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Vorwort zur zweiten Auflage
und Antwort auf Angriffe.

Die erste Auflage ist schon manches Jahr vergriffen. Wegen anderer
Pflichten kam ich nicht gleich zu der Bearbeitung der neuen. Ich bedauerte
es nicht, in der Hoffnung, ich werde durch die Kritik auf manches aufmerk-
sam gemacht, was zu dndern wére. Darin habe ich mich getauscht. Neben
einer Anzahl ,enthusiastischer Zustimmungen von Naturwissenschaftern
sind allerdings die erwarteten scharfen Verurteilungen von philosophischer
Seite nicht ausgeblieben, wenn auch die meisten Andersglaubigen so hoflich
waren, die Kritik mit Schweigen zu erledigen. Leider war aber aus der
negativen Kritik nichts Wesentliches zu lernen; sie bewegte sich meist in
allgemeinen Phrasen, hatte die Sache nicht gelesen oder nicht verstanden.
Es gibt aber Leute, die bewiesen haben, dafl man sie verstehen kann.
Abgesehen von Schonheitsfehlern, auf die ich selber aufmerksam gemacht
hatte, sind wirkliche Unrichtigkeiten, die mir natiirlich bei der inhaltlich
wie formell schwierigen Darstellung entschliipft sind, von niemandem
erwahnt worden.

Das Buch ist also im Prinzip das alte geblieben, wenn auch im einzelnen
viel gedndert worden ist in der Hoffnung, es klarer zu machen und Fehler
zu korrigieren. Eine wesentliche Kiirzung, die mir vorschwebte, ist leider
nicht gelungen. Es kam ja darauf an, zu zeigen, daB die Grundidee sich
bis in alle Einzelheiten bewéahre. Und bei der konstatierten Schwierigkeit
fiir manche, sich in solche Gedankengéinge hineinzuarbeiten, war es da
und dort notwendig, die gleiche Sache mehrfach zu erwidhnen, um sie in
verschiedene Zusammenhénge zu bringen und von verschiedenen Seiten
zu beleuchten.

Ganz umgearbeitet wurden die Kapitel, die sich mit der Aufnahme
und ersten Verarbeitung des psychischen Materials und mit dem BewuBt-
sein beschéaftigen. In bezug auf das letztere wurde jetzt scharf zwischen
dem ,,UrbewuBitsein‘ und dem BewuBtsein eines komplizierten Ich unter-
schieden, ferner wurde das Verhaltnis von BewuBtsein und Introspektion
(im engen, eigentlichen Sinne), wie ich hoffe, nicht nur genauer, sondern
auch richtiger dargestellt.

UnerlaBlich schien es mir, auf einige Kritiken einzugehen, nicht um
sie zu widerlegen, sondern um zu zeigen, wie und wo ich falsch ver-
standen werde, und hauptséchlich, was ich eigentlich sagen wollte. Letzteres
kann ja auf keine Weise so deutlich gemacht werden wie durch Gegen-
iiberstellung anderer Anschauungen.

Dazu ist es aber notig, zuerst von den Grundgedanken einen Begriff
zu geben:

Die Arbeit versucht, die Psychologie rein naturwissenschaftlich, also
ohne andere Voraussetzungen, als wie sie der Naturwissenschafter iiberall
macht, darzustellen. Sie mochte zeigen, dal} diese Aufgabe moglich ist, ja
zu einer Abrundung der Lehre von der Psyche fiihrt, die sonst nicht
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gewonnen werden kann. Dabei wird die Psychologie von selbst ein Teil
der Biologie, in genau dem némlichen Sinne wie die iibrige Physiologie und
die Pathologie. Bis jetzt scheiterte eine solche Betrachtung, abgesehen von
einer Menge von Vorurteilen, an der als Axiom geltenden Unmoglichkeit,
,,das Psychische‘‘ aus dem Physischen abzuleiten. Nun will gezeigt werden,
daBl alle Funktionen, die man als spezifisch fiir die Psyche anzusehen
gewohnt ist, Gedachtnis, Assoziation, Abstraktion und damit das Denken,
im Keim schon objektiv nachweisbare Funktionen des Centralnerven-
systems (und damit speziell entwickelte Eigenschaften der lebenden Sub-
stanz iiberhaupt) sind, und es wird auch der Versuch gemacht, die bewulite
Qualitit der Psyche, das einzige bisher die beiden Reihen wesentlich
Trennende, als eine notwendige Folge objektiv bekannter Hirnvorgange
zu verstehen. Die als ,,wesentlich®‘, als ,,unvereinbar‘ geltenden Unter-
gchiede zwischen Hirnfunktion und Psyche erweisen sich als selbstver-
stindliche Folgen der Verschiedenheit des Standpunktes, von dem aus
das namliche Ding ,angesehen‘ wird. Unabhéngig davon werden die
einzelnen Funktionen in ihren elementaren Eigenschaften durchforscht,
soweit sie uns aus den Beobachtungen von innen und auflen, an Mensch
und Tier, an Gesunden und Kranken, an Kindern und Erwachsenen, an
Primitiven und Kulturmenschen, in Psyche und Hirnphysiologie bekannt
sind; die Herbeiziehung der Hirnphysiologie ist geboten, nicht nur weil
die Gleichheit hirnphysiologischer und psychischer Gesetze die Identitats-
auffassung stiitzt, sondern weil die Erkenntnisse auf dem einen Gebiet
iilberhaupt das andere Gebiet zu beleuchten imstande sind.

Wir beschiftigen uns mit der namlichen Welt wie jeder Naturwissen-
schafter und im gleichen Sinne, im wesentlichen ohne uns darum zu kiimmern,
was fiir eine Art Realitit ihr entspricht. Soweit eine Stellungnahme notig
wird, setzen wir die Existenz einer AufBlenwelt voraus mit dem Bewuf3t-
sein, daB sie nicht beweisbar ist. Wir wenden auch die in der Naturwissen-
schaft gebrauchliche Art des Materialsammelns und des Schliefens an. Die
Psyche selbst erweist sich als eine Hirnfunktion durch eine Menge von
Tatsachen, die in ihrer Bedeutung ganz gleich oder analog sind denen,
die uns veranlassen, einen bestimmten Reflex als eine Riickenmarkfunktion
anzusehen. Eine Untersuchung der Tatsachen, die sich hiitet, etwas darin
zu sehen, was nicht darin ist (Philosophen konnen einen solchen be-
wuBten und zu begriindenden Ausschluf von Spekulationen mit Naivitat
verwechseln), fithrt mit zwingender Notwendigkeit zu der Annahme der
Identitit der Psyche mit gewissen Hirnfunktionen®.

Der Begriff der psychischen Grundfunktion, des Geddichinisses, der
Mneme, ist nicht bloB ein psychischer, sondern auch ein physischer; wir
finden die namliche Funktion schon physiologisch im Nervensystem, und
schon lingst hat man triftige Griinde gefunden, vom Gedichtnis der
lebenden Substanz und von einem phylischen Gedéchtnis (Artgedédchtnis)
zu sprechen. (Doch ist letzterer Begriff fiir uns nicht notwendig; was wir
phylisches Geddchtnis nennen, kann man auch als bloBe Fortpflanzung
bestimmter Eigenschaften auffassen, ohne daB die folgenden Uberlegungen
beeinfluBt wiirden.) Dem phylischen Gedéchtnis des Centralnervensystems
entstammen die Instinkte und Triebe, die Ergie, dem individuellen Ge-
dachtnis aber diejenigen Funktionen, die man als die psychischen kat exochen

1 Die Psyche ist also nicht ,,das Gehirn von innen gesehen’ (DEUSSEN), wberhaupl
wichts statisches, sondern etwas ablaufendes, wie ein Gesang oder die Erdrotation. In gewissem
Sinne sind statisch die Triebdispositionen und die nicht ekphorierten Engramme.
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bezeichnet, die Noopsyche! STRANSKYs, namentlich das BewuBtsein und das
Denken. Unter Bewuftsein verstehen wir nur die bewufte Qualitit, dasjenige,
was i erster Linie die Psyche prinzipiell von allem Physischen unterscheiden
soll. Auch diese Funktion laft sich aus dem Geddichtnis ableiten. Diese Ab-
leitung ist nicht so neu, wie sie manchem scheinen mag (vgl. EXNER,
Brux). Da sie aber bis jetzt den einen als prinzipiell unméglich galt, und
es auch fiir die anderen nicht leicht ist, sich hineinzudenken, sei bemerkt,
dafy der ubrige Teil unserer Ausfithrungen davon — und ebenso von den
,,Philosophischen'* Anschauwungen des Buches — unabhingig ist und fir den,
der die Zurickfihrung des Bewuftseins auf eine Hirnfunktion ablehnt, doch
richtig sein kann. Es bleibt nur eine Frage mehr zu beantworten.

Der Naturwissenschafter sieht im Centralnervensystem einen Apparat
mit organisch bedingter Fahigkeit, in Individuum und Art erhaltender
Weise zu reagieren und zu streben. Das individuelle Gedéchtnis der hoheren
Zoen? erlaubt eine Aufschiebung der Reaktion und eine Summation zeit-
lich auseinanderliegender Reize und tiiberhaupt Benutzung der indivi-
duellen Erfahrungen zur besseren Anpassung der Akte an die momentane
Situation. Erinnerung, Ubung und Summation von Reizen beweisen, daB
jede Funktion in der Psyche, bzw.ihrem Organ, Spuren, , Engramme
hinterlaf3t, die nachher wieder zu dhnlichen Funktionen Anlaf} geben. Die
Engramme sind sowohl ein hirnphysiologischer, wie ein psychischer Begriff,
und ihre Eigenschaften sind mit ein Beweis, dafl das Psychische und dessen
physischer ,,Parallelvorgang® Aspekte des némlichen Dinges sind, von
innen und von aullen gesehen. Offenbar beruht auch die Vererbung auf En-
grammen. Jedenfalls bilden phylische Reflexe und Instinkte, ,,ekphorierte,
d. h. aktivierte Individualengramme und aktuelle centralnervése Vorginge
zusammen so untrennbare Einheiten und kénnen sie einander so deutlich er-
setzen, dafl man diese Funktionen als prinzipiell identisch ansehen muf3. —
Die Engramme dauern so lange wie das Gehirn, das sie trigt. Ihr so-
genanntes Abblassen beruht auf einer Ersetzung derselben durch sekundire
Gebilde, ihr scheinbarer Ausfall auf normalen oder krankhaften Er-
schwerungen der assoziativen Ekphorie. Sie sind keine Energien, sondern
Dispositionen zur Gestaltung und Richtunggebung der psychischen Funk-
tionen. Beim Erwachsenen reproduziert das Gedéchtnis nur selten die immer-
hin erhaltenen primaren Engramme der eigentlichen Empfindungsgruppen
(Anschauungsbilder mit sinnlicher Deutlichkeit. Vgl. die wichtigen Unter-
suchungen von E. R. JAENScH, die in zwingender Weise zur nimlichen Auf-
fassung fithren), sondern Verarbeitungen derselben, die wir Vorstellungen
nennen. Schon die Wahrnehmung enthilt reproduzierte Vorstellungsbilder,
und zwar ist deren Bedeutung eine viel groflere, als man sich gewohnlich
denkt. Das Herbeiziehen falscher Vorstellungsbestandteile bei einer Wahr-
nehmung fiithrt zu einer Illusion; der Umstand, daB in dem Gebilde, das wir
Wahrnehmung nennen, die beiden Bestandteile, sinnliche Empfindung und
Vorstellung, jeder fiir sich von Null bis zum Maximum schwanken kann,
erklirt den flieBenden Ubergang von Vorstellung zur Halluzination. (Es
gibt noch andere Halluzinationstypen als die aus Vorstellungen.) Die

1 SrranskyY unterscheidet in den psychischen Funktionen thymopsychische und #oo-
psychische. Ich akzeptiere den letzteren Ausdruck fiir die Gruppe Empfindung, Wahrnehmung,
Denken; Stranskys Thymopsyche scheint mir aber ein etwas engerer Begriff als das, was
ich mit ,,Ergie‘‘ bezeichnete, weshalb ich den letzteren Ausdruck beibehalte fiir Triebe,
Instinkte, Affekte, Wollen, kurz das Dynamische.

2 Zoon = Tier 4 Mensch.



VIIT Vorwort zur zweiten Auflage und Antwort auf Angriffe.

wesentlichen Unterschiede zwischen Halluzination und Vorstellung liegen
aber nicht in der vorhandenen oder fehlenden Mitbeteiligung von aktuellen
Empfindungen oder Empfindungsengrammen, sondern in den begleitenden
Assoziationen. Die Vorstellungen sind ihrer Bedeutung nach zundchst ver-
liingerte Wahrnehmungen: wenn wir die Augen schliellen, so kénnen wir uns
in dem eben gesehenen Raume vermittelst der Vorstellungen orientieren.
Schon bei dieser Anwendung kénnen wir aber eine blofe Wiederholung
der urspriinglichen Anschauungen (Sinnesbilder) nicht brauchen; sobald
wir uns von dem Platz, von dem aus wir den Raum gesehen haben, fort-
bewegen, miissen wir die Vorstellung des Raumes fiir jede einzelne Stelle
des zu durchgehenden Raumes so umbilden, wie wenn wir den Raum nun
von der neuen Stelle aus sehen wiirden. Noch wichtiger ist die Abstraktion
genannte Umbildung, die die Ahnlichkeiten von verschiedenen Emp-
findungen und Wahrnehmungen (und auch Vorstellungen) vereinigt, und
alles andere ausschaltet (wobei auch Umbildungen nicht zu fehlen brauchen).
Diese abstrahierten Vorstellungen sind zum Denken notig, bei dem die
Mitwirkung der urspriinglichen Engramme hinderlich ware. Die ,,Blasse‘
und die ,,Unvollstandigkeit* der Vorstellungen ist also nicht eine Schwéche
derselben, sondern eine Notwendigkeit. Auch die Abstraktion ist ein central-
nervoser, ja allgemein biologischer Vorgang, der nicht blo der Psyche
‘zukommt.

Je nach ihren (assoziativen) Zusammenhingen ordnen sich die Er-
fahrungen von selbst in eine Innenwelt und eine Aufenwelt.

Die Abstraktion bestimmter Beziehungen zwischen den Wahrnehmungen
bildet die Begriffe von Raum und Zeit. Die Heraushebung der Beziehung
der Dinge und der Geschehnisse untereinander unterscheidet sich prinzipiell
in keiner Weise von der Heraushebung der Beziehungen der einzelnen
Sinnesempfindungen untereinander. Die letztere fithrt zur Begriffsbildung
und Abstraktion, die erstere zum Denken. Das Denken ist eine vorstellungs-
malige Wiederholung (Ekphorie) der Wahrnehmung von Beziehungen der
Dinge; seine Kausalitit sowie alle seine anderen Beziehungen, die man
durch ,,wenn®, ,,obgleich* usw. ausdriickt, stammen aus der Erfahrung.
Die Analogie, das Assoziieren nach Ahnlichkeit, ist etwas Selbstverstdnd-
liches; es ist eine Teilerscheinung der allgemeinen Eigenschaft des Organis-
mus, durch ahnliche Reize zu gleichen Reaktionen angeregt zu werden,
indem z. B. der namliche Reflex durch dhnliche, aber in Qualitit, Quantitit
und Lokalisation nicht ganz gleiche Reize ausgelost wird. Die 4ssoziations-
gesetzesind die der Ekphorie ; die anscheinend unendlich vielen Moglichkeiten
der Assoziation auf eine bestimmte Vorstellung im Denken werden auf eine
beschrankt dadurch, dafl nie eine einzelne ,,Vorstellung‘‘ in der Psyche vor-
handen ist, sondern eine ganze Konstellation, einschliesslich einer Ziel-
vorstellung, die in letzter Linie aus der Affektivitat (den Trieben) stammt.
Konstellation bedeutet aber nicht blof eine Summe der einzelnen weg-
leitenden affektiven und noopsychischen Tendenzen, sondern eine ,,Gestalt’,
ein Ganzes mit anderen Eigenschaften als die Teile. In jeder psychischen
Funktion, so auch in jeder einzelnen Assoziation und Konstellation liegt
nicht nur etwas Positives, sondern auch eine Hemmung aller nicht dazu
gehorigen Funktionen. Kausalitdat, Finalitdt, kausale und verstehende
Zusammenhange, eindeutige oder blol wahrscheinliche Folgen aus den
Ursachen, psychische und physische kausale Zusammenhénge iiberhaupt
erweisen sich als nicht wesentlich verschiedene Dinge. (Nur angedeutet
seien hier die zu erlauternden Begriffe der Intelligenz, der Phaniasie, mit
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dem dereistischen (autistischen) Denken, die Umkehr der Assoziationen,
das mathematische Denken.)

In der Organisation begriindet sind die T'riebe oder Instinkte und die
elementaren Eigenschaften des Gedéchtnisses; durch Erfahrung erworben
sind (beim Menschen) die Begriffe, die logischen Gesetze usw.; die Bewuf3t-
heit ist eine Folge des funktionierenden Gedéichtnisses. Als Ergie wird
zusammengefaft alles treibende und zentrifugale in der Psyche, das natiir-
lich seine besondere Dynamik besitzt. Dazu gehort in erster Linie die
Affektivitit, deren wichtigste Eigenschaft die annehmende oder ablehnende
Einstellung gegeniiber jedem Erleben ist. Alle Annahme, die Ausiibung der
Triebe, die Vorstellung der Triebziele ist mit Lust verbunden, die Unter-
driickung der Triebe und das Verfehlen ihrer Ziele mit Unlust, oder: die
Annahme von innen gesehen ist Lust, die Ablehnung Unlust. Unter den
Eigenschaften oder ,,Wirkungen‘‘ der Affektivitat ist besonders hervorzu-
heben, daf sie nicht nur fiir unser Handeln die Ziele setzt, sondern auch
fiir unser Denken, und daf$ sie durch eine bestimmte Art der Beeinflussung
der Assoziationen die Richtung des Denkens auch in den Einzelheiten mit-
bestimmt, oft direkt gegen die Gesetze der Logik; fiir das Verstandnis
der Psychopathologie ist das von fundamentaler Wichtigkeit. Unter den
Gefiihlen und Trieben dienen die ethischen der Erhaltung der Gemeinschaft;
sie sind. deswegen auch vom biologischen Standpunkt aus die hoheren als die
ibrigen; es fehlt aber jeder Grund, sie aus irgend etwas Absolutem oder sonst-
wie wesentlich Besonderem abzuleiten. Das moralische Ideal ist nicht Unter-
driickung der ,,egoistischen‘’, das Individuum selbst erhaltenden Triebe,
sondern das richtige Gleichgewicht von Altruismus und Egoismus.

Eine Teilerscheinung der Affektivitat ist die Aufmerksamkeit. Auf der
instinktiven Verstehbarkeit der AffektauBerungen anderer beruht die
Suggestion und die Besonderheit der Massenpsychologie. Unter den T'rieben
bekommt der Sexualtrieb bei den Kulturvolkern, wo der Nahrungstrieb
und die anderen Teiltriebe des Erhaltungstriebes stark zuriicktreten, eine
relativ besonders hohe Bedeutung, die noch verstirkt wurde durch die ihm
innewohnenden natiirlichen Hemmungen. So wird seine bis vor kurzem
ungeahnte Bedeutung fiir die Atiologie der Neurosen verstiandlich (FREUD).

Der Wille ist eine Abstraktion und nicht als besondere Funktion von
der Affektivitidt und den Trieben abtrennbar. Das, was man Willensstirke
nennt, sind mehrere ganz verschiedene Dinge, ebenso die Willensschwiiche.
Der Wille duBert sich nicht blof im direkten Handeln, sondern auch darin,
daB er ,,Gelegenheitsapparate schafft, die nach einem einmal gefalten
Vorsatz mehr oder weniger automatisch handeln wie Reflexe. Das, was
man als ,,Abreagieren‘ bezeichnet hat, beruht im wesentlichen auf dem
Abstellen dieser Gelegenheitsapparate. Der Wille 146t sich nur als deter-
minierter konsequent durchdenken und kommt nur so nicht in Widerspruch
mit den Tatsachen. Dabei sind Begriffe, wie ,,Zufall”, , Moglichkeit*
genauer klarzustellen.

Die Mannigfaltigkeit der centralnervisen und psychischen Vorginge
und Moglichkeiten bedingt natiirlich einen bestindigen Wettstreit ver-
schiedener Funktionen. Die Beobachtung zeigt, daB die verschiedenen
Tendenzen meist nicht direkt gegeneinander kampfen, also nicht so, daf
eine Resultante nach Art des Parallelogrammes physischer Krafte zustande
kame, sondern in der Weise, wie in einer elektrischen Anlage Schaltungen
gestellt werden. Das Bild der Schaltungen 146t sich bis in viele Einzel-
heiten iiberall durchfithren, nicht nur beim Wettstreit verschiedener
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Strebungen, sondern auch bei blofen Beeinflussungen durch die Kon-
stellation, etwa wie der Bauchschwanzreflex der Katze bei gleicher Reizung
je nach der Ausgangstellung nach links oder nach rechts ausschlagt. Jede
Funktion iibt eine gewisse Schaltung der anderen Assoziationen aus,
nirgends aber bekommt die Schaltkraft eine so grofle Bedeutung, wie bei
den Affekten, bei denen sie eine von ihren-iibrigen Qualitdten unabhangig
variierende Wirkungsfahigkeit darstellt. Aus diesen Mechanismen lassen
sich eine Menge wichtiger Erscheinungen, das Unbewufte, die Verdringung,
viele Arten des Vergessens iiberhaupt, die Hypnose, die Schlafschaltungen
ohne weiteres verstehen. Im Schlaf konnen wir zwei Schaltungen unter-
scheiden, die voneinander unabhéngig sind, die eine fiir die Verdnderung
oder Ausschaltung des BewuBtseins und die andere fiir die chemischen
(erholenden) Funktionen des Schlafes.

Die Dynamik der Psyche driickt sich aullerdem in einer Anzahl
von wechselnden Dispositionen aus, die man treffend Spannungen ver-
gleicht. Davon sind allgemein bekannt Aufmerksamkeitsspannung, Willens-
spannung, Sexualspannung; weniger denkt man daran, daBl eine Art
Spannungsenergie dazu gehort, die Assoziation in dem Rahmen der durch
die Erfahrung gebildeten Zusammenhénge zu halten, Assoziationsspannung,
die vielleicht identisch ist mit der Kraft, die im Wachen unser Ich zu-
sammenhilt, das beim Einschlafen deutlich zerfallt.

Von der elementaren Natur der nervosen Vorginge wissen wir nichts;
wir konnen deshalb auch iiber denjenigen Teil derselben, der potentia
von innen gesehen werden kann, d. h. iiber die physiologischen Vorgange
der Psyche nur wenig sagen. Auffallig ist, dal} unter manchen Umstéanden
sich Zeit und Intensitat ersetzen konnen wie in der Physik, dafl aber auch
komplizierte Funktionen oft merkwiirdig rasch, ,,einzeitig“, ablaufen.
Auch iiber verschiedene Qualititen des ,,Psychokyms wissen wir nichts.

Uber die Lokalisation der psychischen Funktionen ist uns bereits Be-
merkenswertes bekannt. Jedenfalls ist die Rinde das-wesentliche Organ
des individuellen Gedachtnisses, wiahrend die ergischen Funktionen in
erster Linie vom Stamm ausgehen.

Dafl sich mit solchen Ansichten eine Lebens- und Weltanschauung
ebensogut und ebenso befriedigend und sogar konsequenter als mit den
meisten anderen aufbauen 1a8t, wollen viele nicht glauben, weil es nicht
die Lebensanschauung ist, die sie befriedigt. Unendlichkeit, Absolutes,
Zweck des Daseins, Wahrheit, Glauben, Schuld und Sﬁhne usw. sind
Begriffe, die man in diesen Zusammenhéangen nur klar abzugrenzen braucht,
um ihren Wert einerseits und Unwert andererseits einzusehen. Fiir den
,Glauben’* ist gerade durch den ,,Positivismus Platz geschafft, zwar
nicht fir denjenigen Glauben, der positive Beweise haben, sich als
objektives Wissen ausgeben mochte sondern fiir den, der direkt und
ohne Scheu aus dem inneren Bediirfnis kommt.

Von den mir bekannten Einwinden verdient einer besondere Beachtung:
Diese genetische Ableitung setze, wenn auch in primitiver Form, so etwas
wie Psyche schon in den Pramissen voraus, so dafl im Grunde nicht Psyche
von Nichtpsyche, sondern eine differenziertere Psyche von einer minder
differenzierten abgeleitet werde.

Die Bemerkung ist sehr erfreulich, weil sie in der Mneme das psychische
Element anerkennt und die Ableitung der héheren Psyche aus der niederen
nicht von vornherein verwirft. Die als minder differenziert vorausgesetzte
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Pramisse wire ja die Mneme. Nun schiene es mir wahrhaftig recht
interessant, die menschliche Psyche auf eine bloBe Komplikation mne-
mischer Funktionen zuriickzufithren. Das allein schon hétte die Bedeutung,
daB der in der philosophischen Psychologie gebriauchliche Seelenbegriff
einer wesentlichen Korrektur bediirfte, da sich die ganze Zielstrebigkeit bis
hinauf zur ,,Vernunft‘ in ihrem hochsten Sinne als eine reine Komplikation
mnemischer Funktionen erweist.

Wir finden aber auch wirklich von da aus die Bricke rickwdrts ins
Nichtpsychische, einmal weil wir die gleichen Vorgénge in der korperlichen
Physiologie nachweisen, und zweitens weil wir mit MacE und andern
die Anfinge der Mneme sogar schon im Anorganischen sehen. Mit der
Mneme ist ohne weiteres Zielgerichtetheit, Zweckhaftigkeit und Denken
gegeben. BloB denkbar gemacht, aber fiir unser Verstindnis (noch) nicht
erwiesen, ist die Ableitung auch der Bewulitheit aus einer physischen
Mneme; aber vielleicht kann sich eine Generation, die von den alt-
gewohnten Begriffen leichter loskommt als wir, einmal auch da noch zu
Ende finden. Vorldufig geniigt mir: die Psyche ist eine organismische
Funktion wie eine andere. Ihre Zielgerichtetheit 1aft sich wie die
physiologische ohne weiteres aus der Mneme verstehen; da liegt, auch
ohne sichere Ableitung, die Vorstellung nahe, daf die BewuBtheit
ebenfalls eine mnemische Qualitit sei.

DaB ich vom Standpunkt der verschiedenen philosophischen Psycho-
logien aus iiberhaupt nicht verstanden werden konne, habe ich voraus-
gesagt.

Ein uniibertreffliches Beispiel, wie es Philosophie ihrem Professor
geradezu unmoglich machen kann, so etwas zu lesen, und zwar ohne daf
es ihm bewuBt wird, ist die Kritik von HILLEBRAND in der Dtsch. Literatur-
ztg. 1, IV, 23, 184.

HitneBraND findet einen Widerspruch in folgendem: Nach mir liege
der Unterschied zwischen Psyche und Physis nicht in den beiden! Dingen,
sondern in der Seite, von der wir das eine Ding wahrnehmen (S. 38). Das
Verhiltnis aber zwischen physischen und psychischen Funktionen, schreibt er,
erkliare ich als ein kausales. Auf S. 38 sage ich ausdriicklich: ,,Die kausalen
Verhaltnisse bestehen also zwischen den niederen Nervenfunktionen und
den hoheren und — iiber die Sinnesorgane und Muskeln — zwischen den
Nervenfunktionen iiberhaupt und der AuBenwelt.” Trotzdem hat der
Rezensent nicht gemerkt, daB niemals von einem kausalen Verhiltnis
zwischen psychischem und physischem Aspekt des nédmlichen Funktions-
komplexes die Rede ist, sondern von kausalem Verhaltnis zwischen dem
psychophysischen Funktionskomplex und den iibrigen nervosen, organischen
und auBenweltlichen Geschehnissen. Gibt es etwas einfacheres als: Ein
bestimmter Komplex von GroBhirnfunktionen wird von auBlen und von
innen gesehen; wir nennen ihn Psyche. Selbstverstéindlich -hat er seine
aktiven und passiven kausalen Zusammenhénge mit den tibrigen Nerven-
funktionen und dem Korper und damit mit der physischen Welt. Wo
ist der Widerspruch ?

Die Behauptung, zwischen den ,iibrigen centralnervosen und den
psychischen Funktionen gebe es flieBende Ubergéinge, ,,wire nicht zu
halten, wenn beide Vorgiinge eigentlich nur ein einziger wiren‘. Sagte

1 Bei mir steht ,,beiden‘ in Anfiihrungszeichen, die Rezensent weglaBt.
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denn auf der Welt jemand, die Psyche ,,und die iibrigen centralnervosen
Vorgénge‘“ seien eins ? Aber warum sollen sie nicht ineinander iibergehen ?
Die ,,iibrigen‘‘ sind eben nicht die gleichen.

HrireBraxp S. 123: , Psychische Vorgdnge an sich besitzen keine
Lokalisation, die centralnervosen sind lokalisiert — trotzdem sind beide
identisch.”” Meine ganze Seite 123 ist ausgefiillt mit der Darstellung des
Unterschiedes der subjektiven Lokalisation der eigenen psychischen Funk-
tionen und der objektiven, hirnphysiologischen. Der Rezensent hat das
nicht gemerkt, und identifiziert beides, obschon in einem gesperrten Satz
und einmal in gesperrter Gegeniiberstellung von ,,0bjektiv‘‘ und ,,subjektiv‘‘
der Gegensatz besonders herausgehoben wurde.

»,Die einen (die psychische Reihe) erkennen wir genau so, wie sie
wirklich sind (S. 13), von den andern wissen wir nichts (S. 72) — aber
identisch sind sie doch.*“ Ich sage, ,,s0 wenig wir von diesen psychischen
Prozessen wissen, so sicher kénnen wir doch sagen . . . .. . Falsches
Zitat; bei mir aber keine ,,umfassende Konfusion‘‘. Ich sage iibrigens auch
nicht: ,,die einen erkennen wir genau so, wie sie wirklich sind®, sondern:
das psychische Geschehen ,existiert gerade so, wie ich es kenne®, was
einen grof3en Unterschied macht, da bei mir die erkannte und die existierende
Qualitat das Namliche sind, bei HILLEBRAND zwei gleiche Dinge.

Selbst die Darmbewegungen sollen nach mir zu den psychischen (vom
Rezensenten unterstrichen), wenn auch unbewuf3ten Funktionen gerechnet
werden, (S. 264). Ich rede aber von der Direktion dieser Funktionen, sehe
jedoch, dafl, wenn man keine Ahnung vom Zusammenhang hat, man die
Stelle so verstehen kann wie der Kritiker. Wissen aber wirklich Philosophen
nichts von einer psychogenen, meist einfach ,,psychisch‘ genannten Diarrhoe
oder Verstopfung ?

»Innen‘ und ,,auflen sollen hier schlechte Metaphern sein, die in die
Rumpelkammer gehoren. ,,Wo es sich um die Frage ,eins oder zwei‘ handelt,
kann man doch klar sprechen und braucht nicht nach symbolischen Aus-
driicken zu greifen.”” Der Ausdruck stammt von den Philosophen, wo er
lateinisch und deutsch viel gebraucht wird; er wird auch von allen Leuten,
von denen ich dariiber etwas weil, sofort verstanden. Nun aber handelt
es sich gar micht um die Frage ,.eins oder zwei ?*‘, sondern um die: ,.ent-
weder zwei Dinge, oder zwei Aspekte des Namlichen ¢, und fiir letztere
haben wir keinen anderen Ausdruck, und gibt es keinen als einen meta-
phorischen; auch der Rezensent gibt keinen besseren.

Nach EXNER und BLEULER werde aus Erinnerungsbildern und aktuellen
Vorgéngen ein Ich gebildet, ,,und der bewuBite Charakter irgend eines
anderen Vorganges besteht darin, da dieser an jenen schon vorhandenen
Kern (an das Ich) assoziiert wird. Beiden Forschern . . . ist die Schwierig-
keit nicht aufgefallen, die sich aus der Frage ergibt, ob denn jener Kern
selbst etwas BewuBtes ist oder nicht . . .“. Und mein Kapitel I1 F fiihrt
auf acht Seiten aus, wie jede mnemische Funktion nur durch die Tatsache,
dal3 sie mnemisch ist, ,,elementares BewuBtsein‘ habe, und es wird der
Unterschied zwischen diesem elementaren BewuBtsein und dem des Ich-
komplexes dargestellt!

Rezensent findet es merkwiirdig, dal es Teile eines Ganzen gibt, die
mit dem Ganzen assoziiert werden. Mein Ausdruck 148t wohl zu wiinschen
iibrig. Aus sehr vielen Stellen geht aber hervor, wie er gemeint ist. In den
biischen und psychischen Komplexen (,,Integrationen‘‘) wird jede hinzu-
kommende Funktion in der Tat ein Teil des Ganzen und wirkt nur als solcher.
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,,Die Engramme bestehen, wenn sie einmal gesetzt sind, so lange wie
das Gehirn (S. 91); es fehlen alle Anhaltspunkte, um eine Umgestaltung
der Engramme anzunehmen (S. 93). Hingegen: wir ekphorieren nur aus-
nahmsweise ein urspriingliches unverarbeitetes Engramm, in der Regel
vielmehr ein Neugebilde, und der wichtige Teil dieses Verarbeitungs-
prozesses erfolgt schon wiahrend der Nachdauer (S. 191). Werden also die
Engramme wahrend ihrer Latenzzeit umgestaltet oder werden sie nicht
umgestaltet 2 In der zitierten S. 91 heiBit es nun, unter bestimmten Um-
stdanden werde ekphoriert ,,eine nachtrigliche Bearbeitung, die zwar das ur-
spriingliche Engramm bestehen lifit™. S. 93 heillt es: ,,dal nicht ein umge-
andertes Engramm, sondern ein neu geschaffenes vorliegt, neben dem das
urspriingliche weiter besteht“. Ohne lange zu suchen, habe ich noch 10 (zehn)
Stellen gefunden, wo die Frage des Rezensenten klar beantwortet ist, zum Teil
noch mit Anfiihrung von Metaphern wie der photographischen Platte.

,,Bs ist ein durchsichtiger Widerspruch, fiir den Inhalt der Vorstellungen
noch einen besonderen Raum anzunehmen, von dem aus es zum Wahr-
nehmungsraum keinen Ubergang gebe (S. 124), so sagt BLEULER. . . . . das
hindert ihn aber nicht, S. 147 zu behaupten: die genaue Einordnung in
den Sehraum ,statt in den Vorstellungsraum mache die Vorstellung . . . .
zu einer Halluzination‘.” Das vom Rezensenten angefiihrte Beispiel zeigt
gerade, daf} die Vorstellung unter Umstéanden in den Sehraum eingeordnet
werden kann, also ein Ubergang vom einen zum andern angenommen wird.
Mein Vorstellungsraum und mein Wahrnehmungsraum sind eben in bezug
auf den Raumbegriff, wie ich gesagt habe, das namliche, gerade wie der
,,Sehraum‘ und der ,,Hoérraum‘* und der ,,Tastraum‘ als Raum dasselbe
sind, aber von den verschiedenen Sinnen aus in verschiedener Weise zur
Wahrnehmung kommen.

Es sei eine Tautologie, wenn ich sage, unter mehreren Trieben setze
sich derjenige durch, der unser Ich als Ganzes am meisten beeinflusse . . .
(275/6). ,,Es ist wohl klar, daBl wir einem Trieb erst dann maximale Stirke
zuschreiben, wenn er sich gegeniiber andern durchsetzt*. Antwort: 1. Wenn
es eine Tautologie wire, so wire sie eine sehr niitzliche, etwa wie die Tauto-
logie (a+b)2=a%+42ab +b? denn sie sagt, dall hier ein Spiel von
Kriften vorliege, denen man ein bestimmtes Mal3 zuschreiben koénne, und
nicht das unfaBbare, unbeschreibbare, mystische Etwas, das die Philosophie
den freien Willen nennt. 2. Es ist tiberhaupt keine Tautologie, weil der
Naturwissenschafter noch andere Kriterien fiir die Triebstirke besitzt, so,
abgesehen von dem subjektiven MaBstab, die korperlichen Wirkungen und
die Schaltwirkungen und vor allem die bitsche Wertigkeit des Triebes.
3. Es ist unrichtig, daB ich sage, unser Handeln gehe ¢mmer (von mir unter-
strichen B.) in der Richtung des stirksten Triebes. Ich sage: ,,Derjenige
Trieb setzt sich durch, der das Ich am meisten beeinflufit, ses es (von mir
unterstrichen, B.) weil er der stiarkere ist, sezes . . . . . “ und dann werden
die Griinde angefiihrt.

Eine andere Art Tautologie liege im folgenden: Wenn man sage: ,,Ich
habe gestern diese oder jene Wahrnehmung gemacht, und heute erinnere
ich mich ihrer, weil etwas mit ihr gleichzeitig Wahrgenommenes abermals
zur Wahrnehmung gelangt ist, — so ist das der triviale Ausdruck einer
trivialen Tatsache. Wie tiefgriindig und gelehrt nimmt es sich dagegen
aus, wenn ich sage: die gestrige Wahrnehmung hat ein Engramm hinter-
lassen, das besteht so lange mein Hirn lebt, und dieses Engramm ist heute
ekphoriert worden, weil durch einen &ulBleren Reiz ein zweites Engramm
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wieder belebt wurde, das mit dem ersten zusammengeschaltet wurde.
Besagt der zweite Satz nur auch um ein geringes mehr als der erste 2
Allerdings sagt er mehr, aber nicht um ein geringes, sondern um sehr vieles.
An ihm héngt ein Gedéachtnisbegriff, der vom BewuBtsein losgelost ist
(Mneme) und wichtige biologische Vorstellungen umwilzt, und, wie man
hatte merken sollen, in dieser Psychologie die Hauptrolle spielt. Wer aller-
dings nicht einmal SemMoN und HERING versteht, kann gar nicht wissen,
was die vorliegende Psychologie sagen will.

In gleicher Weise hat das angegriffene Bild der Schaltapparate seinen
Wert; man darf vielleicht von erklirender Bedeutung desselben reden.
Es ist unter anderm namentlich in der Psychopathologie brauchbar.

DafB etwas als ,,frither Dagewesenes abermals vorstellen‘‘ nicht identisch
ist mit ,,etwas als frither Gewesenes vorstellen‘‘ falle mir nicht ein. Ich
weill nicht, worauf sich das bezieht, aber ich kann den Rezensenten ver-
sichern, daBl mir solche Selbstverstindlichkeiten seit mindestens sechs
Dezennien bekannt und bewuBt sind.

Meine Ableitung des pythagoreischen Lehrsatzes soll zeigen, dal mir
in der Mathematik die elementarsten Kenntnisse fehlen. Falsch ist er
nicht. Was fehlt ihm denn ? Sollte beméngelt werden, daf3 ich die Spriinge
vom Geometrischen zum Arithmetischen und umgekehrt nicht erklire, so
glaube ich jetzt noch, dem Leser einer Psychologie das Verstindnis einer

solchen Abkiirzung zumuten zu diirfen.

Diese Kritik, in der alle Vorwiirfe daneben hauen, hat mir eine gewisse Genugtuung
gegeben. Schéner hitte man nicht zeigen kénnen, wie die philosophische Bildung auch,
den redlichsten Willen zuschanden machen kann, wenn es sich darum handelt, natur-
wissenschaftliche Gedankengénge zu erfassen, und gegeniiber meinem philosophischen
Insuffizienzgefiihl ist es ein gewisser Trost zu sehen, daf3 philosophische Krifiker von -
unseren Problemen noch recht viel weniger verstehen koénnen als ich von der
Philosophie. ’

Die Kritik von L. BINSWANGER! gilt nicht speziell meinem Buche,
sondern der von demselben vertretenen Richtung iiberhaupt.

Obgleich der Autor, seinerzeit mein Schiiler in der Psychiatrie, selbst gute
psychiatrische Arbeiten publiziert und ein von ihm philosophisch genanntes Buch,
das auch ich schitze, geschrieben hat, ist es ithm bis jetzt nicht moglich gewesen,
meinen Ideengang nachzudenken. Daraus schliefe ich, daf ich Unrecht hatte zu
meinen, jeder aufmerksame Leser werde gleich verstehen, was hier ,,Assoziation*
oder ,,Engramm*‘ usw. bedeutet. Ich suche eben Definitionen zu vermeiden; denn
diese legen in solchen Dingen auch bei der besten Fassung die Begriffsgrenzen nie
genau da fest, wo sie sein sollten.

Die Unmoglichkeit des philosophischen Heteristen?, sich in die Identi-
titstheorie hineinzudenken, zeigt sich am schéarfsten S.409, wo Bins-
WANGER die Vergleiche so verwickelter Dinge wie des kiinstlerischen Aus-
druckes, der Arten des Philosophierens u. dgl. erwiithnt und dann bemerkt:
,Wenn das Gehirn das alles auch zu leisten vermag auf Grund einer,

1 Welche Aufgaben ergeben sich fiir die Psychiatrie aus den Fortschritten der neueren
Psychologie ? Z. Neur. 91, 402ff. (1924).

2 Da unsere sehr verschieden denkenden Gegner sich meist nicht tiber die Natur der
von ihnen vorgestellten ,,Seele‘‘ aussprechen, kann ich sie nicht wohl einfach unter dem
Namen der Dualisten zusammenfassen; ebensowenig kann ich mich selbst einen Monisten
nennen, weil es deren mehrere Arten gibt, und weil die ,,Sphéare* dieses Begriffes manches
enthalt, was mir nicht zukommt. Das Wort ,,Identitatspsychologe* wird, wenn man es viel
wiederholen mu8, zu lang. So nenne ich die Anhénger der Identitit der Psyche mit einer
Hirnfunktion Identisien, und die ganze Klasse, die in der Psyche noch etwas anderes findet,
Heteyisten, und bitte um Verzeihung fur die nicht dsthetischen aber bequemen und wenigstens
inhaltlich richtigen Neologismen.
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wenn auch noch so hochpotenzierten primitiven Eigenschaft des Organis-
mus, wozu dann die doppelte Leistung des Gehirns einerseits, des Denkens
anderseits ¥*° (Von Bl. unterstrichen.) Die ganze Idee, die hier von Bins-
WANGER bekampft wird, beruht aber gerade darauf, dal es kein ,,einerseits
und anderseits’ in seinem Sinne gibt, sondern dal} das, was er als zwei
Dinge ansieht, nur eines ist. Es braucht ja das nicht jeder zu glauben;
aber daf3 ein hervorragend intelligenter, hochgebildeter und vorurteils-
freier Mann sich so wenig in die Identititsvorstellung hineindenken
kann, bringt uns grell zum Bewulltsein, wie schwer es ist, sich von
philosophischer Dankweise zu losen, wenn man sich ihr einmal griindlich
hingegeben hat.

BinswaNGER hélt allerdings noch fir notig, seine Behauptung zu
stiitzen, und das zunéchst mit BumrEes Bemerkung, dall es in der Tat
nicht einzusehen sei, ,,welche Centren bei all diesen Vorgéingen gemeinsam
in Anspruch genommen werden, und welche Leitungsgesetze die aufler-
ordentlich zahlreichen Varianten erkliaren sollen*. Der Identist sieht das
auch nicht ein; wozu sollte er? Kr leitet die Psyche aus bestimmten
vitalen und- tatsachlich vorhandenen Funktionen ab, wobei ihn Centren
und Leitungen nichts angehen. Dem Zusammenhang nach verstehen
Buuke und BinswanNGErR hier offenbar Leitungen von einer Gehirn-
stelle zur andern. Setzen wir nun statt Leitungsgesetze Assoziations-
gesetze, die von den Heteristen meist mit Leitungsgesetzen verwechselt
werden (,,wer .sagt Assoziation, sagt Lokalisation“ BrErRze) und wohl
auch hier gemeint sind, so ist zu entgegnen, dafl wir die Assoziations-
gesetze recht weitgehend kennen und sogar ihre Genese zwingend aus
der Mneme ableiten, wobei allerdings bei oberflachlicher Betrachtung
der Anschein eines Zirkelschlusses erweckt werden konnte, weil ,,Asso-
ziation‘‘ notwendig im Begriff der Mneme steckt.

Ein Fehler, den ich ebenfalls nicht anders begriinden kann als durch
die unzerstorbare Vorstellung einer Psyche hinter der Psyche des Identisten,
liegt in der Bemerkung, die Psyche habe nach BLEULER bei einer Ver-
gleichung zweier Dinge ,,so wenig wie bei der Bildung unserer Begriffe
hinzuzutun‘‘. Was soll die Psyche zu sich selber hinzutun ?

Ich sehe nun, daf ich mich in der ersten Auflage zu sehr darauf ver-
lassen habe, der Leser werde das, was ich unter Supposition einfachster
Verhéltnisse ausfithrte, von selbst auf die gewohnlichen Komplikationen
iibertragen. Ich will versuchen mich jetzt deutlicher zu machen. Ich rede
davon, dafl die Wahrnehmungen sich zusammensetzen aus bestimmten
Empfindungen und bestimmten Ekphoraten. Das entspricht zwar dem
ganzen Vorgang bei denkbar einfachsten Verhiltnissen, wo etwa eine
empfundene Farbe mit einer empfundenen Form und einigen Ekphoraten
fritherer dhnlicher Empfindungen die Wahrnehmung eines Apfels quasi
automatisch schafft. Bei der Komplikation der wirklichen Vorkommnisse
aber wird das Ganze, die Gesamtheit der aktuellen psychischen Vorginge,
immer einen deutlichen Einflufl ausiiben, indem es nach den durch die
phylische und ontische Erfahrung gewonnenen Regeln aus dem Chaos von
Moglichkeiten gerade die brauchbaren Kombinationen heraushebt. Da
kommt das zur Wirkung, was ich die Konstellation genannt habe, wobei
andere oft nur an noopsychische Vorginge denken, nicht aber auch
an das ganze Triebleben, welches fiir die Auslese noch wichtiger ist als
die Erfahrungsassoziationen (im Hunger wird anderes wahrgenommen
und anders reagiert als in der Sattigung). Dall die Konstellation auch die
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oberste Gestalt, die Psyche, umfaf3t, hielt ich fiir selbstverstindlich. Gleiche
Empfindungen miissen sich bei verschiedenen Zoen verschieden gruppieren,
sowohl weil eine andere Konstitution sie ordnet, als auch weil ihnen
andere individuelle Erfahrungen vorausgegangen sind.

Ein zweiter Einwand ist der, daBl den Engrammen das ,,aufgebiirdet
werde, was in jahrtausendelanger Entwicklung die Wissenschaften der
Erkenntnistheorie, der Logik und Psychologie in exakter Arbeit ausein-
ander gefadelt haben‘ (409.) Nun sollten wir auch hier zunachst statt
,,Engramme‘‘ ,, Hirnfunktionen‘ setzen, in denen allerdings der Gedéchtnis-
funktion und damit den Engrammen eine wichtige Rolle zukommt; aber
Denkfunktion ist nicht gleich Engramm. Dann aber — und das ist besonders
wichtig — bauen die menschlichen Hirnfunktionen des Individuums inhalt-
lich vermoge der Mitteilungsfahigkeit eben sowohl auf das, was andere
gefunden haben, wie auf das, was sie selber erfahren und kombinieren,
gerade wie die mnemischen Funktionen des Korpers nicht nur auf die
eigenen Erfahrungen bauen, sondern, vermoge der Vererbung, auch auf
das was in Jahrmillionen auseinander und ineinander gefidelt worden ist,
und sie sind nicht weniger kompliziert als die psychischen. Und warum
sollten nun unsere Engramme das nicht leisten kénnen, was BINSWANGER
von ihnen verlangt ? Nicht nur sind sie gerade dazu da, sondern wir haben
ja auch einen gar nicht zu verachtenden Anfang von Einsicht in den
Mechanismus, der alle diese Wunder zustande bringt. Der Heterist allerdings
braucht sich um diese Mechanismen nicht zu kiitmmern; er holt sich eine
anima ex machina, der er alle ihm wiinschbaren Fahigkeiten und Eigen--
schaften zuschreiben kann, weil weder er selbst noch irgend jemand weif,
was fiir Fahigkeiten sie besitzt und nicht besitzt.

BinswaNgER bezweifelt itberhaupt die Existenz der Engramme (407),
was ja ganz unmoglich ist, da der Begriff nur die nicht leugbare ,,Ver-
anderung‘‘ bedeutet, die die Erfahrung im Gedéchtnis setzt. Es scheint
mir aber, dafl BINSWANGER den Begriff blof als physisch versteht, wihrend
derselbe doch urspriinglich umgekehrt nur ein psychischer war und erst
nachtraglich auf das Physische ausgedehnt wurde, nachdem man gesehen,
dall das gleiche Gedéachtnis in aller organischen Substanz besteht. Dabei
hat er aber seine psychische Bedeutung keineswegs verloren. .

407. BINSWANGER betrachtet ,,die Selbstverstindlichkeit, mit der wir
die Zusammenfassung jener Engramme genannten Dinge in unserem
Gehirn als Dingwelt iberhaupt und als Struktur dieser Dingwelt erkennen
und beurteilen®, als ein ,,Wunder‘. Zunichst ist zu bemerken, daf3 die
Ausdrucksweise nicht genau und wohl miverstindlich ist: Wir erkennen
und beurteilen als Dingwelt (offenbar = AuBenwelt) nicht die Engramme!
sondern gewisse Eigentiimlichkeiten der ankommenden Sinnesreize und
der Ekphorate dieser Engramme, also nicht Dispositionen, sondern Funk-
tionen. Und warum ist es ein Wunder, wenn die mnemische Seele die Ding-
welt erkennt, nicht aber wenn die Heteristenseele das gleiche macht ? Ich
hoffe, dieses Buch beweise, dal es sich gerade fiir den Identisten um ein sehr
natiirliches und fiir unseren Verstand verstindliches Vorkommnis handelt.

Aber unsere Erklarung bediirfe (408) einer ontologisch-metaphysischen
Annahme, namlich, daff die Eigenschaften ,,in den Dingen liegen‘‘. Wozu ?
Weshalb diese Annahme bei unserer Vorstellung notwendiger sein soll als

1 An diesem MiBverstandnis bin vielleicht ich schuld, indem ich einige Male meinte,
der Kiirze halber ,,Engramme‘ schreiben zu dirfen, wo in einem Funktionskomplex die
mnemischen Vorginge die Hauptsache aber nicht das allein in Betracht kommende sind.
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bei jeder andern, weill ich nicht. Jedenfalls aber besteht in bezug auf den
Begriff des ,,Dinges“ eine Unklarheit. Im vorhergehenden Absatz ist
,,Ding‘‘ rein psychisch aufgefafit (als Zusammenfassung von Ekphoraten,
und eventuell Reizen von den Sinnen aus). Von dieser Art Ding kann man
aber nicht sagen, daB seine Eigenschaften ,,darin‘‘ liegen, sondern gerade
fiir den Identisten wird das Ding als psychisches Ens von der Summe
seiner elementaren Eigenschaften ,,gebildet*‘, oder mit einem andern Aus-
druck: die Gesamtheit derselben ¢st das Ding. Wenn wir aber das Objekt
(in vulgdrem Sinne) unserer Wahrnehmungen, ,,den‘ Apfel, ,,den‘ Tisch
als Ding bezeichnen, dann kann man sagen und sagt man manchmal, da}
seine FEigenschaften wie ,hart“ und ,,schwer und ,rot* in dem Ding
liegen. Das hat aber mit der sogenannten Projektion nach aufen, von der
hier die Rede ist, auch gar nichts zu tun. — Ferner bediirfe es ,,eines kom-
plizierten wissenschaftlichen Denkprozesses, ndmlich die Umwandlung der
Farbe Rot in den Begriff der ,roten (=roterzeugenden) Strahlen‘‘. Wozu ?
Wir kénnen die ganze Psyche genau in gleicher Weise beschreiben und auf-
fassen, ohne von der Lichtphysik auch nur eine Ahnung zu haben. — Es
bediirfe ferner einer ,,psychophysischen Theorie, nach welcher ein Engramm
jeweils einer bestimmten Eigenschaft entspricht®. Letzteres ist richtig, nur
ist es wohl keine Theorie, sondern eine Tautologie, die man bei jedem
Seelenbegriff in gleicher Weise aussprechen kénnte. Auch wenn man die
Engramme rein psychisch denkt, miissen die Engramme einer Eigenschaft
der Eigenschaft selbst entsprechen. Man konnte hochstens an dem Begriff
der Eigenschaft herumdeuteln; ich hoffe aber, daf das nicht notig ist. —
Drittens bediirfe es einer unendlich feinen Lokalisation der Engramme.
Wozu ? Im Gegenteil, ich glaube, ich sei der erste gewesen, der die Lokali-
sation a4 la MEYNERT und MUNK verwarf. Auch in diesem Buche lehne
ich die Vorstellung von genauer Lokalisation der psychischen Engramme
ausdriicklich ab, allerdings nicht aus psychomechanischen Griinden, sondern
aus hirnphysiologischen. — Und das Wunder: es besteht in der nach
BLEULER ,,selbstverstandlichen Tatsache, daf wir die Verinderung im
Gehirngeschehen eindeutig als Verinderung im Geschehen der Welt, der
Auflenwelt (von der das Gehirn iiberdies selber einen Teil bildet) wie der
Innenwelt zu lesen und zu deuten vermdégen®. Wozu deuten ? Da mischt
sich wieder ohne jede Berechtigung die heteristische Seele ein. Fiir uns
gibt es kein Lesen und kein Deuten. Es kommen Sinnesreize zum Gehirn,
darunter lokal- und kinésthetische, und es gehen nach bestimmten Gesetzen
Bewegungsimpulse ab. Diese Funktionen haben bestimmte Beziehungen
zueinander und zu den andern hier nicht genannten Funktionen (Be-
-ziehungen = Assoziationen aus phylischer und personlicher Erfahrung),
auf a folgt b und auf b ed, und auf n 4+ m folgt ¢ —r (minus wire Hem-
mung) usw. Dieses System von Beziehungen bildet das, was wir den Raum
und die Dinge nennen. Es ¢st der Raum und gibt also nichts zu deuten,
so wenig der ankommende Sinnesreiz, der uns ,,Blau‘‘ ist, noch einer Deutung
der Farbe bedarf. Und das, was diesen Raum und diese Dinge ,,wahr-
nimmt‘‘ oder ,,spiirt‘’, ist das Gesamtsystem, die ,,Gestalt*, die wir Seele
nennen. Sich selber wahrnehmen, spiiren, ist aber keine identistische
Supposition, sondern eine Tatsache, mit der jede Auffassung der Psyche
rechnet. Daf die psychischen Funktionen nicht nur im allgemeinen ,,sich‘
spiiren, sondern die einzelnen Teile des Ganzen unter sich und vom Ganzen
unterscheiden, ist ebenfalls Tatsache, und muB von einer heteristischen
Seele wie von einer identistischen gesagt werden.
Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. II
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Nach BixswanNcer gilt es einzusehen, dafl ein mnemisches Prinzip im Sinne
SEmonNs nicht einmal vergleichbar sei mit dem seelischen Gedéchtnis; es sei das
Verdienst E. MixrkowskiIs, das bewiesen zu haben. Bei einer organisch mnemischen
Erscheinung handle es sich um eine eigentliche Wiederholung der engraphierenden
Reaktion, in der Psyche erst um eine Empfindung, dann bei der Ekp%orie um eine
Vorstellung, und das sei ein Unterschied des Wesens der beiden Vorginge.

Dem ist unter anderem entgegenzuhalten:

1. Das psychische und das organische Engramm sind in der Darstellung
Mingowskis richtigerweise Folgen des gleichen Reizes, erzeugen an Qualitit gleiche
objektive Wirkungen und sind im gleichen Organ. Wenn es sich nicht um den Gegen-
satz Seele und Leib handeln wiirde, dichte kein Mensch daran, das, was in beiden
Fillen zwischen gleichen Reizen und Erfolgen liegt, als verschieden zu betrachten.

2. Es ist ein prinzipieller Fehler, den objektiven Behaviorbegriff des mnemischen
Inhalts im Organischen vergleichen zu wollen mit dem subjektiven Erinnerungs-
begriff. Ein von innen gesehenes Blau kann ebensowenig vergleichbar sein seinem
von auflen erschlossenen Hirnvorgang wie ein gehoérter Ton seiner mit dem Finger
gefithlten Vibration; aber Ton und Vibration sind der nidmliche Vorgang. Auch
weill niemand, ob nicht in der organischen Mneme (der Psychoide) unseren Vor-
stellungen analoge innere Wahrnehmungen vorhanden sind.

3. Es ist nicht richtig, dal das organische Engramm nur Wiederholungen be-
wirken koénne. Viel hdufiger beeinflufit es Reaktionen in genau der gleichen Weise
wie das psychische: Anpassungen der Gefifreaktion, Abkiirzung beim Infusor usw.

4. Es 1st nicht richtig, daBl von der Psyche keine Empfindungen reproduziert
werden. Das geschieht z. B. néchtlich in unseren Traumen, in den Halluzinationen
Kranker, bei den Eidetikern, bei Kiinstlern, bei jedermanns ,lebhaften‘ Vor-
stellungen und sonst oft unter irgend wie besonderen Umsténden.

5. Eg ist nicht richtig, daB das psychische Engramm nur Vorstellungen erzeuge;
es erzeugt auch Wiederholungen, z. B. Reproduktion von auswendig gelerntem oder
sonstwie geibtem, und, in jeder Sekunde des handelnden Menschen, reaktive
Wirkungen, die nicht durch Vorstellungen zu gehen brauchen. '

6. Es widerspricht dem identistischen Gedankengang, wenn man die Engramm-
wirkung bei der Ubung motorischer Fertigkeiten entweder der Psyche oder dem
Organismus zuschreiben will. Psychisch und organisch sind ja hier das gleiche.

7. Auch die — auf Engraphie beruhende — Summierung von unterschwelligen
Reizen ist sowohl psychisch wie physisch.

BINSWANGER betrachtet den Gedankengang MINKOWSKIs als Beweis
fiir ,,die Notwendigkeit und den Nutzen einer selbsténdigen, sich unter
methodologischem Verzicht auf die Kategorien der Naturwissenschaft
,,rein an den Tatsachen des Bewuftseins orientierenden Psychologie®. Ich
betrachte ihn als ein hiibsches Beispiel aus vielen dafiir, wie gefihrlich es
auch fur den tichtigsten und wegekundigsten Wanderer ist, sich auf so
schwierigem Pfade von der Philosophie die halbe Aussicht durch Scheuleder
verhingen zw lassen. Die Freude iiber das angebliche Zustandekommen
einer ,,autonomen‘‘ und ,,autologischen‘ Psychologie kann ich also nicht
teilen, und ich meine, die beste Bezeichnung einer solchen Wissenschaft
wire ,,hemianopisch®.

Ich gehore iiberhaupt zu den vielen, die den Einbruch der Philosophie
in die praktische Psychologie und Psychopathologie jedesmal als ein
Hemmnis empfanden, das wieder iiberwunden werden mufite. Die bis jetzt
zu konstatierende absolute Unfruchtbarkeit der ganzen philosophischen
Psychologie selbst fiir Praxis und Pathologie sollte doch vor all zu stolzen
Hoffnungen auf zukiinftige Leistungen der uns ,,vorauseilenden‘ (403)
Psychologie bewahren.

Fiir BINswWANGER ist die identistische Auffassung von Funktionen, wie
z. B. einer Vergleichung, eine Unmoglichkeit. Er fragt sich speziell (407):
,,Wer erkennt denn nun diese Zusammenstellung (von zwei zu ver-
gleichenden Vorstellungen), und was oder wer erkennt, daf} diese Zusammen-
stellung Gleichheit bedeutet ¢ Die Antwort ist in der Naturgeschichte der
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Seele ausfiihrlich gegeben: Es ist (beim Menschen) die Ichgestalt, ein
Komplex von mnemischen Funktionen, der die Eigenschaft hat, sich selber
zu spiiren, speziell auch Teilveranderungen an sich als ,,Griin‘““ oder als
»Schmerz‘‘ oder als ,,Unterschied und als ,,Gleichheit zu empfinden.
Auch diese Eigenschaft der Psyche ist keine identititspsychologische Spezialitit,
sondern der Ausdruck einer Tatsache, die bet jeder Grundauffassung der Psyche
konstatiert werden muf3.

409 macht BinswaNGER auf die wichtigen Umgestaltungen aufmerksam,
die sich die Lehre von den Engrammen unter dem EinfluB moderner psycho-
logischer Anschauungen habe gefallen lassen miissen. Was er aber als neu
von ,,Gestalten und ,,Ganzqualititen‘‘ anfiihrt, ist, so viel ich sehe, alles
in der Identititspsychologie von Anfang an fertig enthalten, wenn auch
mit andern Worten dargestellt. Jedenfalls habe ich noch nie etwas von
dieser Umgestaltung bemerkt.

Die Riickwirkung der Gestalttheorie in der Lehre von den Engrammen
zeige sich darin, dafl das Engramm nicht mehr als unverdnderlicher Eindruck
gedacht werde, dal es Veranderungen erleide auf Grund von Gestalt-
gesetzen. Das gleiche konstatiere ich als selbstverstindlich, indem ich ja
nur mit Gestalten operiere und jede Ekphorie eines Engrammes als eine
,,Neuschopfung‘‘ bezeichnet habe (vgl.auch S.97 und 99 der I. Aufl.).
Einen psychologisch ganz unwesentlichen Unterschied bedeutet die Auf-
fassung, dafl die urspriinglichen Engramme bei der Beniitzung zur Bildung
von Gestalten und Strukturen erhalten bleiben, wie die photographischen
Platten, aus denen man ein Typenphoto kombiniert. Dabei erwihne ich,
dall die erhaltenen Engramme geradezu aktiv von den gewthnlichen
Ekphorien ausgeschlossen werden. Sie werden also auch bei mir nur aus-
nahmsweise unverarbeitet benutzt.

Assoziationen sind bei mir Verbindungen psychischer oder psychoider
Funktionen nach bestimmten Gesetzen im Neben- und Nacheinander. Im
Nebeneinander bilden sie immer, und im Nacheinander oft neue Gestalten,
die als Ganzheiten wirken. Assoziiert werden z. B. Empfindungen, Begritfe,
Triebe, Gefiihle, dann auch kinasthetische Empfindungen und Ekphorate
zur einheitlichen Leitung eines Reflexes oder einer Handlung usw.l.

Da alle psychischen Funktionen aus lauter solchen Assoziationen
bestehen, ist es unmoglich zu behaupten, Assoziationen an sich konnen
iiberhaupt niemals gestort sein (413). Ebenso wenig kann das Gebiet, wo
,,das Assoziationsprinzip noch gelten gelassen wird*‘, immer mehr und mehr
eingeschrankt werden. BINSWANGER und mit ihm viele andere, denken
sich unsere Assoziationen als merkwiirdige Naivititen (gelinde ausge-
driickt)?: sie sollen ,,sachlich zufallig® (214) sein, es soll bei ihnen auf die

1 BINSWANGER ist aufmerksam genug, um zu sehen, daB meine ,,Assoziationen‘‘ nicht
dem entsprechen, was er mit vielen andern sich unter diesem Namen bei den ,,Assoziations-
psychologen* vorstellt (413 Anmerkung). Doch zieht er hicht die Konsequenz, mich von den
Anklagen, die er gegen die Assoziationspsychologen schleudert, auszunehmen, und andere
rubrizieren mich einfach unter diese Klasse, womit meine Psychologie unbesehen als sinnlos
oder als ,,uberwunden‘ erklart ist. Auch hier hat wieder BINSWANGEER einen Unterschied
zwischen dem Identisten und dem Assoziationspsychologen bemerkt, iiber den die andern
hinweggehen (419): Er ist (merkwiirdigerweise) iiberrascht, da auch mir die ,,Empfindung*
nicht das psychische Element ist, und kniipft daran die Bemerkung, man sehe daraus, wie
schwer BLEULERs Psychologie zu rubrizieren sei. MuB denn wirklich alles Neue von den
Philosophen in eine alte Schublade versorgt und mit einer ,,itberwundenen* Etikettierung
versehen sein ?

% Ich kenne die Assoziationspsychologie bloB aus den Darstellungen der Gegner, wo sie
den Eindruck einer Sammlung von Kindereien macht.

I
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,,sinnlose Haufigkeit der Eindriicke® ankommen (410), sie sollen eine rein
summative Mannigfaltigkeit von verschiedenen Elementen zum Aufbau
und Verstandnis des Seelischen geben; sie sollen ,,ein blindes sinnloses
Aneinandergeraten und Aneinanderhaftenbleiben im Sinne beliebiger zu-
falliger Existenzialverbindungen darstellen, nicht nach der sachlichen
inneren Gefordertheit des seelischen Geschens‘ ablaufen (409/10). Hat
wirklich jemals ein Identist einen solchen Unsinn gesagt ? Die Assoziationen
sollen ,,eindimensionale’ Vorginge sein, wihrend sie in unseren Vorstel-
lungen der Ausflufl einer dullerst komplizierten Hierarchie von aus Vor-
stellungen und Trieben zusammengesetzten Ganzheiten sind, und ihr Inhalt
selbst auch ein Gebilde von uniibersehbarer Komplikation darstellt.

So wolle ,,der Psychiater im allgemeinen nicht einsehen, dafl . . die
Richtlinien, nach denen sich fiir den menschlichen Geist die Manmg-
faltigkeit der sinnlichen Eindriicke allméhlich scheidet und gliedert, nicht
an sich, durch die bloBe Natur eben dieser Eindriicke selbst, gegeben und
vorgeschrieben sind, sondern daB es die Eigentiimlichkeit des Sehens, die
Besonderheit des geistigen Blickpunktes ist, wodurch sich die Gestalt der
Welt, als eines zugleich physischen und geistigen Kosmos, erst bestimmt
(nach CASsIERER, 413). Ich bin Psychiater und habe nie anders gedacht,
als hier CASSIERER und BINSWANGER, so gut wie man die von BINSWANGER
angefithrten Ideen POPPELREUTERs auch bei mir finden wird.l. Emp-
findungen sind auch fiir mich als psychische Gebilde weder zur inneren
Wahrnehmung noch sonst zu einer Wirkung kommende bloBle Abstrak-
tionen. DaB kein sinnvoller Gedankengang ,,0hne determinierende Ten-
denzen‘ entsteht, ist doch wohl bei mir auch deutlich gesagt. Und die
determinierenden Tendenzen habe ich herausgehoben unter dem Namen
einer , ,Hierarchie leitender Vorstellungen und Triebe‘, d. h. von Ganz-
heiten uniibersehbar vieler Ordnungen.

Aber der unausgesprochene Gegensatz gegeniiber meiner Auffassung
ist offenbar der, daB bei mir diese Tendenzen ein Produkt einer in
elementare Triebe und noopsychische Assoziationskomplexe gegliederten
Ganzheit sind, wihrend die Gegner immer durchblicken lassen, dafl da
noch etwas besonderes, hoheres, ,,die’ Psyche, dirigiere. Ich kann mir
anders nicht denken, daf man mich so gar falsch verstehen konnte.

Auch die ,,Trennung von Inhalt und Funktion* ist bei mir als
selbstverstandlich durchgefiihrt.

Vielleicht konnte es dazu beitragen, dafl endlich das Konfundieren
meiner Anschauungen mit ,,der Assoziationspsychologie* ein Ende nimmt,
wenn ich fiir den Fall, dall dieselben einen eigenen Namen verdienen,
den der mmnemistischen Biopsychologie vorschlage. Dabei konnte man da,
wo aus dem Zusammenhang hervorgeht, was gemeint ist, entweder das
,,mnemistisch* oder das ,,Bio-*“ weglassen.

1 Anmerkung bei der Korrektur. Die von BINSWANGER angefiihrte lichtvolle Arbeit
PorPELREUTERS [Mschr. Psychiatr. 82, 278 (1915)] habe ich leider bei der damaligen Arbeits-
tberhaufung nur flichtig angesehen, nachdem ich konstatiert hatte, daf sie mir nichts
prinzipiell neues bringe. Jetzt habe ich sie gelesen und muBte zu der Einsicht kommen,
daf} ich wirklich eine Menge héchst naiver Vorstellungen zuerst hatte bekampfen und
mich ihnen ausdriicklich hatte gegeniiberstellen sollen, ehe ich von Assoziationen in
meiner Auffassung reden durfte. Ich begreife nun die auf die Assoziationen beziiglichen
MiBverstandnisse der Kritiker besser.
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406. Ich soll mit groBer Konsequenz bei den Erklarungen jeden Rekurs
auf das Bewuftsein' vermeiden. Das ist nur scheinbar. Ich beriicksichtige
doch die bewuBte Introspektion sehr viel. Aber ich will der hemianopischen
Allein-Beriicksichtigung der Introspektion gegeniiber zeigen, dafl es noch
eine physische Seite gebe, ohne die unser Wissen eine Halbheit ist; da
mufite diese notwendig stérker betont werden.

Die ,,anatomisch-physiologischen Grundlagen der Assoziationspsycho-
logie”“ sollen einer vernichtenden Kritik unterzogen worden sein. Meine
Psychologie kennt keine anatomisch-physiologischen Grundlagen. Vernichtung
anatomischer und physiologischer Vorstellungen kann ihr als Psychologie
nichts anhaben. Mit der Anatomie hat sie tiberhaupt keine Beriihrungs-
punkte, mit der Physiologie nur insofern, als nachtriglich, wenn das
Psychische und das (Hirn-)physiologische einmal bekannt sind, die beiden
Erkenntnisreihen in vielen Beziehungen als identisch erkannt werden. Bei
diesem Einwand spielt offenbar wieder der MEINERTsche Assoziations-
begriff der lokalen Verbindungen der Funktionen oder gar Centren hinein,
mit dem wir aber auch gar nichts zu tun haben.

Ich scheine, die ,,neurologische Methode als theoretische Grundlage und
Ziel*“ der Psychopathologie zu betrachten. Davon ist keine Rede. Wir
wollen nicht das eine Auge aufmachen, um das andere zu schlieBen. Die
Identitatspsychologie kann nur verstanden werden, wenn alle Grundlagen
des Wissens in ihrer (esamtheit benutzt werden. Ein ,,Ziel“ unserer
Wissenschaft gibt es iiberhaupt in diesem Sinne nicht. Das einzige Ziel
ist, so viele Tatsachen als moglich zu kennen und sie so gut als moglich
zu verstehen.

Ich freue mich, daB ich, was das eigentlich Psychologische betrifft,
im wesentlichen mit BINSWANGER iibereinstimme; was er bekampft,
sind nicht meine Ansichten. Sehr aber unterscheiden wir uns darin, dafB
BinswanNGER die Psyche als eine ,,selbstindige ontologische Region mit
eigenartigen Gesetzen‘ auffaB3t (405), wahrend ich alle Gesetze der Psyche
schon im Biischen finde und deswegen eine autologische, d. h. auf die im
engsten Sinne psychisch genannten Vorginge sich beschrankende Wissen-
schaft fiir eine unzulangliche Halbheit halte.

Ich bin der BrnswancErschen Kritik dankbar. Sie macht mir klar,
daB ich eine Anzahl von Dingen, die mir selbstverstindlich waren, aus-
driicklich hatte herausheben sollen. Das Wichtigste sei nachgeholt: Im
Begriff der Assoziation liegt es, daf3 sie Ganzheiten, Gestalten bilden, und daf
diese, nicht ihre Elemente, das Wegweisende im psychischen Ablauf darstellen.
In-dem, was ich als Triebe bezeichnete, und das bei allen Funktionen Dynamik
und Richtung bestimmi, liegt das Zweckhafte. Beides zusammen macht das
aus, was von anderer Seite als ,,Sinn‘‘ des Geschehens bezeichnet wird?. Die
oberste Gestalt, die Person ist eine, in Hinzelfunktionen ,,gegliederte’*, nicht
aus diesen ,zusammengesetzte’*, Binheit. In den verschiedenen ,,Psycho-
logien‘‘ (Assoziations-, Akt-, Denk-, Gestaltspsychologie usw.) habe ich

1 Hier offenbar = Introspektion.

2 In der Psyche schien mir die Bedeutung dieses ,,Sinnes* zu selbstverstandlich, als
daB3 ich sie besonders erwidhnen sollte. Wie weit entfernt ich bin, ihn zu iibersehen, wenn
ich auch das Wort nicht benutzte, zeigt die Darstellung der Psychoide, wo er zuerst zu be-
weisen war und deshalb besonders betont werden mufite.
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bis jetzt nichts Prinzipielles gefunden, das in unserer Psychologie nicht
auch vorhanden wire. Ich sehe aber ein, dafl es bei dem Stand der philo-
sophischen Psychologie notig war; solche psychologischen Funktionen,
oder wie man sie nennen will, besonders herauszuarbeiten ; aber jede dieser
Psychologien fiir sich ist nur eine Einseitigkeit, ein Bruchstiick der ganzen
Psychologie, macht aber manchmal den Anspruch, nicht nur ein Ganzes,
sondern ,,das“ Ganze zu sein. Das kommt mir vor, wie wenn man den
korperlichen Organismus nur von einem einzelnen System, etwa von dem
des Stoffwechsels oder des Kreislaufes aus, auffassen und verstehen wollte.

Antwort auf die Kritiken von v. MoNARKOW und JASPERS siehe Z. Neur.
(,,Biologische Psychologie‘‘) 83, 568 (1923).

Mit esnem Einwand kann ich mich nicht so leicht abfinden, weil ich
mich nicht sicher fiihle, die Vorstellung des Philosophen ganz verstanden
zu haben; ich mag sie aber nicht ignorieren, weil sie von einem Denker
kommt, der sich auch in die naturwissenschaftlichen Probleme eingelebt
hat, weil sie fiir die ganze Psychologie fundamental ist, und schlieBlich
weil eine Gegeniiberstellung von zwei so verschiedenen Auffassungen zur
Klarung beitragen mufB. Ich bemerke aber, da ich hier meine Ansicht
nicht fiir definitiv halte; das Thema bewegt sich fiir mich und wohl auch
fiir manche andere an der Grenze des klar Erfabaren.

Pavr HABERLIN sagt!: Wenn man von ,,Person‘ spricht, drange sich
zunichst jedenfalls die Existenz der ,lebendigen Wirklichkeit* auf. Der
letztere Ausdruck sei eigentlich ein Pleonasmus, denn wirklich = wirkend =
lebendig. Personlichkeit ist zunachst Selbsttatigkeit. Die Selbsttatigkeit,
das aktive Ich, das Ich als Subjekt, konnen wir in keiner Weise wahr-
nehmen oder uns vorstellen, sondern nur die ,,Projektion‘ der Wirkungen
dieser Tatigkeit auf uns, ,,ganz analog wie in der Fremdwahrnehmung®.
Wir beschreiben nur, wie das Wirksame auf uns wirkt, ein zu einem Objekt
gewordenes Subjekt, nicht das Wirksame, seine Wesenheit selbst. Das
Wahrgenommene oder Vorgestellte ist Objekt und kann nicht das Subjekt,
der Trager des Erlebnisses sein; das Ich als Subjekt ist nie zugleich Objekt
der Vorstellung. Auch wo ich ,,mich selbst‘ erlebe oder fiihle, erlebe ich
nicht das Wirkende. ,,Aber im Selbsterlebnis identifiziert oder solidarisiert
sich dieses letztere (das aktive Ich) mit seinem Objekt (dem erlebten Selbst)
in der Weise, daf es die ,Verantwortung® fiir die erlebte Wirkung tibernimmt
oder vielmehr erlebt: diese im Erlebnis unmittelbar vorhandene ,Ur-
identifikation® ist es gerade, was ein bestimmtes Erlebnis zum Selbst-
erlebnis, im Gegensatz zu jedem Fremderlebnis macht. Das erlebte Objekt
wird fiir mich zum Selbst gerade und einzig dadurch, daB ich selber fiir
seine Wirksamkeit die Verantwortung im Erlebnis mit erlebe . . . . . “. ,Ich
erlebe nicht mich als erlebendes Wesen selbst, aber ich erlebe durch das
Mitschwingen der Verantwortung im Erlebnis, das Gegeniiber so, daBl ich
mich, das Subjekt der Verantwortlichkeit, und also der Selbsttatigkeit,
darin spiire. Ich erlebe im Objekt, sofern ich mich als fiir seine Wirkung
verantwortlich erlebe, mich selbst als Subjekt . . . . . nicht ,unmittelbar’,
wohl aber indirekt, namlich als Verantwortliches an der Funktion des
Objektes, das ich seinem Wesen nach mit mir, dem erlebenden Subjekt

identifiziere. Der Begriff der Selbsttatigkeit ist aus diesem Selbsterlebnis
geschopft.

1 Der Charakter, Basel: Kober, Spittelers Nachfolger 1925, S. 2 ff.
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Ich kann mich gut in die Vorstellung hineindenken, dafl in gleicher
Sache nicht das Objekt Subjekt und das Subjekt Objekt sein kénne. Es
ist in der Grammatik und in den Wahrnehmungen und Vorstellungen der
AuBlenwelt das Selbstverstindliche. Es ist auch in gewisser Beziehung
richtig, daB der, der ,,sich* selbst totet, nicht der Gleiche sei, wie derjenige,
der dabei getotet wird. Aber: beim Bewuftsein ist ja gerade die Frage, ob
nicht Subjekt und Objekt der inneren Wahrnehmung identisch sein konnen;
die meisten halten es fiir selbstverstindlich, und ich vermute, daB da,
wo nicht einem Ichkomplex eine Veridnderung an demselben gegeniiber-
gestellt wird (S. 47), die Scheidung in Subjekt und Objekt im Sinne der
duBeren Wahrnehmung nicht anwendbar sei, was ebenfalls die ausschlieBende
Gegensitzlichkeit von objektiver und subjektiver Eigenschaft des Ich
aufheben wiirde. ,

Die ganze Voraussetzung HABERLINs scheini mir also noch nicht bewiesen.

Sie hat iibrigens fiir unsere Auffassung nicht die Bedeutung wie fiir den
Philosophen. Wir wissen ja auch, daf} iiberhaupt ein psychischer Vorgang
selbst nur ,.erlebt werden, aber nicht Objekt unserer Beobachtung und
Analyse sein kann, und studieren ihn doch — in den Engrammen (S. 47/8).
Es stort uns auch nicht, dafi die vorgestellten psychischen Vorgéinge sich
unterscheiden von den erlebten.

Jedenfalls haben wir zweierlei Aspekte der inneren Vorginge zu unter-
scheiden. 1. Die innere Wahrnehmung eines Aktes wiahrend seines Ablaufes:
ich nehme wahr, da3 ich wahrnehme, denke, aktiv bin usw. — eigentlich
keine Wahrnehmung im gewohnlichen Sinne, mehr ein begleitendes
,,Gefithl“, fiir das wir aber weder eine Bezeichnung noch eine Beschreibung
haben. 2. Die nachtragliche gedidchtnismaflige Vorstellung des abgelaufenen
Vorganges samt seinem Subjekt, das als Vorgestelltes nun Objekt ist. Das
aktive Subjekt dieses Vorganges kann ich mir in der Erinnerung objektiv
vorstellen, wie ich mir — nach Analogie meiner Subjektempfindung —
die Nebenmenschen als Subjekte ihrer Handlungen vorstelle.

Liegt nun nicht im ersten Aspekt das, was man als Subjekt- Ob]ekt—
Empfindung bezeichnet, und damit auch die Empfindung der eigenen
Aktivitit? Und im zweiten die Erinnerung an die eigene Aktivitat ?

Wir kénnten uns aber auch mit der HiBERLINschen Vorstellung selbst
abfinden, ohne im iibrigen unsere Auffassung zu &ndern. Die Unter-
scheidung eines tétigen, wahrnehmenden Subjekt-Ichs und eines wahr-
genommenen Objekt-Ichs bringt die innere Wahrnehmung in Analogie zur
auBeren. Das erstere wiirde dem Ding an sich einer 4uBleren Wahrnehmung
entsprechen. In der dufleren Wahrnehmung aber kiimmern wir uns nicht
um das Ding an sich — und zwar aus guten Griinden, da wir es doch nicht
kennen konnen. Wir haben praktisch und theoretisch nur mit dem Ding
der Erfahrung zu tun. Ich meine, wir konnen — und wir miissen — uns
in bezug auf die Dinge der inneren Erfahrung ebenso verhalten, wenn es
da etwas dem Ding an sich Analoges gibt.

Vorlaufig aber scheint es mir doch, es sei keine Tduschung, dal wir uns
als aktives Subjekt empfinden, wenn auch in diesem Ausdruck ein innerer
Widerspruch zu liegen scheint. Wir fiihlen uns als tatig und zwar unmittel-
bar evident; man hat sogar gesagt, dieses Tatigkeitsgefiihl sei das Realste,
das es gibt, oder das einzige Reale. Ich wiirde sagen: es ,,gehort zu dem
einzig unleugbar Realen, dem Psychischen; denn es scheint mir, wir emp-
finden unsere Tatigkeit nicht mehr und nicht weniger als andere psychische
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Inhalte; das ,,Griin‘ und der ,,Schmerz‘ als Empfundenes scheinen mir
nicht weniger real als das Empfinden des Griins und des Schmerzes. Mit
dem Ich, das wir kennen, konnen wir operieren gerade wie mit jedem andern
Erfahrungsding, nicht aber mit einem dahinter steckenden unerkennbaren
Etwas.

Steckt itberhaupt etwas dahinter ? Beim dulleren Ding ist die analoge
Frage als selbstverstandlich erledigt: Wir wissen es nicht, aber wir miissen
es annehmen. Bei den inneren Vorgingen liegt nicht nur kein Zwang,
sondern meines Erachtens kein Anlafl vor, es anzunehmen. Es ist gar
keine Frage, dafl das, was wir am direktesten — wenn nicht iiberhaupt
allein und vollkommen direkt — kennen, psychische Vorginge sind.
Warum sollen wir unsere Aktivitdt nicht kennen wie die Farbe Griin oder
den Schmerz? Blo8 weil das Aktive in einer bestimmten Auffassung
Subjekt ist ?

Das unmittelbare Aktivitatsgefiihl fehlt nur hier und da in Krankheit,
und da kénnen wir den Mechanismus dieses Fehlens hypothetisch verstehen;
es ist dann gar nicht ,,die Psyche®, die handelt, sondern eine teilweise
oder ganz abgespaltene Funktionsgruppe derselben. Nach HABERLIN sollten
wir aber von der Aktivitit direkt nichts wissen kénnen. Theorie und Tat-
sachen scheinen also miteinander im Widerspruch zu sein. Bei einem solchen
Widerspruch bin ich nun immer geneigt, die Theorie als korrekturbediirftig
anzusehen. HABERLIN aber zieht einen andern Ausweg vor: Er beant-
wortet die Frage, die er sich selber stellt, woher wir denn doch von unserer
Aktivitit etwas wissen, auf dem Umweg tiiber das Verantwortlichkeits-
gefithl. Da versagt nun leider mein Verstindnis vollkommen. Der Fehler
mag bei mir sein; aber es wird noch andere geben, denen es auch so geht,
und sie werden HABERLIN dankbar sein, wenn er auf Einwande Aufklarung
gibt. Zunachst mochte ich fragen: In welchem Sinne ist hier ,,Verant-
wortungsgefiithl“ gemeint? Wenn es den Sinn von ,,Gewissen‘ hatte, so
wiiBte ich nicht, was es hier zu tun hat. Ist es aber wirklich ein allgemeines
Gefiihl, fir die Handlungen des aktiven Ich, ,,verantwortlich® zu sein, so
kann ich daraus weder einen Schlufl auf Aktivitit noch ein Erleben von
Aktivitat ableiten. Nur wer sich schon als Tater weiss, kann sich verant-
wortlich fithlen. Nun kann man sich als Téter fiihlen, sei es direkt beim
Handeln oder nachtriglich in der Erinnerung oder auf beiden Wegen
zugleich; letzteres halte ich fiir das Gewohnliche. In dem Begriff der Ver-
antwortlichkeit steckt allerdings der der eigenen Tatigkeit; er ware un-
moglich ohne diesen. Daraus folgt aber nicht, dall wir — primar! — aus
dem Begriff der Verantwortung auf Tatigkeit schlieBen oder sie fiihlen
konnen, sondern daf es unmoglich wire, den Begriff oder den Instinkt
der Verantwortung zu bilden, ohne die Tatsache der Aktivitiat schon zu
kennen. Verantwortlichkeit ist unmoglich ohne Aktivitatsgefiihl, aber
dieses bedarf meines Erachtens nicht der Verantwortlichkeit. Ich kann
mir auch nicht denken, daB eine so komplizierte und hochstehende Funktion
das anscheinend ganz elementare Gefiihl der Selbsttatigkeit bedingen konne.
Soll ein Baby im ersten Jahr oder irgendein (hoheres) Tier sich nicht
aktiv fiihlen ? Oder soll es Verantwortungsgefiihl besitzen ¢? Oder bedeutet
der letztere Ausdruck hier etwas ganz Anderes als sonst ?

1 Wenn einmal der Begriff der Verantwortung vorhanden ist, dann natiirlich kénnte
ein tiberlegendes Wesen aus dem Vorhandensein desselben auf Vorhandensein des Aktivitits-
gefiihles schliefen. Das hat mit unserem Problem nichts zu tun.
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Um noch eine Schwierigkeit kann ich nicht herumkommen: Das ob-
jektive Ich soll eine Konstruktion des wahrnehmenden, aktiven Ichs aus
den Wirkungen des tatigen Ichs auf es sein. Ich mufl nun annehmen, daB3
das aktive Ich schlechthin das gleiche sei, wie das Wahrnehmende; man
wird nicht fiir die verschiedenen Einzeltatigkeiten besondere Wesenheiten
annehmen wollen. Das Subjekt-Ich wiirde also auf sich selbst wirken ?
Das wére mir noch schwerer vorstellbar als die der inneren Erfahrung
wirklich angehorende Selbstwahrnehmunyg.

Nach HABerRLIN und andern ist der Subjektcharakter iiberhaupt
unerklarbar, weil er die ewige Voraussetzung aller Erklarung ist. Es ware
zu lang, auch darauf einzugehen. Aber alle diese Dinge sollen beweisen,
daB eine Erklarung des Psychischen prinzipiell unmoglich sei. Da habe
ich zu erwidern:

Wenn die Einwénde richtig sind, mul man im einzelnen falsche oder
lickenhafte Voraussetzungen, auf die der Identist baut, oder dann grobe
Fehler in den Deduktionen, namentlich Zirkelschliisse, nachweisen konnen.
(Andere Meinungen sind keine logischen Fehler.) In der Zuriickfithrung
von Leben und Denken auf die Mneme finde ich keine solche Fehler,
trotzdem sie Voraussetzungen alles folgenden sind. Inhaltlich mache ich
einen Unterschied zwischen der mir sicher scheinenden Ableitung des
Denkens, wo ich glaube, daB wir alles Wesentliche iiberblicken koénnen,
und der hypothetischen Erklarung des Lebens und der BewuBtheit, wo ich
noch unbekannte Momente nicht ausschlieBen kann und man an den ange-
nommenen Zusammenhangen zweifeln mag. In Betracht kommende Voraus-
setzungen sind nur die ,,Richtigkeit* unserer Denkformen und die tat-
sachlichen Grundlagen unseres Schliefens, d.h.das, was jeder SchluB3
voraussetzen mufl. Ob hinter dem gedachten oder wahrgenommenen Leben
und hinter dem gedachten Denken noch ein anderes, subjektives, aktives
Leben und Denken stecke, iiber die ich nichts wissen kann, hat auf die
Moglichkeit der Schliisse, soweit ich sehe, keinen Einfluf3.

Alle mir bekannten Einwande gegen die Moglichkeit einer Zuriick-
fiihrung der Psyche auf eine bekannte, elementare Funktion zusammen
scheinen mir aber durch folgende Uberlegung entkriftet:

Wir konnen behavioristisch die Psyche objektiv an andern Zoen wie
physiologische Vorgiange studieren, haben dann mit all diesen Schwierig-
keiten gar nichts zu tun, kommen aber zu den némlichen Folgerungen.
Wenn wir nachher die sichtbaren Reaktionen unserer eigenen Psyche
objektiv und subjektiv betrachten, werden wir zu dem Analogieschluf}
geradezu gezwungen, dafl im Behavior anderer sich die gleichen Zwischen-
funktionen ausdriicken, die wir in uns zwischen Reiz und Aktion spiiren.

Aber vielleicht beruht die Differenz auf verschiedenen Grundanschau-
ungen auf dem Gebiete, wo das Wissen nicht mehr ausreicht und das
Glauben die Fithrung iibernommen hat ?

Zollikon bei Ziirich, im Mirz 1932.
E. BLEULER.

Bleuler, Naturgeschichte der Secle. 2. Aufl. I1I
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Einleitung.

Das Buch soll fiir sich allein verstindlich sein, bildet aber zusammen
mit der Darstellung der vitalen Zweckhaftigkeit! ein Ganzes, welches Leben
und Psyche als eine Einheit umfaft. Vitale wie psychische ZweckmiBig-
keit beruhen auf dem Gedéachtnis (Mneme), das allein, gestiitzt auf friithere
Erfahrungen, eine Beriicksichtigung der Zukunft und damit Zweckhand-
lungen moglich macht. Die Psyche erweist sich als eine Spezialisierung
der vitalen Direktiven der Anpassung an wandelbare Umstinde. Was
das Buch darstellen mochte, ist also eine mmemistische Biopsychologie.

Die Untersuchung ist eine naturwissenschaftliche, d. h. sie sucht
Beobachtungen — auflen und innen — und bestrebt sich, dieselben in
erklarende Verbindung zu bringen. Auf allen andern Gebieten hat sich
nur diese Methode bewihrt, und nur sie erweitert unser Wissen, nur sie
gibt Wissenschaft. Das Glauben hat neben dem Wissen, nicht darin seine
hohe Bedeutung und Existenzberechtigung. Durch Vermischung beider
wird Wissen gefalscht, Glauben erniedrigt. Um Spekulationen einer anders-
artigen Psychologie kiimmert sich diese Arbeit nur insoweit, als sie sich
dieselben fernhalten muBl. Am liebsten hétte sie gar nichts davon gesagt;
aber veraltete spekulative Gewohnheiten haben in die Auffassung der
Psyche falsche Noten hineingetragen, die vielen das Verstindnis rein
naturwissenschaftlicher Zusammenhénge erschweren, andern es ganz un-
moglich machen. — Ein Quod erit demonstrandum hat die Untersuchung
nicht. Jedes Resultat ist dem Naturforscher gleich willkommen; er sucht
nur das, was sich fir die Mittel seiner Beobachtung und seiner Logik
als Tatsache erweist. Wenn ich bei mir einen Irrtum entdecke, freue ich
mich mehr, als wenn ich den eines andern korrigieren kann; ich habe
dann wenigstens einen Fehler wieder los. Die Darstellung natiirlich muBte
der Kiirze wegen manchmal die duBlere Form des Beweises einer voran-
gestellten Anschauung annehmen.

Das Objekt der Untersuchung nenne ich Psyche, weil an den andern
Ausdriicken zu viel metaphysischer Ballast hiangt, der hier das Verstindnis
stort. Allerdings wird auch die Psyche nicht immer in gleicher Weise
abgegrenzt. Man bezeichnet sie z. B. gern als das Bewufte; aber fiir eine
wissenschaftliche Untersuchung, die kausal verstehen will, ist ein solcher
Begriff unbrauchbar, weil das BewuBte nur Bruchstiicke eines Kausal-
ganzen enthilt, aus denen die Zusammenhinge nur zum Teil zu ersehen
sind. ,,Das UnbewuBte’” mufl also Beriicksichtigung finden wie das Be-
wullte?. Das Kriterium ist auch deswegen schlecht, weil bewu3t und un-
bewuBlt unmerklich ineinander iibergehen. Und vollstindig versagen
muf} es auch in der Tierpsychologie und in der Psychopathologie, in Wissens-

1 BueuLeR: Die Psychoide als Prinzip der organischen Entwicklung, Berlin: Julius
Springer 1925. — Mechanismus, Vitalismus, Mnemismus, Abh. z. Theorie der org. Ent-
wicklung, Berlin: Julius Springer 1931. In der Folge einfach als ,,Mnemismus‘* zitiert.

2 Auch so ist die Grenze unserer Wissenschaft eine kiinstliche, da ja die Psyche sehr
stark vom Zustande des gesamten Organismus abhingig ist.

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 1
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zweigen, ohne die eine Psychologie ein Stiickwerk bliebe. Gleichgiiltiger
ist es, wie weit man die peripheren Funktionen der Empfindungen und
Bewegungen einbeziehe; da die psychischen Funktionen im Prinzip nichts
anderes sind als die iibrigen centralnervosen, mufl der Psychologe
die letzteren natiirlich so weit moglich kennen, um sein engeres Objekt
zu verstehen. AuBerdem hat man auch da flieBende Uberginge. Die Be-
wegungsformeln sind teils schon in unteren Centren phylisch! vorgebildet,
teils werden sie beim Menschen durch individuelle Ubung mit dem Rinden-
gedachtnis erworben, und beide Elemente mischen sich zu einer untrenn-
baren Einheit der Funktion. Die elementaren Triebe und Gefiithle werden
sich analog verhalten.

Von den phylisch im Protoplasma und dann in den unteren Nerven-
centren vorgebildeten Reaktions- und Triebmechanismen bis zu den
hochsten Strebungen, vom Reflex bis zum philosophischen Wissenstrieb,
gibt es itberhaupt nur gleitende Ubergange. Wegen ihres Zusammenarbeitens
mit den tieferen Centren kann man unmoglich nur die Rindenfunktionen?
psychisch nennen; es ist auch fraglich, inwiefern man alle Rindenfunktionen
(man denke z. B. an die Regulierung der Gefalle, der Speichelsekretion, der
Verdauung von der Rinde aus) einbeziehen diirfte, ohne Schwierigkeiten zu
bekommen. Wir konnen also schon beim Menschen nicht blof die indi-
viduell erworbenen mnemischen Funktionen zur Psyche zihlen, sondern
miissen auch noch phylische einbeziehen. In der Psychologie der niederen
Tiere wird uns alles das interessieren, was das ganze Tier in seinem Ver-
halten® leitet, obgleich wir es nicht scharf von den Teilreaktionen, wie
wir sie in den Reflexen eines einzelnen Organes finden, abtrennen kénnen;
auch diese arbeiten eben nicht ohne Zusammenhang miteinander, und
sie werden oft zu Reaktionen zusammengekoppelt, die das ganze Tier
betreffen. Einen Unterschied, der es lohnte, ,,/Tropismen‘ von anderen
psychisch zu nennenden Allgemeinreaktionen zu trennen, gibt es nicht.

Eine natiirlich auch nicht scharfe Grenze liegt zwischen den Reaktionen,
die plastisch sind, und den mehr starren. Reflexe gelten falschlicherweise
als starr, aber auch psychische Reaktionen des ganzen Geschopfes bis
hinauf zum Menschen sind oft mit Bestimmtheit vorauszusagen. Manche
niedrigeren Funktionen haben erstaunliche Anpassungsfihigkeit an die
Umstande, wie sie z. B. beim Netzespinnen oder Nestbau deutlich in die
Erscheinung tritt. Sogar mit (scheinbar ?) aullergewohnlichen Verhéaltnissen
finden sich manche Tiere ab, indem sie eine sonst starre Reaktion etwas
abandern. Diese angeborene Plastik, die wir als Phyloplastik z. B. in den
Instinkten bis jetzt etwa aus dem Artgedichtnis und einer daraus sich
ergebenden , Artiiberlegung‘‘ verstehen konnten, hat zwar auch keine
scharfen Grenzen gegen die Ontoplastik des einzelnen Gedéachtnistieres,
das die individuellen Erfahrungen zu neuen Kombinationen im Handeln
(,,Uberlegungen‘) benutzt. Beide Arten der Plastik sind durch das Ge-
ddchtnis ermoglicht, erstere durch das phylische, letztere durch das indi-
viduelle. ,,Geddchinis’ ist hier immer im weiten HERINGSchen Sinne gemeint

1 Phylisch == mit der Entstehung der Art.

2 Die Hirnrinde ist bei den Saugern das Substrat der individualmnemischen, eigentlich
plastischen Funktionen und der obersten Zusammenfassung der Einzelvorginge zu einem
Ganzen. Schon bei den Végeln werden ahnliche Funktionen noch im Streifenhiigel sitzen.
In anderen Tierklassen gibt es Analogien meist in dem vordersten Nervenknoten. Uns ist
aber, damit wir nicht einen neuen Ausdruck erfinden miissen, der Reprasentant aller dieser
Organe die Rinde.

3 Es gibt natiirlich auch noch andere als nervise Integrationen, z. B. eine chemische.
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(gleich Mneme), ohne Riicksicht auf Vorhandensein oder Fehlen von Bewufi-
heit. Nur mit Hilfe dieses Begriffes wird ein Verstindnis des Lebendigen und
speztell der Psyche mdglich.

Wir haben nach dem Vorhergehenden mit folgenden Gegensatzpaaren
zu tun: eine zusammenfassende Funktionl, die das ganze Zoon? betrifft,
und anderseits lokalisierte oder Teilfunktionen; bewuBt — unbewult;
Funktion der Rinde oder, bei anderen Tierklassen, eines analogen Organs —
Funktion tieferer Apparate; starre — plastische, phyloplastische — onto-
plastische Funktionen, wobei die ontoplastische Reaktion sicher auf dem
individuellen Gedéchtnis beruht, die phyloplastische nach verbreiteter,
gut begriindeter Annahme, auf einem phylischen.

So ausgesprochen diese Unterschiede fiir gewohnlich erscheinen, so
wenig sind sie absolut; die hohere Funktion ist immer nur die besondere
Entwicklung der niedrigeren, und wenn wir sie bis in ihre Urspriinge
zuriickzuverfolgen suchen, so kommen wir iiberall auf allgemeine Eigen-
schaften der lebenden Substanz iiberhaupt.

Unser Wissen wiirde reichen, noch manche Einzelheit genauer aus-
zubauen, namentlich kompliziertere Vorginge ins Elementare zu ver-
folgen. Wir begniigen uns mit dem Wichtigen; sehr viele Einzelheiten
sind auch nicht bis zu Ende ausgedacht und durchgedacht. Es ware ferner
moglich, erheblich mehr ,,Beweise“ zu bringen. Ich sehe aber die wesent-
liche Beweiskraft zundchst darin, dafl ich die allgemeinen Anschauungen
iiber 50 Jahre, und einen groflen Teil der Einzelheiten doch seit Jahrzehnten
an Gesunden und Kranken, an mir und anderen nachpriifte, ohne Wider-
spriiche zu finden, dann aber auch darin, dass von einem einzigen einheit-
lichen Gesichtspunkt aus, dessen Berechtigung fiir den Naturwissen-
schafter wohl selbstverstandlich ist, alles Organismische, Lebenserschei-
nungen und Seele, und im speziellen alle hier in Betracht kommenden
psychischen Einzelfunktionen, verstandlich werden, und daB sie in wider-
spruchlosem Zusammenhang sind unter sich und mit den Tatsachen der
inneren und &uBeren Beobachtung, an denen sie immer wieder gemessen
worden sind. Ich darf auch erwahnen, dafl eine Anzahl neuerer Erkennt-
nisse, die zunichst von den wenigsten verstanden und von vielen mit
Heftigkeit abgelehnt wurden, wie Hypnose, Suggestion, UnbewuBtes,
FreuDsche Mechanismen usw., ohne Schwierigkeit von den biologischen
Anschauungen aus verstandlich waren, dafl die Psychopathologie von da
aus zuganglicher wird, und dal Errungenschaften wie die moderne Krimi-
nologie in ihren Konsequenzen wenigstens in bezug auf das Verhiltnis
von Seele und Leib zu gleichen Anschauungen fiihren.

Trotzdem wird natiirlich manches nicht nur der Ergédnzung, sondern
direkt der Korrektur bediirftig sein; in einem so beziehungsreichen und
im wesentlichen neuen Gedankengang mufl wohl jeder sich da und dort
einmal irren. Ich kann mir aber nicht denken, dafl die Grundauffassung
unserer Psyche als eines nervosen einheitlichen Apparates zur Erhaltung
von Individuum und der Art falsch sei, und aus ihr folgt doch das meiste
iibrige mit Notwendigkeit.

Ein erwahnenswerter Vorteil der konsequent naturwissenschaftlichen
Behandlung und zugleich eine Wahrscheinlichkeit mehr fiir die Richtigkeit

1 Bei einfachen Geschépfen nicht in einem Nervensystem konzentriert.
? Siehe Anmerkung 8. VII Vorwort.

1%
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ihrer Resultate scheint mir darin zu liegen, daB das Prinzip des Psychischen
so vereinfacht wird, daB sich aus zwei Grundtatsachen, den lebensgerichteten
Strebungen und der Mneme, alles Wesentliche geradezu ,,von selbst*
ergibt. So wird damit ein Haufen von immer besprochenen, aber nie
beantworteten Fragen definitiv erledigt. Viele dieser Fragen fallen iiber-
haupt weg, bzw. sie erweisen sich als falsch gestellt; ein Teil beantwortet
sich von selbst; ein dritter endlich kann von da aus ohne Schwierigkeit
so erledigt werden wie jede losbare naturwissenschaftliche Frage, wenn
man nur nichts in den Dingen und Verhiltnissen voraussetzt, was man
nicht beobachtet hat.

Ich habe in der ersten Auflage fast eine Seite solcher Probleme auf-
gezdhlt, ohne sie zu erschopfen. Man hat es mir als ungeheuerliche An-
maBung ausgelegt — ohne zu beweisen, dal3 ich Unrecht habe. Die bisherige
philosophische Psychologie hat ja keine Ahnung von der Grundlage unserer
Auffassung, dem biologischen Verhiltnis von Leib und Seele, und muBte
auf ganz andere Fundamente bauen. Besteht nun aber die hier dargestellte
Auffassung zu recht, so werden selbstverstindlich alle frivheren Anschauungen
und Probleme, so weit sie auf den alten Fundamenten beruhen, hinfillig;
um diese Folgerung zu ziehen, braucht es keine Anmafiung, sondern nur
zu-Ende-Denken. Es ist begreiflich, daf solche Ideen diejenigen, die sich
auf altgewohnten Wegen sicher fithlen, nicht zu einer von vornherein
freundlichen Einstellung hinreiflen. Aber das ist kein Grund gegen ihre
Richtigkeit. Dagegen ist es ein Grund fir die Richtigkeit, dafl die meisten
Probleme dahinfallen, und daB es von da aus wenige prinzipielle Fragen’
mehr gibt, iiber die man je nach dem Geschmack verschiedener Meinung
sein kann. Es mag vornehm sein, die bei den Naturwissenschaftern ver-
breitetste Ansicht, die Identitatstheorie, zu ignorieren, aber wissenschaftlich
scheint es mir nicht.

Fiir diesmal nur ein Beispiel: Man schreibt Bibliotheken iiber die Theorien
der Ethik, zieht Dinge, von denen wir nichts wissen kénnen, wie ,,das Ahsolute*
in Betracht, vergiit aber die Grundfrage: Ist das Ethos nicht ein Trieb wie ein
anderer und als solcher rein naturwissenschaftlich zu erkliren ? Wenn ja, was fir
viele selbstverstindlich ist, dann ist die ganze Gelehrsamkeit umsonst gedruckt.
Die Philosophie will den ,,Sinn‘‘ der Welt aufdecken und vergifit zu zeigen, nicht
nur inwiefern, sondern auch daf es einen Sinn der Welt gibt, und, wenn ja, daB
wir Menschen ihn herauskliigeln und gar erfassen konrien. Es war, wenn ich nicht irre,
der Grofle Kurfiirst, der einmal die Preisfrage ausschrieb: Bei den verschiedenen
Tierarten sei jeweils das Mannchen gréBer als das Weibehen; warum sei es bei seinen
Karpfen umgekehrt? Er erhielt viele gelehrte Beweise, daB und warum es so sein
miisse, muBte ihnen aber entgegenhalten, daB es nicht so sei. Zunichst die Grundlage
zu priifen, das war keinem eingefallen.

Fiir den, der sich in unsere Grundanschawung hineingedacht hat, wird
es erfreulich sein, einerseits auf psychischem Gebiet den Zusammenhang
der Reihe von den niederen Organismen bis zum homo sapiens zu iberblicken,
und anderseits die noch fihlbarere Kluft zwischen physischem Leben und
psychischer Funktion ausgefilllt zu finden; auch vom Unbelebten zum
Lebendigen 148t sich von da aus eine Briicke wenigstens denken (siehe
,,Psychoide®).

Um das - Schrifttum habe ich mich nicht viel gekiimmert und hoffe,
daf} viele das mehr als einen Vorteil denn als einen Nachteil ansehen.
Es ist ja hier unausschopfbar. In Diskussionen habe ich mich nur stich-
probeweise da und dort eingelassen!. Glaubenssachen kann man nicht
mit Logik beikommen. Priorititen zu meinen oder anderer ,,Gunsten

I In der zweiten Auflage muBte ich auf einige Kritiken eingehen (siehe Vorwort).



Einleitung. 5

sind mir gleichgiiltig; wenn andere in dieser oder jener Richtung in Einzel-
heiten die namlichen Ansichten gedufBert haben, was ich teils weil}, teils
hoffe, so freut mich das, und es soll sie auch freuen.

Psychologie behandelt eines der kompliziertesten Themen; jede aus
dem Kontinuum der Psyche herausgehobene Einzelheit hat Beziehung
zu so ziemlich allem andern. So kann die Darstellung weder leicht zu
schreiben noch leicht zu lesen sein. Der Versuchung durch weitgehendes
Schematisieren mich leichter verstindlich zu machen, habe ich wider-
standen und vorgezogen, mich an die zu wenden, die trotz einiger Schwierig-
keiten aus Interesse an der Sache verstehen wollen und die verstehen koénnen.

Noch mehr als in den meisten anderen Psychologien sind Begriffe,
mit denen hier operiert wird, anders umgrenzt als bei anderen Autoren.
Eine durchgreifende eigene Terminologie wiirde aber das Buch unlesbar
machen. Man muB sich also hineinlesen, um zu wissen, was ,,Engramm¢
oder ,,Assoziation“ oder ,,Unbewufites bedeutet. Definitionen werden
dem Inhalt nie ganz gerecht. Da die (menschliche) Psyche ganz konsequent
als eine Hirnfunktion betrachtet wird, sind die zu beschreibenden Funktionen
in der Regel sowohl tm hirnphysiologischen wie m psychischen Sinne gemeins.
Dafiir gibt es bis jetzt keine Ausdriicke. So muBlte ich zuerst die Auffassung
der Identitat des Psychischen mit gewissen Rindenvorgéngen begriinden,
um dann die vorhandenen Ausdriicke zu beniitzen, es dem Leser iiber-
lassend, die Seitigkeit der Bedeutung aufzuheben oder die Einseitigkeit
auf die Zweiseitigkeit zu ergdnzen. Man kann doch unméglich von ,,Begriffs-
psychokymvorgingen und ihren Erscheinungsweisen als psychische Be-
griffe* reden; ich brauche den Ausdruck ,,Begriff”“, auch wenn ich vom
Physischen ausgehe. Die Psychokymvorgénge in ihrer Mannigfaltigkeit
werden unter dem einzigen einigermaflen durchfiihrbaren Bilde der
Schwingungen beschrieben, wozu aber ausdriicklich bemerkt sei, dall wir
noch keine positiven Anhaltspunkte haben, wirkliche Schwingungen anzu-
nehmen. Ich rede auch oft, der Not gehorchend, in teleologischen Aus-
driicken, die miBverstanden werden kénnten. Was lebt, ist so, da es leben
kann, eingerichtet, d. h. zweckmaBig. Ferner verstehen wir die prinzipielle
ZweckmaBigkeit der Organismen aus der Mneme (siehe ,,Psychoide‘).

Wiederholungen lieen sich nicht vermeiden. Vieles ist immer wieder
aus den namlichen Elementen abzuleiten. Ferner haben mir bose Erfahrungen
gezeigt, daB man in diesen Dingen, an die jeder mit einer fertigen An-
schauung, die er einigermaflen fiir die einzige hélt, herantritt, nicht ver-
standen wird, wenn man dem Leser iiberlaBt, Ergénzungen aus anderen
Stellen hinzuzudenken oder gar die Begriffe ohne Erklirungen im Sinne
des Schreibers zu erfassen. So muBite ich in gewissen Beziehungen die
groBeren Abschnitte als selbstdndige Ganze behandeln.

Man hat auch die Weitlaufigkeit getadelt. Sie ist mir selber unangenehm.
Aber bei dem Widerstand, dem die Auffassung begegnet, 148t sich nicht
umgehen, zu zeigen, daB diese allen Einzelheiten gerecht wird.

Natiirlich bin ich mir bewuf3t, die meisten Einzeldisziplinen, die ich
benutze, nicht zu beherrschen, so vor allem die Mathematik und die
Philosophie. Ich wiirde mich deshalb nicht verwundern, wenn ich da und
dort auch etwas Wichtiges tibersehen oder namentlich mifverstanden hatte,
mache aber diesen Vorbehalt, um nicht langweilig zu werden, nur hier ein fiir
allemal. Immerhin habe ich nach Moglichkeit versucht, mich zu orientieren



I. Die Mittel, unsere Psyche kennen zu lernen.
A. Unser Denken.

Die erste notwendige Voraussetzung aller unserer wissenschaftlichen
Erkenntnis ist die Richtigkeit unseres Denkens, aus dem wir nicht heraus-
konnen. Wir vermégen nicht mit unserem Denken das Denken, mit unserem
Verstand den Verstand in ihren Prinzipien zu kritisieren, sondern nur im
einzelnen die Anwendung der Prinzipien. Was ein allwissender Geist, der
die Welt und uns betrachten wiirde als richtiges Denken bezeichnen
wiirde, dafiir haben wir keinen MaBstab. Wir miissen einfach annehmen,
daB ,,richtig*! sei, was eben die allgemeine Logik als richtig bezeichnet,
und diese besitzt noch einen scheinbar? objektiven Priifstein an den Tat-
sachen. Diejenigen logischen Formen im allgemeinen und Schliisse im
speziellen, die sich an der Erfahrung bewahren, bezeichnen wir als richtig,
und das auch dann, wenn wir sie nicht in jedem einzelnen Fall nachpriifen
konnen. Da denken wir in diesen Dingen genau wie die Naturforscher und
zwar sowohl in den Voraussetzungen, wie in den logischen Formen und in
der Art der Ableitung und der Behandlung der Begriffe. Fiir den, dem das,
nicht selbstverstindlich ist, will ich nur den einen Grund angeben, daf
dieses naturwissenschaftliche Denken allein sich bewdhrt und besonders
in der neueren Zeit sowohl in der Erweiterung unserer Erkenntnisse wie
in der Anwendung derselben in der Technik mehr geleistet hat als das
frithere Denken in Jahrtausenden, wéahrend speziell das philosophische
Denken nach Z1EHEN nichts zuwege gebracht hat als einen ,,Kirchhof von
Systemen‘‘3. Aber auf diesem Kirchhof laufen die allseitig umgebrachten
Systeme immer wieder als Gespenster herum, und die einen Gelehrten
bemiithen sich, sie zum hundertsten Male zu toten, die andern, sie wieder
lebendig zu machen®. Beides gehort gewiss zu den undankbaren Auf-

1 Jch vermeide den Ausdruck ,,Wahrheit‘‘, nicht weil er an sich nicht brauchbar wire,
sondern weil man ihm durch zu vieles Reden dariiber zu viele Unklarheiten und Unbestimmt-
heiten angehangt hat.

2 Wenn, wie wir ausfiithren werden, unsere Logik aus der Erfahrung stammt, so kann
sie eben héchstens fiir unsere Erfahrung richtig sein. Entsprache diese nicht einer objektiven
Wirklichkeit, waren die Zusammenhénge der AuBenwelt halluziniert, oder wiirde uns die
Wahrnehmung dieselben filschen, so ware das logische Denken fiir einen auBler uns und der
iibrigen Welt stehenden Betrachter falsch; fir uns aber ware es dennoch das praktisch und
theoretisch einzig Brauchbare, also einzig Richtige.

3 HiBerLIN (Wissensch. und Philos. I. Basel, Kober, Spittelers Nachfolger, 1910, Vorwort)
spricht von der ,kritischen Einsicht in die ,objektive’ Unhaltbarkeit aller . . . Systeme*
der groBen Meister der Philosophie. ’

¢ Und zwar gar nicht in dem Sinne einer psychologischen Geschichte menschlicher
Irrungen, sondern immer mit dem Wahrheitswert der Meinungen als Angelpunkt der
Diskussion. _

In der ersten Auflage stand hier eine Polemik gegen den Betrieb der philosophischen
Wissenschaft, fir den mir Hecers Beweis, daf3 sich zwischen Mars und Jupiter kein Stern
befinden kénne — zwei Jahre nach der Entdeckung der Ceres — bezeichnend schien. Ohne
widerlegt zu werden, haben die Bemerkungen manche geérgert. Ich lasse sie deshalb weg.

Ein.Kollege, den ich hoch achte, halt mir vor, meine ganze Auffassung von der Identitét
von Seele und Leib sei, weil nicht sicher bewiesen, Metaphysik. Das ist nicht richtig, wenn
er unter diesem Namen etwas von den guowad wesentlich Verschiedenes versteht, wie man es
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gaben. Wir konnten diese Spekulationen auch ohne weiteres auf der Seite
lassen, wenn sie nicht immer wieder durch ihren Einflull auf die allgemeine
Denkweise verhindern wiirden, daf3 der Gebildete auch in bezug auf die
Psyche naturwissenschaftlich denkt. Ich habe namlich hundertfiltig die
Erfahrung gemacht, dafl der nicht vorbereitete Laie, wenn er nur ein
wenig Interesse fiir diese Dinge hat, sehr leicht naturwissenschaftliche
Begriffe in praktischer und theoretischer Richtung auch in bezug auf die
Psyche bilden oder aufnehmen kann, wihrend es fast nie mehr moglich
ist, einmal gesates Begriffsunkraut durch fruchtbringende Pflanzen zu
ersetzen. Ein ungebildeter Bauer, eine Mutter aus dem Volke, sie ver-
stehen den Begriff der moralischen Idiotie mit all ihren Konsequenzen
meist ohne besondere Erklarung, ja sie schaffen ihn gegebenenfalls selbst.
Philosophen und Juristen und sogar Berufene, viele Psychiater, sind dazu
sehr wenig fahig. Wer unsere psychologischen Mechanismen genauer kennt,
weil}, dafl es nicht anders sein kann, weil die Engramme so lange bestehen
bleiben wie unser Gehirn, und deshalb solche Denkformen, wenn sie einmal

gewbhnlich tut. Meine Uberlegungen moégen einer Kritik standhalten oder nicht, sie sind
in Methode und Resultaten durchaus gleichzustellen irgendwelchen anderen naturwissen-
schaftlichen Ableitungen. Auf die groBere oder geringere Wahrscheinlichkeit der Schliisse
kommt es bei dieser Frage gar nicht an, sondern auf die Art des Voraussetzens und SchlieBens.
Erkenntnistheorie z. B. kann (und sollte) in der Wissenschaft, ebenso wie das Verhéiltnis von
Seele und Leib, rein naturwissenschaftlich behandelt werden. Irgend etwas anderes hinein-
zulegen ist nicht nétig, aber verwirrend und féalschend. Einer Lebensanschauung dagegen
kann (muB nicht) der durch personliche Gefithlsbedirfnisse gerichtete Glaube einen viel
hoheren Grad von Wahrscheinlichkeit verleihen als die logischen Schliisse aus Tatsachen,
aus denen die Ansicht scheinbar entwickelt oder begriindet wird. Der Glaube verleiht den
Resultaten ungeniigender oder auch falscher Uberlegungen geradezu volle, subjektive Sicher-
heit, Realitat, Wahrheitswert. Objektiv ist diese Sicherheit, Realitat oder Wahrheit etwas
prinzipiell anderes als die durch die Sinne und Logik erlangten, mit den namlichen Worten
bezeichneten Begriffe. Der Glaubende selber kann im einzelnen Falle den Unterschied gar
nicht oder wenigstens nicht prinzipiell werten.

Es wird allerdings von philosophischer Seite der Einwand, auch die Naturwissenschaft
komme ohne Metaphysik nicht aus, u. a. gestiitzt durch den Hinweis, auch die Atome habe
niemand gesehen und doch operiere man mit diesem Begriff Der Naturforscher kennt
bestimmte Tatsachen, die bestimmten Gewichtsverhaltnissen in chemischen Umsetzungen
entsprechen, die Uberginge von flissigen Korpern in Gase, manche physikalische Eigen-
schaften der Gase und vieles andere, was mit groBer Wahrscheinlichkeit auf quantitativ
bestimmte, in manchen Beziehungen voneinander unabhéngige Teilchen hindeutet oder
sich durch diese Auffassung erkldren laft, und wenn er von Atomen spricht, meint er nichts
als den so gewonnenen Begriff mit all seinen Unbestimmtheiten und Wahrscheinlichkeiten.
Er ,,glaubt dann nicht mehr und nicht sicherer, als seine Schlisse es erlauben; er hat
keine Scheinschliisse gemacht; irgendein anderes Bedirfnis als das, bestimmte Tatsachen-
gruppen zusammenzufassen, wie man es tberall in der Wissenschaft und im realistisch-
logischen Denken tut, spielt dabei nicht mit.

Was gerade die Psychologie bei so vielen Leuten mit Metaphysik in Verbindung bringt,
das ist die vulgére und zugleich philosophische Vorstellung, daB die Seele etwas in ihrem
‘Wesen absolut anderes sei als alles, was wir sonst kennen, etwas nicht Verstehbares oder
doch nicht Ableitbares. Das wire aber noch kein Beweis, dafl Metaphysik mit Nutzen
herbeizuziehen wére. )

Es gibt einen Schnitt zwischen Wissen und Glauben, zwischen den Wissenschaften
einerseits und den Uberzeugungen auf den Gebieten der Religion, der Weltanschauung, der
Philosophie anderseits. Die Naturwissenschaft kann nicht den anderen Wissenschaften gegen-
iiber gestellt werden. Geschichte, Linguistik, Asthetik usw. sind Tatsachensammlung und
Erklarung genau wie die Physik oder die Zoologie, und auch die Mathematik hat keine
Methoden, die sich prinzipiell von denen der Naturwissenschaften unterscheiden wiirden.
Sie fallt nur auf, weil sie die Abstraktion viel weiter getrieben hat als die anderen.

Dasjenige ,,Glauben®, das sich mit jeder eigentlichen Wissenschaft mischt, ist etwas
ganz anderes als das;emge, das in Metaphysik, Weltanschauung und Religion seine Rolle
spielt (Uberginge sind dadurch nicht ausgeschlossen) Die Wissenschaft liefert meistens nur
‘Wahrscheinlichkeiten. Bei welchem Grade man eine Ansicht annehmen, einen Beweis als
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angenommen waren, nie ganz aufgehoben, sondern hochstens verdringt
werden konnen. (Siehe Abschnitt Gedédchtnis.)

Wir setzen also die Richtigkeit unserer Denkformen iiberhaupt und
des naturwissenschaftlichen Denkens im speziellen voraus. Dabei wissen
wir, daB} unsere Ableitungen ungefihr mit demselben MaBstabe zu messen
sind wie die, dafl die Alpen durch einen Faltungsschub von Siiden her
entstanden seien.

B. Die Sinne und die Welt.

Im Gegensatz zum Naiven, der die Aullenwelt als das zunéchst Gegebene
betrachtet, geht der Denkende! von folgenden Tatsachen aus: Gegeben
sind mir nur ,,innere‘* Vorgange. In diesen unterscheide ich einen Inhalt
und einen Vorgang im engeren Sinne; die Wahrnehmung oder Vorstellung
eines Baumes wird zerlegt in den wahrgenommenen oder vorgestellten
Baum und das Wahrnehmen oder Vorstellen des Baumes. Zu der Reihe
des Wahrnehmens oder Vorstellens rechne ich noch die anderen Vorginge,
die ich ,,in mir*? empfinde, Affektregungen, Wollen, Denken u. dgl. Diese
.ganze Reihe nenne ich die psychische. Das psychische Geschehen, das ich
in mir empfinde, hat eine absolute Realitit, die sich in keiner Weise be-
zweifeln 148t ; es existiert sicher3. Wenn mir aber ein anderer nicht glaubt,
daB ich das, was ich ihm sage, wirklich empfinde, glaube oder wolle, so
kann ich es ihm auf keine Art zeigen oder beweisen. Die Realitit der
psychischen Reihe ist subjektiv?.

geleistet betrachten soll, ist von den Eigenschaften und den Erfahrungen des Individuums
abhéngig. Ich halte z. B. die Schizophrenie, so weit sie organisch bedingt ist, in gewissem
Sinne fiir eine Einheit; andere bestreiten diese Auffassung, weil sie die tatsichlichen und
logischen Griinde anders werten. Aber wir alle sind uns dariiber klar, daB wir da mit be-
stimmten Wahrscheinlichkeiten rechnen, und wir suchen nach neuen Tatsachen, die diese
Wahrscheinlichkeiten zu Sicherheiten erheben konnen, gleichgiiltig, welche von diesen
Ansichten sich schlieBlich bewahrt.

Betriiblich ist, daf sich Metaphysik und metaphysische Methoden wieder in die
Psychiatrie einzuschleichen versuchen, die sich einige Zeit freuen konnte, eine Natur-
wissenschaft zu sein, wie die Ubrigen Zweige der Medizin. Nun hat sie seit bald drei Jahr-
zehnten versucht, zu besserem psychologischen Verstiandnis zu kommen, und da benutzt das
metaphysische Gespenst seine alte MiBheirat mit der Psychologie, um sich mit ihr wieder
in die wissenschaftliche Stube einzuschleichen. So ist dadurch die einfache Frage nach der
Existenz und der Auffassung des Unbewuflten zu einem Durcheinander von Problemen
geknetet worden, und man redet statt von moralischen und #hnlichen Trieben vom
,»Transzendentalen*’ oder ,,Absoluten‘ in uns und bringt mit einem einzigen solchen Worte
wieder Unbestimmtheiten und Unklarheiten hinein, mit denen niemand, der sich etwas
vorstellen will, etwas anzufangen wei}, Gber die man aber trefflich streiten kann, weil sie
nichts Konkretes bedeuten und jeder hineinlegt, was ihm im gegebenen Augenblick gerade
paBt. Hoffen wir, die neue Richtung sei kraftig genug, um sich von der aus psychologischer
Wissenschaft und metaphysischen Spekulationen zusammengepfropften Chimére freizuhalten.

1 Ausnahmen wie SPENCER sind nur scheinbar; man streitet sich da, mehr wm Worte
und Begriffsabtrennungen als um Anschauungsverschiedenheiten den Tatsachen gegeniiber.

2 Die Bedeutung dieses Ausdrucks ist spéter genauer zw umschreiben.

3 Ich kann sogar sagen: ,,es existiert so wie ich es kenne‘, insofern ich unter dem psy-
chischen Vorgang (Schmerz, gesehene oder vovgestelite Farbe, inneve Wahvnehmung des Sehens
usw.) immer gevade das verstehe, was ich von innen wahynehme. Bezogen auf die AuBenwelt ist
das Gespurte (Farbe, Ton usw. als Inhalt des Spiirens) ein Symbol fiir die Sinnesreize,
bzw. die auBeren Dinge, ausgedriickt mit den Mitteln des Gespiirten (Farbe, Ton als Form
des Gespiirten), wie in einem anderen Zusammenhang der Buchstabe ein Symbol ist fiir
einen Laut, ausgedriickt in einem optischen Symbol oder — auf einer anderen Stufe — mit
dem Schreibmaterial.

4 Eine Ausnahme machen die von uns empfundenen Vorginge in unserem Kérper,
die mit dem Koérper der AuBenwelt angehoren, aber Andern doch nicht demonstriert werden
kénnen.
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Umgekehrt kann das aullen Wahrgenommene, ,,der Baum®, die Auflen-
welt iiberhaupt samt meinem Korper, eine Tauschung sein, wie es tausende
gibt, z. B.in den Halluzinationen meiner Triume. Ks fehlt jeder Beweis,
daB sie existiert. Unter der Voraussetzung aber, daf} sie und in ihr Neben-
menschen existieren, kann ich diesen das Dasein des Baumes zeigen, es
sie durch ihre Sinne ebensogut wahrnehmen lassen, wie ich es wahrnehme,
oder ich kann es logisch beweisen wie die Existenz des Planeten Neptun,
bevor ihn das Fernrohr gefunden hat. Die Realitdt der Aufenwelt ist eine
wm absoluten Sinne nicht beweisbare, eine relative; sie ist aber ,objektiv‘
beweisbar unter bestimmten Voraussetzungen!.

Diesen Voraussetzungen kann kein Mensch entgehen ; jeder ist gezwungen,
ste zu machen. Wer sagt, er glaube nicht an die Realitat der Auflenwelt,
sie existiere nur, insofern er sie sich vorstelle, glaubt in Wirklichkeit selber
nicht an seine Behauptungen: er denkt ja gar nicht, dal er seine Doktrin
nur sich selber, resp. seinen Einbildungen doziere, sondern er setzt wirkliche
Horer aulerhalb sich selbst voraus; wenn er Hunger hat, so behandelt er
sein Stiick Braten als eine Wirklichkeit; wenn er einen Pfahl auf seinem
Wege sieht, so weicht er ihm aus; kurz er denkt und handelt in allem, wie
wenn die Aulenwelt existieren wiirde. Niemand kann anders. Es fehlt auch
jedermann das Gefithl dafiir, dal er auf eine Fiktion reagiere, und auch
der Seltene, der das ausnahmsweise mit dem Verstande einmal auf Um-
wegen erschlielt, iibersieht es im gewohnlichen Leben vollstandig. Awus
diesen Griinden, und nur aus diesen, setze ich die Existenz der AuBenwelt
voraus im Denken und Handeln und Fiihlen. Irgendeinen erkenninis-
theoretischen Grund, sie fir real zu halten, gibt es micht.

Ich setze noch etwas mehr voraus: eine Korrelation meiner Wahr-
nehmungen mit der Art der ein fir allemal angenommenen Aufenwelt und
dem Geschehen daselbst, in der Weise, dall die Symbole, die ich als (4ullere)
Wahrnehmungen bezeichne, und meine Muskelbewegungen einander so
entsprechen, daB ich in Wirklichkeit auf die AuBlenwelt ,,richtig* reagieren,
daB ich eine &uflere Gefahr vermeiden, eine Nahrung meinem Korper
zufithren kann, und dafB3 das, was ich als Nebenmenschen bezeichne, wirklich
Wesen seien wie ich, die im Prinzip gleiche innere und dullere Wahr-
nehmungen haben, so dafl ich mich mit ihnen verstindigen kann2 Nur
unter dieser Voraussetzung hat es einen Sinn, iiber solche Probleme zu
sprechen oder zu schreiben® — wie tiberhaupt mit anderen zu verkehren,
und unter dieser Voraussetzung kann ich in allen erkemninistheoretischen
Dingen das ,,Ich* durch ein ,,Wir" ersetzen.

Statt zu sagen, ich setze die Existenz der Auflenwelt voraus, kénnte
ich das Namliche folgendermaflen ausdriicken: ich beschiftige mich mit dem
Inhalt meiner Wahrnehmungen, ohne mich darum zu kimmern, was fir eine
Art Existenz er hat, ob als Fiktion, als Inhalt einer Vorstellung oder einer
Halluzination, oder als etwas ,,Obyektwes“ — diese Fragen wiren ja doch

1 Unmittelbare Evidenz‘‘ hat die Existenz beider Reihen; die der AuBenwelt kommt
sogar frither und aufdringlicher zum Bewufitsein; aber ihre Ev1denz erweist sich dem Kultur-
mensehen sekundér, infolge der Erfahrung und Uberlegung, als eine Téuschung.

2 Uber eine andere Art der notwendigen Korrelation, ein Parallelgehen von Abstufungen
der Qualitaten und Quantitdten in der psychischen und der physischen Reihe siehe
Abschnitt IT L.

3 Obschon wir die AuBlenwelt auch dann wie eine Realitét zur Erlangung von Lust und
Abwendung von Unlust benutzen miiten, wenn wir bestimmt wiiSten, daB sie nur unsere
Phantasievorstellung wéire.
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nicht zu entscheiden, ja sie haben gar keinen Sinn, da die Begriffe der
Fiktion, der Vorstellung, der Halluzination, des Scheines, des Inhalts, des
Vorstellens selbst sich nur auf die Erfahrung (Wahrnehmung) beziehen
und sofort ihren Sinn verlieren, wenn ich mich damit auller die Erfahrung
begeben will.

Man sagt, es konne andere Geschopfe geben, die nach ganz anderen Gesetzen
denken und handeln, fur die z. B. ein Kausalgesetz oder unser Kausalgesetz nicht
existiert. Nattrlich ist es denkbar und geradezu wahrscheinlich, daf zwischen uns
und in uns vielerlei existiert, von dem wir nichts wissen, und das so beliebig ,,anders
sein kann; aber so lange wir es nicht kennen und von ihm nichts merken, geht es die
Wissenschaft nichts an.

Wenn die Welt mit thren Korrelationen zu unseren Wahrnehmungen und
Handlungen existiert, so folgt daraus noch, daf3 wir, oder wenigstens unser
Korper, von ihr abhingig sein, einen Teil derselben ausmachen und ihren
Gesetzen unterliegen milssen; und wenn wir jene Welt blof3 voraussetzen,
so st die Konsequenz, daf3 wir das ndmliche Verhdltnis von Ich und Welt
auch voraussetzen milssen. Es ist also keine petitio principii, wenn wir
unter dieser Voraussetzung, der wir ja nicht entgehen konnen, dazu kommen,
aus Griinden, wie sie fiir beliebige andere Schliisse voll zureichend sind,
die bewulte Psyche in unseren Korper, speziell das Gehirn zu verlegen,
und wenn wir sie gar aus der Tatigkeit des Gehirns ableiten. Dieser Schluf
hat nicht wenager, aber auch micht mehr Berechtigung als ein Schluf3 auf
wrgendeinem anderen naturwissenschaftlichen Gebrete.

Es gibt immer noch Leute, die es als eine Unvollkommenheit ansehen, daB wir
»die Dinge nicht sehen, wie sie sind‘‘, oder in anderer, bildlicher Formulierung,
,»,da wir nicht die wirklichen Dinge sehen, sondern nur ihre Schatten‘, ,,nur einen
Schein statt der Wirklichkeit*‘; die Wahrnehmung iiberhaupt soll eine ,,verworrene‘
sein. Darin liegt eine griindliche Verkennung der Welt und unserer Psyche. In der
Auflenwelt (wenn sie existiert) sind Kréfte, die auf unsere Sinne wirken, so daB
Neurokymenergien entstehen!; diese flieBen, wahrscheinlich nach verschiedenen Um-
arbeitungen, im Gehirn zusammen und werden irgendwie bewuBt, ,,von innen
gesehen‘* oder wie man sich ausdriicken will — kurz, was wir ,,sehen*, sind Neuro-
kymschwankungen? und nicht Dinge. Nun sollen diese Neurokymschwankungen uns
die Dinge geben, ,,wie sie sind‘‘; ich weiBl nicht, wie sie das anstellen sollen. Es ist,
wie wenn ich verlangen wiirde, daB die Buchstaben gesprochene Worte darstellen
sollen, wie sie sind. Htwas sehen, etwas wahrnehmen, heif3t ein psychisches Symbol
aus den von thm ausgehenden Krdiften machen,; ungefihr wie wir mit dem Buchstaben a
den Laut a bezeichnen oder mit dem Buchstaben n das Verhiltnis vom Kreisumfang
zum Durchmesser. Es ist also eine vergebliche Hoffnung, wenn man meint, in einer
hoheren Welt einmal die ,,wirklichen‘ Dinge zu sehen oder die Dinge zu sehen, ,,wie
gie sind*““. Auch ein Gott kann die Dinge nicht sehen, wie sie sind — zunichst, weil
die beiden Dinge, das ,,Sehen‘ und das ,,wie es ist‘‘ sich ausschlieBen. Alle diese
Begriffe sind nur anwendbar auf unsere Verhéltnisse, aus denen sie abstrahiert sind.
»Wie es ist’ meint etwas Absolutes, das als solches nicht in Beziehung zur Wahr-
nehmung gesetzt werden kann, die etwas Relatives, eine Beziehung von einem Ding
zu einem anderen ist.

Da die Frage, wie die Dinge ,,wirklich** seien, auf falschen Voraussetzungen
beruht, ist sie tiberhaupt prinzipiell nicht beantwortbar, wenn wir dabei etwas
Erkenntnistheoretisches und nicht den allerbanalsten Begriff des ,,So-seins® ver-
stehen, wie ihn sich jedes Kiichenmidchen bilden kann. Erkenntnistheoretisch heilt
(etwas sehen) ,,wie es ist‘‘, gar nichts. Beim Kiichenmidchen aber heilt es — und
beim Philosophen kann es nur heilen, wenn er den Ausdruck braucht: die Ersetzung
eines Symbols durch ein anderes. Der Schall ist ,.eigentlich‘ eine Reihenfolge von

1 Die folgende Uberlegung besteht auch bei jeder anderen Vorstellung, die man sich
von dem Wahrnehmungsvorgang machen mag, zu Recht.

2 ,,Psychokym®, ,,Neurokym‘ (FOREL), ,, Biokym* sind Bezeichnungen fiir die Energien,
die der Psyche, den nervésen und den vitalen Funktionen zugrunde liegen. Man hat
keine Griinde anzunehmen, daB sie verschiedener Natur seien.
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Luftschwingungen, das Licht ,,in Wirklichkeit eine Folge von Ather- oder
Elektrizititsschwingungen. Ich sehe in der Ferne ein Haus ,,ganz klein‘ und scine
Fenster schwarz; wenn ich es in der Nihe sehe, sehe ich es ,,wie es ist*, d. h. es
hat ein direkt verstindliches GréBenverhiltnis zu meinem Korper, und die Fenster
lassen in die Stuben sehen, die nun nicht als dunkel erscheinen. Es gibt in Mittel-
deutschland eine gerade noch sichtbare rote Milbe, die sich unter die Haut bohrt
und starkes Jucken verursacht. Auf einer Klinik wurde einem Kiichenméidchen
eine solche Milbe, die man ihr herausgestochen hatte, unter dem Mikroskop gezeigt.
Das war fir sie eine Erlenchtung: jetzt begreife ich, dafl die Bestie mich so plagen
konnte, wenn sie doch ,,in Wirklichkeit‘ so grof} ist.

Da man die Existenz der AuBenwelt nicht beweisen kann, und da die
Form, in der sie uns erscheint, durch die Konstitution unseres psychischen
Organismus bedingt ist, leugnet der Spiritualismus ihre Existenz. Diese
Ansicht fihrt mit zwingender Notwendigkeit zum Solipsismus (nur ich
allein bin auf der Welt); was man dagegen sagte, auch wenn man dabei
ein absolutes Ich den Individual-Ichen gegeniiberstellen wollte, sind
Kindereien.

Daraus, daB wir das Dasein der AuBlenwelt nicht beweisen konnen,
folgt aber nicht, daB sie nicht existiert. Und die positive Fassung des
namlichen Gedankens, die, daB die Welt nur als ,,unsere‘“ Vorstellung
existiere, ist eine Durcheinanderwurstelung zweier sich ausschlieender
Auffassungen: in dem ,,unsere‘ liegt die Voraussetzung einer objektiven
Existenz wenigstens der Mitmenschen und einer gleichformigen Vorstellung
der Welt durch die verschiedenen Individuen, wihrend die Theorie gerade
nur die subjektive Existenz zulassen will. Die Welt, wie wir sie (wahrnehmen
und) vorstellen, die existiert natiirlich nur in unserer Vorstellung. Die Welt
aber, mit der wir iiberall auBer in der Erkenntnistheorie als einer fest-
stehenden Tatsache rechnen, von der wir annehmen miissen, dal} sie
existiere und unsere Wahrnehmungen bestimme und durch unsere Hand-
lungen beeinfluBt werde, diese Welt muf zwar nicht, aber sie kann auch
vor der strengsten Kritik unabhingig von unseren Wahrnehmungen
existieren!; mein Nachbar kann als schwarz sehen, was mir weil vorkommt,
ja er kann sich unter weiBl etwas vorstellen, was ich eine Geschmacks-
empfindung nennen wiirde, oder es mag gar niemand da sein, der sich solche
Vorstellungen macht — das alles tut dieser Welt gar nichts.

Uber das Verhaltnis der beiden Reihen des Psychischen und des Phy-
sischen zueinander bestehen sehr verschiedene Anschauungen. Der Naive
und unsere Religionen, die ein ewiges Leben fordern, kommen am besten
damit aus, daB sie eine von der Korperwelt mehr oder weniger unab-
héingige Seele annehmen (Dualismus). Wie man zu dieser Annahme kommt,
und warum sie um so mehr verlassen wird, je mehr man beobachtet und
denkt, wird von andern geniigend dargestellt®. Die konsequent idealistischen,
bzw. spiritualistischen Systeme wollen nur die psychische Reihe gelten
lassen, die physische wire ihre ,,Vorstellung*; daBl und warum wir damit

1 Dabei sind wir uns klar, daf8 der Begriff der Existenz eigentlich nur auf die Welt
unserer Erfabhrung anwendbar ist.

2 Der Eifer, mit dem der Dualismus noch aufrecht erhalten wird, nimmt seine Kraft
hauptsachlich von der Abneigung, die Wahl zwischen ,,Gut und Bése* dem vergénglichen
Gehirn zu iiberlassen. Nachdem aber auch diese Entscheidung fiir jeden, der nicht auch hier
den Glauben iiber die iibliche Art der SchluBfolgerung setzt, als genau so abh#éngig vom
Gehirn erwiesen ist, wie jeder andere psychische Vorgang, sollte man den Streit ausdricklich
dem Glauben iiberlassen; fiir die Wissenschaft ist er doch wohl erledigt. Die Annahme einer
selbstandigen Seele ist genau so iiberfliissig wie die eines Mana, das in.dem Pfeil steckt und
totet, wahrend der Pfeil selbst wirkungslos ist.
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nichts anfangen konnen, ist eben angedeutet worden. ,,Materialisten‘
betrachten die psychische Reihe als eine Funktion oder eine Eigenschaft
der physischen, sind aber bis jetzt daran gescheitert, daB sie keine Vor-
stellung geben konnten, wie aus den uns bekannten KEigenschaften der
Materie, oder, was das gleiche ist, aus den uns unbekannten Kraften, das
Psychische mit seinem BewufBtsein und seiner Vernunft abgeleitet werden
konnte. Dafl diese Schwierigkeit zu beseitigen ist, hoffen wir im folgenden
zu zeigen. — Unter dem eigentlich fiir etwas anderes vergebenen Namen
des psychophysischen Parallelismus wird heutzutage namentlich von Natur-
wissenschaftern fast stillschweigend eine Auffassung angenommen, die ein-
fach die beiden Reihen registriert, dabei meist voraussetzend, daB sie
irgendwie miteinander in unserem Gehirn zusammenhéngen, aber ver-
zichtend, dariiber genauere Vorstellungen zu gewinnen.

Bei WunpTt geht dabei nicht nur die physische Reihe iiber die psychische hinaus
in den vielen physischen Geschehen ohne psychischen Parallelvorgang, sondern auch
die psychische hat in ihren héheren Einheiten, die mehr als die. Summe der Eigen-
schaften ihrer Teile sind (,,schopferische Resultanten*‘) Funktionen ohne physischen
Begleitvorgang. Von manchen wird noch in Anlehnung an SpiNoza an eine besondere
Art Identititslehre geglaubt, ungefihr in dem Sinne, daB eine Substanz oder Materie
bestehe, die einerseits ,,Krifte*, anderseits ,,BewuBtsein‘“ als Eigenschaften besitze.
Diese Nuance der Identititslehre verdient ihres prinzipiellen Fehlers wegen Er-
wihnung: Kraft und BewuBtsein kénnen gar nicht einander gegeniibergestellt werden
und sind wiederum nicht Eigenschaften einer Materie: BewuBtsein ist etwas, das wir
nur in uns wahrnehmen (wir werden es als eine Art Eigenschaft eines Funktions-
komplexes kennen lernen). Was wir auBer uns wahrnehmen, sind nur Krifte; etwas,
das man Materie nennen konnte, hat, soweit wir wissen, neben den Kriften gar keine
Existenz. Von Korpern bekommen wir dadurch Kenntnis, daB ,,von ihnen aus‘
Krifte auf uns und die Umgebung wirken. Denken wir uns die Krifte weg, so bleibt
nichts. Der Begriff der Materie ist eben — erkenntnistheoretisch beurteilt — eine
niitzliche Hilfskonstruktion unseres Geistes, die die Summe der zusammenhingend
wahrgenommenen Krifte in irgendeinem Komplex heraushebt und uns die restlose
Zusammensetzung aus Teilen vergessen 148t (auch ein Haufe Sand, der nur aus
Sandkérnern besteht, hat als Haufe eine gewisse begriffliche Existenz). Es wire
unbequem, von einem Gegenstand, den wir bewegen, zu denken, von einem be-
stimmten Raumteil aus wirken alle die und die einzelnen Krifte auf unsere Sinne,
wir verlegen sie an einen anderen Ort usw.; und wir beschreiben die besonderen
Eigenschaften eines bestimmten Kérpers viel leichter, nachdem wir in einem einzigen
Begriff bezeichnen, was fiir Kombinationen von Kriften fiir gewdhnlich jedem
»Korper’ angehoren usw.

Also: In der Welt gibt es Kréfte, denen ich objektive Existenz zu-
schreibe, um nicht Solipsist zu sein. Bestimmte Kombinationen von
Kriften faBlt meine Psyche zusammen, daraus den Begriff des Dinges, des
(physikalischen) Korpers bildend. Als BewuBtsein bezeichne ich die gemein-
same Higentiimlichkeit bestimmter Funktionskomplexe meines Gehirns,
,»von innen‘‘ gesehen, bewuBt zu sein (beschreiben kann man diese Eigen-
schaften ebensowenig wie die Vorstellungseigenschaft ,,schwarz‘ oder die
»warm‘). Meine bewullten Vorgénge sind das einzige sicher Existierende.

Bei diesen Diskussionen lauft eine hiufige Erschleichung mit: Man sagt, Eigen-
schaften miissen einen Triger haben (so auch psychische Eigenschaften, so daf man
aus psychischen Eigenschaften eine substantielle Seele als ein ,,Wesen ableiten
kann). Fir den Naiven liegt es allerdings im Begriff der Eigenschaft, daf sie einen
Triiger haben miisse. Er hat auch insofern recht, als mit einer oder mehreren Eigen-
schaften, um die es sich gerade handelt, in der Regel noch andere verkuppelt sind.
Aber das Ding ist nichts als die Summe seiner Eigenschaften.

Der eigeniliche psychophysische Parallelismus geht von der prinzipiellen
Verschiedenheit von Psyche und Physis aus; aus dieser schlieBt er — in
solchen Dingen, in denen man noch nichts weifl, — ganz voreilig, da$

die beiden nicht aufeinander einwirken konnen. Sie miissen also ohne jede
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Beziehung zueinander nebeneinander herlaufen — und doch einander ent-
sprechen. Um das zu erkliaren, hat man geniale Sonderbarkeiten erfunden
wie GEULINCXs Okkasionalismus oder des LETBNTTZ prastabiliert harmonisch
gehende Uhren. In Wirklichkeit ist die ganze Annahme simnlos: wenn die
beiden Reihen nicht aufeinander wirken kinnten, dann wire unsere Aufen-
welt eine Halluzination ohne realen Hintergrund; vom einer ,wirklichen®
physischen Welt wiifiten wir iberhaupt nichts, weder daf3 sve existiert, noch
wie ste ist, noch ob sie irgendeinem Vorgang parallel lduft, und wenn trotzdem
zufillig etwas existieren wiirde, was man eine physische Welt nennen konnte,
so wire_es keinesfalls de, die unsere Psyche halluziniert, von der man bei
dieser Uberlegung ausgegangen ist.

Anderseits sehen wir jeden wachen Augenblick an uns und andern in
genau der ndmlichen Weise, wie wir sonst innere und &auflere kausale
Zusammenhénge beobachten, dafl die AuBlenwelt auf dem Wege der Sinne
psychische Vorginge, Wahrnehmungen bewirkt, und daf unser Wille oder
unsere Affektivitat korperliche Vorginge hervorbringt. Um diese offen-
sichtlichen Tatsachen der Voraussetzung der gegenseitigen UnbeeinfluBbar-
keit anzupassen, muflite man eben die Lehre vom Okkasionalismus und die
vom Parallelgehen der beiden Uhren erfinden. Ebensogut konnte ich,
wenn ich einem Stein einen Stol} gebe, behaupten, er sei nicht dieses
StoBles wegen fortgeflogen, sondern infolge eines besonderen Eingriffes
Gottes, oder einer ihm innewohnenden Bewegungstendenz, die als zweite
Uhr gleich lauft mit dem Wollen und Ausfiithren des Stofes. Den kausalen
Zusammenhang des Fortfliegens mit dem StoB kennen wir in Wirklichkeit
so wenig wie den meiner Armbewegungen mit meinem Willen — oder ich
mochte im Hinblick auf das Spétere sagen: ,,gar nicht*, wiahrend wir den
Zusammenhang von Willensimpuls und Bewegung als eine physiologische
und psychische Einheit in einem gewissen Sinne wahrnehmen.

C. Das Beobachtungsmaterial, séine Gewinnung,
sein Wert.

Innere Beobachtung der eigenen Psyche und &uflere Beobachtung der
Reaktion anderer Psychen bieten das Material fiir die Psychologie.’

Besonderes Gewicht legen wir darauf, dafl wir nichts in die Dinge
hineindenken, was nicht die Erfahrung darin zeigt. Unsertwegen kann es
noch viele andere Welten oder Anschauungsformen geben, von denen wir
nichts wissen; aber wir beschiftigen uns nur-mit der Welt, die wir kennen,
mit derjenigen aller anderen Naturwissenschaften und des praktischen Lebens.
,yAuffassungen, , Ansichten, , Erkldrungen gewinnen wir in genau
gleicher Weise wie solche iiber Elektrizitat oder Wachstum der Pflanzen
oder Physiologie des Saugetiers. Auffassungen wie die, dal ,,der Mensch
eine Einheit sei, ,snur als Seele existiere*‘, wihrend der Korper ,nur eine
Ansohauungsform der Psyche sei, gehen “uns nichts an, nicht deswegen,
weil sie recht angreifbar sind, sondern weil wir uns eben nur mit der
Welt der (innern und &aufBlern) Erfahrung beschaftigen. Wir verlangen
gar nicht, daf3 unsere Schliisse in eimem andern Sinne richtig seien als
physikalische oder physiologische Ableitungen: aber diesen sollen sie gleich-
wertig sein.
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I1. Ableitung des Bewufltseins aus der Funktion
des Centralnervensystems.

Einleitung.

Das Folgende ist nicht ganz neu, wenn auch niemand etwas davon
wissen will. 1894 haben ExnEr! und ich? zu gleicher Zeit die namliche
Idee geauBert, dafl die bekannten physiologischen Vorgidnge in unserem
Gehirn aus Erinnerungsbildern und aktuellen Vorgangen ein Ich schaffen,
und daB andere Funktionen diesem Ich durch Assoziationen an dasselbe
bewulit werden. Wir sind beide gleichmaBig ignoriert worden. Eine &hnliche
Vorstellung hat Macu3, obschon er sonst von EXNERs und unseren An-
schauungen stark abweicht: ,,Die einzelne Empfindung ist iibrigens weder
bewuBt noch unbewuflt. Bewult! wird dieselbe durch die Einordnung in
die Erlebnisse der Gegenwart. Er redet allerdings in dieser Andeutung
nur von ,,Gegenwart‘‘; aber nicht nur ist das Prinzip, dafl eine ,,Ein-
ordnung‘ physiologischer Funktionen in andere deren BewufBtwerden
bewirke, das namliche wie bei uns, sondern diese Einordnung setzt ja ein
Bestehendes und ein Hinzukommendes, also eine bisherige Gegenwart
und eine neue Gegenwart, d. h. wie gleich ausgefiihrt werden soll, Ge-
dachtnis voraus. BRUN®, ein Schiiler v. MoNARKOWs, schreibt: ,,Auf dem
Boden einer solchen objektiv-biologischen Definition des Psychischen ist
dann die Bewu/ftseinsfrage natiirlich von vornherein gegenstandslos um so
mehr als das BewuBtsein sehr wahrscheinlich nichts anderes als eine Folge-
erscheinung der chronogen aufgebauten mnemischen Integration der
Sinneserfahrung darstellt, d. h. sich als selbstverstiandliche Folge der
kontinuierlichen sukzessiven Engraphie, bzw. aus der Tatsache des homo-
phonen Mitschwingens mnemischer Erregungen bei jeder Originalerregung
ergibt.” Schon vorher hat LoEks® oft direkt betont, die Grundlage des
Bewulitseins sei das ,,assoziative Gedachtnis® des Centralnervensystems;
soviel ich weill, hat er aber die Idee nicht eingehender ausgefiihrt. In
bestimmterer Weise legt G. F. Lipps Gewicht darauf, daB das Gedéchtnis
einen prinzipiellen Unterschied zwischen physisch und psychisch aus-
mache. Er kommt uns sehr nahe, wenn er sagt: ,,Das objektive Aufleben
der Vergangenheit bei den Einwirkungen, denen der lebendige Korper
gegenwirtig unterliegt, bildet die Unterlage des BewuBltseins?.“ Doch
lehnt er die Folgerung ab, daB sich auf dieser Grundlage das Psychische
aus dem Physischen erkliren lasse (obschon das Gedéchtnis ebensogut
eine Funktion des Nervensystems wie eine psychische Erscheinung ist).
Endlich sagt v. Monarow?®: , Elektive, den verschiedenen visceralen

1 Entwurf zu einer physiologischen Erklarung der psychischen Erscheinungen, Leipzig:
Deuticke 1894, I. Teil (der zweite ist leider nicht erschienen).

2 Versuch einer naturwissenschaftlichen Betrachtung der psychologischen Grund-
begriffe, A. Z. Psychiatrie. 50 (1894).

3 Gedachtnis, Reproduktion und Assoziation in: Erkenntnis und Irrtum, 3. Aufl.,
Leipzig: Barth 1917.

4 Nach unserer Unterscheidung von UrbewuBt und IchbewuBt miite er sagen: ,,dem
Ich bewuBt*.

5 Das Instinktproblem im Lichte der modernen Biologie, Schweiz. Arch. Neur. 6, 85
(1920).

§ Siehe z. B. LoEB, Einleit. in d. vergl. Gehirnphys. usw., Leipzig: Barth 1899.

? Mythenbildung und Erkenntnis, Leipzig: Teubner 1907, Vorwort.

8 Psychiatrie und Biologie, Schweiz. Arch. Neur. IV, 1, 22 (1919).
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Grundfunktionen entsprechende Verschmelzung von wahrend einer ge-
wissen Lebensperiode gesammelten und registrierten (zunéchst unbewuBten)
Erregungsergebnissen zu einem Augenblicksakt, in welchem sich die gegen-
wirtig zu vertretenden Lebensinteressen des Individuums wiederspiegeln,
stellt dasjenige dar, das wir in der taglichen Sprache als bewufte Empfindung
und bewuftes Gefiithl bezeichnen. Bei den niederen Tieren dokumentiert
sich dieser Instinkt offenbar in rudimentédrer Weise und wird Instinkt-
gefiithl genannt.*

Fir die unheimliche Macht des Ignorabimus-Dogmas sind einige dieser Aus-
spriche bezeichnend. So mancher Wahrheitssucher pirscht sich mutvoll an die
Stelle heran, da nach der Sage der unheimliche Abgrund ohne Boden zwischen
Leib und Seele im Finstern gahnt. Ist er ihr aber unversehens wirklich nahe ge-
kommen, so dass er durch lichtes Gebiisch hindurch erkennen sollte, da sei weder
ein Abgrund noch ein Gespenst, dann schlieBt er schreckensvoll die Augen und
flichtet mit einem Sprunge zuriick zur allein Ruhe spendenden Metaphysik.

Wenn auch die angefiihrten Autoren die Konsequenz bis zum genetischen
Verstandnis der bewuBiten Phéanomene nicht ziehen, so scheinen solche
AuBerungen darauf hinzudeuten, dafB vielleicht doch die Zeit reif sei,
die Idee wieder aufzunehmen und durchzufiihren.

Allerdings wird auch jetzt noch recht viel guter Wille dazu gehéren,
sich in einen Gedankengang einzudenken, der den meisten nicht nur neu
ist, sondern bis jetzt als unmoglich galt und prinzipiell abgelehnt wurde.

A. Die Psyche ist eine Hirnfunktion.

So selbstverstandlich dieser Satz der heutigen Psychiatrie erscheint,
es gibt doch immer noch viele Fithrende und Gefiihrte, die ihn bestreiten.
Und doch ist mindestens seit Mitte des vorigen Jahrhunderts die Auffassung
der Psyche als Gehirnfunktion diejenige, mit der die Naturwissenschaften
und ein groBer Teil der denkenden Laien allein rechnen, wenn auch bis
in die neuere Zeit einzelne es liebten, jene drastische Formulierung als
absurd hinzustellen, womit die bestimmteren modernen Anschauungen
ins Publikum geworfen wurden: die Psyche sei eine Funktion des Gehirns,
wie die Harnabsonderung (nicht der Harn selbst) die der Niere.

Auch ein Metaphysiker wie DeusseN! findet bei ,,materialistischer* Betrachtung
die Abhingigkeit dessen, was wir Psyche nennen, vom Gehirn als sichergestellt —
den metaphysischen Willen, den er ausnimmt, sehen wir nicht. Allerdings duBert er
sich tber die Art der Abhingigkeit nicht klar. Alles Existierende, somit auch der
Intellekt, ist ihm ,,eine Modifikation der Materie‘* (§ 26). ,,Gehirn und Intellekt sind
zwei Namen fiir dieselbe Sache‘‘ (113) (wohl im ScmorPENEAUERschen Sinne); die
Materialitdt aller intellektuellen Vorgiinge steht a priori fest (27). Die ,,vollige
Abhingigkeit des Denkens vom Gehirn® steht auBer Frage (27). Der Intellekt vergeht
mit dem Gehirn. Ein unerkennbares transzendentales BewuBtsein, das sich hinter den
Gehirnfunktionen verbirgt, kommt als Nervenschwingung des Gehirns zur Er-
scheinung; es ist eines und hat doch in jedem von uns seinen Mittelpunkt (XXVIII).

DaBl der Zusammenhang von Psyche und Gehirn nicht blof der von
Sitz oder Durchgangsstelle oder Werkzeug zu einem besonderen Wesen,
sondern der von Funktion zu ihrem Organ ist, ergibt sich aus einer Unzahl
von Tatsachen, wovon nur einige herausgehoben seien.

Die Grundfunktion der Psyche, das Gedéchtnis, mit seinen Spezial-
funktionen, dem Assoziationsspiel, der Zweckhaftigkeit, den Lokali-
sationsprinzipien, alles ist in der physiologischen und der psychischen
Reihe identisch. Wenn wir alle diejenigen Eigenschaften der Seele, die
durch Verinderungen des Gehirns ebenfalls verindert oder aufgehoben

1 Elemente der Metaphysik, Leipzig: Brockhaus 1919.
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werden, als Funktionen des Gehirns betrachten, so bleibt nichis mehr, das
wir als Seele ansehen konnen. Man denke sich irgendeine nervenphysio-
logische Funktion, die nur zum hundertsten Teile so oft parallel mit Schadi-
gungen einer bestimmten Stelle des Riickenmarks und nur von da aus,
verandert oder geschidigt wurde, es wiirde dem argsten Norgler nicht
einfallen zu leugnen, dafl diese Vorgédnge eine Funktion der betreffenden
Riickenmarksstelle seien.

Die Grundfunktionen der Psyche, die Mneme mit ihrem Assoziations-
spiel und die Reizbarkeit (Reaktionsfahigkeit), sind auch die Grund-
funktionen des physischen Organismus.

Die psychischen Leistungen gehen in ihrer Komplikation trotz aller
Einwendungen doch recht hiibsch parallel der Komplikation der Nerven-
knoten und Gehirne, und wo innerhalb der namlichen Art z. B. die Ge-
schlechter sehr verschiedene psychische Aufgaben zu erfiillen haben,
wie bei den Ameisen, entsprechen den komplizierteren Anforderungen
auch kompliziertere Gehirne. Das geht bis in die einzelnen Eigenschaften
hinein: Beim Hund, dessen Orientierung zu einem ganz wesentlichen Teil
auf Geruchsempfindungen und -vorstellungen beruht, sind diejenigen
Hirnteile, die nach den Untersuchungen der Anatomie und Physiologie
besonders mit der Geruchsfunktion betraut sind, auch besonders stark
ausgebildet. Beim Menschen mit seinem rudimentéren Geruchsleben sind
sie zuriickgebildet.

In bezug auf die Vererbung erweisen sich die geistigen Kigenschaften
als absolut identisch mit den korperlichen. '

In der Pathologie sehen wir die Psyche mit der anatomischen und der
funktionellen Integritit des Gehirns schwanken sowohl qualitativ wie
quantitativ. Allerdings sind wir noch nicht so weit, die eine Reihe mit
der anderen in enge Beziehung zu bringen; aber wir finden doch mit den
groben anatomischen Veranderungen des Gehirns die elementaren psychi-
schen Leistungen wie das Gedéichtnis und die Assoziationen in ganz be-
stimmter Weise geschidigt, wahrend den feineren schwerer faBbaren
Storungen der einen Reihe auch feinere Storungen der anderen entsprechen
(organische Psychosen gegeniiber den Schizophrenien).

Greifen wir selber in die allgemeinen Funktionen des Gehirns ein, so
verandern wir unweigerlich die Psyche. Bringen wir ein bifchen Chloro-
form, von dem wir wissen, dal} es die physiologischen Funktionen bis zum
Stillstand hemmt, ins Gehirn, so wird die Psyche wie die physiologische
centralnervése Funktion zunéchst in ihrer Koordination gestort und dann
sistiert. Betduben wir durch einen Schlag auf den Kopf oder durch einen
shockauslésenden Reflex die Hirnfunktion, so leidet die Psyche mit ihr.
Physiologische Hirnfunktion und Psyche konnen beide dabei — soweit
man dariiber orientiert ist — ,,ihre Existenz einstellen‘‘. Ich brauche mit
BewuBtsein diesen Ausdruck, der nur fiir Funktionen, nicht aber fiir
Dinge oder ,,Wesen** pafit. Wahrend wir die physiologische Funktions-
einstellung objektiv konstatieren konnen, beruht allerdings die Annahme
des Bewufitseinsverlustes im Koma zunichst nur auf dem nachtriglichen
Mangel an Erinnerung, der ein triigliches Kriterium ist. Doch haben wir
noch eine objektive Tatsache, die mit grofiter Wahrscheinlichkeit auf ein
wirkliches Sistieren der psychischen Vorgange deutet: wenn man wahrend
des Sprechens auf das vom Schédel entblofite Gehirn einen Druck ausiibt,
kann jede AuBerung aufhéren, um bei plotzlichem NachlaB des Druckes
da fortzufahren, wo sie aufgehort hat. Es scheint also in der Zwischenzeit
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nichts gegangen zu sein, wie bei einem Uhrwerk, das gesperrt war. Es ist
wenigstens hochst unwahrscheinlich, dall der bewuBtlos Werdende sich
noch merkt, wo er fortfahren sollte, und sich dann beim Erwachen daran
halt.

Bei einem nicht vollstandig hemmenden Grade der Einwirkung kommen,
ganz wie die motorischen Koordinationen oder die vasomotorischen
Funktionen, die psychischen Leistungen bloB in Unordnung, indem Ver-
wirrtheit eintritt, oder sonst die Uberlegung ungeniigend wird.

Laufen bei torpidem Gehirn oder Hirndruck die physiologischen
Funktionen langsam ab, so ist das namliche mit den psychischen der Fall.
Wir konnen auch auf chemischem Wege die Funktion der Psyche qualitativ
hochgradig beeinflussen, mit ein wenig Alkohol aus einem besonnenen,
gesetzten, ehrbaren Menschen einen Leichtfertigen, einen Radaumacher
oder gar einen boshaften Verbrecher machen; wir veridndern den Charakter
und andere psychische Eigenschaften, wenn wir Schilddriise geben oder
die Struma zu radikal herausschneiden oder Tuberkulin injizieren. Eine
Encephalitis kann den Charakter eines Kindes vollstandig verindern.
Wir berauben die Psyche eines ihrer méchtigsten Triebe durch Wegnahme
der Geschlechtsdriisen resp. ihrer Hormone, und wir bringen ihr den
entgegengesetzten Trieb bei durch nachtrigliche Einpflanzung einer
Generationsdriise des anderen Geschlechts. Durch Unterernahrung bringen
wir ganze Volksmassen zu den verriicktesten Streichen. Durch Meskalin
werden Vorstellungen in Anschauungsbilder, Anschauungsbilder in Hallu-
zinationen verwandelt. Dieses Zusammenvorkommen als psychisch auf-
gefaBter Erscheinungen mit bestimmten korperlichen und namentlich
cerebralen Verhéltnissen ist von jeher aufgefallen. WounpT driickt sich
dariiber folgendermaflen aus: ,,Die Synthese der Empfindungen sowie die
Assoziationen der Vorstellungen sehen wir nun iiberall an bestimmte
Verhaltnisse der physischen Organisation gebunden. Wo daher durch
diese die Moglichkeit einer Verbindung von Sinneseindriicken gegeben ist,
da werden wir auch die Moglichkeit eines gewissen Grades von BewufBtsein
nicht bestreiten kénnen.‘

Am wichtigsten ist aber, daf3 die Gesetze der centralnervisen Funktionen
diejenigen der Psyche sind und wmgekehrt. Das WEBERsche Gesetz war
zundchst in unrichtiger Auslegung der Tatsachen als ein psychophysisches
gedacht. Soweit es richtig ist, ist es aber ein nervenphysiologisches, wie
z. B. quantitative Untersuchungen der negativen Schwankung bei Reizen
des Optikus ergeben haben. Es wird aber niemand bestreiten, daf es auch
ein psychisches ist, indem z. B. irgendeine traurige Erfahrung, die unter
anderen Umstianden eine starke Reaktion hervorbringen wiirde, bei schon
bestehender Trauer nur ein geringes Plus ausmacht. Daf die rein psychische
Seite nicht zahlenmifBig erfaBlt werden kann, tut dem Prinzip von der
geringeren Wirksamkeit eines Reizes bei starkerem schon bestehendem
Reizzustand keinen Kintrag.

Auch das Umgekehrte, die Summation kleiner (wirksamer oder unter-
wirksamer, gleichzeitiger oder sukzessiver) Reize, gehort dem Central-
nervensystem! ganz wie der Psyche an, und ebenso das dazu gehorige
elementare Symptom, dal die Wirkung eines Reizes diesen beliebig lange
iiberdauern kann oder ihm gar erst nach lingerer Zeit nachfolgt.

1 Ja sogar den peripheren Nerven, wo u. a. ASCHER [Schweiz. Arch. Neur. 6, 168 (1920)],
simultane und sukzessive Summation von sog. Hemmung uberschwelliger Reize durch unter-
schwellige konstatiert hat.

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 9
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Begriffe, wie Bahnung und Hemmung, Narkose, Beeinflussung durch
Gifte, reizbare Schwéche, Ermiidung, Perseveration bei zerstérenden
Einflissen auf das Gehirn sind psychologische so gut wie physiologischel,
und die Erholungsfunktion des Schlafes betrifft beide Gebiete, wenn wir
da iiberhaupt von einer Zweiheit reden konnen.

Die Prinzipien der centralnervosen und der psychischen Funktionen
sind die ndmlichen. An beiden Orten kommen nur (positive oder negative)
Veranderungen oder Unterschiede zur Wirkung, und zwar nur solche
Unterschiede, die innerhalb einer gewissen Zeit eine bestimmte GroBe
erreichen, wahrend bei langsamem , Einschleichen auf elektrischem,
thermischem (,,Warmefrosch®), moralischem und jedem anderen Gebiete
der beiden Reihen die spezifische Wirkung ausbleiben kann: der Begriff
der ,,Reizschwelle‘‘ ist der namliche im Centralnervensystem wie in der
Psyche. An beiden Orten spielen die zu beobachtenden Krifte nicht direkt
mit- und gegeneinander wie in der Physik, sondern wir haben es in erster
Linie mit komplizierten Funktionen zu tun, deren gegenseitige Beeinflussung
durch Wirkung auf eine Art Schaltapparat geleitet wird. An beiden Orten
geht es in der Regel nicht nach dem Parallelogramm der Krifte — man
geht nicht nach Siidwesten, wenn man teils nach Siiden, teils nach Westen
gelockt wird; der Riickenmarksfrosch, der einen unangenehmen Reiz
am Bauch und einen am Riicken gleichzeitig abwehren sollte, wischt
nicht die dazwischenliegende Seite ab, sondern die eine Funktion hemmt
die andere in ihrem Ablauf, wie wir in einem elektrischen Netz eine Funktion
ausschalten?. Analog ist es, wenn die T4tigkeiten sich unterstiitzen, oder
wenn sie zueinander keine Beziehung haben und deshalb nebeneinander
laufen, ohne sich zu beeinflussen.

Studieren wir die Reflexvorgénge, so finden wir ein assoziatives Zu-
sammenflieBen der verschiedenen Reize zu einer einheitlichen Funktion,
genau wie in der Psyche. Alle Reflexe werden durch allerlei zentripetale
Reize geleitet oder gehemmt oder sonst beeinflufit; so einfache Reflexe wie
die Patellarreflexe verlaufen stirker oder schwicher, je nachdem noch
andere Reize gleichzeitig im Riickenmark ankommen; die komplizierteren
Reflexe werden durch kindsthetische Reize geleitet, indem z. B. zum
Kratzen einer bestimmten Stelle anfanglich ganz verschiedene Muskeln
innerviert werden miissen je nach der Ausgangsstellung des kratzenden
Gliedes; der gleiche Kitzelreiz am Bauche bewirkt beim Schwanz der
Riickenmarkskatze Ausschlag nach links, wenn der Schwanz rechts steht,
und umgekehrt; sehr viele Reflexe werden gehemmt durch gleichzeitige
schmerzhaite Reize. Nicht nur im Gehirn, auch im Riickenmark haben
wir ein feines Zusammenspiel aller einzelnen Tétigkeiten. In den Reflexen
finden wir weiter: eine Auswahl der zu verarbeitenden Sinneseindriicke,
d. h. die elementare Abstraktion und Aufmerksamkeitsfunktion, Asso-
ziationen nach Ahnlichkeit und Gewohnheit, Andeutungen von Gedachtnis
(die iibrigens schon beim peripheren (motorischen) Nerven nachzuweisen
sind; sogar ein phylogenetisch so alter Reflex wie der Babinski lauft

1 Es gibt ein Lehrbuch der Psychiatrie (ArNDT), das die Geisteskrankheiten aus solchen
elementaren Stérungen des Nervensystems abzuleiten versuchte, allerdings an den meisten
Orten nicht uberzeugend.

2 Ausnahmen sind scheinbar. Wenn niedere Tiere im Experiment unter kiinstlichen
Umstédnden statt auf eines von zwei Lichtern auf einen dazwischenliegenden Punkt hingehen,
so handelt es sich um eine Storung der Orientierung nach dem scheinbaren Zielpunkt. Ahnliche
Tropismen von Pflanzen erkldren sich noch einfacher.
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rascher ab, wenn er mehrere Male nacheinander provoziert wird),
Hemmungen und Bahnungen durch begleitende Reize!, Wettstreit zwischen
verschiedenen Funktionen, kurz alles, was uns das Studium der Psyche
zeigt. So absolut parallel gehen einander die auf beiden Seiten bekannten
Mechanismen, dafl KEinzelheiten wie die besonders von RANSCHBURG
herausgehobenen Gesetze von der stérenden Wirkung von Ahnlichkeiten
auf das Gedachtnis und von dem einheitlichen Zusammenarbeiten gleich-
gerichteter und der gegenseitigen Hemmung ungleich gerichteter Strebungen
von diesem Forscher mit Recht als allgemeine Gesetze ebensowohl des
Nervensystems wie der Psyche hingestellt werden konnten. Die von WoNDT
als eine Besonderheit der Psyche aufgefallte Fahigkeit zur Bildung hoherer
Einheiten, deren Eigenschaften in den Teilen nicht enthalten sind (,,schopfe-
-rische Resultanten), die eigenartigen Reaktionen eines zusammengesetzten
Ganzen trifft man ebensogut bei Reflexen, wo sie besonders SHERRINGTON
herausgehoben hat — wir finden sie aber auch bei irgendeiner von uns
konstruierten Maschine. Die oft betonte ,,punktformige Einheit der
Psyche erweist sich bei genauem Zusehen als eine Téduschung, und was
man so aufgefalt hat, ist gar nichts anderes als SHERRINGTONs Integration
der verschiedenen ,,physiologischen‘* Apparate. In dem Zusammenspiel
einander storender Reflexe finden wir das namliche Verhalten wie in der
,,Wahl“ der Psyche zwischen verschiedenen Trieben, von denen einer die
Funktion des anderen ausschaltet, wenn er der Starkere ist, oder wo ein
bestandiges Schwanken stattfindet, sei es in Form der Entschlufunfahig-
keit, sei es etwa in der der Aufmerksamkeitsschwankung, wenn man
geistig arbeiten sollte, wihrend jemand neben uns Musik macht. Die
Ubungsfahigkeit, tiberhaupt das Gedéchtnis in Engraphie und Ekphorie
durch Ahnliches, gehort dem physischen Organismus und speziell dem
ZNS in gleicher Weise an wie der Psyche, und die Art der Reaktionen
auf dulere Reize wie die der Spontaneitdt ist physisch und psychisch
gleich; psychisches Streben entspringt einem vorgebildeten Apparat, der
durch irgendeinen Anlafl in Bewegung gesetzt wird, ganz wie der Atem-
,;Automatismus‘‘ durch den Reiz der CO, oder des O,-Mangels. Und schon
im Altertum ist es aufgefallen, daB in den physischen Funktionen der
Tiere und der Pflanzen die gleiche Art der ZweckmaBigkeit herrscht wie
in unserer Psyche (vgl. ,,Psychoide®).

So ist die ,,Hypothese“ von der Psyche als Gehirnfunktion, wenn wir hier von
Hypothese sprechen wollen, eine kaum weniger begriindete, als die von der Drehung
der Erde um die Sonne. Allerdings haben wir dort keine mathematischen Beweise
wie hier; aber die mathematische Priizision, die die kopernikanische Auffassung
scheinbar zu einer unwiderstehlichen machen soll, hatte sich vorher auch bei dem
ptolemiischen Weltsystem (im Prinzip) bewihrt. Die vor Kopernikus aus den ge-
messenen und berechneten Tatsachen gezogenen Schliisse waren nur weniger ein-
leuchtend, und erst mit unserem modernen Wissen sind sie nicht mehr recht ver-
einbar. Hat aber der Astronom die genaue Zahl fiir sich, so kann der Psychologe das
Experiment in die Wagschale legen, das nicht weniger Gewicht hat, und die
unendlich manigfaltigere Beobachtung, die mit ihrer Konvergenz von verschiedenen
Seiten kaum weniger Gewidhr gibt als die Mathematik. Jedenfalls sind nur die
wenigsten der unangefochtenen, wissenschaftlichen Annahmen annéihernd so all-
geitig und so zwingend begriindet wie die von der zerebralfunktionellen Natur
unserer Psyche.

Zu der Annahme einer besonderen Seele bieten sich dem Naiven gute
Scheingriinde. Da diese dem Wissenschafter versagen, miissen affektive

1 Exner (siehe S.1) setzt mit Recht die Bahnung psychischer Funktionen durch
die Aufmerksamkeit gleich den unterpsychischen Reflexbahnungen.

DA
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Griinde seine dualistische Stellungnahme bedingen!. Der selbstverstind-
liche Erhaltungstrieb, negativ ausgedriickt, die Furcht vor dem Tode
(natiirlich unter Mitwirkung anderer, aber nebenséchlicher Vorstellungen),
hat beim denkenden Menschen die Idee und den Glauben an ein ewiges
Leben geschaffen, das eine vom Korper unabhéngige Seele zu verlangen
scheint — aber wirklich nur scheint. Man braucht auch die vom absterben-
den Korper unabhéngige personliche Seele, um die Sehnsucht zu erfiillen
nach allerlei definitiv Verlorenem, nach Wiedervereinigung mit den friiher
oder spater sterbenden Lieben, nach ,,Gerechtigkeit’, die in der Welt
der Wirklichkeit nicht' besteht, nach Belohnung fiir alles Gute, das man
getan, Ersatz fir alles Schlimme, das man gelitten, und iiberhaupt nach
bestindiger Lust ohne Leid und ohne Befiirchtung von.Leid. Die Religionen
und Theologien, die sich bisher alle auf solche Wiinsche griindeten, konnen
natiirlich in ihren alten Formen die selbsténig lebende Seele nicht entbehren,
und die moderne Jurisprudenz ist bis jetzt unfihig gewesen, sich von
dem einfaltigen Dogma loszumachen, dass eine Verantwortlichkeit mit
Schuld und Siithne oder mit dem Recht der Gesellschaft zur Repression
sich nur auf die Annahme des freien Willens griinden lasse. AuBlerdem
spielt sehr wesentlich eine traditionelle Erschleichung mit, die ganz un-
richtigerweise den ,,materialistischen* Auffassungen ein blofes Streben
nach dem riicksichtslosen Genufl des Augenblicks, und den ,,idealistischen‘’
eine enge Beziehung zu ethischen Werten andichtet, so dall der Mensch,
der als hoherer gelten will, sich nur zu letzterer Ansicht bekennen darf,
gleichwie er bis vor kurzem verpflichtet war, Glacéhandschuhe zu tragen:

Alle diese Scheingriinde sind fiir den, der objektiv sein will und kann, leicht zu
entkriften.

v. Movakow wirft mir vor, daBl ich alle psychischen Leistungen in den Hirn-
funktionen aufgehen lasse, wihrend es sich in Wirklichkeit um Wechselbeziehungen
zwischen den inneren Organen und dem ZNS handle. Der letztere Ausdruck ist wohl
etwas zu einseitig, enthilt aber etwas so selbstverstdndlich Richtiges, daB ich nicht fiir
nétig fand, darauf einzugehen. Meine Meinung ist folgende: Als das Nervensystem
einen gewissen Teil der im ganzen Protoplasma liegenden Funktionen spezialisierte
(oder besser eine Seite der allgemeinen Lebensfunktion heraushob), wurden diese
Funktionen dem tubrigen Protoplasma nicht entzogen, aber daselbst mit der Ent-
wicklung des Nervensystems immer weniger getibt und vielleicht auch direkt gehemmt,
analog wie vom Grofhirn tibernommene Funktionen tieferer Centren in diesen auch
beim Menschen noch nachzuweisen sind, wenn die Hemmungen des Gehirns weg-
fallen. Ich glaube, daB wenigstens auf unteren Stufen der ganze Komplex der Instinkte
noch in jeder Zelle irgend wie vorhanden sei (ein Regenwurm, der den abgeschnittenen
Kopf aus anderem Material ersetzt, behilt seine Instinkte und unter Umsténden sogar
individuell hinzugelerntes), und ich wiirde mich gar nicht verwundern, wenn eines
Tages nachgewiesen wiirde, daf auch noch in einer menschlichen Muskelfaser die
elementaren Strebungen des ganzen Menschen in irgendeiner Form angedeutet seien.
Ferner kennen wir doch jetzt recht viel von einem chemischen Gleichgewicht, wir
wissen, daf die Chemie jedes einzelnen Organs auf alle anderen wirkt, und ich be-
trachte es als selbstverstindlich, daf dberhaupt der Organismus als Ganzes, Psyche
und Letb zusammen, das Wesentliche ist, und wir ihn nur infolge der Unmoglichkeit,
ihn als Ganzes zu erfassen und zu beschreiben, in die einzelnen Organe und Funk-
tionen zerlegen miissen. Wenn aber irgendein chemischer oder funktioneller Einflufl
von der Leber aus sich psychisch bemerkbar macht, so kann das immer als ein
Symptom des Gehirns, der fiir die Psychologie einzig in Betracht kommenden Erfolg-
stelle, angesehen werden. Ohne diese Ansicht, dafl jede Funktion und vor allem die
Psyche, genau genommen eine Funktion des ganzen Organismus ist, hitte ich die

1 Bemerkenswert ist, daf man der populdren Erklarung des Lebens aus physikalisch-
chemischen Vorgingen keine dogmatischen Schwierigkeiten macht, obschon sie weniger
konkludent und, in ihrer {iblichen mechanistischen Form, d. h. ohne Berticksichtigung der
Mneme, tiberhaupt unmdoglich ist. Da fehlen eben die anthropozentrischen Pritensionen.
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., Psychoide* nicht schreiben konnen. Aber die Psyche als Funktion des ganzen
Korpers statt als Hirnfunktion darzustellen, wire eine unlésbare Aufgabe.

Unsere Vorstellung ist nichts Neues. Sie ist bekannt unter dem Namen
Identititshypothese, die mehr oder weniger bewuflt und mehr oder weniger
konsequent den verbreitetsten Anschauungen der Naturwissenschafter zu-
grunde liegt, meist allerdings, ohne daB sie in ihren Konsequenzen durch-
dacht wire, datiir ohne verwirrenden Begriffsbalast wie ,,absolut Seiendes®,
sondern in der einfachen Bedeutung: Die menschliche Psyche ist eine
Hirnfunktion.

B. Fehlen einer Grenze zwischen Psyche und
Nervenfunktion.

So weil denn auch. niemand eine Grenze zwischen centralnervosen
und psychischen Funktionen anzugeben. Sind die zweckmaBigen Aktionen
und Reaktionen einer Schnecke, eines Paramézium, psychisch oder physisch ?
Fiir den, der nicht weiter iiberlegt, ist es eine Selbstverstandlichkeit, dafl
das Psychische das Bewulite sei, und es ist ja keine Frage, was Ich-bewuft
1st, miissen wir auch als psychisch ansehen. Damit ist aber wissenschaftlich
nichts gewonnen. Wir wissen ja nur bei uns selbst und auch da nur an-
nahernd, was bewuBt ist. Wir nehmen, ohne es zu wissen an, daB3 unsere
Mitmenschen bewulit sind, ebenso die héheren Tiere; aber ein Krebs ? ein
Infusor ? Da gehen die Ansichten auseinander von unterhalb der Amobe
bis in die Saugetiere hinein und auch ontogenetisch ist beim Menschen
selbst mit dem Kriterium nichts anzufangen, wenn auch die Kirche den
Zeitpunkt der Beseelung des menschlichen Fotus einmal gekannt oder
wenigstens gesetzlich geordnet hat. Schon aus diesen Griinden ist die
Existenz des Bewultseins als Kriterium unbrauchbar. Als wesentlich
kommt aber noch hinzu: es gibt ein ,,UnbewuBtes“, und es ist eine in
neuerer Zeit viel umstrittene Frage, wohin es gehore. Wer sich die ganze
Sache am einfachsten machen will und kithn erklart: psychisch ist, was
bewufit ist, weill weder bei sich selber noch bei anderen die Definition
durchzufithren; denn wie viele z. B. von den Motiven seines Handelns
ihm selbst zu einer bestimmten Zeit oder iiberhaupt bewuBt oder halb
bewult oder gar nicht bewufit sind, kann er, wenn er ehrlich ist, niemals
sagen; iiber das BewuBtsein der Tiere stritt man sich seit DESCARTES’
Zeiten unter mehr oder weniger bewufBiten religiosen Gesichtspunkten und
heute unter dem Schlagwort der Tropismen und ob Hund und Mensch
neben einem Hirnrindenbewuftsein auch noch die PrrLurcErsche Riicken-
marksseele und evtl. Mittelhirn- und Segmentpersonlichkeiten besitzen,
weill weder ein Philosoph noch ein Naturwissenschafter.

Was von den einzelnen Funktionskomplexen ganz oder gar nicht,
oder halb psychisch sei, unterliegt auch noch.der Diskussion. ExNER und
Lupw. LANGE nennen die Reaktion im einfachen psychologischen Versuch
einen Rindenreflex, wobei sie sich vorstellen, daf3 durch. die praparatorische

- Einstellung ein Mechanismus ad hoc geschaffen werde, in welchem auf den
erwarteten Reiz ohne neues Zutun des Willens die Reaktion ablauft.
Man wird den Autoren leicht beistimmen kénnen, mufB3 sich dann aber
klar sein, dal unser Wille durch ,,Einstellung** Reflexapparate (,,Gelegen-
heitsapparate‘‘) schaffen und wieder verschwinden machen kann, wodurch
ein enges Zusammenarbeiten von Psyche und Reflex und zugleich ein
nahes Verwandschaftsverhaltnis der beiden Aktionsformen dokumentiert
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wird; denn sie gehen hier wenigstens fiir unsere Beobachtung flieBend
ineinander iiber.

Wir konnen auch bei Tier und Mensch von der Psyche aus durch bloBe
Assoziation Reaktionsmechanismen erzeugen, bei denen Reaktion sowohl
wie Reiz neue Funktionen sind, die bewullt erworben wurden, deren Ablauf
sich aber bald automatisch vollzieht: wenn der Lehrjunge sich gewohnt
hat, daf} bestimmte Handbewegungen des Meisters in eine Ohrfeige aus-
gehen, wird er auch ohne oder gegen seinen Willen den Kopf zur Seite
halten, sobald die ominose Handbewegung sich nur andeutet. Und auf
ganz gleichem Wege werden eine Unzahl von mechanischen Fertigkeiten
(Formung der Buchstaben beim Schreiben, Violinspielen) automatisch.
Erst waren sie psychisch, nachher ein Rindenreflex im Sinne von ExXNER.

Die Einstellung beider Augenachsen auf einen Lichtreiz kann von
verschiedenen Stellen aus dirigiert werden; in ihren untersten Auslosungs-
stufen ist sie reiner Reflex; diesem ordnen sich aber hohere Auslosungs-
centren iiber, deren instinktives oder gewolltes Hinblicken uns als psychische
Tatigkeit erscheint. Ahnlich bei Kratzen auf Jucken, Ausweichen auf
Bedrohung, Lidschluf und vielem anderen: wir konnen im einzelnen
Fall oft nicht unterscheiden, ob Reflex oder Handlung vor sich gehe.

Unter pathologischen Umstéinden sehen wir bei basalen Erkrankungen
(Veitstanz, Schlafkrankheit, Arteriosclerose), Para- und Hyper- und Aki-
nesen, die vom subcorticalen Organ ausgehen, aber in den Willen auf-
genommen werden'. Niemand kann sagen, wo das Psychische beginnt.
Ganz verschwommene Grenzen haben wir auch bei Ermiidungen und in
der Schizophrenie, wo die Enthemmung unterer Funktionen Pseudo-
halluzinationen bewirkt oder in den basalen Reizzustinden, die zu den
Kreistschen Pseudospontan- und Pseudoexpressivbewegungen fiihren.

So haben wir eine Stufenleiter mit gleitenden Ubergingen vor uns,
deren Hauptstellen etwa markiert werden konnten durch:

a) den gewohnlichen Reflex mit definitiver organischer Anordnung als
Ausfluf der phylogenetischen Anpassung und des Artgedichtnisses;

b) den Assoziationsreflex, eine Verbindung von einem organisch-
phylogenetischen mit einem plastischen, dem individuellen Gedéchtnis
angehorenden Vorgang;

c) dhnliche Verbindung gesetzt durch einen einmaligen Willensakt
ohne Gewohnung: man kann auf ein leises Signal erwachen und durch ein
lautes sich nicht storen lassen. Man kann viele Reflexe fiir eine bestimmte
Zeit willkiirlich hemmen oder verstirken. Der Blinzelreflex variiert bei
gleichem Reiz hochgradig an Stirke je nach der ,,Aufmerksamkeit;

d) den ,,Rindenreflex” ExNERs, automatische Handlung infolge einer
bestimmten ,,Einstellung® ad hoc (z. B. Reaktionsversuch im Experiment,
,,Gelegenheitsapparate ).

e) die bewulite Handlung zur Erhaltung unserer Existenz, zur Herbei-
fithrung von Lustgefiihlen usw., die in ihren einfachsten Formen noch beim
Menschen ohne Grenze aus dem Reflex herauswichst (Kratzen bei Jucken,
Parieren einer Ohrfeige, Angriff gegen jemanden, der uns verletzt, und
tausend andere Handlungen), und in den kompliziertesten die hoéchste
psychische Funktion darstellt.

1 HaupTMANN: Subcorticale »»Handlung®, J. Psychol. u. Neur. 37, 128 (86). — BLEULER:
Ein Stiick Biopsychologie, Z. Neur. 121, 476 (1929).
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Dabei konnen die meisten dieser Mechanismen, sowohl physiologisch
wie psychisch, gehemmt, gefordert oder modifiziert werden. Das physio-
logische Experiment zeigt solche Einfliisse von allen Stellen des ZNSs
einschlieBlich der Rinde aus, und das ganz gleichwertige Eingreifen der
Psyche in die Reflexe unter den verschiedensten Umstédnden ist bekannt;
kann man doch nicht einmal einen Niesreflex mit Schnupftabak hervor-
rufen, wenn man es gerade wiinscht.

In einer etwas anderen Richtung wachsen aus den Reflexen heraus die
Instinkte. Die ersteren gelten als physisch, die letzteren als psychisch.
Ob wir aber einzelne Akte, wie die Eierablage der Schmeiflfliege auf ein
Aas oder das ,,Bebriiten‘‘ aller eiihnlichen und kiithlen Dinge durch die
briitige Henne Instinkthandlung oder Reflex nennen sollen, ist kaum zu
entscheiden. Nehmen wir aber alle die Akte der Sorge fiir die Nachkommen-
schaft in ihrer Komplikation als Einheit, so kénnen wir von Psychischem
reden, von .Instinkt, geleitet durch Individualerfahrungen (meist momen-
tane beim Tier, das z. B. die aufgefundene Nahrung dem Jungen ins Nest
tragt — oft langjahrige und komplizierte, verbunden mit voraussehender
Uberlegung beim Menschen) und im Wesen, in der Triebkraft und in der
Richtung bestimmt durch phylogenetisch ausgebildete organische Apparate.
Am psychischen Ende der Reihe finden wir z. B. die Jungfrau, die aus
der Wahl eines Hutes eine Aktion allerwichtigster Art macht, weil die
Handlung eben ein Glied in der Reihe derjenigen ist, die zur Fortpflanzung
fithren.

Man hat sich die Vorstellung gemacht, dafl reflexanregende Reize, die nicht zur
Wirkung kommen koénnen, sei es, weil die nervos motorischen Bahnen geschidigt
sind, oder weil das ausfithrende Organ versagt (das nidchste Bein beim Riickenmarks-
frosch ist abgeschnitten oder angebunden), sich ,,stauen‘ und dann stirkere Wider-
stinde tiberwinden und einen ,,benachbarten‘’ Reflex anregen konnten. Auch im
Psychischen spricht man von solchen Stauungen und von Uberlaufen, und WERNICKE
hat diese Begriffe benutzt, um eine physiologische Erklirung der psychischen Phino-
mene der Sperrung und der Halluzinationen zu geben: Er meinte, durch eine lokale
Storung im Gehirn werde der Durchflul des Neurokyms gehemmt; dieses staue sich
und gehe schliefilich auf andere Bahnen iiber, so da es die centralen Sinnesorgane
reizen konne und als Halluzination in die Erscheinung trete. Hier geht die Parallele
so weit, dafl die Theorie auf den beiden Gebieten in gleicher Weise falsch ist. Der
Ubergang von einer Funktion geht ja nicht nach Nachbarschaft, sondern nach be-
stimmten zwecksichernden Gesetzen. Es handelt sich aldo nicht um ein einfaches
Uberlaufen der Emnergie, sondern um ein In-Tétigkeit-Setzen anderer Apparate,
wenn die erstbeanspruchten versagen. Im Physiologischen wie im Psychischen
geschieht eine Regulierung tiber den Erfolg; bleibt dieser aus, so wird ein anderer
Mechanismus oder eine andere Gruppe von Mechanismen in Tétigkeit gesetzt, aber
in der Regel eine zweckdienliche bis zur krampfartigen Allgemeinreaktion, die evtl.
unter Opferung der korperlichen Integritit das Leben zu erhalten sucht.

So sehen wir im Psychischen genau wie im Physiologischen Reize
ankommen, unter Fiihrung anderer Reize und phylogenetisch und onto-
genetisch erworbener HEngramme bestimmte Mechanismen in Bewegung
setzen, und nirgends zeigt sich dabei ein qualitativer Unterschied zwischen
physisch und psychisch, sei es in den Vorgingen oder den Apparaten.

Und sehen wir uns die Willensphinomene insgesamt oder einzeln an,
so finden wir keine Unterschiede gegeniiber den anderen LebensduBlerungen
als diejenigen, die wir (falschlich) hineintragen. Wir beeinflussen den
Willen chemisch und durch allerlei Reize, indem wir Empfindungen, Vor-
stellungen und Motive provozieren, durch Schaffung neuer Engramme in
der Erziehung und im Verkehr und in der Massenbeeinflussung durch die
Presse; wir rechnen in Millionen Féllen des tiglichen Lebens mit seiner
GesetzmaBigkeit und tduschen uns nur ausnahmsweise. Wenn ein an-
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standiger Mensch auf einmal ein Verbrechen begeht, vermuten wir mit
Recht eine Geisteskrankheit; wir suchen und finden hinter unseren eigenen
Handlungen und denen der Mitmenschen nur Motive, die dem angeborenen,
also physisch bedingten Charakter und den erworbenen Engrammen, zu-
sammen mit den augenblicklichen Einfliissen der Umgebung entspringen,
mit anderen Worten qualitativ die ndmlichen Ursachen, wie in den Hirn-
funktionen. Und die statistische Bearbeitung unserer Willenshandlungen
als Kollektivgegenstande zeigt uns, z. B.in den Kurven der Brand-
stiftungen, der Morde, des Radaumachens, der Selbstmorde oder der Ehe-
schliefungen und der wohltatigen Vergabungen keinen Unterschied gegen-
iiber den rein physiologischen Vorgingen wie Erkrankung und Tod.
Nirgends lasst sich also weder eine Grenze noch irgend etwas qualitativ
Neues entdecken, solange wir uns auf dem Gebiet ,,zwischen‘ Hirnfunktion
und Psyche bewegen. Es gibt keinen Gegensatz: Vitalfunktion inkl. Nerven-
titigkeit — Psyche, keinen: Neurokym-Psychokym, sondern nur einen
Psycho-neuro-biokym — iibrige Kréfte. Kine Grenze findet sich also erst
zwischen den Lichtschwingungen und dem Reizzustand der Retina, zwischen
der Erregung der zentrifugalen Nerven und der Kontraktion des Muskels
oder der Sekretion der Driisenzelle usw., nicht aber zwischen Funktion
des ZNSs und der Psyche. Eingehender lassen sich die Uberginge
zwischen physiologisch und psychisch erst besprechen, wenn wir uns
iiber die Bedingungen des BewufBtseins klar sind (Abschnitt I, E und H.).

C. Der Ubergang zwischen nervisen und psychischen

Funktionen.

Auf die Grundlagen, auf denen das Folgende beruht, kann ich an dieser Stelle
nicht eingehen; es sei auf die spiteren Kapitel verwiesen.

Wo vom Verhéiltnis von Nervenfunktionen und Psyche die Rede ist,
wird in der Regel eine uniiberwindliche Schwierigkeit darin gesehen, wie
das durch Sinnesreize erzeugte Neurokym sich bei der Ankunft in der
Hirnrinde plotzlich in etwas ,,ganz anderes®, das Psychische ,,verwandeln‘
oder dort die andersartigen, psychischen Vorgange ,,auslosen‘ soll, und wie
umgekehrt psychische Vorgange im Abgang von der Hirnrinde zu den Muskeln
sich in Nervenenergie ,,umsetzen‘. Fir den Identitatstheoretiker existiert
hier gar kein Problem. Er kennt keinen Grund, beim Ubergang des zentri-
petalen Reizes ins Psychische (anatomisch: in die Rinde) und beim Abgang
der Muskelinervationen eine Wesensédnderung des Neurokyms anzunehmen.
In der Hirnrinde wird eben der ankommende Neurokymstrom mit dem
dort bestehenden Wellensystem verbunden, er fliet mit ihm zusammen,
oder wie man sich ausdriicken mag. Dort wird er nun — nach einem
geldufigen Ausdruck — ,,innen wahrgenommen‘‘. Wie das zu denken ist,
wird unten ausgefiihrt.

Ausdriicke wie ,,innen wahrnehmen®, ,,sich selbst wahrnehmen‘‘ geben
leicht zu MiBverstandnissen Anlaf3, weil ,,Wahrnehmen® sonst in der
Psychologie eine ganz bestimmte Bedeutung hat, die den Begriff einer-
seits dem -Vorstellen, anderseits dem Empfinden gegeniiberstellt. Wir
brauchen deshalb fiir die Tatsache, daB wir innere Vorginge, uns selbst
und unsere innere Téatigkeit, kennen koénnen, den noch nicht vergebenen
Ausdruck ,,spiiren‘.

Ob wir die Eigentiimlichkeit der Wellen, die dem Reiz ,,Griin® ent-
spricht, spiiren oder die Eigentiimlichkeit der Wellenform des Empfindens
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oder des Vorstellens, macht in bezug auf den inneren Vorgang keinen
Unterschied. Je nach der Konstellation wird aber an dem namlichen
Wellensystem etwa die Eigentiimlichkeit ,,Griin®, oder die Eigentiimlich-
keit, die allen ,,Empfindungen‘ zukommt, beachtet und zur Ankniipfung
fiir die anschlieBenden Assoziationen herausgehoben.

Was bewullt wird, ist also bei den Empfindungen ein zu den vorher-
bestehenden Nervenzustinden Hinzukommendes. Gespiirt wird aber
ebenso gut wie ein einbrechender Reiz, das Aufhoren eines Reizes oder
irgendwelche qualitative oder quantitative Anderung desselben. Auch im
ersten Fall muf} also das wesentliche sein nicht das Hinzukommen, sondern
die Verdinderung gegeniiber dem vorher bestehenden Zustand, iiberhaupt eine
Verschiedenheit.

Andere Veranderungen treten ein dadurch, dafl vom Centralnerven-
system aus Nervenreize nach aulen abgehen. Auch diese durch den Abgang
von Neurokym gesetzten Veranderungen werden gespiirt. Sind sie direkt
von aullen ausgelost nach Art der Reflexe, so nennen wir sie reaktive
Handlungen; sind innere Reize, z. B. Hunger oder das Spiel ekphorierter
Erinnerungsbilder oder die Aktivitit des Nervensystems selbst die hervor-
tretende Ursache der zentrifugalen Funktion, so entsteht eine sogenannte

spontane Handlung. Daf} beide Formen ohne Grenze ineinander iibergehen,
ist selbstverstandlich.

D. Ableitung der psychischen Funktionen aus biischen,
speziell centralnervosen.

Einen Einwand, der der Identitéitstheorie immer wieder als ein Axiom
vorgehalten wird, hat WuxpT! in folgender Weise formuliert: ,,Wir wiirden
dem Zusammenhang der psychischen Vorgéange selbst verstiandnislos gegen-
iiberstehen, auch wenn uns der Zusammenhang der Hirnvorgéinge so Kklar
vor Augen stiinde wie die Mechanismen einer Taschenuhr.”” Ich glaube
im Gegenteil, wir wiirden dann sehr bald bemerken, was fiir Hirnvorgiange
einer Wahrnehmung, einem Begriff, einer Wollung entsprechen, und
kénnten dann auch die Denkzusammenhéinge ohne weiteres erkennen. Aus
den gedachtnisméBigen Zusammenhangen wiirden wir ersehen, ob Bewuf3t-
sein im allgemeinen da wire, und aus dem vorhandenen oder fehlenden
Zusammenhang eines Vorganges mit dem Ich wére zu erkennen, ob der
Vorgang gerade bewullt wire oder nicht. Es ist nicht einmal aus-
geschlossen, dafBl wir dann bemerken kénnten, warum einem bestimmten
Vorgang die Empfindung ,,Blau‘, einem anderen die ,,StiB* usw. ent-
sprechen wiirde.

Es ist ja gar nicht richtig, daf3 alle psychischen und hirnphysiologischen
Vorginge uns gegenseitig inkommensurabel erscheinen. Einen sehr wichtigen
Teil der Vorgénge kénnen wir geradezu direkt identifizieren. Ist einmal die
Moglichkeit nicht verneint, dafl wir einen Hirnvorgang ,,von innen sehen‘‘2,
so kann es nicht anders sein, als dal psychische Unlust und physische Ab-
lehnung, psychische Lust und physische Annahme einander entsprechen;

1 Phys. Psychol. 6. Aufl. III, 754.

2 Der Ausdruck ,,von innen‘‘ ist eine iibliche und nicht ganz schlechte Metapher. Einen
direkten Ausdruck gibt es nicht fiir das, was er bezeichnen soll. Etwas naher dem wirklichen
Sachverhalt kdme man wohl mit den Bezeichnungen ,,Selbstansicht** und ,,Fremdansicht*.
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man versuche nur einmal sich das Umgekehrte vorzustellen!. Ebenso kann
der Trieb seine eigene Handlung nur als freie Willenshandlung empfinden,
was unter andern schon Spinoza aufgefallen ist. Und vergleichen wir die
psychischen Vorgédnge im Aspekt der Hirnphysiologie objektiv und im
inneren Aspekt subjektiv, so finden wir im einzelnen so viele Parallelen,
als wir Tatsachen kennen, so daBl wir psychische Zusammenhéinge ganz
gut in physiologisch-physikalischen Begriffen ausdriicken kénnén, oder daf3
wir umgekehrt wenigstens den Mechanismus der psychischen.Vorginge aus
unserer Kenntnis der Hirnfunktionen erklaren oder ableiten konnen. Wir
kommen gleich darauf zuriick.

Nur eine Einwendung gibt es, die bis jetzt zwar von vielen nicht ange-
nommen und von der Mehrzahl der Naturforscher einfach ignoriert, von
den Verteidigern der alten Anschauungen aber als unwiderlegliches Dogma
hingestellt wird: Ableitung des Bewuptseins aus einem Spiel physischer
Krifte sei micht denkbar.

Unter Bewuftsein sei hier nicht die Gesamtheit der in einem gegebenen
Augenblick vorhandenen psychischen Vorgénge verstanden, auch nicht
deren Ordnung und dhnliches, was manchmal mit diesem Wort bezeichnet
wird.

Das Besondere, Unerkliarbare ist die bewuBte Qualitit der psychischen
Vorgénge, das, was die Psyche als empfindendes und handelndes Subjekt
vom Automaten unterscheidet, die innere Wahrnehmung, oder wie man
diese Erscheinung nennen will. Diese bewufte Qualitit bezeichnen wir mit
dem Ausdruck ,,Bewuftsein‘‘ oder ,, Bewuftheit 2.

Das BewuBtsein soll nun die Psyche zu etwas absolut Besonderem
stempeln. Dafiir fehlt jeder Beweis. Unterschied des Aspektes darf nicht
verwechselt werden mit Unterschied der Sache Es ist ja selbstverstindlich,
daf eine Funktion von ihr selbst — ,,von innen* — aus gesehen total anders
erscheint als wvon irgendeinem anderen Standpunkt — ,von aufen’. Mit
jedem anderen Ding wire es ebenso. Stellen wir uns ein kompliziertes
Gebaude vor, das wir von auBen und von' innen sehen koénnen. Von
innen sehen wir eine Menge Dinge, die wir von aullen gar nicht
oder anders sehen und umgekehrt; innen Stuben, aufien Fassaden; Winkel
innen einspringend, auBlen ausspringend; die Fenster innen hell aullen
dunkel usw. usw. Aber wenn wir die MaBe des Ganzen oder der Einzel-
heiten nehmen, kénnen wir ohne weiteres nachweisen, daff es sich um
das gleiche Ding handelt, und der Unterschied nur in den Aspekten liegt,
von denen aus wir es sehen. Es gibt auf der Welt keinen Grund, daf} es bei
der Psyche nicht auch so sei, aber Griinde, daf es so sei, gibt es mehr als
bei dem fingierten Gebaude.

Natiirlich darf das Bild nicht zu wortlich genommen werden. In demselben sieht
ein Unbeteiligter das Haus von innen und von auBen, aber beide Male mit dem

1 Annahme und Ablehnung kennen wir im Physiologischen ebenso gut wie in der Psyche,
und zwar nicht nur im Nervensystem, sondern auch in ubrigen Funktionen des Korpers,
der viele chemische Stoffe aufnimmt, andere aber abweist oder ausscheidet. Man kann die
Funktionen, wenn man unsere Vermutung tiber die Entstehung des Lebens teilt, auch in der
Anziehung und AbstoBung der Physik finden.

2 Das Wort ,,BewuBtheit** habe ich bis vor kurzem nicht gebraucht, weil es von philo-
sophischer Seite bereits fiir eine bestimmte Art Wahrnehmung oder Vorstellung benutzt wird.
Da sich aber diese Bedeutung in der Psychopathologie nicht eingebiirgert hat und die Er-
fahrung zeigte, daB viele nicht imstande sind, bei ,,BewuBtsein‘* von Inhalt und Zusammen-
hang der psychischen Vorginge zu abstrahieren, scheint es mir niitzlich, beide Ausdriicke
als gleichbedeutend nebeneinander zu stellen.
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némlichen Gesichtssinn, wihrend die Selbstwahrnehmung der Psyche wesentlich
verschieden ist vom Sehen, noch viel mehr als z. B. die Wahrnehmung eines Stickes
Zucker im Munde einerseits oder mit den Augen anderseits. Es ist auch nicht
zu vergessen, dall es sich fiir den Psychologen nicht um ein raumhches ,,IJnnen‘*

handeln kann, sondern die gesehene Funktion ist nur insofern ,,in‘‘ der Psyche als
sie einen Bestandteil derselben ausmacht, und die sehende Funktion ist die Psyche
selber. Allerdings liegt dem Ausdruck ,,von innmen sehen‘‘ urspriinglich offenbar der
vulgire Begriff der korperlich seelischen Einheit des Ich zugrunde (Kap. 111, B, 1.), nach
dem die Seele sich ,,im Koérper befindet und sich von da aus, und daselbst, sieht.

Nun die Ableitung der psychischen Funktionen von den biologischen,
bzw. der Mneme.

Das Dasein der Organismen hiangt hauptsichlich ab von einer Anzahl
nach Erhaltung des Lebens gerichteter Tendenzen mit spontaner und
namentlich reaktiver Aktivitit (Ergie). Als phylische Erwerbungen bilden
sie Anpassungen an diejenigen Verhiltnisse, die sich von Generation zu
Generation wiederholen; fiir ausnahmsweise Situationen, die das Indi-
viduum treffen, kénnen sie nicht eingerichtet sein. So sehen Wir schon bei
Protisten und dann in der Tierreihe aufsteigend in zunehmendem Mafle
neben den angeborenen auch individuelle Anpassungen. Diese konnen nur
dadurch zustande kommen, da das Tier seine Erfahrungen benutzt und
dazu braucht es individuelles Geddchtnis, d.h. eine Funktion, die zwar
nicht bewulite , Erinnerungen‘ zu schaffen braucht, aber in allem Ubrigen
gleich ist dem, was wir sonst Gedichtnis nennen.

Der Gedachtnisbegriff, der von der BewuBtheit absieht, ist von HeriNG
an Tieren und Pflanzen herausgehoben und dann von SEmoN als Mneme
bezeichnet worden. SEmMON nannte ferner die von einem Vorgang im
(physischen oder psychischen) Organismus hinterlassene mnemische Ver-
anderung Engramm, und das Wirksam-machen (Wiederbeleben) derselben
Ekphorie.

Das Gedéchtnis ist, von der objektiven oder physischen Seite aus ge-
sehen, die Eigenschaft der lebenden Substanz, durch in ihr ablaufende
Vorginge so verdndert zu werden, dass der urspriingliche Vorgang bei
passender Anregung ,,von selbst’* wieder vor sich geht oder wenigstens
leichter ablauft. Die Wirkung ist ausgesprochener nach mehrfachen Wieder-
holungen der Vorginge und steht in einem gewissen direkten Verhiltnis
zur Zahl der Wiederholungen. Diese Eigenschaft kommt schon dem nerven-
losen Protoplasma zu, ist bei den differenzierteren Zoen in den peripheren
Nerven gerade noch nachweisbar, in den niederen Centren deutlicher zu
konstatieren, nicht nur in der Summationswirkung unterschwelliger nach-
einander folgender Reize, sondern auch im leichteren Ablauf und in
kleineren Modifikationen mancher Reflexe, ist aber zu hochster Vollkommen-
heit entwickelt in der Rinde der hoheren Siuger und dem Vorderhirn der
Vogel, deren wesentliche Funktionen sie bildet.

Mit den einzelnen ,,Vorgéingen* (Handlungen, Wahrnehmungen usw.)
werden in gleicher Weise die Verbindungen (Assoziationen) derselben
,.engraphiert™, genauer gesagt, es wird alles im Neben- und Nacheinander
Erlebte als ein Kontinuum fixiert, aus dem 1m Anfang des Lebens erst die
Einzelheiten (Wahrnehmungen, Vorstellungen) durch Abstraktion heraus-
gehoben werden, ohne daf deswegen die Verbindungen gelost wirden. An
den Zusammenhangen werden die Erlebnisse in Form von Vorstellungen
und Ideen nach bestimmten Gesetzen wieder belebt (ekphoriert); es ent-
steht auf psychischem Gebiete das Erinmern und Denken, das sich mit
all seiner Logik, mit Abstraktion und Kausalitit, der Begrlffsblldung und
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den ordnenden Prinzipien von Raum und Zeit bei genauem Zusehen als
selbstverstandliche Folge dieses Gedéchtnisses erweist, das unsere Engramme
bei ihrer Ekphorie in gleicher oder analoger Weise wieder so kuppelt
(assoziiert), wie sie bei ihrer Entstehung verbunden waren (wie von einem
Begriff aus die Auswahl aus den vielen Erfahrungsassoziationen getroffen
wird, siehe Abschnitt ,,Denken‘‘).

Dabei ist nichts vorausgesetzt, als was jeder voraussetzt — auch der,
der es leugnet — namlich dall eine AuBlenwelt existiere, und daB3 die Lebe-
wesen auf diese reagieren. Letzteres verlangt irgendeine Art Wahrnehmung
in der Weise, dafl bestimmten Einwirkungen der AuBenwelt und- Ab-
stufungen derselben bestimmte Reaktionen mit analogen Abstufungen ent-
sprechen konnen. Diese wahrnehmende Korrelation ist schon in den Reflex-
apparaten gegeben, bekommt aber die Ausbildung, in der wir die Wahr-
nehmungen in uns kennen, erst in Verbindung mit dem BewuBtsein der
Individualmneme.

Die durch das Denken iiber neue Wege zum Ziel geleitete Aktion ist
nun die zielbewullte Willenshandlung. Im speziellen Fall miissen sich die
vielerlei Triebe oft widersprechen; dem ,,Willen wird die Entscheidung
zugeschrieben.

Auch Bewuftheit ist eine Teilerscheinung der Gedachtnisfunktion. Nur
Geddchtnisfunktionen konnen bewuft sein. Geddchtnis bedeutet Zweckhaftig-
keit und Leben und — wenigstens in bestimmten Formen — Bewuftheit und
Denken. Wollen wir eine Gegeniiberstellung machen, so miissen wir die Welt
des Geddchtnisses, der Zweckhaftigkeit, des Organischen, des Lebens, ob bewuft
oder nicht, der geddchinislosen, der toten, micht zweckhaften anorganischen
Welt gegeniiberstellen.

Die physiologische Bedeutung der Mneme darzustellen, wurde in der
,,Psychoide’* und in ,,Mnemismus‘ versucht! Hier interessiert uns die
psychische.

Ein primitivstes Tier habe Wiarmebediirfnis; wird sein Milieu von
einer Seite erwarmt, so geht es automatisch nach dieser Richtung. Nun
ist Warme unter vielen natiirlichen Umstianden mit Licht verbunden, und
Licht wird rascher empfunden als Wirme. Das Tier spiirt also nicht nur
haufig zugleich Licht und Wéarme, sondern manchmal das Licht zuerst
und dann Warme. Ist Mneme vorhanden, so wird von jedem solchen
Vorgang ein Engramm hinterlassen, das die Vorkommnisse Lichtemp-
findung, Warmeempfindung und Thermotropismus aneinander gebunden
aufbewahrt. Die Bewegung wird dann nicht nur durch die erstrebte Warme,
sondern auch durch den an sich indifferenten Lichtreiz ausgelost werden.
In psychologischen Ausdriicken miilten wir sagen: ,,Das Tierchen hat be-
merkt, daf auf Licht Warme kommt, der es zustrebt; es bewegt sich also
auch nach dem Licht. Das Tier hat etwas gelernt.” Es hat auch etwas
gemacht, was einem primitivsten Denkvorgang gleichkommt, und das wir
ausdriicken miilten: ,,Auf Licht folgt die Warme, die mir angenehm ist;
ich gehe also gegen das Licht.*

Etwas komplizierter ist der folgende Vorgang, der nicht fingiert, sondern
zu beobachten ist: Ein Infusor nimmt alle Kornchen einer gewissen GroBen-
ordnung auf, verdaut, was verdaulich ist, und wirft das Unverdauliche aus.
Nun kommt es in ein Milieu, wo eckige Kornchen konsequent unverdaulich,
rundliche verdaulich sind. Da lernt es bald, die eckigen immer friiher aus-
zustoBen und schlieBlich wegzuwimpern, sobald sie nur in seinen Aktions-
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bereich kommen, d. h. bevor es sie auf Verdaulichkeit gepriift hat, da die
Wimpern wohl taktile, aber nicht chemische Empfindungen vermitteln.
Die Empfindung ,,Ecklg war von dem Zeitpunkt an, da die Kornchen
in das Innere aufgenommen waren, assoziiert mit der andern Empfindung
,,Unverdaulich®‘, die das Auswerfen und Wegwimpern ausléost. Durch
diesen Zusammenhang wird sie auch assoziiert mit der Auslosung des
Wegwimperns und kann nun dieses allein auslosen an Stelle der Unver-
daulichkeitsempfindung. Normaliter wird die Unverdaulichkeit konstatiert,
so lange die Partikel sich im Innern des Tierchens befindet; zu dieser
Zeit mufl also zunéchst die wirksamste Verbindung von ,,Eckig und
,»AbstoBBen‘‘ gebildet werden. So wird anfangs das eckige Kornchen nur
rascher aus dem Innern ausgestoflen, spiter aber gar nicht mehr aufge—
nommen und dann immer weniger nahe an den Mund gebracht; denn je
weiter" entfernt vom Mund, um so weniger direkt ist die Assoziation eckig—
unverdaulich—ausstofen; es braucht also mehr ,,Ubung®, bis schon die
erstberiihrten Wlmpern die wegweisende Bewegung statt der zufithrenden
auslosen. Dafl im Wettstreit der zu- und abfithrenden Tendenzen die
letztere die Oberhand gewinnt, liegt in der Anlage, da sonst auch die unver-
daulichen Uberreste der Nahrung immer wieder dem Munde zugefiihrt
wiirden.

~ Die Mneme bewirkt also automatisch Zweckhaftigkeit der Reaktionen,
und zwar sowohl in den individuellen Funktionen wie in den phylisch
erworbenen. Wie die phylische Mneme sich im Korper auswirkt, siehe
»»Psychoide®. Fiir uns kommen von phylischen Funktionen die Triebe und
Instinkte in Betracht, die die eine Halfte der psychischen Funktionen
bilden. Die andere Halfte dient der Auswahl der Wege, auf denen die Triebe
ihre Aufgabe erfiillen kénnen; sie ist das, was wir beim hoheren Zoon den
Verstand nennen. Dieser beruht beim Menschen ganz ausschlieBlich auf
dem individuellen Gedéachtnis. Wir finden da gar keine Spuren von ange-
borener Uberlegung oder von sonstiger angeborener Abfindung mit Aus-
nahmesituationen. Tiere aber losen ohne personliche Erfahrung oder
personliches Lernen bei der Ausiibung ihrer Instinkte oft Aufgaben, denen
der Mensch ohne die eigene Erfahrung und Uberlegung ganz hilflos gegen-
iiberstiinde. Bei jungen Dachshunden, die offenbar zum erstenmal einen
Igel sahen, habe ich zweimal beobachtet, wie sie nach vergeblichen Ver-
suchen, einem solchen Tiere beizukommen, dasselbe schlieBlich in einen
ziemlich weit entfernten Bach rollten, wo es zum Schwimmen den Kopf
aus den Stacheln herausstrecken mufite, und totgebissen werden konnte.
Ich habe auch gesehen, wie Weihen Krahen, nach langen Versuchen, sie
zu toten, ersauften usw. Was braucht ein Menschenkind fir Erfahrung,
bis es solche ,,Kniffe* anwenden kann ? Angeboren ist ihm nur die leere
Fahigkeit, Erfahrungen aufzunehmen und im Denken zu verwerten.

Die phylisch-mnemischen Erwerbungen, die Leiter aller vegetativen
Funktionen und die gerichteten Triebkrafte der animalischen Funktionen,
sind verhiltnismiBig stereotyp, wahrend die Wege, auf denen das animalische
System seine Ziele erreicht, sehr mannigfaltige und plastische sein miissen.
Man kann fiir gut finden, zum gleichen Zwecke der Erndhrung heute zu
jagen, morgen zu fischen; man kann mit dem Wechsel der Witterung sich
warmer oder kalter anziehen; aber der Korper kann nicht heute einen Pelz
und morgen ein Schuppenkleid tragen, und sein Entwicklungsgang oder
seine Blutverteilung in die verschiedenen Organe muf} immer nach den
gleichen Prinzipien geschehen, ebenso wie die lebenserhaltenden Triebe,
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die sich im Laufe der Jahrmillionen nach den Durchschnittsverhaltnissen
gemodelt haben, nicht von Tag zu Tag sich dndern diirfen.

Fiir Situationen, schiédliche und vorteilhafte, die bloff dem Individuum begegnen,
kann sich die phylische Reaktion nicht einrichten. Die hungrige Spinne stiirzt sich
viele Male auf denselben Nagelkopf, weil so aussehende Dinge fiir sie gewdhnlich
etwas FreBbares sind. Das Kiiken folgt dem ersten Gegenstand, den es sich bewegen
sieht, auch wenn er nicht die Mutter ist; die Motte fliegt ins Licht, obschon sie darin
verbrennt; die Rehgeiff kennt ihr Zicklein nicht mehr, wenn Menschen es intensiver
beriithrt haben, und 148t es verhungern.

Als Beispiele individueller Anpassung bei Tieren seien erwihnt: Ein Raubfisch ist
durch eine ihm unsichtbare Glasplatte von den Speisefischen getrennt. Auf der Jagd
nach diesen stoBt er sich die Schnauze an; nach wenigen Versuchen gibt er die Jagd
auf: er ,,weifl*‘, daB3 er unter diesen Umstinden nichts erreichen kann als Schmerz,
und richtet sich darnach. Gibt man einer springenden Spinne eine mit Terpentin be-
strichene Fliege, so hiipft sie zuerst einige Male darauf, dann die folgenden Tage nur
je einmal. Ein (fir sie ungenieBbares) Kiferchen betastet sie, wendet sich ab und
kiimmert sich dann die ndchsten Stunden nicht mehr um dasselbel.

.Die phylische Mneme beherrscht unseren Kérper und die groBen
Triebe, die individuelle aber hauptsichlich die Weisen, auf denen die
letzteren sich auswirken. Der Individualmneme gehoren die Wahrnehmung
und das Denken an. Wie sie sich ganz von selbst zum Denken kompliziert,
und wie auch die Bewulitheit als Folge der mnemischen Vorginge zu ver-
stehen ist, wird unten gezeigt. Hier sei nur an einem Bilde eine Vorstellung
gegeben, wie der Vorgang der Abstraktion, der sich prinzipiell vom Denken
nicht unterscheidet, rein physisch zustande kommen kénnte, sobald eine
Substanz Mneme besitzt.

Unter dem Bilde von Schwingungen ware die Engraphie so aufzufassen,
dafl die mnemische Substanz durch jede neue Partial-Schwingungsform
(Ahnlich, aber nicht gleich, der Phonographenplatte) so verdndert wird,
daB sie ein Resonator firr dieselbe wird. Trifft nun wieder eine dhnliche
Schwingung als Teilkomponente eines Schwingungsgemisches ein, so tont
der Resonator mit. Die frithere Schwingungskurve vereinigt sich mit der
aktuellen zu einer neuen, in der die beiden enthalten sind, und aus der sie
wieder herausanalysiert werden konnen, wie wir aus dem Schwingungs-
mischmasch der Radiowellen der Erde jedes beliebige System heraus-
heben. Wir haben eine- Rose gesehen; durch spitere Perceptionen der
Rose wird das Engramm der fritheren Empfindungsgruppe ekphoriert
und das Ekphorat (die resonierende Schwingung) mit den neuen Wahr-
nehmungen der Empfindungskurven der spiteren Anblicke einer Rose
in eine Einheitskurve vereinigt. Es ist wohl nicht notig, weiter auszufiihren,
daB durch dieses Bild der prinzipielle Vorgang versinnlicht wird, der von
der psychischen Seite als Verarbeitung der Sinnesempfindung zur Wahr-
nehmung und von da zur Abstraktion des Begriffes der Rose erscheint. Der
Vorgang hat auch etwas &hnliches wie die Entstehung einer Typenphoto, die
auch wir als Analogon der Begriffsbildung benutzen werden. — Oder ein
centrifugaler Vorgang : In dem eben angefiihrten Infusor 16st die Schwingung
,;Unverdaulich®* anlagegemif die Schwingung ,,Abstofen‘‘ aus. Nun wird
die erstere regelmifiig begleitet von der Schwingung ,,Eckig®; beide
verschmelzen zu einer einheitlichen Kurve, in der aber die Schwingung
s;Unverdaulich® wirksam bleibt und das Abstoflen wieder auslost. Damit
ist die Sehwingung ,,Eckig® mit dem AbstoBlen ebenso verbunden wie die
»,Unverdaulich® und kann also das AbstoBen auslosen, sei es allein, sei

1 Dasrn: Vjschr. Wissensch. u. Philosophie IX, 1895.
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es auf dem Umwege iiber die mnemische Ekphorie der Schwingung ,,Un-
verdaulich*.

Inwiefern man bei der phylischen Mneme, welche zweckhafte Assoziationen
bedingt, von ,,Denken‘ reden kann, ist ein schwieriges Problem. Die Abstraktion
hat im Physiologischen enge Grenzen; fiir Integrationen bestehen allerlei regu-
latorische Centren in Nervenknoten und im Gehirn, nicht aber eine einheitliche
Centrale, wo jede kleinste Funktion ohne weiteres mit jeder andern in direkte Ver-
bindung kommen kann wie in der Hirnrinde. Ob man unter diesen Umstinden von
,Denken‘ reden darf? Ich glaube kaum. Und erst von ,,BewuBtheit* ? Diese letztere
Frage wiirde sich zunichst zuspitzen in die, ob eine Pflanze, d. h. ihre Psychoide,
ihre phylischen Funktionen in ihrer Gesamtheit, nicht ihre minimalen individuell-
mnemischen Funktionen bei gewissen Schidigungen etwas wie Schmerz spiirt. Und was
hat die rhythmische Unterbrechung der Funktionen in dem Wechsel der Generationen
im Ruhen der Keimzellen fir Folgen in bezug auf gedanken-ihnliche Funktionen ?

Wir sind bis jetzt nur von mnemisch-vitalen Funktionen ausgegangen.
Und doch konnten von da aus alle wesenilichen psychischen Funktionen, so
weit sie objektiv zu konstatieren sind, herausgehoben werden. Das ist be-
zeichnend. Die Psyche ist eben nichts anderes als eine spezialisierte
Direktion der Funktionsgruppe, die wir die animalische nennen. Sie besorgt
in der Hauptsache die Leitung des Benehmens des ganzen Zoons im
Verhéltnis zur AuBlenwelt vermittelst dem ihr zur Verfiigung stehenden
Bewegungsapparat und ihrer individual-mnemischen Centralanlage, in der
die Uberlegungen sich abspielen. Dem vegetativen System liegt der innere
Dienst, die Entwicklung und die Instandhaltung der Organe und ihre
Versorgung mit Energie und Substanz ob. Die beiden Funktions-
gruppen haben einander bestindig in die Hand zu arbeiten, oft in so enger
Verbindung, dafl man ihre Leistungen nicht immer auseinanderhalten kann.

Das Verhéltnis der Psyche zum Nervensystem beriihrt die elementare
Psychologie wenig. Im Prinzip sind ja alle nerviésen Funktionen schon
in der lebenden Substanz im allgemeinen enthalten. Das Nervensystem
ist ein spezieller Apparat, der notwendig wird, wenn Reize rasch auf
groBere Distanzen und in genauer Lokalisation (d. h. nicht diffus) iiber-
tragen werden sollen, und wenn viele Reize zur Erreichung bestimmter
Ziele zusammenspielen und als Einheiten wirken ‘miissen. Einer Central-
funktion, die das ganze Zoon zusammenfaBt, bedarf ganz besonders das
animalische System, das erstens das korperliche Individuum als ein Ganzes
zu leiten hat, und zweitens alle die unzihlbaren Erfahrungen des Indi-
viduums miteinander kombinieren und zu neuen Aktionen verwenden soll.
Diese beiden Umstédnde verlangen eine groBe Centralanlage, wo die Er-
fahrungen gesammelt, aufgespeichert und zu leitenden Gesichtspunkten
kombiniert werden. Diese Centralstelle ist bei den hoheren Siugern die
Hirnrinde, bei den Hymenopteren der pilzformige Korper, und die
Funktionen, aus denen wir die Psyche abgeleitet haben, sind bei den hiheren
Zoen ausschlieflich centralnervise. '

E. Ableitung der elementaren bewussten Qualitiit,
des Urbewtfitseins aus der Mneme.

Die Kapitel, die sich mit dem BewuBtsein beschiftigen, enthalten am meisten
neues. Es fehlen deshalb besonders hier die Worte, um direkt und prizis zu bezeichnen,
was gemeint ist. Auch inhaltlich kénnte man manche Einzelheiten anders auffassen.
Die Darstellung macht in keiner Weise den Anspruch, diese Dinge in den Einzelheiten
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definitiv zu erledigen; sie will nur beispielsweise zeigen, wie man sich BewuBtheit als
Folge des Gedichtnisses denken koénnte. Vielleicht wird jemand, der das Problem
selber erwigt, eine bessere Darstellung geben koénnen. Aber die Hauptsache, der
Zusammenhang unserer Bewultheit mit der Mneme, wird wohl richtig sein.

Eine Ableitung der BewuBtheit aus physiologischen Vorgéingen wird
nicht jedem zwingend erscheinen, schon weil es im besten Falle Zeit braucht,
sich tiberhaupt in ihn hineinzudenken. Zwingend scheint mir aber folgende
Uberlegung: Die bewuBte Psyche ist eine Hirnfunktion, also muf die
BewuBtheit eine Eigenschaft dieser Hirnfunktion sein. Fir den aber, der
auch vor dieser Folgerung zuriickschreckt, sei noch einmal betont, daf3 auch
bei Ablehnung unserer Annahme, von dem Zusammenhang des Bewuftseins
mit der Mmneme, die ibrige Darstellung der psychischen Funktionen, also
namentlich die des Denkens, doch zurecht besteht.

Bewulitsein 14t sich ebensowenig beschreiben wie irgendein anderer
innerer Vorgang. Es steckt aber wenigstens in dem BewuBtsein des mensch-
lichen Ich etwas, was der Wahrnehmung &uBlerer Objekte analog ist;
das hat die Psychologie von jeher anerkannt, indem sie Ausdriicke brauchte,
wie: das Ich, oder die Seele, nehme sich im BewuBtsein selber wahr (Subjekt
und Objekt der inneren Wahrnehmung seien das némliche Subjekt-
Objekt; Perceptio sui; Observabilitas ad intra; Innenschau usw.).

Wir reden von ,,elementarem BewuBtsein‘, weil die richtigere Bezeichnung, ,,das
die elementaren Vorginge begleitende BewuBtsein‘ zu umstandlich wire. In Wirk-
lichkeit wissen wir von Qualitdten des BewuBltseins nichts, und ich wenigstens kann
mir keine denken, aufler dafl ich mir vorstellen mufl, BewuBtsein werde stiarker mit
der Energie der es tragenden Vorgidnge. Ich weil aber auch nicht recht, was ein
stirkeres Bewuftsein ist; dagegen konnen die Vorginge, die von ihm begleitet werden,
stdrker und schwicher, einfacher und komplizierter sein. Die Qualitatsbezeichnung
wiirde sich dann auf den sogenannten Inhalt beziehen!.

Stellen wir uns nun ein handelndes Ding ohne Gedéichtnis vor: Ein
Stein erhalt einen Stofl, infolgedessen er fortfliegt. Da es fiir ihn nur
Gegenwart gibt, kommt er nie an einen ,,andern‘ Ort; denn es existiert
fir ihn kein Vergleichsort. In jedem Moment? existiert von der ganzen
Ortsbeziehung des vorhergehenden Momentes nichts mehr. Fiir ihn gibt
es keine Verinderung. Auch wenn er im iibrigen mit BewuBtsein oder
Wahrnehmungsvermogen ausgestattet wire, konnte er die Bewegung unter
keinen Umstdnden wahrnehmen. Und wenn er etwas von der Bewegung
wiilte, so konnte er die Ursache derselben (den StoB) nicht kennen; denn
die gehort der Vergangenheit an. "Fiir ihn konnte es eine Ursache auch
dann nicht geben, wenn er mit Bewufitsein und mit Denkfahigkeit aus-
gestattet wire, weil er zur Zeit der Ursache die Folge und zur Zeit der
Wirkung die Ursache nicht gegenwiértig hatte. Er kann iiberhaupt nichts
wahrnehmen, weder innerlich noch in der AuBlenwelt; denn jede Wahr-
nehmung setzt eine ,,Veranderung® voraus, und da, wo es nicht ein
Aktuelles und ein Vergangenes oder Zukiinftiges in einer Einheit gibt, gibt
es keine Veranderung, und damit auch nicht die spezielle Form der Ver-
anderung, die wir Bewegung nennen. Nicht einmal die allgemeinen Elemente
der Bewegung, Ort und Zeit, existieren fiir ihn. Ein gedéchtnisloses Ding
kann von nichts wissen, nichts wahrnehmen, weder sich selbst noch die
AuBlenwelt.

1 Helleres*, ,,klareres Bewufitsein s. Kap. II E und K.

2 Unter ,,Moment* stellt man sich sonst ein unendlich kleines Stiickchen Zeit, ein
Differential vor, das als solches noch die Dimension der Zeit selbst besitzt. Hier ist aber nach
Analogie des mathematischen Punktes jede Dauer ausgeschlossen.
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Auch objektiv, d. h. fiir ein dem fallenden Stein zuschauendes Subjekt,
kann es weder Veranderung noch Bewegung, noch Ursache, noch Wirkung
geben, wenn es nicht die einander folgenden Momente mit Hilfe des Ge-
dichtnisses zu einer Einheit zusammenfaBt. Alle jene vier Begriffe ent-
halten als wesentliches Moment die gedachtnismiBige, zeitliche Synthese.

Auch wenn die Moglichkeit eines BewuBtseins bei einem gedichtnis-
losen Ding vorhanden wire, bliebe sie leere Moglichkeit ohne Bedeutung,
d. h. ohne daB in Wirklichkeit BewuBtsein vorhanden wéire, weil eben
nichts wahrgenommen werden kann, weil somit das BewuBtsein keinen
Inhalt hitte, der fiir es so notwendig ist, wie der Korper fiir die Form.

Fiur kein Ding ohme Gedichinis kann es ein Wahrnehmen geben, sei
dieses nach aufen oder nach innen gerichiet. '

Hat nun aber der frithere Moment eine lebendige oder ,,wieder belebbare
Spur* (Engramm) hinterlassen, und ist diese im folgenden Moment noch
belebt oder wieder belebt (ekphoriert), so sind zwei Zustinde gleichzeitig
vorhanden und in eine Funktion verschmolzen. Ein Unterschied, ein
Vergleich, eine Verinderung, ein Wahrnehmungsgefille ist gegeben. Ein
solches Verhialtnis ist nur da méglich, wo Gedachtnis vorhanden ist. Ich
muB mir nun denken, daf in einer Funktion, welche bestindig neue Zustinde
assimiliert, ohme die friheren oufzugeben, und welche Vergangenheit und
Gegenwart zugleich ist, der Keim der inneren Wahrnehmung, des Bewuftseins
liegt. Der Nadelstich, der in einem (fingierten) Klimpchen lebenden Proto-
plasmas das innere Krifteverhaltnis aus dem Gleichgewicht bringt oder
den in den Kriften liegenden Tendenzen entgegentritt, wird irgend etwas
provozieren, das als ,,Unangenehm® bezeichnet werden miiite. Das be-
deutet, daB etwas ,,gespiirt*? wird, ein elementares BewuBtsein, ein Ur-
bewuptsein, vorhanden ist. Den Begriff des Spiirens, des an sich gewil}
einheitlichen ,,UrbewufBtseins®, miissen wir fiir unser Verstindmis zerlegen
in das Spiiren im allgemeinen, die Tatsache, daBl die Funktion ,,sich®
spiirt, und die andere, daB sie sich ,,als etwas® (Lust, Farbe, Ton) spiirt.

Andere Bedingungen -des BewuBtseins als die zeitliche und funktionelle
Einheit der mnemischen Funktion eines (iiberdauernden) Zustandes mit
dem eben neu eingetretenen Zustand kennen wir nicht und koénnen wir
uns nicht denken. Wiirden wir uns auf einem bekannten Gebiet bewegen,
so wiirde daraus zwingend der SchluB folgen, daBl das die einzigen Be-
dingungen seien, und daB folglich da, wo sie sind, auch BewuBtheit vor-
handen sein muf3. Aber auch auf unserem Neuland konnen wir wenigstens
die Denkbarkeit konstatieren, daB aus diesen Voraussetzungen Existenz
des BewuBtseins folge.

Wer sich zum ersten Male in diese Dinge hineindenken mochte, dem
kann es nicht leicht sein, dem Gedankengang zu folgen. Dazu braucht es
einige Zeit. Aber erst, wenn man weil}, was gemeint ist, kann man dariiber
urteilen, sei es ablehnend oder zustimmend. Ich hoffe nun, dal der Eine
oder Andere versuche, sich eine solche Funktion, die Vergangenheit und
Gegenwart zugleich und in Einem umfaft, in Wesen und Wirkung genauer
vorzustellen; dann mufB3 es ihm zum BewuBtsein kommen, dafl das Ver-
gangene und das Gegenwirtige sich hier prinzipiell anders gegeniiber-
stehen, als in der Welt ohne Gediachtnis. Man darf also schon etwas Be-
sonderes von einer solchen Funktion erwarten. Versuchen wir uns dieses

1 8. 8. 24.
Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 3
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prinzipiell Besondere nach allen Seiten genau vorzustellen, so konnen
wir auch hervorheben, dafl darin die Gegenwart die Vergangenheit als
etwas Gegenwartiges enthédlt, und daB diese Vergangenheit in einer ein-
heitlichen Funktion, also momentan ,,vergleichbar‘‘ der Gegenwart gegen-
iibergestellt ist. Diese Gegeniiberstellung in der funktionellen und zeit-
lichen Einheit mul} etwas sein, was in gewisser Beziehung unserem be-
wullten Vergleichen und Wahrnehmen analog ist. (Auch unser gewohnliches
Vergleichen ist nur dadurch moglich, da zwei Dingsymbole gleichzeitig
in esmer psychischen Funktion enthalten sind.) Damit ist fiir den Zustand,
fiir die Funktion selber, diese als isoliert von der ganzen iibrigen Welt
betrachtet, eine (subjektive) Verdnderung gegeben.

Es schlieflen sich hier Fragen an, die in der ersten Auflage ausfithrlich gestellt,
aber nicht beantwortet worden sind, z. B.: , Nimmt die werdende Gegenwart die
Vergangenheit wahr, oder die abgehende Vergangenheit die werdende Gegenwart ?
Nimmt nur das Ich den Stich wahr, und nicht der sich doch mit dem Ich vereinigende
Stich auch das Ich? Diese Fragen wiren wohl falsch gestellt; es wird keines von
beiden sein, analog der Frage, ob die Erde den fallenden Stein oder der Stein die Erde
anziehe, wihrend in Wirklichkeit ein Verhiltnis zwischen beiden besteht, das sie
einander annéhert.

Eine andere Frage scheint mir erwéhnenswert, weil sie geeignet ist, die ganze
Vorstellung zu beleuchten, obgleich ich auch sie nicht beantworten kann. Wir sagen:
»Der Schmerz, oder die Farbe Grin wird uns bewuBt.* Damit trennen wir die Be-
wufltheit von einem Inhalt des sinnlichen Eindrucks. Haben wir wirklich zwei Seiten
eines Vorganges vor uns? oder betrachten wir das gleiche auf zwei Arten? — Wir
sagen auch, wir ,,spiiren den Schmerz, ,,die Farbe Grin‘“, wobei die Spiirungs-
qualitit herausgehoben wird ohne Riicksicht, ob BewuBtheit vorhanden sei oder
nicht. Wollte man BewuBtheit mit dem Vorgang in Beziehung bringen, so miite man
sie konsequenterweise in den Akt des Spirens verlegen. Vielleicht verhalten sich
Schmerz bzw. Grin zur BewuBtheit ungefihr wie Inhalt zur Form; wir kénnen uns
wenigstens keine BewufBtheit denken, ohne etwas, das bewuBt ist. Man kann also
auch formulieren: ,,Der Vorgang wird als Schmerz, oder als Griin, bewuBt‘, oder
vielleicht am besten: ,,Der Vorgang ¢st (fiir uns, d. h. von innen gesehen) Schmerz*,
»tst Grun‘‘. Schlieflich ist fiir uns nur das wichtig, daB wir es mif Eigenschaften der

mnemischen Vorginge zu tun haben, die untrennbar zusammengehéren; inwiefern
gie verschieden sind, lassen wir offen.

Allerdings kann man scheinbar die beiden Begriffe trennen, wenn wir von unbe-
wulter innerer Wahrnehmung sprechen. Unser UnbewuBtes kann einen innern
Vorgang kennen, was man an seinen Wirkungen sieht, wenn z. B. die uns unbewuflte
Stellungnahme gegeniiber einem bewuBt gar nicht miBliebigen Bekannten uns dazu
bringt, ihn gegen unseren bewuBten Willen schnéde zu behandeln. Der Ausdruck,
die Stellungnahme sei unbewuft, bedeutet aber hier ,,dem Ich unbewuft, was mit
dem Lrbewultsein des Vorganges nichts zu tun hat.

Was wir nun spiiren, das sind die charakteristischen Eigentiimlich-
keiten der verschiedenen psychischen Vorgéinge. Das ist eine Tatsache.
Theorie ist es, daBl wir darin Hirnfunktionen spiiren. Ein Bild ist es, wenn
wir die Verschiedenheiten, die wir wahrnehmen, mit den Verschiedenheiten
im Ablauf eines komplizierten Schwingungssystems vergleichen, in dem
elementare Partialkurven. bis zu den kompliziertesten Kurvengruppen
isoliert gespiirt werden konnen.

Die maligebenden Verschiedenheiten der physischen Seite der einzelnen
Psychismen kennen wir ganz ungeniigend, weil wir iiberhaupt von den
Rindenfunktionen nicht mehr Vorstellungen haben als die allgemeinen,
die wir durch die objektiv konstatierten und erschlossenen centralen
und peripheren Nervenvorginge kennen gelernt haben. Von den elementaren
Funktionen kennen wir weder in den psychischen Empfindungen noch in
den physischen Hirnreaktionen Eigenschaften, die wir auf unterscheidende
Merkmale je der anderen Reihe beziehen konnten. Der Unterschied zwischen
dem Hirnvorgang, der uns als die Empfindung ,,Rot* erscheint, und dem



Die Flemente der Assoziation. 35

der Empfindung ,,Bitter ist uns unbekannt. Dagegen kénnen wir gewisse
Unterschiede komplizierterer Gebilde so beschreiben, daf es fiir beide
Reihen zutreffend ist: Wahrnehmung unterscheidet sich von Empfindung
durch das Hinzukommen bestimmter Ekphorate (siehe spater); und analog
konnen wir das Wiedererkennen auf beiden Seiten charakterisieren. An-
nahme und Ablehnung bezeichnen sowohl die psychische wie die physische
Seite von Reaktionen. Raum und Zeit sind als Beziehungen zwischen
den Hirnvorgingen der Empfindungen und Wahrnehmungen ebensogut
vorstellbar wie als Beziehungen dieser Empfindungen und Wahrnehmungen
selber (Lokalisation in motorischen Reflexen entspricht der in unseren
bewuBten Zweckbewegungen). Mit den Psychologen einen wesentlichen
Unterschied zwischen Empfindungen und Dingvorstellungen einerseits und
den Beziechungen zwischen Empfindungen oder Vorstellungen anderseits
zu konstruieren, ist ganz unnotig, wie das Bild der Schwingungen zu
zeigen erlaubt. Die Schwingung ,,Griin‘’ ist eine bestimmt geartete Kurve,
die Schwingung ,,Bitter‘ eine anders geartete. Aber auch der rdumlichen
Beziehung von Gegenstinden, die oben sind, und Gegenstanden, die unten
sind (Hohendifferenz), entspricht eine bestimmte Schwingungskombination,
in der z. B. das Optische und das Kinéasthetische im Blicken nach oben
und nach unten eine wichtige Komponente bildet. Ahnlich enthalten die
Schallwellen eines Konzertes nicht nur bestimmte Kurvenformen fiir
die einzelnen Tone, sondern auch fir deren Beziehungen, die Akkorde,
die Melodien, die Konsonanzen und Dissonanzen usw. Dafl wir Vergleich-
ungen oder irgendwelche anderen Beziehungen unter den die Dinge reprisen-
tierenden Psychismen wahrnehmen, bedarf also nicht eimer besonderen Er-
kldrung. Der Lichtreiz ,,Grin‘ erregt eine bestimmte Schwingungsform,
die gleichzeitig wahrgenommene Eiform eines Blattes eine andere. Ob
ich im gegebenen Falle die Schwingungsart ,,Griin‘‘ oder die Schwingungs-
art ,, Kiformig‘ beachte, hangt von dem Denkziel und der Konstellation ab.
Der Anblick zweier gleicher ,,Rot‘‘ bewirkt einen anderen Schwingungs-
charakter als der zweier ungleicher ,,Rot*. Ob ich nun die Schwingungs-
charaktere, die dem ,,Gleich’* entsprechen, beachte oder nicht, d. h. eine
bewufite Vergleichung vollziehe oder nur die beiden ,,Rot‘‘ nebeneinander
beachte, hangt in ganz gleicher Weise von Denkziel und Konstellation ab,
wie jede andere Heraushebung einer Schwingungsart. Die Funktion der
Vergleichung ist komplizierter als die der Empfindung, aber nicht prinzipiell
anders.

F. Die Elemente der Assoziation®.

Zum Verstandnis des Folgenden miissen wir uns vorldufig mit dem
Begriff der Assoziation bekannt machen, der eingehend in seinem psychischen
Aspekt erst im dritten Abschnitt behandelt werden kann.

,,Assoziation kann Verbindung von beliebigen Psychismen unter-
einander bedeuten. Wir reden aber hier nur von Assoziationen im gewohn-
lichsten Sinne, von noopsychischen, nicht z. B. vom Spiel der Triebe
untereinander (wobei wir aber nicht vergessen, dal} die gerichtete psychische
Dynamik, einschlieflich der des noopsychischen Assoziierens, von den
Trieben stammt, und ein kleiner Teil vielleicht auch einer allgemeinen
ungerichteten Energie? angehort, die das Leben im Gang halt).

1 Die verschiedenen Bedeutungen dieses Wortes' siche Kap. ,,Assoziationen‘‘.
2 Die Richtung bekommt die Bio-Energie durch die Engramme, namentlich die
phylischen.
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Wir finden Assoziationen schon bei den Protozoen, in Kérperfunktionen
der hoheren Tiere (siehe ,,Psychoide®’) und ‘in der lebenden Substanz
iiberhaupt, vor allem aber in den nicht-psychischen Funktionen des Central-
nervensystems, hier z. B. in motorischen Reflexen, in denen kinetische
und topische centrifugale Funktionen bei der Direktion eines Reflexes im
Neben- und Nacheinander als ein Ganzes (Resultante, Gestalt) zusammen-
arbeiten.

In der Hirnrinde konnen nun offenbar alle Vorgénge mit allen zusammen-
flieBen, sich assoziieren. Wenn wir ignorieren, was der Fotus im Mutterleib
erlebt haben mag, so miissen wir im Bilde der Schwingungen die Psyche
des Neugeborenen auffassen als eine Gesamtkurve, die Resultante einer
Kombination vieler einfacherer Schwingungen, die von verschiedenen Seiten
bestdandig in der Hirnrinde erzeugt werden.

Werden im Wasser eines Teiches von verschiedenen Seiten Wellen
erregt, so existieren die einzelnen Schwingungsarten, die durch die ver-
schiedenen Einfliisse entstanden sind, nur als modifizierende Bestandteile
der Gesamtkurve; ihre mechanische Summe bestimmt, ob z. B. ein Wellen-
gipfel in bestimmten Intervallen und an einem bestimmten Orte iiber den
Teichrand schlage. Im lebenden Organismus aber gibt es zum voraus
bestimmte Arten und Folgen von Wellensystemen, indem z. B. in den Reflexen
und Trieben auf bestimmte Wellen von den Sinnesorganen aus bestimmte
andere Wellen an bestimmten Stellen nach aulen gehen. Eine zweite Art
Direktion der Wellenarten und Folgen wird durch die individuelle Mneme
gegeben :

In einer mit Gedachtnis ausgestatteten Substanz werde durch irgend-
eine Einwirkung von auflen (z. B. Sinnesreiz) eine spezifisch gestaltete
Vibration erzeugt. Obglelch diese eine Komponente in der Totalkurve ist,
hinterlaf3t sie auch eine fiir ihre Art bezeichnende dauernde Veranderung,
das Engramm. Unter dem Bilde der Schwingungen mulliten wir diesem
die Eigenschaft eines Resonators (S. 30) zuschreiben, der mitklingt, wenn
ihn in der Gesamtkurve wieder dhnliche Schwingungen treffen wie die, die
ihn gebildet hatten. Dieses Mitschwingen des fritheren Erlebnisses mit dem
neuen wire von psychischer Seite zu bezeichnen als Erinnerung, als Schon-
erlebt und als Wiedererkennen, oder, neutral, mit dem Ausdruck, der
sowohl psychische wie physische Bedeutung hat, als Assoziation des wieder-
belebten Engrammes an das neue Erlebnis. Durch dieses Resonieren wird
eine Partialkurve, z. B. die einer einzelnen Empfindung, aus der Gesamt-
kurve herausgehoben sie bekommt als etwas Abgegrenztes eine gewisse
Individualitat, die bei neuen &hnlichen Erlebnissen immer mehr ver-
deutlicht und abgegrenzt wird. Das Engramm funktioniert auch als
Analysator.

In der Heraushebung und Abgrenzung von Einzelvorgingen (Psychisch:
Wahrnehmungen, Vorstellungen usw.) ist also ein rein mechanisches Element
wirksam, die sogenannte Resonanz der Engramme bei Wiederholung des
Anhchen die allerdings in den konkreten psychischen Abliufen in viel
komphzlerterer Weise funktioniert, als in unserer vereinfachten Dar-
stellung scheinen mag. Sie allein wiirde schon Begriffe bilden und sie
durch Assoziationen verbinden, z. B. Empfindungen, die oft zusammen
vorkommen, zu Dingvorstellungen kombinjeren und diese zu Urteilen
verbinden. Dadurch wiirde aber eine Weltvorstellung entstehen, die wie
ein Photo Gleichgiiltiges und Wichtiges gleich deutlich zur Anschauung
und gleich stark zur Wirkung brachte. Komplexe, die nach biischem Wert
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herausgehoben und abgegrenzt sind, entstehen aber durch Verbindung
der Resonanz mit Reflexen und Instinkten, die ja biische Bedeutung
haben und bestimmte Gruppen von auslosenden oder reaktiven Vorgéngen
zusammenfassen. Auch miiBten wir nach Analogie der iibrigen biischen
Vorginge annehmen, daf sich in allen Lebewesen eine allgemeine Tendenz
‘herausgebildet habe, die Funktionen so zu gruppieren, dal} sie vitalen
Bediirfnissen entsprechen. Jedenfalls miissen sich alle noopsychischen
Vorginge mit den Trieben der Annahme oder Ablehnung verbinden und
damit positive oder negative oder indifferente Wirkung bekommen. Die
Sichtung der zu fordernden lebenswichtigen und der in ihrer Wirksamkeit
zu hemmenden gleichgiiltigen Vorstellungen ist bei den Tieren fast ganz
phylisch vorbestimmt, hat aber auch beim Menschen nicht geringe
Bedeutung, insofern als Anwesenheit oder Fehlen der annehmenden und
ablehnenden Affekte nicht nur die Abgrenzungen sondern vor allem auch
die Wirkungskraft des Herausgehobenen bestimmt.

Wie Ekphorat und aktuelle Empfindung einander assoziiert werden,
assoziteren sich auch die verschiedenen gleichzeitigen Psychismen {iber-
haupt, so daBl Gruppen von Elementarvorgingen (Vorstellungen usw.)
das psychisch Wirksame werden und meist ausschliellich zum BewuBtsein
kommen oder allein deutlich werden (siehe Kap. ITI B, 2). Diese Gruppen
sind vorzustellen als Partialformen der ganzen Psychekurve, etwa wie ein
Akkord im Konzert.

Die — einzelnen psychischen Vorgingen entsprechende — Heraus-
hebung und Individualisierung der Partialkurven (Empfindung, Denken,
Willensimpulse usw.) lafit sich nun an dem Bilde eines vom Orchester
begleiteten Chorgesanges vorstellbar machen, das merkwiirdig weit den
psychischen Vorgdngen parallel geht. Einerseits kann die Schallkurve des
Ganzen mit der Phonographennadel als eine vollstindige Einheit fixiert
werden, anderseits zerlegt sie das Corrische Organ wieder in die einfachsten
Elemente, und wenn wir in ihren physiologischen und psychischen Wir-
kungen die Transformation derselben in Hirnschwingungen verfolgen, sosehen
wir, dal} sie sich wieder kombinieren zu einzelnen Ténen, dem Spiel eines
einzelnen Instrumentes, zum gesungenen Wort, zu der Stimme des einzelnen
Sangers, des Gesamtbasses, der einzelnen Harmonien und Sitze bis zum
Gesamteindruck im Quer- und Léangsschnitt. Nach was fiir Prinzipien
die einzelnen Gruppen gebildet werden, siehe Kap. III B, 2. Welche
Kombinationen aktuell herausgehoben werden, bestimmt die Konstellation,
d. h. die Gesamtheit der momentanen assoziativen und ergischen Tendenzen
der ganzen Person. Dabei konnen die einzelnen Gestalten forte oder piano,
d. h. bei noopsychischen Funktionen mit stéirkerer oder schwicherer
Gefiihlsbetonung gespielt werden, und entsprechend dieser Affektstiarke
mit mehr oder weniger andern Psychismen verbunden oder namentlich
mehr oder weniger von den andern ekphorieren (assoziieren).

Einheitliche Schwingungskurven, die aus vielen Partialkurven zusammengesetzt
und doch auch in ihren Teilen zur Wirkung kommen kénnen, haben wir z. B. auch
noch in dem Schwingungsgemisch, das von der gleichzeitigen Titigkeit aller Radio-
sender der Erde gebildet und von den Empfingern analysiert und in seinen Partial-
schwingungen beliebig verstirkt wird. Eine fast unendliche Komplikation sehen wir
in den Lichtschwingungen eines einzelnen Elementes im durchsichtigen Medium,
das von allen Seiten Schwingungsantriebe bekommt. Es muf selbst in der Resultante
aller dieser Antriebe schwingen, aber zugleich jede Partialschwingung wieder in ihrer
Richtung weitergeben. Wenn so komplizierte Schwingungsgemische immer noch
genau auflésbar sind, kann man die Moglichkeit nicht leugnen, daB physische Vorginge
die Grundlage der Psyche mit allen ihren Komplikationen sein kdnnten.
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Der Vergleich der Psyche ‘mit dem Konzert hinkt, insofern das Konzert
keine immanente Energie und keine richtungbestimmenden Momente in
sich tragt, wahrend die Energie der Triebe ein Bestandteil der Psyche ist,
und die noopsychischen Assoziationen durch die in dieser fixierten FEr-
fahrungen bestimmt werden.

Im aktuellen Erlebnis sind immer die Nachschwingungen (siehe ,,primére
Erinnerungsbilder) des vorhergehenden Momentes, unter Umstanden auch
eines langeren Zeitabschnittes, in irgendeiner Form gegenwartig. Ein
Vortrag, eine Melodie laufen in der Zeit ab, sind aber sinnlos oder unmoglich
in bloflen zeitlichen Querschnitten. So bestehen herausgehobene Kurven-
gruppen oft nicht blofl aus Assoziationen im Nebeneinander, sondern auch
im Nacheinander. (In mnemischen Funktionen gehen Nebeneinander und
Nacheinander ohne Grenze ineinander iiber.)

Es ist ein allgemeines biologisches Gesetz, dal von Vorgangen, die sich
storen, derjenige, der sich durchsetzen kann, zugleich die andern hemmid.
So ist auch mit der Schopfung eines Ganzen aus Einzelelementen und
selbstverstandlich ebenso mit der individualisierenden Abgrenzung der
Gruppen die Entstehung von Hemmungen verbunden, die das nicht Zu-
gehorige absperren, d. h. den Assoziationsverlauf in bestimmten Richtungen
erschweren oder ganz verunmoglichen. Diese Hemmungen sind es erst,
die die noopsychischen Gruppen schéirfer begrenzen. Man beachtet sie
aber selten.

Eine andere Art Hemmungen sind die affektiven. Wenn die Affekte
(Triebe) die ganze Richtung und die Energie eines jeweiligen psychischen
Vorganges positiv bestimmen, so ist es selbstverstandlich, dafl der gleiche
Vorgang sich auch negativ in der Verhinderung entgegenstehender Asso-
ziationen ausdriickt. Diese affektiven Hemmungen der Assoziationen be-
wirken die Absperrung unangenehmer psychischer Komplexe vom Ich, deren
grofle Bedeutung fiir die Psychopathologie erst von FREUD erkannt wurde.

Gruppen von psychischen Elementen, ,,Gestaltungen in Form von
Vorstellungen und Begriffen werden natiirlich unter sich assoziativ ver-
bunden ganz wie die Elemente, die sie bilden. Sind die beiden Begriffe
,,Vater” und , Mutter einmal vorhanden, so miissen sie auch assoziative
Verbindungen untereinander haben, schon weil sie ungezéhlte Male mit-
einander erlebt werden. Solche ekphorierende Assoziation von Gestalten
macht das Denken aus.

Durch die Aufteilung des psychischen Stromes in Gestalten, namentlich
in Begriffe, wird subjektiv der Eindruck erweckt, wie wenn er von einer
Station (Vorstellung) zur andern ginge, oder die Gestalten (Vorstellungen
und Begriffe) wie EKinzelperlen wiren, die vielleicht an einer die asso-
ziativen Zusammenhénge symbolisierenden Schnur in bestimmter Reihen-
folge nacheinander herangezogen wiirden. Und wir miissen diese nicht ganz
richtige Vorstellung beibehalten, weil eine Beschreibung der Psyche in ihrem
kontinuierlichen Ldngsschnitt unmdoglich widre.

G. Aufbau der bewufiten Funktionen.

I. Die bewuBite Qualitat als solche, das ,,Urbewuptsein’‘, das wir ab-
geleitet haben, kann noch gar nicht dem Bewufitsein gleichen, das wir
in uns spiiren, und mit dem sich die Psychologie beschaftigt. Es wird aber
doch nétig sein, sich vorzustellen, was in dem allereinfachsten Bewuft-
seinsvorgang stecken konnte.
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Fingieren wir ein Kliimpchen lebendigen Protoplasmas mit einer einzigen
moglichst einfachen Funktion, wie es in Wirklichkeit hochstens am Anfang
des Lebens vorgekommen sein konnte. Es werde berithrt von einer
chemischen Substanz, die eine den seinen entgegengesetzte Tendenz in das
Krafteverhaltnis des Protoplasmas hineinbringt oder sonst das innere
Gleichgewicht der Krafte stort, so dal eine rudimentire Empfindung
,,Unangenehm‘‘ und eine Fluchtreaktion entsteht. Stellen wir uns vor, es
sei vor dieser chemischen Reizung gar nichts geschehen, so fehlt ein eigent-
licher Gegensatz zu dem Vorgang, eine andere Empfindung. (Vielleicht
kann man immerhin , ,keine Empfindung*‘ als ,,etwas anderes‘ dem Vorgang
der chemischen Reizung gegeniiberstellen.) Auflerdem fehlt ein Ich, an dem
sich der Vorgang bei einem entwickelten Wesen abspielen wiirde. Das, was
unter solchen Verhaltnissen empfunden werden konnte, wére also gewil3
sehr verschieden von einem menschlichen Empfindungsinhalt. Auch wenn
auf ,,unangenehm® eine Fluchtreaktion folgt, also objektiv genommen
zwei Vorgange, ein centripetaler (beim vollkommenen Organismus eine
, Empfindung‘) und ein centrifugaler (die Flucht) ablaufen, konnten
,,Unangenehm‘ und ,,Flucht‘ gar nicht auseinander gehalten werden. Fiir
den monofunktionierenden Organismus bleibt ja beides zusammen eine
Einheit ohne Teile. Erst wenn ein zweiter, anders lokalisierter Schmerz
eine andere Fluchtbewegung provozierte, dann wiirde etwas wie eine
elementare Wahrnehmung von zwei Arten ,,Schmerz‘ und zwei Arten
,,Flucht* entstehen.

Diese Dinge beziehen sich aber nun nicht auf die BewuBtheit, oder
innere Wahrnehmung, sondern auf den Inhalt.

Die UrbewuB3theit konnen wir uns natiirlich nicht in ihrer subjektiven
Qualitat vorstellen — man exemplifiziert am liebsten mit ,,einer Art Lust
und Schmerz*‘, die das einfachste Wesen (oft ist das Atom gemeint) spiiren
soll. Mit dem Ausdruck, daB das Ich oder die Seele ,,sich selber sehe®,
daB sie ,,Subjekt-Objekt*‘ sei, kénnen wir auch keine Vorstellung ver-
binden. Ob man unter Eliminierung des Subjektes sage, der Vorgang
,,Grin‘ werde gespirt, oder unter Identifikation von Objekt und Subjekt
mit dem Ausdruck, der psychische Vorgang ,,sehe sich selbst®, den Sach-
verhalt darzustellen suche, ist gleichgiiltig. Es fehlen uns eben die Worte,
diesen Begriff positiv zu bezeichnen hier und auch in bezug auf das Ich-
bewuBtsein des Menschen. Am wahrscheinlichsten ist mir, daf} in einem so
einfachen Vorgang, im Urbewuftsein, noch keine Trennung in Subjekt und
Objekt anzunehmen sein wird. Wir kennen ja, wie gleich unten gezeigt wird,
die Bedingungen, unter denen ein Subjekt und ein Objekt im BewuBtsein
einander gegeniiberstehen, und wissen, dafl hier diese Bedingungen fehlen.

II. Etwas besser wird vielleicht unser Vorstellungsvermogen ausreichen,
wenn wir uns die Verhéaltnisse bei niederen Tieren (mit oder ohne Nerven-
system) denken wollen. Da haben wir eine Menge Funktionen, die mit-
einander eng verbunden sind, so dal} sie ein Ganzes, eine ,,Gestalt*
das (psychische) Individuum bilden, das neben und iiber den Einzelfunk-
tionen existiert und das eigentlich Bestimmende fiir das behavior des
ganzen Tieres ist. Das Geschopf handelt also nicht mit dem Reflex a 4 dem
Reflex b -dem Instinkt n . . ... , sondern auch und in erster Linie als
eine Einheit, von der die Reflexe Teilfunktionen sind, und in der die Teil-
funktionen zu einem harmonischen Zusammenarbeiten verbunden sind
(siehe ,,Mnemismus‘‘). Da die Funktionen alle mnemische sind, muf} ein
einfacheres Bewufitsein, eine Art Wahrnehmung von Angenehm, Unan-
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genehm, Warme, Licht usw. jeder dieser Gestaltungen, namentlich auch
dem einheitlichen Komplex zukommen.

Man wird sich das zunéchst als ,,Urbewulitsein® des ganzen Komplexes
vorstellen miissen, wie wir es bei einem gedachten Einzelvorgang subjekt-
objektlos als eine gewisse Empfindung des eigenen Seins, Empfindens und
Handelns (die drei nicht auseinander gehalten) versucht haben darzustellen.
Ein qualitativ gleiches Urbewuftsein wird alleFunktionskomplexe begleiten,
aber in unseren konkreten Vorstellungen neben dem substantiellen Ich
nicht erfaBbar sein.

Durch das Gedachtnis erhalt der allgemeinste Komplex, der in be-
standiger, wenn auch nur in den einzelnen Teilen wechselnder Tatigkeit ist,
Dauer und zeitliche Kontinuitit, was ihn nebst seiner groleren Masse
(ich hoffe, man miflverstehe den Ausdruck nicht) von den Einzelreizen
und Einzelfunktionen unterscheidet. Wenn also ein Reiz das Tier trifft,
so wird er mit diesem Komplex verbunden.! Dadurch wird der Komplex
ein anderer, aber nur partiell, so daBl die Wahrnehmung diesmal sich
differenziert in den Vorgang in einem groBeren dauernd bestehenden
Komplex, der in einer Nebensache verandert wird, und in den hinzutretenden
die Verdnderung bewirkenden Reiz. Wenn diese Verdnderung mnemisch
bewufit ist, so konnen wir uns ausdriicken, der gleichbleibende Teil oder
das ganze Gesehopf nehme die partielle Veranderung an sich selbst wahr
als Schmerz, Licht usw. Der gleichbleibende Teil ist nun das Subjekt des
psychischen Vorganges, die Verdinderung das Objekt geworden.

Auch das einfache Tier hat zwar ein individuelles Gedachtnis, aber,
soweit wir beobachten konnen, tiberwiegt bis in die Ndhe der Primaten
ganz enorm das phylische Geddichinis, das sich in seinen Reflexen und
Instinkten (Trieben) ausdriickt. Inwiefern konnen nun Funktionen dieses
phylischen Gedachtnisses bewullt sein, und inwiefern kénnen sie Beitrage
zum Bewultsein des Individuums bringen ? Nach Analogie unserer eigenen
Instinkte liegt es nahe anzunehmen, daBl beim einfacheren Geschopf
Instinkte und Reflexe (die sich z. B. bei Einzellern nicht voneinander
trennen lassen), dem Komplex angehoren, der bei uns die Psyche genannt
wird. Unsere menschlichen Reflexe allerdings scheinen? grofitenteils mit
dem BewufBitsein nichts mehr zu tun zu haben, eine verstandliche Folge der
Spezialisierung der hoheren Organismen, durch welche die Psyche ganz
bestimmte und begrenzte animalische Funktionen iibernommen hat, wobei
sie von andern Aufgaben entlastet werden mubBte.

Jedenfalls aber diirfen wir uns nicht vorstellen, dafl bei niedrigen
Tieren Gedachtnis nur in den seltenen Fillen vorhanden sei, wo wir es
konstatieren koénnen. Es wire doch kaum denkbar, dafl ein Infusor nur
dann etwas mnemisch registriere, wenn es z. B.im Laboratorium runde
von eckigen Koérnchen unterscheiden sollte. Das Gedéchtnis wird wie bei
hoheren Zoen alle Funktionen oder wenigstens alle ,,psychischen® Funk-
tionen betreffen, nur wird es wie das menschliche diejenigen Krlebmnisse,
die fiir die Erhaltung des Tieres wichtig sind, einerseits mehr betonen,
anderseits mit mehr Assoziationen in Verbindung bringen. Damit ist aber
gegeben, dall auch bei den niedrigsten Tieren eine Kontinuitdt von indivi-

! Man macht sich diese Verbindung am besten etwa unter dem Bilde eines Zuflusses in
bestimmter Weise schwingender Elektrizitat zu einer komplizierten elektrischen Anlage vor-
stellbar, wo aber nicht die Energie, sondern der Schwingungstypus der Elektrizitat das MafB-
gebende ware.

2 Wir spiiren unter gewdhnlichen Umstanden weder Patellar- noch Pupillenreflexe.
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duellem Gedichtnis und damit von Individualbewufisein anzunehmen ist,
iiber dessen einfache Natur allerdings sich Gedanken zu machen, nicht lohnt.

Es tauchen auch Fragen auf wie die: Wie verhalten sich die UrbewuBtseine der
einzelnen elementaren Funktionen und die BewuBtseine der vielen Spezialgestaltungen,
die sich zwischen den Elementarfunktionen und der obersten Gestalt gebildet haben,
zu dem BewuBtsein des Ganzen? Ich will sie hier nicht weiter verfolgen, nur sie
mit zwei Analogien beleuchten: Bis hinauf zum Menschen gibt es eine automatische
Reaktion (Reflex), ein Glied, dem Schmerz zugefiigt wird, zuriickzuziehen ; aber auch
das Ganze zieht das Glied zuriick, sorgt unter Umsténden auch fir eine besondere
Bereitschaft oder giinstige Richtung des Riickzuges. Beide Apparate werden also
in der Regel miteinander arbeiten in einer motorischen Einheitsfunktion. Ahnlich
wird es mit dem BewuBtsein sein; die unteren BewufBtseine mogen neben dem Ich-
bewuBtsein, aber auch zugleich als Teil deés letzteren weiter existieren. Eine allerdings
etwas weiter abliegende, aber, vielleicht eher vorstellbare Analogie wire die Bildung
von Gesamtbegriffen aus vielen Einzelbegriffen, die neben und in dem Hauptbegriff
weiter existieren.

ITI. Unser menschliches Ich, unsere Persoénlichkeit, ist mehr als nur
ein Biindel von einfachen Reizen und dazugehorenden Reaktionen; es
gehort einer Menge von komplizierten Vorstellungen der Stellung des
Individuums zu der Welt und zu seinen eigenen Strebungen und namentlich
ein Bewulltsein der Begriindung seines Tuns an, was wohl nicht weit hinab
in der Tierreihe eine erhebliche Rolle spielen wird. Es besitzt diejenige
Form von Bewufltsein, die wir alle kennen und verlangt eine besondere
Besprechung.

H. Die bewufite Person, das bewufite Ich.

Fiir unsere Gleichsetzung von Psyche mit einem Komplex von Hirn-
funktionen ist es wichtig, daBl man aus unseren Kenntnissen der Hirn-
funktionen und der objektiven Betrachtung der mnemischen Vorginge bei
andern Geschopfen von der physiologischen Seite ein objektives Ich kon-
struieren kann, das notwendig existiert, und das, weil aus mnemischen
Funktionen bestehend, mit BewuBtsein verbunden, ein irgendwie bewuBtes
Ich sein muB. Dieses konstruierte Ich deckt sich nun restlos mit dem
psychischen Ich, das wir in uns spiiren, und so haben wir allen Grund zu
der Annahme, daf3 es mit diesem identisch sei, wihrend wir einen Grund
dagegen nicht kennen. '

Folgende Tatsachen sind ohne Voraussetzung des BewuBltseins, resp.
der innern Beobachtung, an andern Menschen, die sich iiber ihre innern
Vorgiange nicht duBlern, an kleinen Kindern und Geisteskranken und an
Tieren nachweisbar. Im Keim sind sie auch (auBer 7 und 8) bei des GroB3-
hirns beraubten Tieren in den niederen Centren zu sehen.

1. Das Centralorgan ist so eingerichtet, dall daselbst von der Peripherie
ankommende Reize sich in ganz bestimmter Weise in centrifugale Funk-
tionen umsetzen. Einem bestimmten Reiz entspricht — gleichen Zustand
der Centralorgane vorausgesetzt — eine bestimmte Bewegung, Sekretion
oder Hemmung usw.

2. Der centrifugale Effekt verschiedener gleichzeitig oder rasch nach-
einander ankommender Reize ist gewdhnlich weder qualitativ noch quanti-
tativ gleich der Summe der von jedem KEinzelreiz allein angeregten Kr-
scheinungen. Die ankommenden Reize beeinflussen sich somit in gewisser
Weise und treten miteinander in Verbindung (,,Assoziation‘‘). Diese Reiz-
komplexe wirken als besondere Ganzheiten (z. B. Bewegungen zur Er-
haltung des Gleichgewichtes beim enthirnten Frosch, ausgehend von
komplizierten Tast- und kindsthetischen Empfindungen).
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3. Das Centralnervensystem, in besonders hohem Grade die Hirnrinde,
hat die Fahigkeit, durch jeden in ihm ablaufenden Vorgang bleibend oder
auf lingere Zeit so verandert zu werden, dafl ein gleicher Vorgang ein
folgendes Mal leichter ablauft. Die gesetzte Veranderung wird das Engramm

enannt.

g Unter bestimmten Umstédnden, so wenn ahnliche Reize wie diejenigen,
die das Engramm gesetzt haben, im Centralorgan ankommen, wird das
Engramm ,,wiederbelebt‘’, ,,ekphoriert‘‘, d. h. der namliche Vorgang oder
ein analoger lauft von neuem ab (Gedachtnis, Mneme).

4. Waren bei der Anregung des urspriinglichen Prozesses mehrere Reize
vorhanden, so geniigt haufig zur Ekphorie des Vorganges das Ankommen
eines einzigen oder mehrerer dieser Teilreize.

5. So haben mehrfach zugleich oder nacheinander ablaufende Prozesse
die Tendenz, in ihren Reproduktionen auch wieder zugleich oder nach-
einander abzulaufen. Ist also dem Vorgang a unmittelbar der Vorgang b
und auf diesen ¢ ... gefolgt, so werden bei Wiederholung des Vorganges a
sehr leicht b, ¢ ... ebenfalls wiederholt: ,,sie werden durch Assoziation
von a aus ausgelost’. Auch hier braucht das wiederholte a nicht absolut
identisch zu sein mit dem ersten a, ebenso wie das wiederholte (repro-
duzierte) b, ¢ ... niemals absolut identisch ist mit dem urspriinglichen b,
¢ ... Die so entstandenen Verbindungen von Engrammen sind unter
Umsténden so fest gefiigt, dal3 sie nur theoretisch in ihre Komponenten
zerlegt werden konnen (z. B. die zum Auslosen einer beliebigen koordinierten
Bewegung notigen kinédsthetischen Engramme). Sie koénnen unter sich
wieder Verbindungen zu hoéheren Einheiten eingehen usw.

6. Wird irgendein Engramm, einmal oder ofter, zugleich mit einem
neuen Vorgange (z. B. Sinnesreiz) ekphoriert, so wird es mit dem Engramm
des neuen Reizes ebenfalls verbunden. Modifikationen, welche der neue
Sinnesreiz in dem Ablauf des Prozesses gesetzt hat, verbinden sich mit
diesem Engramm, so dall unter Umstinden bei Ekphorie desselben der
Vorgang mit der gesetzten Modifikation ablauft.

7. Die Téatigkeit aller unserer Organe wird vom GroBhirn aus beein-
fluB3t. Dies ist in zweckentsprechender Weise nur moglich, wenn das GroB-
hirn dieselbe in Ursachen und Wirkungen kontrollieren kann, wenn also
zentripetale Botschaften (Reize) von allen Korperorganen zur Hirnrinde
gehen.

8. Die Erregungen von allen Sinnesorganen werden ebenfalls zum
GroBhirn geleitet.

Zu den Engrammen, die am héaufigsten, ja fast bestdndig, und immer
unter sich kombiniert, teils von auflen, teils durch Assoziationen angeregt
werden, gehoren diejenigen, welche unsere Personlichkeit, unser Ich, be-
treffen. — Beobachten wir einen Beamten. Jeder Brief, den er erhilt, zeigt
ihm seinen Namen; die gewohnte Assoziation erregt das Engramm des-
selben jedesmal, wenn er unterschreibt. Anreden als Direktor, als Doktor,
Meldungen der Untergebenen, Anordnungen der Regierung, Wahrnehmungen
seines Biiro, seiner Amtswohnung usw. wiederholen sich unzihlige Male
in den verschiedensten Kombinationen; dazu kommen die Erinnerungs-
bilder dessen, was er in vorhergegangenen dhnlichen Fillen schon gedacht,
getan, gesprochen hat. Eine grofle Zahl seiner Handlungen hat eine Be-
ziehung zu seiner amtlichen Stellung und wire in der Weise, wie sie
geschieht, nicht moglich ohne Ekphorie dieser Beziehung. Aus diesen
Einzelheiten muf} sich ein besonders fester Komplex von Engrammen
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zusammensetzen, der fast den ganzen Tag mehr oder weniger stark, bald
mehr in diesen, bald mehr in jenen Komponenten angeregt wird: Der
Begriff! seiner amtlichen Stellung. Ebensolche Komplexe bilden sich fiir
sein Privatleben, seine Familienbeziehungen, seine Verhéaltnisse zu Be-
kannten usw.und haben sich friither gebildet, in der Schule, wiahrend
seines ganzen Bildungsganges. Die letzteren, die Engramme aus einer ganz
anderen Zeit, werden durch &hnliche Situationen natiirlich nicht mehr
erregt, haben aber durch die héufige Anregung in der Vergangenheit,
sowie ihre bestindige assoziative Wiederbelebung in der Gegenwart be-
sonders leichte Ansprachfihigkeit erlangt. Ein dhnlicher Komplex bezieht
sich auf den eigenen Korper, den er zum Teil (Gesicht, Gehor, Geruch,
Getast) wahrnimmt ganz wie einen fremden Gegenstand, zum Teil in zwar
analoger, aber nicht identischer Weise (doppelte Empfindungen durch den
Tastsinn, wenn er mit der Hand einen andern Kérperteil beriihrt, Schmerz,
kinasthetische Gefiihle usw.). Hinzu kommen als besonders wichtiger
Bestandteil alle gegenwirtigen wund fritheren Strebungen und Affekte usw.
Jedenfalls spielen auch die Organreize, die ja bestéindig dem Gehirn zu-
stromen, eine Rolle, wenn ich auch ihre Bedeutung nicht so sehr hoch
anschlagen mochte, wie ich in meiner ersten Publikation im Anschluf3 an
damals gelaufige Vorstellungen getan habe®. Natiirlich fehlen in der Person
auch nicht die aktuellen ,,centralen Tatigkeitsgefiihle’* WuNDTs; da sie
aber nur momentan sind, konnen sie fiir den Begriff der einheitlichen
Person im Sinne dieses Abschmittes nicht sehr wichtig sein. Aber ihre
Engramme, die Erinnerungen an unser Wollen und Handeln, miissen einen
bleibenden und wichtigen Bestandteil der Person bilden.

Alles das konnen wir von auBBen bei anderen erschlieBen, und bes unserer
eigenen Innenschau finden wir (abgesehen von der bewuften Qualitit) nickts
anderes, wenn wir unsere Personlichkeit, unser Ich analysierend. Die Person-
lichkeit mufl durch die bestdndige Anregung der namlichen Komponenten,
die sich in unzéhlbaren Kombinationen immer wieder gruppieren und
wiederholen, ein besonders festes Gefiige erhalten. Sie bildet also eine
Einheit, die sich auch, da fast zu jeder Zeit ein Teil dieser Engramme
sich in Téatigkeit befindet, mit einer groflen Anzahl neu ankommender
Reize (Erfahrungen) verbinden muf. Doch werden wohl niemals alle ihre
unzahligen Komponenten gleichzeitig in Erregung sein, sondern nur ein
verhaltnismaBig kleiner Teil derselben. In dieser Beziehung laft sich der
Begritf der Personlichkeit etwa dem des ,,Publikums® eines bestimmten

1, Begriff* als selbstverstdndliche Funktion der Mneme Xap. II, B 2.

2 Viele legen der Person die aktuellen und erinnerten Empfindungen der Koérperlichkeit
zugrunde. Mit diesen bestdndig anwesenden Psychismen muf3 wirklich jeder andere psy-
chische Vorgang in Verbindung kommen, so da8 sie eine gewisse Centrale bilden, von der aus
Assoziationsbahnen zu jeder einzelnen Vorstellung gehen. Sie kénnen also auch die sonst
nur nach dem linearen Schema der zeitlichen Einordnung zusammenhéngenden Erlebnisse
enger zusammenhalten. Vielleicht ist diese Bedeutung tiberschitzt worden; wir benutzen in
unserem bewuBten Denken diese Centrale kaum je, weil wir die Kérperempfindungen nicht
beachten, und ich finde auch (im Gegensatz zu manchen Autoren) als Grundlage einer ver-
anderten Personlichkeit gewéhnlich psychische Momente, wahrend wir Veranderungen der
Koérperempfindungen, auch wenn sie vorhanden und beschreibbar sind (Schizophrenie),
wenigstens nicht direkt mit dem Personlichkeitswechsel in Verbindung bringen koénnen.
Der Hans Schulze wird nicht deswegen Napoleon, weil er seine Eingeweide anders spiirt als
vorher, sondern weil er den Ehrgeiz hat, etwas zu sein, wie Napoleon es war.

3 Auch andere sahen in ihr nur ein ,,Biindel* von Vorstellungen (HumE) oder ein
,,Biindel von Trieben‘ (BEnecke). Wir finden in unserer Persénlichkeit beide Dinge, und
zugleich ihre Vereinigung zu einer Ganzheit.
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Lokals vergleichen. Unter demselben befinden sich Stammgiste, die
niemals fehlen; andere sind gewoéhnlich zu treffen, wieder andere seltener;
manche Personen kommen nur einmal, viele nur bei bestimmten Anléissen;
das Lokal ist bald starker, bald weniger besucht, immer aber reprisentiert
das Publikum desselben die ndmliche irgendwie charakterisierte Einheit. —
Die neuen Erlebnisse werden also nie mit der ganzen Personlichkeit in all
ihren zeitweiligen Bestandteilen direkt verbunden, sondern nur mit be-
stimmten Gruppen. Da aber der Ichkomplex so fest gefiigt ist, konnen
immerhin die indirekten Verbindungen leicht benutzt werden.

Dieser kontinuierlich zusammenhingende Komplex besitzt nun Ge-
déchtnis, Dauer und Einheit. Veréinderungen, die an ihm geschehen, neue
Erlebnisse, sei es in Gestalt von Sinnesreizen oder von innerem Geschehen
(Denken, affektive Regungen, Handlungen, alles Vorginge, die als Funk-
tionen des Centralnervensystems abzuleiten sind) miissen ihm folglich
bewullt werden. Er wird zum bewuften Ich, zur bewuften Person.

Der Komplex ist in bestdndiger Funktion. Immer strémt ihm Neurokym
zu und ab, und immer ist ein erheblicher Teil des unendlich verzweigten
Netzes seiner Engramme in Ekphorie. Diese vereinheitlichte und immer
in Verdnderung begriffene Funktion muf}, wie ausgefiihrt, ein einheitliches
BewulBtsein haben, in dem aber die einzelnen Eigenschaften in ganz
wechselndem MaBe hervortreten (wahrend ich das schreibe, bin ich mir
nicht Hausvater und nicht Arzt, sondern der, der eine erste Auflage
Psychologie geschrieben hat und sie nun verbessern mochte). So wird
das Ich sich am deutlichsten dadurch spiiren, dafl die einzelnen Kompo-
nentengruppen, die es zusammensetzen, kommen und verschwinden, wobei
beliebig viele der iibrigen Komponenten mitklingen kénnen. Die Strebungen
kommen teils als aktuelle, teils als Erinnerungen zum BewuBtsein.

Die Verdnderungen durch Zustromen von Neurokym von den Sinnen
her werden dem Ich als Wahrnehmungen bewuBt, die innern als Vor-
stellung, Denken und Wollen und die abstrémenden als Handeln.

Wir haben hier deutlich eine andere Art BewuBtsein als bei dem mono-
funktionell gedachten Wesen, nicht .eine bloBe Spiirung, sondern ein
Verhiltnis von einem groflen Dauerkomplex zu einer hinzukommenden,
umschriebenen Funktion, nicht die bloBe Empfindung ,,Griin‘ oder
,,Schmerz*, sondern ein Subjekt, das ,,Griin‘‘ -oder ,,Schmerz‘‘ empfindet?.
Aus dem BewuBtsein schlechthin ist das BewuBtsein eines Ich-Komplexes
geworden. Wir kennen aus Erfahrung nur dieses Bewwupisein. Wenn ich
sage, ,.es ist mir bewuft, dal ich in 8 Tagen verreisen muB3*, so heiBt das,
dafl die Vorstellung des ,,Abreisen-miissens das Denken und Handeln
dieses Ichs beeinflusse und zugleich, dafl sie ihm bewuBt sei. Sie konnte
aber mein Handeln auch vom UnbewuBten aus beeinflussen, indem sie
nicht mit der Ganzheit des Ichs verbunden wire, sondern nur mit den
Reisetendenzen des Ichs. Oder wenn wir die assoziativen Zusammenhange,
die noch nicht genguer besprochen sind, vorausnehmen, konnen wir auch
sagen: Durch den Entschlul3, in 8 Tagen zu verreisen, sind die Schaltungen

1 Natiirlich darf man sich nicht vorstellen daB das, was wir im UrbewuBtsein der
monofunktionellen Empfindung ,,Grin* genannt haben, einfach an dem Ichkomplex an-
gehiéngt werde. Das Grin des UrhewuBtseins ist die Veranderung einer einzigen Funktion,
das Griin der Person ist die Veranderung der ganzen Person, also etwas anderes, wenn auch
beide Dinge eine dhnliche Komponente haben mégen, etwa wie die Schwingungen eines
Tones in einem Zweiklang oder in der Gesamtkurve einer Symphonie figurieren,
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im allgemeinen so gestellt, dafl mein Handeln diese Abreise jederzeit
beriicksichtigt, auch wenn ich nicht daran denke. Wenn alles richtig ver-
lauft, so kommt mir diese Abreise in den Sinn, z. B. wenn am 8. Tag ein
anderes Geschift erledigt werden sollte, oder wenn ich an die Notwendigkeit
denke, neue Kleider zu kaufen, und auf die Reiseausriistung Riicksicht
zu nehmen habe.

DaB auch neben dem Ich andere vom Ich unabhiingige individual-mnemische
Komplexe noch ein BewuBtsein besitzen, miissen wir annehmen. Wir werden uns aber
wohl nie einen Begriff davon machen’ konnen, wie das aussieht. Die Erfahrung bei
Schizophrenien scheint zu zeigen, daBl ganz grofle vom Ich getrennte Komplexe auch
in bezug auf das BewufBtsein dem Ichkomplex &hnlich sein konnen'. Es hat auch
keinen Sinn, sich dariiber zu verbreiten, wie sich das Bewufltsein eines selbstdndigen
Komplexes zu dem IchbewufBtsein verhalten kénnte, wenn der Komplex mit diesem
verbunden, bewuflt wird.

Es braucht keine weitere Ausfithrung, dall dem Ich nichts bewuft
wird, was nicht mit ihm assoziiert ist (im Bilde der elektrischen Anlage:
mit ihm zusammenf{lieBt). Folglich ist auch alles Unverbundene unbewuBt.
Inwiefern aber alles UnbewuBte unverbunden, nicht assoziiert sei, bedarf
einer besonderen Betrachtung.

Es gibt im wirklichen Organismus keine elementaren Gebilde, sondern
nur zusammengesetzte; die Funktionen und Assoziationen gehen aber
nicht bloB von Ganzheiten hoheren Ranges, sondern auch von deren
Teilen aus (die allerdings im Organischen wieder Ganzheiten, aber solche
niederer Ordnung sind). Ein Wagen kommt auf der StraBe rasch auf mich
zu, lost, wenn ich angstlich e1ngestellt bin, Psych1smen aus wie ,,Uber-
fahren Werden , ,,rasch ausweichen, ,,aktuelle Angst®. In einer andern
Stimmung kann ich vielleicht ruhig und mehr oder weniger unbewul3t
ausweichen und statt der Angst Ideen an den Fahrer ankniipfen. In den
beiden Fillen sind sowohl Ichkomplex wie Wahrnehmung des Wagens
sehr verschieden voneinander. Ich kann aber auch &ngstlich sein und doch
Assoziationen an den Besitzer des Wagens ankniipfen, z. B. er sollte vor-
sichtiger fahren und dergleichen. Kurz: Psychische Vorginge konnen in
beliebigen und beliebig vielen oder wenigen Teilkomponenten mit dem
Ich verbunden sein und sowohl die als gleiche aufgefafiten Teilkomponenten
wie auch das Ich sind bei jeder Erfahrung wieder anders zusammengesetzt.

Je mehr Verbindungen von seiten des Ich und von seiten des hinzu-
kommenden Psychismus existieren, um so mehr und um so deutlicher
wird uns der Vorgang bewul3t. Wenn ich vor meine Haustiire komme und
den Schliissel aus der Tasche nehme und 6ffne, so geht das das eine Mal,
sofern ich etwas ganz anderes dabei denke, rein automatisch, d. h. ohne
Verbindung mit dem Ich; habe ich aber Grund, an den Schliissel zu denken,
z. B. weil ich ihn vielleicht nicht in der gewohnten Tasche finde, so gibt
es eine ganze Kette von Ichverbindungen, und dafir wird das, was ich
vorher gedacht habe, unterbrochen.

Die Vorstellung von partiellen Verbindungen eines Psychismus mit dem Ich 148t
die Wirkung des UnbewuBten im FrruDschen Sinne verstehen, das als Ganzes
vom Ich als Ganzem abgesperrt ist, aber auf Umwegen durch Teilverbindungen das
letztere doch beeinflullt bis zur ereugung von Krankheit. Analog wirkt in kompli-

zierteren chemischen Koérpern bald das Ganze, bald irgendeine der darin enthaltenen
Molekiilgruppen auf das Ganze eines andern Korpers oder dessen Teil-Molekiilgruppen.

1 Eine Paranoide hort z. B. die eine Stunde dauernde Vorlesung aus einem Roman mit
vollem Verstandnis an; zu gleicher Zeit aber verkehrt sie mit Sprache und lebhaften Gesten
mit ihren Phantasmen, und nachher erinnert sie sich an beide Erlebnisreihen.
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Ein sexueller Wunsch ist ,,verdrdngt‘‘, weil mit der Moral unvereinbar, d. h. seine
Verbindungen mit dem Ich sind gesperrt. Er ist aber nicht unterdriickt, nicht in der
Funktion gehindert. So macht er sich durch allerlei Symptomhandlungen oder
Krankheitssymptome bemerkbar, indem er auf die Teilgestalten des Ichkomplexes
wirkt. Oder verdringt ist nur die intellektuelle noopsychische Komponente des
‘Wunsches; die Triebkraft desselben aber 148t sich von der Verbindung mit dem Ich
nicht abhalten und bedingt teils eine bestimmte Stimmung, teils bestimmte assoziative
Einstellungen. Wie siuberlich eine Trennung der Vorstellung von der zugehérigen
Ergie moglich ist, zeigt der Fall SToERRINGs mit seiner Erinnerungsdauer von
1—2 Sekunden und einem viel lingeren Uberdauern der Ergie in Stimmung und
Antrieb (S. 77).

Die Zahl der gegenseitigen assoziativen Verbindungen zwischen Ich und
spezieller Funktion bestimmt den Grad der Bewuftheit einer speziellen Funktion.
Bei ganz automatischen Funktionen sinkt die BewufBitheit auf Null.

Die Verbindungen sind aber trotzdem nie Null. Eine Menge von wenig
beachteten Vorgingen gehoren beiden Funktionen, dem Ich und dem
Nebenpsychismus an. Die automatische Handlung setzt das Wissen,
vor der Haustiire zu stehen, mit allem, was drum und dran hingt, eben-
sogut voraus wie mein heimkehrendes Ich, das die automatischen Be-
wegungen des Schliissel-einsteckens veranlafit hat. Auch den ganz un-
bewulBlten Handlungen stehen die gleichen Muskelkoordinationen, unsere
Sinne und noch vieles andere ebenso zur Verfiigung wie dem Ich usw.
In Geisteskrankheiten sehen wir ganze abgespaltene Personlichkeiten, die
die Sprachfunktion von der Hirnrinde bis zu den peripheren Sprech-
werkzeugen benutzen usw. usw. Wir konnen uns also die Méglichkeiten
der assoziativen Verbindungen zwischen den Teilvorgingen und dem
Bewulltsein nicht zahlreich und mannigfaltig genug vorstellen.

Aber es sind immer die einzelnen Gestalten, die assoziative Bedeutung
haben. Die automatische Bewegung des Tiiroffnens wird in der Hauptsache
weder durch den bloBlen Anblick der Tiire, noch durch die Ichgestalt
dirigiert, sondern in erster Linie von gewohnten Komplexen ,,vor der
Haustiire angekommen‘‘, |, Haustiir 6ffnen‘‘ usw. und diese werden durch
die Gedanken, die ich gerade ausspinne, ganz oder teilweise abgesperrt
von dem Ich. Sie hangen wohl zusammen mit einer gréBeren Gestalt
als das Ich, dem wir die Handlung des Offnens als akzessorische zuschreiben,
mit einer Gestalt, die nur fiir kurze Zeit fungiert (=existiert), die des
ganzen Zusammenhanges, in welchem das Ich nach Hause kommt und
die Tiir offnet und drin sein will usw.

Die Verbindung von Teilfunktionen oder besser ,,Teilgestalten des
Ich mit einem anderen Komplex oder dessen Teilgestalten bedingt also
nicht, dafl dieser Komplex uns bewuf3t werde; er muB3 dazu mit der Ganz-
heit des Ich verbunden seinl.

Uber das Unbewullte siehe spiter.

Die Zahl der Verbindungen hat nicht nur auf den Grad der Bewuftheit
EinfluB3, sondern auch auf die Klarheit der Funktion fiir das Ich. Eine
Wahrnebhmung, eine Vorstellung ist uns dann klar, wenn uns alle ihre
Komponenten und ihre Beziehungen, — wenigstens in der Richtung, worauf
es gerade ankommt — bewullt sind, also wenn diese Komponenten nicht
nur in der Wahrnehmung und der Vorstellung enthalten, sondern auch
mit dem Ich im ganzen und vielen Teilgestaltungen desselben verbunden
sind. Ich denke fliichtig an einen Baum, habe ein schattenhaftes optisches

1 Eine treffende, kurze Charakterisierung derjenigen Funktionen, die bewuBt werden,
konnte ich bis jetzt nicht finden.
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Bild vor mir, kann aber auch an den Begriff Baum oder an einen bestimmten
Baum mit allen seinen vielen Beziehungen denken. Im ersten Fall habe
ich eine unklare, im letzten eine klare Vorstellung. Ich sehe eine Land-
schaft, ,,beachte’“ aber nur Einzelheiten oder einen Gesamteindruck wie
,lieblich‘ oder ,,groBartig®; die grofite Zahl der Einzelheiten bleibt un-
bewuBt; das ist eine unklare Wahrnehmung.

J. Das ,,Objekt* des Bewufltseins. Aufien- und Innenschau.

Mit der Ausscheidung eines Subjektes aus dem UrbewuBtsein geht
natiirlich parallel die des Objektes, das ihm gegeniibergestellt wird. Wir
verstehen darunter in einfachsten Verhiltnissen z. B. , Lust®, ,,Griin‘,
in etwas komplizierteren Wahrgenommenes und Vorgestelltes.

Phylo- und ontogenetisch werden wohl Empfindungen von Lust und
Unlust und. eine Art Tatigkeitsgefithl, Dinge, die kaum besonders ab-
strahiert zu werden brauchen, die ersten Objekte sein. Dann werden
noopsychische Inhalte gespiirt werden, in einfachsten Verhaltnissen,
etwa bei Protisten, wenig mehr als solche Empfindungen, auf die reagiert
wird; bei den hoheren Zoen Komplexe von Empfindungen mit Ekphoraten
fritherer Empfindungen (Wahrnehmungen, siehe spéater). Hand in Hand
mit dem Inhalt der Wahrnehmungen entwickeln sich die Inhalte von
Vorstellungen. Sie setzen sich aus Ekphoraten von mehr oder weniger
verarbeiteten Engrammen, von Empfindungen zusammen und werden
nach bestimmten, uns verstidndlichen Gesetzen (siehe spiter) sukzessiv
ekphoriert (im Assoziieren, im Denken).

Erst bei den hoheren Zoen (ich glaube in ganz einfacher Weise schon
unterhalb- des Menschen) werden Eigentiimlichkeiten abstrahiert, die
unseren inneren Vorgéngen entsprechen, wohl am ehesten die des Wollens
und Handelns; ,,ich will*“ oder ,,ich tue* ist gewil leicht zu erfassen. Dann
Empfinden, Sehen, Héren und Wahrnehmen und zuletzt Denken, Uberlegen.

Die Wahrnehmung der eigenen psychischen Vorgénge gehort zu dem
Begriff der ,,Innenschau’‘. Diese ist aber durchaus nicht wesensanders als
die Schaw nach aufen. In beiden Funktionen werden aus dem Fluf} corticalen
Geschehens Gestalten herausgehoben (abstrahiert) — man denke sich
bildlich Schwingungskurven — und damit fiir Reaktionen nutzbar gemacht
und, wenn sie in Verbindung mit dem Ich kommen, von diesem gespiirt.
Ob herausgehoben wird ,,Apfel* mit der Folge ,Ergreifen* und ,,Essen®,
oder ,,ich liebe Apfel*, ich ,,will*“ diesen ,,essen‘’, ist in bezug auf die Spiirung
identisch. Ein Unterschied besteht in den sekundiren Beziehungen der
herausgehobenen ,,Begriffe*‘ (siehe Abschnitt AuBlenwelt, Innenwelt). Auch
ist ihre Heraushebung natiirlich viel weniger naheliegend und viel kom-
plizierter als die der &ulleren Vorginge, auf die jedes Geschopf direkt
reagieren mufl. Den Begriff ,,Hase’ wird ein Hund leicht bilden, wenn
er ihn, was moglich wére, nicht schon auf die Welt gebracht hat. Er wird
den Hasen auch verfolgen; aber er wird kaum denken: ,,ich verfolge ihn,
und noch weniger wird er denken: ,,ich denke‘.

Zu den Eigentiimlichkeiten, die in den Beziehungen des von innen
geschauten stecken, gehort ferner die, dall innere Vorgénge zwar erlebt,
aber in ihrem Ablauf nicht aktiv beobachtet werden konnen. Sobald
wir die Aufmerksamkeit auf einen inneren Vorgang wenden, wird er,
weil nun diese Aufmerksamkeitszuwendung dazu kommt, ein anderer
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oder er hort sogar ganz auf!. Wir kénnen ihn deshalb nur erfassen (heraus-

heben) und studieren aus der Erinnerung, wenn er vorbei ist.

Es ist bemerkenswert, daB alle inneren Verinderungen, auch die durch die
Sinnesreize erregten, als Tétigkeiten gespiirt werden. Noch der naive Erwachsene
,sieht* und ,,hért und ,,empfindet*‘: er ist Subjekt. Auch das Leiden ist jhm etwas
aktives (,,ich leide‘“; anders in dem Ausdruck ,,es tut mir weh*‘). Erst die Uberlegung
abstrahiert das Empfinden als passiven Vorgang, als Reizung eines Sinnesorganes
und damit der Psyche. Aktivitdt kommt erst als zweites hinzu in Form von Zuwendung
der duBeren Sinnesorgane und der inneren Aufmerksamkeit (Auswahl) und als Ver-
arbeitung der Empfindungen zu Wahrnehmungen.

Im gewohnlichen Leben ist auch beim Menschen der Inhalt des Be-
wulitseins innerer Vorginge ein sehr wenig konkreter; man ,fiithlt* mehr
als man spiirt, sowohl von seinem aktiven und passiven Erleben wie von
seinem Ich. Wenn letzteres nicht besonders in Betracht kommt, vielleicht
etwa gegeniiber anderen Ichen, enthalt es abgekiirzte Zusammenfassungen
des ganzen frither erlebten Ichinhaltes, die aber in ihren Einzelheiten
bestandig wechseln. Das Wichtigste ist, dafl dieses Ich auch als Objekt,
als etwas- Bestimmtes und Gleichbleibendes erlebt wird.

K. Biische Bedeutung von Bewufitsein und Innenschau.

Viele suchen nach einem Zweck, einem Nutzen des BewuBtseins;
diesem soll es zu verdanken sein, daB3 wir uns selber kennen, dafl wir etwas
von uns wissen, dafl wir uns in andere einfithlen kénnen. Man denkt auch
daran, daB es die Uberlegung fordern oder gar moglich machen soll und
ahnliches. Fiir letzteres hat man einen gewissen Anhaltspunkt darin,
daB eben BewuBtsein beobachtet oder angenommen wird, wo man Uber-
legung findet, und namentlich auch darin, daf} fiir gewohnlich die Scharfe,
Klarheit und Allseitigkeit der Uberlegung und der Grad des BewuBtseins
einer Denkoperation einander parallel gehen. Das halb unbewuf3te Denken
ist oft ein ungentigendes, oberflachliches, oder das ganz unbewullte, wie
es sich namentlich in psychischen Krankheiten offenbart, erweist sich
meistens .als minderwertiges, ja oft als geradezu unlogisches, dereistisches
Denken?.

Anderseits wird immer wieder hervorgehoben, wie gerade viele Produkte
des Genies aus dem Unbewuliten stammen, und wenn man genau zusieht,

1 Das kommt nicht blo8 davon her, daf} wir die Aufmerksamkeit (fiic gewdhnlich) nur
auf einen Gegenstand richten kénnen. Wir dirfen uns diesen Umstand ohne weiteres weg-
denken; er gehort nicht zu den prinzipiellen Eigenschaften unserer psychischen Organisation.
Ja, es kommt z. B. bei Schizophrenen nicht so selten vor, dall sie gleichzeitig zweierlei Dinge
beobachten ; andeutungsweise kann das jeder; man erzahlt von Casar, dafl er mehrere Dinge
nebeneinander tun konnte, und die Zeitungen berichteten von einem Japaner, Kajiyama,
der fiinferlei nebeneinander bewiltigen soll: Zeitungslesen, Aufschreiben, was er liest, am
Telephon ein Gespriach anhéren, die telephonisch an ihn gestellten Fragen beantworten,
und eine Kopfrechnung ausfithren.

Wir miissen auch in so komplizierten Féllen, noch viel mehr bei César, daran denken,
daB die Aufgaben doch in einem zeitlichen Nacheinander ausgefithrt werden, indem im einen
Moment ein Stiickchen von der einen, im andern eines von der andern weitergefuhrt wird;
doch ware der Unterschied kein ganz prinzipieller, indem ja wahrend der einen Uberlegung
die andere doch immer aktuell (als nachbelebtes Engramm) im Geiste behalten werden miiBte,
damit sie sofort wieder aufgenommen werden kann. Auch missen #uBere Handlungen, wie
Sprechen und Schreiben, zusammenhangend fortgefithrt werden; das wéare nun infolge von
Einstellung von Gelegenheitsapparaten nicht ganz undenkbar: jeder tiberlegt sich ja wahrend
des Sprechens, was er weiter sagen wolle; aber wenn nicht dann und wann bei neuen
Wendungen eine Stockung eintreten soll, so mufl doch eine eigentliche Kontinuitét paralleler
Vorgénge vorhanden sein.

2 Siehe Abschn. Denken.
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so spielt bei jedem Menschen das Unbewulite eine Hauptrolle gerade bei
den wichtigsten Entschliefungen, die unser Leben dirigieren.

Die Schwierigkeit lost sich leicht, sobald man sich klar macht, daf
mit jedem der Worte ,, Bewuftsein' umZ .. Introspektion oft zwes wesentlich
verschiedene Dinge verquickt werden, die Bewuftheit und die Kenninis der
eigenen inneren Vorginge.

Die reine BewuBtheit haben wir so gut als uns moglich umschrieben
als die bewuBte Qualitit, das, was uns von einer Reflexmaschine nicht
nur graduell, sondern qualitativ unterscheidet, dafl wir Leid und Lust
und Hell und Dunkel und Wollen und Handeln spiiren.

Betrachten wir es in der Form von Urbewuflltsein, so konnen wir uns
keinen EinfluB desselben auf die psychischen Vorgange denken. Urbewuft-
sein miissen die einfachsten mnemischen Vorgénge bei Protozoen besitzen;
wir rechnen aber bei der Auffassung ihrer Reaktionen nie damit und
bemerken doch keine Liicke; und es ist unerfindlich, was denn anderes
herauskommen sollte, wenn die Aktionen und Reaktionen der Tiere ohne
BewuBtsein ablaufen wiirden. Unser bio-psychologisches Verstandnis ist mib
und ohne Annahme von BewuBtsein genau gleich gut und gleich schlecht.
Man hat sich ja auch schon die Tiere bis zum Menschen hinauf als
fithllose Automaten denken konnen.

Es ist allerdings gesagt Worden, das BewuBtsein wire ,,eine Grausamkeit‘, wenn
es nichts nitzte. Ist es das wenigér, wenn es etwas niitzt ? Es ist aber sinnlos, einen
solchen Begriff in diese Diskussion zu tragen. Wer soll denn diese Grausamkeit ver-
iben oder nicht veritben ? Es ist einmal eine physikalisch-chemische Stoffkombination
entstanden, zu deren Eigenschaften die Mneme gehért. Daraus entwickelte sich das
Leben automatisch ohne Riicksicht auf Lust und Schmerz. (Wenn im ganzen das
normale Leben lustbetont ist, so gibt es doch genug Geschopfe, fiir die es nur einen
negativen Wert hat; sie streben aber doch darnach, es zu erhalten, und pflanzen es
womdglich fort.)

DaBl auch das BewuBtsein unseres Ich ganz ohne eine bemerkbare
Wirkung ist, ergibt sich ohne weiteres daraus, daf alle psychischen Vorgénge,
die wir kennen auch ohne Iohbewuﬁtsem, ,,im UnbewuBten ablaufen
kénnen.

Doch wird uns leicht vorgetauscht, dafl die Intensitit des BewuBtseins
Gedankengang, Entschliisse und Handlungen geregelter und klarer mache.
Und wirklich, wie oben bemerkt, je grofer die Energie der Psyche ist,
um so eher wird ceteris paribus der Vorgang mit dem Ich verbunden;
es werden namentlich beim Denken die notwendigen Assoziationen in
grofiter Zahl zugezogen, die andern moglichst sicher abgesperrt. Dadurch
wird der Gedankengang klarer und richtiger. Aber nicht das erhohte
BewuBtsein bewirkt die Klarheit, sondern der Umfang und die Energie
der Assoziationsschaltung (vgl. Kap. Schaltungen), und vielleicht auch die
sonstige Energie der Ablaufe. Dabei mogen wir ein Gefithl erhdhten
BewuBtseins haben (obgleich wir nicht recht wissen, was das sein soll).
Jedenfalls aber ist das BewuBitsein nur eine Begleiterscheinung und nicht
die Ursache der erhohten Tatigkeit, mit der es stirker und ausgebreiteter
erscheint. So entspricht im gewdhnlichen Leben die Scharfe der Uberlegung
und Zielgerichtetheit des Handelns graduell dem, was uns als Intensitit
des BewuBtseins erscheint. Umgekehrt wissen wir, daB, wenn der Ich-
komplex wenig Energie hat, die Assozmtlonsschaltung schwicher wird, so
daf die Gedanken ungeregelter und ziellos verlaufen. Viele Vorstellungen
sind uns dann nur ,halb bewuBt‘‘, was aber nur heiBit, daB ihre Teil-
assoziationen unvollstdndig zugezogen und alles wenig mit dem Ichkomplex

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 4
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assoziiert sei. Manchmal kommen ja anderseits gerade Spitzenleistungen
ganz aus dem UnbewuBten, und die automatisch gewordenen Handlungen
werden in der Regel unpriziser, wenn das bewullte Ich sich hineinmischt.

Etwas ganz anderes ist die Introspektion, das Spiiren, dall wir empfinden,
wahrnehmen, vorstellen, denken, wollen, die Kenninis der logischen Zu-
sammenhange im Denken und der Motive .zu unserem Verhalten.

Natiirlich ist dieses Wissen um innere Vorginge, sobald es eine Rolle
spielt, meist bewullt so gut wie das Wissen um das aullen Wahrgenommene,
mit dem wir uns gerade beschéftigen. Es darf aber diese ,,Innenschau‘
nicht mit dem Bewultsein verwechselt oder nur in Verbindung gebracht
werden. Wie in Kapitel I gezeigt, handelt es sich bei dieser Innenschau
in bezug auf den Wahrnehmungsakt um nichts prinzipiell anderes als
beim Wahrnehmen &duBlerer Dinge. Es werden in gleicher Weise die Kurven-
formen herausgehoben, die sich auf diese Funktionen, nicht aber auf den
Inhalt beziehen. Das kann ebensowohl auch ohne Verbindung mit dem
Ich, also diesem unbewuflt, geschehen wie bei der Wahrnehmung &usserer
Dinge.

]gDer Innenschau - kommt beim Menschen eine grofle Bedeutung zu.
Zunachst, indem wir nur auf dem Wege iiber unsere Introspektion, meist
mehr unbewult als bewullt, die Psychen anderer (inkl. der Tiere) kennen
lernen, ,,verstehen® und uns in sie ,,einfiihlen konnen. Es gibt allerdings
eine affektive Einfiihlung, die phylisch erworben, dem Individuum ange-
boren ist und Menschen und Tiere bis hinunter zu Insekten umfalt (vgl:
Kapitel Suggestion), aber der Mensch, dessen Noopsyche als eine voll-
standige Tabula rasa zur Welt kommt, mull die unendliche Menge und
Komplikation seiner Motive, und damit die der anderen, erst im Individual-
leben kennen lernen, — die der anderen,indem er aus 1hrem dulleren Verhalten
nach Analogie der Befunde in seinem eigenen Innern auf ihre psychischen
Vorgiange schlieft. Wenn wir bei unseren enormen zwischenmenschlichen
Bediirfnissen die Nebenmenschen nur als Naturerscheinungen ansehen
miilten, die so und so reagieren, wir wéren niemals im Stande, sie zu
verstehen und mit ihren Handlungen zu reehnen und uns mit ihnen zu
verstandigen.

So ist auch die hohe Ausbildung der menschhchen Sprache indirekt
eine Frucht der Innenschau. Fiir diese Verhiltnisse macht es einen grofien
Unterschied aus, ob man ein Objekt bloB beachte, oder sich klar sei, daB
und wie man es Wahrnehme Der Hund, der nicht dariiber reflektiert, kann
hochstens denken oder ,,sagen:.,,da ist ein Hase®, und ein anderer Hund,
der den Hasen nicht wittert, kann sagen: ,,da ist kein Hase‘. Wir aber
koénnen uns ausdriicken: ,,ich sehe den Hasen‘, womit die Existenz eines
nahen Hasen festgestellt ist, aber zugleich auch, wie und warum sie an-
genommen wird. Der Nebenmensch kann darauf sagen: ,jich sehe ihn
nicht*, womit eine Situation geschaffen ist, die dem Hunde wohl un-
moglich ware.

Auch ein menschliches oder nur menschendhnliches Spiel der Motive
und abstraktes Abwagen ware ohne die Introspektion mit ihren psycho-
logischen Begriffen nicht moglich. Wenn der Hund einen Hasen sieht,
aber weil}, dal} es ihm verboten ist, allein zu jagen, kann er nicht denken,
,,80ll ich ihm doch nachlaufen‘ ?, weil er ,,nachlaufen‘‘ wohl nicht von dem
ganzen Begriff der Situation des nahen Hasen abstrahieren konnte. Er
kann einfach die beiden Triebe, den des Gehorsams, bzw. Furcht vor Strafe,
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und den des Jagens gegeneinander spielen lassen, eine eigentliche Uberlegung
kann in solchen Dingen ohne psychologische Abstraktionen nicht zustande
kommen.

Ist die blofe BewuBitheit eine Nebenerscheinung des Gedachtnisses
ohne denkbare Wirkung, so ist es doch fiir uns, oder sagen wir genauer,
fir sich selber, natiirlich das Wichtigste, was es gibt. Mag die Welt
existieren oder nicht, mag sie untergehen, mag iiberhaupt geschehen was
will, direkt hingt Glick und Ungliick nur vom Zustand des BewuBtseins
ab. In der objektiven Welt aber spielt Bewultheit, so weit wir bis jetzt
wissen, keine groflere Rolle, als z. B. die weille Farbe unserer Knochen,
die fiir unseren Organismus bedeutungslos ist, aber ihre Notwendigkeit
darin hat, dall die Knochen aus phosphorsaurem Kalk bestehen, der uns
weill erscheint.

L.. Kine Liicke unseres Wissens.

Wie Physiologisch und Psychisch, duflere und innere Anschauung der
néamlichen Funktion einander entsprechen, davon kénnen wir uns nur teil-
weise eine gewisse Vorstellung machen. Es erschien uns selbstverstindlich
(S. 25), daBl der objektiven Annahme (dem Foérdernden) Lust, der Ab-
lehnung (dem Schadlichen) Unlust entspreche!. In dieser Beziehung sind
also die beiden Reihen gar nicht inkommensurabel. Auch die subjektive
Seite der Strebungen der Hirnfunktion kénnten wir uns nicht wohl anders
wie als ,,Wollen“ vorstellen, ist doch das Wort ,,Strebung* hier aus dem
Psychischen heriibergekommen. Und die Zeit gehort beiden Reihen an.

Auch die verschiedenen Qualitdten von Lust und Unlust kann man einigermafien
parallel in physischer und psychischer Richtung charakterisieren: Die Ablehnung
eines Nadelstichs ist auch physisch eine ganz andere als die einer Speise, an der wir
den Ekel gegessen, oder eines Menschen, der uns Béses getan : korperliches Ausweichen
beim Nadelstich, Reizungen der Schlundmuskulatur, der Verdauungssekretionen und
“dhnliches bei der Speise, dngstliches Sich-Verbergen oder wiitende Angriffe oder
Beherrschung einer dieser Tendenzen beim Anblick des Ubeltiters.

Wo wir also vom physischen Vorgang etwas wissen, konnen wir auch bis
zu einem gewissen Grade verstehen, warum er uns subjekitv so und nicht
anders erscheint. Wo wir aber, wie bei den Qualitaten, zwischen und inner-
halb der von den verschiedenen Sinnesorganen vermittelten Empfindungen,
gar nichts von den Unterschieden der entsprechenden Neurokymabliufe
kennen, da fehlt natiirlich jede Vergleichsmoglichkeit. Die Qualitit der
Sinnesempfindungen muB uns vorliufig als eine zufillige vorkommen: es
wiirde anscheinend unser Weltbild in keiner Weise storen, wenn wir, wie
in einem photographischen Negativ, Hell als Dunkel und umgekehrt sehen
wiirden ; niemals aber kénnten wir Lust und Unlust vertauschen; Blau
konnte ebensogut als Rot oder als ein Geschmack erscheinen, und wir
haben wirklich keine Gewihr, da3 die subjektiven Empfindungen gleicher
Reize bei verschiedenen Individuen auch gleich seien. Vielleicht kénnen

1 Bezeichnend sind Fille, wo der Trieb zur Reaktion im Widerspruch steht mit dem
Erfolg derselben: Die unter normalen Umstidnden ohne weiteres verstiandliche reflektorische
und triebhafte Reaktion auf Jucken ist Kratzen. Unter pathologischen Umsténden, z. B.
bei Ekzemen, wird durch Kratzen das Jucken nicht gelindert, sondern verstarkt (schon
wahrend des Kratzens). Dennoch ist es schwer, dem Trieb zu widerstehen, dessen Aus-
fihrung trotz des unerwiinschten Erfolges im speziellen Fall mit deutlichem Lustgefiihl
verbunden ist.

4*
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einmal die Sekundirempfindungen! und Hinweis auf die Natur der Unter-
schiede der einzelnen Sinnesqualititen geben; jedenfalls miilte man mit
ihnen rechnen.

Ich habe in den Zusammenhidngen der Sinnesempfindungen Anhaltspunkte fiir
die spezifischen Qualitdten gesucht. Wenn ich auch dabei bis jetzt kein Gliick hatte,
so mogen doch die eingeschlagenen Wege angedeutet sein, sei es zur Warnung, sei es
zur Benutzung fir andere.

Fir das reagierende Wesen ist es ganz gleichgiltig, wie das Symbol eines Gegen-
standes von innen aussehe. Wichtig sind nur seine Zusammenhinge, z. B. daB man
den Apfel essen kann, bzw. dal der Anblick mit der Tendenz, ihn zu ergreifen und
zu essen, verbunden ist. Ich mufl mir deshalb vorstellen, da in einfacheren Psychen
nur diese Tendenz das wesentliche Unterscheidungsmerkmal eines Apfels von einem
anderen Dinge bilde, und daBl eine Farbe als Rot oder Gelb von ihnen gar nicht ab-
strahiert werde. Beim Anblick der blauen Honigblume wird wohl in der Biene nichts
vorgehen, das etwa der Uberlegung entspriiche: blau — Honig — hinfliegen — saugen,
sondern es wird etwas wie ein einheitlicher Psychismus ausgelost werden, der sich
vielleicht bezeichnen lieBe: angenehm - darauf hinfliegen | saugen. Nun sind die
Farben allerdings Unterscheidungsmittel fiir die verschiedenen auszulésenden
Reaktionen; es bleibt aber noch zu untersuchen, ob das abstraktive Herausheben der
Farben blo8 zu der allgemeinen funktionellen Eigenschaft des Menschen gehore, alles
mogliche zu abstrahieren und in den Kreis seiner Wilbegierde zu ziehen, auch wenn
es 1hm direkt nichts niitzt, oder ob es einen elementaren Grund habe. Ein gewisser
Nutzen allerdings liegt schon in der leichteren Verstindigungsmoglichkeit, die uns
die gesonderte Auffassung der Sinnesempfindungen bringt. Es ist leichter einem
Kinde zu sagen: bring mir den blauen Rock, als bring mir den Rock, den ich vor
13 Tagen angezogen hatte. Ich glaube aber vorldufig nicht, daB ein solcher indirekter
und speziell nur auf die Menschen zugeschnittener Nutzen etwas mit der Abstraktion
und namentlich der spezifischen Gestaltung des subjektiven Sinnesbildes zu tun habe,
obgleich ich die auffallende Schwierigkeit kenne, die es Kindern bereitet, Farben
unterscheiden und richtig benennen zu lernen.

Man wird diese Fragen nicht miiBlig finden angesichts der Tatsache, dafl auch
beim Menschen z. B. die schluBartigen Funktionen, die uns die Vorstellung der Ent-
fernung oder die Zusammensetzung der Sinnesempfindungen zu bestimmten Ding-
begriffen und Wahrnehmungen liefern, nicht bewullt werden. Es ist nun allerdings
gut moglich, daB die lokalisierende Funktion von subcorticalen Centren so vor-
gearbeitet ist, daB sich die Rinde kaum mehr mit ihr zu beschéftigen hat, weil ja auch
die rindenlosen Wesen der Verarbeitung ihrer Empfindungen zu Lokalisationen fiir
ihre Orientierung bediirfen. Gibt es aber auch eine Art subcorticaler Verarbeitungen
der Empfindungen zu Wahrnehmungen ? Unsere menschliche Wahrnehmung setzt
das individuelle (Rinden-) Gedéachtnis voraus; aber kénnen die rindenlosen Geschéopfe
wirklich ganz ohne ein Analogon der Wahrnehmung sein ? Solche Analoga wiren wohl
Kombinationen von Empfindungen mit rudimentiren Engrammen der fritheren
Reaktionen und kénnten auch in unseren basalen Centren noch existieren und dann
irgendeine Vorverarbeitung der Empfindungen zu Wahrnehmungen bilden, die die
Rinde benutzen kénnte.

Ich habe auch versucht, dem Problem dadurch ndherzukommen, daf ich mich
fragte, was fiir Qualitédten fiir die einzelnen Sinne nétig seien, habe mir aber noch lange
nicht alles ausdenken kdénnen. Zunéichst ist allgemein festzustellen, daf wir kont:-
nuserliche Rethen oder Ubergdinge der AuBenwelt, die fiir uns von Bedeutung sind,
auch als kontinuierliche gleichgerichtete Verdnderungen wahrnehmen miissen. An
gich wire es ja denkbar, dafl Schwarz, Weill und eine beliebige (aber beschrinkte)
Anzahl von Grau ganz verschiedene Qualititen wiren, die sich nicht von selbst in
eine Reihe ordneten, sondern erst dadurch als eine Reihe erschienen, dafl uns die
Erfahrung sie als Abstufungen kennen lassen wiirde (z. B. bei allméhlicher zeitlicher
oder lokaler Abnahme der Beleuchtung)?. Es wire dann einfach der Intellekt, der
diese Qualitidten als Abstufungen von mehr oder weniger Licht erkennen lagsen wiirde.
Wenn aber erst die Erfahrung zeigen mu@te, dal eine bestimmte Nuance, die wir als

1 Bei manchen Leuten wird jede Schallempfindung von einer (meist nicht beachteten)
Farbenempfindung (Photisma. — Farbenh6ren, Synasthesien) begleitet. Seltener sind
analoge Erscheinungen auf anderen Sinnesgebieten. BLEULER: Theorie der Sekundar-
empfindungen, Z. Psychol. 65 (1912).

2 Wenn es keine Ahnlichkeitsassoziationen giabe, miiBten wir etwa so empfinden.
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Grau bezeichnen, eine Stellung zwischen Wei und Schwarz hat (und nicht etwas
ganz anderes ist, z. B. Rot), und wenn sie zeigen miite, welche Stellung in der Skala
von Grau sie hat, dann kénnte man mit den Zwischenstufen, die man zum ersten Male
sieht, nichts anfangen ; man kénnte nicht interpolieren; von einem Helligkeitsgrad, den
man zum erstenmal sihe, wiifite man nicht nur nicht, wo er seine Stellung zwischen
Wei und Schwarz hitte, sondern auch, ob er zwischen Blau und Griin, vielleicht gar,
ob er ein Ton oder eine Farbe wire. Eine ganz liickenlose Reihe der Schattierungen
nicht nur zwischen Weil und Schwarz, sondern itberhaupt bei allen Farben zwischen
hell und dunkel ist aber zur Erkennung des Weltbildes durchaus notwendig, da die
Helligkeiten uns z. B. ganz wesentlich helfen miissen, die Tiefendimension zu kon-
struieren, und es dabei gar nicht auf die absolute Helligkeit ankommt. So kann eine
Fliche in der Dimmerung weniger Licht liefern als eine andere im Sonnenschein,
und doch kann die erste weify erscheinen und die zweite schwarz. Auch alle andern
Abstufungen in der Aussenwelt miissen wir aus dem gleichen Grunde direkt als
Abstufungen wahrnehmen, namentlich auch die Bewegungen im Raum! und die
sich verdndernden Schnelligkeiten.

Umgekehrt miissen den wahrgenommenen ‘Abstufungen solche in der AuBenwelt
parallel gehen. Da wir bei jedem neuen inneren Vorgang, stamme er aus den Sinnes-
organen oder handle es sich um Dosjerung einer Muskelkontraktion, interpolieren,
so miBten wir ohne diesen Parallelismus in unseren Lokalisationen in den Schitzungen
der Kraft und Wege der Bewegungen oder in der Konzentration von Geschmack-
stoffen in unserer Nahrung bestindig fehlgreifen.

Ahnlich wie Abstufungen und Reihen miissen sich noch andere Verhdltnisse
des Physischen im Psychischen analog den Verhiltnissen der Dinge an sich aus-
driicken, wenn das Weltbild fiir unsere Reaktion auf die Umgebung brauchbar sein
soll. Doch kénnen wir mit solchen Betrachtungen in der Erkenntnis der Qualititen
nicht weiterkommen.

Vielleicht kann man aber einmal herausbringen, warum Licht uns als Licht
und nicht als etwas anderes, z. B. als Schall erscheint. Stellen wir uns einmal vor,
was einem Farbenhorer leicht wird, daB wir die Retinareizungen durch das Licht
psychisch in Schallqualititen darstellen sollten. Bis zu einem gewissen Grade wire
es ohne weiteres moglich, und man kénnte sich mit solchen Sinnesbildern gowill
einigermaflen im Raum orientieren. Die Unterschiede in der Lokalisationsschirfe,
die beim Gesicht viel genauer ist als beim Gehor, wiirden sich natiirlich sofort um-
kehren, wenn T6ne durch die Retina wahrgenommen wiirden. Aber einige Schwierig-
keiten ergiben sich doch: Das Gesicht unterscheidet sich von allen andern Sinnen
dadurch, dafl bei ihm Abwesenheit von Reiz auch ein Reiz ist (der Schwarz erzeugt,
genau wie ein anderer Rot). Ein solches Verhalten ist notwendig; denn Gegenstéiinde,
die das Licht schlucken, sind ebensogut Gegenstinde wie solche, die die Licht-
strahlen zurtickwerfen, wihrend Stellen und Zeiten, wo nichts zu héren ist, fiir uns
selten positive Bedeutung haben (,,etwa als Begriff der Pause‘‘, dann beim Takt usw.).
Wir nehmen vermittelst der Retina das Kontinuum des Weltbildes wahr, mit dem
Gehor nur das, was tont. Man kénnte auch mit der Schallskala die Farbenskala nicht
gut vollstindig darstellen; die Unterschiede innerhalb einer Oktave, wie sie allein bei
den Farben in Betracht kommen, sind bei ihr zu klein und nur sehr relative, quanti-
tative, wihrend zwischen Rot und Griin oder beliebigen anderen Farben psychisch
ein qualitativer Unterschied besteht. Wenn die Farben den Schall bezeichnen sollten,
so stehen wieder zu wenig relative Unterschiede zur Verfiigung. Es mag auch erwihnt
werden, dal beim Licht die relative Stéirke, beim Schall die absolute bedeutungsvoller
ist. Ein besonders wichtiger Unterschied wird der der Verschmelzung sein; Farben,-
die am ndmlichen Orte gleichzeitiz gesehen werden, verschmelzen miteinander zu
einer Einheit, die manchmal die Komponenten gar nicht erkennen 1l#8t (Griin aus
Gelb und Blau, Weill aus Komplementérgemischen) oder doch nur ungeniigend und
zu einer Einheit hoherer Ordnung verschmolzen (Blaugriin; Violett aus Rot und
Blau), wihrend anderseits auch eine physikalisch einheitliche Farbe wie Violett
"des Spektrums als zusammengesetzt erscheint. Auf dem Gebiete der Téne aber
werden auch so komplizierte Gemische wie ein Konzert zerlegt, so daBl man jedes
Instrument, ja bei einem Chor jeden einzelnen Singer besonders hért, auch
wenn das Lokal so einheitlich ist wie eine Phonographenmembran. Eine gewisse
Analogie zu den Mischfarben haben wir immerhin bei den Vokalen, die psychisch
nicht in'ihre Komponenten zu zerlegen sind, und in gewissem Sinne bei Harmonien

! Dabei ist es ganz gleichgiiltig, ob sich bei gewissen Betrachtungen die Bewegung eines
Korpers und der Raum selbst als kontinuierlich bezeichnen lasse oder nicht.
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und Melodien, bei denen wir allerdings neben der Einheit die Teile doch noch
wahrnehmen?.

Da man nicht wei, wie viele von den spezifischen Eigenschaften der Sinnes-
empfindungen dem aufnehmenden Organ und wie viele der Psyche angehoren, diirfte
man daran denken, es wiren Tone durch Retinaerregungen und Lichtempfindungen
durch Gehorreizungen moglich von der Art, daB diese Schwierigkeiten vermieden
wiirden. Aber es gibt wohl noch manche solcher Differenzen wie die aufgezéihlten,
und wenn schlieBlich alle dberwunden wiren durch Verdnderungen der Schall-
qualititen auf der einen Seite und Verdnderungen der Lichteigenschaften auf der
andern, so fragt es sich, ob nicht aus der Schall- eine Lichtempfindung geworden wire
und umgekehrt. Oder beim Geschmack miiften wir uns fragen, ob nicht jede Emp-
findung, die der Zusammensetzung aus den Reizen der wenigen Geschmacksendigungen
mit den zugehdrigen zungenmotorischen, speichelsekretorischen und anderen Funk-
tionen entspricht, zur Geschmacksempfindung wiirde.

Konnte man alle diese Dinge zu Ende denken, so ist es nicht ausgeschlossen,
daB man einmal ungefihr verstehen wiirde, warum die corticale Folge der Ohr-
reizung von innen als Schall, die der Retinareizung als Licht empfunden wird, vielleicht
sogar, warum innerhalb der Lichtempfindungen Weill gerade als 'Weill und nicht als
Schwarz erscheint usw. Jedenfalls aber darf man auch hier nicht ein hochmiitiges
Ignorabimus aussprechen, ohne nachgewiesen zu haben, dafl es berechtigt ist.

M. Ergebnis der Untersuchungen iiber das Bewuftsein.

Die einzige uns denkbare, aber notwendige Bedingung der BewuBtheit
ist das Gedéchtnis; und es ist wahrscheinlich, dafl jede mnemische Funktion
in einer bestimmten Weise bewuf3t ist, denn sie enthilt in jedem Moment
Gegenwart und Vergangenheit in eine Einheit verschmolzen, da die Ver-
gangenheit in den nachbelebten und ekphorierten Engrammen weiter
besteht. In bezug auf den Inhalt ist es eine Tatsache, dafl diese Einheit
sich selber ,,spiirt oder ,,wahrnimmt‘. Die beiden Ausdriicke sind von der
Wahrnehmung aullerer Dinge oder (Geschenisse auf den mnemischen Vor-
gang iibertragen; man hat dazu einen verstandlichen Grund, denn trotz
aller Verschiedenheit fiihlt man eine, wenn auch nicht genauer beschreib-
bare Ahnlichkeit von duBerer und innerer Wahrnehmung. Wir konnten
ja diese BewuBtheit nur in Ausdriicken und Vorstellungen ableiten, die von
der duBleren Wahrnehmung genommen sind. In der Selbstwahrnehmung
soll nach dieser Auffassung Subjekt und Objekt das namliche sein; das
ist aber nicht im gewohnlichen Sinne moglich. Stellen wir uns die
einfachsten Verhaltnisse vor, fingieren wir ein monofunktionelles Kliimp-
chen mnemischer Substanz, so sehen wir, dal es wohl richtiger ware, zu
sagen: der Vorgang sei noch nicht in Subjekt und Objekt differenziert.
In der Komplikation der wirklichen Organismen besteht aber die mnemische
Funktion in einem ganzen Komplex zu einer Einheit zusammengeflossener
Einzelfunktionen, welcher Dauer besitzt, etwa in dem Sinne wie das
Publikum eines Lokales, in dem die namlichen Personen standig ver-
kehren, aber von denselben bald die einen, bald die andern anwesend sind:
Gegeniiber dem einheitlichen und dauernden Komplex (dem Ich) sind die
etnzelnen Verdnderungen flichtig und quantitativ wenig bedeutend, so daf
sozusagen die Veranderung ,,an‘ dem Dauerkomplex stattfindet. Der
Komplex, der ,,sich spiirt*, wird erst dadurch gespalten in ein Subjekt,
den Dauerkomplex, und ein Objekt, die partielle Veranderung; anders
ausgedriickt: ,,Es ist der Dauerkomplex, der die Veranderung spiirt.*

1 Es mag kein Zufall sein, daB gerade die Vokale und bei musikalischen Leuten die
Melodien und Akkorde resp. Harmonien besonders starke und einheitliche Photismen (Schall-
farben) besitzen, wahrend der musikalisch einfachere Trompetenton mit seinen lebhaften
Oberténen sehr hiufig gesprenkelt oder sonstwie verschiedenfarbig erscheint.
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Das Gespiirte selbst ist wieder begrifflich zu spalten in das nackte
BewuBtsein und das, was wir wohl nur als ,,Inhalt*“ desselben bezeichnen
konnen. Die Monofunktion des fingierten Primitivgeschdpfes spiirt ,,sich‘
z. B. als ,,Schmerz‘, sie ist dann Schmerz. Zum Schmerz gehort, daB er
bewullt gespiirt wird und zweitens, dafl die Qualitdt des Gespiirten Schmerz
ist. Haben wir aber vielerlei Verinderungen an dem Funktionskomplex,
so konnen wir die verschiedenen Inhalte begrifflich trennen von der
allen gemeinsamen bloBen Spiirung, der BewuBtheit oder dem BewuBt-
sein. Jeder Funktionsablauf ist gleich bewuBt; aber das, was bewuBt
wird?, ist jedesmal etwas anderes (Schmerz oder Warme oder ein Ding usw.).

Die BewulBtseinsinhalte haben untereinander bestimmte Beziehungen.
Sie ordnen sich von selbst nach diesen Beziehungen und nach ihren Quali-
taten in zwei Reihen, die AuBlenwelt und die Innenwelt, nicht anders als
wie sich die optischen Vorgéinge in Hell und Dunkel oder in die verschiedenen
Farben gruppieren. In Wirklichkeit spiirt natiirlich der mnemische Funktions-
komplex, sei es auf dufere oder innere Veranlassung, immer nur sich selbst,
(die Unterschiede in seimer Schwingungskurve).

Wie vollzieht sich nun die Dynamik des Zusammenspieles der ver-
schiedenen Partialfunktionen ! Was bestimmt, welche von der uniiberseh-
baren Zahl der vorhandenen und moglichen Reaktionen gerade zur Wirkung
kommen, d. h. das Denken und Handeln fiir den nachsten Moment bedingen
sollen ¢ Vor allem die Lebensbediirfnisse. Hat der Organismus Hunger, so
erhalten die Empfindungen, die den Weg zur Nahrung anzeigen, und die
Tendenzen, diesen Weg einzuschlagen, die Fithrung des Geschehens; in
der Sattigung sind es andere Empfindungen und Tendenzen, z. B. sexuélle
oder Bediirfnis nach Macht und Geltung. Wie ein solches Verhalten sich
in der priorganischen Mnemesubstanz bilden konnte, ist eine biologische
Frage und wurde in der ,,Psychoide’ und im , Mnemismus‘ zu beant-
worten versucht. Die Wege und Mittel zum Ziel werden durch die noo-
psychischen Assoziationen bestimmt, welche in den Gleisen von Zusammen-
hangen verlaufen, die frithere Generationen und — beim Menschen aus-
schlieBlich — das Individuum selbst engraphiert hatten.

N. Die Einheit der Funktion.

Der Begriff der ,,Einheit* (,,Unitas multiplex*, W. STERN) in central-
nervoser und psychischer Funktion bedarf einer Klirung. Er wird auf ganz
verschiedene Dinge angewandt, die auseinanderzuhalten sind.

1. Die Einheit der Gesamtheit der psychischen Funktionen, die neben
dem Geddchtnis eine der beiden wesentlichen Bedingungen des Ichbewuftseins ist.
Wir konnen uns das vorstellen als ZusammenflieBen oder allgemeine gegen-
seitige Beeinflussung aller verschiedenen gleichzeitigen psychischen Funk-
tionen in der Hirnrinde, etwa nach dem Bilde einer komplizierten elektrischen
Anlage, in der die Elektrizitiat aus verschiedenen Quellen zusammenflie3t oder
durch Induktion sich beeinfluBt. Das ist die Einheit, von der wir bis jetzt
immer gesprochen haben. Sie mufl zunéchst eine funktionelle sein und ist als
solche leicht nachzuweisen. Der physiologische Organismus bildet eine analoge

1 Bezeichnend ist, daB man in dieser Redeform die Qualitat des gespiirten als Subjekt
setzt; man kann sie aber auch als Objekt (,,das BewuBtsein spirt Schmerz) oder als Inhalt
des BewuBtseins, oder das Bewufltsein als Begleiterscheinung des abstrahierten qualitativen
Vorganges bezeichnen. Unsere ,,grammatischen‘* Auffassungen treffen eben hier das Tat-
séchliche nur ungentigend.
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Einheit (siehe ,,Psychoide‘‘); auch die nerviésen Reize sehen wir schon in
der Peripherie zusammenflieBen und Hemmungen und Bahnungen bewirken
(Herz: Verlangsamer und Beschleuniger; Vasomotorius: Erweiterer und
Verengerer; 4hnlich Darmbewegung oder Sekretion)!. Die centralnervosen
(physiologischen) Funktionen konnen einander hemmen (so die meisten
widersprechenden Funktionen, starke Sinnesreize, beliebige Reflexe;
Shockerscheinungen usw.); sie konnen einander fordern (gleichsinnige
und sich summierende) oder modifizieren (die lokalisatorischen Emp-
findungen, die Koordination der Reflexe). Namentlich im letzteren Falle
konnen wir uns leicht vorstellen, wie das ZusammenflieBen eine Einheit
hoherer Ordnung hervorbringt. Wenn z. B. der Wischreflex dirigiert wird
von den kindsthetischen Empfindungen, die die Lokalisation der gereizten
Hautstelle und die Ausgangsstellung des Beines definieren, so kann nicht
jedes Empfindungselement fiir sich allein einen Beitrag zur motorischen
Koordination der notwendigen Muskeln liefern, sondern es muB etwas,
was wir psychisch als Zielen der Bewegung nach dem gereizten Punkte
bezeichnen miissen, das direkt Leitende sein. Es ist das eine sehr kom-
plizierte Einheit und zugleich eine Funktion mit Eigenschaften, die nicht
in der Funktion der einzelnen Komponenten liegen. Auf psychischem
Gebiete ist diese Art Einheit fiir jeden von vornherein gegeben ; wir wissen,
daf daselbst alle einzelnen psychischen Vorgiange in gleicher Weise wie in
der Physiologie aufeinander einwirken. Gleichzeitige Reize summieren sich,
wenn sie dhnliche Reaktion bewirken, hemmen sich, wenn sie verschiedene
oder gar entgegengesetzte Tendenzen hervorbringen. Wie sehr sogar die
einfachsten psychischen Funktionen von gleichzeitigen anderen abhingig
sind, zeigt der optische Simultankontrast. In dem komplizierten Gebiet des
Denkens sehen wir, wie jede Konstellation ihre besondere Schaltungs-
stellung hat, in der ganzen Psyche die zum Thema gehérigen Ideen bahnt,
andere hemmt. Besonders stark bahnt und hemmt die Affektivitat die
Vorginge in ihrem Sinne.

Auf psychischem Gebiet kennen wir eigentlich nur Wirkungen von
hochkomplizierten Einheiten, ,,Gestalten‘‘. Die , Konstellation‘ inklusive
die ganze Hierarchie. von Zielvorstellungen, die beim Denken unsere Asso-
ziationen leiten, ist etwas unendlich Zusammengesetztes, das einheitlich
wirkt. Wir diirfen ruhig sagen, jeder psychische Vorgang, wo immer im Gehirn
seine priméaren, d.h. auslosenden Elemente lokalisiert seien, beeinfluBt
jeden andern, verschmilzt in irgendeiner Beziehung mit den andern zur
Hervorbringung einer gemeinsamen Wirkung. Die Gesamtpsyche, das Ich
in seiner unvorstellbaren Kompliziertheit, reagiert jeden Moment als ein
Ganzes. Geschmack und Geruch sind in manchen Beziehungen auffallend
hilflos bei geschlossenen Augen, d. h. wenn gar nicht dazugehorige, aber
gewohnlich mit ihnen verbundene Vorstellungen ausfallen (Unterscheidung
von weilem und rotem Wein, guten und schlechten, sogar brennenden
und ausgeloschten Pfeifen usw) Und lenschadlgungen konnen diese
Integration noch besonders hervorheben, so beim Apoplektiker, der in der
einen Konstellation ein Wort, einen Satz aussprechen, eine Bewegung aus-
fithren kann, in der anderen nicht (vgl. die v. MoNAKOWsche Diaschise).

2. Die raumliche? und zeitliche Einheit. Die erste ist ohne weiteres
gegeben, indem die einzelnen Elementarfunktionen in der Hirnrinde in

1 Reiz und Hemmung greifen allerdings nicht immer am gleichen Ort an.
2 Raumlich im Sinne der objektiven Hirnfunktion, nicht der von innen gesehenen
Psyche.
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ein kontinuierliches Leitungsnetz einmiinden, in welchem die hoheren
psychischen Gebilde bis jetzt keine Lokalisation entdecken lieflen, also
offenbar iiber die ganze Rinde sich verbreiten, womit nicht gesagt sein soll,
daB alle Rindenelemente in gleicher Weise an solchen Funktionen teil-
nehmen. Im Gegenteil, Physiologie und Psychologie verlangen daneben
eine weitgehende Isolierung mit Schaltungseinrichtungen, die gewill nur
zum Teil so zu denken ist, daB werschiedene Funktionen innerhalb der
namlichen Organteile isoliert nebeneinander ablaufen; es werden bei den
verschiedenen psychischen Vorgéngen die einzelnen Teile wenigstens relativ
weniger oder mehr zu funktionieren haben, so dal die Unterschiede eines
Begriffes, einer Idee von andern zugleich eine andere Verteilung des Psycho-
kyms in den verschiedenen Elementengruppen bedeuten.

Nur so koénnen wir uns erkliren, daB die Nervencentren nicht ein Klumpen
Kolloid sind, sondern daB sie sich in ein unendlich kompliziertes Gewirre von Fasern
aufsplittern, und daf offenbar diese Komplikation, und nicht die blofle Masse der
Differenzierung und Ausbildung der psychischen Fihigkeiten entspricht. Immerhin
handelt es sich da im Prinzip vielleicht nur um ein Vorwiegen verschiedener
Elemente bei verschiedenen Psychismen; ich kann mir gut denken, daB die nim-
liche Elementenkombination die verschiedensten psychischen Gebilde tragen kann,
sowie der nidmliche Geigenboden alle Klinge wiedergibt, oder wie die Reizung
der ndmlichen Gruppe von Retinazapfen verschiedene Farbenempfindungen auslésen
kann, je nachdem die einzelnen Zapfenarten in verschiedenen Verhiltnissen gereizt
werden.

Die rdumliche Einheit der psychischen Funktionen wire also vorliufig in etwa
folgender Weise zu denken: Sie ist nicht punktformig, sondern besteht in der Aus-
breitung aller psychischen Prozesse ither die nidmliche Hirnrinde. Da aber viel
Psychisches — namentlich zentrifugales und zentripetales — in einem gewissen
Sinne lokalisiert ist (aphasische, apraktische Stérungen, Ausfall der optischen oder
der musikalischen Vorstellungen, anderes Triebleben bei Verletzungen des Stirnhirns
als des Occipitalhirns usw.), und die den Leistungen parallel gehende uniibersehbare
Differenziertheit des Rindenbaues eine verschiedene Funktion der einzelnen Felder
héchst wahrscheinlich macht, kann man sich am ehesten vorstellen, daB die Eigenart
jeder Funktion nicht nur an eine bestimmte Qualitit des Neurokymablaufes (bild-
lich: Schwingungsform) gekniipft sei, sondern auch an bestimmte Verteilungen des
Neurokyms, z. B. fir optische Vorstellungen vorwiegend in der fossa calcarina und
Umgebung, fir motorische in den Centralwindungen oder von da ausgehend resp.
dahin sich konzentrierend. Der nicht spezifische Teil der Rinde wiirde dann mehr
resonierend teilnehmen, resp. beeinfluBt werden im Hemmen und Bahnen bestimmter
Wege, in den Schaltungen, und seinerseits die spezifisthe Funktion hemmen und
bahnen und leiten. Eine solche Vorstellung scheint mir zur Zeit widerspruchslos
und unserem gesamten Wissen am besten zu entsprechen. Sie hat auch den Vorteil
der Analogie mit niedrigeren Organen, z. B. dem Riickenmark, dessen einzelne
Funktionen in bestimmt lokalisierten Apparaten ihren Sitz haben, aber durch Fern-
wirkung einander beeinflussen. Nur hat im Riickenmark die lokale Funktion die
wichtigste Bedeutung, die diffuse Beeinflussung eine untergeordnete, wihrend es sich
in der Psyche der Rinde umgekehrt verhilt.

Keine so einfache Vorstellung ist die zeitliche Einheit der Elemente.
Die nervose Funktion ist ja, wie die Physiologie lehrt, kein Zustand, sondern
eine stete Schwankung; nur Verénderungen wirken reizauslosend, und das
Neurokym ist, soweit wir wissen, kein kontinuierlicher Strom (der Tetanus
besteht aus Serien momentaner Reize; Alles- oder Nichtsgesetz; Refraktir-
stadium usw.), wenn auch in den Centren eine ,,Verlangsamung‘‘ des Ab-
laufes und eine Summierung sukzessiver Reize eintreten kann (die Natur
der Summierung kennt man meines Wissens noch nicht). Auch die Psyche
nimmt nur Differenzen wahr und kann eine Vorstellung nicht unverindert
festhalten. Nur die periphersten Funktionen, die Empfindung eines dauern-
den Reizes, Farbe, Schall, und die Aufrechterhaltung einer tetanischen
Kontraktion sind von dér psychischen Seite nicht deutlich als kontinuierliche



58 Ableitung des BewuBtseins aus der Funktion des Centralnervensystems.

Schwankungen erkennbar; aber gerade bei diesen ist die rhythmische Natur
ihres physiologisch zuginglichen Anteils schon lingst erwiesen!.

Dadurch, dafl wir im Psychokym mit Schwankungen oder Strémen nur kurzer
Dauer zu rechnen haben, wird die Vorstellung der zeitlichen Einheit einer Mehrzahl
solcher Strome erschwert, besonders, wenn wir noch daran denken, dafB wenigstens
auf physiologischem Gebiet nach Ablauf eines jeden einzelnen Stromelementes ein
Refraktirstadium eintritt. Noch komplizierter wird die Vorstellung dadurch, da8
Rindenfunktionen sich iber ein ausgedehntes Gebiet verbreiten.

Es wire zwar denkbar, daB ein ganz elementarer neuropsychischer Vorgang in
einer einzelnen Zelle ablaufen wiirde, deren Funktion man auch zeitlich als eine
Einheit betrachten diirfte; aber zu der Zelle gehoren die leitenden Dendriten und der
Achsenzylinder, von denen namentlich der letztere in den gréBeren Gehirnen schon
eine ganz erhebliche Linge besitzen kann. Auflerdem wissen wir aus Anatomie und
Physiologie, dal auch der einfachste bekannte Vorgang niemals in einem einzelnen
Element ablduft, und vor allem haben wir es im Centralnervensystem hoherer Tiere
wohl nie mit der Wirkung eines einzelnen Elementarvorganges zu tun, sondern mit
einer Komplikation, z. B. schon beim Wischreflex des Frosches, der eine groBe Zahl
kinéisthetischer und zentrifugal koordinatorischer Reize enthilt. Noch komplizierter
sind unsere psychischen Gebilde, die Vorstellungen, Ideen usw., die unzweifelhaft
iber die ganze Rinde verbreitet sind, sowie eine Schmerzempfindung (ohne die Lokali-
sation) der ganzen Rinde angehért. Die Schaltungswirkung einer Idee, einer Gemiits-
bewegung, erstreckt sich offenbar iber das ganze Gehirn.

Ein wirksamer neuropsychischer Funktionskomplex verbreitet sich also von
einzelnen Brennpunkten aus im Gehirn, und er besitzt seine individuelle Eigenart
erst durch das Zusammenwirken quantitativ ungleich verteilter lokalisierter Funk-
tionen und hat, z. B. in den Schaltungen, wieder als Ganzes EinfluB auf das ganze
Gehirn. Die Verbreitungsgeschwindigkeit muf also im Verhdltnis zu der Dauer eines
neuropsychischen Vorganges sehr grof sein, damit alle diese verschieden lokalisierten
Qualititen und Kombinationen wund Wirkungen mnoch eine funktionelle Einheit sein
kénnen.

Diese Einheit der elementaren Funktion mufBl auch eine elementare sein, nicht
eine solche, die erst der Beobachter hineinlegt, wie die Einheit der ,,Bewegung‘* eines
Kinobildes, die nur durch Zusammensetzung eines unzusammenhingenden Nach-
einander verschiedener Lokalisationen entsteht. Ich denke mir, daB wohl nur die
Funktion, die Energieform, das ,,Psychokymfeld®, eine solche Einheit darstellen kinne.
Es ist aber gleichgiiltig, ob wir die psychischen oder die nervisen Erscheinungen erkliren
wollen: die Auffassung ist genaw die ndmliche.

Hier konnten Studien iiber die Natur des (centralen) Neurokyms ankniipfen.
Sollte es sich um Schwingungen handeln, so wiiren es wohl nicht solche der Molekiile,
sondern der Energie. Von physikalischen Vorstellungen, die man wenigstens als
Analogien herbeiziehen konnte, seien erwahnt die Schwankungen eines elektrischen
Feldes, die sich mit Lichtgeschwindigkeit iiber die ganze Welt verbreiten, und die
Schwerkraft, deren Ubertragungsgeschwindigkeit jedenfalls nicht geringer ist.

Gegeniiber diesen enormen Geschwindigkeiten geben Studien tiber Prisenzzeit
psychophysischer Erscheinungen verhiltnisméBig groBe Zahlen, die aber sicher nicht
den zeitlichen Elementen entsprechen, denn wir reagieren viel schneller. Gleiche
Reize summieren sich noch bei 0,4 Intervall, unterschwellige Pfotenreize plus ent-
sprechende unterschwellige Rindenreize bewirken noch Zuckungen, wenn die Zeit-
differenz 0,6 betrigt (ExneEr). Nach STeErRN? hat die Gegeriwart eine Dauer von
ca. 0,6. Noch linger dauern die primiren Gedéichtnisbilder: Es ist also im Nerven-
system und in der Psyche doch etwas vorhanden, was eine gewisse Dauer hat, jedenfalls
eine gréflere als die der Elementarstrome.

3. Eine ganz andere Art zeitlicher Einheit der Psyche driickt sich darin
aus, daB wir objektiv und subjektiv im jetzigen Moment die nimlichen
sind wie in friiheren Zeitpunkten. Dies wird durch die Engraphie gewihr-

1 Unter pathologischen Umstéinden soll auch eine Halluzination kontinuierlich sein
konnen. Wir wissen zu wenig von der Natur der Halluzinationen, um diesen Umstand in
Rechnung zu ziehen, wenn es sich wirklich so verhilt.

2 Psychische Prasenzzeit, Z. Psychol. 13, 324.
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leistetl, ist aber nicht so einfach, wie man sich gewohnlich vorstellt. JAmEs?
hat versucht, die Komplikation unter folgendem Bilde darzustellen: Dem
gegenwirtigen Augenblick gehort die Gegenwart an, aber auch die ganze
Vergangenheit mit ihrem Engrammschatz; er ist wie der Fiihrer einer
Herde. Im folgenden Moment ist ein neuer Fiithrer hinzugekommen, der
den ersten in die Herde (der Vergangenheit, der Engramme) eintreten lafit
und von ihm und zugleich von der ganzen Herde Besitz nimmt usw. Die
Sache ist in Wirklichkeit noch komplizierter, einmal dadurch, daB jeder
zuriicktretende Moment seine ganze Vergangenheit beibehalt; diese ist
also in dem Engramm jedes Momentes besonders enthalten. Das Ich des
22. September 1918 2 Uhr 3 Min. nachm. sieht ein Kénguruh. Es bildet
sich der Komplex: Bisheriges Ich 4+ Kéanguruh. Das frithere Ich (ohne
Kéanguruh) besteht aber als Engrammkomplex weiter. Im nachsten Moment
findet das Ich das Kénguruh komisch; nun entsteht der neue Komplex:
Ich + Kanguruh 4 Komisch-finden; daneben bleibt der Komplex Ich +
Kanguruh als Engramm. Noch komplizierter mufl der Vorgang erscheinen,
wenn wir uns klarmachen, dafl wir mit dem Kénguruh und dem Komisch-
finden nur hervorragende Punkte in einer gamz kontinuierlichen Kurve
herausgehoben haben, in der jedes Stiickchen in sich, nicht blofi hinter
sich, die ganze Vergangenheit enthalt.

Nun aber gibt es Stérungen in dieser Einheit. Nicht nur, daf die
meisten Erinnerungen nur potentia und nicht aktuell vorhanden sind.
Manche Erinnerungsreihen werden zu bestimmten Zeiten, bei bestimmter
Konstellation unekphorierbar, oder sind nur bei bestimmter Konstellation
zu ekphorieren. Da ist das Ich in bezug auf diese Engrammgruppen prak-
tisch nicht zusammenhéingend; wenn es sich erinnert, ist es ein anderes,
als wenn es sich nicht erinnert. In Krankheiten, namentlich Hysterie und
Schizophrenie, kann der Zusammenhang mehr oder weniger vollstandig
unterbrochen werden, so daB wir statt der Einheit der Person mehrere
Personen nacheinander im ndmlichen Gehirn sehen (alternierendes Bewuf3t-
sein). Als eine Unterbrechung der zeitlichen Einheit sind auch die Amnesien
zu erwahnen.

4. Viel diskutiert ist die Einheit der Psyche im Nebeneinander, nament-
lich die Einheit der Strebungen, des Wollens. Die- Theoretiker behaupten
meist ihr Vorbandensein. Der Praktiker und Beobachter sieht etwas ganz
anderes: Eine Menge von Trieben und Instinkten und Strebungen neben-
einander, die sich gegenseitig fordern oder hemmen, im letzteren Fall einen
Kampf fithren, der hart werden und lange dauern kann, der fiir den einen
Zeitpunkt die Herrschaft tiber unsere Handlungen dem einen, im andern
Zeitpunkt bei wenig anderer psychischer oder physischer Konstellation
dem andern zukommen 148t ; ja wir sehen antagonistische Triebpaare in uns,
die zur Regulierung der Psyche da sind, wie die antagonistischen Muskeln,
die Beschleuniger und Verlangsamer der Herzaktion, die GefaBerweiterer
und die GefalBverengerer, die innersekretorischen und tiberhaupt physio-

1 Entgegen fritheren Ansichten (LErBN1z, CARTHESIUS u. a.) kommt es dabei gar nicht
auf die Kontinuitit des BewuBtseins an (bei diesen Autoren allerdings nicht ganz der namlichen
Begriff wie bei uns), sondern auf die Kontinuitat des Inhalts. Das Bewultsein kann durch
Hirndruck, Hirnerschitterung, Narkose, epileptischen Anfall (vielleicht sogar Schlaf) fir
eine Zeit unterbrochen sein, die Kontinuitdt der Person wird deshalb nicht gestért, da die
Kette der Erinnerungen nach der BewuBtlosigkeit wieder an das Stiick vor derselben ankniipft.
Eine Art inhaltlicher Unterbrechung besteht bei alternierendem BewuBtsein und &dhnlichen
Zustanden.

2 Jamus: The principles of Psychology, London: Macmillan 1891, Vol.I, S. 339.
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logisch chemischen Gegensitze zur Regulierung der Korperfunktionen:
Liebe und HaB; Aggressionslust und Furcht; Kampflust und Friedensliebe;
Lust sich zu betatigen und Lust an der Ruhe; Mitleid und Quéltrieb;
positive und negative Suggestibilitit und viele andere Paare, die alle das
Verhalten des namlichen Individuums regulieren. Die Seele ist also funk-
tionell ebensowenig punktformig wie rauwmlich.

Alle diese Strebungen vereinigen sich in der Arena der Hirnrinde
(funktionell ausgedriickt, der Personlichkeit), die je nach ihrer Anlage
und je nach ihren Engrammen (Erfahrungen) den Ausschlag zu geben
versucht und gewohnlich auch geben kann, aber nur -zu oft schon im
Normalen keinen Entscheid treffen kann oder bald dem einen, bald dem
andern Interesse recht gibt, wie man sich ausdriickt, d. h. entweder unent-
schlossen bleibt oder der Spielball der Triebe wird.

Diese Art Einheit der Strebungen im ndmlichen Moment ist, soweit sie
existiert, esne Einheit der Schaltungen'. Wenn eine Idee, ein Gefihl, eine
Strebung so stark iberwiegt, daf3 sie alle Schaltungen beherrscht, das Wider-
strebende absperrt, das Unterstiitzende zuflieffen lift, so ist die Psyche ein-
heitlich. Diese Einheit betrifft auch die zeitliche Kontinuitit; sie wird zur
Beharrlichkeit des Strebens, wenn dieses Ubergewicht der einen Funktion
anhalt.

In der Schizophrenie sehen wir die an sich schon unvollkommene
Einheit von Wollen oder Streben oft vollstindig zerrissen. Nach- und
nebeneinander beherrschen einzelne Triebe die Psyche oder auch nur
die ausfiihrenden Extremititen. Auch diese Zersplitterung ist nichts als
eine Folge von Abspaltungen, eine Wirkung der Schaltungskraft der
Affekte, der die geschwichten Assoziationstendenzen nur ungeniigenden
Widerstand entgegenzusetzen vermogen.

Auch der mehr intellektuelle Teil kann auf diese Weise gespalten sein:
Der némliche Patient ist je nach Konstellation der Hans Schultze oder
der Kaiser oder der Papst oder auch ein Tier usw.

Wer nicht unsere verschiedenen Strebungen in ihrer relativen und
— in pathologischen Zustinden manchmal absoluten — Selbstandigkeit
kennt, wird niemals imstande sein, die Neurosen zu verstehen.

In diesem Sinne ist die Seele funktionell relativ teilbar — relativ, denn
die meisten Funktionen sind den verschiedenen Teilen gemeinsam, man
denke nur an die Sprache und die gewolinlich gebrauchten Fertigkeiten
iiberhaupt, dann an wichtige Teile der ,,Personlichkeit* im friiher dar-
gestellten Sinne.

Die Psyche ist noch in einer ganz andern Richtung zerlegbar: Bewuft-
sein, Uberlegung, Wollen sind Dinge, die in gewisser Beziehung voneinander
unabhingig sind. Uberlegung und Wollen kénnen ohne BewuBtsein vor-
kommen, Wollen auch ohne Uberlegung, und ein elementares BewuBtsein
ist, wie in Abschnitt E. ausgefiihrt, wenigstens theoretisch denkbar ohne
Uberlegung und Wollen. (Vgl. auch unten die Grenzen des Psychischen.)

Es enthalt unzweifelhaft auch etwas Richtiges, wenn GoL1z sagt, die
Seele sei mit dem Nervensystem anatomisch teilbar, wenn wir auch z. B.
iiber die Existenz einer Riickenmarksseele nichts wissen. Auch beim
Menschen noch haben Triebe und Affekte ihre Hauptbeziehungen zum
Stammbhirn, und was das GroBhirn betrifft, so veriandern Léisionen des
Stirnhirns Menschen und Siugetiere anders als solche im hinteren Teil.

1 Siehe Kapitel ,,Schaltungen‘‘.
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Und da zur Erhaltung der Psyche eine Hemisphére geniigt, ist der Schluf3
wohl unabweislich, dal wenigstens theoretisch eine Trennung der Psyche
in zwei nebeneinander funktionierende Hemisphirenseelen moglich ist.
Ich habe sogar einmal einen Fall beobachtet, wo die beiden Seiten sich
— etwa 2 Tage lang — zu bekdmpfen schienen!. (Die Sektion ergab, wie
ich hier nachtragen will, makroskopisch den gewshnlichen Paralysebefund
und keine besondere Degeneration des Balkens.)

5. Mit diesen Andeutungen haben wir auch Stellung genommen zu
der Einheit des Bewuftseins. Bezeichnet man mit dem Worte BewuBtsein
etwas Inhaltliches, den zusammenhingenden Komplex psychischer Funk-
tionen, so haben wir ersehen, dal der Zusammenhang auf verschiedene
Weise unterbrochen werden kann. Bezeichnen wir nur die bewuite Qualitit,
so kommt der Begriff der Einheit iiberhaupt nicht mehr in Betracht. Es
gibt eine (zerstorbare) Einheit der Engramme, d. h. eine zeitliche Einheit
der Person, eine Einheit der verschiedenen Strebungen in den Entscheiden,
die die Person in die Wagschale wirft, u. dgl. Die bewuBte Qualitit jedoch
kann, aber braucht micht einem einheitlichen Komplex anzugehoren; eine
Riickenmarksseele und andere Unterseelen sind ,,méglich‘.

Dies alles sind nur Andeutungen, die aber geniigen mogen, um diese
Art Einheit zu charakterisieren. Betrachtet man die Sache phylogenetisch,
so ist diese Auffassung direkt gegeben. Bei der Entwicklung der Arten
haben die Lebewesen ihre verschiedenen Aufgaben spezialisiert und be-
sondere Apparate geschaffen, die nach Funktionen oder Segmenten ge-
schieden sind, aber den funktionellen Zusammenhang nie verloren haben,
und dann in der weiteren Entwicklung wieder in besonderen hoheren
Centren, zuletzt in der Hirnrinde zusammengefal3t werden. Die Funktion
dieses obersten Centrums ist die des Individuums als eines Ganzen und
zugleich des Regulators, der die Teilfunktionen kontrolliert und zu einer
harmonischen Einheit gestaltet. Das Primdre ist die Einheit, nicht der Teil.

0. Die Grenzen zwischen Psyche und anderen, namentlich
nervisen Funktionenz.

Nach mnemistischer Auffassung ist die Psyche eine Spezialisierung
gewisser allgemein vorhandener Funktionen der lebenden Substanz, und
es folgt daraus mit Selbstverstindlichkeit, daB sie von der allgememeren
Funktion, aus der sie entstanden ist, nicht prinzipiell abgegrenzt werden
kann. Fir die gewohnliche Auffassung scheint allerdings unsere Psyche
ebenso leicht wie bestimmt zu umschreiben als die individualmnemische
Funktion unseres Ich, evtl. unter Hinzurechnung von analogen Funktionen,
die dem Ich unbewuBt sind, ihm aber potentia bewufBt werden kénnen.
Diese Psyche beruht beim Menschen in bezug auf BewuBtheit und zweck-
maBige Anpassung (Denken) allein auf dem individuellen Gedéachtnis;
ihre treibenden und Richtung bestimmenden Krifte aber sind Auswirkungen
des phylischen Gedachtnisses. Schon daraus ist ersichtlich, daB wir auch

1 BLEULER: Halbseitiges Delirium. Psychiatr.-neurol. WS. 1912, Nr 34. Diese laterale
Spaltung ist in keiner Weise zu parallelisieren den schizophrenen, hysterlschen und normalen
Spaltungen und Abspaltungen der Psyche. Die eine Hirnhalfte reprasentiert im wesentlichen
die ganze Funktion der Psyche, wie der (langsgeteilte) halbe Sartorius die ganze Funktion
des Muskels. Bei den funktionellen Spaltungen aber fallen bestimmte Tatigkeiten aus, oder
die Einzeltatigkeiten funktionieren selbstindig, ohne Koordination mit den andern, ja oft
gegeneinander.

2 Siehe auch Abschnitt B, Fehlen einer Grenze.
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keine prinzipielle Trennung zwischen phylisch fixierten und individuell
mnemischen Funktionen machen diirfen. Wir sehen ja auch umgekehrt
im Physiologischen mancherlei zweckméifige Reaktionen, z. B. Angewoh-
nung, auf bloB individuelle Erfahrung hin, und wenn auch in der Ver-
erbung erworbener Eigenschaften allein phylisch kumulierte Engramme
erkennbare Wirkung haben konnen, so besteht das phylische Engramm
schlieBlich doch nur aus einer Summe urspriinglich individueller, aber auf
die folgenden Generationen iibertragener unterschwelliger Einwirkungen.

Wir miissen sogar daran denken, dafl bei Tieren, gestiitzt auf phylische noo-
psychische Engramme eine Art ,,Uberlegung‘‘ stattfinden kénnte, wenn wir sehen,
wie die Spinne ihre Netze der jeweiligen Umgebung anpaflt, wie Vogel sich fligellahm
stellen, ,,um* Feinde von den Jungen wegzulocken u. dgl.

Ganz wie die Theorie zeigen uns auch die Tatsachen nur fliissige Uber-
ginge vom Nicht-psychischen zum Psychischen. Man konnte bestreiten,
daB die Tiere eine Psyche haben. Nun sind blo8 die Menschen vermoge
ihrer ausgebildeten Sprache im Stande, genaueres dariiber mitzuteilen,
was in ihnen vorgeht; aber auch sie konnen nicht wissen, ob ihre Neben-
menschen mit ihren Worten das nidmliche bezeichnen wie sie selbst. Unsere
Instinkte und die nachstliegenden Analogieschliisse zwingen uns aber bei
den Mitmenschen und bei allen Wesen, die uns zwar keine Auskunft
geben, aber &hnliches Benehmen zeigen wie wir, bei Taubstummen, bei
mutistischen Geisteskranken, beim Siugling, bei hoheren Tieren eine
(bewuBlte) Psyche anzunehmen — aber Beweise fiir die Annahme gibt es
nicht. Das Kriterium, das man gewohnlich fiir die Existenz einer be-
wulBiten Uberlegung anfiihrt, zweckmdfiges Handeln, ist unbrauchbar. Alle
unsere physiologischen Funktionen sind im gleichen Sinne zweckméafig
wie die psychischen; die Unterschiede in der Anpassungsfihigkeit an
ungewohnte Verhéaltnisse sind nur quantitative.

Auf die Existenz eines Centralnervensystems kann nicht abgestellt
werden, weil die psychischen Elemente schon im nervenlosen Tier vorhanden
sind.

Konnen wir bewuflte Psyche aufler bei uns selber nicht direkt kon-
statieren, so koénnen wir. nach dem Vorhandensein ihrer Bedingungen
suchen und daraus schliefen. Diese sind Aktivitidt (oder Reizbarkeit) und
individuelles Gedéachtnis. Die erstere kommt natiirlich allen lebenden Wesen
inkl. Pflanzen zu; individuelles Gedéichtnis ist bis zum Infusorium hinunter
und auch bei Pflanzen nachzuweisen und wird aller Wahrscheinlichkeit
nach keinem Tiere ganz fehlen. Damit ist eine Art BewuBtsein und Denken
im elementarsten Sinne gegeben. Dementsprechend sehen wir in der ganzen
Tierreihe individuelles, zweckméafiges Handeln, Lernen und Anpassen
und Abkiirzen der Wege zum Ziel, was alles nur als Wirkung einer Psyche
verstanden werden kann.

Wir diirfen somit von einer Psyche aller Tiere reden und die Wissen-
schaft, die sich damit beschaftigt, Tierpsychologie nennen. In der Tier-
reihe einen Grad der Komplikation zu bestimmen, wo die Psyche anfangt,
wire ein unlosbares Problem. Die menschliche Psyche mag sich zu der
des Einzellers etwa verhalten wie das Meer zu einem Wassertropfen;
beides ist immerhin Wasser.

Wer das BewuBtsein oder das Psychische als etwas von unserem Kérper
in allen Beziehungen verschiedenes ansieht, steht vor der Schwierigkeit,
wie die Psyche in der phylischen und ontischen Entwicklung auf einmal
erschienen sei. Er mull dann annehmen, daB nicht nur die Amobe, sondern
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auch das Atom sein rudimentéires Bewuftsein habe; und schlieBlich kommt
er auf die Allbeseelung der Substanz iiberhaupt.

Wie steht es nun mit abgetrennt vom Ichkomplex verlaufenden, 1m iibrigen
aber psychisch zu nennenden Funktionen ? z. B. den automatischen ? Natiir-
lich, kénnen sie an ,,unserem‘ BewufBtsein, dem des Ichkomplexes nicht
teilhaben.. Da sie aber auch mnemischer Natur sind, miissen sie nach
unseren Vorstellungen irgend etwas von BewuBtheit (UrbewuBtsein)
besitzen. Was darunter zu denken ist, dariiber kann man sich natiirlich
keine Vorstellung machen. Wir wollen uns auch nicht dabei aufhalten,
was es tiir eine Bedeutung haben kann, da diese Funktionen doch Ver-
bindungen mit 7Teilen des Ichkomplexes haben. In hysteriformen Zu-
standen und bei der Schizophrenie beobachten wir in bezug auf das Be-
wuBtsein vollstindige Abspaltungen einzelner Funktionen vom bewuBten
Ich: Automatische Handlungen, bei denen der Patient rein passiver Zu-
schauer ist. Das bezeichnendste Beispiel ist das automatische Schreiben, zu
dem manche Leute leicht zu erziehen sind. Solchen Automatismen steht aber
bisweilen ein groBer Teil des Engrammschatzes und der Intelligenz der
schreibenden Person zur Verfiigung. Die Teilpsychen der Schizophrenen
konnen sogar wie verschiedene Personen in einem Gehirn nebeneinander
bestehen (immer mit gemeinsamer Benutzung gewisser Funktionen)?!.

Wie sind die psychischen Funktionen von andersartigen im ndmlichen
Individuum abzugrenzen ? Bei Einzellern und noch bei andern einfacheren
Tieren haben wir natiirlich keine bestimmten Anhaltspunkte zu einer
solchen Abgrenzung. Wo horen die Reflexe auf, und wo beginnen die
psychischen Funktionen ? Wir sind geneigt, nach Analogie von hoheren
Tieren Bewegungen des ganzen Geschopfes als ,,animalisch‘‘ und als Aus-
druck psychischer Funktionen, die vegetativen Leistungen wie die Ver-
dauung als bloB physiologisch zu betrachten. Bei den hoheren Zoen gehoren
indessen eine Menge von Reflexen dem animalischen System, nicht aber
der Psyche, an. Bei den Sdugern hat es die Psychologie im wesentlichen
mit den Funktionen der GroBhirnrinde zu tun, insofern das individuelle
Gedéachtnis mit seinen abgeleiteten Funktionen, BewuBtsein und logische
Kombination, dort seinen Sitz hat, wihrend allerdings Triebrichtungen
und Triebkriafte ihren Hauptsitz im- Stamm zu haben scheinen, aber beim
Menschen (anscheinend) nur in Verbindung mit den Rindenfunktionen
oder durch diese wirken. Willkiirlich ist es, ob man die in der Rinde sitzen-
den erworbenen ,,Melodien‘‘ der motorischen Fahigkeiten und dergleichen
Zwischenfunktionen psychisch nennen will oder nicht; es ist auch eine
ganz nebenséichliche Frage. In der Medizin spricht man von ,,psychogenen‘
Storungen der Korperorgane, obschon das Bindeglied zwischen dem ver-
ursachenden Affekt oder der suggestiv wirkenden Vorstellung einerseits
und der Organfunktion anderseits uns niemals bewuBt werden kann.
Aber auch das Bindeglied zwischen Willen und der gewohnlichen Muskel-
kontraktion bleibt dem BewuBtsein verborgen. Manche koordinatorischen
und aphasischen Storungen hat man eine zeitlang zu den psychischen
gezdhlt; jetzt neigt man mehr dazu, sie als subpsychisch zu betrachten,
obgleich sie nicht mehr so scharf lokalisiert gedacht werden.

1 Uber Spaltung der Psyche durch gefiihlsbetonte Komplexe bei der Schizophrenie
vgl. STAUDENMAYER: Die Magie als experimentelle Naturwissenschaft. Akad. Verlagsges.:
Leipzig 1912. — BLEULER: Gruppe der Schizophrenien, Aschaffenburgs Handbuch der
Psychiatrie, Wien und Leipzig: Deuticke 1911.
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Also bloB fliissige Ubergiinge.

Das driickt sich auch darin aus, daB wir die gleiche Funktion mit
gleicher Bedeutung auf verschiedenen Stufen ablaufen sehen: Das Kind
halt den Finger in die Flamme, brennt sich, zieht den Finger zuriick:
Reflex vom Riickenmark aus, oder corticaler Assoziationsreflex, oder
psychische bewuBte Handlung, oder alle drei Reaktionsformen in eine
verquickt (letzteres vielleicht das Haufigste). Psychopetal bestimmen
Reflexe unseren Willen neben den andern Motiven zum Bahnen und
Gehenlassen und Hemmen. Die isolierten Reflexe, die die Physiologie
beschreibt, sind Kunstprodukte, die der intakte Orgamismus nicht kenntl.
In den Assoziationsreflexen kann durch begleitende Reize eine neue Aus-
losungsart des Reflexes geschaffen werden. Wir wissen, daB diese Reflex-
auslosungen eine Folge des Gedéichtnisses sind und bei héheren Tieren
iiber die Hirnrinde gehen, aber auch bei Infusorien vorkommen; sind sie
nun psychisch oder nicht ? BECHTEREW kann auch das Denken als einen
Assoziationsreflex auffassen, ohne einen Fehler zu begehen, bloB mit
einer ganz verstindlichen Erweiterung des Begriffes der Assoziations-
reflexe.

Koénnen nun auch centralnerviose Funktionskomplexe unterhalb der
Psyche Bewufltsein haben, also eine Art Unterpsyche sein? PFLUEGER
hat das bejaht und eine ,,Riickenmarksseele‘‘ angenommen. Nun ist richtig,
daB das Riickenmark auch deutliche Spuren von individuellem Gedéchtnis
zeigt; es mag also eine Art BewuBtsein seine Funktionen begleiten, und
dieses Bewufitsein konnte moglicherweise nicht nur der einzelnen Funktion
angehoren, sondern einer Zusammenfassung der aktuellen Riickenmarks-
tatigkeiten, die ja nicht unabhingig voneinander sind, so daB es eine,
wenn auch nicht sehr nahe Analogie zum Ichbewuftsein bilden wiirde;
,,das Riickenmark® konnte bei Verletzungen im Korper oder in seiner
Substanz Schmerz empfinden. Selbstverstindlich hitten aber solche
psychischen Nebenkomplexe keine wahrnehmbaren Beziehungen zur-
Rindenpsyche.

Die gelegentlich gestellte Frage nach einem Kleinhirnbewuftsein ist
noch nicht zu beantworten.

Ob die Funktionen des phylischen Gedichtnisses an sich, motorische
Reflexe, Sekretion, Wachstum, von einer Art Bewufltsein begleitet sind,
mul} dahingestellt bleiben. Thre Zielgerichtetheit und die ganze Aktions-
weise ist prinzipiell die gleiche wie die unserer Psyche?; aber ihr BewuBtsein
hat mit dem unserigen keine Beziehungen.

So ist das BewuBltsein wie die ganze Psyche etwas Unabgrenzbares.
Es ist moglich, daB es an ganz verschiedenen Orten entstehe; es ist auch
nicht auszuschlieBen, daf im namlichen Geschopf mehrere Psychen oder
mehrere BewuBtseine ganz verschiedener Art bestehen: Abgespaltene
Komplexe der menschlichen Rindenplastik, ,,Seelen‘ des Riickenmarks
und anderer Centren, phylogenetisches BewuBtsein innerhalb des namlichen

1 Im normalen Zusammenhang mit dem Ganzen haben die Reflexe eine groBe Plastizitit.
Vgl. z.B. BuvreEnpwk: Kritik der Reflextheorie usw., Verh. dtsch. Ges. inn. Med. 24,

Minchen: J. F. Bergmann 1931. — BErsoT: A propos des réflexes chez les aliénes, Schweiz.
med. Wschr. 1924, Nr 42.

2 Ausfiihrlich in ,,Psychoide* und in ,,Mnemismus‘.
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Gehirns mit der Individualpsyche; ja sogar eine bewuBite Psyche aus
Funktionen der Kérperorgane ist denkbar — nur miilite sie natiirlich
von unserer Rindenpsyche ungeheuer verschieden sein.

Ob ein Weltkérper wie die Erde (FecaNER) oder das ganze Sonnensystem Be-
wubBtsein habe, also beseelt sei, lohnt sich nicht zu diskutieren.

ITI. Der psychische Apparat.
Einleitung.

Die Lebewesen, die da sind, vermogen sich zu erhalten, sonst wéren
sie nicht da. Zur Erhaltung eines verinderlichen Wesens ist notig die
Benutzung der Umgebung und die Vermeidung von Gefahren, d. h. ge-
richtete Reaktion auf Reize der Umgebung. Die Reize miissen von dem
Lebewesen in spezifischer Weise aufgenommen (,,wahrgenommen‘‘) und
so verarbeitet werden, daB dieses zweckentsprechend je nach der Qualitat
(und Quantitit) derselben verschieden reagiert; die Reize unterscheiden
sich also in bezug auf den Reaktionsapparat und die auszulosenden
Reaktionen (psychisch ausgedriickt: das Zoon mufl viele verschiedene
Reize ,,unterscheiden‘ konnen). Die Reaktion mufl so eingerichtet sein,
daB auf die verschiedenen Reize je die niitzlichen Reaktionsbewegungen
gemacht werden.

Das Lebewesen reagiert aber nicht blof auf Reize, es handelt auBerdem
,,von innen heraus‘, es bedarf der ,spontanen Aktivitat, der ,,Triebe*.
Schon das befruchtete Ei entwickelt sich von innen heraus weiter ; nachher
sucht das Geschopf Nahrung durch Ortsveranderung oder Aussendung von
Wurzeln oder auf irgendeine andere Weise; es sucht aktiv in irgendeiner
primitiven Form das andere Geschlecht auf, auch wenn noch kein duflerer
Geschlechtsreiz auf es wirkt usw.

Zwischen Reaktion und Trieb besteht keine Grenze. Beide sind zum voraus nach
bestimmten Zielen gerichtet. Nicht nur ein abstrakter ,,Nahrungstrieb‘, sondern
auch der fithlbare Hunger, treibt zum Aufsuchen von Nahrung, die Sexualspannung
zum Aufsuchen des Partners; man nennt auch diese Handlungen triebhafte; in bezug
auf das psychische Geschehen, wenn man bei primitiven Geschépfen den Ausdruck
brauchen darf, sind es aber Reaktionen auf innere Reize. Man kann sich zwar aus-
driicken, daf das Ei eine Tendenz besitze, sich zu entwickeln. Wir wissen aber,
daBl diese ,,angeregt’“ wird durch die Verbindung des eigenen Kernes mit dem
Spermakopf, und daB diese Anregung ersetzt werden kann durch chemische Reize.
Statt ,,Anregung‘ kénnte man auch ,,Auslésung‘‘ annehmen, oder ,,Ermoéglichung‘
(z. B. durch Hineintragen eines notwendigen Stoffes) oder ,,Enthemmung®. Die
Trinendriise sezerniert zwar auf gewisse Reize besonders stark, ist aber auch sonst in
gewissem MaBe bestindig in Tatigkeit. Der Unterschied zwischen Reaktion und
spontaner Aktivitit kann also wohl nicht prinzipiell sein.

Jedes Lebewesen besitzt somit aus seiner Organisation heraus eine Aktivitdit
auf Reiz, Reaktionsfihigkeit und eine spontane Aktivitit, Triebe oder
Strebungen,. Dinge, die inetnander itbergehen und biologisch nicht prinzipiell
zu trenmen sind.

Diese Aktivitit und die Tendenzen sind im Prinzip zweckmafig im
Hinblick auf Erhaltung des Lebens. Wege zur Erreichung eines Zweckes
kann man nur mit Hilfe der Erfahrung kennen, und um Erfahrungen zu
sammeln, ist Geddchinis notig. Wir finden denn auch bei den Organismen
ein phylisches Gedéachtnis zur Anpassung an die Durchschnittsbediirfnisse
der Generationen, und ein individuelles zur Anpassung an Situationen,
‘die nur einzelnen Individuen begegnen. In der Psychologie haben wir es

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 5
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nur mit dem indiwiduellen Gedichinis zu tun, da wir die phylisch angelegten
Triebe als gegeben betrachten.

Das Gedéichtnis erlaubt ferner die Nutzbarmachung unterschwelliger
Reize durch Summation und ein Hinausschieben von Reaktionen, an denen
das Zoon zur Zeit des Reizes verhindert ist, bis es die Moglichkeit hat,
zu handeln: Die Biene hat irgendwo gute Beute gesehen, wird aber vom
Winde vertragen, oder das Wetter erlaubt ihr sonst nicht das Sammeln.
Sie wird am folgenden Tag hinfliegen.

Wie die Individualmneme ganz automatisch die Anpassung an die
Verhiltnisse besorgt oder sich neue Waffen fiir den Kampf ums Dasein
schafft, haben wir S. 28 an dem Beispiel eines Tieres gesehen, dessen
auf Warme eingestellter Reflexapparat nun auch auf Licht in Tatigkeit
gesetzt wird.

Mit der Aufbewahrung von Vorkommnissen in fortwirkenden Geddchtnis-
bildern (,,ekphorierbaren Engrammen‘‘) in Verbindung mit den organischen
Reaktionsfihigkeiten und Trieben, ist im Keim alles vorhanden, was zu einer
Psyche notwendig ist. Wir konnen die Psyche objektiv zergliedern, wie
wir wollen, wir finden nichts anderes darin, sondern nur Entwicklung
oder Komplikation dieser Funktionen. Das Geddchtnis macht eine Substanz
zur lebenden und gibt ihr die physische und psychische Anpassungs- und
Entwicklungsfihigkeit und das Bewuftsein.

Was mit Hilfe des Reflexapparates, der infolge bestimmter Erfahrungen
auch auf Licht statt bloB auf Warme reagiert, geschieht, konnen wir, ohne
irgend etwas hineinzulegen in Worten ausdriicken, die die wichtigste
psychische Funktion, das Denken, bezeichnen: Das Tier hat ,.erfahren®,
.daB auf Licht der angenehme Warmereiz gefolgt ist. Es zieht den ,,Schluf3*
eines gewissen zeitlichen Zusammenhanges (es ist hell geworden, also
wird es warm werden) und ,handelt’ darnach, indem es sich nach dem
Lichtreiz hin bewegt, statt erst nach dem Wéarmereiz. Oder in ein Beispiel
vom Menschen iibersetzt: Das einjahrige Kind halt seinen Finger an die
Kerzenflamme, brennt sich; der Schmerz veranlaBt es, den Finger zuriick-
zuziehen. Nun ,,weil‘ es, ,,dall die Kerzenﬂamme den hingehaltenen
Finger brennt‘; es zieht von nun an den Finger schon auf den optischen
Reiz der sich anniahernden Flamme zuriick: es ,fiirchtet” die Flamme
oder die Nahe der Flamme. Sieht man hier ab von dem BewuBtsein, so
ist die Funktion prinzipiell durchaus identisch mit der, die das niedrige
Tier aus der Erfahrung auf Lichtreiz statt auf Warme reagieren laf3t.
Das Kind wird ohne weiteres verschiedene Kerzenflaimmen und iiber-
haupt jedes Feuer fiirchten, ebenso wie das hypothetische primitive
Tier auf jedes Licht sich zuriickzieht. Es wird also von einer verallge-
meinerten Erfahrung, von etwas wie einem aus der Erfahrung abstrahierten
Begriffe geleitet. In gewohnlichen logischen Formeln ausgedriickt wiirde
das, was in ihm vorgeht (abgesehen vom Bewufltsein) heiflen: ,,Wenn
ich das Feuer beriihre, macht es mir Schmerz. Ich fiirchte Schmerz. Ich
beriihre also das Feuer nicht*, oder: ,,ich fiirchte deshalb das Feuer, das
mir Schmerz bringt“. Die Reaktion des gebrannten Kindes enthalt also
alle Elemente des Denkens, Abstraktion, Assoziation nach Ahnlichkeit,
Kausalitat, Schluﬁverm()gen Das Denken stellt sich, wie spater genauer
ausgefithrt werden soll, als eine bloe Weiterbildung dieser Reaktion dar,
ohne daB etwas Neues hinzugekommen wére. Das Denken ist die Intelligenz-
funktion; es ist also mit dieser Einrichtung auch die Intelligenz gegeben.
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A. Das Gedichtnis.

Wir erinnern uns subjektiv an frithere Erlebnisse; wir konstatieren
aber auch objektiv an Tieren Gedachtnisfunktion: Stentor und Vorti-
zellen, nervenlose Geschopfe, kiirzen, wenn ihnen mehrfach in gleicher
Weise Futter geboten wird, die Bewegungen, die zur Aufnahme fiihren,
abl; viele Tiere finden ihre Futterplatze oder namentlich ihre Wohnung
wieder. Eine Menge von Funktionen werden durch Ubung erleichtert;
sie laufen widerstandsloser ab, konnen schon durch Teilreize, durch
schwichere Reize oder durch andere, blof &hnliche Reize a.usgelést
werden?; iiberhaupt lduft jeder psychische Vorgang um so leichter ab, je
dfter er sich wiederholt. Auch die Summation von schwachen Reizen, die
einzeln keine Reaktion auslosen, seien es unterschwellige oder bemerkbare,
ist eine Gedachtnisfunktion, wenn auch vielleicht nicht eine ganz identische
mit den eben erwahnten Beispielen, indem — wenigstens in den unteren
Centren — nur kurze Intervalle Summation erlauben, wahrend allerdings
,,die vielen Nadelstiche, die den Menschen schlieBlich zur Explosion bringen,
sich auf Jahrzehnte verteﬂen konnen®. Auch in korperlichen Funktionen
konstatieren wir in Menge Wirkungen von Summation und Ubung.

Bei der Erinnerung muf} eine dem fritheren Vorgang wenigstens dhnliche,
bei der Wiederholung einer eingeiibten Bewegung die gleiche Funktion
wieder ablaufen. Diese Vorgange zeigen, daf 1. durch ein Erlebnis eine
Verinderung (Engramm) gesetzt wird, die den Ablauf eines gleichen oder
ahnlichen Vorganges ermoglicht oder erle1chtert 2. daf} diese Veranderung
erhalten bleibt, und 3. dal} sie unter bestimmten Umstanden wieder in
Tatigkeit gesetzt (ekphoriert) werden kann. Die Engramme werden um
so wirksamer, je haufiger der namliche Vorgang abgelaufen ist. Immerhin
gibt es tdglich unzéhlige einmalige Erlebnisse, die doch erinnerungsfihig
bleiben. Eigentlich geiibt wird nur ein kleiner Teil. Dieser automatisiert
sich leicht, d. h. kann unbewuft ablaufen.

Als Engramm fiziert wird alles, was wir erleben, sei es unbewuflt oder
bewufBt, sei es mit oder ohne Aufmerksamkeit erfahren worden. Das zeigen
Tausende von Stichproben, bei zufélligen Erinnerungen, im Traum, Experi-
mente in der Hypnose, ferner die Erfahrung, daBl unbedeutende Ver-
dnderungen auch an Dingen auffallen konnen, die man sonst gar nicht
beachtet. Es ware auch nicht abzusehen, wo das Gedéachtnis eine Grenze
machen sollte zwischen den Erlebnissen, die es fixieren soll, und den andern.
DaBl wir nur einen ganz kleinen Bruchteil alles Erlebten wieder erinnern
konnen, beruht auf den Mechanismen des Erinnerns, nicht der Engraphie.

Eigenschaften der Engramme. Der Begriff der Engramme ist urspriinglich
aus dem psychischen Gedachtnis abgeleitet; er ist aber an sich weder
ein hirnphysiologischer noch ein psychologischer; er ist einfach der Aus-
druck der Tatsache, daB durch ein vitales Geschehnis eine Veranderung
gesetzt wird, die spéter einen, dem Geschehnis gleichen oder dhnlichen
Ablauf erleichtert oder ermoglicht. Solche Veranderungen sehen wir in
der Psyche und in den Funktionen des Korpers, speziell des ZNSs; ob
die an beiden Orten beobachteten Verdnderungen identisch seien, ob die

1 JEnNINGs: Modificability in Behavior, J. of exper. Zool. 1I, 485 (1905) u

2 Es gibt auch Anordnungen, wo durch die Ubung die Auslésbarkeit be%chrankt der
auslosende Reiz immer scharfer von andern abgegrenzt wird (z. B. bei den Assoziations-
reflexen).

3 Siehe d1e Kapitel Gelegenheitsapparate und Psychokym.

5*
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eine die andere bedinge, wo iiberhaupt die Veranderung ihren Sitz habe,
ist bei der Setzung des Begriffes offen gelassen. Fiir uns allerdings ist das
psychische Engramm identisch mit dem physischen, oder anders ausgedriickt:
auch das psychische Gedichinis ist eine Funktion des ZNS. Wir finden
Gedachtnis denn auch im Keim schon in den peripheren Nerven, welche
Summationserscheinungen und eine gewisse Ubungsfahigkeit zeigen,
namentlich aber bei den Reflexen, und seit HERING in der lebenden Sub-
stanz iiberhaupt.

Phylische Engramme, die sich prinzipiell nicht von den individuell
erworbenen unterscheiden, sind offenbar die Trdger der ererbten
Funktionen, speziell der Reflexe.

Man pflegt sich die Reflexapparate fdlschlicherweise nur als anatomische Gebilde
vorzustellen, die wie eine elektrische Anlage die ankommenden Energien in ent-
sprechende Erfolgsorgane leiten. Nur wenige machen sich eine klare Vorstellung davon,
daB es sich selten, wenn tiberhaupt je, um eine bloe Weiterleitung von Neurokym
handelt, sondern um eine Auslosung einer Funktion durch den Reiz. Die Funktion
(z. B. ein Kratzreflex) hat wieder ihre besondere Energiequelle, und — woran nun
offenbar gar nicht gedacht wird — eine Plastizitit, eine Bildsamkeit je nach den
begleitenden Umstidnden, die nicht bloB in anatomisch vorgebildeten Ewnrichtungen,
sondern nur in einem Zusammenwirken wvon wvielen Neurokymfunktionen begriindet
sein kann.

Die Bildsamkeit der Reflexe, die z. B. je nach der Ausgangsstellung des reagierenden
Gliedes ganz andere Muskeln in Bewegung setzt, ist natiirlich in bezug auf den Neurokym-
vorgang prinziptell das Ndamliche wie die Plastizitit der Psyche. Der Unterschied zwischen
Reflex und Psyche liegt nur im individuellen Gedéchtnis, das dem ersteren nahezu ganz
fehlt, beim zweiten aber erlaubt, daB nicht nur gleichzeitige, sondern auch frithere
individuelle Erfahrungen die Reaktion beeinflussen. ‘

Anatomisch 148t sich zur Zeit der Unterschied zwischen den beiden Einrichtungen
nicht so bestimmt definieren. Selbstverstindlich bilden beim Reflex die anatomischen
Anlagen den wichtigsten Teil, und die bildsamen, aus einer Art phylisch vererbter
Engramme bestehend, treten zuriick. Bei der Psyche kénnten wir uns vorstellen, daf
anatomisch gar nichts besteht als eine mit Gedachtnis ausgeriistete Masse mit ihren
zentripetalen und zentrifugalen Verbindungen, in der au8erdem die Aktionstendenzen
und -richtungen als ererbte Engramme vorhanden wiren, und die Anpassung an die
Umgebung im einzelnen der Erfahrung, d. h. den individuell erworbenen Engrammen
iiberlassen wire. Doch 143t die Analogie zu den unteren Organen und die Erfahrung
bei Krankheiten vermuten, daB3 die verschiedenen Strebungen, die Richtungs-
bestimmungen unseres Handelns, die uns gewisse Einfliisse und Titigkeiten auf-
suchen und andere vermeiden lassen, auBerdem irgendwie mit Hilfe anatomischer
Einrichtungen zustande kommen. .

Die Auswirkungen der Instinkte kann man zum groBen Teil von denen der
individuellen Intelligenz nicht direkt unterscheiden, sondern nur daran, dafi die
Tiere im Individualleben keine Gelegenheit hatten, die Funktionen zu erlernen.
Und auch da sehen wir oft, wie individuelle Ubung die Erwerbungen der Vorfahren
einfach fortsetzt (Picken, Fliegen, Nestbau usw.). Wir konnen selbst durch Engramme
genau gleiche Apparate schaffen, wie die Natur sie vorgebildet hat, wenn wir uns
z. B. ,,einstellen®, auf ein rotes Licht mit der linken, auf ein griines mit der rechten
Hand zu reagieren. Wir konnen vorgebildete und erworbene Funktionen als ganz
gleichwertige Bestandteile zu einer Einheit zusammenstellen: ‘das oben supponierte
primitive Tier, das auf Licht reagieren lernt wie auf die Wirme, verbindet die Reaktion,
die aus phylogenetischer Anlage die Wirme aufsucht, mit dem Lichtreiz; der Lehr-
bube, der gewohnt ist, auf bestimmte Bemerkungen seinerseits oder auf bestimmte
Handbewegungen seines Meisters eine Ohrfeige zu spiiren, weicht dem Schmerz
automatisch aus, schon bevor die Ohrfeige gefallen ist. Analog in PAwLows Asso-
ziationsreflexen. Uberhaupt lassen sich die Reflexe durch Ekphorate in gleicher
Weise beeinflussen, modifizieren und hemmen wie durch gleichzeitige frische Reize.
In unseren Strebungen und Wollungen, in der Ausiibung der menschlichen und
tierischen Instinkte, mischen sich neue Reize, Ekphorate individueller Engramme
und phylisch vorgebildeter Mechanismen zu einer kaum mehr zerlegbaren Einheit.
Das ist nur dann leicht verstidndlich, wenn die drei Vorginge sich prinzipiell nicht
unterscheiden. Die angeborene centralnervise Anlage bestinde also nicht nur in einer
bestimmten anatomischen und chemischen Organisation, sondern auch in einer Mitgift
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von Engrammen. Damit ist auch gesagt, dal die Engramme nicht aufgespeicherte
Energie (WERNICKE, RiGNaANO u. a.), sondern eine Disposition fiir eine bestimmte
Funktion sind.

Die Gleichsetzung der vom Individuum geschaffenen mnemischen Apparate
mit den phylischen Reflex- und Instinktapparaten mufl bedeutungsvoll sein fir das
Verstindnis unserer Nervenfunktionen und schlieBlich aller Lebensfunktionen. Sie
erklirt die ZweckméaBigkeit der korperlichen Funktionen, die Vererbung, die Ent-
wicklung der Arten, iiberhaupt die meisten Grundtatsachen des Lebens. Dariiber
siehe ,,Psychoide und ,,Mnemismus‘‘.

Hier mag nur noch erwihnenswert sein das Verhdlinis der Hirnmasse zu den
Leistungen. Wir sehen das Grofhirn mit der Komplikation der Psyche zunehmen,
und doch haben wir gute Griinde, die eigentlich psychischen Funktionen uns recht
diffus lokalisiert zu denken, vielleicht iiber die ganze Rinde (mit verschiedener Be-
teiligung bestimmter ,,Foci‘“). Aber wenn wir daran denken, wie klein das Gehirn
eines neugeborenen Spinnchens ist, das unter kunstvoller Anpassung an die zufillige
Umgebung sein Netz baut, oder an die Kleinheit eines Spermakopfes, in dem wohl
mehr unserer ,,Erbeinheiten‘ (in Form von Engrammen) stecken miissen, als Eiweil3-
molekiilgruppen sein kénnen, so wird man sich die GroBe der Hirnmasse mehr mit
der Notwendigkeit vieler zu- und abfihrender und intrazerebraler Faserbahnen im
Zusammenhang denken, als mit dem Platzbedirfnis fiir die Engramme bzw. die
Intelligenz. Die nimliche Hirnmasse wird vielleicht eine beliebige Menge von
Engrammen tragen konnen.

Wir haben zwingende Griinde anzunehmen, dafi die Engramme, wenn
sie etnmal gesetzt sind, so lange dauern, wie das Gehirn, das sie trdgt; die
engraphische Verdinderung im Kolloid ist nicht wmkehrbar. Man stellt sich
zwar allgemein vor, dal die Engramme mit der Zeit ,,abblassen®‘, wie eine
Anilinfarbe, oder sich verwischen wie eine Fuflspur im Sande. Wir werden
sehen, dafl die dieser Auffassung zugrunde liegenden Tatsachen anders zu
erklidren sind. So ist das Erinnerungsbild eines Gegenstandes, das so viel
blasser und unbestimmter ist als das Wahrgenommene, nicht die direkte
Ekphorie der Wahrnehmung, sondern die einer nachtraglichen Bearbeitung,
die zwar das urspriingliche Engramm bestehen 146t, aber dessen ekphorische
Zuginglichkeit herabsetzt, indem sie an seine Stelle die zum Leben besser
brauchbare oder meist allein brauchbare ,,Vorstellung® setzt. (Siehe
Kapitel III, B, 2.) Dafiir zeigen uns Tausende von Stichproben, da@
alles sich so engraphiert, wie es erlebt wird, und daf3 die Engramme weder
ausloschen noch sich’ verandern. Wer sich das nicht gleich denken kann,
der wird den notigen Respekt vor dem Gedachtnis des lebenden Kolloids
bekommen, wenn er sich vergegenwirtigt, daB es Tiere gibt, die sich seit
den altesten geologischen Zeiten gleich erhalten haben, und daf die phy-
lischen Engramme auch derjenigen fritheren Lebewesen, die sich zu den
jetzigen Formen fortentwickelt haben, doch in irgendeiner Weise weiter
wirken (wie z. B. die Kiemenanlage oder der Greifreflex des Fulles beim
Menschen).

Wir kennen zwar einige wenige Tatsachen, die auf eine Flichtigkeit
der individuellen Engramme im fortlebenden ZNS hinzudeuten scheinen:
Bienen, die auBlerhalb ihres Stockes narkotisiert worden sind, sollen ihre
Heimat nicht mehr finden. Wenn das bedeutet, dal3 gewisse narkotische
Stoffe die individuellen Engramme vernichten konnen, so ist das wenigstens
kein physiologischer Vorgang und einer, der beim hoheren Tier und speziell
beim Menschen iiberhaupt in der Weise nicht zu konstatieren ist, wenn
auch vulgér die Meinung herrscht, dafl eine chirurgische Narkose nicht
nur die bereits vorhandenen Engramme, sondern auch das Gedéchtnis fiir
spatere Erlebnisse schadigen konne. Die Reaktionsverdnderungen, die man
am Stentor hervorbringen kann, sollen nach etwa 5 Stunden voriiber-
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gehen; das hat aber guten Grund darin, daB die Reaktion nur fiir eine
bestimmte Art der Futterdarreichung gut ist und fiir andere Félle wieder
abgestellt werden mufl. Es wire interessant, den Versuch auch auf die
Frage auszudehnen, ob die Ausbildung der neuen Reaktionsweise bei
Wiederholung des Versuchs spater irgendwie zeitlich abgekiirzt ist (Ubungs-
ersparnis)!. Beim Menschen sehen wir alltaglich, dafl im Gegensatz zu der
gewohnlichen Anschauung bei diffuser Schadigung der Rinde (organische
Psychosen) oder voriibergehender Folgen von Gehirnerschiitterung die
altesten Engramme ihre Wirksamkeit am spéitesten verlieren ; ihre Ekphorie-
fahigkeit ist die solideste, und wenn von den Erinnerungen der letzten
Jahrzehnte nichts mehr zugénglich ist, kommen oft wieder Bilder aus der
Jugend, die Jahrzehnte lang nicht mehr vorhanden schienen, zum BewuBt-
sein, nicht selten mit solcher sinnlicher Lebhaftigkeit, dal die Kranken
sie mit der Wirklichkeit verwechseln. Umgekehrt konnen auch bei schweren
organischen Gedachtnisstérungen, in denen scheinbar alles gleich wieder
vergessen wird, auch einzelne frische Erinnerungen durch zufallige, nament-
lich affektbetonfe Ereignisse ekphoriefahig bleiben, oder einzelne Male in
Halluzinationen oder Wahnideen auftauchen, und durch die Ersparung
beim Auswendiglernen von sinnlosen Sllbenpaaren kann man noch nach
einem Jahre die Wirkung der scheinbar ausgeloschtén Engramme der

fritheren Ubung nachweisen (vgl. aber unten den Fall STORRINGSs).
Herrpace? erzéhlt von einem Senilen, der fiur die letzten 20 Jahre véllig, fin
Jinglings- und Mannesalter fast véllig amnestisch war und nur wenige Kindheits-
erinnerungen besaB, der aber von Erinnerungen aus allen Lebensperioden férmlich
iiberfallen wurde, wenn er einmal eine starke Dosis Alkohol zu sich nahm.

Die Behauptung von der unbegrenzten Dauerhaftigkeit der Engramme
scheint im Widerspruch mit unserer alltédglichen Selbstbeobachtung. Wir
konnen jeden Augenblick wahrnehmen, daf3 ein Sinneseindruck nach seinem
Aufhoren doch noch einen Bruchteil einer Sekunde, bis zu mehreren
Sekunden — letzteres namentlich beim Getast — gedidchtnismiBig ungefahr
mit der Klarheit der Wahrnehmung vor uns ist, so dall wir noch Einzel-
heiten daran beobachten, die wir wihrend des bestehenden Sinneseindruckes
nicht wahrnahmen. Wir kénnen namentlich gehérte Worte unmittelbar
nachher noch wiederholen, unter Umstdanden bis zu einem ganzen Hexa-
meter in einer unverstindlichen Sprache, Schlige der Uhr noch zihlen.
Aber rasch scheint uns der Eindruck zu entschwinden, zu ,,verblassen‘‘,
ein Vorgang, der alle Sinne betrifft, und den jeder ohne Beschreibung
kennt. Die erste Phase nennen wir das ,,primdare Erinnerungsbild® oder das
,snachbelebte Engramm‘* (zum Unterschied vom wiederbelebten, ekpho-
rierten). ‘

In gewissem Sinne eine Veranderung der Engramme bedeutet der
Umstand, dal ihre Widerstandsfdhigkeit gegen ekphoriehindernde Schédi-
gungen, wie Hirnatrophie, gewisse Vergiftungen (Fieber u.a.) mit ihrem
Alter zunimmt. Das beruht aber vielleicht nur auf einer Zunahme der
assoziativen Verbindungen, da schlieBlich jedes Engramm, je linger es
lebt, um so mehr Gelegenheit hat, mit andern assoziiert zu werden3.
Jedenfalls aber betrifft die Verandelung nicht den Inhalt, der ja hier
allein wichtig ist.

1 Bei der Kuchenschabe bleibt die durch elektrische Schlage verkehrte Lichtreaktion
4—55 Minuten bestehen. Spéter konstatiert man noch Ubungsersparnis (Szymansxkr, Ande-
rung des Phototropismus durch Erlernung, Arch. f. Physiol. 144, 132 (1912).

2 Psychologie der Hysterie 461.

3 Der Vorgang wire dann nichts anderes als ein fortgesetzter ,,Reifungs*‘prozeB (8. 72).
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Wenn uns das Haus, das wir in der Kindheit bewohnt, spater viel kleiner vor-
kommt, als wir es uns vorstellen, so hat der MaBstab, unsere KorpergréBe, sich
in der Zwischenzeit verdndert. Jedem begegnet es manchmal, da8 eine Erinnerung
zuerst in unrichtiger Form auftritt, dann aber ganz spontan korrigiert wird, indem
urspriingliche Engramme ekphoriert werden. Bei den Gedédchtnisillusionen der
Geisteskranken 148t sich mit einiger Geduld hiufig nachweisen, daB die urspriing-
lichen Engramme noch vorhanden sind, dafl also in der Illusion nicht ein umgeidndertes
Engramm, sondern ein neugeschaffenes vorliegt, neben dem das urspriingliche weiter
besteht. Wenn sich z. B. ein Paranoiker beklagt, dal der Pfarrer gestern in der Predigt
die und die Anspielungen auf ihn gemacht habe, so kann man regelmiBig, wenn auch
nur mit groBer Miithe, noch vom Patienten selbst feststellen lassen, welche Worte der
Geistliche gebraucht hat, die dann gar nicht mit den zuerst angegebenen und zunichst
hartnickig festgehaltenen tbereinstimmen.

Mehr als geniigende Stichproben beweisen uns, dafl die priméaren
Erinnerungsbilder gar nicht abblassen, sondern so, wie sie sind, bestehen
bleiben, und dafl die ,,abgeblassten‘ ein Ersatz sind (wie wenn von einer
photographischen Platte ein blasser Abzug gemacht wird; nur natiirlich
ist die ,,mnemische Abblassung zugleich eine qualitative Umarbeitung
des Bildes). Ein Traum oder sonst eine Vorstellung unter besonderen
Umstdnden kann uns auf einmal beweisen, dafl wenigstens Bestandteile
einer Wahrnehmung mit voller sinnlicher Schérfe fixiert geblieben sind.
Auch die Hypnose und sehr haufige Halluzinationen konnen zeigen, daf}
irgendein Sinnesbild mit einer Schéarfe erhalten ist, die der Wahrnehmung
gleich kommt. DaB iiberhaupt unsere Erinnerungsfahigkeit, die Lebhaftig-
keit der Vorstellungen, kein Index ist fiir die Erhaltung und die Beschaffen-
heit der Engramme, erhellt ohne weiteres daraus, dal wir uns die nam-
lichen Dinge bald nur blaBl und unklar und stark Schematlslert bald aber
viel dhnlicher den Wahrnehmungen vorstellen, auch wenn diese Ahnlich-
keit nur selten bis zur Identitat geht. Ferner daraus, daf wir unzéhlige
Dinge zu einer bestimmten Zeit nicht zur Verfiigung, ,,vergessen“, haben,
an die wir uns zu andern Zeiten wieder erinnern. Wenn wir eine Straf3e, die
wir oft gegangen sind, genau beschreiben sollen, fehlen uns tausende von
Einzelheiten. Ist aber irgendwo eine Verdnderung gemacht an einem
Gebaude, ein Baum geschnitten worden oder irgendeine andere Kleinigkeit
umgewandelt, so fallt uns das sofort auf, d. h. wir merken den Unterschied
gegeniiber dem fritheren Eindruck, der also erhalten sein muB.

Eine Fihigkeit wie Schwimmen und dhnliches, was nicht sekundir gehemmt wird
durch dhnliche Funktionen (im Sinne von RANSCHBURG) bleibt nach vielen Jahren
der Nichtibung erhalten. Eine bestimmte Affektreaktion aus der Pubertit kann nach
mehr als 50jahriger Verdringung wieder ganz frisch zum Vorschein kommen. — Ich
habe sehr schlechte optische Erinnerungsbilder. Von den Personen, die jahrzehntelang
um mich sind, reproduziere ich viel mehr einen Eindruck als eine eigentlich optische
Vorstellung; wenn ich aber einen ganzen Tag lang mikroskopiert hatte, so sah ich oft

namentlich im Dunkeln, ganz scharfe mikroskopische Bilder vor mir, die ich so gut
hitte zeichnen konnen wie das wirkliche Priparat.

Einmal beobachtete ich hypnagogisch einige nicht zusammenhangende
Zweige mit Birnbaumblattern so klar, dal ich die Blatter zu zéhlen an-
fangen konnte!; auf jedem Blatt sah ich den Reflex von der Sonne; die
Farbe war ein lebhaftes Griin, das mir durch ein besonderes Timbre auﬁlel
und das ich nur mit ausnahmsweise lebhaften Farben einer Kamera auf
einer Mattscheibe vergleichen konnte. Ich fand das Original erst am

1 Beilaufig sei erwahnt, daf3 ein bestimmter Zweig im Centrum des Gesichtsfeldes war,
daB eber die Ubrigen, stark peripheren, kaum weniger deutlich waren, jedenfalls viel deut-
licher als beim Wahrnehmen des Originals, das ich nachher studierte. Ich kénnte keine
einzelnen Blatter an einem Zweige zeichnen, der auf eine Distanz von 5 m nur 60 cm vom
Blickpunkt entfernt ist. — Nachtraglich finde ich die néamliche Verdeutlichung peripherer
Bilder auch bei Jor. MUELLER (JasPERs: Allg. Psychopath., 34, Berlin: Julius Springer 1913).
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folgenden Tage; es war das Spiegelbild von einem Birnbaumrand, gesehen
in einem Fensterfliigel mit dunklem Hintergrunde; weil das Fenster fast
senkrecht gegen mich gestellt war, wurde bei dem kleinen Einfallswinkel
ein so lebhaftes Bild reflektiert.

Dall die urspriingliche Beobachtung des Baumbildes eine unbewul3te
war, scheint mir bedeutsam, weil gerade unbewuBite Erinnerungen oft
nicht zur Verarbeitung kommen (vgl. abgesperrte Affekte). Auch sonst
habe ich hundertfiltig auffallend lange Zuganglichkeit von Wahrnehmungs-
engrammen beobachtet, die zunichst unbewuf8t waren. Ich gehe an einem
Buchladen vorbei, etwas ganz anderes denkend; erst zehn oder noch mehr
Schritte nachher lese ich noch einen Titel; mit etwas beschaftigt hore ich
den Stundenschlag nicht; wie ich aber, z. B. mit demr Niederschreiben
eines Satzes fertig bin, hore ich ihn nachtriglich mit voller Deutlichkeit,
so daB3 ich (bis 5) nachzidhlen kann. Musikalische Leute werden wohl unter
solchen Umstéanden viel laingere Tonfolgen in priméren Engrammen wahr-
nehmen. — Auch solches Verhalten zeigt, dal3 bei unbewuilten Erlebnissen
eine Verarbeitung ausfallen kann, die gewohnlich stattfindet und um so
intensiver ist, je bewulter man sich mit der Sache beschaftigt. So hebt
auch der Traum manchmal von einem Eindruck des Vortages gerade die-
jenigen Bestandteile mit sinnlicher Deutlichkeit heraus, die im Wachen
nicht beachtet worden waren.

In der Kindheit sind unverarbeitete Erinnerungsbilder von sinnlicher
Deutlichkeit wenigstens auf optischem Gebiet recht hiaufig (Eidetiker,
E. R. JAENscH). Mit der Entwicklung nehmen sie ab und zwar bei Geistes-’
schwachen weniger als bei normalen Kindern. Das heillt, im Laufe des
Lebens werden gewisse unnotige Funktionen aktiv immer mehr ausge-
schaltet, so z. B. auch die Sekundidrempfindungen (Synisthesien) und die
Nachbilder, welch letztere, wenigstens bei mir, im Alter durch die Auf-
merksamkeit so stark abgeschwécht werden, daB ich nicht mehr recht mit
ihnen experimentieren kann. Ich weifl nicht, wie sich bei Eidetikern En-
gramme von Gesichtseindriicken verhalten, wenn ein Gegenstand von ver-
schiedenen Seiten gesehen, oder wenn Bewegung erinnert wird. Da muf}
doch wohl auch eine gewisse Verarbeitung stattfinden.

Lange Zeit habe ich versucht, bei mir durch Ubung die Dauer der primiren
(nachbelebten) Erinnerungsbilder zu verlingern, hatte aber nicht nur keinen Erfolg,
sondern ich bekam sehr bestimmt den Eindruck, daBl die Wendung der Aufmerksam-
keit auf diese Dinge den ProzeB des ,,Verblassens‘‘ nur beschleunigte, so daB ich
immer weniger Einzelheiten nachtréiglich sehen konnte. Auch diese Beobachtungen,

die Jahrzehnte vor der jetzigen Deutung gemacht worden sind, scheinen in der nim-
lichen Richtung zu weisen. )

Gross! nennt die Nachbelebtheit der Engramme ,,Sekundirfunktion‘ und gibt
ihr wichtige Beziehungen zu normalen und krankhaften psychischen Erscheinungen
(z. B. erkliart er die Ideenflucht aus verminderter Dauer derselben). Der Gedanke
18t gewill fruchtbar; nicht begriindet aber ist des Autors Annahme, daBl die Nach-
belebtheit ein Reizzustand sei infolge Regeneration des durch die priméire Funktion
verbrauchten Energievorrates. : :

Die Erinnerungsfahigkeit der Engramme scheint in gewissem Grade
von einer Art Reifung derselben abhingig zu sein. Wir sehen dabei ab von
den Konstatierungen des Laboratoriums, daf} die Reproduktion nach einer
gewissen Zeit viel leichter ist als zu einer anderen, wobei es sich meist
um Sekunden oder Bruchteile von solchen handelt, und irgendeine Perio-
dizitit der nervosen Funktion im Spiele zu sein scheint. Dagegen ist von

! Die cerebrale Sekundérfunktion, 1902 und: Uber psychische Minderwertigkeiten, Wien:
Braumiiller 1909.
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verschiedenen Seiten konstatiert, daB irgendwelche Erinnerungsbilder, mit.
denen man sich nicht beschiftigt, ekphorierbarer werden konnen. Man
kommt oft bei einer Ubung nicht mehr recht weiter, so beim -Schlittschuh-
laufen, Maschinenschreiben und vielen dhnlichen Dingen; nimmt man die
Versuche nach einer Pause von Tagen oder Wochen, ja nach Monaten,
wieder auf, so konstatiert man, daB es viel besser geht. So kann es bei
kleinen Kindern wie bei Erwachsenen sein. Im Laboratorium -hat man
nachgewiesen, daB stirker gefithlsbetonte Wahrnehmungen oder geistige
Arbeit vorhergehende Wahrnehmungen ,,ausloschen‘ oder hemmen?, oder
daB Erinnerungen an schwache Sinneseindriicke verloren gehen, wenn
diesen stirkere folgen®. Nach dem Schlaf sitzt manches Gelernte besser
als vorher; umgekehrt wird die Erinnerungsfahigkeit herabgesetzt, wenn
gleich nach einer Einpragung eine andere geistige Arbeit unternommen wird ;
die psychische Verdauung wird dann gestort3. Auch KRAEPELIN fand nach
Bumxkz?, dal er sich nach einer gewissen Zeit der Sammlung besser iiber
die Eindriicke in einem Konzert Rechenschaft geben konnte als unmittelbar
nachher. Ein Schiiler mag den Unterricht ganz gut auffassen; wenn er
nebenbei kein Interesse dafiir zeigt, und mit um so mehr Eifer Allotria
treibt, so wird das Gelernte auch bei sonst gutem Gedéchtnis vergessen
oder bleibt als totes, unbrauchbares Material liegen. MULLER und PrvTz-
ECKER haben gezeigt, daB je vier Lesungen an drei verschiedenen Tagen
mit Reproduktion nach 12 Minuten nach der letzten Lesung bessere
Resultate haben als 14 Lesungen unmittelbar nacheinander und Reproduk-
tion wie im ersten Falle.

Es besteht also kein Zweifel, daff ganz ohne unser Zutun durch eine un-
bewupte Arbeit tm Wachen oder im Schlafe die Engramme benutzbarer gemacht
werden kinnen, wenn nur diese Arbeit nicht aktiv durch andere Tdtigkeit
gestort wird. ' :

Worum es sich dabei handelt, zeigt vielleicht am besten die Aus-
drucksweise KraEPELINs, die voraussetzt, dal die Erlebnisse bei dieser
unbewuBten Arbeit in engere Verbindung mit unserem sonstigen Wissen
gebracht werden. Auch dieser Prozefl bedeutet danach nicht eine Umbildung
der Engramme, sondern Neubildung, die das urspriingliche Material benutzt,
aber als solches bestehen laBt. Es mogen auBlerdem die Erinnerungen in
zum Vorstellen oder zum Denken handlichere Formen verarbeitet werden.

Einen besonderen EinfluBl der Verarbeitung siehe bei den verschiedenen
Arten Gedéichtnis bei Imbezillen (S. 82).

Eine weitere Verarbeitung der Engramme, an die man gewdéhnlich gar
nicht denkt, findet jedes einzelne Mal statt, wenn eines ekphoriert wird. Ein
Engramm kommt, wenn iiberhaupt, gewil nur ausnahmsweise als Roh-
material, so wie es einmal gebildet worden ist, zur psychischen Wirkung

1 DE Haan: Zurickgreifende Verdriangung von BewuBtseinsinhalten, Diss. Groningen
1918. Ref.: Z. Neur. 17, 11 (1918).

2 WiersMA: Psychische Nachwirkungen, Z. Neur.Or. 85, 196 (1917). Vgl. auch SwirT:
Studies in the Psychol. and Physiol. of Learning, Amer. J. Psychol. 14, 201—251. Ref.:
Z. Psychol. 41, 195 (1906). (Spielen mit 2 Ballen nach 3 Monaten.)

3 Gaupp: Schlaflosigkeit, Verh. dtsch. Ges. inn. Med. 1914. — TROEMNER: Berl. klin.
Wschr. 1910. — Lipps: Leitfaden der Psychologie, Leipzig 1903. — MORGENTALER: Gedicht-
nis, 9, S. A, Med. Klin. 1912, Nr 38 u. 39. — Lay: Z. jugendl. Schwachsinn 5 (1910). — VoagT:
Zbl. Neur. 29 (1904). — SpecHT: Neue Untersuchungen tiber die Beeinflussung der Sinnes-
funktionen durch geringe Alkoholmengen, Z. Pathopsychol. 180 (1915). Ebenso: Zur Analyse
der Arbeitskurven, Z.padag. Psychol. 1910.

4 In BumMke: Die Diagnose der Geisteskrankheiten, Wiesbaden: J. F. Bergmann 1919, 67.
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oder gar zum Bewuftsein; wir finden es jedesmal in neuen Kombinationen,
gerade wie wir die Empfindungen nie als solche erfahren, sondern nur als
Wahrnehmungen. Die Ekphorie ist niemals eine bloBe Wiederbelebung
einer Disposition, etwa wie man eine elektrische Glocke beliebig oft ein-
schaltet, sondern eine neue Bildung von Kombinationen an Hand der
fritheren Engramme. Jedes .gebrauchliche Engramm besteht also aus
der Kombination einer groflen, oft ungeheuerlichen Anzahl von Einzel-
engrammen. Jede folgende Benutzung schafft wieder eine neue Gestalt,
die bei wenig gebrauchten Vorstellungen deutlich von den fritheren ab-
weicht, bei schon oft vorgekommenen nur unmerklich. (Vgl. die analogen
Ausfithrungen in dem Abschnitt tiber die Vorstellungen).

‘Wie wenig es sich bei den gewdhnlichen Erinnerungsbildern um Originalengramme,
sondern um Verarbeitungen handelt, zeigt am besten der Vergleich zweier vorgestellten
Intensitdten. Das gebriauchliche Erinnerungsbild eines in unmittelbarer Nédhe ab-
gefeuerten Schusses und das &dhnliche, aber in bezug auf Intensitéit des Inhalts
maximal verschiedene eines Knalles beim Aufschlagen eines niederfallenden kleinen
Lederballs unterscheiden sich nicht in bezug auf irgend etwas, das man Intensitit
der Vorstellung nennen konnte. Das gew6hnliche Erinnerungsbild enthilt von diesem
Unterschied nicht mehr als irgendein Bericht dariiber, in dem wir von einem starken
und einem schwachen Knall reden. Ich moéchte sagen; das gewdhnliche Erinnerungsbild
selbst ist wirklich nichts anderes als ein -Bericht, der nur einen minimen Teil des Er-
lebten gleichsam als Muster reproduziert, das Ubrige aber durch Symbole ersetzt. Ich
kann iiber die Musik und das Libretto einer Oper verstindlich erzéhlen, und dabei gar
nichts, oder nur wenig einer Arie und vielleicht mit Hilfe einer Zeichnung ein wenig
von der Szenerie oder der Gestalt eines Schauspielers darstellen, so wie ich es erlebt
habe. Wihrend ich mir einen Knall ohne besonderen Grund geradezu niemals mit auch
nur der leisesten Spur der akustischen Komponente vorstelle, sondern nur mit seinem
Photisma, das die Ton-Nuance und die Stiarke in ,,optischer‘‘ Helligkeitsvorstellung
enthilt, bin ich unter andern Umstidnden doch fihig, auch akustische Vorstellungen so
lebhaft sinnlich zu bilden, daf sie mit frischen Eindriicken zu verwechseln sind (z. B. die
Stimme einer Person, wenn ich ihre Photographie sehe, distinkte Worte, wenn ich
im stummen Kino reden sehe). Interessant mag sein, daf ich bis zu Ende meiner
Studienzeit glaubte, T6ne in der Vorstellung nicht akustisch reproduzieren zu kénnen.
Ich habe erst spiter gelernt, akustische Ekphorate mit sinnlicher Deutlichkeit bewusst
zu beobachten. -

Eine wirkliche Verinderung der Engramme konnte ihre Verstdirkung
durch Wiederholung (Summation, Ubung) sein. Genau genommen gibt es
allerdings keine Wiederholung; denn nicht nur gibt es niemals zwei an sich
ganz gleiche Erlebnisse, sondern in unserer Psyche ist nichts isoliert, und
die mit einem Erlebnis verbundene psychische Umgebung variiert regel-
méBig; das kritische Erlebnis selbst aber wird schon dadurch ein
anderes beim zweiten Male, da3 eben nur das zweite Erlebnis das Engramm
des ersten ekphoriert; im zweiten Male findet also ein Wiedererkennen
oder ein dhnlicher Vorgang statt, der beim ersten Male nicht ablief. Das
Wiedererkennen eines Dinges oder einer Person ist niemals gleich der ersten
Wahrnehmung. Da man im Prinzip bei Wiederholungen eines Erlebnisses
die einzelnen Male auch im Gedachtnis auseinanderhalten kann, so ist auch
direkt bewiesen, dafl das erste Engramm nicht im zweiten aufgeht, sondern
daBl ein neues neben dem ersten gebildet wird.

Was tst nun unter diesen Umstinden die Verstirkung, die Ubungsfihig-
keit ? Nach zweimaliger Ausfithrung einer Handlung oder einer gedanklichen
Assoziation bestehen zwei Engramme; das alte ist ein Bestandteil des
neuen, weil es mit dem zweiten Erlebnis ekphoriert wurde; beide wirken
in gleicher Richtung; so kénnen wir uns, wenigstens an einer Art Bild
vorstellen, wie die Verstarkung, die leichtere Ekphorierbarkeit, zustande
kommt.
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Es kommen aber noch andere Momente hinzu. Bei jeder Wieder-
holung sind wieder andere Nebenfunktionen (z. B. Vorstellungen) vorhanden,
die mit der Hauptfunktion verbunden sind, so dafl jedesmal eine ganze
Anzahl neuer Assoziationen mit dem wiederholten Vorgang gebildet werden,
und dessen Engramm wieder auf neuen Wegen ekphoriert werden kann.

Andere neue Wege entstehen dadurch, daB nach dem Erleben eine Reihe
von Einzelfunktionen, die nacheinander ablaufen sollen, unter einheitlichen
Gesichtspunkten zusammengefaflit werden, oder dal} die einzelnen Glieder
besondere Beziehungen untereinander bekommen, die die Ekphorie
erleichtern. Diese Ausarbeitung wird durch Wiederholung immer intensiver.
Eine mehrfach gehorte Geschichte wird besser ,,iiberblickt

Bei der Ubung kommt auch in Betracht, daB Vertrautheit mit einer
Aufgabe den hemmenden Stupor vermeiden hilft, der sonst neuen Auf-
gaben gegeniiber so leicht auftritt; ferner wird der geeignetste Weg ge-
funden, die beabsichtigten Bewegungen zu machen und die nicht dazu-
gehorigen auszuschliefen.

Letzteres namentlich ist bedeutsam. Wie ber den Assoziationen des
Denkens ist bei den kirperlichen Fertigkeiten die Absperrung der unrichtigen
und unnitigen Bahnen mindestens so wichtig wie die Auffindung der richtigen.
Das Neugeborene besitzt schon eine Anzahl von Fertigkeiten, z. B. Greifen,
sich mit den Hénden halten, die aber nur ausnahmsweise beniitzt werden
konnen, weil allgemeine Muskelbewegungen eine jede fortdauernde Ko-
ordination stéren. Beim Radfahren braucht man zuerst wegen der Inner-
vation einer Menge unnotiger oder geradezu antagonistischer Muskeln ganz
ungleich viel mehr Kraft als nach geniigender Ubung. Dal Lernen und
Uben nicht nur ein Setzen neuer Assoziationen bedeutet, sondern ebenso-
sehr ein Absperren anderer Assoziationen, wird meist zu wenig beachtet.
Durch Ubung gewinnt man nicht nur neue Fahigkeiten, sondern man ver-
schlieBt sich auch andere.

Bei den meisten Ubungen ist wichtig die Bildung von Abkiirzungen
(,,KurzschluB‘)!, indem man z. B. beim Radfahren im Anfang sich iiber-
legt, daBl die Lenkstange nach der Seite des drohenden Falls zu drehen
ist, nach und nach aber diese Bewegung ohne Eingreifen der Uberlegung
macht: Es wird einfach die Empfindung des Schwankens nach der einen
Seite ohne den Umweg iiber das bewullte Ich assoziativ verbunden mit
der entsprechenden Korrekturbewegung. Damit sind auch alle die Fehler-
quellen ausgeschaltet, die so gefahrlich sind, wenn die Funktion iiber die
komplizierte Psyche geht.

Die Engramme sind also gar nicht zu vergleichen mit vom Wasser
gegrabenen Rinnen, die sich, wenn kein Wasser durchléduft, verwischen und
durch erneutes DurchflieBen vertiefen. Sie sind eher wie ein Palimpsest,
das immer wieder neu iiberschrieben wird, zwar mit dem nidmlichen Worte,
aber jedesmal in anderen Zusammenhéingen. Die einzelnen Engramme sind
auch nicht wie Steine, die man beliebig zu immer wieder neuen Mosaik-
figuren zusammensetzt, schon weil sie nichts Isoliertes sind; jede neue
Erinnerung eines Engramms, jede Wiedererinnerung, ist ein neues Erlebnis,
das seinerseits wieder engraphiert wird, und von dem das Ekphorat des
fritheren Engramms ein Teil ist, und das selber wieder engraphiert wird,
d. h. es entsteht durch die Wiederholungen eine Einschachtelung von En-
grammen fast bis ins unendliche, die noch dadurch kompliziert wird, daf

1 Wahrscheinlich nie lokal, sondern nur funktionell zu verstehen.
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eben kein Engramm und kein Erlebnis isoliert ist, sondern jeder einzelne
Teil-einer komplexen Vorstellung auf verschiedene Weisen mit einer Menge
anderer Dinge zusammenhéngt. Wenn ich das lateinische Wort pater zum
ersten Male hore, so wird es engraphiert in Verbindung mit dem Wort und
mit dem Begriff ,,Vater. Das nachste Mal, da ich es hore, wird es wieder
ekphoriert mit seinen fritheren Zusammenhangen; ebenso, wenn mich der
Lateinlehrer fragt, was heilit ,,Vater“ ? Das zweite Mal erinnere ich mich
deutlich an das erste Mal, vielleicht auch noch beim dritten an das zweite
und erste Mal. Dann aber wird aus diesen Erfahrungen ein abgekiirzter
oder allgemeiner Begleitbegriff gebildet, der etwa zu dem ,,Pater* hinzu-
fiigt: ,,das schon Bekannte“ (die Empfindung des Schon-erlebt), und nach
und nach verschwindet auch diese Vorstellung wieder aus dem BewuBtsein,
indem einfach ,,automatisch® durch das Wort der Begriff ,,Vater“ und
durch den Begriff im Zusammenhang mit lateinischer Rede das Wort
»pater ekphoriert wird. Aber jede dieser Ekphorien wird wieder besonders
engraphiert mit ihren eigentiimlichen Zusammenhéingen — ich weif}, daB
und unter welchen Umsténden ich gestern und heute das Wort gedacht
habe — und in jeder derselben steckt etwas von jedem der fritheren pater-
Erlebnisse.

Eine Frage untergeordneter Bedeutung ist die, ob die Engramme bestindig in
schwacher Funktion oder, aufer im ekphorierten Zustand, wirklich nur latente Disposi-
tionen sind. Da alles Leben mit Energieproduktion verbunden ist, und Reize erst mit
dem Tode aufhéren, ist es schon von vornherein nicht wahrscheinlich, daB die
Engramme in absoluter Ruhe bleiben konnen. Wir sehen denn auch an der Verinderung
ihrer Ekphorierfihigkeit durch die Zeit, daB sie als lebende Organismen zu gelteh
haben. Auch die latenten Einstellungen, vor allem viele Konstellationen, scheinen zu
beweisen, daf} sie immer einen Einflufl auf das Denken haben kénnen. Ich suche z. B.
einen Namen, kann ihn aber viele Tage lang nicht finden und denke nie mehr daran.
Dann, bei einem beliebigen Anla8}, taucht der Name auf oder eine Assoziation, von
der aus er zu finden ist, und dann finde ich ihn auch. Ein ungewohntes, einmal gehértes,
fir mich ganz gleichgiiltiges Wort oder ein Begriff kann nach Tagen, in denen ich nie
daran dachte, bei irgendeinem Anlafl wieder ins BewufBtsein treten, oft nun als
wichtiges Glied des aktuellen Gedankens. Die ganze unbewuBte Einstellung der
Aufmerksamkeit auf bestimmte, blo8 zu erwartende Ereignisse ist vielleicht nur
verstindlich unter der Annahme, daB die Engramme bestiandig irgendeinen Grad
von Funkfion haben. MUrLER und PirtzECcKER haben experimentell nachgewiesen,
daB auch nicht aktuelle (nicht merkbar ekphorierte) Vorstellungen hemmend auf
andere einwirken konnen. Es ist auch sonst wahrseheinlich, da8 die Denkrichtung
von den laténten Engrammen mitbestimmt wird, und ziehen wir die Konsequenzen
des Vorhergehenden, so miissen wir vermuten, da die ganze Persénlichkeit nicht nur
deshalb aus der Vergangenheit aufgebaut sei (,,der Mensch stammt aus seiner Jugend*‘,
FrEUD), weil viele der fritheren Erlebnisse bewuBt oder unbewufBt immer wieder
reproduziert werden, sondern weil auch die nicht ekphorierten einen gewissen, aller-
dings schwer abzuschitzenden Einflufl auf unser Wesen auszuiiben vermégen.

Deshalb aber kénnen wir uns nicht der Ansicht von FREUD anschlieBen, der zu
seinem UnbewuBten auch die latenten Engramme rechnet. Was bei den FrREUDschen
Mechanismen aus dem UnbewuBten wirkt, das sind nicht ,,latente*, sondern ekphorierte
Engramme, wenn auch davon dem BewuBtsein des Ich direkt nichts bekannt wird.
Aber wir merken uns, daB aller Wahrscheinlichkeit nach zwischen latenten und
ekphorierten Engrammen kein absoluter Unterschied besteht, indem auch die latenten
eine gewisse Funktion besitzen; doch mup fiir gewéhnlich ein so starker Unterschied
vom einen zum andern bestehen, dafl wir thn fiir die meisten Betrachtungen als absolut
ansehen diirfen, denn bei unseren bewuften und unbewuften Erinnerungen haben wir es
ausschlieflich mit ekphorierten, niemals mit latenten Engrammen zu tun.

Die Funktion der Engramme. Ein Engramm hat zundchst die Eigenschaft
und Bedeutung einer verlimgerten und spditer dauernd zur Verfigung stehenden
Wahrnehmung. Was wir in einem Moment wahrnehmen, ist uns im folgenden
noch lebendig, noch bewuflit, so dal ein Nacheinander als eine Einheit
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wahrgenommen werden kann. Die Laute setzen sich zu Worten zusammen?,
die Worte zu Satzen und von einer langen Rede bleibt wiahrend des An-
hérens ein Zusammenhang der ganzen Entwicklung aktuell. Einen gré8eren
Gegenstand, eine Landschaft, eine Situation iibersehen wir nur mit vielen
Blicken, empfinden aber alles als ein raumliches Nebeneinander, ohne
fiir gewohnlich den zeitlichen Aufbau des psychischen Bildes zu bemerken.
Wir wiederholen einen vorgesprochenen Satz so automatisch, wie wenn
wir ihn noch horen oder lesen wiirden, zeichnen eine Figur nach, wiahrend
wir bei den einzelnen Strichen nicht mehr auf die Vorlage, sondern nur
auf unser Zeichnungspapier blicken. Wir verbinden die jetzigen Erlebnisse
assoziativ mit den vorhergehenden, was nicht moglich wire, wenn die
letzteren nicht mehr (als Engrammfunktion) existieren wiirden.

Die Psychologen, die die Merkfihigkeit vom Gedachtnis trennen wollen,
rechnen gewohnlich (offenbar ohne sich dariiber klar zu sein) diese nach-
belebten Engramme nicht zum Gedéchtnis, priifen aber dann doch nicht
das Nachsprechen, sondern die gewohnliche Ekphorie nach FErloschen
des Nachlebens der Engramme. Man denkt iiberhaupt zu wenig daran,
daf3 schon das unmittelbare Nachsprechen eine Nachdauer des Sinnesein-
druckes, irgendeine Art Engramm, verlangt. Es ist nun nicht leicht, sich
vorzustellen, daB das nachbelebte Engramm sich von dem wiederbelebten
(ekphorierten), das einmal untatig gewesen, unterscheide, und daB es
zwei Arten Engramme geben soll, eine fiir die unmittelbare Nachdauer
und eine fiir die Wiederdauer der Erfahrungen.

Nachbelebte Engramme sind nicht zu verwechseln mit Nachbildern, die mir ein
viel periphererer Vorgang scheinen, obschon sie gewil recht kompliziert sind, und
E. R. JaEnscH nur gleitende Uberginge derselben zu den Anschauungsbildern findet.

Ein vereinzelter Fall> mahnt zur Vorsicht in der einheitlichen Auf-
fassung der nachbelebten und der dauernden Engramme. Seit einer Kohlen-
oxydvergiftung dauern die Erinnerungen eines jungen Mannes nur noch
etwa 1—2 Sekunden, d. h. sie halten sich im Rahmen unserer priméiren
Erinnerungen. Einen kurzen Satz kann der Kranke noch verstehen, einen
langeren aber nicht, weil er den Anfang vergessen hat, wenn er das Ende
hort. Mit keinem der bekannten Priifungsmittel lassen sich Spuren von
langer dauernden Engrammen aufdecken, die aus der Zeit nach der Er-
krankung stammen wiirden. Zum groBen Unterschied von den sonst
bekannten organischen Defekten,. sind aber die pramorbiden Engramme
in normaler Weise zuginglich. In der Nacht vom 30. auf den 31. Mai 1926
begegnete das Ungliick; in den nachsten Tagen bildete sich die Gedachtnis-
storung aus, und seitdem ist dem Patienten der 30. Mai 1926 ein ewiges
Gestern, und jedes ,,Heute‘“ ist der 31. Mai 1926. Obschon er unmittelbar
nach dem Unfall sich auch an die letzten Tage vorher nicht erinnerte,
hatte sich rasch eine scharfe Grenze zwischen dauernd erinnerungsfihigen
und den nur etwa 2 Sekunden lang zuginglichen Erlebnissen gebildet.
Zur Grenze wurde die Zeit der BewuBtlosigkeit. Ob die Engramme sich
nach den 2 Sekunden vollstindig verwischen oder nur in Nachbelebung,

1 Das ist ein sehr uneigentlicher Ausdruck, den ich aber nicht durch einen besseren
zu ersetzen wiilte. Psychisch faBt man das Wort nur als Ganzes auf, das man erst bei
einer gewissen Kultur in Laute zerlegen lernte. Auch rein physiologisch ist das Verhaltnis
der aufeinanderfolgenden Laute nicht einem Staccato, sondern einem maximalen Legato
zu vergleichen. Diese Wortzerlegung in Laute zeigt vielleicht am einleuchtendsten, wie wir
die wahvgenommenen Dinge aus dem kontinuierlichen Strom der Empfindungen hevausheben.

2 STORRING, G. E.: Uber den ersten reinen Fall eines Menschen mit volligem, isoliertem
Verlust der Merkfahigkeit, Arch. f. Psychol. 81, 257 (1931).
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nicht aber durch Ekphorie aktiv sein konnen, 148t sich nicht entscheiden.
Das anscheinende Fehlen aller andern Storungen und die Unmoglichkeit,
Dauerspuren von frischen Engrammen nachzuweisen, 146t an wirklichen
Untergang der Engramme denken. Daf} aber ein solcher Untergang sonst
noch nie nachgewiesen worden ist, zwingt uns immerhin zur Aufschiebung
einer Entscheidung. Jedenfalls besteht in diesem Falle ein ganz prinzipieller
Unterschied zwischen dem, was seit der Vergiftung engraphiert wird, und
dem vorher Engraphierien, sei es mun tn bezug auf die Ekphorie oder die
Erhaltung der Engramme. Oder gibt es doch zweierlei Engramme?, flichtige,
die unseren primaren Erinnerungen zugrunde liegen, und dauernde, die
in diesem Krankheitsfalle gar nicht gebildet werden ?

Interessant ist, dafl die Erinnerungen der Erlebnisse des Vortages der Ver-
giftung sich besser erhalten haben als unter normalen Umstanden ; man kann
das nur vergleichen der Unveranderlichkeit von Engrammen, die im Un-
bewuBten aufbewahrt werden, und mull den Umstand als einen neuen Beweis
dafiir ansehen, daf3 ,,nicht die Zeit an sich, sondern die Eindriicke in der Zeit
normalerweise zum Vergessen der alten Eindriicke beitragen (STORRING).

Die durch ein Erlebnis hervorgerufenen Affekte und die Aktivitats-
tendenzen tiberdauern bezeichnenderweise bei dem Patienten die der
Vorstellungen um ein Bedeutendes, konnen sich aber doch nicht normal
lange halten bei dem sofortigen Schwinden aller Erinnerungen ihrer Anlésse
und Zusammenhéange.

Die Verarbeitung der Engramme zu Abkiirzungen und Verallgemeine-
rungen hat im ganzen groBle Vorteile, in Ausnahmsfillen aber auch, Nach-
teile, die uns erst den ganzen Mechanismus zum BewuBtsein bringen.
Wir sind aus guten Griinden nicht darauf eingestellt und eingeiibt, die
einzelnen Dinge, wie wir sie gesehen haben, zu reproduzieren. Solche
Engramme wéren fir das Denken und noch mehr fiir das Sprechen
von einer unertriaglichen Umstandlichkeit (die Sprache Primitiver ab-
strahiert fiir uns ungeniigend, kann z. B. nicht von einem Menschen im
allgemeinen reden, sondern nur von einem erwachsenen Mann, der links
in erreichbarer Ndhe neben mir steht u.dgl. Vgl. den Abschnitt ,,Vor-
stellungen‘‘). Wenn wir aber einmal ein Ding aus der Erinnerung zeichnen
sollten, so geht es sehr schlecht. Haben die: Allgemeinvorstellungen den
Vorteil, daf§ sie leichter assoziierbar sind (u. a. hat ,,Werkzeug‘ viel mehr
assoziative Verwandtschaften als ,,Hobel“), so werden diese Abkiirzungen
in Einzelfallen zu weit getrieben, und wir werden zuweilen dadurch gestort,
daBl wir von einer zu erinnernden Sache oder gar einem Wort zunéchst
nur einen ganz allgemeinen, unbestimmten Begriff ekphorieren, mit dem
wir nichts Rechtes anzufangen wissen. Diese unangenehmen Folgen der
verallgemeinernden und abkiirzenden Verarbeitung der direkten Er-
fahrungen sind aber verhéltnismaBig seltene Ausnahmen.

Die Ekphorie der untitig gewordemen Engramme — auf psychischem
Gebiete die Erimmerung — geschieht, soviel wir wissen, immer auf dem
Wege der Assoziation!, d. h., wenn wieder ein &hnlicher Reiz kommt,
so tritt das Engramm in Wirksamkeit; neuer Lichtreiz l6st bei dem warme-

1 Ein spontanes (periodisches) Auftauchen von Erinnerungen wird u. a. von SwoBODA
und von FrLikss behauptet, aber nicht tiberzeugend bewiesen. Auch daB physikalische oder
chemische, namentlich pathologische Reizungen des ZNSs geformte psycheartige Funktionen
direkt erzeugen kénnen, ist nicht wahrscheinlich.
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suchenden Tier die Bewegung nach dem Hellen aus; wenn wir in tiefes
Wasser kommen, werden automatisch die Schwimmbewegungen ausgelost;
wenn ich meinen Namen schreiben soll, laufen die erlernten Schreib-
bewegungen ab; wenn ich den Namen Alexander hore, so denke ich an
Alexander den GroBen oder irgendeinen andern Mann dieses Namens,
der in meinem Hirn engraphiert ist. Kurz wir haben die ,,Assoziationen‘

nach Ahnlichkeit (Gleichheit existiert in Wirklichkeit nicht), Kontrast
und zeitlicher und raumlicher Kontiguitat, Vorgénge, die in ihrer Natur
ziemlich selbstverstandlich sind, obschon man dariiber sehr viel zu reden
fir gut findet. Nur mufl man sich bei alledem klar sein, dal wir es mit
einer Psyche oder einem ZNS zu tun haben, in denen nicht isolierte
Vorginge sondern nur sehr komplizierte existieren. Wir verwundern uns
deshalb nicht, daB der Speichelreflex nur dann eintritt, wenn das Tier
nicht gesattigt ist, oder daBl die Konstellation, bzw. die Zielvorstellung,
die Auswahl der Assoziationen mitbedingt. Wir werden, wenn wir bei
der Erzahlung einer Schlacht von ,,Pulver reden horen, nicht an
Morphium denken, wohl aber, wenn wir das namliche Wort in der Kranken-
behandlung vernehmen. Auf viele Ideen sind an sich Tausende von Asso-
ziationen gleich moglich, und dennoch wird die Auswahl meist so ein-
deutig bestimmt, dal wir sie gar nicht bemerken. Den vielen Moglich-
keiten gegeniiber bestehen ebenso viele Bestimmungen; denn jeder einzelne
Bestandteil einer Idee bahnt die ihm &hnlichen oder mit ihm verbundenen
und hemmt die tibrigen, so da nicht viele Wege offen bleiben. In vielen
Fallen ist allerdings schon eine ganz geringe Kombination von Vorstellungen
zur eindeutigen Bestimmung einer Assoziation geniigend, so wenn wir
fragen, wie die Hauptstadt von Deutschland heiBle. (Weiteres iiber Be-
stimmung der Assoziationen durch Konstellation und Ahnlichkeit sowie
tiber die Polarisation der Engramme, die Einseitigkeit der Richtung vom
frither erlebten zum folgenden Ereignis, und der Umkehrung der Assoziation
gibt das Kapitel iiber das Denken.)

Je mehr Wege zur Ekphorie eines Gedachtnisbildes ceteris paribus
vorhanden sind, um so leichter wird einer gefunden. Die Zahl der Asso-
ziationen ist abhéngig einesteils von der Anlage des Gehirns (Intelligenz),
das reich oder arm an Assoziationsmoglichkeiten sein kann, andernteils
von der Erfahrung. Was man allseitig durchdacht, in alle moghchen Be-
ziehungen gebracht hat, wird nicht mehr vergessen, um so schneller etwas
Unverstandenes, ein chinesisches Gedicht, das ich hore. (Letzteres allerdings
auch deswegen, weil mir die Worte ungewohnt sind ;ich kann das Ganze nicht
in bekannte, d. h. geiibte Einzelheiten zerlegen.) So sind u. a. selbst gemachte
Assoziationen leichter zu reproduzieren als von auflen gegebene, schon weil
sie aus' dem vorhandenen Assoziationsschatz heraus entstanden sind.

Vielheit der Moglichkeiten wirkt aber oft auch ¢m Sinne der Erschwerung
der richtigen Ekphorie. Es braucht weniger Zeit, das erste Drama von
Schiller zu nennen als ein beliebiges von Schiller; Assoziationen auf irgend-
ein Wort, die ganz frei sind, brauchen mehr Zeit, als wenn man sie zum
voraus genauergi:uestlmmt indem man z. B. Uberordnungen verlangt. Je mehr
,,Ahnlichkeiten‘‘ zur Auswahl vorhanden sind, um so schwieriger die Auswahl
und damit die Assoziation. Das nimliche formuliert RANSCHEURG dahin, daf3
ahnliche Funktionen, die nicht das gleiche Ziel haben, einander hemmen,
ein sehr wichtiges Gesetz, das unser Vergessen in vielen Fallen bedingt.

Der Deutschschweizer verliert in einem andern deutschen Kanton sehr rasch die
Fihigkeit, seinen Dialekt rein zu sprechen; ein Aufenthalt von Jahrzehnten in einem
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welschen Kanton bleibt meist ohne diesen Einflul. Zwei dhnliche Namen oder Zahlen
-oder auch kompliziertere Dinge zu merken, ist viel schiwieriger als zwei verschiedene.
Der Schiiler soll ,,Aristoteles** sagen, ein Name, der ihm schon gelé war; nun hat
er kurz vorher von Aristides gehért, und so kommt ihm statt des nchtlgen dieser
Name, erst noch halb verstiimmelt, in den Sinn; aber ,,Aristoteles‘‘ kann er einfach
nicht finden. Ist, wie hiufig, auf diesem oder ihnlichen ‘Wegen die suchende Psyche
auf falsche Assoziationsbahnen gekommen, so ist das beste Mittel, etwas ganz anderes
zu denken, sich irgendwie abzulenken, worauf sich oft auf einmal die gesuchte Er-
innerung einstellt. Die Konstellation hindert dann die Ekphorie nicht mehr.

Einen besonders groBen EinfluB auf die Erinnerungsfihigkeit besitzen
die Affekte. Auch bei der Erinnerung wird wie im gewohnlichen Denken das
gebahnt, was dem aktuellen Affekt entspricht, das Entgegenstehende
gehemmt. Der namliche Schiiler, der ein Gedicht, das ihm gefallt, nach
einer oder wenigen Lesungen flott auswendig weill, kann sich stundenlang
abmiihen, um ein paar Verse aus einem Kirchenliede, das ihm langweilig vor-
kommt, in den Kopf zu bringen. Wer ein angeborenes Interesse fiir Zahlen
hat, besitzt auch ein gutes Zahlengedachtnis!. Was man ungern erinnert,
namentlich wenn es die eigene Person herabsetzt, wird schwer oder gar nicht
ekphoriert?; Schmerz wird relativ rasch ,,vergessen‘‘. So wird die Erinnerung
an das eigene Leben immer nicht unbetrachtlich gefalscht. Manchmal taucht
eine ,,Deckerinnerung‘‘ statt einer unterdriickten auf. Wieder andere
Engramme werden zwar ekphoriert, aber nicht mit dem Ich verbunden,
bleiben also unbewuBt. Allen diesen Dingen kommt schon fir das Alltags-
leben, moch mehr aber fir die Psychopathologie eine sehr grofle Bedeutung
zu. Siehe namentlich die Arbeiten FREUDs.

Was iiberhaupt zur Zeit des Erlebens mit Affekt betont war, bekam
dadurch lebhafte Assoziationen mit der ganzen Personlichkeit, die ja
wahrend dieser Zeit in allen Beziehungen intim mit dem affektbetonten
Ereignis verbunden ist. So hat man frither beim Setzen von Marksteinen
-die Jungen gepriigelt, damit sie die Stellen dauernd im Gedachtnis behalten.
Handelt es sich aber um einen Affekt, der die Assoziationen, das Denken,
stark und allgemein beeinflulte, einen schweren Wut- oder Angstanfall,
namentlich bei sehr affektiven oder mit geringer intellektueller Wider-
standsfahigkeit ausgeriisteten Leuten, so wird der Unterschied zwischen
der Zusammensetzung der Personlichkeit im Anfall und auflerhalb desselben
zu grof}, als dafl eine geniigende Anzahl brauchbarer Assoziationswege
vom Ruhestand in die Engrammgruppe der Aufregung fiihren konnte.
Wir beobachten deshalb nach einem Zuchthausknall und &hnlichen schweren
Erregungen, namentlich bei Psychopathen und Geistesschwachen, regel-
mafig eine teilweise oder vollstindige Amnesie, und bei Gesunden eine
liickenhafte und namentlich auch gefalschte Erinnerung (Aussagen iiber eine
Rauferei, in die die Zeugen affektiv verwickelt waren, auch wenn sie nicht
als Mittater in Betracht kommen). Auch der Affektzustand wihrend der
Ekphorie hat verschiedene Bedeutung. Ist man ,,gut aufgelegt, so

1 Allerdings kommt dazu, daB3 der Zahlenmensch seine Zahlbegriffe in besonders viele
Beziehungen bringt, die ihm die Ekphorie erleichtern.

2 Das ist zwar gewohnlich so, aber im Prinzip nur richtig, soweit nicht andere Mechanismen
-die negative Affektwirkung stéren. In der depressiven, d. h. unangenehmen Natur eines
Affekts liegt allerdings die Tendenz, ihn mit der Vorstellung, die ihn tragt, auszuschalten.
Aber auch die negativen Affekte haben wie alle andern die Tendenz, sich durchzusetzen.
Je nach Anlage und zufalliger psychischer Umgebung kann auch einmal die letztere die
maéchtigere sein: der Stachel bleibt im Gemiite; dieses kann ihm gegeniiber sogar immer
-empfindlicher werden, so da3 schlie8lich auch die entferntesten Anspielungen die unangenehme
Idee samt ihrem Affekt zum BewuBtsein und zur Herrschaft iiber die Personlichkeit bringen
{Dysammnesie, C. Voat). Solche Falle haben aber meist etwas krankhaftes.
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stromen alle Erinnerungen leichter zu. Eine Hemmung des dem Affekt
nicht Passenden und eine Forderung des ihm Entsprechenden ist manch-
mal auch in bezug auf die Erinnerung deutlich. Besonders wichtig ist der
Affektstupor (Examenverwirrung), der namentlich durch adngstliche Affekte
hervorgerufen wird. Angst ist die Reaktion auf die Vorstellung einer
Bedrohung, der man sich nicht gewachsen fiihlt. Da gibt es aufler blindem
Davonlaufen oder riicksichtslosem Um-sich-wiiten den Ausweg des Nicht-
handelns, um nicht selbst in die Gefahr zu laufen, um sich nicht bemerkbar
zu machen oder sich einem Feind nicht gefahrlich zu zeigen: Gedanken
und Bewegungen stehen still: Angststupor, Sich-tot-stellen vieler Tiere.
Bei unbehilflichen Leuten wird diese Reaktion viel zu ausgesprochen,
und zu oft auch da ausgelost, wo sie nicht am Platz ist, so dal die Be-
troffenen in jeder ein wenig &ngstlichen Situation eine Sperrung der Ge-
danken haben, die sie nicht iiberlegen, die Erinnerungen nicht finden laf3t.

Da die Ekphorie auf den Assoziationsbahnen geschieht, ist es selbst-
verstindlich, daBl ein wverdndertes Ich nicht die ndmlichen Erinnerungen
zur Verfiigung hat wie das Vorhergehende. So sehen wir nach Dammer-
zustdnden mit ihren Assoziationsstorungen in der Regel vollstandige oder
teilweise Amnesien; es kann dann sowohl bei hysterischen wie bei epi-
leptischen und bei toxischen Dammerzustinden (auch beim bloBlen Rausch)
vorkommen, dall in einem folgenden #hnlichen Anfall die Erinnerung
wieder zugénglich ist, weil eben diejenigen Ideenkombinationen wieder
existieren, die in assoziativer (zeitlicher und logischer) Verbindung mit
den Erlebnissen waren. So dridngen sich in einem spéteren Anfall des
manisch-depressiven Irreseins die Erinnerungen aus den fritheren gleich-
artigen Anfallen manchmal in geradezu lastiger Weise auf. Darum erinnern
wir uns bewullt meist nur an Geschehnisse, die wir auch bewuflt erlebt
haben, namentlich wenn die Aufmerksamkeit dabei darauf gewendet
war, wahrend unbewullt Erlebtes nur zufallig einmal auftaucht (der Ein-
flu der Aufmerksamkeit wihrend des Erlebens besteht allerdings auch
darin, dafl sie moglichst viele passende Assoziationen schafft). DaBl wir
uns an unsere erste Lebenszeit so wenig erinnern, hat auch seine Griinde
in der raschen Umbildung der Psyche in den ersten Jahren. Die allgemeine
Konstellation eines sechsjahrigen Kindes ist von der des 6 Wochen alten
Sduglings in bezug auf eingesammeltes Erfahrungsmaterial gewiB viel
verschiedener als von der eines in der Familie aufgezogenen Hundes,
soweit wenigstens die namlichen Sinneseindriicke in Betracht kommen
(wenn wir also die Geruchsempfindungen des Tieres nicht beriicksichtigen);
der Hund hat fertige lokale und orientierende Anschauungen, der Siugling
nur rudimentédre, die erst noch in bestindigem Wandel begriffen sind.
Auch die Begriffe selbst, wie z. B. der der Mutter, werden in den beiden
Altern des Kindes in hochstem Grade verschieden sein. So sind Ausgangs-
punkte sowohl wie Ziele der Assoziationen beim Siugling und dem Sechs-
jéhrigen so verschieden, dafl die beiden Wesen unmoglich die namlichen
Wege benutzen koénnen. Man hat in der Studierstubenpsychologie aus dem
Mangel an Erinnerungsfihigkeit geschlossen, daB das Kind im ersten
halben Jahre noch kein Gediachtnis habe; in Wirklichkeit nimmt es in
keiner Lebensperiode so viel Neues an Kenntnissen und Ubung auf. FREUD
nimmt an, daB nach dem Sauglingsalter die verschiedenen, bei jedem Kinde
von ihm vorausgesetzten abnormen Richtungen des Sexualtriebes verdrangt
werden, und da3 damit die iibrigen Erlebnisse dieser Zeit ins UnterbewuBte
gerissen werden. Ich kenne keine geniigenden Griinde fiir diese Ansicht.

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 6
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DaB man trotz der unbeschrinkten Dauer der Engramme die meisten
derselben nicht mehr zur Verfiigung hat, daBl man beim Auswendiglernen
so viele Zeit und Anstrengung braucht, beruht, abgesehen von der oben
beschriebenen Verarbeitung, zu einem wichtigen Teil darauf, daf die vielen
ahnlichen Assoziationen einander hemmen. Wenn ich innert eines lingeren
Zeitraumes nur eine einzige Jahrzahl hore, so bleibt sie; mufl man die un-
sinnige Masse von Jahreszahlen fiir die Geschichtsmaturitit auswendig
lernen, so haften nur wenige sicher ohne sehr viele Wiederholungen. Der
Name des ersten Schiffes, das ich auf einer groBeren Reise benutzte, kommt
mir so selbstverstandlich ins Gedachtnis wie die Bezeichnung Tisch. Auf
die Namen der folgenden mufl ich mich besinnen.

Die Auffindung von Engrammen kann erleichtert werden dadurch,
daB sie unter einen hohern Gesichtspunkt geordnet sind. Die Einzelheiten
einer Geschichte wiirde man viel leichter vergessen, wenn sie nicht mit
logischer Notwendigkeit zusammenhingen; eine Deduktion, die man nicht
versteht, ist schwer zu behalten; sinnlose Silben haften viel besser, wenn

_sie als Rhythmus betont werden usw. Ich brauche das nicht weiter auszu-
fiihren, da es bekannte Dinge sind.

Ebenso wird die bloBe Konstatierung geniigen, daB es wverschiedene
Formen des Gedichinisses gibt: das rein mechantische, das nur wiederholt,
was und wie es erlebt worden; das logische, oder judiziose, oder wie man
es noch nennt, das die Einzelheiten nicht nach den erlebten Zusammen-
hingen ordnet, sondern nach -selbstgemachten logischen Verbindungen.
Auch die Begriffe des schlagfertigen oder des umfangreichen Geddchtnisses
und ihre Gegensitze brauchen nicht erlautert zu werden.

Unsere Auffassung findet eine beachtenswerte Stiitze in den Beobachtungen von
GorLpsTEIN!, der die bloBe ,,Einpriagung‘, d.h. die Benutzung wenig verarbeiteter
Engramme unterscheidet von dem ,,assoziativen Gedichtnis*“, d.h. der Benutzung
stark verarbeiteter und mit andern Vorstellungen in Verbindung gebrachter En-
gramme. Er redet geradezu von zwei Arten des Gedichtnisses. Die Erinnerungs-
fahigkeit nach lingerer Zeit steht in direktem Verhiltnis zur Assoziationsfihigkeit,
wihrend die Reproduktion nach kurzer Zeit (wenigen Minuten) davon unabhingig ist
und eher durch viele Assoziationen gestort wird. Imbezille lernen oft sinnlose Silben
und Zahlen, iberhaupt Material mit geringer Assoziationsmdglichkeit leichter als
assoziationsreiches (Bilderversuche). Unmittelbar nach der Einprigung haben sie
einen auffallend geringen Abfall der Erinnerungstiichtigkeit; schon nach 24 Stunden
aber ist der Erinnerungsverlust ein groflerer als bei Normalen. Ablenkung durch
Beschiftigung zwischen Einprigung und Ekphorie stort um so mehr, als sie dhnliches
Material bietet. AuBerdem kommt es beim Gedichtnis noch auf die Erfassung des
Materials durch die Aufmerksamkeit, auf die ,,apperzeptive Anlage‘‘ an.

Dieses Verhalten ist von unserem Standpunkte aus selbstverstindlich: 1. Das,
was GoLDSTEIN die Emnprigung nennt, ist bei uns das Zuginglichbleiben der rohen
oder wenig verarbeiteten Engramme. Weil der Mangel an Assoziationen die Ver-
arbeitung der Engramme erschwert, sind assoziationsarme Erinnerungsbilder frisch
leichter zu ekphorieren. Die Erinnerungsfihigkeit mufl aber ceteris paribus nach der
Einprigung rasch abnehmen, weil wenige Wege zur Ekphorie fithren und neue Erleb-
nisse und Einstellungen keine Verbindungen mit den Engrammen haben?. Ablenkung

1 Merkfahigkeit, Gedachtnis und Assoziation, Z. Psychol. 41, 38 (1906).

2 Durch die geringe Verarbeitung der Engramme erklart sich, da ganz primitive,
ja debile und ungebildete Menschen manchmal ihre Lebensgeschichte chronologisch genau
mit beliebig vielen Einzelheiten und besonders anschaulich erziahlen kénnen, wéhrend reichere
Persénlichkeiten nur bei besonderer kiinstlerischer Begabung dazu féhig sind. (Vgl. z. B.
,,Dulden‘‘. Aus der Lebensbeschreibung einer Armen. Herausgegeben von BLEULER, Miinchen:
Reinhardt.) Dahin gehort es auch, da der Arzt, namentlich bei Halbgebildeten, oft so viel
Miihe hat, eine Beschreibung der Symptome, dessen, was die Kranken fithlen, zu erhalten;
sie kénnen mit all ihren vielen Worten nur die Ursache der Symptomie, die sie sich einbilden,
statt dieser selbst, geben oder ihre pathologische Auffassung und die Folgen, nicht aber,
was man haben sollte.
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stort die Reproduktion der assoziationslosen Einprigung, und zwar dhnliches Material
mehr als fremdes, weil das erstere doch eine gewisse Verarbeitung bewirkt, namentlich
aber auch die Auswahl der Wege erschwertl. 2. Je verarbeiteter ein Engramm ist,
um so mehr Beziehungen hat es mit irgendwelchen anderen Ausgangspunkten, um
so leichter ist es zu ekphorieren. Da diese Verarbeitung Zeit braucht, werden die
verarbeiteten, assoziationsreichen Vorstellungen ceteris paribus nicht nur bei groBerer
Assoziationsfihigkeit besser reproduziert, sondern auch bei gréoferem Zwischenraum
zwischen Engraphie und Ekphorie. 3. Eine weitere Stufe der Erinnerungsfihigkeit
wird erreicht durch die Subsummierung der einzelnen Begriffe und Ideen unter
allgemeine Gesichtspunkte, d. h. durch die intellektuelle Verarbeitung des Materials.
Eine Geschichte, deren Pointe man verstanden, die Beschreibung einer Pflanze, die
man in eine Klasse eingereiht hat, wird nicht so leicht vergessen, weil einmal der
allgemeine Gesichtspunkt wie alle Allgemeinheiten leicht zu ekphorieren ist, und
anderseits die Einzelheiten ihre Verbindungen mit diesem allgemeinen Gesichtspunkt
haben, unter dem sie sich oft von selbst logisch oder nach einem System ordnen. Das
ist wohl das, was GorLDSTEIN als Wirkung der ,,Apperzeptionsanlage‘ bezeichnet.

Die Gedichtnisfunktion verhilt sich iiberhaupt in gewisser Beziehung
umgekehrt wie die Intelligenz. Es ist selten, daBl der namliche Mensch
die wenig verarbeiteten und die zu Begriffen und Ideen abstrahierten
Erfahrungen gleich gut zu seiner Verfiigung hat. Wer ein besonders scharfes
Gedéchtnis besitzt, produziert meist wenig Neues, denn er verarbeitet nicht.
ForeL sagte, das Vergessen sei eine Bedingung der Intelligenz. Der In-
telligente behilt ceteris paribus mehr die bequemeren, aber auch weiter
tragenden Resultate seiner begrifflichen Bearbeitungen zu seiner Ver-
fiigung als die Einzelheiten, aus denen er sie abstrahiert hat. Die soge-
nannten Rechengenies mit ihrem fabelhaften Gedachtnis und unmittel-
baren Vorstellungsvermogen fiir Zahlenreihen sind im ibrigen meist
mehr oder weniger debil.

KrAEPELIN vermutet auch, daB die Gedichtnismenschen weniger schlafen
miissen, weil sie im Schlaf nicht verarbeiten. Ein bekannter Gelehrter mit einem
phinomenalen Gedichtnis schlief anhaltend nur 4 Stunden. Dafl wir im Schlafe nicht
nur unsere Engramme verarbeiten, sondern uns auch mit vielen andern Schwierig-

keiten des Lebens abfinden, ist bekannt. Ob aber der Traum zu solchen Leistungen
notig sei, wie KRAEPELIN meinte, ist mir fraglich.

Fiir die ganze psychische Einrichtung sehr bezeichnend ist die Be-
einflussung der Erinnerungsfihigkeit durch bewufte vorherige Einstellung
(siche Gelegenheitsapparate). Wenn man sich auf bestimmte Zeit oder
bei einer bestimmten Gelegenheit, oder auf irgendein Signal hin etwas
zu tun vornimmt, so wird es, wenn die Zeit oder die Gelegenheit oder
das Signal da ist, in der Regel assoziiert, ja nicht selten sogar automatisch
ausgefiihrt. Die Ausfithrungen posthypnotischer Befehle zeigen das namliche
in besonders scharfer Auspriagung. Man hat auch experimentell nach-
gewiesen, daB dasjenige, was fiir einen bestimmten Zeitpunkt gelernt
worden ist, nach diesem Zeitpunkt auffallend rasch wergessen wird, und
die Kenntnisse der gewesenen Maturanden sind recht geeignet, die Ergeb-
nisse der Laboratoriumsversuche zu stiitzen.

Eine besondere Art der Erinnerung ist das Wiedererkennen. Man spricht
von einer etwas ritselhaften ,,Qualitit‘‘ des schon Erlebten. Die Sache
ist aber, so weit es nur diese Funktion betrifft, sehr einfach und selbst-
verstiandlich. Es ist doch ein wesentlicher Unterschied, ob ein Erlebnis
zum ersten Male vorkomme und erst engraphiert werde, oder ob es auf
ein altes d4hnliches Engramm stofe. Dabei sind, wie die Selbstbeobachtung
ohne weiteres konstatieren 148t, zwei Dinge auseinanderzuhalten: Erstens

1 Vgl. auch die Resultate von RANSCHBURG in BumkEe: Diagnose der Geisteskrank-
heiten, Wiesbaden: J. F. Bergmann 1919, S. 83.

6*
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die einfache Tatsache, daBl der jetzigen Wahrnehmung die friihere durch
Ekphorie assoziiert wird, worin eben das liegt, was man die ,,Qualitat
des Schon-erlebt* genannt hat; dann aber die ganze psychische Umgebung;
fragt man sich: Habe ich dieses Gesicht schon einmal gesehen ? so orientiert
man sich instinktiv am liebsten daran, da8 man nach Assoziationen des
Eindruckes sucht; dann kommt man darauf, daBl es mit einem bestimmten
Ort, einer Zeit, einem gewissen Erlebnis assoziativ verbunden ist, womit
nicht nur gegeben ist, dal man das Gesicht schon einmal gesehen, sondern
auch, wo und unter welchen Umstinden das war. Da eben nicht nur das
isolierte Engramm der ersten Begegnung, sondern auch viele seiner Zu-
sammenhinge ekphoriert werden, so sto8t die ,,Erinnerung‘ zunichst
auf den ganzen Begriff des Dinges oder der Person, und dann noch auf
deren duBere Zusammenhinge. Man wird nicht nur auf das Schon-erlebt
aufmerksam, sondern auch evtl. auf den Namen der Person, deren Stellung
in der Gesellschaft und uns gegeniiber, den Eindruck, den sie auf uns
gemacht; mehr oder weniger deutlich werden auch die begleitenden Um-
stinde, die Einreihung der ersten Begegnung in Zeit und Ort mitekphoriert;
ist die Wahrnehmung eine gewohnte, so werden nicht die einzelnen Male
der Begegnung ekphoriert, sondern eben die daraus abstrahierte Gesamt-
tatsache, daB das der und der Freund, der Verwandte, der Nachbar sei,

Begriffe, die alle fritheren Erfahrungen irgendwie enthalten.

Natiirlich verliuft das Wiedererkennen fiir gewohnlich viel einfacher. Wenn der
Sidugling in den frilhen Lebensmonaten vor unbekannten Personen ,,fremdet,
bekannte aber vertraut anlichelt, so werden ihm von den obigen Assoziationen die
wenigsten oder gar keine bewuBt sein; er wird wohl iberhaupt nichts denken; was
etwa iibersetzt werden kénnte in ,,das ist der Onkel‘‘. Das bekannte Gesicht assoziiert
einfach angenehme Gefithle aus fritheren Erfahrungen, das unbekannte dngstliche
Gefiithle aus angeborenem Instinkt. Im -ersteren Akt liegt aber doch ein primitives
Wiedererkennen.

Der Erklirung bediirfen noch die Paramnesien. Fiir die Halluzinationen
des Gedichtnisses und die Konfabulationen! haben wir im gesunden Leben
Analogien: Wenn man sich irgendeine fliichtige Handlung, namentlich
etwas zu sagen, lebhaft vorgestellt hat, so kann man nachher im Zweifel
sein, ob man den Vorsatz ausgefiihrt habe, und es wird jedem einmal
begegnen, dafl er glaubt, etwas gesagt zu haben, was er sich nur zu sagen
vorgestellt hat. So wird das Engramm der Vorstellung mit dem der ge-
schehenen Handlung verwechselt, besonders wenn mit dem ersteren auch
die begleitenden Umstdnde klar gedacht worden sind. Wir konnen uns
nun denken, daf3 solche Vorstellungen, die im UnbewuBten abgelaufen sind,
bei Schizophrenen nachher bewuBt ekphoriert und dann mit wirklichen
Erlebnissen verwechselt werden; dies ist um so leichter, wenn die Kritik
eine ungeniigende ist, oder wenn nicht nur ein in der Luft stehendes
Ereignis, sondern auch noch dessen Umgebung, der AnlaB, wo das ge-
schehen, wer dabei war, usw. lebhaft mitvorgestellt war, oder wenn es
in eine wirkliche psychische Umgebung hineingesetzt wird.

1 Halluzinationen des Geddchtnisses: Es taucht plétzlich und unvermittelt die (meist
recht genaue) Erinnerung an ein Erlebnis auf, das in Wirklichkeit gar nicht stattgefunden
hat (wohl nur bei Schizophrenen). — Konfabulation: Das Bedirfnis etwas zu erzihlen, zu
renomieren, auf eine Frage zu antworten, schafft momentan die bestimmte Vorstellung,
etwas erlebt zu haben, wobei diese Vorstellung durch neue Einzelbedirfnisse bestindig
weiter ausgebaut werden kann (in typischer Weise zur Ausfiillung der Gedéchtnisleere wohl
nur bei den organischen Psychosen). Geddchtnisillusionen, Paramnesien im engeven Sinne,
sind Umgestaltungen wirklicher Erinnerungen, die bei jedermann vorkommen, aber bei
Geisteskranken oft stark iibertrieben werden.
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Kiimmern wir uns um das Unbewufite nicht, obgleich die meisten
schizophrenen Gedéchtnishalluzinationen ihm entspringen, so kénnen wir
den Vorgang, der die Gedachtnishalluzination zustande bringt, etwa
folgendermaflen auffassen: die Vorstellung einer Begebenheit bekommt
die Farbe des ,,Erlebt“, wenn sie in dhnlicher Weise ausgebildet wird,
wie die bewuBt werdenden Erinnerungen, und wenn sie assoziativ in den
Zusammenhang von einer mehr oder weniger bestimmten Vergangenheit
eingereiht wird. Ich kann mir vorstellen, dafl ich einem Gewitter zuschaue,
oder ich kann mich erinnern, dal ich gestern nachmittag um 3 Uhr Zeuge
eines Gewitters war. Im ersteren Falle fehlen alle zeitlichen Beziehungen
der Vorstellung, und es wird in diese Vorstellung des ,,dem Gewitter
Zuschauens‘‘ nichts Bestimmtes, Sinnliches eingehen, nicht ein bestimmter
Donnerschlag, bestimmte Blitze iiber einer bestimmten Stelle einer be-
stimmten Gegend von einem bestimmten Standpunkt aus gesehen, meine
eigene Stellung und meine Gefiihle; ebenso werden fehlen alle zeitlichen
Beziehungen zu einer gleichzeitigen und unmittelbar vorangehenden und
nachfolgenden Umgebung, zu den Erlebnissen eines bestimmten Tages
iiberhaupt, wie sie bei einer Erinnerung in der Regel mitklingen und das
psychische Gebilde zeitlich lokalisieren. Alle diese Dinge kénnen aber unter
gewissen Umstdnden auf assoziativem Wege zu der Vorstellung hinzu-
kommen, und wenn nur wenige derselben dabei sind, so kann das Gebilde
subjektiv nicht mehr von einer Erinnerung an etwas Erlebtes unter-
schieden werden.

So sehen wir, dafl zwischen Wahrnehmungshalluzinationen, Gedéchtnis-
halluzinationen, Wahnideen, autochthonen Ideen und den andern dhnlichen
psychischen Gebilden kein prinzipieller Unterschied besteht: es erscheint
fast gleichgiiltig, welche von diesen Formen ein krankhafter Psychismus
annehme, und Schizophrene kénnen oft beim besten Willen nicht sagen,
welcher speziellen Art ein Wahngebilde angehort.

Wenn man etwas in einem bestimmten Zusammenhang bringen soll,
wenn man etwas wiinscht oder fiirchtet, oder namentlich wenn man sich
zu entschuldigen hat, ordnen sich die Tatsachen zunéchst immer im Sinne
der Strebung, und wohl niemand ist ganz frei von solchen Gedéchtnis-
illusionen, von der unbewuBten Versuchung, wenigstens im ersten Augen-
blick auch neue Einzelheiten als erlebt hinzuzudenken. Besonders leicht
wird man rechtfertigende Erlebnisse aus andern Zusammenhéngen in die
aktuellen hineinbringen usw. Die letzteren Zutaten haben den Charakter
des Erlebten und konnen ihn vielleicht auf das Ganze iibertragen. Es
koénnte auch sein, daB die momentan gebildete Vorstellung schon im
nichsten Augenblick als Engramm ekphoriert wird, so dafl sie, wie man es
bei der Entstehung von Gedéchtnishalluzinationen hat annehmen wollen,
kurz nach ihrer Entstehung wieder in Form einer Erinnerung auftaucht.
Es ist mir indessen sicher, daf} in allen diesen Dingen nicht nur ein einziger
Mechanismus mitspricht, sondern verschiedene, so daf3 das namliche patho-

logische Symptom aus mehreren Wurzeln entstehen kann.

Die identifizierenden Geddchinistiuschungen, bei denen man filschlich das Gefithl
hat, ein eben ablaufendes Ereignis habe man schon einmal erlebt, kann ich noch nicht
erkldren. Ganz in der Luft stehen Theorien wie die, dal das Ereignis in der einen Hirn-
hilfte etwas verspitet wahrgenommen werde, so dal es bereits auf ein Engramm
in der zweiten Hilfte stolle.

Verstandlicher sind die Kryptomnesien, bei denen man glaubt, etwas
selbst zu kombinieren, was man in Wirklichkeit von einem andern (gelesen

oder gehort) hat (ein Kritiker schreibt eine Kritik, die schon in einer
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Zeitung steht; Helen Keller dichtet den ,,Winterkonig®, den sie irgendwo
einmal gelesen, aber im BewuBtsein vollstindig vergessen hat). Hier
werden Engramme ohne die andern urspriinglich mit ihnen zusammen-
hangenden Assoziationen ekphoriert; an Stelle der letzteren treten die
Verbindungen der neuen psychischen Umgebung; der Vorgang ist ein
bloBer Grenzfall des gewohnlichen psychischen Geschehens, in dem ja
niemals alle Assoziationen einer Vorstellung ekphoriert werden, sondern
nur eine Auswahl.

Sowohl bei Kranken wie bei Normalen tst der Ausfall von Erinnerungen,
das Vergessen, wohl immer ein Versagen der Ekphorie (siehe S. 67), wenn auch
mit den sensorischen und motorischen Rindenflachen wichtige Bestandteile
der Engramme zerstort werden mogen. v.MoNAKOW nimmt auch bei Apraxie
an, daf} die unbrauchbar gewordenen erworbenen Bewegungs formeln nicht
ausgefallen seien, sondern nur ihre Ekphorierbarkeit eingebiit haben.

Dafl die Ekphorierbarkeit der Engramme diffusen Reduktionen der
Hirnrinde um so besser widersteht, je alter jene sind (S. 70), mag einmal
fir das Verstindnis der Gedachtnisfunktion wichtig werden. Jedenfalls
aber ist WERNICKEs Formulierung von der einseitigen Zerstérung seiner
,,Merkfahigkest nicht richtig. Auch die vor der Krankheit engraphierten
Erlebnisse werden im umgekehrten Verhiltnis zu ihrem Alter vergessen.
Der Begriff der Merkfahigkeit ist tiberhaupt ein sehr miBverstandlicher
und durch den klaren der Engraphie zu ersetzen. Er koénnte hochstens
fir den vereinzelten Fall von STORRING (S. 77) passen.

Leicht verstindlich ist auch, daBl bei organischen Alterationen eine.
Funktion, Gleiches vorausgesetzt, um so leichter gestért wird, je bewuBter
sie ist. Substantiva fallen bei Aphasien am ehesten aus, und von diesen
wieder die konkreten frither als die abstrakten, wihrend Partikeln oft
auch bei Schwerkranken noch erhalten sind. Ist aber eine Funktion nur
von einer einzigen Vorstellung aus zu assoziieren, so bekommt eine solche
einzige Verbindung schon durch die Ubung eine besondere Festigkeit;
auslosende und ausgeloste Funktionen werden geradezu zu einer funk-
tionellen Einheit. Taucht wéhrend des Sprechens das Verhiltnis der
Nebeneinandersetzung zweier Vorstellungen auf, so ist das Wort ,,und*
das gegebene und nur dieses; es bedarf zur Auslosung keiner anderen
Direktiven, keiner Wahl, auf die besondere Konstellation ist keine Riick-
sicht zu nehmen, und so lauft die Maschine eben automatisch in der Richtung
des ,,und‘‘. Substantive und Verben aber konnen in den verschiedensten
Verbindungen gebraucht werden, und man kann auch wahlen, welche
unter mehreren man zum Ausdruck der nimlichen Idee verwenden wolle,
so daf} die Richtung sofort ungeniigend bestimmt ist, sobald eine Kom-
ponente ausfallt oder unklar angetént wird. Je konkreter ein Begriff ist,
um so weniger Bedeutung hat fiir ihn das ihn bezeichnende Wort; in der
psychischen Darstellung des Begriffes ,Tisch* ist das Wort gar nicht
notig, und wenn es auch mitassoziiert ist, so spielt es doch eine viel geringere
Rolle dabei als die Vorstellung des Tisches selbst; diese allein ist beim
gewohnlichen Denken verbindungtragend ; man denkt in den gewohnlichen
Uberlegungen den Begriff iiberhaupt oft (viele Leute meist) ohne das
Wort. Bei abstrakten Vorstellungen dagegen bildet das Wort die bequemste
und klarste Komponente, die am leichtesten bestimmte Assoziationen aus-
lésen und von auBlen angeregt werden kann.

Wenn wir etwas fassen wollen, so ist die einzige Assoziation der Finger-
schluB3; wenn man aber den Auftrag bekommt, ,,die Finger zu schlieBen‘,
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bedarf es eines komplizierten Vorganges, nur zur Vorstellung zu kommen,
was man eigentlich machen soll, und auBlerdem ist die Assoziation der
Bewegungsauslosung eine ganz ungewohnliche, so dafl sie von Gesunden
oft nicht gleich gefunden wird, wie jeder Nervenarzt weill, der zwecklose
Bewegungen auf Befehl machen lafit. So mufl sie bei ungewohnlichem
Zustand des Nervensystems leicht versagen. Hier kommt allerdings noch
etwas anderes hinzu: die Greifbewegung hat jedenfalls in unteren Centren
einen eigenen Mechanismus, und ich kann nach Analogie mit andern
Funktionen nicht zweifeln, da, wenn die Hirnrinde versagt, die tieferen
Mechanismen wieder eintreten, hier férdernd und ersetzend, an andern
Orten storend. Auch bei peripherer Reizung kommt bei Funktionsausfall
des obersten Centrums der alte Babinski oder der v. Monakowsche Reflex
wieder zum Vorschein.

Von anderer Seite vorgeschlagene physiologische Gedichtnishypothesen erwidhnt
E. Becaer [Uber physiologische und psychistische Gedachtnishypothesen, Arch. f.
Psychol. 125 (1916)}. Ich bin erschrocken uber die Naivitdt der Ansichten, die der Autor
als physiologische Geddchtnishypothesen vorfindet, und in denen er dann sehr leicht das
Unzulangliche der physiologischen Hypothese iiberhaupt nachweisen zu koénnen
glaubt, wihrend er in Wirklichkeit nur Einfiltigkeiten bestreitet, die den Hirn-
physiologen nichts angehen. Es sollen Einwénde gegen die physiologische Gedéchtnis-
hypothese sein, daf alle die unzdhligen optischen Bilder in die namlichen Hirnteile
kommen, dafl mehrere ,,gleiche“ akustische Empfindungen getrennt registriert
werden, oder daBl Assoziationen auf Gesichtsempfindungen stattfinden, die bei der
Engraphie vom gelben Fleck, aber bei der Ekphorie von einer andern Retinastelle
aus ausgeldst werden. Ich méchte Leute, die so bedenkliche Begriffe von einer Rinden-
funktion haben, daB sie solche Auffassungen (wenn sie wirklich noch vorkommen)
ernst nehmen koénnen, dringend vor biologisch-psychischen Studien warnen und

namentlich bitten, dieses Buch ja aus der Hand zu legen ; sie kénnen nur Miverstind-
nisse daraus herauslesen.

BecHERs psychistische Hypothese ist fiir unsere Auffassung der Hirnphysiologie
ganz unnétig; und das ist gut; denn sie versetzt einfach die Assoziationen, die sie sich
im Gehirn nicht vorstellen kann, in eine besonders supponierte Seele, der man alle
Eigenschaften zuschreiben kann, die man wiinschen mochte, da man sie in diesem
Sinne nicht kennt, und man nicht untersuchen kann, ob die Eigenschaften dort
fehlen. BECHER kann aber doch die Hirnvorgidnge nicht entbehren, wenn er die
psychischen Stérungen bei Hirnverdnderungen und Vergiftungen erkliren mochte.
Wozu dann aber der Sprung ins Leere?

B. Aufnahme und erste Verarbeitung des Materials:
Empfindung, Wahrnehmung, Abstraktion, Begriff,
Vorstellung, Sinnestiuschungen.

1. AuBenwelt, Innenwelt, Ich. Projektion nach auflen.

Fiir viele ist es unmoglich, solche Dinge zu versehen, so fiir diejenigen,
die schon an dem ,,Problem‘‘ scheitern, wie denn die Seele, die in unserem
Korper sitze, Vorgiange in ihr an einen ganz anderen Ort, ,nach auflen
verlegen konne, wo sie gar nicht istl. Fir den Identisten existiert diese

1 Z.B. ScHULTZE, O.: Grundsédtzliches und Kasuistisches iiber die Bildung von Begriffen.
Arch. f. Psychiatr. 59, 547 (1918): ,,Die Sinneserscheinungen sind so gut wie nie an den
Stellen lokalisiert, wo das Gehirn auf ihre Entstehung auslésend wirkt. ,,Unser Gehirn
erzeugt die Sinneserscheinungen; kein Mensch wei3, weshalb sie an Stellen auftreten, die
weit vom Gehirn entfernt sind. Nirgends entsteht ein raumlicher Zusammenhang zwischen
Ursache und Wirkung.* ,,Es scheint eine actio in distans vorzuliegen.‘ Das ist alles Ver-
wechslung von Funktion und Inhalt. — Gleich verstdndnislos ist das BErRGsoNsche ,,nous
replagons les perceptions dans les choses‘* (zitiert nach ZieEEN). Auch Metaphysiker (z. B.
DExUssEN) gehen von éhnlichen Vorstellungen aus, die die so einfache Wirklichkeit hoffnungs-
los mit sinnlosen Einbildungen vermengen und verwirren.
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Frage gar micht. Wir spiiren psychische Vorginge; sie laufen im Gehirn
ab und verlassen es nicht. Von diesen haben die ,,Aktionen‘‘, Wahrnehmen,
Denken, Fiihlen, Wollen etwas Gemeinsames, das selbstverstindlich so
wenig beschrieben werden kann wie ,,Schwarz‘‘ oder ,,Bitter. Immerhin
wird jedermann verstehen, was gemeint ist, wenn man sie als ,,Aktionen‘
bezeichnet. Wir unterscheiden ja z. B. die Aktion des Wahrnehmens ohne
weiteres von ihrem Inhalt, d. h. von dem Wahrgenommenen. Man kann
unter anderem als Gemeinsames der Aktionen noch herausheben, dafl man
sie nicht im eigentlichen Sinne ,,beobachten kann, wahrend sie "ablaufen!.
Ferner mangelt ihnen vollstindig das, was in unserem Zusammenhang fiir
die dieser Gruppe gegenuberzustellende zweite Reihe von Psychismen
charakteristisch ist: die exakten Beziehungen der Sinnesempfindungen unter
sich und namentlich mit unseren. Bewegungen und Kindsthesien, Beziehungen,
die auBerst mannigfaltig, aber nach genauen Gesetzen geordnet sind. Um
einen Gegenstand, den ich vor mir sehe, zu ergreifen, muB ich ganz bestimmte
Bewegungen machen, die in einem. bestimmten Verhaltnis zur gereizten
Retinastelle und der Stellung des Auges stehen. So gut, wie wir nach
Ahnlichkeit und zeitlichem Zusammentreffen alle Rosen, die wir gesehen,
zu dem Allgemeinbegriff der ,,Rose“ iiberhaupt ,,gestaltet“ haben, in
gleicher Weise bilden wir aus den Zusammenhéingen der Aktionen unsere
Psyche, aus den sinnlichen und motorischen Beziehungen die Vorstellung
des Raumes. Unser Raum ist also die Vorstellung, die wir aus der Gesamtheit
bestimmter Beziehungen von Empfindungen (namentlich kindsthetischen und
optischen) und Bewegungen gestalten, wie , Rose’* die Gestalt ist, die wir.
aus bestimmten Sinnesempfindungen gebildet haben. Die sogenannite
Projektion einer Wahrnehmung in den duferen Raum ist nichts anderes als
die Einrethung ihrer Beziehungen unter die schon von uns registrierten Be-
ziehungen durch einfache Assoziation der Ahnlichkeit, indem die Beziehungen
des eben Wahrgenommenen zum groflen Teil identisch sind mit schon
erworbenen. Wir reihen die wahrgenommene Rose in die bereit liegenden
rdumlichen Beziehungen ein, wie wir sie tnhaltlich wn die schon gewonnene
Begriffskategorie der Rosen einreihen.

Diese Schopfung des Begriffes des uleren Raumes und die Anwendung desselben
ist also eine rein intrapsychische Angelegenheit und hat mit der objektiven Trennung
von Auflen- und Innenwelt nur indirekt etwas zu tun, insofern als wir uns vorstellen
miissen, daf unser Raumbegriff wirklich einem Raum an sich entspreche. Wir machen
ja die gleiche Trennung auch in unseren Triumen und in den Halluzinationen der
Geisteskranken, wo ein duBlerer Raum gar nicht in Betracht kommt.

Die Projektion des Inhaltes (nicht des Vorganges) der Sinnesempfindungen nach
auflen als eine Verlegung von Gehirnvorgang in die Aulenwelt oder als eine Actio in
distans aufzufassen, beruht auf einer recht schlimmen Vermengung des als objektiv
gedachten psychischen Vorganges in unserem auenweltlichen Gehirn einerseits, und des
Inhaltes der subjektiven Vorstellung eines objektiven AuBenraumes mit seinen Dingen
anderseits. Es ist, wie wenn man sagen wollte, die Vorstellung einer Kugel sei rund.

Allerdings wird -fir das Neugeborene die Innenreihe anfinglich (wie
bei Tieren das ganze Leben) nur aus einem ,,Gefiihl”“ des Erlebens und
etwas spater wohl auch des Wollens bestehen. Fiir es existiert sonst zunéichst
offenbar nur der Inhalt der duBleren Wahrnehmungen, nicht das Sehen der
Mutter, sondern ,,die Mutter. Nur auf die AuBendinge hat das einfache
Geschopf zu reagieren und zu achten. Die Herausarbeitung der inneren
Vorgénge verlangt eine komplizierte ,,Reflexion‘.

1 Es gibt deshalb zwei recht verschiedene Aspekte der inneren Erlebnisse: einen un-
mittelbaren, mehr gefiihlsmaBigen, wahrend des Erlebens und einen nachtréglichen aus der
Erinnerung (sieche Vorwort gegen Ende).
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Das, was wir spater die Mutter nennen, wird zuerst bestehen aus einer
verhdltnismaBig geringen Anzahl Empfindungen von Wirme, - Hunger-
stillen, Geriichen, Tastempfindungen, bestimmten Farbenflecken (diese
wohl verhaltnismafBig spat, weil sie nur in groBerer Komplikation einen
Erkenntniswert haben), das was auf Schreien herkommt, das worauf das
Kind mit bestimmten Gefithlen und Bewegungen reagiert usw. Diese
Empfindungen einzeln und in groBeren Gruppen haben bestimmte Be-
ziehungen zu seinen aktiven und passiven kinasthetischen Empfindungen,
Reflexen, Trieben usw., Beziehungen, die andern Reizen fehlen. Alles
zusammen bildet den priméren Begriff der Mutter, von dem gewifl erst
spater das, was der eigenen Reaktion angehort, z. B. die Empfindung des
Saugens, abgetrennt wird, so daBl dann nur der Komplex der Engramme
(mehr oder weniger verarbeiteter) sinnlicher Empfindungen in dem
definitiven Begriff der Mutter bleibt. So mit allen Gegenstéinden der
AuBlenwelt.

Aus der AuBlenwelt hebt sich der eigene Korper heraus. Er gehort ihr
ganz an: man kann ihn sehen, greifen, lokalisieren wie die andern Dinge.
Aber wenn man ihn betastet, so hat man zwei Empfindungen, eine an der
betastenden und eine an der betasteten Stelle; seine Gestaltung ist den
Empfindungen aktiver -und passiver Bewegungen in exakter Weise bis in
alle Nuancen koordiniert; wenn er von auBen berithrt oder von Licht
getroffen wird, so entstehen Empfindungen, und oft werden dadurch ganz
bestimmte Reflexe, Triebe, Bewegungen ausgelost usw. Gewisse Emp-
findungen, wie Bauchweh, Kollern im Leib, haben ausschlieBlich Be-
ziehungen zu diesem Komplex usw.

Ein Teil der psychischen Reihe ist nun mit dem Korper assoziativ so
eng verbunden, dafl beides dem Laien zu einer subjektiv untrennbaren
Einheit zusammenflieBt, zu dem ,,nasven Ich‘‘l. Dieses besteht aus den
Wahrnehmungen und Vorstellungen des eigenen Korpers und dem Teil
der psychischen Reihe, der die Beziehungen zur AuBenwelt besorgt, mit
den duBleren Wahrnehmungen und den Reaktionen nach auBlen; ich sehe
,,mit den Augen‘‘, ,taste mit der Haut*‘, bewege ,,mich*‘, oder ,,meinen*
Korper im ganzen oder ,,meine‘ einzelnen Glieder (daf3 die Psyche durch
die zentrifugalen Nerven in die ihr ganz fremderi Muskeln komplizierte
Koordinationen von Reizen schickt, spiiren wir nicht). In seinem ,,ich
sehe‘, ,jich will das®, ,ich tue das‘ ist vulgir das Subjekt nicht nur als
innerer Vorgang, sondern zugleich als Koérper gedacht, ohne daBl es zum
Bewulitsein kommt, daB das Ding ,,Ich‘ zwei verschiedene Seiten hat.

Auch der Gebildete denkt ,,sich selber* nie ohne den Korper, und auch in den
Vorstellungen, die wir uns von unseren Mitmenschen machen, kommt dem Korper
geradezu die Fyghrung zu, wenn wir uns auch diesen Korper beseelt und mit Strebungen
ausgeristet denken. Wenn ,,der Herr Miiller* kommt, so kommt er korperlich, und
die gewohnliche oberflichliche Vorstellung einer bestimmten Person enthilt als Kern
wohl nicht viel anderes als ihre Gestalt (mit Kleidern).

Auch diejenigen, die das Psychische als Seele oder Geist vom Leibe trennen,
verleihen dem Geist wieder eine auBenweltliche Gestalt und einen Leib, allerdings
einen besonderer Art, der z. B. schweben und andere Korper durchdringen kann, den
man aber unter Umstinden sieht, und der auBenweltliche (physikalische) Krifte
besitzt (z. B. Stimme).

Die Heraushebung des mit den Korpervorstellungen ainalgamierten
Teiles der psychischen Reihe, des rein Psychischen an den Funktionen des

1 Das Ich der Psychologie, mit dem auch wir sonst allein zu tun haben, und von dem
wir z. B. im Kap. II H sprachen, gehort rein der psychischen Reihe an.
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Sehens, Fiihlens, Bewegens, bedarf einer komplizierten Abstraktion, die
der Laie nicht oder nur selten macht!.

Von selbst werden aber als ganz der psychischen Reihe angehorig auf-
gefaBt das Denken, die Affekte (,,ich bin traurig) und namentlich das
Wollen. Aber die beiden Anteile des rein psychischen Inhaltes haben recht
fliissige Grenzen; sogar ,,Wollen* existiert nicht ohne Anderung von
Muskeltonus, der Blutverteilung und anderer korperlichér Funktionen,
die wieder nicht ohne EinfluB auf die Art sind, wie wir uns spiiren.

Die —#gire Trennung von Geist und Korper in zwei besondere Wesen beruht
gewiB n. i zum kleinsten Teil, vielleicht auch gar nicht, auf subjektiver Unter-
scheidung von Physisch und Psychisch, sondern auf der objektiven Beobachtung, daf3

einerseits tote Korper keinen Geist mehr verraten, und anderseits in Triumen oder

sonst in Sinnestiduschungen die nicht leibliche Anwesenheit eines Verstorbenen und
korperlich Begrabenen mdéglich ist.

Die Reihen AuBenwelt, Innenwelt, naives Ich, von welch letzterem
ein Teil der AuBenwelt, ein anderer der Innenwelt angehort, haben unter-
einander sehr wesentliche Verschiedenheiten in ihren Zusammenhéngen.
Da wir unseren Korper auch mit den Sinnen wahrnehmen, nimmt er Teil
an den Beziehungen, die wir den Raum nennen; er wird in den Raum
,,Jokalisiert* wie ein anderer Wahrnehmungsinhalt. Insofern ist er auch
fiir den Naiven ein Bestandteil der AuBlenwelt. Die psychische Reihe der
inneren Tatigkeiten wird an den namlichen Ort lokalisiert? wie der Korper,
und im speziellen wird jedenfalls sehr frith das Sehen in die Augen, das
Horen in die Ohren, das Tasten und die andern ,,niedern‘ Sinnesemp-
findungen in den empfindenden Korperteil verlegt. Die Affekte verlegt
man hauptsidchlich in die Brust, weil daselbst die starksten affektiven
Funktionsveranderungen in Herztatigkeit und Atmung vor sich gehen.
Dahin wird iiberhaupt das ganze Ich in erster Linie lokalisiert; wer ,,Ich
sagt und dem Nachdruck geben will, deutet regelmaflig auf die Brust.
Der Traum, die kindliche Phantasie, das Marchen weil zu erzihlen, wie
jemandem oder ,mir“ der Kopf abgehauen worden, wie der nadmliche
»Jemand‘ oder ,Ich“ ihn wieder gefunden und ,,sich‘ aufgesetzt hat.
Das Denken allerdings, heiB}t es, ,,fithle’ man im Kopf. Das wird bei den
-einen mehr oder weniger richtig sein, bei andern sicher gar nicht. Es gibt
ja beim angestrengteren Denken gewisse Mitbewegungen, resp. Spannungen
der Muskeln am Kopfe; und diejenigen, die besonders in Worten denken,
werden bestimmte ortliche Beziehungen zu den Sprechorganen spiiren;
aber auch in der Brust hat man Begleitempfindungen des Denkens, und
viele naive Vorstellungen versetzen auch die denkende Seele dahin; ich
-erinnere mich selbst noch aus meinen ersten Jahren, daB3 ich verwundert
war, als ich horte, dal man im Kopf denke, und mein noch nicht vier-
jahriger Junge behauptete, er habe (zum Unterschied von den Tieren)
ein Herz, das konne schwatzen und weinen (er kannte die Lokalisation
des Herzens). Jedenfalls ist es eine unsinnige Verkennung der Verhéiltnisse,
wenn man meint, da man das Denken deshalb in den Kopf verlege, weil
man mit dem Gehirn denke. Der von auflen bestimmte Ort der psychischen

1 DaB8 die Innenwelt, abgesehen von den elementarsten Begriffen wie ,,ich will*, sehr
viel spater klar zum BewuBtsein kam, zeigt sich wohl auch darin, daB die Bezeichnungen
der seelischen Vorginge fast alle der- AuBenwelt entnommene Symbole sind: Neigung,
‘Tendenz, Trieb, Absicht, Gefiihl, Seele selbst und Spiritus und Anima, Ziel, Zweck, Motiv,
‘Grund, begreifen, niedergeschlagen, fromm, feige, Rat (= Vorrat), raten usw.

2 Allerdings in einem etwas anderen Sinne als die Dinge der AuBenwelt.
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Funktion hat mit der subjektiven Einrethung derselben tn rdumliche Ver-
héltnisse nichts zu tun.

Die Lokalisation des Denkvorganges ins Gehirn ist eine objektive (das
Subjekt wei} iiberhaupt nichts von seinem Gehirn); sie wird — abgekiirzt
ausgedriickt — daraus erschlossen, dal wir bei Hirnalterationen anderer
(Schlagen auf den Kopf, Krankheiten usw.) Verinderungen der Psyche
und speziell des Denkens sehen, die wir einigermaflen jenen Hirnverinde-
rungen parallelisieren konnen.

Subjektiv und an sich gibt es keine Lokalisation eines psychischen
Vorganges, die in irgend einer Beziehung der objektiven Lokalisation ent-
sprechen wiirde, und keine Lokalisation iiberhaupt auBer der zunichst
ganz unrdumlichen in das Ich. Insofern aber der Korperanteil des Ich in
den duBeren Raum sich einordnet, wird er — und damit sekunddr das
ganze Ich — in diesen lokalisiert.

Die Frage nach der direkten Lokalisation psychischer Vorginge im Raum beruht
auf der ndmlichen Verkennung der wirklichen Verhiltnisse, wie das Befremden dariiber,
daBl es moglich sei, ,,trotz** umgekehrter Retinabilder die Welt aufrecht zu sehen!.
Das Aufrecht- oder Umgekehrtstehen der Retinabilder hat mit der richtigen Lokali-
sation, mit dem Aufrechtstehen des Weltbildes gar nichts zu tun; beide Dinge haben
weder Beriihrungs- noch Vergleichspunkte. Man konnte das ganze Hirn umdrehen,
wenn nur die Verbindungen zwischen Retinabild und den ubrigen sensiblen und den
motorischen Apparaten erhalten bleiben, die Psyche wiirde nichts davon merken,
ebensowenig, wie es in den Erfolgsapparaten einer elektrischen Anlage darauf ankomms,
ob das Schaltbrett horizontal oder senkrecht gestellt werde. Auch die Retinabilder konnten
beliebig gedreht, sogar zu beliebig vielen Stiicken auseinandergerissen sein (wenn nur
nach bestimmten Regeln), das wiirde unsere Raumvorstellungen nicht verindern.
Zum UberfluBl hat man versuchsweise mit Prismen die Retinabilder aufrecht gestellt,
woran sich die Psyche in zwei Tagen gewGhnte, so daB sie die Welt wieder aufrecht
sah. Wer die umgekehrten Retinabilder in Beziehung bringt mit der rdumlichen
Lokalisation in der Psyche, der ist dem gleich, der voraussetzt, da die Gehirn-
funktion, die uns als Blau zum BewufBtsein kommt, auch blau sei. Die Psyche selber
oder irgend ein wichtiger Vorgang in ihr ist weder aufrecht noch nicht aufrecht,
ebensowenig wie blau oder hart. Hier, zwischen psychischem Vorgang und seinem
Inhalt, gibt es ,,nur einen Sprung*‘, nicht aber zwischen Wahrnehmungs- und Vor-
stellungsraum, d. h. zwischen dem Raum des Inhalts und der Wahrnehmung und dem
des Inhalts der Vorstellung (wie JaspeErs meint).

So sind Innenwelt und Aufenwelt, aber auch Ich und psychischer Vorgang,
Begriffsbildungen, die sich tn keiner Weise von anderen Begriffsbildungen
unterscheiden. Einander dhnliche und assoziativszusammenhingende Elemente
werden von anderen Elementengruppen, die andere Ahnlichkeiten und andere
Zusammenhinge besitzen, abgegrenzt und als Einheiten zusammengefaf3s.
Eine bestimmte Klasse von Empfundenem (Empfindungsinhalte und deren
Zusammenordnungen zu Gegenstinden) werden nicht in einen a priori oder
sonstwie unabhdngig bestehenden Raum ,versetzt‘‘, sondern sie haben unter
sich (assoziative) Beziehungen, deren Abstraktion unser Raumbild ist. Denken
wir die sinnlichen (inkl. korperlichen) Empfindungen weg, so ist fiir uns
kein Raum mehr da. Wenn aber die Zusammenhinge einmal herausgehoben
sind (es braucht nicht bewuBt zu sein), dann kann man sich ja ausdriicken,
eine neue Empfindung werde in den schon bestehenden Raum lokalisiert,
wenn sie mit den vorhandenen Raumvorstellungen assoziativ verbunden
wird. Aber prinzipiell ist damit nichts Neues gesagt.

Nur in dem Sinne, wie man von einem Sehraum, Hérraum usw. spricht, kann man
auch einen ,,Vorstellungsraum*‘ sich denken; es ist der nimliche Raum, den wir aus

1 Eben las ich wieder, das hiufige Vorkommen, daB Kinder Figuren und Gegenstiande
auf dem Kopf stehend zeichnen, beruhe darauf, daB sie noch nicht gelernt haben, ihre um-
gekehrten ‘Retinabilder aufrecht zu sehen (1932).
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der Wahrnehmung kennen. Aber im Wahrnehmungsraum ist (unter normalen Ver-
héltnissen) alles durch die Wahrnehmung gegeben, die Gegenstinde und ihre An-
ordnung, ihre Distanzen, Farben usw. Im Vorstellungsraum sehen wir wie in den
Gegenstandsvorstellungen — fiir gewohnlich, aber gar nicht notwendig — von einem
grollen Teil der genauen sinnlichen Daten ab. Wir lokalisieren die Dinge gewoéhnlich
nicht genau hinein, dafiir haben wir eine Ubersicht, wie sie im reinen ‘Wahrnehmungs-
raum nicht méglich wire. Wir konnen uns die Gegenstinde ,,anderswohin‘‘ denken;
im gewohnlichen Raum miissen wir sie wegbewegen — soweit sie itberhaupt fiir unsere
Krafte beweglich sind. Die Vorstellung meines Geburtshauses ist anders als die
Wahrnehmung desselben, und ganz im gleichen Sinne anders ist sein vorgestellter
Ort als sein wahrgenommener.

2. Empfindung, Wahrnehmung, Vorstellung, Begriff; ihre Entstehung.

,»Empfindung‘ = einfache Folge eines sensorischen Reizes, elementarste
Perzeption, also z. B. Perzeption einer Farbe, eines Tones, einer Berithrung.
Sie ist schon an sich nicht etwas Einfaches. Die Empfindung eines Licht-
fleckes besitzt Helligkeit, Farbe, Nuance, Sattigung, Ausdehnung und
eine Eigentiimlichkeit, die ihr durch die Stelle der Reizung auf der
Retina zukommt. Sie wird nie isoliert erlebt, sondern nur als Bestandteil
von Wahrnehmungen. ,,Wahrnehmung = die Erkennung einer Gruppe
von Empfindungen als Reprasentant eines bestimmten Dinges, z. B.
eines roten Farbenfleckes als einer Rose, durch Assoziation der aus fritheren
Empfindungen gebildeten Vorstellung der Rose an den aktuellen Empfin-
dungskomplex. ,,Vorstellung’* = Reproduktion einer oder vieler irgendwie
zusammengehoriger Wahrnehmungen ohne zugrunde liegende Empfin-
dungen. — Die drei Ausdriicke bezeichnen leider sowohl die Vorginge
des Empfindens, Wahrnehmens und Vorstellens als auch deren Inhalt,
das Empfundene, Wahrgenommene, Vorgestellte. Das Vorgestellte wird
indessen in vielen Zusammenhéngen als ,,Begriff* bezeichnet (iibér Unter-
schiede von Begriff und Vorstellung sieche Kap. III, B, 5).

Uber das psychische Leben des Fotus haben wir keine diskussionsfahigen
Vorstellungen. Mit der Geburt stiirzt eine ungeheure Masse von neuen
Reizen von allen Sinnesorganen her auf das von individuellen Engrammen
nahezu freie Gehirn. Wahrend die unteren Centren eine gewisse relative
Selbstdndigkeit und funktionelle Abgrenzung voneinander besitzen, ist
die Rinde im wesentlichen ein einheitliches Reservoir, wo alle ankommenden
Reize und iiberhaupt alle darin ablaufenden Vorginge im Prinzip mit
allen anderen zusammenfliefen konnen und offenbar auch zusammen-
flieBen, soweit sie nicht durch Hemmungen daran verhindert werden.

So miissen alle diese Vorginge zunichst zu einer einheitlichen, be-
stindig sich andernden aber auch zeitlich kontinuierlichen Funktion
verschmelzen. Diese, als mnemischer Vorgang, wird irgendwie sich selbst
spliren, in einer Form, die wir uns unmoglich vorstellen konnen; vom
Standpunkt der fertigen Psyche aus miilte die Spiirung in jedem Moment
etwa als ein ,,Chaos‘“! ohne innere Gliederung im Nebeneinander, nur
mit Verdnderung in der Zeit, beschrieben werden.

1 Naturlich wére ein absolutes Chaos ohne jede Andeutung einer Gliederung eine Fiktion.
Schon vor der Geburt, zugleich mit dem Beginn der Funktion in der Hirnrinde, miissen
einzelne rudimentére mnemische Komplexe gebildet werden; fir das so andersartige ex-
trauterine Leben konnen diese aber nur minime Bedeutung haben, und zur Darstellung der
Entstehung von corticalen Einzelfunktionen darf man diese nicht voraussetzen, sondern
mufl von dem sozusagen unbeschriebenen Blatt ausgehen. (Bei Tieren, auch den héheren,
wird man sich denken miissen, dal viele noopsychische Funktionskomplexe, d. h. Vor-
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Das Chaos hinterlaBt seine Engramme. Wiederholen sich irgend
welche Teilfunktionen (bildlich: ,,Schwingungsformen‘), so werden sie
durch Resonanz? ihrer Engramme verstirkt und bekommen dadurch eine
besondere Energie und eine Individualitat; das Engramm wirkt als
Analysator!.

Zugleich mit der Analyse findet aber auch eine Synthese statt, indem
die neue Funktion und ihr Engramm so mit der resonierenden verbunden
,,assoziiert‘‘ wird, daB die eine die andere wieder hervorzurufen die Tendenz
hat. Da aber keine Partialkurve? allein vorkommt, werden iiber die beiden
dhnlichen Formen indirekt auch die mit ihnen gleichzeitigen Komplexe,
namentlich wichtigere, von denen sie einen Teil bilden, verbunden. Komplexe
mit dhnlichen (gleichen) Komponenten stehen also in assoziativer Ver-
bindung. Dadurch entstehen aus Empfindungen Vorstellungen und Wahr-
nehmungen.

Der Vorgang 1aBt sich leichter als am Bilde der Schwingungen an dem
oft gebrauchten der Typenphoto darstellen, wobei wir aber wvon der
psychischen Seite — also von Empfindungen statt von Partialschwingungen
— ausgehen miissen.

Der Kap. ITI, B, 1 in Andeutungen beschriebene Komplex von Empfin-
dungen, aus dem sich ,,die Mutter als Ding der Auflenwelt zusammen-
setzt, ist dadurch entstanden, daB eine Menge von Empfindungen mit-
einander und namentlich nacheinander erlebt wurden, die alle etwas
Gemeinsames hatten, das in diesem Falle wohl vor allem in dem Zusammen-
hang mit dem Saugakt und anderen angenehmen Empfindungen und
Gefithlen und der Beseitigung von Unannehmlichkeiten besteht. Nach
und nach wird das optische Bild eine dominierende Stellung bekommen
wegen seiner Bedeutung fiir die rdumliche Orientierung: Das Engramm
eines ersten Empfindungskomplexes (die Platte Nr. 1) wird, wenn ein
ahnlicher erlebt wird, ekphoriert. Dabei werden die Platte Nr 1 und das neue
Erlebnis 2 zusammen auf eine neue Platte (Nr 3) wieder photographiert,
wodurch nur das Gemeinsame zur klaren Darstellung kommt. Ein drittes
ahnliches Erlebnis ekphoriert diese Typenphoto (Platte Nr 3), evtl. nebst
den Engrammen der beiden ersten Erlebnisse?, was alles zusammen mit
dem neuen Eindruck wieder auf eine Platte (Nr 4) photographiert wird,
und das wiederholt sich so oft, als die Mutter wieder wahrgenommen wird,
so dafl auf den neuen Typenbildern das Gemeinsame immer mehr heraus-
gearbeitet wird, das Verschiedene immer mehr zuriicktritt4.

stellungen, auf die Welt gebracht werden, wenn auch wohl nicht ganz ausgearbeitet. Analogie
z. B. diejenigen Bewegungen bei Nestfliichtern, die angeboren sind, aber doch noch geiibt
werden missen: Gehen, Fliegen, Nahrung erfassen usw.)

Ich mochte nicht bestreiten, daf auch in der menschlichen Hirnrinde schon vor der
Erfahrung wenigstens ,,Dispositionen‘‘ bestehen, bestimmte Funktionsgruppen abzugrenzen
und andere nicht. Aber angeborene, psychische Inhalte sind beim Menschen nicht nach-
zuweisen.

1 Es mag gut sein, auch hier daran zu erinnern, daB ,,Resonanz‘ und ,,Analysator*
bildlich gemeint sind, aber dem tatséchlichen, nicht kurz zu bezeichnenden Verhalten sehr
nahe kommen.

2 In diesem Zusammenhang wiirde dem Ausdruck ,,Partialkurve’‘ von psychischer
Seite der der ,,Empfindung‘‘ entsprechen.

3 Nach mehrfachen solchen Erfahrungen werden aus begreiflichen Griinden die ur-
spriinglichen Erlebnisse aktiv von der Assoziation ausgeschlossen (die Platten 1, 2 usw.
werden schwach oder gar nicht mehr ekphoriert).

4 Inwiefern der ProzeB vereinfacht wird, wenn die Mutter zum tausendsten Male wahr-
genommen wird, lassen wir hier ununtersucht.
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So entsteht aus den Engrammen der verschiedenen Anschauungs-
komplexe als Symbol (nicht als ,,Bild*‘) fiir die Mutter ein Komplex, in
welchem sie in allen moglichen Stellungen und Haltungen, Entfernungen,
Kleidern, im Profil oder von vorn oder von unten (Gesicht von der Mutter-
brust aus) als gesehen, gehort, getastet, gerochen enthalten ist. Mit Hilfe
dieses Symbols, das durch Assoziation an Wiederholungen von einzelnen
in ihm steckenden Empfindungen sofort ekphoriert werden kann, wird
die Mutter immer wieder als das Gleiche dargestellt!. Dieser Engramm-
komplex, in Funktion und von innen gesehen, ist der Kern der Vorstellung
per Mutter. Die Auslosung dieser Vorstellung durch die Sinnesempfindung
ist die Wahrnehmung. Subjektiv erscheint diese als ein einheitlicher
Vorgang, indem wir nicht einzelne Empfindungen, sondern mit unseren
Sinnen direkt ,,die Mutter’ wahrzunehmen meinen.

Auch bei der Synthese der Vorstellung aus den Empfindungen gibt es
noch andere wichtige Gesichtspunkte auBer der Kontiguitit, die wir in
dem Mutterbeispiel zunichst allein beriicksichtigt haben.

Viele aus den Sinnesorganen ankommende Reize (Teilschwingungen)
l6sen in praformierten Einrichtungen Reaktionen (Reflexe, Instinkt-
handlungen) aus. Dadurch werden diese zentripetalen und zentrifugalen
Funktionen ebenfalls aus dem Chaos herausgehoben, und zugleich miissen
sie eine besondere biische Wertigkeit bekommen. Damit ist eine Auswahl
lebenswichtiger Funktionen gegeben.

Das eben ausgeschliipfte Kiiken besitzt einen Reflex, nach allen kleinen Dingen
zu picken, die sich optisch von der Unterlage unterscheiden. Es kann nicht andets
sein, als daB dadurch alle diese Dingwahrnehmungen sofort nach dem Ausschlipfen

auch in bezug auf die individuelle Erfahrung in eine festgefiigte psychische Ein-
heit verbunden werden.

Im gleichen Sinne, nur noch stérker, wirken die Triebe. Die Energie
und die Richtung der Funktionen hingt im Organismus von der Ergie ab.
Diejenigen Komplexe, die einem aktuellen Trieb entsprechen, werden so
die vorwiegend oder allein wirksamen. Die Triebe sind aber auch snhaltlich
ein weiteres, sehr wirksames Bindemittel der verschiedenen Erfahrungen,
die mit ihnen assoziiert sind. Die verschiedensten Vorstellungen, die zur
Befriedigung eines namlichen Triebes dienen, werden dadurch auch ohne
direkte Resonanz untereinander in den namlichen Komplex verbunden.

Die Bedeutung der Ergie fir die Heraushebung der Einzelerlebnisse aus dem
allgemeinen psychischen Vorgang mag noch deutlicher gemacht werden durch einige
Beispiele. Viele niedrige Tiere bis zu den Reptilien zeigen keine Reaktionen auf
Sinnesreizungen, die fiir sie keine biische Bedeutung haben. Noch Ratten lernen
in 500 bis 600 Versuchen nicht, ,,theoretisch‘‘ eine schiefe von einer horizontalen
Linie unterscheiden — ,,sofort“ aber, wenn sie nach der Linie springen miissen
(LasHLEY). Bei dem ,,gebrannten‘‘ menschlichen Kinde wird durch jeden Anblick
der als Komponente ,,Feuer‘‘ enthilt, der Furchtaffekt und die Tendenz zu fliehen
ausgelost. Durch den Fluchtreflex wird der Anblick des Feuers aus dem ganzen
Komplex der Wahrnehmungen, die eine grofe Zahl von ,,Nebenumstinden‘‘ ent-
halten, herausgehoben und besonders betont, und in eine besondere Beziehung zum
Ich gesetzt. Dadurch wird eine zielhafte Auslese bedingt, so daBl der Anblick einer
beliebigen Umgebung (Kiiche, Stube, freies Feld, andere Menschen dabei oder
nicht usw.), in der ein Feuer in der Nihe ist, wenigstens in erster Linie Bilder ek-
phoriert, die ein Feuer enthalten. Aus dem ,,in erster Linie‘‘ kann ein ,,Nur‘ werden
dadurch, daBl jeder Psychismus entgegenstehende hemmt; wenn unser Ich von der
Feueridee und der Fluchttendenz besonders in Anspruch genommen ist, so werden
abgesehen vom Feuer und den Wegen zur Flucht alle anderen Psychismen ge-

1 Die Mutter wird im Dunkeln an der Stimme erkannt; im Licht braucht sie sich nicht
héren zu lassen; beide Zotal verschiedenen Empfindungsgruppen werden aber ohne Schwierig-
keit als Mutter identifiziert.
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hemmt, vor allem diejenigen, die die sonstige Umgebung betreffen, die Kiiche, die
Personen usw. Diese werden also nicht assoziiert und konnen folglich nicht zur
Wirkung kommen. Wenn das Kind Hunger hat, werden diejenigen Bilder besonders
lebhaft ekphoriert, die mit dem Hungerstillen, also der Mutter, im Zusammenhange
sind; die anderen werden unterdriickt. Wir kénnen uns auch mehr psychisch aus-
driicken, ohne im Prinzip etwas zu dndern: Im Blickpunkt der Aufmerksamkeit
stehen immer nur einzelne biisch bedeutungsvolle Reizgruppen, wodurch eine Aus-
wahl stattfindet.

Die Tatsache, da das Kind, wenn es das Feuer fiirchtet, unter allem gleich-
zeitig Erlebten, und unter seinen Engrammen nur diejeningen assoziiert, in denen
Feuer einen Bestandteil bildet, beruht auf einem allgemeinen Prinzip. In irgend-
einer Gruppe von Empfindungen oder Vorstellungen oder irgendwelchen andern
Psychismen, wird ein einzelner Bestandteil durch Interesse, durch Wiederholung,
durch Wechsel, kurz durch irgendeinen oder mehrere der bekannten Einflisse, die
die Schaltungen stellen, herausgehoben und damit zum Assoziationstrdger; er wird
wie man in der physiologischen Chemie sagt, haptophor, wihrend andere Verbin-
dungen abgesperrt werden. In einem Erfahrungskomplex, der das gefiirchtete Feuer
enthilt, kntipfen sich die weiteren Assoziationen nur an das Feuer. Interessiert man
sich fiir die Verschiedenheiten unter den Gegenstinden, so werden die einzelnen
Eigenschaften, die wir z. B. als blau, viereckig, groB bezeichnen, die Assoziations-
trager und fithren damit zur Abstraktion dieser Vorstellungen (Blau usw.) im all-
gemeinen. Achte ich auf die Beziehungen der Gegenstinde zu mir, so werden Psy-
chismen, wie ,,schén‘, ,,schlecht* und ,,ntitzlich*, assoziationstragend. Verfolge ich
Geschehnisse statt Dinge, wird alles das assoziiert, was man als ,,Gehen*, ,,Fallen‘‘,
s Bewegung‘‘, ,,Handlung*, ,,Geschehnis‘‘ usw. bezeichnet.

Den positiven Richtlinien des Verlaufes psychischer Vorginge stehen
Hemmungen der unerwiinschten Richtungen zur Seite. Wéahrend sich
gleich gerichtete Funktionen fordern, hemmen sich alle Funktionen und
Tendenzen, deren Ausfiihrung einander storen wiirde und zwar meist
in der Weise, daf3 die eine die andere unterdriickt. Eine Vorstellung, die
aus biischen Griinden oder durch irgendwelche andere Konstellation
betont ist, muB alle andern, nicht in der namlichen Trieb- oder Assoziations-
richtung liegenden Vorstellungen hemmen, von der Assoziation absperren.
Ich stelle mir vor, dafl das nicht nur in dem Wettstreit der Willensstrebungen
wichtig ist, sondern daf auch auf noopsychischem Gebiet erst diese Ab-
sperrungen die klare Abgrenzung bedingen, die wir bei unseren Begriffen
und Ideengéingen konstatieren. Jede Sinnesempfindung und jede kleine
Kombination von solchen ist ja mit der Zeit mit unzihligen andern
Empfindungen, Wahrnehmungen, Vorstellungen assoziativ verbunden. Das
Rot in der Vorstellung der Rose konnte auf einmal in die Vorstellung
Abendrot iibergehen, wenn nicht der -Vorstellungskomplex Rose als Ganzes
alle anderen Rot-Assoziationen aktiv absperren wiirde.

Ist nun auf irgendeine Weise einmal ein groBerer Teil des Gleichartigen
und Zusammengehorigen in unserem Weltbild herausgehoben, so wird
alles neu Hinzukommende, das man sieht, von selbst durch die Grenzen
der umgebenden Dinge als etwas Besonderes herausgearbeitet ganz ab-
gesehen von dem affektiven Interesse, das Unbekanntes bei jedem
Menschen und bei vielen Tieren erregt. Es bedarf wohl nicht mehr einer
besonderen Reaktion oder eines besonderen Verhiltnisses zu uns, um solche
Dinge herauszuheben, sei es als verbindungtragend fiir die Leitung der
weiteren Assoziationen, sei es fiir unsere Einzelwahrnehmung. Die Nicht-
zugehorigkeit zu den bereits herausgehobenen Einzeldingen grenzt — von
aullen — wieder neue ab. Fiir viele Fille kann man auch formulieren:
Ein neu erlebter Empfindungskomplex fillt, wenn die iibrige Welt erfallt
und eingeteilt ist, dadurch auf, dafl er noch nicht eingeordnet ist, und wird
durch diese Besonderheit zum Begriff, der allerdings noch die Empfindungs
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bilder (Farbe, Form, Geruch) enthalten muB, sei es assoziiert mit Ekpho-
raten dhnlicher fritherer Empfindungen, sei es isoliert, wenn nie Ahnliches
wahrgenommen wurde, was allerdings selten vorkommen mag.

Die wesentliche Anteilnahme der Zielstrebungen an der Bildung von
Vorstellungen und Wahrnehmungen bedingt die Zweckhaftigkeit dieser
Funktionen und zeigt wie unrecht man hat, der mnemistischen Psychologie
vorzuwerfen, daf3 ihre Mechanismen Begriffe nach ,,blinder Zufalligkeit*
bilden sollen. Es gibt zufallige Koincidenzen und solche mit fiir uns
wichtigen Zusammenhdngen. Die beiden Arten werden von Mneme und
Ergie nach Kraften gesichtet. Schon die Empfindungen, die den Wahr-
nehmungen zugrunde gelegt werden, und dann auch die Wahrnehmungen
selbst werden ausgewahlt!. Von allen Reizen, die unsere Sinne treffen,
verwertet die Psyche nur einen kleinen Teil, und von diesen wieder lange
nicht alle bewuBt. Auch die Wahrnehmung trifft ihre Auswahl. Wenn
wir eine Rede horen, beachten wir den Inhalt oder die Sprache oder die
Stimme oder die affektive Betonung, selten alles zusammen, iiberhoren
auch die meisten Nebengerdusche. Der Maler mull sehen lernen, was fiir
ihn wichtig ist, usw. Kurz in der Natur der auf Mneme basierenden Funktionen
des physischen und psychischen Lebens liegt auch die automatische Zweck-
haftigkeit, und davon macht die Begriffsbildung keine Ausnahme. Und
das logisch Sinnvolle, das in Wahrnehmen und Begriffen und Denken die
Umwege zeigt, auf denen der Zweck der Erhaltung des Lebens erreicht
werden kann, ist dadurch gewihrleistet, daB die noopsychischen Asso-
ziationen direkt oder in analogischer Weise die Zusammenhinge der Er-
fahrung wiederholen.

Ich glaube, es entspreche allein unserem gesamten Wissen, die psy-
chischen Vorgidnge, wenn die Mneme einmal vorausgesetzt ist, als rein
mechanisch? aufzufassen. Wir suchen also nichts besonderes Seelisches,
keine Entelechie mehr hinter diesen Mechanismen, die schon alles leisten,
was wir von der Psyche verlangen koénnen. Um die Vorstellung von der
Psyche vollstandig zu machen, miissen wir zu den Mechanismen blo
noch — wie bei jeder Vorstellung von der Psyche — die Erfahrungstatsache
hinzufiigen, daf} sie sich in ihrem aktiven und passiven Erleben selber
spurt.

Wahrnehmung und Vorstellung sind aber nicht bloBe Summen von
Empfindungen und ihren Ekphoraten. Zunéchst haben sie Gestalts-
charakter, d. h. sie haben nur Bedeutung als Ganzes. Auch die Wahr-
nehmung ist ein schopferischer Akt, nicht blo ein Herausheben und Addieren
von dem Sinneseindruck dhnlichem und AusschluB} und Abgrenzung des
Unéahnlichen. Der gesehene Bleistift ist fiir mich in der Regel das Ding,
mit dem man unter gewissen Umstinden und in gewisser Form schreiben
kann usw., nicht ein Ding mit griiner Farbe, Goldschrift, der und der

1 Vom" Menschen werden tausend Einzelerfahrungen herausgehoben, tausend Begriffe
geschaffen, die nicht einem biischen Trieb zu entsprechen scheinen. Er ist aber nicht ohne
biische Griinde ausgeriistet mit Neugierde und Wissenstrieb, und der Kulturmensch wei3
obendrein, daB ihm die Mehrung seines Wissens nitzlich ist. So kann es fiir ihn wichtig
werden, daf} ein Stern eine Viertelsekunde frither durch sein Fadenkreuz geht, als er voraus-
berechnet hat.

2 | Mechanisch** in dem weiten Sinne des gesetzm#fBigen Zusammenarbeitens der
mnemischen Direktionen mit den physikalischen und chemischen Kraften, ohne Eingreifen
eines aufer diesen dveien gelegemen Prinzips.
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Lange und Form, dem und dem Gewicht usw. In der Vorstellung des
Bleistiftes sind die sinnlichen Qualititen, also z. B. das Griin nur an-
deutungsweise, zum Teil, wie das Gewicht, gar nicht enthalten. Es fehlen
uns die Worte, um das Vorstellungsbild zu beschreiben, aber jedermann
kennt es und seine Unterschiede von der sinnlichen Wahrnehmung. Die
sinnlichen Empfindungen stecken in der Vorstellung des Bleistiftes un-
gefahr wie in dem Begriff der Wohltatigkeit die einzelnen Handlungen,
aus denen er abstrahiert ist. Auch insofern ist die Verarbeitung der Emp-
findungsgruppen zu Dingvorstellungen wesensgleich der bekannten Ab-
straktionsform, als die Dingbegriffe im ganzen durch neue Erfahrungen
nicht komplizierter, sondern eher handlicher werden. Ebenso werden
die Vorstellungen (das Wort bedeutet hier immer den Inhalt, fiir den
wir keinen anderen Ausdruck besitzen) durch die vielfachen Erfahrungen
in der Regel deutlicher abgegrenzt.

Wenn ich mir irgend etwas isoliert vom gewohnlichen Denkzusammen-
hang vorstelle, so gebe ich ihm meist irgendwelche fliichtigen ,,blassen‘
sinnlichen Qualitaten (vgl. Kap. Unterschiede von Vorstellung und Begriff).
Die einzelnen Menschen sind darin sehr verschieden, manche machen sich
von dem Symbol, das der Begriff ist, wieder ein (meist optisches) Symbol?,
konnen sich sogar einen ,,Sieg* als die Frau Viktoria vorstellen usw. Aber
alle diese Zutaten sind auswechselbar; auch wenn einer sich seinen Vater
fir gewohnlich in einer ganz bestimmten Stellung, Haltung, Kleidung
vorstellt, hindert das niemals, ihn in anderer Kleidung oder Haltung
vorzustellen, im Gegenteil, die Maoglichkeit, daBl er auch — in ganz be-
stimmten Grenzen — anders aussehen kann, steckt immer im Begriff.
Die sinnlichen Komponenten waren in Begriffen und Vorstellungen meist
storende Fremdkoérper und wiirden Wahrnehmungen geradezu verwirren.

Dal3 die Verarbeitung der Empfindungen in erster Linie die Unab-
héngigkeit der Vorstellung von den direkten sinnlichen Engrammen
bezwecken muB, ist leicht zu sehen. Sogar in einer so konkreten Vorstellung
wie die der Mutter ware die Reproduktion primirer Empfindungen storend.
Die Mutter wechselt die Kleidung, die Beleuchtung, die Haltung, kurz
alles, was man sinnlich von ihr wahrnehmen kann. Trotzdem muB all das
im Begriff, in der eigentlichen Vorstellung ,,Mutter vorhanden sein —
aber fir gewohnlich nicht faktisch, sondern nur als Moglichkeit, weil
sonst jede neue Wahrnehmung der Mutter ein neues Ding, aber nicht
mehr die vorgestellte Mutter wire2. Auch ein so einfacher Begriff wie ,,Rot*
darf nicht blof durch ein spezielles Rot, das wir einmal gesehen haben,
dargestellt werden, und auch alle begleitenden Umstinde, die in dem
unbearbeiteten Engramm stecken, die Lokalisation, GroBe usw. gehoren
nicht dazu. In einem abstrakten Begriff wie ,,Tugend“ kann tiberhaupt
nichts stecken, was sinnlich wahrgenommen wird.

So einfach das Prinzip der Wahmehmung ist, so uniibersehbar kom-
pliziert gestaltet sich im konkreten Falle die Anwendung desselben.
Nicht nur im dunkeln oder sonst bei unvollstindigen Wahrnehmungen
tun wir oft viel mehr hinzu, als in der Empfindung gegeben ist. Wenn

1 ,Symbol“ im gewdhnlichen Sinne, nicht wie S. 94.

2 Zoen mit geringerem Abstraktionsvermégen kénnen von nebenséichlichen Einzelheiten
ungeniigend absehen. Die Rehgeil erkennt ihr Zicklein nicht mehr, wenn Menschen es
beriihrt haben (Geruch); der Taube wird ihr Nest samt der Brut ein Fremdes, wenn man
es von seinem Platze verschiebt.

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 7
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ich eine Taschenuhr in irgendeiner Ansicht sehe, so fiige ich so ziemlich
den ganzen Begriff der Uhr hinzu, ja bei einem einfachen Kérper, wie
einer Kugel, setze ich (zun#échst ganz unberechtigterweise) hinzu, daf3
die Riickseite ebenfalls konvex und nicht hohl sei. Wie wenig man diese
Zutaten im Wahrnehmungsvorgang bemerkt, zeigen die Zeichnungen
kleiner Kinder und primitiver Erwachsener, die gar nicht fahig sind,
auch nach dem Modell zu Papier zu bringen ,,was man sieht‘‘, sondern
etwas darstellen, das sie aus anderen Erfahrungen ,,wissen‘!. Unser Wahr-
nehmen ist iiberhaupt viel mehr, als man sich denkt, ein Illusionieren.
Wir merken gar nicht, dal uns das Telephon einzelne Laute nicht wieder-
gibt, bis wir ein unbekanntes Wort, z. B. einen Namen auffassen sollten;
wir iibersehen Druckfehler, manchmal ganze sinnlose Worter, richtige
an ihrer Stelle sehend. Und es kommt dabei vor, dal wir falsch gelesene
Buchstaben gerade besonders deutlich zu sehen glauben, also Vorstellung
ausdriicklich mit Empfindung verwechseln. An die krankhaften Illusionen
brauche ich nur zu erinnern. So kommt es auch beim Erkennen viel weniger
auf die Sinnesschirfe als auf die psychische Einstellung zu den Empfin-
dungen an. Ich kannte eine Dame mit iiber 20 Dioptrien Myopie und
auflerdem ganz ungeniigender Sehschérfe, die ohne Brille regelmiBig die
ersten Veilchen aus den Wiesen heimbrachte. Die Primitiven haben keine
wesentlich schiarferen Sinne als wir, aber sie heben andere Empfindungs-
komplexe heraus und ergénzen sie auf andere Weise als wir. Dafiir kénnen
sie oft ein Bild nicht erkennen, weil sie unsere Schwarzweikunst und

unsere Perspektive nicht auslegen gelernt haben. :

So gibt es ganz verschiedene Arten des Sehens. An den ndmlichen Objekten
sehen Kinstler, Dichter, Arzt, Botaniker, Entomologe oft ganz verschiedene Dinge
-und Zusammenhinge. Im Nachbild und im Traum? kann man ganz andere Einzel-
heiten einer Wahrnehmung reproduzieren, als man beim sinnlichen Eindruck be-
achtet hatte. In den Pareidolien (Auslegung. von Klecksen, Wolken, Tapeten-
blumen usw.) faBt man den ndmlichen Eindruck in ganz verschiedener Weise auf.
Ja die Verwertung von Empfindungen ist so sehr abhingig von der psychischen
Umgebung, dafl unser Geschmack und Geruch oft ganz hilflos ist, wenn das Gesicht.
ausgeschlossen wird (Spezialfall der Diaschise von MoNakows im Normalen).

Das nimliche treffen wir bei elementareren Vorgingen der Wahrnehmung.
Unter gewohnlichen Umstéinden sehen wir einen Kreis rund, ein Rechteck recht-.
eckig, ganz unabhingig davon,’ in welcher Projektion die Dinge sich unserer Retina
bieten®; daB ein Ding in zwei Meter Distanz nur noch halb so groB erscheine, wie
in einem, daB ein Federhalter oder die Hand sich vergréBere oder verkleinere, wenn
man sie von und zum Auge bewegt, sieht priméir trotz aller Gegenbehauptungen
kein Mensch. Die Perspektive der Maler ist viel mehr aus der Uberlegung als aus

1 VERWORN, der das ,,physioplastisch‘‘ genaue vom ,,ideoplastischen‘* Zeichnen unter-
scheidet, meint, das komme von den Ideen, die man dem Kinde anerzogen habe. Die Beob-
achtung des kindlichen Zeichnens zeigt, da das eine T#uschung ist. Das Kind kann die
urspriinglichen sinnlichen Engramme mit ihren Zusammenhéngen nicht ekphorieren, und
benutzt Bearbeitungen, die fiir den Zweck der Zeichnung ungeniigend sind, so wenn es die
Arme an den Kopf setzt, ein Auge neben das Gesicht zeichnet. Auch der Erwachsene zeichnet
die Dinge nicht gleich, wie er sie gewohnlich sieht, sondern in irgendeiner leicht vorstellbaren
Stellung, einen Menschen. im Profil oder genau von vorn.

2 PorrzL: Experimentell erregte Traumbilder, Z. Neur. Orig. 37, 278 (1917).

3 Die_genaue En-face-Vorstellung ist eine Endstellung, die optisch nur ausnahmsweise
vorkommt. Sie ist aber nicht nur diejenige, die sich am scharfsten und bequemsten charakteri-
siert, sondern auch diejenige, die den Gliedbewegungen entspricht, die man zu machen hat,
um die Form darzustellen. Zeichnet man einen Winkel ab, .so kiimmert man sich um die
Perspektive, die Form des Retinabildes nicht, sondern man richtet sich so ein, daf3 die Kopie
bei gleicher Projektion dem Original gleich erscheint.

Bei Hirnverletzten kann die Umsetzung der perspektivischen Verkiirzung in die gewohnte
En-face-Vorstellung gestort sein, so da8 der Patient statt des Kreises ein Oval sieht, wenn
das Bild nicht ganz senkrecht vor seinem Auge liegt.
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der Erfahrung herausgewachsen!. Die meisten Beleuchtungsabstufungen nehmen
wir weder bewu3t noch unbewuflt als solche wahr, sondern als Konstituenten unserer
stereoskopischen Raumwahrnehmung. Der Maler braucht Jahre, um sie geniigend
als Helligkeiten sehen zu lernen.

Die einzelne Empfindung gibt keine Lokalisation, keine Form; Lo-
kalisation und Form sind Verhdiltnisse, Inbeziehungsetzungen von vielen
aktuellen und ekphorierten Empfindungen und ganzen Empfindungs-
komplexen zueinander, also schon weitgehende Verarbeitungen. Kommt
die Einreihung optischer Empfindungen in die Flache durch relativ einfache
Bearbeitung zustande, so ist die Ableitung der optischen Tiefendistanz
aus den Unterschieden der beiden Retinabilder, den Abstufungen der
Helligkeiten und den Verhéltnissen der Perspektive schon recht kompliziert.
Wie wenig der einzelne Reiz auch bei den einfachsten Reaktionen zu
bedeuten hat, kann beispielsweise die Miicke zeigen, die nur dann ins
Licht fliegt, wenn es um dasselbe herum dunkel ist. Ein ,heller Fleck*
mit seinen psychischen und biischen Wirkungen existiert ja nur im Unter-

schied von einer dunkleren Umgebung?.

Am besten kann man sich vielleicht die Kompliziertheit solcher Verhiltnisse
klarmachen an der Wahrnehmung einer durchsichtig farbigen Fliissigkeit in einem
durchsichtigen Gefaf3: da die Fliissigkeitsschichten an den verschiedenen Stellen und
in verschiedenen Richtungen verschieden dick sind, hat eine homogene Fliissigkeit
im durchfallenden Licht ganz verschiedene Farbenintensitdten, und wenn wir diese
Verschiedenheiten nicht genau werten gelernt héatten, so dafl jeder Finfzigstel eines
Millimeters Fldche im Verhéltnis zur Form in unserer Erwartung ganz genau seine
bestimmte Farbenintensitit besitzt, so konnten wir die Flissigkeit nicht als gleich-
miBig gefirbt erkennen. Da wo man die rdumlichen Verhaltnisse ungeniigend iiber-
sieht, oder wenn die Farbenunterschiede ungew6hnlich groff sind, wie bei einer auf
unebenem Grund ausgegossenen Fliissigkeit, wo die Dicke der Schicht leicht um
das Tausendfache oder mehr schwanken kann, sieht man dann auch meist die
diinnere Schicht als schwicher gefirbt. Wenn man nicht noch viel kompliziertere
Verhiltnisse von Fiarbung zur Form annehmen will, so muf3 man voraussetzen, daf}
wir unter gewohnlichen Umstinden beim Anblick einer solchen Fliissigkeit sofort
einen Maflstab bekommen, wie intensiv die Firbung bei einer bestimmten Dicke
der Schicht erscheinen muBl, und daB wir diese Kenntnis bis auf einen kleinen
Bruchteil eines Millimeters genau verwenden koénnen, so daB wir einesteils die Ab-
stufungen gar nicht als solche, sondern nur als Formkomponente sehen, andernteils
die Flissigkeit trotz der verschiedenen Farbensidttigung ihres optischen Bildes vom
Maximum bis Null als homogen beurteilen. Dabei schlieflen wir ebensogut von der
bekannten Form auf die entsprechende Farbenintensitit wie umgekehrt. Mit den
Helligkeiten jeder beliebigen Oberfliche in ihren Beziehungen zur allgemeinen Be-
leuchtung verhilt es sich tibrigens nicht anders. Wir werten besténdig verschiedene
Helligkeiten der Teile eines Gegenstandes als ganz gleich, die die Photographie als
sehr verschieden wiedergibt, d.h. wir erkennen die GleichmifBigkeit der Helligkeit
des Gegenstandes trotz der UngleichméiBigkeit der Beleuchtung, sehen aber ohne
besondere Ubung die letztere nicht. Konstanten sind eben tm Psychischen und Bio-
logischen meist nicht die absoluten Grofen (hier: die Reize), sondern die Verhdltnisse.

Das psychische Gebilde, mit dem die Erkenntnis der Welt beginnt, ist
also die Wahrnehmung, nicht die Empfindung. Vor ihr ist bei den Psychen
mit vorwiegend oder ausschlieflich individuellem Gedéachtnis nur das
Chaos aller gleichzeitigen Empfindungen, verschmolzen in eine (mit. Ver-
stand zu verstehen; vgl. oben S. 92). Aus ihm heben sich nicht einzelne
Empfindungen, sondern ganze Komplexe heraus, denen eine bestimmte

1 Obschon dann und wann ein kiinstlerisch angelegtes Kind instinktiv perspektivisch
zeichnet.

2 Die Kompliziertheit der Gebilde, die fiir die Psyche als elementar gelten miissen, ist
natirlich manchen andern auch bekannt. (Vgl. z. B. POPPELREUTER: Sammlung zur Ab-
handlung zur psychol. padag. Ordnung des Vorstellungsablaufes, I. Teil, Arch. f. Psychol. 3.)
Sie wird aber immer noch zu wenig gewurdigt.

7*
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Reaktion entspricht, und die als haufiges Nach- oder Nebeneinander
auftreten: Die Dinge, (zunéchst als etwas, fiir das wir keinen anderen
Ausdruck haben als den des ,,Begriffes, das aber gewill lange nicht anders
als in der Form der Wahrnehmung zur bewuBten Erkenntnis kommen kann).

Man kann bei komplizierteren Zoen, wo man die vom individuellen Gedichtnis
beherrschte Psyche von den phylischen Reaktionen unterscheidet, die Reflexe als
Reaktionen auf bloSe Empfindungen auffassen. Aber Empfindung und Folge ge-
héren eben dann nicht der Psyche an. Diese antwortet wohl nur auf Dinge oder
ganze Situationen, wenn auch die letzteren unter Umstinden recht elementar sein
mogen. Das Kind fiirchtet nicht die Helligkeit, sondern das Feuer, an dem es sich
gebrannt hat. Und sogar wenn ein Hund, der einen spazierengefiihrten Léwen
offenbar fiir seinesgleichen hilt, und seine Witterung nehmen will, ,,vor Schreck‘
ohnmichtig zusammenbricht, so ist nicht anzunehmen, daB die bloBe Geruchs-
empfindung diese Wirkung gehabt habe, sondern ihr Zusammenvorkommen mit
dem groBen Tier. Wir kennen die Empfindungen ja gar nicht direkt, sondern nur aus
der abstrahierenden Uberlegung, so daBl sie wohl erst beim gebildeten Kulturmenschen
eine gewisse Realitdt bekommen.

Ganz so wie wir aus der abstrahierenden Zusammensetzung von &hnlichen
Empfindungskomplexen den Begriff einer Person, eines Dinges ableiten, so bilden
wir den Begriff der Empfindung: wir erfahren Empfindungskomplexe, von denen
die blaue Farbe ein Bestandteil ist, andere ohne diese; alle mit der blauen Kom-
ponente konnen einander ekphorieren nach den Gesetzen der Ahnlichkeitsassoziationen;
was in der Typenphoto des allgemeinen Erlebnisses iibrigbleibt, ist die Farbe Blau,
deren BewuBtwerden wir (viel spéter) als eine einfache Empfindung bezeichnen, ob-
schon wir wissen, dal auch diese abstrahierte Empfindung von Blau noch kein
Element ist (s. zu Anfang des Kapitels). Ebenso bei jeder andern Empfindung,
Ton, Warme, Schmerz; kurz wir haben nicht einmal Worte, um wirklich einfache
Empfindungen zu bezeichnen.

Den (vorpsychischen) Prozefl, durch den aus den Empfindungen Vor-
stellungen und Begriffe entstehen und damit Wahrnehmungen ermoglicht
werden, nennen wir Abstraktion. Wie die verschiedenen Empfindungs-
gruppen, die von der Mutter aus angeregt worden sind, zu einer Einheit
verschmelzen, in der das sich Wiederholende und Wichtige sich erhalten
hat, das Zufallige ausgeschieden ist, so entsteht aus den Erfahrungen iiber
viele Einzelmenschen der Begriff des Menschen im allgemeinen, und auf
dhnliche Weise der des lebenden Wesens bis zu den abstraktesten Begriffen.
Es ist immer der namliche Vorgang der Typenphotographierung des Ahn-
lichen. Aber unter ,,Ahnlichem‘‘ sind hier nicht bloB Dinge verstanden wie
Gegenstinde und Farbe oder Form, sondern namentlich Eigenschaften,
die ‘wegen ihrer Wichtigkeit fiir uns besonders hervorgehoben werden. Auch
geht in die abstrakteren Begriffe sehr wenig bloBe Sinneserfahrung hinein,
dafiir aber viel Verarbeitung derselben im Sinne von Verhdltnissen der
Erfahrungen zueinander. Wie man aus der Erfahrung von vielen gehenden
Geschopfen den Begriff des Gehens abstrahieren kann, bildet man aus
bestimmten Formen von Nacheinander den der Kausalitat, aus bestimmten
Formen von Nebeneinander den des Raumes usw.

Das gegebene Schema ist gewil3 richtig fiir die ersten Lebenszeiten. Ich
glaube nicht, daf es dem Kinde wie dem Gereifteren moglich ware, begrifflich
(im rudimentérsten Sinne) einzelne Gegenstiénde, die es nur einmal sieht,
herauszuheben. Die Umbildung der Dingbegriffe kann man oft verfolgen. Fiir
eines meiner Kinder war das Wesentliche an mir wochenlang der Teil des weiflen
Hemdes, den der Westenausschnitt freilafit; auf andere weile Flecke von
dhnlicher Form reagierte es wie auf mich ; spater war ich ihm ein vorwiegend
musikalischer Begriff, weil ich gelegentlich versucht hatte, ihm zu singen.

Die Bedeutung der Vorstellungen kann man sich vielleicht am besten
auf folgende Weise klarmachen: Ich sehe ein Zimmer an und schlieBe die
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Augen. Obgleich ich nichts mehr wahrnehme, kann ich mir den Raum mit
seinem Inhalt so ,,vorstellen*, daf ich blindlings herumgehen, die Richtung
nach einzelnen Gegensténden oder Personen bezeichnen konnte. Solange
ich nur ein Biichergestell voll Biicher hatte, konnte ich im Dunkeln, bloB
der Vorstellung folgend, jedes beliebige Buch ohne eigentliches Tasten
herausgreifen. — Ich werde von irgendeinem Feinde verfolgt und renne
davon. Ich brauche nun den Feind weder zu sehen noch zu horen, stelle
mir vor, dafl er hinter mir ist, evtl. sogar in welcher Distanz er mir folgt,
ob er niher kommt oder ich mich von ihm entferne. — Eine Maus rennt
hinter ein Mobel ; ich erwarte sie auf der andern Seite und stelle mir zugleich
vor, wie sie in dem Winkel zwischen Wand und FuBboden weiterlauft
oder evtl. sich hinter einem Full des Mobels versteckt. — Ich stelle mir
Rom vor, in bestimmter Richtung und Entfernung von mir aus, mit seinen
Gebauden usw., so daf} ich hinreisen und die Gegend bestimmen konnte,
wo ich die Stadt betreten werde.

Daraus geht hervor:

Die Vorstellungen haben die Bedeutung zeitlich verldngerter, ,,iiber-
dauernder oder ,wiederholbarer Wahrnehmungen, sind aber meist noch
stirker verarbeitet als die Wahrnehmungen.

Die ,iberdauernde Wahrnehmung dient zunidchst zur Orientierung
im Raum. Mit der Komplikationsmoglichkeit der Engramme in der auf-
steigenden Reihe der Gedéachtniszoen bekommt sie aber in allmihlichem
Ubergang noch eine in ijhrer hochsten Entwicklung neu erscheinende
Bedeutung: die der Kombination der Erfahrung zu (Analogie)schliissen.
Ich kann die Vorstellung der Maus nicht nur dazu verwenden, dem Tier
abzuwarten, wenn es hinter einem Mobel durchliuft, ich kann mir auch
aus der Erfahrung merken, dal3 eine Maus iiberhaupt die und die Gewohn-
heiten zeigt, wenn sie verfolgt wird, und mein Handeln danach einrichten.
Zu dieser Denkfunktion brauche ich aber nicht mehr den Begriff der
speziellen Maus mit ihrer Lokalisation hinter dem bestimmten Mobel,
sondern den einer Maus iiberhaupt in ganz verschiedenen Lokalisationen,
ja ich kann fiir meine Zwecke der Jagd Erfahrungen an anderen Tieren
als Mausen benutzen. )

Die Lokalisation des Vorstellungsinhaltes unterscheidet sich also von
der des Wahrnehmungsinhaltes dadurch, da8 sie freier ist — die Lokalisation,
nicht der Raum, letzterer ist immer der gleiche. Die Lokalisation des Wahr-
genommenen ist gebunden durch dessen Verhiltnis zu den Sinnen, nament-
lich den kinasthetischen. Ich kann einen wahrgenommenen Gegenstand
nur dahin lokalisieren, wo ich ihn sehe oder greife; die Lokalisation des
Vorgestellten kann ich beliebig &ndern; ich kann mir die Maus oder eine
abstrahierte beliebige Maus hinter einem andern Schrank vorstellen. Ich
weif3 aber dann, daf ich mir etwas vorstelle, was mit den Tatsachen nicht
stimmt (wenn es die Maus hinter dem ersten Schrank ist), oder daf ich
etnfach ,,vermute’ oder ,rate, wo sie ist, oder daB ich eine Fiktion mache
(mit der ,,beliebigen’ Maus). Ich kann mir vorstellen, daf ich ein sichtbares
oder vorgestelltes Dreieck auf ein anderes lege, da8 ich die Apfel vom Baume
herunterhole, oder dafl sie geholt seien, daBl der abwesende Freund bei
mir sei.

Ich brauche also das Vorgestellte

1. zur bestimmten Orientierung genau wie das Wahrgenommene, wobes
es wie dieses lokalisiert ist,
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2. aber auch zum Denken, wobei ich in der Lokalisation freier bim, ohne
irgendwie aus dem gewdhnlichen Raum herauszukommen.

Zum Denken sind die Verallgemeinerungen unentbehrlich. Ich mochte
wissen, wie viele Kammern das Herz des Wals besitzt; dazu reihe ich ihn
an Hand irgendeines einzelnen oder mehrerer gemeinsamer Merkmale
(Assoziation durch Ahnlichkeit) in die Saugetiere ein, in deren Begriff es
liegt, daf sie ein vierkammeriges Herz haben, und damit ist die Frage
beantwortet. Nach Analogie dieses Beispiels wird unser ganzes Handeln
gelenkt und geschieht unser Denken vom einfachsten bis zum abstraktesten
und kompliziertesten Schluf3.

Und dabei leisten die abstrakten Begriffe das nimliche, was z. B. der
Buchstabe 7z in der Geometrie: sie setzen Abkiirzungen fiir Massen-
erfahrungen und Verhéltnisse, die sonst uniibersehbar wéren. Man stelle
sich vor, man miisse in einer komplizierten physikalischen Gleichung,
statt mit Buchstaben und Zahlen, nicht nur mit den durch diese bezeich-
neten Begriffen, sondern mit den Wahrnehmungskomblnatlonen aus denen
sie geblldet sind, operieren, oder in einer botanischen Uberlegung statt mit
,,Baum‘‘ mit der Summe aller einzelnen Biume, die man gesehen. Wie
mithsam wire es, wenn irgendein bestimmtes Erlebnis, eine Geschichte,
unser ganzes bisheriges Leben, um vorgestellt zu werden, jedesmal von
Anfang bis zu Ende im Gedéachtnis abschnurren miifite, wie es erlebt
worden. Schon wahrend der Erfahrung und nachher bei jeder Erinnerung
desselben bilden wir zusammenfassende Allgemeinvorstellungen (nicht nur
eine), die spater wieder benutzt werden, wobei Einzelheiten nur aus-
nahmsweise, meist dann, wenn sie notig sind, zur Erinnerung kommen.

Es leuchtet ohne weiteres ein, dall wir zu allgemeinen Schliissen nur
solche psychische Einheiten brauchen kénnen, die eben den Massen-
erfahrungen entsprechen. Wenn wir den Begriff Hund im zoologischen
Sinne benutzen sollen, so darf er keine bestimmte Farbe oder Grofle oder
Rasse oder gar Stellung und Raumlokalisation enthalten. Es gehort dem
Allgemeinbegriff nur das allen Hunden Gemeinsame an und auBerdem
irgendeine vage Vorstellung von den Variationsmoglichkeiten, also, daB er
nicht so grof} ist wie ein Elefant oder so klein wie eine Maus, sondern sich
in der Mitte zwischen diesen Grofen hilt, dafi er nicht blau und griin,
aber weil und schwarz und braun sein kann. Die zum abstrakten Denken
dienenden Begriffe diirfen also meist von den simnlichen Qualititen nichts
mehr enthalten, wenn sie brauchbar sein sollen. Sie sind zwar auch iiber-
dauernde Wahrnehmungen, aber in einer stirkeren Bearbeitung (im Sinne
der Typenphoto) als die, welche wir zur unmittelbaren Benutzung der Er-
fahrung anwenden. Etwas prinzipiell Neues aber gibt es micht vom ein-
fachsten Begriff eines einzelnen Gegenstandes bis zum abstraktesten, den ein
Philosoph ausdenkt.

Auch die abstrakten Begriffe sind iiberdauernde Wahrnehmungen, aber
nicht eines einzelnen Dinges oder Vorganges, sondern von vielen Ver-
haltnissen und Vorgéngen. Auch sie sind in die gewohnliche Welt lokalisiert,
nur eben in abstrakterer Weise. Bei der Bildung des Begriffes ,,Tugend‘
haben wir nach Moglichkeit von allen raumlichen Beziehungen abstrahiert.
Dennoch liegt es in seinem Wesen, daB er sich auf Geschopfe unserer Welt
einschlieflich uns selber bezieht. Er ist eben das fiir unsere moralischen
Gefiihle Gemeinsame an dem Eindruck, den alle guten Handlungen und
Unterlassungen, die wir erfahren haben, auf uns machen.
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Abstraktionen haben ferner die Bedeutung, daB sie nicht blof das der
bisherigen Erfahrung Entsprechende erkennen, zum voraus berechnen
lassen, sondern dalBl sie neue Kombinationen zu bilden gestatten. Ich
habe niemals einen blauen Hund gesehen, aber nachdem ich. die Begriffe
des Hundes und des Blau einmal abstrahiert habe, kann ich aus einem
Dingbegriff die durch die Erfahrung gegebene Farbe herausnehmen und
ihm eine andere geben. So kann ich mir einen blauen Hund vorstellen.
Der Erfinder des Flugzeuges hat zunédchst noch keines gesehen; er kom-
binierte es aus frilher abstrahierten Vorstellungselementen.

- Sind sowohl Wahrnehmungen wie Vorstellungen komplizierte gleichartige
Verarbeitungen des namlichen Sinnesmaterials, so begreifen wir ohne weiteres,
daf die beiden Psychismenarten nicht so scharf getrennt sind, wie man sich
gewohnlich vorstellt, ja dafy sie ineinander ibergehen komnen. Wenn ich ein
Geldstiick vom Tisch nehme und einem andern gebe, so bemerkt dieser
nicht, dafl es auf dem Wege von mir zu ihm in meiner Hand verschwunden
‘war. Dem Wilden kommt fiir gewohnlich gewill nicht zum BewuBtsein,
ob er ein Tier, das auf der einen Seite hinter seine Hiitte gegangen und
auf der andern hervorgekommen ist, hinter der Hiitte wahrgenommen
oder sich nur vorgestellt hat. Beides ist ihm hier eines usf. Er verwechselt
aber auch sonst seine Vorstellungen so sehr mit den direkten Erfahrungen,:
daf} er iberhaupt gar nicht den namlichen allgemeinen Begriff der Realitat
hat wie wir.

Je mehr man sich in der Verarbeitung und logischen Verwendung
seiner Vorstellungen von der sinnlichen Erfahrung entfernt, um so gréfer
wird die Gefahr, dall auch der Kulturmensch sich tauscht. Umgekehrt
tragt aber auch eine Vorstellung um so eher den Charakter einer Wahr-
nehmung, je mehr unverarbeitete, also der Sinnesempfindung am nachsten
stehende Engramme und je weniger verarbeitete, zur Hauptvorstellung
nicht passende Einzelheiten! in sie eingehen.

3. Phiinomenologische Unterschiede zwischen Wahrnehmung
und Vorstellung.

Der Unterschied zwischen Wahrnehmung und Vorstellung erscheint
der naiven Betrachtung so selbstevident wie der zwischen Griin und Rot.
In dem Evidenzerlebnis (und deshalb auch in dem Begriff) der Wahr-
nehmung liegt es, dall der wahrgenommene Gegenstand existiert, Realitit
hat, und daB er in der AuBBenwelt sich an einem bestimmten Ort befindet.
Fiir den Gegenstand der Vorstellung an sich kommt Realitit im gleichen
Sinne nicht in Betracht, er kann existieren oder nicht?, ebensowenig die
Lokalisation; diese kann bestimmt oder unbestimmt, beachtet oder un-
bewuBt sein. Der Gegenstand der Wahrnehmung kann auch von andern
wahrgenommen werden, er hat Objektivititscharakter, der Gegenstand der
Vorstellung stellt sich blo3 dem Subjekt dar, er hat Subjektivititscharakter.

1. Die evident unterscheidenden Characteristica werden von JASPERS3
als Leibhaftigkeit einerseits und Bildhaftigkeit anderseits bezeichnet. Sie
sollen absolute sein.

1 Wenn ich mir einen Hund leibhaft vorstellen oder wenn ich ihn halluzinieren soll, so
kann er nicht zugleich lange und kurze Ohren, braun und zugleich weil3 sein, Dinge, die dem
allgemeinen Begriff Hund im gewissen Sinne angehdoren.

2 Im gewohnlichen Leben allerdings benutzen wir, Gelehrte und Ungelehrte, fast nur
Vorstellungen, denen wir den gleichen Realitétswert zuschreiben wie den Wahrnehmungen.

3 Psychopathologie, Berlin: Julius Springer 1923.
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Betrachten wir aber die wirklichen Zusammenhénge in phénomeno-
logischer und in analytischer Beziehung, so zerflieBen diese Unterschiede.
Die Wahrnehmung selbst besteht ja schon (S. 92 ff.) aus einer Verschmel-
zung von sinnlichen Empfindungen und Vorstellungen, von denen beide
Anteile maximal schwanken konnen. Bis ins Gesunde hinein ist man unter
auBlergewohnlichen Umstanden gar nicht selten unsicher oder unterliegt
Tauschungen. Der sinnliche Anteil, die Empfindung, ist oft undeutlich,
optisch z. B.im Nebel oder in der Dunkelheit, akustisch in unheimlicher
Stille, wo nur noch die entotischen Gerdusche wahrgenommen werden,
oder viel haufiger in einer Mischung von allerlei verschiedenen Tonen und
Gerauschen. Wir haben aber dann gar nicht immer einfach eine ,,undeutliche
Wahrnehmung*“ vor uns, sondern unter Umstidnden merken wir die Un-
deutlichkeit nicht und machen daraus eine unbezweifelte Wahrnehmung,
unter anderen Umstédnden eine Vorstellung; oder wir wissen nicht, welches
von beiden wir vor uns haben. In Illusionen kann die (Pseudo-)Wahr-
nehmung geradezu aus einem priméaren Vorstellungsanteil herauswachsen:
Jemand hat in der Dunkelheit Angst, an einem bestimmten Orte kénnte
ihn ein Réuber tiberfallen; die Vorstellung eines Angreifers wird an diese
Stelle lokalisiert und immer mehr mit sinnlichen Ekphoraten ausgestattet,
so daf sie sich der Wahrnehmung annahert; plotzlich tritt zu der Vor-
stellung der UmriB3 eines (wirklichen) Baumstumpfes oder ein der mensch-
lichen Sprache ahnliches Teilgerdusch, und die (subjektive) Wahrnehmung
ist fertig. Beim Halluzinieren werden oft subjektive Wahrnehmungen mit
vollem Realitdtscharakter blof aus Vorstellungen geschaffen, und wer
lebhafte bis eidetische Vorstellungen produzieren kann, verfolgt oft ganz
leicht, wie die Vorstellung zum wahrnehmungsartigen Gebilde wird, das
nur aus Nebenumstinden von einer Wahrnehmung zu unterscheiden ist.
Umgekehrt wird kaum jemand phanomenologisch erkennen wollen, in
welchem Moment ein Wahrnehmungsbild eines plotzlich verschwindenden
Gegenstandes oder eines erloschenden Gerdusches iiber das Nachbild und
das nachbelebte Bild in den Vorstellungszustand hiniiberspringt. Die
prinzipielle Gleichartigkeit von Vorstellung und Wahrnehmung wird auch
bewiesen durch die Moglichkeit, durch Meskalin Vorstellungen in An-
schauungsbilder, und Anschauungsbilder in Halluzinationen iiberzufiihren,
und umgekehrt durch Kalk Anschauungsbildér in Vorstellungen zu ver-
wandeln (E. R. JAENSCH). ’

2. Als zweites Unterscheidungszeichen gibt JaspErs an: ,,Wahrneh-
mungen erscheinen im dgupferen objektiven Raum — Vorstellungen erscheinen
im snneren subjektiven Vorstellungsraum.® Auch dieser Unterschied soll
ein absoluter sein. Dafiir weil die Naturwissenschaft keine Griinde. Sie
kennt nur einen Raum, der sowohl wahrgenommen als vorgestellt werden
kann. In der Vorstellung und der Wahrnehmung des Raumes driicken
sich die namlichen Beziehungen zwischen einzelnen Empfindungsgruppen,
namentlich den kinédsthetischen und optischen, dann den taktilen, aus.
Diese Beziehungen lassen sich niemals in einem zeitlosen Moment erfassen
— ohne Zeitregistierung kann es nicht die einfachste Bewegungsempfindung
(oder -vorstellung) geben. Die Beziehungen, die den Raum bilden, kénnen
also von der Psyche nur dadurch erfalt werden, dafl aktuelle Erfahrungen
mit Ekphoraten fritherer FErfahrungen, d. h. mit Vorstellungen ver-
schmolzen werden (die Wahrnehmung selbst ist ja eine Legierung von
Empfindung und Vorstellung). Wir konnen folglich den Raum gar nicht
wahrnehmen, ohne ihn teilweise zugleich auch vorzustellen, und zwar ist
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immer seine ganze Qualitat! und der groBere Teil des Raumes, mit dem
unsere Psyche operiert, vorgestellt, so alles, was hinter uns ist oder hinter
einem undurchsichtigen Gegenstand, oder auBerhalb der Zimmerwiande
bis in die Unendlichkeit nach allen Seiten. Im Handeln und Denken kénnen
wir keinen Unterschied zwischen den beiden Raumerscheinungen kon-
statieren und in der Anschauung (phinomenologisch) erscheinen sie so
gleichartig, dafl man ohne wissenschaftliche Untersuchung gar nicht merkt,
daB die Wahrnehmung sich aus Empfindungen und Vorstellungen zusammen-
setzt und gleitende Uberginge von Vorstellungen in (Pseudo-)Wahr-
nehmungen stattfinden. Stellen wir uns einen Gegenstand in einer be-
stimmten Richtung vor, so bewegen wir die Augen vorgingig dem Zu-
standekommen der Vorstellung in jener Richtung?. Diese Andeutungen
mogen geniigen, vom naturwissenschaftlichen Standpunkt aus die absolute
Zweiteilung des psychischen Raumes zu verwerfen. Die Unterschiede
zwischen wahrgenommenem und vorgestelltem Raum sind so wenig
prinzipielle wie die zwischen Sehraum, Tastraum und Hérraum und ver-
stehen sich wie diese von selbst. Wir kénnen in der Vorstellung Dinge
oder ihre Formen und Dimensionen und Distanzen verandern, die wahr-
genommenen riaumlichen Beziehungen aber sind uns (im ganzen) fest
gegeben. Dafiir kann uns nur die Vorstellung gute riumliche Uber-
sichten iiber manche komplizierte Verhiltnisse, die wir nur stiickweise
wahrnehmen, verschaffen, so iiber die gegenseitige Lage der Zimmer und
Génge eines Hauses, iiber die Gestaltung einer Gebirgsgegend usw.

Es gibt Leute, die behaupten, sie lokalisieren das Vorgestellte (nicht blo8 das
Vorstellen) in den Kopf oder in die Stirne. Das muB auf einer Verwechslung des
Vorgestellten mit der vorstellenden ‘Funktion beruhen. Jedenfalls muf iberall, wo
die Vorstellungen praktisch benutzt werden, im Denken und Handeln, der Gegenstand
in der Auflenwelt gedacht sein. Wenn ich ein Buch holen will, im Hellen oder im
Dunkeln, so muf} ich es samt seiner Umgebung da vorstellen, wo ich es bei der Wahr-
nehmung finde. Was wiirde mir eine Vorstellung des im Kopfe sitzenden Buches
mit seinem Gestell niitzen® ? Solche praktische Anwendung der rdumlichen Vorstellung
ist nun das Alltidgliche, wenn auch viele Menschen in ihrem ganzen Leben kaum je
in den Fall kommen werden, rein theoretisch eine Vorstellung und ihre Lokalisation
zu betrachten. So kann man auch blind Schach spielen, maschinenschreiben und noch
vieles andere. Man kann auch in der Vorstellung die Mobel eines Zimmers umstellen
und die Vorstellung dann realisieren.

1 Die Raumqualitét, der Raum als solcher, in den nach manchen Psychologen die Dinge
,,versetzt'‘ werden, kann nicht durch die jeweiligen Sinnesempfindungen gegeben werden.
Er ist eine komplizierte Vorstellung, deren Abstraktion aus der ersten Lebenszeit stammt
und woh! durch angeborene Tendenzen beférdert wurde.

2 GrtnBaUM: Vorstellung der Richtung und Augenbewegung, Nederl. Tijdschr. Geneesk.
63, 2014 (1919). — Ref. Z. Neur. 19, 412.

3 Wenn JaspERs nicht nur einen absoluten Unterschied zwischen Wahrnehmungs-
und Vorstellungsraum machen will, sondern auch noch den Wahrnehmungsraum als duferen,
und den Vorstellungsraum als iuneren bezeichnet, so kann ich den Verdacht nicht los werden,
daf3 es sich um irgendeine bloB spekulative Sache handle. Es ist mir wenigstens rein un-
erfindlich, was fir ein phanomenologischer Unterschied sich da ausdriicken kénnte. Der
psychische Vorgang der Raumwahrnehmung und der der Raumvorstellung verlaufen objektiv
beide in meinem Gehirn, und subjektiv in meinem ,,naiven Ich‘ (,,ich‘ nehme wahr, ,,sehe
mit den Augen®, ,,meine Augen sehen‘‘, Kap. III, B, 1), dem Ich, das im duBeren Raum
lokalisiert ist. Das Psychische als solches hat nicht Beziehung zu einem ,,inneren Raum*‘,
sondern gar keine Dimension oder Beziehung zu etwas, das man dem Raum vergleichen
konnte (Kap. III, B, 1). Alles Réumliche als Inhalt von Wahrnehmung und gleicherweise
als Inhalt von Vorstellung hat seine raumlichen Beziehungen nur zu dem, was wir Aulenwelt
nennen, und das aus einer Legierung von Wahrnehmungen und Vorstellungen besteht. Man
frage mal einen Menschen mit geschlossenen Augen, wo die Haustiire sei; ich denke, er zeige
in der Richtung der auBlenweltlichen Haustiire und nicht in sein Gehirn. Und meinen kann
er doch nur eine Haustiire, die vorgestellt ist.
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Man sagt auch Abstrakta werden prinzipiell anders lokalisiert als Konkreta oder
gar nicht; sie werden indessen nur unbestimmter und freier lokalisiert. Wie ich mir
eine beliebige Maus ohne besonderen Grund immer ,,irgendwo‘‘ in oder auf der Erde
vorstelle, so den Mut als Eigenschaft der Menschen auf der Erde, ebenso die Farbe
Blau, den Kredit, die Uberzeugung; ,,Schénheit“ kann ich beliebig in den ganzen
Raum versetzen, insofern ich ignoriere, dafl ein Schonheit empfindendes Wesen dazu
gehore, ebenso ,,Beziehung*‘ usw.

Die folgenden Unterschiede werden auch von JASPERS nicht als absolute
betrachtet, sind aber in den gewohnlichen Verhéltnissen des Gesunden fast
immer vorhanden.

3. ,,Wahrnehmungen haben eine bestimmie Zeichnung, stehen woll-
stindig und mit allen Details vor uns. — Vorstellungen haben eine unbe-
stimmte Zeichnung, stehen unwvollstindig und nur in einzelnen Details vor
uns.

Richtig ist, daB die Wahrnehmungen im allgemeinen eine groBe Voll-
standigkeit und Bestimmtheit besitzen, die den Vorstellungen meist ab-
geht. Man sieht einen Hund in einer bestimmten GrofBe, Farbe, Haltung,
Rasse und Individualitat tiberhaupt, in bestimmter Beleuchtung, Lokali-
sation usw. Der vorgestellte Hund hat hochst selten solche Eigenschaften.
Aber Wahrnehmungen haben — ungerechnet Stérungen der Empfindungen
durch Krankheit der Sinnesorgane, Dunkelheit, stérende Nebengerdusche
usw. — lange nicht immer bestimmte Zeichnung und stehen gar nicht
immer mit allen Details vor uns. Wir beachten nie alle Einzelheiten, sehen
und horen vieles iiberhaupt gar nicht. Halluzinationen sind sehr oft unbe-
stimmt und unvollstdndig und haben doch vollen Wahrnehmungscharakter?:
Noch viel haufiger aber widersprechen Vorstellungen dieser Regel; sie
konnen gelegentlich bei jedem Gesunden, dann bei Kiinstlern und nament-
lich bei der Klasse der Eidetiker die Bestimmtheit und Vollstindigkeit
der Wahrnehmungen erreichen, gelegentlich sogar iibertreffen.

Ich kenne eine Malerin, die z. B. in zwei Sitzungen ein (ausgefithrtes) Portrit
zeichnet, das von niemanden erkannt wird und auch von der Psyche des Modells
nichts gibt. Nachher sieht sie, besonders nachts, das Bild vor sich, erkennt die Méingel
und korrigiert sie aus der Erinnerung so, daf die Ahnlichkeit nichts zu wiinschen
itbrig 146t und der Ausdruck mehr gibt als bei manchem Kiinstler von einem gewissen
Namen. IThre Vorstellung ist, wenigstens in der Beziehung, worauf es beim Zeichnen
ankommt, genauer und vollstindiger als thre Wahrnehmung. Das ist deshalb moglich,
weil alle Empfindungsengramme aufbewahrt werden. Damit sie aber eine reproduzier-
bare Form darstellen, miissen sie in ihre feinsten rdumlichen Beziehungen (beim
Portrit auch in die zum mimischen Ausdruck notwendigen) zueinander gesetzt und
diese Beziehungen aufgefaflt werden. Das braucht Zeit und kann statt im Moment
der Wahrnehmung auch erst nachtréiglich geschehen.

4. ,,In den Wahrnehmungen haben die einzelnen Empfindungs-
elemente die wolle sinnliche Frische, z. B. die Farben leuchten. — In den
Vorstellungen sind wohl gelegentlich einzelne Elemente diesen Wahr-
nehmungselementen addgquat. Aber beziiglich der Mehrzahl der Elemente
sind die Vorstellungen nicht addquat. Manche Menschen stellen sich optisch
sogar alles grau vor.

Hier ist das gleiche zu sagen wie zu 3. Fiir gewohnlich stimmt die
Unterscheidung, aber gar nicht immer. In manchen richtigen aber undeut-
lichen und schwachen Wahrnehmungen wie in sehr vielen Halluzinationen
fehlt die sinnliche Frische vollstdndig, ohne dafi das dem Wahrnehmungs-

1 Auch bei einer gesunden Versuchsperson, die infolge einer Suggestion auf einem leeren
Blatte mit voller Uberzeugung eine Zeichnung mit scharfen Umrissen sieht, deckt die Auf-
forderung, den Konturen nachzufahren, ganz schwere Defekte des Bildes auf, wenn sie
nicht zeichnerisch besonders begabt ist.



Phénomenologische Unterschiede zwischen Wahrnehmung und Vorstellung. 107

charakter Abbruch tate. Die sinnliche Komponente kann umgekehrt in
Vorstellungen in allen Elementen den wirklichen Empfindungen adaquat
sein. (Kiinstler, Eidetiker usw.) Auch in den Pseudohalluzinationen oder
in den Bildern, die man z. B. nach ermiidendem Mikroskopieren bei vollem
Wachen in der Dunkelheit oder bei Augenschlul sehen kann, geben diese
typisch sinnlichen Bestandteile der Erscheinung nicht Realitdtsqualitit.

5. ,,Wahrnehmungen sind konstant, und kénnen leicht in derselben
Weise festgehalten werden — Vorstellungen zerflattern und zerflieBen und
miissen immer von neuem erzeugt werden.

Dieses Kriterium trifft wohl am haufigsten zu. Und doch gibt es ge-
legentlich ,,zerflatternde, duflerst fliichtige Wahrnehmungen und massen-
haft solche Halluzinationen, die deswegen nicht fiir Vorstellungen gehalten
werden, wihrend umgekehrt unter krankhaften Umstéanden Vorstellungen
und Pseudohalluzinationen Konstanz haben konnen.

Auch darf man die Unterscheidung nicht zu genau nehmen. Die Konstanz der
gewohnlichen Wahrnehmungen erweist sich bei genauem Zusehen trotz der Unter-
haltung derselben durch den Sinnesreiz als nur eine relative; dieselben schwanken
bestindig in Intensitdt und Bestimmtheit; die Eigenschaften eines Gegenstandes
die im Vordergrund stehen, sind immer wieder andere. Die Vorstellungen aber zer-
flieBen schon bei Gesunden nicht immer, und einem Kranken konnen sich Vor-
stellungen mit grofer Konstanz aufdringen. Uns alle begleiten bestdindig die Vor-
stellungen des Ortes, meist auch der Zeit, und namentlich der Situation. Man denkt
sich irgendwo beobachtet, ohne dafl man es wahrnimmt, und 148t sein ganzes Be-
nehmen dadurch beeinflussen. Die Vorstellung des Raumes hinter mir ist gerade
so konstant wie die Wahrnehmung des Raumes vor mir. Wenn auch gewohnlich
diesen Vorstellungen keine Aufmerksamkeit zugewandt wird, so sind sie doch fiir
unser ganzes Tun und Lassen mitbestimmend und werden sie den iibrigen Erlebnissen
ekphorierbar assoziiert, so dafl man in der Regel nachher Umstinde und Ort so gut
weill wie das Geschehen selbst, das unsere Aufmerksamkeit in Anspruch nahm.
Die Zielvorstellung einer Rede darf den Redner keinen Augenblick verlassen. Der
Maler, der aus dem Gedéchtnis malt, muBl seine optischen Vorstellungen festhalten.
So ist es nichts Neues, wenn in der Halluzination auch eine fiir gewohnlich fliichtige
Vorstellung Dauer bekommen kann; aber es kann besonders stark mithelfen, dem
psychischen Gebilde den Charakter der Wahrnehmung zu geben.

6. ,,Wahrnehmungen sind wunabhdingig vom Willen; sie konnen nicht
beliebig hervorgerufen und nicht verandert werden. Sie werden mit dem
Gefithle der Passivitidt hingenommen. — Vorstellungen sind abhéngig
vom Willen; sie konnen beliebig hervorgerufen und verandert werden.

Sie werden mit dem Gefiithl der Aktivitit produziert.*

Die Formulierung 1Bt etwas zu wiinschen iibrig. Man sollte sagen,
die Vorstellung ist anders vom Willen abhangig als die Wahrnehmung.
Die Vorstellung kommt und verschwindet dann, wenn wir etwas anderes
denken, die Wahrnehmung mit dem Gegenstand oder — vom Willen aus —
mit der Zu- oder Abwendung der Sinne. ,,Gefiihl der Aktivitat und Passivi-
tat* ist hier cum grano salis zu verstehen. Phinomenologisch ist ,.etwas
anblicken®, , héren®, ,fiihlen‘ etwas Aktives, wie es der Ausdruck schon
sagt. Es gehort ein gewisses Verstdndnis der Physik und der Physiologie
der Sinnesorgane dazu, die Passivitit darin richtig aufzufassen. Um-
gekehrt sind die Vorstellungen recht oft vom Willen unabhingig;
wie manche mochte man unterdriicken, wenn man es fertig brachte!
(Dysamnesie). Auch ganz gewohnliche Vorstellungen ,fallen einem ein‘.
Und willkiirliche Veranderungen von Vorstellungen kénnen wir nicht
immer bewirken, wahrend doch auch willkiirliche Veranderungen von
Wahrnehmungen moglich sind (z. B. Vexierbilder). Ich méchte auch nicht
behaupten, da ein deutliches Gefiihl der Aktivitdt haufiger die Vor-
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stellungen als die Wahrnehmungen begleite. Bei Schizophrenen ist es
etwas gewohnliches, dafl ihnen Vorstellungen ,,gemacht® werden.
Wichtig scheint mir, daBl der Inhalt der Wahrnehmung uns fremd
gegeniibersteht (etwas ganz anderes als das Gefiithl der Passivitit gegen-
iiber dem Vorgang), wahrend wir iiber den der Vorstellungen einigermalen
frei verfiigen; dieser ist unser Eigentum geworden. Der ganze Vorgang
und damit in gewisser Beziehung auch sein Inhalt bildet einen Teil unseres
Ich vermoge der engen Assoziation mit den iibrigen psychischen Vorgangen.
Der Inhalt der Wahrnehmungen dagegen hat seine direkten Beziehungen
zum &dulleren Raum und seinen Gegenstédnden, eine ganz bestimmte Lokali-
sation in der AuBlenwelt, Beziehungen zu unseren Bewegungen und unseren
Sinnesorganen. Um mit der Hand oder mit dem Blick von meinem Tisch
zu meinem Stuhl zu kommen, muf ich ganz bestimmte Bewegungen
machen, die zu meinem Stellungsempflnden in streng definiertem Ver-
hltnis stehen. Der Akt der Wahrnehmungen selbst wird begleitet von
allerlei Reflexen und Bewegungstendenzen. Wir kénnen auf sie reagieren,
auf die Vorstellungen nur, wenn sie gerade der Wirklichkeit entsprechen.

So finden wir in den psychischen Vorgangen der Wahrnehmung und
Vorstellung selbst kein Kriterium, das uns erlaubte, unter allen Umstédnden
die beiden Funktionen sicher zu unterscheiden. Auch die Gesamtheit der
gefundenen Unterschiede wiirde keinen zwingenden Schlufl erlauben. Von
Millionen von Wahrnehmungen und Vorstellungen wird gewill nur selten
eine falsch bewertet oder bezweifelt. Aber daBl doch unter bestimmten
Umsténden Tauschungen und Unsicherheiten vorkommen, ist wieder ein
Beweis fiir die phanomenologische Ahnlichkeit beider Psvchlsmen Es
begegnet jedem Gesunden gelegentlich, daB er einmal lebhafte Vorstel-
lungen von Hautjucken oder von Rollen eines ungeduldig erwarteten Wagens
fir Wahrnehmungen héalt und ahnliches. Da die beiden Psychismen dem
gleichen Zweck, der Direktion unseres Handelns dienen, erscheint es auch
selbstverstamdlich, daf3 thre wesentlichen, die haptophoren, Bestandteile fiir
beide die gleichen sind.

WERNICKE hat versucht, den Unterschied wenigstens physiologisch darstellbar
zu machen mit der Annahme, dafl der ankommende Sinnesreiz bestimmte als ,, Korper-
zellen‘ bezeichnete Zellen passiere, deren Erregung die Korperlichkeit, den Ursprung
des Vorganges von einer peripheren Stelle anzeige. Wir kennen keine Anhaltspunkte
fir diese Vorstellung, wenn nicht, daBl die Eintrittsstelle eines Reizes in das Organ

der Psyche fiir diese nicht gleichgiiltig ist, und der fliissige Ubergang von Vorstellungen
in Halluzinationen wird wohl WERNICKEs Annahme ausschliefien.

Interessant ist ferner, daf auch diejenigen Pseudohalluzinationen, bei
denen Projektion in den Wahrnehmungsraum, Bestimmtheit und Voll-
standigkeit der Zeichnung, sinnliche Frische, Konstanz und Unabhangig-
keit vom Willen nichts zu wiinschen iibrig lassen, doch nicht als Wahr-
nehmungen, sondern als T'rugbilder aufgefalit werden.

Das weist uns darauf hin, innerhalb der Wahrnehmungen (dullerer
Dinge) die Projektion nach aufen zu trennen von dem Realitdtseindruck!

1 Fir den Eindruck der Realitdt bedarf es zunichst keiner besonderen Funktion oder gar
eines ,, Realitdtsurteils*‘. Das Zoon empfingt einen Reiz und reagiert darauf nach einem an-
geborenen oder erworbenen Mechanismus. Dazu braucht es nichts, was einer Unterscheidung
oder einem Urteil iiber Realitét ahnlich wire. Auch wenn Reiz und Reaktion empfunden
werden, kommt ,,real oder nicht real ?‘ so wenig in Betracht wie ,,Tugend oder Laster 2.
Die Nahrung, die es aufnimmt, der Schmerz, den es flieht, das Nahrungaufnehmen und das
Fliehen selbst, und — auf héheren Stufen — die Zusammenhinge zwischen Reiz und Reaktion
sind jenseits der Diskussion der Realitat. Auch fiir die Vorstellung der Dinge und Beziehungen,
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des wahrgenommenen Inhaltes. Die Projektion st eine assoziative Ein-
reishung des Inhaltes unter die Vorstellungen und Wahrnehmungen des Aufen-
raumes. Es wire zu lang, alle die Beziehungen aufzuzdhlen, die dazu
gehoren. Die Erfahrungen von Pseudohalluzinationen, sowie die der
Eidetiker zeigen, daBl die Einreihung ohne sinnliche Anreize von auflen
moglich ist.

Man kann also ein ohne sinnlichen Reiz entstandenes psychisches
Gebilde so in der AuBenwelt ,,wahrnehmen‘‘ (einen richtigen Ausdruck
dafiir gibt es nicht) wie einen wirklichen Gegenstand.

Nur durch begleitende assoziative Vorginge bekommt das Gebilde
inhaltliche Realitiatl. (Naheres im Abschnitt iiber Halluzinationen.)

Vor den Vorstellungen haben die Wahrnehmungen noch das voraus,
daB sie von Reflexen und reflektorischen Tendenzen begleitet werden, die
durch Empfindungen ausgelost werden (Pupillenveranderungen, reflek-
torische Blickrichtung; Kopfdrehung auf Schall; Gliederbewegungen auf
Hautreize usw.). Obschon die Empfindungen dieser reflektorischen Vor-
ginge nur ausnahmsweise zum Bewufitsein kommen, moégen sie doch mit-
helfen bei der Unterscheidung von Vorstellung und Wahrnehmung.

Wie das Zusammenbringen mit anderen Erfahrungen den Charakter
des Gebildes bestimmen kann, mag an dem einfachen Fall des Ohren-
ldutens angedeutet werden: man kann im Zweifel sein, ob es nicht wirk-
liches Léauten ist. Verschluf§ der Ohren kann unter anderm die Frage sofort
entscheiden.

Das eigentlich Entscheidende da, wo nicht wie gewohnlich, gleich der
Instinkt das Richtige trifft, sind also die Zusammenhinge mit anderen
Erlebnissen und oft eine eigentliche bewufte Kritik.

Es sei nochmals, neben dem phénomenologischen Fehlen eines Sprunges
auf ein anderes Geblet auf das haufige Vorkommen von beobachtbaren
Ubergingen aufmerksam gemacht: vom direkten Wahrnehmungsbild zum
nachbelebten und schlieBlich zur eigentlichen Vorstellung oder umgekehrt
einem Lebhafterwerden der Vorstellung bis zur sinnlichen Deutlichkeit und
Lokalisation durch Hinzuzug von Sinnesekphoraten und deren Anordnung
usw.2. Fiigen wir noch hinzu, dafl es manchmal schwer ist, ¢n der Erinnerung

z. B. die Vorstellung, dafl an einer bestimmten Stelle Nahrung zu finden sei, existiert der
Zweifel, die Frage ,,real — irreal ?2*‘ nicht. So ist es bis hinauf in das gewoéhnliche Leben
des Kulturmenschen. Erst wenn die Erfahrung gezeigt hat, daB Sinne und Vorstellungen
gelegentlich zu falschen Reaktionen und damit zu Irrealitdtsurteilen gefithrt haben, dann
sucht der Instinkt nach Kriterien zu einer richtigen Reaktion; es kommt die Unsicherheit
und dawmit die Dimension ,,Real-Irreal* hinein, die schon bei hochsten Tieren gelegentlich
irgendwie empfunden werden mag, noch beim primitiven Menschen nur ausnahmsweise
in Betracht kommt und erst vom Philosophen auf alle Erfahrungen ausgedehnt wird —
in der Theorie. Dann konnte man auch dazu kommen, den Wahrnehmungen tiberhaupt
die Realitat abzusprechen und diese blo8 den ,,Ideen‘’ zuzuschreiben.

1 Nur die psychische Umgebung, sagt G. F. Lipps mit andern, gestatte die Unter-
scheidung. Vor allem sei ausschlaggebend, daB3 andere Personen unsere Vorstellungen nicht
wahrnehmen kénnen; er meint sogar, dal wir ohne das letztere Unterscheidungszeichen
die beiden Dinge nicht auseinander halten kénnten (in HINTERMANN, Exper. Untersuchungen
der Bewulltseinsvorgange. Diss. Zirich 1917), was nun sicher nicht richtig ist; auch der
Vereinzelte besitzt noch eine ganze Menge brauchbarer Unterscheidungszeichen, wenn diese
auch in Ausnahmefillen einmal versagen. Aber es bleibt die Tatsache bestehen, daf von
allen Eigenschaften der beiden Funktionen selbst weder eine einzelne noch ihre Summe
eine sichere Unterscheidung erlaubt.

2 Alle Vorstellungen sollen nach G. F. Lipps die Tendenz haben, zum vollem Erleben
zu kommen, d. h. Halluzinationen zu werden. WuNDT schreibt den Vorstellungen das,,Streben ‘¢
zu, in Wahrnehmungsbilder iiberzugehen.
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Vorstellung und Erlebnis zu unterscheiden, und dal auch der Gesunde da

sich manchmal téuscht.

Da Wahrnehmungen und Vorstellungen die gleiche Bedeutung haben, kénnen
sie sich mischen, miteinander in Wettbewerb treten, was nur moéglich ist, wenn die
Lokalisierung die nfmliche ist: Illusionen infolge vorgefafllter Meinung kennen wir
alle aus eigener Erfahrung. Beim Horen der eigenen Gedanken bei Geisteskranken
wirken akustische Vorstellungen mit sinnlicher Deutlichkeit sehr stérend. TEsral
litt bis zu seinem 12. Jahr darunter, dafl seine Vorstellungen sinnliche Deutlichkeit
bekamen. SCHILDER? zeigte, dafl, wenn man sich ein Ding lebhaft hinter einem Vorhang
vorstellt, der Vorhang an der betreffenden Stelle nahezu oder ganz verschwindet
(ich kann das bestitigen). Ferner macht er darauf aufmerksam®, dafl man sich bei
kalorischer Reizung des Ohres, wenn gesehene senkrechte Linien schief erscheinen,
senkrechte Linien auch nicht vorstellen kann.

Linpworsky? kommt in bezug auf Raumlokalisation und die Unterschiede und
Zusammensetzungen der Wahrnehmungen und Vorstellungen zu prinzipiell den
nimlichen Ansichten. Er berichtet iiber interessante Versuche von PErky, der die
Versuchsperson sich eine Orange vorstellen lie, wihrend er ohne ihr Wissen ein ganz
schwaches Bild der ndmlichen Frucht auf einen Schirm warf. Die Versuchspersonen
hielten das letztere fiir ihre Vorstellung. MARTIN (ebenda) liel neben einen wirklichen
Puppenkopf einen zweiten sich vorstellen, der sich dann in den wesentlichen Dingen
nicht vom ersten unterschied. Ferner hat GrRuENBaAUM? darauf aufmerksam gemacht,
daf den Vorstellungen einfacher Objekte im Raum Augenbewegungen in entsprechender
Richtung vorangehen, und die Unterdriickung dieser Bewegungen die vorgestellte
Lokalisation erschwert.

Es sei ferner an die Arbeiten von E. R. JAENscH erinnert, der den Elementar-
vorgang als eine Einheit betrachtet, die sich erst im Laufe der Entwicklung in Wahr-
nehmung und Vorstellung spalte.

4. Vorstellung — Begriff.

Der Sprachgebrauch unterscheidet ungeniigend zwischen diesen beiden
Dingen ; namentlich wird der Ausdruck ,,Vorstellung‘‘ oft auch fiir ,,Begriff*
gebraucht. Wenn man aber von ,,Begriff‘ redet, so meint man nur einen
Inhalt; mit ,,Vorstellung‘‘ meint man teils den Vorgang des Vorstellens,
teils den Inhalt. Wir beschiftigen uns hier nur mit dem Inhalt. In dieser
Gegeniiberstellung ist der Inhalt der Vorstellung etwas, was im gegebenen
Fall oder Augenblick gerade gedacht, vorgestellt wird. Der Begriff ist
eine logische Abstraktion aller Characteristica des Gegenstandes ohne
Riicksicht darauf, ob vorgestellt oder nicht®. Deshalb ist der Begriff etwas
Feststehendes; er kann nur verdndert werden, wenn die Erkenntnisse, die
ihn geschaffen, durch neue Erkenntnisse korrigiert werden?. Die Vorstellung
aber ist im Prinzip wandelbar. Man kann sich ,,einen Hund‘* vorstellen als
Pudel, der aufwartet, oder als einen Jagdhund, der einen Hasen verfolgt;
die Vorstellung ist ein ganz anderes Gebilde in dem Zusammenhang ,,der
Hund ist ein Raubtier” (zoologische Zusammenhéinge), als wenn ich sage,

1 LAUDER BRrRUNTON: J. ment. Sc. 1904, 239.

2 Wahn und Erkenntnis, Berlin: Julius Springer 1918.

3 Studien iiber den Gleichsgewichtsapparat, Wien. Klin. Wschr. 1918, Nr 51.

¢ Wahrnehmungen und Vorstellungen, Z. Psychol. 80, 204 (1918).

5 Vorstellung der Richtung und Augenbewegungen, Nederl. Tijdschr. Geneesk. 63,
2014 (1919). — Ref. Z. Neur. 19, 412.

8 Im Begriff des ,,Hundes* steckt alles, was zu unseremm Wissen vom Geschlecht der
Hunde gehért, das, was jedem Hund zukommt, und das, was bei irgend einem einzelnen
Hunde vorkommen kann: das vierbeinige S#ugetier, bestimmte zoologische Merkmale,
soweit sie mir bekannt sind, eine bestimmte GréB8enordnung, Pelz mit einer bestimmten
Farbenskala wunter Ausschluf anderer Farben, Moglichkeit bestimmter Zeichnungen des
Pelzes, dann Eigenschaften als Haustier und eine Menge von anderen Bezichungen.

7 Nicht eine Veréinderung des Begriffes ist es, wenn verschiedene Partialbedeutungen
desselben herausgehoben werden, wenn etwa der Begriff ,,Vater als Erzeuger, dann als
Ernahrer der Familie oder als Erblasser in Frage kommt.
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,er ist ein Haustier’ (Beziehung zum Menschen), oder ,.er ist wachsam®,
oder ,,er muB3 versteuert werden‘‘.

Der Begriff steckt nun auch in der Vorstellung von Dingen (abstrakten
und konkreten). Wenn ich von Hunden iiberhaupt rede, so sind Pudel und
Jagdhunde gleicherweise gemeint; und wenn ich vom Hund als Steuer-
objekt rede, so sind Rasse und viele andere Bestandteile des Begriffes
kaum irgendwie aktuell — aber dennoch liegen sie naher als andere Ideen,
z. B. Bigenschaften einer Maus. Denke ich an den Begriff ,,Hund* iiber-
haupt, so ist die Gesamtheit aller Characteristica. und besonderen Be-
ziehungen des Hundegeschlechts gemeint und zwar nicht nur einzeln,
sondern zugleich als Gesamtgestalt, die ja in diesem Zusammenhang in
erster Linie in Betracht kommt. Wir konnen aber die psychische Form,
in der der Begriff vorgestellt wird, nicht nadher beschreiben. Vielleicht
kommt man der Wirklichkeit am nichsten, wenn man sich denkt, diese
Begriffsqualititen werden als ganzheitliches ,,Biindel” in Bereitschaft
gestellt!, d. h. seine assoziativen Zusammenhénge werden gebahnt und die
Hemmungen beseitigt, dabei aber wird nur das wirklich ekphoriert (,,aus
dem Biindel herausgehoben‘‘), was im speziellen Falle notig ist, also z. B.
der zoologische Anteil am Begriff des Hundes, oder die Rasse oder die
Wachsamkeit mit Nutzen und Nachteilen.

Will man einen Begriff isoliert denken, so wird er in eine Vorstellung
verwandelt durch sinnliche Zutaten, und zwar soweit meine Erfahrung
reicht, hauptséchlich durch solche aus dem optischen Gebiet (einschlieflich
Photismen). Bei mir wird ,,der Hund* zu einem ganz unscharf begrenzten
Gebilde, das, wenn man seine Bedeutung kennt, als Hund in einer bestimmten
Stellung aufgefallt werden konnte und von dem rotbraunen Photisma des
Wortes ,,Hund‘“ gefarbt ist. , Tapferkeit stellt sich der Eine als starre
helle Fliache vor, der Andere als altertiimlich bewaffneten stramm stehenden
Mann, der Dritte als Gebilde, in dem die Buchstaben des Wortes ,, Tapfer-
keit* undeutlich enthalten sind usf. Kurz bei flicchtiger Vorstellung wird ein
Symbol gebildet, das haufig sogar bei konkreten Begriffen dem Ding
selbst in keiner Weise gleicht. Von da aus gibt es dann bei ,lebhafteren
Vorstellungen und je nach der Personlichkeit alle Uberginge bis zu den
wahrnehmungsgleichen Formen, indem immer urspriinglichere sinnliche
Engramme in das Gebilde eingehen, und die Anordnung der Elemente,
die Begrenzung, Lokalisierung usw. immer vollstandiger hinzugefiigt wird.
Die bloB symbolischen zu einem ganz betrichtlichen Teil dem vorgestellten
Ding wesensfremden Vorstellungen (Schriftbild) dienen als zusammen-
fassende bequeme Reprasentanten und zugleich als Handhabe fiir den
ganzen Begriff; nach dem oben angefiihrten Bilde wird das Biindel durch
dieses Symbol sowohl als Ganzes wie als Summe der Einzelheiten etikettiert
und handlich falbar gemacht.

Es ist behauptet worden, da man sich einen Allgemeinbegriff gar nicht vor-
stellen koénne. Das ist wabr oder falsch je nach dem Begriff, den man mit ,,Vorstellen*
bezeichnet. Wenn ich? z. B. in der Geometrie von einem Dreieck im allgemeinen rede,
so ist es durchaus nicht richtig, daf ich mir dabei nur ein bestimmtes, rechtwinkliges
oder gleichseitiges oder ungleichseitiges Dreieck denken oder vorstellen kénne; ich
operiere dabei wirklich nur mit einem Allgemeinbegriff, der gar nichts von jenen
speziellen Eigenschaften besitzt, ebenso wie ich mir ohne zwingenden Anlafl nie-
mals ,,einen Hund‘“ denke, dem Rasseneigenschaften oder eine bestimmte Groéfle,
Stellung usw. zukdme. Aber das wesentliche des Dreiecks, das Flichenhafte, die

1 Vielleicht ahnlich wie unsere Muskelbewegungen, wenn wir ein Kommando erwarten.
2 Von Person zu Person sind offenbar in dieser Beziehung groBe Unterschiede.
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drei Winkel, drei Seiten, eine gewisse GroBenordnung und Lokalisation stecken
doch in der abstraktesten Vorstellung, wenn ich es auch nicht nidher beschreiben kann.

5. Halluzinationen und Illusionen.

Das Gesagte 148t sich ohne weiteres zum Verstindnis der Halluzinationen und
Illusionen verwenden, und diese beleuchten wieder die Natur der Wahrnehmungs-
und Vorstellungsvorginge.

Illusionen. Die (optische) Empfindung wird zur Wahrnehmung dadurch, daB
ein Farbfleck als Ding aufgefaBt wird, indem frithere Erfahrungen von &hnlichen
Farbflecken assoziiert werden. Diese Assoziation kann aus mancherlei Griinden gestort
sein ; so wird etwa ein optischer Eindruck statt zu einem Baumstrunk zu einem Riuber
erginzt. Dabei wird meist auch die zugrundeliegende Sinnesempfindung selbst durch
Weglassungen und Zutaten gefialscht. Die Illusion ist in gewissem Sinne schon ein
normaler Vorgang, indem wir in der Wahrnehmung viel mehr zu empfinden glauben,
als der Wirklichkeit entspricht (s. S. 97/8). Halluzinationen sind fur die Psyche Wahr-
nehmungen wie jede andere, entstehen aber nicht durch Reizung der Sinnesorgane
von aulen. Pseudohalluzinationen sind Halluzinationen, die vom Patienten als solche
erkannt werden. Sie kénnen so scharf und farbig und vollstindig und so genau in
die AuBenwelt® lokalisiert sein, wie die deutlichste Wahrnehmung. Genetisech sind
sie keine einheitliche Gruppe, da ihre charakteristische Eigenschaft vom Zustande
der Kritik des Patienten abhingig ist.

Es gibt viele Theorien zur Erklirung der Halluzinationen. Erwihnenswert sind
etwa: Nach einzelnen, von ARISTOTELES {iber HuME bis WunDT, unterscheidet sich
die Wahrnehmung durch ihre Intensitdt von ihrer ,,Abschwichung‘‘, der Vorstellung.
Durch Verstiarkung der Intensitdt wirde also die letztere wieder zur (Pseudo)-Wahr-
nehmung. Das bedarf heute keiner Widerlegung mehr, schon weil uns das direkte
MaB fiir die Stdrke solcher Funktionen fehlt, und weil iiberhaupt der wesentliche
Unterschied zwischen Wahrnehmung und Vorstellung ein qualitativer ist. — Andere
meinten, daB, weil bei der Wahrnehmung eine Sinnesreizung vorhanden sei, die
der Vorstellung fehle, bei dem Ubergang von Vorstellung zur Halluzination eine
riickwdrts laufende Reizung der peripheren Sinnesfliche stattfinde. Unter anderm
ist dagegen zu bemerken, daf Visionen meist nicht den Augenbewegungen folgen
und daf Halluzinationen auch nach Vernichtung des Sinnesorganes gar nicht selten
sind. — Damit ist auch die Annahme ausgeschlossen, daB der ganze Halluzinations-
vorgang sich in den peripheren Sinnesorganen abspiele, die allerdings auch deswegen
unmoglich ist, weil die Halluzinationen meist sinnhafte Psychismen sind. — Reiz-
zustand basaler Centren oder namentlich der priméirer, corticaler ,,Perzeptionscentren
aber ist nicht auszuschliefen. Auch von der Basis aus anregbare, die Pseudowahr-
nehmung begleitende Reflexe moégen etwas zur Halluzinierung einer Vorstellung
beitragen, namentlich aber hat man Griinde, eine selbstindige Tatigkeit funktionell
als ,,untere‘‘ zu bezeichnender Rindenorgane als Grundlage einer gewissen Klasse
von Halluzinationen zu betrachten (s. unten).

" "Wir konnen nun mehrere Arten von Halluzinationen unterscheiden. Ein Teil
sind wirklich zu (Pseudo)-Wahrnehmungen gewordene Vorstellungen (die hysterischen,
viele schizophrene und Traumhalluzinationen u. a.). Ein grofler Teil derselben kommt
aus dem Unbewuflten, besonders dem verdringten. Ihnen gegeniiber stehen die Reiz-
halluzinationen, deren klarer Typus im Delirium tremens zu beobachten ist, wo
krankhafte Reize auf optischem und taktilem Gebiet als Tiere und dhnliches wahr-
genommen werden. Diese Sinnestduschungen sind also nur insofern Halluzinationen,
als sie nicht auf dem Wege tiber die Sinne von auflen angeregt werden; insofern sie
falsche Auslegungen von Empfindungen sind, wéren sie als Illusionen zu bezeichnen.
Es sind Pareidolien, die bei gestortem Urteil Realitdtswert erhalten.

Eine dritte Entstehungsart von Halluzinationen beruht auf Schwdche oder Ausfall
einer Funktion: Beim Einschlafen oder auch sonst nach einseitiger Anstrengung
der Sinnesorgane (langes Mikroskopieren, lange Autofahrt durch gleichférmige
Landschaft, Zirkusvorstellung) sieht man bei Augenschlufl oder bei geringem Licht
Bilder, die jenen Erlebnissen entsprechen, aber doch meist frei komponiert sind.
Auch auf akustischem Gebiet kommt Analoges vor. Es handelt sich offenbar um ein
vom Ich zu wenig kontrolliertes oder von ihm abgespaltenes Leerlaufen von sinn-
lichen Einzelfunktionen, wie wir es auf dem Gebiete des Denkens nach anhaltender
geistiger Arbeit kennen, wo es uns am Einschlafen hindert. Bei Krankheiten, nament-

1 ,,AuBenwelt’‘ bedeutet in diesem Zusammenhang nicht ,,auBerhalb des Korpers®,
sondern ,,auBerhalb der Psyche*‘. Manche Halluzinationen werden in den Kérper lokalisiert.
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lich Schizophrenien, fehlt die Kontrolle infolge der geschwichten Assoziations-
spannung, und so kénnen — mit oder ohne besonderen Reizzustand der betreffenden
Hirnstellen — im vollen Wachen optische und akustische Bilder vorgetiuscht werden,
letztere schon deswegen viel hiufiger, weil sie nicht wie die optischen bestindig durch
andere gleichartige Sinnesbilder gehemmt oder zugedeckt werden, wie die Sterne
durch das Tageslicht!, zugedeckt werden (Halluzinationen aus Schaltschwiche).

Threr Enstehung als isolierte Funktionen gemif sind solche Halluzinationen
manchmal ohne Zusammenhang mit dem aktuellen Ich. Bei der Schizophrenie kann
aber der Inhalt auch dieser Tduschungen von bewuBten oder unbewuBten affekt-
betonten Komplexen aus bestimmt und damit in den Dienst der krankhaften Vor-
stellungen gestellt werden.

Auller diesen drei Entstehungsweisen der Halluzinationen gibt es offenbar noch
andere, die z. Z. nicht genauer zu erfassen sind, z. B. die bei Vergiftungen. Und
es ist selbstverstindlich, daf oft im einzelnen Falle mehrere Mechanismen zusammen-
spielen. Reizende und lihmende Storungen geben die Disposition zu psychogenen
Halluzinationen, oder psychische Bediirfnisse verleihen physisch bedingten Hallu-
zinationen einen bestimmten Inhalt, oder verschiedene Arten von Halluzinationen
kommen nebeneinander vor.

Wie wird nun aus der Vorstellung eine Halluzination? Wir haben gesehen, dafB
die Kriterien, die man gewdéhnlich anfithrt, ausgesprochene sinnliche Komponente,
genaue Einreihung in den wirklichen Raum, Eindruck des von auBen Stammenden
(Auftreten aus dem UnbewuBiten oder aus Hirnreizen usw.) nicht immer geniigen,
die Unterscheidung zwischen Vorstellung und Wahrnehmung (inkl. Halluzination)
mit Sicherheit zu machen. Aber oft bilden die genannten Momente doch den AnlaB
und die Grundlage der Halluzinierung. Wo der normale straffe Gang der Assoziationen
gestort ist, im Schlaf, in starker Ermiidung, in Aufregungen, in der Hypnose und
in verschiedenen Formen von Geisteskrankheiten, beobachten wir Ekphorie sinnlicher
Engramme? und damit die Neigung zu Halluzinationen.

Der entscheidende Faktor aber ist der Zustand der Kritik. Ein antiker Maler
behauptete, Aphrodite habe ihm in Person gesessen; wir setzen voraus, daBl er
wirklich an die Anwesenheit seiner Go6ttin geglaubt habe; die Erscheinung war
,,also’ eine Halluzination. Hétte er daran nicht geglaubt, oder wiirde einem modernen
Psychiater ein Heiliger oder ein Einhorn mit der ndmlichen Deutlichkeit erscheinen,
so kénnten wir héchstens von einer Pseudohalluzination reden. Im ersten Moment
allerdings kann sich unter Umstinden jeder iiberrumpeln lassen und irgendeine
Erscheinung fir Wirklichkeit halten, die er gleich darauf als Sinnestduschung er-
kennt. Umgekehrt erfaft der besonnene Geisteskranke manches als Pseudo-
halluzination, was ihm gleich nachher in einem Augenblick der Verwirrung als Wirk-
lichkeit vorkommt. Man wendet hier gleiche und &hnliche Kriterien an, wie bei
der Unterscheidung von Ohrenlduten oder einer anderen Paristhesie von auBen-
bedingter Empfindung. ‘

Ein Fingerzeig ist bei so vielen Halluzinationen das Ungewohnte, mit den bis-
herigen Erfahrungen in irgendeiner der vielen mdglichen Beziehungen nicht im
Einklang Stehende. Eine Stimme von einem Ort her, wo niemand ist, oder nach
aller Erfahrung niemand sein kann, muB als etwas Besonderes auffallen, ebenso
ein Mensch, der auf einmal in unserer Nihe gesehen wird, ohne dafl wir sein Kommen
bemerkt haben, oder der aus der Mauer tritt oder in der Luft schwebt. Die Vision
kann sich so von andern Dingen oder Wesen unterscheiden, da3 man bei nur einiger-
mafen erhaltener Kritik sich gleich sagen muf, ,,s0 etwas gibt es nicht*; oder die
Stimme sagt unsere aktuellen oder fritheren Gedanken, die kein anderer Mensch
wissen kann usw. usw. An solchen Zeichen erkennen ja die Schizophrenen meistens
die Halluzinationen, zwar nicht als solche, aber als das Besondere, dem sie eben
ihrer Meinung nach ausgesetzt sind. : :

Die Krittk kann nicht nur ein Gebilde als krankhaft, unreal erkennen lassen,
sondern sie kann den ganzen psychischen Vorgang hemmen. Wenn wir uns klar
sind, daB ein im Dunkeln gesehener Baumstumpf nicht ein Mensch ist, so kénnen
wir oft in dem Baumstumpf auch mit aller Anstrengung den Menschen nicht mehr

1 Vgl. BLEULER, Halluzinationen und Schaltschwiche, Schweiz. Arch. Neur. 13, 88 (1923).

? Interessant ist der von JAspers (Psychopathologie, Berlin: Julius Springer 1920)
berichtete Fall eines Fieberkranken, der blind schachspielen konnte, wahrend er vorher
und nachher dazu nicht fahig war. Hierher gehért auch die alltagliche Beobachtung, daf
man im Fieber mit groBer Leichtigkeit aus Tapetenblumen oder irgendwelchen Flecken
Fratzen herauskennen kann, die man nach Ablauf der Krankheit nicht mehr findet.

Bleuler, Naturgeschichte der Seele. 2. Aufl. 8
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sehen, der uns einige Augenblicke vorher erschreckte oder verwunderte. So beob-
achten wir optische Halluzinationen, die mit der Wahrnehmung der realen Um-
gebung am leichtesten in Konflikt kommen miissen, sehr selten bei Besonnenheit,
aber massenhaft in allen Zustdnden ,,gestorten BewuBtseins‘“. In leichteren Fillen
des Delirium tremens verschwinden die optischen Halluzinationen momentan, so-
bald die Patienten nach ihnen in die Luft greifen (taktil-kinfisthetische Kontrolle).
Nicht selten werden in der gleichen Krankheit mit der zunehmenden Kritik die
zuerst als lebend gesehenen Tiere fiir ausgestopfte gehalten und schliefilich in an
die Wand hingeworfene Bilder verwandelt. Einen umgekehrten Gang sehen wir
beim Auftreten schizophrener Koérperhalluzinationen: Erst kommen solche Patienten
oft zum Arzte mit der Klage tiiber Paristhesien; spiter werden aus denselben
Symptome einer allgemeinen Krankheit gemacht, und bei einem n#chsten Schub
sind sgie fiir den Patienten sichere Zeichen von Verfolgungen und damit Hallu-
zinationen.

Auch direkt werden Halluzinationen durch Konkurrenz mit anderen Wahr-
nehmungen und durch die Aufmerksamkeit auf andere Dinge gehemmt, oder auch
nur verdeckt. Pseudohalluzinationen aus Schaltschwiche verschwinden oft, sobald
die Aufmerksamkeit die wirkliche Umgebung, und wire es nur das Augenschwarz,
fixiert. Daf affektive Bediirfnisse die Kritik sowohl férdern wie hemmen kénnen,
ist selbstverstdndlich; gewisse Arten von Halluzinationen sind nur da méglich, wo
sie gleich Glauben finden.

Wie weit iiberhaupt die psychischen Bedurfnisse das Realititserlebnis be-
stimmen; zeigt sich in der bei Schizophrenen nicht seltenen Umbkehrung der Realitdits-
auffassung, wobei die normal wahrgenommenen Dinge, namentlich Personen, alg nicht
wirklich erscheinen, wihrend den halluzinierten der volle Wirklichkeitswert ver-
liechen wird; so figurieren die wirklichen Menschen als ,,Masken‘* oder ,fliichtig
hingemachte Méanner. In diesen Iillen ist die Projektion der Wahrnehmungen
nach auBlen ganz normal; auch die primire Verarbeitung der Empfindungen zu
Wahrnehmungen wird kaum gestort sein. Die Umkehrung ist also nur von den
begleitenden Wahnbediirfnissen abhéingig.

‘Was in diesem Zusammenhang ,,Kritik*“ genannt wurde, hat mit der Intelligenz
fast nichts zu tun. Die gescheitesten Leute konnen an uns ganz verriickt vorkommende
Halluzinationen felsenfest glauben. Die Unterscheidung zwischen Vorstellung und
‘Wahrnehmung ist etwas so Elementares, dafl nur elementare Stérungen sie direkt
treffen konnen, so wenn die Assoziationszusammenhidnge gelockert werden (Schlaf,
Schizophrenie, Delirien usw.), oder wenn bei geschwichter Assoziationsspannung
die Affektivitit (Winsche und Befiirchtungen) die Fithrung tdbernimmt.

Dadurch, dafl wir den mafgebenden Unterschied zwischen Vorstellungen und
Halluzinationen in die assoziativen Beziehungen setzen, werden auch die ewtra-
kampinen Halluzinationen' verstdindlich, die durch Zuhilfenahme von Reizen im
Sinnesorgan -—— auch wenn man dieses im allerweitesten Sinne von der Retina bis
zur Occipitalrinde faBte — niemals zu erkliren waren. Kommt es nur auf den
psychischen Zusammenhang an, so kann eine beliebige optische Vorstellung, auch
wenn sie auler das Gesichtsfeld verlegt wird, in den meisten Beziehungen ebensogut
in die Auflenwelt eingereiht werden wie sonst (nur dafl sie dann nicht von dem
Offnen der Augen und der Stellung des Gesichts abhingig ist) und die sinnlichen
Empfindungsengramme kénnen ebensogut mit einer solchen Halluzination kom-
biniert werden, wie mit einer, die ins Gesichtsfeld lokalisiert ist. Die extrakampinen
Halluzinationen beweisen besonders drastisch die Intensitdt des Raumes der Vor-
stellungs- und der Wahrnehmungsinhalte.

Eine als Illusion zu bezeichnende, scheinbar recht elementare Stoérung ist ge-
eignet den Charakter der Empfindungen zu beleuchten: die hiufig bei Melancholikern
vorkommende Erscheinung, daf optisch alles grau scheint, die Speisen keinen Ge-
schmack zu haben scheinen, ,,wie Stroh*, ,,wie Papier’ schmecken; wenn man aber
die Sinnesempfindungen prift, so sind sie normal. Es kann sich hier nicht wohl
um etwas anderes als eine ungeniigend differenzierte Stellungnahme handeln, wie
auf affektivem Gebiet dem Melancholiker alles gleich schmerzlich erscheint. Wie
seine affektive Stellungnahme nivelliert ist, so ist es auch eine Zutat unserer Psyche,
die als Teil der Farben- und Geschmacksempfindungen selber erscheint. Auch das st

1 Man sieht den Teufel auBerhalb des Gesichtsfeldes, z. B. hinter sich; ein Geruch ist
im Nacken; man spurt auf der Haut (,,sieht‘‘ nicht) einen Wasserstrahl aus einer bestimmten
Ecke des Zimmers kommen u. dgl.
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wohl ein Fingerzeig, wie stark wverarbeitet die scheinbar einfachsten psychischen Vor-
gdnge schon sind. Ich konnte die Erscheinung einmal an mir selbst beobachten, als
ich einen Augenblick lang meinte, eines meiner Angehorigen leide an einer unheil-
baren Krankheit. Das ganze Weltbild war mir (ohne weitere Uberlegung) einfach
grau und blieb es noch viele Minuten lang, nachdem ich die unglickliche Idee
korrigiert hatte. So konnte ich konstatieren, wie ich bei darauf gerichteter Auf-
merksamkeit jede Nuance so gut unterschied wie sonst; ferner schien es, wie wenn
sich die Farben in ihrer Mattheit gewissermaBen aufdringten, vielleicht im Gegen-
satz zu dem einténigen Grau, in welchem mir die ganze Welt erschien, wenn ich
nicht einzelne Farben besonders beachtete.

C. Das Denken. Die Assoziationen. Die Intelligenz.

Unter dem etwas einseitigen Gesichtspunkte der Begriffsbildung haben
wir im vorigen Kapitel die Verarbeitung der Engramme und ihrer Ver-
bindungen betrachtet. Genau die gleichen Eigenschaften und Vorginge, und
nichts Neues, finden wir tm Denken'.

Schon in den Abstraktionen die wir (nicht ganz richtig) als etwas
Statisches, Feststehendes ansehen und u. a. Begriffe nennen, driicken sich
gar nicht nur inhaltliche Erfahrungselemente, sondern ebensogut deren
Verbindungen aus: Wenn das Kind nicht die Einzeleindriicke des Gesichts,
Gehors, Getasts, der Warme, des Geruchs, Geschmacks usw. in dem zeit-
lichen und riumlichen Nach- und Nebeneinander, wie sie ihm von der
Erfahrung geboten werden, fixieren wiirde, so konnte es sie nicht zu der
Einheit der Begriffe kombinieren.

Die Erfahrung zeigt nun, dafl die Begriffe wieder unter sich bestimmte,
wenn auch viel wechselndere Verbindungen besitzen, und daf gewisse
Folgen sich immer wiederholen wie: ,,Unbehagen — Schreien — Mutter
kommen — Trinken oder Trockenlegen — Behagen‘‘. Diese Reihen zeich-
nen sich von den bisher besprochenen u. a. dadurch aus, dafl sie immer
in der gleichen Richtung gehen; wahrend von der Mutter bald das Gehor,
bald das Gesicht die erste Kunde bringt, geht die obige Erfahrungsreihe
stets vom Unbehagen zum Behagen. Wenn also ein Unterschied in der
Raschheit und -Sicherheit der Fixierung solcher Folgen gegeniiber den

1 Nicht ganz mit Unrecht nennt Frrrz Lux in Mannheim eine Vorrichtung, wo das
Gedichtnis des einmal magnetisierten Stahls zu einer durch die ,,Erfahrung‘‘ friher ein-
tretenden wiederholten Reaktion fiihrt, eine ,,denkende Maschine'* (Zircher Post 2. IV. 21).
Es stréomt Wasser in das Innere eines Raumes mit elastischen Winden; die herannahende
‘Wasserwelle wirft schon vor dem Eintritt einen Lichtstrahl auf eine Selenzelle, wodurch
ein elektrischer Strom geschlossen und ein Stab aus weichem Eisen voriibergehend ma-
gnetisiert wird. Gleich nach dem schlieBt der Uberdruck im Raum einen zweiten elektrischen
Kontakt, wodurch ein Stahlstab magnetisiert wird. Folgt nun eine neue Wasserwelle, die
das Selen belichtet und so den Eisenstab wieder magnetisch macht, so wirken wahrend
dieser Zeit die beiden Magnete, der dauernde aus Stahl und der momentane aus Eisen, zu-
sammen und schlieBen die Eintrittséffnung ,,prophylaktisch wie ein Organismus, der
Erfahrung gesammelt hat. Durch eine kleine Austrittsoffnung flieBt das Wasser wieder langsam
aus, wodurch der Uberdruck aufhért, die Eintrittsklappe geéffnet und das Spiel von neuem
ermdoglicht wird. Es scheint mir, die Vorrichtung lieBe sich wirklich zu einem Modell des
Denkapparates entwickeln. Wenn man z. B. die Funktion des durch die Selenzelle gehenden
Stromes so mit einem den VerschluB hemmenden und einem férdernden Mechanismus in
Verbindung bréchte, da, je nach der Tatigkeit des einen oder andern derselben, der Licht-
strahl die SchlieBung der Kammer auslésen oder unterlassen wiirde, so hatten wir nicht
nur Gedéchtnis sondern zugleich die assoziative Beeinflussung durch gleichzeitige andere
Vorgénge, wie wir es bei einem Reflex treffen, dargestellt. Ohne etwas prinzipiell Neues
hinzuzufiigen, lieBe sich auch ein zweiter Stahlstab mit Selenzelle einfiigen, der unter be-
stimmten Umsténden magnetisiert wiirde und dadurch die Vorginge beeinflussen kénnte.
Wir hatten dann sogar die assoziative Ekphorie zweier Engramme nachgeahmt, zwar nicht
ganz gleich, aber sehr dhnlich wie beim Denkvorgang.

8*
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Begriffen besteht, so kann es nur der sein, dal sie im Verhéltnis zu der
Héufigkeit des Vorkommens noch rascher und bestimmter engraphiert
werden. So kommt zu der organisch vorgebildeten Folge , Unbehagen —
Schreien‘ als erworbenes Glied gleich in den ersten Tagen hinzu ,,Mutter
und Behagen‘!. Wiederholung (Ubung) laBt die ganze Reihe immer
leichter ablaufen. Unbebhagen ist aber auch identisch mit dem Triebe,
der jetzigen Situation zu entgehen, Behagen identisch mit dem sie zu
erhalten — oder eine solche Situation, wenn sie nicht vorhanden ist,
hervorzubringen. Zunéichst sind das Fliehen aus der unlustigen Situation
und das Gewinnen einer behaglichen ebenfalls identisch; das Unlust emp-
findende Geschopf dndert (wenn keine andere Richtungsbestimmung der
Reaktion vorhanden ist) auf Geratewohl bestandig die Situation, bis es
in eine kommt, die ihm Lustempfindungen bringt; das sehen wir beim
Neugeborenen immer, und beim Tiere dann, wenn wir es in Situationen
bringen, fiir die es keine speziell angepafiten Reaktionen besitzt: Es zappelt
oder schligt oder beilt um sich ohne spezielles Ziel (die Analogie beim
entwickelten Menschen ist der Wutaffekt), oder es flieht mit derselben
Riicksichtslosigkeit auf alles, was nachher kommt, und auf die Gefahr hin,
sich gerade dadurch ins Verderben zu bringen (Durchbrennen eines Pferdes,
blinde Panik des Menschen). Fiir die durchschnittlichen Situationen aber
besitzt das Tier seine reflektorischen oder instinktiven Reaktionen, die
geeignet sind, ihm Lust und damit Erhaltung zu bringen; es kann sehr
geschickt der Unlust entfliehen oder Lust aufsuchen. Das Gedéachtnis-
geschopf aber, das den wichtigsten Teil seiner Reaktionen erst aus der
Erfahrung gewinnt, mufl zuerst die Erfahrung sammeln. Das tut es mit
einer merkwiirdigen Raschheit. Kaum hat der Saugling die Assoziationen

e — Seien {5

an. Er ,antizipiert die Lust, die die Mutter ihm bringen wird, in der
Assoziation und schreit deshalb auch, ,,um sich durch die Mutter Lust
verschaffen zu lassen, oder einfacher und der werdenden Psyche des
Sauglings besser angepalit ausgedriickt, das Schreien wird leichter ausgelst,
weil es dem Trieb nach Behagen assozitert ist. Sobald das Kind nicht Behagen
spiirt, hat es nun den Trieb, iiber Schreien Behagen zu gewinnen. Daf}
dem so ist, ist leicht zu beweisen : springt die Mutter auf jeden Quiek des
Kindes bei Tag und bei Nacht herbei, so schreit es alle Augenblicke,
wahrend dasselbe Kind, solange es gesund ist, die ganze Nacht durchschlaft,
falls die Mutter nur dann reagiert, wenn es notwendig ist.

Solcher Leistungen der Erziehung, des Verstandes oder der Gewohnung
oder wie man sie nennen soll — auf dieser Stufe sind diese Dinge alle
identisch — ist jedes normale Kind in den ersten Tagen fahig. Ich konnte
eine Gedachtniswirkung einmal schon unmittelbar nach der Geburt kon-
statieren, wahrend das Kind zur Seite gelegt war, weil die Hebamme
zundchst noch sich mit der Mutter beschéftigte: Es fubr ganz ungeordnet
mit seinen Handchen herum, geriet, anscheinend zuféllig, mit dem Daumen
in den Mund, fing sogleich zu saugen an, aber die unzweckméfigen Impulse
rissen ihm den Finger nach wenigen Ziigen wieder aus dem Munde; es fand

} gewonnen, so wendet er sie auch

1 Das will nicht sagen, daB der erste Begriff ,,Mutter* schon eine Ahnlichkeit habe mit
dem, was wir darunter verstehen. Er ist zunéchst nicht nur rudimentér, aus wenigen Quali-
téaten bestehend, sondern auch noch nicht abgegrenzt. Offenbar werden die beiden Dinge

- sy Mutter’ und ,,Behagen‘‘ erst spiter auseinander gehalten und sind zu dieser Zeit noch
Teile einer umfassenden Einheit.
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aber den Mund verhaltnism#fBig rasch wieder und nachher noch einige Male
und zwar jedesmal rascher. Es wurde dann zum Baden weggeholt, durch
welche Ablenkung diese erste psychische Leistung spurlos ,,verwischt* wurde.

Das Kind, das nach der Mutter schreit, filhrt eine Zweckhandlung aus;
ebenso unterlaft oder unterdriickt es das Schreien, wenn dieses dadurch
zwecklos geworden ist, dal die Mutter doch nicht kommt. Schreien bringt
ihm dann nicht immer Lust, sondern auch Unlust in Form allgemeiner
Erschopfung und Ermiidung der Stimmorgane. Es ,,zieht dann vor®, in
den Situationen ohne Lust oder mit geringer Unlust nicht zu schreien.
Es ist gar kein prinzipieller Unterschied zwischen diesen Handlungen und
z. B. der meinigen, wenn ich jetzt iiber das Denken schreibe: Ich argere
mich iiber den vielen Unsinn, den man dariiber dullert; ich besitze den fiir
meine Mitmenschen gefahrlichen, aber vielleicht in seinen Motiven doch
nicht zu tadelnden Trieb, andere von falschen Ansichten zu befreien;
deswegen habe ich schon seit langem Beobachtungen gemacht, die mir
zeigen sollten, was richtig ist, und nun eine Gelegenheit benutzt oder
gemacht, dariiber zu schreiben. Ich habe ja auch bemerkt, dal} man mit
Reden und Schreiben etwas zur Anderung der Ansicht anderer tun kann,
wie der Siugling durch Schreien Anderungen seiner Entfernung von der
Mutter bewirkt. Allerdings hat dieser anfangs keine klare Vorstellung
davon, was die Mutter und was das Herbeirufen ist; er denkt auch gar
nichts anderes als den Zweck, und folglich auch den nicht, wie wir ihn
denken, da ein Gedanke nur im Unterschied zu andern klar werden kann,
wahrend ich viele Dinge, die da in Betracht kommen, der Menschen
Schwichen und Tugenden, alten Zopf und Neuerungssucht, Druckkosten
und Verlagsschwierigkeiten nebenbei zu iiberlegen habe. Aber das sind
keine prinzipiellen Unterschiede, die den Mechanismus der Reaktion in
Denken und Handeln betreffen wiirden, sondern nur Unterschiede der
Erfahrung und des Handlungszieles.

Wir haben hier bei dem Siugling Denken und Handeln noch als eine
Einheit betrachtet und gewil mit Recht. Spater werden die Vorginge oft
(gar nicht immer) getrennt: Das Kind wird die Assoziation ,,Mutter herbei-
rufen‘‘ haben, bevor es sie ausfiihrt, indem Hemmungen dazwischen
kommen. Es wird die Handlung erst ausfiihren, wenn bessere Gelegenheit
ist, d.h. wenn die Hemmungen wegfallen oder wenn sie durch die zu-
nehmende Stirke des Unbehagens iiberwunden werden. Es wird zuerst
die Assoziation, also im Keime den ,,Gedanken‘, haben, die Mutter herbei-
zurufen. Wird ihm bewuBt, daB es die Mutter rufen werde (sobald die
entgegenstehenden Hemmungen wegfallen), so hat es einen ,,Vorsatz*,
einen ,,Entschluf‘ gefaBlt.

~ AuBerdem werden natiirlich bald auch Assoziationen gebildet, die nicht

direkt zum Handeln fithren: Mutter geht ans Klavier — Musik; Mutter
setzt den Hut auf — Mutter geht aus; Dunkel werden — Bett gehen; Tag
werden — aufstehen; Wolken — Regen; Naschen — Klaps.

Aus allen solchen Verbindungen entsteht das Denken. Wir finden im
Denken nichts, das sich nicht darauf zuriickfiihren liefe. Wir kénnen auch
auf diese Weise unsere Gedanken anderen ausdriicken, so in den primitiveren
Hieroglyphenschriften und im Verkehr mit Taubstummen, die unsere
Sprachzeichen nicht gelernt haben. Wir machen z. B. die folgenden Zeichen
nacheinander: Sonntag, Du, betrunken ; Sonntag, Du, nicht ausgehen. Nun
weiB der Schuldige, daB er getadelt wird, weil er am letzten Sonntag be-
trunken war, und daB er am nichsten Sonntag deshalb nicht ausgehen darf.



118 Der psychische Apparat.

Nun aber die Beziehungen ,,weil”“ und ,,deshalb’ und so noch viele
andere die wir durch ,,wenn‘ und ,,obgleich® und ,nachher* usw. aus-
driicken; diese ergeben sich aus den Zusammenhéngen die wir hier nicht
genannt haben. Wenn ich die Reihe ,,Sonntag, Du, betrunken® mime, so
heifit das an sich noch nicht, dafl der Taubstumme getadelt wird, sondern
bloB, daB er am Sonntag betrunken war. Mein Gesicht zeigt ihm aber,
daB das nicht als Lob aufzufassen ist wie bei einem Studenten der ver-
gangenen Zeit. Diese meine Stellungnahme brauche ich nicht absichtlich
zu mimen; die begleitende Mimik ergibt sich mir von selbst!. Fiir das
,,Weil“ und ,,Deshalb® geniigt hier die einfache Folge. Der Mann weil3
aus meiner Demonstration, dafl die beiden Dinge aufeinander folgen. Wenn
ihm das Nichtausgehen Unlust, das Ausgehen Lust bereitet, so muf} sich
das Nichtbetrinken iiber die Folge ,,Betrinken—Nicht-ausgehen‘‘ assoziieren
mit dem Trieb auszugehen, das Trinken mit der Erfahrung des Nicht-
ausgehens, in der die Unlust, das Vermeidenwollen liegt. Es wird also ein
Trieb in ihm geschaffen, sich nicht zu betrinken und auszugehen, und
einer, das Trinken mit dem Nichtausgehen zu meiden. Durch die blofie
assoziative Zusammenstellung der verschiedenen Dinge in einer psychischen
Einheit ist fir den Sunder die ,,finale’" Beziehung hergestellt, indem der
Begriff ,,Nicht-ausgehen’ von selbst mit Unlust und Tendenz diese zu ver-
meiden, verbunden wird.

Das Kind kann die Erlebnisse ,,Naschen—XKlaps®“ verschieden ver-
binden, so daB es in Worte gefalit heilit: Wenn ich nasche, so kommt der
Klaps, oder weil ich nasche..... oder nachdem ich genascht, oder obgleich
ich die Erlaubnis zum Essen von der Mutter hatte. ... Diese Beziehungen
sind ebenfalls blol etwas Assoziatives.

Hat das Kind zugleich mit der Nebeneinanderstellung ,,Naschen—
Klaps® die zeitliche Einreihung, den Zeitbegriff assoziiert, so liegt in der
bloBen Zusammenstellung der drei Dinge das ,,Nachher. Es konnte das
auch ausdriicken in der Zusammenstellung ,,um 5 Uhr habe ich genascht —
um 5.05 habe ich den Klaps bekommen‘; wobei es ebenfalls gar nichts
hinzugemacht hat, um eine Beziehung herzustellen. Es legt nun, wenn es
,;nachher® sagt, keinen Wert auf eine so genaue Zeitbestimmung, sondern
es hat bloB das zeitliche Verhaltnis iiberhaupt ins Auge gefalit, d. h. etwas,
was es aus einer Menge solcher zeitlicher Folgen abstrahiert hat in der
gewohnlichen Weise, weil alle etwas Gemeinsames haben. Das ,,Nachher
liegt also ebensowohl in der speziellen Zusammenstellung

Naschen . .
{ Kla } zur bestimmten Zeit,
ps
wie in der Zusammenstellung
' Naschen — Klaps — Zeitbegriff.
Hinzugetan ist ,,von der Psyche‘ nichts; es sind bloff engraphierte Erleb-
nisse (Tatsachen und Beziehungen) ekphoriert worden. Die Beziehung lag
im Erleben, genau wie sie im Erleben liegt, wenn wir eine Beziehung von
oben und unten feststellen: Das Dach ist ,,auf’‘ dem Hause; d. h. wir haben
beim Blick vom einen zum andern die Bewegung zu machen, die wir als auf-
warts und abwiérts bezeichnen; diese Bewegungen unterscheiden sich von
andern und sind dadurch abstraktiv herausgehoben worden, so daf} sie vom

1 Das ,,Sonntag Du nicht ausgehen‘ bezieht sich auf den nichsten Sonntag; das ergibt
sich aus dem Zusammenhang, denn am vorhergehenden Sonntag war der Delinquent ja
aus und betrunken. Diese Ergénzung ist allerdings beim Denken, wo die beiden Sonntage
sonstwie auseinander gehalten werden, nicht nétig wie hier beim mimischen Sprechen.
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fertigen Menschen ohne weiteres an die Vorstellungen (oder den Anblick)
des Daches und des Hauses assoziiert werden konnen.

Man kann sich nun fragen, wenn die Nebeneinanderstellung geniigt,
warum haben wir denn noch die vielen Begriffe der verschiedenen Be-
ziehungen gebildet und die Worte, um sie auszudriicken ? Es liegt darin
eine Abkiirzung, die Arbeit erspart, so gut wie in jeder anderen Abstraktion.
Wenn man bei dem Klaps immer noch denken miite, um 5 Uhr und um
5 Uhr 05, so wire das eine Erschwerung des ganzen assoziativen Prozesses,
da solche genaue Daten nicht leicht zu erinnern sind, aber auch eine
Erschwerung der allgemein zeitlichen Auffassung des bloBSen Nacheinander;
man driickt etwas aus, das man nicht wissen will (die genaue Zeit-
bestimmung), und hebt dasjenige nicht heraus, auf das es in diesem Falle
ankommt (das blofie Nacheinander). '

Die Bezichungen der Dinge liegen also fur uns in den Erfahrungen; so-
weit sie uns bewuft werden oder mit Beziehungsworten ausgedriickt werden,
sind sie eine Abstraktion aus vielen Erfahrungen, welche in threm Wesen
nichts anderes ist als die Abstraktion bei den Begriffsbildungen.

Durch ganz gleiche Zusammenstellung entsteht die Beziehung ,,obgleich ‘.
Genascht—XKlaps
Mutter erlaubt—keinen Klaps
nascht — Klaps erhalten — Mutter erlaubt — kein Klaps* (d. h. ich habe
fiir das Naschen einen Klaps erhalten, obgleich die Mutter es erlaubt hat)
hat in der gleichzeitigen positiven und negativen Setzung des Klapses
gegeniiber vielen anderen Zusammenstellungen etwas Besonderes, das als
solches wahrgenommen werden kann, so gut wie Blau oder Hell. Solche
Beziehungen des Gegensatzes oder Widerspruches bezeichnen wir mit
,,obgleich®, haben aber nichts hinzugetan als die Zusammenstellung und

evtl. die Abstraktion.

Hat das Kind bei der Assoziation ,,genascht—Klaps‘‘ keine weiteren
Vorstellungen zugezogen, als dafl die beiden Dinge einander regelmafig
folgen, so wird die Beziehung durch ,,wenn‘ ausgedriickt.

Wird ,,Naschen—Klaps® zusammengedacht mit irgendeiner Ver-
hinderungs- oder Besserungsabsicht des Erziehers, so wird das Verhéaltnis
mit ,,weil* bezeichnet. ,,Absicht* ist ein Begriff, der sehr friih abstrahiert
werden mufll: das Kind wird schon bald beim Herbeirufen der Mutter
die Empfindung eigener Tétigkeit haben oder sich der eigenen Tatigkeit
bewullt sein; ist es sich gleichzeitig des Strebens bewuft, Lust heraus-
zuschlagen, so liegt in dieser Zusammenstellung der Begriff der Absicht.
Durch Assoziation nach Ahnlichkeit (Analogie) wird die Absicht, die zuerst
nur das eigene Ich betrifft, auch auf andere wbertragen, ihnen ,zu-
geschrieben®’. In dem Begriff der Absicht liegt die Beziehung der Finalitit.

Eine Menge von andern Beziehungen werden noch den apriorischen
Fahigkeiten der Psyche zugeschrieben, sind aber in gleicher Weise wie
das Bisherige einfache Folgen des Gedachtnisses, so die der Ahnlichkeit,
Gleichheit, Verschiedenheit. Es ist ja selbstverstindlich, daB diese ,,Be-
ziehungen“ nicht in den Dingen liegen, sondern nur in der Zusammen-
stellung von Begriffen der Dinge in eine Einheit, die erst die ,,Vergleichung*
moglich macht. Das Zusammendenken von zwei Dingen muf} einen ganz
anderen Eindruck (bildlich: Kurvenform) machen, je nachdem sie viele oder

Die Assoziation oder die Reihe ,,ge-

1 Das Kind des Kulturmenschen braucht lange Zeit, um zu lernen, da8 der Gegenstand,
der ihm wehtut, keine Absicht hat; der Primitive lernt es iiberhaupt nie.
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wenige oder gar keine gemeinsame Eigenschaften haben!. Auch diese Kurven-
formen miissen wahrgenommen und abstrahiert werden ; ihre Abstraktionen
sind eben die Begriffe der Ahnlichkeit, Gleichheit, Versehledenhelt

In den Dingen liegen nur die einzelnen Eigenschaften?; die Mohnblume
sendet ,,rote’“ Strahlen aus, die Nelke sendet ,,rote‘ Strahlen aus. Das
Gleichsein der Farbe der Blumen ist Resultat der Zusammenstellung
beider im ZNS.; der Begriff der Ahnlichkeit ist also von der Psyche gebildet,
aber nicht auf eine andere Weise wie andere Begriffe; es wird (durch noo-
psychische -+ ergische Konstellation) einfach eine bestimmte Kurvenform
herausgehoben, die dem Verhaltnis der Homophonie oder direkten Reso