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Yorwort.

Das vorliegende Werk ist aus der heilpadagogischen Praxis hervorgegangen
und soll die Aufgabe erfiillen, denjenigen, die sich auf heilpidagogischem Gebiete
praktisch betiitigen, ein Fithrer und Wegweiser zu sein. Ich habe hier im wesent-
lichen niedergelegt, was sich mir in eigener, langjahriger Berufsarbeit bewéhrt hat.

Soweit dies in Riicksicht auf die besonderen Zwecke des Buches zuldssig
erschien, habe ich versucht, die empfohlenen Methoden psychologisch zu be-
grinden und in diesem Sinne den meisten Kapiteln eine psychologisch-pid-
agogische Betrachtung vorausgeschickt.

Eine Ergiinzung des vorliegenden Buches bildet mein bei Wilhelm Engel-
mann 1912 in zweiter Auflage erschienener ,,Grundriff der Heilpiddagogik®,
welcher auch auf alle einschligigen theoretischen Fragen eingehend Riicksicht
nimmt und zahlreiche fachdienliche Literaturnachweise enthilt.

Wien- Grinzing, im Marz 1914.
Th. Heller.
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A. Die geistigen Schwiichezustinde.
I. Idiotie.

Unter Idiotie verstehen wir jene hochgradigen psychischen
Schwichezustinde, deren Entstehungszeit vor die Geburt oder in
die ersten Lebensjahre fiallt (Kraepelin). Die schwersten Fille sind
gekennzeichnet durch vollige psychische Insuffizienz, d. h. durch das Unver-
mogen, auf irgend einen Reiz motorisch zu reagieren, ferner durch Hemmung
der elementaren Triebe, so zwar, dafl selbst die lebenserhaltenden Funktionen,
z. B. das Saugen an der Mutterbrust, der Schluckreflex, das Aushusten verirrter
Nahrungspartikelchen fehlen. Bei solchen Idioten verbinden sich diese Defekte
oft mit zerebralen Symptomen, am hiufigsten mit Krampfen in verschiedener
Starke und Haufigkeit. Ein groBer Teil dieser Idioten geht schon in frither
Kindheit zugrunde.

Bei den leichteren Féllen sind die Instinktbewegungen hinlédnglich ent-
wickelt, so daB sich anfinglich kein tiefgreifender Unterschied zwischen dem
gesunden und dem idiotischen Siugling ergibt. Aber schon in den ersten Monaten
zeigt sich das Zuriickbleiben des idiotischen Kindes darin, daf kein Fortschritt
stattfindet und das Kind gleichsam auf der Stufe der ersten Kindheit stehen
bleibt. Dies betrifft vor allem jene Bewegungen, die auf dem Zusammenwirken
mehrerer, zentral innervierter Muskelgruppen beruhen. Hier sind in diagnosti-
scher Hinsicht von besonderer Wichtigkeit:

a) das Fehlen der Greifbewegungen und

b) das Unvermogen zur Fixation.

Das Greifen als UmschlieBungsreflex ist schon bei neugeborenen nor-
malen Kindern zu beobachten. L. Robinson berichtet, da neugeborene
Kinder 30 Sekunden lang an einem Stock hingen. Sigismund sah das erste
bewufite Greifen bei seinem 19 Wochen alten Knaben. Preyers Kind nahm
in der 19. Woche ein Stiickchen Fleisch von der Gabel und fithrte es zum Munde.
In der 22. Woche erfolgte beidhindiges Greifen mit gleichzeitiger Richtung
der Blicklinien auf das Objekt. Setzt das bewuBte Greifen bereits eine gewisse
Hohe der Aufmerksamkeit voraus, so wirkt es andererseits auflerordentlich for-
dernd auf die weitere Entwicklung dieser wichtigsten, grundlegenden psychischen
Funktion. Preyer sah bei den Greifversuchen seines Kindes das fiir die grofite
Anspannung der Aufmerksamkeit charakteristische Mienenspiel. Der Ein-
itbung des Greifens entsprechen die Zwischenstufen des Vorbeigreifens, des
Zukurzgreifens und des unproportionierten Greifens nach sehr weit entfernten
Gegenstinden. Ist das Greifen eingeiibt, so geniigt zweifellos die Vorstellung
und apperzeptive Festhaltung des Zieles, um die adiquate Greifbewegung
gleichsam automatisch auszulGsen.

Heller, Pidagog. Therapie. 1
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Die geistigen Schwichezusténde.

Die Entwicklung des Greifens ist vorbildlich fiir die Willensentwicklung.
Aus einem Reflex entsteht durch Differenzierung und Ubung die erfolgreiche
Verkniipfung einer Bewegungsvorstellung mit der Vorstellung eines Objektes
oder Zieles. Diese mit allen Merkmalen des BewuBiten und Willkirlichen aus-
gestattete Handlung bildet sich allmahlich zuriick und wird wieder zu einer
mechanischen Reaktion, welche die Richtung der Aufmerksamkeit allein ent-
scheidet, wihrend die dem Greifen und Umfassen dienenden Bewegungen
ohne besondere Willensbeeinflussung ablaufen (Mechanisierung einer Willens-
handlung, Wundt).

Das Greifen gehért demnach zu den wichtigsten Funktionen der kind-
lichen Psyche, nicht blol wegen der Erwerbung einer fiir das Leben dullerst
notwendigen Geschicklichkeit, sondern auch aus formalen Grinden, wegen ele-
mentarer Ubung der Aufmerksamkeit und des Willens. Viele Idioten sind im-
stande, reflektorisch zu greifen und einen in die Hohlhand gelegten Finger
oder Stab festzuhalten, es fehlt ihnen aber die Fahigkeit zum bewuBten, absicht-
lichen Greifen. Hierzu mangeln die Bedingungen: das Fixieren des Gegenstandes
und die gleichsam experimentierende Einstellung der Hande auf das Greifobjekt,
das Haschen. Allerdings kommen auch Fille vor, in denen der Idiot ein be-
wegtes Objekt mit den Augen verfolgt, aber nicht den mindesten Versuch macht,
es zu erhaschen.

Dem Greifen gegenuber erscheint das Fixieren als der einfachere Vor-
gang. Mit der elementaren Richtung der Aufmerksamkeit auf Sehobjekte
ist die Fixation untrennbar verbunden. Wundt gibt diesem Zusammenhang
Ausdruck in dem Gesetz der Korrespondenz von Apperzeption und Fixation.
Nach diesem stellen sich die Gesichtslinien des normalen Sehorgans von selbst,
d. h. vermoge eines sicher wirkenden zentralen Mechanismus auf dasjenige Objekt
ein, welchem wir unsere Aufmerksamkeit zuwenden. Die Verfolgung bewegter
Gegenstinde mit den Augen ist demnach ein Reflex, gleichzeitig aber die Vor-
aussetzung fiir das bewulite, im Dienste der Vorstellungsbildung stehende
Sehen. Kinder, welche nicht fixieren konnen, erscheinen daher, soferne nicht
Blindheit oder schwere Anomalien des Sehorgans vorhanden sind, psychisch
aufs schwerste geschadigt.

Die Augenbewegungen beim Neugeborenen sind regellos und dienen keinen
besonderen Zwecken. Preyer stellte bei seinem Kinde starke Konvergenz-
bewegungen fest. Bisweilen ist zunichst jedes Auge motorisch selbstandig, so
daB der Sdugling ein Auge allein bewegen kann, wahrend das andere ganz
oder fast ganz stillsteht, bisweilen sich auch nach der entgegengesetzten
Richtung bewegt (Gaupp), ein Verhalten, das bei manchem idiotischen
Individuum dauvernd zu beobachten ist. Fixationsbewegungen kamen bei
Preyers Kind an seinem 23. Lebenstage vor; es fixierte eine langsam be-
wegte Kerze bei rubendem Kopf. Preyer hebt die Bedeutung dieser Fihig-
keit ausdriicklich hervor und spricht in diesem Zusammenhang vom ,Er-
wachen des Verstandes‘.

Bei schweridiotischen Kindern ist oft ein Starren ins Leere zu beobachten,
das irrtimlich von Eltern und Pflegern als fixierendes Sehen beurteilt wird,
wenn sie Sehobjekte willkiirlich oder unwillkiirlich in die Richtung des starrenden
Blickes bringen. Im allgemeinen ist die Fixierpriifung ein ziemlich verld§3-
liches Mittel, um bei jiingeren Kindern, die in der geistigen Entwicklung auf-
fallend zuriickbleiben, differentialdiagnostisch zwischen Idiotie und Imbezillitit
zu unterscheiden.

Aber auch bei jenen idiotischen Kindern, welche Gegensténde, die mit
vorherrschender Klarheit und Deutlichkeit in das Blickfeld eintreten, bisweilen
fixieren und ihren Bewegungen mit korrespondierenden Augenbewegungen
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folgen, findet ein der Vorstellungsgewinnung dienendes Auffassen der Seh-
objekte nicht statt. Es scheint, daB in solchen Féllen die Gesichtswahrnehmung
ganz oberflachlich von dem Vorhandensein der Dinge unterrichtet, dafl aber
irgendwelche qualitative Unterscheidungen nicht stattfinden. Oft fehlen auch
die primitiven beziehenden Vorstellungen, die Lage der Objekte kommt nicht
zum Bewulitsein. Infolgedessen ereignet es sich haufig, daB selbst solche Idioten,
welche das Vermogen zur Fortbewegung erlangt haben, immer wieder an den
gleichen Objekten Schaden nehmen. Merkwiirdig ist die Tatsache, dafl bei
Idioten, welche Gesichtsobjekte adiquat nicht aufzufassen vermogen, trotz-
dem vom Gesichtssinn deutliche Gefithlswirkungen ausgehen, z. B. Freude an
glanzenden oder grellfarbigen Gegensténden.

Recht verschieden sind die Befunde, die hinsichtlich des Gehorssinnes
bei Idioten zu erheben sind. Der Neugeborene ist bekanntlich taub, weil die
Luft in der Paukenhohle vor dem Luftatmen fehlt; auch durch den schnell
schwindenden VerschluB3 oder die Enge des dulleren Gehorganges kann eine
tempordre Taubheit bedingt sein (Preyer). Unrichtig ist die Angabe, daB
3—4 Monate alte Kinder ein sehr geringes Horvermogen besitzen. Bei normalen
Kindern besteht geringe Erregbarkeit des Horsystemes nur in den ersten Lebens-
wochen. Preyer meint, daf} diese geringe akustische Erregbarkeit als Schutz
gegen Haufung von Reflexbewegungen gesundheitlich von Bedeutung sei.
Am 25. Tage konstatierte Preyer bei seinem Kinde auf leises Einsprechen
mehrmaligen Lidschlag, am folgenden Tag ein deutliches Erschrecken auf ein
lautes Gerdusch. In der achten Woche geriet Preyers Kind beim Anhoren
eines Klavierstiickes in einen Zustand der Spannung, der mit lebhaft freudiger
Gefiihlsbetonung verbunden war.

Bei einer nicht geringen Zahl von Idioten besteht das Unvermdégen, Ge-
hérseindriicke aufzufassen. In den ersten Lebensmonaten ist oft dieser Mangel
der Umgebung des Kindes am auffallendsten, und es entsteht die Tauschung,
daB es sich um echte Taubheit handle, zumal Reflexbewegungen, die stirkere
Gehoreindriicke normalerweise zur Folge haben (Zucken der Augenlider,
Stirnrunzeln, spiter Kopfbewegungen, meist einmalige kurze Drehungen des
Kopfes, endlich Zusammenfahren mit heftigeren Zuckungen des Kopfes, der
Arme und des Oberkorpers), nicht stattfinden. Ein solches Verhalten ist bis-
weilen dauernd zu beobachten. Der Idiot bleibt taub. Aus dem Unvermdgen
der akustischen Perzeption ergibt sich weiterhin véllige Sprachlosigkeit (idiotische
Stummbheit).

In anderen Fillen geht vom Gehor erhéhte Reflexerregbarkeit aus. Schon
in den ersten Lebenswochen 16st jeder stirkere Schall schreckhaftes Zusammen-
zucken aus, dem weiterhin motorische Unruhe, oft verbunden mit starkem
Schreien, folgt. Solche Erregungen klingen nicht sofort ab, sondern dauern
hiufig so lange an, bis ein neuer Gehorreiz einen paroxysmalen Zustand gleicher
‘Art wachruft. Bei einer nicht geringen Zahl aufgeregter Idioten scheint die
erh6hte Reflexerregbarkeit vom Gehérorgan aus die Ursache ihres erethischen
Verhaltens zu sein. Die .auffalligen Beruhigungen solcher Idioten nach Ver-
setzung in ein ruhiges Milieu (Anstalt) legen diese Vermutung sehr nahe.

Dieser Kategorie von Idioten steht eine andere gegeniiber, bei welcher
Gehorseindriicke gewisser Art geradezu beruhigend und beschwichtigend wirken.
Hier stehen musikalische Einwirkungen obenan. Auf solcher Grundlage ent-
wickelt sich dann spiterhin ein musikalisches Gedédchtnis, so zwar, dafl die be-
treffenden Idioten zahlreiche Melodien spontan zu singen vermdégen, oder richtig
fortfahren, wenn die Anfangstakte der Melodien erklingen. Im Zusammenhang
damit kommt es bei Idioten bisweilen zu eigenartigen Automatismen, so zum
regelmaBigen Taktieren mit Kopf oder Oberkérper genau in dem Rhythmus

1*



4 Die geistigen Schwiichezusténde.

der vorgesungenen oder vom Kinde selbst gesungenen Melodien. Melodien-
gedachtnis ohne Wortgedichnis, Melodiensingen ohne die Fahigkeit zu irgend
einer sprachlichen Auflerung sind bei Idioten keineswegs seltene Befunde.

Normale Hoérfahigkeit treffen wir bei Idioten fast nie an. Es handelt
sich entweder um volliges Versagen der akustischen Perzeption, um erhohte
Reizbarkeit vom Gehorsorgan aus oder um einseitige, nur auf bestimmte Kate-
gorien von Gehorseindriicken beschrankte, mit primitiven Gefiithlen der Lust
einhergehende Schallperzeptionen.

Kein Sinnesgebiet zeigt uns die physiologische Riicksténdigkeit der Idioten
so deutlich wie das eigenartige Verhalten ihres Geruchssinnes. Es erscheint
sehr zweifelhaft, ob normale Sauglinge in der ersten Lebenszeit beim Aufsuchen
der Nahrungsquelle (Mutterbrust) in der Weise vom Geruchssinn bestimmt
sind, wie dies frither vielfach angenommen wurde. Tatséchlich gehen aber
vom Geruch bestimmte Lust- und Unlustgefiihle aus, die von Tag zu Tag an
Intensitdt zunehmen. Nach der Entwoéhnung tritt der Geruchssinn immer
mehr zurtick, was Preyer der Hauptsache nach darauf bezieht, daf bei Kindern
Ubungen im Riechen nicht angestellt zu werden pflegen, so dafl die wichtigste
Bedingung fiir die Entwicklung der Riechfunktion fehlt. Geruchs- und Ge-
schmackseindriicke werden vielfach verwechselt.

Anders verhilt sich dies beim neugeborenen Tiere. Hier ist der Geruchs-
sinn fur die Auffindung der Nahrungsquelle von grofiter Bedeutung; junge
Hunde und Kaninchen finden die Zitzen der Mutter nicht, wenn das Riech-
zentrum zerstort wird (Biffi, Gudden). Der Geruchssinn nimmt konstant zu
und ist héchster Entwicklung fahig (Jagdhund, Katze). Vererbte Geruchs-
instinkte bilden sich durch Ubung immer mehr aus und befihigen die Tiere
in oft iiberraschender Weise zum Erkennen und Unterscheiden.

Bei Idioten ergibt sich nicht selten der Tatbestand, da der Geruchsinn
sich bis zu einer gewissen Hohe entwickelt, wobei die anderen Sinnesorgane
funktionsunfihig oder funktionsuntiichtig bleiben, mit Ausnahme des Ge-
schmacks, der zweifellos durch die Entwicklung des Geruchs mitbestimmt wird.
Idioten beriechen oft alles, was in ihre Nahe kommt, und zeigen hierbei ausge-
pragte Gefiihlsregungen im Sinne der Lust und Unlust. Erkennen und Unter-
scheiden wird vielfach vom Geruchssinn geleitet. Ein blinder Idiot, der eine
Zeitlang taub schien, bis es durch Ubungen gelang, Reaktionen auf Gehors-
eindriicke hervorzubringen, erkannte seine Pflegerin zundchst an dem ihren
Kleidern anhaftenden Geruch. Ein anderes idiotisches Kind duldete nur Spiel-
sachen aus Kautschuk, die es zur Nase fithrte und héiufig auch in den Mund
steckte, um daran zu lutschen. Auch bei der Nahrungsaufnahme sind oft
Geruchseindriicke wichtig, indem der Geruch der Speisen gleichsam die Bereit-
willigkeit herbeifiihrt, sich fiittern zu lassen, so bei einem Idioten, der, sobald
die Speisen auf den Tisch neben seinem Bett gestellt wurden und dort kurze
Zeit bis zur Herrichtung des EBzeuges verblieben, sogleich in Erregung geriet,
saugende Bewegungen der Lippen und Zunge ausfithrte und schrie, wenn mit
der Fitterung gezigert wurde.

Der Geruchssinn zeigt, oft ebenso wie der Geschmackssinn, perverse Ziige.
Hier kommen vor allem die zweifellos angenehmen Sensationen in Betracht,
welche der Geruch der Entleerungen bereitet. Idioten beriechen nicht selten den
Urin mit allen Zeichen hochgradiger Lust, ebenso die Féazes; das Kotschmieren
entspringt offenbar dem triebartigen Bediirfnis nach nichster Berithrung mit
diesen Geruchsstoffen. Aus solcher Vorliebe entwickelt sich dann unter Mit-
beteiligung des Geschmackssinnes das Urintrinken und Kotessen, Gewohnheiten,
die bei nicht geniigend iiberwachten Idioten oft in grafllicher Weise ausarten.
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Perverse Ziige weist — wie oben gesagt — auch der Geschmackssinn
der Idioten auf. Einer besonderen Entwicklung scheint dieser an und fiir sich
nicht fahig zu sein. Fast immer ist es die Mitbeteiligung des Geruches, welche
die vorerwahnten perversen Ziige erklart. Die mimischen Reaktionen auf siifle,
bittere und sauere Substanzen, die bei normalen Kindern schon in der ersten
Lebensperiode sehr lebhaft sind, fehlen bei Idioten oft ginzlich oder stumpfen
sich bei Gfterer Wiederholung der Versuche vollstindig ab.

Im Gebiete des Tastsinnes sind die Berithrungsempfindungen zunéchst
zu beriicksichtigen. Aus den Untersuchungen von Kufmaul, Preyer u. a.
ist zu entnehmen, wie grol die Reflexerregbarkeit fiir Berithrungen bei normalen
Kindern ist, die dann — gegen das zweite Lebensjahr — bedeutend abnimmt.
Ganz besonders Hautstellen des Gesichtes und der Mundhéhle zeichnen sich bei
Sauglingen durch hohe Reflexerregbarkeit aus. Bei idiotischen Kindern bleibt
die Reflexerregbarkeit oft lange jenseits des zweiten Lebensjahres erhalten;
so geniigte bei einem sechsjahrigen Idioten Streicheln der Lippe mit dem Finger,
um saugende Bewegungen auszuldsen, ebenso leichte Berithrung der Zungen-
spitze ; andere Berithrungen des Gesichtes hatten Zucken des Kopfes, Lidschlufi,
bei langerer Fortsetzung Schreien zur Folge. Es sind aber auch Fille beobachtet
worden, in welchen auf taktile Berithrungen iiberhaupt keine oder nur gelegent-
liche Reaktionen zustandekamen.

Preyer bemerkt, daBl das Einfiihren des kleinen Fingers in den dufleren
Gehorgang schon bei Kindern im zweiten Vierteljahr geniigt, um auch in leb-
hafter Unruhe befindliche Kinder zu besinftigen, wobei das Auge einen eigen-
tiimlichen Ausdruck von Spannung annimmt. Er liBt es dahingestellt, ob
hier nicht akustische Erregungen Platz greifen. Froschels gibt an, dafl
taubstumme Kinder, im Gegensatz zu normal hérenden, auf kitzelnde Bewegungen
im &duBeren Gehorgang nicht reagieren. In gleicher Weise verhalten sich aber
auch idiotische Kinder, so dall der Froschelsche Versuch nur in solchen Fillen
zu differentialdiagnostischen Zwecken Verwendung finden kann, in welchen
Idiotie im Vorhinein ausgeschlossen erscheint.

Hinsichtlich der Reflexerregbarkeit fiir taktile Eindriicke 148t sich demnach
bei Idioten ein im gewissen Sinne gegensitzliches Verhalten feststellen. Die
bleibende Reflexerregbarkeit weist darauf hin, dafl Reflexhemmungen, die
bei normalen Kindern schon nach dem zweiten Vierteljahr einsetzen, nicht
rechtzeitig oder iiberhaupt nicht stattfinden. Dies gilt auch fiir die inneren
Tastempfindungen, so dall die Beherrschung des BlasenschlieBmuskels und
der Darmmuskulatur nicht erfolgt und jedem Reiz in der einen und in der anderen
Sphére sofort durch entleerende Bewegungen entsprochen wird. Die Unmdog-
lichkeit der Reflexhemmung hingt zusammen mit dem Willensdefekt, der sich
vor allem in der Unfihigkeit kundgibt, die Aufmerksamkeit den Reizgebieten
zuzuwenden und dem Ablauf der Reflexe in irgend einer Weise entgegenzu-
wirken.

Schwerfillige Reaktion auf Berithrungen oder Mangel derselben kann viel-
leicht auf vorzeitige Abstumpfung der Hautsensibilitit bezogen werden. Ein
urspriinglicher, angeborener Mangel ist kaum anzunehmen, da Preyer selbst
bei einem ohne Gehirn geborenen Kind regelmiBige Reaktion auf stirkere,
ausgedehnte Hautreize antraf.

Hinsichtlich der Kilte- und Warmereize ist bei verschiedenen Idioten
verschiedenes Verhalten zu konstatieren. Es gibt Idioten, die stundenlang
naBliegen kénnen, ohne im mindesten darauf zu reagieren. Selbst die unter
normalen Verhiltnissen fein entwickelte Empfindlichkeit der Lippen, der Zunge
und der Mundschleimhaut versagt hiufig, so dafl manche Idioten iibermiBig
heiBe Getrinke zu sich nehmen, ohne Unlust zu bekunden. Bei anderen
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Idioten hingegen besteht hochgradige Empfindlichkeit fiir die Berithrung ins-
besondere mit kalten Flussigkeiten (heftiges Schreien beim Waschen).

Ein hiufiger Befund ist Mangel der Schmerzempfindung, der bis-
weilen lokalisiert auftritt, wie z. B. an Hinden und Fillen. Idioten, welche
schmerzhafte Verletzungen erlitten haben, reagieren nicht selten darauf in
keiner Weise. In der Literatur sind zahlreiche diesbeziigliche Falle verzeichnet.
Zu den sonderbarsten Perversititen der Idioten gehort die Tatsache, dal} sie
sich selbst Verletzungen zufiigen, haufig an immer der gleichen Stelle, und bei
Handlungen, die normalen Menschen Schmerzen bereiten, Lust zu fithlen
scheinen.

Die psychischen Regungen der Idioten kommen der Umgebung durch
Ausdrucksbewegungen zum BewuBtsein. Diese bilden beim normalen
Kinde — wie Preyer bemerkt — eine fein ausgebildete stumme Sprache. Bei
Idioten sind die Ausdrucksbewegungen spérlich und primitiv. Mangel an Aus-
drucksbewegungen macht die Angehérigen der Idioten oft zunichst auf einen
bestehenden Defekt aufmerksam, wobei es allerdings im Anfang schwer zu ent-
scheiden ist, ob Schwachsinn oder ein Sinnesmangel vorliegt. Viele Idioten
bleiben auf der Stufe der impulsiven Bewegungen stehen, welche ohne periphere
Erregung ausschliellich durch die in den motorischen Zentren niedrigster Ord-
nung stattfindenden nutritiven und sonstigen physiologischen Prozesse zustande-
kommen (Preyer). Die Ausdrucksbewegungen arten dann zu bloBem Grimas-
sieren aus, dem jede Beziehung zu einem psychischen Ablauf fehlt.

Sehr haufig kommt es bei idiotischen Kindern zu Mitbewegungen,
wobei namentlich die Gesichtsmuskeln beteiligt sind. Jede Anderung der Kor-
perlage, jede Bewegung der Extremititen hat sogleich eine mimische Ande-
rung zur Folge, wobei das Gesicht dann héufig den Ausdruck der Unlust
annimmt, der hauptsichlich durch das Herabziehen der Mundwinkel zustande
kommt. Auch hier wird oft als Ausdrucksbewegung beurteilt, was als zufallige
Mitbeteiligung der mimischen Muskulatur anzusehen ist. '

Die wichtigste UnlustduBerung des jiingeren normalen Kindes ist das
Schreien. Hier unterscheidet Preyer bei Kindern im ersten Lebensjahr
verschiedene Abstufungen, die auf verschiedene unlustbetonte Sensationen zu
beziehen sind. Daneben gibt es noch ein Schreien als impulsive Bewegung, als
Entledigung aufgehidufter motorischer Reize. Bei Idioten, die namentlich in
der ersten Lebenszeit auf Schmerz viel weniger reagieren als gesunde Kinder,
ist das Schreien zumeist als impulsive Bewegung zu beurteilen, abgesehen von
dem triebhaften Schreien unter der Einwirkung des Hungergefithles. Es ist
ein bei Idioten sehr haufiger Befund, daf Bewegungen, die unter der Einwirkung
innerer oder #ullerer Reize wiederholt stattgefunden haben, rein gewohn-
heitsmaBig weiterbestehen (automatische Bewegungen, Automatismen). Das
Schreien der Idioten ist nicht selten als impulsiv entstandene, automatisch
weiter dauernde Bewegung zu beurteilen. Es wahrt oft stundenlang, bei Tag
und bei Nacht, und gehort zu den fir die Umgebung unangenehmsten idioti-
schen Eigentiimlichkeiten.

In gleicher Weise wie das idiotische Schreien sind die verschiedenen
Tiks der Idioten zu erkliren. Unter Tik im heilpadagogischen Sinne ver-
steht man alle jene unmotivierten, zwecklosen und bizarren Gewohnheiten,
die gleichsam als Stigmata der &ufleren . Erscheinung der Schwachsinnigen
anhaften. Den Tiks sind die athetotischen Bewegungen zuzuzihlen. Auch
diese entstehen impulsiv und werden dann automatisch beibehalten. Man muf}
annehmen, da in der ersten Lebenszeit infolge nervoser Reizung gewisse Be-
wegungen zwangsweise stattfinden oder daf deren Zustandekommen und Ab-
lauf abnorm erleichtert sind. Die haufige Wiederkehr der gleichen Bewegungen
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ist als passive Ubung aufzufassen, die schlieflich zur automatischen Wieder-
kehr der Bewegungen fiihrt, auch wenn die veranlassende Ursache lingst ent-
schwunden ist. Am klarsten erhellt dies aus jenen tikartigen Gewohnbheiten,
welche zu MiBhandlungen des eigenen Kérpers ausarten und trotz intensivster
Unlust weiter getrieben werden, so z. B. die Kroutomanie, die Neigung, sich
selbst zu schlagen.

Triebhandlungen sind als die elementarsten Willensvorgénge zu be-
zeichnen. Sie sind eingeleitet und begleitet von starken Gefiihlen (Affekten),
die nach Erfiillung dringen. Auf einer héheren Stufe verbindet sich die Trieb-
handlung mit einer wenn auch dunklen Vorstellung des Zieles. Aus den Trieb-
handlungen entwickeln sich die Wahl- oder Willkiirhandlungen durch Ver-
vielfachung der Motive, zwischen welchen eine Auswahl stattfindet. Bei Idioten
kommen stets nur Willenshandlungen in ihrer primitivsten Form zur Beobach-
tung. Der Nahrungstrieb steht hier in erster Linie. Er setzt den psychischen
Mechanismus des Idioten oft einzig und allein in Bewegung. Bisweilen entwickelt
sich auf solcher Grundlage ein gleichsam rudimentires Gedachtnis, indem
die Zielvorstellung oder vielleicht eher das Erfiillungsgefithl (Nahrungsbefrie-
digung) von den Idioten festgehalten wird. Dieses Gedéchtnis iibertragt sich
sodann assoziativ auf Personen und Gegenstinde, selbst auf Handlungen,
akustische, optische und taktile Perzeptionen, die mit der Erndhrung — wenn
auch nur in entfernter Weise — zusammenhingen. So geniigte bei einem Idioten
das Klappern des Loffels im Teller, um sogleich das von der Pflegerin als ,,EB-
Signal*‘ bezeichnete eigenartige, oft unterbrochene Schreien hervorzurufen.
Beim Erténen der die EfBzeiten ankiindigenden Anstaltsglocke gerieten einige
idiotische Kinder in Erregung, zappelten mit Hinden und Fiuflen und zeigten
einen sonst nie beobachteten Gesichtsausdruck der Spannung, der bis zur Ver-
abreichung der Speisen anhielt. Diesen mit dem Nahrungstrieb zusammen-
héngenden Zustand der Erwartung und die hierdurch bedingte Erhebung der
Aufmerksamkeit beniitzen die Pflegerinnen idiotischer Kinder oft, um letzteren
kleine Kiinste beizubringen, wie das Bitten mit den Hinden, das Handchen-
geben u. 4. m.

Der Nachahmungstrieb ist fiir die Entwicklung des normalen Kindes
von héchster Bedeutung. Er bedingt im Grunde genommen die Fahigkeit, durch
das Beispiel der Umgebung angeregt und erzogen zu werden. Ohne Aufmerk-
samkeit — wenn auch in ihren einfachsten Beziehungen — sind bewuBte,
der psychischen Entwicklung - dienende Nachahmungen nicht moglich. Tief-
stehenden Idioten fehlt hiufizg der Nachahmungstrieb und es erscheint oft
unmdglich, ihn durch irgend ein Mittel anzuregen.

Hingegen gibt es eine groBe Zahl von Idioten, die trotz ihres geistigen
Tiefstandes nachahmen kénnen, ja selbst solche, bei denen der Nachahmungs-
trieb ausartet, so daB sie fast zwangsweise nachahmen, was in ihrer Umgebung
geschieht (Echokinese). In der Regel bezieht sich die Nachahmung jedoch
nur auf gewisse monotone und stereotype Bewegungen, so dafl Idioten einer
Abteilung z. B. tikartige Automatismen von ihren Zimmergenossen erwerben
oder irgend eine auffillige Gewohnheit der Pflegeperson plotzlich nachahmen.
Diese Bewegungsformen bleiben dann, wie manche impulsiv entstandenen Tiks,
erhalten. Es sind hauptsichlich zuckende und zappelnde Bewegungen des
Rumpfes und der Extremititen, eigenartiges Spielen mit den Fingern, Grimas-
sieren, respiratorische und artikulatorische Eigentiimlichkeiten, wie Husten,
Riuspern, HervorstoBen bestimmter Laute, die nachgeahmt werden. Sehr
sonderbar sind die verbalen Imitationen. Bei einigen Idioten besteht die Tendenz,
nachzusprechen, ohne daf sie den Inhalt des Gesprochenen irgendwie verstehen
(Echosprache).. Dieses imitative Sprechen wirkt aber nicht auf das Sprachver-
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mogen ein, so daBl auf solcher Grundlage spaterhin weder Sprachversténdnis,
noch spontanes Sprechen zur Entwicklung gelangen. Oft erfolgt das Echo-
sprechen nur bei besonderer Disposition; in einem Falle war es davon abhangig,
daB das Kind dem Sprechenden auf den Mund sah. Da Absehen bei dem psychi-
schen Tiefstand des Idioten unmdoglich schien, so war es wahrscheinlich ein der
Echokinese zur Seite zu stellender Anreiz, der von den Mundbewegungen aus-
ging. Die Echosprache der Idioten liefert fast nie deutliche, sondern fast stets
entstellte Wortklange, die mehr in Tonfall und Rhythmus, als in artikulatorischer
Hinsicht Ahnlichkeit mit den Vorbildern zeigen. Von der Sprachnachahmung
her kommt es bisweilen zu stereotypen Sprachgewohnheiten, zum HervorstoB3en
einzelner Worter oder Wortfragmente. Es ist oft ritselhaft, warum gerade Waorter
festgehalten werden, die inhaltlich kaum eine Beziehung zu dem Kinde auf-
weisen, wie in einem Falle die Worter: ,,Motor“ und ,,elegam‘ (elegant?), die
in verbigerierender Weise unzihligemale wiederholt wurden und den gesamten
Sprachbesitz der betreffenden Idiotin bildeten.

Der Spieltrieb des normalen Kindes entspringt dem Drang nach Be-
schiftigung. Der letztere spricht sich darin aus, dal jedes Sinnesgebiet nicht
nur die passive Fahigkeit zur Aufnahme und Bearbeitung gewisser Reize besitzt,
sondern sich zugleich auch schon urspriinglich ein Verlangen nach entsprechenden
Reizen einstellt (Jodl). Eine zweite Voraussetzung ist der normal entwickelte
Nachahmungstrieb. Beide Bedingungen fehlen dem idiotischen Kind. Es
kommen nicht einmal die von der Nachahmung unabhingigen Instinktspiele
zur Ausfihrung, wie sie Groos auch bei Tieren nachgewiesen hat. Mit dem
Spiel fehlt den Idioten eines der wichtigsten Mittel zur Selbstausbildung. Was
bei Idioten vielfach als ,,Spiel”“ bezeichnet und angesehen wird, sind automatische
ziel- und sinnlose Bewegungen, die nur zufallig — oft unter dem Zwange der
Umgebung — mit der Handhabung von Spielzeug und Spielgerdten ver-
bunden sind.

Wenden wir uns nun den Gefithlen und Gemiitsbewegungen idioti-
scher Kinder zu. Diese unmittelbar zu beurteilen, sind wir nicht imstande.
Wir miissen vielmehr die Ausdrucksbewegungen der Idioten zu Hilfe nehmen,
um tiiber diese Verhiltnisse einigen Aufschlufl zu erlangen. Aber auch die Aus-
drucksbewegungen lassen uns hier vielfach im Stich, insoferne bei Idioten
zufillige Anderungen des Mienenspieles eintreten kénnen, die den bei normalen
Kindern auftretenden physiognomischen Zeichen der Freude, der Unlust dhneln,
aber keineswegs auf die gleichen psychischen Ursachen zuriickweisen. So
tritt z. B. Lachen bei Idioten oft als nervise Reizerscheinung gleichsam anfalls-
weise auf und diirfte durchaus nicht immer einem Lustgefiithl entsprechen.
Das Herabziehen der Mundwinkel, das bei jiingeren normalen Kindern immer
als Unlust gedeutet werden kann, beruht bei Idioten sehr héufig auf Zufalls-
innervationen. Auch das Schreien, selbst das mit der vermeintlichen Farbung
des Schmerzes, kann unter Umstéinden als motorische Entladung ohne jede
Gefiihlsbeziehung betrachtet werden. Uber die Lust-Unlustverhaltnisse der
Idioten laBt sich demnach haufig kein sicheres Urteil abgeben. Wohl aber
sind die Gefithlsregungen der Idioten dann einer Beobachtung zuginglich,
wenn sie zu einer gewissen Hohe anschwellen und auf das motorische Gebiet
in bestimmter Weise iibergreifen (Affekte).

Hier stehen Furcht und Angst obenan. Es gibt Idioten, die einen aufer-
ordentlich scheuen Eindruck machen; sie wenden den Blick zumeist zu Boden
und haben die Neigung, sich zu verstecken, zu verkriechen oder mindestens durch
Bedecken des Gesichtes duflere Wahrnehmungen gleichsam abzuwehren. Bei
Gerduschen fahren sie schreckhaft zusammen, Beriihrungen lésen Zucken
oder Zittern aus, so dafl man bei derartigen Idioten vermuten konnte, sie seien
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durch schreckensvolle Erlebnisse, etwa Mifhandlungen, aufs dullerste verang-
stigt, was in der Regel den Tatsachen keineswegs entspricht. Diese Depression
beruht zweifellos auf einer krankhaften Affektanlage, hat mit duBeren Gescheh-
nissen nichts zu tun, sondern entspringt lediglich inneren Ursachen.

Fur viele Idioten sehr charakteristisch sind zornige Erregungen,
die sich oft ganz plotzlich erheben und zu Wutparoxysmen ausarten. Es ist
nun hoéchst merkwiirdig, daBl Idioten auf der Hohe des Affektes Handlungen
ausfithren konnen, zu welchen unter gewdhnlichen Verhéltnissen nicht einmal
Ansitze zu bemerken sind. Ein Idiot z. B., der nicht greifen konnte und selbst
Gegenstinde, die ihm in die Hohlhand gelegt wurden, alsbald abgleiten lieB,
fuhr im Wutparoxysmus wiederholt der Pflegerin in die Haare und hielt diese
derart umklammert, daBl es grole Mithe machte, sie zu befreien. Ein anderer
Idiot geriet bei Ubungen, die sich auf elementare Unterscheidung von Gegen-
stinden bezogen, in hochgradigen Zorn. Vorher hatte ihm die Pflegerin wieder-
holt das Wort ,,Ball* vorgesprochen, ohne da8 er darauf reagiert hatte. Wahrend
eines Zornanfalles stieB aber der Idiot das Wort ,,Ball“ mehrmals deutlich her-
vor, eine SprachduBerung, die sich in der Folgezeit nicht wiederholte.

Wie wir spater sehen werden, pflegt man die Idioten nach ihrem allge-
meinen motorischen Verhalten in Erethische und Apathische einzuteilen.
Nun entspricht es keineswegs den Tatsachen, dal nur die ersteren zu Erregungs-
affekten neigen. Man sieht nicht selten einen sthenischen Affekt bei einem apa-
thischen Idioten pl6tzlich auftreten und zu maximaler Hohe anschwellen. Dal}
solche hochgesteigerte Affekte jeder Vorstellungsgrundlage entbehren, -daf
ihnen daher weder Abwehr- noch Angriffstendenzen zugrunde liegen, ist un-
mittelbar klar. Am ehesten wird man sie schlechthin als krankhafte Zustinde
beurteilen kénnen, und hier erscheint es von Bedeutung, daBl man solche Wut-
paroxysmen bei offenkundig epileptischen Idioten oder bei solchen von er-
hohter Reflexerregbarkeit am haufigsten beobachtet.

Hinsichtlich der Stérungen der Bewegungsfahigkeit bemerkt man
oft bei Idioten, die nicht an Lahmungen oder Kontrakturen leiden, deren Glied-
mafen vielmehr ohne Schwierigkeit passiv bewegt werden koénnen, die Unfahig-
keit zur zentralen Innervation der Bewegungen, was bereits bei Betrachtung
des Greifens dargelegt wurde. Demzufolge erlernen die Idioten entweder die
wichtigsten motorischen Funktionen iiberhaupt nicht, oder so unvollkommen,
daB sie der duBeren Erscheinung bleibend das Geprage des Unvollstindigen,
Unfertigen geben.

Die motorische Riicksténdigkeit der Idioten zeigt sich zunéchst darin,
daB sie den Kopf lange Zeit nicht im Gleichgewichte halten kénnen. Beinormalen
kraftigen Kindern tritt diese Fahigkeit schon zu Ende des dritten oder innerhalb
der ersten -Hilfte des vierten Lebensmonates auf, bei schwachen spatestens
im sechsten Lebensmonat (Demme). Die Unfahigkeit zur aufrechten Kopf-
haltung kann mechanischen Griinden entspringen, so z. B. wenn ein michtiger
Hydrocephalus vorhanden ist. DaB Muskelschwéiche nicht immer die Ursache
der Unfahigkeit ist, den Kopf erhoben zu halten und zu balancieren, geht daraus
hervor, dal Idioten sehr hiufig drehende und nickende Kopfbewegungen machen,
sonst aber den Kopf herabsinken lassen. Nach Preyer bedeutet das Aufrecht-
halten des Kopfes bereits einen unzweifelhaften Willensakt. Allerdings ist dieser
Willensakt noch nicht von klar bewuBten Motiven geleitet. Er tritt triebhaft
auf mit dem Bediirfnis nach sinnlicher Wahrnehmung, mit der Lust an der
Betiitigung der Sinnesorgane. Der jeweilige Willensakt ist die Lenkung der
Aufmerksamkeit auf die Eindriicke der Umgebung, wobei dem Gesichtssinn
unter normalen Verhiltnissen die dominierende Stellung zukommt. Dem
Idioten, der kein Bediirfnis hat, ein Blickfeld zu gewinnen, fehlt der triebhafte
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Wille zum Erheben des Kopfes. Er gleicht hier manchem blinden Kinde, das
gleichfalls den Kopf gesenkt triigt, soferne es nicht von seiner Umgebung zur
aufrechten Haltung des Kopfes erzogen wird.

Mit der Unvollkommenheit oder dem Mangel des Erkenntnistriebes hangen
alle anderen motorischen Riickstindigkeiten zweifellos zusammen. Hierzu
kommt aber noch ein weiterer Umstand. Beim normalen Kinde bereitet die
rein muskulire Betitigung an und firr sich Freude; daher dessen Bewegungs-
unruhe, welche oft mit den lautesten Bekundungen der Lust verbunden ist.
Alle diese Bewegungen, auch solche, die zundchst impulsiv entstanden sind,
lassen Spuren im BewuSBtsein zuriick. Aus den inneren Tastempfindungen
ergeben sich Vorstellungen der Lage und Bewegungen der Gliedmassen, die
Beherrschung des Korpers, die Beziehungen des Ich zur Umgebung im Sinne
der allgemeinsten Raumvorstellungen. Die merkwiirdige Ahnlichkeit, welche
die Bewegungen der Idioten mit denen Nervenkranker aufweisen, die infolge
Verlustes des Muskelsinnes die Selbstregulierung verloren haben, zeigt, dafl die
ungeniigende Perzeption der inneren Tastempfindungen ihren Teil an den
Bewegungsstérungen der Idioten hat.

Unter normalen Verhiltnissen beruhen die erwihnten koordinierten Be-
wegungen auf vorgebildeten Dispositionen. Preyer hebt hervor, dafl das Gehen-
lernen in seinen Anfingen darum ritselhaft sei, weil kein Grund fiir das abwech-
selnde Beugen und Strecken der Beine beim Aufrechtstellen des Siuglings
vorzuliegen scheint. Hier handelt es sich zweifellos um ererbte Instinkt-
bewegungen. Diese machen sich auch bei vielen Idioten geltend, allerdings
viel spiter als bei normalen Kindern. Bisweilen bleiben diese koordinierten
Bewegungen gleichsam in ihren Voriibungen stecken, so bei einem Idioten,
der beim Aufrechtstellen die Beine sogleich abwechselnd beugte und streckte,
diese Gewohnheit jahrelang beibehielt, aber trotzdem nicht zum Vorwérts-
schreiten veranlaBt werden konnte.

Wie bereits erwihnt, teilt man die Idioten, wie die Schwachsinnigen
itberhaupt, nach ihrem allgemeinen motorischen Verhalten in Erethische
und Apathische ein, eine Klassifikation, die nicht fiir alle Falle zutrifft, da es
idiotische Individuen von indifferentem Bewegungstypus und solche gibt,
bei denen Erregungs- und Erschlaffungszustinde wechseln. Der erethische
Typus der Idioten entwickelt nicht selten eine solche Fiille von Bewegungen,
daB es kaum verstandlich ist, wie solche Muskelanstrengungen ohne Eintreten
schwerer, lahmender Ermiidungsgefiihle ertragen werden konnen. Eine Menge
solcher Bewegungen sind, wie bereits gesagt, als impulsive anzusehen oder aus
impulsiven Bewegungen durch Ubung und Gewéhnung zu Automatismen
erstarrt (S. 2). Diese finden oft mit maschinenmiBiger RegelméBigkeit
statt. Als solche Automatismen sind die bei Idioten sehr hiufigen auftretenden
schleudernden oder drehenden Kopfbewegungen (Gyrospasmen), die oft
mit Strabismus oder Nystagmus verbunden sind, anzusehen. Choreaartige
zuckende Bewegungen beobachtet man in oft raschem Wechsel an den verschie-
densten Muskelgruppen, es entsteht das Bild der choreiformen Instabilitit
(Ziehen), der Psendo- oder Gewohnheitschorea (B. Sachs). Zur Erklirung
dieses Tatbestandes muB an die hohe Reflexerregbarkeit mancher idiotischen
Individuen erinnert werden, derzufolge selbst gelegentlich impulsiver Bewegungen
entstehende Reize reflexauslosend wirken, wobei das Gebiet des Hautsinnes
vor allem in Betracht kommt. Alle diese Bewegungen, wie immer sie intendiert
sind, haben Mitbewegungen zur Folge, die das Bild der Bewegungsunruhe
noch mehr steigern und verwirren.

Oft gewinnt man den Eindruck, daB diese unwillkiirlichen, impulsiven,
automatischen und reflektorischen Bewegungen dem Ablauf der willkiirlich
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innervierten, zweckmaBigen, erhaltungs- und entwicklungsbediirftigen Be-
wegungsfunktionen hinderlich sind. So fiigen sich z. B. einer absichtlichen
Gehbewegung, etwa dem Vorwirtsschieben des FuBles, sogleich unwillkiirliche
Bewegungstendenzen der angegebenen Art an, welche in ihrem Effekt die weitere
Entwicklung des Gehaktes vereiteln, oder die einzelnen Phasen desselben derart
erschweren, dall das Resultat ein hochst unvollkommenes ist und das deutliche
Bild der Ataxie entsteht. ’

Die Sprache des normalen Kindes beruht auf einer Reihe von Assozia-
tionen und Apperzeptionen, an deren Bildung das Kind und dessen sprechende
Umgebung gleichmiBig beteiligt sind. Der ganze Prozell der Sprachentwicklung
setzt eine psychische Wechselwirkung zwischen dem Kind und seiner redenden
Umgebung voraus, bei welcher im Anfang jenem ausschlieBlich die Lautbildung,
dieser die sprachliche Verwendung der kindlichen Laute zufillt (Wundt).
Die subjektive Seite der Sprachentwicklung, die Produktion von Lauten,
schreitet bei idiotischen Kindern oft ziemlich weit vor. Es gibt Idioten, die in
ihren Lallmonologen nicht bloB Lippenlaute, sondern auch die weitaus
schwierigeren Gaumenlaute erzeugen und schlieBlich Lautverbindungen hervor-
bringen, denen unter normalen Verhiltnissen von der Umgebung Bedeutungen
beigelegt werden, welche das Kind erfal3t und weiterhin sprachlich verwendet
(Papa, Mama, usw.). Den meisten Idioten fehlt die intellektuelle Fahigkeit
zur Sprachauffassung, so daB sie weder imstande sind, die Sprache der Umgebung
verstandnisvoll nachzuahmen, noch die Interpretationen zu verstehen, welche
die Umgebung ihren eigenen Lautproduktionen verleiht. Trotzdem kommen
die primitiven Lautéauflerungen der Idioten nicht selten als Ausdrucksbewegungen
in Betracht, insoferne Lust und Unlust in bestimmter Weise kundgegeben
werden, so z. B. zornige Erregungen und stérkere Unlustgefithle durch Hervor-
stollen von Schreilauten, angenehme Gefiihle, insbesondere das der Sattigung,
durch Lallmonologe. Auf eine gleichsam reflektorische Auslosung von Arti-
kulationsbewegungen vom Gehor aus diirfte es zuriickzufithren sein, wenn
idiotische Kinder, zu denen eindringlich gesprochen wird, mit lallenden AuBe-
rungen reagieren, wodurch der Schein entstehen kann, als antworteten die
Kinder auf die Sprache der Umgebung in einer dieser unverstdndlichen Sonder-
sprache.

Der sensorischen Form der idiotischen Sprachlosigkeit steht die motorische
Form gegeniiber, bei der wohl ein gewisses, primitives Sprachverstindnis be-
steht, trotzdem aber keine der sprachlichen Mitteilung dienenden Lautauflerungen
zustandekommen. Dieses primitive Sprachverstindnis begriindet sich oft
auf der Fihigkeit, den Klangcharakter gewisser Stimmen zu erkennen, z. B.
der Stimme der Pflegerin. Weiterhin scheint es, dafl das Verstindnis fiir ge-
wisse Aufforderungen bisweilen zu einer Zeit erwacht, da sich zufillig eine
erhohte apperzeptive Erregbarkeit herausbildet. In diesem Zusammenhang sei
darauf hingewiesen, dafl sich bei vielen Idioten das Sprachverstindnis zu-
nichst und vorzugsweise auf Handlungen und Gegenstinde bezieht, die mit
der Ernahrung zusammenhingen.

Bei nicht wenigen Idioten entwickelt sich auf Grund eines primitiven
Sprachverstindnisses eine ebenso primitive spontane Sprache. Die Worte
der letzteren weisen oft nur scheinbar auf Gegenstiandliches hin, sind aber tat-
sichlich Wunschworter. So besteht der Sprachvorrat eines Idioten u. a. aus
den Worten: ,,Ham-ham, Wa-fa, Ba-li“. Das erste Wort wird ausgesprochen,
sobald ein eBbarer Gegenstand, z. B. Schokolade, gezeigt wird, und bedeutet
offenbar den Wunsch, das Ding zu verzehren. Wa-fa bezieht sich ebenso auf
etwas Trinkbares. Wenn gelegentlich ein Trinkglas, eine Tasse und Ahnliches
gleichfalls mit Wa-fa bezeichnet wird, so liegt dem die Assoziation Gefal3-Inhalt



12 Die geistigen Schwichezustinde.

zugrunde und nur auf letzteren bezieht sich das erwihnte Wort. Selbst die
letzte Bezeichnung (Ba-li) ist nicht unmittelbar der Name des betreffenden
Spielzeuges, wenn dieses auch ebenso genannt wird, sondern driickt den Wunsch
nach irgend einem beweglichen Ding fur tikhafte Hantierungen aus. Auf der
emotional-voluntaristischen Sprachstufe (Meumann) bleiben viele Idioten
stehen. Die Intellektualisierung der Sprache, welche darin besteht, daB die
gegenstdndliche Bezeichnung hervortritt und die Worter allméhlich begriff-
liche Bedeutung erlangen, kommt bei idiotischen Individuen nicht zustande.
In der Regel wird in die Sprache der Idioten weit mehr hineingedeutet, als den
tatsichlichen Verhiltnissen entspricht. Vielen imitativen Wortbildungen der
Idioten entspricht nicht der mindeste Vorstellungsinhalt. Bedeutungslos sind
auch manche Sprachstereotypien der Idioten, z. B. das fortgesetzte Wieder-
holen einiger Fragestellungen, die wegen des eigentiimlichen Tonfalles er-
faBt, echoartig nachgesprochen und schlieBlich gewohnheitsmiaBig wiederholt
werden.

Die Sprachentstellungen der Idioten beruhen auf ungeniigender Per-
zeption und demgemiB ungenauer Auffassung der Wortklangbilder, auf der
Unfahigkeit, die Sprachlaute richtig zu bilden und zu produzieren, also auf
motorischem Unvermégen, zumeist wohl auf beiden Faktoren. Das motorische
Unvermdgen zeigt sich zumeist in hochgradigem Stammeln. Dieses kann orga-
nisch oder funktionell sein. In ersterer Hinsicht kommen die bei Idioten so
haufigen Defekte an den Sprachwerkzeugen, den Lippen, der Zunge, den Zahnen,
dem Kiefer, dem Gaumen, der Nasenrachenhéhle, dem Kehlkopf in Betracht.
In letzterer Hinsicht sind organische MiBbildungen nicht verantwortlich zu
machen, es sind demnach lediglich psychische Ursachen wirksam, die sich aus
der idiotischen Eigenart, hauptséchlich aus dem Mangel der apperzeptiven
Beherrschung, vollkommen erkliren. Im einzelnen Fall wird es sich schwer
entscheiden lassen, ob das Stammeln als organisches oder als funktionelles zu
betrachten ist. Behebung organischer Mingel bewirkt bei Idioten oft nicht die
mindeste Besserung des Sprachvermdogens, selbst wenn zeitgerecht eingeschritten
wird. Die stammelnde Sprache der Idioten erscheint demnach als der Aus-
druck seines psychischen Unvermégens, als das Stehenbleiben auf einer Stufe,
welche das normale Kind iiberwindet, wenn es mit zunehmender Intelligenz
zur Beherrschung seiner Sprachwerkzeuge gelangt.

Wiederholt ist @tber die sogenannte Eigensprache idiotischer Kinder be-
richtet worden, der man entwicklungsgeschichtlich eine gewisse Bedeutung bei-
mafl, indem man annahm, sie entspreche einer tiefen, weit zuriickliegenden
sprachlichen Entwicklungsstufe der Menschheit. Tatsachlich ist aber diese Sonder-
sprache nichts anderes als die entstellte Wiedergabe der Sprache der Umgebung.
Hier ist zu beriicksichtigen, daB oft mit idiotischen gleichwie mit kleinen
Kindern in einer héchst primitiven Sprache verkehrt wird, wobei Onomato-
poetika und aus denselben zusammengestellte Worter eine Rolle spielen. Diese
Kleinkindersprache bleibt — als dem Wesen der Idioten entsprechend — viel-
fach erhalten, verschmilzt aber dann spater mit miBverstandenen oder schlecht
reproduzierten Wortern der Umgangssprache; die fehlerhafte Reproduktion be-
wirkt an und fiir sich tiefgreifende Entstellungen der Worter durch Weglassung
oder Vertauschung von Lauten oder Silben. So wurde von einem Idioten jedes
Spielzeug als ,,Makakal“ bezeichnet. In diesem Worte sind vereinigt: Ma (fiir
Mama) und Kakal (fiir Katze 1)). Das idiotische Kind hatte frither von seiner
Mutter eine aus Stoff gefertigte Katze zum Spielen bekommen, sobald es in

1) Osterreichisches Diminutiv ,,Katzerls.
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der Form Ma-Kakal darnach verlangte. Spaterhin war dieser Ausdruck auf
jedes Ding ibergegangen, das dem Idioten gereicht wurde 1).

Fiir die Idiotie kann keine Sprachstorung, keine spezifische Beschaffenheit
der Sprache als charakteristisch hervorgehoben werden. Deshalb eignet sich
die letztere auch nicht als Einteilungsprinzip der Schwachsinngzustinde. Viel
eher erscheint das apperzeptive Unvermogen der Idioten als charakteristisch.
Von minimalen, gelegentlichen Erfahrungen abgesehen, bringen Idioten den
Verhiltnissen ihrer Umgebung keine Aufmerksamkeit entgegen. Ebensowenig
aber wendet sich die Aufmerksamkeit den inneren Vorgingen zu, die mit der
Bewegung und Stellung der Gliedmafen, mit der Orientierung des ganzen Kor-
pers zusammenhéngen und in der Entstehung des Selbstbewuftseins eine wichtige
Rolle spielen.

Die padagogische Behandlung der Idiotie kann keine Heilerfolge er-
geben. In der Regel wird es sich nur darum handeln, die Zuriickgebliebenheit
idiotischer Kinder um ein geringes zu bessern, dem Uberhandnehmen schid-
licher Triebe und Instinkte vorzubeugen, niitzliche und lebenserhaltende zu
pflegen und férdern, Bewegungsfahigkeit zu erméglichen oder aus unvollkom-
menen Ansitzen zu entwickeln, die Aufmerksamkeit in ihren primitiven Be-
ziehungen anzuregen und assoziative Beziehungen einfachster Art herzustellen,
welche ihren adiquaten Ausdruck auch in sprachlicher Beziehung finden.
Nur bei kretinischen Individuen, die zunichst auf der Stufe der Idiotie stehen,
kann in der Regel mehr erreicht werden, wenn eine zeitgerecht einsetzende 4rzt-
liche Behandlung der padagogischen gleichsam den Boden bereitet. Allerdings
laBt sich auch hier niemals mit Sicherheit angeben, wie weit das betreffende
Kind erziehlich und unterrichtlich geférdert werden kann. Hs wird immerhin
angebracht sein, nicht allzu grofle Hoffnungen bei den Eltern solcher Kinder
zu erwecken und die in Laienkreisen stark verbreitete Ansicht, daB ein kretini-
sches Kind unter der Einwirkung der Thyreoidinbehandlung geistig normal
werden miisse, den tatsichlichen Verhéltnissen entsprechend zu berichtigen.

Die padagogische Fiirsorge kann bei Idioten zeitlich nicht begrenzt werden.
Die bleibende Unselbstandigkeit und Hilfsbediirftigkeit macht dauernde Auf-
sicht und Pflege notwendig. Diese mufl aber stets mit padagogischer Anregung
und Férderung einhergehen, wenn ein Zuriicksinken der Idioten auf die tiefste
Stufe der Entartung vermieden werden soll. Bei Idioten jenseits der Kindheit
setzen oft schwere, gefahrdende Komplikationen ein. Die zunehmende Kérper-
stirke gibt den triebartigen Kraftentladungen nicht selten den Charakter des
Rohen und Brutalen, der oft zu maximaler Hohe anwachsende Sexualtrieb
bricht sich zuweilen in perversen Handlungen und Gewohnheiten Bahn, welche
die Umgebung mit Abscheu und Widerwillen erfiillen. Solchen Komplikationen
gegeniiber kann eine Behandlung, welche sich mit AbschlieBen und Bewahren
begniigt, nichts ausrichten. Hier werden vielmehr padagogisch durchdachte
MaBnahmen einsetzen miissen, um das idiotische Individuum, wenn auch nicht
sozial moglich, so doch sozial ertriaglich zu machen.

Man hat wiederholt die Idioten den héher entwickelten Schwachsinnigen,
den Imbezillen und Debilen, als bildungsunfihig gegeniiber gestellt. Nun lehrt
die Erfahrung, dafl es nur selten einen Fall von Idiotie gibt, bei dem durch ent-

1) Eine andere idiotische Spracherfindung ist das Wort ,,Sippa®, das sich auf
Gegenstinde bezieht, die sich drehen lassen oder in drehende Bewegung gesetzt werden
koénnen. Sippa heifit auch das Musikwerk, das die Idiotin durch Umdrehen einer Kurbel
in Bewegung setzen kann. Das eigenartige Wort ist korrumpiert aus ,,Sieben Jahr«
und entstammt dem Kinderlied: ,,Florian, Florian, hat gelebet sieben Jahr¢ usw., nach
dessen einzelnen Strophen sich die Kinder umdrehen, ein Spiel, das oft mit dem idioti-
schen Médchen geiibt worden war.
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sprechende MaBnahmen nicht eine Besserung des Zustandes erzielt werden
konnte. Allerdings erscheint diese Besserung oft absolut genommen als gering.
Aber fiir die Umgebung kommt jeder, wenn auch kleine Fortschritt sehr wesent-
lich in Betracht, so z. B. wenn der Idiot, der greifen gelernt hat, Nahrung zum
Munde fithren kann, oder wenn nach Erlernung des Gehens die Notwendigkeit
des bestindigen Hebens, Tragens, Legens oft kérperlich kraftiger und schwerer
Kinder in Wegfall kommt, oder schlieflich, wenn der Idiot sich wenigstens
am Tage so weit rein zu halten vermag, dal} die Stube nicht fortwédhrend von
fast unertriglichen Ausdiinstungen erfiillt ist.

Der Einwand, da die Behandlung der Idiotie der Padagogik nicht zu-
gehore, da es sich hier um Pflege, nicht um Erziehung handle, ist nicht stich-
haltig. Zunichst laBt sich eine scharfe Grenze zwischen Pflege und Erziehung
nicht abstecken. Besonders bei Idioten wird die letztere von korperlichen Ein-
wirkungen ausgehen und alle korperlichen Funktionen berticksichtigen miissen.
AuBerdem erweisen sich — wie spiter zu zeigen sein wird — bestimmte metho-
dische Hilfen (Ubungen) sehr brauchbar, die durchaus dem Gebiet der Padagogik
angehoren. Diese Methoden haben keineswegs ausschlieflich die Erwerbung
und Einiibung automatischer Funktionen zum Zweck, sie suchen vielmehr
die psychische Spontaneitit auf dem Wege apperzeptiver Beeinflussung wach-
zurufen. Darum ist es nicht richtig, wenn die Idiotenerziehung schlechthin
als Dressur bezeichnet wird. Es hat auch nicht an Versuchen gefehlt, Begriff
und Bedeutung der Heilpadagogik mit dem Hinweis auf die Unheilbarkeit der
Idiotie ad absurdum zu fithren. Nun ist aber die Behandlung der Idiotie keines-
wegs die einzige Aufgabe der Heilpadagogik; die letztere verdient ihren Namen
vollkommen, wenn man die Ergebnisse der Behandlung von nervésen und
psychopathischen Konstitutionen in Betracht zieht. Auf allen ihren Gebieten,
ob diese nun Heilung oder nur Besserung verheiflen, verfolgt die Heilpadagogik
in ihren praktischen Bestrebungen das gleiche Ziel: Durch psychische Einfliisse
und durch Herstellung giinstiger Entwicklungsbedingungen die Stérungen des
kindlichen Seelenlebens zu itberwinden. Mag dieses Ziel bei der Behandlung
der Idiotie auch ein ideales, nicht erreichbares sein; es bedingt doch eine
formale Ubereinstimmung mit den iibrigen dankbareren Aufgaben der Heil-
padagogik, so daB auch die Behandlung der Idiotie als der letzteren zuge-
horig erscheint.

Die Riicksicht auf Erfolg oder MiBerfolg darf den Heilpidagogen ebenso-
wenig wie den Arzt ausschlieflich bestimmen. Damit fillt der Einwand, bei
der Behandlung der Idiotie stehe die aufgewendete Miihe in keinem Verhaltnis
zu dem, was im besten Falle erreicht werden kénne. Auch die 4rztliche Therapie
wendet sich Kranken zu, deren Unheilbarkeit von Anfang an feststeht. Hier
handelt es sich um die Erfilllung humanitirer Pflichten, die auch fiir den Pada-
gogen in vollem Umfange verbindlich sind, selbst dann, wenn die Moglichkeit
vorhanden ist, daB ein unvorhergesehenes Fortschreiten des Hirnprozesses
oder eine andere Komplikation die bereits geleistete Arbeit zunichte macht.

Es ist selbstverstindlich, daB eine piadagogische Behandlung idiotischer
Kinder nicht stattfinden darf, wenn akute Hirnprozesse einsetzen, wenn eine
starke Vermehrung von Anfillen, hiufiges Erbrechen, ungewoéhnlich heftige
Erregungszusténde eintreten. Sind jedoch derartige beunruhigende Symptome
abgeklungen, so liegt keine Ursache vor, die padagogische Behandlung nicht
wieder aufzunehmen. Die Frage, ob die letztere — abgesehen von den oben
angegebenen Ausnahmen — schaden konne, ist im allgemeinen verneinend zu
beantworten. Wie die Betrachtung der Behandlungsmethoden lehrt, verwendet
die padagogische Therapie nur Reize und Reizkomplexe, wie sie auch unter
gewoOhnlichen Umstdnden auf das idiotische Kind einwirken, allerdings in be-
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stimmter Gruppierung und in bestimmter Absicht. Schidlich erscheint ledig-
lich die. Anwendung sehr intensiver Reize, wie sie frither insbesondere von fran-
zosischen Autoren empfohlen wurde, und die allzulange Fortsetzung der Ubungen
ohne Beachtung ihrer Ermiidungswirkung. Wird bei der pidagogischen Behand-
lung ein gewisses, aus der Berticksichtigung der Eigenart des idiotischen Kindes
unschwer sich ergebendes Maf3 eingehalten, dann kann von einer Schidigung
nicht die Rede sein.

Die Durchfithrung der Behandlung wird am besten weiblichen Personen
iibertragen, die in Pflege und Erziehung schon einige Ubung und Erfahrung
besitzen. Es ist jedoch eine sonderbare und bei der Auswahl von Idiotenpflege-
rinnen sorgfiltig zu beriicksichtigende Tatsache, dafl Personen, die sich bei geistig
normalen Kindern trefflich bewdhren, idiotischen Kindern gegeniiber nicht
selten versagen, da ihnen die Fahigkeit fehlt, kraft ihrer Persénlichkeit un-
mittelbare erziehende Einwirkungen auszuiiben, eine Gabe, als deren Haupt-
eigenschaften Geduld, Konsequenz und Energie erscheinen, die aber auBerdem
ein geradezu instinktives Verstindnis fiir die Eigenart des Pfleglings voraus-
setzt, das im einzelnen schwer zu definieren ist. Die Eignung fiir die Er-
ziehungspflege idiotischer Kinder kann nur durch Erprobung festgestellt
werden. Es ist im allgemeinen recht schwierig, hierfiir geeignete Personen
ausfindig zu machen. In Familien sieht man bisweilen sehr fragwiirdige
Pflegepersonen um idiotische Kinder bemiiht, die nicht selten durch Viel-
geschaftigkeit ersetzen wollen, was ithnen an Einsicht gebricht.

Schon die Wahl einer Pflegerin fiir idiotische Kinder, die im Familien-
verband bleiben, macht demnach groBe Schwierigkeiten ; diese erh6hen sich nicht
unbetrachtlich, wenn man die sonstigen hygienischen und pidagogischen Ver-
hiltnisse in Betracht zieht. Infolge der Unreinlichkeit des idiotischen Kindes
und seiner Ausdiinstung erfihrt die Luft eine derartige Verschlechterung, daf3
die gewohnlichen Liiftungsvorkehrungen einer Wohnung nicht geniigen und
diese dauernd von iiblen Geriichen erfiillt bleibt. Das Schreien des Idioten 148t
die Familie oft Tag und Nacht nicht zur Ruhe kommen.

Bei unzureichender Pflegeorganisation ergibt sich eine solche Fiille von
Kleinarbeit, daB3 nicht selten mehrere Personen mit einem idiotischen Kind be-
schiftigt sind, hierdurch aber von ihren anderweitigen Verpflichtungen abge-
zogen bleiben. Dies macht sich auch oft als schlimmer padagogischer Nachteil
geltend, wenn die Fiirsorge fiir ein idiotisches Kind eine Vernachlissigung seiner
normalen Geschwister zur Folge hat. Auch das Beispiel des idiotischen Kindes
ist fiir die letzteren bisweilen dufBerst schidlich, insbesondere wenn ein jiingeres
Kind in der Gesellschaft des Idioten bleibt und die Anregungen fiir seinen Nach-
ahmungstrieb von diesem empfangt. Hier sei an den Fall von Bourneville
erinnert, in welchem ein normales Kind durch das Zusammensein mit seinem
idiotischen Bruder dessen Gewohnheiten derart annahm, daB es selbst schwach-
sinnig schien; nach dauernder Entfernung des schlechten Vorbildes und ent-
sprechender erziehlicher Beeinflussung des gesunden Kindes trat bei letzterem
eine vollstindig normale Entwicklung ein.

Das idiotische Kind ist in der Familie trotz aller Sorgfalt der letzteren
haufig genug schlecht versorgt, weil es den Angehérigen und den sonstigen Pflege-
personen an allen spezialpidagogischen Kenntnissen und Fertigkeiten fehlt.
So werden alle Regelwidrigkeiten und Perversititen des Idioten als etwas in
dessen krankhafter Natur Begriindetes, Unabénderliches hingenommen und
durch diese Duldung gleichsam weitergeziichtet. Nicht selten sieht man bei
Idioten, die in der eigenen Familie verbleiben, auch ohne jede schuldhafte Unter-
lassung erschreckende Fille von Verwahrlosung, die fiir die eigene Familie
eine nie versiegende Quelle von Qualen und Beunruhigungen werden. Es ist
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deshalb im Interesse des Kindes und dessen Familie durchaus geboten, die Trans-
ferierung in eine entsprechende Anstalt durchzusetzen, wenn sich hierzu irgend
eine Moglichkeit bietet. Allerdings sind bei solchem Beginnen nicht selten starke
Widerstinde zu iiberwinden. In tibelangebrachter Zirtlichkeit wollen sich die
Eltern hierzu nicht verstehen, wohl auch darum, weil sie sich solange als méglich
iiber den Zustand ihres Kindes téduschen und die Hoffnung nicht aufgeben
wollen, es werde eine spontane Besserung aus irgendwelchen Griinden eintreten.
Auch falsche Scham spielt hier eine Rolle, weil mit der Abgabe des Kindes
an eine Idiotenanstalt der schwere Defekt desselben einbekannt wird, was viele
Eltern als hochst beschdmend und der Familienehre zuwiderlaufend ansehen.
Ist aber die Transferierung des Idioten in eine entsprechende Anstalt (der Name
Idiotenanstalt wird gegenwértig mit Recht vermieden) vollzogen, so verwandelt
sich in der Regel alsbald die Mifistimmung der Eltern in Gefiihle der Erleichte-
rung und Befreiung. Die Erkenntnis von der Richtigkeit dieser Mafregel
bricht sich immer mehr Bahn, und der Ratgeber, der vielleicht anfangs recht
unangenehme Erfahrungen gemacht hat, erntet schlieflich doch Anerkennung
und Dank.

Leider 148t sich in vielen Fallen die Abgabe eines idiotischen Kindes
in eine geeignete Anstalt nicht durchfiihren. In vielen Léandern bestehen solche
nicht in gentigender Zahl, die Aufnahme ist an gewisse beschrinkende Bedin-
gungen gekniipft. Private Anstalten, die nicht aus offentlichen Fonds oder
durch wohltatige Stiftungen erhalten werden, miissen wegen der hohen Be-
triebskosten Verpflegsgebiihren beanspruchen, die bei voraussichtlich jahre-
langer Unterbringung die materielle Leistungsfiahigkeit vieler Familien iiber-
steigen; dasselbe gilt vielfach auch von Unterbringungen in fremden Familien,
die iibrigens oft auch wegen ihrer nicht fachgeméfen Leitung berechtigten An-
spriichen nicht gerecht werden. In solchen Fallen wird die Hausbehandlung
idiotischer Kinder nicht zu umgehen sein. Hier ist es nun in der Regel Sache
des Hausarztes, die Behandlung des idiotischen Kindes auch vom Standpunkte
der padagogischen Therapie zu leiten und zu iiberwachen, wobei zu betonen
ist, daf3 ein solches Verfahren einer etwa spiater einsetzenden Anstaltsbehand-
lung in wirksamer Weise vorbaut.

Im allgemeinen muf als Grundsatz aufgestellt werden, dafl mit der pida-
gogischen Behandlung der Idiotie so frith als moéglich zu beginnen ist. Dies
bezieht sich namentlich auf die rechtzeitige Verhiitung der Ausbreitung tik-
artiger und automatischer Gewohnheiten, weiterhin auf die Verhtitung der
Perversitaten, von denen oben die Rede war. Sind solche Eigentiimlichkeiten
durch Ubung gefestigt, so erscheint es fast unmdoglich, sie zu beseitigen, die
hochst lastigen idiotischen Gewohnheiten begleiten dann das Individuum
durch das Leben. In positiver Hinsicht ist zu beriicksichtigen, daB sich oft
in den ersten Lebensjahren gewisse Entwicklungsdispositionen geltend machen,
die durch rechtzeitig angewendete entsprechende Ubungen zur Entfaltung
gebracht werden kénnen, spiter aber verloren gehen. Die zwanglose Darbietung
von Reizen fiir die Fixation und das Greifen ist oft schon im zweiten Lebens-
jahre moglich, im dritten Lebensjahr kann unbedenklich mit einfachen Sinnes-
iitbungen begonnen werden. Die planmaBige methodische Behandlung wird
in der Regel im vierten Lebensjahr einsetzen konnen, das Ziehen als das
glnstigste Alter fiir den Beginn der psychischen Therapie bezeichnet.

1. Erziehungspflege.

Die Erziehung idiotischer Kinder 16st sich haufig in einer Vielheit einzelner
Mafiregeln auf, die zur volligen Regellosigkeit ausarten kann. Gleichwie beim
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normalen Kinde die Gewshnung an Regelmifligkeit im Sinne einer bestimmten
zeitlichen Abfolge der Pflegemafinahmen von grundlegender erziehlicher Bedeu-
tung ist, da durch Regelung der Triebaullerungen der Wille schon friihzeitig
in bestimmte Bahnen gelenkt wird, so auch beim idiotischen Kind, welches trotz
seiner primitiven Organisation den Einflissen der Ubung und Gewdhnung
keineswegs unzuginglich bleibt. Dies bezieht sich zunichst auf die Ernah-
rung. Hier wird der Arzt nach genauer Beobachtung und Untersuchung
des Kindes festzustellen haben, welche Nahrungsmittel zu verabreichen sind
und in welchen Zeitabstinden dies zu geschehen hat. Die Regelung der Er-
nihrung hat nicht bloB Bedeutung in somatischer, sondern auch in psychischer
Beziehung. Wie bereits an fritherer Stelle gesagt worden ist, kniipfen sich an
den Ernahrungsakt oft periodische psychische Regungen, die offenbar den Zu-
stinden der Erwartung und Erfilllung entsprechen, Gefiihlen, die mit der elemen-
taren Aufmerksamkeit aufs innigste zusammenhingen. Das Gefiihl der Er-
wartung entspricht hier physiologisch dem Gefithl des Hungers, das der Er-
fillung dem der Sattigung. Diese regelmaflige Hebung der Aufmerksamkeit
wirkt zweifellos erziehend auf das idiotische Kind, da aus dem Chaos undeut-
licher Empfindungen und Gefiihle eine bestimmte Gruppe regelmaflig auftaucht
und eine Zeitlang festgehalten wird.

Unter dem Einflul der GewShnung tritt bei Idioten unter solchen Ver-
haltnissen regelmafig wiederkehrend ein triebartiges Verlangen nach Nahrung
auf, das sich nicht selten durch gewisse Ausdrucksbewegungen kundgibt, die
selbst auf das sprachliche Gebiet tibergreifen kénnen. So wird nicht blof3 der
Wille in seiner primitiven Form erregt, es entwickeln sich auch WillensduBerungen,
die, immer auf das gleiche Ziel gerichtet, schliefllich auch den als Motive der
Willensrichtung dienenden Vorstellungen gréBere Klarheit und Deutlichkeit
zu verleihen imstande sind. Daraus erklirt es sich, daf3 der Idiot oft nur iiber
solche Vorstellungen verfiigt, die mit der Erndhrung unmittelbar zusammen-
hdngen, wie bereits an fritherer Stelle ausgefithrt wurde.

Die bei Idioten so hiufige chronische Uberfiitterung bewirkt, daB die psychi-
schen Begleiterscheinungen des Erndahrungsaktes nicht zur Geltung kommen.
An Stelle der regelmiBig wechselnden Aufmerksamkeitsgefiihle tritt ein all-
gemeines Unlustgefiihl, das sich haufig als Schreien kundgibt. Manche unverstén-
digen Pflegepersonen beziehen jede derartige UnlustiuBerung auf das Hunger-
gefithl und sehen sich hierdurch veranlaflt, dem Idioten immer wieder Nahrung
zuzufithren. Viele Idioten setzen solchem Vorgehen kein Hindernis entgeden.
Mechanische Reaktionen, wie das Erbrechen, veranlassen hiufig keine Anderung
der eingeschlagenen verkehrten Erndhrungsmethode, da man bestrebt ist,
zu ersetzen, was das Kind an Nihrstoffen eingebii3t hat. In somatischer Hin-
sicht erkliaren sich die bei Idioten so hidufigen Magen- und Darmerkrankungen
aus schon frithzeitig erfolgter Uberernihrung.

Im Gegensatz zu Idioten, die immer bereit sind, Nahrung aufzunehmen,
gibt es solche, bei welchen die Fiitterung auBlerordentliche Schwierigkeiten
bereitet. Es sind dies zumeist die schweren Fille, bei welchen der Schluckreflex
unzureichend entwickelt ist. Auf welcher tiefen Stufe diese Idioten stehen,
geht daraus hervor, dal nach Preyer bei normalen Kindern der Schluckreflex
schon im Leben vor der Geburt vorhanden ist. Bei Idioten kann man héufig
feststellen, daB sich der Schluckreflex nicht unmittelbar an die Nahrungsauf-
nahme anschlieBt, sondern daB es eine Zeitlang dauert, bis das Herabwiirgen
der Nahrungsmittel beginnt. Hierdurch wird die Respiration behindert, es
treten deutliche Unlustgefiihle auf, verbunden mit heftigem Schreien, das jede
weitere Nahrungsaufnahme unméglich macht.

Die idiotische Anorexie hat aber hiufig andere Ursachen, die mit der

Heller, Pidagog. Therapie. 2
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Ungeschicklichkeit und unzureichenden Schulung der Pflegerinnen zusammen-
hingen. Vielfach wird bei der Idiotenfiitterung geradezu gewaltsam vorge-
gangen, so daB Verletzungen der Mundschleimhaut, der Zunge und des Zahn-
fleisches keineswegs zu den Seltenheiten gehéren. Unter solchen Umsténden
ist die Nahrungsaufnahme von intensiven Unlustgefithlen begleitet, die bei
hoher stehenden Idioten zu instinktiven Abwehrbewegungen fithren koénnen.
In solchen Fallen geniigt es oft, die Fiitterung einer geschickten und geschulten
Pflegerin zu tibertragen, um die Nahrungsscheu zu iiberwinden und vollstindig
normale Ernahrungsverhaltnisse herbeizufiihren.

Bei erschwerter Nahrungsaufnahme erscheint es von Wichtigkeit, daf}
irgend eine lustbetonte Erregung die Nahrungsaufnahme einleite oder begleite.
Es ist naturgemdfl, daf diese Erregung zunichst den Geschmackssinn selbst
betreffe. In diesem Sinne ist es oft empfehlenswert, gleichsam als Signalreiz
vor der Fiitterung eine kleine Menge des Nahrungsmittels, z. B. Milch, Suppe
oder dgl. auf die Lippen zu bringen und eine Zeitlang zu warten, bis sich reflek-
torisch saugende Mundbewegungen einstellen. In anderen Féllen, namentlich
bei olfaktorisch veranlagten Idioten, wird man die zu verabreichende Speise
eine Zeitlang derart in der Nahe des Pfleglings aufstellen, dafl er den Geruch
derselben wahrnehme und auf diese Weise in den Zustand der Bereitschaft
gerate, welcher dann zu ungehinderter Aufnahme des Nahrungsmittels fiihrt.
Es scheint, da3 die unvorbereitete Fiitterung in vielen Fiallen durch die plétz-
liche Unterbrechung des dem Idioten eigentiimlichen Zustandes der Passivitit
zu einem allgemeinen Unbehagen fiihrt, das die Nahrungsaufnahme erschwert.

Fuar das Vorhandensein eines wenn auch primitiven Gedichtnisses bei
Idioten spricht die Tatsache, dal unangenehme, mit intensiver Unlust verbunden
gewesene Ereignisse bisweilen in der Weise festgehalten werden, daf3 der Eintritt
der betreffenden Handlung rein assoziativ ein Gefith! der Unlust hervorruft,
so z. B., wenn ein Idiot, dem einmal zu heifle Milch verabreicht worden war,
monatelang nur mit in Nahrfliissigkeit getauchten Semmelstiicken oder Zwieback
gefiittert werden konnte, wihrend er den unmittelbaren GenuB3 von Milch
und Milchspeisen mit heftigem Geschrei verweigerte.

Oft 148t sich die Nahrungsscheu der Idioten auf keine zureichenden Griinde
zuriickfithren. DafB keine somatischen Ursachen dem Zuriickweisen der Nahrung
zugrunde liegen, geht nicht selten daraus hervor, daB Idioten, die bei entsprechen-
der Ablenkung ohne jede Schwierigkeit das Gebotene hinabschlucken, heftiges
Widerstreben bekunden, sobald sie keine entsprechende Ablenkung erfahren.
Nur in Ausnahmsfallen wird man dazu greifen diirfen, wihrend der EBzeiten
gewisse bevorzugte optische oder akustische Eindriicke als Ablenkung ein-
wirken zu lassen, wie z. B. die Darbietung bunter, glinzender Metallkugeln,
die, in Schwingung versetzt, gerne betrachtet werden, oder die Téne eines Spiel-
werkes usw. Am unverfanglichsten geschieht die Ablenkung, wenn die Pflegerin
bei der Fiutterung singt. Dies ist auch darum allen anderen Reizen vorzuziehen,
weil hier das Auftreten einer zweiten Person vermieden werden und die Ablenkung
sogleich unterbleiben kann, wenn die Pflegerin an der Art der Nahrungsaufnahme
merkt, dall das Kind zeitweise normalen Eflgewohnheiten zuneigt. Die Gefahr
liegt darin, dafl das idiotische Kind spaterhin solche lustbetonte Eindriicke
bei der Erndhrung nicht missen will und nicht etwa aus Nahrungsscheu schreit,
sondern mit der Wunschrichtung nach Wiedereinfithrung der lustbetonten
optischen oder akustischen Sensationen. Zieht man in Betracht, wie schwierig
die Pflege idiotischer Kinder schon unter gewdéhnlichen Umstinden ist, so
wird man Komplikationen nur im Falle auBerster Notwendigkeit eintreten
lassen.
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Wie bereits frither bemerkt worden ist, sind Geruchs- und Geschmackssinn
bei Idioten oft auffallend entwickelt. Hier machen sich nicht selten lebhafte
Triebrichtungen geltend, die ein Begehren des Angenehmen, ein Zuriickweisen
des Unangenehmen erkennen lassen. Auch auf dem Gebiet der Empfindung
selbst treffen wir hier Unterscheidungen, die nur durch die Beschrankung der
sinnlichen Aufmerksamkeit auf ein Gebiet und durch die Enge des letzteren
zu erklaren sind. Ein Idiot vermochte z. B. aus einer grolen Zahl von gleich-
miBig weillen Bonbons solche bestimmten Geschmackes herauszufinden, in-
dem er nur diese verzehrte, alle anderen hingegen ausspuckte. Die Vorliebe
der Idioten fiir bestimmte Geschmacksstoffe a3t sich bisweilen padagogisch
gut verwerten; selbstverstandlich ist dies nur dann zulassig, wenn daraus keine
gesundheitlichen Nachteile fiir das Kind erwachsen kénnen. Nicht immer
sind es siiBe Substanzen, die von Idioten begehrt werden. Bisweilen besteht
Vorliebe fiir salzige, gewiirzte, clige Nahrungsmittel (Kase, Wirste, Sardinen
u. dgl.). Das Verlangen nach solchen Leckerbissen ist manchmal so stark,
daf3 sich auch das visuelle Bild der Substanzen einprigt und der Anblick der-
selben heftige Triebregungen auslost, die unter Umstinden motorische Lei-
stungen zur Auslosung bringen, die unter gewdhnlichen Verhaltnissen nicht
zustande kommen. So erfolgt ein zielstrebiges Greifen nach einem vorgehaltenen
Leckerbissen, oder es lassen sich Schrittbewegungen erzielen, wenn sich der
Leckerbissen in Seh-, jedoch nicht in Greifweite befindet. Auch das Suchen,
eine Ubung, deren EinfluB auf die Aufmerksamkeit Ziehen mit Recht hoch
einschiitzt, 148t sich auf solcher Grundlage oft mit Erfolg bewerkstelligen. Das
Verabreichen des beliebten Leckerbissens kann auch als Belohnung angewendet
werden, wenn es sich darum handelt, die Erneuerung einer motorischen Leistung
zu ermoglichen, indem an das Ende derselben ein intensives Lustgefiihl gesetzt
wird; die Erwartung dieses Lustgefiithles hat oft zur Folge, dall die Idioten
das urspriinglich vorhandene Unlustgefiihl iiberwinden und Ubungen, die an
und fir sich miBlliebig sind, ohne Widerstreben ausfithren. Allerdings setzt
dies voraus, dafl mit derartigen Reizmitteln nicht verschwenderisch umgegangen
wird und solche nicht ohne Veranlassung dargereicht werden, was bisweilen zu
der Unsitte ausartet, dal} sie an Stelle normaler Nahrungsmittel Verwendung
finden.

Auch aus pidagogischen Grinden ist es sehr winschenswert, dafl das
idiotische Kind sobald als mdoglich erlerne, sich selbst Nahrung zuzufiihren.
Das Einfithren eines Brod-, Semmel- oder Kuchenstiickes in den Mund setzt
das Ergreifen und Festhalten des Nahrungsmittels und eine genau bemessene
Zielbewegung voraus. Hier handelt es sich bereits um koordinierte Bewegungen
der Hand-, Arm-, Mund-, Zungen- und Schlundmuskulatur, die beim normalen
Kinde in der zweiten Hilfte des ersten Lebensjahres zustande kommen; als
iiberlegte Bewegungen schétzt sie Preyer sehr hoch ein und zeigt, wie sich hier
Aufmerksamkeit und Wille in elementarer Weise betdtigen. Noch kompli-
_zierter und darum noch anregender gestalten sich die Verhaltnisse beim Gebrauch
des Loffels; hier kommen die partielle Innervation der Handmuskulatur, die
doppelseitigen Zielbewegungen, schliefllich das besondere Aufmerksamkeit
erfordernde Halten des Loffels in Betracht. Alle diese Handlungen erlangen
einen engen Zusammenhang, gehen zwanglos ineinander tiber und sind geradezu
beispielgebend fiir die Einiibung eines Koordinationsmechanismus, der schlief3-
lich ohne besondere Einzelinnervationen von einem einzigen Willensakt gelenkt
wird. Der Aufwand an Aufmerksamkeit und motorischer Beherrschung, der
zur Erlernung der selbstindigen Nahrungsaufnahme notwendig war, geht aber
sicherlich nicht verloren und bahnt anderen psychomotorischen Erwerbungen
den Weg. Mit Recht wird daher bei Idioten die erlangte Fahigkeit zur selbstan-
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digen Nahrungsaufnahme als Hinweis auf die Moglichkeit weiterer Fortschritte,
somit als prognostisch giinstiges Moment, angesehen.

Die selbststandige Nahrungsaufnahme wird auf dem Wege der Ubung
und Gewohnung erzielt. Zunichst lenkt die Pflegerin die Hand des Kindes
solange, bis die Intention der Bewegungen seitens des letzteren deutlich wird,
was oft erst nach wochenlangen Bemiithungen erfolgt. Hierauf beschrinkt
sich die Mithilfe auf eine immer geringer werdende Unterstiitzung, die dann nur
mehr durch Berithrung der Hand mit einem Finger angedeutet wird und schlief3-
lich ganz aufhort.

Aus falscher Sorge fiir das idiotische Kind wird oft nicht einmal der Ver-
such selbstandiger Nahrungsaufnahme gemacht und zu einer Zeit und in einer
Verfassung des Pfleglings, die selbstéindige Nahrungsaufnahme als moglich er-
scheinen lassen, fortgesetzt gefiittert. Wie unrichtig dieses Beginnen ist, braucht
nach der oben gegebenen Betrachtung iiber die erziehliche Bedeutung der selb-
standigen Nahrungsaufnahme nicht neuerdings nachgewiesen zu werden.

Eine der wichtigsten Aufgaben der Idiotenpflege besteht in der Er-
ziehung zur Reinlichkeit. Wird diese Aufgabe vernachléssigt oder hint-
angestellt, so entwickelt sich ein Hang zur Unreinlichkeit, der triebartig einsetzt
und vielfach offenbar mit Perversititen im Bereiche des Geruchs zusammen-
hiangt. Es scheint, da8 in solchen Féllen der Geruch des Urins und auch der
Fizes spezifische Lustgefithle erzeugt, die als Anreiz zu Verunreinigungen
dienen, deren Hiufigkeit darauf hinweist, daf hier eine willkiirliche Kom-
ponente im Spiele ist. Sind die Perversititen des Geruchs bereits entwickelt
und schlieBen sich etwa hieran assoziativ auch solche des Geschmacks, wenn
der Idiot Gelegenheit gehabt hat, wiederholt Urin zu belecken oder Kot in das
Gesicht zu schmieren, so scheint die Unreinlichkeit des Idioten fast unausrott-
bar, es sei denn, dal man sich zu scharfen Repressivmalregeln entschlieBt
und zu kérperlicher Ziichtigung die Zuflucht nimmt. Ein solches Verfahren
wird man aber piddagogisch nicht billigen konnen, zunschst aus humanitéren
Griinden, dann aber, weil empfindliche Ziichtigungen oft die heftigsten Affekt-
entladungen bei Idioten zur Folge haben, die zu Wutparoxysmen ausarten
konnen, denen man machtlos gegeniibersteht. Die assoziative Verkniipfung
der Ziichtigung mit der Person des Ziichtigers bewirkt, dafl der Pflegling nicht
selten in besténdiger angstvoller Erregung bleibt, bei jeder Anndherung der
Pflegeperson in Furcht gerit, die als Hemmung allen férdernden Einfliissen
der letzteren im Wege steht. .

Aus pidagogischen Griinden wird man alle jene Einrichtungen ablehnen
miissen, welche es den Idioten ermdglichen, ihre Entleerungen fortgesetzt
ohne Hemmungen, selbst ohne hinlangliche Kontrolle der Umgebung zu erledigen.
Auf den auch in hygienischer Beziehung oft keineswegs einwandfreien Leib-
stithlen befinden sich die Idioten tatséchlich vollstindig im Banne des Ent-
leerungsgeschiftes. Es ist durchaus nicht zu billigen, wenn Idioten tagsiiber
auf solchen Geriiten verbleiben, zumal die Gewshnung am Tage zur Folge hat,
daf} nicht bloB Urin, sondern auch Fizes schrankenlos bei Nacht ins Bett ent-
leert werden, und somit Verhiltnisse entstehen, die jeder Hygiene Hohn sprechen.
Einrichtungen der erwiahnten Art sind nur dann zulidssig, wenn es sich um
Idioten handelt, die infolge von Lahmungen iitberhaupt nicht zur Reinlichkeit
erzogen werden kénnen. A

Die Erziehung zur Reinlichkeit kann schon im frithen Kindesalter mit
subtiler Hautpflege beginnen. Hierdurch wird oft eine feinere Hautsensibilitat
bewirkt, die Verunreinigungen als Unlust zum BewuBtsein bringt. Ganz all-
gemein kann man feststellen, dafl gut gepflegte, rein gehaltene Idioten den Be-
strebungen, sie an Reinlichkeit zu gewohnen, ihre Entleerungen derart zu regeln,
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daB sie zu bestimmten Zeiten und in besonderen Situationen erfolgen, hiufig
eine gleichsam instinktive Beihilfe leisten. Die Regelung der Entleerungen
in der erwahnten Weise mull auf den individuellen Typus Riicksicht nehmen.
Es geht nicht an, in dieser Hinsicht allgemeine Verordnungen zu erlassen. So-
bald ermittelt ist, wie lange das Kind Urin zu halten vermag, zu welchen Zeiten
die Entleerungen des Darmes in der Regel erfolgen, wird man fiir diese Angelegen-
heiten die Zeitbestimmung vornehmen kénnen. Haufig findet eine Gewdhnung
an diese Zeiteinteilung statt, so dall Verunreinigungen am Tage, solange keine
krankhaften Veranderungen vorliegen, vermieden werden kénnen. Diese Gewdh-
nung ist bisweilen eine solche, daB Verunreinigungen nur bei ungenauer Ein-
haltung der vorgeschriebenen Zeiten iiberhaupt moglich erscheinen; es erfolgt
eine fast maschinenméfBlige Anpassung an die festgesetzte Ordnung, wie denn
iitberhaupt beim Idioten zeitliche Regelungen, die allerdings als solche nie zum
Bewulitsein kommen, in iitberraschender Weise eingehalten werden, eine Tat-
sache, die in dem bei Idioten hiufig stark entwickelten Sinn fiir Rhythmus
ihr deutliches Vorbild findet.

Bei vielen Idioten rufen Harn- und Stuhldrang bestimmte Ausdrucks-
bewegungen hervor, deren Beachtung die Reinhaltung des Pfleglings wesent-
lich erleichtert. Auch ist es nicht allzu schwierig, manche Idioten daran zu
gewohnen, ihre Bediirfnisse durch bestimmte Laute auszudriicken, zu ,,melden.

Sehr schwierig, vielfach geradezu unmoglich, erscheint hingegen die Ab-
gewohnung der Enuresis nocturna, die als eine wahre crux der Idiotenpflege
bezeichnet werden kann. In seltenen Fillen hat die Gewdshnung an Reinlich-
keit wahrend des Tages zur Folge, dall auch das Harnlassen zur Nachtzeit
in bestimmten Abstinden erfolgt; es ist dann immerhin moglich, bei rechtzei-
tigem Aufnehmen das Bettnassen zu verhiiten. In der Regel bleibt aber auch
bei Abgew6hnung der Enuresis diurna das nichtliche Einnéssen bestehen. Keine
der empfohlenen Mafinahmen — von den auch aus padagogischen Griinden
abzulehnenden mechanischen Kompressionsmitteln abgesehen — hat sich bisher
bei Idioten als wirksam erwiesen. Durch diese Verunreinigungen entsteht in
den Idiotenstuben ein oft unleidlich scharfer, durchdringender Geruch, der
sich allen Gebrauchsgegenstianden mitteilt und den Aufenthalt fiir normal ge-
artete Menschen nicht selten geradezu unméglich macht, aber auch auf die Pfleg-
linge selbst, wie bereits gesagt, in iibelster Weise einwirkt. In Anstalten
kann durch fleiBliges Liiften der Schlafraume, die bei Tag nicht beniitzt werden,
da fir die Ruhe wihrend des Tages in den Tagriumen selbst entsprechend
vorgesorgt ist, diesem Ubelstand teilweise begegnet werden. In der Hauspflege
bleibt jedoch das idiotische Kind zumeist bei Tag und Nacht auf einen Raum
angewiesen, der namentlich wihrend der kalten Jahreszeit nur voriibergehend
und somit ungeniigend geliiftet werden kann. Unter allen Umsténden ist fleiliges
Wechseln des Bettlakens, ferner Reinigung der Gummieinlage und wieder-
holter Austausch derselben dringendstes Bediirfnis. In manchen Fallen wird,
um das Einnéssen zu verhiiten, die Nachtruhe des idiotischen Kindes fortwiahrend
gestort; der Ehrgeiz der Pflegerin, das Kind auch zur Nachtzeit rein zu erhalten,
bewirkt, daB bei beiden von Nachtruhe kaum mehr gesprochen werden kann.
Oft wird solches Bemiihen wochen-, selbst monatelang erfolglos fortgesetzt;
das Schlafbediirfnis des Pfleglings stellt sich dann bei Tag ein, es entstehen
jene héchst unangenehmen Zustinde, in denen die Nacht zum Tage gemacht
wird und umgekehrt. Solche Gewohnheiten erlangen aber bald beherrschende
Gewalt und es ist spater sehr schwer, das Kind an Nachtschlaf zu gewohnen.
Die Zeit, die das Kind nachts wachliegt, wird oft durch Schreien ausgefiillt,
tikartiges Spielen an den Genitalien ist hdufig der Anla zur Masturbation,
die dann bei Idioten zu einer konstanten Gewohnheit wird. Jedenfalls diirfen
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die Bemithungen, das néchtliche Einn#ssen zu verhiiten, nicht ins Extrem
ausarten und die Nachtruhe des Pfleglings nicht dauernd beeintrachtigen.

Die Bestrebungen nach Erziehung zur Selbstédndigkeit und Selbst-
hilfe koénnen bei Idioten in nur sehr beschrinktem Mafle zur Durchfiihrung
gelangen. Aber damit ist keineswegs der Verzicht auf alle derartigen Anleitungen
ausgesprochen. So ergeben sich z. B. beim An- und Auskleiden zwanglos Ge-
legenheiten, auf die manuelle Geschicklichkeit zu wirken und koordinierte Be-
wegungen einzuitben. Allerdings mul} die Kleidung der Idioten eine moglichst
einfache sein und auf alle jene komplizierten Vorrichtungen verzichten, die auch
normale Kinder langer als notig an Unselbstdndigkeit gewdhnen. Die Anleitung
wird zundchst darin bestehen, dal die Pflegerin die Hande des Kindes fiihrt und
jede einzelne Bewegung des letzteren dirigiert. Als einfachste Handlungen
erscheinen hier das An- und Ausziehen der Striimpfe, das Anziehen und Ab-
streifen des Rockchens und der Bluse, wobei auf jene Zielbewegungen, welche
die Bekleidung mit den Armeln betreffen, besonderer Wert zu legen ist. Im
Laufe der Zeit wird sich vielfach das passive Verhalten des Kindes bei solchen
Gelegenheiten in Mithilfe verwandeln und bisweilen dazu fithren, daf} einfache
Funktionen selbstandig ausgefiihrt werden konnen. Am schwierigsten, aber
wegen der Koordination der erforderlichen Bewegungen fiir die psychomotorische
Entwicklung am ersprieBlichsten, sind Knépfen, Binden und Schniiren. Diese
Fertigkeiten miissen oft durch besondere Ubungen vorbereitet werden, wozu
recht gute Hilfsmittel geschaffen worden sind, z. B. die von Piper.

Es gibt Idioten, die bei entsprechender Anleitung eine bemerkenswerte
manuelle Geschicklichkeit erlangen und ziemlich selbstéindig sich an- und aus-
zuziehen vermégen. Ein idiotischer Knabe fand sogar ein sichtliches Vergniigen
daran, anderen hilfsbediirftigen Pfleglingen beim An- und Auskleiden zu helfen.
Auch dariiber hinausreichende manuelle Leistungen sind zu verzeichnen, bei
welchen eine gewisse Veranlagung offenkundig wird; ein Idiot erlernte das
Flechten von Strohzopfen, die zu Abstreifmatten zusammengefiigt werden
konnten, und bewies hierbei eine merkwiirdige Genauigkeit, da er die Stroh-
z6pfe vollstindig gleichmiBig anfertigte und fiir jeden Zopf genau das gleiche
Materialquantum verwendete. Unter Umstinden konnen solche entwickelte
und auf praktische Ziele gelenkte Anlagen dazu fiihren, daf} sich der Idiot, wenn
auch in beschrinktem MafBe, niitzlich macht.

Auch die GewShnung an Ordnung erscheint bei Idioten durchfiihrbar.
Der Idiot, der Greifbewegungen insoferne beherrscht, als er Spielsachen im
Zimmer herumstreut oder ein Vergniigen daran findet, diese kraftvoll zu werfen,
ist auch dahin zu bringen, daB er die Dinge aufhebt und an bestimmten Orten
hinterlegt. Nun wirken Ubungen im Einsammeln und Einrdumen sehr giinstig
auf das Verhalten der Aufmerksamkeit und von hier aus auf die Beherrschung
der motorischen Fihigkeiten. Bisweilen 148t sich durch energische Einwir-
kungen der Idiot derart zur Ordnungsliebe erziehen, daf er jedes Ding, das sich
nicht an der gehorigen Stelle befindet, ohne besondere Aufforderung dahin bringt.
Ubung und Gewdhnung schaffen hier gleichsam automatische Reaktionen.
Es gibt Idioten, bei denen die Ordnungsliebe bis zur Pedanterie ausartet, so daf}
sie keinen Faden auf dem FuBlboden sehen kénnen, ohne ihn aufzuheben, keine
offene Lade oder Tire, ohne sie sofort zu schliefen. Mogen solche Eigentiim-
lichkeiten bisweilen auch iiber das erwiinschte MaB hinausfithren; sie sind jeden-
falls weniger stérend als der bestindige Drang, Unordnung zu stiften, welcher
zur Zerstérungswut ausarten kann.

Wenn das idiotische Kind in solcher Weise den Intentionen seiner Um-
gebung gerecht werden muB, so setzt dies voraus, dal es die Fahigkeit erlangt
hat, zu verstehen, was von ihm verlangt wird und dies entsprechend auszu-
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fithren. Diese Fahigkeit kann als Gehorsam bezeichnet werden, wenn Ver-
standigungsmittel und Verstindnismoéglichkeiten auch noch so einfach sind
und kaum das tiberschreiten, was das normale Kind zu Beginn seines zweiten
Lebens]ahres zu leisten vermag. Preyer bemerkt, daB Ubungen im ,,Gehor-
samsein‘‘ nicht frith genug beginnen konnen, er verlangt aber zur Befestigung
derselben ,,unerbittliche Konsequenz‘. Es ist durchaus moglich, bei Idioten
feststehende Reaktionsweisen zu erzielen, wenn gewisse Handlungen in stets
der gleichen Art begehrt und zur Ausfithrung gebracht werden. Auf diese
Weise lassen sich nicht blo3 positive Erfolge erzielen, wenn gewisse, an verstind-
liche Formen gekniipfte Gebote beachtet werden. Die Gewohnung an Gehor-
sam bietet das beste, oft einzige Mittel, um jene unerwiinschten, impulsiv ent-
standenen, automatisch fortgefithrten Handlungen zZu beseltlgen welche den
Idioten als Stereotypien und Tiks anhaften, als Bei-, Kratz-, Reif3tiks
zur Selbstbeschidigung ausarten, mindestens aber die geringe psychische Energie
des Idioten durch unwillkiirliche Entladungen derart schwichen, daB eine,
wenn auch noch so primitive Willenstatigkeit nicht zur Entwicklung gelangen
kann. Reicht zur Unterdriickung tikartiger Gewohnheiten der eigene Wille
nicht aus, so tritt an dessen Stelle der Wille des Erziehers, welcher auf dem Wege
des Gehorsams vom Pflegling aufgenommen wird und sich als Ablenkung
oder Hemmung den automatischen Antrieben zu tikartigen Handlungen ent-
gegenstellt.

Ablenkung wird dann stattfinden miissen, wenn der Idiot Verbote nicht
zu befolgen vermag, da die Fahigkeit, motorischen Antrieben im gegebenen Mo-
ment Hemmungen entgegenzusetzen, nicht hinldnglich entwickelt ist. Wenn
z. B. tikartiges Spielen mit den Fingern erfolgt oder die Neigung besteht, die
Haut an den Endphalangen der Finger abzureiflen, so wird der Befehl, die Finger
zu verschrinken, solches Beginnen verhiiten. Es kann auch vorkommen, daf
auf diesem Wege an Stelle eines schédlichen Tiks eine harmlose Bewegung
oder eine kunstlich herbeigefithrte Haltungsstereotypie tritt, die durch allmah-
liche Gewohnung schlieflich rein automatisch erfolgt. Oft geniigt es, solche
Ersatzbewegungen eine Zeitlang zu iiben, um ein Abklingen der tikartigen
Gewohnheiten zu erzielen. Jedenfalls erscheint es als eine der wichtigsten MaG-
regeln, tikartige Gewohnheiten nicht erstarren zu lassen, sondern ihnen zeit-
gerecht entgegenzutreten. Im Anfangsstadium kénnen solche Tiks abgewdhnt
werden, spiterhin erscheint dies oft unméglich. Dabei ist zu beriicksichtigen,
daf} nicht selten ein Tik einem andern gleichsam den Weg bahnt und die Ver-
hiitung der ersten tikartigen Neigung die beste Prophylaxe hinsichtlich weiterer
itbler Gewohnheiten darstellt.

Ist der Idiot durch besondere Ubungen in den Stand gesetzt, seine motori-
schen Funktionen bis zu einem gewissen Grade zu beherrschen und Bewegungs-
antriebe zu hemmen, so geniigt nicht selten ein Verbot, insbesondere, wenn es
in moglichst kurzer und préiziser Form erfolgt, um die Unterdriickung der tik-
artigen Gewohnheit zu bewirken. So 148t sich in nicht zu schweren Fillen
durch Ubung bewirken, daB auf den Anruf: ,Halt!“ eine gleichsam neutrale
Korperhaltung mit ziemlich gleichméBiger Anspannung der Muskulatur an-
genommen wird. Auf diese Weise werden alle unerwiinschten Innervationen zum
Stillstand gebracht und tikartige Bewegungen unterdriickt, was so oft geschehen
kann, bis die letzteren schwinden. Je einfacher und eindeutiger das Verbot
sprachlich ausgedriickt wird, desto wirkungsvoller wird es in Riicksicht auf
die schlechte sprachhche Auffassung der Idloten sein, zumal eine solche prézise
Formulierung jene kraftvolle Betonung zuldBt, die an und fiir sich als starker
akustischer Reiz die Aufmerksamkeit erregt und im gewissen Sinne reflexhem-
mend wirkt. Hierdurch wird jene unmittelbare Beziehung auf den motorischen
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Apparat hergestellt, die man als Befehlsautomatie bezeichnen konnte, auch
unter normalen Verhiltnissen eine wichtige Komponente des Gehorsams im
allgemeinen, des kindlichen Gehorsams im besonderen.

Eine spezielle Fiirsorge erfordern die erregten Idioten. Ihr Verhalten
beruht hochstwahrscheinlich auf erh6hter Reflexerregbarkeit, die sich in einem
UbermafB von Bewegungen kundgibt, und auf der Unfihigkeit zur Reflexhem-
mung, wie bereits frither dargelegt wurde. Therapeutisch handelt es sich darum,
die Reize, welche dem Uberhandnehmen reflektorischer Erregungen zugrunde-
liegen, auszuschalten, und in diesem Sinne empfiehlt sich bei erethischen Idioten
protrahierte Bettruhe. Krayatsch hebt hervor, dal die Bettbehandlung
aufgeregter Schwachsinniger nicht blo8 vortibergehende Erfolge erzielt, sondern
auch eine geraume Zeit nachwirkt, wenn die betreffenden Idioten wieder Be-
wegungsfreiheit erlangt haben. In der Regel aber wird es notwendig sein,
immer wieder Bettruhe eintreten zu lassen, sobald sich stirkere Erregungszustinde
geltend machen und der Bewegungsdrang des Idioten iiberhand nimmt. Aller-
dings bedarf der Idiot auch in der Bettruhe entsprechender Aufsicht, damit
nicht durch Gewshnung an Unreinlichkeit, Masturbation, tikartige Gewohnheiten
Schaden erwachse. Auch wird es aus hygienischen Griinden bisweilen zu emp-
fehlen sein, daB bei Tag die Liegestelle gewechselt, und bei giinstiger Jahreszeit
der Pflegling nach Moglichkeit auf einem Liegestuhl im Freien gebettet werde.
Es ist nicht unwahrscheinlich, daBl bei erethischen Idioten trotz der scheinbar
heiteren Stimmung oft schwere Ermiidungsgefiihle auftreten, welche das plotz-
liche Ausbrechen von zorniger Erregtheit teilweise erkliren. Auch in dieser
Hinsicht wirkt die Bettbehandlung als Ruhekur sehr giinstig, was sich nicht
selten in einer Hebung des gesamten korperlichen Zustandes, insbesondere der
Nahrungsaufnahme kundgibt. Selbst in psychischer Hinsicht erweist sich die
Bettbehandlung oft als foérderlich, was daraus entnommen werden kann, daB
Ubungen, die nach einer Ruhezeit wieder aufgenommen werden, nicht mehr
auf Widerstand stolen und demgemiB von besserem Gelingen begleitet sind.

2. Ubungen.

a) Bewegungsiibungen. «) Fixieren. Die Bedeutung des Fixierens
fiir die psychische Entwicklung des Kindes ist schon frither angedeutet worden
(Gesetz der Korrespondenz von Fixation und Apperzeption). - Wegen ihrer nahen
Beziehung zur Aufmerksamkeit sind Ubungen im Fixieren bei allen Idioten
anzuwenden, auch bei solchen, die im Sehbereich befindlichen bewegten Gegen-
stinden spontan mit den Augen folgen.

1. Fixieren einer Kerzenflamme in miflig verdunkeltem Zimmer, a) in
der Horizontalrichtung, b) in der Vertikalrichtung, ¢) in beliebigen Bahnen.

Die Ubung kann auch mit Hilfe einer maBig lichtstarken elektrischen Gliihbirne
erfolgen, die an einem langen Leitungsdraht derart befestigt ist, daB deren allseitige
freie Bewegung moglich ist. Auch eine elektrische Taschenlaterne kann hierzu Ver-
wendung finden.

2. Aufleuchtenlassen eines Lichtes als Fixationszwang in verschiedener
Richtung und Entfernung vom Kinde a) mit akustischem Signalreiz, b) ohne
akustischen Signalreiz.

Fiir diese Ubungen wiren sogenannte bengalische Ziindholzchen gut zu verwenden,
wenn nicht mit dem Abbrennen derselbsn eine recht listige Rauchentwicklung verbunden
wire. Das Gerdusch beim Anreiben des Ziindhélzchens dient als Signalreiz. Sonst la8t
sich das Aufleuchten mit Hilfe einer elktrischen Taschenlaterne bewerkstelligen.

3. Fixieren einer farbigen, glitzernden Metallkugel, die, auf einem Stébchen
befestigt, vor den Augen des Kindes bewegt wird.
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Diese Ubung 148t sich variieren hinsichtlich Richtung, Entfernung, Farbe
und GréBe des Fixierobjektes. Zu diesem Zwecke sind Kugeln in verschiedener
Farbe und GroBle vorzubereiten.

4. Fixieren bewegter, farbiger Wollballe, die auch fiir Greifiibungen (g)
Verwendung finden.

@) Greifen. Man unterscheidet ein reflektorisches und ein absichtliches,
bewuBtes, zielstrebiges Greifen. Das erstere ist die Vorbedingung des letzteren
und soll auch dann geiibt werden, wenn es spontan erfolgt.

1. Einlegen des Fingers in die Hohlhand. Erfolgt die reflektorische Zu-
sammenziehung der Handmuskulatur nicht sofort, so wird einige Male leicht
mit dem Finger iiber die Hohlhand gestrichen. Die Ubung bezieht sich sukzes-
sive auf beide Hénde.

2. Einlegen eines Stabes, a) einhidndig, b) beidhandig. Durch Umfassen der
Hand oder der Hénde wird bewirkt, daBl der Handschlufl sich nicht sofort 16st,
sondern eine Zeitlang erhalten bleibt. Durch Anschwellen oder Nachlassen
des Handdruckes sollen Druck- und Kompressionsempfindungen dem Kinde
zum Bewulltsein gebracht werden.

3. Einlegen weicher Wollbille behufs allseitigen Handschlusses. Dem
etwa fehlenden Daumenschlul wird nachgeholfen. ,

4. Ergreifen leicht greifbarer Gegenstéinde, die sich in Brusthohe des Kindes
auf dem Tische befinden.

5. Ergreifen der gleichen Gegenstéinde, die sich in Bauchhohe des Kindes
auf einer Bank befinden. Verbinden des Greifens mit leichter Beugung des
Oberkérpers. ’

6. Ergreifen von Gegenstinden, die sich auf dem Fullboden befinden
(Aufheben). Verbinden des Greifens mit dem Biicken. Anfianglich Unterstiit-
zung behufs Vermeidung von Gleichgewichtsstorungen. Auch das Biicken wird
zunichst von der Pflegeperson intendiert.

Die Ubungen 4, 5 und 6 werden einhéndig geiibt, wobei beide Hande
gleichmiBig zu beriicksichtigen sind, spéter auch beidhéndig (Ergreifen, bzw.
Aufheben eines Stabes).

7. Ergreifen bewegter rollender Gegenstinde auf dem Tische. Zunéchst
erfolgt das Rollen in bestimmter Richtung gegen die Hande des Kindes, so dall
sich dessen Titigkeit auf das Auffangen und Festhalten bezieht. Spater erfolgt
die Bewegung in wechselnder Richtung. Mit dem Greifen sind jetzt Ziel-
bewegungen verbunden.

8. Ergreifen einer auf dem Boden rollenden Kugel oder eines Balles. a) Das
Ergreifen erfolgt erst, wenn das Objekt stillsteht; b) das Objekt wird wihrend
der Bewegung aufgehalten und ergriffen (Haschen).

9. Ergreifen eines auf einem entsprechenden Gestell befestigten pendelnden
Wollballes. Beide Hinde sind gleichmaBig zu tiben.

10. Ballspiel. a) Einiibung der entsprechenden Handhaltung, indem der
Ball auf die aneinandergefiigten Hénde (Handteller) gelegt wird. b) Zuwerfen
des Balles derart, daB er auf den ruhig gehaltenen Handteller zu liegen kommt.
¢) Zuwerfen des Balles derart, dafl bei ruhiger Korperhaltung auf einen kleinen
Umkreis beschrinkte Armbewegungen zum Empfang des Balles erforderlich
sind. d) Zuwerfen des Balles derart, daBl zum Empfang desselben gleichfalls
auf einen engen Umkreis beschrinkte Schrittbewegungen erforderlich sind.

] y) Aufrichten des Kérpers. Ubungen im Aufrichten sollen den
Ubungen im Gehen, wenn méglich, vorausgeschickt werden. Sie erzielen Star-
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kung der Muskulatur, Koordination der Bewegungen, welche auch fiir das Gehen
in Betracht kommen, und schlielich Erhaltung des Korpergleichgewichtes.
Psychisch sind zu beriicksichtigen die Lenkung der Aufmerksamkeit auf den
eigenen Korper, die Beziehungen der Lageinderungen des Kérpers zur dufleren
Orientierung, die Anbahnung von Begriffen, die sich auf eigene Tatigkeiten
beziehen und in diesem Sinne als besondere Gruppe zusammengefafit werden
konnen (Ich-Begriffe).

1. Aufrichten aus der Riickenlage zum Sitzen. Eine groBe Zahl von
Idioten vermag diese Ubung nur auszufiithren, indem sie die Arme als Stiitzorgane
verwenden. Es soll aber das freie Aufrichten getibt werden. Zu diesem Zwecke
wird es anfangs héaufig notwendig sein, durch sanften Zug Unterstitzung zu
gewahren, wobei es erstrebenswert ist, dall sich der Pflegling an den Hénden
der Pflegeperson festhalt. Spaterhin wird die Unterstiitzung immer geringer,
bis das freie Aufsitzen ohne Hilfe moglich ist.

Normale Kinder setzen sich nach Preyer frithestens im 4., spatestens
im 12. Monate allein auf. Das Aufsetzen erfolgt in der Regel bei Greifversuchen.
Auch bei idiotischen Kindern soll mindestens der Versuch gemacht werden,
Greifobjekte derart darzubieten, dafl ein Anreiz zum Aufsetzen erfolgt.

2. Freies Sitzen ohne Lehne oder sonstige Unterstiitzung. Dieses bewirkt
bei vielen Idioten ein Gefiihl der Unsicherheit; dngstliche Erregung ist aus dem
Gesichtsausdruck zu ersehen, auch tritt hiufig Weinen oder Schreien ein. Die
Ubung darf nicht zu haufig und zu lange angestellt werden, da sich Idioten in-
folge von Schwiche oder von mangelhafter Innervation der Riickenmusku-
latur leicht an schlechtes Sitzen gewohnen, zusammenducken oder nach vorne
neigen. Hingegen ist die Ubung, voriibergehend angewendet, hochst vorteil-
haft fir die Erhaltung des Gleichgewichtes, das durch passive Hebung der
Arme und durch leichte Rumpfbewegungen absichtlich gestért werden kann,
um aktive Rickkehr in die Gleichgewichtslage zu bewirken.

3. Ubergang vom Sitzen zum Stehen. Das Aufstehen vom Sessel gehort
zu den einfachsten Bewegungen des Aufrichtens, mufl aber trotzdem bei Idioten
vielfach durch Vorwirtsziehen der Arme intendiert werden, worauf in der Regel
die entsprechende Innervation der Beinmuskulatur unter der Voraussetzung,
dafl die Fille den Boden beriihren, reflektorisch erfolgt.

Anders gestaltet sich dies beim Aufstehen aus dem Sitz am Boden. Diese
Ubung macht erfahrungsgemidB bei Idioten die groBten Schwierigkeiten und
weist hochst charakteristisch auf deren Unselbsténdigkeit hin. Es ist deshalb
notwendig, die Bewegungen, welche dem Ubergang vom Sitz zur aufrechten
Stellung entsprechen, passiv vorzubereiten, indem zunichst die Beine in die
dem Aufsetzen der Fiile giinstige Lage gebracht werden, wihrend das Auf-
stiitzen durch Hochziehen ersetzt wird.

4. Aufrichten aus der Bauchlage zum Sitzen. Diese Fihigkeit entwickelt
sich ohne besondere Ubung bei Idioten fast niemals, selbst wenn eine starke
akustische Einwirkung den Reiz erzeugt, das Gesicht dem Objekt zuzuwenden.
In diesem Sinne kann die Unfihigkeit, sich aus der Bauchlage aufzurichten,
diagnostische Bedeutung erlangen. Dies trifft umsomehr zu, als die Bauchlage
vielfach bei Idioten unangenehme Sensationen auslost und demgemifl das
triebhafte Verlangen entsteht, sich aus der millichen Situation zu befreien.

d0) Gehen. Das Kriechen und Rutschen ist beim normalen Kinde die
natiirliche Vorschule des Gehens; vor der Ausbildung des Gehens erwacht
beim normalen Kinde das Bestreben, sich einem apperzeptiv bevorzugten Gegen-
stand zu nahern und ihn — wenn moglich — zu besehen und zu betasten.
Auch die Bewegung an und fiir sich macht Freude und ist psychisch wertvoll,
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da das Kind die Dinge von verschiedenen Punkten aus betrachten und sich
in den allgemeinsten Ziigen orientieren lernt. Ferner lernt das Kind durch
das Kriechen und Rutschen bereits verschiedene Hindernisse — oft auch nach
ihrer schmerzhaften Seite — kennen und ihnen ausweichen, eine Erfahrung,
die ihm spater beim Gehen sehr zu statten kommt.

Bei Idioten fehlt haufig die Vorschule des Kriechens und Rutschens.
Kommt die Gehbewegung zustande, so fehlen gleichsam alle Vorkenntnisse.
Die ziellosen Gehversuche bedeuten eine bestindige Gefihrdung.

Es erscheint sehr merkwiirdig, daBl es Idioten gibt, die trotz groBer motori-
scher Hindernisse gehen lernen und sich — wenn auch miithsam und unvoll-
kommen — fortbewegen, wahrend andere Idioten, die keine derartigen Hemm-
nisse aufweisen, die Fahigkeit zur selbstindigen Fortbewegung nicht erlangen
oder sogar ohne plausible Ursache das Gehen verlernen. Moglicherweise wirken
in solchen Fillen unangenehme Sensationen oder starke Ermiidungsgefiihle
als psychomotorische Hemmung.

Dal} die Erwerbung des Gehens bei den meisten Idioten durch besondere
Ubungen moglich ist, bestitigen vielfache praktische Erfahrungen. Es scheint
oft, daB durch solche Ubungen eine latente Disposition gleichsam ausgeldst
wird. Auch bei Idioten mit ataktischem Gang sind die Ubungen von hohem
Werte. Sie ermoglichen grofere Sicherheit und verringern die Gefahr von Un-
fillen. Diese erhohte Sicherheit bewirkt vielfach, daBl Zielvorstellungen ein-
gehalten werden konnen, ein Umstand, dem an und fir sich hinsichtlich der
Entwicklung der Aufmerksamkeit grofle Bedeutung zukommt.

1. Voriibungen. Passive Beugungen und Streckungen der Beine. Das Kind
wird in Riickenlage auf ein Streckbett gelagert. Die Pflegeperson ergreift die
Beine des Kindes und fithrt nach Art der Gehbewegung Beugungen und
Streckungen -aus. Es empfiehlt sich scharfe rhythmische Akzentuierung der
Beugungen und Vorzahlen des Taktes (eins — zwei), um zu bewirken, daf} sich
mit jeder Bewegungsphase eine sprachliche Bezeichnung assoziiere, was bei
der aktiven Ausfithrung der Bewegungen insoferne hilfreich sein kann, als das
Vorsprechen desTaktes assoziativ die betreffenden Bewegungsimpulse wachruft.
Diese Ubung hat vielfach zur Folge, daB das Kind nach kiirzerer oder lingerer
Zeit die Tendenz zeigt, die passiven Bewegungen zu unterstiitzen, spater auch
aktiv auszufithren, sobald der Bewegungsmechanismus durch die passiven
Beugungen und Streckungen gleichsam in Gang gebracht worden ist. Diesem
Bestreben kommt die Neigung der Idioten zur automatischen Wiederholung
eingeiibter Bewegungen zu Hilfe.

2. Gehbewegungen am Ort. Das Kind wird von einer Person festgehalten,
so daB Umfallen bei Storung des Korpergleichgewichtes vermieden wird. Eine
zweite Person vollfithrt an dem Kinde der Gehbewegung entsprechendes Er-
heben und Niedersetzen der Beine, gleichfalls im Rhythmus nach vorgezahltem
Takt.

3. Gehbewegungen vom Ort. Die unter 2. angegebenen Ubungen werden
in der Weise fortgesetzt, dal} sich eine Person dem Kinde gegeniiberstellt und,
selbst nach riickwiirts gehend, es sachte nach vorwirts zieht. Gleichzeitig rutscht
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