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Versate diu quid, ferre recusent
quid valeant humeri!

Horaz.

Borrede.

Die vorliegende Arbeit, weldhe fih Jauptiadlig an
ba8 altbewdhrte Hebammenlehrbud) von Prof. Dr. Sdulge
undbanbdie neue Dienftanweijung fiir dbieHebammen
anlehnt, fann und foll dbad Lehrbud) feineSmwegs erfegen
ober itberfliiffig madjen, fonmberm in erfter RQinie einen
bequemen Fithrer bei den alljahrlid) vorgefdriebenen
Hebammennadypritfungen abgeben, in weiter Rinie vielleidt,
injoferne in dem Sdyriftden die neueren Fortjdritte dex
Hebammenlehre mbglidhit beritdfichtigt find, 3u den alten
Lelhrbiichern oder dlterenuflagen derfelben eine auffrijdende
Grgangung bilben.

Um wmit ber Frage- und Antwortditellung der Hebs
ammenjculen mdglidyit in Fhhlung zu Hletben, Habe id) den
tgl. Profejjor der Hebammenjhule in Miinden, Heren
Dr.&tumpf, um gitige Revifion meined Entwurfes erfuct
und Hat derfelbe durd fein ftberaus liebenSmwiirdiges Gnt=
gegenfommen und feine wertvopllen Abdanberungen,
Bujage und Ratjdlige midh wefentlid) unterjtipt und
dadburd gum beften und wirmiten Dante verpflidtet.

Moge mein Berfud), gur leidgteren Fortbildbung
unfere8 Hebammenftanded einen anregenden Beitrag ge-
leiffet 3u Baben, mit geneigtem Wohlwollen entgegen
genomment werden!

Giingburg, Weihnadten 1892,
Der Berfaffer,



WBorrede zur jweiten WUuflage.

Die wohlwollende Cmpjehlung, welde dem ,Reitfaden
fiv die Nadprifungen der Hebammen von Seite Hed
foniglidgen Bayerijden Staat8minifterums dHe8 Junern
durd) hohfte Entfdliebung vom 6. Juli 1893 im Minifterial=
amtdblatte &. 171 juteil wurbe, die freundlide Aufnahme
feiten8 ber Fadhgenoifen, die grohe Beliebtheit in den
Hebammentreifen, fowie ber {dnelle Abfay bder 1. uflage
diirften ur Geniige dartun, dah der Leitfaben al8 angenehmes
und niiglidges QHilfdmittel einem wirtliden Bediirfnifje
entfprocgen hat.

Bu einer wefentliden Umarbeitung war deshalb feine
Beranlafjung gegeben, gleihmwohl Haben einige Stellen
Grgingungen und Jujage erfahren und it der neuen Auf=
lage ein vollftandbiged alphabetifches Regifter beigegeben
wotben.

Daburd) wird Hoffentlidy die Braudybarfeit ded Biid)-
leing erhdht und feinem Hauptzwede: ,der leidteren
und gritndlidjeren Fortbildung ded Hebammen-
ftande8“ nod) beffer dienen fBunen.

®itngzburg, Neujahr 1895.
Der Verfafjer.

QBorrede jur jechiten Uuflage.

Wie bder BVergleid) der neuen Aujlage mit den jritheren
Auflagen erfennen [aBt, Hat bie neue ufgabe besd Leitfadens
durd) Abdanderungen und Crgingungen zahlreider Fragen
und Antworten, jowie durd) Hinjufigung neuer Fragen
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und Antworten eine wefentlide Umarbeitung erfafren.
Dabei diente jedbod), wie in den bigherigen Auflagen, nad-
bem e8 ein eigene3 Debammenlehrbud) und eine eigene
Hebammenbdienftanmweifung jir bad deut{de Reidy nidht gibt,
pa8 in Baygern gebraudlide Qehrbud) und die 1909 teile
weile abgednberte Dbayerijfe Hebammendienftanweijung
vom 9. Juni 1899 al8 Grunbdlage.

Bei Umarbeitung de8 Werfe8 hat midy mwiederum bder
fgl. Univer{itat8profefior und Profefior der Hebammenjdule
in Mindjen, Herr Dr. May Stump§, in liebendmwiirdigiter
Weife durd Jadhgemdahe Abdnderungsd= und Jufagovorjdlage
wefentlid) unterftitgt und dadurdy um wdarmiten Dante
verpflidgtet.

Der Berfafjer,

Borrede jur Nen-BVearbeitung.

Das bdiefem Qeitfaden von Herrn Diedbizinal- Rat
Dr. & Waibel gugrunbde gelegte Pringip hat fid in feh3
Auflagen Jo bewdbhrt, dap idh nidHt8 daran dndern ju
diirfen glaubte.

Dagegen muBten die eingelnen Fragen und Antworten
teil8 ermweitert, teil8 burd) gang neue ergdngt mwerden:
Ginmal, mweil gerade im lesten Jahriehnt wverjdiedene
wiffenf@aftlide Forfdungs-Ergebniife erzielt murden, 3. B.
begitgli) der Entftehung ber Monatd=-Blutungen, die jeft
aud im Hebammen-Unterridt beritcE{idtigt werden miflen.

Dann  aber aud), weil fih erfreulicherweife bdas
Rivean Hed Sditlerinnen-Materiald durd) abhlreiden Ju-
gang aud SKreifen mit hoherer Shul-Bilbung {o gehoben
hat, bap eine Reihe der einfdligigen Fragen jest aud
im Hebammen=Unterridyt weit eingehenber behanbelt werben
fann und muhp.

Endlich jhien e8 mir aud) jwedmapig, einiged aus-
fiahelider gu behandeln ober neu aufzunehmen, weil 8 in
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den Qebammen-Lehrbiidern der anderen Bunded-CStaatemn,
vor allem im preukifden, eingehender beritdfidtigt ift, al8
in bem biefem Bitdlein urfpriinglid) zugrunbe gelegten
Lehrbud) von B. S. Sdulge.

Serrn Mebiginaltat Dr. K. Waibel mddte i) an
diefer Stelle meinen Herglien Dant audfpreden fir bas
Bertvauen, mit dem er mir die JNeubearbeitung diefed o
bemdhrten Budjes iiberlaflen hat, und dbem Berlag fiir das
Gnigegenfommen, ba8 er mir bei ber Nusftattung unbd
Drudlegung in jedber Beziehung bemwiefen Hat.

Miinden, Sommer 1923,

Grnft von Senffert.
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Nufhoren der Regel H2. 75. 332.

Aufitehen der IWdchnerin 331.

Nugenentsitndung der Neugebore:
nen 175, 389. 390. 391,

Nugengegend S.

Nusflug aud den Gefchlechtdteilen
55, 60. 61. 93. 130. 194. 195.
201, 292. 307. 323. 327. 340.
348. 390.

Audgang ded Bedend fiche Beden-
audgang.

Nudgetragened Kind 87.

Nudleerungen ded Kinbded 372. 373.
315, 393.

Audipithing der Sdheide 195. 325,

Nuzftopfung der Scheide 195. 281.
282. 293.

Nustreibende Wehen 142. 190. 224.

MiBsichen ded RKinbed bet voran:
gehendem  oder nadhfolgendem
Ropfe 173. 242.

400.

Badengegend 8.

Bad ver Shwangeren 130.
Babd dber Gebdrenden 218. 224,
Babd be3 Kinded 369. 379.
Bad der Hebamme 346.

Banber sum Nnterbinben der Nabel:
fdhnur fiehe Nabelfchnurband.
Baud) 16. 20. 21. 95. 100. 102.

201. 224. 328,

195,
257.
282.
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336.
385.

X

Baud)binde bei Eutbunbdenen 328.

” » Sdymwangeren 130.

Baudydede §. Baud).

Baudhhshle 6. 21. 95. 276, 284. 299.

Baudyhshlenfhmangeridaft73.284.
299—303.

Baudlage ber Frudt 248,

Baudypreffe 139. 171, 257, 291.

Baudyjdhmerzen byw. Unterfdeidbung
berfelben von Wehen 54.140. 292.
296. 303. 323. 340.

Becden 22—37.

Becdenaudgang 32. 33.108.206/111.

Bedendurdymefier 31. 33. 206. 209.
211, 212. 231.

Bedeneingang 32. 33.151.166. 212.
250.

Bectenendlage der Frudt 125. 165.
237—2486.

Bedenenge 32. 33. 128, 203—214.
258.

Bedenhdhle 22. 34. 75. 104.

Becfenfanal 32. 34.

Becfentnoden 22, 23,

Bedenmefjung 33. 155. 160. 212.

Bedenmitte, Becfenweite 32. 33.
203. 216.

Becdenneigung 35. 209. 215,

Bedenring 22. 26.

Beden, unregelmdfiged 203. 204.

Befrudtung H3. 65.

Beginn der Geburt 154

Behandlung der Geburt 155—173.

Behandlung bder Neuentbundenen
185. 191. 308. 314.

Behandlung der Widynerin 323 big
336.

Bein 41. 195. 205.

Betidhlaf H5. 65. 70. 291,

Befleidbung 130. 370.
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Belebung cheintoter RKinber 379
bi3 383.

Beredymung der Shwangerfdaft 63
big 70.

Befidtigung ber Schmwangeren 103.

Befidtigung der Nadgeburt 188
323.

Bettunterlagen fiehe Unterlagen.

Bewegungen der Frudht 69. 5.
86. 89, 103. 111, 124—129. 200.
258, 266, 267.

Bewuftlofen, Behandlung von 304.

Bilbungadfehler 109. 223. 384.

Binde fiche Baudhbinde.

Blaje, Entleerung bder 63.

Blafenmole 291. 294.

Blafenjprung 158. 160. 242. 250.
257. 264. 265. 270. 277. 278
280. 284.

Blajler Scheintod 379—381.

Blut-Beftandteile 43.

Blutabgang fiche Regel, Blutung56.

Blutadern (fiehe Wbdern).

Blutaderfnoten fiehe Wbertnoten.

Blutgefie 44, fiehe auch Adern.

Blutgefhoulft 95. 153. 225. 269.
286. 383.

Blutfreiglauf 44.

Blutmole 291.

Blutung 185. 189. 191—196. 286
b13 295.

Blutungen bei  Nidhtichmwangern
51—55. 334. 335.

Blutungen in der Shmwangeridhaft
286. 287. 289—293.

Blutungen twodhrend der Geburt
193—-196. 278. 230. 282. 28%5.
286. 294.

Blutungen im Wodenbette 191
bi3 195. 336. :

Blutungen nad) dem Wodenbette
335.

Bogenlinie 30.

Breite ded BVedensd §. Querdurd)-
meffer bed Bedens.

Breite ber Gebdrmutter 95. 103.
250. 258.

Bruch 303. 383, 401.

Brujt 16.

PBritfte 18. 75. 82, 95, 100. 101.
130. 312—322, 341. 342, 343.
394.

Bruftbein und Brujtgegend 18,

Brujthohle 6. 18.

Brujtforb 4.

Bruftwarzen fiehe Briifte.

Credéjche Gintrdaufelung 175 bi3
177. 390.
Credéicher Griff 189. 190.

Damm 38, 157. 168—173. 201.
225. 284, 306. 323.

Dammrip 201, 284--295. 323

Dammiduy 168—173. 323.

Darm 21. 329. 372. 373. 393. 395.

Darmbein gleich Hitftbein.

Darmtatarrh der Kinder 361. 373.
374. 393. 395.

Dauer ver Geburt 147, 217, 223.
224,

Dauer der Shwangeridhaft 68.

Desdinfeftion bder Hebamme,
Sdywangeren, Kreifenden und
Wodhnerin 155. 156. 157. 164.
323. 325. 343. 349.

Deinfeftionstiftchen 158, 164,

Doppelbiloung 226. 239,

Drehung bed SKopfes 151, 152.
209—211. 231—236.

Drehung ber Nabeljchnur 89, 291.
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fatarrh.

Durdhbruch der Jdbhne 364.

Durdymefier ded Bectensd {. Beden:
durdmefjer.

Durdmefler ded RKindsfepfes 15.

Durdidneiden ded RKopfed 171
284.

Durdjidneiden dber Schultern 173, l

Durdidhneiden baw. Ubreifen der '
Nabelichnur 182. 276.

@i 39. 52. 53. 65. 75. 84. 85. 90.
284, 291. 292

Gierftof 39. B2, 222, 284,

Gierftodtbladdyen 52. 53.

Glerjtodichwangerichaft 73. 284.

Gifsrmiged Locdh 24. 33.

X1I

Gihiute 85. 90. 94. 187. 188. 194,
210. l

Gileiter 39. H2. ‘

Gilkitar{hmwangeridaft 73. 284.

Ginfithren der Finger jum Unter:
fuden 107. 158. 159. 164. 189.
212. 281. 339. 343. 346.

Gingang de3 Bectend §. Becen-
eingaig.

Gingang ber Sdheide 1. Sdpeiden-
eingang.

Gingerweide 5. 18. 21. 37.

Ginfeilung ded vorliegenden Kindes:
teiled 151. 217,

Ginlauf 164. 224. 293. 329. 330.
395.

Ginri de3 Dammed §. Dammrif.

Ginrip ber Gebdrmutter 217. 284,
295—297.

Ginrif der Sdheide 190. 194. 284,
294.

Sinfdynitrungdring 185. 297,
Ginfprigungen 195, 224. 325.
Gizumidlage 195.

Giterung in den Augen Neuge-
borener . Wugenentzimdung.
Giterung aud der Sdeide | Aus-
flug ausd den Gefdlechtdteilen.

Gflampiie 303. 304.

Elbogenbein 40. 250.

Cllbogengelent 42.

CGmypfingnid 4. 65. 66.

Gnge ded Becfend 204—208 fiche
Bectenenge.

Gnge ber Schamipalte 225. 284.

Gnglifche Kranfheit 205. 206. 216.

Cntbindbung gleid) Geburt obder
Niederfunit.

Gntfernung der Nadygeburt 185 Hiz
196.

Gntleerung von Blafe und Maijt-
parm 163.

Cntwidlung der Anme und ded
Kopfes 173. 242.

Cntwidlung de3 Eied und der
Frudt 73. 86—96.

GEntmwidlung dber Knoden 3.

Entziindung der Augen |. Augen-
entzitnbung der Neugeborenen.

Entzitndung der Briljte der W d)-
nerinnen 337. 341—343.

Entziindbung der Brilfte der Neu-
geborenen 393.

Entsimdung der Gebdrmutter 61.
185. 291. 339.

Erbredhen der Sdymangeren 75.1.30.

Grbredhen ded Kinded 393.

Erfennung anftectenber Kranfheiten
62.

Crfennung dev Kindedlagen 231 b3
260.
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Grfenmung  der RKind3-Lage am
find 199.

Grndfhrung 47. 48. 352—359.

@rﬁgnenbe MWehen 142. 146. 147.
224.

Grichlaffung, Ermitdbung der Gebdr:
mutter 202, 209. 217. 219222,

Gritidung ded Kinbed 217. 239.
240. 266.

Gritgebdrende 129. 130. 147. 165.
225.

Gritidmwangere 67. 82.

Grweiterung  ded  Mutternunded
82. 146. 154. 1H5. 160. 165.
201. 178.

Fiaulnig der Frudt 269.

Falfjudt 252. 321.

Falided Wajjer 93.

Jebler, angeborene, der Neugebo:
renen 378,

Fehlgeburt 134. 290—293. 337.

Ferfe 41, 247.

Fieber der Schrwangeren 291. 303.

Ficber ber Rreifienden 291. 294
303.

Fieber der IWdchnerinnen 298. 323.
337. 339. 340. 343--345.

Fingerglieder 1und Gelenfe 40, 42.

Fleild) gleich Pusteln.

Fleijhmole 288.

Flodenhaut 90. 91.

Flup, weifer 61. 348.

Fontanellen 11. 12. 13. 14. 231. 232,

Form der Gebdrmutter 5. 39. 219.
256. 258.

Jortpflanzung 67.

Frauen-Mildh 310. §

Fragen, wichtige, bei Ubernahme
eined jeden Fralled 63.

Friefel 324. 398,

Frucht 72. 85. 86.

Fruchtberegungen §. Bewegungen
de3 Kindesd.

Frudptentwidiung 86—94.

Frucht, Haltung bderfelben 18. 19.
121. 226. 276.

Frudt, Hersidhlag derfelbenl06.237.

Frudyt, Lage bderfelben 102. 103.
112—116. 121—126. 200—203.
226. 230—238. 242. 246—250.
270.

Frucht, Lebensfdbigteit derfelben 86.

Frucht, Tod Dderjelben 258, 266.
269. 291.

Frudhtumbpitllungen 39—92.

Frudhtbarer Beijdhlaf 69—70.

Fruchtblaje 92. 154. 160. 218. 242.
257. 265. 272. 278,

Frudtfudhen gleich Dutterfuchen.

Frubhtwaijfer 92. 104, 124, 127,
154. 160. 270—272, 291,

Frithgeburt 134. 290—293.

Fithrungslinie 34. 168.

Fup 41. 119, 123. 246. 247.

Fug, BVorliegen und Borfallen der-
felbent 264. 265.

Fubgeburt und Fuslage 227. 246.
247. 270.

Fugelenfe 42. 216.

Gebdrbett 130. 155. 164. 165. 242.
®ebdrende 147. 165.
Gebdrmutter 39.
Gebdarmutterausfluf {. Yusfluf aud
den Gejdlechtsteilen.
Gebdrmutterbdnder 110. 297. 306.
Gebdrmutterblutung §. Blutung.
Gebdrmutterentzitndbung . Ent-
3iindbung der Gebdrmutier,
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Gebdrmuttergerduidy 75. 111.
Gebdrmuttergrope . Grvdpe der
Gebdrmutter.
Gebirmuttergrund, Hald, Hal3:
fanal, Hohle, Kirper 39. 82, 105.
123. 127. 160. 173. 185. 190.
217. 284. 286.
Gebdrmutterirampf §.
wehen.
Gebdrmutterfrebsd 55. 291,
Gebdrmutterldhmung, -Crmitdung
i. Gridhlaffung.
Gebdrmutterviidmwdrtd: und Bor-
wirt8beugung 219,
Gebdrmutterichiefheit 219. 223, 258,
Gebdrmutter-Stand in bden ver-
{diederten Sdymanger{dafiz:
Monaten 96.
Gebdrmutterverdinderungen in der
Gdwangeridaft 95. 160. 201.
Gebdrmuttervorfall 219. 291. 298.
Gebdrmutterserveipung 210. 217.
284. 294—297.
Gebdrmuttersujammengichungen §.
Wehern.
®eblitt §. Regel, Blutung.
Geburt 132. 164. 165.
Geburtdarten 133. 134.
Geburtddarter 147.
Geburtdgeicdhmoulft 151. 153, 200.
231—233. 266. 269. 297. 385.
Geburtdlager . Gebdrbett.
Geburtdmedyanidmus 148.151, 209
big 212. 215. 231—238, 242.
246—250. 257,
Geburtdperioden 145. 146, 227,
Geburtdjchmerzen . Wehen.
Geburtdteile gleic) Gejdhlectateile.
Geburtdverlauf j. Geburtdmeda-
nigmus.

Krampf-

Geburtdversdgerung 151, 191. 202.
209. 217. 219-227. 236. 257.
258. 265. 270, 277, 278,

®eburtdoehen §. Weben.

Geburtdseiten 145. 146,

Gefdfe §. Abern.

Gelbjud)t der Neugeborenen 365.
366.

Gelber Kdrper H2.

Genupmittel 47.

Geradlagen 113—115. 125.

Gerippe 2.

Gefdhlechtadreife 51. 67.

Gefdledhisteile 38. 39. 75.

Gejdhledhtdunteridheidung berFrudt
86. 87.

Gefdhmwitre an dben Gefdled)tdteilen
61. 103. 323. 348.

Gefdhmitre am Nabel 387.

Gejdymulit der Gefdleditdteile 61.
95. 160. 286. 323. 348,

Geficht 7.

Gejichtageburt 233—236.

Gelichtageihmulit .
gejdymwulit.

Gefidhtalage 227, 234—236.

Getrante fitr Sdmwangere 130.

Getrdanfe fiit Gebdrende 167.

Getrdnfe fitv Widnerinnen 327.

Gewidt ded Neugeborenen 87. 360.

Gidhter gleidh Fraifen und Krdmpfe
397.

Gliedbmafen 40—42. 216.

Glicdbmagen, Berfall derfelben 264.
265.

Gneid 399.

Griffe, die 4 Handgriffe 104—108.
159. (Siehe aud) Ubbilbungen
am Sdluffe.)

Geburtsd-
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®rie, itbermdpige ded Kinded 1.
11, 226. 284.

Grife ber Gebdrmutter 75, 95.
105. 194. 223, 258. 270. 331,
Grund der Gebdrmutter . Gebdr:

muttergrund.

Haare der Frudt 86. 87.

Hingebauch 103. 130. 215, 258

Hiute bed Eied . Gihdute.

Halz 17.

Haldwirbel 4.

Haltung ded Kinded 118, 119. 120.
121, 202. 227. 270.

Hand, Handriiden, Handrourge! 40.

Hanvgelent 42. 216.

Handgriffe 1. Griffe.

Hand, Borliegen und BVorfall der-
felben 264. 265.

Harnablaflen 164. 185. 194, 223,
224, 323. 349. 351.

Harnblaie 37.

Harnedhre, Harnrdhrendifnung 38,
349.

Darnverhaltung 130. 185. 223, 225.

Dartwerdert der Gebdrmutter bei
Wehen 140. 185. 220. 308.

Hajenjharte bei Neugeborenen 384.

Houptiontanelle 11.

Hauptnaht 10. 12. 209. 210.

Haut 5. 101, 103. 307. 324. 365.

Haut der Neugebovenen 86. 87.
365. 400. 403.

Hautfhmiere 86. 92. 198,

Hautjtriemen der Sdhmwangeren 75.
82. 95. 103. 201.

Herauddritcken der Nachgeburt 189,
190.

Herz 44,

——

Hevstone 75. 79. 81. 83. 111. 135.
200. 231—238. 260. 266—269.

Hersichlag ded RKinbed 106. 237.

Hilfeleiftung bei Blutung | Blutung.

Hinterhaupt 209. 210.

Hinterhauptbein 9. 10. 12. 15.

Hinterhauptgegend 8.

Hinterhauptd:Lagen 150.

Hinterhaupinaht 10. 12.

Hoben 87.

Hohle der Gebdrmuiter §. Gebdr-
mutterhohle.

Hohlhand 40.

Hitftbein, Hitftbeintamm, Hitftbein-
fpige 23. 24. 216.

Hitftgegend 25. 216.

Hitftgelent 42.

Junere Blutung 195. 286.

Snnere Gejdylechiateile 39.

Snnere Unterfudung 139, 155.
158—162. 164. 323.

Sunerer Muttermund 39. 82. 158.
219. 292,

Sungfernhdutchen 38, 160.

Rdfefhleim gleich Kindaidleim §.
Hautfdhmiere.

RKalendermonate 68, 69.

RKanal ve3 Bedens . Bedenfanal.

Kanal e PMutterhalfed 39. 82.
219. 284.

Kanal der Scheide |. Scheidentanal.

Katheter 350 {. Darnablaffen.

Reble, Kehlfopf mit Kehlgrube 17.

RKenngeiden §. Beiden.

RKind, reifes 87.

Rinbdbettfieber 60. 243—245. 298.
323. 337—339, 340.



— XVI —

RindBbervegungen 69. 7U. 75. 86.
103. 127—129. 200. 269—270.

RKindzgeichmwulft fiche Geburtdge
{hmwulit.

RKindafopf 7—12. 15.

RKinvafopf, Heraudbefirderung bei |
! Ropfhaut 269.

Gteiflagen 242.
Rinvslage 75. 95. 105. 112. 124,
194, 223. 258. 259. 270. 331
Rindgpech 198. 237. 265. 263.
RKindgpflege 1. Bflege ded Kinbdes.
RKinds{hleim 86. 92. 198.
Rindateile 75. 79. 85. 106--109.
119. 231—234. 248. 260.
Rindwaffer 1. Frudtmafier.
Rind3rwehen §. Weben.
RKinn 233—236. 242.
Risler 38.
Rleibung der Hebamme 156, 164.
339.
RKleihung ded Kinded 164. 184. 370.
RKleidung der Kreifendeft 155. 343.
Kleidbung dber Sdhmwangeren 130.
Kliftier §. CGinlauf.
Rniegeburt 246. 247.
fniegelenf 42.
RKuiclage 227. 246. 247,
Snodjenbritche 401.
fnodeneindruct 209. 217.
Rfunodyen-Entwidlung 8.
fnodenermweihung 216.
funodengeritft 4.
fnodgenring . Bectenring.
Knodpenichale bed Schibeld 9.
Rfnddel 67.
RKorper-Hohle 6.
Korperlehre 1—45.
Rivperihmdade 223. 291, 321.
RKorpermdrme 323. 341.
Rontrolle der Wehen 141.

fopf 1. 5—-10. 15.

- Kopfdrehung . Drehung ves Kopfe3.

RKopfourdhymeifer bed RKinded 15.

Kopfgeldhmulit fiehe Geburtdge-
jchroulit.

Sopf-Blut-Gejdyroulft 386.

Kopfinoden 9-—12. 217. 269.

Kopflage gleid) Shavellage 114.
115. 122. 123, 125. 151. 231.
232. 259, 266. 278.

Kopfndhte 4. 9. 87. 217.

Krdmpfe der Kreifenden und Wi ch-
nerinnen 143, 185. 217. {. aud)
Wehen 277. 303.

Krdampfe der Kinder 127. 397.

Krampf-Wehen 144.

Srantheiten der RKreifenben 61.
202. 223, 291. 303.

Krantheiten der Neugeborenen 377
bi3 403. Spesiell 376.

Kranfheiten der Sdwangeren 61.
130. 238. 348.

Krantheiten der Widynerinnen 60.
61. 321. 323. 337. 339—344.

Krans ober Kronennalt 10.

Kreugbein 4. 22. 27. 30. 39. 160.
216.

Kreuzgegend 17. 140. 215.

Kronennaht §. Krangnaht.

Kimnftlige Crndhrung b8 Sdug:-
lingd 352. 359.

Qage der Frudt §. Kindslage.

Lage der Gebdvmutter 39, 219.

Lagerung der Kreifenden 164. 165.
171. 195. 218. 257. 265. 274.
288. 295.

Qagemwediel der Frudt 125, 129.

Lebensdfdhigleit beg Kindesd 86.
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Lebendgefahr Ded Kinded wdhrend
ber Geburt 266.

Qebendregel fiir Sdhmwangere 130.

Qebendregel fitr Stillende 327.

Qebensrege! filv Wddhnerinnen 323
bi3 335.

Qebensdjhdde 377.

Qebengeihent der Frudht 75. 200.

Qeber 20. 48.

Leberhout 90—94.

Leibbinde |. Baudhbinde.

Leibichiben 303. 388.

Leibjhmersen 54. 140. 292. 296.
297. 308. 323. 341.

Leibwdide 30. 155. 341. 343. 370.

Qeiftenbritche §. Qeibfchdaden.

Leiftengegend 21. 110.

Leiftentanal 39.

Lendengegend 21. 140. 216.

Lenbenwirbel 4. 20. 27.

Linfed Handchen, Vorfall bei 255.

Lippengegend 8.

Lodjien gleich TWodenflug.

Ljung der Urme 173. 242.

Llung bed ganzen Gied 292.

Lofung der Nadygeburt 185—190.
279,

Quitrdhre 17.

LQungen §. Atmung.

Quitfeuche 61. 291. 321. 348.

Lfolldfung ober Krejolfeifenlsjung
(Liquor Kresoli saponatus), leg:
terer ebenfogut und billiger.

Magen 21. 48. 361. 373. 393.

Magen: ober Herzgrube 20. 21.
95. 104.

Majtdarm 21. 39. 48. 198. 225.
293. 303.

Mehnahrung fiir Kinder 359.

Mehrfade Sdwangeridajt 259
big 263. 291.

Mehrgebdrende 95. 128, 147, 154.
171.

Mejjung ded Kindes 87.

Mild) 307. 309. 352—357.

Mildabfonderung 95. 195. 307.
316. 319. 323, 332. 333.

Mildhdritfen §. PMutterbruit.

Mildhaucer 356.

Mily 21.

Misgeburt 109. 226. 384,

Mipgeftalt ded BVedensd 203—218.

Mitpreffen 139. 165. 166. 171. 242.

Mittelfleijd) gleich Damm 38.

Mittelhand 40.

Mittellinie ded Bectens gleid) Fih-
rung3linie 34.

Mole, Molenjhmwangeridhaft 291.
294.

Monate; Kalenber - Mondsmonate
68.

Monatliched, Ponatdflug 51. 75.
333. 335.

Mimbdbung der Harnrdhre 38. 349.

Munbgegend 8.

Mundichrmwdimmdyen der Neugebore:-
nen, ©oor, Heb, Kurved, Mehl-
mund 392.

Mutterbdander 39. 297, 306.

Mutterbrujt 18. 101. 303-322.
337. 341—343.

Muttergrund §. Gebdrmuttergrund.

Mutterhalsd, Mutterforper |. Gebdr-
mutterhald, -Korper, Mutter-
frang (darf die Hebamme nie
perordnen).

Mutterfudhen 88. 89. 91. 94. 187.
279. 291. 294. 370; {. aud) Nach-
geburt.

b Ceuffert-Waibel, Leitf. f. b, Pritfung. b Hebammen. 7. Aufl. II
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Muttermildhy 309—323.

TMuttermund 39. 82. 95. 134. 144.
146. 148. 153. 154. 160. 278,
279. 284. 292, 294.

TMuttermundalippen 39. 195. 297.

Rabel 21. 78—83. 95. 105. 231.
237. 238. 367. 387.

RNabelbdndchen {. Nabeljdynurband.

Nabelblutung 182. 387.

Rabelbrucdh) 388

Fabelentziindbung 387.

Nabelgegend 21.

RNabelgefdhvitr 198. 367. 398. 387.

Nabelpfropf und Nabelring 21.

Rabeljdhrmur 85. 8Y. 94. 174. 198.
266. 269—273. 291. 367.

Nabelfhnurband 156. 181. 182
368.

Rabelihrurgerdujdy 75. 111, 200.
266. 269.

Nabeljchnurreft 198. 368.

Nabelfdhrurideide 39.

Nabelftrang 1. Nabeljdnur.

Nabelverband 368.

Nadblutung 192,

NRadgeburt 94, 147. 185—190. 193.
222. 323.

NachgeburtBzeit ober Nadgeburts-
periode 145—147. 185190, 222.
323.

Nadgeburtdmwehen oder Nadywehen
142. 190. 194. 307. 308.

Raden mit Nadengrube 15, 17.

108. 168. 171. 227. 242. 322.

RNabte 9. 10. 87. 217.

Nahrung bed Kinded 309—322.
352—359.

Nabrung der Kreifienden 167.

Nalrung der Schmwangeren 130.

Nahrung der Stillenden 327.

Nahrung der Widnerinnen 327.

Nahrungdmittel 47,

Narben am PMuttermund 82. 160.
201.

Nafengegend 8.

Neigung ded Bedend . BVecden-
neigung.

Neugeborened 197, RKennzeihen
dedfelbent 198.

Nidhtftillen 321, 322. 335.

Nieberfunft gleidh) Geburt
Entbindung.

oder

Oberarm 40.

Oberfladye ded Kirperd 8.17. 18. 21.

Oberhaut ded Kinved 86. 87. 269.
365.

Oberfiefergegend 8.

Oberleib 16.

Oberidjente! 41. 157. 323,

Dberidylitfielbeingegend 18.

Offnung der Harnrdhee . Harn-
rdhrendfinung.

Ohnmadyt 282. 238. 296.

Obrenentzimbdung 367, 402.

Beriode gleid) Regel, monatliche
Reinigung 51—54. 75. 333. 335.
Perioden der Geburt 145, 146.
Pfeilnaht 10. 12. 148. 209. 231.
Pflege bed RKindes 352. 375.
Pilege im Wodenbett 323—343.
Prefroehen 112, 142,
Puldabern gleid) Shlagadern.

Querbett 242,

LQuerburdhmefier ded Bedfend 31.33.

LQuerdburdymefierdes Rindedfddadbels
15. 217.
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Querlage der Frudt gleid) Sdyief-
lage 227. 248—257.

Querfpalte ded PMuttermundesd 39.
160.

Querftand ded Kopfed 151.

Querverengted Beden 216.

Redte Hand-BVorfall bei 256.
Regel {. Beriode.
Regelblutung 51, 55.

Regelmdfige und regelwibdrige
Sdymwangerichaft 73.
RegelmdBige und  regelwidrige
@eburt 133.

Regelmipige Wehen 103. 140. 142.

Regelwidrige Wehen 143. 191. 200.
202. 220—227. 270. 278.

Reibungen der Gebdrmutter 173
190. 195 227. 295:

Reife de Kinded 87.

Reinigung der Hebamme {. Dedin-
feftion ber Hebamme.

Reinigung bed Kinded 367.

Reinigung Der KreiBenbden 157.

161. 164.

Reinigung der Sdhwangeren 130.

157.
Reinigung der LWidynerin 323,
Reinigung, monatlidhe 1. Reriode.

Ridtungslinie bed Becfens . Fith-

rungdlinie de3 Becdens.

Rippen 4.

Rivpengegend 18.

Rik de8 Dammed {. Danunrip.

Rip der Gebdrmutter 1. Gebdr-
muttergerreiung.

Rig bed Muttermunded §. Mutter:
mund 284. 294,

Riffe ber Scheidbe 210. 217. 284.
294.

Rofe 1. Rotlauf 393.

Ritdbildoung im TWodjenbett 306.
307.

Riferr 16. 104. 106. 111. 170.
174. 215. 216. 242, 248,

Ritdenlage der Frudt 248.

Rirferwirbel 4.

Ritfgrat | Wirbeljiule 4. 216.
237. 303.

Ridmwdaridbeugung der fhmwangeren
Gebdrmutter 219. 291,

Rube der Wodynerin 331.

Rumpf 1. 16. 109. 118, 242.

&iifte ber Berdauung 50.

Gdugamme §. Umme.

Gdugeszeit 319. 327.

Gamen 65.

Gaugflajdhen 353. 357. 392.

Sdddel 7. 8.

Gdyibelgeburt 148. 151, 160. 227
biz 236.

Sdyavelgefdhymulit §. RKopfgeidoulit.

Gdyibeltnoden §. Ropffnoden.

Gdadellage §. Kopflage.

©dafhaut gleich Wafferhaut 90.
92. 93.

Sdhamblutung j. Blutung.

Sdambein 23. 24.

Sdamberg, Schambogen, Sham-
fuge 26. 95. 148. 151. 168—172,
209. 212. 216. 297.

Sdamlippen und GSdamlippen-
bandbden 38. 87. 95. 158. 201.
284. 331.

Gdhamipalte 38. 151. 158. 201.
284. 331,

Gdamteile gleid) dugere Gefdhled)ta-
teile 38; 1. o.

Gdarlad) 59. g0. 346.

II*



Sdeide, Scheidendfinung, Schei-
benmiimdung, Sdeidenecingang,
Gdjeivenaudgang 38. 59. 75. 82.
160. 201. 215. 216. 284. 294.
306. 343.

Sdeidenausditopfung f. Audftopfung
der Sdjeibe.

Sdjeidendblutung 194. 195. 219.
289. 298. 323. 324.

Sdeidenflug {. Ausdflup aud den
Gefchlechtsteilen.

Sdheidengemwdlbe 39,

Sdyeidentanal 39.

©dyeibenteil der Gebdrmuiter 39.
75. 82. 160. 194, 195. 201. 284

©djetbenvorhof 38.

Sdeidenserreifung
Sdeide.

Sdyeintod der Kreifenden 288. 296,

Sdeintod der Neugebovenen 377
big 383.

Sdyeitelbein, Scheitelgegend 8. 9.
10. 209.

Sdpeitellage, Borderfdheitelitellung

f. RiB  der

XX

151.
Sdjeitelnalht gleih Beilnalt.
Sdyentelbritche 388.
Cdhiefe oder fdhrige Durdymefier
be3 Becfens 33. 148. 211, 231.
Sdjiefe ober {drige Durdmeiier i
bed RKindstopfs 15.
©dyiefheit bed Bedens 211,
Sdyieflage der Gebdarmutter 219,
223, 258.
Sdyieflage ded RKindesd 113, 125,
227, 248—257. 265. 270. 284.
Sdytefitehen bed Kopfed 209.
Sdyienbein 41,
Sdldfenbein 9.

Sdldafengegend 8.

Sdldfennaht 10. 12.

Sdlaffheit ded Bauded 82. 201.
258. 328.

Sdlafffeit der Gebdrmutter §. G-
fhlaffung ber Gebdvmutter.

©dhlagadern gleich Pulsdabern 44.

Sdlinge der Nabelfhnur 276.

Sdlitffelbein 4.

Sdmtiere . Hautihymieve.

Sdnuller 361. 392.

Sdokbein gleid) Sdhambein.

Sdyjoitbogen gleid) Sdhyambogen.

Sdyohfuge gleid) Schamfuge.

Sdyobiigel gleich Schamberg.

Sdrdgverengted Becfen 203—264.
267—269.

Sdrunben der Bruftwarzen 318,
341.

Sdyrunden der Finger 343

Sdhiittelfroft 340.

Schitrze 156. 164.

Sdyulterblatt 4.

Sdulter und Sdultergegend 18.
172. 173. 284. 379.

Sdyultergelenf 42.

Sdyulterlage entfteht bei Quter: pder
Sdieflage.

Gduppennabt gleid) Sdjldfennalt.

Sdymache Weben . Wehenfchmddpe.

Sdywimmden, Heb, Soor, Deyl-
mund 392.

Sdymwamm, Nidytgebraud) dedfelben
130. 157.

Sdywangeridait 64. 79,

Sdmwangeridaft  auperhald  der
Gebdvmutter 73. 284. 299,

Gdymangerichaft, Beredhnung bder-
jelben 68—70.

Sdymwangeridait der Gieritocte 73.

Sdywangeridaftddauer 68.
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Sdymwangeridhaft, mehriadye 72.259.
260. 291.

©dmwangerichaft, regelmdpige und
unregelmdpige 73.

Sdywangeridaftdmonate 68. 69.

Sdymangerichaftdmwehen gleid) vor-
herfagende Wehen oderBormwehern.

Sdymwangeridhaftdmwodyen 68. 69.

Sdmwangeridaftdzeihen 74 —82.
103. 104 —109.

Sdymei 307. 323.

Sdywere der Neugeborenen 87. 360.

©eife 156. 157. 164.

Geitenbein 22. 24.

Geitentontanellen 12,

Seitenlage der Frau 165. 171. 257.
265. 274. 278. 298.

Seitenmand ded Bedensd 23.

Selbjtentriclung 257.

Gelbitftillen 131. 309—322.

Selbftwendung 257.

Genfung vder Gebdrmutter 219.
291.

Sidere Sdmwangerjhaftd - Beichen
77. 8.

Stebhaut 90. 91. 93. 289.

Gilber-Lojungen 176.

Siy ve8 Mutterfudhend 91. 279.
289. 294.

Sigbein 23. 24.

Sighoder 24.

CGisftadel 24.

Soble ded Fubed 41.

Soxhletjher MildhFochapparat 353.

©pitgeburt 70. 134

Gpeiche 40.

Spetfe |. Nahrung.

©prengen der Blafe {. Blafeniprung.

©prige, Gpitlfanne 156, 157. 164.

Spitlungen 326.

Stand bded RKopfed i den ver:
fchiedenen Becken-Ehenen 149.
Stand der Gebdrmutter in ben
verfdyicdenen Sdywangerjdaits:

monaten 96.

Starfemehl {. Meblnabhrung 47.
350.

Gteibein 4. 22. 23. 33.

Cteigeburt 183. 227, 237—242,

Gteiblage §. Bectenendlage.

Gtellen ber Blaje 154. 160. 264.
272. 218.

Stellung ded Kinded 116. 126. 151.

Stellung3-Fehler 228. 229.

Gtellungdmedyel 126. 129. 270.

Gtillen {. Selbititillen.

Stim unb Gtirngegend 8. 151.
209. 233. 234.

Stirnnabht 10.

Gtreupulver 368. 400.

&tuplgang ober Stuhlverftopfung
der Neugeborenen 395.

Stuhlgang der Sdhmwangeren und
Kreifenden 130. 164.224.291.323.

Stuhlzapfden 395.

Gulze der Nabelichnur 89.

Syphilia 61. 291. 321. 346.

Tamponade gleid) Ausdftopjung.

Thermometer 340. 344.

Tiermild) 319. 352—358.

Tod der Frudt, Seichen 258. 269.

Sraubenmole 291.

Treibwehen 142.

Trennung bed Kinbed wvon der
Mutter 132.

Tripper 61. 348.

ilbligFeit der Gchmangeren 75. 130.
288.
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Ubertragbare Kranfheiten 57—61.

159. 339. 343. 346. 348. 351.

1berzeitige Geburt {. Spatgeburt.

Nmbetten 155. 157. 164. 331. 343.

Umidlingung  bder  Nabeljchnur
111. 276.

Unnadygiebigfeit der Sdhamipalte
und ded Damined jorvie Mutter-
munbed 157. 225. 284.

Unregelmdpige Lagen und Hal:
fungen deg Kinded 227.

MnregelmdBigfeitenr bei ber Geburt
202—227.

Unregelmdgigleiten der Frudt 226.

Unregelmibigfeiten  verjhiedener
Giteile 270.

Unregelmdpigleiten burdy Blu-
tungen 286.

Unregelmdpigfeiten durd) Krant
Heiten dDer Frauen 303.

Unregelmdpigieiten durd) Berlet:
sungen 284.

Unfidjere Sdhmwangeridhaftdzeichen
5

Unterarten der Kindedlagen 248
249,

Unterbindbung  ber
181—183.

Unterbrechung dber Sdymwangerjdhaft
279. 283. 299. 292. 303.

Unterdritte Wodjenreinigung 5H1.
75. 3217,

Unterfiefergegend 8.

Unterlagen 130. 155. 157, 164.
339. 343.

Unterfdyeidbung der findlidhen Hers:
tone 81,

Unterjchenfel 41. 119.

Unteridhied smifdhen grofer und
Fleiner Fontanelle 13.

Nabelfhnur

Unterjchlitfjelbeingegend 18.
Unterftitbung 58 Dammed .
Dammjdus.
Unterfudung, diugere 100—111.
130. 155. 157. 159. 164. 200. 323.
Unterfucdhung, innere 130. 155.
156. 158—162. 181. 323.
Unvermbgen zum Stillen 321. 322.
Unseitige Geburt 128.
Urinabnahme §. Harnablafjen.
Nrinblafe §. Horndlafe.
Urinieren ded RKinded 375. 400.
Urfachen der Fehl- ober Frithgeburt
291.

WBerdnderungen am Baud) 75. 82.
95. 103. 201. 306. 328.

LBerdnderungen an den Briljten
75. 76. 95. 201. 337, 341—343.

LBerdnderungen der weibliden Ge-
{dledhtdteile in Sdwangeridaft,
Geburt und Wodjenbett 74—82.
84—94. 201. 219. 306. 307.

Lerdnderungen im itbrigen mweib:
lichen Kbrper 97.

Berblutung 288.

Berdauung 47—50.

Berditnnung der Kuhmild) 353.
355.

Berengerung dber Scheide 107, 225.

QBerhdrtung der Britfte 320. 322.
342,

LBerhalten der Hebamme bei der
Geburt 155, 164.

Berhalten bder Hebamme im
IWochenbett 323 - 329.

Berhalten Kreifender 165—167.

Berhalten Sdhmwangerer 130.

Berhittung der Augenentziindung
Neugeborener 175. 390.
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Berlepungen bei der Geburt 82.
201. 202. 210. 217. 284. 291. 323.

Berlepung der ,Haltung’’ 120.

Berftorfung . Stublverftopfung.

LBerspgerung der NAudtreibung ded
Rinded |. Geburtdversdgerung.

Bersdgerung der Nadygeburt 185 bi3
191.

Borbereitende Wehen 143.

Borbereitung auf dag Stillen 131.

Borberg 27. 30. 36. 204—212.

Borverarme 40. 242, 264. 265.

Borberhauptd-Lagen 152.

Borfall von Wrm ober Fuh 264.
265.

Borfall der Nabeljdhnur 270—275.

Borfall ber Scheide 225.

Borhof der Sdheide 38.

Borliegen von rm oder Jup 264.
265.

Borliegen ded Mutterfudyensd 278.
279. 289.

Borliegen der Nabeljhnur 270 big
275.

Borliegender Kindedteil 104. 130.
160. 200. 250. 265. 296.

Bor-Mild), Wert ber 311.

Borjdriften bei  Kindbettfieber
344—346.

Borwirtabeugung der Gebdrmutter
219, 291.

Borwehen 129 142.

Borjeitiger Blafenfprung 257. 270.
271.

Wabenbein 41.

Winde ded Becfens 23.

Wabhrideinlihe Sdwangerid)afts-
Beidyen 76.

Wangengegend 8.

Warzen der Brujt |. Brujtwarzen.

Wafdhen der Kinder 369.

Waidungen der Sdymwangeren und
RKreifenden . Reinigung bder
Sdwangeren und Kreifenden.

Waidyungen bder Widynerinnen J.
Reinigung der Widhnerinnen.

Waifer {. Frudtmwafier.

Wafferabginge ausd den Gefchled)ts-
teilen ©dymangerer 93. 273, 292.

Wafferbrud) der Neugeborenen 388.

Waflergejdmwulit, wdifferige An-
fhwellung 75. 95. 225. 297, 323.

Wafferpaut 90. 92, 93.

Wafferfopf 226. 284.

Wajferfprung gleid) Blajenjprung.

Wafjerfudt 228. 237. 291. 303.

Watte 156. 157. 164. 320, 323. 368.
385. 400. 402.

Wegnahme ber Nadygeburt 187.
190.

Wehen 103. 140—143. 171. 200.
202. 217. 219—224. 270. 278.
297.

Wehenpauje 140. 154, 171. 185.
190. 257. 808.
Wehenidhwddye §.

3dgerung.

Weicdhengegend 21.

Weidhteile 2.

Weiger Flup 61. 130. 346.

Weite ded Bedend 32, 33.

Weite ber Scheide 107. 160. 201.

Wendung, dubere 257. 278.

Wieberbelebung Sdyeintoter 288,
377-383.

Wiederfehren bder Regel 51. 333.
335,

Wideln der Kinder 370. 400.

Wirbel und Wirbeljdule {. Rirkgrat.

Geburtdver-



— XXIV —

Wirbelgegend 18.

Wochenbett 305—351.

Wochenbettablutung §. Blutung im
Wodhenbett.

Wodenbettpflege 323—329.

Wochenbettwehen 307. 308.

Wodjenbinde 328.

Wochenflupp 201. 307. 323. 347.

Wodyenfind 309—319. 352—35Y.
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RKapitel I
RKRbrperiehre,

Teile ded Korpers.

. Jrage. Wie wird der menjdliche Kirper jeiner duieren
Gejtalt nady eingeteilt?

Antwort: Jn Kopf, Rumpf, Gliedbmaken (Arme und
Beine).
. Br. Worans jind dieHauptteile ded menjdhlidhen Sorperd

jammengejet?

A. Aus dem KSnodengeriifte ober Gerippe und ausd

ben Weidhteilen.

. e, BWie entftehen und wovaud beftehen dbie Knodhen?

A Aud Kuorpelgemwebe, dad durd) Cinlagerung von
Ralf-Galzen (aud dem Blut) feft = ,3u SKnoden
geworden ift.

. Sr. Weldyed jind die Hanpiteile ded Kuochengeriiftes?
A, Die Wirbelfdule mit 7 Hal8wirbeln, 12 Ritden-
wicbeln, 5 Rendenwirbeln, dbem Kreuzbein mit 5, und
bem Steipbein mit 3—4 Wirbeln. Auf ihr ruht ber
Sdadel; an fie jhliegen fidh) an die 24 Rip pen, bie mit
dem Bruftbein vereinigt den Brujtforb bilben, ferner
pben @G fiffelbein und Sdulterblatt, welde gum
Anjage der Wrme bienen und unten dag Beden, an
bem bie Beine Defeftigt {ind.
p. Seuffert-Waibel, Peitf. f. b. Pritfung. d. Hebammen. 7. Anfl. 1
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5. §r. Woransd bejtehen die Weidhteile ded Kirperd?

A, Dauptidchlich ausd Haut, Fleijd), Blutgefiapen, Nerven
und Gingeweiden.

6. Sv. Weldjed yind die drei Haupt=-Kirper-9ohlen, und
was enthalten jie?

A. 1. Die Sdhddel-Hdhle, die von den Knoden besd
Gebirn-Sdadel8 gebildet wird und dasd Gehirn
einfd@liept.

2. Die Brujt-Hohle, die von der Bruft-Wirbelfdule
und bden Jippen gebildet wird, und dasd PHers, die
beiben Qungen, die Speife-Ridhre und bdie grogen
Bruft-Gefipe enthalt.

3. Die Baud-Hohle, bie von der Lenden-Wirbel-
Sadule, dbem SKreuz= und SteiB-Bein, jowie den
feitlichen und vorderen Beden-Knoden umidlofien
wird, und Hauptiadlid) die jolgenden Organe ent=
Halt: Magen, Dimn=Darm, Did-Darm, WMaft=
Darm, Nieren, Harn=Leiter, Horn-Blaje, Leber,
Mils, Baudipeideldrife, endli) die Gejdhledhts-
Organe.

7. 5v. Woraus Hefteht dexr Soph§?
. Aus bem Gefjidte und dem Shadel

8. Jr. Weldje eingelnen Teile nber Gegenden unterideiden
wir am Gejidhte und welde am Sdhadel?
A Am Gefidhte: Augen=, Nafen-, Wund=, Lippen-,
Wangert-, Obertiefer- und Untertiefer-Gegend.
Am Sdadel: Stirn=, Sdeitel-, Hinterhaupt- und
Sdlafengegend.
9. v. Weldyed Jind die Guodjen ded Schddeld und vo-
durd) find yie verbunden?
A. Beim Crwadyfenen find die Knoden bHed Sdhddels

au einer eingigen feften Snodenidale vermadien, beim
finde find fie burd) N dhte getvennt und beftehen haupt-
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faglig aud je 3wei Stirnbeinen, Sdeitelbeinen,
Sdlafenbeinen und bem einen Hinterhauptbein.

10. Fr. Wie biele N Hte unteridheidet man an dem Kindes:
Yehiadel und ivie verlanfen yie?
. a) Die Stivn-Naht wijden bden beiden Stirn-
beinen;
b) bie Sronen= oder Krang-Naht gwifden den
Stirn- und Sdgeitelbeinen;
c) die Pieil-Naht jwijden den beiden Sdheitel-
beinen;
d) die Dinterhauptsd-Naht zwijden den beiden
Sdjeitelbeinen und dem LHinterhauptsbeine;
e) bie Sdhldfen- vder Sdhuppen=Naht jwijden
Sdlafenbein und Sdeitelbein.

11, Fv. BWad berjteht man unter Fontanellen und fie
bielerlei unterjdeidet man?

U, Die Fontanellen find jene Stellen, an welden
mefreve Nahte gufammenitoBen; man unter{deidet eine
grofie und eine fleine Qaupt-Fontanelle und auper-
dem jeberfeit8 nody jwei tleinere Seiten= Fontanellen.

12. Fr. o und wodurd) werden die Jonfanellen gebildet?
A. Die grohe, vieredige Fontanelle mwird gebilbdet
purd eine Riide der Sdadellnodhen an ber Stelle, wo
bie Stirnnaht, bie Kronenndhte und die Pfeilnaht ju-
fammenlaufen.

Die tleine, dreiedige Fontanelle wird gebilbet durdy
eine feichte Bertiefung an der Stelle, wo die Pfeilnaht
mit den beiden Sdjenfeln bder Hinterhauptsnaht am
oberen Gnbde bed Hinterhauptbeinesd ujammentritt.

Die beiden Seiten-Fontanellen befinden fich jederfeits
vor und Hinter dem Ohre, an den Enbden der Schlifennabt.

13. Gr. Woran fann bei der inmeven lnterjudpung bder
tajtende JFinger die beiden widytigiten Fon-
tanellen (d. §. bie ,grofe’ und die ,fleine)

1*
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erfennen, b3iv. jwodurd) dieje beiden boneinander
unterjdeiden?

A, Die ,grope’ Fontanelle erfennt man daran, dah
an ihr vier Nahte jufammenlaufen, ndmlid): die Pfeil-
Naht, die Stirn-Naht und bie beiden Teile ber Krang-
Nabt. Gine Qitde im Sdddel-=Dad), an der {id) nidt
vier Nahte treffen, Lann daher aud) nie die ,grofe
Fontanelle” jein und daran, day fid) jede ihrer Ndhte jen-
feit8 der Fontanelle wieder in einer anderen Naht fortfest.
Die ,fleine“ Foutanele erfennt man baran, dap in
ibt nur bdbrei Nabhte gujammentreffen, ndamlid: bdie
Pieil-Naht und bdie beiden Sdentel ber Hinterhaupts-
Naht. Diefe Fontanele fuhlt fih gewdhnlid) nidht al8
LQide im Sdadel-Dad) an, weil an ihr die Eden der
fie bilbenben Snodjen meift Hidt aneinander ftoBen, und
feine ifrer Ndhte hat eine Fortfegung.

14, Fr. Womit fonnten Hei mangelhafier Unterindpung die
poontanellen” perwedyyelt iverden?

A, Wit Stellen am Sdadel-Dad), an denen mandmal
aug irgend einer franthaften Urfade dbie BVerfndderung
nicht erfolgt ift, aber: An jolhen Stellen fehlen dann
eben auc) die eben genannten, fir bdie wirtlichen Fon-
tanellen darakteriftijfen Merfmale: So 3. B. treffen
an einem Sfnodjen-Defeft, der fidh) in der Mitte der
PBieil-TNaht befindet, weder die vier filx die grohe, nod
die drei fitv bie fleine Fontanelle beftimmenden Nahte
gufanunen, fondern nuv 3wet, ndmlid nur: Die beiden,
eben burd) diefen Defelt voneinander getrennten Ab-
fdnitte ber Pfeil-Naht,

Durdmejjer dbesd Kindes-Sdabdels.

15, . Weldhe Durdymefjer vevden am SKindedjdhidel
antexjdhieden, jvie berlanfen diejelben und ivie qrof
ind fie?

A. a) Der gerade Durdymeijer, von dem gewdIbteften
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Punite der Stirn ur Hervorragenditen Stelle
bed Ointerhauptes, betrdigt 12 Zentimeter,
b) Der grofie Duer:Durdymeijer, welder vom Hoder
be8 Sdjeitelbeined der eimen Seite ju dem dex

anberen [duft, betrdgt 9 /2 em.

c) Der fleine Duer-Durdmefier von einer Schldfe
au der anberen miBt 8 em.

d) Der groge, jdrige Durdymeifer, vom RKinn big
aur Spige ded Hinterhaupibeined reidhend, miht
131/ em,

e) Der fleine, jhrige Durdymefjer, welcdher von ber
RNadengrube big jur groBen Fontanelle [duft,
Detrdgt 91/2 em,

NRumypf.

16. Fv. Worans bejteht dex Rump§ des menidylichen Kivrpersd?
A, Aus Hals, Oberleib (vorn und zur Seite Bruft,
hinten Riiden genannt), Baud) und Beden.

Hals,
17, ¥r. Weldje Gegenden unterjdheiden wir am Halje
und was befindet jid) hauptiadlid) davan?

9. Gine vordere Gegend, die Kehle mit der Kehl-
gtube, awei feitlide Gegenben, und eine hintere Gegend,
pen Naden mit der Nadengrube; am Halfe befinden fidy:
Bungenbein, Kehlfopf, Quitrdhre, Adbern und Jterven 2.

Oberleib.

18. 3r. Weldje Gegenden unterjidheiden wir anm Dherleid
und wad befindet jic) an ihm bejonderd Mertens=
ertes?

9. Die Bruftbeingegend, die Ober= und Unterfdlirflel-
beingrube, die Achfelhohlen= und feitlihe Bruftgegend,
die Sdulter- und Schulterblattgegend, fomwie die Dintere
Rippen- und Wirbelgegend; an der feitlidhen Gegend ber
vorderen Bruftmwand liegen die beiben Milddritfen (Britfte).
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19, . Wodurd) ivird die Beuithvhle vbon dev BVand)hishle
getrennt?

A Durd) dag Jmwerdfell.

Band),

20. Fr. Was verjteht man unter ,Bandy?

A. Denjenigen Teil ded Rumpfesd, welder i) vorne
von der Magengrube, jeitli) vou den unterften Rippen=
bidgen big jum Beden Herab erftredt und nad) vorne und
ben Seiten von den Baudymwdnden, nad) hinten von den
5 Renbdentwirbelu gebildet wird.

21, Fr. Weldhe Gegenden unterjdjeiden toir am Banche?

A. Die Magengrube, bdie Rippeninorpel:, Weidgen=,
Qeiften- und LQenbdengegend, ferner die Jabelgegend mit
dem Nabel, weldher aus dem mit Baudhhaut itberfleideten
sitfa 1 cm [angen Stitde der Nabeljhnur entjteht, das
fid in den erften Tagen nad) der Geburt alg ,MNabel-
pfropf” in den MNabelring guritdzieht und diefen jo ver-
{hiet, dap fein Nabelbrudy entitefhen fann.

Beden.

22, Br. Wad verjteht nan unter Beden und Bedenhihie?

. Unter Becten verfteht man einen feften Snoden-
ring, jufammengefest aud dem Kreuzbein mit Steilbein
und den beiden Seitenbeinen; unter Bedenhifle verfteht
man den Raum, welden diefer Fnodenring in fidh {hlieht.

23. Fr. Wodurd) ift die hinteve Wand, wodurd) yind die
Geitenfviinde ded BVedend gebhildet?

A. Die Hintere Wand witd durd) dad Kreuzbein, einen
feilformigen, nad) vorne audgehdhlten Snoden mit dem
Steibeine gebildet, die Seitenwdnde ded Bedend werden
burd) die jeberfeit8 ju einem Knoden (Seitenbedenbein)
verfdmolgenen Hiift, Sigz und Sdambeine gebildet.
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24, Fr. Wad fiiv Teile unterjdeiden wir am iiftbeine,
Gibeine und Schambeine?

U. Am Hiiftbeine dben Hitftbeinfamm mit der vorderen
und Hinteren Qiiftbeinipige; am Sigbeine den Sighein-
ftachel, Sighoder und den auffteigenden Sigbeinaft; am
S@ambeine einen querent und einen abjteigenden Aft;
purd) da8 Sig- und Sdhambein wird bad eifdrmige
Qody begrenst.

25. §r. Weldje Gegenden unterjdeiden wiv am Beden?

A. Die Shamgegend mit dem Sdhamberg, die Damm-
gegend, die Uftergegend, die Hitft- und Kreuzgegend.

26. Fv. Wad nennt wman Sdamberg, Sdambogen und
Edjamjuge?

A Der Sdamberg ift ein durd) Haut und Fett-
polfter gebildeter Hitgel fiber und auf ber vorderen Flide
der Sdjambeine; Shambogen nennt man dben nad
unten bogenidrmig verlaufenden und offenftehenden
Snodenrand, welder von den abiteigenden Njten bes
Sdambeined und ben auffieigenden Hften Hed Sigbeined
gebildbet wird; SGamfuge ift dbie Lerbinbungsitelle
per Deiben Sdjambeine am vorberen Bedenringe.

27. Fr. Wad nennt man den BVorberg?

A, Den ftarfen Snodenvoriprung, welden der
obere JRand ber vorderen Flade ded Kreuzbeinesd an der
Berbindungsitelle mit dem lepten Lendenmwirbel bHilbet.

@inteilung des Bedens,
28. Fr. Wie wird dad Beden cingeteilt?
A. In bag grohe und Ileine Beden.
29. Jr. Wodurd) unterjdjeiden jid) dad qrofe und fleine
Beden?

. Dag fleine Beden ijt ein vollftandiger Knodenring,
bag grofe bagegen ein hHalber, nad) vorne offener Ring.
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Grofes Beden,

30. Fr. Wasd bildet die Grenje 3ivijdhen dem grofen und
fleinen Beden?

A Hinten der Borberg, feitlid) die fog. Bogen=
linie, welde vom Borberge nad) beiden Seiten iiber bHie
vordere Flide Ded Kreuzbeined und Hitftenbeines fort-
lauft und an den queren Yjten der Sdhambeine endigt,
vorne bder pbere Rand der queren Njte ber Sdham-
beine und ber pbere Rand der Sdhamfuge.

31. . Wie grof find die Duerdurdymejjer ded grofen
Beden und o verloufen jie?

A Der eine betrdgt 27 em und verlduft von bder
weiteften Ausbiegung des einen Hitftbein-F amme 8 ju der
bed andcren; der andbere miht 24 em und verldujt von
der vorberen Hiftbein-Spige bder einent Seite zu der
anderen Seite.

Sleinesd Beden.

32, §r.  Wie wird dad fleine Beden cingeteilt?
A. Jn den Bedencingang, die Bedenmweite, Bedenenge
und den Bedenausdgang.

33, Or. Weldhed jind die Durdymejjerverhiltnifie in den ber-
fehiedenen bteilungen ded fleinen BVedens und jvie
berlanjen fie?

A Jm Bedeneingang Dbetrigt der gerade Durd:
mefer vom Borberg bid jum pberen Rande der Sdham-
fuge gemeffen 11 em.

Der quere Durdymeffer von der Witte der Bogenlinie
ve8 redjten Hitftheined big jur Witte der Bogenlinie dHed
linfen 9iiftbeined quer verlaufend miht 13/2 em.

Derx linfe (I) und redpte (II) fhrige Durdymeffer von ber
Hiuftireuzbeinfuge der einen Seite jur Vereinigungsitelle
bes Hitft- und Sdhambeined der anderen Seite fid) Hin-
siehend, Dbetragt je 12 big 12!/ em,
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Su der Vedenweite miht der gerade Durdymeffer

von ber Wtitte ber Kreuzbeinaushvhlung bid jur Mitte
der Sdhambeinfuge 121)> big 13 em.
Der quere Durdmefjer an Dder inneren Wand bder
PBianne von bder Seite gur anbderen betrdgt 121/2 cem.
Die fdhrdagen Durdmelfer von bden Weidjteilen Ddes
Oiftlodged zu dem eifdrmigen Lode mefjen 14 em.

Qn der Bedenenge betrdgt der ger ade Durdymeifer von
der Berbindungditelle bed Kreuzbeined mit dem Steikbein
bi8 zum unteren Ranbe der SHhambeinfuge 11/ em.
Der quere Durdymefjer von dem Sigbeinftadel der
einen Seite ju dem bder anbderen miht 10 em.

Qm Bedenaudgange betrdgt der gerade Durdymeffer
vpon der Spige ded SteiBbeined bi8 um Sdeitel bes
Sdambogens 9'/z em, nady Juriidbiegen bded Steil-
beined 111/2 em.

Der quere Durdymeffer von einem Sighider um
anderen mipt L1 em.

34, Fv. Wodnrd) wird die Nidtuug des Vedentanaled
bejeidynet?
A. Durd) eine nad) vorn gefritmmte Rinie, die ,Fiil-
rung8linie“, weldje durd) die Mitte aller geraden Durd-
meffer De8 Bedensd gedadht ift.

35, Jr. Was verfteht man unter Beden=Neigung?
A. Die jdrage Ridjtung des BVedens gegen den Fuf-
boden bei aufredter Kbrperftellung.

36. Jr. Weldged ift dad Hauptfennjeidgen eined normal
weiten Bedens?
oA, Wenn der Borberg bet der innerliden Unterfudung
mit jwei Fingern [Gmwer vder gar nidt gu errveidjen ift.
37. Fr. Wad befindet jidh in oder an dem fleinen Beden
Haubptyidylicy?
oA Die Harnblafe und der WMaftbarm, bdie duBeren
und inneren Gefd)ledjtsteile.



Auffere Gejdledisteile,

38. Fr. Weldje Teile unterjdjeidet man an den idnjeren
Gejdledytateilen und wie liegen jie im Verhiltnid
Fueinander?

A Die groBen Sdamlippen liegen an beiden
Geiten der Sdamipalte.

Die fleinen Shamlippen liegen an der Jnuen-
fette Der groen ©damlippen und ragen meift ald Heine
LQapphen Hervor. Bon ihnen wird der Sdeiden-
vorhof begrengt, in weldem nad) vorn 3u die Harn-
rdhre mit ihrer dreifdligigen Offnung, weiter nad
hinten der von dem Jungfernbhdutden Degrengte
©deidbeneingang minbdet. Da, wo bdie Ieinen
Sdamlippen nad) vorne jujammenfommen, ijt ber faupt-
faglih ausd Blut-Gefdahen beftehende Kigler und al3
Hautbriide jwifgen ber Shamipalte und der Afters
pffnung bejteht der Damm, welder nad) vorne ju in
pa8 ditune Sdhamlippenbandden ausliuit.

Suncre Gejdledtsteile.

30, 3r.  Weldge Teile unterjdjeidet man an den inneren Ge:
Jhfechtsteilen uubd jvie legen fjie im Berhiltnis
jueinander?

A Die Sdheide fithrt vou ber Sdeidbendifnung als
ein hautiger, jeigefingerlanger Kanal etwad gefrfimmt
gur Gebdrmutter nad) oben und Hinten und erweitert
fih gegen dag innere Gnde jum Sdeidengewilbe.

Die Sebdrmutter [iegt itber der Scheide und mwird
in drei Teile abgeteilt: Hal8, Sdrper und Gruund.
Der Hald bildet den unteren {Gmadleren Teil der Gebdr-
mutter und ragt wie ein Japfen in dbag Sdeidengewdlbe
Binein; an feinem unterften Teile — bem Sdgeiden=
teile — Defindet fi) eine gang fleime, meift quer-
gezogene Offnung, ber duBere Wutter-Vtund, und
gwar vor bdemfelben bdie vordere, Hinter bemfelben bie
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Bintere Muttermunds-Lippe. Bon diefem duBeren Mutter-
Punde gelangt man in den Hald=fanal und etwas
weiter nad) oben in ben inneven Wutter-Ptund, von
ba in bie Hhle bed Gebdrmutter-fdrpers.

Die Cierjtdde enthalten fleinere und grofere Blas-
den mit den Gifeimen, fowie einige anbdere widytige
Organe, die fog. ,innere Sefrete” ergeugen und liegen
3u beiben Seiten ber Gebdrmutter.

Die Eileiter nehmen ihren Lauf vom Gebirmutter-
grunde aud nad) den Seiten und dann abwirtd nad
Pinten. Da dag eine Ende der GCileiter in bie Gebiir=
mutter, a8 anbdere aber, in der Ndhe ded Eierftodes in
die freie Baudhihle minbet, jo Defteht Dei ber
Frau ein offener Bugang ,oon auBen in bdie
freie Baudhohle, ndmlidy: durd) bie Sdjeide, den duperen
Mutter=-Pund, WMutter-al8, innerer Putter-Pund,
Gebdrmutter-$ohle, durd bie Gileiter in die Baudphohle.
Jufolgedeffen ift aud) eine Frau mweit mehr in Gefalr,
pah [hablide Stoffe, 3. B. Krantheit8-Keime in ifre
Baudhphle gelangen, ald ein Mann, deffen Baudhohle
volliommen nad) auBen abgejdhlofien ift

Bon den Mutter-Banbern Defeftigen die breiten
red)t8 und linf8 bie Gebdrmutter an bdie Seiten
des8 fleinen Bedensd; bie runbden entfpringen gleidhfalld
au beiben Ceiten bdes Gebdvmuttergrundes, durdiegen
den RQeiftenfanal und Heften fih auf der vorberen Flace
der Shambeine an; die Hinteren Vutterbinder be-
feftigen den pberen ZTeil de8 Gebdrmutterhalfed an das
Qreugbein und Ilaffen den Paftdbarm wifden fih durd-
freten,

Die ,breitent Mutter-Bander find nidhtd anbdered
alg eine Falte bed Baudfelled, bie dadurd) ents
fteht, dap biefed fih auerft von ber vorderen Baud)-
BWand auf bie Harn-Blafe, bann von biefer auf die Gebdr-
mutter {hldgt, und von Pier aud mwieder auf bden
PMajtbarm.
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Bwifden diefer Baudfel-Falte, die das ,breite Wutter-
Band¢ bildet, befinbet fid) alfo in der Witte der obere
Feil ber Gebarmutter, und: gu beiden Seiten von
biefer wirh der Raum jwijdhen diefen Dbeiden Bldttern
ve8 Baudyfelled audgefillt von loderem, bem jog.
,Beden-Binbegemebe.

Gliedmafien.

40. Fr. And weldjen Teilen bejtehen bdie vberen Glied-
magen?

A Aus dem Oberarme mit 1 Knoden, dem Border-
arme wmit 2 Snoden, ndmlich der Speidje an bder
Daumenieite und bem Cllbogenbein an der Klein-
fingerfeite und aud ber Hand, deren innere Flade ol
Hohlhand, deren dufere Flide ald Gandritden begeidhnet
witd und mwelde in die Gandwurgel, Mittelhand und
Finger zerfallt.

41. Fe. Aud eldgen Teilen bejtehen die unterven Glied:
magen?

A Ausd dem Oberfdenfel mit 1 SKnoden, dem
Unterjdentfel mit 2 fnoden, ndmlid) nad) vorne
und innen dem Sddienbein, nad) auBen und Hinten
pemt Wadenbein, welde 2 Snoden nad) unten in den
inneren und duBeren Knd el endigen, ferner aud dem
Tupe, deffen PHintever Vorfprung ald Ferfe, deffen
untere Flade al8 Sohle, und bejjen obere Flade als
Fupritden bezeidhnet wird. Der Fup gerfdallt in bie Jup-
wurgel, den Mittelfup und die Zehen.

Jn bag Snie-Gelend, d. i. bie BVereinigung bed Obers
mit dem Unter-Sdentel, ift nod) ein bejonderer {ladjer
Suoden einge{daltet, die jog. ,Fnie-Sdheibe”.
42. Fr. Weldje Gelenfe berjeidhnen ivir an den ovberen
und unteren Gliebmagen?

. An bden pberen GliedmaBen: dad Sdulter-, G-

bogen=, Qanbdgelent und bdie Fingergelenfe; an den
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unteren Gliedbmagen: dad Hiift-, Snie=, Fuhgelent und
die Behengelente.

Blutbreislanf uud tmung.

43, Fr. Was it dad ,Blut”, und jooraud bejteht ed?

. Dag Blut ftellt in feiner Gejamtheit chenfo ein

JOrgan bar, wie 3 B. die Rebexr, bdie Nieven ufw.,
5. h. einen Beftandteil de8 menihlichen Kdrpers, der
gang beftimmte, leben8widtige Aujgaben (Funltionen)
ecfiilfen mup. Dasd Blut ift alfo ein lebenwidtiges
, fliliiiged Organ”.
G8 Defteht Dauptjadlid aus: 1. bden jog. ,roten
Blut-Korperden”, deren Farbe von einem Gifen-
haltigem (roten) Blut-Farbitoff YHerriihrt. 2. Den
Jweiben Blutfdrperden”, von bdenen e3 verfdiedene
Acten gibt, und 3. bem fog. ,Blut-Waffer” ober
,Gerum”. Wenn Blut ,gerinnt“, fo {deidet fidh da3
Blut=-Gerum ab und bdie BVlut: RKdrperdjen bilden eine
fefte Pajje, den fog. ,Blut- Fudhen”.

44, Fv. Wie freijt dad But im menjhlidhen Girper?

A. Das Hers treibt durd) feine Jufammenzichungen,
bie man mit aufgelegter Qand ald Derzidhlag fihlt,
a8 Blut in alle Teile de8 Korperd. Dad PHery ift
fowohl [inf8 al8 redhtd8 in eine Borfammer und in
eine Hevzfammer geteilt. Yud der Hergtammer ent-
jpringen bie groBen Sd)lagabern. Aud der von der
linfen Perzfammer entfpringenden Hauptidlagader ent-
fpringen alle anderen Sdhlagadern, deren Berjweigungen
fid) im gangen fdrper verbreiten und bei jebem Hers-
flag mit Blut gefitllt werden. Pian fithlt an diefen
Adern den Puldidhlag, der durd Fortleitung bdesd PHers-.
fdlaged entjteht, weshalb man bdiefe Adern audh) Puls-
adern (,Wrterien") nennt.

Sn anberen Abern, dben Blutabern (,BVenen)”, flieht dbas
itn allen fdrperteilen verbraudte Blut wieder Jum Hergen
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suritd.  PMan nennt diefed Ju= und Abfliehen bdesd
Bluted den grofen ober den Kirper-Kreiglauf.

Aug allen Blutadern ergieht fid) das Blut juerft in
bie rechte Vorfammer und dbanun in die redhte Herztammer,
vont o e8 durd) die Qungenjdhlagader in bdie LQungen
getrieben wird und von da in die linfe Borfammer und
Qergtammer guritdfehrt. Dad leftere nennt man den
fleinen oder Qungenfreidlauf. Jm groBen Blut-
freislauj ober Kdrperfreidlauf flieBt aljp bad Blut vom
Qery dburd) den Sdrper gum Hers, wdabhrend im
feinen DBlutfreiglauf oder L[uugenirei8lauf das Blut
vom Perz durd die Qungen gum PHery fliept.
Beim gefunden Menjden fdldgt bas Hers etwa 72mal
in ber MWinute.

45, Fr. Welde Bedentung hat die Wimung?

oA, Bei jeder Ginatmung fitllen fih die Lungen mit
Quft, die aud 1 Teil Sauerftoff und 4 Teilen Stid-
ftoff befteht. Der eingeatmete Sauerjtoff hat die Eigen-
{hajt, dag in ben LJungen freifende Blut u erneuern,
fo daB Dag aud den Rungen um linfen Herz juriid-
fehrende Blut fitr die Berforgung aller Kdrperteile wieder
braudgbar mwird. Dad fo erneuerte und in den Sdlag-
abern wieber in alle Kdrperteile fliegende Blut wird in
den RQungen durd) den Sauerftoff der RLuft Hellrot,
wahrend dag in den Blutaderm uritctiliepende, mit
Sohlenfdure belabene Blut dunfel- und {Gmwarj-
tot ift. Durd) bdie Yusatmung mwerden Stidiioff und
anbere verbraudjte Stoffe, vor allem die Kohlendure,
aber aud) Wafferdampf ufw. aud den Lungen mieder
audgejdieden.
Der gefunde Menfd) atmet in der Rube 16 mal in der
Minute.

46. Jr. Wad geht bei der Atmung bor jidh?

A, Nusd der in bdie LJungen eingeatmeten Luft geht
der Sauerftoff itber auf bdie roten Blut-Kdrperden,
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und gwar wird er in diefen vom Blut-Farbiioff auf-
genommen. Dann trandportieren gewijjermaken bdiefe
Blut-Kdrperden ben Sauerftoff an alle anberen Stellen
bed Sidrper8d, geben ihn an bdefjen ,Jellen” genannte
fleinften Teildjen ab und nehmen bdafiiv aud bdiefen bie
burd) die Lebensd-BVorgdnge entftandene ,Kohlenjiure”
auf, die dann (aud) an die Blut-Sdrperden gebunben)
qum redjten Qerzen und von bdba in bie LQuugen ge-
pumpt wird, von denen fie julegt, beim ,Wug=-Atmen*,
aud dem Sdrper audgeftoBen wird, damit dad Blut
wieder fret wird, fiir bie Neu-Aufnahme von Sauerftoff.
Daher muB ein Wenjd) erjtiden, mwenn er einen 3u
groBen Feil feined Bluted verliert, denn dann fann er
ja aus der eingeatmeten Quft ben Sauerftoff nidjt melhr
aufnehmen, weil er nidt mehr bdie geniigende Jahl
der Diergu notwendigen Blut-Kdrperdjen befigt. Der
Berblutung8-Tod ift alfo meift ein qualvoller Gr-
ftidungs-Tod.

Grnahrung uund BVerdanuug.

47. Jr. Wie erniifhrt jid) der Menjh?

A. Die Nahrungsmittel, die gur Crndhrung des
Menjdgen, b. §. teild zum Aufbau desd Kdrperd und jum
Grfag ber abgenusten SRidrperbeftandteile, teild zur
Wiarme- uud SKraftergeugung im Kdrper dienen, find
Bufammenjegungen bder jog. Rahrungditofje und miiffen
im wefentlidgen alle jene Stoffe enthalten, ausd denen
der menfdlide Korper zufammengefest ift.

©olde Nahrungsiioffe find: Ciweil, Fett, mehl= und
suderhaliige Stoffe, gewifje Salze und Waffer.

Die Giweipitoffe find am veidlidjten enthalten in
allen Jleifdarten und Giern, im Kdfe, Quarf, fowie in
verfdhiedenen Pflangenfamen und Frithten (Hiilfen-
fritdgten) ufmw.

Die Fettftoffe find teild in tierijhen Fetten, be-




fondber8 in Gped, Butter, SHmaly und Talg, teild in
pflanglidgen Fetten, bejonderd in den aud verfdjiedenen
PHangenjomen und Fritdten gewonnenen Olen, bejondersd
aud) im Kofosfett, Palmin ujw. enthalten.

Die mehl> und guderhalfigen Stoffe ftammen
faft alle aus dem Pflangenreiche. Den Hauptivdger ber=
felben bildet dagd aud Mehl gebadene Brot. Unter den
tierif@en Nahrungdmitteln Iommen fie nur in der Mild
vor. Die Mild ift tbexhaupt unter allen Nahrungs-
mittelnn dag vollfommenite, infoferne fie alle jur Gr=
nijrung ndtigen Nahrungsdftoffe enthalt. Sie eignet
fig jedbod) Hauptfadhlid nur filv dag erfte Sindesalter
und reidht fiiv dad fpitere Alter fitr fih allein nidht aus.

Die Salze (aud) Ndbhrfalze genannt) {ind hauptfadlich
in den pilanglidgen Nahrungdmitteln enthalten.

Die {iblicge Art der Erndhrung ift bei und griopten-
teils die gemijdjte Koft aus Fleijh= und Pilanzentoft,
erftere vormwiegend in den Gropitddien, lestere mehr auf
bem RLanbde.

Auper den Nahrungsmitteln foll die menjdlide Kojt
fogenannte Genufmittel enthalten, die an fid) wenig
ober gar feinen Mdhrwert haben, aber bdie Jterven bder
BerbauungSovgane und dadburd) befonders ben Appetit
anregen, jowie die Speifen jhmadhafter maden.

Bu biefen Genufmitteln gehoren: SKaffee, Tee, ver-
[hiedene Gemiirge, befonderd aud) das nidgt felten im
Nberma® angewendete Kodfals.

48. Jr. Wad berjteht man unter Verdanung?

A Unter Verdauung verfteht man bdie Berdnderung
und Auffaugung der genoffenen Nafrungdmittel im
Pagen und Darmianal, der bed8halb aud) Berdauungs-
fanal Beiht.

Die Nabhrungdmittel werben entiwedber roh genoffen
oder burd) Sodjen fiir die Verbauung vorbereitet. Die
aufgenommenen Speifen, joweit fie nidt flijjig odex
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breiartig find, mwerden im Munde vertaut und einge-
fpeidelt. Der Speidel Hat dabei die Cigenfdhaft, die
meflactigen Stoffe in Juder zu vermandeln und das
Berfhluden der durd) dad Lauen zerfleinerten Biffen
au erleihtern. Die gerfauten und eingefpeidelten RNah-
rungdmittel gelangen al8dann in den Magen, wo durd
pen fauren Ptagenjaft (,Labfaft“) bejonders bdie
Fleifdfafern und die darin enthaltenen Giiweikftoffe auf-
geldft werden. Jm Phagen bildet fih aud dem Magen-
faft und den aufgenommenen Speifen der ,Speifebreiv,
ber burd) die Jujammenziehungen bder Magenmwdnde
innig vermifdit und tn den Diinndarin mweiter befdrdert
witd. Jm Anfangsteil desd Ditnudarms mijdt fich dem
Speifebrei die vou der Reber abgefonderte Galle und
der von der Baudhpeideldriife gelieferte Baudipeidel
bei. Die Galle dient befonders ur feineven Berteilung
und Aujldjung ded Fetted, wdhrend durdy den Baud-
fpeidgel bie mehlartigen Stoffe nodh vollends in Buder
verwandelt mwerden. Dev Speifebrei wird nun langiam
purd) ben gangen Ditnn=-Davm weiter befdrdert, tobei
bie Stoffe, weldge durcd) die Berbauungsdidjte aufgeldit
wotden find, von der Darmi@leimfaut aufgefaugt werben
und in bie Saug=Adern gelangen, welde ihren Jnhalt
in bie Blutadern entleeren. Weil YHierbei befonders bdie
flitffigen Beftandteile be8 Speifebreied aufgefaugt
werden, wird Dbeim Gintritt in den Did=Davm bder
Darminhalt immer mefhr eingedidt.

Sm Diddbarm  erfolgt eine weitere Ginbdidung bdesd
Darminfaltes, der nun Kot heipt und jdlieBlid) dburd das
Eubdititd de8 Diddarms, den Maft-Darm, entleert wird.
Der Kot befteht aud dben unverbauten Neften der Nahrung
und ausd den Reften der BVerbauungsjijte, feine braune
Narbung entfteht durd) die Beimijdung der Galle.

Der grdhte Teil der aufgefaugten Stoffe wird von
ben Blutadern in bdie RQeber Defordert, bdurch Dderven
Tatigleit die aufgenommenen Stoffe gu Blut verarbeitet

v.@eufiert-Waibel, Leitf { b Prfifung. dbev Hebammen. 7. Muji. 2



werden; auBerdem Dbefigt die Keber bdie Gigenjdaft,
Ctoffe, bie fitr den Kdrper jhadlid {ind und aus dem
Darm aufgefaugt worben finb, gu gerftdren und fiir ben
firper unfdhadlich ju madgen.

49, Fv. BWad find denmnad) die widgtigiten Wbjdnitte ves
Berdamngs-Apparated b3, Lorganges?

A. Die Gpeifen gelangen durd) Mund, Speife-Rihre
und Magen in den Ditnndarm, und nad) der gur Auf-
nahme in die Sifte notwendigen Berdnberung aug dem
Ditnnbarm in die Saug-Abern, endlidh in bie Blut-
Abern, alfo in basd Blut, durd) dad die aus den Speifen
gezogenen Ndhritoffe allen Teilen bed SKirper8 jzuge-
figtt werben Idnmen, nadidpem fie grdBtenteild nod
die Qeber paffiert haben, in ber fie nodhmals verdndert
und von ihnen etwa nod anhaftenden, fiiv den Kbrper
unbraud)baren oder {dddlidhen Bejtandteilen Dbefreit
werden.

Die nidt jir die Grndhrung bed Kdrperd braud)-
baren Bejtandteile der in den Ditnndarm aufgenommenen
Gpeifen werden im Diddbarm dburdh) Flitjfigteitd-Cntzug
Jeingedidt und verlaffen endlid) al8 ,fot“ den Kirper
durc) ben Maft=Darm.

50. Fr. Weldhed find bdie widtigiten Berdauungs-Sijte
und ans welden Dvganen entjtehen jie?

A 1. Der tm PMund ous den Speichel-Driifen ent-
ftanbene Mund-Speidgel.

2. Der aus ben Pagen-Lritfen ergeugte, fiuerlide
Magen-Saft.

3. Die in ber Reber eniftandene GSalle.

4. Der in der Baud)jpeidel-Driife erzeugte Baud-
Speidel.
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Monatlide Regel.

51. Jr. Wad verjteht man unter , monatlider Reinigung!’
oder ,,JRegel”?
9. Gine gewdhnlid vom 15. bis 48. K[ebensjahre
ungefdhr alle 4 Wodjen regelmaRig mwiedertehrende Blui-
ausidjeidbung ausd den Gejdledytteilen.

52. gr. Woburd) wird die Regel beivirii?

A. Sn jedem Gierftod eined neugeborenen, weiblidhen
Rinded Definden fidh) beveitsd viele (mindeft. 200—300000)
Taufende der ,Gier” genannten weiblihen Keim- oder
Gefhlechts-Tellen, aber: Rur ein gang Heiner Leil dbavon
erreid)t mafhrend bed weiteren Qeben3d die ju einer ,Be:-
frudtung eined Gidensd udtige Heife, denn: Um nur
aud dem Gierjtod Heraustommen u fdnnen, mup fid
{@on gundadit ein foldes Gierftod-Ciden in ein Gi-
Bladden verwandeln, dad fidh) allmahlich tmmer mehr
mit Flitffigleit fiillt, big e3 zulet mit einer Stelle dicht
an die Oberflade ded Gierftoded Heranreidt, fo bdap
fhliehlich, wenn dad itberprall gefillte Bldasden plast,
bag in ihm enthaltene eigentlidge Ciden aud dem Gier-
ftod Derausgejdleudert werden und in den ur Gebdr-
mutter fithrenden ,Ei-Reiter gelangen fanm.

Wahrend der $KRindheit fritt ein folder ,Eiblasden-
Gprung” {tberhaupt nod nidt ein, und aud) vom Wlter
der Gefchlechtsd-Heife ab erveiht in der Fegel in jedem
Monat nur ein eingiged Gibladden die jum Springen
ndtige @rdfe, wird alfo aud) nur einmal monatlid
ein Gidjen aud bdem Gierftod frei. Miit Eintritt der
SBedfeljahre, alfo etma vom 48. Rebensjahre ab,
port die Reifung folder Eibladhen bereitd mwieder voll=
ftindtg auf, und fann daher aud) feined bder vielen,
nod) in den Gierftdden verbliebenen Gidgen mehr frei
und befrudytet mwerbden.

Mit dem Yusfdhleudern feined Cidjend hat nun aber

2*
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ein folcdhed Gibldsdien nod) feinedmwegsd feine Aufgabe
im fdrper der Frau erfiillt, denn:

Sn demr jo entleevten Blasden entmidelt fidy vielmehy
algbald nad) Husjgleudbern ded Sidjens ein gang neued
Gebilde, dag ,gelber Kbrper” genannt wird, mweil
e3 fehr viel intenfiv gelb gefdrbted Fett enthdalt.
Diefer ,gelbe Sdrper fangt nun Dald an felbft einen
befondeven Stoff ju Dereiten, ein fog. ,inneres Sefret”,
e8 wird aljo zu einer ,innenfefretorifchen Dritfe’, uud
gleidgzeitig entftehen aud) jolhe innere Selrete, die
direft in dag Blut iibergehen, aus den jdon S. 11 er-
wifnten andeven Beftandteilenn bed Cierftoces.

Diefe verfdiedenen in dag Blut {bergegangenen
Stoffe aud dem gelben Korper und dem itbrigen Gier=
ftod gelangen nun mit dem Blut natitelidh) aud) in die
Gebdrmutter und an deven Sdjleimbaut, d. i. an Dder
mit Sdhleimdrinfen verfehenen Jnnenhaut der Gebir-
mutter, Dbemirfen nun diefe Stoffe eine inumer mehr
sunehmende Blutfillung, dic gulest fo ftart mwird, dap
feine Gefahden an bev Oberflade gevveiBen und dadurd
Blut in dbie Gebdvmutter-Hohle austritt, dag daun al8
SMonat8=Blutung” nad) auBen abfliept, denn:

Sn der Regel, d. §. bei der grofzen Mehrzahl gefunder
Frauen evreifht diefe Blutitberfirllung der Gebdvmutter=
fhletmBaut durd) die Stoffe des gelben Kirperd gerade
alle 4 Wodjerr jemen Hobegrad, bei dewn e§ ju einer
Blutung in die Gebdrmutter fonunt.

€8 gibt aber aud) ganyg gefunde Frauen, die ihre Blu-
tungen alle 3!/2 oder alle 41/2 Wodjen belommen, mandye
fogar, Die, ofue franf ju fein, alle 3 oder nur alle
5 Wodgen bluten, dbann aber eben aud) immer vegel-
mipig an diefen Tevminen.

Borvaudfegung fir dad Huftandefommen diefesd
Blutandranged gur Gebdrmutter-S@hleimPaut, und dafer
auch fitv Dden Gintritt einer Ptonatd-Blutung ift die
Cnimidelung eined ,gelben Rorperd” und: Gin jolder
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gelber Sorper fann fih nuv bann im entleevten ©i-
Bladden entwideln, wenn dad aud bdiefem audgejdleu-
derte Gichen nidyt befrudtet wird. Witd e8 befrudtet,
0. ). tritt eine Sdwangerfdaft ein, dbann bildet fid
fein fjolder gelber SKdrper, fann aljo aud) fein Blut-
andrang zur Gebdrmuiterffleimbaut entftefen und in-
folgedeffent Dleibt auch meift fhon bie ndadft evivartete
PMonatd-Blutung aus, ed jei denn, dah das in den Gi-
Qeiter geratene Gicjen erft fo fpdt befrudjtet mird, dap
fih bereitd vorher in feinem BIasden ein gelber Kdrper
hat bilben finnen, denn: dann entwidelt diefer natiirlid
aud) nodymal8 jene Stoffe, dburd) die die Gebdrmutter=
fhleimBbaut Dbeeinfluht werden und eine nodmalige
Monatd=-Blutung entfteflen fann. Diefe ift aber dann
meift nicht melhr ebenfo ftarf wie fonft bei der betreffenden
Jrau, weil namlid) aud) durd) die ex{t fpdter einge-
fretene Befrudtung des Gidend die volle Entwidelung
ped gelben Rovper? gehindert wird.

53. v, Stamn der Eintritt der Wonata-Blhdung nny durd
eine Shwangeridajt verhindert wexden?

U, Mein, denn bei den meiften Frouen geniigl {Gon
ber Aufwand an Kraften und Sdften, den ihr Korper
maden mup, wenn die Frau ein Kind {tillt, jur Bers
hinderung der Jeifung eined neuen Ei:- Bldddens oder
wenigftend bvesd zur Monatd-Blutung erforderlicdhen Blut-
andbranged in ber Gebdrmutter.

Da nun ohne neue Reifung eined Eibladdens fein
neued Giden aud der Gebdrmutter frei werden, alip
aud) nidgt befrudjtet werden fanm, o entfteht bei vielen
Frauen Teine neue Sdwangeridaft Jolange fie ein Kind
{tillen.

Bei anbderen dagegen bleibt infolge besd Stillens nur
ber Blutandrang sur Gebdrmutter und daber aud) die
Dionatg-Blutung aus bdiefer weg, jedod ohne dak bie
Reifung eined wveiteren Gibldddhens verhindert 1wird,
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und: Wenn dann ein foldged fpringt, und das aus ihm
Berauggejdhleuderte Eidjen mwieder befrudtet mwird, {o
fann eine folde Frau mwihrend bded EStillend mieder
neuerding8d jdwanger mwerden, ofhue dap fie feit ihrer
leten Sdywangerjdaft eine Monat8-Blutung gehabt Hat.

54, Fr. Vie berhilt ed jid) mit der Menge des Blutes, dex
Daner der Bintung und den Jwijdhenvinmen der
Blutung Hei der Negel und wann ift die Regel al3
franthaft anjunefhmen?

A, Wenge, Dauer, und mandmal aud) Jwijdgenriume
finb verfdieden Dbei ver{diedenen Frauen. Die Fegel
ift al8 franfhaft anzufehen, wenn Heftige RKeib- und
Sreuzfchmergen vor und wihrend derfelben auftreten
ober die Blutung wviel Heftiger und Haufiger ald
frither fich eigt oder wenn fie {tber dad 50. Qebensjalhr
hinaud Deftehen bleibt und dabei fehr unregelmapig
auftritt.

55, . Darf jede Blutung aus den Gejdledytzteilen , Negel”
qenannt werden?

U. Jtein; die Frauen pilegen jeden Blutabgang aus
den Gefchledjtsteilen ,Tegel ju HeiBen, aud) wenn diefe
Blutabginge gang unregelmdaBig einiveten. e un-
regelmdaBigen Blutabgdange beruhen auf Grivanfung ber
Gebdrmutter; befonbder8 mul bei Blutungen, bie um
den Gintritt ber Wedfeljofhre ober erft nad) {Gon ein-
getreteniem Wedhfel ober nad) Ausitbung desd Gefdjlechta-
verfehr8 auftreten, an bad BVorhanbdenfein eines Gebdr-
mutterfrebies gedbadt werdben. Jn jolden Fallen miffen
die Frauen fofort jum Arzt gefdhidt werden.

56. Fr. Wann ijt eine Jran, die blutet, b, wicht dlutet
gejund und wann ijt jie franf?

A Gin Mann ift immer irgendmwie ,franf”, {obald

aud) nur ein Tropfen Blut aud feinem Kdrper audtriit,

denn bei volftandigem Unverleptiein feiner Haut und
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feines ibrigen Sdrperd Tann bei einem Mann nie Blut
austreten.

Gine Frau dagegen ift nidht frant, obwoHI fie blutet:

1.

2.

3.

Bur Beit ifrer Regel, innerhalb der Jeit der
Brudtbarfeit, jolange fie nidht [Hmanger ift.
Wie wic fpdter horen merden: Jn der IIL
®eburtd-Periode.

Jm Wodgenbett, wihrend der erften Tage, weil
ba normalerveife blutiger Wodjen=Flup ab-
geben muh,

Wenn in diefen Fdallen bei einer Frau fein
Blut abgeht, o mufp fie frant fein, weil bann
ein Hindernig fiiv den BHier notwendigen Blut-
Abgang Dbeftehen muf.

Abgefehen von diefen gany beftinumnten drei Fillen aber,
iit audh eine Frau immer al8 frant gu betradten,
wenn fie blutet, Jo vor allem, wenn Blut aus ben Ge-
fdylechtBteilen abgeht:

1.

2.

Wahrend der Kindheit, alfo vor Cintritt
per gejdledhtlichen Reife.
Nad) dbem ,Wed)fel, alfp in dem Alter, in
bem ifre Pionatsblutungen jhon einmal langere
Beit ausgeblieben waren.

. Wahrend einer Shmwangeridaft, abgefehen von

pem &. 21 al8 mbglidh befprodenen, nod-
maligen Gintritt einer Blutung jur Jeit
ifrer Regel im erften Sdhwangeridafts-
Ponat.

. Wahrend der L. und II. Geburts: Periode, wenn

ber Blut-Abgang auch nur einigermapen be=
trachtlich ijt, d. §. jtarfer al8 e8 bem Seite 70
befprodgenen fog. ,Beichnen” entipricht.
Abgefehen davon aud) immer, wenn fie auper
der Beit threr Regel Blut verliert (abgefehen von
den erften Wodenbettd-Tagen).



94 -

G. Gublidh audy, wenn fie gur Jeil ihrer Regel
erheblid) melhr Blut verliert ald fonft, vder
wenn eine Ponat@-Blutung crheblid) ldngex
bauert, al8 e8 bet der betreffenden Frau er-
fahrungsgemdp bie ,Regel” ift.

itbertragbare Krantheiten.

57. Fr. Was berjteht man unter fibertragbare Srantheiten?

A, N1bertragbare Srantheiten find foldje, welde von
cinem Ptenjden entmweder unmittelbar ober durd) Ab-
fallitoffe ober burd) von ihm [tammende Gebrauds-
gegenftande (Kleider, Wifdge uff.) auf andere Venfden
verbreitet werden.

N8 Fr. Weldjed find bdie Mhjadhen dicjer dibertragbaren
Sivantheiten?

9. Die Mrfadjen aller diefer Krantleiten find in Ein-
jmandevungen von  Sleinlebewejen (Pilzen, Batterien,
feimen) in ben fovper ju fuden. Diefe Kleinlebewefen
find Jo flein, daf Jie mit dem bloBen Auge nidt, jondern
nur mittels jtarvtfter VergrdBerungsdgldfer (Mifrojtop)
gefeben mwerden Idnnen. Sie find entwebder vund, wie
3. B. die Grreger der Giterung und der Trippereriraunfung
vber ftabdenfdrmig, wiec dic Grreger ber Tuberfel:
franfheit, ded Typhus, des Starrvivampiesd, des Milz-
branbeg, ber Cholera oder fie find jdhrauben- oder
fortzieherartig, wie dbie Grreger ber Syphilis. Diefe
frantfeit8erveger oder Srantheitsfeime Jaben die Gigen-
fdaft, fich unter giinftigen Berhaltnifjen (pafjenden Nahr-
ftoffen, geeigueten Wirmegraden, entfpredjenden Feudtig-
feit8-, Qidht- und Luitverhalinifien ujw.)rajd ju vexmehren
und 3u gedeifen. Solde ginftige Eutwidlungsbedbingungen
finden fich befonbders im Blute und in den Abjonderungen
pe8 Sorpers, ferner da, wo tievijge und menjdhlide Be-
ftandtetle fid) jecfegen, d. §. vermwefen oder jaulen, endlid)
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befouders audy da, wo fid) Staubd und Sdpmug vorfindel.
,Bo Shmup, da Pilze” Jur eine grdpere Anzahl
(Millionen) vermag in  Dder Regel im forper die
Grfranfung Bhervorzurufen, aber bdie. BVermehrung bder
Srantheit8erreger erfolgt unter giinftigen Cnimwidlungs-
bebingungen ungemein fdnell, . §. in wenigen Stunden
oder Tagen. Die Grfranfung tritt dafer nidht fofort
nad) der nftedung auf, fondern erft nady einiger Jeit,
wenn fid) die Kleinlebemwefen geniigend vermehrt Haben.

50. Br. Gind alle Menjhen der Anftedung andgejest und
wodurd) wird der Kibrper bor Anjtedung gejdhiist?

A. Der befte Schup ded Kdrpersd gegen das Eindringen
von fleinlebewefen (Unftetung) ift die unverlegte Haut,
durd) welde fie nidt burdpringen finunen. Dagegen
founen fie da, wo Sdleimhdiute find, wie im Pund, in
venn Atmungsivegen, in der ugendbindehaut, in den
Gejdglechtsteilen, in der Havnrdhre und im After, jowic
gang befonder8 an verleften Siellen opder an ciner
der BWerlegung gleidhauftellenden franthaften Bevdnbderung
per Paut vder S@leimbaul in den Kdrper eindringen
und ficd) feftfeen.

Biele Vienjden find dadurd) gegen Anjtedung gefdist,
paf ihr Blut gemwiffe Shupftoffe enthalt, welde dic
cingedrungenen Sfrantheitderreger tdten oder umwirfjam
madjen.  Bei einer Anzahl diefer Krantheiten {hiigt das
einmalige {1berflehen berfelbenn Krantheit gegen eine
wiedberholte Anftedung, inbem fih durd) dasd Nberitehen
ber DBetreffenden Srantheit im Blute befondere Gegen-
vder Sdupitoffe bilben. Died ift 3. B. der Fall bei
Blattern, Mafern, Sharlad) ufw. €8 {ind daber nid)t
alle Menfden gleidmabig der Unftedung audgefest, im
®egenteil ift die Gmpfangligteit gegen nftecung eine
perfonlich fehr verfdiedene und wm fo grdfer, je melhr
die perfdnlidhe Widberflandsivaft darnieberliegt, je mebhr
die natiirliden Sdug= und Abwebrftoffe besd Korpers
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verfagen, je gablreier und giftiger die Sranfheits-
erveger finbd.

Solde Sdusgftoffe, bdie fid) im SKdrper einer Fray,
3. 8. wahrend fie an SHharlad) erfrantt mwar, gebildet
haben, Idnnen fpdter dburd) die Mutter-WPild) auf das
find iibergehen, und diefed badburd) jhon einigermagen
LgefdiigtY madjen fir den Fall, dah e3 fpdter felbft
bie betreffende Srantheit befommt.

60. Jr. Wnf welde Weije erfolgt die njtedung?

U, Die AUnflefung ijt entweder nur drilid) oder e8
witd jofort dag Blut angeftedt und dann verbreitet fih
die Anftectung im gangen Kdrper; folde anjtedende Kran-
heiten nennt man ,allgemein anjtedend.

Qaufig ift die Anjtedung uerft rein drilid), e entjteht
ein fogenannter Gniziitnbungdherd und nad) einiger Jeit
entfteht dburd) Nbergang ber SrantheitBerveger in den
Blutfreidlauf eine allgemeine Kraniheit. So entfteht
3. B. durd) Berunreinigung einer fleinen Wunde mit
eiterervegenden Sleinlebemwefen eine driliche Eiterung und
von fHier aug eine Luymphgeiah= (-Saugadern=) und
Lymphdritfenentzitnbung und dann eine aligemeine Blut-
vergiftung, dbie jum ZTode fithren fann.

Bu Dbdiefen Kranibeiten gehort bdag Kindbettfieber.
Wenn die Kranfheit eine allgemeine wird, tritt ein mehr
oder weniger hohesd Fieber auf. Wber audy {dhon vorer
fann durd) Nbertritt giftiger Stoffe aud dem srtliden
Giterherd in da8 Blut Fieber aufiveten. Die Klein-
lebewefen, dburd) welde Wunben an den Gefdledisteilen
verunreinigt werden, Idunen aud) von Giterungen an
allen mdglidgen anderen fdrperftellen fommen, 3. B. von
eitrigen Ofren= und Nafenflitffen, Citerzafhnen, eitrigen
Hautausdidlagen, ferner von unrveinen Handen und
Singern, unveinen Juflrumenten und Berbandiiofen,
von {hmugiger Wajde ufw. Die ,allgemein anjtecens
ben* Srantheiten, mwie Mafern, Sdarlad), Blattern,
Typhus u. a. rufen von Anfang an Hohed Fieber Hervor.
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61. Fr. Wad beriteht man unter anjtedenden Gejdledhts-
Srantheiten?

A. Solde Krantheiten, welde auf die Gefdledhisteile,
und gwar am BHaufigiten durd) den Ge{dhlechtBverfehr
fiberivagen werdben, ndmlid) Tripper, Syphilis und
der fog. ,mweide Sdanfer”, weldje von den Laien ge-
wihnlidh) unter dem NRamen venerifde Krantheiten Fu-
fammengefakt werden, aber gang verfdiedene Krant-
heiten find.

Die FTripher=frantheit wird auf garte Shleimfiute
fibertragen, und gwar beim Wanne am Haufigiten auf
die Qarncidfhre, beim Weibe ebenfall8 auf die Harnrdfren
und auf die Schleimbaut der Scheide und Hesd Halsdtanals,
von o bie badburd) hervorgerufene Entziindung auf den
Gebarmuttertdrper und bdie Gileiter fid) fortfest und
neben Entziindbungen im Beden Unfrudtdbarleit Hervor=
ruft.  Anberfeitd fann bdie Cuiziindbung auf die Blafe
und auf die Nieren iibergreifen. Die Tripperanjtedung
ift in ber Regel eine rvein briliche Crfranfung, bie fajt
niemal8 allgemein wirh. Sefhr gefiahelich ift fie fiiv dad
lindlige Auge, dasd DLei der Geburt angejtedt werden
fann.  Aber aud) da3 Nuge ve8 Crwadjenen fann durd
Beriihrung mit der geringften MWienge jened Sdleimes
in ber gefahrliditen Weife erfranfen.

Die ShPHilis wird aud) in ber Yegel auf bie
Shleimbhaute der Gejdhledhtsteile, und gwar an Stellen,
wo fleine Verlepungen fid) befinden, itberiragen. Sie
ift anfang8 eine brilide SKranfheit und e8 bildet fidh
ein eiternded Gefdmwiir, in der Folge aber wird fie ju
einer allgemeinen Krantheit, inbem bdie KrantheitSerreger
in den Blutfrei8lauf eindringen. G2 Iommt 3u Haut=
ausidglagen, Driifenanfdmwellungen und fpater ju Knoden=
etfranfungen, Grfranfungen der Gingemweide, bed Gehirns
und gumweilen zu unheilbaren Geiftesfrantheiten.

Bei Jhmwangeren JyphilitifGen Frauen erfrantt das Kind
und ftitht nidgt felten vor der Geburt ab, in anberen
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Fillen erdben die Kinder anfcheinend gefund geboren
und exfranten exft nad) dber Geburt an ererbier Gyphilis.
©ehr widtig ift, bak die Syphilid aucdy auf Lleine
LWunden bder Haut iibertragen 1wverden fann, mweshalb
die Qebamme in ifrem eigenen Jnteveffe forgfdltig
parauf adjten mup, dad fie feine BVerlegungen an den
Fingern Hat.
Der befte Sdjug ift Hierbei entweber die Unterlaffung
ber inneren Unterfudung bet Frauen, die Gejdviive
an den duperen Gefdhledhtdteilen pder um ben Ufter
haben, oder der Gebraud) von Summihandjdulhen, welde
unmittelbar vor ilrem Gebraudhe ausjufpden wiren.
Der weidie Schanfer verurfadyt ein eitriges Gefdymitr
an einer Stelle der Haut oder Shleimhaut, und greift
oft @tber auf die benachbarten Lymph-Dritfen, 3. B. die
der Qetften=Gegend, an denen {id) dann ebenfall8 eitrige
Gntziindung entwidelt,

62, fv. Roran fann die Hebamme am bhanfigiten das Be-
flehen ciner anjtetenden pder bosaxtigen Sirantheit
erfennen?

A, An den bei foldjen Kranthetten haufigen und oft
fgon fiir das betreffende Keiden djarvalteriftifen Aus-
flitffen aug den Gefdhledhtsa-Teilen:

1. Der fog. ,iweife Fluf . Dies ift in Dder Hegel
die Harmlipfejte At einesd Frauen-Ausfluffes, da cr meift
nur durd) einen einfadjen Katarrh der Gebdvmutter-
Sleimbaut verurfadt wird. Gr tritt oft unmittelbar
im Unjhlup an ein Wodenbett auf, und zwar in der
Weile, dah der novmale weifje LWodjenbettd-Fluf bder
leglen Seit ded Wodjenbetted nidyt aujhort, jonbern
al8 ein — bann aber franfhafter — ,wweiber Flug”
beftehen Dbleibt.

Gine Haufige Urfade diefer Art Dded AUudfluffes bei
Srauven {ind aud) die bei Geburten entftehenden Ginrifje
am Viuttermund, weil durd fie oft etn vollftandiger
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BVerjhluh ded Wiutterhalied verhinbert, und damit dasd
Gindringen von Staub und Krantheitd-Keimen in bdie
@ebdrmutter ermdglidht wird. Da {id) aber jolde Cin-
viffe fhon burd) eine gany ungejahrliche, tleine Opevation
volljtandig befeitigen laffen, fo ift in {oldhen Fdllen aud
ber die Frauen oft fehr Deldftigende weife Flup rafd
und ficger Heilbav, ebenfo in vielen Fdllen, bei denen
diefer Ausfluf eine andere Urfadje fHat.

Trog der Ungefahrlichleit joldGer Wusflitife foll dabher
bie Hebanune jeder Frau, die an weiem Flup leidet,
pringend ju einer drgtlidgen Behandlung raten, fie felbit
aber darf aud) eine Behandlung Ddiefed Leidend unter
feinen Umftdnden itbernehmen.

2. Gin veingelber oder gelblicher Husdflup aud den
Gefledhtsteilen einer Frau fann nur durd eine Er-
franfung mit Siter-Bildung juftande fommen und
die Hebamme mup fid) daher in fedem Falle, bet
pem fie mit joldjem Ausflup in Beriihrung gefommen
ift, genau o verfalten, wie fie e8 aud) fonft ju tun bat,
wenn {ie Giter berithrt fat. Sdhon aud diefern Grund
foll fie aud) auf jede tweitere, vor allem bdie innerliche
Unterfudgung Joldjer Frauen verzichten, und diefe einem
Neat guichicten, Tobald fie — 3. B. dburch gelbe Fleden an
der Wafhe — auf dasd Borhanbdenfein eined eiterigen
Auafluiies aufmertiam wurde.

Befonderd gefabrlid) fiiv die Lebamme feldbjt {dnnen
Giter=Anfammlungen mwerden, die {id) mandymal in einer
der Driifen am Sdeiden-Cingang bilden, denn:

Wenn deren Audgang durd) die Entzitndung verftopft
ift, fo fann fi) in einem folchenm ,AbJzel” viel Giter
unter Hohem Drud anfammeln. Dasd einfadie Aus-
einanderfpreizenn der Schamlippen Det Beginn ber inneren
Unterjudyung geniigt aber dann oft jdhon, wm ein plog-
lige8 Herausiprigen jolden Eiters ju ermiglidhen und
Sabet fonnte u. a. leicht aud Giter in die Uuwgen der
Hebamnte fommen, mag Erblindbung zur Folge Hhaben
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tonute, befonberd mwenn der Giter Tripper-Keime enthilt.
3. ®iir eine Tripper=Crivanfung ddaratteriftijd ift
allerdingd nidht der rein gelbe, fondern wvielmehr dexr
quiinliche obder griinlich-gelbe Ausjlul, der fid meift
fdon durd) bie daralteriftif@en, fo gefdrbten Fleden
an ber Wajde und einen unangenehmen, fad fitpligen
Gerud) bemerfbar madht.

Allein {hon mwegen ber enormen Gefabhr, dad Lripper-
®ift auf anbdere 3u itbertragen, etwa auf die nadite von
per betreffenden Hebamme ju unterfudgenden Frau, follte
diefe auf jede innerlige Unterjuchung verzidjten, {obald
foldge griine Fleden in ber Wajdhe bad Bejtehen einer
Tripper=Crivanfung aud) nur wabhrfdeinlidh madjen:
Hat bie DHebamme Dbei einer Sdmwangeren einen
folden auf Tripper verdddtigen Wusflup feftgeftellt, fo
foll fie ifhren dringenden Rat, al8bald einen Arjt auf-
sufuden, nodh durd) folgende Hinmweife ergéngen:

a) Soll fie eine joldje Frau auf die Gefahr aufmerfjam
madjent, die nad F. 390 fiir dbie A u gen ded 3u erwartenden
finbdbes befteht, und ihr raten, dod) unter allen Um=-
ftanbden dafiir ju forgen, ba al8bald nad) der Entbindbung
bei bemt Kinde dbie F. 175—177 bejprodenen Shusmal-
regeln (Gintrdufelung) angewenbdet twerben:

b) Pup man einer jolden Frau jagen, dah eine
fofortige griindliche Behandlung diefed Qeidensd aud) fitc
fie Jelbjt beshalb notwendig ift, tweil beim Jortbeftehen
de8 Trippers big jur Entbindbung {Gmwerfted Woden-=
bett8=Fieber allein {don durd) bag Tripper-Bift ent=
fteben fann.

4, Blutige Ausfliffe find praftifd) gleichbedeutend mit
LBlutungen“ und miiffen fdon deshalb bie Hebamme
veranlaffen, auf jede Weiterbehandlung bed Falled ju
vergichten und die Frau dem Wrgt ju fiberiveifen. Befteht
aber bei einer Sdwangeren blutiger Ausfluh, dann
mup die ebamme aud) darauf gefaBt jein, durd) eine
innerlicge Unterfudjung eine jofortige fehr fhmere Blutung
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au verurfadhen, 3. B. wenn e8 i um einen Fall von
vorliegendem Mutterfuden Hanbdelt.

Unter feinen Umfitdnden darf fie daber in einem jolden
Fall innerlidh unterfudjen, ohne vorher alled filr eine
fofortige Sdjeidben- Tamponabde vorbereitet su Haben.

AupBerhalb einer Sdwangerjd@aft mup man bei

blutigem usflup jtetd aud) mit der Woglidfeit einer
frebg=Griranfung redjnen, aud) dann, wenn man bei
per innerlidjen Unterjudung feine Stelle fithlt, von ber
bie Blutung ausdgeht, dba diefe ihren Urfprung von einer
evfranften Stelle Haben fann, die weit {tber bem ge-
{dloffenen PMuttermund liegt.
5. Gerabezu darafteriftif fitr einen Gebdrmutter-
frebd ift endlid) ein Yusflup, der wenig oder gar nidht
blutig, {ondern in ber Hauptiade fleijchivajjer= oder
fleijpiuppen-ihnlid) ausfieht und mebhr oder weniger
itbel riecht, und da biefer {tble Geruch eime Folge
fauliger Berfegung ift, fo gilt aud) fir alle Falle, bei
dentent bie Hebamme mit jolden Ausiliiffen in Berithrung
gefommen ift, bag beim Giter=Ausflup Gefagte. ,An-
ftedend” aber ift Srebd an fig nidht. Dap e8 Gewiffens-
Piliht fiir jede Hebamme fein mufp, geradbe Frauen mit
foldgem Nusflup mbglichft bald und ficher in fachdrstliche
Behandlung zu bringen, ift felbftverftindlid.

Selhr verdbiadptig auf Krebs ift fermer gerade bei
jitngeren Jrauen, die Angabe, dah etwad Blut oder
blutiger Shleim abgeht nad) bem ehelihen Berfehr
oder nad) Spitlungen mit einem Wutterrohr.

Serner die Angabe, dap die Frau an ,Hdmorrhoidal-
Blutungen” leide, weil dad Blut oft nur jdeinbar ausd
pem Ufter, tatfachlih aber aud den Gefd)lechts-Teilen
ftammt,

Gndlich fonnen aud) Anfdwellen einesd Fuped ober
Sdmergen in einem Bein, welde bdie Frau firw
,Sidhias Halt, dburd eine bddartige Gejdroulit im leinen
Beden verurfacht fein.
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9.

RKapitel II.
Shwangeridaft.

Begriff nud Uriade.

Weldje Fragen hat fid) die Hebanme bei jeder
Nnterjudhung anf Shwangeridaft, biiw. jeder fiber-
nehme einer Gedurt aldbald jelbit su ftellen, und
nady Miglidyfeit ju beantivorten?

1.

2.

6.

£ =

Jft die Frau fiberhaupt fhmwanger? Wenn
”iah:

BWie lange Dhat die Schmwangeridaft gedauert,
bw. in mwelgem Monat it die Frau
fdmwanger?

3. BWar bdie Frau mwihrend diefer Shwanger=

fhaft bisher immer gefund und it fie e8
nod) ?

. Dat die Geburt {hon begonnen? (Ungeidgen

pe8 Beginnes einer Geburt vgl. F. 154). Wenn
Lja”:

. Wie weit ift die Geburt {Gon vorgefdritten,

in mwelcdjer Geburt8-Periode Defindet fich die
Gebdvende?

Gntipredien die Wehen nad) Haufigleit, Dauer
und Stdrfe biefer gerabde beftehenden Geburts-
Periode ?

Lebt dag Kind?

Wie liegt dad Kind?
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9. Wie ift dbag Beden, b. i. der Indcherne Geburts-
Sanal, und mwie {ind bdie Weidteile, vor
allem alfo der Mutter=Hals, byw. Mutter=
Mund bejdaffen?

10. at die Frau fdon frither geboren, wie
oft, und mie find die fritheren Sdwanger=
fhaften, Gntbindungen und Wodjenbetten ver-
Laufen? (Wobei aud alle eventuellen Ab-
ginge und Fehlgeburten beritdfidtigt
wetden mitjjen.)

64. Jr. Was verjteht man unter Shivangeridhafi?
. Denjenigen Juftand, in weldem fid) ber weibliche
Kdrper vom Augenblid der Empiangnis big ur Geburt
befinbet.

65. Fr. Wodurd) erjolgt die Empfingnis der Jran?
A, Durd) Vereinigung ded mannliden Samend mit
dem mweibliden Gi.

66. Jr. Wo erfolgt die Cmpfingnis?

A. Jebenfalld am BHaufigiten (wenn nidht ausdigliep-
lig) in einem bder Gi-Qeiter, von dem aug dann
ba8 jon Dbefrudjtete Gidjen in bie Gebdrmutter-Hohle
gelangt, wahricheinlich burd) jdhiebende Bewegungen bder
Wand ded Ci-Reiters, denn: &id) felbft bewegen fann
aud) dad befrudjtete Ciden nidht, im Gegenjay su den
minnligen Keim-Jellen, den Samen-Fiden, bie durd
fehr f@nelled DHinundherbewegen ihred ,Fabensd” fid
fort trangportieren?

67. Tr. Wann fann vad Weib empfangen?

A. Bom Beginn der GefdhlechiBreife bi8 zum Ende
derfelbenn 3u jeder Jeit, am Bdufigiten jedod) Furj
vor oder gleidh) nad) der monatliden Fegel, im Gegen-
fag gu den Tievem, die nur ju beftimmten Beiten auf-
nehmen fdnnen.

v Geuffert-Waibel, Leitf, f. b. Pritfung. 2. Hebammen. 7. Aufl. 3
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Dauer und Berednung.

68. Jr. Wie lange danert die Shivangerjdhaft beim Weibe?

A. Jn der Regel 280 Tage — 9 Kalendermonate und
7 Tage Dbdagu; oder 10 Sdwangerfdaftdmonate (von
je 28 FTagen) oder 40 Wodjen.

69. Fr. LWdie bevedmet man die Sdhwangeridhajtddaner?

Y. Gntweder von dem befannten Tage ber Cmp-
faingnid an, wozu man einfad) 9 Kalendermonate rednet;
ober man redjnet ju dem Tage, an weldem Ddie lejte
monatlide Regel eingetreten ift, alfo vom erften Tag
ber leggten Regel ab, 7 Tage hingu und dann 9 Kalenber-
monate vorwdrtd ober 3 Monate ritdwdrts; pder man
redinet nad) dem Gintreten bder erften Kindsbewegungen
bei Gritgefdmangerten nod) 20 Wodjen, bei Ltehr-
gef@mdngerten nod) 21 big 22 Wodjen dazu.

70, Fr.  Weldjen Wert Haben die berjdjiedenen Beredynungs-
arten der Sdivangeridaftddaner?

A. Am beften jutreffend ift die Rednung nad) dem
Tage bded befrudptenden Beijhlafes, welden man viel
bfter erfalrt al8 man bdenit,

Audh gut gutreffend ift die Rednung nad) der legt
eingetvetenen Regel, jedbod) nur bei {oldjen Perfonen,
welde bdie monatlide Reinigung immer gang regelmibig
gehabt Haben. Crfdhrt man, dap die legte Regel viel
{dwader war ald fonjt, fo mup diejenige Regel al8 die
legte gelten, welde nod) von der gewdhnliden
Stacke war (vgl. &. 21, Fr. 52).

Die Rednung von dem Auftreten der erften Kinds-
bewegungen trifft nur bei jolden Frauen ju, die auf
fi fehr oaufmerfjom gewefen find; gewdhnlid) wich
aber nad) biefer Redhnung bie Geburt ald 3u jpit
berecdhnet.
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Arten ver Sdwangeridhaft.

71. Fr. Wasd ¢ibt ed fiiv Sdhivangeridhaften?
A. Ginfade, mehriade, regelmdBige und unregelmipige.
72. Gr. Wamn ift die Sdivangeridhajt eine einfadje obdex
mebhriadye?
A Ginfad, wenn nur eine Frudt, mebhriad,
wenn mehreve Fridte gebilbet mwerden.

73, Jr. Waun Yeifgt man die Shivangeridhajt eine regel-
miigige und wann eine unregelmifpige?

A. Regelmdahig, wenn dad in die Bebdrmutterhohle
gelangte Dbefrudjtete Gi feine vollfommene Ausbildung
darin exlangt und fid) die Sdhwangere gang wohl dabei
befindet.

Unregelmapig, mwenn dad befrudtete Ei fid) nidht
in ber Gebdarmutter, fonbdern im Gierfiode, Gileiter ober
in ber Baudhohle entwidelt (Cierftods-, Cileiter=, Baud)-
hohlen-Sdwangeridaft) ober mwenn bei ridtigem Sige
bes Gies in der Gebdarmutter dasfelbe erfranft und in
feiner Gntwidlung geftdrt wird, ober wenn bag Befinden
der Putter durch die Sdhwangerfdaft gefdjidigt wird,
enblid) wenn die JFrudt ju jrith ausdgeftohen wird.

Kennzeiden.

74. Fr. Weldje Sennzeidhen Haben vir fiix die Sdivanger-
jhaft?

oA. Unfidgere, wahrideinlidge und fichere Jeichen.
75. Jr. Wad jind unfidere Sdhiwangerjdaftd-Jeiden?
9. Die unjidgeren Jeiden gehen vom Allgemein=
befinben der Frau aud und Deftehen in {belfeit,
Grbrechen von Waffer und Shleim (namentlid) morgens
nitgtern), Urindrang, verdndertent GefichtBaitgen, dunteln
Hleden im Gefichte und an anderen Stellen bed Korpers,
in der verdnbderten Stimmung, in Sahnjdhmerzen, Yerg-

3*
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Hopfen, Unfdpwellen ber Beine, Blutadberfuoten; su den un=

figeren Seiden gehdren aud) die Sdhmwanger|dfaftsitreifen.

7. Fv. Was jind wahrideinlide Sdivangeridafiz-
Jeidhen?

A. Die wahrideinlidgen Jeiden gehen von den
Gefhledtsteilen der Putter ausd und beftehen
in bem Aufhiren der Regel, dem gleidmadigen
Wadhfen ber Gebdarmutter ausd ber Bedenhdhle
nad) aufrodrts, den Berdnberungen an dber Shleim=
haut der duBeren Gefdhledhtsteile, an ber Sdheide und
am Scheidenteile, dem Weidger-Werden der Gebdr-
mutter, dem Gebdrmuttergerdujdye, endlid) in den Ber-
dndberungen an den Britften (Fr. 95, AbJ. 2).

77. Fr. Wasd jind jidere Shivangeridajta-Jeidhen?

A. Die jiheren Jeiden gehen vom Kinde aus
und fdnnen erft von der Mitte ber Sdhwangerifhaft an
erfannt werden. Sie beftehen in dem Fithlen bder
findesteile, in dem Horen, Selen ober Fithlen der
finbeB8bemegungen, in dem Hiren der Herjtine
oder De8 Nabelfhuurgerduides.

78. Jr. Jit vie Sdivangeridait jidjer, wenn mehrere wahr=
feheinlidhe Jeichen vorhanden jind?

A, Nein, denn: Wenn 3. B. dburd) einen Iranihaften
Berjdhlup im Gebirmutter-Hal8 Has Monats-Blut nidjt
abflieBen fann, dbann:

1. bleibt aud) die Monatd3-Blutung aus.

2. Bird die Gebdrmutter, in der dag Blut guriid-
gehalten wird, grdBer und

3. aud) weider, weil fie ja mit einer Flitfiigleit

(bem Blut) gefullt ift,
unbd trogdem ift eine jolde Frau nidt jHwanger.

79. &r.  Wie biele fidjere Jeiden brandt man, um Schiwanger-
Yehait getvif 3u erfennen?
UA. Bur Crienntnis der Shwangeridhaft braudt man
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nur eined bder drei fideren Jeidhen; wenn aber dad
find tot ijt, jo trifit tberhaupt nur eines der drei Jeiden
au, namlid) dad Fihlen der Kindesteile.

80. Jr. SKbnnen aud) die jog. jidheren Jeihen mit etwad
berwedjelt werden? Womit?

A 1. Fiix Kinbdbsteile halten fann man 3. B. bie
oft fehr verjdjieden groBen und geformten Snoten
einet Gebdrmutter- oder GCierftods-Ge-
fhmulit.

2. Fiir Kindg-Bewegungen gehalten werden
die Hdufig ebenfalld fihtbaren, fithlbaren und
Hirbarven (fog. periftaltijden) Bewegungen
ber Ditnndarm=Sdlingen, bejonders von
folden Frauen, die dringend winfden, in
anderen Umftdnden 3u fein (alfo bei fog.
Jnecodfer eingebildeler Sdhmwangerfdaft)

3. ©ogar bHa3 PHiren Iindlider PHerzidne

(ober von Nabelidnur-Gerdujden) Fonnte unter
bejonderen Umitdnden einmal vorgetdufdt
werden durd) einen jehr rvajden und franthait
boppelt Jdlagenden Puld ber MWuiter (baw.
burd) ein bei {oldem Pul8 Horbared Gebir-
mutter=Gerdufd).
Da died aber faum je, jedenfalld nur dauperit
felten vorfommt, und dann immer durd
die Sontrolle des mitttexlidgen Pulfed fider
feftgeftellt werden fann, fo {ind die find-
liden Herzidne dasd juverldaffigfte
Sdymanger|dafts: eidjen.

81. Ft. Wie hordht man die findlidhen Herjtine und iwo-
durd) unterjdjeiven jie jid) bom Puld der miitter-
lidgen Band)-Sdjlagader?

oA Gleidhzeitig, wdhrend dasg Ohr der Hebamme
mittel8 Ded Qorrohres bdie finblidgen Dergtdne 3ahlt,
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muB ihre Hand den mitterligen Pul8 am Hanbdgelent
der Frau mitfithlen.

linter normalen Berhaltniffen werden fich dann fol-
gende Unterfdhiede ergeben:

1. Die Zahl bder findliden Lerstdne ift ungefdhe
dboppelt o groh mwie bie der miitterlichen Pulsidhlage,
ndmlid) ca. 140, bei einem Pul8 dber Putter von 70
Sdlagen in ber Winute.

2. Der Ton bed findliden HSergend ift ein Doppel-
&dglag (namlid): tid-tad, tid-tad, tid-tad) im Gegen-
fag aum mitterligen Puls-Schlag, der nur ein-tinig
ift (namlidy: tid, tid, tad).

Grite und wiederholte Sdywangeridaft.

2. Fr. Weldyed jind die Unterjdhiede jivijdjen Erit: und
W ehhr = Gejdyiviingerten?

A. €8 finden fid) bei:

€1 ft- Gebdrenden | PDtehr=Gebarenden
1. Frijde Streifen. 1. Frilde und alte Streifen,
2. Btraffe Baudveden. 2. Sdlaffe Baudydeden, bei Biel:

Gebirenben Hdangebaud mit
Ausdeinanderweidien des ge:
raben Baud)-Mustels in der
IMittel-Linde.

RKugelige ober  quer:ovale
Leibes-Form.

3. Nidtvetlegter Damm. 8. Bumweilen narbiger ober teil:
weife fehlender Damm,

Ling3-ovale Leibesform.

e~

riffen.

Gelten ftarfere Krampf-Abern.

5. Die Mutlermundslippen fhlie:

fen aneinanbder.

Hintered Binddhen erhalten. 4. Hintered Binddjen jerftirt.
Sungfern: Hautden nur einge-

Bom Jungfern:Hautden find
wod) nur die myrtenfdrmigen
Refte vorhanbden,

Hiufig ftavtere Krampfadern.

. DieMuttermunds:-Lippen Haj-

fen.
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6. Die Sdheivenmwinde find ftraff, | 6. Die Scheidenmwinve find {dlaff,

nur wenig im Cingang jidt: ‘\
bar. i

. Der Scheiden-Teil ift zapfen: | 7.

formig (Fonijd). i

. Der  dupere Muttermund ift ‘ 8.

gritbdgenfdrmig, in ihm ein
Sdleim-Pivopf.

|
Der Hals-RKanal ift nidht e }
den Finger durdygingig. 1

fehr faltig, haufig in den Gin:
gang hereinhingend.

Der Sheiventeil ift walzen:
formig, wulitig.

Der dupere NMuttermund ift
quer gefpalten und Bat oft
Ginrifle nad) einer oder beiden
Seiten.

Der Hald-Kanal ift meift fiw
einen Finger dburdygingig.

9. Der Kopf ded Kindes fteht im ‘ . Der Kopf bed Kindes bleibt
legten Sdymangerfdgaitdnonat | bi3 jur Geburt beweglid itber
meift fchon tief im  Beden. | pemt Beden:Gingang.

10. Die Briifte find f{traff, breit J 10. Die Britfte {ind {chlaff, iiber-
auffigend, die Warzen Flein. | Hiangend, die Warzen oft zer-

tlitjtet, grofer und {darf ab-
. gefest.
Bwillingsjdhwangeridaft.
83, Fr.  Wann liKt jid) Jwillingdjdoangeridhait annefhmen?

. Wenn man an ver{djiedenen Stellen der Gebdr=

mutter Qerjtdne von verjdjiedener Haufigleit horen oder
ftubesteile fithlen fann, die nidht einem RKinde ange=
horen fonnetn.
Da aber dad Borhandenfein einer Jwilling8-Sdhmanger=
ihaft aus dben &. 122 Jr. 261 angefithrten Gritnden eine
Sdymwangere mit Redht beunruhigt, fo foll bie Hebamme
8 vermeiben, von einer folden zu fpredjen, jolange fic
nidht gang fider feftgejtellt ift.

Beranderungen durd) die Sdwangeridaft.

84, Jr. Weldje BVeviinderungen werden durd) die Sdhvanger-
fdhaft herborgebradyt?

9. Berdnderungen im i, in den weibliden Ge-
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fhlechtsteilen und im gangen itbrigen mweib=
liden Sbrper.

85. §r. Woraud bejteht dad reife menjdhliche Gi?
A. Aug der Frudt, der Nabelihnur, dem Mutter-
tudjen, ben Gihduten und dem Frudtmwaffer.

Frudt.
86. Jr. Weldye BVerinderungen exjiifhrt im Lanfe der Sdhivan=
gerjdiaft die Jrudyt in bejug anj Grofe, Form uj.?
. Ym Ende ded 3. Monai8 ift die Frudt in allen
Teilen fhon giemlid) entwidelt und dagd Gejhledt
erfennbar.
fYm CGnde be8 5. Monatd fithrt bie Frudt bdie erften
fiihlbaren KinbdbeSbewegungen aus.
Am EGnde ded 6. Vionats entftehen Wollhaare; die Haut
fondert eine weiBlide, flebrige Vialfe, ben Kinbesdidleim
ab, ber fie fiberzieht.
Bom Ende ded 7. Monatd an fann bad Kind, wenn e3
geboren wird, am Leben exhalten bleiben.
Sm 9, und 10. Ponate fallen die Wollhaare twieder
aug. Sinber, welde vor der 28. Sdmwangerfdaftdwode
gur Welt fommen und unter 35 cm Linge aufiveifen,
find gerwdhnlich al8 nidyt lebensfahig ju betradyten.
Jn ber 2. adlfte der Sdmwangerfdhaft nimmt die Linge
der Frudht vom Sdeitel bid zur Ferfe bei audgeftredien
Beinen alle 4 Woden um durdjdnittli 5 ecm 3u.

Am Enbde der eingelnen Sdhwangeridafisd- Vionate
ift ba8 RKind ungefdahe:

Monat Bentimeter Lang Gramm {Gwer
I 1 X1= 1lcm —
IT 2X2= 4 , —
III 3X8= 9 , —
v 4 x4=16 , —
\% Bxb=25 , —
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Monat Bentimeter lang Gramm {dmwer
VI 6 X 5=230cm 1 xX600= 600g
VIiI 7%xb5=35 , 2 X 600 = 1200 ,
VIII 8 Xb=40 , 3 x 600 = 1800 ,
IX 9 Xb=45 , 4 X 600 = 2400 ,,
X 10 X 5=50 , 5 x 600 = 3000 ,

Heifes Kind.

87. Br. Weldyed Yind die KRennjeidhen der Reife eined einjelnen
neugeborenen Sindes?

IA. Die Linge betrigt wenigftensd 48 cm, dad Gewidht

minbeftend 2500 g, bie Haut ift Hellrot, die Nagel an
ben Fingern und Jehen find fejt und an den
Fingern itber dbie Spigen ber legten Glieder
hervorragend, bdie Hoben {ind im Hodenfade, die
groBen Sdjamlippen bededen bdie fleinen, fdrper und
GliedbmaBen find rund und voll, die Stimme de8 Kinbes
ift pell und ftarf, Ohren und Nafe find fejtinorpelig,
ba8 Gelidht ift voll und rund; am Sddbel ftoBen bie
Snoden in den Ndhten feft aneinanber.
Die Hebamme ift bejonbders bei dex Geburt unehelider
Rinder verpflidhtet, jedbe8mal genaued Pag von
forperlinge und RKopfumfang zu nehmen und aufzu-
{dhreiben, mweil die Hebamme oft erft nad) langer Beit
ol Beugin vernommen und vor Geridht {iber diefe
Frage befragt werden fann.

88. Fr. Wodurd) wird wihrend der Sdhivangeridaft Hei der
Frudt die Wimung und Crndlhrung betitigt?

A. Durd) den Putterfuden. Diefer erfest vor allem
wdhrend Ddes3 findliden KLebens8 in der Mutter den
Qungen=freidlauf (Fr. 44) ded Kindes, denn: Ehenfo
wie beim geborenen Kind (nad) Fr. 44) dasd mit Kobhlen-
faure verunreinigte Blut aus dem rvedhten Herzen in bdie
Qungen gepumpt wird und in diefen die Kohlenjiure



— 43 —

abgibt, fowie frifden Saueritoff aus bder eingeatmeten
Quft aufnimmt:
Gbenfo tritt in der Placenta bdie Kohlenfdure ausd ben
feinften vom Sind Herfommenden GefdBden aud und
fiber in bie Gefahden der Ptutter an Dder Placenta=
Stelle, wabhrend aus diefen der frijdje Sauerftoff iibergeht
in die Gefdhe bder indliden Zellen, von denen ausd er
in die Jtabelfdnur und durd) diefe jum Kind gelangt.
Den gleidhen LWeg nehmen aud) die aud ber Nahrung
per Putter im mitterlihen Darm Dbereiteten und dann
(Fr. 48) in’8 miitterlide Blut iibergangenen Ndahr=
Stoffe, benn:
Da bad Kind ja felbjt in feinen WViund, Pagen, Darm
ufw. feine Nahrung aufnimmt, fo muB aud diefe feinem
Blut ausd dem Blut der Putter ugefithrt werden.

Nabeljdnur.
89, Fr. Wie berhdlt jich die Nabeljchuur?

A, Die Nabeljdnur it meift ungefdhr fo lang wie
bag $Kind. Sie verbindet dem Putterfuden mit dem
finde und enthalt drei dern, eine Blutaber und mwei
Sdlagadern, welde von einer julzigen Majfe umgeben,
burd) Drehungen ded Kindes in der Gebdrmutter mehr
ober meniger gemwunden und von ber Nabelfdnurideide
itberjogen {ind. Die Blutader jithrt dbasd Blut von der
Putter dem Kinde ju, die SHlagadern fithren bas ver-
braudjte Blut ftopweife, d. h. pulfierend nad) dem
TMutterfuden ab.

Gifante,
90. r. Was gibt ed fiir Gihiinte?

A, Gine miltterlide Gihaut, die Siebhaut, welde
au8 3mwei Sdiditen bejteht, berenm duhere nidhis
anbere8 al8 bdie gewuderte Gebdrmutterileimbaut ift,
wihrend die innere Sdhidt dadurd) entjteht, dak das
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€i an ber Stelle, wo e8 fi in bie Gebdrmutterjchleim-
haut eingefentt Hat, von der Siebhaut tberwadien wird,
ferner die fog. Flodenhaut, f{pdater Lederfaut
genannt, weldhe von der urfpritngliden feinen Haut ded
Gied abflommt und die Wafferhout, mwelde von bder
Frucht gebilbet mwird.

NMutterfudjen.

91, Fr. Woraud entiwidelt jidh der Mutterfudjen?

A. Aus der vom Ei gebilbeten Floden-(Leber-)Haut
und aug der wvon der Gebdrmutter-Sdleimhaut ent-
{tanbenen Siebhaut, und gwar an der Stelle, an welger
fih dag Gi uerit in die Wand bder Gebdrmutter ver-
fenft Hat.

Srudytblafe.
92. Fv. Woraus bejteht die Jrudytblaje und wad enthilt jie?

A. ANus der Lebder= und Wajjerhaut, welde miteinander
[ofe verwadjen find und von welder die legtere auper
ver Frudt dad Frudimafler enthdlt, eine BHelle, nur
durd) die Floden dHesd Kinbdsjhleimes und die ausdgefallenen
Wollhaare leicht getrithte Flitjjigleit.

Faljdes Waijer.
93. Jr. Wad berfteht man unter jog. faljhem Wajjer?

A. Dad Wafler, welded fich umeilen wifden bder
Qeder= und Wafferthaut oder aud) jwifden den Blittern
per Siebhaut anfommelt und mandmal jGon in der
Sdmwangeridaft rudweife abgehen fann.

Nadygeburt.
94. Fr. Was nennt man Nadgeburt?

A Den NMutterfudhen, jamt den Eibduten und bder
RNabelfhnur, welde nad) der Geburt Hed Findes aus-
geftoBen werden.
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Weranderungen des weiblidhen Korpers.

95. Jr. Wie beriindern jid) die weiblidien Gejdhledytsteile
ourd) die Sdhiangeridhaft?

A, Die Gebdrmutter lodert fih auf, die Gebdrmutter-
wiande verdiden fid), die ganze Gebarmutter vergrofert
fi. Bom 3. Pionate an hat bie Gebdrmutter eine
fugelige Gejtalt, vom 6. Tonate an eine eifdrmige.
Der Gebdrmutterhald exweitert und verkiirgt jid) etwas,
aber er ,verjireicht” erft wdhrend ber Geburt.

Die Sdjeidenmwande werben bdider, blaulid) gefdrbt,
die Sdamlippen gedbunfen, Haufig mit Blutadern ge-
fillt, bie Briifte werden voller, bie Warzen bder Briijte
lafjen eine molfenartige Flitfligfeit austrveten. Nuf der
Baudhaut geigen fidh blaulid) rote Streifen, die Mittel-
linie ded Baudjesd farbt fih braun 2.

96. 3r. Wo fteht der Gebarmutter-Grund am Ende der
berjdjicdenen Edywangeridhafts-Monate?

U, 3nfolge der Vergrderung ber Gebdrmutter {teigt
diefe vom 3. Wonat an qud ber BVeden-Hofhle in bie
Boud)-90hle, und swar fteht ber Gebdrmutter-Grund:
Am Ende bded 3. Monated: WAm oberen Fanbe der

Sdamfuge,

" ” P % ” ca. 2 Querfinger itber Her
&djamfjuge,

" ” . 9. ” in der Mitte jwifdhen dex
Sdamfuge u. dem Nabel,

" ” ., 6. ” anm maﬁel,

. . , 1. Y ca. 2 RQuerfinger itber
bem Nabel,

" " » S " in der Ptitte swifden bem

Fabel und Sdwertfort-
fag be8 Brujtbeines,

Y ” . 9 " am Sdwertiortiag bdes
Bruftbeines,
” ” » 10, " wiedber da, wWo er am

Bubde bed 8. ftand.



— 45 —

97. Fr. Welde Veviinderungen jeigen jid) im iibrigen teid-
lidjen Kdrper wihrend der Sdivangeridafi?

A. Storungen des lgemeinbefindens, wie fie bereits
unter den unfideren Jeiden bder Sdywangeridfaft bei
Nr. 75 aufgefirhrt find.

Gcburtshilflife Unterindung der Sdwangeren und
Gebavenden.

98. &r. Wodnrd getvinnt bie Hebamme ein jidjeres Nrteil
iiber Stand und Jeit der Shivangeridhajt?

A. Durd) die geburighililide Unterfudung.
99. Fr. Wie teilt man die geburtshilfliche Unterjudung ein?
A. Jn eine dupere und innere Unterjudung.

dinfiere Unterjndyuug.

100. Fr. Wie toird bdie dufere Unterjudhung Schivangerer
oder Gebirender audgefiihrt?

A. Durd) Unterfudjung dexr Britfte und bed Baudjes.

Wnterfudung der Briijte.

101. Fr.  Wie unterjudht man die Vriijte Sdhivangerer oder
Gebiivender?

A. Wan befidtigt fie und fihlt, ob diefelben grop
oder Ilein, {hlaff herabhiangend obder feft auffigend find,
fi fornig anfithlen, ob die Bruftwargen gut gebildet und
fabar und die Haut derfelben um Wundiverden ge-
neigt ift.

Unterjudjung ved Bandjes,
102. Fr. Wie wird der Baud) Schivangerer oder Gebiivender
am bejten unterjudyt?

A, Durd) Befidtigung, Betaftung und Behordung.
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103. Fr. LWad hat man bei ber Bejidhtiqung ded Baudied
Sdivangever pder Gebivender alled 3u beriid:
jichtigen?

. Pran befichtigt den Baudh, ob Spig= vber Hange-
baud), ob ftarfe Berbreiterung vorhanden ift, ob narben-
dhuliche, weip Jdhillernde vder ridtlidge Streifen der Haut,
Berlepungen, Wunbden, Gefdmiive, Gejdhmiilfte nder Aus-
witgfe zu bemerfen find, ob Kindesbewegungen ober
Bewegungen der Gebarmutter (Sufammensiehungen) ge-
fehen mwerden.

Die vier Handgriffe.

104, Fr. Wie oivd dieBetajtung ded Baudyed Shivangerer
pder Gebdrender am jwedmiifigiten borgenommen ?
A Nad) bewdhrten 4 Handgriffen, welde in ge=
nauer Reihenfolge derart vorgenommen twerden, dbah man
fi fiir die erfien 8 Griffe jo an die Seite der Fu unter=
fudenbden Frau fest, dah man jein Geficht ihr umenbdet,
wihrend man beim 4. Griffe fich jo an die Seite ded
Bettesd ftellt, dah man dem Gefidite der SHhmwangeren
ober Gebdrenden den Riden zumenbdet. Jum Tleidteren
Berftindnis bienen bdie am Sglul Dbeigefiigten AD-
bilbungen.

105, Fr.  Wie wird der erite Handgrifj vorgenonumen nnd
iwas gt jid) durd) denjelben fejtitellen?

A. LVeim 1. Griff (Tafel I) mwerben beide Hande mit
den Fingerfpigen aneinandergefduben, dann die Hand-
fladen quer auf die Bauddeden der Frau gelegt. A=
bann gleitet man fanft mit den gleigmdahig aufliegenden
Handfladen {iber die jhwangere Gebarmutter hin nad
oben b8 ju deren Grunde und beftimmt die Rage der-
felben im Berhdltni8 um Nabel und ur
Magengrube. Mit diefem Griffe ertennt man gugleid,
0b dagd find gerade oder quer, 0b im Grunbde
ber Kopf oder Steif liegt, wie grop dasd Kind
und wie hod) der Grund der Gebdrmutter fteht.
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106. Fr. Wie wird der 3iveite Handarifi borgenommen und
wad [t fid) durvd) denjelben fejtitellen?

A. Beim 2. Oriff (Tafel 1I) gleiten beide langgeftredte
und fladjoufgelegte Hande von dber Magengrube ausd nad
ben Seiten be8 Baudjed und den Lingsfeiten der Gebdr-
mutter hin. Unter der einen Hand wird man die fleinen
findes8teile, mit ber anderen bdie groBe lange Walze
fihlen, melde bem finbdlidgen Ritden entfpridt.

Bei diefem OGriffe erleidjtert man fid) bie Grfennung
bed8 Tfindliden Ritdend dadburdy, daB man bdie eine
Hand flad) auf bdie Mittellinie bed Baudes Ilegt und
die Gebarmutter fanft nad) Hinten ufammendriidt.
Dadurd) drangt man dHad Frudjtwaijfer nad) ber einen,
pen findliden Riiden nad) dber anderen Seite ndiber
an die Bauddeden der Frau Hin und fann ihn nun
hinter denfelben mit ber anbderen Hand fehr leidht Jeraus-
fihlen.

107. Fr.  Bie toird der dritte Handgriff Yorgenommen und
wad gt fid) durd) denjelben fejtitellen?

A. Beim 8. Griffe (Tafel I1I) jpreizt die redhte ober
linfe Hand ifhre Finger foweit wie midglid) auseinandber
und umidlieht mit dbem Daumen und der Spife dHed
Piittelfingers in der Ridtung nad) der Bedenhihle hin
ober melr wagredit nahe fiber dem Bedeneingange den
vorangehenden Kindbesdteil. Jft biefer hart und
tund, fo fann e3 nur der nod) Hodiftehende Kopf fein,
ber fich wie eine Harte Kugel umgreifen und hin
und Her bemwegen [aft. Biel weider und unebener
ftellt fich bder Steih bdar. Fehlt ein wvorangehender
findesteil, fo fudje man nad) bem RKopfe in der Seite
der Gebdarmutter. €3 gelingt died faft tmmer dadurd),
baf man mit den Fingern der einen Hanbd die Gebiir=
mutter mit furgen Stofen beflopft. Der Kopf madyt
hierbei furge {pringende Bewegungen.
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108. Fr. Wie wird der bierte Handbgriff borgenommen und
wasd lift jid durd) denjelben fejtitellen?

A. Befindetfidhber KLopiihon tiefim Beden,
fo Iommt der 4. Griff (ZLafel IV) zur Geltung, bei
weldem man oberhalb ber Weiden mit den Fingerfpisen
beider Hande langjam und fanft an den Seiten des
Bedensd in bdie Tiefe eindringt. Sollte die Spannung
der Baudideden das Cindringen der Fingerfpigen er=
fdweren, fo Likt man die u Unterjudgende die SHhentel
etwad in bie Hofhe giehen, dbie Ferfen {dlieBen und bdie
fuie ein wenig Jpreizen. Bei tiefitehendem Kopfe fuhlt
man deutlich), dbaB ein runber, harter Kindesdteil
basd Beden voll einnimmt und man fann die mehr
vorgewdlbte Stirn des8 fopfesd in der einen Seite von
dem fladen FNaden in der entgegengefesten Ceite gut
unterfdeiden.

109. Fr. Weldyed {ind die wejentlidyjten Puntte bei der Cr-
fennung durd) dufere Unterjudung Sdjvangerer
pder Gebirender?

A. Die wefentlidiften Punitte bei der Erfennung dburd
dupere Unterfudung find:
I. GroBe Teile:

1. Der Kopf ijt der Phartefte Teil bded Kinbdes, von
runber Form, vom Rumpfe abgefest, meift entfernt von
ben fleinen Zeilen, fiber bem Sopfe ift die empfindlichfte
©tefle, weil Baud) und Gebirmutterwand hier gegen
den Bdrteften Kinbesdteil gedbritdt werden.

2. Der Steib ift im Bergleid) gum SKopfe nidt Jo
hart, geht in ben Rumpf ohne Abfag iiber, liegt in Der
Ntihe der fleinen Teile; ift auf Deud nadygiebiger und
fiix bie Putter weniger empfindlid) zu betaften.

3. Mehrere grofe Teile zeigen Bwillinge oder Mif-
bilbungen an.
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II. Sleine Teile find verfdieblidge Knddeldgen; meift
find nux bie Fithe fithlbar. Biele Ileine Teile an ver=
{dhiebenen Stellen ded Bauded deuten auf Jwillinge hin.

110. Fr. Woranj Hat man bei Behordung des Boudes
per Sdvangeren ober Gebirvenden 3u adyten?
U, Nuf bdie von der Frudt und von der Mutter aus-
gehenden Tdne und Gerdufde.

111, . Weldye Tone und Gervinjdhe Hort man bei der Be-
Hordung ded Bandjes Shivangerer vder Gebirender
und wodurd) dujern jidh diejelben?

A. a) Die Herstone der Frudht, weldje dem Tidtad
einer Tajdenubhr gleiden, 120—140 mal in dber Minute
{@lagen unb in ber NRegel da am deutlidjten gehdrt
werdert, wo die [infe Seite der Bruft odex Hes findliden
Riidend der Baudmwand am nadften liegen.

b) Der durd) die Bewegungen der Frudit Hervor=
geruferte Ton ift ald dbumpfed Anjdhlagen ju Hioven und
wird Dejonder8 da gehirt, wo die Fithden liegen.

c) Dasd von den Adern ber Nabelfdnur ausdgehende
Gerdujd ift ein {Gmwades Blafen obder Jifdgen von
derfelben Qaufigieit mwie die Heratdne und entfteht vor=
siigli bei Umfdlingungen der Nabeljdnur oder wenn
diefe einem Drude audgefest ift.

d) Dag Gebarmuttergerdufd) wird gehort al8 ein taft-
mapiges, mit bem Pulfe der Putter gleidzeitiged Summen
oder Saujen, am deutlidhften oberhalb ber Leiftengegenden.

Audh etwaige andeve von GefdBen der Mutter aus.
gehende Tone und Gerdufde {ind immer mit dem Pulfe
per Putter gleidhseitig.

Lage, Stellung und Haltung der Frudt.

Lage.
112, Fe. BWas perfteht man unter Lage der Frudt?

% Das Berfhalten der Ringsridhtung der Frudt gur
RQingsridptung der Gebdarmutter.
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113. Fr. Wie bvielevlei Lagen der Frudyt qibt es?

. Bweierlei: Fallt die Lang8ridtung der Frudjt mit
Qangsriditung ber Gebdrmutter ufanimen, fo haben ir
eine Gerabdlage; fillt die Ling8ridhtung ber Frudt
mit ber Ringsridhtung der Gebdrmutter nidit jufammen
und liegt alfo dad Rind {dhief in bder Gebarmutter, fo
haben wir eine Sdyieflage.

114, Fr. Wie bielerlei Geradlagen gibt ed?
Bweierlei: Namlid Kopjlagen und Bedenendlagen.
€3 fommt alfo dbarauf an, mad ,vorangelht”. Der
Sopf ober bad Bedenenbde.

115. &r. Weldye Kindedlagen jind regelmiifjige?

A. Rur bie Geradlagen, unter diefen nur die Kopf-
lagen, und von diefen wieder nur die (hinteren) Hinter-
Haupisd=Ragen.

Stellung.
116, Fr. Wad berjtelhit man unter Stellung der Frudyt?

A. Die Ridtung bed Ritdens der Frudt jur Gebdr-
muttermanbd.

117. Fr. Weldye Stellungen unteridjeiden vir bei Gerad-
Lagen.

A. Die ,Stellung“ bed Kinded wird bdburd) bie
Qage feines Ritdens beftimmt und zwar unterigeidben
wir gunddit die:

Rixden-1inf38-Stellung, die bie haufigite ift, etwa doppelt
fo bdufig al8 bdie rechte und baber erfte Stelluny ge=
nannt iicd, ferner bie:

Riiden-redt3-Stellung, bei der fidh der Linbdlide Rirfen
in der redten Baudfeite der Wiutter befindet und bdie
sgweite Stellung genannt wird.

Nuherdem unterfdeiden aber audy mande Sdulen
nod) eine:

Ritden=vorne=-Stellung, wenn der Ritden ded8 Kindes
gegen bie Baudywand der Wiutter gefehrt ift, und dann
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fann man von einer [infen (= exiten) und einer redten
(= gweiten) vorderen Stellung {predjen, ebenjo von
et

Ritden - hinten- Stellungen, weun fid) der Riiden desd
finded auf bex linfen (erfte) oder auf der redten (3weite)
Geite Dber Ptutter befinbet, aber gegen bderen Riiden,
alio gegen bie miitterlidje Wirbelfdule jugemwendet ift.

Haltung.

118. Fr. Wad verjteht man unter Halinng der Frudt?
. Unter Haltung der Jrudht verfteht man dag BVer=
halten der eingelnen ZTeile der Frudt gueinanber, aljo
wie bdie Frudht den Kopf jum Rumpf und bdie Glied-
mahen ,Halt<.

19, Fr.  Weldyed ift die vegelmifige Haltung der Frudyt?

Der Rirden ift gefritmmt, der Kopf etwasd gebeugt,

bie Arme {ind an bdie Bruft, die Oberjdentel an ben

Qeib, die Untferjdjentel an bdie Oberfdjentel, die JFufe an
bie Nnterfdjentel gegogen.

120. 3r. Was beriteht man unter Verlebung der regel-
niigigen Fendit-Haltung?

A Jede Anderung der in A. 119 alg ,regelmifhig”
gefdilderten Haltung. Die Haltung ift alfp 3. B. vex=
legt, Jobald der Sopf nifht mehr auf die Brujt gebeugt,
fonbern mefhr obder weniger geftredt ift, wie bei Stirn-
ober Gefigislagen, ober wenn die Armen nidt mehr
auf der Bruft liegen, fondern (bei Kopj-Lagen Fr. 265)
vorgefallen, oder (bei Beden-Endlagen Fr. 242) neben
pem Sopf hinaufgeidlagen find; ferner wenn einexr
pder Beide Fithe bes findbe3 gang obder teilmeife ge=
ftredt find (jtatt im Hift- und Knie-Gelent gebogen),
wie 3. B. bet Steifs ober Fuh-Lagen (Fr. 243).
Gndlich gehort zu den Haltungs-Verlefungen aud) nodh)
ba8 BVorfallen der Nabelfdhnur,
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121. Fr. Wavnum ijt die vegelmifige Haltung der Frueht
die 3wedmifigite?
A. Weil {0 bad Kind am wenigften Raum in der
Gebdrmutter einnimmt und der eifdrmigen Geftalt bder
Gebdarmutterhdfhle am beften entjpricht.

122. Fr. Weldye Kinded-Lage it die haufjigite?

A Die Kopf-Rage, und war in erfter Stellung,
Ritden vorne.

123. Fr. Warum ift die Kopjlage die Hinjigite Lage?

9. Weil der Steip mit den FiuBen zufammen breiter
ift alg der Kopf und dedhalb in dem breiteren oberen
Gnde der Gebdrmutter — dem Gebdrmuttergrundbe —
Stellung nimmt, wahrend der Kopf fidh) in dasd dhmdlere
untere Gnde der Gebdrmutter begibt; auBerbem Haben
die Fithhen am bequemiten Plag im Sebdrmuttergrunde,
um fid) ju bewegen.

124, Fr. Bon welder 3eit der Sdhivangeridait an wird die
Lage eine mehr banernde?

9. Vom 7. bid 8. Monate an, denn um biefe Jeit
witd bdie GrdBe des Kindbed iitber die Wienge des Frucht-
waffersd itbertwiegend und nun ift da8 Kind gezwungen,
in ber Gebdrmutter eine beftimmte Rage angunehmen.

125. Fr. Wad verjteht man unter Lage=Wedhjel?

A. Den Vorgang, wodburd) fid) dbad Kind aus Gerad-
lage in Sdieflage (vder umgefehrt) oder aud Beden-
endblage in Kopflage (vber umgelehrt) begibt.

126, Fr.  Wad berjteht man unter Stellungs-Wedpjel?

A. Den BVorgang, wodurd) i) dag Kind bei gleich-
bleibenber RQage aus erfter Stellung in weite begibt
und umgetehrt.
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Kindesd-Beweguugen.

127. . Wann bevegt jid) bad Kind bejonders lebhaft?

A. Wenn e8 befonderd viel Raum Hat, 3. B. bei fehr
vielem Frudtwaifer ober wenn e8 unbequem liegt; in
diefem Falle wird fih dasd Kind fo lange lebhaft bewegen,
bi8 e8d bequem liegt und bied ift gewdhnlih dann ber
Xall, wenn e3 mit dem Bedenende im Gebdrmutter=
grunde, und awar mit dem Ritden nad) ber einen Seite
und mit den Fihden nad) der anderen Seite liegt;
endlid) wenn dad Kind frant wwird, bejonders wenn es
firampfe befommt,

128. Fr. Wann bleiben die Kindedbewequngen Hiz julept
lebhajt?

N. Bei Mehrgebiarenden, wo bdie Gebirmutter {hlaff
ift und der Kopj am Cnde der SHhwangerjdfhoaft nidht
tief in8 Beden ritdt; bann aud) bei Eritgebarenden, menn
per Sopf entweder infolge von Unwefenheit von viel
Srudtwaiier oder wegen engen Bedensd nidht in dasd
Beden eintreten fann.

129. Fr. Wann pjlegen die Kindedbeivequngen jhivdder
31t foerden?

A. Jm lepten Monate, befonders bei Crftgebivenden,
weil Bier der Kopf ind Beden eintritt und weil injolge
ber Daufiger auftretendben Bormwehen und wegen bdex
®rofe He8 Kinbdes, dad die Gebiarmutter faft gong aus-
fitllt, bie Bewegungen unmdglich werben; dbann ift nidht
allein ein Qagewedfel, fondern gulest aud ein Stellungs-
wedfel nidht mehr moglid.

Frither it ShHmdaderwerden der Kinded-Bewegung
verbadhtiy auf Grfranfung, Dbegmw. bdrohended Ab-
fterben begd Kindes.
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Berhaltungdmafregeln der Sdywvangeren,

180. Frv. Weldhed allgemeine Bexhalten hat eine Sdhivangere
it beobadyten?

A, Sie weide im allgemeinen von der gewohnten
Lebensdweife nidt ab, jorge fiir gefunbe reine Luft, fiir
fdrperbemwegung unter Vermreidung von groperen An=
ftrengungen, Radfahren, Diafdinen-Nahen 2., trage eine
dem LWetter und der Gewohnheit angemeliene, indbefondere
nidht au enge obder einj@niivende Kleibung und adhte
indbefonbdere auf grohe ReinligLeit, {owohl am
forper iiberhaupt, al8 hauptiadlih an den Gejd)ledhts=
teiler und am Ufter, fer e8 bdburd) Wbwafdungen (mit
reinex Watte ober mit veinen, d. §. gut ausgefodhten
Leinwand= oder Flanellappen, aber ja nidt mit
Sdmwdammen) oder durd) Bader (legtere am beften nux
auf Berordbnung ded Arzted). Ferner forge fie fiir reine
Leib= und Bettwajde und ingbefondere fitr reine linter-
lagen fiix Geburt und Wodenbett. Geiftige Ge=
tranfe {ollen bdie Sdwangeren nidht geniefen, da {fie
weder ftarfen nod) Iriftigen, fondern efer einen un=
ginftigen Cinjlu auf Frudgt und Geburt Haben.

Bei Befdpwerden oder Krantheiten, andauerndem Gr-
brechen, Hartnddiger Stuhlverftopfung, Harngmwang, Harn=
verhaltung, weifem Fluh, Gefdmiten an den Gefdled)ts=
teilenn odber am After oder anderen aufiallenden Gr=
fdeinungen wird miglidit bald ber Arzt ju Rat geogen.

Unter Umfitanden, befondersd bei Dingebaud, Iann
eine gwedmdBige Baudbinde groge Crleidhterung oder
Hilfe gemwdhren.

Jede — aud) gejunde — Sdywangere follte i) un-
gefdhr bdrei bi8 vier Wodjen vor dber ermarteten
Niederfunit unterfuden laffen. Wicd dabei feftgeftellt,
dbaf Der vorliegende Teil der Sdhadel ift und feft obex
wenig beweglid) im Beden fteht, fo ift bei der Entbindung
ohne befonbdere Angeige eine innere Unterfudung nidht
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mefhr ndtig. Stehit dagegen bei Gritgebdrenden am
Gnde der Sdwangeridaft der Kopj (bei Sdabdellage)
nidgt feft ober wenigitend {dhwer berveglidh, fo liegt
meiftens eine Regelwidrigleit vor. Anbdererfeitsd ift nicht
su vergefien, dah nod in der legten Beit dber Sdhmanger=
{haft regelmwidrige Rindeslagen von felbjt durd) bie
Tatigleit der Gebdrmutter in regelmdaRige Lagen itber=
gehen, bafer Joll die Sdwangere nidht unndtig gedngftigt
werben.

131, Gr. Wasd tann jur jwedmdaiigen Vorbeveitung anf
D08 Stillen bed Kindesd jhon wihrend der Sdhivans
qexjdhafit gejdjehen?

. 1. Die Bruft-Warzen follen tdglid vorfidhtig
mit den Fingern oder einemr eigend bdogu beflimmien
Gummifauger Hervorgejogen werden, bamit fie fpdter
vom RKindden leidt gefaht mwerden Idnnen.

2. Bur UbY drtung dber Bruft-LWarzen follen diefe, jowie
bie gange Haut der Britfte taglih mit reinem falten
Waller gewajden werben, dem am beften Wlfohol (ge=
wdfnlider, fog. reiner = ca. 96%0) ugefest witd, und
swar: Anfangs jo lange, bi8 fich die Haut etwad baran
gemwdhnt hat, nur ca. Y4 Aliohol auf 3/s Wafjer, dbann
immer mehr Alfohol und weniger Waffer, big jlieplich
bie gut abgehdrieten Briffte aud) Wafdungen mit faft
unverditnntem Alfohol vertragen.

3. Sind bdie Britfte erheblicdh {dwerer geworden, io
follen fie mit ecinem geeigneten Tuch oder einem Dder
ierfitr beftimmten ,Bitften-Halter” Hinaufgebunden bamw.
gejtiigt werden.

Dag infolge der usdfdeidbung von Bor-Mild) befonbders
in den lesten Sdmwangeridaftd-Monaten entjtehende
Antleben der Wafche an die Bruftmwarzen wird am beften
purc) Ginlegen von Rippden aud feiner Leinmwanbd
(nicdht Wolle vder Baummwolle) verhinbdert.
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4. Sdhon bei den ja fteid in einer Shmwangeridaft not-
wenbdigen nberungen der Sleider und KLeib-Wijde Joll
pafiir geforgt werben, dop fidh alle fitr die Jeit nad) ber
Entbindbung beftimmten Stitde dburd) einfadged Nujindpien
an beidben Adfeln Ileidht difnen lajjen, denn: Dann
fann bie JFrau ihr Kind jederzeit an jeber Brujt anlegen,
ohne irgend ein Kleibungd- vder Wijdhe-Stitd ausziehen
su mitffen.



RKapitel IIL
Geburt.

Begriff.

132, Fr. Wasd berjteht man unter Gebnrt (Riederfunft oder
Entbindung) ?

A. Denjenigen Borgang, bei weldem bdie Leibesfrucht
von der Mutter ausgefdjieden wird.

Arten der Geburt.

133. Fr. Wad unterjdheiden ioix im allgemeinen fiiv
Geburten?
A.  Redtzeitige, nid)t redhtzeitige Geburten;
regelmapige, unregelmdBige Geburten;
leihte, {djwere Geburten;
gliidlich, ungliidlid verlaufende Geburten.

134. Fr. Weldhe Gebuvien jind rvedhtjeitige und twelche
nidt vedytjeitige?

A, Redizeitige find foldhe, Dei benen ein reifed,
audgetragenes8 find um bie 39. big 40. Sdhwanger=
faft8wode geboren wird.

A8 nidht redtzeitige Geburten begeidhnen wir:
a) Fehlgeburten (,Abginge) big gur 12. Shwanger=

fdaftswode;
b) unzeitige Geburten von der 13. big 28, Wodhe;
¢) frithgeitige oder Friihgeburten von der 29. bis
39. Lodhe;
d) Gpiatgeburten nad) der 40. Wodje.




—_ (2 —

135, Jr. Warum erjolgt eine vedytjeitige Geburt gerade
wm die 39. biv. 40. Wodje, und ivad gejdhieht,
wenn ein Kind in diejem Jeitpuntt nidht and dem
Mutterleibe audgetrieben jpird?

Y. Die Griinde, aud denen die Geburt faft immer
gerade in diefem Jeitpunft erfolgt, find wiffenfdaftlich
nod) nidt geniigend erforfcht.

Bleibt ein Kind langer in der Gebdrmutter, fo fommt
e8 au einer verfpdteten Geburt eined dann ,fiber=
tragenen, alfo groferen und {Gwereren Kindes. Dasd
fann aber faum je mehr al8 [dd)jtend einige Wodhen
fiber ben normalen Endtermin einer Sdhwangerjdaft fein.

Ein auBerhalb ber Gebdrmutter entwidelted Rind,
bei {og. ,Baud)-Shmangerchaft”, ftirbt dagegen er-
fahrungsgemdp am normalen Gnde der Schmwangeridaft
innerfalb weniger Tage ab; warum? wiffen wir aber
heute ebenfalld nod) nidt. Die Leidje eines folden Kindes
fann dann: Gntweder durd) Einlagerung von Kalffalzen
Joerfteinmern”, oder in Zerfegung ftbergehen, wodurd
die Putter natitelid jehr gefdhrdet wird.

186. Fr. Wad jind regelmiifige Geburten, baiv. unvegelmipige ?

A. Regelmihig ift eine redtaeitige Geburt, bei
ver innerhalb angemeffen langer Geburts-Jeit dbad Kind
auf mnatiiclicgem Wege, ohne nennendmwerte Kunfthilfe
(3- B. abgefehen vom Dammiduy) geboren wird, und
Putter und Kind gefund {ind und bleiben.

187. Fr. Wann ift eine Geburt , leidyt/, b3, ,jdiver”.

A. Gine Geburt ift leidht, wenn bei ihr weniger
al8 normal Geburtd-Acbeit geleiftet, weniger Shmer-=
sen ertragen werden braudjen, 3. B. wenn fie bei normaler
Wehen-Starte {dneller al8 gerwdhnlidg verliuft. Sdhwer
ift bagegen eine Geburt, bei der unverhaltnidmipig lange
oder {djmwere Geburtd-Arbeit geleiftet werden mup. Eine
in Marfofe durdgefithrte Kaifer-Sdynitt-Gntbindung mit
glattem Berlauf ift 3. B. eine leid)te Niederfunjt, aber
gewip feine regelmdabige.
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138, Qe Wann nennen ir eine Cutbindung gliidlid), wann
unglitetlicy?

A.  Glidlid) ijt jede Enthindung, bet der Wiutter und
Rind gefund bleiben, nifit glitdlich jede, {obald eines
von beiden irgend einen nennendwerten Sdaden erleidet,
demt Kind 3. B. ein Urm abgebroden wird, ovder bdie
PMutter einen Dammril I Graded dbavontrigt.

Urjadie der Geburt.

130, Fr. Wodurd) twird die Geburt hanptiidlidy bewirft?
A. Ju erfter Qinie durd) unwilltinlige hmerzhaijte
Bufammengiehungen der Gebdrmutter (,Wehen’) und
bann dburd) die Baudprefje ober bad8 millfiitlide Btit-
dringen und Berarbeiten der Wehen feitend der Frau.

Wehen.

140. v, Woran erfennt man die Wehen?

A. Dadurd, dap fie abjagweife fommen mit nad-
folgenden jdhmerzireien Bwifdgentdumen, den Wehens
Paufen; die Gebdrmutter wird durd) die Wehen jededmal
gefpannt und fHart; jebe eingelne Wehe fangt {hmwad) an,
verjtdctt fih almahlidh und [aBt dbann wieder nad); die
Sdmergen gehen von ber Lenbden= und Kreuzgegend aus
und erfireden §ij nad vorn und abwirtd nad der
Sdamgegend big zu den Shenleln; endlich bemirfen bie
Wehen einen Fort{dritt der Geburt.

141. Fr. Wie ftellt man all’ died feijt?

A. Dadurd, da man die flade Hand auf die Gebdr-
mutter auflegt und die Seitenn mit einer Sand- oder jog.
,Stopp-Uhr“ feltftellt.

142. Fr. Wie piele Avien von Wehen qibt es?

A. @8 gibt: Bor-Wehen opber vorfherfagende Wehen,
die aud) Shmwangeridaft - Wehen genannt werden,
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weil fie {Gon wahrend der legten 4 Wodjen der Shmwanger=
faft auftreten, erdffnende Wehen, Treib= oder Preh-
Wehen, Nadgeburid-Wehen und N ad)-Wehen.

143. &r.

Gind die Wehen immer gleidh?

9. Nein, denn ed gibt aud:

1.

(13

Bu ftarfe Wehen, d. 1. folde, bei denen fidh
bie @ebdrmuiter jededmal au ftarf jujammen-
3ieht = gu Hort wird.

Bu lange bauernde LWehen, bei denen jebde
Bujammensgiehung au lange andauert.

. Bu Haujige Wehen, bei denen die Wehen-

Paufen zu turg find, weil fhon zu bald wieder
eine neue Wehe einiritt. Selbftverjtandlich
hingt dag aber fehr von der jemweiligen Periode
einer ®eburt ab, denn: Wenn 3. B. ju Anfang
einer @ecburt die Webhen alle 2—3 Minuten
eintreten, fo find dag ent{hieden ,3u haufige
LWehen, gegen Ende der Geburt dagegen nicht.
Bu {dwade Wehen, d. §. {olde, bei demen
fidh die Gebirmutter nur unvolfommen obder
au menig ftarf sufammengiebt.
Bufurgdbauernde Wehen, wenn dem Beginn
einer Wehe {hon fofort wieber die Cridlaffung
ber @ebdarmutter folgt.

Bu {eltene Wehen, mwenn die Paufen 3u
lange bauern, alio 3. B. wenn gegen Cnbde
ber Geburt nur alle 10 Winuten eine Wehe
fommt.

Gndlid) ju {dmerzhafte Wehen, wenn der
Sdmery ein erheblich Deftigerer oder anbderss
artiger ift al8 bei normalen Wehen. Das
fbnnen namlid intelligente JFrauen, die frithex
fgon normal entbunden Haben, fehr gut beur=
teilen (Jog. ,wilder Wehen-Schmerz).
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144, Fr. Wad yind jog. ,Srampi-Wehen”?

A. Dasg find iiberhaupt feine ,LWehen*, fondern
teiliveife ober vollftandige dauernde Jujammengie-
Hungen ber Gebdrmutier, bei denen alfo bdie fur ,Wehen~
unbebingt erforberlichen Wehen-Paufen melhr ober
weniger vollftdndig fehlen.

®eburtsjeiten,

145, Fe. Wie biele Jeitriiume odexr Geburtdseiten lafjen jidh
bei der Geburt unterjdheiden?
A. Drei Beitvdume: die Groffnungs=, die ustreibungd-
und die Nadhgeburidjeit.

146. Fe. Wodurd) jind die eingelnen Geburtdpervioden ge-
fenngeidynet?

A, Die Crdffnungszeit beginnt mit bem Gintritt
ber Dben Tuttermund erdfinenden Wehen und endigt
mit der vollftandigen Grweiterung bde8 Muttermunbdes;
pie Uustreibungsjzeit beginnt mit der vollftindigen
Erdfinung ded Puttermunded und enbdigt mit der Yus-
ftoBung Hes8 SKinbdsidrpers; bie Madgeburtszeit be=
ginnt nad) der Geburt de8 Kinbed und endigt mif der
Ausditopung bdber Nadgeburt.

Daner der Geburtsjeiten.

147. Fr. Weldped ift die mittleve Daver der einjelnen
Perioden bei rvegelmiifjiger Geburt?

Groffnung8zeit =16 Stunden,

ou 53;[ (&rg't:r Austreibungsseit = 2 Stunden,
gebarenben: Nadgeburtdzeit = Y/s—1 Stunbde,
. Grafinung8geit = 10 Stunben,
EBeI,, Dieh- Austreibungszeit = 1 Stunbde,
gebdvenden:

NadgeburtBzeit = '/—2 Stunden.
v, Seuffert-Waibel, Leitf. f. b Pritfung. b. Gebammen. 7. Anfl. 5
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PNur die Nadygeburtd=Teit dauert alfo bei PWehr-

®ebdvenden langer, die Grdffnungd- und Austreibungs-
Beit dagegen Iirger.

Geburts- Medyanismus,

148. Jr. Weldje Drehungen madyt der Kopj beim Durdytritt
durd) dad Beden?

A. Durd) die erfie Drehung tritt bad Hinterhaupt
tiefer, ba8 Kinn wird auf die Bruft gedritdt — Drehung
um ben Quer-Durdmeijer ded Kopfes, Beugung —.
BWird bewirlt durd) Drud und Wehenfraft auf den Steip
und Fortfegung ded Druded durd bie Wirbelfaule auf
bagd Hinterhaupt, ferner durd) den Widerfland bdes freisd=
formig fid erweiternden Muttermundesd, der nur einen
freigformigen Sopfumfang (von Heinem fdriagem Um=
fang) burdhtreten ldht. Bwed: ber fleine {drige Ums-
fang (32 cm) geht dburd) dad Beden fjtatt ded mittleren
Umfang8 (34 cm).

Bei der 3weiten Drehung dreht fid) das Hinterhaupt
bei normalem Berlauf von der Seite nad) borne — Dre-
hung um den $0hen-Durdmeffer (jhraubenformig) —.
Urfadge: €8 mup fid immer der Feil, ber ju tiefft
ftebt, nad) vorne in die Wiitte drehen.

Durd bdie dritte Drehung wird eine Stred-Be-
wegung wm ben Quer= Durdmeffer (umgefehrte erfte
Drehung) bewirkt. Die Nadengrube ftemmt i) unter
dber Sdamfuge an. Durd) diefe Drehung mwird
ber Sopf geboren.

Bet der vierten Drehung (duBere) madt der Kopf
die 2. Drehung guriid und ftellt fid mit dbem DHinter=
haupte nad) ber Seite, mwohin biefed wvorher gefehrt
gewefen war. Diefe Drehung wird dadurd) bemwirlt,
baB bdie Sdultern in den f{drigen Durdymeffer des
Bedend eintreten und fid) in bder Bedenenge in den
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geraden Durdmeffer bdrehen, in  weldem fie aud
austreten.

Die flinfte Drefung erfolgt im Diden=Durdmeijer
(ber von vorne nad) hinten geht), weil i Hicrbei der
findlidge fdrper in ber Hitfte nad) oben abbiegt, bamit
der Rumpf austreten fanmn.

149. Fr. Wie fteht demnad) der findlidhe Kopf in den ver:
{chievenen Beden-Chenen?

A. So, daf fein grofter Durdymefier, d.1. bei gebeugter
Daltung desd Sopfed ber ,Ileine, fdhrdge Durdmefjer”
(= 9'/2 ecm) (vergl. Fr. 15), in dem jeweil3 griften
Durdymeffer ber betreffenden Beden-Cbene fteht, ndmlicdh:
Jm Beden=Cingang fteht der Langs-Durdymefier des
Kopfdens im queren de8 Bedend (== 13 cm).

Jn der Beden-Weite odber = WPt itte dbreht fid) der Rings-
Durdymefjer ded Kipfdens in bem [t d gen Durdmefier
(== 12%2 cm) bed Bedens.

Jn ber Beden=CEnge und im Nudgang fteht der Langs-
Durdymefier ded Kdpfdens tm grdpten Durdymefjer diejer
Beden=-Ab{dnitte, dbasd find die geruden (11—12 cm).

150. Fr. Wie nennt man die Kinds-Lage bei diejem, vben
bejdyrichenen Geburtd-Medanidmma?

A. Qinter-Yaupts- (odber vordere Hinterhaupts-)
RQage, weil da8 Hinterthaupt ber tief{t{tehende, ,voran-=
gehenbde Kindg-Teil ift, und ,vordere’ Hinterhaupts-
Qage, weil ber Ritden be8 RKinded f{idh) nadh vorne,
5. 1. nad ber Baudfeite bexr Wiutter roendet, wenn bdad
Hintexhaupt nad) vorne tritt.

Nadh ©. 54, Fr. 117 gefhieht died befanntlidh am haufig-
ften o, daB dasd Hinterhaupt und damit aud) der Rirfen
lin¥t8 ftehen und fich alfo aud) nad) links vorne wenden
(= erfjte [vordere] $interhaupts-Lage).

5*



— 68 —

Border-Hauptd- (odber hintere Hinterhanpts:) Lage nud
tiefer Querftand.

151. Gr. Criolgt die Drehung ded SKopfes immer in der
bejdyriebenen regelmiifigen Weife?

A. RNein; dag Hinterthaupt breht fid mandmal nidht
nad) vorne, fondern nad) Pinten und tritt dann {iber
bem Damme jutage. Dadurd) ftellt fidh der BVorder-
fcheitel ober bdie Stirn hinter die Sdhamfuge und e3
entfteht die jog. Vorber-$aupt 8- (ober hintere Hinter-
haupts:) Lage.

Ober e3 unterbleibt die gemdhnlidhe Bormwdrtsdrehung
be8 Pinterhauptes, ber Sopf bleibt wie im Eingange
be8 Bedens, fo aud) im unteren Teil desfelben quer,
b. §. mit bem Hinterhaupt in der einen, mit dbem Gefichte
in ber anberen Seite {tefen; bdie8 ift ber fogenannte
tiefe Querftand ded3 Kopfed. Jn jolden Fdlen
breht fih ber Ropf nod) mandmal fpat im Beden-
ausgange obder er geht, naddem er ftart ufammen-
gepreht worden und eine ftarfe Kopigefdmulit eingetreten
ift, quer burd) bie Shamjpalte, fann aber aud) jwifden
ben Sigbeinftadeln fteden bleiben.

Die Drehung bed Kopfe8 mit der fleinen Fontanelle
nad) vorne fann und Joll bdie Debamme in joldjen
Fallen dbadburd) unterftiigen, dap fie die Frau auf die
Seite legt, auf ber fih bie Ileine Fontanelle befinbet,
bet exften Ragen alfo auf bdie [infe Seite.

152. Fr. Wa$d fiiv eine Unvegelmifigleit liegt demmady
bei folder Vorderhauptd- (oder hinteren Hinter=
Baupts-) Lage bor?

A. Nur eine Unregelmapigleit der Stellung (ndms=
lidh der Stellung des Riidens, (vergl. &.109, Jr. 229 b),
Iolange der finblide Ropf nod) auf die Bruft gebeugt,

bie ,Daltung” deg RKindes allo nidt verlest it.
Trogdem ift aber der Austritt He8 Kopfed fehr ex-
fhmwert, denn: der bereitd ftarf auf die Bruft gebeugte
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Kopf mup fih nod) mehr beugen, damit bad Hinter=
Haupt geboren werden fann, und das ift nur bei fehr dehn-
barer Wicbeljaule und niht fehr jtaxt entwideltem Kind
mbglid. Bei (vorbderen) Hinterhauptsd-Lagen dagegen
tritt ber Kopf einfad) dbadurd aus, daf er aus feiner
Beugung in Stredung iibergeht.

Crft wenn neben bdiefem Stellung8-Fehler aud) nod
eine unvoll{tinbige Beugung besd Kopfes vorliegt,
ergibt fih aud ein ,Paltungd=Fehler“ und dann nennt
man eine jolde Rage entiwedber nur mehr ,Borber=
Hauptsd-RQage”, weil bann nidt mehr dad Hinterhaupt,
fondern dagd Borberhaupt die tiefite, ,voran=gehende”
Stelle Hed Sindes ift, ober den ,ungiinftigen Fall“
der Borderhauptslage, weil BHierbei bie Geburt fehr ex=
{dhwert ift (vergl. Fr. 229b).

Geburtdgefdyrouljt.

153. Fr. Wasd verjteht man unter Geburid- vder Kinded-
gefchionlit und wodurd) entjteht dieje?

A. Gine Gefdymwulft am voxliegenden, ju tiefjt fiehenden
Srudytteile infolge ded einfdhniivenden Druded durd) bdie
mittterligen Weidjteile, befonderd durd den Muttermund
und dadburd) bemwirfter Blutftauung.

Beginu der Geburt.

154, Fr. Woran erfennt die Hebamme, daj die Geburt
begonnen hat?

A. Daran, dbaB fih) bei rvegelmdBig aufeinander
folgenden Wehen bdie Blafe vom vorangehenbden Kindes-
teile abhebt und in den Viuttermund vorwislbt, indem
fich amifdien vorliegendem Teile und Blafe Frudtwaier
(,Bormaffer”) angefammelt Hat. IWan begeihnet biefe
Grideinung mit dem Ausdrude: ,Die Blafe ftellt fich*.

Da fid) hierbei die Spige der Frudytblaje aud) von
der Stelle ber @ebdrmutter-LWand, an ber fie vorher
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angebeftet war, [o8[dft, und babei immer einige fleine
Blutgefahden abgeriffen werbden, fo geht Dei Beginu ber
®eburt in der RNegel aud) etwasd mit Blut vermifhter
Sdhleim ab. Sn moanden Gegenden nennt man diefen
Abgang von blutigem Schleim bei Beginn einer Geburt
Seidnen”, begw. man fagt ,e8 geidynet”.

Berhalfen der Hebamme bei der Geburt.

155. Br. Wad Hat die Hebamme 3t tun, toenn jie etfonut Hat,
bay die Geburt beqonnen Hhat?

9. Sie darf die Frau auf feinen Fall mehr verlajien,
foudern fjdide fih fofort an Fur gemijfenhajteften
Selbjtreinigung und Desinfeftion, fowie jur ge-
naueften Reinigung und Desinfeltion der Gebdrenben
und gur Herftellung bded Geburtdlagers, wobei nur reine
Unterlagen und reine Bettwdjde 3u wvermenden find.
Die Hebamme joll ferner durd vor{driftdmaikig aus-
gefithrte duBere und innmeve Unterfudungen fid vex-
gewiffern, ob e8 fih um eine regelredhie oder regel-
widrige Geburt Hanbelt.

Bet einer regelredten Geburt wartet bie Hebamme
ruhig ab und dbermwadht SreiBende und Frudt forg-
faltig, ob {i) nidht im weiteren BVerlaufe NRegelwidrig=
feiten einftellen. Obwohl bisher eine BVor{drift gum
Ieffen bexr Kdrperwdrme der Kreifenden vor der Geburt
nidgt bejteht, bdirfte {ih diefe Mahuahme ous nafe-
liegenben Griindben empfehlern.

156. JFr. Wie hat die Yebamme die Neinigung und Des:
infeftion ihrer cigenen Perjon borjunehmen?

M. Nadh Anlegung einer vorfdhriftdmipigen
Sdyitrge (Fr. 164), jtelt fih die Hebamme in eincr
reinen Sdiffel unter Unmwendung des Map-
gefiaped dburd Jugichen von 10 g Lyfol ju 1 Riter
mdiglidhft mwarmem Waffer unter gleideitigem
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duBerft forgfaltigem Umriiheen bder Fliffigleit mittels
be8 Putterrofhres eine einprogentige Luyfollbfung Her.
Hiervon bringt fie die Haljte in den Jrrigator, in welden
nad) vorherigem Austoden neben dem Wutterrohr Nabel=
fnurfdere, Nabeljdnurband und Katheter, fomwie etiwasd
demifd) reine BVerbandmwatte eingelegt twerben.

Jn ein mweitered flade8 Gefdh (3. B. in einen reinen
Teller) gieht fie ein Quart Brennipiritus. Hierauf
fullt fie nod) ein brittes groBered Gefd mit moglidhit
warmem Waffer, {cift und biirftet in demfelben bie
von Jingen freien Finger, jorie die Hande und Unters
arme bi8 jum Elbogen fowohl an der Jnnen- und
HuBenflade, ald an der Strede- und Beugefeite 3 bid 5
Minuten lang, reinigt danad) mit dbem Nagelreiniger
Jagel und Nagelbetten und {piilt diefelben nodymald
im Wafifer ab.

Dann muB — wenn midglid) in ein anbdered ausd-
gefochted Gejah — frifdes, miglihit warmes Wafjer
gegojlen werben und miflfen nodmals Hanbde, Finger
und Unterarme 5 Minuten lang mit Seife gebiixitet
werden.

Grft dann erfolgt dag Abbitxiten der Finger, Hande unbd
Unterarme mit Brennfpirvitusd, und war mwieber
3 big 5 MWinuten Ilang.

Hievauf werben nod) Finger, Hdnde und Unterarme
3 big 5 Winuten lang mit bder einprogentigen Lyjol-
Ldfung gehdrig und griindlich gebiirjtet und gewajden.
Dieg ift bie erjte Reinigung und Deginfettion
der Hande und Arme der HSebamme,

157, Fr. Wann und ivie hat die Hebamme die Reinigung

und Desinfeftion her Kreifenden, die Herjtellnng

Ded Geburtdlagerd jotvie bdie dufeve NUnterjuchung
borzunehmen?

A. Nad der erften Selbjtreinigung und Selbjtbedin-

fettion ber Qebamme Hat fie die KreiBende ju reinigen
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und gu desdinfigieren, indem fie Hande, Gejdjledisteile,
Danum, Aftergegend, Oberfchentel und Unterbaudggegend
ber SreiBenden mit Seife, Warmmwalfer und reiner
Berbandmwatte Jorgfaltig reinigt und Hierauf nod) mit
reiner in einprogentige Lyfol-Ldjung getaudjter Watte
bedinfijiert. Sdwdamme biirfen Hiersu nidt beniipt
werden. Die bei ber Reinigung und Dedinfeltion beniigte
Watte muB fofort verbranut mwerden.

Nad) Reinigung und Dedinfeltion dber Kreienden wicd
bag8 eburtdlager mit nur frifd gewafdener Bett-
wafde und frifd) gemwafdenen Unterlagen Hergeftellt.
Hierauf wird bie dufere Unterfudung der SreiBenben
vorgenonnen, wie fie in Frage 100 bis 111 dargeftellt ift.

Junere geburtshilflidhe Unterjudung?).

158. Gr. Wann und ivie wird die innerve Unterjudung Hei
per Geburt borgenommen?

A. Nady vorausgegangener HReinigung und Dedin-
feftion bder SKreiffenden (Fr. 157) nimmt die Gebamme
die in Fr. 156 befdricbene erfte Reinigung und Desd-
infeftion ifrer Hande und Arme wiederholt vor, Halt

) Seit einigen Jahren ift in Bayern der Gebraud von Des:
infeftionstdaftgen empfohlen.

Die Pebanunen find in denjenigen Bezirfen, in welden feitens
der Bepirtsdrste die Kiftden angeordnet {ind, ju ihrem Gebraudje
verpflidytet.

Dad Kiftden enthilt eine newe Hanbdbiivite, eine Seife jur Reini-
gung der duferen Gefdlechtsteile, ein Glad Seifenpulver jur Reini-
guitg ber Hande, ein Glad mit drei Stiiden von feflem Spiritus,
2 Paleten von je 50 Gramm Ffeimfreier Wunbmwatte, endlih einen
smeifingerigen Gummihandiduh, der mit Nabeljdnurbindden feim:
fret verpadt ift. Alle diefe Gegenftdnde gehen beim Offnen ded Kift-
diensg in ben Befig der Kreifenden iiber, jo dak alfo die Hebamme
tie efwa nidht auigebraudten Gegenftinde — aud) 3. B. die Hanbd:
biitfte — nad) Beendigung ber Geburt nicht an {i nehmen darf.
Dag Padden mit dem Gummihandidubh darf erft unmittelbar vor
bent Gebraud) aus feiner Verpadung genommen werden, alfo un-
mittelbar vor der erften inneren Unterjudjung, und jwar mit den eben




— 738 —

pann im Unjhlufje an diefe jweite Reinigung
und Deginfeltion ifhrer Hadnbde und Yrme mit
gwet Fingern dev linfen Hand die fleinen Sdhamlippen
augeinanber und geht mit einem ober wei Fingern der
rechten Qand, und zwar am Deften mit den von der
Lyfolldfung nod) naffen Fingetn unabgetrodnet
und unbefettet, ohne die Finger mit etwas
anbderem (Handtud), Bettdbede, Gefdl, Umgebung bder
Sdamipalte ufw.) in Berithrung zu bringen, in
pie gereinigte Edamipalte ein. SKeinesdfall8 darf bei
allenfallfigem (in der Negel unndtigen) Befetten der
unterfudenden Finger unreined Fett oder Fett aud dbem
Paushalte der SreiBenden beniift werden, jondern nur
fteviled Jett.

Die innere Unterfudung joll nidt 3ulange dauern
und e8 follen babei unvorfidhtige Sand- und Finger-
berwegungen, ingbefondere alle8 Bohren und rohe Herums=
hantieren, {owie bie Cinfithrung bdes unterjudenden
Fingerd in ben Gebdrmutterfanal (ober gar die Nus-

vorjchriftdmagig gereinigten und dedinfizierten, von Lyjol nod trie-
fenben Hinben.

RNad) der Unterfudjung wird der Handidhulh in ein reined, mdg:
[id){t warnesd Waffer getaud)t und dann in die Lyfolldfung gelegt,
wo er bi3 ju einer vielleiht notwendig werbenden weiten inneren
Unterfudung zu bleiben Bat.

Der im RKiftden befindlidge fefte Spiritud (Spiritusfeife) wird
ftatt desd Brennipiritusd in der Weife gebraudht, daf uerft mit einem
Stiid Hiandbe und Finger griinblicdy eingerieben werden. Nadhdem
Hande und Finger in ber Qujt troden geworben find, witb ebenfo
bas zmweite und nad) nodgmaligem Trodnen bas dritte Stitd verbrandpt.

Darauf folgt die vorjdriftsmabige Reinigung in der Lyfolldjung.

Da aber die drei Stiide Epiritusfeife nur fiv eine Desinfeltion
ausreidhen, muf bie Hebamme auferdem Brennipiritud zur vorjhrifts:
migigen Ausfithrung ber jweiten obder einer vielleiht notwendig
werdenden dritten Unterjudung bei fid) haben.

Sm Dedel ded Kifthens befindet fidh ein Papierfireifen, deffen
abjureifender Ab{dnitt in die dem Besiridarzte almonatlic) einzu-
reijende Geburtenlifie einsufleben ift jum Nadmweis, dag bei bem
Detreffenden Gedburtsfalle ein RKifidien gebraudyt worden ift.



— 74 —

dehnung bdes Muttermunbded, bdad Juriididicben bder
vorderen Puttermundslippe, ftarferer Drud gegen die
Eiblaje, bad Blafenjprengen) vermieden werben.

Pad der Geburt und vor der AudjtoBung ber Nad-
geburt, jowie im Wodenbett joll bie Hebamme mnie
innerlid) unterfuden!

159. Fr. Wie oft joll bie Yebamme die inneve Unterjudyung
bei der Geburt bornehmen?

9. Die innere Unterfudjung foll bdie Hebamme bei
jeder Geburt wenn miglih nidht dfter ald einmal
gur Feftftellung der Kindeslage vornehmen und (wegen
Gefahr der Nbertragung bed Sinbdbettfieberd) nur aus-
nahm8weife nad dem Blafenfprunge bann
wiederfolen, wenn bder weitere BVerlauf der Geburt ben
Gintritt von Fegelwidrigfeiten beforgen laft.

Hanbdelt e8 fi) um eine vegelwidrige Geburt odex
ift bie Hebamme aud) bei der zweiten inneren lnter-
fudgung iiber die Sadlage im Bmweifel geblieben, fo
mulp fie fofort bdie Hinguziehung eined approbierten
Arzted veranlaijen.

Dagegen foll und darf bei der Geburt duBexlich
baufig unterfudt werden, befonders {ind bdie Herz-
tone f{orgfdltig su beadten und auberdem ift
mittel8 ded 4. Griffes nadzufiihlen, ob der Sopf weiter
ing Beden Berabritdt. JIn ber Regel Hat die dupere
Unterfucdhung bder inneren voranjugehen.

160. Fr. Woriiber joll jid) die Hebamme durd) die innere
Unterjudung Aufilivung verjdhajfen?

. Die Pebamme adjter Hierbet, und 3war jededmal
in gang Dbeftimmter Teifheniolge auf die Be-
ihaffenbeit und Gnge be8 Sdeideneinganges und desd
Jungfernhautdensd, auf Weite und Linge der Sdeibde,
ouf den Buftand ihrer Wanbe (ob rungelig, faltig, glatt
uff.), auf ihre Feudjtigleit und Warme, ferner ob ber
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vorliegende Sinbesteil feftjteht nder beweglidh ift, ob der
Sopf obder ein anberer RKindedteil vorliegt und wie 1weit
er (Defonber8 bder Sopf) ind Beden eingetrefen ift, ob
die Blafe gu fuhlen, ob fie gefpannt ober gefprungen ift;
hievauf fithlt man nad) hinten, ob ber Sdjeidenteil der
Gebdrmutter gapfenjdrmig, lappig oder audeinander-
hangend ift, ob bder dubere Puttermund rund oder
gefchloffen, ob fein Rand {Gar] ober bidwulftig ift, ferner
fudge man bdie Gegend ded Kreugbeind ab, indbefondere,
ob ber Borberg u erveihen ift ober nidt.

161. Fr. Was Hat die Yebamme bor Wiederholung einer
jeben inneren lnterjuchung getvijjenhaft ju be-
folgen?

A. Vor jeder wiederholten, bezw. notwendigen innerent
Unterjudung ift jedbe8malige, genau nad Bor-
frift (Fr. 166) ausgefiihrte Reinigung und Des-
infeftion ber Finger, Hande und BVorderarme der eigenen
Perfon und die Reinigung und Dedinfeftion ber Krei-
Benden (Fr. 157) unerlaBlid ndtig.

162. Fr. Wedhalb muf dbie Hebamme die Vorjdyrijten iiber
Reiniqung und Dedinfeftion bor jeder geburts-
hilflichen Unterjudng jo peinlich genan und ftrenge
cinhalten?

A. Weil bet Nidhtbefolgung diefer BVorfdriften jede
Rreiende durd) Crivanfung an Kindbetifieber Ge-
funbdheit und LQeben verlieren und bie Hebamme de8halb
mwegen fahrldffiger Kbrperverleung oder Tdtung gur
Berantwortung und Beftrafung gegogen mwerden Iann.

163. Jr. Wad hat bei Beginn jeder Geburt besiiglidh der
Guntleerung bon Maftdarm und Harn-Blaje
au gejdhehen?

A. Grfterer muf durd BVerabreidung eined Ginlaufed
entleert mwerben, die Harnblafe in dber &. 163, Fr. 349
bejdriebenen Weife mitteld de3 Katheters, wenn die Frau
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nicht felbft oder nidht geniigend den lUrin laffen fann.
eil forwohl durd) Fillung bded Maftbarmed, wie bder
Blafe dasd Ticfertreten des vorliegenden RKindBteiles
aufgehalten oder gang verhindert wird, d. h. e8 fann
u. U. die Geburt itberhaupt unmdglid) merben, ober
dod) au fdhweren Komplifationen fommen, 3. B. 3u
(fefundarer) Wehenfdhwade, menn infolge diefer
Qindernifjfe die Frau lange Jeit Hindburd) nuplofe Se-
burt8-Arbeit (eiften muf.

Aber aud) allein fdon dadurd, dah aus einem gefitllten
Paftdbarm durd) den tiefervitdenden Kinbdsteil fortmwdhrend
R0t nad auBen gewiffermaien ,ausdgeftreift’ wird,
ergibt fih bdie Gefahr der JInfeftion, mweil dabei vor
allem jene Stellen des8 Dammed fortwdihrend mit Kot
befdymiert werden, an bdenen fpiter mbdglidermweife ein
Dammrip, alfo eine frifhe Wunbde entfteht.

164. Fr. In welther Reihenfolge gejdhieht die Vorbereitung
ud Hiljeleifiung der Hebamme bei der Geburt
am beften?

A. 1. Durd) Anjiehen einer frifd) gewafjdenen
Oberjade mit nur big jum Elbogen reidenden oder bis
dahin auftndpibaren Irmeln und einer frifd ge-
wafdenen breiten, meien Sdiirze.

2. Durdy Peffen der Kbrpermwdrme der RKreijenden.

3. Durd) Berabreidhung eined Einlauisd in den Maft-
darm der SreiBenden jur Entleerung ded Darmes, evetn=
tuell der Blafe.

4. Durd Bereitftellung von Mefgefd, Seife, Gandtud),
Berbandwatte (legtere am beften in ein reines, frifd
gemwafdenes Leintud) oder Handtud eingefdlagen), Tropj-
glad mit effigfaurer 1-29%0 Silberldfung, Desdinfefltions-
faftchen.

5. Durd) Bereitjtellung der ndtigen Gefike fir Seifen-
wajdmwaifer, Lyfolldfung und Brennfpiritus.
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6. Durd) Beforgung von frifd) gemwajdenen Bettunter-
lagen mit Gummitud) filr die SreiBende und reiner
Wajdhe fiir dasd Neugeborene.

7. Durd) Ausloden von Nabeljnuridere, Rabel=
{dnurband, Katheter und WMutterrohr.

8. Durd) Fillung der GefaBe mit Warmwafjer, Lyjol-
[Bjlung und Brennfpiritud nedbft Cinlagen von Nabel-
{dnuridere, NabeliGhnurband, Katheter und Mutterrohr
mit etwad BVerbandmwatte in ben Jrrigator.

9. Durd erfte Reinigung und Desinfeftion
ber Hebamme.

10. Durd) Reinigung und DeBinfeftion ber Krei=
Benben.

11. Durd) dupere Unterfudjung der KreiBenden und
etwaige Urinabnafme jur Unterfudung ded Harnes.

12. Durd) Derftellung ded Geburt8lagerd mit reiner
Bettwdfde und Gummitud).

18. Durd) bdie jweite Reinigung und Vedin-=
feftionber Debamme genau in derjelben Weife
wie bei Jr. 9.

14. Durd) die innere Unterfudung der Sreifenden.

15. Durd) ftete Bereithaltung von geniigend heihem
Walfer und {tandige Bereitftelung von einprogentiger
Lyfolldfung neben bdem Gebdrbette um fofortigen Ein-
tauchen und Reinigen der Hdnde und Finger nad) et-
waiger Berithrung eined Gegenftandes.

16. Durd) gehdrige Ragerung und Unterftiigung ber
Sreifenden, fomwie durd) geeigneten Dammidus.

RVerhalten der Gebarenden.

165. Fr. Wie hatjid) die Gebiivende wiihrend der beridiedenen
Geburtdzeiten ju verhalien?

A. Bei regelmapigen Geburten witd fidh fiiv bie
fireifende fowohl in ber Crdffaungs- al8 in der Aus-
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treibung3zeit die Riuden- ober Seitenlage, gegen dad
Enbde der Hustreibungdzeit jedod) in der Regel die Seiten=
lage empfehlen.

Bei regelmwidrigen Geburten mwird, und jiwar’ be-
fonbers in bder Grdffnung8zeit, in den meiften Fallen,
hauptiadlid) aber bei bervuptlod Gebirenden, ferner bei
Sdpief, Fub-, Gefihtd- und Bedenendlagen, endlich bet
Boxfall von Nabelidnur oder Hand, die Seitenlagerung
der Kreienden angegeigt fein, und war lege {ih bie
KreiBende immer auj die Seite, wo bderjenige Kinbesteil
[iegt, dben man Rerunter Haben 1ill ober mit anderen
Worten auf die entgegengefegte Seite, wo der Teil [iegt,
der in bie Hohe gehen joll.

ECritgebdarende mijlen bei funfmarktidgrohem
Muttermunde, Prehrgebarende DeidreimartitidgroBem
PMuttermunde gu Bett gebradyt mwerden und dinjen das-
felbe nicht wmehr verlaffen, befonders aud) nidht zum
BStublgang.

Die Gebdrende darf nur iu der Yudtreibungsg-
perviode, b.h mwenn ber Vuttermund gany ermweitert
ift, und banun nur wahrend der Wehe mitprefen,
da alles Dtitpreffen in der Erdffnungsgeit nidt nux
nidtg nitgt, jondbern fogar fdhablid ift und vor-
seitigen Blafenfprung, frampfhafte Wehen, Crmitbung
der SreiBendben und Geburtdverzdgerung 2c. bewirken fann.

166. Br. Wie faun man eine ungehorjame Kreifjende am
beftenn berhinbern, jhon in der Criffnungs-
Periode pder in den Wehen-Panjen mitznprejjen?

A. Dadurd), dak man fie auf die jeweil8 entjprediende
Seite legt und ifhr alled wegnimmt, woran fie fid) bein
Preffenn anhalten fdnnte, 3. B. die um ,BVerarbeiten
ber Wehen beftimmien Gurte oder ,Jigel”, dad um
Unftemmen der Fithe wihrend der Austreibungd-Wehen
geeigniete Polfter am Fuh-Ende He8 Betted ufw.
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167. Fr. Wad joll die Gebitende wikhrend der Geburt ge-
niegen?

A, A8 Gelrvdnfe frijhed Waffer oder Mild, al8
Nahrung Suppe. Fefte Speifen, 3. B. Fleifd) ober
Brot find nur gu geftatten, wenn bie Geburt linger ald
einen Tag dauert. Bier, Wein und fonftige erhigende
Getrdanfe diixfen nidt genofjen werden, da fie nidht
fraftigen und bie Geburt eher verzdgern al8 befdrdern.

Dammidynss.

168. Fr. Worauf fommt ed bei dDer Ausdfiihrung ded Damm:
jduted an?

A. Darauf, bdaB bdod Hinterhaupt ganz unter dem
Sdambogen heruntertrittund bie Nadengrube am unteren
Nanbe bder Sdhamfuge anliegt; ferner darvauf, dap ber
fopf nidt gu {dnell austritt und endlid), dak der
fopf wafhrend ded ustretend in der Fiithrungslinie bleibt,
b. h. dah die Nadengrube feft an den Sdhambogen an=
gedritct bleiben mup. Bei Uusiibung ded Dammiduyes
muB i) bie Hebamme gerabe Jo beBinfizieren, wie vor
der inneren Unterfudung. Gbenjo ift vor dem Damm=
fgugverfahren eine erneute Reinigung der Gejdlechts-
teile ber KreiBenden mit Qofolldfung notwenbdig.

169. Fr. Weldjer Fehler wird bei Wndfiihrung ded Damm-=
jhused hinfig gemacht?

A. Der, dap mit dem Dammiduy, d. §. bem Juriid=
halten bdes finbliden Sopfes8 zu frith begonnen wird,
nimlid) bereitd, bevor (bei $interhaupt8lagen) bdie
Nadengrube unter dem unteren Rand der Shamfuge
fteht, denn:

Grft wenn fie Hier fieht, fann ber Kopf vou Beugung
in Stredung {ibergehen und dbamit auBtreten. Berhindert
man aber durd) ju frithes Dritden gegen den Damm,
bafy ber Kopf jo tief tritt, wie e8 au diefer Austritis=
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Bewegung ndtig ift, fo Halt man dbadurd) nur die Ge-
burt gang unndtig auf und fann infolgedeflen fogar eine
LWehend@mwade verurfadgen, wenn fid) die Frau [dngere
Beit hindurd) gang gwedlod abmithen mul, weil die ju
frith gegen den Damm geftemmte Hand dad notwendige
FTiefer-Ritden des Kipfdhensd verhindert.

170. Fr. Woran erfennt man den vidhtigen Jeithunft fiiv
ben Dammiduy?

A. Daran, daf der Kopf aud) in ben Wehen-Paufen
fidtbar awifden den duperen Teilen der Gebdrenden
ftehen bleibt. Wahrend einer Wehe bagegen fann —
bejonders8 bei jehr ftacfer Kopf-Gefdmulft — der Kopf,
begw. eine folde Gejdhmwulit jogar dbann im Sdheiden-
Eingang fidtbar werden, wenn bder Kopf nod nidt
etnmal mit feinem grdften Umfang in ben Beden-
Eingang getreten ift.

171, Fe. Wie wird der Dammidug am beften audgefithrt?

A. Bei Critgebiarenden in der Seitenlage, weil Hierbei
bie SreiBende weniger mitpreffen fann, und gwar wird
fie auf biejenige Seite gelegt, nad) welder ber NRitden
bed Rinded gelagert ift. Die Hand wird, wenn bder
Kopf mwahrend der Wehenpaufe fidhtbar bleibt, mit aug-
gefjtredftem Daumen o auf den Damm gelegt, dah
manbad Shamlippenbdnddenebennodgfieht;
bie anbdere Hand greift {iber ben Sdjenfel Beritber und
legt 2 Finger auf ben Kopf; jwifhen bdie §nie fommt
ein Riffen gu liegen. Tritt dag Hinterhoupt nidht unter
ben €©dambogen, jondbern tritt bdie britte Drehung 3u
frith ein, fo foll bag Hinterhaupt gegen den Damm
herunter gefdjoben merdenr. Die {tber den Schenfel ge-
fithrte Sand [4ft den RKopf bei fehr ftarfer Spannung
be8 Dammes nidht austreten und die auf dem Damme
liegende Sand dritdt die Nadengrube gegen den Schams
bogen, bamit fie fih von bemfelben nidit entfernt. Die



Frau foll wdabhrend ded Austritte8 desd Kopfed gar nicht
mehr preffen, fondern laut {dhreien.

Bei Mehrgebdrenden witd in der Ritdenlage die flade
Qand o auf den Halblugelfdrmigen Geroorgemwd(bien
Damm gelegt, bafy der Ballen der Hand in der Gegend
be8 Sdambinddens anliegt, die Finger fiber den After
weg nad) hinten auBgeftredt find. Wahrend ber Wehe
wird der Kopf von Jinten nad) vorn und von unten
nad) oben gefdjoben. Mit den 4 Fingern der anbderen
Pand wird bder Kopf bei jtarfem Hervorprefien mabig
suriidgehalten.

172, Fre. Git der Dammidub nady Nudtritt ded Sopjesd be-
endigt?

A. Jein, aud) Heim Yudtritte der Schultern mup der
Damm gehdrig gejdiigt und durd) die am Damm liegenbde
Hand geforgt werden, dbaB die vornliegende Sdulter
betmy Durdhtritt feft am SHambogen anliegen bleibt.

173. {r. Wad fann die Hebamme tun, wenn Hie Schultern
pem geborvenen Sopje nidyt jolgen?

AN, Den Gebarmuttergrund ordentlich reiben und dann
dent Sopf gang leidt gwijgen bie beiden fladen Hande
faffenn unbd gegen den Damm ber Ptutter hin bewegen
oder, wenn der Durdjtritt ber Sdhultern aud) dbann nod)
sdgert, in bie dem Damme mndfer gelegene Adhfelhdhle
bes RKinded mit dem Finger eingehen und leife giehen..

Berhalten der Hebamme nad dber Gebnrt,

174. Fr. Wie verfihet die Hebamme nad) der Geburt ded
Sindes?

A. Dasd Kind wird einige Handbreiten von den Ge-
fhlechtsteilent entfernt, bamit e8 nidt durd An-
ftemmen bexr JFihden an bie Teile der Putter an dex
Nabelfdnur zerren fann (je nadidem bdied die Sitrge
ber Nabelfdnur erlaubt) und auf den Ritden gelegt.
b. Seuffevt-Waibel, Leitf. f. b, Pritfung. d. Hebammen. 7. Aufl. 6
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Dann bewirle bie Jebamme durd) Wnblafen ober durd
Pritihen des Kinbes, bah e8 Iriftig {dreit. Gine Haupt-
forge fitr bdie Qebamme it jegt bie {ofortige wvor-
frift8mdbige PVtahnahme gur Verhiitung der ugen-
entziinbung.

175. Sr. Wad fat nad) der Gedburt beim Kinde jur Ver:
hittung der Augenentziindung 3u gejdhehen?

A. Shon unmittelbar nad dem Hervorfreten DHed
Sopfe8, aljo bevor dad Kind bdie Wugen dffnet, find die
Nugenlider mit einem Floden Watte, der in vorher be-
reitgeftellte3 abgefodtesd Lafjer eingetaudt ift, in der
Ridtung vom inneren Augenmwintel nad) auben forgfaltig
abzumifdgen. Nad) der Geburt ded Kinded muhnod vor
ber Abnabelung jeded Auge mit der Silberldfung ein-
getrdufelt werden. Died gefdhieht am beften in der Weife,
bap der gegen die Hebamme 3u liegende Kopf ded Kinbesd
auexit gegen bdie linfe Schulter zugedreht und danun in
pen inneven Wintel bed rechten Augesd 2 big 3 Tropfen
Silberldjung aus dem Tropfglasden aufgetrdufelt werben.
Hierauf wird dad Tropfglad mweggejtellt; bie Augenliber
wexrden mit dem redjten Daumen und dem (infen Jeige-
finger gedffnet und bann wird fofort ber Kopf nad) redts
Heritbergedreht, fo dah die im inneven Augenwinfel an=
gefammelte Flitffigleit in die gedffnete Ridipalte hinein-
[duft. Hievauf witd bei nad) ved)td8 gedrehtem Sopf
in gleider LWeife in dad linfe Wuge eingetraufelt. Wit
Watte und abgefodtem Wafjer mwird Hierauf die iiber-
fcpiiffige Silberldjung entfernt baw. abgewijht. Diefe
CGintraufelung mup bei allen Sindern ohne Ausg-
nafme vorgenommen werden, denn fie allein ift imftanbde,
bie ugenentsiindung und ihre jGlimmen Folgen refp.
bie Grblinbung ju verhitten. Die Hebamme fann im
Falle der Erblindung jur Berantwortung gegogen werden,
wenn fie die Gintriufelung nidht in bdiefer Weife vorge-
nommen Hat,



— 83 —

176. Fr. Weldge Arten von Silher-Lijungen werden jiiv den
Augenjdut beniipt, und in welder Weije Hnnen
dieje Lbjungen nnbrandhbar, b3, jiir dad Ange
yehiiblich werden?

A. Gutweder eine 19,ige Kdjung von jalpeter=
faurem oder eine 1,2%ige von e{fig-faurem Silber.

Beide Lofungen werben unbraudbar, weil gefahrlich,
fobald infolge ungenitgenben Berj@luffed bdes Gefihes
Wajfer verdunitet, denn:

Gine 1°/oige falpeterfaure Ljung mwith, 3. B. wenn
bie Dadlfte ded Waiferd verdunijtet, ju einer 2% igen,
alfo viel gu ftarfen, unbd:

Bei der effigiauren Silberldfung Dbleibt jwar beim
Berdunften ded Waffers dag filberfaure Salz niht mePhr
geldft, fondern fallt al3 feine8 Pulver aus, aber: Infolge=
deffen fann nun ein Sornden von diefem Pulver in dal
Nuge ded Kinbesd fommen und diejed dann direlt andgen.

LBerhindern tann man beided nur dadurd, dah man:
Gntmeder die Gldsden, weldye die Rdfungen enthalten,
ftet8 fehr jorgfdltig, nur mittel8 genau eingeidliffenem
Glagjtopfen, verjhlickt und bdie Flitjfigleiten tmmer nur
in gang feinen Mengen vorrdtig Halt, weil diefe dann
haufig frifd) Hergeftellt werden;
ober badburd), baB man fiix jede eingelne Enibindung
ein befonder8 gang Ieined Glasden benit, in dem je=
weil8 nur die wenigen fiix einen Fall nitigen Tropfen
eingef@molzen find, fo dap tberhoupt fein Wajfer
verdunften fann.

177. Fr. Worauj ift bei diejen Cintvdufelungen in dad
findlidje Auge gang bejonderd 3u achten?

A. Darauf, dbap niemald bie Oberfliche de8 Nuges
beriihrt wird mit dem jum Cintrdufeln benfisten Glas-
ebhrdhen, da dadurd fofort eine fehr gefdhrlicde Berlegung
be3 ugesd entftehen fonnte.

Die Tropfen der Lodjung miiffen vielmehr immer aus
6*
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einem fleinen Abftand in bag Auge ded Kinbes fallen,
und zwar am beften auf dejfen Pitte, die man durd) vor-
fichtiges Nuseinanbdersiehen der Yugenlider freimadjen mubp.

178. &r. Wann oird die Wbnabelung ded Kinded borge-
nommen?

A. Crft wenn ber Puld in der Nabelfdnur {Groader
geworden ift und dag Kind ju atmen oder [Greien an-
gefangen fat; nur wenn dad Kind {deintot ift, mup
fofort abgenabelt mwerden.

179. Fr. Warum oIl man mit dem Abnabeln warten bHid
bie Nabeljhnur anuspuljiert Hhat?

A. Weil dadurd) bem Kind nod) ein groher Teil desd
Bluted gugefithrt werden fann, dad jonjt im findlidgen
Teil ber Nadjgeburt guritfbleibt und mit diefer unaus-
geniigt vernidjtet wird.

180. &r. Wiebiel Projentteile madhyt dad ungefihr aund, die
bas Kind an Blut mehr befommt, enn ed nidyt
{ojort abgenabelt wird?

A. Da bas Kind jonjft nur ca. 200 Gramm Blut Hat,
burd) dad Auspulfierenlaffen der Nabelfdnur aber un-
gefahr 100 Gr, wehr, im gangen alfo 300 Gr. befommt,
fo betragt bder Gewinn bi8 zu 509/, oder: Dad Kind
befomunt um ca. s mehr Blut.

181. Fr. Wie itd dad Kind abgenabelt?

A. Durd) 3 Banddjen, von denen dasd erfle 3 Quer-
finger vom Nabel de8 Kinbed entfernt, aber ja nidht
ither Wbders oder Sulzinoten, dbag jweite brei
Querfinger vom erften Banddjen entfernt gegen bie
Putter u, das bdritte dicht an ben duperen Gefdledhts-
teilen ber Mutter angelegt wird.

182. Fr. Weldjen Jwed haben bdie drei Biinddjen?

A. Dag erfte witd angelegt, damit dbad Kind nad
bem Durdfdneiden der Nabeljdnur fid nidt verblute;



— 8 —

bagfelbe muB dafer jehr feft und ald Sdleife an-
gelegt twerben, dbamit man e3 fpdter nodymal8 fefter u-
siehent fanu.

Das jweite wird angelegt:
1. Damit dbad Blut aud der Nabelfdnur nidt in dbad
Bett {lieht und dabdburd) die Kontrolle des Blutabganges
aug der Gebdarmutter wahrend der Nadgeburtd-Periobe
unmdglih madt.
2. Damit dbie Nadygeburt gefitllt bleibt und fid) infolge-
deffen leidhter abldit.
3. Gubdlid) dbamit ein gweiter Bwilling, der fidh vielleicht
ohne Wiffen der Hebamme in der Gebdrmutter befindet,
ficg nidht durd die durdidnittene Nabelfdnur ded erften
Kindesd verblutet.

Dag dbritte Bandden foll nur ein Verfzeiden an
ber Nabeljnur fein, an dbem man fjpater erfennt, ob
bie Nadgedburt jGon tiefer geraten ift.

183. Fr. Wann muf die Nnterbindung Hejonderd vorjidhtig
gejdjehen?

9. Bei diden und fulzigen Nabelftrdangen, welde bald
nach Dder Unterbindung zufammenjallen und dadburd
eine RQoderung bHed Unterbindbungsbdndeld mit nad=
folgenber Berblutung ded Kinded zur Folge Hhaben
fonnen, weshalb die Hebammie vor dem Weggehen immer
nodgmals forgfdltig nadgi@auen foll, ob feine Blutung
aus dem FNabelfhnurreite ded Kinbded eingetreten ift.

184. Fr. Wann Hat die weitere Bejorgung (Reinigung, Be-
feidbung ufw.) ded Kinded u gejdehen?

A. Dad Baben und Anfleiden bed Kindes fowie aud
bag etmwaige Meflen von Lange und Kopjumfang darf
erft vorgenommen mwerden, wenn bdie Nadgeburt ge-
boren und eine etwaige Nadblutung befeitigt ift; denn
wahrend der Nadgeburt8jzeit hat bie Hebamme
ihre gange YujmertfamTeit dber Mutter ungeteilt
auautvenden.
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Nadygeburtdyeif.

Worin fiunen die Stirungen der Nadgeburtsseit
ihren Grund haben?

Jn mangelhafter ober gang fehlender Lehen-
tatigleit (fiehe Fr. 219 u. 11.) und dadurd) bemirften
fog. atonifden Blutungen aus der Stelle, von
ber bie Nadgeburt fid) los[bit.

. Ju jehr {hmeraghajter Lehentdatigleit, wad bei

Mehrgebdrendent meift phne Bedeutung ift, bei
Eritgebdrenden jedod) Fuweilen befondersd bei
erhdhter fdrpertemperatur ein Jeiden von be-
ginnender Gebarmutterentziindung fein fanmn.

. Ju ftart gefallter Harnblafe, wad fehr Haufig

per Fall ift.

. Ju ftdcteren und anhaltenderen Blutungen aus
Rifjen.

. Jn frampfhofter Sujammengiehung bes Mutter-
halfes, ringfdrmiger Ginfdniivung ded unteren
®ebdrmutterabid@nitte8 und dadurd) bedingter
Berhaltung der Nadgedburt.

. Ju gu feftem AnBaften baw. in BVermadhfungen
ber Nadhgeburt pber eingelner Teile derfelben
mit der Gebdvmutterinnenflade (Jurittbeiben
eined Gifaut- oder Nad)geburtsyeftes oder Neben-
mutterfudens).

. Jn Mikbilbungen und BVerlagerungen der Sebdr=
mutter.

. Jn dem Borhandenfein von Gefdwiilften in der
Gebarmutterhdhle.

. Ju der (fehr feltenen) unvolljtindigen oder voll=

ftandigen Umftiilpung der Gebdrmutter.

Woran erfennt die Hebamme, dafy die Nadgedburt
fith [b{t B3iv. jid) qeldjt hat?

A. Daran, dbah fig dagd um die Nabelidnur angelegte
3. Binddhen von den Gefdhledhtsteilen entfernt und nad
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Abldjung und Tiefertreten bder Nadygeburt bdie Gebdr-
mutter von den Bauddeden ausd im gangen fidh) jGmilexr
und Ieiner, jowie in ber LWehenpauje von vorn nad
hinten platt (feer) anfiihlt und bder Gebdrmuttergrund
wieder hdher getreten ift, jo bdah er etwas iiber bem
Jtabel Dbz, meift in Nabelhdhe durd bdie Baud-
decdenn gu fubhlen ift. Drfift man {tber ber SdoBiuge
ein, fo zieht fid) die Nabelfhnur nidht mefhr in die Hihe.

187. Fr. Wie nimmt die Hebamme die Nadjgeburt von den
Gejhleditateilen weq?

A. Sie faht mit vollen (Jelbftverftandlid) gang reinen)
Handen die Nadgeburt, Jebt fie in bdie Hohe und zieht
die etwa nod) BHaftenden Eihdute in ber Ridtung nad
vorne, ja nidt nad) unten, Langfam und ohne Ges
mwaltanwendung, bamit fie nidht abreien, aud den
Gejdledtsteilen Hervor. Haften die Gihaute nod) etwas
fefter, fo Idunen fie badburd), dah ber Wutterfudgen einige
Male langfam um fi Herumgedreht wird, ju einem
Strang aufgedreht werden, wodurd fie fid) bann beffer
und leidter [dfen.

Die Gihaute Hnnen mandmal mehrere Stunden nad
ber Geburt in der Gebdrmutter uriidbleiben, {ie (Bfen
fid) jedboch meift von felbft innerhalb von 24 Stunden
und gefahrden dad Wodjenbett in der Regel nidt.

188. Fr. Wie priift die Hebamme die abgegangene ovbder
entfernte Nadgeburt?

. Dadurd), bap {ie dbie beiben Fladen dber Radhgeburt
auf einer geniigend groBen (ein gewdhnlider Teller
ift daher gans ungeeignet) fLa Gen Unterlage, allenfalld
nad) Iofem Aneinanderlegen und Bufammenidyieben,
genau Dbefichtigt und unterfudyt, ob bdiefelbe an ber
mittterlicgen bam. duperven Flide, befonderd8 am
Rande und auf der Oberfliche ihrer Lappen, aud) vdllig
entfernt und nidt gu ftark gerfliftet ift durd) fla) ab-
geriffene Fegen der Oberfldche, nder ob an der finb=
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ligen Flade nidht Gefihe nad der Stelle, wo die Gi-
Haute fehlen, jiefen unbd bdie Gefdfe am Ranbe bdes
Mutterfuchend burdgeriffen find (Nebenmutterfuchen).
Wenn man bdie mitterliche (blutige) Flide mit fehr
Deigem Waffer iibergieht, o nimmt bdie oberfladhliche
Sdidt der Siebhaut eine graurote Farbe an, wdihrend
Stellen, an denen der Nbergug fehlt, dunfelrot bleiben.

189. Fr. Wann darf die Hebamme die Nadgeburt aud-
briiden?

A. Crit nad) gwei Stunden, oder wenn eine etwasd
ftarfere Blutung eintritt und wenn die Hebamme bie
T1bergeugung gewonnen Bat, daf die Nadgeburt voll
ftanbdig geldjt ift. Boreilige Husdbritdungsverfude
fdnnen Blutungen ur Folge Haben.

Reider entwideln mandje Hebanumen bei diefem Afte
nidht immer bdie nodtige Geduld und jGaden durd) un-
geitiged Jeiben ober Driiden ber Gebdrmuiter vom
Baude aud und durd) unzwedmapiges Herumbhantieren
an ober gar in den Gefchledtteilen ber Widuerin.
Je mehr man bie Gebdrmutter nad) der Geburt
in Rube laBt, bdefto glatter verlduft in der
Jtegel die Nadgeburtsgzeit.

190. Sr. Wie jolf die Nadjgeburt ausgedriidt werden?

. Bundadit werden mit flad) aufgelegten Handen
burd) Reiben in freidformiger Bewegung, Umfaflen und
Driidended Gebdrmuttergrundesd Nadgeburidmwehen
bervorgerufen und dann wird, mwenn nad) mehreren
Bufammengiehungen der SGebdarmutter bdie Nadgeburt
nid)t ausgeftohen wirb wahrend einer Nadgeburts-
webe, alfo niemals in der wefhenfreien Beit oder Wehen:
paufe, ber Gebdrmuttergrund mit einer Hand oder
gwei Pdnden, wobei der Daumen auf die Borber=, bdie
itbrigen Finger auf bdie Pinterfeite der Gebdrmutter
gelegt werben, in ber Ridhtung gegen die Kreuz-
beinaughohlung nad) abwdarts gedriidt. Gelingt
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der Handgriff nidt basg erfte WYral, wasd oft darin {einen
Grund Hat, dbah man an jaljder Stelle, . §. an der
Qangsfeite der Gebdrmutter ftatt an dem Ge-
barmuttergrunde briift oder dbaB die Harnblaje 3u
ftart gefiillt ift, Jo mwiederhole man ihn, wenn ndtig nad
vorheriger Blafenentleerung, bei der naditiolgenden Webe.

1. Fr. Wann mufy die Hebamme im allgemeinen wegen
per Nadygeburt um Avst jhiden?

A. Wenn die Gebavmutter {id) nidht ald Harte Kugel
sufammengieht und anfihlt, wenn fie weidy wird, Hodh-
fteigt und grdBer mwird, wenn aud) wdhrend bdex
Wehenpaufe und nad) WusftoBung der Rad=
geburt bie Blutung fortdbauert oder wenn nad) 2 Stun-
den trof wiederfolter Berfuche die Nadgeburt niht aus-
gebriidt mwerben fann, ferner wenn Stiide von ber Nad=
geburt fehlen oder wenn trog gut gufammengegogener
Gebdarmutter Blutung vorhanden ift, furg bet jeder
fticferen Blutung, welde tiad) Wnwendung der gerwvdhns=
licgen Blutftifungsmittel nidht aufhdet.

192. Q. Kann eine gefihrliche Nadigeburtd-Biutung and
dann beftehen, wenn Lein Blut nad) anfen ablanft?

9. Gewip, denn ba8 aus einer Nadygeburisftelle
fommende Blut fann fi) Dbei jdlaffer Gebdrmutter in
diefer anfammeln. Dann wird bie Gebdrmutter immer
griBer und ift julegt ein mit u. 1. mehreren Ritern Blut
angefitliter, fglaffer Sad, wobei fih bdie Frau voll-
ftandig ,nad innen verbluten fann, ohne dap Blut
nad) aufien abfliept.

Grft wenn man von auBen auf eine folde jafartige,
fhlaffe @ebavmutter deiict, flieht Blut nad) aufen ab.

193. Fr. Wad mufy mit der geborenen Radgeburt geidehen?

9. Solange audy nur irgendeine WabhrideinlichPeit
befteht, bafs nodj ein Yrzt ju dem Fall gerufen wird,
parf mwebder die Nadjgeburt, nod) basd geringfte von bem
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was etwa fonft an Blut ufmw. abgegangen ijt, entfernt,
fonbern mup all’ died forgfaltig aufbemwalhrt werden, die
Nadygeburt mit den Gihauten am beften in einer Schitffel
mit warmem Waifer, bamit fie nidht vertrodnet.

Sommt fider fein Wrzt, dann mup alled aug dem
Sorper ber Frau Ubgegangene, alfo Nadgedburt, Blut-
flumpen, Gihautitiide, Nabeljhnurteile ujw. verbrannd
werden. Unter Teinen Umiftdnden barf derartiged auf
Wifthaufen oder in Abortgruben geworfen, oder gar
Sieven gum Freffen iiberlaffen werden. Das wdre im
hodften Srad ungehirig.

194. Fr. Wobher ftammen die Blutungen der RNadjgeburtdjeit?

9. Sie fdnnen herrithren von tieferen Ginriffen am
Sdyeideneingang (Kigler), in ber Sdheide oder im Mutter-
Hals, wobei meiftend bie Gebdrmutter, vor allem
beren oberer Teil, gut zufammengejogen ift
und in der Regel fellrotes, gleidhymipig riefelnded ober
fprigended Blut fid) ergiept.

Die meijten Nadgeburtdblutungen mit Abgang von
buntelvotem, fliifjiigem, frifd) geronnenem Blut in mehr
ober weniger groBen Klumpen riihren Per:

1. von unvollfommener Bufammengiehung der Ge-
barmutter, welde fid) bejonder8 gerne einftellt
bei itberfitliter Sarnblafe, nad) ju groker Aus-
behnung der Gebarmutter durd) Swillinge obder
burd) ibermihige Frudtwaifermengen, ferner
nad) redt langwierigen oder red)t rajfen Ge-
burten — bie Gebdrmutter fteht dabei meift
ungewdhnlid hodh, fithlt fich groh und weidh an
und lat nur {Hmwade ober feltene Jufammen-
siehungen wafrnehmen —;

2. von unvollfommener, nur teilweifer Lbfung der
Jtadhgeburt, wie e8 beim Vorliegen bder Nad-
geburt, beim Buriidbleiben von Nadgeburts-
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reften und umfangreideren Gihautfesen oder
Dei Jtebenmutterfuden vorfommt;
3, vonitbereilten Gingriffen in der Nadh-
geburtgjeit,
195, Fr. Wad fann die Hebamme bei den Nadgedburid:
blutungen tun?

A. Am fidgerjten geht die Hebamme, wenn fie bei
allen einigermaken ftarferen und andauernden Blutungen
bent Wzt rufen laht. Sie muB dann juerjt nadh) ber
Ucjadje der Blutungen forfhen und vor allem feft-
ftellen, ob die Blutungen etwa von Cinrijfen
an den duBeren Gejdgledhtsteilen baw. an der
Sdeidbeoberam Sdheidbenteil ber Gebdrmutter
ftammen, wie e8 i gut gufammengezogener Gebir=
mutter wahrfdpeinlid ift. Jn bdiefen Fdallen mup ein
reiner Tampon, d. §. ein in Lyjolldfung getaudter und
audgedritter Bauld) von reiner Berbandmwatte oder
Jodoformgage feft an die blutende Stelle angebdritdt unbd
bie Wunde dabdburd) fomprimiert gehalten werden bid gur
Anfunft ded Wrjtes.

Bei den itbrigen Nadgeburtdblutungen jude die Heb-
amme bi8 ur Anfunft ded Arzted die Gebirmutter gleidh-
mdaRig gu veiben, bei gefillter Parnblafe bdiefe ju ent=
Teeren, dann in allen Fallen Bettruhe, Ridenlage mit
gefdhloffenen Beinen und niedrig gelegtem Kopfe anzu=
ordbnen, ferner falte Umidlage auf den Baud) und eine
ftetd mit bem Thermometer 3u meffende 50°C BeiRe
Sdheidenfpiilung von 2—4 RQiter mit Yyjol vermijhtem
Waffer (1 Kaffeeldffel voll auf 1 Liter Wafer) ju madhen.

Nad groperen Blutverluften, alfo erft, wenn e8
nidt mehr blutet, fann neben niedriger Kopflage
und Ginwidelung der Beine ein Diaftbarmeinlauf mit
laumarmem Kodfalzmafier (1 fleiner ElBfel voll Kod-
falz auf 1 RQiter Waffer), fowie die BVerabreidung von
fithlen @etranfen oder aucd) von Wein, Hofimanns-
Tropfen, Jleiffuppe 2c. angegeigt fein.
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Qapt die Blutung nad, fo tann rwedmapig die Eisblafe
oder ein feuditer Sandjad auf den Baud) byw. auf die
Gebdrmutter gelegt werben.

Jn feinem Falle dbarf in der Nadgeburts-
geit hie Ausftopfung ber Sheide vorgenommen
werbdben aupBer bei ftarfer blutenden Ginviffen
am Sdeidenteil ber Gebdrmutter.

196. &r. Wasd fann die Hebamme bei ploglien gany
fdyiveren Blutungen berjuden, twenn jie jolde
nidyt yojort durch eined ber in Fr. 195 genamuten
Mittel ftillen fann?

A. Wenn bie Hebamme ben Eindbrud hat, bak eine
Blutung fo jdwer ift, dak fuh bdie Frau innerhald
fivgefter Beit verbluten mithte (3. B. bei flarfen Mutter-
Halg-Riffen), bann foll fie undadhft und moglihit rajd
bie Gebdrmutter durd) Reiben Hart maden und dann
pen gangen Gebdrmutter-Grund mit der Hand umfalfen
und mdglidft feft nad) vorne gegen Has Shambein an-
britden, fo dap die Gebdrmutter im Dalsteil abgefnidt
wird.

Jm duBeriten Notfall daxf fie aud) nod) mit der anderen,
mit einem ftevilen Sandfdhuh befleideten Hand in bdie
Sdyeide eingehen und die Gebarmutter fo wifden ihren
beiben Handen ufammenpreffen, wie died in Tafel V

geaeigt ift.
Kenugeiden ded Nengeborvenen,

197. Fr. Wie lange nennen wir ein Kind , Neugeborenesd ?

. Solange, al8 e8 frifdhe Jeiden feines Jujammen:
hangesd mit dem mitterlichen Rdrper an fid trdgt, . 5.
folange, bi8 ber Nabeljhnurreft abgefallen, und bdie
Nabel-Wunbde vernarbt ift.

Bon da ab with ein Kind ,Sdugling” genannt,
und gwar ungefihr jolange, bi8 e8 Bdahnden befommt.
alfo ungefdhr big gur TPitte He8 erften R[ebensjahres.
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198. Fr. Weldjed jiud die Sennjeidhen eined nengeborenen
Sindes?

A. Dexr NabeljdGnurreft Haftet entiwveder nody am Unter-
leibe bed Rfindesd (dburdyfdhnittlich) big sum 5. Tage) ober
ber wunbde Nabel geigt an, daB die Nabelfdhnur erft
vor furgem abgeldft ift; aud dem Maftbarm entleert
fidg Rind8ped; der Kindsldrper jeigt bidweilen nod
Spuren von Hauti@miere; aud lakt fih mandmal
nod) eine Kindsteilgefhmulft wahrnehmen.

199, Fr. Woran famn men erfenunen, in welder Lage ¢in
Kind geboren jpurde?

A. Peiftend am Sige der Kind3-Gefdmwulft, und

baran, welded bder beiden Sdjeitel-Beine ftber bdad
anbere gefdoben ift, denn:
Bei erfter Hinterhaupt8-Lage Dbefindet fih die Kopf-
Sejdroulit Hhauptjadlih iber dem redten Edeitelbein,
und ift biefed itber dag linfe gefdoben, wilhrend e8
bet gweiter Hinterhaupts8-Qage umgelehrt ift.

Kenngeiden desd Lebens der Frud)t wihrend der Geburt.

200. Jr. Welde SenmjeicGen hat man Fiir dad Leben bder
Srudyt ihrend der Geburt?

A. Pan hort die Geratdne der Frudt oder bad Nabel-
fdhnurgerdufd deutlidh, oder die Frau fihlt die Ninbes-
bemegungen, ober man nimmt bdie Bewegungen ber
Srudt mit der aufgelegten Hand mwalhr oder e8 hHildet
fidh bei ldngerer Dauer der Geburt und Ifrdftigen Webhen
eine Gefdmulft an dbem vorliegenden Frudtteile, weldye
allmahlidh gunimmt und fich prall anfuplt oder enbdlidh,
man fithlt die vorgefallene Nabeljdhnur deutlid) pulfieren,

Kenngeidjen einer vorandgegangenen Geburt,
201. Fr. Weldyes jind die Sennzeidjen einer boransgegangenen
Geburt?
A. Je mehr Beit verftridgen ift, defto {dwicriger ijt
bie Entfdeidbung. it die Geburt erft vor wenigen Tagen
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erfolgt, jo find bdie Britfie angejdhmwollen und enthalten
Mild), die Baudydeden find jdhlaff und gerungelt, mit
braunligen und rdtliden Streifen verfehen; bie Gebdr-
mutter [aBt {id) von auben durd) bdie Bauddeden alg
ein fugelfdrmiger, hartlider Sdrper iiber der Shamfuge
deutlich fiihlen, bie Shamlippen find {glaff, welf, bis-
weilen angej@wollen und unvolfommen aneinander
{hlieend; dad Sdhamlippenbdndden und der Damm
find ausgedehnt oder frifd eingerifien; die Sdjeiden:
mitndbung ift aufjallend weit, die Sdeide jdlaff unbd
erroeitert, ihre Winbde find wie ausgeglattet oder ver-
Tegt; der Muttermund it nod) offen ober Ilaffend, jeine
Pander {ind mit Ginferbungen verfehen, der Sdeiden-
teil ift weic) und loder; WodenfluB ift wahnehmbar.

Nnregelmagigfeiten bei ber Geburt,

202. Br. Wodnrd) fonn eine Geburt vegelwidrig werden?
A, Durd) regelwidrige Bejdjaffenheit der mittterlichen
Teile, in3befondere ded Bedensd, der Gebdrmutter und
ber {ibrigen ®ejdledhtsteile, ferner durd) regelwidrige
Tatigleit ber Gebdrmutter (unregelmapige Wehen), fowie
durd regelwidrige8 Berhalten der Frudyt oder der fibrigen
Giteile, 3. B. Borliegen de8 Mutterfudjensd, Borfall der
Nabeljdnur obder Ileiner SKinbdesteile ufmw. und endlid
durdy Berlegungen, Blutungen und Griranfungen dexr
Gebdrenden.
Unregelmafziges Beden.

203. Jr. Wann ift dad BVeden vegelividrig bejhaffen?
A. Wenn e3 ju eng pber u weit ift.

204. Fr. Wodurd) ift Had enge BVeden gefennjeidinet?

A. Dadurd), dbafs entweder nur ein oder mehrere oder
alle Durdymeffer ju flein oder 3u gro {ind, byw. dap
e8 nuc in einem, in mefreren oder in allen Beden-Ab-
fdmitten unvegelmdfpig ift.
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Avten Des eungen Bedens.

Weldyed jind die Hanpijdchlichiten und widhtigiten
Nrjaden anormaler Beden?
A. I Fehlerhafte Anlage oder Entwidlung im Ptut-
terleibe, Hierher gehdren:

1.
2.

3.

Riefen- ober Bwerg-Wud)s.

Offenbleiben pder volljtindige BVerfnidGerung
der Berbindbung gwifden den ¢ingelnen Beden=
Snoden.

Mehr ovdber weniger vollftandige8 Fehlen
ganger Teile ded Bedens.

Grfranfungen pder Entwidlungs-Stdrungen in

ber Rindheit. Hierher gehoren:

1.

Bor allem bie fog. englifde Krantheit
(Raditis), weil died bie Haufigite Urfadpe
verengter Beden ift. Durd diefe werben bie
RKalffalze, durd) welde bdie SKnoden Hart
werden, aud biefen wieder melr vder weniger
audgeldft, o bdap bdie weid) gewordenen
Snoden durd) bad Gewid)t be8 Kdrpers
sufammengedriidt werben Idnnen.

Die widtigften -Beiden raditifdger
Grfranfung find: a) Die Angabe, dbah eine
Frau al3 Rind ,da8 Laufen mwieder verlernt
hat. b) BVerlritimmungen der Knoden an
Avmen und Beinen. c¢) Prande BVerfriim-
mungen der LWicbelfdule. d) Knotenartige
Nuftreitbungen an den Stellen, an denen bie
Rippen in dasd Bruftbein itbergehen (jog.
»Radjitijger Rofenfranz®).

. Tuberfuldfe obder andere entjiindlidhe Gr-

franfung ber Beden-Snodjen, Wirbel{dule
oder Qitftgelente wahrend der Kindheit.

. Berlegungen des Bedens ober ber unteren

®liebmagen wahrend ber Entwidlungd-Jahre.
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III. Grfrantungen de8 jpateren Rebens (bei der
ecwadfenen Frau). Hierher gehdren:

206. .

1L

1.

Die Knoden-Crmweidung in der Sdwanger=
faft, durd) bie bdie hddjften Grade Dder
Beden-Berengung entftehen.

. Teubilpungen (Sejdwiilite) an ben Knodhen

de3 Bedens.

. Berlegungen besd Bedend ovber feiner Gelente

(3. B. Beden-Brirde oder SerreiBungen durd
{iberfahren ujm.).

Wie teilt man die anormalen Beden ein, nad
ber Art der Vevinderung?

A L In aligemein gleidhmifig verdnderte Becden.

1.

3.

Algemein ju weite Veden bei Riefinnen,
fehr grofen Frauen, aber mandymal aud) bei
fdeinbar gang normal grofen.

Al gemein ju ern g e Beden Het normal groBen,
und befonder8 bei fleinen, fehr jierlichen
Frauen.

Bwerg-Beden, Dbei denen man wieder
mefrere Unter-Arten unterfdeidet.

Sog. platte Beden, Dei benen einer ober mehrere
gerade Durdmeifer verengt find.

1.

Dasd einfad platte Beden, Dei dem nurx
alle geraben Durdymeffer aller Beden-
Gbenen verengt find, vielleidht daburd), dap
foldje GFrauen al8 Kinder zu frith fhwere
RQaften tragen mubten.

Raditifg platte Beden, bdie haufigite
Art der anormalen Beden, bei denen:

Nur dber gerabdbe Durdymefier de§ Beden-
Ginganges badurd) verengt ift, dajp Der
Borberg nad) vorne, in den BVeden-Cingang
Binein, bag Kreugbein aber nad) hinten hinaus

v. Seujfert«Waibel, Leitf. . b. Pritfung. b. Hebammen, 7. Au L, 7
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gedriidt ift, und dadurd) werden gleidhzeitig:
Die beiden Bedenidaufeln feitlid) audeinander-
gebogen, jo bap die vordberen Spifen ber
Darmbeine weiter auBeinanberflehen, als
bie Darmbein=-Kamme, wdhrend dies befannt-
lid (&. 8, Fr. 31) beim normalen Beden
umgefehrt ift.

Gerner mwerdent durd) bdiefed NuSeinanbder-
weidjen ber feitlihen Beden-Kuoden bdie
queren DBedendurdmeffer in ber Ylegel
weiter al8 normal, und:

Gnblid) ift infolge bed JSuriidbiegend bdes
Sreuzbeines im Beden-Nusgang beim ra-
ditifhen Beden aud) ot dergerade Durd-
mefier weiter.

3. Allgemein verengte und platte Beden, d. §.
fole, bei denen nidht nur die geraden Durd)-
meffer verengt {ind, {onbdern aud) andere, am
{tirtjten aber bie geraden. Nud) biefe Beden
entftehen am Ydufigiten durd) die englifde
RKrantheit.

4. Das jog. ,Rut{d-Beden, dag burd) eine
angeborene Anomalie der Wirbel{idule entjteht.

5. Die Beden bei dDoppeljeitiger angeborener
LQuration beiber Hitftgelente,

Qauer verengte und jog. Tridjter-Beden. Leptere
find vor allem im Beden-Ausdgang verengt.
Oiergu gehdren:

1. Die fog. Robert'jdhen Beden bei denen auf
beiden Seiten Teile (die {og. ,Flirgel*)
be8 SKreuzbeinesd fehlen.

2. Die durd) Spig-Budel quer verengten
Beden.

3. Einige fehr feltene, hier nicht ndfer zu De-
fprecjende Formen anormaler Beden.
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IV. @Sdriig verengte oder verjdobene Beden.

Bu bdiefen gehoren:

1. Das fog. Naegele’j e Beden, bei dbem nur
ber Sreugbeinfliigel der einen Seite Feblt.

2. Die |drig verfhobenen, meift aber jogar
teilmeife ermweiterten Beden bei ein-
feitiger Huft=Entzitndung.

3. Dieburdgenglifdhe Krantheit jdrig ver-
engten Beden, bei bentenn fid) meijt auch eine
radgitijge Berfritmmung bder Wirbeljdule,
ober eine befonbderd ftarfe deg einen Beines
finbet.

4. Die Beden von Frauen, die jhon in ber Kind-
beit einen JupB verloren, pder eine {hrvere
Grfvanfung an einer unteren Gliedbmake
durdygemad)t haben,

V. Nuregelmifig vevdnderte Beden. Ju bdiefen
gehdren:

1. Die durd {Goerfte Raditid entftandenen
Beden, bejonderd bet {oldhen Frauen, die als
Rinbder trof bder englijfen SKrantheit nod
Herumgelaufen find.

2. Die durd) SHmwangeriBajts-Erveiung ber
Snoden entftanbenen Bedenformen.

3. Die durd) Gejhwiilite verdnderten Beden.

4. Die durd) Unfalle jHmer verlegten Beden.

207. Fr. Wie teilt man die vevengten Veden ein, nad) dem
Grade der BVerengung?

9. 1. Sn verengte Becent erften Grades, b. {. folde,
bei benen ber gerabde Durchmeffer deg Beden-
Ginganges (ober mur ein anbdered Beden-WVlaf)
um hodftens zmwei Bentimeter verfitrat ift,
der gerade Durdhmefer des CGingangesd aljo

minbdeftend 9 em (ftatt 11) mipt.
7*
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Wllgemein verengte Beden bditrfen aber beim
erften Grad nur um je einen Bentimeter
verengt fein, miiffen alip aud) im geraben
Durdymefler bed Einganges 10 ecm haben.

Bei folden BVeden fann man nod) eine ge-
fhlofjene Mannesd-Faujt durd basd gange
Beden Hindburdifiihren, geht alip aud) nodh bder
Sopf eined auBgetragenen Kindes durd).

. -Berengte Beden weiten Grades, d. . folde,
bie im geraben Durdymefler be8 Eingairgesd
bi8 auf i eben Bentimeter, oder in mehreren
Durdymeffern wm je zwei Sentimeter verfitrat
find.

Bei folden Beden ift eine {pontane Geburt
ausgetragener [ebenber Kinder {hon fehr frag-
lihg und oft nidht mehr mbglidh, wohl aber
eine foldje frithgeborener, oder mit Kunfthilfe.
. Sm dritten @rabde verengte Beden, bei denen
ber gerabe Durdhmefier ded Cingange8 umnter
fieben, aber minbdeften8 nod) fiinf Jentimeter
miht oder mehrere Durdymeffer um je dbrei
Bentimeter gu furg find.

Durd) joldje Beden fann ein lebendes, reifes
Kind {tberhaupt nidt mehr entwidelt werben,
fonbern nur mehr ein jerftitdelted, denn
purd) ein folges Veden Iann gerade nodh die
flade Hand eined Manned eingefithrt werbden.

. Gnbdlid) bie im vierten odber hoditen Grabde
verengten Beden, bei benen der gerabe Durd)-
mefler be8 Gingangesd ober irgend ein anberes
Ptah weniger alg fiinf Bentimeter betrigt,
und bei denen ein reife8 Kind aud) nidt
melr gerfiidelt entwidelt werden fann.

Bei foldjen Beden mup alfo bie.Frau durd
ben Saiferfdnitt entbunbden werden, ba man
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ourd) dad Beden nidt einmal mehr bie
flade Hand einfithren, aljo fiberhaoupt nidht
auf naticlidem Leg entbinden fann.

Geburtd-Medanidmus Deim anormalen Beden,

209. Frv. Wie ift der Geburtdmedjanidmud Heim platten
Beden?

A. Der Sopf ftelt fidh in bden verengten, geraden
Durdymeffer mit feinem Lleinen Querdburdymefier und
ftarf nad)y vorn geneigt auf ben Bedeneingang ein;
bie groBe Fontanelle jteht gerade vor dem Borberg, bdie
Pfeilnaht {teht gang quer und dem Kreuzbein fehr nabe,
basd nad) vorn liegende Scheitelbein fentt fid) ftarf in
bent Bedeneingang herein, mandymal o ftarf, dap Hinter
ber @djamiuge dad Ofr Fu fithlen ift. Da8 PHinter-
Haupt fteht feitlidh nod) oberhalb ber Bogenlinie, bdie
Stirne fteht alip etwad tiefer. Unter fraftigen Wehen
fann nun der Sopf von ber Seite her in den verengten,
geraden Durdymefjer de8 Bedend YHereinviiden, wobei die
Sdyeitelbeine fid) fehr ftart iibereinanbderidieben. LBenn
ber groBe Querburdmeijer bed Kopfesd in ben verengten
geraden Bedendurdymeijer Dereingeridt ift, fo ift das
Hindernisd iberiwunden und der Kopf geht jest [Hhnell
burd) die dbrigen Abidnitte ded Bedens durd). €8
tonnen aber infolge bed ftarfen Hinbdernifjed bie Wehen fid)
vollfommmen erfddpft haben und aufhdren (Grmitdungs-
Wehenfdrodde). Nad) der Geburt fieht man bei folden
Sinbern ftarfe Abfladung ded nad) Hinten gelegenen
Sdyeitelbeines, auherbem boft eine jogenannte Borberg=
marfe.

210. §r. Wie it der Geburtdmedanidmud Heim allge:
meinen gleidmifig berengten BVeden?

A. Der Kopf fentt fih {dhon beim Gintritte in Dden

Bedeineingang mit dem Hinterhaupte ftarf ind Beden
Herab und madt alfo die volle Beugung, die er jonft
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erft beim Gintritt in die Bedenenge ausfithrt, jhon im
Bedeneingang. Man fihlt dbaher jHhon im Bedeneingang
die fleine Fontanelle am tiefften und in der Witte ded
WBedens fjtehend. VerleBungen und Durdjreibungen der
miitterlicgen Weidjteile und Gebdvmutterjerreibung find
fier Defonders Baufig.

211. Fr. Wie it der Geburidverfanf bei jdhrd g berengten
Beden?

A. Wenn da8 Bedent nur wenig verengt ift, fo fann
der Kopf ohne Hindernid durd) dasd Beden gehen, 1wenn
ex fid) in denjenigen {hragen Durdymeffer einftellt, welder
nid)t verengt ift. Stellt er {id) bagegen in den verengten
fhragen Durdmefler, Jo fann er aud) bei geringgradig
verengtem Beden nidht geboren twerbden.

212. Fr. Wie mifit man den gevaden Duvdymeijer ded Beden-
einganges?

A. Man fihrt den vorfdriftdmahig bdedinfizicrten
Beige= und RMittelfinger geftredt ein, bringt bie Spige
ved Mittelfinger8 an bent Borberg, drdangt die Finger
fanft an den Shambogenn. Mit dem Nagel bed. anbdern
Seigerfingers bdritdt man eine Hautmarfe an der Stelle
ein, wo bder unterfudende JFeigefinger den Shambogen-
winfel beriihrt. Dann 3ieht man bdie Gaud in unvers
dnderter Haltung fervor und mipt die Entfernung von
ber Spigge ded Mittelfingersd big zur Nagelmarfe; 12 cm
davon abgejogen ergibt die ungefdahre Lange ded geraden
Durdymefier8 be8 Bedeneinganges; die Entfernung bdes
LBorberged vom unteren Randbe der Sdhamjuge betrdgt
dajer beim regelmdhigen Beden 12 big 13 em.

213. . Gilt dieje Mefiung in allen Fillen?

A. Nein, benn wenn tas Sdhambein ungewdhnlid
hodh oder befonders fteil geftellt ift, dbann mifjert von
ben fo gemeflenen Jentimetern meBhr als 1'/2, unter
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Umfitanden jogar big zu drei (3) Sentimeter abgezogen
werben, um bad ridtige Wah fiir den geraben Durd)-
meffer de8 Beden-Gingangesd zu befommen.

Umgefehrt ergibt fid) bei fehr nieberem, oder ftarf mit
dem oberen Rand nad) vorne geneigtem Sdhambein ein
ginftigered Werhalinig, d. h. e braudt nur 1 em, ja
u. 1. {tbexrhaupt nidht8 von bem nad) A. 212 feftge-
ftellten PVtafp abgegogen u mwerbern.

214. Fr. Wie fann man in dex Negel rajd) und einjad) fejt-
ftellen ob ein Beden im Cingang wejentlich platt
berengt ift?

. Ginfad) badurd), dbah man verfudt mit bem " tu-

fchierenden Mittel-Finger anden Borberg gufommen,
benn: Gelingt died nur fGhwer ober gar nidt, banu ijt
bagd Beden im geraben Durdymeffer jedenfalld nidt
wefentlid) verengt; umgefehrt liegt immer eine betrddht-
[iche Berengerung diefed Beden-PVtakes vor, wenn bder
unterfudende Mittel-Finger leidht, ober gar fhon ber
Beige-Finger ben Borberg erreichen fann.
Diefer Griff jollte baher bei feiner Grft-Unterfuchung
einer Edwangeren itberfefen werben, denn: Gine jolde
winfdt mit Redht immer Austunft daviiber, ob fie fein
erheblid) verengted Beden Hat, und auf diefe Frage fann
und barf bie Hebamme feine beftimmte Antwort geben,
wenn {ie vorher (bei der inneven Unterfuchung) ver-
geffen DHat, nad) dbem Borberg zu taften.

215, Fr. Stann aud) durd) ju ftarfe Beden-Neigung bdie
Geburt vegelividrig tverden und wodurd) erfennt
man diejelbe?

9. Dexr Gintritt ded Kopfes ind BVeden fann durdy 3u
ftarfe Bedenneigung erf@mwert fein; erfannt wird fie an
einer jattelformigen Ginbiegung ded Ritdgrate8 itber der
Sreuzgegend, Dbetradtlichem Dervortreten der Dinter-
baden, an der tief und nad) hinten gelagerten Scheiden-
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miindbung und ber Shawmteile Fwifden die Schentel und
an Hdngebaud). Platte Beden find gewdhnlidh gugleich
ftacter geneigt.

Kenugeiden eined unrvegelmdpigen Bedens.

216. Fr. Wann muf die Yebamme bermuten, daf dasd
Beden eine fiir die Geburt nadhteilige Geftalt Habe?

A. Wenu eine Perfon awerghaft gebaut ift (gleid)-
miaBig verengte8 Beden) oder menn bei fonft regel-
mdhigem Bau bdie Hiftengegend unverhiltnidmadfpig
fgmal ift (allgemeinesd verengtes, jeltener querverengtes
Beden), ferner wenn bdie Hiftenbeinftadeln weiter von=
einander abftehen, al8 bie ritdmdrts gelegenen Punfte
ber Qitftenbeintdmme (vaditijdh plattes Beden), ober wenn
bie Qenbengegend iber dem Sreuzbeine ungewdhnlid)
ftarf eingebogen ift und bie Gejdhledhtatfinung ungemein
weit nad) hinten jwijden den Sdenteln liegt (3u jtarf
geneigted Beden) oder wenn Dbei gutem, meift groBem
LWudhfe bdie Huftgegend auffallend breit ift (ju weited
Beden); ferner wenn bdie Pebamme erfihet, daf bie
Brauw al8 Rind bad Gehen ungewdhnlid) {pdt erlernt
ober jpdter mieder verlernt Datte und man fieht, dap
bie Gliedmagen verfritmmt und die Kuddel- und Hand-
gelente ungemwdhnli did find (raditiid platted Beden);
ober wenun bdie Sdamfugengegend ftarf Hervorfretend
und bdie Gefjdleditsdffnung auffallend mweit nad) vorn
gelegen ift (3u geringe Meigung) und wenn die Hebamme
erfifrt, ba die Frau an einer Kranfheit gelitten Pat,
bie ihr, ohne dupere Berlehungen, das Gelhen und Stehen
fdhmerahaft ober unmoglich madgte und die Frau, frither
woblgeftaltet, durd) jolghe Srantheit budelig und fritppel-
haft geworben ift (Rnodhenerweichung); dann, went eine
Jrau feit ber RKindheit am fJogenannten ,jreimwilligen
Oinfen” ovder an einer Berfriimmung ober BVerfhiebung
ber Wirbelfdule gelitten Bhat ([Grdg verengted Beden);
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ober wenn eine JFrau infolge eined Falled, SHhlages
opber Stohed, der die Bedengegend Detraf, lange Beit
Dettldgerig gewefen ift; endlid) wenn die Hebamme 1weif
ober von der Frau erfihet, dah bei fritheren Geburten
bebdeutende Hinderniffe fibexmwunben mwerden mufpten.

Geburtdverlanf bei emgem Beden.

217, Tr. Weldhe Crideinungen fann dad enge BVeden bei
der Geburt bevirfen?

A. a) Qange, oft mehrtagige Geburtddbauer mit lang-
famer Groffnung ded Gebdrmutterhalfes;

b) verdnbderteWehen, anfangs ftarte, fpdter fhrwade
ober nur mehr Srampfroehen;

¢) Quetfdungen und BerreiBungen der Geburts-
teile;

d) mittlere oder feitlicge Vufftemmung oder Ein-
feilung bed vorliegenden RKindesdteiles;

e) auffallende Formverduderungen bded $Sopfesd
(tote Hautfireifen, Snodeneindrud, JerreiBung
der MNihte, Blutergup ing Gehirn 2c.);

f) Gritidung Hes Kinbdes.

218. Fr. Wie Nat jid) bie Hebamme Hei den durd) dad enge
Beden Dewirtien Geburidjtbrungen 3u berhalten?

A. Jedenfalls [aht fie mdglidhit bald einen Azt rufen;
fie fann ferner big gur Anfunft des Arsted Crleidhterung
und Nugen fdaffen durd) paffende Ragerung der Ge-
barenben, fei e8 in Halbfigender oder eitenlagerung
oder Hangelage (Perabhdngenlaffen der audwdrtd ge=
rollten Beine vom Tifd)- ober Bettrand bei leidht guritd=
gelehntem Korper), dann durd) Shonung und Erhaltung
ber Frudgtblafe, Regulierung der Webentdtigleit (Seiten-
lagerung, mwarme oder heiBe Samillenumidldge, warmes
Bad, Senfteige auf die Kreuzgegend 2c ).
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Muregelmigigteiten bei der Geburt.

219. Fr. Wodurd) fonn die Gebirmutter cine regelividrige
Bejdafienheit odexr Titigfeit dufern?

A Durd) fehlerhafte Form, Unnadygiebigleit, Ber=
Hartung und Berfdliegung desd Vtutterhalfes byw. Wutter=
munbded, fehlerhafjte Qage ber Gebdrmutter nach) redts
oder [infs, vorne oder Hinten (Vor- oder Riidwdrtsbeu-
gung), oder durd) Gebdrmuttervorfall, ferner durd) Wehen-
jdmwidje.

220. . Wodurd) ift die Welhenjdhividie erfennbar?

. Dadurd, dap die Bujammengiehungen der Gebdr-
mutter gu furg bdauern, faum jhmerzhaft find und die
®ebarmutter fid) niht gang hart anfithlt.

221, Fr. Wann fonn Wehenjdivdde anftreten?
A. In jeder Geburtsdzeit.

222, Fr. Wamn ift die Wehenjdhiviidpe am gejihrlichiten?

A. Jn der Nadygeburt8zeit und in den erften Stunben

nad) Abgang der Rachgeburt.

Dafer ift e8 aud) in ber Jegel nid)t winfhen8mert,

bap gur Beit einer Wehenfdhmwddhe die Geburt bed Kindesd

erfolgt, etma bdaburd), dap von auben auf die Gebdr-

mutter gedriidt wird, denn:

Die vorher, d § in der Uudtreibungs-Periode meift

relativ Harmlofe Wehenjhwadje wird ja mit bem Poment

der Geburt besd RKinded zu einer jolden, immer fehr

gefahrligen ,Nadgeburtd-Wehenfdmwade”.

223, Fr. - Worin fann die Wehenjdivide ihren Grund Haben?

9. Sn dem Ulter der Gebarenben (bei fehr jungen
und fehr alten Perfonen), in ditnnen ober franfhaft ent-
arteten Gebdrmuttermanden, in iibermdpiger Yusdehnung
ber Gebdarmutter durd) viel Frudtwafjer, in abnormer
Rage und Geftalt der Gebdrmutter, Crmildbung und
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LQahmung der Gebdrmutter (enged Beden, groes Kind
ober Bmwillinge), ferner in allgemeiner Sdhmwade bdesd
gangen Sdrpersd, endlid in Nberfillung bder Harnblafe
und He8 Darmes.

224, Jr. Weldpe Mitte! hat die Hebamme gegen Wehen-
\hioiidhe?

A. Jn der Crdffnungdzeit: Ermahnung gur Ge-

dbuld, Ginlauf mit Kamillentee und O bei Unhaufuny
von Bldhungen und Kot, Urinabnahme, warmed Voll-
bad von 2 Stunde. Jieht i) bdie Wehenjdmwdade in
bie Austreibungsjgeit Dinein, o ift Gefahr Fix
bag fKind miglid), baher ezt am Plage. Ebenfo mup
in der Nadgeburtdzeit und befonders, mwenn fid)
LBlutungen dagu gefellen, ein rzt gerufen mwerden (fiehe
Xr. 191 u. ff).
Unter feinen Umftdnden aber darf die Hebamme jemalsd
trgend ein fog. ,Wehen=-Pitel (Pulver, Medizin 2c.)
ohne drjtliche Crlaubni8 verabreiden, da alle derartigen
Wtittel in der Regel gar feine ,LWehen, fondern Hodit
gefdabhrlide Gebdrmutter=-Rrampfe verurjaden.

Mureqelmagiafeiten der iibrigen Gejdleditsteile.

225, Gr. Wodurd) fonnen die iibrigen Gejdhledjtdteile und
Nad)barteile ifhre vegelwidrige Bejhajfenheit
dnfern?

A. Durd) Borfall, Berengerung der Sdjeide, durd
Blutgefdhrouljt der Gefdhlechtsteile, durd) Waifergejhroulit
und Blutaderfuoten der Schamlippen, durd) Enge und
Unnadgiebigleit ber Sdamfpalte und bed zu breiten
und unnadjgiebigen Dammes (befonders bei Crfts
Gebdvenden) burd) iibermdpige Wusdehnung der Harn=
blafe und bded Maftbarmes, ferner durd) Cierftods-
gefdwiilite.
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Unregelmifigfeiten der Frudt.

226. r. QJnivieferne fann dad Werhalten der Frudyt die
Geburt regelividrig madyen?

A. Durd) ungewdhnliche GroBe und Geftalt bed Kindes,
ingbefonbdere de8 fopfed, durd) {ibermdpigen Umiang
eingelner Sfdrperteile (3. B. Wafiferfopf, Baudhdhlen-
wafferfudt 2c.), Bermad)jungen von 2 Fridten (Doppel=
bildung), ferner dburd) unregelmdpige Lage und Haltung
be8 Sfinbes, jowie durd) BVorfall fleiner Teile.

Nuregelmafige Lagen, Haltungen nud Stellungen des Kindes,

227. Fr. Weldjes jind unvegelmifige Lagen ded Sindes?

A. a) Die Bedenend=Lagen, bei denen bder Stei obder
Steip und Fithe oder bdie Fithe allein der am
tiefften fiehende Feil ift;

b) bie Sdjiej-Ragen, wobet bdie Frudt nidht bder
Qange nad) in der Gebdrmuter liegt, fondern
per Ropf in ber einen und dad Bedenende in
ber entgegengefepten Seite ber Gebdrmutter
3u finben ift.

228. Tr. Was entjteht durd) unvidjtige Haliung?

A. a) Vet Kopf-Lagen entftehen durd) unregel-
maiBige Haltung bzm. mehr vder tweniger
ftarfe Gtredung be8 Sopfes in den Naden
Gejidhtd: und Stirn=Ragen. Die Stirnlagen
gehen meiften8 in Gefidhtslagen fiber, Ednuen
aber bid jum Nustritte besd Sopfed beftehen
bleiben und find in diefem Falle fehr ungiinitig,
fo bah immer der Arayt nbtig twicd.

by Gin ,Haltung8=Fehler” ift endlid) bei Kopf-
RQagen aud) jedbe3 Borfallen vder Borliegen
fleiner Teile (Avme oder Fithe) odber bder
RNabelfdnur.
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c) Bei Bedenend=Lagen entftehen dued un-

ridtige Haltung (Perunteridlagen) bder
SitBe bdie unbollfommenen und vollfommenen
Fuig= und Kniez, ober bdie Steif-Lagen, wenn
beide Fitge hinaufgefdlagen find.
Bor allem aber ergibt {id) bei Beden-Cndlagen
eine fehr unangenefme SKomplitation durd
Paltung-Verlegung der A rme, fobald biefe
ndmlid nidt mehr fber der Bruft gelreust,
fondern fiber den Sopf hinauf odber gar hinter
ben Sopf geidlagen find, denn: Dann mitffen
foldje Arvme, weil der Kopf nidt neben einem
Acm durd) dHad BVeden geht, ,geldft werdben
(in ber &. 116, Fr. 242 angegebenen Weife),
und dad verlingert immer die Jeit, wihrend
ber die Nabel{dnur durd) den Dereitd ind Beden
eingetretenen Kopf aufammengedriidt, bag Kind
alfo in grofer Gxtidungs-Gefahr ift.

229. Sr. Wad fann durd) unvidhtige Stellung ded Kinded
entjtehen?

9. a) Ein fog. ,tiefer Querftand (vergl. S. 68,
Kr. 151), wenn bei Sdjidellagen dad Hinter-
haupt (= die tleine Fontanelle) nidt nad
vorne titdt, fondernn feitlid jtehen bleibt, bei
exfter Rage alfo [ini8 feitlid.

Gine jog. Vorderhanptd-Lage, wenn bei nod
gang (= ginjtiger Fall = hintere Hinter-
hauptslage &. 68, Fr. 152), ober nifht mebhr
gang ouf bie Brufl gebeugtem RKopf (= un-
gitnftiger Fall mit Heginnender Haltungd-LVer=
fegung) da8 Borderfhaupt (alfo die grope
Sontanelle jtatt dex Ileinen) nad) vorne tritt.
c) Die fog. Vorder-Sdjeitelbein- ober Hinter-

Sdjeitelbein-Ginftellungen oder ,Ofr-Ragen”,

wenn bei Sdhabellagen die Pieilnaht nidt

o
=
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in der Mitte Zwijden SKreugbein und Sdam-
bein verlduft, fondern ndbher am Borberg,
fo daB man gundadit nur dag vorbere Sdjeitel=
bein (und Ofhr) fuhlt, oder ndher am oberen
Sdyambein-Rand, fo bap {i§ die wvordere
Sdyddeljdlfte vorne itber dem Sdambein vor-
wilbt und Dder tujdjierende Finger jundadit
nur bas hintere Sdheitelbein (und Ohr) fithlt,
bie Pfeilnaht aber erft didht am pberen Rand
0e8 Sdambogensd (bzw. did)t am Borberg bei
ber ,Border-Sdheitelbein-Cinftellung”).

d) Endlid) werden bie ohnehin {dGon dburd) Haltungs-
Febler entftanbenen Gefidts- oder Stirn-
Lagen aud) nod) mweiter und verhingnisdvoll
fompligiert, wenn fid) dabei dad Kinm (bzw.
bie Mafe bei Stirnlagen) nad) hintenw dreht,
alfo Hinten {tefht. Denn bei diefer ,Rinn nad
hinten“-Stellung ift die Geburt einesd reifen
[ebenben finbe8 itberhaupt vollfommen
unmdglidy, und mitffen daher Ptutter und
Kind gugrunde gehen, wenn nidt redhtzeitig
dratlidge Hilfe geleiftet mwerden fann.

230. Fr. Was hat die Yebamme Hei jedem Fehler der Lage,
Haltung vder Stellung 3u tun?

A, Ste mup immer fofort einen Geburtdhelfer

Herbeirufen unbd bi8 zu deflen AUnfunft folgendermaken
verfafren:
Bundadjt mup fie dadburd), dah fie bdie Frau ununter-
broden im Bett liegen [dht, und jeded vorseitige Mit-
preffen verhinbert, dafitr forgen, dah wenn mbglidh die
Blafe nidt Jpringt, ober bei {dhon gefprungener
Blafe, da i die ungiinjtige Lage oder Stellung nidt
burd) Fefifeilen veri§lechtert.

Bet tiefem Querftand mup fie auferdem die Frau auf
bie Seite legen, auf weldher die fleine Fontanelle jteht,
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bei erftem (Riden linf8) tiefem Querftand aljo auf die
linte Seite, und bei Gejihtsd- oder Stirnlagen
mup die Gebdrende immer auf die Seite gelegt wexrden,
auf bder fid) dbagd Kinn (bzw. die Jtaje) Dbefindet, dbamit
biefed nad) vorne rotiert, und ja nigt nad) Hinten,
ober, wenn ed fdon nad) Hinten geridhtet ift, allmahlid
von felbft {i§ nad) vorne bdreht, wasd bei ridhtiger
Lagerung der Frau fehr oft erveidht twerden fann.

Grfennnng der Kindes-Lagen.

Sdadel-Lagen.
231. {r. Wie erfennt man die I. Sdiidellnge?

A. Huperlid: Die fleinen Kindesteile find redhts
oben, ber Steip lints oben im Gebdrmuttergrund: Ritcen
dber Frudt nad) lints, Kopf unten; dbie Herjtone in dber
Ptitte gwijhenTabel unbd vorderer Hiiftbeinfpige linferfeits.

Jnnerlid: Kleine Fontanelle Linis, julest immer
mebhr nad) vorn und unten, die Pfeilnaht anfangd im
queren, bann im erften fdhragen, zulept im geraden
Durdymeffer des Bedend. Jtad) geborenem Kopfe wenbet
fig ba3 Gefidht dem redhten Sdhentel zu; die Kopi-
gefhoulft befinbet fid) am Yinteren oberen ZTeile ded
recdhten Sdeitelbeines.

232, Fr. Wie erfennt man die 1L Sdhiidellage?

A FHuperlidy: Der Rirden ber Frudt nadh redhis,
fleine Teile [intd oben, Steil redh)t8 oben, Kopf unten,
bie Derztdne rvedhterfeitd8 unter dem Nabel nahe Der
Ptittellinie.

Snnerlidy: Kleine Fontanelle red)td; anjangs
meBr nad) Hinten, fpiter mehr nad) vorme, gulest gang
nad) unten und vorn. JNacd) geborenem Kopfe wendet
fi) ba8 Gefidht bes RKindbes dem linfen Scenfel bder
Mutter gu. Kopfgefmulft auf dem BPinteren oberen
Teile bed [infen Sdpeitelbeines.




— 112 —

Gefidtslagen.
233. Gr. Wie evfennt man die I. Gefidhtslage?

9. Huperlidy: Riden der Frudt nad links, Fibe
nad) rechtd oben ftarf an die Baudmwand gedringt, Steil
im Gebarmuttergrund, Sopf nad) unten und etwasd linfs;
Oeratone recdhtd von der Mittellinie unterhalb besd
FNabeld und befondersd laut horbar.

Snnerlid: Stitne nad [infs, jpdater nad) hinten und
oben, finn nad) redht 8, {piter nad) vorn und unten.
Das fidgerfte Merfmal ift die grohe Munddifnung, darin
bie SRieferrdnder und die Bumnge. TNad) geborenem
Sopfe dreht fih da3 Gefidht nad) redits. Gefichidge:
fhwoulft auf der redten TWange und an den Lippen.

284, Fr. Welded jind die Kennzeidhen dev 1L Gejidhtslage?

. Huperlid: Rixden der Frudt nad) redhts, Fipe
nad) [int8 oben, Sopf nad) unten und etwad red)ts.
Dergtone [intg von der Mittellinie und unterhalb bes
Nabel8 und befondberd laut Hhorbar.

Snnerlid: Sticne nad redhts, {pater nad) Hinten
und oben, Kinn nad) linfs, fpiter nad vorn und
unten. Nad) geborenem Kopfe bdreht fid) dagd Gefidht
nad) lints. Gefiftsgefhmulft auf der linten Gefichts-
haljte.

235. Jr. Kann eine Gejidytalage ohune Sekhaden und ohne
Hilje verlanfen?

A. Ja, aber nur wenn fig dad Kinn nad) vorne
breht.

236. Sr. Wann mug die Hebamme bei Gejifhidlage nad
dem Arste jdhiden?

9. Bei Gritgebdrenden immer, aber aud) bei Piehr-
gebdrenden, wenn bie Geburt irgendmwie vergdgert wird
pber wenn dag Kinn fih nidht nad) vorn dreht. Unters
beffen lagere man bie Frau auf die Seite ded Kinns.
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Bedenendlagen ober Steifjlagen.

237. Fr. Weldyed jind die Kemngeidien der L. BVedencudlage
oder der L. Sieijlage?

A. HuBerlid: Kopf meift al8 beweglichge Kugel nad
oben red)ts, Ritden nad) linfs, Bedenende nad) unten;
Deratone in der Hohe ded3 Nabeld nahe dber Mittellinie.

Jnnerlid: Ju der Writte der After, der ald runbde
Offnung wolhl von dem Munde (Gefidtslage) ju unter-
jcpeiden ift, benn ber Pund ift eine Queripalte mit
Sahntiefer und Sunge babinter; findlide Gejhledts-
teile nach hinten und red)t8, Steihinoden und die Wirbel=
faule nad) vorn und linfg, Abgang von Kinddped ohne
Stdrung ded PHeraidlaged der Frucht.

238. Gr. Weldjesd find bie Kenngeidhen der LI. Bedenendlage
ober der 11. Steijlage?

A. FuBerlidg: Kopj nad) oben [int3, Riden nad
rechts, SteiB nad) unten; Oerjtdne weit nach) auBen und
recdht8 in ber Hihe ded3 Nabels.

Suneclid: Wfter in bexr Mitte, die findlien Ge-
fchlechisteile nady Dinten [ini3, SteiBinoden und bdie
Wirbelfaule nad) vorn und red)ts.

239. Gr. Warum fjind die Bedenendlagen nur bedingt
giinjtige Lagen?

A. Weil bei ihnen die fpontane Geburt eined leben-
den, audgetragenen Kinded war miglid) ijt, hiufig aber
bag Kind ugrunde geht, wenn nidt recdhtaeitige Hilfe
geleiftet wird, und aud) die Wutter mefhr gefahrdet ift,
alg bei normalen = Hinterhauptd-Lagen.

240. Fr. Warum ift dad Kind bei BVeden-Endlagen mehr
gefiahroet?

A, Dag KLind vor allem bdedhalb, weil bei Beden-
endlagen die Nabelfhnur neben dem Kdpfden
durd) das Beden geft und dabher von dem Moment an
v, Seuffevt-Waibel, Qeitf. . b. Priifung b. Hebammen. 7. Aufl, 8
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sufammengedritdt werben mup, wo der Kopf de8 Kinbes
feft in ben Beden-Gingang tritt, d. §. von diefem Augen-
blid an, bi8 jur vollftandigen Geburt ded fopfesd, b. i.
Hier bed gangen RKindes, ift dbem Kind bereits die Jufuhr
von Sauerftoff aus bdem Muttefuden (dburd) bdie
Nabelfchnur) mehr oder weniger vollftandigabgefdhniirt,
bas find alfo ununterbroden in Hodfter Criti fungs-
Gefahr.

Da ein Kind bdiefe Ubfdnitrung nur wenige Wiinuten
audhalten fann, jo bleiben aljo bei Bedenendlagen, mwenn
bag Kind gerettet werden foll, fiix den gangen Durd)-
tritt bed Sopfes durd) dasd Beden, d. i. fiir ben gangen
Geburts-Vechanidmus des Kopfes, mit allen feinen ver-
Jchiedenen Drehungen, feiner Anpaffung an Ha3 Beden
burd) Ubereinanderjdjieben der Kopf-8noden ujw. nurx
biefe wenigen Minuten Jeit, wahrend bei Kopilagen,
bei benen bdie Mabeljhnur nidt neben dem Kopf liegt,
biefe Borginge ftunden=, ja tagelang dauern Tdnnen,
und bei novmalen Hinterhauptd-Geburten tatfadhlich audh
immer einige ©tunben bauern, denn: Sdon wdhrend
ber Grdffnungsd-Periode beginnt wenigitensd ber Eintritt
besg Rdpidens, bei Critgebdrenden ift der Kopf {ogar
fdhon bei Beginn der Geburt gang im Beden und jeden-
falld jteht bei Kopflagen bie gange Jeit der Austritts-
Periode, alfo 1—2 Stundben fiir bden Durdhtritis-
Pedjanis8musd ded Kopfed zur Verfiigung.

Aber aud) hon vor dem Durdtritt ded Kopfed wird
bag Kind bei Bedenendlagen oft deshalb mehr gefahrdet,
weil bei bdiefen haufig bdie Frudtblaje vorgzeitig
fpringt, 5. 9. {on vor volftandiger Erdffnung bes Mutter-
munbded, und jedenfall8 bei Blafenfprung dad Frudt-
wafjer voll{tanbdig abflieht, wdahrend bei Kopflagen
(und ridtiger Ginftellung) nur dad ,Bor-Waffer abgeht,
bie Yauptmaife des Frudtmwafierd aber guriidbleibt, mweil
- ber Puttermund den Kopf o feft umjdglieht, nicht aber
. bag Bedenende, dap fein Wajjer von oben durd fann.
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Jnfolgedeifen fehlt bei Beckenendlagen jhon vom Moment
be8 nod) bdazu oft voreitigen Blafeniprunged an bdad
Frudtmwafiler, durd) bag ein gu feftes Jufammenziehen
ber Gebdarmutter bei jeber TWehe fonft verhindert wird,
und daber werben bei jeder Wehe, oft {Gon wahrend
der Groffnungsgeit (wenn die Blafe vorzeitig gefprungen
ift), die durd) die Gebdrmutter-Wand gehenden B lut-
gefiafe der Nadgeburt viel ftarfer jujammen-
gepreht. Dem finde wird alfo bei Bedenendlagen mueijt
ber Sauerftoff {don wahrend der Wehen viel mehr
abgejdniirt, fo dof e8 dadurd) Jhon vor Gintritt des
Stopfes in bag Beden in Criticungd-Gefahr fommen fann.

Gnbdlich befteht aud) noch die Gefahr hmerer BVer-
Tegungen, wenn die bei Bedenendlagen Jo haufig ndtige
Cxtraftion des Rindes ausdgefithrt werden mufp; vor allem
bie Gefahr, dafs bei der Wrmidjung ein Armden ge-
brodjen wird. Yber audy tddlihe Berlegungen bder
Leber, Milz ufw. tonnen entftehen, wenn dasd Kind beim
POerausziehen faliermeife um den Reib gefaht wird.

241, Fe. Warum ijt bei einer Vedenendlage andhdie Mutter
mebhr gejifhrdet?

A. Bor allem dedhalb, tweil bei diefen Lagen wviel
haufiger Gingriffe (wegen be8 RKindes) ndtig mwerden,
und mit jedem folden Cingriff die Gefahr einer BVer-
[egung der Putter, befonders aber die einer Infeftion
fteigt. erner aber auch, tweil bei den meiften Beden-
Gnblagen der Muttermund viel weniger {dhonend crdffnet
wird, infolgedeffen an fich fchon eher einreiht, und bejonders
bann, mwenn juleft nod) — mwegen Gefahrdung bdes
Sinde8 — bder nadjfolgende grofe und Harte Kopf mdg-
lidft vafd durd) einen nod) ungeniigend ermweiterten
Duttermund durdgesogen werdben mufp.

242, Fr. Wie Yat jid) die Hebanme bei Bedenendlagen 3
berfhalten?
A. BVor allem laffe fie den Urat rufen, verbiete aHes
8*
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Mitpreffen, vergdgere den Blafenfprung miglidhft, 3iehe
fa nidt an den geborenen Teilen, weil fid
baburd) bie Arme Hinaufjdlagen und bder Kopf i1 den
Naden ftredt. Wenn bexr Rumpj geboren und ber Arst
nod) nidht gur Stelle ift, fiihle fie nad), ovb die Wrme
auf der Bruft find, wenn nidht, dbann Idfe fie juerft mit
der gleignamigen Hand vom Riiden des Kinded Her den
hintevren Yrm, deflen Sdulter naher dem RKreuzbein bder
Ptutter gelegen ift, drehe dann den Rumpf nadh bder
anberen Seite und Idfe mit gleidnamiger Hand bden
anderen Arm, gehe Hierauf in den Wund de8 Kinbdes
ein, hole bad Kinn Berunter, lege dad RKind rittlings
auf den Unterarm, lege bdann Beige= und Mittelfinger
ber anbderen Hand gabelfdrmig um bden Naden und Hhebe
ben Kdrper ded Rinbed in groBem Bogen langjam nad
aufwdrtd. Diefe Hilfeleiftung wird am beften auf dem
LQuerbette audgefithrt oder wenigitend unter Lagerung
eined Politers unter ben Stei}.
Steht der Naden Hed KNinded nod) fo Yod), dap bdie
Oand ihn nidt erfoflen fann, fo joll man ftatt deffen
mit ber ,duBeren’ Pand einen feflen Drud auf den
Sopf des RKindesd byw. auf den Gebirmutter-GSrund
augitben. Borher muP aber dbie ,innere’ Hand, b. 1.
bie, beren Finger in den Mund ded3 Kinbded eingefiihrt
ift, mit biefem {inger den Kopf {o drehen, wie 3
die Beden-Ebene erfordert, in der er fteht, d. §. befindet
fich da8 Sopfden nod) {iber vder in dem Gingang bed
Bedens, dann mup dagd Kinn feitlid, dber Kopf alfo
quer geftellt werden; in Beden-LWeite dagegen {Phrdg,
und in der Beden-Enge bjw. im Ausgang mup dad
finn nad) hinten, dber Kopf alfo in den gerabden
Durdymeffer geftellt werben.
243. Jr. Wornm ift die Criveiterung ded Mutternmumbdes
bei Bedenendlagen tveniger giinjtig?
A. BVor allem, weil dbas, wasd bdie Erweiterung bHes
Puttermundes weitaud am beften und [Gonenditen be-
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wirfen fann, bie Frudtblafe, ausd ben obengenannten
Griinden (S. 114, Fr. 240) Dei Beden-Eubdlagen oft {hon
vorgeitig fpringt.

Ferner, weil bei diefen nid)t der grdofte und Hartefte
Sindes-Teil, der Kopf, vorangeht. Nur bei einer
Bedenendlage, nimlid) bei der ,gedoppelten Steif-
FuBlage” Haben die vorangehenden Kinbesdteile: Hitften,
beidbe ODerfhentel und Dbeide nterfdhentel, weil {ie
nebeneinander legen, zufammen ungefdhr den
gleiden Umfang (ca. 32 cm) wie bag Kdpfden, {ind aber
nidt ebenfo hart, fowie weniger gleidmabig.

Sobald aber einer (bei ber ,einfaden Steih-Fuhlage)
ober Dbeide Fitge (bei bexr ,Steiph-Lage) ,hinauf-
gefdlagen” find, oder ein Fup (bei der einfaden
Jup=Lage) baw. beibe Fiie (bei der ,gedoppelten
Bublage*) Heruntergefdhlagen find, dbann verminbdert
fid) der Mnfang ded bem grdften Sindesteil =dem $Kopf,
vorangefenden Teiled um jo viel Feile, al8 hinauf- oder
Heruntergefdlagen find, und um fo viel weniger gut
wird dber MWuttermund fiir den Durdgang bed nady-
folgenden Sopfed vorbereitet.

Gudlid) ift aud) nod) bexr miitterlicge Damm bei Beden-
endlagen mefhr in Gefabhr eingureifen, weil der nady-
folgende und meift notiwenbdigeriveife (wegen ber Nabel-
Jhunur = Rompreffion) fehr jhnell durdhgejogene SKopi
bent Damm aud) viel weniger {Gonend dehnt, ald diesd
ber vorangehende Kopf wdahrend bder Wehen tun fanm.

244, Fr. Wie lange dar] man bei Bedenendlagen mit der
operativen Grivaftion ded Kinded wartem, batv.
wann mui die Hebamme eingreifen und basd
Kind Herandjiehen?

A, LWenu Dbei einexr Bedenendlage der Steil bdesd
Kinded geboven ift, alfo der Nabel im Sheidben:
Gingang fteht, fo darf — aber joll aud — nur nod
bie eingige nadgjte Wehe abgemartet werden und,
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wenn nidit durd diefe fdon bder Kopjf, alio dad gange
Sind geboren wird, fo mup e8 al8bald finftlih heraus-
gegogett merben, denm:

Jn dem Augenblid, wo der Nabel im Sdeiden-Cingang
erfdjeint, tritt oben dasd Kdpfden fejt in den Beden-
Gingang, fomprimiert die neben ihm zum Mutterfudjen
gefhenbe RNabeljdhnur und bringt badurd dasg Kind in
hodyfte Critidungsgefahr!

245, Fr. Warum darf man nidt ydhon borher extrabhieren,
etiva jdion, wenn erft der Steif im Sdyeiden-
Gingang fteht, aber nody nicht geboren ijt?

A. Bunddit, weil man nie ohne einen ganz be-

ftimmten Grund eingreifen foll, und in biefem Doment
nod tein joldger Grund vorliegt, da ja in diefem Peit=
punit ber Sopf nod nidht in8 BVeden eingetreten, alfo
aud) nod) nidt die Nabelfdgnur fomprimiert ift.
Bor allem aber, weil i) vorher nod) dbie EUbogen
ber fiber ber Brujf gefreuzten vmden 1ber bem
Beden-Eingang Dbefindenn und Tleptere daher durd) zu
frithed Biehen hinaufgejdhlagen werden fonnen
(vergl. Fr. 228¢), wad nicht mehr zu befiedten ift, wenn
ber Steifs geboren ift.

Jup- uud Kuielagen.

246. Fr. Was verjteht man unter unbolfommenen und voll-
fommenen Fujlagen?
A, Vet den unvolfommenen Fuplagen ift nur ein
Sub, bei den vollfommenen FuBlagen find beibe Fiife
heruntergetreten.

247. Fr. Welhed jind die Sennzeidhen der Fuj- und Knie:
lagen?

A HuBerlidy: Diefelben twie bei den SteiBlagen.
Snnerlid: Gin oder zwei Fiihe oder Knie unterhalb
besd Steife, bei der erflen Fuhftellung Ferfe nach Ilints,
bet ber gweiten Fubftellung Ferfe nad) redis.
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Sdjicflagen,

248, Fr. Weldhe Stellungen unterjtheiden wir bei Sdyief-
lagen?

A. Gntrweder ift der Kopf nad) links = 1. Sdhieflage
oder nad) red)td = 2. Schieflage. Jft dabei ber Riiden
nad) vorn und Baud) nadh Hinten geridytet, fo ift bied die
erfte Untevart, ift der Ricfen nad) BHinten und dber Baud
nad) vorne geridjtet, fo nennt man bies die yweite Unterart,

249. Tr. Wiebiel Stellungen jind bei Sdjieflagen mbglidy?

A, Bier Stellungen: Dei 1. Sdjieflage 1. Unterart
und bei 2. Sdieflage 2. Unterart liegt die redhte Seite
be8 finbdes nad) unten, bei 1. Sdhieflage 2. Unterart
und 2. Sdieflage 1. Untevart dagegen liegt bie linfe
Seite Hed Kinded nad) unten.

250. Fr. Weldyed jind die Kennzeidhen der Sdicflagen?

A. Der Unterleid und die Gebdrmutter find mehr in
die Breite ausgedbehnt, meift in fdyrdager Ridtung mit
awei groferen feitlifen Servorragungen; ber Kopf der
Srudt ift in einer Seite ded Unterleibes duperlid) durch-
aufithlen, in ber entgegengefesten Seite der Steih. Dex
Bedencingang [dht fich mitteld bed 4. Griffed gang leex
fiiGlen.

Snnerlid laft fid) in der legten Jeit ber Egwanger-
fdhaft, ja Haufig bid jum Blafeniprunge fein vorliegender
Srudhtteil erveiden oder man fithlt Hod) oberhalb bed
Bedeneinganges fleine, nidht beftimmbare Teile; exft nach
dpem Blafeniprunge exfennt man die vorliegende Schulter
an bem OSdulterblatte und dem Sgliifjelbeine, ben

" Rippen, der Adhfelhohle und dem Urme (Clibogen).

251. Fr. Woran exfennt man, b ed jidh um eine erjte (=Kopf
[inf8) ober eine 3weite (=SKopf reditd) Sdyieflage
handelt?

9. Bei der duperlihen Unterfudung davan, auf
welder Seite fidh) der Sopf bed Kinded befindet.
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Bei ber innerliden Unterfudung daran, nad) welder
Seite fidg die AGfel-Hohle ,fhliepht”.

252, Fr. Woran erfennt man, ob bei einer Shieflage der
Niiden borne oder Hhinten ift, ob ed jich aljo
um bdie etjte, pder bdie jiveite Unter-Yrt Handelt?

A. Dasg fann nucr dburd) bdie innere lUnterfudjung

feftgejtellt mwerden, aber: Solange die Frudtblaje
nod fteht, foll bie Hebamme ja nidt nur gur Feft-
ftellung bdiefed Unter{hiebes bie innere Unterfjudung aus-
pefhnen, und bdadburd) die GefaBhr erhdhen, dap {ie bdie
Srudit=-Blafe vorgeitig {prengt.
Wenn aber die Frudtblafe bereitd gefprungen
und ein Gandden ded Kinded in der Sdeide fithlbar,
oder gar vor ber Sdjeibe fihtbar ift, dann ldht fid) an
Diefem bie Unter-Art erfennen.

253. . Woran exrfeunt man, vb ein borgejallened Hiandden
dad redite pder Dasd linfe ift?

A. Wenn man ein {oldesd Handden fo dreht, dak bie
Hand-Flade nad) oben gefehet ift, dann geigt bder
Daumen; Nad) linf3, wenn e3 dad linte Handden
ift, und nad) redts, wenn bad redte Handhen ba3
vorliegende ift.

254, Fr. Wie erfent man bdie Unterart mit Hilfe eined
borgefallenen Hianddens?

A. An dem Handden allein fann man die Unterart
allerdings nidt erfennen, wofhl aber, wenn man vorfer
nad) Fr. 253 feftgeftellt Hat, wo fid) ber Kopf befindet,
b. h. ob e8 fid) umeine erfte ober eine jweite Schief-
lage Hanbdelt, benn:

255 Fr. Bei welden Sdhieflagen fann dad linfe Handden
porfallen?

A, Bei erften Sdhieflagen, alfo bei [inis liegendem
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Sopf, nur, wenn der Ritcfen nad) Hinten gerichtet
ift, . §. nur bei L Sdieflage 2. Unterart, und:

Bei gweiter Sdyieflage, alfo bei red)ts liegendem
Sopf, nur, wenn der Ritden nad) vorne geridtet ift,
. . nur bei II. Sdieflage 1. Unterart.

256. Fr. Bei weldjen Shieflagen fann dad redyte Hindden
borfallen?

A. BVei erften Sdgieflagen, nur mwenn der Riden
nady vorne geridhtet iff, alfo nur bei L Sdieflagen
1. Unterart.

Bei gweiten Shieflagen, nur wenn der Ritden nad
hinten geridhtet ift, alfp nur bei 1L Sdieflagen
2. Uuterart.

257. Fr. Wie perhdlt jih die Hebamme bei Shieflagen?

. Bor allem lafje fie, womdglid) immer vor dem

Blafenjprunge, alfo fo bald al8 mdglidg den
Arzt holen und fude den Blafen{prung durd) paffende
Seitenlagerung der Frau und Berbot ded Mitpreifensd
hinausdzufdieben, made gleich im Anfange unter giinftigen
Bedingungen, d. §. folange dasd Kind nod) leidt berveglid
oberfhalb ded Bedens liegt und dbie Frudjtblafe nody fteht,
ben BVerjude einer duferen Wendung dadurd), daj
fie ben Sopi nad) unten, den SteiB nad) oben bdbrangt,
bie Frau auf die Seite lagert, in der fih ber Sopf
befand, und den nad) unten gebradjten Kopf wdahrend
ber ndditen Wehenpaufen und Weben mittel8 unters
jHobenen Polftern und Leibbinben fefthalt.
Natliclide Cniwidlung und natiiclide Wendbung des
Sinbes ift nur zu erworten, wenn dod Kind nodh nidt
7 Tonate alt ober flein und abgeftorben (mageriert)
und dag Beden weit iff. Daun fann ein Kind: Ent-
webder ,mit geboppeltem Kdrper’ geboren werden,
oder dburd) ,Selbft-Cntmwidlung, aber aud) darvauf
parf man feine3wegd mit Siderheit rednen.
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Hrfaden der unvegelmdfpigen Lagen.
258. Fr. Weldjed Jind die haufigiten Urjaden der unvegel:
mifjigen Lagen?

A. Ungewdlhnlich Dbreite und Jdiefe Geftalt oder
fonftige MiBgeftalt der Gebdrmutter, Sdlafifeit der Ge-=
barmutter und Baudjwdnde, betrddtlide usbehnung
ber Gebdrmutter durd) Frudytwaffer, jdiefe Lage bder
Gebdrmutter, betradhtlicger Hdngebaud), unregelmdpige
Bufammengiehungen der Gebdrmutter, enged Beden, leb-
hafte Bemwegungen der Frudt, Tod der Frudt.

Kindesdlagen bei mehriader Shwangeridaft nud Geburt.
259. Fr. Wie liegen die JFriidhte bei mehriader Shivanger-
idajt?

A. WPeift beide in Kopflage, fajt ebenjo haufig, das
eine in Sopflage, ba8 andere in Bedenend- und Fuhlage
oder Sdieflage, feltenn beibe in Bedenend- ober Fuplage.

Kennjzeiden der Fwillings{dwangeridaft.
260. Fr. ikt jid) die Jwillingdidivangeridaft deutlidy er-
fernmen?

A. Rur wenn die Kinder neben- oder {ibereinanbder,
nidht aber, wenn fie Hintereinanber liegen; fiere fenn=
aeichen jind das Fithlen von zwei Kdpjen oder von 3
grofen Teilen, die nicht einem Kinbde angehdren fonnen,
oder von ahlreidenn fleinen Teilen an verfdjiedenen
Stellen bded Leibed gugleidy; endlid) weierlei Herjtone,
weldje von verfdgiedenem Tafte find und durd
einen lautlofen Bwijhenraum getrennt {ind.

Nadteile der Mehrlings-Sdwangeridaft.
261. Fr. Warnm jind Mehrlingd-Schivangeridaften nidt
fviinjdenaivert ?

A 1. Fir die Mutter nidht, weil:
Sdon wihrend der Sdhmwangeridhaft, in-
folge ber viel ftirferen Ausdbehnung ded KLeibes,
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alle Befdmerden erheblich grdBer jein fdnnen.
Wibhrend ber Geburt, ebenfalld infolge bder
ftirteren Ausdehnung desd Qeibed haufiger vor-
aeitiger Blafenfprung, ungiinjtige Kindeglagen,
fefunbddre WehenfGwade und vor allem Blu-
tungen in bder Nadgeburts-Perivde entjtefen,
und infolgedeflen audy oiel biters Gingriffe
ndtig werben, durd die Gefahren entjtehen, und:
Jm Wodjenbett daher aud leidhter Fieber
eintritt, auberbem bdie Riudbildbung der durd
eine Pehrlings-Sdhwangeridaft viel fticrfer ver-
dnberten Organe langer dauert, leifter Std-
rungen ecleidet, und aud) dad Stillen mehrerer
Sinder eine Frau viel mehr anftrengt.

2. Bite bie Sinder find WMehrlingd-Sdhwangerfaften

nidt ginitig, weil:

Bei ihnen jhon wdhrend der Sdhwangeridaft
haufiger Frithgeburt eintritt, oder ungleich-
mdhige, fiir eine8 dber Kinber ungeniigende Ent=
widlung.
Wahrend ber Geburt Haufiger faljde Ragen,
vorgeitiger Blafenfprung und andere Stdrungen
auftreten, dburd) die aud) bie finder mehr ge-
gefafrdet werben.
Gndlid) weil Mehrelinge oft {dhon an {id) weniger
frdftig find und bdabher aud) nad) der Geburt
Teidhter erfranfen ober durd) weniger giinjtige
Stillverhdliniffe in der Cniwidlung Furitd-
bleiben.

262. Tr. SKann der Unteridgied in der Cntwidlung Dbei
Mehrlingen ein jehr erheblicher jein und wodurd)
entitefht er?

A. Ja, denn von lebenden Swillingen fann 3. B. dad
eine 4000 g, bas anbere dHagegen nur 2000 g wiegen,
alfo nur Halb fo {Gwer fein, und: Wenn eined bder
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RKinder fdon im PMutterleibe abgeftorben ift, dann
fanu neben einem jehr groBen, frdjtigem Kinde nod) ein
toted Sind geboren mwerden, dad wie eine Pappendedel-
Puppe gang flod) jufammengedriidt ijt.

Ein folder betradhtlicher Unterfdied in dber Entwidlung

bei Swillingen entfteht aber nid)t etwa dadurch, dak das
fmwdder entwidelie Kind fpdter empfangen ift, benn
bag ift unmbglid), jondern nur:
Dadurd), ba vom PMutterfudjen bed ftirfer entwidelten
findes Blutgefahe in ben ded8 Hmwdderen DHiniiberge-
wadjfen find, und burc diefe dann dem [wideren Kind
ein Teil feiner Rahrung entjogen wurbe.

263. Fr. Wie finnen jid) bei Jivillingen Mutterfuden,
Cihdante und Nabeljdhniive verhalten?

A. €8 {Bunengwei vollftdndigvoneinanber ge-
trennte MWutterfudjen an verjdjiedenen Stellen bder
Gebarmutter figen,
ober wei didt nebeneinander f{igende, und daher
jdheinbar einen eingigen bilbenden Mutter-Sudgen,
ober nur ein eingiger, Deidben Bwillingen gemein:
famer Suden.

An Eihauten fnnen vorhanden fein:

LWenn eine mifbildete, jog. dDoppelte Gebdrmutter
vorhanbden ift, dbann Idnnten einmal — menigftens
theoretijd) — famtliche Gihaute doppelt fein, namlid
aud) dag duBere Blatt der Sieb-Haut.

Bei einfadjer Gebarmutter mup jedbod) bdiefed dupere
Blatt der Siebhaut immer gemeinfam fein, da e8
ja bie Sqleimhaut-ustleidbung der Gebdrmutterhvfle ift.
Die innerven Siebhaut-Blatter tinnen dagegen getrennt
Jein, wenn fi§) die Dbeiden Gier an verfdiebenen
Stellen der Gebdrmuttermwand einbetten, und jwei Prutter-
fucdhen bilden, weil dann jebed Gi feine eigene innere
Siebhaut vor fidh) Ger {tilpt. Meift aber ift audy das
innere Siebhautblatt nur einfad.
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Die Lederhaut mup dbagegen immer getrennt feinm,
jobald e8 Bmwillinge find, die fid) aud gwei verjdiedenen
Giern entwidelt Baben, alfo immer bei fog. ,3wei-
eitgen” Bwillingen.
Umgelehrt ift bei ,ein-eiigen” Swillingen, bie fih aus
doppelter Keim-Anlage eined Cies entmwideln, die Leder-
Haut jtetd gemeinfam, und:
Jn ben feltemen Fillen, in Ddenen aud einer Keim-
anlage Bmwillinge entftehen, fann aud) bie Wajfer-
O aut gemeinjamfein,inbder Jegel jedod ift diefedboppelt.
Die Nabeljduiive endlidh find Dei nidt miBbilbeten
Kritchten immer mehrfad, d. §. jedbed Kind hat Jeine
getrenute Nabelfdnur,

Borliegen und Borfall von Avm nud Fufp.

264. Jr. Wad verjteht man unter Vorliegen und Vorfallen
bon Arm und Fuf?

9. Beim Borliegen find AUrm und Fup bei ftehender
Blafe, alfo vor dbem Blafenfprung, neben dem wvor=
liegenben Teile (fopf, SteiB, Sdhultern 2c.) ju fithlen;
bei Borfall find Yrm ober Fup nad dem Blafens
fprunge aug bem Muttermunde unter den vorliegenden
Teil (Ropf, Steih, Sdultern 2c.) Herabgefallen bi8 in
die Sdjeide ober bi8 vor die Guieren Gefdledisteile.

265. Fr. Wad hat die Hebamme bei Vorliegen und BVorfall
bon Arm uud Juj; bei Sopflage ju tun?

. Bei Borliegendesd Yrmes vder Fuhed mup
die Qebamme forgen, bah diefe Teile nidht vorfallen,
dadurd) dap fie ben Blafenfprung moglidft lange hinaus-
fhiebt und bdie Frau eine rubige Lage, und jwar auf
per dem vorgefallenen Teile entgegengefesten
Seite, einnehmen laft.

Bet Borfall bed Armed fude fie denfelben, ohne
dap derfelbe verunteinigt twird, wdhrend der nddhiten
YBehen zuritdaubalten, oder in der Webhenpaufe uriic-
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gubringen. Jft ber Arm in der linfen Seite vorgefallen,
fo bringt fie ijn mit der vechten Hand guriid und um-
gefehrt.

Bei Borfall bed8 Fupesd mup immer der Arzt ge-
rufen werden.

Beidjen der Lebensgefahv bes Kiudes wahrend dev Geburt,

266. Fr. Welthe Senngeidhen gibt 5 dajiir, daf dad Leben
bed Kindes iwiihrend der Geburt in Gefahr ift?

A. Die Herjtdne werdben immer langfamer (dauernd
unter 100 in einer Wehenpaufe), vder aud) ungewdhnlid
befchleunigt (itber 160). Die erreidhbare ober vorgefallene
Nabeljdhnur zeigt nur mehr jhmwadesd Klopfen in ben
Sqlagabdern, die findedgejdhwul{t an dem vorliegenden
Kindesteile ift jehr betrddtlich, findsped) geht ab (Hei
Sopf- und Sdiejlagen), dad Nabelihnurgerduid) ift laut,
bie Sindegbewegungen werben jhwdader und unbeutlidh
ober aud) gany ungewdhnlid ftart.

RNur bei Beden-Endlagen ift Ybgang von Kindsped)
fein Beiden der Gefahrbung, weil er bei {olhen allein
jdhon badurd) bewirlt mwerden fann, dap 3 B. bei einexr
inneren lnterfufung ein leidjter Drud auf den Keib
Ded Sinbded ausdgeiibt wird. Wud) fann bei Bectenend-
Lagen durd) den Abgang von Kinddped) feine neue
Gefahr fiix dag Kind entjtefen, im Gegenfay zu allen
Sopf-Lagen.

267, Fr. Wann wmilfjen und biirfen nur die Findliden
Herjtone fontyolliert werden?

A, NRur wahrend einer Wehen-Panje, weil wihrend
ber Wehe, injolge bed Druded der zujammengezogenen
Gebarmutter auf dbie gum Dutterfuden fihrenden Blut-
gefdahe, bie Derstine aud) ohne Gefahr fir bad Kind
verdnbdert fein fonnen.
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268. Fr. Warum ijt Abgang bon Kind3ped) Hei allen Kopj-
Ragen ein Jeidien bon bereitd bejtehender Ge-
fihrdoung ded Rinded und gleidjzeitig cine neue
Gejahr fiiv dad Kind?

A. Weil bei Kopf-Lagen Kindsped)-Abgang nur
dbadburd entftehen fann, bap infolge gehemmier Sauer=
ftoff-Bufubr fid) im RKbrper besd Kinbed su viel Kohlen-
faure anBduft, die teil8 diveft den Darm ju Bewegungen
anregt, teil8 bagd Atmungs=ZBentrum im Sehirn anreist,
und: Sobald das Kind eine Wtmungs-Bewegung madht,
D. 1. ein eingige8mal {don tm WMutterleibe atmet, behnen
fic® die Lungen aug und dritden dad Jwerd)fell in
die Baud)hdhle hinein, wodburd aud) fofort ,von innen
Her“ ein Drud auf die Darme entfteht, ber jum Abgang
von Kinddped fithrt.

Die neue Gefahr, die dbamit fitr dad RKind entiteht,

ergibt fid) daraus, bap bei Kopflagen durd) dad fo ab-
gegangene Kindgped) dad Frudjtwaifer verunreinigt 1wird,
bad fih nod) um bden Kopf de8 Kinbdesd herum befinbet,
penn:
Wenn dbann das Kind nodh weitere Utmungs-Bewegungen
madjen mud, fo atmet e8 dabei aud) Kind3ped-haltiges
Frudtwaifer ein, und gerdt dadurd) in die Gefahr, aud
wenn ¢3 [ebend geboren wird, nody nad einigen Tagen
an einer burd) das ecingeatmete Kind3ped entflanbdenen
LQungen=Entziindung ugrunde gehen.

Beiden ded Todesd der Frudt wdhrend der Geburt.

269. Fr. Weldhe Kennjeidjen gibt 5 fjiir den Cintritt ded
Toded der Frudt wiihrend der Geburt?

A. a) Die Perstone und bdad NabelfgGnurgerduid
werden nid)t mehr gehort;

b) bie Sindegbewegungen find ausdgeblicben und nidt
mehr wahrzunehmen;
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c) bie Gejdmwulft an dem vorliegenden Fruditeile
nimmt allmdhlid) ju und fahlt fid {dlaff und welt an;

d) bas Klopfen an der vorgefallenen Nabel{dhnur it
nidht mehr 3u fihlen;

e) der Wfter fteht bei vorliegendem Steife ungewdhnlid)
weit offen;

f) e3 geigen fid) Dereit8 Jeidjen eingetretener Frudt-
Grweidhung oder Faulnid: ungewdhulide Beweglidteit
ber Sdabdeltnoden, jhlaffed fadformiged Serabhdangen
der Sopfhaut, Abjdhdalen ber SKopf- pder Kdrperhaut,
Faulnisgerud.

Unregelmifigfeiten der iibrigen Eiteile.

270. Fr. Kann die Geburt aud) durd) abnormes Werhalten
per itbrigen Giteile, regelividrig verden und in-
iviejerne?

A. Die Eihdaute dnnen u did oder ju ditnn fein
und tufolgedeflen gar nidht oder u frith gerreifen.

Die Nabelfdnur fann zu fury oder ju fang, 3u
bid obder 3u diinn ober um RKinbesdteile herumgefHlungen
fein ober f{og. ,fnoten” Daben ober votliegen bym,
vorfallen.
€3 gibt fogen. ,mafhre Snoten der Nabelfhnur, die
purd) Durdhfchlitpfen der JFrudht, meift bei {ehr langer
Jtabelfdhuur entjtehen, und jog. ,falide’ Knoten, die
burdy Anhaufung von Sulze oder frampfaderartige Cr-
weiterung ber Nabelfdnurgefihe auftande fommen.

Durd) eine u groge Menge Frudtwaifer fann bdie
Gebdvmutter ftarf ausgedehnt fein, und dbadurdy fann
Behenfdhwadje (befonders audg in der Nadgeburtsjeit)
erzeugt und die Ginftellung bdes vorliegenden Teiled ver=
agbgert oder eine falfhe Rage oder Haltung de8 Kindes
ober vorgeitiger Blafenfprung bemwirft werben.
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271. Fr. Wie jdhadet cine ju furze Nabeljdnur, und was
muf; die Hebamme in eivem jolden Falle tun?

A, Wenn die Nabelihnur ju furg ift, jo hindert fie
aundadit bas Tiefertreten bed Kinbed in ber udtreibungs-
Periobe,

Dann Iommt e entweder u einem Stillftand bder
®eburt, durd) den allmdhlich fefunddre Wehenjhodacde
eintritt, mweil fih die Gebdrende gang ofne Criolg
abmitht, oder dag RKind fommi in Gefahr, weil e3 zu
lange immer mwieder einer Ubfdniirung feiner Sauerftoff-
Bufuhr im Ptutterfuden audgefest wird, nimlich bei
jeder der hier ganj erfolglofen LWehen.

Ober e3 fommt ju eimer wvorgeitigen Lodldjung bes
Putterfudgensd von der Gebdrmuttermand und damit ju
einer jofortigen und fehr groBen Berblutungsd- Gefahr
fitr Putter und Kind.

Die Pebamme foll daher fofort fir mdglidhit
Tdhnelle dratlidge Hilfe forgen, wenn fie annehmen mubp,
bap bdie Nabelidnur ju Iury iff, _
Dag mup fie bejonders dann annefhmen, mweun der bei
jeber Wehe gang novmal tiefertretende und fichtbar
werdende Sopf in den Wehenpaufen tmmer wieder auf-
fallend ftart zuridweidt, ftatt allmdhlih mehr und
dauernd fidhtbar ju werden.

272.. &, Wad verjteht man unter Vorliegen und BVorfall der
Nabeljdhnur?

A. Unter Vorliegen ber Nabelfdnur verjteht man
ben Bujtand, in meldem bdie NRabeljdnur neben bem
vorliegenden Kindesteile (Kopf, Steil 2c.) bei jtehender
Blaje zu fithlen ift.

Bei Borfall ber Robeljchnur ijt diefe nad) bem Blafen:
fprunge unter ben vorliegenden groBen indsteil (Kopf,
Steifs 2¢.) und ausd dem Wtuttermunbde ober Hi8 vor bdie
duieren Gefdledtsteile Heruntergetreten.

. Seuffert-Waibel, Ceitf, f. b. Pritfung. d. Hebammen, 7. Aufl. 9
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Gine vorliegende MNabelfdhnur fann alfo beim
Blajenfprung leidt gu einer vorgefallenen werden.

273. . Wodurd) entfteht VLorfall der Nabeljdhnur?

A. Cin Borfall der JNabelfdnur wird veranlapt durd
finftlidges Sprengen der Blafe, UbJturs bdes
Frudtwaijer8 bei aufredjter Stellung der Gebdrenden,
purd) fehr grofe Pengen ded Frudtmaiferd, zu grope
Lange der Nabelidnur, Hohen Stand ded Kopfes, durd)
FuB- und Sdieflagen, verengted Beden 2.

274. Fr. Was hat die Hebamme beim BVorliegen der Nabel:
Yehuur 3u tun?

. Beim Borliegen der Nabelidnur fude bie Heb-
amme vor allem die Blaje ungeriffen ju Jalten bis ur
Anfunft bed Arzte8 und die Gebdrende auf der Seite
Liegen au laffen, in weldjer bie Nabelfdnur nidt liegt,
ober aud) auf bem Ritden mit fehr hod) exhobenem Steike.

275. Fr.  Was hat die Hebanune Heim Vorfallen der Nabel:
jehmur ju fun?

A. Bei Vorfall der Nabelidnur lakt die Hebamme
fofort ben Argt Yolen und Hiillt indeffen, wenn e8 nidht
gelingt bdie vorgefallene Sdlinge in bie Sdeidbe uriid
3u bringen baw. in thr guritdzubalten, die Nabeljdnur
in ein reines, marme8 Tud) ein; bet gang tiefitefen-
dem Sopfe judt man durd) Reiben der Gebdrmutter
von auBen oder ufforderung Fu frdftigem Mitprefien,
entfpredjende Lagerung dber Kreibenden wirljamere Wehen
Bervorgurufen und dadburd) die Geburt ju befdhleunigen.

276. Fr. Was hat die Hebamme bei Wmidhlingung, 31t grofer
Qiirse oder abgevijjener Nabeljdjmr su fun?

A. Bei Umfdlingung ber Nabelfdnur um den Hals
bat man nad) der Geburt He8 Kopfed biefe ju lodern
ober bei fefter Umidlingung gu durdjjdneiden, die beiden
burdhfdnittenen Eudben uzudritden und den Fumpf an
der Dinten gelegenen Sdulter Hervorzuziehen.
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Bei 3u groker Kiirge der Nabeljdnur jdneidet man
fie am Dbeften ab, nadgpem Ha8 Kind bid jum Ftabel
geboren ijt.

Bei am Nabel abgerijffener FNabeljdnur fnnte {fid
bas Kind mdglidermweife aud dem Nabel verbluten, baher
ift Stillung der Blutung durd) Drud und Lerband an-
gezeigt, bi3 der Arzt fommt.

277 FJr. Weldhe Urjadhen und Nadyteile Hhat der friihjzeitige
Blajenjprung?

AN. Frihzeitiger Abflup bed Frudtwaijers, wie er
Haufiger bei Grit- ald bet Wtehrgebdarenden und befondersd
-bet bituner und Oriidiger Frudjtblafe, bei viel Frudt-
wafjer, bei unregelmifiger Kinbesdlage, bei engem Beden
2c. vorfommt, fithrt hiaufig sur Berzdgerung ber Gr-
difnungsperiode, ju Borfall der Nabelfd@nur und u Un-
regelmdfpigteiten der Wehen, befonderd ju Krampfwedhen,
welde dbann bie Geburt verzdgern und ur Gefdhrdung
von Putter und Kind fithren tonnen. Vot bem Blafen=
jprung ift in der Regel iweber Wutter nod) Kind in
®efahr. e langer die Geburt dauert nad) dem Blafen-
fprung, defto grder ift die Gefahr fiir Mutter und Kind.

278. Fv. Wann darf und joll die Hebamme die Blafe
fhrengen?
A. a) Wenn bei tiefitehendem Kopfe die Blafe an den
duperen Gejdlechtsteilen Tidjtbar wird;

b) mwenn bei viel Frudtmwafjer und Kopflage,
regelmahigem Beden und vollftandig
ermweitertem Puttermunde die LWelhen
aufhdren;

¢) wenn nad) Yusfithrung der duheren Wen-=
dung und vollftandig erdffuetem Muttermunde
der Sopf nur durd den Blafenfprung auf
dem Beden feftgehalten werden fann; Hier
mup wihrend ded Blafenfprengens der Kopf

9%
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durd) die auBen ihn umfafjende Hand auf dbem
Beden dauernd feftgehalien werben;

d) bei Blutung bdurd) bden vorliegenden
Putterfuden, wenn Sopflagevorhanbden
und dber Muttermund etwa finfmariftid:
grofp ift.

279. Fr. Wodurd) fann der Mutterfuden ju Regeliwidrig-
feiten BVeranlajjung geben?

A. Durd) unregelmdaBigen Sig (vorliegenden
Mutterfudjen) oder durd) die jhon &. 88, Fr. 188 er-
wdhnten ,Neben-Diutterfuden” oder durd) vor-
geitige und regelmwidrige SLoB8trennung bdes
Putterfudgensd. Bei vorliegendem Muiterfuchent befteht
von Anfang der Geburt an (mandmal jdon in der
©dmangerigaft) mehr oder minder ftarfe Blutung und
man fithlt in dem gedffneten Puttermund den Piutter-
fudjen al8 {hwammigen SKdrper.

280. Fr. Wad hat die Hebanmme bei unregelmifigem Sig
und rvegelividviger Loatremmung ded Mutterfudend
3u tun?

A, Sofort den Wrzt rufen laffen! — Big ju
beflen Antunft ift ruhiges Berhalten der Gebdrenden ju
veranlaffen und bei ebenfall iiberhandnehmenber und
gefahrdrohender Blutung bdie Sdeide ausuftopfen; bei
vorliegendem Kopfe und mindeftens finjmarfititdgropem
Puttermunde ift die Blafe gu fprengen.

Wenn die Blutung fteht, Hitte fid die Heb-
amme u unterjuden.

281. {r. Wie wird die Ansdjtopjung der Stheide am jived-
migigiten audgefiifhrt?

A Durd) feftes Cinflopfen von Jobdbojormgagze=

ftreifen ober geeigneten Tamponsd unter Leitung von

2 Fingern. Diefe Jodoformgagefireifen oder Tampons

miiffen vollfommen rein, feimirei und Tuftdidht
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verpadt fein; fie find erft unmittelbar vor bem Ge-
braude bder Umfillung zu entnehmen und dirfen nur
bann angemwenbdet werben, wenn bdie Umhillung nod
unverfefhrt ift. Selbftverftandlih mup eine grimdlide
Reinigung und Desdinfeftion beider Hande der Hebamme,
fomie der duBeren Gejdlecdytsteile der Gebdarenden voraus=
gehen (Fr. 156 u. 157). Diefed Berfahren mup bei
notwendiger Wiedberholung der usitopfung gleidhialls
joxgfdaltig wiederholt werben.

Bei jebem Nusftopfen dber Sdheide bditrfen bdie exijten
Tampond nidt vor den Wuttermund gelegt mwerben,
fonbern miiffen mit den Fingern miglidft weit nad
Hinten und oben in dbad hintere Sdheiden-Gemwidlbe
gefchoben werden, jo lange und jo viele, Hi3 diefed gany
entfaltet und fejt audgeftopft ift, und:

Auch dbann Lommen die nddhit ju legenbden Tampons nod
nidt voxr ben Muttermund, fondern werden nad) vorne
und oben in dad vordere Sdeiden-Gewdlbe gedriidt,
alfo in ben Raum vor bem Sdeidenteil. Grft wenn
aud diefer Raum entfaltet und feft audtamponiert ift,
legt man bie lepten Tampong — meift nod) 2—3
Stitd — bdiveft vor den Wuttermund, und swar fo
viele, big feiner melr in ber Sdeide (bei gefpreizten
Beinen) Plag Hat.

Bulegt [dBt man die Beine feft aneinander legen, ftedt
amwifden die Oberfdentel, didht am Sdeiden-Cingang,
nod) einen mdglidjt groBen Watte=Baujdh) und binbet
mit einem geniigend langen Handtud) die Beine bder
Hrau {o pberhalb ber fnie jufammen, dafy fie nidht
mebhr voneinander entfernt werden Idnmnen.

WVerfiahrt man nidt jo, jonbern legt man nur einige
Tampond gleid vor den PWuttermund, dann rutiden
diefe algdbald nad) oben in dad leer gebliebene Scheiden-
Gemwdlbe, und aud dem Piuttermund blutet e 1eiter.
Gbenjo fteht die Blutung nidt fidher, wenn man ridtig
tamponiert Hat, aber niht aud) dafiir forgt, dbah bdie
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Oberjdjentel feft und dauernd gefd)loflen bleiben, denn:
Dann wird bei den Lehen vber durd) dad Prefjen der
Srau al8bald ein Teil der Tamponade mwieder aus-
geftoBen werden.

282, Fr. Jn welden Fillen darf die Hebamme die Ans-
ftopfung der Sdheide iiberhaupt bornehmen und in
weldjen nicht?

A. Die Yusftopfung der Sdjeide darf die Hebamme
bei jeder, mdahrend der Shmwanger{daft und Geburt ein-
tretenben, feftigeven und gefahrdrohenden Blutung, welde
mit wadgbleider Hautfarbe, Bellommenheit, Angft,
Sdwinbdel, Saufen und Klingen in ben Ofren, 1Iblig-
feit und Grbredjen, Ohnmadyt 2c. einfergeht, unter den
vorfdriftdmifigen DBorfidhtsmahregeln vor-
nehmen, wenn der bei jeder groBeren Blutung immer
Herbeigurufende Argt nidht augenblidlih jur Stelle ift
pber fein fann.

Dagegen darf die Ausftopjung der Sdeide nady bder
Nusftopung bed RKinbded nie vorgenommen werben.

283. Fr. Wodurd) tinnen aufer regelividriger Bejhaffenheit
der miitterlidhen Teile und bder Frudyt mit den
iibrigen Giteilen nody andeve NRegelwidrigteiten
der Gebmt entftehen?

A. Durd) BVerlepungen, Blutungen und Erlrantfungen
ber Gebdrenden.

Unregelmapigfeiten durd) BVerlehungen.

284. Fr. Worin foumen die BVerlebungen dev dnferen vder
inneven Gejdjledytdteile beftehen?

A. a) Jn BVerlegungen der Gebdvmutter, befonders bes
PMuttermundesd und Putterhalies bei vor= pder
frithgeitigem Blafenjprunge;
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b) in Berreibung der Gebdrmutter bei jtarfer Ver-
biinnung bed Putterhalfed, bei ungewdhnlid
grofen Friidten, namentlic) bei Waljerfopf, Dei
enngem Beden, verfdhleppten Sdyieflagen der Frudt
ober durd) {@mwere geburt8hilfliche Operationen;

c) in Berlegungen der Sdeide, welde entiveder
allein ober mit ber Gebarmutter oder mit dem
Damm ujammen in jtarfer Yusbehnung ger:
reiBen fann;

d) in Berlegungen bder Scdjamlippen und des
Dammed beim Durd)jdneiden desd Kopfed durd
eine enge, umadygiebige Schamipalte bei groBem
Kopf, fehlerhafter Stellung bdedfelben, breiten
Sdyultern der Sinder ober fehlerhafter Aus-
fithrung des Dammidules;

e) in Berlegungen infolge von Sdwangeridait
auBerhalb der Gebarmutter, wobei bas befrudtete
©i nidt bie Gebdrmutterhdfle, fondern nur den
Gierftod, ben Gileiter oder bdie Baudhohle ex=
reicht Bat.

285. Fr. Wad faun die Hebamme bei Veriehungen der
inneren oder dufeven Gejdleditsteile tun?

A, Sie Laffe jtetd dben Arzt Holen und fude ju-
ganglide Blutungen gu ftillen in bder Weife, die an-
gegeben ift in ben §r. 195 (S. 91), Fr. 280 und 281
(S. 132) und Fr. 295 und 296 (S. 139).

UnregelmagigPeiten durd) Blntungen

286. Fr. Welderlei Blutungen unterjdeidet man bei Schwan:
geven und Gebirenden?

A. uBere Blutungen, bei welhen das Blut entrveber
in ftacferem Sduife oder ununterbroden riefelnd nad
aufen abjlieht und innere Blutungen, bei welden das
Blut in eine der Hhlen bed Kidrpers, 3. B. in bie Baud-
Hohle oder in die Gebirmutterhvhle ober unter die Haut
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pber Shleimbhaut (Blutgejdhroulft der duperen Gejdhled)ts-
teile und der Sdyeide) ergofjen wird.

287. Fr. Wann finnen bei Shivangeren vder Gebirenden
Blutungen eintreten?
. Bor, wihrend und nad) der Geburt, alfo 3u jeder
Beit einer Sdmangerjdhaft, einer Geburt pder eines
Lodjenbettes.

288. Jr.  Weldye Crjdeinungen madht eine bedentende Bintung
im Allgemeinbefinden und jvad fann die Hebamme
babei tun?

A, €8 ftellt fi auffallende Bldfle, dann ein Gejithl
von Ytitbigleit, BeflommenDheit, grofe Angft und Atem-
not ein, die JFrau wird {dmwindelig, gihnt haufig, De-
fommt Ofrenfaufen und -flingen, mandmal Ubelfeit
und Grbredjen, Heinenm und rvafden Puls, verliert dad
Bewuptiein und witd ohnmdadtig. Die Frau fann fid
wieder erfholenr oder aud) fofort oder bei Wiederholung
ber Blutung fterben. Die Hebamme Jat in einem
jolden Falle fofort bdie Herbeiholung bdesd
Arzted zu veranlaffen. Bis jur Uniunft bed Wrztes
muf bet Ofhnmadit durd) Offnen der Fenfter fiir frijde
2uft geforgt, jebes8 beengende Kleidbungsitid geldft und
bie Perfon mit bem Kopfe tief gelagert werben. Die
Beine {ind dagegen Hod zu lagern und von unten nad
obent feft eingumideln. Da8 Gefidht wird mit Wafler
bejprigt, Sdlafen und Gliedbmaken werben mit Gffig
eingerieben, in Waffer obder auf Buder 20 Yoffmannide
Zropfent gereidht und ein Kodhjalzeinlauf in ben Darm
gegeben (jiehe Jr. 330, &. 151).

Blutungen wihrend der Sd)wangerjdaft.
289. Fr. Woranf jind die BVlutungen in der Shivangerjdajt
suritdinfiihren?
A Sie ftammen entiveder aus der Gebdrmutter
oder aud ber Sdheide vber aud den dufferen Ge-
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fhledht8teilen. So blutet mandmal eine Shmangere
alle 3—4 Wodjen einen ober mehrere Tage und dann
heiBt e8, die Frau Habe ihre Regel in der Shmwanger-
fhaft nod) ein oder mehrere WPiale gehabt. Weiftens
find bied einfadje Blutungen ausd der Siebhaut und Haben
nihi8 gu bebeuten, wenn fie Jhmwady find und nidt tmmer
wieberfommen.

Jn der Jegel jedod) find Blutungen aus der Gebdr-
mutter mwdhrend der Schwangeridaft in ben exften
Pionaten dad erfte Beidhen einer Fehl- oder Frith-
geburt, in ben fpiteren Monaten bad Jeiden eines
voxliegenden ober tieffigenden Mutterfucdhens.

200. Jrv. Wodurdy fann eine Fehl= vder Friihgeburt bedingt
fverden?

A. Durd) innere oder duBere Urjaden.

201, Fr. Weldyed jind die inneren vder dujeren Urjadjen,
foodurd) eine Jehl= ober Friihgeburt beranloft
iverden fann?

A. Die inneren Urjacdgen Hnnen jein:

a) Griranfungen und regelwidrige Befhaffenbeit
des Gies, insbefondere franihafte BVefdaffenfeit
des Putterfudens, Polenbildbung (Fleijdh= und
Blutmolen, Blafen= ober Traubenmolen), iiber=
mapgige Mengen ded Frudtwaffers, Wafferfudyt,
Syphilis, Hautfrantheiten, Tod bder Frudt,
Bwilling3- und Drillingd{hwangerjdaft ;

b) Sranfheiten der Gebarmutter, wie Berhdrtung,
Gejdwiilite, BVerwadjungen ber Gebarmutter
mit ber Umgebung, fehlerhafie Lage derfelben;

c) ernftere, fieberhafte Sranfheiten, Syphilid, grofpe
Sorperfdwide der Sdmwangeren.

Die duperen Urfachen Idnnen fein:

a) Unftrengungen ber Baudyprefle bei Stuhlver-

ftopfung, beim Heben obder ZTragen f{dmwerer
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Laften, ferner fefted Sdniiren, Haufiger und
ungeftiimer Beifdhlaf;

b) Gridjiitterung bed8 RKidrper8 der SHhwangeren
burd) Fall, Sprung, Fahren auj Holperigen
Wegen, Tangen, Reiten, Stdhe oder Sdghlige
auf den Unterleid, ftarfen anBaltenden Huften;

c) itbermdfige Wnftrenguug bed Kirperd durd
Nadtwaden, {Gledhte Grndhrung;

d) Bermwundungen ber [dHwangeren Gebdrmutter;
e) Gemiit8bewegungen, wie Heftiger SHhred 2c.

292, Gr. Wann evfent man, daf eine Blutung wihrend der
Edwangerihaft jidjer jur Audjtojung der Frudyt
fithren iitd?

A. Wenn man im gedifneten inneren Puttermunde
bie Gifpige geldft und in den Puttermund hineinragend
findet; unfidere aber fehr verddadtige Jeiden find: Der
Abgang einer wifferigen, jdleimigen ober roftfarbenen
ober Dblutigen Jlifjigleit, unbehaglied Gefithl wvon
Sdywere im Unterleib, Rreugjdymerjen, jiehende Shmerzen
tm Baucdhe mit dem Gefithle von geitweiliger Unfpannung
ber Gebdrmutter 2.

293. Fr. Weldyes Verfahren ift im allgemeinen bei Fehl-
ober Frithgeburten einguhalien?

A. Am Jideriten ijt dad Herbeirufen eined Axztes;
im itbrigen forge man fitr ruhige Rage, fithle, fauer-
licge Getrdnfe, Cntleexung von Blafe und Maftbarm;
nidt viel unterjudgen, namentlid nidt, wenn die
Blutung {teht! Ausftopjung bder Sdjeide nur bei fehr
beftiger Blutung und unter den nbtigen Borfiht8mak-
regeln in bejug auj Desinfeltion bder eigenen Perfon
und ber Sdmwangeren.
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Blutungen wihreud der Geburt,

294. {r. Woher finnen die Blutungen wihrend der Geburt
riithren?

A. Leichte Blutungen unter dber Geburt fommen aus
Ginriflen be3 Sdeidenvorhofes, Sdheibeneinganged oder
Diuttermunbdes, in gang feltenen Fdallen von JerreiBung
ber OGebdvmuiter oder Sdheide. Starfere Blutungen
fommen gewdhnlid) aud dbem vorliegenden odertieffigenden
Putterfudjen, feltener von einer Blafenmole, bem Wutter-
frebfe oder einem Polypen oder einem geplagten ber=
fuoten der Sdjeibe oder Scham.

205. Fr. Woranf Lt der Abgang von hellrotem Blute nady
einer rajd) verlanjenen vder durd) eine Operation
beendigten Geburt bei gut jujammengezogener
Gebirmutter jliefen und vas fann man dagegen
tun?

A. Auf einen tiefen RiB im Gebdrmutterhalie. Die
Hebamme fdhide jofort gum Wrzte; bis u feiner
Anfunft reibe fie die Gebarmutier, driide diefelbe tief in
pas Beden Pinunter und lege die Beine der Frau feft
aneinander.

206. Fr. Woran erfennt die Hebamme, daf cine Gebir:
muttevjerveifung eingetreten ift und was Hat
die Hebanmme in einem joldhen Falle s fun?

A. Wenn bdie vorfer fraftigen und {hmerzhajten Lehen
ploglid aufhoren, die Frau einen plogliden Sdhmery
dupert und felbft jihlt, dap etwad gerriffen ift, wenn
ferner Blut abgeht und ber vorher feft angedriidte, vor-
[iegende Teil aus dem Beden verfdymindet, wenn ber
Bulg fein und rafd wicrd, falter Schweip auftritt und
pasd Ausfehen der Gebdrenden ein fehr dngfilihes und
verfallened wird.

Sn diefem Falle mup jelbitoerftandlih jofort ber
Arazt Herbeigerufen merden.
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297. Fr. Woran crfennt man, daff eine Gebivmutteryer:
reifjung droht?

A. Wenn die Wehen immer jhmerzhafter und die Ge=
barende immer unrufiger wird, der vorangehende Teil
gar nidt abwirt8 riidt, die Geburtdgejgulit immer
grofer wird, wenn die Wuttermundslippen anfdhwellen
unbd die innere Unterfudhung fdmershaft wird, wenn auf
einer Seite bas runde Piutterband ftarf angefpannt ift,
wenn ferner bei der duBeren Unterjudjung oberhalb ber
Sdamiuge ein querer Cinfdnitrungsring fiiljlbar wird,
der immer mehr gegenn den Nabel hinaufriidt und end=
lidh mwenn iiber dem Cinfdniirungsring die Gebdrmutter
fi) gang Hart und darunter bagegen weih anfithlt.
Nud) in bdiefem Falle werde fofort ber Nzt geholt.

208, Fr. Wie erfennt die Hebamme cinen Dammerif und
ie hat fie jich Dabei ju berhalten?

A, LWenn fie nad) der Eutbindbung die Gebarende auf
die Seite legt und die duferen Geidledisteile reinigt
(diefe find mit ben Fingern nidht zu berfihren!). Jit
irgendein Dammrip vorhanden, fo mup der st
geholt terben, weil vernadlaffigte Dammrifie
leicht zu Sinbdbettfieber und langen, bejdhwer-
ligen Qeiden, wie 3. B. Senfung, BVorfall von Sdjeide
und Gebdarmutter, mangelhajtem Ufteridhluf 2c. fithren
fonnen. Der Argt foll, wenn nidyt frither mdglidh, aud
nod) bdann geholt werden, wenn {don cinige Stunbden
nad) der Geburt vergangen find, alfo mwenn 3. B. bdie
®eburt bei Radt ftattfand, Jofort am frithen Worgen.
Ginangemeldeter Dammrif dientderHebamme
nidt zum Borwurf, wohl aber ein mwabhrges
nommener, jedoch verfhmwiegener. Bi8 ur Un-
funft deg Arates lege man nad) forgfiltiger Abfpiilung
der duBeren Gejfledhtsteile veine Berbandwatte oder
beffer einen Jodoformgagzeftreifen auf ben Dammrif.
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Sdywangeridaft augerhalb der Gebarmutter,

299. Fr. Wann Lift jid) eine Sdwangeridaft augerhalb
der Gebivmuiter annehnen?

A. Die Erjdjeinungen bei einer Sdhwangerfidait auper-
halb ber Gebdrmutter unterjdeiden jid) anfangd von
regelmaBiger Sdmangeridaft nidt. Die unfideren
Betdjen ber Sqhwangerfdaft treten balb melr, bald weniger
peutlid) ein. Weil in der leeven Gebdrmutter die Ber-
danderungen tie bei regelmdBiger ShmangeriGaft vor
fich gehen, bleibt aud) die Tegel ausd und verdndert fidh
bie Gebarmutter wie in den erflen Pionaten einer
normalen Sdmangerfdaft, d. §. fie with grd Ber,
mweider und aud die Sdeibenfdleimhout verfdrbt
fidg blaulic). Ferner jhwellen die Briifte an und laffen
auf Drud eine madfferige Flijiigleit austreten. Nad)
5 pder 6 Wodjen oder aud) erjt nad) einigen Wonaten
treten aber Blutungen ein, mit denen mandmal aud
bie Siebjaut gang odber in Fesen abgeht. Sdhmerzen
im Qeib treten auf und bdie Hebamme fihlt mandmal
bei der vorfidtig audjufithrenden Unterfudung Hinter
pbder neben ber Gebirmutter eine Gefdmulit durdh dad
Sdjeidengemwdlbe. Oft tritt nad) 6—12 Wodjen pldglid
ber Tod der Frau durd) Berblutung ein. Bei folden
verddadtigen Crideinungen laffe man fofort
pen Arazt rufen.

300. Fr. Wad faun die Yebanume tun, um die Gefahr einer
Sdywangeridait auferhald der Gebiarmutier fiiv die
Frau u vermindern?

A, Wenn eine Hebamme glaubt neben einer an-
fheinend fdywangeren GSebdrmutter nod) cine fleine,
weidje Gefdwulft su fithlen, fo foll fie jedes veitere
Nnterjudgen unterlaffen und bie Frau jum Wt
jdhiden, weil fie fonft gerade durd) mweitered innerlidjes
Herumtaften einen foldgen Frudtiad neben dber Gebdr-
mutter gum Plagen bringen, unb die Frau dadurd
geradezu tdten fbnnte.
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Ferner joll jie alle 8, was ifhr von einer anfdeinend
Sdmangeren mit ber Ungabe gebradt wird, dbap e8 aus
beven Gejdleditsteilen ,abgegangen” ift, jorgjaltig auf-
heben unbd fofort in reines, laumwarmes Waffer legen, denn:
Lenn dag ihr von einer Frau Nbergebene 3. B. Funddit
nidt8 anbderes ju fein fjdeint, al8 etwad an eintem
{dmugigen Papier oder an einem Stitdden Watte ange-
flebted Blut, jo fann {id) beim Cinlegen in warmes Walfer
von diefem Papier oder Watteftiiddgen allmahlich, wenn
man e8 leidt im Waffer hin und Her bewegt, gundadit die
titlidge, {deinbar blutige Maffe aufldfen, und dann ein
dbreiediges Hhautigesd Gebilde enthalten, dasd u. 1.
fitr ben Arat allein {hon den fidgeren Beweid liefert,
dap bet ber Frau eine Baud)-Sdwangerfgaft vorliegt.
Selbftverftandlid) muB bdbaber aud) eine Hebamme dafiix
forgen, dap alle berartigen, ihr von Frauen tberbradten
Abgange fofort einem Wrzt ju genauer Unterjudung
itbergeben mwerben.

301. Sv. Woduvd entftehen die meijten Shivangerichajten
angerhald der Gebiivmutter?

A. Dadurd), daB durd) eine frithere Cntzitndung
ber Gileiter diefe fitr ein befruditeted Ciden unbdburd-
gingig werden. Denn dbann bettet {i) dad Cidgen {don
im Gileiter ein und entwidelt {id) aud) in biefem tweiter.

302, Fr. Waas ift cine der haunfigiten Urfaden jolder Gi-
[eiter-=Entjiindungen, alio aud) der Band)-Schwanger-
fehaften?

A. Die Tripper=-Crivanfung der Frau.

Nuregelmafigteiten durd) Kvanfheiten der Franem.

303. Fr. Juivieferne fonnen durd) Srantheiten der Frauen
regelividrige Geburten ober Wodenbetten entitehen
und wie fat jich die HYebanme dabei ju berhalten?

A. Durd) itbermapiges Crbredhen, durd fieberhafte Bu-
ftande, Unterleibsbriihe, Maftdbarmoorfall, durch TNierens,
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Oerg- und LQungenfrantheiten, Wafjjerfudt, Kropj, Ber-
fritmmungen ber Wicrhel{Gule, und insbejondere aud
burd) allgemeine Srampfe mit Deftigen, unwillfitclichen
Budungen und Sdmwund ded Bewufteind (Ctlampfie).

Jn allen diefen Fillen und Juftdnden ift unbedingt
fofort gum Arste su jdhiden, aud) wenn bie Entbindung
fchon voriiber mwdre, und jedbedmal, wenn fie gum st
fhidt, fo foll fie ftet8 auf einen Bettel nur mit wenigen
Worten (einfad) mit Bleiftift) {dreiben, um wad e8 fid)
HYanbelt, bamit der Arst 1weiB, was er an Gerdten und
rzneien 2c. mitnehmen mup.

304. Fr. TWie hot jid) die Hebamme 1t berhalten, ivenn eine
Fraun beipuftlod joird odber Srampie befommt?
A. Box allem benadridhtige fie fofort einen Arzt, jedod,
wenn irgend mdglid), durd) eine andere Perfon, da fie
eine Bemwuptlofe nidt allein laffen joll. Jit dies un=
vermeidlid), dbann darf bie Sranfe nidt einjad) im Bett
gelaffen werden, {ondern mup entrveder in diefem feit-
gebunbden, vder auf eine am Boben liegende Wtatrage
gelegt werben, dba bemuptloje und bejondersd an Srampien
[eibende [rauen, wenn fie aud) nur wihrend einer
Minute allein im Bett gelaffen werden, aud diefem
Perausdfallen und fid) {hwer verleen fdnnen.
Serner mup durd) Cinjtecden eined Gummi-Reileg (nidht
eineg Darten Gegenflandesd) bdafitr geforgt werdem, bdap
fid) eine foldje Kranfe nidht ,verbeiBt” odber die Jungen-
fpige abbeift, und alled mup ausg ihrer Nihe entfernt
mwerbden, woburd) ©daden entftehen [dnnte, wenn e8 im
Srampf=Unfall etwa vom Naditifd) heruntergefhlagen
wird, {o befonders brennende Lidhter, Gefafe mit HeiBem
affer, PVieffer, Gabeln ufmw.



Sapitel IV.
Wochenbett.

Begriff und BVorgange.

305, Fr. Wad neunt man ,Wodjenbett"?

A, Den Fujtand der Gutbundenen in den exften jechsd
BWodjen nad) ber Geburt.

306. Jv. Wad geht in Dem Wodhenbette mit der Widdhuerin
bor?

A, a) Die Buritdbildbung aller derjenigen Teile,
mweldje durd) bie Sdmwangerfdoit und Geburt
verdndert urben, ind8befonbdere der Gebdrmutter
mit ihren Béandbern, der Sheide, de8 Dammes
und ber Baudybeden;

b) die Neubilbung bder ald ,Sieb-Haut mit
der Nadgeburt audgeftohenen Gebdrmutters
S Gleimhaut;

c) die Heilung ber bei ber Geburt immer ent-
ftehenden TWunben;

d) verfdiedene Abfonderungen durd) die Ge-
biarmutter (Wund-Sefrete), ausd der Haut und
den Briijten.

307. 3r. Wodurd) geihieht dieje Juriidbildung und tvelder
MArt §ind dieje ADjondernngen?

A. Die Juritdbildung gefdhieht jum Teil und be-
fonders anfangs unter den jogenannten Nadmehen durd
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allmahliche Bectleinerung und Einfdrumpfung der Ge-
jplechtsteile unter Abheilung bder bei der Geburt ent-
ftanbenen Wunbden; die A bjonberungen madgen id
geltend von feiten ber Gebdarmutter alg big ju 3 Wodjen
dauernder WodenfluB aud Blut, Blutwaffer, ScHhleim,
Giter, von feiten bder Haut aud algd Sdhmweil in den
erften Tagen und von feiten der Britfte alg Mild.

308. Fr. Woran exfennt man die ,MNadivehen’ und vasd
fann die Hebamme dagegen tun?

9. Daran, dah fein Fieber vorhanden ift undb gleid)-
geitig mit ben Sdmergen Dbdie Gebdrmutter Hart und
fleiner wird und dah die Sdhmerzen Paufen maden.
Wahrend ber Wehenpauje ift fein Sdhmerz, aud feine
Cmpfindlidhteit gegen Drud vorhanbden. Bei fehr jhmers-
Daften Nadymwehen Iann die Hebamme warme Tiider
auf den Unterleid legen, mwarmen SKamillentee trinfen
und in gweifelhaften Fdallenn einen Arst rufen laffen.

Da3 Stillen.

309. Jr. Weldyed ift die jvedmiifigite Nafhrung fitr dad Kind?

. Die Mutter-MWild) und, wenn die Mutter ihr Kind
nidyt felbft ftillen fann, die Mild) einer Amme.

310. Qr. Warnm ift Franen=Mildh die jvedmifigite Nabh-
Tung fiix ein Qind?

9. Bor allem deshalb, weil fie eine gange Reihe ge-
wiffer Stoffe enthalt, die nur in einem menihliden
Kbrper entftehen, in einer Tier=Mild) daber nie
vothanden fein fonnen (vergl. Fr. 59, S. 26 oben).
Befonderd find died gewifje Sdyup-Stoffe, 3. B. foldhe
gegen anftedende RKinder-Krantheiten, Tubertulofe 2c.,
die im Sdrper bder Mutter gebildet mwurden, al8 bdiefe
feinerzeit biefe Sranfheiten felbjt durdhgemadit Hat.
SBefommt nun ein Kind diele Stoffe bereitd mif bder
Mutter= (oder Wmmen=) Wild) einverleibt, jo ift e8 fon
v. Seuffevt-Waibel, itf. f. 0. Pritfung. b Hebammen. 7. MWL 10
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fehr gut ausgeriftet, wenn e8 f{pdter jelbft eine diefer
Srantheiten befommt, mwdhrend ein Kind, bad nur mit
Tier-Mild) erndhret wurde, fpiter gegen jolde Anftedungen
viel welhlofer ift.

Nuperdem ift aber Fr auen= DViild) aud) deghalb die befte
Nabrung fite ein Rind, weil fie alle ju deflen Erndhrung
widtige Stoffe {dhon enthalt, und gerabe im ridhtigen
LBerhdaltnis, d. §. von jebem die ridhtige PMenge, wdhrend
bei Grndhrung mit Tier-Mild) biefer mande Stoffe erft
gugefesst werben mitfjen (vergl. Fr. 353, €. 165), und
aud) deven Jujammenjegung, 3. B. dburd) Berdiinnen mit
Lajfer, gednbdert werden muk.

311. Fr. Jit €8 toidtig, daf dad Kind aud) jthon die in den
eriten Tagen von der Mutter-Binjt erjengte, jog.
#Bor=Mild)” (,Colloftvum’’) befommt?

A. Ja, das ift fogar {ehr widtig, weil gerade in
diefer ,Bor-Mild)* die in Fr. 310 genannten S Gup-
Stoffe enthalten find.

312, Fr. Wann und wie oft joll dad Kind an die Mutter=
bruft gelegt werden?

A, Jn den erjflen 4—12 Stunden nad) der Geburt
gum erften Pale und dann alle 2 big 3 Stunben und
3war regelmdpig nad) ber Mhr und nidt bloh, wenn
bas find jdreit. Dabei {ind etwasd ldngere Nadhtpauien
fehr angegeigt.

313, Fr. Waa joll die Hebamme tun, jvenn d03 Kind beim
eviten Anlegen nodh widht jofort frintt?

. Bei einem fonit gejunden, ausgetragenen Kinde
madt dasd gar nidhts, und man joll baher rubig
einige mweitere Stunden abwarten, und e3 dann wieder
verfudjen, nidt aber ihm vorher Tee oder etwas
anbere8 geben, denn: Gin gefundesd Kind wird bei nor-
maler Bruft fid) aud) die Vor=Wild) jdonr ,Heraus=
fougen“, fobald e nur genitgend ftarfen Hunger Dhat.
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Berhinbert man aber, bap ed diefen befommt dadurd),
baB man ihm fofort Tee ufw. einfldht, dann bringt
man e3 fpdater nur nod) jdjwerer dazu, aud an ber
Bruft gu trinfen, und e8 entfteht bdie Gejohr, dap bdie
nad) Fr. 311 gerade fo widtige und twertvolle Bor=
Mild) gum Zeil fir ba8 Kind verloren geft.

314. Fr. Wie hat die HYebamme dad Kind an die Brujt ju
fegen?

A. Bor dem Unlegen wajde fie die Brujtwarzen bder
Wodynerin mit lauwarmem Seifenmwaijer oder Spiritus,
dann lege {id) bie Widynerin, wenn fie mit ber redten
Brujt {tillen will, jalb auf bie vedjte, beim Stillen mit
ber linfent Bruft Halb auf die linfe Seite, jtige fid auf
ibren Gllenbogen, indem fie den Arm um das Kind
Herumlegt, reinigt jhonend vor und nadjedem An-
legen fjomwofhl den Pund dHed Kinded, wie bdie
LWarzen der Brufl. JIn den exften 9 Tagen foll bdie
Wodhnerin beim Stillen nidt aufredt jigen.

315. Tr. Wie lange joll dad Kind in der NRegel jougen?
A. Ungefdahr eine halbe Stunbde.

316. Fr. Wie fann man ungeeignete Warzen mundgeredt
madjen?

A. Durd) Hervorgiehen mit den Fingern oder beffer
mit Gummifaugern und teilweifem Entleeren der Brilfte.
LWenn dad Kind den Jbund nid)t dffnet vber feine Saug-
bewegungen madt, o zieht man ihm dag Kinn fanft
Herab, dritct einige Tropfen Pild) aud der Warze aud
und leitet diefelben in den gedffneten Ptund.

317. Fr. Wie verhilt jidy die Hebantme, wenn dad Kind
nur eine Buujt nehmen oill?
9. Ptan lege dag3 Kind an die anbdere Bruft von
hinten Ber.
10*
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318. Fr. Weldjed Berfahren ift Hei entjtehenden Sdhrunden
der Briijte anzuvenden?

. BVei entftehenden Sdrunden der Briifte et man
bag RKind ab und beniift ein glafernes, gut gereinigtes
Wargenhiitden mit Gummipfropfen. Die Riffe werden
fdgonend und forgfaltig gereinigt und mit reiner Gaze
ober LWatte bededt. LWenn dbamit nidt bald Bellerung
eintritt, mup ein Arst beigejogen werden.

319. Fr. Wann joll dad Kind entivihnt iverden?

A. Solange Mildy vorhanden ift, niht vor bem 8.
Monate und dann nur allmdhlid), indem uerft neben
der Bruft nod etwad Kuhmild) gereidht wird.

320. Fr. Wie jind die Briifte ju Hehandeln, welthe bei nder
nath) dem Cuttodhnen jtarf anjdwellen?
A. Durd) Bebeden mit O und Watte, Aufbinden
berfelben; bdabei gang Inappe Sojt fiir die Wddnerin.

321, Jr. Weldje Fronen diivfen nidyt ftillen?

A. Frauen mit Shmwind- und Faljudt oder Anlage

3u Sdywindjudt, bann Frauen mit Luftfeude; ferner fehr
fhwadyfide, bebenflid) Herabgelommene und appetitlofe
Frauen, fowie geiftediranfe JFrauen. Die Entideidbung
hieritber fann nur der st treffen.
Bet fyphilitijGen Frauen und Kindern it dad Stillen
nidyt unter allen Umitdnden unterfagt, benn: Eine fyphi-
litifdge Mutter darf ihr eigenesd Kind {tillen, aber
felbftverftandlid) nidht (al8 Wmme) ba3 einer anderen
Frau.

322. Fr. Bdie werden die Briijte der Frauen, weldhe nidyt
ftillen, gepilegt?
oA, Sie werden mit weidem Flanell bededt und burd
aufammengelegte Titdher, deren Jipfel ither den Faden
gebunbden find, unterftiift.
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Allgemeine Berhaltungsmafregeln der Hebamme bei
Wodjuerinnen,

323. Jr. Woranj Hhat die Hebamme Hei jeder Widynerin
bejonders ju adten?

A. Nad) Beendigung der Geburt miiflen zuerft bdie
duBeren Gefdyled)isteile, bann die Ujtergegend und die
Oberjdgentel vorfidtiy abgemwajden merden. Died ge-
fhieht mit rveiner Wundvatte unter Beriefelung mit bexr
nod) im Jrrigator befindliden Halfte der Lyfolldjung,
welde durd) Bugiehen von HeiBem Wafler wieder lau-
warm gemad)t worden ift. Sodann hat die Hebamme
befonberd 3u adten auf bie Boljtandigleit ded Mutter-
fucgen8; ferner auf da8 Berhalten bder Gebirmutter und
Sdamteile, ingbefondere auf BVerlegungen (DammriB)
und Unjdmwellungen vder Gefdwiire, auf den Wodhenflup,
auf ben WodenidweiB, auf die Mildabfonderung und
bas Stillgejdaft, auf dad BVerhalten desd Pulfes, auf die
Sdrperwdrme, auf die Urin- ober Kotentleerung. Jm
itbrigen vermeide die Hebamme jede unnitige Berithrung
der Gefdhledhtsteileingbefonbdere jede innere Unter-
judung und lajfe bei unregelmapigem Betlaufe (Fieber,
Leibfdmers 2c.) Jofort dem Arat rufen.

324, Fr. GSind dic jog. Wodenjdhiveife ju befordern?
A. Jein, weil dadburd) Hautfrantheiten in Form von
Sriefel 2c., jowie Kopfidmerzen auftreten Idnuen.

325. gr. Gind fiir gewdhnlid) Ausjpiilungen der Sdheide
im Wodenbett 31t madhen?

A. Fein, nur auf Befehl bed Arzted und dann nur
mit grohter Borfidt; denn durd die usjpiilungen fann
mefr gefdadet al8 geniit werben, wenn fie nidt
gang peinlid) genau und ftrenge afeptifdy, db. b.
mit gang reinen Inftrumenten und geeigneten
Dedinfeftiondldfungen gemadt werden. Sie find
fir gewdhnlid gar nidt notwendig und be-
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fonders im Wodhenbett gefahelig. Ptan fann
mit dem Wutterrohr Krantheit8leime in bdie Sdheide
hineinbringen ober bei vorfanbdener Giterung (eitvigem
Ausflufp) den Sdleim und Citer nod) hoher Binauf-
befordern nnd Gebdrmutterentziindung fomwie Kinbdbett-
fieber veranlaffen.

326. Fr. AUuf twed muf bei jeder Shiilung ciner Sdhivan:
gevenr, Gcebivenden oder Widmerin gany be-
fonders geahtet werden?

A. Darauf, dbap mit ber Spitlfliiffigheit Ffeine Lujt-
blafen einbringen, weil folde in einer wunden Stelle,
3. B. an der Stelle ded Mutterfudens burd) ein nod
nidit gang gefdlojjene8 Blutgefdh (Blut-Abder) in bdie
Blut-Bahn, durd) diefe an dad Herj der Frau gelangen,
und damit u. U. deven angenblidliden Tod verurfaden
tonnten!

Geniigend fider vermeiden [t fi§ ein foldhesd Hodit
gefahrlidges Gindringen von Lufitblafen nur dadurd,
bapp man dag Splilrohr ftets erft banun einfithret,
wenn bereifs die Spitlflitffigleit Herausdfliept!
Nuperdem bditrfen alle diefe Sphilungen nur mit ganj
geringem Drud gemadt wexrden, d. §. man darf den
Srrigator baw. da8 Gefdh, aud dem bie Spilflitffigleit
ausfliegt, nie Hiher Halten, alg etwa in der Odhe bded
RKopfes der die Spilung ausfihrenden (ftefenden) Perfon.

327. Fr. Wie Yoll jidh die Widynerin in besug auf Shpeije
und Getrinfe berhalten?

A. Wahrend der erften mwei Tage foll fie nur Mild
oder Fleifhjuppen, Wafferfuppen mit Semmel ober Wehl
erhalten. Jun ben nddhften Tagen Fleifdhfuppen mit
®riep, Nudeln, GCiergraupden, NReis, Gerfte, Sago,
Bouillon oder Mehlbret, vdber aud) {fon, befondersd bei
Stillenden, leidhte Fleifhipeifen. Jn ber 2. Woche fann
man Fleifdioft und Gemiife reidjen, in der 3. LWode
bie gewohnten, gut befdmmliden Speifen. A8 Getrint
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wird am Dbeften Wafjer ober Wild) verwendet, ebenjo
biinner fdhmwarger Tee mit ober ohue Mild, gute Him-
beer- pber Jitronen-Rimonabe.

328, Jr. Wie verhiitet dbie Hebamme das Shlajfoleiben der
Bandydeden?

A. Durd fejtes Herumlegen eines mehriad) sujammen-
gelegten Leintudged um ben Keib; bdied foll {Hon vom
2. Tage ded Wodjenbetted an gefdhehen und ift befondbers
bei Frauen, welde bald wieder arbeiten miiffen, dringend
angejeigt.

329. Jr. Wie fvird bei den Widgmerinuen am beften fiiv
Stullentleerung gejorgt?

A. Cuntweder durd) Einlauf von lauwarmem Waffer
mit Bujag von etiwad Seife oder Kiidgenjaly oder durdy
mildbe Abfithrmittel, mwie 3. B. 1 Chldffel voll
Riginusdl.

330. Jv. Wic madht man cinen CinfanjindenMaftdarm?

A. Pan beniigt jum Cinfithren in pen Darm am
beften ein mittel-, b. i. 20—30 cm [langes Rohr aud
halb-weidem Gummi (alfo nidt ein furzed Hart-
gummi=Rohrden), mit ja nidht ju enger, fondern mdglidit
weiter Rohr-Offnung, und: Keinen {don am Rohr
befinblichen Qartqummi=Hahn, fjonbern einen {og.
SOuetfd=-Hahn’, der nidht am Rofr, jondern am
Srrigator=-S dlaud) angebradt wich.

Dag Darmreofr fettet man dann in feiner gangen Aus=
dehnung fehr gut und rveidhlidh ein, und [aht ju-
nidft etwas Waffer durchlaufen, damit e8 feine Luft
mehr enthidlt. Dann fithrt man e8 in den After ein,
wahrend man die Frau ,wie beim Stuhlgang” prejfen
[dBt, benn: Wenn fie died tut, dann d{fnet {idh (aud
wie beim Stuhlgang) der Schliep-Ttustel Hed Afters
und man fann bad Robhr leiht vorwdrtd {Gieben. Rie
aber darf dies mit Gewalt gejdhehen. Merlt man dafer,
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bap fidh {don nad Ginfithren cined fleinen Stitddens
ein Wiberjtand ergibt, fo zieht man dad Rohr unddit
mwieder ein flein wenig juritd (aber natitlid) nidht gany
Heraud), benn dann flieht etrwad Wafjer ein, bleibt vor
bem Jofr ftehen, und durd) bdiefesd fann man dbann aud
dag JNofr wieder leicht rweiter Hineinfdieben.
Gndlich) barf aud) bei Darm-Cinldufen der Jrrigator
nie hofer al8 in Kopf-90he gehalten werden, und mufp
bie Temperatur dber Flitffigleit vorher fontrolliert werben.
331. Jv. Wie lange joll die Widynerin im Bette und Jimmer
beviveilen?

A. Um beften die erften 9 Tage gan im Bette und
awar in Ritdenlage und mweitere 8 Tage teiliweife im
Bette; nad) dbem 16. Tage fann fie bei vollfommenem
Woh(befinden bHag8 Jimmer overlaffen und ihre Urbeit
wieber aufnefhmen, wenn diefe nid)t grohere fdrperlidhe
Anftrengung ecfordert.

332. &r.  Wie berhiilt fidh die monatliche NRegel, \plange die
Mildabjonderung danert Hiiv. die Frauen ytilfen?

A. WBei den meiften Frauen bleibt die NRegel wdhrend
diefer Zeit aqus.

333. Br. Wie foll jidy eine ftillende Frau verhalten, wenn
pic NRegel cinfritt?

. Sie braudt dad Kind vorldufig nidt abzufegen,
benn diefed with durd dag Wuftreten der Megel nidht
frant, jondern hiditensd etwasd unrulhig. Sollte aber
bie Blutung fehr ftarf twerden und langer al8 7 Tage
bauern, fo mup das RKind abgefeyt werben. Da3
legtere muB unbedingt Jogleid) gefdjehen, wenn twieber
Sdwangeridaft eintreten Jollte. JIn gweifelhajten Falen
frage man den Urat.

334. Fr. Was famn gejdhehen, wenn ivihrend ded Stilfend
die NRegel nidht eintritt?

A. Dann wird oft u der Jeit, wo fie eintreten jollte,
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bag Kind jehr untubhig, {dhreit, und weigert i u. U.
fogar 3u trinfen.

Dasd [dabdet aber gar nidhtd und ift daher aud) fein
Grund ur Beunruhigung, und erft rvedt feiner bdasd
Stillen zu unterbredjen. Hoddftensd fann man wahrend
biefer Tage einige Male ftatt der Bruft dem Kinde andere
Nahrung geben, aber ja nidht zu oft, und nur, wenn
pasd Kind bdie Bruft vollftandig ablehnt.

335. Fr. Wann tritt dvie Perviode im allgemeinen nad) dex
Gebdurt wieder anfj?
A. Bei Frauen, die nidt ftillen, gewdhnlih nad
6 Wodhen; hiufig seigt fih aud) beim erftmaligen Auf-
ftehen etmwa8 Blut, wasd aber, mwenn e8 nidht u be-
beutend ift, nidht |dabdet.

336. Jr. Wober ftammen die Biutungen im Wodyenbette und
vie hat jid) die Hebamme dabei ju verhalien?

A. Durd) Juritdbleiben von Nadgeburtdteilen, wobei
immer ber st gu holen ift (fieGe Fr. 281—285.).

Krantheiten ded Wodjenbettes,

337, Gr. Weld)e Grvantheiten iwerden im Wodenbette am
hiiufigiten beobadhtet?

A. Dasd Wodjenbett- pber Kindbettfieber und bie Ent-

3imdbung der Brujtdriifenn. Dad Kindbettfieber Tann aud

nad) Fehlgeburten und ungeitigen Geburten auftreten.

338. Fr. Wie faun man die bexjdjiedenen FJormen der G-
franfung an Kindbettjieber einteilen?
A. 1. Ju folde, die nod) auf die Geburtd-Wege
und die Gebdrmutter Dbefdrinft bleiben;
Diexher gehbren:

a) Das Wodjenbett-Gefdwiir, b. 1. eine Jhmierig
belegte Bunde am Damm oder in ber Sdjeide

odber am Wuttermunb.
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b) Die€ntzitndbungder Gebirmutter-S Ghleim-
haut, bei der aber meift aud) f@on die gange
Wunde der Stelle erfranit ift, an bder fidh
der Tutterfuden befand.

c¢) Endli) bdie Gnizlindung ber Gebdrmutters
Wand, alfo die eigentlidge Gebdrmutter-Cnt-
slindung, jolange der Srantheits-Progeg nidht
itber die LWand Hinausdgeht.

. Sn jolde Jnfeftionen, bie Dbereitd {iber bdie

®eburt8iege und bdie Gebirmutier Hinaus

fortgefdyritten find, aber dod) nod) nidht den
gangen fdrper erfappt Haben, und 3u bdenen
folgende gehidren:

a) Die Cntgiindung dHed Veden-Binbegewebes,
0. 1. be8 @ewebed, dasd fi swifden den
beidben Bldttern ded breiten Wutterbandes
(vergl. Fr. 89, &. 11) befindet, alio eine
Grivanfung in ben Geweben um bdie Gebir-
mutter herum.

b) Die Wodjenbetts=Entjiindbung der Gileiter
oder der Eierftdcde.

¢) Die fog. Jhmerghafte mweije Benen-GCntziin-
bung, bet ber die grofe Blut-Ader Hed einen
ober betber Oberjdentel durd einen infizierten
Blut-Pirop{ mehr ober weniger vexftopft wird,
o ba bas Blut aus dem gangen Fup nidt
mebr genitgend in den Korper juriidflieen
fann.

Jufolgedeffen fdmwillt ein jolded Bein febhr
ftarf an, wad fehr jdmerzhaft ift, und feine
Hout wird injolge bder ftarfen Spannung
weiBlid) gldangend, dbaher der Rame: ,fdhmers-
Hajte, weiBe Benen-Entjlindung”.

Die Haupt=-Gefahr bei diefer Erfranfung be-
fteht darin, dah in jebem Uugenblid, 3. B.
durd eine eingige ftdarfere Bewegung der Frau,
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von dem in der groBen Blut-Ubder {tecfenden
Biropf ein Stitd [o8gerifien werben und durd
bie Bluthahn jum Hexzen gefdmemmt werden
tann, wad ben augenblidliden Tod burd) BVerx-
{topfung der LQuugen-Gefipe bewirfen Idnnte.
Bei diefer Crivanfung mitfjen dafer die Frauen
und fpegiell dasd erfranfte Bein abiolut
ruhig gehalten werden.

3. Wodjenbettd-Crivanfungen, bei denen bereits der
gange Kdrper ergriffen ift und die in den
folgenden Formen auftreten:

a) Die allgemeine Blutvergiftug, bei der
die frantheitsd- Erreger ober bie von bdiefen
ergeugten ®iftftoffe fhon in den Blut= und
Saft-Bahnent ded gangen Kdrper8 verbreitet
find.

b) Dag allgemeine Eiter-Fieber, Dei bem
von irgend einem angeftedten Blutpfropf aus,
der in einer Lunbe obder in einem Blutgefdh
in ber Umgebung dexr Gejdledtdteile ftect,
immer mwieder SKraniheitd-Crreger 1itber die
gange Blutbahn audgeftreut werden, wobei
pann jedbesmal ein SGiittelfroft mit Hohem
Temperatur=Anftieg, oljo Hohem FFieber
auftritt.

Da aber diefe Srantheitderveger in der Blut-
bahn immer rafd) iedber jugrunde geben,
fo folgt Hiex Dem HoBhen {Fieber ftet§ mwieder
ein Seitvawm, twdhrend dem die Temperatur
niedriger ober normal ift, der jedocd) leider
nur {o lange anfdlt, big neuerding8 eine
Nusjaat von Keimen und ein neuer Frofjt
mit fohem Fieber auftreten.

Bei diefer Kranfheit befinden fid) bie Frauen
ununtetbrohen jogar in dreifadher RLe-
beng:-Gefahr, benn:
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Ginmal gehen oviele allmijli) an GEr-
fdopfung ugrunbe.

Dann fann aud) Hier, wie bei der {Gmery-
Haften weiBen Venenentziindung, jeden Augen-
blid, nur durd) eine Bewegung, etmwas von
dem Blutpfropf [o8gefdmwemmt mwerdben und
ing Perg fommen, alfo ben augenblidlidgen
Tod bewirfen.

Gndli) Idunen aud) dburd) die immer wieder
ither ben gangen Sirper verbreiteten Citer-
Grreger, Giterungen, 3 B. fog. Abfzeffe
ananberen Ovganen, 3. B. an den PHerz=
flappen entftehen, ober in einem Auge,
und damit auBer Lebend-Gefahr, aud) bdie
fdymwerfter Herzfehler, bder Erblindbung oc.

c) Die legte und gefahrlichite Form ded Woden-
bett-Giebers ift enbdlid) die allgemeine
Baoudfell=-Entziindung, an ber eine
Brau rettungslod jugrunde gehen mup, ba
bigher faum ein eingiger Fall geheilt werden
fonnte, wenn die Baud)jell-Cntzindbung durd
eine Wodjenbettsd-Jnfeltion entftanden war.
Berade diefe Folgen einer Geburtd8=-Jnfeltion

find Bier fo ausfithelidh befproden, damit bder

Hebamme jum BewuBtiein ommt, weld) furdyt-

bares Ungliif fie anvidjten fann, wenn fie nicht

peinlid) gewiffenhaft ift Desiigli aller Bor-
fdriften, die gur BWerhiitung von Wodjenbett=

Gieber edlajjen mwurden.

339. Fr. Wobdnrd) entiteht dad Kindbettficher?

A. Unter Himweid auf die biesbesiiglihen in Fr.
B57—60 enthaltenen allgemeinen Yusfihrungen fei hier
nur furg Bemerlt, da das Kindbettfieber immer durd
giftige Sranfheitdfeime ober Sraniheit8errveger
(fog. Gitererreger) entjteht, welde vor oder nad der
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®eburt von auBen entrweder durd den unterfuden=
ben, nidht geniigend gereinigten Finger oder
bur unreine Gerdte, Inftrumente undBerbanb-
ftoffe (LWatte, Lappen) ober durd) unveine Betts
wafde bamw. Bettunterlagen oder durd) unfaubere
duBere Gefdleditsteile der Sreifenden an oder
in bdie immer mit mehr odber weniger fidhtbaren MRiffen
und Wunden (Geburtdmwunden) verfehenen Gejdhledhts-
teile ber SKreiBenden gebradyt worben find.

Diefe SKeime oder Crreger, welde aud) Bafferien,
Bazillen ovder Pilze genannt werden, find fHeinfte, nur
mitteld {tartiter VergroBerungdglifer fidtbare, lebenbde
pilanglige Wefen aug der Familie der Pilge und faft
itberall, b. . in der Quft, im Waffer, in und auf der
Erbde, an uns felbft und befondersd aud) an Haut, Hanben
und Fingern von und (Unternagelvaum, Gelentfalten),
fowie an fajt allen, meiftend mehr obder weniger ver=
unreinigten Gegenflinden unferer Umgebung und Wobh-
nung vorhanden. Diefe RKleinlebewefen vermehren {ich
unter giinftigen Unfiebelungs- und Lebensbedingungen,
insbefondere auf Wunben in fhrzefter Jeit ungdahlig und
ergeugen nad) ithrem Ubergang ind Blut durch) Blut-
vergiftung dag RKindbettfieber.

Je nad) ber groheren Cmpfanglidhfeit der WdPnerin
fiix da8 in den Kdrper eingemwanbderte Kraniheitsgift,
D. . je mehr die Widexr{tandstraft der Widnerin dar=
niederliegt, je mehr die natiitliden, jedbem Menfgen in
verjdiedenem Grade innemwohunenden Shug- und Abwehr=
ftoffe ded Blutesd verfagen, je unfauberer die Wodnerin
und ihre Umgebung ift, je zahlreider und giftiger die
eingewanderten Kranfheit3erreger find, befto eher und
defto {hmwerer erivanfen die Woddnerinnen in der Regel
an Sindbettfieber.

Gebhr beadhtendwert ift aud), dah abgefehen von un-
veinen Hdnben und Gebraud)8gegenitinden der Heb-
ammen, durd) Selbfterfranfung bder Hebamme an
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Nusfdlagen und Citerungen am Korper (ahn-, Nafen-,
Ofren-, Hals-, Finger= und Beineiterungen ufmw.) das
Rinbdbettfieber verurfadt werden fann.

Nud) dnnen WddGnerinnen durd) Hebammen, welde
mit anftedenden Sranfen, wie 3. B. Diphtherie-, SHharlad)=,
Rotlauf-, Typhus-, Genidjtarrefranien uff. in oder auber
ihrer Behaufung verfehren, angeftedt werden und ex-
franfen.

€8 fann ferner burd) Selbitunterfudung der Krei-
Benden vor, wifrend ober nad der Geburt Kindbett-
fieber entitehen.

340. Jr. Woran exfennt die Hebamme dad Wodjenbettfieber?

A. Durd) dag Gefithl vermehrter Kirpermwdrme und
an der dburd) da8 amtlid) gepritfte Sranfenthermometer
nadgemwiefenen bi8 auf 38° C unb bariber gefteigerten
Kidrpermwdarme, weldher Haufig leidhtered oder fiarferes
Frofteln, mandmal ein Heftiger Sdyirttelfroft, vorausgeht,
ferner burd) bejdhleunigte Pulsdzahl (80 big 100 und mehr
in ber Minute), durd) vermehrten Durft, Kopiidmers,
gerdtete Wangen, groBe Unrube und Sdlaflofigteit, dann
dburd) anbaltende Schmergen im Unterleibe, weldje bei
Druc oder felbft bet leifer Berfihrung und BHei jeber
fdrperbervegung vermefrt werben, ferner durcy Nuf-
treibung ded Unterleibed dburd) die Darme, iibelriedhenden
Wochenflup 2. Rur durd vegelmihiged und ge-
wiffenhafted Veffen der Kirpermarme bder
WdHGnerin — eine der widtigiten Aufgaben der Heb-
amme — [aBt{ih derBeginn bed Kindbettfiebers
redjtaeitig erfennen unbd je frither e erfannt mwird,
defto Defier fiir die Kranfe behuis Grlangung rafder
dratlicger Hilfe und fiir die Hebamme, welde fid) dann
vor weiterer Berlihrung der Sranfen und BVerjdhleppung
be8 RKinbbettficberd hitten fann. Die Hebamme ift daher
verpflidgtet, bei allen Wddnerinnen morgend und
abend8 bie Korperwdrme forgfaltig gu meffen und den
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Pulg au zdhlen; beibe Bahlen miiffen auf einen Jettel
gefdrieben oder in die durd die Hebammen= BVereine
exfdltligen Temperaturtabellen eingetragen werben.

341. Fe. Wodurd) entjteht die CEntziindung dex Brujtdritjen?
A. Vieiftend bdurd) Vernadlajfigung beim Sduge-
gefdift, wenn wunde Wargen (Scrunden) nidht jauber
gehalten byw. mit f§mupigen Fingernovderanbderen
Gegenftanden (befhmupter Keib- odber Bettwiidye,
unreinem Wajdmafler, unjaubern Wajdlappen obder
Sdywammen 2c.) verunreinigt und durd entzitndbungs-
erregende Srantheitsitoffe angeftedt werden.

342, Fr. Woran erfennt die Hebamme die Eubjiindung der
Brujtoriijen?

. Daran, dah meift anfangs, befonderd bei Frauen
mit jarter Haut, ein LWunbdfein ber Bruftwarzen fidh
aeigt, weldhesd fidh durd) Rdtung und drennenden Schmery
der Bruftwargen fundgibt. Dieift bleibt e8 nicht bei
dem Wunbdfein der Bruftwarzen, fondern e8 entfteht
durd) den Gintritt von giftigen Seimen baw. Eitererregern
in bie Wunben und Sdhrumden unter fehr Heftigen
Sdmerzen cine Harte Stelle in dber Bruft, iber welder
fich fpiter unter Ficberer{heinungen die Haut rdtet und
heih anfahlt. Biel feltener wird gleid) anfangd die gange
Bruft Heil, Hart, rot und gejdhmwollen.

343, 3r. Wodurd) foun die Hebamme dad Kindbetifieber
foivie bdie Crfranfung der Brujtoviifen berhiiten?

A Die Berhiitung desd Kindbettfiebersd gelingt

am fideviten durd) Fernhaltung bder KranfheitSerreger
be3 Kindbettfiebers von ben Gejdledtdteilen dber Schwan=
geren, Sreifenden ober Whcdnerin und bied gefdieht
wiederum am fideriten dadburd), dah die Hebamme
bie Gefdlechtsteile der genannten Perfonen gang un-=
berithrt [akt, alip jfebe inmere Unterjudung
pollfommen unterlaBt. Jft dies aus bdiefen ober
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jenen Griinden undurd)fiihrbar, jo mifien alle Dinge,
weldje mit den Gefdled)tdteilen der Sdmwangeren, Srei-
Benben oder Widynerin in Berithrung fommen, frei von
frantheit8ervegern Jein ober tunlidft frei gemadt werden
und bdag fann am Dbeften durd) vor{drift8mdapige
Reinigung und DeBdinfeltion der Pebamme und
threr ®erdte, fomwie durd ovoridriftdmdgige
Reinigung und Des8infeftion der Sdhwangeren,
freiBenden oder Woddnerin, femer durdy Ber-
wendung von nur frijder und reiner Bett- und
Leibmwijde, in8befonbere reiner Unterlagen Dei Krei-
Benden und Widnerinnen erveidit werden. Jn Fdllen,
wo dugere Berlegungen am Damm oder an ben Guperen
Gefdlecptsteilen entftanben find, ift gang bDejonderes
Nugenmer! auf reine Bettunterlagen ju ridhten. Jebde
freiBende oder Wddhnerin ift ferner vor Selbjtunterjudung
3 warnen!

Die Berhittung der Bruftdritfenerfraniung
gelingt am beften durch forgfaltige Behandlung der Briifte
baw. Bruffwargen in ber Shmwangerfdait (Fr. 131), dann
durcy peinlich jaubere Behandlung und Pilege der Brujt-
wargen wihrend ded Stillensd dadurd), daf jebe Bexrithrung
mit fhmupigen Fingern oder anderen verunreinigten
Gegenfitanden (befhmuspte Reib- und Bettwifde, unreines
Wafdmwafifer, unjaubere Watte oder Lappden) unterlaffen,
dagegen jededmal nad) dem Stillen die Warzen mit
abgefodjtem Waifer fauber gereinigt und dbann mit einem
reinen Reinwandlappden bededt mwerden (fiehe aud
Sr. 131, &. bY).

Selbitverftandlid) barf eine Hebanume nie mit riffigen, fhrundigen
ober gefdhmiitigen Hinben und Fingern ober mit Ringen an den
Fingern unterfudjen. Sie muf ferner jebe Beriihrung mit eitrigen,
faulen Dingen und Ausmwurf: oder Abfalftoffen von Menjdjen oder
Tieren, jowie jebe Befdhdftigung mit Stall- und Diingerarbeiten, das
Reinigen fdmupiger Wafdpe, dann jeden Berfehr mit anftedenden

Sranfen (Menfdjen und Tieven), ferner jede Berithrung von Leiden
ober Deven Belleidung vevmeiden, und jollte died unvermeidbar oder
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unverfehens gefdjehen fein, fich doppelt und dreifad reinigen und
besinfizieren.

Gine gemwifienhafte und reinliche Hebamme follte iiberhaupt alle
Abende vor dem Jubettgehen ihre Hinbe griindlid) in warmem Seifen-
waffer reinigen nnd allenfall8 rauhe und Harte ober aufgejprungene
Haut mit reinem Fett (Bafelin, Lanolin, Byrolin) einfetten.  Ebenjo
biirfte e3 {id) empiehlen, vor jebem Gang ju einer Geburt die Hinbe
mit Waffer, Seife und Biirfte griindlidh ju reinigen und jhmusige
Handfdube und Muffs nidht zu tragen.

Die Fingerndgel jollten immer fury gejdnitten fein, wodurd) die
Reinigung und Desginfeftion des o leicht unbd viel hejymusten Unter:
nagelraumesd fehr erleidtert wird. Eine ftdndige forgfaltige
Handpflege ift eine der widtigiien Aujgaben dber ihrer
groBen Berantwortlidfeit bewuften Hebamme unbd
unterftiigt biegriindlide Desdinfefionunvfeimfreipeit
ber Hande und Finger wefentlid.

Hier wdarve vielleigt nod) daran ju ervinnern, dap e3 im Jntereffe
ber guten Jnftandhaltung der Gerdte der Hebamme dringend ange:
3eigt erfdjeint, bag die Hebammie ihre Geburtstajde und Gerdte ftet3
in fouberem gebrauddfertigem uftande inihrer Wohnung
an einem beftimmten geeigneten Plake, womdgli) in einem ab-
jhliegbaren Sdranfe, aufbervahrt.

344, Fr. Muf die Hebamme jeden Fall bon Crifranfung
an Kindbeitficber oder entjiindlider Erfrantung
Ded Untexleibed im Wodjenbett jur Anjeige Hringen,
wann und bei wem?

A, Wenn bdie Kirpermwdrme einer Widnerin, unter
ber Udhfel gemefjen, 380 Celfiud iiberfteigt, fo ift bdie
Wodgnerin ald Trant ju eradten. Die Hebamme hat
peshalb Tofort die Beigiehung eined Arated ju veran=
Laffen. &leidzeitig Hat fie der Diftriftspolizeibehirde
(Poligeibireftion, Stadbtmagiftrat, Begiridamt) den Fall
angugeigen, hierbei ju Derichten, ob ein Azt und welder
Arzt beigezogen mwurbe ober wird, und fid) der Berufs-
auditbung bei anbeten Gebdrenden und Widnerinnen
jo lange au enthalten, bi8 ihr dag von der Diftrifts=
poligeibehdrbe oder von bdem Begirf8arste gefiattet
wird.

. Seuffert=-Waibel, Leitf. f b. Pritfung. d Hebammen, 7. Aufl. 11
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345, Fr. Wasd hat die Yebamme im Unterlajjungsfalle der
Anjeige bon  Kindbettfiebeverfranfungen 3 ge-
irtigen?

U. ©ofortiged Verbot ber Praridausdiibung
und Cntziehung ded Pritfungszeugniijes.

346. Fr. Wie hot die Hebamme jid) ju verhalten, twenn
jie eine franfe Widhnevin 3 bejndjen Hat?

A. Um bejten [aht fie die Pflege der Kranfen, be-
fonderd aller anftefenben Kranfen, wie Kinbdbettfieber-,
Typhus., Diphtherie=, Sharlady= und Rotlauf- Kranien ufw.
purd) eine anbere Perjon ausitben, weil fie gu leidht
Srantheitsftoffe itbertragen und eine gefunde WWddhnerin
ober Sdywangere anfteden fann. Kommt {ie von einer
franfen Wodnerin, fo mup fie jedbedmal ihren gangen
firper, befonders8 Finger, Hande und BVorderarme, mit
Seife gritnbdlid), wombglidh im Bollbad, abwafden
und auferbem fid), wie vorgefdrieben, reinigen, desdinfi-
sierenn und frifd) anfleiben. Ferner muB fie bie
etwa benfigten Jnjtrumente gemwiffenhaft und vorjdrifis-
magig reinigen.

Ju gweifelhajten Fdllen Hole die Hebamme den Rat
be8 Dbefanbdelnden Wrzted opder ded BejitiBarzted ein,
in welder Weife fie fidy Jelbjt, fomie die ihrer Pflege
anvertrauten Perfonen vor bertragung von Anitedungs-
ftoffen ju jdiigen vermbge.

347, Fr. Woranf ift dabher beim Pilegen einer Wihdnerin
gani bejondersd ju adyten?

A. Darauf, ba die Hande der Hebamme aud mit
dem Wodjenfluf gefunder Widnerinnen nie in Be-
rithrung fommen, und dap alle Gegenjtinde, die mit
foldem befdmugt find (Spitlrofhre, Katheter, Dandidube,
Wafdetiicte) befonders peinlid) durd) Ausloden Leimirei
gemadyt mwerben, denn:

Audy der Wodenfluf ciner gang gejunden Wodnerin
enthalt ftetd giftige Keime, u. U. o giftige, dah durd
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fie die [dmwerften, ja tBdlige Wodenbettd8-Jnfeltionen
iibertragen wiicben, wenmn fie an eine Sdwangere oder
gar an eine Gebdrende oder Frifd-Cutbundene gelangen
witrben,

Daher darf aud) die Hebamme dHie duperen Teile einer
Wodynerin bei deren Feinigung, fowie alled, wa8d mit
Wodenilup in Beriihrung fam, nie mit blogen Hanben
anjafjen, fondern nur mit einem Gummihandbjdyuh odber
etner fjtarfen, langen Pingette, die felbjtverjtandlich dann
jededmal fojort wieder audgefodt werben miffen.

348. Jr. Weldje Kranfheiten dex Frauen fiunen auferdem
fiir die Yebamme gefiabhrlich werden und welde
BVorjidht ift babei angejeigt?

. Der bbsdartige weiBgelblige Sdleim- oder Eiter=
fluB und die Luitfeudje (Syphilis). Besiiglid) der ndtigen
Borfihtdmakregeln fei auf Fr. 62 (S. 28—31) Yin-
gemwiefen.

349. Fr. Woranf hot die Hebamme beim Katheterijieven
bejonderd su adyten?

A. Dap fie jelbit gehdrig gereinigt und deBinfiziert
fei, dbann daB die KreiBende oder Wddnerin an ifren
Gefdled)tsteilen grindlid) gereinigt und dedinfiziert, be-
fonbers bie Yarnrdhrenmitndung mitin 1 progentiger
Luyfolldjung getaudter Latte abgetupft werde, ferner dap
alle Injtrumente (Ratheter) vorher {orgfaltig gereinigt
und desinfiziert werben, wozu man bdie metallenen Ka=
theter (meift aus Silber oder Neufilber) am beften aus-
fodt und daun in eine 1progentige Qujolldjung legt;
elaftifge SKatheter follen, mweil fie dag Yuslodhen nidt
vertragen, jum Satheterifiecen im Wodenbett nicht ver=
wenbdet werden. Die Hebamme adjte darauf, dap der
Satheter nidht gewaltfam und nur in die fiir bas
Nuge bloggelegte Harnrdhrenmindbung einge-
fithrt wird (alfo jo nidht unter der Bettdede).

11*
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350, Fr. Warim muf man §id) fiiv daé Kathetevijieren jo
bejonbders jorgfiltia dedinjijieren?

A. Weil man beim AuBeinanbderfalten der SHham-
lippen und beim Cinfilhren bdes Katheters fajt immer
eine odper melrere dev Ileinen frifdjen Wunbden be-
rithrt, die an der SPhleimhaut de8 Sdjeiden-Eingangesd
burd) die Geburt entjtehen, und daher die Gefahr einer
Wodjenbettd-Jnfeftion gerade beim Katheterifieren
befonders grof ift.

351, Jr. Wasd fann auferdem durd) unveinlide und ungenan
andgefiihrte Statheterijierung entjtehen?

A. Blafenerfranfungen und damit oft fehr langmwierige
und befdwerlide bzw. unleilbare Leiden, Dbefonbders
Rievenerfranfungen, fiir weldje die Hebammen unter Um-
ftanden Haftbar gemadyt werden Idnnen.



Sapitel V.
Pflege Ded Kindes.

352, Fr. Wie vird dad Kind am jwedmdfigiten erndidfrt,
enn die Mutter nidht ftillen fann wnd eine Amme
nidht 3u haden ift?

A, Rianftlid, und zwar mit Suhmild), eventuell aud
mit Siegenmild), in abgefodtem, aber nidt abgerahmtem
Bujtand.

353. Fr. Wie wird die Mild) fiir die nengeborenen Sindex
am bejten jubeveitet und bdarvgereidht?
9L. m beften durdy 10 Minuten langes Soden mittels
bes Sorhletidhen Milhtodhapparated, und gmwar in ver-
ditnntem Suftande; in den erften Tagen 3 Teile Waffer
und 1 Teil Mild, fpater gur Haljte Waffer und Wild,
vom 4. Monate an 3/« WMWild und Y: Wajfer, vom
6. Monate an unverdiinnte Mild). Nie darf neu=
geborenen Rindern unverbitnnte Suhmild ge-
geben merden. Wo ein Sorhletidher Apparat nicht
angefafft werden fann, ift die frijhe Mild) etwa 10
Dinuten lang zu fohen und dann gut jugededt an
einem fithlen Orte (Gisfdrant, Kufliifte oder in diters
gemedyfeltem faltem Waffer) aufzubemwalhren.

354. Fr. Jit die Wil bon einer Suh oder hon mefhreven
Siihen borjuziehen?
A, Jmmer die gemijdhte Wild) von mehreren Kithen,
bamit der Sdaden nidht allzugrop ift, wenn eine der
Siihe einmal weniger geeignete Mild) liefern twitrde.
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355. Fr. Womit favm man die Wild) jtatt mit biofem Wajjer
nwod) wedmipig verdiinnen?
A. Dit Reis=, Serften= oder Pafermajjerabiodung
pber mit Fendpeltee.

356. Fr. Womit wird die berdiinnte Mild) am beften berjiift?
A. Wit 1 Mefferfpige voll Mildjuder auf 1 FTaffe
Mildhgetrant, oder wenn Mildzuder nidt ju Haben ift,
mit einem Gtid Wicfelzuder. Auf 1 Riter Getrdante
alfo ungefihr 30 Gramm = 3% Juder.

357. Fr. Wad it eine YHauptiadie bei der fiinjtlicdhen Cr-
nidhong mit Mildy?

A. Dap BVild) und Wajfer ordentlid) abgefodt,
die Aufbewahrungdgefahe, fowie die Saugflajde und
dber Gummifauger peinlid) rein gehalten werben
dbadurd), dah man legtere immer in reined Wafjer legt.
Die bigher vielfacd) gebraudlidgen langen Gummifdhlaudpe
find, weil jdmwer 3u reinigenm, vermwerflid und durd
furge 3u erfegen.

358. Fr. Wieviel Getriinte il Dem Siugling gereiht iwerdben?
A. Meiftend genitgen in ben erften LQebenSmwodjen
alle 2—3 Stunden 6—8 GElbifel voll Getrdnfe auf
einmal. Opdter vermehrt man allmihlif bdie Menge
fomweit, daf bag Rind dbanad) rulht und fidh) wohI befindet.
Jnder Regel micd bem Kinde ju viel gereidht.
Gine Nahrungdeinfi@rantung ift bejonders im Sommer
bei grofer Hige angezeigt.

359, Jr. Wad ift bon den mehifhaltigen Geriditen und den
jogenaunten Sindermehlen ju halten?

A. Die Crnifjrung mit Mehlmus, Mehlfuppen und
mehlhaltigen Getranien allein ift in den exften 5 Vo=
naten immer {Hadlid, mweil jur BVerdauung Hes
Diehlesd dasd Kauen und die Speidjelabjonderung exforder-
lidg ift. Dasg Mehl geht nicht nur immer unverdaut
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wieder ab, fondern bewirft gerne Diarrhien und Darms=
fatarche.

360. Fr. Wie verhilt ed Yidh mit dem Gewidhte ded neu-
geborenen Sindes?

A, Jn ben erften 3—4 Tagen nimmt dad Kind
ab und erreigt erft efwa am 10. Tage dad Gewidyt,
weldjed e bei der Geburt Hhatte. Bon da ab foll dbasd
Kind in jeder Wodje bed erften BVierteljahred minbdeftend
200 Gramm, ded pweiten Bierteljahres 140 Gramm, des
dritten und vierten Bierteljahred 70 Gramm unehmen.

361. Fr. Jit der jvgenanunte Schnuller jiir Kinder borteil:
hajt vder angeseigt?

A. Der ©chnuller ift gang und gor verwerflich; durch

denjelben finnen Munbd=, Magen= und Darmerfranfungen
bei ben Kindern entftehen.

862. Fr. Wamn darf dasd SKind ind JFreic gebradyt werden?
A. Jm Sommer oder bei warmer Temperatur nad)
dem neunten Qebendtage jeden Tag ein paar Stunbdeun,
im LWinter nur an wdrmeren und mwindjreien Tagen.
Lidgt und Luift find zum Gebdeihen ded Kinbed unbe-
bingt notwendig. Bu Haufe mup dasd Siuglingszimmer
gut gelitftet und bei groBer Dige fihl gefalten werden.

363. Gr. Gibt es cine Crfrantung der Kinder durd) das
Jahnen?

A. Jn der Regel nidht; meiftensd ijt, wenn dag ind
wahrend ded Sahnensd frant mwird, eine verjehlte Cr=
nihrung oder Unveinlidfeit in der Behand-
[ung dber dbargereidten Nabhrung jGuld; man fann
Hodyftens fagen, bap die Kinder gur Jeit de8 Sahnensd
empfindlider gegen Didtfehler {ind al8 jonit.

364. Fr. Wann umd in jveldier NReihenfolge bdredhjen bdie
Bihne Heim Kinde durdh?

A, Deiftend im 8. KLebengmonate, und war Fuerft
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bie beiden mittleven unteren Sdneidesihune, dann bdie
beiden mittleren oberen, dbann bdie vier duferen Sdneibe-
3dbne, bievauf bie vier erften Badenjihue, dann exft
bie Gdzahne und am Gnbde bed jweiten ober anfangs
bes britten Lebendjahres bie vier gweiten Badenzdhne.

365, Fr. it dad Gelbiverden der Hanut der Neugeborenen
immer ein franfhojter Juftand?

A. Tein; wenn bie Gelbfdrbung nur gering ift und
ba8 Kind im iibrigen gut jPlaft, trinft und ausleert,
und nur untubig ift, wenn e8 Jungrig oder nak ift,
dann fann bdag Kind dod) fiir gefund gelten.

366. Fr. Was it vor allem u bermuien, oenn ein Neunge-
borenes ftdvEer gelb jvird, und was hat die Heb-
amme dann Fundd)it 3u tun?

A. Vei jedem ftarferen Gelbmwerden eined Reuge-
borenen Defteht vor allem der Berdadyt einer Nabel-
Giterung.

Um feftuftellen, ob eine joldje wvorliegt, geniigt es
aber nidt, nur dben Berband abjunehmen und den
Nabel-Wunbdfdrott angufehen, denn ed fann aud) unter
diefem nod) verftedter Giter vorhanden fein.

Die Qebamme joll dbabher in folden Fillen mit einex
audgefodten Pingette vorfidtig den Rand ded Wund-
Sdrotted ringdherum abldfen, damit eventuell vor=
Handener Giter herausireten fann.

Dasd Borhandenfein von Giter unter dbem Sdhrott ift
iibrigen8 faft {don fidjer, wenn beffen Umgebung ftarfer
gerbtet ift.

Gelbftverftandli) mup bei jeder Nabel-Citerung fofort
ein Argt benadridhtigt werden.

367. Fr. Wann §illt die Nabeljhnur gewdhnlich ab und
fvie mu§ die Nabelwunde bejdaffen jein?

A. Gewdhnlid) am 5. Tage nad) dber Geburt, mand)-
mal etwas friher ober fpater. Die Nobelwunde mup
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nach Abfallen der Nabelignur frijdrot audfehen, darf
nie mit jhmugigen Gegenftanden in Berihrung Tommen
und nidyt eitern, fondern nur etwas naffen; nad) 14 Tagen
mup fie vdllig verbeilt fein und aud) das Ndfjen, jomwie
die Borfen- und Rufenbildung mup aufgehdrt Haben.
Bon Kindern, welde in ben erften 14 Tagen fterben,
geht ein groBer Teil infolge Anjtedung durd
die Nabelwunde gugrunbde,

368. Fr. Wie ift die Nabelwunde 3u Hehandeln?

A, Nur durd) Beftreuen mit trodenen Pulvern, 3. B.

feingepulverter Borfdure ober Salizylfdure und dann
burd) Bededen mit reiner trodener BVerbandwatte oder
=Gage.
Unter feinen Umftdnden darf ofhne ausdbriidlidye drjts
lige Anordnung eine Nabelwunde mit einem feudten
Berband ober mit unburdldffigen (fiir Wafjer) Stoffen
verbunben mwerden.

369. Fr. Wie oft joll bas Kind gereinigt werden?

A, Auper dem taglien Bad werde dag Kind fo
oft gereinigt, al8 e3 Jid) verunreinigt Hat, und bdanady
immer mit jrifder Wafdhe verfehen. Jur Herftellung
der ridhtigen Badewaiferwdrme ift der amtlid) gepriifte
Badethermometer nach Celfiug immer ju beniigen. Jum
Baben bes Kinded darf nur reined Waljer vermwendet
werden und bejondere Sorgfalt mup auf die Reinhaltung
ber Badewanne (dftered Ausbrithen!) verwendet iwerden.
Nud) barf bie Badewvanne u anderen Jweden nidt
beniigt werbden.

Bei diefen Borfiht8makregeln fdhabdet dad tdglihe
Bad bem Kinde nihts. Jit die gehorige Reinlidyfeit
nidgt durdzufithren, oder wird vom Aryt aud irgend
einem Grunde ein JNabelverband angelegt, ber nidht
gewedyfelt werden darf, o muB man fig mit dem
Abmwafdjen bed Kinded begnitgen. Sdjon fehr frith, nad
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2—3 Wodgen, follen Sopf, Hald und SHultern bdes
Kinbes mit tithlerem Waifer gemwajdjen merden.

370. Fr. Was ift in bezug anj das Unfleiden des Kindesd
bejonderd su beaditen?

A. Dah die Wajdge tmmer frifd) und gut dburdymwdarnt,
jedbod) — befonders im Sommer bei groBer Hige —
nidt 3u warm gehalten wird. Eigend ju warnen ift
vor feftem Wideln der Bruft und bdes Baudges. Aud)
foll da8 Kind mit feinen Hdandben und Fitgen beliebig
zappeln Ionnen. Wird ein Gummitud) al8 Unterlage
beniigt, fo lege man dasfelbe nidht gang um dasd Kind
Herum.

371, Fr. Welde Majregeln embpfehlen jidy in bezug anf
Heben und Legen ded Kinbesd?

A. Dag Kind joll in den erften 3 Monaten in [tegens=
der Stellung, vor dem 4. Monate gor nid)t und bann
anfangd nur furje Seit aufrecht getragen werden. Ferner
Ioll bag Kind nie gefchautelt, gepantidelt oder gefchirttelt
werden, mweil e8 dadburdy eine Art von Gehirnerjdhiitterung
erfeidbenn und betdubt mwerden fann.

872, Fr. Wie jollen jich bdie Darmandlecrungen bei den
Sindern der Jah{ und BVejdafyenheit nad) verhalten?

. Dag Kind joll tdglih 2—4 Ausleerungen haben
von gleifmihig gelber Farbe und mibiger Breidide
(abgefehen von ben erften Tagen).

373. Fr. Worauj weijen 3u biele und 3 wijjerige Aus-
leerungen vder griine Farbung derjelben bei Stin-
dern hin?

. Auj eine Grfranfung ded Vagens und Darmes,
welde unbedingt die Serbeirufung eines Argted erforbdert.

874, Fr. Wad fann die Hebamme bei Erfranfung der Kinder
an Magen: und Davmfatareh fun bid zur BVe-
ratung eined Arjted?

9. Sofort die Milch jehr ftart verdinnen, oder nod)
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Deffer gang weglaflen und big jur dratliden Berordbnung
nur etwasd Fendjeltee oder Gerftenwafferabiodung ge-
ftatten.

375. Fr. Wie ojt oll bad Kind uvinieven?

A. Ein gefunbdes Kind uriniert am erfien Tage Hoditens
eir: pder amweimal, an ben folgenden Tagen 4 —6 mal,
nad) 2—3 Woden 10—12, ja big 20 mal. Ein
haufiges, reidjlidges Urinieren ift ein Jeiden
von guter VBerbauung.

Unregelmiigigeiten und Srantheiten der Neugeborvenen.

376. Fr. Weldes jind die itviditigiten Crfrantungen des
Neugeborenen, und tvie fonnen tiv dieje einteilen?

A. 1. Soldje, derenn Urfadje bereitd in der Ent-
widlung de8 $Kinded im Putterleibe liegt.
Hierher gehoren:

a) Angeborene Herzfehler oder Fehlen ganger
Organe oder Glieder, 3. B. der Wrme.

b) Offenbleiben von Kbdrper-$dhlen, 3. B.
der Harncrdhre, ded Wirbel-Ranalesd, fog.
»®ehirnbriiche ufmw.

c) BerfhluB von RLeibeddffuungen, 3. B. bes
Afters.

d) Doppel-WiBbildungen, bie badburd ent=
ftehen, dap Bwillinge wdhrend iHhrer Cnt-
widlung gemwiffermaben ineinanber Binein-
wadfen, wobei oft nur melhr ein Teil ibhrer
Sdrper jur vollen Entwidlung fomumen fonn,
3- B. ywei Sdpfe und gwei Rimpfe, aber nur
je ein Yrm und ein Fu.

2. Anitedende Erivanfungen,von denen das
Kind fdon im Mutterleibe oder beim Durd-
tritt durd) die Geburt8-TWege ergriffen mwird.
a) Ungeborene Syp hilis, die fih bei lebend

geborenen Sindbern, 3. B. al8 ,SHhal-Blafen~,
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Bafferfudyt* ober durd) Nuftreibung an den
Suodjen der Yrme und Beine zeigt.

b) Die nadh Fr. 390, &. 176 befprodjene, durd)
Tripper der Putter entftandene Nugen-
Entziindung der Neugeborenen.

¢) Berfdjiedene Infeltions-fKranfheiten,
wie 3. B, Blattern, Typhus ufw., bdie von
der Jutter auf dasd Kind jhon vor deffen
Geburt itbertragen mwurden.

. Berlegungen, die dad Kind wihrend der

®eburt erleidet.

a) Golde burd) Drud bded Borberged vbder
anderer fnoden=Vorfpringe am Beden,
3- B, am Sdadel ded RKinded, und JFer-
retjungen mit Blutaustritten (auBerhalb oder
tunethalb be8 Sdhadel8) infolge zu ftarfen
{Ibereinanbexridhiebensd der Kopf-Knoden.

b) Berlepungen, bie dad Kind bei geburts-
hilfligen Operationen oder bei Sturye
Geburten erleidet, 3. B. Arm-Britche, Leber-
Berreipungen.

¢) Die Qungen-Entziindbung, die injolge
von Ginatmen von Fruditwafjer mit Wol-
baaren ober Kind3d-Ped) in ben erften Tagen
nad) ber Geburt entfteht.

. Gnbdlid) einige Crlranfungen, bie exrjt nad) ber

®eburt entftehen, aber nur bei Jteugeborenen

migli) find.

a) Grivanfungen burd) Jnfeltion der Nabel-
Wunbe.

b) Rad:-Blutungen aud bder Rabel-LWunbde.

c) Die jog. ,Melaena, d. §. jGwere Darms
Blutungen bei Jeugeborenen.
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377. Fr. Was verjiehen twiv unter ,Sdeintod’ der Neu-
geborenen?

. Unter Sdheintod bder Neugeborenen verftehen mwir
ben Buftand, in wel@em dad Kind fid in Critidungs-
not befinbet, feine Bewegungen madyt, nur {Gwaden
Derzidlag Hat und nur mandymal eingelne feltene Atem=
3lige madt.

378. Fr. Weldje Arten bon Edjeintod unteridjeiven iviv
Dei Reugeborvenen?

A. Wir unterfdeident den Hlauen und den Hleiden
Sdyeintod, je naddpem die Kinber blaurot, gedunien,
gleigfam gefdhmwollen ausdfehen und in der Nabeljdhnur
nod) den Pulsdidlag fithlen laffen 2., vder bleidh, welt
und jdlaff ausfehen und in dber Nabeljhnur feinen oder
nur gang {Gmaden Puldjdlag fithlen [affen.

379. Gr. Was Gat die Hebamme beim blanen Sdcintode
Nengeborener ju fun?

A. Beim blauen Sdeintod, welder der geringgradigere
ift, Hopfe die Hebammne mit makig frdjtigen, langfam
wiederholten Sdligen ber fladen Hand den Hintern
und Riiden, fprige mit dber Hand frdftig falted Waijer
auj die Haut des Kindes, fireidje bem Kinde mit der
in falted Waffer getaudpten Hand einige Ptale iiber
Geficht und Bruft. Damit wird fortgefahren, bid das
Kind regelmdbig atmet und anBaltend und laut jdhreit.
FTreten Diefe QebendiuBerungen nidt bald ein, fo nable
bie Pebamme Has Kind ab, lege basd Kind in ein warmes
Bad und bemwege e3 hin und Her. Dann faffe die Heb-
amme das Sind bei den Sdultern und taude ed jhnell
big an ben Hal in einen Cimer voll falten Waijers,
aiehe e3 fofort wieder DHerausd uff., big dag Kind u
atmen und {dreien anfdangt. Kommt trof bdiefer Be-
handlung bdad Kind nidht um Keben, fo gehe fie jum
Berfahren bei dem bleidjen Scheintode diber,
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380. Fr. Las muf die Hebamme beim bleidyen Sdyeintode
Neugeborener tun?

A. Beim bleigen Sceintodbe wird dag Kind fofort
abgenabelt, etwa im Pund befindlider Shleim entfernt
und ur Ginleitung der finfiliden Utmung durd) bie
Sdulgeiden S dhmwingungen iibergegangen.

381. Fr. Warum ijt ed 3wedlnd, bei Blajjem Sdyeintod
Hautreize anzuivenden?

A. Weil die Kindber bei blaffem Sdpeintod bdburd) die
groBe Ptenge der in ihrem Blut angefammelten Kohlens
faure gewiffermagen jo tief narfotifiert find, dak Haut-
Reige und dhnliges feinerlei LWirfung mehr Hat.

382, Fr. Wad muf bei Scheintod und bei allen fiinjtlichen
Mimungs-Verjudgen immer vor allem gejdhehen,
und warum?

. Vor allem, db. §. bevor nod) irgendweldhe Reize
angemwendet oder gar Iinftlicge Atmungs.Bemwegungen
audgefithrt werden, mupB bdasd durd) vorjeitiged Wtmen
etwa fdon in die Luft-Mohre ober nod tiefer einge-
drungene, vielleidt verunreinigte Frudtwaifer und bdex
Sdgleim Derausbefdrdert werden, und zwar:

Gntweder dadurd), baB man dasd Kind an ben Fiihen
mit dem Kopf nad) unten Halt, und fanjt auf dben Ritden
flopft, oder durd) Anfaugen mitteld ded in den Pund
big in ben Sehilopf-Cingang eingefithrien Quit-Katheters,
benn:

Sonft witthe {Gon durd) die erften Atembewegungen
bag, wad bigher nur in ben ovberen Luftwegen ftedt,
tiefer Binein und {hlieBlich) big in die Qungen gelangen,
und bie Folge dbavon mwdre die in Fr. 376/3c ermdhnte
Lungenentjiindbung.

383. Fr. Wie werden die SHuleiden Ehivingungen
ausgefiihrt?
A. Bu biefem Bwede ergreift die Pebamme dag Kind
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fo, baB ifhre Daumen auf die Borderfeite der Brujt,
bie Beigefinger unter bie Adjfeln, die ibrigen Finger
auf ben Ritden bes Kinbed ju liegen fommen, rodhrend
ba8 Gefidht von ihr abgewandt ift. Hierauj Jdhwingt
fie dasd juerft gan nad) abmwdrtd gehaltene Kind nad
oben, {o dag ber untere Teil bed RKindbesidrperd u ihr
langfam dberfinit, wodurd) die Brujt flart jujammen=
gedritdt und eine fraftige Yudatmung erjeugt mwird.
Um die Cinatmung zu bewirlen, wird der Findlide
Sorper mit einem Sdmwunge in bie Anfangsftellung
guritdgebradit. Mt bdiefen Sdhwingungen fahrt man
fort, bi8 freiwillige Atmung etntritt oder der Herzidhlag
aufgdrt. Tad) ungefdhr zehn {older Sdwingungen
bringt man bag Rind in8 warme Bad uriid, reibt ed
tithtig ab uff., wie fie in Fr. 379 angegeben ift.

384. Jr. Wie hat jid) die Hebamme Hei Enitbefung bon an-
geborenen WMipbildungen, Fehlern und Vervunjtal=
tungen am Sbrper ded Kinded u verfhalten?

A. AUngeborene Fehler und Berunftaltungen
bes K drpers, wie 3. B. Wfterverfdhlup, Hafenjdarte,
KlumpfuB, Muttermdler 2c. Jollen den Widnerinnen nidht
fogleid, fonbern fpiter, am beften bdurd) die Ungehdrigen
mitgeteilt werben, immer muB aber jofort ein Arst
3ugeogen werden.

385. Fr. Was fann die Hebamme bei einer Gopfgejdyonlit
ded Neugeborenen tun?

A, Die Kopfgefdmoulft bedarf in ber Regel feiner
weiteren Behandlung. Befteht fie langer oder Hanbdelt e3
fih um eine Sopf-Blut- Sejdroulit, fo jiehe man einen
ezt zu Rate.

386. Gr. Wodurd) unterjcheidet jich die jog. , Sopf-Blut-
Gejdioulit’ bon Dder gewdhnliden Kind3-Ge:=
jdtoulit am Sopfe?

A Die gewdhnliche Kopf- Gefdmullt figt in der
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Haut ded Kopfes, alfo itber der Knoden-Haut, erftvedt
fich baher in der Jlegel iitber mehrere Sopi-Snoden
unbd bejteht groptenteild aus w diferiger, wenig blutiger
Blitfiigleit.

Die SKopj-Blut-Gefdhmulft dagegen fist unter bder
fnoden-Haut eined oder mehrerer Kopfinogen, alfo
3wifden biefer und dem Dbetreffenden Snoden, reidht
baber ftet8 nur bi8 Zum Snoden-Rande, d. h. big ur
nadjten Naht, und befteht aud reinem Blut.

387. Jr. Was fann die Hebamme bei Wundyein und Gut-
siindungen ded Nabelsd der Kinder fun?

A. Bei Wunbdfein und Entzliindungen ded Nabelsd ziehe
man einen Arst bei; Dei Blutungen aug dem Nabel
driide man big jur Anfunft ded Arsted reine Wundmwatte
mit den Fingern auf. Piit blogen Fingern foll die
Wunbe nid)t beriihrt mwerden.

388, 3r.  Wad foun die Hebamme bei Wajjer=, Rabel:
und andeven Nuterleibsbriiden beiKindern tun?

A. Bei Walferbritchen, INabelbrithen und anbderen
Unterleibgbriden fibernimmt der Arst die Behandlung.

389. Jr. Wie erfennt die Hebamme die Ungenentziindung
der Neugeborenen?

A. Die ugenlider find gefdmwollen, verflebt und ge-
ritet. Bald quillt aus den Hugenlidipalien eine duntel-
gelbe, wdfferige Flitffigleit Dervor, welde {pdter eine
fdleimige und rafhmig-eitrige Befdaffenheit annimmt.
Preift werben beibe Wugen befallen.

390. Fr. Woher fommt die ugenentziindung und fvie lifjt
yich dicjelbe verpiiten?

A. Die Yugenentziindbung der JNeugeborenen fommi
bann juftanbe, wenn dem Kinbe bei ber Geburt aus
der Sdjeidbe der Mutter bdsartiger Sdleim- oder Giter=
fluf ober dbamit verunreinigted Boabdemwafler beim Aus=
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walden der Nugen in die RLidfpalte eingedbrungen ift.
Deshalb mufp die Hebamme bei Kindern folder Frauen,
weldje nadyweidbar an Schleim- oder Citerflup (aud) bei
WeiBflufB) leiden, doppelt {orgfaltig fein, darf aber nidt
vergeffen, bda diefer Schleim= opder Giterflup aud) da
fein fann, ofne bemerft mworden 3u fein.

Bur Berhittung der Augenentziindung werben, wie
bereit8 bei Fr. 175 ermwdbhnt und mweiter audgefithrt ijt,
jedem Jeugeborenen unmittelbar nad) der Geburt und
nod) vor der Abnabelung bded Kinded in jeded Nuge
awet big bdrei Tropfen einer der in Fr. 176 genannten
Silberldjung eingetruielt ufr.

391. Fr. Waé hat die Hebamme bei Augenentziindung der
Neugeborencn ju tun?

A. Sie hat nidt nur bei ausdgeiprodener Yugen-
ent3itndbung, jondern aud) {don beim BVerdadte auf
eine joldje, {ofort und immer den Arzt rufen zu
laffen, da in wenigen Stunbden {Gon die gripte
Gefabhr fiir bad exfrantte Auge eintreten und
bag Kind unheilbar erblinbden fann. Bis jur
Unfunft des Urated reinige fie fiiindlig mit reinem
abgefodjten, lauwarmem Waffer uud reiner BWerband-
watte oder rveinem bzw. jedeSmal frifd) genommenen
Leinwandlippden janft, ohne Drud und Reiben ab-
wifdend, die Yugen duBerlid) von dem fHervorquellenden
Sdleim und Giter und verbrenne das beniite Stitd
Watte oder Leinmwand fofort. Jft nur ein AYuge franf,
fo bemwalhre fie dag gefunde forgfdltig vor Unftedung,
indem fie zu dem Reinigen Ded gefunden uged ja
nidt dbagfelbe Baujdhden oder Lippden be-
niigt, mit weldem dad Iranfe Auge gereinigt mwird.

Audh) mup dag Kind tmmer auf die Seite bed
franfen Yfuges gelegt werden, damit bdie Ab-
fonderung bded franfen uged nidt an oder in Hal
gefunbde uge fliefen fanmn.

v. Seuffert=Waibel, Leitf. f. b. Pritfung. d. Hebamnen, 7, Aufl. 12
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Die Hébamme Pitte fih vor Selbjtanftedung ihrer
Augen und madje bie Angehidrigen auf die anftedenbden
und gefahrliden Gigenfdaften folder Augenentziindungen
bzw. Abfonderungenn bei benjelben aufmerfiam, damit
ja nidyt etrwa anbdere in der Familie vorhandene gefunbde
Kindber mit bem augenfranfen Kinbe in nihere Beriihrung
fommen und angeftedt werden. Jedber Fall von Nugen=
entzitndung mup jojort bem BVegirtsarste angezeigt werden.

392. Fr. Was fomm die Hebanme gegen Shwimmden dex
Qinder tun?

A. Gegen die ShHmdimmdhen (Heb- oder Mehlmund)
ift bas oftmalige jHonende Reinigen mit einem in reines,
bgw. gefodites LWaffer getaudtem Leimmwandldppden
meiftens hinveiGend. Der Schnuller werde befeitigt, die
Saugflajde rein gehalten. Bei Hodgradiger Erivantung
und hartnddigem Bexrlaufe ift drjtlider Rat einguholen.

393. Fr. Wad tut die Hebamme bei Erbredien und Durdy-
fall bes Kindes?

A. Bei Crbredenn und Durdjfall de8 Kindesd Idht
die Qebamme Mild) und fonftige Nahrung weg und gibt
big8 ur Anfunft bded Arjzted UbloGungen ovon
Samillentee, Fendeltee vder Gerftenmaijer.

394. Fr. Wad tamn die Hebamme bei angejdhivoilenen
Briijtden der Kleinen tun?

A. Angejdmwollene Britftden bdifen ja nidht
ausgedritdt werben, fondern man beftreidje fie mit warmem
Pandeldl unbd lege etwas Watte dariiber; geht die Ent-
slindung nidht gleid) guritd, o ift der Urgt am Plage.

395, Fr. Wad tut die Hebamme Yei Leibjdhners und BVer:
ftobjung der ¥leinen Kinder am bHeften?

A. Vei Leibfdymerg und Veritopfung ift hdufig
ein Ginlauf von diitnnem RKamillentee fehr nitglidg unbd
Nahrungsdinderung fehr angezeigt, welde der Ar3t be-
ftimmen wird. Bei anfhaltendben Berftopfungen fann
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man gur Befdrdberung der Darmentleerung neben einem
Ginlauf von ca. Y2 Quart. lawwarmem Waffer jogenannte
Stublzapiden anwenden, die ausd harter Sernfeife, unge-
fahr 3 cm lang und 1 cem bdid, foweit in den NAfter
hineingejdjoben werden, dap fie hinter ben Sdhliepmustel
verfdwinbden.

396. Tr. Wad faun die Hebamme bei jog. ShHluden ded
Kindes tun?
. Beim fogenannten Schluden (,Hitider”) (dht man
basd Kind langfam und bditer unterbrodjen trinfen.

397. Jr. Was tut die Hebamme bei Krampien ded Kindesd ?

A. Bei Krampfen (Fraifen), welde gar verfdhiedbene
Urfacdhen haben tdnnen, rufe die Hebamme immer den Wrjt.

398. Tr. Wie hat fid) bie Hebamme bei Friejel und Rot-
[any ded Ginbed u berhalten?

A. Gegen bden Friefel, melder meift durd zu
warme DBelleibung ded Kinded erjeugt wird, wenbde
man warme Bader und mahige Bedbedung ded Kinbdes
an; bei Rotlauf ift immer der Argt u rufen.

399. Fr. Was faun die Hebamme gegen den jog. Gueid
bed Gopjes tun?

IA. Der fogenannte ® neisd (Shuppenbelag bes Kopfes)
wird am Dbeften tiglih mit warmem Seifenwafier aus
reiner Kernfeife abgewafden oder mit reinem Salatdl
aufgemweidt. Huperdem befrage man bden Arat.

400. Fr. Wie hat jid) die Hebamme Hei Wundjein der Hant
ded Qinded su verhalten?

A. Gegen bad Wundjein der Haut, befonderd an
ben ®efdledtsteilen, Hinterbaden, Shenielbeugen, an
per Adbfelhohle und bdem Halfe forge die Hebamme
vor allem, bafy die Sinder niemal8 lange in naffen
pber unreinen Windbeln Iiegen bleiben, lafje dbie wunden
Stellen taglig mehrmald mit frijdem, reinem Waffer

12%
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ausmwajden, namentlid nad) jedem Urinlaffen und nad
jeder Darmentleerung und forge fiir gut audgemwafdene
und getrodnete weide Winbeln. Huperbem follen im
Babde die wunden und ndffenden Hautfalten mit weiden
Qéppdjen ober reiner Berbanbmatte ausgetupft und dann
nad) dem Babe mittel8 eined feinen RLeinmwandbeutels
mit Barlappjamen (, Stupp=Pulver*) eingeftreut werden.
Sind bie mwunden Stellen Hart und gefdwollen pder
find eine Gefdroiirdjen darauf, fo laffe dbie Hebamune
ben Arjt rufen. Rotung der Haut um den After Herum
it ein Beiden von Stdrung der BVerbauung.

401. Fr. Wad tut die Hebamme am bejten Hei Snodjen:
briidhen und jonjtigen Verfebungen bder Neu-
geborenen?

A Bei Snodenbritdhen oder Jonftigen Ber-
legungen bded Kindes bdurd) die Geburt fibernimmt
immer ber Nrgt die BVehandlung.

402. Fr. Wad fonn die Hebanmme bei ODhrenflup ded Ginded
tun?

9. Das betreffende Iranfe Ohr mit reiner Watte und
abgefodgtem Wafler reinigen und fofort eimen Arzt
beizichen, ba dad Kind jonjt Sdaben leidben oder gar
taub werden fonnte.

403. Fr. Wie verhilt jidh) die Hebamme bei Entbedung von
Blajenausdidlag (Edilblajen) bei SKindern?

A. Sie fat unter allen Umitanden auf Jugiehung
eineg Arated su dbringen, ba der {tednadelfopf- bi8 erbjen-
groBe Bladdenausdfdlag bdBartig, d.§. anjtedend und
fhwer Beilbar jein fann. Sie darf ein an Sddlblajen
erfranttes Kind nicht weiter berithren und mup die Pilege
desfelben einer anderen Perfon itberlaffen. Aud) muf
die Hebamme nad) Feftitelung diefer Krantheit fid) felbit
fomie ihre Rleider und Inftrumente griindlid) desinfizieren.
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