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VBorwort.

Die adhte Aujlage erjdeint nad) volljtandiger Umarbeitung. Sie foll
bem vont miv erftvebten Ziel geredit werden, dad zu bringen, wad die
DMutter von der Crndfrung; Pflege, Krantheitdverhiitung wifjen foll.
Diejenigen Frauen, welde den Beruj der Sduglingsdpflegerin
exgreifenr, jollen auf Grundlage diejed Budjes in den Stoff eingefithrt
werden. Bejondever Wert ift auf bdie Anleitung zur genauen
Beobadtung ded Siiuglings gelegt — ihr ift ein bejonderer Abjdhnitt
gewidmet —, ebenfo twie den Situationen, in denen die Pflegenbe auf
cigene Bevrantwortung handeln darf und {oll

3 gebe der Hoffnung Ausdrud, dag dad Biidlein aud) in diefem
neuen Gewande eine giinftige Aufnalhme findet.

Gharlottenburg im Degember 1922.
Langftein.
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Cinleitung.

Die Sterblichfeit der Sduglinge ijt im Deutjden Reidje immer
nod) erfdredend hod). iber 200000 Rinder fterben jdhelich, bevor
fie bas erfte Qebensjahr erveidhit haben, unbd fie famen dod) grofiten-
teil3 lebensfdhig sur Welt. Jhr Leben wire erhalten tworden, wenn
man fie vidhtig erndhrt und gepflegt hitte. Wikrend in anberen
Qinbern, 3. B. von 1901—1910 in Norivegen nur 7,6%, in Sdweden
nur 8,5% ber geborenen Rinder im Sduglingsalter ftarben, waren
e3 im Deutjdhen Reiche 18,1%, und e3 gibt jept nody Begirle, in Denen
bie Gduglingdfterblichleit die unglaublidhe $Hohe von 340p erreicht,
b. . jebe3d britte Rind ift, nachbem 3 faum ba3 RLidyt der Welt
erblidt, vielfad) unjdglihe Schmerzen erduldet Hat, dem Todbe ver-
fallen, Yingemdht auf dem Felbe ded Elends, der Unvernunft, ber
Gleidygiiltigfeit, der Robhheit, vielfad) ein Opfer ber Univiffendeit in
den einfadjiten Fragen bder Sduglingderndfrung und Sduglings-
pflege.

Jit e nidhgt fiir jeden eingelnen eine felbjtverftindliche fjittliche
Pilicht, nady Mitteln zu finnen, wie diefem Majjentod lebensfihiger
Wefen ein Piel gefest werde?

Juerft miifjen wir aber die Frage beanttvorten, die in unferem
Beitalter vielfad) gejtellt ird, ob e3 denn iiberhaupt im Jnterefje
ber Menjchheit liege, alle Geboremen zu erhalten, ob man bamit
nidht gegen da3 fjogenannte Gefe der natiirlichen Ausleje bverftofe,
pemzufolge bie Natur felbt e3 itbernimmt, die minderivertigen Jnbi-
giduen 3u bejeitigen, um den frdftigen und gejunden den Plap frei zu
maden und fo die Rajfe zu vervollfommnen.

Diefe Crivdgung fdiene beadptendiwert, wenn tatjddlic) die Sterb-
lichFeit Der Sduglinge nur bdie dpvddliden, nidht lebensdfibhigen be-
tedfe. Wiare dag ber Fall, miifite die Sterblichfeit in jenen Gegendben,
in benen bie De3 erften Qebensjalred grop ijt, in :Den folgenden
Jafren befonders  gering fein, da ja die Sdywidlinge jhon vorher
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2 Cinleitung.

befeitigt waven und nur die Kréftigen iibrig blieben. Aber bie Nady-
forfhung ergab gerade da3 Gegenteil. Sterben bpiele Sduglinge in
einer beftimmten Gegend, fo fordern aud)y die bem Séuglingsalter
folgenben Jafre eine groBere Jahl von Opfern. Dag erflart fid
baburd), Daf bie Sdjibdlichleiten, bie jo bviele Rinbder Dde3 erjten
Jahrganged dahincaffen, aud)y die {iberfebenden in ifrer Gefundheit
idhidigen, fo daf fie weniger widerjtandsfifig bleiben. So Hat die
Sterblichfeit der @ﬁug[ing‘e im aflgemeinen mit natiivlidger Auslefe
nidhtd gu tun. Die Mehrzahl der Opfer wird Ilebensfriftiy ge-
boren und gefht dburd) vermeidbare Sdhadigungen u-
grunbde Wir haben e3 nidht mit eimer mnatiirlichen, jondern mit
einer burd) Menjdenhand vollzogenen finftlihen Auslefe zu tum.

Der Giuglingdjdup ift aljo eine unbebingte Notwenbdigleit;
er judit den grofen Berluft an BVolfsfraft und BVolfdvermdbgen, der
purd) die hohe Sterblichbeit3ziffer bedingt ift, zu befeitigen. Bovaus-
jepung allerding3, dap wir unfer Biel erveichen, ift bie Auffldrung
ber Miitter fiber das, wad bem Shugling beziiglidy der Erndhrung und
Bilege mnottut.

Kovperban, Funitionen uud Cutwidlung des Sanglings.

Der Sdugling ift durdjausd niht die einfadje BerFleinerung
be3 Eriwvadyfenen, twedber im Huperen nod) im feineren Bau und den
Leiftungen der inneren Organe.

Gelen toir ihn unsd einmal genauer an, den fleinen Menjdjen.
Nrme und Beine zu furg, der Leib zu voll, die Bruft walzenjirmig
und {dmaler al8 der Sdhidel, der Kobj zu grop, der Hald faum
vorhanbden.

©tort und bieg? Bilbet nidt vielmehr diefed eigemartige Vers
Balten, die Unbeholfenheit ber Betvegungen im Berein mit dem aufe
fallenben &lang ber grofen Augen, der jarten Haut und dem weidgen
$Haar, dem erftaunten Geficht3ausdrud ben Liebreizded Kindes?

Das eben geborene Kindlein ift dbas hilflofefte Wefen, da3 e3 gibt.
Cin Rildlein fann gleid) umberlaufen und jid) Nahrung juden, dasd
Hiindlein frabbelt, objchon e3 blind ift, hierhin und dorthin und jdhmiegt
jich an bie Mutter an; bad Menjdlein ift gang auf jrembde Hilfe an-
gewiejen. €3 bleibt liegen, wohin man e3 legt; e3 Hat tweder Febern
nod) Pelz, e3 friert. Neun Monate war e3 von der ftetd gleiden Tems
peratur be3 miitterlichen Organidmusd umgeben, wurde e3 von defjen
Sdfteftrom erndihrt. Und nun auf einmal bdiefe Verdnderung! Die



Ginleitung. 3

Warme der Umgebung jintt ploplich von 370 auf etwa 199 C, der
Blutfirom der Nabeljdhnur wird unterbunden; dasd hilflofe Wejen
muf atmen, und ind Junere der Qungen tritt bie Falte Auenluft.
Bur Nahrungdaufnahme Hat e3 anfang3d weder Luft nody Rraft; e3
muf jid) erft burd) einen langen erquidenden Sdlaf von jeinem
Sdyreden echolt Haben.

A3 Neugeborenesd iwird dad Kind Dbezeidhnet, jolange
per Nabeljhnurreft nody Yaftet, bzw. die nady demt Abfall vorhandene
Wunde normalerteife nody nidht itberhiutet ift, alfo wihrend bder
ecften 14 Tage. Die Nabeljdnur befteht im jwejentliden aus 3
Adern, bie bie Crndhrung ded Kinded bi3 jur Geburt vermittelt
flaben. Durdy die beiden Nabeljdlagadern (Wrterien) pumpt bdasd
tinblidhe Herz Da3d verbraudpte Blut in den in der Gebdrmutter
liegenden Frudtfucen, bon o e3 gereinigt und mit den zum Leben
nitigen Gtoffen bejhidt durch bie Nabelblutader (BVene) dem Kibrper
wieber zugefithet wird. Normaleriveife trodnet der Nabeljchnurveft
i der erften Woche ein, fallt ungefdhr am 5. bi3 6. Tage von
felbft ab. Wenn er abgefalfen ijt, bleibt eine unbe Fliche be-
ftehen, bie fih nady roeiteren 8 Tagen diberhiutet Hat und den
bleibenden TNabel bilbet. .

As Frithgeborenesd witd ein Kind bezeidnet, dad Fwijchen
ber 28. und der 39. Sdwangerihaftdiodje geboren ivird (in der
40. ift e3 ,audgetragen’). Diefe Kinber find untergewiditiq. Werben
fie mit einem Unfangsgewidt unter 1500 g geboren, lajjen fjie jid)
nur {dierig aufziehen. Dod) find jhon jolde unter 1000, ja wunter
800 g am Reben erhalten fvorden.

Gewidt. Dad Anfangsgewicdht des audgetragenen Neugeborenen
betridgt imt Durdhjdgmitt bei Knaben 3300 g, bei: Madden 3100 g.
Sn den erften 4 bi3 5 Tagen nimmt ed gewshnlich um 3wei- bis
dreifundert Gramm ab, um erjt in der zveiten oder dritten Wod)e
den Unfangsiwert ivieder Fu erreidjen.

Um einen beildufigen Anhaltdpuntt fiir die Geviditdzahlen in
jebem eingelnen Ponat su Haben, tonnen Sie {id) folgended merfen:

Da3 Gewidit ijt bis jum 5. Monat gleid) der Monatdzahl X 600
apbiert zum Anfangdgewidht, dbann bi3 um erften Jahre gleid) ber
Monatdzahl X 500 abdiert um Unfangsgetvidit, 3. B. Anfangdgewidt
3000. Wie grop ift ba3 Gewidht im 4. Monat? Anfangsgewidyt 3000,
Monatszahl 4, alfo Gewidt im 4. Monat = 3000 4 (4 X 600)
== 5400. Wie grof ift a3 Gewidht am Enbde ded 5. Monatd? An-
fangdgewidyt 3000, Monat3zahl 5, alfo Gewidyt am Ende ded 5. Mo-
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4 Enleitung.

natd = 3000 -+ (6 X 600) == 6000. Wie grop ijt bas Gewidt
im 12. Monat? Unfangsgewidht 3000, Monat3zahl 12, aljo Ge-
widht im 12. Monat = 3000 -} (12 X 500) = 9000. Merten Sie
fid alfo, daf da3 Gewidht nadh) 1/, Jabr fidh) gerwdhnlich verdoppelt,
nad) 1 Jabhr verdreifacht, ferner dak es nady 6 Jahren fid) gewdhnlicy
verfed)dfadyt, nad) 12 Jahren verzehnfadt.

Die Korperldnge betrigt bei der Geburt in der Regel
50 cm, nady einem Jalr ungefihr 71 cm.

Der Kopf trdgt fhon gang veidliches, meift dunfled Haar,
ba3 jebodh oft nady einigen Wodjen tvieder ausfdllt und andberem,
oft hellerem Plap madt. Der Umfang de3 Kopfe3 betrdgt bet der
®eburt ungejihr 35 cm.

Die Shiabelfnodgen find zwar fejt, dod) gegeneinander
verfdhiebbar. Man erfennt gany deutlid) bie eingelnen Knodjenplatten.
Bifden diefen befinden fidy die hiutigen , Nihte” und bdie ,,Fonta-
nellen’ (Riiden), born die grofe und hinten die fleine. Die grofe
Fontanelle jdlieft fid) normaleriveife am Ende ded erften bjtv. Beginn
pe3 ziociten Lebensdjahred. BVerjpdteter Fontanellenjdhlup ift ein frant-
Yafted JBeidjen und deutet meijt auf englijhe Krantheit.

Augen. Jnbden erjten 14 Tagen ift dad Neugeborene nody licht-
jden. €3 muf fid) erft langfam an ben Nbergang von der Finfternis, in
ber e3 bidher getvefen, an ded Lebend Sonnenjdjein getvilmen. Die
Bewegungen der Wugen find anfangd ganz ungeordnet. Die Wugdpfel
brefen (i) nidht gleid)jinnig, ecin zeitweiliged Sdjielen ift nidpt be-
dngftigend. Crft nad) ber jedyjten Wodhe beginnt dbasd Kind zu figieven,
0. . einem vorgehaltenen glingenden Gegenftand mit dem Blide zu
folgen. Trdnen beobadhtet man erjt im bdritten Monat.

Gehor. Dasd Teugeborenc fdeint taub. Nady wei bi3 brei
Wodjen fdjredt e3 auf laute Gerdujdhe leidht zujammen und nadh
sioei Monaten dreht e3 da3 Kpjden der Ridtung de3 Shalles ju.

Balnentwidlung Am Cnbe ded erften Halbjahres er-
fheinen zunddyft bie beiden unteven mittleren Sdjmeidejilhme, ettva
6 bis 8 Wodjen {pdter fommen die entjprechenden oberen und daran
anjdylicfiend baneben die oberen duBeren Scdneidezdihne. Jm 10. bis
12. IRonat brechen audy die unteren duBeren Sdyneidejihme durd).
Ein einjdfrige3 Rind foll alfo feine 8 Vorderzihne voll3dhlig Hhaben,
erft am Gnbe bed weiten Jahred ijt ba3 Mildjzalmgebif (20 Jihne)
vollftdndig.

Die feiber fo ungeheuer tief eingeturzelten faljcdgen Anfhauungen,
ple diber ba3 Jahuen Herridhen, bhaben fdon bielen Rindern bdas
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Leben gefoftet. Dap der mit bem Durdjbrechen eines Jahned bidweilen
verbunbene Speidgelflufp und bdie vielleidhit vorhanbenen Sdmerzen
oder der unrubige Sdhlaf in einigen Fillen geringgradige Stdrungen
mit fih bringen fdnmten, wollen wir nidt beftreiten. Niemald
aber ijt dbad Zahnen Urjacdje irgend einer Crfranfung, mweber vou
Fieber, nod) pon Krdmpfen, Hautausfdligen oder Durdhfall. Jahn-
Prantheiten gibt €8 nidt. Stetd liegt bei Borhandenjein
eiter Grfranfung ein anderer Grund vor al3 da3 ,Jafmen”. BWie
pentt aber ba3 Volf? Da die BVorbereitungen der Jalmentiidlung
am erjten Rebensdtage jon im Gange jind und dag erjte Gebif
erft am Enbe de3 zweiten Jafre3 vollenbdet ijt, jo fonnen fiir den
Sorglofen und Bequemen alle nur denfbaren Krantheiten der beiden
ecften Qebensjalhre auf ,,jdhwered Jahnen’ juriidgefithet werden. Der
vermeintlihe Nupen ber Jahnhaldbinder und dhnlider mit grofer
Reflame verbreiteter Handel3artifel beruht natiivlichy auf Uberglauben.
Gie nitgen duvchausd nidht, fonnen aber jdaden, da fie oft unjauber
gehalten find.

Der Brujtfordh ift walzenfdrmig, auj dem Durd)jdmitt alfo
rund. Cr plattet jidy erjt im Laufe der CEntwidlung allmdahlicy
voir vorn nad) Yinten ab. Der Bruftumfang betrdgt beim Neu-
geborenen ungefdfr 33 cm, ift alfo etivagd fleiner al3 der De3 Kopfes.
Crjt gegen Gnbde ded Jahres {ind beide Bahlen anndhernd gleid),
ctiva 45 cm. Der Rhpthmus der Wtmung ift in den criten Wodjen
unregelmdfig und wicd erjt mit fortjdhreitendem Wlter gleidymdpiger.
Jn ten erften Monaten betrdgt die Bafhl der Wtemziige 30 bis3 60,
im aweiten Jalre 25 big 80 in ber WMinute. Dad Hexry jdhlagt beim
Neugeborenenr 120 biz 135 mal in der Minute, am CEnbe des erjten
Jahres hat fidh bie Safl dber Pulsdjdhlage auf 100 bi3 120 vermindert.
Wtmung und Puls twerden duvdh) Bewegungen, Sdhreien, Crregung
ftaxf beeinflufpt.

Die Baud)beden liegen in der Hohe des Brujtforbesd. Sie
find beim gejunden, zwvedmdfig erndfrten RKiubde iveder eingejunfen
nody Bervorgetwslbt. Der Darm ift beim Sdugling 6 mal fo lang
al ber Korper (beim Erwad)fenen nur 41/,mal jo lang).

Ter Stulhl der evften Tage ift fdwarz-griin und zdh und
ird Mefonium (RKind3ped)) genannt. Der Stuhl bed gefunden Sdug-
ling3 ift gelb und falbenartig unbd wird 2 bi3 3mal am Tage ent-
feext. Haufung und Verinderung ber Befdhaffenbeit der Stitfle tonnen
Beidjen einer BVerbauungsftorung fein und erfordern drjtlichen Rat
(vergleidhe Seite 61).



6 Crndhrung bes gefunben GSdnglings.

Der Urin it Hor und farblog, ird wifrend des Wadens
auferordentlid) Dhdufig, wdhrend be3 GSdjlafes feltener entleert. Die
taglidy entleerte Menge Detrdgt 2/; der aufgemommenen Fliiffigheit.
Cin Rind im zweiten Halbjahre, dad ungejiahr einen Liter trinft, wiirde
alfo Beifpielgiveife in 24 Stunden 600 ¢ Urin entleeren.

Die Daut des Sduglings ift vbtlich und glatt; bei den meiften
Stinbern tritt am siveiten oder Dritten Tage Gelbfirbung der Haut
auf, bald nur angedbentete, Dald ftavfere. Diefe Gelbfdrbung tann
ungefdfr eine Wodye andauern, unt dann langjam 3u verjdpvinden.

Die Ndagel jind jchon beim ausdgetragenen NReugeborenen volls
fonmmnten audgebilbet und reichen i3 an ober iiber dic Finger- und
Behenjpien.

Musteln GCrjt im 4. Monat ijt die Musfulatur jo tweit
enttoidelt, daf Das Kind den Kopf aufrecht BHalten und Sigverjudge
madjen fann. Jm Anjang des zweiten Halbjahres erfolgen bdie erften
Rriedyverjuche, und im 9. Monat fann bad RKind fidy gewsimlich an
cinem Gegenftand aufridhten. Dad freie Gehen gelingt dem RKinbe
sumeift zu Anfang des zweiten Jahres.

Die Korpermdrme, im Darm gemefjen, jdhivantt zwijden
36,6 unb 37,30 bei gefunden Sduglingen. Friihgeborene Kinder funen
ihre Cigenwdrme mur {dhver Halten und neigen Ddedfalb Tleidht Fu
Untertemperaturen.

Crnihrung des gejunden Sauglings.
Die natiivlide Crnahrung.

Cine Muiter, die ihr Kind ftillen Fanu und ¢s
nidyt tut, verdient nidht den Namen einer Mutter
Dag:Stillen, durd) die Natur geabelt und geheiligt, bei bem die Mutter
von ifrem eigenen Saft in innigfter Beriihrung von Kdrper ju Korper
ihrem Rinde ju trinfen gibt, wedt erft redht eigentlid) das efiihl der
tiefen Mutterliebe, die der Mutter die Rraft verleiht, fidh fiir ihr eigen
Tleijd und Blut aufjuopfern, jept und ihr ganze3 Leben, was aud
fomnten mag. Kdme denn ettwasd der Mutterbruft gleig? Die Mild)
und dad Perz einer Mutter laffen fid) niemald erfepen!

Tie Jahl bder Tobdesfille unter dbem an Dder Bruft gendhrien
Giuglingen betvigt nur 1/; im Bergleih) mit den FHinftlih ge-
nifhrten.

Sn frfiberen Jeiten bdachte PTein Menjd) bdaran, dem RKinbe
ettvad anbeve3 vorzujepen, al8 wa3 einzig fiir diejed gefdhaffen war.
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Dic natiirlidhe Erndhrung.

Qe toeitex man. in der Kultur fortidyritt, je mehr jidh die dpemifdy
Jubuftrie enttvidelte, defto mehr glaubte man fid) diber die Natur ex-
faben und fuchte nady Crjapmitteln fitc die Frauemmild), um jid)
tmmer micder von newem u iiberzeugen, dafy diefe umerfehlich ift.

Den Laien ift e3 nidjt ohne weitered verftandlich, warum Frauen-
und  Tiermild) fo verjdhieden vomeinanbder find, und wemn fic
fefeir, dapp der Ndfhrwert ungefafr der gleidhe, dafy die Beftandteilc
aivar nidit gleidy find, die Unterfdhiede fidh aber dburdy die Crrungen-
jdaften der mobdernen Wiffenjdaft zum Teil ausgleiden lajfen, fo
tonuen jie leicht ju Der Unjidht fommen, ba e3 nur nod) iweiterer
Forjdungen bediirfe, um eine vollfommene Gleidhheit Herzujtellen.
Nidhts diirfte irriger jein ald bieje Meinung; gerade der Fortjdhritt
der wiffenfgajtlichen Unterjuchungdmethoden Hat un3 in lepter Jeit
immer ftoieder mneue Berjdhiebenheiten aufjinden laffen und geszeigt,
baf die Mildh jeder Tievart ifre gany bejondeve , Cigenheit” hat,
die nur ihr allein zufommt, und bdie nie von Menjdenfunit iird
nadggealmt werden Fonnen.

1nd Detrachten Sie audy die Gevinnung: Die Muttermild
ift ftetd Tebensfrijfd) unud lebendwarm, nie verun-
reinigt, nie zerjept. Wie wird Dagegen die Kubmild) oft mif-
hanbelt! Gehen Sie jidh fo einen dbumpfigen Bauernftall einmal an,
die SulBeuter, bie Hinde des Melfers, die Mildhgefife. Dagu fommt
bann nody ber Transdport wihrend der Sommerhige zum Kleinhindler
und von da jum Kdujer und die oft unjaubere und verfehrte Hauslidye
Behandlung. Der gewaltige Unterfhied leudhtet cin.

Wie mag €3 nur fommen, dap Yeutzutage nur ein Teil der
Piitter {tillt? Die Urfacden jind in dielen Fdllen Unwijjenfeit
und jdhledte Ratgeber.

Al3 Entichuldigung fiir die Unterlafjung des Stillensd wird Mildy-
mangel, wird die fortjchreitende Eorperlidhe Entartung der menjdlichen
Rajfe auf Koften der zunehmenben geiftigen Entwidlung angefithrt.
Wir wollen fehen, wie ed {idh in Wirtlidkeit verhalt. Mberall dort,
wo Miitter wunter jodperftdndiger dratlicher Keitung zum EStillen
angefalten werden, hat fidy die iibervajdhende Tatfadhe ergeben, daf
80—900% ber Mittter mindeftensd einige Monate [ang
ftillentonnen Ja, ed gibt Frauen, bei denen die Mildhproduttion
mefr al3 ein Jahr anlilt, andere, die monatelang 2 Qiter Mildh tiglich
unbd ‘mehr Hhaben, auf diefe Whife 2 hid 3 Kinber erndfren und ifmnen
jo Dad SKeben rvetten.



8 Ermdhrung desd gefunden Sauglings.

Allerdings gibt e3 aud) Frauem, die zu dem Jeitpunft, da fie
gunmt Wrzt Tommen, wictlidh nidht mehr ftillen THunen, dod) da3 ift
faft ftet3 von ifhmen felbft verfdulbet. Sie haben eben gegen bie
Oefepe verftofen, nad) welden bdie Brujtdriife arbeitet. Dariiber
einige Worte:

€ie iffen alle, daB jedbe3 Kobrperorgan durd) {bung zu er-
Lohter Leiftungsfibhigleit gebradit werden fann. Der Schmiedegefelle,
der den gangen Tag jeine Wrmmusfeln anjtrengt, fann gany andere
Qaften Yeben, al3 bderjenige, der nur am Sdreibtifd) fibt. Anud
fiic bie Milchdriije gibt e3 eine Nbung, die- fie zu erftaunlider
Qeiftungsfdbigteit anvegen fann. Da3 ift dad Saugen. Die Stdrke
der Mildabjonberung fteht oft in direftem Berhiltnis jum Saugreis.
Je friftiger biefer wirft, je griindlider bei jedem
Stillatt die Bruift entleert wird, defto groifer wicrd
bpie Ergiebigfeit an Mild. Jm allgemeinen lift jidh jagen,
die Mildabjonderung ftellt jidh auf das Bediirfnis bed Sduglings ein.
Will alfo eine Mutter, die ein Kind Hat, defjen Saugfrafjt duvd
Ungefdidlidhfeit ober Sdwdde gering ift, diefem geniigend Mild
aufithren und ihre Mildhabjonderung fteigern, jo fann fie da3 tum,
inbem {ie nad) jedem Trinfaft ihre Bruft mit der Hand ober einer
ifr vom Azt empfohlenen Mildhpumpe entleert. Cin anderes Mittel
wdrve, baf jie aufer ifhrem eigenen RKinde ein anbdered anlegt, da3
Priftig faugt. Natiiclih darf ed nur ein gang gejunded Kind fein
Die Wirfung bed Saugreized fann fo madtig fein, daff bei Frauen,
dic geglaubt Haben, zum Stillen unfibig zu fein und ed daher unter-
Iaffen Haben, aud) twenn melhrere Wodjen Dereitd vergangen jind, dic
Mildyfefretion twieder einfept und allmdhlih jo viel Mild) produgiert
witd, daf Da3 RKind tadellod gedeift. Freilid) fest ein foldes Cr-
gebnis unevmiibliche Hingabe der NMutter, desd iiberivadjenden Arztes
by, der Pflegerin voraus. Wudy ift ein folder Crfolg nidht tmmer
su. erzielen; Dedtwegen miiffen triftige ®riinde dafiir vorfanbden fein,
bevor eine Mutter fidy entidhlieBen darf, ihr RKind abjujegen. Sie
parf niemald ifhrem eigenen Crmeffen folgen, jondern der vzt Hat
bie Cntjdeidung zu treffen; denn mit dem Aufhoren des Stillens
fann unter Umijtdnden der Born bes Lebensd fiir immer berfiegen.

Um duvd) die Stillung Mutter und RKind fegendreidh) u beein-
fluffen ift kine eintvandireie Gtilltehnif Vorausjepung. Dasd meu-
geborene Rind, da3 den erften Tag faft ununtexbroden jdlift, wicd
sum erftenmal angelegt, wenn Unrufe und Sdreien auf feinen
Hunger himpeifen. Dasd ift meift der Fall nad) 12 biz 20 Stunben.
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Go lange laffe man Dad3 Rind ungeftort. Bedarf dody audy bdie
Wodnerin der Rube. Crft wenn bdiefer Gemiige gefchehent, joll man
ibr bad3 Rind zum erjtenmal an bdie Brujt legen. Die Séuglinge
veralten jih in bejug auf bie Befriedigung ihred Nabhrungsbebdilrf-
niffed an der Bruft jehr verfdhiedben. Mande faugen {don am
goeiten batv. am Dritten bi3 vierten Tage fjehr Frdftig, anbere
faben audh am 3weiten  und dritten Tage mod) wenig Quft zum
Trinfen, jind faugfaul oder faugungefdhict; ja e3 Dleibt bei ifmen
diefer Buftand oft wodenlang beftehen. Bei diefen RKindern Ffommt
die Mutter nur zum Jiel, wenn fie die Stillverjudye wodenlang ge-
wijfendaft fortfept, im regelmiBigen Anlegen nidyt erlabhmt, die nidht
leer getrunfene Brujt jededmal nad) dem Trinfalt mit Hand ober
Pumpe entlecrt ober evtl. eimen andeven gefunden faugfrdftigen
Giugling mit anfegt. Jn regelmipigen Paufen muf da3 Kind angelegt
werden: 5 bi3 6mal am Tage alle 3 Hi3 4 Stunden. Nadtlidh
follen Mutter und Kind Ruhe haben. Unter normalen Berfiltuiffen
joll nicht Baufiger und audy nidgt feltener angelegt twerden, dody
fonnen im Bujtand ber Mutter biw. des3 RKindesd liegendbe Griinbde
Ausnahnen erfordern, bdie jebodh lebiglidh der Arzt zu beftimmen
hat. Friihgeborene Gduglinge, fiix dberen gute Cntwidlung Cr-
ndjrung mit Frauenmild) unerldflid) ift, jind Hhaufig, tvemn audy
feinedwegsd immer, jaugidmwad oder ungefdhidt, und ifre Stillung fann
die groften Sdwierigleiten madjen. Die abgefpripte Frauenmild mufp
foldjen RKindern it Loffel, Pippette, ciner Puppenflajdye mit fleinftem
Sauger, ja felbft mit der Sonde beigebradht werden. Sind die Kinber
jehr fdlafilihtig und waden nidht einmal zur Nabrunglaujnahme
auf, miiffen fie fury vor der Malhlzeit mit Waffer angejprengt werden,
jo bap fie ju {dreien beginnen und Tebhaft werden. CEndlidy erreidht
man nady viel Miithe und Geduld bdoch, daf die Rinder an der
Bruft trinfen lernen.

Nafrungspaujen von 3—4 Stunden {ind bei gejunben Kindern
im allgemeinen notwenbdig, weil der Magen bdiefe Jeit braudyt, um
die zugefilhrte Nahrung zu vevarbeiten und in ben Darm Zu er-
gieBen. Wiirde man bHfter Nabhrung geben, dann Ionnte der Magen
in jeiner Wrbeitdtrajt allmdhlih erlabmen, und es fdme zu fdhdibd-
licger Gtanung der Nafrung.

Ob 3u jeder Mablzeit beide Briifte ober nur eine Brujt gereidht
werden jollen, entjcheidet die Wigung der ausd einer Bruft getrunkenen
Menge; dasd gibt fidjeren Auffhluf. Wenn in der leergetrunfenen
Bruft zu wenig Milh vorhanden war, fann v, muf aud)y die
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anbere Brujt gereidht werden, die beim ndchften Unlegen zuerft an
die Reihe fommt.

Ror jedent Anlegen mup jidy die Mutter dbie Hande griindlidh
reinigen, tweil fonft leidyt durdy Jnfeftionen Brujt und Kind erfranten
tounen. Das gilt gany befonders fiiv Wodynerinnen, deven Wodjen-
fluf Steime enthilt, die fiir Rind und Brujt gefahulichy find. Sind
bie Hinde gereinigt, twirb die Bruft mit veinem Waffer abgewajden.
Nady dem Stillen wird bie Bruft wieder geveinigt und mit einem
reinen Leinwandldppden bededt, das tdglich gu ermeuern bz, aus-
gufochen ift.

Bur Durdpfithrung der Stillung fest jich die Stillende am bejten
auf einen niedrigen Scdjemel, unterjtiipt mit Dder cinen Hand Kopf
und Riiden ded auf ifrem Sdjofe liegenden Kindes, mit der anbderen
leitet fie ifre Bruft in bad Miindchen Hed RKindes, inbem {ie fie mit
gefpreistem Beige- und Mittelfinger von dem Heinen Na3den abhilt.
it biefes burch Borfen verftopft, jo mufp e3 vorher gereinigt werden,
damit wdfrend bed Trinfens bdie Nafenatmung nidht gehindbert ijt.
Rann der Sdugling eine zu Fleine und u tiefliegende Warze jdhledht
jaffen, jo verfudge man ithm in gejdjicter Weije einen zujammen-
audriidenden Teil ded Warzenhofesd mit in den PMund Fu jdhieben. Jit
ba3 Rind nidht gar zu unbeholfen oder jGmwady, jo wird e3 fid) gang
gut fejtfaugen Tonunen. Allenfalls ijt ein Warzenhiitden zu verfuden,
Das audy bet Sdyrunden der Warze und damit verbundenen Schmerzen
guic Tienjte [leijtet.

Die Trinfzeit ded Kindesd joll womdglidy 20—30 Minuten De-
tragen. Ausnafmejdlle geftatten 40 Minuten, dody entjdeidet dariibex
ver Arzt.

Dasg gefdttigte Kind [apt die Brujt lo3 und jHlajt ein. €3 wire
bami gans verfehrt, e3 nody eiter ju motigen. Die Menge, der
bei jeber eingelnen Mallzeit getrunfenen Frauenmildy jdpvantt oft
ved)t Detvadptlich. Man darf daher nidht in der Weije die Tagestrint-
menge evmitteln, daf man die einmal mit Hilfe der Wagung
ermitielte Menge der Frauenmildy mit der Anzahl der Mahlzeiten
mnltipligiert. Mran mup viehmehr jtvei Tage lang da3d Kind vor und
nad) jeder Mahlzeit wigen und die ermittelten Trinfmengen abdieven.
Aus zahlreidhen genauen Beobadpungen, bjw. Ermittlungen bder von
einem Bruftfind getrunfenen Mildymengen lajjen fih gemiffe An-
haltpunfte fiir bie Norm geben. Nad) Crmittlungen zahlreidjer
Rinberdrste betragen bdie Durdhidmittdwerte der Cingelmahlzeiten:
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1. Wodje 2. Wode 3.—4. Wodge 5.—8. Wodje Y.—12. Wodye
5—50 g 80—90¢g 90—120 ¢ 120—130 g 140 g
13.—16. Wodje 17.—20. Wodhe 21.—24. Wodje
150 ¢ 160 ¢ 170 ¢

3 ben exjten 14 KQebenstagen find die Trinfmengen oft fehr Hen.
&ie erreidien fie ben erfien 4 Tagen nidht eimmal 100—200 g, ohne
pafp man aud bdiefer Tatfadie auf Stilfunfdhigleit jhliefen biirfte.

Sn der giveiten Wodye betrdgt die Menge bei {tillfihigen Franen
ungefahr 500 g, fteigt in der 8. Wodpe auf 3/, Liter, im 4. big
6. Monat auf 900—1000 g.

Merfen Gie jidhy sur Beurteilung des Stillvermdgens, daf etn
Rind im 2.—3. Lebendmonat 1/,—1/¢ feines Rbrpergewidytes, im
8.—6. Monat 1/,—1/;, fpdter 1/g feines RKbrpergewidhtes trinft.
Diefe Jahlen fonnen Sie leiten, wenn ed jid) darune handelt ju ent-
fdheiben, ob eine Frvau voll {tillfihig ift ober nicht, ob zugefiittert
werden muf. Jebod) tvarnen wir Sie dbavor, lediglich dad Crgebnis
per Wiagung zur Ridtjdnur Jhrer Beurteilung zu maden; ent-
fheidend find bDer Buftand des RKindes, bdie Art feiner Gewid)ts-
gunahme mud nidht nur dad Crgebnid3 der Wigung. Denn die
Frauenmilden geigen Unterjdjiede in ihren Nihriverten, vor allem
infolge Der Sdywanfungen ded Fettgehalted. Hobher Feitgehalt
der JFrauenmildy fann eine anjdeinend ju geringe Mildmenge ausg-
gleihen. o ift das Crgebnid der Wigung der Trinfmengen fiir dic
Beurteilung der Gtillfabhigleit und einer vorfhandenen Storung eined
Bruftfindes inumer wmur verwertbar, wenn alle Cigenjdaften bded
ftinbed genau Deobadjtet und Dberiicfidhtigt werden, weil bdiefe auf
pen Befip voller Sejundheit oder auf eine Storung hinweifen.

€3 fdadet dem Bruftfinde nidht3, wenn voriibergehend bder
Jtahrung3bedarf durch dic produzierte Mildymenge nicht gededt ift;
aber unter allen Umftdnden darf da3 Rind nidt verdurften, und es
mufy ihm, folange ez nidt die genfigenden Mildymengen befonunt,
Slitffigleit in Fornr von Wajfer oder jdpvady gefiiptem Tee ugefithrt
jwerben. Das gilt ebenfo fiir die crjften Tage des Lebens, bepor
bie IMilchabjonderung voll in Gang Fommt, weun dasd RKind nur
tleinfte Mengen au3 ber Brujt erhdlt, al3 audy fiir jene Perioden,
in benen 3. B. infolge einer Crivanfung oder gewijfer Schwierigleiten
voriibergehend bder Nahrungdbedarf nidht voll gedbedt wird. Man
-gebe dem Rinde die Fliifjigleit aus bem Loffel, unbd jwar in einer
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Menge, dic die eingelnen Mallzeiten in bezug auf dag dbem Kinde
sufemmenbde PMaf vervollftindigt.

Gine MNMuiter, bie ftillt, mup ausreidend erndhrt werden;
aber Ubeverndfhrung ift {hadlidy, ebenjo tvie Untererndhrung. Die
Etillende joll fih nihren ie fonft, wie fie e3 gewdhmt ift, etwas
frdftiger, wenn jie den drmeren Gtdnden angehirt. Diirftige Koft mup
bann ergingt twerben dburd) die Jugabe von 1 Liter Mild), ebenjo
audy von Rifje, Fleijdy, Fett. Wad gern genoffen wird und gut
befommt, fann gegejjen werden, Sauerfraut und Sdyweinefleifdy nidht
audgenommen, mwenn e3 vertragen tirb. Selbitverftandlich find
reizende ober alfofolijdje Getvdnfe moglihit ju vermeiden. Jjt aber
bie Ctillende ifr Glas Bier oder ihr Tdpden RKaffee gewdhnt,
braudgt jie €3 jidh twdhrend der Stillung mnidht entgefen zu lafjen.
Da3 Wohlbefinden bed miitterlichen Organidmus ift die befte Gewdhr
fiir dic Giite ber von ihm produzierten Sifte, aljo audy bie der Mild).
Wie piele Miitter find durd einen ftrengen Speifezettel mifmutig
gemworben und haben die gange Luft am Stillen verloren.

€2 gibt Strantheiten und abuorme Juftdnde der Mutter, tweldye
ba3 Otillen verbieten, aber nur der WArit barf bdiefe Entjheidung
treffen.  Qedenfalld todre e3 bder ftrdflichite Reidhtiinm, ein Rind
abjufepen oder Dazu ju raten, abzujtillen, weil die Mutter fidh nidt
woll fiihlt oder dad RKind fhlecht gedeiht, oder bdie Bruftdriife nidht
geniigend Mild) fpendet. Jn allen diefen Fillen mup der Arzt gerufen
werdent.  Biele MPiitter jegen ihre Kinder ab, tweil fie nidit ge-
niigend Ml zu haben glauben unbd bedenfen nidht, dbap bie Mild)
oft erft nad) Wodjen in voller Penge einjdhieht, namentlidy bei
Critgebdrenden, und dap bdic Jufiitterung von EHinftliher Nahrung
au der in nidt geniigender Menge produgierten natiitlichen Nah-
rung bebeutend Dbeffer fiir bas Rind ift afls die fiinftlihe NaYrung
allein. Jmsbefondere muf man jid)y gegen ben Aberglauben tvenden,
baf nervsje Befdywerdben, Bldfje, leidhte SHhivadjezuftinde einen Grund
sum Abftillen abgeben.

Nudy die Crfrantung bder weibliden Brujt, dad Wunbdiverden
per Warze, die Entziindung der Bruftdriife, miiffen nidht unbedingt
eiten ®rund zur AbJtillung abgeben; aud) hier ift da3 lepte Wort
bem Wrzt ju itberlaffen, ebenjo tvie Dei Erfranfungen bde3 Rindes,
bie e3 fiiv fiirzere ober lingere Beit {Peinbar jaugunfihig madjen.

Dat bie Mutter gelernt, die Mild) aus der Bruft abjufpripen,
bann fann bdie Mildproduftion aud) twdhrend ber Tage erhalten
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mwerben, in denen dad Kind nicht ober (dhlechter jangt, und bad ijt
eia unjdgbarer Borteil.

Grflart der Urjt die CStillung de3 RKindbes burd) bdie cigene
Mutter fiiv unmoglich, jo ergibt jidy die Frage, ob eine Amme ge-
nommen twerden joll oder nidht. Hier liegt wieder eine Entidjeidung
por, Die Der Avst zu treffen Hat. Dody bedenle die Mutter, daf fjie
ifr ®ewiffen jdyver belajtet, wenn fie auf cigene Verantwortung eine
Amme aud) dann nimmt, wenn jie nidt volljtdindig jtillunfibig ijt.
Dentt fo twird duwrd) {dnoden Mammon ein armes Weib dazu ber-
Teitet, dem cigenen Kinde bie Mutterbruft ju entsiehen, auf die e3
Doy cin Yeiliged Redht hat. Bebenfen Sie, das gute Gebeifen bdes
reidjen Sdmaroper3 ivird oft mit bem Tobe de3 anderen Kindesd be-
sablt. Nur ber Avryt dbarf die Entjdeidbung treffen, ob eine Amme
genommen toerden foll, und er wird audy u MaBnahmen greifen,
um dem Rinde der Wmme den groftmoglidhen Sdup angebeien zu
[affen. Diefem Sdup toird am beften entjprodjen, ivenn die Mutter
ba3 Rind der WAmme mit bei fidy aufnimimt und diefe {o beibe Kinbder
zu ftillen in der Rage ift. Die Amme muB gefund fein, frei von
anftedenden Sranfheiten, jauber, durdy Beobadhtung mup fejtgejtellt
jein, baf fjie geniigend Mild) produziert. WAber auch) das RKind der
Mutter, zu der die Umme genommen toicd, muf gejund fein, damit
e3 feinerfeitd der Umme nicht irgendeine Crivanfung beibringt. Hiex
liegen lediglidh Aufgaben fiir den Arst vor, denn die Entjdjeidung
ift von auferordentliher Tragweite.

Die Amme foll nidht etiwva im Haufe faulenzen. Sie fann
tubig alle mit der Pflege zujammenhingenden 9DHausarbeiten ver-
vidhten. Jhre Kleibung fei jiberall loder. Tiglidy made jie Bewegungen
in frijher uft. Die Unzutvdglichfeiten, die bdurd) das Berhalten
der Amme oft im Haufe entftelen, find bei verftinbdiger Leitung leicht
zu vermeiden. Sie fommen namentlid) dann vor, wenn bdie Amme
gezwungen var, jih von ifjrem cigenen Rinbe zu tremmen, denn es
ift verftanblid), baf jie dann in einem erregten Suftand ift. Nimntt bdie
Mutter bad Kind der Anune mit in dad Haud auf und jeigt jie, daf
fie fiix basfelbe bie gleihe Sorge empfinbdet tvie fiir bad eigene Kind,
pann faun Die WUmme zur vertrdglidhjten und Deften Haudgenoifin
werben. Wber matiirlich find nidyt alle Ammen einwandfveie Wefen,
nidht alle find befdjeiden, fombern viele migen bie Tatjade aus,
pag fie unmentbellich find. Nidt nur aus diefem Grunbe, jondern
aud) bedwegen, iweil bie Amme in jeber BVeziehung iibermadyt werden
muf} (man mup adjtgeben, baf fie dad Rind richtig beforgt, nidht
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mit ind Bett nimmt, ihm anbdere Nabrung zujtedt aus Unverftand,
ober um eigenen Mildymangel zu verdeden), jtille die Mutter. jelbit,
mwenn fie e3 irgend fann. Unter allen Umfiinden madyt eine Amme
mefjr Laft, ald8 der Mutter ertvadijen mitrde, wenn fjie felbft ftillt.

Dad WdbHtillen.

Wannjollabgejtilltwerden? Jm 9. Monat etiva fann
ofne Bedenfen abgeftillt werden. Die Putter darf jedody rubig aud)
ldnger bie Bruft rveidhen, Hi3 ind 2. Lebendjalr Hinein, vorausdgejept,
daf vom 6. bi3 7. Monat ab Beifoft (jiehe S. 23) gereidt wird. Der
Eintritt einer neuen Schvangerjdgaft joll jum Abtllen fithren. Man
tut jebodh) gut daran, die Cntwdimung nidgt in bdie heiffe Jahres-
geit zu leger, in Der bie fitnjtlidie Crndhrung Dejonbere Gefabren
in fich birgt, fondern fie bis auf dic Hikle Jabhreszeit zu veridjieben.

Wie {oll abgejtillt werden? Dad AUbftillen joll nidht
ploglic) etiva pon einem Tag auf den anberen gejdefen. Dad RKind
joll {ip gang Yangjam an die unnatiicliche, Finjtlihe Nahrung ge-
wilmen. Die Vorfidht ift geboten, weil unter Umiftinden jdhon bdie
erfte Mahlzeit Kuhmild)y fdvere Kranfheitderjdjeinungen Hervborrujt
und 3 notwendig erjdeinen fann, nodpmald zur ausidlieplien €r-
ndjrung an der Brujt Fuviidjufehren, bderen plopliches Berjiegen
aljo um jeden Preid verhiitet werden muf.

Die Art der Mifdhung, auf die da3 Kind abgeftillt wird, ridjtet
fih nad) bem Alter de3 Rinde3 (fiehe Hinftlihe Crniahrung!). Man
with 3. B. im 2. Monat auf Halbmild, im 4. Monat auf 2/, Mild
abftilfen. Audy ol die Menge bder Fiinftlihen Nahrmijhung in
per Flajhe suerft weniger betragen al3 wie dem RKinde feinem Wlter
entfprechend zufdme. Die erften Tage toird tdglich nur eine Malhlzeit
durd) bie Jlajdge erfest. Je nadhdem dad Kind die Hinftliche Nafhrung
vertrdgt, gehe man jdrittiveife weiter. Jn der 3. Wodje ift getvshnlid
vie Abftillung vollendet. Nafert jid) die Jeit der Wbftillung ihrem
Cude, jo joll Mutter ober WAmme weniger Flitjfigleit, auBerdem
morgens cin Teichted Abfithrmittel nefymen und die Briifte Hodbinden.

Jwiemildernahrung,

Unter Jmwiemilderndfrung wird eine Art der Crnifrung ver-
ftanben, bei der ba3 Kind jorwwohl natiirliche ald audy fiinftliche Nal-
rung erhilt. So bringt, fvie aud dem borbhergehenden Abjdmitt er-
ndptlich, bie Beit der Wbftillung die Jeit der Fwienrldhernifrung.
Nber Jwiemilderndhrung ift audy uotwendig, wemn die Mutter bdie
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Gtillung ifres Rindes. nid)t volljtindig itbernchmen fannm, fei e3,
Daf fie su wenig Mild) probugiert oder durd) auferhiuslidhe Criverbs-
titigleit verhindert ift, bem RKinde alle 3—4 Stunben bie Brujt zu
reidhen. Die Meutter muf e3 ald Pilidht anfefen, dem RKinde jo viel
Frauenmild) zuzufiihren, al3 fie cben Bat, und nur dasd fehlenbde
burd) fiinftlidge Nahrung zu erfeen; jie darf aber nidyt etwa ab-
fepen, teil jie nicdht ben gejamten Nahrungsbedarf durdy Frauenmild
pedfent fann.

Die Jiemildperndhrung wird entweder in der Weife durd)-
gefithet, daf die Mutter unddft su jeder Mabhlzeit die Brujt reidht
und bdie fehlende Menge durch die Flajde erfept, ober bap fie ab-
wedhfelnd zu einer Mahlzeit bie Bruft, zu der anderen die Flajdhe gibt.
Weldhe Methode fidy mebhr empfiehlt, entjheiden bder Arst baw.
pie fozialen Derhiltniffe. Dad RKind joll. bevbor e3 bdie Flajde
erhidlt, an die Bruft gelegt tverden, damit e3 Friftig jangt und durd
den Friftigen Saugreiz bdie Milchfebretion unterhilt.

Fiir die Flajdenernifhrung gilt die Forderung, da der Sauger
eine moglihft feine Offnung habe, damit da3 RKind audy an dex
Slajdje friftig jouge und nidht ettva bequemr merde, a3 ur Folge
hitte, daf die Bruft verfiegt.

Ratinlid) ift e3 aud) miglihy und mandymal jogar empfehlens-
wert, die finftliche Nafhrung nidyt aus der Flajdhe jonbern mit dem
Qffel zu geben.

RKimnjtlide (unnatiivlide) Crnihrung.

Bei einer leidber immer nody redit groBen Jahl von Kindern
miiffen wir aud den verfdjiedenartigiten Griinden, bejonders Bhiufig
aud fozialen Griinden, auf bdie natiirlige Crnilrung verzidhten und
die Rinder Hinftlid) erndfren. Riinftlihe Crnahrung jebody ift und
bleibt ein gewagte3 Gpiel, deffen Audgang nie vorausdzufagen ift.
Gie follte ‘moglifhft nur auf drstlige Anordnung und unter drzt-
licher Qeitung vorgenonumen tverden. Fiiv diefe Erndhrungsart fommt
in erfter Linie gute Tiermild) in Betfradyt, und, jivar die Kub= oder
Biegenmild). Die Cfel- ober Stutenmildy ift zwar der Frauenntild
dfmlicdher, aber 3u jhiver zu bejdhaffen und ju teuer. Mifdhmilch, vou
mefreven Kithen gujammengemijdht, ift vorguziehen. Trodenfiitterung
per Tiere braudyt nidht verlangt ju erden.

Weldhe Anfordberungen jind an eine gute, sur Sdnglingserndhrung
geeignete Rulmildy zu ftellen?
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1. Die Tiere mitffen gejund jein, dirfen alfo feine
CGuterfrantheit, vor allen Dingen feine Tuberfuloje Haben.

2. Die Mild) muP {auber gemolfen fein. Died ijt
nur moglidy in einem DBetrieh, in dem auf peinfidhfte Reinlidhfeit
ber Riife, der Stille, des Melfers und ber Mildygejdhirre ber grofte
Wert gelegt tird. Jn joldper Mildy werden fid) beim Stehen uie-
mal3 Sdmusteilhen am Boden abfesen.

3. Die Mildy mup einwandfrei aufbewalrt
werden. Beim Aufbetvahren in gewdhnlidher Temperatur findet ndm-
lich algbald eine Jerfepung durcd) Bafterien {tatt.

Bor Ferjepung jdhist am beften bie Kdlte, und
swar mufy die Temperatur ieniger ald 90 Celjiug iiber 0 betragen.
Wird bdie einwandfrei gewomnene fubwarme Mildh fofort auj bdieje
Temperatur abgeliihlt und dauernd auf €i3 gehalten, fo verdirht fie
24 Gtunden lang fider nidt.

Bod) diefe giinjtigen BVerhiltniffe FSnnen toohl da und dort vor-
[iegen, tir Dilrfen un3d jedodj nie auj jie verlajfen. Deshalb ijt
im Qausdjalte bad {ofortige Kodjen der Mildh, RKithlen und nadhherige
Aufberwahrung an einem fihlen Ort (Cidjdpant, RKeller, RKiihlEifte)
bringend erforberlidh.

Am zwedmdipigiten it e3, wenn jojort nad) der Lieferung bdie
Mild) in Der beftimmten Menge auf jimtlidge Tagesdflajdhen mit
miglidhit einer Referveflajdge verteilt, bdie fertiggeftellte gezucerte
Buiasilitijigleit zugefitllt und der BVerjdhlup aufgejept tvird. Dann
bringt man ur Gterilijation alle Flajden ujammen in einem
Wajjerbehilter aufs Feuer, und zvar {o, daf bdie Whajjeroberjldche
die Oberflade dex Mijdhung in den Flajdhen dibervagt. Hier verbleiben
jie vom Moment de3 Kochend an 3—5 Minuten. Dann it man
unter der Wajferleitung vom Topjrand her ober bejfer burd) einen
am Wajferhahn angebrachten und i3 auf den Boben bdesd Gefdfes
reichenden CSdfaud) vorfidtis falted Waffer (im allgemeinen mit
ciner Temperatur von 109 C) zu, jo daB dad warme Wafjer all-
mihlid)y durdh Taltes erfept wird. Auf diefe Weife Eihlen die Flajden
fdnell ab, ofne zu fpringen. Natiirlich darf nihts in den BVerjdhlup
geraten. Kiihlt man die Flajden nidht ab, fo wich man oft im Eiz-
fhrant, audy tvenn jie erjt nad) einer Stunde hineinfonmen, eine exr-
ftaunlid)y hohe Temperatur finden, die jeinen Jwed hinjalli madt.
Gteht ein Cisfhrant nidht sur BVerfiigung, o bewahrt man den Wajjer-
behilter in flieBendem oder iwenigftend hiufig getved)jeltem Faltem
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Wafjer auf ober in einer jogenanuten Riihifijte, die jeberzeit leicht
Berguftellen ift.

Nidht immer wird e3 mdglid) fein, die Mildmifhung auf bdiefe
swedmdpige praftijhe Art Herzujtellen. Wenn nur eine ober 3wei
Flajdhen im Haushalt vorhanbden finbd, wird man am beften die Mild,
fobald fie ind Haus fommt, in einem Kodtopf — mdglidhjt Cmaille —
auf dad Feuer fegen, 3 Minuten unter Umriihren im Kodjen erhalten und
dann durd) Cinjegen ded Topfes in ein GefdR mit Laltem, hiufig aus-
sumedyfelndem Wajfer unter Umriihren abfithlen. Jit jie erfaltet, wird
fie sugebectt an einem Fiihlen Ort (Reller, Cisjdyrant, RKiibltifte) auf-
bewahrt. Die Jujapiliiffigleit wird vorjdriftdmifkig bejonders Per-
geftellt, wie oben angegeben geliihlt und verwahrt.

Bor ber Mablzeit wird die Mild) in die Flajde gegofjen, mit
per Jufapfliifjigteit netbﬁnnt, por{driftdmifig gejiipt und dann, wie
oben angegeben, dem Rinbe gegeben. Am wenigiten empfehlensdert
und nidht ratfam ift e3, bie Mildy von bornberein mit der Jufah-
fiffigteit 3u mifdhen und zu fiien, da Dei Ddiefem Werfahren, be-
jonderd im Gommer, fehr leiht Berderbnid und dadurd) Unbraud):
barfeit fiir ben Sdugling -eintritt.

Cin praftifjfer Kodtopi fiix bdie Abfiihlung der Gejamtmild)-
menge ift der von Fliigge angegebene; in diefem ivird durd) be-
jonbere Ginrihtungen dad Uberfdhiumen biw. Uberfochen der IMild
vermieden.

Bon den Kodjapparaten ift der gebriudylichite der von Sorfhlet
angegebene. Er befteht aus einem Kodhtopf mit Decfel, einem Bled)-
geftell mit Fadjern, einem graduierten Mifjdhfrug, der notwenbdigen
Anzahl Flajdhen, Gummiplitthen, Schuphiilfen und Reinigungs-
material. Die Flajdgen mwerden, wie don erldutert, gefitllt, mit
Gummipldttgen und Sduphiilfen verfehen und bann auf dem Bled)-
geftell in den mit warmem Waffer gefitllten Kodytopf gebradyt, welder
mit bem Decel ugededt auf da3d Feuer gejest wird. Nad) Kodjen desd
BWajfers bleiben die Flafden 3—5 Minuten im Koden und werben
bann in ber angegebenen Weife gelithlt und aufbewahrt. Beim G-
falten twerben die Gummiplitthen eingefogen und bie Flajden da-
burd) luftdidht verjchloffen.

Bur Abtdtung bder Bafterien der Mild) diemt nidht nur bdie
Crhipung auf 1000 (Sterilifation), fonbern aud) dad {ogenannte
Bajteurifieven, bei dbem die Mild)y auj 70—800 ertodrmt twird. Hier-
buvd) verdndert jidh bdie Mild) mweniger eingreifend, doch twerben
[eiber aud) micht alle Bagillen abgetdtet. Fiir dben Haudhalt Formt

PesdcatoresLangftein. 8. Aufl 2
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diefe Methode nidht in Frage. Jm Unjtaltsbetriebe Bingegen {ind
die Iberjdjiedenartigiten Spfteme im Gebraud), bei Demen man bie
Meglichleit Bat, gu frerilifieven, su pafteurifieren und durcy Beriefe-
Tung fdynell und ausdgiebig zu Hiflen. Jedbenfall38 mup man zu langes
Roden der Mild), mwie e3 frither iiblich twar, vermeiden, weil es
themijche Beriinberungen der Mild) bedingt, die fiir dad Kind nidht
gleidjgiiltig find und e frant macdjen fimnen. Deshalb erfundigen
Sie fich bei Jhvem RQiefevanten, ob die von ihm bezogene Mildh nidyt
etiva fdhon Dbor ber Lieferung nd Haus frerilijiert ijt, damit Sie
bie Progedur midt unndtigeriveife iviederholen.

RNidht nur von der Mildy nuiffen wiv bie gropte Sauberfeit ver-
langen, fondern aud) von allen mit ber fiinftligen Crnihrung in
Begiehung {tehenden Gegenftanden, von den Flajdhen wie audy von den
Gaugern, felbftverftandlih audy von Jhren Hianden. Die Flajdjen
verden nach dem Trinfen jofort mit Wajfer gefitllt und mdglidyjt bald
mit einer Flajdenbiicite, Schrot oder zerfleinerten Eierfhalen und
bergleidgen gereinigt, nacdhgejpiilt und umgelehrt jum Trodnen auf-
geftellt. Cin Cterilifieren der Flajde in befonderen Apparaten, wie
im Rranfenhaus, ift beim eingelnen Rinde im Privathaus nidht not-
vendig.

Die Sauger find {ofort nad) Gebraucd) unier dem Strom der
Wafferleitung abjufpiilen, dann innen und auBen mit heifem Soda-,
Galz- ober Borarmafjfer griindblidh zu reinigen, mit farem Waffer
nadzuipitfen und in mit jauberem Mull, Leinentud) ober Dedel be-
bedtten Taffen ober Gldfern, nidht in antifeptifhen Ldjungen, troden
aufzubetvahren. Bei dbem im RKranfenhaus tdglih) angewandten not-
mwenbigen Ausfocden der Sauger in fodjendem Waffer werden diefe mit
einer Pingette ausd bem Wafler nad) 3 Minuten langem Kodjen Heraus-
genommen und am beften ztvifhen einem fterifen Tud) troden aufbe-
wahrt. Jm Privathaus ijt dad ftandige Ausfochen nidht unbedingt
exforberlid).

A3 Trintflajhe miiffen Sie foldje benupen, welde eine genaue
Abmefjung ber Nahrung erlauben, alfo nidht etiva bdie jogenannten
Etridflajdien, in Denen eine genaue Wbmefjung der Nahrung faum
mbglich ift, die aber audh) gewoshnlich fdhwer Jauber u Halten find,
fonbern Flajhen, die nadh Gramm oder RKubifzentimeter eingeteilt
find. Cine braudbare Flajdpe joll nicht melhr al3 200 ceml) faffen,

131 com = bder taufendfte Teil eined Liters, 1 com = 1 Gramm
Taffer = ungefdhr 1 @ramm Mildh.
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da Der ®ebraud) grofever Flajdhen leidht daju fithet, dbaly ba3 RKind
iiberfiittert twird. Cine fehr braucdhbare Flajde ift die Gramma-
Slafdre ded RKaiferin - Auguijte - BVictoria - Daufed, die unter deffen
ftinbiger Aufficht Pergeftellt toird, 200 ccm faft, eraft eingeteilt,
fehr Baltbar ift, und alfen BHygienijhen Anforberungen geniigt.

A3 Flajdenverjdylitije dnnen die gewdhnlidhen Patentverjchliifie
mit Gummiringen, jaubere ungeleimte, gelbe Watteftopfen, Feine
Mullbentelchen mit Watte oder aud) Stopfen aus weiem Papier be-
nupt werden. Die Stopfen aud Watte und Papier find vor jedes-
maliger Bereitung ber Nahrung zu erneuern, die Patentverfdhliiffe
vie die Sauger zu reimigen.

A3 Sauger benupt man einfadje Gummibiitdhgen, in die man
mit gliihender Nadel ein Lod) gebrannt hat. Man fann nidht ein und
bagfelbe Hittdhen fiir verjdieden dide Nahrungsforten verwenden. Fiir
Tee ober ftar? verdiinnte Mild) mup bad Lodh exheblidh feiner fein
al3 fiir Sdleim ober Buttermild), da fonft das Kind fid) entwebder
verfdludt oder fiberhaupt nichtd befommt. Sauger mit Rofrenfyftem
find verwerflidhy, da fie nidht geniigend zu reinigen find.

Fednit der tiinjtliden Crnahrung.

Bor der Mallzeit veinigt fidy die Pflegerin bie Hande, verjieht
die bejtimmten Flajhen mit dem Saughiitchen, bdad aber nur an
jeinem unteren Ende angefafpt werden darf und jept jie i warmes
Wajfer, das etiva 400 C hat. Jur redhten Jeit Jat dann bdic Mild)
pie Warme Ded auf Korpertemperatur gejunlenen umgebenden Wajjers
angenommen. Ein jhnellered Criwdrmen im heifen Wajjer ift ebenjo
unguverlifjig toie {dymelled AbLiKlen in faltem; wir warnen Gie
dapox, bie Temperatur der Mild) nad) der de3 Flajdenglajed an feiner
NuGenfladje {Gisen zu wollen, denn dortfelbft fiihlen Sie die Wiarme
ber umgebenben, aber nidhgt der inneven Fliijjigfeit. Leicht fonnten jo
Brandblisdhen auf der Junge mit ifren Folgeerjdeinungen entftehen.
Mo Tangfamed Crwdrmen auf Korpertemperatur!

Die Warme der zu verabreidhenden Mild), alfo 35° C = 280 R,
ird geprilft, inbem Sie die gutburdygejdhiittelte Flajdhe an Jhr Augen-
[id Dalten, der Gejdhmad, inbem Sie etwad Mild) auf dben Handbriiden
tropfen und Foiten.

Dad Probieven aud dem Sauger ift ftrengftend verboten!

Weiter find folgendbe Regeln zu beachten:

Die Lage de3 Kindesd foll biejenige fein, die e3 audy beim Stillen
einnimmt, bad ift die Qalbfeitenlage. Die Flafdhe dbarf nur am

o%
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unteren Gube, mdglichft weit vom Munbdteil entfernt, angefafit werben.
Wahrend bed Trinfend joll dbiePflegerindie Flajde
halten. Warum? Mehrere triftige Griinde find hierfiir mafigebend.
Oft verliert dbad RKind ben Sauger, und dann findet man bie falte
Flajdhe meben bem RKinde liegen; bi3 zum zweitmaligen Wirmen per-
gebt Toftbare Beit, und die Paufen zwijden ben Mahlzeiten werben un-
nitig verliicgt. Oft ift die Mild) fo in3 Bett gelaufen, und man fann
jid) Tein Urteil iiber dbie getrunfene Menge bilben. Obder der Sauger
gleitet 3u tief in ben Rachen und verurjacht Bredjen und BVerjhluden.
Oft flift dad Kind beim Trinfen ein, die Pild) lGuft weiter und fann
in Luftrdhre und Lungen fliefen, was fofortiges Criticten zur Folge
haben faun. Aud) find jdwade Kinder oft nur dann zum Trinfen ju
veranlajfen, wenn man fic fortiodhrend durd) Hin- und Herziehen der
Flajde ermuntert.

Nehmen Sie diefe Regeln nidht leidht. Wir wiffen fehr wohl,
pap die Tednif ber FHinjtliden Crndhrung in manden RKranfen-
Haujern ein tounder Punft ift ausd Mangel an Pflegeperfonal. Dod
ift bie Sache zu widhtig, ald daf man vbon der Forberung bed Flajden-
halten3 abjehen Idnnte.

Dic Trinfgeit darf fich nie iiber eine halbe Stunbde ausddelmen.
Bei RKinbern, die langjam trinfem, ift €3 angezeigt, die Flajhe mit
einem Tudy gu umvideln, um eine Abfiihlung der Nahrung zu ver-
meiben. Jm nllgemeinen ijt in 10 Minuten die Flajde ausgetrunten.
Der ettva verbleibende Nafrungsdreft darf in feinem Falle aufbervabrt
erden; er iwird ieggegojfen ober im Haushalt anderiveitig ver-
wenbdet.

Wie oft und in tveldjen Paufen twird die Nahrung geveidht?
$Haben wir fhon bei der natiitlichen Ernihrung bie grofen BVorziige
und die Notwendigleit Lingerer Paujen zwijden den eingelnen Mayl-
geiten fennen gelernt, fo jind die bort angefithrten Griinde bei fiinjt-
lidger Grnihrung nod) viel ftichhaltiger, dba die unnatiirlide Nafhrung
langjamer den Magen verldft und ifhre BVerdauung mehr Jeit er-
fordert al8 bie ber natiiclichen.

Man gebe im allgemeinen nicht mehr ald 5 Malhlzeiten in 31/,
big 4 ftiindigen Paufen, 3. B. um 6 und 10, 2, 6, 10 Uhr oder
um 7, 101/,, 2, 51/,, 9 Uhr. Reinesfalld gebe man unter normalen
LBerhdltnifjen mehr al3 6 Mahlzeiten in 24 Stunden. Das Kind muf
feine volle Nadtruhe ebenjo tvie bei natiirlicher Erndhrung Haben.
Nusnahmen von diefer Regel Fann lediglih der Arzt beftimmen.



Tedynit der Hinjtliden Crnéfhrung. 21

Die {divierigite Frage ijt bie, weldje Nahrung man bei der
tinftlidjen Crndhrung vervendenr foll. Wenn einerfeits, mwie jchon
ertodfmt, von feiner eingigen Art der fiinjtliden Crndhrung voraus-
sufehen ift, Daf fic ju einem mnovmalen Gedeifen fithrt, jo bdarf
andererfeitd nidit geleugnet tverden, daf verjdjiedenartige Methoben
sum Biele fithren finnen. So find mannigfadge Arten der Viijdhung
im ®ebrandy. €3 ift lediglidy Sadye des Wrztes, diesbeziiglid) Bor-
fdriften su miadjen, nad) denmen Sie fich) unter allen Wmftdnden zu
ridjtenr Baben, twic iiberhaupt bdie {ibertwadjung der Finjtlidgen Gr-
ndhrung von Srzten zu leiten ift. Jmmerhin ‘wollen wir Gie in
die Rage verjepen, im Falle Gie eine dratliche Vorfdrift nidt
einzufolen in der Lage jind, fehr gebriud)lide Mijdungen anzugeben,
bie in pielen Fdllen zum Jiele fithren. Solde gut braudbaren
Mijdungen find Verdiinnungen der Kubmildy, denen Juder ugejest
werben muf, um den durdy bdie Verdbiinmung gefunfenen Ndibrivert
audgugleichen. Sic bediirfen nur weierlei Mijdungen:

1. eine Berbiinnung vor einent Teil Mild) und ecinem Teil
Waffer; dbas ift dic jogenannte Halbmild), ferner

2. eine Berdiinnung von 2 Teilen Mildy und eiem Zeil
Wafjer, das ift die jogenannte 2/, Mild.

Unter einte Verbiinnung bon einem Teil Mild) und einem Teil
Waffer miiffen Sie aud bei neugeborenen Kinbern nidyt herimtergefen.
Die frither hiufig sur Anwendung gelangende Drittelmild), bejtehend
aud 1 Teil Mild) und 2 Teilen Waffer, ijt fauni mehr in Sebraud.
Bon ber 4. Wodje an fonnen Stie ftatt mit einfadjem Wajfer mit einer
gang diinnen ©djleimablodjung bdbie Mild)y verdiinnen. (Jd beriveije
auf die Jubereitung ded Schleimes unter ben Kodoridriften.) A3
Buderjujap vertvenden Sie Kodhzuder, wenn nidt vom Wrzt anbere
Buderarten verordbnet werden. Die Menge de3 Fuderd betrage un-
gefdhr 5—690 auf bie Jliiffigleitdmenge, . §. auf 500 g Halb-
ober Bweibrittelmild) fommen 25—30 g Buder. Ebenfo wie Sie die
Abmeffung der Fliifjigleit genau nad) dbem Literfnftem vorzunehmen
aben, follen Gie ben zugejepten Juder mit Hilfe der Wage ab-
iviegen und nidht ctiva nur fdhisen. Dedwegen raten Ivir  Jhnen
bei ber Abmefjung ded Juderd von bder Abmefjung nad)y Eloffeln,
Rinderldfjeln oder Teeloffeln abzujehen und eine ¥leine, genaue Wage
su benusen.

Besziiglicdh der Mengen, weldhe bem Kinbe ju geben jind, modyten
wir Jhnen jolgende Anbaltdpunfte geben:
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Bon der Halbmildy gebe man in den erften 14 Tagen gany
allmdplid) fteigenbe Mengen bi3 zu ungefihr 500—600 g und jteigere
gang langfomt bem RNahrung3bediirinis be3 RKindes folgend big 5 X
160—180 g. Borausfepung der Steigerung ijt ein normaled Stuhl-
bild. Fladt die Gewidtdfurve ab, - fteigern tvic jdneller, wibhrend
wir bei guter Junahme ruhig aboarten.

Jm 3.—4. Monat leiten wir auf 2/4-Milh iiber und ftellen
piefe nun nidht mefr aud Mildy und Schleim, jondern aus Mild)
und 5%iger Mehljuppe Her. Am gebraudilidhjten find Weizen- und
Dafermehl, aber audy Roggenmehl, Reidmehl, Maidmehl, Gerften-
mehl, Rartoffelivalzmell Tounen Sie benugen. Die Menge der Jivei-
drittelmild) foll pro Tag nid)t mehr al3 900 bi3 1000 g betragen.

- Wir maden Sie bei diefer Gelegenbeit nody einmal auf eie
widjtige Aufgabe bei dber Durdyfiifrung der Hinftliden Erndhrung auf-
merffam. Golange fid) der Sdugling bei einer beftimmten Nahrungs-
menge wohl fiihlt, alle Zeidjen der Gefjundheit zeigt und eine be-
friebigende Junahme aufieift, jteigern Sie nie ofhne Grund die Menge
ettva nur dedhalb, teil er cinige Wodjen dlter getvorden ift, oder
weil e3 auf der Tabelle fteht. Sie Tonnen nidt mehr verlangen,
al8 gebeihlide Fortentwidlung und durd) ein Mehr an Nahrung
ba3 Rind jhddigen. Mandje RKinder Finnen monatelang mit der
gleiden Menge tabellos gedeihen. Sie follen ifhnen nidt mehr geben,
al3 fie gerabe ju gutem Gedeifjien notivendig Haben. Denn Nber-
erndfrung fdhadigt die Rinber gemau jo wie Untererndfhrung, tvelde
Sie jedbody mit den angegebenen Mijdungen und Mengen vermeiben
fonnen.

A3 eine braudibare Regel fonnen wir Jhunen nod) folgendes
angeben: Geben Sie bem Rinde vom 2.—8. Monat 1/;, des Rorper-
getoidites an Mild), 1/, De3 Kbrpergerwichted an Jucer und Mell,
verteilt auf ca. 3/, bi3 1 RQiter Fliiffigleit, eingeteilt auf 5 Mahl-
geiten in 3—4 ftindigen Paufen. Jm 6. Monat beginnen Sie bdic
Mittagsmahlzeit durdy Beifojt zu erfepen. €3 ift da3 aud) ber
Mowment, in dem Sie von bder bverdiinnten MMild) auf Vollmilch
iibergefen fonnen. Dody ift dad nidht abfolut notivendig. Nad
dem erften Halbjahr nnen Sie audy die abendlidhe Flajdje durd) einen
Mild)brei, beftehend aud 200 g Mildy mit eingefochtem Grief oder
Bioiebad erfegen.

Wie nodymald betont fei, ift bad nur ein Weg bder Iiinjtlichen
Crndhrung. €8 gibt mannigfadje andeve, die um Jiel fiihren,
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weldye der Arzt anordnen fann, dem Sie unbedingt Folge leiften
miiffen.

Die Veitojt,

IMMit Beginn ded weiten DHalbjabres, gleidhgiiltis ob natitrlich
ober Hinftlid) gendfhrt twird, {oll bie fogenannte Beifolt verabreidyt
werden. Sie befteht aus Grieh, geftofenem Reis, gemallenen Graupen,
pie in einer Briihe gefodht werden. Die Brithe fanun Fleijdbrithe
ober Genuifebriihe jein. Jur Derftellung bder Fleifdhbriihe geniigt
1/, Pfund mageres Fleifdh, sur Herftellung ber Gemiifebriihe find
ndtig 1/, Pjund Dohrriiben, Kohlriiben, aber audy Spargel ober
1/, PBfund RKoblrabi. Diefe werben etwa 3/, bi3 1 Stunde lang mit
einem Liter Waffer gefodjt, in der fo getwonnenen emiijebrithe
tird der Grief 20 Minuten gefodht. Eine halbe ober gange Kar-
toffel fann bon vornberein bdazugefept und mit durdgeriihrt twerdein.

Bei den erften Berfudjen, den RKinbern den Brithgriep beiju-
bringen, ftellen fid) biefe oft recht ungejcdhidt an ober vertweigern biefe
Art der Nafrung. Um den ilbergang -unmerflidy ju gejtalten, joll
bie Beiloft sunddhit fehr ditnn, faft wifferig fein, jo daf fie von der
Flafennahrung Poumt zu unterjdeidben ift. Man reidhe in ber
erfien Wodje nur einmal tdglidy einige Teeldffel babon vor ber
Mittagsflajge. Man laffe iy nidt entmutigen, wenn die Kinber
fih sunddft ftrduben oder ausfpuden, verfudhge e3 vielmelr immer
wieder, evtl. unter Jujap einiger Prifen Saly oder Juder. Sdlief-
lidy fommt man bdody mit Beharrlidheit zum JBiel. Dann Fann
man audy die Briihe etiwad dider madjen, jo dap die Beifoft nicht mehr
flitfffig, fondern breiartig ift. it nan fo tveit, fo beginne man mit
ber Bugabe von Gemiife, Spinat ober Rarotten, die Fuerft in Mengen
eine3 Balben Teeldffeld zugefept werden. Aber audy andere Gemiije
find, fein duvdypajjiert, erfaubt. Auch jrijhe Frudhtidfte, wie WUpfel-
finenfaft, Rirjdenfaft, Himbeerjajt, Traubenjaft, ferner gejdhabtc
Rarotten oder gefdyabte Jipfel fonnen bann bdie Nahrung ergdngen.
Fruchtfdfte fonmen fogar mit Vorteil vor dem 6. Monat gegeben
toerden.

Jjt bag RKind an bie Beifoft getvshmt, erfese man, ivie bereits
erivdfmt, die Abendmahlzeit dburd) einen Mildbrei, und find die exften
Bdfmden ba, fann man dem Rinde gur einen oder anbderen Flajdhen-
mallzeit einen Jtviebad oder Rafes in bie Hand geben.

Cbenjo wie bem RKinbe bdie Flajhennalrung ridhtig temperiert
wetben mufl, darf audy dem Rinde die Beifoft nicht ju ey verabfolgt
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werden. Mandmal ift die Berweigerung der Beilojt davauf zuriid-
sufithren. Die Pflegende fofte vorfer mit einem anbdern Lojjel. Sie
fitttert auj tjrem Schof; damit bad Kind jid) nidt verfdhlude, muf jie
feinen Ropf etiwas Hobher legen; um zu jdhnelled Crfalten der Beifoit
su vermeiden, Tann ein Wdarmeteller angeandt werdben. Die Beifoit
toird auf einem Teller oder in einem Topf jugededt auf einen Topf
mit fodjendbem Wafjer gejest, von dort ausd in FHeinen Portionen
verfiittert ober audy aud dem mit einer diden Lage Jeitungspapier
umbiillten, ugededten, auf einer Qage Jeitungspapier ftehenden Kody=
topf in fFleinen Mengen entnommen. Befonberd wenn bdie Kinder
nur langfam die Nahrung aufnehmen, ijt die dauernde Untodrmung
per Roft zwednidpig. Cier gebe man im erften Jahr nidht, da fic
unnstig find und in vielen Fdllen jdhledyt vertragen iverdenm. Wuch
Fleifdy foll frithejtens am Cnude des -1. JFahres, hiochitens teeldffel-
toeife zur Beifolt zugejept iwerden, nachdem e3 fein gefchabt oder
paffiert tvorben ijt.

Lot bie Beifoft hHiufigere Stublgdnge aus, it der Wrzt u
Rate 3u ziehen. Wenn in normalem Stubhlgange junddft Gemiife-
refte in mnatirlider Farbe jidtbar werden, ift dad nidht ein Jeidhen
pon  RKrantheit.

PBilege des Sauglings.

Aufgabe der Pilege des Sduglingd ift 3, ihn vor allen Sdabi-
gungen zu betvafren. Sie muf fidh mit einer genauen Beobadhtung
verbinden, um bdie ®efahren, die ihn bedrohen, fofort zu erfennen.
PBilegen fann nur diejenige Perjonlichteit, weldje mit genauen Kennt-
niffen bon dem, wad dem Sdugling nottut und wad ihn jGhabet, die
RQiebe zum Rinde verbindet, die twafre Putter und bdie miitterlid)
empfindende Pilegerin. BVerfdjieden {find die Anjorderungen, die an
bie Pflege bed Kinbes in der Familie geftellt werden, von denen, bdie
bie Anftaltdpjlege be3 Sduglingd erfordert. Beide miiffen gelernt
fein. Diejenige Perjonlichfeit, die inftinftiv itber dad grofere Ber-
ftindbnig fiir die Lebendduferungen ded Sduglingd verfiigt, die von
Ratur aud mit guter Beobadjtungdgabe begabt ift, wird unter der
Loraudfepung grengenlofer Hingabe mehr leiften, al3 berjenige, bie
in diefer Begiehung von der Natur aud {tiefmiitterlidh behanbdelt
wurbe. Wber feine Mutter vede {id) ein, daf ihr Jnjtinft geniige,
um 3u pflegen, feine Pilegerin glaube, daf jie jdhon, weil jie Frau
ift, bie Sduglingspflege behervidht. Jur Pilege gehoren RKenntniffe,
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und ir-wollen neben ber inftinftmdipig jih abjpielenden Pflege nidt
gering fdhdgen diejenige, die auf Dem Boden der BVermunft und be-
jorberer Regeln aufgebaut ift. Jnftinftmdfige und Bernunitpflege
miiffen fic) verbinben, um ettvad Gange3 zu leiften.

Der Gaugling ift Hilflod. Cr fann nidt fagen iie der Cr-
wadfene. Man mup ifhm feine Leiden von feinem RKorperdjen ab-
fehen, aus jeiner Stimmung ablefen. Man mup jein Gejdyrei deuten
Eonten.. 3nfolge diefer Hiljlofigleit wird von der Shuglingspilegerin
und von der Mutter viel mehr verlangt, ald in Dienftvorfdriften
ftehen fann. Gine Siuglingdpilegerin, die nur ifre Pflidht erfiillt,
jplitc den Beruf lieber lafjen; denn fie muf ;bereit jein zu fteter
Hilfabereitichaft bei Tag und bei Nadit ofhne Riidjidt auf eigene
Bequemlidyfeit. Sie muf gefiihlooll eingefen fomnen auf die vielen
Wiinfdpe und Bediirfnijje der fleinen Wefen, die nidht jpredhen und
nidht bitten fonnen. Gie muf fich Hineinleben in den Seelenzuftand
per Qinder, um den feinften Stimmungsdwediel in den Wugen zu
lefen, De3 Rinded Scmery und Freude. mitfithlen; dann - erft ivird
fie in ftillen Stunden ein Gefiih{ innever Befriebigung iiberfommen,
pad fie faum in einem anberem Beruf jenmald empfinden mag. MNie-
mald aberbarf PMutteroder Pflegeriidie Ruhe ver-
laffen. §n diefem Sape liegt eine auferordentlid) jdjwere Forde-
rung, twenn ivir bedenfen, daf nur bdiejenige gqut pilegen wird, bdie
mitfithlt. Wber Rubhe gehort unbedingt ur Sduglingspflege, jelbft
pann, wenn {diwere Erfranfung den Mut fajt rauben ivill. Gerade
auf Sdugling3abteilungen ivird nur bdiejenige Pilegerin Herpor=
ragended {daffen, die im Gefiihl threr RKenntnifje und der Sidjerfeit
ihred Hanbelnd ruhig und jielberwupt ifren Dienft verjieht.

Der grofite Feind bed Siuglingd ift der Sdpmup, und bes-
jegen ift da3d erfte Crforbernid in bder Pilege des Siugling3 bie
peinlidjjte Sauberfeit. Diefe Sauberfeit Hat jidy ju beziehen auf
bie Pflegerin, auf die Umivelt desd Shuglingd und auf den Siugling
{elbit.

Die Pflegerin muf dben eigenen RKdrper von Kopf bid Fup
jauber BHalten. Die grofite Wufmertjamteit erfordert bie Hand. Die
Ndgel find fury und peinlidy jauber zu Balten. Die Kleibung der
Pilegenden jei wajdhbar; jumindeft muf die Pflegerin bei der Arbeit
eine faubere Schiivze tragen; benn im Scymup jind bdie fiir das
Rind gefibhrlichen Baftevien. Wad {ind da3 fiix RKreaturen, bdiefe
gejdhoorenen Feinbde deg Sduglings? Bafterien wmit den Unterabtei-
lungen Roffen, Bagillen und Spirilfen jind fleinfte mifroffopijd
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jidtbare, aus einer Jelle beftehende Lebetwefen, bie zur unterjten
Stufe des Pilangenreides gehoren. Nidht alle jind dbem Denjden
jchadlid), dody eine groffe Anzahl bilbet die Erreger unferer anftedenden
Rranfheiten. Sie milffen wiffen, daf faft alle anjtedenden Krantheiten,
wozu die Crfranfungen der Wtmung3organe, die fidy in nidht3 anberem
su duBern brauden al3 in Huijten und Sdhnupfen, die Lungenentziin-
pungen, aber audy gewijffe Darmfatarche der Sduglinge gehdren,
burd) Beriifrung iibertvagen twerden finmen, und jvar geniigen ur
Anfteung (Jnfeftion) mifroffopijchy fleine Staubteilchen, bdie biefe
Bafterien enthalten, fo fein, daB mtan fie mit dem blofen Wuge
gar nidt erfennen fann; und bod) miiffen Sie den Sdugling vor
ihnen {diigen. Sie verjtehen, bap e3 feine leihte Sadje ift, 'fidh
eine3 Feinbed zu ertwehren, den man nidt jieht. Dod) Sie miiffen
pen Rampf aufnefmen. Der Prei3 jind die Jhnen anvertrauten einen
DMenjdenleben.

Alle Gegenftdnde in der Umuvelt ped Rindes, die e3 anfaffen fann
ober bie mit ihm in Berithrung gebradjt werden, nuiffen fauber ge-
halten fein, tie Wijde, Widelbetleidbung, Unter- und {berfleibung,
LQagerftatte, Jimmer und alle Gebraud)dgegenftinde zur Pilege und
Erndhrung fowie Erziehung.

Mutter und Pjlegerin mnuiffen ihrer eigenen Gefundheit bdie
gropte Uufmerffamfeit {denfen. Wer fid) franf fiihlt, mwer mit
Dujten, Schnupfen oder fonjtigen anftedenden RKranfheiten behaftet
ift, mup dem Rinbe fern bleiben. Wir fonunen bdavauf nody bei
per Befpredjung der Tuberfulofe juriif, Kann dic Diutter oder
bic Pilegende aud duperen Griinden bei einer Erfdltungsfrantheit
bem Rinde nidht abfolut fern bleiben, jo muf fie den Sdugling vor
{ibertragung ifrer mit bem audgebujteten Sefret aus Mund und
Naje Berausgefchleuderten Bafterien bdaburdy jdhiigen, daB fie fidh
cin Titdlein vor Mund und Nafe bindet. Sie darf aud) fonjt nidht
etive Da3 Rind anfauden und nidgt mit dem eigenen Tajdjentud
Nafe und Mund jdubern.

Um feine Jnfeftion de3 Sdugling3 Hervorjurufen und audy nidht
bie Sduptrdfte zu gerjtdren, die dem Sdugling gegeben find, damit
er fidy der Reime evivelre, barf audy ber Mund des Shuglings nidht
gereinigt terden. Stellen Sie jidy vor, Sie twiirden gefefjelt und ein
Riefenfinger, betwaffnet mit einem feudyten Labpen jieifelhajter Giite,
fithre Jfmen im Munde herum bi3 in den Radjen hinein und bdas
nidt einmal, nein mehrmal3 tdglidy, nicht eine Wodje, fondern viele
Monate. Konnen Sie fidh itberhaupt borftellen, dafi died ber Mund-
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fdleimbaut forderlidy ift? Und bebenfen Sie daju, wie unendlid
viel zarter die SchleimBaut im Mumde de3 Sdugling3 ift. Durd
gemaltfame Sdjeuerung bed Mundesd werden die oberfladlidhen Jellen
weggetifdit, Verlegungen treten auf und duvd) die wunbden Stellen
Balten bie Bafterien ifhren Cinjug und verurjadjen RKrantheiten, wie
bie Mundfdule oder Gefdhviire an den Yinteren Ecden de3 Gaumens,
bie iiber linfengrof jindb. €3 fann natiirlidy einmal notivendig twerben,
paf befrimmte Fliffigleiten auj bie Sdleimbhaut ded Muudesd auf-
gepinjelt mwerben, dody Fann dad nur der Arzt beftimmen. CEbenfo
vererflid) tie dad PMundausdivifdien ijt dba3 von der friiheren Wildheit
ber Menjdhentafje Herriihrende Durdiftedien bded Dfrldppdhens, dasd
su Cntziindbungen und Wusjdldgen fithren Fann.

Dad Baden ded Sauglingd.

Da3d vorziiglidjte Mittel der fo notwendigen Hautpflege ift bas
tagliche Bad. Dad neugeborene Kind twird fofort nady der Geburt
gebabet. Dabdburdy wird ed3 vom RKafefdileim befreit, der e3 bebedt.
Jm preufijhen Hebammenlehrbud) heift es:

»Da3 Rind wird uert gebadet. Dad Babewaffer foll 350 C
mwarm fein. Die Temperatur ded BVabewajfers ift ftetd mit bem Babder
thermometer zu prifen. €3 ift eine Fahrldifigleit, nur bie Hand dazu
au nehmen. Jn dem Babdetwaffer, weldjed den gangen Findlidyen Kdrper
mit Ausnakme ded Gefidits bededen foll, wird das Rind gereinigt vom
anbaftenden RKindsjdleim. Hiersu nimmt man Watte, aber niemals
einen Scivamnt. Jft dber Kdrper ded RKinded ftart mit Rindsjdhleim
bededt, jo faun man ihn dburd) Wbreiben mit O befjer entfernen
Die Augen ded Kinbesd {ollenaber niemit bem Babe-
waffer in Berdthrung fommen, fonbern mit Watte, die in
Befonbered reine8 Waffer getaudit ift, gereinigt werden.

Baben Sie den Sdugling moglidhft vor der ziveiten Mallzeit.
Jn ber Deifen Jahreszeit ift e3 oft zwedmdBig, dbad Rind in ben
fiihlen Bormittagsftunden an die Luft ju bringen und mittagd su
baben; im Qerbft ober Winter baben Sie am bejten am WAbend vor
der lepten Mablzeit, damit Sie nidht morgens vielleidht um un-
gebeizten Raum dag Bad borzunehmen braudjen und aud) bas Kind in
pen fonnigen Vormittagdftunden an bie Luft Lommen fann. Freilid)
ift e3 motiwendig, aud) im Laufe des Tagesd Wafdhungen u geben, abend3
eine foldje ded gangen Rbrperd und bei jeber Bejdymupung die der be-
treffenben ®egend. Dod) nidhts vermag fo in alle Falten desd Rirpers
eingudringen twie da3 Babdewaffer.
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Wie fiberhaupt, fo gilt gany bejonberd beim Baben bie Regel:
nurnidt ertilten Gerade in einem Kranfenhaus, o e3 grofe
Bintmer mit vielen Fenftern und Tiven gibt, wo oft unermwartet Hier
einer Bereinfommt, dort einer Pinausdgeht, wo bdie Wanne oft redpt
weit pom Bettdjen fteht, ift doppelte Wadjamleit ndtig. Sie find
verantiortlidy dafiir, baB wahrend Ded Badens Tiiren und
Senfter dbauernd gejdhloffen bleiben. Jm Privathauje
wird man bie Wanne nahe an den Ofen fegen und mit eitem Ward-
fdhirm umgeben.

‘Das Waffer joll die Temperatur von 359 C haben (im ziweiten
Dalbjahr 340). Gic ift unbedingt mitdbem Bade-Thermo-
meter im Wajfer fejtzuftellen, dba die an Arbeit getwidhnten Hambe
ober €llbogen bei weitem nidht geniigendes Warmejdyipungsvermdgen
befigen. €3 ift eine befannte Tatfadje, daf Jich a3 Wajjer mit falten
$Hanben zu warm, nit warmen zu falt anfithlt. BVor der Mejfung ift
ba3 Bab gut durdjeinander u rithren.

Wie lange foll bad Rind im Wajjer bleiben? Be-
obadjten Sie einen Sdugling, der zu lange Jeit im warmen Bade
sugebradit Hat, wie Haut und Musleln erfdhlafit {ind, wie er teil-
nahmslos in feinem Bettdjen liegt und nidht mehr vergniigt mit frm-
den . und Beindjent zappelt, twie er nod) lange nadyher twegen der
jhlaffen unbd ertveiterten Hautgefife jdvigt. Merfen Sie fih: D a3
Badben gefdehe o fhnell wie mdglid, in 3—5 Minuten
foll e3 beenbet fein.

Goll ba3d Rind nadher falt iibergojfen werden?
An diejer Stelle mddhten wir Jhnen einen Rat mit auf den Weg geben,
pen Sie in allen Breifelafallen vor Augen Haben jollten, jofern Sie nicht
gebanfenlo3d und medjanijd) arbeiten, fonbdertt JGren gefunden Menjden-
verftand gebraudjen. Laffen Sie jidh ftet3 bon der Natur, unferer:
beften Lefrmeifterin, leiten, jdenfen Sie Gehdr Jhrem natiiclidhen
Cmpfindben. Sehen Sie {idh) in der Natur um, ob irgendivo ein Tier
ober Naturvolf feine Jungen einer fo plopliden und energijden Kalte-
wirfung ausjept, twie fie der falte Nbergufp darftellt. Filhlen Sie
ferner nicht, toie unjhmpathijch diefe Progedbur dem zarvten Wefen ijt?
Wollen i e3 dod) nidyt immer bejfer madjen al3 bie Natur. Grund-
japlidy joll man im Gdugling3alter von dem Gebraud) Falten Wajjers
fiir Abhdrtungsswede abjehen. Sowohl die Rinderdrste al3 aud) bdie
jenigen, die fidh fpezialiftijy mit ber Wafjerheiltunde (Hybdrotherapie)
bejdhéftigen, {ind fich bariiber einig, daf fiir ben Sdugling ba3 warme
Bad das befte ift. 350 C ift bie rihtige Temperatur ded Babes, dasd im
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Giuglingsalter tdglih einmal gegeben werden joll. Die vieljac) be-
liebten falten {tbergieBungen nad) bem Bab biirfen feinedfalld vorge-
nommen terden. Jn Kranfheitsfillen allerdingd fonnen diefe Giiffe
mandymal lebensrettend wirfen. Dod) bas beftimmt jededmal ber Wrzt.

Gs ijt ftreng verboten, die Wanne oder den Holzbottid) nod) zu
anberen Bweden zu benugen, etiva zum Wajden der Winbdeln oder gar
ber Unterlagen fiix die Wodnerin. Sie fonnten dadurd, daf Sie
jhiadlicge Rranfheitdfeime iibertragen, da3 Leben und das Augen-
licht ihre3 Sdjiiplings aufjs Spiel jepen.

Bon ber Ausdfithrungded Badensd, dad Sie am bejten im
praftijdhen Dienft exlernen, braudjen wir nidyd viel u jagen. Nadbdem
bag Waffer auf die ridhtige Tempevatur gebradyt, das Kind vom Stuhl-
gang griindlid) gefdubert ift, witdh dad Badetud) an Jhrem Giirtel
eingeftedt. Benupen Sie immer Diefelben Stellen De3 Tudped fiix
Oeficht und Gefdp. Sie fajfen dann zwedmipig mit Jhrer linfen
$Hanbd unter dem Kopf ded Kindes her um da3 linfe Schultergelent, fo
baf der Naden auj Jhrem Handgelent rult. Sie Haben jo bie redhte
Hand jum Wajden frei. Die Hauptjache bleibt auj jedben Fall,
bap Sie da3 Rind mit Jhrer Recdjten unter dem Gejdf fafjend
janft und unmertlidh in3 Wajjer hineingleiten laffen
und fveiterhin mit ber Linfen gut fefthalten, jo daB ed {ich
ficher fithlt; dann twird bem RKind dasd Babden um Hodgenup. IJm
Bade wirh dad RKind mit einer milben Seife gereinigt.

Bu adyten ift bejonber3 auf bie genaue Yeinigung der Falten
(Sentelbeuge, Achjelhdhle, Hald, Ohr) und auf die Eptfernung der
gelben Kopfiduppen (Grind genmannt), die mit OI abjuiveidjen {ind.
Tas Gefid)t (fpeziell die Augen) ift nidpt im Bade, jondern mit
befonderen Ldippdjen obder Wattebaujd) in reinem Wafjer zu wajden.
Betracdhten Sie beim Baden genau die gefamte Oberflache ded Kbrpers,
um redjtzeitig Ausjdlige, Fleine Berlepungen, Ldkmungen, An-
jhwellungen und Berfritmmungen der Glieder zu entdeden.

Das ind Badetud) gejhlagene Kind wird jdynell am Fufende des
Betted {anft getrodnet, mehr abgetupft 1) al3 gerieben und jogleid) mit
vorgewdrmter Wifdje verfehen. Ungeniigende Trodnung der
Daut fann gur ALGFAHlung fihren und dbadburd) eine
Crfranfung bed Rindesd zur Folge Haben Widtig ijt
ba3 vollftdndbige Trodnen bes Gehdrganged mit ge
brehten Watteflddden (nidht mit Jnftrumenten). Auf bie gleide Art ift

) ©o, daf bie Hand bas BVabetud), nidyt bas Badetud) dben Kdrper reibt.
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bie Nafe gu jdubern; freie Nafenatmung ift die erfte Bor-
bedingung fiir guted Trinfen.

AYud) die Ndgel find dfter nadzufehen, zu fdmeiden und jauber
su balten.

Nad) dem Bdden joll dad Lind in3 Bett gebrad)t werden, trinfen
und minbdeftend eine halbe Stunde im Bimmer bleiben.

KRranteRinder,aud) friihgeborene Rinderdiirfen
nut gebabdet werden, wenun die drztlide Crlaubnis
bazu vorliegt und einc geiibte Hand dag Babden vornimmt.
Denn frante und frithgeborvene RKinder find gegen AbLiihlung bejonders
empfindlid).

Bom ITrodenlegen und Pudern.

ltm bag Kind jauber zu halten ijt e3 notwendig, e3 regelmipig
troden 3u legen umd 3u pudern.

Pan lege dasd Kind troden, o oft e3 naf ift. Wer jeinen Pilegling
fieb Bat und immer um ihn fein fann, merkt Haufig {hon in dejfen
Gefidhtazitgen, ob etwa3 pafjiert ift. Der Saugling Iift meift doppelt
fo oft Urin, al3 er Mahlzeiten befommt, und durdjdnittlid) weimal
Stubl in 24 Stunden (aud ein- ober dreimal braudyt nodh) nidyt Lrant-
haft zu fein), und gwar erfolgt die Urinentleerung Hiaufiger wahrend
be3 Wadjens, oft turg nadh dem Trinten vor dem Cinjdlafen, feltener
wdhrend der Nadt. Va3 Trodenlegen gejdyieht befjer vor ald nady
pem Trinfen; denn, da mandje Kinder bei ftarferer Bewegung leicht
etbrechen, ift e3 gut, fie nad) ber Mabhlzeit in Rube zu Iajfen,
obooll fie fid) gmﬁl)nhd) unmittelbar nad) dem Trinfen bendffen.
Sonjt wirb man im allgemeinen flir ba3 Trodenlegen Pfeine feften
Regeln geben nnen. Se memget Sauglinge eine Pilegerin zu bejorgen
hat, um fo eher wird fie ein Napliegen ded ihr anvertrauten Stuglings
verhiiten Finnen. Aud dbem Sdlafe joll man ein Kind nur dann
weden, um e3 troden zu legen, wenn-e3 wund ift. Oier erfilllt dbad
Trodenlegen aud) den Jwed, da3 Wundfein mdglidhft fdmell zur
Qeilung zu bringen; burd) dad Nafliegen wiirde biefe verhindert.

- Siiten Sie {ich) jedodh vor jeder MiBhandlung der zarten Haut!
Bermeiden Sie Syjol ober irgendeine anbere desinfizierende Fliiffigteit,
jdheuern Sie nidyt iibermdpig; fonft betirfen Sie fleinjte BVerlepungen
ber Haut und berauben bdiefe der natiirlichen Lebenseigenjdhaften, bdie
ber befte Shup gegen Jufeftionen find. Das Reinigen gejdieht am
billigften mit einem Jutebaujd), am beften jedodh mit
Watte; bei Neigung su Wundfein muf unbedingt Watte ur Reini-
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gung veriendet werben. Bu beadjten ijt, bap man Midden von vorn
nad) hinten wijdyt, damit feine Darmbafterien in die Ndhe dber Harn-
tihre gelangen und Blafenfatarch erzeugen.

Was das Pubdern betrifft, jo tdnnen bei jorgjamer Pflege mandye
Gduglinge ofne diejed Mittel audlommen. Bei den meiften Rindern
und bejonberd den Kranfenfaustindern ift bad jedod) nidht mdglich.
Man trage den Puder dinn auf und entferne basd Nberflii{fige wieder
aug ben Falten mit dem Winbelzipfel. Wie jebe Nbertreibung, o
tann aud) Bier ein Juviel jhdadlidy fein. Sie werben gewif fdpon
erfebt Daben, bafp bei bidem ufftveuen in den Schhenlelfalten i) ber
mit beiRendem Urin getrdnfte Brei fefigefest Hat und bdort, zumal
wenn Sie nigt nad) jedem Nafwerden alled ordentlid) abgerwifdyt
haben, feine zerftdrende Wirfung ausilbt, wobei Sie dbann verziveifelt
flagen: ,Und id Habe doch fo Did gepubdert.”

Bum Pudern bediene man fidh) einer Doje mit durd)lddertem
Dedel. Watte zu benupen ift weniger wedmdfiig, weil erfahrungs-
gemif oftmals berjelbe Baujd), benust und bejdmupt, wieder zum
frijchen Puber gelegt wird.

Billige und gute Puder find die mineralijden Pulver toie
Talcum und Zinfpubder su gleiden Teilen oder aud) weifter
Ton. Empfehlensert jind aud) mande der fabritmipig Hergeftellten
Fettpuder, die troden aufbemwabrt tverben miiffen. Sie trodnen nidt
nur, jondern Halten aud) etwasd die Feudtigfeit ab, wa3 bei Neigung
s Wundiverben von groer Widptigleit ift. Cinjade Mehle, ivie
Rartoffelmehl, Reidmehl u. a., find wegen ihrer Jerfepungsfihigleit
{treng vexrboten.

€3 empfiehlt jich, die bejHmupten Stellen nach jedbem Stubl-
gang und wenn moglid) andy nad) jedbem Harnlajjen mit lawwarmen
Waffer abjutvajdhen.

Kleidung.

Die Kleibung hat den Fwed, den garten Organismus vor un-
notiger Warmeabgabe zu (diigen. Sie joll bie empfindlide Hant
nivgend3 durd) neue oder rauhe Stojfe oder ungeeignete Befeftigungs-
wittel reizen ober driiden. Sie joll fo loder jigen, dafy webder Atmung
nod) Blutbreidlauj nod) Bewegungen gehindert {ind. Sie ridjet jid)
nach Wter und Jahredzeit. JIn begug auf Huperlichfeiten ift der
Sdugling fehr anjprud3lod; eine warme Flancllbee, in der e3
nad) Belieben ftrampeln fann, ift ihm Yieber al3 dad |Honjte Spisen-
fleibdhen. RKury gejagt: Die Kleidung joll jo warm unbd
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jo IToder wie nudtig feinm Fort mit allem Flitter! Neijt
witd der Fehler gemadht, die Rindber viel u warm ein-
supacen. Die Folgen find nod) jdlimmere, ald ioir jie Jhmen
beim inweid auf die zu langen Bader gejdilbert Haben. Bon
Sdyeif triefend liegen bdie Yiljlofen Wefen in einem Ddauernden
Dampfbad. Sie fefen ftetd blap au3, Haut und Musfulatur find
ihlaff. Legen bder gefteigerten Wajferabgabe mefmen jie an Ge-
widt mnidht zu fondern ab, und jie erfdlten 1) duperit
leidht, pa die Sautgefige wegen ihrer Eridlaffung gegen einen
Réltereiy nidt gewappnet find.

Undrerfeits milffen Sie fid) ebenfofelr, befonderd bei Spagier-
gdngen,*vor dbem entgegengefepten Fehler, vor zu bdiirftiger Befleidbung
Shres Pileglings hitten. Oft hort man die bejorgte Mutter fragen:
o Mein Piippden Hat immer jo falte Hrmdjen; woher fommt bda3
penn eigentlih?”’ Warum wideln Sie e3 denn nidht ein, BVerehrtefte?
3t bad Kind zu {dwad), um felbjt gendigend Whrme in feinem Jnnern
su probugieren, o mup eben von auBen nadhgeholfen und verhindbert
werben, dbaf dad bifden Wirme an die AuBenluft abgegeben wird.
BWeiter: Sie alle wiffen, wie Betwegung den Appetit anvegt, die BVer-
bauung befdrdert, die  Kdrperfdfte sur Jirtulation anreizt und jo auf
Musfeln und alle Organe giinjtig einwirft. Und mm betradten Sie
ein lang audgeftredt ujammengejdniirte3 arme3 Wefen, da3 twie in
einen mittelalterlichen Foltexblod gejdhraudbt zu jein fheint. Wideln
Sie e3 03, fo fehen Sie, wie e3 freudig mit Armen und Beinden
sappelt und Sie gliidjelig anlacht. Geben Sie hm Strampelfreibeit!
Mindeften3 einmal tdglih ol {ich da3 Kind im Gebraudje ber von
allen hinderlidien Kleidbung3jtiiden entbldfiten Glieder fiben!

Wie madyt e3 die Natur? Jm Mutterleib hat dad RKind die
Olieber angezogen, unbd diefe Stellung nimmt e3 aud) nadhher mehr
ober weniger ein, wenn man e3 fid) jelbft fiberldfit. Und dad it gut
fo; die gujammengefauerte Lage {dipt vor unndtigem Warmeverluft,
und bie angezogenen Oberidjentel werben bei Vendffung nidht im
©dymuge liegen und entgehen fo dem Wundiverden. ALljo nidt
gemwaltiam bie Beinden gerade fireden wollen!

Dag UAnfleiben lernen Sie am beften durd) fibung, und wenn
Sie bad vorhin Gejagte be[)eratgen, o werden Sie die Tedmif bald
beherrjdhen. DHier nur einige Bemerfungen iiber die gebrdudlichiten
Betleibungsjtiide. Die der Haut anliegende Windel foll von zartem
®etwebe fein und jich moglidjt glatt anfdpuniegen, bamit fienirgends
teibt und bridt; Flanell und wollene Winbeln verhinbern die
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Berdbunftung und find {dledht wafdibar; leider trifft man jie bei drueren
LQeuten pdufig. Der frijdgefaujte fteife Stoff mup exrft gewajden
werden, bamit er gefdymeidig wird. Die Grdfe betrdgt ettva 90 cm
im Quabrat; die Winbel wird jum Gebraud) dreiedig gefaltet. Die
baviiberliegende Eleinere (etiva 50 cm im Quabrat) jei von gut wafjers
anziehendem Otoff. NOber bdiefer liegt meift eine Heine wafferdichte
Unterlage. €3 ift jehr widtig, da die Unterlage nidyt zu grop ift,
jonbern nur zur Hilfte dbad Kind umgibt, damit die Feudptigleit
perdunften tann, und nidt der warme Urin darin die Haut ertveidt
und dbad Wunbwerden begiinjtigt. Sie jei beshalb nur 30—35 cm grof.
Nad) aufen gu liegen fommt ba3 ettva einen Quadratmeter grofe
warme Wideltud). Sie ténnen darvan Jhre Kunft zeigen, e3 moglichit
loder Gerumpulegen und dody jo zu befeftigen, dbap e3 nidy losges
ftrampelt wird. €in einfadjered guted BVerfahren, bei bem jedodh) mehr
Widelticher in die Wafdye mwandern, ift, iiber die dreiedige Winbdel
glei) da3 Wideltud) zu legen und ein gropered Wadh3tudy itber bag
Bettuch) audzubreiten. Dad Wideltud) muf o bejdhaffen fein, dah e
fih gut wajdpen laft und nidt {hledjte Geriiche fejthilt.

Da3 nod) ausd friiheren Jeiten her belannte Cinfdniiren in
Binden, dasd ,Wideln”, ift lingft al3 mittelalterlidhe Marter abge-
hafft. Glauben Sie nidht, dap durd) fefteres Scyniiven der Riicten
bed Rindes ftdrfer wiixde; dba3 Gegenteil ift der Fall. Alle Musleln,
aucdy die Ritdenmusfeln, werden nur durd) Tdtigleit frdftiger,
burd) Behinderung und Cinengung aber |dhwdder.

Die iibrigen Teile der Eritlingstleidbung find Hemdden und
Jaddyen, von denen dag eine vorn, dbas andere hinten gejchlojjen ift.
Weshalb aber dba3d Hemdchen ftetd aus Leinen oder dhnlidjem diinnen
©toff beftehen mufp, der den Sdyweif jwar [dnell aufjaugt, aber
ebenjo fdhuell die unangenehme Verdunftungstilte erzeugt, wo e3 vom
bygienijchen Standpunft aus viel geeignetere Untexfleiderftoffe gibt,
ift nidgt rvedht einjujehen. €3 gibt jept pordfe baummwollene Stoffe,
bie fidy gut fiir Sduglingdhemddyen eignen. Anftatt Jddden aus Stoff
{ind gejtridte fehr zu empfehlen; fie find gut mwajdhbar, dauerhaft
und luftdurdyldfjig.

©epr sarie junge Shuglinge twerden gelegentlich) aud) in ein Sted.
bett baw. Stedliffen gelegt, bod) warnen wir vor fbermiBigem
®ebraudye; denn die Sefahr der fberhipung und Sdywidung ift
febr grof. Die Polfterung bes Stecdbetted fann nur durd) einen
wajjerdiditen fiberzug vor Durdyndfjung gejdjiibt werden, und dbad ge-
legentlid) burdyndfite, ungewajdene und nidht besinfizierte Stecbett

PescatoresLangftein. 8. Aufl, 3
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bildet leicht einen Brutplap von RKeimen. €3 ift daher aud) filr das
Rranfenhaus unbraudbar; man fann den Sdugling dburd) eine ge-
jhict umgefchlagene twollene Dede fo einbiillen, daf nur dag Geficht
herausfieht, und ihn fo felbft im Freien umbertragen. €r hat bamn
unter der Dede geniigend Freiheit, |ih durd) Bewegung warm 3u
Halten. Jedenfalld joll man fid) von Beit ju Jeit iiberzeugen, ob das
Rind in feinen Umbilllungen warm ift; dasd gejdyieht am beften durd)
Betaften dper Beindjen und Fiife.

it ber Riiden Friftig genug, fo fann man ein fog. 3/, langes, bi3
an bie Fhipe veidjended Tragtleiddjen anlegen (etwa vom 5. Monat
an). Dazu gehdren Strlimpfe und weidhe Schube, jonit werden fid) die
Fitpden meift unangenehm falt anfithlen. Mit dem Tragen von Leder-
{duhen beginne man erft dann, twenn dagd RKind im Freien laufen
tann. Ju Haufe jind gehilelte Schube ftetd vorzuziehen, tveil jidy bdie
Musteln und Selenfe der Fiihen {o beffer und normaler entivideln.

Sm Freien bedede man den Kopf mit einem Haubdyen; im Haufe
bleibt dDied weg, damit der Ropf nidht veriweichliht und die Benti-
lation ber Ohren nidht verhindert iwird.

Tiingt dad Kindden zu Irabbeln an (7. Monat), fo verkirst man
pa3 Kleidhen und legt ein Windelhoddhen mbglihit niht aus
Gummi an, dad an ein Qeibdjen ju ndpfen ift. Die im Kranfen-
Baus vielfach) beliebte Methode, al3 Crjap bed Hischens eine Winbdel
fo zu binben, dap fie nidht abgleitet, ift nidpt ju empfehlen, dba bie
Rinber bann meift mit entbloptem KLeib anzutrejfen find.

Das Bett.

A3 einfachite3 Bett fann ein gany einfadjer, am Dbeften eciger
Wijdhelorh dienen, den man mit hellem Stoff ausdjdhligt. An Stelle
der Matrape nehme man dann eine dide, mehrfady sujommengelegte
Dede; diefe hat nod) den Vorteil, baff man fie morgens orbentlid) aus-
liiften und nad) Bedarf veinigen fann. Cine einjache und praftifdye Bett-
unterlage ift aud) ein {iberzug mit Holzwollfitllung. Holzwofle ift billig
und leidht zu reinigen. Durd) Wafdhen in Sobdawaifer und Trodnen
in ber Luft wird fie immer nod) locerer und befjer. BVor Durdynijjung
find die Bettunterlagen durc) lberziehen mit wafferdichtem Stoff zu
fhiigen. Am beften find natiirlich die in zwedmdfig eingeridteten Sdug-
ling3abteilungen iiblidjen gut su reinigenden und allen hygienijchen An-
forberungen entfpredjenden eifernen Bettjtellen. Ju bedenfen wdre nur,
daf vielfad) bad Rind zu frei liegt und oft nidht geniigend gegen Jugluft
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gejdyitpt ift. Praftijd) jind abindpfbare, aus wajdbarem weifem Stoff
Deftepende, ringsherum laufende Winde. Sonft hingen Sie auf den
Bettrand, bejonders am Kopfende, Tilcher, und fberfpannen Sie beim
Riiften ded Jimmers ben Kopf lofe mit einer Winbel. Jum Judbeden
find Feberbetten ungeeignet, da bad Kind darunter zu leidht {dhwibt
und dadurd) fiir Eridltung embfingli) twith. Ebenjotvenig find fie
al3 Unterlage geeignet, aud) gilt von ihnen Da3 bei dDer Be
jpredung bder Reinigung und Desinfeftion de3 CStedbette3 Gefagte.
Dex fogenannte ,, Armeleutegerudy” entjteht nicht zum mindeften durd
Sdimmelpilze, die fih in den feucdpten Bettfedern anfiedeln. Neuer-
ding3 ift gum Crjap der Federn eine jehr weidhe und billige Holsiwolle
empfohlen worben, die man beliebig oft wedjfeln fann. Kopftiffen find
fitr junge Rinder nidt ndtig. Da mandje Sauglinge einen fehr weiden
Hinterfopf Haben, und infolgedejjen durd) ftete3 Liegen in einer
Lage eine Geftaltverdnderung des weidgen Findliden Schibdeld zuftanbe
Pommen fann, empfiehlt fidh) eine oftmalige Hnderung der Sage des
RKinbes.

Um bas Berrutiden der Bettbede u verhinbern, gibt e3 folgendes
praftijhe Mittel: Man ndhe an die oberen Ecden der Bettbede Binber,
am beften mit einem Gummiwijdhenititcf, und befejtige biefe an ent-
fprechenden Stellen der Seiteniinbde.

Durd) ein itber da3 Bett gefpanuted Nep aud Gaze fann ber
Sdugling por ber Beldftigung durdy Fliegen gejchiipt werdenr. Dodh
foll bad Nep iemlich weit weg vom RKinde liegen, um den Luftaus-
taujd) nidht u hindbern.

Da erfahrungsgemdp eine jdhaufelnde Bewegung unrubige Siing-
linge mandmal zur Rube bringt, jo haben mande Bettvorridhtungen
eine Form angenommen, die ba3 Wiegen und Sdhauleln dez RKindes
peftattet. Die Wiege ijt iiber die gange Erde verbreitet, und mur bei
wenigen Volferjdhaften ijt jie unbefannt. Weldje Bebeutung bas Wiegen
ober Sdautfeln fiir dad Rind bat, (aBt fich nidt Har ausdritden. Ob-
wohl nidjt bewiefen ift, daf dieje Mafiregel den Rindbern {abdet, ijt fie
bod) im allgemeinen nidt ndtig, und dad Bett foll deshalb fejtitehen.

Der Rinberwagen foll nidht mit Gummiftofi ausgejdlagen
jein, weil badburd) die Quftzirfulation verhindert wiirde. Nur wenn er
genitgend ausgeliiftet wird, fann er audy al3 Bett beniiht werben.

Da3 Rind ol nie ind grelle Lidgt fehen, nidt im Jimmer
und erft vedjt micht im Freien; Do) foll ba3 Bimmer ftetd reichlich
Qidyt Gaben und nidit verbunfelt werden.

3
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Das Jimmer.

Sdlehte Wohnungsverhdltnifie beeinflujjen die Sduglingsiterd-
lichPeit in unbeilvollfter Weife — bejonders im Heiffen Sommer.

Ungeeignet fiir den Sdugling find Wohnungen, welde feudt,
dlecht belidjtet, ungeniigend liiftbar und mangelhajt eingeridhtet find
(Fehlen von Jaloufien, feine BVorviditungen jum Kihlhalten der Mild,
Mangel an Nebenrdumen zum Wajden und Spiilen).

Ra3 Jimmer fei jo grof und hell wie moglih und moglidhit nady
ber Sonnenfeite gelegen (Sitboft, Siib, Siidejt). (Balterien find ein
lidjtiheues ®efindel; jie werden vom Lidyt in dber Entwidlung geftdrt.)
Man Lann vor bad Bettdjen ded lichtempfindlichen Neugeborenen eine
Sdupoand ftellen, die audy beim Baden ur BVerhinderung von Jugluft
gute Dienfte leiftet. Auch auf rvuhige Lage ift ju adyten, damit der
evquidende Sdlaf nidht geftdrt und nidt jdhon im zarteften Alter der
Grund filr jpitere Nervofitat gelegt werbe. Jn dem Jimmer, in dem
ber Sdugling liegt, darf nidit gefodht, nidyt gewajden, getrodnet und
gebligelt iverben. Denn bdburd) Kodjen und Wajden tird die Luft
feudgt (jdiil), was fiir ben Saugling gefahrlich ift. Desdhalb diirfen
fih audy in dem Jimmer bed Sduglings nidt viele Menfdjen auf-
Balten, bejonber3 aber nidit fhlafen.

Alle Stoffe, die mit der Sduglingdpjlege in Beziehung ftehen
(Bandfdirmbesiige ufw.), feien aud wajhbarem Material. Staubs
fanger, wie dide Vorhdnge oder Teppidje, feien verpdni. Der Bobden
fei womdglidh mit Linoleum belegt; e3 hat feine Spalten, ijt gut zu
reinigen und Hdalt bie Wirme zurid. Aud) eine Matte fann bdiefem
Bed geniigen. Die mittlere Temperatur ded Wohnzimmers fiir dben
Siugling betrdgt 190 C, fiir Neugeborene 200 C big 220 C, die desd
Sdlafsimmers 150 C. Fiir Neugeborene und junge Siuglinge foll
pa3 Sdlafsimmer ebenjo warm tie tags fein.

Die tdglid) mehrmald vorzunehmende langbauernde Litf~
tung ded Jimmersd fann nidht dringend genug empfohlen iwerben
und tird mitteld der jogenannten Rippfenfter ober durd) die natiirliche
Fenfterliiftung erfolgen; die leptere fann auf dreievlei Weife vorge-
nommen foerden: durd) Offnen der Fenjter im Jimmer, durd) Offnen
ber Fenfter in einem Nebenzimmer bei gedffneter Durdygangstiiv und
ftarfe Ausliftung eines Nebenzimmerd vor Offnen der Durchgangstiir.
Diefe wird erft nad) Schliefen der Fenjter im Nebenjimmer gedffnet.
Bei ber Liftung darf das Kind nidht dirett bem Jug ausdgefept werben.
Sdledite Luft Lkt fid) nidht durdy Hinjtlide Wohlgeritdje, jondern nur
purdh reidliche Jufuhr frijher Luft verbefjern. Start duftende Blumen
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find bem Rindersimmer fernzubalten. Dad Jimmer ift ftetd feudht
aufzutvijgen, niemal3 troden zu Fehrem.

Cin Wideltijd ift ein fiir dad Privathous fehr widtiges
Mobelitid; im KLreanlenfaal foll nur im Bett gewidelt werden. Dod)
wird audy hrer em Wideltij) dem Arzte filr die genaue Befiditigung
bed Rindesd sum Jwede der dratlidhen Unteriudung gute Dienite leiften.
Beim Aufridhten zerre man da3 RKind nidht an den Frmden Hod,
jondern unterjtiipe mit der gangen SHand Naden unbd Hinterfopf.

Beginnt die Jeit ded Umbertriedyens, fo ift ein ,Stdlldyen”
(Gehbarriere) empfehlenswert. Darin lernt dad Kleine allmahlich fidh
aufjurichten und ift audh) vor unberufener Befanntidaft mit dem
Ofen unb jonjtigen gefahrliden Gegenjtinden gejdyiipt. Der Boben bes
Stalldgens wirb mit weidem, durchausd jauberem (wajdbarem) Stoff
gur Berblitung Der fogenannten ,Sdymierinfeltion”, der Anftedung
mit bagillenfaltigem Bodenftaub, bepedt. (Siehe Tuberfulofe S. 51.)
Dabdurd), dap Sie dag Kind im Stdlldjen Halten, benehmen Sie ihm
pie Moglicdhleit, fich) fiberall Hingubewegen, wobhin ed3 will, und er
gieben e3 fo aud) zur Selbitbeherridhung.

Sndem fidh da3 Kind im Stallden von felbit aufridjtet ober
audy am Rleide der Mutter, madit e3 bdie erften Gehperjude. Das
ift ba3 jwedmdpigite, wa3 gejdehen Fann; denn twilrde man e3 zu
seitig zum Geben zvingen, o fonnten frumme Beine bdie Folge
fein. ®dngelband und Laufjtull find verboten.

Gin Spielftiihlden iwird erft bejdafft, wemn bad Kind
lingeve Beit allein figen fann; denn in ihm foll dbad Sifen nidt
erft gelernt werben, fonft fann eine Werbiegung der Wirbels
fGule bie Folge fein. Aud) dehne man bdie ,Sipung” nidit zu lange
aud. Ferner foll dba3 Sipbrett fein Lod) haben zur Crledigung dex
tindlihen Bediirfniffe, weil bdaburdh bdie Crziehung zur Sauberleit
er{dhwert twird.

Mit einer fadhgemifen Pflege im Haufe, twie fie in ben vore
fergebenden Abfdynitten bejdjrieben ift, mufy fid) eine awedmdifige
PBflege im Freien verbinden; denn ein twiditiged natiislides Moment
sut Gefunderhaltung der Sduglinge ift der veidje Genuf ber frijden
Luft. RKeine Mebizin, feine nod) fo forgfame Pilege fann erreidjen,
wad ber Wufenthalt im Freien, in frijfer Buft ju erzielen imjtanbe
ift. Je mefhr man bem Rinbe davon verfdaffen, je ldnger ed fidh
im Freien auffalten Pann, defto grofer und itberraffender find bdie
Crfolge. Sdjon von Der 4. bi3 6. Wodje an foll der Sdugling an
bie frifdhe Suft gewdhnt werben. Jm Winter fann man etwad ldnger
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bamit warten. Jm Sommer jollen die Kinder nidht nur mit herunter-
geflagenem Berded {pazieven gefahren werdem, fonbern faft bden
gangen Tag im Freien ftehen. Die3 ermdglidien befonderd Balfon
und Beranda. Man bemiipe im Mai die ftille und raudjreie Luijt
per frithen Morgenjtunden. Jm Hodjommer fann man bdie Siug-
linge gav nidgt frith genug in3d Freie bringen. JIm Winter Fommt
e3 eniger auf Temperatur ald3 auj den Wind an. Bei Sonnen-
fhein und Windftille Yann man bdie RKinder bei Temperatur bis
su 40 Rdlte Herunterbringen, bei faltem, {darfen Wind Idnnen
fhon 40 Wirme ju falt fein. Bei fraglichem Wetter ift 2 mal
tagliches Herausfahren durcdy 1/, bis 1/, Stunde ratjam. Jjt das
Herausbringen gar nidht moglich, fann man aud) im Haufe fiir Luft-
gewinnung dadurd) jorgen, {o im Winter ober in jdjvierigen lber-
gang3seiten, Daf man ba3 RKind mehrmald tdglid) eine Stunbde
lang in ein vorher durd) einen einjtindigen Durcdhzug geliifteted und
angefeiztes Jimmer bringt, nacgdem dad Fenjter erft 1/, Stunde
und allmdhlich immer firzer vorher gejdhlojfen worden ift. Wahrend
diefer Beit witd da3 erfte Jimmer ebenfo ausdgeliiftet. Den Wedfel
pea Bimmerd joll man 2—3mal am Tage bollziehen.

Durd) wedmdafige Kleidbung, Bettung, Wahl bed geeigneten
Bimmers witd dem Wirmebediirfnid bed normalen Sduglingd geniigt.
Bei jriihgeborenen Rindern — aud) bei franfen RKindern — find be-
fonbere Crforberniffe jur geniigenden Crwdrmung ndtig — aller-
ding8 Yeine fompligierten Apparate (jog. Conveufen), wie Sie folde
in mancjen Unjtalten finden werben; dburdy Anivendung von Wdrm-
Eriigen, Cinpadung in Watte LGBt i) die Warmbaltung audy fleiner
Friihgeburten erreiden.

AbYartung.

Die Regeln, die in den vorhergehenden Abjdhnitten iiber Er-
ndfjrung und Pilege im Haud und im Freien, wie iiber die
Rleidung gegeben. find, jind geeignet, ba3 Rind widerftandsfihig zu
madjen gegen Ddufig toiederfehrende infeftidle Crfranfungen bder
Atmung3organe und ftellen fomit dad dar, wa3 im Spradgebraud
al3 Abhdrtung begeichnet twicd. €3 fei an diefer Stelle nur nodmalsd
ausdriictlich betont, baf RKaltwafferfuren im allgemeinen feine 3iwed-
mafige Abhirtung darftellen. (€3 fei auf dad beim Babd ded Kindesd
Gejagte verwiejen.) Hingegen ift dbie Sonnenfur audy jon im Sdug-
lingdalter geeignet, sur Abhdrtung bes Rinbed beizutragen. Sie ift
aud) bei gewiffen Crfranfungen efn Heilmittel, dad auf Bevorduung ded
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Arzted angewandt wird. Dutter und Pilegerin jollen diber bdie
Durdhfiihrung der Sonnenfur Bejdheid wifjen, dedwegen fei Tie hier
angegeben 1).

Der Saugling foll unadt vom 3. Ponat an gewdhmt werden,
nadt ju ftrampeln, moglichft in der Sonne und war, abgefefjen vom
©ommer, bei gejdloffenem Fenfter. Dad Rind ird zugebdedt, bevor
dbie Haut Hipl wird, alfo anfangd nad) 5—10 Minuten. Allmahlich wicd
unter Beobadhtung der DHauttemperatur de3 RKinded immer mehr
pom Rumpf durch Hinaufidhlagen der Oberfleibung entbldpt. Durdy
Geiten- oder Baudjlage wird die Befonnung vom 4. Monat an auf
pie Riidenbaut ausgedehut. Jm Warmebediiriniad desd RKinbe3 finden
ir den eingigen Mapitab fiiv die Linge der Beit, die die Bejonnung
pauern foll und fiir den Feitpunft, in dem man fiberhaupt damit be-
ginnen darf. ©Stetd mufy bie Haut ded RKinbed am ganzen RKirper
mwarm bletben. Jede Spur von Auskiflung zeigt am, dap die Jeit
iiberjdritten ift.

Die Crjichung ded Singlings.

Qit e8 denn fiberhaupt mdglich, Sauglinge zu erziehen? Gang
gewif, man mup es jogar tum, unbd war vom erften Lebenstage an.

Qm allgemeinen wird der erzieherifhe CinfluB, dem man auf
ein Rindb bereitd im erften Lebeusjahre ausitben fann, unteridyist.
Die Folge davon ift, daf in bdiefer Hinjicht entweder ju wenig oder
su viel mit ben Rindern vorgenommen iird.

Die erfte, widptigite Crziehungsdmafregel fei die Gewsdhmung an
eine Beitorbnung. Dad erreidhen Sie durd) die Art ber Crndhrung,
purd die regelmipigen Nahrungspaujen. Die Junehaltung der Paujen
ift widtig fiir den normalen Ablauf ded Crnihrungdvborganges, aber
ebenfowentg ju unterfdhiben ift fie af3 Crziehung zur Beherrjdung
pe3 Willens. Und dadurd), bap Sie die Nalrungdmengen fo be-
redinen, daB jebe ibererndfhrung ausdgefdhloffen ift, erziehen Sie die
Rinder jhon im erften Sahre zur Mapigleit.

Qm iibrigen itberlafjfen Sie den Sdugling fid) felbft, und hiiten
Ste fih dbavor, durd) tmmer neue Reize feine Anjpriiche ju fteigern.
Bebenten Sie da3 bei der Ausiwahl von Spielfadjen! Selbitverftindlid)

) Qd) folge dabei ben von Gbppert und Langftein gegebenen Aus-
fitgrungen. F. Gdppert und L. Langftein ,Brophylage und Therapie ber
Rinderfrantheiten”. (Verlag Juling Springer, Berlin 1920.)
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muf aud) an die gefundheitliche Seite bei der Auswahl der Spielfachen
gedbad)t werden, ba Kinber alle3, wa3 man ihnen in die Handcden gibt,
in pen Mund fteden. €3 feien alfo farbende, jotvie fpige, ecige und
wollige ©pielfadjen perboten. Am meiften zu empfehlen find abwajd-
bate Gpielfachen, wie joldhe aud Felluloid und Gummipuppen, da
bas an ben Gummipuppen befindliche PRfeifchen leicht verfchluct
werben fann, jollte e3 von vornferein entfernt werden.

Wenn Sie bad Kind oft auf ben Arm nehmen, jhaufeln oder ihm,
enn eg jdyreit, einen Scdynuller geben, wued es fdynell die Annehms
lichteit diefer Dinge empfinden und immer wieder fo lange fdyreien,
bi3 feine biesbezliglichen Wiinfche exrfiillt find. Dod) wdreed vers
feplt, pie {fdhaufelnde Bewegung bjw. ben Sdhnuller
grundfdplid) ausd bder Sduglingsdpflege zu bvere
bannen Rubhige Kinder allerding3d bediirfen feined Berubhigungs-
mitteld; aber fiiv die unrubhigen find folde nidht verboten, da
ftundenlanges Sdyreien fiir bas Gedeihen des Rinbe3 abiolut nidht gleidh-
gitltig ift. Durd) dauernde Unruhe fdunen die Verbauungsvorginge
geftdrt werben, der Gewidhtdanjap fann leiden, Briidhe, Leiftenbriice,
Nabelbriide tdnnen durd) die Brud)pforte treten ober fidh vergrdfern.
Bei fehr unrubigen RKindern bdiirfen Sie baher den Shnuller oder Lutider
rubig geftatten, unter der Borausfepung allerding3, dap er immer
tabellod jauber und aud einem Stoff ijt, der jich nidht zeriegen Famm.
Die mit Lodjern verfehenen Saugpiropfen, gefiillt mit Juder, Brot,
fBapier und dergleidjen, verjcdhloffen mit einem RKorfpfropfen, find
ftrengitend unterjagt. Der faubere Sdhnuller ift ein harmloje3 Ve~
rubigungdmittel, viel Harmlofer al8 die Ablentung de3 RKinbde3 durd)
anbere Reize, durd) Gehdrs- oder Gefidit3eindriide. Der Gebraud
be3 Sdynullers ift bei Unadjtjamleit nidht ginglid) gefahrlod: er fann
pom Rinbe zu eit eingefogen werden, ju tief in den Rachen gelangen,
woburd) die Gefahr der Critidung gegeben ift. Sie miiffen baher redht
porfidhtig fein und werden gut tunm, entiweder einen Sdnuller anjzu-
wenben, der mit einem [ornernen Wbgrenzungsring verfehen ift, ober
bas Qnuere ved Sdnullerd mit dem fauberent Jivfel eined Tudhes
feft auszuitopfen und biefed am DBettgitter zu befeftigen.

Die Erziehung sur Stubenreinbeit fann fdon vom 4.—5. Monat
ab gefdjehen. Das RKleine wird bald merlfen, baf e3 aud bder un-
bequemen Lage de3 , AUbhalten3” fofort befreit wird, wenn ed fein
Bebdilrinid erledigt hat und wird fidh danad) rvidjten.

Auch mit der Crjiehung gur Folgiambeit, zu einem ,,artigen Kinde”
Pani man bei dlteven Siuglingen beginnen. Man tue ihuen ftetd nur
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dann ihren Willen (Spielladjen veidjen ufw.), wenn fie ihn in geziemen-
ber Form zu verftehen geben, verweigere ihn aber grundidplich, wenn jie
glauben, ihn odurd) Cigenfinn, Murren ober Schreien durdhiepen u
tonnen. ud) ein energifdied Wort jur vedjten Peit ift oft von guter
Wirtung und madyt tdrperliche Strafen fiberflifjig. Rorpeclidye
Strafen bei einem Sdugling find eine Roheit.

Bu waznen ift bavor, fid) ju viel mit einem Sdugling ju bejddf-
tigen und thm , Kunititiidden’” beibringen au wollen. Die friihzeitige
Entwidlung des zarten Gehirned ift vom Qbel, und ein frithreifes und
altfiuged Rind u Baben, vddht jid) oft im fpdteren Qeben. Man laffe
Den Rindern mdglichft viel Freideit und ndrgle nidht an RKleinigleiten.
Wenn man aber eingreift, jo fei ber vornehmite Grundiay: Gerechtig-
feit. Beherrihen Sie Jhre Launenhaijtigteit und ven Jdhzorn; das
Rind muf ftetd herausfiihlen, daff bie Befehle und Strafen notwendig
und zu feinem Beften find.

Krantheitsperhiitung.

Die fadgemdpe Durdfibhrung der Erndhrung, Pilege und Er-
siehung bed Sduglings, wie jie in vorhergehenbem gegeben ift, ift
Da3d befte Mittel, um RKrvanfheiten zu verhiiten, dod) miijffen Sie
tmmerhin iffen, von welder Seite die groften Gefahren den Sdug-
ling bedrofen, um aud) nod) im fpejiellen bdie wedmdpigen Abwelhr-
mafinabmen gegen die Erfranfungen treffen su fonwen.

Jm allgemeinen ift dad Sdugling3alter von ziwei Seiten gefdhrdet,
burd) Storungen ded Ernifhrungdvorganged — ed hanbdelt jid) um die
fogenannten LBerbauungsftorungen — und von bden fogenannten
Jufeftionstrantheiten, aud) Rinderfrantheiten genannt, unter die aber
nidt lediglidh Mafern, Reudhhujten, Scharlach, Diphtherie und Wind-
pocen zu recdhnen {ind, jondern aud die von Jhnen bvielleicht gar nidht
Eejonberd gefdhrlid) geterteten Crfranfungen ber Atmungdorgare,
bie gewdhnlidien Entziindungen der Nafenjdleimhaut ober ber Radjen-
fleimbaut, bdie jih in Sdynupfen und Huften dupBern, bdie aber
beim Gdugling fehr fhnell ur Sungenentsiindung fithren fonnen.
Bon dronifdien Crfranfungen find e3 por allem die Tuberfulofe und
die Radyitid (die fogenannte engliffe Krantheit).

Beginnen twiv mit der Befdmpfung und der BVerhiitung ber Darme
ecfranfungen. Diefe zeigen {idh in einer Verdnderung ber Stithle,
bie anjtelle ihred normalen Charafterd wifferiger werden, gerhadert
ausjehen, ihre Farbe verdndern, faulig oder fhuerlidh zu viedhen be-
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ginnen, Sdleim, ja jelbft Citer und Blut enthalten fonmen. Nidt
mefjr 2—3 Gtiifhle werden tdglid) entleert wie normalerweife, jondern
4, 5 und wnod) mehr. Unter Umitdnden gehen fie {pribend ab.
Dabei verdndert fidh) die Stimmung ded RKinbes, e3 wird mifmutig,
die Haut wird jdlaffer, ber Leib wird aufgetrieben, e3 fommt zu
Temperaturiteigerungen, mandymal aud) zur Untertemperatur. Oft
jeben &ie auj der Schleimbhaut ded Munbded (Jungen- und Wangen-
{dleimbaut) tweifliche Uuflagerungen, die aud gang didhten Pilzen
Eeftefen, dem @oor (den im Volfdmunde jogenannten Shwdmmden).
Das Auftreten von Soor ift jaft immer ein Jeidhen, dap eine Ber-
bauungstrantheit befteht, ja e3 gehit bem Durdhfall oft tage- ober
wodjenlang voraus. Jit Durdfall vorhanden, bann Ionnen {idh in
tiitzefter Zeit die jdhwerften Crideinungen anjdliefen, ja der Tod
fann unmittelbar eintreten. Wird dad Rind nidht jofort jadgemiper
Behandlung untevivorfen, onnen jid) in firzefter Zeit die jdhwerften
Crideinungen anfliegen. Dad Fieber fjteigt, hiufiged CErbrechen
erfolgt, bie Stithle werden zahlreider, diinner, wdfjeriger, mandmal
fprigend, jhaumig, Hande und Fiihe ebenjo die Nafe erfalten, bie
Augen verfinfen tief in ihren Hihlen, Wangen und Lippen verfarben
fid), werden blaulich. Da3 RKind wird teilnahmslos, ja jogar bewufpt-
l03. UL und ju erjdhiittern Krdmpfe den fleinen Kbrper und in furzer
Beit fann dad junge Leben fiir immer erlofden fein. Dad befte
MPittel zur BVerbiitung der Darmerfranfungen ift die genaue Be-
folgung der Crnihrungdvoridyriften, wie fie im Abjdnitt iiber Er-
ndhrung gegeben jind. Der befte Sdup ift die natiirlihe Erndhrung,
tei der Hinjtlihen Erndhrung ift jowohl ein zuviel ald ein zumwenig
bebrohlid). Bejonbers gefdhrdet twerden bdie RKinber durdy Uber-
ecndhrung mit Mild), aber audy durd) den lingeren Gebraud) einesd
Kindermehled ofhne Mildzujap. Glauben Sie nict den falfhen An-
preifungen in ben Beitungen oder auf den Gebraud)3anweijungen,
bie pon Der Dbefonberen Befommlidfeit gewiffer Ndahrpraparate und
Rindermefhle Jpredien, ja fih nidht jheuen, fi ald Muttermilderfap
anzupreifen. Da3 ift glatter Shwindel! Denfen Sie an basd, wasd
in diefem Biidlein iiber Muttermildy unbd ihre Unerjeplichfeit ge-
fagt it.

®ang befonderd bedbrofht von Berbauungsfrantheiten find bdie
Siuglinge im Heifen Sommer. Die iberhiung ded Siuglings,
wie fie in {dlechtgeliifteten Raumen, bei faliher RKleibung und Be-
pedung bed Rinde3 vor fidh geht, die Fiitterung mit durd) die Hige
fhlecbtgervordener Nafhrung, die BVerdburftung desd RKindes, bdie nidht
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durd) Wajferdarreichung verhiitet wird, fann in fivzefter Feit bei
einem leidlid) gefunden Rinbe zu einem todlich endigenden Bredy
durdhfall fithren. Desdwegen ift e3 widhtig, den Sdugling in ber heifen
Beit befonderd zu Detveuen und ihn vor der Criranfung am Bred)-
purdhjall ju bewahren. Damit verhiiten Sie die in manden Begirfen
unfere3 LBaterlanded nod) immer erfredend Hohe Sommerfterblichy
feit. Prigen Sie {idh) dedhaldb bie Ratjdhlige fiir die heifen Monate
bejonbers ein. Sie werben bie Gefahren dbed Heifen Sommerd nur
vermeiden, wenn Sie bafiir jorgen, dap

1. bie Sduglinge zwedmifig exrnifhrt werben;

2. burd) richtige Pflege, insbefondere Befleibung, ihre Nber-

higung (Wiarmeftauung), vermieden wird;

3. bie Wohnung moglidhft HiHl gehalten twird.

Crndhrung in der Hheifen Jeit. UAn der Bruft gendhrte
Rinder find von Crivanfungen im Heifien Sommer ziemlich geichipt.
Muttermild) verdirbt nicht; dafer diirfen die Kindber nie im Sommer
abgefept wexden.

Da Tiermild) dburd) die Hipe leidht verdirbt, und ber Genuf ver-
dorbener Mild) die Sduglinge trant maden fann, muf die Mild in
ber heifien Jeit befonberd gut behiitet werben, damit fie Jih nidht zer-
fept. it €i3 vorhanden, mup die Mild) auf €id oder in ben {tets gut
verjdhlofjenen Cisfdyrant geftellt werben. Jm Gisidhrant joll hdditens
eine Temperatur von 12 rab fein; die- Mild) foll exft Hineingeftellt
werden, nadjdem fie in flieBendem Wafjer geliihlt ift.

Wer teinen €id{dGhrant hat, fann fid felbft mit gang geringen
Roften einen jolden Perftellen. Man Holt vom Kaufmann eine Holze
tifte, beftreut den Boden mit Sdgefpinen, fept swei Eimer von ver-
{dhiedener GrdBe ineinander finein und fillt Hi3 jum oberen Ranbe
pe3 grofieren Cimerd mit Sdgefpdnen nad). Jn den Heineren Gimer
werben die Flafden mit Nahrung, umgeben von einigen Cisftiidden,
gefest und mit bem Dedel ded Eimerd zugededt. Der Decel der
Rifte wird mit einer Lage Jeitungspapier beflebt.

it €id nidyt vorhanben, miifjen die Flajdhen in faltes, jaubered
Wajjer geftellt werden, dad red)t oft getwedhfelt wirh. Stetd3 muf die
Mild)y gut bebedt gehalten iwerden, bamit Staudb und Fliegen fie
nidit verunreinigen.

Milch, die nod) vom Morgen ded vorhergehenden Tages fteht, darf
nidht verivandt werben, wenn jie nidt auf Ei3 aufbeivahrt wurde. Man
gebe Dann lieber etiwad Tee ohne Mildy, bis frifdhe Milch zu Hhaben ift.
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An Beifen, {dmwitlen Sommertagen joll weniger Nah-
rung gegeben werden al3 fonfjt. Jebe einzelne Mahlzeit fann um
ein Biertel verminbdert werben. Befommt der Sdugling 3. B. 5 X 200 g
Dalbmildy, jo gibt man ihm, wenn e3 fehr warm wird, nur 5X 150 g
Dalbmild). Aucdy darf nidyt mehr Juder in jebe Flaide gegeben werden,
al3 der Urzt verordnet hat, denn fiinftlide Nahrung wickt in der
heien Beit oft giftig.

Der Sdugling hat in der heifen Jeit Durft. Damit er nidyt
erfrantt, muf der Durft geftillt werden. -Dasd gejchieht durd
Berabreidhung von abgefoditem, fithlem Wajfer ober diinnem Tee in
ben Nahrungdpaufen, befonderd wenn die Rinder anfangen unrubig
su werden. Aud) lann man nad) jeder eingelnen Mahlzeit ein paar
Loffel Wafler geben (lowohl bei den Bruftfindern, ald aud) bei den
tiinftlidy gendhrten Rindern).

Pflege in der heifen Jeit. Durd) zwedmdhige Pflege desd
Gauglingd mup bie Gefahr der Uberwdrmung bermieden tverden.
Ridytige Bettung und Kleidung find befjonders widtig. Weg
mit den Feberbetten, weg mit Watte und Stedbett. Muf
burdhaus eine Gummiunterlage genommen werden, fei fie jo flein al3
miglid). Das Rinddjen joll an heifen Tagen faft nadt im Bettdhen
ober Rorb firampeln; eine leidite dlinne Dede genilgt zum Judeden.

An beifien Tagen muP man dad Rind ein bis 3weimal tdglid
baben obder djter mit tHihlem Wafjer wajden.

Wahl ded Wohnraumesd in der heifen Beit. Dad bejte
und tihlite, Haufig geliiftete Jimmer Curer Wohnung ift fiix
Cuer Rind bas geeignetite. Diefed Jimmer fdnnt Jhr nody Hihler
madjen, wenn Jhr die Fenjterfdjeiben haufig mit moglichft Hihlem
Waffer befprengt!

Shr bilirft bas Kind nidyt in bexr heifen feudten Kitdye ftehen
haben!

Dat Gure Wohnung tein tdhled, fdattiged Plipden, fo
perfudt im Haufe ein folded ausdfindig su maden, bort
ftellt Guer Rind hin.

Kbnnt Jhr, audy im Haufe fein joldes Pliscden finden, jo bringt
ba3 Rind moglidhft viel an einen jdhattigen, nidt {Hwilen Ort
im Freien, aud) dba darf e3 blof liegen.

Geringe Bugluft {dhadet Curem RKinde im Sommer nidhta!

Die BVerforgung franfer Sduglinge in ber heifen Jeit.
Jebe, aud) die anjdpeinend leidhtefte Kranfheit, tann in der feifien Beit
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binnten wenigen Stunben einen tddliden Ausgang nehmen und muf
bafer redptzeitig vom Urste behanbelt werben. Reine Krantheit darf
bi3 zu ben beiBen Tagen anftehen, mag e3 fid) nun um einen gering-
figig erfdjeinenden Durdhfall oder Verftopfung, um einen Schnupfen,
um Gejdpiive auf der Haut handeln.

Qebes Heinfte Rrantheitdzeidjen, dad in Beifen Tagen eintritt,
erforbert Beadjtung und Behandlung. Nidht erft, wenn der Bredy
burdifall da ift, foll der Arzt in Anfprud) genommen werden; denn
bann ift e3 haufig zu fpdt, jondern jchon, wenn ba3 Kind unrubig ift,
wenn e3 blaf wird, aud) wenn e3 dabei verftopft jein folite, mufp e3
gum Argt, in die Sduglingsfiicjorgeftelle ober ind Spital gebracht
werden. Tritt Durdifall ein, dann {ind jofort Mild) und
jonftige RNahrung wegzulaffen, dad Kind darf nur Tee
(Fendyel-, Lindenbliiten-, Pfefferming-, einfachen Tee) und Waffer
befommen, ift moglidjt leidht zu befleidben und fofort zum
ezt gu bringen.

Der Mutter, die in der HeiBen Jeit jo oft als
moglidydieSduglingsfiivjorgeftelleoderifren Arszt
auffudt, wirb ed3 am fiderften gelingen, ihr Rind
gejund 3u erhalten '

Niht nur zur Verhiitung der Sommerbreddurdyjalle, jondern
aud) zu der BVerhiitung der infeftidien Criranfungen tonnen Sie fehr
viel leiften. Je mehr da3 Rind vor der Umgebung gejchiit werden
fann, die Keime an dasjelbe heranbringt, um jo leidhter ift die Aujgabe.
Sie wird um fo jdywieriger, je weniger die Moglichfeit befteht, die
Pilege nur einem RKinbe zuzuwenden, je mehr Berithrungdmoglidfeiten
mit anderen Perfonen vorhanben find. Jnjolgedeffen {ind die An-
forberungen, die zur Verhiitung von Jnfeftionen an bie Eingelpflege
einerfeits, an bdie Majjenpflege in Anftalten anbdererfeits geftellt
erden, veridjiedenartig. Fiir die Mutter, die ihre Rinder im Haufe
pflegt, und fiix die Sduglingspflegerin, die in der Unftalt viele
Rinder zu beforgen Dhat, gelten verjdjiedenartige Uniweijungen und
Gefetse.

Qm allgemeinen gruppieren jid) alle Forderungen um bdie bereitd
oben befprochenen, um bdie Sauberfeit der Pflegenden, die Sauberfeit
bed Rinded und bie Sauberfeit in ber Umgebung de3 RKinded. Der
Begriff der Sauberfeit, der Reinlidhfeit mup denen, die Sduglinge
pilegen, jo in Fleijd und Blut iibergehen, daff fie gar nidit anbers
fonnen.
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3 gelten die beiben Hauptgebote:

1. Berfihren Sie niemals wei Kinber nadjeinander, ohne
jig swifdendurd griinbdblid die Hdnbdbe gereinigt zu haben.
Mit andern Worten: BVor der Berithrung einesd jeden
Rindes mup gang medanifd Jhr Sdhritt jid mit
automatifjgerSiderheitdbem Wajdbeden zumwenden.

2. Jedber Gebraudydgegenijtand, der irgendwie, fei e3
bireft ober imdireft, mit einem Rinde in Beriihrung ge-
fommen ift, darf nur nod fiir diefed Kind benupt werben,
andernfalld wird er vor weiterem @ebraud) gritndlich bes-
infiziert?).

Pies find bie golbenen Regeln ber Sauglingspflege in Anjtalten;
fie bilben ben Kexrnmpuntt

Die Hdandbe der Pflegerin jind es, bie in erfter Linie die fo
gefiicchteten, oft tobbringenden Epidemien in den Silen hervorrufen.
Wenn einmal dad Wajden nady dbem Anjaffen eine3 darmfranfen
Rmbeé vergeffen tourde, fo ift ba3 Unglid gefdhehen. Das MNebenfind

1) Desinfizieven heift, von Wnfjtedungafeimen befreien, dbie anbaftenden
Batterien vernichten.

Balterien twerden getdtet erftens durd) Feuer, ziweitens durd) fodjendes
Walfer, drittensd durd) fromenden Wafferdampf (von 100° C), wenn er mindeftens
1/, Gtunbde eintvirft, viertens durd) getwiffe Chemifalien (Jog. Desinfettionsmittel),
beren es feite, fliifjige, pulverfdrmige und gasidrmige gibt. Bon allen vier Me-
thoden madjen twir Gebraud), wenn wir Gegenftinde desinfizieren tvollen.

Die erfte (Berbrennen) ift die radifalfte, doch fommen im allgemeinen
nur Sadjen in Betrad)t, die feinen grofen Wert haben.

Die aweitwirfjamite vt ift die Desinfeftion durd) Ausfodjen oder
ftromenden Dampf. Bon ifhr wird der ansgiebigite Gebraud) gemad)t. Man
wenbdet fie iiberall da an, tvo diefed Vorgehen vertragen tvird, vor allem bei Jn-
ftrumenten, Berbanditoffen, Kleidung und Wifdje.

Die Desinfettiondmittel endlid) Fommen zur AUnivendung in den Fillen,
o man bdie betreffenden Gegenitinde wedering Feuer werfen nod) einer Tempe-
ratur von 1000 qusfepen fann. Dahin gehioren: der menjdlidhe Kirper, {peziell
die Hinde, dann Thermometer, feinere Apparate, die Kautichut:, Gummi- und
RQeberwaren, Bettitellen, Fupbiden. Fiiv gange Jimmer ijt die Desinfeftion
purd) gormalmbampfe die gebraudlidhite.

Qft ein Gegenftand von lebenden Keimen befreit, {o nennt man ihn feim.
frei ober ,jteril”. Durd) Kodjen it eine zuverliffigere Keimfreiheit erzielt
alg durd) Desinfettionsmittel, da leptere oft in enge Spalten und unter Smusp
und Fetteilden nidht geniigend Hingelangen. €3 ift deshalb in jebem Falle eine
medjanijhe Reinigung durd) Ubwajdjen und Abbiirften vorauszujdjiden. Die
Gterilitdt Hort auf, wenn die fterilen Sadjen eine JBeitlang der Luft mit ihren
Batterien ausgefept toaven, oder twenn fie mit Nidytiterilifiertem in Berithrung
gefommen {ind.
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ecfrantt, und all die jhdnen Crjolge, bie man bidher erzielt hatte, die
Gewidit3sunahme, iiber die Arzt und Sdivefter jidh freuten, alled wax
umfonft; ed geht bergab, und Wodjen find dann ndtig, um den Schaben
wieder gut zu maden. Man Tonnte freilih nidhts von Sdmup an
ben frevlerijdjen Handen fehen, fie hatten ja nur die Bettbede ded -erften
Rranfen juriidgesogen. Dod) gerade an bdiefer Stelle jap der unjidyt-
bare Feind und lauerte auf bie Gelegenbeit, auf einen tdrichten Finger,
um von dort auf ein gejunbes, afhnungslofes Rind zu gelangen.

Wie reinige i) die Hdanbde nach der Beriihrung eines
KRindes? Die Hauptfadie ift und bleibt dbad grindliche Wajden und
Biirften mit Seife. Glauben Sie nidht, dap bas einfadge AUbfpiilen in
pesinfizierender Ldjung geniigte; das niigt gar nidts. Freilid) ift in
allen Fdllen, wo aud) nur bdie Sﬁﬁghdﬂett einer Anftedung vor-
liegt, die wirfliche Desinfeftion durch Biirjten und Anivendung eines
Antifeptitum3 nad) dirurgijhen Regeln geboten, dod) bleibt die
poraufgehende Seifenwajdung ftetd bas Widtigite.
Qeptere, bie mitunter alle paar Minuten exrfolgen famn — fo
oft Gie nimlih ein Rind anfaffen -—, braudit nidht gerade jedes-
mal mit einer Biirfte, befonderd wenn fie vedht hart ift, zu
erfolgen; bann wiitdben Jhre Hanbe, zumal im Winter, zu leidht
wund und empfindlih) iwerden und erfahrungdgemdf um fo
{lechter einer Reinigung jughnglih fein. Bergeflen Sie nidht
ba3 RKurzhalten und Reinigen dber Ndgel, unter demen ein Tummel-
plap aller Arten von Baftevien ift; der Nagelreiniger hange
neben jedber Wafdgelegenheit. Dad Wajdjen mit gut jdhdu-
mender Seife hat bei aufgefhlagenen Hrmeln bi3 zum Ellbogen zu
gefhehen. Fiir die Pilege Jhrer Hinde jorgen Sie dburd) regelmafiges
Cinfetten!

Die sweithiufigite Nbertragungsform ift die durd Gebrauds.
gegenftande, ald ba find: Babewanne, Babetud), Babe- und Fieber-
thermometer, Wafdhlappen, Wajdhidhiifjel, Seife, Mund- und Salben-
{patel, Puberblichfe, Sauger, Urzneildffel, Spieljachen ujw.

Je mehr von biefen tiglid) gebraudjten Gegenitdnden jeder Stugling
allein filr jeinen Gebraud) hat (jogar eine Badewanne ift auf manden
Abteilungen fiir jeded RKind vorgefehen), defto grofer ift ber Sdup vor
RKranfheitsiibertragung. Sie follten alle numeriert fein unbd jéuberlich
neben jedem Bettchen ftehen. Wenn bdie Forderung aufgeftellt wird, dap
beifpiel3ieife jebed Rind feine eigene Pubderbiichfe haben foll, o wird
mandje von Jhnen da3 anfangd fiiv iibertrieben Halten, ,da ja bdie
Bitdje gar nicht mit dem RKind felbft in Berithrung fomme”. fberlegen
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Sie jid) einmal den Vorgang. Die Puberdofe wird fajt ausidiliedlid
mit verunreinigten $anden angefaht, da fie wdihrend de3 Troden-
legen3 felbjt gebraudht wird. {bertrigt nun die Pilegerin mit ihren
Fingern bdie Jnfeftiondteime be3 franten Rinde3, dbas gerade bejorgt
wird, an die Biidhje, jo fann fie fidh nachher nody fo fehr die Hdande
reinigen: beim Pubern ded ndd)jten Sduglingd iibertriigt jie die an
Bejagter Biidhje flebenden Bafterien de3 vorigen auf ihre Haut und
fpdter auf ba3d gejunbe Rind. Da3 ift ein Beifpiel fiir viele. Wlle
®egenitande, die nidt fiic jed e s Kind angejcbafft werden tonuen, wie
3. B. Nageljdere, werden nady jedem Gebraud) griindlidy gereinigt.

Jeder ©dugling wird im eigenen Bett gewidelt und getrodnet;
fiix biefen Jwed ijt eine Wideltommode im Kranfenjaal nidt zu
empfeblen.

Wo nidyt fiir jede3 RLind eine bejondere Wanne zur Verfligung
fteht, ift fie nad) jedesmaliger Benubung mit Seife und bem dazu
beftimmten Dedinfeftiondmittel griindlidh) zu reinigen. Gerade durd
Da3 Bad werden jo leidht RKranfheitdfeime iibertragen. Bei an-
ftecfenden RKrantheiten (3. B. Syphilid) hat natiiviid) dad betreffende
Rind eine fiir diefes befimmte Wanne.

Srante Rinber werden |tetd ulept beforgt, damit fie den ge-
funben nidt mebhr gefihrlidh werden.

Die Wage it bei jedem Wagen mit einem neuen Tudje zu be-
deden, ber Wafjerleitungdhahn hiaufig de3 Tagd mit der Dedinjettions-
flitffigteit abzumwajchen.

Fajjen Sie ferner nie die Tiirflinfe mit einer Hand am, die
nidyt gerade gewajchen ift. Miifjen Sie beifpieldweife ben Windeleimer
heraudtragen, fo djjnen Sie den Drfider mit bem Clibogen. Jft e3,
abgefehen von der Jnfeftion mit Bafterien, nidyt unappetitlid), eine
mit einer Stublivindeljand bejdymuspte Tiirtlinte dem nad)folgenden
Arzt ober einer andern Pflegerin in die Hand ju driiden?

@elr leidyt erfolgt eine Qrantheitdiibertragung audy durd) bie
Rleider ber Pilegerin. Deshalb ift auf haufigen Wedhel und ftete
Frifcge ve3 Mantel3 ober ber Sdjiirze zu adpten. Cbenjo ift iibers
flitfjigeda Anfaffen der Bettftellen und Anlehnen an bdiefe dngftlich
su vermeiden. Beim DHerumtragen eined RKinded mup Jhnen ftet3
bie Frage vor Augen fcdyweben: Wie vermeide id) eine Abertragung
pon Reimen auf andere? Riiffen ift natiixlid)y verboten.

Bei der Temperaturmefjung (Ausfiihrung fiehe Seite 71) ift die
widytigite Regel, dap vorher und nadpher die Hande jorgfdltigit ge-
reinigt werden. Ver Thermometer wirh aud dem bei jedbem Bett vor-
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hanbenen Behdlter herausdgenommen und mit faltem Wajfer abgefpiilt.
Da3 in der Cingelpflege geiibte Cinfetten vor dem Gebraud) unter-
Eleibt am beften auf per Ubteilung, ba jo bie antifeptifdhe Fliijjigteit’
Eeffer wicken fann. Cine medjanijde Reinigung ift nad) der Mejfung
felbfiverftandlich, fie darf jedoch nicht mit einer Biirfte fiir alle
TEermometer borgenomumen erden.

Gine vielfad) zu mwenig beriidfichtigte BVerbreitungsweife bvon
Reimen ift die durd) Fliegen, die fid) an der Haut desd Rindes, be-
fondberd gern an den Yugen und am Mund, wo zerfepte Nahrungs-
refte Pleben, mit Beinen und Riifjel su jhaffen maden und von einem
Bett sum andern fliegen. Und abgefehen dbavon, ift e3 nidht eine Grau~
jamfeit, ein armed franfes Rind, dasd fih nicht wehren fann, und das
bie Rube o ndtig braudyt, fortgefept peinigen zu laffen? Fiir den
©ommer follte jedbed Bett feinen Gazejdleier haben!

Fiir mande anjtecenben Krantheiten geniigt aud) die peinficite
©auberfeit nicht, um eine Hbertragung zu verhindern. Das fommt
daber, baf {id) bie Keime in ben feinen Trdpfcden befinden, die bon
pen Menjdjen beim Huften, Niefen, Carfen Spredhen ausd Mund und
Nafe Herausdgejdhleudert werden und o iiberall hin durd) die geringfte
Quftbervegung veridhleppt werden. Jn bden fleinften Staubteildhen
fiben die Bazillen, und wasd da3 bedeutet, twird Jhnen flar, wenn Sie
einen Sonnenftrahl beobadhten, der durch einen Fenjterfpalt in3
Bimmer fallt: Milliardenjache Selegenfeit fiix die Bagillen, fid an
den Staubteilden anzuflammern. Und durd) diefe Tropfdjeninfeftion
witd fiderlich eine grofe NReihe von Sduglingstrantheiten iiber-
tragen, bor allem die Crfranfungen der Wtmungsorgane, der Keud)-
bujten, Diphtherie, Mafern, aber vor allem aud) die Tuberfulofe.
Dedwegen muf jeder mit einer derartigen Krantheit behafteter Menjd)
vom Giugling ferngehalten werden, und diefer ift, wenn er erfranft
ift, moglichft zu ifolieren, um nidt feinerjeitd eine Reihe von Menjchen,
Crwadfenen und RKindern, anzujteden, bdie wiedber ifhrerfeitd bie
Quelle der Jnfeftion twerden. Au3 bdiefer Anbdeutung wird Jhnen die
Cdyierigleit ber Berhiitung von Jnfeltionen in Sduglingdheimen
und Sduglingspflegeanitalten flar werdben, aber aud) die fdon ftart
betonte Notwendigteit, daf jede exfrantte Pilegerin vom Sdugling fern-
gehalten tvexden muf und audy jede Mutter dbie Pflicht hat, ihr Kind
purd)y bie eigene Crivanfung nidit zu jdddigen. Die Pilegenden
miiffen fid) ein Tiichlein vor Mund und Naje binden bei Huiten und
Sdnupfen. Mit der Frage der Ubertragung von J[nfeftionen auf
Rinder durd) Crwadifene hingen auhy die BVorfdriften fiir bte;emgen

Pedcatorestangfetn. 8 Anufl



50 Krantheitsverhiitung.

sufammen, die bie Rindber in Sduglingsheimen befudjen. Jebe Anftalt
Bat zur Berbiitung der libertragung von JInfeftionen ifre bejonderen
Berordnungen, die Gie in fid) aufnehmen miijfen wie ein Coangelium.
Cine Reibe von Anjtalten verfiigt iiber jogenannte Bogen, die be-
wirfen, dbafy jedbed Bett vom anbderen Bett bdburd) eine Wanbd ge-
trennt ift, fo bdap gleidhjam jede3 RKind in einem eigenen fleinen
Bimmerdjen liegt. Auj diefe Weife mwird bie Tropjdeninfeftion von
Bett u Bett verhindert. Man fann nidht von einem RKinde um
anderen gelangen, ofjne den Umiveg um bdie Jwijdentvand gu madjen.
Die Pflegerin und jede andere Perjon wird jo augenféllig dbaran er-
innert, dbafp jie vor ber Beriifrung jebed Rindes ifhre Hanbde ju wajden,
womoglid) audy einen anbderen Mantel anzuziehen hat, um feine
Uibertragung von Keimen vorzunehmen. Dad Problem der Infeftionss
iibertragung in Gduglingdheimen ift nod) nidt durdjausd befriedigend
geloft, aber jede eingelne Pflegerin mup {id) bemiifen, diefe Frage,
von der dag Gedeihen vieler Sduglinge abhangt, moglidhit u vervoll-
fommunen. Jm allgemeinen geniigt bie Befolgung der im vorftehenden
mitgeteilten ®efidhtdpunfte, um bdie dem Sdugling drohenden Ge-
fahren ftart zu verminbdern.

Jm folgenden fei nody auf einige fpezielle BVorjdjriften gur BVer-
hittung bejonberer Crfranfungen hingewiefen.

©o begieht fid) eine widtige, jogar in Gefepedform gelleidete
Bor|drift auf bdie Verhiitung der eitrigen Augenentziin-
bung de3d Neugeborenen, berjogenannten Blennor-
thoe, bie meift dburd) Eindringen von befonderd jih im Schleim
det inneren Gejdhlechtsteile der Mutter aufhaltenden Bafterien (Gono-
foffen) in die ugen de3 Kinbde3d entfteht, aud) evtl. nad) der Ge-
burt durd) die Befdmupung der Augenbindbehaut ded Kinded durdy
den Wodjenflufp dber am Tripper (Gonorrhoe) erfranften Frau ents
fteben fann. Die Kranfheit bricht meift am 2.—4. Lebensdtage aus
und zeigt fid) in einer Gdpvellung und Rotung der Lider, die mit
Sdyleim verflebt find, weiter in ftarfer eitviger Abjonderung aqus
ber von den Didht gefdpwollenen Lidern gebilbeten Lidfpalte, mweldhe
bag Rind gar nidt Sffnen fann. Die {derften IBerftdrungen des
Auges, de3 Sehapparated, und dauernde Blindheit fomnen bie Folge
fein. Die Gefahr ber tbertragung besd Trippereiterd durd) bamit
behaftete Finger, Handtiicher, Bettvdfdye, Badbetvafjer, Shrwamm auf
die gefunben Augen und Sdleimbdute ift eine auBerordentliche grofe.
Bur Berhiitung der RKrantheit ijt die Hebamme angetviejen, Augen-
tropfen in die Lidfpalte ded neugeborenen Rinded eingutrdufeln. Das
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ift eine fegensreihe Cinvidhtung, bdie vielen Rinmdern ihr Augen-
lidt erhilt.

Aber nidht nur Tripperbalterien bedrohen die Gefunbdheit des Neu-
geborenen. Der Wodjenflup der Frau enthdlt aud) andere fiir dasd
Kind {dadlige und oft fogar fehr gejahrliche Keime, bdie unter
feinen Umijtdnden auj bdad Rind iibertragen werden bdiirfen. Des-
wegen mufp ftet3 zuerft bad Kind und erjt nadher die Wodmerin be-
forgt rwerben.

Nud) die CrfranfungenderNabel{dhnurund Nabel-
munbde fonnen Sie verhiiten, wenn Sie die grofte Sauberfeit an-
jenben; e3 hambelt {idy bei Diefen Criranfungen oft nidht nur um
duferlige Entziindbungen, fonbern um tiefgreifende gefahrlide Eite-
rungen, die bid zum Baudyfell vovbringen, ja ju allgemeiner Blut-
vergiftung fithren fonnen. Die Pflegerin, die ihre Hanbe ftet3 griind-
lid) wdjdht, bevor fie dbad Rind anviihrt, ba3 Baden fo lange ldft,
bi3 bie Nabeljdnur abgefallen ift, wird faum jemald unter ihren
Sdjiiplingen eine Crfranfung ded Nabeld zu verzeidhnen Hhaben.

Lor einer Erfranfung an Poden fann man die Kinder
purd) die Impfung jdiigen. Und ed ift deshalb zu begriiBen, daf
jebed Rind nad) dem ReidBimpigefes vor bem Wblauj de3 auf fein
Geburtsjahr folgenden RKalenderjahred geimpft werden mup. Sie
miifjen dem vielfad) herrfdenden Aberglauben, daf durd) die Jmpjung
bem Rinbde gefdjadet werben Idunte, begegnen und jidy HetouBt bleiben,
pafp bie gefeplidge Cinfiihrung der Jmpfung eine der jegensreidjiten
Cinvidtungen ift, durdy weldje die Kinder vor einer der furditbariten
Crivantungen, den jdwarzen Poden, gejcdiibt tverden Ionnen.

Cine gang bejonbere Wujgabe fallt Jhnen gerade in der heutigen
Beit durd) die Berhiitung der Tuberfulofe im Kindesalter zu. Sie
fonnen alle3 da3, wad gur BVerhiitung notiwendig erideint, ausd dem
Mertolatt erfehen, weldjed dasd Kaiferin Augujte Victoria-Hausd gur
Berfiitung der Tubertulofe herausdgegeben Hat. Prdgen Sie {id) die
folgenben Gdge genau ein!

Dic Tubertulofe, aud) Auszehrung oder Sdwindjudt
genannt, ift eine Geiffel der Menjdhheit und bedroht audh bdie
Rinbder fdon von frither Jugend an. Befonbderd feitdem bdie Cr-
ndhrung fid verjdledytert, die Wohnungsdnot fidh vergropert
bat und viele Perfonen infolge de3 RKrieges tubertulofefrant ge-
tworbeun find.

Deshalb fei Cud) u genmauefter Beadhtung mitgeteilt, daf bie
Tuberfulofe burd) fleinfte, nur mit ftarker VergroBerung jiditbare Lebe-
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wefen entjteht und meiter verbreitet wird. Diefe RKrantheit3-Crreger
(Tubertel-Bazillen) fonnen — aud) bei anjdeinend vollig gefunden
Menjdhen — in Mund, Naje, Radgen, Kehlfopf, Luft-
tihre und Lungen figen. Daher fann beim Ausdipuden,
RNiefen, Hujten, Kijfen, ja {dhon beim Spreden und
fdharfen Atmen der RKranfheitdleim aus bem Munbde gejcdhleudert
und jibertragen werben. Cin Rind, dad in per Ndiheeinesd Tuber-
Euldjen ift, fann aljo jeden Augenblid bie RKranfheitsfeime auf-
nefmen.

Deadhalb adytet auf die Perjonen, die ftandig um dad Kind find,
ekenfo miifjen Cltern und Gejdpvifter, die etiva mit Tuberfulofe be-
Gajtet jinb, ober die an Suiten und Ausdwurf leiden, jidh, fo-
weit e3 irgend geht, von den Kindern fernhalten ober ganz von ifnen
trenneir.  Zu regelmifiger und dauernder Wartung und Pflege desd
RKindes jollten nur Perjonen zugelajjen verben, die vom Wrzt al3
gejund bejunden find. Seid Jhr felbft tubecrfulojefrank,
hakt Jhr Suften oder Austwurf und fonnt Jhr die Kinber nidht in
einer gefunben Umgebung anbdertveitig unterbringen, fo bermeidet
vor allem bad Ritfjen; laBt aud), wenn irgend moglic, die Rinder
nidt tet Cud jGhlafen. Miift Jhr Cud)y mit ihnen bejdhdjtigen, o
bindet vor ben Mund .ein Lippdhen aud Gaze oder Mull. Da3 ver-
hinbert die Yusjtreuung von Krantheitdteimen beim Spredhen, Huften
oder {djarfen Atmen.

Beim  geringften Verdad)t oder Jweifel, ob Jhr felbjt ober
jonftige Perjonen, mit denen Cuer Rind ftandig zujammen ift, tuber-
tulos find, tvendet Cud) an einen Arst; und war nidt nur einmal,
jonbern regelmdfpig. Oft verbirgt fidh ndmlid eine Tuberfulofe hinter
gany unbeftimmten Bejdjwerden — wie Bldjje, Appetitmangel, all-
gemeiner Sdywdade und anderen Stirungen —, die nur durd) wieder-
Lolte dratlidhe Unterjudhung ridhtig erfannt iwerden Fonnen.

Cin Tuberfuldfer muf fein eigenesd Gefdhivr jum Cifen
und Wajden haben und darf nidt ettva mit andern, gejunden
Menfdjen diefelbe Jahnbiirite oder ein gemeinfamed Tafjden-
tudy benugen.

Acdhtet auf die Spielgefadhrten Curer Rinder; laft fie nidt
mit tuberfuldfen oder ftandig Hujtenden RKindern ujammen. — Das
gleidje gilt von Hausdgehilfen, SElafburiden, After-
mietern, bie etwa in Curem Hausdhalt ftindig mit den Kinbdern in
Beriihrung fommen; aud) fie fnnen ihnen die Tuberfuloje bringen.
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Stun fann aber bie Tuberfulofe nicht nur dburch einen Erirantten
unmitte(bar auf einen andern Menjdjen itbertragen werden, fondern
man fann fid) aud) durdy Cinatmen von Sdhmup und Staub
in der Wohnung und auf der Strafe anfteden. Jm Staud halten
fig ndmlich, aud) eingetrocnet, bdie Tuberfuloje-Bagillen lebensd-
fahig. Desbhalb forgt fiir grofite Reinlidghteit in der Wolnung;
wijdt tdglidy feud)t auf. Niemalsd foll ba3 Rind Gpielzeug, oder
a3 e3 fonft vom Fupbobden oder gar pon der Strafe auf-
nimmt, in den Munbd jtefen: e3 fonnen die Kranfheitdfeime daran
haften und o dem Rinde ugefithrt werben.

Daber diirft Fhr aud) nidt dulben, daf etwa auf dben Fup-
boden gefpudt wirdb. ®erade burd) diefe Unjitte geraten bdie
Tubertel-Bazillen iiberall Bin, werden — 3. B. beim Auffegen —
perjdleppt und verbreiten die RKranfheit.

Sdlieplid, fann bie Tuberfulofe audy durd) Mild) von tuber-
fuldfen Riihen iibertragen werden. Dedhalb gebt den RKindern nie-
mal3 rohe, jondern nur abgefodte Mild, denn durd
ba3 Rodjen twerben die Krantheitdfeime vernictet. Selbitverftindlic)
miiffen diec Perfonen, die die Mild) zubereiten, ebenfo ivie die Be-
Edlter unb ®efiBe, worin fie aufbewabhrt tird, peinlidh jauber jein.
Natiirlid) muf aud) der Sauger der Mildflajde ftetd vein gehalten
und darf nidht, wie dad Hhaufig gejdhieht, von der Perfon, bie dem
Rind bie Flafdhe gibt, im Munde angefeuchtet twerden.

Je FHeiner und zarter dad Rind, defto empfanglicher ift e3 fiir all
die hier genannten Unftedungd-Moglidhfeiten. Dabher madit bei Jeiten
Gure Rinder widberftandsfihig. Sorgt fiir Lidht, Luft, Sauber-
feit, pverniinftige Crndhrung, zwedmdaBige RKlei-
pbung. Bringt die Rinder moglidhft viel ind Freie; bei grofer
Sibe, die gerade den Jiingiten [dhdadli€ werden fann, nur
gang leicht befleidet: oft gemiigt nur ein HembdLen (ben Kopf
fgiipt man vor der Sonne durdh BVededen mit einem Iofe aufliegen-
ben Tud)). Habt Jhr einen Balfon ober ein fleined Gdrtden, o
lafit bie Rinder miglidft hiufjig dort; nody bejfer ift e3, fall3 fid)
®elegenbeit bietet, jie, wenn aud) nur voviibergehend, auf dasd Land
su bringen.

Daltet ifhren ®orper und die Kleidung fauber, feid in
per Crndbhrung vorfidtig; aud da3 Fuviel fann jdhaben.

Mied bied gehort zur Abhdrtung, die nodh am cheften
vor Kranfheiten {dyist. Denn oft ift irgend ein Leiden, wie Mafern,
Keudifuften, Ccfiltung Audgangpunft fiix eine Tuberfulofe. Diefe
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faBt in einem beveit3 gejdwdditen Rorper eher Fup. Deshalb
adytet darauf, wenn dad RKind nady einer Rranfieit jidhy nidt redt
etfolt, blaf; bleibt, an Gewidit nidt u- odber gar abnimmt; oder wenn
e3 etwa dauernd, aud) nur tvenig fiebert.

Dann miift Jhr jofort, ohne lange3 Abwarten oder Uniwendung
pon Haudmitteln obder Bejolgung von gutgemeinten Ratjdlagen ber
Nadbarn dratlihen Rat einholen. iberall findet Jhr Fiirjorge-
und Beratungsftellen, wo Jhr ftetd Rat und Hilfe erhaltet.

€3 liegt aud) in Jhrer Hand die Radyitis, die jogenannte
englijde Rrantheit, jedenjall3 die jdpveren Formen, zu per-
biitern. Die Kranfheit beruht barauf, dbaf der Knorpel nidht normal, ver=
falft und infolgedeffen eine Knodjenweidhheit eintritt. Sie finden bdie
Weidjheit dez Schibdeld, insbefondere am Hinterfopf, ben verjpiteten
Sdlup der Fontanelle, die diden Gelenfe, bejonders an den Gelenfenden
be3 Unterarme3, an den Rippen (dem Mbergang ded Inorpeligen in den
tndchernen Teil), den jogenannten Rojenfrany. Die langen Robhren-
fnodjen verbiegen i ebenjo iie bdie Wirbeljdule bei unzived-
midpiger VBelaftung und fomnen, wenn fie dann in verbogener
©Stellung verfalfen und feft terben, zu bleibenden {djveren Kriim-
mungen fiihren, die da3 Rind zum RKriippel maden. Cin radjitijhes
Rind lernt nidht zur vedhten Jeit jigen und ftefen, aud) die Jdhne
tommen {pdt und unregelmipig. Daf bdie englijhe RKrantheit eine
GCrfranfung ift, die nidht nur den Rnodjen, jonbern ben gefamten
Organidmusd betrifft, erfefen Sie baraus, bah fjolde Rinber fehr
unruhig find, bviel jdreien; audy baran, daf fehr Bhdufig ftarfes
Sdwigen am Hinterfopf die RKranfheit antiindigt. Die englifdhe
Rrantheit, bdie um bdie Wenbde de3 erften Lebenshalbjahres ifre
eriten  @rjdjeinungen zu maden pjlegt, oft audy erft Cndbe bes
erften ober im zweiten Jafhre, Tonnen Sie durdy wvedmdpige Er-
ndhrung und Pilege, vor allem bdurd) Wnwendung der Pflege im
Greien, verhiiten, jebenfall3 wverhindern, bdah, wenn eine erblide
Anlage befteht, jherere Grade der Criranfung entftehen. Sie miiffen
alle Cendhrungsfehler abftellen, die Kinder ausd den fdledht geliifteten
pumpfen Wohnungen viel ind Freie bringen und fie ded Lidhted und
ver Qufjt teilhaftig werden laffen. Aber Sie Ionnen audy durdy
swedmdpige Crndbrung und Pflege ded bereitd mit englijher Krant-
beit behajteten Rinded dazfelbe vor fdhwereren Graden der Eriran-
tung {djiipen und vermeiden, daf Verfdlimmerungen und ftorende
Bwifdjenidlle eintreten. Sie miifjen diefe Rinder recht zart anfaffen,
vamit feine Briide ober BVerbiegungen der RKnoden entftehen und



Beobadytung des Sduglings. 55

die Cntjtehung der Riidgratdverfriimmung dadburd) verbiiten, bag Sic
bad RQind moglidjt nidt tragen, jondern auf einer glatten Unter-
lage liegen laffen. Den dratlidgen Vorjdriften ur Berbiitung und
Behandlung der BVerfritmmung miiffen Sie unbedingt Folge leiften.
Gine haufige Begleiterjdeinung der englijden Krantheit find Krdmpfe
und bejonbers Stimmripenframpf (. & 64). Wenn Gie
pie englijhe Rrantheit verbiiten, permindern Sie jugleidy bdie
fRrampffraniheiten

©ie fehen, dap in Jhre Hand die BVerhiitung einer grofen Reibhe
von Criranfungen gelegt ift, und, wenn alle Frauen ifhre Pflidht
exfiillten, bic Gefdhrdung be3 Rinbed durd) Erfranfungen ftart ein-
gefdrantt werben fdnnte. Sie haben aber nidt nur bie twidptige
Aufgabe, durdy die Jhuen gejdilderten Mafnahmen Erfranfungen
su verhiiten, jondern bad Kranifein be3 Sduglingd bei jeinem erften
Beginn zu erfennen, d. . nidt etiwa eine Diagnofe zu {tellen, die
dem Arst iiberlajfen bleibt, jondern feftzuftellen, dap eine Abweidung
vom normalen Bujtand vorliegt. Denn viele Kinder wiirden gerettet
werden, mwenn bdie Rranfheiten bei ihrem Beginn erfannt wiirden
und gehen baran jugrunde, bap bie UAngeidjen entwebder nidht ge-
fannt ober nid)t beadhtet werden und infolgedefjien bdie ztvedmifige
Hilfe zu jpdt in Anjprud) genommen wird. Sie erfiillen al3 Pflegerin
Shre Aufgabe voll und gang, wenn Gie redhtzeitis dad Borhanden-
jein einer Crfranfung fejtitellen und bdiejenigen Mafnahmen durd)-
fithren, die dburdy die Feftjtellung geboten erjdjeinen, 6i3 der Arzt, der
fofort geholt iverben muf, bdie notwenbigen Berordnungen trifft.
Um aber die Kranfheit redhtzeitig zu erfennen, bedbarj die Pilegerin
per genauen Beobadtung de3 Rinbde3, auf bdie im folgendben ndher
eingegangen werden {oll.

Beobaditung des Sauglings.

MNidht jeder Frau ift e3 gegeben, eine gute Beobaditerin ihre3
Rinde3 zu fein. So. mandje wertet eine Nebenjadlichteit zu widtig,
Widjtiges nebenfadlich. Wenn audy in der Beobaditung3dgabe iveit-
gehende Unterfdhiede unter den Menjden Deftehen und - feinedwegs
jede Frau bdiedbesiiglid) gleich gut veranlagt ift, fo fann fie dody
mandjed bon dem, wasd ihr in der Anlage fehlt, exfepen durdy Sorg=
falt und Genauigleit.

Bor allem gehort zur Beobadjtung eined Kinbed die genaue Be-
tradtung be3 Rbrpers und feiner Proportionen, die Feftftellung feines
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Gewidhtd und feiner Linge durd) Wage und Maf, tvie aud) die desd
Ropfumfanges, de3 Bruftumfanged, die Fahlung von Atmung und
Puls, ebenfo tie die Betradhtung ded Stuhlbilded und des Uring. Al
pag fann jebe Mutter, fanu jede Pjlegerin lernen, jie bedarf nur
per Sorgjalt. Hinzu fommt die Beurteilung dber Simmung unbd des
Nusfehend ded RKindes, und YHier allerdingd unterfdjeiden {ich gute
pont {djlectien DBeobadhterinnen. Der guten Beobadhterin entgehen
aucd) die leicCteften Werdnderungen nidht. Sie bemerft die geringfte
Lerdnderung ded Wejensd ded Rindes, fithlt faft inftinftiv, daf etvas
nidt in Ordnung ift. Wer RKinbder liebt und bedhalb gern pilegt, dbexr
lernt diefe Sunft und wird badurd) zu der widtigiten Gebhilfin des
Arzte3, der auf diefen Beobadjtungen mit jeine Diagnofe und jeinen
Heilplan auftaut.

Das eben geborene RKind muf auf etrwaige IMiBbildungen be-
fihtigt mwerden. €3 muf befonderd beacktet werden, ob Wjter und
Harnrbhrendiinung vorhanden {ind. Das lberfehen fann bem Kinde
pa3 Qeben Ioften, redhtseitige Feftitellung das Leben retten.

Aud) mup darauf geachtet werden, ob nidht ctiva eine Hajen-
fharte oder ein Wolf3raden vorliegt. Hafenjharte ift eine ein=
feitige ober beiderfeitige Spaltung der Oberlippe red)t3 oder linf3 von
pem Oberlippengriibchen, Wolfdradjen eine Spaltung der Oberlipye linf3
ober redht3 von Dem Oberlippengriibden, die bid in den Hharten bzw.
weidjent Gaumen Hineingeht. Aucdh fann Harter bzw. weidher Gaumen
allein eine Spaltbilbung aufweifen. Die Mifbilbungen miiffen jofort
gefehen und bamit behaftete Rinber dem WArzt Fugefithrt werden,
weil fie erheblidhe Hinderniffe fiir die Crnihrung abgeben EIdnnen.
LBerunftaltungen der Hiande, Fiife, der Gejdhlecktsteile, ber Wirbel-
faule foerden Jfmen ja bei der genauen Beobadtung bded Neu-
geborenen bon der Border- und aud) von der Riidjeite fofort auffallen
und ihre Meldbung an den vzt veranlajfen.

Sie werden aud) der Nabelfdnur de3 Neugeborenen, bztv. Dem
Jabel befondere Beadhtung zu jCenten haben. Sie haben dagu Gelegen-
Beit, wenn Sie basd neugeborene Rind baben oder den Nabelverband
wedfeln. €3 fann vorfommnen, daf die Nabelfdnur jdhledht unter-
bunbenl) wurde, und dann blutet e3 ausd ben Wbern de3 erfdhlafften
RNabelfdhnurrefted nad)y aupen. Todblige oder umindeft fehr

1) Qm Hebammenlefrbud) twird die Hebamme angetviefen, nad) dem Baben
ba3 Rind in eine Winbdel 3u legen, die Unterbindungsidhleife an der Nabel{dhnur
su Todern, den Kuoten nod) einmal feft zufammen zu ziehen und auf den exften
fnoten cinen tveiten recdht feften su fepen,
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{dadende Blutungen onnen die Folge fein. Nur ba3 redhtzeitige
Bemerfen fann dem RKinbe dad Leben retten. Durd) genaue BVefichti-
gung ded Nabel3 werben Sie aud) die Rabelentziindbungen und
bie bon da ausdgefenden jdwereren Citerungen fo friihzeitig ald moglich
exfennen fonnen und den Wrst zuzichen. Die Nabelentziindung wird
badburd) fenntlick, dbap Hie Nabelwunde nidht blaf ijt jondbern gerdtet,
gefdroollen und unter Umfitdnden eiternd. $Hier ift fhleunige dratlidie
ilfe geboten, damit nitht dad Allgemeinbefinden de3 Rindes jdhwere
Storungen erleibet und jdlieflih Lebensdgefahr eintritt.

Nuferordentlidh wefentlit ijt, daf Sie jeden Tag die Haut
pe3 ganzen Korperd betradhten, damit Jhnen feine Berdnberung ent-
gebt. Denn von der Daut laffen fid) viele Dinge ablefen, die im
Rovperinnern vorgehen. Wlle Abweidungen von der normalen Be-
fchaffenheit Der Haut miiffen genau permerft werden. Bei bder
Mehrzahl der Rinder werben Sie am 2. oder 3. Lebendtag Gelh-
fartbung bder SHaut bemerfen, bald nur angedeutet, bald ftirker.
Gie dauert ungefihr eine Wodhe und verjdivindet langjam. Diefer
Borgang ift faft ftetd harmlojer Natur. Sie miiffen aber an frant-
hafte Berhdltniffe denfent, enn die G el b ju dyt immer mehr Funimmt
ober nad) ber 4. Wodje nidht verfdhvindet. Jebe fleine Ritung, jeder
obnovm  gefdrbte Flec, jeded Pufteldien miiffen gemeldet tverden.
Gin gefunbed gwedmdfig gepflegted Rind darf nidht rund jein. Die
Daut de3 Gefdfes muf ebenfo glatt fein, twie die Haut ded anberen
Rorpers. Wunbdfein deutet immer auf unzvedmifige Pilege ober
eine Gtorung. Da von den fleinften Eiterpujteldhen {dhtvere allgemeine
Cutziindungen, ja felbft Blutvergiftung ausdgehen fHnnen, miiffen {ie
beadytet twerden. Cine gange Reihe der fogenannten Kinderfrant-
heiten (Mafern, Schatlach, Riteln) zeigt fidh durdy Ausjchlige auf
per Haut, die verfdhiedenen Charafter haben, verbunden mit Stirungen
be3 Mllgemeinbefindens, Sie jollen nid)t eine Diagnofe ausd der Art
pe3 Hautausdidlages fteflen, jondern fie follen lediglich feftitellen, daf
ein Hautousdjdlag vorliegt, andere Kinder von der Jnfeftion dadurd
jditgen, dafp Sie beim Bemerfen eined folden Ausidhlaged bad Rind
ijolieren.

Aber ganz abgefehen von bden genannten LBerdnderungen ber
Haut ift die Beobadjtung der Hautfarb e ded Sauglingd auferordents
lid) widhtig. Crblaffen bed Sduglings, ber bisher immer rofig gefirbt
war, Crblaffen insbefondere todfrend einer Crfranfung, bHaufiger
Farbenmwediel, find Jeicen, bdie bebeutungdvoll genug find, um
beadgtet au terden.
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Bet einer NReihe vbon Kindern tvird Jhnen auffallen, daf bdie
Haut abjolut nidt glatt wird, audy nidyt bet befter Pflege, vielmehr
jprode Eleibt, leicht fchuppt, bei dem Fleinften duferen Reiz gevdtet
witd; Sie werden jinden, daf jidy auf der behaarten Kopfhaut trop guter
Pflege immer wieder Sduppen anjammeln, eine Crideinung, die im
Loltsmund al3 Gneisd und Mildh{dhor{ befannt ift. €3 Hanbelt
fidh um Kinbder, die eine befonbers zu Entziindungen dber Haut neigende
LBeranlagung mit auf bie Welt ,gebracdht haben und dedhalb einexr
febr forgjdltigen, nad) Angabe de3 Arzted durdgufithrenden Haut-
pflege bediirfen. Cine BVernadyldffigung der Dautpflege diefer Kinber
wiirde ju dwerem Wunbdiein, Ctzemen, Abjzefjen, Driifenjdyivellungen
fithren. Die genaue BVejidhtigung der Haut ift audy dedwegen fo widhtig,
weil bdie angeborene SYphilid unter ihren vielgeftaltigen
Symptomen mit Borliebe Crideinungen auf der Haut des Kindes
hervorrujt. €3 fonnen in den erften Tagen und Wodjen nady der
®eburt an Armen und Beinen, und zwar befonderd an Handtellern
und Fubjohlen, Hautausdjdlige der verfdiedenjten Axt (Bldddpen,
Sleden, Sdyuppen, Papeln) auftreten, ebenfo wie Entziindungen an
pen Ndgelbetten, aud) Gejdhwiire am Wfter, die auf da3 BVorliegen
piefer Criranfung hinweifen — bei Kindern, die jdheinbar ganz gejund
geboten turden. So ein Ausdjdilag mup nidt fyphilitijher Natur
jein aber er fann e3 fein. Desdwegen follen Sie aud) nidhyt die Diagnofe
jtellen, fondern beim Worliegen bdiejer Krantheitderjdheinungen einen
Arzt um Rat fragen. Die frithseitige Crfennung ift nidht nur im
Jntereffe bes Rindes widhtig, fondern audy desivegen, weil diefe Haut-
ftellen die Crreger ber Syphili3 enthalten, die jogenannten Spirodjdten,
Lebewefen, weldje die Krantheit ifibermitteln. Die Crfranfung fann
baburd) iibertragen terden, bap wunbde Stellen anberer Menjden
mit Diefen Qebewefen in Beriihrung fommen. Sie bdiirfen dedhalb
ein joldje3 Rind aud) niemald mit rwunden oder aufgefprungenen
Handen beriihren, miiffen bdiefe Kinder red)t jauber unbd jorgfdltig
pflegen, bdie Hinbde nad) Beriihrung ftetd griindlidh bdesinjizieren,
um dic Crfranfung nidht auf andere Menjden oder jich felbft zu
itbertragen. Sie bdiirfen nidht etwa auf eigeme Fauft zu foldjen
Rindern eine Amme nehmen, weil die Amme von jolden Kindern
angeftedt tverden und an Syphilid erfranfen fann. Sie bdiirfen audy
niemal3 von fid) ausd ein folded Rind in frembde Pilege geben, ohne
dem Arzt Mitteilung gemad)t su Haben, der dbad Notiwendige sur BVer-
meidbung der Ubertragung veranlafjen wird.

Nidt nur auf die Farbe der Haut fommt e3 an, jonmbern aud)
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auf ifre Clajtizitdt. Wenn Sie bei dem normalen Rinbde eine Haut-
falte in bie Hohe heben, {dymellt jie elaftijdy wieder zuriid. Wird
pagd Rind mwelfer, wie e3 bei {dhlechtem Gebdeihen vorfemmt, wich
pie Claftizitdt mertlid) geringer. Berarmt der Organidmus an Wafjer,
fann jogar die Dautfalte ftehen bleiben. €3 ift dba3 in3bejondere ein
Beiden Hodjgrabiger Wafjerverarmung bei {dhwerem Bredgdurdyfall
und erforbert fdhleuniges Cingreifen bed Wrates.

Ebenfo wie Sie bie Daut bed Sduglingd genau beobadjten milffen,
miiffen Sie aud) bie S hl eimpaut forgfaltig beobadyten. Sowoh!l die
Sdleimbaut ded Munded al3 audy die der Nafe; bamit Sie auf der
©djleimbaut de3 Munde3 etiva auftretenden Soor, Bldsden ober
®efdyviire reditzeitig bemerfen, damit Jhnen audy ein beginnenbder
Gdnupfenbdbed Gduglings nidt entgehen. Denn der Scnupien
be3 @duglings ift aud) lauf anbere Rinbder iibertragbar, er fann aud fiir
bad Kind {elbit verhangnidvoll werden, indbem er ber anjdeinend harm-
Iofe Borldufér einer Eriranfung der Atmung3organe fein fann, desd
LQuftrhrentatarrhd und ber Lungenentziindbung. Aber aud), wenn e3
Geim Sdinupfen bleibt, {ind die Folgen Shivierigleiten der Crndfrung,
pe3 Trinfend an ber Brujt und jdon ausd bdiefem Grunde bedarf er
ber Behandlung. Sdon an dem Jdmiefenden Gerdujd), da3 beim
Durdhftromen der Luft durdy bie Nafe entfteht, beren Gdnge durdy
bie Sdywellung der Scleimbaut und durch die eingetrodneten Borfen
verengt find, tonnen Sie den beginnenden Sdnupfen erfennen; ober
daran, dafy Selret ausd der Naje abgejonbert wird, bald nur {Ghleimiges,
bald eitrig-blutiged. Darvauf miijfjen Sie jehr adyten, iweil gevade
eitrig=blutiger ©dhnupfen Jeidhen einer dbiphtheri-
fden Eriranfung der Nafenfdleimphaut jein fann; ein trodener,
fidy nur burdy Sdniefen verratender Scpnupfen fann Beidjen einer
angeborenen Gyphilid fein. Alled Grund genug, damit Sie dem
Sdnupfen Jhre bejondere Aufmertjambeit widmen, ihn beim erften
Beginn der BVehandlung jufithren. Sie miiffen audy lermen, dem
Rinde in den Halsd zu fefen, um Rotung odber Belag auf der.
©dleimhaut odber ben Mandeln redhtzeitig feftauftellen. Sie miiffen,
mwenn Sie derartiged bemerfen, fofort bem Arzt juziehen, denn e3
fonnte fid) nidjt nur um eine harmlofe Haldentziindbung, fondern
audy um den Beginn von Mafern, Scharlad) ober Diphtherie hanbdeln.

Jeber RKatarrh be3 Radjens, jede DHalentziindbung Tfann fich
durd) die im Nafenvadentaum endigende Ofhrtrompete auf a3 Mittelohr
fortfegen, bier BVeranlaffung su Mittelohrentziindbung geben,
die febr fdmerzbaft und audy gefihriih) werden fann. Wenn dad Rind
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lebhafte Schmerzen dufert, fehr unrubig ift, ben RKopfj hin- und fHer-
wirft, beim Drud auf den duBeren Gehirgang zujammenzudt oder
jhmerzhaft aufjdjreit, Fieber hat, bann denfen Sie daran, baf eine
Mittelohrentziindbung vorliegen Ionnte und Holen Sie fofort den Arst!
Bemerfen SGie ploslid) eitrigen Wusfluf aus dben Ofren — Ohren-
laufen —, bann dringen Sie fofort auf fadygemdfe Behandlung —
penn forohl todlige Sirnerfranfungen, aber audh leben3lingliche
Sdywerhorigleit und Taubleit fHnnen die Folgen einer vernade
[djjigten Mittelohrentziindbung fjein.

Durd) die tdglidie Wagung ded Gewidte3 gewinnen Sie einen
Anbaltdpuntt fiiv die Entwidlung ded Sduglings. {iber bie normale
Bunahme unterriditet Sie dasd einleitend Gefagte. Dad Gewidjt ent-
fdheidet Feinediwegd allein iiber bie Beurteilung ded Juftanbed eined
Rindes, aber e3 ift mit ein Wnbaltdpuntt bdafiir, ob eine Stdrung
vorliegt ober nidht. Wenn die Gewidtdzunalhme fih verringext oder
basd RKind jogar abnimmt, wa3 Sie ja audy bet der Betradjtung des
Rorpers burd) die Feftftellung der Abmagerung, Sdwinden bes
Fettpolfters bemerfen miiffen, ift dbad ein Jeidjen einer Grfranfung
unb e3 befteht fiir Sie bie Notwenbdigfeit, dben Wrzt zu rufen. Nidht
nur bie regelmifige Wagung bded RKbrpergerwichtes ift toiigtig,
fonbdern {pejiell bei Bruftfindern aud) die Wagung ber Trinfmengen,
jvenn eine Stirung eintritt. Nimmt ein Kind an der Brujt nidt
3u, oder nimmt e3 fogar ab, zeigt e3 verinderte Darmentleerungen
ober oanbere Heihen einer Crfranfung, fo it Jhre erite Pflicht,
pie Trintmengen, bdie Dad Rind an jwei aufeinander folgenden
Tagen trinft, feftzuftellen, damit ber Arst einen WAnhaltdpunft ge-
winnt, ob dad Rind zu viel oder ju tvenig befommt, und danad) fein
Borgehen einvidjtet. RKeine Storung bei einem Brujtfinde fann ridhtig
befanbelt werden, ohne daf die Wigung der Trinfmengen vorangeht.
Gie bditrfen nidht etva felbjtindig vorgehen, weil Sie glauben, daf
ba3 Rind zu viel oder ju enig befommt. Fiir Sie befteht nur bdie
PBilicht der BVeobadhtung und der genauen Regiftrierung der Trink-
mengen, damit Sie fie dem Wrst mitteilen fonnen.

Nudh) die rvegelmdBig vorgenommene Mefjung der Ringe, Hed
Ropfumfange3 und Bruftumfange3 de3 RKinded find iwidtige Be-
helfe fiix die WBeurteilung eined Sduglingd und gehoren mit zu
einer genauen Beobadtung.

Die genaue Fejtftellung der Jahl ber Wtemsilge, wie der Jah!
ber Puldjdhldge ift ebenfalld fiix Sie Pflicht, denn aus der Erhdhung
wie - audh Berminderung der Jahl laffen fid) widtige Slifie auf
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bie Tdtigteit von Hery und Lunge ziehen. Da jedod), ivie |Hon ex-
wahnt, Sdyceien und Crrequngen Atmung und Puls ftarf beeinflujjen,
miiffen Sie verjucdjen, die Jahl in ber Rube feftzuftellen, wad nur
durdy viel Ulbung gelingt. Widtig ift fiir Sie da3 BVerhiltnid ber
Bahl der Pulsjdhlage zu der der Wtemsiige. Normalereife miijfen
auf einen Wtemzug je drei bi8 vier Puldjdhlige fommen. Wenn
Gtorungen in dber Utmung beftehen, wie 3. B. bei Qungenent-
giindbungoderanderen Criranfungender Atemmwege,
dann dnbert jidy dbag BVerhdltnid. €3 fommt jdhon auj weniger ald dHrei
Pulsfdlige ein Atemzug. Sie miiffen aud) beobadten, ob die Atmung
nidit etiwa Horbar wird, ob dad Rind vochelt. ALl dad gibt dem vzt
Fingerzeige. Aud) miifjen Sie beadhten, ob bei per Atmung, nidt etva
bie Nafenjliigel fich mitbetvegen, ein iiditiges Unzeidjen fiir eine
Criranfung der tieferen Lujtege oder desd $Herzen3. Wud) daritber,
ob nidt u gewijjen Beiten der Puls {dledht fiihlbar, unregelmifig
witd, milffen Sie ufzeidhnungen maden. Dazu gehort viel ftbung
und Sorgfalt. Sie miiffen aud) beachten, ob da3 Rind etwa Huftet,
oie bie Art ded Huitensd vor {ih geht, ob frampf- ober fiof-
toeife und ba3 dem Wrzt melben. Cr fann daraus den Schluf ziehen,
ob 3 {idh nidht ettva um RKeudhhuften Hhanbdelt.

Aud) die Baudpbeden bebiirfen einer bejonberen Beadjtung. So-
wohl das Einfinfen der Baudpdeden, twie audy die Hervorwslbung
bad Wuftreten eine3 fogenannten aujgetviebenen SLeibes, ift widtig
fiic die Beurteilung de3 Jujtanded eined Kinde3d {pejiell fiir die Be-
tommlicdhfeit der Crndhrung. Starf eingefunfene Bauddeden fonuen
auf SHunger oder aud) auj Criranfung Hinweijen.

®anz bejondere Sorgfalt mitfen Sie auf die Betradtung der Ent-
Teerungen vertvenbden, auf die Anzahl, aufdbicBejdaffenpeit
der Stithle, ja auf ben Gerud) der Stithle. €8 ift fiir die Beurtei-
Tung und Behandlung eined Darmtatarrhs, der jiir bad Sdidfal
beg Rindes von der allergriften Bedbeutung werden fann, von grofer
Wichtigteit, die BVerdnberung ded Stuflbilded in ihren erften An-
fangen zu erfennen, und zu rvegiftrieren, ob ein Rind, das bisher
2—3 normale Stiihle hatte, nicht 4 oder 5 Stiifle entleert, ob fjie
wijjeriger, werben, {Eleimiger, zechadert ausfehen, ifhre Farbe ver-
dndern, fauliger oder fjduerlider vieen al8 fonjt, ob Bladden in
iknen aufjteigen, ob Sdleim und Citer beigemengt ift. Sie haben bdie
Pilickt, die Stublentleerung zur Befidhtigung duvd) den Azt auf-
gufeben und miiffen bedbenten, dafi e3 jdon belwegen auf Fhre
Beobadtung ded Stuhle3 anfommt, weil der Wrzt den Stuhl erft
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oft viel fpdter fieht, wenn er bereit3 durd) Cintrodnen und Farben-
perdnberung feine urfpriinglidie Bejdaffenheit und Farbe verdndert
hat. Sie werden f{id) daran evinnern miijfen, daf normaleriveife
bad Mefonium fdivarz-griin ausjieht, baf aber {pdterhin bie Ber-
dnderung ded Stuhld ind Sdywdrslide wie aud) ind Helle Jeiden
per Criranfung darjtellen. Jn der Beurteilung ded Stuhld miiffen
Sie jid) dburd) vielfache {bung fjdhulen. Die fleinjte Abweidung
pomt Normalen muf QJhnen auffallen. Denn Ubeidjungen bded
Stullbilbes vom Normalen jind haufig die erften Jeidhen von Ve
bauungsftérungen. Aber aud) Bexftopfung, diefeltene Cnt-
[eerung fefterer oft aud) hellerer Stuhlmafien, weijt auf eine Erfran-
fung und darf von Jhnen nidht etrva durdy Abfithrmittel, Klyftiere und
Cinldufe felbjtandig behanbelt werden. VWielmehr Dbleibt dem NArzt
eine 9inderung in der Wrt ber Crndhrung vorbehalten.

Sie miifjen aud) ben Urin auffangen, um zu fefen, ob exr tax ift.
Auf die Methodif verweifen die Hanbdgriffe.

Dic grofte Bead)tung verbient die Temperaturded Sdug-
ling3. Gie wird in Anjtalten regelmdpig gemejjen und mup audy im
Privathaufe unbedingt dbann gemejfen iverden, wenn aud) nur fleinjte
Berdnderungen im Wefen de3 RKinded auf ein Krantjein Hiniweijen.
Gegen diefe Regel wird oft verftogen. Sie haben bdie Pilidht, im
Falle Jhnen ba3 RKind nidht normal erfdjeint, die Temperatur u
meffen (j. andgriffe) und biefe Mejfung morgen3 und abends u
wieberholen. Die Beurteilung eined franfen RKindbe3 ohne laufende
Feftjtellung der Temperatur ift unmoglid). Sie haben bdie Pflicht
piefe Temperaturen regelmdpig aufsujdyreiben bzv. auf einer Fieber-
furve zu regiftrieven.

Aud) die Beadtung der Nahrungdaufnahme ift fiir
©ie von allergropter Widhtigeit, jorwohl beiny Bruft, wie beim Flajden-
tind. Gie miijfen fejtitellen, ob bad Kind mit Freude und Appetit Nah-
rung nimmt, ob e3 unfuftig und faul ift, ob e3, nadpem e3 bidher
gut getrunfen hat, ploglidy Beihen der Abtwehr .von {idh) gibt, die
Bruft oder Flafdje lo3ldBt, Jeidjen des Sdhmerzes zeigt. Gerabe aus
per Art der Nabhrungdaujnahme lafjen fidh widtige Schlitjfe ziehen!
®rund genug, damit Sie die Tedmif der Crndfrung redyt griindlid
eclernen. Sie miifjen feftitellen, ob dbad Rind nad) odber wihrend besd
Trintend aufftoft, ob e3 bdie Nahrung ausjdiittet, ob e3 bridt,
wann bdiefed Crbredjen eintritt, mwie die Menge und Art de3 Cro
Erodjenen ift. Dem Crndhrungsvorgang fann eben nidht genug Auf-
merfjamfeit gewidbmet werden. Cin verhdangnisdvolle3 Spridpwort ijt:
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»Opeilinder {ind Gedeihfinber”. Erbreden ift immer ein tranthajter
Borgang, der drztlichen Begutaditung bedarf. Der feinfte Gradmejfer
fiir bag3 Wefinden de3 Kinded ift feine Stimmung. Cin gefunbed
normaled Rind fdlaft gut, it tm allgemeinen rubhig, Heiter.
Krantheit zeigt i) burd) die leichteften Stimmungsverdnderungen,
Weinerlidyleit, unrubhiges Schlafen, ein Betvei3 ie notwendig e3 ijt,
bafp Gie gerabe die zarteften Regungen der Findlidgen Seele beachten.
Wenn RKinder, die immer rubig gewefen find, anfangen zu jdjreien,
Bat e8 feinen bejonderen Grund. Jhre Aufgabe ift e3, nad) der
Urfadje dDiefed Sdjreiend zu forjdjen, nadzujehen, ob dasd RKind naf
liegt, ob bDie Winbel bDriidt oder ju rauh ift, ob e3 wund ift, ob
e3 burd) Qnjeften (Fliegen, Flohe, Liufe) beldftigt vird, ob ein
Barter ®egenftand mit eingewidelt war, o6 bad Rind u warm
eingepadt ift, fury und gut, Sie miiffen nad) allen moglichen
Dingen forfden. Sie miiffen da3 RKind meffen und wenn Sie da
nidt3 jinden Ionnen, beachten, ob irgend eine Bewegung (NAufridhten,
Anbeben desd Kopfes), ein Drud (Ohr, Knoden u. a.) dem Kinbe
Sdymerzen verurfadit. Sie biirfen aber nidjt ofhne iveitered eine
Diagnofe ftellen unbd eingreifen, dem Rinde Nahrung geben ober
entziehen. Sie haben nur die Pflidht der Beobadytung aber nidjt
die ber Behandlung und Diagnofe. €3 gibt natiitlih audy Rinder,
die pon Geburt aud unrubig jind, die im Gegenjap zu normalen
Rindern nidht tief fdlafen, jhredhaft find, leidt zujammenzuden,
wenn man an bda3 Bett tritt und nad) dem Sdjred [osbriillen.
Da3 find RKinber mit einer BVeranlagung zu abnormen CErregbars
feiten, nervdje Rinder. Aber nidht nur abnorme Sdhredhaftigleit
und Unruhe miiffen Sie redytzeitig bemerfen, fonbern audy dad
®egenteil davon. Abnorme GSdlifrigleit, Miidigleit, die erften
®rade bder DBewuftieinstriibung, bdie fiir beftimmte Criranfungen
daralteriftifcy find. Sie bdiirfen biefen Buftand nicht erft bemerfen,
wenn bdie Kinder vorgehaltenen Gegenftinden nidt mehr jolgen, nidt
melr firieven, jonbdern bie erften Anfinge miiffen Jhnen Har werden.
CGinleidpterBerfallded Rindesd (Rollap3) ober eine gering-
gradige BewuPtfeindtriibung jind oft nur dann zu bemerfen,
wenn ba3 RKind rubig ift; fo tommen Sie friiher dazu, den Arst aufs
merflam 3u machen, al3 biefer jelbft die Feftitellung madgen tann, da
ba3 Rind dburdy die Unterjudjung gewshnlidhy erregt wird und lebhaft
fdhreit. Gie miiffen aud) barvauf adjten, ob bdied Bewuftiein des
Rinbes nidyt ettva durdy Auftreten von Rrdmp fen getriibt wird, die’
fidy barin zeigen, Daf der fleine Rorper durd) furze Stofe erjdhiittert
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twird, die Augen Hhin- und Herrollen, bie Liber gedfinet und ivieber
gejcbloffen tverden. Der gange Korper oder nur ein Teil — mandymal
nur ein Beindjen ober ein Hrmden — Ionnen von den Krdmpien
Gejallen iwerden. ®erade beshalb, tveil jo ein Krampf ja nidht
immer etwa Minuten und Stunden dauert, wobei er natiiclidh) Jhrer
Aufmerfjamteit nidht entgehen fann, fondern nur wenige Augen-
blide, ift die Beahtung notig. Aud) miifjen Sie fejtitellen ob nidht etiwa
im Anjhlup an dad Schreien ein Stimmrigentrampf ein-
tritt, der pielen Rindbern dad Leben foftet, ber aber vedhtzeitig bemerft
pem Arzte Grund zu Mafregeln gibt, welde die Gefahr abivenbden.
Diefer Srimmrigenframpf verlduft folgendermaBen. Gewdhnlid) m
Anjdhlufp an einen Hujtenftof ober an einen Sdjrei bleibt ploglic)
die Atmung iweg, da3d RKind vingt nad) Luft, ftredt bie Arme vor,
verdreft die Wugen, dad Bewufptiein triibt {id) ober |divindet. Plog-
lidh hiort man einen lauten frdhendben Tom, ein Feidhen, dafp bie
Luft durd) die bid bahin frampfhajt ver{dhlofjenen Stimmrisen twieber
entftromt. Died fann jid) mehrmals wiederholen, bid {id) da3 regel-
mipige Atmen toieder einftellt. Dad Rind bleibt eine Jeitlang be-
nommen, ift duBerft {hlaff und matt. Nidht immer {ind bie Wnzeidhen
fo ausgeprigt. €3 fommen aud) leichte Anjille vor, die fid) oft
nidgt anberd dufern al3 in einem gar nidit bejonbersd auffallenden
Rrdhen. Aber gerabe diejed Rrdhen bdiirfen Sie nidht iiberhoren,
bamit durd) redjtzeitiged Cingreifen die jdjiveren Anfdlle verhinbert
werden.

Die fortlaufende Beobadhtung eined RKinded ermiglidht JFhnen
die Feftftellung, ob dad RKind zur normalen Jeit firieren, dben Kopf
Galten, fepen und ftehen lexnt. Jede bweidhung vom mnormalen
Buftand joll Sie veranlajfen, einen Arzt um Rat zu fragen, denn,
wenn aud) mandje Stérung bedeutungslosd fein und ohune drztliches
Butun feilen fann, jo fann Gie dodg fiiv die Unterlafjung ber Bu-
siefung eined Wrzted fdjwere BVerantwortung trefjen; — denn Sie
fonnen der Stdrung niemald im Beginne anjehen, tie fie verlaujen
wird. Wber Sie follen im folgenben ettwad dariiber hiven, wann Sie
felbjtdndig vorgehen fonnen, ja jogar miifjen.

Selbjtindiges Handeln von Mutter und Pflegerin.

©ollen Gie jih) aud), wie aud bem vorhergehenden Abjchnitt
flar erfidhtlich ift, barvauf bejhrinten, vorzubeugen und durd) genaue
Beobadhtung die Tdtigleit bed Arzte3 zu erleidhtern, jo gibt e3
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dod) Jiijchenjille, in denen Sie, um eine Gefahr fiir dag Kind zu
pevimeiden, felbftindig Dandeln miifjen. Dazu gehoren vor allem
gewiffe Ungliidsjille, die allerdbingd iiberall dort vermieden iverden
founen, o die Wufjidyt iiber dad Rind eine ftrenge und facdhgemdfe
ift. Fdallt bad Rind aud dem Beit obder von der Kommobde,
ird babet berwuptlod, dann miiffen Sie dad Rind jofort entfleiden,
genau Dbefidhtigen, um eingetvetene Lervdnderungen feftzuftellen,
bi3 jum Cintreffen e Urzted bda3 Kind ruhig lagerm und
ihpm eine falte Romprefje auf ben Ropf legen. Jft durd) bden
Ungliidajall eine Blutung eingetreten, jo miiffen Sie bverjucdjen,
diefe dburd; Drud auf die blutendbe Stelle oder Abbindung ded Gliedes
oberhalb der blutenden Stelle zu ftillen, eventuell jolange den Druc
ausiiben, bi3 der Wrzt gefommen ift. Bei Verbrennungen und Ver-
brithungen jollen Sie jofort die perbrannte Stelle mit einer BVrand-
binbe ober einer Mijbung von Leinsl und Kalfwajjer bededen.
©ie mitjfen audy jelbftindig vorgehen, wenn Eritidungsgefahr befteht,
Dag Rind aufhort u atmen, toie dad bei Neugeborenen, aber auch bei
dlteren Gduglingen im Berlaufe von Krdmpfen, im BVerlaufe des
Stimmrigenframpfed vorfommen fann. Will dad Neugeborene aus
irgendeinem @runde nidhgt atmen, objdon dad Hery nod) durdy jein
Sdlagen Leben vertiindet, jo mup Jhr erfter Griff jein, mit cinem
Gazelippdhen den Mund von Schleim zu bejreien und dann dad Kind
an den Beinen Podzuheben, damit Ddie im Raden und Lujtrébhre
befindlidje Flitffigleit ablaufen fann. Die eigentlidien Belebungdmittel
beftehen erjtens im Hautreizen, jiveitend in finjtlicger WAtmung. Die
einfachjten Reize find frdaftige Scklige auf bad Gejdf, Unblajen
De3 Gejichtes fomwie Anfprigen mit faltem Wajjer, Reiben ded Riicens
mit einem Tudje und Kigeln der Naje mit einer Feder. Jn vielen
Fdllen wird daburd jhon frdajtiges Schreien und dadurd) die Atmung
ausdgeldfi. Starfe Reize ftellen dav: libergiefen mit faltem Waffer
ober Cintaudjen bi3 an den Hal3 in einen Cimer falten Wajfers,
aber nur fiiv einen Moment und anfdliefend warmed Bab. Diefed
Berfahren fann mehrmald iviederfolt tverden. Gelingt auj diefe
Weife die Wiederbelebung cheintoter Kinderl) nicht, fo fonnen Sie
dazu itbergehen, die EHinjtliche Atmung Odurchpujithren. Sie madjen
dad folgendermafien:

1) Sdjeintote Kinder fehen entiveder blaurot aus, madjen gany leidyte ober
ploglidhe feltene Atembetvegungen (fog. Hlauroter Sdheintod, AspHyrie) oder fie
fehen Yeidgenblaf aus, seigen gav feine WAtmung (log. bleider Scheintod).

Pesdcatore-2angftein, 8. Aujl, 5
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Sie Tegen Da3 Rind lang ausdgeftredt mit dbem Riiden auf einen
Tijd, die Fiifie fich gugelehrt. Dann umfafjen Sie mit vollen Handen
ben Bruftford, twobei ihre Handwurzeln unterhalb ded Rippenbogens,
alfo auf den jeitlichen Partien ded Baudhes liegen, und preffen nun in
regelmdafigem Rhythmus ihre Hinde vorfidtig sujammen und laffen
fogleih mieder I03. Die Atmungsbevegungen jollen etmwa bdoppelt
jo oft erfolgen wie Jhre eigenen, aber nidt hiufiger. €3 wird dabei
nidht mur der Findlide Brujtforh, joubern aud) die Baud)prefie bie
Quift ausd den Lungen Herausprejjen, die beim Loslajfen tvieber nad-
gefogen tvird.

Die Wieberbelebung bdiefer jdjeintoten RKinder dauert oft fehr
lange, mandymal Stunden. Sie mitffen mit Jhren Bemiihungen un-
ermiidlich fortfahren unbd diirfen, wenn feine Lebendjeichen auftreten,
ecft bei Unfunft eined rzted aufhdren.

Diefe Hiinjtlidge Atmung mitfjen Sie, wie {hon Dbemerkt, audy
bann anwenbden, wenn dad Kind im Verlaufe von Krdmpfen auj-
hort su atmen ober wenn frithgeborene Kinbder, twie dad in den exften
Tagen Haufiger vorfommt, ploglid) blau terden, fidh ihre WAtmung
verflad)t, fermer, wenn bdburdy Stimmrigenfrdmpfe die Wtmung voll-
jtindig aufprt. BVeim Stimmrigenframpf twerdben Sie audy alle dic
Reize sur Anivendung Dringen, die vorher gemannt find und fnnen
aud) perjuchen, den Rrampf dadurd) zu Ibfen, daf Sie den Jungen-
Doben wmit bem Finger niederdriiden.

Tritt i Abwejenbeit ded Arzted ein RKollaps einesd franfen
Rindes ein, dann miiffen Sie unter Umitindben fogar dem RKinde
cine Delebende Sprige geben, d. §. eine Jhuen vom Wrzte in bdie
Hand gegebene Arzneildjung unter bie Haut einjpripen. €3 fei
auf ©eite 81 periiefen.

CStellen Sie bei dem von Jhuen gepflegten Kinde Hohed Fieber
iiber 400 feft, unter dem e3 anjcheinend dhwer leidet, dann fonnen
Sie vor Cintreffen ded Wrzted in porfidtiger Weife eine Padung
madjen ober ein abfiihlenbes Babd geben. Jedbodhy BVorausjepung
fitr diefe SHandlung ijt, dap e3 fih um ein friftige3 nody bdurd)
pie Rranfheit nidht gefdivdachtes Rind hanbelt. Ferner Haben Sie
bie Pflicht, ein fiebernded Kind {ofort von anderen RKindern zu
ijolieren, denn e3 fann fidh wm ben Beginn einer anftedenden
Kranfheit handeln. Sofortige Jjolierung ift aud) wedmdpig, rwenn
ein Rind ploplich anfingt zu erbredjen. Beginut dad von Jhnen
gepflegte Rind Jeidhen einer Darmerfranfung zu zeigen, Durdfall
oder Erbrechen, fo jepen &ie jofort die Mildh aud und geben bi3
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sum Cinteeffen ded Arztes, aber feinesfall3 linger alg 24 Stunden,
mit Gacdjarin gefiipten bdiinnen jEwarzen ober Fendjeltee oder ab-
gefodhtes Wajjer in belicbiger Menge, evtl. mit Saccharin gefitpt
(eine Tablette Sacdarin zu 0,05 auf 200 g Fliiffigleit). Wenn das
Rind jebe Fliijfigeitdaufnahme verweigert oder alled erbridht, fo
tun Gie gut ihm bid zur Anfunft des Arsted nad) BVerabfolgung
eined einmaligen Reinigungseinlaufed einen joldjen mit phyfiologijder
Rodjalzlojung (7,6 g Kodfaly in einem Liter Wajfer geldft) au
geben. Gie lajjen 2—3 mal tiglid) fleine Mengen bid zu 150 cem
langjam einfaufen. €3 mufpy Jhnen gelingen, nad) 24 Stunden ben
Nrzt zu erreidjen, der dann fviederum eine zwedmdpige Crndfrung
einleiten wird. €3 twdre gany verfehlt von Jhnen, wenn Sie nadh
dbiejer Behanbdlungsiweife auf eigene Faujt dasd Kind mit einer Ndhr-
mifhung ober irgendeinem Priiparat zu erndbren beginnen iwiivden.

Gie miifien fid) anbererfeitd von jeder Bielgejchdjtigleit hiiten,
wenn jidy dag Rind Detm Spielen in Naje ober Ohr einen Gegenjtand
geftedft Gat. Gie biirfen auf feinen Fall Verjudje anjtellen, mit
Jhrem Finger ober einem Juftrument dbie Gegenftinde wieder zu ent-
fernen, vielmehr jhleunigit den Arzt aufjudhen. Dasd Gleidye gilt, wenn
Shnen beim Mejfen bad Ungliid pajjiert ijt, daf Sie bad Enditiid bes
Thermometerd abgebrodjen PHaben, da3 im Majtdarmi jtecen bleibt.
Gie diirfen aud) nidt ctiva ein Abfithrmittel geben, wenn Sie Grund
su Der Unnalme Haben, daf dad Kind irgendeinen Gegenftand ver-
jdhludt Hat.

Heilnahrungen.

Bei der Erndhrung franfer Sduglinge, indbejonbdere von Sdug-
lingen, die im Gewidh)t nidht zunehmen oder abnehmen baw. einen
Durdyfall haben, fommen aud nod) anbere Nihrmijhungen in Frage
al3 die Jhnen bei der fiinftligen Crndhrung genannten. Sie haben
fich durchaus mad) der drztlidhen Boridrift zu ridten, die Jhnen
itber die Menge und Befdaffenheit der zu verabfolgenden Mijdungen
genaue Angaben madjen wird. Sie twerden unter ben BVerordbuungen
sur Heilung von Verdauungsfrantheiten Deftimmte Nahrmifdungen
ofter genannt hoven, vie Buttermild), Molfe, Malzjuppe, Butter-
mebinahrung, Ciweipmild) und dediwegen glaube id), wenn Sie aud)
biefe Ndahrmijdungen niemald felbjtdndig anwenden biirfen, einige
erfldrende Worte dazu fagen gu follen. Wenn Sie BVollmild) zentri-
fugieren b3w. abjafmen Iaffen, jo fcheidet fidh die Sahne und bdie

b¥*
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Magermild. Sowohl Sahne al3 aud) Magermild) fonnen nad) Bor-
fdeift Ded Urzted bei der Sduglingderndhrung Vermwendung finden.
Die Sahne unterjceidet Jid) von der BVollmild) dadurd, daf fie nicht
twie diefe nur 3% Fett enthdlt, jondern vielmehr 10, 12, iiber 20%;
die Magermildy hingegen enthdlt viel weniger al3 300 Fett, oft nur
1/5% oder nod) weniger. Wenn Sie die Sabhne jduern faffen und
aud der jauren Sahne die Butter ausdjchleudern, jo bleibt zuriid die
Buttermild), eine Heilnafrung, weldje viel BVerwendung findet. Butter-
mildy ift alfo nichtd anbdered al3 eine jaure Nahrmijdung, in der
per Rdjeftoff burdy bie Sdurung geronnen ift, der IMildhzuder zum
Teil vergoren ift, Dad Fett vollftdndig fehlt. A3 SHeilnahrung
fommt natiiclicdy nur eine Buttermild) in Frage, weldje gang eintvand-
frei gewonnen ift. Sie diirfen niemald ausd einem beliebigen Laben
eine {olce Deziehen. Um al8 OHeilnahrung bverwendet zu iwerden,
wird der Buttermild) getwdhnlich nod) eine gewiffe Menge Mehl und
Buder zugejet. Die Menge beftimmt der Wrzt. Die Buttermildh
ift audy al3 Konferve itm Handel. Die jogenannte ,Ciweipmildy”
ift nidhtd anbered al3 eine auf die Hilfte verdiinnte Buttermildh,
in dic Ciweif und Fett von einem Liter Bollmildy Hineingepreht
ift. Sie wird vor ihrer Unwendung ald Heilnahrung beim Sdug-
ling mit Mehl und Juder verfept. Aud) die Ciweifmild) finden
Gie al3 Konjerve tm Hanbel. €3 fann audy jur verdiinnten Mildy
cin Giteipriparat zugefest werden, von denen mehrere (Pladmon,
Larofan, Nutrofe) im Handel find, um eine der Ciweipmild) dhnlide
Oeilnahrung Yerzujtellen. Ju einer bejonberen Heilnahrung tvird
audy eine Iildverdiinnung dabdburd), bdap ftatt bed gewdhmliden
Kodzuders Malzjuppenertraft zugefest wird. €3 entftehen dann bdie
jogenannten Malzfuppen. Wird gur verdiinnten Mild), 3. B. 3u
einer 1/, ober 2/, Mild) Butter und Mehl zugefept in Form einer
jogenannten Mehlihwige, entjtehen bdie {Jogenannten Buttermehil-
juppen, bdie auf dratlihe Verordbnung zur Crndhrung jdwer vor-
drtd fommender Sduglinge Aniwendung finden Ionnen.

Cndlich jei nod) erwdhnt, dafy audy Molte zur Crnihrung Franter
Rinder voriibergehend Uniwendung finden fann. Sie wird jolgender-
mafen Gergeftellt:

Cin Liter rohe Vollmild) toird mit 1—2 Teeldifel Simong Labeffens auf
dem Wafferbade nidht itber 40 Grad erhit. Nad) dem Didiverben der Mildh
toird der Rdfe in einem Haarfieb abgefdhiittet und dabei die Molfe durdhgegoffen.
©tatt Qabeflens fann aud) ein anderesd im Hanbdel befindlides KLabpriparat,
3. B. Pegnin angetvandt werden: 10 g Pegnin werden in 1 Liter Mildh gut ver-
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viihrt. Die Mildy gerinnt bei einer Temperatur bon 40 Grabd in turzer Beit; dbann
toitd toie oben verfafhren.

Gie ift alfo eine Fliifjigleit, welche feine RKdfeftojfe und fein
Fett enthilt, hingegen die Salze der MMildy und den Mildguder.

€3 ift lediglidh Jwed bdiefer WAusflihrungen Sie iiber bdie bon
Sbnen fiderlih oft gehdrten Begriffe aufsutldren, nidht aber, Jhnen
Antweifung zu geben, wie und wann Sie die genannten Mifdungen
verwenden jollen. Sie haben fidh hier durdjausd nad) den BVorjdriften
pe3 Arzted zu vidgten, denn jebe eimgelne Mijdung hat ihre gans
befondere Bertvendungsdart. Sie ift audy feinedtvegd filr ben find-
lidden Organidmus gleidgiiltiy und bdarf nidt linger gegeben
jverden, al3 e3 der Juftand desd Sduglingd unbedingt erfordert.

Ausfithrung einiger widtiger Handgriffe und arstlider
Berordnungen.

Hindewajden: Dad Handewajden gefdhieht mit warmem
BWaffer, Seife und Wiirfte unter mehrmaligem Abjpiilen. Die Ndgel
find 3u Dbefdhneiden, mit einem Nagelveiniger zu fdubern uud 3u
biixften. Die Hinde werden unter leiht maffierenden Bewegungen
griinblid) abgetrodnet. Bor jebem dirurgijden Cingriff wird die Hande-
wajdung verfddrft, inbem man 5 WMinuten mit warmem Waffer,
Geife und Biirfte wijdht, Ndgel bejchueidbet und bitrftet, 3 Minuten
wieber wdafdht, mit {terilem Handtudy abtrodnet, 5 Minuten in 9690~
igem Alfohol und bann 3 Minuten in Sublimat biiritet.

An-und Ablegen ded Mantelsd. Der Mantel mufp beim
Anlegen Hinten vollfommen gefdlofjen fein und tird beim Ublegen
jo aufgehdngt, bah bie linfe Seite nadh innen fommdt.

Um=und Abbinden der Mastfe: Bei Aniwendbung einer
Masfe zur Werhiitung der Trdpfdeninjeftion bei Crfranfungen der
Utmungdorgane {ind Naje und Mund zu bededen. Nad) Gebraud
ift bie Masfe auf die mit einem Merfmale (Rreuz, Name) verfehene
Sunenfeite ufammengufalten 'und in einem befonderen Tude auf-
zutemwalren.

Haltungdesd Rindedsurdrztliden Unterfudung:
Dasd ju unterfudjende Kind wird entfleidet, gefdubert und im Bett
auf eine frijdge Unterlage gelegt.

Befdftigen Sie basd Rind mdglichit und lenfen Sie dadurd) jeine
Aufmerfiamleit von der Unterfudung ab. Bermeidben Sie eine Be-
hinberung ded Arjted durd) die Arme und Beine de3 Rinded. Achten
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€ie barauf, daf da3 RKind immer gqut atmen fann und ftetd eine
gerade Lage einnimmt. Halten Sie e3 aber nidyt wie in einem Sdhraub-
ftod feft, benn, in feiner Bewegungsfreiheit behindert, wird e3 un-
whig und fidh jo gegen bie Unterfucdjung ftrduben. Die Hauptiady
lidhften Unterjudung3arten erfolgen entiweder in liegender oder figender
©Stellung im Bett oder auperhald ded Betted und riditen fid) nad
pen Wiinfchen ded Arjtes.

DieUnterfudung im Bett: Nad) Unterfudung der Brujt-
feite toird ba3 Rind in Baudjlage gedbreht, die Arme de3 Kindes liegen
gefreust unter ber Bruft. Die Pilegerin hilt ihre audgebreiteten
Hinde unter den Bruftforb bed RKinbed. Der Kopf ded RKinbed liegt
auf dem unteren Teil der Unterarme der Pflegerin. Nafe und Mund
bes Rinbe3 milfjen frei fein. Bei der Unterjudhung in figender Stellung
faft bie Pflegerin bie Hande ded RKindes mit Daumen und Jeige~
finger, ergreift ben Ropf mit den iibrigen Fingern, und firedt durd
fanfteda Empnrsziehen ded Kopfe3 den Riiden bed Rinbes.

" DielUnterfudungauherhalbde3d Bettesd: Die Pilege-
vin {tedt {ich den Jipfel einer fauberen Winbel moglidhit teit nad
hinten in dad Haldloch ihres Kleidesd. Dadburd) ift ifhre linfe Schulter,
Bruftjeite und linfer Untevarm bebedt. Da3 Rind wird auf die Mitte
pe3 linfen Unterarms, die Buruft der Pilegerin jugemwandt, gefebt; dic
linfe Sand der Pflegerin umfafit dabei da3 Gefdp ded RKinbes, bie
redhte Hand Halt burd) Anlehnen de3 Kopfed an bdie linfe (gleidhieitige)
Sdjulter ba3 Rind in geraber Stellung. Die Arme ded Rindesd werdben
babei miglicdhit mitgefapt und miiffen jid) in gleider H8he befinben.

Beim Wedfeln der Stellung zur Unterfudung ber Bruftjeite
gibt bie Pflegerin fiir einen Augenblid dad Kind bem Arzt und ldft
e3 {idh dann, ben DHinterfopf an ihre SHulter gelehnt, unter Beadytung
berjelben Gtellung auf den Arm jepen. Bei der Unterfudung
undbei Cingriffenam Kopf, imPals,andenOfhren,
Augen, an dber Nafe ift e3 befonbders bei ungebdrdigen Saug-
lingen oft ndtig, biefe bid an den DHal3 feft in ein Lalen einzuwideln
und mit den Knien und einem Arm feftauhalten.

Bejidtigung des Haliesd: Jm Bett oder auj dem Arm
etter anderen. Die linfe Hand auf dem Kopf ded RKindes, mit der
rechten Hand den Spatel — Metalls, Horn-, Glads, Holzs, — mittel3
©dyreibfedergriffs faffend, fiihet die Pflegerin etwasd feitvdrtd vom
Rind ftehend vom Mundiwinfel ausd bei gutem Lidht dben Spatel —
bei ungleichen Spatelenden bdie jdhmale Seite — ein und bdriidt den
Bungengrund Herunter.



Uusfiihrung einiger widtiger Handgriffe und dratlier BVerordnungen. 7i

Temperaturmejjung: Die Temperatur wird im Maftbarm
mittel3 eined Marimalthermometer3 in CSeiten- ober Riidenlage des
Rinded beftimmt. Der Duedjilberfaben wird durd) Sdleuderbere-
gungen unter 35,6, bei elenben RKindern nody tiefer heruntergedriidt.

Die linfe Hand der Pflegerin Hhalt dad am bejten auf der Seite
liegende der Pflegerin jugelehrte Kind wihrend der Mefjung zugebedt
an dem im Hilftgelent gebeugten Oberfdhenteln und am Riiden feft und
aieht gleidjzeitig die ®efdfalte bi3 sum Sidtbarwerden der Schleim-
haut mit Daumen und Beigefinger auseinander. Die redhte Hand fiibrt
pann da3 mit Wafjer abgejpiilte, an der Spife ettva3 eingefettete
Thermometer bi3 iiber bas Quedijilbergefif — ettva 3cm tief — genau
in der Langsadhie de3 Kbrpers in den Majtbarm ein. Wenn bie Qued-
jilberfdule bei wiederholtem Nadfehen — meift nadh 5 Minuten —
nidit mehr fteigt, jo ift die Meffung beendet. Die Temperatur twird
abgelejert, bag Thermometer aud dem Darm Jerausdgezogen, und bder
mit Stuflgang bejdmupte After mit einem Watte-, Jute- oder Jellftoff-
{Hid geveinigt; bad Thermometer twird dann durdy einen Winbelzipfel
hinburdygezogen, mit einem fleinen, mit desinfizievenber Lojung ge-
trinttem Stiid Watte oder Jellftoff ober Jute abgepupt und in fein
mit dedinfizierendber LWjung gefiillte3 an der Kuppe mit Watte aus-
gepoljtertes Standgefdh zuriidgeftellt, oder wie meijt im Privathaus,
in feine Hiilfe guriidgelegt. Nad) Wajdung der Hande notiert die
PBflegerin die Temperatur und trigt jie am beften in eine Rurve ein.
Bei der Meffung in Ritdenlage Halt bie linfe Hand ber
PBilegerin die Fiiffe ded Kinded mitteld Jangengriffed bei Beugung dex
Beine im Hiiftgelent und gleidhzeitig den Rumpf feft, wdhrend bie
recdhte Hand dbad Thermometer in die durd) bie Haltung auseinander-
gezogene Gefdpfalte einfithrt. Sonft ift die Mejjung die gleidje wie in
Geitenlage. Um ba3 Abbredien bde3d Thermometerd zu permeibden,
halte die Pilegerin dad Kind nidit ftavr feft, jonbern folge miglichit
jeiten Bewegungen. Bei gutem Aufpafien toird diefer Ungliidsfall
faum eintreten. Jedenjall3 barf die Pflegerin niemald irgendiveldie
Berfude madjen, das abgebrodjene Stiid ausd bem Maftbarm Heraus-
usichen; fie wird jofort einen Arzt benadyrichtigen und bid zu jeinem
Cintreffen die Gefiffalte fpreizen, um ecine Cinflemmung de3 abge-
brodjenen Thermometerd und LVerlepung der Darmivand zu verbhiiten.

Bahlenvon AtmungundPuls joll miglidhit wihrend des
Sdlafend gejdhehen, da bei ber geringften Crregung Unvegelmdpig-
feiten auftreten EBnuen.

Auffangen von Urin: Gejdieht am beften durdy das Ein-
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binben einer flachen Sdiiffel — moglidhit Cmaillefhiiffel — in bie
BWindellage ober durd) da3 Borlegen eine3 fjogenannten Erlmener-
tolbdjens ober eined Reagenzrohrdjend vor bdie Harnrihrensfinung.
Diefe Mapnahme mufp im praftijhen Dienjte eclernt werdben.

Auffangen von Erbrodencm: Dad Rind liegt mit cr-
hohtem Oberfdrper auf dber Seite und hat zur Stiige ein Sanbdtiffen
im Riiden. Wafjerdidter Stoff jdhiipt vor Durdndfjung. Die zur
Aufnahme de3 Crbrodjenen beftimmte Schale wird etiwas tiefer ald der
Ropf be3 Rinded gelagert.

Gemefjen twird da3 Erbrodjene in einem Mefzylinder.

Anlegeneined Nabelpflafters: Die Pilegerin driidt in
Jticdenlage de3 Rinbed mit Dem linfen Jeigefinger den herausdgetretenen
RNabel mit einem bder Grdfe bded Nabel3 entjpredjenden Gtiid
Watte ein, jhiebt mit dem linfen 3. Finger und Doumen von beiden
Ceiten die Baud)haut fiber den Nabelbrud) jufammen und gieht dasd
am linfen Rippenbogen mit der vedjten Hand befejtigte 3—4 cm breite
Bflafter Friftig fiber die in der linfen Hand gehaltene Hautfalte bis
sum redhten Rippenbogen Bintwey.

Anlegenvon Yrmmanfdetten: Cin durdy Cimweiden in
Wajfer rund gebogene3 umd twieder getrodnetes, mit Watte um-
widelte3 ber Grdfe de3 Armea entipredjendes Pappeftid ober ein mit
Watte umwidelter Hefjtdedel twerden big zur Mitte ded Oberarmsd und
pi3 zum 2. Drittel dbed Unterarm3 angelegt. Der untere Rand der
Jadendrmel wird fiber bdie Manfdette Hindbergezogen und bamn
pa3 Gange mit einer Binde befeftigt.

Anlegen einer Cfzemmasie: Jn ein ber Gefidtdgrofe
bed Rinbde3 entjpredjendes Stiid frifh gewajdener, alter Leimwand
werben fiir Augen, Nafe und Mund Hinreidend grofe Offnungen
gejdmnitten. Die bamn mit der dratlid) verjdhriebenen Salbe be-
ftridgene Masfe wird nad) oben bi3 zur Haargrensze, beiderfeitd bi3
gur Grenze ded Ofrdedel3 nad) unten bhi3 fiber dad RKinm Hineg
bem Gefidite ded Rindbes glatt angelegt und mit Binbentouren um
pen Kopf befeftigt. Nady drztlicher BVor|drift wird dad Sdddeldbad)
ebenfall3 mit einem entfpredhend bvorbereiteten Stitd Leinwand be-
dedt und durd) bdie Bindentouren mit der Masfe zujammen fefte
gelegt. Wenn bie Salbe dazu bejtimmt war, eingetrodnete Borfen
aufjumeiden, um fie zu entfernen, fo fann nad) 12 Stunden bder
RKopf mit Seife (am bejten griiner Seife) abgewajden und mit einem
Staublamm abgefdmmt rerben.



Ausfithrung einiger widtiger Hanbariffe und drtliger BVerorbnungen. 73

Bei Ungesiefer (Qdufe) wirh eine fogenanmte Sababdyll-
effigfappe angelegt. Watte oder Tupfermull werden in bie
Slitfiigleit getaudyt, ausgedriidt umd gut auf ven Kopf (Haare loder
audeinander genommen) gelegt. Daritber wafjerdidter Stoff und
Binde (Kopfverband). Am Morgen wird der Kopf griindlidh mit
griiner Geife gewajdjen und gefimmt. Die RKappe wird verbrannt.
Borfidt ift geboten, dba Sabadylleffig giftig ift.

KRIyftiere: BVor pem Gebraud) find bdie in den Darm eingu-
fithrenden Anjdge zu fontrollieren, damit nidht durd) jharfe Ccen
bie zarte Sdjleimhaut ded Darms, bejonderd bei unverhofiten Be-
egungen de3 Rinbes, verlept wird. Stetd ift in den Darm ein
weidhed Gumumirohr einjufilhren.

Mit ber Spripe: abfiihrende KIyijticre: in einer auf
ihre Didtigleit nad) befannter Art zu priifende, ungefihr 100 ccm
-faffende Qartgummifprige werben ungefihr 50 ccm Idrperwarmen
Kamillenaufgufy oder lauwarmen Wajjerd — bei 3temhd) Bartnddigen
Fillen pon Verjtopfung warmen Olivendld — aufgezogen.

Da3 Kind liegt in Riiden- oder Seitenlage auf einer wajferdidhten
Unterlage. Wahrend bie Pilegerin mit ifhrer linfen Hand die Gefihs
jalte De3 Rinde3 fpreizt, fithrt fie mit ihrer redpten Hand ein mit
Bajelin odber Ol Deftridenes, etiva 2 Finger langed Darmrohr
10 cm tveit vorfiditig in ben Darm ein, fept die Sprige auf und
entleert fie unter leidjtem Drud. Dann werden Sprige und Darm-
vohr unter Jujammendriden bder Gefdpjalten langfam aud dem
Darm heraudgezogen und die Gejifbaden weiter jolange zujammen-
gebriidft gebalten, bi8 ba3 Prefjen ded Rinbed aujgehdrt hat.

Crundhrende und medifamentdje Kiyftiere: Dem
RNahrilyftier hat ein Reinigungstiyjtier mit lauwarmem Wafjer voraus-
sugehen. Dad Beden ded RKindes ijt durd) eine mit einem Leber
gejdhyiipte Rolle mipig Hody zu lagern. Die Cinlauffliiffigleit wird
pom Arzte beftimmt (phyfiologifdhe Kodhfalzldjung fiehe Seite 67);
bie Ausfithrung ijt die gleiche wie bei dem abfiihrenden KIyjtier.

PMit ber Ballonipipe: Die Anmwendung ciner Ballonfprige
ift nur bei abfithrenden, Heineren Cinliujen zu empiehlen. Bei Bor=
Hanbenfein eined harten Ausdlaujrofred an der Sprige it iiber diefes
ebenfalld ein iweihed Gummirohr zu ziehen. Die einjujpriende
Sliiffigteit betrdgt 30—50 cem, fonjt ift die Ausfithrung die gleidye,
vie bei dem abfithrenden SKIyftier.

Mit dbem Jrrigator ober mit ben Tridter und
@laud), in Anwendung bei allen Kiyftieren je nad)y Setvohnpeit:
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Der Jrrigator (Gefdf, Sdhlaud), Glaszwijdenitiid, Darmrohr) vixd
nady dber befannten Art gefiillt und in dbad Darmrohr eingefiihrt. Jft
jtatt be3 ®ladzwijdenitictd nur ein Hartgummizvijdenititd mit ver-
ftellbarem Hafn vorhanden, o ift der Stellhahn nur vorfidhtig lang-
fam aufzudrehen.

Darmipitlung (meift ausgefithrt mit Tridhter und Shlaudy):
Die Pflegerin hat eine Gummifdjirze borgebunden. Dasd mit dem
Obertdrper jugededte, mit Striimpfen verfehene Kind liegt in Riiden-
lage quer entiweder im Bett ober auf dem Wideltifh. Cine wafjer-
didhte Unterlage, unter ba3 Gejdp be3 RKinbed gejdhoben, Hingt zum
AbTaufen ded Spiilwajjers in einem Cimer. Da3 Kind wirb mit an
ben Baud) angezogenen Oberichenfeln unbd gebeugten Qnien gehalten.
Nad)y dem etiwva 10 cm ipeiten, unter Drehbeiwegungen erfolgenden
Cinfithren der eingefetteten weidjen Sonde in ben Darm wird ber mit
per Gpiilfliifjigleit gefiillte Tridjter (2—300 cem lauwarmen Wafjers
ober Samillenaufguiied) nad) Entfernung der Luft aud dem Sdhlaudye
mit der Darmjonde verbunbden. Stift bie Pilegerin jhon bei Cin-
fithren der Darmfonde auf ein Hindbernis (Sdleimbhautfalte, Kot-
ballen), fo Dat fie die Spiilfliifjigteit jdhon wahrend dbes Einfithrens dber
©onbde laufen 3u lafjen. Die Drudhohe foll im allgemeinen nidt mehr
ald ca. 1 m betragen und ridtet fidh in ihrer Regulierung nady dbem
ftarferen oder {Gwdderen PRreflen ded RKindes. Nady CinflieBen der
Gpiiljlitjjigteit toitd der Tridhter langjam gefentt, bi3 die Syiilflilffig-
feit mit Darminhalt in den Ddarunter {tehenden Cimer gelanfen ift.
Die Spiilung wirh wiederholt, bis das abfliefende Syiilwaffer Har ift.

Magenipiilung bzw. Ausdheberung findet im Bett, auf
dem Wideltijdy oder bei grdoferen und {id) ftrdubenden Kindern auf
pem Gdjofe der Pflegerin (jiehe Unterjudung Seite 69) ftatt. Dad
Rind ift in ein Lafen und jum Sdupe gegen Durdndffung in
einen bdaviiber liegenden Gummiftoff eingefdjlagen, bdejjen unterer
Rand in einen am Boben ftehenden Eimer hingt.

Die Pilegerin hat einen Tridjter, einen 1 m langen Gumunis
jhlaudy mit {pip auslaufendem Gladverbindungsitic, eine 6—8 cm
ftarte Magenjonde, torpertvarme vom Wrzt beftimmte Spiilfliifjigleit
in einem miglidhft graduierten Gefdy und ein Auffangegefds vorxbe
reitet. Die Ausfithrung der Spiilung it Sadje ded Arjtes.

Lagerung bei Crfranfung der Atmunggorgane.
Der Oberfdrper bed RKinded ift durdy eine ftellbare Riifenlehne oder
purd) eine Fupbant in befannter Weife hodgelagert. Unterhald der
Sdyulterblitter wirb in ber Gegend ber mittleren §i3 unteren Bruft-
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wirbelfdule ein ujammengerollited Riffen ober eine ujammengerollte
BWinbel untergejhoben. Daburd) werden ba3 Cinfinlen dHe3 Kopfes
jwijden bdie Sculterbldtter und die daburd) hervorgerufene Behinbe-
rung Der Atmung vermieden. Um ein Heruntervutjhen bdes RKrper3
su verhinbern, wird in bdie Kniefehlen eine diinne Rolle ausd gu-
jammengelegten Winbeln eingejchoben.

Da3 Rind liegt mdglidhit auf der franfen Geite; die Mage ijt
jebod) haufig zu wedyfeln. Dasg Kind ift viel herumzutragen; ferner ift
aud) jwijden Baudjlage, feitlid) liegender ober fiender Stellung auf
bem Arm ber Pilegerin abjutwedyieln.

Lagerung bei Yusdjlup aus dben Augen bjw. aus
ben Ohren: Dad Kind liegt auf der Seite bed franfen Auges Hiv.
Obhres. Das aufgelegte byw. eingefithrte Gagejtiict ift hiujig u
wedjjeln. Bei Wunbdfein der Ohrmujdjel durd) exbrodjene Mafjen wird
ba3 Rind auf bie Seite ded gejunden Ofhred gelagert.

Unwendung vpon Warmelrigen (WeiBbierflafden):
Bor Gebraud) hat bdie Pflegerin jid) von bder Didytigleit dex
Slafde zu fibereugen. Sie ftellt dbaju bdie mit Heifem, nidt mit
fodjendem Wajfer bid zu 3/, bed Jnhalts gefiillte und mit Patents
verflup verfehene Flajhe auj ben Kopf und beobadjtet, ob fie didjt
hilt. €3 find Fdalle von grafilien Verbrennungen befannt, wobei
ein Glied amputiert werben mufte, ba ba3 RKleine ju jdHhwad war,
um felbftindig Hdanddjen und Fifihen wegziehen zu Idunen. Die
Warmeflajdje toird mit einer aud bidem, twollenem Stoff beftehenden
Hiille verfehen oder mit einer Windel umividelt und jo ing BYett
gelegt, baf ber Verfhlufl Lopfivdrtd liegt und das in ber Mitte bes
Betted lagerndbe Molton zwijden Rind und Wirmeflajhe zu liegen
fommt. Bei Wnivendung von mehreren Wiarmeflajhen zu gleidher
Beit werben bdiefe zu beiben Seiten bed RKinbes, an den Fiifen
und am RKopf gelagert. Die Wirme halt jid ungefihr 11/,—2 Stun-
pen. Bei mehreren Flajden hat die Crneuerung Yintereinanbder {tatt
gufinden.

Die verfdpiedencn Avten der Padungen uud Um-
flage: DieWafjerbehandlung Bom Wajfer wird Heutzutage bei
per Rranfenbehandlung der ausdgiebigite Gebraudy genradht. Das Viglein,
bad am Teidjedrand mit jeinen Flitgeln platidert, bad Tier, dbasd feine
Wunde im Fluffe Lihlt, muften und nad) langer wajjerjheuer Jeit
ben ridgtigen Weg weifen. Jept haben zahlreidje Gelehrte bie Wirkung
bed falten unbd wavmen Wafjer3, auf die Haut und die Organe genau
ftubiert. ©o wohltitig jene Wirtung bei ridhtiger Anivendung ift,
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fo fhidlidy fann ihre unbverniinftige Handhabung werden, wie fie jid
beifpiel3iveife ber Laie aud ben Biidgern der fog. ,Naturheilfunde’
surechtlegt. ©elbit die geiibtefte Pflegerin hat bei genauer Befolgung
per drjtlichen Bor{driften fo viel zu bedenfen, jo fehr die Wirkung
auf den franfen Rdrper zu iiberracien, daB man jagen fann: Die
Wajferanwendung ift eind der fegensveidhiten, aber aud) eind bder
fdpoierigiten RKapitel in der Kranlenpilege.

Sn Kranfheitsfillen find B d b e v ber verjdhiedenjten Temperatur-
abftufungen unbd Beitbauer mdglich, je nady dem Bwed, der erreicht
werben foll. Fragen Sie den Arst jededmal gemau nad) den Cingel-
Heiten. Beobadjten Sie wihrend und nad) der Uusfiihrung forgfdltig
Allgemeinbefindben, Hautjarbe und Puls, damit Sie ausfiihrlid) fiber
pie Wirfung beridjten fdnnen.

Der feudtiwarme hydropatifde Umfdhlag: Man
breitet auf dem Bett ober Wideltijdh ein Flanell= oder wollened Tud,
dariiber ein ©tiid wafjerdihgten Stoffs (Guttaperdja, Billrothbatift
ob. bgl.) aud. Dariiber breite man obhne Falten ein bvierfad)
sufammengelegte, in fithle3 (jtubenwarmes) - Wafjer getaudjted und
wieder gut audgedrii€ted, nidht mehr tropfended Tud) aus, lege das
Rind mit dem erfranften Kdrperteil darauf, {Hlage nad) beidben Seiten
nidt zu feft iiber und befeftige mit den am Flanelltudy angehefteten
Bandern. Va3 Stiid wafjerdiditen Stoffd8 mup das jeudite Tud) um
3 Ginger breit iiberragen. Der Umijd)lag bleibt 3—4 Stunbden, oft
aud) linger liegen. »

Unter bem twafjerdiditen AbJHup bildet jicdh infolge der Kbrper-
temperatur al8bald eine warme Dunitid)idt, welde die Hautgefdpe exs
meitect und damit viel Blut in die Oberjlache des umividelten Gebietes
lenft. Daburd) werben Sdymerzen gelindert, Krantheitsftoffe aufge-
jaugt und bdie Qeilung gefordert. Gleichjeitig wirh auch) den tieferen
Organen Blut entzogen, was ebenfalld vielfac) erftrebt twirb. Wegen
der ftorfen Criwdrmung und ungenfigenden Berdunftung ift bdiefer
Um{dilag bei hohem Fieber nidht empfehlensivert.

Cr ift wegen bder mandymal bei ldngerem Gebraud) -ein-
tretenden Criveihung der Haut nidht {o zu empfehlen, wie der
Priegnig-Umidlag Wird bei den feuchtwarmen Umijdldgen ber
undurdliffige Stoff fortgelaffen, fo entjteht der Priefnipumidlag.
Die Art de3 Anlegensd ift die gleidhe. Die Wirfung bdiefed Umfdhlages
ift dhnlidy der des feudptwarmen Umjdhlages, indem zuerft durd) Ju-
jammengiehung der Hautgefifie eine Wirmeentziehung eintritt, ywobei
ba3 Blut nach) dbem Jnunern flieht, und dbann bei Criweiterung der Blute
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gefifie eine Wirmeerseugung, wobei bad Blut tvieber nad)y aufen
ftedomt.

Bu bdiefen Umjdligen, deren UAnwendung am Dbejten im praf-
tijhen Dienjt erlernt wird, werben meift befonders zugejdnittene Stiice
Gtoffd gebraudht. Beim Abnehmen der Umjdyldge wird der Kbrperteil,
auf dem fjie gelegen Haben, in weitem Umfange mit Shwdmmen,
Battejtiiden oder Komprefjen, die in Fiihlem (22 ) oder lanem Wajfer
ftarf ausgebriidt find, jduell abgewijdht. Sodann wird bie Stelle
leiht gerieben und mit einem warmen Tud) oder wavmer Watte
bededt. Nach dem Wbnehmen {ollen fich die Umfdhlage Beify anfiiflen,
womdglich) dampfen. Werden die Umid)ldge ldngere Jeit angewendet,
jo muf die Haut bei jedesmaligem Wechjel jauber mit lauwarmem
BWafjer gewajden und mdglichjt eingefettet werden, damit nidt Ge-
jhywiixe entitehen.

Breiumidlag: Leinjomenmehl ober PHafergriibe werden 3u
einem bdiden Brei gefodht (2 Chlofiel auf einen halben Liter Waffer),
und in ein fadartig zujommengelegted Tud) eingefchlagen, 3u einem
Umjdlag geformt. Da3 Ganze witd mit einem twollenen Widel be-
feftigt.

Man ridjtet jih am bejten 2—3 jolder Umjdhliige her und taujdht
einen fiihl gewordenen gegen einen fiber fochendem Wafjer in einem
sugededten Sieb oder in einem fogenannten SKatapladmardrmer er-
higten aus. Die Haut ift durd) Oleinveibung vor Verbrennung gu
jchiigen. Die Crneuerung erfolgt etwa alle Stunbde (feudite Wdrme).

Trodene Warme ftellt man fidh am beften durd) Anwendung von
heifen Sanbdjdden ber.

Abfithlungdpadungen:

Gangpadung Auf einer grofen wollenen Dede iwerden
swei in Wafjer von ca. 230 getaudjte, gutausdgerungene grofie Win-
beln glatt audgebreitet und jwar fo, dap dbie fopfwartd liegende
bie diber ihr liegende fufiwdrts gelegene um ungefihr 10 cm
fiberragt. Die leptere wird unter ben Wrmen hindurd) um bda3 nadte
Rind herumgefhlagen — bie Arme fejt iiber der Windel dem Kdrper
angelegt — und fodbann toird die fopfivdrts liegende Windel fiber den
©dultern bi3 jum Halfe um dad RKind gewidelt und die Wolldede
feft berumgejhlagen. Gegen da3 unangenehme Reiben der Wollbede
am Rinn witd ein trodened iweidjed Leinentud) untergelegt. Bei
jhwadylihen Sduglingen, dbie jdon an fid) falte Glieder haben, werden
biefe nidht mit eingepadt.
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Die Padung bewihrt fid) bejonders bei hodjfieberhajten Krant-
beiten; fie foll fo rajd) al8 moglih vor fidh gehen, ihre Dauer
10—30 Minuten betragen. Sie wird meift mehrmald hintereinanbder
wieberholt, und am zwedmifigften bereitet man ficdh) bazu eine zweite
Stofflage fofort vor.

Teilpadung: Die Stofflage — %oﬁbecte, Qeinentud)y —
ird den beftimmten Rbrpergegenden (Bruft, Arm, Kopf u. a.) ange-
paft vorbereitet. Die Padung wird fvie oben angegeben ausgefithrt.

Auf folgendes ift Defonders zu adjten. "Der falte Widel exfitllt
nur dann feinen Jwed, wenn dber Kranfe nad) den anjinglidhen Kilte-
fhreden fid) nad) einigen Minuten davin wohl fithlt, wenn die an-
fangd jujammengezogenen Hautgefife jid) wieber eriveitern, die Haut
fich rotet, und in diejem Juftande dad Blut abgelithlt werden fann.
Groftelt ber Patient jedod), und bleibt Jeine Haut
fehr blah, oder wird fie gar bldaulid, fo ift er {ofort
heraudzunehmen, da dbad nidht abgeliihlte Blut fih im Korper~
innern {taut und i) nod) mehr exhipt.

Die Padung ift nur auf drztlide Vevordbnung hin ausdzufiihren
und e3 ift dabei jtandige aufmerfjame Beobadjtung erforderlid). Nad)
Abnehmen der Padung ift wie bei ben Umidldgen u verfahren.

Crmwdrmende Padung: Auf einer wollenen Dede with ein
in warme3 Wajjer getaudited, gut ausgerungenes nidht tropfendes
Lafen glatt gelegt; bann wird das entfleidete Rind darin eingehiillt
und in ein angewdrmtes Bett gelegt.

Die Padung ift mdglidhit allé Viertelftunde eine Stunde lang
bi3 zur Feftftellung normaler Korpertemperatur zu ernmeuern.

Sdhwitpadung: Bei ldngerem Liegenlaffen der abfiihlenden
Radungen wirfen diefe jhweiftreibend ald Shwigpadung. Man fann
bie Sdywigpadung aud) folgendermafen vornehmen:

Nady einem Furzen heifen Bade von einer Temperatur bid zu
400 Geljiud wird dag Rind in ein in das Badewafjer getandited und
gut auggebrﬁdteé nid)t mebhr tropfendes Laten gewidelt und in einer
wollenen Dede in ein mit Warmflajden gewdrmtes Bett gelegt.
(Giehe Seite 75). Der Hal3 ird durdh ein Leinentud) gegen bHas
Reiben der Wollbede gefdhiit. Dann wird dbad Kind gur Fugededt
und befommt moglidhjt HeiBen jacharingefiihten Tee zu trinfen. Die
Dauer diefer Padung vidtet fidh) je nad)y ihrer QBirfung_ und foll
pom Augenblid be3 Scdweipausbrudjes niht mehr al3 eine Stunde
betragen. Nad) BVeendigung der Sdwippadung muf da3 Kind gut
frottiert bz, mit Frangbranntwein abgerieben iverben.
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Senfpadung: 3—4 Hande voll moglidhft frifh gemahlenen
Senfmehl3 werden mit heifiem, nidht tochendem Waffer su einem Brei
verrithrt und mehrere Minuten zugededt {tehen gelajfen, bi3 dber Senf-
bunft ,beiend” aufiteigt.

Berzdgert fich bas Cntftehen ber Senfodmbpfe, jo Tanun man einige
Tropfen E€ffig oder Cjjigidure zur Vejdhleunigung in dben Senfmehl-
brei giefen. ‘

Wahrend ded Biehensd de3 Senfmehlbreis legt man fid) eine
wollene Dede, darauf ein RKinderlafen, darauf ein der Grofe Des
Rindes entjpredhendes Otiid wajferdidhten Stoffd  (Billrothbatiit,
Mofettig) am beften auf einem Wideltij) odber einem Bett zuvedyt.

Jn e in warmed Wafjer getaudhte, audgerungene und mit
dem nod) warmen Senfbrei in mapig dider Lage beftridjene Windeln
wird Da3 porher entfleibete Rind, wie bei der Gangpadung Seite 77
befchrieben, eingefdhlagen und in die vorfher jureditgelegten Deden bis
sum Halfe eingebhiillt.

Wundbe Stellen jind vorher mit Salbenldppdhen zu bededen;
die Gejchlechtateile bei fleinen Madden dburd) Tupfer su {Giigen, die
Dhren mit Watte zu verftopfen. Um den Hald wird ein in laumwarmes
Waffer getaudted und ausgerungened Tudy gelegt. Vean [t dbad Kind
fo Tange in bdiefer Padung liegen, bi8 man fich durch Abheben
liberzeugt Hat, baB bie Haut rot geworden ift, reinigt e3 in einem
gerodhnlidgen warmen Babde von den ihm anbajtenden Senfteildhen
und lift e8 — in ein Badetud) gewidelt — unter Anwendung von
Wirmflajden im Bett nadjfdvigen. Die Padung darf mur auj An-
ratent De3 Arzted und mbglidhft in jeiner Gegentvart gemadyt twerben.

Senjwidel: Der Senfbrei wird wie vorher angerithrt, beify
al3 Ddider Brei wijhen 2 Mullwindeln ausgeftriGen und ein-
gewidelt. Da3 Gange wird toie ein gewdhulicher feudtiwarmer Um-
jBlag dem RKinde auf den beftimmten KBrperteil gelegt. Die Dauer
bed  Widels geht bis zur Roting der Haut baw. 1/,—3/, Stunbde.
RNady Abnahme ift die Haut mit lauwarmem Waffer abzumwajdhen und
leicht eingufetten. Aud) ber Genjwidel darf nur auf Unraten bdesd
Arzted und moglidhit in feiner Gegemwart gemadit terden.

Medizinifde Babder: Borausjdhiden wollen tvir, baf bie Ju-
jammenjepung und Heitdauer aller diefer Biber in jedem eingelnen
Jalle pom Arzte zu beftimmen find.

©alzbdbper: Auf ein Sduglingsbad von 50 Liter gibt man
Geejaly oder Ctaffurterjalz in fteigenden Mengen bid gu einem Pfund.
autreizungen find fofort dem UArszte u melden.
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Rleiebad: 1 Pfund Weizentleie wird in einem Leinenbeutel
mit einem Qiter Wafjer eine halbe Stunde gefodyt, dann wird bder
Beutel in ein Bad von ca. 389 gehangt. Da3 Babd ift gebraudzfertig,
wenn dag Waffer jimig ift und die Temperatur, wie bei jedem Babe,
350 betrdgt.

Ramillenbabd: 1/, Pfund Badefamillen werden mit 2—3
Liter Wajfer 10 Minuten gebriiht, durdygefeiht und dann wird bdas
Kamillenwaijjer einem gewdhnlichen Bade zugefept, ober die Babes
famillen werben in einem Beutel mit fodjendem Wajfer fibergoffen,
nad) 10 Minuten wird bad Kamillemwaijjer dem Bade zugefest und dex
Beutel im Bade auigedritdt.

Cidenrindenbad: 1 Pjund Cichenrinde wird mit einigen Litern
Wajjer 2 Stunden gefodst, durdigefeiht und die Brithe dem Babde zu-
gefebt.

Tauninbabd: 50 g werden bem Bade zugefept.

Ulaunbad: 20 g werden dem Babe zugefept.

Sdwejelbad: 20 g Shwefelleber werden in einem Taffen-
fopf warmen Wajfers aufgeldit und bann dem Babe zugefeht. Keine
Metalllwanne, jonbdern Holzwanne.

Genfjbad: 3—5 Hinde voll mdglichit frijch gemabhlenen Senfe
mehl8 joerden, wie bei ber Senfpadung befdjricben (Seite 79) an-
gerithrt und dem Badewaffer jugefept. Jm Babde wird der Kbrper des
RKindesd gericben, bid bie Haut rot ift. Vor dem Bade find die Ohren
De3 Rinde3 zu verftopfen, im Bade ift ein nojjfed Tud) vor da3
Gejidht jum Sdup gegen die Ddmpje zu halten. Jn einem anberen
Bade von normaler Badetemperatur wird bad Kind von dbem an ihm
haftenden Senf befreit.

Obermanganfaured Ralibabd: Bon einer ftarfen wdjje~
rigen £Lojung der {Hwarzroten Keyftalle (1—29%) wirh bi3 zur roja-~
toten Fdrbung bem Babewaijer zygefeht.

Sublimatbad: Cine Sublimatpaftille von 1 g wird in einer
geringen Menge warmen Wajjers aufgeldft und diefe LWfung dem
Badewafjer zugefest.

fibermanganjaures Kali und Sublimat find Gifte. Damit nihts
verfdhluct wird, ift der Kopf ded RKinbdesd im Babe hodjzubalten. Des-
halb legt mdglidyft eine zweite Pflegerin ifhre Ilinfe Hand unter das
Rinn de3 Kindesd und halt jur Vermeidbung vor Bewegungen mit ihrer
rechten and bdie Hianbde ded RKinded feft.

Abgupbad: Das entfleibete Rind wird mit durd) Watte vers
jtopften Ohren in ein gewdhnlidhges Bad gejept, bag man dburd) Hinzu-
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fiigen von Peipem Waffer vom Fufende aud auf eine Temperatur
pon 400 Qelfiug erwdrmt. Nad Irdftigem Reiben der Haut wird
ba3 Rind au3 bem Waffer heraudgehoben, und ihm mdglidhft von einer
soeiten ber erften gegeniiberftehenden Pflegerin ein falter Guf von
eta 1/, Qiter Waffer fiber die Bruft verabfolgt. Durd) Borhalten
ihrer redjten Hand vor den Mund de3d Rindes it die erjte Pilegerin
pa3 Rind vor dem Wafjerjhluden. Nad) wiederholtem Reiben ber
Qaut und tidgtigem Aufidreien witd ba3 Rind wieder bi3 jum Halje
untergetaucht, in Bauchlage gebradt und ebenjo abgegoffen. Cin dritter
Abgup auf die Bruft folgt dann wieder nad) abermaligem Umbrehen.
Nad) erfolgtem Aufjhreien und Untertaudjen wird da3 RKind aus
pem Bad Heraudgenommen, abgetrodnet, angezogen und in3 Bett
gelegt. Auf bejondere drztlihe BVerordnung fann ba3 RKind nod) im
naffen Badbetud) nadhjdoigen. Friihgeburten, wenn fie jehr jdhwadlid
jind, werben nidit abgegoffen, jondern mit der in falte3 Wajjer ge-
taudjten Qand der Pflegerin abgefpript.

©dmierfeifeneinreibung: Cin hajelnupgrofes Stiid
medifamentdier Sdymierfeife titd auf der vorgejdyriebenen Stelle des
R0rperd etiva 10 Minuten lang mit der Hand bi3 zur Rotung der
Haut vervieben. Der entftehende Shaum mwird in einem Bade ab-
gefpiilt. Dauer und Haufigleit der Cinveibung befimmt der v,
bem fofort ftarfe Reizung der Haut zu melden ift.

Cingeben pon Medifamenten: Fefte oder pulverfsrmige
Mebifamente iverden in wenig Flitffigleit (Waffer, Milhmijhung)
geldft bai. angeriihrt. Die fhledht fhmedenden werden mit Sacharin,
Himbeerfajt u. bdgl. gefiift.

Dag Eingeben erfolgt mit mdglid)it geringer Menge Fliifjigleit
mittel3 Loffel, Pipette, Schnabeltajje oder aud der Flajdhe bei mipig
erhohtem Ropf, inbem bdie Pflegerin durd) Drud von Daumen und
Beigefinger den Mund des3 RKindesd bHifnet.

Cinfprisungen von Arzneildjungen unter die
Haut (jublutane Jnjeftionen): moglidhit nur auf Unordnung des
Arzted mit einer 1 ccm-Sprige. Diefe joll aud Glad mit Metall-
faffung beftehen und mit einem eingefdhliffenen Metallfolben verjehen
fein. Jn mneuefter Jeit werden meift die jogenannten ,Reford-
fpripen” verwandt. Die eingelnen Teile und die mdglidhft feine Nabel
— Dbieje gur Bermeidung einer BVerftopfung mit feinem Draht (Man-
brin) — mwerden vor bem Gebraud) fterilifievt und mit desinfizierten
Hinden zujammengefept. Dad Medifament witd aufgefogen, die in
der Gprife nod) vorhandene Luft dburd) Drud auf den @tenwd Berauge

Relcatovesangftein. S, Anfl



82 Rodyvorichriftesn.

gedringt und die gewdhlte Dautftelle mit einem Desdinfiziens ge-
reinigt. Nad) jeitlidger Veridiebung der Haut erhebt die Pflegerin
mit der linfen Hand eine Hautfalte an der Stredjeite der Arme ober
per Beine, an der Bruft, am Baud, fHiht in deren Lingadridtung
gum erzen zu jdmell ohne u bohren wagred)t ein und driidt mit
per recdhten Hand langfam den Jnubalt Heraus, wobei die linfe Hand
pie Nadel an ihrem Wnjap fefthalt. Nad) jdhnellem Herausziehen
per MNabel with bie entjtehende Duadbel mit einem Heinen Baujd
Watte ober Gage leidhit verftridhen, die Stidhdfinung mit einem feinen
Ctitldden Gaze bedbedt und mit einem Pflajter verfdloffen. Die
widjtige Ausrednung der -eimgujpripenden Arzneildjung mup die
Pilegerin griindlich im praftifhen Dienft erlernen.

Kodyporidyriften.

Sdyleim ijt eine Abfocdjung von Getreidefdrnern.

Berwenbet werden: Hafer, gequetiht ald Haferfloden, gefhrotet
al3 afergriipe. Gerfte, ald verarbeitete Gerftentdrner, dbad find
Rollgerite oder Graupen. Weizen, gerfleinert und gejdhdlt al3
Orieg. Reis.

Se nad) dem Alter baw. der gegebenen Bor|drift ift die vor-
gejdriebene Getreideart tee- bi3 efldffeliveije auf 1 Riter Waffer
su verwenbden. (Siehe Tabelle Seite 83). Man mweidt die beftimmte
Penge ein, fept fie bann mit bder fiir bdie Dbetreffende Ber-
orbnung notwendigen Menge Wajjers an, lift Sdleim von Floden
20—25 Minuten, jolden von Griibe und Griep 40—50 Minuten,
{olden von Graupen und Reis 2—3 Stunden Todjen, gieft das
®ange durd) ein Sieb und erfept die durd) Kodjen verbunitete Menge
Wafjer.

Mehlablodungen jind Adbfodjungen von Mehlarten.

Berwenbdet werden: Weizenmehl, Safermehl,Roggen-
mehl, Rartoffelmehl, Reisdmehl,. Maidmehl, im
Dandel al3 Maizena und Mondamin.

Man verquirlt 2—3 ERISfel Mehl mit einer Fleinen Menge
falten Wafjerd (zirfa 1/, Riter) und gibt die ganze Menge ju dem
Reft ded gum Kodjen gebradhten Liter Wajfers, lakt gegen 10 Minuten
focgen, giefit durd) ein Sieb und erfeht die dburd) Kodjen verdunitete
Menge Waffer.
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Teelbffel | Kinderldifel CRloffel
g g g8
Paferflodeny. . . . . . .. 3 5 8
Dafergritge . . . . . . . . 4 10 ; 14
Graupen . . . . . N 5 11 | 19
Griegp . . . . . . . . .. 3 7 14
Reis . . . . . . . . .. 5 8 16.
Beigenmehl . . . . . . . . 3 6 10
Hafermepl . . . . . . . .. 3 6 10
Reigmepl . . . . . . . . . 4 11 17
DMaigmepl . . . . . . . . 3 6 10
Sodguder. . . . . . . . . 4 10 15
Mildyzuder 3 8 12
Nahrauder 3 7 12

Briihgriefy (Unfangsbeiloft). In ungefdhr 100 ccm — einer
mittleren Taffe — Fleifchbriihe wicd ein Teeldffel Griep = 3 g auf-
gefodyt.

Tleijdhbriihe ift eine Abfochung von beliebiger Art Fleifg (Rinde,
Ralb-, Gefliigel ober Knodjen). Jn cinem Liter falten Waffers twerden
1/, Pfund Fleifdh ober 3/, Pjund Knodjen 45 Minuten gefodhit. Die
Ubfochung tith mit dem Loffel abgefdhopft und burd) ein Sieb ge-
goffen. ©Steht Fleifhbriibe nidht jur BVerfiigung, fo nimmt man {tatt
bejfen Gemiifervajfer oder reine3 Waffer und fiigt ein walnufgrofes
Ctild Butter und etwa einen Hhalben Teeldffel Saly Bingu.

@riefzbrei: Feiner Griep wird mit Mild), 10 g auf 100 cem,
20 Minuten Fu einem Brei- verfod)t; dazu werden auf 100 g 6 ¢
Buder und eine Prife Saly getan.

Reisbrei: 1  Cpldjjel gewajdener Reid mwird ungefahr
1—11/, Gtunden mit 200 ccm Whafjer, Mild) ober Fleijdjbriihe bis
gum bollfommenen Weidyverden gefodit, durd) ein Sieb geftridhen
und mit einer Prife Salz und einem maInuBgtoﬁen Stitd Butter
angmd)tet

1) Bum Abiviegen ber jejten Subfianzen bient eine {ehr praftifde nady
Urt der Briefiwage fonftruierte Wage nad) Peifer, die bei M. Ped)- BVerlin
begogen tverben lann.

Die oben angegebene Tabelle gibt einen ungefdhren AUnbalt fiir dad im
Oaushalt gebrdudjlidje Abmelfen mit Loffeln. Besogen it auf den ge-
ftridgenen Ldffel.

6*
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Mildreis: 1 CHIffel gewajdener Reid wird mit 200 g
Ml unter {tindigem Umriihren ca. 1—11/, Stunden tweich) gefodyt,
burd) ein Sieb gejtridgen, nodymald aufgefodit, und unter Hinzue
fiigung einer Prife Saly mit 1 Teeldffel Kodhzucer abgefdhmedt.
€in Gtild jerlaffene Butter Fann daviiber getrdufelt werden.

Bwicbadbrei: 3—4 Jwiebidde (gewdhnlidher Jwiebad, Fried-
tidjsbotfer-, Potsbamer-, Hohenlofe-, Opel= ufw.) werdben mit foden-
bem Wafjer fibergoffen und durd) ein Sieb durdygeriihet. Auf be-
fondere Berorbnung fann dem Brei Mild), Juder ober Butter zu-
gefept terden.

Kartoffelbrei: Wie fitr Criwadhfene, doch Idunen zwedmipiger~
weife gegen 200 ccm Mild) zugefeht twerden.

RKajtanienbrei: 12—14 edte Raftanien tverben 1/, Stunde
in Wafjer gefodt. Dann werben bdie Schalen entfernt und bie
Raftanien unter Hingufiigen von einem CHIBifel Juder in leidht
gebrdunter Butter gebrdunt, gejdmort, durdy cin Sieb geftrichen und
nogmal3 aufgefodt.

Apfelveis: 2 Cpdifel Reiz, 3 Heine Ipfel, werden mit einem
Rindberldffel Kodhzuder und einer Prife Salz in einem Halben Yiter
BWaffer weid) gefodht und durdygeriihrt.

Matfaroni oder Nudeln: 50 g Malfaroni oder 50 g
RNudeln terben in 3/, RQiter Wafjer und einer Prife Salz etiva
3/, Gtunden gefodht und nad)y Abgiefen mdglidhit durdhgerithrt. Cin
walnupgroed Stiid Butter fann hinzugefiigt werden.

Gemitje: Bei allen Gemitjen, mit Audnahme der Kohlavten, ift
ba3 Gemiifetvafier nidht wegzugiefen, fondern in einem befonderen Topf
bi3 auf eine feine Menge cinzufodjen und dem weidgefodhten und durd
ein feined Sieb moglidyit jweimal geftrichenen Gemiife suzufegen. Man
fann bem Gemiife eine Prife Salz zufiigen. Fiir den Unfang ift bes
fonberd Spinat ju empfehlen. Man fept ihn am beften zuerft in
fleiner Menge (1/; Teeldffel) bem Brei zu; allmaplidy find audy bie
fibrigen ®emiifearten tvie Mohrritben, Crbien, Spargel, Shiwarz-
wurzel, Blumenlohl, griiner Salat, Sellerie, Brennefjel, Porree, Man-
gold, Tomaten uf. in ber angegebenen Weife erlaubt.

Kompott: Alle Kompottarten {ind in Musform zu geben, ohne
bie fiir Crivachiene angegebenen Getviirze, nur mit Juder gefitft.

Objtjajt: Bon frijen Beeren, Apfelfinen, Weintrauben uji.
briidt man den Saft dburdy unbd gibt ihn teeldfjeliveife nady dratlicher
Bevordbnung. Man {iige sirfa 20 g mit 1/, Tablette Sacharin.
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Quarl (weifer Kije): Man vervithre frijdjen weifen Kife mit
Mildy ober Salhne, fireide ihn dbann durd) ein Sieb und verfiltteve
i mit Obftjaft oder zerriebenem Jwiebad und Juder ald Brei.

Tee: 1 Teeldffel = 5 g ruffijen ober Pfefferminstee fibers
piept man in einem Topj mit einem RLiter fodjenden Waffers, lafit
ihn einige Minuten ziehen, bid bie Farbe Hellgeld ift, und gieft den
Uufgup durd) ein Sieb. Wird Fendjeltee verwandt, jo ift ein €
Iffel Fenchelfrner auf 1 1 Waffer zu nehmen, einige Minuten aquf-
sufodjen und ebenfalld durd) cin Sieb 3u giefen.

®efitht wixd mdglidit mit Sacharintabletten, auf einen RLiter
4 Tabletten (& 0,05 Saccharin).

Ctatt Tee Fann aud) abgelodted Waffer genommen tverden.

Sdylupbemerfung.

Bum Sdlup eine Bitte: Sollte Jhnen beim Durdjjehen biefed
Binddens etwad aufgefallen fein, begiiglidh) deflen Sie von Jhrem
Arzt eine andere Angabe befomumen Yaben, jo bedenfen Sie, daf
oft verjdiedene Methoden bdas gleihe Jiel im Auge Haben, und
bap die Ortlicken Berhdltniffe und bdie verfiigbaren Mittel nidht
alled ba3 ausufiihren erlauben, wad3 man gerne mddte. Bor allem
aber laffen Sie jidy nidht das BVertrauen zu Jhrem Arjte erfdhitttern!

Bebenfen Sie ferner, dah Jhre Sorge fiir das RKind nidt mit
bem Ab{lup de3 Sduglingsalterd erldjdjen bdarf; Sie miiffen aud
fpatechin ber Crndhrung, Pflege und Crziehung ded RKindes bdie
grofte Aufmerflamleit fhenten. Die theovetijhen Kenntmiffe fitr
diefe Aufgabe fonnen Sie fih aud dem Biidlein ifiber , Erndhrung
und Pflege ded dlteren Kindesd’” *) erwerben, dad ik ald Fortjepung
be3 vorliegenden Bucted gejdyrieben BHabe.

" g San_gitein: Grndhrung und Pfleae 'ded dlteren RKindes (nad
dbem Sauglingsalter). Berlin: Mar Heffes BVerlag.
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