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~orltlod anbie WCiitter. 
mon 

~tofeifor Dr. 2eo 2angftein, 
~ireftot beil ~aiferin Il(ugufte mictoria .sjaufeil. 

m30ql mag bie eine ober anbere unter eud) WCuttern fein, bie nid)t 
dnfiel)t, ttJatum iqr ~inb bereit5 lernen fon, ttJie ber EidugHng bot 
gefunbqeitHd)en ®efaqren gefd)ii~t ttJerben fann, ttJatum e5 ttJiffen 
fon, ttJie ber Heine WCenfd) am ~ttJecfmdaigften geffeibet unb gelagert 
ttJirb, ttJeid)e megeln fur bie befte ~rndqtung geHen unb ttJie ~Ianf", 
qeiten ferngeqaHen ttJerben Wnnen. Sqr mogt ttJoql meinen, biefe~ 
m3iHen fid) an~ueignen fei Bett, ttJenn man WCutter gettJorben. 2aat 
bie ~rfaqtung ber 5Ur~te eud) antttJorien. '!lie ~eleqrung, bie bie 
iYIaU a15 WCutter emtJfdngt, fommt meift 5u ftJdt; bie WCutter, bie fur 
bie WCutterfd)aft nief)t feftgefugte!3 m3iffen uber S1'inbertJflege mit", 
bringt, ttJirb ein EitJielbaH bon Sllberglauben, fiberHefetung unrid)", 
tiger unb fd)dblid)er ®ebriiuef)e, beeinfluf3bar bon aHem unberftiin" 
bigen mat. Unb io fommt e5, baa ein nief)t fleiner ::teH ber ibiiugHnge 
an ber UnttJiffenqeit feiner WCutter 5ugtunbe ge1)t, ein anberer franr 
ttJirb unb niemal!3 boHe foq:JerHef)e unb geiftige 2eiftung!3fii1)igfeit im 
2eben erreief)t. S)em fann meine!3 ~raef)ten!3 nUt gefteuert ttJerben, 
ttJenn im Eid)ulalter bereit!3 biefer ttJief)tige BttJeig ber 1E01f!3gefunbqeit 
geleqrt ttJirb, beHen lEernaef)ldffigung ba5 S)eutfef)e meid) idqrHef) faft 
eine f)albe ffiCi11ion WCenfef)en foftet. Eief)on ba!3 ~inb ioll fief) ~enntnifie 
bon ber ibdugling!3tJf1ege erttJ erb en, ba!3 qerangettJaef)fene WCdbef)en 
ttJeiterbauen aUf bem, ttJa!3 e5 a1!3 ~inb au!3 ber iYioel gelernt qat; 
ttJiif)renb ber Beit ber WCutterfef)aft aber fon bas 2ef)rgebaube fo feft" 
gefugt ftef)en, baa frember fd)leef)ter mat gar nid)t feften iYufl faffen 
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fann. ~a5 in anberen £anbem oereit5 mit @lM berfuel)t tuurbe, 
moge im ~eutfel)en ffieiel)e nun aud) m3ur&el fel)lagen. ~urel) bieje ~ioel 
fon im SNnb ba5 3ntereHe fur ba5 f)Hf50ebiirftigfte %'CIter getuedt werben, 
fon e5 bie erfien %'Cnfang5grunbe ber ®augling~lJflege lemen. %'Cuf bem 
'liege uoerba5 SNnb fuel)t biefe5 muel) ben m3eg &um S)eqen ber Wfutter. 
W(oge fie, ~rage unb %'Cntwoti mit if)rem ~inbe taufel)enb, bon neuem 
eihgebenf werben ber gronen mebeutung, bie bie ~enntniHe bon ber 
6augling5f)~giene niel)t nur fur bie ~amme, fonbem fur bie @efamt" 
~eit f)aoen. 

morwort 3ur V. umgeatbeiteten ~uffage. 

Wfeine lieoen iungen ~reunbinnen! ,8ef)n 3af)re finb feit (,tt" 

fel)einen ber erften %'Cuflage ber €augling~lJfregefioel berfloffen. 
'1lie mot eine5 jaf)relangen fel)redHel)en Shiege5 ift iioer unfet beutfel)e5 
~olf baf)ingegangen unb witb fiel) noel) lange oemerfoat mael)en. 
~iel treue unetmilblid)e mroeit wirb notig fein, um aUe5 wieber 
Quf&uoauen. Unfere ,,~leinen unb SHeinften" oebiirfen mef)r benn 
ie eurer £ieoe unb fotgfamften ~f(ege. 

~ie neue %'Cuflage ber ,,®augling5lJflegefiDe1" oringt ba~ 1ffiiffen5" 
ttJetie aU5 ber @Saugling5.\Jflege in &ufammenf)angenben %'Co·fel)nitten 
unb will euel) auel) mit ber ~flege unb m3attung be~ SHeinfinbe~ (2.-6. 
£eoen5jaf)t) oefannt mael)en. ,8af)lreiel)e %'Cnregungen finb mit feit 
Q;rfel)einen ber erften %'Cuflage auib ben a:rfa1)tungibfteifen bon Wfilttem, 
~r&ten, ~flegefel)weftem unb @Sd)ulmannem &ugegangen, bie iel) 
lJier mit oeftem SDanf an ane freunbliel)rtt merater berwerien 
lonnte. ~ie %'Cobilbungen ber friif)eten %'Cuflagen finb burel) mUber 
Quib bern ,,%'CUaib bet S)~giene beib ®augling5 unb ~leinfinbe5" bon 
£angftcin"ffiott ergan&! wotben. 

Wfeine %'Cofid)t, im %'Cnf)ang ®d)Uittmuftet filr @Siiugling5wiifdle &u 
bring en, lonnte iel) wegen ber bamit betounbenen 1)of)en Stoften 
niel)t aU5fiif)ten; boel) bin iel) gem oereit, leif)weife erlJtoote @Sel)nitt" 
mufter &U berfenben. 
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Unb nun, meine lieben jungen ~reunbinnen, l)elft mit; 
e u r e 2lrbeit ift unief)einbar unb beriprief)t auef) feinen £ol)n 
a15 ben, ben fie felbft in fief) triigt. m5ie notig unb tuerttJoIl fie 
aber ift, babon tuirb e u ef) bielleid)t erft ilJiiter bas bolle merftiinbnis 
aUfgel)en. 

2luf, il)r ffeinen beutfef)en WCiibcf)en, 
2luf, il)r jungen beutfef)en ~rauen, 
S)e1ft an einem groaen m5erfe, 
Unferm ~eutfef)en ffieief)e bauen. 

mrs auef) nut ein WCorteliragen, 
mt's auef) nur ein eteinef)enflJiel, 
ee1bft ber freinfte ~ienft bebeutet 
~iir ben groaen )Bau oft bieI. 

ecf)tuefter 2lntonie Ber tuer. 
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~fJfJ. 1. ~ie iiltete 6c1)I1.1eftet fJe~i1tet ben 6iiugfing in 2{fJl1.1efen~eit bet [Rutter. 

~eld)e ~elen untet 
ben W1enld)en linb bie 
~Hffoleften? 

~as ift ein CSaug~ 
ling? 

~ie lang obet gtof) 
ift bet CSaugfing? 

I. ~rrgemetne~. 

st'leine Sfinbet, CSaugfinge. 

Q;in Heinet 9JCenld) int etften 3af)te, bent 
<sott burd) )Batet unb W1uttet bas Beoen 
gao, bet nod) gan5 aUf bie Sjilfe leinet Um~ 
geoung angettJieien ifi. CSeine Beoens~ 

auf)erungen oeftef)en im CSd)Iafen, 'ttinfen, 
Bad)en unb CSd)teien. 

CSeine nocmale Bange oettagt bei bet 
@eourt ungefaf)t 50 em, nad) einem 3af)re 
gettJof)nIid) 72-75 em. 



~iebiel wiegt bet 
@Sdugling? 

~a~ mliHen wit 
un~ lioet bie fotlJet~ 

ltd)e ~efd)affenqeit be~ 
@5dugling~ meden? 
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'lia~ notmale @ewid)t oei bet @eomt 
oettdgt etwa 3000-3500 g. mad) einem 
qaloen 3aqte qat fid) ba~ @ewid)t ~umeift 

betbolJlJelt unb nad) einem 3aqte bet~ 

bteifad)t. 

'liie ~nod)en finb infolge bon ~alfatmut 
~umeift weid) unb oiegfam. 'liie @Sd)dbel~ 

fnod)en finb nod) nid)t betOUn'en, ooen aUf 
bem ~o+>fd)en unb am SjintedOlJfe fiiqlt man 
£iiden - bie gto~e unb Heine O:ontaneHe. 
'liie gto~e O:ontaneHe fd)lie~t fid) ~u mnfang 
be~ ~weiten 3aqte~. Sjiet fann man mand)" 
mal ba~ l,l3ulfieten be~ ~lute'Zl fiiqlen. Sm 
5Bon~munb qei~t biefe @Stene aUf bem 
~oNd)en /I ba~ £eoen ". 'liet ~olJf ift im 
5Betgleid) ~um ~otlJet feqt gto~, mtme unb 
~eine finb fuq. 'liie Sjaut ift ~att unb emlJ" 
finblid). 'liie @Sd)leimqiiute im WCunbe finb 
gan~ oefonbet~ ~att. 'liet WCunb be~ @Siiug.­
Hng'Zl batf alfo nid)t au~gewifd)t wetben, urn 
5Bet1e~ungen unb 5Berumeinigungen ~u 

betmeiben. @Seqen fann bet @SiiugHng ~wat 
bon mnfang an, bod) qat er 5undd)ft nid)t ba~ 
5Betftiinbni~ bom @efeqenen; ba~ @leid)e 
gilt bOm @eqot. ~in witmd)e~ £dd)eln oe" 
ooad)tet man etft nad) 5--6 ~od)en. ffiid)" 
tige :!tiinen weint bet @SiiugHng etft im 

btitten WConat. @Sd)laf Otaud)t et 5uetft feqt 
bier. 3n ben etften 4-6 ~od)en fd)liift et 
faft immet mit mu~naqme bet WCaq15eiten. 
''liie etften .8iil)nd)en fommen gewol)nHd) 
im 6. obet 7. WConat. 'liet @Stuql be~ £Ie-



(~as milllen ttJit 
uns iloet bie fot.pet" 
lid)e ~efd)affenf}eit bes 
6Ciuglings metfen?) 

~ie fonnen ttJit 
SNnbet fold)en fleinen 
Wenfd)en fd)on einen 
ilienft etttJeifen? 

~atum ift benn 
bie 6Ciuglings.pflege fo 
aufjetotbentlid) ttJid)" 
tig? 

- 9 -

funben 6Ciuglings ift gelo unb falbenanig, 
bon fCiuetlid)em <Metud), et ttJitb 5ttJei" oi~ 
bteimal am ~age entleen. ilet SJam ift 
meift fatolos unb ttJitb ungefCilJt bo.p.pelt fo 
oft entleen, aIs Waf}15eiten eingenommen 
ttJetben. ilie ~ot.petttJatme im ilat:m ge", 
mellen fdJttJanlt 5ttJifdJen 36,6 unb 37,3. 
2!tem5ilge f}at bet 6Ciugling in bet ffi1inute 
30-35, ~ul5fd)lage 100-120. Wean tedJnet 
aUf einen 2!tem5ug 3 ~ul5fdJlCige. 

~ie if}t bie ~lumen im Simmer unb 
im <Manen f}egt unb .pflegt, ttJie if}t unfem 
SJaustieten eute %iltfotge in mandJetlei 2!rt 
5uttJenbet, fo fOnnt if}t audJ bem fleinen, 
f}ilflofen WenfdJenfinbe bienen. ilie SJau.pt'" 
fadJe aoet ift, bafj if}t'S tidJtig anfangt, fonft 
fonnt if}t bem fleinen WenfdJen mef}t 
fdJaben al5 nil~en. 

3n ileutfdJlanb ftetoen taglidJ etttJa 
10006augHnge. ilutdJfdJnittHd) faft iebe~ 
fedJfte leoenbgeootene SNnb ftitot in feinem 
etften 2ebensiaf}te. 3n ben ®ommet" 
monaten ift bie 6tetolidJfeit am gtofjten. 
~om if}t bie UtfadJe ttJiffen? ~iele Wilttet 
unb bie, benen bie ®auglinge anbentaut 
finb, ttJiffen ttJebet, ttJie man fo ein fleine~ 
~efen tidJtig emaf}n, nodJ ttJie man e~ 

.pflegen foIl. 2!lfo an UnttJiffenf}eit unb 
<MleidJgilltigfeit if}tet Witttet unb ~flege" 

rinnen gef}en bie atmen ~efen fo ftitf}", 
%eitig 5ugtunbe. mt bas nidJt futdJtoat 
ttautig? Wedt aufjetbem: bie geringfte 



(m3arum ift benn 
bie 6iiuglingsvffege fo 
auf>erorbentrid) wid)" 
tig?) 

Sft bie 6iiuglings" 
~ffege benn fo fd)wer? 

.. ... ..... 

"" ". . 
" .' " '" \ 

• ' 'I. . " .. ... ;_ \ l : ~ . " \,,"', : , ~ 

.:. :-: 

~itetbaUetien. 
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6iiugHngsfteroHd)feit weifen bie .2iinber auf, 
in benen bie ~rnii~rung mit ill1utter'" 
mild) aHgemein a15ffiegel gilt, &.~. @)d)we,. 
ben, morwegen, 'tIiinemarf. 

mein, wenn i~r mit ben @runb&ugen an" 
fangt, werbet i~r ~ineinwad)fen unb fie in 
eurem f.).Jiiteren .2eoen uoen, gerabe fo, wie 
i~r euie 2lufgaoen in ber 6d)ule (Of en lemt. 

51l:bb. 2. ~aftetien. 

II. :I)ie elaubetfeit, bie eleele bet eliiugIing~~flege. 

2ln wem uoen wir 
®auberfeit? 

m3ie uoen wit 6au" 
berfeit an uns fefoft? 

a) 2ln eud) felOft, b) an ben @egenftiinben 
eurer Umgebung, c) an bem 6iiugHng. 

Snbem i~t euren eigenen 5ror.).Jet gut 
.).Jffegt, ton 5ro.).Jf ois &U %uf>, Sjaate, .8ii~ne, 
mafe *), DlJren. mor aHem abet muf>t i~t bie 
gtof>te 2lufmerffamfeit aUf eure Sjiinbe rid)" 
ten, fie fe~t oft tt>afd)en unb outften, be" 

*) ~ei 6cf)nupfen unb ~uften :tafcf)entucf) oft roecf)le1n, nicf)t bem SHnbe 
bamit 9J1unb unb 9lafe fliubetn, nicf)t fuHen. 6cf)u~tucf). @utgelnl 



(m3ie uben roit ®au~ 
betfeit an uni3 feIbft?) 

m3ie uben roit ®au~ 
lletfeit an unfetet Um~ 
gebung? 

m3ie uben roit ®au~ 
lletfeit an bem ®iiug~ 
Hng? 
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fonbeti3 ben ,,@ifttanb" entfetnen (ben 
®d)mu~ untet ben IJCiigeln); faubete ®d)ut5e 
umbinben, bie nUt fut ben .8wed bet I,.J5fIege 
beftimmt ift. 

Snbem ifJt aHei3, roa~ eud) umgiOt, faubet 
fJaUet unb mit faubeten Sjiinben betufJtt. 

m3enn ifJt ifJn bot feinem gefiifJtHd)ften 
%einbe, bem ®d)mu~, 5u fd)u~en fud)t. 
Sd) roin eud) bai3 im folgenben genauet 
etfIiiten. 

m3a5 ift benn im @an& Heine i3eberoefen, Heine I,.J5H5e, bie 
<5d)mu~ fo gefiifJtHd)? ftd) fefJt fd)neH roeitet berbteiten unb iiberaU, 
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mbb. 4. [tluldJen uno 5Biitften ter Sjiin)e. 

(m5a~ ift benn im 
<Scf)mu~ fo gefii1)tHcf)?) 

m5ie fe1)en benn fol~ 
cf)e fleinen 2eberoefen 
au~? 

roo fie 1)infommen, Unl)eil anricf)ten, inbem 
fie bie WCenfcf)en hanf macf)en. 

m5ie <Staub, bucretiil)nHcf)et <Staub. Sd) 
benfe babei an eine )Bacr,pf1aume, bie i1)t 
eucf) bon eurer WCutter beigen laHen fonnt, 
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9Xbb. 5. Q3efreien bct miigel bom ,,~ifttanb". 

(m.5ie felJen benn fol~ roenn fie biefelbe eben aU0 bem ~auflaben 
d)e fleinen 2eberoefenge1)oH 1)at. 'l)er roeit3e 6taub aUf i1)r ift nid)t 
aU0?) Buder, fonbern er befte~t aU0 Heinen, nUt 

burd) ein )8ergrot3erung£lgla£l oU etfennenben 
2eberoefen, roeld)e man )8afterien nennt. 



711iie mad)t man f 0 Id)e 
)Saftetien unfd)abHd)? 

711ia£l mUff en wit 
ftei5 5uetft tun, e~e 

Wit einen 6augIing 
anfaffen? 

711iann unb Wie 5ie" 
~en wit einen 6aug" 
ling au£l? 
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Snbem man fie totet butd) fod)enbe~ 

711iaHet obet ~eifle£l 711iaHet unb 6eife. 
a;ure S)anbe mit watmem 711iaHet un?> 

6eife wafd)en unh outften unb hie mage( 
fauoet .bom ,,@iftranb" oefteien. 

711ienn et muhe ohet nafl ift. ~otfid)tig! 

12{{{e£liwa£l i~t otaud)t, mUflt i~t bOt~et 5ur 
6telle gettagen ~aoen. 

mbo. 6. 2{o~orten be~ Sfinbei3. 
~i3 boou oeftimmte <Mefiifl ift jorgfdltig ftet5 nod) i e b e m 9:( 0 1) 0 It en aui3-
3ugieflen Hub mit ttJarmem jffiolfcr ~u reinigen; eine Heine 9,Renge rein en jffioHeri3 

mUfl immer ben 5Soben bei3 <Mefdflei3 oebecfen. 



~ie oft legen wit 
ein SNnb ttoden? 

~itb ba~ stinb beim 
jebe~mangen ~toden~ 

legen gewafd)en? 

~ie fd)frten wit 
Sfinbet bOt 'oem ~unb~ 
wetben? 

~ie gefd)ie'f)t ba~ 

~ubern? 
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%frr gewo'f)nUd) bot jebet ima'f)laeit. mt ba~ 
stinb wunb obet unru'f)ig,lo fann e~ aud) auf3er 
biefet 3eitttodengelegt wetben. ~'f)tmfrf3t bet~ 
fud)en, e~ mogUd)ft balb an l5aubetfeit aU ge~ 
wo'f)nen, etwa mit 6-8 imonaten. ~~ batf eud) 
abet nid)t betbtief3en, ba5 S'Nnb aU beftimmten 
3eitenabau'f)a1tenobetauf~~o,)Jfd)en5ufeten. 

%iit gewo'f)nUd) wiifd)t man e~ nut, wenn 
e~ fid) befd)mutt 'f)at. iman benutt baau am 
beften abgeftanbene5 ~affet unb einelt 
~inbelai,)Jfel obet einen ~ute~ (SJebe~) obet 
~attebaufd). ~unbe stinbet teinigt man 
nut mit ~atte, bie man in etwa~ Dl taud)L 
iman tU,)Jft bamit ben l5d)mut botfid)Hg abo 
~ie gebtaud)te ~ute obet ~atte witb am 
beften betbtannt. mei 'oem ffieinigen ber 
Heinen imiibd)en miif3t i'f)t batauf ad)tenr 
baf3 i'f)t immet bon born nad) 'f)inten wifd)t. 

~Utd) fotgfiilHge5 ~afd)en, mbttodnelt 
unb ~ubetn, bOt aUem abet butd) tege!", 
miif3ige5 ~toden1egen. 

~'f)t ne'f)mt baau am beften eine ~ubet'" 
ftteubiid)fe. ~ie fonnt i'f)t eud) fogat felbft 
'f)etfteHen, inben:t i'f)t ben ~edel einet faubern 
mled)biid)fe fein butd)fOd)ett. ~enn i'f)t e~ 
nid)t betfte'f)t, mad)ts wo'f)l bet matet. ~ie 

5u ,)Jubernben I5teUen biitfen nut leid)t 
beftteut wetben. ~enn fid) stmm,)Jd)en biI", 
ben, mfrf3t i'f)t ben ~ubet mit 'oem ~inbel~ 
ai,)Jfel betftteid)en. m15 ~ubet eignen fid) 
~on, ~anum obet 3inf,)Jubet. Ungeeignet 
finb stattoffel~ obet ffiei~me'f)L ~atum? 



~ie oft baben wit: 
ein Sfinb? 

~arum batf ba~ 

~ini:i nid)t unmittelbat 
nad) bet ffnagl3eU ge~ 
babet wetben? 

~as tun wit, wenn 
Das Stinb erbtid)t? 

~a~ btaud)en wit 
?fum 58aben? 

~ie watm mu~ ba~ 
mabewaffet fein? 

~ie lange bauett 
'eln 58ab? 

~eld)e ~afd)eftfrde 

btaud)en wit 3um 
mabe? 
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III. ~as3 ~ab. 
~n bet ffiegel einmal am :tage, am beften 

bot feinet etften ffnag13eit. 

~ei1 e~ mit boUem ffnagen all bie 58e~ 

wegungen nid)t betttagen fann unb fel)t 
leid)t etbted)en wiitbe. 

~gt btegt ba~ StofJfd)en botfid)tig aUf bie 
@leite, bamit bas Q;tbtod)ene aus bem ffnunb~ 
winfel getauslauft, unb faubett es mit fei~ 

nem @l.)Jeitud). ~enn ba~ Stinbd)en fid) 
tJetfd)ludt, gebt igt fd)n.eU feine beiben 
Slitmd)en nad) oben. 

58abewanne, 58abetgetmometet, 58abetud), 
~eife, ~ute obet ~atte, eine ~d)ale mit 
~affet fiit~ ®efid)t. inagelfd)eete, Sfamm, 
58iitfte, feinesDI (obet 5Sotfalbe), cine ~d)ale 
fiit ben mbfall unb einen Q;imet, in ben man 
bie fd)mu~ige ~afd)e witft. ~agtenb bet 
3eitmiiffen ~enftetunb %iitengef d)loHen fein. 

3wifd)en 34 unb 35 ®tab (£elfiui3. 

3-5 ffninuten. 

Q;in faubetes %ud) 3um mbtwdnen, ein 
~ideHud), ein ®ummiftiid unb 5wei ~in< 
beln, ein S)embd)en unb ein ~i:idd)en inein< 
anbetge50gen. 'i)ie ~afd)e wideH igt um 
eine ~atmflafd)e unb legt fie ins 58ettd)en. 
Q;twatmt alfo beibes. Sjiitet eUd), Stinbetn 
~atmflafd)en olyne SjiiUe~ 5u geben. 
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9!bb. 7. (Mebtaud)sgegenftiinbe iiit bets \Sab be£l 6iiugling§. 

'll \SetbeturlJ. 

\S lillanne. 
(:J, \Setbet~etmol1letet. 

'i) 6d)ale 3um ffieinigen be£l meficlJt~. 

(;l; !nap! mit einelll 6tiicf 6eife 

~ Beinen\iicfcf)en mit lillatte. 

ill Bei11Cl1\iicfcflen cUit ~lttc. 

WCuHen lSett unb 
~iifd)e immer ('f~ 

warmt fein? 

B r r tu ,. r, EOllglillg6l'flegrfibel. 

Sm 60mmer eigentlid) nid)tj bod) rid)tet 
e5 fid) burd)au5 nad) bem 2uftanb be5 
~inbes. ~enn es elenb unb fd)\tJUd) ift, ift 
('5 iebenfa1l5 mtfam, bali i~r tJorfid)tig feib 
unb nad) bem Q3abe ileiowiifd)e unb Q3ett 
miiliig ertoiirmt. 

2 
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~ie ba~ 

ben ttJit ein 
mnb? 

~abt if)r alle'3 borbereitet, 
aue!) bie :temtJeratur be'3 Q3abe< 
ttJaffer'3 am :tf)ermometer (im 
~affer) abgelefen, bann binbet 
if)r eud) ba'3 Q3abetud) bor (ba£l 
!rotJfenbe 5eid)nen, ttJarum ?), 
bamit if)r in biefe'3 ba'3 SNnb fo< 
fort nad) bem Q3abe f)inein< 
ttJicfefn fOnnt. ~ann gef)t if)r 
an'3 Q3ettd)en, nef)mt ba'3 S'rinb 
borfid)ttg au'3 feiner Q3efleibung 
1)erau£l, fauoert ei3 nottgenfaH£l 
bom 6d)mu~ unb bringt e'3 in'3 
Q3abettJaffer. 3f)r f)altet e'3 im 
~affer an euren Hnlen mrm 
gefef)nt, unb 5ttJar fo, baf> if)r 
mit eurer Hnlen ~anb unter 
bie md)f elf)of)le be'3 6augling£l 
faf>t. ~enn if)r biefen ®riff 
orbentltd) tiM, ttJerbet if)r if)n 
balb f)erau'3 1)aben, unb if)r 
braud)t bann leine mngft 5u 
l)aben, baf> ber neine WCenfd) er< 
trinft. 3m ~affer mtif>t if)r 
3uerft fein S'rotJfd)en feifen. 
mm beften tut i1)r ba'3 mit eurer 
jaubem ~anb. 

~a£l ®efid)t burft i1)r nid)t im 
Q3abettJaHer ttJafd)en, ebenfo< 
wenig bie mug en unb ba'3 
3nnere ber Of)ren, bor aHen 
~ingen aud) niemag ben 
WCunb. ~aburd) lonntet il)r 

2* 
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9fbb. 9. 9RrHrn bet \BabeteI111matllt. 

(m3ie babcn ltJit ein 
Sf'inb?) 

bern Stinbe nid)t nut bie feinen 6d)leim~ 

~iiute tJerle~en, fonbern aud) bie unfid)tbaten 
Heinen £ebetuefen, bie ~aftetien, bie fid) 
in bern fd)mu~igen ~abetuaffer beftnben, 
Wnnten in mug en, D~ren unb IDCagen ein­
bring en unb fd)tuere SttanI~eiten ~ertJot­

tUfen. S)als, md)fel~o~le, 2rrmd)en, S)iinb-



Wbb 10. 

(~ie baben wit ein 
Si'inb?) 
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~er E1iugIing ill 'oer Q3a'oeroollllc. 

d)en, ~huft, )Saud), lRiiden, )Seind)el1, Stnie· 
beugen unb 'friif!d)en werbentiid)tig gefeift 
unb wieber abgef~iUt. '1)ie Sjanbd)en luerben 
gan& befonber5 nod) einmal nad)gefe'fJen. 
)Seim Umbre'fJen ift barauf &u ad)ten, 'oaf! 
ba5 SNnb fein ~aHer \d)(udt. )SeHer fd)on, 
i'fJr untetlaf!t ba5 Umbre'fJen unb feift lieber 
ben lRiiden be5 Sfinbes unter 'oem 1ffia\fer. 

3u(e~t tuafd)t il)r bas SNnb unten, unb 
5Wat recf)t fauber, alld) aUe 'fralten. :tanad) 



(}liie baben wit ein 
SNnb?) 
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butft i1)t abet nid)t me1)t mit bet ~anb in bas 
@efid)t bes ~inbes f(1)ten. 9Cun 1)ebt i1)t 
e5 fd)neU aU5 bem }liaffet in euet ~ud), becft 
e5 bU unb tragt e5 an belt }liideltifd) obet in 
iein )5ettd)en. ~1)t trodnet e5 fd)neU, abet 

9!bb. 11. ,palten bet' 6duglings im jillajfer beim lffia\d)en bon ffiiicfen, \8eind)en, 
Sfniebeugen unb ~iiild)en. 

leid)t ab, benet nod) ift ba§ mbtu-\Jfen. ~ann 
fiiubett i1)t eure ~iinbe nod)ma1§ in etnet 
beteit gefteHten ®d)uffe1 mit teinem }liaffet, 
bedt ba§ ~inb fotgfiiltig bU, bamit e§ nid)t 
abfU1)lt, unb l1Jafd)t bann ba§ @efid)t in ab~ 
geftanbenem }liaffet mit }liatte. Eu jebem 
muge ne1)mt i1)t ein befonbete5 }liattebiiufd)~ 
d)en unb wifd)t bon auuen nad) innen. }lienn 
i1)t fut beibe mugen ba§ gleid)e 5Biiufd)d)en 
benu~t, ift e§ moglid), bau, l1Jenn ba§ eine 
muge franl ift, i1)t leid)t ba§ anbete aud) 
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~lbb. 12. 9lw3tulJ!ell brr 91ajenlOdjer mit j e e ill e m be jolt be r e 11 llliatte. 
btiufdjdjcn 



(~ie baben wit ein 
St'inb?) 
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anjtedt. :.3:lie mugen wetben mit gan~ wenig 
ttocfnet ~atte nad)getu.).Jft. 

0e~t fommen bie O~ten an bie ffieiqe. 
3~t bUtft webet mit einet Sjaatnabel nod) 
mit itgenbeinem anbeten @egenftanb, wenn 
aud) ~atte barumgewideft ift, in bie O~ten 
obet SJCafe bet meinen fa~ten, fonbetn butft 
bieie tlffnungen nut mit ttodenet ~atte 
au5tu.).Jfen, bie ~wifd)en ben ~ingetn tJot~et 
gebte~t witb. @Sinb bie O~ten obet~alb 

wunb, fo batf man fein ~aHet an bie wunbe 
@SteUe btingen, fonbetn fie nUt mit tll ab~ 
tU.).Jfen unb bie )Boden mit )Botfalbe ab~ 

weid)en. ~enn ein Shnb beim ffietnigen 
bet O~ten laut fd)rett, mUBt i~r e£l bet illCuttet 
lagen; bann ift eine 05dranfung bet O~telt 
w a~tl d)einlid). 

illCit bem SJCii5d)en mad)t man e5 ebenio. 
~ut jebe SJCaienoffnung ift aud) ein ~atte~ 
bauf d)d)en notig, we{d)e5 man ,~wifd)en 

~wet ~ingetn bte~t, mit tetnem ~aHer etwa£l 
anfeud)tet unb bie SJCafe aU5tu.).Jft. illCit etnem 
trodenen ~attebiiufd)d)en wirb nad)getu.).Jft. 

:.3:lie 5ro.).JfI)aut mUB jeben :tag barauf~in 
nad)gefe~en werben, ob @tinb ober @net5*) 
tJor~anben ift. ~enn biefer betm ~afd)en 
nid)t abgeqt, mUBt iqr bie @SteHen mit tll 
einreiben, bamit er lo£lweid)t, unb bann tJor~ 
fid)tig abfiimmen. 

'!lie Sjiinbd)en mUifen gan5 beionberi3 
bead)tet werben. :.3:lie SJCiigel foUen aud) jeben 

*) )lliitb nud) €;d)otf ober motfen gennnnt. 



(~ie baDen wir ein 
$fino?) 
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:rag nad)gefef)en uno, wenn notig, geid)nitten 
werben, weil neine stinber ofter an ben~ 

Jelben lutfd)en unb bie 91iigel eimeif3en. ;tIa~ 

fann oU bojen iJingeredtanfungen fitf)ren. 
:l)urd) bie immer nod) tlerbreitete UnfUte, 
bem 6iiugling bie 91iigel aoouoeif3en, fOnnen 
.f;lal~etfranfungen ber IDlutter aUf ba~ Sfinb 
itoertragen werben. 

91ad) bem maben ift ba~ Stinb geltJo9nlid) 
mitbe unb wirb batum am oeften gleid) in 
fein mettd)en georad)t. 3f)r legt ba~ Sfinb 
am oeftelt aUf bie :Seite unb gebt 19m bann 
fetne 91a~rung. 

IV. ~as ~icfeln. ~ef{eibung unb ~artung 
bes Sfinbes. 

jillie unb wo oief)en 
wir einen6iiugling 
an? 

~ie wideln wir ein 
Sfinb? 

~e~utiam, aoer bod) aud) wieber id)neH, 
bamU er nicf)-t aofitfJlt. mm oeften aUf 
einem ~ideltifd) ober aUf bem eigenen 
mettd)en. 

3fJr oiefJt if)m S)embd)en unb 3iidd)en, 
bie ifJr tlorfJer ineinanbergeoogen fJaot, bor~ 
fid)tig an. ;tIann mad)t ifJr ba~ SNnb unten 
frei, nefJmt bie borfJer fertig gelegten ~n~ 
beln, jd)ieot fie bem Ueinen ~efen borfid)tig 
unter b~ ®efiif3, lJubert e~ itoeraU leid)t ein 
unb wifd)t aUe etwaigen ~ubedlitmlJd)en 
mit ber ~inbel wieber weg. ;tIann oiefJt 
if)r bie unteren .8ilJfel ber breiedig gelegten 
~inbel nad) born unb legt fie um ie ein 
meind)en. ;tIie 6eitenoilJfel werben bon 
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~(bb. 1.':\. Sfleibung~ftiicfc. 



(1lliie l1Jicfeln l1Jit ein 
SNnb?) 

1llias gef)6rt ~ur ~lei~ 
bung eines ~Ciugnngs ? 

- 27 

linfs nad) red)t5 unb bon red)t5 nad) linfs 
um ben Beib bes ~inbes gelegt. 9Cun l1Jitb 
bas SNnb in bie ~l1Jeite groae, oben etl1Jas 
umgefd)lagene 1lliinbel eingel1Jicfelt. Um bas 
l1JoIlene 1lliicfeltud) ~u fd)il~en, bUrft if)r ein 
<Mummiftild &roifd)en 1lliideUud) unb roeiae 
1lliinbel legen, bod) mua es fo flein fein, 
baa es beim Umfd)fagen nad) born bas ~inb 
niemaI5 gan~ einfd)lieaen unb nad) unten 
nid)t ilber bie 'Jilad)en f)inausreid)en fann. 
1lliarum? -- 'llamit bie inneren Organe in 
if)rer :tCitigfeit nid)t bef)inbert roerben, bUrft 
if)r bas ~inb nie ~u feft un&ief)en. 'llas 
1lliideIOanb ift aus bem gIeid)en <Mrunbe gan& 
&U berroerfen. md)tet beim mn&ie'f)en immer 
barauf, baa aHe 'JaUen gfatt geftrid)en 
luerben. 'llenn oft ift bie unorbentfid) 
fi~enbe ~Ieibung <Mrunb bes lSd)reiens. 

~in Sjembd)en unb ein S'Cicfd)en, eine 
greae, eine neine 1lliinbel, Ie~tere in ;treied~ 
form gelegt. 3roifd)en beiben 1lliinbeln fanH 
ein 58ard)entftild Hegen. Sft bas ~inb groaer, 
fo ge'f)oren &U feiner 58efleibung Beibd)en, 
Sjosd)en, ffiOdd)en, ~leib, Ba~d)en ltnb 

Sit \1:(bb. 13. Sfleibungsitiicfr. 

(\ iillicfeltud) aus bicfem @:ltofi (){lard)ent ober jJlanell). 
11 @:ld)males ®ummiftiicf (ttJeld)es bas Sfinb niemals (j!1ll5 einichliei'len barf). 
c iillei!le iillinbeI, nad) ljinten umge!d)lagen. 
'0 Sfleinere, ttJei!le iillin'oeI bum ~reiecf gefaItet. 
e Sjem'od)en mit lang en ~rmeln. 
f ®ettJeote!5 ~iicfd)e1t. 

9 Ba~ au£\ )(lard)ent. 
I) .~embd)en unb ~acfe iueinanberge30gcn Hnl) ljintm ge!d)!o!len. 
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mbb. 14. )ill i cf e I b e f1 ei bun g f it t belt @.) au g Ii n g. 

II )illicfeltuef,) au~ bicfem roafd)baren @.)toff (~Ianell obet ~ard)ent), 90 em lang, 
70 em brdt. 

b @ummiftUcf, roelcf)e~ ba~ stinb niemal~ gan3 einfef,)liejjen barf, 30 em lang. 
30 em breit. 

c )illeijje lillinbel, naef,) ~inten umgefcf)lagen. 80 em lang, 80 em breit. 
b stleine rocii\e lillinbel. 5um ~reiecf gefaltet. 
~mit aUe 4 etiicfe fief,) tbar tuerben. finb fie llacf) unlen oerfcf)oben; 5uIlt 

5micfeln Hegen fie mit bet oberen stante iibeteinanbet. 

(m3a5 ge~ort 5Ut 
S'l:leibung eine5 CSiiug" 
Hng5?) 

m3ie faffen Wit nun 
b05 SNnb an? 

9lad)h:ocf, It)iitet nod) CStriimlJfe, CSh:umlJf" 
~altet unb CSd)ul)e. 

~otfid)tig nel)mt il)t e5 bon bet illCutter 
obet aU5 bem ~ettd)en am oeften aUf ben 
Hnfen Wtm unb ftii~t il)m ben ffeinen ~olJf, 



- 29 -

c 

moo. 15. @;rftc [ilieleltollr. 

1)le oeiben unteten Billfel bet bteieelig gelegten [ilinbcl (b) \UcrbCll illui\e!)cn 
ben ~eine!)elt bes ~inbe!3 nne!) born ge50grn Hnb Hrn je ein ~eine!)ell \iclegt. 

(m.3ie faffen wir nun 
ba6 Sfinb an?) 

)0 baf! e5 aUf eurem Illrm ruf)t unb an eurer 
6d)ulter gelef)nt S)alt 1)at. mt ba5 SHnb 
gan& frein, 10 mUf!t i1)r e6 mogltd)ft wagered)t 
1)alten. 3ft e6 grof!er, ftafttger, 10 fann es 
aufred)t Ji~en, wood i1)r i1)m burd) eure 
red)te S)anb ben ffiiiden ftii~t. 31)r fOnnt e6 
)0 aowed)felnb einmal aUf ben red)ten, ein, 
mal aUf ben Hnfen mrm ne1)men, bod) muat 
i1)r immer ba5 SfolJfd)en 1)alten. 
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WOO. 16 . .8 ttJ e i t e ~ i cf e Ito u r. ~ r ft e r sr: e i I 

1)er linfe @?eiten5ipfel bet bteiecfig gelegten ~inbel (b) ift naclj recljts glatt 
urn ben Beio bes ~inbes gettJicIelt. 

m3ann bUtfen wit 
Ueine S't'inbet aufrid)~ 

ten? 

m3ie fUd)t fid) bai3 
S't'inb fort5uoewegen? 

'!la5 bUtft if)t nut bann, wenn bie 
S't'leinen es eud) fetort an5eigen, inbem fie 
i~t S't'6lJfd)en auf~eoen unb fid) aUfrid)ten 
wollen. 

'!lutd) S't'ried)en mit S)Hfe bet S)iinbe 
unb ~ii\3e. Wtan tid)tet i~m ba5u ein 
,,@3tiiUd)en/i ein, in bem e5 aUf einet 
fauoeten '!lecfe ~etumfraooeln fann 
(S't'raooeloo6). ~uf biefe m3eife bet" 
meibet e5 bie Q3etii~tUng fd)mu~iget 
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c 

~bb. 17 . .swede )!Bicfertour. .sweder %eil. 
'l)rr red)te 6eiten&ilJfel 'ocr breiccfig gcregten ~inbel (b) witb nad) linf5 glatt 

uber ben nad) red)t!3 gewicfelien 6riten3ilJfel gewicfcIt 

(~ie fud)t fid) bai3 
Sl:'inb fott~uberoegen?) 

~ann lernt ein Sf'inb 
gef)en? 

unb ftaubiger ®egenftiinbe (6 d) m i e t ~ 
in feftton, :tub erfulof e) *). -~,pfteini3 

6d)aufelftuf)L 

®eroof)nHd) mit bem mbfd)luf3 bei3 erften 
£ebeni3jaf)rei3. man foll fid) aber f)uten, 
ei3 ~u fruf) aUf bie \Seine ~u ftellen. '1)ie 
Sf'nod)en finb nod) bU roeid), fie muHen erft 
erf)iirten! 

*) :i:robbem oft ,SJiinbe wa\d)en lInb iniigel reinigcn, namentlid) Dor 'oem ~Helt. 
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~(bb. 18. ~ritte jffiideltont. 

'!lie nad) llinten umgefd)lagene jffiinbel (c) ift um bas Sfinb getlJidelt, ~embd)en 

unb 3iicfd)en bariiber ge50gen unb aUf bem miiden glatt iibereinanber gelegt. 
'l)as jid)tbar tlJerbenbe ~ummiftiicf (b) mun 10 flein fein, ban es beim Um­
fd)(o(len nod! born bas ~inb ntemanl gana dnidJIief!en unb nOd) IInten nid)t 

iiber bie ~iiflc£jen lJinausreic£jen fann 

\%u. 19. ~unbefleibnng 

ticfJlrcfJte~ @id)u~tlJetf im Sfinbesalter fiilJrt 511t !8erftii~~elung ber ~iifle . 
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~(bli. 20. SJerausneljmen be§ Eliiuglings au§ bern storu. 

~oburd) fiinnen wir 
ben st'orj.Jer ber, SHn~ 
ber, friiftigen? 

'!Jurcf) geXegentlicf)e leicf)te turnerifdje 
fibungen: 2ruf ben \Baud) legen (Striif~ 
tigung be5 \Bruftforber" beigan5 jungen 
Sl'inbern €tiirfung ber Waden~ unb 

3 e r IV e r, EouglillgiliJflcgcfibd. 3 



(m3obttrdj fOnnen 
lUit ben Sf6r,per bes 
Sfinbes friiftigen?) 
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ffiiicfenmusfeftt, litrmdjEn 'f)efJen (lUie 
groj3 vift bu ?), "m3atte,):Juften" (~riif~ 

tigung bet 9HmungslUerf5euge) unb bet" 
gieidjen. 

2fbfJ. 21. %ragen be5 fleinen stinbe£l. 



(~obu rel) fonnen 
toit ben Sfor,).lC! be5 
Sfinbe5 friiftigen?) 
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D'd) em~fe~le folgenbe mud)er: IIstinber~ 

l,).lort. Sfor,).lerubungen fur bai3 fru~e SHnbe5~ 
alter" bon ;3)etleff Weu mann ~ Weurobe, 
Q3edag Sjermann ~am)er. merlin 1911. 

2£00. 22. Sjalten be';; iilteten @Jiingling';;. 

3* 



(52l5oburd) ftinnen 
toir ben Sti5rlJer bes 
stinbes ftiiftigen?) 
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,,5rleine \Befd)iiftigungsbiid)er" bon BiHt) 
~riifd)et. ~er1ag ;teubner, BeilJ5ig lInb 
\Berlin. 

~bb. 23. ~etliotene ~a1tung bes €5auglings. 
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6ic 'muffen 
2(00. 24. 6:rlnubte 6)Jielfad)en: (6ie~e 6. 38). 

gut abltlafdibaf, 
lddlt an fiSeltlidlt 
unb ~nU(Jnt feiu. 

6ie butfen 
nidit mit bllllten \rarben bemolt, 
nidit e"baf, 
lIidit aui ~{ei jein, 
feine fdiafyen stanten ~aben. 

~iefen ~otfd)tiften entf1;Jted)en l,j3uj.1j.1eit au<3 3e(1uloib lUie ~( unb IS, b\e 
.lflaj.1j:Jer aus 3elluloib (£, bie S!:u~ aus mummi ~. 

2!bb. 25. ~efbotC\te 6j:Jielfad)en (fie~e '5. 39), ba: 

nidjt luajdjbaf: ~ie 6j:Jielfad)en laHen fid) nid)t lUoid)ell, cr. IS. bet iuo!lellc 
Sjafe ~; 

idjltlet nn fiSeluidlt: ~et 6iiugling fann unmoglid) I,j3ferb mit .lflingel (\5) 
in bet Sjanb ~alten. 

mit bUllten, giytigen \ratben bemaU: [lkgen mit I,j3ferben (2(). 
an~ ~lei lJetgefteHt: %romj:Jete ([); mit id)orfen (il;cfen unb .lfantclt vrrie~elt. 

~et 6iiugling leeft an bem giftigen ISlei unb fanlt erfranfen; an ben icf)orfcn 
(il;efen unb .lfanten tJerle~t et fid). 
aus elibaten 6toHen ~etgeiteUt: [)Can lUeia lticf)t, lUoraus lS?tt mit 

.8lUillingsj:Jiird)en (IS), %romj:Jeter ((il;) ~etgeftel1t finb. ~er 6iiugling lutfd)t 
batan unb fann etfranfen. 2!Ue eab.lten 6)Jielfad)en finb verboten; 

nidit ~nU(Jaf: bie 6j:Jielfad)en finb fd)led)t gearbeitet unb 3erbrecf)cn leicf)t. 

V. ~ett unb ,simmer be~ \0aug(ing~. 

m5a~ gel)ort 5U ei~ 

nem ®augling~oett? 
~in m5afd)foro, ein m5agen ol)ne m5ad)~~ 

tud)au~f!eibung ober eine ~inberoettfteUe. 

:;Darin liegt 5uunterft ein ®tro1j~ ober SJadfel~ 
fad ober eine W(atra~e*). W(an fd)fr~t bieie 
t)or Sfliii\e burd) eine @ummiunterlage. ~ar~ 
lioer oreitet man ein ilafen ober m5inbeln. 
~in ~ovffiHen (ffio~1jaar) ift nid)t unoebingt 

*) [infad) unb praftifd) iit cine [)Cattl1~e mit .l)oI3lUollfiHlung. 
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mbb. 26. Sfotb nub ba3ugelJotige alegenftiinbc. 



(~a?; gef)ort 5u ei" 
Item ®iiugling?;oett?) 

~O ftef)t ba?; ~ett" 
d)en am oeften? 

:tIarf ba?; ~ettd)en 

aud) im O:reien itef)en? 

41 -

notig. ,8um ,8ubecfen finb ein ober &wei 
~oUbecfen in wafd)oarem ~e&ug am ,jJraf" 
tiid)ften. O:eberoetten finb weniger geeignet, 
weir fie meift fef)r feft gefto,jJft finb unb bie 
mu~biinftungen be~ S'ror,jJer~ oeeintriid)tigen. 
:tIaB ein fold)e~ S'rinberoett tiiglid) ge1iiftet 
unb geflo,jJft werben mUB, ift felbftberftiinb" 
lid). 

mn einer gefd)ii~ten f)eHen ®teUe be?; 
,8immer?;, unb 5war fo, baB man bon aUen 
brei ®eiten f)erantreten fann unb bent 
S'rinbe ba~ grene md)t nid)t liiftig witb. 
2am,jJe aoolenben! ml?; O:1iegenfd)u~ f)iingt 
man ein groBe~ ®tiicf @a&e iiber ba?; gan5e 
~ett, jebod) fo, baB e~ bern S'rinbe nid)t in?; 
@efid)t fiint: ~iige1 au?; ~eibemuten feloit 
anfertigen! 

,Je nad)bem e?; bie ~ittetung et1aubt. 
O:riid)e unb reine 2uft ift bie ®d)wefter ber 
®auberfeit unb fur ba~ @ebeif)en be~ ®iiug" 
ling~ bOn groBter ~id)tigfeit. 

,Bu 2(bb. 26 . .iforb unb baaugel)odge @egenitiiube. 
2{ 6trolJfacf mit einem 58e~ug aU5 feftem 6toff, an bem einen 0:ube ~um 

.ifnoVfen, bamit ba5 6ttol) emeuert wetben fann. 
58 @ummiftfrcf 3um 6cf)u~e be5 6trolJfacf5 bot :!lutcf)niiHung. 
(£ .ifleine5 58etiucf), 85 em lang, 60 em breit. 
:t> .ifleine5 @ummiftiid', 50 em lang, 40 em breit. 
0: Unterlage aU5 bicfem 6toff, !molton obet 58arcf)ent 60 em lang, 50 em 

breit. 
~ .ifovffif!en (~eberfitllung) mit ountem 58e3ug, 50 em lang, 40 em breit. 
@ 2eicf)te ~eberbecfe mit ountem 58e3ug, 75 em lang, 55 em breit. 
s:, ~iitmflafcf)e, einfacf)e ~eifjbierflafcf)e aU5 6teingut mit bicf)t lJaltenbem 

~atentberfcf)lufj, in bie moglicf)ft l)eifje5 ~affer gegoHen wirb. ,Bum 6cf)u~e 
gegen ~erotennungen witb: 

~ ein aU5 ~oUe gel)iifelter fioequg barfroet ge30gcn. 
S'i' 9Jlullfcf)leier 3um 6cf)u~ gegen ~liegen. 
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2{oo. 27. )Bett unb bU5uge1)orige Gkgenftanbe. 



m5a~ mfrfien tutr 
uoer bai3 Simmer bei3 
®augHngi3 ttiiHen? 
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~i3' foll f)eH unb fonnig, troden unb gut 
lfrft6ar fein. Eltau6fiinger (~lfrfef)m66ef, 

:tefJfJief)e, ~orf)iinge aui3 m5oHftoff) finb m6g~ 
lief)ft 5U bermeiben. '!lie bem EliiugHng 5u< 
triigUef)e SimmertemfJetatur oetriigt 18 oii3 
20®tab C£effiui3. )Beim ffieinigen bei3 Simmeri3 
feinen Eltau6 auftuiroefn. '!liefen feucf)t auf~ 
tuifef)en, auef) Eltauo feud)t tuegtuif ef)en. Elanb~ 
geftreute '!liefen finb bor bem tyegen 5u 
ffJrengen. mUe Wlenfef)en, bie tm Simmer 
aui3~ unb einge'f)en, 6ringen an i'f)ren Elef)u'f)~ 
fo'f)fen Eltratenfef)mut mit 'f)eretn, ber aUf 
bem tyutooben bei3 Simmeri3 ltegen 6fei6t. 
Elo finb un5ii'f)Hge ~ranf'f)eiti3feime mit ini3 
Simmer ge6taef)t tuorben, bie, aUfgetutroeft 

,3u Woo. 27. )Bett unb ba~uge'£)orige <Megcnftiinbe. 

')( ,Bugefcljnittenei3 6tM ftarfei3 Beinen, ber <Mro~e ber imatra~e entiprecljenb: 
WUf bem )Boben bei3 )Bettei3 feft~ufl>annen: imatra~enfcljoner. 

)B imatra~e mit ffio~'£)aar, ~9lawolle ober inbifcljer I.I5fIan~enfafer gefiillt, 
96 em lang, 53 em oreit, 10 em '£)oclj. 

a: <MummiftM 3um' 6clju~e ber imatra~e oor ;tIurcljniijfung oon gleicljer <Mrii~e 
wie biefe. 

'£ )Betttuclj aui3 Betnen, 120 em lang, 90 em orett. 
Q; SfIeinei3 <MummiftM, 50 em lang, 45 em breit, wirb in bie imitte bei3 )Bettes 

gelegt, um ~u oermeiben, ba~ bai3 )Bet: tuclj tiigliclj erneuert werben muji. 
~ UntetIage aui3 bicferem 6toH (imoiton ober )Barcljent) 60 em lang, 50 em 

breit. 
OJ $foPffijfen (Ieicljte ~eberfii!lung) mit Beinenocgug, 90 em lang, 65 em oreit. 
~ ;tIoppelt ge1egtci3 Beincntuclj aum 6clju~e bes $fopfftjfen§, wenn ba§ $finb 

f pett, 65 em lang, 65 em oreit. 
o Beicljte ~o!lbecfe mit Beinenoe~ug, 90 em lang, 65 em breit. 
.It Beicljte ~eberbecfe mit Beinenoe5ug, 75 em lang, 55 em breit. 
52 ~iirmflafclje; einfaclje ~ei~bierflafclje au§ 6teingut mit bicljt '£)altenbem 

l.I5atentoerfcljlu~, in bie moglicljft '£)ei~ei3 ~affer gegojfen wirb. ,Bum 6clju~ 
gegen }Berbrennungen witb 

9)( ein aus ~o!le feIbft ge'£)iifelter Uber3ug bariiber ge&ogen. 
9l $fleines breiecfig gelegtes 6peituclj 3um ~orlegen beim :trinfen ber ~lafclje 
D imullfcljleier 3um 6clju~ gegen ~liegen. 



(m5as miiHen IUir 
iiber bas ,8immer bes 
®iiuglings roiH en?) 
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unb bom ®iiugling eingeatmet,. in leinem 
5arten Sfoi-\Jer Sfranf~eiten ~erborrufen fi:jn~ 
nen. ®cf)mu~ige m5iifcf)e barf nicf)t aUf bem 
~u\3boben um~erlil~gen, m5iifcf)e nicf)t im 
,8immer getroanet roerben. ~n ben ~eif3en 
®ommermonaten ift bas ®iiuglings5immer 
mogHcf)ft fii~l 5u ~a1ten. 

VI. :3)ie ~rna9rung be~ @)augnng~ unb be~ SHein:: 
finbe~. 

m50raus befte~t bie 
9Ca~tung bes e:iiug~ 

Hngs? 

m5ie oft nii~rt bie 
WCutter bas Heine 
Sfinb? 

~(m beften bdommt i~m bie natilt· 
Hdje ma~tung, bie WC u t t e r m H cl). ~ie 
borforglicf)e 9Catur ~at iie jeber 9JCutter 
mitgegeben. ~n i~r finb ane >Seftanbteile 
ent~alten, roe1cf)e ber finblicf)e Drganismus 
5u ieinem mUfbau braucf)t. 

moo. 28. 5ffiage. 

5-6 mal am :toge, aUe 3-4 e:tunben, 
nacf)t5 befommt bas Sfinb nicf)t5. Biinger 015 
20 WCinuten 1011 bas Sfinb nicf)t bei ber WCutter 



()ffiie oft nof)rt bie 
IDCutter bo£l ffeine 
Sfinb?) 

3 ~tunben nOd) ber 
!1Jla1)I3eit. 
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trinfen. 'llie genoHene IDUld)menge Ioj3t fid) 
burd) )ffiogen be£l SNnbe£l !).Or unb nod) ber 
IDCof)l&eit feftftellen. 

1 Eitunbe nod) ber 
!1Jlll1)I~eit 

4 Eitunben nlld) ber 
!1Jla1)I3eit. 

2 Eitunben nlld) bet 
!1Jl1l1)I3eit. 

~fJb 29 a. 1illarum miiffen 5toifd)en ben !1Jla1)I3eiten ~llufen gemad)t toerben? 

~er !1Jlagen barf erft bann toieber mit einer neuen !1Jla1)I5eit !'\efiiHt toerben, toenn 
er entIeett ift. ~irs ift 3-4 Eitunben nad) ber 9la1)rungsaufnll1)me ber ~aIL 

)ffio£l ift &u tun, 
ttJenn bie IDCuttermild) 
nid)t ou£lreid)t? 

)ffiomit ttJerben Stin~ 
ber ernof)rt, ttJeld)e bie 
IDCuttermild) gon& ent~ 
bel)ren miiHen? 

'llonn borf bie WCutter bo£l Stinb nid)t ob~ 
fe~en, fonbern muj3 ben ~'(r&t fragen. ~o£l 

Stinb bleibt bonn on ber 58tuft unb befommt 
nUt fo oiel ou£l ber %lofd)e bo&u, 01£\ e£l 
nottg qot. 

WCit ~uf)~ ober Siegenmild), bie mit )ffioi­
fer ober S)oferfd)leim oerbiinnt ift, ttJeil ber 
finblid)e IDCogen )8011mild) nod) nid)t oer~ 

tragt. 'llie IDCild) muj3 gut unb ftifd) fein. 
'ller WCifd)ung, bie bo£l ~inb befommt, roirb 
etroo£l Suder ~ugefe~t (&U jeber WCoql~eit 

1-2 ~eeloffel). 'llie ~rinfmenge rid)tet fid) 



(jffiomtt roetben stin~ 
bet etniigtt, roeld)e bie 
9J1uttetmild) gan& ent~ 
begten m u f fen '?) 

jffiie oft bfrtfen roit 
einem mit :.tietmifd) 
etniigtten st'inbe bie 
~lafd)e reid)en? 

jffiie mut eine :.tier~ 
mild) geroonnen unb 
beforgt roerben, bamit 
fie fur bie ~tniigrung 
geeignet fei? 

'!Jurfen roir bie Wag~ 
rung eine5 @liiugling5 
ieIbft mifd)en? 

7lliorau0 trinft ba5 
stinb bie Wagrung? 

jffiie mut eine 
braud)bare ~lafd)e be~ 
fd)affen fein? 
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nad) bem stot,)Jetgeroid)t be5 stinbe5 uni) 
barf ein ~iter tiiglid) nid)t ubetfteigen. 
jffiitb bet 9J1agen ubetlaben, fo beturfad)t 
et roie beim groten 9J1enfd)en geftige 5Be~ 
fd)roetben, bie bann ber ®runb fut bie Un~ 
ruge unb ba5 @ld)teienbe5 @liiugling5 finb. 

5~, g6d)ften5 6 mal am :.tage, nad)t5 ubet~ 
gau,)Jt nief)t. 

1. @lie mUll aU5 einem faubeten @ltan 
fommen. 

2. @lie mut faubet gemoUen roetben. 
3. @lie mut in fauberem ®efiit gegolt 

roetben. 
4. @lie mut fur& (3-5 9J1inuten) ab~ 

gefoef)t unb barauf fofort faIt gefteUt roerben. 
5. @lie mut bi5 &um niid)ften lBotmittage 

aufgebraud)t roerben. 
6. @lie mut &ugebecft unb faIt ftegen 

(@lo!gleta,)J,)Jarat!). 

Wein, ba5 ift ni# eure @lad)e, roenn euef) 
bie 9J1uttet nief)t gan& genau etfliirt gat, roie 
igr5 &U maef)en qabt. 

WU5 ber ~lafd)e, am ~nbe be5 etften 
,Ja1)te5 aud) fd)on aU5 bet :.taHe. 

@lie mut innen gan& glatt fein, bamit fief) 
fein @ld)mu~ feftfe~t, unb genau nad) cern 

(®ramm) eingetei!t fein, bamit i1)r genau 
roitt, roieoiel ba5 stinb ttinfen batf. 1000 g 

(cern) finb fooiel roie ein ~itet, 200 g, alfo 
1 ! 5 ~itet, foU eine @liiugfing5ffafef)e faHen. 



(m3te mua eine 
oraud)oare ~lafd)e oe~ 
fd)affen fein?) 
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~ad) (strid)en etngeteilte ~laid)en burtt i'£)r 
nid)t gebraud)en, benn fie flnb metft un~ 

genau. 0''£)r fonntet leid)t ben (siiuglin\1 ulier~ 
futtern, unb ba~ ift gefii'£)rlid). 

Ubb. 29 b. Q;rroiirmen ber ~lald)e. 

'!lie gefii11te ~lafd)e fte~t fo im ;topf, 
bafl bet m:laHetlpiegel (a) iiber bie 

Ubb. 29 c. 
'!lie braud)bare 

~lafd)e. 
ffilild)menge (b) ljerau5ragt. 

m3ie errourmen roir 
bie ~lafd)e? 

m3ie .prufen roir bie 
~a'£)rung be5 Sfinbe5? 

,J'£)r gieat m3aifer in einen Sfod)to.pf, itent 
bie ~lafd)e '£)inein unb er'£)i~t ba5 m3aHer 
ulier bem ~euet, bi5 bie WUld) in bet ~lafd)e 
trinfred)t ift, b. '£). etroa Sfor1Jetroiitme '£)at. 

,J'£)t butft nid)t eitua au~ bem (Sauget be5 
~inbe5 obet aU5 ber ~lafd)e felbft foften. ,Jfjr 
gieat botfid)tig ein ,paar ~to,pfen aUf ben 
Sjanbtiiden unb lJtUft @efd)mad unb ~em~ 
lJeratut bet WWd). ,Jfjt burft fie niema15 
5U fjeif3 geben. 



m5ie trinft bai3 Sfinb 
feine ~lafd)e? 

48 

mUf ber ~eite Hegenb ttJirb i1)m ein 
~lJeitiid)eld)en *) oorge1egt. ~elJor i1)r 
bie ~lafd)e reid)t, ttJafd)t l1)r eud) bie 
S)iinbe. 

\1Ibb. 30. \j3tilfen bes Qjejdjmacfs bet lJla~tung. 

*) ~eilit audj \j3idje! obet £Ii~-:gen. 
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~ann et~iia ba~ ~enn e~ aUfroacf)t. 
Sl'inb feine etfte 
~lafcf)e? 

9lbb. 31. \l5titfen bet :temjJetatur ber ~aljrnng. 

B e r tu e r. 6duglingillJflegefitiel. 4 



WCuf3 ba0 ~inb hn~ 
met bie oe~immte 

~ottion aU0trinfen? 

- 50 -

il?:id)t immer; ltJenn e0 fief) ltJeigert unb 
bie 'is-lafef)e fetoft surudft6f3t, fOnnt if)t fie 
fortnef)men. 

~Tbb. 32. ~etliotene~, fut ben 6iiugling ldjiiblidje~ \l3tiifen bet SJM)tull(j . 

m5a0 mad)t man mit 
bern meft, ben ba0 ~inb 
in bet 'is-lafef)e &urfrd~ 

llif3t? 

~et meft fann in ber )illirtf ef)aft berltJenbet 
ltJerben. ~f)t medt euef) aoer an bet @ramm" 
einteHung bet 'is-lafef)e, ltJiebie! &urfrdo!ieo, 
bamU bie WCutter genau oereef)nen fann, ltJie~ 
biel ba0 ~inb am :rage gettunfen f)at. :!lie 
'is-laf ef)e mfrf3t if)t f of ott mit )illaff er unb ~frtfte 
obet reinem (Sanb fliuoem, bamU fein manb 
in berf eloen oleiot. (Sie ltJirb mit ber 
Dffmtng nad) unten in ein fauoere0 @e~ 
flif3 gefteHt llnb bor bet nlid)ften )8enll~ung 
nod)ma10 griinblief) gereinigt. 
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~bb. 33. ~age be;3 CSiiugling;3 aUf bem CSd)oj3 bcr Scf)Il:,ejter beim ;trinfen 

m5ie Teinigen WiT 
eine ~lalcf)e gTunb~ 

lid)? 

'1lem Dum ffieinigen beftimmten m5aH er 
ie~t iqT etWa0 80ba 1)in5U unb {aat Die 
lj-{a\ci)e barin einige 8tunDen liegen. '1lann 

4* 
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(jillie reinigen tuir 
eine 'frlafef)e grunb~ 

Hcf) ?) 

jillie reinigen tu ir 
einen 15auger? 

jilla5 tun tuir, tuenn 
ein Sl'inb f cf)reit? 

'!lurfen tuir bem 
~inbe bur ~eru~igung 
einen 15cf)nuller ge~ 

ben? 
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tuirb fie orbentHcf) au5geburftet,. me~rere 
WCal mit frifcf)em jillaHer geft>ult unb um~ 
geftfr!t>t, bamit fie abtrot>ft. 15icf)erer ift 
noef), fie in einem %ot>f mit jillaHer aU5~ 

bufocf)en. '1)en 'frlaf ef)enberf cf)luf3 be~anbeIt 

man ebenfo. 

,J~r faubert ben 15auger grunbHcf) bon 
ben WCHef)reften unb ft>ult i~n in gan~ 

~eif3em jillaHer burcf). Ilfuf~eben mUf3t i~r 

bie 15augq troden in einem fauberen @efaf3, 
tuelcf)e5 ftet5 bugebedt fein mua. (l;benfo 
mUf3t i~r immer barauf acf)ten, baf3 fief) 
nie 'frHegen aUf bie 15augerft>i~e fe~en, unb 
baf3 fein 15taub .barauf fant. 

,J~r fe~t naef), ob e5 naf3 ift, 00 e5 un~ 
bequem Hegt ober bU tuarm bebedt ift. jillenn 
e5 tro~ aUer ~etu~igung tueiterfef)reit, bann 
laf3t i~r e5 fcf)reien. 15cf)reien o~ne @tunb 
fcf)abet bem Sl'inbe nid)t5. (l;5 ift fogar recf)t 
gefunb fur feine 2ungen. '!lod) tuenn ein 
Sl'inb, ba5 fonft ru~ig tuar, bie ganbe macf)t 
burcf) fcf)reit unb bauernb untu~ig b1eibt, 
mUf3 ber Ilfrbt gefragt tuerben. 

jillenn e5 fe~r tuarm ift, icf)reit ba5 SNnb 
mancf)mal aucf) aU5 '!lurft, bann barf e5 ettua5 
abgefocf)te5 jillaHer ober bi\nnen, 1eicf)t ge~ 
fiiaten %ee teelOffeltueif e btuif cf)en ben WCa~l~ 
beiten befommen. 

(:g ift beifer, tuenn ein Sl'inb bon born~erein 
gar nicf)t baran getujj~nt tuirb. 

jillenn i~r aber bem Sl'inbe einen 15cf)nuHer 
gebt, ber aUf ber (l;rbe ober aUf ber 15d)mu~~ 



(~ilrfen ltJir bem 
S1'inbe 5Ut 58erulJigung 
einen t5d)nuHer ge~ 

ben?) 

)lia~ tun ltJir mit 
bem lnuggel, bet aUf 
bie @rbe fiiUt? 

~n ltJeld)em mltet 
beginnt man mit bet 
58 e if 0 ft filt ba~ Sfinb? 

)liie geftaltet fid) bie 
@rniilJrung im ltJelte~ 

ren fut ba~ SNeinfinb? 
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ltJiif d)e gelegen lJat unb borlJet nid)t ab~ 

geltJafd)en unb au~gefod)t ltJurbe, ober bet 
gar mit Buder gefilllt ift, bann gebt ilJr f£jm 
etltJas lI@iftige~lI. 

~lJr jiiubert ilJn, inbem ilJr ilJn ausfod)t. 
)liie ilJr ltJiat, fterben ane bie Heinen giftigen 
BebeltJefen, bie aUf ber @rbe unb be~ 

fonbet~ im t5d)mu~ leben, bie ilJt mit 
bloaem muge nid)t felJen fonnt, in fod)enbem 
)liaffet. 

@tltJa 5u mnfang be~ 6. WConai£l: @rieabtei, 
leid)te tyleifd)btillJe mit @riea, BltJiebadbtei, 
Sfartoffelbrei, f,piitet ba5u etltJa~ @emilfe, 
t5,pinat, WColJttilben, t5,pargel (@emilfe~ 

ltJaHer nid)t abgieaen I), t5d)ltJar&ltJur&el, 
mlJfe1mu~, Obftfaft. 

~ie tiigHd)e WCi1dJmenge ltJirb aHmiilJlid) 
eingefd)riinft. t5tatt beHen gibt man )lieia~ 
brot, 58uttetbrot mit Quart, l,l3ubbing, fein~ 
geltJiegte~ gefocf)te~ tyleifcf), :Dbft. WClt bet 
Beit geltJolJnt man e~ an bie ~oft bet 
@rltJad)fenen, mit bem Unterfd)ieb, baa 
&uniid)ft nod) ane~ in 58reiform genoffen 
ltJirb. 

~lle alfo~oHfd)en 6>dtihtfe widen aUf 
ben finbHd)en ~ijt'~et wie 6>ifi. 

ffie&e,pte filt bie Sfleinfinberfild)e finbet i1)t 
in bem 58iid)lein II ~ie 58eifoft be~ t5iiuglings 
unb bie @rnii1)rung be~ Sfleinfnbe~" bon 
@e1)eimem WCebi&inaltat ~r. @tid) l.15eilJet 
(CSHftung~betXag in l,l3ot~bam). 
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VII. ~a~ franfe Sfinb. 
Wotan erfennen ltJit 

ein gefunbcs ~inb? 
(;I;s ~at eine ftiicf)e ~autfatbe, einen gut en 

2!V,petit, cine getegelte ~etbauung, gefunben 
6cf)laf unb nimmt langfam, abet tegelmdf3ig 
an ®eltJicf)t unb SNit,petldnge 5u. 

6eine 2!ugen ~aben einen leb~aften 2!us­
btud, unb es lacf)t uns fteubig an, ltJenn ltJit 

91b6. 35. @efunber, mit W1uttermild] ernalJrter Elaugling. 

5lliotan edennen ltJit 
ein frantes SHnb? 

uns mit i9m befcf)dftigen. '!lie Sfor,pet­
tem,peratur fcf)ltJanft 5ltJifcf)en 36,6 unb 37,3. 
'!let ~ulS fcf)ldgt in bet WUnute etltJa 100 
bis 120 mal (;I;s atmet 30-35 mal in bet 
?minute. 

'!lie ~autfatbe ift blaf3, bie ~aut f cf)laff 
unb iroden. 2!,p,pettt, ~etbauung unb 6cf)laf 
finb untegelmdf3tg. '!las ®eltJicf)t fcf)ltJanft 
ober ge~t 5UtUd. '!lie Sfot,pettem,petatut 
fteigt, bie ~ulsfcf)ldge etfolgen fcf)nell unb 
finb taum 5U 5df)len. '!lie ~iinbcf)en fino 



(Woran etfennell wir 
cin franles St'inb?) 

.Was fonnen wit 
tun, wenn ein fleilles 
SNnb franf ift? 
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~eia, bie .m.)J.)Jell botfig. ;tIie Bungenf.)Ji~e 
ift rot unb ttoden. ;tIie 2lugen finb ttlibe 
unb glan510s. ;tIas SNnb ift oerbtiealid) unb 
liiat fid) f d)wet ober gar nid)t betu~igen. 

3~r felbft nid)ts. ;tIie WCuttet miat ba5 
SNnb (im 2lfter!) mit bem ~iebert~ermo~ 
meter. (~as %1)etmometer witb an bet 
6~i~e eingefettet unb borfid)tig in bet 

\1Xbb. 36. \1Xu~fef)en eine~ fran fen (5iiugnng~. 

ffiid)tung bet Wirbelfiiule eingeffr~tt.) ~k 

triigt bie %em~eratur liber 37,5, fo ~at bas 
SNnb ~ieber. ~iebet ift bas 2ln&eid)en einer 
beginllenben St'tanf~eit unb begleitet bie 
St'ranf~eit in i~rem ~etlauf. 

2lm ~iiufigften finb S)alSerfranfungen. 
6tatfe ffiotung ober \Belag ber ffiad)en~o~le 
fie~t man red)t gut, wenn man bem ~inbe 
mit eillem %eelOffel bie Bunge ~etUntel> 

brMt (%eeloffel nad) @ebraud) fofort aus­
fod)en!). 



~o' 

39' 

(m3a£l fon~ 
nen ltJit tun, 

ltJenn ein 
ffeine£lSfinb 
franf ift?) 
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)Sei ~utd)fan beobad)tet bie WCutter ben 
6tuf)! unb f)ebt if)n notigenfaH£l bi£l ijut mn~ 
funft be£l mrijte£l ijugebedt aUf. )Si5 baf)in 
gibt fie aud) ftatt ber geltJof)nHd)en ?naf)rung 
nut :tee (bUnnen is-end)e!~, I.l3fefferminij" 
ober fd)ltJaqen :tee) mit 6acd)arin gefiij3t 
(200 g :tee = 1 :tablette). 
~er bom mrijt betorbnete ltJarme Betb~ 

utitfd)!ag ltJirb fo!genbermaj3en aU£lgefiif)rt: 
WCan taud)t etn ijufammengefaltete£l :tud) 
in f)ei13e£l m3aHer unb legt e£l, nad)bem 
e£l gut au£lgerungen ift, glatt um ben 
Beib, bariiber fommt ein bide£l m3oH~ 

ftiid ober :tud) *). 3f)r biirft bann ba£l 
Sfinb aber nie au£l bem_ )Settd)en nef)men, 
fonft lonnte e£l fid) etfalten. is-rembe 
Beute, bie ba£l Sfinb nid)t fennen, fonnen 
ber WCutter nid)t mten, unb aU if)re 
WCitteld)en, l.l3ulber, 'tranfd)en ober anbere 
6ad)en fd)aben bem franfen Sfinbe nod) 
bie! mef)r. 

- t. 
+ :t 

39' 

t l-l.-!- T 
38' 1+ , + >§>' 

~II- ,£\' 

)7- nO:--~;le Te;-peralur \.i .... «> 

36' 

2lbb. 118. l)'ieberfutbe. 

*) j{lrnftu'nfdjlag in a~nlidjet ?ll1eife. 



'l)iirfen \1Jir ein ~inb 
fiiHen? 

(5inb bie Ueinen 
~inber crud) franf, 
\1Jenn fie 3ii~ne be~ 

fommen? 
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)!Bo~l aUf (5ttrn ober )!Bang en, aber nid)t 
aUf ben mcunb. 'l)as ift eine grof3e (5iinbe 
in ber (5iiuglings-IJflege. 

~ranf~e1ten ~iingen mit bem 3a~nen ber 
~le1nen nid)t 5ufammen. 'l)urd) 3a~n~a15~ 
biinber fommen oie 3ii~ne feines\1Jegs 
fd)neUer unb leicI)ter. 

~ u r d) b r u d) be r m i f d) 3 Ii 1) n c . 

1. ~ebensi,,1)r. 

6.-7. monat. 7.-8. monat. 8.-9. monat 10.- 12. monat. 

12.-15. monat. 

)!Bann fommen bie 
erften 3ii~ne? 

)!Bann fiingt man 
mit ber 3a~npflege 

an? 

2. ,£lebellsja1)r. 

18.- 20. monat. 
~bb . 39. 

20.-24. monat. 

Sm 6. ober 7. mconat. @e\1Jo~nlid) fom~ 

men Ole unterften mittleren 5uerft ourdj. 

3u mnfang bes 5\1Jeiten Sa~res. mcan reibt 
ble 3ii~nd)en mit einem \1Je1d)en, fauberen 
Bii-IJ-IJdjen abo (5-1Jiiter benu~t man 5ur 
(5iiuberung ber 3ii~ne (5d)liimmft~lbe unb 
eine \1Jeid)e 3a~nbiirfte. Sm maer bon 
3 Sa~ren-IJu~t fid) e1n ~inb fdjon fefbft bie 
3ii~ne, \1Jenn i~r i~m ofters 5eigt, \1Jie bas 
gemad)t \1Jirb. mud) \1Jhb ein ~inb in bieiem 
I2Hter fd)on 5um @urgefn an5uleiten fein. 



We fann man bem 
6iiugling ben .8a~n­
tiurd)brud) edeid)tem? 

3ft S)uften unb 
6d)nul'fen aud) eine 
Shanf~eit? 

We f d)it~en tuir ben 
geiml'ften 6iiugling? 

~ann bemedt man 
bie erften ~n3eid)en 

bon englifd)et Shanf" 
~eit (~etbiegungenbet 

~nod)en, ~etbidung 

ber <Melenfe, 6d)tui~en 
am S)initdol'f)? 

~~ fann man tun, 
tuenn ein fleines ~nb 
~tmer ~at? 
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~eittinge unb ~eild)entuut3el, fauber ge", 
~alten, tuetben nid)t fd)iiblid) fein. .8a~n'" 

~alsbiinber finb unnotig . 
.8a~nftiitttlJfe, .8a~nt:Joden, ~rd)fall, bet 

bom .8a~nen fommt, gi{lt es nid)t. ~itb bet 
6iiugling tuii~tenb bes 3a~neus !tanf, mittt 
i~t ben ~r3t tufen. 

~s finb meift ~orboten bet· ~inbetftanf .. 
~eiten unb fOnnen fitt ben 6iiugling fe~t 
bet~iingniSboll tuerben, barum aud) bei 
6d)nUl'fen unb S)uften iit3tlid)en ffiat ein" 
~ofen unb bie ~ittfotgefl'ted)ftunbe auf" 
fud)en. 

mad) bet 3mvfung tuetben bte fleinen 
~inbet nid)t gebabet. ~ie 3tttlJfftellen 
tuerben fo lange, bis bie mad)fd)au fiatt" 
gefunben ~at unb bie ~oden eingettodnet 
finb (alfo 8-14 %age), mit einet tueid)en 
Wlullbinbe umtuidelt, bamit bie ~inbet nid)t 
fta~en fonnen. 

<Metuo~nlid) etft nad) 6 Wlonaten unb mei .. 
fteus im ~intet~albia~t. ~~ ~inb mut in 
iir3tlid)e ~e~anblung, mut biel in ftifd)et 
£uft fein unb 3tuedmiitig etnii~rt tuerben. 
Wlan foll es nid)t 3u ftit~ aUf bie ~eind)en 
ftellen. 

3mmer bie ~iinbd)en faubet ~alten -
~ingetniigel tut3 fd)neiben - S)iiufig 
frifd)e ~iifd)e an3ie~en unb ben ~t3t ober 
bie ~ittforgeftelle auffud)en. 



m30 fann bie mut~ 
tet fid) in allen 
Wngelegenl)eiten bet 
~flege ~at l)o{en? 
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~eim Wt&t. Wu~etbem gibt es iibetall in 
bet 6tabt - oielfad) aud) aUf bem Banbe -
lS-utfotgeftellen. 'tIiefe l)aben ben 2tued, bie 
miittet &U betaten, bamit gefunbe ~inbet 
gefunb etl)alten bleiben unb ftanfe SNnbet 
ted)t&eitig in at~tltd)e ~el)anblung lommen. 
6eit einigen Sal)ten finb biefen ~etatungs~ 
ftellen aud) ~leinftnbetfiitfotgeftellen an~ 

gegltebett, tueld)e bie fibettuad)ung bes 
~leinfinbes ois &um ooUenbeten 6. Bebens~ 
ial)te iibemel)men, um es bann bet 6d)ul~ 
fiitfotge ~u iibetlaffen. 

VIII. ~n~ang. 

ill(a~e im ~au~~art. 

1 %ee1i:iffel . . 5 g 

1 ~inbetl6ffe{ . 10 g 
1 Q;fl1i:iffel. . 15 g 
1 %affenfofJf 120 g 

1 Q;flnafJf. . 250 g 

1 2ttet. . . = 1000 g 
1 6t. m3iirfel~udet butd)fd)nittlid) . 5 g 

9Cotmale -ttinfflafd)e, Snl)aU . . . = 200 g 



- 62 -

@)aug1ing~~f(ege. 

Gl:q' bu beriiqrft ein fleine!3 S'rinb, 
@lief), ob bie Sjiinbe fauber finb. 
ilk 9'ldgel qaIte fuq unb rein; 
~om ,,®iftranb ll finb fie &u befrein. 

9Cimmft bu ein S'rinbfein aUf ben mrm, 
@lief) &U, baj3 e!3 aud) immer warm, 
'l)aj3 tredell feine Sjo£ld)en finb. -
m3enn naj3 bie m3inbeln, fd)reit ein S'rinb. 

3ie'£)ft bu i1)m trocfne m3iifd)e an 
llnb ftram,)Jefi'£l bon mergniigen bann, 
@lie,£) bid) nur bor, bamit e£l nicf)t 
~inmaf berned ba!3 ®letd)gewid)t. 

@lorgfiiftig iollfi bu'!3 wafd)en rein 
Unb trodnen bann unb +,ubern fein. 
'l)ie mJinbeln muj3t red)t glatt bu legcn. 
'l)oef) fo, baj3 e!3 fief) fann bewegen. 

mJenn'!3 miibe ift, leg'!3 lieb unb nett 
Sn!3 reine e i g n e S'rinberbett. 
581eib bei iqm, bi!3 bie 9tuglein &U, 
Unb ftOr' nie unnii~ f eine ffiuq'. 

®ein 58ettd)en fet fein 3immedein. 
£aj3 md)t unb £uft unb @lonn' qerein, 
@ltreid) ane ~iiftef)en fef)on '£)erau!3; 
'l)ann rUl)t'!3 bequem im Heinen SjaU!3. 

mJenn'!3 frof) am iJ')10rgen aufgetoaef)t, 
$itl)t~ 001b batauf ltW 58ab gebraef)t, 
'l)ie Dqren, 9Cafe, 9tugelein, 
ilie maef)e ftet5 befonber!3 rein. 
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stlie &jCinbef)en, &jaare, &jaut, ben &jag 
meaef)tc aber ebenfaHs. 
stlas WCunbef)en raHe ganiJ in ffiu'f)', 
m5enn bu l)ineinfCi'f)rft, lunbigft bu. 

m5enn'i:) naef) bem )Bab iJur reef)ten Beit 
~ief) aUf lein boHes O"liifef)ef)en frcut, 
~o aef)te brauf, um feinen I.l3reis 
stlarfft bu es geben i'f)m iJU 'f)ei~ I 

Db warm, ob faU bie O"iafef)e ift, 
WCu~t bu iJwar fteg ftubieren, 
stloef) barfft bu nie, mein Hebes Sfinb, 
stlie O"lafef)e leibft ,).1robieren. 

Unb 1)at es bann lein O"l(ifef)ef)en aus, 
mefommt i'f)m fief)erlief) ber ~ef)mau£i, 

m5enn es, wie bas auef) @to~e tun, 
(till ~tunbef)en ungeftDrt lann ru'f)n. 

stlu itbft bann w(i'f)renb bieler Beit 
m5o'f)r an ber O"rafef)e ~altbetfeit. 

meforge ia ben ~auger rief)tig, 
stlenn bas ift gan5 befonber!l wief)tig. 

stlie O"Hege, bie 10 1)arml05 fef)eillt, 
mt iebe5 ~(iuglings iirgfter O"einb, 
m5enn lie i1)n auef) nut fut5 bebad)t, 
masmen 1)at fie boef) gebrad)t. 

Unb Welnt es mal gan& o'f)ne @runb, 
~o wiffe, ba~ e5 ilJm gefunb, 
;tenn etwa5 mu~ naef) aHem ffiu1)n 
;toef) au d) ber fleinfte WCenfef) fef)on tun 
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Q;~ ift aud) nie, bM merle bir, 
i:lem Heinen Sl'inb bon mu~en, 
~enn bu mit be i n e m stafd)entud) 
Eld)mu~n(i~d)en if)m toiUft t:JU~en. 

~illft bu toof)I gar ben erften 3af)n 
~eim ~rfrberd)en entbecfen, 
i:lann barfft bu nie bein {Jingerlein 
i:lemSl'inb in5 IDCfrnbd)en ftecfen. 

S)aft 6d)mt\)fen ober S)uften bu, 
£af3 Heine IDCenfd)en gan~ in ~uf)', 
IDCag bann, bem Sl'inb ~um ~egen, 
Q;in anbrer trocfenIegen. 

Sl'frff' niemaI5 Sl'inber aUf ben illhtnb, 
Q;5 ift unb bIetbt ftet5 ungefunb. 
i:ler IDCunb ber Sl'inber, merI' e5 bir, 
Sft mand)er Sl'ranff)eit erfte stfrr. 

,peiijer ~ag. 
3d) faf) einmal einen El(iugHng mit ~ol1i(icfd)en unb ~ol1mfr~e 

ange~ogen ltnb mit ~toei i:lecfen ~ugebecft in einem Sl'orbd)en aUf 
ber ?Seranba Hegen. Q;5 toar im 3uH, unb bie Elonne beftraf)lte 
biefe~ ~Hb mit fengenber ®lut. i:ler Heine IDCenfd) fd)rie unbtooUte 
f)erau~. 3n Eld)toeif3 gebabet lag er ba. Q;nbHd) fam jemanb unb 
etlofte if)n aU5 feiner fd)recfHd)en £age. 

£eid)tere Sl'leibung, bfrnnere i:lecfe, fd)attiger ?Seranben~ 
vla~ lief3en if)n tuf)ig unb fanft fd)lafen, unb aUf feinem ®efid)td)en 
la~ man ~of)lbef)agen unb finblid)e i:lanfbatfeit. 

~tramperfrei~eit. 

S)abt if)r fd)on einmal gefef)en, toiebieI El(iuglinge ~toar glatt 
unb fd)on in if)ren ~ettd)en 1iegen, aber meift berbrief3lid) finn, 
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ltnb wenn man mit U)nen fvtid)t, gleid) weinen? 6e1)t fie eud) 
ma! untet bet 'l)ede an! 6ie finb eingewideH; mUffen ftin negen, 
wie in einem 6d)raubftod, luet! bie WCuttet benft, fie fOnnten fld) 
ed/men obet bie fd)one 'l)ede fd)mut1ig mad)en. 

6e1)t eud) anbete an, bie nut eine mJinbei umgefnuvft obet ein 
!eid)tei3 ~oi3d)en an1)aben unb mit ~hmd)en unb 58eind)C1t ftram~ 

vein fonnen, fObie! fie wollen! 'l)ie 'l)ede negt 5wat nid)t immet 
grabe, abet wai3 fd)abet'i3, bie ®timmung bei3 Heinen WCenfd)en ift 
gut. ~t fttamveU unb fteiid)t bot lBetgnugen, bii3 et mube ift unb 
1)offt bann, baa fetne '+3ffegerin aufvaf)t unb i1)n bebedt, bandt er 
fid) nid)t abfu1)ft unb franf witb. 

CSid)erf)eit~nabeln. 

Um bie mJiifd)e 5U fd)onen unb bai3 "mbfttamVein" &u ber1)inbetll, 
ftedte eine WCutter bie mJinbeln bei i1)rem $finbe mit einet 6id)et~ 
l;jeitsnabe1 5U. 'l)as $finb fttamvefte bod), unb bie ~abcl £ling aUf. -
3ufiiUig fam bie mad)barin ins 3immer unb fa1), wie bas $finb, 
bie ~abe1 a1i3 6Vie15eu9 betrad)tenb, ini3 WCunbd)en fu1)ren wonte. 
- mJ\li3 1)iitte vaHieren fonnen, wenn bie ~ad)barin nid)t ba5u 
gefommen wiire! 

WCeHer, 6cf)ere, ~abeI, ~id)t -

'taugt fut Hetne stinber nicf)t! 

"Q3or einem ~af)r!/I 

a) 9CiigeL 

~ine junge ~mutter lacf)te mid) eimna! aus, a!i3 idJ fie 
fragtc, wo benn bie ~agelfd)ere fur ben @)iiugling lei. ,,[)can 
witb bod) bie ~iige! ni# jeben 'tag i d)neiben", meinte fie. 
mud) f)abe if)te ®roamuttet i1)r geraten, bor einem ~a'f)rc 

bie miigel cines 6iiuglings nie mit ber 6d)ere ab&ufd)netben, 
Bet til e t, @)iiuglillg~Pfl~gefloel. 5 
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fonbetn, wenn e5 fetn mUffe, biefe botftd)tig abcruteiflen obet "ab. 
crubetflen". 
~en 9Cad)teil bet @tof3muttetmet~obe fa~ man balb an elnem 

lJetbunbenen 0tngetd)en be5 ~lelnen. ~et 9Cagel wat etngettffen, 
unb butd) 7Saftetien, bie tn' bie Ueine, abet offene 1lliunbe gelangten, 
wat elne ~ntcriinbung entftanben, bie bem ~inbe crwat ntd)t gleid) 
gefCi1)tltd), abet bod) fd)meta~aft genug wat. 

b) Sfo~f9aut. 
~5 fam dnma1 eine aUe aU5ge5etd)nete I,j3f1egeftau 3"u U1l5 in 

bte 91nftaft, um un5 tqt ,).Jtiid)tig gebte~ene5 I,j3flegeftnb 5u creigen. 
~5 wat tabeU05 geqaUen unb in betgniigtet ®timmung. 91,).J,).Jetit, 
)Eetbaultng, ®ewid)t5cruna~me waten in gutet Dtbnung. ~ocf) eln5 
wat nid)t a,).J,).JetttHcf), ba5 SUi,).Jfd)en. fibeton &eigte e5 gtof3ete obet 
ffeinete gelbe, botfige ®tellen. 91uf bie 'Jtoge, warum fie bie5 
llnfd)one 1mb S'rtanfqafte nid)t fortbtiid)te, wat fie gan& etftaunt 
unb fagte: ,,~5 ift bod) bitdt ein )Eetbted)en, wenn man ~inbetn 
,bOt einem ~al)t' ba5 ~otJfd)en mit 7Siitfte unb ~amm be· 
atbeitet. ~a5 ,Beben' aUf bem ~o,).Jfe batf nicf)t betii~rt 

wetben. /I 1lliit &eigten i~t, wie man oqne aUe ®d)wietigfeit 
mit etwa5 :01, 1lliatte lInb ~amm biefen ,,®tinb obet bie ~o,).Jf· 
fd)u,).J,).Jen" leid)t fotibtingen fann. ®ie wat feqt betwunbett, 
gleid)&ettig abet fto~,baf3 man i~t nid)t 3"umutete, biefe nad) 
t~tet mnftd)t qatte 7SelJanbrung felbft all i1)tem Sfinbe bot­
&une1)men. 

c) ~rbergla1t6ett. 

~tne alte 0toU in meinem Sjetmat5botfe, bie i1)t ~nfe(finbd)en 

tii1)tenb HeMe unb aUf i1)te 91tt au d) fe1)t gut ,).Jflegte, wat ungliicf· 
lief) batiibet, baf3 ba5 ~inb nid)t &una~m, blaf3 unb elenb blieb unb 
l)Ciuftg tm ®d)laf &ufammenfd)tedte. 9115 iqt gefagt wutbe, bet 
9(t&t wiite bet 91nftd)t, ba5 ~tnb miif3te eine anbete 9Caqrung unb 
I,j3flege et~alten, wutbe fie gancr auf3et ftd) unb fagte, 6 S'rinbet feien 
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bei ber gleid)en ~a~rung unb ~flege gut gebie~en, unb fie liene 
fid) feine 5Borfd)riften mad)en. ~twas nut ~iitte fie fid) bOquwerfen, 
bas wiire einmal: ~s ~i'inb ~iitte bor einem 3a~r in ben 6\)iege1 
gefd)aut unb fei erfd)roden. ~a~er bie 6d)redl)aftigfeit. Bum anbern: 
6ie ~iitte bas ~'linb bor einem 3a~r ber ~ad)barin einmal burd)s 
~enfter gereid)t, unb bas fei fd)u1b baran, ban Hjr fleiner ~flegling 
ltid)t wad)fe unb 3une~me. 

®a,rect~aftigfeit. 

IDlan \vunbert fid) oft, wenn man art bas 58ett eines feft~ 

fd)lafenben Stinbes tritt, ban es bei bem geringften (Sjeriiufd) 
erwad)t unb 3l1fammenfd)ridt. ~as ift .ein fran~aftes Beid)en. 
~enn i~r an euren neinen $fleglingen fo ehvas beobad)tet, 
melbet es ftets ber IDlutter. 

fibertittterung. 
(is war einmal eine junge IDlutter, beren fleiner 58ube \)riid)tig 

gebie~ unb immer bergniigt war. ~un woUte bie IDlutter gerne, 
ban er mit 1/2 3a~r fd)on 20 $fb. wiegen foUte. ~ii~renb er fo~ 

lange nur 5 IDla~13eiten befam, gab fie i~m je~t beren 8. ~ber was 
gefd)a~? ~er fleine IDlenfd)wutbe berbrief1lid) unb fd)led)ter 2aune, 
na~m nid)t me~r red)t 3u, ~atte 3war immer ~\)lJetit, aber feine 
geregelte 5Berbauung. ~ines morgens nad) bem 58aben fa~ bie mutter 
~iinlid)en ~usfd)lag unb war gan3 unglitdlid), als ber ~qt fagte: 
,,~aS Stinb befommt 3u biel ~a~rung. ~abon fommt ber ~us~ 
fd)lag" unb weniger 3u geben anorbnete. ~ie mutter glaubte, 
ber fleine menfd) miinte nun bor Sjunger fterben. 'l)od) fie~e 

ba, ber 91usfd)lag ging 3uriid, wenn aud) nid)t 10 id)neU, alS 
er gefommen; aber bie ~timmung bes Stleinen \vurbe belfer, 
aud) bie 5Berbmumg regelte lid) wieber. 'l)a i(1) bie 9Jhttter, baf> 
bet ffiat bes ~qtes gut war unb ~at i~n fortan gern befolgt. 

5* 
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@in anbete§ 5iinb ~atte burd) fioetfiltterung in bet etften 
~eoen~5eit bie gefilrcf)tete englifcf)e Sltanf~eit oefommen. 6eine Un~ 
oef)olfen~eit aUf ben ?Beincf)en, fein olaHe~, aufgefcf)wemmte~ 

@elicf)t, bie \d)laffe Sl'orlJetl)altung unb frummen ?Beind)en waren 
6trafe genug filr feine ~flegeeltern, bie e~ nicf)t iloet~ S)eq oringen 
fonnten, bie maf)rung aUf ben mat be~ ~h&te~ ein&ufcf)riinfen. 

~auget mit @[a~tof)te. 

?Bei einem 6,).Ja5iergang burcf)~ 1)orf gefeHte icf) micf) immer 
gerne &U ben 12-13iiif)rigen miibcf)en, bie if)te @efcf)wifter warten 
unb lJflegen mUf3ten. 1)a faf) icf) in einem aUen wadligen Sl'inber~ 

wagen in fcf)mu~igen ?Betten einen 6iiugling liegen. @t fcf)lief, 
~liegen laf3en aUf feinem @efid)t, oefonber~ uUf ben angetrodneten 
milcf)reften um ben munb. - ~m munbe f)atte ber Heine fcf)lafenbe 
menlcf) leinen ~utfcf)er mit 6cf)laucf), beHen fcf)mu~ige @la~rof)re 

in einen oraunen weiten ::tolJf milnbete, ber f)alo mit Sl'affee gefil11t 
in einer @de be~ 1lliagen~ ftanb. ~liegen waren f)ineingefallen, 
unb 6tauo lag aUf bem manbe. 1)a~ war nun bie maf)rung be~ 
armen 6iiugling~. ~n~ id) bie Heine 6cf)wefter fragte, warum lie 
ba~ nid)t oeHer macf)e, fagte lie: "meine mutter macf)t'~ aucf) fo, 
unb wiif)renb ber Heine ?Bruber I cf)liift, mUf3 icf) Sl'artoffe1n I cf)iilen 
unb mittag focf)en, benn meine mutter wiifcf)t, unb mein ~ater 

ift tot. II mm niicf)ften ::tage fucf)te id] bie mutter aUf unb macf)te 
fie aUf bie @efaf)ren aufmetffam, bte if)rem Sl'tnbd)en burd) ein 
fold) unfauoete~ ~nftmment etwad)len fonnten. 6ie f)orte aufmetf~ 
lam &U unb flat ben 6auget mit bet @la~tof)re aogefd)afft unb ge~ 

wof)nlid)e, fein burd)1Od)erte @ummtlauger getauft. 

5Baftetiell. 
?!5erbOtbene WWd). 

~in f1eine~ miibd)en foUte fetnem ?Brilbercf)en bte ~lafd)e ferng 
mad]en. 6ie 3erorad) oeim ~infi\l1en bie fauoere tylafd)e. Um bem 
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l8rubet ld)nell maljrung &U belorgen, gab lie i1jm Pinen ffieft ).lJHld), 
ber am %ag borl)er berleljentlid) nid)t ltJeggegoHen ltJurbe unb bur d) 
ba<3 lange ®teljen berborben ltJar. ::Det Ueine lmenld) tranf oljne 
lueltete<3 bie mal)rung, ltJei! er S)unger ljatte. 91nt nad)lten %age 
ltJar er leqr fran£. ~r ljatte gan& biinne, griine, ltJie )fiaHet unb 
®d)leim au<3leqenbe ~nt1eerungen, bie lel)r froe1ried)enb ltJaren, brad1 
nad) ber lmaljl&eit al1e<3 ltJieber au<3, faq blaf) unb eingefaHen au<3, 
unb um bie lonft fo naren il{ugen legte fid) ein olaulid)er ®d)atten. 
®eine S)iinbd)en ltJaren ljeif), bie Bunge troden unb bie Bungenfpi~e 
ganb bunfelrot. )fienn man an<3 l8ettd)en fam, fd)raf er ljeftig &lt~ 

fammen unb fd)rie gel1enb oqne auf)eren @runb. Oft oog er fid) 
gan& qinteniiber unb ltJar nid)t bU beruljigen. ®ein ilHem ging rafd), 
unb ba<3 fleine S)er& ld)lug fo oft, baf) man e£i faum &(1)len fonnte. 
miemanb ltJuf)te, 1tJ0ran ba<3lag. ~a fam bie fleine ®cf)ltJefter ltJeinenb 
&ur WCutter unb fagte: 110d) qabe bem l8rfrberd)en aUe 9JWd) gegeoen. 
Db e<3 ltJoljl baran liegt?" 

®d)nell lief) bie lmutter ben il(qt 1) olen, ber edannte, baf) ba<3 
SNnb infolge berborbener lmild) ben l8red)burd)faH befommen 
ljatte. ~r berorbnete faUen %ee, ltJeiter foUte ba5 SHnb nid)t<3 
trinfen. ::Die lmutter ltJar erftaunt, a1<3 ba<3 SHnb am anbent %ag 
nod) leOte, glaubte an bo<3, ltJa£l ber illr&t iqr fagte unb befolgte 
ftreng feinen ffiat. ®o entging ba<3 SHnb mit fnalJlJer mot bem 
%obe. 

::Der il(r5t ermaf)nte bie 9J<utter, ja recf)t borfid)tig &U fein; benn 
e<3 fomme l)iiufiger bor, bali ,\1inber, bie ein~ obeqltJeimal an fold)en 
::Durcf)fal1en erfranft ltJaren, oft nod1 einen britten burd]&umad)en 
1)iitten, bel' bann geltJi.Yf)nlid) gan& oefonber<3 fd]ltJer auftrete. ~er 

illqt ljatte red)t. ~a<3 ~Hnb ltJurbe im S)erbft unter ben gleid)en ~r~ 
fd)einungen nod) einmal fran!' ~ie lmutter befolgte bi5 in£i fleinfte 
bie ~erorbnungell be<3 illrbte<3. ~od) al£; ba£; Stillb tagelang nid)t<3 
anbere£; &u fid) lleljmen burfte a1<3 gans Ueine 9Jcengen einer bom 
91rst berorblleten 9Jhfd)ung, orad]te fie e£i nid)t langer ilber5 .'Oe1'5 
UIl\) gao il)m feine aUe maljrung tuieber. ':ta£i SUn'll twnt, ctowd) Hid)t 
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meqr fooie!, aoer fein 3uftanb oeHerte fid) nicf)t. 'lia fal) bie Wlutter 
in einer (;i;nUeerung bes Sfleinen j81ut unb (;i;iterftitcfd)en. 6ie lief 
roieber ~um mr~t; bod) aIs er fam, faq er, bat es ou fpiit roar. 'liie 
treufte ~flege unb gr5tte Wlitqe lonnie biefes WlaI bem ~itrgeengef 
ber 6iiugHnge, bem j8red)burd)faH, feine einmal gefaf3te j8eute nid)t 
meqr entreiten. 'lias Sfinb ftaro. 

2utfdJer. 
Scl) qi:ide einmaI oroei IDlititer itoer ben ,$3utf el)er ftreiten. 'liie 

eine fagte: "S)eut~utage oelegen ia bie meiften m-qte ben ilutfd)er mH 
j8efd)Iag. 60 roie fie feqen, bat man bas mnb mit einem ilutfd)er 
oeruqigen rom, tun fie uns in ben j8ann. Sd) mael)e mir aoer nid)t6 
baraus, meine 6 Sfinber qaoen aUe ben ilutfd)er geqaot unb finb groj3 
geroorben. snun werbe id) bem Sitngften ben ilutfd)er bod) aud) 
nid)t ent~ieqen. ~as fome man oIot anfangen, wenn ber Wlann 
aus ber mroeit fommt unb eHen wm, unb fold) Sfinb fd)reit in einem 
(;i;nbe. 'liie gan~e lYamiIie leibet bann unter bem Unmut meines 
Wlannes. snatitrIid) barf ber mr~t es nid)t wiH en; wenn id) in bie 
6pred)ftunbe geqe, ftecfe iel) ben snug gel fd)neH in bie 'rafd)e; aoer 
brauten oefommt mein Sunge feinen ilutfd)er bod) wieber. II ,,'liann 
ift er bod) fd)mu~ig unb bem Stinbe feqr fd)iibIid)?" meinte bie 
nnbere Wlutter. "mel), id) wifd)e iqn fd)neII an ber 6d)iir&e no unb 
neqme iqn, wie es It11fere @roj3mutter fd)on getan qat, in ben WCunb, 
unb bann oelommt iqn mein Sunge. II ,,'run 6ie ba nidji ein (1tof')e?6 
llnred)t, Heoe ~rau?" fragte bie anbere. 

6ie oefann fid) - aoer fie fd)wieg. 

~afdJetrocfnen am Dfen. 
~ine 2{roelterfrau, bewn fIeines SNnb gute natitrHd)e snaqrung 

belam unb auel) fonft gut unb fauoer (1eqaUen wurbe, W('\{ in fteter 
Sorge um ba£lfefoe, roeit e!.l blane, fllqlc ®efid)t6faroe I)atte unb 
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immer in berbrieflHd)er (Stimmung war, ober fon,t ftm unb miibe 
im )Settd)en lag. (Sie nagte unSi oftmal£l i1)r 2eib. ~it oefud)ten 
baSi SNnb, um unSi ~u uoer~eugen unb fanben fon,t aUeSi in Drbnung, 
nur einen groflen O:e1)ler oemedten wir. E5ie trocfnete ~inbeln am 
Dfen. @Si waren aud) biele ungettJafd)ene baoei, unb baburd) 
wurbe bie 2uft in ber E5tuoe fd)on fur grofle WCenfd)en uneritagHd), 
Wiebiel me1)r fur bas netne SNnb. '!)ie ~mutter fonnte nid)t einfe1)en, 
bafl 1)ierburd) bem Sl'leinen bas )S e ,t e genommen wurbe. E5ie 
wonte fid) aoer oemu1)en, e£l anbers ein~urid)ten unb aud) bem Shnbe 
im O:reien, fo oft eSi i1)re ,8eit edauote, ftifd)e 2uft augonnen. 

'!)ie oHHgften unb oeften ~affen im stamflf gegen bie E5au~~ 
HngsfteroHd)feit finb E5auoetfeit - 2id)t - 2uft - 2 u ,t unb 2 i eo e 
~ur (Sad)e. 

~orflluen. 

O:rau E5d)ul~e 1)atte aUes fo orbentltd) unb iauoer in i1)rer ~o1)nung. 
01)r Ueiner ~flegHng lag in feinem ~agen immer an bem fonnigften 
~la~ 1m ,8immer. @£l Wat mit eine O:reube, bort O:urforgeoefud)e ~u 
mad)ett @inmal oUeo id) etwa£l liinger unb oeooad)tete, loie O:rau 
E5d)u!ae 'oem Sl'leinen feinen )Sret gao, ~etflotot in WCHd) georocrt. 
)iliaSi tat fie? l5ie laute aUes erft feloer unb gao eSi 'oem Hetnen ~fleg~ 
ling aUf bem Sl'inberWffel ~urfrd. llll£l id) i1)r lBorl)altungen mad)te 
unb 1'£)r fagte, baSi ware gefunb1)eH~fd)abnd), meinte fie, aUf biefe lllrt 
gewo1)nen fid) bie ~flegefinber biel oeHer an bie ~flegemutter, i1)r 
WCunb ware auflerbem gan3 fauoer. ,8ufaHtg qutte ia) ein O:!ugb!utt 
ber %uoetfu!ofefurforge in ber %afd)e. '))0£1 reid)te id) U)r, unb fie 
berfflrad), e£l burc!)~u!efen. Do fie wo1)1 bie Unfitte be£llBorfauens auf~ 
geoen witb, wenn fie Heft, bafl burd) ben llltem unb l51Jetd)el bie 
fr!)redHd)e %uoerfulofe aUf H)ren ~flegHng uoertragen werben fann? 

®d)nupfen. 
%ante WCarte qat fd)Were @rtfl1Je ge1)aot. .s)eute fommt fte aum 

)Sefud). ~1)r erfter @ang ift an ,Jl£ld)enSi )Sett. "E5d)enf' mit etl! 
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Sfuad)en", fagt fie, unb babei mua fie ~et5~aft niefen unb getabe bent 
~lslein ins ®efid)t. Wad) einigen :tagen liegt Sflein~~lsd)en 5U mett. 
,,6d)nuvfen unb SJuften/ fagt bet m:qt, "fe~t tlotfid)tig fein, benn 
aus bem einfad)en 6d)nuvfen fann bei Sl'inbern ane~ WWglid)e 
entfte~en. II ~o~et mag ~lSd)en 1U01)1 ben ed)nuvfen oefommen 
1)aoen? 

:tufd)entud). 
"Sfomm mal ~et, mein fleines ~iitf)d)en, id) lUill bit bas Wiisd)en 

vu~en 1/1 6d)on ~atte bie :tante i1)t :tafd)entud) beteit. Wad) dnet 
~eHe fam SJans mit feinen fd)mu~igen SJiinben; et 1)atte mit bem SJunb 
gefVielt. 6ofod 5ie~t :tantd)en if)t :tnfd)entud) 1)ettlot, um bie 
SJiinbd)en 5U fiiuoem. ,8ufiiUig muate iie f)uften unb fid) bie Wafe 
fiiuoem; aud) f)iet lUutbe bas :tafd)entud) lUiebet geotaud)t. ~m ~agen 
liegt bas Heine Bottd)en, 1)at eoen mtd gegeffen unb bas WCunbd)en 
nod) nid)t feloft~u~en fonnen. ;:Die 1)Hfsoeteite :tante nimmt bas 
tlielgeotaud)te, mit un5ii1)ligen ma5i11en oe~aftete :tafd)entud) unb 
fiiubed aud) bas WCunbd)en. Ob bas :tafd)etttud) lUo~l ein teines 
®elUiffen ~aoen mag unb bie Hebe :tante aud)? 




