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Lorwort an die NMiitter.

LBon

Profefjor Dr. Leo Langftein,
Direftor bed Kaiferin Anugufte Victoria Haufes.

Woh! mag die eine oder andere unter eud) Miittern fein, die nicht
einfiefit, warum ihr Kind bereitd letnen jolf, wie ber Sdugling vor
gefundheitlichen Gefahren gejchiiht werdben fann, warum es wifjen
joll, wie ber fleine Menjd) am zwedmdpigjten gefleidet und gelagert
10ird, weldje NRegeln fiir die bejte Crndhrung gelten und wie Krant-
heiten ferngehalten toerden fonnen. Jhr mogt wohl meinen, diefed
Wifjen fich anzueignen fet Beit, wenn man Mutter gerworden. Laft
die Grfafrung der Hrste eudh antworten. Die Belehrung, die die
Srau als3 Mutter empfingt, fommt meift zu {pdt; die NMutter, die fiir
die Mutterjhaft nidht feftgefiigted Wifjen itber Rinderpflege mit-
bringt, witd ein Spielball bon Aberglauben, Uberlieferung unrich-
tiger und jdydadlicher Gebrauche, beeinflupbar von allem unverftan-
bigen Rat. Und jo fommt e3, bap ein nicht fleiner Teil der Siuglinge
an der Uniwiffenfeit jeiner Miitter sugrunde geht, ein anderer franf
ird und niemald volle fdrperlicde und geiftige Leiftungsjibigteit im
Qeben erreicht. Dem fann meines Craditensd nur gejteuert twerden,
fwenn im Sdulalter bereitd diejer widitige Biveig der BolfBgejundfeit
gelefirt twitb, dejfen Vernadyldffigung dad Deutjche Reidh jahrlich fait
eine Halbe Million Menjdyen foftet. Schon dasd Kind joll jich Kenntnifje
bon der Sduglingspflege eriverben, da3 hHerangemwadjene Madden
weiterbauen auf dem, wa3 e3 ald Kind aud der Fibel gelernt Hat;
wdhrend der Jeit der Mutterjdhaft aber joll bad Lehrgebiude {o feft-
aefitgt ftehen, daf frembder {chlechter Rat gar nicht feften Fup fafjen

1*
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fann. Wasd in anderen Lindern bereitd mit Glii verjucht wurbe,
mdge im Deutjdhen Reiche nun aud) Wurzel {dhlagen. Durd) dieje Fibel
joll im Rind bas Jntevejje fiir bas hilfsbediirjtigite Alter getvedt wwetden,
joll e3 bie exften Anfang3griinde ber Sauglingdpflege lernen. Yufbem
Wege itber da3 Rind judht diefed Bud) ben Weg zum Herzen der Nutter.
Moge jie, Frage und Antwort mit hrem Rinde taujcdjend, von neuem
eingedent tverben der grofen Bebeutung, bie die Kenntnijje bon ber
Gduglingghpgiene nicht nur fiir die Familie, fondern fiir die Gefamt-
Heit Haben.

Borwort zur V. umgearbeiteten Auflage.

Meine lieben jungen Freundinnen! Zehn Jahre {ind feit Cr=
{heinen der erften Auflage der Eduglingdpflegefibel verflofjen.
Die Not eines jafhrelangen jhredlichen Krieges ift itber unfer beutjchesd
LVolf dahingegangen und wird jid) nod) lange bemerfbar madjen.
Biel treue unermiidlidhe Wrbeit twird ndtig fein, um alled ieder
aufsubauen. Unjere , Kleinen und Kleinften’” bediirfen mehr denn
je euver Qiebe und forgjamiten Pflege.

Die neue Auflage der , Sauglingspilegefibel”’ bringt das Wifjens-
werte aud ber Sduglingspflege in zujammenyhingenden Abjchnitten
und will eud) aud) mit bexr Pflege und Wartung desd Qleintindes (2.—6.
Lebensjafr) befannt maden. Jahlreiche Anregungen find mir feit
Cricheinen der erften Auflage aus ben Erfafhrungstreijen von Miittern,
Yrzten, Pilegejchmweftern und Sculmdnnern jugegangen, die idh
bier mit bejtem Danf an alle freundlidhen Berater veriverten
fonnte, Die AbLilbungen der fritheren Auflagen {ind durd) Bilder
aud dem ,Atlad der Hygiene ded Sauglingd und Kleinfindes” von
Langftein-Rott ergdanst toorden.

Meine Abfidjt, im Anhang Sdnittmuiter fiir Sduglingdwdjde zu
bringen, fonnte id) tvegen ber dbamit verbunbenen fohen Koften
nidt ausfiifren; dod bin i) gern bereit, leihiveife exprobte Scynitt-
mufter 3u verfenden.
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Und nun, meine lieben jungen Freundinnen, Yelft mit;
eure Arbeit ift unjdeinbar und verfpriht audy feinen KQohn
al3 den, den fjie jelbjt in fich trdgt. Wie ndtig und ivertvoll fie
aber ift, davon wird eud) vielleidyt erft fpdter das volle Verftindnid
aufgehen.

Auf, ihr Heinen deutjhen Madchen,
Auf, ihr jungen deutidhen Frauen,
elft an einem grofen Werte,
Unjerm Deutjchen Reiche bauen.
Sit'3 aud) nur ein Mirteltragen,
31’8 aud) nur ein Steindjenjpiel,
©Gelbit der fleinfte Dienft bedeutet
il ben grofen Bau oft biel.

Gdywefter Antonie Beriver.
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Abb. 1. Die dlteve Schwefter behiitet ben Saugling in Ubtwefeneit der Mutter.

I. Allgemeines.

LWeldhe Wefen untex Kleine Sinder, Sduglinge.
Den PMenjdjen jind die

bilflojeften?
a3 ift ein Sdug- Cin tleiner Menjd) im erften Jahre, dem
ling? Gott durd) BVater und Mutter das Leben

aab, der nod) gang auf die Hilfe jeiner Um-
gebung angeviefen ift. Seine Lebens-
dugerungen bejtehen im Schlafen, Trinten,
Ladjen und Screien.

Wie lang ober grop Geine nocrmale Linge betvdgt bei der
ift der Sdualing? ®eburt ungefdhr 50 cm, nad) einem Jahre
getwdhnlich 72—75 cm.



Wieviel - wiegt Dder
Shugling?

Was miljlen it
ung itber bie fdrper-
lidje Bejdhaffeneitves
Sduglings merfen?
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Da3 normale Gemwidht bei ber Geburt
betrdgt etiva 3000—3500 g. Nad) einem
Halben Jahre hat {id) dbad Getvidht zumeift
perboppelt und nad) einem Jahre ver-
breijacht.

Die fnodjen find infolge bon Kalfarmut
sumeift weid) und biegiam. Die Schddel-
fnodgen jind nod) nidyt verbun’.en, oben auf
vem Kopfden und am Hinterfopfe fithit man
Qitden — bie grofe und fleine Fontanelle.
Die groge Fontanelle jchlieht fich su Anfang
ve3 3tveiten Jahres. Hier fann man mandy-
mal ba3 Pulfieren desd Blutesd fithlen. Jm
LVolfsmund Yeifgt bdiefe Stelle auf bem
Kopfden ,ba3 Leben”. Der Kopf ift im
Bergleidh sum Kdrper jehr gro, Arme und
Beine {ind furz. Die Haut ijt zart und emp-
findlic). Die Sdhleimhdute im Munbde jind
gang bejonder3 zart. Der Munbd ded Sdug-
ling3 darf alfo nidht ausgetvijdht werden, um
LVerlepungen und Werunreinigungen zu
permeiden. Sehen Yfann der Sdugling stvar
bon Anfang an, doch Hhat er unddit nicdht das
Berjtandnid vom Gejehenen; dag Gleiche
gilt vom Gehor. Cin wirtliches Licheln be-
obachtet man erjt nach) 5—6 Wochen. Ridh-
tige Zrénen iveint der Sdugling erft im
oritten Monat. Sdhlaf braudit ex zuerjt jehr
piel. §n den erjten 4—6 Wodpen {dldft er
fajt immer mit Audnahme der Mahlzeiten.

Die erften Zdhncdjen fommen getwdhnlid)

im 6. ober 7. Monat. Der Stufl des ge-



(Wag  miljlen toir
und itber bie fdrper-
liche Bejdaffenteitdes
Sdugling3 merfen?)

Wie fonnen ioir
Kinder jolchen fleinen
Menjchen {dhon einen
Dienjt ertweifen?

Warum it Ddenn
die Sduglingspflege jo
auferordentlid) toich-
tig?
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funden Sduglings ift geld und jalbenartig,
bon jauetlichem Gerud, er witd zwei- bis
dreimal am Tage entleert. Der Harn it
meift farblod und wird ungefdhr doppelt jo
oft entleert, al8 Mahlzeiten eingenommen
werden. Die Korpermwdrme tm Darm ge-
mefjen {dhroanft zwijden 36,6 und 37,3.
Atemsitge hat der Sdugling in ber Minte
30—35, Pulsidldge 100—120. Man redjnet
auf einen Wtemzug 3 Pulsjchldige.

Wie ihr die Blumen tm Jimmer und
im ®arten Hegt und pilegt, toie ihr unjern
Haustieren eute Fitrjorge in manderlei vt
suendet, jo fonnt ihr aud) dem Fleinen,
bilflojen Menjchentinde dienen. Die Haupt-
fache aber ift, daf tht'8 richtig anfangt, jonit
fount i dem fHeinen Menjhen melyr
jhaden al3 nitgen.

Sn Deutjchland ftetben tdglich etwa
1000 ©duglinge. Durchjchnittlich fajt jedes
fechite lebendgeborene Rind {tirbt in feinem
erften  Qebengjafhre. Jn ben Sommer-
monaten ijt die Sterblichfeit am grdpten.
Wollt ihr bie Urjache wiffen? Biele Miitter
unbd Ddie, denen die Sduglinge anvertraut
jind, mwiffen webder, wie man fo ein Heines
Wefen ricdhtig erndhrt, nod) wie man es
pflegen foll. WAlfo an Untwifjendeit und
Gleichgiiltigleit ihrer Mittter und Pflege-
rinnen gefen die armen Wefen fo frith-
seitig gugrunde. Jft das nidht furchtbar
traurig? Merft auBerbem: bdie geringjte



(Warum  ift denn
die Sduglingspflege o
auferorbentlidh) toich-
tig?)

Sit bie Sduglings-
pflege denn jo jchver?
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Gauglingsjterblichteit weifen die Linder auf,
in denen die Crndhrung mit Mutter-
mild) allgemein al3 Regel gilt, 3. B. Sdytwe-
den, Notwegen, Dinemark.

Rein, wenn ifr mit ben Grundziigen an-
fangt, werbet thr Hineintwadjien und jie in
eurem {pdteren Leben itben, gerabde jo, tvie
ihr eure Aufgaben in ber Schule Idjen lernt.

Giterbafterien.

Sdjimmelpilze.
A6b. 2. WBafterien,

II. Die Sauberteit, die Seele der Siuglingapilege.

An wem itben it
Gauberfeit?

Wie {iben wir Sau-
berfeit an ung felbit?

a) An eudh jelbjt, b) an den Gegenftinben
euter Umgebung, ¢) an dem Sdugling.

Qubem ifr euren eigenen SKOrper gut
pflegt, von Kopj bis zu Fup, Haare, Jdhne,
Naje*), Ohren. Vot allem aber miift ifhr die
grofte Aufmertjamteit auf eure Hinbe ridy-
ten, fie fehr oft twajdhen und biirjten, be-

*) Bei Sdnupfen und Hujten Tajdentud) oft twedjfeln, nidht dem Kinde
damit Mund und Nafe jdubern, nicht tiflen. Sduptud). Gurgeln!



(Wie itben wir Sau-
betfeit an un3 felbjt?)

Lie itben it Sau=
berfeit an unjerer Um-
gebung?
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jonders ben ,Giftrand” entfermen (ben
Sdymup unter den Ndgeln); jaubere Schitrze
umbinden, die nur fiir den Jied der Pilege
bejtimmt ift.

Smbem ihr alled, wa3 eud) umgibt, jauber
haltet und mit jauberen Handben berithrt.

AL, 3. Kind mit Shuptudy.

BWie {iben wir Sau-
berfeit an dem Sdug-
ling?

Was it denn im
Sdymus jo gefahelich?

Wenn thr ihn vor feinem gefdbhrlichjten
Feinde, dem Scdmup, zu {dhitgen jucht.
S will euch dbag im folgenden genauter
etflaren.

®any feine Lebewejen, feine Pilze, die
fich febr Jchnell soeiter berbreiten unbd itberall,



AL, 4. Wajdjen und Bilrften Ler Hidnde.

(Was ift benn im o fie hinfommen, Unbeil antichten, indem
Gdmupio gefihrlich?) fie die Menjchen Franf machen.

Wie fehen denn fol- Wie Staub, zuderdhnlider Staub. [y
e fleinen Lebewvefen benfe babei an eine BVadpflaume, die ifhr
aug? ' euch bon eurer Mutter zeigen lafjen fonnt,



AbD. 5. WBefreien der Nigel bom ,Eiftrand¥,

(Wie jehen denn fol-  wenn fie diefelbe eben ausd pem Kaufladen
de Hleinen Lebewefen .geholt hat. Der weihe Staud auf ihr ijt nicht
aud?) Buder, jonbdern er bejteft aus fleinen, nur

purd) ein Bergroferungdglas zu exrfennenden
LQebetvefen, weldhe man Bafterien nennt.
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Wiemadt manfolhe Qndem man {ie tdtet durd) Iodhendes
Bafterien unjdhddlich? Wajfer ober Yeifes Waffer und Seife.

Wad mitffen toir Cure Hinbe mit warmem Waffer und
{tetd uerft tum, ehe eife wafdhen und biirjten und bie Ndgel
wir einen Gdugling fjauber vom ,Giftrand” befreien.
anfafjen?

Wann und jvie 3ie- Wenn ev miibe oder naf ift. Borjidtig!
hen toiv einen Sdug- Allesd, was ifhr braud)t, miift thr vorher Jur
ling aug? Ctelle getragen Haben.

AbD. 6. Abhalten des Rinbes.
Dag dazu beftimmie Gefaf ift jorgfdltig ftetd nad) jedbem AbYJhalten aus-
sugiegen und mit warmem Wajfer ju reinigen; eine feine Menge reinen Wafferd
muf immer den Boden de3 Gefdfed bebeden.



Wie oft legen tir
ein Rind troden?

Wird das Kinb beim
jededmaligen Troden-
legen getvajchen?

Wie [dyithen toix
Rinder bor dem Wund-
fwerden?

Wie gejdjieht das
Pudern?
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itr gewohnlic) vor jeder Mahlzeit. Jit bas
Rind wund ober unrubig, jo fann ed aud) aufer
diejer Beit troden gelegt werden. Jhrmitht ver-
fuchen, ed moglichjt bald an Sauberfeit su ge-
dhnen, ettva mit 6—8Monaten. €8 barfeudy
aber nidht verbrieBen, bad Kind zu bejtimmten
BeitenabjubaltenoderaufdTopjchenzujepen.

itr getwdhnlich wdjdht man e3 nux, wenn
e3 {ich) bejdhmupt hat. Man benupt dagu am
bejten abgeftandened Wafjer unbd einen
Windelzipfel odber einen Jute- (Hebe-) ober
Wattebaujc). Wunde Kinber reinigt man
nur mit Watte, die man in etwasd OI taudht.
Man tupft damit ben Sdymup vorjiditig ab.
Die gebraudhte Jute oder Watte witd am
bejten verbrannt. Bei dem Reinigen der
Hleinen Mddchen mitht ihr davauf adhten,
baf it tmumer bon born nad) Hinten wifdht.

Durd) forgfdltiges Wafdjen, Wbtrodnen
und Pubdern, vor allem aber durd) regel-
mipiged Trodenlegen.

3hr nefhmt bazu am beften eine Puber-
{treubiichie. Die fomnt thr eud) jogar felbjt
berxftellen, indbem ifr ben Dedel einer jaubern
Blechbiichfe fein durchlochert. Wenn ihr e3
nidyt verjteht, machtd wohl der Vater. Die
su pubernden Ctellen dilrfen nur leicht
beftreut fverden. Wenn jid) Klitmpdhen bil=
Den, mitt ihr den Puber mit dem Windel-
3ipfel verftreichen. B Pubder eignen fich
Ton, Talfum ober Finfpuber. lngeeignet
find SRartoffel- ober Reidmehl. Warum?



Wie oft baben it
ein Rind?

Warum  darf bas
Kind nidht unmittelbar
nad) der Mahlzeit ge-
babdet werben?

a3 tun i, wenn
a3 Kind erbricht?

Was braudjen wir
zum Baden?

Wie warm muf ba3
Bademwaijjer fein?

Wie lange Ddauert
ein Bad?

LWeldpe Wdjcheftiide
brouden wiv  um
Babe?
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[II. Das Bad.

3n der Regel einmal am Tage, am beften
ot feiner erften Mahlzeit.

LWeil e3 mit pollem Magen all die Be-
jegqungen nicht vertragen fann und fehr
leicht erbrechen twiitbe.

St breht ba3d Kbpfden vorfichtiq auf die
Ceite, dbamit ba3 Crhrodhene aus dem Mund-
winfel Herauslduft, und jdubert e3 mit jei-
nem Gpeitud). Wenn dad RKindbden jid
perjhludt, YHebt ifhr |dnell feine beiben
Hlrmdjen nach oben.

Babewanne, Badethermometer, Badetud,
Seife, Jute oder Watte, eine Schale mif
Waffer filrd Gefidht. Nageljcheere, Kamm,
Biirfte, feines Of (ober Borjalbe), eine Echale
fitr den Abfall und einen Cimer, in den man
die {dhmuige Wajde tirft. Wahrend ber
BeitmitfjenFenfterund Titrengejdhlojjen jein.

Bwijchen 34 und 35 Grabd Celfius.
3—b Minuten.

Gin joubered Tud) zum Ubtrodnen, ein
Wideltud), ein Gummiftiid und wei Win-
peln, ein Hembdchen und ein Jddden inein-
andergezogen. Die Wijde widelf ihr um
eine Warmfjlajhe und legt jie in3 Bettden.
Crivdrmt alfo beides. Hiitet eud), Kinbern
Warmflajdhen ofhne Hiillen zu geben.



ALD. 7. Gebraudhdgegenitande fiit dad Bab de3 Sauglings.

A Badetud. D Sdale sum Reinigen ded Gefichta.
B Wanne, € Napf mit einem Stitd Seife
€ Babethermoneter, ¥ Qeinenjdddjen mit Watte.

® RQeinenjadden mit Jute,

Miiffen Vett und Sm Somumer eigentlid) nicht; dod) richtet
Wiafjche immer er-  ed fid) durchous nad) dem Bujtand bed
wdrmt jein? Rindes. Wenn es elend und {hwad ift, ift

e3 jedenfall3 tatjam, daf ifhr vorjiditig feid
und nad) dem Bade Leibdjche und Bett
méfig erwdrmt.

Bermer, Sduglingdpilegefivel. 2
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Her-

(qaug einet einfacjen Blechbiichje

geftellt).
N Glad jur Aufbewahrung ded Fieberthermometers.

® Ramme (1 gewdhnliher Kamm, 1 Staubtamm).
£ Babetud.

2 @eiflappen (immer jorgfdltig su reinigen).
M Puderbiichie

R Sdyale fiir ba3 Gefiht bed Sduglings.

£ Gdale fiir ben RKirper ded Sduglings,

R Babethermometer.
© Dofe mit BVafeline.

sum Reinigen der Ofhren und der

Obren und Nafe verboten,

Nafe.
3 Doladhen mit gedrefhten Watteftiiddhen zum Reinigen der

A Handtudy fiiv dbie Pflegerin.

B Wajdidyiifjel fiir dbie Pflegerin.
€ Hanbdbiirfte fiir die Pflegerin.
D Napf mit einem GStiid Seife.
€ Nageljdhere und Nagelreiniger.
% Leimwandfdadden mit Sute.

& Qeinwandjddden mit Watte.
O Gebdrehte Watteftiidden
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Wie ba- Habt thr alle3 borbereitet,
denvitein aud) die Temperatur ded Babe-
Kind? wajferd am Thermometer (im

Wafjer) abgelefen, dann bindet
ihr eud) dad Badetud) vor (basd
Kopfende eidhnen, warum?),
damit thr in biefes ba3 Kind fo-
fort nad) dem DBabe Yinein-
wideln fonnt. Dann geht ihr
an3 Bettdjen, nefhmt dad Rind
votjichtig aus feiner Befleibung
Heraus, fdubert e3 notigenfall3
bom Sdymup und bringt e3 ing
Babetvajler. Jhr Haltet e3 im
LWaffer an euren linfen Yrm
gelehnt, und zwar jo, daf ihr
mit eurer linfen Hand unter
die Achjelhohle des Sduglingd
fagt. Wenn ihr diefen Griff
ordentlid) 1ibt, terbet ifr ifhn
bald fHeraus Haben, und ihr
braudt dann feine Angjt su
haben, baf dex Fleine Peenfjch er-
trinft.  Jm Waffer miift b
guerft fein Ropfden feifen.
Am beften tut thr das mit eurer
jaubern Hand.

Dag Geficht diirft ihr nidyt im
Babdetaffer wajden, ebenfo-
wenig bdie Augen und bHasd
Qnnere der Ofjren, por allen
Dingen aud) niemald den
Pund. Dadurd) fonntet ihe

2*



ALD. 9. Meffen der BVabetemperatur.

(Wie baden it ein
Rind?)

dem Kinde nicht nur die feinen Sdjleim-
fdute verlegen, jonbern aud) die unjidhtbarven
feinen Qebefvefen, die Bafterien, die fidh
in bem jdhmupigen Babdewajjer befinden,
fonnten in Augen, Ofren und Magen ein-
pringen unbd {dmwere Kranfheiten Herbor-
wufen. Hald, Adfelhshle, Frmden, Hind-



A6b 10. Der Shugling in der Badbewane.

(Wie baden wir ein  djen, Bruft, Baud), Riiden, Beind)en, Krnie-
RKind?) beugen und Fithhen werden tiichtiq gefeift
und toieder abgefpiilt. Die Hiandcjen werden

gang befonderd noch einmal nadjgefehen.

Beim Umbdrehen ift darauf ju adyten, dap

bas Rind fein Whaifer jchludt. Befjer jchon,

ihr unterlagt dag Umbdrehen und jeift lieber

- ben Ritden des Rinded unter dem Wajfer.

Bulegt wajdht ihr bad RKind unten, und

oar redyt jauber, aud alle Falten. Tanady



— 92

(Wie baden roir ein  bdiirft ihr aber nicht mehr mit der Hand in bas
Kind?) Gefidht de3 Rinbesd fahren. Nun Hebt ihr
e3 jchnell aus bem Waffer in euer Tudy, bedt

e3 zu und tragt e3 an dben Wideltijd) oder in

jein Bettchen. Jhr trodnet e3 jchnell, aber

Abb. 11. Halten bed Sauglingd im Wafjer beim Wajdyen von Riiden, Beinden,
Rniebeugen und Fitgden,

leicht ab, bejfer nod ift basd Abtupfen. Dann
jiubert ihr eure Hinde nodymald in einer
bereit geftellten Sdjitffel mit reinem Wafjer,
dedt dad Rind jorgfdltig su, bamit es nidht
abfithlt, und wajdht bann dad Geficht in ab-
geftandenem Wajfer mit Watte. Bu jedem
Auge nefhmt thr ein bejonderes Wattebdujdy-
chen und tijcht von aufen nad) innen. Wenn
gt fiiv beide Augen dad gleidje Baujcdyden
benust, ijt e3 moglich, dafs, wenn dbajd eine
Auge franf ift, ihr leidht da3 anbere aud)



ABL. 12, Audtupfen der Nafenldcher mit je einem befonderven Watte-

biujchchen



(Wie baden ir ein
fKind?)
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anjtedt. Die Augen werden mit gang wenig
trodner Watte nadygetupit.

Qefst fommen bdie Ofren an die Reibe.
Shr diirft fweder mit einer Haarnabdel nod)
mit ivgendeinem anberen Gegenjtand, wenn
aud) Watte darumgemidelt ijt, in bie Ofhren
ober Nafe der Rleinen fahren, jondern biirft
diefe Offnungen nur mit trodener Watte
audtupfen, die zwijden den Fingern vorfher
gedbreht mwird. Sind die Ofren oberhalb
wund, jo darf man fein Wafjer an bie runde
Stelle bringen, jonbdern jie nur mit O ab-
tupfen und die Borfen mit Borjalbe ab-
weidgen. Wenn ein Kind beim Reinigen
der Ofren laut dhyreit, mifst ihr ed der Mutter
jagen; dann ijt eine Crfranfung der Ofren
mwafrjdeintich.

Mit dem Naddhen madyt man e3 ebenjo.
Jite jede Najendifmumg ift aud) ein Watte-
baujchchen ndtig, weldjed man zwifden
svei Fingern dreht, mit reinem Wajfer etivasd
anfeuchtet und die Nafje austupft. Mit etnem
trodenen Wattebdujdhdhen wird nadygetupft.

Die Kopfhaut muf jeden Tag daraufhin
nadgefehen werden, ob Grind ober Gneid*)
bothanden ift. Wenn diejer beim Wajdjen
nidht abgeht, miift ihr die Stellen mit O
einreiben, damit er lodiveicht, und dann bor-
jichtig abfdmmen.

Die Hindchen miijjen gang bejonders
beachtet werden. Die Nigel jollen aud jeden

*) Witd audy) Schor oder Borfen genannt.



(LWie baden wir ein
Rind?)
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Tag nachgejehen und, wenn notig, gejchynitten
werden, eil fleine Sinder dfter an den-
jelben lut{hen und die Ndgel einveifen. Das
fann zu bofen Fingerverfranfungen fithren.
Durd) die immer nod) verbreitete Unjitte,
vem Sdugling die Nigel abzubetfen, tonnen
Halderfranfungen der Mutter auf dbag Kind
itbertragen werden.

Nach dem Baden ift das Kind gewdhnlich
mitde und wird darum am bHejten gleid) in
jein Bettchen gebracht. Jhr legt das Kind
am beften auj die Seite und gebt thm dann
jeine MNahrung.

IV. Dag Wideln. Vefletbung und Wartung

Wie und wo iehen
wir einen Sdugling
an?

Wie wideln wir ein
RKind?

Ded Rindes.

Behutjant, aber doc) auch wieder jchnell,
bamit er mnicdit abfithlt. Am Dbejten auf
einem Wideltij) obder auf dem eigenen
Bettdjern.

hr ieht thm Hembdchen und Jddchen,
die ihr borher ineinandergezogen Habt, vor-
fidtig an. Dann madht ihr bad Kind unten
frei, nehymt die vorher fertig gelegten Win-
eln, {chiebt fie dem fleinen Wefen vorfidytig
unter da3 Gejif, pudert e3 iiberall leicht ein
und wijdt alle etrwaigen Puderflitmpdjen
mit der Winbel wieder weqg. Dann jieht
ihr die unteren Jipfel dber breiedig gelegten
Windel nach vorn und legt jie um je ein
Beindhgen. Die Seitenzipfel iverden bon
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Abb. 13. Rleidbungsjtitde.



(Wie twideln wit ein
Kind?)

Was gephort yur Klei-
pung eined Siuglingd?

97 —

[inf3 nad)y rechtd und vbon redhtd nady linfs
um den Leib bed Rinbes gelegt. Nun 1wird
pa3 Kind in die weite grofe, oben etwas
umgejchlagene Windel eingetvidelt. Um das
wollene Wideltud) zu jdyithen, diteft ihr ein
Gummiftitd zwijden Wideltud) und weife
Winbdel legen, dod) muf es jo flein fein,
2af e3 beim Umjdhlagen nady born basd Rind
niemald gang einjdliefen und nad) unten
nidht itber bie Fitgden hinaudreidhen fann.
Warum? — Damit die inneren Organe in
threr Titigleit nidht befjindbert werden, dilrft
ihr dad RKind nie u fejt anziehen. Dasd
Widelband ift ausd dem gleiden Grunbe gans
su verwerfen. Adjtet beim Anziehen immer
barauf, daf alle Falten glatt geftrichen
werden.  Denn oft ift die unordentlich
figende Kleibung Grund bed Schreiens.

Cin Hemdcdhen und ein Jdadden, eine
grofze, eine fleine Winbel, leptere in Treied-
form gelegt. Bivijchen beiben Winbdeln fann
ein Barchentitic liegen. Jit dasd Kind grofer,
fo gehiren zu feiner Befleibung Leibdhen,
Hosdhen, Rodden, Kleid, Lapchen und

Bu AL, 13, RKleidbungsitiide.

a Wideltudh aus didem Stoff (Barchent ober Flamnell).

b Sdymaled Gummiftitd (welded dag Rind niemald qanz einjdhliegen darf).
¢ Weige Windel, nad) Hinten umgefdhlagen.

b Rleinere, weie Windel jum Dreied gefaltet.

¢ Hemddjen mit langen Frmeln.

i ®ewebtes Jddden.
g Lap aus Bardjent,

) Hemddhen und Jade ineinanbdergezogen und Hinten gejchloffen.



AbD, 14, Widelbefleidung jiir ben Sdugling.

a Wideltuch) ausd didem wajd)baren Stoff (Flanell odber Bardjent), 90 em lang,
70 cm breit.

b Gummiftiid, weldes ba3 Rind niemald gauj einjdhliefen darf, 30 em lang,
30 cm breit.

¢ Weifge Winbel, nad) fhinten umgejdhlagen. 80 cm lang, 80 cm breit.

b Rleine weife Windel, zum Dreied gefaltet.
Damit alle 1 Stitde fihtbar werden, find fie nad)y unien verjhoben; zum

Wideln liegen jie mit ber oberen Kante {ibereinanber.

(Wag gehdrt zur Nadytrod, {pdter nod) Stritmpfe, Strumpf-
Stleidung eined ©dug-  Halter und Schube.

ling3?)
Wie faffen rir nun Borjichtig nehmt ihr e3 von der Mutter
bag Qind an? ober aud bem Bettchen am beften auf ben

linfen Arm und ikt ihm den Heinen Kopf,



Abb. 15. Erijtc Wideltour.

Die beiden unteren Bipfel der dreiectig gelegten Windel (0) werden awifchen
ben Beindjen de3 Rindes nach porn gezogen und um je ein Veindjen qelegt.

(Wie fajfen wirnun
a3 Kind an?)

fo baf €8 auf eurem Arm ruhf und an eurer
Sdyulter gelehnt Halt Hat. Gt dad RKind
gang flein, jo miift ihr e3 mdglichit roagerecht
halten. Sit e3 grofer, frdjtiger, fo fann es
aufrecht fiben, wobei ihr thm durd) euve
redhte Hand den Ritden ftiipt. Jhr fonnt e3
fo abwed)jelnd einmal auf den redjten, ein-
mal auf den linfen Arm nehmen, dod) miift
ihr immer bag R0pjden Halten.



A, 16. Bweite Wideltour. Criter TLeil

Der linfe Seitengipfel ber dreiedig gelegten Windel (d) ift nach rehtd glatt
um den Qeib de3 Kinde3d getvidelt.

Wann  dilrfen tix Dag ditrft ihr nur banm, wenn bie
fleine Rinber aufridy- Rleinen e3 eud) felbjt angeigen, inbem fie
ten? ihr Qopfden aufheben und fich aufrichten

toollen.

LWie fudht fih das Durd) RKriechen mit Hilfe ber Hinbe
Rind fortjubewegen? und Fiige. Man ridhtet thm bdazu ein

,Otdllgen” ein, in dem e3 auf einer
jauberen Dede YHerumfrabbeln  famn
(Rrabbelboy).  Auf Ddiefe Weife ver-
meidet e3 bdie DBerithrung [dhmubiger



Abb. 17. Bweite Wideltour. Bweiter Teil.

Detr rechte Seitengipfel der dreiedig gelegten Winbe! (d) wird nad) lints glatt
ijber den nad) redytd gemwidelten Seitensipfel gemwidelt

(Wie fudht fich bag und ftaubiger Gegenjtinde (Sdhmier-
$ind fortzubemegen?) infeftion, Tuberfulofe)*). —Epiteins

Schautelftubl.
Wannlernt ein Kind Gerodhmlic) mit dem Abjhlup des exften
gehen? Lebensdjahred. Man joll fich aber Yiiten,

e3 su frith auf die Beine u ftellen. Die
fnodjen find noch zu weidy, fie mitffen erft
ethdrten!

*) Trogdem oft Hande wajdhen unb Ndgel reinigen, namentlich) vor dem Cijen.



ALL. 18. Dritte Wideltour.

Die nad) hinten umgejhlagene Windel (¢)ift um dag Kind gewidelt, Hembdhen

und Sdddjen dariiber gezogen und auf dem RNiiden glatt iibereinanbder gelegt.

Dag fidhtbar twerdende Gummiftiid (6) muf fo Hein feint, daf es beim Um-

jhlagen nach porn dad Rind niemald gany einjdiliefen und nady unten nidyt
itber bie Fiihdhen Hinausreiden fann.

ridytig. faljd).
AbD. 19. FuRbefleidung
Sdlechtes Schufmwert im Rinbde2alter fithrt sur Verlriippelung der Fiije.




A6b. 20. QHeraudnehmen ded Sduglings ausd dem Korh,

Wodurd) fFinnen wix Durd) gelegentliche leichte turnerijde
ben Qorper des Kin- [bungen: Auf den Bauch legen (Kréf-
bes fraftigen? tigung bes Brujtforbes, DLet gang jungen

findern Stirfung  der  Naden-  und

Berwer, Siuglingdpilegefibel. 3
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(Wodburd) fonnen  Ridenmusfeln, Hvmcjen Peben (wie
wiv ben Korper bed  grof bift du?), ,Wattepuften”  (Krdf-
findes frdftigen?) tigung der Atmungdwerfzeuge) und ber-

gleichen.

ALL, 21. Iragen Desd fleinen RKinbes.
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(Wodurd) fonnen Jd) empfeble jolgende Biicher: ,RKinder-
wiv den Rbrper ded  jport. Korperitbungen fiiv das frithe Kinbdes-
Rindes frdftigen?) alter” pon Detleff Newmani - Neurode,

Betlag Hermann Walther. Berlin 1911,

Abb. 22, Halten besd dlteven Sduglings.

3*
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(Wodurd) fomnen ,RKleine Bedhdaftigungdbiicher” von Lilly
wir den Korper ded Drffdjer. Berlag Teubner, Leipzig und
finbes frdftigen?) Berlin.

g
- &‘- 5

A6D. 23. BVerbotene Haltung des Stuglings.
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Abb. 24.  Erlaubte Spieljaden: (Siehe &. 38).

Sie milfjen

gut abivajd)bar,

leid)t an Gelvidyt

und Haltbar jein.
Sie Dditrfen

nidyt mit bunten Favrben bemalt,

nidyt egbar,

nidht ausd Blei jein,

feine jd)arfen Ranten Haben.
Diefen Borjdyriften entjpredhen Puppen aud Jelluloid mwie A und B, die
Rlopper aud Felluloid €, die Kuph aud Gummi D.

Abb. 25. Werbotene Shieljadjen (fiche S. 39), da:
nid)é lioaiggmat: Die Spielladjen laffen fid) nidht wajdgen, 3. B. der wollene
aje D;

fhiver an Gewidit: Der Sdugling fonn unmoglih Bferd mit Klingel (F)
in der Hand halten.

mit bunten, giftigen Farben bemalt: Wagen mit Perden (A).

and Blet hHergejtellt: Trompete (C); mit jHarfen Eden und RKanten veriehen.
Der Sdugling ledt an bem giftigen Blei und fann erfranfen; an den jharfen

Eden und RKanten verlept er fid.

aud efbaren Stofjen Hergeftelft: Man iveif nidht, woraud Bt mit
Bwillingspirhen (B), Trompeter (€) hergejtellt jind. Der Saugling lutfcht
daran und fann erfranfen. Alle epbaren Spieljachen jind bverboten;

uidit haltbar: die Spieljachen find jhlecht gearbeitet und zerbrechen (eicht.

V. Bett und Jimmer des Siuglings.

Was gehort ju ei- Cin Wajdyforb, ein Wagen ofne Wachs-
nem Sduglingsbett?  tudjaustleibung ober eine RKinderbettitelle.
Darin liegt suuntexit ein Strof)- odber Hadjel-

fact ober eine Matvage*). Man jchiipt dieje

bor Ndjfe dburd) eine Gummiunterlage. Dar-

itber breitet man ein Lafen ober Winbeln.

Cin Kopitifjen (Rophaar) ift nidyt unbedingt

*) Ginfad) und praftifd) it eine Matvage mit Holwollfillung.
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Gegenijtinde.

orige

26. Rorb und dazugelh

Abb.



(Was gehort ju ei- nodtig. Jum Jubeden {ind ein ober zwel
nem Sdugling3bett?) Wollbeden in wajchbarem BVezug am praf-
tijdjjten. Feberbetten jind tweniger geeignet,

weil fie meijt jebr fejt geftopft jind und bdie

Ausbiinftungen bes Korpers beeintrdchtigen.

Dap ein jolches Kinberbett taglich gelitftet

und geflopft werben muf, ift jelbitverjtind-

lid.
Wo {teht dad Bett- An einer gejchitten Hellen CStelle ped
chen am bejten? Bimmer3, und zwax fo, dafy man von allen

bret Geiten YHerantreten fann und bem
RKinde dag grelle Licht nidht ldjtig wird.
Qampe abblenben! I3 Fliegenjdhup Hangt
man ein geofes Stitd Gage iiber dasd gange
Bett, jedod) jo, bafs 3 bem RKinbe nicht in3
®eficht fallt. Biigel aus Weidbenruten jelbit
onfertigen!
Daxf bad WBettchen Se nachdem e3 die Witterung erlaubt.
aud) im Jreten jtehen?  Frifdje und veine Luft ijt bie Schivejter der
Sauberfeit und fiicr bad Gebeiljen bes Siug-
lingd bon grofter Widhtigleit.

Bu AL, 26. Korb und dajugehdrige Gegenijtdnbe.

A Strohjad mit einem BVegzug aud feftem Stoff, an dem einen CEnde um
fndpfen, dbamit bad Strol) erneuert twerden fann.

B Gummiftii jum Sdupe bes Strohjadsd vor Durdndfjung.

§ Rleined Bettud), 85 cm lang, 60 cm breit.

D Rleined Gummiftitd, 50 cm lang, 40 cm breit.

€ Unterlage aud bidem Stoff, Molton ober Bardjent 60 em lang, 50 em
breit,

% Ropffiffen (Feverfiilfung) mit buntem Bezug, 50 cm lang, 40 cm breit.

& Qeidte Feberdede mit buntem Bejug, 75 cm lang, 55 em breit.

$ Warmjlajde, einfache Weipbierflajhe aus Steingut mit didht haltendem
Patentverjdhlup, in die moglichjt heifes Waijer gegoffen wird. Jum Schupe
gegen Berbrennungen wird:

& ein aud Wolle gehdfelter {Iberzug daritber gezogen.

£ Mulljchleier sum SHhup gegen Fliegen.



ALL. 27. Bett und dazugehsrige Gegenftinde.
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Was mifjen  1wix E3- joll Hell und fonnig, troden und gut
itber bag Zimmer de3 liiftbar fein. Staubfinger (Plitjchmibel,
Gdugling3 wifjen? Teppide, BVorhange aus Wolljtoff) jind mog-

lichit 3u vermeiden. Die dem Sdugling zu-
tragliche Bimmertemperatur betragt 18 bis
20@rad Celfiug. Beim Reinigen bed Jimmerd
feinen Staub aufwitbeln. Dielen feudht auf-
toifchen, auch) Staub feudht wegivifchen. Sanbd-
geftreute Dielen find vor dem Fegen 3u
fprengen. Alle Menjchen, die im Fimmer
aus- unbd eingehen, bringen an ihren Schul-
johlen Gtrafenidhmup mit Herein, der auf
dem Fufboben ded Fimmers liegen bleibt.
o find unzdhlige Kranfheitsfeime mit ind
Bimmer gebracht yworden, die, aufgervirbelt

Bu Abb. 27. Bett und dazugehdrige Gegenftinde.

A Bugejdnittenes Stiic jtarfed Leinen, ber Grofe der Matrage entjprechend:
Auf dem Boden de3 Betted feftaufpannen: Matrapenjdhoner.

B Matrage mit Rofhaar, Holztuolle oder indijder Pflangenfafer gefiillt,
96 cm lang, 53 ecm breit, 10 cm Hod.

€ Gummiftitd um Sdhuse der Matrage vor Durdyndfjung von gleider Grofe
fvie diefe,

D Betttudy aud Leinen, 120 cm lang, 90 cm breit.

¢ Rleined Gummijtiid, 50 cm lang, 45 cm breit, wird in die Mitte be3d Bettes
gelegt, um zu bermeiden, dafp da3 Bet!tud tdglid) erneuert werden muf.

% Unterlage aus diderem Gtoff (Molton oder BVardhent) 60 cm lang, 50 cm
breit.

& Ropfiffen (leidhte Federfitllung) mit Leinenbezug, 90 cm lang, 65 cm breit.

O Doppelt gelegted Leinentuch gum Schupe ded Kopftifjens, wenn dbad Kind
{peit, 65 cm lang, 65 cm breit,

S Qeidhte Wollbede mit Leinenbezug, 90 em lang, 65 cm breit.

& Qeidhte Federbede mit Qeinenbezug, 75 cm lang, 55 ecm breit.

Q Warmflajdhe; einjache Weigbierflajdhe aud Steingut mit didht Haltendem
Batentverjhluf, in die moglidyit Yeifesd Wajjer gegoffen wird. Jum Schup
gegen Verbrennungen vitd

IR ein aud Wolle felbft gehafelter [iberzug dariiber gejogen.

N Rleines dreiedig gelegted Speitud sum Vorlegen beim Trinfen der Flajche

O Mulljhleier zum Scdhup gegen Fliegen.
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(Wa3 miijfen wir und vom Sdugling eingeatmet, in feinem
fiber dad Jimmer de3  zarten Kbtper Krantheiten hervborrufen fon-
Sduglingd mwiffen?) nen. Sdymupige Wdjdye darf nicht auf dbem

Jupboben umberliegen, Wifche nicht im
Bimmer getrodnet werdben. Jn den Heifen
Gommermonaten ift bad Sduglingdzimmer
moglichit Hihl su Halten.

VI. Die Crndafrung de3 Sauglingd und des Klein-
findes.

Woraud bejteht bdie Am Dbejten bHefommt ihm bdie natiir-
Nafrung de3 Sdug- lidhe Nahrung, die Muttermild). Die
lings?- vorjorgliche MNatur hHat fie jeber Mutter

mitgegeben. Jn ihr find alle Beftanbteile
enthalten, weldje der finbliche Organidmus
U jeinem Aufbau braucht.

Abh. 28. Wage.

Wie oft ndhrt bie 5—6mal am ZTage, alle 3—4 CStunbden,
Nutter dad fleine nachtd befommt a3 Kind nichts. Linger al3
Rind? 20 Minuten joll dad Kind nicht bei der Mutter
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(Wie oft ndhrt die trinfen. Die genojfene Mildymenge laft jich
NMutter bad fleine durd) Wigen bed Rinbed vor und nac der

Kind?) Mahlzeit jeftitellen.
1. Mahlzeit. 1 Stunbe nad) ber 2 Gtunben nady ber
Mahlzeit Mahlzeit.
3 Gtunbden nad) der 4 Stunben nad) der 2. Maplzeit.
Mahlzeit. Maplzeit.

A6b 29 a, Warum miiffen wifjden den Mahlzeiten Paufen gemadyt wesben?

Ter Magen dbarf erft dann wieder mit einer neuen Mallzeit gefiillt werben, wenn
ev entleert ift. Died ijt 3—4 Stunden nad) der Nahrungdaufnahme bet Fall,

Was it zu  tum, Dann darf die Mutter dad Kind nidyt ab-
wenn die PMuttermild) fepen, fondern mup dben Arzt jragen. Tas
nidt audreidht? Sind bleibt dann an der Brujt und befommt

nur fo biel aud der Flajdhe dazu, ald e3
notig hat.

Womit werben Kin- Mit Kub- oder Jiegenmild), die mit Waj-
ver ecndhrt, welche die  fer ober Haferjchleim verditnunt ift, weil der
Muttermilch gang ent-  findliche Magen Bollmild) nod) nicht ver-
behren mitffen? tragt. Die Mild) mup gut und frifd) jein.

Der Mijdhung, die dad Kind befommt, wird
etivad Buder zugefest (3u jeder IMahlzeit
1—2 Teeldffel). Die Trinfmenge richtet fid)



(BWomitwerden Kin-
ver erndhyrt, weldhe bie
Muttermildh gang ent-
behren mitfjen?)

Wie oft diirfen wir
einem mit ZTiermildh
erndbhrten finde bdie
Xlajche reichen?

LWie muf eine Tier-
mild) getvonnen und
bejorgt werden, damit
fie fiir die Emdhrung
geeignet fei?

Diirfen it die Nah-
rung eined Sdugling3
jelbjt mijchen?

Woraug trinft da3
Kind die Nahrung?

Wie mupp eine
braudhbare Flajche be-
jchaffen fein?
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nach) dem Korpergewidit ded RKindes und
darf ein Qiter tdglidy nicdht {tberjteigen.
Wird der Magen iiberladen, jo verurjacht
et foie beim grofen Menjdien Yeftige Be-
jchiverben, die dann der Grund fiir bie Un-
ruthe unbd dad Sdyreien ded Sduglings finbd.

5-, hochjtens 6 mal am Tage, nachts itber-
Haupt nidt.

1. Sie muf aud einem fjaubeven Stall
fommen.

2. Gie mup jauber gemolfen jwerben.

3. Gte muf in jauberem ®efdf geholt
fperden.

4, Sie mup fury (3—5 Minuten) ab-
gefocht und darauf jofort Falt geftellt werden.

b. &ie muf bis sum nddjten Bormittage
aufgebraucht werber.

6. Sie muf zugededt und falt ftehen
(Soghletapparat!).

RNein, das ift nidt eure Sache, wenn eud
dbie Mutter nicht gang genau erfldrt hat, ie
ihr8 su macjen Habt.

Aud der Flajhe, am Ende besd erften
Safhred aud) jchon aud der Fafe.

&ie muf innen gany glatt jein, damit jid)
fein Sdymugy fejtiest, und genau nach cem
(®ramm) eingeteilt fein, damit ihr genau
wift, wieviel dad Rind trinfen darf. 1000 g
(cem) find fobiel vie ein Riter, 200 g, aljo
1/, Qiter, joll eine Sduglingsflajche fajjen.



— A7 —

(Wie mup eine Nad) Strichen eingeteilte Flajchen diirft ihr
brauchbare Flajche be- nicht gebrauchen, denn fie jind meift un-
fchaffert fein?) genau. Shr fonutet leicht den Sdugling itber-

fitttern, unbd da3 ijt gefahrlid.

AbD. 29 b. Erwdrmen der Flajde. Abb. 29 c.
Die gefiillte Flajche {teht jo im Topf, Die braudybare
baf der Wafferjpiegel (a) iiber bie Flajdge.

Mildhymenge (b) Herausragt.

Wie ermdrmen toic Jhr giept Wajfer in einen Kochtop], jtellt
vie Flajche? die Flajche hinein und erhitt bas Waffer
liber Dem Feuer, bis bie Mild) in der Flajche

trinfredht ift, b. §). ettva Rbrpermwdrme Hat.

Lie pritfen wir die Shr biieft nidht etrwa aud bem Sauger des
Nahrung de3 Kinbed?  Kindes oder aus der Flajdye felbit foften. Jhr
aieft vorfichtig ein paar Tropfen auf den
Hondritden und prift Gefdymad und Tem-
peratur der Mild). Jhr diieft fie niemald

3u heifp geben.
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Wie trinft ba3 Rind Auf ber Seite liegend with ihm ein

jeine Flajche? Cpeitiichelhen*) borgelegt. Bevor ihr
bie Flajde reidht, wajdht ihr eud) bie
Hinbde.

AbD. 30. Priifen ded Gejdymads ber Nahrung.

*) Deifit auch Piche! ober LépHen.
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Wann  erhdlt das Wenn 3 aufwadyt.
find  feine  erfte

Slajche?

AbD. 31. Pritfen der Temperatur der Nahrung.

Berwer, Giuglingdpflegefibel. 4
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Muf dag Kind im- Nidht immer; tenn e3 jich weigert und
metr Die Dbeftimmte die Flajdje felbft zuriidjtopt, fonnt ibhr jie
Rortion austrinfen?  fortnehmen.

e _ TR

|
|
|

A6GL. 32. Werbotened, fiir den Sdugling ydhdadliched Pritfen der Nahrung.

Was madyt man mit Der Refjt fann in der Wirtjdhaft verrvendet
dem Nejt, bendadRind  twerden. Jhr mertt eud) aber an ber Gramm-
in der Jlajche guriit-  einteilung der Flajce, twiebiel Furitctblieb,
fapt? damit die Mutter genau beredhnen fann, wie-

piel ba3 Kind am Tage getrunfen hat. Die
Tlajche mitpt ihr jofort mit Wafjer und Bitrjte
ober reinem Sand jdubern, damit fein Rand
in  derjelben bleibt. Sie itd mit bdex
Offmumg nac) unten in ein jauberes Ge-
jap geftellt und vor der ndchiten Benupung
nodymalg griindlic) gereinigt.



Abb. 33. Lage des Sduglingd auj dem Schop der Schwejter beim Trinfen

Wie reinigen Iwir Pem zum Reinigen Dejtimmten Wajjer
eine Flajche griind- et ihr etwad Soda Hingu und lafit die
lid)? Slajche darin einige Stunbden liegen. Tann

4*
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(Wie reinigen ivir
eine Flajche griind-
lich?)

Wie reinigen wir
einen Sauger?

Wag tun tir, wenn
ein Rind jchreit?

Diirfen twir dem
Stinde gur Beruhigung
einen Sdynuller ge-
ben?

— B4 —

witb fie orbentlidh ausgebiirftet, mehrere
Mal mit frijchem Wafjer gejpitlt und um-
geftitlpt, damit fie abtropjt. Sichever ift
nod), fie in einem Topf mit Wajjer aus-
sufochen. Den Flajchenverjhluf behanbdelt
man ebenjo.

Jbhr jdubert den Sauger grimmdlic) von
ven Mildreften und jpiilt ihn in gany
betgem Wafjer durd). Wufheben mift ihr
bie Sauger troden in einem jauberen Gefdp,
welded ftetd zugebedt jein mup. CEbenjo
miigt ihr immer barvauf adjten, daf fid
nie Fliegen auf die Saugerjpige jegen, und
daf fein Staub davauf fallt.

3t jebt nady, ob e3 nag ift, ob e8 un-
bequem liegt ober 3u jvarm bebedt ijt. Wenn
e3 trop alfer Beruhigung weiterjdhreit, dann
lafst ihr es {dyreien. Schreten ofhne Grund
jchabet dem Kinde nichts. €3 ift jogar redht
gejund fiir jeine Qungen. Dod) wenn ein
RKind, das jonit ruhig war, die gange Nadyt
durd) fcyreit und dauernd unruhig bleibt,
muf der Azt gefragt werden.

Wenn e3 jehr warm ijt, {dyreit bag Kind
mandymal aud) ausd Durft, dann darf es etiwas
abgefochtes Wajfer oder ditmnen, leicht ge-
fitgten Tee teeldffeliveije zivifchen den Mah!-
seiten befommen.

&3 ijt befjer, wenn ein Kind von bornherein
gar nicht daran gewdhnt 1wird.

LWenn ihr aber bem Kinde einen Schnuller
gebt, ber auf ber Erde oder auf ber Schmup-



(Diirfen wir dem
Stinde Fur Beruhigung
einen Schnuller ge-
ben?)

Wad tun toir mit
dem Nugge!, der auf
die Erde fallt?

Sn weldem Alter
beginnt man mit der
Beifoft jiir basd Kind ?

LWie geftaltet jich die
Crndhrung im teite-
ren fiir bag Rleinfind?

— BF —

djche gelegen Hhat und vorher nidht ab-
gemwajchen und ausgefocht wurde, ober der
gar mit Juder gefitllt ift, bann gebt ihr ihm
etiwad |, Giftiges”.

Jhr jdubett thn, indem ihr thn austocht.
Wie thr wift, fterben alle die fleinen giftigen
Lebewefent, die auf der Grbe und be-
jonberd im Sdymup leben, die ihr mit
blogem Auge nicht jefen fonnt, in fochendem
Wafjer.

Cta ju Anfang bes 6. Monatd: Griegbrei,
leichte Fleifchbrithe mit Griep, Brwiebadbrei,
Sartoffelbret, jpdter dazu etwad Gemiije,
Gpinat, Mohrritben, Spargel (Gemitfe-
mwajfer nicht abgieen!), Schmwarzmouczel,
Apfelmus, Obftjaft.

Die tdglide Mildhymenge wirh allmdblich
eingejcyranft. Statt defjen gibt man TWeik-
brot, Butterbrot mit Quarf, Pubdbding, fein-
gemiegtes gefochtes Fleijch, Obft. IMit der
Beit getwdhnt man e3 an die Koft der
Crmwachienen, mit dem 1nterjchied, daf
gunddhit nody alles in Breiform genoffen
witd.

Alle alfoholijdyen Getriinfe wirfen anf
pen findlidjen Sorper wie Gift.

NRezepte fitr bie Rleinfindertiiche findet iy
in bem Biichlein , Die Beifojt bes Sauglings
und die Crnihrung ded Kleinfndes” von
Gepeimem Medizinalvat De. Erid) Peiper
(Stiftungdverlag in Potsdbam).
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VII. Dag franfe Kind.

Woran erfennen twix
ein gefunbed Rind?

@3 Hat eine frijhe Hautfarbe, einen guten
Abppetit, eine geregelte Verdauung, gefunbden
Sdlaf und nimmt langjam, aber regelmdfig
an Gewid)t und Korperlinge zu.

Geine Augen Haben einen lebhaften Aus-
prud, und e lacht und freudig an, wenn wic

AbD. 35. Gefunder, mit Muttermild) erndhrter Sdugling.

Woran erfennen wir
ein franfed Kind?

und mit ihm Dbejdydftigen. Die Kbrper-
temperatur fchwantt stifchen 36,6 und 37,3.
Der Puld [dhlagt in der Minute etwa 100
b3 120mal ©3 atmet 30—35mal in ber
Minute.

Die Hautfarbe ift blaf, die Haut {dhlaff
und troden. Appetit, BVerdauung und Schlaf
find unvegelmdpig. Das Gewidt {Hhwantt
ober geht zuriid. Die RKirpertemperatur
ftetgt, die Pulsidhlage erfolgen fhmell und
jind faum zu zdhlen. Die Hindchen find



(Woranexfennen wir
ein franfed Kind?)

Wasd tonnen i
tun, wenn ein Heined
Kind Frant ijt?

— BT —

hei, bie Lippen borfig. Die Jungenipige
ift tot und troden. Die Yugen find tritbe
und glanglod. Dasd Kind ift berdrieplich und
lapt jid) {chwer oder gar nicht berubigen.

Shr felbft nidhts. Die Mutter mifgt das
find (im After!) mit bem Fieberthermo-
meter. (Da3 Thermometer wird an der
©pige eingefettet und vorfidhtiq in der

ALD. 36. Ausfehen eines franfen Sduglings.

Ridhtung der Wirbeljdule eingefithrt.) Be-
trdgt die Temperatur itber 37,5, fo Hat dad
Kind Fieber. Fieber ift dad Anzeichen einer
beginnenden SKranfheit und begleitet bdie
Srantheit in ihrem Berlauf.

Am Yaufigiten find Halderfranfungen.
Gtarfe Rotung oder BVelag der Radjenhohle
fieht man recht gut, wenn man bem Kinde
mit einem ZTeeldffel die Junge Hherunter-
orittt (Teeldffel nad) Gebraud) jofort aus-
fodjen!).
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Fieber{hermometer,

AbD. 37.

(Was ton-
nen ivir fun,
fenn ein
fleined Rind

frant ijt?)

— B8 —

Bei Durchiall beobachtet die Mutter den
Stuhl und Yebt ihn notigenjalld bid jur An-
funft de3 Arzted zugededt auf. Bid dabhin
aibt fie aud) {tatt der getwdhnlichen Nahrung
nur Fee (ditnnen Fenchel-, Pfefferming-
ober jhmwarzen Tee) mit Saccharin gefitht
(200 g Tee = 1 Tablette).

Der pom Arzt perordnete warme Leib-
umjchlag wird folgendermafen audgefithrt:
Man taudt ein zujammengefalteted Tud)
in Yheiged Wafjer und legt e3, nadydem
e3 qut audgerungen ift, glatt um Dben
Qeib, dariiber fommt ein bdide3 LWoll-
ftitf oder Tuch*). Jhr ditrft dann bdasd
Kind aber nie aud bem Bettdjen nehmen,
jonjt fonnte e3 jid erfilten, rembe
Qeute, die dad Kind nidyt fennen, fdnnen
ber Mutter nicht vaten, und all ihre
Mittelchen, Pulver, Trdnfdjen oder anbdere
Gadjen {chaden bdem franfen RKindbe nod
iel mehr.

Datum: Jund
Mai 8 9. 10, 11.12.13.14.15. 16. 17. 18, 19. 20, 21. 22.23.24.25.26.27.28.29.30.31. 1. 2. 3. 4. 5. 6. T.
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AbD. 38.  Fieberfurve.

*) Brujtumjdlag in dhnlider Weife.
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Diirfen roix ein Kind Wohl auf Stirn ober Wangen, aber nidyt
titflen? auf den PMund. Dad it eine grofe Siinde
in ber ©duglingspflege.

©ind bdie fleinen Krantheiten Hangen mit dem Fahnen der
Kinder auch franf,  RKleinen nicht sujommen. Durch Jahnhals-
wenn {ie Bdhne be- binder fommen bdie Jdhne Feinesiveqs
fommen? jhneller und leichter.

Durd)brud) der Mildzahne.
1. Qebensjaht.

8.—9. Monat 10.—12. Monat.

12.—15. Monat. 18.—20. Monat. 20.—24. NMonat.
A6, 39.

Wann fommen bie Sm 6. oder 7. Monat. Gerodhnlid) fom-
etften Bdhne? men die unterften mittleren zuerft durcd.

Wann fangt mon Bu Anfang des giweiten Jahred. Man reibt
mit der 8af)npfiege bie Zdhnchen mit einem tveichen, jauberen
an? Qippdjen ab. Spdter benupt man zur

Gduberung der Bdahne Schldmmireide und
eine teiche Bahnbiirjte. Jm Wlter von
3 Sahren pupt jid) ein Kind jchon jelbit die
Bibhne, wenn ihr ihm oOfters zeigt, vie das
gemadht twird. Audy wird ein Kind in diefem
Alter fdhon zum Gurgeln anguleiten jein.



Wie fann man dem
Sdugling den Jahn-
burchbruderleichtern?

St Huften  und
Sdynupfen audy eine
Srantheit?

LWie {chithen toir den
geimpften Sdugling?

LWann bemertt man
die erften Anzeichen
von englijher Rrant-
heit (Berbiequngender
fnodhen, Berdidung
der Gelente, Schivigen
am Hinterfopf)?

Was fann man tun,
wenn ein fleined Rind
Wiirmer YHhat?

— 60 —

Beifringe und Veildenivurzel, jauber ge-
bhalten, wetden nicdht jchadlic) fein. Jahn-
Halsbdnbder jind unndtig.

Bahnframpfe, Zahmpoden, Durchfall, dex
bom Zahnen fommt, gibt e3 nicht. Wird ber
Sdugling wdhrend ded Gahnens frant, miifst
ihr ben Azt rufen.

€8 find meift Borboten der Kinderfrant-
Dheiten und fomnen fitr den Sdugling fehr
perhingnidvoll twerben, barum oauch) bei
Sdnupfen und Hujten drstlichen Rat ein-
hofert und die Fiirjorgefprechitunde auf-
fuchen.

Nach der Jmpfung tverden bie Fleinen
Rinder nidht gebadet. Die Jmpfitellen
wetden fo lange, bi3 die Nadjchau {tatt-
gefunden Hat und die Borfen eingetrodnet
find (aljo 8—14 Tage), mit einer weiden
NMullbinde umiwidelt, bamit die Rinder nicht
fragen founen.

Gewdhnlid erft nach 6 Nonaten und mei-
ftend im Winterhalbjahr. Dad Kind muf in
dratliche Behandlung, muf viel in frijder
Quft fein und jwedmdpig erndhrt twerden.
Man joll e3 nicht zu frith auf die Beindjen
ftetlen.

Smmer die Hinddjen jauber fHalten —
Fingerndgel fury fdneiden —  Hiufig
frijche Wajche angiehen und den Arst ober
die iirjorgeftelle aufjuchen.
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Wo fann die NMut- Beim Arzt. Auperdem gibt e3 itberall in
ter fih in allen der Stadt — vieljad) aud) auf bem Landbe —
Angelegenheiten der  Fitrjorgejtellen. Dieje haben den Bwed, die
Rilege Rat Holen? Miitter zu beraten, damit gejunde Rinber

gejund erhalten bleiben und franfe RKinder
redytzeitig in dratlide Behanblung formmen.
©eit einigen Jabren {ind diefen BVeratungs-
ftellen audy Sleinfinderfitrjorgeftellen an-
gegliedert, mwelde bdie Ubermadjung bdes
RKleintindes bid jum vollendeten 6. Lebens-
jafre {tbernehmen, um e3 dann ber Schul-
fitrjorge 3u itberlaffen.

VIIL. Anbang.

Makge tm Haushalt,
1 Zeelsffel . . . . . ... ... = bg
1 Qinderloffel . . . . . . . ... = 10¢g
LGBl . . . . ... = 15g
1 Tafjenfopf . . . . ... = 120¢
1Ggnapf. . . .. . . ... .. = 250g
L@ter. . . ..o = 1000 ¢
1 &t. Witrfelzuder durcdhjchnittlich . = bg

Normale Trintflajde, Jnbalt . . . = 200¢g



— 62 —

Siugling3pjlege.

€Y’ bu berithrit ein fleines Rind,
Sieh, ob bie Hinde jouber jind.
Die Nigel Halte fury und rein;
Lom ,Giftrand” jind fie ju befrein.

Rimmit du ein Kindlein auf den Wrm,
©ieh 3u, dafy e3 aud) immer arm,
Daf troden jeine Hosdhen jind. —
Wenn naf die Windeln, dhreit ein Kind.

Biebjt du ihm trodne Wajde an
Und ftrampelt’s voll Vergniigen dann,
ey bich mur vor, bamit es nidht
Cinmal verliert dag Gleichgervidht.

Gorgfiltig jollit du’'s twajden rein

Unbd trodnen dann und pubern fein.
Die Windeln mufgt recdht glatt du legen,
Dod) jo, daf e3 fich fann betwegen.

Wenn'd miide ift, leg’s lieb unbd mett
Qn3d reine eigne Kinberbett.

Bleib bei ihm, bid die Huglein 3u,
Und jtor’ nie unniig feine Ruly.

Gein Bettchen fei jein Jimmerlein.
Laf Qicht und Luft und Sonn’ Herein,
Ctreid) alle Fdlthen {hon YHeraus,
Dann tuht’s bequem im fleinen Haus.

Wenn’s froh) am Morgen aufgewacht,
Wird's bald bavauf ind Bad gebradt,
Die Ohren, Nafe, Hugelein,

Die madye {tetd befonbers rein.
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Die Hianden, Haave, Haut, den Hals
Beadhte aber ebenfall3.

Das Mitndchen laffe gang in Ruly,
Wenn du Yhineinjabrft, jiindigjt du.

Wenn’s nach dem Bad ur rechten Jeit
Gidy auf fein volles Fldjchchen freut,
©o adyte brauf, um feinen Preid
Darfft du e3 geben ihm Fu heify!

b warm, ob falt bie Flajdhe ijt,
Muft du zwar ftetd ftubieren,

Dod) darfjt bu nie, mein liebes Kind,
Die Flajche felbft probieren.

Und Hat e3 bann fein Flajchchen aus,
Befommt thm ficherlich der Schmausg,
Wenn e3, wie dag auch) Groge tun,
Cin CStitnddhen ungeftort fann tuhn.

Du itbft dann todhrend diejer Feit
Wolhl an der Flajdhe Sauberfeit.
Bejorge ja den Sauger ridhtig,
Denn bad it gang bejonders iichtig.

Die Fliege, die jo Yormiod jdeint,
Sit jedes Sauglingd drgjter Feind,
Wenn fie thn aud) nur fury bedadt,
Bagillen Hat fie dod) gebracht.

Und toeint e3 mal gang ofhne Grund,
©o wijfe, daf e3 thm gejund,

Tenn etwad mup nad) allem Ruhn
Dod) auch). ber fleinjte Menjdy jchon fun.
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€3 ift aud) nie, bas merte dir,
Dem fleinen Kind von Nusen,
Wenn du mit deinem Tajdentud
Sdmupndsden thm willft pupen.

illft dbu wohl gar den erften Bahn
Beim VBritbercdhen entdeden,

Dann darfjt du nie dein Fingerlein
Dem Kind ind Mitndchen {teden.

Haft Schnupfen oder Huften du,
Qafy fleine Menfchen gang in Ruly’,
Mag dbann, dem RKind jum Segen,
Cin andrer trodenlegen.

Ritfy’ niemald Rinder auf den Mund,
@8 ijt und bleibt ftetd ungefund.
Der Mund ber RKinder, mert es3 dir,
3it mandjer Krantheit erjte Tiir.

Heiper Tag.

Jd jah einmal einen- Sdugling mit Wolljadden und Wollmiige
angezogen und mit zwei Deden jugebedt in einem RKirbden auf
der Beranda liegen. €3 war tm Juli, und die Sonne beftraflte
biefes Bild mit fengender Glut. Der Heine Menjdh {chrie und wollte
heraud. Sn Sdyweify gebadet lag er da. Cndlich fam jemand und
etldfte ihn aud feiner jchredlichen Lage.

Qeidhtere Kleibung, ditnnere Dede, {hattiger Veranben-
plap liefen thn rubig und janft {dhlafen, und auf feinem @eﬁcbtd)en
a8 man Wohlbehagen und findlihe Dantbarfeit.

Strampelfreibeit.

Dabt ihr jchon einmal gefehen, tieviel Sduglinge zwar glatt
und {dhon in ifhren Bettdjen liegen, aber meift verdrieflid) find,
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und fwenn man wmit ihnen jpricht, gleidh weinen? CSeht fie eud)
mal unter der Dede an! Sie {ind eingewicelt; miifjen {HI{ Tiegen,
oie in einem Scdyraubjtod, eil die Mutter ventt, jie fonuten jid)
etfdlten ober die {hone Decde |hmupig maden.

@ebht eud) andere an, die nur eine Windel umgekniipft oder ein
leichted Hodchen anbaben und mit Hrmchpen und BVeindjen ftram-
peln fonnen, joviel fie twollen! Die Dede liegt zwar nidht tmmer
grade, aber a3 jdadet’s, die Stimmung de3 fleinen Menjchen ijt
gut. €r jtrampelt und freijdht vor BVergniigen, Hid er mitde ijt und
hofft dann, dap feine Bflegerin aufpaft und ifhn bededt, damit ex
fih nicht abtithlt und frant 1oird.

Sidherheitsnabeln,

Um die Wdfche 3u fhonen und das ,Abftrampen” su verhindern,
jtectte eine Mutter die Windeln bei ihrem RKinde mit einer Sidher-
beitdnabdel ju. Dasd Kind ftrampelte doc), und die Nadel ging auf. —
Bufdllig fam die Nachbarin ind Jimmer und jah, wie dad Rind,
die Nabel al3 Spielzeuq betracthtend, ind Minddjen fithren twollte.
— Was hitte paifieren fonnen, wenn die” Nachbarin nicht dagu
gefommen ioire!

Mefjer, Sdyere, Nabdel, Lidht —
Taugt fitr fleine Rinder nicht!

,Bor einem Jahr!”
a) Nagel.

Cine junge Mutter lachte wmich einmal aus, a3 ich fie
fragte, wo benn bdie Nageljhere fitr den Sdugling fei. ,Man
itd dod) die Ndgel nidht jeden Tag jdneiden”, meinte fie.
Aud) DHabe ihre Gropmutter ihr geraten, vor einem Jahre
bie Mdgel eines Sduglingd nie mit ber Schere abjujchneiden,

Bertwer, Siauglingdpflegefibel. 5



fondern, wenn e3 fein miifje, diefe borfiditiq abzureien oder ,ab-
zubeifgen”.

Den Nadyteil der Grofmuttermethode faf) man bald an einem
perbunbenen Fingerchen ded RKleinen. Der Nagel war eingeriffen,
unbd burd) Bafterien, die in die Heine, aber offene LWunbe gelangten,
war eine Entjiindbung entjtanden, die dem RKinde ztvar nidit gleid)
aefdbrlich, aber dodh {dymershaft genug roar.

b) Kopfhaut.

€8 fam einmal eine alte audgezetchnete PBflegefran zu ung in
die Anjtalt, um unsd ihr prachtig gebiehened Pflegetind zu zeigen.
@3 mwar tadellod gehalten unbd in vergniigter Stimmung. Appetit,
BVerdauung, Gewidjtdzunahme waren in guter Ordnung. Dod) eins
foar nicht appetitlich, bag Kbpfchen. Uberall zeigte e3 grofere ober
fleinere gelbe, botfige ©tellen. Auf bdie Frage, warum fie dies
Unjchone und Kranfhafte nicht fortbrdchte, war fie ganz erjtaunt
und jagte: ,E3 ift boc bireft ein Werbredhen, wenn man Kinbern
Jor einem Jahrt dad Kopjden mit Biirfte und Kamm be-
arbeitet. Da3 ,Leben‘ auj bem RKopfe Ddarf nidht berithrt
werden.”  Wir zeigten ihr, fvie man ohne alle Sdyvierigfeit
mit ettvas I, Watte und Kamm biefen ,Grind ober die Kopj-
jhuppen” leidht fortbringen famn. Gie war fehr verunbert,
gleichzeitia aber froh), dafp man ihr nidt zumutete, diefe nad
ihrer AYnfiht Harte Behandlung felbjt an ihrem RKinbe vor-
zunehmen.

c) Aberglanben.

Cine alte Frau in meinem Heimatddorfe, die ihr Enfelfinddhen
rithrend liebte und auf ifhre Art audy jehr gut pflegte, war ungliid-
lic) bariitber, bag Dad Kind nicht junahm, blaf und elend blieb und
haufig im Sdlaf ujammenichredte. A3 ihr gefagt sourde, ber
Azt wdre der Anficht, dad Rind miifte eine anbere Nahrung und
Bflege erhalten, wurbe fie ganz aufer ficdh und jagte, 6 Kinder feien
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bei der gleichen Nahrung und Pflege qut gebiehen, und fie liefe
fid) teine BVorjchriften machen. Ctwad nur Hitte jie fid) vorguwerfen,
203 mire einmal: Das Kind Yhitte vor einem Jahr in den Spiegel
gefchaut und fei exjdyroden. Daber bie Scyredhaftigleit. Jum andern:
Gie Bitte dad Kind vor einem Fahr der Nadhbarin einmal durchd
Fenjter gereicht, und da3 fei {huld davan, daf ifr feiner Pflegling
nidt toachie und unehme.

Sdyrecthaftigleit.

Man undert fid) oft, wenn man an dad Bett eined feft-
jdlafenden Kindes ftritt, daf e3 bei dem geringjten Gerdujd
erwadyt und Fufammenjchridt. Dag ift ein franthafted Feichen.
Wenn ihr an euren fleinen Pileglingen fjo etwad beobachtet,
meldbet e3 ftetd ber Mutter.

Uberfittterung.

@3 war einmal eine junge YMutter, deren fleiner Bube prichtig
gedieh) und immer vergniigt war. Nun wollte die NMutter gerne,
oaf er mit 1/, Jahr jchon 20 Bfd. wiegen jollte. Wikhrend er fo-
lange nur 5 Mahlzeiten befam, gab fie ihm jept deven 8. Aber was
gefdhah? Der Heine Menjdh wurde verdrieflich und jchlechter Laumne,
nahm nidht mehr vedht zu, Hatte Fwar immer Uppetit, aber feine
geregelte Berdauung. Eines Morgens nad) dem Baben jab) die Mutter
haglichen Ausjdhlag und war gang ungliidlid), ald der Wrzt jagte:
,Dag Rind befommt ju viel Nahrung. Davon fommnt der Aus-
jhlag” und weniger zu geben anordbnete. Die Mutter glaubte,
der fleine Menjch miifite nun vor Hunger jterben. Dod) fiehe
pa, ber NAusjdhlag ging zuriid, wenn aud)y nicht jo jchuell, ald
er gefommen; aber die Stimmung de3 RKleinen iwurde bejjer,
auc) bie BVerdmuung vegelte jid) roieder. Da jah) die Mutter, dafy
per Rat ded Arzted gqut war und hat ifhm fortan gern Dbefolgt.

5%



Gin anbered Rind Hatte durd) {iberfittterung in ber erjten
Qebendzeit die gefitrchtete englifche Krantheit befommen. Seine Un-
beholfenheit auf Dden Beindjen, fein blafjes, aufgejdhwemmtes
®efidht, die (dlaffe Korperhaltung und Frummen Beindjen varen
Gtrafe genug fitx jeine Pilegeeltern, bie e3 nidyt {iberd Hers bringen
fonnten, die Nahrung auf den Rat dbes Arjzted eingujchranten.

@auger mit Glasrihre.

Bei einem Spagiergang durchd Dorf gefellte i) mid) tmmer
gerne u dben 12—13jéhrigen Mddchen, die ihre Gejchiwifter warten
und pilegen mupten. Da fah) id) in einem alten wadligen Kinber-
wagen in jhmupigen Betten einen Sdugling liegen. v {dhlief,
Hliegen jagen auf jeinem Geficht, bejonders auf den angetrodneten
Milchreften um den PMunb. — Jm Munde Hatte der Heine {hlafende
Menjd) feinen Luifder mit Schlaud), defjen jdhmupige Gladrohre
in einen braunen weiten Topf miinbete, ber halb mit Kaffee gefiillt
in einer Ede bed Wagens ftand. Fliegen iwaren YHineingefallen,
und Staudb lag auf dem Rande. Dad war nun die Nahrung besd
armen Sduglingd. A3 id) die Heine Sdywefter fragte, warum fie
pa3 nidht befjer madye, jagte jie: ,Meine Mutter madht’s aud o,
und wadhrend der fleine Bruder jehldaft, mup ich Kaxtoffeln jdhdlen
und Mittag fochen, denn meine Mutter wadjcht, und mein Vater
ift tot.” UAm nddjjten Tage fuchte ich die Mutter auf und madhte
fie auf die Gefahren aufmertjom, bie ihrem RKindden durdh ein
folch unjaubered Jmjtrument ermwadjjen fonnten. Sie hiorte aufmert-
fam zu und Hat den Sauger mit der Glarohre abgejchafft und ge-
wohnliche, fein durdhlocherte Gummijauger gefauft.

Bafterien.
BVerdorbene Mild).

Cin teined IMadbden follte jeinem Britberchen die Flajche fertig
madjen. Sie gerbrach beim Cinfiillen die jaubere Flajche. Um dem



— 69 —

Bruder jdynell Nahrung zu beforgen, gab fie thm einen Reft Mild),
per am Tag vborher verjehentlich nicht weggegojfen twurde und durd
pa3 Yange ©tehen verdorben war. Der fleine Menfd) tranf ohne
teitere3 die Nahrung, tveil er Hunger hatte. Am nddyjten Tage
mwar er fehr franf. €r Hhatte gang diimne, griine, wie Wafjer und
Sdleim ausdjehende Entleerungen, die jehr itbelriechend waren, brach
nach der Mablzeit alled wieder aus, jaf) blag und eingefallen aus,
und um die jonit jo fHaren Augen legte fic) ein blduliher Schatten.
©eine Hinddjen waren Heifs, die Junge troden und die Jungenjpige
gang dunfelrot. Wenn man and Bettchen fam, jdhyraf er Heftig zu-
jommen und {dhrie gellend ohne duferen Grund. Oft bog er fid)
gang hinteniiber und war nidht zu beruhigen. Sein Atem ging rajd,
und da3 fleine Herz jchlug jo oft, baf man e3 faum zihlen fonnte.
RNiemand wufte, woran dasd lag. Ta fam die feine Schivefter weinend
sur Mutter und jagte: , Jdh habe bem BVritberchen alte Milch gegeben.
b e3 ol daran legt?”

Sdynell liep die Mutter den vzt YHolen, der erfomnte, dap dasd
find infolge bperdorbener Mild) den Brecdhdurchiall befommen
hatte. ©r verordmete falten Tee, tveiter jollte dag Kind nichts
trinfen.  Die Mutter war erftaunt, ald dad Kind am andern Tag
nod) lebte, glaubte an das, was der Arjt ihr jagte und befolgte
ftreng jeinen Rat. ©So entging dad Kind mit fnapper Not dem
Tobde.

Der Arzt ermalnte die Mutter, ja redht vorjidtig su fein; denn
e3 fomme haufiger bor, daf Kinber, die ein- oder jweimal an jolden
Durchfallen erfranft waren, oft nod) einen dritten durcdhzumadyen
Datten, der dann gerwdhnlich gang bejonderd jchwer auftrete. Der
Azt Hatte recht. Dad Kind ourde im Herbjt unter ben gleichen Sr-
fcheinungen noch einmal frant. Tie Mutter befolgte bis ins Heinjte
die Werordnungen ded Arztes. Tod) ald dad Stind tagelang nidts
andered u {ich nehmen bdurfte al3 gany fleine Mengen einer vont
Arzt verordneten Pijchung, bradyte jie ed nicht linger itbers Hery
und gab ihm feine alte Nahrung tieder. Tas find trant, exbrac nicht



— 0 —

mehr joviel, aber jein Zujtand befjerte jid) nidht. Da jah) die Wutter
in einer Entleerung ded RKletnen Blut und Citerftitdchen. Sie lief
wieder zum Wrst; bod) al3 er fam, fab er, Daf e3 zu Jpdt war. Die
treufte Bflege und gropte Mithe fonnte diefed Mal dem Wiirgeengel
der Sduglinge, bem Bredhdurchfall, feine einmal gefafite Beute nicht
mefr entreipen. Dad Kind ftarb.

Lutjdyer.

Sd) horte einmal wei Miitter iiber den Luifcher ftreiten. Die
eine fagte: ,Heutzutage belegen ja die meiften Irzte den Qutfcher mit
Bejdhlag. So ivie fie jehen, daf man dad Rind mit einem Luijcher
beruhigen will, tun jie und in den Vann. Sc) mache mir aber nichts
baraud, meine 6 Kinder haben alle den Lutjcher gehabt und find grog
getorden. Nun werde id) dem Fiingften den LQutjder doch audh
nidht entziehen. Wa3 jollte man blof anfangen, wenn der Mann
aud detr Arbeit formmt und effen will, und jold) Kind jchreit in einem
Ende. Die gange Familie leidet dann unter dem Unmut meinesd
Mannesd. Natiitlich darf der Arst e3 nidht wifjen; wenn i) in die
Spreditunde gebe, ftece i) den Nuggel jdhnell in die Tajche; aber
draufen beformmt mein Junae jeinen Qutfdher dody wieber.” |, Dammn
ift er bod) {hmupig und dem Kinbe fehr {hadlich?" meinte bdie
andere Mutter. ,Ady, i) wijdhe thn jdhnell an der Schiirze ab und
nefme ihn, ivie ed unjere Grofmutter jhon getan hat, in den PMunbd,
und dann befommt thn mein Junge.” ,Tun Sie da nidht ein grofzes
linrecht, liebe Frau?" fragte bie anbderve.

©ie bejann {id) — aber fie jdhivieg.

Wajdjetrodnen am Ofen.

Eine Arbeiterfrau, deren fleined Rind gute natiirliche Nahrung
befam und aud) jonit gut und jauber gehalten wurde, wax in fteter
©orge wmn dasjelbe, tweil e3 blajje, fabhle Gefichtdfarbe Natte und
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immer in perdrieplier Stimmung twar, oder jonit {Hll und miide
im Bettchen lag. Sie fagte unsd oftmals ihr Leid. Wir bejudjten
da3 Rind, um uns ju itberzeugen und fanbden jonjt alles in Ordnung,
nur einen grofen Febler bemerften toir. Sie trodnete Winbeln am
Ofen. €3 waren aud) viele ungewajdiene babei, und dadurd)
wurde die Quft in der Stube jdhon fitr grofe Menjdhen unectrdglich,
fviebiel melhr fitr das fleine Rind. Die Mutter fonnte nidht einjehen,
daf YHietburd) bem Rleinen dad Befte genommen wurde. Sie
wollte jid) aber bemiihen, €3 anders einjurichten und auch bem Kinde
im Freien, fo oft e3 ifre Jeit erlaubte, frijche LQuft jugdnnen.

Die billigften und beften Waffen im Kampf gegen die Sdug-
lingsjterblichfeit {ind Sauberfeit — Licht — Luft — Lufjt und Liebe
aur Sadye,

Vorfauen.

Frau Schulze Hatte alled jo orbentlich und jauber in ihrer Wohnung.
S tletner Pilegling lag in feinem Wagen immer an dem jonnigiten
Blog tm Jimumer. €3 war mir eine Freude, dort Fitrjorgebejuche u
machen. Cinmal blied id) ettvad linger und beobadjtete, wie Frau
Sdyulze bem RKleinen jeinen Brei gab, Weigbrot in Mild) gebrodt.
Was tat jie? Sie faute alles erft jelber und gab e3 bem Heinen Pileg-
ling auf dem Kinderldffel zuriid. A3 i) ihr Vorhaltungen machte
und ihr jagte, bad wdre gefunbdheitdjchidlich, meinte fie, auf diefe Art
getodhnen fich die Pflegefinder biel befjer an die Pilegemiitter, thr
PMund wdre auferbem gang fauber. Fufdllig hatte iy ein Flughlatt
der Tuberfulojefiitjorge in der Tajche. Das reichte i) thr, und fie
verjprad), es burchzulefen. OD fie ywoh! die Unjitte ded Vorfauens auf-
geben tird, tvenn fie lieft, baf durch den Utem und Speidjel die
jehredliche Tuberfuloje auf ihren Pflegling iibertragen werden famn?

Sdynupfen.

Zante Marie hat jymwere Grippe gehabt. Heute fommt fie zum
Bejud). Jhr erjter Gang ift an FBchens Bett. ,Schent’ miv ein
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Ritpchen”, jagt fie, und babei muf {ie herzhaft niefen und gerade bem
Qalein in3 Geficht. Nady einigen Tagen liegt Klein-Jlddjen su Bett.
LSdnupfen und Huiten,” fagt der Arzt, ,fehr vorfichtig jein, denn
aud dem einfachen Schnupfen fann bei Kindern alled Mbglidye
entftehen.” Woher mag Jldhen wohl den Schnupfen befommen
Haben?

Sajdjentud.

LSomm mal fer, mein fleined Kathden, id) will dir dad Nasdchen
pugen!” Sdjon Hatte die Tante ihr Tajcdhentud) bereit. Nad) einer
Weile fam Hans mit feinen {hmupigen Hanbden; ex hatte mit dem Hund
gefpielt. Sofort sieht Tantchen ihr Tafdjentuch herbor, um bie
Handchen su jdubern. Jufdllig mufte jie hujten und fid) bie Naje
faubern; aud) hier wurde dad Tajdjentud) wieder gebraucht. Jm Wagen
liegt Da3 fleine Qottchen, Hat eben Brei gegeffen und dag Mimdchen
nod) nicht felbft pugen fommen. Die hilfdbereite Tante nimmt dasd
bielgebraudhte, mit unzdfhligen Bazillen behaftete Tajchentuc) und
faubert auch dad Miindbchen. Ob da3 Tajdjentud) rwohl ein reines
®emwiffen Haben mag und die liebe Tante auch?





