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Dem Andenfen Lohleins



Borwort zur 1. Auflage.

Anbder Univerfitdts-Frauentlinifju Gichen werden —
auBer bem fedh8monatigen Lehriurfug fiir Hebammen — jdbhlid
swet Ausbildbungsturfe fitr Wodenpflegerinnen abgehalten, der
eine pom 1. ugujt bis 81, Oftober, der andere vom 1 FNovember
big sum 31. Januar dauernd. Sie find nur mipig, von 6—12 Lilege-
fdhitlerinnen befegt, und es8 fann daber der usbilbung der eingeliten
Gdiilerinnen feitens des8 Tireftors wie der Gtationsdrzte griferes
Gntereffe zugerwandt werben als in {iberbefesten Rurfen. Aud itber
die fpdteren Sdidfale der meiften erhalten wir aus dem gleien
Grunde unfdwcr Nadridten, und diefe Nadyridhten lauten faft alle
ausnahmslos giinjtig.

Bei der Ubhaltung der Kurfe wird {tet8 Sorge getragen, dai
die Edjiilerinnen neben der in erfter Rinie notmwendigen Kenninig
unbd 1bung in Eetreff der Pflege von W dhnerinnen und Neu-
geborenen aud) bas, was {id) auf die BVorbereitung ayndtologifder
Operationen und auf die Nadybehandlung operierter Frauen bezieht,
praftifd) fidh) aneignen. Die grope Kranfenzahl der gyndfologijden
Abteilung bietet hiergu veichlich Gelegenbeit.

Die Qehren, die unferen Sdyiilerinnen vorgetragen wurden, Hhat
Herr Dr. Walther in den nadjtehenden Blittern ujammengefapt.
Cr hat e8 auf Grund ber eigenen Crfafhrung getan, da ec feltft ald
Affiftengarst mebreve Lehrfurfe abgebhalten, {pdter an deren Abhaltung
fid) beteiligt hat. Gein Beidjentalent hat ihn in den Stand gejebt,
dent Terte eine Angahl injtruttiver bbilbungen beizugeben. Jteben
biefen bitrjte namentlih aud) dbie Belehrung iiber bie widhtigften
anatomifden und phyfiologifden Grundlagen bdes
Unterridytes, wie fie, gemdp der woh! itberall beobadhteten Pragis,
vom Berfajler im allgemeinen Teil vorgetragen ift, dem RKeit-
faben zur Cmpfehlung gereidjen.



VI Borwort jur 7. Yuflage.

Mbge derfelbe red)t weite BVerbreitung bei der usbildbung von
Wodjenpflegerinnen finden und ihnen fitr die Jahre ihrer prattijden
Tdtigteit ftetd ein uverldffiger Ratgeber bleiben! Daf bdiefe
FTatigteit, wo {ie von wohlausgebildeten, umfiidtigen
und gewifienhaften Perfonen geitbt wird, eine hodit
fegensreidje ift — bdariiber Herridht nur eine Stimme,
ebenfo aber aud daritber, dbaf diefer Beruf nod) vielen,
ritftigen und opferwilligen Frauen und Mdadden, die
fidh nady einer befricbigenben Tdatigfeit umfehen, eine
folde mit Giderheit in Ausfidt jtellt.

Giegen, den 1. Juni 1898.

PBrofefjor Dr. Hermann Lihlein,
Geh. Mebizinal-Rat,
Direftor dber Univerfitats-Frauentlim? und ber Hebammenlehranitalt

Borwort jur 7. Auflage.

Aud) die neue Wuflage Hat den Fortidritten der legten Jabhre
entfpredjend, allenthalben Crgdngungen und Verbejierungen erfabren;
der Umjang des Budjes ift nur unwefentlid) griper geworden. Durd)
bag Gntgegenfommen der Berlagdbudhhanbdlung fonntent einige neue
Abbildungen zugefiigt werden. Jd) hoffe, dap auch diefe verbefjerte
Nuflage fih neue Freunde erwerben und die Frage der Mutter. und
BGauglingsfiirforge fordern wird!

Biepen, Degember 1920.
Medizinalvat Profefjor Dr. Walther.



Borwort jur 8. Uuflage. VII

Borwort ur 8. Auflage.

Durd) die giinftige Wujnahime, welde dad Bud) allenthalben
gefunben Hatte, ift wiederum eine MNeuauflage notwendiq gemworden.
Um bdag Bud) ben Fort{dritten der Wiffenidhaft angupafien, mupten
alle Rapitel ergingt und verbeflert werdben. Der Umfang bes Budjesd
hat etmad zugenommen. Dant dem Cntgegenfommen des Herrn
Berlegers fonmten eine Reihe neuer inftruftiver bbildbungen auf-
genommen werden, ‘fo dbap i) Hoffe, dap aud) biefe Umarbeitung
bem Budje niigen und ihm wiederum neue Freunbde ermerben wird.
Mbge dag Bud) im Sinne ber Mutter- und Sduglingsfiirforge
wirfen |

Gieen, Mai 1926.

Brofefjor Dr. Walther.
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Allgemeiner Teil.

I. Bau uud Vervidtuugen ded menjdliden Korpers.

Der menjdhlihe Kirper befteht aus Harten, weidhen und
fliffigen Teilen. Die harten DBejtandteile find die RKuoden,
Knorpel und Jihne. Die Weidhteile find: Haut, Fettgemwebe,
Bindegetvebe, Mustel, Nerven, Blutgefife und Cingetweide.
Unter den flifjigen Beftandteilen Hat das Blut, weldes alle
Zeile erndhret, die grifte BVedeutung. Ter Geftalt nach unter-
{cheiben wir Kopf, Rumpf und SGlieber. Die Knodjen bilben
bag Geritft (Stelett), weldhes dem menjdlichen RKirper Se-

ftalt und Haltung gibt (ALH. 1).

Dasd SKnodjengeriit,

Der Rumpf, ald der bebeutendjte Teil desfelben tvirh
geftitt Durch bie an der hinteren Seite bom RKopfe nad) ab-
irt3 verlaufende Wirbelfdule. Diefelbe, aud) ,Riidgrat”
genannt, befteht aus 24 ,wafhren Wirbeln”, d. |. Knoden,
welde durc) eine Imorpelige Sdeibe, bdie ,Jwifdentvitbels
fheibe”, miteinander verbunden und nad)y Art einer Séule
iibeveinander geveift {ind. Jnnerhalb der Wirbel verlduft ein
Ranal von oben nad) unten, der ,Wirbeltanal” (aud) ,Riiden-
marfstanal”) genannt. Je nad) dem Sipe unterjdeibet man:
7 Hal3-, 12 Bruft- und 5 Lendenivirbel.

Walther, Ceitfaden. 8. Anflage. 1



2 Bau und Verridtungen ded menjdliden Korpers.

INit der Haldmwirbelfdule fteht ber Kopf in beweglicher
%etbinbu‘ng; an ifm unterfdeidet man da3 Gefid)t und den
Sdyidel (ba3 Sdideldad)). Das Geficdht fept fih aus einer
Reihe von feft miteinander verbundenen Rnoden zufammen,
nur der Untertiefer ift gegen bden Obertiefer betweglich ber-
bunben. Der Sdyidel wird durd) folgende Knodjen gebilbet:
bag Gticrnbein, die beiden Sdjeitelbeine, die beiben Sdldfen-
beine fowie ba3 PHinterhauptsbein. Diefe umijdlieen eine
Hohle, die ,Shibelhdhle”, welde das Gelhirn enthdlt und mit
dem Wirbeltanal in BVerbindung fteht.

Wihrend die Halsivirbeljdule frei nad) oben 3ieht, reihen jidh)
an die 12 Bruftwirbel (Brufjtivicbelfdule) su beiden Seiten
ie 12 fpangenartige bogenjormige Knochen, die ,Rippen” an;
diefelben jtofen vorne in der Mitte an dad Brujtbein, und 3war
{o, dag die oberen 7 Rippen (jog. ,tvahre Rippen”) direft an
diefen ®nocdhen Herangehen, bie 5 unteven (jog. falichen oder
furgen Rippen) jedod) nur durch) Knorpelftreifen mit ihm in
Berbindung jtehen. Diefe 24 Rippen bilden den BruftforD,
welder zum Sdupe der darin gelegenen edlen Teile (Hers,
LQungen). dient. Die barin enthaltene Hohle Heift die Bruft-
hofhle. An der hinteren Wand (dbem ,Riiden”) befinbet fich
nod) eine Berftirtung bed Bruftforbes durch einen trdftigen
dreiedigen Qnodjen, ndmlid) dasg ju beiden Seiten der Bruijt-
toirbeljdule gelegene ,Scdyulterblatt’; an biefes reiht f{ich
nad) borne ein iiber der erften Rippe im Bogen zum Brujtbein
verlaufender Sformig gefritmmter Snodjen, das ,Sdliiffel-
bein” an, todfhrend an der Seite die oberen Gliedmapen (bie
LArme”) fid) anfdyliegen.

Die oberen GliedbmaBen Dbeftehen aus: Oberarm,
Unterarm und Hand. Der Oberarm bildet einen jhmalen
fnoden, welder mit feinem obeven rundlidhen Ende (,Ober:
arminopf’) mit bem Scdulterblatt in gelenfiger Berbindung
fteht; bdiefe mwird als ,Schultergelent” bezeidhnet. IMit dem



fuodjengeriift. 3

Unterarm Dbefteft gleihfall eine gelentige BVerbindung, bdas
,Gllenbogengelent’. Die Aushohlung unter dem Sculter-
gelent feift ,Acbfelhohle”. Der Unterarm (= BVordevarn)
befteht aus ziwei Knodjen, dber an der Daumenieite gelegenen
,Speiche”, und der diinnen, der RKleinfingerfeite entjpredenden
,Glle”, weldge nad) hinten oben einen fpigen Fortjap trdgt,
pen ,Gllenbogen”. Der Untevarm ijft mit einer Reihe von
fuocdelchen in gelentiger Verbindung (= Hanbdgelent), welde

Borderer

Darmbein-
ftadyel
——— Darmbein
Fianne i
— MRollhiangel
CThers
Sigbein < fhentel

AvD. 2. Weiblides Beden (Y, der natiirl. Grige), von borne
gefehen.

ald ,Handiourgel” begeichnet werden; an diefelben {hliefen fidh
die Mittelhandfnocdhen und bie Finger am.

Unterhalb der Lendenivirbelfdule befindet fidh ein drei-
ediger breiter, mit der Spibe nach) abivirt3 jtehender Knochen:
ba3 Kreuzbein, weldes aus 5 beim Rinde getvennten, fpdter
Indcdhern miteinanber vertwachjenen ,faljhen” Wirbeln befteht
(ADBD. 2). Mit bemfelben ftefht unterhalb bag Steifbein in
gelentiger Berbindbung, wdfrend jid) an die Seitentante jeder-
feit3 ein grofer, jdhaufelformig gebauter Knoden, dag Hiift-
bein, anjdlieft; bie beiden Hiiftbeine, da3 Kreuzbein
joie Dag mit der Kreuzbeinfpipe gelentig verbunbene ,Steifi-

1*



4 Bau und Vervidhtungen ded menjdhligen Koérpers.

bein” bilben das fog. tndcherne BVeden. Die Hiiftbeine jepen
fih urfpriinglich aus 3 Knodhen zujammen, bdie aber fpiter

B T tendemwirbeljdule

Bedeneingang

'Etei&bcin—
YA\

11 M
Edyofifuge
Beden: /

auggang

60°)

ALY, 3. Cagittalfdhnitt durdh) bas normale Beden.
{Nadh) Bumms Grundrif der Geburtshilfe.)
Man fieht die durcd) den Bedeneingang nad) oben und durd) den
Bedenausgang nach unten begrenzte ,, Bedenhivhle'” im Durdhjdynitt.

miteinander Ibchern verwadyjen: dem oberen fdaufelfdrmig
gebogenen Teil, dem ,Darmbein”, dem abivdrtd gelegenen



Beden. Bedenhohle. 5

,Sipbein” {otvie bem nad) vorne befindliden ,Sdhambein” oder
,Sdofbein”. Beide Hitftbeine ftofen vorn in ber Mitte an
ver Sdhamfuge (= Sdopfuge) jujammen.

Auf diefe Weife with ein Imbdjerner Ring gebildet; an
diefem unterfdjeidet man einen oberen, Hauptjadlich von bder
Darmbeinjdaufel und Lendentvirbeljaule begrensten Raum, a3
,0tofe Beden” und die unterhalb, von den Bedentnoden
(Rreuzbein, Darmbeintorper, Sdham- und Sipbein) einge-
{hloflene Hohle, va3 ,tleine Beden”; lehteres wird aud) al3
SBedenhohle” ober {dhledhtiveg ald ,Beden” begeichnet. Die
hintere Wand Ddesfelben it gebildet durd) dag RKreuz- und
Cteifgbein (bgl. AbD. 3). Nad) aufen bffnet {ih das BVeden
durd) den {og. Bedenaudgang; an ifm bilben die u Deiden
Getten aufjteigenden Sigbeindjte mit ben Sdhambeindften unter-
halb der Schofuge einen Indcdernen Bogen, den {og. ,Sham-
bogen” obder ,Scdofbogen”.

An dag Beden reihen {id) die unteren Gliedmafen,
die ,Beine” an, veldhe aus Oberjchentel, Unterjdentel
und Fup beftehen. An der upenjeite der Hiiftbeine befindet
fich eine Bhalbtugelfirmige Bertiefung, die ,Pfanne”, in welde
pag runde obere Enbde ded Oberjchentels, der ,Sdentelfopi”,
hereinpapt (ALD. 2). Hierburd) wird eine gelenfige BVerbindung
sivijhen Beden und unteven Gliedmagen Hergejtellt, dag ,Hiift-
gelent”. Der Ober|dentel ift mit bem Unterjdjentel im ,RKuie-
gelent” gelentig berbunbden; an der vorderen Seite des Rnie-
gelents befindet {ich bdie ,Ruiefdheibe’. Der Unterjdjentel
befteht aus dem nad) innen gelegenen breiten ,Sdjienbein”
und dem der Aupenjeite entfprechenden diinnen ,Wabenbein”.
Beide endigen breit nad) unten in dem ,Kuddel” (duferer
und innever Knochel). Mit dem Unterjdhentel ift eine Reihe
bon Rnochen in Berbindbung, welde, entjprecdhend der Hand-
wuczel, ald ,Fubwurzel” bezeidhnet iverden; bag Gelent
sivijhen  beiden feift: Fupgelent. Un die Fuptourzel



6 Bau und Verridjtungen des menfdhliden Kirpers.

f{dlieen fich ber aus 5 Kuochen beftehende IMittelfufp und die
Beben an.

Die Knocdjen {ind entiweder unbetweglich durd) ,Nihte”
ober ,Fugen’ oder beweglich miteinander verbunden. KLeptere
Berbindung wird als ,Selent” bejeidhnet. Die Kuodjenenden
find vom RKnorpel iibertleidet an der Stelle, wo fie fich in einer
Fuge (3. B. Shopfuge, Kreuzdarmbeinfuge) ober einem Se:
fente Derithren. Das Gelent ift aufen iibersogen von einer
fefnigen Haut, der fog. Gelenttapiel; diejelbe enthilt die Gelent:
fliffigteit, wodurd) die Betweglichteit erleichtert iird.

Die Knodjen find zum Teil tdhren-, zum Teil platten-
formig (wie 3. B. die Schideltnochen). Die erfteven befien
eine Hohle, welde eine tveiche, blutveihe Mafje enthdlt, das
SLnodenmarf’. Die Harte ber Knodjen ift durd) RKalfjalze
bedingt. Jeder Knocdhen ift von der ,Kuodjenhaut’ (Perioft)
itberzogen, welde BlutgefdBe enthdlt, dburd) bie der Knochen
erndfret 1ird.

Gingeweide und Weidjteile.

Snnerhalb ber Schadelhbhle befinbdet fid) bag ,Sehirn”,
weldped mit dem im Wirbeltanal gelegenen ,Ritdenmart”
in Bujammenhang fteht; Gebhirn und Riidenmart bilden das
JBentralnerveniyjtem”. Lon diejem gebhen allenthalben
eipe Stringe, die ,Merven” aus, welde Beivegung und
Cmpfindung vermitteln und baher ,Bewequngs- und Empfin-
dungsnerben” genannt werben. Ein Teil der 3wilf bom Gebirn
audgefhenden ,Gehirnnerven’ geht zu den ,Sinnesorganen”
hin (Auge, Ofr, Nafe, Sunge ufv.).

Die Brufthohle enthilt hauptjacdlid) die beidben Lungen,
bag Herz, die Speiferdhre und Luftrdhre und ift nad
abtodrts gegen die BVaudyhshle durdh eine mustuldfe Haut ab-
gefdhloffen, telche zivijhen den Rippen audgefpannt ift und



Eingetveide. Herz. Lungen, 7

bei der Wtmung auf- und abfteigt: bad ,Iwerd)fell”. Sie ift
ausgefleibet bon einer glatten, feudhten Haut, dem ,Bruftfell”
ober ,Rippenfell”. Die beiden Lungen, twelde von dem
Bruftfell itberzogen jind, dienen jur Wtmung; die Luft jtromt
bet der ,Cinatmung”, bei welder durc) die Bruftmusfel der
Brufttorb gehoben und ertveitert wird, durd) Mund und Nafe
ein, gelangt in den Rachen und von da in ben an der vHorderen
Haldjeite gelegenen fnorpeligen ,RKehltopf” und die ,Luftrihre”.
Die leptere teilt i) in ber Brufthohle (bgl. AbD. 4) in jivei
groBere jte, die ,Brondyien”; jeder diefer Brondjien teilt jich
toteberum in feinere Aftcdhen nach Art der Wurzeln eines Baumes,
o dafp biefe Rohrchen jdlieRlih in allerfeinften Bldsden, den
Qungenblddchen”, endigen. Jebe Lunge befteht aus unendlid)
bielen folcher Bldaschen, iveldhe zu grdBeren Lippden an-
einandergereiht find, die rvechte Qunge Hat brei grofe Lappen,
die linfe zivei. Wahrend bei der Cinatmung frifde, jauerftof-
reidhe Quft einftedmt, toirb bei der Audatmung der Brujttorb
bertleinert und bdie mit Rohlenjdure und Wajferdampf iiber-
labene Luft Yerausdgepreft.

Dag Hery ift ein Hhohler Mustel, welder fich) zujammen-
siehen und toieder ausbehnen fann; ed befteht aus einer linfen
unb redhten Hilfte, weldye durd) eine Scheidetvand voneinanber
getvennt {inb; jede biefer Hilften befitst twiederum einen gripeven
Teil, die ,Hergtammer” und einen Heineren, oberhalb gelegenen,
vent ,Borhof” (vgl. AbD. 5). Uus bem Herzen fommen grofe,
hautige Rohren Yeraus, welde jid) weiter in Heineve Rohren
teilen, bie ,Blutgefdfe” oder ,Abern”, und die in ifhnen und
im Herzen enthaltene Flitjjigteit, bas ,Blut’, jum Korper
hin. und von demfelben dem PHerzen . iwieber jufiihren. Jm
alfgemeinen enthilt bie redite Perzhilfte (das ,rechte Hers”,
twie man jagt) das verbraudhte, tohlenfiureveiche, jauerjtoffarme,
buntelrote Blut; dasjelbe gelangt von fhier durd) Blutgefdge
(Qungenjdhlagadern) jur Qunge, fommt hier mit bem durd)
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die Cinatmung zufteémenden Sauerftoff der Luft in Berithrung
und gelangt in verbeffertem Buftande ,jauerftoffreicher” durd
die Qungenblutabern jum linten Vorhof; aus diefem fliept es

7. Daldwirbel

i

BNy
G

\

AbD. 4. Luftrohre und BVerzwveigungen der grofen Brondien.

RNad) einem Rontgenbilde des mit Metall ansdgegoffenen und in fitw belafjenen Brondial-
baumes, von Dr. Stegemann mn Freiburg t. Br., mit Bubhilfenahme eined Brondyial=
ausguiies der Basler Sammlung.

Lungengrengen rot.

(Mach Corning, topographifhe Anatomie.)

in die linfe Herzfammer, fo daf mithin dag linte Hers” ,jauer-
ftofjreiches” Helltotes Blut enthilt. BVon hier wird das Blut
purd) bie Bufommensziehung desd PHerzens in die grofen, jum

Brondyials
verdftelungen
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Qorper fithrenden BlutgefiBe die ,grofe RKibrperjdhlagaber”
(Yorta) und ihre Ajte gepreft. Der Weg, weldhen bas Blut
gioifden ber rechten Herzfammer durd) die Qungen zum linfen
Borhof zuritdlegt, heifst: ber fleine Kreisdlauf oder Sungen-
freiglauf. LBon bder RKirperjdlagader (Worta) gelangt das
Blut durd) alle vom Hergen tvegfithrenden Blutgefdhe, die
S dlagadern” (Urterien) oder Puldabern in bie verjdhiedeniten
Gegenden des RKirpers; diefe Puldabern gehen allmahlich in
allerfeinfte Blutgefdpe (Daargefdpe, Kapillaven) itber; nachdem
diefe an die Korpergeivebe bie jur Crhaltung wichtigen Beftand-
teile abgegeben fhaben, bilden jid) aus thnen twieberum allmép-
lidh) fticter twerdende BlutgefiBe, weldhe das verbrauchte Blut
sum rechten Herzen zuriidfithren; diefe werden ald Blutadern
(Benen) begeichnet. Der Weg, innerhalb deffen das Blut im
Kbrper treift, ift ber groBe Kreisdlauf oder Krpertreislauf.
Jm Heinen Kreislauf gibt bas Blut Koflenjdure ab und nimmt
Gauerftoff auf, im groBen Rreislauf dagegen gibt e3 Sauerftoff
ab und nimmt Qoflenjdure auf.

Das PHerz jieht fidh) in der Minute ungefdhe
70—80mal zufammen; hierburd) wird Blut in die Sdhlag-
adern hineingepreht, und dieg dupert jich al3 eine, mit der Hand
fitglbare Welle, fog. Pulsd{dhlag (Puls). Der Puls ijt an den
per Ribrperoberfliche zunddit gelegenen Sdhlagabern deutlid)
su fihlen und wird in der Regel an einer, an dber Daumenieite
de3 Borderarms gelegenen Sdlagaber, der Speidhenjchlag-
aber (vadialig), gefithlt.

Auper diefen Vlutgefdhen gibt e3 nod) fog. Saugadern
ober Lymplhgefifhe, welde eine farblofe Hlitfjigleit, die
Lymphe, enthalten. Jn deren Werlauf jind an zahlreichen
Ctellen Driifen, fog. Lymphbriifen, eingefdaltet. Die Lymph:
gefifie fliefen nad) aufivdrts zujammen und evgieBen bdurd
eine dide [ymphader ihren JInhalt in die Blutadern (AbD. 5).
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AbL. 5. Blutfreislauf. (Rad) Lubinus, Maffage, vertleinert.)

1 = Tleiner RreiSlauf ({ungentreislauf). 2 = Rbrperfreislaui (grofer Kreislanuf).
Mit cot find die Sdlagadern (Arterien), mit blau die Blutadern (Venen) bezeidnet).
4 = linter Borhof, 5 = linte Perzlammer. & = rvediter Vorhof. 7 = redte Herss
tammer. 8 Lungenjdlagader (welde verbraudted Blut in die unge fitbrt). 9 =
Lungenblutaber (welde jauerftoffreidies Blut in den linten Borhof fuhrt. 10 = groe
RKovperjdlagader (Norta). 11 = unteve Hohlader (Hohlvene).
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Das Blut ift eine rote, Hebrige Fliiffigteit, weldje aus der ,Blut-
flitfligteit” (Blutpladma) {otvie 3ahllofen Heinen, nur mit dem Mifro-
{top foafrnehmbaren miingendhnliden Sdjeibden befteht, den fog.
roten, foivie den allerdings an Fahl geringeven tveipen Bluttorperdjen,
auBerdbem enthdlt es einen gerinnbaven Faferftoff. Die roten Blut-
forperdjen, dbie Hhauptjadlid) im Knodjenmart und in der Mily ge-
bildet tverben, enthalten einen Farbftoff joivie Sauerftoff, der durdy
die Cinatmung in die Lunge ftromt. AuBerhalb des Kirpers ,gerinnt”
Das Blut, toobei fid) eine gallertartige Maife (Blutfaferftoff) und das
Blutivaffer (Serum) abfcheiden. Das Blut erhdlt feinen Sauerftoff
purd) die LQungen, und die Nahrungsjtoffe vom Darm Yer durd) die
eingenommene Nahrung in Form desd Mildlaftes. Somit fiihrt es
Nahrungsftoffe und Sauerftoff allen Getveben zur Ernéfhrung zu.

Die Lymphe ift eine farblofe Fliiffigteit, welche in Den Lymph-
gefdBen ober Saugadern enthalten ift. Diefe Lymphgefihe mit ihren
feinen Aftdhen jaugen aus dem RKbrpergetvebe und dem Darm ifren
Snpalt auf und leiten ihn durd) Vermittlung des ,Mildhbruit-
ganges” in die obere Hohlader (ALD. 5). Der bei ber BVerbauung auf-
genommene Saft heiht Mildhfaft. Somit witd von den Lungen Her
(§. 0.) Sauerftoff, von bem Darme her Mildhfaft dem Kirper sugefiihrt.

Sn der Baudhohle, welde vorne durd) die ,Baud)-
deden” gefchloffen ift, befinden jich) im ivefentliden die Ber-
dauungs-, bfonderungs- und Gejdhledtsorgane. Ju
ven Berbauunggorganen redynen tvir: Magen, Darm, joivie die
Qeber mit ber Gallenblaje und die Baudhjpeicheldriife. Der
Magen fteht durd) die Speifershre mit dem Munde in Ber-
bindung; er liegt unterhald ded linfen Rippenbogensd. Un den
Magen reiht fich zunddft der Swolffingerdarm an, hinter weldem
die Baudyfpeicheldriife liegt, und daran der fehr lange Diinn-
parm (etiva 6 m lang); diefer legt fich in die mannigfachiten
Windungen und miindet in der redhten Unterbaudhgegend in
pen breiten Did: ober Grimmbarm (etiva 2m lang), welder
{chlieplich in den IMaftdarm itbergeht und durd) den Wfter fid)
nad) aufen Hifnet. Magen und Darm find von einer Schleimbaut
ausgefleivet. Jm Darm finden fich nod) zottendhnliche BVor-
foriinge ber Sdhleimbaut, jog. Darmjotten, welde bdie
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RNahrungsftoffe auffaugen und als Mildfaft (f. 0.) dem Mildh-
brujtgang ufithren.

__— Edilbbrije

Luftribre

Cuerer Ajt
~ bed Didbarms

»  Diinnbarms
fdlingen

(2 Wbifteigender
# Didbarmaijt

Nufjteigenver
‘Diddarmait

Blinbbarm
mit

Wurmjortjat ] / ilbergang jum

© diaftbarm

Abb. 6. Die Lage der Bruft- und Baudjeingeveide. (Nad) Drigalsti-
Geebaum, Der Menfd) in feinen Besiehungen zur Aufentwelt.)

Die Darmjdjlingen werden durd) dad jog. Nep bededt,
weldhes vom Magen aud tvie eine Schiivge Herunterhingt.
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Jn ber rechten Unterbauchgegend liegt der Blinddarm mit
dem 5—8 cm langen Wurmfortjap (ALD. 6).

Die Speifen werden im Munde zertleinert, mit Speichel
untermifd)t und zu einem DBiffen geformt, nad) bem Rachen
und durd) dbie Speiferdhre in den Magen bejordert; Yhier ird
die BVerdauung ded Speifebreies vermittelft des jauven Magen-
fajtes jortgejebt, und, joweit nidht durc) die in der Wand be-
findlichen Saugabdern eine Uufjaugung der Nafhrungsftoffe ev-
folgte, wird ber Rejt in den Jwolffingerbarm und den Diinn-
darm gefdafft; hier findet durc) den Darmijaft und bie Galle,
fotvie Den Saft der Vaud)jpeicheldriije eine Fortfepung bder
LBerdauung und Aufjaugung jtatt; die nidt verdaulichen Rejte
werden durd) eine dem Darme innewohnende BVewegung nadh
abivdrtd getrieben und jdlieflich) ald ,Rot” durd) den Ufter
nad) aufen entleert (jog. ,Stullentleerung”). Die verbaulichen
Teile werben durd) Vermifdhung mit dem Darmjaft in einen
fliffigen Ndbrjaft, den ,IMildjaft” umgetvandelt, diefer tvird
bon ben ,Saugadern” aufgenommen und durd) den INild-
bruftgang in dag Blut itbergefiihrt (vgl. ALD. 5). Der After
iit von einem Mustel umgeben, dem ,After|dhliefmustel”,
welcper illticlich) gedffnet und gejchlofjen werden fann.

Die Leber liegt unter dbem redpten Rippenbogen und
bient zur Bereitung der Galle; leptere wird in ber an der Unter-
feite Der Qeber gelegenen Gallenblaje aufgefpeichert und von
ba in den Bwilfjingetbarm entleert. Die Galle jorwohl tvie der
Saft der Baudjjpeicheldriife find widhtige, die Berbauung
befordernde Ubjonderungen. Hinter dem Magen in der linfen
Oberbaudygegend liegt die Mil3.

An der hinteren Baudyvand, zu beiden Seiten der unteren
DBruft- und oberen Lendentvicbelfdule liegen die MNieven,
innerhalb beren der Urin (Harn) gebildet wirh zur Ausjdeidung
bet twafferlbsliden verbraudyten Stoffe; et Hdutige, der
Qendentvirbeljdule entlang laufende Rohrchen, die ,Harnleiter”,
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fithren den Urin in bdie ,Parnblafe’, einen Hhdutigen
melr ieniger ausdebhnungsfihigen Sad; von Yier twird der
Harn durd) bie Harncdhre nad) aupen entleert. Der Harn
enthilt aufer Waffer und Salzen aud) HParnjtoff und anbdere
verbraudite Stoffe.

Qnnerhalb ber BVedenhihle liegen auBer dem Maft-
darm und der Parnblafe die iweiblidhen Gejdhlechtsteile; der
Maftdarm liegt ber hinteren, die Harnblaje der vorderen Beden-
wand gendhert. Jn der Mitte zivijdhen beiden liegen die inneren
Gejdledhtateile (f. u.).

Die Haut bilbet die BVedbedung der Kirperoberfliche; fie
befteht aus eingelnen Sdjichten, einer bdiinmen oberen, ber
SOberhaut”, einer bdiden tiefer gelegenen, der ,Lederhaut”
joivie Dem darunter gelegenen Fettpoljter. Gefdfe und Nerven
verlaufen in der Lederhaut. Jn ber Haut endigen die Emp-
findungsnerven. Die Haut ift an eingelnen Stellen mit Haaven
bebedt und enthdlt innerhalb ber Leberhaut allenthalben ah!l-
veihe Talg- und Sdweifdriifen und die Haarivurgeln, Die
RNigel find hornartige Gebilbe, welde die Enbdglieder ber Finger
und Jehen jdiiben. Unterhald ber Haut befinden {ich bdie
Musteln, rote fleifdige Biinbel, welde jid) im allgemeinen
durd) jehnige Streifen an Knodhen anfefen und jum grofen
Teil die Bewegung vermitteln. Die eingelnen Getvebe twerben
bon bem fog. Bindegewebe umyiillt, weldes den Bivijden-
raum al8 fog. Stitpgewebe ausfiillt.

Die inneren Kbrperhdhlen, d. |. Bruft- und Baud)-
hiohle, jind mit einer zarten, glatten, eine Feudtigteit abjondern-
Den Haut ausgetleidet, o die Brujthohle mit dem ,Bruftfell”,
vie Baudhohle mit dem ,Baudfell”. Das leptere iibersieht
alle in ber Baudyhohle gelegenen Organe. Diejenigen Kirper-
hohlen, twelde fich nad) auppen bffnen, jind von einer ,Sdleim-
haut” ausgefleidet, jo: Mund, Speiferdhre, der gange Ber-
dauungsfanal, KRehltopf, Qfteshre ufmw.
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Bur Uufnahme der Cmpfindungen, welde durd) dufere
Ginbriide verurfadyt und zu bem Gelhirn geleitet verden, dienen
befondere Sinnesorgane: fiiv Gefihts-, Gehvr-, SGefdhmads-,
®eruchs- und Gefithljinn, b. {.: bad Auge, dad Obhr, Junge
und Gaumen, Naje, {oivie bie in ber Haut befindliden Enden
per Cmpfindbungsnerven.

II. Die weibliden Gejdjledtsteile.

Die tweiblien Gejdlecdhtsteile liegen teils in, teils an
dem Beden; jene Yeien daher die inneven, diefe die dueren
Gejdlechtsteile.

Die duperen Gefdledtsteile liegen am Sdambogen
und bilben zum Teil den b|Dhlup des Bedens nac) aufen;
im ftibrigen titd ber Vedenausdgang durd) die Musteln, das
Fett und bag Bindegetvebe ded Bedenbobens verjdioffen.
Bunddyit befinbet {ich auf und oberhalb ber Schamfuge eine mit
reidplihem Fettpolfter verfehene Hautpartie: der Schamberg.
Bon diefem aus jiehen nad) abivirts zivei dide, fleijdige Haut-
wiilfte, die ,grofen Sdamlippen”’, welde die ,Sdham:
{palte” umjchliepen und fid) nad) hinten in dem ,Schamlippen-
binddjen” veveinigen. Jiehen mwir diefe, vieljad) zujammen-
liegendent (bei Frauen, bie geboren Haben, aber Haffenbden)
Wiilfte auseinander, fo liegen nad) innen davon jivei Heinere
flei{chige, aber von Scleimbhaut itberogene Falten, die tleinen
Sdamlippen’. Nad) vorne laufen diefe tveiter und bilden
hier einen mit ftarten Blutgefdhen verfehenen (dhwellbaren
Rirper, den ,RKRipler” (clitoris). Unterhalb desfelben befindet
fich eine Heine Offnung, mit welder fich die, etwa 4,5 em lange
Harnrdfre nad) aufen bifnet, die ,Harnrihrenmiindung”.
RNad) innen von den Heinen Schamlippen ift eine jarte, fleijhige,
halbmond- ober ringfrmige PHautfalte, dag Jungfernhaut-
den” (Hymen), tweldes, befonbders bei Frauen, die geboren
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haben, Ginrifje erlitten hat und durd) die fog. ,myrtenblatt-
formigen Wirzchen” erfept ift. Diefer mit einer Offnung vet-
fehene Ring bildet den Cingang in die Scheide (,Sdheidens
eingang”) und jomit die Grenge zivifden duBeren und inneven

fipler

(Glitoris) —— l Rigler (Glitoris)

Darnedbrens

mindung
Sdyeidens Qleine Edamlippe
eingang .
Qungferns _ Givofe Sdamlippe
bautden
Edamlippens
bandden

Ajter

AbD. 7. HuBere Gefdjlechtsteile. (Nad) Corning, topographifche
Anatomie.)

Gefdledhtateilen. Dad nad) hinten vom Schamlippenbindden
big sum UWjter gelegene ftraffe, aus Haut, Bindbegetvebe und
Musteln beftehende Getvebe tird ald ,Damm” bejeidhnet.
Bu den inneren Gefdledtsteilen gehirt voverft die
©deibe (lateinijh) vagina genannt), ein hiutiger, defnbarer
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Kanal, twelher mit einer diden, faltenveihen Schleimhaut aus-
gefleidet ift und oben blind, fuppelartig in dem ,Scheiden-
gewdlbe” endigt. Diefes umfafst den fpigen, in die Scheide
hineintagenden unterften Teil der Gebdrmutter, ven ,Sdheiden-
teil” (lateinijd) Portio).

Ybfteigenber
Didbarm

Franjenende

Dubatibe
finter
Eileiter
Redite u, linfer
Anbang Eierftod

Eileiter

Lintes
tunbesd
Diutteys
banbd

Harnblaje Bebavmuttergrund

ALD. 8. Lage der Bedenorgane, von dem Bedeneingang aus gefehen.
19jdhriges Midhen. (Nad) Corning, UAnatomie.) Die Baud)=
deden find ausdeinanbdergezogen, man fieht die Gebarmutter und ifre
Anhinge von oben, vor ihr dbie Harnblafe, Hinter ihr den Maftdarm
und oberfhalb die S-formige Rriimmung des abiteigenden Diddarmaftes.

Die Gebdrmutter (aud) ,Frudthalter”, lateinijd) Uterus
genannt) ijt ein Hofhler fleijhiger Mustel, telder im Jnnern
eine tleine flache Hohle befipt, bie {ich aber tvihrend ber Shvan-
gerfhaft zu einer groffen Hofhle entfalten fann. Sie ift von
einer ditnnen (nur venige Millimeter diden) Schleimfaut aus-
getleibet, Der ,@ebdrmutteridleimhaut”, telde bdie Fihigleit

Walther, Leitfaden. 8. Auflage. 2
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befibt, vermdge thred Reichtums an Driffen Schleim und zeit-
weife, in regelmépigen Bwijdhenrdumen, Blut abjufondern;

Abb. 9. Gentrediter Schnitt durd) das fleine BVeden und die weib-

liden Gefdlechtzorgane. (Rad) Polano, Gyndfologijde Diagnoftit.)

Vag. = bdie Sdeide. Ut. == Gebdrmutter (Uterus). Ur. = Harnrdhre.

V. = Harnblafe. 0. = Gierftod. T. = Gileiter. R. = Majtbarm.
L r. = runbe3 Mutterband. S. = Sdohfuge.

biefe blutige Ausfcheidung twird ald ,Periode” oder ,Regel”
(aud) al3 ,monatlide Reinigung”) begeichnet.
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Die Gebdrmutter Hat die Gejtalt und Groge einer ,platt-
gedriidten Birne”; der obere breitere Teil tvird ald ,Gebdr-
mutterfdrper” (lateinijd) Corpus), ber untere jdmdlere als
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Oebiarmutterhals” (lateinijd) Cervix) begeichnet. Die pbere

Ruppe be3 Gebdrmuttertsrpers Peift: ,Gebdrmuttergrund”.

Der unterfte, in dag Sdyeidengetwilbe Hineinragende, zapfen
2*
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artige Teil be3 Gebdrmutterhalfes heipt: ,Sdeidenteil”; in
biefemn Bffnet fid) mit bem ,duferen Muttermund” bie Gebétr-
mutterhhle nad) aufen (AbD. 10); ziwijden Gebdrmuttertsrper-
hohle und dem RKanal desd Gebdvmutterhalies befindet {ich eine
Cinjdhniivung, tweldpe enge Stelle al3 ,innerer Muttermund,
begeichnet tvird. Der dufere Muttermund tvird von 3ivei Lippen
umidloffen, der borderen und hinteren Muttermunds-
lippe. Die Schleimhaut des Gebirmutterhalfes fondert einen
sdhen, fabenziehenden Schleim ab. Jur Unfiebelung ded be-
frudhteten €ies wird nur bie Gebdrmutterhshle benubt, niemal3
der Gebdarmutterhals. WAuf die Gebdvmutterjchleimhaut folgt
nad) aufen eine bdide IMusteljdyicht, weldhe von zahlreichen
Blutgefdfen durchzogen ift und die Hauptmaffe ber Gebdrmutter
ausmadyt. Der opbere Teil der Gebdrmutter, ettva bi3 zur
®egend des inneven Muttermunbdes, ift von dem Bauddfell
itbersogen. Die Linge der Gebdrmutterhvfle betrigt etiva
7—8 cm.

Bu den Seiten des ,Gebdvmuttergrundes” reifen {id) nad)
linf3. und redhts bie ,Anbhange’, d. . die Eileiter und die
Cierftode an (bgl. ALD. 8 u. 10).

Die €ileiter (lateinijd) Tuben) find hdautige, bom Baud)-
fell umtleidete ettoa febertieldide Rohren, twelde fid) mit einem
ausgefranjten €nbde, dem ,Franjenenbe” in bie Baudhihle
dffnen und mit der Gebdrmutterhihle durch einen engem, mit
Sdleimhaut ausgetleibeten Kanal in Berbindbung ftehen (vgl.
‘AbD. 10). Bon jeder Seite des Gebdrmuttergrunded jieht
ein Cileiter jur CGeite ded BVedens hin.

Hinter dem ECileiter, beiderfeit3 ettva vor der Kreuzbarm-
beinfuge gelegen, befindet fich) in einer Grube des Baudfelles
ie ein Gierftod (lateinifdh Ovarium); derfelbe hat eine hoderige
Oberfliche und ungefiahr bie Formund Gripe einer grofen Manbdel;
et befteht aus eingelnen, mit bloem Auge fichtbaren Blasddjen, den
Gierftodsblasdhen (,Sraafiche Follitel”), welde im Jnnern
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ein feines, mit unbetvaffnetem Auge nicht {ichtbares Kitperdhen,
bag Ci (die Eizelle), enthalten (bgl. ALL. 11). Uuf bem Durdhs
fdmitt fieht man in der Rinben{dhidht die eingelnen, verjdhieden
groBen Cierftodsblasdyen, in der Martjdhicht bie ftart gejhlangelten
Blutgefipe und Nerven. Aus dem zulept geplapten Eierjtods-
blaschen bildet i) jedesmal der fog. gelbe Kirper (Corpus

T Gierftodsblasden
Rindenjdidt mit (@raafide Folilel)

Eievitod8blisden

Eierftods.
blasden

Eibiigel Ny
mit Gizelle

Seimepithel

WMarlidyidt
1||il(adb[re1'd'mt T
Hefdfien

Blutgefdfe
unb Yeerven -

ALY, 11. Durd)idynitt durd) den Cierftod. (Nad) Bumms Srundrif

ber Geburtshilfe, AbL. 17, vertleinert gezeidnet.) Die Gefdfe find

Hinftlid) injiziert. Jn der duBeren (fog. Rindenjdhicht) befinden fich
die Gierftodablasdien, in der Marfjdhidht Gefife und Nerven.

luteum) (bgl. ALD. 12). Nad) ettva 14 Tagen entjteht aus
biefem vieder der tveifie Rdrper.

Diefer bilbet getwiffe Stoffe, weldhe in das Blut itbergehen,
aud) in die Haargefife der Gebdrmutter, und diefe jur Bluts
fiberfitllung veizen (9. h. eine Driife mit innerer Sefretion).

Bon den Seitenflidjen desd Gebdrmuttertorpers aus ziehen
el Falten bed Baudfelld su den Seiten des BVedens Hin, die
LJoreiten Mutterbdnder”, wihrend beiderfeits borne bon der
©eite ded Gebdrmuttergrunbed aud zivei diinne Stringe, die
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Jsunden Mutterbdndber” (Abb. 8) zu bem Leiftenringe und
bon Gier su den grofen Shamlippen verlaufen; vom Gebir-
mutterhalfe aus gehen ebenfo ztvei Baudfellfalten nad) hinten
sum Kreuzbein, bie ,Gebdrmutterfreuzbeinbdnber”, fo baf
burd) diefe Binver (jhlechtiveg ,Mutterbinder” genannt) jomwie
bie ab- unbd zufiihrenden Vlutgefife und das fie umgebenbe

e
wudyerte

dung von
qelber
ifarbe

(Sejafe
wand

ABD. 12. Der gelbe RKirper (Corpus luteum). (Nad) Dietridh,

Cinfithrung in die Geburtshilfe.) Man fieht die Hhalstragendhnliche

Wudjerung der Follifelzelloustleibung, bdie diefem Gebilde ein
eigentiimli) gelbed Wusfehen verleiht.

Bindegetvebe die Gebdrmutter in ifrer ein wenig nach borne Fur
Sdamfuge geriditeten Lage erfalten ivith; biefe Lage iwich
al3 |, Borwdrtgbeugung” bezeichnet; dadburd) liegt die Gebérs
mutter ber melr weniger gefitllten Harnblaje ziemlid) innig auf.

Die Gebdrmuttertirperihleimfaut enthilt zahlreiche,
in bie Tiefe gehende ,Dritfen”, d. |. Cinfentungen, welde
einen diinnen Sdleim abfonbern, und ift mit zahlreiden aller-
feinften Daargefifen, verfehen. S$n beftimmien jeitlichen
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Bwifhentdumen fommt es zu einer Uberfiillung bdiefer Blute
gefige, einer ,blutigen Unjdoppung”, und dburd) Plapen der
Haargefife oirdb Blut in mehr ober veniger grofer Menge
nad) auBen entleert, man fagt: es finbet die Periode (die
Regel”) ftatt. Diefe, ungefdahr alle pier Wochen fid) wieder-
holenbe blutige Abfonberung aus ber Gebdrmuttertirperhiobhle
ift einerfeitd abhangig von der Bejdaffenheit der Gebdrmutters
fdleimbaut, joiwie bon verjdyiedenen anberen Umitdnden (Alter
uftw.), anbdererfeitd aber aud) von der Titigteit ber Eierftocte.

Wie erwdhnt, Dbefinden fid) in bem Cierftode zahlreiche
teine Gierftodsbldsdyen; betradjten tvir ein joldhes mit dem
BergrdBerungsglas, jo fehen wir davin Flitfjigkeit, Jellhaufen
und eine grofere, bon diefen eingejdhloffene Jelle, dag ,Ei”
ober die ,Eizelle” (vgl. ADb. 11). Diefe CEierftodsblisden
mwadfen und gelangen jo allméhlich an die Oberfliche bes Eier-
ftods; in nahezu vierwdhentlidhen Bwvijdenrdumen, vielleicht
aud) Sfter nod), plapt ein Cierftodsblddden und der Jnbalt
desfelben, alfo Fliiffigleit und Eizelle, wird nad) dem Franfen-
ende Ded Gileiters befdrbert, von demijelben zum Teil auf-
genommen und nad) der Gebdvmutterhohle hin gejdafft. Tritt
nun ,Befrudtung” ein, d. §. trifft auf diefer Wanberung
durd) den Gileiter dag €i mit minnlidem Samen zujommen,
fo enttwidelt Jich durch) Beveinigung bdiefer beidben Bellen baj
Ci tveiter, und ivar in ber Gebdrmutterhohle, bie Frau ivird
Jdmanger”. Jit died nicht der Fall, jo wird e3, wie bei dber
getwdhnlichen Periode mit bem Sdhleim- und Blutabgange
nach) aufen entleert. Jft aber Sdhivangerjdaft eingetreten, fo
bleibt bie Periode aus.

Diefer BVorgang der ,Eilsjung” (Ciceifung) und bder
,Beriode” finbet nur in einem beftimmten Jeitabfdhnitt bes
foeiblichen Qebens ftatt, dem jog. ,gefdhledhtsveifen Alter”,
alfo ettva aivijden dem 15. und 45. Jafre.
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Sn unferem Rlima tritt die Periode bei jungen IMMddbden
im Duedfdhnitt ziwijdhen bem 14. und 16. Lebensjahre zum
erften Male auf (in der Stadt etwas frither, auf dem Lande
in der Regel {piter) meiftens unter gleichzeitigen anderiveitigen
Cridjeinungen (vermelrter Fettanjap, Starteriverben ber Briifte,
der Hiiften ufiw.); ed beginnt bas Jeitalter der Gejdjledhts-
veife; die ungefdhr in vievwddentliden Jwifdhenrdumen jid
wieberholende Periode dauert in der Regel bis Ende der 40er
Salhre, etiva das 45. big 48. Lebensjahr und wird allmahlich
fdhicher (bie Jrau fommt in die ,Wedfeljahre”), bis fie
{clieflich nach vorangegangener Unregelmdpigteit gdnglich auf-
hiet, gleichfalld unter beftimmten (meift nervdfen) Cricheinungen
(fog. Yusfalleridheinungen); Gebirmutter und Scheide
{hrumpfen in diefer Beit, erfafhren eine fort|chreitende Ver-
Heinerung (, Riidbilbung”), besgleichen die Cierftdde, auf welchen
eine Qosldjung von Giern von jeht ab nidht melr jtattfinbet.
Bu ftarfe und zu haufige Periobenblutungen in diefer Beit find
immer ald franthaft angufehen, ebenfo bie erft nady lingerer
Paufe viederfehrenden Blutungen!

Die durd)fdnittlihe Dauer der Periode betrdgt 3—5 Tage.
Die Gtirfe ber Blutung ift individuell verfchieden. Das Periobenblut
hat in der Regel die Cigenfchait nidht su gerinnen. Jn ber erften
Beit fommen mitunter Unregelmifpigteiten und Paufen vor, ohne
bafy biefer Buftand als franthaft su bezeidhnen ift. Auperbem bleibt
die Periode aus, ohne dap franthafte Jujtdnde vorliegen, bei der
Gdwangerfdart und in den meijten Fallen (. u.) audy rodhrend
bes Gtillgefchdftes. Db aud) die Cilbfung twdhrend diefer Jeit ruht,
ift nody nicht fidger; im allgemeinen {cheint fie, wenigjtens wdhrend
bes Gtillgefchdftes {tattzufinden.

Audy bei ftarfer Bleidhjudyt, hodgradiger Kirperjdhwadye in-
folge erfdbpfender Krantheiten, wie nad) Typhus, Budertrantheit,
Sdwindfudyt, nad) ftarfen Blutverluften fann gumweilen die Periobe
monatelang audbleiben; infolge mangelhafter Cntidlung bder
inneren Gefdhlechtsteile fann fogar beifraftigen, vollbliitigen Maddjen
die Periobe feltener oder in groferen Jwildenrdumen, mitunter aud
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verfpitet auftreten. Ebenfo vermibgen piydjifde Cinwirfungen,
wie Sdred ober Aufregungen, Anderungen in der Lebensiveife,
felbjt plopliche Crialtungen twdhrend der Periode diefelbe zum Aus-
fegen zu bringen.

Beide BVorginge, Cireifung oder Cildjung, auf dem
Gierftoct {ich abipielend, und Periode, auf der Gebdrmutters
{hleimbaut mit regelmdBiger Un- und Abjdivellung einher-
gehend, ftehen demnad) in urjddligem Jujommenhang zu-
einanber. Der gelbe Rbrper bildet, ie erwdfhut, getwiffe
©toffe (,innere Sefretion”), welde in dag Blut aufgenommen
twerben, fomit aud) in die Sdhleimhaut der Gebdrmutter und ifhre
®efife gelangen. Hier bewirlen bdiefe Stoffe eine Blutiibers
fiillung, fo daf bie HaargefiBe plagen, alfo die Periode eintritt.

Die Periode fann daher aud) ausbleiben, fobald in den Cier-
ftoden fid) franthafte Bervanderungen ausbilden, 3. B. bei dbopyel-
feitigen Cierftodsge{diviiljten, ober bei entziindlihen Buftdnden
per Cierjtode; ebenfo bleibt ,friihzeitig” die Periode aus (= vor-
seitiger Cintritt ber Wedhfeljahre), fall3 beide Cierftide durd) Ope-
ration entfernt wurben. Umgefehrt fann, aud) wenn die Cierftdde
gefund find, bei Bersdbung der Gebdrmutter{hleimhaut (3. B. durd)
pmittel oder jhwere Crfrantung im Wodjenbett) die Periobe
pauernd ausbleiben. — Der Beginn der Gefd)ledhtsreife fallt im
Durd){dhnitt, vie ertvdhnt, in das 14. bi3 16. Jahr; wdhrend bis
pahin die Cierftode teine befonbdere Tdtigleit entfalten und die Ge-
barmutter nod) in der Cntwidlung begriffen ift, beginut jeht erit
tie ,Cireifung”, hiermit die zum erften Male einfegende Periobe.
Mit diefem Beitpuntt bilden jid) aber auBerhald der Gefdledyis:
organe eigentiimlide Werdnderungen ausd, bdie ald ,fefundire
Gejdledhtamertmale” begeichnet werden und fiir das weiblidge Ge-
{hlecht daratteriftif find, d. {. allméfhlih sunehmende Rundung
be3 KRirpers, indbefondere an den Hiiften dburd) Fettanfah, Starters
twerden der Briifte, Behaarung ded Schamberged und der Adyfel-
hohle u. a. Die duferen und inneren Gefdhlechtdorgane fommen
allmaflid) su teiterer Cntfaltung. — Der Cierftod, riditiger gefagt
die ,Cierftodsdriife”, insbefondere der gelbe Kibrper, iibt ihrerfeits
einen beftimmten Cinfluf auf ben Blutfreislauf jotvie die gefamte
Blutverteilung und den Stoffivediiel aus. Fallt 3. B. die Tatigteit
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der Clerftodsdriifen weg (, Ausfall”), dbann fommen hierburd) die in
den Wedhfeljahren betannten oben erwihnten , Ausfallerjcheinungen”
sur Beobadytung, . {. fliegende Hige, Blutandrang zum Kopfe,
RNeigung 3u Sdhweifausbrud), aud) Sdwindel und Kopfidhmerzen,
mandymal aud) Herzbefdiverden und nervife Crideinungen aller Art.

Unregelmdpigfeiten in ber Periobe zur Jeit der Ge[dhledhts-
reife find dafher ebenfotvoohl auf Grfranfungen bder Gebdrmutter-
[{dhleimhaut, al3 aud {olche der Cierfticte zu beziehen, 3. B 3u ftarke
Periodenblutungen, zu Hhaufiges Auftveten der Periode u. a.

Blutungenin dben fpiteren Jahren, indbefondere nad) den
Wed)feljahren find jedod) niemald durd) den ,Wedhfel” ald
{olchen oder ettwa al3 Jeihen ber ,ivieder eintretenden Periode”
3u deuten, foudern faft ftet3 al3 das erfte Jeidhen von Gebdr-
muttecrfrebsd anzufehen. Hier ift fofortige Unterfucdhung durd)
ben Arzt erforderlich!

Jjt Shwangerjdaft eingetveten, jo entiidelt fic) inner-
halb der Gebdvrmutterhihle dasd aus den Cileitern bahin be-
fbcberte ,befrudhtete Ei” weiter und es bilben fid) getvifje Ber-
dnberungen aus, tveldye wir weiter unten (Rap. IV) betradyten

tvecrdern.

IIT. Ban der Briifte.

Die Briifte {ind halbtugeljsrmige Dritfentorper (,Mild)-
dritffen”), welde bon zarter Haut bededt, borne su beiden Seiten
be3 Bruftbeins liegen. Die Haut befibt in der Regel ein reidjes
Tettpolfter und ein ftraffes Binbegetvebegeriift. Der Driifens
torper, welder im jungfrauliden Suftande nur fparlid) entiwidelt
ift, befteht bei Der jtillenden Frau aus ungefdhr 12—15 lappden-
formigen ,IMMilddritfen”, welde, durd) fetireiches Binbegetvebe
voneinander getvennt, jid) aus Heinen traubenfdrmig verdjtelten
Blasden, den ,Mildhdritfenblasden”, sujammeniepen (bgl.
Abh. 14). Jebes diefer IMildydriifendldschen hat einen feinen
Ausfithrungdgang ,(MMildtandlden”); bdiefe Mildtandlden
peveinigen fid) zu einem griferen {pindeljdrmig ertveiterten
SAMildgang” (aud) Mildjidden genannt). Solde Mild.
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ginge, etwa 12—15 an der Jafhl, miinden frei auf der Bruft.
warze. Damit bejeidynet man die zapfenfirmige, leicht ervegs
bare Herborragung der Haut, welde von einem, meift duntler

AbD. 13. Brujt einer Critgejdivingerten im 9. Monat. Die Warzen-
Hoforiifen im Warzenhof {ind deutlid) fihtbar, ebenfo bdie dbuntle
LBerfarbung desd Warzenhoies.

(Rad) Polano, Gynifol. Diagnoftit.)

verfarbten Pautring, bem ,Warzenhof’ umgeben ift (bgl.
Abb. 18). JIm Wargenhofe {ind eine Reihe Heiner, ndtchen-
formiger Driifen (,Warzenhof-Driifen”) gelegen. Je nad) der
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Bejdaffenheit der Warzen laffen. jid) flache, gut oder {dhledht
fafbare, ober nad) innen eingeftiilpte (jog. ,Hohlivarzen”) unter-
{dheiben.

AbD. 14. Halbjdematifher Durdhfcdhnitt durd) die Bruftdriife einer
Gtillenden. Man fieht dbie Mildgdnge mit den Milddriifenbldscdhen
und aquf ber Warze die Ausfiihrungsginge bder, Mildygdnge.
(Madh bem preufifhen Hebammenlehrbud) 1892. Berlag Hirfdhtoald.)

Cntwidlung und Wadhstum ber Brujtdriifen beginnen,
gleidyivie dasjenige ber Gefdlechtsorgane, erft mit dbem ECintritt
ver Gefdhledhtsreife (bgl. &S. 25), ihre eigentlihe Titigleit feht
jedod) erft im Wodjenbett nad) jtattgehabter Geburt ein. Sie
befteht in der Milchbildbung und Mildhabjonderung; aber bereits
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in ber Sd)wangerjdaft jindet eine Vorbereitung ju diefer Titig-
teit ftatt, infofern in diefer Jeit ein betvddtlihes Wahstum,
- {tivtere Blutverforgung und Junahme bdes Driifengetvebes
eintritt und fpiteftens mit Beginn des jtweiten Dritteld ber
Sdywangerjdaft eine anfangs Hellwdfferige, fpiter tritbidfferige
mit gelben Streifen untermijdhte Fliiffigteit, die ,Lormild”
(lateinijch Colostrum), abgefondert wird. Diefe an Salzen reiche
Slitfligleit (aBt fidh aud) nod) innerhalb bder erjten Tage bes
Wodjenbettes auf Deud aus ber Brujtivarze entleeren, wihrend
die eigentlidge Mildhabjonderung in ber Regel erft am 3iveiten
ober britten Tage bed Wodjenbetted, im allgemeinen ohne
tefentliche Storung im Befinben der Wichnerin eintritt. Dabei
itd die Brujtdriife grof und prall gefpannt. Gervade bdas
®efithl der Spannung madyt {id) oft unangenefhm bemertbar.
PMan nennt died bas ,Cinjdjiefen der Milch”.

Die fertige MMil chder Widhnerin enthilt: Waffer, Suder, Fett,
RQifeftoff (Rajein) (b. i. Citveip) und Salze in beftimmter Menge,
und zwar in 100 Teilen etiva 88 Teile Waffer, twdhrend bdie
12 iibrigen Teile aus Ciweil (1 Teil), Fett (4,5 Teile), Buder
(7 Teile) und verjdhiedene Salze (ettva 0,2 Teile) beftehen.
Gin Qiter Frauenmild) enthilt daher 10 g Citveifs, 45 g Fett,
70 g Buder und 2 g Salze. Jmmerhin {hivantt die Sujammen-
febung ettvas, Hauptjadlich bezitglich des Fettgehaltes. Bei fort-
{dyreitender, regelmdfiger Cntleerung der Bruft fteigt der Fett-
gehalt. Die Mild) tird von den Jellen der Mildhdritfenblischen
gebilbet, und ztwar aus bem Blute. — Die BVormild) (Roloftrum)
hat ztoar die gleidhen Beftanbteile, jedod) weniger Suder, aber
melhr Ciweil und reidhlicher Ajdebeftandteile (Salze bi3 0,4%),
bilbet demnac) bei geringer IMenge eine, fiir die erften Tage
hodwertige trdftige Nahrung, welde dem RKinde nidht vor-
enthalten verden follte, zumal jie aud) getwiffe , Sdubjtoffe’’
enthdlt; daher bie Wor{drift (. u.): Dbas RKind friihjeitig
anlegen und nidht erft nad) einigen Tagen! Walrend die fertige
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Mild) beim Koden nid)t gerinnt, tritt bei dem Koloftrum durd)
Kocdhen Gerinnung ein. Unter bem IWMifrojfope gejehen, be-
fteht bdie fertige Mildh) aus einer grofen Anzahl von dicht-
gedrdngten, rundlicgen Fetttrdpfden, jog. Mildhtigeldhen (vgl.
Abh. 15). Cingelne von ihnen Yaben npd) Refte der Driifen-
sellen, aus denen {ie ihren Urfprung genommen Hhaben, an fid).

Abgeftofiene
Mitdyprilfens
jelle
/ b _Fetttropfen
T (Mirdy
.+ 7 Tgelden
Mildtigel- i
den ! ; |'I
mit $appe |
(Reite
l‘rrimqm:‘.“
pellen)

ALY, 16. Geformte Beftandteile bder fertigen Mild), mitroftopijd
pargeftellt. (Rad) Bumms ,Grundrif der Geburtshilfe’.)

Jun der Bormildy {ind die Fetttiigeldhen echeblid) grofer (jog.
Rolofteumtsrperchen).

Die rvegelmdBige Ddauernde Ubjonbderung ber Bruftdriife
fommt ecft burd) bag Saugen des Rindes zuftande. Gerade Has
,CinjdjieBen der Milh” Yhat eine bedeutende Steigerung ber
Mildabfonderung zur Folge. Die in den Dritfenbldsden ge-
bilbete IMild) toird in die IMildhdriifenfandlden getrieben und
jammelt {icdh) gunddit in den groperen Mildytandlen bzw. INilch-
jadden unterhalb des Warzenhofed an. Bei dem Saugakt
witd vermige der die Warze umgebenden Mustelfajern die
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Mild) aus den Mildhjacdden Yerausgepreht, indem das RKind
ven Warzenhof voll umfafst. Fiir die Leiftungsfihigleit der
Bruftdriife ift demnacd) nidht nur der Bau der Driife, fonbdern
audh) die Jnanjprudnahme durd) dag Kind mafgebend.

1V. Qurzer AUbrif iiber Sdwangeridaft und Geburt.

St Sdhwangerfdaft eingetreten (0.5, turde die in
bem Gileiter Dbefindlide Eizelle durch minnlihen Samen

Frudt
im
Waffer
Baudy- bautjad
fdhlags

aber Dery

Baudy-
ftiel

Dotter-
jad

Botten
ber
Botten-
baut

Abb. 16. Ci qus der 2. Woche. (Nad) Bumms Grundrif.) Die Frudt
(Embryo) von der Wafferhaut eingehiillt, mit Aorta und Herzanlage,
burch ben Bauchitiel mit der Jottenhaut in Verbindbung ftehend.
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be frudytet), fo entividelt fid) nad) Bereinigung von Samengelle
und Cizelle das fo umgewandelte €i innerhalb der Gebdrmutter-
hohle tveiter (Ginbettung des Cies). Sdyon frithzeitig ift das

Gi von der |
Sapielbaut TRabre
fiberzogen | F:Ebb.mt
\
Jnnerer
PMuttermund
Huferer

Muttermund

AbD. 17. Sdywangere Gebdrmutter mit Ei aud der 4. Wodje.
(Mad) Bumms ,Grundrif der Geburtshilfe”.)
Da3 Ci fist im oberen Teile der Gebdrmutter in der Cileitevede,
pilzartig, in der Kapfelfaut eingebettet und ragt wie ein Polyp in
bie Gebdrmutterhiohle. Die Schleimhaut der Gebdrmutter (= wahre
Giebhaut) ift napp 1 cm did, mit 3ablveidjen Falten, fehr blutreidh.
Sm Mutterhalfe fieht man bdie Falten der Sdjleimhaut.

Gi, weldes fid) in der Gebdrmutterihleimbaut (in der Regel
nahe dem Gebdrmuttergrunde, tie AbD. 17 zeigt) anfiebelt, zu
feinem Sdjupe joivie gur Crndhrung mit zivet Hauten (ben ,Ci-
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hitllen”) verjehen, nad) auBen einer mit 36ttchen (ben Wiirzeldyen
einer Pflange vergleichbar) befepten Haut, der ,Zottenhaut”
(Chorion) und einer inneren glatten, der ,Wafferhaut”
(Amnion) (AbD. 16). BVermbge der Jottenhaut erhalt dag fort-
tdhrend im Wad)stum begriffene €i eine raubhe Auenflache
(vgl. AbDL. 18) und ift fo befdhigt, in der glatten Gebdvmutter.
hohle feftsubaften, und jich hier in ber Gebdrmutterjhleimhaut
toeiter u erndfren. Jn dem oberen Teil, nahe dem ,Gebdr-
muttergrund”’, angelangt, fept jid) dasg befruchtete i bemnach
in ber Schleimbaut feft (vgl. AbD. 17) und regt diejelbe ju ftartem
Wachstum und befjever Ernihrung an. Lom jiveiten Schivangers
{haftdmonate ab fouchern nun, etiva in Y/, de3 Ciumfanges, die
an deffen Wupenjeite befindlichen Jotten (vgl. Abb. 18—20),
tretben jtcdhen und wadyfen gegen die gleichfalld unter dem
Cinflup ber Sdwangerihaft und befjever Blutzufubr ftarker
gemwudyerte Gebdrmutterjdhleimpaut hin; durch Entgegenivadyjen
beider Haute, der Jottenfhaut einer- und der gewucherten Gebir-
mutterjdleimhaut anbererfeits (Ab. 21) fwird an diefer Stelle
alfmdflic) eine dide, blutreidhe und jhmwammige Maffe gebilbet,
twelge durd) den ,Nabeljtrang” (Nabeljhnur), mit der Frudt
in Berbindbung jteht. Derfelbe enthilt findliche Blutgefiake (zivei
Nabelfhlagadern, eine Nabelblutader), twelde bdie Aufgabe
Haben, das verbraudhte Blut dorthin abjufithren und jauerjtoffs
reiches Blut bem RKinde wieder juzufithren. Diefer, meift tunde,
{hwammige RKbrper, welder an der hinteren oder borderen
Wand (ogl. AbL. 22 und 23 bazu) ded Gebdrmuttertdrpers
fibt, heifst: der ,JMutterfuchen” oder ,Frudtfuchen” (Placenta)
und dient jomit zur Crndfrung und Atmung der ingivijden
entidelten Frucht. Unter Atmung ift hier natitelid) nicht bie-
jenige durd) dbie Qungen u verjtehen, jonjt wiitbe dag Rind ja
Frudhtmafier einatmen und erjtiden, fondern ein Blutaustaujd
innerhalb des Mutterfucgens. Jm iibrigen Umfange des Cies
gehen allmdhlich die Botten ganz zugrunde, jo dap die Jotten-
Walther, Leitfaden. 8. Auflage. 3
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2Abb. 18. Ei von etiwa 4 Wodjen, ALH. 19. Ei vom Cnde des 2. Donats.

Aob. 20. Ei aus dem 3. Monat.

Die Eier find in natitrlider Grofe und ausgeldit aus xb:em Bett gezeidnet, fo daf
bie dufieve raube Flddye der Jottenhaut fidtbar ift. Jn Abb, 20 ift deutlidh su fehen,
wie durd) ’Berbicbtung ber Botten fid) der Muttertuden (%Iaz,enta) gebilbet hat.

Rad) Bumms Grundrif der Geburtshilfe.)
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haut und Gebdrmutterihleimhaut (b. 1. die RKapfelhaut) innig
aneinanderliegen (AL, 22).

Die in der Sdhwangerfdaft vergriferte, aufgeloderte und
blutgefifreidhe Gebdrmutterfdleimhaut wird als ,Siebhaut”
ober aud) ,finfallige Haut” (Decidua) begeidynet und umjdliept
mit nod) einer umgejdlagenen Partie bas €i, jo baf i) anfangs
2 Gdyidhten von Siebhaut unterjcdheiden lajjen: der unmittelbar
der Gebdrmutterivand anliegende Teil, ,wafhre Siebhaut”,
und bdie dag €i umfleidendbe Siebhaut, die ,umgejd)lagene
Haut” over ,Rapfelhaut’, welde beide Schidten jpiter
einanber entgegentwad)jen und fid) vereinigen (bgl. ALD. 22).
Der Muttertudhen (Placenta) ift im dritten Monat fertig gebildet
(Ubb. 19 u. 20) und fept fid) aus dem miitterlihgen Teile (d. §.
derjenigen Sdjicht Siebhaut, iweldje den Jotten entgegen-
twudjerte) und dem findliden Unteile (d.5. ben veidhlih ge-
toudjerten, verdicdhteten, gefidfreiden Botten) zujammen. Der
tindlidje Unteil wird aud) ald ,Frudtfuden”’ begeidhnet. Die
reife Plagenta (vgl. AbDL. 24) fhat ein Gemwidht von ettva 500 g,
und mift im Durdhmeffer 18—20 cm, ifre Dide betrdgt 2—3 cm.
Die Nabeljdynur Hhat die Linge von 50 cm und mehr.

Die Frudt, welde etiva nad) dem ztveiten Monat menfjdh-
liche Geftalt und Form annimmt, widjt bon Tag zu Tag, mit
ihe aud) dag G, b. ). die e3 umtleidenden Cihiillen (die Eihdute)
und die Cihohle. Jnnerhalb bder lepteren Dbefindet fi) da3
Trudtwaffer, d.i. eine helle, feifenmafferdfnliche Fliiffigteit,
weldje der Frudt freie Betwegung und Cntvidelung exmglicht.

Sdlieglid) erlangt die Frudyt die Reife. Cin reifes Kind
Bat die Durdhjchnittslinge von 50 cm (48—52) und ein Mindeft-
gewid)t bon 3000g. Die Haut ift hellrofa, aber von einer fife-
artigen Sdymiere (,Kifefdhleim”) bededt; nur an den Schultern
und Oberarmen befinden jid) nod) zarte Wollhaare. RKopfe
tnochen, twie Ruorpel fithlen {id) feft an. Die Nigel iiberragen
bie Fingerfpipen. Das neugeborene reife Rind fdhreit jofort

3*
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mit fraftiger Stimme und madyt lebhafte Bemwegungen; es
entleert Urin im Strahle und den fdhodrzlichen griinlichen
Stufl (jog. Kindspech) = Meconium) aug dem Maftdarm. Ein
friihreifes Rind (,Friihgeburtstind’) dagegen ift swar aud
lebensfihig, d.H. fann unter giinftigen Umitdnden (meift erft

. ahre Siebbaut
Wahre Siebbaut

Fd ‘-‘*I":a- Rapfielbaut
B
A

5
i | Eibohle mit

—  frudt

DMuttertuden / AT

- Wabre Siebbaut
Wabre Siebbaut

Snnerer
DMuttermund

Mutterhallanal

fuferer Mutter-
mund

Abb. 22. Gdhwangere Gebdrmutter im III. Monat.
(Bertleinert nad) AL, 54 qus Bumms Grundrif der Geburtahilfe.)

nad) der 30. Wodje) am Leben erfalten twerden, dod) find die
Qebensduperungen erheblich) jdwdader; es jdreit mit jhwadper
©timme, obder twimmert, madyt zitternde Betwegungen, bie
$Haut ift faltig, frebsrot, veidhlich mit Wollhaaven bededt, Kopf-
fnodpen eindriidbar und verjdhieblicher; Gewvicht 3wijchen 2000
und 2500 g.
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Mit ber Vergrdperung des Eied und der Frudt Hand
in Hand geht aud) ba3 Wad)stum bder Gebdrmutter, jo dap
diefelbe im vierten Monat das Heine Beden faft ausfiillt und in
ba8 grofe Beden emporjteigt, im jechjten Monat mit dem
®ebdrmuttergrund den Nabel und im neunten IMonat den
hoditen Stand, dben Rippenbogen, erveidht; durd) die nad

AbD. 23. Sd)wangere Gebdrmutter im VIL, Monat. Kind in Sdddels

fage. Man fieht recdhts oben den Mutterfudjen, an der hinteren Wand

figend. (Berlleinert nach ALH. 109 aud Bumms Srundrif der
Seburtahilfe.)

oben BHin verhinderte usdefhnung beginnt alddann der Qeib
fich su fenten, fo daB er Cnde des zehnten Monats ettvas tiefer
unterhalb bed Rippenbogens {tehit.

Neben diefen Berdnderungen, zu twelden noch) Blaufdrbung
der Sdjeide, reidhlichere Ubjonderung derjelben, Stirfermwerden
ber Briifte, Ausbehnung des Leibes und Bilbung von Shivanger-
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{dhaftsitreifen su redhnen find, gehen aber aud) im Ullgemein-
befinben nderungen einfer, welde eine Reife von Stirungen
im ®efolge haben, die durdhaus nicht als franthaft angufehen
finb; babhin gehrt 3. B. basd Ausbleiben der Periobde, das

AbL. 24. Reife Plagenta (Mutterfuchen), von der findliden Seite
gefehenr. (Nad) Dibberlein, AL, 92.)

morgendlidhe Grbrecdjen, die 1ibelfeit fowie Ubneigung
gegen getiffe Speifen, trige Berdbamung ufw. und gegen Enbde
ber Scywangeridhaft hiaufig Blafendrang, Drud nad) unten.
Jft der Cnbtermin der Schiwangeridaft erveicht (i. D. nadh
270—280 Tagen), jo wird durd) bie jept einfepende Wehentdtig-
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feit bie ,&eburt’, d.i. die AusftoBung von Frudt und Nad-
geburt (Fruchtanhinge) eingeleitet; nach) einer getviffen Jeit
(meift innerhalb 18—20 Stunden bei Crftgebirenden, etiva
12 Gtunden bei Melhrgebdvenden) tvird unddhjt die Frudt

Frudtblaje mit
Froudytwaifer
(Bormwafjer)

Abb. 25. Borgang der Geburt: Kreifende Gebdrmutter. — Der
Muttermund ift faft verftrichen. Kind in Schadellage, Kopf ,im Beden”,
bie Geburt ift {hon iveit fortge|dritten: Austreibungsseit.
(Mad) Bumms Grundrif, Abd. 159, verkleinert.)

durd) ben ingwijden eriweiterten, ,verftrichenen” Mutterhals-
fanal und bie Sdyeidbe Hindurd) (bgl. UbD. 25), meift mit dem
Kopfe voran (,Sddbdellage”) geboren, nadhpem juvor die Ei-
blaje gejprungen und ein Teil ded Frudtivafjerd (bas ,Bor-
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waffer’) abgefloffen twar. Rurze Beit nad) der Geburt desd
Rindes, etiva Y/, big 3/, Stunbe jpdter, wird der nodh) zum Teil
haftende Eihautjad und der Mutterfuchen durd) die Wehen
(Radhgeburtsivehen) von der Wand geldft und ausdgeftoBen;
Muttertuden und ECihautjad werden als ,Nadygeburt” be-
geichnet.

Abh. 26. Durd)ichneiden ded Kopfed in Kopflage. Der Kopf twird
geborven (,jdneidet durd)”). Auf dem Kopf Hat fid) die jog. ,RKopf-
gefdoulit” enttoidelt. (Nad) Bumms Grunbdrif, AbD. 200, verfleinert.)

Die Geburt befteht darin, dap durd) die Wehen der Mutterhals:
tanal, hauptjadlid) ber dupere Muttermund allmdhlid) ertveitert twird,
unbd ztoar durd) die ,fid) ftellendbe” Frudjtblafe (fdhlechtiveg ,Blafe”
genannt, vgl. AbD. 25). Mit jeber Wehe 1witd eine getwiffe Menge von
Frudtoaifer in ben unterften Teil der Frudhtblafe hineingetrieben,
,Die Blafe jtellt fich”, auf diefe Weile twerdben die Muttermundsrander
allmaflid fo erroeitert, daf fie nicht mefhr zu fithlen find (,der Mutter-
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mund it verftridgen”). Die Blafe [pringt, und der Kopf tritt durd
ben Muttermund in die Scheide, und witd jhlieflich durdy die in-
gwifdjen fraftiger einfependen ,Prefwehen’ durd) den Sdeidens
eingang nad) aufen geboren (,er {dmeibet durch)”, AL, 26), nadh
ihm folgt der Rumpf. So fann man eine Croffnungs- und Aus.
treibungsseit unterfdjeiden. Nadh der Geburt desd Kindbes wird in der

Qnnerer Diutters
munbd

Jr!' Qnnerer Mutter-
— mund

fluferer Mutters
- munbd

dluferer Mutters
mund

AbD. 27. Die Gebdrmutter unmittelbar nad) vollendeter Geburt. —
Der Grund der Gebdrmutter fteht in Nabelhdhe und legt der vorderen
Baudjwand innig an. — Mutterhald und Sceide nod) ertweitert
und [dlaff. Oben in der Gebirmutterhihle die an Blutgefifen
reige Mutterfudjenitelle.
(Rad) Bumms Grunbdriff, AbD. 228, vertleinert.)

»Jad)geburtdzeit” wie man fagt, durd) die Nachgeburtdwehen, alfo
lebiglich) burch die Naturtrifte, ber Mutterfucien von der Wand geldft
und meift nad) langftens 1,—1 Stunbde geboren. Jn diefer Beit erleidet
burd) bie Rosldfung des Mutterfuchens die Gebdrende einen Bluts
verluft, weldjer aber (meift 800 bis hiochitens 500 g bei regelmafigem
Berlauf) dag Allgemeinbefinden der RKreifenden nidht ftirt. — Die
®eburt ift vollendet. Durd) den Geburtdvorgang jind allenthalben
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{otooh! in der Gebdrmutter, am Muttermund, ald aud) im Sdeiden-
eingang, wie ja leid)t begreiflich), Wunben entftanden, twelde nunmehr
Heilen milffen (bgl. unten ,BWundheilung” im Wodjenbett). Die
Gebdrmutter hat {id) nad) AusftoBung ihres Inhaltes bedeutend ver-
Heinert, und ift mit ihrem Grunbde jet in Nabelhdhe als harter, fugeliger,
ber borderen Baud)wand anliegender Kirper zu fiihlen (vgl. Abb. 27).
Die GefdBe ber Mutterfudjenitelle twerben durd) bie ,Nadyvehen”
(b. i. die dbauernde Bufammengichung der Mustelididht = , Dauer-
tontraftion’’) zufammengeprefit, fomit it die Gebévende hierdurd)
por toeiterem Blutverluft gefcdhiipt. J[n dem nun folgenden Wodyen-
bett miiffen 1. die durd) bdie Geburt gefepten Wunbden Yeilen
(= ,BWundheilung”), 2. die Gebdrmutter muf fid) vertleinern, ,uriid-
bilden" (= ,Riidbilbung”). Naheres fiehe Kapitel V.

Die Geburt ift nun beendigt; es beginnt das Wodjenbett,
deffen Berdnbderungen im fjolgenden Abjdhnitt Befpredhung
finben jollen.

€3 mag chon hier erivdlnt twerben, daf jept erft die
eigentlide Titigteit der Wodenpflegerin beginnt,
wahrend jede Hilfeleiftung bei Sdhwangerfdafts-
ober Geburtdftdrungen, ja felbft bei regelmdpiger
Geburt, in dag Bereid) der Hebammentdtigleit und
sur Tdatigleit ded Urzted gehdrt, tvenn nicht befondere
Berhiltniffe eine Underung in der Hinficht geftatten.

V. Berauderungen des miitterliden Kirpers im
Wodjenbett.

Unter Wocdhenbett (Rinbdbett) verftehen toir einen bes
ftimmten Beitabjdnitt, innerhald Dbeflen fich alle durd) bie
Sdywanger|daft und die Geburt bebingten Berdnberungen
wieberum ausdgleiden; man nennt bied ,Riidbilbung der
Gejdleditateile”. €3 ijt leidht begreiflih, dap Hiersu einige
Beit nottvendig ift; im allgemeinen pflegt die Jeit von 6 bis
8 Wodpen zur vollfommenen Riidbilbung der Gejdhlechtsteile
ausdgureiden, weshald aud) frither bie Whdhnerinnen mit dem
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Namen ,Sed)sioddnerinnen” begeidmet wurden. Die Jeit,
innerhalb bdeven bdie Wochnerin der Rube (Vettrube!) und
bejondever Schonung bedarf, barf hiermit natiivlich nicht ver-
wedhfelt werben: fie betrdgt ungefahr 9—10 Tage (Jrithooden-
bett). Uuper den DBriiften, welde gerade im Wodjenbett zu
ieiterer Titigleit bet ftillenden Frauen angefacht werdben, bilden
fich die Gejchledhtsteile u ihrer friiheren Form, Grdfe und Lage
wiederum uvitd. Nidt ftillende Frauen, bei welden die Riic-
bilbung im gangen ettwad langjamer vor fich geht, Haben bie
Periode meiftens ettva 6—8 Wodjen nad) ber Geburt zum
erftenmal toieder, iwifrend bdiefelbe, tvie tir oben (S. 24) {don
fafen, bei {tillenden Frauen big jum Aufhdren des Stillgejchifts
(,Ubfegen bes Rindes”) in der Mehrzahl dber Fille auszufesen
pilegt.

Fiie den Begriff ,Wochenbett” und die dadurd) bedingte
Pflege und Schonung der Frau ift e widtig, etivad genauer
bie in Diefer Beit ftattfinbenden Berdnberungen zur Riid-
bildung und Wunbheilung der Gefdled)tsteile fennen
su lernen, neben tveldhen nod) beftimmte Allgemeineridei-
nungen in Betrad)t fommen.

Was zunddft die drtliden Lerdnderungen betrifjt,
{o bildet fich bie Gebdrmutter zu ihrer fritheren Grige erft
allmaflidy guriid, anfjangd rajcdher, fpdter langfamer. Gerabde
der Gebdrmuttertorper hatte durd) die Sdwangerjdhaft eine
grofe Ausdehnung erfabhren und ift nod) am erften Wodjen-
bettstage faft in Nabelhohle ju fithlen; aber {hon am britten
Tage fteht der Gebdrmuttergrund tiefer, am fiinften Tage
stoifhen Nabel und Sdyoffuge und nad) dem zehnten oder
elften Tage ift berfelbe bon aufen nur eben nod) u fithlen, fo
baB nad) biefer Jeit der Gebdrmuttertsrper ing fHeine Beden
eingetreten, aber fajt nod) fo grop ivie ein Rinbsfopf ift. Mit
fortjchreitender Berlleinerung erveid)t er aber erft in Dder
fediften Wodye nach der Geburt oder {piter anndhernd feine
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urfpriinglihe Grbpe ieder. Die Riidbilbung gejchieht auf
Roften der drumpfenden Musteljdicht, im wefentlihen durd
die jogenannten Madymwehen”, d. Y. zeitweife {tattfindende,
mitunter (3. B. bei Mehrgebdvender) redht jdhmerzhajte Ju-

Borberg

(ebdrmutter=
qrund
Sdofifuge

Maftdarm

£ parnblaje

AbY. 28. Medianjdynitt durd) bag Beden einer Widnerin des 5. Tages.
Rad) €. Shreiber. J.-T. Bafel (aulp. Bumm) 1895.
Priparat der Bafeler anatom. Sammlung.

(Aus Cornings Anatomie, AbH. 508.)

fammengiehungen der Gebdrmutter, jo dak twir bon Tag zu
Tag bdie fortihreitende Bertleinerung durd) die dufeve Be-
taftung verfolgen ¥dnnen.

Die Gebdrmutterhofle ift su diefer Jeit nicht glatt, jondern
recht uneben, budelig, befonderd an der Stelle, tvo Der Mutter-
fudjen gejefien BHatte (,Muttertudjenitelle”). Sie gleicht im
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gangen einer grofen Wundfldde. Durd) bdie fortivdhrenden Bus
fommengiehungen der Musteljdyicht tird eine teiteve Blutung
aus biefer, mit offenen grofen Blutrdumen verfehenen Stelle
verhindert. €3 wird dabher vom erjten Tage ab nur in geringer
Menge rein fliifjiges Blut ausgefdjieden. Jm iibrigen finbet
toie bei jeder Wunde von Unfang an eine Abjonderung ftatt,
weldge al3 Wodenflup ober aud) Wodenreinigung (alfo
eine toirtliche Wunbdreinigung ,Wunbietret”) bezeidhnet tvird.
Die Sdleimhautiounde reinigt ficd) (Wundheilung). Auf diefe
Weife verben aud) bdie itberflitfjigen Refte der getwuderten
®ebdrmutterfhleimbhaut (= Siebhaut ober hinfillige Haut) aus-
geftofen, wdhrend ausd ben zuriidbleibenden Reften fich jhon
nac) einigen Woden eine neue Gebdrmutterfchleimhaut bildet,
welde im wefentliden bdie Cigenjdaften der fritheren befibt.
Befonders lange eit nimmt die Riidtbildbung der Mutterfuchen-
ftelle in Anfprud). Jedenfalld finben fid) gerade an diefer Stelle
groBe (jept burch) Blutgerinnfel verjchloflene) Blutgefife, fo
vaff jebe Wodhnerin in biefen Tagen fotvohl der Gefahr ber
Blutung ald aud), tweil offene Wunben nod) an anberen
Stellen (Mutterhalsd, Sdyeide, Scheideneingang) vorhanden jind,
ver ®efahr ber Anjtedung (Wundanftedung, ,Infettion”) aus.
gefept ijt.

Demgemdp ift die Bejdhaffenheit des Wodenflujjes am
erften Tage durd) bie Wbfonderung der frijhen Wunden eine
melhr blutige (rote Wodjenreinigung) und vom jiveiten
ober dritten Tage ab blutig-jdyleimige; er toird unter regel-
miBigen Berhiltniffen ettva am fechften Tage gelblih tveip
unb verliert erft gegen den adyten Tag hin gang die Farbe (weife
Wodenreinigung). Die Dauer ded Wodjenflujfes ift ver-
fhieden bei ftillenden und nidht ftillenden Frauen. Bei erjteren
ift jie in der Regel eine Hirzere, da unter dem Cinfluffe bdes
Gtillens fid) die Gebdrmutter beffer und regelmdfpiger zufammen-
siebt (fid) ,zuriidbildet”) ald bei Nichtftillenden, bei welden
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diefer Cinflup tvegfdallt. Bei nicht ftillenden Frauen ift daher
bie Abjonberung in der Regel eine ettvas linger dauernbe.

Der Wodenflup Hat einen faden {ithlihen, im tweiteren
Berlaufe meift ettwas jtecjenden, {Hdrfeven, bei ber gefunden
Wodnerin aber niemals jauligen Gerud) und enthalt
neben Blut nod) Sdhleim und Sleimhautrefte, auferbem aber
ftetd Reime (und ivar Citerfeime verjchiebenjter Art).

Hand in Hand mit der Ritdbildung desd Gebdrmutter:
forpers geht eine foldhe ded Gebdrmutterhalied und der
®ebdrmutterbinder. Wihrend der Gebdrmutterhals un-
mittelbar nad) der Geburt nod) ftart eriveitert ift, aljo einen
{dlaffen Sdlauch bildet, die Mutterrmundalippen wie {Hlaffe
©Gegel in die Sdyeide hineinvagen, fo legen {id) diefelben bald
ieder aneinanbder an, {o daf der innere Muttermund etiva
nad) bem zehnten ober jwdljten Tage gefdloffen und ber
Sdjeidenteil al3 joldher tvieder gebildet ift, wdilrend der dufpere
Muttermund nod) lingeve Jeit offen bleibt. Die erjdlafften
®ebdrmutterbdnder (runden unbd breiten IMutterbdnber) ex-
reidgen erjt allmiflid) tvieder ihre urfpriinglide Strafffeit und
Teftigteit.

Aber aud) Scheide und dupere Gefdledhtsteile ein-
{dlieplich bder Mustulatur ded Vedenbobens, bilden {ich nur
anndhernd ju ihrem fritheren Suftand wieder juriik. Critere ver.
engert fic) allmaflich), bleibt aber meift tweiter wie vor der Geburt;
am ©deideneingange finden fid) oft Heine Einrifle. Derfelbe
Hofft anfangs nod) etwad; bie ettwa vorhanbenen Wunben
Deilen aber, fall3 feine DBerunreinigung ftattgefunbden Yatte,
langfam unter Narbenbilbung.

Wie in der Gebdrmutter erfolgt aud) in ben Anhingen
(Eileiter und Cierftode) eine regelrechte Riidbildbung. Jn
den Cierjtoden erfolgt, etva von der 3. Wodje ab, tvieber die
Gireifung, aud) ofhne daf die Periode eingetreten ift. Die erfte
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Periode fommt bei Nichtftillenden, mitunter vedht ftack, jivijdhen
der 6. und 8. Wodhe.

Aud) die Baucdhbeden miiffen fid) twieder juviidbilden;
taren jie durch) die jtetig wadjende jdhwangeve Sebdrmutter
auerordentlich gedehnt, jo {ind fie in ber Regel nach der Geburt
fehr {dlaff; erjt allmdfhlich nehmen fie, wenn iiberhaupt, die
friihere Straffheit tvieber an, um dann tvieder die Laft der
Cingetveibe tvagen ju fonunen. Da, wo vorher die bldulichen
Sdywangerjdaftaitreifen jid) gebildet hatten, bleiben jpdter die
mweiliden ,Shvangerfdaftsnarben” juviid. Sdlaffe Baud)-
deden fiihren zu ,PHingebaud)” und beeintrichtigen jehr bdie
Arbeitsfahigteit.

Die Tatigeit ber Bruftdriifen haben wir jhon oben
(&. 29) sum Teil fennen gelernt und werden bei Bejpredhung
des Stillgejdhaftes nod) tweiteves baritber erfafren.

Hand in Hand mit diefen brilichen Verdinberungen gehen
gewiffe UAllgemeinerideinungen im Befinden bder
Wodnerin einher. Bei jedber gejundben Wochnerin ftellt {ich
bald nach) der Geburt das behagliche Gefithl der Ruhe und
Erholung ein. Bon Unfang an madht fid) denn aud) ein
erhohtes Schlafbediirfniz geltend, aber jhon nac) iwenigen
Tagen ver{chivindet dbie Crmitbung, o dap die Wochnerin nicht
003 ®efithl be3 Rranfjein3 hat. Das AUusfehen der Wichnerin
ift in ber Regel ein blaffes, ift aber immerhin abhingig von
pem jetveiligen Blutverlufte bei ber Geburt. Stillende Frauen
fegen (fall3 ifhnen da3 Stillen gut befommt!) meift bliihender
aus als nidtjtillende, evceichen aud) bas frithere Gewicht rajcher.

Mitunter beobadytet man unmittelbar nad)y der Geburt
einen Froft bei der Widhnerin, der zutveilen aud) von Sdyiitteln
begleitet ift (der ,Froft der Neuentbundenen”); folange
derfelbe in unmittelbarem UAnjchluf an die bei der Geburt un-
permeidliche Cntblopung jid) einftellt und feine Temperatur-
erhohung damit verbunden ift, hat er durchaus feine iible Be-
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peutung; jobald jedod) Fieber (d.i. ,Temperaturfteigerung”)
auftritt oder ber Froft erft fpdter einfept, liegt dabei ftets, ivie
foiv unten fefen iverdben, die Befiirdhtung einer dhweren Cr-
franfung der -Widhnerin nabe.

Die Qbrperwirme, ,Temperatur’, der gefunben
Widgnerin, welde mit dem ,Thermometer” (Wirmemeffer)
gemeffen wird, darf 38 Grad nid)t evveichen; falls diefe Tems-
peratur erveid)t ift, fprechen ir von Fieber, dann ift aber aud)
die Wodhnerin nicht gefund. Wenn tir nun im Durd)jdhnitt
die Temperatur von 37 Grad C (ettva 36,5 morgens und gegen
37,5 abends) fiiv Gefunbe al3 vegelmipig (,normal”) anjehen,
fo ift aud) die Temperatur der Wochnerin innerhalb biefer
®rengen, obiwofl gegeniiber derjenigen der nid)t {dhwangeren
Srauw um einige Jehntelgrabe hoher, aljo: das regelmifige
Wodjenbett verlduft ohne Fieber.

Man glaubte frither, dap am dritten Tage mit dem Cinfepen
der Mildabjonberung eine leidhte Temperaturerhhung verbunben
fein miiffe und nannte diesd Mildhfieber. Buverldffige Beobad)-
tungen Yaben aber gezeigt, daff Milchfieber nicht egiftiert, bei ge-
funben Widhnerinnen aber die Temperatur von 38 Grad und mehe
fozufagen niemald erveidht oder iiberjdritten twird und daf, wenn dies
der Fall, anbertveitige, wenn aud) nicht immer bedenflidhe Criran.
fungen der Wodynerin vorliegen. Fieber darf jedenfalld niemals auf
bas Einjdjiefen ber Mild) begogen twerden. Scdhon Temperaturen
nahe 880 (3. B. 87,8) seigen ald ,erhohie Temperatur” eine geringe
Ctitung an, die aber faft ftetd mit den Gefd)ledjtsteilen, alfo ber
Wundheilung im Jujammenhange fteht.

Ebenjo widhtig twie die Temperatur dber gefunden Wochnerin
ijt der Pulsd: er ift bei gejunden Widynerinnen meift tubig
(3ifdhen 70 und 80 in ber Minute), jolange die Widnerin
nod) liegt, in manden Fillen jogar verlangjamt; er geht mits
unter nod) unter jene Zahl herad, jo 3. B. unier 60 und weniger:
jebenfall3 gilt biefe rubhige Bejdaffenheit des Pulfes bz, bdie
mitunter beobachtete Puldverlangjamung faft immer ald ein

Walther, Leitfaden. 8. Auflage. 4
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giinftiges Beidjen. Nad) bem Aufjtehen geht er meiftens wieder
ettoas in die Hohe; umgetelhrt fann aud) durd) feelijde (piydijce)
Crregung ber Pulg eine betrdchtliche Befdleunigung erfahren,
gumal an fid) dag Nervenjyitem ber Wichnerin leidht ervegbar
ift. Uud) die Utmung wird, weil das Jiverchfell wieder herab-
fteigt, rubiger.

Jebe gejunbe Wochnerin {dwipt, fo dap die Haut fid
feud)t anfiihlt, befonders wihrend des Sdlafes und nad) dem-
felben oder nach bem Genuf warmer Getrante.

Die Urinentleerung ift im Wodjenbett, wa3 Menge
anbelangt, in den erften Tagen reidhlider alg in ber Sdhwanger-
{haft. Die tdglihe Menge betragt dabher in ber Regel etiva
1%/, Siter und mebhr im Berglei) su 900—1000 Gramm bei
Sdwangeven. Der Drang zum Urinieren ift dabei auch bei
voller Blaje auffallend gering, weil die Vaudhdhle in der
Sdmwangerfdaft auperordentli) ausdgedelnt war, jept aber die
Baudypeden er|hlafft jind und biefen Drang nid)t auffommen
laffen. Jn ber Regel erfolgt die erfte Harnentleerung nidit
vor Ublauf der erjten 12 Stunbden. Juiveilen fonnen Wich-
nevinnten feinen Urin laffen (,Harnverhaltung”), entwebder
teil fie nidht getwdhnt find, im Liegen Urin ju laffen oder weil
die Baudypreffe su fhlaff ift; aber aud) Scivellung des Blajen-
fhaljes twie Ubtnidungen der Harntdhre fonnen die Urfade fein,
ebenfo Hleinjte Quetjdyounden vorne an der Harnvdhrenmiin-
dung, tweldhe die Harnentleerung {hmerzhafjt macden, {0 dap
fie unterbriict twird. Biel feltener ift Das jog. Harntrdufeln,
. §. unmwilltiiclicher Abgang von Urin, weldhes durd) Sdhwdche
bes Blafenhaljes bebingt fein fann. Jn joldhem Falle geht der
Urin niemald vollftdndig ab, fondern nur bei Unftrengungen
der Baudyprefle (Niefen, Hujten uff.) in geringer Menge. Meift
tritt bon felbjt Heilung ein. Bejteht dagegen fortwdhrend un-
willtiitlicher Urinabgang, fo Yanbdelt e3 fid) fajt jtetd um eine

Harnfiftel (f. u.).
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Die Stufhlentleerung ift {dhon durdh) die mangelfhafte
Titigteit ber Baudypreffe und das Liegen, auferdem bie anfangs
geringe Nahrungdaujnahme meift aupevordentlich tréige.

Der Appetit (die Epluft) ift jelbjt bei gejunden Widh-
nevinnen anfangd nidt jehr grof, jedenfalls befteht fein grohes
Lerlangen nad) feften Spetfen, wohl aber nach) Flitfjigleiten,
{chon infolge der vermefrten Urin- und SchiveiBabionbderung;
ftillende Frauen Hagen bejonbers iiber grofen Durft, twas fid)
jo leiht aus dem Sifteverlujt bei dem Ctillgefchdft eckldrt.
Allmahlich fteigert fich der Wppetit. Junahme bded Appetits
bei ftillenden Frauen fann ald Betweis dafiic angefehen werben,
baf dag Stillen gut befommt.

Durd) bie vielfachen Sifteverlujte (Urin, Wodenflup,
Sdyeifs, Hautausdiinftung) erleidet jede Wichnerin einen Ge-
widteverluft, welder von verjdhiedenen Beobachtern ver-
{dhieden hoch bevechnet wird, aber im Durdyjdnitt, allerdings ab-
hingig bon der Nahrungdaufnahme, ettwa 6—7 Pjund betragen
biirfte. Stillende erfepen diefen BVerluft vajdher ald Nichtjtillende.

VI. Lebensddufierungen ded nengeborenen Kindes.

Neugeboren nennen iviv dag Rind, {olange e3 nod) die
Cpuren de3 Jujammenhanged mit der Mutter an fid) tvdgt;
dies ift nur furze Beit der Fall und dbauert big zur villigen Ab-
hetlung der Nabeltounde, aljo etwa 2—3 Wochen. Gerabe
biefer Mbergang tm tindlichen Qeben ift um fo bedeutungsooller,
ald bet der Geburt wie nad) derjelben im tindligen RKirper
midtige Umivdlzungen fid) vollziehen, injofern jeither rubhenbde
Organe jept in Tdtigteit treten und andere, jeither titige wieder-
um ausgejcdhaltet werben.

Die Atmung ded Neugebovenen, welche bislang auf dem
Wege bdes Mutterfudhens und ber Nabeljdnur gefdhal, erfolgt
fofort nad) ber Geburt duvd) die Rumngen, deven Bldschen

4*
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allmahlid) durd) die einftromenbe LQuft fich eriveitern, fo dap
bon nun ab bie tmung fid) tvie bei Crivadfenen vollzieht
(bgl. Rap. I). Die Blutgefidpe der Nabeljdhnur, weldje feither
die Berbindbung stwijden Frudt und Mutterfuchen zur Atmung
wie gur Crndhrung bherftellten, treten nun auger Titigleit.
Somit muf von jebt ab audh fiir die Nahrung ein anderer Weg
getwdhlt werben, d.1. der Verdauungsfanal, {o bah gerade
diefe At der Grndhrung beim Rinde befondere Beachtung
Derdient.

Der erfte Atemzug fithrt jur Unterbredhung ded Nabelidhnur-
freislaufes. Bugleich werden bie Gefifbabnen der Qunge eriveitert,
fo daf der fleine RKreidlauf (= LQungenfreidlauf) jest in Tdtigleit
tritt. €3 find nun bie Verhdltniffe der Atmung und BVlutzirfulation
ungefdhr, wie beim Crivadhfenen. Die Nabelfdnurgefdfe flappen
sufammen und {drumpfen zu bindegetvebigen Stringen.

Was bie Perztdtigteit anbelangt, fo ift bie Pulszahl
nod) immer gegeniiber berjenigen e Grivachfenen redit erhoht;
betrug fie, folange dag Rind nod) in der Gebdrmutter lag und
erndhrt twurbe, anndhernd 140—144 Sdhldge in ber Pinute,
fo fintt fie jept auf 120 und erft allmdhlich 6i3 auf 100 und
tweniger Herab; aber aud) bie Atmung, welde beim Criwvadfenen
etiva 16—18mal in der Minute erfolgt, ift anfang3 noch ettwas
bejchleunigt (ettva 30—36), immerhin wed)jelt die Jahl Dder
Atemsiige und der Puldjchlige fehr, 3. B. find beide im Schlafe
etta3 rubiger.

Die Rorpertemperatur dbed RKindes ijt jdon, jolange
pag Rind im Mutterleibe fich befindet, ettvas fhiher, ijt aber
auch nach der Geburt nod) etiwas exhoht, ettva 37,89, fintt aber
nach) dem erjten Babe auf ettva 379, um alddann tvieber etiwas
3u fteigen. Linger dauernde Temperaturen itber 389, wie folde
toeit unter 87° find als franthaft angujehen unbd bedeuten ftetd
eine jhlimme Storung im Befinden ded Kindes!

Mitunter tritt, wenn aud) fehr felten, bei fonit gefunden, nidht
parmtranfen Neugebarenen eine rafd) boriibergehende Temperatur-
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fteigerung auf 389 und mefhr auf, die {ich auf 1—2 Tage befdjrdntt,
und stvar twdhrend ober furz nad) der normalen Gewidtdabnahme
(alfo vom 3. big 5. Tag), Hauptiadhlid) twieder bei {olden, die eine
ftarfe Gewidtsabnahime haben. Dabei fehlen inbeffen vollfommen
irgendiveldje franthafte Crideinungen. Jmmerhin ift der Arzt aud
bet bicfem ,voritbergehenden Fieber” (tranjitorijdes Fieber) zu
befragen.

Dag Shlafbediirfnis des Rinbdes ift von Unfang an
ein recdht groBes. Der Shlaf ift jojujagen der ,Normalzuftand”
be3 Rindes. Sdyon gleid) nad) ber Geburt jtellt fich tiefer Schlaf
ein, aud weldem e3 meift erft nad) Durdhndjjung mit Urin
ober Stubl oder auc) durd) frithzeitiges Nahrungsbediirfnis
erivacht. Rrdftige und gefunbe Kinder nehmen alddann begierig
die Bruft; immerhin ift dag Nafhrungsbedivfnid in den erften
Tagen nod) vedht gering. Allmdhlich ertoadht aber aud) diefes
melr und mehr. Jn gleichem Mafe jhivindet aud) das itber-
mipige Sdhlafbediivnis; frithgeborene oder jhwidliche Rinber
seigen umgefehrt grofes Sdlaf- und geringes Nahrungs-
bebiicfnis.

Die LebensduBerungen desd Rinbes {ind zu Unfang
nod) vedht gering. €3 madt jich durch Schreien bemertbar,
im allgemeinen, jobald e3 naf liegt ober Hunger empfindet.
Gefunde Rinder jdreien laut und fraftig und nidht su anhaltend,
meift unter lebhaften Betvegungen der Gliedmafen; jhivdcliche,
bejonbers zu frith gebovene Rinder (fog. ,Frithgeburts-
tinber” wimmern (]. 0.). Dag Nahrungsbeditejnis gibt das
Rind zum erjten Male erft nad) 12 Stunden durd) Schreien
fund. Anhaltendes Schreien, aud) nach der Trodenlegung oder
Befriedigung durch Nahrung fann durd) franthajte BVeréinde-
vungen Dbedingt fein. Die Wirterin mup dem Urzte bier-
von, toie von allen verdadytigen Stirungen, jtetd Mitteilung
machen.

Die BVerdauungstdtigteit vollzieht fich von nun ab wie
beim Crivadhfenen, nur mit dem Unterjdhiede, dafh bie verdauende
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Reaft gemwiffer Teile des Verbauungsfanals, der IMundhsple
(Yauptjadhlich des Speidheld) und besd Magens, nod) nicht o
auggeprdgt ift. Die Nahrung, welde dem Rinde gereicht tird,
muf fid), wie tviv unten fennen lernen werden, diefer Fabhigleit
anpaffen. Aber aud) die Nahrungsmenge muf injolge der be-
fdrantten Ausdehnungsjibhigkeit unbd der etiwas fteilen Stellung
de3 Magens eine Dbeftimmt abgemeffene fein. Das Fafjungs-
vermbgen de3 Magens betrdgt in den erften Tagen nur 40—45,
fpdter etiva 90 cem und mely, fteigt aber bon Momnat ju Monat.
Bei Brufttindern ift der Magen nad) 2 Stunben, bei Flajchen-
finbern meiftens erft nad) 3 Stunben ober erft |pdter leer. Der
Magen jonbert einen bverdauenden Saft ab, ben IMageniaft,
weldjer drei derjdjiedene Beftandteile enthdlt: Salzjdure und
2 Termente, dag Pepfin und bas Labferment. Der Magenjaft
ift fhon imjtanbe MNahrungdmittel ju verdauen, d.Y. in auf-
faugungsfdhigen Juftand itberzufithren, wenn aud)y nidht in
dem Piafe wie bei Crivachjenen. Jm Magen wird die IMild
verdaut; jie gerinnt unter der Cintvirtung de3 Labfermentes,
und trennt jich) auf diefe Weife in den fliifjigen Leil, die ,Molte”,
unbd die feften Bejtanbteile, hauptidchlich Kadfeftoff und Fett.
Die Molte wird in furger Beit in den Darm tveiterbefirdert,
ie feften Bejtandteile bagegen werden allmahlich aufgeldft durch
die Cinwirkung ber Salzfdure und desd Pepfing und bann erft
weiter gejdafjt. Demnach hat der Magen jdyon eine ftart ver-
dauende RKraft, infofern er den gripeven Teil der Milch zur
Liung bringt. IJm Darm iverden die Berdauungsprodutte
aufgejogen und divett oder auf Umivegen, d. §). burd) die Lymph-
gefdBe (vgl. Abb. 5) dem Blute jugefiifhrt, die diberflitijigen
Veftandteile werden ald Kot audgefdieden. Die Ubjonderung bes
Speidels in ber IMundhshle ift nod) gering. Der Speidjel
befit aud) noch nicht die gleiche Fahigteit wie beim Crivadyjenen.
Die Mundidhleimbaut ift fehr zart und empfindlich, darf alfo
niemald, wad friiher oft gefdal), durd) iibereifriged Reinigen
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abgetieben tverben, da leidht Verlepungen und Hierburd) Jn-
feftionen entjtefjen fbnnen.

Geniigt in den erjten Tagen eine jededmalige Menge von
256—30 g zur Malhlzeit, jo fteigt diefelbe allmdahlich auf 80 bis
100g und mehr an. Die Tagestrinfmenge betrdgt am erften
Stilltag etiva 10—50g, 3iveiten Stilltag 90 g, britten Stilltag
180 g, vierten Stilltag 270 g uff. und fteigt in der ziveiten Wodhe
auf etwa 5—600g. Die Stuflentleerung ift ber Nahrung ent.
fprechend verjdyieden. JIn den erften 2—3 Tagen twerben nur
gritnjd)warze, 3ibhjchleimige Maffen (jogenanntes ,RKinbdbsped”,
Meconium) entleert, befonbderd unter dbem Ginfluf der falz«
veichen Bormild) und ifhrer leiht abfithrenden Wirtung. Das
Rinbdsped) enthilt Galle, Darmidleim, verjchludte Wollhaare u. a.,
nad) 3—4 Tagen farbt {ich) jedoch) der Stull, anfangs Hellbraun,
dann gelblidh), und ,Mildftuhl” von goldgelber Farbe tvird
entleert, eine breiartige leichtgebundene, jalbendhnliche Majje
von {dhwach fauerlihem avomatijhem, jedbod) nidht unange-
nehmem Gerud). Jn der Regel erfolgt 2—3mal tdglid) ofhne
Sdymergensdufperung eine Stuflentleerung. Diefe itronengelbe
Farbe bleibt bann bejtehen, vorausdgefept, daf die Nahrung gut be.
fommt. Abweidjungen in derfelben, ettoa Wieberauftreten griiner
oder ftark jchleimiger Stublentleerungen, laffen faft immer auf Ber-
dauungsftsrungen jdhliegen, jind jedenfalld bem Wrzte zu melden.
KSubymildftuh!l ift etwas fefter und Heller, mehr graugelb, mit-
unter aud) fdhdarfer viedhend. Wird der Stufl veidhlih mit
Sdyleim oder eingelnen Stiiden, wie von gehadten Eiern durdy-
mengt, oder gar twjfjerig, jo ift die3 ba3 erjte Zeiden von
LVerdauungsftirung. Stintender Stufl ift ftetd tranthait
und deutet auf zu veidhliche Darmgasbilbung hin, ebenjo die
ue hufige Stuflentleerung! Auch hier: jofortige Herbeivufung
ve3 Arztes!

Der Harn twird, jobald geniigend Nahrung aufgenommen
und verarbeitet wirb, hufig entleert (etwa 10—15 und mekhr
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Gntleerungen innerhald 24 Stunben), {p dap ein gejundes,
frdftiges Rind fid) haufig nof madt. Die Gefamimenge bes
Harnd madt etiwa 2; der aufgenommenen Fliffigleit aus,
betrdgt alfo bei 750 cem ettva 500 cem. Unfangd burch Bei-
mengungen ettvas tritbe, wird er erft allmdhlich Har und dburd)-
fichtig, bon blafigelber Farbe und hat in gejunben Tagen feinen
iiblen Gerud). Der Urin twird bann ,jdarf’, wwie man jicdh faljch-
li) ausbeiidt, wenn die Windeln ju lange liegen bleiben und
der Harn fich eben gerfeht. Butveilen findet man in den Windeln
eitlihe Flede, von einem fdrnigen Pulver Derviihrend; biefes
befteht aus Harnjiure und Harnfauren Salgen und Hhat feine
franthafte Bedeutung. Wuffallend geringe Urinmenge, die am
etften Tage twohl ohne Bebeutung fein mag, deutet fpdter
ftetd auf ungeniigendbe Crnifhrung hin oder ift durc) ernftere
Storungen (§. u.) bedingt. Billiges Fehlen der Harnentleerung
foricht fiiv Berfdhlup der Harncdlhre.

Gelr widtig ift ba3 Berhalten des Nabelfdnurreftes,
toeil pont ihm aus leidht eine Unftedung erfolgen fann, tropbem
er feine offenen ®efige mehr hat; benn fie verdden, erben
mit Blutgerinnfeln ausdgefitllt und {drumpfen. Der Nabel-
{hnurveft tvodnet allmihlich ein und toird in der Regel
nad) dem fiinften bi3 adten Tage abgeftoBen, bei frdftigen
- ®inbern meift ettvas frither, bei {hivddlichen und Frithgeburts-
tindern bagegen fpéter. UAn der Gvenge befindet fid) eine Heine
tounbe Fldde, twelde allmdhlich vernarbt und von der an-
grengenden Oberhaut aus fid) itberhiutet. Die Nabelgrube mit
pem ,MNabel” ijt nun etivag trichterfrmig eingejogen, anfangs

- mit Fletjdhmwdrzchen (Granulationen) befept, und meiftens Cnde
ber gieiten Wodpe vollig verheilt.

Die Hautfarbe ift rojafarben, nachpem dag Kind von dem
meift anhaftenden RKijejchleim befreit ift, dburd) den RKiltereis
ber umgebenden Luft bald ftirfer gevdtet. Uuffallend blafje
Hautfarbe deutet auf grope Schwide (3. B. Blutung aus dem
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RNabeljchnureeft!]) ober mangelhafte Atmung Hin. Bei etwa
3toei Drittel (60—809/,) ber Kinber ftellt {ich nach einigen Tagen
eine leichte gelblihe Werfarbung der Haut ein: ,Gelbfudt
ber Neugeborenen”’ (Icterus), weldje aber bald tvieder von
felbjt verjdyivindet und fall3 feine anderen Rrantheiten (Un-

ALD. 29. Kopf besd Neugeborenen. (Nad) Bumms Grundrif;, Abb. 144,

verfleinert.) Gerader Durdymelfer (von der Stirne zum Hinterhaupt)

=12 em (Imfang 82—384 cm); grofer {dhrager Durdymefier (Kinn

sum Hinterhaupt) = 181% cm (Umfang 834—385 cm); Heiner {dyrdger

Durdymeffer (Nadengrube zur grofen Fontanelle) = 9% cm (Umfang
etina 30 em).

tube, Fieber, Durchfdlle u. a.) Hingutreten, durdhjaus nidyt als
tranthaft anzufehen ijt. Die Haut erfilhrt auperdem eine ftarte
Hetenfsrmige Ab{chuppung, welde an fid) ohne Bebeutung ift.
Dagegen erfordert Abjduppung von groferen Hautlappen, be-
fonders an Handtellern und Fupjohlen, jofortige drztliche Unter-
fudyung (. u.).
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Der Kopf desd Neugebovenen jeigt recht oft nad) der
Oeburt eine betrddtliche Anjdvellung, bdie fog. ,Ropfge-
{dhwouljt’; fie entjtefht durch den anhaltenben Drud, welden der
Kopf innerhald der Geburtdiwege erleibet (vgl. Abb. 26). Jnbes
geht diefelbe in einigen Tagen pon felbft juvitd. Man 1aHt jie
gdnglich unberithrt ! Niemald darf man daran driiden oder tneten,
aud) twenn ber Kopf ettwas entjtellt exjdeint. Borne fithlt man
bie fog. ,grofe Fontanelle”, eine fHhautige Liice zivijhen ben
Gtirnbeinen und Sdyeitelbeinen. Sie {dhlieft {ich erft gegen Enbe
bes erften Jahres. Der Ropf ift von einem didten Flaum von
Haaven bebedt. Auf ber KRopfhaut ift die Ubjonderung der
Talg: und Sdyweifpdritfen jehr lebhaft. Mitunter ijt pdter der
Kopf jogar von gelblihen Schuppen bededt, fog. ,Oneis”.
Diefe Ubjonberung muf im Entftehen unterdriictt tverben, da
fonjt langivierige Hautausjchlige aus ihr entftehen fonnen.

Was die Gewidytdverhdltniffe des Neugeborenen be-
trifft, fo hingen fie einerfeits bon der Reife und Cntwidlung des
Kindes, hauptjadlich aber von der Art der Crndhrung und dem
Gebdethen desfelben ab; jie bilben in biefer Begiehung ein aus-
gegeichnetes Merfmal jur Beurteilung der Frage, ob ein Kind
gedeibt.

Durd) die reidlihen Abjonderungen und Abjduyp-
pungen befonders aber bie ungeniigendbe Nahrungdaufnahme
etleidbef Dag Rind von Anfang an einen Gemwicytverfuft bis
sum bpierten Tage etiwa, welder nad) itbereinftimmenden Be-
obadjtungen ettva 200g und mehr (6—8%, desd Geburtsge-
widtes) betrdgt. BLom bdierten big fiinften Tage pilegt dann
bei Crndfrung an ber Mutterbrujt eine tdglihe Getvidyts-
sunafhme von 25—30 g und melr eingutreten, fo daff je nach ber
RNahrungsaufnahme und der Grige des Getvichtsverlujtes etiva
nach) 8—10 Tagen das Unfangsgetvicht tvieder erreicht ift (AbD. 30)
und bon da ab eine durdhjdnittliche Gewidytszunahme von
ungefdfr 150—200g per Wodje einige Beit anfhilt. A3 regel-
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mdfig ift dabei jebe, wenn aud) langfam anfteigende Getwidts-
sunafme angujehen, wdihrend ein Abjtieg ber Geivichisturve
obet eine Unterbrechung derjelben immer als franthaft begeichnet
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Abh. 0. Normale Gewidhtaturve.

Rredftiger Knabe, verliert nur 200 g und erveicht bei reichlicher Cr-
ndfrung an der Mutterbruft bereitds am 4. Tage wieder fein e«
burtdgeiwich)t und mit dem 8. Tage hat er dad Anfangsgetwicht von
8459 g um 150 g iiber{chritten. (Nad) Bumms Grundrih, AbD. 234.)
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werben mup. Bei tinftlider Crndahrung ift die Bunabhme mei-
ftend am Unfange feine jo grofe (alfo auch dag Anfangsgerwidyt
erheblich) fpdter erveicht); erft wenn da3 Rind ficdh) an bdiefe Wrt
ber Crndhrung getwdhnt Hat, ift fie eine regelmdpigere und
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AbD. 31. Gewidytdzunahme des Kindes im erjten Lebensjafhre.
(Rad) Stray, Die RKirperpflege der Frauw. 2. Aufl, AL, 74.)
Bu dem Geburtdgetwidht (unter regelmafigen BVerfhdltniffen 3000 bis
3500 g) red)net man die in der Tabelle angegebene Getwid)tszunahme

hinzu.

ausreidgende. Die Cinzelmablzeit fteigt von Tag ju Tag, bis
90 g und melhr, {o Daf bas Kind jpiter mit einer Heineven Anzahl
von Gingelmahlzeiten (5 oder hodyjtens 6 Mablzeiten) augfommdt.
®ut gendfrte Rinder erveichen bei einem Unfangsgetwicht von
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etwa 6 Pjund am Ende des vierten Monats ein Gewid)t von
12 Pfund, Enbde des erften Lebensjahres ein {olhes bon 18 Pfund
(vgl. ALDL. 31). Getvichtdabnahme ift durch mangelhafte Er-
nifrung oder Kranfheit bedingt und am eleften am Gefdh
fotuie an den Oberfdenteln zu erfennen, deren Haut ywelf und
rungelig toird.

Das Gewidyt bietet die fiherite Handbhabe zur Beurteilung bes
Gefundheitd- und Crndhrungsdzujtandes bes RKindes. Tdglihe Wie-
gungen find 3toar ertviinfdt, inbes geniigt ed {pdter, anjtatt tiglid,
1 mal in der Wodje ober alle 14 Tage bad Kind ju iviegen, tvobei
bie ftetige Gewidtdzunafme am beutlidhften in die Uugen {pringt.

Mitunter jdhwellen gegen Ende der erften Wodhe die Briift-
den der Neugeborenen, einerlei welden Gejchlechts, an und
fondern eine foloftrumafnliche Fliffigteit ab, welde im Bolfs-
mund ald Herenmild) bezeidhnet wird. Um beften vermeidet
man jeglidhe Berithrung, hauptjadlid) dbas fchadliche Wbdritcen,
und {dhiipt fie mux vor Deud; denn meiftens laft die Ab-
jonderung mnach einigen Tagen von felbft nad) und die Ab-
jdellung tritt mit ber zieiten Wodje ein.

Bon ben SinnedduBerungen ded Kinbed madt fich
ber Gefdhmadafinn juer]t bemertbar. Ldtempfindung Hhat das
Rind von Unfang an, {o baf bei greller Beleud)tung Lidjchlup
{tattfindet. Die anfangs ungeordneten Bewegungen ded Auges,
3. B. ba3 jeittveilige Schielen, {ind ofne Bebeutung. UAm
{pdteften noch geigt fich die Gehird- und Geruchdempfin-
bung. Taftfinn ift {hon frith fehr ftart ausgebildet. Das Ge-
fithl des Behagens und Unbehagens, aud) Sdhmers (. B.
Leibjdymers bet Blahungen) gibt dag Kind jdhon bald zu er-
fenmen. Warme- und Kiltegefiihl ijt bei dem Kinde ausgebildet,
wag fid) im Bade (Bittern, Scyreien in der RKilte, dagegen
Behaglidhteit im gleidhmdpig warmen Bade) deutlich jeigt.
Hungergefithl witd, wie oben (S. 53) bemerft wurde, lebhaft
empfunden und durd) frdftiges Schreien tundgegeben. Ulle
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Betegungen, aud) diejenigen der Musteln, wwerben bei gefunden
Rinbern friftig ausgefiihrt, ebenjo die Saugbetwegung an der
Warze beim Irinfen und, was befonbers iidhtig nad) der
®eburt, die Vetvegung ber Utemmusfeln. Die Gliebmafen
werden fdhon bald nach) der Geburt, bejonders im Babe, fehr
lebhaft Dbetvegt. Rréiftigere Bewegungen fommen allerdings
etft nad) einem DBierteljahr, {odaB dagd Rind dann den Kopf
halten tann (f. ).



Syesieller Jeil.

Ginleitung.
I. Abrify der allgemeinen Krvanfeupilege.

Ciner gefchulten Wodjenpflegerin miifjen die Grundidpe
der allgemeinen Kranfenpflege ebenjo betannt fein, tvie
jeder Kcanfenpflegerin itberhaupt; aus diefem Grunde mag,
ebe die Bejpredhung der Pilege der Widhnerin und bes Rindes
folgt, auf einige befonber3 wichtige Sefichtdpuntte hingeiviefen
erden.

Jn erfter Cinde fpielt wie bei der Krantenpilege, fo aud
bet ber Wodjenpilege die Reinlidhfeit eine grofe Rolle;
lernten tvir bod) durd) die oben (in ip. V) gemadyten -
brterungen {dhon fennen, daf eine Wodynerin wie eine Ber-
tounbete ju betradhten ift.

Wunden, d. | Durcdhtrennungen der Haut, oder tiefer
gelegener Weidteile, tommen leicht durc) Bevithrung mit un-
reinen ©toffen, alfo mit frantmachenden Wundfeimen, verun-
reinigt, ,angeftedt” (infiziert) wwerben und zu jdwerer, entiveder
prilicher ober allgemeiner Wunbdertvantung, ,Wundentziindbung”,
Anlaf geben. Diefe Verunreinigung einer Wunbde bezeichnen
wir ald Anjtedung, Infettion; fie bermeiden tir durd) die
Desinfeftion.
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Unter Dedinfeftion verftehen wir die Vernidhtung frant-
Deitgervegender Reime ober ber Wunbfeime; ,jid) desdinfi-
3ieven” Deifpt bemnadh: {ich frei machen von joldhen Keimen;
die3 gefdjieht jedod), ivie wir Heute wiffen, nidht durd) Ddie
BWafdyung im Wafjer allein, jondern durc) Bujap von bejonderen
Mitteln, ben Desinfeftionsmitteln. Der Gebraud) derfelben
ift in dben Desinfeftionsdvorjdriften angegeben. Durdh fie
erfitllen fotwofl ber Arzt, die Hebamme al3 aud) die Pflegerin
dbie erfte und oberfte Pflicht der Reinlichteit.

Wie fehr su einer Jeit, da die Lehre von ber Desdinfeltion
den rzten und PHebammen nod) nicht befannt tvar, gefdadet
und mandjes Familienglitcf durch den Tob der Mutter im Wodjen-
bett zerftirt tourbe, zeigt am deutlidhjten die Gejdhidyte bed Kinb-
bett- pber Wodjenbettfiebers, ber {hiverften Criranfung im
Wodjenbett. Wahrend zu Anfang des 19. Jahrhundertd und nod)
Mitte dbesfelben in ben grofen Gebdranftalten forwoh! ald aud) in
per Prazis fat 5—10 von hundert Frauen (alfo womdglid) jede
sehnte Frau) dem vielgefitrchteten Wodhenbettfieber etlagen, fehen
tir heutzutage nad) Cinfithrung der Lehre von der Desinfeftion
(aud) Lefhre von ber Untifeptif genannt) Tobesfdille durd
Wunbdinfeftion fehr viel feltener, jo dal in gut geleiteten Unjtalten
faum 1 Todesfall auf 1000 Geburten (0,1%) fommt, alfo
ein vielmal bejferes Crgebnis gegen frither?). Hatte {dhon ein
Geburtshelfer aus bder Mitte ded 19. Jahrhunderts, Jgnaj
GSemmeliveisd?) (ettva 1847) bie Gefahr des Leidjengiftes fiir

1) Die Sterblihfeit im Wodjenbett auBerhalb der Anitalten,
in ber Privatpraris alfo, ift immerhin nod) eine recht grofe. Nad
B. ©. Shulpe fterben in Deut{dhland immer nod) mehreve Taufend
(ettoa 5000) alfidheli) an RKindbettfieber — eine erfdredend grofe
Bahl — und erfranfen ettva 10—15 mal joviel an Wodjenbettfieber,
fo baf fich) bei foldjen langtvierige Unterleibsleiden anfchlieBen.

%) Sgnay Semmelveisd Hhat, fann man fagen, juerjt erfannt,
baf baz Wodhenbettfieber als eine Wundfvaniheit aufzufaffen ijt und
von einer Widhnerin auf die anbeve iibertragen werden fann. Leider
find feine Lehren damald nicht verftanden und nidht anerfannt wordben,
obtoohl er durd) ChHlorwafdungen der Hanbde die Sterblichleit
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Gebarende und Wodynerinnen erfannt und zur Abtdtung desfelben
beftimmte Borfdjriften gegeben, {o war e3 dod) erft 1867 einem
englifchen Arzte namens Jofeph Lifter vorbehalten, in die Chirurgie
einen Stoff eingefithrt su haben, weldjer die Wundfeime abzutdten
imftande twar und welder lange Jeit, wie zuerft in der Chirurgie,
pann aud) in der Geburtshilfe angetvendet twurde, némlid) das
Karbol, die ,Rarbolfdure”, die etiva 1834 3uerft von einem
beutfden Chemifer dargeftellt turde. War {hon dadurd) in
ben djirurgifdhen Klinifen die Sterblichfeit an dem friiher o ges
fiivchteten Wund- ober Citerfieber und dem Holpitalbrande, tvie
ihn heutjutage faum nod) ein Arzt fennt, Herabgejeht, fo wurben
aud) in der Geburtshilfe (Ende der 70er Jahre) die Vorteile diejes
Jsantifeptifgen” Berfahrens bemertbar, ald aud) Hier zur Reini-
gung der Hande, Jnjtrumente, twie vor allem der Wunden das
LSarbol”, um ed {dhlechtiveg fo su nenmen, zur Antvendung fam.
Mit der Jeit Hhaben {id) die Wor[djriften iiber die Untvendung
des Rarbold und bdie Abwartung der Geburt ztvar erheblich ge-
dnbert; dburd) dbie grunbdlegenden Urbeiten von dem grofen deut-
{dhen Forider, Robert Kod) und feiner Schiiler (Anfang der
80er Jahre besd vorigen Jahrhundertd) Hhat man die Wundfeime
(1. w.), ihr Wachstum, ihre Jlichtung und aud) ihre Vefampfung
genau fennen gelernt und damit die Lefhre der Untifeptit tweiter
audgebaut; jedenfalld aber ift man Heutzutage imftande, geftiipt
auf {olche antifeptifche Mittel vder Dedinfeftionsmittel, ebenfo ie
bie Wundinfettion, fo aud) bagd Wodhenbettfieber zu verfhiiten,
und dies ift und bleibt in erfter Rinie die vornefhmite
Aunfgabe des Geburtsdhelfers wie der Hebamme.

Der Begriff der Reinlichfeit, Reinigung, Desinfettion
bezieht fid) im allgemeinen auf alle3, was mit Wunden in Be-
tithrung fommt, alfo Hauptiachlich

an Wodjenbettfieber jdhon Dbedeutend Yerabgebdriidt Hhatte. PHeute
hat endlid) bdie Semmeliweisd{de Lehre, eine dber griften
Cntdedungen in ber eburtshilfe, allenthalben An-
erfennung gefunben! Somit ift Semmeliveisd bder Bor-
laufer der Lifter{den fog. antifeptijhen Wundbehandlung, da er
ba3 Wefen der Jnfeftion, jedenfalls Hinijdh, juerft tHar erfannt und
be{d)rieben YHat.

Walther, Qeitfaben. 8. Auflage.

2]
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1. auf bie Hdnbe,
2., , Snjtrumente,
3., , Berbandjtoffe.

Ghe i) auf die Art unbd Weife, ivie diefe Reinigung gejdyieht,
eingehe, will ich tury ertvdhnen, wie man {icd) ettva eine Wund-
anftecung durc) Keime vorjuftellen Hat: Allenthalben, Haupt-
fadlih an Gegenjtinden, welde mit Kcanfen in Berithrung
fommen, in ber Umgebung vbon RKranten befinden {id) aller-
feinjte Retme, das find Heine, wahrideinlic) pflanglihe Wefen,
(Spaltpilze, Batterien), weldje, mit Wunbden in Berithrung

s . .E " . %
.0. :‘E:",I'{" :':'r
Sagh :: I.i:{ ;J- ;-: T
t.. A
Abb. 32. Abb. 33.
Citerfeime (in Rettenform). Citerfeime (in Haufenform).
(1502) (1009
(Streptococcus pyogenes). (Staphylococcus pyogenes).

gebracht, fofort eine {dhivere Cntjiindbung derfelben (einber-
gehend mit Ritung, Schivellung, Hige, Schmerzhaftigteit) Her-
boreufen; glaubte man frither, bap joldje Cntziindungen aud
purd) Grfdltungen oder anbere Umitdnde entjtehen, jo fennen
wir heutzutage eine gange Reihe von folden Entjitndungs-
ervegern und find fogar imftande, jolche Wunbd- oder Rrant-
beitsteime zu iichten und in ihren Lebensbedingungen genauer
fennen zu lernen. Solde giftige Keime {ind mit dem blofen
Auge nidht su ertennen, fonnen aber mit {dharfen, befonders
sujammengefeten BergroBerungdglafern (bem fjog. Mifro-
ftope) fichtbar gemacht twerden, died um o leichter, al3 fie ju
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gewiffen Farbitoffen grofe Unziehungsfraft Haben und durd
fie beutlid) geféirbt twerden tdnnen. Gelangen jolde Rrantheits-
oper Wunbfeime (Wundipaltpilze, Citerfeime), bie fih nidht
nmur bei Wunbfieber, jondern aud) bei den fog. anftedenden
Rrantheiten (Wundroje, Scharlad), Diphtherie, Thphus, Cholera
uff.) finden, durd) die erbffneten Blutgefdhe ber Wunden oder

Abh, 34. Citerfeime im Blute. (Hier {oldje in Kettenform
[= Streptokokken] zwijchen den Blutfdrperdien.)

aud) die Saugadern (Lymphgefahe, Lhymphipalten) in bden
Ricper, ridtiger gefagt in den Blutfreislauf, {0 erzeugen fie
neben der drtlidhen Entjiindbung vor allem Fieber, d. 5. Cr-
hohung ber Rorperivdrme, vielleidht ein Beiveis, daf fid) der
Rirper auf diefe Weife gegen das Gift, das von aufen in ihn
eingudringen jucht, wehrt. Reime find ja allenthalben in der
Quft, der Crbe, im Waffer, im Staub und an Gegenjtinden, bie
ung umgeben, vorhanbden; ganz befonders gefahrlid) von
H¥
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diefen Reimen find foldje, welde an eitrigen Wunbden,
4. bei einem Umlauf des Fingers, mitunter bei Haldentziindung

Rerbreitung der Jnjeltion
im Binbdegewebe

Fiffur

} Sdyrunden
Jnfigiecter tiefer
Drifenlappen
Durdibrudy ber Jnjeftion .-
in dad tiefer liegende -«
Hinbegemwebe

+ Jnfizierte Mildgange

Cranfigierte Dritjenldppdien

.. Jnfizierter Drijenlappen

Abb. 85. Die Ausbreitung infeftisfer Projeffe in der Bruftdriife
(= Bruftdriifenentsiindung, Mastitis). Die infizierten ®etvebspartien
find blau gezeichnet.

(Nach Bumms Grundrif AbD. 520, verfl.)

(Angina), in einer entsiindeten Bruftdriife (ALD. 35), in iibel-
riedendem Wodpenflup, in fauligem Frucdhtwajfer, vorfommen
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(CGiterteime). €3 geniigen fier nur wenige, um, in die Wunbde
eines PMenfdjen, etiva die Wunde einer Gebdrenden ober einer
Wodnerin gebracht, {hiveres vielleicht vajd) sum Tobde fiihrendes
Wunbfieber, alfp Blutvergiftung Gervorrufen. Denn diefe
Citerfeime (unter dem Mifroftop, wie Heine RKiigeldhen aus-
jehend, daber ,Roften” genannt (vgl. Abb. 32—34)), bie meift
in Ketten ober Haufen aneinanderliegen, vermehren fich in
per Wunde fehr rajh); aus wenigen RKeimen entiideln fich
rajd) Millionen von RKeimen, auferdem erzeugen fie Giftjtoffe
(Zogine), weldje die Getwebe {hiver {dibigen.

Abb. 36. Tripperfeime (Gonokokkus), frei und in Eiterzellen ein-
gefdylofjen (+429).

Aufgabe dber DVesinfettion ift e3, jolde RKrantheits-
erreger nicht nur fern ju halten, die Berithrung mit diefen
itberhaupt u vermeidben (wag man mit dem Worte ,,Non-
infektion begeidynen fann), vor allem aber fie abzutiten
ober in ihrer Wirtung abzuidwiden. Sind jolde RKeime
bei irgend einem Rranten vorhanbden, jo mup die Weiter-
itbertragung auj andere, Qranfe ivie Gefunde (3. B. auf
Sdywangere, RKreifende, Wichnerinnen) vermieden twerden
(vgl. dazu die jog. ,Aunzeigepflicht”!).

€3 gibt verjdhiedene Mittel, tvelche geeignet find, die Krant-
beitsteime zu tbten ober in ifrer Wirkung absujdivdchen:

1. cpemijdhe Mittel (jog. Desinfeftionsmittel, Anti-

feptifa);
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2. phyfifalijche Mittel, vor allem bie Hibe big 1000 Celfius
und mehr (fodjendes Waffer, erhiter ftromender Waffer-
dampf, Heife LQwijt).

Die erfteren fommen im allgemeinen jur Desinfettion der
Hand, die lepteven ur Dedinfettion der Jnjtrumente und Ber-
banbditoffe in Anivendung ).

Unter den dyemijden Desinfeftiondmitteln nenne idy
in erfter Lnie: Sublimat, Krefoljeifenldjung, Lyjol, Alfohol —
teiteve IMittel {ind: effigiaure Tonerdeldjung, Borjaure, Waffer-
ftofffuperoryd, Jodoform.

Da3 Sublimat ift eine Quedjilberverbindung, bdie ein
teifies, unjduldig ausjehendes Pulvber darftellt, aber ungemein
giftig ift. Wenige Teile geniigen, um, innetlid) genommen,
den Tod des Menjdhen unter qualvollen Crjcheinungen (Sublimat-
vergiftung) herbeizufithren. Das Sublimat wird, wie alle Des-
infeftiondmittel, jtetd nur in wdjjeriger Lojung gebraudt,
und jvar mwegen der ftart desinfizievenden RKraft in ftarker
Berdiinnung von 1g auf 1 Liter Waffer (= Y, ober 0,1%;ige
Lfung 2). Die Ljung mup Har und durdfidhtig fein; ift fie
tritbe, 3. B. durd) Verunveinigung mit Seife, jo ift fie un-

1) Die antifeptifdyen Mittel find imitande, die Anftecungzftoffe zu
vernichten. Al hemifche Mittel find fie, mit Ausnahme des Wafferftoff-
fuperogndes, faft alle giftig, alfo mit nur grofer Vorfidht anzutvenden.
Jm allgemeinen ift an Stelle diefer ,antifeptijhen” Wundbehandlung
jest die ,afeptifdhe” getveten, d. B. e2 twird durd) Fernhaltung von
Reimen ein ,feimfreier, afeptifher” Buftand erveiht. Dazu dienen
in der Hauptiadie die phyfitalijchen Mittel, befonders die Hite. Alles
wad mit der Wunbde in Berithrung fommt, mup zu diefem Bwede
etft ,feimfrei gemadyt” (= fterilifiert) werden (f. u.).

) Wir nenuen eine Lifung 1 prozentig (1% ig), wenn man von
bem Desinfeftiongmittel, 3. B. Lyfol 1 g (= cem) auf 100 Teile Waffer
18}, b. i. = 10 g auf 1000 Waffer. Das Sublimat twdre in der 1 pro-
gentigen Lofung viel zu ftarf; twir benupen es daher in der Lbfung
bon 1: 1000 d.1. 0,1 ober ¥/, progentige ober aud) 1 promillige Lisjung
(mille = 1000).
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braudhbar. Jur Kenntlihmadjung ift dag Sublimat durd) einen
Facbftoff vot gefidrbt und ioirb daher am haufigiten in Form
ber Ungererjdhen Sublimatfodfalzpaftillen gebraudt,
welde, ot gefarbt, in Papierumbiillung (mit ber Begeidynung
,Gift") 1 ober Y, g enthalten. Daburd) erhilt die Lojung
eine tote, flave Farbe. Diefe Sublimatpaitillen find vor-
{driftemafpig unter BVerdlup aufzubewalren. Die Pilegerin
barf folde nie eingeln Herumliegen laffen; fie ift fiic ettvaige
Bergiftungsfalle veranttoortlid)! Sie darf Sublimat aud) nur
auf UAnordnung desd Urztes, niemald felbftindig verivenden,
und zwar jtetd nur zur Desinfettion der Hdande (. u),
niemald aber zu WUuswajdungen oder gar WAus-
{piilungen der Sdyeide, da dag Sublimat von der Sheiden-
{hleimbaut aufgeiogen (veforbiert) wicdb und baburd) Ber:
giftungderiheinungen auftreten fonnen. Statt der Sublimat-
[Bfung toird zur Ab- und Ausfpitlung gut durdygefodhtes Waifer
ober Lyjolltfung (). u.) benupt. Ebenjoivenig darf es jur Des-
infettion ober zum Wufberwalren der JInjtrumente gebraudht
werden, ba jolde darin {hivary werden. Sublimat ift zwar
ein zuverldffiges Desinfettionsmittel, sugleid) aber fotwo§hl in
Gubjtanz ald aud) in wdfferiger Lofung als fehr
gefahrlides Gift ju betradhten. Daher BVorfidht bei ber An-
wendbung und Aufbewalhrung b).

Auper Sublimat wird nod) eine andere, ebenfo giftige Quedfilber-
vetbindung, das Orycyanat jur Desinfeftion benupt. €3 fommt in

1) Gublimat toar big um Jahre 1912 in PreuBen und anderen
CStaaten an Gtelle der frither gebraudliden Rarbolfdure, die zur
Hindedesinfeftion jeht iiberhaupt nidjt mehr benupt wird, ald Des-
infeftiongmittel in der Hebammenprarid vorgefdrieben. Seit 1912
ift bie 1,5%ige RKrefolfeifenldjung (=15 g auf 1 Riter Wafler) zur
Desinfettion der Hande in Preufien eingefithrt. [n Heffen (feit 1905)
und anderen Staaten (3. B. in Sadhfen) ift jedod) die Sublimat-
(d. . bie Heifvaffer-Wohol-Sublimat-) Desinfeftion beftehen ge-
blieben.
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per gleiden Gtdrfe (1:1000) zur Antwendung, meift in Form von
blaugefdarbten Paftillen zu 1,0 odber 0,5 g. Bei ihm ift die gleiche
Borfidht tvie bei Sublimat notwendig. Jn einer Oryeyanatldfung
fonnen iibrigens die vorher ausgefodhten Jnftrumente ausgebreitet
twerden. Diefe hellblane Lofung eignet {id) dazu viel befjer, als bdie
undurdyfichtige Rrefoljeifenldjung. Seifentrefol (= die Krefol-
feifen(ofung) ift eine braune, lige, ftart riechende Nliiffigteit, welche
in der Gtirfe vou 15 g auf 1000 Waifer (== 11%%ige Lbjung) ge-
braud)t wird; diefe [wfung macdht die Hande [dliipfrig und ge-
{dmeidig. Cine dhnlige Bufammenfepung ivie dag Seifentrefol
hat dasd jebt allenthalben in Originalflajden fdufliche Lyfol. €8
ird in der gleiden (1%% igen) {ijung verwendet. Aber aud) mit
biefen Mitteln fei die Pflegerin vorfichtig, da aucd) jie giftig und
vor allem ftart dgend find. Neuerdings find zahlreidhe Fdlle von
Lyfolvergiftung befannt getvorden, fo daf aud) bdiefes Mittel {org-
faltig aufbemwahrt werdben muf. Lyfolldjung darf iibrigens ebenjo
wie Krefolfeifenldfung sur Sdjeidenipiilung benupt twerben. Lnjo-
form ift eine gelblidje Fliiffigteit bon {hivad) aromatijhem Serud,
weldge Formaldehyd (Formol) enthdlt und in Waffer unter leichter
Tritbung (65lid) ift; e3 ift weniger giftig ald Loyfol, aber aud) nidht fo
ftact besinfizierend und fann ebenfalld su Spiilungen oder aucd) Ab-
wafdyungen benupt twerben ' (10 g auf 1 Liter Waffer).

Der Altoho!l (Spiritug oder ,Weingeift”) ift ein Desinfet-
tiondmittel, weldes im Gegenfap zu den bidhervigen Mitteln er-
heblid) weniger giftig ift und fowohl zur Desinfeftion der
Hand, ald aud) der JInftrumente gebraudt werden fann
{in der Regel ald 70% iger Alfohol) und weldes sur Desinfeftion
per Hande unentbehrlich ift. Am Haufigiten benupt man den Alfohol
nod) zum Ubreiben der bereitd in feiffem Waffer gereinigten Hand
(. u.) behufs Borbereitung der Haut fiix dag Desinfeftionsmittel.
Geradbe der Alfohol Hat aber neuerdingsd mit Redht als
Desdinfeftionsdmittel zur Ausfithrung der Handebesinfet-
tion (alfo aud) ofhne Gebraud) eines tveiteren demifchen Mittels)
an Bedeutung gewonnen, fir welde Art von Desin-
feftion an vielen Klinifen befonbere Bor{djriften bejtehen.
An Stelle ded 70% igen WAltohols fann aud) der 95% ige denaturierte
Wlfoho! (Brennfpiritug), welder dem reinen Alfohol an feimtdtender
Kraft faft gleidhfommt, vder aud) der WAzeton-Alfohol um Wbreiben
per Hinde nad) der Heifvafferivajdung benupt werden (val. unten
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die entfprechende Vordyrift in der Beffijhen Dienjtamweifung fiir
Hebammen). — Aud) der Seifenipiritus tann jGlieBlidh) ur Des-
infeftion der Hinde tvie auch) der Haut benuht werben.

Dad Jodoform ift ein gelbliches, ftart riedhendes Pulver. Das-
felbe it enttweder auf Berordnung ded Arztes (felten!) als Streu-
pulver bet Wunbden, 3. B. gendhten Dammriffen, erheblid) haufiger
aber in Form von Jodoformgaze vertvendet.

Al Crjah fiir das ftarf riechende Joboform fommen nod in
Antwendung BVioform, Xeroform, Noviform, Wirol unbd anbere Mittel,
vor allem dbagd Dermatol (eine Wismutverbindbung), ein feines gelbes,
fajt gerudhlofes Pulver Fiir befondere Fdlle fommt auf Anordnung
be3 Arztes (3. B. s Nachbehandlung ded Nabels) wegen der ftart
augtrodnenden Wirtung die fterilifierte weife Tonerde (Bolus
sterilisata alba, Firma Merd) in Aniwendung.

Die Borjdure ift ein fosulagen unjdadliches, faft ungiftiges,
allerdings nid)t fo friftig dedinfizierendes Mittel. Da man giftige
Desinfeftionsmittel bei Neugeborenen jedbod) nidht vertwenbden darf,
fo fommt gerabe bie Borfaure in der wdfferigen 8% igen Lofung (— als
+Borajfer” in den Apothefen fdauflih —) bei diefen in Betradht.
Andere Desinfeftionsmittel diirfen niemalsd bei Neugeborenen ver-
wenbet werben! Aud) zu Umfdhlagen bei Schrunden (f. u.) der Bruft-
warzen eignet i) dbie Borfaureldfung fehr gut, da fie ungiftig ift.

Die effigfaure Tonerdeldfung ift eine {duerlic) riechende
wafferhelle Flitfligteit, die fidh in Waffer 5ft; fie wirkt ztvar aud
nicht {o ftarf besinfizievend, ift aber ungiftig. Man benust fie zu
Spiilungen oder Umfdhligen in der Starfe von 2 ERIHffeln auf 1 Qiter
Waffer. Bei lingerem Stehen tvird fie leicht triibe, ift aber durch einen
Bufat von Borfdure (ettwa 1 g auf 100 g) langer Haltbar und tvirt-
famer. Die Jodtinftur (1 Teil Jobd, 9 Teile Spiritus) wird in der
Hauptiache jur Desdinfeftion der Haut bei Operationen angetvendet,
ebenfo sur Bepinfelung des Dammes und der duferen Gefdhled)tsteile
bei der ®eburt (,,Jobanftrichy’’).

Gehr 3wedmapig, da ungiftig und dabei jtart desinfizierend,
vermdge der medjanijhen Neinigung ift das offizinelle Wafferftoff-
fuperozryd, eine Yelle Fliffigteit, von der man 2—3 EHloffel in
1 Riter Waffer su Spiilungen benubt, otwohl zu reinigenden Ab-
fpitlungen (3. B. fehr swedmdig nad) Dammnaht) oder aud) zu Aus-
fpitfungen, je nad) BVerordnung des WArstes. Das Waflerftofffuperoryd
tuft bei frifhen oder in Verheilung begriffenen Wunbden durd) bie
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Cntwidlung von frijem Saueritoff eine ftart {Ghanmende Wirtung Her-
por und reinigt auf diefe Weife medhanifd) die Wunbde, regt anbdererfeits
bie Wundheilung dburd) Cntividlung ber Jleifdhvdrzdhen(Granulationen)
lehr gut an. Selr viel ftdrter als diefes, allerdings teurer, ift bas 30% ige
Waferftoffiuperozyd, genannt Perfhydrol (Firma Merd), ebenfo das
Ortizon (Firma Bayer), {otvie dad Pergenol (Firma Byf).

Auper diefen fommen bei der Wunbbehandlung nod) eine
Reihe von Mitteln in Anivendung, iiber die alferdingd nur der Arst
3u verfiigen hat. Bur Cintrdufelung in das Auge de3 Neugeborenen
bei eitrigem Sdjeibenfluf, d. i. Tripper der Kreienden (bgl. AbD. 36),
it die 1%ige Hollenfteinlifung (Argentum nitricum) benupt,
toelche aber der Arst {tetd frifd) su ver{dreiben hat. Ulte Hiollenjtein-
[6{ung darf niemald benuspt twerden, da fie zu fehr dpend wirfen fann.
Gebr viel zwedmdpiger ift daher die Untvendbung ber (3. B. in
Heffen jept eingefithrten) Dr. Hellendallfden Argentum nitricum-
Ampullen (Gem. Fabrif Reisholz).

Die Rflegerin darf die genannten Mittel ftets nur auf Ber-
orbriung bed Arztesd vertvenden und Hhat ingbefonbdere auf die Art
der Anivendung genau zu adyten.

Wenben toiv und zu den |peziellen Desinfettionspor-
{driften, jo mup id) vovausidjiden, dapp bie Vorftellung, durd)
die Cinfithrung der Desinfeftionsmittel fei bie Wajdyung der
Hande mit warmem Waffer und Seife iiberfliiffig getworden,
dburdjaus falfd) ift! Der wefentlichite, zuerft su erfiillende
Puntt ift immer eine griinbdlide medhanijdje Reinigung, b. Y.
eine griindlide Reinigung mit warmem Wafjer und
Seife mitteljt der Hanbbiirfte. Crjt danach ift die Ein-
wirkung der Dbesinfizierenden Flitffigleit von Crfolg, gang
befonders aber, tenn durch Altohol die Haut von Sduppen
und Fett befreit und der Cintwirkung bes Desinfettionsmittels
suglinglicher gemadyt tourbe.

Bur Desdinfettion ber Hianbe gebraud)t die Pflegerin:

1. 3twei Sdhiiffeln, welhe vorher griindlid) gereinigt jourben,

2. mindeftens 3ivet Handbiiriten, eine grogere ur Reinigung

ver Hand im Waffer, eine fleinere fiir die Desinfettions-
[Bjung.
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Die Hanbdbiirften miiffen vor dem Gebraud) und
nadhher ausgefodht werben. Junddijt Hat die PBflegerin
eine ©diiffel mit moglichit warmem BWaffer zu fitllen, um darin
bie Hinbe ohne Gebraud) der Biicjte grindlich abzujeifen, da
bie Alltagshand und bie Finger ja reiher mit Schmup und
Reimen beladen jind, als die Borderarme; alddann erjt werdben
nad) Wedhfel des Wajdhivafjers Hande und Vorderarme mit
der Hanbdbiirite griindlid) abgebiirftet; ein Teller ober
eine fleinere Sdiifjel dient jur Aufnahme des Altohols, welder
die borfer medjanijd) geveinigte Haut fiir die Cinmwirfung des
Desinfettionsmitteld gut vorbeveitet. JIn der jiveiten Sdhiiffel
bereitet jie {ich nun die Desinfettionslsjung, je nac) BLorjdrift
bes Arztes, am beften die 1%y ige (= 0,1%ige Sublimatitjung,
1g auf 1 Liter Waffer).

Die {pesiellen Borjdjriften fiiv die HeiBiwaijer-Altohol:
Gublimat-Desinfeftion jind etiva folgende 1):

1. Sn einer Sdiifjel mit warmem Wafjer werden vorerjt

die Hande ohne Gebraud) der Biirfte griindlid) abge-

D Sm Jreiftaat Heffen ift diefe Art Desinfeftion eingefiihrt
laut § 12 der Dienftantveifung fiiv Hebammen, aber aud) ben Wodjen-
pilegerinnen vorgefdrieben auf Grund der November 1911 erlaffenen
Wodjenpflegerinnen-Ordbuung. Aus dem Mertblatt su § 12 der ge-
nannten Dienftantveifung fei ausdzugsiveife nod) jolgendes Hervor:
gehoben: Dag Seifentvaffer foll {o Heify {ein, ald es die Hiande eben
gut ertragen fonnen. €3 {oll wdhrend ded Gebrauched minbdeftens
2 mal getved)felt werden. Bwedmadpigeriveife verden zur Hinbe-
mwafdung nadeinanbder zivei Biirften vertvendet. Die erfte Biirfte
witd nad) dem Gebraud) beifeite gelegt, um fie fpdter vieder aus-
sufochen, und darf vorher nicht twieder vertvendet werden. Die Al-
fohol- und Sublimatlsfungen twerben untwirffam durd) langes Stehen.
Die Gublimatlifung insbefondere verliert ihre Wirtfamteit durch
Berunreinigung mit Seife und ift bemgemdp twieder frifdh su beveiten.
Dies ift befonbders twidhtig, wenn eine Pflegerin fiir einen Arst, der
pie Cntbindbung abivartet und leitet (bgl. unten dariiber) die Bor-
bereitungen treffen joll.
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feift. Die Ringe werden abgeftreift. RNun ierden
mitteljt der Nageljchere die Nigel rund und glatt ge-
fdhnitten und mitteljt des Nagelreinigers Unternagel-
vaum und Nagelbett jorgfiltig von jeglichem fichtbaren
Sdymup gereinigt.

2. Wisdann twerden Hindbe und Borderarme nad) Er-
neuerung ded Waffers mittelft ber grofen Dandbiirjte
mindeftens 8—10 Minuten lang mit jefr Iwarmem,
womdglich durchgefochtem Waffer und Seife griind-
lich abgefetft und abgebiirjtet. Man adte gan
bejonbers auf die Finger und IJwijdenfingervdume bei
diefer medhanijdhen Reinigung. Darauf wird der Seifen-
{haum in Harem Wajjer abgefpiilt und die Hande an
einem veinen, groben Handtuche abgetrodnet.

3. Nun werden die Hdande und BVorderarme in 709 igem
Altofhol abgebiirftet ober mitteljt einesd Flanelllappens
drei Minuten lang abgerieben, und

4. davauf in der 1%igen Sublimatldjung gleidhfalls brei
Minuten lang mit der iveiten, fleineren (am beften
mit ,Sublimat” bejeidhneten) Handbiirfte abgebiirftet.

Jn Grmangelung von 70%igem  Alfohol, iwelder am
beften bon dem Urzte verjdrieben iwird, tann aud) Brenn-
{pititug (benaturierter Spiritug) benupt werben 1). — Die auf
diefe Weife durch die medjanijde Reinigung und Wlkohol fiic
bie Desinfeftion gut vorbereitete und in Sublimat griindlid
gereinigte Hand fann alg ,vein” (feimfrei) angefehen tverden.

1 8. B.: In Heflen ift ftatt des reinen Alfohols fiir bie Hebamme
per 959%ige Brennfpiritus eingefiihrt. (§ 7 der Dienftaniveifung.)
Laut § 115 ded preupifden Hebammenlehrbudjes 1920 darf jogar
per Brennfpiritug berdiinnt twerden, derart, daf zu 100 g Brenn-
fpititug 25 g reinen Waflers jugefest werden (auf 200 g:50 g Waffer),
um fo 70%igen Wlfohol Hherzujtellen.
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&3 ijt felbftverftindlich, bap nad) Beriihrung mit unceinen
Ctoffen (3. B. DBettpfanne, Urin, Stufhl, Wodhenflup u.a.)
jedesmal die Hand vieder desinfiziert werdben mup, da ja die
Hand nur fiir eine furze abfehbave Jeit feimfrei bleibt. Wud
fet dabei bemertt, bafs diefe Desinfeftion fich nur auf die Hinbe
und Borderarme besieht; sur Desinfeftion der inneven Teile
ver Rreifenden, 3. B. der Sdyeide, darf wegen der Giftigleit
dag Sublimat nicht benupt werben, daher nur ju Abjpiilungen,
nidht aber ju usdipitlungen?). PHier tritt als Crjap ein
je nady Borjchrijt des Arzted: die 1% ige Krefoljeifen- by,
Lyjollfung oder einfach abgefodhtes Waffer oder ein anberes
Desinfettionsmittel.

€3 gelingt leichter, eine glatte eidge und gut gepjlegte Hand
fidjer su desinfizieren, al3 eine vaube, riffige. Jn den Schrunden und
Riffen der Haut fotvie entlang der Haave und Haarbélge fiedeln fich
alferhand Keime (Batterien) an (vgl. AHH. 37). Befonders gefdhrelid find
eiternde Stellen, 3. B. bet Umlauf des Fingers (Panaritium, Nagel-
bettentziindbung), da gerade die fehr gefdhrlichen Citerfeime fich in
foldjen Wunbden befinden. Jur gehirigen Durdhfithrung der Des-
infeftion gehort baher aud) eine {orgfaltige Handpflege; haufige
Wajdyungen mit warmem Seifentvaffer und vor allem abends Ein-
reibungen mit einem milben Fett (Lanolin, Bafeline) ober Glyzerin.
Bei der Handpflege ift die Nagelpflege obenan ju jesen; denn im
Unternagelraum und im Nagelfalz fiten Staub, Sdhmub, aud) Keime;
cine Pflegerin darf, ebenfo ivie eine faubere Hebamme, niemald
{gmusige, {dhroarze Ndgel Hhaben. Ringe {ind vbor der Desinfeftion
abzuftreifen; am beften vermeide die Pflegerin, toie aud) die Hebamme,
iiberhaupt dad Tragen von Ringen. )

Bor allem gehirt zur wirtlamen Dedinfeftion aud) die Ver:
meidbung der Berithrung mit anftedenden Stoffen, feien
e3 Rranfe, Wunbden mit eitrigen Abfonderungen, feien es die gans

Y Qn Heffen ift laut § 12 Anm. 3 und § 20 der Dienftanteijung
bag Sublimat 31 Ubfpiilungen erfaubt, jedod) nur in ftdrferer Ber-
ditnnung 1 g auf 2000 Wafjer (= % g Paitille auf 1 Liter Waffer).
Das preupifde Lehrbud) (§ 252) dhreibt abgetochtes, warmes Waffer
vor, oder, falls diefes nicht su befchaffen, 19 ige Krefolfeifenldfung.
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natiitfidgen Abjonderungen, twie 3. B. der Wodjenflup. Der Wodjen-
fluf enthdlt neben Blut und anderen Stoffen nad) einigen Tagen
ftets Reime aller Art. €8 ift dafer dringend notivendig, daff eine
PBflegerin die divefte Berithrung der Hand, der Finger mit den mit
Wodhenflup durchtrinften BVorlagen und Unterlagen vermeidet und

Balterienhaufen rings
um einen Haaridaijt Haarwurgel Balterienhaufen
|

ABD. 87. Gdnitt durch die Haut des Fingers nad) €. Haegler,

Handereinigung uftv. Die Keime (BVatterien) find big tief in die Haar-

bilge eingedbrungen. (Mad) Bumms Grundrif.) (Die Haare fisen

in tohrenformigen Gruben, die in die Leberhaut hineinreidjen; am

®runbde biefer Grube befindet fidh) ein ziviebelfstmiger Japfen, die

fog. Haariwurzel oder Haarsiviebel. Der bindegetvebige Sad, der das
Haar umidlieht, heift Haarbalg.)

baf fie, twenn dies gefdhah, die Hande {ofort nad) den oben gegebenen
Regeln tvieder besinfiziert. (Vgl. Ddariiber unten, Beforgung bder
Widnerin.) DHatte aber tropdem eine lingere Beriihrung mit an-
ftedenben Stoffen ftattgefunden, {o geniigt die Desdinfettion nicht, um
die langere Beit in ber Haut vertweilenden Keime zu titen; fiicr folde
Kdlle ift e geraten, iiber bie Hand, weldje in der vorgefdriebenen
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Weife vorher desdinfiziert wird, einen nahtlofen Gummihandidhup
(vgl. AGD. 38) 3u siehen, elder unmittelbar vorher qusgetodit (fteri-

lijiert) rourbe.

Die Desinfettion bder
Snftrumente grindet fid)
auf die Grfahrung, dap durd
hohe Hipegrabe, auch ohne
Desinfettionsmittel die Krant:
Peitserreger zugrunde gebern.
Die Hipe lapt fid) in Form
pon Heiper Quft, von heipem
freomendem Dampfe oder, fiir
ben alltdglichen Gebraud) be-
recnet, von fochendem Waffer’)
pertvenbden; zu diefem Jwede
fperben bie Jnftrumente nach
porheriger  Reinigung  mit
Waffer und Seife, oder aud)
mit Spiritus, in einem dazu
paffenden  GefdB, 3 B.
einem langen Rodytopf, fog.
Stichtocher, wenigitens 15Min.
lang audgefodht und fiir einen
etiaigen Gebraud) in eine
®lagichale mit abgefochtem
Waffer, Alkohol oder 1°/iger

1) Bwedmadpiger ift, um das
Roften  der vernidelten Jnjtru-
mente zu vermeiden, eine Soda:
16fung (1 GRlbffel auf 1 Liter
Wajfer) zum Ausfodjen der Jn-
fteumente, oder aud) Ansfochen
in Sdymierfeifenlsjung (gleichalls
1 Gloffel in 1 Qiter Waffer).

AvH. 38. Gummihandichuh itber
bet (borher besinfizierten Hund).
Der Handidhuh twird zivedmipig
por der Gterilifation mit einem
Sdlupfpulver (Talcum) einge-
pubert, was das Anziehen itber
bie troden geriebene Haut er-
leichtert
(Rach Bumms Grundrif.)
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LyfollBjung (bztv. 0,1%iger Orhzpanatlbfung) eingelegt (b3w. auf
einer fterilifierten Mullfompreffe ausdgebreitet). Glasinfteumente,
wie Scheidenrobre, laffen fidh zivar aud) ausfodhen, dodh wird

I

B . E— _._2:.
Abb. 39. Bubdenbergs
Dampfterilifator jum Steri-
lifieren von Berbanditoffen
unbd dergl. mittelft f{tromenden
Wafferbampies. (Nad) Veits
Handbbud) der Gyndtologic.)

es praftifder fein, bei der Billig-
feit Dberfelben bfterd gebrauchte
durd) neue 3u erfepen. Unter dben
Jnfteumenten der Pilegerin fpielt
aud) ber Katheter eine befonbdere
Jolle; ber neufilberne, vie bder
BWeichgummitatheter muf vor dbem
Gebraud) 15 Minuten ausgetoht
terden und bleibt in abgefodhtem
Laffer (oder 1%, iger Lyfollsfung)
liegen, big er gebraudyt twird. Hand-
biitften, Nageljchere und Nagel-
reiniger, ebenfo  Wodhenbett-
pingette {ind in befonbders jauberem
Bujtande zu Halten, alfo vor und
nad) bem Gebraudje 15 Minuten
lang audzufochen.
DieDesinfettionber Ver-
banditoffe erfolgt in befonbers
dazu gebauten Upparaten, den
fog.  Dampfdesinfettions-
apparaten (vgl. Abb. 39). Se-
tade fiir fie fommt die Hige als
Desinfettionsmittel in Betradt.
Die DVesinfettion (bziv. Sterili-
fation, b.i. bie Reimjreimachung

der Berbanbditoffe) beruht darauf, dap die Verbanditoffe (ebenfo
die anderen Gegenftinde) mit gefpanntem ober itberhiptem
fteomendem Wajjerbampf durchdrungen werden, 3. B. Berband-
gaze, Watte, Operationsidiirzen, PHandtiicher, Bettivdjde,
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LBorlagen, Unterlagen, aud) Gummihandjdhube u. a. Auj diefe
Weife, d. Y. bei einer Tempervatur von itber 100° findet eine zu-
vetldfjige ,Sterilijation” ftatt. Jn jebem Kranfenhauje {ind
foldge Apparate vorhanden.

Da im Privathouje folde Wpparvate nidht immer zu be-
fdhaffen find, jo fomnen jterile BVerbanditoffe” aud) feimfrei
(,fteril”, toie man fid) aud) ausdbriidt) aus Fabriten ober Wpo-
thefen bezogen werden. Dafiir fommen bejonders in Betradyt:
entfettete Verbanbdbwatte und Gaze; aud) Gagzetifden. Die
Watte tann in befonders verjchlofjenen Biidjen oder in Pateten
(am bejten in Rollenform) bejogen twerben, wird im allgemeinen
aber fiiv Wunbden nur in feuchter Form, d. . mit der desinfi-
sierenden Flitffigleit (3. B. diinner Sublimatldjung (1:2000),
19%,iger Lyjollsjung . a.) befeudhtet gebraucht; troden tvitd
fie nur ju Borlagen im Wochenbett vertvendet, falld jie nidht
mit offenen Wunbden in Berithrung fommt. Die Gaze fann
aud) al3 eine mit einem desinfizierenden Mittel Durchtrantte
begogen tverden. AB jolde ijt, tvie in ber Chirurgie, o aud
in der Geburtshilfe die Jodoformgaze (S. 73) am meiften
in ®ebraud) (ebenfo die Bioformgagze, Xeroform:, Dermatol-
und anbere Gage). Diefelbe wird in Rollen ober Patetform,
meift in verjdhlofjenen Bitdjen (nad) Art der Konfervenbiichien)
abgegeben 1).

1) Gehr betvdhrt haben jid) die von der Firma Arnold Pak-
mann in Berlin O 27, Andreasjtrafe 32, im Grofbetriebe Hers
gefteliten Dithrheniden Biidhfen. Diefe ober dhnlidhe fterilen Bex«
banbditoffe 1ind jeht in allen Apothefen fiuflich. — Fiir den Nabel.
perband find gleidfalls nur fterile BVerbandmittel, natiitlic) frei vbon
Sodoform oder anderen giftigen Desinfeftiondmitteln, anzutvenden.
©otwofhl das Nabelband, ein 1%, cm breited Leinenband, al3 aud) die
RNabelldppden find jept fertig, in fteriler BVerpadung erhaltlid, 3. B.
fiir Heffen fo vorgefdyrieben (vgl. bazu aud) § 7 der Heffifchen Dienfts
antoeifung fiir Hebammen).

Walther, Leitfaden. 8. Anjlage. 6
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Bezogen {ich) diefe Desinfettionsboridhriften im wefentliden
auf da3, wag von aufen mit der Wunbde in Berithrung fommt,
fo toiirden fiiv die allenfalld bHorhandenen Wunbden oder, ie
bei der Geburt ber Fall, fiir ettva Hier entjtehende Wunbden,
nod) bejondere Bortehrungen ju treffen fein. Die Desinfettion
nad) ftattgehabter Verivundbung mad)t e nidht aus, {ie mup
{chon vorher erfolgen (dfhnlich der Borbereitung desd Operations-
felbes fitr den Operateur); 3. B. bei jeber Geburt entftehen
Cinriffe in ben Gejdhlechisteilen, {o daf ed erforderlic) ijt, die
Umgebung biefer Wunbden, alfo die duBeren Gejdled)ts-
teile und ihre Umgebung, joiwie die Baudhaut bis
gum Nabel hinauf jhon vor ber Geburt einer griind-
licgen Reinigung zu unterziehen; jie befteht im wefent-
lihen in einer griindlichen Abjeifung biejer Teile, {pivie nady-
folgenber Abjpitlung und Wbtwajdung mit griindlid) durd)-
gefochtem Wafjer, in jolden Fillen aber, in denen abgetodhtes
Waffer nicht ju bejchaffen ift, mit 19 iger Lyjollsjung ober
mit ditnner Sublimatldjung (1:2000). Sehr zwedmdpig ift e3,
die Baucdphaut zubor mit verdiinntem Alfohol griindlich ab-
gureiben (S. 73)1).

Rrante, ingbefondere jolche, bei welchen reichliche Abjonbe-
rungen ftattfinden, bebiirfen der Zufuhr frifder Quft. Hier-
fiie ift es wedmipig, bag Krantengimmer oder befjer das Neben-
gimmer von Beit zu Beit zu durdlitften; Bugluft darf dabei
allerbings nie entjtefen. Die Temperatur betrage im Kranfen-
wie Wochenzimmer, mit dem Jimmerthermometer gemefjen,
im Durd)jchnitt 17—19° C. Gleichzeitig empfiehlt es jid, eine
grofie flache Schale mit Wajjer auf dem Ofen ober auf den
Heiztorpern gum Berdunften aufpujtellen unbd tdglic) bfters zu

1) Aucd) die Bepinjelung der Baudhhaut, ebenfo ber (vorher
tafierten) duferen Gejdlechtsteile (Damm, grofe Schamlippen)
mit Jodtinttur hat fid) ald fehr zwedmdpig erwiefen, hauptfadlic
vor Operationen und bet der Geburt.
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ernenern. Dad RKranfengimmer an fidh ift peinlidh jauber zu
halten, befonbers wenn Ubfonderungen ftattfinben. Die Qujft
muf von Beit ju Jeit erneuert werden durd) Offnung der
oberen Sdjeiben bes Fenfters. Das Bett {oll frei ftehen; fitx
Unterlagen ift veichlich su forgen, zur Bermeidung von Be-
fdhmubung dbes Bettes ijt wafferdichter Berbanditoff oder Gummi-
ftoff unter den durchldffigen Unterlagen angubringen (Abb. 40).

AbL. 40. Rranfenbett mit verftellbarer Riidenlehne und Luftring:
Unterlage (aud) fiir Wodynerinnen geeignet).
(Rad) Lindemann, Sdyweftern-Lehrbud).)

Sn befonberen Féllen mup bei Rranfen fiiv die notige Cr-
wirmung durcd) Warmflajchen, Umjchldge ufrw. Sorge getragen
terben.

BWag die Pflege von Kranfen betrifft, fo miiffen aud
ver Wochenpflegerin die Hauptpuntte derfelben befannt fein.
Secanfen gegenitber fei man rubig und beftimmt, aber aud
freundlid) im Auftveten; KRrvante miiffen jtetd genau beobachtet
wetbern, befonders Fieberfranfe; man adyte auf Puls, Atmung
und Rbrperwirme. Jn der Umgebung der Kranten mup jedes

6*
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ftovende Gerdujd) vermieden werden; Krantenbefude find {o
viel als moglich su vermeiden. Krante, tweldhe ftart jchwigen,
mitjffen gut jugebedt und vor Buglujt (Gegenzug!) gejchiiht
werden. Fiir die natiivlichen Entleerungen ift gehirig Sorge
su tragen; in vielen Fdllen ift durd) die mangelhafte Tdtigteit
der Baudyprejfe bei Bettruhe die Stuflentleerung durch Kliftier?)
(0. . Gingieung von warmem Wafjer in den IMaftdarm) zu
unterftitben.

Die Crndhrung der RKranten, fiir welde nur der
Arzt genaue Borfdriften geben fann, fei in ben Tagen
ber Bettrubhe eine moglichit flitffige und leicht verdauliche, aber
friftige; erjt wenn die Lerdauung gevegelt und fein Fieber
vorhanden ijt, gehe man Fu ettvas fejterer Nalrung, bejonders
Sleifdipeijen itber. Rranfe, welde fih nid)t beivegen ober
aufiepen biitfen ober fonnen, werdben wedmdfpig mitteljt einer
Sdynabeltaffe erndhrt. Jft eine Crndhrung durd) den IMund
nidht moglidh, jo tann man Kranfe eine Jeitlang vom Maft-
darm aug erndfren durd) frdftigende RKliftiere, jog. ,Erndlh-
tunggtliftieve”; diefelben fonnen 3. B. Rotivein, Haferjdleim,
Tee, Mild), Cigeld ufw. enthalten. Bejondere Sorgfalt
ecforbect die Bflege einerfeitd bei anftedenden Rrantheiten,
welhe meift mit hohem Fieber einbergehen, andererfeits mufp
bie mweitere Ubertragung auf anbere vermieden merden. (Un-
zeige an den Kreidarzt! 3. B. bei Wodjenbettfieber). Die Wafde
mup hier jorgfdltig geveinigt twerbem, am beften durch) Aus-
todgen in Sobaldjung unbd Seifenlauge; mitunter ift sur voll-
fommenen Abtdtung ettvaiger Krantheitdgifte die trodene Hige,
0. §. eine Reinigung in den oHffentlichen jog. Sterilijationsifen
(Sterilijationdapparaten) nitig, auferdem die bon der Behirde
vorgejdjriebene Desinfettion der Wohnung durdh) den amtlichen
Desinfettor.

1) Gielie Anhang dariiber.
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Die Ausfiihrung der drztlichen Verordbnungen muf
piinftlid) und gemwiffenhajt gefdhehen. Bei der geringften Un.
jicherheit hat die Pflegerin, um Berwedijlung zu bermeiden,
dent Wzt um nodhmalige Mitteilung der Verordnung zu bitten.
Bejonderer BVorfidht bebarf aud) die Anwendung duperer Arz-
neien; ftart giftige ©toffe, 3. B. die oben bejdyriebenen Des-
infettiongmittel (Sublimat, Oxhzhanat, Kvejolfeifenttjung, Lyjol)
find, tvie bereitd erivdfhnt, gut aufjubewafren; fiiv ifre An-
wendung gibt ber Arzt am bejten bejondere flare Vor{dyrijten.
— BWas joeben iiber die Pflege von Kranten gefagt wurbde,
begieht fich aud) auf die Pflege gejunbder und franfer Wid)-
nevinnen.

Tieber ijt ein widtiges Renngeichen fiiv anjtedende Krant.
feiten; e3 finbet ficd) natiiclich aud) bet anderen, 3. B. Crtiltungs-
frantheiten und duBert fich burd) Froft, Unbehagen und innerliche
Hie; die Kirperivdrme ift dabet erhdht und erveidht jum min-
deften 38° C, fann aber big zu 42° und melhr anfteigen. IMNit
dem Fieber einher geht in der Regel eine deutliche Pulsbe-
jdhleunigung big zu 120 und mebhr: je hoher der Puls, d. Y. je
rafder die Pulsidhlige aufeinander folgen (fog. ,fliegenbder
Puls”, wenn er nicht mehr ju zdahlen ift), um jo jhlimmer ijt
die vorliegende Ruantheit, um fo ungiinjtiger in bejug auf
Heilung. Gleidhzeitige Bejdhleunigung der Aimung witd al3
befonbers ungiinjtig angefefhen.

Bur Mefjung der Kbrpermdrme (Temperatur)
bedienen twiv uns des Thermometersd. Derfelbe befteht aus
einer ditnnen Gladedhre, twelche nad) unten in eine breite Kugel
ober breitere ftumpflinglide Robhre endigt und Quedilber
enthdlt; diefes ift imjtande, bei ftarfer Criwdrmung jid) vafd
audsudehnen, alfo in der Rbhre embporzujteigen und bei Wb-
Hihlung fih rald) jufammenzugichen, alfo su ,jinfen”. Diefe
feine Rohre ift in einer ziveiten Glasrohre befeftigt, und jum
Ablefen ber Hihe, in welder die Quedfilberjdule ftehen bleibt,
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mit einem Papierftreifen verfehen, welder eine Einteilung in
Stridye, jog. Grade und Jehntelgrade enthilt. Wir iwiffen,
daf bei getvifjen Temperaturen die Quedjilberjdule eine gany
beftimmte Hihe annimmt, jo 3. B. bei dem Gefrierpuntt und
bem Siebepuntt; ben erfteren hat man mit 0° und den lepteren
nad) Celfiud mit 1000 begeichnet; bdie bagiwifden gelegene
Gtrede ift in hundert gleiche Teile (Grade) eingeteilt, und jeder
Grad gibt die jetveilige Temperatur genan an. Fiir die Tempe-
vaturmeffung bei Qranten ift eine jolde usdehnung von Graden
nidht nitig, da, tvie vir wiffen, die Temperatur des Menjden,
. bj. bie Blutwdrme, fid) in wenigen Graden ungefahr jivijchen
350 und 42° nur bewegen fann. Die Kranfenthermometer (jog.
Fieberthermometer) haben daher nur diefe Cinteilung ((&in;
teilung nach Celfius ).

Die Temperaturme|jung gejdieht am beften in einex
allfeitig gefchloffenen Hihle; von diefen ift eigentlich nur bdie
Uchielhshle, deren Winde ziemlich feft aneinanderliegen, dafiir
in ®ebraud). Sie ird in ber Weife ausdgefithrt, bafp die Achiel
hople zundcdyt entbldpt und von bem immer anbaftenden
CSdyeife gereinigt und ausdgetrodnet wird; dann iwird das
Thermometer mit der Quedijilberfugel jivijdhen die Winde der
Achjelhohle eingelegt und der entfprechende Urm mit ber Hand
auf die entgegengefepte Schulter gelegt; auf diefe Weife wird

D Amtlid) anerfannt it in Deutfdhland jept nur die Grabd-
einteilung nad) Celfiug; die Warme ded Babdes ift {tetd nur mit
bem Thermometer nach) Celfiug zu beftimmen. Dad Thermometer
pon Réaumur (N) ift in 80 Grade eingeteilt. Die Kranfenthermometer
haben nur bdie Cinteilung nad) Celfiusg, die Badethermometer
hatten friiher diejenige nad) Réaumur; jet {ind fie nad) Celfiug ein-
geteilt. Gin tvarmes Bad von 280 Réaumur entfpridht einem {oldhen
bon 35° Celjing. Die Umrednung gefchieht derart, daf man die Grade

28.5
nad) Réaumur mit °/, multipliziert ufio, 280 R = — T Celfiug = 3859
Celfins.
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die Quedjilberfugel an der richtigen Stelle liegen bleiben. Man
aft bag Thermometer ungefifhr 10 Minuten und langer liegen,
und lieft bann, fo lange 3 nod) in der Achjelhsple liegt, an ihm
ab, welde Hohe die Temperatur erreicht hat. Fiiv Gejunde
erhdlt man ungefdhr die Grengen jvijden 36—36,6 morgens
und 37—37,51) oder etwas mefr gegen Ubend. BVon Fieber
fpreden wir, falls 38° erreidht wird. Tembperaturen
bon 37,6—37,9 twerden al3 ,erhifhte Tempervatur” bejeidynet
und bilden fojujagen die ,Fiebergrenze’. Fiir fieberhafte
Crtranfungen ift allein ba3 Thermometer imitande, die
®rade der Tempervaturerhdhung anzugeben. Die Be-
viijrung der Dei Fieber in ber Regel heifien, trodenen ober
feuchten Haut gibt jtetd nur einen ungefdfhren Anbhaltdpuntt.
Sm Wodenbett ift gerade die Temperaturmefjung
allein dafitv maBgebend, ob die Wodnerin gefund
ift oder nidyt; denn elbft twenn fein Fieber vorhanden ju fein
{heint, fann man {ich ofhne Temperaturmeffung dody tdujden;
o dapp fdhon hier der Sap voraudgejdhict werden muf: jede
Wodnervin mup gemefjen werden 2).

&3 ift siwedmahig und ebenfo iiberfichtlich, die Temperatur
in eine Tempevaturfurve (ALD. 41) eingutragen, und diefe

1) Diefe Werte gelten nur im allgemeinen; im Durd)jdynitt be-
trdgt die Temperatur bes Gefunden 37¢ Celfius, welder Grad bei den
meiften Thermometern durd) einen roten Strid) gefenngeichnet it.

2) Gtatt in der Ad)felhshle tann man aud) im After die Mefjung
vornehmen, 3. B. bei Rindbern oder bei unrufhigen Kranten. Man {dhiebt
in Geitenlage (bei Rindern in Baudhlage) die vorher eingedlte Kugel
pes Thermometers vorfichtig in den Maftbarm ein und lieft nady
einigen Minuten die gefunbdene Jahl ab. Die gefundene Korperivdrime
ift bei biefer Meffung faft 14 Grad Hhoher al3 in ber Adfelhohle, alfo
ift diefe Mefjung genauer. Nach der Melfung im Wfter, gleidyivie
nad) Mefjung bei anftedender Krantheit, ift das Thermometer griindlid)
su reinigen und mit Sublimatldjung bstv. Krefolfeifenidjung zu
desinfizieren.
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t&glid) bem Urzte vorzugeigen, aber niht nur Temperatur,
fonbern aud) die Jahl -der Pulsjhlige. Aus diefer Kurve ge-
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A6Y. 41. Cintagsfieber durd) Wodpenflupftauung. (Nach Bumms
Grundrif ber Geburtshilfe.) Cs Yhandelt fidh um eine Wodhnerin,
welde am 8. Tage [otwofhl Fieber bi3 39,4 als aud) Pulsfteigerung
seigt durd) Stauung des Wodjenfluffes. Aus ber Kurve erfieht man
bie vegelmdfige Temperatur bi3 zum 8. Tag.
P = Puls. T = Temperatur.

tinnt man ein fehr guted Bild iiber den Verlauf der Cr-
frantung (b3to. bei Woidynervinnen itber bden Berlauf bdes
Wochenbettes) (ALD. 41).
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Bon Crideinungen, unter denen das Fieber einhergeht
(og. Fieberfymptome) lernten wic jhon fennen: die Erhdhung
per Puldzahl; in vielen Féllen ift auch) die WUtmung fehe
bejchleunigt, ein ebenjo ungiinftiged Beichen tvie die Bejdhleunis
gung der Pulzahl und dad Nadlaffen der Herztraft. Weiterhin
fommen in Betradt: die an der Haut nadyeisbave dufere
Crhohung der Rbrvpertvdrme (Geife Haut); {divipt der RKrante,
tad bei Fieber immer ein giinftiges Beichen ift, {o ift die Haut
feifp und feudht, im anberen Falle Yeify und troden. Jit diefer
warme Sdweif ein giinftiges Jeiden, jo bedeutet falter Schiweif
ftet3 eine Gefahr. Durd) die gefteigerte Wirmeabgabe verfpiict
der Rrante Frojt; mitunter ift der Froft mit Klappern, Siitteln
verbunden, fog. ,Sdhiitteljroft’. Gefibhrliche ' Cricanfungen
beginnen meift mit einem Schiittelfroft, 3. B. jhiveres Wodjen-
bettfieber (]. u.). Wieberholt jich berfelbe Hiters (iwie 3. B. bei
dem Citerfieber [ = Pyaemie]), {o ift dies immer ein ungiinjtiges
Seidjen fiic die Crfrantung. Schiittelfroft mufp ftets genau vermertt
werden. Der Uppetit liegt in der Regel darnieder; ed befteht
infolge der innerlihen Hite grofes BVerlangen nady Flitffigleit,
alfo Durftgefith!, trodene Bunge; mitunter, bejonders su Beginn
einer anftedenden Krantheit, flagt der Krvante iiber feftigen
Ropfidhmery und Sdywindel, aud) Schlaflofigleit und Unrube.
Sn mandjen Fdllen fommt nod) Nbelfeit oder gar Crbredhen
hingu, Gridheinungen, ivelhe andeverfeitd auch) von der Urt
der Crfranfung toieberum abhdngig find. Dag Betufptiein
fann befonders bei hohem Fieber geftort fein, mitunter jpricht
der Rranfe ivre, ,bhantafiert’ (,Fieberdelirien”), mance
Qranfe werden unrufhig und loffen fih nicht im Bett Halten.
Dag Gefithl von Mattigteit, Abgejchlagenteit, weldes vielfad
dem Ausbruch einer KRranfheit vovangeht, fann uweilen nod
anfalten. Die Urinentleerung ijt, namentlich wwenn dem Frofte
ein Beftiger Schweifausbrud) folgte, redht fpdrlic). Der Urin
ijt dunfelbrduntich-rot. Die Schleimhaout ded Munbdesd und der
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Qippen ift bei Fiebernden meift troden und belegt, ebenfo bie
Bunge. Mitunter ift die Bunge bortig oder an den Lippen
befindet fid) ein blasdjenformiger Ausjdhlag. Dasd Fieber enbet
entweber ploplic) (jog. , Rrifis”) mit einem erfheblichen Abfall
per Temperatur, oft mit SdhveiBausbruch, oder erft allmahlich,
unter ldngeve Jeit {ich Hingiehendem Abfall der Temperatur.
Sm erfteren Falle tann rohl eine Befferung eintreten, vielfad)
aber aud) (tvie 3. B. bei {dhwerem Wodjenbettfieber, aljo Wunb-
fieber) unter zunefmenbder Cntfvdftung (,Rollaps”) (falter
flebriger Sdyiweiy ,Todesichiveil”) eine Wenbung jum Sdled)-
teren. Jn foldem Falle ift der Puld unregelmdfig und aus-
fepend; ba bies jtetd eine ernfte Gefafhr bebeutet, jo ift dev Arst
fofort zu rvufen.

Siebertrante bediicfen in bejug auf Pilege und Behand-
lung gang bejonderer Sorgfalt. Die Behandlung ijt jelbt-
perftindlid) Sade des Urztes. Deffen Unordnungen mufp
die Pflegerin ftreng durchfiihren. Bielfach verordnet der Wrst
sur Betimpjung des Fiebers feudite Umjdhlage ober auch
feuchte GCinpadungen, deven Univendung im Unfhange be-
fdyrieben werben foll.

®ang bejondere Aufiicht ift bet jolchen Fiebernben nitig,
teldje irre reden (,delivieren”), da mitunter durch) unbemwufte
Handlungen deren Leben in Gefahr fommen fann.

Die pom Arzte im Cingelfalle feftgefepte ,Fieberfoit”
(Bieberdidat) bejteht in f{litfjigen, aber frdftigen Speifen, oft
unter Bujap von WAlfohol in Form von Rognaf oder ftarfem
Wein; da3 Durjtgefithl darf unbejdhadet (entgegen der frither
Yerrjchenden Anjicht) durch Darveichen bon jauerlidyen Limonaden,
auch felbftbereiteten Bitronenlimonaden ufto. betdmpft twerden.

II. Aufgaben und Pflidten ciner Wodjenpilegeriu,
Der Wodpenpflegerin (aud) Wartfrau genannt) find haupt:
jadlid) sivei Aufgaben geftellt:
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1. Die jorgfame Pilege der Wichnerin.
2. Die forgfame Pilege des Kindesd in den erften
Qebensdmwoden.

Qedbe Widgnerin bebarf, wie unten ndher ju befprechen
fein wird, jorgjamiter Pilege und BVeobadtung, jumal jie infolge
der oben (S. 43ff.) bejdyriebenen Berdnderungen an den Ge-
{dhlechtsteilen bei ungeeignetem BVerhalten allerhand Gefahren
audgefept ift. Um eine Stdrung im Befinben der Widhnerin
jedbod) frithzeitig su erfennen und die Pjlege anbererjeitd
wirfjam und getvifjenhaft durdyfithren zu fdnnen, ijt fiiv die
PBilegerin die Kenntnid der oben bejdriebenen Vor-
gange unervldplid). Diefe Renninid fann die Wodhenpflegerin
nut in eigend dazu abgefhaltenen RQurien erlangen;
an jableeihen Frauentlinifen fjowwie Hebammenlehr-
anftalten und aud) den neuerdings exvidteten Wi dhnerinnen-
afplen iwecrben alljifhelid) Rurfe abgehalten und nac) bderen
Beendigung die Pflegerinnen einer Priifung unterivorfen.

Cine gefhorige Unterweijung in ber Wodenpjlege
erjdeint um o nottwendiger, al3 bdiefelbe im Bergleid) zur
PBflege von Krantheiten eine anerfannt {dhivierige und ver.
anttoortungsvolle ift und an die Pflegerin und deren Ge-
jundheit hHohe Anforderungen ftellt.

€3 geht baraus aber aud) Hervor, bap man gewijje Eigen-
fdaften von einer guten Pflegerin vorausfept, teldhe jie zu
pem jdyweren Berufe geeignet ericheinen lajjen, Cigenjdhaften,
toeldhe man in erfter RQinie aud) von einer Kranfenpilegerin
und dem fjo iiberaus bveranttoortungsvollen Beruj ber Heb-
amme bveclangt:

Die Pilegerin muf unbejdolten fein, jidh) eines guten
Rufes erfreuen, fraftig und gefund jein, umal an thre Gefund-
heit durd) bie oOfters gejtorte Nadytrube und mitunter not-
foendigen nadtliden Nadtivaden, Unjtrengungen beim Um:
betten Der Widhnerin u. dgl. grofe Unforderungen geftellt
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mwetben. Aber auch an ifre geiftige BVefdhigung werden An-
foriihe ecrhoben; jie mup ifhre Pilegebefolhlenen, Mutter tvie
Rind, genau beobachten, jegliche Stirung im Befinden derfelben
algbald ertennen. Sie jei jedergeit freundlich, liebevoll gegen
diefelben, aud) wenn ihre Geduld twie {o manchesmal, auf
eine fharte Probe gejtellt wird, und bedente, daf dag Nerven-
fpjtem der Wichnerin immer etiwad gereizt ift und dbah durd
unfanfte Behandlung viel gejdhadet fverden fann. Jn ifren
Anfpriihen bejcheiden, laffe {ie jidh nicht bebienen, auper da,
too e3 wirklid) notivendig ift. Nicht unermwdahnt jei, dap fie fich
jeglicher Plauberei aus der Familie ju enthalten hat; durdh
nidts fann fid) eine Pflegerin fo jehr jhaden, ald durd) un-
eclaubten Rlatfch ). Jn jeder Beziehung befleipige fie jid) der
peinlidhften Reinlichteit, jotwohl an ifhrem eigenen Kbrper ald
bejonders in der Pflege bon PMutter und Kind. Sie habe Bebadht
auf thre Kleibung, Shiirzen und vor allem auf ihre Hinbde,
welde fie nach allen Handreichungen gehirig ju veinigen hat;
die Rleider wdhle fie aus hellem wajdhbarem Stoffe und fei
mit toeifier Wajche, bejonbers tweigen Sdyiirzen (Manteljchiirze,
die Rbrper und Oberarme bededt) jtetd reichlich verjehen. Die
Boridriften der Desdinfettion miiffen ihr geldnfig
fein und im gegebenen Falle gewiffenhaft von ihr
befolgt werden. Sie beadhte, dap auf eine Wichnerin leicht
aud) andere Krantheitsitoffe iibertragen iverden fvnnen; Hatte
fie bemnad) einen Fall von anftedender Rrantheit
in threr Pilege, {o unterlajfe jie niemals, in folden
Fdllen zuerjt den Urzt oder aud) ben jujtdnbdigen

) Dag Deut{che Reid)3-Strafgefesbud) Hhat einen bef. Para-
graphen bdafiiv (§ 300) vorgefehen, nad) weldjem das ‘)Iuép[agbem
von Familiengeheimnijfen mit {dhiwerer Strafe belegt wird. (,Arste,
Hebammen foie die Gebhilfen biefer Perfonen werden, wenn fie
unbefugt Privatgeheimniffe offenbaren, die ihnen fraft ihres Amtes,

Standesd oder Getverbes anvertraut {ind, mit Geldftrafen bi3 zu
1500 Mart, oder mit Gefingnis big ju 3 Monaten beftraft”).
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Rreidarzt um Raet ju fragen, ehe fie eine neue Pilege
itbernimmt?). Die Kleider, Jnjtrumente, weldye bei der Pflege
einer wodjenbettfranten Frau benupt urden, find vor Uber-
nafhme einer neuen Pflege grindlich su desinfizieren. Sie fhat
fich in biejer Beztehung denfelben Beftimmungen zu unterziehen,
weldje ber Hebamme bet Wodjenbettfieber vorgejdrieben find.

Wenn i) aud) diefe Cigenfchaften und Unforderungen
mit denjenigen an eine Hebamme u jtellenden jiemlid) deden,
fo fei bamit nicht gefagt, daf eine Pflegerin die Hebamme im
Cingelfalle erjeben fann: died ift nie oder nur gani aus-
nafhmaweije der Fall, und jwar nur, wenn der Arst
mit sugegen ift (fiehe davitber unten ). Aug diefem Grunbe
ift e3 der Wochenpflegerin ftreng unterjagt, wie ed leider
mitunter (glidlicheriveije doch) felten!) jchon vorgetommen ijt,
felbjtandig Geburten ju itbernefhmen, zumal bei jeder Geburt
Storungen auftreten tonnen, welde fehr wohl eine Hebamme,
niemals aber eine Pflegerin zu erfennen vermag.

Jn diefer Hinficht darf die Pflegerin, jumal fie ja eine gany
andere, fiix den Hebammenberuf vollig unzureidhende
Ausbildbung genieht, niemals die ihr geftellten Auf-
gaben itber{dreiten; ihre Tdtigleit im engeren Sinne des
Wortes beginnt ja erft mit dem Jeitpunit, wo dag KRind und
die Nadygeburt geboren tworden {ind, alfo mit dem erjten Be-
ginne ded Wodjenbetted; bet der Geburt {elbft darf fie
nur audnafhmsmweife in Gegentvart des Arztes Vei-
ftand leiften, ibm affiftiecen”, aber nie jelbjtindig dabet
tatig jein. Worauf {ich bei der WAjiftens thre Titigteit erftredt,
erden iviv tveiter unten genau fennen lernen.

1) Bgl. audh § 215. Kranfenpilegelehrbud), IX. Aufl. Berlin 1920,
?) Die Leitung der Geburt ift lediglid) Sadhe ber Hebamme
b3, des Arztes. Cine Pflegerin fann den Arzt dabei unterftiigen,
ihm an Stelle einer Hebamme ,affiftieren’ — immerhin {ollte dies
nut audnahmaiveife gefhefen; denn es ift {tatiftijh nadygetviefen,
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Jn ben verfchiedenen Vermibgensverhiliniflen ift e be-
griinbet, bap die Pflegerinnen in der Mehrzahl ber Fille doch
nur in wohlhabenden Familien tatig jind, two bei ber Geburt
enttoeber nur eine Hebamme, oder jogar nod) ein Wrzt juge-
gogen twith. Wber gerade die unteven BVolfsidhidhten entbehren
bebauerlicheriveife oft einer jolden Pflege 1). Hier mangelt e
fhon aus bem Grunde an fachverftindiger Pflege, ald nadh
bem Gefepe die Hebamme bei fieberhaften Crfrantungen (Woden-
bettfieber) bie Widynerin nidyt tweiter pflegen barf. Pflegerinnen
miiffen aber ebenjo tvie bei Bemittelten, auch bei Unbemittelten
ober Minderbemittelten bdie gleidhen Dienfte leiften. War nur

daf, wenn der Azt die Geburt der Pilegerin iibergibt, {otvohl Mutter
alg audy Kind mehr gefdhrdet {ind, ald bei der Leitung durd) eine
Hebamme. Fiir die Rheinlande ift frither nadygeiviefen tworden,
bafy bei 4000 von Urzten und Pflegerinnen geleiteten Geburten
8,22%,, bet 29000 bdurd) Hebammen allein geleiteten Geburten
nur 1,389, RKinber jugrunbde gingen. Die Leitung einer Geburt
allein durd) eine (darin nid)t ausgebilbete) Pflegerin ift ein Unfug.
— Denn nad) § 30 und 147 der Getverbeordnung unterliegen folde
PBerfonen, welche, ofhne dazu approbiert zu fein, fidh) alg Arzt (Wunb-
arzt, Geburtshelfer ufi.) bezeidynen, einer Geldjtrafe bis 3u 300 Mark,
eventuell Haft. (Wenn 3. B. eine Pilegerin {icdh) al3 Geburtshelferin,
alfo mit einem avztifhnliden Titel belegt, fo ift fie ftrafbar. Jedenfalls
ift ihr nad) den obigen §§ die Ausiibung der Hebammenfunttionen
{trengftens unterfagt, foeit diefe geburtshelferifcher Natur find.)

) Die Crrichtung von Wodynerinnenafylen, in welden
verheiratete Frauen aus unbemittelten Standen ifhre Nieberfunft
abiarten und fiir eimge Feit Pflege finden, leiften Hierin einigen
Crfag. Jn mandjen CStidten Haben fid) aud) Frauenvereine,
fog. Dauspflegevereine gebildet, tweldje dadurd) eine fegensreidhe
Wirtung entfalten, daf fie in bedbiirftigen Fillen jur Beforgung des
Haushaltes oder aud) jur Pflege gegen geringes Entgelt eine Pflegerin
ftelfen. Diefe Cinrichtung follte allenthalben Nadjahmung findben.
Cbenfo betwdhrt Hhat i) die Unjtellung von Bezitis- oder Ge-
meindepflegerinnen, twelde Cinvidtung allerdingd nod) gang
veveinzelt befteht. {ber Wodjenfitriorge fiehe unten.
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eine Hebamme zugezogen, fo YHat diefelbe nicht nur dag Redht,
fondern aud) die Pilicht, die erjten Tage, bie von ihr entbundene
rau ju befudjen, denn ed twiirbe bad Unfehen der Hebamme
wie ben Stand bder Hebammen ald joldhen iiberhaupt {Hhiver
fdydbigen, wollte man jeht diefelbe entlaffen und jich mit der
Hilfe der Pflegerin begniigen; denn die Hebamme allein trigt
ja aud) bie Berantiwortung fiiv den BVerlauf ded Wodhenbetts.
Jn joldhem Falle ift die BPflegervin der Hebamme in jeder
Begtehung untergeordnet und mup jid) dben von ihr ge-
gebenen Unordbnungen fligen. Die gleiche Riidficht ift jie
in erhohtem MaBe dem Urzte jdhulbig, welder ettva
die Geburt leitete pder dag Wochenbett iiberivacht; Hat fie jchon
die Pilidht, ber Hebamme itber dad Befinden von Mutter und
Rind genauen Berid)t ju erftatten, o ift dies befonbers widhtig
gegenitber dem Arzte, weldjer meift nur auf furze Beit wdhrend
der tdglichen Befudje die Wodhnerin und dag Kind fieht. Ber-
heimlidungen gegeniiber diefem tvie ber Hebamme 3. B.
besiiglich ber Qorpertemperatur, desd Befindens bdes RKindes
(StufhlHhu. a.findunbedingt ftrafbar. Alle Anordnungen
de3 Arztes {ind gewiffenfhaft auszufiihren.

Die Dauer der Phlege erftrect fich meiftens auf melrere
Wochen; nidht nur die Shonung im Hausdhalte, aud) die Pflege
beg Rinbes erfordert dies vielfach, auch) wenn die Widhnerin
{chon nad) bem zelhnten Tage oder gar friiher das Bett verldft.
Jn diefer Beit der gemeinjamen Urbeit ift ber Pflegerin bdie
bejte Gelegenheit geboten, jidh im twahren Sinn ald treue,
gewiffenfafte DHelferin zu betdtigen, gang befonders ijt bies
jedod) ber Fall, twenn die Widynerin oder bas Rind ertranfen
jollte! Hier aber, tie aud) bei villig gefundheitdgemdpem
Berlaufe gehe die Pilegerin niemald fiber bas ihr geftedte
3iel hinaus; wie leidht fann gerade in der Pilege des Rinbdes
(beifpielstveife in der Frage der Grnifhrung!) die Pflegerin zu
Celbjtindigteiten veranlaft werdben! €3 gibt aber faum eine
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Srage, twelde fo fdivierig zu entjcheiden ift, iwie die Frage
der Crndhrung des Rindes, falls eine Mutter nicht ftillt; aber
hier fann und barf, wie in vielen Fragen, eingig
unb allein nur der Arzt entfdheiden.

Daher befherzige die Pflegerin ben Sap, nie
iiber die ®rengen ifrer VBefugniffe Hinauszugehen
im Jnterefje ifhrer Pflegebefohlenen und da, iwo
es nbtig, den Wrzt fo frith alsd mbglih 3u benad-
vidjtigen und jeine Unordbnungen piinftlid) auszu-
fithren 1).

) Qd) habe verfudht, die Grengen der Wodenpflegetitigteit
hier feftaufesen. SKeider liegen fjtaatliche LVerordnungen nod) nicht,
oder nur gang vereingelt vor. €3 twdve alfo twinfdenswert, dap in
allen Bunbdesftaaten, dhnlid) toie died in Babden, in Hamburg, in der
Proving Weftfalen und aud) im (fritheren) Grofherzogtum Helfen
(Berf. vom 24, November 1911) bereitsd gefdehen ijt, eine Dienit-
anweifung iiber die Tdtigteit der Pflegerinnen
erlaffen toiitbe, tweldhe bie Befugniffe der Pflegerin, insbefondere
ber Hebamme gegeniiber, jdharf abgrenszt, beffer nod) allerdings auf
reid)dgefeplidem Wege, twobei Cingelbeftimmungen den
Bunbdesftaaten ja iiberlaffen bleiben tonnen. Dabei miiBte aud) die
[oziale ©tellung der Pflegerin geniigend beviidfichtigt fein.

Bezliglid) Cingelheiten in der Krantenpflege veriveife idh
auf das von der Mebdizinalabteilung des preuBifden Mini-
fteviums im Auftrage ded Minifters Hhevausgegebene Kranfen-
pilegelehrbud) (Berlin 1920, IX. Auflage, BVerlag von Auguit
Hirfdwald fotvie bagd Sdhwefternbud) von Dr. Lindemann,
Berlag J. F. Bergmann, Minden, 1918).



Criter Jeil.

I. Pflege der gejunven Wodmerin.

ﬁ‘;ft aud) die Wodynerin nidht ald eine Krante anzujehen,
fo bedarf fie bod), ivie aud bem frither Gefagten Hervorgelht,
twenigjtens fiiv die erften Tage jorgfdltigiter Pilege und im
allgemeinen audy fitr die Beit der Riidbiloung der Gejcdhlechts-
teile nod) der Sdonung. Jn erfter Linie fommt e3 daher bei
der Pflege auf torperlide und geiftige Ruhe an; ein richtig
abgetvarteted Wochenbett (dhiipt vor fpdteren Crivantungen,
dhrend i) an {dledht abgewartete Wochenbetten leicht lang-
wierige JFrauenleiden anjdlieBen fonnen. Die Rildbilbungs-
borginge find bejonders zu Deviidjichtigen, fhon hinjichtlich der
an und in den Gefdlechtsteilen vorhanbenen Wunden und deren
Abfeilung; in dbiefer Hinficht mup die Reinlichfeit, d.h. die
Fernbaltung (Asepsis) pon frantheitderregenden SKeimen, be-
fonders Citerteimen, fjowwie bdie Bernihtung borhanbdener
(Antisepsis) obenan geftellt verben. Wunblheilung unbd
Ritkbildung der Gebdrmutter mit thren Anbhdangen find
ebett die bei der Pilege zu beadhtenden widtigiten Vorgdnge
im Wodjenbett.

©don bet der Geburt mup dburd) peinlihe Beobadhtung
per Reinlichfeit dafiir geforgt werben, bap in die bei dem Ge-
burtborgang entftandenen Wunder teine RKeime hineinge-
langen; nur died allein fann ja einen gefundheitdmipigen

Walther, Leitfaden. 8 Aujlage. 7



98 Pflege der gefunden Widynerin.

(,mormalen”) Verlauf besd Wodhenbettesd garantieren; aber aud
nac) per Geburt ift nod) eine Berunveinigung der ettwa bor-
handenen Wunden bentbar. Madyt jidh) die Criranfung einer
unbe in ben meijten Fdllen wie auj S. 89 gejchilbert wurde,

Duih Jgmperatinerbphina (Ficheriafeltsud 18 it ehfp MR

g

-

A

:

(Sentung und Borfall der Sdyeide, lange dauernder blutiger
Wodpenflup u. a.) jur Folge haben, aber aud) pon ber Mutter-
tucdjenitelle aus, wo eben erft bie offenen Blutrdume durd)
Blutgerinnfelbildbung verftopft tourben, tinnte burd) Lodreien
eines folchen Blutpfropfes eine jdivere, jogar lebensdgefdhrliche
Blutung entftehen. JIm aligemeinen it bei der Bettruhe in
ben erften zivei big brei Tagen die Riidenlage einzubalten,
jedbod) fpdteftens von Mitte der erften Wodje ab die Lage zu
wed)feln und bdie Seitenlage ju bevorzugen, aud) fann man
berubigt leichte, vorfidhtige Betvegungen im Bett geftatten, fo

1) Das neuerdingd empfohlene ,Friihaufftehen” der Wid)-
nerinnen it {id) in der allgemeinen Prayxid deshald nicht durd)-
fiihren Yaffen, tweil Friithaufftehen meift, wie man auf dbem Lande
oft erleben fann, al3 gleid)bedeutend mit frithzeitigem Arbeiten
angefefen toird. Fiir Klinifen bietet bei genauer dratlidher Beobadhtung
pas frithere Berlajen desd Bettes ziveifellod grofe BVorteile (rafdere
Grholung, ungeftorie Urinentleerung), fiiv die Prayid Halte man je-
pod) an der alten Regel fejt, ben Wodnerinnen Bettruhe (hier gleich-
bebeutend mit: Warnung vor forperlihen Unftrengungen und vor
Fritharbeiten!) anzuempiehlen! Jedenfallsd hat hier im Cinzel:
falle ber Arzt su entfdeiden. Die Hebammen find bislang allent-
halben nod) auf die Vorjdriften ded Hebammenlehrbudes verpilichtet
(vgl. dazu § 246 de3-preuf. Heb.-Lefhrbudjes 1920: ,Fritheftens am
10. Tage darf bie gefunde Widhnerin dag Bett verlaffen”). FFiir
rauen der arbeitenden Klaffe ift diele Liegeseit geradezu eine Sdonung
und Crholung.

T*
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3. 9B. gymnajtifhe Ubungen beftimmter Mustelgruppen (der
Baudymusteln, der Musteln des Bedenbodens, des Afterjliep-
mustel). Bon Beit zu Jeit fann man dag Beden fheben und
fenten lafjen. Die Beine onnen vorfichtig an den Reib ange-
zogen iverden. Briigte ghmnaftijhe bungen verbieten fich
natiivlich bon felbjt! Bemwegungsfreihet mup aljo der Widynerin
geftattet tverben!’

Geftatten die Berhdltniffe die Wahl eines bejonderen
Bodenzimmers, fo jude man ein miglidyjt rubhig gelegenes,
gerdumiges und luftiged aus; ie im RKeanfengimmer, betrage
aud) hier die Temperatur 17—19° C; e3 ferriht noch vielfach
der Wberglaube, Quft und Lidht von den Wodenzimmern mog-
lidft fernjubalten; dies ift burcdhjaus falfch; Bugluft darf aller-
bingd nidht auftommen, da ja durd) bdie retchliche Hautaus-
diinftung und SdyveiBabjonderung eine Widnerin aud) zu
Craltungstrantheiten neigt. Die Liftung laBt {ich daber ziwed:
migig im Nebengimmer Derftellen. Auf den Ofen ftelle man
eine Sdiiffel mit Waffer jum BVerdampfen ober mit Lbfung
von hypermanganjaurem Kali jur Reinbhaltung der Luft. Riedh-
mittel, weldhe oft gerade Ropfichmerzen verurfachen, find zu
permeiden. Jm Jimmer bdarf natiitli) niemals Wijde
getrodnet iverden; bdie Luft muB unbedingt rein erfalten
bleiben.

Dasg Bett ftehe mit dem RKopfende an der Wand und fei
bon Deiben Seiten frei zuginglid). Das Lager beftehe aus
einer feften, dreiteiligen Matvage, weldhe durd) geeignete Unter-
lagen vor Durdyndfjung zu jchiigen ijt (bgl. AbD. 40). Feberbetten
find ungeeignet. Das die IMatvage bededenbe Leintucd) mufp
forgfdltig glatt gelegt tverden, aud) barf ba3 Hemd feine Falten
bilben. Unter da3 Gejdf lege man eine Jelljtoffunterlage. Die
Bebedung fei leidht; {Dhivere Federdeden {teigern unnitp bdie
Sdyweipabjonderung, bamit aber aud) die Gefahr der Crlidltung.
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Bum Umfleiden darf nur vorher ertodrmie und voll-
fommen trodene. Wafdpe benupt werben; zubor ijt ed meiftens
notienbig, die Haut von dem anbaftenden Schiveife mit er-
wdrmten Tiidjern titdhtig abzureiben, fonft fann gerade dabei
leicht Crldltung eintreten. Yus Griinben der Reinlichteit darf
vom jeiten Tage ab redht oft, womdglid) taglich, unbejorgt
Wiafdetwediel vorgenommen twerden. Hinde und Geficht det
Widnerin twerden griindlid) gereinigt. Dasd Haar muf tdglich
jorgfdltig geordnet twerben. Das Vetimadjen gefdhehe vor-
{ichtig, obhne daf babei die Wodhnerin aufjteht. Steht ein jiveites
Bett jur Verfiigung, jo fann man indeffen die Widnerin in
diefes, weldpes vorher Hergerichtet und ertodrmt werden muf,
Deviiberheben; dies ift fehr twohltuend fiiv bie Widynerin, aber
iwegen der dabet dod) unvermeidlidhen Cridyitterung nur mit
Borjidht vorgunefmen. Mit Ridjicht auf die reihliden ADL-
fonderungen aus den ®ejdlechtsteilen muf das Bett, wie et-
wdhnt, mit geniigend Unterlagen verfehen fein; unter dem
Bettud) it ein grofes vievedigesd Wad)stud) oder Gummitud
angubringen, damit dag Unterbett nicht verunveinigt wird. Denn
nirgends gebeihen RKeime, unjduldige tvie gefdfhrlihe Rrant-
Deitgteime, {o leidht, al3 auf menjcdhlichen Ubjonderungen; aus
diefem Grunde muf der ftet3 abfliepende Wochenflup mindeftens
10 Tage Yang auf befonderen BVorlagen (3. B. Vorlagemull-
tipdhen) aujgejangen twerden; bdiefelben find fo oft ald mig-
lid su twedfeln. Dabei mup die Pflegerin jegliche
Berithrung der Finger mit dem Wodenflup mibg-
lidft vermeiden?). Bu Vorlagen fann man aud) eine dide

1) Bum Wegnehmen der Vorlage fann fid) die Pilegerin einer
eigens dazu fonftruierten Pingette mit breiten Fakflddjen bedienen,
toie fie von Prof. Bfannenitiel angegeben tourde. Viefe Wodjen-
pflegpingette ift jept laut Dienftantveifung fiir die Hebammen in
Heifen vorgefdjrieben. Dag preuifdhe Hebammenlehrbud) Aus-
gabe 1920 (§ 194 und 252) {dyreibt fiir diefen Jrwed eine Kornzange vor.
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RQage reiner Berbandivatte benupen. Die durdhtrintten Watte-
porlagen miiffen mindeftens 4—6 mal am Tage burd) neue erfept
werben. Die BVorlagetiBden bziv. Wattebdujche jind loder vor
‘die duBeren Gefdhlechisteile gegen ben Wjter hin einzujdjieben,
durd) ein Stopftud in ihrer Lage u erhalten und bei jeber Be-
jorgung der Wodhnerin auf Farbe, Menge und Gerud) bes
Wodjenflufjes zu priffen. Cin Auseinanderziehen der Scham-
lippen ift {trengjtens verboten! Gebrauchte Wattebdufde ivie
Ripden?) find aus dem Wodjenzimmer zu entfernen und jofort
su berbrenmnen.

Wodenbefude follten innerhald der erften ztvei Wodpen
mit Riidjidht auf bdie leidhte Crregbarteit des Nervenjyitems
der Woidynerin unbedingt vermieben, jedenfalls eingejchrantt
erben; ingdbejondere mup man gegen den nod) auj bem Lanbde
beftehenben Braud) (beffer gejagt Unfug)!, dah unmittelbar
nad) der Geburt des RKindbes die nddjjten Lertvandten und
RNacdhbarsfrauen fid) von dem Befinden der Wochnerin itber-
seugen toollen und je nad) Bediirinid aud) Hagen, energifd)
entgegentreten. Nicht nur um der Widynerin Aufregungen ju
etfparen, fondern aud), weil auf diefe Weije Krantheiten herein-
gejdleppt tverden fomnen, darf biefe Unjitte nicdht tveiter be-
ftehen! Denn die Ubertragung anftedender Krantheiten (Schar-
lach, Diphtherie, Rofe, Grippe u. a.) ift, wie aucd) dem Laien
hinldnglid) befannt, bei einer Woidnerin ganz bejonders zu
befiivchten.

Bei jeder Wodhnerin finden {id) an den Gejdhlechtsteilen
allenthalben (in Ubbeilung begriffene) Wunden, die, wenn fie
aud) noch jo Hein find, durd) Berithrung mit unreinen Stoffen

Y Bwedmipig {ind aud) bdie {ehr auffaugungsfdhigen {terilen
Mullfifden, ebenfo Holzwolleunterlagen mit Gazeiibersug. Man
fann jept allenthalben gebraudysfertige fterile Borlagen aus Jelljtoff-
gagze faufen, die in Originalpacdungen zu 20 Stiict Hergeftellt werben.
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su {dhivever Crirantung AnlaB geben Ionnen. Frijde Wunden
find ja mur bei der ®eburt vorhanden und hier ift, sur BVer-
meidung der Unjtecung, alfo des gefiirdhteten Wodjenbettfiebers,
toie oben gefagt tourde, fdhon bei der Geburt vorzuforgen,
b. 5. alle3, was mit den inneren und duperen Gejdlechtsteilen in
Beriihrung fommt, muf unbedingt feimfrei fein. Wenn
bier jebe Verunreinigung der Wunbe ausgejdloffen tvar, dann
ift aud) die Ausjicht auf einen gejundheitdgemdfen Berlauf des
Wochenbetts vorhanden, voraudgefest, bafp aud) die Pilegerin
fidh in der Wartung der Wodnerin peinlidfter Rein-
lihteit bejleiBigt; aber aud) die frijd) vertlebten Wunbden
de3 Gejdledhtstanals, von bder Gebdrmutterhdhle bis zum
Sdjeideneingang ferab, diirfen niemals bervithri werden!
Alles wa3 mit demjelben in Berithrung fommt, aljo Bor- und
Unterlagen, mup fauber, feimfret fein, alfo: ftrengfjte Asepsis
im wahren Sinne des Wortes; eine Widhnerin {oll diberhaupt
nidt unniip berithrt werden! Durd) BVernadliffigung
feitens der Pflegerin fann hierbei aud) nach) der Geburt nody die
Wodpnerin |dwer gejihrdet werben. Bei jtarfer, befonbders
blutiger Wbfonberung find bdie Vorlagen um fo Haufiger zu
wed)feln, feil diefe {id) exfahrungdgemdp an der Luft fehr rafd
setfept und fo fiiv Wundleime einen guten Ndahrboben abgibt.

Wird der gejundheitdgemdfe ,normale” Berlauf, wie jdon
bfterd betont, in der Hauptjade allein durd) eine ,afeptifde”
Qeitung der Geburt, indbejondere durc) peinlichjte Beobadhtung
et Desinfettionsmafregeln feitens des Arztes ober ber Hebamme
garantiert, fo lift er jid) andererfeits mit Siderheit einzig und
alletn nuc er.fennen und betveifen durd) eine genaue Tempe:s
raturmefjung. Cine gefunde Wddnerin Hat normale
Temperatur morgend twie abends; dies lift fith eingig und
allein nur durd) Cinlegen besd Thermometers in die Udfel-
hohle (f. o.) erfennen. Diefe fhier getvounenen Temperaturen
find big sum zehnten Tage tdglih) fiir Vor- und Nadymittag
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aufgujdyreiben und ofjne BVerlangen 'dem Urzte mitzuteilen 1);
penn in erjter Qinie hat der Urst an der Hand det Temperatur
einen [lberblict iiber den Berlauf des Wochenbetts; jeder geiibte
ezt Yann fid) dann bei einer Wbweidung in der Temperatur
permittelft der ,Temperaturtabelle” (bz. der Temperaturfurve,
©.88) leicht ein Bild itber den BVerlauf des Wochenbettes madjen.
Sft 38° und melhr erreicht, fo ift davon dem Arzte Mitteilung
su madjen, dbamit er frithzeitig bon Der Storung erfabhrt
und die etiaige Crfranfung von Anfang an beobadtet.
Auch ,erhohte Temperatur” (37,6—37,9) befonders am LBor-
mittag, mafnt ur Borficht. Nuv die genaue Beobadtung
burdh) ven Arzt fann hier entjcdheiden, um was es fich Hanbelt.
Aus diefem Grunde find ja aud) die Hebammen verpflichtet,
bei Temperaturerhhung alsbald den Arzt zu benadridtigen.

Hand in Hand mit der Beobadtung der Temperatur
geht Ddiejenige des Pulfes. Wie wiv {aben, hilt er fid
in normalen Grenzen (80 im Durchfhnitt in der Minute) und
ift bei mancpen Wodynerinnen (felten!) (auf 60 ober 50, jelbjt
48 Gdlage mitunter) vevlangjamt, ein immer giinjtiges Beiden;
hochgrabdige Pulsbejchleunigung fann zioar burd) Aufregungs-
juftinde verurfacht fein, ift aber ftets, wenn hohes ieber bagu-
fommt, %on itbler Bedeutung. Das Jdhlen des Puljed gejdhieht
an der Speichenjchlagader (radialis) und muf jeder Pflegerin
befannt jein; diejenigen, weldge feine Uhr mit Sefundenzeiger
befigen, bedienen fich srwedmifig einer Sandubr, weldje gevade
eine Minute angeigt; es gibt auch folde, tweldye Y/, oder Y/, Minute
angeigen, hier mup die gefundene Jafhl mit zwei oder mit bier

1) DieTemperaturzettel find forgfdltig aufsubetvafren; hier
gilt fiir die Pflegerinnen die gleiche Vorfdrift, twie fie filr Hebammen
befteht. Unter Umitdnden miilfen biefelben, twie 3. B. bei {dhrwerer
Grfranfung an Wodjenbettfieber, bem suftandigen Kreis- vber Beirts-
arst auf Berlangen vorgelegt terden. Gehr swedmdfpig Ddafiir
find bie fog. Temperaturfurven (vgl. S. 88).
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multipliziert werden; 3. B. 16 Sdldge in Y/, Minute tiirden
eine Puldzahl von 16 x4 = 64 ergeben. Bei ftarfer Bejdhleu-
nigung de3 Pulfed mup, aud) wenn die Temperatur normal
ift, gleichfalls ber Urzt benadyridhtigt twerden.

Bon befonderer Wichtigleit hinfichtlich der Ritctbilbung der
®ebdrmutter ift die regelmdiBige Entleerung der benad-
barten Feile, d. |. Harnblafe und Maftdarm. Wenn
wiv aud) in den erften 2—3 Tagen bem IMaftbarm, welder
ja bor der Geburt tiidhtig entleert tourbe, Rube gonnen, {o ift
ood) auf eine regelmdfige (mindeftens ziweimalige am Tage)
Entleerung der Harnblafe jdhon vom erften Tage an zu
achten, weil erfahrungdgemdp Wodynerinnen nur geringen oder
gar feinen Drang sum Urinlaffen verfpiiven. Wicd dic Harnblaje
aber nid)t entleert, jo fann bermidge der Uusdehnungsfihigteit
der jept fdlaffen Baudpwandungen eine ftarfe Uberfitllung
der Blaje eintreten; died hindert aber tvieder die Gebdrmutter
an ifrer fortfdreitenden LVertleinerung. IMande Frauen find
nun nicht imftande tm Licgen (bei rubiger Riidenlage) Urin
su laffen; anbere unterdriiden iieder unilltiielidh die Urin-
entleerung, da f{ie infolge der an Dder Harnrdhrenmiindung
durd) bdie Geburt entftanbenen feinen Quetjdyunden febh
{hmerzhaft ift, wieber andere vermigen feinen Urin ju lafjen,
teil bie Harnrdhre und die Gegend des Blafenhalfes durd) die
Geburt ftarfe Quetidung und Unfdwellung erfahren Hat; e3
gehict dies zwar {dhon ju den leidhten Storungen des Woden-
bettd (dariiber {iehe unten), muf aber, ba ed nidyt jelten vor-
fommt, jdon Yier befproden iverden. Diefer Juftand bder
Urinverhaltung halt in der Regel nidht fehr lange an, meift
nue 1—2 Tage (vgl. ©. 50). Eine Urinentleerung muf ftatt-
finden, in mandjen jeltenen Fdllen Hiljt vielleidh)t das leidhte
Aufridhten des Obertdrpers der Wodnerin, leichter Drud von
aufen quf die Harnblaje, audy ein warmer Umjdlag auf bdiefe
Gegend oder die Wirme, welde aqus der mit warmer, am
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beften avomatijder Jlitffigteit (3. B. Kamillenaufgup) gefitllten
Bettpfanne entjiromt, zur Urinentleevung; erft wenn dies nidht
sum Biele fithet, darf man zur tinjtliden Entleerung der Harn-

blafe jdhreiten.

Diefelbe ift nidht einfad) und nidht ungefdhrlid), tweshald die
Pilegerin darin fehr geiibt fein muB. Wir bezeidynen fie mit: Kathe-
terismus. Mit bem neufilbernen Katheter ober aud) einem tweidjen
Gummifatheter it der Urin aus ber Blafe entleert. Diefer
Ratheterismus muf jedbod) unter ftreng antifeptijhen Mafnahmen
vor fid) gehen (fiehe aud) im Anhang daritber): nad)bem die Pilegerin
$Hinde und Borberarme griindlid) desinfiziert Hat, lege fie dben vorher
audgefodyten RKRatheter in abgefodjted Waffer oder die Desinfeftionss
[5fung, Halte mit 3tvei, in Sublimatldjung getaudyten Wattebaujdhdhen
die Sdjamlippen auseinanbder, tupfe mit einem in Sublimatlijung
(1:2000) getaudhten Wattebaujd) die dufere Harntdhrenmiindung ab,
um nidht3 von aufen, ettva dém anfaftenden Wochenflup in die Blafe
3u bringen, und fithre behutfam, ohne irgendivie Getvalt anzutvenden,
den Katheter durd) die Harnrdhre in die Harnblafe ein. Das Cin-
fiihren mup unbedbingt unter Kontrolle ded Auges gefdjehen. Albann
flieft in ber Regel fofort der Urin im Strahle ab. Jft der Urin ab-
geflolfent, fo verfdjliefe man mit dbem Daumen die Ausflupsifnung
bes RKatheters und fithre ihn ebenfo vorjidhtig tviedber Heraus. Die
Gntleerung muf einerfeitd vorfiditig gefdhehen, bamit nid)t beim Cin-
fiihren des RKatheters Berlepungen entftehen, andererfeits mit ber
nbtigen Reinlichfeit, bamit nid)t dburd) Hineinbringen von Keimen eine
Gntaiindung der Harnblafe, fog. Blafentatarrh (Cyititis), entjteht.
Da der RKatheteridmus der Wodnerinnen nidyt ungefahrlid), mitunter
recht fdhmierig ift und groe llbung vorausfest, o iiberlaffe fie ihn
stwedmafiger der Hebamme, bat. dem Arzt oder fithre ithn nur auf
Anotbnung ded Arztes, ober unter Wufficht desfelben aus. Der
Ratheter ift aud) nad) bem Gebraudje jorgfiltig auszutodien und in
einem feimfreien Tudje aufsubetvahren. — Wieberholter Kathe-
terigmus ift, wie der Hebamme, jo auch der Pflegerin verboten,
pa hierburd) auerordentlid) gefldadet twird, inbem Keime in die Blafe
unbd von da fogar in den Harnleiter verfdleppt werden fonnen; dadburd)
tonnen langivierige Blafen- (bef. Nierenbeden-)leiden (Pyelitis)
entftehen. Wenn alfo am 2. oder 3. Tage die Widnerin nidht von
felbft Urin lajfen fann, muBunbedingt ber Arzt gerufen werden,
welder iiber die weiteren Mafnahmen zu ent{deiden Hat.
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Fitr eine veidlidere Stuphlentleerung forgt man in
der Regel erft am dritten, {pdteftens am vierten Tage des
Bodjenbetts; wenn mbglich foll fie ohne alle Hilfsmittel ge-
fchehen; erfolgt jedodh) von felbft feine Cntleerung, jo darf bdie
PBflegetin zur Unterftiibung derfelben ein jog. Klijtier (jiehe
batitber im Anhang) geben, worvauf meift der Stufl erfolgt.
Aud) bas Riftierfepen erfordert Mbung und Gefcyidlichleit.
Ubfithrmittel follte die Pflegerin ebenjomwenig als die Hebamme
felbjtdndig berordnen oder bverabreichenl). Hat ein Riftier
feinen Grfolg, fo ift der Arst fofort su benadprichtigen. St
einmal die Stuhlentleerung erfolgt, fo muf fie in den folgenden
Tagen durd) geeignete Didt (gefochtes Objt, Rompott) in Gang
gebalten werden; fpiteftens alle 3wei Tage jollte Stuhl exfolgen.
BWiihrend der folgenden Wodjen muf immerhin nod) hier und
ba mit einem RViftiere nachgeholfen werden.

Befonderer Sorgfalt bediitfen die duperen Gefdledts-
teile, sumal fie durc) ben beftindig abfliefenden Wodhenflup
berunreinigt tvetben. Der Wodenflup an fidh) ift auf Farbe,
Menge und Geruch) zu unterfudjen. Um dag Bett vor Be-
{hmubung durd) denfelben zu {dhitgen, miifjen, twie {hon oben
ertodbnt, vor die Gefdlecdhtsteile Borlagen gelegt twerben,

1) Das bejte und ungefahrlidyjte Abfithrmittel ift Rizinusol. Dies
it aud) das eingige, tweldies der Hebamme zu geben (§ 245 preup.
Hebammenlefhrbud), 1920) erlaubt ift. it einer einmaligen Gabe
von einem CRlH{Tel Rizinusol fann {dlieflid) aud) feitens der Pilegerin
nidht gefdjabet twerben. Berboten ift es jedenfalld, dies {elbitindig
twieberholt su geben. Durd) leidtes Antodrmen Lt fid) bas Rizinus
leidter nehmen, aud) fann man e3 in fehr warmem {fhwarzem Kaffee
pertiifet geben oder {olden nadytrinten laffen, ebenfo dburd) Cinrithren
in Bierjaum, Bitronenjaft, Kognat, Portivein oder aud) in Heifer
Mild). Bei fehr grofer Cmpfindlichteit tann man aud) Rizinusgelatine-
fapfeln verabreichen, die allerdings mweniger wirflam find. Unbdere
Abfiihrmittel su geben, ift der Pilegerin, wie der Hebamute, ftrengftens
berboten!
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die jo oft als mbglich zu wed)eln und duvd) neue zu erfepen
find. Jeben Morgen und Abend {ind die Gefdledts-
teile mit lauwarmem, griindlich burd)gefodhtem Waffer
abzuipiilen; diefe Abjpitlung gejchieht auf einer ebenfo griind-
lih gereinigten Bettidhiijjel. Giftige Mittel, wie Sublimat,
pitrfen sur Abfpiilung nid)t oder nur auf drztlide BLerordnung
hin benupt mwerden?)! Jum Ubtrodnen benupt man feudyte
ausdgedriidte Wunbdivatte, niemals einen Sdhwamm! Eine
Berithrung der Sejdhlechtsteile mit ben Fingern ift, wie jchon
©. 103 fhervborgehoben wurde, der Pflegerin ftrengftens umnter-
fagt?)! Ausjpitlunger der Scheide wetdben im allgemeinen bei
gefunben Wodhnerinnen nun nidht mehr gemadht; joldhe find
nidht nur iiberfliiffig, fondern unter Umftinden febhr jdyadlich.
Die Pflegerin bdarf fie alfs niemalsd felbitdnbdig,
fondern nur ausnahmsiweife auf bejonbere Unord-
nung des Wrzted hin ausfithren (fiehe daritber im Un-
) Das preufifche Heb.-Lehrbud (§ 252) {dyreibt su Abfpiilungen
abgefodjtes Wafler, in Crmangelung desfelben 1%ige SKrefolfeifen-
[6fung vor. §n Heffen ift su Abfpiilungen eine biinne Sublimat-
[fung 1:2000 (= Y% g Paftille auf 1 LQiter Waffer) geftattet (§ 20
per Dienftaniveifung). Aud) das {idfijde Lehrbud) (§ 156) empiiehlt
abgefodjtes Waffer. Fu Ausfpiilungen darf natiixlich nur abgefodhtes
Wafler oder RKrefolfeifenidfung, niemalsd Sublimatldjung (aud
die diinne nidht) benubt werden! (vgl. &. 71).

2) Die Pflegerin bedente, dah der Wochenilup fich leicht zerfeht
und in Faulnis iibergehen fann, foiwie daff ber Wodjenfluf fdhon nach
wenigen Tagen unzihlige Keime enthalt, felbft bei der gefunden Woch-
nerin, nod viel mefhr bei der franfen. Schon mit Riidfidyt auf die Be-
forgung des Rindes (Nabel!) mufp fie eine unmittelbare Berithrung
ber Finger mit Wodjen{luf ftrengftens vermeiden. Cie
entfernt dafher die BVorlagen daburd), daf fiz diefe mit einem Waite-
baufd) anfaft, ober [id) der ermwdhnten Wodjenpflegpingette mit
Dbreiten Japflddien (S. 101) batv. einer Kornzange dazu bedient. Aud
bie unmittelbare Beriihrung der Gefdled)tsteile mit
ben Fingern wird Hhietburd vermiebden!
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hang). Sobald der Wodhenfluf in bejug auf jeine Befdajfen-
Heit, bejonders Gerudy, Anderungen zeigt, muk algbald dem
Arzte Angeige dabon gemadit werden; iibelriechender ober

ftinfender Wochenfluf ift
fajt immer ein Dedent-
liched Beihen, mag e3
fih um einfache er-
fepung Dbesfelben, um
Berhaltung von Blut,
Gihaut- ober Mutter-
fuchenreften oder um
Cntzlindung der inneven
Sefdledytsteile hanbeln.
Aber aud) lang an-
haltenber Dlutiger
Wodenflup mufp
bem Urzte gemel-
bet werden, tvie iiber-
haupt die Pflegerin dem
Arzte bei jedem Befuche
bie Borlagen borzeigen
mufy bjtv. genauen Be-
ridit ju erftatten Yat.
Ctwa burcd) Blut per-
tHebte Sdambaare {ind
absujchneiden.
Retnlidfeit —
Ajepfis im tvahren Sinne
bes Wortes — ift a3

AbD. 42. Wodjenbettbinde aus teidhem

Gummiftoff (20 cm breit und 6 m lang).

(Rad) Bumm, Grundrih.) Diefelbe

itb morgend und abendd bvon Dder

Hiifte bis sum Bruftforb in  mehr-

fadjen Touren um den Qeib gelegt und
ftraff angezogen.

alleterfte  Crfordernis in bet Bflege der Widynerin. Sie
muB fid) aber nidyt einfeitig auf die Gejcdhlechisteile erjtveden,
fonbern aud) auf Dden iibrigen Rirper der Widynerin. Das
®efidht ift 3u wajden, aber aud) die Finger der Widhnerin,
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welde beim Stillgefdaft ja mithelfen, find jorgfdltig abzujeifen,
die Nigel find zu Hirgen und ju veinigen. Bei Berithrung der
Bruftwarze ober der hier oft vorhanbenen fleinjten Shrunden
mit jdmupigen, ettva von Wodjenfluf verunreinigten Fingern
fann eine Cnizlindung der Bruftdriife entjtehen.

Auch auf das BVerhalten der Baudhdeden muf genau
geadhtet iverden; um eine beffere Ridbildung derfelben zu
befirbern, binde die Pflegerin den Leib zundcyft mitteljt eines
einfacdjen Handtudyverbandes; auf diefe Weife it die ftraffe
Befdaffenheit rajder twiedber ertvorben und der fo ldftigen
Gentung und Ber{dhiebung ber Dirme hinter den nadygiebigen
Baudydeden, biv. dem Hingebaud) vorgebeugtl). Dies fann
aber nur dann erveicht werden, tvenn der Unterleib (ivie 3. B.
in Cngland und anderiwdrts Braud) ift) nid)t nur die erften
Tage (alfo aud) nach dem erften Wufjtehen, mag ed fpdt oder
frith gefchehen!), fondern nod) mehrere Woden Pin-
burd) gebunben iwird, jumal beim Uuffiben und bei bder
aufrechten Stellung die Baudydeden um fo melhr belajtet werben;
dafiir dient iviederum vorerft der Hanbdtuchverband und {péter
eine gut {ipende Leibbinbe 2), welde gerabe fiir die Frauen

1) Bur Gtarfung ber Baudypeden witd vielfad), wie oben er-
wdhnt, eine leidte Gymnaftif der Baudymusteln empfohlen, 3. B.
vom erften Tag ab mehrmals die Baudymusteln miglidhft einguziehen.
Tber diefe und dhnliche, nicht unzwedmagige Ubungen, die in mapigen
Grengen audzufithren find, entldjeide der Arzt. Jm allgemeinen
ift man ja geneigt, tvie ©. 99 hervorgehoben wurde, jebit ettvas mehr
Bewegungsfreiheit der gefunden Widinerin zu geftatten,
bod) find briiste Bewegungen, aud) mit den Beinen, natiirlid) zu
vermeiden!

2) Gelr geeignet fiir die erften Tage des Wodjenbettes ift das
Binden des Leibed mit der indijden ,Surita”; diefe befteht aus
einem doppelten Leintvandiudje, deffen innere Bldtter feft angezogen
werben, iiber tveldje aber die duferen, gefpaltenen, o feft ald moglich
gefniipft werben. Solcdge Binden find aud) in Deutfdland jest tauflicdh
und verbeffert tworden. Diefe Binben find billig, laffen fid) leicht
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ber arbeitenden Rlajfen einen nidyt ju unterjddpen-
den Borteil gewdhrt, und jivar wiederum vom erjten Tage
ves Nufftehensd an! WAm bejten tragen foldhe Frauen minbeftens
Y, Safhr lang oder langer eine Leibbinbde.

Da3 erfte Aufjtehen der Widnerin toird im allge-
meinen bei gefundheitdmiBigem Berlauf erft nad) bem 8. ober
9. Tage (im Durdhihnitt am 10. Tage) geftattet (wenngleich
gang ausdnafmsiveije {dhwddliden, jarten Frauen, wenn ed
die Berhdltniffe geftatten, ein nod) lingeres Liegen anzuraten
ift). Jm Gingelfalle entjdeidet hier, tvie oben ertvdfnt, der
Azt (ogl. ©. 99 Anm.)! Die Wochnerinnen ohne Grund nod)
linger liegen ju laffenr, hat gar teinen Bived, da leidht der
Appetit darunter leibet und die Stuflentleerung fehr trige
wird. Mitunter ift das erfte Verlaffen des Bettes, wie nad
ldngerer Bettruhe itberhaupt, mit leihten Storungen im Ullge-
meinbefinden der Wodynerin verkniipft, befonders leichten Ofn-
madytdanwandlungen injolge des Uufredhtiibens ober Stehens;
die Pflegerin forge in der Begiehung vor und geftatte, fiir ben
erften Tag nur Y, bizg 1 Stunde nad) einer Malhlzeit augerhalb
be3 Bettes in einem bequemen Lehnftufhl zuzubringen, an den
folgenden Tagen nad) und nad) etwasd linger auBer BVett ju
bletbent und nur allmdhlih) Gehoverjude zu maden, jorge aber
dafiir, dap die Wodynerin nod) mehrere Stunden am Tage,
morgens oder nad) dem Mittageffen, liege. Blutiger Wodjen-
flup ober etwa nad) dem Aufjtehen {id) zeigenbde

mwafden, und Haben fid) fehr bewdhrt. Die Scheu vor dem feften
Binben bes Leibes ift iibrigend durdhaus ungeredhtfertigt. CEbenfo
ift 31t empfehlen die {og. Idealbinde, eine 20—30 cm breite Binbde,
die aus einem elaftifhen pordfen Baumiwollgetvebe, einer Art Krepyp,
befteht. Durd) diefe fann man einen fehr feften Drud ausiiben;
fte brauch)t nur alle 24 Stumbden ermeuert zu tverden. Jmmerhin
fei ot 3u ftarfer Rompreffion getvarnt, da fonit leid)t der Bluttreislauf
geftort twerden fann! Andere gut wafdhbare Wodjenbettbinben
find jest allenthalben zu Haben.
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Blutungen verbieten von vornherein weiteresd Yuf-
ftehen und miiffen dem Arzt gemeldet werben. Ebenfo
muf a3 Uufjtehen aufgejdhoben bzw. der Urzt benadridtigt
toetden, twenn eine ungetwdhnlidhe Pulsbefd)leunigung oder
gar Fieber borhanbden ift. Aud ift jedes plopliche Uufridyten
ober Biiden zu vermeiden. Jn foldem Falle fann durd) Lungen-
fhlag, D.§. Qosdreifen eines Blutgerinnfeld und Berjdleppung
in die Qungenjdlagader (Qungenembolie) ber Tod plbplid)
eintreten.

Die Wodhnerin darf dad Bimmer in ber warmen Jahres«
seit nid)t vor Ublauf der zweiten Wodye, in der falten
nidt vor Ablauf der vierten Wodye verlaflen?). Der

1) Diefe Forberung ift eine durmaus beredjtigte, leiber aber nidt
immer zu-erfiillende. Dasfelbe gilt in bejug auf die hauslide Be-
{dhaftigung; diefelbe follte jedenfalld nidht ju frith geftattet twerben.
Fiir die Fabrifarbeiterinnen ift dburd) das dbeutidhe Arbeiterjchupgefets
infofern geforgt, al8 diefe Frift nad) § 137 des beut{dhen Reid)3gefetes
(betr. Ubdnderung ber Getwerbeordnung) vom 1. Juli 1891 (Arbeiter-
Jdupgefets) beftimmt feftgefett ift. (,Wdchnerinnen diirfen twdhrend
vier Wodjen nad) ihrer Niederfunft itberhaupt nidht und wdihrend
ber folgenbden ztvei Wodjen nur befddftigt werden, wenn dba3 Zeugnis
eined approbierten Arztes died fiir zuldflig erflirt”). Die Reidhs- -
perliderungs-Ordnung fieht laut § 195 fiir Frauen, die im
lepten Jahre vor ber Nieberfunft tvenigftens 6 Monate verfidjert
toaren, ein Wodpengeld vor in Hihe ded Krantengeldes fiir 8 Woden
(nad) § 196 ftatt deffen aud) Aufnahme in ein Wid)nerinnenheim ober
Wartung durd) die Hausdpflegerin). Jebenfalld nimmt dad Gefes
endlid) aud) auf die Arbeitsfdhigteit, die nod) twefentlid) befdyrantt
ift, burd) eventuelle Getvdfrung von Hauspflege gebithrend Riid-
ficht. @ilt diefe Beftimmung fiir bas ungeftdrte, normale Wodjenbett,
fo tritt bei Crivanfung die fog. Rranfenhilfe ein. Auperdem tvird
fiiv 12 Wodjen ein fog. Stillgeld gewdhrt bis ur Hilfte dbes Kranten-
geldes, allerdings ift diefe Leiftung nur eine fafultative, wdfhrend
a3 Wodjengeld eine regelmdpige ift. — Durd) Crlaf ded Bunbes-
rated pom 19. Dez. 1914 wurde aus Reidhamitteln Jelbft wenn nux
unmittelbar vorher, mindeftens 6 Wodjen lang eine Berfidjerung
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nod) vielfad) auf dem Lande iibliche Braud) des erften Kirchen-
bejudges nach) der Entbindung ald erjter Ausgang ijt nur dbann
su geftatten, svenn die Widnerin fid) jhon an Fihlere Lujt
etiasd getwihnt Hat. Betvegungen, bei denen die Baudymustel
angejpannt iwerben, 3. B. Treppeniteigen, jdiveres Heben,
IMajdhinenndhen u. a. mitfjen unbedingt nod) bermieden tverden.
Das erfte Bad nimmt die Widhnerin mit Riidjidht auf die etwa
eintretenden Blutungen am beften erft nady Ublauf der 3. oder
Cnde ber 4. Wodhe.

Auper dem widhtigen Tage bes ufitehens, meift aljo dem
9. (bztv. 10.), tourde nod) der dritte von jeher als ein jolcher

beftanben Hatte, fonjt unter den gleichen Bebingungen, wie in der
RN.-B.-0.) gewdhrt 1. ein Beitrag zu den Koften der Entbindung
von 25 M., 2. ein Wodjengeld von 1 ML, tdglid) fiir 8 Wodjen (davon
mindeftend 6 Wodjen nad) der Niederfunft), 8. Beihilfe von 10 ML,
fiir Hebammendienite oder drztliche Behandlung bei Sdhwangeridhafts-
{dhiaden (= Sdywangerengeld), 4. fiir {tillende Widhnerinnen ein
Gtillgeld von 0,50 M. taglich big gum Ablauf der 12. Wodhe. (Neuer-
dings ift burd) Bunbdesdratdverordnung vom 2. Juni 1917 der Betrag
pe3 Wodhengeldes auf 1,50 IME. taglich erhoht worden.) Die Rriegs:
wodenfhilfe gebt alfo nod) itber bas hinaus, was die R.-BV.-O. leiftet.
Aus diefer Hat fich die jepige Wodhenhilfe oder Wodhenfiirforge
entiwicelt (Reidhsgefes vom 26. Sept. 1919, abgedndert durd) Gefey
pom 30. April 1920 und dasjenige vom 9. Juni 1922.). Diefe fieht
eine toeitgefhende Fiirforge fiir Wodynerinnen vor mit Abdnde-
rungen det R.-B.-O. ©3 ift fomit eine bleibende Fiitjorge gefdhaffen,
1. Wodjenbhilfe fiir weibliche Verficherte, 2. Familienhilfe fiir An-
gehorige von Berfidherten, 3. Wodjenfiitforge fiiv Minderbemittelte,
die nidyt verfichert find. Die Dauer der Wodjenhilfe betragt 10 Wodjen.
Entbindbungdgeld und Gtillgeld find jebt regelmdfige Leiftungen,
ingbefondere durd) dasd Gefets vom 9. Juni 1922. [Jm Cingelfalle
mufy bei der juftdndigen Kranfentaffe oder bei dber Gemeinbdebelhirde
itber die Hihe und Dauer der Leiftungen entfdjieden werben. Aud)
geben die beamteten Fiirjorgefdhiveftern iiber die anberen Fiirforge-
einvidgtungen (Rreisfiirforgeamt, Wohlfahrtdamt) fiiv befondere
Falle Austunit,

Walther, Leitfaden. 8. Auflage. 8
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angefefen, und zwar aus dem Grunbde, weil zu diefer Beit
meiftens die Mildabjonberung einfept (,Einjcdhiefen der Milch”)
und fid) mitunter leichte Unpdplichteiten im Befinben ber
Woichnerin (vor allem Spannung in den VBriiften) fhier ein-
ftelfen. Wir jahen {hon oben, bap joldhe Bejdhiverden bald
wieder verjdywinden, daf diefe Stirungen aber niemald mit
Sieber einbergehen. Jft dagegen Fieber da, fo ift diefer
franthafte Buftand auf andere Urfaden suridzufithren.
Cine paffende Koft fiir die Wddnerin, die {og.
Widnevinnendidt, gehdrt mit jur gemwiffenhaften Pflege
und Beobacdyting der Wodynerin. Glaubte man frither, man
miiffe jid) riidfichtlic) des Befindens ber Wodynerin in den erften
Tagen mit mbglichjt ditnnen leichten Suppen, den befannten
Hunger- oder Wafferjuppen begniigen, jo Hhaben {id) gliidlicher-
eife die Anjhauungen davin gedndert. Jm Gegenteil: die
Roft der Wddhnerin fei von vornberein moglidhft frdftig,
aber leidht verdaulich; die Didt mup fid) ver Getvohnheit
und bem Nafhrunggbediitfnis der Wodnerin gang anpaffen.
Daf babei eine Uberfiillung ded Magens durd) unzwedmifgige
Qoft zu vermeiden ift, erideint ganz felbjtverftindlich). Aus
diefem Grunde ift bie Roft im allgemeinen der Bettruhe ent-
{predjend eingurichten und muf fiic die Tage bis jur erften
Stublentleerung natiitlid) eine leidhtverdauliche fein; daju ift
jo aud) bag MNabhrungsbediirfnis in diejen Tagen nod) redht
gering und melhr Berlangen nach) Fliifjigleiten vorhanden.
Cin Roftzettel fiir die erften 2—38 Tage twiitbe daher im all-
gemeinen enthalten, einerlei ob die Frau {tillt ober nidhyt; vor allem
abgefodyte Milcdh (im Wllgemeinen geniigen 34—1 Liter alsd Jufas
sur itbrigen Nahrung), Mildtaffee, Milchtee, je nad) Bebdiirnis
fraftige Fleifchbriihe, aud) Mildh)- oder Sdjleimfuppen (Hafer- ober
Gerftenfchleim, am beften mit Fleifd)briihe, aud) Suppen von Grief,
Mehl, Sago u. a.). Dazu fonnen ettvasd gerditete Britdjen oder Bivie-
bad (3. B. ift der JFriedrid)sdorfer Biviebad eine belicbte Beigabe)
gereicht werben. it Cierfpeifen fei man, da fie leidyt bldhen, anfangs
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nod) ettvas guriidhaltend. AI3 Getrdnt ift bei dem meift ftarfen Durft-
gefithl {dvader Tee (falter {divarzer Tee, Anis- ober Fendjeltee)
dpem Brunnentvaffer jedenfarld vorzuziehen, falld Mild) dafiir ver-
abfdjeut wird; su Waffer fepe man etwasd ausdgedriidten Jitroneniaft
oder {duerlidjen Frudjtfaft zu. Besiiglih) des Weines muf betont
twerden, daf Dderfelbe nur al8 voriibergehendes Crregungdmittel
dienen foll und al3 Getrint nur mit Wafler verdiinnt zu nehmen ift;
an Nahrivaft ftehen eingig und allein die Mild) und ihre Priparate
unerreidgt da. Crft nadhpem am bdritten Tage bie erjte Stufhlentleerung
ftattgefunden hat, gehe man 3u ettvas fefteren und frdftigeren, aber bazu
nod) leidht verbaulidien Speifen iiber: YHier fommen die mit Mild
bereiteten Breiarten (Milch-, Reis-, Haferbrei ufw.) und Hafer in
verfdjiedener Bereitung in erfter Linie in BVetradyt; aber aud) Fleifd
fann nur in Form von Braten, Ragout oder frdftigen Suppen ge-
reidht toerden; fehr beliebt find von jeher fiir ben dritten Tag die Kalbs-
mildjer (ober -briefen) oder Kalbsragout; zu den Fleijdharten, welde
im allgemeinen nicht 3u fett fein diirfen (Tauben- und Hithnerfleijd,
aber aud) Rindfleifch, Wildbbret) darf Kompott jeder Wrt zugegeben
werden. Fur Anregung der meift nod) lange ettvasd darniederliegenden
tragen Darmtditigleit ift der fortgefeste Gebranud) berzuderhaltigen Obit-
Kompottd redht anzuraten. Aud) Cierfpeifen (weid)gefodhte Cier;
Cigeld in Suppen, Wein oder Fleifchbriihe verquirlt; Eierauflauf) find
jet am Plase. BVon geiftigen Getrdnfen qilt aud) Hier dasd oben
Gefagte: jtarfer Wein in fleinen Dofen nur ald Crregungsdmitte!, im
itbrigen a3 @etrdant nur mit Wajfer (Brunnentvaffer oder fohlenfaures)
verdiinnt zu geniefen; dagegen befteht meijt jdhon jriih reichlidhes
Berlangen nad) Bier. Jm allgemeinen jollte Bier jedoch vor dem
neunten ober zefhnten Tage nidht geveicht werden; fehr beliebt und gut
betdmmlid) ift basd Kulmbadjer oder Kijtriter Sdhwarzbier. Dabei ollen
jedod) geiftige ®etrdanfe, Wein oder Bier, nur den daran getwdhnten
Frauen gegeben werden, in fleinen Quantitdten, niemals im fbermap,
{onit fonnen leidht Blutungen ober anbdere iible Folgen auftreten. Von
toeiteren ftarfenden und durdyaus unfdadlichen Getrantfen verdient nod)
ertdhnt 31t twerden der Kafao, entiveder der reine entdlte Kafap mit
Milch und Juder aufgetodht, ober das falfhaltige Calcaona (Marien-
felde bei Berlin), weldjes einfad) mit heifern Waffer verriihrt iwird.
Cbenfo gut befsmmlid) ift das, toie e3 {deint, {tillbefdrdernde Ozenta
(Promontawerfe Hamburg). Scdyver verdbauliche bltihende Speifen
(Hitlfenfriichte) follten bis auf iweitered nod) vermieben iverden.
Kartoffeln find vorerjt nur in Form von Brei mit Mild) su geben.
8*
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Stillende Frauen bediirfen naturgemdl einer fraftigen gemifchten
Kojt. Die getodhnliche Alltagstoft, jofern betsmmlid, ift aud) hier die
befte. Nidtitillende Frauen Haben, fo lange die ldftige voriiber-
gehende Spannung der Briifte befteht, fich in Flitfjigleitszufuhr einzu-
{dranten, ebenfo Frauen, welde dag Kind ,enttwifnen”. Etwa Ende
ber 2. ober in ber 3. Wodje fann man beruhigt sur getvohnten Koft
iibergefhen?).

Hat man den Fehlern in der Crndfhrung, fog. ,Didt-
fehlern”, frither eine zu groBe Bedeutung und {fogar
faljglicheriveife Storungen aller Art ugefdrieben, fo tveif
man jebt, dafy dies itbertrieben ift; immerhin ift auf eine jad)-
gemiBe Roftordnung der Wodnerin feitensd dber Pfle-
gerin fehr wohl zu adten. Cine Pilegerin, welde fier in
nidt zu einfeitiger Weife Ratfdhlage erteilt und zwvedmdpig das
Bubiel oder Suwenig in bezug auf Kojt abjuivdgen tweil, wird
{chon aug diefem Grunbde bevorjugt.

Sn ben Bereid) der Wodenpflege gehort nody eine jorg-
jame Pflege der Britfte und die Belehrung itber das
Stillgefdhdaft:

Sm allgemeinen it einerfeitd mit Riidjicht auf die Riid-
bilbunggvorginge und bie Gefundung der Mutter, anbererjeits
als die befte, billigfte und zwedmdhigjte Art ber Cr-
nifhrung des Rinbes jeder gefunden Widynerin dringend ju

1) Eingelheiten beziiglic) des Roftsetteld tvird der Arst verorduen,
fofern er es fiir notiwendig halt. Die ftrenge Beobadjtung eines be-
fonberen Roftzettels ift im allgemeinen nad) den Heutigen Anfdau-
ungen nid)t mehr am Plape. Durd) frdaftige Crndhrung,
die von Anfang an planmdpig dburdhgefiihrt twird, wird nidht
nur der Appetit und aud) die Darmtitigeit angevegt, jondern —
a3 von befonderer Widhtigleit — aud) die Stillfdafhigieit. Die
Rinbder erreidhgen das Anfangsgewid)t aud) rajder, je beffer die Putter
erndfrt toird. Wenn alfo aud) dad frither itbliche ,Hungern” jeht
nidht mehr gefdhieht, fo mup dod) umgefehut ein ,Mdjten” (befonbders
purd) iibermdafpige Mildymengen, die meiftens nur Ver{topfung obder
Berdauungsbe{dverden hervorrufen, ohne die Bruftdriifenabjonderung
su fteigern!) hierbei vermieden verden.
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raten, ihr Kind felbjt ju ftillen; jedbenfalls mup ein
Berfud) gemad)t werden, aud) wenn ed mur die erften
8—12 Wochen durdhzufithren jein jollte. Die groke Mebhrzabhl
ber Miitter fann bdies, leiber mdgen aber viele nicht, um nicht
durd) das liftige Stillgejchdft ihren gefellfhaftlichen Berpilid)-
tungen gany entjagen zu miiffen! Diefer leptere Standpuntt
ift gany und gar zu vertverfen 1). Aucd) die Befiivdhtung, dap
die Rorperichinfeit durd) ba3 Stillen Not leide, ift villig un-
begriindet. Die Mutter beachte, baf fie, twenn fie dag Kind
nidyt felbft ftillt, dejjen Leben und Gejundheit aufs Spiel jept 2),
und venn fie nicht vollftdndig ju ftillen vermag, dap jie dodh

4 e Unterfucdjungen an Entbindbungsanitalten, wie die Er-
fahrungen der Pragid Haben geszeigt, dah von einer sunehmenden
Stillunfahigteit nidht die Rede jein fann; wenigftens trifft
dies fiir bas Land nidht zu. Bielfach fehlt es mehr am guten Willen, als
am Konnen. Mildmangel ift redht oft aud die Folge einer fehlerhaften
Stilltednit. Fdlle von abfoluter Stillunfahigteit find auBerorbertlich
felten. Die grofie Mehrzahl von Frauen fann dasg Kind ftillen, wenig-
ftens in den erften Wodjen. Jn den gebirgigen Gegenden Oberheffens
{tillt bie grifte Mehrzabl aller Widnerinnen, tveit iiber 80, fogar
bis 95% ber Frauen umnd nad) % Jahr mehr ald 60% nod). Die
Sduglingsfterblichfeit ift demgemdf BHier erheblich fleiner, al3 in
den anberen Provingen Heffend und aud) anderen Bunbesditaaten
(f. unten bariiber). Aud) hier zeigt fidh tvieder der Unteridhied zivijchen
Qand und Stadt. Jmmerhin ift e3 aud in den Stidten in den lefiten
Qahren dant einer frdaftigen und zielbetvufiten Stillpropaganda,
fitr roeldje ebenfo tvie die Hebammen, gerade die Pilegerinnen energiid)
eintreten {ollen, ettvas beffer getvorben. Die Bahl der ftillenden
Trauen ift jebenfalls in der Junahme begriffen. Jn Oberheffen betrug
bie Gtilliffer (b. B. die Bahl der bizg 6 Monate geftillten Kinder) nod
60%, in den anderen Provingen nur 489% (Starfenburg), batv. 42%
(Nheinhefien).

2) Aud ift su beadhten, daf durd) das Stillen dem Kinbde getviffe
Sdyupitoffe einverleibt wetben, die gerade in der BVormild) enthalten
fein {ollen. Durd) Tiermild) twerden foldje nidht iibertragen; alfo
{ind FHinjtlich) gendfhrte KRinber weniger gefdhiit und twehrlofer gegen-
itber fpdteren RKranfheiten.
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nebenbei bem Kind die Brujt reidhen fann (= Beiftillen,
Bwiemilderndhrung). Uber die Frage, ob eine Mutter
nidht ftilfen fann ober darf, fann lediglich) der Arzt entfdeiden,
nie die Hebamme, nie die Pflegerin!

Hat der Azt fidh) dafiir entjchieden, daf ein BVerjuch bves
Ctillens mbglich und erlaubt ift, {o jollte derfelbe jedenfalld
immer gemadit twerben; mitunter fritt etivad fpdter als ge-
wihnlich nod) eine reidhliche Abjonderung ein.

Das erfte Unlegen de3 Kinbesd gejdehe erft, naddem
fich bie Mutter bon den Strapagen der itberftandenen Geburt
burd) Sdlaf villig echolt hat, ungefdhr 12—15 Stunben
nad) der Geburt, nidht aber, wie e3 oft in der Prayis ge-
{chieht, fpdater. Die Gewohnbeit mander DHebammen und
Warterinnen, nod) ldnger ju varten, etiva bi3 jum dritten
Zage, und {olange bag Kind mit Juderivajfer und Fencheltee
su pdppeln, ift unbedingt ju veriverfen und fiiv beide Teile
jhadlih! PHat dag Rind aud) beim erften Unlegen nod) nicht
genitgend Nalhrung befommen, {o twird mit der Regelmdpigleit
im YUnlegen und der junehmenbden IMildhabjonbderung an den
folgenden Tagen veichliche Nafrung in den Briiften vorhanden
fein; durd) Piinftlichfeit im Unlegen ift ber erfte
Grunditein jur forperlichen Crziehung desd RKinbdes
gelegt. Selr wefentlid) ift, dap jpdter die Bruft immer gehirig
entleert with; benn die vollftdndige Cntleerung ift das
befte Mittel, die Bruftdriifenabfonderung anjuregen.
Ungeniigendbe Gntleerung bringt erfahrungdgemdp bdie Ab-
jonderung bald jum Crlojdhen. Jm Durdhjcdhnitt lege die Putter
bag RKind alle drei Stunden an, auf die Beit zwijden frith
6 ober 7 Uhr bi3 abends 10 Uhr verteilt, fo bap in der Nadt
sivijchen abends 10 und morgens 6 Uhr Mutter und Rind Rube
geniefenn. Die mit Vorliebe auf bem Lanbde gepflogene Getwohn-
beit, aud) wihrend der Nacht dasg Rind bfters zur Beruligung
angulegen, zumal wenn ed durd) Schreten unrubig ird, ift
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fiiv bie Mutter fehr fhadlich und vadht jidh in jpéter folgenden
Sdmwddezuftinden ).

Bon Widptigteit ift die Urt und Weife, tvie das WUnlegen
gejdhefen joll, bie jog. Stilltedhni¥, weil vieljadh) gerade hierin
der Criolg des Stillens begriindet ift. Critftillende bebiirfen
beziiglich bes Unlegens einer Unleitung durch die Pflege-
vin: bie erften Tage lege die Mutter da3 RKind einfad) neben
fid) etivag gur Seite, Hald auf die linfe, wenn jie mit der linfen
Brujt, auj die redite, wenn fie vechts ftillen will, gejtiibt durch
untergejchobene Riffen. Bor dem Unlegen des Rindes hat jid)
bie Mutter bie Finger zureinigen baw. reinigen julajjen,
auferbem reinige fie die Warze mit gut abgefochtem und
abgefithltem Wajjer ober aud) mit Borwefjerldjung griimdlid)
ab, faffe die Warze mit (wohl gereinigten)! Beige- und
Mittelfinger und jdjiebe fie dem Kinde in den Mund; die Bruit-
warge nebjt bem Warzenhof wird alddann begierig mit bem find-
lidgen Lippenfoum umfafpt. Beim Ungiehen mit der Sungenipibe
iibt dag Rind auf diefelbe eine Saugbeivegung (Abb. 45) aus;
died ift aber nur moglich, falls das Rind mit der Nafe genug Luft
befommt. €3 jaugt und atmet jugleicd). Wahrend dag Kind
auf dem der Bruft entfpredhenden rm ruht (vgl. Ubb. 43),
drangt die Mutter mit Beige- und Mittelfinger der anderen Hand
die Brujt in der Gegend des Warzenhofes etwasd herab, bamit
bie Naje des Rindesd frei wird. Hat da3 RKind 15, léngjtens
20 Minuten an der Brujt gelegen (diefe Beit geniigt fiir eine

1y Ynbdererfeits fommt es vor, daf Frauen auf dem Lanbde, wie
aud) in der Stadt, weldje am Tage eine beftimmte BVefdhdftigung
aufer, dem Haufe (Fabrif, BVerufsdienft) haben, nad)td dag Kind
anlegen; diefes Wadytftillen toirtt auferordentlid) {dhrwadjend auf ben
Rirper ein. Hier fbnunte die Einridhtung von Fabrif-Krippen
und Stillftuben, toeldje den tverttitigen Frauen bad Stillen wihrend
der Utbeitszeit ermiglichen, viel Guted fjtiften. Cine folde Cin-
ridhtung befteht feit 35 Jahren in einer Weberei in Linden bei
Hannover, Hat aber big jept leider tvenig Nadyahmung gefunden.
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Mahlzeit) 1), fo lege die Pilegerin es zur Seite und reinige
aud) nad) dem Txinten die Warze von etwa anhaftenden Mild-
teften permittelft eined in abgetodhtes Waffer eingetaudyten

ALD. 42, Anlegen des RKindes. (Die Widynerin liegt auf der Seite,
bag RKind neben ihr; die freie Hand leitet die Bruftivarze in den
Mund des RKinded.) (Nadh Trumpp, Sduglingspflege, AbD. 16.)

5 Bill man tiffen, ob bas RKind gehivig getrunfen Hat, o
fann man es vor und nad) dem Irinfen toiegen. Die Getvidjtser-
hohung zeigt dann an, wie viel bas Kind getrunfen hat. Dies fommt
aber nur ganz ausnahmsiveife auf Anordnung bdes Wrstes in Be-
tracht. Die JFrage, ob bem Kinde bie Mild) befommt, ift indeffen
nidyt eingig und allein duvd) Wagungen zu beurteilen, fondern auch
burd) das Befinben des RKindes, b.h. die Fahl der CEntleerungen,
Sdlaf nach dem Trinfen, allgemeined Wohlbefindben.
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ALD. 44. Ridytige Haltung beim Gtillen in f{paterer Jeit. Das

redhte Rnie ber auf einem niedrigen Stuhl fibendben Frau fteht {o

Hod), baf dad Kind mit feinem Kopf wahrend des Trinfensd darauf

rufen fann. Die vedite Hand ftiipt die Bruft und Halt jie mit Beige-

und Mittelfinger von der Nafe des RKinbes ab. (Nad) Engel und
Baum, Grundrif der Sduglingsfunde, AbL. 26.)
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Qappdens ober Wattebaujdes (niemalsd mit einem Schivamm ! ).
LBon einer Reinigung der Mundhohle desd Rindes
fann man dagegen unbejorgt abfehen! Selhr zwed:
mdfig ift e3, nad) dem Trinfen ein jauberes Salbenldppdhen
auf bdie Warze zu legen; bie Salbe wird vor dem Trinfen
toieder abgetwijht. Daburd) ldht {ich der ldftigen Schrunden:
bilbung fehr gut borbeugen.

Bu Unfang beftehen redht oft mannigfacdje Stillfdhivierig-
feiten, twelde aber mit Gebdbuld fid) iibertvinden lafjfen. Wie das
erfte Anlegen, fo erfordert bag Stillgefd)ift itberhaupt grofe Geduld
und Gefchidlichteit {orwoh! feitens der Mutter ald aud) der Pflegerin.
Cine geiitbte Pflegerin fann Hhier mit Umfidht grofen
Nupen ftiften! Niemalsd {oll ber Stillverfud) borzeitig abge-
brochen twerden! Jit bie Mutter erft aufer Bett, {o geht das Stillen
meift auffallend beffer. Sie fest fich, wwie ALD. 44 zeigt, bequem auf
einen niedrigen Stuhl, den Riiden durch ein Kiffen geftiist, und jtellt
bie FiiBe auf einen Schemel oder ein Fupbiniden. Das Kind ruht
dabei auf den Sdjenteln der Mutter und fann fo die Brujtdriife er-
heblid) beffer entleeren.

Qn ber allererften Beit fomnen indbeffen Stilljd)wierigteiten
gany verfchiebener Art fich geltend madjen, nidht nur von {eiten der
Bruft, bie mitunter {dhiver ergiebig ift — meift ein voriibergehenbder
Bujtand — jondbern gerade feitens des RKindes. Mandje RKinder find
geradezu trintfaul, obioohl faugtrdaftig, laffen bie Warze twieder In3
und {dlafen ein; driicft man ettvad Mild) aus und Hopft dag Kind leidht,
fo geht dad Trinfen meift befler, indbefonbere wenn man die Still-
paufen verldngert. Jm Gegenfas dazu befteht bei anderen Kindern,
3.9B. bei [dwidlicden (Bwillingel) oder bei Frithgeburtstindern
Trinf{dwdade. Jn anderen Fdllen faffen die RKinber die Warze
{chlecht, sumal tvenn fie {hlecht fapbar ift.

Sdled)t entivicelte JBarzen, befonders Flad)- ober Hohl-
warzen maden das Gtillen doppelt {dhiver, jollten aber im allge-
meinen nidyt a8 Stillhindernis angefehen werben. Bei flacjen Warzen
Tt man 3war, mit wohldesinfizierten Fingern die Bruftivarze etivas
emporzuziehen, damit fie vom RKinde gefaft werben fann; wirkamer
und unjdhadlidjer als das Anfaffen mit den Fingern ift dbas vorherige
Anfepen bert Mildpumpe oder eine, durd) den Wrst geleitete
Gaugbehandlung, toobei die Bruft 2—3mal am Tage einige Minuten
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lang ,geftaut’ toird. Cbenfo fann das jog. ,Warzenhiitdhen”, 5. 9.
ein mit einem Gummifauger verfehenes Glashiitdjen, in weldem bie
Bruftiwarze ich ftellt, oder bas verbefferte Warzenhiitchen (§. u.) bei
ettnag Fedbuld zum Fiele fiihren. Getviffenlod tvdre es, tvenn eine
Bflegerin wegen foldjer Mithen (tvad man leider nicht su felten fieht)

Weider
(Haumen
Mildginge - ;
S - Hunge mit
Mildjadden “%ul‘}gmx
Warsenhofs mustel
muslel
Mildy-
fandlden
_ Speijes
tibre
— Stebltopi

AbD. 45. Saugen des Kinbdes an der Bruft. Umfafjen der Bruft-

warze und aud) ded Warzenhofed durd) bie Lippen, Senfung der

Bungenfpige, Bilbung der Mundphdhle und eines luftleeren Raumes,

daburd) nfaugen der Mild). Mad) v. Jafdh¥e-Pantoiv, Lehr-
bud) ber Geburtshilfe, ALDH. 226.)

aug Bequemlichfeit vom Stillen abraten twollte! Bei Stillfdhtvierig-
feiten alfo ftetd den Arst fragen!

Nach) dem Trinfen {Gldft das Rind 2—3 Stunden, jo
dap es nad) etiva 3 Stunben ivieder angelegt twith; auf diefe
Weife echdalt e in Dden erften Tagen Tmual, fpdter 6- by,
Smal taglid) eine Mallzeit; betrdgt die Nafrungdmenge in
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der Cingelmahlzeit nur tvenig, {o jteigert {ich diefelbe jedoch
von Tag ju Tag (val. &. 29): anfangs nur fnapp 30 g betragend,
fteigt fie in der jiveiten Wodje auf 60—90g, jo daf bei jechs
Maylzeiten ettiva 6x 90 = 540 g, alfo mindejtens ein Schoppen
Muttermild) zur Crnihrung ded Kindesd am Tage gehort. Die
IMildymenge fteigert fid) indes bet regelmdpigem Unlegen (jpdter
5 Mahlzeiten innerhaldb 24 Stunden) und nidht su Feinen
Ctillpaujen fehr betvadytlich, taglid) um 50 g und melhr, fo daf
mandje Frauen allmdahlich bis ju 1 RQiter (= 1000 g) Ml
produgieven. Beidbe Briifte {ind abivedhfelnd ju geben; bei
veidhlicher Nafhrung {oll dag Kind an einer Bruft jatt werden,
nur audnahmsiveife an beiden Briiften. Die Nahrungsmenge,
die jum Wad)stum genitgen follte, betriigt etwa ein Sedftel
feines Rorpergetvichts (= 150 g Brujtmild), auf das RKilogramm
Rirpergetvicht 1)).

Bon ebenfp grofer Widytigleit wie die Stillted)nif, ift bdie
Regelung der ,Stillordbnung”: dag Kind mup, wie die Mutter,
nad)td rubhen, witd alfo nadhts gar nidht, am Tage 5—6mal in AH-
{tanben von drei bis lingjtens vier Stunben angelegt. An die nddht-
ligen Paufen von 6—8 Stunben gew dhnt {ich) dbasd Kind {ehr rajd.
Die oben angebeutete Cinteilung: frith 7 Uhr, 10, 1, 4, 7 und 10 Uhr
abenbds fomnte 3. B. fiir {echamaliges Anlegen in Betrad)t fommen,
fpater ift fiinfmaliges Unlegen durdzufiihren.

Das CStillen erforbert eine befondere Sorgfalt, aud) be-
sligli) ber Prlege dber Briifte; {hon in der Schvanger-
{chaft beginne bdie Mutter damit, indem fie durd) tiihle Wa-
{dhungen, Ubtupfen mit 509 igem Wltohol, mit Franzbrannt-
toein pber aud) anberen gerbitoffhaltigen Lofungen, 3. B. Tannin-
[Bjung (nach Borjdhrift des Arzte3!) die Oberhaut der Bruft-

1) Dag Kind trinft bi3 zum dritten Monat ettva ein Fiinftel
big ein Sedyftel feines Korpergetvichts, 3. B. bei 3 kg etiva 600 g.
Die Mildymenge betrigt bei Stillenden in ber ziveiten Wodje und
fpdter 500 g, fteigt bi3 sur achten Wodhe auf 750 g und dann auf 900
bis3 1000 g.
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warge abzubdrten {ude, damit fie nidht gleid) su Beginn des
Stillens mit Schrunden ju tun hat. Sind einmal Shrunden,
0.1 feinfte Einriffe in der jarten Oberhaut der Warze
eingetreten, jo ijt dies aldbald dem Wrzte ju melden. Schrunden
tonnen das Stillen zur Qual maden, anberfeitd durd) mangel-
hafte Cntleerung ber Dritfe zu IMilDftauung Anlaf’ geben.
Leinliche Reinfhaltung der Bruftivarze ift bas erfte Erfordernis
beim Gtillen. Denn nur durd) jorgfdltige Reinigung der
Warze bor und nad) dem ZTrinten verhiitet man bdie
frither fo Haufigen eniziindlichen Crfvantungen der Bruftbriife
(Brujtbriijeneiterung, ,boje Bruft”), welde heutzutage nur nod
gany vereingelt vorformmen; ed mup nodymals betont werben,
daf aud) die Hande der Widnerin vor jedem Anlegen
griindlich abgejeift werden miiffen, da die Widnerin
durd) ein Unjajjen ber Warze mit eigenen unjauberen oder gar
mit Wodjenfluf bejdmupten Fingern bdie Brujtbriife ver-
unreinigen, d. 0. infizieren fannl). Die Warge mup in der
Ctillpaufe jtetd mit einem fterilen IMulltuuche bededt jein. €3
fann Yier {dhon vorausgejdidt werden, dap die Entziindung
und Citerung der Bruijtdriife fajt ftetd nur durd) Unrein-
lich¥eit beim Stillgejchdft fich entividelt, nie aber durd) Lerjeen
ober Stauung der Mild), ivie ettwa der Voltdmund annimmt.

Bejonbere Beadhtung ift jhon wegen diefer aberglaubrjchen,
beim Publifum leider nod) verbreiteten Anjhamung dem Ber-
falten derNichtjtillenden ju{chenten. Die Spannung der Briifte
tritt Yier meijtens erft gegen €nbde der erjten Wodje ein; durd
Anlegen einesd feften Handiuchverbandes und Hodbinder ber

1) Durd) diefe sielbetvufite, gritndliche jedesmalige Reinigung
der Hande der Stillenden, ebenfo der Pilegerin, laft fidh fehr
toohl der Brufjtbritfenentsiindung vorbeugen (f. u.). Der Mutter ift
ftreng 3u verbieten, nur irgendivie die Borlage anzufaffen, damit nidht
die Hinde mit dem ftetd Reime enthaltenden Wodenfluf befhmubt
twerden !
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Briifte fann man einer tweiteren Yusdehnung wohl vorbeugen,
in manden Fallen muf jedod) die Pflegerin die Hilfe desd
Nrztes in Unfprud) nefhmen, welder durch Abfithrmittel und
geeignete Didt eine bnafhme der Mildymenge herbeizufithren
fucht. Cin grofer Fehler todve e, durd) Ausdriiden ober
etva Yuspumpen mit der Wildhpumpe die Abjonderung ju
berringern; denn durd) den Reiz der Mildhpumpe wird gerade
bie Abjonbderung immer tvieber angeregt; dazu fonnte durd
diefe oder dfhnlihe Mafnahmen, fall3 fie nicht peinlid) jauber
audgefiihrt iverben, eine Eniziindung der Brujtdriife gerade
hervorgerufen iwerden. Cbenjo fehlerhaft ivdve, ein anberes
Rind an der Bruft trinfen ju lafjen.

JIm allgemeinen fann eine Frau dag Kind {tillen, jolange
fie e pertrdgt und jolange bem Rinde die Mahrung befommt.
Manche Frauen tonnen 3/ Jabhre und linger ftillen; nod) linger
su ftillen, hat feinen Jived, da das Rind jept anbere Nafrung,
aufer Mild), vertedgt (]. u.). Sehr viele Frauen fdnnen zivar
nur tvenige Wodjen, etiva Y/, Jabhr ftillen, docd) fommt diefe
furze Beit des Stillens beiden zugute, der Mutter jur Wieder-
etlangung threr Gefundheit (beflere Ritctbildbung ber Sejchlechts-
teile!), dem Rinbe, tveil hierburd) eine ausgejeichnete Grund-
lage fiiv die weitere Art der Crndbhrung gegeben ift. Gerade
fiie {olche Fille, in welchen die Mutter nad) Wnjid)t des WUrztes
(nicht ettva nach derjenigen einer Hebamme ober einer Pilegerin,
mweldje beibe iiber diefe ivichtige Frage gar nidyt entjdeiden
fonnen!) nicdht aus{cdlieplic), jondern nur teiliveife jtillen fann,
fommt neben der unnatiivlichen Fiinftlichen Grndhring nod bie-
jenige an der Mutterbruft ald fehr vorteilhaft iv Betradht, jog.
,Beiftillen, Swiemildgerndhrung” (allaitement mixte).

Der Eintritt ber Periobe verbietet dasg Stillen in feiner
Weife, wohl aber ift es geraten, bei neuer Shivangerjdaft
dag Rind langjam abzufepen, tooviiber allerbings nur der vzt
nach) Feftftellung der Schwangerjajt in Beriidfidhtigung des
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Gefundheitdzujtandes der Stillenden entjdeiden bdarf. Das
LEntwbhnen” vesd Rindes darf niemald ploglid), jondern mup
langjam gejdhehen, damit jich ba3 Rind allmdfhlich an die neue
Art der Crndfhrung ,getwdhnen” fann; felbitverftindlich mufp das
JEutiodhnen” in bder fHeifen Jalhre3zeit vermieden
werben. Aud bilbet {id) die Brujtdritfe bei allmahlichem Abjesen
e Qindes befjer guriict und bewalret ihre ftraffere Form eher, al3
bet dem ploplichen Ubfeben, toobei fie leidht jchlaff wird. Etivaige
Bejdywerden, wie Spannung in den Britjten, lajjen jicdh dburd
Hodhbinden leidht befeitigen, niemals natiiclid) durd) Wieber-
anlegen bed Rindes. Stillende bediirfen oft aud) jpdter nod
ber Belehrung durc) bie Pflegerin, bzw. die Hebamme (val.
dazu die Beratungsjtellen). Die Lebenstveife jei bie getvofnte,
fal(s jie verniinftig wav; Didtfehler {ind ju vermeiden. Statt
bed Rorjetts, weldjes die Brujt preflen twiicdbe, empfiiehlt fid)
ein zwedméBiges Mieber, das bie Briifte geniigend {tiipt, ohne
fie 3u beengen. Wud) der Gemiitszujtand beeinjluft zutweilen
bag Stillen; eine rubige, Heitere Gemiitdftimmung it der Milch-
abjonberung jebenfalls forberlih; ufregungen, Crregungen,
Sdyred, Sorgen fonnen jie bagegen unterdriiden. Cine jtillende
Mutter mup dad frohe BVewuftiein Haben, ihrem Rinde durd
va3 Selbjtndhren Segen und Gedeihen fiir feine {pdatere Ent-
widelung zu bringen und e auj diefe Weife bor Krantheiten
3u bewalren.

Nberbliden wic nod) einmal furz den Gang der Pilege
einer Wodhnerin, jo fei vorerft nodh) einmal Yervorgehoben,
dap Reinlidteit, geiviffenhafte Beobadtung, Hhin-
gebende Pflege von Mutter und Kind obenan ftehen;
im eingelnett iviirde fiic jeben Tag die Pflege etwa folgender-
mapen einguridhten fein: naddem fich die Pflegerin nach) dem
Befinden (bejonderd Schlaf) ber Widhnerin erfundigt hat, lege
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fie derfelben bag Thermometer ein, fiihle den Pul3, ingwijden
bejorge fie da3 Rind, damit nidt burd) Wodhenflup eine Ber-
unteinigung der Hndlihen Teile, befonders des Nabels, ftart-
finbe, algbann lefe fie an dem in ber Udpjelhbhle ftedenden
Thermometer die Temperatur ab, trage die gefundene Tem-
peratur in die Temperaturtabelle ein, {orge, wenn nbtig, fiic
Urin- ober Stuflentleerung der Wichnerin, {piile die Gejdlechts-
teile ab und wedfle danad) Unterlagen twie Borlagen. Des
Ubends ift basfelbe zu iviederholen, nur bejdrinte {id) bie
Pilegerin auf ein Wbwajdjen des Rindes fjtatt des Babdens,
dhrend fie die iibrige Beit fiiv Mutter und Kind zu jorgen hat.

II. Pflege ded gejunden Kinded in dem erften
Lebensdwodyen.

Gine zwedmdpige Pflege und Crrdhrung des Kinbes —
peinlichjte 2feplid einerfeit, natiiclihe Erndbrung an der
Mutterbruft andererfeitd — bildet die befte Getvdhr {owobhl
fitr die gefamte jpétere fdrperliche und geiftige Cntivideling
al3 aud) fitv die Bermeidbung von RKindertrantheiten.

@3 ift betannt, bafy die Sterblidyfeit ber Rinder im
Gduglingsalter, trob bverbeflecter gefundheitlicher Maf-
nafmen immer nod) eine vecht grofe ift; bon je 100 lebend-
geborvenen Rindern ftarben (big vor wenigen Jahren) im Durdy-
fdnitt ungefdhr 20—25, o baf nur tnapp 34 aller Lebendge-
botenen da3 erjte Lebensjalr iiberbauerten?). Wllerdings ift

1) Cine richtige Borftellung mad)t man fid) erft, wenn man fid) in
abfoluten Bafhlen die Sduglingsfterblidhfeit Har madht. So
{tarben in Deutfdland 1903 von rund 2 Millionen Kindern 400000 im
erften Rebensjafhre, alfo ein Fiinftel aller Lebendgeborenen. Nun
{hwanten diefe Baplen natitlich je nad) Beit (heife Jahreszeit!) und
Ort. Jn Deut{dhland ift die Sauglingsjterblichteit bon 20,7°/, im Jahre
1900 auf 14,7%, im Jabhre 1914 bereitd suriidgegangen. Jn Berlin
betrug die Sdauglingsfterblichfeit im Jahre 1914 nod) 15,61%,, im Jalhre
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in den lepten 10 Jafhren eine erhebliche Befjerung (ungefihe
10—15%, Sterblichfeit) eingetveten, jedod) wird allenthalben

1915 nur 15%, und fanf 1916 auf 12,859/, danf einer fadhgemdfen
Sauglingsfiirjorge und vermefhrter Bruftitillung. Die folgenden
Bahlen, weldje fpeziell das ehemalige Grofherzogtum (jept Frei-
ftaat) Heffen betreffen, zeigen, daf audh hier die Sduglingsfterblic)-
eit gegeit frither erheblid) suriidgegangen ift; betrug fie wdahrend
ber Jahee 1891—1900 nod) etwa 17°/, (fiiv Rbeinheflen 19,1, fiir
Gtatfenburg 18,2, fitr Oberhefjen 11,11), {o ift fie 1901—05 auf 15,4,
1906 auf 14,3, 1907 auf 18,0 und 1908 auf 12,6, 1918 auf 11,8%/,
und 1928/24 fogar auf8,2%, gefunten. In Walded betrigt fie nur6,1°/,
in Sadyfen jebt 9,4%,! Jn der Proving Oberheffen, tvo, twie er-
wdhnt, bei der Landbevislferung die grifte Mehrzahl der Frauen
ftillen, ftarben 1908 von 100 Lebenbgeborenen jogar nur 8,4, im
Sahre 1910 nur 7,21 Bei ben landlichen Gemeinden betrug im Durd)-
{dhnitt die Sduglingsiterblichfeit 10,6 gegen 13,9%/, in ben {tddtijchen
Gemeinden. Die BVerjdjiebenheit je nad) den Gegenbden und bder
Befchdftigung der Frauen geht aus jolgenden Jahlen hervor: im Kreis
Lauterbad) (Landbevilferung) betrug die Sduglingsfterblichfeit bisher
tnapp 99/, gegeniiber einer Gterblichfeit von 20°/, im Kreife Bens-
heim (hier meift Fabritbevslferung), im Kreife Wisfeld 1917 {ogar
nur 7,8%,. — Ju Sadyfen betrug 1901—05 bdie Sterblichfeit
24%,, in Bapern 25%, (Jndbujtriebesirfel). — Jm iibrigen ift
aber aud) in Deut{d)land die Siuglingsiterblichfeit im Jahre 1907
auf 17,6 suriidgegangen (gegeniiber 20,5 im Jahre 1905), jest fogar
auf 11°%/,im Jafhre 1925, ift aber immer nod etwas hioher ald in mandyen
europdifgen Staaten (Schweden 8,6/, Norivegen nur 7,9%,). —
Unter den Todesdurfaden ftefht der Magendarmiatarrl, befonbders
in den heiffen Sommermonaten, obenan; itber die Halfte der
Tobesfdlle ift auf dbiefe Urfache uriidsufithren. Bejonders gefdhrdet find
die Kinber im erften Lebensdmonat; ettva ein Viertel aller Siug-
linge (25—26°/,) geht {dyon vor Bollendung des 1. Monatd sugrunde,
im 2. und 3. Monate noch 20°/, wihrend vom 6. Monat ab die Sterd-
lichfeit allmafhlich geringer toird. Die Beftrebungen bder Bereini-
gungen zur Befdmpfung der Sduglingsjterblidhfeit miiften
alfenthalben Unterftibung finden im Jntereffe eines friftigeren Nady-
udfes und der nationalen Selbijterhaltung, follten aber aud) bei
Hebammen und Pilegerinnen das gehovige BVerftandnis vorfinden,

Walther, Leitfaden, 8. Auflage. 9
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eine toeitere Ginjdrantfung der Sduglingsfterblichfeit angeftrebt
und fehr toofhl zu erwarten jein durd) moglichjte Forderung

weshalb diefe Jahlen hier mitgeteilt twerden! — €5 fommt twefentlidh
barauf an, den giinftigen Stand ber Sduglingsfterblichfeit dauernd
su erhalten, by, ihn nod) giinftiger zu geftalten, gang befonbders,
tweil feit den lepten 15 bztv. 20 Jafhren (feit 1901) ein anbaltender
Geburtenciidgang in Deutfdhland eingetreten ift, der ju Bedenfen
Anlaf gibt. 1876 betrug bdie Geburtensiffer noch) 42,6 RKinder auf
1000 Eintv., 1880 noch 89,1, 1907 {chon 33,2, 1910 noch nicht 30,7 und
1912 nur 29,1, 1921 ettva 26,1 und 1923 mir 21,6 Diefer Geburten-
ritdgang madyt i) in bedentlidjer Weife forwohl in der Stadt als aud)
auf dem LQanbde geltend. Von Ojten nad) Wejten ift der Ritdgang
ber ®eburtenziffer deutlich zu verfolgen: twdahrend Rupland 1910
einte Geburtensiffer von 43,9%/gy, die Balfanftaaten 42°/y, aufzutveifen
haben, betrug sur gleichen Jeit diefe Biffer in Diterreid) 82,6°/p,
in Deutfchland 29,8°/y, (1876 bagegen 10d)40,9%y,!! 1900/05: 35°/49),
Gngland 25y, Franfreich) 19,6%/p. Der Cinfluh des Geburtenriic:
ganges zeigt fid) am deutlichiten in dem fog. Geburteniiberfduf,
toobei bie Gterblichfeitsiffer mit der Geburtensiffer verglichen tvird.
Sn Deutfdhland betrug 1913 die Geburtensiffer 27,5° o, die Sterb-
lichFeitssiffer 15°/o9, alfo ergibt fich ein Geburteniiberfdyup von 12,5% 03
in Franfreid) bagegen betrug im gleichen Jafhre, bei einer Geburten-
siffer von 18,89/, die Sterblidhteitssiffer 17,8%/o9, fo Daf der Geburten-
iiberfdup nur 1°/40 betrug! Jn diefen Biffern zeigen fid) die bedbent-
lichen Folgen des Geburtentiidganges fehr deutli). Dafl neben der
Befimpfung besd Geburtenriidganges die Crhaltung
ber Sduglinge im erften, befonders aber aud) in den folgenden
Qahren angeftrebt werben mufp, bedarf wwoh! feines weiteren Betveifes.
Sn abjoluten Zahlen ausgedriicdt betrug der Geburtenitberjdhufim Jahre
1906 nod) 910275, dagegen im Jahre 1913 nur nod) 833800, alfo ein
betriachtlicher Riifgang. Durch die Kriegdjahre tvar ein bedentlicher
Geburtenriidgang eingetreten, {o daf ftatt eines Geburteniiberichuiies
fogar ein Gterbeiiberfdjup jutage trat. Jn Deutdhland wurdben 1913
nod) 1839000 Rinber geboren, gegemiiber 1005000 Tobdesfdllen;
1918 ftarben aber 1630000 Menfdjen, bagegen tourden nur 945000
geboren. Alfo fteht dem Geburteniiberfhuf vom Jahre 1913 jett
gerade ein Gterbeiiberfdjup im Jahre 1918 gegeniiber. Died erfldrt
fich dburd) den enormen Geburtenausfall, andernfalls bdie erhohte
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bes Stillgejdaftes, Cinridhtung von Stillfrippen, Stll:
priimien, Sduglingdmilditiichen, Mutterberatungsitellen, rvatio-
nelle Rinderpflege u.a. Neuerdingd fird ur Durdfithring
diefer Maknahmen allenthalben Jentralen jiiv Sduglings- und
Putterfitrjorge mit thren iiber das Land verzweigten Sdhweitern-
organifationen geqriindet toorden.

Bum groBen Teile find die Totesfdlle durd) Criran-
fungen bes Magend und Darmfanald bedingt; diefe
jind aber in erfter Linie tvieder durd) unvicdhtige Crndabhrung
verurjacht, ober fie jind auf mangelhafte Bflege, insbejondere
mangelhafjte Reinlichletl uriidzyiihren. Aud) die Hibe ald
iolche pielt eine Rolle, injofern fie eine NReihe {diwerfter Sto-
rungen nadh {id) zieht!). RKinder, weldie mehrere Monate an
der Mutterbrnft erndhrt rourden, find diefen Gefahren nadyweis-
i) gar nicht ausgcejept. Gerabe wenig Vemittelte nehmen
aug Riwdjidh)t bes Criverbes die unclelicdh) geborenen Rinbder
in Koft unt Pilege, tornen aber aus leidht begrerflichen Gritnden
oie Pilege oft nidht jo getiffenhaft durchfiihren, wie man ja
vielfac) an ben Pilegetindern einer Stadt {ehen fann. Hier
fonnte durd) Qinvidytung von gut geleiteten und jtreng beanf-

Sterbesiffer unter dem Cinfluffe des Krieges. Somit ergibt fidh,
fall3 bie Geburtengafhl sur Jeit nur langfam wieder anfteigt, mit allen
RKrdften die Mutter- und Sduglingsfiirforge zu fordern, eime bder
widytigiten Kulturaufgaben der Jebtseit.

Rad) den neueften ftatiftifhen Angaben find folgende Jahlen

feftgeftellt:
1920: 1652000 Geburten, ettva 663000 Geburteniiberfdyup
1921: 1611000 ., ., 700000 "
1922: 1446000 ., nur 518000 .
1923: 1332000 ., . 433000 "

Die geringere Geburtenziffer wird gerade durd) bdie geringere
Sauglingsiterblidhfeit ausgeglichen.
1) Bgl. dazu das leicht verjtandliche Hikemertblatt, bearbeitet
im RKaiferin Augujte Viftoria-Haus (Verlag von Georg Stilfe, Berlin)
und dhnliche anbere.
9*
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jidtigten Rinderafylen (Sduglingdheimen), andernfalls durch
jtrengere Beaufjichtigung der Pflegetinder jelhr vielesd gebeffert
tverden !

S der Neugeborenenpilege mup die Beobacdhtung pein-
lichfter Reinlidhfeit — Afeptit in wahrem Sinne des Wortes
— al3 pberfter Grundfap aufgeftellt werben. Diejelbe ift nicht
nur an den oben bejdyriebenen beftimmtien Stellen (Nabel,
®efip, Hautjalten), jondern auch in bejug auf dem gangen
RKibrper 3u beobachten. Dazu fommt eine von vornhevein jtreng
durdigefithrte Hautpilege, dementiprechend einezivedmdapige
Befleidbung, ein 3mecfm&?,ige§ Qager und bie Gewdh-
nung an jrifde Luyt (Ubhdrtung). Von gang befonberer
Bedeutung aber ift eine richtige Crndhrung, weldhe im Verein
mit den ertvdfnten Puntten fitv ein qutes Geveiben ves Rindes
Geiibe leiftet.

Betradyten tvir bieje Puntte im eingelnen, jo ift jundchit bezitg-
lid) der allgemeinen RKorperpflege folgendes ju ertvihnen:

Jedes Neugeborene muf nach der Geburt womiglich
tiglich, am Deften morgens, gebadet tverden. Denn Nein-
lihteit ift die erfte Vedingung fiir dag Gedeihen des Rinbes.
Dazu fommt, dap im Babe {id) dag RKind vollfommen frei,
fridftig und ungebindert betvegen fanm; e3 bringt den Blut-
freiglauf in Gang und regt bie Atmung an, unt dient jdhlieflich
sur Gewdhnung an WUbhdrtung. Wurbe nach dber Geburt bie
nod) auf der Haut befinbliche {dymierige Maije, der jog. Kdfe-
fdhleim, durch Ginveiben mittelft eines weidhen Oled oder
Settes entfernt, {o ijt, da ja die Haut des RKinbesd fid) in
den erften Tagen nod) tweiter abjduppt, jtarf abjonbert und
{hioit, biefe Reinigung (mittelft Watte vder Belljtoff!) im Babde
taglich u twiederholen?). Die der BVejdhmupung am meiften

1 Dem Bade fann eine milbe Seife odber (vgl. preuf. Heb.-

LQelyrbud) § 257) iibermanganfaured Kali big zur Rotfarbung zuge:
feft werben.
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anggefepten Feile jind banady eingubudern ober eimjufetten.
Die Temperatur ded Babdes betrage, mit dbem Vadethermo-
meter gemefjfen, 35° C, dba ber findliche Sorper gegen Ab-
filhlung jehr empfindld) ift. Spiter fann das Bad allmdfhlich
etmas fiihler genommen tverben (33° C). Beim Ublefen darf
vad Thermometer nicht aus bem Wafjer Heraudgenommen

ADD. 46. Daltung desd Sduglings im Waffer beim Wajdjen von
Halg, Adfelshle, Armchen, Handhen, Bruft und Leib.
(Aus Berwer, Sduglingspflegefibel, Verlag von Juling Springer,
Berlin 1925.)

werden und muf; die Ouedfilberjdule {ich noch unter Waifer
befinden. Niemals verlaffe fid) die Warterin auf eine
ungefdhre Priifung des Babed mit dem entbisBten
Cllenbogen oder gar der tenig empfindlichen Hand! Durdh
u heiBes Bab ift {hon mandjes Kind geopiert tworben ! Das Bad
banert ettoa 3—5 Minuten. Auf dem entblvRten finfen rme der
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Wicterin (Abb. 46) ruht der finbliche Rirver, welder big jum
Halfe bom Babdewafjer befpiilt wird, wdhrend die vechte Hand
mit einem faubeven, weidhen BVadefchwamm oder befjer mit
Watte den gangen Kirper abiwijcht und mit einer milben Seife
abjeift. Man vermeide, dap Babewajfer in die Augen
ober in die Ofhren fommt. Befonderer Sorgfalt be-
ditrfen dec Nabelfdnurvejt jowie bdie Wugen. Am
RNabeljhnurreft darf nicht geogen werben; Berren am Nabel-
jhmucreft fann Nachblutungen oder andere chlimme Folgen
vevanlaffenn. Die Wugen Ddilrfen niemals mit Badewaifer
geveinigt tverden, fondern iverben ecbenjo ivie das Geficht
nach dem Bade mit abgetodtem, in einem befonbeven
Gefife bereitftehenden, etwasd abgefiihltem Waffer
mittelft Wattebaujdes ober einesd reinen Lippdens ge-
reinigt.

Neuerdings ift man der Anfidht, daf mit Niickicht auf die Nabel-
unde dag tdgliche Bad His zum Abfallen ded Nabels und jur
vollfommenen Heilung der Nabeltvunde fogar ganzlich zu vermeiden
ift, um eine ettwaige Mabelinfeftion (], u.) u verhiiten. Jn {olchen
Fdllen fann man aber unbeforgt nac) Abheilung der Nabel-
wunbe dad Kind tdaglich baben; bis3 dahin befdrdnfe man fich
auf warme Abwafdungen. Jm eingelnen ent{cheidet dariiber, ob
basg RKind in den erften Tagen nidyt (tvas {id) iibrigens vecht gut durdy-
fithren 1dBt) ober doch gebadet werden foll, ber Arzt. (Jn ber Heb-
ammenprazis hat {id), wie ich in den Wiederholungslehrgangen feit-
ftellen fonnte, diefe Cinrichtung fehr gut eingefithrt und audy gut
bewdahrt).

Nach bem Babe ift bag Rind mit einem leicht angetvdrmten
Badetuche fanft zu frottieven, vichtiger gejagt: ,abzutupfen”
und, wenn nbtig, dec JNabeljchnurceft mit einem teimfreien
Mulldppdien und einem Wattebaufd) zu verbinden. Selhr jivedt:
mdfig ift die jog. Flidjche Nabeljchiivze, die am Korper unver-
jhieblich fefthilt (vgl. ADD. 47). Jijt der Nabeljchnurreft (nach
Dem fechiten oover adhten Tage) abgefallen, fo wird die Nabel-
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tounbe einfad) mit jauberer Watte bebedt und gleichialls durd
eine Nabelbinde befeftigt. Streupulver verivende bie LRilegerin

Abh. 47. Flicdiche Nabeljchiivze — afeptifdjer Verband filr bden
RNabelfchnurreft. (Rach v. Ja) hfe-Panto o, Lehrbud) der Geburts-
Bhilfe, AL, 232.)
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nur quf dratliche Verordnung hint). Der Nabel jowoh! wie
dbie Augen des RKindes miiffen vor dem Wodenflup
befonbers in ad)t genommen tverden. Dedhalb die alte
Regel: ,Erit dad Kind bejorgen, dann die Mutter!”
Hatte die Pilegerin bie Unterlagen berithrt, {o mup jie, ivie
oben borge{dyrieben, ehe fie ba3 Kind beforgt, ihre Hanbe griind-
lich besinfizieren. Dad Buredhtmadien ded Kinves nadh bem Babde
ober nach der Wajdhung darf niemald auf dem Sdofe Der
Pflegerin, jondern muf jtetd auj einem bejonderen Wideltijdje
(UDb. 48), ber injedem Haufe hergerichtet terben tann, gefchehen?),

Findei im allgemeinen die Reinigung des Kinbes im Babe
am Morgen ftatt, fo bejdhrdnfe man {ich bes Abends auf
eine gritndliche Abivajdhung bes tinblichen Riiden3 {otvie ber
Gejdpgegend mit lamwarmem Waffer, sweldhes {pdter zur Ab-
hartung etiwas fiihler genommen tverden darf, doch hiite man
jic) vor Ubertreibung in der Abhartung.

Das taglidhe Bad ift bei fraftigen und gefunben RKindern nidht
nur Bebiirfnig aus Riidfidhyt der allgemeinen Reinlichteit, fondern ver-
bhiitet aud) bei RKindern die o laftigen Hautausfd)lige und das
BWunbdfein. Mit Ridjidht auf den Nabeljdnurreft mup natiirlich
bas Babden in den erften Tagen, falld man dag Kind eben an diefen
iiberhaupt badbet, mit ben oben befdjriebenen Vorfichtdmapregeln vor-
genommen oder e3 toitd wedmdfig bisg sum volligen Abheilen
bes Nabels ausgefest®). Bejondere Sorgfalt ift beim Baden forvobl,
twie aud) bei ber Abwajdjung, wegen der haufigen Bendffungen aber

1) Gefhr gut austrodnend wirkt dag von vielen rzten Hierfiir
vertvendete Dermatolpulver, oder aud) bag gebrannte vorher gehirig
fterilifierte veife Tonpulver (Bolusg) (jest in Apothefen fiuflid) al3
Prof. Stumpfs fterilifiecter Bolus, €. Merd, Darmitadt), aud
LQenicet, Kinderftreupulver (Reifp, Berlin). (RKartoffel- oder Reis-
mehl biirfen, da e3 fich zerfepen fann, niemalsd vertvenbdet werden!)

2) Aud) das preufijhe Lehrbud) (1920) {dhreibt in § 257 bdies
vor und verbietet dad Wideln auf dem Sdhofe.

%) Das preuf. DHeb.-Lehrbuch (1920) (§ 257) {djreibt fogar:
»Beim Neugeborenen ift ed ratfam, dag tiglihe Bab bi3 zur Ver-
heilung ber Nabeltounde zu unterlaffen”.
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aud) zivifden den beiben Hauptreinigungen auf die beim Kinbde vor-
Handenen Falten und Budhten der Haut zu legen; in erhohtem Mape
ift diesd erforberlidh) fiir frithgeborene RKinder. Jur Reinigung darf,
ebenfo tvie zum Baden, nur abgefodites Waffer benupt werden.
Die Umgebung des Afters, die Gefdjlechtsfalten, die Achielhohle,
audy die feitlichen Haldgegenden find gerne der Sig von Hautaus-
{dhlagen; in diefer Besiehung vernadyldfligte Kinder ehen bejammerns-
wert aud. Dasd Abtupfen der Falten nad) Neinigung mit einer milden
Geifenldfung muf fehr forgfaltig und dbod) honend gefdhehen; man
fann Dbiefe ®egenden einpudern (Vafenol-Kinberpuder, Lenicet-
pubder u. a.) ober beffer nod) mit einem milden Fett (BVafelin, Lanolin)
einreiben. Bor den After legt man am beften zum Aufjaugen der
fliiffigen SKotabgdinge ein Wattefiden, tweldes zugleid) aucdy bdie
Harnentleerungen aufnehmen fann.,

Tdglich gebabete Rinber Haben eine gejunde und frijche
Hautfarbe. Die Gelbjucht bedarf itbrigens gar feiner Be-
hanblung, fvenn nidt, wie jhon ermwdlhnt, begleitendbe Cridei-
nungen, wie Darmlatareh), Abmagerung dabei vorhanden find.
Yuc) die Ropfhaut ded Rinded fann unbeforgt (aber vor-
fihtig!) mit einer milden Seifenldjung abgetvajden tverden,
um hier eine Anbhdufung von Sdhmup zu verhiiten, tveldpe
um {o mefr 3 befitvchten ift, al3 Dag Rind in der Regel am
RQopf ftarter {dwist. Dag BVorurteil, weldesd im Publitum
berrjcht, man diicfe {dhon vegen ber Fontanellen die Kopf-
haut nidht berithren, mufp energijh betdmpft werben.

Die Fontanellen find, tvie oben (S. 58) ertwdhnt, offene, aber
bon Haut und der Harten Hirnhaut bebedte Stellen tvifdhen zivei
aneinanderftofenden Kuodjen. Am ticdhtigjten ift die grofe Fon-
tanelle, twelde fid) vorn fiber ber Stirn befindet; die Heine (am
Hinterthaupt befindlidh) ift meift nad) twenigen Monaten jdhon ge-
{hloflen, twdahrend die grofe nod) lange al3 Delle zu fithlen ift und
fich ettoa Cnde besd erften Jahres {dliept. BVerzbgerter Schluf der
groBen Fontanelle legt ftetd den Gedanten an eine tiefere Criranfung
be3 Rinbes, 3. B.englifde Krantheit (Rad)itis) nahe. Sind auf
pem Kopfe nun eingetrodnete Schuppen vorhanden, fo fnnen diefelben
sundchft mittelft veinen Oles, 3. B. Olivens! odber mit Borvafelitne,
geldft und bann ohne Sdhaden mit lawtvarmem Waffer und milber
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Ceife abgeafdhen twerden. Die Kopfgeidhwoulit (ALL. 26) geht
nad) einigen Tagen von felbft suviid und bedarf feiner Behand-
Tung. Wird eine oldje Gefdhoullt aber grifer, dann handelt es fid
um Kopfblutgefdroulft (f. dariiber unten) und it der Arst zu
benadjridhtigen.

$Hat fid) an einer anbderen Stelle, befonders jivijdjen ben Beinen
und auf den Hinterbaden ein Ausjdlag entividelt (man jagt: das
Kind ift wund), fo mup diesd {ofort bem Arzte gemelbet werden,
um o rafder und {iderer ift Heilung moglid). Starfe Rotung
ber Hinterbadenfalten zeigt am frithejten bas drohende , Wundiverden”
des RKinbdes an; {on jest empfiehlt ed jich daher, denm Arzt zu be-
nadyrichtigen; denn je {pdter wunbdgetvordene Kinder in Behandlung
fommen, um jo langvieriger ift die Heilung der wunden Stellen.
Die BVe[dhmupung desd Kindesd durch) Urin und Stufl, welde Ent-
feerungen ja recdht haufig am Tage erfolgen (1—2, aud) 3mal Stufl,
10—15mal Urin am Tage) bringen es mit fich), dbah gerabe die Um-
gebung bes Afters leichter zu us{dhlag neigt. Um fo twidhtiger ift
e3, bas RKind nad) dber Cntleerung abzutvajdhen und YHaufig trocten
sut legen. Bei gut gendhrten Kindbern, deggleichen natiirlich bei {hrodch-
fidgen, muf dies mindejtens 5—6mal tdglid) gefdhehen.

Bur RKinderpflege gehbrt weiter eine zmwedmiaBige und
peinlid) jaubere Befleidung des Rindest). Da der find-
liche Rorper jtart abjondert, bejonbers Fett und Sdhweik, {o
barf bie Befleibung nicht 3u warm fein, aber aud) nidt zu
anfdliefend, jonft wiicbe jie ben tindliden Korper an der ndtigen
Ausdehnung behufs Atmung und Werteventividlung itberhaupt
hindern. Die Urme miiflen frei fein, aber audy die Beinden
diitfen an ber Betwegung nicdht 1t fehr behindert werben. Des-
Halb ift das fejte Wideln der Kinder redht unzwed-
mapig; jebenfalls jollen die Rleidungsitiicte dem Kbrber nur

siemlich lofe anliegen. Dad Kind in einem Sted- oder Trag-

1) Sungen Miittern fei zur Orvientierung iiber die Sduglings-
befleibung fehr empiofhlen das fefhr praftifhe ,Hilfsbiichlein Der
Gauglingspflege” von Bernhardine Woerner (Verlag Lehmann,
Miindjen). Denn {dhon vor der Geburt {oll man dasjenige befdhajfen,
fvas fiir die Critlingsbefleidbung notwendig ift.
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fiffen wntersubringen, e €5 in Siiddeutichland vielfadh iiblich
ift, erjcheint, joferne es mur furge Beit gejchieht, nicht unzed-
mihig. Dag Kind ift Hier nur mit Hembchen unbd Jdcchen
befleidet, welde finten zu {dyliefen find; 3ivijchen ben Beinen
ift bag Qeintuc) emporgejchlagen und quer itber Dem RKind ge-
bunden. Beine unt Bruft find dabei frei; die Vewegung ift

9A6H. 48. Antleide: und Wideltifd) mit einer untergelegten
Rofhaarmatrage. (Nad) Linbdemann, Schefternbud), Berlag
]. §. Bergmann.)

in feiner Weife gehindert und cine Trodenlegung evfolgt rajdyer
und bequemer afs bei der iiblichen Widelmethode. Bu bemerfen
ift, baB in diefen Tragfiffen dag Kind nie aujredt, jondern
ftets mur wagredyt getragen werden darf, weil an der zarten
Wirbeljiule jonft leicht Verbiegungen zuftande fommen. Die
Rleidung fer demnach warm, aber fo einfach und jo lofe als mig-
fih; ein Ginten offenes Hembddhen, cin baumivcifenes Kiccen,
eine dreiectige Winbel, ein Flanelltud) um den Rbrper und
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dariiber ein wollened Tud). Das Rbpfdjen, tvie die Arme bleiben
frei. ©p fann es fih ungezvungen betvegen und zappeln.
Die RKinberwdidhe mup vorher durdywdrmt, auch muf fiir ge-
niigend Borrat in der Rinderftube geforgt fein. Gummieinlagen
find babet moglichit 1 vermeiden.

Obtwohl dasg Rind (bejonders jrithgeborene Rinder N Warme -
gufube ndtig Gat, jo darf diefelbe aber aud) nidht fibertrieben
wetden. Died bezieht fidh) jowolhl auf bie Kinderjtube al3 aud
auf bas Qager de3 Rindes. Die Temperatur der Rinderftube
fei ettas todrmer al3 bdie getwdhnlihe Stubentemperatur,
etiva 19—200 O, ift aber ftetd durch frijdhe Qujt zu erneuern,
foie durd) Wajferbiinjte etivas feudhtivarm zu halten. Man
wdhlt, falls died moglid) ift, ba3 trodenfte und jonnigfte, aber
aud) rubigjte Jimmer zur Rinderftube. Gegen grelle Beleud)-
tung {dhiift ein einjacher diinner Schleier itber dem Bettdhen.
Dag Fimmer zu verdbunfeln und dem RKinde taz Tageslicht
vorzuenthalten, twdre toridht, tveil diefes, wenn e3 nidht s grell
ift, bem findlichen Auge durchand unjchddlich ift. Die vielge-
fitechtete ugenentziindbung fommt nidh)t vom grellen Lidht
(§. dariiber unten). Bor Bugluft mup dag Rind gejchiipt twerben;
denn e3 neigt fvegen der ftarfen SdyweiBabjonderuny fehr leicht
sur Crkdaltung.

©obald e bie Witterung geftattet, {oll ein Kind ing Freie
getragen twerden; im allgemeinen fann dies in twarmer Jahres-
seit fhon nach einigen Tagen gejdhehen, in der falteren Jalhres-
seit allerdingsd erft nach 2—3 Woden. Stetd wifhle man bdie
Beit, in der die Temperatur am gleichymdpigiten ijt, ettoa zivijchen
12—2 Uk nadymittags. Jft dag Kind einmal an frijde, reine
Quft getwdhnt, fo ift bamit der erfte Schritt sur Vbhértung
getan, e3 gedeil)t und jdldft beffer und jugleich wird ein Sdhup
vor Crfdltungen gemwiffermafien ertvorben. Das Kind wird in
pen erften Tagen am beften im Stedtiffen ober in gehiriger
Umbitllung ins Jreie getragen, fpdter erft gefahren.
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Die frither als Lager jo beliebten ,Wiegen nder Shau-
teln” find jept glidlicheriveije nicht melhr im Gebrand). Man
gebe bem Rinde ein feftes Qager, einen mit Hellem Stoff
ausgejhlagenen Kord mit feiner Matrae (dag billigfte
Qager, veldes iiberall 3u haben ift), ober eine Rinderbett-
ftelle; jchlieplich fommt aud) ein gutfederndber Rinderwagen
in Betradt, weldher aud) fiir den Trandport im JFreien u ge:
braudpen ijt; jede {dhaufelnde Bewegung ift mit Ridficht auf
pag Gehirn zu vermeiden. Niemals darf dag Kind zur
Mutter in das Bett gelegt werden! Nicht nur wegen des
Wodjenjlujjes, jondern deshalb, tweil e von der Mutter um
Sdlafe erdriidt sverden fonnte.

Sm Bettden ift fiber der Matrape ober einer mehrfadh
sufammengelegtenn Dede eine wajferdichte Unterlage und
fitc den Ropf ein leichtes Rophaartipden anzubringen; ein ju
nadhgiebiged Lager gibt leicht zu Werbiegungen der Rippen
und ber Wirbeliaule Anlap. Man lege das Kind ftetd auf die
Seite, befonbers nadh der Geburt, damit es nicht durd) juriid-
fliegenden Schleim ober fpdter, nach der Nahrungsanjnahme
burd) twieder audgejdjiittete Mild) in Crjtidunggefahr gevdt.
Das Bettchen ijt in der falten Jahreszeit durch eine (mit einer
bejonberen Umbiillung verfehene!) Warmflajhe leiht anzu-
wdrmen, im itbrigen it e3 widhtiger, das Rind vor Abtithlung
su fchiigen. Bur Bededung geniigt eine tollene Dede; jolche
wollene Dectchen in twajdhbarem Stoffe eignen {ic) befjer ald
Gederbetten wegen der Wusdiinftung. Das Betthen twird an
einer gejchiiten Stelle aufgeftellt und fann durd) einen diinnen
®agejhleier aegen grelles L)t und aud) gegen Ungesiefer
(Bliegen! Scdnaten!) Sdup qetwdfren. Ju grofe Warme
{chadet iibrigens burd) tie Cniwidlung von ibermdfiger
Sdteifabjonderung und gibt ju  Ausjchldgen, bder f{og.
Sdweif - Friefelbildbung, Unlah. Gany befonders ge-
fahelich 1ft die Uberhitung in bder heiBen Jahreszeit,
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sumal leicht Fieber, Brechpurdhfall und fogar Krémpfe fich
einftellen fonnen.

Gine Ausnafhme madjen ju friih geborene und ju jhodid-
lide Rinber, 3 B. Bwillinge, tweldhe iiberhaupt eine befonbere
Pflege bediirfen; ihnen fehlt die Warmebildbung, twdihrend die
Warmeabgabe im BVerhdltnis dazu fehr groP ift. Hier ift neben
swedmdgiger Crndhrung Warmezufuhr, ridtiger gefagt Schup
vor Warmeverluft allein ausjchlaggebend fiir die Weiterentiidlung
ber Rinber. GCine jwedent{predjende gleihmipige Crivdrmung
fann aber in {olchen Fdllen nur durd) eine fog. Warmewanne
ermglidht twerden, d. h. eine Badewanne mit doppelter Wan-
bung, in telder twarmes Wafler von Bluttwdrme (87° C) Freift.
Sn diefer ift bas Bett ded Kinbed herzurichten. BVon Jeit zu Jeit
ift bas Waffer burch) JugieBen von Yeifem zu ernenern. Jn Siug-
lingsheimen, RKlinifen, Kranfenhaufern u. a. bedient man fich mit
fehr giinftigem Crfolge des, gerabe fiir die Pflege tiihgeborener
Rinder fonftruierten Brutapparatesd (Couveuje). Leider find diefe
Apparate fiir die Pragis .zu teuer?). :

Sjt eine Warmetwanne nicht zu befdaffen, fo ift dasd RKind
vom RKopf bis zu den Fiiflen (bei freibleibendem Geficht) von augen
mit Wolle ober Watte einzupaden; durd) feitlid) angebrachte,
natiicli) gut eingebiillte Warmflafdgen oder tomerne, in Flanell
eingebhiillte Mineralivafferfriige (,Drei-Krufeverfahren’)(BVor-
fidht wegen Gefahr der Hautverbrennung!) ift weiterhin fiir gleidy-
mdBige Crivdrmung sujorgen. Jm allgemeinen ridytet {ich die Warme-
sufubr alfo nady der Entividlung des Kindes. Jm iibrigen darf die
Wiarmezufuhr aud) nicdht iibertrieben werben, da Tberhiung
ebenfo {dadet, wie Unterfithlung. Man mup eben ausprobieven,

1) Gine erheblid) gleidymaRigere Temperatur liefern gegeniiber
per Warmewanne die genannten Brutapparate. Judes find [ie
3u teuter unbd Hhaben daber in der Privatpraris nidht Cingang gefunden.
Auch find fie fehr fdhwer su bedienen. CErheblid) billiger und fehr
swedmdfig dagegen ift die, von Prof. Dr. Polano in Miindjen
fonjtruierte Couvenfe, weldje von der Firma Holzhauer in Marburg
geliefert mwird. Der Apparat, welder leid)t transportabel ift, er-
mbglicht im Gegenfap zu den oben genannten Couveujen die Cr-
ndhrung und Pflege im Apparat, d. §., ohne daf dbie Kinder aus dem
twarmen RKaften heraudgenommen twerden.
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tvie e3 gelingt, die im After gemeffene Temperatur auf ettva 87° zu
ethalten. Bei 3u grofer Abtiihlung fehen die Rinder blaulichblaf
aug, bei Tlberhibung dagegen tot. Jrithgeborene Kinber diirfen,
damit eben ein Warmeverluft vermieden wird, in der erften Jeit
nid)t taglich gebadet twerden, exft fpdter vertragen fie l[dnger dauernde
warme Biber. Die Crndhrung bei {oldjen ift mit peinlider Sorg-
falt burdpzufiihren. Man gebe entgegen der fonit iiblichen Regel
ofters fleine Mablzeiten, am beften Muttermild), tveldje, falls die
RKinder nidht faugen fonnen, mittelft der Mildhpumpe abgenommen
tourde und bem RKinde in einem Lisffeldgen gereidht twerben mup.

Der Kopf desd RKinded ift immer freizubalten, aufer wenn
2a3 Rindb ing JFreie getragen wird. PHier geniigt eine leichte
Bebedung mit einem Haubden. Lt fid) in diefer Hinficht
(Ristperpilege, Hautpilege, Abhdrtung) jchon frithzeitig eine ge-
wiffe Eraiehung durdhfithren, jo ift dies aud) moalich hinfichtlich
dbes Sdhlaf- und Nalhrungsbebiirfniffes des KRinbes:

Wir jahen jchon oben (S. 124), bap RegelmdaRigteit und
Ordonung imAnlegen erziehend wirkt, anbdeverfeitd aber das
Rind tm allgemeinen groBed Scdlafbediicjnid zeigt; aber audy
bier ift die Gewdhnung an Ordnung ohne Sdywierigleit durdy-
sufithren. Sdlaft ein Kind nad) der Nahrungsaufnahme, o
ift bag ein Betweis, dap thm bdiefelbe gut befommt. Sind da-
nad) aber drei ober gar bier Stunben verjlofjent, jo darf unbe-
fhadet das Rind zu erneuter Mallzeit getvedt rerben. Hiers
durd) oird bem RKinde weniger gefchabet ald wenn man e,
twie fo vielfad) Braud ift, weiter jchlafen ldBt und eine Makl-
seit dibergefht, nur um dag Rind nicdht aus dem Sdlaf ju tweden.
Um bag RKind an ecine mindeftens 5—61tiindige Nadytrube zu
getodhnen, ift es mitunter geraten, anfangs bas Rind nad)ts
{dhreien zu laffen, ohne daB man ihm Nahrung reicht, fo hart-
ferzig bied audh fingt. Friihzeitig getwdhnt man ein Kind am
leichteften, todfrend ed fpdter viel {chivieriger ijt. Werben am
Tage die Stunden, wie angegeben, eingefhalten, jo jdldft das
Rind aud) nachts gut und gonnt {o auch der Mutter die Rube,
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welde fiic beide Teile bon BVorteil ift. A3 Regel gelte daber:
anfangs fechs, pdter fitnfural am Tage dbem Kinde Nahrung
su veidjen, etwa nad) bem oben (&. 124) bejdriebenen Sdhema.
Sit bas Rind unrubhig oder {dreit e3 lange und an-
haltend, fo muB nad) der Urfade geforjcdht werden.
Bielfach meldet jih da3 Kind audy, wenn e3 nap liegt ober ein
Rleidbungsftitd unzwedmdpig angelegt ift. Man muB in der
Hinjidht auch gegentvdrtig fein, das Kind in ber Nadt troden zu
legen. MNiemals gebe man dem Rinde zur Bevuhigung
Qutidhbeutel, Shnuller aus Gummi.a.; joldhe Mittel
verwdhnen nidt nur bag Kind, jondern geben jehr
oft su {dwerer Mundidhleimhautentziindung Unlaf,
da die fehr empfindliche Mundidhleimhaut durd fie
verunreinigt und dbalher entzitndet wird, andererfeits
aud) zu dem gefdafhrlichen Magendarmiatareh. €3 ift
einfac) eine Berfiindigung am RKinde, wenn man ihm devartige
Dinge reicht! Cbenfo {hadlich ift al3 Mittel sur Beruhigung
vas frither iiblide Schaufeln in der Wiege. RKinder, tvelde nad
der Mahlzeit herausdgenommen tverden, iweil jie jdyreien, ober
welche gefchautelt twerden, {dhiitten gern aug?).

Das Yusjdhiitten ober Speien, die ploplide Cntleerung
eines Teiled bes Mageninfaltes, fommt meift durcdh) u rvajcdhes
Trinfent oder auch dburd) ungwedmdpiges BVerhalten nad) dem
Trinfen uftande, bejonderd dag bei Wirterinnen iiblidhe gan
ungwedmifpige bftere Uufredhthalten des Rinded nad) bem

1) @3 ift felbjtverftandlich), daB dbem RKinde auch nicht jur Be-
tuhigung Tee (Fendjeltee) ober ettvag Afhnliches gegeben wird. Jn
mandjen Gegenden Sitddeutichlands, Ofterreichs und aud) der Schiveiz
herr{dht nod) eine ungeheuer gefahrlidhe Unfitte, unrubhigen Kindern
al3 Beruhigungdmittel Sdhlaftee su reidhen. Diefer Schlaftee ent:
halt Mohnfamenbeftandteile, alfo aud) Opium und fann ein Kind Hier-
durd) vergiften. €3 fei an diefer Stelle vor diefem Sclaftee dringend
getwarnt! €3 ift gerabesu ein frevelhafter Leichtiinm, ja
ein Verbreden, einem Kinde Sdhlaftee zu reichen!
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Trinfen, damit ed aufftoht, um darvan zu fehen, ob e fatt ift.
Mande Kinder {dittten nad) jeder Mafhlzeit etwad aus und
gedeifen tropdem gut babei, twofiir jivar da3 alte Spridywort
paft: ,Speitind — Gebeihtind”, anbdererfeits aber bei anbal-
tenden Ausidiitten aud) an Beidhen von Uberfiitterung gedadht
werben muB (J. w. davitber). Hievmut darf nidt verivedhielt
werben da3 Erbredien, weldes erjt einige Beit nach der Nah-
rungsaujnahme auftritt. Hier ift {ofort ein Arzt ju rufen. Hat
ein Rind ju hajtig getrunfen ober Luft gefdhludt, jo dap es
Sdluden befommt, eine Urt Jwerchfellframpf, jo lege man
es auf die Seite, ober halte e3 fury einmal aufrecht, fopfe es
fanft auf den Riiden, damit die Luft herausfommt.

Cine bejonber2 widtige Rolle in der Pilege bes Kindes
{pielt die Exndhrung, welde wir bedhalb genauer betrachten
mitjfen. ‘
Fiir die Grndhrung des Rindes jtehen veridhiebene Wege
3u Gebote:
1. DQuedh) die Mutterbruft ober die Mild) einer Amme
(natiirlide Crndhrung).

2. Durd) bie Milch der Haustiere (Kuhmild, Jiegenmildy)
(tinftlidye ober unnatiirlide Crnihrung) oder dburd)
andeve Ndhrmittel. .

3. Durd) Beibes zugleid) (Betftillen).

RNadh iibeveinftimmenden Beobachtungen ift indes als die
ridhtigfte und jwedmdBigite Crndhrung diejenige an der
Mutterbruijt anzujehen.

Die Gingelfeiten beziiglich des Stillgejchaftes, die Griinde
fitr die Bevorsugung und die Notwenbdigleit des Selbititillens
fourden ja jhon oben augeinandergefest (S. 118ff.) Dazu
fommt nod), baf diefe Art der Crndfhrung die vedmipigite

Walther, Leitfaden, 8. Auflage. 10
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und Dbilligite ift. Nidht jede Mutter fann, nidht jede iwill
(leider!!) ihr Rind jelbit ftillen; Riidfidhten ber Gefunbheit, bes
Griverbes, tonnen im Cingelfalle wolhl nad) dem Urteil des
Arztesd (niemald bagegen nad) temjenigen der Hebamme oder
der Pilegerin!) dag Ctillgeicdhdft vberbieten bziv. einjdjrdnten;
hier muk dem Rinde ein geeigneter Criap geboten tverden.
Tie Entjdeidung, tvie in einem folden Falle ein Kind zu er-
nédfren ijt, liegt nur in Hdnden desd Wrztes; eine War-
terin (ebenfo eine Hebamme) fann und darf indiejer
hodywidtigen Frage nie jelbjtdndig vorgelhen.

Snnerhalb ber erften 12—15 Stunden nad) der Geburt
bedarf dag Rind gar feiner Nahrung (bgl. S. 118f.); bie Unjitte,
einem Rinde gleidh) nach der Geburt Juderwaffer oder Fendeltee
mit Buder 3u geben, ijt entidhieden zu vertverfen. Fendjeltee
ift eben fein Nabhrungmittel und mag nur {pdater al3 Aus-
tunftemittel (3. B. bei Verdbauungsbejd)ywerden, Blahungen)
auf dratliche LVerordbnung hin vielleidht eine getijfe Rolle
fpielen.

Mandhe Arzte verordnen nur deshalb innerhalb der erften 3ol
Stunbden etiwas Fendjeltee oder mit Saccharin gefiiften Tee, um bdie
Cntleexung des Kindsped)3 zu befdrdern, aber nid)t ald Nahrungs-
mittel; immerhin ift aud) dies iiberfliiffig, da e3 viel zwedmdpiger ift
dem Kinde die {alzreiche und fraftige Vormild) (Colostrum) mit ihrer
leidht abfithrenden Wirfung 3u reichen.

Uber bas erfte Anlegen des Rinbes und die Borteile
bes Stillens fiir Putter und Kind vgl. oben S. 118ff. €3
foll nun nod) einmal herborgehoben twerden, bap 1. jeder ge-
{unden Mutter bringend anzuraten ijt, ihr Kind {elbit zu {tillen.
Died ift Mutterpflicht, audh) twenn e nur die erften Wodjen
geben follte! 2. Daf fie bei ber Ausfithrung des Stillgefdhdites
mit ber groBten Sorgfalt vorgeht: Abwajden der Bruit-
warge, griinbliche Reinigung der Hande, Reinigung der Warzen
aud) nad) demr Trinfen, Regelmifpigteit im Anlegen (S. 124).
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Qit aug irgend einem Grunde eine Mutter tatidhlid) nidht
imftande felbjt zu jtillen ober geigt fich trof bes Stillens fein
Jort{dhritt im Gebeilen ded Rindesd bziw. verbietet die eitere
Beobadhtung das Selbitftillen, jo hat der Arzt allein dariiber
su entjcheiden, weldhe Art der Crndhrung nun einzutreten
hat?). ©3 ftehen fier jivei Wege 31 Gebote:

1. Die Crndhrung durd) eine gejunde Umme,

2. tinjtlige Crndhrung durd) Kuhmild) oder Cr-

fapmittel.

LWenden wir ung zunddit jur Crndahrung des Kindes durd
eine Amme (Sdentamme), {o ift vorausdzujdjiden, dap diefe
Srage lediglid) nur durd) den Arzt entjdhieden werden fann,
mwelcher einzig und allein imjtande ift, iiber Gefuadheit und
Tauglichtett einer Amme 3zu uctetlen. Die Hauptfragen, iiber
mwelde it entjcheiden ift, find:

1. Jjt die Umme wicilid) gefund?

2. Hat jie reidhlid) Nahrung?

3. Jjt da3 Rind der Umme gejund und aucd) gut

gebiehen? .

Diefe Punite zu entjdheiden, ift Sade des Arztes.

Hinfidhtlich des erften Punftes twird der rst fein Augenmert
darauf su ridgten haben, daf feine anjtedenden und erblichen batv. iiber-
tragbaren Kranfheiten, vor allem feine Gefdhled)tsfrantheiten
(Gyphilis! frifdhe Gonorrhde!) oder jonitige Criranfungen vorliegen.
Sdwindindt(Tubertulofe) ijt unbedingt auszuidliepen. Erforderlid)
ift bie Beibringung einesd drztliden Gejundheitdatteites fiir

) Bgl. dazu die leicht verftandlichen Ratjhlage ,zur Crnihrung
und Pilege ded Sduglingsd”, heraudgegeben von der Heffifjchen Sen-
trale fiix Mutter- und Sduglingsfirforge (Darmitadt) und
pie mit fehr anfdjaulichen Abbildbungen verfehene Sduglingspilege-
fibel von Schtefter Antonie Ferwer, Berlin 1925, VIL Aufl., BVerlag
pon Juliug Springer und Langjtein, Crndhrung und Pilege des
Sduglings, Berlin 1923, Verlag Jul. Springer.

10*



148 Pflege ded gefunden RKindes in den erften Lebendwodern.

Mutter und Rind?). Auf das Vorleben der Amme, die familidren
Berhdltniffe, ihre Chavattereigenfdaften und einige forperlide Bor-
3iige (gute Bdhne) toird man veiter ju adyten haben. Rubige Frauen,
teldje fid) nidht gleid) iiber alled aufregen, eignen {id) immer gut zu
Ammen. Jm iibrigen ijt 3, wa3 jeder sugeben tvird, eine milide
Pilidht, eine Ymme 3u wdhlen. Denn damit entzieht man tatjadlid)
dem Ammentinde die eigene Mutter! Fiir Unterbringung des Ummen-
finbes und Fiirforge fiir diefed mup {dGon vorher Sorge getragen
toerben (oridpolizeilidhe Befdeinigung dazu ift witnjdjenstvert, falls
nidht dag mmentfind mit in dad Haus aufgenommen tvird).

Gerade in lepterer Hinjidht Hat die Ammenerndhrung ihre
fozialen Bebenfen; denn bem WAmmentinde with die Muttermild)
entzogen und vielfad) eine jhledhte Pflege suteil.

Hat die Unterfudung durd) dben Arzt die forperliche Be-
fdhigung 3ur Ubernafhme einer Ammenitelle exgeben, fo mup die zieite
Jrage entjdieden twerden: ,Hat die Umme gute und Hinreihende Nah-
rung?” Der Arst wird su diefem Behufe eine eingehende Unterfucdhung
der Bruftdriife vornehmen. Diefelbe mup gut entivicelt, die Warze
gut faBbar fein, auf Drud {oll {ich bor dbem Anlegen Mild) im Strafhle
audpreflen laffen. Die BVefdaffenheit der Mild) lakt fid) 3ivar nod
im ungefdhren durd) die allbefannte ,Nagelprobe” fejtitellen.
Steht der Tropfen Mild) auf bem Fingernagel in Form eines ge-
jdhloffenen Tropfens, fo ift es fette Mild), zerfliet derfelbe in eine
blauliche Maffe, fo ift fie fettarm, wdfferig. Genauere Unterfudungs-

1) Bon befonderer Widhtigleit ijt, Daf bet einer mme eine
Gefdlechtstrantheit, [pesiell die Syphilis, ausdgef{dloffen ift, joroofhl
durd) Unterjudjung der Mild) wie aud) des Blutes (fog. Waffer-
mannfde Reaftion); denn Ubertragung von ber Amme auf das
gefunde RKind ift mbglid), ebenfo dbag Umgetehrte, infofern ald eine
gefunbe Amme durd) ein {pphilitijhes Kind mit Syphiliz infiziert
werden fann. Der neue Gefepentiourf zur BVefdmpfung der Ge-
{chlechtatrantheiten fieht in § 7 die Berhiitung der Ubertragung der
Gyphilis durd) das Stillgefdhaft vor. Jn gleider Weife muf eine ge-
naue Unterfudjung auf Tuberfulofe jtattfinden. Jedenfalls follte
ofne drstlies Gefunbdfheitdatteft eine Wmnme niemalsd an-
genommen werden. Das Attelt muf {id) felbitverftandlich) aud) auf das
Ammen:-Rind beziehen. Diefe verantiwortlihe Unterfuchung follte
nad) Moglichfeit den Frauentlinifen oder Widhnerinnenheimen iiber-
laffen bleiben.
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methoden ftehen mnatiitlich dem Arzte nod) zur Verfiigung. Der
befte Priifjtein fiir ben Reihtum und die Giite ber Nahrung aber ift
Puntt 3: dexr Crndhrungszujtand desd Ammentindes. Diefe
Unterfudyung ijt bei der Uusdiwahl einer Umme unerldflic). Aber aud)
hinfifhtlid) des Gefundfheitdzuftandes ift dasd RKind bder
Amme einer Unterfudyung zu unterziehen. Dasfelbe mufp voll-
tommen gefund fein, barf nirgends einen Ausichlag haben, ingdbefondere
ift hier ju adjten auf Handteller und Fupiohlen, foiwie die
Umgebung desd Ufters und der Guferen Gefdhledtsteile.
Bon anderen bei ber Amme 3u beobadytenden Puntten feien nod einige
ertodhnt: Der Ulterdunter{died swifchen dem u {tillenden Kinbe
und demjenigen ber Amme fei fein allzugrofer. Derfelbe darf hidjtens
2—3 Monate betragen. Jm allgemeinen ift es wiinjdenstvert, daf die
Amme 4—6 Wodjen vor der betreffenden Mutter niedergefommen ijt.
Mehritillende find vor Critftillenden zu bevorzugen. Getviffe Umfitinde
haben mitunter auf bag Stillen durd) die Amme Einfluf; vor allem
die verdnbderte Lebensiveife und die andere Kojt, befonders bei Ummen,
weldje vom Lande in die Stadt fommen. Man adjte darauf, daf der
Amme im allgemeinen bdie feitherige Kojt, fofern fie swedmdifpig twar,
teiter ju reidjen ift. Die Crndhrung entfpricdht im allgemeinen ben
fiilv Gtillende gegebenen Bor{driften (fiehe Seite 116). IMit Bier
alg Getrdante fei man erft vorvorfidhtiq; Sdhleim (Hafer- und Gerjten-
fchleim) und Mildhiuppen leiften hier mehr ald Bier oder andere nur
{dheinbar mildybefordernde Mittel, die nicht immer vertragen twerden.
Die Uberfittterung einer Amme ijt, da jie su Magenftirungen der
Amme tie aud) ded Kinbed Anlaf geben fanmn, auf jeden Fall zu
vermeiden! Die Auswahl einer Amme legt einem WUrzt oft
ted)t grofe Verantwortung auf. Aber gerade diefe Dinge fann
nur der Arst entfdjeiben. €3 ift ein ftrafbarer Unfug, wenn, wie
pag Yhier und da der Fall ift, Hebammen ein Gefd)dft dbaraus maden,
Sdjenfammen augifhrem Besirfe su empfehlen, ohne vorheriiber den Ge-
fundheitszuftand der Amme eine genaue dratlidhe Unterfudung
veranlafit zu Haben! Ebenfo unguverldffig find Empfehlungen durdh
{og. Ammenbiirod! — Cine Amme muf forgfdltig iibertvadyt werden;
man geftatte ihr, fidh) tdaglid) in frifcher Quft su betvegen, gebe ihr eine
paffende Be[dydftigung. Anbererfeitd adjte man aud) darauf, daf eine
Amme, um ihren Mildymangel ju verbergen, dem Kinde nid)t ettva
tinftliche Nahrungsmittel verabreihe! Das Gedeihen ded Kindes
(Getvicht ! Ausfehen!) ift der befte Priifitein fiir die Braudybarteit
einer mnme.
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Sm iibrigen bedarf bag Ammentvefen nod jehr der Verbefferung.
Cine Mutter iiberlaffe niemals ihr Kinddjen ber mme, fonbern forge
ungeadjtet deffen felber fiir dasfelbe, al3 ob fie es jelbjt mtifre. Selbit-
verftandlich gilt das auf Seite 141 Gefagte aud) fiiv die Amme: die
Amme darf niemald dasd Kind mit in dasd Bett nehmen;
ein Unfug, der sutveilen jdhon vorgefommen ijt!!

Nberhaupt bedari eine Amme genauer Beobadtung
purd) die Pfilegerin und aud) durd) den Arst.

Die Pflegerin forge bdafiir, daf die Amme nach) der AUnfunft
gebabet toird; waren die Briifte fehr gefpannt, fo wird es 3wedmdpig
fein, bie erfte Milch audzupumpen. Man adjte darauf, ob die Umme
auf die Beforgung de3d ihr anvertrauten RKindes, insbefondere auf
die Reinlichfeit die nitige Sorgfalt legt. Aud) erfundige man fidh
nad) dem forperlichen Befinden der Amme, 3. B. nad) etwa ein-
tretenden Blutungen, Nusfliffen, Verdauungsijtorungen.

Sn mandjen Fallen tvird nicht eine ausjdylieflide Crndhrung
durd) die Amme getwiinfd)t ober die Verhdltniffe geftatten das Halten
einer Amme nidyt; hier wird dasd Kind ein- ober mehreremal von
einer anderen Frau (Sdyentfrau) angelegt, {o daf e3 neben dem
Rinde bderfelben geftillt twird. Man fagt, ed ijt eine Jufiitterung
notig. €3 ift an |id) diefe Art dber Ammenerndhrung nid)t unzved:-
mdBig, vorausgefest, dbap aud) die Sdhentfran gefunbd ift, aber viel-
fad) befommt auf foldhe Art (die fich nie fontrollieven lifit) bas Kind
nid)t immer geniigend Muttermilch.

Qn dhnlidger Weife tird eine Art gemifdhter Crndahrung durd)-
gefiihrt, twenn die eigene Mutter nur sum Teil, 3. B. 3—4mal ftillt,
und nur nebenbei die Flajde gereidht wird(,Beijtillen” ober ,Jivie-
milderndhrung”, d. 9. swifden den natiitliden Mahlzeiten wird je
eine Flafche eingefchoben). Jebenfalld gebeifen foldje RKinder, da
ihnen neben bder fiinjtlihen Crndhrung nod) die Wohltat dber Bruft-
nabhrung suteil wird, in der erften Beit beffer, als wenn von Anfang
an nur die Flajdhe gereiht wurde. Diefe Art von Fwiemild)-
erndhrung ijt gerade fiir die Meugeburtszeit bei foldjen Miittern
pag Befte, tweldje nid)t ausdfdhlieplich ftillen fonnen.

Wo eine Amme nidht u Hhaben ift oder aus befonderen Griinden
nidyt getiinfdht toird, fann voriibergehend, 3. B. bei fehr {hwdad)lichen
Rindbern, indivefte Ammenerndhrung {tattfinden bdadurd), bdaf bei
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einer gefunden Frau Ammenmild mit der Mildhpumpe
gewoftnen und in eitte Mildhflafdhe oder einen Glastolben gebracht wird,
tweldjer jofort feft verjd)loffen und abgefithlt twerden mufp.

Sollte aus biefem ober jenem Grunde tatjdchlic) eine
Mutter nicht ftillen fomnen und ein Criap durd) eine mme
nidt moglich fein, jo fommt die  tiinfjtlide Crndhrung”
(mit Redht aud) ,unnatiiclidhe Crnafhrung” genannt) in Be-
tracht, d.i. die Crndbhrung durd) die Flajdhe; jolche Rinber
beiBen im Gegenfap zu den Brujtfindern furziveg ,Flajdhen-
tinder”. Gegeniiber der natilidhen Erndhrung jteht diefe Art
per Crndhrung teit zuritd. Nur bei gropter Sorgfalt fonnen
die Rinder hier gebeifjen. Vollfommen gleidwertig ijt
aber dieje Crndhrung niemald Dderjenigen an der
Mutterbrufjt, obwoh!l fiic mande Ndhrmittel dies ojt genug
behauptet wird. JIm erften BVierteljahre, indbejondere in ber
Neugeburtszeit ijt diefe Urt Crnihrung immer ein Wagnis!
Wenn irgend miglid) follten in der erften Beit doch tvenigitens
einige Mahlzeiten nod) an der Bruft gegeben tverden (,Bei-
ftilten”), was {id) vielfad), wenn aud) mit Piihe, doch nody durd)-
fithren 1apt. Denn die Gefahr, dap bet fiinftlider Crndbhrung
ettiva Reime in den Verdauungsfanal deg Rindes gelangen und
hier Berjebung des JInhalts Hervorrufen, ift nicht ju leugnen.
Vet Entidhlup jur Hinjtliden ,Crndhrung” bedarf jtets
reiflidhjter Mbetlegung. Nidhts ift chwieriger als dev Uber-
gang bon der natiirlichen zur finjtlichen Crndabrung! Tazu
fommt, wie oben Yervorgehoben wurde (S. 129), dap gerade
in den erften Lebenstooden iibertviegend viel mehr Rinder
ftetben, al3 in den fpdteren Monaten (nad) dem 6. Monat).
Auperdem ift u bedenten, dap die Tievmild) — fei es Kub- oder
Btegenmild) — fjelbft in bejter Bubereitung der Frauenmild
ald eine frembdartige (,artjremde’) Mild) niemalsd gleich-
fommen fann. Scdon die Beftandteile find andeve, 3. B. das
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Ciweiy und da3 Fett. Die Verbaulichteil ift alfo eine andere
(vgl. oben &. 54). Magenfoft fallt Frauenmild) in feinen
Slodden, bilbet mit Qubhmild) dagegen fefte, derbe, jdhiver
verdauliche Gerinnfel. €3 mag daher ber Sap aufgeftellt werben:
fann bie Mutter tatjddlid) dag Kind nidht {tillen, {o Hat Jorvohl
die Hebamme ald aud) die Pilegerin auf {ofortige Juziehung
eines Arzted ju bringen; denn tveber diefe nod) jene barf
hier Ratjchlige erteilen, jonbern fHier darf eingig und allein
nur der Urzt entjcheiden! Flafdentinder bebiirfen nidht
nur hinfidtlid der Nahrung, fondern aud) vidfidt-
lidh ber Haut- und Korperpflege peinlidfter Sorgfalt.

Jm allgemeinen fommt hier in. erfter Qinie die KRuhmild
in Betradht. Diefe Urt ber Crnifhruug weid)t nun in einigen
wefentlichen Puntten von der natiirlichen ab:

1. darin, bafy die Bufammenfepung der dem Kinbde
gereidhten natiitlichen Nafrung {ehr verfdyieden ift von
der Hinftlid) bereiteten;

2. daf die Qubhmild) eine Jeitlang verdiinnt ge-
geben verden muf;

3. baf fie getiffen BVerunreinigungen {otwohl bei
ber Getvinnung al3 aud) bei dem Transport und der Auf-
bewahrung audgefept ift und dem RKinde groen Schaden
bringen fann. €3 ift {elbitverftindlich, dap 1. die Mild
bon gefjunden Tieren getwonnen wird, 2. bap die Mild
fauber gemol¥fen twird, 8. baft jie einwandfrei auf-
bewalhrt wicd (Ubtihlung!). Unfer Beftreben muf
bafer barauj geridhtet fein, die Kuhmild)

1. in einer, der Bujammenjepung der Frauen-

mild) nahezu gleiden Form, alfo in ent-
{predender Berdbiinnung.
2. in poll¥fommen feimjreiem Bujtand ju geben.

Bon der Tiermild) im allgemeinen ftehen uns jur Verfilgung
die Kuhmild), Biegenmild), Sdhaf-, Stuten- und Elelinnenmild).
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Der Jujammenfepung nad) jteht die Clelinnenmild) nod) der
Srauenmild) am nddyjten, ift aber aus begreiflihen Griinben
{derer su befdaffen ald Kubmild). Jit feine Kuhmild) zu be-
fdaffen, {o fann berubhigt Jiegenmild) benupt tverben, gumal
ber Rdfeftoff (Casein) derfelben leidhter verdaulid) ift und be-
fanntlid) die Tuberfulofe bei Biegen viel feltener vorfommt.
Aud) ift {ie ettvas fettreidher. Cin Blid auf die fleine Tabelle
seigt die Unterfdjiede zwifden Frauenmild) und Kuhmild) redht
deutlid).
Q1 100 Teilen Mild) find ungefdhr enthalten (nad) Solbner
und Camerer):
Wajfer  RKiéfeftoff Fett Buder
(Cafein und Citeifjtoff) (Butter) (Mildjzuder)
Srauenmildhy. . 87,91 0,88 3,31 7,16
Kuphmild) . . . 87,60 3,20 3,50 5,0
Was die erfte Forderung betrifft, die Ruhmild) in ihrer
Bujammeniepung und ihrem Ndhrwerte der Frauen-
mild) anndhernd gleid) zu maden, jo muf fie ju diefem
Bwede perditunt und durd) Jufap von Mildzuder ent-
fprechend verjiift werden. Gine gute Mildy, am beften Mijdh-
mild) bon gefunben RKithen (jelbitverftindlich niemals abge-
rahmte oder Magermild), jondern Vollmild)!) Hhat, ivie die
Tabelle zeigt, einen grdBeren Gehalt an Kdfeftofi (Casein)
und geringeren Gehalt an IMildzuder im BVergleid
sur Frauenmild); zur Ausgleihung diefes Unterjdjiedes ijt
ein 3ujap von Mildzuder nitig, auBerdem tvird die Mildy
ent{precdhend mit Waffer oder mit Schleimablodjung verdiinnt.
Der Grad der Verbiinnung jowie die Jahl der Mahlzeiten
wird nad) dbem Ulter ded Siuglings beftimmt ettva nad) folgendem
Sdjema: '
Qm I. Monat (jedenfalld in ber allererften ,MNeugeburtszeit”):
fog. Gindrittelmild) (1 Teil Mild), 2 Teile BVerdiinnung).
1. Wodje: 1 Teil Mild) und 3 Teile BVerbiinnung (Schleim-
abfodjung).
2. und folgende Wodhe: 1 Teil Mild) auf 2 Teile Schleim-
abfochung, im gangen: 6 Mahlzeiten (wenn moglid
jhon Tlbergang zu 5 Mahlzeiten).
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©padteftens im ITL—VI. Monat: fog. ,halbe Mild)" = 1 Teil
Mild) und 1 Teil Schleimabfodhung, im gangen 6 Mahlzeiten (wenn
miglid) 5).

LBom VI. Monat ab: zunddhit (weidrittelmild)” (= 2 Teile
Mildh, 1 Teil Sdhleim), dbann ,Dreiviertelmild)” (8 Teile Mild),
1 Teil Schleim) und jdlieplich Ubergang zur BVollmild) gegen Enbe
des 1. Lebensjahres; 6—5 Mahlzeiten. Man fann iibrigens die nur
gans tenig verbiinnte IMMildh) big um Enbe des erften Jahres geben,
da der geringe Sdleimzufap die Mild) verdaulicher madht. Alfo ift
e3 nid)t unbedingt nottvendig, mit einem Dbeftimmten ZFeitpuntte
{ofort reine ,Bollmild)” 3u geben, twietvohl mande Kinder fie fehr
gut vertragen. €3 ift gegen Cnde des erften Jahres unbedingt er-
forderlid), an Stelle einer Mildymahlzeit dem RKinbe eine Bei-
nahrung zu geben (vgl. unten).

Die Nahrungsdmenge beftimmt man ungefdhr nad) dem
Getwid)t bes RKinbes: bei 6 Mahlzeiten tdglich) erhdlt das Kind
fiiv eine Mahlzeit foviel mal 15 g (= 1 Ehloffel odber fog. ,Strid)”)
per Nahrung, ald e3 Pfund tviegt, 3. B. ein {ed)spfiindiges RKind
6x15 g (6 ,Ctrid)"), ein adtpfiindiges 8x15 g. Die Menge
per Cingelmahlzeit wie ber Tagesportion fteigt im allgemeinen von
per 1. big zur 6. ober 8. Lebenswodje tdglich ettvad an, bleibt aber
pom IIT, Monat ab big zum Cnbde der Sduglingszeit ziemlich gleidh-
mdafpig auf einem Durdhfchmitt ftehen (etwa 1/, bes Kirpergewidhtes
an Mild) in Mifdung mit Waffer). MaBgebend ift ungefdhr das-
jenige Quantum, weldes dag Kind bei Bruftnahrung su fid) nehmen
wiirde. Muttermild) ift (vgl. S. 54) leidhter verdaulid) als Tiermild);
daber ift es widytig, diefe fhwerer verdaulide unnatiiclidge
Nahrung nidht in 3u grofer Menge 3u geben. Cin Bruft-
find trinft ungefihr gegen 600—800 cem, fiix dasd Flajchentind jollte die
Tagesmenge anf feinen Fall 1000 cem twefentlic) itberjteigen. Allzufehr
die Nahrungsmenge bei der fHinftligen Crndhrung su fteigern, ift faljd
unb fithrt su der vielgefitrchteten , Mberfiitterung” (. u.). Jm Durdy-
fhnitt geniigen 5—6 Mahlzeiten fiiv den Tag nad) der oben befdyrie-
benen Cinteilung. An diefe Ordnung getoohnt fich das Kind fehr rajch.
Die Paufen find {hon twegen der {dhiweren Berdaulichteit der Tier-
mild) ettvad grofer zu twdhlen ald bei Brujtfindern, jumal Hinftlice
Nahrung ldnger im Magen vertveilt ald Muttermild). Fiiv die Jah!
der Mahlzeiten ift auber dbem Wlter natiirlich auch) dber Krdftejujtand
mapgebend. Nur in den allererften Tagen fann man 7 Mahlzeiten
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geben, mit der 2. Wodje aber {dhon 6 (Wwenn moiglidh fogar nur
5 Mahlzeiten). Fur Herftellung der Sdhleimabiodyung, welde
meift der Verdiinnung mit Waffer vorgezogen tird, nimmt man
Haferfloden oder -griige), Gerftentorner oder Reis. Bei Hafer- oder
Gerftengriipe ift einjtiindiges Kodjen notivendig. RKindermehle, die
nod) Mild) enthalten (3. B. Neftle, Muffler, Theinhardt ufiw.) find
vorerft entbehrlic). Uber thre Univendung darf nur der Arzt ent-
{cheiben. Bon Mildzuder fommt in erfter Linie in Betradht Ghemifd
reiner Milchzuder (aus der Upothefe oder Drogerie, nie aus , Krdmer-
ldben” zu beziehen!), im iibrigen der RKochzucer. Uber den Bufap
anderer Juderarten (3. B. Soghlets Ndahrauder, einer Mifdung
von Deztrin und Maltofe) oder die Stirfe der Juderldjung entfdeidet
der Arst.

Ginen nur ungefdhren Anhaltdpuntt gewdhrt die folgende
(den ,Rat{dhlagen zur Crndhrung des Sduglings” des Mebdizinal-
follegiums in Hamburg entnommene) furze, leicht verftandliche Tabelle.

o Cingelmapl-
Bahl und Groge | .
Alter bes findes [ Milchmifchung | der taglichen 36‘55?;&?({“”“
Mabhlzeiten Strichflajce
I. Monat:
) , 7 Mahlzeiten |3—4 Stridje
1. Wodje: \ ca. 1/, Qiter Mild)| & 50—60g | (3 =15cem)
2. Wode: 1/,QiterWafler ober| nur 6 Mahlzeiten | 5—6 Stridje
: © b |Sdleimabiodhung| & 90—100 g
3. —4. . LEindrittel- |[nur6Mahlzeiten 7 Stridye
Bodye: | mild” 3120 g
IL. Monat: 1/, Qiter Mild) | 6 Mabhlzeiten |8—10Stridye
3 150 g ’
1/, Qter Wajfer
bz, Sdleim
Jhalbe Milch”
IITI. Monat: ebenio . 6 Sgbta]f)’?lge;ten 11 Gtridje
IV.—-VIL. Monat: | anfangs ebenfo, | 6, [pdter nur |12-15Gtricje
ipdter1 Liter Mildh)| 5 Mahlzeiten
undi/, Qiter Waijfer, & 180—200 g
batv. Schleim
JBweidrittel:
milch” i
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Aud) hier foll diefes Sdema nur als Anhaltdpuntt jur
Herftellung der Mildymifdung dienen und im Durd)dnitt das
Tagesquantum und die Grope dber Cingelmahlzeit fenngeidhnen; im
Cinzelfalle entjdheidet eingig und allein die Beobadjtung des Kinbdes
(Getidyt! Allgemeinbefinden! Entleerungen!) durd) den Arzt. Cin
fitr alle Fdlle paffendes Sdhema gibt e3 eben nidht. So
diirfen dide ,paftife” RKinber mitunter fnappere Mahlzeiten erhalten,
tdhrend man abgemagerten bdie Mahlzeiten etivas grifer bemeflen
fann. Ju bezug auf die Mildhmenge ijt jedenfalld BVorfidht anzuraten;
au reidylidye Mildyzufubr betvitt, daf die Rinder woh! iibermapig fett,
dabei aber musfel{htvad) und blaf tverben.

Jn vielen GStaaten, 3. B. Freiftaat Heffen, Heffen-Nafjau,
Rbeinprovbing und anderivdrtd Dbeftehen jept Beratungsftellen
ber neugegriindeten Fentralen fiir Miitter- und Sdug-
lingsfitrforge, in tvelden unentgeltli) fiir Unbemittelte Rat-
fhldge in Fragen betr. Mildyverdiinnung, Nahrungdquantum,
Bufa von  Buder ober Mehl, vor allem iiber Getvidytszu-
ober -abnafime erteilt tverden. Gerade die mit der Flafche er-
ndhrten RKinder follten drztlich fibertwadyt werden! Jm Freiftatt
Delfen wird jept in 45 Beratungsitellen der Heffifhen Jentrale jeder
Mutter und aud) Pflegemutter unentgeltlich Rat und Ausfunft er-
teilt. Diefe Cinridhtung Hat fich fefhr betvdhrt unbd follte in ganz Deut{ch-
land Nadyahmung finden.

JIm Cingeljalle entjdjeidet der Arzt iiber den Grad der
Berditnnung. Die Kinder geigen in bezug auf die Verdiimnung
ein gang berichiedenes Berhalten, jo daf mande Rinder ge-
ringe, anbdere mieder jtarfere Berdinmung der Mild) vertragen.
Aug diefem Grunde fann man ein allgemein giiltiges Schema
nidht aufftellen und follen die oben angegebenen Jahlen
nur einen ungefahren Anhaltspunft geben. Jm all-
gemeinen fann man jwar nacd) dem 7. Monat jdhon langjam
gur unverdiinnten Qubmild) iibergehen, dodh) mit Vorficht mue!
€3 tann anbdererfeits ofhne Schaben bis zu Enbde e 1. Lebens-
jabres (beigeeigneter Beinahrungvgl. u.) bie Jweibdrittel-
mild) bsiw. Dreeiviertelmild) gegeben werden, da der Schleimzufjap
gur Bollmild) diefe jedenfalls verdaulicher macht. Unverftindige
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Miitter, welde jiingeren Rindern in den erften Woden {dhon
reine pder nur wenig verditnnte Mildh veichen n der Meinung,
ihnen hiermit eine friftige Nabhrung su reidjen, bringen dadurd)
bag Rind in groBe Gefalr; denn erftend twicd der hierburd ftart
gereizte Magen den gripten Teil diefer Nafhrung twieder aus-
bredjen, iveiterhin fonnen jid) aber jdhvere Griranfungen der
Berdauungdorgane einftellen.

Ctiva vom 7. ober 8. Monat ab (wenn die Shhneidesidhne durdy-
gebrodjen {ind) fommen szeittveife al3 Beinahrung in Betradt:
Cigeld, Milchiuppen mit Reidjchleim, diinne Grief:, Reid- ober
Sdleimabfodjungen und fpater aud) Breil), ebenfo fein verteiltes
Gemiife (Spinat, Blumentohl, Karotten) teeldffeliveife. Uber anbdere
Mittel fann nur dber Arst entjheiden.

Der Mildgudersufap bleibt fiiv die erjten Woden im
groBen und gangen derjelbe; er entjpricht ettva einem gehduften
Teeldffel (=5g) auf 100 g Getrint. Auch hier mup man ab
und zu tun. Fiiv die fpdatere Jeit gibt der Wrzt am beften an,
wie biel Mildpzucer jugefest wird, da man allmahlich damit
fteigen {oll. Sefr vorteilhaft ift e3, der Tagedmenge des Mildy-
gemijche3 eine Prijfe Tafelfalz (Rodjalz) sur Berbefjerung der
Berdaulichteit suzujepen.

Werben auf bicje Weife die Unterjchiede aud) nur an-
ndhernd ausgeglidhen, jo muf tweiterhin nod) die jiveite wichtige
Forderung erfitllt werden, die Mild) dem Rinbe feimfrei
3u reichen.

1) €3 ift burchaus verfehrt und fiiv die Kinder {hadlich, wenn,
toie e3 oft gefdjieht, nad) bem Rate ,erfahrener Frauen” den Kindern
in den erften Tagen oder Wodjen Semmel- odber Fiviebadbrei ge-
reidht wird. Der Speidhel, ebenfo der findlide Magen und Darm
find anfangs (vgl. &. 54) nodh nicht imftande, foldhe ftarfemehlhaltige
RNahrung zu verdauen, dazu wird bag Kind erft gegen das 2. Halb-
jabr hin befdhigt. €3 fommt alfo durd) bie unverdbauliche Nahrung
su eiriem Reizguftand des Magendarmtanals, dag Kind wird frant.
Audy iiber die Antvendung der Mefhle entfdeidet eingig und allein
der Arzt.
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Nad) threr Entnahme vom Guter beim Melten big zum
Transport und bis jur BVerwendung im PHauje ift die Mild
allerfei Quft- und anbeven (aud) Krantheits-)Reimen audgejet;
ldBt man jolche Milch ftehen, {o bildet {ich ein bider Bodenjasp,
welder aus unendlic) prelen Staubteildhen und Keimen aller
Art befteht?). Aus diefem Grunde mup bdie dburd) ein dides
Watte- oder Gagefilter filtrierte Mildh vor demBGebraud
gehorig dburcdhgefodht werdben, um etiva darin enthaltene
Retme abjutdten oder untvirtiam zu maden. Dag furzdauernde
Abtochen der Mildh, jofern ed nidht unnbtig lange (ettwa 5 bi3
10 Minuten lang!) gejchieht, ift der Mild) durchaus zutrdglid.
€3 liegt vorerft fein betweisfriftiger Grund vor, von biefem
Berjahren, an weldes jidh) jept aud) das Publifum (jelbjt die
ungebilbeten Qreife) getvdhnt hat, abjuveidhen. Durc) das felbit

1) Unter den RKranfheiten, tvelde von den Haustieren, {pesiell
der Rub, auf den Menfdjen iibertragen iverden fonnen, fpielt die
Tuberfulofe (Perlfud)t) die gropte Rolle. Gerade bei Kithen
fommen {oldje Crfranfungen vor, felbjt in der Brujtdriife (Cuter-
tuberfulofe). Von anderen Krantheiten, welde jdhivere Verdauungs-
ftorungen Hervorrufen fonnten, ift die Maul- und Klauenjeude ju
nennen, ebenfo Bruftbriifenentziindung, {owie Milzbrand. — €3 fonnen
fich aber aud) dpurch die Aufbetwahrung der Mild) in unveinen Gefdafen,
ober fall3 unreined Waffer sum Gpiilen diefer Gefdfe benubt wurbe,
anbere Reine bilden, welde beim Sdugling {hwere Berdauungs-
ftorungen Hervorrufen. Alle diefe Bebenfen {prechen bdafiir, daf
niemald ungefodyte rohe Mild) verwendet werden darf! Sind
in der Mild) bereits Berfebungdprodutte, dann GHilft aud) das Kodjen
nid)ts mehr. Wlfo muf von vornherein die WMild) an fid) eintwands-
frei fein. Gine einfache Probe anf die Juverldffigleit der Mildy ift
pie Altoholprobe: man mifjdht gleihge Teile Mildh) und 70%,igen
Altohol; bei guter Mild) tritt nie Gerinnung ein, twohl aber bei er-
fester Mildh). — Jm iibrigen ift ber Mildh) nicht immer anzufehen,
ob fie von franfen Riihen ftammt, 3. B. fieht Mildh) perlfitchtiger
Tiere nid)t anbers aus, als {olhe gefunder, anbererfeits ift e3 flar,
daf fadenziehende, blaue oder fhleimige Mild) bon vornherein un-
braudybar ift.
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furze Abfochen tverden die meiften Reime getdtet. Danad)
muf natiiclid) bie Mild) rajch abgefiihit und bei einer Temperatur
unter 10° aufbeivalbrt werden. Fiir gewdhnlide BVerhdltnifje
gejcdhieht died im Haufe, entiweder mit Hilfe des Mildhtodh-
topfes ober vermittelit de3 jog. Sorhletfdhen Apparates.
Der erjtere ift der Billigleit halber fiiv iveniger Bemittelte
wohl geniigend; am bejten ird in einem IMilchtopf innerhalb
eined Wafjerbades (b.1. eines groferen Gefifpes mit Wafjer)
die Mild) badburd) sum Crivdrmen gebracht, dap man dag ums-
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Ay 50 " geftell
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Mild | I il T
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AbD, 49. Prof. Sorhlets Sterilifier-Apparat fiir Kindermild
mit felbittdtig wirfendben Luftdrudverfdluf.

gebende Wajfer bis jum Sieden erhipt und etiva 5 big hidjtens
10 Minuten lang im Sieden erhdlt. Diefer Mildhfochtopf ift
algdbann, wohlverjdhlofien, in einem fiihlen Gefdp unter 10° C
aufzubemwahren. Die Abkithlung mufp jehr rajd) gejchehen, damit
nidht jolde RKeime, tweldje die Siedehite vertragen, twieder zur
Wirkung fommen.

Gefhr praftifd) ift der Mildhfochtopf nacdh) Dr. Jiveibshuer
(Firma Coensd und Pijtor in Kaffel). Jndesd gibt ed nody eine Reibe
derartiger fefhr braudhbarer Upparate, 3. B. der Mildyfodher nady
Dr. Poetter (Burghardt und Bedjer in Chemnip), weldjer in einem
emaillierten Waflertopf einen inneren mit Sharnierdedel verfehenen
Milcdhtopf von 1,5 Liter Juhalt enthilt. Der dufere Topf fann, nad)-
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dem die Mild) 5—10 Minuten gefod)t hatte, durd) JugieBen von faltem
BWaffer sur Abtiihlung benubt werden. Die Mild) tird direft aus dem
inneren ®efdh in die Mildflajde gegoffen. Wuperdem tonnen audy
die in ben meiften Haushaltungen gebraudjten Wed- oder Rey-
apparate mit ben dbazu paffenden Flajden zu dem gleidgen Bived
benupt twerden.

Wird auf diefe Weife die Mild) im gangen ,fterilifiert”,
wie man fagt, o bient fiiv die Sterilifierung in Cingel-
portionen der genannte Sorfhlet-Upparvat (Abb. 49). Jn
diefem tvird die fiiv ben Tag bemejfene Mildymenge mit Wafjer
ober Hafermijdhung?) verdiinnt und die eingelnen Flajdhen des
Apparates gefitllt; alddann werden diefe in einem Wajferbade
abgefodht und unter luftdichtem Berjdhluf an einem fithlen
Ort aufbetvafrt. Der Apparat befteht aus einem grofen Mild-
fodytopf, einem grofen Mepglas, {ovie den eingelnen
Slajden. Der BVerjdlup witd am jvedmdPigiten durd)
einfache Summifdeiben (bgl. AUbb. 50) gebildet, welche jchon
Yot bem Ubfocdhen auf bie Flajde aufgefeht werden; jie werden
durd) den dufleren Quftdbrud aufgepreft und bdienen jomit zu-
gleid) al3 Mafpftad fiic den guten Jujtand des Jnhaltes. Denn
fobald derjelbe verdorben ift, wilbt fich die Gummijdhebe ftart
nad) auBen.

Der Borteil bes Sorhletihen Upparates liegt darin, daf
nad) der Ubfodjung die Flajden fiiv ben Gebraud) jozujagen
fertig find. Diefelben miiffen allerdings vorfer in dem dazu

1) Die Hafer- und Gerftenverdlinnung muf fo diinn fein, dah
fie durd) ein feined Sieb durdjlauft. Sie darf nidht su lange JBeit
ununterbrodjen zur BVerdiinnung der Mild) benupt twerden, da fie
fonit qur Berjtopfung fihrt. Statt ihrer fann aud) eine Gerften-
obder aud) eine diinne Reidabfodhung veriwendet twerden. Allzulange
nur Mehlabfochungert su Mild) u geben, ift aud) nidht ratfam, da
purd) den Mangel an Citei, Fett und Salzen und die itbermdige
Bujuhr an Kohlenhybdraten Crndhrungsftorungen (jog. Mehindhr-
fdhaden) entftehen fonnen, gang befonders, twenn iibermdpig lange
Beit hindurd) Mehl gegeben tourbe.
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vorhandenen Warmebeder auf mindeftens 36—37° ertwdrmt
werben. Die im WUpparat abgefodhte IMild) fann bann, jofern
bas Glag gehbrig gereinigt war, al3 feimfret angefehen werden.

Die Untwendung desd Sorhlet{dhen AUpparated muf jeder
Pflegerin geldufig fein. €3 gelten etiva jolgende BVorfdhriften.

1. Die Mild) wird in einem grofen Gefdh (Mepglas) mit Waffer
oder Sdleimabiodjung entfprechend verdiinnt. Jur Herftellung des
Mifdhungsverhdltniffes dient das groBe MeBglas, weldjes 1%/, Liter
faBt und in Y,y Liter eingeteilt ift. Die BVerdiinnung ift nad) den
oben gegebenen Borfdriften durdjzufithren.

2. Bu diefer Mifdyung twird demifd) reiner Mildhzuder sugefest,
mindeftens 1 Clbffel = 15 g auf Y/, Liter (S. 157).

3. Die fiir den Tagesdverbraud) ausreidhende Menge (einfdlieh-
lid) einiger Neferveflafdhen) tird in Eingelportionen zu 150 bis
200 ccm Jnbalt verteilt, durd) Cinfiillen in die Cingelflafden. Jede
Flafdge ift genau nad) Kubifzentimetern eingeteilt und faft Hodjtens
200 cem. Gtrid)ffafchen find ju ungenau.

4. Die gefiillten Flajden werben in den Flajdeneinfap geftellt,
auf jedbe Flafdhe tird eine Gummijdeibe gelegt und iiber den Hals
die Sdjuphiilfe geftiilpt (vgl. AbD. 49). Der ganze Cinfap mit den
Slafchen wird in den Kodjtopf geftellt; diefer woird mit {o viel faltem
Waffer gefiillt, daf das Waffer im Kodhtopf in gleider Hihe mit
per Mild) in den Flafden {teht.

5. Darauf wird auf dem Herde oder einem Gasofen das Waffer
sum Kodjen erhipt; fobald der Jnhalt fodht, laht man ihn nod) fiinf
(ldngjtens zefhn) Minuten bei magigem Feuer fodjen (nidht linger, da
nad)eislid) die Mild) durd) su langes Kodjen Not leidet und das
Rind unter eigentiimlidgen Cridjeinungen erfranfen fann).

6. Dann wird der Dedel des Kodjtopfes abgehoben und, wenn
i) der Dampf ettvad verteilt und dasd Waffer f{ich abgetithlt Hat,
per Cinfap mit den Flafden heraudgenommen und fogleid) in einen
tithlen Raum gebradjt. Die Flafden ver{dhliefen i) dadurd) von
felbjt, bap durd) den Luftdbrud die Gummifdjeibe feft angedriict twird
(Abb. 50). Man lift indbes die Schushiilfe bis sum Gebraud) des
Snhaltes auf der Flajdpe.

7. Bor bem Gebraudje twitd die Mildflajde in dem Wdrme-
bedjer (auf einer Gpirituslampe) fo lange ertvdrmt, big fie ,trint-
warm” ift. Am beften ift es, 3u diefem Jwede dag im Warmebedjer

Walther, Leitfaden. 8. Auflage. 11
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befindliche Waffer langjam 3u erhigen. Die Flafche fann durch ber-
siehen eines wollenen Beuteld vor Abtiihlung gefdhiit werden.

8. Grft wenn die Mild) trinfivarm getvorden ift, wag man durd)
Anbriiden der Flafdhe an das Wuge fontrollieven fann, Hffnet man
die Flajde, indem man den Rand der Gummifdjeibe etwas nad) auj-
drts driicdt und fet den Gummifauger auf.

Niemald darf die Warme der Mild) dburd) Vorfoften
gepriift werden, da hierbet eine gefdhrliche BVerunreinigung mit
Reimen der Mundhohle jtattfindet! Man giefit vielmehr einige
Tropfen auf die obere Handflache und mertt {o, ob die Milch lau-
warm ift.

Die Hauptbedingungen fiiv diefe Wrt der Crndbhrung jind
pemnad: ‘

1. Die Befdaffung einer durdaus einwandfreien
Mild) (am beften Mifdymildh) von gejunden Rithen (vgl. &. 158).

2. Peinlich jaubere Jubereitung dber IMild, jofort
nachdem die Milch in das Haus fommt. (Filtrieren — bfochen —
Abtiihlen!)

3. Ridytige, dem Wlter des Rinbes entfpredhende Ber-
diinnung.

4. Gehorige Reinhaltung desd Mildhfodhtopfes, der
Milhflajdhen, der Saughiitdhen und der Gummi-
fdyeiben.

Bon bejonderer Wichtigleit ift e3, dak die Flojchen nad) dem
Gebraud) jofort mit Waffer gefiillt werben, damit die Mildyrejte
nicdht eintrodnen; fie tverden dann mittelft Salzwajjer nder Soda-
[jung twiederholt ausdgejpiilt, jodann mit der Flajchenbiirite
gereinigt, ausgejpiilt und umgefefrt (wvie Abb. 49 jeigt) in
pen JFlajhenftinder hereingeftellt. Che die Flajhe mit Miildy
wieder gefiillt twird, wird jie mit frijhem, vorher abgefochtem
Waijfer nodhmald ausdgejpiilt. Selbftverftandlich twird der nod)
porhandene Mildyreft weggegoifen, er darf nidt wieder
vermenbdet werden. An der Cinteilung der Saugflajche nad
Qubitzentimetern fieft man ab, wieviel das Kind getrunten hat.
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Cbenjo twidhtig ijt aber die Reinfhaltung der Gummi-
fdheiben und der Saughiitden (Saugpjropfen). Die Saug-
hiitchen follten aus jchivarzem ober braunem Gummi (nidht aus
totem, grauem ober iveifem Rautjdhut!) hergeftellt jein. Die
Gummifcheiben tverden nad) dem Gebraudje wmgeftilpt in
abgefochtes Waifer ober befjer in Sobalbjung gelegt, nadhdem

AL, 50. Verfdhlup der JFlafdhen mittelft Gummijcdjeiben.
(Celbittatig wirfender LQuftbrudverfdlufp.)
Die Gummifdeibe ift angedriictt.

fie von ben Milchreften befreit jind, und in einem Porzellan-
oder Gladgefdp aufbewalrt. Sicherer ijt e indes, diefe (tvie audy
die Mildflajche) einmal am Tage vor dem Gebrauche innen und
auBen mit Saly absureiben und in einem befonderen Gefife
3—b5 Minuten augzufochen. Die Saughiitchen werden zwed-
mipig nad) dem Gebrauche umgeitiilpt; fie fonnen in abge-
fochtem Waffer oder Kochjalzlofung in einem bejonderen Gefdpe
(mit Dedel) aufberwalhrt blciben. — Die Spige des ausdge-
11*
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fodhten Gummifaugers darf man nie mit dem Finger anfajfen!
Die Saugbffnung wird in der Weife Yergeijtellt, daf man mit
einer glithenben Stopfradel an wei Stellen Hindburdhftoht. Die
fo bergeftellte Offnung darf nur fo grof jein, daf bei der um-
gefefrt gehaltenen Flajhe die Mild) in Tropfen austritt. —
W3 Sauger darf natiiclid) niemald der (frither itblicdhe, jebt
ginglid) verpdnte!) Gummijcdhlaud) oder ein jog. Patentjauger
(Glasrohr mit Gummibiilje) beniipt werden!! Je einfacer
Sauger!) und Saugflajhe find, um o beffer laffen fie fidh
aud) reinigen!

©ind alle diefe BVorfihtdmafregeln erfitllt, jo ivird dem
Rinde aud) feimjreie Mild) gereidht. Biele Kinder fonnen woh!
aud) bei diefer Art ber Crndahrung redht gut gedeilen, aber man
bedente, welde Sorgfalt bei der Jubereitung und BVer-
abreidgung diefer Art Nahrung zu beobadhten ift und welde
Fefhler unterlaufen tonnen! Cin nidt su unteridhagender Nach-
teil Defteht in Dber verj{dhiedenen Bujammenfepung der Mild
gegeniiber der Frauenmild), joivie der notiwendigen Berdiinnung.
Hierdurd) muf dem Kinde in der Cingelmahlzeit eine entjprechend
griiBere Menge geveicht werden, als ed an ber Bruft erhalten
wiirde. Den Uusjdeibungdorganen iwird daher melhr zuge-
mutet, ald bet der natiiclichen Crndfrung. Dazu fommt, dap

1) Dag ehemald in Ausfidht geftellte Gefey itber die Rinber-
jaugflafden (,Rindberfaugflajdengefets”) beftimmte, daf RKinbder-
faugflafchen mit Rohr oder Schlaud), fowie Teile zu jolden weder
getwerbdmdpig Hergeftellt, noch sum Verfauf vorvdtig gehalten oder
fonft in Berfehr gebradyt terden bdiirfen, ober aud) ans dem Yus-
lanbde eingefiihrt werben. Statt der friiher nodh 1iblichen Strichflafchen
tetben beffer diejenigen gebraudht, welche in 15 cem eingeteilt find
und al3 Hochftmenge 200 cem enthalten, weldes Quantum als Eingel-
mablzeit nid)t iiberfdjritten twerden follte. Die Mildhflajche muf innen
glatt fein, bamit fid) fein Sdymup anfesen fann. Gehr zwedmifig
ift bie fog. Brammaflafde, wie fie im Kaiferin Unguite-Bittoria-
Haufe in Berlin in Gebraud) ift.
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ber Fettgehalt geringer, der EimeiBgehalt ein anberer ift als
bei ber Muttermild) und, tie ertodhnt, geiifje Scusbitoffe
fehlen!

Ale yedmdfiq wdre daber, um diefen Ausfall auszugleichen,
eine Berbindbung der injtlichen Erndhrung mit der miitterlichen

ALL. 51. Criwdrmen der Flajdhe. Die gefilllte Flajche jteht o in
einem Topf, daf dDer Wafferfpiegel (a) iiber die Mildymenge (b)
herausragt. (Nad) Bertver, Sduglingspflegefibel, AbD. 31.)

angujefen, jo wie die oben &. 150 alg ,Beijtillen” befcdhrieben
wucrde. Died ijt gan bejonbders jolchen Miittern ju raten,
welde nur fvenig Mild) Gaben, ober die durd) thren Beruf
(3. 9B. Titigteit in einer Fabrif) ihrev Mutterpflicht tagditber
entogent twerden. Diefer Jujap an Muttermild) mad)t das
Rind jedenfalls wiberjtandsfafiger und erleichtert wefentlich die
Lerdauung der Hinftlidgen Nafhrung, d. 1. der artfrembden INild).
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Slafdentinder bediirfen gang bejondever Pflege
und find in bejug auf Gewidyt, Ausjehen, bejonders
Stuflentleerungen genau 3u beobadyten.

Al Vorbedingung fiiv eine gute, wirtlih) teimfreie Mildy,
mag fie im Hauje ober Grofbetriebe Hergejtellt werben, gilt
natiivlid) eine jwedmdpige Fittterung der Kiihe (Troden-
fittterung ift nicht unbedingt notwendig!), die fihere Kontrolle
be3 WBiehbejtandesd durd) Tievdrvzte, WAuswafhl des
Budytviehes, forgfdltige Stallhygiene, Sterilifierung
per Mild) in frifhem Buftande und gehorige Bor-
bereitung bi3 jum Gebraude.

Wenn nun aud) in bezug auj die Reinlichfeit, jotwohl bei
bem Begug und der Aufbewahrung, ald aud) bei der Herftellung
der Mildymijdhung alles fo, twie oben befdjrieben, vorgejorgt ijt,
witd dod) vielfad) ein Fehler dadurd) begangen, bafp man gevade,
e oben erivdfnt, bei der fiinjtlichen Crndhrung dem Kinbe
letcht 31t viel gibt, es alfo ,itberfitttert’. Vor diefer ,Uber-
fittterung” fann gar nidt genug getwarnt werden, da
fie 3u Berdauungsbejdhwerden, Blihungen und anderen Be-
fdherden fithrt, die fiir die Entividelung des Rindes |dhabdlich
find. 1lber die Nahrungsmengen gibt die fleine Tabelle auf
Sette 155 Auijchluf; hier ift angedeutet, welde Nahrungsmengen
man dem findlichen Magen jumuten fann, obwohl ein allge-
mein giiltiges Sdema bdaflic nidht aufgeftellt tverden fann.

®anz befonders {hadlich ift, tvie {chon oben ertdlnt, die
Beifittterung der Kinber in frithen Monaten mit Semmel:,
Biviebad: oder anbdeven MPiehlbreien ober Mehljuppen. Diefe
Avt Dex Beinahrung fann, wie S. 157 {dyon herborgehoben wurbe,
in diefer Beit nod) nicht verdaut twerden und fommt erft im
steiten PHalbjahre, je nad) Ungabe des Urztes, in Betradt.
, Uberfittterte” Rinder haben ein blajjes Ausfehen, find unrubig,
gedeihen nicht vecht, haben einen aufgetviebenen Leib, ldjtige
Blahjucht u. a., ahnlich den bei englijcher Krvantheit (. u.) zu
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fhildernden Crjcheinungen und erjorbern jofortigen drztlichen
Rat, bamit cine drztlide Regelung der Erndfhrungsdmeife
erfolgt — eber eine Hebamme nod) eine Pflegerin darf hier
berorbnen!

Jm Gegenjap 31 foldjen Rindern zeigt der an der Mutter-
brujt gediehene Saugling eine viel gleidhymdfpiger jortidreitende

Abb. 52. Gefunbder, mit Muttermild) erndhrter, gut gediehener
Sdugling. (II. Monat.)
(Nad) Berwer, Sduglingdpilegefibel, AL, 1.)

Cntiwidelung. Wie AbD. 52 zeigt, fann nach ettva 5—6 Wochen
bag Qind in Vaudhlage den Kopf ettvas anbeben, obhne inbdes
ihn aufrecht falten su fonnen. Die Rinder jhlafen nachts wnd
bie ldngfte Beit desd Tages zivijdhen den Mablzeiten und jind
jufrieden. Die Haut ijt vojafarben und glatt, die Gliedbmagen
find prall und fejt. Die Hande {ind in die Fiujtden geballt,
beiderfeits am Kopj emporgeidhlagen. Etiva nad) gwet Monaten
lexnen die Kinder ,firieren”, nad) borgehaltenen Gegenftinden
fehen und mit vbier oder fiinf Monaten anch) ugreifen.
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€3 qibt jdlieflih) nod) eine Reihe von Kuhmilderias-
mitteln und -jufapmitteln, welde vielfacdh) in marktidyreie-
rijder Weife al3 ,bollivertiger Erjap der Muttermild)” ange-
priefen, ja, twie ed leider neuerdings gefdhelen ift, Hebammen
ober Pflegerinnen ,zu BVerjuchen” zugefchidt werden. Daf es
gute SQubmilderjapmittel gibt, weil jeder Arst! Hier muf aber
der Sap aufgeftellt twerben: ebenjotwenig tvie eine Hebamme
darf eine Pflegerin felbjtandig ur tinftliden Crnahrung Kub-
milderjapmittel, alfo Hinftliche Mildhpraparate empiehlen oder
antwenden! €ingig und allein entfdeidbet Hier der Arst,
aus tweldhem Grunde pon einer Aufsdhlung biefer Mittel hier
abgefehen werden mup. Die Pflegerin erinnere jidh viel-
mehr immer, daf fein Ndhrmittel, aud) wenn e3 nod
fo gut ift, die Muttermild), die billigfte und bejte
Erndhrung desd Qindes, erfepen fann!?)

1) Bum Dbefferen Berftindnis fei jede Pflegerin nod) pin-
getviefen auf bdie, allenthalben jept eingefithrien, leidht ber-
ftandlichen Merkbldtter, Deren Studium jur Cinprdigung bder fo
widgtigen Pilege des Neugeborenen ivefentlid) beitragen, 3. B. die
von der Heflijdhen Bentrale fiir Mutter- und Sauglingsfiirjorge heraus-
gegebenen ,Rat{dlige ur Crndhrung und Pflege des Kindbes”, bas
Hitemertblatt (bearbeitet im RKaiferin Auguite Biftoria-Haus in Berlin)
u. a. Fiiv die Pragig muf fie wiffen, dah bei der geringften Storung
ber Arzt frithseitig befragt werden mufp. Handelt es fih um
Unbemittelte, fo twird jederzeit unentgeltlid) in den jest allenthalben
beftehenden Beratungsitellen der Jentrale fiir Mutter- und Sdug-
lingafiitforge drztliher Rat erteilt (vgl. &. 156). Wird dies befolgt,
dann witb aud) dbie Sduglingsfterblichfeit allmdphlid) eine nod) ge-
tingere fverben.



Anbhang.

Anleitung der Pflegerin.

1. Bur Bflege bzw. Beobadytung von {dhivangeren
Srauen in der lepten Beit der Sdhwangeridajt,

2. gur Crienntni3 bes Geburtsbeginns,

3. 3ur Hilfeleiftung bei den durdh Arzte nder Heb-
ammen geleiteten Geburten.

Wie oben auseinanbergefet tourde (jiehe Kap. 2, Auf-
gaben und Pflihten ufw.), liegt es ftreng genommen aufer
dem Bereide der Wodjenpflegerin, einer jdwangeren Frau
beizujtehen, gefdyiveige benn bei Geburten Hilfe ju leiften. So
iinhensivert ed aud) ift, an den der Pflegerin gefepten Grenzen
feftzubalten, fo darf dod) andererfeitds nicht ganz aufer adt
gelaffen werden, daf im Cingelfalle die Wodjenpflegerin bei
Sdywangeren {owohl wie bei RKreiBenden nid)t war jelb-
ftandig, aber unter Aufjidht eimer Hebamme oder
eined Arztes Hilfe leiften mup. Jn twohlhabenden Familien
ift e3 fogar Braud), ganz bejonders, ivenn eine junge Frau
ihrer erften Entbindung entgegenfieht, fiir die lepte Beit der
Sdmangeridaft eine Pflegerin zu engagieven, damit jederseit
eine jachverftindige Hilfe zur Berfiigung fteht und, die Un-
wefenfeit desd Urzted vorausgefeht, diefelbe jogar fiir
bie ®eburt die nidtigen Borbereitungen und Hanbdreidjungen
bejorgen fann. Daf die Qeitung der Geburt nur in Hanbden
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bes Urztes liegt, falld nod) nidht eine Hebamme zugezogen wird,
und niemald einer Pjilegerin iiberlaffen twerden darf,
ift oben Ddeutlidh genug Herborgehoben worden (€. 93). €3 ift
dabet vorauszujepen, dafp der Azt mur dann aud) die Ber-
antioortung tragen fann, wenn er von Anfang Hid Ende
ber Geburt anwefend it und wdhrend diefer Beit die Pile-
gerin, in Crmangelung einer Hebamme, thm ,afjiftiert”, bdie
nottendigen Borbereitungen trifft und Handreidhungen aus-
fithet. Nur in diefem Sinne fann von einer Belehrung in
diefem RKapitel dic Rebde fein!

Der Wodjenpilegerin miiffen lediglich bon diefem Gefidhta-
punite aus die widhtigjten Crideinungen, wie fie die Shwanger-
{haft befonbers in der lepten Jeit mit {id) bringt, befannt fein,
bor allem aber die Unzeichen, mit welden {id) der Cin-
tritt ber ®eburt angeigt, um frithzeitig eine jach-
verftdndige Pilfe, die Hebamme oder den Wrzt jzu
rufen.

ad 1. Die befannten Cricdheinungen, tvie fie 3u Unfang
der Sdhwangeridhaft jich zeigen, Ubelteit, Crbrechen am frithen
Morgen, Ubneigung gegen getwifje Speijen, leichte voriiber-
gefenbe Ohnmadyten, haben jid) in ber lepten Seit ber Schivanger-
{haft meiftens ausgeglichen; jedoc) finden ivir bejonbders bei
Critgefhwangerten in den lepten 4—5 Wodjen mande Sti-
tungen, clde durc) die jortidyreitende Shivangerjhaft und
bor allem den tiefer trelenben votliegenben Teil (meiftens ben
Kopf) bedingt jind. Crfahrungdgemdp ijt die KRopflage die
haufigite und es teitt (bei Critgejchwdangerten) der Kopf wilrend
des leten Sdhwangerjdaftdmonats in das fleine Beden ein, gleich-
zeittg fentt fich ber Qeib eitvad; ed wicd jomit hauptiachlich dburd)
ben Kopf ein Drud auj die Blaje ausgeiibt; haufiger
Urindrang, andererfeitd leichtes Jiehen im Kreuy find die
olgen davon. Bieljach werden diefe voritbergehenden, wehen-
artigen Schmerzen ald ,vorherjagende” Wehen oder Vorwehen
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begeidhnet. Dabet wird oft nur ein Hartiverden ded Leibes ofne
Sdymerz empfunden. Cine weitere Storung, welde gleidfalls
al3 Druderjdheinung anfsujajjen ift, dre die leichte Anjdhellung
der Fitge (bejonbders abends ober nad) langem Stefhen) und
Nuabilbung von Krampfadern, d.h. diden Blutadern (audy
RKindbsadern, BVarizen genannt) an den Beinen. Hanbdelt es fid)
um diefen Juftand, jo witd einfades Hochlagern der Beine
oder Wideln derjelben Crleichterung verjdajfen; befteht da-
gegen fchon morgens eine Anjchivellung, bei welder der Finger-
drud ftehen bleibt und die Blutgefife nicht beteiligt jind, aljo
eine fog. wafjerfitchtige Unfchwellung (Odem), jo mup ein
Arzt su Rat gezogen werden, da fhier meift Stirungen der
Nieventdtigleit yugrunde liegen (§. 1u.). €8 mup jofort der rin
auf Ciweip unterjucht mwerden.

it die Verbauung, wie jo haufig in der Sdhiwangeridaft,
trdge, o ift durch geeignete Didit (gefochtes Obft) und Bewegung
in frijher Luft die vegelmépige Stuhlentleevung zu unterjtiigen,
allenjall darf aud) durd) ein Kliftier nadhgeholfen tverden;
niemal3d follte die Pilegerin ohne Anordnung des
rztes etn Abfithrmittel vevabreihen! — Jegliche Sti-
rung anderer Art, namentlich ettviger dpender Uusfluf, aljo
Berdadt auf Tripper, oder gar Blutungen, crfordern bdie
{ofortige Benadridtigung des Arztes.

Auper der Stubhlentleerung tjt in der lepten Jeit auch auf
die Urinentleerung bejonders su adhten, und 3ivar auf Menge,
Sacbe und Vejdaffenheit desd Uring. Plopliche Verringerung
der Urinmenge, dunfelbraune, 3. V. bierbraune Farbe deuten
auf eine jchtvere Nievenftirung hin; falld noch) Kopfidymerzen
hingufommen, jind die gefdfhrlihen Rrdmpfe der Shwan-
geven (Ctlampiie) su Dbefitvdhten, eine fehr bebenfliche G-
franfung, die {ibrigens auch bei der Geburt und im Wochenbett
fih einjtellen fann. Die genannten ,Borboten” (KRopfjchmers,
Ubelfeit, Grbrechen) gefhen den Rrampfen oft voraus. Hier ijt
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{ofort ber Wrzt zu holen! €3 ijt felr zu empfehlen, daf von
der Pflegerin in der lepten Jeit ber Schivangerjchaft dem Arzte
ofterd Urin der Sdhiwangeren jur Unterfudung auf Citveif
gebrad)t wird. DVenn gerabe bei ploglicher Nievenjtorung find
joldge Krdmpfe zu befiirdhten!

ad 2. Der erjte Beginn der Geburtdmwelhentdtig-
feit tritt in der NRegel unvermutet ein und fenngeicdhnet fid
purd) bfteves Biehen im Rreuze. Die Frau vermag nidht mehr
aufred)t zu ftehen und mufp jic) anlehnen; die Wehen, d.{. {dmers-
hafte Bufommengiehungen der Gebdvmutter, wdhrend deren
der Leib jedesmal hart wird, fommen mit einer getviffen Regel-
mdRigleit wieber, anfangsd weniger hautig, alle Bierteljtunden,
pdter haufiger. Dagu gefellt jich haufiger Urindrang, Ubgang
von 3ihem Sdleim, welder mitunter leicht blutig gefirbt ift;
man fagt: ,es zeidnet”.

Gind diefe Unjzeidhen der beginnenden Geburt vor-
handen, {p mufp die Rreifpenbde gelagert twerden, ebenjo dringe
die Pflegerin aldbald auf die Juziehung der Hebamme,
bsw. des Arztes. €3 ift ber Pfilegerin ftrengftens
unterfagt, jelbftdanbig die Geburt weiter zu leiten,
da fie in diefem Beruje nidht ausgebildet ift (bgl. &. 93). Unbe-
dingt notivendig ift e3, dvstlide ober Hebammenbhilfe zu be-
forgen, wenn unvermutet Frudtivajjer oder gar Blut abgebt,
aud) ohne dap deutliche Wehentdtigteit vorhanbden ijt, ebenjo
wenn , Prefivehen” auftveten, ganz bejonders aber, wenn andere
gefabrliche Cricheinungen jid) einjtellen, ivie die oben erivdhnten
Kedampfe oder Blutungen u. a.

ad 3. Dat ficdh) der hinzugerufene Azt ober die Hebamme
von bem eburtdbeginn iibereugt, jo jind alsbald die Bor-
bereitungen jur Abmwartung der Geburt ju treffen. Jjt
eine Hebamme zugegen, {o unterjtitge die Pflegerin fie in jedber
Begiehung bei diefen Vorbereitungen und fiige jid) thren An-
prdonungen. Jft dagegen der ezt nuv auf die Hilfe der Pilegerin
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angetviefent, jo hat fie unter dejjen Unleitung allein die
Lorbereitungen u treffen, welde in folgendem beftehen:

Bunddit ziehe fie ein Kleid aus wajdhbarem Stoffe an,
deffen Urmel big itber den Gllbogen emporgeftreift werden tonnen,
desgleichen eine veine, frifd) getwajdene weife Sdyiirze oder
eine Manteljchiivze. Wlsbann dedinfiziere fie ihre Hande
und Vordberarme nad) den ihr oben gegebenen Regeln
(&. 76). Die Desinfeftion ift ftetd zu wiederfholen,
{obald fie mit unreinen Gegenftinden in Beriihrung gefommen
ift. Je nadydem dies dber Wrst toiin{cht, ziche jie Gummihand-
{dhube iiber bie Hande nach) der DVesinfeftion (S. 79).

Hat fie nun fiir reidhlicd) warmesd abgefocdhtes Wafjer, reine
Unterlagen und frijde, ertvdrmte Bettivdjdhe gejorgt, o {dyreite
fie zur Bereitung des Geburtslagers.

A3 Geburtszimmer wdihle man ein gevdumiges fHelles
Bimmer, weldes suvor einer gritnbdlichen Reinigung und Ord-
nung unterivorfen tverden mufp.

A8 Geburtdbett dient ein gewdhnliches (nicht u nied-
rige3) Bett mit harter Matrage, weldje jo geftellt werden mufp,
Da e3 bon beiden Seiten jugdnglich ift. {lber die Matrape
toird ein grofes Gummitud) (ettva 1m lang und breit) unter das
Beden der Kreifenden gelegt, dariiber eine reine leinene Unter-
lage und als Bettdede eine leidte wollene oder jog. Steppbede.
Die Kreiffende wird nur mit Hemd, einer Jade und Stritmpien
befleibet. Das Haar it geordnet. Jm Geburtdzimmer foll
die Temperatur nidt zu twarm fein (ettva 17—19° C).

Jebt bereite die Pilegerin die fiir den Urzt ndtigen Des-
infeftionsldjungen vor und tode alle Handbiicjten, Nagelreiniger,
Nageljchere ujw., vie oben bejdrieben, ausd (vgl. S. 79ff.).

Der Maftdarm der RKeeifenden muf nun zunddijt durd
ein Seifentwafjertlijtier griindlid) entleert werben. Hat die
PBilegerin fich in der oben bejdhriebenen Weife nodhmal3 grindlid)
desinfiziert, jo mufp fie die duperen Gejdledytsteile, die Baud)-
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Haut big jum Nabel, und die Junenflichen der Oberjchentel it
warmem Wajfer und Seife zur Vorbereilung der RKeeifienden
miglidft gritndlid) abjeifen; nach Bedarf jind die Sdhambhaare
u fitvzen und diefe Teile banad) mit abgefodhtem Waifer oder,
je nad) Unocrdnung ded Arztes, mit einer Desdinfettionsiliiffia-
teit (3. B. warmer Lyjol- pder Sublimatldjung) abjuwajden.
Die Reinigung mup mitteljt eines grofen BVaujdes entfetteter
Watte gejdhehen, nie darj dazu ein Sdhwamm benupt
werden! Wo es vie BVerhiltnifje aeftatten, gebe man der Krei-
fenben borher nod) ein warmes Vollbad (33—35° C). Nach
diefer Reinigung ift die KreiBende mit jrifder erwdrmter
Wafche zu befleiden (Hemd und Jade). LVor die Gefcdhledhts-
teile mufp ein veiner trocdener Wattebaujdh gelegt werben. Die
Pflegerin barf die Kreifenbe im iibrigen an bden
Gejdhlechtsteilen nidht bervithren! Nun mup die Tem-
peratur gemeffen werben, wa3 vor der Geburt niemals
verjdumt werben follte. Fitr den Wrzt werden auBer den not-
mwendigen Wajdigelegenheiten (3vei Sdhitffeln fehr warmes
Wafler, eine Schale mit Alfolho!l, eine Schiijfel mit Sublimat
1:1000) die notwendigen Gerdtihajten jurvedytgeftellt (ausge-
fodhte Hanbbiivjten, Spiilfanne mit neuwem glédfernen Mutter-
tofjr, Gefdp mit abgefocdhtem abgetiihltem Wajjer, Schildhen
mit abgefodhtem Wafjer zur Reinigung der Augen?). Warmes
(abgefochtes) Waffer muf in groBer Menge Dereit gehalten
erden. Die Watte wird in melhreven Leinenjidden oder in
einem grofien Handiuche, gut verpadt, fiir den Arzt beveit-
gehalten. Der Rreifpenden jind wdibrend der Geburt nur leichte

1) Je nac) Anordnung ded Wrztes fann zur Desinfeftion der
Hinde wie aud) der Kreifenden aud) ein anderes Desinfeftiongmittel
angetvendet twerden, 3. B. Orpcpanat (1:1000) ober Krefolfeifen-
oder Lyfolldjung (11/,%ig = 15g auf 1 Liter Waffer) (vgl. oben Seite
72§f.), aud) Bepinfelung des Dammesd mit Jodtinftur fonute in
Betrad)t fommen.
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iliiflige ©Speifen zu reichen (Mildy, Fleijchbrithe, Kaffee). Ulle
weiteren Unordnungen hHat der Wrszt u treffen; die Pilegerin
mup, falls feine Hebamme zugegen ijt, dejfen jider
fein, dap der Arzt, falld er fich enifernen follte, 31 jeder
Beit fofort gerufen werben fann (bal. Anm. S. 94).

Jit die Geburt nun im Gange und jdreitet rajd
weiter, {o bHat die Pflegerin, jobald Prepwehen eintreten,
Babetvafjer fiir dag Kind zu bejorgen und jid) jelbjt nodhymals
geiinblid) zu besinfizieren, damit jie fiiv ben Arzt die ndtigen
Handreichungen bejorgen lann. Sie ftelle die Schiiffel mit dex
pitnnet (1:2000) Sublimatijung ober Krejoljeifentdjung ebenjo
Watte, dag Sdalchen mit abgefochtem Wajfer und dem (aus-
gefochten!) Nabeljdhnurbindchen, jo an dag Bett, dap jie dem
Arzte bequem zurveidhen tamn. Jft ber vzt nod) nicht zugegen,
o muf ev o jchnell al3 moglich, ober ftatt jeiner eine Hebamme
gerufen oerden. Wurde dag Kind jehr rajd) geboren, {o Hat
die Prlegerin dasjelbe in Empfang ju nehmen und jofort mit
etnem, in abgefodites Waifer getaudten Wattebaujd) Augen
und Nafe zu reinigen. Das Kind wird quer vor die Gejcdhled)ts-
teile der Rreienden gelegt; bie Mutter hat bon nun an dawernd
tie Ritdenlage eingunelhmen. €3 folgt nun die Ubnabelung.
Diefe witd aber im allgemeinen bet lebendfrijhem Rinde nicht
{ofort vorgenomme 1, jondern erft, wenn die Nabeljhnur nicht
mefr Hopjt (puljiert); dariiber vergehen etwa 3—5 Minuten.
Die Ubnabelung bejorgt der Wrzt bz, die Hebamme, nur gan
ausnahmsiveife, falls der Urzt e3 jo anordnet, in feiner Gegen-
tart die Pflegerin, toobet fie folgendes su beadhten hat:

©ie nimmt nad) grindlider Desinfeftion der Hdanbde
(Gummihandiduhe!) das jterile Nabelbandchen aus der Nideldbofe
(bstw. bas borher ausdgetodhte Nabelbandchen) und {dhlingt dasfelbe
ettva 3ivei Querfinger breit vom Nabel entfernt um bdie Nabeljchnur.
Dann bindet fie unter friftigem Angiehen einen Kuoten (bei fulz-
reidger Nabelfhnur auf der anderen Seite einen jiveiten Knoten)
und fept daviiber eine Sdjleife. Jn gleider Entfernung davon ird



176 Anleitung der Pflegerin.

die jveite Unterbindung nad) dem Mutterfucdjen Hin durd) einen
doppelten feften Ruoten vermittelft des jiveiten Nabelbindcdhens
gelegt. Nun toird die Nabeldhnur in der linfen Hohlhand gefdiift
geBalten und mit der Nabelfdhnuridere 3wijden den unterbunbenen
Stellen behutfam durdhfdynitten. Beibe Unterbindungen find fehr
{orgfdltig su legen, die erfte, um eine Nadhblutung aus dem Nabel:
fdynurreft su verhiiten; die ziveite Unterbindung hat den Jwed, dap
per Mutterfucdhen mit dem nod) darin befindlichen Blute prall ange-
fiillt bleibt und fid) beffer losloft. Dasd Rind wird nun in ein ertvdrmtes
Tud) gefd)lagen und vorerft beifeite gelegt'). DHatte die Pilegerin
abgenabelt, {0 zeige {ie dem Urzte vor oder nad) bem Baben des
Rindes bie unterbunbdene Nabelfdnur, bamit diefer {icdh) iiberzeugt,
ob aud) alles in Ordnung ijt2).

Snaivijdhen mup die Mutter troden gelegt wwerden. Ju bem
Bmwed twerden die dburd) Blut und Frudtiwafjer bejhmupten
Unterlagen tweggenommen oder jur Seite umgejdlagen; vor
bie Gejdledhtsteile wird ein reiner Wattebaujd) gelegt, damrit
der Urzt {ich itberzeugen tann, wieviel Blut abgeht. Die Kreifende
muf jept, wie nach) beendigter Geburt die Ober{chentel Friftig
sufammenpreffen. Sehr jivedmdpig ift es, wenn fie jept (vor
Ausftopung der Nachgeburt) Urin laft, um der jdidliden Uber-

1) Sm allgemeinen {ollte aud) die Abnabelung, die ur geburts-
hilflichen Tatigfeit bes Arztes oder ber Hebamme gehdrt, nur gang
ausnahmaiveife (in Gegentvart des Arstes natiirlid)!) einer Pflegerin
iibetlaffen twerden, jumal fie duperfte Afepfis erforbert! Streng
genommen {ollte die Tdtigfeit ber Pilegerin tvie oben gefdyildert
tourde, erft mit bem Baden ded RKindes beginnen (vgl. S. 93).

2) Neuerdings ift man mit Red)t beftrebt, den Nabeljdnurreft,
3. B. dburd) eine nodymalige Unterbindung nach Y/;—1 Stunde, mig-
lidhft 3u fiirzen. Dariiber fann aber aud) nur der Wrzt ents
fdheiden, ebenfo iiber die Art und Weife, twie die Nadhbehandlung
fein foll. (e fiirzer der MNabelfdnurrveft, um o rafdjer erfolat bdie
AbYeilung desfelben, aleptifche Behandlung vorausgefest (f. u.). §n
Rlinifen werden befondere Vorfdhriften dariiber gegeben. Fiir den
RNabelverband ift der fterile Yatren-Nabelverband nad) Dithrfen
(Weita-Fabriten) fehr stwedmdhig. Spdter fommt dic oben ertwdhnte
Flidide Nabel{diirze (ADD. 47) in Betradyt.
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fitllung der Harnblafje borjubeugen. Eine Beriihrung
der Gefdlechtsteile mit den Fingern mup aud) jept jorgfdltig
bermieden erden. Die Nadjgeburtdzeit mup unbedingt
bon ener HPebamme ober vom Wrszt felbft iitbermwadyt
werden. Wird die Nadygeburt von jelbjt geboren, jo hebe die
Pilegerin fie auf und jeige fie bem Urzte vor. Uud) bevidhte
fie iiber bie Menge ded Blutabganges, ber meift 3ivijdhen 250
und 300 g jchiwantt.

it das Befinben der Mutter gut, {o bejdydftige fid) die
Pilegerin alddbann mit bem RKinbe.

Dasjelbe mup junidijt gebadet werden. PHierzu wird
eine gehdrig gereinigte Rinderbadetvanne oder ein groferes
Wafdbeden benupt. Die Temperatur des Badewafjfers
betrigt 35° C., mit dem Babethermometer gemeffen
(vgl. ©. 133). €3 iviire, twie jdhon oben herborgehoben ivirbe,
fabrldffig, twenn man bie Tempervatur ded Babdewafjers mit
der Hand beftimmen twollte! INit einem Wattebaujd) werben
Qopf und Rumpf de3 Rinbesd unter Benupung einer milden
Geife vorfidhtig abgerieben. Das Babetwaffer darf nidht in die
Augen oder die Ofren ded Kindes gelangen (vgl. S. bazu 134).
Die Augen find mit Watte, welde mit abgefochtem Waffer ge-
tedntt ift, befonders zu reinigen. WAlsbann twird da3 Kinbd abge-
troctnet und an den faltigen Hautpartien mit einem feimjreien
Sett (Bafeline) eingefettet. Wud) befidhtige man das Rind auf
etwaige Mipbilbungen (3. B. am After oder der Harnrdlre,
o angeborener Berjdhlup vorfommt).

€3 folgt al3bann der Nabelverband. Bei diefem fommt
ed in erfter Qinie auf peinlidyjte Afepiis, alfo darauf an, daf nur
feimfreied Berbandmaterial benupt tird. Bunddit siehe
bie Pflegerin das Nabeljdhnurbindcdhen nad) Loderung der Unter-
bindungsidleife nodymals feft an und madje nun einen doppelten
feften fnoten, damit feine Nadhblutung zu befiicdhten ift, umal
im Babe ficd) die erfte Unterbindung gelodert haben fonnte; den

Walther, Leitfaden. 8, Auflage. 12
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Rabeljdhynurreft widle fie in ein reinesd (ausgetodhtes!) Mulls
lappden oder ein Stiidden jteriler iveifer Gage und einen
Wattebaujdh, lege denfelben auf die linfe Seite unbd befeftige
ihn burd) die quer itber den Leib gelegte, etwa vier Finger
breite Nabelbinde. Diefe wird enttweder an den Enben einfod
gefniipft oder mitteljt Sidjerheitsnadeln (memalé Stednabel 1)

gejdlofjen.

Die friiher gebraudliche Bepudberung des Nabels ift ebenjotvenig
ftatthaft woie das Cinfetten mit Bafeline ober gar einem jiveifelhaften
ette, dba hierdburd) zu leidht Nabelanftedung die Folge fein fann.
Rur auf befondere drztlidhe Berordnung darf {péter ein Streu-
pulver benupt werden (bgl. oben S. 73 unbd 136 besiiglich) ber Nadh-
behandblung des Nabels). Anbdererfeits diirfen aber antifeptifhe Mittel,
alfo Lyfol, Karbol odber Sublimat (aufer Wlfohol) tvie jdhon oben
(&. 78) hervorgehoben twurde, wegen ifhrer Giftigteit felbitverftandlich
niemal3 beim Kinde angetwandt werden! Der Nabelverband fei
demnad) moglidt einfad) und feimfrei. €r mup im tveiteren
Berlaufe der Nabelabheilung troden bleiben. Hierfiir eignet i) das
ertdfnte fterilifierte Tonpulver (Bolus), tweldes vom Arjte ver-
fdhrieben werden muf, fehr gut (vgl. ©. 186 Anm.), vor allem aber
ber Braud), der neuerdbings beobadhtet wird, dDah His zum Abfall
bes Nabelfdnurreftes das Kind nidht gebabdet wird (S. 136).
Dadurd) laft fidh) ein Feudtiwerden desd Nabeljdnurreftes am beften
vermeiben. €3 fommt bei diefer vidytigen erfter Berforgung bdes
RNabels darauf an: 1. eine Nabelentziindung, Jnfettion der Wunbde,
2. eine Nad)blutung su verhiiten. Beides muf fid) verhiiten lafjen!

Darauf witd das RKind angetleidet, und warmig-
lihjt einfad), aidht su warm oder ju eng anjdliefend; man
siehe ihm ein Hemdcden an, weldes ebenfo vie da3 Jddden
hinten ju jdlieen ift, lege da3 Rind dann in eine Windel,
deven bdreiediger Bipfel jwijden den Beinen nad) oben ge-
{dlagen oird. Je nad) Getvohnbeit toird ed nun mit einer
teodenen wollenen, querverlaufenden breiten Bindbe ober einem
breiten toollenen Wideltud) loder getwidelt (nid)t zu feft! Arme
freil) ober aud) in ein Sted- ober Tragliffen gelegt, wie oben
(&. 139) befdjrieben tourbe. Wlsdann lege man ba3 Neu-
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geborene auj die Seite in das Bettdjen, achte aber barauf, ob
ed aud) atmet. Nur frdiftiges, wiederholted Sdyreien bei dem
Buredhtmadhen beweift, daf dag RKind richtig atmet.

Sn Anftalten ift e Braud), gum Teil aud) in der Privatprayis
eingefithrt (bgl. preuf. Heb.-Lehrb. § 218), in die Augen des
Rindes je einen Tropfen einer einprozentigen Hollenjtein-
[6fung ober einesd dfhnlichen Praparates (3. B. 5%ige Sophol-
[6fung) eingutrdufeln zur Verhiitung der anfjtedenden Augenent-
siindbung (fiehe unten dariiber). Unbebingt erforderlich ift es
bei eitrigem Ausfluf dber Mutter. (Vgl. aud) S. 74.)

Nadhdem ingwijdhen die Nadygeburtdperiodbe beendigt ift,
muf die Frifdentbundene nad) nunmehr vollendeter Geburt
nodhmals geveinigt und troden gelegt werden. Das bvor den
Gejdlechtsteilen angejammelte, frijd) geronnene Blut wird ent-
fernt, die ®efdhlechisteile werden mit griindlich durdhgefodhtem
Whajfer oder Krefolfeifenldjung abgefpiilt, etva anhaftendes
Blut wird mittelft Wattebaujdes entfernt. Bor die Gejchlechis-
teile oird ein groBer, jaubever Wattebaujd) gelegt (oder nach
Anordnung des Wrzted ein jteriled Mulltifcden). Tie Rniee find
mbglichft sujammenzubalten. Bei untubhigen Frauen binde man
die Beine oberhalb der Kniee feft zujammen. Die Entbunbene
wird warm zugededt, zumal jie nun durd) die unvermeidlide
Cntblofung leicht frftelt (,Jrvoft der Neuentbunbenen”, fiehe
pben *©. 48) und von nun ab ijt, wie oben angegeben, wdihrend
der erften drei bis bier Tage die Riidenlage beizubehalten. Der
Unterleib ift je nad) Vorjdrift des Wrztes feft su binden; fehr
swedmdpig ift es, einen Priepnipjden Umijdlag zu madhen.
Die Pflegerin adyte auf das Wusfehen der Entbundenen und
ettoaigen Blutabgang. Ploglides Blapwerden (3. B. Lippen),
Unrubhe, Ohnmadht, find jtetd verdidhtige Jeicdhen tiir eine Nach-
blutung. Die dauernde fefte Bujammengiehung(, Dauer-
fontraftion”) der Gebdrmutter ift meift ecft nad) zwet
Stunbden erreidyt. Ulfo wird es fid) empfehlen, daf ber Arzt
big nad) Ablauf diefer Beit bei der Entbundenen nod) veriveilt.

12*
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Nad) vollenbeter Geburt ift fowoh! der Puls zu
3dhlen, ald aud) die Tempervatur genmau zu meffen, alle
iibrigen Mafnahmen tourden oben bei der Pflege der gejunben
Wodnerin bereitd erdrtert.

Wenn aud) bdiefe Belehrung beziiglid) der Borbereitung der
Rreeifenden zur Geburt und Affiftens bei den durdy Arste geleiteten
®eburten fiir die Ausbildbung der Pilegerin notivendig er|djeint, o
fei dabei dod) nod) einmal Hervorgehoben, bap diefe Art von Hilfe-
leiftung nur 3u den WAusnahmefdllen gehbren follte! Denn
wie oben hervborgehoben, beginnt die Tdatigeit ber (NB. in Ge-
burtshilfe gar nicht ausgebildeten )Pflegerinerft nad) vollendeter
@eburt)! €3 ift fogar gar nidyt slvedmafig, wenn, wie in mandjen
Gtadten fid) das eingebitrgert hat, Arzte ohne Jusiehung der Heb-
amme, dagegen nur mit Afjiftens einer Pflegerin Geburten leiten.
(Bgl. dariiber S. 94 Anm.) Der Arst fann in foldem Falle nur
dbann dbie Verantwortung iibernehmen, twenn er bon Anfang
big 3u Cnde dber Geburt bei ber Kreifenden verweilt, was
aber der vielbefddftigte Arst durdhzufithren nidt immer imftande ift.
Aus diefem Grunbde erfdjeint es beffer, eine gut ausgebildete,
antifeptifd) und afeptifd) gut gefdulte Hebamme jur
Geburt guzuziehen; ift nun aud) nod eine Pflegerin dabei, fo hat
fie fidh) ebenfo ber Hebamme, tvie aud) dem Wrzte unterzuorduen.

Ausriiftung der Wodjenpflegerin

Bivar beftehen fiiv Wochenpflegerinnen, wie auf S. 96 Hhervor-
gehoben tourde, in vielen Staaten nod) teine gefeplidjen Beftimmhngen
betreffs ihrer Titigteit im Berufe, alfo aud) feine Vor{dyriften iiber
ihre Ausriiftung; aber tropdem ijt e3 zwedmdfpig, daf eine Wodjen-
pflegerin ihre eigenen Jnftrumente in einer Tafde mit {id) fiihrt,

H§ 8 ber Dienjtantveifung fiir ftaatlid) gepriifte
Wodenpflegerinnen in Heffen fpridht fid) fehr deutlich iiber die
Befugnifle aus: bie Tdtigteit der Wodenpflegerin erftredt fidh lediglidh
auf die Pflege der Wodynerin und des Neugeborenen. €3 ift ihr
ftreng verboten, ohne Arzt und ohne Hebamme die Lei-
tung einer Geburt felbjtdndig su itbernehmen. — Daraus
geht ja beutlid) hervor, daf bei der oben befdjriebenen Hilfeleiftung
bei der @eburt ftets ein Arst oder eine Hebamme zugegen fein mup!
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sumal in neuerver Feit die Ausitbung der Wodenpflege durd
geldjulte Pflegerinnen an Stelle der Hebamme, ald aud) zur Unter-
ftiigung dexfelben juzunehmen {deint. Jn einer leid)t u reinigendben
Tafche, am beften aus twajd)barem Stoffe, fiihre lie folgende Serit-
fhaften mit:

1. eine lange tveife wafdhbare Sdyiirze, die den Rumpf und bdie
Oberarme bebedt (fog. Manteljhiirze), daneben nod) mehrere tweifie
Sdytirzen,

2. ein Mefglas sum Abmeffen der flitfligen Desinfeftionsmittel,

3. einen Bled)behdlter mit drei Hanbbiirften (eine fiir Waffer
und Seife, die beiben anberen mit ber Bezeidhynung ,Alfohol” und
,Sublimat”),

4. eine Gpiilfanne (Jrrigator) aud emailliertem Cifenbled) oder
didem Glas, von 1 RQiter Juhalt mit 1. flachem Bobden, einem roten
Sdylaud) und Mutterrofhr aus Glas (nie aud Hartgummil!l) fiic Ab-
{pitlungen batw. Ausdfpiilyngen, 2. einen {dhivarzen, mit Hahn ver-
fehenen Sdlaud) und einem vernidelten Jinn-Unfapitiic fiir Kiiftiere,

5. einen Bledhbehdlter fiir Seife,

6. (nad) Moglichteit) 3tvei nahtlofe Gummihandidhubhe in einem
Leintvandbeutel,

7. eine Nabel{dnuridere, eine Nagelfdere und einen Nagel-
reiniger,

8. einen gropen Sformig gefriimmien RKatheter aus Neufilber
und einen Weid)gummitatheter (Nélatontatheter),

9. einen Babdethermometer nad) Celfius,

10. einen Kranfenthermometer nach Celfiug mit /;4 Cinteilung,

11. eine Nideldofe mit einem fterilen /ycm breiten Leinenband
sur Unterbindung der Nabelfdnur,

12. ein Bledbitdsden mit ettva 12 fterilen Nabelldppden aus
Mull zur Herftellung desd Nabelverbandes,

13. eine Wodjenpilegepingette mit breiten Fapfladen,

14. einten fleinen Gummiballon zum Kliftier fiix Sduglinge,

15. eine Mildpumpe und ein Warzenhiitden,

16. eine Jinntube mit Bafeline,

17. eine Flajdhe mit wenigftens 250 g Brennfpiritus, oder aud)
709/, Cpiritus.

18. ein gut verjdloffenes Glas mit 20 Sublimatpaftillen & 05 g
forvie eine Flafdhe mit 100g Krefolfeife oder Lyfol,
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19, eine Sandubhr sum Pulszdhlen, fofern fie nidht eine Uhr mit
Sefunbenzeiger befitit,

20. ein Tropfalas mit 1°iger Hillenfteinlbfung oder bejfer die
Hellendall{den Hillenjteinampullen?).

Desinfeftionsmittel braucht zivar die Pilegerin nidht un-
bedingt bei fich su fithren; denn oo fie tdtig ift, da ift aud) ein Arst
ober mindeftend eine Pebamme, tweldhe die Desinfeftionsmittel
Gublimat und Alfohol, ev. aud) RKrefol bei fih zu fithren Hat. Tritt
\ie ihren Dienft als Pilegerin an, o laffe {ie fic) alsbald die ndtigen
Desinfeftionsmittel bom Arzte verfdreiben, damit jie jur Geburt
und zum Wodjenbett vorrdtig find. Sie trdagt dann die Verantivortung
fiic die forgfdaltige Aufbetwahrung der Desdinfettionsmittel,
ingbefonbere der gefdhrlihen Sublimatpaitillen und desd Lyfols bziv.
der Krefolfeifenltfung.

Gbenfo forge die Pflegerin, daf zur Wbtvartung der Geburt,
toie bor allem ded Wodjenbettes eine reichliche Menge feimfreier
entfetteter Verbanbivatte vorrdtig ift, auBerdem eine flade Bett-
{chitffel (Unterfchieber) fiir Abfpiilungen, und je ein Sddlden, zur
Beforgung d v Augen und des Nabels.

Aud ift fiiv Unterlagen und Borlagen (f. ©.102, Anm.), am beften
in fteriler Verpacdung bezogen, zu {orgen.

Sehr zwedmafig ift es, wenn die Pflegerin, falls fie {dhon vor
Der Geburt zugegen ift, den gangen Vorrat an Wifdje (Hanbdtiicher,
Bettud), Unterlagen, Watte, Schiirzen) in einem befonbderen Steri-
[ijationdapparat im gangen vorher ,fterilifieren”, alfo vorbereiten
laft (bgl. ©. 102). :

1) Fitr die {taatlih) gepriiften Wodjenpflegerinnen im Frei-
ftaat Heflen beftehen bdariiber genaue BVor|dyriften i § 7 ber im
November 1911 erlaffenen Dienftantveifung. Hier find Desinfeftions-
mittel vorge{drieben. Gtatt der Hollenfteinlofung fann in Heffen
aud) die 5%yige Sopholldjung gebraudyt tverden, die allerdings von
febt ab nicht mehr Hergeftellt toird; ftatt deren find jest Hellen dall-
{he Ampullen eingefiihrt.



Bweiter Jeil.

I. Die widtigjten Erfranfungen im Wodjenbett.

Die widtigite und gefdhelidfte aller Crtranfungen im
Wodjenbett ijt dasd Wodjenbettfieber ober Rindbettfieber.
Wie toir jdhon oben (S. 64) jahen, ift dag RKindbett{ieber eine
Cricantung, welde am YHaufigjten durch Unjtedung von aufen
entfteht; bdie Unftedung bder bet jeder Geburt entftehenden
Wunden tann dabei durd) alles, was mit denjelben in Berithrung
fommt, entftehen, am Hdufigiten tdhrend der Geburt, mit-
unter auch nod) im Wodjenbett felbjt. €3 wurde oben aus-
einandergefest, dap durd) die peinlihe Beobad)tung der Des-
infeftionsmafregeln dag Rinbbettfieber {id) jefhr wohl verhitten
[dBt; immechin fommen in der WuBenprayisd alljdhelih nod)
sahlreihe Grranfungen joiwofhl tvie aud) Todesfille an KRind-
bettfieber (vgl. ©.64) vor, wdhrend jolde in gut geleiteten An-
ftalten immer feltener gewworben find, fiderlich ein Beiweis,
daf die Desinfettionsvordyriften in ber Praris nod) nidyt jtrenge
gentug beobachtet toerben.

RNeben bdiefer o gefdhrlichen mit Fieber einhergehenden
Gricanfung der Widynerin fonnen fid) aber aud) nod) Stirungen
anderer Art zeigen, ofne dap eine Unftedung die Urfache twar.
Hier find vor allem ju evtwdhnen: dbie Blutungen; alddann:
Storungen, die nidht von den Gefdhledytsteilen aus-
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gefhen (3. B. der Harn- und Stuflentleerung) — und jdhlieflich
Criranfungen der Briifte.

€3 tiirde iiber bie Aufgaben und Pjlidhten einer Pflegerin
weit Hinausgehen, twollte man aud) die Kenninis biefer Vor-
ginge von ifr verlangen; id) bejdhrdnte micd) baber darvauf,
um i tenigjtens einen Einblid in fie u getwdhren, diefe
Storungen nur in Kiirze ju bejdreiben. Jeglide Er-
franfung im Wodjenbett erfordert die Hinzuziehung
des Arztes, welden ja aud) bie Hebamnte zu rufen verpilidtet
ift. DieerftenAngeihenund Haupter{deinungenmitffen,
wie einer Hebamme, aud) einer Pflegerin befannt fein, um
drztlichge Hilfe fo frith ald moglid) bejdhaffen ju Ionnen.

1. Va3 Kinbbettfieber (Wodjenbettfieber, Puerperalfieber).

Die Frage, worauf bdiefe Hidft gefahrlide SKRrantheit
berubt, tourbe {hon oben fury erdrtert (S. 64 u. 68). Wi wifjen
heutzutage, daf e3 durd) Unjtedung (Jnfettion) von aufen
entfteht, und zwar am Haufigften unter der Geburt, indem in die
erbffnete Blutbahn, 3. B. die Wunden am Muttermund, Wunbd-
{paltpilze (Citerfeime)hereingelangen; e3 handeltfid) babei um ein
Wunbdfieber, , Wundinfettion”. Die frither im Bolfe herrjdende
Meinung, dad RKindbettfieber entftehe durd) Cridaltung, Witte-
runggeinfliifje ober gar durd) Mildhftauung, ijt glidlicheriveife
ldngft iibertounden. Wie twir in ber Lehre von der Desinfeltion
(bgl. ©. 67) jdyon fennen lernten, entjteht es lediglidh durch
Snfettion; es geniigt jchon die Dentbar geringjte Menge von
ven Wunbdleimen, hauptjacdhlih der Streptofolfen, um die
jlimmiten Folgen im Kirper hervorzurufen. Jeber Gebildete
und aud) jedbe HPebamme iweif jept, ba das RKindbettfieber
burd) Unftedung mit Wundleimen entfteht und eine Wunb-
trantheit (,Wunbdfieber”) ift, demnad) durd) ,Afepfis” biw.
Antifepfis bei der Geburt vermieden werben fann.
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Der Ausgangspuntt der Crivanfung wird redht Haufig
gebildet durd) fleine Berlepungen, Wunden am PMuttermund,
toie fie bei jeber Geburt entftehen; aber aud) bei Dammurifjen
ober Berlepungen der Sdeide fann biefe Unftedung zuftanbde
fommen. Jubeffen mup zugeftanben werden, daf aud) durd
Berithrung der duberen Gejdledhtsteile mit unreinen Gegen-
ftinben in der Sdwangeridajt, gerabe furz vor der Geburt
eine Unftedung zuftande fommen fann (3. B. Reinigung mit
einem f{dmupigen Sdhwamm! Unveine Bettvdjde bei der
®eburt! Beijdhlaf bor der Geburt!). Lipt fid) die Unftedung
durd) peinlidhe Beobadtung der Dedinfeftionsvoridriften
{otoofl twdhrend der Geburt wie im Wodjenbett groptenteild
vermeiben, jo muf bet einem Falle von Wodjenbettjieber aud
bie Weiterverbreitung auf andere Wodhnerinnen ver-
Bittet werden; dies gejchieht badurdy, baf (gemip ber Unzeige-
pflicht) von feiten der Hebamme in joldem Falle nicht eher
eine eitere Geburt itbernommen werden darf, £is fie fich felbjt
an ihrem Qorper, indbejondere an ifren Hdnden, jowie ifre
Gerdtihaften und Kleider peinlich dedinfiziert hat. Die gleidye
Pflidt gilt aber aud) fiir eine Pilegerin; aud fie darf
nad) der Pilege einer wodenbettfieberfranten Frauw nur dann
eine neue Pflege itbernehmen, nachdem fie, wie vorgejdrieben,
in der gleichen Weife ihre Geritidaften und RKleider, {dhlieplich
fih felbft griindlich gereinigt Hat (vgl. Wodenpilegerinnenord-
nung fiir Heflen § 17). Solde Rindbettfieberfille miiffen —
wie alle fieberhaften Crfranfungen im Wodjenbett — dem zu-
ftanbigen Rreidarzt angezeigt werden, welder alle weitere An-
ordnungen trifft.

Selhr widtig ift die Renntnis bder erjten Un.
seidhen einer erfolgten Unjtedung, mithin der erften
Crideinungen von RKindbettfieber.

Gingig und allein makgebend fiiv die Cclennung, ob
die Wochnerin gejund ift ober nidht, ift, wie wir {hon oben jahen,
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eine genaue Temperaturme{jung und die Beobadtung
bes Pulfes. Bei erfolgter Unjtedung ift 1. Anfteigen der
Rbrperwdrme, alfo Fieber, 2. Pulsbejdhleunigung vorhanbden.
Weiter fommen fiir die BVeurteilung in Betradyt:

1. Dag Allgemeinbefinden, etwaige Crjheinungen, twie
fie bei Fieber beobachtet twerden (j. oben &. 89) (3. B. Beginn
der Crivanfung mit ober ofne Sdhiittelfroft? Betoufptiein frei
ober benommen? RKopfihmerzen? Cingenommener Kopj?
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Abh. 53. Gtreptofoffen (Citerfeime) in den feinften Lymphipalten
sifdgen den Mustelfafern der Gebdrmuttertvand.

Uppetitlofigteit, belegte Junge, Durjt? Berfallene Sefichts-
slige u. a.).

2. Befdaffenheitdes Wodenjlujies (ob derjelbe iibels
viedhend ift oder nidht, reidhlid) oder fpdarlih?) (vgl. &. 46).

3. Bejdhaffenheit der Gebdrmutter und ihrer Ums-
gebung? (Jjt diefelbe auf Berithrung empfindlid) oder nid)t?)
(Deudjdymer; feitlid) der Gebdrmutter? Spannung ?) (vgl. ©. 44).

4. Befdaffenheit der Bauddeden? (Sind auch bdiefe
auf Berithrung jdymerzhaft? Jjt der Leib anfgetrieben? Sehen
Blajungen ab?)

5. Befdaffenheit der Briifte? (Bejteht eine Empfind-
lichteit auf Druc ober gar Ritung?)



Crideinungen desd Kindbettfiebers. 187

6. Wie {ind die duBeren Gejdled)tsteile und die
an Damm und Sdeideneingang befindlidgen Wunbden
befdaffen? (Sind jie angefjdywollen? Jeigen die Wunbden
einen Belag, joiweit died zu jehen ift?)

Dag Wodjenbettfieber fann namlid) in gans verfdiedener
Form auftreten, deven Crfenntnis {ojufagen nur Sadje des Arjtes
ift. Sind bei einer Wichnerin demnad) joldhe verdidytige Beidhen
einer Cifranfung, vor allem Fieber vorhanden, jo muf aldbald
der Arzt sugezogen werden. Denn je friiher derfelbe die Be:
Handlung itbernimmt, um {o griBer ift die Ausfidht auf Heilung.
3 der Regel geht die Crivanfung von der Gebdrmutter ausd und ver-
breitet fid) meift auf dem Wege der Saugadern und Saugfpalten
(Rymphgefdake, Lymphipalten) (ADLD. 53) rafd) auf die Umgebung,
entiveder der Gebdrmutterfdhleimfhaut entlang, von da auf die Mustel-
fhicht und fogar auf das Baud)jell fibergehend oder in dem l(oderen
und faftreichen Binbegetwebe ziwijdhen Dden breiten Mutterbinbdern
(vgl. ALD. 54). Die Keime fonunen aber aud) von der Mutterfudhen-
{telle oder von anberen LWunbden aus fofort in die groBen Blutadern,
alfo unmittelbar in ben Blutfreislanfeindringen (= Blutvergiftung)
(ogl. AbD.55). Je nad) der Wrt und Sdhtwere der Anftedung (alfo je nadh
®iftigteit [Virulens] ber Keime!)bejchrantt fich die Crirantung
auf den Ort und die Umgebung der Anjtedung odber fie wird rafd) auf
pem Blut- ober Lymphtvege tveiter verbreitet, fo dap fie entferntere
Beszirfe mit ergreift. Demnad) laffen fid) zwedmdig unter{deidben:
eine prilid)begrenste FormbderUnjtedungund eineallgemeine
Form. Jm erfteren Falle fann es {ic) hanbeln um eine einfade Cnt-
iindbung des Geburtstanalsd (Damm, Sdeibentvunde, Gebdrmutter);
ijt die Gebdrmutter{hleimbhaut entziindet, {o entjteht iibelriedhender
Wodhenfluf. Jit die Gebdrmuttertvand entziindet, fo ijt die Gebdr-
mutter auf Drud duerft empfindlich; befteht Cmpfindlichfeit u beiden
Seiten derfelben, {o breitet {ich bie Entzlindung in den breiten Mutter-
bandern aus.

Sn {limmeren Fdllen, die faft jtets mit Sdiittelfroft be-
ginnen, gehen aber die Keime auf die der Gebdrmutter benad)barten
Teile, befonbders das Baudyfell itber; es tritt u der Entziindung der
@ebdrmutter nod) Baud)fellentziindung hingu; die Ddrme bldhen
fi) auf, der Leib tvird aufgetrieben und jdhon auf leidhten Drud fehr
empfindlid), die Blahungen gehen nicht ab, es folgt Aufftofen und
fhfieBlid) unaufhorliches Crbrecdhen, das Bwerdhfell twird nad) oben
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gedriingt, bie Atmung wicd befchlennigt, die Herstitigleit tann fchlied-
li) erlahmen, rafder SKvdfteverfall, mandymal mit Berwuptfeins-
ftdrung fithrt in wenigen Tagen zum Tobde.

Sn anberen Fallen breitet fich das Gift duperft rafdh auf dem
Blut- oder Lymphivege aud, ohne zuerft beftimmte Hrtlide Cr-
jdheinungen Hervorsurufen: ed madyt fidh) jedoch algbald eine fhwere

AbD. 54. Ausbreitung der Wunbdinfeftion auf dbem Wege der Lymph-
gefdpe.
Rad) Bumms Grundrif, AbH. 548, verfleinert.)
Die Keime dringen in der linfen Seite in das lodere Bindegetvebe
ve3 breiten Mutterbanbdes ein, red)ts oben, von der Mutterfudjen-
ftelle aug durd) die Mustelhicht Hindurd) bi3 auf das Baudfell.

allgemeine . Storung mit friihzeitigem RKrdafteverfall
geltend; bie Beidjen {dwerfter Blutvergiftung (,Sepfiz”):
fliegender Puls, belegte Junge, Fieber von ver{dhiedener Hihe, Be-
wuptfeinsftorungen (Benommenheit), mitunter aud) Durdhfall find
vorhanden. it das Gift mehr eitriger Natur, fo tverben durd) bdie
Weiterverbreitung desfelben Sdyiittelfrifte, die lid) in unheimlicher
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Weife iederholen, hervorgerufen ((Citerfieber ober Pydmie).
Mitunter bilden fich jogar in entfernten Hohlen Citeranfammilungen
(3. B. Giterung in den Gelenfen, im Rippenfell, in der Lunge, im
Auge). Soldje [dere Crfranfungen, die faft immer in renigen

Wntece Poblaber

Blutpfeopf an ber Leilunas-

Samens ftelle ber unteren Doblader

blutaber
Diftblutader

Dift-
blutaber

\\ Bedenblutaber

Multers
tudyenitelle

Edyentel:
blutader

Sebdr-
mutters | §
blutaber |

AbD. 55. Ausbreitung der Wundinfeftion auf dbem Wege der Blut-
abern bei Citerfieber (Pyaemie).
(Nad) Bumms Grundriff, A6D. 544, verfleinert.)
Bon der Mutterfudjen-(Placenta-)itelle aus breiten fidh) die Wund-
feime auf dem Bluttvege (Venen) in die BVenen des Bedens und
Baudjes aus; in den hier blau begeidhneten Blutgerinnfeln find maffen-
hajt Keime, die von hier in den RKivperfreislauf verbreitet werben.

Tagen jum Tode fithren, beginnen meift mit einem Heftigen Sdhiittel-
froft in den erften Tagen und gleidzeitigem YHohen Temperatur-
anftieg; gleichzeitig geht aber aud) — ein felhr bedentlides Beidhen —
der Puls fehr in die Hohe! Kopfidhmerzen, Durft, Appetitmangel,
grofe Uncuhe, Sdlaflofigleit, mitunter {Gon zu Beginn Sdmers-
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haftigleit im Unterleib (3. B. die fehr verdadhtigen {dmerzhaften
Radywehen bei Critgebdrenden!) fommen nod) Hingu.

©obald die Pflegerin Anzeidhen fowohl einer BHri-
lien Criranfung al3 aud) einer allgemeinen f[dveren
Blutvergiftung nadzuweifen imftanbe ift, mit anberen
Worten, fobald Fieber auftritt, mup fofort zum Arzte
gefdyidt werden.

Tiber alles mweitere, Crfenntnis des Cingelfalles, Anzeige des
Talles an den RKreisarzt, entfdjeidet der behandelnde Arzt?).

2. Unbderweitige, nidht auf Unftedung berubhenbe
Crtrantungen im Wodenbett.

Unter biefen ftehen obenan die Blutungen: Der Wodjen-
flup fann zunddit lingere Beit blutig bleiben ober nad) einigen
Tagen (3. B. nad) dem erften Uufftehen, meift jedod) nad) ju
frithem Arbeiten!), alg blutiger Ausflup wiederfehren. Mangel-
hafte Riidbilbung der Gebdrmutter, forperlihe Sdhwade der
&rau, zu frithe torperliche Unftrengung (bgl. S. 99, Anm.)
uft. find daher meift der Grund fiiv die erneuten blutigen Ab-
gdnge.

Ungleid) widytiger {ind plislidpe, ftirtere, im Wodjenbett auf-
tretende Blutungen (,Frithblutungen im Wodenbett”).
Diefelben fommen fait jtets aus der Muttertudyenitelle durch
die Croffnung groBer Blutrdume; dies fann durd) ploglices
Qosveifen eines Blutgefdpjropfs verurfadyt fein, wie es bei
einer ungejdjidten Bewegqung, heftigem Prefjen bei einer Stull-
entleerung, zu frithes Arbeiten, alfo bei ungeeignetem Vet
Yalten mitunter vorfommen fann. Hdufiger aber {ind
Blutungen durd) JBuritdbleiben von IMutterfuchen-
reften bebingt.

Fortgefepte, geringfitgige tvie ftavfeve pliplidie Blutungen
erheijchen dringend bdie Herbeirufung eines Arztes. Die Pfle-
gerin befdyrinte {idh) im iibrigen bi3 zur Anfunft des Wrjtes

1 Bgl. Wodjenpflegerinnen-Ordnung fiiv Heffen § 14.
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auf die zur Befimpfung einer etwaigen Ofnmad)t gebriud).
lidhen Magnahmen. Da3 jind: Tieflagerung des Kopfies, trdftige
Mittel zur Anvequng der Herztitigteit (Hoffmannstropfen in
Waffer; Wein, Kognaf, RKaffee), vollfommene Rube. Aud) in
der ziveiten und dritten Wodje oder {pdter nod) fdnnen jtarte
Blutungen (hellrotes Blut!) in erheblider Stirfe auftreten,
folde ,Spatblutungen im Wodenbett” fommen faft nue
daburd) juftande, dap ein Teil ber Plagenta zuriidgeblieben ijt
und {id) mit Blutgerinnfeln zu einem ,Mutterfuhenpolyp”
(*Blagentarpolyp) umgewandelt Hat. Hier ift fofort der Arzt
3u rufen!

Cin leidhter Gerud) des Wodhenflujjes ijt mitunter bor-
hanben, lakt jid) aber durc) reicdhliches Ubjpitlen und Haufigeren
Wechfel der BVor- und Unterlagen vermeiden. Bei Juriidbleiben
von Gihduten oder aud) eines Mutterfuchenreftes ivird bder
Wodpenflup jedbod) faulig; oft ift er Yier aud) lange Beit
blutig gefdrbt. Hierbet ijt aldbaldige drztlidhe Hilfe not-
wendig; benn died it immer fefhr bedenflich. Jm iibrigen
denfe aber in erfter Linie die Pilegerin daran, daf iibler Gerud)
ve3 Wodjenflujjes ein Beichen des Wodjenbettfiebers fein
fann und mefje bie Temperatur Hjterd und um o genauer.
Aud) bermeide fie, wie oben augeinandergefept wurde (S. 101),
mbglidft die Berithrung mit dem Wodjenfluk, welder jehr
gefahrlie SKeime enthdlt, und bdesinfiziere ihre Hinde um
fo griindlidjer.

Sdmerzhafte Nadywehen treten oft nad) rajd) ver-
laufenben ®ebucten, bejonders bei Melhrgebirenden, in ben
etften Tagen auf. Nadwehen {ind davan ju erlennen, dap
fie nur zeitiveife unter Hartiverden der Gebdrmutter auftreten
und tein Fieber vorhanben ift. Jit jedod) das lehtere der Fall,
fo toitd ed fih vermutlih um eine Entziindung der Gebdr-
mutter handeln. Jn {oldem Falle mufp, ivie itberhaupt bei
Sieber im Wochenbett, aldbald ber Aryt benadyrichtigt twerben.
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Befonbers bei Crftgebdrenden find fdhmerzhafte Nadywehen
gevadesur berbddytig auf beginnende Cniziindung (vgl. S. 190)
unbd erforbern ftets jofortige Benadridtigung des Arztes.
B®egen wirtlihe {dhmerzhajte Nadywelen (fein Fieberaljo!!)
wende die Wirterin trodene twarme oder aud) Priefnipide
Umjdldge an. Selr wirkam find feudtivarme Kamillen-
umidldge. Aud) forge fie fiir regelmipige Stuhlentleerung.
An{dwellung der Sdamlippen unter der Geburt
ober 3u Beginn ded Wodhenbettes fann durd) ftarfe Quetjdhung
bet ber Geburt verurjacht fein; in der Regel geht diefe bald
suviid. Zritt dagegen die Unfjdwellung erft nad) einigen
Tagen auf, jo mup die Temperatur um fo genauer gemadht
werden, denn diefe ijt meift ein Jeiden von Entzlindung.
€3 Hanbdelt fid) eben um eine entziindlide Anjdhwellung,
die erft nadhtriglic) auftritt. Der st ift jofort ju benadyrichtigen !

3. Grfrantungen auferhalb der Gejdledtsteile.

Bu den haufigen Storungen im Wodjenbett gehort bie Urin.
verhaltung. Diefelbe wurde jchon oben bei Befpredhung der
Wodjenbettpflege (S. 106) ertwdhnt. JIn ben meiften Fillen
hilt {ie nur ein ober wenige Tage an. Man fithlt in joldem
Salle oberhald der Schamfuge eine weiche Gejchroulft (= bdie
gefiillte Harnblaje) vor ber meift etivas nad) red)t3 gelagerten
Gebdrmutter. Hier muf der Urin mittelft de3 Ratheterd abs
genommen verben. €3 wurbe oben jhon Hervorgehoben, dap
dies porfihtig nad) den Borjdyiften der Antifepfis su gejdehen
hat; denn burd) wiederholten, befonders aber unreinen
Ratheteridmus tann leidt ein Blafentatarch) (Byftitis),
bas ift eine Cnizitndung der Blafenjdleimhaut, hervborgerufen
werben (vgl. S. 106). Diefer dufert jid) durd) {dhmerzhajtes
Brennen beim Urinlajfen, haufigen liftigen Blafendrang, tritben
Urin; (6Bt man den Urin ftehen, fo hat er einen diden, meift
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teifilichen eitrigen Bobenjah. Derfelbe enthilt aufer Schleim und
Citer reid)lic) Reime. Befteht alfo mehrere Tage, alfo 3tvei bis
brei Tage, die Urinverhaltung, fo mup dringend ein
Arzt verlangt werden. Cin Blajentatareh fann leidht dyronifd)
werden, {ogar nad) oben (Darnleiter, Nierenbeden) fich auss
breiten (fog. aufiteigende Jntettion der Harnege),
gang befonbers in bag Niervenbeden (Pyelitis), ruft Hier
fehr langivierige Enfziindung YHervor und erforbert dafer al3-
bald drztlide Hilfe. Auf bdie Schwierigleit und bdie Gefahren
bes Ratheteridmus (insbefondere bes wieberfolten) wurbde oben
bereits hingetiefen (&. 106).

Jm Gegenfap zur Urinverhaltung fommt mitunter aud
ein unwillfirlider Ybgang des Uring, jog. Urintrdufeln
bei Wchnerinnen vor (vgl. &. 50). Dies fann auf einer SHhivdde
des Blafenhalfes beruhen und findbet fid) sueilen bei Hhod-
gradig gefdwddten Frauen, bejonderd nad) lange bauernbden
®eburten, bei denen die Weidhteile lange Beit gequetht und
gelahmt tourden. Beim Niefen, Huften oder Anftrengungen
be3 Rbrpers geht dann untwilltiitlid) ettvag Urin ab; meift Halt
diefer Buftand nidyt itber bie erfte Wodje an.

Hier fotoofhl al3 bei bem folgenden ungleidh) ldftigeren
Bufjtande ift drztliche Hilfe erforderlich: Ndmlid) bei dem
unilltirliden Abgang von Urin auf dem nidt
natiirtliden Wege, d.i. dburd) bie Sdeide. Nad) dhtweren
lang davernben Geburten fommt ed mitunter (3. B. bei engem
Beden) durc) den Kopf 3u einer joldhen Quetjdhung der Horderen
Sdjeibentvand, baf diefelbe brandig wird und ein Teil i) nady
einigen Tagen in Feben ausjtofpt. Auf diefe Weife entiteht fe
nad) der Lage der Quet{dhiounde eine Blafen-Sdeidenfiftel
oder eine Harncdfhren-Sdeidenfiftel. Wikhrend bei iibel-
riedjenbem Wodjenflup die erften Tage ber meift blutighraune
Urin nod) durd) die Harnrdhre entleert wird, geht nad) einigen
ZTagen der Uvin unwilltiiclich durd) die Fiftel und die Scheide

Walther, Leitfadben. 8. Auflage. 13
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beftindig ab. Hier fann nur dburd) Operation (einige Wodjen
nach der Geburt) Heilung erfolgen.

Bon Stoirungen der Stuhlentleerung ift in erfter
Qinie die Neigung jur Stufhlverhaltung su ertodhnen, welde
fhon in der Sdhwangerjhaft beftand. Geeignete Didt, Nad)-
hilfe mit RKiftieven, fithren hier meift sum Biel; ift bis zum
vietten Tage fein Stuhlgang eingetretern, jo barf eine einmalige
®abe pon 1 Cldffel Rizinusol verjudgt twetdben (. S. 107);
wickt fie nicht, fo gebe man ein RKlijtier. WAle weiteren Anord-
nungen, befonbers aber Berordnung von Ubfithrmitteln ift
Gadje de3 Arztes. Scdmergen bei der Stuflentleerung find
oft burd) Ubertnoten am Ufter (Hdmorrhoiden) bedingt.
Meift bilden ficdh) biefe Uderfnoten unter feuchten (3. B. Bor-
wafjer) Umidlagen oder Salbenvorlagen bei gleidyzeitiger Sorge
fitr leichten Stubhlgang im Wodjenbett tieder juritd. Unwill-
tiirlidher Ubgang von Kot ift entweder Folge einesd tiefen
(,oollfommenen”) Dammriffes mit Berreipung des Ufter
johliepmustel oder einer Maftdbarmideidenfiftel. Jnlepterem
Kalle wird Stuhl durd) bie Sdeide entleert. Durdhfdlle fonnen
purch) Didtfehler verurjacdht fein (ein Trunt falten Waifers!)
und find pom Arzt meiftens leicht su beherrichen; gehen diefelben
bagegen mit Fieber einfer und die Stithle jogar (wie 3. B. bet
fhwevem Wodenbettfieber) untvilltiiclich ab, fo ift dies immer
ein duperft ungiinftiged Beichen (fog. feptifdhe Durdhidlle)
bgl. &. 187).

UAnjdmwellung einesd Beines (oder beidber Beine)
(Thrombofe) fann auch ohne Unjtedung erfolgen, und jivar
durd) Berftopfung einer Schentels ober Bedenblutader durd)
ein Blutgerinnjel (bgl. ALD. 56). Nad) anfinglidien Schmerzen
ftellt fic) taubes Gefithl in dem Bein ein, dann folgt die An-
fchwellung, welde fehr ftart fein fann Hier ift vollfommenite
Rube notiwendig Sehr leicht fann von dem Blutgerinniel ein
Pfeopf in die unteve Hohlader, bon da in bas redyte Hers und
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{lieplich) in die Qungenjdhlagader ploplich tveiterverjdhleppt
wetden (= Qungenembolie), 3. B. durd) jtarfes Prefjen bei
der Stuflentleerung ober bei rafdhem Uufridhten. Jn biefem
Falle tritt unter Hochfter Utemnot jofort der Tod durd) Critidung
ein. Bei jeder, aud) der geringften Anjdhwellung ijt jofort dber
ezt juguziehen. Bis dahin ift dag Bein feudt einjuvideln
und Hodzulegen. Man {orge fiir leidhte Stublentleerung und
warne vor briigfen Bewegungen. Die Crfranfung zieht fich
meift lange hin. Niemald darf dag Bein eingerieben ober gar
mafjfiert werben!!

Mitunter ift aud) die Umgebung ber Blutaber entjiindet,
o daP der gange Oberjdjentel weify glingend ausfieht (,weife
Sdentelgejdhoulit”); bdabei befteht anbaltendes Fieber.
Die Crirantung, welde ftetd auf Jufeftion (alfo auch eine Art
Wodjenbettfieber) beruht, zieht {ich oft jehr lange Hhin.

Daf eine Wochnerin aud) su Crfdltungsfrantheiten
neigt, ift durd) die reidlihe Sdiweipabjonderung leidht erflir-
lid. Daher acdhte man bei ber Sorge fiir reine, frijde Quft
ftetd davauf, Sugluft ju vermeiden. Durd) die bermelrte Sdhiveif-
abjonberung fann aud) leid)t ein jog. Friefelausfdlag, d.H.
bie Bilbung Heinfter, roter, ftarf judender Bldsdhen auf der
Paut Hervorgerufen tverden, welder aber ohne Bedeutung ift.

4. Grfranfungen der Bruftbritfe.

Bejondere Sorgfalt verdienen, wie {dhon gefagt, die Bruit-
oriifen in der Wochenpflege; benn durd) ungeeignetes Verhalten
fonnen {ich Yhier aud Heinen Urfachen leicht {hlimme Folge-
uftdnde entiwideln. Gerade die Heinen Hauteinrifje, die Shrun-
den, welde an der zarten Oberhaut ber Bruftwarze durd) unge-
{hidtes Unfaffen jeitens des Rindes entftehen fonmnen, ber-
bienen befondere Beadtung. Sdon in der Sdywangerjdaft
beginne man mit der Pflege der Briifte und jude fie durd
teinigende und ftirfenbe Fifhle Wajdungen absubdrten, alfo

13*
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daburd) ber Entwidelung von Sdhrunbden vorjubeugen. Sdhlechte
Bilege ber Brujtivarzen, andernfalls Fehler in der Stilltedhnit
(3u langes Unlegen!) fithren faft jtetd zu Sdrundenbildung.

Sdrunden find in erfter Linie jauber zu behandeln.
Die Bflegerin betupfe jie mit einer durd) den Arst su ver-
{dyreibenben antijfeptijden Lbjung, vermeibe im iibrigen jegliche
Beritheung und iiberlaffe die BVehandlung dem Wrzte, tweil
gerade von Sdjrunden langdauernde eitrige Brujtdriifenent-
giindungen audgefen fonnen (vbgl. oben ADD. 35). Sehr zwed-

B

ADD. 56. Warzenhiitden Infantibus nad) Dr. Stern. (/5 der

natiiclidgen ®rdge.) Das Hiitden ift austod)bar und laft jih) sum

Reinigen vollftindig umfititlpen. B = Ringtoulft, mit Hoflring, der
fidg auf der Brujt fejtfaugt.

mifpig find fleine, mit Borwafferldjung (3—4%,a) getrinkte
Kompreffen, welde alle Biervteljtunden gewedyielt wwerden, ober
nad) vorherigem Ubtupfen mit verdiinntem Shiritusd odber mit
reinem Wafferftoffjuperoryd dag Bededen der Schrunbden mit
einem ®lygerinlappden. Um beften ift e3 aber, die Warze durd)
ven ®ebraud) ded Warzenhittdhens (ALD. 56) zu {diigen;
dann Yeilen oft bie Shrunden bebeutend rajder; aud) lindert
ba3 Warzenhiitchen den Sdhmers beim Stillen. Allerdings er-
fordert dag Zrinfen vermittellt Warzenhittdyensd grope Seduld.
Sn anberen Fillen muf jdlieplch (worither indeffen nur ber
Urzt entjdeiben darfl), falld die Sdhrunden nicht Yeilen, jogar
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ba3 RKind abgefept werben. Jn jedem Falle aber, zumal bei
zbgernder Heilung, benadyrichtige die Pflegerin den Arst.

Wurden diefe Sdrunden aber nidht beadhtet, o fdnnen
in jie Wundleime (Citerfeime) eindringen, und es entidelt
fid in wenigen Tagen eine jog. Bruftdriifenentziindbung
(Maftitis), ,boje ober {dlimme Bruft’, ie es im Bolte heipt.
Aljo aud) diefe entfteht durd) Unreinlichfeit, rvidhtiger gejagt
ourd) Unjtedung! Denn man Yann felr gut einer jolden vor-
beugen, venn man bdie beim Stillen oben (&. 125) gegebenen
Borfidtsmakregeln beobadhtet (griindliche Reinigung der Finger
ber Ctillenden jowie der Pilegerin! Reinhalten der Bruijt-
warze). Bu Beginn dufert fid) die Entziindung (— in ber Regel
tritt fie gegen €nbde der erjten oder Unfang ber ziveiten Woche
auf —) durd) Froft, Fieber, Sdhmerzhaftigteit und Spannung
in ber Bruft, daju fommt bald Rotung. Bei fortidreitender
Cntziindbung fommt es aber jur Giterung. Jn jedbem Falle,
der beginnenbden, wie bor allem der eifrigen Bruijt-
briiffenentziindbung, muB ein Urzt zu Rate gezogen
mwerden. Wie fid) in erfierem Falle die Entziindung Hhaufig
ourd) talte Umjdhlage, Hocdhbinden der Brujt oder Ubfepen des
Rindes nod) aufhalten lakt, o wird, falls {idher Eiter nadge-
toiefen ift, die Peilung am rajcheften durd) operativen Einjdynitt
feitens bes Urztes erjolgen. Jft die Cniziindung ald jolde er-
fannt, o ift e8 am bejten, jofort bag Kind an der betreffenbden
Geite abjufepen. Gegen den im Volfe verbreiteten Glauben,
durd) Biehpflajter ober Breiumjdlige wiirde diefe Entjiindung
aud) feilen, mup eine Pflegerin energifh anfampfen. Uber
bie Frage, ob im Cingeljalle erweidjende, warme Umjdlige
anguwenden {ind, fann allerdingd nur der vzt ent{deidben.
Hat iy Citer nad) aufen entleert, enttveder nad) dem Durd)-
brud) durd) die Haut oder nad) bem Operieren, jo mup die Piles
gerin bei dem Berbanbwedyjel bejonderd vorfidhtig fein und
fih vor und nach demfelben ftetd griindlich besinfizieren.
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Die Anjdwellung der Britfte bei Nidtjtillenden
erfordert meiftens feine befonderen Mafnabhmen; die {dymerz-
hafte Spannung lagt durd) Hod)binden ber Briifte, {pdrliche
RKoft und leidytes Abfithren in der Regel nad) twenigen Tagen
von felbft nach (vgl. &. 125).

Unter Mildhflup verfteht man ba3 fortwdhrende Aus-
fliefen der Mildh) ausd der Brujtiwarze. Hier jorge die Pilegerin
fite ftindige Borlagen auf der Brujt; man fann dburd) Cinjdyrdn-
fung der fliffigen Nahrung und bie Sorge fiir regelmipige
Darmentleerung diefen ldftigen Buftand einjdjrinten; jwenn der
MilDfup audh) nad) Abjeben bed Rindes fortdauert, jo fann er
{dlieplich su Hodhgradiger Schwiche fithren. Jn bdiefem Falle
ift fhon fritfhjeitig drztliche Behandlung erforderlid).

IL. Die widitigjten Erfranfungen ded Neugeborenen wihrend
der erjten Lebendwodjen,

1. Stdrungen, welde unter der Geburt entftehen
oder {id) unmittelbar an diefelbe anjdliefen.

Unter ben unmittelbar nad) der Geburt eintretenden
Stirungen fommt in erjter Qnie ber Sdeintod in Betradt.
Damit wird ein Juftand bezeidhnet, bet weldhem nad) der Geburt
die Utmung gar nidht ober nur unvollfommen ftattfindet, die
Glieder in der Regel jhlaff und requngslos bleiben, wdibhrend
ver Herzidhlag nod) zu fiihlen ift, aljo: das Rind ift ohne Lebens.
seichen, ,fcbeint” tot zu fein. Dad Kind befindet {id) babei
in Gritidungsgefahr, ein Juftand, welder meift durd) den
Berlauf der Geburt eviworben twurbe, gang bejonders nad) lange
dauernben Geburten mit frithseitigem Frudtwafjevabflup zu
befiiechten ift. Der Arst {orwohl wie eine Hebamme Idnnen diefen
gefdhelichen Buftand {hon twdhrend der Geburt mitunter fejt-
ftellen, inbem babei der Herzidhlag des RKinbde3, mwelden
man am utterleibe behorchen tann, langjamer wirdh. Mit-
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unter geht aber aud) jog. Kindspedh wihrend der Geburt ab.
Wird lepteres bon der Pflegerin beobadhtet, jo ift fie, gleich ber
Hebamme, verpflidhtet, fo rajd) ald moglich ben Arjt ju benady-
richtigen. Derfelbe toird meiftens, um das Kind ju retten, die
®eburt Hinjtlid) beendigen.

Wir fonnen je nad) der Shivere der AUtmungsftirung
givei Gradbe unterjcheidben: den leidjteren und {dhmwereren
®rad des Sdeintodes. Jm erfteren Falle ift die Farbe des
Rindes blaurot, die Musteln {ind gejpannt, wenn aud) regungs-
03, die Wtmung ift oberflicdhlic) oder {todt gang, der Hers-
jdlag ijt Teutlid), bad Rind {dnappt von Jeit zu Jeit nad
Quft, bie Nabeljdnur pulfiect nod). Diefer leidhtere Grad
wird aud) ald der ,blaue ober blaurote Sdeintod” be.
seichnet.

Bei dem [dvereren Grade, dem fog. ,blajjen oder
bleidgen Sdyetntod” findet zwar aud) feine Atmung ftatt,
die Herztdtigleit ift jedod) duferft {Hwad), dabei fieht bas Rind
wadsbleid) aus und die Musteln find allenthalben {dlafjer,
ver Unterfiefer fangt {dlaff Herab, die Nabeljdhnur pulfiert
gar nidht mehr. Bet der Behandlung diefes gefdahelichen Ju-
ftandes, weldye gleichfalls nur einer geitbten Hebamme
ober einem Arzte obliegt, fommt e darauj an, die Quft.
fege frei yu machen; die Wiirterin lege dag Kind inwifdjen auf
die Seite oder auf den Leib, tweil dadurc) der Schleim, welden
dag Rind in ben Geburtdivegen einatmete, freter wird. Warmes
Bad und ertwdrmte twollene Tiidjer, ebenjo faltes Waffer (Gum
Ubergiehen) find fernerhin vonm ihr beveit zu Yalten, bis die
Hebamme oder ber Arzt zugezogen {ind. Bei dem
,olauen” Sdeintod gelingt e vielfach durc) Reiben (Frottieren)
oder Klopfen dad Kind jum Atmen ju bringen, bei dem ,bleichen”
gefabhrlichen Grade miiffen regelrechte Wieberbelebungsverfuche
gemadh)t werden, bie nur der Urzt bziv. die Hebamme aus-
fithren fann.
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Gine iveitere recht bedenflidhe Stirung, welde jid) ebens
fall3 gleid) nad) ber Geburt einftellen ¥fann, ift einc Nadblutung
aug dem unterbunbenen Nabelfdhnurreft biw. einer nur
mangelhaft unterbundenen Nabelfhnur. Jft die Unterbindung
nid)t {orgfaltig genug gemad)t worben und ber Faden abge-
glitten ober oder gemworben, ober, ivie e3 bei fulzreidher, ebenjo
aber aud) bei fefjr biinner (julyarmer) Nabeljdnur vorfommt,
hat er durdhgefdnitten, jo fann badburd) aus ben eben erft ver-
fdloflenen NabelgefiBen eine Nachblutung entftehen. Der ge-
ringjte Blutverluft fann dabei einem RKinbe das Leben foften.
Bemertt witd diesd durch) bie auffallende Riihle der Haut des
RNeugeborenen; aud) die Hautfarbe dndert jicd) meift (Bldffe !).
S foldjem Fall mup fofort dag Rind aujgetvidelt werben, die
Sdlinge nod) einmal angezogen ober jwedmipiger hinter der
erften nod) eine ziweite Unterbindung angelegt werben.

Wefentlid) gefahrlider nod find die Nabelblutungen, twelde
erft nad) AbFall bed Nabel{dnurreftes auftreten. Der Arst ift
fofort su tufen. Bis ju deffen Anfunft juche bie Pflegerin durd) einen
trodenen feimfreien Wattebaufd), weldjer mit der Nabelbinde feft
angebriidt toird, die Blutung ju ftillen. Verzdgerter Abfall des
Rabel{dhnurrejtes erfordert Geduld feitens ber Pilegerin. Jegliches
Berren an bem nod) nicht gany geloderten Nabelfdhnurreft fann gerade
su foldjen Nabelblutungen fiihren und mup dabher vermieden twerden.

Bu ben Storungen, weldje bei der Geburt entjtehen, batv. mit-
unter angeboren f{ind, gehoren die ,Berfriippelungen”, 3. B. an-
geborener Klumpfuf oder Klumphand, Sdjiefhals, Vertwad)jung bder
Ginger, Fehlen bder Gliebmafen, iibersdhlige Finger, aud) Ber-
bilbungen der Wirbelfdule fotvie bie angeborene BVervenfung ber
Ober{djentel nad) Hinten.

Crivorben, d. §. unter ber Geburt erft entftanden fommt audh
ber Sdjiefhals vor, 3. B. nad) Heftiger Jerrung ber Haldmusteln,
befonders aber Berveifungen und Jerrungen der Gliedbmafen nad
[dhtweren Geburten bei Bedenendlagen und engem Beden, aud) Nerven-
(dhmungen (3. B. bas {hlaffe Perabhingen desd Armes) {otvie eine
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Reife von Geburtsverlepungen, ettwa ein Brud) (Fraftur) des Ober-
arms, bed Oberfdjenteld ober aud) ded Sdliiffelbeins, gleihfalls nady
fhtveren Geburten.

Bu ben jog. MiBbildb ungen gehirt der Wafjerfopf, der Frofd)-
fopf, Verfdluf des Afters ober der Harnrihre, Spaltung der Wirbel-
faule, Spaltung der Oberlippe (Hafenfdjarte) ober besd Gaumens
(Wolfsradjen) u. a. Nad) bem Kriippelfiirforgegefes vom 6. Mat 1920
miiffen Joldge Berfriippelungen dem RKreidarzte gemeldet twerdemn.

2. Gtorungen, melde {id) in den erjften Tagen nad
ber Geburt und {pdter eigen.

Unter ben Storungen, welde fich in den erften Tagen
nad) der Geburt zeigen, ift sunddit eine recht harmlofe ju nennen,
die Ropfgefdwulit, welche bejonbers wenn jie auf der Gegend
ber Stirn ober grofen Fontanelle jipt, eine unformlide Seftalt
ve3 Ropfes bedingt, die aber durdhaus unbedentlich ift. Lag das
®efidht vor, jo fist diefe Unjdhwellung meift auf dem einen
Mundivintel; mitunter {ind dieje ,Befichtslagentinder”, deren
Mund blaurot und ritffelartig angefdwollen eridheint, anfangs
am Saugen verhindert, aber aud) dies gleidht {ich nad) wenigen
Tagen ausd. Jn der Regel fibt die Kopfgejchivuljt auf dem einen
ober anberen Sdjeitelbein, auf dasz Hinterhaupt iibergreifend
(bgl. ALH. 26). _ )

RNicht unbedentlid) dagegen ijt die Kopfblutge{d)wulit;
hiexunter verftehen ir eine nicht nur nad) jhweren finjtlichen,
fonbern aud) nad) natiicliden Geburten {ich entwidelnde Se-
{hroulft, weldje in einem Blutergup zwifdhen Sdhddeldede
und ber Kuodenfhaut derfelben befteht (AbL. 57). Sie ift
viel fdhdrfer begrenst al3 die Ropygejdhivulit; anfangs nad) der
®eburt nur wenig entiidelt, wird {ie nad) einigen Tagen deut-
lidjer und ift meift am vierten ober finften Tage als weide mit
Blut gefiillte und gefpannte Gejdhoulft auf dem einen oder
anderen Sdeitelbein ju fithlen. Hier mup ein Arzt zu Rate
gezogen twerden. Bis zur Anfunft desfelben ift fie bor jeglichem
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Stop zu {chiien und ber Hinterfopf daher am bejten in Watte
eingupaden, im iibrigen [aft man f{ie aber gang in Rube. Diefe
Gefdyouljt verjdwindet meiftens erft nad) vielen Wodjen.

Der in den erften Tagen bei der Mehrzahl der Rinbder
auftretenben Gelbfucht (Ikterus) ift feine Bebeutung beizu-

Blutausjdeis
bungen in ber -
Kopfbaut

_Bluterqui
swifden Knodens
baut unb Knoden

Abgebobene
fnodenbaut mit
beginnender fno=——

denneubilbung
Daut
Sebnenbaube
Snodenbaut
ftnodyen -
Darte Hienbaut

_ Bebitn

AbD. 57. Gefrierjdhnitt durd einen Schddel mit Kopfblutgefdroulit
auf bem redjten Sdjeitelbein. 14 Tage nad) der Geburt.
(MNad) Bumm, Grundrif, verfleinert.)

legen; fie ift nur dann bedentlich, wenn fie fich) weiter auf Hande
und Fiie ausbreitet ober gleichzeitig franthafte Crideinungen
(vgl. ©. 57), aljo jdhwere Berdamungsitorungen, Schlaffudht
ober Unrubje eintreten, bejonberd bei frithgeborenen, jdywadhlich
entiidelten Rindern, ganz bejonders bei gleidhzeitiger gefdhr-
licger Gntjiindung des Nabelsd (f. u.).
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Wie bei der Putter fann aud) beim RKinde ein Friejel-
ausdjdlag fidh entiwvideln (rote Kndtden auf der Haut des
Riidens uff.), wenn dasfelbe zu warm gefhalten wurde. Aud
diefer ift ohne Bebeutung.

A3 Gneis (ober Grind) wird ein grautveifier, fettiger, {huppen-
artiger Belag am Borberfopfe, befonders ber Gegend der grofen
Fontanelle und dem Sdjeitel begeidhnet. Cr ikt fidh, twie Sduppen
iiberhaupt, leiht auftveidjen, im iibrigen bei gehiriger Reinlidfeit
aber aud) vermeiden. Ldftiger ift der oft ftart judende Mild{dorf,
ber auf der Kopfhaut, mitunter aber geradbe im Gefidht sundadit in
Form von feinen Blasdjen auftritt, die alddbann berften und u Borfen
eintrodnen. Meift 1ind diefe Aus{dhlage fehr hartndadig, daher friih-
geitig einen Arzt rufen, bamit diefer Aus{dylag geheilt toird; denn
ein ,nad) innen {dlagen” besfelben, ein Aberglaube, der nod) im
Bolfe und bei Kurpfufdern lebt, gibt e nidyt!!

Unter den Crfranfungen der Haut ift das3 ,Wundfein”
bed Rindes in melhrfadjer Hinficdht widhtig: zunddijt ald eine
Folge bon mangelhafter Reinlichfeit (§. 0. &. 136), dann aber aud
als Folge- und Begleiterjcheinung der gefihelichen Berdauungs-
und Crndhrungsitorungen. Bei RKinbern, welde nap liegen,
wirtd gerabe die Paut des GejdBes, die Umgebung des Afters
und der Gejdlechtdteile ,mwund”, bie Oberhaut wird zuerjt
{tact gecbtet, bann aber in grofer Uusbehnung abgejdhiilfert,
{o dap bie rote, duferft empfindliche (fehr nervenreidhe) Ledet-
Haut freiliegt, dhnlich wie bei einer grofien Brandwunde. Solde
meift in der Pflege vernadpldfjigten Rinder zeigen e Dbe-
jammernsiverted Ausfehen. RKiinjtlich gendlrte Rinber, die fid
viel haufiger nap maden, ebenjo Frithgeburts: und {hwdidlice
Rinber, aber aud) fehr fette RKinder, erfranten um fo leidhter
an Wundfein. Wuper der GejdBgegend find aud) die Sdhentel-
falten und bie Falten ded Halfes wund. Dasd Kind wird unruhig,
{dhreit viel und fommt {idhtlich herunter. Jn jedem Falle mufp
die Urfache ded Wunbdieinsd erforidht twerden. Oberjter Grund-
{ap der Pilege ift jorgfdltige Rein- und Trodenfaltung besd Rindes,
befonders ba, o Hautfalten find (bgl. S. 137). Die Winbdeln,
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weldje gebraud)t waren, miifjen in Wajfer ober Sodaldjung
ausgetodht, nidht ettva in taltem oder lauwarmem Waffer einfad
abgefpiilt tverben. Sdjon bei andauernder Rdiung, bejonders
aber bei vorhandenem Wundfein muf der Wzt gerufen werbden,
Da bie Heilung oft lange Beit in Anjprud) nimmt. Cine Pflegerin
biite fidh, hier mit Salben, Pulbern und dergleichen felbitindig
etwad zu tun! Die Behandlung ift nur Sadye bes Urztes!

Mitunter fann in den erften Tagen eine Vruftdriifen-
entziindung auftreten. Wie fdon oben erwidhnt (&S. 61),
findet aus der Bruftdriife des Rindes zutveilen eine Abjonbe-
rung ftatt, mit gleidzeitiger Unjdhivellung des Briiftchens. Lipt
man dad Briiftdhen ganz in Rube, bededt es einfad) mit Watte,
fo geft die Anjchivellung von felbft zuriid; wird aber, wie mit-
unter pon Pebammen ober Pflegerinnen es tdridhtertveife
gejdjieht, an dem Briifthen gedriidt, fo entjiindet 3 {ich, wird
beiB, tot und jhmerzhaft, und genau wie bei der Mutter fommt
es zur Brufjtdriifenentziindung. €3 fann {idh) fogar eine
vedh)t {hmerzhafte, eitvige Entziinbung ausbilben. Jn diefem
Falle ift fofort ein Arzt ju rufen.

Bon twefentlid) ernfterer Bebeutung find zivei Crkanfungen,
weldje beide auy Unftedung (Jnfettion), allerdingd ver-
fhiedener Wrt beruhen, ndmlich

1. bie Nabelinfeftion,

2. bie eitrige anjtedende Uugenentziindung.

Jmallgemeinen befist dag neugeborene Kind eine bejondere Nei-
gung uJnfettionen, vor allem jhon dadurd), daf e3in dem Nabel-
{dhnurreft eine eben erft in Heilung begriffene Wunbe an fid) trigt.
Uber aud) andeve Heinfte Wunden, Abjdjiirfungen der Haut tonnen
infiziert twerden (. u.), ebenfo die zarte Binbehaut des Auges.

1. Die Nabelinfettion: BWie {dhon . 134 Hervorgehoben
toucbe, darf der Nabelverband nur mit feimfreiem (jterilem)
Berbandftoff gemacht werben; denn jeglihe Berunreinigung
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der frifen Nabelounde fommt hier mit offenen Blutgefdpen
in Berithrung und wird daher um jo rajder in die allgemeine
Blutbahn verbreitet. Jm allgemeinen ift gegen friiher ber
RNabelverband jept erheblidh) einfadjer getworden; jiveifelfafte
Stoffe, wie Fatt, Puder find unddijt vollfommen iiberfliifjig
und Haben nur zu oft Nabelentziindbung zur Folge. Je ein-
fadjer (vor allem teimfrei !) umgetehrt der Nabelverband gemadyt
und je trodener bderfelbe gehalten wird, um jo feltener fieht
man derartige Nabelerfrantungen. Aber aud) jpédter fann‘nod
eine Jnfettion ber Nabeltvunde erfolgen, entiveber beim Baden
ober durch) die mit Redht jo gefiicdhtete Berunreinigung mit
Wodenflup. Man bead)te daher die oben angegebenen Bor-
{dhriften: feimjreier Nabelverband — miglichfte Trodenhaltung
desfelben — etft bag Rind, dann die Mutter beforgen,
und nad) dem Baben befonbdere Sorgfalt auf die Erneuerung
des Nabelverbandes legen (am beften da3 Baben bis zum
Abfall des Nabeljdhnurreftesd ausjepent) (vgl. S. 134).
Denn der Inorpelharte Nabelfdhnurreft ift gegen RKeime ivider-
ftandsfdbig, bagegen der jeudhte Nabeljdhnurreft bietet fiir RKeime
einen giinftigen Nahrboden.

Die Nabelanftedung oder Nabelentziindung fann
al3 prilide Entziindung in der Umgebung dbes RNabelringes
oder, a3 erheblicher gefdhrlicher, jehr Dald al3 allgemeine
Blutbergiftung auftreten.

®erade vor dem Abfall bes Nabeljdynurreftes fommen
foldye €nizlindungen vor, swobei wunde Stellen eben ,infiziert”
wutden. Watte, Gaze, Nabelbinbe, vor allem unreine Hdande
tonnen, tvie ertvdfnt, den Nabel anfteden. Bei der Nabel-
entzlindung ift der Nabelring, die Haut, an der ber Nabeljdhnur-
reft anfibt, jtact gerdtet, empfindlid) mit gefdywollenen Rinbern,
‘vie bei rofeartiger Cntzitndung; tvar ber Nabelidhnurreft {hon ab-
gefallen, jo tann {ich jogar ein Gejdyiviic an der Nabelrwunbde bilden
(UDD. 58). Jn andeven gFiillen aber ift der Nabel nur ganz wenig
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gerdtet, bagegen tritt fehr rajd) Krdfteperfall bes Rindes ein;
e vertveigert die Nahrung, wird {dlafjiihtig, Selbjucht, mit-
unter aud eine eigentiimliche brettharte Unjdhvellung der Unter-
baudhgegend fommen Yingu und in wenigen Tagen geht das
Kind zugrunde. Jn {olden Fdllen, wo, wie man jid) oft faljch-

ABD. 58. Entziindung des Nabels und feiner Umgebung, mit Bilbung
eines Gefdiviirs. Ritung und Sdwellung dbes Hautnabeld und feiner
Umgebung. Nad) v. Jafdhfe-Panfo v, Geburtshilfe, ALD. 399.)

lih ausbeiidt, dbag Rind an ,Lebensjdwiacde” jugrunde geht,
handelt e fidh faft ftetd um eine allgemeine Wunbdinfettion,
die bom Nabel audgegangen ift. Gerabe der Krdfteverfall
eined bis bahin gefunden Rindes, befonders am drit-
ten bis fiinften Tage, ift immer verdddtig auf allge-
meine Nabelinfettion. Fiulnis des Nabeljdhnurreftes tritt
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fehr felten nur auf, 3. B. dann, wenn die Cintrodnung geftort
urde, d. §. bei feudptem, nidht luftdourdyldfiigem Berbanbe.
S allen diefen Fallen ift der vzt o frith ald mbglich) u vufen!
Die Pilegerin desinfiziere ihre Hinbe aufs griindlichite.

Redyt gefahrlidh find, tvie {fhon ertwdhnt, die Rabelblutungen,
weldje exft nad) Abfall des Nabelfdnurreites auftreten. Schivere
Allgemeinerfranfung ded RKinded fann Hier die Urfache fein. Jn
foldgen Fdllen fann in furer Jeit das Kind gerabezu im Blute
{dwimmen. Der Wrst ift fofort su rufen. Bis zu deffen Anfunft
fudje die Pflegerin dburd) einen trodenen feimfreien Wattebauid),
weldjer mit der Nabelbinde feft angedriidt wird, die Blutung zu
ftilfen (S. 200). Uber verzdgerten Abfall des RNabelfchnurreftes
vgl. &. 200.

Aud) nad) bem Abfall bes Nabels fann iibrigens nod) eine Ju-
feftion ber in Uberhautung begriffenen Nabeltounde erfolgen. Daher
aud) bie peinlid)jte Sorgfalt bei der Nadjbehandlung der
Nabelwunbde! Jn manden Fdllen ift die bei gefunder Abheilung
per Nabelwunde zu beobadjtende berhautung dadurd) geftort, dah
ber Nabel lingere Jeit feucht und rot bleibt; hier wudern ettvas
reid)lidjer die Fleifdwdrzdhen (Granulationen); man bezeidhnet died
al3 ,Nabelfhwamm”. Diefer Juftand Hhat ztwar mit Anitedung
nidts zu tun, ift aber tropdem dem Arzte fofort zu melden. — Gine
nad) der BVernarbung ded Nabeld auftretende Vortwdlbung des Nabels
witd ald Nabelbrud) begeidynet. Befteht dagegen {hon bei der Ge-
burt eine (meift Yell dburdhjdeinende Gejdhroulft) am Nabel, 1o Hanbelt
es fich um den angeborenen Nabel{dnurbrud, der {ofort operiert
werden muf.

Wefentlid) gefdhrlicher und ftetd todlich find zvei befonbere
Formen der Nabelinfeftion: 1. die Wunbdrofe (der , Rotlauf”), 2. ber
BWundjtarrtrampf (Tetanus), 3ivei feltene, aber um {o gefdhrlichere
Criranfungen. Aud) die Wunbdrofe (Cryfipel) geht von der Nabel-
wunbe, mitunter aud) von anderen Wunbden (3. B. Hautabjdiirfungen
am Kopf) aud und ift badurd) gefenngeidynet, daf die Umgebung
ber Nabeltounde ftart gefdywollen und fehr gerdtet ift; diefe Rotung
tann {id) oeiter auf dben RKovper ausbreiten (,Wanberrofe”). Die
RKindern wimmern Haglid), vertveigern die Nafhrungsaufnafme, Haben
alle UAnzeidjen einer {dyweren allgemeinen Blutvergiftung (Hohes
Tieber! Krdfteverfall). Die gefdhrlihe Crfranfung fann leidht auf
anbere, alfo aud) auf bie Mutter iibertragen twerden, daher {ofortige
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Trennung von der Mutter! Faft immer verlduft fie t6dlid). — Cben-
fall3 todlichen Berlauf Hat die [djivere, gans eigenartige Jnfeftion
der Nabelrounde, tveldhe man ald ,BWunditarrframpf’ (Tetanus)
ober aud al3 ,Kinnbadenframpf” bezeidnet. Offenbar gelangen
hier die gefdhrligen Wunbdfeime (Starrframpipilze), welde fid) in
der Gartenerde oder im Kehricht der Stuben finben, dburd) unreinen
Rabelverband in die Nabeltvunde oder aud) beim Abtrodnen bdes
Rirpers mit einem Lafen, weld)es ben Boden geftreift hat. Alfo
verivende man niemald ein BVerbanditiic, weldjes auf dben Boden ge-
fallen, ebenfo zum Abtrodnen niemals ein Badetud), weldes mit dem
Boden in Berithrung gefommen ift. Die Pflegerin bead)te die aud
fiir Sebammen?) beftehende Vor{dhrift: niemals in ber iibliden Weife,
toie frither, auf bem Sdhop bas Kind uredht 3u madjen, twobei das Babde-
lafen ja ben Fupboden berithrt, jondern jtets aufeinem Wideltifd
(vgl. AHH.48, ©. 139)! Die Keime, weldje auf diefe Weife in den Kirper
gelangen, duBernifre gefahrliche Wirkung inframpfartigen, fehrjdhmerz-
haften Budungen, die zuerft die RKiefermusteln befallen, {o daf das
Rind den Mund nidht Sffnen, alfo nidht mehr trinfen fann (Kiefer-
flemme), und von da auf bie Kau-, Gefihtsmusteln {owie die Naden-
{chlieRlich die Bruft- und Riidenmustulatur iibergreifen, fo daf dasd
Rind ,ivie ein gefpannter Bogen daliegt’, nur mit bem Hinterfopf
und den Ferfen aufliegend. Die Krdmpfe treten anfalldtveife auf.
Die RKrantheit, tweldje {tetd mit hohem Fieber einbergeht, ift immer
todlid). Aud) hier ift das Kind von der Mutter u trennen. RNadh dem
Gefebe (Angzeigepflidht bei anftedenden Krantheiten) mufp bdiefe
Crfranfung, wie aud) die Wunbdrofe, dbem RKreidarzte angejeigt
twerden! Cine tweitere Pilege barf alfo eine Pflegerin nicht annefhmen,
ehe fie deffen Jnftruftionen eingeholt Hhat.

2. Die anftedende Augenentziindung: Aud) die Augen
be3 Rinbdes bilben eine Cingangspforte fiix RKranfheitsteime,
allerbingd den Sip einer gany befonbderven et von Anjtedung.

Manche Frauen leiben an jog. anftedendem Sdhleim.
flup, o. 1. {darfem, eitrigem, griingelbem Ausflup, jog. ,Lripper
der Frau” (Gonorrhoe), fwelder fteife gelbe Fleden in der Wa{che

1) Diefe Untveijung ift der Hebamme im preu. Lehrbud) § 257
unbd § 501 ausdbriidlid) vorge{dhrieben und follte aud) von Pflegerinnen
beadhtet twerben!
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suvitdldapt. Derfelbe fann fehr leiht auf anbere Schleimpdute
itbertragen mwerben. Die Scheide ift dabei in einem gerdteten
entzitnbeten  Buftande; ‘e treten gleichzeitis Harnrdhrenbe-
jhtwerden auf, befonders jhmerzhafter Urindrang, twenigftens
su Unjang der Crfranfung. Jn der Sdiwangerjhayt nimmt bdie
eitrige Ubfonderung erheblid) su, {o dap dider gelber Giter in
groper Menge beftanbdig abfliefst und die Sejdhlechtsteile verdpt.
Un ben duberen Gejdledhtsteilen finden fid) mitunter warzen-
artige Hautwudjerungen (fpite Feigmwarzen oder Kondylome).

Abb. 59. Citrige Augenentsiindung. Die Augenlider find verkebt.
Dider Citer entquillt der Lidjpalte. — Med. Warenhaus A. &., Berlin.

Dieje Crfantung ift fiic die Augen des RKinbes (wie eines
jedent anberen iiberhaupt) infofern gefahelich), ald durd) den
Sdleimflug, d. h. durd) die in ihm enthaltenen Reime (Tripper-
teime — Gonoloffen vgl. ALD. 36) fehr leicht eine gefdhrliche
Cntziindbung der Augen hervborgerufen twird, elde jdhlieplich
in furger Beit ju unheilbarer Crblindung fithren fann.
Diefe Entziindung, die eitrige Augenentziindung der Neus-
geborenen, dufertfid) sunddit in einer Unjdhwellung der Augen-
lider, fo dbap die Lidfpalte gefchlofien, d. . feft vertlebt ift und
nidyt gedffnet werben fann (AbD. 59). Allenthalben drangt fid
givifchen ben verflebten und gejdywollenen Wugenlidern eine
meift hellgelbe wifjerige Flifligteit (vergleichbar mit diinnem
Tee) hervor, welde erft nad) wenigen Tagen die Befdaffenpeit

Walther, Yeitfaden. 8. Auflage. 14
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pbon didem, gelbem Giter anmimmi. Beim Offnen bder
Qidjpalte mertt man, dap die Binbehaut (3.1. die weifpe, undurd)-
fihtige Daut des Anuges) und befonbders bdie Sunenjlice der
RQider ftart gerbtet und gejdhrollen ift, wdahrend zu Anfang der
Crtrantung der WAugapfel, die Hornbhaut und die Pupille nodh
flar find. Wird die Crfranfung vernadldfiigt, jo witd aud) die
Hornhaut (bie burdyjichtige Haut des Auges) von der Entziindung
exgriffen. Die Crfranfung geht dann rajd) ind Jnnere Ddes
Auges. Die Hornfaut tritbt jid), wird gejdywiivig unbd bleibt
undburdjfichtig. Die Folge davon ift der BVerlujt eines oder gar
beiber Yugen (Erblindung).

Bur WBerhittung diefer Unjtedung Hat Prof. Credé in
Qeipsig feinerzeit bdie Gintvdufelung von jiveiprozentiger
Hillenfteinljung ing UAuge (je einen Tropfen bderfelben)
gleid) nach) ber Geburt deg Rindes empfohlen. Diefe Borjichis.
mafregel ijt nod) vielfach, bejonders in Unjtalten in Gebraud)
und fHat jid) febhr wohl bemwdbhrt?). Die Bahl der Crblinbeten
ift in ber Tat geringer getworden, wenn man die leten 25 Jahre
itberblidt2). Jn der Privatprayxis bejdrintt man fid) vielfacd)

1) Neuerdingsd hat man mit gleidgernt Crfolg in Anjtalten bdie
19%,ige Hollenjteinldfung vertvendet, welche aud) im neuen preupi-
{en Hebammenlehrbud) § 503 vorgefdrieben ift. Sie verurfadt
erheblich) tweniger Reizerfheinungen (,Reizfatarrh”) und fdeint die
gleigen Dienfte su leiften. Jndeffen ijt diefe Ljung nicht Haltbar;
fie miiBte jedesmal frifch verfchrieben twerden. Selhr viel zivedmakiger
ift bafer die Antvendung der Dr. Hellendallfden Ampullen (1%,ige
neutrale Hillenjteinljung) (bie feit 1925 in Hefjen vorgefdhrieben find),
bei telden eine Berfesung ausdgefdhloffen ift und jededmal nur ein
Tropfen der genannten Lofung in dasd Auge getrdufelt wird. (Her-
ftellung durd) die djemifche Fabrif Reidholz in Diiffeldorf (vgl.
S. 74). A3 Crfapmittel fommt nod) die 5°%ige Sopholldjung in
Betradt, die vielfach in Wnftalten angetwendet vird.

?) Wihrend in fritheren Jahren faft ein Drittel ober gar die
Hilfte aller Jnfaffen von Blindenanjtalten infolge von Augenents
siindung erblindet tvar, ift in den lepten Jahrzehnten diefe Babht
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darvauf, wenn fein eitriger Ausflup bejteht, die Wugen jofort
nad) dem Durdhjdyneiden des finbdliden RKopjes mit einem in
abgefodites Waifer getauchten Wattebaujhe abzutupien; wenn
aber eitriger Ausflup bei der Rreifenbden ift, dann mup
aud hier bie Hollenfteinlbjung benupt werben. Jn jolden Fdllen
hat aber, ivie jhon bemertt (S.171), die Hebamme bz,
PBilegerin den Arzt o frith ald miglid zu benad-
riditigen. €3 ijt baher von befonderer Widhtigfert, diefe Cr-
franfung in ihrer Entjtehung ju verhiiten und die erften Amn-
seidjen diefer gefdahrlichen ugenerfrantung zu er-
fennen, fjotvie fdhon unter der Geburt entjprechende Maf-
nabhmen zu treffen. €3 ijt ziwedmdpiger, dap Frauen, welde
an Tripper letden, {hon in der Sdwangeridaft ben Rat des
Arztes einholen und jelbjt reinigende Spitlungen machen. Be-
merft die Pflegerin erft bei ber Geburt ben eitrigen Uusfluf,
jo macye {ie davbon dem Urzte unverziiglih Mitteilung und
jorge dafiir, bak (bom Arzte!) die Hollenfteinldjung eingetrdufelt
witd. Jn {oldhen Fallen miiffen aber an den jolgenden Tagen
pie Augen taglich vom Wrzte befichtigt werben. Jft
eine Eintrdufelung aber nidyt gefdhehen und eine Entziindung
eingetreten jo madje die Pflegerin big zur Antunit des Arztes,
mwelder unverziiglid) zu rufen ijt, falte Umidlige auf
die Augen, reinige diefelben mit abgefocdhtem fithlem Wafjer
purd) vorfidhtiges und zartes Ubtvifdhen ded herausquellenden
Giters; die Umfdhlage werben am Dbeften mittelft mebrfad)
sufjammengelegter Leinwandldppcen gemadht, die in faltes ober
beffer in Gisaffer getaudht find (niemals warme Umidhlage !).

der Grblindbungen erheblich juriidgegangen; nad) einer neueren Ju-
fammentitellung betrdat die Bafhl der infolge Augenentziindung Er-
blinbeter jept nur noc) 12,9%,. Die Jahl der Augenerfranfungen
ift in gut geleiteten Unftalten, two pringipiell die Cintrdufelung ge-
madht wird (vgl. S. 179), gegeniiber der Prayid fehr gering; Crblin-
dungen fommen Bhier {ozufagen nidht vor.

14%
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Gebraudyte Wattebdujde, Lippden u. dgl. find jofort zu vers
brennen; mit Citer oder Schleim bdurchivdntte Riffenitberziige
find (getrennt von der iibrigen Wijde) gritndlidhft su desin-
fizleren. Da ber Citer leidht eiter itbertragen verben fann,
fo ift bei einfeitiger Crtvantung dad gefunde Auge durd) einen
©dupverband zu bededen und da3 RKind auf die Seite des
teanfen Wuges zu legen; alles toeitere ift Sadje des Urstes.
Die Pilegerin bedente aber, dap jie ihre Hiande nad) ber Befor-
gung des Kinbes aufs griindlid)jte ju desinfizieren hat und made
bie Umgebung auf die Gefahr der Unjtedung, die fie itbrigens
an den eigenen Augen gleidhfalld su beachten Hat, aufmertjam.

Die BVerdbauungsjtorungen ftellen dad ungleid) wid-
tigite Rapitel ber Erfranfungen jowohl ber erften Lebenstage,
ridytiger gefagt erjten Qebendwoden, ald aud) des erften Lebenss
jahres dar und miiflen daber auch der Pflegerin betannt fein.
Wie {hon oben (S. 129 Anm.) herborgehoben wurbe, ift gerade
im erften Qebendmonat die Sterblidhleit der RKinder eine
auferorbentlid) grofe und pielen aud) hier jhon Berbauungs-
ftorungen bdie grofte Rolle. ud) die Criranfungen der
Mundhdhle gehbren hierher. Sdhon bet der Bejpredjung des
Ctillgejhdftes wurde hervorgehoben, daf eine Reinigung dex
Mundhshle nach den Heutigen Unjdauungen im allgemeinen
iiberflitffig ift; denn gerade dabei werden oft Heinfte Verlepungen
Dber zarten Scdleimhaut gefeht, welde Cingangdpforten fiir
Qeime bilben. Jm allgemeinen vermeidet man daber jept die
bejondeve Mundpilege und legt einen grogeren Wert auf die
gritndlidge Reinfhaltung der Bruftwarzen, und, was twohl in
der Pragis eine nod) griBere Rolle jpielt, auf die Reinhaltung
der Gummijauger und Flajden bei tinjtlicher Crndhrung (fiehe
©. 163). Mitunter entivideln fid) nun auf ber Mundjdleimpaut
weie punttformige, jdimmelpilzahnlide Auflagerungen, bdie
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tie ein hellgraner Rafen die Shleimbaut auf der Bunge, auf der
Sunenfladhe der Wangen und Lippen iiberziehen. Man nennt
diefe (durch den Soorpilz hervorgerufene) Ertvanfung Soor oder
Shwimmden. Jft derfelbe aud) an {ich ungefahrlich, wenn
frithzeitig entfpredhende Mafnahmen getroffen tverben, jo fann
er jedbod) durd) allzu maffige Wucherungen nad) hinten bie
Radentvand faft jo abjdhlieen, tvie diphtherijhe Wudherungen
bei grieren Rindern. Der Soor Hat 3war feine Neigung auf
bie Quftivege itberjugefen, twohl aber fdnnen dburd) Cinatmen
foldhe in die Suftivege, ober was haufiger ift, burd) den Schludatt
in die Speiferdhre und den Magen gelangen und rufen hier
Lerdbauungsjtorungen hervor. Uuc) bereiten die Shwdmmden
bem Rinde wegen der Sdhwellung und Rotung der Schleimhaut
Sdymergen beim Irinfen, ed trintt daher {dhlecdht und gedeiht
aicht. Uud) tonnen jid) auf der entsiindeten Schleimbhaut giftige
Citerpilze nod) dazu anfiedeln! Auf jolhe Schivimmden mufp
die Warterin den Wrzt aldbald aujmerfjom macdhen und befolge
feine Anordnungen aufs genauefte. HAalt die Pflegerin Trint-
flajche und Sauger vorjdriftdmdpig jauber, unterldfpt fie dasd
tovichte PMundausdivijhen und verbietet fie aujs ftrengjte den
Gebraud) der gefifjlichen Schnuller (Qitjdhbentel), die un-
begreiflicheriveife vielfad) nod) den Rinbern zur Verubigung
gegeben tverben, jo toird fie aud) feltener Soorl) fehen. Die
Behandlung ift lebiglih) Sade des Wrztes.
Munbentzliindung (Mundfdule), d. h. entzindlide
{dymershafte UAnjchivellung der Mundicdhleimhaut mit ftarter
Ritung und Empfindhhteit, ift meift Folge einer itbertriebenen
ober faljhen Munbdpflege, oder entiteht durd) Einfithrung

1) Diefe feft auf dber Unterlage Haftenden Sdywimmden find
nidt 3u vertwed)feln mit dem zarten iweifilihen Belag, twelden fajt
jebes neugeborene Kind auf dem hinteven Teil der Junge zeigt oder
gar dem gelben Streifen in der Mitte des Gaumens, entjpredjend ber
Gaumennaht. Diefe hellen Stellen find durdhaus ungefahrlich.
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unveiner Dinge (Schnuller, Finger, Bahnringe u. dgl.). Gerade
diefer {hmerzhaften Eniziindung, welde die Kinder am Saugen
hinbert und Hiermit in der Crndhrung wefentlich ftoct, und oft
genug den erften Ausgangdpuntt der gefilhrlicdhen IMagen- und
Darmijtorung (§. u.) bilden fann, mup man vorbeugen fonnen.
Aud) fier ift drztliche Behanblung unbedingt erforberlid.
Lerdauungsjtorungen, d. §. die gefihrlihen Erlran.
fungen be3 Magen-Darmfanald, fommen -erfahrungdgemip
Haufiger bet Hinftlid) gendfrten RKindern (Flajdentinbern) als
bet Bruftfindern bor, ba gerade bei der fiinjtlihen Crnifrung,
vie wir jahen, die Mild) allerhand Berunveinigungen aus-
gefept ift und dabdburd) dbie Sdleimbaut des Magendbarmtanals
jhddigen tann. Der grofte Teil diefer Storungen, weldhe fich
hauptiddlich in Durdhfallen duBern, fallt in die heie Jahres-
seit (Sommer) und ird daher vielfad) als ,Sommer:
Diarchde” gemeinfin bezeidhnet; durd) diefe twerden alljihrlic)
biele Kinber im erjten Lebensjabre dafingerafjt (}. 0. S. 129).
Beigen {id) innerhald der erjten Lebenstvoden aud) nur leidte
Verdauungsjtorungen, jo ift aldbald der Arzt ju rufen;
denn aud) hier tann, wenn frithzeitig die Storung erfannt wird,
durd entjpredjende Behandlung ein Kind nod) gerettet werben ).
Die Entitehung der BVerdbauungsftdrungen it dbaher
in erfter Qinie auf ungwedmipige Crnibhrung (Fehlen in der
Lerdiinnung, einfeitige Mild)- ober gar Mehlabtochungen, reine
Mehlnahrung) und hierbei meiftens auf Unveinlichteiten ju-
viicgufithren, tveldhe mit ber Nafhrung dem Rinbde beigegeben
werden und den Magendarmianal reizen. Bei der Crndfhrung
an der Mutterbruft ift- dies fo gut wie ausdgejdhloffen, bet der
Grndhrung durd) Qubhmild) um o leichter dentbar, als diefelbe

1) @erade im Sommer geht eine grofe Jahl von Sduglingen
sugrunde, und ziwar infolge der Hige, weldje eine Reihe von Stirungen
nad) fid) zieht. Ndhered vgl. in dem Hibemeriblatt, bearbeitet
im RKaiferin Augufte Viftoria-Haufe in Berlin (Verl. von Georg Stilfe).
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von threr Entnahme (beim Melfer) bis zur BVertvendung, ins-
bejondere twdhrend ded Transportes in den feifen Sommer-
monaten und aud) bet der Uufbewahrung im Haufe aller-
Hand Berunreinigungen ausdgefept ift. Dafer die Regel: Durd)-
fethen bder Mild), gehdrige Werbiinnung und Ab-
fodhung, aljo Bereitung einer feimjreten Nahrung
nac) den oben angegebenen Worjdriften. Wber aud) nad) der
Adbfochung mufp die Mild) fo aufbewalhrt twerden, daf fie jid
nicdht melhr gerfegen fann; Mildrejte oder gar berdorbene Mild
diirfen dem RKinde nidht geveicht rwerben. — Sind alle dieje twie
andere Jebenbedingungen (Reinigen der Flajden, Sauger) er-
fiillt worden, o tann nod) durdh) die Wrt der Fiitterung eine
Berdauungsftorung hervorgerufen werden. Trodenfiitterung der
Riihe tird im allgemeinen gerne bevorzugt, ift aber nidht unbe-
dingt erforderlich; jrijdher Weidegang ijt ebenjo gut; bei Fiitte-
tung mit Ubfdallen der Ritbenzuderfabrifation, Scdlempe und
dhnliches oder gar verborbenem Futter fonnen die Kinder jedodh
an Berdauungsftorungen erfranten.

Die Urfadye im Cingelfalle s ergriinden ijt jedod)
nicht Sache der Pilegerin, aud) hier ift, ivie in der Behandlung
bes Falles, der Avzt allein mafgebend, nie die Hebamme
ober die Warterin.

LBon gropter Widhtigteit ift fiiv die Pilegerin vor allem die
frithzeitige Crfennung der Magendarmitdrungen, da-
m.t eben der Arzt aud) frith genug gerufen werden fanu; die
PBilegerin achte etwa auf folgende Wnzeichen:

Griiner Stufhl, welder lingere Beit jtatt des gelblich-
sitronenfarbigen abgejondert wird, gilt, bejonders wenn er dazu
flitffig ift und iibelviechend, immer al3 das erfte Unzeiden
bonBerbauungsjtsrungen. Nadtrdglide griine BVerfidrbung
der Windel ift im allgemeinen ohne BVedbeutung. JIn {dlimueren
Fillen hdufen jid) die Entleerungen, ftatt der wei- bis
dret normalen tommen wijjerige Stithle jtindlich und Halbs
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ftitndlich, {o dah dad Rind nidht oft genug troden gelegt twerden
fann; es befteht eben ,Durdfall”, das jdhlimmite Anzeichen
von {hiverer BVerdauungsitvrung. Durd) die haufigen Durd-
falle (Diarrhden) wird da3 Rind duBerft gejdhwdadht und
entfrdftet; dazu ftellen jid) {dhymerzhafte Bldhungen ein mit
Nuftreibung ded Qeibes. Kommen nod) Chuniuft oder gar
Erbredhen?) nidht verbauter fauer- riechender Nafhrungsrefte
hingu, Storungen im Allgemeinbefinden, d.{. Unrube
bes Rinde3, anfaltendes Sdjreien, Ubmagerung, Wundjein,
Tieber, Untertemperatur, langdauernde Gelbjudht, Crjdlafjung
der Mustulatur, Reémpie, greijenhajter Gejichtzausdruc, Hohle
Augen, Stehenbleiben auf dem Gewid)t oder gar jtandige Ge-
widtdabnafhyme, fo ift dag Bild {dhwerjter BVerdbauungs-
ftorung vorhanden 2).

1) Cine Pflegerin bdarf niemald ,Crbredjen”’ ald ,Ausfpeien”
beuten! Man {pricht nur dbann von Speien, wenn unmittelbar
nad) der Mahlzeit, meift durd zu Haftiges Trinfen, ein Teil der
Mild) entleert wird. Dabei findet feine Wiirgbetwegung ftatt; felbit
unter Beidjen allgemeinen Wohlbefindbens flieht ein Teil der unver-
dnberten Mild) in den Mund juriif. Das Crbredjen dagegen findet
mit Wiirgen und Buiammensiehungen bder Baudymustel untex
{dymerzhaftem DBerziehen des Gefidhtes ftatt und die Mild) fommt
verdndert, alfo fauer viedjend Heraus, mitunter mit Schleim. Diefe
gefdbrlidge Crfranfung, twelde eben mit Crbredjen, Durdfall und
Fieber einhergeht, wird ald ,Bred)durdjall” begeichnet.

%) Bielfad) twitb von Miittern der Fehler begangen, daf den
Rindern wegen Unruhe, die fdlfdlidertveife ald Hunger aufgefaht
titd, 3u biel Nahrung gereidht twird, hauptiddlid) bei Flajden-,
{dylieBlicdh) aber aud) bei Bruftfindern. Die Folgen diefer fibermdfigen
Rafrungdzufuhe (Mberfittterung, Ubererndfhrung) dufern
fig dbadurch, daf bie Rindber den Uberfhuf an Nahrung erbredjen,
alfo Gpeien todhrend und nad) der IMahlzeit, bei anberen darin,
baf fie eine iibermdpige Fettenitvidlung und ftarfe blabhjiicylige
Auftreibung bes Leibesd zeigen, bei BVermehrung der Stithle (4—51);
die Kinber twerden unruhig durd) die BVlahiudyt, jhmerzhafte Koliten
(vgl. ©. 154). Diefer Buftand der Uberfiitterung fann leidht su
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Gine getwiffenhajte Pilegerin wird aber nidyt erjt, wenn
diefes Rrantheitsbild vorhanben ift, jonbern {dhon {o jrithzeitig
alg moglidh ben Wrzt rufen, tvelder alle weiteren Mak-
nafmen zu treffen Hat. Die erbrochenen Majfen find ebenfo
tvie bie Winbeln bem Wrzte borzuzeigen.

Gine ebenjo gefdfhrlidhe, wenn aud) feltene Crivanfung bejteht
barin, daf dag Kind {hwarze bsw. {Gwarzbraune Stithle ent-
leert (Melaena, Darmblutungen); diefelben beftehen aus Blut,
tweldes aus dem Magendarmfanal (Jredlffingerdbarm) desd Kindes
felbjt ftammt. Mitunter werden aud) {diwarze Maflen erbrochen.
Bei diefer gefdhrlichen Crfranfung mup {ofort der Urzt gerufen
twerden.

Qm grofen und gangen Havmlofer al3 die Durdhidlle ift
bie trige BVerdbauung, die Verftopfung. Bei Brufttinbern
feltener, finden it fie haufig bei jolden Flajdentindern, welde
reidlich Haferjeyleim sur Berdiinnung der IMilch erhielten, meift
iebodh erft nad einigen Wodhen (vgl. &. 160). Unbdererfeits fann
hartnidige BVerftopfung aud) ein Beidjen einer ernjten Crfran-

gefdahrlichen Magendbarmitrungen mit franthaften Stuhlentleerungen
und Fieber big 39° fithren. Man fann in diefer Hinfidht jedodh fehr
gut porbeugen, fwenn man fid) {ehr {treng an die oben gebebenen
Regeln in bezug auf die Gefaminahrungsdmenge und diejenige der
Cingelmahlzeit Halt (S. 154).

Beidjen der Untererndhrung find nur dann vorhanden, 1. wenn
da3 Getvidht ungetwshnlid) abnimmt, 2. ber Leib {eine normale Fitllung
verliert, (alfo eingefunfener Leib bei {traffen Baud)deden!), 8. bdie
Stuhlentleerungen feltener und aud 3dher werben, 4. Wenn Schldfrig-
feit Des Rindes eintritt. Shlieplid) twerden die Stithle aud) miffarben,
{dymupigbraun; bdie Urinentleerungen twerden feltener, bdie Haut
it twelf und blaf, Untertemperatur tritt auf. Aud) Hier ift fofort
ber Arzt zu rufen.

Cbenfo ift drztliche Behandlung erforderlid), wenn neben der
mangelhaften oder fehlenden etvidhtdzunafme bdie Sdjleimfiute
(Lippen- und Bindehaut) auffallend blaf {ind und die Haut eine
iibermaBige Cmpfindlidhteit zeigt (Neigung su Wundfein, Mildyichorf
u. a.), ebenfo bie Neigung zu RKatarrhen.
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tung jein. Ubfithrmittel diirfen einem RKinbe durd) die Pflegerin
nidt geretcdht erden. Sie bejdjrinte {ich allenfalld auf ein
seitiveiliges, mit einem fleinen Gummiballon in Seitenlage oder
Baudhlage zu gebendes Kliftier mit lauwarmem Wafjer oder
Ol it dasjelbe ofhne Crfolg, oder halt die BVerftopfung an,
fo ift unverziiglih der Arzt su rufen. Denn die Verftopjung
fann aud) Folge einer faljchen Grndfhrung (entrveder einer
lber- ober Untererndfrung) oder ein Jeichen allgemeiner
Sdwiade betm Rinde fein. Wljo aud) BVorjidht bet Rliftieven!
Bielmehr Regelung der Crndbhrung durch den Arzt!

RKinder, welde an BVerdauungsitsrungen leiben, haben aud
meiftens mit Heftigen Blahungen zu timpfen, welde fid
duferft jhmerzhaft duBern, jo dafp dag RKind anhaltend jchreit,
die Beine anzieht und der Leib eine auf BVeriihrung empfind-
liche ftraffe Spannung zeigt. RKleine Gaben von Fencheltee
mit Pleyfermingtee vermijcht (teeldffeliveife) oder auch trocene
mwarme Umid)lige bringen big zur UAntunjt des Wrzted auf
einige Jeit Linberung. Harvtnddige Blahjucht, befonbders Schmerz
bet Berithrung de3 Leibes erfordert jofortige drztliche Hilfe.

Alles in allem achte die Pilegerin demnad), um die erjten
Crjdeinungen eines Magen-Darmtatarrhs nidt zu itberiehen,
auf die Bejdhaffenfeit der Entleerungen, auf die jiic bie Hinftliche
Crndbhrung gegebenen Bocjidhtdmapregeln und frage bei der
geringften Stirung den Arzt. Hat jie das Kind zuredht gemadht,
fo beginfizieve jie jid) jedesmal griindlid)jt die
Hiande. Bet der Pilege darmtvanfer Rinder ijt befonderd auf
peinliche Reinlichtett zu adhten.

€3 eriibrigt nod) anhangsiveife einige feltene Crfranfungen der
Neugeborenen zu ertwdhnen:

Sdyon pben (©. 177) ebenfo bei den Mifbildbungen (S. 201)
tourde darauf hingewiefen, daf man fid) gleid) nad) der Geburt des
Kindesd davon iiberzeugt, ob der AUfter und die Harnrdhrenmiindung
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nicdht ver{dloffen find; denun ein angeborener Veridhluf {orwohl
bes Afters al3 aud) der Harnrdhre fommen mitunter vor. Hier ift
fofort ein Arzt zu benadhrichtigen. BVon anderen angeboremen
LBerdnberungen, {og. Mifbildungen tourden erwdhnt: die Spal-
tung der Oberlippe, fog. Hafenfdjarte, fowie diejenige des harten
Gaumens, der fog. Wolfsdradjen. Beibe fonnen aud) zufammen
porfommen. Die Kinder {ind vielfacdh) am Saugen behindert, Hhaupt-
fachlich) bei Wolfsradjen. Diefe Mifbildbungen find dem Urste zu
melben; fie fonnen fpdter durd) Operation geheilt werden. Jn diefem
Bufammenhange ift nod) eine Stirung zu ertvdhuen, twelder man
mit Unred)t allzu grofes Gewidht frither beigelegt Hat: dag amnge:
wadfene Jungenbindden, eine iibrigens red)t feltene Stdrung.
Gtwas haufiger ift eine leichte jtraffe BVertiirzung desdfelben. Bei ju
ftraffer Vertiirzung oder der fehr feltenen Verwad)jung fann das Kind
aud) nidht faugen. Kann e3 aljo jaugen, {o ift dag Jurgenbdindden
nidht angewadyfen. Jn ztoeifelhaften Fdallen ijt der vzt zu rufen.

Gine Mifbildung gang befonderer Art it der fog. Nabelfdhnur-
brud, d. h. eine blafenjdrmige, durchidjeinende Gejchtoulit an Stelle
des Nabels, welde Geddrme enthdlt, von der Wedferhaut iiberzogen
ift und direft in die Nabeljdhnur iibergeht (S. 207). Hier fehlt der
Ber[dhluf der BVauchdeden. Cine jolde Gefdhroulit darf nid)t iiber-
fehen und mup fofort dem Arzte, {hon vor der AUbnabelung,
gezeigt werben. Cine Rettung des Kindes ift meijt nur dburch jofortige
Operation moglid). — Hiermit darf nidht verwed)felt twerden der
Nabelbrud, twelder erjt {pdter ,ertworben” wird (vgl. &. 207).
Diefer ift eine bon Haut itbersogene Vortwislbung am Nabel, dhnlid)
pen anderen Briichen, und entfteht, twenn an der Nabelfchnur vor-
seitig oder unvorfidhtig gezogen wurde ober twenn dag Kind ju anbal-
tend {chreit, aud) durd) ftarfesd Preffen bei hartnddiger Stuhlver-
ftopfung. Hier tritt ein Teil ded Darmesd oder des Nebesd in ben
RNabelring.

BVon anderen Unterleibdbriichen find ju erwdhnen: bder
Qeiften- und der Schentelbruch; auch) bhier drdngt der Davm,
3. B. eine Diinndarmidlinge, die Haut in der Leiften- bziv. Schentel-
gegend, feitlid) von der Sdjoffuge in Gejtalt einer weidjen, nach-
giebigen Gefdroulft vor; bei Knaben gehen die Leiftenbriide big in
den Hodenfad. Soldhe Briiche laffen fich in die Vaudyhohle zuriic-
fdhieben. Ulle diefe Brud)fchdden, ob fie angeboren oder ertvorben
find, bebiirfen der genauen BVeobadjtung und Behandlung durd) den
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Arzt, nidht durd) eine Pflegerinl Denn e fann aud) eine BVertvedfe-
Tung vorfommen mit anderen Leiden, 3. B. bei Knaben mit einer
Wajferanfammlung in der Umpiillung des Hodens, dbem {og. Waffer-
brudy, der aud) {ofort drztlich behanbelt tverben muf.

Cine {deinbar Hharmlofe Cridltungstrantheit des RKindbes ift der
Sdnupfen; er wird durd) Juglujt, durd) unvorfichtige AbFithlung
beim Baben, durd) langes Nafliegen ertworben, red)t oft aber aud
purd) dritte Perfonen gelegentlich der Wodjenbefudje auf dag Kind
itbertragen (vgl. &. 102). Der Sdnupfen ijt indes feinesdivegs fo
Harmlos, twie man glaubt; die Kinder trinfen {dhlecht, da yie feine
Luft haben. Man Halte die Kinber warm, |epe dag Baden aus; bei
Hartnddigem Sdnupfen ober, wenn andere Crfheinungen (Huften,
Untufhe des Kinbes, Sdjreien) Hhingufommer, jrage man aber {ofort
einen Wrzt! Denn zuveilen ift der Schnupfen nur ber Beginn einer
{hweren Eridaltung, aud) ber Borldufer einer Lungenentziindbung
mitunter oder einer anftedenden Kranfheit, 3. B. ber aud) bei Kindern
beobadjteten ®Grippe. Auferdem fann eitrig blutiger Schnupfen ein
BeidenvonNafendiphtherie fein. Aud) fannnad) einem Sdnupfen
eine fehr gefahrliche Crfranfung fid) entwideln, ndmlic) die Mittel-
ofhrentziindung (Mittelohriatarrh)). Diefe verlduft jtetd mit hohem
Fieber und duerft heftigen Shmerzen. Die Kinder {ind fehr unrupig,
{hreien anBaltend und jémmerlid, greifen fid) zutveilen nach dem
Ohr. Die Urfadje der Schmerzen twird oft erft gefunben, twenn Eiter
aud dem Ofre fliet, bemertbar alg jteife, gelbliche Fleden auf dem
Kopftiffen. Dann laffen die Sdhmerzen nad). Aber gerabe jeht ift
die dratliche Behandlung nottvendig; denn bei der Vernad)ldffigung
diefer Crfranfung fann eine eitrige ehirnhautentziindung,
die ftetd sum Tobe fithrt, fidh anfdlieen oder durd) BVerdnderungen
im inneren Ofre fpdter Sdhwerhorigleit, ja fogar BVerluft bdes
®ehors und Taubftummbeit fommen.

Cine feltene, aber um o gefafhrlichere Crfranfung b es Kindes ift ber
fog.anftedendeBlafenausfdlagoderSdhalblafen(Pemphigus).
Auf dber Haut treten in den erften Tagen nad) der Geburt, offenbar
purd) Beriifrung mit unceinen Handen (alfo durd) Ubertragung!l),
allenthalben runbe, hirfeforn- bis erbjen- oder bohnengrofe Blafen auf,
bie fid) rajc) vergrofern und aud) su grofen Blafen zufammeniliefen
tonnen. Diefe Blafen, anfangs todfferig far, {pdter mit triibem pder
gar eitrigem Jubalt, find auBerordentlid) anftedend und fonnen
auf andere Rinder, aber audy auf Crivadifene leicht iibertragen werden.
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Dasg Kind fiebert, verfdllt fehr bald; Handteller und Fupjohlen find
bei diefer Crfranfung, die ettva 7—8 Tage nad) der Anftedung aus-
bridht, in der RNegel frei. Die Pflegerin besinfiziere Hdnbe
und Iuftrumente aufs {orgfaltigfte! Sie trenne dbas Kind
womdglih von der Mutter, und rufe aldbald einen Arzt. Aufers
dem ift 3u beadjten, daf jeder Fall von Sddlblajen nad) dbem Gefep
(UAnzeigepflicht) dbem Kreisdarzt angejeigt werben muf! — Anbderer
Art al3 diefe fehr anftedenden Sddlblafen {ind die jog. {ypHhilitifden
Sdalblafen, welde meift bag Kind mit auf die Welt bringt ald
Beidjen einer vererbten Syphilis. Hier figen allenthalben Blisden
von ver{diedener Grife, mit lidytgelber Fliiffigleit gefiillt, auf der
Haut, vornehmlid) aber auf Handteller und Fuffohlen. Wird
ein Kind mit {oldjen Blafen geboren, o melde dies die Pflegerin
fofort dem Urste.

Bei Syphilis tommt aud) hier und da ein fleciger Ausjd)lag
vor, gum Teil mit Blddden am iibrigen Kirper von {dymusig roter
Farbe. Haufig find IMMily oder Leber gefdhivollen, die Rinder Hhaben
ein tvelfesd Ausdfehen und find meiftens verloren. Sehr verdddytig
ift ein angeborener, meift trodener Sdhnupfen, der ein eigen-
timlidges Sdniefen bei der Atmung bedingt, ebenfo bdie Bildbung
von Warzdhen (Rondylome) in der Umgebung des Afters. Bei
allen foldjen Beidjen frage die Pflegerin fofort einen Arst!

Jm allgemeinen ift dag Kind in den erften Lebenstvodjen,
toie im erften Lebensjahre itberhaupt, nod) einer Reihe von Criran
fungen anbderer Art ausgefeht, die eine Pflegerin ebenfoivenig ivie
eine Hebamme 3u erfennen vermag. Die Kenntnis dbiefer Crirantungen
twiitbe aud) itber die Grenzen der Neugeborenenpilege Hinausgehen.
Qmumerhin mup eine Pilegerin iiber getviffe Storungen im erften
Lebensjahre, befonders innerhald der erften Lebensdwodjen, Be-
fheid twiffen, um den Cltern fagen zu fonnen, ob dbag Kind iiberhaupt
gefund oder Frant ift. Aud) mup fie iiber mandje anderve Stdrungen
aufgefldrt fein, iiber tweldje oft unflare Vorftellungen beftehen, zu-
mal, wenn fie fiiv ldngere Beit die Pflege eines Kindes iibernimmt,
hauptfadlid) iiber: Jahnen, Krdmpfe, englifde Kranfheit.

Da3 Zahnen bildet einen widtigen Ab{dynitt in der Entividelung
bes Rinbes. Der Durd)brud) der Mild)zdhne erfolgt bei ge-
funben, ridtig gendhrten RKindern im tvefentliden ohne
Befdwerden nad einer beftimmten Reihenfolge (3uerit, bem 6. bi3
7. Monat, die beiben unteren, 7. bi3 8. Monat die beiben oberen



222 Die widptigiten Criranfungen des Neugeborenen.

Sdyneidezdhne, 8. bisg 12. Monat bdie duberen unteren und
oberen Sdneidejifhne, dbann erft bdie Cdzahne. SdlieBlid) bdie
Badsdhne, {o daf dasd Mild)gebip Cnbde desd ziveiten Jahres voll-
ftandig ift).

Das Fahnen dbe3 Kindes bereitet mandjer Mutter grofe Sorgen,
dod) foll fie {id) baviiber beruhigen, dba e Zahnfrantheiten nidht
gibt. Stirungen bei bem Jahnen bdiirfen inded nidht unbeadjtet
bleiben; denn, twenn ein Kind beim Jahnen franf ift, jo fann dies
ein Beidjen einer anderiveitigen Allgemeinerfrantung, 3. B.
per fdlechten Knodjenbildung bei Radhitis fein (]. u.). Deshalb laffe
man bdie Vefdhverden niemalsd alsd {og. Jahnbefdhwerden
einfac) Yingehen, fonbern rufe bei der geringften Storung
pen Arzt! Denn viele falfhe Anjdhauungen iiber das Jahnen
fojten mandjem RKinde dag Leben.

AuBer dbem Jahnen find die Krdmpfe viel gefiivchtet bei den
Rindern (meift im 3iveiten Halbjahr). Gerabe bet der Radyitis fommen
foldje Krdmpfe vor, an Demer die Kinder zugrunde gehen fonmen,
dod) ift bei rechtzeitiger Behandlung dber Grundfrantheit nod) mandes
Rind zu retten. Bei Neugeborenen fommen Krdmpfe anderer Art
fehr felten vor.

Die Rad)itid (englijhe Kranfheit) ift in diefer Hinfidht eine
in der Cntwidelung ded RKindes fehr widhtige Krantheit; die Urfade
diefer fo haufigen Criranfung ijt jwar nod) unbefannut; immerhin
[pielt dabei eine gewiffe Nolle die unzwedmdapige Crndahrung,
vielfad) die fog. Ubererndhrung oder Uberfiitterung gerade der Finjt-
lid) gendfhrten RKinder! Bei Bruftfindern ift fie erheblid) feltener!
Qubdeffen aud) hier, wie fogar bei forgfdltiger Crnéhrung twird fie
beobadjtet. Die Cridheinungen bdiefer RKranfheit, die im {pdteren
Leben BVerunftaltungen bes Stelettes (enged Beden, {dhiefe Beine uff.)
sur Folge Hat, find ettva folgenbde: blaffe Farbe, {tarfes Sdjvigen,
{dhlaffe Mustel, ungetodhnlid) groer vierediger Kopf, Weidhheit des
Hinterfopfes, auffallend langed Offenbleiben der grofen Fontanelle
(1. 0. ©. 137), abgefete Glieder oder ,doppelte “Gelente, d. Y. tolbige
Anfdhtvellung der Selenfenden an der Hand twie an den Fuhinideln,
{dhlieflich ftarfe Auftreibung des Leibes. Aud) an den Rippen finben
fih Auftreibungen der Knorpel (,radjitijher Rofenfrans”) und das
Bruftbein fann feilformiq vorgetrieben (,Hithnerbruft’) fein. An der
Wirbelfdule, bem Becten unbd den unteven Gliedmafen, tvelde den
RKorper tragen miiffen, treten Berfriimmungen (O-Beine ober X-Beine)
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auf?). Radjitijhe Kinber, die nicht immer einen mageren, oft dbagegen
einen aufgefdhwemmten Cindrud madjen, lernen {piter laufen
und zahnen auffallend {dwer und fpdat. Jahnfrantheiten
find alfo meift auf bdiefe Grundivantheit juriidzufithren! IMit ber
Radjitis ftehen geradbe die oben erwdhnten Krdmpfe in engftem
Bufammenhang, infofern dag Nervenfyjtem iibererregbar ift. Sie
treten zunddjt al3 Judungen in Geficht und an den Gliedmafen auf,
bie fidh) 31 {hveren Krampfanfdallen fteigern und sfters am Tage fich
tiedetholen fnnen. Dabhin gehort aud) der fog. ,Stimmrigen-
frampf’, bei weldem die Kinber dburd) frampfhafte Verengung der
Stimmrige mit grofer Miihe, meift unter einem ziehenden Gerdufd)
nur Quft holen fonnen. Vet diefen Unfdllen, bei twelden das Kind
tegen Sauerftoffmangel und Kohlenfdurevergiftung blau ausfieht,
fann unmittelbar ber Tob eintreten. Bei jeder Wrt diefer Krampfe,
aud) den geringgradigen Fudungen muf fofort der Arst jugezogen
werden. Denn dag Gehirn fann dabei Not leiden, fo dap fpdtere
getftige Minbderivertigfeit der Kinber die JFolge ift. Das Wefen dér
Radhitia befteht in einer Crndhrungsftorung, bei welder die Knodjen
3u wenig Kalffalze befiben und fid) fpdter verbiegen. Friih-
seitige Crfenntnis diefer Crfranfung ift von auerordentlicher Widhtig-
feit! Die Pilegerin madje redhtzeitig denm Arzt auf diefe ober jene
Crjdheinung aufmertfam, adjte auf die Art der Crndhrung und ver-
heimlidje nid)ts dem Urzte.

Hiermit ift die Aufzdhlung der widhtigjten KRenngzeidhen bei
Crtvanfung de3 Rindes innerhalb der erften Lebensdwodjen be-
endigt. Sie {oll und darf die Pflegerin niemals verleiten, jelbft
su turieven, fie wiicbe fid) fonit der Piujderetjdhuldbig maden,
fonbern fie joll die Pflegerin inftand fepen, den erften Beginn
einer Crivanfung ju erfennen und demgemdp fo frith
alg mbglidh jum Wrzte su {diden. Denn meiftensd vird
eben darin gefiinbigt, daf nidt rechtzeitig sum Arzte gejchidt

1 Aud) diefe Falle von Berfritmmungen und Verfriippelungen
pes Gfeletts fallen unter die oben ertwdhnte ,Kriippelfiirforge”
und bebdiirfen tunlid)ft balbiger orthopadijder Behandlung, um redyt-
seitig Den Folgeerfdeinungen vorjubeugen und vielleidh)t aud) eine
Heilung zu erzielen (vgl. S. 201).
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toird, alfo die Behandlung ju jpit einfept! ljo adyte aud) die
Pilegerin frithzeitig darauf, ob ein Kind frant ift!

Bon den Rennzeiden, welde fiir eine Criranfung
bes Rindes fpredyen, migen daher folgende nodmals im
Bufammenhange eriwdhnt werden: die Pflegecin adyte auf das
Allgemeinbefinden ded Rindes — bejonders dbarauf, ob es rubig
{dlaft, ob es Frdftig {dhreit oder twimmert, ob e3 die Nahrung
gerne zu fidh nimmt ober mit Unbehagen oder gar diefelbe gany
verjdymiht, ob ihm die Nafhrung betdmmlid) ift; weiterhin adyte
fie auf die Haut- und Gefichtdarbe des Rindes, die Utmung,
den Puls, in verdichtigen Fillen aud) anf die im Ufter zu
mefjenbe Temperatur ded Kindes; vor allem aber auf die Ent-
leerungen, Urin- und Stulhlentleerung, ob fid) dag Kind
biel ober tveniger bendfpt, auf Farbe, Menge und Gerud) der
Stuflentleerungen, {oivie bei Brujt:, bejonders aber Flajcdhen-
findern auf bie regelmdpBige Gewidtszunahme (vgl.
AbD. 31).

Gind jolde Renngeidhen vorhanden, tveldpe fiir eine be-
ginnende Criranfung jpredjen, {o mup fofort ein Arzt ge-
tufen werden — eine Pflegerin darf ebenjowenig
wie eine HPebamme felbft furicven!
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1. Dag RKijtierfepen.

Cin Rliftier, ,Cinlauf” in dben Majtbarm Hat in der
Regel ben Bived, die im unteren Teile ded Darmes angehiujten
Rotmajfen zu eriveihen und zur Entleerung vorzubereiten
(,erbffnendes Rliftier”). Jur Bereitung des Klijtiers benupt
man eine Spiilfanne (Jrrigator) mit langem (jdhwarzen)
Sdlaud), Hahn und RKliftier- oder Ufterrofr. Die Spiilfanne
toich mit etiva /,—1%5 Qiter lautvarmer Flitfjigleit (25—30°C,
mit dem Thermometer gemefjen) gefitllt. Hierzu feht man etivasd
©Geife ober aud) einen Teeldffel voll Saly (mitunter aud), auf
arztliche LVerordbnung fhin, einen CERldIfel Baum- pder Leindl
31, wn die abfithrende Wirtung ju befordern). Jn linfer Seiten-
lage (mit ettwag Neigung nac) der Baudyjeite) der Paiientin
witd das diinne, gldferne, beffer ein foldes aug pernideltem
Binn gearbeitete Anjaprohr (Rliftierrohr), gut eingefettet, etiva
einen Jinger lang n ben Majtdarm eingefithet und die Spiil-
fanne etiva Y5 m hoc) ober ettwas hoher gebhalten, jo daf die
Blitffigteit, nachdem man den Hahn gedjjnet hat, unter nicht
su ftarfem Drude in den Maftdarm flieht. Die Frau darf dakei
nidht preflen und mufp die JFlitfjigteit fo lange bei fid) behalten 3u
fudgen, al3 e3 eben geht. Stodt der usflup aus dem Kliftier-

R alther, Leitfaben 8 Auflage. 15
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tofre, {o jchiebt man dasfelbe vorfidhtig etivas hin und Her, ober
man fithre es nod) einmal nad) einer anderen Ridhtung empor.

Die frither gebraudliden metallenen RVliftier-
fprigen bitrfen jept nidht mefhr gebraudt werden.
RKliftierrolhr, Sdhlaud) und Spitlfanne find jofort nad) bem Ge-
braud) gehorig su reinigen. Jn Ritdenlage der Jrau mit ettvasd
echohtem Stei ift dbasg RKliftierfeben tveniger {honend und nicht
fo ficher wirfend alg in Seitenlage.

Bejondere Borjidt exheiidht das RKUijtieriesen bei
fleinen Rinbern, {o daB man jich) bagu befjer eines Gummi-
ballong bebient, tvte er in der Ofrenfeiltunde gebraucht ivird
(pgl. ©. 218). Diefer Ballon mup jedod) in einem weiden
Anfas endigen. Nie biirfen olhe mit Gartem Anjaprohe
gebraud)t werden! Soll ein RKlijtier gemadyt werden, jo ift das
fleine Anjabrohr, deflen Spibe nidht su lange fein darf, in
Seitenlage oder bejfer in Baud)lage de3d Kindes ettva 2 cm iveit
eingufithren und unter gelindbem Drude die Fliiffigleit eingus
fprigen. Die Beine ded Rinbesd miifjen dabet gehalten tverden.
Statt der Kliftiere madht man aud) jutveilen von Stufhlzipfden
3 B. aus nidht ju Harter Wajdjeife, Gebraucd), welde, mit
ettoas O beftrichen, in den Ufter eingefithrl werben. Dies darf
aber nidyt 3u oit iederholt werden, da jonit die Maftdarmichleim-
haut zu fehr gereizt wird.

Meift hat bag RKliftier den Jived, den Darm u entleeren.
Mitunter wird e aud) aldg ,jtopfendes” angetwandt; ju dem
Bwed it eine tleine Menge (60—100ccm) langjam und
botjidhtig eingejpribt. Die Fliiffigleit (3. B. Dafer- ober Starte-
abfodyung) verjdreibt der Arzt bejonbers.

Diefog. Crndhrungstliftiere haben den Jwed, Nahrungs-
ftoffe bem Rbrper durd) den Majtdarm juzufithren, jumal der-
felbe eine ftart auffaugende Kraft befipt; Jie werden angetvandt,
wenn auf dem natitclichen Wege, bom Magen aus, feine Nabhrung
vertragen ird, befonberd wenn ftarte Neigung jum Erbredjen
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da ift, jo nad) jhweren Magentrantheiten (Bluterbrechen) ebenfo
bet jehr hartnddigem (unjtillbarem) Crbredhen in der Shwanger-
fhaft ober nach ftarten Blutverlujten ujw.; gerade in lepterem
Falle tird durd) ein Nifhetliftier die Herztdtigleit oft iibers
rafchend rafd) gehoben; man benupt dazu einen Taffenfopf mit
Tee ober Paferjdhleim nebjt zwei Cidbottern und ettvas Rot-
wein, auf Bluttemperatur erwdrmt. Aud) durd) Cingiefen von
Rodhjalglbjung in beftimmter Bujammenijepung (ettva 7—8 g
KRodhjaly auf 1 Liter Wajfer) wird nach ftarten Blutverlujten ein
glinftiger Ginflup auf die Herztitigteit ausgeiibt. Auch hier
muf, toie beim ftopfenden Rliftier, darauj geachtet twerben,
pap die Flitffigteit langfam einfliefpt.

Cine Pflegerin mup im Rliftierjepen befondere
Jertigteit befigen, da fjie phievmit, falls fjie feine
gehibrige 1lbung davin befipt, bei Wichnerinnen un-
endlid) {haben fanu.

RNach vem Kliftier {ind Jrrigator, Schlauch) und Wjtervohr
gritndlid) zu reinigen.

2. Das Ratheterifieren.

Dag Ratheterifieren, dad fiinjtliche Ubnehmen bdes
Uring, tourde {dhon oben (. 106) evwdbhnt. Sur Ausfithrung
pesjelben benubt man pornefhmlich den neufilbernen mannlicdhen
Ratheter, weil derfelbe ausgetocht werben fann, aber aud) Glas-
fatheter jind im Gebraud), fotvie fiiv befonbdere Fille iveiche
Gummifatheter?). BVor und nac) dem Gebraud) ift derjelbe

1) Das preupifdie Hebammenlehrbud) 1905 (§ 92) gejtattete
frither den Gummifatheter, und zwar den Jacquesd:-Patent:
Ratheter Nr. 8 oder 9 oder ein gleidhivertigesd deutjches Fabritat
gleidjer Starfe jum Abnehmen ded Urind. Derfelbe twird bor dem
Gebraudje ausgefod)t und bleibt in dem abgefod)ten Waffer oder einer
19/sigen Syfolldfung liegen, big er gebraudyt wird. Das neue preupifde
Qehrbudy (1912 bz, 1918 fowie 1920) geltattet nur nod) dben neu-
filbernen Katheter.

15%
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iedenfalls gehirig 3u reinigen, am beften 15—20 Minuten lang
auszufoden, tweil durd) die geringjte Verunreinigung der Blaie
ein oft lange Beit andauernder Blajentatareh (S. 106 und 192)
hervorgerufen iwerden famn. Gbenfo ift er bor bem Ge-
braude in eire Sdale mit abgefocdhtem Waffer ober aud
pesinfizierender Fliiffigleit (z. B. 1Y,%iger Lojol- b2iw. Rrefol-
fetfentBfung) zu legen und zum Gebraudye diefer unmittelbar
3 entnefmen.

Die Cinyithrung ded Ratheterd muf jtets unter Qon-
teolle de3 Auges gefdehen; zu diefem Biwede ftellt fic) die
PBilegerin zur rechten Seite der (in Ritdenlage mit gefpreizten
Beinen liegenden) Frau, hilt, naddem fie jich thre Hande nach
ben befannten BVorjdjriften griindlic) besinfiziert hatte, mit den
Fingern der linfen Hand (und Wattebdujden!) bie Schamlippen
{o augeinanber, dah die Harnvdhrenmiindung fichtbar wird; als-
dann tupjt fie diefe mit einem feudhten Wattebaujch von dem
anfatenden Schleime oder Wodhenjlup ab und fithet behutjam
mit der rechten Hand hinter der Schokuge dben Ratheter in die
Harnrdhre empor (bgl. S. 106). Bei Wiberjtand darf fie nie
getwaltfam da3 Jnftrument vorjdhieben, da fonit leicdht jchiwere
Berlepungen der Harnvdhre (,falfdhe Wege”) die Folae twdven.
Sobald Urin auzd dem RKatheter jliept, befindet er i) in Ddex
Harnblefe. Der Urin wird in der ziwijdhen den Schenteln jtehenden
Bettpfanne aufgefangen. Beim Hevaussziehen verjchliehe fie
mit dem Daumen der rechten Hand die dufere Katheterdffnung,
um da3 ldftige btrdufeln zu vermeiden. Wihrend des RKathe-
teridmus darf die Hand nidht auf die Blafengegend aujgelegt
werden, toeil jonft mit Wegnahme der Hand Lujt in die Blafe
eindringt und daburd) gefdjadet werden fann. Der RKatheter
ird aud) jofort nad) bem Gebraud wieder audgetocht und jauber
aufbemalrt. Das RKatheterifieven ift nicht jo einfach, wie bie
Pilegerin oft glaubt; vielfach wird dabei fehr gefdabet, ingbe-
fondere burch) ,wiederfholten” Ratheteridmus (S. 106).
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Beigt jid) beim Einfithren ein Widerftand, jo warte die Pflegerin
vorerft ab; fehr oft hanbdelt e3 jich wm einen Qrampf des Blajen-
ichliepmustel3, ber nad) einigem Ubivarten vergeht. Gelingt
die Cinfithrung trosdem nidht, fo mup der RKatheridmus dem
Arzte itberlafjen twerden. Soiweit e3 jid) aljo irgendwo durd:-
fithren 1Bt jollte die Pflegerin nid)t jelbjtdndig dben Urin
abnefmen; fjie iiberlajle died der Hebamme, Dbefjer nodh
dem Arzte oder fithre e nur unter ufjidt, beziehungs-
weije nur auf WUnordnung des Wrzted aus.

3. Ubjpitlungen der Gejdledtsteile; Ansjpitlungen
der Sdeibe.

Abfpitlungen der duferen Gefdled)tsteile find der
PBilegerin nicht nur erlaubt, jondern jogar zur Pylidt gemadt,
um fie von dem anbaftenden WochenfluB zu reinigen. (Bgl.
oben &. 108).

Augipitlungen der Sdheide dagegen darf die Pflegerin
niemal3 felbftindig, jonbern jtetd nur auf befondere Un-
prdnung und nad) gefdehener Unterweijung feitens
pes WUrztes madyen. Ju diefen ivie jenen benubt man die
Spitltanne; am beften eignen jich dazu die emaillievten ober
glifernen Cpiilfannen von je 1 Citer JInhalt mit flachem
Boden; folde mit nad), unten jpif auslaufendem Boden
piirfen nidhit melhr gebraudht iverden, da fie fid) jchiver
einigen lajfen.

Die Ub{ptilung wird derart borgenommen, daf die Spiil-
fanne etiva /, m oberfalb des Bettes gehalten und die duferen
Gejdhledytateile einfac) itberriejelt werden; alsd Sypiilflitfjigleit
darf ftetd nur abgetodytes Wajjer ober auj Verordnung des
Urzted 1%ige Lyjol- batv. Krejoljeifenldjung genommen twerben,
weldye zuvor in einem befonbdeven Gefdp (nie in dber Sypiil-
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tanne!) su beveiten iftt). Die Temperatur der Shiiljliiffigtert
betrage etiva 35° C. Bum Uujjaugen der Fliifjigleit wird unter
ba3 ®efdp der Wodynerin eine emaillierte, borher gereinigte
Bettidiiffel gejdhoben. Nach der Spiilung ift die Wichnerin
teoden zu legen; vor die Gefdlechisteile wird ein reiner Watte-
baujdh gelegt. :

Bei ber usjpiilung der Scdheide, welde nur auf
drztliche BVerordnung und nad) jtattgehabter Unteriveijung
gemad)t werben darf, mup bda3 (ftets gldferne!) Muttecrohr
behutjam in die Gejdlecdhtsteile, ettva 3wei Fingergliede lang,
eingefitfrt tverben; died darf aber nur dann erjt gefdefen,
wenn die Quft aué dem Sdhlaudpe entfernt ift, 3u weldem
Bwede man zundchjt ausdfliefen lafpt, ehe man da3 Rohr ein-
fithrt. Das Rofr foll alip Jfaufend” eingefithet werden. Die
Gyiiltanne barf bdabei niemald fhioher al3 1/, m gehalten
werden. Dag Spiilrohr darf auBerdem erft eingeyithrt werden,
tenn die duBeren Gejdlechisteile abgejpiill, aljo von anhaften-
dem Schleim, Wochenflup u. bgl. gereinigt find. Aud) bet dem
Herausziehen ded Nohres, wenn die Spiiljlitffigteit auf den
Boden desd Jrrigatord fintt, darf feine Qufjt eindringen!

Vet der Uusfpiilung ift bejondere Sorgfalt auj die Be-
{affenheit des Muttervohres zu legen; ein Muttervohr, tweldes
{hon bei anderen, bejonders franfen Wodynevinnen gebraudht
tourde, darf niemald verivendet werben! Das Mutterrohr

1) Den Hebammen in DHeflen ift sur Ab[piilung die Y/,%0ige
Gublimatldjung 1:2000 (= 1/,:1000) gejtattet (vgl. &. 77, Anm.).
Das preufifche Lehrbuch 1920 geftattet nur abgefodhtes Waifer oder
19,ige Krejolfeifenldfung. Bu WAusipiilungen darf Sublimat
niemald verivendet twerden! Bei ber jetweilig verfchiedenen
Cmpfindlichfeit ber Haut und der Schleimhaut (3. B. des Sdheiden:-
einganges) gegeniiber Sublimat fei man indes aud) mit Sublimat-
Abfpitlungen vorfidhtig. Sehr zwedmdpig und medjanifd) gut
reinigend ift aud) die Wbfpiilung mit Wafferftofffuperoryd-
[9fung (1—2 ERloffel in 1 Qiter Waifer).
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mup jtetd in einem Gefdp (3. B. Glag) mit desinfizierender
liiffigteit aufbewwalrt fein. Fur Ausfpiilung darf nie-
mals Sublimatlsjung benuht werden. Uber die Wah!
bes Deginfeftiondmitteld entjdheidet lediglich der Wrzt!

Mutterrohre aus Hartgummi oder Petall ditcfen
gleidhfalls nicht gebraudht werden, jondern nur jolde
pon Glas.

Die Temperatur der bedinfizierenden Fliifjigteit su Schetben-
{pitlungen betrage gleidhfalld 350 C = 280 R), mit dem Ther-
mometer gemefjjen. Audnahmsiveije darf die Temperatur hoher
(48—b0°C) geftellt werden (,hetBe Spitlung”), um etwa eine
ploglide Blutung zu ftillen bjiv. Jujammengiehungen der Ge-
barmutter anguregen; in leftevem Falle mup aber ftets jofort
der Arzt gerufen tverden. BVevordnet ber Arst cine falte Spitlung,
fo hanbelt es fich um Temperatur von 6—8°C. Shlaud), Spiil-
fonne und Spiileohr miiffen aud) nad) dem Gebrauc) fofort
gereinigt, 9. Y. ausgefocht tverden.

4. Temperaturmeijung. Pulszdhlen.

Die Mefjung der Kivperwdrme mufp jeder Pflege-
vin genau betannt fein; jie wurbe im wejentlichen {hon bei
der Rranfenpflege (S. 86) bejdrieben. Sie ift injofern von
bejonderer Widjtigkeit, ald bie Pilegerin Hhauptjachlich durch
genaue Temperaturmefjung imftande ift, jegliche Storung im
Wodenbett, ebenjo aber beim Rinbe, in ihrer Ent-
ftehung su erfennen und daher jrithzeitig zum Urzte
su jdiden.

Die Tempervaturmefiung muf {ehr gewiffenhaft aus-
gefithet toerden, ungenaue Mefjungen fHaben feinen Iived;
pon jeber WUbmweidung in der Temperatur, indbefondere Tem:
peraturerhdhung (Fieber) mup dem Urjte unverhohlen Mit-
tetlung gemadyt twerden. Die Tempervatur der Widynerin ift
auf einem befonberen Tempevaturzettel taglich vor- und



232 Uiber die tidptigiten Hilfeleiftungen der PRflegerin.

nadmittagd aufzujdreiben und ohne Berlangen dem
Arzte vorzulegen (bgl. ©. 104, Anm.). Sehr viel iiberfidhtlicher
ift dic oben befdjricbene Temperatur- und Lulsfurve
(S. 88).

Das Therniometer ift ftetd jorgjam, am bejten in einer
Qupfel, aufzubemwalhren und vor Bejd)ddigungen zu jdiigen.
Die Pilegerin iiberseuge jich ded bfteven, ob fich im Dued-
jilberfaben feine Liide gebildet hat, da e jo nicht mehr ridhtig
angeigt. Das Thermometer mup amtlid) gepriift fein.

&3 empfiehlt jidh, joldge Thermometer su gebrauchen, bei
welden bag Quedfilber in der Hohe, welde ed erreidht Hat,
fteben bleibt; biefe Thermometer heifen Marimalthermo-
meter. Cin foldes fann, wenn es eine Bierteljtunde gelegen
hat, aus der Uchfelhofhle herausgenommen und {pdater dem Arste
vorgezeigt jverden, wilrend bei den gewdhnlichen Thermometern
die Temperatur jtets abulefen ijt, o lange das Thermometer
nod) in der Uchfelhohle jtedt. Vor der Venubung muf das
Quedfilber durd) leidhted Schleudern erft nad) unten gebracht
terbern.

Genauer ift vie IMejjung der Temperatur im After, wozu
pag Thermometer erft mit Bafelin oder O beftrichen twird.
Das Thermometer muf, wenn es fid) um Fiebernde Hhanbelt,
nad) bem Gebraud) mit KReefolfeifeniijung abgerieben werden.

©oll bei einem Rinde die Temperatur gemejjen werden,
fo toird ber vorher ettvad angetvdrmte und mit einem iverchen
Sett (Bajelin) oder I beftrichene Glastolben des Thermo-
meterd Cehutjam in den Ufter des Rindes emporgejd)oben.
Man nimmt zu dem Jwede dag Kind auf den Sdhog und leqt
es auf den Qeib, achte aber darauf, daf dag Rind rubig liegt,
damit dag Thermometer nidht zerbricht. Bei bdiefer Art von
Temperaturmefjung zeigt dad Thermometer jhon nad) etwa
fitnf Minuten die richtige Temperatur ait und fteht in der Regel
um einige Sefntel hioher ald bei der Mefjung in der Adhfelfshle.
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Auch auf Atmung mup geachtet werden. Bei Gefunden
ift fie nicht bejdhleunigt, wolhl aber bei hohem Fieber, {hiverem
Wodhenbettfieber und bei Hers- und Lungenfrantheiten. INiih-
fames Atemfolen joridht fiir eine {dhwere Stirung ded Lungen-
freiglaufes. Plogliche Behinberung der tmung ijt ftetd ein
lebensbedrofliches Jeidhen (bgl. Lungenembolie &. 195), gany
befonbders, twenn es {id) nach dem erften Anfjtehen oder rajdem
Aufridhten im Wodjenbett oder gar nad) einer ungejdidten
Ausfpitlung (Cindringen von Luft! = Luftembolie) einjtellen
jollte.

®leid) widptig ift dag Pulszifhlen. Dies gejdyieht, indem
man Beige- und Mittelfinger entipredjend der Daumenjeite
oberhalb des Handgelentes auf die Speidjenjdhlagaber (Radialis)
legt und die Zahl der Puldidhlige nad) einer Sefundenufr (in
CGrmangelung diefer nad) einer Sandulr), am beften wdahrend
ciner halben oder aud) einer Minute 3aHlt. Jm erften Falle
mufy man die gefundene Jahl mit vier multiplizieren, 3. B.
20x 4 = 80 Puls{hldge in der Minute. Der Pulsjdhlag ift
- pielfad) verlangfamt bei der gejunden Widynerin, bejdleunigt
bei Fieber, felhr bejd)leunigt bei fhverem Wodhenbettfieber und
auferdem Hein (= jdhvad)) bei ftarfen Blutverlujten. Sefhr
ungiinftig jind Bejd)leunigungen itber 120 und mehr.

5. Die Berettung von Umjdlagen.

Unter den warmen Umjdlagen ijt der einfachjte: das
Auflegen ertvdrmter wollener oder leinener Titdjer. Sie fommen
mitunter in Univendung bet {hmerzhaften Nachwefen.

Warme Breiumidldge toerden beveitet, indem man
Hafergriibe pder geftoBenen Leinjamen zu eimem Brei anvitfhrt
und einen Teil desfelben in einem Tuche auflegt. Diefe Um-
{hlage diivfen nicht zu Deify fein, und ierden zvedmdpig mit
einem foyllenen Tude umbiillt, um einer Abkithlung zu ver-
fhinbern,
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Haufiger als die trodenen finben bie feuchten warmen
Umfdlage Antwendung. Ju diefem Bwede twird ein Leinen-
tud) oder Handtuch, am beften in vierfacdher Lage, in warmes
Waffer, mitunter aud) Kamillen- oder Leinjamenablodning, ge-
taudht, ausdgerungen und auf den Leib gelegt; um dag Hemd
nidht au bendffen, fotvie den Umidhlag langer warnt ju erhalten
und die rafdhe BVerdunjtung ded Wafjjers su verhindern, bededt
man denfelben mit einem Flanelltuche odber ivollenen Tude,
oder aud) einem Stiide wafferdicdhten Berbanditoffes. Sobald
per Umjcdhlag Hihl getvorden ift, mufp er erneuert werden, etiva
alle Halbe big eine Stunbe.

Priepnigidhe Umidldige find feudt-falte Umjdldge,
tveldpe, mit einem Gummitud), Guttaperdjapapier oder Billroth-
Battift, oder auch einem Flanelltudje bededt und von aufen
purd) eine Bindbe ober ein Handtud) befeftigt, io lange liegen
bleiben, big fie durd) die Wdarme der Haut warm georden
find. Man wedfelt jie nur 1—2mal in 24 Stunden. Sie
wirten fdmerslindernd und Dberubigend und finden bei
Widnerinnen eine ausgedehnte BVerwendung. Fiir Umidldge,
weldhe ldngere Beit angetwandt werben miifjen, nimmt man ftatt
bes Wafjers Dbeffer effigiauve Tonerbeltjung (1 Kaffeldffel in
1/, Liter Waffer).

Ralte Umfdhldge twerden mitunter im Wodenbett ge-
madyt; haufiger {hon nad) der Geburt, indem man der Frijd)-
entbunbdenen einen falten, jedenfalls fiihlen Uberjdhlag (jog.
falte Romprefie) auf den Unterleib madht, welcher nad) furzer
Beit nodhmald gewedyfelt wwed, dann aber ald Priefnihjher
Umidhlag langer liegen bleibt. Will man bejonders falte Nm-
fdhldge anwenden, fo taude man da3 Handtud) in Brunnen-
waffer ober Cisaffer (jog. talte Rompreffe). Erheblich befjer
witfend und angenelhmer als der fortgefepte feudhte falte Um-
Jdlag ift die trodene Rdlte in Form der Ciszblaje; diefelbe
Ajt mit feinen, zerhadten Gisfticthen u fitllen oder auch mit
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Sdynee; e ift jedod) darauj zu adten, daf dber GSummibeutel
vicht ijt; auferbem darf ein Cisbeutel niemals auf die blope
Haut gelegt werben, da diefelbe jonjt brandig werben, d. Y.
erfrieren fann, fondern muf {tet3 in ein in mefrfade Lagen
gelegted Flanelltud) eingehiillt ober iiber eine angefeuchiete
Romprefje gelegt twerben; die Wochnerin darf eben nur das
Gefithl von Rdlte jpiiven, aud) darf die Haut niemals von
der Rdlte rot werden. Der Eisbeutel darf aud) nicht driicen
und wird ju dem Behufe bejonbders da, wo groBe Empfindlichfeit
der Baudydeden befteht, ziwedmifig jo aujgehingt, dap er auf
der Baudhhaut, jie eben nur berithrend, jdhwebt. Wjo Borficht
mit dem Eisbeutel.

Cinpadungen bded ganzen Kirpers in mnaffe
LQeinentiider fommen auf WUnordbnung des Wrzted mitunter bei
fieberhaften Crfrantungen zur Anwendung. Die Rrante iird
mit einem groBen, in Waifer getaudhten Leinentucd) umbiillt;
baritber ird ein grofe twollene Dede getvidelt, in welder
bie Kranfe ldngere Feit verweilen mup, je noch Anordnung
bes Urstes.

*Uud) bei Rindern fommt eine folde Padung mandymal
in Betradht (bal. bei einer LQungenentziindung u. a.).

lber die Anordnung diefer oder jener Umidhlige
entfdeidet allerdings nur der befhandelnde Wrzt.
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Gewidtszunahuee
eines Rindes, tveldjed das WMinbdeftgetvicht von 3000g (=6 Pfund
oder 3 Rilo) bei ber Geburt hatte). (Vgl. dazu Abb. 31.)

Gewidt in Gramm Gewidyts-
Alter pes Rindes | und Pfund ausgedrud: glnabme PE0 | qyefondere Bemertungen
Linge ag und pro
Wodye
i . € 1t dee téal.
Cnde I. Mon. fetiva 38;)0851; 4000 g p;;_%%gg. mitgg asgl:gﬁ;);‘f[.f@:eg
Qdnge 57 cm pro Wode: }‘Lﬁi?a“b“.‘é‘}‘n‘;i“é‘l‘?.ffa??
180~ 200 & 1 3 b o scson
unbd mebr eme. ftetig%‘tciglicbe ‘ (;ic=
A
Ende II. Mon.|ettva 4500g =9 @ | pro Wodje:
Ldnge 60 cm etiwa 220 g
CGube III. Mon. | ettva 5000g =10 & | pro Wodje:
Ldinge 62 cm etiva 190 g
Cnde IV. Mon. |etva 5500—6000 g | pro Wodhe: | . Jm allgemeinen bhat
=11—12 & etoa 150 g mit 4 Ponaten dag Kind
Ldnge 64 cm gflgia%lg’;g%eg\;cid;?: g
Gnde V. Mon. | ettva 6000—6500 g | pro Wodhe: | erveidt; von nun ab ift
—12—18 | 120 |yl oaiioe
Gnbde VI. Mon. |cttoa 7000g = 147 | VIL. Deon. | gor ais ju dnfang.”
Ldnge 66 cm ff. pro ZTag:
10—12¢
pro Wodje:
Ng
fpdter 80 g
E€nde VIL Mon.| Linge 68 cm pro Wodje:
80 g
Cnbe VIIL. Mon.| Ringe 69 cm pro Wodhe
: 0g
Ende IX. Mon.|etiwa 8000--9000 g IX.Mon. ff
=16-18 7 pro ZTag
Linge 71 cm 6—9 g
pro Wodje:
60 g
\bdter 50
bis 40 g

Cnbde b.I. Jahres

etmaQOOO—(l)OOOOg
= i
Linge etiwa 75 cm

Cin Rind, weldes mit
6 @ sur Welt tommt,
iegt am Enbde bes erften
Jabres etwa 3mal fo-

viel, aljo 18 #

. ) Uud) hier gelten die Fahlen nur im allgemenen und bienen nur zur befjeven
Uberfidht al8 ungejdhrer Anphattspuntt. & = Ffund, g = Gramm.
Pan fann dad Gewidt (vgl. Langhans, Crudhrung und Phege ded Sduglings,
Berlin 1923, ©. 3) ungefdhr folgendermafen beredynen:
P18 zum 5. Vionat ift das8 Gewidt = Wionatszahl X 600 + Anfangsgewidt,
bgl. 4. Deonat: Anfangsdgewidt 3000 + 4 X 600 = 5400 g.

Bom 6. Vonat ab:

12, Monat: 3000 + 500 X 12 = 9000 g.

Anfangsgewid)t + 500 X Monatdzahl = 6500—7000 g,



Sadyregijter.

Die hier angegebenen Iiffern bedeuten die Seitenzahl.

Abfall bes Nabelfchnurreftes 56.

— vergdgerter Des Nabelfchnur:
reftes 200.

Abhartung des Kindes 132.

Abnabelung des Neugeborenen 175.

Abjonderungsdorgane 13.

Abfpitlungen bder Gefchlechtsteile
im Wocdhenbett 108, 229.

After, -gegend, -{chliepmustel 13.

— -Temperaturmefjung fiir Kin-
ber 87, 232.

Alfohol (= Gpiritug) 72.

— -probe fiiv Kuhmilch 158.

Allgemeinbefinden d. Widynerin 43.

Amme, Wmmenvefen 147 ff.

— Anforberungen an eine gute
Amme 148.

— Uuswafhl derfelben durd) den
Arzt 149.

Amnion (= Wafferhaut) 33.

Anbhinge der Gebdrmutter (= Ci-
leiter und Cierftode) 20.

Anlegen des Kindes, erfted — im
Wochenbett 118.

Anleitung der Pflegerin zur Ve-
obadhtung hwangerer Frauen
1€9 ff.

nleitung zur Hilfeleiftung bei der
bon einter Hebamme oder einem
Arzte geleiteten Geburt 172,

Anfdhwellung  der Sdhamlippen
171, 192.

Anfdhwellung ded Beines im
Wodhenbett 194.

Anftedende Krantheiten (Nofe,
Sdyarlach u. a.) 67.

Anftedender Sdleimfluf der

. Frauen (= Tripper) 179, 208.

Anjtedung (= JInfettion) 63.

Antifeptit 65, 97. :

Anzeigepfliht Dei Kindbettfieber
185.

— bei Wund-Rofe des Kindes 207.

— Wundftarrframpf 207.

— Gdydlblafen 220.

Aorta (= RKirperfhlagader) 9.

Arbeit, forperlidhe — der Widy-
nerin 112.

Arbeiterfcyubgefes 112.

Afepfis 70, 97.

| Utmung 7.

' — bes Rindes 51.

| -~ ber Widymerin 50.




238

Aufgaben und Pflidhten der Wo-
dyenpflegerin 90 fj.

Aufgaben und Pilidhten der Wo-
denpflegerin 90 ff.

Aufftehen, erftes d. Wodhnerin 111.

Augeneintrdufelung, mit Hollen-
ftein 179.

ugenentziinbung, anftedende des
Rindes 206.

Ausbilbung der Wodjenpflegerin93.

Ausfaller|dfeinungen 26.

Ausfluff, dsender aus bden Ge-
{dhlechtsteilen 179, 208.

Ausfithrung  drztlicher  Berord-
nungen durd) die Pflegerin 85.

Nusdgang, exrjter der Wid)nerin 113.

Augriiftung d.Wodenpilegerin 180.

Ausfchiitten besd Kinbes 144.

Nusfpiilungen bder Scheide im
Wodjenbett 108, 230.

Nustreibungszeit (= II. Geburts-
3eit) 42,

Babden bes RKindes 133.

Badetwaffer, Bereitung desfelben
fiir bag Kind 132.

Babethermometer 86, 132.

Batterien (Spaltpilze, Keime) 66.

Bau de3 menfdliden Kirpers 1.

— der weiblidgen Gefdhledhtsteileld.

— Der Briijte 26.

Baudybinden (im Wodjenbett) 109.

Baudypeden 14.

— Riidbildbung bderfelben im Wo-
dhenbett 48.

— Bflege derfelben im Wodhenbett
110.

Baudhfell 14.

Sadyregijter.

Baudhfell-Entziindbung bei Wodhen-
bettfieber (= Baudyfellentsiin-
bung) 187.

Beden 5.

— grofes 5.

— =hohle 5.

— fleines 5.

Befrudjtung 23.

Befugniffe der Wodjenpflegerin 91.

Beinahrung (fiir dltere Sanglinge)
157.

Beiftillen (= Btoiemilderndhrung)
150.

Befampiung derSduglingsjterblic)-
feit 130.

Befleidbung bes RKindes 138.

Benommenheit bei {hverem Kind-
bettfieber 189.

— bei Crfranfung bes Kinbes 206.

Beratungsitellen 156.

Beruhigungdmittel fiir dbag Kind,
Gefafren dabei 144.

Be|dyaftigung der Frauen nad) dem
Wodjenbett 112, )

Besirtspilegerinnen (fix Wodjen-
pflege) 94.

Blihungen, {dmerzhafte, des Kin-
bes 218.

Blafe (Harnblafe, Urinblafe) 14.

Blafenfatareh im Wodjenbett 106,
192,

— -3Bpjtitis.  Blafenausjchlag =
Pemphigus 220.

Blafenidjeidenfiftel im Wodenbett
193.

Blut 11.

— -faferftoff 11.

— -torperdjen 11.

— =plasma 11.



Cadregifter.

Bluttwaffer (Serum) 11.

— -abern = Benen 9.

Blutaberfnoten (Afterfnoten ober
Hamorrhoiden) im Wodjenbett
194.

Blutung, Gefahr derfelben im Wo-
djenbett 46, 190.

Blutungen ded Kinbed aus der
dhlecht unterbundenen Nabel-
{dhnur 200, 207.

— in ben Wedyfeljahren 26.

— im Wodyenbett 190.

Blutvergiftung (= Sepfis) 188.

— bei RKindbettfieber 188.

— bei Nabelinfeftion 206.

Blutverlujt bei ber Geburt 42.

Bolus, fterilifierter 73.

Borjdure 73.

Bredypurdhfall 129, 214.

Brennfpiritus, sur Desinfettion 72.

Brondyien 7.

Brujtbein 2.

Bruftdriife, Bau derfelben 26.

— Cntziindung derfelben im Wo-
chenbett 119, 107.

— Entziindung beim Neugeborenen
204.

Bruftfell (= Rippenfell) 14.
Brujthople 2.

Bruftforh 2.
Bruftwitbeljdule 2.
Brutapparat (= Couvenje) 142. |
Bubenbergs Dampfiterilifator 80.
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Chorion (= 3Bottenhaut) 88.

Glitorig (= Ripler) 15.

Coloftrum (= bdie Bormild) bei
Sdytwangeren) 29.

Conbdbylome (= Feigivarze) 209.

| Corpus luteum (= gelber Rbrper)

21.
Couveufe (Brutapparat) 142.
— nad) Dr. Polano 142.
Credé, Profeffor in Leipzig T 210.
Credéjche Cintrdufelung 179, 210.
Cyititis (= Blafentatarrh) 106, 172.

Damm (= Mittelfleifch) 15.

— -1iB, vollftandiger 194.

Dampfdesinfeftiondapparat 80.

Darm 11.

Darmgotten 11.

Decibua (= Siebhaut, hinfallige
Haut, Gebdrmutterchleimhaut)
35.

. Dermatol 73.

Deginfeftion (= BVernichtung frant-
heitgerregender Keime) 65.

— Relre von Dderfelben 65—81.

— Der Hinbde 75.

— Der Jujtrumente 79.

— Der Verbanditoffe 9.

Desinfeftiondmittel 71—74.

Didtfehler im Wodjenbett 114, 194.

Dreifrudeverfahren 142.

Dritfen der  Gebdvmutterfchleim-
haut 17.

Dithrgenjdhe Biichlen (jterilifierte

Calcarna 115.

Caféin (Rdfeltoff ber Mildy) 29, 153.

Celfiud (Gradeinteilung des Ther:
mometers) 86.

Lerbanditoffe) 81.

" Durdhfall (= Diarrhie) der RNeu-

geborenen 216.
Durchfall der Wichnerin 186.
— feptifcher 194.
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@i, Gigelle 23.

— befrudytetes 32.

Gierftod = Ovarien 20.

Gierftodablasdyen 18.

Gipaute (= Cibhiillen) 27.

Cileiter = Tuben 20.

Gildfung (= Gireifung) 22, 25.

Cinbettung des Cies 27.

Eingetveide 9 fj.

Ginlauf (= SKliftier) 212.

GCinfdhiepen der Mild) 27.

Gingelmahlzeit ded RKinbes 145.

Gisbeutel, Auflegen desfelben 221.

Giter, anftedender (= Sdjleimfluf,
anftedender) bei Tripper 196.

Giterfieber im Wochenbett (= Py-
dmie) 178.

Giterfeime (= Wunbdfeime) 60.

— im Blut 62.

Ctlamplie (= Krdampfe ber Schvan:
geren ober Rreifenden) 171.

Cnglifhe Krantheit(=NRaditis) 222,

Cntiwihnen des RKindes 127.

Cntziindung (Wunbentziindung) 57.

Crblindbung der Kinder 209.

Crbredjen der Sdjiwangeren 33.

— ber Neugeborenen bei Verdbau-
ungsftérungen 203.

Gridltungsfrantheiten im Wodjen-
bett 184.

Griranfungen Dder Neugeborernen
198—224.

Crfvantungen der Wochnerin 183
big 198.

Grndhrung der Kranfen (= Kran-
fenfojt) 84.

— der Widynerin (, Wodynerinnen-
foft”) 114 fj.

Gadjregifter.

Crndhrung, fiinjtlide des RKindes
151 ff.

Crndhrungstliftier 226.

Criffnungsseit (= I. Geburtszeit)
42,

Crjtidungsgefahr des Kindes (bei
Sdjeintod) 198.

Crivdrmen der Mildflafche 159.

Cryfipel (= Wundrofe) 207.

Cfligfaure Tomnerdeldfung 73.

Feigwarzen (= Condylome) 209.

Fendeltee 144,

yieber (= Crhohung der Korpers
tdrme) 85.

— Delirien 89.

— Jroft 89.

Fieber-Kojt (= Fieberdidt) 90.

Fieberthermometer 85.

Tladwargen der Bruft 122,

Flidiche Nabeldhiivze (= Nabht-
parband 135.

Jontanellen des Kindes 58, 137.

— bei Nadhitig 137, 222.

Franfenende (= das des Cileiters)
20.

Frauenmild) 29.

Frauenvereine (fiiv Wochenpflege)
94.

Sriefelausidhlag im Wodjenbett
(Sdtveiffriefel) 195.

— Des Rindes 141, 203.

Froft, bei Fieber (= Fieberfroft) 89.

— Der Neuentbunbdenen 48, 179.

Jrithaufjtehen der Wochnerin 99.

Sriihgeburtsfinder 31, 34, 142.

, Jrudgtfuchen (Teil de3 Mutter-

-—beg Rinbes durd) eine Umme147.

fudjens) 85.
Frudtivaffer 35.



Sadjregifter.

Gallenblafe 13.

®aze (BVerbanbgaze) 81.

— foeifie ober Hybrophile 81.

— Qoboformgaze 81.

@ebdrmutter (= Frudhthalter, Ute-
tug) 17.

— -Binber (,Mutterbdnder”) 21.

— :Halg (= Cervix) 19. Kbrper
(= Corpus) 19.

— -Rrebs 26.

Geburt 40.

@eburtentiidgang 131.

@eburteniiberfchuf 131.

Geburtenziffer 131.

Geburtsbett (-lager) 172.

— -Wehentitigleit. Beginn Der-
felben 172,

Gehicn, -nerven 6.

Gelber Kitper (= Corpus luteum)
(im Gierftod) 21.

®elbjudht der Neugeborenen 57.

— Dbei Nabelinfeftion 206.

@erftenabfochung zur Berdiinnung
der Kuhmildy 160.

Gejdhledytsmertmale 25.

Gejdhledhtsreife;  gefdhlechtsreifes
Wlter 24,

efdledtsteile
organe) 15 ff.

— dufere 15.

— innere 17,

Gefundheitsatteft der Amme 149.

Getvicht des Neugeborenen 58.

— bes Rinbdes innerhalb der eir-
selnen Monate 58, 236.

Getvidtsabnahme bei Magendarms-
fatarch 216.

Getvichtsturve 59, €0.

®liebmafen, obere 2,

Walther, Leitfaden. 8. Auflage.

(= Gefdhledyts-
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@liedbmagen, untere 5.

@neid (= Grind, besd Kindes) 203.

Gonofoffen (= %ripperfeime') 69.

Graafihe Follifel- (= Cierftods-
blasdjen) 20.

Granulation=Fleijddrzden 207.

Grind = Gneid 203.

Gummihandiduhe (3ur Desinfef-
tiom) 79.

Gummifdjeibe, Reinigung derfelben
163.

Gurita (= indifde Qeibbinbde u. d.)
110.

Haargefie = Kapillaren 9.

Hamorrhoiden (= Blutaderfnoten
am Ufter) 194,

Haferabfodhung zur LVerbiinnung
der Rufhmild) 160.

Halstirbelfaule 1.

Handpflege (zur Desdinfeftion) 77.

Harn (fiehe aud) Urim) 13.

Harnblafe, -leiter, -rohre 13.

Hafenfcharte, angeborene 201.

Hauspflegeverein (fiir Wodjen-
pilege) 94.

Haut 14,

— -aqusfdhlag bes Kindes 203.

— -farbe De3 Rinbes 56,

— pinfdllige (= Siebhaut) 35.

— =pflege de3 RKinbes 136.

— umgefdlagene (= SKapfelhaut;
Teil der Siebhaut) 35.

Hellendallfhe Hollenfteinampullen
74.

SHerz 7.

Herzldlag (= Puls) 9.

16
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Hegenmild) (= Ubjonbderung bder
Bruftoriiddhen desd Neugebore-
den) 61, 204.

Hitemerfblatt 131.

Hillenfteinlfung, bei Augenent-
siindung bes Neugeborenen 74,
210.

Hohlivarzen 122,

Holtoolletifden 108.

Hitftbein 5.

SHiiftgelent 5.

Hymen = Jungfernhautchen 15.

Joealbinde (f. Wodhnerinnen) 111.
Qtterus = Gelbfudht 57, 202.
Sodoform 73,

Qodoformgaze 73.

Sodtinftur 73.

Srrigator (= Spiilfanne) 225.
Sungfernhiutdhen = Hymen 15.

Kifefchleim 35, 182,

RKifejtoff (= Caféin), Beftandteil
der Mildy 29, 153,

Rapillaven = Haargefife 9.

Rapfelhaut (Siebhaut) 85.

Ratheter 106, 227.

Rathetetidmus (= finftlides Ab-
nehmen de3 Uring 106, 217.

— @efahren besfelben 106.

Rehlfopf 7.

Keimfreie Mild) 162 ff.

Rennzeichen, widtige fiir Crivan-
fung bdes Neugeboremen 224.

— fiir den ®eburtsbeginn 172.

— fiir Crfranfungen bder Wid)-
nerin 186,

Sadyregifter.

Rieferflemme, bei Wunbitarrtrampf
207.

Rinbdbettficber (= Wodjenbett-
fieber, Puerpuralfieber) 184.

— Angeigepflicht desfelben 185.

— ®efahr Der Weiterverbreitung
185.

— Oefdjichte Desfelben 64.

Rinbderfaugflajchen 164.

— Cterblichfeit 129.

Rindsped) (Meconium), griin-
{dvarze Stuflentleerung ber
Neugeborenen 55. ‘

Rinnbadenframpf (Wunbdbftare-
frampf) beg RKindbes 207.

Rigler (Clitoris) 15.

Rlat{hiudyt, Beftrafung derfelben
92,

Rliftier- RKliftierfepen 225; — bei
Rindern 107, 225.

SKniegelent 5.

Kuodjenbildung, Gledhte, bei Ra-
ditis 222,

Knodjengeriift (= Sfelett) 1.

Kuodjenmart 6.

Kndcel 5.

RKod), Robert T (Lehre von bden
BWunbdteimen) 65.

KRodhtopf (um Ausfodjen der Jn-
{trumente) 79.

— — fiir Mildh 159.

Roffen (= Wunbfeime) 66.

RKollaps = Sdwideanfall 90.

Kbrperhdhlen, die inneven 14.

Rirperfreislauf (= grofer SKreis-
Tauf) 9.

RKirperpflege des Kindes 136 ff.

— CGdlagaber = Worta 9.

RKRirperiwdrme (= Temperatur).49.



Sadyregifter, 243

Rorpertvdrme der gefunben Widh-
netin 49, 104.

— ber franfen Widhnerin 186.

Kopf 1.

Ropfblutge{dhroulit 38, 202.

Ropfgefchioulit 41, 137, 201.

Ropflage 40, 175.

Rorb al3 RKinberbett 141.

Roftzettel fiir Wodgnerinnen 115.

Kotabgang, unwillfitlider im
Wodjenbett 194.

Krdmpfe ber Schwangeren
(= Ctlampfie) 171.

— Der Rinder bei Radhitig 222,

SKrantenbett 83.

Rranfenpflege, Grundfabe der all-
gemeinen 83—90.

Rreiglauf, groer (= Korpertreis-
Tauf) 9.

Kreiglauf, Heiner (= Qungentreis-
lauf) 9.

Rreefolfeifenldfung (= Seifentrefol)
71.

Kreugbein 3.

RKrifis (ALFall Des Fiebers) 90.

RKriippelfiirforge 223.

RKiinftlige Crndhrung 151 ff.

— — RNadyteile und Gefahren 151.

— — Bebingung fiiv eintwandireie
152.

Kuhmild), Bufammenfebung bder-
felben 158.

— Bufapmittel 157.

Qebensduferungen des neugebore-

nen RKindbes 51.
Qebensfahigleit der Frudt 35.
Leber 13.

RQeibbinde, im Wodjenbett 110.

Leiftenbrud) bes Neugeborenen 219,

Lifter, Jofeph T (Lifterfhe Wundbe-
Handlung) 65.

Luftrifhre 7.

Lunge 7.

Qungenembolie (= Berftopjung der
Qungenfdlagaber) 195.

Quugenfreislauf (= fleiner Kreis-
Tauf) 9.

Lymphgefige (= Saugadern) 9.

Lyfoform 72.

Lyfol 72.

Magen 12.

Magendarmiatareh der Kinder 214,

Maititis = Bruftdriifenentziindung
197.

Maul- u. Klauenfeudye b. Kiihe 158.

Magimalthermometer 86, 232.

Mehle (Unverdaulichfeit bei RKin-
bern) 160.

Mephmdhrfchiaden 160.

Mefonium (= Kindsped)) 55.

Melaena = {dhwarzger Stuhl bdes
Rindes 217.

NMiteoffop (= zufammengefebtes
Bergroferungsglas) 66.

Mildy (Frauenmild)), Jufammen-
febung berfelben 29, 153.

— Bufammenfesung der Kuhmild
158.

Mildhbruftgang 11.

Milchdriifen 26.

Mildhdriifenblischen 26.

Mildyfieber 49.

Mildhfluf 198.

Mildygdnge 26.

16*
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Milhfandlhen 26.

Mildhfochtopf 159.

— nad) Dr. Poetter 159.

— nad) Beibdhner 159,

Milhmifdung, Shema dazu 153.

Mildhprobe (Alfoholprobe) 158.

Mildhfaft 11.

Milchfchorf 2083.

IMilftupl 55.

Milhzahne, Durchbrud) bderfelben
221,

Milhzucer 157.

IMigbilbungen der Neugeborenen
201.

Mittelohrentziindbung des RKindes
220.

Monatlide Reinigung (Periode)25.

Mulltipdhen ald Borlage 107.

Munbdentziindbung (= Munbdfdule)
213.

Mustel 14.

Mutterbinber 22.

— Dreite 22,

— tunbe 22.

NMutterfudjenpolyp = Plazentar-
polyp 191.

Mutterfudhen (= Plagenta) 33.

— -ftelle, in der Gebdrmutter 45.

— — Blutungen aus derfelben
190.

— -refte uriidgebliebene 190.

Muttermund, duperer u. innerer 20.

Muttermund, bei der Geburt 42

Mutterrohr (= Sdjeidenrohr am
SQrrigator) 225.

Rabelbinde 178,
Rabelblutungen 200, 207.

Gadjregifter.

Nabelbrud) desd Kindes 207, 219.

RNabelgrube 56, 134.

Nabelinfeftion (= Nabelentsiin-
dung, Nabelanftedung) des Kin-
bes 204 ff.

Nabelfdhnur (= Nabelftrang) 33.

RNabeljhnurbrud des Neugeborenen
219.

Nabeljhnurgefife 33, 52.

Nabeljdynurreft 56.

— Gintrodnung desfelben 56.

— Qerforgung desfelben 173.

— perzdgerter Abfall 200.

Rabel{dhroamm 207,

Nabelftrang (= Nabeljhnur) 33.

Rabelverband, afeptifdher 177.

Nachblutungen aud dem [chlecht
unterbunbdenen Nabelfdnurreft
200.

— im Wodhenbett 190.

RNadygeburt (= Mutterfudhen und
Gihdute) 42.

Nadygeburtszeit (= III. Geburts-
eit) 42, 177.

Nadyiwehen 43, 45.

— jdymerzhafte im Wochenbett 191.

— bei Crftgebdrenden 39, 192.

Nagelpilege 77.

Nagelprobe der mmenmild) 148.

Nahrungsmenge fiir dag Kind 153.

RNetven 6.

RNieren 18.

Nierenbecenentziindung = Pyeli-
tig 106, 193.

Rierenftorung in der Sdywanger-
fhaft 171.

Hdem =
171.

wdfferige Anfdvellung



Gadregifter.

Ortizon (Bayer) (= Wafferftoff-
fuperoryd) 74.

Oryehanat 71.

Ogenta 115.

Pemphigus = Blafenausjdlag der
RKinber 220.

RBergenol = Wafferftofffuperoryd
74.

Berhydrol (Merd) (= Waflerftoff-
fuperogyd) 74.

Periode (= Regel, monatlidhe NRei-
nigung) 18, 25.

— Yusbleiben berfelben bei
Sdywangerfdhaft 25.

— uableiben bderfelben bei dem
Stillen 25.

— Ausbleiben bderfelben bei er-
fchopfenden RKranfheiten 25.

PBerlfucht (= Tuberfulofe) ber Riihe
158.

Pilege des gefunden Kindes 128
big 168.

— Der gefunden Widhnerin 97 bis
128.

— ber Briifte im Wodjenbett 119.

— der VBriifte in der Sdhwanger:
{dhaft 29, 117. -

Rlagenta (= NMutterfuchen) 33.

Prefoehen (= Geburtdivehen in
der Austreibungszeit) 42.

Rriefnigide Umid)lige 234.

PBuerperalfieber = RKindbettfieber
184.

Puldadern (= Sdlagadern) 9.

— -befdhleunigung im Wodjenbett
50, 104.

Puls{hlag der gefunden Wodynerin
9, 49, 104.
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Pulsihlag der franfen Wochnerin
186.

— Dbe3 Rindbes 52.

— bei Fieber 89.

— =zdhlen 233.

Pulsverlangfamung im Wodjenbett
51, 104.

Ppimie (= Citerfieber im Wodjen-
bett) 189.

Pyelitis = Nievenbedenentsiin-
bung 106, 193.

Radhitis (= englifche Kranfheit)222.

Radialis = Speidjenfdhlagaber 9.

Réaumur (= Gradeinteilung desd
Thermometers) 86.

Reife, Beichen derfelben (= reife
ober ausdgetragene Frudyt) 35.

Reinigung der Frifdhentbundenen
179.

— ber Rreifenden vor ber Geburt
174,

— bdes Neugeborenen im Bade
136, 177.

Reinlichteit bei der Kinderpflege
182 ff.

— bei der Wodhenpflege 108 ff.

— in ber Kranfenpilege 74 ff.

Reidabfodhung, zur BVerdiinnung
per Mild) 160.

Regapparat  fiir  Milhabiodhung
160.

Riginussl als Abfithrmittel 107.

Rippen 2.

Rippenfell (= DBrujtfell) 14.
Rotlauf (= Wunbdrofe) des Neu-
geborenen = Cryfipel 207.

Riidbildbung der AUnhdange 47.



246 Gadjregifter.

Riicdbilbung der Baudydbeden 48,
110.

— der Gebdrmutter 45.

— per Gefdhledhtsteile im Wodhens
bett 44 fj.

— der Mutterbdnder 47.

Ritdenmarf 6.

Riidenmartsfanal (=
fanal 1).

Wirbel-

Gaugadern (= Lymphgefdake) 9,
188.

Saugen bder RKinber 123.

Gaugflajdje, Reinigung derfelben
164.

Saughiitdjen, Reinigung derfelben
163.

Sauglingsfiirforge 130.

Sauglingsfterblichfeit, Urfade und
BVerhiitung 129.

©dydalblafen = Pemphigus 220.

Sdyambein (= Sdyohbein) 5.

Sdyamberg 15.

Sdjambogen 5.

Sdamfuge (= Sdoffuge) 5.

Sdyamlippen, groBe 15.

— fleine 15.

— -bindchen 1.

— Anjdellung derfelben 192.

Sdyddel 2.

— -hihle 2, 6.

Sdjilblafen, anftedende (= Blafen-
augfdylag, Remphigus) des Kin-
bes 220.

— fyphilitijhe 221.

Sdheide 16.

Sdjeidenteil (= portio) 17.

— -eingang 16.

Sdjeidengetvslbe 17.

Sdjeintod desd Neugeborenen 198

— Dblauer 199.

— blaffer 199.

Sdyentamme fiehe Amme.

Sdjentelbruc) ded Neugeborenen
219.

Sdjentelgefhioulit, weife 195.

Sdyentfrauen 140,

Sdjlafbediirfnis bes Rindes 48.

Sdlaftee, Gefahren desfelben 144,

Sdjlagabern (= Puldadern, Arte-
rien) 9.

Sd)leimabiochung 160.

Sd)luctent der RKinber 145.

Sdlitffelbein 2.

Sdymierfeifenlijung fiix Jnjtru-
mente 79.

Sdnuller (= Quitfdybeutel), Ge-
fahren Deselben fiiv dbag RKind
144, 214.

Sdynupfen ded Kindes 720.

— fpphifitifer 221.

Sdyrunden 95.

Sdyiittelfroft 89.

— bei Wochenbettiieber 189.

Sdyiittelfrifte, tviederholte, bel
Giterfieber (Rindbettfieber) 189.

Sdyulterblatt 2.

Sdyultergelent 2.

Sdwimmden (=
Rinbde 213.

Sdywangerengeld 113.

Sdwangeridaft 31.

Sdwangerfdaftsitreifen 39.

— Narben 48.

©eifentrefol (= Krefolfeifenldjung)
72.

©eifenfpiritus 78 .

Spor) beim



Sadyregifter.

Gemmelbrei fiiv Sauglinge (Nach-
teile desfelben) 157.

Semmeltveis, Jgnaz, Profeffor in
Reft 1 64.

Sepfig (= Blutvergiftung) 65, 188.

Septifdhe Durdfélle 188.

Siebhaut (oder decidua = umge-
wanbelte Gebdrmutterfchleim-
haut) 35.

— 1oafhre 35.

— umgefdhlagene’ (= Kapfelhaut)
35.

Ginnesduperungen ded Neuge-
borenen 61.

Ginnesgorgane 15.

Sigbein 5.

Stelett (= Knodjengeriift) 1.

©odaldfung zum Austodjen bder
Sujtrumente 79.

— sur Reinigung der Saughiitdhen
163.

SGommerdiarrhden der Kinber 121,
214,

Soor (= Sdytwdmmchen) 213.

Sopholldjung 198.

Sorhletfdes Vertahren 159 ff.

Spdtblutungen im Wochenbett 191.

Gyeidhenjdlagader radialis 9.

©peten (= Ausfchiitten der Kinber)
144,

©peiferdhre 11.

Cpiilfanne (= Jrrigator) 224,
Starrframpf (= Kinnbadentrampf)
beg Kindes (tetanus) 208.
Staphylototfen = Citerfeime 67.

Steifbein 3.

Sterblichteit der Sduglinge im 1.
Lebensjahre 129.

— im erften Lebendmonate 129,

247

Sterilifationdapparate 81.

Steril (= feimfrei) 69 ff.

GSterilifierung der Mildh 160.

— im Coghletapparat 161.

Stillen im eingelnen 116 ff.

— Dorteile desfelben 117.

Stillfibhigfeit ber Frauen 116.

GStillgeld 118.

Ctillordnung 124.

— Propaganda 117.

Ctilldyierigfeiten 122.

Ctillted)nif 119.

Ctimmrigenframpf bei
223.

Gtreptofoffen = Citerfeime 67.

Stupl, Farbe desfelben bei gefun-
den Kindern 55.

— griiner 215.

— [dhwarzer = Melaena 217.

Stuplentleerung 13.

— bei Widhnerinnen 51.

— trdge im Wochenbett 51, 107.

— franthafte bei Neugeborvenen
217.

— -3dpfchen 214.

Sublimat 70.

— Mefahren desfelben 72.

Gublimatfodjalzpaftillen (Angerer-
fche) 71.

©ublimatvergiftung 71.

©yphiliz des Kindes 221.

Syphilitijge Schdlblafen 221.

Radhitis

Zafelfalz, ald Bufap ur Mild) 161,
Femperatur (= Korperivdrme) 85.
— De3 Babdes fiir Kinber 133, 177,
\ — Der gefunden Widynerin 49.
| — ber franfen Wochnerin 186.
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Temperatur-Qurve 88.

— erhohte im Wodjenbett 49.

Temperaturmefjung 85, 281.

— unmittelbar nad) ber Geburt
179.

— im After 87.

Temperaturzette! 231,

Tetanug = Wunditarcframpf 208.

Thermometer (== Wirmemeffer)
86, 232.

Thrombofe im Wodjenbett 194.

Tonerdeldfung, effiglaure 73.

Tonerdepulver, weiBes (Bolus) 73,
136.

Togine = Gifttoffe 69.

Tripper (= anftedender Schleim-
flup) (Gonorrhoe) 69, 208.
Tuberfulofe ber Rithe (= Perljud)t)

158.

fiberfiitterung bes Kinbdes 154, 216.
Uberhigung bes RKinbdes 142.
Umtleiden der Wodynerin 101.
Umidjlige, Bereitung derfelben234.
— Priepnibide 234.
Untererndhrung des Kinbes 217.
Untertiihlung des RKindes 142.
Unterlagen im Wodjenbett 107.
— fiir ba3 RKind 141.
Unterleibsbriihe ded Rinbes 219.
Urin 13.
— be3 Rinbes b5b.
— Unterfuchung bdesfelben bei
Sdyrangeren 171,

Urinentleerung im Wodjenbett 106,
156.

— in der Sdywangerfhaft 171.

Sadjregifter.

Wrintrdufeln (= untoilltiiclicher Ab-
gang von Urin) bei Blafen-
{heidenfiftel 192.

— im Wodjenbett 50.

Urinverhaltung im Wodjenbett 106,
192.

Uterus (= @Gebdrmutter, Frudt-
Balter) 17.

Barizen = Kindedabern 171.
LBerbauungsjtirungen desd Kinbes
55, 214.

Verdauungstitigfeit des Neuge-
borenen 54.

Berdauungsiwerfzeuge (= LVerdau-
ungsdorgane) 11.

LVerdbiinnung der Kubhmild) in den
eingelinen Monaten 153, 155.

— — mit Reigfdhleim 160.

— — Haferfhleim ober erften-
{chleim 160.

Bertriippelungen desd Kinbes 200.

Verfdiegenheit der Pflegerin im
Beruf 92.

Lerftopfung des Kinbes 217.

— bder Widnerin (= Stuhlver-
haltung) 107.

LVerunreinigung der Kuhmild) 158.

Bioform 73.

QViruleny = Giftigleit der RKeime
67, 187.

RBorbereitung der Kreifenden zur
Geburt 172,

Borboten der Geburt 172,

— der Cflampiie 171.

Borlagen im Wochenbett 107.

Bormild) (= Coloftrum) 29.



Sadyregifter.

Borwdrtabeugung der Gebdrmutter
20.

Borwaffer (= Teil des Frudt-
taffers) 41.

Warmemefler (= Thermometer 86,
232,

Warmewanne (1. Prof. Credé) 142,

Birmezufuhr, fir frithgeborene
Rinder 142.

Barze (= Bruftivarze) 27.

Warzen, wunde (= GSdrunden)
119, 195.

Warzenhof 27. —>driifen 27.

Warzenhiithen 196.

— Qnfantibus nad) Dr. Stern 196.

Wajferbrud) bes Neugeborenen 220,

Wafferhaut (= innerfte findlihe
Cihaut, Amnion) 33.

Baffermann{de Reaftion bei Sy-
philia 149.

Wafferftofffuperogyd 73.

Wafferfiichtige Anfdhtvellungen bet
Sdywangeren (Oedeme) 171,

Watte (= entfettete Wundivatte)
81.

Wattevorlagen im Wodhenbett 107.

Wed)feljahre 26.

— vorgeitiger Cintritt dber 25.

Wehen (= Geburtdivehen) 40,
175.

— vorherfagende in der Ecdhrwan-
getfdaft 172.

Wedapparat fiiv IMilhabtodhung
160.

Weidpteile 1, 14.

Weie Sdyentelgefchivulit 196.

Wideln des RKindes 138.
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Wideltifd) fiir dasg Rind 139.

Wiegen (Sdhauteln), Nadyteile des-
felben 141,

Wirbel, -fanal, -fdule 1.

Wodjenbefudhge, Gefafhren derfelben
102.

Wodjenbett (= Kinbdbett), Verdu-
perungen ber Gefdhlechtsteile im
Wodjenbett 43—51.

— PBflege im 96—128.

Wohenbettbinde 109.

LWodhenbettfieber(=Kindbettficber)
184 ff.

— Gefafhren 185.

— Gefdhichte desfelben 64.

— Anzeigepflicht 185.

Wochenflup = (Wodjenreinigung)
46.

— Reimgehalt desfelben 46.

— itbelriechender im Wodhenbett
186, 191.
Wodhengeld 112.
Wodjenphilfe =

113.

Wohenpflegeordbnung 96.

Wochenpflegepingette 101.

Wodyenpilegerin, Aufgaben und
Bilichten derfelben 90 ff.

— Ausriiftung derfelben 180 fi.

Wochenfdhtoeif 51, 101.

— =zimmer 100.

Widynerinnenafyle 94.

Wochnerinnendidt 114.

Wolfsracden 201.

Wollhaare 37.

Wundbehandlung 69 ff.

Wunden 63.

Wunbinfeftion (= Wundanjtedung,
Wunbdentziindung) 64 ff.

Wodhenfiirforge



250 Sadregifter.

Wunbinfeftion im Wodjenbett (=
Wodjenbettfieber) 64, 184.
Wunbdfeime (= Citerfeime) 66 .
— Rerbreitung bderfelben 66, 188,
Wunbdrofe (Erysipel) bei Neuge-
borenen 207.

Wundfein der Kinder 136, 208.

— Berhiitung desfelben bei Rinbern
136 ff.

Wundftarrframpf (tetanus) (=
Rinnbacdenframpf desd Neuge-
borenen) 207.

Xeroform 73.

Jahuen, der RKinder 221.
— verfpdteted bei Radjitia 222.
Bahnfrantheiten 222.

Bentralnervenfyjtem (= Gehirn-
und Riidenmarf) 6.

Bentrale fiix Mutter- und Sing-
lingsfiirforge 156.

Biegenmild) (ald RKinbdernahrung)
158.

Bottenhaut (= Chorion, die mit
Botten befepte findlidge Eihaut)
33.

Bufittterung ded Kinded 150.

Bungenbdnddjen, vertiirztes 219.

Bufammenfepung der Frauenmild)
29, 153.

— — fuhmild) 153.

Biwerdhfell 7.

Biviebadbrei fiir Siuglinge (Nach-
teile desfelben) 157.

Biwiemilderndhrung (= Beiftillen)
126.
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