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PVorwort

Diejes Handbuch ift Hervorgegangen aus den BVortrdgen,
welde id) feit mehreren Jahren als theoretifhe Crginzung
bes praftijhen Untervichtsd zur Ausbildbung von RKranfenpilege-
rinnen BHalte. Jn einer vieljifrigen drztlidgen Thatigteit im
Qranfenfauje und in der Familie Habe id) allzuoft die Beobad)-
tung machen miiffen, daf das RKbnnen mit dem Wollen in der
Sranfenpilege nidht immer gleidgen Scritt Hhalt. Wie man e
fiiv tichtig evadjtet Hat, bdie Lehre bon ber Erhaltung ber
Gefundbeit (bie Hygiene) bon ben Stitten der ftrengen Wiffen-
fchaft in bie breiten Schichten ded BVolfed bineinjutragen, jo
hat man auch diefelbe Nothivendigfeit fiir bdie Lehre wvon bder
Rflege Des franfen Menjhen erfannt. Geradbe bdiefe Lehre
ift in ben lesten Jahrzehnten mit grofem Cifer wiffenihaft-
lihg und prafttijd) gefdrbert worben, unbd wenn namentlich die
in lepterer Beziehung gewonnenen Refultate teiteren RKreifen
sugdnglich) gemadjt werben jollen, o gejdieht e8, bamit nicht
burd) mangelhafte Ausjithrung dber Anordnungen bder Eriolg
ber drztlichen Qunft beeintrddjtigt mwerbde.

Sn biefem Sinne Habe i) meine Vortrdge eviveitert und
mandjed aud Ddem Gebiet ded rein prattifhen KRranfenbdienftesd
hinzugefiigt. Sie werden dadurdy fitr bie Pflegerinnen ein Nad-
{hlagebuch bilben fiir das, was diefe in ihrer Lehrseit theore-
tijh und praftijd) gefernt Haben, fie tverben fiiv die Familien
ein Hanbdbudh) fein, twenn ed {icfh darum Handelt, den Unord-



v LBorwort.

nungen beg Arzted im Falle von Krantheit im Haufe ba3
nothige Verftindni entgegengubringen. Jn Bevitdfichtigung
biefes lepteven Bwected habe ich) geglaubt, namentlid) den Aus-
filhrungen im allgemeinen Theil einen iveiten Faum geben
zu miiffen.

Wenn  der Wifjengdbrang der Qefer itber bdie eingelnen
RQuantheiten, namentlich ihre Urjachen und Cntftehungen mehr
gewiinicht Hétte, ald ifnen von miv geboten ivird, fo gebe id
gern 3u, in Diefer Beziehung eine getwiffe Buritthaltung ge-
wahrt zu haben; aber ich wollte aud) nur Ddenjenigen geniigen,
bie praftijd KRranfenpilege iiben twollen, und bazu gehdrt nur
3u wiffen, wie eine Krantheit gewdhnlich) verlduft und ie man
fig bei gewiflen Jwifchenfillen im erften Wugenblif zu ver-
Halten Hhat — vor UAllem, wie man bden Arst in feinen Be-
ftrebungen, dem Rvanfen zu Yelfen, verftandbige Unterftitbung
getuahren fann.

Nicht al@ ob ih glaubte, man foll den Wiffensddrang ein-
bammen. Dazu Hat Niemand ein Redht. Wenn aber Semand
biejemt Drange folgend fich iweitere Kenntnifie eriwirbt, jo giebt
er bamit bag Beichen, dafp ihm Ddie Ausitbung ber Kranfen-
pflege allein nicht mehr geniigt, und bdann ift er aud) zur
Rranfenpilege nicht mefhr geeignet.

Wie i) im allgemeinen Theil Diejes Buched zuerit die
Gthif in ber Krvanfenpflege und bann alle die eingelnen Ted)-
nifen des Kranfenbdienfted eingehend behanbdelt Habe, o Habe
i) im fpeziellen Theile unter Unberem ben VWerlauf einiger
Krantheiten ausfihrlich) befdjrieben, vielleicht mehr, ald e auf
ben erften Bl ndthig und am Plage zu fein jcheinen biirfte.
S wollte damit der Pilegerin gewifjermagen nur ein Sdhema
geben fiiv das, twas fie zu beobadjten Hat und twie fie ibre
Beobadjtungen mittheilen joll. Die gebilbete Pilegerin wird
in biefer Auffajjung ihver Thdtigleit Unvegung fiir Geift und
®emiith zur Geniige finden. ‘

A3 eine ganz falihe Auffafjung meiner Bejtrebungen miigte
i) ed aber anfehen, twollte Jemand glauben, daB er mit dex



Bortort. A%

Crlecnung ber Kranfenpflege aud) die gange Heilfunde i an-
geeignet Habe. Gr tiirde fehr bald erfahren ju feinem eigenen
Schaden und u demjenigen Der ihm Unvertrauten, dap jein
Handeln nur ein Pfujden ift — nichtd Ganzed bhier, nichts
®anges dort!

Mein Bud) joll dasd BVexftandnif fiiv KRrantenpilege jorbern
und allen Denen dienen, weldhe ganz von dem Beftreben erfiillt
find, Rrantenpflege praftijch auszuitben.

Berlin, im Januar 1897,

Dr. Juliug Tazarus.

Tie ALDildungen 4, 5, 34, 35, 36, 37 fiud mit Crlanbuip ded Kaijerl Gejundheits=
amted bem Gejundheit3biichlein entuonumen,
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ginleitung.

Beqriff und Wejen. Unter Kranfenpilege verjteht man
die Fiirjorge fiir unjere Mitmenjchen, die durd) Rrantheit aufer
Stanbe {ind, fir fid) felbft zu jorgen. Wir milfien annehmen,
bap dem Menjchen Mitgefithl, Ndachftenliebe und Fiirjorge fiir
bie Qranfen und Clenden angeborene Cigenjchajten find, benn
wir finben fie jogar {on bei den Wejen, bie einen niebereren
Entwidelungdgrad an Geift und Gemiith) al8 die Menjden
Haben, bei ben Thieven. Nicht allein, dbah dag Muttervieh fiir
fein Neugeborenes jorgt, jo lange e3 hilflos ift — nicht allein,
daf {id) die Thiere zujammenjharen, um fich vor einem drofen-
den Ungemad), einem Feinde, mit gemeinfamen Rriften zu
vetten, nein, bad unvernitnitige Thier fpringt dem franfen,
bem ermiibeten zu Hilfe, lectt feine Wunben, um fie zu veinigen
unbd zu fithlen, trdgt e3 mit den Bdhnen odev auf den Fliigeln
an einen geficherten Ort und lagert €3, two und ivie ed vor
Sdyadlichfeiten gefchitbt ifft. Mag man es Jnjtintt, Treue, Klug-
heit nennen, twenn der Hund feinen vor Miidigleit zufammen-
gefunfenen Herrn bewadjt, wenn bed Rfriegerd Rop nidht von
ber Seite feined fterbenden Herrn tweidht, esd ift und bleibt dbod
bas angeborene Gefithl, bag, ald die Kultur {ich im Menjen
su entwideln begann, feinen Yusdruct fand in dem altbiblijchen
Sap: ,Lebe Deinen Nadhjten wie Dich felbft.” Was Yeifst
ba3 aber anderes, ald thue Deinem Ndchften das, was Du Vi
witnfdejt, dak man Dir thue. €8 ift dag bie erfte und u-
gleih die Hbchite Forberung ber Sittlichfeit, iwie fie dasd Hery
eined jeden gebildeten Menjdhen beherrihen mup. Aus biefem
©ap Heraud Dhat fich dag Sefithl entwictelt, daf man vor Allem
bem Qranfen, dbem Schwadjen Hilfe bringen muf, thm beiftehen
mup in feiner Noth, feiner Kuantheit und Gefabhr.

Qazarusg, Krantenpilege. 1



2 Begabung der Frau zur Kranfenpilege.

Uber twie e3 fich von jelbjt verftand, tvie wir ed bei den
Thieren gefehen Haben, daf bie Cltern ben Rinbern Deiftehen,
io lange fie Hilflog find, fo fithrte ben Menidjen dad Gefithl
ber Dantbarfeit allmahlid) dbahin, dap bdie Kinder den Eltern
ifre Qiebe erwiberten; o fithrte das Gefithl bder Bujammen-
gehirigteit bie Gejcdhwifter dahin, fih gegenfeitig ju unteritiigen,
und jo famen denn aud) Stadt nnd Staat, die Gemeinde und
basd gange Bolt dabin, ihren franfen und nothleibenden ®lie-
bern Bilfreicy beizujpringen.

Bum Augdrut fommt biefesd Streben in der Rranfenpilege,
und darum ift die Kvanfenpilege nicht die Cigenthiimlichteit
eine3 Bolfes oder einer Religiondgemeinjchaft, fonbern fie ift
bag Herzensbediirfnif der Menjdhbheit, und fie ijt nidht gelehrt
worben von bem Begriinber einer Religion, jondern fie liegt
in ber Bruft dbeg Menfchen. Sie ift nidht allein geiibt tworben
bei ben Gottesgldaubigen, fondern ebenfo auch bei den Heiden,
su jeder Beit und an jedem DOrte. Die RKuanfenpflege ift nicht
ein Handwert, das fih in unfever Jeit erft entivicelt Hat, fie
ift nicht ein Gewverbe, dad einen Eriverbszweig bilden folf.
Die Rranfenpflege ift eine Thitigteit, su der man einen inneren
Beruf, eine unwidberftehliche Neiqung fithlen muf, der man fich
mit Qeib und ©eele ergeben muf; Hier BHeifit es: ganz pber
gar nicht. Oberfladlichfeit ober planiofe Spielevei wird Hier
sum BVerbrechen.

Bejoudere BVegabung der Fran zur Krvanfenpilege. Aber
wie jebe Thatigleit fih allmafhlidh immer mehr ausdbildet, fo
bafy fie immer erfolgreicher, tbhatfraftiger und niiglicher wird,
fo bat fih aud) die Sranfenpflege allmahlic fo entivictelt,
bafy jebt 3u dem inneren Berujdgefilhl wielerlei Fertigfeiten u
threr Ausfithrung erworben werdben miiffen, baf fie eben ge-
fernt werben mufl. Und wenn nun jumeift von dbem weiblichen
Gejchlecdht Gelegenbeit genommen wird, fich bdiefem Bevufe zu
widbmen, jo ift bied eine Folge ber natiirlichen Bejdhaffenyeit
be3 Weibes.

Die Kranfenpflege ift eine vein menjdhliche Aufgabe, eine
Uufgabe, die dag Herz an unsd Alle, Manner wie Frauen ftelt.
Wenn wir aber in die Familie Hineinjhauen, in weldhe Krant-
beit pber Giechthum ifhren traurigen Eingug gehalten Haben,



Anlagen und Cigenfdaften. 3

weffen Hers ift ed dort, dad juerft bie BVejorgung der Pilege
ber Rranfen und Siedjen zu feiner ufgabe madht? Va3 Herz
ber Mutter, der Gattin, der Todjter ober der Schivefter. Nidht
weil die Kenntnify ded Hausivefens itberhaupt fich bei den Frauen
findet, nicdht teil immer nod), wad zu ded Leibed Nahrung und
RNothdurjt gehort, Sorge der Hausfrau ift, nidht weil wiv immer
nod ben {honen Sab in unjerem focialen Leben bewdhrt finden:

Dem Manne die LWelt dbad Haus,

Ter Frau das Hausd die Welt,
pielmehr, weil Jartgefithl, Sanftmuth, Geduld und Figjamteit
und ber Sinn fiiv Sauberfeit bie eigenften Mitgaben von ber
Natur fiir die Frau find, und ihre Hervorragenditen Charatter-
eigenfchaften Bildben, und darvum ift die Frau bdie gebovene
Sranfenpflegerin.

Ausbildung der Anlagen. Aber tvie alle unfere Eigen-
{chajten, jelbit die angebovenen ebenjo twie Die ertworbenen, ent-
widfungsfahig find und iweiter entwicdelt werben miiffen, fo
muf Dad angeborene Talent zur Rrantenpilege auch) erft aus-
gebilbet twecden, jo will die Rranfenpflege mit eifrigem Be-
mithen ecft erfernt twerden. Jn feinem Herzen fithit bas Weib
ben Beruf, Kranfenpflegerin zu fein; ihn zu erfiillen muf
man lernen. it dem DHevzen muf der Berftand f{ich einen,
und fdlieplich muf zum Bervftehen und Wijjen dann nody
bag @bnnen fommen, d. . die fhrperliche Rraft, ausdjufiifren,
wad man weip und will.

Mit dem Yeip aufwallenden Mitgefith( fiiv bie Leiden der
Undern, mit dem rvajden Erglithen in leidenidaftlicher Crregung
fiir bag Sdhdne und Crhabene in der Crfiillung diefes Berufes
ift e8 nicht allein gethan, ebenjowenig wie mit dem Heroidmusg,
ber jicd) dazu bringt, falten Bluted jchiveren Operationen bei-
zutoohnen, und ebenjorvenig mit bem eifrigen Wiffensdrang, die
Meedicin grimdlidhft ftudieven zu rwollen.

Rothwendige forperlidhie und geijtige Cigenjdajten. Die
Cigenjdhaften, iveldhe dbie Kranfenpflegerinnen zu bem machen,
wad fie fein twollen und fein jollen, f{ind, twie ich Dbereitd er-
wifhnte, natiicliche Cigenfajten ded Weibed. Und bod) twird
man unter biefen natiirlichen Cigenjdjaften geradbe eine ver-
miffen, weldje die Hauptftithe bdiefed Berufes ift: dag ift bie

1*



4 ®ejunde Sinnesdorgane.

torperfiche Qraft, mit ber man ben jdhweren Unftrengungen
biefez Berufed tropen fann. Gewih Hat bie Natur Hier Grengen
gezogen, aber bder iveiblihe Rbrper ift, vie der Kbrper bed
Menijchen itberhaupt, in der Lage, durch) Uebung und Gewohn-
Heit Die ifhm gefteften Orengen iveit Yinausdzujdhiecben. Die
rohe Rorperfraft, die bem Weibe abgeht, fann erfebt werben
burc) bdie Feinfithligleit bder Sinnegorgane. Jebenfalls ift es
nithig, daf bie Kranfenpflegerin itber einen gejunden, frdf-
tigen Rorper verfigt; fie joll fich beflen wohl verfichern, ebe
fie fih bem DBerufe toidmet, denn fonjt fhadigt fie nidht nur
fi, inbem fie bald ben zugemutheten Qeiftungen unterliegt,
jondern auch) den Kranfen, dem fie nicht bag leiften fann, tvad
fie fleiften mbdchte und tasd fie leiften joll. Cin Eorperlidjer
Saden, und fdjien er nod) fo gering, Krampjadern, Platt-
fiige, ein Unterleibsbrud), ©djaden, bie im gewdhnlichen Leben
al@ unbebeutende zu betradjten find, madjen anbererfeitd zum
Qrantenpflegedienft untauglic), fie fithren zu Storungen, die
iiber furz oder lang trop beften Willend zwingen, den Rranten-
dienjt aufjugeben. Und mwenn ed aud fitr jelbitveritandlich gilt,
fo fann id) e dodh nidht unertvdahnt lafjen, demn Hhdufig genug
wird e8 eben feiner Selbftverftanbdlichfeit wegen nidht geniigend
beachtet: iver Rranfe pflegen will, mup im BVolbefih feiner
@innegorgane fein.

Tie Pflegerin joll ein jdharfes Auge Haben, das twohl
su untericheiden vermag, wie fid) die Gefihtaziige ded Patienten,
feine Oefichtafarbe dndern; ihr Ohr darf fie nidht im Stiche
laffen, wenn ed gilt, leife, hingehaudjte Worte Hed todedmatten
Kranfen zu vernehmen, mit Denmen er bittet, den veridhmach-
tenben Lippen einen Trunf zu veidjen ober feine {hmerzhafte
Qbrperlage 3u verbeffern. Der Gerudyjinn muf {Garf jein,
um felbft fleine Verunveinigungen in ber Fimmerluft, bdie jich
am ehejten fitx die Nafe mertlich machen, nidht unbemertt zu
laffen. Der Gefithiz- ober vielmehr ber Taftfinn muf ein
befonderd feiner fein, ba twir von einer guten Pflegerin ver-
fangen miiffen, ung ein Urtheil 3. B. uber den Pula bdes
Patienten abzugeben und bdie Pritfung der Bejdaffenfeit des-
jelben ein fehr zarteg und empfindliched Taftgefiihl voraus-
fept.  Mit mangelhaftem Tajtgefithl wird bie Pflegerin bden



Selbitlofigteit. 5

Rranfen bderb anfaffen, ihn driifen und ftoken, dba fie e felbft
nidgt empfindet. Uud) an ben Gejdmadsiinn der Rilegerin
jtellen tic bevechtigte Anjpriiche, denn er joll nidht allein iiber
die Bejdjaffenbeit ber Urgneien, bie unter Umitdnden mit der
Jafe und der Junge gepriiit werdben miiffen, wadjen, jonbern
aud) itber bie Dem Rranfen zu verabreihenden Sypeifen und
®etrante, wenn aud) fiiv den Werth derfelben die Junge der
Pflegerin nicht allein al8 fidjerer Makjtab anzuiehen ift.

©o wird bie Pflegerin fitr dben Kranten fithlen und empfin-
ben und bemgemaf fiix ihn Handeln fonnen.

Wenn vorher jdhon ermwdhnt war, daf viel Kvrperfraft
fiir biefen Beruf ndthig ijt, jo miffen die Srgane der Pflegerin
aud) jo bejhaffen jein, dap fie fid) ihre RKrdfte audy erbhalten
fann. Wie die Sinnesorgane novmal fein miiffen, jo miijjen
e? auc) die andbern fein, die ben wvermefrten Rrdfteverbrauch
zu erfepen beftimmt find.

€3 oll an biejer Stelle nod) erwdahnt werden, bak jelbit
von fleineren Sdwaden und Gebrechen, itber weldje man jonit
tm gerobhnlichen Qeben mit leichter Mithe Yintwegfommt, bie
Bilegerin frei fein muf. Dad Fiihlen und Empfinden eines
Sranfen ift bigweifen jo leicht reizbar, daf jene faum nennens-
werthen Uebelftinde in iHm einen uniiberrindlichen Wibevmillen
je(bit gegen die getreuefte Rflegerin erweden.

Rleine BVerungierungen im Geficht, [hlechte Kbrperhaltung,
ein jogenannted unangenefmesd Orvgan, der Dialeft, erfchrveren
ebenfo unbegriindet bisiweilen ben gegenjeitigen Bertehr zivijchen
Kranfen und Pflegerin, vie ein gewinnended eufere, ein ge-
wifjer Wohllaut in der Stimme bdie Sympathie besd Rranfen
sur Pflegerin {o erivecten, daf bie Lehtere einen faft unglaub-
ligen CinfluB auf den RKranfen ausdzuiiben vermag. Wie ot
Horen wir von Kranten bie Bemerfung, dafp fie diefesd ober jenes
Geficht nicht an threm Bette jehen toollen, nicht fefen tonnen. Man
ift bann feicht bei ber Hand mit dem Urtheil, daf dag ja nur
eine Shrulle, eine Laumne jei, die man betdmpjen fomne. Bei
tleinen Rindern, bie leiht zu Widberfpruch und Unart neigen,
mag e3 fid) ja Haufig nur um unberechtigte Witnjdje Hanbdeln,
gegen fie fanm man dann auc) energijch anfampfen, man fann
bann leicht den LWiderftand, ben fie eingelnen Verjonen ifhrer
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Umgebung entgegenbringen, brecdhen; aber bei Crivadjjenen Hat
twofhl Niemand den MPMuth, died mit Energie burdhzufithren.
elbjt ber wverniinftigfte Menich, der in gefunden Tagen den
Menjchen nur nad) feinem wahren innern Werthe zu beurtheilen
getvohnt ift, verfdllt al3 Patient unweigerlic) dbiefen Launen —
diefer Sdyddje.

Wix Defiben itber bdie Gemiithaverfafjung ber Patienten
eite wahrhaft Haifijdje Sdhilderung, die und die englijche Schrijt-
jtellerin Mi% Nigthingale giebt.

L& unter Gefunden fehr verbreiteter Jrethum befteht
Davin, baf e3 bem Sranfen nur an ein wenig Selbftbeherrihung
feble, um fjeine triiben Gedanfen (08 Zu werden und fich nidt
dad Kranfenbett unnith zu eridpveren. Mit Bejtimmtheit fann
i) verfidgern, DaB jeber Halbwegd verniinftige Patient fort-
wahrend mehr Selbjtbeherridung iibt, ald bdied bie Gejunden
glauben, big fie felbft einmaf frant twerben. Denn faft jeder
Sdritt, Den er thut, jeder Gedanfe, Der fein Hien freust, ver-
urjacdht ihm Schmery; jpricht er in gitigem Tone ober fieht ev
und freundlich an, immer iibt er Selbitbeherridung.”

Jn biefer Form jdjilbert jene durdh ihre philanthropijden
Qehren namentlich auf dem Gebiete der Kranfenpilege berithmte
Sdriftitellerin ben Seelengujtand bed Patienten, und da joliten
iv Dden Muth Haben, diefem einen Wunj, und exidjiene ex
aud) wirtlid) launife) und {hrullenhaft, abzulehnen? Da ver-
langt e3 bie Selbitlpfigfeit der Qranfenpilegerin, dbaf fie mit
Hintanfepung der jebem Menjdhen innetwohnenden Selbitadhtung
fich ftill guviicfzieht und fich DPineinfindet, nad) nidjtzfagenden
Yeuferlichfeiten beurtheilt u tverben und nidht nadh ihrem
inneren wafhren Werthe.

Mit diefer Selbitlofigleit wird bdie tveu ifrem Veruf ex-
gebene Pilegerin ed aud) ertvagen, wenn die Rranfen, denen
fte Wochen und Monate Yindburdh) treuw gebient, fie mit Auf-
bietung aller ihrer Krdfte gepflegt Hat, ohne freilich ihre Leiden
milbern zu fhnnen, pldglih) ihrer Perjon iberdriiffig werden.
Cr3dhlt und bod) der verftorbene Billroth, diefer-von feinen
Batienten bhod) verehrte, faft vevgiitevte Operateur, daf e3
aud) ihm paffict fei, bap SKranfe, die lange Beit liegen muften,
bie ein unbeilbared, immer fortidhreitendes Qeiden Hatten, ihn nicht
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mehr jehen toollten und nad) einem anberen Arjt verlangten.
Kann nan bied eine Laune, eine Sdrulle nennen? Soll man
dem avmen RKranfen ben lehten Troft rauben, der in der Hoff-
nung fliegt, bdaf fein Arzt fig dodh taujhen fonnte, daB e3
bod) wofl eine Pilegerin geben modhte, bie ihm grdpere Sr-
leicdhterungen veridaffen tdnnte? Cine faljhe Empfindlichteit
todre e3, toollte man biefem Gefithl nicht Redinung tragen,
und Wrzt wie Pflegerin werben fid) gewil, wenn aud) im Boll-
bewuftiein, ihre Pilicht gethan zu Haben, jtilljhweigend zuciic-
siehen. Wie leicht und {hnell ticd aber iwiederum in einem
anberen Falle biefe jdeinbare Juriidijegung, bie ja nidht der
Augflup rubiger, gefunder Ueberlegung ift, ausgeglichen burd
einen dantbaven Blic, einen leidhten Handedruct, den der Patient
feiner Pilegerin jdentt, wenn fie ihm durd) einen fleinen Liebes-
bienft eine Crleichterung ober Milderung feiner Schmerzen ver-
{hafit Hat.

Bu Dbiefen jheinbar fleinen Dienftleiffungen gehort aber
eine feine Beobadtungdgabe, eine gewifjfe Gejdicdlidteit.
Jh Habe oben bereitd gejagt, die Rilegerin foll fitr den Kran-
fen benfen und fithlen. Wer einem Kranfen twobhlthun twill,
der mup nidht erft warten, biz der Kranfe ruft, der mup in
bie Gefiihle und Empfindungen ded RKranfen fidh) o eingelebt
Haben, fidh {o in fie hineinverfegen fdnmnen, dak er nidht allein
bie geringjte Sdmergensduferung fjofort wabhrnimmt, jonbdern
bag er aug bem Gefifhtzausdruct, aud dem Stimmfall bder
@pracie, aus Ueuferungen, die jedbem AUnbderen entgehen, bdie
Wiinjche des Patienten erfennt. Dasd ift zum Theil ein Talent,
ein Beobadjtungstalent, dbad angeboven ift, zum Theil wird ed
aber auc) Jeber, ber in feinem Pflegeberuf ivirtlich aufgeht
und mit feinen fiinf gejunden Sinnen audgeftaitet ift, fid)
aneignen founen. Damit erwirbt man fich denn auch die Ge-
fehiclichteit, die an eingelnen Perjonen jo jehr gerithmt wird.
Wa3 ift diefe aber anderes, ald dap der durd) genaue Beobad)-
tung erfannte Sdywadyezujtand der Rranfen jofort mit ,leichter
Hand”, unmertli) faft, gehoben und auzgeglichen wird. Einem
Lattenten, bem tvegen Deftiger RKopfjdhmerzen eine Eidblaje
auf dben Qopf gelegt worben war, ift diefe im Scfhlafe Hherunter-
geglitten. €8 ift Nadgt und dunfel im Rranfenzimmer; um



8 Qeidhte Hand.

ben Patienten nidht zu ftdren, ift dad Nadhtlicht ganz verftectt
aufgeftellt. Da bdie Cigblafe nicht ntehr auf bdem Kopfe bdes
Patienten (iegt, madht {ih) dber Kopfihmers tvieder bemerthar.
Jm Sdjlafe ftohnt der Patient und greift nach) dem {dhmerz-
baften Ropfe. Die Bilegerin, bdie ifren Patienten genau be-
obadjtet, fieht biefe Bewegung, unbeutlich zwar, aber fie verjteht
fie richtig, legt, ohne ben Patienten wach werden 3u lafjen, die
gefdhicdt gefillte €isblafe bem PRatienten wieder auf den Ropf.
Gie fillt bie Eigblaje, vie fie e3 gelernt Hat, mit Heinen
Stitden, auch) nicht allzu fehr, um fie nidht 3u {hwer zu machen,
und legt fie jo: leidht unbd ¥alt, mit ,leihter Hand” auf, und
ber Patient {chlaft ruhig iweiter.

Diefem DBeijpiele, dag uns lehrt, wie Gejdidlichleit bei
guter Beobadtungdgabe Giinftiged betvirfen fann, midte id
ein zveited Pinzufitgen, aud dem fivir entnehmen fonnen, ivie
gute Beobadhtungsgabe fchon an und fitr fich allein Rube geben
und vor leerer UAngft jhiten fann.

Cine Mutter fitvchtet bad Sdhredgefpenit aller Miitter; fie
glaubt, ihr Kind Habe Diphtheritiz, bdenn es fann den Mund
nicht obhne grofe Schmerzen Hifnen, ed ¥ann nicht {chlucen und
e3 Dat einen iweifen Belag im Munde. Cin Blid auf dad
Rind zeigt bei verftandiger, geiibter Beobadjtungstunft, daf bder
Hinberungdgrund fiir dad Teffnen ded IMundes in einer, wenn
aud) fleinen, fo bod) gefdhroollenen und desdhalb hmerzhaften
Dritfe am Riefergelent liegt. Deftvegen fann Haz RKind nur
mit grofen Scjmerzen dben Munbd bHifnen, fann nicht fauen und
fann nidht jhluden. Und twoher fommt der tweife Belag im
PMunde? Die dngjtlidge, zavtliche Mama Yatte, um nur ja dem
Qindbe nicht allzu weh zu thun, dben Lffelftiel gang leicht vorn
auf bie Bunge gelegt. Dabei Hatte fich dann felbitverjtindlich
bie Bunge Dinten in bie Hihe gebaumt, es traten Wiivge-
betvegungen ein, und der aus dbem Radjen Hervorquelende Schleim
taujchte dben tveifen Belag vor. Wie anbderd bie beobachtende
und gejdjicdte Pflegerin! Sie Hatte den Grund zu bem er-
{hiverten Oefinen bed Munbes, zu dem erfhwerten Kauen
erfannt, {ie Ddritdt jebt mit bem Loffelftiel, um fih itber dag
Jnnere ber Munbd- refp. Rachenhdhle zu orientiven, den Sungen-
grund mit leidhter Hand Yerab, iiberfieht mit einem Blict
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bie ganze Sdleimhaut ded Munded und Radjens, itberzeugt
fich, bak nihtd vorhanden ijt, wad Bejorgni erregen fann,
und von ber gangen Unterfucjung, bdie nicht o viel Beit in
Anfpruc) nimmt, alg ihre Schilberung, ift dasd Kind tveder auf-
gevegt nod) gefirgert und bie Umgebung berubigt.

Hat man zu beobachten gelernt, hat man {ich bdie ndthige
Gejdhictlichteit angeeignet, dann getvinnt man Rube und Sidjer-
Heit und mit ihr bie {p nothwendige Geiftedgegenivart, bie
gur vedjten Beit vichtig eingreifen lehrt. Wer, tvie jo mandje
junge Mutter, die da glaubt, ihren Saugling am Dbejten jelbit
abwarten ju fonnen, felbft ohne baf fie e8 vorher gelernt Hat,
begeht nicht ben Febhler, wenn dag Rind bricht, e ruhig auf
dem Ritden liegen ju lafjfen. Wer BVeobadhtungdgabe Hat, mertt
aug bem aqud bem FMunde Hervorquellenden Sleim, dap das
Rind Dbereitd bdurd) Crbredjen ben Mageninbalt in den Mund
Defdcbert Hat, und wer {ich dann nod) iiberlegt, dbap ber Menich
mit gefillltem Munde nidht athmen fann, dem ift e3 flar, baf
bie ben Mund fillende Flitfjigteit jofort herausbefordert werben
muf. Wihrend dag Rind unter dben Augen ber Mutter in
biefer Qage erfticfen fanm, wird die gefdhictte Warterin, inbem
fie bag RKind auf bie Seite legt, jede Gefahr ber Crjtifung
jofort befeitigen, benn o fann basd Crbrodjene fofort aud bdem
Munde berausfliefen. Dasd ijt die Geiftedgegenivart, bie toir
bon ber Rranfenpflegerin zu verlangen BHaben. Ein anderes
Rind, dag mit Knbdpfen fpielt, befommt ploglic) Athemnoth und
fdgeint zu erftifen. Die Dbeforgte Umgebung breht dag RKind
hin unb bher, jragt e bied und das, denft wohl aud) daran,
ob nidht etwad im Munde twdre, was die Athmung verhindern
fonnte, hat aber nicht den Muth, in den Wund YHineinzugreifen
Die Pflegerin, die fih ihre Rube bewahrt, jieht, dah bad Kind
mit {ndpfen gefpielt hat, fie iiberfegt, baB e8 wahrideinlich
eien ®nopf in den Mund genommen Hat, fie wird mit Geifteg-
gegeniwart Herzhaft tief in ben Mund bis um SGlund Hinein-
greifen und den fnopf, ber bem Rinde in ber Kefle fit, Heraus-
folen! Diefe Herzhaftigfeit joll nicht zur Rohheit ausdarten.
Die Pflegerin foll mit ihrem Rilegebejohlenen in warmer Theil-
nahme mitempfinden, aber nicht empfindjam fein; fie foll um
ibn firforglic) Dejchdjtigt fein, aber nidht rubelod gejchdftig
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umbevirren; rubig und befonnen foll fie beobadjten, dann wird
fie Alem gegenitber, was da fommen fann, auf dber Grundlage
Des von ihr Gelernten die nithige Sicherheit in ihrer Thatig-
feit getvinnen und ihm mit Geiftedgegenivart entgegentreten. Die
Unrube verrvath Unfichecheit, die eigene Unrube mad)t Dben
Rranfen unruhig, die eigene Unrulfe ftort in ber Beobadjtung,
und wenn ber Mangel an Rube bdie Pflegerin nicht genau
beobachten (aft, dann entipringt Daraus ein tweiterer Uebelftand,
bak fie felbft nicht mit Geiftedgegenwart Handeln fanmn.

Cine Pflegerin mup wahrheitzliebend fein. Ein Ber-
geffen ober Neberfehen, tvenn e3 von der PBflegerin eingeftanben
wird, fann bielleidht rwieder gut gemad)t twerden, ja felbft ein
Cingriff, ber im Moment ber Warterin nothwendig erfdjien
und feinen giinjtigen GCriolg YHatte, fann nod) ivieber aus-
geglichen iverden, twenn er mwahrheitdgetren gemeldet wird; eine
Unwabhrheit fithrt ivce; fie nimmt zunddft dem Urzte und,
toenn e3 ber Rranfe merft, aud) biefem dad Vertrauen zur
Lilegerin, und wad ebenjp jGhlimm, ja nod jGhlimner fein fann,
fie leitet Den Heilplan auj falfche Fahrte und fann von unab-
febbar trauvigen Folgen fitr Den trveiteren RKurverfauf fein.
LWenn i) nun noch Hingufiige, daf es3 dem ehrlichen, biederen
Charatter einer Qranfenpflegerin ald das pberfte Gefes erfdjeinen
mufy, daf dag Qiigen daz jdhlinunite aller Lafter ift, fo muf
i) boc) Bier auch zugeben, daf bder Kranfe nidht immer bie
Wahrheit Hoven will und Hoven darf. Wir Haben fein Redht
Dbem Yinfiehenden, gebrochenen Menjchentinde, dad ausd wofh(-
verftandlicgen Griinden mit allen feinen Fajern am Qeben Hangt,
gefragt und nod) viel weniger ungefragt, die niederjhmetternde
Nadjricht ing Geficht zu fagen, daf aud) die, die es fiiv jeine
Helfer und Retter anfieht, feinen JFujtand fir Hoffnungslos
balten, und daf es ein Kind des Todesd ift. Man ol freudig
und {deinbar hoffnungsduoll felbft in den lepten PMomenten niht
allein feine Schulbigfeit thun, trogdem man erfennt, dafy Alles
3wed(ng ift, fonbern man {oll in dem Rranfen dad Gefihl bex
mbglichen Beflerung bid zum lepten Athemzuge aufredht zu ex-
halten fuchen. Die giitige Natur Hat in vielen Krantheiten ein
{olged Uebermay von Hofinung in dad Menjchenhers gelegt,
Dafy feiner, und ivdre er felbft voh) genug es zu wollen, ihm
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bie Hofinung gerftoren fann. Gar {Gwer mag es der Plegerin
werben, bie gelernt hat, die Wabhrheit iiber Alled 3u fepen,
einguftimmen in die Pline fitr die Bufunft, ja jelbft fiir bie
ferne Bufunft, denen fid) der Hoffnungsreiche Schmwindiichtige
fo gerne bingibt, jelbjt wenn ihm ber Tobezengel jhon bie
Hand aui's Untlip gelegt Hat. Hier ift bdie Unwabhrheit eine
Woh(that und darum in folhem Falle, aber nur in biejem,
verzeihlich. Jh jege in jebe Pflegerin daz fefte BVertrauen,
Dafy fie mit feinem Tattgefiih( die enggezogenen Grenzen erfennen
wird, in benen e3 ihr bem Vatienten gegeniiber exlaubt ift, die
Wahrheit zu verhiillen.

€% fann aud) bisiveilen nothwendig eridgeinen, ben Un-
gehdrigen gegenitber mit ber vollen Wahrheit zuriicjubalten,
aber bdied foll man bdod) in nod) biel engeren Grengen {ich
nur eclauben, bda dad Fehlichlagen einer jo erwedten Hoff-
nung bigweilen fehr traurige Folgen YHaben fann. Dex
Meutter, die mit ung bdie Sorge um ihr jdwerfrantesd Rind
theilt, diirfen toir nidit vollig alle Hoffnung rauben, jelbit wenn
bag Rind dem Tode geweiht ift, tir iirden jonft Uebermenjdy-
liched zu ertragen ifr auferlegen. Sie wiirde zujanmenbrechen
am Kranfenfager ihred Rinded und dem Sterbenden die lehten
Augenblide erfdjiveren. Man Giite fich aber, in ihr Hoffnungen
3u erweden, derven Fehlichlagen durch den ploslichen Tod fie an
ben Jand bder VWersiweiflung bringen wiirde. Ein angeborner
Taft mup Hier leiten, dag richtige Map der Wahrheit u finden.
Diejer feine Taft der Pilegerin twird aber aud) noh in andern
Fallen fehr in Anjprud) genomnten. €38 mag ein Widerjprud
erjdjeinen und dod) ift e8 Thatjadje, dah ed DLei Weitem nidht
fo {dhwer ift, einen Schiverfranten ju pilegen, alg einen QLeicht-
franfen ober einen Refonvaledcenten. Der Sdjwerfranfe Hat
fich feiner peridnliden Cigenthiimlichfeiten ganz Degeben. Wie
i) jdhon frither gefagt, Hat dDie Pflegerin fiir ihn zu denfen
und zu fihlen. Gehort die Pflegerin ihrem Beruf mit Leib
unb Seele an, fo findet fie, je grbfer dbie Anjpriiche, die der-
felbe an fie ftellt, b. §. je jdhivieriger die Pflege desd Kranfen
ift, eine um fjo grbBeve innere Befriedigung. Ganz andersd
liegt €3 aber bei den Refonvalescenten und Leihtfranten. Eine
grofe eihe alleinftehender Perjonen judgen Kranfenhaujer auf
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ober verlangen eine Rranfenpflegerin im Rrivatleben felbft bei
feichten Crfranfungen, tweil e3 ifmen an Berivanbten ober BVe-
fannten, bie jonft in joldjen Fallen leidht beifpringen, feblt.
Hier, wo die Kranfenpflegerin twenig zu thun Hat, fehit das
Gefithl ber vollen Sdjaffensdfreude, und was nodh fhlimmer
ift, bie Rflegerin leidet nicht felten unter dbem Mibehagen eines
iolchen Menjchen, unter der Novgelei und freten Unzufriedenyeit
foldher bigeilen vielleitht aud) gar nur eingebildeten Kranfen.
Und wie bei den Leichtfranfen, fo fann es im Stadium der
Refonvaledeens ihr aud) bei mandjem Patienten ergefen, bafp
er mit feiner lngeduld, mit unberechtigten Unjpriichen, mit
Launen und Stimmungen ihr bdad Leben rvedht jdjwer madyt.
I Habe {hon oben bdavauf Hingetviefen, tweldh) Hhoher Grad
von Gelbjtverfeugnung bazu gehort, mit ruhigem Blute bdies
3u ertragen; an biejer Stelle mbdjte i) aber betonen, daf ber
ben Frauen namentlich innelwohnende Ta¥ft fehr oft im Stanbe
ift, {olche Vatienten, bei benen die Pflegerin unter Unerzogen-
heit und Ungegogenfeit jhwer zu leiden BHat, im Biigel zu
Halten.

Mehr ald ein Fernftehender ift bdie Pflegerin in der Lage,
einen tiefen Bl in den CHaratter ihred Patienten, und roenn
fie in ber Familie pflegt, in Das innere Wefen diefer Familie
3u werfen. Gie foll horen, fehen und {dweigen. Das, was
fig ihr erdffnet hat ausd ben Delivien ded Rranfen, ausd jeiner
Quantheit felbft, wasd fie gefehen von feinen Beziehungen zu
bem unbd jenem Familiengliebe, Aled, was ifhr bei pflichtichul-
biger Aufmertjamteit auf den Rranfen nidht entgehen bdurfte
und wag ihr fo mandymal babei aud) gegen ifren eigenen
BWillen felbft nicht entgehen fonnte, dbasd muf in ihr verjhlofien
fein. Werfdhwiegen ivie dad Grab joll fie fein, und wenn
fie dabei felbft auf ben iibrigensd o billigen Ruhm verzichten
mup, erzdblen zu fomnen, daf fie jemen beviihmten Mann und
jene befannte Frau jhon gepflegt Habe und wer weif was Alled
von ifhnen iwije.

Berhalten jum Avst. Die Bflegerin erlernt die Kranten-
pilege von einem Arst, fie muf daher in dbem Urste ftets ihren
Sehrer und Meifter anerfennen. Sie ift dazu aber nicht nur
verpflichtet bem Uvrste gegenitber, der wirklich gervabe ifr Lehrer
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war, fie muf fich in jedem neuen gegebenen Falle, in weldhem
fie einem Urzte am Quanfenbett zur Seite fteht, immer ieder
deffen betuft jein.

RWie foll ein Feldherr eine Schlacht leiten obder gar ge-
tinnen, wenn er nid)t einen Udjutanten gur Seite hat, der in
Allemt und Jebem genau auf feine Plane und Gebanten ein-
geht, fie 3u den feinigen macht und fie mit gleihem Cifer aug-
aufithren beftrebt ift. Wo jollte 8 hinfithren, wollte der Adjutant,
geftitst auf feine Renntnifie und Erfahrungen, und rodren fjie
jelbjt noch o bebeutend, feine eigenen Wege wanbdeln, wohl gar
in dem Gedanfen, e3 felbft befjer machen Fu fHnunen, bie Pldne
jened Vorgefepten durchtveuzen! Der Urst ift am Kranfenbett
bie einjige verantwortliche Perfon; er fann aber nidht beftdndig
sugegen fein, er muf daber in jeiner Abtefenfeit von Jemanbdem
vertreten jein, der genau jeine Anordnungen befolgt, der AUled
thut, was er jelbt thun wiirde, wenn er zugegen wire. €3
muf ber Pflegerin ein exhebended Sefithl fein, dap der Urst in fie
bas Vertrauen fept, jeine Unordnungen ausfithren zu thnuen, ed
muf ihr Streben fein, {ich diefed Vertvauend iwiirdig u zeigen,
und die Genugthuung, ihre Bflicht erfillt zu Hhaben, muf und
wirb ihr der Hidite Lohn fein.
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A. Ueber die Befdhaffenheit des menfdhlichen
fKorpers.

1. Vefdyreibung nad)y duferer Jorm.

Die Beobad)tung ergiebt, daf man am menjdlicgen Kirper
unteridjeiden fann: Kopf, Rumpf und Gliedmafen.

Am Kopfe nennt man bden opberen ZTheil, deflen Haut-
bedecfung Haare zeigt, den Scdhdadel; ber vordere Theil ift
bag Geficht, mit Ofhren, Stirn, Augen, Nale, Mund, Wangen
und Rinn. Der Kopj ift mit dem Rumpf verbunden durd) den
Hald, an weldgem man bei Mannern vorn eine ftirfeve, bei
Frauen eine weniger ftarfe Hervoriwilbung Dbemerft: ben Kehl-
fopf. Der Dintere Theil ded Halfesd Heifit Nacen.

Am Rumpf unterjcheiden twir oben den Sdultergiivtel
und unten ben Bedengiivtel. Der Schultergiirtel twirb gebildet
vorn durch Die Sdliifjelbeine, Binten durch die Schulterblitter;
ber Becengiivtel tird gebilbet durch) dasz Beden; an erjterem,
ba o Sdliiffelbein und SHulterblatt einanbder beviihren, Hangt
beiberjeitd je ein Wrm, und jeitiwdrtd am Beden jind die Beine
eingefiigt. Der Rumpf zerfallt in einen Brufttheil und
Baudjtheil (Bruft und Baud)). Der Brufttheil wird ge-
bifbet duvch bie Rippen, bie wie die Reifen ein Fah umgeben,
fitg von der Wirbelfaule YHinten zum Bruftbein nad) vorn im
Bogen Herumziehen. An der vorderen Seite bder Bruft De-
mertt man wei Halbfugelige @ebilde; beim Manne find diejelben
flacger a3 Deim Weibe. Jn dber Mitte derfelben ragt eine
fleine bunfelgefdrbte Warze Hervor: Briifte und Bruftwarzen.
Qinf3 vorn unterhalb der Brufttvarze fieht man eine regel-
magige Cridgiitterung, twelde dem Herzihlag entjpricht. Am
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unteren Enbe bed Bruftbeinsd ift eine fleine grubenartige Ber-
tiefung, bie Magen- aud) fafchlich Herzgrube genannt twird.
BLon Bier an beginnt ber Baud.

An der vorbern Wand ded Baudjes, fajt in der Mitte, ift
ber Nabel. Die bordere untere Parthie wird Shoop genannt,
fie ift feitlih begremst von ben Weidjen. Die feitiwarts
Herausftehenden Bedentnodjen werben die Hitften, aud) Lenben
genannt. Die Pinteve Seite ded Rumpies Peift der Ritcfen,
feine untere Hélfte ungefihr dag Kreus.

Bon den Gliedmapen, auch Crtremitdten genannt, unter-
fcheidet man pbere und unteve. Die oberen {ind die Arme, bdie
unteren die Beine. Die Arme Deftehen aug Ober- und Unter-
arm.  ¥Un den Unter- ober BVorbevarm jhlieht i) die Hand
an. Die Stelle, wo der Arm {ich an die Bruft (den Bruftford)
anfiigt, nennt man die Shulter; da, wo Therarm und Borber-
arm fich treffen, ift der €llenbogen. Die Beine beftehen ausg
Cheridjentel und Unterihenfel. An den Unterichentel {chlieht
fih ber Fup an. Die Stelle, o Ober- und Unterjchentel fich
teeffen, ift bag Rnie.

2. Befdreibung nad) Snoden und Weidtheilen.

Bur Bejdhreibung ded Kirpers fann man fich dann nod)
einer andern Eintheilung bebienen, ndmlid) der nac) der Feftig-
feit ber eingelnen ®ebilde: Harte ([Knoden) und iveide
(Weidhtheile).

Die Knoden bilben dasd tnbherne Geriift bed gangen
Rbrperd, biejed wird aud) Sfelett ober Gervippe genannt.
(Siehe ABbilbung 1 und 2 auf Seite 16 und 17). Jum
tnbcgernen ®eriift gehoren veridhiedene Knodjenarten, lange,
furze und platte. Die langen nder Rifrenfnodhen Haben eine
dupere harte Rinbe, die eine Rohre bildet, twelche mit dent weidhen
Suohenmart audgefiilit ift. Die furzen Knochen (Handiourzel-
fnochen und Wirbel) find bimsfteinartig, Hier liegt in Den poren-
artigen Liicfen das Quocjenmart. Die platten Rnochen (Schddel-
fnocjen) find von 3vei aufeinander liegenben Knodjenplatten ge-
bilbet, zwijcgen denen fich ebenfalld ein Knochenmart befindet.
Alle Arten von Kuodjen {ind von einer dbinnen feften Haut,
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ber jogenannten Knodgenhaut, itbersogen. Die Knochen, die ifhre
Feftigfeit und Wiberjtandafibigteit -ihrem Gehalt an Kalt ver-
banfen, Haben bdie Aufgabe, entweber edeln Organen in der von
ifnen gebildeten und bedectten Hihle Schup zu bieten oder bie
Betvegung ded Kbrpersd zu vermitteln, indem fich an ifnen die
Musteln befejtigen, burc) twelche die Kuodjen in ben Gelenten
betvegt werben. Die BVerbindung der eingelnen Knodjen unter-
einander finbet aui verjhiedene Weife ftatt: enttveder feft ober
betveglic). Die exrftere Form ift diejenige, die ald Naht, die
fepteve bdiejenige, Die al3 Gelent begeichnet wird. Unter Nabht
verftefen it bas Jneinanbergreifen ber Bacfen Des einen (meiijt
platten) fnodjen in bie Quifen bes anbern, tvie fie an ben
Rinbern der betreffenden Knodgen vorgebildet find: beifpieldiveife
die Verbindbung Der Schadel- und bie ber Becfentnodjen unter-
einanber. Wahrend bdiefe Art der WVerbinbung mebhr einem
villig feften ®efitge gleicht, geftattet die anbeve Urt, bdiejenige
ber ®elente, eine mdglidhft ausgiebige Betweglichfeit, Gelentig-
feit; fie findet fich am meiften ausdgebildet an den Gliedmapen.
Die langen Knodjen berfelben Haben an ihren Enben Gruben,
Furdgen, Fortfdge und BVorjprimge, die jwar jorgfaltig auf ein-
anber paffen, aber dod) feine grofe Berithrungsfliche mit ein-
anber Haben; Defirwegen ift bie Berbinbung eine fehr lodere; bie-
felbe gewinnt nur eine gewiffe Sidjerheit baburch, baf fich
bandartige Streifen fehr feften Getvebesd von einem Gelenfenbe
sum andern 3iehen. Diefe Gelenfe geftatten eine fehr aus-
giebige Beweglichfeit der benad)barten Knodjen zu einanbder.
Der tndderne Qopf feht fich zufamnien aud dem Schibel
und den Gefichtstnodjen. Der Seabdel ift bdie fejte fndcerme
Hitlfe fiix dbad Gebirn; feine fugelige Form erhdlt er durd) adht
wenig gebogene, dburd) Ndahte verbundene Knodjen, dag Stirn-
bein, bie zivei Sdjeitelbeine und bag Hinterhauptabein, das
Shabelbad), bann die zvei Sdlafenbeine, dag RKeilbein und
bag Siebbein, ben Shadelgrund bildend. Um unteren Theil
Ded Sdhibeld bemerfen twir ein ziemlich) grofes, runded Lod).
Diefer Theil bed Schadeld rufht auf ber Wirbeljdule und ijt
mit 1§t durd) Gelenfe verbunden. Aus dem Sdhibellod) tritt
bie Fortjepung Ded ®ehirnd, bad Riifenmarf, in bie bon ber
BWirbelfdule gebilbete Rohre, in den Wirbelfanal. — Born
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unten am Schadel find bie Gejichtatnodien, 14 an ber Jahf,
befeftigt, weldge die Augenhohlen, die Nafe, den obeven Theil
De3 Mundesd u. {. . bildben. Wihrend alle diefe Kopftnodjen
gany feft aneinander gefiigt finb, ijt einer, der Untertiefer-
fnocjen, durch ein bewegliched Gelent (Riefergelent, fury vor
bem Dfvre gelegen) mit dem Sdjadel verbumden. Diefe fefte
Aneinanderheftung der Schabelfnocdhen entwidelt fich iibrigens
erft mit ben Jabhren. Beim Neugeborenen f{ind {olwoh{ bie
platten fnodjen nod) fehr weid), wie ihre Verbinbung unter-
einander aud) feine fnbcherne, jondern eine Hdutige ift. Gang
befonbders fallt Died an ben beiben Stellen auf, wo mebhrere
ioldjer {nodjen mit ihren Seiten und Ecen Fujammenitofen,
3. B. bie beiden Seitelbeine mit bem Stirnbeine und mit dbem
Hinterhauptaheine. Diefe Stellen find befannt unter dbem Namen
ber Fontanellen, fie find big gum jtveiten Lebensdjahr gany
beutlich) durdh die behaarte KRopfhaut dburdjzufihlen.

Neben bDem bereitd ermdfhnten grofen Qwefj am unteren
Theil bes Schibdels find bann nod) eine ganze Menge groferer
und fleinever Deffnungen an diefem Knodjen zu verzeidhnen, die
bazu bienen, eingelnen Nerven, die dirveft vom Gehirn abgehen,
3. B. zum Ofr, zum Auge und den Blutgefdfen, den Cingang
refp. ben Audgang zu geftatten.

Bu bden Ropftnodgen miiffen ferner gevednet werden bdie
32 Zdbne, von benen 16 im Tberfiefer und ebenfo viel im
Untectiefer fich befinben. Die Jdhne Haben tvie die anderen
Snodjen aud) eine fefte dufere und eine tweidge innere Maffe.
Die dufere ift, o tveit fie im Munde fichtbar ift, von einexr
jehr glangenden tweifen Maffe, bem Bahnidymelz, itberzogen.
Die Verbindbung bder Zdhne mit den RKiefern befteht darin, dah
bie eingelnen Bifne mit einem oder mefreren Fortjigen (Wur-
zeln) in bdie Qiefer, weldge Ddementiprechende Hioflen Haben,
hineinragen. Wie man bdie Jdhne untereinander in Scdhneide-
sahne, Ccdzabne (Uugen-) und Badzihne eintheilt, o unter-
jdheibet man am eingelnen Bahne bie Qrone, d. i. Dexr in Dben
Mund Hineincagende Theif, von der Wurzel, dag {ind bie ein-
fach ober mefhriach in bie Riefer paffenden Fortdpe.

Beim Neugeborenen jehen wir feine Jéhne. Diefelben ex-
jcheinen exft gegen da3 Enbde bHed eriten Lebensjahred und war

2*
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gany allmaflich: die Sdyneidbezibhne zuerft, dann bie Edzdhne
und einige Badzdhne. Jm 7. pber 8. Lebengjabhre werden biefe
fleinen ,Milchzahne” meift ,gany von {elbft” aus bem Kiefer
heraus ,gefchoben”, b. 5. jebt treten bdie bleibenden Bdhne hex-
vor, beren febter, ber jpgenannte Weisdheitdzalhn, bidweilen biz
sumt 18. ja 20. Cebendjafre auf {id) warten [aft.

Bum Qopfe muf nod) dagd Jungenbein gerechnet werden,
e ift bies ein Hufeifenfdrmiger biinner Knochen, parvallel dem
Unterfiefer verfaufend, zwifdhen diefem und bem Kehlfopf. Ea
liegt nicht in ber Bunge, jondern bdiejelbe et fich an ihm feit.
Dag Bungenbein ift mit den Denadhbarten Knodgen nur durd)
Nusteln, nivgend duvc) Gelenfe verbunden.

Der fndherne Rumpi fept fich uimmmen aud bder
Wirbelfaule, dem Bruftforb unbd dbem Becken.

Die Wirbeljdule oder dasd Ritdgrat, bie dem Rumpf
Stitbe und Halt bietet, bitbet fich aus 26 iibereinanderliegenden,
vingfirmigen Snochen. Diefe Knodgen, Wivbel genannt, haben
sunteift bie Geftalt eined Siegelringes, bdefien Platte nach
porn geridhtet ift. Die eingelnen Wirbel find durdy fejte,
jehnige Banber untereinandber verbunden und Haben zwijden
fich eine feine Knorpelplatte; fie liegen alle iibeveinander und
bitben bdaburch einen langen fanal, in welhem, wie jGon por-
ber ertdbnut, dad Riifenmart liegt. Durch die wijdenliegen-
ben fnorpelplatten und die verbindenden fehnigen Maffen Hat
bie ganze Wirbeljdule eine, wenn aud bejhrantte, o dod) aud-
veichenbe Beweglichfeit. Wir unterjdheiden an der gangen Sdule
ben Halgtheil (7 Wirbel), den Brufttheil (12 Wirbel
und bden Lenbdentheil (5 Wirbel) und die unten bden Ber-
jehluip be3 Kanala bildenden ztwei wirbelavtigen {noden, das
Sreuzbein und dag Steifbein.

Die bem Brufttheil der Wirbeljdule angehdrenben Wirbel
unterfdjeiben i) von ben anderen dadurdh, daf feitlih an
ibrem Ringtheil glatte Platten und BVorjpriinge find, in welde
bie Kbpfe ber Rippen Hineinpaffen und durd) tweldhe mit Hilfe
voi Gefenfbindern eine Gelenfverbindbung wijdhen Nippen
und Wirbeljaule DHergeftellt wird. Sv Yaufen denn auf jeber
Geite fieben Rippen von der Wivbeljaule in grofem Bogen
nad) vorn Fm Bruftbein, einem langen, platten, jchmalen
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f&nocjen, an tpeldem die Rippen mit Knorpeltheilen enden.
Pas {ind bie {ieben wahren Rippen, im Gegenfal zu den fiinf
falfchen Nippen, ieldhe, den unteren Theil des Bruftforbes
bilbend, nicht bi3 vorn zum Brujtbein reichen, jondern u zweien
in einem giemlich (angen Qnorpel fich vereinigend, zu biefem
erft gelangen, ober, wie bdied Dei Den unterften bder Fall ift,
iiberhaupt frei enden. Bum Bruftford gehdren auBerbem noch
die beiben @ djulterblatter, wei breiedige Rnochenplatten, die
rechtd und (inf8 von der Wirbeljdule wie zwei Fligel YHinten
auf ben pberften Rippen aufliegen. Die duferen Wintel diefer
LBlatten endigen nicht jpis, jondern tvie fleine Pfannen, in wel-
chen fich bie oberen Enden ber Oberarminodjen bewegen. SBu
biefemt jo fich bitbenden Scjultergelent gehort dann nod) dag
Sdlitjfelbein, dag fic) jederieitd S=firmig vorn vom duferen
Winfel ded Schulterblatted zum oberen Theil des Bruftbeines
sieht. ©p Dbilben die Sclitfjelbeine und Sdjulterblitter einen
Giirtel um den oberen Bruftford und an ifhrer Vereinigungs-
jtelle mit bem Lherarm bag Schultergelent.

LWie die Rippen oben an der Wirbeljaule den Bruftforh,
jo bilben unten an ber Wirbeljdule einige freilic) gang feft
aneinandergefiigte Snochen, dad Davmbein, dad Sipbein und
bag Sdjambein, zujammen $Hitftbein genannt, dasd Beden.
Tiefed ift ebenfall3 ringidrmig, einem runden Wafchbecten dhn-
fid), oben iveif, unten eng; e3 bildet bie untere Begrenzung
fiir den Rumpf und an feinen Hiiftbeinen durch tiefe Piannen
den fugeligen Oberfdjentelfopfen bie paffende Verbindbung zum
Hiiftgelent.

Die Gliedbmapen, Crtvemitaten, werden gebilbet von den
Armen und Beinen. Jum Arm gehirt der Obevarm, Der
Unter- ober YWorberarm, bdie Hand. Der LTherarminoden
it in moglichft freier Beweglichfeit mit bdem Brufttorb ver-
bunden; fein opbever fugeliger Theil wird Kopf genannt, Ddex
untere Theil Hat die Form einer Rolle, itber iweldge aud) in
ber That ein Fortjas bed Ellenbogentnodens, bexr E{le, vollend,
bas Ellenbogengelent bifbet. Diefer lefiterve vihrenformige Knoden
bifbet mit Der neben ifm ver(aufenden Speidhe den Vorbder-
avm, Der zlemlid) diefelbe Riinge iwie dber Dberarm Hat. Die
beiben ifhn bilbenden Rohrentnochen find berartig gelentig, dafp
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bie an ber Daumenieite liegende Speiche fich wm ben an ber
Qleinfingerfeite liegenden Glenbogenfnodjen drehen und jomit
eine brefende Bewegung auc) der Hand geben fann. Die Hand
ift mit bem Bordberarm durc) dag Hanbdgelent, ein ebenfalls
fehr ausgiebigesd Gelent, verbunbden und befteht ausd ber Hand-
wurzel, Mittelhand und den Fingern. Man thut gut, die
Finger in folgender Weife, vom Doumen beginnend, zu be-
seinen: Daumen-, Jeige-, Mittel-, Ring-Finger und Kleiner
Finger.

Aehnlich ben pbeven find bie unteren Gliedmafen, bdie
Beine, nur dbaf fie langer, ftarfer und dider {ind, entfprechend
ber Qaft des Rbrpers, die auf ihnen ruht. Dem Obervarm ent-
fpricht ber Oberientel, der mit feinem Kopf und der Pianne
De3 Piiftbeined bdas Hiiftgelent bilbet. Dem Ellenbogengelent
entfpricht dbad fnie, nur mit dbem Unteridjied, daf der Fortjas
bed Cllenbogentnodjens Yier ein felbtftandiger thalergroher
fnochen, die fniefcheibe, ift, der im vorderen Rnie fret be-
weglid) ift. Die den Unter{djentel bildenden beiben RNihren-
fnochen find bad groBe, maifige Sdhienbein und dad neben
ihm verlaufende {dhlanfe Wadenbein. WAm unteren Ende Haben
beidbe Snochen nidht unbedeutende Unjchwellungen, weldhe al3
fKndgel begeichnet werden, und nach) denen dad hier befind-
liche Gelent zwijchen Unterfchentfel und Fup aud) Knddjel- ober
Fupgelenf genannt twird. Am Fuhe felbft unterjdeiden wirv
ebenfall3, tvie an ber Hand, Fupwurzel, Mittelfuf und
Behen. Auperdem fithrt der Yinterfte undb grofite Knodjen
ber Fuptvurzel ben eigenen Namen: die Hace oder Ferfe, der
untere Theil bed Fuges, berjenige, mit bem Der Fup die Erde
berithrt, die Splhle.

Bu ben Darten oder feften Kbrpertheilen gehdren bdann
nody bie fnorpel. Diefelben {ind zwar von teniger feftem
Gefiige al3 die Kuochen, bieten aber mit diefen fo viel Wehn-
liches, baf fie swohl jugleich mit Diefen genannt twerden finnen.
Wi finben dben Knorpel im Kbrper fehr Haufig dort, too eine
geiviffe Biegjamteit und Nacjgiebigfeit, wie Ddiefe ber BHarte
Snodjen nicht hat, erforberlich ift, alfo 3. B. um die Wirbel-
fdule biegfam zu madjen, liegen zivijchen ben eingelnen Wirbeln
Snorpelplatten. Andererfeitsd zeigen dic Rofhrentnochen an ihren
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®elentenden itberall einen @norpelitberzug, dev durdh jeine auper-
orbentlihe ®Glitte namentlich bdie Reibung bei dDer Bewvegung
in bem Gelent jp gering al8 mbglih machgt. Um diez nodh
zu unterftitben, ift in ben Gelentfapieln eine 3ihe, fadenziehenbe
Slitffigteit vorhanden, die jogenannte Gelentihmiere.

Auf und in dem Gerippe liegen die Weidtheile, dieje haben
bie veridjiedeniten Formen, al®@ Musfeln, Haut und Ein-
geweibde.

Die Musteln findb bie im gewodhnlichen Leben ald das
Fleifd) bezeidineten Theile. €3 finb zumeift lange, vunbe, rothe
gleiidhitreifen, die an ihren Endben getwdhnlich) in Sefhnen, d. .
filberglingendes, fehr fefted Gewebe iibergehen. €3 giebt aber
aud) platte und furze Musteln. Die Musteln verbinben gewdhn-
lic) 3tvei benachbarte {nodjen mit einanber, indem fie {ich von
bem einen zu bem anbern ziehen. Soll eine Bewegnng aus-
gefithrt twerben, 3. B. der BVorberarm gegen den Oberarm He-
wegt wecben, {o ziehen fid) die Musteln, die wvom Oberarm
sum Borderarm gehen, zujamumen, und dber BVorberarm ndfert
fich Dem Oberarm, er beugt fih im Cllenbogen. Soll bet diejer
®elegenbeit eine Laft, die man in der Hand Hat, mitbervegt
werden, jo miffen die Mugfeln fid) noch fraftiger, nod) dicer
sujammengiehen, unb wir fehen fie dann tie dide Harte Wiirfte
ober Wiilfte an den Armen BHervortreten. Uehnliched fann man
bei Bewegungen der Beine beobadjten, wo namentlich) bie Mus-
teln, bie die Waben bilben, {ich jehr bdeutlich von threr Um-
gebung abbeben. Die Musteln, die dad gange {nodengeriift
in einfacjen und boppelten Sdjichten, freuz und quer bebecten,
an der Nafenjpibe und am Gefdf, dort ald fleinfte Pldattchen,
bier alg grofe, dide Fleifhmaffen find itberzogen von der Haut.

Die Haut bildet eine Decte, die Bededung, bed gangen K-
perd. Die Haut ift dict, 3a5, von fehr veridjiedener Farbe, itberal
mit faum fihtbaven Lodjern verfehen, den fogenannten Poren,
burd) weldhe Schiveip und Talg abgejondert twerden, welche bie
Haut gejdymeidig echalten. Die Haut ift namentlid) am Kopf
mit Haaven Defept. Wdabhrend man bie Kidrperbebecdung im
Allgemeinen die Haut nennt, {prechen wir auch uod) von ber
Sdyleitmhaut. €3 ift died gewifjermaien ein Theil der all-
gemeinen Haut, von dem man fih nur vorftellen muf, daf er
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bie nach) aufen offenen Hihlen ded Kbrperd iiberzieht. Man
ftelle fich 3. B. vor, bap die fitr einen menfdhlichen RKbrper be-
ftimmte Haut zu tweit ift und nun die iiberflitifigen Theile der
Haut in die Mundhihle, in die Nafenhdhle u. {. w. Bineingeftiilpt
worben {ind. Da, wo bdiefe Cinftilpung beginnt, dandert ficd)
iibrigend bie Haut vecht bemerfensivertl, fie wird diinn, voth,
weid); jebt Heift fie Schleimbhaut. Neben bden genannten Unter-
fchieben 3twifchen Diefen beiden Hduten ift aber nod) einer be-
fonbers bemerfengwerth. UAn eingelnen Stellen bder duferen
Haut bemerten wir namlic) eine fehr dide, polfterartige Unter-
lage, Die bei eingelnen Menjchen am Gejih und Baud), beim
weiblidjen Geichlecht itberhaupt mehr ald beim minnliden, ge:
funben ird, das Fett: eine fchmierige, glangende, gelbe Maijje.
Dag Fett dient bielfach) zum Sdjupe bder davunter liegenden
Theile und fitllt HoPlen und Spalten aus, wodurd) eine gewiije
Rundbung ber duferen Form bewirkt wird.

Unter €ingeweibe verftefen iviv im weiteren Sinne alle
biejenigen fdrpertheile, welde in ben drei grofen Rbrperhdflen,
im Ropfe, in ber Bruft und im Baud) liegen; im engern Sinne
werben allein Diejenigen CTrgane, die in ber BVaud)hvhle liegen
und zwav fpeciell die Didrme damit begeichnet (j. ALD. 3, &. 26

3n der Kopf-, der beffer gejagt, in ber Schadelhle liegt das
®ebhirvn, eine weiche Maijfe, in der Form einent halben grofen Ci
gleichend; e Defteht aus einer innern weifen und einer dufern
grauen Subftans; ed jeigt auf feiner Oberfladie eine grofie
Penge von Furdjen und Falten, woburd) bie jogenannten Win -
duungen dargejtellt twerden. Eine grofe Furdhe, die von vorn
nach) binten zieht, theilt dad Gebirn in zwei Hirnhilften, ebenio
ie eine Deutliche Theilung zwijdhen Ddem die obere Schabdel-
hobhle ausfiillenden Grofhivn und dem darvunter liegenden
fleinhirn zu beobadjten ift. Dad gange Gehirn ift eingehiillt
in mefrere Haute, bdie Hirnhaute. Dad Gehirn febt fich fort
burd) dbas Hinterhauptdlod) in Dden Wirbel pder Riicdennarts-
fanal, hier den Nanten Ritfennarf erhaltend. Durd) die Dei
Befprechung ded Schibels erwahnten gablrveichen Fleinen CHdher
in ben Scjabeltnodgen treten bie Blutgefape sum SGehirn hevein und
heraus, ober e fommen Ddie vom Gebirn entipringenden Nerven
aug der Sdjabelhohle heraus. Wie wir gefehen Haben, Ilajien
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aber bdie iibereinander gelagevten Wirbelfnodjen aud) bviele jeit-
ficge, runde und fpaltfbrmige Teffnungen, durd) welche die Blut-
verjorgung biefed Drgand {ich) vollzieht, durd) tweldje aber vor
Allem die zablreichen Merven fiiv Den Rumpf und bdie Glied-
mafen, die fammtlih vom Ridenmart {ich abzweigen, heraus-
treten. Auch bag Riidenmarf ift in Haute, geradbe wie Ddasd
®ebirn, eingejchlofjen.

Die Brufthohle umijcdhliept dad Hery und bie Qungen; fie
witd im Rumpf von bder BVaudhhohle gefdjieden durdy bdas
Swerdfell. €3 ift bied bie aud einem tuppelfdrmigen Mugtel
beftehende Scheidetvand bdiefer beiden Hojlen.

Dag Herz liegt (inf3 mneben und finter dem Brujt-
bein, ben Maum zwijden diefem und der Brufhwarze von
ber zweiten big fiinjten Rippe ausfillend. €3 Hat die Grife
ber Fauft beim Crivadfenen jowoh{ tvie beimt Kinde und
fiegt in einem DBautigen Beutel, dem Herzbeutel, einge-
ihloffen. Tad Hery ift ein Wuskel, der bdurd) bden VWerlauf
feiner eingelnen Fafern Hobhlen bildet. Wir untericheiden vier
Hohlen, von ielden die beiben grofen, nebeneinanbderliegenden,
Die redite und bdie linfe Hevzfammer Dheiffen; bdie Dbeiden
vor biefen liegenben Hofhlen Deifen die vechte und die finfe
Vorfamnmer. Die Wand Der linfen Kanuner ift am diditen,
bie Wand ber vedhten Kammer ift weniger dif, die Wand bder
Borfammern am iwenigften.  Jedbe BVortanumer Hat eine Deff-
nung fitv dad eintvetende Blutgefdh und eine gweite Teffnung
fitv ben Ausgtritt dez Bluted aug der BVorfammer in die gleid)-
jeitige Sammer. Die Kammer hat auBer bdiefer Leffnung, durch
welche alip dad Blut in fie Hineinftromt, noch eine 3weite,
burd) tvelche dasg Blut in ein grofied Blutgefdh aus bem Hevzen
Herausjtromt. Die Oeffnungen Haben Klappen, iweldhe dem
Blute nur nadj eincr Ridtung u firdmen geftatten.

Neben und Jinter dbem Herzen, die Brufthohle villig aus-
fitllend, fiegen bie Quugen, [infs bdie linfe ziveilappige, redits
bie redjte dreilappige RLunge, bdie zuderbutformig mit ihrex
Spige nach oben gevidhtet find. Der breitefte Theil {ist genau
auf bem Jwerchiell auf. Die LQungen fegen itberall der Bruft-
wand und dem Jwerdhfell feft an und {ind mit einer duferit
garten Haut, cbenip twie dad ganze Jnneve ded Bruftforbes,



26 Qungen.

iiberjogen; bie lepteve heift bas Rippenfell, die erfteve das Brujt-
fell. Um f{ich ein Bild von der Qunge zu madjen, denfe man
fig ein daumendidesd, elaftijhed Rohr, dasd fidh) an einem Enbde
in zivei Nohren theilt. Diefe theilen fih bann twieber in zvei
fleinere und {o fort 6i8 zu Rdhren, die mit blofem Auge nicht
mehr zu ecfennen finb. Am Enbe diefer allertleinften Rohrchen
figen gang fleine, aud) nod) elaftijche Blasdden auf. Das Junere
ber Johren ift Hohl, nur an den Jnnenwanden jhlangelm fich

2Abbild. 3.

1 Seflfopf. 2 Quftrblhre mit nady (inf& in die Qunge abgefendem Aft. 3 Groge
Brujt{hlagader. 4 Wirbelfdule. 5 Jwerchfell. 6 SQeber (linfer Leberlappen).
7 Befeftigungdband der Leber. 8 Magen. 9 Nippen. 10 Shema der Heinften
Luitrdfren und Sungendblddden. 11 LQuerliegender Theil desd Diddbarmes., 12 Auf-
fteigender Theil bed Diddarms. 13 Dilnmdarm. 14 Wurmfortfa am Blind-
darm. 15 Abfteigender Theil ded Diddarmes, 16 Gallenblafe. 17 Harnblafe.
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fleinere und allevfleinfte Blutgefdke. Blajt man in dasd grofe,
toeitefte Rohr Yinein, jo Ddehnt fich daffelbe bid in feine fleinften
Verzweigungen aus, ja felbjt bie am Ende jebesd Rdhrchens
befindlichen fleinen Blasden terben aufgeblafen; bag mnennt
man: die Qunge evweitert fich). Wenn man fih bie Bwijchen-
viume zwifden Den eingelnen Ueften, Jiveigen und Blagden
mit Rbrpergevebe, dad aud) elaftifch ift, ausgefiillt, und das
®anze dbann von dem Bruftfell itberzogen bdentt, jp Hhat man
eine Vorjtellung von der Qunge. Dad daumendide, tveitefte,
sufilhrende Rohr ift die im Halfe vor bder Wirbeljiule vom
Rehlopf sur Qunge fid) hingiehende Quftrdhre, Deren pbered
Enbe affo der RKehlfopf ift.

Ter RKReh{fopf, der dad am vorderen $Halle bemert-
liche ©ebilbe ift, beim Manne grofer ald bei der Frau, ift
teiter al@ bie Quftrdhre und nidht toie bdiefe rund, jonbern
mehr bdreiectig; Jeine Spike fteht nady vorn. Jn ihm ziehen
die Stimmbander von vorn nad) Hinten, ein rvedhted und
ein linteg, Die wijdjen fidh einen mipig weiten Spalt lafien,
ber bdurd) gany fleine Musfeln, die in und an den Stimm-
banbern verlaufen unb bie Stimmbander betvegen, bald mehr
eviveitert, bald mefr verfleinert jverden fann. Diefer Spalt
Geift Die Stimmrise. Die Stimmbdander twerden aber nidht
allein dburd) ihre Musteln betvegt, jondern aud) durdy die Luit,
burd) biejenige {otwoh{, tweldje von oben nad) unten, zu den
Qungen, al8 aud) durd) biejenige, tveldhe bon unten, ausg den
Qungen, nac) oben zieht. Diefe Luft, wenn fie mit groper
Gdjnelligeit ftromt, wenn fie mit einer getviflen Gewalt durd)
bie Stimmrite burchgepreft ioird, erzeugt ben Ton unferer
Gtimme zum Spredjen, sum Singen, zum Huften 2c. Auf dem
Rehlfopf liegt eine KRlappe, wie eine Falihix auf, der Kehl-
decfel: eine Thitr, die fich nuxr nad) oben dfnet, nuv zum Munbe
3u. ©teht bie Thiir offen, dbann zieht die Lujt ungebhindert
vom Munde zur Lunge und umgetehrt.

Huper Hery und Lungen liegen im Bruftforb noch bie
grofen BlutgefdaBe; bdiefelben tverben im Bujammenhang
mit dem ganzen Gefibapparat jpater befprodjen, ebenjo bdie
auc) in ber Bruft neben der Wirbelfdule verlaufendbe Speife-
rdhre und dad groffe Lymphgefafh.
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Jm Bauche findben tvir, ald am meiften Rawm einnehmenDd,
bie Leber. Diefe liegt vehtd oben im Baudje, unter den
jfalichen Rippen; fie liegt {o oberflad)lich), dap fie gar leidht dbem
Dructe einesd engen Korfetd ausgefest ift; fie hat einen grogen,
rechten Qeberlappen und einen fleinen finfen. An ihrer unteren
Sladge liegt die Gallenblaje, bie Dden eigenthiimlichen Sait,
den nur bie Yeber produciven fann, bdie ®alle, in fich auf-
peichert.

*Qinfs von ber Leber, den finfen Dberbauc) ausfiillend,
fiegt ber Magen; er reicht nad) vedhtd rwenig itber die Mittel-
{inie BHinaus, trifft fid) mit dem [linfen RQeberlappen in Der
®egend ber Magengrube. Cr ijt ein Ddinnmwandiger, bHautiger
Sad; fo bitnn biefe Haut ift, o enthalt fie doch Driifen, bie
den Magenfait Hergeben, und fogar eine Wustelichicht, weldfe
purd) Bujammenziehung und Uusbehuung eine beftandige Be-
wegung bed Mageninhalted bewirfen. Tbhen miindet in den Magen
die Gpeiferdhre, ein hautiger Schlaud), dev aus dem Munbde
hinter bem Kehlfopi und ber Cuftrohre an ber Wirbeljaule entlang,
bas Bwerd)fell durchbredgend, jum Magen zieht. Der Magen Hat
bann eine weite, an ziemlid) entgegengejebter Stelle (iegenbde
Dejinung, ben Pidrtner, der Nebergang zum Tarm.

Der menjchliche D avm hat ungefahr die fechsfache Lange Hed
gangen fKbrpers. Der ldngjte Theil bed gangen Darmesd ift dev
jogenannte Ditnndarm, der in vielen Winbungen die Baudhhihle
burchzieht. Wenn der gange Vavm ded MenidGen ca. 9 Meter
Sange Yat, o fommen auf ihn allein ca. 8 Meter. Der gleid)
an ben Magen fic) anfdjliefende Theil Heifit ber Jrwdlffinger-
parnt; in biefen mitndet ein Kanal, der, von der Gallenblnje
fommend, bie ®alle dbem Darminbalt Fufithrt. DHier endet nod)
ein Qanal, der von der Baudjipeicheldriife (einer ziemlid)
grogen, binter bem Magen liegenden Driife) fommt, und durd
den Der Saft diefer Dritje {ich in ben Darm ergieht. Jn dexr
redhten Unterbaudjgegend geht bdbann bder Tiinndbarm in den
nody einmal fo tweiten Diddbarm #ber, der Hier fich gang
ploslidy jacartig ertveitert und {o den jogenannten Blindbdarm
bifbet, mit einem ¥leinen regemtwurmartigen UnHhangje!, dem
Wurmfortiah Der Blinddbarm, dber fich nad) einer Seite
namentlich) eriveitert und die redjte Unterbauchgegend ausgefiillt
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batte, nimmt nun ieber jeine chlindrijche Foem an und Heift
von da an Diddbarm. Diefer ift nicht allein bdiel iveiter,
ionbern auc) mit einer viel bicfeven Wanbung verjehen ald bex
Pitnnbarm.  Cr {teigt von rechtd unten nad) vedhtd oben, von
ba querhiniiber nac) [infs oben, von ba BHinunter in die linfe
Unterbaudhgegend und enbet mit einer S-formigen Windung,
jebt Maftdbarm genannt, am Wjter, einem ringjdrmigen Diustel,
ber Den unteren feften Berfhlup ded ganzen Davmrohrsd bilbet.
Nach diefer Schildberung ergiebt {ich, daf ber Dibarm iwie ein
Nabhmen bdie Dimndarmidlingen umgzieht. Am gangen Darm
feben wir ein breited Band verlaufen, twelhed Ffraufenartig
bag ®efrije) an der Wirbelidule feftgewachien ift; dabdbureh
werben aud) bie jhlingenartigen Anordnungen ded Darmed ge-
jd)affen.

© Qinfd oben in ber Bauchhohle unter dem Bwerdhfell,
(int3 vom Magen, f{iegt die Wilz, fie rveicht biz tnapp an ben
(infen Rippenbogen.

Bu Deiben Seiten der Wirbeljaule (in ihrem Lendentfeile)
vom erften Di3 dritten Qendenwirbel veidjend, in einem reichen
Fettpoliter eingepacft, (iegen die Nieven, 3wei bofhnenjdrmige
Crgane. DVa, wp die Bohne einen Einfdnitt jeigt, bemerfen
wir aucd) bei ber Niere einen joldhen: BHier treten bie Blut-
gejafe ein und aud, bie zur Fabrifation bdez Uring in ben
ieren dad Blut Herbeijdafjen und dad abgenute Biut twieber
abjihren. Bur jelben Stelle ver{dft abev auch jede Niere ein
bitnner Scfjlaud), der Harvnleiter, der, nach unten ziehend, in
bie im vorbern untern Becenvaum liegende Harnblaje miindet
und ben Urin biefern Refervoir jufiihrt. Die Harnblafe liegt
imt Untexleib Hinter der Schjambeinfuge, da, o die Schambeine
fich vereinigen; jie fafpt fiiv gewdhnlich ca. '/, Liter Fluifigteit,
fann aber bid ju 2 —3 Liter Jubalt i) auddehuen. Jm ge-
fitlltten Buftanbde iiberragt fie die Schambeinfuge um eine Hand
breit nad) oben; jie Hat unten, unterhalb der Schambeinjuge,
eine Deffnung, an welher beim Manne ein (dngeres, beim
Weibe ein ftiirzered Rohr, die Harnridfhre, beginnt, dburd
wef{che der Urin je nad) Bebiicfnif entleert tird. Jiwifdjen
Harnblaje und Maftbarm (iegt beim Weibe genau in ber Mitte
die ®ebdrmutter, ein ziemlich bdreiecfiger Hofhler Korper, der
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flebevmaugartig 3wei Jliigel an der Seite Hat, mit weldjen er
am Becten befeftigt ift und in benen bie Cierfticte liegen. Dev
untere fic) verjiingendbe Theil ber Gebarmutter, ber Hald genannt,
ragt in die Scdjeide Hinein, einen ca. 10 Centimeter [(angen
Sdlauch, der unten offen ift undb an bie Gebdvmutter fid) an-
fchliept. Born unten, nahe dem dupern Enbde, Fwijdhen den
Sjamlippen mniiindet die Harnrdhre ald ein Yleiner Wulit.
Die Pautparthie zwijdhen Scheidbe und Uftermiindung heift der
Damm. Beim PManne ift dber Damm firger, dba bhier binter
ber nad) aufen miindenden ldngeren Harnrdhre noch) ber Hoden-
fact liegt.

Sammtlige Theile im Baudje find, wie bie Lunge im
Brufttorb, mit einer gldnzendben Haut itberzogen, bdie fidh audh
in dbie Falten und Bertiefungen Hinein erftrett unbd jdhlieBlich
{chitrgenartig noch auperdem die Dirme felbft itberdectt; bdiefe
Haut, in der Bruft Bruftfell genannt, ift im Baud) dad Baudy-
fell undb af@ ditnne Dede itber ben Ddarmen, dad Neph genannt.

Die meiften ber Hhier aufgefithrien Weichtheile fiihren aud
den gemeinjanmen Namen der Unterleibsdriijen. Unter Driijen
verfteht man ndmlid) im Algemeinen alle bdiejenigen Organe
pes menfdhlichen KRorpers, tweldhe dbem Blute, dag fie durd-
ftromt, Stoffe entziehen, um bdiefe dann in mehr ober weniger
flisffiger JForm iweiter zu vertwerthen (Magenfaft, Galle 2c.),
ober aug bem Korper audzujdjeiden (Harn, Sdhweif).

Den Namen Driifen int Befonderen fithren dann aber nod)
fleine, {tectnadelfnopigrofe ®ebilde, weldje in den Lymphbahnen
eingefchaltet find und durd) tweldje bie Lymphe gewifjermagen
burdjfiltrict wird. Diefe Dritfen dhiwellen fehr leiht an, wenn
bie Lymphe jchadliche Stoffe mit fich fihrt, bdie bier zuriid-
gehalten werden, und find dann in den Weidjen, am Halje, in
ber Schulterhdhle . ald bHohnen- bis twalnuBgrofe, Harte
Krper Fu fithlen.

3. Befdyreibung der cinjelnen Organe und ihrer
Berridifungen.
Ein anberer Sefichtapuntt fiiv die Betvadhtung ded menjcdh-
licgen Rbrpers evgiebt fich, wenn wir ihn ung febend wvor-
ftellen, tie ber Menfd) fich bewegt, {ich erhalt, wie er Ffiihlt
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und dentt. Hiersu geniigt nicht, die eingelnen Kdrpertheile in
ifrer duperen Bejhaffenheit zu fennen und zu wifien, wie fie
im Rbrper liegen, fonbern zu verftehen, yvas fie bedeuten, was fie
feiften, toie jeder fitr fih und im Jujammenhang mit den
anbern lebt. Dazu gehirt, die Rbrvpertheile ald Srgane bed
menjdligen Kbrpers fennen zu lernen. Organe find Kbrper-
theile, bie nur einer beftimmten Thatigteit fabig find und
biejelbe jo lange fie (eben zu berrichten Haben, um den Wenjden
am Qeben 3zu erhalten. Jebed bdiefer Organe ift aber mwieber
ein Theil einer Jujammengehirigteit, Apparat genannt, dexr
wieberum nur eine Vervichiung, eine Funftion fiir dag Leben
augzufithren Hat. Dad menjfliche Leben vollzieht {ih nun in
swei Richtungen: im Aufnehmen von nipliden und im
Ausjdeiden von ausgenupten Stoffen einerfeitd, andberer-
feitd in fdrperlidjer unb geiftiger Thatigteit.

Der BVerdanuugdapparat Heginnt an den Lippen unbd endet
am After. Die Lippen und mit ihnen die Wangen bienen zum
Crgreifen und Fefthalten der Speifen und Getrante, tvie bied
namentlich aber bei den Fliijfigteiten flar toird, bie zum Theil
burd) Saugen und Scliirfen dem Rdrper ugefihrt roerden.
Beim Sdaugling vollzieht fi§g 3. B. die gange Crndhrung auf
bie Weife, Daf er mit feinen Lippen bie Mild) aud der Bruft
per Mutter anjaugt. Fefte Speifen werden entiveder in fleinen
Stiiden bireft in ben Mund Hineingelegt oder in einem groferen
Stitd wifjden die Bahnreihen gebradht und durd) Scliefen
bed Munbdes namentlich bdurd) bdie Borberzihne abgejdnitten
ober ivie e3 Deifit abgebiffen. Diefer ,Biffen” wird bann im
Munde Hin und Her bewegt, indem er von ber Junge gegen
ben Gaumen gedritft und durd) feitlige Bewegungen des
Untectieferd zwijdjen bden Mahlzdhnen 1twie wijden 3mwet
Mahlfteinen zertleinert twird. Damit der Bifjen aber fo ge-
{chmeidig toird, um iveiter gleiten zu fonnen, wird er im
Munde mit Speidjel gemijdht, den die Speicheldritien, von denen
brei grofie jeberfeitd und zahlreiche fleinere zerfireut Pier fid)
befinden, gerabe twiahrend ded RKRauend rveidhlich) abgeben. Je
harter bie Speife ift, defto l(Anger mup fie gefaut werden, defto
mehr Speidjel braudht fie, Defto langer Halt fie fih im Munbde
auf. ®etrinte gehen jhnell durd) den Mund in den Schlund
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fefte Speifen erft bann, wenn fie ganj tweid) geworben find.
So briicfen wir mit der Bunge den Biffen jdhliehlich nad) hinten
in ben Rachen und von da in die Speiferdhre. Damit er vom
Rachen aus, wo dod) auc) die Luftrdbhre fich anjdhliept, nidht
in biefe gefangt, legt fich nach Urt einer Rlappe der Kehibecel
itber ben Gingang jum Sehlfopf, und itber diefe Briicke gleitet
per Biffen dann jeine Bahn durch die Speiferthre Hinunter in
ben Magen. Diefer, dev eine friftige Mustulatur hat und fich und
feinen Jubalt daber energifd) bewegen fann, iirft die Speifen,
bie eingelnen Biffen, durcheinander und verflirffigt fie duvch den
Saft der zahireichen Dritfen, die auf feiner innern Oberflade
miinben, deravtig, daf Biev ein biinner Brei entfteht, der bequem
und leicht weiter flieft. Diefer Brei verliht durch den Pibrtner
ben Magen und mifcht fich im Jwilffingerbarm mit dber Galle
und bem Sajt der Bauchipeicheldriife. Die Galle ift von ber
Qeber gebitbet und in ber Gallenblaje angefammielt worden.
Bon Hier fommt fie gelegentlich der LVerbauung bdamn zum
Darm  gugeflofien. It ihr Diefer Weg wverftopit, ivie Died
3 B. bei der Bildung von Gallenfteinen in ber Gallenblafe
vorfommt, {o ftaut jie fich in der Leber an, verurfacht daburch
grofe Schmerzen, geht auc) Hier in bag Blut itber, dasd dadurd)
in eiterer Wirfung eine Gelbfdrbung aller Organe veranlaft,
die fih am meiften auf Der dufieren Haut bemertlih madht.
(Gelbfucht.) Diefer flitffige Darminfalt mup nun in vielen
Windbungen den langen Weg bdurd) bden Dimmbarm zuric-
legen; ev ift aber bdurch den Bujap ber Galle namentlich.jo
verdnbert worben, bdafy feine fliffigen Bejtandtheile duvcd) bdie
Lymphgeiafe in den Wanden ded Darmd aufgefogen und in
bie Blutbahn itbergefithrt werden fomnen. Je mehr der Darm-
inhalt an Fliffigleit verliert, defto mehr wird er eingedict und
alg ziemfich bicte, minbdeftend bdicbreiige Mafje fommt er
jchlieflich in dem Blindbarm an, um von da, nacdhbem er hiev
nod) mebr verdidt worden ift, in ben Diddbarm itberfiihrt zu
werden. Diefer mit feiner dicfen Wand, bie eine demgemdf
ftacfere Mustelihicht auch enthalt, fchiebt den mun jchon faft
gefovmten Brei imumer ieiter, [ift die darin enthaltene Fliifjig-
feit von Der Darmwand villig aufjaugen und jpeichert fchlieflich
in bem ftart evweitevten Maftbarm die nun Hart getwordenen
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Sothmaffen auj, Hid3 bdiefelben gelegentlich bed Stufhlgangs
burd) ben untern Sdliegmusdtel ded Darmrohrs, den Ufter,
entleert twerden. Wenn dber Darminhalt Hier zu Tage tritt,
bat er unter normalen Werhiltniffen eine braune Farbe, die
vordem fellere ift allmahlid) in bie bunflere braune itbergegangen.
Diefer gange Prozefs der BVerdbauung fept vorausd, daf auf dbem
weiten Wege an jeder Stelle dasd Mothivendige fich vollzieht:
baf tm Munde gut gefaut, im Magen ridtig verdaut wird, im
Darm die Galle geniigend vorhanden und ulebt, aber nidht
am enigften, eine vihtige Bewegung im Darm, namentlich in
bem [angen Dimndarm fih volzieht. Jft einer bdiefer BVor-
gdnge geftdrt, bann entftefen iible Folgen, twvie idh bdied {hon
bei ber Leber YHervorhob, ald i) vom Uebertritt der Galle in
bag Blut fprad); bann fann ftatt der Bewegung von oben nach
unten, eine umgefefrte Betvegung eintreten, der Magen beijpiels-
tweife ftatt feinen Jnhalt in ben Varm weiterzubeidrdern, benfelben
auf bem tirzern Wege twieder zurittitofen (Erbredhen), ober der
Darm fann den im Magen nidht geniigend vorbereiteten Speifebrei
nun nidt geniigend eindiden, und derfelbe wird dann nicht in nor-
maler Form, fonbern binnflitffig, wie bet Diarrhoe, entleert.

Wahrend man auf dem ganzen Wege vom Munbde bis
gum Ufter itberall Gelegenbeit Patte, von Drifeniditen zu
{prechen, bie zur Lerdbauung beitragen, dadurd), dap jie aug
ben fleinften Deffnungen in ber innern (Sletm)haut austreten
und fid) mit den Speifen mifchen, fehen tvir dod) die auffallende
Thatjache, dap der Speifebrei bei dem Berlajjen bed Kbrpers
eine trocfene, fefte Malfe getworben ift. Den LVorgang bdiejer
Berdnderung Hat man i) in folgender Weije vorzuftellen.
Bundd)ft verliert ber ©peijebrei einen Theil jeiner Flitffigteit
badburd), dbap Dbiefe bom Blutitrom in ber Darmivand aufge-
nommen twicd; ein anderer Theil twird durd) feine porenartige
Deffnungen in der Darmichleimhaut in die Lymphgefahe Hinein-
gejogen. Diefe Lymphgefihe jammen i) in jhwammartigen
®ebilben, bdie im Gefcdje und Hinter dbemfelben verftreut liegen,
in fleinen erbien- bi3 bobhnengrofen Driffen. Die Lymphe tritt
bann oieder in fleinen Mengen in je einem Gefih aug, bdiefe
Gefie jammeln fich dann in einem grofern gemeinjanten Rohr,
weldjes fich) an ber Wirbeljiule Hinauf in bie %ruftf)of)Ie aieht,

Qazarud, KSrantenpflege.
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bort in ein grofes Blutgefdf fich) ergieft und fo bie Lymphe
aug bem Gpeifebrei dem Blute beimijcht. Hat dber Magen-
und Darminbhalt diefe Flisffigleiten bdirveft unbd inbiveft dem
Blute iibergeben, jo ift fein Reft unbraudybar fiix den menid-
lichen Rrper getvorben und fann benfelben verlaffen. it der
Rbrper im CStanbe, in feinem BVerdbauungdapparat die auf-
genommene Nahrung vollfommen zu verbraucdhen, {o miiffen,
wenn alle andern Verrichtungen normal find, jeine RKrdfte zu-
nehmen, und umgetehrt, wenn durd) Crbrechen oder Diarrhoe
ober Berftopfung eine Berdnberung in bder Verbauung ftatt-
findet, wenn eing der Organe, bie zum Berbauungapparat
gehoren, nidht in der ihr zufommenden Wrt thatig ift, weil es
ecfrantt ift, jo ftocft bie Erndhrung, bie RKrdfte nefmen ab,
der Menich tuird mager, wird jhwad). Der Makitab, wieviel
ber Menjch effen, b. §. Nabhrung aufnehmen joll, liegt in dem
fogenannten Hungergefithl. Diefesd tritt auf, wenn der Magen
leev ift. Jft ber Hunger geftillt, dann tritt dag Sittigunga-
gefilfl ein, itber weldhesd Hinausd bder Menjch nicht effen joll.
Neben bem Hunger und auch ohne diefen tritt dag Gefithl des
Durited auf. Diefes geht Hervor aud einer gewijjen Troden-
beit der Sdjleimbhaut deg Munbdes, der Lippen und ded Rachens.
Um ben Durft u (Hichen, geniigt e daher nicht felten, nur den
Mund augzuipitlen, ju fihlen. Anbdrerjeitd foll nicht geleugnet
werden, dap die Bufuhr von Flijfigleit ebenjo nothendig, mwie
biejenige von Speijen ift.

Der Athmungsappavat, Die Crndhrung ded menfjhlichen
forpers befteht aber ebenfo fehr wie ausd der Bufuhr von
Gpeifen und Getrdnfen, aus der Jufuhr von gejunder Luft.
BWie fiir jene der Verdauunggapparat dient, {o ift fiir diefe dexr
Athmungdapparat vorhanden. — Unter gejunder Luft verftehen
wir eine folche, die 20 pom Hunbert Sauerftoff, 80 vom
Hunbert Sticftoff und einen fleinen Brudhtheil Koflenfdure
enthilt. ©p viel von Der leptern in der Quft vorhanbden ijt,
fo viel fehlt an Sauerftoff. Diefer ift aber der widtigfte
Beftandtheil der Luft fiir dag Leben und die Kohlenfiure der
fabdlichite. Der Stidtjtoff fpielt gar feine Rolle. Fehlen an
ben 20 vom Hundert Sauerftoff '/, vom Hundert o ift die
Ruft {dhon verdorben, denn in gejunder Quft darf nur !/, vom
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Hundert Koflenjaure vorfommen. Daber ift jtetd barauf zu
achten, baf wir ungd in frifher Quft aufhalten: . H. da im
menjdjlichen Kdrper fehr viel Kohlenfaure gejhaffen toird, Haben
wir bavauf ju adjten, daf in einem 3JBimmer, in einem ge-
jdh{offenen Raume, entweber nur wenig Menjchen fih) aufbhalten,
oder Der frifdjen Quft durd) Fenjter, Thitven 2c. mglichft viel
Butritt geftattet toicd.

Der Verfehr ded Menfhen mit der Lujt wird durd) bdie
Athmung bewirft und jwvar dburc) die beidben Urten der AUth-
mung, durdy Cin- und WAudathmung. Jum Wthmungdapparat
gehort bie Nafe, im Nothfall aud) der Mund, der Rachen, bder
RKebhlfopf, bie Luftrdhre und bie Qungen. Die Cinathmung
vollzieht fich) in folgender Weife: Durd) die Einathmungdmusteln
toitb ber Bruftforb eviveitert; da an fjeiner Junenflache bdie
Lungen feft anfiegen, {o miiffen mit dem Brujtforb die Qungen
fich eviveitern, d. B. bie fleinen SQwiftblajen am Enbde ber Quijt-
rdhren und bdiefe ebenfallz miifjen grbfer twerben. Wenn biefe
aber grbper werben toollen, o miifjen jie aud der Luftrdfhre
Quft anjaugen; bdie Qijt gelangt in die Lujtrdhre von aufen
burd) die MNafe und ben RKeblfopf, wovbon man fidh) 3. B. fehr
feicht itbergeugen fann, wenn man vor bdie Nafe Iwdhrend
ber Cinathmung eine leidjte Fedber ober eine Watteflode Hilt.
Nean fieht dann, toie diefelbe mit der Quft formlich in die Nafe
hineingefogen wird, und fieht umgefehrt, wie diefe bei der Aus-
athmung weggeblafen wird. Bei ber Uuzathmung bdriicen
ndmlid) die Audathmungdmusfeln ben Bruftforb zujammen,
daburd) tird bdie Luft ausd der Qunge, die fih dabei verfleinert,
herauggeprept durd) bie Quiftrbhren, ben Kehlfopf, Radhen Hiz
sur Nafe binaud. Diefe Bewegungen bei der thnmung fann
man am Penjden fehr genau beobadhten, twenn man die Hand
auf bie Brujt legt, ja jogar aud), wenn man bie Hand auf
ben Baud) legt, denn bet Criveiterung bder Qungen twdahrend
ber Cinathmung ioicd dad Jwerdgfell nach unten gebringt, fo
bafy ber Baud) {ih) erweitern mup, und umgefehrt fintt der
Baud) dann zufommen wdhrend der Yusathmung. Gerade fo
gut, tie man dad Wlled durd) die aufgelegte Hand fihlen fann,
fo fann man aud) {efen, wie {ich) ber Bruftford Hebt und fentt.
Ja, wenn bdie Cinathmung beim Singen ober anfaltenden

3*
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Gpredjen angeftrengter wird, ober wenn in Krantheiten Athem-
noth eintritt, dann fieht man am Halfe jogar deutlic) Wugteln
Hervortreten, weldje den Bruftforb erweitern, man fieht dann,
wie fogar die Naje fidh eviweitert und iie die Bauddecen
beftig eingezogen und ausdgejtofen werben. ©p fieht man,
wenn die Menjdhen im Tanz ober rajden Laufen fich ange-
ftrengt Haben — twenn fie auBer Athem, d. h. athemlos {ind —,
wie der gange Rbrper fich bei der Athmung bewegt, o fieht
man bei dem Fleinen Rinde, Deffen LQuftrdhre bei Divhtheritis
burd) Scfjleim und Beldge verftopft ift, wie e mit ben Mugteln
Ded Oefichtes, Des PHalfed, der Bruft und ded Baudhed nad)
Luft ringt; wicr jehen formliche Bertiefungen, €inziehungen
in der ®egend bdber Magengrube. Wir feben Dbei ben
Thicven, nantentfich bei den Pferben, twenn fie lange raid
laufen muften, tvie fie ifre Nitftern eriveitern und ivie ihre
Weidjen fliegen!

Alle bdiefe Anftrengungen iverden gemacht, um dem
Kovper frijhe Luft uzufiihren. Wozu Dbraudjen iwir bdiefe
aber? Bei ber Bejchreibung der Luftrdhre Haben wir erfahren,
bafy Die Luftcdhren auf ihrer Junenfliche eine Sdhleimhaut
Haben, in welder gejdhlingelte, fleine Blutgefdhe verlaufen, und
sivar gelangen biefe von einer anberen Stelle ded Kdrpers
hierher und gehen dbanu zu diefer Stelle guviick: fie fommen —
ie ir {pdater jehen iverden — vom PHerzen und felhren zu
biefem juriid. Diefe unzdfhligen fleinen Blutgefahe fithren in
fi) bag Blut, basd vorher dburdy bden itbrigen gangen Kbrper
gegangen ift und bad in bdenfelben nun iwieber juric joll. Die
Wandung bdiefer fleinen Gefape ift aber fo bdiinn, nod) wviel
biinner ald Spinnengetvebe, jo dbak dad Blut mit der Luft in dexr
Quftrdfhre {ic) genau Dberithrt. Bei diefer Berithrung giebt dann
bag aug dem Kdrper fommende Blut jeine Kofhlenjaure an bdie
Quft ab; biefe Qwit twird audgeathmet und bei der Einath-
mung, bei weldjer gute, frifde, fauerftoffhaltige Quft in bie
Qungen eingejogen ivird, wird ber Sauerftoff biefer Luijt in
bag Blut aufgenonmmen und wandert vou Hier in den Rirper. —
©p ift alip bie Quuge bdasjenige Organ, weldesd die Quft, die
sur Crndhrung bed RKbrpers nothivendig ift, aufnimmt unb
bann bie im Rbrper verbraudhte Qujt twvieder abgiebt. Die
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Sittigung mit Quft wird erveicht, wenn ber Menid) in der
angegebenen Form 16—18 Mal in der Minute athmet.

Die Lujt, die durd) bie Luftrdhre und den RKehlfopf Hhin
und Her zieht, Hat aber nod) eine anbere Aufgabe, ndmlich
biejenige, die Stimmbanber zu bewegen (. S. 27). Durd) diefe
Bewegung der Stimmbinber, bdie durd) Mugfeln ftarfer ge-
fpannt und iweniger ftraff gejogen twerden fomnen, iwexden
bann Tidne Yervorgebracht, und diefe Tihne werben bdann
toeiter durc) bdie verjdjiedenartige Stellung bed Munbdes, bder
Lippen und der Bunge zu den eingelnen Lauten ded Alphabets.
Dadurd), daf bie Luft gleidhzeitig durch) Mund und Naje gebt,
fonnen wir aber nidht allein beim Spredhen aud) gut athmen,
fondern bie Stimme befommt dadburdh) aud) einen jhdnen, vollen
Rlang. Unbeverfeitd fefen ivir, Wwenn bdie Noje aud irgend
einem  ®runbde verftopft ift, daf tvir beim Sprehen bann
biaufiger Athem Polen nuiffen und bdaf die Stimme gedampft
und nafemd tlingt.

PMund und Nafe, Kehlfopi und Luftrdhren find von einer
Sdhleimbaut iiberzogen, von tweldher Schleint produgiert wird.
Diefer Scjleim, ber in der Naje Nafenjdhleim Yeift, erhalt
im Munde den Namen Speichel und in den Luftrdhren bden
PNamen Auswurf: Sputum. Bei gewifjen RKrantheiten, beim
Sdynupfen, beim Luftrohrentatarrh eridjeint er in jehr grofer
Menge, {p dak er, wenn er nicht durc) Schnauben und Huften
heraugbejbrdert wird, die Wthmung ftoct. Man mug, um ihn
aug den Lujtrohren Hevausdzubefdrdern, um ihn Herauszumwerfen
— ben Ausdourf — fehr Heftig ausathmen, wodurd) das ald
Huften befannte Gerdujd) entfteht.

Der Gefipapparat. Die Biutgefife, von denten beim BVex-
bauunggapparat und Athmungdapparat fo viel {hon die Rede
war, findb Theile einegd britten fehr wichtigen Upparated, des
Gefaapparates. Diefer febt fich zujammen aud dem Herzen,
ben S¢lagabern und dben Blutabern.

Dag Hery, diefer fauftgrohe Mustel im Brujttord, der mit dem
eigenthitmlichen Berlauf jeiner Fajern zrwei Vortammern und zivei
Qantmern bildet, ift beim gefunden Menfchen in fteter gleidhmipiger
Bemwegung, einer Betwegqung, die nicht von bem Willen ded Menjdjen
abbdngig ift, die im Sdhlafen und tm Wadjen, vhne und felbit
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gegen unjern Willen i) rubig fort vollzieht. Diejer Mustel
zieht fid) zujammen und erfdhlafjt in regelmagiger Abmwedielung,
ca. 60 mal in ber Minute; mit feiner Sufammenziehung ver-
Eleinert er feine Hofhlen und dritcft feinen Jnhalt ausd diefen
beraug, mit feiner Eridlaffung eriwveitern {ich feine Hohlen und
geben baburd) Raum fiix neu einftromende Flitffigleit. Sm
Ganzen wirft bas Hery in zwei verfhiedenen Jeiten. Wahrend
namlich die vedhte und die [linfe Herzfammer fih ufammen-
ziehen und ihren Jnbalt Hinausdriiden, find die Vortammern
eridlafit, o dap bad Blut in fie hineinftromen fann. Wenn
bann bdie Qammern erfchlaffen, ftromt dag Blut aus den Vor-
fammern bequem in bie Kammern. Sp wedfelt das Spiel der
Borfammern und Qammern in gleicher Regelmagigleit 60 mal
tn ber Minute, wovon man fich leicht iiberzeugen fann, wenn
man bie Hand auf bie linfe BVruftwarze legt; man fihlt dann
bie Crichittterungen, bie durdy das Bufammensiehen und G-
{hlaffen Ded Herzmustelsd entitehen, den fogenannten Herstos.
Man fann ibrigens biefen Stop aud) in vielen Fillen fehen. —
Dad Blut ftromt im Hergen nur in einer beftinumten Ridhtung:
bieg ift bewirft durc) bie Rlappen an Den eingelnen Leff-
nungen. Wenn fich bdie Herzfammern zujammenziehen, dann
fhliegen {ih Die Rlappen wvor bden Oeffnungen wifchen
Bortanmmern und RKammern, und dad Blut fann nur ausd
bem $erzen in Dbie Gefife entweidhen; twenn bdie Herz-
fammern fich iieber evwveitern, {djliefen fid) die Rlappen
giviichen ben Kammern und den grogen Gefdfen. Das von
ben Yortammern nun in die Qammern jtromende Blut fann
nid)t tweiter unbd fitllt die fepteren prall an. Die Wdern, pder
aud) Gefafe genannt, find Sdhlauche, die da, two fie mit dem
Herzen zujammenitofen, daumendid find. Diejenigen Gefdfe,
bie vom Derzen audgehen, nennt man Sdhlagadern, weil nan
in ihnen bie Bewegungen bed Herzens, dasz Schlagen bdesfelben,
fithlen fann, wenn fie Zufdllig gerade unter der Haut liegen,
tvie 3. B. bie Puldjdhlage am Handgelent. Dicfe Schlag-
abern verziveigen fich an bdie eingelnen Organe, an bie Qunge
und bie Leber, die Nieren und bag Gehirn u. {. w. in immer
tleineren Bweigen, die {dhlieBlich hier in ein Nepert iibergehen.
Lon bdiefem Nepwert aud fammeln fie {ich dann iwieber und
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vereinigen fich allmihlicd) im Rbrper al3 bie jogenannten Biut-
abern, bie fdhfieplih) toieder in grofen Stammen in die Lor-
fammern bed Derzend miinden. ©p entfteht ber RKreiglauf
beg Blutesd. Dag Blut geht vom Herzen in den Kbrper und
fehrt von biefem in dad Hers zuriif. Da dag Blut aber bdie
Crndbhrung des Kbrpers in gewiffer Begiehung verfehen foll, o
muB e an einer Stelle die Crnafhrungaftoffe auinehmen fonnen.
Died ift der Fall in bem jogenannten
fleinen Rreidlauf, o genannt
im O®egenfa 3u bem vorher be-
jchriebenen, dbem grofen Rreis-
fauf (Ubbifbungen 4 und 5). Dex
fleine Sreiglauf Dbeginnt in  bder
rechten Herzfammer, von ielder
aud ein fich bald fpaltended, grofes
Gefif in bie (redhte und finfe)
Quuge geht. Diefed Gefidp ver-
3iveigt i) in ber Qunge unbd enbet
jdlieRlich in den frither jhon ge-
jchitherten allecteinjten Gefafen in
ber Qujtrdhrenjdhleimbaut. Wi
Haben gefehen, wie dad Blut in
biefen Gefifen feinen Ueberfhup an
Roblenjaure an bie Quft abgiebt,
fich mit der jauerftoffhaltigen LQuit
mijeht, und dann {ich) toieber in
grofBere GefdBzweige jammelt. Diefe
Bweige vereinigen fich dbann in einen
biden Stamm, der dag gereinigte,
an Sauerftoff veige Blut {hliehlich
in Der linfen VWorfammer iwieder dem PHerzen ufithrt, den
fleinen Rreidlauf o beenbend. Der grofe RKreidlauf be-
ginnt jobann in Der linfen Herzfammer. Doad von hier aus-
gebende Gefdap, die Hauptihlagader, giebt fehr bald Biveige
nad) oben zum Gebhirn ab, bdann fiir die oberen Glied-
mafen, dann immer abwdrtdziehend neben bder Wirbeljdule
fiix den Magen, bie Leber, die Nieren 2. und jdhlielich fiir
jebes Bein. Wlle dieje Schlagadern verdfteln fich, vie gefagt,
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gehen zufept in ein Nepwert (der HaargefiBe) aug und aus
diefem fic) fammelnd in den Blutadbern zum rvedhten Borhof
suvitd,.  Sie Haben auf diefe Weife ihren Sauerftoff in den
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verjdjiedenen Kirpertheilen abgegeben zum Berbraud) und den
verbrauchten dbann in Form von Kohlenjdure tvieber auf-
genommten. Rurz vor ihrem Cintritt in dad Hers nefmen
biefe Blutadbern aber aud) nod) den Bufammenfluf aller Saug-
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abern in fich auf, die bie Lymphe, die Nahrilitifigleit aud dem
Darminhalt, in fidh jithren.

Das Blut, dag in ben Ubern ftromt, ift, wie fich dbies aud
ber vorangegangenen Bejchreibung ergiebt, vecdht verfchieden.
Wie es in den Shlagabern reidh an Sauerftoff, Hellvoth ift,
fo ift e in ben Blutadern arm an Sauerftoff und reid) an
fohlenjaure, tief dbunfelblau. Spo jehen wir aud) die biefes
Blut fithrenben Gejage, wenn jie oberfldcdhlich in Dber Haut
fiegen, af3 bunfelblaue Linien in ber iveifen Haut fic) abheben.
Die Schlagadern verlaufen im Allgemeinen weniger oberfladlich,
aber bod) nod) oberflachlich genug, um fie, wie 3. B. am Pulfe,
beutlich fithlen zu fommen. Aus biefen Gefiifen fpript damn
aud), af3 Beidjen der ftarfen Triebfraft Ded Herzens, wenn
jie verfeht werben, bag Blut in grofem Bogen Heraud und in
furzer Jeit in grofer Menge. Wenn bdefhalb bdiefe Gefdbe,
bamit fie nicht leicht verlept werben, ziemlich tief unter der
Haut liegen, jo muf man aber doch) die Stellen genau fenmen,
top fie mit dbem Finger zu errveichen find, um, wenn bei einer
Beroundung eine Blutung eintritt, mit dem Finger, ber bda3
®efdp zujammendriien fann, dad weitere Juftrbmen von Blut
su verhindern.

Wer die grofe Sdlagaber, die ben Dberarm verjorgt,
jegriell zu finben twei an ber Stelle, too fie in dben Arm
bineingeht, bder mwird bei einer Berlebung bded Armed mit
Blutung jofort den ieitern Julauf Des Bluted Hemmen, ja
gang Hinbern fonnen, 6id Die Wunde verbunden ift. €3 milfien
uns baher folgenbe Stellen gany genau befannt jein:

Die Achielhdhlenihlagader liegt in ber Schulterhvhle

genau am vordern Haarranbe;

bie Oberarmidglagader an der bdeutfih zu fithlenden

Furche an ber innern Geite bed Tberarvmes;

bie Speidgenihlagaber an der Daumenjeite der Beuge-

flache des Borderarmes im Handgelent;
bie Gllenbogenidhlagader an der Rleinfingerfeite besd
Borberarmes, der borigen gegeniiber;

bie Dberfdenteljhlagader in der Mitte der Schentel-
beuge und von da in der flachen JFurvche, die dhrdg
nad) innen zum fnie verldauft.
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Der Harn- und GejdledhtSapparat. Der Harnapparat
fept fich ujammen auzd Den Nieren, den Harnleitern, bder
Blaje und ber Harnrdhre. Die Nieren erhalten ausd einer
grogen Sdjlagader frijhes Blut, dem fie Wafjer und gemiffe
{hadliche Beimijchungen entnehnien, ehe fie ed durd) die Blutader
wieder entlafjen. Dag Waffer und die fiix den Kdrper jchad-
lichen Beftanbtheile werdben bann burd) die Harmleiter in bdie
Blafe geleitet, two fie fih anfammeln und {glieflich bdurch
bie PHarncdhre willtirlich entleert tverben: Harn ober Urin
genannt,

Der Gejdhlechtzapparat bejteht beim Manne aud bem
®liede, in mwelgem auch bdie Harnrdhre veriduft, und bem
Hodenjact mit den wei Hoden. Jum Gejdhlechtdapparat der
Frau gehoren dufere und innere Kbrpertheile. Die [lepteren
find bie Gebdrnutter mit den Gierjtbcen und der Sdjeide. Die
erfteren wevben von ben Briiften gebilbet. Diefe liegen ald
swei Halbfugelformige Kbrper vorn neben dem Bruftbein. Auf
der Hohe bdiefer Halbfugeln ragen die Warzen Hervor. Die
Britfte find Dritfen, in welden bdie Mild) bei jaugenden Frauen
evzeugt wird. Diefe Organe vergrdfern fidh von ber Mitte
ber Scywangericgaft an almdahlichy, jondern aud) in diefer Heit
jhon eine milchartige Flitffigteit ab.

Der Sinnes- und NRervenapparat. Der Sinnes- und
Nervenapparat umjaht dad Gehirn, dasd Riidenmart, die Nex-
ven, unb bie Sinnedorgane. Durd) ihn erhalt der Menjd) zum
grbften Theife die Cigenthiimlichteit, die ihn vom Thiere unter-
{heibet. Wir Haben an anberer Stelle von willkiiclichger und
unwillficlicher Thatigfeit eingelner Lrgane gejprodjen, einer
Thatigteit, bdie in beidberlei Form durd) diefen Upparat ver-
mittelt wird.

Wenn wir etwad wollen, {o geht died vom Gehirn aus.
Wer ficd) bewegen, tver gehen, wer effen, wer {predjen will, der
bewegt dagu bie Musfeln; baf fie fich zujammengiehen obder
ausdbehnen, ift aber nur mibglid), wenn dad Gebhirn mit den be-
treffendben Musgteln durd) bie Nerven verbunden ift. Jft ber be-
treffendbe MNerv verlebt, fo Hort die Betvegung in dem Mustel,
in Dem er endigt, auf. Das find die fogenannten willfiiclichen
Bewegungen, die alfo unferm Willen untertvorfen {ind: o finnen
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wir gefen, effen, fprechen 2., wenn wir twollen. Unbdersd ift es
mit ben umwilltiiclichen Bewegungen, wie die Herzthatigteit,
bie Darmthatigleit :c. Diefe findb von unjferm Willen unab-
Hangig, find aber vom Gebhirn abhingig. Wenn dieje Lrgane
3 B. durd) eingefithrie ©peifen oder eine eigenthitmliche Be-
fhaffenfeit bed Bluted gereizt werden, bann theilt {ich Dies
durd) bdie Nerven Ddem Gehirn mit, und bdiefed [leitet dann
gany felbitftandig bdie fir Dad Leben nothivendige VBewegung
bes Herzend und des Magend ein.  Je mehr Speifen in bden
Magen fommen, defto mehr toird er fih mit der BVerdauung
befddftigen; je mefhr der Menjch arbeitet unbd dbadurd) gute Lujt
verbraudyt, defto haufiger toird dag Gehirn ihn athmen lafjen, um
gute Quft bem RKbrper zuzufithren; je mehr im Fieber Sauer-
ftoff im Rbrper verbraudyt twird, defto Hhaufiger wird dad Hery
fauerftoffreiches Blut in bdie Shlagadern prefjen: — Alesd unter
bem Cinflup ded Gehirnd. So febhen wir eine Wed)jelwirtung
swijchen Berbrauch und Crzeugung: je mebhr nothwendig ift,
defto mehr iwird gany von felbit Hergejtellt. €3 muf alio
smijchen ben eingelnen Trganen und dem Gehirn eine doppelte
Berbinbung ftattfinden: eine jolde, weldhe vom Organ zum Gehirn
geht und bemfelben mittheilt, Wwa3 im Organ vorgeht, und eine
jolche, weldhe, vom Gehirn fommend, im Srgan dann die geeignete
Thdtigteit veranlaft. Das zeigt fich am deutlicdjiten an den jogen.
Sinnegorganen. Wir Haben ein Gehor-, Gefihts-, Gerudhs-,
Geichmacts- und Taft- pder Empfindbunggorgan. Dasg find aber
nidgt allein bdie Ohren, Nafe 2., fonmdern biefe Kbrpertheile
haben durc) bdie in ihunen Dbefindlichen Nerven bdie Eigenthiim-
fichteit, Den Cindruct bde3 ULichtes, bded Schalled, bed Sauern
und Bittern, besd gut ober fhlecht Riedjens, ben bder Rilte
und Warnte 2. zu vermitteln. Falt ein Lidhtfivahl auf dag
Uuge, fo geht diefer vom Auge durc) den Sehuerv zum Gebirn,
bag Gehirn ordnet dann biefe Cmpfindung zu dem Bilde, das
ung bie ridhtige BVorftellung giebt. So fomnen wiv durd) unfer
®ehirn unterfcheiden, was nah und fern, was grof und flein,
wag toth und blau ift. So ift ed dbag Gehirn, tweldesd ung das
Bild pon jedbem Gegenftande fo beutlich giebt, dap wir ihn
nacdbilden fhnnen. Und ivie mit dem Wuge, o geht €3 mit
bem Ofr, mit der Nafe und mit der Junge. Sp vollziehen
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ficg die meiften tillfiirlichen Bewegungen gewdhnlid) in der
Weife, bap bie Empfindbung, bie bie eingelnen Sinnedovrgane
baben, fich bdem Gehirn mertlich madht, und dag Gebhirn uns
die geeigneten Bemwegungen jum Genuf, zum Meiden, um Auf-
nehmen oder Ubwehren Dewirft. Sdhmedt ettvas {dhlecht, o
jpeien twir e8 aud; empfinden wir RKdlte, jo bebecfen wir ung;
viedyt etwag jhlecht, o laffen ivir ed nidht in die Nafe, tir
balten fie zu; feben tvir einen Feind, {o fliefen wir pder fehen
und zur Gegentvelhr.

Wenn tir nun jdjon bei der Bejdhreibung aller Apparate
eine Beziehung berfelben zu einander bemerft Haben, o liegt
bie Bebeutung desd Nerven- und Sinnesapparats, wie i) {dyon
vorer ertwdfhnt, nod) in einer anbern Richtung. Die Beeg-
griinbe zu unferm Wollen findb Gegenjtand ber Ueberlegung,
Deg Nachdpentens, unjrer Gewohnfeiten, unjrer Crziehung. Die
Thatigteit des Gehirng in diefer Beziehung ift eine {o mannig-
fache und unter den Menjdjen {o verichiedene, daf {hon daraus
su erfennen ift, dbaf in biefem Organ ber Hauptiip nicht fo fehr
De3 Lebens, in bem Sinne, wie wir vom Leben der Thiere
und ber ‘Pflangen {predjen, jondern bedjenigen Lebensd liegt,
weldes bem Menjchen jeine bevorzugte Stellung in ber Schopfung
giebt, und dbasd ben Menjdjen itberhaupt erft yum Menjdhen madht.
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B. Allgemeine firvankenpflege.
1. Das Srankenjimmer.

Lidht und Luft. Wer ur Pilege eined Rranfen gerufen
wird, hat fein erjtes Augenmerf auf den Raum zu ridhten, in
weldhem der Kranfe fich bejindet, auf dag Kranfenzimmer. Die
franfenpflegerin ift von ihrer Sdjitlerzeit Her an bie Raume
ped Kranfenhaufed gewdhnt. Dag RKranfenhaus ift eingig und
allein zum Bwed bder Rrantenpilege da und bephalb itberall
swectentiprechend eingevidhtet; die Bimmter find Hell und (ujtig.
©p gut wie in Diefer BVeziehung bder Kranfe e3 im Kranfen-
bauje Hat, jo gut fann er ed in feiner Wohnung nidht Haben,
bier mup Dad Kranfengimmer erft eingerichtet werden. Um
haufigiten fieht man Dda3 Sdlafimmer zum RKranfengimmier
benupt. Hier ftehen die Betten ded Ehepaars, der Angehdrigen
ber Familie; im Bette ift der Betreffende evfrantt, im Bett bleibt
er [tegen, unb dDasd Bett bleibt im Schlafzimmer. Diefed liegt ge-
wihnlid) nad) dem Hofe zu, ba die BLordberrdume zu Beruiszweden
und Wohnzimmern gebraudyt werben. Der Hof ift war fehr hod,
aber auc) fehr flein, und befivegen dringt nur felten ein Qidt-
oder Sonnenftrahl in bdie Fenfter desd Schlafzimmers. Hidftens
oben im Dritten und vierten Sto wird folch ein Jimmer Hell,
aber bafitr ift e& Hier oben, wo bdie Menjhen auch dichter
unb gebréingter wohnen, gerodhnlich) fo ftart befegt, bdak, was
an Lidjt gewonnen ift, an Lujtraum fiir den eingelnen Menjcdjen
berminbert ift. Dem Vorwurf, daf man die Shlajrdume nach
hinten verfegt, begegnet man getwdhnlicd) damit, dak esd in bden
Bordergimmern felbjt in dber Nadjt von den Strafen fer zu
gerdujdyooll ift. Das gilt, twie man wohl zugeben faun, fiir
bie Grofftadt, feinedwegd aber fiir fleine Stidte und am aller-
wenigften fiix dag Dorf. Und dod) {tefen auch Yier bdie Betten
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gewdhnlich in Dden verftectteften, finjterften Cden bded Haujes.
Weldhes Haus in ber fleinen Stadt hat nidht den fogenannten
Atfoven, einen Raum, bder zwijden dem LVorder- und Hinter-
gimmer liegt, in bem fein Fenfter, fein Ofen ift. Nur von den
daran anftogenden Bimumern falt ein jhwader Lidhtihimmer
in Diefe Riume und iie jie auf dieje Weile im Sommer dhattig
find, {o find fie im Winter ftetd warm, wdrmer jedenfalld als
andere Riume, die feinen Ofen Haben, tveil fie vom Borber-
ober Hinterzimmer ifhre Warme beziehen. Diefe Lortheile find
aber Nadhtheile, benn ebenforvenig wie die Luft (die warme
Luft im Sopmnter ober bie falte Quft int Winter) in diefe Riume
fe Yineinfommt, wenn nidht die anftoBenden Jimmer erft ge-
litftet tverden, ebenjowenig fommt, da fie eben fein Feniter
baben, Lidht in {ie Hinein.

RNad) derfelben Unjicht, nach welcher man fich in fritheren
Beiten, um fih namentlih) im Sghlaf recht warm 3zu Halten,
unter grofen, jd)weren Feberbetten formlich vergrub, und ben
finfteriten unbd dephalb wdrmiten Winfel, die Cfenbant, im Hauje
ald Sdylafraum fid) ausfudhte, nach Dbiefer Anjicht findet man
leider aud) Heutzutage nodh) gar zu oft dasd Sdlafzimmer ein-
gerichtet, Wie tritbe ift unjere Stimmung, wenn 8 im Winter
um 8, 9 Uhr Bormittagd nod) nidht Tag, nod) nicht Hell werden
will, und ivie freudig und munter und gut aufgelegt erwachen
wir tm Gommer felbft nach furvzer Rubezeit, venn bdie liebe
Sonne ung in bad Gefiht {dheint und mit ihrer Tagesdhelle
und aufroedt. Wie fehren wir ung nach einem Athemzug frifcher
Luft, wenn wir ftundenlang im Simmer, niht allein thétig,
fonbdern {elbit aud) unthatig gefeffen Haben; felbjt wenn wir in
ber warnen Stube ung befinden und es draufen vegnet und
{dhneit, treibt und bag Berlangen mnach LQuift Hinaus auf bdie
©trage. Mifien wiv {dhon wakhrend dexr Nadht auf dag Licht
verzichten, fo follen tvir ung dod) wenigftens frifche Quft ver-
fhaffen.  Licht und Luijt, die wir wabhrend ded Tages o un-
gern entbefhren, auj die jollten wir wahrend einer ganzen anbern
Halfte unjeres Lebens verzichten! Venn leiber fonnen wir ung
bod) nicht verbehlen, dak bdie Halfte jeded Taged und damit
bie Halfte bed ganzen Lebend wom grdften THeil der Menjchen
im Sdlafraum verbrad)t wird. Und twenn auf biefe Weije e3
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fih af8 ein dringendesd Bebdiirinif herausitellt, daf unjere Slaf-
vaume Hell und (ujtig fein {ollen, {o roerden wir noch viel mehr
nach Lujt und Lidht verlangen fiir ein Kranfenginmmer, in weldem
ein Menjd) Wochen und Monate lang Tag und Nacht u ver-
bringen gejmwungen ijt.

Wag nun zundchft den LQuftvaum, bd.H. bie Grife bdiefes
Bimmers anfangt, o fann man ald Mafftad den Raum nidt
anfehen, der fiiv einen Kranfen in einem KQranfenfaal ald noth-
wenbdig ecvachtet wird. Diefer braudht nur 40 Kubifmeter zu
betragen, b. §. Dbei einer durchichnittlichen Simmerhohe von
mehr ald 3 Metern nuiifte die Flahe ca. 12 Quadbratmeter
betragen. Das gilt fiiv dag KRranfenhaus, ift aber nid)tsd weniger
al8 audreichend fiir ein Privatfranfenzimmer. Da fid) Hier
bie Pflegerin gleichzeiti mit dem RKranfen aufzubalten Bat,
wirb fdjon bdeBwegen ber fiix zwei Rerjonen ndthige Raum
beanjprucht, der aber auch) nicht ausdreicend erjcheint. Wenn
man bebenft, daf in diefem Bimmer Wajdh)- und Reinigungs-
utenfifien, ein Ofen, ein Zijdh 2. nod) nothvendiger Weife
untergebracyt werdben mufp, o feudjtet es ein, dap ein Kranfen-
gimmer felbft mit 2 >< 40 Qubifmeter Quftraum fiir einen
Rranfen nidht allzu grop bemeffen ift. Man fann died Hoch-
fteng al3 bie Grenge Dedjenigen anjefen, wasd man am wenigiten
su verlangen Bhat. Ein Cingelfranfenzimmer ol baher 20
bi3 30 Quabdratmeter Bobenfladhe bei 3 Meter Hihe Haben.
Man wabhle zundad)ft itberhoupt ein zmweifenjtriged Jimmer,
biefed hat ja jhon an und fir fid) einen groBeren Luftraum.

Die Lage des Kranfensimmers, oder vielmehr jundchit bdie
Himmeldrichtung, nad) welder bdie Fenjter hinausdgehen, mup
fitr bie vexrjchiedenen Jahresdjeiten eine verjchiedene jein, wdahrend
man im Winter bie Sonnenfeite, wird man im Sommer die
Sdjattenieite bevorzugen; dbasd Rranfengimmer {oll im Allgemeinen
swar immer Feith- und Mittagdfonne Haben; aber im Heifen
Gommer wirdh man aud nabeliegenden Griinden darauf ver-
sichten tommen. AR felbitverftandlich) ift e3 wobl anzujeben,
baf dag Rranfenzimmer ganz troden ift; Feuchtigfeit Dder
Mauern und bdesd Fupbobens, felbft wenn fie aud) nur nod
durdy ben befannten muffigen ®erudy im entfernteften nadjzu-
weifen ivdrven, macgen dag Unterbringen eined Kranfen un-
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mbglid). Man wiiche dann ja bie dboppelte Schwierigleit haben,
neben der Entfernung bder iibeln Ausdiinftungen bded Kranten
noch diejenige der Feudhtigteit, d. h. ber Faulnip, die den Win-
ben 2. anbaftet. Wo Feuchtigleit ift, tritt FaumiB ein, und
lebtere, die mit Bildbung von gefundfeitdidhidlichen Pilzen ver-
bunben ift, muf fiix ein Kranfenzimmer von dem {chidlichften
Cinfluf jein.

&3 wirb ferner gut fein, darauf zu acdten, dah man zum
Rranfengimmer mbglidhft einen der Parterverdume todahlt. Mean
verjdhafit dem Rranfen dadurch ben grofen Vortheil, {obald e3
nur einigermaBen feine Rrdfte ecrlauben, ihn aud dem Bett
fon gleid) ing Freie befdrdern zu fimnen. Ja, twenn man daj
feltene Glid fiiv jeinen Patienten Hat, daf deffen Hausd in einem
Garten liegt ober aud) nur an einen {oldjen {toft, iwird man
getwip barauf bringen, daf ein oldjed Binuner mit der bireften
Auafiht auf den Garten fiir ihn gewdhlt wird. Jn der Grop-
ftabt wird gerabe bdiefer Wunjd) leider oft unerfillt bleiben
miiflen, o {oll man dort nod) einen Garten pder gav ein im
Garten ftehended Privathaug finden! Man wicd fich dbann be-
fcheiben miiffen, und biegd um o eher fonmen, ieil man fid)
sum Troft jagen fann, daf Das Dbigiweilen vom Regen ftart
durdyndfpte Crdreic) eined {olchen Gartens mehr Feudptigeit in
bie Quft abgiebt, ald es fiir Den RKranfen gut fein mbchte.
Jmmerhin bleibt es fehr erwiinjcht, in Privathaujern, wo nament-
lich fitr Den Traudport Ded Rranfen ober Refonvaledcenten
nicht augreichende Rrifte vorhanben fein migen, dag Kranfen-
simuter parvterve u legen.

Nicht unbeacdhtet bleibe ferner bie Nachbar{daft, jorwohl
nac) ben Ceiten, tvie audy nad) oben und unten. Bei unjeren
Wohnungen, bie gewdhnlid) in einer Ctage liegen, ift die feit-
liche Nachbaricjaft tweniger zu fiivdhten; ed famn fich dabei dod
meift nur um Bimmer Handeln, die von bderjelben Familie be-
wohnt find, von ber Familie, Hei der ein eingelned Gfied er-
franft ift und bie Defivegen fich ficherlich bemiihen ivird, jeden
Larm pber auch nur unndthige Stdrung fern ju Halten. Man
foll aber aud beriidfichtigen, bak ein Kranfenjimmer nicht neben
einer Tveppe liegt, die viel begangen twird; nicht neben ober
iiber einer Hausdthiir, die bei Tage und bei Nadht wegen ifrer
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Sdjivere leiht den Hinben ber Deffnenden pber Schjliefenden
fich entzieht und mit laut flappendem Fallgerdui ftorven fann;
ebenfowenig auch) neben bem Hausflur, den Alfe, die dag Haus
bejuchen oder vecrlajien, betreten miifjen. Um meiften foll man
bavauf bedacht fein, daB bie Nacdhbarifhaft oben ober unten
nicht ftovend toirtt, twie died vorfommen fann, wenn iiber dem
Qranfenzimmer oder aud) unter bdiefem mufitalijhe Uebungs-
{tunden abgefhalten werden, pber Rinber ihr Spiel- nber Arbeits-
simmer dort aufgejdlagen Haben.

Bielerlet fommt Hierbei in Betradht, wasd nidht vernady-
{afiigt ober iiberfehen twerben darf, wad aber leider aud) nicht
immer vicd vermieben twerben fimnen. Gar jdhmerslic) tird
jeber eingelne biefer ertvdfhnten Uebelftande, wenn er nidht ab-
geftellt werben fann, empfunden tverden, aber in vielen Fdllen
werden twir ung damit tedften und berubhigen miiffen und fonnen,
baf wir ja Ale, namentlic) aber die Grofitddter, an {tdrende
Gerdujdhe fo gewdhnt find, baf fie, auch wenn twir frant find,
feinen Dejonderen ECindruct auf ung madjen. Unfer Nerven-
fpftem Hat ed vertragen gelernt, dap bdie Pevdebahn auf ber
Strafie faft ohne Unterbrechung Hingelt, daf die Wagen De-
jtandig iiber dad Pflajter raffeln, — bdap ded Nachta bdie Haug-
thiix jo und fo oft brbhnend jzugeworfen wird ober zufallt, —
Dap diht neben unferem Schlafzimmer. dbie INitbetwohner des
Haujed felbit wahrend der Nadht polternd die Treppen Herauf
und Hinunter ftitrmen — wir find an alle joldje immer wieder-
fehrende, vegelmifige obder Dbeftandige Gerdujche {fhon fo ge-
wbhnt, bap wir fie gar nidht mehr Horen.

©ollte e3 nun aber einmal vorfommen, daf in einem Haug-
ftand bie Rikficht auf dbie Gefunden, die ja aud) meift die Erwer-
Benden {ind, im Borbergrund fteht, dap die rdumlichen Wohnungs-
verhaltniffe den Anjpriichen, die wir an ein Rranfenzimmer ftellen,
nicht geniigen fhmnen, dann brauchjen wir nidht veriveifelt diefer
traurigen Nothivendigeit gegenitberzuftehen, dann zeigen fich ge-
rade in der ®rofitadt die ferrlichen Humanitaren Anftalten in ihrer
vollen Bedeutung, die jhonften Jierben einer guten Gemeinde-
vertoaltung: bdie Rranfenhaufer. Wie bie Rudficht auf bdie
moberne Wunbdbehandlung ez iberhaupt jdhon von vornferein

in jedem eingelnen chirurgijchen Falle nothwendig erjcheinen laft,
Lazarus, Krantenpflege. 4
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bafy ber Patient fofort in ein Rranfenhaus iberfithrt toird, jo
bat fich aud) fiix die inneren Rrantheiten allmaphlid) immer
mebhr die Crfenntnify Bahn gebrochen, bdaf Quft und Lidht
fitc jeben Rranten bie Hauptfaftoren jur Heilung find, dap bieje
beiben aber, abgefehen von den vielen anderen, dod) aud) nicht
3u unterichapenden Nebenfattoren: geitbte Rrantenpflege, Jnjtru-
mente und Uppavate, felten jo gut wie im Kranfenhauje zu
finben finb. Defmwegen find unfere Rranfenhiufer nicht nur
beliebt und gejucht in den Qreifen dever, die Armuth und bittere
Noth babin treibt, jondern auch von dbenen, die bon dber flugen
Crwdgung fid) leiten laffen, daf fie e3 felbft ,fiic Geld und
gute Worte” dod) Zu Haufe nicht {o gut Haben tinnen, wie im
Sranfenhaufe. Aber aud) die Provinzialftidte, die fleinen Qreiz-
{tabte Haben {id) {hon thre Rranfenhiujer eingerichtet, und itberall
ift nun bafiiv geforgt, daf Dem Reihen wie dem Urmen bdie
Bohlthat einesd guten Kranfengimmersd zu Theil wird.

Liiftung des Kranfenmgimmers. Wenn dad ridhtige Jimntexr
audgewdhlt ift, dann fommt e davauf an, feine guten Cigen-
{haften audzuniipen und brauchbar und nupbar zu erhalten.

Dure) den Wufenthalt ded Rranten barf bdie Quft nicht
veridglechtert tverben. Bu diefem Jived mup die dhlechte Luft
gegen gute audgewedjelt, fie mufy erneuert tverden, ez muf dbas
gefchehen, wad man eine gute BVentilation nennt. Wir Haben
ion frither bemerft, wad man unter einev guten Qujt verfteht:
baf fie 209/, Sauerjtoff, 80/, Stictftoff und einen gany feinen
Brudtheil Kohlenfaure enthalten bdarf. Un derfelben Stelle
haben wir gelernt, dbafp bie Quft am meiften verichlechtert roird
burc) dag, wag der Menid) audathmet. Sie fann dadburd in
furzer Beit Cigenjdjaften befommen, bdie fie itberhaupt fiir die
Athmung unmigli) macdjen, {o dap, wenn man fie einathmen
muB, man gevadeju erfticdt. Das Sdadliche in ibhr ift, daf
ibr Roblenfiuregehalt fteigt. MNur wenn man bdafitv forgt,
bap Ddiefe Luft haufig genug erneuert wird, fann es der Menid
in ihr audhalten. Die Erneuerung fann auf verjdjiedene Weije
ftattfinden: bie leichtefte Art ift, Thilven und Fenfter ju Hifnen
und frijje Lujt ein- und durdhitromen u laflen. So griind-
i) ein foldjer Quftivedhiel aber fein mag, fo ift er dodh nicht
recht empfehlendwerth, ba, namentlich wenn {ich diefe Thitven
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und Fenfter etiva gerade gegeniiber liegen, ein derartiger Bug
ent{tefen fann, DaB ber im Bimmer fich aufhaltende Rranfe
mehr Scdjaden wie Nuben davon Haben fann. €38 geht daraus
hervor, bafp Dbei Dem Quftiwechiel eine grofe Vorficht angerwvanbt
twerben mufp, und ed ift nun twidtig, fennen zu lernen, ivie
man in vorfidjtiger und dabei bod) audgiebiger Weije bdie Quft-
erneuerung vornimmt.

Bunadyjt ift widtig, eine gute Rranfengimmerluft zu er-
fennen. Diefelbe mup vollfommen gerudlos fein unbd
eine Temperatur von ca. 15° Réaumur Haben. Cine ge-
funde Quft fann nie jhlecht, fie darf itberhaupt nicht riedgen:
jedber Geruc ift auf bie Dauer unertrdglich. €3 gilt alg ein
ihlechtes Beichen, wenn man ein Kranfenzimmer betritt und
bie Quft pacfiimivt findet. Da entfteht jojort bder Werdadht,
baf ein jdfhlechter Gerud) durd) irgend einen Wohigerud) Pat
verdedt werben {ollen. Dad ift ja aud) wohl mbglid), aber
bamit ift bie Sjadlicheit und Verberblichfeit der itbelriedjenden
Quit nicht aud der Welt gejchafien; fie ift verftectt worben, aber
bodh) vorhanben, und fie madgt i) fiher geltend. Budem ijt
aber aud) die Wirtung der Wobhlgeritche bidweilen eine fo De-
tdubende und namentlid) fitr die {Hvachen Nerven eined Rranfen
ober Genefenden eine jo gefihrliche, dap man nun nur nod
boppelt jhadliche Wirfung zu befiirchten Hat. €3 bleibt dafer
immer ber Sap beftehen, eine gute Qft mup gerud)log fein.
Wie entfernen ftoir aber in nidht beldjtigender Weife bdie
fhlechte Quft? Den MNaturgefepen nadg geht bdie warme Quft
ftet3 mnadh) pben. Da nun die durd) bden Wufenthalt von
Menjdhen verdorbene Luijt zunadhft ecwdrmt ift, jo wird fie
im Bimmer nacd) oben fteigen, und twenn bie pberften Flitgel
in ben Fenftern gedffnet {ind, jo wird fie fier ihren Weg nad
auBen nehmen Ihunen. Filr bdie oben enttveidjende jdfhlechte,
tritt unten frifdhe Qujt ein. Und twenn bder Wedhjel nidht in
biefer Form {tattfindet, bann geht er nodh) leidhter vor fich,
wenn man durd) offene Jaloufien eine Begegnung ber duperen
atmoipharijden und inneren (Jimmer)-Luit jtattfinden (dht. Ein
britter Weg, der fehr praftijeh ift, ift bie gedffnete Ofenthiir.
Jm Scfjornftein ift gewdhulich twarme Luft, die ftetig oben
hinausdgeht, ihr nadh) twixd dann durd) die gedffnete Ofenthiir

4*
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bie Bimmerluft gejogen, und twenn gar ein folcher Ofen ge-
heizt ift, dann wird bdie ertwdrmte Qift in fdhnellem Strom
nad) oben in ben Sdjornftein ziehen und bdie Stubenfuft mit
fih fortreifien.

Jm Winter, wo man bezitglich dber Lufterneuerung bejon-
ber vorfichtig wird fein miiflen, {hon um bdie gleidhmipige
Temperatur ftetd zu erhalten, iwird bdie fogenannte inbdivefte
LQufterneuecung befonberd zu empiehlen fein. Diejelbe wird in
ber Weife borgenommen, dak man einen an dad Krantenzimmer
ftoenden abgefd)lofjenen Nebenrvaum zundd)it audgiebig liftet:
man dffuet in ihm die Fenfter und (dht ohue Riicfiht auf die Kalte
bie dufere Luft Hineinftrdmen. Jft dag Jimmer mit jrijdher Quift
erfitllt, find aud) alle lepten Refjte ber verdorbenen Qujt entfernt,
bann jucht man im Winter durd) Heizung, im Sommer durd
Abtithlung eine Temperatur Herzujtellen, weldje, nachdem biefes
Binumer mit dem Rranfenraume ieder verbunbden ift, eine
Lerdnderung der Temperatur in bem lepteren nidht bewirfen
fonn.  Rranfencaum und Nebenraum bilden nun gemeinfam
einen Lujtraum. Diefed dauert dann jo lange, bis die Luft
ipiedberum einer Crneuerung bedarf. Wie oft und wann eine
Lufterneuerung ftattjujinden Hat, wird man aber am beften
nicht von dbem Moment abhingig madjen, wo die Luftverichlech-
texung fic) mertlich madht; das rvdve Héufig jchon viel zu fpat.
Man muf bierfiir gany Deftimmte Beiten innehalten. Das
Bimmer mug geliiftet tverben, nadjbem ber Patient ded Mox-
gend ermwadht ift, nadgdbem bag Binumer geveinigt worden ift,
nach jeber Mablzeit und wabhrend ber Nacht in derjelben Weife
wie am Tage.

Cine Frage, die leiber immer nodh Defprodjen twird, tros-
bem fie ldngjt erlebigt ift, ift biejenige, 0b Nachtluft jhadlich
wirft, Die Nadjtluft ift ganz genau wie die Tagluft in
allen thren Beftandtheilen. Der Menfch) verbraudpt ebenjo im
Sdlaj gute Luft, wie im Wachen, muB baber ebenfoviel zu-
gefithrt befommen. Die Frage, ob dabher wdhrend der Nadjt
bag Jenfter offen ftehen joll, ift nicht die vichtige, fondern bdie
drage it ju ftellen, joll frijche Quft in dad Schlaf- vefp. Kranten-
simmer ober nidh)t? Selbftverfidndlih mup fie Hinein, aber
unter Ddenfelben Vorfichtdmakregeln wie am Tage. Wie man
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bei grofer Dibe pber grofer Kalte die Qufterneuerung am Tage
fiilc ba3 Kranfenzimmer nidht durd) die gedfineten Fenfter be-
ittt, jo tvird man dag aud) nidht ded Nachtd augfithren wollen;
aber wenn man umgetehrt den gangen Tag hinburd) dbie Fenjter
offen Hélt, jo fann man ed aud) in der Nadht; man joll fid)
nur wie am Tage aud) in der Nadjt vor ploplichem Wediel der
Witterung jdhiigen. Da man aber in ber Nadht {fhlaft, jo mup
man 3u diefem Bwede gewiffe Borfehrungen treffen, ober von
Anbderen treffen (affen. Pan joll wahrend der Nadht die gedffneten
Fenifter feftlegen, damit fie vom Winde nicht Hin und Hergerworien
jwerben, und auferbem, wenn mdglidh, Jaloufien anbringen, bie
fo gejtellt werben, daf dbie Qujt vollfommen freien Futritt um
Bimmer Hat, obhne dap Regen und Naditodgel in dad Jimmer
bringen fonnen. Jn den Rranfengimmern bder Rranfenfauier
Haben fich afd befte Bentilationdvorridhtungen bdie getheilten
pberen Fenfterfliigel betwdhrt. Yuch bdiefe find leidht fo zu
ftellen, bafy fie mehr ober tweniger Quijt durcdhdringen laffen.
Dementipredjend empfiehit e3 fidh auc), die obeven Fenfter-
flitgel in den Privatzimmern zuerft zur BVentilation zu benuben.

Die Ausftattung des Kranfengimmers muf {o einfacdh
wie mdglich fein. Hierher gehiven nur bdie nothwendigen
®egenftinde, algd da find ein geeigneted Bett (§. unten); eine
stoeite Lagerftitte, auf reldjer der RPatient wdahrend deg Um-
betteng Plap nebhmen fann; ein Fimmerthermometer, daj
aber ebenjoivenig an der falten Fenfterivand, twie etwa gleid)
neben Dem geheizten Ofen Hingen joll. Am beften findet das
Yhermometer jeinen Plag mitten tm Bimmer, auf bem Lijdh
ftebend ober BHhofer alg Manmghvhe an einem RKronleudjter
3. B. aufgehdngt. Criviinfdht ift dann nodh ein weited Ther-
mometer, welded am dufern Rahmen bDed Fenjterd ange-
bracht ift und bie Temperatur der dufern Lujt unsd vom Jimmer
aud ecfennen [(aft. Jn biefem Bimmer miiffen toir ferner einen
fefen Tijch finben, bdeflen Platte leiht grimblich gefaubert
toecden fann. Jn biefer Beziehung bewdhren fich voraiiglich
diejenigen Tifdhe, bie ein einfached eifernes ladirted Geftell und
eine Glagplatte Haben. Der Tijdh fteht am beften mitten im
Bimmer. Da ez nothwendig ijt, daf man iberall leiht an dad
Bett heran fann, ift ed gut, nicht in dber gewohnten Weife einen



54 Teppidhe und Fenftervorhinge.

Nadttifg an dad BVett zu ftellen. Auj dem Tijd fteht ein
Sdyreibjeug, liegt ein Bogen Papier; hier jtehen bdie ndthigen
Avgneien, Lidht und Feuerzeug. Cine Uhr ift fehr eviwiinjdht,
minbeftend mufy bie Pflegerin im Befib einer abjolut ridhtig
gehenden Uhx jein. Cine grohe Uhr, deven Penbdel fich gerdujdy-
voll betvegt, bie mit Tlautem Sdlagwerf wo mbglic) alle
'/, ©tunben ben Patienten auffdhrect und bdie jo bHangt, bdaf
der Patient, dem die Beit bidtveilen jdhon ohnedied lang wird, bdie
Minuten zdhlen fann, Halte i) nidht allein fiir unndthig, jon-
bern fjogar fitv {dhadlich: i) toitrde vathen, fie zu entfernen.
Anbdrerfeitd fann ed dem Patienten eine Berubigung getvdhren,
wenn exr durd) einen Blik auf die UYr fid) itberzeugen fann, dap
body die Jeit vergeht. Man wird i) bdemgemdf am bejten
nady dem LWunfd) bded Patienten vichten. Dahingegen {ind
Syiegel im Rranfengimmer feinedtvegd zu dbulben; fie rvefleftiven
ba3 Tageslidht und dad Limftliche Lidht bidtveilen in jehr ftovender
Weife, fie lenfen Ddie Aufmertjamfeit bed Patienten auf fich und
Haben gar feinen Bwed zu erfitllen.

Da aber im Kranfengimmer aud) ftetd die grdfhte Rube Herr-
fchen oll, findet man in diefen hiufig dicte Teppiche, die bie Schritte
unhirbar macgen und jchwere Fenfterborhange, die jeded Gerdujd
von drauBen fernfalten jollen. Beided: Teppidje und Fenfter-
vorhdnge find aber {ofort aus dem Fimmer zu entfernen, ganj
abgefehen Davon, daf fie die nothige Reinigung und Liiftung
im Hichiten Gradbe erihweren, find {ie die beften Staubfinger,
bie man fich nur benfen fann, und tvenn twir und noch fo jehr
bemithen twopllten, bie Quft vein und ftaubfrei u erhalten, bei
Teppichen und {dveren Stoffvorhingen ivdre bdied unmdglich).
Jm ©taube find aber bdie Unitectungsitoffe der verfchiedenjten
Form am veidglidften vorhanden. Jur UbHaltung des grellen,
blenbenben Tageslihtes geniigen leichte, diinne, tveie ober farbige
leinene Borhinge, unbd der Fupboben bHleibt am beften unbedectt;
oder tvenn bied aud irgend einem verftandigen Grunbde nidht
mbglich ift, dann legt man Linvleum darvitber, das fich nod) beffer
reinigen (Bt al3 der befte holzerne Fupboden. Die ur Rranfen-
pflege nothivenbigen Apparate, die fih in jedem Kranfengimmer
nod) finben miiffen, wie Stedhbeden, Uringlas, Speiglas,
Spudnapf erwdhne ich an diefer Stelle nur der Lollftandigteit
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wegen. Wir fommen auf diefelben toiederholt nody zuritd. Wenn
i) fo bei der Ausftattung die Cinjachheit ganz bejonders Hervor-
gehoben Bhabe, jo mbdhte i hinzufiigen, dafy man diefe Einfach-
beit dboch) mit einer gewiffen Nettigfeit paaren fann, baf bdas
Rranfenzimmer nid)t gerade tvie die Felle eined Strafgefangenen
audzufehen braucht. €3 geniigt ja jdjon, um einen freundlichen
Eindbrud Hervorjurufen, twenn iiberall die peinlichite Sauberteit
Herridht, wenn Alesd Hitbjd) georduet, mit einem gewiffen Schion-
Heitgfinn aufgeftellt ift. €% wird fih audh) faum etwasd dbagegen
einwenden laffen, wenn man am Fenfter einen Blumentopf auj-
ftellt, namentlich wenn er nicht allzuftart bdujtet. Am beften
eignet fich DHiersu eine Topipflange mit grofen Blattern, bdie
ganz gerudlos ift. Cine joldje PBflanze erfrijht dasd Auge,
ftort nicht dure) Duft und trdgt jur Reinigung der Quft bei.
Das  Pflangenleben fpielt fich in gewiffer Beziehung um-
gefehrt wie dag bez Menjhen ab. Die Pflange nimmt bdie
Stohlenjdure aud der Lwijt 3u ihrer Crndfrung auf und giebt
Sauerftoff an bie Quft ab: jo Dbient {ie neben dem Schjiinbeits-
finn, neben bder Cririjdung und Crheiterung desd Gemiiths audh
in weiterm Sinne dbem prattifdjen Bediirinif nach Lerbefferung
ber Quft. WBlithende Blumen, die leidht welfen, fonnen traurige
Gebanten ertvecen, bad foll man vermeiden, und ftarf duftende
Blumen, bie mit ihrem Duft bidweilen betdubend jogar wirfen
tonnen, gehbren {dhon gar nidht in ein Rrantenzimmer. Audh
Bilber und Wandgemdlde ol man nidht ald Jimmerjdhmud
verivenden, benn an ihnen Hajtet leiht der Staub, vor dem
am allermeiften bag Kranfenzimmer bewalhrt Hleiben foll.

Pie Temperatur des Kranfengimmers muf vor Alem eine
gleidhmapige fein. JIm Ullgemeinen find allzu niedrige und felbft
allzu hohe Temperaturen, wenn fie nur nidht Haufig wedhieln,
gar nicht jo jhabdlid). Die Temperatur wird Heutjutage Dbei
ungd in Deutidland im getwdhnlicgen Leben nodh immer am
meiften nad)y Réaumur beftimmt; nur zu wiffenjdhaftlichen Be-
obadjtungen bedient man fi) bed Thermometerd nac) Celfius.
€3 muf bdaher, da vom Urzt am Kranfenbette immer nad
Dem leptern gerechnet tvird, bie Umredhnung bder beiden Gin-
theilungen befannt fein. Die Cintheilung nad) Réaumur ver-
hilt fih zu der nach Celfius mwie 4: 5. Wahrend der 0-Punit
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bei beiben Gintheilungen der gleiche ift, ift ber Siebepuntt nad
Gelfing bei 100, nady Réaumur bei 80.

Die gewdhnliche Temperatur beg Kranfenzimmerd im Som=
wer wie im Winter joll 14—16 Grad Réaumur betragen; um
biefe Temperatur gleichmabig zu erhalten, mup man in dem be-
treffenden Raume die Heizvorvidhtung und bdie Temperatur dex
duBern Quft fenmen. Die leptere, die nicht allein zu den ver-
ichiebenen Sabreszeiten, fonbern aud) 3u ben verihiebenen
Tagezzeiten fehr ivechfelt, mufp den WUudganggpuntt fiiv bdie
Peizung geben. Wihrend man bei 26 ° R. tm Sommer nicht
allein nicht zu BHeizen braucht, ja {ogar abfithlen muf, tvird
man bei — 6° R. im Winter ftarf zu Deizen haben. Ebenjo
wird man i) aber aud) darvum fiimmern miiflen, baf die
dupere Quft 3. B. am Mittag 10° und in der Nadht nur 2° be-
trdgt. Gine vorfihtige Bilegerin wird banach ihre Heizung ein-
vichten, und fchon zu der Zeit, wo bdie UbLithlung noch nicht
eingetveten ift, fiiv Die nbthige Criwvdrmung jorgen. Hierbei
fpielen nun bdie Heizvorridhtungen eine fehr grofe HRolle. Am
wenigften praftijch Haben fih in diefer Begiehung, eine gleid)-
mipige Temperatur zu echalten, die eifernen Oefen ermiefen.
&ie werben in fiirzefter Beit warm unbd erbiben die Rdume,
in benen fie fich) befinben. Dag geht fo fchnell vor fich, dap
man gav nidht im Stande ift, bdiefe ploslihe Crivdrmung ein-
sudbdmmen. Uber neben bdiefer unangenehmen Cigenjdaft haben
fie nocy eine anbere, wodurd) fie ganz unbraudybar twerben. Sobald
bas Gifen namlich glithend twird, erzeugt es eine Quft, die itber-
Haupt fiiv die Uthmung ded Menfdjen geradezu gefdhrlich wicd.
Auc) bdie jogenannten Sditttdfen, in welde in 24 Stunden
nur einmal Heizmatevinl YHineingebracht wird, {ind nidht zived-
bienlich, da fie {ich tvenig leicht in ihrer Wdarmeabgabe regu-
lieven [affen und durd) dag Gliihen des Cifensd bisweilen eben-
fallg iible Geviiche erzeugen.

3n ben mobernen Lupusbauten begegnet man fehr hiufig
ber fogenannten CentralHeizung. Un einer beftimmien Stelle
im PHaufe, gewdhnlich) im RKeller, twird Warme in ivgend einer
Form erzeugt, enttveder ald Dampf, oder ald Heifed Wafjer,
ober al3 Beife Quft, und diefe wird bann in Rihren, bie in
ben Mauern liegen, in fammtliche Bimmer Ded betvefjenden
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Haufesd gefithrt. Jn jebem Jimmer ift eine BVorridhtung, durd
weldge bann bie Wiarme in Dden verfdjiedenen Formen ein--
tritt. Diefe Vorrichtungen Lonnen verichieden wirfen und dem-
entiprechend fann mehr ober weniger Wirme zugetheilt werben.
Man fann Hierbei alfo in gewifler Beziehung vedht gut vegu-
liven. Tropbem ift biefe Urt Crwdrmung aud) nidht fehr be-
liebt; bie BHeife Quift ift getodhnlich su troden, dasd Heie Wafjer
und der Dampf mad)t Hingegen die Jimmerluft jehr leiht zu
feucht, in Der Nadpt ftodt aud) Dbisveilen gang und gar bder
siemlic) fomplizicte Apparat, der nebenbei fi) audh) fehr foit-
ipielig ftelit. Die Vertheifung bder Warvme ift auch felbft in
einem Simmer nidht eine gany gleidhmaige — furz, auch) diefe
Borridtung erfreut fich nicht einer groen Beliebtheit, twobei
jebody nicht die Miglichteit audgeichlofjen werben oll, dbap doch
auf biefe Weife in ber Jufunft bie befte Heizung betvirtt twerden
fann. Am Deliebteften in den weiteften RKreifen ift immer nod)
bie Heizung mit Radjeldien. Hierbei find 3war aud) gar
nicht zu unterjchagende Unannehmlichteiten und Unbequemlich-
feiten bemerfbar, i) verweife nur auf die Sdjvievigleit, mit
weldjer man dag ndthige Heizmaterial gar nod) in Hohe Stod-
mwerfe herbeifhleppen mup und twie Hierbei ftorender Larm nux
febr fdhwer 3u vermeiden ift; vie betm Entfernen ber Wiche,
betm NReinigen ded Ofend fehr leicht Staub ing Jimmer fliegen
fann. Aber Dei alledem volzieht fid) die Crivdrmung jo all-
maflich, fie bleibt o {tetig lange Beit hindburd), dap man dod)
diefer Cinricdhtung gern den Borzug bor dben itbrigen giebt, um jo
mehr, da tvir, wie toir pben gefehen Haben, mit berfelben audy
groBe Borteile fitr die Ventilation erreichen, alip gleich) auf
sweierlet Weile ein gitnftiger Einfluf auf die Luftbejdhaffenbeit im
Rranfengimmer ausdgeitbt wird. Jd) mddhte bei biejer Gelegen-
beit iibrigens nod) bavauf aufmertiam machen, dbafy man nament-
i) Deg Nachte fein Augenmerf wird davauf ju ridhten Haben,
bie Temperatur ded Jimmeryd auf. gleichmipiger Hohe u exr-
halten. MNiht allein, daf fich in diefer Beit die dukere Suijt
gewdhnlichy am meiften abfilflt, finft aud) in biefer Beit bie
Cigenwdrme des Patienten, und gleidhzeitig madht fich bann
bei ihm ein groBeres Warmebebitrinif geltend. Diefem wed)-
fefndben Warmebedbiirinih ded Patienten iiberhaupt wird
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eine aufmertfame Rflegerin Recdhnung zu tragen Haben. Ebenjo
wie e3 bem Hodfieberfaften Kranfen eine grofe Annehmlichteit
ift, wenn er nicht mit jdhiveren, Heifen Bettftiden noch beladen
irh, ebenfo ivie e3 Den Refonvaledzenten leicht frijtelt, renn
nad) j@werer, langer Krantheit die gefhodadyte Herzthatigteit das
Blut nur miide in den Wbern vollen (dft, und er e Yot an-
genehm empfindet, wenn man ihm fein Vett ausdlwdrmt und
ipm warme Decten veiht — ebenfo ivird €8 in bem einen
Falle nothwendig fein, die Jimmertemperatur etwas Herabzu-
fepen und in dem anberen, fie ettwad zu ecrhohen. Jmmerhin
fann man aber behaupten, daf eine niedrige Jimmertemperatur,
big 12°R., bem Ratienten ftetd weniger Befdhiverden machen
fann, a8 eine joldje, bie big 17, 18° pder gar noch hofer fteigt.
Wabhrend man bei ber erfteren durd) warmende Decten und Hitllen
bie Temperatur ded RKranfen leiht bid8 ur normalen Hobe
bringen fann, ift e3 fitv ihn ein aufregendes, unertrigliched Ge-
fithl, im BYeiBen Bimmer zu liegen. Hieraud ergeben fich die
haufigen Crtialtungen. Der Kranfe, um jidh) gegen die Hive zu
wefhren, ftoBt eine Dede nad) der andberen von fid), und wenn
er bie lepte Hitlle von fic) geworfen, dann fingt ed aud) jGon
an, im Bimmer veniger warm ju werben, und auf die Ueber-
bitung folgt eine im erften Moment wohl itberaugd angenehme
Abtithlung, Die bann jchnell zu {hadlicher Erfaltung fithret.
Bir haben bigher nur bon der Crwdrmung ded Binumers
gefprochen und Ddilrfen bod) gang gewif die nod) jdwierigere
Uufgabe, vor weldje twir im Heifen Sommer geftellt werden,
nicht itberjehen, wenn twir demt elenden, fiebernden Kranfen bei
einer Qujttemperatur von 25—30° R. unbd {dgviiler Getvitter-
it Rihlung und Crivijung veridaffen jollen. Jm Heien
©onmumer im Kranfenginumer eine frijdje, angenehme Luft Hex-
zuftelfen, ift fehr {dhwierig. Hier gilt es, zeittveife die brennen-
ben Gonnenfjtrahlen fern zu Palten, durc) Haufiges Sprengen
mit Waffer, durd) BVerdbunftung bie Quift zu Fiihlen; durcy Auf-
ftellen von Ritbeln mit €is, ja felbjit durch) Herftellung von
Bugluft, jelbitverftandlich nur wahrend der Kranfe Hinter einem
Bettidjirm geniigend gejchiibt wird, die Jimmertemperatur auf
®rade zu bringen, bie ben Aufenthalt im Rranfengimmer dem
Rranten ertrdglic) madjen. Ded Nadjts (aft man bdurd) die



Belendhtungdarter. 59

gebffneten Fenjter bie fithle Luft eindringen, und wenn am
Morgen bie Sonne fommt, dbann [(dft man bdie Jaloufien Herab
und Hinbert den Sonnenjtrafhlen bden Cintritt in dbag Jimumer.

Und dod) Habe i) an einer fritheren Stelle e jo jehr be-
tont, bap im Rranfenzimmer Quft und Lid)t fein joll: und
hier foll bad Qicht abgejperrt werden? Ja, wenn LQidt gleid
Hite, gleich) Warme ift, dbann bleibt feine Walhl.

Die Beleucdhtung im Krvanfengimmer. Das Licht ol Hell,
aber nidht blendend fein. Niht fonnenind fet dad Kranten-
simuner, aber aud) nidht voll Sonnenbrand. Der RKranfe joll
nidgt in feinem Bett vom Licht beldjtigt toerben. Wollte man
ein Bett {o ftellen, daf ber Kranfe fjtetd die Fenjter vor fich
Hat, dann bdiixfte man bdiefetben aud) nie unverhingt l(affen,
penn bag hellfeuchtende Sonnenlicht twiicdhe dem Kranfen gar
bald Qopfidmers erzeugen. Unbd o wenig tvie dasd aufprallende
Sonnenl(icht, jo twenig vertragen ed bdie leiht ermiibenden,
igwaden Sinnegdorgane ded RKranfen opder Refonvaledzenten,
enn iGm Yinjtlihed Qicht diveft in die Augen ftrahlt. UAm
beften ift e3, wenn bag Lidht feitlic) vom Bett in bag Jimmer
dringt, ober die Qichtquelle hinter dem Bett {ich Lefindet. Ebenjo
{tivend toie dag gerabe in bie Uugen fallende Licht ift e8 aber
auc, wenn bdie Yugen ded Patienten ftetd eine tweife, von der
©onne grell beleuchtete Wand vor fid) Haben.

Bon den fiinftlichen Lichtarten ift feine, die nicht nad) der einen
ober andbern Seite mit Ungutriglichfeiten verbunden ware. Daj
Qampenlidht, am meiften bag ber Petroleumlampen, qualmt
fehr feicht, und twenn eine jo{che Lampe ftunbdenlang brennt, dbann
ift bie Naje voll von fleinen jhwarzen Theilden, die in gleicher
Weife auch bis in bie Quitrdhre Hineinbringen. Man braudt nur
ben Mafenjchleim im Tajdhentuch oder den im Waffer auf-
gefangenen Audtourf fih anzujefen und man ivicd fich itber-
seugen, wie Shleim und Ansdiwurf dide {hwarze Streifen zeigen,
bie vom Sampenqualm in der Quit Herrvithren. Dasd Gaslicht
ift ja fajt frei von bdiefer {hadlichen Cigenjchajt, aber audh nur
faft, Denn auch Dbei iHm fbnnen ivir bidweilen foldhe rubige
Flammen bemerfen; dabingegen erzeugt e eine jehr groge Hite,
und dag Gas jelbft durchdringt jehr leicht bie RdHren, durd) die
ed geleitet twird, twie man fih an den Pflangen iiberzeugen
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fann, die in gasbeleudhteten Raumen gehalten twerden und dbort
jchnell eingefhen. Aljo auc) Gas ift fiiv den Kranfen nidht be-
jonbers empfehlendtverth. Lon anderven Beleucdhtungarten fann
ol einftiveilen nicht mehr oder nody nicht die Redbe fein: bdie
Qerzen find im gerdhnlichen Leben nur nod) wenig im Gebraud,
und bas eleftrijdhe Lidht ift nod) nidht {o weit verbreitet,
baf es in Betradht fame. Big jebt find jGhadliche Cigenjcdhaften
bed lepteren fitr ein Rranfenzimmer noc) nicht befannt. Daj
Rerzenlicht ift fitr bag Rranfenzimnter immerhin nod) am metjten
su empfehlen: e8 qualmt nidht und Heizt nidht, es entwidelt
feine jchadlichen Gafe und Hat den grofen Bortheil, fich febr
leicht itberall Binftellen und tragen zu laffen. Freilic) giebt el
feine groBe PHelle, aber doh geniigende, um aud) in biefer Be-
siehung vortheilhaft zu fein, ed blendet nicht und macht hell
genug. €3 Ffonnen iibrigend ja fo viele Rerzen angetvandt
tperden, al8 eben uothwendig find. Nicht unerwalnt bleibe das
leichte Tropfen der Kerzen, nicht bepivegen, weil esd Flece madht,
jonbern tweil e3 namentlid) auj der Haut ded Patienten einen
Sdymery und ein {tbrendesd Bujammenzuden erzeugen fann.
Die Reinigung des Sranfengimmers darf nidht troden,
jie mufp ftetd feucht vorgenommen werden. Scdhon vor-
ber fabe i) Ddarauf Hingemwiefen, daf alle im Bimmer befind-
lichen Gegenjtande die Berithrung desd Wajjersd vertragen miifjen:
fowoh! die Tijhe, wie der Fupboden, die Wénbe und die ein-
selnen Apparate. Die Reinigung ift in der Weife vorzunehmen,
dafy mit veinem Waffer, ober mit einer Ddesinficivenden Flitifig-
feit, einer Rarbollbjung, oder mit einer erfrijdjenben, wie aroma-
tifjgem Efjig, itberall gefprengt twirdb, ober mit Titdern, bie
mit diefer Fliiffigleit getvdnft find, Aled abgewijht twird. Die
Tiicher ditcfen nicht {o feucht jein, und dbas Sprengen bdarf nidht
fo tweit geben, dbaB bas Waffer auf dem Fupboben {tehen bleibt
ober von ben Winben herunterlauft; es geniigt eben ein griindlicdes
Ubtvafchen. Jn das Bereid) diefer Reinigung wird aud) rwddent-
lich einmal biejenige ber Bimmerdecde hineinzuziehen jein. Wenn
man itber einen Qugelbefen ein feuchted Tuch zieht, twird {idh
bamit bie Dece gang gut abjtduben l(affen. Die von mander
©Geite beliebte Wrt der Reinigung, dap Thilven und Fenfter tweit
gedffnet twerben und dann mit Macht dad Jimmer gefegt und
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ber Staub mit trodenen Webeln entfernt wird, Dbietet {o viel
Unzutrdglichfeiten, daf wvor ihr zu warnen ift. Ubgefehen ba-
von, daf bei diefer Art fehr leicht eine allzu frdjtige, faft {dhabd-
fiche Bentilation bewirtt wicd, dag Jimmer audh im Winter
3 B. ubermapig abgefithit werben mufp, bleibt ber Staub bdabei
geodhnlich bod) im Bimmer; er twird nur aufgewicrbelt, aber
nicht entfernt, er wverdndert nur jeinen Plah. Die Qufterneue-
rung in ber frither gejdjilderten Weife, die regelmdRig ftatt-
finbet, hat feinen iveiteren Bujammenhang mit der Reinigung;
wenn diefe auf feuchtem Wege ftattfindet, braudht man bazu
feine Defonders vermelhrte Quftzufubr; fie wirkt an und fitr fich
jchon gerabezu exfrijchend.

Abgejehen von der Reinigung be3 Fufbobens unbd bdexr
Wande, Hat man auch in derfelben Weife bie anderen im Jimmer
befinblichen Gegenftande zu fjaubern. Bunadgit wird man ben
Rranfen jelbft reinigen, ifn wajden und finmmen, ihm unter
bejonderver Fiirjorge faubere Wajdhe bejorgen. Die abgelegte
Wafcdhe ift auf bag jdhnellite aus dbem Jimmer zu ent-
fexnen.

Diefe Wajche gehirt am Deften jofort ing Waffer. €3 ift
bavor zu warnen, bie getragene Wiafdhe trocfen zu jammeln
und dann, wie e3 vielfach) gefhieht, zu ordnen, und jGlieplich
3u wajiden. RKranfentvdicge, die vom Sdyweil durdnifht, pber
gar befudelt und bejchmubt ift, darf nicht ecft troden twerden,
penn bann trocnen auch) alle die im Sdhweif oder Sdmup
jehadlichen ober gefabrlichen Stoffe erjt ein unbd wwerden {hliep-
lih, wenn die Wafche aujgehoben wird, in Form von Staub
ber Quit beigemifht und von den damit befchaftigten Perjonen
eingeathmet. Wird bie Wajdhe aber fojort ing Wafjer gethan,
o twerden bie chidlichgen Stoffe gleid) im Wajfer verditnnt und
aufgeldft. 8 Dbebari dod) gewif auch nidht erft der Crivdh-
nung, daf Stechbeden, Uringlafer weber mit ihrem Jnhalt im
Bimmer aufbewalhrt, nodh Hier gereinigt twerden bdiirfen. Soll
ber Urin oder Stuhlgang, wie ed bhaufig nothwendig ift, ge-
fammelt unb aufbervafrt werden, Hid der Arzt ihn gefehen und
unterfucht hat, fo Hat bied an einem Drte zu gejhehen, der
fonft bon RNiemandbem betreten ird und ber bejonderd gut
pentifict ift. Die Gefape felbft, die immer zur BVenupung fir
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ben Rranfen ivieder bereit fein mitffen, {ollen auch fofort, nady-

bem ihr Jnbalt entleert wordben ift, auf dad Sorgfdltigite ge-

reinigt werben. Jum Sammeln ded Wuswurfd benupt man

am [leidhteften ein groged Wajjerglad. Dafjelbe foll eine ab-

weidhende Form von den jonft in der Wirthidjaft gebraudlichen

haben, Damit e nicht burch) irgend ein Berfehen ivieder in

ben PHausgebraudh fommt. €3 braucht aber burdjaus nidt

ettva, tvie ed fetber Haufig der Fall ift, dazu ein zerbrodenes

®las gemwdhlt ju werden. Der Patient, der diefed Glasd fehr

oft dirveft an ben Mund fithrt, fonnte {ih jonjt leicht eine Ver-

lebung am Munbde bamit beibringen, oder

fenn er banad) greift, fih in die Hand

{hneidben. Wo man ed haben fann, bedbiene

man fid), ftatt ber Spudglifer der von Dett-

weiler eingefithrten fleinen Flafcdhen [fiehe

ABL. 6), die fich bdburdh ihre Handlichfeit und

ihre begiiglich ber Reinigung namentlich fehr

praftijhe Form bejonbers audzeichnen. Hier

milffen auch) bie Spudnipfe erwabhnt wer-

ben. Die althergebrachte Sitte, biefelben

mit Sand pber mit Sdgefpdhnen oder an-

Deven leicht verftaubenden Dingen zu fiillen,

ift ganz und gar ju verwerfen. Man twdhle

aud) Yier eine tiefe, tellerartige Sdjale aus

®las ober Porgellan, fille fie zur Halfte

mit Wafjjer ober einer besinficivenden

Flitifigfeit. Man jorge dafilr, dafp diefe Schalen grof genug

find, damit, wenn bder Vatient Hineinjpucten will, died nidht

feicht Daneben gejchehen fann. Die Neinigung biefer Schalen

bat tdglich zweimal zu er-
folgen.

€8 ift gerwbhnlich noth-

wenbig, dbaf Urin und Stuh!(-

) Y gang gefonbdert aufgefangen

e L R werden. Bu dem Bwede find

ALD. 7. lringlad fiir Manner, iezielle Uvinglafer (fiehe

ALL. 7) angegeben, bie nach) bder verichiedenen Befhaffenbeit

der betreffenden Qbrpertheile beim mannlichen und weiblichen
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Gejdhledht verfhieben geformt find. Fiir dad ménnliche Ge-
{lecht {ind diefe Apparate meift flajhenformig mit fehr
weitem Halfe, ja man wird in Crmangelung eined eignen
foldjen Upparated fjogar bdirveft eine Flajdhe wihlen Ihnnen,
wie fie dhnlich fiir eingemadjte Friihte im Gebraud) ift;
man Hat nur darauf zu adjten, daf der Hald jo tweit ift,
bak fein Durdhmefier nidht tweniger al3 bdie Breite von vier
Fingern betragt. i Frauen und Madden fann man Saucioren
dbnliche, jhmale, tiefe GefaBe in Gebraud) ziehen, ober fich
ber Direft angefertigten Upparate bedienen, die ebenfalld flafchen-
formig find, an deren Hald aber zwei jeitliche Ausbudhtungen
vorhanden find, zur Aufnahme der Schamlippen. Man wird
sur Benubung bdiefer Apparate nur gezoungen jein, wenn bem

Patienten dag Aujrichten zum Stehen oder Sigen unterfagt ift,
ober fwenn bie Entleerungen uniwillfiiclic) vor fich gehen. IJm
lepteven Falle twird e8 fogar nothwendig fein fonnen, bdiefe
Appacate am Kbrper beftandig befeftigt zu erhalten. Jijt ber
Patient in bder Lage, fih) aufzurichten, dann geniigen die ge-
wbhnligen Nadtgefchirre. Fiir bdie Stuhlentleerung find die
fogenannten Stechbecten (. AbDL. 8 und 9), oder Unterftecer,
breite Beden, die ,untergeftectt werdben”, bereit ju halten. Die
©dywierigfeit der Benubung derfelben jpivoh!l fiir dben Patien-
ten wie fiiv die Pflegerin Hat es betwirft, daf bdie verjchieden-
ften Formen Dafiic vorgejdhlagen und in Gebraud) gezogen
toorben find.

€3 YHaben fich am meiften diejenigen bewafhrt, die jehiiffel-
actig tief find und einen breiten Rand und ein feitliched Aug-
fluprofr mit feft verfchliepbarem Decfel Haben. Man Hhat am
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Ranbe Polfterungen angebracht; aber felbft wenn diefelben mit
Gummiftoff ober anderen wafferdichten Stoffen itberzogen find,
ift ihre Reinigung mit grofen Sdpwierigteiten verbunben, {o
bafp man vor bdiefen TPolfterungen warnen mufp, wegen ifrer
Unftedungsdgefahr.

Bei der Reinigung der zum Gebraud) nothiwendbigen Ju-
fteumente und Abparate joll man auch befonbere Ritctficht dben {o-
genannten Sdhnabeltajjen (f. AbL. 10) zu-
wenden. €8 find died bie tleinen Gefdpe, aus
weldjen man den Patienten, bie beftanbdig liegen
miiffen und fich unter feiner Bedbingung auf-

AG. 10. ridjten Dbiirfen, Flitffigteiten beibringt. Diefe

Edymabeltaffe. Faflen haben am beften bdie Form einer fleinen
Theetanne, find aber aud) ald Tafjen mit einem
geofen ©dhnabel fehr viel im Gebraud). Man laffe nie Arzneien
ober anbere Fliiffigteiten ald Reft in thnen juriit; bdiefe bacten
fonft feiht an und {ind dbann {dhwer ju entfernen. — Alle iefe
®egenjtande, dbie im Rranfenzimmer ftetd zum Gebraud) fertig
und Dbeveit fein miiffen, erivéhne i) in biefem RKapitel, tweil
ihr Gebraud) nur dann unjdhadlid) ift, wenn fir ihre grdpte
©auberfeit und Reinlichfeit geforgt ift. Man Hat diefe Dinge
in ben perjdjiedenften Formen angegeben, aud dem verjchieben-
ften Matevial, aud Cifen, ausd Hol3, ausd Glas, Porzellan, Thon,
man Hat fie luguritd und einfach dbargejtellt, — tmmer ift aber
nur eineg zu beachten, baf fie in Form und Material {o be-
{haffen find, bdah fie griindlich zu veinigen find und baf
fie jeberzeit itberall auf ihre HNeinlichfeit fontrolirt roerben
tonnen. Man Dat in jeber Begiehung dbem tweiffen Porzellan
ben Borzug zu geben. Ciferne Gefdjivre fdnnen hochitens in
®ebraud) genommen tverden, wenn fie glafirt find; aber bie
®lajur fpringt leicht ab, und bann fomnen Urin und Stuhl an
bem GEifen Jerfepungen bewirfen, die durd) ihren Gerud) allein
fhon fiix bdie Gejunbdheit fhadlich) find. Solde Stellen find
aber aucd) an und fiir fih jehr jchwer zu veinigen.

Nagft Bled) Hat man aud) Hartgummi zum Herftellungsz-
material genommen, aber beided ift nicht zu empfehlen. Das
erfteve ift zu weicd), verbiegt fich leicht, und ift jdhwer griind-
lich zu jdubern. Dasd Harvtgummi ift {prode, bricht leicht, und
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wenn e3 in Yeifem Wafjer gereinigt wird, tird e3 {o weid),
bafy e3 feine urfpriinglige Form bigweilen gang verliert. €3
ift bann teiter jehr erminjcht, baf alle Apparate mit Dedel
verfeben find, bie ebenjfalld fehr leicht zu veinigen find. Die
Dedel {ollen aber nicht dazu dienen, twenigftensd nicht in exfter
Reihe, dap der Jnhalt redht lange aufbewafhrt roecden fann
(basd darf, wwie gefagt, im RKrantenzimmer iberhaupt nidht ge-
jchehen), fondern vielmehr, dbap tweder Staub nod) andere Ber-
unreinigungen in die Upparate Hineinfommen.

Bei der grofen Uufmertjamteit, die die Warterin der Rein-
lichteit im Qranfenzimmer zu twidbmen Pat, twicd fie audy iiber
biefed Pinaug {ih nod) um dad Kiofet zu fiimmern Haben.
Abgefehen dbavon, dap diefer Raum zu jeder Jeit rein gebalten
werben muf, ift bied gany bejonberd widhtig, wenn ein Kranfer
im Haufe ift. Jm RIofet twerdben die Wbginge, bdie der Arat
bejichtigen foll, aufgehoben, beRwegen muf diefer Raum aber
auch griindlich geliiftet werben finnen. Wenn e miglich ift,
foll ein {oldjes Kipfet, two bdie Abgdnge aufbetvahrt twerbden,
fitv die Gefunden abgejdhloffen fein. Nachit Quft und Lidt
wirb im Rlofet aud) Wajfer in reidem Maake zur Reinigung
ber gebraudjten Gefdafe vorfanden fein miifjen.

Dem Reinlihfeitdfinn einer guten Pflegerin mup e3 nicht
su jdhwer fein, bie Ecten und Winfel, oben unbd unten, unter
bem Bett, in Den Schubldben und RKadjten ju unterjuchen, ifr Auge
muf gerade bdiefe am meiften ibermwadhen und einer gemwijjen-
bajten Reinigung unterziehen. Blanf und glangend mup Alled
fein, und ein Fleet auf der Diele muf ebenjo verpdnt fein, ob
er von Speifen pder von ,wirklid) rveinem Wajfer” Perrithet.
Wer fann ywobhl verfichern, twoher ein folder Flek entftanden
ift, ob von Urin, Wajfer, Ausiourf 2., dasd ift nicht mehr zu
erfennen; baher mufy Aled, wad von Flitjfigteit auf ben Boben
gefommen ift, jojort vein aufgewijdt roerden.

Ruhe uud Orduung im Kranfewjimmer. LVon grofer Be-
beutung fiir dag Kranfengimmer ift audh die Rube, bie dbort Herr-
fgen foll. Un verjdjiedenen Stellen Habe ich jhon darauf Hin-
getviefen, dap man Stirungen jeglicher Art fiir den Patienten
vermeiden foll: Stragenldrm, Ldarm in der Nadjbaridhaft oben

und unten und im Jimmer felbit. I fprach von dben Enarven-
Cazarus, Quanfenpilege. 5
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ben Stiefeln und quietigenden Thiiven, von ber Uhr. PHier
modjte i) dasjenige ervwihnen, waz fih namentlic) auf die
Bflegerin felbit begieht. €in Grund der gewdhnlichiten Storungen
ift, baB Dbie Pflegerin etwasd fuchgt: fie weif nicht, o fie im
Augenbli dad Thermometer Hingethan Hat, den LWwffel, wo das
Nringlad ift, und ivie bie Fragen alle Yeifen mbgen, die fie
feife pber laut an {id) ober gar an bden Patienten {tellt und
bamit von ihm verlangt, baf er, wenn audy nur in Gedanten,
mit ihr fuchen joll. Wie ein Jrrivifeh fliegt fie durchy das
Bimmer und fucht, und nidht allein durd) das Bimmer, nein,
burdy bie gange Wohnung bidweilen, und nah und fern Hovt
ber Patient die Thitven fchlagen, und Alesd jucht und bewegt
fich unrubig um ihn Herum. €8 mup daber jebed Ding im
Rrantengimmer feine Deftimmte Stelle Haben, jo dap man e3
im Finftern finden faun: nichts darf umberliegen, und wenn
e3 noc) fo vein und jauber und wnett ift. Wenn bad Thermo-
meter Heute im Tijchjchub, morgen auf dem Tijdh, fibermorgen
am Fenfter und Dann- wieder in der Inftrumententajde der
Pilegerin liegt, dann ift e8 am fiinften Tage itberhaupt nicht
mefr zu finben. UAber die Pflegerin foll nur nidht denfen, jelbit
wenn fie von ihrem Sudjen Ddem Patienten nichtd jagt, vder
e3 nur ganz leife fliffternd Der Umgebung mittheilt, daf der
Patient e3 dann nidht merft. Gerade diefed Hin- und Hevgehen,
und am meiften, wenn e3 zwed(o3 erfdeint, ftort und macht
unruhig. Was will fie denn? fragt dber Patient, und was jpricht
fie benn? fragt er fich, wenn er bdiefes Wifpern und Flitftern
um fich herum Hhort. Man foll nicht glauben, daf das faute
©precgen allein bem Patienten unangenehm fein fann, nidgt
weniger ift e8 aud) das leife Sprehen, twad ihn bidweilen,
fogar gegen feinen Willen, zwingt, gefpannt aufmerfiam u jein,
3u Dorchen. Denn fdjliehlich) glaubt doc) jeder Patient, dap
Alles, a3 in feiner Ndbe gefchieht, fich nur auf ihn bezieht,
und eine leidht zu vedhtfertigende Neugier treibt ihn ju Horchen,
auf bad, was gefliiftert ird.

Dag Kranfenbett ift im Bimmer jo aufjuftellen, daf es
bon allen Geiten frei fteht, daf man an jeber Seite, pben und
unten, bequem an dad Bett heran fann. €5 ift died ein fehr
grofer Bortheil, der aber nicht in jedem Haus zu erveichen ift.
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Man Hat dann wenigftens bavauf u adjten, daff ed mur mit
dem Ropfende oder hichitend mit einer Lingsfeite an dber Wand
fteht. Gine folche Wand foll man genan unterjuchen, ob fie
nicht zu falt oder ju wavm ober feudht ift. Sie fann, wenn
fie gang frei fteht, leidht zu falt ober feudht fein: jwei fehr
grofe Uebelftande, vor Denen nur {djwer u jchithen ift. Man
wich dann eine Hilzerne, {ogenannte fpanijdhe Wand Fwifdhen Bett
und Mauer anzubringen Haben, diefelbe auch vielleicht nod) mit
einer wollenen Decte itberhingen; aber das nipt WAlled nicht
viel. Fiiv gany unmbgli) Halte i) es aber, bad BVett an eine
warme Wand zu ftellen, an weldjer vielleicht auf der anbern
Seite ein Ofen fteht oder ein Sdhornitein entlang zieht. Un
eine folche Wanbd gehiort itberhaupt fein Bett, am allerwenigiten
ein Rranfenbett; die Hige twiirbe auf die Kdrpertemperatur beg
Batienten einen jdhdblichen Cinfluf ausditben und bder Uermite
bald iiber Ropfichgmery su flagen Haben. Man achte aber aud
ferner barauf, daf dag Bett nidht gerabe Fwijdjen Fenfter und
Thiir zu ftehen fommt, weil trob aller Borfiht dod) fehr leiht
ein Wind, ein Jug Hier entftehen fdnnte, der fiir ben Vatienten,
gleichoiel pb er dbavan getwdhnt ift oder nidht, leicht fehr {tdrend
fein fonnte. Die befte Stellung fiir ein Bett ift frei und von
allen Geiten zugdnglid.

Sn ben mobernen Ginridjtungen ber Reichen und ded Mittel-
ftanbes finbet man meift zu grofe Vetten, twie fie fich gar nidht
fiic die Rranfenpilege eignen. Dad pajjendiie Bett ift einen
Neter breit, zivei Meter lang und ca. fed)zig Centimeter
Hod), o dafp ed einem bequenmen Sopha dhnelt. Wenn baj
Bett zu breit ift, Hat ed Dbigweilen Schvierigeiten, an ben
Rranfen Heranzufommen, ihn 3u Heben 2c.; Der Linge ded ge-
wihnlichen Menjchen entjprechend, nuf e3 zwei Meter lang
fein, dag veidht jelbjt fiix groBe Patienten aug, und fiir fleine
fann man nod) Fubftisen, Rollen 2. einlegen. Die Hohe muf
ebenfalld jo abgemeflen fein, daf man bequent aud Reinlichteits-
gritnben ben Raum unter Ddem Bett itberiehen fann, dbafy man
aud) andeverfeitd den Patienten nod) Heben fann. Dad Lepteve
ift 3. B. niht moglih, wenn dad Bett {hon einen Meter und
mehr Hochy ift. Die BVettftelle felbft ift am beften ausd Cifen,
einfac), ohne Schnidrfel, mit einer Drabhtipivale al8 Boben.

5*
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Holy ift Haufig mit feinen Riben und Spalten ber Sih von
Unfauberteit und Unftectungsftoffen, und ebenfo {ind e aud
eingelne Sdndrfel und Biervathen; beided ift jhiver zu reinigen
und zu dedinfizieren, baber zu bermeiden. €3 ift jehr vortheil-
Haft, wenn bie Bettftelle auf Rollen fteht, da jie bann leicht von
einer Perfon allein im gegebenen Falle fortgeidhoben tverden fann.
A3 Bettboden find, wie gefagt, die Drabhtjpivalen am meijten
au empfeblen; ndadhft ihnen {ind e aud) bdie einfachen Sprung-
feberbbbden, auf welde bann Roghaarmatragen ober auch Stroh-
fade aufgelegt tverden. Am iwenigften empfehlensdiverth find
bie Bretterbdben, auf weldjen Feber-Unterbetten liegen, denn fie
find zu Hei, 3u leicht der Berunveinigung zugdanglich und zu
fhwer zu veinigen. Bei Den RoBhaarmatragen twdbhle man
stoei- pber gar Dreitheilige, bie Den grofen Bortheil bieten,
baf fie nicht fo leiht an eingelnen Stellen eingedriicft twerden.
BWie YHéufig findet man, wenn die Matrape nicht getheilt ift
und defhalb auch jher umgelegt werben fann, an ben Stellen,
oo ber Kbrper mit bder griften Schvere aufliegt, tiefe Cin-
britfe, wo Dann bie Glajtizitat ber Poljterung wverloren ge-
gangen ift; ift bie Matrape ein- pder gweimal getheilt, jo thnnen
bie eingelnen Theile leiht Herausgehoben und gewedielt werben
und die erivdfnten Ungutrdaglichfeiten nicht eintreten. Cin Stroh-
fact, ber in befferen Familien gewif fich feiner grofen Beliebt-
beit erfreuen bdiirfte, Hat boch grofie Vortheile, wenn auch nicht
vor ben ertvdhnten Matraten, {o doch) vor vielen anderen be-
liebten Unterbetten. Seine Sauberteit ift leicht zu fontrolliven,
und beim geringften Berdadht ift er wegen feiner gervingen Koften
leicht durch einen neuen zu erfepen; ed liegt fich auf ihm, wenn
er ridjtig geftopft ift, fehr gut. €3 gehort bazu, dap daj
©troh) miglichit glatt nebeneinanbder gelegt und in geniigender
Menge vorhanden ift. Die Deffnung bded Strohjadd gehirt
nach unten, Hier finbet fie eher Halt und Verjdhluf, ald twenn
fie nad) oben lLiegt.

Ueber biefe Unterbetttheile Ffommen Decfen und bei
Sdywertranfen immer (aber aud) bei Qeichtfranten find fie un-
jchadlich) Gummiunterlagen, bamit die Matvagen rejp. Stroh-
jade bei Berunreinigungen nicht gav zu fchnell total verdor-
ben twerben.
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Bu einem guten Qager fiilr den Rranfen gehoren bdann
noch) die Kopffijfen. DHierbei fommt die Frage in Betracdht,
pb man Darte oder eiche, und dann, ob grofe ober fleine
unbd fdhlieplic) etoa grofe und fleine nehmen joll. Bon wifjen-
jchaftlicher Seite ift darauf Pingewiefen worden, dap die wage-
redjte (hovizontale) Cage, alfo niedrig mit dem RKopfe, die ge-
jiindefte fei. Diefe Anfiht ift aber nur fehr tvenig verbreitet,
und ioir Haben Dafer faum mit ifr zu cvednen. Wir jind
immer nod) getwdfhnt, mebhr ober weniger Hoch mit dem Kopie
au liegen. €3 ioird bHied am Dbeften evveidht, indem man zu-
nachit ein Reilfiffen nimmt (bied fann redjt gut dburd) ein Strolh-
tiffen eriest werben) unbd bariiber ein mdglichft fleines, fugel-
runded (Puff) ober bievediges Febertifien mit Seibe- pber Lein-
wanbitberjug ober beidem fegt. Die Lage bded Patienten im
Bett {oll {o jein, bap dDer Rbrper von bder Lenbengegend bHiz
zum Kopf allmahlic) fich erhebend, wberall aber unterftiibt ift.
Die Crhebung dbarf nidht {o fteil fein, dah der Kranfe dadurd)
gewiffermagen in eine fibendbe Stellung fommt; died it zu ver-
meiden, denn im Siken twerden die Baud)organe feidht gebrictt
und der Kopf fintt jeiner eigenen Schiwere nach) vornitber. Dabei
feibet bie Verbauung und bdie Wthmung. Die Lenden unbd dber
Kopf miiflen immer unterftiibt fein unb feft aufliegen; dasd Reil-
fiffen wird bdaber fo grof jein miiffen, daf e3 fhon in ber
Lenbengegend beginnt, und twenn bann in ber Kopfgegend ein
fleines, teiched Riffen liegt, fo findet der Kopf geniigende Unter-
{tithung, todbhrend andererfeitd bie Schultern bequem nad hinten
finfen fonnen und nidht nad) vorn zujammengedriift werben,
b. §. bie Athmung miglichft ausdgiebig und frei fih vollziehen
fann.  Die in mandjen Gegenden jo jehr beliebten groen Feder-
tiffen Haben wofl ben Vortheil, daf fie fich leicht zujammen-
priiden laffen und Rorperitellen, bie bejonders der Unterftitbung
bediicfen, auch befonderd zu unterjtitben vermbdgen, aber aud
ben Nadtheil, daf fie fich bald an andberen Stellen defto mehr
oufbauien und bdann erhigend — namentlich am RKopfe —
wirfen. Der Kopf verjchwindet fdrmlicd) in diefen RKiffen.

Sdlieplich) Haben wir und nod) mit der Frage zu be-
jehiftigen: womit joll fich der Ratient zudecfen — eine Frage, bie
bei ben vielen verichiedenen Acten der , Jubeden, Dedbetten”,
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und tie fie fonft nodh genannt werden mbgen, wohl der Ueber-
legung und Befpredhung wiirdig ift. Gebriud)lich find von
Alterd her die grofen {hweren Feberbetten, bdie Steppdecen,
bie wollen pder fetben jein fomnen, und die tweiflen ober grauen
einfachen Friezdecfen. BVon der erften Art ift man namentlic)
fiir Qrante jo ziemlich gans abgefomnien, wie fie auch fiix Ge-
funbe in ben befjern Kreifen faum noch gefunden twerden: fie
permdgen ja durch ihre Schwerve und burd) die Didhtigteit der
Febern ben Rirper ausdgezeihnet warm u Halten, aber erftend
ift died gar nicht immer nothiwendig, ja fogar in vielen Fallen
jehadlich, zweitend erfchweren fie aber gerabe durd) diefe fdjein-
bar guten Gigenjchaften die Ausbiinjtung bes Kbrperd in hohem
Grabe, ja nehmen gevadezu die Uudbdiinftungen befonderd gern
in fig auf, jo da 3 B. der Sdhweifgerudh) der betreffenden
Patienten jolchen Federbetten trop Liiftung fehr lange anbaftet.
Wihrend man fich bemitht, die ,Dunjtatmofphdre” um bden
Patienten twegzuichafien, wird fie auf diefe Weife geradesu ftetig
vergrdpert, ermweitert und verdidhtet. Wehnlich, wenn aud) bei
weitem nicht fo jehlimm, fteht es mit Den Steppdeden. Die
Watte, Baumivolle, bdie in biefen Decen eingefteppt ijt, Halt
beinabe ebenfo Dicht ivie Die Febern; Decfen diefer Art find
bafer beinahe ebenfo zu vertverfen, ivie bie Feberdeden. Den
eingigen Vortheil, ben die Steppbecfen vor den lehteven borausd
haben, fonnen iviv nur davin erfennen, bdaf fie leichter {ind.
Durch Leichtigleit und Durchlaffigteit zeichnet fich aber bejonbers
bie Friesbecte aus, ohne bdabei an ihrer wimjdendwerthen
Gigenjdaft, Dden Kranfen in audgiebigem Make zu ermwdrmen
und warm zu erhalten, auch) nur bag Geringfte einzubiipen.
Gelbftverftandlich fann nicht die Rebe davon fein, den Patienten
biveft unter pbder in eine folche Decde zu ftecten, iwie ed bei
ben durc) das Saegeriche Regime empfofhlenen Wolljdcen dexr
Fall ift, in ieldhe bder entfleibete Patient hineinzutriehen
hat — mnein, aud) bdiefe Friesbecen bebdiirfen eined leinenen
Ueberzuged, in dem fie durd) Sidjerheitdnadeln odber wiel befjer
burd) einige Nahte fejt eingeheftet fein miiflen. Die Art, tvie
wir bdiefe Decten, [ofe Dineingelegt in ein Bettlafen, Haufig in
Gitbdeutichland, in der Schjveiz, namentlich) in Hoteld finden,
ift fiilr ben Qranfen vollfommen unbrauchbar, da fchon bet dem
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uncubigen Liegen vieler Gejunden im Sdhlaf noch mehr aber bei
bem unrubigen Legen vieler Qranfen, die bon Sdhmerzen nod
gepeinigt werben, in furzer Beit fich Decfe und Ueberzug ver-
fchieben und dann beide nicht mebhr ein Ganzed bilben, fondern
jebed fiir fih ben Patienten entiveder ald zu falte oder zu
warme Decfe ftoren oder beldftigen.

Dag find bie nothvendigen Beftandteile eined praftijdhen
Qrantenbetted; um fie aber gut veriwenbdbar u madjen, gehvrt
nod) dagu, fie in befte Lage zu bringen, eind bem anbern vbdilig
anzupafien, furz, basdjenige, wasd mannennt ,dag Bett madjen”.
€3 ift dad eine Arbeit, die eine fiirjorglihe Krantenpilegerin
feinem Andern wird iberlaffen twollen; die ausdzufiifhren fie ald
ihre befondere Bflicht anfieht. Cin {oldhed Lager, gut BHerge-
ridhtet, muB glatt und ohne Falten jein; mit dem Kdrper besd
Sranfen foll fiberall nur Qinnen in Berithrung fommen; es mufp
burdjiodrmt fein, jdon wenn er Hineinfommt; jedber Rbrperteil
muf jo unteritigt fein, dbap ber Rranfe nidht allein nicht Hier
pber bort Dbeldftigt wird, jonbern daf er fid) in jeber Beziehung
behaglich fuhit. Mamentlich um dag Lebtere zu erreiden, roird
e3 aber vielleicht nothvendig verben, bdie Wusriiftungsgegenitinbe
bes Qranfenzimmerd nod) zu vermebhren, ober ivenigftend am
Bett und feiner Ausriiftung nodh mandjerlei an- und Hingu-
sufiigen. Da tird man immer einige fleine Kiffen (Feber-
pber Quitfiffen) vovrathig Halten miifjen, durc) weldje man
eingelne fleine Gtellen ded Rbrpersd bejonbers lagern ober ftitgen
famn.  Aug Gummi, Hohl, findben wir fie in der Form von
runben Riffen, jogenannten Krdngen opder Rollen in ben ver-
dhiedenften Grdgen und, fe nadhdem fie ftarf ober {Hhwad) auf-
geblafen find, Hart ober weid). Man Yitte {ih vor dem 3u
ftacfen Aufblajen, ie ed fehr Haufig von Laien pder unauf-
mertjamen Rilegervinnen geitbt yoird; durdh dafjelbe fann ein joldjes
Riffen Hart wie aud Holy odber Stein twerben. Wenn e nur
wenig aufgeblafen ift, ift ez dem Rranfen am angenehmiten:
mon ridite fid) Bierbei ganzy nad) dem Gefilhl bed Patienten,
bag mafpgebend ift. €3 joll iibrigend an diefer Stelle aud) auf eine
anbere Art der Gummitiffen hingewiefen werden, bdie jogenannten
Waffectiffen. ©2 find dies grofe, vievectige Gummitifien, die mit
mwarmen Waffer gefitllt erden, auf benen ber Patient bei gemwifien,
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fpater nod) zu ertodhnendben Stiorvungen gern liegt. Nicht un-
eciodlnt migen bdann nod) Hier bleiben bdie Spreufiffen, bdie
al3 Unterlage bejonbers beliebt find. Bur Bequemlichfeit des
Patienten dienen dann nod) dbie Aufridter und Kranfenheber.
Dies find fefte, geflochtene Schniive ober Béander, die entiveder
am unteren Theil ded Betted oder, mit Hanbdhaben verjehen,
an einem Balfen iiber bemt Bett befeftigt find und dem
Batienten geftatten, fich aufzurichten.

Hierher gehoren aud) Fubftisen: BVorridtungen, dhnlich
wie grofe Rollen, die unten im Bett liegen und bem Patienten,
der zu flein fiiv fein BVett ift und leidht Hinabgleitet, eine Stiige
bieten. Jm Nothfall fann man RKiffen, Fupbdnfe, jo felbit
Biegeljteine (die felbftverftindlich gut eingewidelt fein muiiffen)
diefem Jwecfe bienen laffen. $Hat der Patient {o einen Stiih-
punft filr feine Fiife gefunden und fi) dbann an feinen Yuf-
ridgtern aufgehoben und gefest, o Bedarf er fehr bald einer
Ritckenjtitpe. Bu diefem Bwede Haben iwir fehr praftifd ein-
geridhtete {tellbare Rijfen, die, genau dem Wunjche ded Patien-
ten und ber ihm gegebenen Crlaubnify feitensd ded Arsted folgend,
feftgeftellt werben fonnen. Wenn id) vorhin davauj aufmerfjam
gemadht Habe, Daf dad Bett bed Patienten, ehe er hineingelegt
wird, dburdpvdrmt fein mup, o gehirt bazu eine Warmilafde.
Diefelbe barf jedod) nie fo Jeif fein, Ddaf ber Patient, der
fte im Bett nod) vorfindet, fih etwa daran verbremnt. Sie
gehort am beften itberhaupt nicht mehr in bag Bett, tvenn
ber Patient {Gon bdrin ijt, higitens dbann, tvenn ed fih) darum
hanbelt, bie fehlenbe Cigentwdrime bem Qranfen zu erfegen.
Damn aber adjte man aud) barauf, dap die Flajhe nicht langer
alg fie warmt ift im Bett bleibt, dak fie im Gegentheil dann
fehr bald mit neuem twarmen Waffer gefiillt wird. Schlieflid)
eriwdbre i) nodh, daf ed vecdht eviwiinfcht ift, daf miglichit am
Bett eine Klingel pber Klingelvorridgtung ift, wodurd ber
Patient im Falle der Noth, twenn er wirtlicdy einmal gerabe
allein fein {ollte, feine Umgebung Yeranrufen oder fih ifr
wenigiteng bemerflich) machen fann. Died ANes und nod) Haufig
mandjed anbre, wag gerade * dex Augenblicf erbeifcht, gehort
sum Kranfenbett, und an alled bag muf die Pflegerin benfen,
wenn e§ fidh, tvie e3 ja nothwendig ift, darum Handelt, tdglich
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sur beftimmten Stunde bdem Rranfen ,dad Bett zu machen”.
Niht al3 ob i) damit fagen wollte, baf nur einmal am Tage
Alled, was fitr den Kranfen nothvendig ift an und in jeiner
Qagerftatte, Hergerichtet wirdb, benn eine firforgliche Pflegerin
eiB, bap fie tmmer die Vequemlichfeit und dad Wohlbehagen
ihres Pilegebefohlenen beachten und im Wuge Haben mup. Balb
wicd fie die Decen litften und frijde Luft iiber die brennende
Haut ftreidgen laffen, bald wird fie den Naden und Kopf von
der einen, bald von ber anbern Seite ftiigen, bald da, bald
bort die Riffen verichieben. Die villige Erneuerung ded Lagers
oll getdhnlidh in 24 Stunden nur einmal vorgenommen fwerben.
Uber jelbft dad fann in eingelnen Fdllen fehr erichvert, fajt
unmiglih jein, dann erheildht dbad Umbetten immexr die gripte
Borficht und Uufmertiamteit. Dasd ift ein Kapitel fitv fich, auf
bag twir bejonbers eingehen iverden, nachdem twir ung nod
vorher mit ber Toilette, ber Reinigung ded Kranfen und feiner
Rleidung befddftigt Haben.

2. Die Qoilette des Sranken.

Hierunter verfteht man im Allgemeinen bdie Reinigung besd
Qranfen, feined Betted und feiner Kleibung. Wenn man aud
Dejtandig fein ugenmert davauf vichtet, daf an und um den
Qranfen Aled jauber ift, jo find bdod) bejtimmte Reinigungs-
verridjtungen {hon aud duferen Grimden nur bei beftimmten
Beranlafjungen geboten und mdglidh, toie Bettmadjen, Wajden 2.
Diefe Vorridhtungen fepen fid) aud veridjiedenen CEingelheiten
sufammen, und e3 ift darum gut, wenn man fich an eine ge-
wiffe Regelmdigleit und beftimmie Reibenfolge gewdhnt, um
nichtd davon zu vergeflen. ©oll dad Bett gemadht werden, {o
mup junachit der Patient dasdfelbe verlafjen. BVorber jedod) ift
er ju wajden. Man wijdht ihm den Schveif ab, fdhiebt ihm
wafjerbidjte Unterlagen unter und legt ihm ebenjoldhe auf bdie
Bettbede, um diefe fowie bie Matrape nidht nap zu machen.

Wajdhung des Patienten. Man wird nidht ndthig Haben,
tagli) den ganzen Rorper zu wafdjen, aber jedenfalld alle die
Otellen, die dburdy Roth, Schmweifs 2. verunreinigt fein finnen.
WUm ficherften macht fich diez mit grofen Wattebdujchen, bdie
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mit warmem Seifenivaffer getrdntt {ind. Sdjivdmme pber
Flanelllappen find 3war jehr Leliebt, aber feinediwegd {o jauber
vie jene, bie gleid) nad) dbem Gebraud) weggetworfen werden.
Bu toafdgen ift taglid) mindeftens einmal dad Gefidht, die Hanbe
mit den BVorderarmen, die Hohlen und Falten am Kbrper, ivie
bie Sdjulterhdhle, die Sdjenfelfaiten, der Damm, Dbei fetten
Frauen bie Falte unter den Brifften. — Die Reinigung
beg Munbes ift Paufiger vorzunehmen, ebenjo Ddiejenige des
Dammesd, bie nad) jeder Stuflentleerung erfolgen {oll. Bei
Frauen iff ferner aud) ufmertjamieit auf die Gejdhlechtstheile
zu vichten.  Fir die Reinigung ded Munbdes ift eine leicht
beginficivende Flitjjigteit zu todhlen, die mit einem Wattetupfer
in ben PMunbd eingefithrt, itberall an bdie Sdhleimhaut bder
Wangen, ded Jahnfleijhed gebracht twerden mup und jchlieklich
aud) zum Gpillen und Gurgeln verwandt wirh. — Bei fehr
fetten Perjonen wird man neben dem Wajchen der Falten und
Hohlen aud) nod) eine Bepuberung oder Cinreibung von Vafelin
angwvenden Haben, namentlich wenn Haufige Schweifie ein-
treten. Man wafdht den Patienten am beften in eingelnen Ab-
fagen, twobei er fidh fhneller abtroctnen lafit und infolgedefien
audj weniger leidht erfiltet. Dasd Abtroctnen ift griindlich, aber
nid)t |o vorvjunebhmen, daf babei die Haut etwa aufgerieben
wirh. — Man vergeffe nidht die Reinigung der Nafe und ber
Nagel, dad Austfimmen der Haarve, namentlic) bei Frauen. €3
geniigt, wenn bie Haarve dann nur I(oder in einem Zopf zu-
fammengeflodjten toerben. Man bediene fich itbrigens vielmehr
ber Biirjte ald bes Kammed und itberiehe nidht, daP auch bie
Kopfhaut durd) Wajdjungen exfrijht wicd.

Die Kicidung des Patienten im Vett Hefteht gewdhnlid) nur
aud einent Hembd. Weber darf ber Patient, wie died jo haufig
beliebt toird, feine Stritmpfe anbebhalten, nod) feine twollenen
Unter- pder Oberjacen, Unterhofen oder Unterricfe. Gang ab-
gefehen bavon, dap alle biefe Rleidbungaftiicte driicfen und jdhniiven,
verhindern f{ie bie usdbinftung und {ind fehr bald die Ur-
facge ldftiger ©dhweiBe und juctender Auszjchlige. Man wird
immerhin den Getvohnbeiten eined Patienten in getwiffer Be-
siehung Rechnung tragen miifjen: Dbiejenigen, bdie an twpllene
BWajhe getwdhnt find, follen aud) tweiter ein twollened Hembd
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tragen, aber nidht Darvitber ein leinened, und nodh reniger iiber
dem [leinenen nod) ein toollened. Ein toollened ober ein
feinened Hemd ift erlaubt, bad fann man dider und diinner
wafhlen, je nac) Bedbarf, aber fein ieitered Hembd ober Jacte.
Geftattet ift ferner nod) ein Haldtud) und bei Rahlfvpfen, nament-
liy folchen, die eine Perviide su tragen gewohnt {ind, eine fleine
Mitge. Frauen, bdie an Nadjtmitben gewdhnt {ind, diirfen bie-
fefben audh im Rranfenbett beibehalten. Soll bad Hemd aus-
gezogen twecrden, fo [odert man e am Halje und an ben Armen,
jhiebt e3, indem man ben Ratienten leidht anhebt, unter ihm nad
binten Hinauf, und inbem man bie Arme ded Patienten nady oben
ridhtet, zieht man bag Hembd iiber ben Ropf. Dabei ift ald Regel
3u betradjten, dap erft die gefunden Stellen entfleibet twerben
ntiifjen, zulept die frante: ift der linfe Vorderarm verfeht obder
wegen Rjeumatidmud bejonberd jhmerzhait, o wird man von
biefemt Theile zulept bad Hemd Herunterziehen. Ja, follte die
Bewegung bded RKirperd pder eined Olieded gar zu (dmerz-
haft fein, jo fdjneidbe man Dag Hemd an den Nahten auf.
Beim Wajhen gehe man in dber Weife vor, dbak man immer
tleinere RDrperparthicen ivajhe und biefe trodne und bHefleide
und {o nicht mit einem Male, jondern allmahlich die ganze
Wajdung vollziehe. So hat dber Patient am Ende ded Wajdens
gum mindeften jhon immer ivieder jein Hemd an. Daf diefes
feidht porgetwdrmt ift, bedarf faum ber Crwihnung. €2 Handelt
fich bann teiter barum, aud fiiv Reinigung ded Betted ju forgen,
wad am beften exmdglidht woicd, inbem der Patient fein Bett vex-
(aft, ober wenn dad nidht miglich ift, aud) vorgenonmen werden
muf, wahrend er darin bleibt. Jm exften Falle ift ed qut, twenn
nod) ein ziveited Bett, ein Sopha ober ein Lehnftuhl sur BVex-
filgung fteht.

Der Bettwed)jel gejchieht in der Weije, baf man ein Bett
bidht neben dag Qrantenbett ftellt, Kopfende an Kopfende, unbd dbem
Patienten, der fich feitlich jortichieben fann, Hilft, aus jeinem Bett
Heraus fid) in bad banebengeftellte Hineingujchieben. Dad ift bdie
filr bie Bilegerin bequemfte Art: fie jept einen fradftigen Patienten
voraud, der {ich allein gut betvegen fann, pder nur geringer
Untexftiipung bedarf. Jft died nidht ber Fall, faun fich der
Patient nur {hwer oder gar nidyt bewegen, jo begiebt man fid
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sivijdjen bad gebraudjte und Hasd neue Bett, bie Betten jo ge-
fteltt, baf beidbe entgegengefetst ftehen: bad Ropfende bded einen
neben bem Fufende bed andern. Man Hebt dann den Patienten
auj, breht fih mit ihm um, jo dap man vor dad neue Bett zu
ftehen fommt und legt ihn nun ihn dbagjelbe. Sind die Betten
nidgt in biefer Weife nebeneinander aufjuftellen, fo riide man
fie mit ihren Schmaljeiten aneinander und war das Kopfende
Des einen an Dad FuBenbe Ded andern. Hebt man dann den
Kranfen ausd feinem Bett Hevaus, {o braudt man nur feitivdrtd
3u fchreiten, um vor dad anbere Bett zu fommen und dort ben
PBatienten nieberzulegen. Hierbei ift ed iibrigensd gang gleich-
giiltig, ob e3 f{ih um bden Trandport aud bem Bett auf
einen Sejfel, Sofa ober in ein andered Bett Hanbdelt. Jebe
LQagerftdtte muf nur vorher geniigend vorbereitet jein. Das
Bett mup erwdrmt fein; auf dem Seffel pber Sofa mup
mon eine Dede ausdgebreitet, auj bdiefelbe ein RLafen gelegt
haben, bdag vorher angetwdrmt ift, und Decen vorbereitet
Haben, mit tweldjen bder Batient jofort ju bededen ift. IMan
iird fitr Kiffen, Unterlagen 2. geforgt Haben, um den Patienten
in feiner neuen Lage geniigend zu unterftiiben. Qegt man den
Patienten in ein Bett, jo thut man gut, dasdjelbe gleid) {o ein-
surichten, daf e fiiv die ndcdhften 24 Stunden nun die Qager-
ftitte fiiv ihn bildet, bamit man nidht nithig Hat, ihn nod ein-
mal umzulegen.

Cin {oldher Trangport ift bigweilen mit jehr grofen Sdhivie-
rigfeiten verbunden. Wenn wir jundchft fiber denjenigen von Bett
zu Bett jprechen wollen, o twird es fid) dbarum Handeln, wie
ftart bie Pflegerin im Verhiltnif zum Patienten ift, ob fie ifhn
bequem BHeben fann, ober ob thr bies iiberhaupt nicht miglich
ift. Hierbei forumt ed in ber Hauptiache wirklich nicht auf dbie
fbrpecfrifte fo fehr an, vie auf dbie Gefdidlichteit: eine mipig
friftige Frau ift gany gut im Stande, einen viel jGivereren
Mann zu heben, twenn fie nur iweiff, ivie fie ihn angugreifen
hat. Bunddhft hat der Patient beide Hanbde der jeitlich neben ihm
in gebiidter Stellung {tehenden Wirterin um den Hald ju legen.
Richtet fich bie Pflegerin auf, jo Hebt fie gleichzeitig damit den
Obertirper beg Patienten leicht an; fie jehiebt bann — wenn
fie auf ber [linfen Seite ded Patienten fteht — ben rvedjten
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Arm, jonft umgetehrt, unter den Dbertdrper und den andern
Aem unter die Oberidhentel und Hebt fo den gangen Kirper in
bie Hbhe und trégt ihn fort. Der Trandport faun aber aud
bon zwei, aud) brei Perionen Dbewerfjtelligt twerden. Mehr
Perjonen bdiirften fidh leidht im LWege fein, benn bdie Trdger
itrben bdann, bDa fie hierbei meift ftehen follen, zu nabe an
einanber geritcft fein, und da jie gewiffermafen genau einegercirt
fein miiflen und nur auf beftimmted Commando Hanbeln diixfen,
titrden fich aud) nur {dhiver geeignete Lerjonen in diefer Zah! finben.
Sind alfo 3wei nothvendig, {o umfaht der eine mit beiben Urmen
ben Oberfirper, wihrend bder Patient feine Arme um den Hald
be3 Tragerd dhligt, ber Anbere Hebt die BVeine und trigt die-
felben. Das Anheben und die Bewegung dber Trdger gejchieht
auf Sommando. Handelt e3 ficdh um einen betouhtlofen Kranfen,
o wirb ein Dritter nothwendig, der den Ropf trdagt, wdhrend
fonft ber Kranfe jein Haupt an den Ropf ded Trégersd legt.
Sind aus anberen Griinden bdret Trdger fiir ben Patienten
nothwendig, {o werben bdiefelben ebenfalld {ic) nebeneinander
aufftellen, todhrend bder erfte den Oberfdrper umgreift, {titpt
Der andere Die BVeden und KLendengegend und dber dritte tragt
bie Beine. Die Befbrberung aud einem Bett in dag anbere,
aljp die Thitigleit, von Der wir Hier {prechen, tvird bequem
vbon zwei geitbten Perfonen ausdgefiihrt iverden fhinnen. Da
ein folged Umbetten immerhin mit einer Unftrengung bded
Batienten verbunben ift, ift e3 geboten, vor und nadhher durd
einen Schlut Wein fiir die Stirfung ded Patienten zu jorgen.
Dasd Tragen ded Rranfen mup aber ftetd jo audgefihrt werden,
baf Der Patient dabei eine mdglichft bequeme Rage Hat. Ein
Biehen und Berrven an ihm, an jeinen Schultern oder Beinen,
am Rumpf ober Kopf darf nicht vorfommen, ebenfowenig wie der
Rirper, namentlich franfe Theile gedritcft werden dbirrfen.

Dag Bettmadpen. Wenn vorher genau angegeben ivar,
tag zu einem Qranfenbett ndthig ift, aucd) {Gon vom Bett-
madjen die Redbe war, fo ift hier peziel noch einmal darvauf
suriidzutommen. Jn bad Bettgeftell, dejfen vdllige Sauberteit
gefichert ift, toixd eine der befprocjenen IMatragen gelegt, auf
diefe fommt ein grofed Tuch ober eine Dece, bdie o lang
tvie bag Bett jein foll. Davauf fommt an die Stelle, o Ddas
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®ejidp bez Patienten zu liegen fommt, eine wafjerdichte Unter-
fage, 1/, Meter lang und breit, und bdann itber bad Ganze
ein Qafen, bdad oben, unten und an den Seiten entiveder ein-
geilagen ober fonftivie Defeftigt ift. Dad Lafen mup glatt
und ftraff gezogen fein. Un dag RKopfenbe fommen bdie Kiffen,
und bann wird bdie Dede daribergefegt. €8 ift nicht rathjam,
iie e3 oft gefdhieht, bdie Dedfe unten feft eingujhlagen; im
®egentheil, twenn died gemadit toird, bdriicft fie fehr leicht auf
Die Fiipe und fann bdadurcd) fehr [djtig twerben. Jm Winter
wird dann in Der ®Gegend der Fuhe nod) ein leidhtesd Riffen,
oder eine gweite Decfe, bdie bi3 an den Unterleib rveicht, auf-
gelegt. ©oll basd Bett benubt werden, jo mufp es jelbitverftandlich
mit all den Vorridhtungen verfehen fein, die fiiv den betreffenden
Qranfen nothendig jind; in jebem Falle mufp ed eine Temperatur
Haben, bdie fowohl im Sommer vie im Winter ber normalen
frpertemperatur nafe fommt. — Dasd Bett, bad der Patient
verlaffen Hat, mup aber auch jofort in Ungriff genonumen
twerben, tvenn e filr die Aufnahme am andern Tage geriiftet jein
und nicht eine Quelle von Ungutrdglideiten und Anftecungsdgefabhr
fiiv bie Umgebung iverben {oll. Um Dbeften ift e3, dbap man
ben gangen Jnbalt, jhmubige Leibwaidge, Unterlagen, KLafen,
Natraen, Kifjen 2. {hleunigit aud bem RKranfenzimmer ent-
fernt und in geeigneter Weife veinigt. Leib- und Bettwdfde
tommt fofort, wie {hon friifer einmal angeordnet, ing Waffer
sum Wafdjen. Unterlagen twerben am Deften gleidh gewajcen;
Deden, Matvagen und Kiffen werden vom Dienjtperional im
Freien pber in einem abgelegenen Bimmer am offenen Fenfjter
aufgefchitttelt und geflopft und ftundenlang geliiftet. Das Bettgeitell
ift genau zu unterjuchen, pb eg feft und nirgend Schaden ge-
litten, pb e8 frei von llngesiefer geblieben, fur;, ob es ivieder
vollig gebraudhsfahig ijt. €3 ift gut, wenn alle ndthigen Gegen-
ftdnbde twieber fertig zum Gebraud {ind, dag Bett gleidh) wieber
einguridhten, da auch aufer der gewphnten Beit einmal eine
Umbettung nothivendig twerben fann. it der Patient in bder
glii€lichen Lage, tdglih auf Stunden pber nod) langer das
Bett verlaffen zu fHnnen, {p wird die Wafdjung felbitverfténd-
i) aunBerhalb Degy Betted vorgenommen.

Betleidung auperhald de3 Vettes. Bei ber Befleidung
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eines Patienten, ber aufer Vett ift, acdhte man darauf, daf fie
warm und bequem ift. Beides ift nothivendig, da ed {ich Hier um
{hwadge Menjchen Handelt, die fich durd) fhrpecliche Thatigkeit
nicht felbit erivivmen fonnen und die burc) den Druct oder Bug
eined Kleibungsjtiifes fehr beldftigt werden fonnen. Man adjte
barauf, baf bdie eingelnen Rleibungsftiife aber tropbem feft
fiben, nirgends den RKbrper entbldht laffen und niht Herunter-
fallen. Jft der Patient nidht im Stanbe, beidbe Wermel eines
Rodesd anguziehen, iveil ein rvm amputict ift, {o ftece man
ben Yermel feft ober ziehe ihn in ben Rod Hinein, ebenjo ver-
balte man fid) Dbei Umputation eined Beined mit den Hojen.
Da man itber ju lange Kleider leidht fallt, achte man dbarauf,
baf bie Beintleider ber Manner und bie Rode der Frauen nidht
3u fang find.

3. Die Darreidiung von Sypeifen und Gefranken.

Die Art der Darreidung. Bei bder Darreidjung von
Sypeijen und Getvanten Handelt es {ich fiiv bie Pilegerin eigentlich
nur um die Frage, wie follen diefelben bem Rranfen vevabreidt
twerden, benn twad verabreiht twerden foll, Hat nur der vzt
3u beftimmen. €8 ift eine zu befannte Thatfadhe, wie leicht
burd) einen Didtiehler eine Rrantheit einen tidtlichen Aus-
gang finden oder bei jdjeinbarer Genejung vidfallig twerben
fann. @8 ift Daber jeder Bflegerin dringend an dad Herz zu
legen, genau den Beftimmungen ded Nrzted zu jolgen und fich
ofjne Buftimnung dedjelben auf feineclei Ubtveichung, und {feine
fie nod) fo geringfiigig und bdrénge der Patient nod) fo febhr
bavauf, eingulafjen. Und wenn ez ein Shlud Wafjer ift, er
fann, zur Ungeit geveicht, lebendgefdhrlich iverden. Jch gebe
3u, baf e3 nicht leicht fein mag, bem RKranfen, dber immerfort
feine Bitte wiederholt, der nidit Rube giebt, diefe Bitte abzu-
{chlagen; wenn i) die Rilegerin aber fagt, dap e3 gerabe im
Jnterefje ded Rranten gejchieht, bah fie genau nach ihren BVor-
jdhriften Handelt, jo wirb fie die Ungeduld ded KRranten zu ftillen
fudhen, witd ihn abzulenfen fich bemiihen, feineswegd aber
gegen ben Willen ded Urzted ihm nadhgeben. Sie trigt die
Berantiwoortung gany allein, wenn durd) einen Schluct Wajier,
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einen Biffen Semumel, den faum Geretteten ber Tod ereilf.
Rein billig denfender vzt wird e3 ber Pflegerin iibel nehmen
— jo twenig aud) fonjt BVoridlige von bdiefer Seite geftattet
findb — toenn fie bon den veridhiebenen Neigungen ded Kranten,
von bem Widberwillen gegen biefe ober jene Speife beridhtet
und bestvegen um eventuelle Anorbnungen oder BVerdnberung
ber Unordnungen bittet; tmmerhin gilt e3 filr eine bejonberd
[obengmwerthe Cigenjchaft einer Pflegerin, tvenn esd ihr gelingt,
ben unberechtigten Wiberwillen des Ratienten zu befiegen und
ihn fiiv bie getvoffenen Unordbnungen fitgfam zu machen. Wie
oft Hioven wir bon Patienten, und died find nicht gerabe tmmer
fleine, thdrichte Rinder, dah fie biefe ober jene Speifen pber
®etrdnfe abjolut nicht nehmen fonnen; tvie ftrduben fidh er-
wadfene Manner und Frauen gegen bdie Mildh, ,die ihnen
fofort Grbredjen erzeugt”, ofhne baf fie {ie itberhaupt vorher
verfudgt Haben; ,fie haben einen unmwiberftehlicdhen Etel davor,
fie tonnen fie nicht fefen”, und wie jchnell gelingt es bet Rube
und Beftinuntheit, Geinbarer Nadjgiebigleit oder Gejchiclichteit,
bie Patienten gefiigig zu madjen. Der Urzt fann nur verordnen,
die usfilhrung ber Verordnungen ift in die Hand dber Pilegerin
gegeben, und dad ift nantentlich eine jchivierige Aufgabe bei ber
Crnahrung. Jm Kranfenhaufe, wo dag gute Beijpiel ber dlteren
Batienten fehr einflufreich fiix die Neuaufgenommenen ift, find bie
angegebenen Sdyierigleiten leicht u itbertvinden; in ber Pflege
in ber Familie, wo e3 oft Clemente giebt, die ben Patienten in
feinem thorichten Cigenfinn ausd faljch angebradhter Firjorge
unterftitgen, ift die Thatigteit der Warterin in biefer Beziehung
eine itberaus jchivierige. Man Hat jur Erlangung diefes Jiedes,
einem tviderwilligen Patienten gemwiffe Speifen beizubringen, auf
eine Reihe von Dingen zu achten, die fonft vielleicht nicht befonderer
Crivdhnung beditrfen. €8 muf Ulled fauber und nett geveicht
werben. Die Hanbde ber Pilegerin miiffen fauber jein, fie dirfen
nicht nad) ivgend einer Salbe oder Einrveibung riechen; das Ge-
jehive foll nicht allein gang fein, e3 joll aud) paffend und rein fein.
Wahrend ein eingebrodhened Glaz ober Taffe den Mund leicht
verlepen und jo geradezu gefdhrlich fein fann, fann ein jhmupiger
JRand, ein Fled auf dem Teller, ein flebriger Napf, ein blau-
genufterter fladjer Teller unter einem griin geblumten tiefen
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Teller neben einer braunen Tafle namentfid) einem fjonft an
aufmerfiame Bedienung gewdhnten Patienten bad Biddjen
Appetit, das er gerabe hHhat, ganz verdberben. Jn fauberem
Gefchive milfjen die Speifen fertig angeridhtet zu dem Kranfen
gebracht werden. Nicht joll Hier bdie Wilegerin evjt fojten und
vielleicht bemerfen, dbah die Suppe zu {hwad) im Salz, der
Braten leicht angebrannt, dbag Gemiije 3u fett ift. Daritber Hat fie
fid) im Borzimmer, ehe e3 der franfe fieht, und nidht in jeiner
Gegenwart zu vergewijjern und das Unpajjende abjujtellen, das
Mangelhajte zu verbeffern. Sie mup bie Neigungen des Patienten
fennen, muf wifjen, iie ex die Speifen efjen will unbd diefe auferhalb
bes Bimmers pafjend anvidhten. Damit dari aber nicht joviel Jeit
vergefen, baf die Speifen dann falt in bad Kranfenzimmer fommen,
Das Eilen mup die richtige Temperatur Haben, daf es jofort einge-
nomnten werden fann. Dabei joll die Pilegerin davauf adjten, bap
der Patient fich nicht allzuviel wahrend des Ejfens unterhilt, ex
oll nicht jchnell effen, er joll auc) wdabhrend desd Eijens nicht
fein ®ehirn anjtrengen. Wenn bdag Effen immer zur redjten
Beit formmt, piunttlich exicdheint, dann wird auch der Patient nicht
jo ausdgehungert fein und mit itbermdfiger DHaft die Speifen
veridglingen. Die Pinftlichfeit ift bie befte Urznei fiir
Die Lerbauung. Bei Patienten ber Art, von Der twir jeht
iprechen, die aljp eine gemijchte Didat benuben, ift ganz bejon-
bers auf bie Regelmapigteit dber Mafhlzeiten zu jehen. €3 mag
ja gang gut fein, falld moan in ber Lage ift, eine veige Ab-
wedjjelung in ben eingelnen Sypeijen eintreten zu laffen, ihunen
eine gemwiffe Mannigfaltigleit zu gewdbhren. Dabet twird {id
aber jdjwer bag ridhtige Map einbalten laffen, und Didtfehler
finb bann nur {dwer zu vermeiden. Hat der Krante feine
Mahlzeit beendet und find einige NRefte gebfieben, {o find biefe
jofort zu entfernen; man foll aud), wenn e3 geht, Diefelben
aufgervdrmt pder in berfelben Form (al8 belegte Brode 3. B.)
niggt nog einmal dem Patienten vorfepen. Gang abgefehen
bavon, bap dbag Uufwdrmen und wiederholte Kodjen, wie e
bei Fleijchipeifen bidweilen geitbt wird, ber Verbauunggfdhig-
feit biefer ©peifen fehr fchadet und jie zur Erndhrung von
Quanfen daher unfdhig madht, ergiebt fich auch fehr oft bdie
Nothwendigteit, um bdieje Speijen, die beim twiederholten Kochen
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einen faden Gejdjmact allmihlich befommen haben, jGmadhaft zu
macjen, fie mit pitanten Saucen zu verfehen, die der Magen
eined Qranten nuv {dhwer vertrdgt.

Wenn auc) von einer RKranfenpilegerin durdhousd nicht
zu verlangen ift, baB fie mit den Geheimniffen bder Riiche
wie eine perfefte KOd)in vertvaut fei, o mup fie e3 dod
verftehen, eine Fleijhbriife, eine Milchjupve, Thee und
faffee zuzubereiten und muf vor Alem ein ficheres Urtheil
baritber Haben, ob die aus ber RKiihe wvorgejesten Speifen
berartig find, tie fie fiir ben RKranfen, um ifhn zu Ffraf-
tigen, um ifren Hwed zu erfiillen, fein miifjen: ob fie die
richtige Temperatur Haben, o0b fie geniigend gar, ob fie nidht
zu fett finb. Da bdie Frage ber BVerdbauungsfahigleit verichie-
bener Speifen noch) vielfadh) umftritten ift, da fiix mandje Krant-
beiten, 3. B. Buderharnrulr, bie Didt bistweilen die jchwierigite
Aufgabe felbft einem Arzte ftellt, o thut die Pflegerin {tetd gut,
fich audy BHierin gang genau nach den drztlichen Voridriften zu
vichten und fich nicht von den Wiinfcgen der Kranfen, und felbit
wemn fie ihr noc) o beredhtigt oder fo gevingfiigig ericheinen,
leiten zu fajfen. Jd) mddte babei nidht unerwdhnt lafjen, dbaf
bie Lflegerin auc) gut dbavan thut, ein mwadjames Auge darvauf
su vichten, daf bem Rranfen, in fafj angebradhter Gut-
miithigteit, nidht Heimlih etiwad von Dber Umgebung zuge-
ftectt werbe. Wenn jene Leute behaupten, daf fie ed nicht
itber bag Perz bringen, dem armen RKranfen einen jp fleinen
Wunjh abzuidhlagen, o ift dbad in den meiften Fallen gar nicht
etiva Gutmiithigteit, die fie leitet, jondern eine Hochit tadelns-
werthe Bequemlichfeit. Um dad Haufige Bitten und bidiweilen
unangeniehme tindbijhe Qudfen mandher Rranfen zur Rube 3u
bringen, um bdamit felbft Rube zu befommen, geben fie bic
verbotenen Dinge, und joldhe Gutherzigteit (?) hat {hon mandem
Hefonvaledcenten dad Leben gefoftet.

Bei Sefjwertranfen madht die Crndhrung nod gany befon-
dere Gdjwierigteiten, da babei aus der Rrantheit fidh) mancherlei
Mothivendigteiten ergeben, bie Dbejonbers Deriickfichtigt twerden
ntitflen. Um zundchft von den BVenommenen u jorechen, jo fommt
bier nur die flitfige Nahrung in Betvadht. Die lehtere wird
am beften joldhen Rranfen aus ThHeelbifeln beigebradht; ein
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folcher enthdlt eine geniigende Menge fiir einen Schluct; ein
Epldffel ift {hon zu viel; iwitrde ein foldger mit einem Male
in ben Mund desd Patienten gegoflen, {o fimnte fehr leicht bei
ber langjamen Sdludbeivegung der Benommenen ein Theil in
bie Quftrdhre fliefen und Hier tobiliche Stovungen Hervorrufen.
Man fann jolhen Patienten aud) aud Sdhnabeltaijen die Nahrung
reidgen, Doch foll man Yier befonderd darvauf acdjten, bafy bie
®efidge nidht gefprungen ober eingebrodjen find. Glazgefife
with man am beften ganz vermeiden, da burd) eine Hejtige
Bewegung diefelben leiht weggeftofen tverden und zerbredjen
fonnen und bei Krdampfen bidweilen jogar zerbifjen tverbden;
eher ijt nod) zu metallenen Bedjern zu rvathen. Jebenfalld
wicd man Dbei allen biejen Gefapen immer Ddarauf adjten,
bafp Dem Rranfen nie mebhr, alg ein Theeloffel japt, einge-
fioht wird, und bap nichtd Neuegd gegeben twird, bevor nidht
bag Cingegoffene gefchluct ift. Aug diefem Grunde ift audh
Die Darveichung fefter oder zabhfluffiger Getrinfe bei jolhen
Ratienten unmdglic); fie fauen entiweder nidht, ober fie jdhlucten
Den Biffen nidht.

Man drehe auch Hanfig dben Kopf {older Patienten, nahdbem
man ihnen ettwad gereicht bHat, zur Seite, um fich zu iiber-
seugen, ob bie Flitffigfeit gejchluctt ift ober nicht. Jm lesteren
Falle wiirde fie um Mundwintel Herausdlaujen.

Um folche Qrante zum Scdhluden ober auch nur um Oeffnen
Ded Munbded zu bewegen, ift von mandjen Seiten empfohlen
orben, ihnen die Nafe zuzuhalten. Die Patienten tverben
bann gestvungen, um Quft zum Wthmen zu befommen, ben
Mund zu Hifnen, und bei dDiefer Gelegenbeit fann man ihnen
Flitffigteit Hineingiehen. Man adhte aber bann immer wnod)
bavauf, ob nun bag Cingefithrte aud) wirtlid) verfchluct
witdb pber im Munde Dleibt. Jm lepteren Falle ift zu be-
fitcchten, baf ed bei der Cinathmung in bie Lujtrdhre gejogen
wird, ober dap e3 von felbft in biefe Hinunterldufjt. Man
brefe Dann lieber fchnell den Kopf bes Batienten zur Seite,
bamit alled im NMund Befindliche Herauslauft. Jn Fdllen, wo
bei Batienten die Crnahrung dureh ben NMund unmbglich wird,
jchreitet man zur Grndbhrung mit der Schlunbdionde ober durd

Nabhrtlyftieve. —
6*
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Hat man e mit nicht benommenen Schwerfranfen zu thun,
denen aber bie Vetvegung bed Kdrpers unterjagt ober
unmbglich und Denen eine f{lilfjige Nahrung verorvdnet ift, fo
wirdb man ficd) berfelben Methoden: Theeldffe!, Schnabeltafe,
Bedjer bedienen und fann nod) da8 Cinfaugen mit Slas-
rbhren empfehlen. Durd) dieje Glagrdhren, bie entiveder in
einem Gefiige ftehen pder durd) ein Gununirohr, dasd itber das
Glagrohr gezogen ift, mit einemt mneben bdem Bett ftehenbden
Gefdh verbunbden find, idhlivfen die Rranfen bdie ihnen jugedadhte
Flitjfigleit ein. Wenn ed geht, foll man bei allen diejen Methoden
ben Ropf der Patienten etwasd in die Hohe heben, am bejten
burd) die unter dad Riflen gejchobene Hand.

Die Wienge der Speifen. Wenn man feine Patienten mit
Dem Qbffel fitttert, verliert man aber leicht ein Urtheil iiber
bie Gejammtmenge der in 24 GStunben gereichten RNahrung.
Man neigt fehr jur Ueberf@iagung derfelben; man glaubt, mit
ben vielen Theeldffeln Hatte man fehr viel verabreicht; aber
ein jolcher Theeldffel enthalt an und fiir {ig jehr wenig —
faum 5 Gramm. Man thut daher gut, fiir jede Darreidhung
eine Deftimmte Menge zu nehmen, alfo 3. B. fiix eine Mahlzeit
eine Taffe voll, bon ber man genau tveif, ie viel fie faft.
Die Summe Dbiefer Taffen giebt die Gejammimenge ber Nafhrung
in 24 Stunden. Ober wad nod) beffer ift, man vertheilt die
in 24 Gtunben 3u veidjende Nahrung ganz genau in beftimmte
Mengen fiiv beftimmte Stunden. €2 empfiehlt fich zu diefem
Bwede in einem fleinen Buch) genau die Beit, wann und die
Menge, wie viel gereicht tvecben foll, jeden Movgen 3u notiven.
Wenn man daneben die wirklih vom Rranfen aujgenommenen
Diengen an bden betreffenden Tageszeiten vermertt, fo fann
man fich) iiber die tagliche Grnidfrung der Rranfen ein abinlut
genaued Bild madhen.

DBei biefer lesten Methobde, die i fiir die befte und ficgerfte
evadjte, wicd auch) nicht unberiictfichtigt bleiben, daf Shwer-
franfe aud) in ber Nadht erndhrt werden miijfen.
Soldje Krante bediirfen ja im Allgemeinen nux wenig Nahrung:
mit 1'/,—2 Qiter Mildh) auf 24 Stunden fommen fie aus, aber bie
fiiv bie Gejunden iiblicdje Paufe, roonad) von abends bid morgens
nid)t8 genofien twird, fonnen fie nicht vertragen. ®anz abge-
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jehen bavon, bafy fich bei ihnen, da ihnen auch jehr Haufig der
Sdjlaf fehlt, dad Bediivinip nach Crijvijhung durch einen Trunt
Milch fehr oft von jelbit einftellt. Gine gute Pflegerin twird erft
gar nidht abwarten, big ein {oldjer Rranfer um Nabhrung etwa
bittet, fie toird vedht oft mit einem Theeldffel Flitjfigeit die
troctenen Qippen unbd bie trocdene borfige Bunge nepen. Aus-
getrodnete Qippen und Bunge {ind ein Jeidjen unauf-
mertfamer Pilege. MNiht zu vergefjen ijt, dap auc) bet
biefer rvein flifjigen Crnahrung genau bie Vorjdrift ded Urzted
befolgt werben muf: Mildh fann in dbem einen Fall nitplich, im
anbern {chadlid) jein; bdasd erfrijdjende Selterdivaffer fann big-
joetlen {treng verpint fein u. |. 1w. Man Degegnet auc) fehr
oft einer gany faljgen Darrveihung von Eigpillen. Dieje,
fleine CSticfdhen €ig, follen nur eben fo groB fein tvie eine
fleine Pille und ie diefe ald Stiict im Gangen BHerunterge-
jhluct twerden. Statt deffen twerden den Rranfen Stiide Cis
fo groB wie eine Rirjcdhe oder ein Pflaumentern in den PWund
gegeben.  Vann fangt der Patient an, dad €iz3 zu fauen, und
in ben Magen gelangt nihtd anbderes, ald wad man beim
Zrinten falten Wajfers Yinein befommt, wabhrend dbod) beab-
fichtigt war, dafp basd Eig erft dort zergehen follte. Jur Dar-
reicung von Eigpillen bediene man {i) nur des fitnftliden
Cifes. Nacdhdbem man ein Stii jo gro wie eine Nup ober
ein Upfel fich (p3gejchlagen, nehme man eine ftorfe Nabel —
eine Stricnahel 3. B. — und bohre Ddiejelbe in das Gis.
Dabei jprengen {ich leicht einige fleine Splitter ab, twie fie fiir
unfern Bwed paffend {ind; biefe gebe man dann eingeln in
einem Theelbffel dem Rranten.

4. Wadtwadjen.

Der Sranfendienjt ift gleid) bei Tage uud bei Racht. €3
piirfte eigentlich nicht vichtig eridjeinen, die Nadtwadge al3 ein
befonbdered Rapitel ju behanbeln, dbenn vie ed fiir den Kranten
feinen Unterjchied gwijcdhen Feiertag und Wodjentag und zivijchen
Tag und Nadht giebt, wie die Krantheit fich nad) jolhen Ein-
theilungen nidht vichtet, o fann aud) die Rrantenpflege dDavon
nidht abhingig gemadht werben. Da aber der gejunde Nenich
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sur Erhaltung feined Korpers dentjelben neben Eijen und Trinfen
aud) Rufe und Crholung ghnnen mup unbd {ich) bdiefes Vebiirinifh
gerabe in ber Nadt am meiften einjtellt, jo muf das Wadjen
in der Nadyt, wie die anberen Dinge in der Kranfenpflege,
gefibt und gelernt werden. Hiersu gehdrt zundchit, was
ent{chieden Gewohnheitdiacdhe ift, dad Rube- und Schlafbediirnif
in fefte Grengen zu bringen. €8 giebt gejunde Menjchen, bie
fih gewdhnt haben, genau den Halben Tag zu verfdhlafen; von
Abends 10 biz Niorgend 8 und Nadmittagd von 2—4 miiffen
fie Beit sum Sghlafen Haben. €3 find dasd meift diefelben, bie
feft bavon burdhdrungen {ind, dak fie sur Erhaltung ihres Lebens
auc fo und o viel Speifen zum Mittagdmahl und jp und o
viel 8eit zu jeder Mahlzeit itbrig Haben miifjen; bdiefe Qeute
leben, um 3u effen. Da der Men{d) aber nur effen foll, um
3u leben — bag DPeipt nur o biel Nahrung und Ruhe {id
gbnnen ioll, ba er {ich gefund erhilt — {o wird man diejenige
Qebenstveife fiir die vidhtigfte erfldven, bie bei bejter Crhaltung
ber Qbrperfrdfte am wenigften Bedbiirinifje aufformmen (Gft.

Der Menjch) fann auf dbie Dauer der Nachtruhe nidht ent-
behren. Die Nadht, in ber die Natur ruht, in der die Menjchen-
acbeit ruht, in ber itberall Stille herricht, giebt fiix Rbrper
und ®eift die Dbefte Crholung. Wohl mag e8 gelingen, mehrere
Nachte Pinter einanber villig wad) zu bleiben, twenn man am
Tage gefdhlafen Hhat, aber auj ldngeve Beit Halt died fein
menjhlicher Rbrper aus. Man fann jein tdglides Sdlaf-
bebdiiriniB auf 4 bi8 5 Stunden BHerabdritden, aber dbazu
gehort unbedbingt, dap biefe Seit bon Rfleidern entbldht im Bett
verbradht toird und gwar in der Nacht. Mit Ridfficht davauf ift
von einer Pflegerin nidht melhr zu verlangen, ald bdaf fie
bochitend zwei Nddjte Pinter einanber wadhgt und unter jeber
Bedbingung bie dritte Nacht in ihrem Bett verbringt. Selbit-
verftandblic) miiffen twdhrend der Wadje an wei auf einanbder
folgenben Nddjten am Tage ihr ebenfalld eine Rube von 4
big 5 Stunben gewdhrt twerben. Sie foll dDiefe Beit entfernt
vom Qranfenzimmer mit gelocferten Rfeibern in bequemer Lage
tufjend verbringen.

Die Rleidbung ber Pflegerin joll wdhrend ber Wadje bie-
felbe bleiben, wie am Tage. Wenn fie fich am Tage fchon be-
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miiht, miglihft gerdujdhlos ihre Thitigteit ju vollbringen, {o
witd fie ebenjo aud) in der Nadht demgemip Handeln. An anderer
Stelle ift ermdhnt worden, wie fid) wdhrend der Nadht bie
Temperatur dnbern und wie die Rilegerin dedhalb aud) dafiir
su jorgen Haben twird, daf ed namentlich in dber zweiten Halfte
der Nadjt im Kranfengimmer nicht zu falt twicd.

Crnihrung der Pilegevin in der Radyt. Wenn bie Pflegerin
aber in ber Nadpt ihre Thatigleit mit voller Frifhe und Auf-
merfjamteit verridhten foll, mufp fie in diefer ,Wrbeitdzeit” audh
geniigende Grndhrung threm Kdrper zufithren. Andeverfeits ift
e¢ Thatfache, Dap fiix bie wblfftiindige Nadhtivadge fein o
grofed Nahrungabediicinif vorhanden ift, vie fiir eine woIf-
ftinbige Tagedarbeit. Die befte Crndhrung in diefem Falle ift,
aufer dem gewofhnten Abendbrode, um 1 Uhr in der Nadht und
um 4 Uhr gegen Morgen Raffee und Jubrod. Diefe BVefbftigung
wirft ertudrmend und anvegend. Man Hiite fich bor Shirituoien,
bie wohl tm erjten Uugenblit bdie gleihe Wirtung Haben, bie
aber fehr Dald darauj zur Cridlafjung fithren.

inruhe der Ratienten wahrend der Nadht. Wenn bdie
RNadt mit ihren Schatten fommt, bemdditigt i) ber Rranfen
gewdhnlich aud) eine grofere Unruhe. LWie mandjer Rrante,
beflen Bewuftiein niht ganz EHar, aber aud) nicht vdllig be-
nommen ift, fampft mit dem Halbdunfel, dag twdhrend bdexr
Nacdht tm Kranfengimmer Herrjht. ,Taghell” foll nicht be-
feucfitet tverden, bdag ftort und vegt auf gerade o, wie totale
Finfternip, bdie Darum aber nod) {dhabdlicger ift, weil fie der
Lilegerin bie Mbglichteit zum Sehen nimmt. Wber auch bas
Hatbduntel fann fiir den Patienten unangenehm werden. €3
echalt dann alled im Bimmer Befinblichge undeutliche Umriffe,
und bdie geiftige Untlarheit Ded Patienten (aft biefe {heinbar
verdnderten Dinge und Wefen zu Phantafiegebilden Geranwadyien,
die hochit qudlend unbd aufjregend erden.

Man vidte bdie Veleudhtung aljo berartig ein, daf fie
fite ben Rranfen wenig fihtbare Schatten erzeuge, dap fie BHell
genug ift, um ben Patienten beobachten zu fdounen und alleg
Nothwendige far erfennen [aft. Jn der zweiten Hilfte der
Stacht tritt ja gewdhnlich eine Cntfieberung und mit ihr eine
gewijfe Rube ein, oder der Patient fintt vor Mattigleit in einen
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leidgten Sdjlummer. Uber bdie Delivien im erften Theil bexr
Nad)t Lonnen bigweilen o DHeftig jein, daf bder Patient nidht
im Bett zu Halten ift; er fampft mit einer Rraft, die ihm faum
suzutrauen ift, gegen feine Pflegerin, und gar nicht jelten wird
¢3 bann nothwendig, daf nod) eine zweite Verjon jur Hiilfe
der Pflegerin Herbeigejhaift wird. Die Unftrengungen wihrend
ber erften Hilfte der Nacht, felbit wenn es nicht den Kampi
gegen ben aufgeregten Patienten gilt, finnen ed aber aud) jchon
nothwendig erfdjeinen (affen, baf wenigftens fitr die jweite Haljte
eine Ab{bjung fommt.

Andererfeitd twird die Pflegerin auch oft zu Patienten ge-
rufen, bie nur unbebeutend ecfrantt find; bie chronijch frant
find und nur gewiffer Hilfaleiftungen bediirfen, zu Siechen,
furs, su Leuten, bdie wirklih nidht geniigende Bejdhiftigung Ffiir
eine Sranfenpflegerin bieten, die fie aber brauchen, da fie fonit
Niemandben BHaben, der ihnen aud) nur diefe fleinen Dienft-
feiftungen verrichten wiicbe. Hier wird nidht die Rede bdavon
fetn, baf bdie Pilegerin bder Nachtwadje wegen abgeldft wird;
hier fann Der Dienft ohne AbIHiung itberhaupt vervidhtet werbden,
benn er erfeifcht bigwweilen nicht einmal, daff die Pflegerin
wadyt, hoditens baf fie auf Unrufen {hnel bei der Hand ijt.

5. Srankenbeobaditung.

Slarve Anfjaijung und Wiedergabe. Die Pflegerin, bdie
ben gangen Tag um den Kranfen ift, Hat aber nidht allein
Leiftungen zu verrichten, tie fie bigher erwahnt worden find,
fie hat baneben aud) bdie jehr hivierige Aufgabe, den Kranten
genau zu bepbadten, wm felbft ftets richtig zu Handeln und um
bem Arzt, der nidht beftindig am Krantenbett fich aufbalten
fann, genau zu berichten, was fich in feiner Ubwefenheit bHier
ereignet hat. Sehen fann jeber Menfch, ber gefunde Augen
bat, aber mit Berjtand fehen, mit Ueberlegung dasd Gefehene
auffaffen und eg richtig mit Worten wiedergugeben, das ift recht
fchroterig und will gefernt und geitbt fein. Wenn fich die Pflegerin
die Remntnif bed gejunden menfdlicgen Kibvpers angeeignet Hat,
dann itbe fie fidh, zundchft an ficd) felbft dag Gelernte zu be-
feftigen: fich itber Die Qage ber Drgane, iiber ifre Funftionen
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an fid fefbft zu vevgetvifjern und bag Alled genan ju beoback-
ten. Sie ioll fich 3. B. flar madjen, tenn fie der Schuh
briicft, an weldher Jehe dies ift, fie foll fich itberlegen, twarum
fie bad am Gebhen Pindert, fie {oll fich anjehen, wasd dadurch
an der Behe veréndert worben ift, und foll fich {chliehlich be-
mithen, mit furzen, flaven Worten fid) felbft davon Redenjdhaft
su geben. PHat fic dergleidhen an fic) Ydufig geiibt, dann wird
fie auc) im Stande fein, die Verdnberungen an ifhren Kranfen
fnell aufzufajfen und gut zu beriditen. Wenn fie
ettvad bejdjreiben {oll, jo werdben ihr anfangd bie Deftimmten
Begeichnungen fehlen, und fie thut dann gut, pajfende Vexr-
gleiche zu odhlen, 3. B. e3 ift etwad fo bHart wie Eifen, o
weic) ipie Butter, jo falt wie €i8, o warm ivie die warmen
Getrante, bie wir zu ungd nefnen, fo rund wie eine Kugel nder
wie ein i, jo Hocdrig wie eine Himbeere, jo grof ivie ein
Qiridhtern, eine Billarbfugel 2c. Treten einmal unvorhergejehene
LBorfalle ein, eine Blutung, Erbredjen, Ohnmadit, dann {oll
fie fi) ibeclegen, wag dbem BVorfall vorhergegangen ift;
o fann einem Patienten, der jeit Wochen feine Lungenblutung
mehr Hatte, Diefelbe ivieberfommen, nachbem ex pldglich fehr
bheitig Huften mufte; nadhdem ein Patient eine beftimmte Nahrung
3u {ich genommen, tritt pldplich Crbredjen auf; nad) einer plot-
ligen Bewegung ober einer fleinen Unftrengung eine Ofnmacht.
Bei jolchen unvorhergejehenen Fallen vor Allem muf die Lflegerin
aber i) ifhre Rube bervahren, um nidht allein Hasd Ridhtige und
Geeignete fofort zu thun, fonbern aud) um bden Verlauf bdes
Borfalld genau beobachten und bem Wrzt berichten zu fdHunen.

Sdriftlidge Notizen. Um nun jolde Beridite vedht rwabr-
beitagetreu zu macdjen, um nid)td dabei zu vergejjen und nod
mehr, um fi) vom Rranfen oder der Umgebung, bie leicht zu
Uebertreibungen neigen, nicdht irvrefithren zu laffen, thut bdie
gevifienhajte Bilegerin gut, fich, fo oft es ifhre Jeit erlaubt,
furze verfténblicge Notizen 3zu madjen. Daz ift der Jwed
bed Tagebud)s, bas jede Pflegerin fithren joll. Ein folches
Tagebudh foll feine Betrachtungen enthalten, esd ift nidht bie
Ablabeftdtte fiix Gefith(feligteit, ed ioll nicht roiedergeben, twad
bie Pilegerin gefithlt Hat, al8 ed dem Patienten jchlecht und
wieder beffer ging, toie er da3 erfte Mal dbasd Bett verlaffen
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hat und waz bdie Mutter jagte, al3 dad Rind ifr gevettet wieder
in bie Urme gelegt wurde; fie joll genau und wahrheitsgetren
bejchreiben, daf Der Patient wm bdie feftgefeste Beit das Bett
verlaffen, baf banach feinerlei Schwdadjegefith! fich) bei dem
LBatienten zeigte, dap er eine Halbe Stunde aufrecht im Stubhl
fiben fonnte 2. Niht tvad fie empjunden, {oudern wag fie
gefeben und gehdrt, was fie mit ihren Sinnen twahrgenommen
bat und twag abiveidjend vom Gewdhnlichen ift, dag foll fie er-
tennen unbd fic) notiven. Rurz und bindig, ohne jede Widhtig-
thueret und Uebertreibung. Uber dazu gehirt neben bem ge-
nauen Wiffen, was uormal und gefund ift, aud) dag Crfennen
bejfen, wad aufergewdhnlid), wad abweichend, wasd frant ift.

Die Formperdauderungen am Kirper madjen fich) in ver-
jhiedener Weile Demerflid). Hierher gehoren zundadhlt An-
fchwellungen wvon groeren oder fleineren TParthieen bdes
fdrpers. Wir finden fie ploplid) unter den Wugen, ald bide
Wiilite, am Unterfiefer al3 bohnen- big firjdjferngroBe Knoten
mit ober ofne Farbenverdnderung bder baviiberliegenden $Haut.
Dann ift wiedber der Baud) ganj abnorm weit und aufgetrieben,
bie Dariiberliegende Haut ift dbabei weid) und teigig, dah jeder
Fingerdrud eine Zeit lang eine Grube hinter(dht. Bald ift aud
am Leibe nur die LParthie iiber bem Schambein wie ein Straufenet
bervorgewd(bt. Dann finben tvir, wie unter dem Kinn und am
Halfe, jolhe Knoten biz zu Taubenei-Grihe in ber Weidgen-
gegend, bald Hart und feft, bald teigig, bald weid), auj Finger-
brud mit eigenthiimlichem Gerdujd) verjdjwindend. Dann jehen
wir Die Gegend um die Knichel an den Fupgelenten gejchoollen,
mit teigiger Befdaffenbeit ber Haut, o dap dber Fubanjah am
Bein feine gewdhnliche Form ganz und gar verloren hat; ja
bie Beine in ihrer ganzen Ldnge tdunen fo anfcdhvellen, bdaf
fie wie 3wei groge, glatte Walzen erjdjeinen, und ihre Haut jo
gefpannt ift, dap fie ein fpiegelglattes, glanzended Ausfehen be-
fommt.

Sdlieplid) mdchte ich nod) auf Formverdanderungen an ben
Gliedbmapen aufmertiam madjen, aug denen man mit einigex-
magen geiibtem Blif fofort einen Knochenbruch) 3. B. erfennen
fann.  Wahrend namlid) ber Vorbevarm ober ber Unterfchentel
gewdhnlich wie eine Linie gevade verlauft, jehen wir, jubald er ge-
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brodjen ijt, wie aud der geradben Linie ein Wintel geworden ijt. Der
freiendigende Theil ber betreffenden Ertremitat fallt, wenn er nicht
unterftisgt wicd, Herunter, jo bak er jheinbar nur nod) von der
Haut gehalten wird. Die Formverdnderungen, bdie fich) bisdveilen
in der Qage der Hand odber besd Fupes zum Vorderarm oder Unter-
fchentel zeigen, werden einem verftindigen Blid nidht entgehen
piirfen. Die Pflegerin twird gut thun, die Formen am Kirper bes
Kranfen mit ifhren eigenen, und twenn aud) nur in Gedanfen,
3u vergleichen und toicd dann fehr bald die Abweidjung merfen.
Sollte e3 wirflih) zu viel verlangt fein von einer guten
Beobadhterin, baf fie bemerft, daf die eine Haljte desd Vrujt-
faftens mebhr audgebudjtet fei al3 bie anbere? Gar widytig ift
e3 Pier, fein Yuge zu itben, damit aud) weniger auffallige
Erideinungen nicht unbeobadtet bleiben.

Der Sehlaj der Gefunden bient ur Erbhaltung dber RKrifte
gerabe o gut wie Cffen und Trinfen. Er giebt bem Gebirn,
D. h. ber geiftigen Thdtigleit die Nube, dah e8 fih erholen
fann. Der Menjch fann ebenjowenig ohne Schlaf twie ohne
Nahrung feben. Der gefunde Menjd) liegt tm Schlaf vdllig
rubig, rvegelmihig athmend mit gefchloffenem Munde, die Haut
ift von norntaler Tempervatur. Cr eriwad)t vom Schlaf er-
frifht zu neuer Thdtigteit, er ift nicht geftdrt von Trdumen
und ift burd) leife Gerdujche nicht zu erweden. Der gejunbe
Peenjch {chlaft fiinf Stunden und mehr ohne Unterbredhung.
Beim Kranfen verhilt fidh bdiefer Buftand ganz anders: bier
Handelt e3 fich in ben mueiften Fallen um Sdhlaflojigteit, in
wenigen Fillen um S@lafjudt. Was zunddjt die Sdlaf-
[ofigfeit anbelangt, fo tdujchen i) die meiften Menjchen febhr
leiht darin, daf fie unruhiged Schlafen mit Sdhlaflofigteit ver-
wedgieln. Mancher, der faum eine Halbe Stunde hintereinanber
geichlafen BHat, aber bann bald wieder eingefdhlafen ift; mander,
Der beim [eifeften Gerdujd) erwadit und bann nur jdwer ein-
jehldft, aber dod) inumer eine Stunbe und Ilinger dann ivieber
jehlaft, behauptet, dbie Nacht jhlaflod verbradht zu haben. Die
©tunde, bie Jemand in der Nadht nad) furzem Sdjlaje wad)
verbringt, wird ihm zur Ciigleit; ein joldher Patient giebt an,
wohl Abends auj furze Beit eingejhlafen 3u fein, aber dann
bie gange Nacht munter gelegen zu Haben. €3 ift auch) in ber
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That ein grofer Unterfchied, ob jemand rubig in feinem Bett
liegt, oder pb er fhlift. Da die Ungaben, wie gejagt, in biefer
Beziehung fefhr ungenau find, ijt ed von grofer Bebeutung, von
ber Lflegerin einen iwafhrheitdgemafen Vevicht daviber zu er-
balten. &8 fommt dabei dann aber nidht allein auf die Menge
be3 ©djlafed an, jondern auf die BVejdjaffenheit defjelben.
Der Krante, felbft wenn er {Ghlajt, liegt unrubhig, mit offenem
Punbe, mit halboffenen Wugen, er wirft {ich Hin und Her und
wil3t {ich von einer Seite bed Betted jur andern. Er bewegt
bie Hande und Lippen und fpricht bigweilen abgebrodene Sate.
Man erfennt deutlich), daf fein Gehirn feine Rube hat; jebes,
aucf) bas letfefte Gerdujd), die geringfte, faum mertlidge Stirung,
bag nothiwendige Licht entreift ihn diefem jdeinbaren Schlaf, und
ber jtieve Blict beim Erivacdjen, die Unbefinnlihteit, die er nicht
ithertvinden fann, giebt ben BVeweid, daf feine Gebanten fich
nod) tm Kreid feiner Trdaume Dbefinben, unb tvenn ev bald wieder
in diefen Sdjlaf verfalit, jo beginnt nur eben tieder der alte
Traumguftand. Die Pilegerin muf es zu beurtheilen verftehen,
ob ber Patient {hlaft oder mit diefen Traumen bejdhdftigt ift.
€3z ift bdied viel {dhwieriger, alg zu erfennen, dok ber Patient
nidgt {hlaft, wenn er durd) Hejtige Fieberdelivien in Erregung
verfebt und erhalten wird. Ein fleiner, jdhwdadliger Menjd
tann von bdiefen lefteven jp gereizt und errvegt werben, baf er
oug bem Bette fpringt, und bdaf Ffraftige Manner felbft nidht
im Stanbe find, ihn zu banbigen und im Bett feftzubalten.
Hat er vorher in bem gejdilberten Traumgujtande nur leije vor
fig Hingefprodien, bie Hanbe bewegt und fich hin- und Herge-
worfen, fo fingt und fpricdht er jest mit lauter Stimme und
fdmpft mit iibermenidhlidger Rraft gegen die nur ifm jidjtbaren
Geinbe; war er vorher bvielleifht durch lauted Unrufen nod
wieber zur Vefinnung ju bringen, jo niiht died jept gar nichts.
Dex Wiberjprud) veizt ihn nod) mehr, und ftatt ihm Fu wehren,
bleibt {chlieBlic) nichtd anberes iibrig, ald ifin gewdhren zu
laffen und thn nur, {oweit tvie moglich, vor Schaben zu be-
wafhren. Die fire Jbee, die fid) in der Nadjt feiner bemadtigt
fat, beherridht ihn aud) noch bisweilen wdhrend bes Tages,
und dad zermarterte Gehirn findet weber bei Tage nod) bei
Nadyt Rube. Hier fann eine gut gefchulte Pilegerin, indem fie die
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fire Sbee Ded armen Menjhen erfaht und bie Umgebung
barvauf aufmerfiam macht, burd) jeitiweifed Cingeben auf die-
jelbe am Gnbe Do) nodh einigermagen berubigend ivirfen. —

Die andere Art {ind die Sdhlajiichtigen. €8 f{ind bdies
meift Patienten, bdie fich), ohne wirtlich ju jdhlafen, gar nidht
ecmuntern fomnen; ihre Sdwade ift jo grof, bap fie immnter
mwieder in ifren {flafahnlicen Buftand verfallen. Uud) das ift
fein vidjtiger Sflaf, e3 it nur eine Vortdujhung bdefjelben.
&3 ift fehr Haufig der Uebergang in dben ewigen Schlaf, tritt
aber aud) nicht jelten bei Refonvaledcenten jchiwerer Krantheiten
auf, die fih nodh in grofem Schwachezuftand befinden. Der
Uebergang vom franfen zum gefunden Sdhjlaj vollzieht ficd) ge-
wihnlich in der Weije, daf der Patient ploglich mefhrere Stunden
hintereinander in den normalen Sdhlaf verfallt und auffallend
erfrijeht und geftdrtt exwacht. Namentlid) in fieberhaften Krant-
feiten gegen Enbde bderfelben ftellt {ich ein joldger Schlaf, mit
reichlichem Schweif verbunden, ein. Cine joldhe Nadht ift ge-
wihnlic) der Vorbote ber vollen Genejung.

Die Haut zeigt Haufig eine grofe Verdnderung der Tem-
peratur (thermometrijde Beftimmung §. unten); fie ift rwdrmer
al gewidhnlicy, Heif, brennend ober falt, fihl. Die Haut fann
troden, jpribde, welk, teid), pappig ober feucht fein. Jm lepteren
salle fann fie auferdem nod) warm oder falt fein. Sie fann dabei
einen Haglichen und fauren Gerud) verbreiten. Die Haut fann fid)
ferner verfarben, fie wird blaf, tweif, tiefblauroth, gelb, braun.
Alle diefe Erjcheinungen tinnen fich auf bie ganze Haut beziehen
pber nur an eingelnen Stellen aujtreten: es fdnnen einzelne
Barthieen Hejtig fchwiben und zugleich anbere troden fein; bie
Fitge tonnen fo falt wie Gig fein und die itbrige Haut normale
Temperatur haben. Namentlich fiunen aber bie Farbendnderungen
aud) nur ftellenteife auftreten, 3. B. nur an der Brujt und fonnen
verbunden fein mit einem Ausjchlag in Form von Knbtchen oder
Blasdgen mit wafjertlarem ober blutigem Jnbhalt Man wird
barauf zu acjten Haben, ob eine jolche Rothung der Haut an
einer beftimmten Stelle auf Druct 3. B. verjhwindet und abblapt
pber unverdndert beftehen bleibt. Bon bejondever Bedeutung
ift bie Haut im Gejicht. Die Gefihts8haut ift mapgebend fiir
bie Bervanderung ded Ausdruds, und man fonnte faft be-
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haupten, filr den gangen Juftand desd Patienten. Cin Blic auf
bag ®efiht bes Patienten gemiigt oft, und iwir find ung flar,
Dafy eine gewichtige, gute ober fhlechte LVeranberung im gangen
Berlauf dber Krantbheit fich vollzogen hat. €8 ift befannt, tvie
fhon in gejunden Tagen die Haut im Gejicht ihre Farbe
wed)jelt, vom Dbrennenden Roth im Wugenblid itbergeht zu
fahler Blaffe. Die Gefichtahaut jdhwillt vor Freude [drmlich
an, fie wicd prall und voll, und beim Scred fallt fie sujammen,
fie wird Bart, ledern; im erfteven Falle Haben fich dbie Gefdfte
gefitllt: die Freube lakt die Pulje YHeftiger {hlagen — im Schrect
ftept bag PHerz ftill. So bejchreiben ed3 unjere Dichter, und fajt
fo ift e8 in Wirklichteit, die Gefafe werben leer. Dad Yuge
ift voll, feudht, flar, lebbhaft, und dbann ivieder finft es tief in
feine Hohlen, tird ftumpf, ftarr, {dhielend; die unteven Augen-
liber fchwellen an, ed Dilden fich formlic) Séce unter den Augen.
Die Nafe toird fpib, falt; esd rinnt aug ihr eine dinne, wajjrige,
ober eine bidfe, 3dhe, gelbliche Flujjigteit. Die Ohren werben
blak, toeifs wie Wadhg; bie Lippen twerden blap, blau, troden,
rifiig und borfig. Das Gejicht fann alle diefe BVerdnderungen
ber Haut ebenfalls diberall zu gleicher Beit zeigen ober audh
mwiederum nur {tellemveife, an einem Auge, an einem Ofr 2.
Auf die Bebeutung biefer BVevdnderungen gehen wir fpdter ein,
bier Handelt e fic) nur darum, dap fie nicht ungefehen, un-
beobadjtet und ungemeldet Hleiben.

Die Vejdpaifenheit des Mundes. Hier tonnen wir beobachten,
baB die Zdahne, namentlich die BVorderzdfhne, nicht ihren normalen
®lang Haben, daf fie mit zahem Schleim itberzogen {ind, daf
an ber Sahnfleijdfgrenze fich formliche Rruften gebildet Haben.
Die Junge ift mit jolhem 3dhen Schleim bif belegt, oder fie
ift, wie roher Schinfen, voth und trocfen, ober in andeven Fallen
eigt fie fleine graue Blasden. Ebhenfolhe finden wir audh) am
Bahnfleifch oder an der Wangenjchleimhaut, am Gaumen und
an den Manbeln. Ober wir finden den Gaumen und den Rachen
namentlich mit einem iweifen Ueberjug bedectt, der dicf und
troden ift und bem Rranfen daz Schluden fehr erfdhwert, eine
Cricdheinung, die tvir nidht felten bei Rinbern ober Sdhmwind-
fichtigen im lepten Stabium antreffen. Einen dfhnlichen Be-
lag, der aber mebr ie eine bide Haut aufliegt, der nament-
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lich bag Bapfdhen und bdie Manbeln gern uberzieht, ber jgliek-
li) ben gangen Rachen einnimmt, begegnet und leider aud) nidht
felten. Alled bag zu fehen ift nidht leicht, ncben einer nidt
gervingen eignen Gejchicdlichfeit gehort dazu aud) und nidht am
wenigiten der gute Wille ded Patienten. Namentlih Hat man
bei Rindern mit Schwierigfeiten zu fampfen, bis es3 miglich
wird, ihnen in ben Raden zu fehen. Und dod) mup aud
baritber eine gute Pilegerin Ausfunft geben fimmen. E3 faun
fich abexr bie Sdhtvierigteit fiiv bie Pflegerin bizd zur Unmibglichfeit
fteigern, und dann wird fie gut thun, died einfad) dem Wzt 3u
melben, damit aug bdiefer Unterlafjung nicht grofer Schabden
ertodchft. Bei idjiver benommenen ‘Patienten, bdie fich nicht
ftrduben, fann man e2 verfuchen, einen Blic in den Rachen zu
erfen, inbem man ihnen unddhjit den Mund mit der Hand
durd) Hecvunterdriiden ded Unterfiefers oHfjnet und nun jdhnell
swifchen Dbeide Riefer feitlih einen groBen Kovfen jdhjiebt, o
baf fie {ih) in biefen feftbeifen, ofhne aber den Mund jGliehen
au fonmen. Jept geht man mit einem Loffel ein, driictt Den
Bungengrund binunter und iiberfieht danu den ganzen Rachen.
Spoll die Pilegerin dem Arzt in jolden Fallen bei widerfpenitigen
Rindern Pelfen, {o nimmt fie am Dbeften dag Rind aug dem
Bette, umivicelt den Korper mbglichft feft, wenn 8 geht, auch
gleid) die Hdande mit einer grofen twollenen Decte, damit fich
ber forper nid)t abfithlt und febt fich bann mit dem RKinbe auf
einen ©tufl gegen bag JFenfter, fo dap dad Sonmenlicht fie trifft.
Nimmt fie dann die Beine ded Kinbed zwijden ihre Beine, legt
thren linfen Urm um den Oberfdrper intlufive Arme ded Kindes
und driidt mit der redhten Hand den Kopf desd Kinded an ibhre
Bruft, fo ift dbagd Rind volljtindig unbetweglich), und dem Arst
eritbrigt nun nur nod) die Unterfuchung der Mundhohle (fiehe
ABLIlD. 11, . 96).

Die Athmung der Gefunden vollzieht fich in cuhiger, vegel-
mapiger Form, 16—20 mal in der Minute; bie Bahl bder
Athmungen fann aber aud) beim gefunden Menjhen erhdht
werben, je nadgdem er {id) thrperfidhen Anftrengungen unter-
wirft. Wie wir und bereitd iiberzeugt BHaben, ift dag beim
Qaufen, beim Tragen und anbererieitd bei Hejtigen Gemiiths-
erregungen fefr feicht der Fall. Wenn e3 {chon beim Gefunben
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al3 Regel gilt, die Bahl und bdie Art der Athmung, wenn
miglich) nur durch) den Gefichtafinn ju pritfen und zu bejtinunen,
jo gilt dicg nodh viel mefr beim Kranfen, der an und fir fic)

A6H, 11.
Die Defte At jur Unterfudjung ded Nadensd ein Kind feftzubalten.

ichon ervegbaver und veizbaver ift. Hier fonn baz Auflegen
ber PHand fehr leicht eine berartige BVerdnderung Hervorrufen,
bap wir ein gang faljdhes Bifdb befommen. Die Pflegerin tird
baher zundadhit zu veridjiedenen Taged- und Nadjtzeiten, im
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Sdlafen und im Wadjen mit Auge und Ofr bdie Uthmung
beobadjten; fie fann jdhon dabei feftftellen, ob ber Qranfe lang-
fam pber befdhleunigt, regelmapig ober unregelmdafpig,
lei)t ober mithjam, gerdujchlosd ober gerdujdhooll athmet,
und twelcher Act die Gerdujde find, ob brummend, vafielnd, oder
gientend und pfeifend. Sie wird thr ugenmerf darvauf zu vichten
Haben, tweldjer Theil der Athmung, die Ein- odber Ausdath-
mung, in bder oben bejhriebenen Weife verdndert ift, und
wird [GlieBlich aud) feftitellen, ob bdie Berdanberung der Ath-
mung ftetd3 biefelbe bleibt ober b fie fidh) zu verfdhiedenen
Seiten verjdhieden verhdlt, ob bdie Gerdujcge nur auf einer
©eite, an einer gang beftimmten Stelle bemerfbar find, ob
mit ber thmung Sdhmerzen verbunden und o bdiejelben am
beftigiten find, ivie lange foldje fog. Unfdalle von verdndevter
Athmung andauern und ob fie nicht bei ver{chiedenen Stellungen
bed Patienten befonberd Yeftig auftreten ober verjdhwinden.
BWir fehen Vatienten in ibrem Lehnjtuhl figen und vdllig rubig
athmen, bdie ¢3 twegen AUthemnoth feinen Augenblit liegend im
Bett aushalten; anbere athmen rufhig und regelmapig, wabhrend
fie im Bett liegen, werden aber fofort athemlns, jowie fie {ich
auffebenn und fprechen; ivieder anbere fbnnen rubhig athmen,
wenn fie auf Der einen Seite llegen, twdabhrend fjie feine Luft
befommen, twenn fie auj bder andeven Seite liegen. Wir treffen
auc) Patienten ohne jede Wthmungsftbrung an, fie fdunen
{iben, liegen, {ich bewegen, und Haben bod) in der vergangenen
Nacht pder erft vor einer furzen Beit nur mit der allergriften
Unftrengung nac) Luft gerungen. Wir fehen jhlielich Patienten,
bie im Bett figen, blau im Oeficht, den RKopf ftart nad) vorn
geneigt, bie Mugfeln am Halje traff wie Stride angegogen, die
Pugteln am Baudje toie Bretter jo Hart, jo feft angefpannt,
um  Den Brujtforb rwdbhrend bder usathmung ujammen-
suziehen, bie Avme aufgeftibt an den feitlichen BVettfanten oder
mit ben Avmen fich an ihrer Umgebung fefttlammernd, gany dbas
Bilb einesd nad) Luft ringenden Menjdjen; iHre Cinathmung ift nux
fury jdhnappend, ihre Audathmung fang Hingezogen mit rvafjeln-
ben, jdgenden, pfeifenden und brummenden Gerdujdjen verbun-
ben. — Das Alled fonnen ivir, wie gejagt, mit uge und Ohr
fejtftellen, aber bie Athmung fann fich aud) {o oberfladlic), jo

Lazarus, Seanfenpilege. 7
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leife, o unmertlid) vollziehen, daf twir mit diefen Organen gar
nichtd wahrnehmen tdnnen, bann twerden wir dben Taftjinn zu
Hilfe nehmen: wir werden unjere warme Hand flach und leije, die
Auimerfjamteit ded ‘Patienten mibglichit von bdiefer Prozedur
ablenfend, ober iwenn er jhldaft, ohne ihn im Schlafe zu jtoren,
thm auf den Brujiford legen und ungd bemiifen feftzujtellen, ob und
toie fic) Derfelbe Dewegt. — Diefe Wrt ber Unterfuchung und
Beobadhtung wird immer ald eine jehr erwimjdhte Crginzung
berjenigen bdurd) Wuge und Ohr anzufehen jein. CEin Drgan
foll bag anbere unterftiitben, unbd eine gang fidhere Beobadtung
wird {id) aus bem Refultat ber Amwendung aller drei Organe
getvinnen lafjen.

Bei ber Athmung Kranfer bHeobadhten wir dann nod eine
Cridjeinung, bdie einer bejonderen Befpredhung bebarf: dbas
Hujten. Wenn irgendoo im Wthmungdapparat, in der Nafe,
im Radjen, im Kehlfopf, in der LQuftrdhre und ifhren Berzivei-
gungen eine franthafte Ubjonberung f{ich bildet, o -entfieht
Huften. DVerfelbe fann aljp nur bei Rranfen vorfommen. Der
Huften fann einen jehr verjdhiedenen RKlang Haben, bellend,
Heifer, peifend, troden, loder. €3 giebt Patienten, dberen
Huften taujchend abhnlich dem Bellen eines Hunbdes ift, fo fur,
fo laut; anbere tvieder ftofen bdabei einen Heifern, langgezogenen
Ton ausd, ivie er bidweilen bei Lotomotiven u Hirven ift. Wenn
ber Huijten phne jeden Uuswurf vor fich geht, nennen ivir ihn
troden; tvenn bagegen mit bem Huitenftop viel Uuswurf bis
in ben Mund befdorbert wird, jo nennen wir ihn ofe oder (oder.
J% Habe mit Abjicht gefagt ,bi3 in den Mund,” da e3 fiir
bie Begeihnung gany gleichgiltig ift, ob der Anugmwurf aud tict-
li) auggetvorfen toirb, ober, wie e8 namentlidh bei Ileinen
Rindern Der Fall ift, verichluckt wird.

Der Audmwurf, dber, wie ja Heutzutage allgenmein befannt
ift, namentlich durch feine mifroffopifche Bejdhaffenfeit in den
verjdjiedeniten JFragen von grifter BVedeutung ift, bedarf jHon
bedegen der genaueften Beobachtung. AL pberfted Gefes
gilt hier, dak er nirgends wo anders hin alg in bazu
beftimmte Gefdafe gehort.

Cbenjowenig twie der gefunde Menjch Huften Hat, jo twenig
hat er Auswurf. Jum Auswurf vedhnen twir aber nidht allein
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bie franthaften Maffen, dbie aus dben Quftwegen von unten fommen,
fonbern auc) bdiejenigen, bdie fih in der Nafe bitben und ent-
edber Direft aug biefer durd) bie Nafenidcher entfernt werben,
ober Diejenigen, die aug der Nafe hinten in dben Radjen Hinunter-
fliegen und gum Munbde Yeraudgebradht, ober, wad gar nicht fo
felten vorfommt, veridhluct werben. &2 foll mit einigen Worten
sundachit ouf diefen Nafenausdwurf eingegangen werden.

Die in Fleijd) und Blut itbergegangenen Anjchauungen wvon
Anftand und gutem BVenehmen ividerfepen {ich leider immer nodh
einer geeigneten Entleerung und eventuellen Aufberwahrung des
Nafenausdivurd. Ja, unfere Tajdfentitcher Haben ed im Gegen-
theil dahin gebracht, Gegenjtand der befonderen Uufmertjamteit
ber ®bttin Mode Zu werden. Der praftijhe Sinn ber leinen
Qeute follte ung ivivflich YHier in gewiffem Grade ein Borbild
jein. Ubgefehen bavon, dap man in vielen Gegenden unferes
beutiden Baterlandesd itberhaupt bden Namen Tajdentud) gar
nidgt fennt und Dajitr ben viel pajfenderen ,Nastud)” ein-
gefithrt Hat, dap man alfo damit jhon zu erfennen giebt, bap
biefer ,Betleibungdgegenitand”’ nidht o febr fiix die Tajde, ald
pielmehr fiir die Naje Dbeftimmt ift, ift aud) dad Verfalhren bes
Sdndauzend, tenigftend in den unteren Schidjten der Bevblfe-
tung, die nod) nicht von der Rultur belecft {ind, ein wed-
entfprecjendes. Der jogenannte fleine Mann reinigt feine Nafe,
inbem er ein Najenlodh uhalt unb dbann bei gejchlofjenem Mund
bie Augathmungsluft mit grofer OGewalt durd) dad anbere
Rafenloc) YHinausditoht. Wie aug der Piftole gejdhoifen, fliegt
dann der l(ocfere Nafeninbalt mit finausd. Jndemt bdafjelbe BVer-
fahren dann auf der anberen Seite geiibt vird, wird bie Nafe
in ber That griindlid) gereinigt. Die Entfernung ded Rajen-
audtourfs ift dabei eine griindlidhe und in gewifjem Sinne voll-
fommene; zu betlagen ift nur, bak Der UAudiourf dabei einfad)
auf Gtellen gelangt, wo er eintrodnet und dann in Staubform
toieber Gegenftand bder Unftecfung filr Anbere iverben fann.
Das Ridghtige wave, diefen Ausdtwurf gerabe fo gut wie den gum
Munde Herauggeforderten in Gefdfen aufzufangen. Dasd wdre
nidht allein erwimjht in Riidficht darvauf, dap dann der Aug-
wurf genau bepbadhtet twerben fonnte, fonbern dap er aud) in
geeigneter Form weggefdjafit werben twiirde.

7*
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Heutzutage veinigt (?) man fi) die Nafe, indbem man bdie-
felbe burd) ein Tafdentuc) feft verichlieht und mit einem
Heftigen Augathmungsdftof den Austurf aus beidben Nafenldchern
su gleicger Beit Herausjtvht. Die {o getwonnene Flifjigteit wird
fein jauberlich im Tajdentudy aufbewahrt. Iritt die Noth-
twenbigfeit der Najenveinigung jehr bald twieber auf, bann wird
ba3 Tudy toieder BHervorgeholt, und nidht felten will ed ber
bbfe Bufall, baf bdie Nafe swieder in diejelbe Stelle hineingeftectt
toird, bie nod) von vorher die dide, efelhafte Fliffigteit in {ich
birgt. Jft mehr Beit vergangen, dann hHat fich der Ausdiourf
eingebictt, der in ihm enthaltene zihe RUebeftoff hat dad Tud
sufammengebacfen, man trennt e und athmet den nun in Staub-
form vertwandelten Nafenausdivurf wombglid) ein. Jn bder woh!
beredjtigten Annafhme, daf e3 und nidht gelingen diirfte, wenig-
fteng bei ben {heinbar Gejunden, d. . bei joldjen, die nur einen
Sdynupien Haben, mit diefen durch die Gervohnbeit geheiligten Ge-
briudjen su brechen, twollen tviv diefen aud) nuvr den Rath geben,
fich o oft als moglich wenigitens reiner Tajdentiidjer zu bebienen.
Abgefehen davon, bah daburdh bdie gejdhilderten Unzutrdglich-
feiten bebeutend perminbert twerden, ift e3 aud) der entzinbeten
Nafe ein fehr angenehmesd Gefithl, mit frifhem RQeinen ab und
3u in Berithrung zu fommen. Wad aber die WArt ded Schndu-
zend anlangt, fo ift aud) Hier jGon zu empfehlen, immer ein
Najenlody zuzuhalten und dag andere burd) einen Heftigen Aus-
athmungdftop ju veinigen unbd nie in der Hidher geilbten Weife,
bie fich al3 vbdllig ungeniigend, wenn nicht gar jGadlich fir die
®efundheit, ertviefen Pat.

Fitr Krante, dbie ausd irgend weldjer Urjadhe eine Nafen-
eiterung DHaben, verfteht ed fich gang von jelbjt, daf die Najen-
abjonberung sunddit moglichft griindlic) burd) Sdnauzen Heraus-
befordert und nie im Tajdentud), jonbern immer in fleinen
Gefahen aufgefangen tvird.

Cin anberer Weg jur Entfernung ber Nafenabion-
berung, ber pielfach von Qranfen angewandt twirdb, fiihrt,
wie bereitd gefagt, durd) den Mund. Die Rranfen ziehen
bie betreffenbe Fliffigleit bei Beftiger Einathnmung ausd der
Nafe in den Rachen und jpeien ihn dann aus. Diefer Weg,
ber an und fiir fi) tiderlich und efelfaft ericheinen mag,
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exgiebt fic) aber aud) gany von jelbjt, wenn bie Patienten,
bie einen Peftigen Sdynupfen haben, ausd anderen Grviinden ge-
stoungen {inb, beftinbig auf bem Riiden zu liegen. Dann flieft
die Nafenabionderung imnter Hinten ausd der Naje in den Rachen
und wird jogar fehr »oft, wenn fie nidht audgefpieen twerden
fann, namentlich) von RKinbern, Yeruntergejhluct. €3 ijt fir
eine Pflegerin nidht unoichtig, diefen Weg zu fennen, da da-
durd) bei guter Beobadhtung jehr leicht von ifrer Seite dbarauf
aufmertjam gemadt werden fann, bah ber Audiwurf bed Patienten
nid)t ausd ber Qunge, jondern aud ber Nafe fommt. Sop fann
Jemand 3. B. zum Munbe Herausd aug der Nafe bluten!
Rimmt der Nafenausdiwvurf diefen Weg, dann wird e3 aud) er-
flaclic), daf {olche Patienten durd) den Kigel im Radjen zum
Huften, ja fogar zum Wiirgen und Bredhen fommen. J
mochte Dei bdiefer Gelegenfeit iibrigend barauf aufmertjam
machen, dafy Dereitd feit langerer Jeit zur Reinigung der Nafe
unbd zu ijrer Entleerung fleine Papierjervietten in den Hanbel ge-
bradht wordben find, die o leicht wie Leintwand find und bei ihrem
niedbrigen Preid wohl geeignet {ind, in tveiten Kreifen vertwandt u
werben: fie werden nad) einmaligem Gebraud) tweggeworien.
Nach diefer fleinen Abjhweifung, bderen Bedbeutung bdie
PBflegerin nicht geringjchagen joll, fehre i) urid zu bdem,
wad am Ausdwurf zu beobadjten ift. &3 foll feine Menge
Deftimmt toerden; man benubt bazu bie fjrither gefdjilber-
ten Oefdfe und fangt ihn in bdenfelben troden auf €3
fann Ddabei bdarauf anfommen, bdie im Algemeinen in 24
©tunben entleerte Menge zu Dbejtimmen, oder die jebes-
mal Herausbefirdberte Menge, bie 3 B. beim Ioderen
PHuften foviel grdfer al@ beim trodenen obder feften ift; ber
Qrante fann ploglidg einen ,Mundooll” Andwurf entleeren.
Nac) der Menge tommt die Farbe in Betvadt: weik, griin-
lid) gelb, citronengelb, rojtbraun. Widhtig ift ed ferner,
bie Beimifdungen zu beachten. Hierbei finden wir Blut in
frifthem und geronnenem Buftande. Dasd Blut jdhieht bigweilen
in reiner Bejhaffenheit im Strome aus dbem Munde (Blut-
fturs), odber mit dem eingelnen Huitenjtoh entleert fich veines,
frijches Biut, oder im Wuswurf finden mwir Blutftreifen oder
dide, fdjvarze, geronnene Blutmengen. Uuper Blut ift aud
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nicht felten veiner bicder gelbgriiner Eiter im Yudurf,
ober Dide harte Borfen (lepteve gerwdhnlich) aus der Naje!),
pber Speiferefte. Die lepteren find meift vorhanben, wenn
ber Patient fehr oilrgen und fich jehr anfirengen muf, um
ben Uuswurf Heraugzubefdrdern, bda bann jehr leicht mit
bem Huften Crbrechen verbundben ift. Der Auswurf ift audh
in Bezug auf feinen Gervuch fehr verfchieden: er viedht {ihlich,
faulig, und war YHat er nur zuweilen diejen itbeln Gerud
und juweilen gar feinen. Der Geruch fann bisveilen bder-
actig aaghajt ftinfend fein, baB man ihn aus Riidficht auf
ben Rranfen, wie auf die Umgebung gar nidht troden auffangen
fann, jondern ifn gleich) in eine Flitfligleit aushuiten laft, die
ben itbeln Gerud) vecbectt (Lwjung von itbermanganfaurem Kali).
Dad Ausdhuften in ein Gfad, in tweldem eine jhwacge flare
Kacbollbjung ift, wird aud) nidht jelten nothwendig, wenn es
fi) barum DHanbdelt, die Feftigfeit (Ronfiiftens) bed Ausdwuris
3u beftimmen. Wir begeidinen den lepteren in diejer Beziehung
ald dbitnnflitffig, 3dhe, fadenziehend, am Glaje Haftend,
gejdyidptet, geballt. Jm leeren Glaje aufgefangen, jammelt
fich ber Auswuri zu einer veihlihen Menge einer faft flaven,
hellgelben, mit mebhr ober tweniger Schaum bebedten Fliiffigteit
an, ober zu einer 3dben, fyrupartigen, die {o fabenziehend ift,
bag Der Faben, der {ih vom WMunbe zum Glafe zieht, intmer
erft zerviffen twerden muf. Der Audwurf fann dann jo feft
am Boben und an den Wanden ded Gefifes Haften, daf man
bad lehtere vollftandig umbdrehen fann, ohne daf fi) etwas
[08[Hft. Unberer Ausdourf wiederum, der in einem grofen
Rumpen entleert wird, bilbet in einigen Stunben, wenn er
tuhig im Olafe fteht, drei deutliche Schichten. Um die Feftig-
feit und Sdhwere bes Uuswurfs zu priifen, wicd e3 audy bis-
weilen nothwendig ecrjdeinen, den Augwurf in ein Glas, das
balb mit Wajfer gefitllt ift, su entleeren. Man wird fich dann
iiberzeugen fomnen, wie er, gleihjam alg tdre ex eine metallene
Miinze, fih gleidh) auf ben Boden des Glafed fentt.

Am BVerdanungsapparat bHeobacdhtet man in eriter Reife
ben Uppetit. Beim gefundben Menjdhen ftellt fich je nadh
feinen Getwobhnbeiten zu beftimmten Beiten dad Gefithl bHes
Hungers ein, basd bann aud) wieder nach den veridiedenen Gerwohu-
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Yeiten mit mehr pber weniger Speife befriedigt werben fann.
Der Appetit ift nun faft in allen Krontheiten vevdndert. Er
fonn im Uebermap vorhanden fein und volftandig fehlen.
Wie ed Kranfe giebt, bie einen wafhren Widerivillen vor jeder
©peife Haben, giebt e3 andere, die nicht genug und nidht oft genug
effen thunen, denen ifr Deftdandiger Hunger jelbft die Nadhtrube
vaubt. Der Uppetit fann fidh audy in gang eigenthiimlichen
Rihtungen bewegen, o baf eingelne Rranfe nur Siifes, anbere
Sauresd, anbere Getviirzted geniefen wollen. Diefe verfchiedenen
Neigungen find genau zu beobacdhten, da in ihnen oft ein
widtiger Unbalt zur Crienntnif bder Dbetreffenden Krantheit
geboten tverben fann. Der Appetit fann fich dbann aucdh u
gan; eigenen Tagedzeiten einftellen. Ehenjp ivie der Hunger
fann aber aud) der Durft ind Uebermah gefteigert fein. €8
ift Hierbei toohl zu betonen, dap beim Durftibichen die Gewohn-
Geit eine fehr grofe Nolle jpielen fann. Wdhrend ed Menjchen
giebt und namentlic) beim eiblichen Gejhlecht {ind biefe zahl-
veic) vertreten, dbie mit einer geringen Menge Flitjfigteit aus-
fommen, felbjt wenn man aud) die bejonderve Liebhaberei der
Frauen fir den RKaffee in Betradht zieht, — giebt ed8 anbdere,
bie fid) gewdhnt Haben, ihrem Kdrper tdglich literieife Biev
allein guzufiihren. Aber ber franthafte Durjt geht noch iiber
biefed Maf Hinaus; wdabhrend er am Tage allein die Aufnahme
von Flitffigteiten der verjchiedeniten Art in unglaublidhen Mengen
erheijcht, (At er aucdh) ded MNadfhtd dben Patienten feine Rube.
Die Junge toicd ifnen todhrend ded Shlafd o trocen, e3
jtellt fich ein berartiged Durftgefihl ein, dap biefe Patienten
aug tiefem Sdjlaf erwadgen und in einem Juge eine gange
Flajhe Wajfer feeren, aber nur auf furze Jeit darvauf ein-
idhlafen, um dann gleih viedber aug bem vorher ertwdhnten
®runde zu erwadjen und ivieder zum Krug oder zur Flajde
s greifen. Dad Glas ift thnen zu flein.

Wie jhon erwdhnt, ift der WArzt namentlich bei dben Ver-
bauunggfrantheiten auperorbentlich auf die Ungaben ded Ba-
tienten angeiefen, nicht allein um bdie Rrantheit ridhtig zu
erfennen, fondern auch um die Wirfung feiner Anorbnungen riditig
3u witrbigen.  Wenn nun itberall die Pflegerin die Bermittlerin
sioijehen Wrzt und Rranten jein joll, jo ift died namentficd) Hiev
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nothivendig. Der Magenfrante genieht haufig bdie ihm ver-
ordnete Diat nicht, weil er fiivdhtet, fie tomne ihm {hlecht be-
fommen; er verheimlidht bann bem rzt bdiefe Unfolgfamieit,
und bdie fich darvaus ergebenben Folgen find ja flar. Etwaj
andered, wad aber aud) nod) Hier jehr in Betradht fommt, it
bie Berudfichtigung ber Gefchmadsrichtung bie dben Patienten
eigenthitmlich ift nach) Landesgewohnheit. Die Art der Speifen-
subereitung ift, faft mbdjte i) fagen, in den verfdjiedenen
Brovingen eined Staated eine veridhiedbene. Man fpridit von
einer pommerichen, {hlefijchen, nordbeutiden, fibdeutjden,
frangdfijhen, englijdhen Qiiche. €3 find died Dinge, mit weldjen
eine Pflegerin vertraut fein mufp, da fie baburd) bem Patienten,
dem veilidger Genuf von Gemiifen 3. B. verordnet ift, bdie-
felben tvohl geniefbar machen fann, wenn {ie biefelben jeiner
®ewohnheit gemdp zubereiten [aft, wahrend, wenn biefer Puntt
iiberfehen tird, der Patient fich volljtandig ablehnend dbagegen
verhdlt. ¢ evinnere Yierbei, daf 3. B. bdie norddeutide
Qiige von Dder fibdeutihen fich Hauptiadhlich dabdurc) unter-
jcheidet, bah in der erfteren zur Buberveitnng bder Speifen wviel
mefr Fett in Form von Butter oder Sdmalz verwandt twird
ald in ber legteven, wdhrend diefe wiederum melhr Eierfpeifen
bietet al3 jene. Der reichliche Genuf jtarf gewiirjter Speifen,
PBaprifa 2., der Ddem Ungarn und Defterreicher nicht allein
angenefi, jondern audy unjchabdlicy ift, ift dem Norbdeutichen
nichit allein oidermwdrtig, fonbern erzeugt ihm vedjt bald eine
heftige Magenverftimmung. LWiv fehen jogar, dap felbjt bie
Mode eine Nolle mitjpielt: wahrend Jahre lang dem Genup
pon Hellen Bieren gehuldigt wird, folgen baun ploglich Jeit-
perioden, in tvelchen nur bem bunfeln Bier zugejprochen tird.
Der Norddeutiche giebt dem Rothwein, ber Siiddeutiche feinem
LQanbsmann, dem Rpeinein, der Bayer bem Bier, ber Pidlzer
bem Wein Den Vorzug. Wahrend zu Ojtern der Lammbraten,
ift zu Martini ber Gdnfebraten ein QLecferbiffen und twie in
PBreufen ein jteifer Grog, jo ift in Franfreid) der Abfynth
ber ©penber neuer Kebensdfraft, twenn bdie Nerven ermattet
ober abgefpannt find. Jahresdzeit, Gegend, Stimmung, Gewolhn-
beiten find auj bie Didt von grofem Cinfluf und bdaher von
ebenfoldjer Bebeutung fiir die Erndhrung ded Menjchen. Wie
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biea im UlNgemeinen gilt, jo tritt died gang befouders aber
bervor Dbei ber Pflege ded Kranfen. Tropbem, ob Bayer ober
Rpeinlander, dem Diabetifer ift basd Bier unterfagt; ob zu Oftern
pber Martini, wer vegen iibermdpiger Fettbildbung fette Speifen
meiden {oll, wird doch nidht Gdnjebraten effen; tver eine veiz-
Ioje Roft geniefen jolf, ob Ungar ober Pfdlzer, er nmuf fid)
vor Paprifa Hiten. Die Gewohnbeiten find {dhwer zu itber-
inden, ja man nmuf ihnen jogar Recdhnung tragen, und bied
ift — obne Berjtofe gegen bdie gebotenen Voridriften und
gegen Die aud der Rrantheit fih) ergebende othwendigteit —
bie Aufgabe Ded Arzted und der Pflegerin. Da ift e3 nun
nothwendig, daf vor UAllem gewijje allgemeine Regeln und
LBorjdriften innegehalten iverden, bdie fih auf bdie Juberei-
tung, Fovm und Menge der Speijen begiehen. Die Bubereitung
ift Gadje der Rodfunit, und man wird an eine Pflegerin
in Diefer Begiehung nidht grope Unjpriiche ftellen diirfen, am
wenigften aber in jenen RKreifen der OGefellichaft, bet denen
bie Rodfunft eine jo groffe Rolle fpielt und bei benen
fie zu einer Hihe und Shasung fidh entwidelt Hat, bie fie den
anderen Riinften an bie Seite ftellt. Uber immerhin muf bdie
LBilegerin ein allgeneined Berftdndnify fiir bdie Kiidge Haben,
und zwar fommen Yierbei nidht nur die wirklic) gefochten
©peifen in Betrad)t, jondern aud) die im rohen Jujtande u
veihenden, ivie Dbit, einige Gemiife, audh Fleijh) in mancherlei
Form. (Schinfen, gehacted rofes Fleifch 2c.)

Cin eigenthiimlicher Borgang, der fich im Berdauungs-
apparat abjpielt, iftdas Crbredjen. Wir verftehen dbarunter
bie Buritdbefdrdberung bder Speifen aus dem Magen, ja jogar
aug bem Darm (KRotherbredjen). Die in den Wagen einge-
fithrten Speifen, die bisweilen jdhon in den Darm gelangt find,
werben bei Diefent ALt ftatt durd) den After, wieder durch den
Mund nad) aufpen befordert. Dem Grbrechen geht ein bHald
tiivgere, Dald [dngere Seit andauernber Buftand von grofem
allgemeinem Uebelbefinben voran. Dem Betreffenben it
ibel: e3 ftbft ihm auf, er wird blap, die Haut bededt fich
mit faltem Sdwei, er muf viel gifhren, die Glieder jittern,
Dag lnbehagen ift allgemein, nur felten an eine beftimmte
Rorperitelle verlegt. ®ang ploplich tritt dann ein furzes
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Wiirgen ein, und mit einem formlidhen Sto wird der Magen-
inhalt in ben Mund befbrbert, fo dap diefer itbervoll twird und
fteomweije Speifebrei fi) ausd ihmt ergiept. Der Strom fann
fo grof jein, Daf Der Quanfe gar nidht Beit gewinnt zum
Athemholen, und jdhlieplich beim Cinathmen vom Mundinhalt
etwad in den Rebltopf Hineingieht. Danach treten Huiten und
bigiveilen fogar Critifungdanfalle ein. Ebenjp ivie die Menge
formmt aber aud) die Haufigteit deg Erbredjend in Betradt.
Wie in Der vorher Dejdjriebenen Weife bder Mageninbalt fich
plbglid) gang und gar entleern fann, jo fann er aud in fleinen
Quantitaten heraudgeviirgt twerden; bdiefed Crbredjen ivieber-
holt fich dann mit furgen Bwifenviumen fehr oft; esd fann
eintreten bet ber geringften R(leinigfeit, bie dem IMagen zuge-
fithrt toicd, fdhon bei einem Sdhlud Waffer, jowie fich der
Batient itberhoupt nur bewegt. €3 fann nur zu beftimmten
Tagedzeiten eintreten, 3. B. bed Morgens, wenn der Patient
niichtern ift, ober jebedmal nach der Mahlzeit, wenn der Patient
iiber ein geiwifjed Maaf Hinaus gegeffen hat. Man wicd daher
3u beachten Haben, wie oft, zu welder Tagedzeit, ob niichtern
ober nac) dem CEffen und befonderd nad) welden Speijen, bei
weldjer Kdrperfage dag Crbrechen erfolgt. Man wird ferner
3u beobadjten haben, tvie fich ber Patient nach dem Erbrechen
fithlt, ob jchwindlig, ob befinnungslod, ob frei und wohl; ob
fig twdhrend deg Crbredhens unfreiwillige Entleerungen von
Qoth ober Urin einftellen. Bon grofer Bebeutung ift dbann
bad Crbrochene felbit, joiwofhl in Begug auf jeinen Geruch, ed
fann jauer, {iig, wie Stuhlgang rieden, ald aud) auf jeine Farbe,
e3 fann gelb, grau, braun, {dhivarz, wie Theer, wie RKaffee-
fab, roth ivie frifhes Blut jein, ald audh auf ben Gejdhmad,
ben ber Patient wdhrend degd Crbrechensd im Munde empfindet,
e3 fann fauer, bitter, gallig fhmedten, und jchlieflich auf feine
Flitjfigfeitdform, e fann biinn odev didflilifig, breiig, flocig,
345 mit unverbauten Majfen, mit Blut, Galle 2. gemifeht jein.

Man itberjehe nicht, daf bei Befinnungslofen, die auf dem
Ritken Tliegen, dad Crbrodjene nur fehr jchwer aug dem PMunbe
heraudgebracht werden fann, und baf e3 bann, tvenn es im
Munde bleibt, mit dem CEinathmungsftrom in die Quftrdhe
bineingefogen twerden und zu einer jofortigen Griticfung fithren
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fann. €3 geniigt fiiv jolche Fdalle nicht, dap bie Pilegerin den
Qopf biefer Patienten einjach auf die Seite legt, damit, wenn
Crbredjen eintritt, bag CErbrodjene feitlich ausd bdbem Munbde
auaflieft; fie mup vielmehr jedbedmal nad) bem Erbrechen ent-
tweder in den Mund Hineinzuiehen {ich bemithen, ober mit dem
Beigefinger eingehen und genau nadhfiihlen, ob fefte Speijereite
ettva nod) irgendwn im Munbe zuriictgeblieben find. FNeben
ber oben gejchilderten Gefahr ded Anfaugens in den RKehlfopf,
befteht noch eine anbere, bie dad Buriictlafien von Speifeveften
im Munbde verbietet, ndmlid) biejenige, daf Hierburcd) Mund-
faule betwicft tverben fanm, inbem bie Speiferejte im Munbde
seviest werben. €8 ift dafer eine fiir alle Falle geltende
Regel, {oiwohl bei Befinnlichen, ivie bei Befinnungslofen, bdaf
nach) dbem Erbredjen dber Mund auj dag forgfiltigite geveinigt
werben muf, enttveder burc) bie Pflegerin oder bdurch) bden
Qranfen felbit.

€3 Joll auch noch auf die Hiiljeleiftung beim Erbrechen
felbft aufmertiam gemad)t werden. Da der Mageninhalt ge-
wiffermafen mit einem Stof nac) oben entleert wird, judt
ber Patient einen feften PHaltepuntt fitr feinen Kopf. Die
Bilegerin gewdhrt Ddenfelben am Dbeften, indbem fie Den Kopf
Ded Patienten mit einer Hand an ber Stirn, mit der anbderen
am Hinterhaupt fefthalt.

Aufitohen, aud) Shludzen genannt, und Blahungen
(Winbe) find bann nod) 3u erwdhnen, algd eigenthitmliche Lor-
ginge im BVerbauungdapparat. Beibe entjtefen, wenn fich allzuviel
Luft im Magen oder im Davm angefammntelt Hat. Bei dbem Auf-
ftofen ftellt fich) zundchit ein gewiffed Gefithlt der Ville oder dbes
Truded im Magen ein, der Patient flagt itber Beflemmung,
und mit einem Bejtigen Gevdujdh, iwie eine Crplofion ent-
leert fidg Dann ploplih) ftoBveife Quft aug dem FMunbe.
Diefern Aufftofen fann dann ein Gefithl voller Behaglichteit
folgen; anbererfeitd fann e3 mit gang furzen Bwijdenrdumen
fid) jo oft twieberholen, dbaft e3 gevabeszu qudlend fitr ben Patienten
wird. Man wird aber neben der Haufigfeit ded Aufitokens
audy zu beacjten BHaben, ob dabei nur Qft, odber aud) ge-
vinge Menge einer bald fiiflich), bald fauer Jdymedenden
Flitffigleit mit in den Mund befordert wird und od bdad
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Hervaudgebradhte nicht einen bejonderen Gerucdh (3. B. nach faulen
Ciecn) Hat.

Den Blahungen geht bad Gefiihl ftarfer Spannung und
Auftveibung desd Leibed vorher, ein Gefithl, dag bigiveilen mit
Sdymerzen allerheftigiter Art verbunden fein fann. Diefe
Sdymergen treten bald hier, bald da im Leibe auf, fie ,alzen
fih im Leibe umber”, big bann ftellenweife Quft durch bden
Ufter entleevt tirh, wonad) jofort eine grofe Crleichterung
eintritt. Da ed fir gewiffe Rrantheiten ein fehr ivichtiges
Symptom ift, ob ber Patient iiberhaupt Bldhungen BHat, ift
ol darauf zu adjten, wie viele und wann (nach twelchen
©peifen, Bewegungen 2c.) fie auftreten.

Der Stuhlgang, bdie Abfihrung der Speifen auf natitr-
ligem Wege, exfolgt fitr getwbhnlich vegelmafig, tdglich einmal,
faft aur beftimmten Stunde in bder Form von 15—20 Ctnr.
langen und itber baumendiden wurftivrmigen Mafien von Hell-
ober bunfelbrauner Farbe. Man fann aber vielfache Verdnbde-
rungen in Bezug auf Haufigteit ber Entleerungen undihre
Farbe, Form, Menge und Beimifdhungen beobachten. Wie ed
Patienten giebt, bie in dber Woche nur einmal zu Stuhle gehen und
bann aud) nur nad) angewandten Mitteln (woriiber die Pflegerin
genau orientirt fein foll), fo giebt e3 auch jolcge, die alle BVievtel-
ftunde einen unitbermindlichen Drang zur Stuhlentleerung fithlen,
ohne daf fie auc) nur dag Geringfte zu Tage forbern fonnen,
wihrend andeven bder Stubigang umwillficlic) abgeht. Die
Farbe fann alle Sdattivungen vom Hellen Grautweif big jum
tiefen ©divary geigen. Beziiglich der Form bemerfen ivir neben
ber vben genannten, audh wiicfelartigen, fugligen, banbidrmigen,
didbretigen, biinnflitjfigen, reidwafferdhnlichen Koth. Die Menge,
bie nach einmaliger Entleexung immer beftimmt werben muf,
jhwantt zwijden Dderjenigen, bie ein ganged Nachtgejchive fitllen
fann und einer folcgen, die faum einen Theeldffel audmacdht.
Auperdem ift aber aud) Aufmertjamteit eventuellen Beimijch-
ungen von Blut in geronmenem oder frijchem Juftand, Eiter,
Sdileim, Sdleimhautiepen, Steinen, madbenfdrmigen
BWirenmern und Bandwurmgliebern zu widmen. Shlieflich
ird man aud) nod) nach dbem Geruch Unterjchiede zu madjen
haben. ©% fann bei bem ja immer iibeln Geruch des Koths
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nocf) eine Cigenthiimlichfeit fich) einftellen, indem er aashaft,
fauer ober tweniger iibelriechend a3 novmal fid) erweift.

Die Beobachtung des Harnapparates bezieht fich nur auf
pen Urin, und zwar auf feine Farbe, Menge und Bei-
mifgungen. Wadhrend ber gefunde Menfdh im Laufe bdes
Tages bei 3tvei- big dbreimaligem Uriniven im Gangen 17/, Liter
Urin entleert, und biefer meift von golbgelber Farbe und
vollig flar ift, dandert fih) feine Befhaffenheit beim Kranfen in
vielfacher Beziehung. Jundadhft {chivantt die Menge wifden
ca. 50 Rubitfcentimeter und jogar volligem Aufhoren der Urinaus-
fgeibung und 3, 4 bi3 5 Liter pro Tag. Wahrend {ih aller
Augenblicte bei Tage und bei Nadyt ein Heftiger Drang zum
Urinicen einftellt, fann e3 dod) nur zur Yusideidbung von wenigen
Tropfen Flijfigteit fommen. €8 fann in vielen Falen von
grofer Widptigteit jein, die in 24 Stunben entleerte Urinmenge
gang genaw zu beftimmen. €8 ift dies fehr leicht, wenn bexr
Batient nur tm Stande ift, aud) wahrend ded Stuhlgangs den
Urin feparat zu entleeren. Man vergefle bei der Mengenbe-
fiimmung nie, gerabe bavauf zu adjten. Diefe Urinausicheidung
fann mit ben Yeftigiten, frampfartigen Sdhmerzen erfolgen
und pon unwillficlider Stuhlentleerung begleitet fein.

Unbererfeitd fann bie Urinentleerung gany umwillfiiclich
ohne Wijjen und Willen des Patienten erfolgen. Die Farbe
bed Horng fann wafferhell und in allen Shattivungen big
bunfeljhiwarzbraun jein. €r fann mit einem dicten, lange vex-
bleibenden ©chaum bedectt fein und vor Allem mannigfache Bei-
mifdjungen enthalten. it man Urin namentlich) von lesterer
Bejdaffenheit 3 biz 4 Stunden nur fjtehen, jo bildet fidh ein
Bodenjap, der bald aus Citer, bald ausd Blut, bald aus
Sdgleim befteht; ed fomnen fid) in bdiefem Bobenjah YHichit
widtige mifroffopifhe Beftandtheile finden. Mandjer Urin
binterldft wie alter Nothwein einen ziegelmehlartigen Be-
jhlag ber inneren Wand bed Aufbetwahrungsdgejifes. Dex
Gerud dez Uring fhwantt zwifden dem angenehmen LVeilchen-
buft und bem faum -evtrdglichen, dapenden ammoniatahnlichen
Gerud) in ben wverichiebenjten Urten. Den Urin auf ver-
fchiedene franthafte djemijche Cigenjchaften zu prifen, fann nicht
Gadje ber Pilegerin fein; e3 iird nidhtd jdaden, wenn fie
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wei, daB man den Urin nidht allein im Reagensdglad, jonbern
aud in jedem grofen Loffel fodjen fann und bap dabei leidht getwifje
Stoffe (Ciweify) gevinnen; daf im Urin audh Juder fein fann;
bafp die emijdhe Neaftion, die man dburd) Lafmusdpapier priifen
fann, jauer jein jol. Dag, und vie man mit bejondeven Jn-
ftrumenten dag Gewidht Heg Uring beftimmt, zu twiflen ift nidht
{chablic), aber auch nidht nothvendig.

Am Gejdylechtsappharat find zivei Punfte bejondersd zu be-
pbachten, infjofern ed fidh) hier um franthafte Ausflitfje und
um unregelmdgiged uftreten besd Untwohlieing, bder
Menftruation Handeln fann. Die Pflegerin mup genau anzu-
geben im Stande fein, pb bie Periobe von normaler Dauer
und Menge ift, fie mup fi) bei der Patientin ober den Un-
gehorigen Dariiber vergewifjern, ob fie jur redhten HBeit ein-
tritt, ober ob fie itber bie Jeit Hinaus fehit, und ivie lange fie
feblt. Die Pflegerin mup aud) davon unterrvidhtet jein, ob bdie
Reriobe bei ber betreffenden Patientin mit Schmery eintritt
ober Sdymerzen Pinterldft. Bei franthaften Ausfliiffen, deren
Beftehen fie aud Flecen in ber Wajche jehr leicht exfennt, hanbdelt
ed fi) barum, ob biefelben eitrig ober blutig find — bag
erftere erfennt man aug ben gelben fteifen Fleden —; ob fie
reidlid) ober gering find, wie man bied aud Wattebaujchen
erfeben fann, bie vor die Gefdhlechtatbheile gelegt werden; und
ob fie itbelviechend oder nidht {ind, twie man bied ebenfalld
aud ben Wattevorlagen erfenmen fann.

Die BVeobadjtung bed Gefifapparated beginnt mit bder-
jenigen bed Herzens. Die Thitigleit ded Herzens fonumt Funt
Augdruc im Pexzftof und gans befonbders im Pulfe. Unter
Bulgd verftehen wir unddft eine wellenformige Bewegung in
ben fidjtbaven und fihlbaren Schlagadern. Diefe Bewegung
ift ber fichtbare Ausbrud bder Herzthatigeit, d. §. an diefer
Welle fehen tvir, wie dasd Hery arbeitet. Beffer nod ald man
bie Pulgwelle fieht, fihlt man fie, und deswegen ift die Beftim-
mung bed Puljed durd) bas Gefilhl die gewdhnliche. Man fithlt
ben Pulg iiberall, wo eine Schlagadber dicht unier der Haut verlduift,
am beften 3wifdjen einem Kuochen und Haut, jo 3. B. an der SchléFe,
ant Hand- und Fuhgelent, am Halfe. Die gebraudlichite Stelle,
ben Pulg u fithlen, dba man am leidhteften und unauffaligiten



Puls. 111

an fie heran fann, ift diejenige oberhalb des Handgelents, tvo
an der Daumenjeite ded BLorberarms, alfo auf ber ,Speidhe”
bicht unter ber Haut die Speidenidhlagader verlduft. Jubem
man jvie Dei einer Begrithung bdurd) Handgeben, die Hand besd
PBatienten in die eigene nimmt, greift man ieiter nad) oben
itber bag Pandgelent und legt den Jeigefinger auf die vorfer
genannte Gtelle. Man fege nur einen Finger auf und laffe die
anbern baneben ohne Dreuct ruhen. Nad ldngerer Uebung vermag
man bdie Hohe der Welle, bie Haufigteit und Regelmipigteit in der
Aufeinanderfolge der Pulsidhlige, die Fitllung bed Gefdfed und bie
Art bed Verlaufed der Gefife (0b gevadeober gejdhlingelt) recht
genau 3u beftimmen. Wir fonnen bemmnac) von einem Harvten
ober weidjen Puld fpredjen, je nachbem bdie Pulswelle jchrver
ober feidht zu unterbriifen ift; von einem vol{len ober leeren,
twenn bie Welle beutlid) pder wenig beutlich zu fithlen ijt; bon
einem {dhnellen Pulfe, wenn fich die Welle fehr fchnell erhebt;
von einem Hdaufigen, wenn der Puld in ber MWinute Haufiger
al8 normal, und einem langjamen, wenn er feltener al8 normal
auftritt; und (chlieflid) von einem vegelmdafigen ober un-
regelmdBigen, twenn bdie Folge in gleihen ober ungleichen
Bwifdenrdumen fid) vollzieht. Die lepteren beiden Eigenjdhajten
finb am [feidhteften zu erfennen. Die anderen f{ind erft durch
lange Uebung fennen zu lernen. Bei der grofen Bedeutung
aber, bie bdie Bejhaffenbeit ber Puldwelle auf bie Shabung
ber PHerzthatigleit Hat, foll bdie Pflegerin nidht aufhiren, das
PBulsfithlen zu itben und fich in demfelben mibglichft su vervoll-
fommnen verfudjen. Die duferften Grengen, ob der Ruls fehr
voll pber fefr flein, fabenfdrmig, {ehr fart oder gany tweid
ift, bag wird fie mit einiger Mithe bald erlernt Haben, und
mit ber ®enauigfeit in biefen Beftimmungen ift {hon fite bie
Beobachtung ded betveffenden Kranfen jehr viel gewonnen.
Die Pulsdjrequeny, die Haufigteit, betrdgt unter gefunben
Berhdltniffen 60—80 in ber Minute. Die Reibenfolge ift
vegelmifig. Man ahlt ben Puld am Deften mit einer Whr
mit Sefundengeiger vder mit einem Puldmeffer, einer F¥leinen
Gandulr, die gerabe auf !/, Minute geaicht ift, da eine BViertel-
minute Beobadhtung meift geniigt Die Jahl der Pulfe jhwantt
bei franthoften Buftinden zwijhen 40—140 und ivie fie nod
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mehr abnefmen fann, jo fann fie auch nodh mehr unehuen und
jehlieflich twegen ifhrer Gejdhmindigteit gar nicht mehr u zdhlen
fein. Gine jolche Steigerung oder Vermindberung, twie iiberhaupt
eine jebe ftorfe Levdnbderung in ber Bejdjaffenbeit des LPulfesd
wird die Pflegerin beftimmen, den Arzt zu Hitlfe zu rufen.
Gs ift widgtig, den Pulz gewdhnlich unter benfelben Ber-
haltniffen bei einem Patienten zu beobachten, da Tagesjeit,
Qage, ®emitthgerregung einen grofen Cinfluf auf bden
Buld augiiben. Wad die Tagedzeiten anlangt, an weldjen der
Puld beftimmt werden foll, fo mup man f{ich flar fein, Ddap
bhierbei die Mahlzeiten eine groffe Rolle jpielen. Der Pulad
bes MNiichternen oder PHungernden ift ein anberer ivie ber desd
Gejattigten und in der Verdauung Begriffenen. CEbenjo wedjelt
bei fonft gleichen Bedingungen ber Puid fehr, wenn der Patient
fteft ober (iegt, wenn er namentlic) auf ber Geite liegt, an
welcger Der Puld gefithlt twicd. Und tweld) grofe Einflitfje
®emiithserrequng oder ftarfe forperliche Bewegung auf bden
Puld ausitben fhnnen, weif jeber Menid). Wer Hat nicht an
fich felbjt jchon die Beobadhtung gemadht, dap er nad) devartigen
Buftdnden formlich) , Herztiopien” befommt, und Herzflopfen
bebeutet immer quch eine Veréinderung ded Puljesd. Die Pflegerin
wird gut thun, aud) in folcgen Momenten, tvie berhaupt haufig
am Tage nach dem Pulfe ded Patienten u fithlen und fich
babet von etwaigen BVerdnbderungen zu itberzeugen, aber im
Ullgemeirnen gilt e3 ald Regel zunadyft ivie bei aller Thatigteit
am Ruanfenbett, jo auc) beim Puldfithlen, beftimmte Heiten
feftzubalten, da jonjt fehr leicht Dad ober jenes iiberfehen werden
thnnte.

Fieber und Haunttemperatur. Die grofe Bebeutung, bdie
bie Beobadhtung des Pulfed PHat, erfennen toir namentlich in
{chiveren afuten RKrantheiten, bdie mit Fieber verbunden {ind.
®ab e3 doch eine Jeit, wo itberhaupt nur ausd der Bejd)affen-
Beit Des Pulfes basd Fieber und feine Hihe erfannt wurde.
Heutzutage, d. §. {hon feit mehr ald 30 Jahren, Haben wir Fu
diefem Bwede eigene Jnftrumente, die jogen. Hautthermometer
ober Fiebermefjer.

Bei ber Vejprechung bdefien, tvad duperlicdh) am Kranfen zu
bepbadjten ift, Haben twir aud)y die Hauttemperatur er-
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wahnt. Wenn wir von der BVeobad)tung ded Fiebersd fprechen,
haben wir auf diefen Gegenjtand nod) einmal Fuviidzufommen.
Die Temperatur der Haut wird gemeffen dburd) ein eigenartiges
Thermometer, weled mit feiner Quectfilberfugel in die entblbfte
Achielhohle gelegt wird. Die Udhfel ift vorher vom Sdhweil zu
trodnen; dad Thermometer joll jo gelegt twerdben, dap ed ziem-
i) parallel mit ber Qéingsad)je bed Kbrperd zu liegen fommt.
Wahrend des Meffens darf der Oberarm nicht betvegt werden und
¢3 Darf feine Quft in die Schulterhdyle eintreten. Die Mefjung
baert 12—15 Minuten. Wahrend man Patient und Thermo-
meter in unverdnderter Qage [Gft, foll dag Thermometer ab-
gelefen twerden. Leptere Beftimmung fallt tweg, wenn, ivie dies
jest Haufig, faft immer dber Fall ift, bdie Mefjung mit einem
Magimumthermometer ftattfindet. Diefed JInftrument fann man,
nachdem e3 jeine Jeit in ber Uchjel gelegen Hat, entfernen und
dann erft ablefen. Diefe Wrt der Temperaturablejung ift viel
bequemer fiix Patient und Pileger und jhon bdeshalb, da das
Snftrument faum theurver alg bdie anbderen Thermometer ijt,
fehr empiehlendivert). Die Meffung in der Sculterhdhle fann
aud dufern Oritnden, twenn 3. B. bei dirurgijgen Kranfen
diefe Parthieen verbunden jind, unmdglid) werdben, bann fann
ftatt in bie Achjel in ben Ufter bag Thermometer eingelegt
werden. Vet Rinbern, bei iveldjen biefe Methobe namentlid)
gern geitbt wird, joll man aber darauf adyten, daf bei ploglichen
Korperbewegungen nidht etwa dag Thermometer zerbricht. Eine
britte Methode, die namentlich von bdenjenigen Patienten ange-
wandt toird, die ben Tag iiber angefleibet umbergehen, ift biejenige,
mit eigend Dazu bejtimmten Thermometern die Temperatur in
ber Mundhdhle su beftimmen. Diefe lebteren Jnjtrumente find be-
fonbers genau gearbeitet, geben jchon nad) wenigen Minuten bie
Punbdtemperatur an, jo bap fie nur 2—3 Minuten unter der Junge
3u Dalten find. Die Temperaturbeftimmung joll taglich zweimal
erfolgen, morgend um 8 und nadymittags 3wijden 5 und 6 Uhr.
Uber wie fiix die Pulgbeftimmung, jo fann fich audh fitr jene die
biufigere Beobacdhtung nothvendbig ertveifen; sunddhit jhon immer
Dann, wenn bdie Rflegerin mit aufgelegter Hand eine grofe Ber-
dnberung, fei e3 al3 Grhigung oder AbLihlung, an der Haut

fith(t, ober wenn ber Patient eine {oldje angiebt, ober twenn
fazarus, QKranfenpilege. 8
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ber ‘Batient iiber Raltejchauer, Frofteln ober Frieven oder itber
groped Hipgefithl flagt. Der Patient, der eben nod) ganz ruhig
im Bette gelegen und fich) wohl und behaglich gefithlt hat, Ffann
plogli) oon einem Froft befallen werden, daf ber ganze Kirper
und bad Bett, in bem er liegt, gejhitttelt wird. Gr fauert wie
ein JFrievender fich zufammen, fein Geficht wird edig und fpis,
fabl, blapblau — ein Buftand, den man im Algemeinen ald
©dyiittelfroft bezeichnet. Hier mup die Tempervatur gemefjen
werden, und es ift gut, jedenfalld nach BVeclauf einer Stunbde bie
Mefjung zu wiederholen.

Die Temperatur eined gefunden Menjgen [Hwanft um
37° C., fie ift nac) den IMablzeiten Hoher als vorber; fie ift
gegen Abend um 0,2—0,3° hiher al3 gegen Morgen und in
ber Nacht 3wifdgen 2 und 5 am niedrigiten. Diefe Temperatur-
vechdltniffe dndern fich nun nad) dben verjdiedeniten Richtungen;
fie Ednnen fteigen big 42° und fallen bis 35°. Bei Temparaturen
von 37,5 big 38° fpricht man von erhdhten, dariiber big 39,5°
bon Fieber und bdavitber Hinaus von fehr Hohen Fiebertempe-
ratuven; anbererfeitd nennt man Temperaturen 3wijchen 37 und
36° unternovmal und fpricht Dei denjenigen, die nod) tiefer
finfen, von Verfall-(Collaps-)Temperaturen. Diefe Bezeich-
nungen find nidjt immer in gang decfelben Weife zu gebraudgen,
benn je mnad) dem DYerlauf ber Rrantheit und nady dem
Stand ber Rrdfte desd Patienten wird 3. B. ein BVerfall felbft
bei weniger niedrigen Temperaturen zu befiivchten, oder dasd
ieber fchon bei weniger hohen Temperaturen alg Hedentlich hoch
au begeichnen fein. Hat dod faft jede Rrantheit thren aratterifti-
{djen Fieberverlauf. Bei ber Temperaturbeftimmung ericeint e3
fehr nothwendig, fich in Form von jogenannten Temperaturfurven
Uufzeicdhnungen zu madjen (. ©. 115), da jhon dasg Bild einer jol-
den Qurve leicht den Arst zur Crfenntnif der Qrantheit fiihren
fam. Statt in die Temperaturfurven, fHnunen bdie Temperatur-
angaben auc) in die taglichen Notizen eingefiigt werden. Jebenfalls
ift e3 widhtig, daf fie aufgejchrieben werben, da man bisweilen
genau wiffen mug, toie die Temperatur einige Tage vorher jur
felben Beit war. Hiufigere Meffungen al8 ztveimal taglich auper
bei Beranlafjungen, tie fie oben gejchildert find, hat die Pflegerin
mur auf Anordbnung bed Arzted vovzunehmen. Ju bden be-
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fonbere Beadhtung verbienenben Momenten bei der Temperatur-
beftinumung  gehort {cliehlih nod) basjenige, dafy bet Hoher
Temperatur die Puldfrequens fehr niebrig ift ober umgefehrt.
€3 martict fich) bied, wenn RQurven von Puldfrequenz und
Temperaturen gezeichnet find, durch eine Rreuzung bder beidben
Qinien, weldje im Wlgemeinen giemlid) parvallel nebeneinander
verlaufen.

Der Fervenapparvat ift nad) verichiedenen Rihtungen Fu
beobachten. Hier Hanbelt e fich zunachit um bdie Thitig-
feit Der Sinnedorgane. Wahrend Ddie Pflegerin mit bem
Patienten fpricht, muf fie Demerfen, ob bder Patient ihre
Stimme iiberhaupt in gewodhnlider Stdrfe Hort, ober b bied
mit einem Dfhr leichter al8 mit dem anderen gefchieht, und
auf welhem Ohr die normale Hocfdabhigleit fich gedndert hat.
An den Yugen fann fich fchon dauferlich eine BVerdnderung be-
mert{ich madjen: ein ScGielen ober ein ftarver Blid. Die
gewandte Pflegerin toird e eher ald der Patient jelbit be-
merfen, dap dag Sehvermigen Dbei dem lehteren auf einem
Auge gang gefgrwounden ift, wenn fie 3. B. fieht, dap er da3
Hevannahen von Perjonen von einer Seite gar nidht wahr-
nimmt, dak er ®egenjtinde, die auf diefer Seite ftehen, iiber-
Haupt nidht {ieht.

Die Pilegerin Hat aud) leicht Gelegenbeit, jich su itberzeugen,
toie e3 mit bem Gervuchgfinn, mit dem Gefd)mact bes Patien-
ten fteht, wenn fie 3. B. wahrnimmt, daf dbiefer einen auffallend
ihlechten Geruc) nicht bemerft, baf er entweber gewifje Ge-
fhmadgeigenthiimlicheiten eingelner Speifen gany itberfieht ober
behauptet, daf die verjchiedenften Speifen allefammt einen be-
ftimmten, 3. B. einen metallijhen Gejhmad hitten. — Die
Lerdanderungen und franthaften Ubweichungen im Nervenapparat
liegen bann tveiter auf denm Gebiete ded Denfensd, bed Fithlens
und Gmpfinbend (bed Taftjiinnes) und ber BVewegung.

Bervinderungen im Denfen {ind nidht jhwer feftzuftellen.
Die Untlarheit bes Denfens zeigt fich in verichiebenen Formen,
indem ber Patient Ort, Beit, Perfonen verwedfelt, pdber indem er
fich von einer firen Jbee nidht [p8madjen fann. Er fann fich
Dabei in Dbeftandiger Yufregung Dbefindben, twideripenitig fein
ober umgefehurt villig theilnahmsa(ond bdaliegen. Er fann {ich
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in bem Buftande volliger Benommenheit befinden, Nahrung ver-
toeigern pder iwenigftend nicht verfangen, und Stuhl- und Urin-
entleerungen entweder nicht melben oder nicht mertfen. €3 fann
fih alleg Died mit einem Hodhgradig fieberhaften Buftanbde
vereinigen, furze Beit anbalten und bann vdllig verjhwinden
ober ohne Fieber ploplich) entjtehen und in einen bauernben,
nac) langer Beit erft fich beffernden oder in einen unbeilbaren
Buftand itbevgehen. Die Pflegerin wird gut thun, fich bejon-
Derd Dei biefen Gricheinungen berjenigen Dinge zu erinmern,
nac) benen die geiftige Berdnderung eingetreten ift. Wenn bei
irgend einer Gelegenbeit ed nothwendig erjdeint, rubhig unbd ge-
tiffenhaft zu beobadhten, jo ift e Hier der Fall, dba dburch Un-
tufe und Uebertreibung, ebenfo wie durd) Leidhtfinn und Ueber-
feben fehr feicht {dhweriviegende Folgen eintreten fomnen. Hier
gilt e8, Rfrantheit mit Unart nidht zu verwedyfeln,
nidht fir Cigenfinn und Boswilligleit zu erfldren, was bdurdh
Qrantheit bedingt ift.

Bei villiger geiftiger Klarheit fonnen nun aber aud
nodj anbdere franthajte Berinderungen im Gebiete bed Nerven-
apparated eintrveten: bder Patient verliert bdie Fabigteit, Be-
vithrung felbjt empfindlich) jhmerzhajter Art zu benterten,
er bat bag @efihl von Taubheit in ben PHdnden ober
Fiigen, ein pelziged Gefithl, ald wdren ihm bie Glieber einge-
fdlafen. Wenn er fi) an diefe Stellen ftdft, jo empfindet ex
e8 nidyt, er merft nicht, twp bie betreffende Hand oder der Fup
liegt, wenn er eg nicdht fieht. Soldje Bujtande ftellen fidh) ge-
wihnlich ploglich ein, und bder Patient toird fid) exft jehr fpdt
Derjelben betoupt. Die Pflegerin twird died viel frither bemerfen
fonnen und miffen. €8 muf iYr aufjallen, dah eine Stelle auf
der Haut, am Arm, am Bein, im Oeficht, duperen Cinwirfungen
gegeniiber, bie man jonft unangenehm empfindet, gany theil-
nahmalog bleibt. Getodhnlich ift Hierbei aud eine BVerdndberung
in der Beweglidfeit beim Kranfen eingetreten. Wie ber Stumme
meift nur Defivegen ftumm ift, tweil er taub ift, weil er nicht
hort, daf Undere mit ihm fpredjen und wie Unbere fprechen,
fo ift fehr Baufig der Patient, der unangenehme Cinbriide
nid)t abwehrt, der dbas Bein nicht wegzieht, wenn ed gedritct
toicd, meift nicht {o fehr empfindbungadlos, wie exr geldhmt ift, d.H.
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ec hat bag Bermbdgen verloren, fein Vein zu Dbewegen unbd
fann e8 nidht fortziehen. Jn den mieiften Fdllen freilich ijt
Cmpfinbungdlofigfeit und Berluft der Fahigeit ju betvegen mit
einanber verbunben. — Die Empfindbung fann fic) itbrigens auch
in entgegengefepter Weife geftirt zeigen, indem dem Patienten
bie leifefte Berithrung der Haut, da, wo fie jonft gar nidht
empfindlid) ift, die beftigiten Shmerzen erzengt. Ebenjo fann
aud) bie Bewegungsfabigteit fich berart verdnbert zeigen, daf,
fwenn ber Patient nur dad Bein 3. B. anbeben will, fich jofort
die Heftigiten Bucdungen einftellen, beven er Minuten lang gar
nicht PHerr werben fann, ein Juftand, den wir mit Rrampf
bezeichnent, ber auc) fehr Hdnfig eintritt, ohne daf der PRatient
eine Bewegung beabiichtigt. Bei Rrambpfen werden wir dann
wieber zu unterjcheidben Haben, ob ed {id) um Bucdungen obexr
Starrframpf Handelt. Wabhrend die erfteren in ber oben be-
{hriebenen Form al bauernde Yeftige Bewegungen fidh dufern,
fehen wir bei ben lehteren die angegriffenen Musfeln aufs
Heftigite zujammengezogen, tvie e8 nur bei den gropten Unftren-
gungen fonjt der Fall ift. Diefe vericjiedenen Formen bder
Ruampfe fonnen bei geiftig ¥laven Patienten auftreten, find
aber in gewiffen Kranfheiten aud) mit villiger Berouptlofigleit
perbunden (Epilepjie); fie fonnen den gangen Kbrper durchbeben
und anderfeitd fich nur auf die Musfeln eines Armes, einel
Beines, einer Gefichtahalfte, eined Auges beziehen; fie fonnen
fih in der Form eined leifen Durchzitterng und der aller-
beftigiten Bewegung dupern. Cbhenfo ivie die grofen Musfeln
ber Beine, ber Urme davon ergriffen twerden fhnnen, fonnen e
aud) ganz tleine, 3. B. im Raden, im Augenlide, an ber Blafe 2.

Qrampf und LWihmung find Cridjeinungen, die entjtefen,
wenn der Kranfe die Herrfhait iiber feine Musfeln verloren
hat. Ueugere nzeichen filr bie Lahnung find unter Anderm:
bag fchief verzogene Geficht, die Unfabigteit, das Auge zu
jhliegen ober bad gejchloffene zu bffnen, Schielen, {totterndes
Gprechen (Unfdbhigteit, die Junge und die Lippen zu betwegen),
mangelhafted Schluden, Criheinungen, bdie anfangsd leiht auf-
treten und fid) erft allmahlih entwicdeln, berven vechtzeitige
Beobadjtung aber von grofer Bebeutung ift.

Nod) ein Wort itber den Sdmer;. Wir Haben Feinen
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Maapftab, die Stdrfe dedjelben bei anderen zu benrtheilen.
Gbenio tvie wir felbit zu veridjiebenen Jeiten mehr pber weniger
im Gtanbe find, bdenjelben Sdymerz in derfelben Weife zu
ertragen, wie iviv benfelben Schmers, den iwir geftern letcht
{chilberten, Yeut ald faum ectrdglich bdarftellen unter Ddem
Einfluf verdnderter Stimmung ober verdnderten Krdftezuftandes
in JFolge von Unjtrengung, ebenfo und nod) viel groper find
bie Swantfungen in ber Gefithlddufierung ber Kranfen. €8
fommt Gierbei fehr viel auf bden Eharafter und bdie Erziehung
der Betreffenden an. Wir fpredhen von BHarten und tweicdhen
Naturen, von verweid)lichten und abgehdarteten, von ivillens-
ftacfen und tillensichoadjen Menfchen, und danacd) twerden iiv
unsg gewdhnen miifjen, die Shmerzensdduberungen u jhdsen unbd
ju wiicdigen.  Bundd)it {oll man jedem Menjdjen, der Schmerzen
dufert, auch) Glauben {henfen; man foll {fih dann bemitfen,
feine Auddrudaiveife, feine Empfindlichteit, feinen CEharatter
fenmen zu lernen und bann und Fwar erft nadpem man
feine eigene augenblidlidhe Stimmung genau zu fontrolliren
fihy bemitht Hat, wirdb man den Sdhmers ridhtig zu beurtheifen
im Gtande fein. Wie leihtfertig ift oft dad Urtheil gefallt, dak
biefer pder jener Menidh feine Schmerzen ibexrtreibt, ober fich
gar verftellt — ie {dhwer 3u bedauern ift e3, wenn i) pdater die
Richtigeit diefer Angaben ded Patienten begriinden (aht — weld)
harte Borwiirfe muf {icd) dbann die Pflegerin machen, twenn fie jich
fagen muf, baf; fie bem armen, ungliiclichen Qeidenden nidht allein
burc) mangelndes Mitleid, {ondern, wad nod) viel jdhlimmer ift,
durch) mangelhafte Pflege feine Leiden nidht gemifbert, foubern
fogar nod) vergrbpert hat. €3 ift bied bielleicht der jchwierigite
Puntt der Kranfenpflege: von der ridhtigen BVeobadjtung bded
Qranten in jeinen Gefiihleduperungen ift bisweilen der ganze
Heilplan abhangig, und dag Maah fiir Sdhmerzen ift nicht
burd) Thermometer oder Luigzahlen und andere dupere Jeichen
gu erfennen, bag liegt nur im eigenen Chavafter der Pilegerin,
in ihrem Taftgefithl. An anderer Stelle ift bereitd bavauf Hin-
getviefert, Daf @entimentalitdt gerade fo werfehrt ift, tvie die
oft Deliebte fithle Ruhe, die unter dem Namen RKaltblittigfeit
eine gang falihe Bezeihnung findet, beven wahrer Name ge-
wihnlid) Herslofigleit und Rohheit ift.
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Der Sranfenbejud). €3 ift an verichiebenen Stellen bereits
darauf Hingewiefen tworden, daf die Rrantenpflege nicht allein
bie forperlidhe, fonbern audy bie geijtige Bejdhaffenheit bder
Patienten zu Dbeviidfichtigen Hat. Gerabe in lepterem Falle
werden iir oft {dweriviegende Unhaltdpuntte zur Crldrung
fonft nicht zu Dbeutender tdrperlicher Symptome finden. So
beobadhten tvir bei einem Patienten, der an einer vdllig fieber-
[ofen Grfranfung, einer jufdllig zugezogenen Berlehung leidet,
bie gewdhnlich) anftandslod feilt, eine ftarfe Crregung, Sdglaf-
[ofigfeit und weitere eigentlic) gar nidht Hierher gehorige Be-
{hwerben. Wenn wir nad) den Urfacdjen bdiefer Crideinung
foridgen, fo erfafren ivir, dbap die durch) die Rrantheit geftorten
Digpofitionen, die jedber bdenfende Menjc) ja doch gewdhnlich
auf Tage, Wochen und Wonate Hinaus, ja bigweilen {pgar auf
lingeve 3eit zu treffen pilegt, Dag Gemiith bded Qranfen be-
{dhroeven, ihm bden Sdhlaf, dben Uppetit vauben und fo ben
Qrantheitdverlauf beeintrichtigen. Eine verftandige RKranfen-
pilegerin twirb Ddergleichen Cinflifle wohl zu wiirdigen rwiffen
und fih bemiihen, theiltveife durd) Cingefen und Berubigen
biefelben zu mildbern, theiltveife dburd) Serfteuungen, jpiweit diefe
geftattet find, den Kranfen abzulenfen. €8 ift died feine leichte,
aber eine jehr f{ofhnende ZTYdtigleit. So jdhwer fie ift, o
lat fie fih) bod) ausfiihren, jolange bie Pffegerin mit dbem
Qranfen allein ijt, namentlic) tvenn fie auf ihn einen gewifjen
Cinfluf getwonnen Hat. Sdjwieriger, bidtweilen fajt unaugfiihr-
bav twirb biefed Beftreben bann, wenn Bejudge zum Kranfen u-
gelaffen tverden, twenn der BVertehr mit der Aufentvelt, wenn aucd
nur im Qranfenzimmer, geftattet tvird ober ienigitend nicht
mehr verboten twerben fann. €38 liegt auf der Hand, dap alle
Rranfen, jelbjt wenn fie audh {Gon in der Refonvalexdceny find,
boch) burdy ihre allgemeine Schwdche jpeziell in ihrem Nerven-
fpitent fehr veizbar find, und ed ift baher aud) einzujehen,
wie fid) in biefen Patienten gany eigenthitmliche Empfindbungen,
iogar ein gewiffer Wiberwille gegen Perfonen entivicdelt, mit
Denen fie in gejunben Tagen dod) in lebhaftem, wenn nidht gar
nahem Verfehr ftehen. Diefer Wiberwille ijt bigmweilen voll-
fommen unverftdndlid), bezieht er fich dodh jogar oft auf Eltern
und Gefdhwifter und nodh) dazu in Fdllen, two ein warmes,
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inniged Familienverhdltni befteht. Jdh famn mir nur Denten,
bak ber Qranfe durch biefe Perfonen an feine zerftdrten oder
aud) nur augenblidlich eridgverten Pldne ervinnert oird, und
dap badurch ein Gefithl ber Ungft und dbamit wverbunben eine
gewiffe Abwehrempfindbung fich bei ihm einftellt. Bejuche von
folchen ‘Perfonen, bdie aug innigjter Theilnahme gerabe am
meiften zum Rranfen fich Yingesogen fithlen, find dbann {fehr
fgwer fernzubalten, und dod) tvird ed3 Aujgabe dber Pilegerin
fein, in taftvoller Weife hier u Gunjten ihred Pileglingd ein-
zujchreiten. ’

Sn dbenjenigen Fdllen, wo bdie Unftecfungggefahr die abjo-
fute Jfolicung deg QKranfen erheijcht, 3. B. bei Diphtherie,
Sdjarlad) 2., hat bdie Pilegerin einen fehr jdhweren Stand,
bie bejorgte Mutter, die fiir fich feine Gefabren fitrchtet, vom
Qranfenbett ded Rindesd fernzubalten. €2 ift fier aber nicht
alfein (bei voller Anerfennung ded grofen Aufgebotd von Muth
und Gelbftverleugung) aus Rificht auf die Mbglichleit bex
Berjdleppung ded Unitefungditofjed auf Anbere joldjer Bejudh
ferngufalten, jondern nod) vielmehr aug Ridfidgt auf bden
Qranfen felbft. Mit Mithe und Noth ift e3 der Pilegerin ge-
lungen, bem Rinbe, dbem fie al8 Frembde gegenitbertritt, o viel
Qertrauen einzuflbfen, daf ed fich allmahlich iiber bie noth-
endbige Trennung von dber Mutter berubigt, da jollte in dem
Qranfen ber Gdymery ber Trennung ivieber Ivadhgerufen
verben, indem man die Wutter, bdie bod) wieber fortgehen
muf, dben Butritt an dad Rranfenbett geftattet? Sagen uns
bod) jogar verjtindige Grwadyjene, daf fie aus Riidficht auf
biefe Trennung lieber bie JFreude ded furzen Wiederfehens fich
verfagen.

Jtoef) eine bDritte Reihe von Befudhen giebt e3, jole
ndmlicy, bie trof Ded beften Willens, dbem BRatienten wohlzu-
thun, boch) nicht den ridhtigen Stoff fiir die Unterhaltung finden
fhnnen. Sie qudlen Den Patienten, indem fie alle bie ihnen
befammten ,dhnfichen” Falle evzaflen, woburd) fie dem eben exit
Genefenben die jdhmweren Stunden feiner Krantheit nodh einmal
vor Dbie Geele fithren, und fepen dann womdglich nodh Hingu, dap
freilid) jene anbeven alle geftorben find. €8 are nicht zu vex-
mwunbern, mwenn bei {oldjer Unterhaltung der Refonvaledcent
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einen Ritctfall befdme, von beflen Ausdgang fich vielleicht dann
basfelbe erzahlen liefse.

J mddhte audhy nidhgt unterfafjen, auf jene Bejuche auf-
merfjant zu macdjen, weldje die Ynen im Jnterefie bed Patienten
zugemeffene Seit glauben itberjdreiten zu biirfen, weil fie nidht
einfeben ober aud) nur ahnen, wie jebe weitere Minute diefexr
fogenannten Berftreuung die jhwadjen Nerven bed Rranfen iiber-
veist und dtberanftrengt.

Sdyliegli) mup aud) nod) gang bejondbers jemer fitr den
Qranfen jo itberaug gefabhrlichen Befucher gedbadht twerden, bdie
ben Butritt zum Qranfen glauben bdazu Denupen zu diirfen,
bem Patienten Heimlidh zuzufteden, was ihm zu geniehen dex
Arzt, wenn aud) fehr ungern, dod) nad) reiflicher Ueberlegung
verfagen mute. Wer bdie ungebheuerlichen Augidhreitungen in
biefer Beziehung fennen lernen will, ber braudht nur nad) einex
Bejudsftunde im RKranfenfaufe die Schubladen bder RPatienten
su unterfuchen. Ein Stillleben eigenfter Art twird fih ihm
bann bieten. Hier liegt Chocolade in einem Papier eingehilllt
gemeinfam mit einem GStiddien RKdje und Salzfering, eine
Apfelfine liegt in unmittelbarer Nadjbarihaft eined Stitckchens
faftigen Sdjiveinebraten eng zujammengedriictt, damit e3 dem
wad)jamen Auge bder Pflegerin mbglichit entgehe. Und einer
bon Dbiefen Qedferbifjen (1) allein geniigt fhon, ben faum ge-
retteten Patienten in {hwere Rrantheit uriiczurwerfen.

Die ridhtige Ausmwahl bder Befjudje, eine taftvolle Ein-
{dhrantung fotwohl in Bejug auf bie Perfonen, wie auf den
Unterhaltungsditoff, twvie auj die Dauer ded BVejudjed fann
bem Patienten jehr zutrdglich fein, ihm mande {hroere Stunde
ecleichtern und zu einer {chnelleren Genefung fithren, tvie
anbeverfeits ein Berfehen in bdiefer Beziehung f[dhwere nadh-
theilige Folgen Haben fann.

Wenn auch) von dem Arzt zundchit ed abhingig fein muf,
ob bem Patienten Befudje geftattet twerben fimnen, o ift bie
vorher erwdbnte Beriidffihtigung der einzelnen Bejudhe fait
ganz und gar bder Pflegerin anheimgegeben, bie {ich ber grofen
Bebeutung derfelben wolhl bemwupt fein joll.
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6. Dex Srankenberidyt.

Der Qranfenbericht befteht aud der genauen Wiebergabe
ber in ber Beit von ber leten bi8 zur gegemwdrtigen Bifite
von Der Pflegerin beobachteten Creigniffe. Der Bericht ol
fury, wahr, jadlid) fein. Hat fid) die Pflegerin bdie Be-
jeidhnungen angeeignet, bie fie gelefrt wordben ift, dann be-
barf e3 nur diefer, wm Den Bericht mit furzen Worten ver-
ftandlich fitr bden Avzt zu geben. Jm RQaufe der Ieit Hhaben
fichg dieje Begeihnungen allmahlich eingebiivgert, weil fie am
beutfichften find, und befhalb foll fie auch die Pflegerin ge-
braudjen, fie hat dann nicht ndthig, weitjdhweifige Crtldrungen
zut geben, die dod) nicht Den Nagel auf dben Kopf treffen. Der
Beriht foll wahr fein: an den verichiedenften Stellen Habe
id) fhon darauf aufmerfom gemacht, wie dhver es an und fiic
fig ift, richtig su Dbeobachten; twenn dabet nun doch nod) ab
und u, ungewollt und unveriuldet, Unrichtigteiten unterlaufen,
fo ift dasd jchon fehr zu Deflagen, aber dod) nidht zu dnbdern;
wenn dazu aber nod) abfichtliche Taujdhungen durd) die Pflegerin
fommen, {o fann ein jolcger Bervicht die Todesdurjache fiir den
Patienten werben. Wenn bdie Pflegerin vergeffen Phat, fich den
Stuflgang angufehen, die Urinmenge zu beftimmen, bie Tem-
peratur zu neffen, und fie gejteht e3 ein, nun, o it dbad eine
Bergeflichfeit, mit der man redhnen fann und muf. Wenn fie
aber biefed BVergeflen nicht merfen laffen twill und ftatt Defjen
faljche Berichte giebt, {o taujcht fie den Arzt, und nur fjie allein
hat bie fdhweren Folgen einer jolchen Tdujdhung zu tragen.
Der Bericht joll endlidh fadhlich fein, b. §. die Pflegerin
Bat mur zu beridhten, was fie wirtlidh) beobachtet hat; fie Hat
Bermuthungen und Folgerungen nidht ausdzuiprechen. Sie Hat
su berichten, was {ich eveignet Hat, wie fie die Anordnungen
audgefithrt Hat. Jeded iweitere Wort ift unpaflend und famn
ihr nur Ungutrdglicfeiten und Unannehmlichfeiten bereiten.
Wie in ihrer ganzen Thatigfeit die peinlichite Ordnung Herrichen
iol, fo foll auch Hei bem Bericht in den Angaben eine geiviffe
Reihenfolge innegehalten tverben. IMit dem Mertzettel in
ber Hand, der ifhre Notizen enthilt, wird fie genau dben zeit-
fichen Berlauf dber Qrantheit bejchreiben fomnen, fie tird da-
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durc) dad befte Bild geben fonmen und nicht vertvorren berichten
iitber Dinge, von bdenen fie ihrer Jdee nach einen Jujammen-
hang vermuthet, bie aber, tie fid) {fhon ihrer zeitlichen Reihen-
folge nach ergiebt, gar nichtd mit einander Zu thun Haben. —
Cin Bericht, der mit ben Worten beginnt, oder wofhl gar nur
aud ben Worten bejteht ,e3 geht {hlecht,” ,ed geht normal”,
ift gar fein BVeridht. Wenn aufj bie Frage: ,Wie Hat der
Patient gejdlajen, tie war der Stublgang,” twie leider fo
Haufig dbie Untroort erfolgt: ,Der Patient ift ja nicht an der
Quit getvefen, er Hat ja jeit 3 Tagen nihtd gegeflen,” o ijt
baraug gar nihtd zu entnehmen. Der BVeridht braudt weder in
®egentvart des Rrvanfen verlangt, nod) gegeben zu werden; exr
enthdlt bidweilen {o vieles, wag ber Patient gar nidht zu
wiffen ndthig Hat, ja twas er gar niht wiffen darf. Aus Sho-
nung fiir den Kranfen twird die Pilegerin Gelegenheit nehmen,
bem Urzt, Devor er an bdad Rranfenbett tritt, entweder im
Borzimmer, pber mit jo leifer Stimme, daf der Patient gar
nichtd bavon mertt, ihre Melbungen u madjen. Ja, aul
Sdjonung fiir den Rranfen ivird ed ihr jogar erlaubt fein,
mande Frage am Qranfenbett u Gunjten bded Kranfen —
wenn aud) nicht ber Walhrheit gemdf — zu Dbeantworten,
wenn fie gleic) daranf unter vier Augen dem rzt bdie Noth-
liige eingefteht. Dat bie Bflegerin ihren Bevid)t beendet, jo
ift eg ibr iiberlafjen, ihren Merfsettel zu vernidhten ober big
sum Gnde dber RKrantheit aufzubervabhren. Beim Berlaffen Des
Patienten thut fie jedenfalld gut, die gefammten Notizen u
vernidyten.

AB Beifpiel filr einen folden Merfsettel diene folgender,
elder aud der Pflege eined Typhustranten Perftammt.

5. Januar 1895.
LBorm. 9. Temyp. 37.8, Puls 110, weid), regelmdpig.

9Y,. 1/, Qiter Bouillon. 1 ERlHffel Wein.

10. 1 Lbffel Arznei.

11. /g Qiter Mild).

Mittagd 12. Temyp. 38.6.
e Qiter Mildh, 1 Chlbffel Wein.
12Y/,. 1 Qoffel Urznei.
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1. Y/, RQiter Bouillon.

2. 1, Lter Milch, 1 ERlHffel Wein.

21/,. 1 Lbifel Urznei.

Radym. 3. Temp. 38.9. €izblafe auf dben Kopf gelegt.

31/, 1 Chlofiel LWein.

4. Nadgdem Patient eine YHalbe Stunde gejdjlafen,
o Qiter Mild) mit einem ERlHTel Kognaf darin.

4%/, 1 Lbffel Arznei.

5. 1/ Qiter Mild), Patient Hat ca. 20 Min. gejclafen.

Abends 6. Temyp. 39.8, Pulsg 120, voll, ziemlid) hart, regel-

magig. — Da Patient feit lepter Nadyt 11 UYhr
feinen Urin gelafjen, yoicd er fatheterifirt. — 1 Ef-
[bffel Wein.

6'/,. 1 Lbffel Arznei.

7. 1, Qiter Bouillon, 1 CRlbffel Wein.

8. 1/, Qiter Milch. Die Nachtwade fommt zur Ab{Bjung.

8"/, 1 Lifel Arznei.

9. Temy. 40.0, Pulg 128, regelmakig, voll.
Abends 9'/,. /g Qiter Mild), Patient ift unrtubig, fpridht fort-
wdhrend, ift aber nicht zu verftehen.

11, 1, Qiter Milch, 1 Chibfel Wein.

Nadhtd 12. Temp. 36.9, Puld 136, flein, faum zu fithlen.
Ralte Fithe. Sehr grofe Unrube jeit einer Stunbe.
Unwilltiicliche Stublentleerung von fajt '/, Nadht-
gefchive voll flisffigen Bluted mit wifjerigem Koth
gemifeht. Arzt gerufen.

12%/,. 1 PBulver. Warmflajhe an die Fige. Eigblafe
auf den Leib gelegt. 3 ERbifel eisfalte Mild.

3. Temy. 36.8, Puls 140, flein, fadenfirmig. AB
-Getrant: {hroadger, falter, bitterer Thee. Hdufiges
Aufftofen. Grofe Uncufe. 1 Pulver. 1 EHIbifel
Wein.

4. Stubl wie um 12. Wrzt madt Yetherinjeftion.

Frilh 6. Temyp. 36.2, Puld 140, flein, {Hhoad) fithlbar.

46 Athemaiige. RQeib ftart aufgetrieben. Hdaufiged
Aufftofen. Grofe Unvuhe. Patient will durchaus
aud dem Bett.
1 Pulver. Gizmildh eplbffeliveife, ebenjo falter Thee.
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grith 7. Patient hat '/, Stunde rubiger, trdumend verbradt.
Eizmilch und Thee. Jn 24 Stunben ca. 1 Liter Mildh,
3, Qiter Bouillon und 75 Gramm Wein infl. Kognat.
AblBjung der Nadjtroade.

7. Die Stleidung der Plegerin.

Diefer Abjdnitt der allgemeinen RKrantenpilege fann nidht
al beendet angejehen tverben, ohne daf nod) ber RKleidung,
bie bie Pflegerin tragen joll, Criwdhnung gejdjehen ift. Diefe
ioll, mwenn irgend mbglih, aud Wafjchtleibern beftehen. Bu
bevorjugen wecden immer Helle Farben fein, da, wie nidht ge-
nug Hervorgehoben erden famn, in Allem bie grdfte Sauber-
feit Herrfchen mufy und bei Hellen Stoffen am eheften ein Flect
fich bemertlich macht. Auferdem ift auch nicht zu unterjddagen,
bafs ein Helled Kleid freundlicher auf bem Patienten wirkt, afg
ein jolched in-dunfeln, an’ Trauer erinnernbden Farben. Criap
fitr ein jolched Rleid bieten die jept faft allgemein iiblichen
grogen, weien Schiirzen, bie faft Dag ganze Rleid bebeden.
Abgejehen von der Farbe, ift aucd) die Madart widhtig. Die
Rleidber follen bequem figen und ber Bewegung bes Rorperd
volle Freifeit geftatten. Auferbem follen fie mbglidhft glatt
fein, dbamit bie Trdgerin nirgends BHingen Dbleibt und durch
Falten und Baujhe nichtd mit fich fortreift. Stecdnadeln
biirfen unter feiner Bedingung zum Fejtftedfen ober zu einem
anberen Bwede vermwandt werden, da joldhe Nabeln, wenn fie
in bag Vett ober in bdie Kleidung ded Latienten fallen, Dem
lepteven gefahrlich werden tomnen. Statt ber Stecnabdeln ver-
wende man Sidjerheitdnadeln.

Da bie Pflegerin in nadhite Bevithrung mit dem Patienten
fommt, joll fie auc) darvauf adjten, dafp ihr Haar glatt an-
liegt, und twenn {olhed vbon Natur allzu fraus ift, joll {ie ein
Hiaubden tragen. - Sie wird fich dadurd) vor Unjtedung, Ver-
unreinigung . ficgern und ben Patienten durd) ihr (ofed Haar
nicht geniven. — Die Fupbetleidung {oll eine leichte fein, bamit
ber Batient nicht durch lauted ujtreten geftdrt oder erfdrectt
ich; fie {oll ferner bequem f{ein, bamit bdie Lflegerin in ihrer
Bewegung nidht beeintridtigt wird.
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C. frankenbehandlung.
1. Ausfiifrung drstlider Anordnungen.

Die Kranfenbehandlung ift Sadje ded Arzted; b. h. foiveit
fie erdbadht fein foll, fann fie nur vom Wrzt erbad)t und er-
fonnen, angegeben und Dbeftimmt tverben. Die WUugfithrung
fann nidgt imumer durd) bie Hand besd Urzted gefdjehen; ber
Arzt wird fie vertrauendvoll der Pilegerin itberlajien fdnnen,
wenn biefe {ih ftetd ihrer Hohen Berantworiung dabei betvupt
ift. €3 ift gang fali), wenn man glaubt, BHierzu gehore nur
Liebe und Hingebung zu bem RKranfen; hierzu gehort eine ge-
naue, oft langwierige Audbilbung, Hiersu gehort es gerade, fich
Handgriffe und Fertigfeiten mit vieler Miihe und Anjtrengung
angueignen, bierzu gehort, die Unordnungen bed Arzted zu
verftehen, mit Rube und Befonneneit ju Hiven und ju Hhanbeln.

Unter Arznei im weiteren Sinne verfteht man jebed
IMittel, tvelhesd ur Heilung ded franfen Kbrperd angetvandt
wird: {owohl Ljungen, bie nur tropfeniveife eingenommen
erden Diirfen, al8 auch BVolbader, Cinveibungen, {oivie
Turnitbungen. Wrznei im engeren Sinne ijt ein vom Urst
verfdjriebened und in ber Upothefe bereiteted Heilmittel. Mit
biefen Tepteren Haben wir ungd uerit u befhdftigen.

a. Darrveifung innerlid) aufsunehmender Mittel,

Die Darreidgung innerlid) aufzunehmender Mitte! vollzieht
fig in der Form von Mirturen ober Lijungen in Liffeln
ober MeBglafern. Cin Clbffel enthalt gerwdhnlich) 15 Gramm,
ein Qinderldffel 10 und ein Theeldffel 5 Gramm. Da nun die
Loffel Do) nidht immer von bderfelben Grife find, aud) Haufig,
meil fie nuv {dwer Hi3 an den Rand gefitllt und gereicht werben
Ebnnen, ihr Jnbalt leidht verichiittet wird, fo bebient man fidh
lieber ber MeBglafer. €3 find died entiveder bedjerartige Ge-
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fage (1. ALL. 13) pber Sdjnabeltafjen, in welden die ben betreffen-
den Lffeln entjprechenden Mengen burd) Marten angegzeigt find.
Hierbei wird immer daffelbe Maah gereidht werden fonnen, ohne
Gefabhr, ettwasd zu verjhiitten. Die Berordnung fann aud) dberartig
[auten, daf nur eine beftimmte Anzahl Tropien gegeben terden
foll. Da diefed tropfeniweife btriaufeln ausd einer getwdhnlichen
Flajche nicht gervabe leidht ift, und e3 auf einen Tropfen melhr
ober tveniger dabei bigtveilen vecht fehr anfonmumen fann, fo ift

e3 gut, fid) jogenannter Tropfflajden
e (6b. 14) pder Tropfgldfer zu bedienen, die
eine genaue Cintheilung fehr erleidhtern.

Theeldffel
ssliffel

A6H. 13,
Mefiglas fitr GRIBITel und Theeldffel.

Die Beit ber Darreidjung folcher Arzneien ift ftetd genau vor-
gefdjrieben und mup aud) pimttlich exfolgen. Die dazu ge-
braudhten Gefape, Gléfer, Taffen ober Liffel miiffen jofort ge-
reinigt und ebenfo vor Dem Gebraud) griindlih abgejpiilt
iwerben. €8 ift feine {djine Sitte, diefe Gefdfe in einem Glaje
Waffer aufzuberwvalhren, fie nach) dem Gebraudy dort Hineingufteden
und fie aud dbem Wafjer heraus, gleidh) in Gebraud) zu nehmen.
€3 ift gar nidht zu verbiiten, dap biejed Wafler jhon durd
bas lange ©tehen, nod) mebhr aber dadurch), bdap ber Lffel
toieberholt barin abgefpiilt tworden ift, unrein wird. Die Pflegerin
foll fich ferner genau nach) der Bor{drift richten, wie lange
vor ober nach einer Mahlzeit und ob audy in der Nadht
bie Arznei zu reidgen it

Da bie Wrzneien nur gar zu felten wohlichmedend fein
tonnen, fo Bhat e3 {idh) vielfach eingebiirgert, nacd) ber Wrznei,
um ben {dhlechten Gejchmacd derfelben zu tilgen, ettvad nady-
gunehmen, ober Tropfen mit Waffer zu verdiinnen. €3
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iit died eine fehr nachtheilige Sitte; benn wenn bder Ut
eine Arznei in fliffiger Form veridhrieben Hat, o ift das
thatjadhlich) wirtiame Mittel jdjon geldit, e8 wicd badburdy {chon
in einev jehr ftavfen LWerbitnnung verabreicht; wenn nun diefe
Teopfen oder Der ERlOHel voll nod) tweiter durch Jujat wvon
Wafjer verditnnt wird, jo wird ihre Wirfung gany bedeutend
abgeicpwidyt. €3 ijt dod) nicht dbasdjelbe, 0b Jemand einen Thee-
(bffel Rognat nimmt, ober b er {id) bdiefen in einem Glas
Waffer verdiinnt, und felbft wenn er das lehtere mit einem
Buge himuntervtrinft, ober wenn er gleih nach dem THeeloffel
ftognat dad Glas Waffer hinterher nimmt. Die Arzneien miifien
genau nad) ber Vorfdjrift des Urztes gegeben terden; um bden
fdjlechten Gefdymact tvegzubringen, der fich bisweilen gar zu
lange im Mundbe bemerflic) macht, wird e geniigen, mit einem
guten Mundwajifer nadipilen u laffen. LWelche Fehlexr
werben aber gerade in bdiefer Besiehung begangen. Einem
Patienten 3. B., dem jeded aufregende Getrint ftveng unterfagt
iit, wird ein Loffel Rizinugdl verordnet; um den {dhlechten Ge-
fdymac diefed Arzneimitte(d zu verbecten, laft man ihn Rognat
ober {djwarzen Raffee ober Weifbier machtrinfen und iiber-
fieht babei gany und gar, dak bdiefe Getvinte, wie {hwarser
faffee und Weifbier, fiiv ben Patienten fehr jhadlich find. Fitr
biefe o itbeljhmectenden Arzneien BHat man aber, um ifhre
Wiberlichteit su verbecen, in Rapfeln, wie wir fie fertig in den
Upotheten vorvithig finden, ein gang unjchadliches Mittel.
Danbelt e3 fich) darum, Urzneien nod) bejonders zu ver-
binnen, fo forgt ber Urst fchon wvon felbft dafiir, indem er
3 B. anorbuet, daf eine beftimmte Anzahl Tropfen in einer Halben
Tajfe Haferidhleint oder ein EHoTfel voll Arznet in einer Halben
Taffe Mild) genommen wird. Schliehlich fann 8 fich noch um
Urzneien handeln, die durd) dhemijche Befchaffenbeit vber durch
thre hohe Tempervatur jehr leicht die Bdhne angreifen fommen,
barn wird man fich eines Glagrdhrchens bedienen, mit welchem
man bie verordnete Flitffigleit gleich hinter die Jihne anjaugt.
Cine anbere Form ber Darreihung fitv innere Urinei-
mittel find Pulver. Diefelben find entweder leidht (581id)
ober fd)mwer- vefp. unloglic). Jm erfteren Falle find fie in

einev beftimmten Menge Waffer 3u [Bjen und ¥onnen leicht ge-
Qagarud, Kranfenpilege. 9
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nommen fverden. Bet ber unldalichen Form Yat man erft lange
umgurithren, tooju man fid) am beften eined Glasftabes bebient,
und dann die Mijchung fhnell su trinfen. Gejchieht dies lang-
fam, fo Hat bag nidht geldjte Pulver Jeit, im Waffer ieder
3u Boben zu fallen ober an bder Wanb des Glafed Haften u
bleiben, und erjt nach mehrfachem Nachipitlen, d. Y. mit anderen
Worten, in einer viel ftdrferen BVerditnnung, gelangt e3 in den
Magen besd Patienten. Fitr die Pulver lepterer Art oder fitr
fehr iberlid) jehmedende Pulver empiiehlt es fich, jie in Oblaten
ober in fleinen Kapfeln zu geben. Bei unibaliden Pulvern,
deren Gefdymad nicht auf allzu grofes Widerjtreben beim Patienten
ftogt, fann man aud) bie Form wdhlen, dap man bem Patienten
bag Pulver auf die Bunge {chitttet und ihn bie beftimmte Quan-
titat Waffer nachtrinten [(Ght. CEine befonbdere Art Pulver find
bie Braufepulver. Hierbei Hanbelt ed3 {ich bald um eins,
bald um ziwei ujammengehdrige Pulver. Jm lebteren Falle
tritt ba3 Braufen erft ein, wenn zu dem im Wafjer Dereitd
geldjten erften Bulver bad 3iveite hingugefept wird. Diefe Pulver
find im Buftande ded Braufensd jdhnell Hinunterzutrinfen, nicht
ettva nachdem fie abgebrauft refp. abgeftanben finbd.

Die dritte Form ift bie von Willen, Tabletten, Pajtillen.
Hier ift die Arznei in fefter zujammenyingender Form, und aufer
bei Den LPaftillen ift e8 gut, bie Arznet in bdiefer Form diveft in
den Magen zu Dbeforbern. Die Pillen und Tabletten {ind fo
flein, Daf} fie bequem gang verfdluctt werden fhnnen. Man
{tbt aber bisweilen auf grofe Ungejchicklichteit in diefer Be-
siehung bei Den Patienten, fie wilzen bdie Pillen ober Tabletten
toie Bonbong im Munde umber, fangen {dhlielich) an, fie zu
fauen und Haben bann gerabe bie lnannehmlichfeiten desd jhlechten
Gejchmacfes, die man ihnen doch gern erfparen wollte. Soldje
PBatienten nehmen ganz leicht und bequem grofe Biffen, aber
bie fleinen Pillen verftehen fie nicht zu jhlucen. Man gielbt
ibren dann bdie Pille in einer Semmelfrume oder in einer
Badpflaunme und wie einen grofen Biffen beforbern fie mit
etnem Male nun Pille und Umbiillung bexrjelben in ben Wagen.
Uuch mit einem Schluct Waffer fann man fie ihre Pille hinunter-
fpiilen laffen.  Paftillen find Wrzneien, ebenfalld in fefter
Jorm bargeftellt, aber gewdhnlich jo, dap fie twie Bonbons im
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Munbde durch) ben Speichel aufgeldft und baun gejhludt werben
fonnen, ober in Waffer oder Mildy geldft, genommen iverden.

Cine namentlich bei Qinbern, jonft im Algemeinen nur
nod) twenig beliebte Form, ift die von Lattivergen oder Muf.
&3 ift bieg eine bidtbretige, faft fefte Form, die nuc fir fleine
ober grope Ledfermiuler beftimmt ift. €8 Hanbelt {ich bierbei
nicht um Wrzneien, deren Menge fehr genau bevednet tverden
muf, fondern nur darum, in mdglichit angenehmer Weife eine
Arznei Dem RKbrper einguvecleiben.  Wehnlich find aud) bdie
mobdernen fogenannten Tamarinden-Konjerven.

Gine andere Form fiiv die Untvendung von Mitteln, deren
Wirkung nicht allzu fehr von Maaf und Gewidht abhangt, find
bann bie verjdjiedenen THees. Gewdhnlich) Hanbdelt ed fih) hier-
bei um avomatijje Rrduter, die in einer nur anndfernd be-
ftimmten Menge (eine Prife!) aufgebritht, d. §. mit fodjen-
pem Waffer itbergoffen werden und bderen Aufgup man dann
1,—/, Stunde ,3iehen” (aft, um fie bem Rranfen ald Heifen,
ober je nach Verordbnung, ald falten Thee zu verabreichen.

Die leste Form, in welder Urzneien inneclich verabreidht
werben fimnen, ift dann bie der ,Brununen’. €3 ift dasd ein
Quellwaffer von einer BVefdaffenpeit, die in Begug auf geiwiffe
demifhe Beftandtheife fehr von bderjenigen des gerwdhnlichen
Trintwaffers abweidht. Brunnen ierden entiveder an bder
Luelle felbft, oder aud) am Wohnort des Patienten, ober hier aud
in finjtliger Darftellung getrunfen. IMit diefem Gebrauc) bHes
Brunnend ift gewidhnlich aber eine anbere Kur verbunbden, die
in einer beftimmten Didt, wag CEijfen, Trinfen und foHrperliche
Bewegung anlangt, bejteht.

b. Die duferlide Anwendung von Mitteln.

Die Formen der duferlich anzuwendenden Mittel find fehr
veridjieden, je nachbem e3 {ich um Die Haut pdber die Schleim-
haut Handelt, die afs Weg zur Cinfithrung der Arznei dienen
joll.  Gbenjo ift auch bie Art der Anwendung veridjieden, ob
bag Heilmittel leicht ober jchwer eindringt, ob e3 auf bie
oberflachlic ober tiefer gefegenen Organe, 3 B. die Schleim-
haut im Munde ober in ber Quftrdhre ober im Darm wirfen

9%
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ioll, ob bad Heilmittel in flijfiger oder nur in fefter Fovnt an-
getwandt werben famn.

Cinveibungen fonnen in fefter ober in flijfiger Form ver=
prbnet fein. Vet der feften Fovm Hanbelt ed fidh um Salben.
Unter Salben verfteht man eine Mijhung eined Arzneimitteld
mit Fett, Wahg, Kafaobutter, Seife. Ter Upothefer verab-
reicht fie in iweien Porzellan- oder grauen Thonfrufen, audh
in fleinen Flajcgen mit weitem Halfe oder in Holzidhadteln
oder aud) in fleinen abgetheilten Pacchen in Staniol ober ein-
fach in gefettetem Papier, damit fie nicht in dbasfelbe eingiehen.
Tie Salben fomnen auc) Deveitd aufgeftrichen auf Leintvand,
Leber, ©eide oder einen anderen Stoff verabreid)t twerben.
Die drtlige WVerordbnung fann fich dann iveiter darauf be-
sieben, baf Die Salbe eingevieben, aufgelegt pder eingefiihrt
tird. Um vom lepten zuerft zu jprechen, o iverden Salben
eingefiihrt al3 Qugeln, je nach dber BVerordbnung, 3. B. ald
Qugeln in bie Sdjeide, ober in ber Form von Wad)zjtreich-
holzern (Bougied) in die Harnrdhre, in die Nafe, oder in
der Form von Patronen ober Rdudjerferzen unter dem Namen
Bipigen (Suppofitorien) in bden Ufter. Bei allen biefen
Anwendungen ift davauf ju achten, dap bie Salbe in der be-
treffenden Fovm auc) wirklic) dahin gelangt, twohin fie ver-
orbuet ift und dort o lange liegen bleibt, big fie gejhmolzen
ift, wad Dbei ber Temperatur bder genannten Kbrperhdhlen in
siemlich furzer Beit erfolgt. Um bdiefen Bwed jicer zu er-
reidgen, twird fehr oft dbie BVerorbnung gegeben, bdie Salbe mit
einent fogenannten Salbentrdager eingufiihren. Diefe lepteren
findb wmeift cdhrenfdrmige Jnftrumente, in tweldhen bdie Salbe
fich befinbet. Wenn diefe JInjtrumente in bie betreffende Korper-
Hohle eingefithrt find, fo wirb burd) einen Stempel (Mandrin) bdie
Salbe ferausdgeftoen. Die Salbe bleibt dann liegen und das
Rohr wird entfernt. DOber bie Salbe wird auj ein dinned
Rohr (einen Ratheter oder Bougie) vdexr eine Sonde aufgeftrichen,
und biefe wird bann in die Kirperhdhle oder den Kanal ein-
gefithrt.  Nach einer gewiffen Jeit Hat {ich die Salbe aufgelbit,
bringt in bie Sdhleimbhaut ein, und wenn dann der Salben-
trager zuriidgezogen twird, {o ift feine Spur von ber Salbe
mehr an ihm ju entbecfen. A Salbentrdger Ihnnen auch
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Wattebaujche (Tamponsd) dienen, bdie mit Salbe beftrichen in
Qocperhohlen (Nafe, Ufter, Scheide) eingebracht, dort liegen
bleiben, bi3 bdie Salbe aufgejpgen ift und dann ivieder entjernt
werden. Bur Crleichterung der Entfernung Hat man an diefe
Wattenbaujche einen Faben ju befeftigen, der aus bex betrefjenden
Kovperhdhle Hervorragt und an weldhem man nady der beftimni-
ten Zeit den Tampon twieder Herausdziehen fann.

Die Salbe ivird aufgelegt in Form von Pflaftern,
eldje, tvie bereitd ertvdhnt, fertig ausd der Apothefe bezngen
erben fdnnen, ober im Haufe nac) Vorjdrift zu jtreichen find.
Bei einem Pflafter Hat man die Stelle zu beadten, an welde
e8 gelegt werben, toie grof e3 fjein, tvie Ddict geftrichen und
wie lange e8 liegen bleiben foll. €3 ift gut, wenn bdie Pflegerin
mit einem Blauftift fich bdie Stelle am Kdrper ded Patienten
vom vzt begeichnen (dht, ober fich deffen BVorfdhrijt genau notirt.
Die Orope der Pilafter und ihre Form ift fehr jHroantend,
man fpricht von runden, edigen u. . 1., von ber Grife eines
Martitittes, einesd filbernen Finfmartitiictes u. i w. €3 giebt
Bilafter, bet weldjen die Salbe mefjeridineiden-, mefjerritcen-
bid, {o bitnn wie ein Shleier, 2—3 Millimeter dicf aufgeftridhen
werben foll. Dabei ift, wie {hon oben ertvahnt, aud) der Stoff
3u beachten, auf ben bdie Salbe aufgeftrichen mwerben {oll.
Man thut auch) gut, diefen Stoff nicht big an den Rand zu
beftreichen, fonbdern einen, entfprechend der Grife des Pflafters,
nehr pber weniger grofen freien Saum zu laffen. Die Dauer,
wie lange ein Pflafter zu liegen Yat, ift jehr verjdhieden, bas
eine foll fiegen, bi3 e abfillt, bag anbere, bid e3 bie Haut ge-
tithet, Di8 e3 eine Blafe gezogen, ober e3 joll alle Tage zweimal
erneuert toerden . Shlieplich) fann man auf Sdwierigeiten
ftogen beim Aujlegen, injofern man dbabei ber BVoridrift, daf der
Batient nie auf einer Falte liegen joll, nicht geredht werden fann,
ba die Hautftelle felbjt, wo das Pflafter Hingelegt werben foll,
fo uneben ift, fo biele Hohlen und Falten Hat, daf dbaz Pflafter,
glatt davauf gelegt, entwebder Falten machen mup oder die auf
dem Pflofter fiegende Salbe nicht in die Falten eindringt. Jm
erften Falle thut man gut, bas Pilafter dhnlich wie ein Johanniter-
freuz zuzujchneiden, d. h. man jchneidet feilformige Stitce vom
Jande aug, odber man mad)t vom Nanbe gegen die Mitte Ein-
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fchnitte (in Beiden Fallen legt fich das Pflafter dann bequent
iitber die unebenen, fugeligen RKbrperftellen) ober man ahit
al3 Gtoff, worauf die Salbe geftrichen wird, Gage, die fih in
bie Falten leicht Hineinfiigt und Hededtt die Gaze noch mit einer
Wattejdhicht: Legt man iber ein jolched Bflajter noch eine
Bindbe, {o liegt ed feft und dritdt aud) ficherlidh nicht.

Die aufgelegten Rflafter Haben verfdjiedene Jwede zu
ecfillfen und verdienen danach eine verjdjiedene Behandlung
der Bflegerin; fie tonnen einfad) jur Bebedung einer Haut-
{telle vermandt werdben, 3. B. beim Decubitus (Durdhliegen)
ober Dbei Wunden anbdever Art. Hier dienen fie dagu, die Wunde
mit einer jogenannten Heilfalbe in Berithrung zu bringen und
aufiecdent, fie vor duBeren Sgadlidfeiten zu fdhithen. Der
Decubitug, der {o Hiufig bei Patienten entfteht, die Urin und
Stuhlgang untwillfiiclicd) entleeren, beilt bigweilen jdjon, iwenn
den betreffendben Hautftellen durd) ein gut dedendes Pflajter vor
jenen Sdjabdlicheiten Schup gewdhrt toird.

Die Rflafter dienen auch dazu, um durd) gewifje Mittel
einen Reiz auf bie Haut ausjuiiben, 3 B. dag Senfpflajter.
Qeptered faujt man fertig prapavict in der pothefe und hat
nur nthig, ed mit warmem Waffer ftart anjufeuchten und auf
bie pom Arst angegebene Stelle zu fegen. Man fann fidh) daj
Genfpflafter aber auch felbft bereiten, inbem man Senfmebh!
mit lautparnem Waffer anciihrt und diefen Brei auf Leintwand
2—3 Millimeter bi auftrdgt. Decartige Rflafter bleiben fo
lange liegen, 0ig3 die Haut, bdie von ihnen Dbededtt ivird, ftart
gerdthet ift und der Patient daz Gefith! Yejtigen Brennens be-
fommt. Man nimmt dann dag Rflafter ab und reinigt die
Hautftelle, damit nicht burd juriidgebliebene Salben pber Pflafter-
refte die Haut noc) tweiter gereizt toicd.

Cine anbdere Art Pflafter, dasd fogenannte Blafenpflaiter,
Defteht aus einer Salbe, welche in furzer Jeit Blafen auf der
Haut zieht. Selbitverftandlic) Hat ein folhes Bflafter faum
bie ®rife eines Thalers, Yéufig ift e3 viel fleiner. Am ge-
braud)lidhften find in biefer Art die Spanijdjen Fliegenpflafter.
Auch) bdiefe werben genau auf die vom Wrzt vorgefdjriebene
Stelle gelegt und bleiben liegen, bi3 fich dbie Oberhaut blajen-
formig abhebt. Je nady ber BVerorbnung ded Wrzted ift dann
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bag Pilafter zu entfernen und wird mit der Entfernung des-
felben bie Blajenhaut abgezogen, oder die Blafe twird gedffnet und
unter demt Pflafter entleert. Dann wird vorfichtig das leptere
abgenommten und nun ein Sdubpflafjter itber die Blaje gelegt.

Die fepte Art Pilafter find bie Heftpflafter: mit gut
flebender Salbenmafle beftridjene Qeinwand, bdie in lange,
{male Streifen gejchnitten, meift nur dazu dient, andere Ber-
banbitiife an der Haut zu befeftigen. Wie man f{id) Hiiten joll,
biefed Pflafter auf frijge Wunden zu legen, fo joll man e3
aunc) nicht auf behaarte Hautftellen bringen, da die Haave jo
feft anfleben, bap man f{ie beim Abnehmen dbed Pflafters mit
beraugjiehen ober {tarf bavan veifen miikte, vasd beibed fehr
heftige ©chmerzen verurjacht. TMan twird daber joldhe Haut-
jtellen zuerit vafiven und dasd LPilafter am beften mit warmem
Waffer erft zu ertveichen juchen, bevor man ed abnimmt. Beim
Unfleben thut man gut, bad Rflafter itber der Flamme ober am
Ofen etiwasd anguwarmen, da e3 dann feihier Paftet. Man
ectodrnte ed nicht burd) Unhaudjen oder durd) Untwdrmen in
ber Hand, toeil bei beiden Arten dburcd) Speidjel oder Shiveil An-
ftectungsitoffe auf ben Patienten itbertragen werben finnen. Man
unterifeibet dann nod) amerifanijchesd und englijdjes Heftpflafter.
Dag ameritanijde Hebt am fefteften an und ift dburd) Waffer
nidgt (03lid), dafher wohl am empfehlendwertheften. Dasd eng-
(ifdye ift Taffet mit einer LWjung von Haujenblaje itberzogen.
Dag Pflafter wird mit warmem Wafler (nidht mit der Funge)
auf ber beftridjenen Seite fjtart angefeuchtet und flebt bann
vedht gut. Wenn man Kollodbium baritber pinjelt, ift ed aud
ficger vor Der Einirfung ded Waffers. Jmmerhin benubt man
e3 nur auf fleinen Wunben im Gefidht ober an bden Hinben,
ba e3 im Preife theuer ift und an anberen KRirperjtellen fehr gut
burd) das billigere Heftpflajter erfetst twerben fann. Sein Bor-
sug beftebt eingig und allein darin, daf der Taffet fletjhfarbig ift
und €8 dadurd) fid) von ber umgebenden Haut nicht jehr abhebt.

Bum Cinreiben toird die Salbe eigentlich am meiften ge-
nommen. Die Hautftelle, die behanbelt werben joll, mup vorher
gewajdjen und geveinigt, eventuell aud) vafict fein. Ebenfo muf bie
Hand ber Pflegerin jauber und rein fein; fie darf feinerlei Ber-
legung Haben, und zur Sdonung ded Kranten wird e gut fein,
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enn die Hand der Pflegerin aud nicht gar zu Haxt, jondern im
Gegentheil moglichft weid) ift. Statt der Hand fann man aud
Wattebduidhe oder Flanelllappen gebrauchen pder weidje Hand-
jdjube angiehen. Das wird immer nothwendig jein, wenn e fich
barum fHandelt, Salben in die Haut zu veiben, die fiir den ge-
funden Menfdgen [hidliche Stoffe enthalten, 3. B. Juectilber
in ber fogen. grauen Salbe. Damit die in die Haut verriebene
Galbe aud) nicht abgewijht oder durch RKleidungsitiicfe aufge-
jogen ird, ober bdie Rleidbungafticfe gar zu fehr bejehmust,
thut man gut, diefe Kbrperftellen mit Watte oder mit jonjtigen
Stoffen, Leintwand, ja felbft Fliehpapier wird dazu empfoflen,
3u bebecten und zu verbinden. Die Menge der anjumwendenbden
Galbe ift vom Urzte genau vorgefchrieben und zwar in der Apo-
thete dem Rezept entfprechend abgewogen ober bei weniger gefahr-
licgen Mitteln dDerartig beftimmt, dafy fo viel wie eine Bobhne,
wie eine Crbie 2. genommen werden joll.

Bu Cinveibungen in fliffiger Form werden fpiritubie
ober Blige Fliffigleiten gewdhlt. Neben dem Ort ift fier auch
bie Menge ber zu verveibenden Flitjfigleit genau zu beftimmen.
Man gieht i) diefelbe bann gleich in die Hohihand obder auf die
zu behanbdelnbe Rirperitelle des Patienten und verveibt fie ent-
weber mit ber flachen Hand oder mit vier Fingern in ftreichenden
ober fnetenden Vewvegungen. Man fann aud) Hier jtatt der
blvgen Hand fic) bder behandichubten, ober eined Flanells
ober Watte bebiemen. Jnmmerhin joll man beim Ginveiben
bavauf adjten, daf Salben auf entziinbdete, jchmerzhafte Haut-
ftellen nur vorfichtig mit leichter Hand geftrichen werben diirfen.
Hier fann aflzu gut gemeinted Reiben nidht allein Hichit
fdhmerzhajt, jondern auch geradeju {habdlich fitr den Patienten
werden. €8 ivicd jhliehlich auch) von der Anordnung bdes
Urzted abbdngig fein, wie bft eingevieben werben foll. Eine
Defonbere Art ded Reibens, die fogen. Mafjage, foll in Fol-
gendem nod) bejonbders befprochen twerden.

Bei ber Maijage Hanbdelt e3 fih um eine ganz beftimmte
gertigteit, bte in ifrer Wusfithrung auc) bejonbers gelernt fein
will. €8 follen dabei gewiffe Kirpertheile gevieben, geftvichen,
gefnetet ober geflopit twerden. Weldje Theile diefem Berfahren
unteriorfen werben jollen, zu weldher Feit und ivie maffict
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werben foll, fann nur der Urzt angeben. Die gewiffendajte
Bflegerin foll jich Hiiten, auf eine Stufe mit der von Alfers
ber beriihtigten Streidhjraun {id) ftellen zu laffen, e8 ijt bag
ein mehr alg gweifelhafter Ruhm, und wenn fie wirtlid) mwie diefe
hanbelt, fann dabei fehr grofes Unbeil angerichtet werden. Wenn
su irgend ecinem Berfahren grofe Uebung unothwendig ift, io
ift 8 bei ber Majjage. Hier gilt e2 vor Allem, nicht rohe
®ewalt anguivenden, jondern janft und mit SHonung fidh) der
evlernten unb viel geiibten Handgriffe zu bebienen. Darum
fann Majfage nidht ausd Bidgern gelernt werden, aud bdiefen
fann man fidh) nur gewiffe Boridjriften und Regeln aneignen, —
Maflage muf prattifch geitbt werden, und nur wer in Heftdndiger
llebung ift, baxf fie ausfilhren. €3 ift viel beffer, zu befennen,
bap man lange auBer Uebung und beshalb bder geftellten
Aufgabe nidht getwad)fen ift, ald ausd faljher Scham eine jolche
Behandlung zu itbernefhmen, die dann dem KQranten mehr Shaden
al@ Nupen bringen famn.

AuBer der Einveibung giebt e3 dann nod) anbere Formen
fiix bie duferlihe Unvendung von Flitjfigteiten, die Ausipii-
{ung; dazu gehirt die Eingiefung, bie Einjpribung, bie Gur-
gefung, Die Cintrduflung — bdie Pinjelung — bdie Jeritau-
bung — bdie Einathmung.

Bei der Ansjpiilung Hanbdelt ed fich) barum, eine Fliffigteit
mit Rbrperhdhlen in vorvitbergehendbe Berithrung zu bringen.
Dabei ift nicht allein beabiichtigt, dba bie Flijfigteit im Kbrper
aufgenomnten wird und dovt bleibt, jondern auch daf fie firzere
ober ldngeve Jeit im Kiorvper ald Fliffigleit twivft und dbann
wieder nadh) auben befirbert wird.

Die Jnftrumente und Upparate, bie man u diefer Urt
ber Behandhung gebraucht, find fehr verjdhicden an Grdfe und
Fovm, je nachdem die Hihlen bejhaffen find, fir welde fie an-
gerwandt swerden jollen. I Allgemeinen unterjdjeidet nman hierbei
Jrrigatoren und Sprigen. Unter Jrrigator (AL, 15) ver-
fteht nian einen Bebdlter, ber minbeftens 1 Qiter Fliffigleit
faft, an tweldjem unten eine fingerdicte AbfupHifnung ift, an der
wiederum ein Gummijhlauc) pon beliebiger Lange befeftigt it
Man hat diefe Behalter aus Blech, Porzellan und Glasd. Entjchieden
borzuziehen ift dasd lestere Material, benn wenn es auc) vov
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bem Bled) ben Nachtheil der leichten Jerbrechlichteit hat, fo

hat e3 Do) vor Bled) und YPorzellan bden fehr bebeutendben

Borzug, daf ed bie genauefte Kontrolle fiber feine eigene Sauber-

feit undb biejenige feined Jnhaltd

geftattet und auBerdem durdj ben

Subalt, der aujBled) 3. B. demijd

icfen fann, nie angegriffen fvird.

Wenn man ubrigensd, ivie Died

jebt allgemein ift, fiiv biefe Glas-

irrigatoren ein forbartiged ®ejtel

aud Bled) Hat, jo twird mit den

Bortheilen besd Glajes die Sicher-

beit besd Bleches verbunben. Soldhe

Srrigatoren find o eingeridhtet,

baf fie aufgehangt und aujgeftellt

werben thnnen. Sn dem Schlauch,

der am Jrrigator Defeftigt ift,

wirth mit Bortheil ein Hahn in

einiger  Entfernung vom Jrri-

gator eingefhaltet, durch) iel-

dien man ben Wafferlauf regquliven fann. Kann man auf dieje

Weife bie Mienge beftimmen, tweldge in einer gewiffen Beit

aud bem Jrrigator auglaufen foll, {o fann man bei diefem

Jnftrument durd) die Hohe, in weldjer e gehalten wird, audh

bie fraft beftimmen, mit welder dagd Waffer in den RKirper

einbringen foll. e Hoher bag Snitrument aufgehangt oder

aufgeftellt toird, befto grifer ift bie Kraft. Wo es fih um ein

bejonbers vorfichtiged Cingiefen Hanbelt, wird man den Jrri-

gator nidyt allzu hod) anbringen biicfen, immerhin muf er fic

minbeftens '/, Meter Hoher, ald feine Cinlaufftelle liegt, be-

finben. Die Wusfpiilungen twerben beim Darm, beim Magen,

bet Der Jafe, beim DOfr, bei ber Scheibe und bei ber Blafe

angewandt.  Je nach) den verjdhiedenen Hoflen Handelt e fich

namentf{i) um veridhiebene Unfapftiicfe. Bei Wusipiilungen

Ded Darmed ift ftetd ein fehr weiches, ca. 25 Centimeter langesd

Gummirohr anguwenden. Dasfelbe ift gqut gedlt, faft feiner
gangen Linge nad) eingufiifren.

Bei der Cingieung von grohen Mengen, die fich bisteilen
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auf fed)d Qiter und mehr belaufen fdnnen, wendet man gern
einen Qunftgriff an. Wenn der Patient ndmlich), bistweilen gang
ploglid), angiebt, dafp er weitered Gingiegen nicht mehr ver-
tragen fbnne, bann bdarf man ben Jrrigator nicht gleich) ent-
fernen; man jdjliegt nur den Hahn, odber wenn tein jolcher
vorhanden ift, fo bricft man ben Gummijlaud) zujammen unbd
gbnnt dem Patienten Rube und Jeit jur Crholung. Nad) einigen
Minuten (aBt man dann, ohne e dem Patienten mitzutheilen,
bie Flitfiigteit wieber einfaufen und wartet ab, Hid ber Patient
wieder Einfhalt gebietet oder bas werordnete Maaf eingegofjen
ift. Auf Diefe Weife gelingt es, vecht bebeutende Flirffigteit in
ben ®brper eingufiihren. Die Menge fann jo grop fein, daf
ber Jrrigator mehrfac) nachgefiillt rwerdben mup. Dabei folf
man aber ben Jrrigator nidht erft gang feer laufen fafjen und
bann ieder fitllen, e witrbe bann leicht Quit in die Cinfaufs-
ftelle hineingetrieben twerden; man fitlle ihn jhon wieder an, be-
bor er gany leer getwprden iff. Namentlich Hievbei tann man fich
{tatt eines Jrrigators aud) eines grofen Trichters (aus Blech oder
®la8) bedienen, man muf dann nur die Fliffigteitdmenge, bdie
man aud einem getwdbhnlichen Topf Hineingieft, vorher genau
beftimmen. Ueberhaupt ift e3 im Nothfall immer miglich, ftatt
beg Jrrigatord einen ZTridhter zu gebrauchen, der viel leichter
in jedbem Hausdhalt zu finden ift, der aber freilich ein Haufiges
Nadjfitllen ndthig macht. _
Wenn im UAllgemeinen bie Regel gilt, den Patienten fo
wenig al@ mbglich zu bewegen, ja bdiesd fiir eingelne Kranfheiten
(Baudyfellentziindung) geradesu Gejes ift, jo fann in diejer Be-
sichung bei grofen Eingiefungen in den Darm eine Yusnahme
ftattiinben, {elbitverftandli) aber nur nach Anordnung ober ein-
geholter Crlaubnify des Urstes. Dann fann ed fih nament-
fih um ziwei Lagen Hanbeln. Der Patient wird mit erhihtem
Beden auf bie linfe Seite gelegt, ober er wirb in die Knie-
Cllenbogen-Lage (UDD. 16) gebradht, b. K. der Patient wird auf-
geforbert, im Bett zu fnieen und den Oberforper auf dber Matrape
mit den Ellenbogen 3u ftiigen, jo dap alip bie Ujterdffnung
geifjecmagen ben hodyften Punft ded gangen Kbrpers bilbet.
Die Flitfligleit, die zur Ausipiilung benupt wird, mup vom Azt
beftimmt tverben, ebenjp mwie bdie Menge und bie Temperatur
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berfelben. Auch foll man fich genan Heftinunen (afjen, wvie hod
ber Jrrigator Hangen foll, um nicht einen itbermdahigen Druck
anzuenden.

ALD. 16, Gingiefung el fnie=Elenbogen-Lage.

Bei Ausipitlung ded Magens ift zundd)ft die Magen-
jonbe pber der Magenfhlaud) einzufiihren. Wie bdie Pflegerin
fich nie eclauben twird, vhne BVoridrift ed Arjztesd fiberhaupt dieje
Brogedur vorzunehmen, fo wicd fie auch gut thun, die erften Male
ben Av;t jelbft Die Sonde oder den Schlaudy einfithren zu lafjen.
Unter Sonbde verftehen wir Jier einen ca. '/, Meter langen, jiem-
lid) hartiwandigen Gummijhlaud), weldher an einem Enbe ge-
{chloffen ift. Bwei furs bor diefem Ende angebrachte jeitliche Oefi-
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nungen nennt man Fenfter. Handelt ed {ich dbavunt, die Sonbde ein-
sufithren, bie gewdhnlich aug Guttaperdha fabrizirvt ift, jo oll jie in
warnem Wafjer eviwdrmt werben, bamit fie weich und nadhgiebig
wird. Aukerbem foll fie aber nodh mit veinem Speifes! pber guter
Butter {tberzogen twerden. €8 nmufp ferner dbarauf geacdhtet werben,
bap die Magenjonde einen vollig unverlebten Ladiiberjug Hat,
ber aud) nicht einmal Riffe ober Spriinge Haben darf; nament-
(i ift Hierbei der Nand der feitlichen Definungen, der Fenfter,
genau zu beobachten. Der Patient liegt pder {ist mit Hinten-
iibergebeugtem Kopf; die Pflegerin legt sivei Finger ihrer linfen
Pand auf bdie Bunge ded Patienten, bdrildt fie fraftig nadg
unten und vorn und ftedt dann mit der redjten Hand die Sonde
bem Patienten in den Mund, fo zwar, daf diefe zwifchen den
stwei Fingern Dber finfen Hand nad) Yinten gleitet und His an
bie hintere Radjentvand gefdhoben wird. Wahrend man nun
ben Patienten wiederholt Shlingbervegungen machen (dft, {topt
man bie Sonde mit feidhtem Drud vorfifhtig immer nach) und
(dft fie ca. 40 Centimeter tief eindringen. Die Cinfithrung
Ded Magenichlauchesd, die feutzutage die bei weitem beliebtere
ift, vollzieht fich viel leichter. Der Patient verjchluctt diefen meift
gany ofne BVejdpverben und obhne jede Hilfe eined Dritten.
Jjt Sonbe pber Shlaudh eingefithrt, dann werden fie an bem
aug bem IMunde Hervorragenden Theile mit bem Shlauch des
Srrigatord verbundenm.  Bur usfpiilung ded Magens iwird
aufer dem Jrrigator nody die Magenpumpe und der Tridhter
angewandt. Der lebteve finbet am Gaufigiten Anwendung. Jur
Eingieung bes Dbetreffenden Sypitlwaffers Halt man ihn in be-
ftimmter Hohe; ift der Magen gefitllt, b. §. {Auft nihts mehr
Hinein, dann fenft man Dben Fridhter iiber einen vor dem
Patienten ftefenden Ciner und (dpt dad Spiilwafjer twieder
aud bem Magen ablaufen. Bieht man die SPlundjonde oder
ben Magenfchlauch aud dem Magen twieber Jeraus, fo jhlieht
man den Hahn am Jrrigator-(Trichter-) Shlaud) ober queticht
pen Sdlaucd) zujammten. €3 fann dann ber Jnbalt der Sonbde
nidgt in den PMunbd ober in die Quitrdhre, wdahrend er an ihnen
vorbei- und dburdjpaifict, ablaufen. Die Magenpumpe ift ein theures
und fomplizivted Juftvument, dad nur felten angetvandt tvird.

Bei Najenausdipiilungen benube man ein fingerlanges
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geraded Glagrohr, dad am Gummijdhlaud) ded Jrrigators be-
feftigt in bie Nafe eingefithrt werden joll. Daf man diefesd
suerft am Qrrigatoridhlauch) befeftige, ift defbhalb nothwenbdig,
weil e8, wenn died nadhtraglic) gejdhieht, durc) die damit ver-
bundbenen nothivendigen Bewegungen in der Nafe wverlepen
pber am Enbde gar felbft abgebrodjen iwerden fhnnte. Die
Cinfithrung in die Nafe hat in der Weife zu geidjehen, bdap
man dag Glagrohr, dad beildufig nicht {tarfer alg eine Feber-
pofe fein joll, mbglichit Horizontal Halt und nicht, wie dies
Yaufig gefchieht, in der Richtung nach oben in die Nafe jdiebt.
Snbem man bie fnorplige Nafenipibe mit der linfen Hand leicht
nad) oben Hebt, fithet man mit leidjten, drehenden Hanbberwe-
gungen dad Rohr neben der Najenidheidervand auf dbem Boben ber
Nafe moglichft tief nadh hinten, ca. 4—>5 Centimeter weit. Man laht
barvauf den Patienten den Mund Hffnen und ,Hin” jagen, Halt
ben Jrrigator nidjt Hoher ald Hodhftens 30 Centimeter iiber
ben Ropf bed Patienten und lat bdie Flijfigleit todhrend der
Cinathmung einlaufen. Man unterbricht bann iwieder durd
Bubritden bded Sdjlauches ben Flitffigteitaftrom auf die Dauer
ber Uusathmung und twiederholt diefesd Berfahren fiinf bis jechs
Mal. Man adjte davauf, dah bie Gladrihren am Ausflup glatt
und nidt ettwa eingebrodjen ober {harf {ind. Statt bes Glas-
rohred fann man ficd) einesd teidhen Gummianjaitiicfes odber
eined getwdhulichen Gummijdhlaudjes bedienen, dber aber freilich
aud) nidht tweiter ald dag evwihnte Glasrohr fein barf. €3
bedarf woh! nicht der Crivdhnung, dap biefe Ausfpiilung, wenn
ettoa bie Flijfigteit in die Quitrdhre gefommen ift und Hujten
evzeugt Hat, jofort unterbrochen twerben muf, daf and), falla
der Patient itber OYrenjdhmerzen flagt, die Nafenausipiilungen
aufgegeben toerben miifien, ein Bwijdjenjall, von tweldem man
batbigft dem Wrzt bervichten foll. Man adjte ferner darvauf,
dafy jebes Anjapitiicf, dasd in die Nafe eingefithrt wixd, die be-
treffende Nafenhdhle nicht gang ausfitlle, daf die Fliffigteit Plat
hat, neben bem Robre auch nod) abzufliefen, und wahle zur
Cinfithring  itberhaupt unddit immer dag tveitere Nafenlod.
Gewdhnlich lauft die Fliffigteit durcd) das freie Nafenlod), big-
weilen aud) dburd) den Mund wieder ab. Wil man die Flijjig-
feit mit der gangen Sdjleimbaut der Najendhdlfte in BVerihrung
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bringen, in weldhe bag Rohr eingefithrt ift, jo zieht man, wdh-
vend Dbie Flitffigleit durdhlauft, dasd Robhr langiam Heraus.
Wahrend der Wusfpilung ift ein Gefdf unter den Mund zu
balten, in twelched bie Spiilflitifigteit abfliefen fann.

Bei Ausfpitlungen der Scheide bejteht dbag Unjabitiict
aud einem in einem ftumpfen Winfel gebogenen Glagrohr von
hochftens Rleinfingertveite, bad am Ende folbenartig verbict
ift und Hier wie an ben Seiten mehrere fleine effnungen hat.
Dag Anjabitict, dagd am Jrrigatorihlaud) befeftigit ift, iwird
bei Der liegenden ovder fikenben Patientin unter Fihrung bdes
Fingers eingefiihrt. Sibt bdie Patientin, fo ift vorher ein
Stedgbecfen zum Auffangen dber Flitffigfeit unterzujchieben, toie
auch die duperen Weidhtheile, die Schamlippen und die unteren
Flachen ber Oberichentel durd) aufgelegte Komprefien zu jchitgen
find, wenn e3 fid) 3. B. um fehr Heife Uudipitlungen Hanbelt.
Die Scheide und ber in bdiefelbe PHineinragende Theil der Ge-
barmutter vervtragt namlid) viel grdfere Hige ald bdie dufere
Haut. it die Patientin auBerhalb ded Bettes, jo fann fie
bie WAugipittung fich) felbft machen, indem fie auf dem Bibet
oder ither einem Eimer {igend {ich den Jrrigatovanjaf einfithrt,
pen Hahn oHffnet und nun bdie ndthige Menge Fliiffigleit durd)-
laufen [aBt.

€3 fann i) johlieRlich noch um Ausdjipiilungen bder
Blaje hanbeln. Wenn im Borangegangenen, bei ber Nafe
und bei der Scjeide, {hon immer dasd Anjapjtict aud Glaz
empfohlen toar und zwar DHauptiadli) aud Reinlidhfeitariict-
fichten, inbem man namlic) bei Glasdrihren bie Reinheit ded
Rohred tvie Ded Jnhaltd am beften erfennen fann, jo wird bei
der Ausipiilung der Blaje besd Weibes ein Gladanjabitiid durdhaus
nothwendig fein. Bei diefer Progedbur fommt e8 auperordentlich
auf Sauberfeit an: ein Jnjeftionsftoff, und bdas find ja ge-
wignlic) mifroffopijhe Kdrper, fann Bier allzu leidht beigebracht
werben unb zu ben {dhweriten Crfranfungen filhren. Die Un-
{abftiife, von eldhen BYier die Rede ift, find die jogenannten
weibligen Katheter: Gladrdhren von Federpojen-Dicde, von
ca. 15 Centimeter Linge, an einem Enbde leicdht abgebogen.
An diefem Cnbde, dag bdurd) die Harnrdhre in die Blaje ein-
gefithrt toicd, ift namentli) darauf zu adjten, baf die Rdanber
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glatt, und da Gier aucd) Haufig ein feitlichesd Fenfter angebradt
ift, aud) bdie Ndnber diefed Fenjters forgfaltig geglattet finbd.
Bevor der Ratheter ,eingelegt” tird, ijt er ausjufodjen, hat
fich bie Pflegerin aufg jorgfaltigite die Hinde zu veinigen und
Jofeptif” zu echalten, und dDanu rird ber Ratheter in bie
Harncphre divett eingejhoben. — Die Gejchlechtsteile jollen
vorher griindlid) gereinigt fein und bder Ratheteridmus ift nicht
im Dunteln unter der Bettdede, jondern bei boller Beleudhtung
vorzunehmten, damit die Havnrdhrenmiindung fofort gefunben
wird und ber Katheter nicht exft aus den Falten jener Gegend,
in bie er fid) leicht verfangt, Unjtecfungsitoff aufnimmdt.
3t bie Blafe, nadpem Ratheter und Jrrigatoridhloud) in
Berbindbung gefeht worben, mit der Wusdfpilungdflitifigteit an-
gefillt, bann [Bjt man jene BVerbindbung tvieber und Iaft
bie Fliffigleit ausd bder Blafe durch) bden Katheter abfliefen.
Nad)dem biefed Verfahren {p oft ivie vorgefdrieben twiederholt
worben ift, entfernt man ben Ratheter, indem man fein duperes
Enbe mit dem Finger verjchliept, um bdie Flitffigleit, die etwa
nod) in ihm vorhanden ift, nidt eher ausfliefen u laffen, bis
er aud ber Harncdhre entfernt ift. Bei Blafenaudipiilungen
ift forgfdltig bavauf zu achten, daf moglichft wenig Luft mit
in bie Blafe Hineingetrieben twird.

Eine andere Art der Ausipitlung, ja fehr Haujig mit diefer
vevwedyjelt, ijt die Cinfprigung. Hier handelt ed fih davum,
bie bem Rbrper zugefiihrie Flitffigfeit aud im KOrper zu Yalten,
entiweder fo lange, i3 fie dort in die Kbrperfdfte aufgenommen
ift, ober big fie bort beftimmte Wirfungen PHervorgerufen Hat.
Cinfprigungen lehtever Art find bie {ogenannten Lavementsd odber
Ryftiere; 3u  evfterer Art gehdren bdie Einfpribungen untex
bie Haut.

ALD. 17, EStempelfprige.

Die dagu gehivigen Jnftrumente find entiveder Stempel-
fprigen, Balloniprigen, KIyjopompe oder bie jfhon vorher
genannten Jrrigatoren. Bei den Stempelfprigen (UDLD. 17) unters
jcheidet man jolche, die gang ausd Metall pder gany aus Hartgummi
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und foldje, deren Rbhrentheile ausd Glaz, bie anberen Theile
aber aug Metall ober Hartgummi Yergeftellt find. Bei bden
RUyftieven, bei weldhen man abfiihrende, ftopfende undb ex-
ndfhrenbe trennen mup, werdben bemnad) auch fehr verjchiedbene
Urten von Jufteumenten gebraudht. Zu den abfithrenden Kyitieren
Hat man frither augjdliehlich bie RIyftieriprie, eine Stempelfpribe,
angewandt. Jhre Jeit ift sum Segen der Kranfen vorbei, ja es
wére evwitn|dht, wenn ihre Unwendung itberhaupt von dber Obrig-
feit berboten wdre. Sunad)jt gehdrt sur Kiytieriprige basg unbeil-
volle, fndcjerne Anfabitiic, dad dbem Patienten in ben Darm einge-
fithrt, bei einer ploglichen Bewegung ded Patienten jeine Ridhtung
dndern und bie Darmivand durchoohren und jo u jehr jhweren
Berlepungen fithren fann. Uber twenn man aud) von diejem Anjas-
ftiid abfieht, fo ift bie Ryitieripribe, bie ganz aus Metall ge-
fectigt ift, dadurd), daf man ihren Juhalt nidht fefen fann
und dap der Druct Hesd Stempeld gang von der Kraft der ftogen-
ben Hand abhangig ift, jo wenig empfehlendwerth, dah man ihre
Cntfernung ausd bem Gebraudy der Krantenpflege nicht betrauern,
fonbern mit Freuden begrithen mup. Un ihre Stelle ift der Jrri-
gator getreten, auch bistveilen dag RUyjopomp (ALL. 18). Das
leptere it eine Spribe, bie twie eine
Saug- und Drudpumpe arbeitet:
fie faugt aug einem in ihrem un-
teren Theil Dbefindlichen Baffin die
eingujpripende Flifjigteit an und
briidt fie dburd) einen Schlaud) mit
bem geeigneten Anfabftitct in ben
Darm. Die Stempelbetvegungen,
von welden, ba die Sprige an und
fiie fich flein ift, zu einer wirt-
famen Eingiefung 10—15 noth-
wenbig find, fithrt der Patient
getodhulich {elbit ausd. Das Kiyjo-
pomp it ein ziemlid) {hwerfilliger Upparat mit Febern und LVen-
tilen unb bafer nicht bejonbers Heliebt, um fo tweniger, da ex durd
ben Jrrigator nady jeber Richtung leicht exfest werden fann. Auf
eine Schioievigeit, die man bei ben KRipftieren und zwar bei allen

bazu empfohlenen Apparaten zu itberwinden Hat, joll befonders
Qazarus, Krantenyflege. 10
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aufmertjam gemadgt werden, d. i. bei der Anwendung Hliger nber
fettiger Flitffigteiten, twie fie bei abfithrenden und erndfhrenden
SQiyftieren ja fo Haufig angetvandt werden: bie Reinigung. Dad
Oel pber Fett bdringt in dag Gummi bderartig ein, dah bdie
Sdlauche fehr jhwer zu veinigen find; bdie Shldudje werden,
wenn nicht {ofort nad) dbem Deltlyftier reidhlich warmes Wafjer
durdhgetrieben wird, o fettig, dah innexlich und duperlich der
Staub feft daran Haften Hleibt und eine Krufte bildet, die {pdter
faum fic) entfernen [dft.

Bum abfiihrenden ober aud) erdifnenden Kiyjtier werben
bie verichiedeniten Flitffigfeiten vertandt, verjdjieden in ihrer
Art, Menge und Temperatur. Dasd einfacdite Kipjtier fur
einen Gurwadfenen ift eine Cinfprigung von 300 Gramm lau-
warmen Waffers, in weldem ein Theelbffel Kochaly aufgeldit
ift. G ift gut, wenn der Patient jhon vorher auf eine Gummi-
unterlage gelegt und das Stedhbecfen untergefdhoben ijt, da
fehr Yaufig der Crfolg bed RKpftiers {idh iberrajchend Jchnell
einftelit. Namentlich ift died aber der Fall Dei der Unwendung
ftart toicfender Mittel. €3 ift felbitverftandlich), dak, o e3 jich
um Devartige IMittel DHanbdelt, nur geringe Quantitdten einge-
fprigt werben fdnnen, bidweilen nur ein Theeldffel voll. Ju
derarctigen Cinjpripungen ift aber ber Jrrigator unbraudbar,
ba in dem grofen Upparvat bdie fleine Flitffigleitdmenge fich
gerabezu verlieren wiirbe. Hierzu vertvendet man bie {ogenannten
tleinen Wundiprigen, die nuxr eben 20 pber Hidch-
ftend 50 Gramm Flitffigteit faffen. Wud) an diefe
jedoc) ift bas weidje Gummianjasitiict anjufitgen.
Bei diefen fleinen Sprigen, die aud Glad ange-
fertigt find und deren Stempel gang leich)t gebt,
fallen die Ungutriglihfeiten ber Klyftieripripe jort.

Alg ftopfende Kiyftieve gelten biejenigen
von CStarteldjung (ein Ehloffel Starfe mit vier
Gploffeln heifen Waffers verrithrt und abgetiiflt).
&\ Pan verendet dazu nicht gern mehr ald 100

| Qubifcentimeter, da fonjt bie Grofe der Flitjfigteits-
menge abfithrend wirtt. Bei Cinjpribungen jp ge-
ringer Mengen Fliffigleit, wie es bei ben Leiden
legten Arten der Fall war, verwendet man aud)
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recht vortheilhaft die Ballonjpriven (§. ALDL. 19). Uud) an biefe
figt man ftetd ein weides Anjabftiic.

Die britte Form find die Nahrfiyftiere. Diefe twerden
angerwandt, wenn bdie Crndhrung auf dem getwdhnlichen Wege
unmiglich) ift. €8 eriftiven fiir die Bubereitung derartiger Ein-
fpribungen bie mannigfachiten Boridhriften, jo baf die Pilegerin
gut thut, fich jpesielle Anweijung ausdzubitten. Dem Nahrilyftier
ift gewobhnlich ein folched zur Reinigung vorausdzujchiden, und
bas erjtere ift fo flein al8 mbglic) zu bemefjen, bamit ed nicht
fcgnell entleext wird. gFiir bie ftopfenden und erndhrenden Klyftieve
gilt itberhaupt bie BVorjdrift, jie nur fehr langjam einzujprisen
und bem Patienten zuzureden, fie jo lange ald mbglid) bei fidh
3u behalten.

Bei allen Fornten von Klyftieren fann es nothiwendig werbden,
auf Anordnung ded Arzted aud) noch Hejondere Arzneimittel zuzu-
feen, ja Die KIyftieve Eonnen an und fiir jich in der Apothete be-
veitet wecrben milffen, 3. B. Hollenfteinldjung. Hierbei wird bdie
Bflegerin gut thun, jidh zu vergetiffern, wie die betreffenden Mittel
auf die Wafdje wicfen. LWenn bie lehtere, tvie bdied Hiufig dber
Fall ift, baburc) total verborben ivird, wenn aud) nur eine
Wenigfeit ber Lofung auf fie fommt, wie e3 3. B. gerade beim
Hillenftein der Fall ift, {o legt bie Pflegerin vorfidhtiger
Weife einen fleinen Baujh Watte unter die Wfterdifnung zur
Aufjaugung der etwa abfliefenden Tropjen der Einfprigungs-
flitjfigteit. Wenn iibrigend dad Unjasftid nadh) Borjdgrift ein-
gefithet toird, ift es jiir ben Kranfen nicht jdhver, bad Kiyftier
bei fi) su behalten.

Die Cinfihrung ded Unfapjtitcfs ftoft immer auf
einen nicht leidht zu itbertvindendben Widerftand, den der Schliek-
musfel Ded Afterd ervzeugt, odber Der eintritt, twenn man eine
falicge Rihtung einfhlagt. Man fithre das Unjabitid daber in
folgender Weife ein: nadhdem ed mit reinem Oel pber Vafelin
eingefettet ift, nehme man e3 iwie einen Bleiftift um Schreiben
in die redhte Hand. Wenn bdie linfe Hand durd) Auseinanbder-
driifen der Hinterbacten die Wfterdffnung dann jreigelegt Hat,
{chiebt man dag Unfabftisct in der Nidhtung gegen dad RKreuz-
bein in den fter Hinein. Bei den erften 2—3 Centimeter Weg
finbet man einen gewiffen Widerftand, ift derfelbe, namentlic

10*
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wenn Hamorrhoidalfnoten vorhanden find, mit Ruhe und Vor-
ficht iibectounden, dann dringt bad Gummirdhrchen fehr leicht
jeiter ein. €3 geniigt bann bei einfachen RKiyjtieren, e3 nod
3—4 Qentimeter tveiter Hineingujchieben; tviahrend zu anderen
Bweden die dort ermwdhnten Unjabitiicte ca. 20 Centimeter tief
eingefithrt tverden muiffen. Wan adjte itbrigend bann barauf,
baf bad Rohr fidh) nidht im Darm umtnidt ober durc) RKoth-
majfen bie Deffnung bed Unjabiticed berfegt wird. Jn beiden
Fallen wiirde fein ALflup auz dem Jrrigator ftattfinden, und
man thut dann gut, enttveder dad Anjapititd einmal leicht Hin-
und Herzubevegen, oder e ganz heraudzuziehen und bas eventuelle
Hinbernif zu entfernen.

Auf einen tveiteren Jwifdenfall mup an biejer Stelle nod)
aufmerfjam gemadyt tverben. Bei fehr langer Stuhlverhaliung,
toie fie in gewiffen Qrantheiten, 3. B. bei Baudjfellentzindung, bis-
weilen finftlic) hervorgerufen tird, ober bei Patienten, die nidht bie
Qraft befigen, den KRoth Herausdjuprefjen und jo jeine Entleerung
su unterftiigen, fann e vorfommen, daf trop ftarf wirfender,
abfithrender Ryftiere ber Koth nidht zu Tage tritt. Man fieht,
wie die Maftbarmidleimhaut nad) aufen geprept wird, ja man
fieht jogar eingelne Harte Qothballen fich vorbrdngen, aber e3
erfolgt feine Entleerung. €% bleibt dann nidhtd anbered iibrig,
ald ben eingeblten Beigefinger in ben Ufter -einzufithren,
hinter bem Rothballen Hafenfdrmig zu Friimmen und fo den
Koth Herausdzuholen. Bei jo erfhwerten Stuhlentleerungen fann
ed trop grdpter Borfiht ju fleinen Cinviffen in ber Sdhleimhaut
fommen, worauf ju adhten ift. Diefe madgen fich meift baburch
bemertlich), bap Streifen frifdjen Bluted auf dem Koth liegen
und dap bder Patient itber Schmerzen im Wfter und Heftigen
Drang zur Stuflentleerung Flagt.

Oben find aud) veine Wrjneitlyitiere ertvdhnt worden, bei
denen e3 fih barum Pandelt, medifamentife Ldjungen in den
Majtdbarm eingubringen und von dort aus auf den Korper
witfen zu lajfen. Cinen dhnlidjen Brwed verfolgt man bei den
Einjpribungen unter die Haut, den jubfutanen Fnjeftionen
bie am meiften al3 Morphiumeiniprijungen befannt find. Hierzu
gehbren gany bejonbere ©prigen, die nad) ihrem Erfinder Pra-
vazihe genannt twerden (]. ALD. 17). €8 find died gewidhnlich einen
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Kubitcentimeter Flitifigteit fafjende Sprigen aus Glasd und Hart-
gummi ober Metalll Der Stempe! zeigt eine genaue Ein-
theilung, nac) mweldjer bie Menge der eingufpripenden Lojung
beftimmt ioird, {o baf Die Berordbnung des Arztes 3. B. lautet:
»e8 find 3, 5 2. Theilftrihe eingufprigen.” Dad Anjapftitct ift
hier ein 3—4 Centimeter lange3, in eine {farfe ©Spise aus-
{aufenbeg Stahirohr von ber Dide einer Stricknadel (Raniile).
Bor jeber Umwvendung ift darauf zu adjten, baf biefe Spipe
fharf gejchliffen ift, DaB bdie Raniile feft auf der Sprige auf-
fist, und daf bdie leptere im Gangen abiolut jauber ift. Man
3ieht jur vblligen Dedinfeftion ber Sprige eine finfprozentige
RQarbollBjung in fie hinein und bemitht ficdh, bann tvieder Alled vedht
griinblid) audzuipriten, bamit nid)td von der Lojung in der Sprige
suriictbleibt, Da bisiveilen felbft fleine Refte Derfelben fiir ben
Patienten unangenehme Nebentvirfungen evzeugen oder die Ein-
pribungsilitifigeit verdnbdern fonnen. Man gieht dann von der
vom Arzt verjdyriebenen Lojung die ungefahr ausreidgende Menge
in ein jauberes fleined Gpibglad und fjaugt fie in die Sprige
gleich burd) bie Raniile ein. €2 ift nun davauf zu adjten, dap
in ber Sprige fein Luftraum bleibt; findet man einen jolden,
eine Quftblaje, o ridhtet man bdie Sprike in bdie Hoihe, bie
Quftblafe geht nach oben, und mit einem gang leichten Druct
auf den Stempel ftdht man die Sujt oben zur Raniile Hinaus.
Man Hat fich dbann zu itberzeugen, ob bie in der Sprige nod
vorhanbdene Fliiffigteitdmenge der Berorbnung entfpridyt, eventuell
die fehlende Menge nod) aufzujaugen. Wian hitllt darauf die io
vorbereitete Sprige in ein gany jaubered Ldpphen Sublimat-
gaze und jaubert den Patienten zur Einfpribung. LWie die Menge
ber anzutwendendben Fliffigfeit, fo Deftimmt ber Urst
auch den Ort, wo eingefprift werden joll. €3 find bies
gewdhnlicd) RKibrperitellen, iber bdenen bdie Haut fid) leicht al3
Falte auffeben (aBt, wo fie alfp nicht prall gejpannt ift ober
allzubiel Fett unter ihr fich befindet. udh werdben bie Stellen nidht
gern gewdhlt, auf denen der Patient, tvenn er beftindig bad Bett
hitten muf, liegt. Die {o beftimmte Hautftelle oird mit warmem
Geifentvaffer getwvajden, mit Wether itbertvifht und fchlieplich
mit einer jd)wachen Sublimatlijung (1 :1000) oder Rarbolldjung
(1:100) iibergofien. Mit ber linfen Hand Hhebt man bann ein
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Stitt Haut vom darunterliegenden Musfel ab, mit ber redjten
Hand Halt man bie Sprige zwifhen Daunmen und Mittelfinger,
ben Beigefinger auf dem Stempel (J. UDL. 20). Man durdyiticht
barauf die Haut der aufgehobenen Falte an einer Stelle, aber nicht
die ganze Falte, und fommt dbadurch mit ber Raniile zivijchen Haut
und Mustel; jest wird ber Stempel vorjichtig in bie Sprite geftogen,
und bann mit jdhnellem Jug, inbem man Daumen und Mittelfinger
per vehten Hand an die Stelle legt, wo RKaniile und Sprige ver-
bunben {ind, swerben die lepteren Heraudgezogen. Ein bereit gehal-
tened Wattebaujhchen wird jofort auf die Cinftidjitelle aufgedriictt

und wenige Sefunden feftgehalten, da e3 vorfommen fann,
bafy ein Tropfen Blut ober ein Tropfen bder angetvandten
Ljung hier audfidert. Bistweilen ift e8 auc) nothwendig, mit
einigen Strichen der Hohlhand fiber die Jnjeftionsitelle u fahren,
um bdie eingejpripte Flitjfigleit, die fic) Jelbft nicht jchnell genug
vertheilt, zur befleren Aujjaugung su bringen. Sollte dber Krante
iiber ©dnterzen an Ddiefer Stelle flagen, fo find jofort falte
Rompreflen aufzulegen und dem Arzte daritber Mittheilung Fu
madjen. Sm Gangen ift bie Ueberlaffung folder Einjprijungen
unter die Haut basd gripte Vertrauendzeichen, dad einer Pflegerin
gegeben twecben fann, fowodh! fir ihre Gejdicdlichteit, ald fitr
ihre Buverldffigfeit. Wie {chon gejagt, handelt e3 fich bei den
bier angewandten Lofungen um fefr favt wirfende rzneien,
bei tweldjen die IMengenbeftimmung ganz genau innegehalten
werden muf. Wenn e3 geftattet ift, vier Theiljtriche einzu-
fprigen, jo darf nidt einer, nidht ein Halber mebhr genommen
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werden. 3 mup aud) ganz genau die Heit, zu welder einge-
fprist werben joll, feftgehalten werben. Wer 3. B. die gauberijde
Wirfung einer Morphiumeinipribung gejehen hat, wie die Heftig-
ften Schmergen in Litgefter Beit duvch) bdiefelbe eimem rubigen,
tiefen ©djlaj tveichen, dem wird ed gar nidht felten jehr {djwer
werben, Den ftohnenden, von Sdymersen gequélten Patienten
big zu ber Beit, bie ber rjt feftgefest Hat, auf die Sridjung
bringende Einjpribung warten 3u laffen; dag eigene Mitgefith(
muf {Hweigen in dem Bewuftiein, durd) diefed Berfagen bem
Qranfen wictlic) zu Helfen. Gewif ift die Pflegerin in einer
fehr dhwievigen Lage, ben Patienten, der jhon einmal biefe
erlofende Rraft der Morphiumeinipribung in feinen Schmerzen
erprobt Hat, Dingubalten, bis bdie fejtgefepte Beit fommt; e3
find bag fehr (hivere Stunbden, die aber unter jeder BVedingung
audgehalten twerden miiffen.

Wenn id) vocher auf die Reinigung der Hautitelle, o bdie
Ginfprigung gemadt werdben foll, aufmertjam gemadjt und dabei
die eigne Reinigung bder Pflegerin gar nidht ertwdahnt Habe, jo
geidah Dies, weil i) 8 fir felbitveritandlich evachte, daf fih
bei einem jo tidjtigen Verfahren aud) in biejer Begiehung bie
Blegerin aller ihrer Pflichten Elar betwuft ift. Jujammengefaft
findb Hierbei aljp vier Punfte genau 3zu beobadjten: 1. die
Flitffigteitdmenge, 2. dbie Hautftelle, 3. die Jeit, 4. die Des-
infettion.

Bur Wusjpitlung im iweiteren Sinne gehdrt dann ferner
aud) bag Gurgeln. Hierbei Hanbelt es fid) um eine Berithrung
einer medifamentdien Fliffigleit mit der Schleimbhaut der Munbd-
und Rachenhohle. Unter Ausdipiilen ded Mundesd verfteht man
nur dad erftere, die Berithrung dber Mundihleimbaut. Man
nimmt einen Sdhluc in den Mund, wdlt ihn einige Beit in
bemjelben umber und jpeit ihn ausd. Beim Gurgeln Handelt e3
fich darum, mit der Flitifigleit namentlich die Rachenjdhleimbhaut
su bejpitfen. Der Patient {oll einen nicht zu grofen Schlud
Flirffigteit in den Wunbd nehnten und denfelben durdy Buriidlegen
bez @opfed moglichft tweit nach) Pinten gleiten laffen; dabei
athmet er gewdhnlich aud und erzenugt mit der aud ber Vrujt
burc) bdie Flitffigleit im Munde durchftromenden Luft dad be-
fannte gurgelnde Gerdujd). Diefed Gerdujd) giebt und durd)
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feinen Ton ben Beweid, dafy die Flitffigteit an bder rvichtigen
Stelle ift: e3 mup einen ndfelndben Beiflang Haben, denn ridhtiges
Gurgeln volzieht fig im Nafenvachenvaum, und twer gut zu
gurgeln vexjteht, der fann bdie angewandte Flitffigleit bann
durd) bie Naje wie burdy den Mund nad) auBen bejbrbern und
giebt fo ben {ichern Beweisd, daf dad Gurgelwaffer an rid-
tiger Stelle gewirft Hat. Wenn audy die Hierbei angetvandten
Flitffigteiten nur in Yugnahmefillen Stofje enthalten, die, wenn
fie in ben Magen fommen, Sdaden anrichten Idunen, jo joll
per Patient doch ftetd davauf aujmertiam gemadht werden, bap
er nidhta vom Gurgeltvafier verjehludt.

Gin ieitered BVerfahren, um Fliiffigteiten namentlic) auf
Sdleimbéute wicten zu laffen, ift bie Cintrduflung. Man be-
nubt dazu einen Pinjel, einen jtumpfen Glasdftab ober ein Tropf-
tbhrdjen, ober wemn man eine Tropiflajhe BHat, eine jolde.
Diefes BVerfahren wird wohl nur am Auge oder Ofhr angetwandt.
Beim Auge [aht man ben Ratienten den Kopf nad) YHinten itber-
beugen, bittet ihn, nac) oben zu fehen und Hhalt dann mit ber
linfen Hand dad obere ugenlid feft. Man Hat dad Tropfglas
in ber rechten und (Gft nun aud demfelben bdie vorgejcriebene
Anzahl Tropfen Hineinjallen. Sehr haufig {hliept fih aber bas
Auge gleich nadhdbem bder erfte Tropjen bhineingefommen ift,
bann thut man gut, bdie Fliffigleit in Dbie Bertiefung am
inneven Uugentvinfel zu tropfen, von two aud fie, fobald ber
Patient dasd Auge bdifnet, fofort in basd leptere hineinfliet. Bei
Cintrdufelungen in bdag Ofhr legt der Patient den Kopf auf
bie entgegengefepte Seite, {p baf dasd Ofr, in ivelhed bhinein-
getropjt toerden joll, nac) oben gerichtet ijt. Der Patient ver-
baret, je nac) Berordnung, Gngere ober fitrzere Beit in biefer
Stellung. ©oll die Flitffigfeit im OPr bleiben, jo ift dasjelbe
nad) ber Cintrauflung mit Watte zu veridliefen.

Wahrend es {id) bisher um ein Verfahren Hanbelte, wo
Fliffigteiten mit dben Sdhleimbauten ded Rorperd in Beriihrung
gebracht twurdben, Honbelt ez {ich) bei dem Pinjeln um Untven-
bung mebditamentdjer Flijjigteit jorwohl auf ber dupern tvie aud
auf der Sdjleimhaut. Wie e fich jhon ausd dbem Namen ergiebt,
fteht al® anjuwendended Jnftrument obenan der Pinjel. Un
einem {oldjen unterjcheiden ivir zwei Theife, ben Pinfel jelbft
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und ben Stiel. Der erftere fann ausd Borjten ober Haaren be-
fteben, fann furz oder lang, {pip ober flac), tund ober breit
ober fugelig fein. Der Oriff fann feft aus Holy vder Metall,
ober nadfjgiebig aug Drabht, Fijdhbein oder Fedberpoje, gerabde
ober gebogen fein. Widhtig ift e8 bann nod), auf die Art der
Berbindbung 3wijdjen Stiel und Pinjel zu achten. Diefe Ber-
binbung fann bdurd) feinen Cifendbraht bewirft fein, Defjen
ipiged Enbde Dbisweilen nicht geniigend bvertvahrt ift; obder {ie
fann bei langerem ®ebraud) gelodert jein und die Haare ober
Borften nidht fefthalten, odber, ivie died namentlich bei Rehl-
fopipinjeln rvedit gefahrlich) twerden fann, mit jdharfen Abjdsen
verfehen fein. ufer den gejdjilberten Jnftrumenten finnen zum
Binjeln auc) Wattebdujde, die an einem improvificten Stiel
ober an fogenannten Sdwammbaltern Dbefeftigt find, benubt
werden. Diefe lehteren twerben immerhin nur a3 Criap zu
betradjten fein.

Die Pinjelung auf die Gupere Haut findet Hauptjachlich
bei DHautfranfheiten Bertvendbung: bie Pflegerin foll fich dabei
genau beftimmen Yfaffenr, an weldjer Stelle (wie fie fich bei
behaarten und gefalteten Stellen zu verhalten Hat), wieviel,
ob nur oberfladli) ober mehr driidend, ob mit Haar- ober
Borjtenpinjel gepinfelt werben joll, und ivie die betreffende
Hautjtelle nad) ber Bepinfelung befandelt twerden joll. Bei
diejem Verfafhren {pielt eine gewiffe Fertigteit eine jehr grofe
Rolle, und die Pilegerin thut gut, fih gang genau gerabe Hier-
bet nach ben Unorbnungen ded Urzted zu vichten. Uuper bei
ber fpezialiftiihen Houtbehandblung fommt faft nur nod) bdie
Bepinjelung der Haut mit Jodbtinftur oder KRollobium in Be-
tradt. Die erftere wirdh gewdhnlich an der vom Wrzte beftimmtien
©telle, bie fich die Vilegerin am liebften am Rorper bed Kranfen
vovzeidynen (aft, tdglid) einmal borgenommen. Man gieht die
3u vermwendende Menge in ein Fleined Sdhaldlen und pinjelt
mit einem PHaarpinfel dbie Haut {o lange, big {ie tiefbraun ge-
firbt ift. Qegt man ein Stiid Gummipapier daritber, damit bie
Ausddiinftung verhindert tird, fo ift bie Wirfung eine redht
fhnelle. Nady zwei- bid dreimal iederfholter BVepinjelung ift
bie Haut faft jhwarz, die oberfte Hautidhicht plapt und jchalt
fih ab, bie gange Haut ift verdictt und dem Patienten auch)



154 Binjelung auf die Haut und Schleimbant,

phne Berithrung recht jchmerzhaft. Selbitverjtandlich) rwird bdie
Bflegerin in diefem Falle exrft die Enticheidbung ded Arzted ein-
holen, pb fie die Pinjelung wiedberholen joll oder nicht. Jobd-
tinftue madht in geftdartter Wajdhe duntelviolette Flede. Die beim
PBinfeln an Dden Fingern der Pflegerin oft entitehenden braunen
Stellen werden jdnell durch Betupfen mit Salmiatgeift entfernt.
Rollobium fommt gewdhnlich nur ur Bedbedung von nidht
waffecdichten, fleinen Fingerverbanben in Anivendung; grobe
Flacgen Tonnen nicht bamit bepinjelt tverden, bda ed die Haut
fehr leicht riffig und wund madgt. Bei Kollodium ift darvauf
su adyten, baf e3, fobald e3 felbit nur furze Beit ber Luit aus-
gefept ift, fih verfliichtigt, und dadurch, joivie die Flajdhe nidht
feft verichloffen ift, fehr bald in eine fefte Mafje fich vervanbdelt,
und dap e3 fich ferner jehr leicht entsitndet, {o daB man fich
Gitten foll, Qichte pber Lampen oder irgend twelde Flammen in
feine Nabe zu bringen.

Man bepinfelt aber aud) veridjiedene Sdhleimfdute,
toie Dbiejenigen Der Nafe, ded Mundes, ded Radjens und bes
Qehlfopfes. Ebenjo wie bei ber dGuBern Haut diefem Verfahren
eine {orgfdaltige Reinigung ber Haut vorhergehen wnufp, mup
jelbitverftandlicy auch bdie Shleimhaut vorher durd) Ausjpitlung
pber Abwijhen von Sdmup, Kruften ober anbaftenbem Eiter
ober Sdjleim vorfidhtig geveinigt werden. Man wafhlt ju diejem
Bivedte bejonders gern leine geftielte Wattebdujdchen, die trocen
pder angefeuchtet fein mitffen. Bum Bepinfeln der Nafen-
fgleimbaut eignet fih am Deften ein Heiner Tujdhpinfel.
Da e8 nidht Sache ber Pilegevin fein fann, unter Fihrung bdes
Nafenjpiegeld bdie Pinfelung vorzunehmen, jo fann e fih fiir
fie nur barum Dandeln, von aufen leidht erfennbare Stellen
in ber Naje zu Dbehandeln. Soll bdie betreffendbe Fliffigteit
ldangere Beit noch nadywirfen und ift fie jo dinnflitjfig, dap man
ibr balbiged Abfliefen befiirdhten nup, fo legt man vor dad
betreffende Nafenlod) einen verftopfenden Wattebaujd) (Tampon).

Fiiv bie Bepinfelung der Mundidhleimhaut ift eben-
fall3 ber Tujdhpinfel zu empfehlen, bdodg fann bderfelbe audh
burd) Wattebaujchdhen, die mit der verordmeten Lojung getrdntt
find, erfeht tverben. Jum WVinfeln auj den Mandeln und ber
hinteren Rachentvand dient am beften ein voller Haarpiniel mit
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ca. 15 Gentimeter langem, diinnen Fijchbeinjtiel. Nadhdem der
Pinjel in feigem Wafjer geveinigt ift, wird bie anzurwendende
Lofung in Der wveridjriebenen Menge in ein Spihglad gegoijen
und der Pinjel damit getvantt. Man (aft davauf den Patienten
feinen Mund bifnen (die unge braucht nidht Herausgeftredt zu
toerben), dritft bie Junge nad) unten und vorn und fahrt dann
mit dem Pinfel an bdie Stellen, bdie bepinfelt werden jollen,
phne bie Junge oder andere Scfjleimfhautparthieen zu berithren.
Bei gewifjen Medifamenten wird ed gut fein, jofort mit Wafjer
nacjjuipitlen, bei andeven nidht; e wird dbaber in diejer BVe-
siehung die BVoridhrift bed Avsted einguholen jein. Der Pinjel
ift nadj dem ®ebraud) fofort twiedber mit Beihem Waffer u
reinigen und dann am bejten mit Gaze ummwidelt aufzubervalren.

Das Bepinjeln des Keh{fopfes, da e3d nur unter gleid)-
seitiger Benupung desd Kehlfopfipiegels miglich ift, entzieht fich
ber Thitigteit ber RPflegerin. Die bdabei zu benupenben JIn-
ftrumente {ind ber Refleftor (ben der Arst bei fich fithrt), Kehl-
fopfipiegel und Rebhlfopfpinfel. Man judje ez bdurchzufiihren,
bap jedber Patient bdiefe beiden lepteven Jnftrumente fich felbit
mur 3u feinem Gebraud anjdhafft, da geradbe burd) dieje jehr
(eidht Anftecfungen von einem jum anberen Kranfen gebracht
werben fonnen. A Kehlfopipinfel ift noch immer beim Publifum
am baufigiten Der leidht gebogene Drabhtftiel mit Haarpiniel Fu
finben. Der Draht ift zu biegjam und die Haare zu lang, al3d
baf diefe Winjel empfehlensivert) iwaren. Am beften find bdie
faft im vechten Winfel gebogenen, feften, metallenen Stiele mit
einem fleinen Scjraubengervinde, an ivelchem bder volle, furze
Haarpinfel angejdraubt wird.

Fiir dbie Unmwendung gewifjer flitffiger Arzneiftoffe auf die
Sdletmhaut der Nafje, ded Munbdesd, RNadeng und RKehlfopfes
empfiehlt fih dann nod) die Jerjtiubungsmethode. Dabei
bringt man bdie medifamentdie Flitffigteit mit den genannten
Sdleimhauten in ber Foem ber allerfeinften Tropfenvertheilung
und zwar auf ziemlich grofen Fladen in Berithrung. Diefed
Verfahren ift namentli) beliebt in dber Nafe und im Radjen.
Man vermwendet dDaju die unter dem Namen Jeritduber,
Sprayapparate, Refraichiffeur, befannten Apparate. Durcy ein
Doppelgeblife wich bdie Quit in einer Flajdge jo ftart verdidtet,
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bap fie die Flitffigteit mit grofer Gewalt durd) ein redtivintlig
abgebogened Metallrohr aug der Flajhe Yevausdtreibt. Das
freie Gnbde dez MNofhres ift leiht fugelig verdbidt und Hhat rund
herumt und in der Mitte ¥leine AusfluBdiinungen, durd) welde
die Flirffigteit nach allen Ridhtungen in allerfeinjten Strahlen
wie aud einer Gieffanne Perausdgeftofen tvird. Wird biefed
Ausfluprohr vorfichtig an die Nafendffnung gehalten, odber aud
hodftens 1 Centimeter tief eingefithrt, ober twird e in dben
weitgedfineten Mund bdes Patienten, twozu {ich lepterer felbft
bie Bunge Herausdzieht, Hineingehalten, jo wird bie Najen- refp.
Radjenjchleimhaut dbavon iiberftaubt.

Uehnlich) 1wie bdiefe Upparate ivirfen bdie JInhalations-
apparate, nur mit dem Unteridhiede, dap bdie Dierbei angu-
wenbenbe Flitjfigleit nicht mehr in Form von Flitffigleit, jondern
in Form von Dampf angewandt twird, und aflg foldjer viel
tiefer in die Athmungdorgane, ohne zu reizen, Bineingelangen
fann. Diefed Verfahren wird baher aud) viel mehr zu lehterem
Bwede angetwanbdt, wenn aud) nifht ausdgejchlofjen werben joll,
Daf biefe Form Ddesd feuchten, warmen Qujtftrahled fhon auf
die MNajen-, Mund- und RadhenjdjleimPaut allein von fehr feil-
famer Wirtung jein fann. Wihrend man aber u diefem Jwecte
nur nithig Hat, den Upparvat bor oder neben den Patienten
au ftellen, damit bder Dampfitrahl entiweber direft Mund und
Nafe trifft, ober quer iiber Mund und Naje YHiniiberftreicht,
o baf aber jedenfalld alle Ginathmungsluft mit dem Heiffen
Dampf gemijcht ift, mup Upparat und Patient, tenn e3 fich
um hauptiadliche Wirkung auf ben KRehlfopf Hanbdelt, in anberer
BWeife anfgejtellt twerben (1. AYbD. 21). Der Patient {ibt auf einem
©tufl und zieht bie Bunge, twie bei ber Unterjuchung desd Kefhl-
fopfes, aus bem NMunde Heraus. Auf einem Tijdh) vor bem Patien-
ten fteht der Jnbalationdapparat, und zwar jo, dbah ber volle
Dampiftrahl, foweit e3 miglid ift, den unteven Theil der hin-
teren Radjentvand, am beften den Kehldedel felbjt fhon trifjt.
Da ber Patient bdiefe Situation mit YHeraudgezpgener Junge
nur wenige Minuten ausdhdlt, o ift aud) bdiefe Methode nux
furze Beit ampendbar, fann aber mehrere Male am ZTage
wieberholt tverben. Der Hierbei anzutvendende Apparat bejteht
aud einem feften, metallenen, fugeligen, jaujtgrofen Reffel, der
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auf einent Dreifuf ruht und unter bdem eine Spivitusflamme
Wirme erzeugt. Der Reffel hat oben bdrei Definungen, bdie exfte
bient zum Cinfitllen bon Wafjer und Hat einen feft aufzujchrau-
benden Decte(; bdie jweite wird bon einem BVentil verjdhlofjen,
tweldhed bei einer beftimmten Dampfipannung im RKefiel fich

Abb. 21,
Juhalationdmethode bei Erfranfung deg RKelhifopfes oder dev Luitrdhre.

Bffnet und Dampf entweidjen (apt, o daf der Refjel nicht explo-
bict, und in der dritten Deffnung ift (ufthicht ein rechtwintlig
gebogeneg, in eine ©pige mit einer ftectnadeldicten Oeffnung
auslaufenbed Rohr befeftigt. Durd) eine zwedmdifige Anord-
nung fann man biefelbe Deffnung zum EingieBen und fiiv das
sulept ertodhnte Rohr nupbar macdgen. Wenn das Waffer im
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Reffel todht, ftrdmt der Dampf zu diefemt Rohr aus unbd nimmt
aug einem gweiten, im vedhten Winfel um erften ftehenden
®lagrohr, dag in ein mit ber einzuathmenden Lojung gefiillted
cylindrifhesd ®las Hineintaudyt, diefe Flitffigteit in feinem Dampf-
fteahl mit. Diefer gange Wpparvat, der fehr jorgidaltiger Befor-
gung bedarf, muf der Pflegevin in feiner Einvidjtung, die eine
wenn aud) im Pringip ftetd gleide, doch in' der Uusfithrung
febr oft verjchiedene ijt, fehr genau befannt fein. Vevor die Lile-
gevin einen jolcjen Ubparat anwendet, mufp {ie gang genau damit
umgugehen verftefen, da jonft leicht groBed Unbeil mit ihm
angervichtet werden fann. Das Crite, was zu gejchehen Hat, ift,
bag Sidjerheitsventil zu pritfen, ob es feft und dod) geniigend
beteglich) ift. Wenn bdag Bentil nicht in Ordnung ift, wird
bag Wafjer nicht zum RKochen fommen, odber e twird nidht
geniigend Dampf erzeugt ober der Dampf toird nidht geniigend
abgelaffen, und rodfrend in den erjteren Fallen dasd Unglitc nicht
grop ift, Da eben ber UApparat auf diefe Weife niht in Gang
fommt, fann in leptevem Falle ber RKeffel erplodiven und bdie
Bflegerin oder bden Patienten fJdjwer verleen. Nachbem
pag Gidjerheitdventil aljp geprift ift, ift danach zu jeben,
ob bdie Spigen der Nohren, bdie Uusflufdffnungen, durdjgingig
findb und in vidhtiger Weife zu einanber ftefen. Bei gebraudjten
und nidht griindlich geveinigten Upparaten find bdieje Deffnungen
Yaufig verftopit ober nidht willig frei, jo daf vedber Dampj
nod) Flitjfigeit durchitreichen fann. it nun in diefer Beziehung
per Apparat fiir gut befunbden, bie Spirituzflammte angeziindet,
die medifamentdie Fliiffigleit eingegoffen und das Wafjer fochend,
o warte man ab, big ein (fontinuirlidher) beftindiger Dampf-
ftrafl aus dem Robhre fommt, denn zu Anfang pflegt zundchit
in furzen Stopen dad fodendbe Waffer Hier zu entweidjen, das,
twenn der Appavat dem Rranfen gegeniiber {dhon aufgeftellt ift,
ben lepteren im ®eficht verbrithen fann. Hat diefed {ogenannte
©tofen besd todhenden Wajfers aufgehdrt, bann entiwidelt fid) ganz
allmdhlich) ber mit ber verordueten Flitjfigteit gemijchte, fich fegel-
formig erweiternde Dampifteahl. Jetst erjt dbarf der Upparat
bei bem Patienten um Gebraud) aufgeftellt werden, und war
nad) ben verfhiedenen HBweden, bdie i) oben angegeben, in
veridyiedener Stellung,.
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Da der Dampfftrahl nidht ganz und gar in dber Mund-
hohle verjdhwindet, ja bisweilen fogar nur an ihr voriiber-
ftreicht, und der abgefitflte Dampj fich als Wafjer nieberjchlagt
und fo bad Gejicht, die Kleidbung bed Patienten unbd eventuell
aud) dag Bett feudht madht, jo thut man gut, wafferdichte Stoffe
vorzulegen und dad Geficht mit BVajeline oberfladlich einzureiben.
Jn eingelnen RKrantheiten, roie 3. B. bei der Diphtherie des
Rachens, wo ber Jnhalationdapparat mandgmal wdhrend eines
ganzen Taged beftdandig auf den Kranfen wicft und o daz Ge-
fiht bes lepteren immerivafhrend Defeuchtet wicd, ift ein {olched
Befetten fjehr widtig, da fih fjonft leiht redht unangenehme
Augjhlage bilden Ednmen.

Yufer aber mit dem JnYalationdapparat fann man nod
burd) bag {ogenannte Bahen in viel einfacherer Art, die frei-
lid) nur al8 ein {dwadjer Criap angufehen ift, Dampfe erzeugen
und in Umvenbung bringen. BVor bden Patienten auf einen
Tijd) jebt wman einen breiten Topf mit fodgendem Wajfer
(Ramillenthee 2¢.) gefitlit; wenn der Ratient dann itber fih und
den Topf ein groBed wollened Tuch twirft, jo bap ber aud bem
Topf aufjteigende ,Wrafen” nicht entweichen fann, jo athmet
er Denfelben ein. Diefed LVerfahren fann nur twenige WMinuten
audgefithrt tverben, da ja die usathmungzluft dez Patienten
auc) unter dem wollenen Tucd) feftgehalten und gar bald da-
purd) bie Quft fiiv bie Athmung jhadlid) twicd.

Befler als diejed Verfahren ift das folgende, Dei weldhem
der Patient den Schnabel einer ThHeefanne odber eined RKruges,
in weldgem ¥odjended Wafler ift, im Funbdbe YHat, die Heike,
feuchte Quft einathmet und durc) die Naje ivieder audathmet.

Handbelt es fidh) bdarum, nidht jo fehr feudhte Whrme,
al3 mehr Medifamente zur ECinathmung ju bringen,
fo ift dbag Berfahren ein bei weitem einfacdhered. Jur Univen-
bung fommen Dhierbei meift Stoffe von einem Dbeftimmten Ge-
ruch: Terpentindl, Karboljauve, Job, Ammoniaf, CHlorojorm,
Uether . Wenn e3 {ich Hierbei um eine furze, [Gnell voritber-
gehende, aber befto intenfivere Wirfung Hanbelt, wie 3. B. beim
Ammoniaf, o geniigt 8, bie gedffnete, mit dem beftimmten
Otoff gefitlite Flajdge eine Minute lang vor die Nafe zu halten;
hanbelt e i) um ether und Chloroform, bdie bod) nur u
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Betdubungsdzweden angewandt werben, fo befteht bierfir ein
gang {pecielled Werfahren, bad an anberer Stelle zur aus-
fithrlichen Bejprechung gelangen foll. Filr biejenigen Htvecte,
bie tir Hier im Auge Haben, ift eine lingere Beit anbaltende
Berithrung ded Dbetreffenden Riehitoffed mit ber Athmungs-
flache Deabfichtigt. Man wahlt dezhaldb nur fehr jdhwade
Lofungen, die man in breite Sdalen gieft, weldje man um ben
Patienten Jerum aufftellt; oder man feuchtet Fliefpapier oder
Leintvanbdtitcher mit den Lofungen an und Hangt fie im Bimmer
pber jeltartig iiber Dem Bett aujf — furz, man Dbemiiht
fih, bie gange Bimmerluft mit den betreffendben Stoffen zu
{hwingern (impragniven). ©o {fhwad) folde LWfungen fein
mbgen, {p tirfen fie bod) burc) die lange Dauer der Untwendung
hodhit energijch.

Man fann diefe Art der Cinathmung dbem Patienten aber
auch) zu Theil werden
laffen, tenn er im
Freien umbergeht, und
3var, indbem man
ihm eine fogenannte
Maste vorlegt (fiehe
ABD. 22). Diefelbe be-
fteht aus einem halb-
fugeligen, an f{einem
Ranbe bdem Munbe
angepafpten Bled), bas

AsH. 22, (ubalationsmaste. mit  einem  breiten

Bande am Kopfe, dben

Mund bebeckend, befeftigt ift. Nafe, Augen und Ofren find

frei — gegenitber ber Munbbffnung ift in bem Bled) ein Lody,

in weldem ein Rdfthen eingefilgt ift, bdeffen vordere und

hintere Wand fiebartig durdplbchert ift. Die Luft, bie ber

PBatient einathmet, mup dburd) bdiefed Raftchen {treichen, und

wenn in bem Raftdhen lodeve Wattebaufchchen liegen, bdie mit

einer Jod-, Rarbol-, Terpentin= . Ljung getranft find, o
athmet ber Rranfe diefe Medifamente ein.

Die Ausathnung fann durd) die Nafe, aber aud) im Not-
falle burch bie Maste ftattfinden. Bor lepterem foll man war-
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nen, ba feicht durc) bie Audathmung aud) Dinge mit Heraus-
geftoBen twerben fbnmnen, bie am Sieb Bhaften bleiben und bann
mit ber Einathmung iwieder eingefogen iverden. Spllte bder
Patient Huften mitffen, fo fchiebt er tahrend bdiefer Beit die
Maste vom Munbde iveg.

Man BHat #ibrigensd bdieje Masfen aud) bei Rdaudjerungen,
einer Dritten Abart ber Jnbalationen, angewandt. Hier Han-
belt €8 fich ndmlich darunt, bdap der Patient den Qualm, bden
Rauch, der bei der Verbrennung getwiffer medifamentdier Stoffe
entfteht, in bie Quftcdhren eingieht. NAuferdem aber, bdap
man diefe Stoffe einfacfh in einem gut ver{dhlofienen Bimmer,
in bem fich ber Ratient aufhalt, verbrennt, und babure) bie
Bimmeruft im Gangen dbamit {hwdangert, fann man fie aud
auf einer Untertaffe entziinden, die man dem SPatienten bann,
wenn der Dualm entfteht, dicht vor Mund und Nafe halt.
Man Hat dieje Stoffe auch Cigavetten beigemifjcht, die man bie
Patienten vaucdjen laft, toobei der Raud) vedht tief eingejogen
werben joll, und Hat jhlieplich audh die oben evtvihnten Masten
in Unwendung gezogen, inbem man die mebifamentdjen Stoffe
mit langjam berbrennenden Subftangen vermijht Hat, die man
entziindet in dag Rammerchen der IMasdfe gelegt und fo ur
Ginathmung gebradyt Hat.

c. Ausfithrung beftimmter Heilverfahren.

Daz Wajjerverfahren findet feine Ausdfihrung unddit in
Babern. Jm Rranfenhauje find Einridhtungen getroffen, daf
bie betveffende Wanne zum Boll- pber Sipbad bireft an dasd
Bett bes Patienten herangefhoben twird. Jm Privathaufe ift
bied, iwenigftens waz bdie grofen Wannen zu BVollbibern an-
langt, nicht moglich). Davausd ergiebt {ich fitr getviffe Fille eine
Unmbglichfeit ber Antwendung diefes Lerfahrens. Jft bad Babe-
simmer neben dem Rranfenzinumer, jo wird felbft in jdjweren
Fallen wohl nod) der Transport ded Qranfen durd) Tragen fid)
ermbglichen laffen; find aber erft noch) andere Jimmer und
Rorridore zu paffiven, jo mup man davon Abftand nehmen. Die
Quittemperatur eined Babdezimmers follte nicht unter 15° R.
und nicht itber 18° R. fein; auch Hier jollte auf geniigende Ben-

Qazaruns, Qrantenpilege. 11
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tilation geachtet jein, bamit die Quft nicht itbermdfig mit Dampf
pber ftarfen ®eriichen erfitllt ift. Fiiv den Fupbodben eignen
fih am beften Strohmatten ober Frieddedfen, die leicht getrodnet
werben Ionnen. €38 foll Hier aud) immer ftarfer Wein, Kognat
vorrdthig gehalten werben. €8 ift fehr ertwinjdht, daf im
Badbezimmer {elbft ober enigitend im Jimmer nebenan jchon
ein Bett, ein Sopha oder ein Lehnjtuhl fi) befindet, twohin
der Patient jhnell aud dem Babe gebradht twerben fann. Man
unterjcheibet Bollbdber und Lofalbadber. JBu erjteren be-
nupt man Wanuen, die grof genug find, daf dber Kbrper eines
eviwachfenen Manned in figender Stellung mit audgeftrectten
Beinen big zum Kopf im Waijfer ift. Je nad) der Grdpe der
Wanne find dazu 250—300 LQiter Wafjer erforbeclid). Fiir
Lollbader ber RKinber benubt man die fleineren, ca. 100—200
Qiter Waffer faffenden Kinderwannen. Die Wannen {ind aug
Bintbledh) oder SKupfer, feltener aus Steingut ober Holz Hex-
geftellt. Dag leptere Material ift nur dbann nod) gebraudlich,
wenn man 3u befiicdten Hat, dah bas Metall burc) die Babde-
ingrebiengen (Bujah zum Babdewaffer) angegriffen wird.

Bu ben Lpfalbdbern verivendet man je nad) ben Kibrper-
ftelen, bie gebabet iverben {jollen,
eigene Wannen: Hanbelt ed fich um
ein Bab fitc ben Unterleib, jo benust
man die Sibwanne, man giebt bem
Patienten ein Sipbad (§. ALL. 23).
Diefe Art Wannen Haben einen run-
den Bobden, von weldem die jeitlichen
Wande nac) oben und fjtart nadh
aufen emporiteigen; die hintere Wand
ift nody einmal jo Yod, ald die vordere;
bie Rander find ftumpf umgebogen ; der
Jnhalt betrdgt 50—60 Liter; das
Material ift meift Jinfbled). Der

Batient fiht in einem {olchen BVabde mit dem Riiden villig unter-
ftiigt, die Beine im Knie gefritmmt und dasd gange Becden und einen
Theil der Oberjchente! unter Wajjer. Man adjte barauf, dbah wah-
rend bed Babesd die nicht unter Wajfer befindlichen Kbrpertheile be-
tleibet oder qut jugededt find, damit {ich der Patient nicht evfiltet.
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Uehnlich den Sigbdbern wirfen die Halbbiader, wobei der
Latient in der frither gejchilderten grofen Wanne, aber nur big
sur Magengrube, unter Waffer fist. — Fu Fup- und Hand-
bdabern geniigen bie getwdhnlichen Wajdhbeden. Sollen bdie
Unterichentel gebadet werben, fo bebient nan {ich der in jedem
Haushalt vorhanbenen Cimer. Grdfere Schivierigleiten Hat
e3, geeignete ®efige filr rmbader (J. ABL. 24) Yerbeizu-
{haffen. Dazu find bejon-
bere Armivannen nothien-
big. €8 finb died ca. 30
Centimeter hobhe, langliche
Wannen von Armldnge.

An dber Dhinteren Schmal-

wand ober im Dectel it

eine Deffnung, bie grof

genug ift, daf, twenn bie

Wanne zugededt twird,

per Avm durd) bdiefed Lo YHineingejtet ivecrden fann. Da
e8 fih meift um Baber von ldngerer Dauer Hanbdelt, bei denen
bie Temperatur gleihmdpig warm Dbleiben folf, find filr Diefe
Wannen DVecfel empfohlen und ULfluhahne unten am Boben
angebracht. Die febteren bienen bazu, dah, wemn {ich daj
Waijler abgetithlt Hat, falted unten abgelajjen unbd entjpredjend
twarmed oben jugegofien twerben ¥ann. Damit man fich ftets
bon der Temperatur bded Wafferd iberzeugen famn, ift ein
Thermpmeter an geeigneter Stelle angebradt.

Abgefehen von ben Bibern in Badeorten, two dad Duell-
oaffer an unb fitr {ich abiweidjende Eigenjchajten vom geywdhn-
ligen Waffer Hat, benubt man im Allgeneinen nur diefesd leptere
allein oder mit verichiedenen arzneilichen Jujagen. Bon Bibdern
in Milh, Bouillon, Ehampagner 2c., die zumeift in dag Reid
ber Fabel gehiren, ift Heute wwohl nicht mehr die Redbe. Soll
ein Bujag zum Babde gegeben werben, fo fat ber Arzt genau
bie Menge zu Dbeftimmen, die Pflegerin mup es aber ver-
ftehen, diefe Unordnung augzufithren.

A3 meditamentoje Biider find bie folgenden die gebrind)-
fichften. Seifenbdbder jtellt man Her, indem man 250 Gramm
== 1/, Bfund griine Seife in einem Eimer Heifen Wafjerd auf-

11*
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bft. Die Aufldjung vollzieht jich am beften, indem man mit
einem breiten Holzloffel fleine Portionen Seife im Wafjer Hin
und Per beiwegt. Die vollig geldfte, im Waffer gefdlagene
Seife gieht man dbann in die Wanne und macht dburd) Jujab
ber entjprechenden Mengen warmen vefp. falten Waffers dbas
Bad fertig.

©alzbaber twerben berart Hergerichtet, daf man in bem
fertiggeftellten Bade KRodgialy sunadhft in feinen Mengen (2 Kilp)
auffdft und dann {o lange Saly zufept, bis bdad Waffer einen
beutlich jalzigen Gefdymad Hat. Gerwdhnlic) braudt man 2 biz
3 Qilo Sochjalz zum Bollbad. Bon den ungereinigten Salzen
braudht man Zu einem Babe Das Ddrei- biz vierfadje, bda
bier nodj eine Menge erdiger Beftandtheile vorhanben find.
Wegen lepterer Cigenjdaft ift dad Salz aud) nur fjdwer
und nur theilweife (68lich, und man {chiittet e deghalb in
einen ©ad, ben man in bdie Wanne Yineinlegt. Gieft man
banm junadhft fodjended Waffer darauf, jo (Bt {ich bag Salz
und bie un(dalijen Beftandtheile bleiben im Sade guriif. Bei
pffenen Wunben, Ausjdlagen :¢. twird man diefe Art Salze nidht
anvenben, bdie itberhaupt nidht vedht in Betvacht fommen, bda
ber eingige Borzug, ben fie haben, in ihrer Billigfeit beftehen
foll.  Da man aber 3—4mal mehr bon diefent ungereinigten
@alz ald von dem RKRodjaly gebraudyt, o gleidht fich der Preid
faft aug. Salzbdber {tellt man auch Ger durch Bujap von 3,
4 big 5 Liter Mutterlauge, b. i. eine natiicliche, jehr ftarte
Sallbfung. Die in manden Familien beliebte iviederholte
Berwendbung  eined Salzbaded ijt nicht empfehlensivertyh,
wie jo oud) die lingere ufbetwahrung besd Salzwafierd in
eirer Metalllwanne immer zu einer Schadigung der lepte-
ren fithrt.

Sdwefelbdader biirfen nie in Metaliwannen Hergeftellt
terben; fie erzeugen iibrigens einen jo unangenehmen Gerud,
ber i) dburch) bie gange Wohnung verbreitet, daf man, wenn
nur ivgend mbglid), von ifrer UAnwendung in Privathiujern
Abftand nimmt. Man vidhtet fie an, indbem man ca. 100 Gramm
Sdjtoefelleber mit einem Qiter focjenden Waffers iibergiet und
biea bem Babde zujest.

Bu Malzbadern, gewdhnlich nur fiir Rindber angewanbdt,
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fodht man '/, Stunde ca. 3 RKilo Gerjtenmalz mit 4—5 Liter
Waffer. Diefe Abfochung wird bem Bade zugefebt.

PBei Rleiebidern fegt man ein Sadden mit 1—1*/, Kilo
Weizentleie in die Wanne, itbergiept ed langjam mit 2—3 Liter
fochenden Wafferd und madjt dann bag Bad fertig. Dag Sid-
dhen mit der RKleie bleibt im Wafjer.

Diefed Verfahren, in Sacden verjdhiofjene Sujdge wdhrend
be3 ganzen Babed im Wafler zu lafjen, ivendet man bei allen
Denjenigen Subftangen an, bdie fih nur dhwer und langjam
(bjen, oder bie mit feften Stoffen verbunben und gemifeht finb,
beren Beimijchung zu dem Babdewaijer man verhindern will.

©p twerden aud) Kalmusgbdber in ber Weije hergeftellt,
baf man die fleingejdnittene Ralmusdtourzel in Sadden in ber
Wanne langfam aufbriht und dann im Babe dag Sacdjen
toeiter verbleiben laft.

Uromatifdhe Baber find meift ein einfadher Aujgup von
Qamillen, Pfefferming ober dhnlichen durd) ihren {pesiellen Ge-
tuch wictenden Theearten, ober einfadje éBaber benen irgend
eine avomatijche Cffeny zugefept ift.

€Cijenbdader werden burd) den einfachen Suiag, beftimmter
aud der UApothefe vom vzt verordneter Mittel Hergeftellt.

Ebenjo werden bie bei fleinen RKinbern bisdiveilen verord-
neten Sublimatbdber durd) dben Jujah der beftimmten Menge
acgneilicher Lojung sum getwdhnlicgen Babe Pergeftellt. Subli-
matbdber biirfen nur in Holjivannen gegeben werden.

Rohlenfdurehaltige Badber berveite man genau nach
pen Borjdjriften, die ben jest allgemein itblichen, zur Herftellung
folchger Baber aus bder Wpothefe zu bezieGenden Mitteln bei-
gegeben find.

Genfbaber, die man im Allgemeinen nux felten al3
Bollbaber, viel haufiger ald FuBbiader verordnet, tverden burd
Ubergiefen von 100 Gramm Senfmehl mit fodjendem Waffex
Dergeftellt. Diefes Senjmehl, dasd in einem Sadden verwahrt
ift, wird entfernt und bad itbergegoijene Wajjer dbem Babe zu-
gejebt.

Moorbiader, die gewdhnlich nur in Dbeftimmten Babe-
orten verabreicht tverden, Deftehen aus einer Anufloderung bder
Moorerbe durc) Bujap von heiem Waffer. Nach jedem Meoor-
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bad ift ein Reinigungsdbad nothivendbig. Da man neuerdingd aud)
diefe Baber fiinftlich) YHerjtellt, fonnen fie an jedem Dbeliebigen
£rt genonunen tperden.

Wir unterjdjeiden nach ber Waffertemperatur warnte
Bider (3wifdhen 26—30° R.), lauwarme Biber (20—26° R.)
und falte Biber (20°R.) und dbavon abwirts. Ein faltes
Badb joll nidht ldnger alg 5 Minuten, ein laued nicht ldnger
ald 10 und ein warmes Hiditens 20 Minuten dauern. Die
PBilegerin hat iitbrigens bei Anwendung von Bibern nod) be-
fonderg barauf zu adjten, ob dag Bab bei inmumer gleid)-
bleibenber, ober bei finfenber ober fteigender Temperatur deg
Wafjers gegeben werden {oll. Jn jedbem Bade muf ein Babde-
thermometer jvahrend bed Unrichtend und wihrend der Dauer
be3 Bades im Waffer liegen, o dbah man fidh) jeden Augenblict
von ber Temperatur ded Babewaijers in allen feinen Schichten
itberzeugen fann,

Bor Berabreichung eine3 Babesd ift e3 nothvendig, bden
Batienten vorzubeceiten, ifhn dbann in geeigneter Weife in daj
Bad zu bringen, ihn in bdiefemt gut 3u verjorgen und ihn twieder
in geeigneter Weife auf jeine Qagerftitte zuviicfzubefordern.

Cin Rranter joll, bevor er in bad Bad geht vefp. ge-
bradgt wird, nidht nidhtern jein, er muf, bda dad BVad in
jebent Falle ihn ervegt und anftrengt, zum minbdeften Milch,
Bouillon ober einen CEplHffel ftarfenden Weines, je nadhdem
feine Didt ihm geftattet, aud) jonftige leichtverdaulihe Dinge
au fich genommen fHaben. Unbdererfeitd joll die Starfung nidt
fo weit augarten, daf der Patient mit ftart gefiilltem Magen,
b. §. gerade in Beginn ober mitten in der Verbauungsgzeit in
bad Waffer fommt, ein Juftand, der leiht su grofien Schaden
fithren fann. Die Pilegerin foll ben KRrdftezuftand einesd Patienten
bor bem Babe genau abzufdhiagen fich bemiifen. Wenn das Babd
a3 folded Dhergevichtet ift, dann wird fie nodh) einmal das Al-
gemeinbefinden Des Patienten, feine Athmung, jeinen Puld genau
pritffen; fie tvird ihn, falls eine gewiffe Aufregung fidh) feiner
bemddjtigt, wie bdies bei Rindern pber bei Benomumenen Hiaufig
bemertt wird, zu berubigen fudhen; fie twird ibhn dann, je nad
feinem Qraftezuftand, in geeigneter Weije in bad Babd bringen.
Die allerfdymichften Patienten miiffen Hinein getragen twerden,
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und war gehdren daju minbeften zwei recht gejchicfte und
friftige Perjonen. Soldje Patienten laft man am beften auf
dem RQafen liegen; indbem bann ber eine Frdger bas Lafen
oben, der anbere daffelbe unten ergreift, wird der Patient auf
biefer Unterlage in dad Bad getragen. Erft dann, wenn der Krante
in der Wanne liegl, wird dazd Lafen unter ihm tweggezogen,
ober twenn bdied nidht mbglich) ift, fann ed auch in der Wanne
berbleiben. Jft ein dritter Trdger nod) zur BVerfiigung, fio
mag er beim Trvagen dad Beden bed Patienten unterftitpen.
Man fann derartige Patienten aud) in der Weife in bdie Wanne
bringen, tvie man ed beim Umbetten thut, wenn man fie aqus
einem Bett in dasd anbere hebt. Beim Babde ift aber noch) von
bejonderer Sdwierigteit, den Patienten in die Wanne {o Hinein-
zufegen, dap er nidht in eine Horizontale Lage wie im Bett fommt;
der Ropj muf immer echoht und bdedwegen meift nod) bejon-
derd unterftitbt werben. Fiir bdiefe {hivaden Patienten ift es
am Deften, fle im Qafen ind BVab zu bringen, {ie founen dabei
langjam unter da3d Waffer gefest twerden, und burch) Stiigen
und Halten fann ihnen eine mehr fikende Stellung Heigebradt
werben. Ja, ed giebt jogar Wannen, in weldhen Borrichtungen
angebracht find, die Lafen feitlich feftzuflemmen und o ben
Batienten, auf diejen rubend, im Bade in beftimmter Lage zu
echalten. Rrdftigere Patienten wird man allein zur Wanne
geben Taffen fonnen und fie nur nad) Bedarf unterftiiven, nament-
lih beim Cinfteigen in bie Wanne. Diefe find in den Dbefferen
Haujern bidweilen {o eingerichtet, dah fie wie Griifte gerviffer-
mafen unterirdifd) liegen, {o ba man auf drei big vier Stufen in
fie Hinunterjteigt. Fiir Patienten, bdie ihre Beine nidjt Itweit
{preizen biicfen, 3. B. nad) Unterleibzentziindbungen oder wihrend
der Sdywangerihaft, madit dag Cinfteigen bei ben gewdhn-
licgen Wannen Sdjwievigleiten; man jept dann eine Fupbant
vor Die Wanne und eine ebenioldhe, die mit einem JBiegelfteine
unter dem Wafjer feftgehalten toird, in die Wanne, {o bap die
Latienten trepp auf, trepp ab in die Wanne gelangen, wo fie
fih bann bequem fiegend ober auf ber FuBbant jisend nieber-
fajfen fonnen. Jit der Patient im Babe, jo mup die Bflegerin
filr feine Bequemlichfeit forgen, ihm bda ober bort, two bie
Wanne ihn driidt, gerade jo twie im Bett, Gummitijjen unter-
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legen; twenn ihm die Berithrung mit dbem Metall unangenehm
ift, bie Wanne mit Lafen am Boben oder an den Winben be-
deden, fie wirb ihm eine Stiige fiir die Fife zu fhaffen juchen,
damit er nidht zu tief ing Wafjer Yineingleitet. Sie {oll auch
ben im Bade Dbefindligen Patienten beobadhten, ob er fidy im
Geficht verfarbt, — ihm vielleidht wdhrend eined Heifen Bades
einen falten Umjdhlag auf den Kopf legen —, ob ber Puls {dhwach
witd, — ihm dann einen Loffel Kognaf rveichen; fie mufp iwifjen,
ob fie bad Bad nid)t vielleiht abfilrzen mup, ba ber Patient
nidht ¥frdftig genug ift ober ob fich bebrohliche Crjdjeinungen
ivgend weldjer Art bei ihm einftellen.

Je nadgbem ber Patient nach) dem Babe jdhivigen oder fich
abtithlen joll, ift bad Bett eingurichten und bie Abtrodnung zu
bejorgen. Der Transdport aus dem Babe ind Bett erfolgt in
gleidjer Weife, wvie borher aus dem Bett ing Bad. Die nadfte
Biertelftunbe nacd) dem VBabe braudht der Patient Rube, bdie
ibm von ber Pilegerin, nachdem fie ihm exft eine fleine Starfung
gereicht, unter jeder Bedingung verichafft werden muf.

Eine anbere Art bed Wafferveriafrens ift bann nod) die Doudye.
&3 ift bied eine Univendung falten Waijfers auf eine beftimmte
Korperftelle in Form eined Wafjerftrahld, twie er aud ber
Wafferleitung ober aug ber Giedfanne fommt. Nad) bdiefer
verjhiedenen Form jpricht man von Strafhlen- oder Regen-
Douche. Da ber gange Kbrper babei entbloft fein muf, joll
eine Douche nur in einem warmen Jimmer verabfolgt twerden.
Die Temperatur bded anzuwenbenden Waffers twird vom Arst
beftimmt, ebenjp die Form und die Gemwalt ded Whafjerftrahles
bedgleiden bie Dauer bdiefed gangen BLerfahrens.

Trodene und feudpte Kiilte und Wirme, Nicht alle
Heilmittel werben aud ber Apothefe bejogen, ja manche liegen
in unferer Dbeftandigen Umgebung und BHarren gewifjermagen
nur ber Unwenbung. Wenn wir ung bed grofen Cinflufjes
erinmern, ben Die Dite ded Sommers und die Rdlte des Win-
terd auf unferen fbrper ausitben, bann fimnen wir und aud
benfen, baf biefer Cinfluf in gewiffen Krantheitdzuftanden ein
bemerfengtoerther und nidht zu unterihagender ift, bap bdie
Temperatur, die wir auf die Oberflddje unjered Kbrpers ein-
twirfen laffen, von grofier BWedeutung fein mug.
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Da nun, ie in ber Quft Hike und Rdlte abwedieln, aud
die Temperatur ded menjdhlicgen Rirperd grohe BVevidjiedenbeit
seigen fann, und bdie (duBerve) Quifttemperatur auf den Organis-
mug einen grofen Cinfluf ausitbt, {o lag e3 nabe, diefen Cin-
fluf geltend zu madjen, um bdie Temperaturverhdltniffe im
Lrganismus gleidhmdpig zu erhalten und die aus dben Temperatur-
vecinderungen im Organidmug an eingelnen Stellen dedfelben
(im Gehirn) fich) entwidelnden Schadlichfeiten dureh Anwendung
von Hige pder Ralte an diejer Stelle aufzufeben. Wicr fdmnen
ungd bdiefed Mittefd aber bdeswegen um jp audgebefhnter be-
dienen, iveil toiv mit ber Jeit eine gewiffe Mannigialtigleit in
Unwendung und Wirfung defjelben fennen gelernt Hhaben. Die
Mannigfaltigfeit befteht davin, dap wir Rdlte unbd
Warme im tyodenen und im feudjten Buftanbe und
auj den ganzen Organidmusd ober nur auf eingzelne
Rocpertheile wirten lajjen.

Die trodeme Kidlte wird angewandt bdurd) Abtithiung bder
Quit, in weldjer der Patient fich aufhalt. AB von dber Tem-
pecatur bed Krantenzimmersd die Rede twar, wurde jfhon barvauf
hingewiefen, dap biefelbe ivijhen 18— 17° R. jhwanten fonne,
je nachbem e fitr den Patienten paffend erjdjeine. €3 ijt flar,
bafp einem Qranfen, ber jelbjt bie gropte Fieberhige in feinem
Qorper filhlt, die niedrige Temperatur bder Bimmerluft eine
gang befondere Crquidung fein muf. Jm Winter ift e nidht
fchver, Diefer Unforberung ju geniigen; man braudt nur yweniger
3u beizen, bann f{inft bie Bimmertemperatur, bidiveilen {ogar
tiefer, al3 e3 erwilnicht fein mag. Jm lepteren Falle hat man aljp
burd) Heizung e3 mehr oder weniger in ber Hand, die Temperatur
in beftimmten Grengen zu Halten. Schtoieriger ift ed im Sommer,
bem glithenden Fieberfranten bie Crquidung Fihler Luft zu
idaffen; Bier Hilft man {id, indem man zundd)jt fiiv die Lage
bes Rranfenzimmers die Scjattenjeite wahlt. Auperdem Halte
man die Fenfter miglichft verichloffen und verhingt, jo bap
man Der Hige und den Sonnenftraflen bden Butritt verwvehrt.
Sdlieflich) fann man dann nod) durd) verftarfte allgemeine
Bentilation, Oefinen der Ofenthilven, Facheln und ebenfo
durd) Befprengen bed Fupbobend und durd) Aufjtellen von
©diiffeln und Kitbeln, in denen Eig liegt, eine bLihlung Her-
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vorrufen. Gewify ift dag fireng genommen nicht trodne falte
Quit, denn burd) bdie Berdbunftung ded Waffers, bdurd) das
Sdymelzen bed Cijes . ird dbie Lujt aud) feudjt — aber im
BVerhiltnid zu dbem, wad wir feudhte Kalte nenmen, ift died dodf
noch al® troden zu bezeihnen, zumal died auch) mit bem ge-
wihnliden Spradjgedbraud) Fujammenfallt.

Neben diejer allgemeinen Einwirfung dber trodnen Kalte
finbet bann bdie [pfale nod) ftatt in Fovm von falten Um-
fhlagen und Cigbeuteln.

Die talten Umidlage, aud) Eigtompreiien genannt, jtellt
man bar, inbem man je nad) der Grdfe der zu bedectenben
Houtftelle Tajchentiicher, Servietten oder Handtiicher o ujammen-
gefaltet, wie {ie im Wdfdejdhrant liegen, auj grofe Eisititcte legt
und jo lange bort lafit, big fie {ieif gefroren {ind. Solde Um-
{hlage werben getwdhmlich jhon nad) wenigen Minuten, wenn
fie auf bem Robrper liegen, warm, bedivegen follen in der Jwijdhen-
sett mebrere anberve ivieder abgefiihit tverden, die dann in
Anwendung fommen fonnen. Diefe Umjdhlage werben diveft auf
den Korpertheil aufgelegt, ohne zugededt zu werben. Jn dem
nothpendigen bhiaufigen Wedhfel liegt aber eine grofe linbe-
quemlichfeit fiiv Patient und Pilegeperfonal, man 3ieht diefen
Umjchlagen baber die Eisbeutel gern vor.

©8 find dies grofere ober Heinere Beutel, im Jnhalt zwifchen
1—3 Liter Waijer {hwantend, ausd wafferdichtem Stoff hergeftellt
und mit einem tajjerdichten Veridhlup verfehen. Je nach ihrex
Grofe ift auch die Oeffnung verjchieden, durd) weldje die Eigftiicte
hineingelegt und bad Thauwajfer entfernt wird. So grof aber
auch) die Deffnung fein mag, jo fitlle man Do) nie grifeve
Ctiide Binein, af3 Wiirfel von ca. 3 Centimeter Kantenldnge.
Man fiille auc) nie die Cisbeutel gany vol, fondern nur bis
sur Hilfte, die andere Hélfte mache man (uftleer, indem man
ben Eigbeutel von unten nach oben ujammenprept, und wihrend
man ihn nod) jo halt, ihn entiveder jelbft feft veridlieht oder dies
von einent Andern bejorgen laht. Der Eigbeutel wird dbann vor-
figtig auf bdie angeordnete Ribrperftelle gebracht, doch nie,
ohne vorher eine doppelt gefaltete Qeinwand untevgelegt zu
haben. Dexr Cigbeutel, der guerft alfo ziemlid) sufammengedrickt
evidjeint, beginnt mit ber Beit fich aufjubldbhen, wenn namlich
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bag €ig thaut und dadurd) Wajfer und Luft fih in ihm an-
jammelt. Durd) vorfichtiged Oeffuten desd Dedeld fann ntan ab
und zu Qujt entweidgen lafjen, aud einmal dag Wafjer abgiefen,
immerhin foird e8 dann bald nothiwendig fein, den Eizbeutel
wiedber frifch mit €ig zu fitllen, ober wad wviel beffer ift, einen
inbefp frijeh Dergeftellten ftatt jeiner zu benupen. Ein {oldjer
Wedhiel ift gerdbhnlic) alle Stunde, fann aber aud) jGhon nad
einer Halben Stunbde nothivendig fein. Dasd Vorhandenfein von
sivei Cigdbeuteln ift bedhalb wiinjdghensdmwert), dbamit fo
wentg wie miglid) Beit vergeht, in welder die Haut ohne Eiz-
wirfung ift. €3 ift died ein Punft, dber leider gar zu ojt iiber-
feben twirdb und ber wirtlih von fehr groger Bedbeutung ift,
ber namentlich bei inneren Blutungen, wobei {o Haufig €is-
umidldge angewandt werden, gevadezu erhaltend oder ver-
nidhtend fiir dad Leben fein fonn. €3 fann Hier nidht dber Ort
fein, bed Naheren dbavauf eingugehen, e3 mup ald eine gany
beftimmte BVoridrift angejefen tverden, dap 3twei Gizbeutel ab-
wed)felnd angewandt werden ober der frijch gefitlite jhleu-
nigit wieber aufgelegt wird. Da bdie Eigbeutel nur in feltenen
Ausnahmefallen in Rrvanfengimmern gefiillt twerben, muf,
um nicht zu viel Jeit zu verlieren, dber abivedhjelnde Eigbeutel
fcgon Bergeftellt fein, bevor Der andeve abgenomumen fpird. Die
Unwendung des Cigbeuteld ftift aber auf Hindernifje fehr ver-
{chiedener Yrt, injofern er feiner getwdhnlicgen Form nach nicht
an allen Qorpertheilen angebracht tverben fann. €3 ift dies
namentlid) oft der Fall, wenn €ig auf den Halsd tirfen ol
oder twenn bei Patienten, die nicht bettligerig {ind, €igtdalte
aouf den Hals, basd Auge 2. angetvandt werdben joll. €8
haben danach die uripriinglichen Gummibeutel die verjchiebeniten
Jormen angenommen, 3. B. filx den Hals biejenige einer langen
Wurft, deren Oeffrung an einem Enbde die Fiillung mit €i3 und einen
villigen Verihlup mit einem Stopiel geftattet. Diefe , Wurft”, nux
[ofe gefiillt, fann bequem wie eine Kravatte dem Patienten um ben
Hald gelegt werben und twird daher aud) wirtlich) €isfravatte
genannt (§. AL, 25).

Bei umbergehenden Patienten, bei denen Kalte auf dad
Hery angewandt twerden {oll, bedient man {ic) der jpgenannten
Herzflajchen. Diefe find dhnlich den Felbflajhen, flach, Der Bruit-
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wilbung ahnlich gebogen, aud Blech odber Gummi, mit Haten
perfefen. Un den Hafen find Bénder, mit weldjen die Flajde
am $Halfe und am Riden bdes Patienten in der beftimmten
Qage feftgehalten mwirdh. Die Fiillung und Entleevung findet
burd) den Hald ber Flajde ftatt.
Sn ber Bervolfommuung {olcher
Upparate ift man Dann immer
weiter gegangen, indem man babei
namentlic) den Bed ber gripe-
ren Bequemlidjteit fiir bden Pa-
tienten im Auge Hatte, und Hat 3. B.
Mitgen aug Gummi fergeftellt, bie
wie ein Helm unterm Kinn befeftigt
mwerden und Deren oberer Kopftheil zur Nufnahme bdes Eifes
beftimmt ift. Cine gejdhictte Pflegerin wird getwif den Gebraudy
aller jolcger Hulfemittel jhon zum Beften Dded Kranten nidht
ablehnen, 1wicd fid) aber audy obhne folcge helfen Idnnen
und fehr Haufig helfen miiffen. Nidht allein, dap nicht iberall
bie Mittel zur Herbeijhaffung bdiefer intmerhin foftipieligen
Dinge vorhanben find, find bdiefe lepteven felbft audh gar nicht
itberall zu Haben, {0 Daff e3 bringend nothwendig ift, dap bdie
Pflegerin eben ohne bdiefe audjufommen verfteht. Da hat man
nun ald Grjap fiiv den Gummibeutel {iberall zur Hand die jo-
genannte Sdjweinsblaje, deren Fiillung genau jo wie beim
Eisbeutel augjufithren ift und beren Berjchluf bdurd) fefte
Sdjnur, die wiederholt um die Oeffnung herumgetwicelt wird, wie
man jeden Sacf zubinbet, bewirft iwerden fann. Qaftig ift
nur, daf diefe Sdjweinsblafen jehr bald einen unangenehmen
Gerudy Dbefommen; aber fie find ja jo iwenig fojtipielig
und fo leicht zu DHaben, Daf man fie immer iieder {dhnell
ernewern fann.

&3 ift vorhin {hon davauf Hingerwiefen worden, dafy die
Untwendung ded Cifed auf Schivievigfeiten {topen fann, indem
bie Cigbeute! an Den Dbetreffenden RKbrperftellen nidht liegen
bleiben, und nidht Defeftigt twerben Ednnen. Wir Haben dann
gefeben, baB {chon zu diefem JBwede bdie Helmartigen Sappen
angegeben toorden {ind; man fann in jolchen Fillen den €iz-
beutel an einem Biigel, Reifenbafre (j. UbD. 26) den man
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iiber den Ropf, Den Qeib, iiber ein Bein legt, aufhdangen, fo
baf ex bie betreffende Kbrperitelle berithrt, oder man fann 3. B.
am Bein, an der Bruit,

am Kopf die Eigblaje mit

einem Handtud anbinben.

Fiir ben Kopf, ber nament-

lich bei benommenen Pa-

tienten viel Hin- und Her-

betwegt toird, ift ed vecht

praftifd), dem Patienten

eine Frauen-Nadthaube

aufsufeben, beren Ropf-

theil dopypelt ift, o daf

bann zwijen diefe beiden Bldtter die Eigblafe Hineingejchoben
ecden fann. Giner eiteren Schwierigteit begegnet man nod,
ern Gis auf den Riten eined Patienten wirfen joll und diejer
babei bie Rirfenlage beibehalten muf, ober wenn die hintere
Flache eined Beined im Liegen gefithlt werden joll. Jn diefer
Qage fgmilzt dad Giz nod) jchneller ald gewdhnlic), reil Bett-
und Rbrperhige gemeinjam einwivfen, e3 wirb {ih baber fehr
Bald auch) viel Quft und warmesd Thauwaffer im Beutel ent-
tideln, und auf bdiefem o aufgebldhten Beutel ift ed chwer
ftil zu liegen, ber Rranfe ober fein leibendes ©lied gleitet
hin und Her. Wil man Waffer und Qft aud dem Beutel
“entfernen, fo wirdb man ihn alle Augenblicfe vorziehen und
ben Patienten bdabei bewegen miiflen. Um died zu vermeiden
ift e3 empfehlensdiwerth, ein difwandiges Gummirohr, dad nidht
feicht gujammengedriict wird, durd) den Beutelverichluf (uftbid)t
3u bem Beutel und ein ebenjoldjes von dem Beutel in ein unter
bem Bett ftehended Gefaf zu fithren und jo beftindig Bufuhr
von Gigwafjer und Entleerung von erwdrmtem Waffer ausd dem
fithlapparat bewickenzu fonnen. Handelt e fich um die AbiLhlung
gtbferer Rorperflachen, jo fann man fich beim Ritden dez Waffer-
fifjend Debienen, in telched durch einen zufithrenben Schlaud
aud einem Hocghangenden Jrrigator ober beffer nod) aud der
Wafjerleitung, weil hier ein ftarfer Drud erforderlid) ift, falted
Wafjer Hereingeleitet und durch einen weiten aud bem Kifjen
in einen unter dem Bett {tehended Geféf miinbenden Schlaud
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ebenfovie! Waffer abgefithrt wird. Diejer permanente falte
BWaflerjtrom ikt jehr fibhlend, ebenfo ivie bdie vielfac) empfoh-
lenen und bemwdhrten {ogenannten Kiblfchlangen. €38 find bdies
flache und glatte Jinncdhren, bie in bielen nahe aneinanderliegen-
ben Windbungen verlaufend, {ehr biegiam und daher jehr an-
{hmiegend, und weil man durd) zu- und abfithrende Rbfren,
wie beim Waffertiffen, beftindig Ciswafler durdhftromen laffen
fann, zur permanenten Rithlung groferer ebener oder gebogener
Sladgen am Korper verwandt werden fdonnen. Da id) vorber
barvauf aufmertjam gemadht, von twelder Bedbeutung der Wedhfel
ber Cisblafe fiir ben Patienten fein fann, d. §. dadurd), dap
ein allzu bHaufiger Wedhfel zivifdhen Rdltewirfung und ldngerer
PBaufe eintreten bditrfte, {o mdchte ic bei biefer dauernben RKilte-
eintivfung noc) darauf Hinweifen, dbaf bie Pilegerin genau bie
Borjdjrift des Urztesd iitber bie Dauer bdiefed BVerfahrensd be-
folgen muf3: bdiefelbe ift haufig von der Rbrpertemperatur besd
Batienten abbhingig und baber audy bdiefe Yierbei genau 3u
beobadten.

Die feuchte Kilte findet ebenfalld ifre Uniwendung durch
Wirfung auf die gange Kirperoberflache nder auf eingelne Theile
Derfelben. Jn erfterer Beziehung find die falten Vollbdbder
in Wannen in erfter Reibe zu nennen (j. Béber). Ein joldhes
Bad bdarf nie linger ald finf Minuten dauern; e3 wird aud
su Deachten fein, ob e3 glei) mit Der niedrigen Temperatur
3u beginnen Bat, ober ob man ed am Anfang etivad todrmer
giebt und bann bdurch Ublajfen des Waffers und gleichmagiges
Bugiefen von faltem Wafjer die Temperatur ded Bades {dhnell
Herabjest. it felten find diefe Bader mit Nebergiepungen
verbunben, bdie entveber ben Ropf ober gemwifie Rbrpertheile
befonders treffen jollen. Bei bdiefen Uebergieungen achte man
barauf, aug weldjer Hohe dad Wajfer auf den Patienten aus-
gegoffen werden {oll.

©tart abtithlend tvicfen bdann aud) nod) bdie falten
Wajdungen. Jm Privathaufe, two bdie Anwendung bder
Biber nidht gerabe leiht ift, Denn ivenn aud) DPeutjutage
in jeber grdfieren Wobhnung eine Babeeinrichtung vorhanbden
ift, jo ift bamit die Sdjwierigfeit nod) nidht gehoben, ben
Qranfen ind8 Bad zu bringen, mup man aud) ofhne Bider
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augzufommen verftefen. €3 ift died aud) widhtig fiix bie-
fenigen Fdlle, wo ber Patient miglichit wenig oder gar nicht
beregt twerben darf. Man tauche einen grofen Sdhwamm
in falted Waffer (10° C. und niedbriger), driife ihn ftart aus
und itberftveiche damit den wolftdndig entfleibeten Patienten.
Dabdurd) tird ber RKbrper bed lepteren nur fehr tenig
nafy; man [@ft den Patienten nod) einige Minuten entfleidet
liegen, babei verbunitet {hnell bie ettva auf bem Rorper guviic-
gebliebene Feudhtigteit, und e3 erfolgt eine ftarfe AbLiHlung.

Jn dhnlider Weife wirten bdie fogenannten falten Cin-
pacdungen. Auf eine grofie Unterlage, die dag gange Bett
wafferdicht jchiit, wicd ein boppelt genommenez, in faltes
Baffer getauchted und dann gut ausgerungenes, leinened Lafen
auggebreitet. Jn bdiefed Qafen tird ber Patient Hineingelegt,
ofjne mit einer Gummi- oder fonftigen Dece teiter bedbectt u
erden. DVer Patient darf diefem ftart abtithlenden BVerfahren
hochitend fiinf Minuten flang audgefest werdben. Wie bdieje
brei Methoden auf den gangen RKbrper angetvandt erden
fonnen, jo fdnnen fie auch, namentlich die Cinpacung und
BWajdjung, aud) nur fiiv eingelne Kirpertheile benust werden.
Man Hat aber aud) durd) Konftruftion geeigneter fleiner Wannen
fiir die eingelnen RKbrpertheile falte Biader ermiglicht (fiehe
Ubb. 23 und 24). Dag Oleihmipige in bden verjdhiedenen
Methoden bder Unwendung ber Ralte ift jorwohl bei der trod-
nen wie bet Der feudhten Ralte die Entziehung von Warme aud
bem Qbrper Ded Patienten.

Uehnlich) tvie wir trocene und feuchte Kalte unterjcheiden,
mitfen it auch noc) ausdeinanderhalten: beftandige (permanente)
und zeitwetije (periodifche) Wivmeentziehung. Die lehtere tritt
namentlic) Hervor bei den falten Biabern und Uebergiefungen,
bei weldhen ausbriictlich exroahnt wurde, baf die exfteren jo fury ald
mbglid), nie langer alg fiinf Minuten, gegeben werdben biirfen. Bei
biefen fo furz nur einwirtenden Methoden wird e fich barum Han-
beln, eine eventuelle Nachwirfung 3u beriidfichtigen, fie nidht
31 ftoren, fondern womdbglich zu unterftiigen. Man wicd daher
wof{ davauf zu achten Haben, daf einerfeitd durd) die itberaus
ftarfe Cinvictung der genannten Mittel der Organiemus nidht
allzufehr gejdhwadht werde, daf nicht im falten Babde ein Krifte-
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verfall eintritt; man toicd aber auch nicht, in bem Beftreben, ben
ftarf frievenben Patienten rvedht {chnell tvieber ju ertodrmen, das
gange Berfahren Dinfillig und nublod maden. Gewif toird
man feinen Moment zdgern, bei einem ploplihen Rrdfteverfall ben
Batienten {ofort aud bem Bade Heraudzunehmen, ihm einen
Sdyluct Wein zu rveidjen, durcd) RNeiben den Blutfreidlauf in der
Haut, die gange Hersthitigleit twieder anguvegen — twollite man
aber biefed Verfahren zu lange fortjesen, ihm zu viel Wein reichen,
ihn gar u warm einbitllen und mit KRrufen und Warmflajdhen
bepacen, fo fonnte man ifn leicht tvieder auf eine KRbrper-
tempecatur bringen, die Hoher al8 bdie bem Babe vorange-
gangene ift und bie Wirfung des Baded ganz und gar vernichten.
Man bereite daher Dei Den ftarf eintvirfenden Methoden, bdem
Babe, ber Wajdjung, der Einpadung eine Warmflajdhe, warme
BWijdhe und ein Glad Wein vbor, um den Patienten mit lepteren
anguregent und mit ecrfteren fdnell zu ertvdrmen, aber man
halte bie Bimmertemperatur niedrig und dad Bimmer [uftig
und rifte bag Bett mit Riffen und Decten fo Jer, daf bdex
Patient nicht gleich) wieder allzufehr erhigt twird. Man ver-
objdume aucd) nie burd) Reiben bdber Beine und namentlich
ber Fiie bdafiir ju forgen, daf in bdiefen Rbrpertheilen eine
angenehnte Warme der Haut fich bald dem Patienten felbit
merfli) macht. Uud) Hier gilt bie alte gute Regel, befonders
fiix twarme Fiife zu fjorgen. Behn Minuten nacd) dem Babde
meffe man bdie Rbrpertemperatur.

Die trodne Wiirme findet Unwendung in den jogenannten
Heipluftbdadern, wie fie unter bem Namen ,tiirkijdhe Béder”
befannt finb. $Hierbei ift die gange Zimmerluft aufs Hodfte er-
fdrmt und ber Patient mit allen feinen Organen dber Ein-
wirfung ber Hibe ausgefept. Wm nddhften diefem Berfahren,
nur mit dem Unterfchied, dah Hier der Ropf nicht der direften
Cinwirfung ausdgefet toirb, ift ein anderes, bei welhem trocne,
beige Quft dasd wirfjamite Clement ift. Neben bem Bett auf
ber Diele fteht in einem fleinen, an ber Seite pffenen, fuppel-
avtigen Blechfaften eine Spirituslampe. Oben im Kaften ift ein
Blechrohr von der Weite eined filbernen Fiinfmarktics einge-
fiigt, toelched zur Hohe bed Betted Hinaufjteigt und dort im
vechten Winkel bdiveft in dad Bett bed Patienten Hineinmiindet.
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©p ivird Die durd) bdie Cpirituslampe evivdrmte Lufjt in das
Bett hineindringen, und wenn dasd leptere durd) Decfen 2. gut
verfhloffen ijt, wicd fich in ihm eine Qufttemperatur von 40
big 50° C. und mefr in furzer Jeit entwiceln: ein fehr {hnelles,
einfached und Dbei einiger Borjicht gar nidht gefahrlidhes Ber-
fahren. — Um auf einzelne ROrpertheile trodne Wdrme
eintvivfen zu Yaffen, Haben wir die Warmflajden, Sand-
fadde und QRrdutectifjen. Man fann aud) dburd) Crivdrmen
von Flanelfompreffen im Ofen fih fehr fdhnell einen CEriap
fiir bdie genannten Upparate verjdhaffen. Man adhte genau auf
bie Warme aller diefer Gegenftinde, e3 geniigt dbazu, fie vorfidtig
mit bem Handritcfen ju berithren, und nie lege man, jo lange fie
hier nicht vertragen twerden, diefe Rompreflen 2c. an die frante
Korperftelle. Um bdiefe Flajden langer warm ju Halten, empfiehlt
ed fich fehr, fie in twollene Decen eingubitllen. €8 bedarf woh!
nidgt der Erwdhuung, dbaf Warmflajdhen feft ugepiropft jein
miifjen. Entweber {ind bie Decfel feft eingefhraubt, und dann
find fie jebesmal zu pritfen, ob fie wafferdidht find, oder, twenn
fie verforft {ind, Dbefeftige man bden Rorfen {pesiell nodh) mit
Sdnitren am Flajdhenhalje. Bei Sandjdden, Krautertiffen adte
man davauf, daf fie feft gendht {ind und bafs ber Stoff bidht ift,
benn @and oder gar fleine, getrodnete Rrduter im Bett find
{chver zu entfernen umbd fitv die Haut des Patienten unangenehm
empfindlich.

Die fendhte Wiirme findet ihre Anwendung auf den ganzen
forper in Dampjbabdern, den jogen. ruffijdgen Babern. €3 find
bies groge Raume, bie mehrere Menjhen aufnehmen Lonnen und bdie
mit Heifen Dampfen angefitllt find. Diefe, jowie die vorfer jdhon
genannten tiictijchen Biber tverben nur in grofen Badbeanftalten
geboten, entgiehen fic) baher der BHauglidhen Krantenpflege alg
jolcger; fie find auch mit einer Reihe anderer Heilverfahren getwdhn-
lich) verbunden, {o dafh fie fiiv die Pflege im Hauje nidht in Betracht
fommen. Biel Haufiger ift aber bdie Univendung dber feuchten
Wiarme auf eingelne Kvperitellen, und hier giebt es eine jehr
grofe Mannigfaltigleit dez Verfahrens. Um Dbefannteften find
in biefer Beziehung bdie Breiumidlage, aud)y RKatapladmen
genannt. Man veriwendet dazu Leinfamenmel!l, Hafergriibe pber

geriebened Brod. Diefes wird mit wenig Wajjer aujgebritht, jo
Qazarus, Kuantenpilege. 12
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Daf e3 einen bicfen Brei bilbet; ftatt Waifer taum man audy Mild)
nefmen und ein wenig Butter hinzufesen, bamit der Brei redht ge-
fehmeidig ift. Der Gripe desd Umjdhlags entfprechend nimmt man
ein Stitd weidhe Leintwand und legt in die Mitte dedjelben einen
Lffel voll Diefed Breied. Jnbem man bann die Leinwand von allen
vier Seiten iitber ben Brei zujammenjchldgt, entjteht ein fleinesd
Couvert bon Leimvand, in weldjem der Brei feft eingefchlofien
ift. Ein jolher Umjdhlag wird dann erft in der {dhon frither
bejchriebenen Weije auf fjeine Wdrme gepriift und dann auf-
gelegt. Bebedtt man ihn nod) mit einem joollenen Tuc) ober
Fanellfappen, fo fann er ganz gut eine Halbe Stunde und
langer liegen Dbleiben. Wenn joldhe Umidhldge ldngere Ieit an-
geroandt werden jollen und man nidht zu jedem bden Brei frifd)
fodgen will, fo fann man bie Umichldage felbjt leiht aufrodrmen;
man muf nur babei beadhten, bap fie nidht zu troden und
baburd) 3u Hart werben. Jm RKranfenhauje Hat man dbie dazu
fehr gut geeigneten Umfdjlagmajchinen (f. AbD. 27); in Dder
Privatpflege nehme man,
fall3 eine f{oldhe Majchine
nicht zu bejchaffen ift, einen
mebhr algd zur PHilfte mit
Wafifer gefiillten Topf, bejfen
Jnhalt durd) eine dbarunter
befindliche Gpiritusdflamme
tocgend erhalten wird; itber
Den Topf legt man zivei nder
brei Holzftabgen und auf
biefe ben Umidlag, der
durd) den aus dem Topf mit
fodjendem Waffer aujjteigen-
ben Wrafen (Heifen Dampf)
ftetd geniigend twarm und feudht erhalten iird. — Bei den
min zu befprechenden Umichligen, bei weldjen e3d fich ebenfalls
um feuchte Warme hHandelt, find die fogenannten Rriefnis-
jhen Ddie am meiften befannten. €8 find bied griBere oder
fleinere Tiicher, die in Wajfer getaucht, ausgerungen und dann
wie Kompreffen zufammengelegt auf die 3u behandelnde Kbrper-
ftelle gebracht werden. Ueber biefe feuchte Rompreife fommt
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dann eine Qage von Gummipapier, Wadhstaffet oder dhnlichem,
wafferdidht abjchliegendem Stoff, bie aber minbdejtens um eine
Fingerbreite die Rinder ber Romprefle itbervagt, und dariiber
fommt bdann hlieplich) ein noch breitever Flanell. Bleibt ein
{olcher Umidhlag zivei Stunden und langer liegen, fo twird bie
der Haut am nadjjten liegende Komprefje o Heif, daf jie, wenn
fie abgenommen twird, dampft. Diefe Crideinung tritt ein,
gleidipiel ob man bie Komprefle in falted oder in warmes
Wafjer getaudht Hat. Man fann baher bdie Entjcheibung, ob
man falte3 ober warmes Wafjer fitr diefe Umidhlage verivenden
joll, gang vom Belieben bed Rranfen abhingig maden. Diefe
Umid)lage twenben twir vorziigli) am Halie an, auferbem aber
aud fitr die Bruft, ben Baudy, die Fiige, die Beine und Finger 2.
und jehlieBlic) audh fitx ben gangen Rbrper. Sn diefem Falle
fegt man eine grofe waferbichte Unterfage itber die Matrase.
Ueber bie Unterlage fommt bie grofe Friedbede, itber bdiefe
bag nafje Qafen. Der Patient wird dbarauf gelegt und nun mit
bem Qaten glatt, aber nidht allzu feft zugedectt. Dann twird der
Patient im Lofen in die Dede feft eingehillt. Die Decde um-
hitllt gleichzeitig ben Kopf, jo daf von biefem nur daz Geficht
unbebedt bleibt. PHierbei entwidelt fich in furzer Beit, bis-
toeilen fchon in einer Biertelftunde, ein ftarfer Schwei, den
man beliebig lange erhalten fann.

Bei allen diefen Umjdhliagen, namentlic) wenn fie tagelang
angetvandt twerben, tvie 3. B. an der Hand ober am Fup, wird bie
Haut allmdhlich ganz fraus, woie bei Wajcherinnen, ja die gange
Cberhoutihidht jhéalt {ich ab, odber fie quillt auf und vecrurfacht da-
mit redht unangenehme jpannende Schmerzen, vber esd tritt ein
beftiged Jucken auf, ober wie wir died am Halfe Haufig fehen, ent-
fteen leidhte Blizden oder Furunfel. Man fann died am beften
daburd) vecrhiiten, dbaf man die Detreffenden Hautftellen vorher
mit reinem Del ober Bafelin einreibt, oder wenn es fonit nidht
{hadlicy ift, bicf bepubert. Nod) eine Anwendung feudjter Warnte
ift bie namentli) bon Franen beliebte Bahung: ed Hanbdelt
fich babei am Haufigiten um den Unterleib. Die Frauen fepen
fidy su biefem Bwed mit entbloftem Unterleib iiber ein Bibet,
oder auf einen Gimer. (Jm Bidbet ober Gimer ift Yeifes
BWaffer ober Kamillenthee, und wenn dann um ben Unterleib

12*
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und bad betreffende ®eftf ein dicted, tvollened Tuch getvicelt
ift, bann Balt fih ber vefp. Thee fehr warm uud entwidelt
bielen Dampf, die vielgerithmte Bahung. €3 {oll nicht unerwihnt
bleiben, baf bei mangeinder BVorficht bdie Patientinnen fich nicht
felten jd)were Verbrennungen bei diejem BVerfahren zugezogen
Haben.

Was die Unwendung ber Cleftrijitdt anfangt, fo Hat die
PBilegerin nur auf gang bejondered Geheif ded Wrzted fich damit
su bejdhdftigen. Die Kenntnif der Hier in Untvendung fommen-
ben Rraft ift ein fo verwideltes Studium, bdaf fih bdie
Pilegerin damit geniigen laflen fann, zu wifjen, wo fie die
betreffendben Hanbgrifie (Eleftroden) anzufepen, tvie fange fie
biefelben einwirfen zu laffen und iwie fie den Upparvat dabet
3u ftellen Hat.

BWenn eg {ih in dber Kranfenpflege bei allen BVerridhtungen
Darum handelt, dem Rranfen nur Angenehmes thun zu wollen
und Unangenehmes, Sdjmerzbeveitendesd {o vorfidhtig ald mig-
lid audzufithren, um e8 iveniger empfindlih zu machen, jo
mufs diefer Sab gany befonders beobadhtet werben, wenn es
fig Darum BHandelt, vorgejdhriebene Blutentzichungen vorzu-
nehmen. Blut ift der Lebensfaft des Wenjdhen; eine Verminde-
rung Dbiefed ©aftes ift gleihbedeutend mit BVerminberung ber
Sebensfraft. Wenn dennod) eine Blutentziehung vorgejdjrieben
ift, fo mup fie genau in ben Grengen feftgehalten twerden,
bie Der Arzt angiebt.

Cine Blutentziehung ift dem Pflegeperfonal nur
auf UAnordnung eined Wrzted und nur in der Form
bon Sdropftdpfen ober Blutegeln geftattet.

Biutegel find wurmfdrmige Thiere mit einem Ddiinnen
Kopf und dieren Schwanztheil. Lepterer ift am Ende Halbtugel-
formig audgehdhlt, mit ihm pflegt fich der Egel am eheften
an einer ifm erveichbaven feften Unterlage anzubeften. Der
Riiden dez Thieres ift grimlich) mit fech3Yrothen Lingsftreifen.
Der Baudh ift ungefledt. Die Lange betragt ca. 8 Centimeter.
Cin frijher Blutegel muf fich) lebhaft betvegen, bei Beriihrung
Induelartig zujammengiehen und darf fich nicht {hmierig an-
fithlen. Die Stelle, Yo bad Blut abgezogen werden joll, wird
bom Urzt beftimmt. Sie wird dbann jorgfiltigit geveinigt; ift fie
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behaart, dann muf fie glatt vafirt werben und oird jdhlieplich
mit Bucdermwafier pber Mild) leicht betupjt. Man vermeide es,
den Blutegel in bie Hand 3u nehnten, man fude ihn vielmehr in
einem weiten Gladrohr, Reagensdglas, in einem Fujammen-
geroliten Qartenblatt, oder in einem Sdhnapsglasden mit dbem
Sopfende voran an die vborgefdjriebene Kbrperitelle zu bringen.
&2 ift empfehlendwerth), vor ber Umwendung bden Blutegel in
einem {auberen ®efil eine Stunde lang troden aufjubetvabren.
Man darf den Blutegel nie an Stellen anbeifen lajjen, o die
Adern durd) bie Haut Hindburdhjhimmern, da dadurd) fehr leicht
ein ®efdp verlept werben und eine {dhwer u jtillende Blutung
eintreten fann. Soll ber Blutegel in dber Mundhdhle, am
Babnfleifd), angefest twerden, fo ziehe man vorher einen Faden
durd) bag Sdjwangende, um ihn, falld er ettva zu -tief in bder
Mundhihle verjdhwindet, wieder herausdziehen ju thnunen. Solite
er aber ettva verfdluctt toecden, jo gebe man bem RKranfen
reilic) Salzwajler zu trinfen, tooburd) jegliie Gefahr auf-
gehoben tvird. ‘

©oll Der Blutegel in bder Ndhe bed Auges, ded Dbhres,
der Nafe, der Scheide angefest werden, fp thut man gut, bieje
Hohlen vorher mit Watte zu bebeden, um ein etwaiged Ver-
friehen Ded Thiered ju verhindern. Den Moment ded An-
beigens muf man gedulbig abwarten und nidt durd) Driicen
und Quetjden dag Thier dazu anzuregen verfudhen, da man
daburd) leicht den Blutegel unbraudgbar madjen fann. Daj
Unbeifen Demerft der Rrante durdy den Cintritt eined nidht
bebeutenbden, techenden Sd)merzes; man fieht dann bald audh
am %Zhiere eine ivellenartige Bewegung und allmdhliche An-
{hoellung feined RKorperd. Man bdarf nun den Blutegel in
feiner Thitigleit nicht ftiren; YHat er fic) vollgefogen, falt er
meift von felbft ab; niemald Ddarf man ihn abreifen. Sollte
jedod) eine Nothwendigleit zu feiner Enifermung eintreten, ivie
3. B., bap der Patient ohnmdadhtig wird, ober daf dag Thier
ldnger alg eine BHalbe Stunde jaugt, {p braudgt man ihm nux
©alz auj den KOrper zu ftreuen und es wird jofort mit Saugen
nadjlaffen und abfallen. ©8 Handelt {ich nun darum, ob der
Azt ein Nachbluten und died auf twie lange Jeit oder jofortige
Gtillung der Blutung verordnet Hat. Fiic die Unterhaltung der
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Blutung legt man am Dbeften einen mit abgefodhtent, lauen
Waffer getrantten Tupfer auf, andernfalld einen trodenen. Steht
bie Blutung, dann twird die zuviidgebliebene fleine Wunbde, bdie
ftednabelfopfgrop, dreiedig, mit {harfen Rénbern ift, mit trodner
®aze verbunden. Wird die Pflegerin zur feftgefesten Jeit der
Blutung durd) die vom Arzt ihr angegebenen Mittel nicht Herr,
io bat fie einen trodnen Tupfer auf die Wunde u driiden
und jo b3 zur Antunjt ded jofort zu benadjrihtigenden Arztes
zu verharren.

Keinedwegs bdarf der Kranfe verlaffen werden,
bevor nicht dbie Blutung vollfommen aufgehdrt Hat.

Bum Sdyropien gehbren die Schripftdpfe, der Scndpper,
eine Gpirituglampe, eine Wajdjjdhifjel, mit lauvarmer, siveiprozen-
tiger Rarboljaureldjung gefiillt. Schropftopfe find Glajer von der
Form einer Bicrne, deven Spie breit abgefchnitten ift; an ber
unteren Seite {ind {ie offen; bie Rander find gang glatt, aber
nidt jharf. Diefe Glajer Haben einen ungefahren Jnhalt von
einem CRlbffel. Der Schndpper ift ein wiirfelfdrmiged Gehaufe
von Meffing, Deffen eine Wand 16 fleine [dhlisfirmige Defi-
nungen 3eigt, aud teldjen bei Deuc auf eine an der gegen-
iiberliegenben ©eite angebrachte Feber 16 Ffleine Langetten
Herausdgedriictt tverben, bie, jobald ber Feberdbrud aufhint, fich
toieder in basd Gebdufe zuriicziehen.

Nachdbem vom Arzt die Jahl der anzuwendenden Schripi-
topfe und ber Ort, wo fie gefept werden jollen, genau beftimmit
worden ift, wird junddjit die Haut forgfdltigit gereinigt; ebenjo
werden die JInftruntente mit warmem Karbolvafjer noc) einmal
abgewajdjen.  Jeber eingelne Schropftopf twird dann iwenige
Getunben itber bie brennende Spirituslampe gehalten, jo daf
bie in ihm befindliche Luft evrwvdrmt wird, und wird dann jdnell
auf bie Haut aufgefept. Man Biite fich Hierbei vor Verbren-
nung dev lefteven. ©obald er auf der Haut (uftdicht auffist,
quillt bie Haut in ihn Halbtugelformig Hinein und verfirbt fich
burd) Dag Hierher ftromende Bfut dunfelblauroty.

Man adjte itbrigens genau dbarvauf, dap der Schropifopf iiber
bev Spiritudflamme nidht u heif wird, da er jonft leicht plasen
oder, wie ertvihnt, die Haut des Patienten verbrennen fann. Hat
ber @djripifopf einige Minuten gejeffen, fo fallt er entweder
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von f{elbft ab, ober er ipird, imbem man ihn gang Cleije
von ber Haut abzubeben fucht, entfernt. €38 Dbleibt dann
eine ca. thalergrofe, rvunde, blaurothe Pautjtelle zucitd, und
e3 ift bamit dag Berfafhren bes trodenen Sdhripfens
beenbdet.

Collen blutige Schrdopftopfe gefest werben, o tritt
nun noc) ber Schnipper, der vorbher forgfaltig gereinigt fein
mup und in Kavboljaureldjung getaudht worden ift, in Thatig-
feit. Der Scnipper twird auf bie bereitd erwdhnten blau-
rothen, biutunteclaufenen Stellen, die ,trocen gefchripft” wor-
ben waren, aufgefest und bringt dort, twenn man jeine ¥einen
Langetten Hevaudipringen laft, 16 blutende Riffe in der Haut
hervor. ©oll mehr Blut entjogen iwerben, jo fest man den
Sdndpper in quever Ridhtung nody einmal auf die Haut, oder
e3 wird zum jweiten Male der Schropflopf aufgefest, um
nod) mehr Blut aud Dden feinen Wunden zu ziehen. Bei
bem gangen Verfahren ift genau der BVorfdhrift des Arztes zu
folgen. Sdjlieflich wecben bdie einen Wunden forgfdltig mit
in Qarboliwaffer getauchten Tupfern geveinigt, mit etivasd Bor-
vafelin beftrichen und mit Berbanbgaze verbunden.

Diefed Verfahren ift dad gewdhnlice; man fann fih aber
im Nothfalle fleiner Gldfer bedienen, welde eine ahnliche Form
tie die Schropftopfe haben; man fann die Quit in ihnen ftatt mit
ber Spiritusflamme mit einem brennenben Streichholz ertwdrmen;
man fann ftatt ded Schnappers eine Heine Qangzette gebrauchen
und mit bdiefer fleine Ginjchnitte machen, und man ¥ann johliep-
lih zuerjt die Cinjdhnitte machen und dann die Schropitopie
aufiegen.  Aber wie dad BVerfahren aud) geiibt wird, man joll
fich bitten, die Haut zu verbrennen; man foll mit der allergrif-
ten ©auberfeit verfahren; man foll nicht Adbern, die in Dex
Haut oberfladylich liegen, anjdneiden.

Die Unvendbung Dder Blutege! und Sdjripftipfe ift, ie
fchon roieberholt betont worden, nur auf Anordnung ded
Arztes erlaubt.

Die bdritte Form Der Blutentziehung, dad Anjdhneiden
eined Blutgefafted, bder jogenannte Aderlap, dbarf nur vom
Arzt felbjt vorgenommen twerben. Die Thatigleit des Pilege-
perjonaid Degieht fih) dabei nur auf bie genaue Beobach-



184 Nothiwendige Kenntnify des Verlaufs ber Kranfheiten.

tung ber Blutftillung. Ale bdrei Urten von Cingriffen find
iibrigens Deutjutage ziemlich felten, am Héaufigften Hanbelt es
fih nodh um dad Sepen von trodenen Shripitipfen.

2. Die Pflege in einjelnen Srankheiten.

&3 fann nidht Aufgabe der Pflegerin fein, fich eine fo
genaue Kenntnif der eingelnen Organe und ihrer BVerridjtungen
3u ertverben, um geringe Abtweichungen vom Novmalen und dberen
Urfachen und Folgen zu erfennen und zu beurtheilen, furz, um
RQrantheiten in ihrem Entftehen, Verlauf und in ihrem gar jo
wed)felnden Bilbe, in bad Rlarbeit zu bringen oft dem Wrzt
faum mbglich ift, feftzujtellen — aber fie muf doch twenig-
fteng einen Cinbli¢ in bdiefe Dinge 3zu befommen {fucgen, ba-
mit fie bie bejonders zu Dbevidfihtigenden Momente bei ber
Entftehung ober im Berlauf gewifler RKrantheiten wahrend bder
Pflege Crtrantter {tetd genau gegentvdrtig Hat und ihnen aud
tm Falle ber Noth felbititandig gegenitbertreten fann. Damit ift
feinedwegd gejagt, baf {ich eine Pflegerin je geftatten fann,
eine Diagnofe zu ftellen, oder gar einen beftimmten Heilplan
aufzuftellen; wohl aber fann fie, wenn fie die franfhaften Er-
fcheinungen genau erfennt, und ivenn fie biefelben vichtig zu-
famumenfiigt, wenn fie bie Ubweidjungen von bdem gewihn-
licgen Krvantheitzverlauf fchnell bemerft und bdie nithigen Cin-
griffie, bie fie gelehrt worden ift, vollauf beherrjcht, dem Arzte
eine fjdjdgendverthe Ctithe und dem Rranfen gevadbeju eine
Qebendretterin jverben.

€3 ift dieg eine fehr jd)vere Aufgabe, vor welde fich gans
bejonbers Die Bflegerin in der Familie geftellt fieht. Hier, wo
ihr weber bie duBern BVerhdltniffe — geeignete Kranfenrdume,
Jnftrumente und Apparate — o giinftig {ind, wie im Qranfen-
haufe, nod) wegen bder leicht ectldrlichen Aufregung der Um-
gebung de3 Rranfen die nbthige Rube jur Sammiung gewdhrt
ift, ja im Gegentheil dad Grfennen und vichtige Handefn u-
foeifen erfdjvert ird, ift e3 nothivendig, daf die Pflegerin
Renntniffe gefammelt Hat, auf bdie geftiipt fie ihr jachgemdges
LBorgehen begriinden fann.
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€3 fann jeded Organ fiir fidh ober im Bujammenhang
mit ben anberen, ju einem beftimmten Apparat gehdrenden, er-
franfen. Der Magen allein 3 B. wird franf, und {Ghlieflich
witd der gange Verbauungdapparat in Mitleidenjhaft gezogen.
€3 fann dbann tveiter durch) bdie franfe Thatigleit eined Appa-
Tated ber ganze Organidmud erfranfen. Jn Berittfichtigung
diefer Borgdnge predjen twir von organifden Krantfheiten
Yndererfeitd fann durd) Einbringen eined jdadlichen LWefens
ber Reim u einer Rrantheit gelegt twerben, bdie den gangen
RKorper gleidhzeitig ergreift und fih in ihm feftiest, ihn anftectt.
Wir fprechen dann von anftedenden Rrantfheiten, wie twir
ferner je nad) der Dauer der Rrvanitheit von afuten und
dronifchen fpredhen.

Jteben allen bdiefen Unterffeibungen ift dann nodj die leste
und twohl bie geldufigite, Deren aud) wir und Hier bedienen
toollen:

a) Pflege bei inneren Krantheiten,
b) dirurgijer Krantendienft.

a. Pilege bei imteren Kranfheiten,

Unter ben inneren Rrvanfheiten find es die anftecfen-
ben, bei weldhen am Haufigiten die Berufdpflegerin in Anjpruch
genommen toirb. €3 liegt bdied bDarvan, dap ber betreffende
Srante, um bdie von ihm audgehende Anjtecfung zu verhindern,
bon ber Familie oder der bigherigen Umgebung getvennt werden
muf, fo bap e ihm dann fehr oft, felbft in den leichteften Fallen
an Abwartung und Pflege fehlt. €3 giebt ja bdafitr eine fehr
gute Ausdbiffe, bas ift bag Rranfenhaus, und in ber That ift
biefe bigweilen fogar won ber Obrigfeit diveft vovgejdrieben,
aber e giebt doch) aud) jehr viele Fdlle, wo bie Ueberfithrung
in bad Rranfenhausd nidjt direft angeordnet, ja nicht einmal
nothwendig ift, dba die Wohnung bed Patienteén grof genug ift,
um ihn von Den Gefunden zu trennen. AUug weifer Vorficht
twird gerabe hier die Hilfe jachgemafer Pilege gern in Anfprudy
genontmen iverden.

Die Anftedung vollzieht fich in fehr verjhiedener Form.
Cntweder ift ber Verdauungsapparat frant und liefert durdh
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bag Crbredjen ober burd) bden Roth einen Unftectungsitofi, ober
ber Athmungsapparat ijt frant und bildet durd) jeine Abjon-
berungen (Uusdivurf, Sputum) bag Mittel gur Uebertragung.
Bei einer anberen Reie von Krantheiten toird ber in ben
forperiditen vorhandene Unjtefungditofi durd) den Scdpweif
ober anbere Eridjeinungen in ber duBeren Haut audgejdieden.
Die bie Unftecfung bewirfenden Lebewefen {find jo flein, dah
fie nur unter bdem ifrojfop Dbei vielGundertfacher BVergrife-
rung zu ecfennen find; aber jo flein fie find, jo maffenfait jind
fte porhanden, und fo jdhnell und leicdht vollzieht fich ihre Bex-
mehrung namentlich) auf geeignetem Ndhrboden, b. §. auf einem
Drt, ber zu ihrer BVermehrung bdie geeignete Bejdaffendeit
bietet. ©p fjehen tvir, daf bdie vom Berbauungzapparat ge-
lieferten Anftectungitoffe nur auf diefem Upparvat fidh) twictiam
zeigen, bdie von dem Uthmungdapparat ausgejdhiedenen nur
hier fich einniften u.j. w. — o erzeugen Typhus, Cholera,
Ruhr nur immer ieder bdiefe Ufjeftionen, die fich im Darm
abipielen, {o erzeugen Diphtherie und Keuchfhuften immer wieder
nur diefe im WUthmungdapparat verlaujenden Krantheiten; immer-
Hin muf aber aucd) nod) bort ber Darm und Hier die Athmungs-
flache in einem gur Aufnahme ber Bafterien befonbersd geeigneten
Buftande fein. Bon diefem Gefichtapuntte der Anfredungdmiglich-
feit ergiebt fich nun die Nothwendigleit der BVerhittung der Un-
ftefung in boppelter Weife, erftend ift der Anfteungdtriger, jene
tleinen Pilze, Batterien moglichft jehnell zu todten und Fweitens ift
ihm jeder geeignete Rlap zu nehmen, auf relchem ex fich niebex-
{affen und vermebhren fonnte. Diefem CErforderni ift aber
fehr jdjver zu genitgen. Wenn wir 3. B. erfahren, dah ein
eingiger Stublgang, bden ein dolerafranfer Sdjiffer in bden
Flup entleert, geniigt, den gangen Flup mit Cholerabafterien
3u infiziven, {o twird ung exjt flaxr, vie {hivierig dodh) der Kampf
gegen bie Anftecfungdgefahr fein tann. Dex faum fihtbare Schmuy
ber nad) der Abwartung eined TypHhusfranfen trop jorgjaltiger
Reinigung Der Pflegerin unter dem Fingernagel zuriithleibt,
fann geniigen, jvenn legtere mit diefem Finger in ifhren PMund
gerdth, bie Typhusbafterien in ihren Darm zu iiberfithren.
Und wenn fich auf bdiefe Weife {hon zeigt, wie jvierig es ift,
fid) vor Anftecungsftoffen ju {chiigen, fo ift e nod) viel {chwie-
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riger, 3u verbiiten, daf ein geeigneter Ndahrboden fih im RKir-
per bilbet. @ewif wird man fih zu CEholerazeiten hitten vor
Davmleiden, vor Diarrhoe, man twird jid) biiten, mit einem
franfen Radjen in die Nahe eined Viphtheritistranfen ju gehen,
aber man glaube nur nicht, daf bamit der BVorfiht Geniige
gejchehen ift. Wie jene SLebetvefen von mifrojfopijher Be-
jdhaffenfeit {ind, fo braudjen aucd) bie Eingangspforten fiir fie
in ben Qdrper nur mifroftopiid zu fein, nur mifroffopijch flein
ber Boben, ber fiir ihre Crndhrung geeignet ift.

@3 ift nothwendig, daf bdie Pflegerin die verjdjiedenen
Krantheiten einigermafen fenmen lernt, wad am beften gelingt,
wenn man bie Krantheiten nadh) Form und Art ber Unftectung
gruppirt.

Cine fjolche Gruppe fiix fich bilden Unterleibstyphug,
Cholera, Ruhr. Jebe bdiefer bdrei Rranfheiten wverlauft im
Darm, o bdie eingetvanberten Bafterien ifhren Nahrboden
fuchen, und von wo aus fie ben Rampf mit dem gangen Orga-
nigmug aufnehmen. Vom Darm twerden fie mit dem Koth nad
aufsen befordert, o e3 bemt einen pder anbeven unter ifnen ge-
fingt, ben Deginjettiondmairegeln u enttwifden und reiter zu leben.

Bie ich vorher fury erwdhnte, gedeifen {ie im Wajfer
red)t gut, ja fie leben im Staube ber Quft, im Erdreid in
unverdnderter und unverfiivzter Weife tweiter. €2 ift nidht
geradbe nothwendig, Flufwafier zu trinfen, um {ich u infiziven;
man fann bdie Unjtedung fich mit dem getwidhnlichen Brunnen-
waffer  holen. Bom Crdreid) gehen bdie Batterien in das
Grundwafjer itber und fommen von bda in dad Brunnen-
waffer.  Ja, ein mit Koth befudelted Wajcheftiict, das bei
Geite gelegt twirb und trodnet, giebt, big ed endlich zum
BWajden fommt, in Staubform jahllofe Mengen von Batterien
ber Quift ab, und wie will man fich jchitgen, diefe einguathmen
ober hie und ba mit ben Speifen in den Magen ober Darm
zu bringen?

Jft ein Menjd) mit Typhus inficict, jo bergehen einige
Tage, biz3 bie Krantheit zum Ausbruch fommt. Der Betrefjende
fiiplt fich matt, abgeidhlagen, appetitlos, jolaft jdhlecht, tlagt
iiber Qopfidhmery und mertt endlich bdurd) einen Sdjitttelfroft,
bap er frant ift. Diefer Sdhiittelfroft fehlt iibrigend audh gar
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nichgt jelten, und auch ohne ihn fommt dad Krantheitdgefiih!
{iber ben Menjchen, dag bann vom BVerdadht zur deutlid) nach-
weigbaren Wirtlichteit mwird, wenn er fjeine Temperatur be-
ftimmt, die Haufig zwijhen 39 und 40° C. betrdgt. Die nun
fortgefithrte Beobadhtung ergiebt folgenbed: dag Allgemein-
Gejinben bed Patienten in Bezug auf Kopfweh, Appetitlofigteit,
Mattigteit 2c. verfchlimmert fich. Der Kopfichmer; geht all-
mihlidh in villige Befinnungslofigfeit itber. €3 fritt bisiveilen
ein Buftand fortwdhrenden Trdumensd ein, der Patient liegt im
Bett wie im tiefiten Schlafe, vithrt fich nicht und bleibt in ber
einmal angenommenen Qage Deftandig liegen, trop trocdener
Qippen [dBt er fein Durftgefilhl merfen, und ebenipivenig be-
zeugt er Quit, etwas ju geniefen: er ift jchlaftrunfen und vollig
theilnahmalosd. Bisweilen aber aud) ift der Patient in beftdndiger
Bewegung, mit uncubigen Augen Dlickt er dngftlich um fidh, die
Gefichtamusteln zucten, der Mund wird ie jum Spredjen berwegt,
er jpricht woh!l audh, aber nur undeutl{ichesd, verworrened Zeug,
bie Hande jupfen an der Bettdete, madhen Greif- und Abwehr-
bewegungen; ber ganze Krper ift von Uncube exfitllt und wird
hin und Dergervorfen, ja, e3 fommt in Diefem Buftande nicht
felten dazu, daf der Patient fich erhebt, aud dbem Bett fteigt
und in feinen Fieberdelivien dag Simmer verldpt und bver-
folgend oder fich berfolgt glaubend bdavoneilt. Jn biefent Ju-
ftande ift e3 vorgefommen, daf {ich Batienten burch Craltung
noch andere fdhwere Krantheiten zugezogen, daf fie, ftatt durch
Thiiren, durd)s Fenfter gegangen und tHdtliche Verlepungen dbavon
getragen Daben. ©oldje Rranfe Gufern aud) fein Nahrungs-
Gebiirfnif.  Diefe Crregungsdzuftande treten befonberd bes
Abendsd auf, nehmen bi3 gegen Mitternadht zu und twerben
bann gegen Morgen geringer, beftehen aber in iweniger heftiger
Form aud) am Tage. ©2 ift bied eine Periode ber Krantheit,
die gewihnlich) nur bdie erften 8—14 Tage anbhdlt. Wahrend
diefer Beit ift die Bunge troden, vauh, die Lippen find borkig;
auf der Haut am Oberbauc entdecten wir hier und da ftednabel-
topfarohe, rothe Puntte. Die Haut {elbft, die nur felten Schveip
seigt, fiibit fich brennend Beify an, und bie Temperatur jdhwantt,
ivie Haufiged Meffen ergiebt, wahrend bdiefer Beit nur wenig, fie
hatt fich Deftindig zwifgen 39 und 40° C. ober jwijden nod)
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hiheren Graben. Entjprechend biefer hohen Rbrpertemperatur ift
et Puls fehr Haufig, wir 3ahlen 100—120 und nodh) mehr Shlage
in ber Minute, und ebenjo toicd die Uthmung faft fliegend, 30—40
Uthemgziige in ber Minute. Man hort, neben dem Bett ftehend,
reidjlige fchnuccende und pfeifende Wthmungdgerdujdie; bdie
Stimme ift rauh und Heifer. Der in gevinger Menge entleerte Urin
ift buntelrothbraun, jharf riedjend. Der Stuhlgang, dber mehr-
fadhg am Tage erfolgt, befommt die Bejdhaffenheit von ditnner
Grbgjuppe. Nidht felten ift die Benommenheit der Patienten
o grof, bak bie Cntleerungen untwillticfich) erfolgen. Sind in
biefer Weije 8—14 Tage vergangen, o treten bei giinftigem
Berlauf getwiffe BVerdnberungen in den erwdhnten Eridjeinungen
auf. Die Temperaturen wwerben Morgend und BVormittags ettvasd
niebriger, und ebenjo ivie fie imumer mehr wahrend der nadhften
1—2 Wocjen bded Morgend finfen, erveichen fie auch) bdes
Ubends, tvenn aud) weniger huell, nid)t mehr die frithere
Hobhe, o daB beibe Temperatuven allmdflich ,jtaffelformig”
abjinfend, nun in Dber vierten RKranfheitdodle nur nod)
swijgen 36,56 und 37°C. jdhwanfen. Wie die Temperatur
o zur Morm Furiidtehet, o [Goindet aud) immer mehr bdie
Benommenheit ded Patienten, ed tritt {tunbentveife ein rubiger,
erquidfender Sdjlaf mit angenefhmen Sdweifen ein. Die
Uthmung ift langjam, novmal. Nur bdie Pulsfrequenz behalt
immer nod) bie alte Bejdjaffenheit und fehrt jehr viel fpiter
3u bem Normalen uritd. Der Puld ift fehr verdandberlich, b. h.
ev jhwantt in Bejug auf Haufigleit und Bejhaffenheit mit
jeber fdrperlichen und geiftigen Bewegung.

BWie bie oben gefdhilberten Junftionen der Sinnes-, Ath-
mungd- und Kreidlaufdorgane iviedber zum gejundben Buftanbe
suriidfehren, jo ift Died auch bei demjenigen Upparat der Fall,
ber am meiften angegriffen war, bei dem LBerbauungdapparat.
€3 ftellt fic) in bdiefer Periobe der Nefonvaledzens ein guter
Appetit und vegelmdipige Darmthitigfeit ein. Der Reihenfolge
nad ift Died zuleht zu ertvarten, da, wie bereitd pben erivdfhnt,
ber Darm ja der Hauptfip der franthaften Stdrungen war.
Die villige Genefung, d. §. die abiolute Wieberherftellung der
ecfrantten Organe vollzieht fih in diefer Rrantheit fehr lang-
fam, und Ridfiale find nicht felten.
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Was aber nod) bejonders iefentlich bei der Scjilberung
bes Berlaufs eined ITyphus ift, dasd find bdie hier auffallend
sablreichen Bwijenialle und Miterfranfungen anberer Organe
(Romplifationen). Da, wie e {ich leicht denten laht, bei einer
fo jchiveren Rrantheit alle Organe in Mitleidenjdjaft gezogen find,
io liegt die Mbglichteit nahe, dafy diefe lepteren nun nody in
eine Qrantheit eigener Art verfallen. Was zunidhit dag Fieber
in der ecften Periode anlangt, fo fann dasdjelbe eine Hihe er-
reicjen, tvelche unmittelbar fiix dag Leben bedrohlid) wird, ed
find bies Temperaturen zwijen 40 big 41° C. und dariiber;
mittelbar fann aber dag Fieber, felbjt tvenn ed nicht bdiefe
Hihe erveidht, lebensgefahrlich) werben durd) die damit verbun-
bene Benommenbeit pder andererfeitd durc) bdie ibermdfpige Cr-
regung, tenn bdiefe Buftinbde langer al® die gerdhnliche Jeit an-
bauern. Da die Patienten in dem benommenen, {fhlaftrunte-
nen Juftande twie in einer Betaubung liegen, Stuhlgang und Urin
unwillfiiclich) entleeren, die normale Empfindbung auf der Haut 2.
ganz veclieren, jo fann e3 jebt trop grofer Aufmertiambeit und
Borficht zum Aufliegen (Decubitud) fommen; die Patienten be-
merfen nicht, dap fie Flitffigleit im Munbde Haben, fie jchlucten
fie nicht und baburd) fann diefe bann in den Rehlfopf gerathen
und zu Yeftigen Reizzuftanden fithren, odber die im Munde ver-
Bliebene Flitifigfeit geht in Faulnif iiber und madht Hier Ge-
fehtoitre und Blasden (wie bie Schrodmmehen bei fleinen Kindbern).
Diefe Faulnip fest ficg vom Munde und Racdhen aug auf bie
Nadgbarorgane, Ofripeicheldriife und Ofren, fort und fithrt jo zu
Deftigen Gntzimbungen biefer Organe. Der Patient merkt
auc nicht, daf ficdh), tvie died bei Dem mit Typhus gewdhnlid)
verbundenen Quitrbhrentatarrh) vorfommt, Sdleim in ber Quft-
tohre anfammelt, ex Huftet diefen nicht aus, und biejer Schleim
filllt dann bdie fleineren und griferen Luftrbhren derartig auy,
baB e zu einer pollfommenen LQungenentziinbung fithren fann.
Ga tonnen jolche Schleimtheile auch im Kehlfopf Hajten bleiben
unb BHier Gejdhiviire erzeugen, bdie Dden RKebifopf berartig an-
greifen, daf ev feinen Dienft sum Spredjen und Wthmen ver-
fagt. Sn bem anberen durc) Hohes Fieber erzeugten Juftanbde
heftigfter Aufrequng und beftandiger Unruhe find neben ben
ioeben gejchilberten Buftdnben nodh) andere zu Defiirchten. Ab-
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gefefent bavon, daf der Patient mit allen ihm nur erreihbaren
griferen und fleineren Gegenfttinden, wenn fie nidht nieth- und
nageffeft jind, fich felbjt und anderen grofien Schaben bereiten
fann, twerden feine Rbrperfrdafte auBerdbem vom Fieber durdh
bie Dbeftanbige Thatigleit aller Mugfen (er ift, wie gefagt,
faum im Bett zu Halten) nod) auf die Dauer derartig im Un-
fpruc) genommen, daf bied jdon dben Tod durd) Entfrdftung
herbeifiibren fann. Diefe befttndige Unruhe und Bewegung fann
aber auc) bdiveft auf eingelne Organe, namentlich den Darm,
ber am meiften im Typhus ergriffen ift, nod) bejonders jchablich
wicfen, inbem die hier gebilbeten Gefdhiviire geftoBen ober gezerrt
terben, dadurd) entweder bie Darmivand gerrifien toird und nun
ber Darminfalt in die Baudghohle tritt und Bauchfellentziindbung
evzeugt ober der Patient an einer fo entftandenen (Darm)blutung
fich innexlich verblutet. Wie groff die Gefahr ift, dap ein {older
Bufall eintritt, geht fchon baraud Yervor, daf er fjelbft bei
grbfiter Rube, tie fie bei der oben gefdilberten Schlafjucht und
Benommenfeit Gerriht, aud fich einftellen fonn. Dad Beichen,
bak fich folch ein Greignify jugetvagen, ijt ein fehr beutliches.
Der Patient, wenn er erregt war, wird ploplich) rubiger, bdie
Haut, namentlich im Geficht, wird blaf, fabl, fte ift mit Laltem
Geify bebedt, fie filhlt fih, namentlih an Handen, Fiigen
und im Geficht falt an, die Temperatur finft ploplich um mehrere
®vade, ber Qranfe zeigt grofed Durftgefithl, bisiveilen tritt
fofort eine ftarfe Gntfeerung flitffiger und geronnener Blut-
maffen ein, jedenfalld blaht fich aber fehr bald ber Letb trommel-
artig auf. Die Athmung wird nody Haufiger ald zuvor, der
Pulg wird Hein, faum fiihlbar. ©3 pragt fih in den Gefichts-
sitgen eine beutliche Ungft aus, ber Patient wird ohnmadhtig
und in ben duferften Fallen ift die Ofnmadht ber Uebergang
sum Tode. €3 ift dies, wie ih wohl einjdalten midte, ein
an und fite fich feltened Greignif, und wir find in der Lage,
bure) vedhtzeitigen Gingriff den traurigen Auggang in bielen
Fillen verhitten zu fommen. Bemerfendwerth ift ferner, dap bei
Typhusfranfen auch recht Heftiged Nafenbluten eintreten fann.
Die Patienten, die fich mit ihren Fingern fehr viel in der
RNaje zu jhaffen madjen, bohren bdarin fo beftig, bid e zu
einec Blutung fommt. Diefe fann eine Jeit lang unbemertt
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bleiben, namentlich wenn ber Patient die Ritdenlage einmimmt.
Dag Blut (Guft aug der Nafe hinter in den Radjen und wird
verjhluctt. Auch diefe Blutung fann um Kollaps fithren. —
Wicr begegnen auc) unangenehmen Jufallen ab und zu nod) bei
Beginn der Refonvaledzen;, wenn dad Fieber jhon im Ab-
nefmen ober ganj gefhrounden ift. €@ tritt eine Anjdwellung
Des Unterfchentels, auf pder beidbe Unterfchentel jchivellen nament-
i an ben Kndchelgelenten mit teigiger Verdidung ber Haut an.

Sdlielich fehen tvir, wenn twicr die RKranfheit bereitd als
villig abgelaufen betrachten, fie nodg einmal bon neuem ent-
{tehen, und ber Qranfe muf fie in allen ihren Stadien nod
einmal burdmachen. Solhe fogenannte Recidive {ind gerade
bier nicht felten. Wie fich ausd alledbem ergiebt, erheijcht die
PBflege eined Typhusfranten die vdllige Beherridung
aller Theile der Kranfenpflege. Hier fann eine Pflegerin
seigen, twad fie gelernt Hat und was fie leiften fann. Neben
ber genauen Beobadhtung Dded Verlaufed muf fie bdarauf ge-
viiftet fein, in jebem Augenblit auBergewdhnlicen Creigniffen
in geeigneter Form entgegengutreten. Hier ift in Deg Worted
volljter Bebeutung bad Leben bed Patienten in bie Hand der
‘Bilegerin gelegt. Hier Iwird aber aud) die Pflegerin in dbem
Betwuftiein, ftetd ihrer Rlicht geniigt zu Haben, den jchdnften Lohn
ihrer Thatigfeit finben.

Die Pflege eined Typhusfranten beginnt bamit, bap der
Unftefungdgefabr, twie fie in diefer KRrantheit liegt, undchit
Rechnung  getragen wird. Cin foldher Rranfer muf von den
iibrigen Familienmitgliebern abjolut getvennt twerben. Man
ridgte filv ihn ein eigened RKranfenzimmer ein, in weldem mit
Ritctficht auf dbie Scdhwere diefer Krantheit Alesd fiirjorglich be-
adjtet fein muf. Bei den vielen und groBen Anforderungen,
weldje man aber gerade bei biefer Rranfheit an dag RKranten-
simmer 3u ftellen BHat, bei der langen Dauer diefer Rrantheit,
bei ber Gefahr bder Unftecfung und Dbei ber Nothivenbigfeit
grdfter Rube fiiv den KRranfen, ift died eine jehr jchvere Anf-
gabe. Befonderes Gewidyt ift undchit darvauf zu legen, dap bie
Stublentleerungen in ftreng Desinficivter Form entfernt ober
aufbervalrt twerden, twenn es fiir den Fall einer Befidhtigung der-
felben burd) ben Arst erforberlich erfheint. Die Stublentleerungen
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enthalten bdie Anftecfungsfioffe bes Typhus, ihnen gebithrt bie
oberfte Aufmerfjamteit. Man mad)t fie am ebeften ungefahrlich,
inbem man in das Stedhbecten jGhon vor der Benubung dreiprozen-
tige Rarbolfaureldjung giept und nady der Entleerung mit eben-
ioldger Lojung in veidjlidjer Menge dasd gebraudjte Gefdp, nad)-
pem fein Jnhalt in dag RKiofet jorgfdltig entleert worden ift,
aufd peinlichjte jaubert. LWas das Weitere bei ber Pflege im
Typhus anlangt, jo ift nidhtd u ertvdbhnen, was ihr gerabe bei
diefer Krantheit befonders eigenthitmlich wdre. Trohbem {oll e3
bier bejprodjen twerben, um dasd Bild ded Pflegedbienites, wie biefer
in ben meiften afuten Qranfheiten geitbt wird, ju vervolftinbdigen.

©obald die Rrantheit {icher fefigeftellt ift, ober aud) nur ein
nennendmwerther Verbacdhtdgrund fitr diefelbe vorliegt, barf ber
Patient nicht mehr das Bett verlajjen. Ter Rranfe ift
fauber zu wajden und von jest an tdglidh) mindeftensd einmal mit
reiner Wajche zu verfefen. Jm Jimmer find Wafdhgerdthe, vor
allem breiprozentige Rarboliaureldfung, bereit su halten, bamit dben
Unforderungen ber Reinlichfeit fitr den Kranfen, twie aber aud
fiiv bie Rflegerin felbft, in jebem ugenbli geniigt werden
fann. ©bo lange Stuhlgang unbd Urinentleerung vom Patienten
gemelbet tvird, ift bies leicht. Uufer den jonit taglich, wie bei allen
anderen Krantheiten vorjunehmenden Wajdjungen joll man hier
aber ber Umgebung bdes Afterd am Patienten wie an der Wifche
bejondere Aufmerfjamteit widmen, man reinige diefe Kdrpertheile
gang energifc) und entferne bejhmupte Waidje jofort. Biel
{dhieriger ift biefe Aufgabe zu erfiillen bei benommenen obder
belivivenden Qranfen. Diefe laffen Koth und Urin unter fid)
gehen und bleiben im Schmup liegen, ofhne e zu melden. Bei
folchen Qranfen muf bie Pflegerin fich haufig itberzengen, ob
bie Ratienten trocfen liegen, und nun trop vermehrter Sdjiwierig-
feiten bDie Reinigung in ebenjo peinlicher Form vornehmen, wie
bei ben Patienten, die bei voller Befinnung find. Hier beachte
man nicht allein bie eben erwdhnten Stellen, fondbern aud
namentlic) die Hande ded Ratienten. Gar zu oft hat fich der
befinnungaiofe Krante Dbiefelben ftarf verunreinigt, und ofne
bavauf zu achten, fahrt ex fid) mit diefen jchmupigen, und was
bejonderd johlimm ift, mit diefen Unftecfungsitofi tragenben
Fingern in feinem traumbaften Juftande in ben Mund, die Naje

Qazarud, Krantenpilege. 13
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ober Die Yugen. Die Hand muf jauber gewajdjen, die Finger-
nagel miiffen furz gehalten, und jedber bdarunter befindlide
Sdmup forgfaltig entfernt twerden. Diefelbe Aufmerfjam-
feit midge aber aud) bie Pflegerin an {i) felbjt itben. Jch
veroeije ein fiiv allemal Yierbei auf die im allgemeinen Theile
gegebenen Boridriften.

Die Temperatur {oll in ben fieberhajten Wodjen bdrei-
{tiimbdlich bei Tag und RNadt gemefjen werdben. Temperaturen,
weldge die gefahrdrofende Hihe von 40° und bavitber erveichen,
find fofort Dem Wrzt zu melden. Bei Temperaturen iiber 39° C.
it zunadit eine Eigblaje auj den Kopf zu legen, bei nodh
hoheren Tempervaturen auc) eine foldje auj den Leib. Wahrend
frither Baber jur WAbtihlung fehr biel in Gebraud) waren, werben
fie jebt nur nod) jehr jelten angetvandt. Die Temperatur eined
folchen Babed wird vom Arzt genau beftimmt, ebenfo diejenige,
big zu weldger dbad Bad abgetithlt werden {oll (burch Bugiefen
von faltem Waffer), auBerdem twird von demfielben angeorbdnet,
tpie lange bad Bad dauern joll. Die Babewanne muf neben
dem Bett ded Patienten {tehen, o dba ber leptere aus dem
Bett in die Wanne, ohne fic) jelbjt zu berwegen, bequem Hinein-
gehoben twerden fann. Bei fehr tief benommenen und ftart
Delivivenben Kranfen twerben jehr oft UebergieBungen ded Kopfesd
und ded Nadensd im Babe verorbnet. Aud Hierfitr Hat fih bdie
Pflegerin genaue Amweijungen vom Wrzte geben zu lajjen, bie
gewiffenhaft zu befolgen {ind. Féngt der Patient an, ftarfes
Raltegefiihl im Babe zu dupern, toird er blau im Gefiht, an
Hinben und Fifen, zittert er iiber ben gangen RKirper, bann
ift ihm fofort, nod) im Wajjer, ein CHlH{fel {tarfen Weind zu
veichen; er iff {hleunigft aus dem Babe ingd Bett zu Heben und
ohne abgetrodnet zu twerden, in ein Qafen zu wideln. Hier
wirdh dann nodmals Wein gereicht, auch, wenn ev fih nicht
bald ertwdrmt, eine Warmflajhe an die Fiife gelegt. Befommt
bagegen bem ‘Patienten bag Bad nad) Wunjd), fo tird er
feuht auf dag Lafen gelegt, nicht tweiter zugededt, und tvenn
bie Feuchtigteit abgebunitet ift, mit veiner Qeib- und Bettwajde
verjefen.

BWie jdhon bemertt, ift man Heute vom Gebraud) diefer
Bader fehr zucitdgefornmen, man tvendet bvielmehr jept Ab-
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wajdjungen an. Hievzu {dhiebt man vorfichtig unter ben gangen
Rorper bed Kranfen eine tafferdichte Unterlage mit einem Lafen
bebecft. INit einem grofen Sdhwamme, bder mit Cifigivaffer
getrantt ift, Deftreicht man bdann mehrere Male Den Rumpf
unb bie Seiten ded Patienten und [dht ihn, nadjbem bdied ge-
{hehen, twenige Minuten, am beften unbebectt, liegen. Jit er
fo an ber Qujt getrodnet, baun zieht man die Unterlagen iveg
und befleidet in ber iiblichen Form ben Patienten. €3 ift gut,
eine halbe Hi3 eine gange Stunde nad) dem Badbe ober ber
Abwajhung die Kirpertemperatur ju beftimmen, da bei ftarfer
Abtiihlung bdie Tizblafe weggelafjen und eine Warmflajhe an
bie Fiihe gelegt, ober im entgegengefesten Falle dag €i3 ivie
porher angetvanbt irdb.

Bor, wdahrend und nad) bem Babe Pat die Pflegerin fid)
auch mit bem Pulfe forgfaltig zu Dbefhdftigen. Jft berfelbe
flein, unvegelmapig, jehr Haufig (120 und bavitber in der Minute),
o barf fie nur mit nodymald eingeholter Erlaubnif dag Bad
vornehmen, ober, fall3 ber SLuld bdiefe Cigenfdjaiten im
Babe befommt, ift der Patient fofort Heraud zu heben und
muf durd) Wein und duhere Warme ftart angeregt tverden.
Der Puld eined Typhusfranfen ift zur Jeit bed Yohen Fie-
berd imumer {ehr Paufig, aber boh vegelmihig. Die Pile-
gerin thut gut, minbeftensd zweimal tagli) aud) obhne auf
befonderve aufere Cricheinungen YHin, nach) dem Pulfe zu fithlen
und ihn zu prifen. Unvegelmdpigfeiten in ber Sdlagiolge,
allzu hohe Frequens ober aud gar zu langjamer Sdlag, nament-
i) wenn er mit Unregelmafgigfeit verbunden ift, find gefahr-
brohenbe Momente.

Wenn auch) die Athmung bet ftart Fiebernden eine jehr
haufige ift, jo mup man dod) nod) bejonders dbarauj adhten, ob
fie burch Nebengerdujche, Schnurren, Pfeifen verdedt ift, ob fie
fehr bejchwerlich, ob fie vegelmdfig ift. Bei fehr Heifer Haut,
haufigem und gar unvegelmdpigem Pulfe und ungleihmapigem,
fliegenbem, richelndem Athmen laffe die Rilegerin jofort den Arst
benachrichtigen, betvege den Patienten o wenig ald miglich, lege
ihm ein Senfpapier auf bie Brujt, Hebe Hihitens ben Kopf leicht an
und forbere ben Patienten auf, den Schleim, wenn eldgeht, etwasd
abzubhuften. Ab und zu ywerbe ein CRlbel guten Weinesd gereidt.

13%*
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Die Aufmertjomteit dec Pflegerin iwird fid) itbrigensd bei
Beobadjtung ber Athmung aud) auj die Lage bed Patienten
su ridhten Haben. Jn ifhrer Benommenbheit und {hlaftrunfenem
Buftanbe gleiten bdie Krvanfen mit dem RKopf vom RKifjen und
bleiben zujommengefritmmt oft ftunbenlang rubig liegen. Dex
Ropf finft zur Seite ober Yintenitber, furz, e3d entwideln jich
LQagen, die ber Athmung gerabezu jhadlich find. Die Pilegerin
madje e fich zur Pflicht, auker den Patienten jelbft aud) die
Qagerftitte genau zu beobadhten. '

Wahrend ded Hhodhfieberhaften Stadiums fann man feichtere
Decen todhlen. Lafen und Unterlage {ollen immer glatt
liegen; Kopj und Naden jollen unterfiiipt, dabei aber nidht allzu
hodh) gebettet jein. €38 wird ferner gut jein, twenn nidjt abjolute
Rube beftimmt vorgejdhrieben ift, den Patienten nacy Stunden
immer einmal jeine Qage wedfeln zu laffen, von bder vechten
ouf bie linte Seite, ober ifhn ab und ju zum Ubhuften aufzu-
forbern, namentlich wenn man bemertt, daf die Quftwege mit
Sdyjleim gefiillt find, den der Patient nicht felbft empfindet.

3n biejem Buftande {dhiverer Benommenheit niipt iibrigens
bie Mahnung zum Huiten haufig wenig ober gar nihts, man
vecjuche dann burd) lauted NUnrufen den Patienten ur Be-
finnung zu bringen und Hufte {elbit einmal vedht ftarf. Haufig
wird e3 gelingen, ben Patienten ur Racdhahmung zu bewegen.
Rehmen bdie vaflelnden und rodelnden Nebengerduiche aber zu,
ift ber Rranfe auj feine Weife um Huiten zu bringen, wird
bie AUthmung immer fitvzer, oberflachlidher ober gar unvegel-
mafig und audfepend, bann ijt e3 Hohe Jeit, ben Arzt zu be-
nadjrichtigen. Die Warterin veiche indeffen {tarfen Wein, aber
mit Borjicht, damit bei bem benommenen Patienten ber Wein
nicht in die Quftrdhre gleitet, und lege im auperften Nothfalle
sunddit ein Senfpapier mitten auf die Bruft.

Diefe Cricheinungen der Athemnoth, die mit einer Cridhmwerung
bes Sdjluctend und Sprechens einhergehen, tHnnen aud) von einer
Entzimdung im RKehlfopf Hervithren. Hier wird eine Eisfravatte
um ben Halg ded Patienten u legen jein, und esd twerben fehr oft
auf Anordnung ded Arzted Cigpillen gefhluctt erben miiffen.
Wird die Athmung erfchwerter, jhnarchenbder, bitben jidh) Ein-
siehungen in ber Herzgrube und in den Jwifchenvippenriumen,
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jo fann bdie Nothwenbdigleit bed LQuftrdhrenidfnittes entftehen.
Dann ift {dfhleunigit Meldbung an den Arjt geboten.

Jn biefer Rrantheit ift die Pilege der Haut eine wich-
tige Uufgabe, bie ganz allein ber Pflegerin obliegt. Die benom-
menen Patienten, namentlih) wenn fie ftetd in jehlafihnlichem
Buftanbe fic) befindben, bemerfen nicht einen Drud, wie er vbon
galten im Hembe obder im Laten bewirtt twird; und wenn durd
bie Rranfheit eine gewiffe Abmagerung eintritt, werben bie
Ctellen, o bdie Knodjen gleich unter der Haut liegen, jefhr bald
roth unb ed ivird {id) DHier lfeicht ber {don oft ertwdhnte
Decubitud bifben.

Jn - eingelnen Fallen fchwigen Typhustrante ganz auber-
ordentlic). Hier wirh e nidht geniigen, den Shweif BHaufig
abjuviichen, fondern namentlich) in den Falten und Furcdhen
ber Haut den Sdjiveif forgfiltiy auszutupfen und Puder Hinein-
suftreven.  Hier ift aud) nod) einmal ju ectodhnen, tworauf jGon
oben Bingetviefen tworden ift, daf der Kranfe von jedber BVer-
unrveinigung an fidh je(bjt und an ber Wdjdje, tvie fie bei der
Stublentleerung vorfommen fann, befreit wird.

BWenn ich vorfer mit Rictficht auf bie Unftecfungsgefahr die
grikte Sauberfeit an und um den Patienten anempfohlen Habe,
o ift biejelbe aud) aus Ridjiht auf die divefte Pflege Des
Rranten dringend geboten. $Hier fommt am meiften MWund- und
Nafenhohle in BVetradhgt. €8 fann nidht geniigen, daf diefe
Hohlen gereinigt werben, jonbern fie miiffen auch in einem mig-
lichft frijchen, feuchten Bujtand erhalten werben. Die Nafe
muf nicht allein der Sauberfeit wegen ab und zu audgewijht
werben, fondern um bie Athmung zu erleichtern ift e3 gut,
burd Haufigere Cinfithrung eined feuchten Wattebaujhdens bie
Gjleimbaut Hier ftetd frijd) su erhalten. Ebenfo beim Munbde;
e8 ift gar nidht gefagt, Dap Der Patient Héufig zu trinfen be-
fommen joll, aucf) Yier geniigt e3, auj bdie pben angegebene
Weife Bunge, Gaumen, Jahne, Livbpen nur vedht oft angufeuchten.
Bei den fo oft aufgefprungenen Lippen (Cinriffen in der Schleim-
haut berfelben) tvende man eine reine Borvajeline an, die aber
nur gang ditnn aufgeftrichen zu tverben braudt.

Die Erndhrung eined Typhusfranfen, die an und fiir
fih eine fehr einfache ift, verfangt ebenfalld eine befondere Be-
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vitffichtigung.  Wihrend bder fieberhaften Periobe und bdann
nod) einige Tage Hindurch befteht die Crndhrung audidlieplich
in der Bujubr von Jliiffigleiten. Die Darreichung irgend wel-
dher fefter Nahrung felbft in aufgetveichtem Juftande ift ftreng
verpont. Die Hauptbeftandtfeile der erlaubten Nahrung {ind
Milch, Bouillon, Wein und tohe, in diefe Flitffigeiten Hinein-
gefthlagene Gier. Die auf den Tag (d. §. 24 Stunden) zuzu-
fithrenden Mengen twerden vom Arzt Dbeftimmt; man rednet
gewbhnlich 2 Liter Mildh, 2 Taffen Bouillon, '/, Liter Wein
und 2 Gier. Je nachdent e3 fich um Diarchoe ober BVerftopfung
handelt, ift die Mild) vein ober mit Haferfhleim ober Kafao
ober Thee gemifjdht, warm ober falt zu rveichen; dhnlich ver-
halt es fich mit ber Bouillon; ebenfo richtet ed fich danach und
nac) bdem jerveiligen Qréfteguftand bdes TPatienten, ob Ungar-
wein, Xered, Rothwein, Champagner 2c. gegeben twerdben joll.
Bei ber Darreihung der Nahrung fei fih die Pflegerin {tetd
berwufit, baf fie ed mit einem mehr ober veniger befinnungsd-
Iofen Patienten ju thun Hat. Sie unterftiibe desdhalb ben RKopf,
der leiht aufgerichtet fein mup, gebe mit einem Male bem
Patienten nur foviel in den Mund, ivie er [leicht hinunter-
fhtucen fann, warte aud) dbag Scjluden ab, bevor fie tveiter
reicht, und laffe dem Patienten im Gangen jededmal niht mehr
a3 eine ¥eine Tafje voll zufommen. Nadhbem der Krante in
diefer Weife gefiittert tworden ift, joll ber Mund gut gereinigt
werben. Erbridht der Patient, o muf man genau beobachten,
wie grofp bie Menge deg Crbrochenen ift, da Dbanac) evmeffen
werden fanu, vieviel von bem Bugefithrten im Kirper zur Er-
haltung bed Patienten uriidgeblieben iff. Bei einem RKranten,
ber itber fein Hunger- und Durftgefithl fich nidht zu dufern
vermag, vie died jo bei allen diefen Patienten dber Fall ift,
find dergleichen Borginge befonberd genau zu beobadhten.

Fiie die Art der Crudhrung ift die Stuhlentleerung mak-
gebend. Nad) tagelonger ©tublverftopjung tritt obne jede
dufiere Bevanlafjung gang ploglich Diarrhoe ein, entweber
in Dbimnflitjfiger, ecrbdjuppenartiger Bejhaffenbeit oder theer-
artig, mit frijgem, Hellxothem Blut oder mit geronnenen Blut-
mafien gemijcht. Die Entleerungen rwiedberholen f{ic) mebhrere
Tage Dintereinander je einmal oder in {dnelliter NReihenjolge
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alle Biertelftunden, ober, tvie e3 namentlic) bei den blutigen
Stitglen der Fall ift, in ununterbrochenem Strom. Nament-
lich im lepterven Falle, der bidweilen ganz unvorhergejehen und
ungeahnt eintritt und mit Lebendgefahr fiir ben Patienten
verbunben ift, muf eine Pflegerin {ofort einzujdjreiten wifjen.
Big der Urzt, dem fie {hleunigft von diefem Jufjall Meldbung 3u
macjen Bat, BHerbeizuihaffen ift, vergeht Beit, die nicht un-
benupt bleiben barf.

Das Erite wird jein, jede Erndahrung, die etwa u Diarrhoe
filbren fann, fofort aufugeben, und paffende ftopfende Getrdnte
su reigen: PHaferjchleim, Reigfchleim, fhwadjen, bittern Thee.
Oleidgzeitig ift die Uufgabe, bden burd) ben Blutverluft ge-
{dwachten Patienten, der Dbisweilen ofnmdadhtig tvird, durd)
ervegende Getvdnfe iiberhaupt am SQeben zu erhalten. Man
gebe jchweren Rothwein, Glithwein, Gtherijhe Balbriantropfen.
Da die Blutung aud dem Darm fommt, twie ich Unfangs {hon
ertodfhnt Habe, ift jofort eine leidht gefiilite Cisblafe auf ben Leib
3u legen, vor Allem aber jede Bewegung ded Patienten zu ver-
meiben. Jeht ift e8 niht mbglich), bag etwa filr diefe Jeit
gerabe angefetite Bad zu verabreichen, ja, jept mup man ficy bei
ber JReinigung bed Ratienten jogar darvauf bejhrinten, {ie nur
joweit audzufithren, ie ed ohne Betvegung des Patienten mbg-
lich ift. Fall3 ber Patient durd) feine Fieberbelirvien fo ervegt
ift, ba er nidht ruhig im Bett liegen Dbleibt, ift ed ausnahms-
weife eclaubt, thm mit Tiiern bdie Oberidentel ujammenzu-
bindben und ihn mit Gervalt im Bett feftzuhalten. Tritt ein
villiger Rrdfteverfall ein, ivixb die Haut blaf, blaulic), die
Naje jpig, die Augen glanzlog, ber Pulgd faum f{ithlbar, bie
Fitge falt, bann zdgere man nicht, die oben genannten Er-
requnggmittel in grofierer Menge zu veidjen. Wufer ber Eis-
blaje auf dem Bauche, lege man Wirmflajden an die Fiige
und ertdrme bdurd) Reiben bie Beine und Arme, wie man
iiberhaupt burd) bidere Decfen itber bdie Beine und den ganzen
Rbrper fiiv die Crivdrmung ded Patienten Sorge 3u tragen Hat.
Dabei bleibt felbftverftandlich) die Eisblafe auf dem Leibe, bie
an einem Biigel leicht aufgehingt ober durch ein Handtuch) um
ben Qeib gebunben ift, unausgefept liegen. Wird Dder Puld
toieber fithlbar, fehrt bie QRbrpermwdrme zuvid, dann ift die
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augenblifliche ®efahr gehoben, immerhin bleibt dag Gefeh
bejtefen, daf ber Patient tweder betwegt wird, nod) fich felbit
betwegen darf.

Wie und wann endlich die Crnahrung eined Typhustranten
gedandert twerden darf, bad Pangt ganz von der Beftimmung
be3 UArjted ab. Die Patienten werden oft, namentlidh in ber
Beit ber Refonvaleszenz, von grofem Hunger geplagt und
quélen bann ebenfp ifre Pflegerin. Diefe {oll fih burdy fol-
fhes Mitleib nicht verleiten laffen, diefen Bitten nadhzugeben.
€8 wive nicht dag erfte Mal, dap burd) eine eingebroctte und
gang aufgerweichte Semmel die faum erfojdene Krantheit von
neuent angefacht und ber Patient dem Tode nabe gebracht
wurde. Wie bezliglich der Bejdhaffenfeit, jo {oll aud besilglich bex
Menge genau die BVorjdrift besd Wrztes innegehalten werden.
Daftiged Trinfen groperer Mengen Mildh, Bouillon, Wein 2.
ift {hadlich und dngftlich su verhiiten. Die Pflegerin beobadhte
genau, dap im Beveid) bed Kranfen tweber Speifen nod) Getrinte
sufdllig fiehen bleiben. Die Rranfen find bisweilen unvorfidtig,
faft midhte ich fagen findifch genug, einen unbewachten Montent
3u benugen und fich diefe Speifen phne Crlaubnip anzueignen.

Was nun die Pflege in den eingelnen Jufillen pdber Nach-
franfheiten, die tir beim Typhus beobadjten fdnnen, anlangt,
fo finb bied ja Rrantheiten eigemer Art, bie demgemdp auch
nicht bier, fondern an bem betveffenden Orte fiir fich) Bejpredjung
finben werben.

Cine Ruantheit, bie, tvie dber Typhug, nadpweislidy durd)
bie Ausleerungen ficd) tweiter fortpflanst, ift die Rubhr. Diefelbe
tritt gewdhnlid) zur Heifen Jahredzeit auj und verbreitet fid
in fehr {dhneller Weife. Die Ruhr beginnt mit Haufigen diar-
thoeifdhen Stithlen und Heftigen Leibjdhmerzen; fie ift eine eigent-
lihe Qrantheit Ded Darmed unb zwar namentlid) in jeinen
unterften Parthien. Wahrend im Unfang bei jebem Drang
sum Stublgang aud) wicklich) noch Kothmafjen, wenn aud) ganj
biinnwadfjerig, entleext merden, bleibt im tweiteren Berlauj der
«Otullzwang” ber beftandige Reiz, auf dem Stechbecten zu
fiben, Dbeftefen, und vermefrt fid) fogar nod), ofhne dap jebodh
mehr al8 ein Theeldffel voll blutigen Schleimd, mit einigen
Sdjleimhautfepen gemifcht, Herausbefirdert wird. Selten nur
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twird bei biefer Rranfheit Fieber beobadhtet, vielmehr auffallend
niedrige frpertemperatur. Die gewdhnliche Dauer der Krant-
beit bei normalem Berlauf ift ca. 8 Tage. Der RKranfe ift
fofort ing Bett zu bringen und durd) lauwarme Getrinte, wie
Gerftenfcleim, Reigichleim, Haferichleim, Manbdelmilch, Glithivein,
griinen oder {chwarzen Thee innerlich, und durd) Warmflajchen,
warme Tiidjer und Decen duperlich) zu ertvdrmen. Bei heftigem
Stublzivang, der, wie bereitd erwahnt, gewdhnlich ohne Crfoly ift,
fudje bie Pflegerin den Kranfen zu iiberreben, moglich{t vuhig zu
liegen und lieber dben Stubhlgang, wenn ex nicht mehr uriictgehalten
erden fann, in vorgelegte Watte gehen 3u laffen, al8 immer
wieder i) auf dag Stechbeden zu fepen. Selbftverftandlich
bat die Pflegerin in bdiefem Falle dburch) Gummiunterlagen dafiic
geforgt, bag feine Verunveinigung der Wajche dabei vorfommen
tann, wie fie ebenjo felbitverftindlich nach jeber Verunreinigung
ber vor ben Ufter gelegten Watte bdiefelbe jofort entfernt und am
beften fitv Berbrennung derfelben jorgt. Die Stuflentleerungen
find forgfaltig su desinficicen (fiehe oben) und bditcfen exft dbann
in bag Riofet gefdiittet werben. €3 ift gany auffallend, tvie
bei vielen bdiefer Qranfen guted Bureden Hilft; fie iiberzengen
fih dann fehr bald, daf ihre Gntleerungen feltener werden und
befommen badburc) bie Sidjerbeit, ldnger ruhig zu liegen. Die
foeitere Behandlung, bdie fich) sumweilen nur auf Cingiepungen desinfi-
civender unbd ftopfender Fliffigteiten in ben Darm bezieht, Hangt
gang von ben Anordnungen ded Avzted ab. Wad bie Jfolirung
ber Ruhrfranfen in den Familien anlangt, fo ift diefelbe gany
befonbers infofern nidthig, al8 man bdie Berihrung des Stufl-
gangd und ber verunceinigten Wajche ftveng zu vermeiden Hat.

Die britte unb bie Dejtigite Derjenigen Rrantheiten, bdie
burd) die Stublentleerung Hauptiachlich tveitere Berbreitung
finben, it die Gholera.

Hier find neben den Stuhlentleerungen auch die exbrochenen
Mafien von grifter Bedeutung fitr die Weiterverbreitung. Trop-
bem audy diefe Rrantheit nicht von Pecfon zu Perjon anftecend ift,
it bei ihr bie vbllige Jfolivung Do) bringend geboten. Die
fiv bie Unftefung jo gefahrlichen Mafjen fommen fo Biufig
und fo rveidjlich su Tage, dap ifre Gntfernung und vollige
Desinfeftion eine jdhwierige, faum zu itberwiltigende wird, unbd
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fih Pierausd fehr grofe Gefahren fitr die Umgebung bilben.
Undererjeitd ift der BVerlauf bdiefer Krantheit ein o itberaus
fhneller, und bie Pflege bderjelben bedarf {o vieler energijcdher
Thatigleit, dah es faft ald eingiged Mittel jorwohl gegen bie
Ruantheit felbjt, wie gegen ifhre jdhnelle BVerbreitung angefehen
wirtd, bie Rrvanfen {dleunigit ausg ber Familie gany
und gar zu entfernen und zur iweiteren Pflege nad) den
su Diefem Biwed -eingevidhteten Spezialfranfenhiujern zu itber-
fithren. Hier treten die befannten Desinfeftiondmakregeln, und
Regeln ber Pflege in Wirkjameeit, die vom Arzt angegeben und
beren Ausfithrung von Demfelben genau unbd firjorglic) itber-
wadjt wird. Deffen ungeadhtet mup aber bie Pflegerin aud
iiber bad Wefen und ben WVerlauf, iiber die Vehandlung und
bie nothwendigen Gingriffe bei biefer Rrvantheit genau unter-
vichtet fein, tveil Hier Dad redtzeitige Erfennen der Krantbeit
und bie Renntnip der anguwendenden Mittel von grofer Be-
beutung fiiv ben Qranfen und jeine Umgebung find.

Die Cholera entwidelt jich nad) ein big 3ziwvei Tage
fangem Vorftadium, in weldem itber BVerdbauungdbejdhroerden,
Uppetitlofigleit undb Diarrhoe geflagt wird, in twenigen Stunbden.
Oft geniigen zwei Stunden, um beim Patienten dasd audgeprigte
Bild bder Krantheit Hervorzurufen. Ribplid) fteigern fid) die
genannten Bejdverden, es tritt unftillbarez Erbredien ein, bie
Stuflginge werden immter Hhaufiger und fithren zur Entleerung
reidwafferdhnliger Maffen, der Patient flagt itber Leibjdmerzen,
folifen, Jiehen in Den Waben, groBe AUngft, die Urinentleerung
ftodt ginglidh), und in wenigen Stunden tritt ein volliger Krdfte-
verfall (Collaps) ein. Der gange Verlauf ift ein {o {hneller,
baf es8 unbebingt nothendig ift, daf die Pflegerin fid) gleid)
3u belfen toeify, benn bid zum Cridheinen ded Urjted ju warten,
nag e% auch nod) jo dhnell erfolgen, fann bigiweilen lebens-
gefahrlich tverden. Der Krante, falls er nody nidht im Bett
ift, muf {ofort bahin gebracht werden; ed3 muf gejorgt werden,
bafy er fih Bier erdrmt. Died gefdhieht durch Heife Decten
und Tiidger, durch) Warmilajhen, Krufen ., aber aud) durd
ftarfez Biirften und NReiben der Arme und Beine. UAuferbem
werbe bem Patienten Heifer Thee, Kogna¥, Glithwein bifelweife
gereiht, fomweit died nicht durch) Das unftillbare Crbrechen un-
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miglid) gemadht ift. Ju leptevem Falle gebe man dem Patienten
einen Theeldffel Kognat, in tweldem feine Cidpillen find. Man
entferne jede nidht ur Hilfe etwa nothoendige Perfon
aud dber Umgebung bDesd Patienten und Dbemiihe ficf), bdie
Ubgdnge beffelben zu dedinficiren. Den erften Stuhlgang wird
man am Deften in einer {auberen Flajhe aufheben, um zur
Feftftellung ber Diagnofe dem Urzte Material zu einer bat-
teriologifchen Unterjudjung zu bieten, bdie tveiteren Stuhl-
entleerungen und bad Erbrodjene miiffen aber, wenn miglid,
mit nod) grdferer Borfidht twie beim Typhus desinficirt werden.
Wie grof die Unjtedungsgejifhrlichfeit diejer Ubgdange ijt,
gebt daraus Hervor, daf, wie jdon ertwabhnut, ganze Wajferldufe, jo
grof wie bie ©pree, bie Elbe, bie Oder, dburch die Abgdnge eined
eingigen cholevafranten Sdhiffers durchieudht tverden. Dod) bei
oll diefer grofen efabhr der Unftectung ift die geringe Sterblid)-
feit ber erszte und begd Pilegeperjonald ein Jeichen, daf man
fig aucd) gut vor bdiefer Rranfheit {djiiben fann. Mit diefen
SdupmaBregeln mup bie Pflegerin genau vertraut jein,
ebenjo ivie mit der Desdinfeftion. Ju BJeiten, wo die Cholera
fithg im Qanbe zeigt, und twenn die Fale aud) noch jo vereingelt
und brili) nod) fo tweit entfernt find, Hiite man fidh, roeder
BWafjer noh Mildh in ungefodhtem Buftande ju trinfen, man effe
nigt allein fein ungejdilted, fonbern itberhaupt fein rohes Obit;
man vecrmeide Aled, wad bdie regelmdpige BVerdbauung irgend-
wie {tdren fann. Die Cholera algd Krantheit desd Darmes finbet
im Berbauungdapparat, twenn bderfelbe irgendbiwop angegriffen
ober gejdjadigt, und twenn ed auch nod) o twenig ift, dann
leit ihre Cingangdpforte in den Kbrper. Uber nidht allein
Speifen und Getrdante fonnen Storungen im Magen und Darm
hecvorrufen, es fbomnen bdied aud) Unregelmdfpigfeiten in ber
Lebengiveife thun; darum effe und trinfe man aud) gans vegelmdpig,
fo bap weder Hunger nod) Durft zu Stirungen (Schwdade 2c.)
Beranlafjung geben. Weiterhin twidme man feinem Guperen
Rocper gebithrende Wufmertjamteit. Die Hande, die fich mit
bem Qranfen Dbejchaftigt BHaben, fithre man nidht an feinen
eigenen Kdrper, nidht an das Auge, in die Nafe, ohne fie vor-
fer mit Seife und Yeihem Waffer gewajden und in eine Subli-
matldjung (1 : 1000) getaudht zu Haben. Man effe nie im
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Rranfengimmer. Su leptevem trage bie Pflegerin eine grofe
Qeintwandichitrze, in bdie fie fich gang einbiillen fann, und die
mit Yermeln verjehen ift; diefe Schiirze wird, jowie dag Kranten-
simmer verlaffen wird, abgelegt.

Die grofe Anfrectungsgefahr bdiefer Krantheit hat gang
bejondere polizeilihe Mafnahmen veranlaft, wonad) im
Allgemeinen Cholevatrante iiberhaupt nidht in dev Familie ver-
pflegt werben bdiivfen, fonbern fogar jdhon bei BVerdad)t auf
bieje Grfranfung in eigend Dazu eingerichtete Rranfenhdujer
gebradgt werden miiflen. MNach ber Ueberfithrung bded Patienten
in biefe Unftalt ift die Wohnung vorjdriftsmapig zu dedinficiven,
und die Pflegerin Hat ihrer eigenen Deginfeftion die grofte
Aufmertamteit zu widmen. Dasfelbe ift zu beadjten, wenn ein
Cholerafranter im Privathauje verftorben ift.

Bei der nun zu befprechenden Gruppe von anjtecenden
RKeantheiten entroicelt fic) die Unftecfung von Perfon zu Perfon,
b. §. e ift nod) nidht feftgeftellt, ob ein beftimmted Lebervefen
pom Rranfen auf ben Gefunden burd) bie mit Dber Athmung
ober MNahrung eingefithrten Stoffe ald Unftedunggvermittler
iibertragen werden fann; e3 ift nur beobadjtet, daf Gejunbde
durd) Berithrung bdiefed Kranfen, ja jhon durc) ufenthalt in
igrer Nihe von bderjelben RKrantheit befallen werden. TWas
biefer ®ruppe von RKrantheiten — Poden, Fledtyphus,
Sdjarlad), Mafern, Rdtheln — auperdem -eigenthiimlid)
ift, befteht darin, daf fie fich unachft burch BVerdnberungen ber
Haut bemertlid) madjen.

Man Hat davan gedacht, bdaf von den Ausicheidbungen
ber Haut, bem Schiveil, oder von dbem Jnhalt der Bladdjen,
bie {i) bei einigen diefer Krantheiten auf der Haut bilben, die
Anftefung audgeht. Died ift zwar nod) nidht erwviefen, aber
immerhin ald moglich angufehen. €2 ift auch) von Eingelnen
behauptet worden, daf diefe Rranten einén eigenthiimlichen Ge-
tud) verbreiten, und ba dahnlih) twie auf der duberen Haut {id)
bie Qrantheit aud) auf den Schleimhauten der Nafe, ded Munbes,
bed Nachend . abfpiclt, jo ift e ja mbglih, bdap die Aus-
athmungsluft Anftedungsftoffe enthalt und damit die ganze
Bimmerluft inficict.

Gine toeitere Gigenthiimlichfeit biefer Rrantheitdgruppe ift
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3, bah fie ben Menjhen gerwdhnlich nur einmal befdllt, jo dap
bad lUeberftehen einer foldhen SRrantheit mit ivenigen us-
nahmen die Wiebertehr derfelben ausdihliept. Da nun Majern,
Rothen, Scharlad) getodhnlich) im Rindedalter auftreten (fie fith-
ven baber aud) dben Namen Kinderfrantheiten), jo Lommen
fie beim Eriwadjfenen Hochit jelten zur Beobadjtung.

A3 nothwendige BVorfidhtadmakregel ergiebt fidh nun, bdaf
audy diefe Kranfen {treng ifjolirt werben, und dap namentlid
ber LBertehr zwijden Gefunden und Kranfen jorgfdltight ver-
miedben toird. Fitr bie jdjweveren unter bdiefen Krantheiten:
Poden und FledtypHhus, bejtehen beziiglich der Ubjpercung
fehr ftrenge polizeiliche Borjdriften, wonad) die Entfernung
aud der Familie und die Mberfithrung in ein Spezial-
franfenhaus angeorduet ift. Jn grofen Stadten bieten bie
allgemeinen Kranfenhiufer aud) Gelegenfeit sur Aufnahme ber
an Sdarlac), Majern und Rdtheln Erfrantten, die bei unjeren
fozialen Bujtdnden Jaufig in Anjprud) genommen tverben
muf. Die nothwendige Jjolivung ift in der Familie, nament-
i tvenn fie mit Rindern, aber nicht mit Mitteln gefegnet ift,
nidgt burdjfithrbar, und in furzer Jeit ift aud bdem einen
Rranfen bie Crfranfung desd gangen Hausftandes entftanden. Die
Beobadjtung, die ich vorher eviwdhnte, dbak Menjden, bdie ein-
mal eine devartige Qrantheit iiberftanden, bor der Wiederfehr
berfelben gejchiipt {ind, tird gar nidht felten zur Urfadje, dah
bie Jjolivung niht mit ber ndtbhigen Sorgfalt durdhgefithrt
wird. Giebt e3 boc) gang verniinjtige und liebepolle Eltern,
bie ihre gejunbden RKinber gevadezu in nabe Berithrung mit den
Majerntranten bringen, ,damit bdie gefunben nun gleid) aud
bie Sadge burdmachen, dann find fie ja fitrd Leben ficher.”
Dagegen mup mit grofem Cifer angefdmpft wecrdben. Jundadit
hat Niemand dasd Recht, aud) nidht die Eltern itber thre Kinber,
einen gefunben Menjden franf zu macdjen; auferdem ift der
Berlaufj einer Keantheit nie zu Dberedhnen. Wenn biefer bei
dem unndthiger Weife ber Unftedfung ausgefesten RKinde ein
bejonders f{chwerer ift, twenn er gar zum Tode filhrt, iwie
will und fann dann ber fein Getwiffen beruhigen, der die BVer-
anlafjung zur Rvantheit gegeben fHat. Die gewiffenhafte
Pflegerin twirb die Jfolivung aller Diefer Qranten jo ftveng



206 RBerlauf der Poden.

bucdhfithren, dap fie jogar aud) fiir fich) auperhalb bded Kranten-
simmerd ein Sujanunentreffen mit Gefjunben, bevor jie fich nidht
nad) allen Regeln bedinfizirt hat, vermeidet. Gerabe die in-
pivefte Ubervtragung ift Hier nod) befonders zu verhiiten.
Die Shulvoridhrift, twonad) ein Rind aud einer Familie, in
weldjer ein Fall von Majern ober Sdarlad) . vorliegt, nidht
bie ©djule bejuchen darf, ift dbemgemds nidht allein beredhtigt,
jondern auc) wohl zu beachten. Die Mutter, bie ibr franfes
Rind, und wenn aud) nur einmal und auj furze Jeit, bejudt,
und bann zu den gefunden Rindern geht, iibertrdgt auf fie bie
Unftecfung, unbd biefe wird dann iveiter in die Sdule ge-
tragen. Rann der Rranfe nidit aus dem Hauje gebrad)t werden,
{p werden bie gejunden Rinber, twenn es fic) um bie jogenannten
Rinderfrantheiten Hanbelt, wenigftend aus ber Familie entfernt.
Dag muf ald NRegel gelten.

Die Poden entftehen nach einer ca. 14 Tage vorher-
gegangenen Anftecdung; fie beginnen mit Hohem Fieber, biz-
eilen Sdhiittelfroft. Diefes Fieber dauert mehrere Tage, und
bann entiviceln fich tleine Blasdhen mit gelblihem (eitrigem)
Inhalt und vother Umgebung, zuerft im Geficht, bann am
vorbern Rumpf und allmiahlic) den gangen RKbrper bedectend.
Uber nidht allein quf der duBern Haut, fonbern aud) auf dex
Sdjleimhaut beg Mundes, Rahend und ber Nafe entftehen jolche
Blaschen (Poden). Nad) vier bi3 ad)t Tagen plagen bie
Pocden, ber barin befindlihe Citer, der nicht felten mit Blut
gemijeht ift, bilbet bann eine gelbbraune, bizweilen jhmwarze
Borte (jhwarze Poden), die nach einigen Tagen abfallt und
fdjlieBlic) eine Narbe Hinterldft. Sind die Bldshen fehr zahl-
rei), und ftehen fie bann fehr dicht nebeneinander, jo flieft,
wenn fie plagen, ihr Jnhalt zujammen und bildet dann einen
grofien, fruftenavtigen Ubersug, bder 3. B. die Nafe gany ver-
ichliet, und wenn er in ber Nihe der Augen ift, die Lider
gany vertlebt, fo Daff ber Rranfe durc) die Nafe nicht athmen
und die Augen nicht bHifnen fann. Man glaubt, dah zunichft
in bem Giter ber Blaachen rvefp. Poden der Anftectungaitoff vor-
handen fei. 8 ift baber forgfaltigft su vermeiden, daf biefer
Giter irgendwo mit einer verlesten Hautftelle eines Gejunden
in Berithrung fommt, pder daf ex den Kleidern anBaftet und jo etwa
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unporfidtiger Weile tweiter getragen twird. Dasd Fieber (dft all-
mahlid) nad, tropdem aber fithlen fich die Kranten, bei denen fich nun
aud) nod) ein leiht Hervorquellender Sdhweif mit dem Pocen-
inhalt vermijdht, bHodhit unbehaglih. Die Haut am gangen
QRirper Hrennt und judt, jie wiffen nidht, wie fie liegen follen,
benn aud) der Riden ift mit Poden bebecdtt; da fie durdy bdie
perflebte Nafe feine Lwft befommen und bdaber bdurc) bden
Mund athmen miiflen, in diefem aber Pocden vorhanden find,
flagen fie itber grofe Trodenbeit im Munde, auj der Bunge,
im Halfe, itber Heftige Schmerzen beim Sdhlucden, jo daf fie
bas ihnen jur Rithlung gebotene Getranf faum zu fi) nehmen
tonnen. Dabei verbreiten fie einen unangenehmen Geruch, der
vont Dem Scivei und den Eiterborfen Yerrithrt. Durd) Zerfepung
biefer fauligen Maffen fonnen gerabezu Gejdhviire auf der Haut
entftehen. Die gange Haut ift entziindet, bag Gefidfht beifpiels-
weife jo gedbunfen, voth, durd) die Borfen und Blajen fo ent-
ftellt, bak ein foldjer Patient gar nidht wiebersuerfennen ift. —
Die Pilege eined foldgen Rranfen Dbefteht Hauptjadhlich barin,
ibm wdbhrend ber Fiebergeit veichlidh Crfrifhungen u rveichen:
man laft ihn feine Eigftitdden jhlucden, giebt ihm theeldifel-
weife fithlendbe Getrdnfe. Bor Allem aber wende man bder
Haut feine Aufmertjamteit zu. Dad Lager mup glatt jein, es
biirfen feine Falten im Lafen gedbulbet werdben, die Bettwijde
muf frifch und jauber fein; die Spannung der Haut fudge man durdh
Galben (Borvajelin) zu milbern. IMit einem Wattebaujchchen,
bag mit warmer Borfdureldjung (2progentig) getrantt ift, er-
weidje man bdie Borfen, namentlich bdiejenigen, twelhe Mund
und Augen verfleben. Uucd) die Borfen in den Nafenldhern
fudje man durd) Aufveidjen zu entfernen. Jn derjelben Weife
wird man namentlid) bei fetten Perjonen alle Hautfalten be-
hanbeln, bei Frauen die Gefchlechtatheile 2c.

Die Pocen find durd) ihre leichte Unftecungsiifigteit
und bducd) dDie Schwere der RKrantheit felbft frither zu weit
verbreiteten, fehr gefahrlichen Seuchen ausdgeartet. Daf fidh
diefe LBerhaltniffe Heute fo gedndert Haben, dap Poden itbex-
baupt nur nod) YHochft felten Dbei und vorfommen und an
ibrer Sdjtuere fehr wviel eingebitht Haben, verbanfen wir bem
allgemeinen JImpjzwang. Am Endbe bdes vorigen Jahr-
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hundertd fam ndmli) der englifhe Arst Jenner auf den
®edanten, die Podenfrantheit beim Menjdjen tiinjtlid) zu er-
jeugen. Gr BHatte beobachtet, dafy Menjden, weldje durd)
bas Melfen von podenfranten Kithen felbft in leidhter Form
podenfrant gerworben mwaven, bei Podenepidemien algbann
pon ber Seucdhe verihont blieben. Cr ,impfte” nun Dad
Podengift ber Riihe (Rublhymphe) Menjdhen ein und fidjerte
biefe fo vor Der Unftedung mit den jhmweren Poden. Danad)
ift im gangen Deutichen Reidje die ftrenge Verordnung, dap alle
Qinber im exften und im zwblften Lebensjabhre geimpit werdben
miiffen. Ebenjo twerden alle Solbaten bei ihrem Cintritt in bie
Truppe, die Rafjagiere auf grofen Transdportidhiffen bei Beginn
ifrer Reife geimpft, um bei bem gedrdngten Bufammenleben in
Rafernen und Schiffen den Augbrud) einer Podenertrantfung ju
verhitten, Ausd demjelben Grunde ift e3 auc) dringend geboten,
bap alle Mitglieder einer Familie, falld in berfelben ein Fall
von Podenerfrantung vorgefommen ift, fich ebenfalld jofort
impfen laffen.

Die Windpoden Dbefallen faft ausidlieplich RKinder und
gehen mit geringem Fieber, dad wdhrend ber erften zwei Tage
beimt Ausbrud) ber Rrantheit befteht, einber. Fuerit am
Rumpf, dann im Sefidht, finden fic) fleine Pocdhen mit wajjer-
favem Qubalt, bdie fhnell eintroctnen und wenn fie nid)t ge-
vabe aufgefrapt werben, nidt einmal eine Narbe Hinterlafjen.
Freilich treten aucd) bdiefe Roden auf dber Sdjleimbaut desd
Radhend und des Rehlfopfs auf und Idnnen bdaburd) einige
Tage ftarfen Huftenvei verurfacdhen, zeigen fih aud) in der
Nahe bder QLidfpalte, ber Nafenldcher und Mundwintel, und
fonnen fo zu unangenehmen Berflebungen fithren, aber mit
Einfetten (Vafelin) und Aufweidhen Fann man in ein bid zwei
Tagen daraud entftehende Bejdjwerden aufheben. Die Patienten
Draudjen nur enige Tage dad BVett zu Hiten, Jiolivung und
Deginfettion ift nothwendig.

Der Fledthphus Hat mit dbem Unterleibstyphus nid)ts
gemein. Dap beibe RKrvantheiten Typhusd Yeifen, fithrt bis-
mweilen 3u unangenehmen Berwed)dlungen, daber joll man nie
unterlaffen, beide Rrantheiten mit ihrem vollen MNamen zu be-
seijnen. Der Flectyphusd ift eine fehr jeltene Krantheit,
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die meijt nur Dbei Feiten bvon Rriegd- und Hungersnoth und
beim Mangel jeglicher forperlichen Pilege entiteht, {ich bann
aber jehr fdnell augbreitet. Jjt eine folde Seudje ausdge-
brochen, dbann ift ihr jdwer Cinhalt zu thun, da bei biefer
Qrantheit bdie Unjtectungdgefahr eine auperordentlich groge ijt.
A3 Bereid fiir bdiefe Anjhauung biene, baf twenn Werszte
und Pilegeperjonal in ihrem BVeruf von einer Unjtectung be-
fallen toerben, e3 am meiften Fledtyphuad ift, der fie Heim-
fucgt. Jiolirung und Desinfeftion {ind YHier auj dag aller-
gewifjenbaftefte bdurdjzufithren. Gewdhnlich erfolgt jofortige
Uberfiijrung in Dag Rranfenhous. Der Flecktyphus zeigt,
nachbent nur drei big vier Tage allgemeiner Mattigteit voran-
gegangen {ind, fehr Hohesd Fieber, bas ohne Shiwantungen rvei
Wochen und langer anhalt; damit verbunbden ift tiefe BVenommen-
beit, Beftige Delivien, furz alle Beichen einer fehr [Pweren
Allgenteinerfrantung. Gleih in den erften Tagen zeigen fid)
bunfelrothe Flefen von ber Guife eines Stectnabdelfopis und
grofer, bdie auj Fingerdrud nidht verjdinden. Diefe Flecte,
bie fih zuerft am Oberbaud) zeigen, breiten jic) jehr {dhnell
iiber ben gangen Rorper (Crtremitdten und Geficht) ausd und
verjdyivinden exft zuv Beit, twenn dad Fieber aufhort. An den
stemlich {chnell eintvetendben Fiebevabfall [chlieht {ich dann bie
Refonvalesdceny an. Die Pflege muf in diefer Krantheit, die
nach) jeber Richtung ald eine bejonberd jdhwere anjujehen ift,
eine gany Dbejonderd aufmertjame fein, namentlih find zwei
Bunfte zu beadhten: Erndhrung bded Patienten und Des-
infeftion. Die Crnahrung mup in dber Bufuhr ftarfender und
exfrijchender Fliljfigfeiten bejtefen. Bei der Desinfeftion (find,
jie im Ulgemeinen, bdie Anordnungen gegen Anjtecung und
LBerichleppung, jo Hier im Spegiellen die auf Jiolicung und Haut-
pilege ded Patienten fich beziehenden zu beridfichtigen.
Sdyarlad) oder Sdharladjfieber ift eine Krantheit des
Rindesalters. Seine grofe Unftefungsjihigleit zeigt fih
barin, Daf tvir immer nod), wenn aud) jelten, Epidemieen diefex
Rrantheit auftreten fefen. Die [lbertragung und Anjtecung
vollzieht fich) namentlich Yeid)t in der Periode bed WAuszjchlagsd
und der Ubjdhuppung. Man nimmt an, bdaf in ber erfteren

bie ftarfe Ausbinftung dez Patienten und die Abjonderung
Cazarus, Krantenflege. 14
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aug dem Palfe, in der Iehteren die ¥leinen und grigerven Haut-
ftickchen, die (vageldft vom Rbrper jehliehlich in Staubform fid)
ber Jimmeriuft beinengen, die Ubertragungen bewicfen. —
Auf dem Wege ber Athmung Direft, und indiveft durd) bie
Rletbung vollzieht fid) jobann bdie %nftetfung. Dafer ift gute
Qitftung  ded Rranfenzimmers, Reinflihfeit ber Kleidung bder
Rilegerin und ftrengfte Jjolivung geboten. €3 ift aug dem Ge-
jagten verjtdndlich), daf man 3. B. audy eine Ubertragung durdh
Briefe, Beitungen, Biiher . gerade bei diefer Krantheit zu
befiirrchten Hat. Jm Vorftadium ded Sdharladyd, dbad vier bid
sehn Tage andauern fann, geigt fich nur wenig oder gar nichts
Uuffallendes. IMit Crbrehen, Schmery im Halfe, Sdiittelfroft
und Hohem Fieber fest dann bie Krvantheit jhnell ein. Gleich am
erften Tage zeigen fid) fleinere und gropere rothe Flede am
Halie, dann an der Brujt und in foum 24 Stunden am gangen
Kbrper. Diefe fliefen dann zu einer gleihmapigen Rothung zu-
jammen, eine Rithung, die auf Fingerdrud veridyvindet, jofort
aber toieberfehrt und mit einer Schwellung und jtarfen Empfind-
fichteit Der Haut verbunden ift. Jm Seficht zeigt fich dbiefe Rothe
nantentlich auf dev Stirn und beiderfeitd der Naje (Schmetterlings-
fliigelartig). Die Jungeift imbeerartig, voth, trocen; der Radjen,
bie Manbeln, ber weidhe Gaumen find jtarf roth verfdirbt, und
nicht jelten ftellt fih Bier ein ieiflichgrauer Belag ein und
berartige Schwellung, daB namentlih) dag Schluden fehr ex-
jchwert ift. Jn biefer ca. eine halbe Wodhe beftehenben Perinbe
pflegt Dag Fieber zwijdhen 39 und 40 Grad Celfiug rvenig zu
jchanten, bie Vatienten Flagen iiber RKopfiveh, mneigen zu
Delivien. Dann ninmunt dad Fieber allmahlich) ab, bdie Rothe
veridhoindet, ber Radjen wird wieber normal, und e ftellt fich
in ber weiten Woche ein villiged Buriidgehen ber Krantheits-
erfdjeinungen ein. Die Patienten, twenn fie nidht gerabe durd
ba3 vorangegangene vecht Hohe Fieber allzu fefhr gejdhoadht find,
machen den Cinbruc, ald wdren fie auf dem {dnellften Wege
villiger Genefung. Dod) fehr bald, jelbit olhne jede nadhiveis-
bare DBervanlafjung, ftellen fich Nadjfrantheiten ein; Dritfen-
vereiterung, Ofrenlaufen, Nierenentzitndung und Wafjerjudyt oc.
Aber felbjt, wenn bdiefe nicht eintveten, mafnt dod) bie nun nach
10 big 14tagigem SQranfbeitdverlauf auftretende Abjhuppung
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davan, dbafy bie Rrantheit nod) nidht vovitber ift. €3 (it fich) an dex
Jupiohle, zwijchen den Bebhen, in dber Hohlhand, an ben Fingern
und bann allmahlich) am gangen Korper die Haut {dhuppenartig ab,
ja jeplielich ftofen {ich grofe Fepen, die man fdrmlid) abziehen
fann, (08, und ber Patient ift nun mit einer neuen Hautdede
beffeibet. €3 foll itbrigend nidht unerividhnt bleiben, bafy das
Stabium der Rbthung ber Haut bidweilen o abgefiivst ver-
laufen fann, bdaf e8 gar nidht Dbemerft wicd und fich
bochitend eine leichte HalBaffeftion zeigt, die mit geringer
Storung bed Wllgemeinbefindens ein big zwei Tage Ilang
einbergeht. Aud) darauf wird man erft aufmertjam, wenn bdie
Patienten fieberhaft erfranfen, BVerdnbderungen in ber Nieren-
funftion, Wafferfudt zeigen und dabei dburd) eine Hautabjchuppung
der Verdbadht rege wird, ob wir esd nidht mit ber Nachfrantheit
nad) Sgarlad) zu thun Haben. Die Beftdtigung bdiejed Ver-
bachts finbet fich bann (eiht, wenn anbere Mitglieber ber
Familie ober der nadjiten Umgebung bdesd Patienten mit offen-
fundigem Sdjarlacd) reguldr erfranfen.

Die Pilege der Sharlad)franten, bdie im Allgemeinen
von Derjenigen eined anbdern Fieberhaften nidht abwoeidht, er-
Beifeht nur eine befonbeve ufmerfjamteit fiiv die Jeit vor und
wahrend der Sdjilperiode. Troh ded vorziiglichen Wohlbefindens
bed Qranfen ift er doch) noc) wahrend diefer Jeit alg Kranfer
3t betvachten. €8 entjpinnt fid) oft ein formlicger Kampf
swijdjen bem Patienten und feinen Familiemmitgliebern einerfeitd
und dem AUrzt und Der Pflegerin anbeverfeitd. Der RKrante
will feine Freiheit haben, und die Gegenpartei fann fie ihm nodh
nidgt gewdfren, bid [(eiber allau hdufig bdie tdglih vor-
sunehmenden Urinunterfudhungen bald dem Rranfen bie
berzeugung verichaffen, bdap feine Gejundheit nur eine jdhein-
bate ift. Bei genauer Unterfudgung bded Harng finden fich
Gpuren von Eiweis, die, wenn hier nid)t bie geeigneten Mak-
tegeln getroffen tverden, fich bald mehren, und fehr bald
mit Harnverhaltung, Wafferfudh)t den Ddeutlichen Beweid einer
Nievenerfranfung, der Haufigiten KRomplifation desd Sdharlad3,
geben.

Sn bem entziindlichen Stabium, oo die Haut fo jdmers-
Bait ift, jo peinigend juctt, dap Der Patient faum Rubhe finden

14*
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fann, bdie ihm nod) auferbem Ddurd) Fieber geftoct ift,
tann Dbie ‘Pilegerin durd) Cinfetten ber Haut mit Borvafelin,
purd) Pudern manche Crleidterung fhaffen. Bisdtveilen, jelbit-
verftandlich aber nur auf Unordnung des Arjtes, werben tithle
Wajchungen und fogar Bider anjuwenden fein. Man fpare
aud) nidht mit veiner Wajdhe, die ben Patienten jehr erfrijcht.

Die Majern treten gewdhnlich) ca. adjt Tage nad) erfolgter
Anjtectung auj. Sie beginnen mit Hujten, Schnupfen, gerdtheten,
empfindligen Augen und einem [(eidht fieberhaften JBuftande.
Diefer geht nad) drei Hi3 bvier Tagen unter betrddtlicher
CSteigerung ber Kibrpertemperatur in dad Stadbium bed Ausg-
fhlagsd itber. Buerft imt Geficht und dann innerhalb 24 Stunden
itber Den gangen Qbrper verbreitet, zeigen fich fleine, hirjeforn-
big linjengrofe, Yellrothe, iiber ber Haut erhabene Kndidhen.
Diefe Kuitchen fomnen fo jahlreidh) fein, daf fie gang dicht
nebeneinanber zu ftehen fommen, daun zeigt {ich bie gange
Haut angefgwollen. Da ebenjo wie bie Haut, aud) bie Schleim-
Haut ded Munbed, Radjens, der Lujtrohre und Naje verdnbdert
ift, jo fteigext fich aud) der Huftenveiz; ber Huften flingt rauy,
bellend und ift fehr quilend; der Patient athmet wegen bder
Berengerung der Nafe und ded Radjend haufig und bejdhver-
lig. Gbenfp ift bie Scjleimhaut der Uugen gejdhoollen, und
feptere find o empfindlich, dap fic auc) ben geringjten Lidht-
fhein faum vertragen fhnnen. Jeht nimmt dag Fieber jhnell ab,
in brei big fiinf Tagen ijt die Haut blaf und abgejdhivollen,
fie jchuppt Hochftend nod) einige Tage ,fleienjdrmig”.

Bei biefer RKrantheit, bie im Ullgemeinen einen furgzen,
nicht gefahrlichen BVerlauf Hat, werben bdie ftrengen Vorfichts-
mafregeln gegen Anjtectung leiber fehr YHaufig auper WUcht ge-
laffen. LVon der Anfiht ausdgehend, dah ja dod) alle Kinber die
Majern befommen miffen, trennt man dag ¥frante Rind nidht
von den Gefunden. Abgeiehen davon, dap an mandem Orte
fogar polizeiliche BVoridrijten die Jiolirung erheifchen, fommt
bei ben Majern aber aud) nod) in Betvadht, bdak {ie gar
nicht jelten wiederfolt basielbe Rind befallen fonnen, {o baf
alfo, twenn die Eftern jhon nidht die Rrvantheit jelbit fitrchten,
pod) bad manden Eltern viel widjtigere Ereignif eintreten
fann, bafy ihr Kind zweimal auf Wodhen bie Schule verjaumen
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nuf.  Die Pflegerin Yalte auf ftrenge Jiolicung und Des-
infettion.

Nachfrantheiten ober andbere Stdrungen Dbefonderer Avt
twevben Dei Mafern felten beobadhtet. Die Pilege bezieht {idh
hauptiachlich bdavauf, bdie Trodenbeit im Halfe und Munbde
burch fithlende Getrinfe zu milbern und vor Wlfem bder oft
ve)t quilenben Qidhticheu Redhnung zu tragen. Dag leider
nod) fo fehr Deliebte Berhdangen bder Fenfter mit biden, bdad
Qicgt nicht durdglafjenden Tiihern mag ja dem Auge gang woh!l-
thun, ift aber gewdhnlih mit dem Nachtheil verbunden, dap
babei bag Definen der Fenfter und die dbamit zu bewirtende noth-
wendige Riiftung ded Simmers ganz auper Acht gelaffen ivird.
Biel rathjamer erifeint es, einen Wandidirm zwifden bdas
Bett und dag Fenjter zu ftellen, jo daf die Fenfter beliebig
gedffnet twerben fonnen. Man vernadldfiige aud) nidht, ben
Patienten davor u jdjiien, dap er, bder im Dunfeln [liegt,
nidgt burch) bas Deffnen der Thiw einem ploglichen Lichtreis
audgefet wird. Am Deften ijt es, bei ftarfer Lichtideu fithlende
Rompreffen auf die Augen zu legen.

Die Rotheln find eine den Majern jehr dhnlihe Krant-
heit, nur baf Hier alle Crideinungen dber lebteren in biel ge-
vingerent TMafe aufjtreten.

Bu einer weiteren Gruppe orbnen tvir dann folgende bdrei
Rrantheiten zufjammen: RKeudhhuiten, Diphtherie und
FTuberfuloje. Dad Gemeinfame bdiefer drei beruht davauj,
baf ber Unjteungsftoff bei ifmen durch die Athmungsorgane
nac) aufen Defordert, von ®ejunbden iviederum -eingeathmet
und dann bei diefen zum RKrantheitderreger werben fann.

Der Kendhhujten Hat ein Borftadium von ca. 14 Tagen.
Gr zeigt fih ald ein mehrfach am Tage auftretender Hujten-
reiz, Der zu mehreren furzen DHuftenjtdgen fithrt, im itbrigen
aber in bden Bwijdenpaujen feinerlei Eridjeinungen bei dem
Befallenen bietet. Der Huiten twird dann allmahlich gan
eigenthitmlich; nicht allein, daB er Haufiger auftritt, aud) fogar
wihrend bder Nacht mitten im Schlaf die Patienten vect,
fonbern er mwird fo Beftig, Dafy Dder Patient faum Heit zum
Athemholen behilt. Wabhrend eined folchen Anfalld Holt dev
Ratient mit einem lauten, feucdhenden, giemenden Gerduid)
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Athem, toeldes dag beutlichite Zeihen ijt, da wir 8 nun wirk-
lidg mit Reuchhuften zu thun Haben. Ein jolher Anfall, dex
bie Grfrantten volig athemlvsd macht, (Gt fie blauroth im Ge-
ficht toecben; bdie Uugen quellen Gervor und fiillen ficdh mit
Thranen, mit Dem ganzen fbrper wird nachy Luft gerungen,
die Kranfen fucgen nach einem feften Stitgpuntt, an bem fie fid)
Dalten ¥bnnen, und nad) grofier Mithe und Unftrengung gelingt
ed ifnen, etwad bdinnfliffigen Sdhleim audzubhujten. Haben fie
fury vorber gegeflen, fo wird bei bem ftarfen Huften und
Wiirgen jehr leicht der ganze Mageninhalt erbrochen. Auf der
Hihe Diefea Stadiums, das bisweilen zwei big drei Monate
anbauert, fommt e3 big zu 20—30 Unfallen in 24 Stunben,
bag Geficht ift dDann gany gedbunjen; die Wugen find voth unter-
laufen, d. 5. dag Weife in den Augen ift voth durc) Blut, dasd
aus den geplaten dern am Augapfel audgetreten ift; unter
pen Augen find wulftige Anjchwellungen; es entwidelt fidf) ein
Dejtiger Quftrohrentatarth, und wegen Mangeld an Sdlaf, Dex
burd) die Anfalle geftiet ift, und wegen Mangeld an Erndhrung,
Da alle Gpeifen ausdgebrodjen werden, fommen bdie Befallenen
in hohem Grabe von Krdften. Almdhlich lafien dann die Anfdlle
an Starte und Haufigteit nad), um jdhlieplich ganz zu ver-
jdhwinden.

Die Aufgabe dber Pflegerin ift, die an Keuchhujten Erfrantten,
joweit es fih um Rinder Handelt (Crwadfene twerben fic) jetbit
nad) bden mnothwendigen Borfdhriften ridhten), moglichit zu
ifoliren. Man jdhide folde Rinder nidht in die Schule pder
auf Spielplae, und man leite fie an, Deim Huften ober Bredjen
fich ber Spudglifer zu Lebienen. Sind bie Kinber zu flein, {o
mup bafiiv Sorge getragen werden, daf bad Ausgehuijtete nder
Crbrodgene fofort entfernt mwird. Wafde 2., die bavon
verunveinigt ift, lege man in Ddedinficivende Fliiffigteit, verun-
veinigten Fupboden (Dielen) bedinficive man ebenfalld in be-
fannter Weife. Man bemithe {id) ferner, den Kranten, jpivie
der Unfall fommt, eine gute Stitbe zu gewdbhren; vor Ullem
Halte man ifnen bden Kopf wdahrend bdes Bredjensd und juche
ihnen Rufe einzufldfen. Cine jehr beliebte Behandlung ijt, die
Bimmer reichlic) mit RKarbol zu {dhwangern. Da joldjen
Batienten itberhaupt frijche, veine Luft fehr niplid) ift, jo Halte
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man fo lange al3 miglich die Fenfter gedfinet, aber ebenjo,
toie man felbjtverftandlic) babei bie Jimmertemperatur beobad)-
ten muf, {o jorge man aud), daf tropdem im Sinumer ein {tarfer
Karbolgerud) Herrjde.

Die Diphtheritis, frither vielfad) ald brandige Braune be-
seichnet, befallt vorjugsiveife bad jugendliche finbdesalter, ver-
{hont wor ihr ift aber bder Menjd) in feiner Periode jeines
Lebeng. Sie tritt ziemlih) unvorbereitet auf. Nad)y faum
24 Ctunben langem allgemeinen Unbefhagen, Frdjteln, Kopi-
fhmers, Fiebergefithl ftellen {ich leidhte Schlingbefdhwerden
ein, ja bigweilen fehlen bdiefe lepteren jogar nod), twenn fid)
{hon bei Unterfuchung bder Mundhphle ber verfingnifvolle
Belag” im Radjen geigt. CEine fiirjorgliche Mutter fieht ja
heutzutage fogleid), joivie fie meckt, daf ihr Kind nicht redht
wofl ift, in den Hals, und thut {ie e3 nidt, jo thut e ber
bingugerufene Arzt. Hier {ieht man denn an bden Manbeln,
an ben ®aumenbigen ober an der BHinteren Rachenwand, bis-
weilen red)t verjtectt, {tectnabelfopigrofe, runde oder aud) ganj
unregelmapig geformte tweifie Stellen, die itber bie Scljleimbaut
hervorragen ober in bdiefelbe eingelagert find. Die iibrige
Sdjleimbaut ift gerdthet, meift ziemlich) troden. Jm BVerlauf
ber nadjften 24 Stunden flieen biefe weifen Stellen jujamumnen,
fie befommen jebt mefhr ein tritbes, graued NAusdjehen, fie er-
ftreden fich in groferer Ausbehnung namentlich nad) Hinten in
ben Racdjen, gehen von Hier Hinauf in die Nafe und Hinab in
ben Rehltopf, die Stimme twird vauh, Heifer. Dod) auch bdie
Bungen-, die Riefer- und Wangenjdjleimhaut, tvie die der Lippen
seigt joldhe Stellen. Jn bden nadhjten Tagen entwidelt fich
bann ein Hodhjt dibelviechender usflup aus Mund und Nafe,
die Driifen am Halfe {dhwellen betradhtlich an, ber Hald
befommt einen Umfang, der ben ded Kopfes faft evveidht, bdie
Sdjtvellung, Cntziindung und die Beldge im Munde und in der
Nafe werden fo arg, ebenfo biejenigen im Radgen und Rehlfopf,
baf daz Schlucten und Athmen im Hodhjten Grade erjdhmwert
ift; bad Geficht toird blaf, blawweif, bie Haut falt; bad Ringen
nad) Quft zeigt fi) am gangen Kbrper, bie Augen quellen YHer-
vor, e3 bilden fich bei jeder Cinathmung tiefe Einziehungen
in der Magengrube; die Krvanfen tverfen fich unrubig Hin
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und Her; bdie Kbrpertemperatur finft bidweilen tief unter bdie
RNorm, der Puls toird jo haufig, dak er nidht mehr gezdahlt
werben fann, und bdiefed ganze traurige Bild, bas fid) in vier
bi3 fiinf Tagen enttvidelt Hat, filhrt um ZTobde.

Dod), trogbem bie Krantheit o jhnell verlduft, und troge
dem fie mit jo gerftbrender Getvalt auftritt, {ind toir im
©tande, ihr vedht energifch entgegentreten und bidweilen einen
fiegreichen Rampf gegen fie aufnehmen u tommen. Der Ver-
lauj geftaltet fich in den fjogenannten giinjtigen Fdllen dann
folgenbermapen. Nachdem {ich bdie BVeldge an den Racdjen-
organen gezeigt Haben, Vebilt die Sdjleimhaut immer nod
ihre feuchte Befaffenheit; e3 bilbet fidh eine jdharfe Grenze
sivijdhen Belag und Schleimbaut. Dev erfteve locert fich, und
nad) 12—24 Stunden Bt er fih und fallt ab. Haben fid
fhon Ydutige Beldge gebildet, jp I(ocfern diefe {ich ebenfalld je
nad) threr Grife in langerer Jeit und bilden junddhit ein welliges,
flatternbed Band, durd) jeben Athemzug hHin und Yerbewegt,
und ftogen {ich jchlieRlich ebenfalid ab. Je nach ber Schivere ber
frantheit vollzieht fich diefer Rrozeh (dhneller oder langjamer,
er fann fid) bisreilen jo {dnell abipielen, daf baz begleitenbde
Fieber, bie VWerdnberungen am Pulfe und an der Athmung
unbemertt bleiben, fic) hodhftend mefhrere fleine Stitppden im
Radjen verftreut zeigen, aber dann nadh einiger Jeit, twenn bdie
nod) zu ermwdbhnenden Nadjfrantheiten auftreten, wird e3 flar,
baf jene {dhnell voriibergegangene Affeftion Diphtherie war.

Andererfeitd giebt es eine Krantheit, die gany ahnlich bexr
Diphtheritid verlauft, fich) aber gerade durd) basd Fehlen bex
Folgezuitdnde vou ihr untericheidet, dad ift bdie {ogenannte
Sdarladgdiphtherie. Wenn wir dbemnad) die Erfahrung machen,
baf die ridjtige Crfenntnif der Diphtheritis fich bHistveilen exft
aug ihren Nadhfrantheiten ergiebt, {o drdangt fich und nodh) mehr
bie Pflicht auf, jeben Fall von Haldaffettion von vornberein
mit ber allergripten Borfiht in Beziehung auf Jjolirung
und Desdinfeftion zu behandeln.

Beziiglich) der Nadjfrantheiten ftehen Hier im Borbergrunde
bie Mustellihmungen am tweidgen Gaumen und Radhen, an den
Crtremitdten, am Auge. €3 ftellt fich bann eine ndjelnde
©pradje ein, bdie Patienten fonnen jdhmwer jdhluden, namentlich
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beim Trinfen fommt ifhnen bdie Flijfigleit tvieder zur Nafe
beraud. Wenn fie dbasd Bett verlajfen, o fonnen fie taum gefen,
fie jchleppen bad eine Bein nad), iiber weldhesd fie fajt ganz bie
®etvalt verloven Haben (Lahmung ber Beinmugfeln). Die
Lahmung der Wugenmusfeln zeigt fich in einem fehr beutlichen
Sdjielen pder in ber Unfdbigfeit, bad Augenlid ber einen
Geite aufzubeben. Daf aufer diefen Eridheinungen nod) grofe
allgenteine Sdywddje, eine jdhwere KRehlfopfaifettion odber Lungen-
affeftion fitv Monate, ja bigiweilen fiir dagd ganze Leben zuriif-
bleiben fann, feuchtet ein, twenn man {ic) dag Bild ber jdhwer
verlaufenden Form der Krantheit vergegeniwdrtigt.

Die drztliche Behandlung biefer Krantheit verlangt eine auf-
merEjame Unterftitbung feitens ber Pilegerin: Hier finnen BVerjdum-
niffe fich {chwer radjen, Minuten der BVerjpatung lebendgefdhr-
fih werben. Die Plegerin mup ed unddft vexrftehen, in den
Dald zu fehen, bort zu pinfeln, den Mund zu rveinigen, den
Jnbalationdapparat zu bedienen, in die Nafe u fprigen 2.
€3 miiffen alle bdiefe Berrihtungen miglichit ohne Beldftigung
be3 Patienten vollbracht werben. Hier twird die Pilegerin ibhre
Gefdjictlichteit bethatigen fbmnen, in geeigneter Form mit fleinen
Rindern umgugehen, benn ba, wie e3 ja dod) felbftverftandlich
iit, diphtherijche Rrante vollig ifolirt ywerben miiffen und es fich
bier meift um gang fleine Rindber Hanbelt, die nod) bagu oft fehr
verwdhnt find, wirb bie Pflegerin nteift vor die Aufgabe geftellt,
mit biefen, fern von der bigherigen Umgebung, fertig zu twerben.
Wle Cingriffe, bag Pinfeln und Einjprigen w. jollen, wie gefagt,
ohne groe Stirung ded Patienten vorgenommen, jede Erregung
joll vermieben twerden, denn bie Diphtheritid woictt jo {Hhwachend auf
ben gangen fdrper, daf eine Aujregung, ein Yejtiges Strauben, bas
mit grogen Anjtrengungen verbunden ift, leicht einen ploslichen Tod
bervorcufen fann. Auper der Korpertemperatur ift in biefer
frantheit dann nod) befonders Vuls und Athmung genau zu
beachten. Der Pulg wird bald itberausd Haufig, ohne dap bdied
ber Temperatur entipricht, er twird unvegelmdpig, d. §. nad
vier big fiinj regelmifpigen jallen ein pber zvet Sdhdge ganz aus.
Died tritt namentlid) dann ein, wenn Dbie Athmung febhr er-
htoert wird. Diefe lebtere zu beobadjten, ift in dber Diphthe-
ritid nidht jhiver, denn tvir thnnen fie nidht allein wie gewdhn-
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fich mit dem Uuge und mit der Hand verioigen, fonbern nodh
viel mehr mit bem Ofr. Jit namlich bie Krantheit mit einer
Verengerung bed Rachens und ded Rehlfopfed, vielleiht aud)
gar jchon ber Quftvbhre verbunden, bamn ift da3 Athmen jo
exjchivert und jo angeftvengt, daf man dag jiehende Gerdujd
weithin hort. Jft e8 erft joweit gefommen, dann fieht man
audh die jehon frither exmibhnten Cingiehungen in dber Magen-
grube, in ben Bwijenvippenvaumen, und dann zbgere bie
Pifegerin nicht, fofort den Arst Herbeizurufen. Jept tritt bie
Aufgabe, dem Patienten unter jeder Vebingung Luft zu jdaffen,
in ben Vorbergrund, und in dem ,Luftrbhrenjdnitt” (Tradjeo-
tomie) ift bie Mbglichteit gegeben, Ddiefer Aufgabe zu geniigen.

Die Tradjeotomie ijt eine von den wenigen Operationen,
bie jeber Arat zu jeder Jeit, bei Tage und bei Nad)t zu voll-
sieben in die Qage fommen fann unbd bei der eine verftdnbdige
Wjfifteny jehr widtig ift. Wad itber Borbereitung zu Opeva-
tionen im Allgemeinen gilt (j. dad Detreffende Rapitel), ift felbit-
verftandlich audy Hier giltig. Der Bwed der Operation ift, die
Hinbernifie zu befeitigen, weldje durd) die Belige gefdaifen find,
bie, wie bereitd gefagt, in Form von melhr obder weniger fejt
anfaftenden Hauten, Kehlfopi und Luftrdhre und ihre groperen Ver-
dftefungen verengen oder ganz verfdhliefen. Wenn vom Munbde odev
Rachen aug die Cntfernung jener Hiute nicht mdglich ift, wivd
vom Arzt ein Cinjchnitt in die Luftedhre unterhalb ded Kehtfopiesd
gemacht. Sind die Hiute (diphtheritijche Membranen) iiberhaupt
bis 3u biefer Cinjchnittsftelle von oben aud nodj nicht herabgerwan-
bert, ift die Uthemnoth nur durc) Beldge und Anjchwellung dex
ither bem Qehlfopf liegenden Theile bebingt, jo wird nad) voll-
zogenent Quftrdfrenfdnitt der Patient bdurc) Ddiefe Definung
feicht und bequem athmen. Sind bdie Haute aber jdjon tiefer
himunter gelangt, fo ift durc) bie Opevation bdie MbglichEeit
gegeben, durc) bie Sdnittbffnung bdiefe Haute Heraudzuziehen
ober durd) ben ‘Patienten Heraushujten zu laffen. Der Crfolg
ber Operation ift gewdhnlich im erften Augenblict ein iiber-
vajgend giinftiger, namentlic) twenn . bie Verengerungen nuy
oberhalb bder Gdnittdfinung liegen. €3 Hanbelt {ih dann
Darum, dem Patienten bdiefe erleichterte Athmung jo lange zu
erhalten, big bie Berhdltniffe, weldje die Operation bebingt
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Haben, aufgehoben find, d. §. bis bie Verengerungen oberhalb
bed Ginjhnitts auf dem Wege der Heilung gejchrounden ift.
Bu biefem Bwede wird eine f{ilberne, faft Palbfreidivrmige
Rofre (Raniile, . ABDL. 28) durdh) die Schnittunde nad) unten
in bie Quftrohre Yineingejhoben und die Athmung durc) diefe
geleitet. Jeht Haben die davitberliegenben Luftroege Rube, der
Batient Fraftigt fich, athmet leicht durch die eingelegte Rbhre
und ift im Standbe, ben Scfjleim und bie jich allméfhlich ab-
ftogenben Membranen ausdzubuften. &ind bie bdiphtheritijchen
Haute aber unterhalb desd Cinjdhnittd in ber Luftrdhre, jo fann
e3 gefcgehen, bafy die eingelegte Rofhre verftopft ober audh nur
pevengt wird. Um fitx diefen Fall Rath zu jdhaffen, ift in bdie

A6p, 28, RKehlfopffaniile. 1 dufere, 2 innere, a Sdild.

Raniile eine ziveite, genau der duferen angepapte ,innere” Kaniile
eingelegt, die, ohne bap die dubere verjfhoben tvird, aug der
lepteren BHeraudgezogen iverben fann. Droht eine joldje Ber-
jtopjung ober ift fie {hon eingetveten, fo zieht bie Pflegerin
bie innere Raniile Herausd, veinigt fie jorgfaltig und legt fie
wieber ein. €8 fann aber auc) dber Fall eintreten, dap die
Membranen o grof find, dap fie in bie Kaniile itberhaupt
nidgt Hineingehen; bdie Pflegevin merft ed barvan, daf beim
Huften ploplich vollfommenite Athemnoth eintritt, die {id) sroar
bei ber Ginathmung um ein wenigesd giebt, bei der Auzathmung
aber immer tviederfehrt; fie Hirt, twie etwas unter der Kaniile
hin und Ber flattert. Dann ift die fofortige Aniefenheit des
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Arzted nothwendig, da bdie Kaniile entfernt twerben mup und
mit geeigneten Qnftrumenten diefe grofen Membranen aud der
Luitrdhre Herausdgeholt tverden miifjen.

Fiir folcge und ahnliche Bwijdenfille muf bdie Pilegerin
jederzeit bei ber Bebanblung ZTradjeotomirter wohl geriiftet
jein.  Dazu ift vorerft nithig, dap im RKranfengimmer alle
Jnftrumente, die ploplich) nothivendig twerben tdnnen, zum
{ofortigen ®ebrauc) beveit liegen: 3ivei {darfe DHitcdhen, ein
elaftifger Ratheter, auferbem ein fingerbreites, leinenes Band,
Tupfer, Borjalbe, Scheere, Pincette, desinficivende Fliiffigteiten.
Wenn ber Wrzt den Operirten auch nidht eher verlaffen wird,
al3 big alled Nothwendige fiir dben Patienten gefdhehen und
eine getiffe Siderheit fiir den rubigen Verlauf der ndchiten
Stunben gegeben ift, o bedarf ber Rranfe dod) nod) einer
fehr genauen Beobadhtung durch bdie Pflegerin. Sie joll be-
ftandig ihr Augenmert Ddarauf vidjten, dap bie Athmung bes
PLatienten eine ruhige und ungeftdrte ift — daf bet den un-
vermeidlichen Huftenftofen die Kaniile nicht verihoben wirb —
bap die mit dem DHujten verbunbdene Scfjleimentleerung unge-
binbert bon GStatten geht. €3 Dbraudht {ih nur dad Banbd,
weldged Die Raniile fefthalt, zu (ocdern, und diefe fliegt beim
nidjten Heftigen Hujtenftof aud der Wunbde Herausd; ober durd
eine Qageverdnderung ded Patienten tvird bie Raniile nach) ber
einen ober anbern Seite gezogen und Dadurd) fiir dben tveitern
Yerlauf ber RKranfheit eine nicht twieder gut u madjende
Storung DHervorgerufen. Mit einem CSdjlage fann fich das
Bild bder Athmung o dndern, bah bie Jeit, in weldher ber
Arzt Herbeigeholt werden fann, jdhon von ber Pflegerin aus-
genupt twerden mup, wenn nicht ber Patient bleibenden Schadben
nefhmen ober unter ben Augen ber Pflegerin den Tod finben
foll. Die Pilegerin muf alfo wiffen, wie fie die Raniile einfithrt,
ie diefe ridtig liegt. Die erften 24 Stunden nad) der Ope-
ration ftoft die Cinfithrung auf vielerlei Scdjvierigfeiten, e3
wird baber junddgfit die Aufgabe der Pflegerin fein, auf alle
miglige LWeife zu verhindern, daf ein jolder Bwijdenfall
eintrete: fie fontrollive bag Band redht oft; bei Bewegungen
beg Patienten, bei Hujtenanfallen, ja aud) beim Trinfen fuche
fie ftetd bie Qanitle in ridhtiger Lage zu Halten. Die
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ridhtige Lage ift aber die, daf das Shild iiberall aufliegt, daf
die Deffnung ber Raniile gerade nad) vorn fieht und genau in
ber Mittellinie Ded Halfed liegt. Jft trop allebem aber bdie
Raniile Heraudgeglitten und gleidh) der erfte Berjuch, biefelbe
wieber einzufithren, miflungen, fo werbe zuerft der Urjzt
berbeigerufen, indef aber verfuche bie Pflegerin, ob fie nicht
mit einem elaftijhen QRatheter in bie Quftvbhre vorfichtig ein-
bringen fann, und tvenn audh diefes nidht gelingen will, twenig-
ftend in bie dufeve Wunbe ben RKatheter eingufiihren pder aud
mit zwei jtumpfen Hafen bie Wunbe offen zu erhalten. Die
felbftdandbige Cinfithrung dber Raniile ift oft recht jchwierig. €3
fann died nur prattijh) bei haufiger Pilege Tradjentomivter ge-
lfernt tverben.

Sind erft 24 Stundben nad) ber Dperation wergangen,
bann Hat {ih {chon ein Ranal fiir die Raniile gebilbet, in den
biefelbe, mwenn fie nur nidht mit voher Gewalt, jondern mit
leichter Hand vorgejdhoben wird, ganz von felbft Hineingleitet.
Gollte trogdem bder Cinfithrung irgend tvelche Sdywierigeit fich
entgegenftellen, jo jchiebe bie Pflegerin erft den weichen Katheter
ein und bann iiber biefen bie metallene Raniile. Bisiveilen jind
bie biphtherijhen Maffen formliche Ausgiifie der Cuftrdhren, und
wenn fie felbft jhon gelodert find, ift doc) ber Patient nod
nicht im Stanbe, fie in ihrem gangen Jujammenhange ansdzuhuften.
Man fieht bann bei jedem Yeftigen Huftenftof an der duferen
Raniilendifnung eine groffe Membran erjdjeinen, bei der barauj-
folgendben Ginathmung iwird fie aber iwieder in bie Raniile
hineingejogen. Jn foldlem Falle verfude bdie Pflegerin das
dupere Enbde feft zu faffen und durch) einen leidhten Zug Heraus-
suziehen. €8 folgt bann bidiweilen eine fingerlange und nod
langere, ftarf verdftelte Membran und ber bis bahin vorhan-
bene Hujtenveiy und die Athemnoth {ind wie mit einem Jauber-
fchlage veridhpunden.

Jn ber Pilege ber Diphtheriefranfen fjpielt aber neben
ber genauen Renntnif deffen, wad zur Tracheotomie gehont,
audy bie gange Reihe der Ffolivrungs-, Desdinfeftionsd=~ und
Crndhrungs-Boridriften eine grofe Rolle, auf die niher
eingugehen, um Wieberholungen zu vevmeiden, nicht noth-
wenbig erjcheint.
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Die Tuberfulofe, meift ald Lungenjhwindjudt begeidhnet,
ift die am meiften verbreitete und bie meijten Todesfille be-
wirfende Qrantheit. Sie ift niht im getwdhnliden Sinne zu
den bigher Dejprochenen RKranfheiten zu vednen, da fie nur
fehr jeften — in ber Form der galoppirenden Sdwindjudht —
einent afuten Verlauf nimmt; andererfeitd ijt fie aber, da {ie bas
audgepragtefte Bild einer anjtecdenben Krantheit bietet, bei biefen
mit zu befprechen und dod) aud) in dbem Sinne afut u nennen,
ald fie fih gewdhnli) jchnell entwicelt, bdbann freilih eine
{angeve pder Fiivzere Beit {till fteht, aber durd) jogenannte afute
Nadjichitbe ifren weiteren Verlauf nimmt. Dad anftedende Ele-
nent find  fleine RQebetvefen (Tuberfelbacillen) im Ausdwurf
(Sputum).  Wird Dder Auswurf, der bei bdiefer Kranfheit in
fehr groer Menge entfteht, nicht jhnel und grindlid) un-
jchadlich gemacht, wicd ihm namentlich) Gelegeneit gegeben, zu
trodfnen und fich dann jtaubformig der Qift beizumifjchen, jo
fann er leicht eingeathntet iverben umd niftet {ich dann bei
einigermafen giinftigem Nahrboden in eridjrecender Weife jchnell
cin. Wir fehen auf diefe Weife gangze Familien allmahlih Hin-
fiegen und ausfterben. ®anz Dbefonderd bemerfensdiverth ift
ibrigend Yierbei, baf biefer Ausdrouri nicht allein in bem fiebex-
Daften Stadium der Rrantheit biefe Gefahren in fih birgt,
fonbern aud) gany ebenjo in Der fieberlofen Jeit, wo bder
Patient fi) jo gern ber PHofinung Yingiebt, daf er ganz
gejund ift, und baff nun ber Auswurf, ber damnn nur in fehr
geringer Menge producirt wicd, gar nidht mehr gefahrlich fei.
Wenn jdon twiederholt davauf aufmertiam gemad)t wurbe, dak
ber Auswurf nur in Spudglafern (am Dbeften ben Dett-
weiler’jgen Glajern) und nie in Tafdentiidhern oder in
mit Gand gefitllten Spudnapfen aufgefangen werben joll,
fo gilt bied am meiften Dei Diefer Rrantheit. Worauf ich aber
hier noch) Dejonders fintveifen michte, ift, baf Haujig Manner,
die an biejer SKrantheit (eiden, um ihrem Gefifht ein befjeres
Ausjehen zu geben, wenn bdie Bacen -eingefallen und bdie
Magerfeit fich dort fo offenfundig zeigt, den Bart rvedht fang
wachjen laffen. Jn bden Haaren bded Scnurrbarted bleibt
aber der zdahe Wuswurf bann lange YHaften, flebt feft, mijcht
fich beim Trinfen mit der Fliffigfeit im Gejdp oder geht,
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wenn ber Bart gebiirftet twicd, burch dasd Biirjten ftaubformig in
bie Quft fiber. Man fudhe den Kranfen iiber diefe Unzutrdglich-
feiten aufzuffaren und beeinflufje ihn, bden Bart abzujdneiden
ober ganj bejonberd jorgjaltig zu veinigen. Uber felbft, wenn
der Rrante fich eifrig bemitht, den Auswurf ridhtig aufzujangen,
fliegt bod) bei einem fraftigen Huitenftop leidht ein Kliimpden
baneben auf ben Teppich, bden Polfterjtuhl :c. €38 ift bdbaher
aud) geboten, fiix bden Gebraud) diejer Patienten nur Mdbel
su wahlen, die leidht und griindlich) mehrere Mal tdglich des-
inficirt werdben fonnen. Teppidje, wollene Gardinen, Poljter-
mbbel juche man gang zu vermeiden. Man bemiifhe fic) durch
haufiged feudhted Ubwajchen alle Tijhe, Gevdthidhaften, bie
Wanbe und ben Fupboben f{tetd ftaubfrei zu exbhalten. Da in
fhroeren Fallen von allgemeiner Tuberfulofe audy im Urin und
im ®oth bdie anjtecenden Lebewejen {ich aufhalten, jo achte man
aud) darauf, durcd) Haujigen Wijdjewed)iel etwa bejdmupte
Wiajdgejtiife fofort zu entfernen und biefe bald zu bdesinficiven.

Aber aud) auf i) jelbit adjte eine vorfichtige Pflegerin, um
{id) bor Anftednng zu jhitben und nicht yum Trdger der Anjtectung
Anderer zu twerden. ESie erveicht died ja jhon um Theil,
inbem fie ben RKranfen in ber vorgejdhriebenen Weije bes-
inficict, fie trigt aber aud) fehr viel zu ihrem eigenen Schup
bei, indbem fie ifre eigene Rleibung, ihren Korper, jpeciell Ge-
figt und Héande, an bdenen jehr leidht entgegengejchleudertes
Sputum YHaften bleiben fanm, fehr jauber Halt, und indem fie
dtieRlich) jeben freien ugenblid dazu benupt, fich in frifder
Quft aufzubalten und o ihren eignen Lungen modglichit viel von
diefer Quft zuzufithren. Bei Der jest fehr vielfad) geitbten
Freiluftbehandlung der Tuberfulpje tird ber Pflegerin itbrigens
reidjlic) Gelegenbeit geboten, fich nad) diefer Richtung genug zu
thun. Dah jhlielich auj gang bejondersd gute tdrperliche Lilege
bei biefen Rranfen zu adhten ift, um dadurd) die Weiterver-
breitung beim Patienten ober die Anjtectung beim Gejunbden zu
betampfen, ergiebt fich von felbjt. Neben bem Aufenthalt in
freier Quft ift die Didtetifche Methode, d. §. eine veidliche €r-
ndhrung ded Kranfen nod) dbad eingige Mittel, den Tuberfulbien
3u feilen, foweit man von Heilung bei diefer Krantheit jprechen fann.

Wie jdGhon angedeutet, ift die Tubertuloje nidht eine Krant-
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heit, die fich nur an einem beftimmten Srgan feftieht, jondern
fie ift eine allgenteine Crfranfung bed Kdrpery, die gewdhnlid
in ben Qungen zum Yugbruch fommt, died aber ebenjp aud)
am Kehlfopf, an den Hicnhauten, am Darm, an den Gelent-
enden Der {nodjen und im Mart derfelben — furz, an jebem
Qbrpertheil thun fann. Bei der galoppivenden Sdhwindiudht
Handbelt e3 fich um einen itberaud {dnellen BVerlauf bder
Tuberfulvfe, ber in twenigen Wodjen entftefen und um Tobde
fihren fann.

Unter ben Entjtehungduriadjen biefer RKrvantheit beim
Menjchen modchte i) vor Wllem eine ertvdahnen, iveil diefelbe
nod) gar zu Haufig nidt die gebithrende Beadhtung finbet. €3
ift ndmlich evwoiefen, daf bdie Tuberfulofe eine fehr Baufige
Rrantheit beim Rinbvieh ift. Abgefehen bdavon, daf un-
gefodite Mildh — bdie frijh von der Qub Lommende Milch —
mwie man fid) leicht itbergeugen fann, eine Unmaffe Hodhit un-=
appetitlider Beimijdungen enthalten Lann und oft genug enthalt,
fann biefe Milch aud) fehr Leicht der Trdger bed Anftectungeitofies
bom Thier auf den Menjdhen twecben. Erft durd) dag Kodgen
werben bdie Tuberfelbacillen getbdtet. — Die frither fo fehr
beliebten Quven ber Brujtfranfen im Rubjtall {ind eher gejahr-
lih alg nitplich, felbft wenn der Kuhitall nodh jo gqut ventilict
fein jollte, ja, fie {ind jogar {hadlich, jhon weil fie jum Ge-
nup ungefochter Mileh verleiten. — Wenn id) in BVorftehendem
auf die viefen Gefahren bder Anftecfung der Tuberfulofe auf-
mertjam gemadgt Habe, fo mibdyte ich doch gern nodh ein Wort
ber Bejhwidtigung aud) hingufiigen. Gerade teil wviv bei
biefer Qrantheit fo genau ben Weg ber Unftectung fennen,
wiffen wir aud), wie wir und wvor bdiefer u jchithen Haben.
Dag braud)t nun aber nidht in dbev Weife 3u gejchehen, bdaf
wir Dden Verfehr mit einem Schwindiitdhtigen wie den mit
einem Ausjagigen oder mit einem BVerbredher meiden und ab-
wehren. Wir tverden im Gegentheil, um jenen Kranfen dasd
Rrantheitdgefiihl nicht noc) fjohwerer zu maden, ald es ihnen
an und file fich ift, unter taftvollex Beriidfichtigung der An-
ftefungagefabr, fie ungeftdrt in ber Gefellihaft leben Ilaffen
und buvd) freundliches, liebevolles Gntgegenfommen ihnen Troft
und Beruhigung in ihrem Leide gewdahren.
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Eine ieitere Gruppe eigenartiger Unftecfungsfrantheiten
find dann die Wundrofe (Nothlauf) und die Syphiliz, bdie
bag Gemeinjame BHaben, bdap fie nur durd) die verlehte Haut
ihren Cingang in den RKbrper findben.

Die Wundroje gehdrt zu den RKranfheiten, bdie lebens-
gefahrlich toerden fdnnen und dann bidweilen in wenigen Tagen
sum Tobe filhren. Da, wo die Anjtedung ihre Eingangspforte
gefunben Hat, — ed ijt died gerwdfhnlich eine fleine, twenig be-
mextte Hautverlepung, — beginnt nad) wenigen Stunbden eine tief-
buntle Nbthe jidh einzuftellen, bdie wie dbasd Bild einer Flamme
in bie umgebenden Hautparthien Pineinflacdert und jdhlieflich
immer tpeiter wanbdert und fic) itber ben ganzen {drper bin-
jveg audbehnen famn. Dabei nimmt bie Wunbe, durd) weldje
die Anjtecfung exriolgt ift, eine jhmupiggraue Farbe, ein bHik-
licged Auszfehen an. Die vothen Hautparthien find ftarf ge-
{wollen; Dei Der Gefichtsrofe find bie Augen, bie Nafe, Der
Mund gany vevquollen. IMit dem jebedmaligen Abblajfen ber
Haut nimmt dag Fieber ab, um mit dem Rothwerden neuer
Parthien gleich twieder uzunehmen.

Bon bejonderer Bedbeutung ift es, die an Wunbdroje Cr-
frantten {ofort juijolirven: alle Berbanditoffe, bie an ifrem
fbrper aven, {ind jofort ju verbremnen. Die Pflegevin felbit
hiute fih vor Uebertragung auf fic) feldbjt und auf frembe
Perfonen.

Diejelben BVorfidhtamafregeln gelten auch Dbei der Pflege
ber Shphilitijhen. Hier laffe man fidh nicht taujchen durd
dag {heinbare vdllige Wohlbefinden bder Patienten, die 3zeit-
tveife den Cindrud gang Gefunder madjen fomnen. Die Un-
ftefungsmdglichfeit ift in diefem Stadium gang bdiefelbe tie jur
Beit ber offenfundigen Crfranfung. Wenn {fhon bie Reinlich-
feit fiberhaupt e3 nothwendig erfdeinen (dht, jebem Kranfen
ein eigened Ehgefhivy, eigene Trinfgefdfe su geben, o beadjte
man Diefe BVoridhrift bejonders genau bet ben anftecfenden
Rrantheiten und noch gang bejonders Dbei Den Syphilitijchen.
Bum Unterjchied ber Deiden hier zufammengeftellten Krantheiten
todre noc zu erwdhnen, daf, wdhrend die Wunbdroje eine fehr
veridhieden lange Dauer Haben fann — ZTage und Wodjen —
bie Syphilia mehr den Charvatfter einer dronijchen Krantheit

Qazarusd, Kuanfenpilege. 15
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Hat, bie nad) johrelangen Perioden jdheinbar vdlligen Woh!-
befinbend ploplic) twieder aujtritt und zwar gar nidht felten in
immer jdererer Form.

©oviel Yujmertiamfeit aud) bder Pflege und bdem Wefen
ber anftedenden Krantheiten zu toidbmen nothivendig exjdeint,
fo begieht fich bied, tvie i) noc) einmal betonen mibchte, dodh
nur  auf Die mit ibnen verbundene Unjtecfung@gefabr; im
Hlebrigen ift die Pflege diejelbe, twie bei jeber anbern inneren
franfheit, ob fie fih) auf ein beftimmtes Organ bejdyrantt ober
afuter oder chronifdher Art ift. Hier fept fih die Pilege aus
allebem zujammen, wag in bem Kapitel Rrantenbenbadhtung
und Kranfenbehandlung {hon erwihnt worden ift.

Und tvenn tir tropbem bdie Uufmertjamteit nod) fpeziell
auf gewiffe Arten dhronijdher Krantheiten rvidhten, jo gejdhieht
bied aug mannigjachen, aus bdem Folgenden leiht erfichtlichen
Grimnben.

Die Pilege dronijd Keanfer ift an und fiiv {ih eine jehr
jdhtwere, fhon in Bezug auf die Gemiith3verfafjung derjelben. Ein
von einer afuten frantheit Befallener wird, wenn er einfichtig
ift, in Momenten besd Hiodhften Uebelbefindend und bder griften
Gefahr boch immer nody von der Hoffnung gehoben, daf fein
Ceiben fidh Dbejlern fann und beffern wicrd; daf er in abieh-
barer Beit vbllig genejen fann. Diejer Hoffnungsiteall, jo jGwad) ex
aud) mandgmal nur jein mag, Hilft iHm aber iber mande jehr
jchoere Stunbe hinweg. Gany andersd bei dbemt dhronifd Rranfen,
ber in feinen Beftigen Schmerzendanfillen fich Hochitens damit
trdften fann, daf ja aud) wieber eine Periode geringerer Schhmer-
zen ober ginglichen Freijeind von Schmerzen fommen jwird; bexr
aber felbft in biefen lepteren Pervioden Yaum zu einem rafhren,
rubigen Lebendgenup fommen fann, tweil iHm ja dod) toieber
bie {dhveren fdhmerzhaften Anfalle bdrofen. Gr, der nidht
weig, ob er iitberhaupt je twieber gefunden iwird; ob nidht
ber Tod, bdie fehulichit Dherbeigerinjhte Er{bfung, ihn nod
wer iweily wie fange ivarten faft. Die Behandlung diefer
Patienten ift in Ridfiht auf diefe feelijhe Bejhaffenheit eine
fehr jdhvierige. Hier Handelt es fich darum, dem Einen durd
Theilnahme, indbent man ihm zugiebt, daf fein Leiden gang auper-
prbentlich BHeftig fei, Dem Andern burd) Troft, inbem man ihn
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auf beffere Tage vertveift, ein wahrer Helfer zu fein. Hier
hanbelt e8 fih) Darum, wad nod) eine gany befonderd zu er-
wihnende Sdjwierigteit ift, dem Charafter bes Menjdhen im
eiteften Maake NRedhnung 3u tragen. Meid und Mikgunit,
Rleinlicheit und Kleinmithigteit, Muthlofigleit und Ungeduld,
alle biefe bbfen Gigenjdjaften, die burd) Crziehung und Bilbung
im Menfden zuriidgedrangt jein fonnen, fie treten hier bigteilen
mit fraffer Rildfid)talofigleit in ben BVorbergrund. Derartige
Kranfe qudlen fich unbd ihre Umgebung und nidht am wenigften bdie
Bflegerin, ,fie ift ja bagu ba, fie wird dafiiv bezahlt, ihre Pilicht
ift 3, alle biefe Norgeleien itber fich ergehen u lajfen.” Wer
feinen Beruf aud innerem Drange mit Herz und Gemiith er-
fakt Hat, wer gefoben ivird von dem Gedanfen, daf er dem
Sranten Helfen will — und diefe Kranten, bie feine Rettung mefhr
echoffen fdnnen, find ja die Ungliiflichiten — wicd alledbem Rech)-
nung tragen und fich immer ivieber mit Geduld wappnen.
Ja, exr muf ed jogar iiber fich gemwinnen, felbit jenen Kranfen
wefrend entgegengutreten, bie bie Berzweiflung gepactt BHat,
bie felbjtthatig ihren Qeiden ein Ende madjen wollen, die fid
eigenméchtig dben Tod geben iwollen. Do) die Pilege biefer
Nngliictlichiten der Ungliiclichen bietet mandjed erhebende Moment,
bietet mandjen Yohn. Wie mandje {dhwere Stunde fann eine
gefhicfte Pflegerin bdurdh thitiged, fadhgemdihed Eingreifen ec-
{eichtern; ivie fann fie baburd) Sdhlinuneresd verhitten und damit
gar nicht felten dauernden Nuben jhafjen.

Wir Haben DLefonders ziwet Gruppen dhronijdher Krantheiten
babei im Auge, bdie eine, bie in Deftandig gleidher Schwere,
ohne die Unterbrechung einer ftillen, vubigen Periode, und die
andere, die in bder Ubwed)slung von {dhweren und tweniger
{hreven, von ,Anfallen und anjallzfreien” Stabien {ich durdh
Monate und Jahre DHingieht.

A3 ein Beifpiel fitr Krantheiten der erfteren Wrt {ind bie
Nevvenfrantheiten zu nennen.

Die NRerventranten bLediivfen einer ftandigen Beaufficdhtigung,
fie bedbiirfen biefer in ihrem Biilflofen Buftande wdhrend ber
Qxdmpfe, ober beim eventucll nothwendigen Gebraud) eined
geldhmten ®liedes, fie Debiirfen bdiefer, um UAnbere und ihre
eigene Rerfon vor fih felbjt zu fchiigen. Die Pflegerin tvird
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durd) die Angaben eined Krampjtranten hHiaufig ohne jein eigened
Wiffen auf ben Cintritt eined Krampfanfalld aufmertjomr ge-
madt. Der Krvanfe iweify Didweilen nur von den Vorboten,
einem eigenthitmlichen ziehenden Gefiihl im Urm, im Bein —
vom Anjall {e(bjt, bei Dem er die Vefinnung verliert, iweif er
gar nidhtd, er ervad)t aus bemjelben, twie aud einem jehr
jhweren, unevquidenden Sdhlafe. Auz einer wohl ertlarlichen
Sdjonung crzdahlt man diefen Kranten nidhtd von ihren Anjallen
und (@ht fie gewdhnlich in Unmwiffenheit davitber — das ift aber nux
mbglich, wenn fie unter bejtindiger jadjverjtindiger Beauffichtigung
gehalten ywerben fonnen. Diefe wird aus den eben gejdhilberten
Momenten bag Herannaben des Anfalls erfennen und Sorge tragen,
dafp Der Rrante fdleunigft aus dem Bereid) von Gegenjtanden
fommt, an Denen er ji) feine bom Qrampf gejchiittelten Crtremi-
titen, feinen Kopf 2c. verlegen fonnte; fie wird ihn von beengenden
Qfeibern Dbefreien und wird aud) die Umgebung de3 Kranfen
zu entfermen fucjen, um ihr diefen erihrectenden Anblict ju
erfparen. Nicht unevwdahnt michte Hier eine im Publitum iveit
verbreitete, jehr thorvichte Unficdit bleiben, bdaf einem Krampi-
franfen, deffen Hand feft um den nach innen gezogenen Daumen
geihlofjen ift, biefer lebiteve nad) aufen gezogen tverden miifje.
Die Pilegevin Denube die foftbare Jeit, bdie fie auf diefe un-
nithige Bemithung vevivendet, viel eher dazu, den gangen
forper ficher zu fagern und alled dasd zu thun, was ihr joeben
anempiohlen, toozu fie Ruhe und Kaltblitigfeit und Forperliche
Kraft genug gebraudt.

Die Pilege der Geldahmten erfordert ebenfalld eine
ftindige Beaufjichtigung und Hilfabereitfhaft. Bei einer totalen
Lahmung eined Avmed ober eined BVeined ijt nicht allein dic
Fabigteit, diefed Glied zu Dbetwegen, gejdhwounden, fondern diefes
ift audg meift vollig gefiihilod getvorden, {o dafy der Krante
von Der Univefenfeit diefesd Gliebed an feinem Kivper fein Be-
mwufticin hat; er weif nicht, wenn er ez nicht fieht, od diefes
®lied fich in einer natiivligen Lage zum gangen Kdrper be-
findet oder nicht; er fann mit feinem jchweren Kibrper in eine
fo wibernatiicliche Lage zu feinemt Arm, u feinem Bein ge-
rathen, daf Wrm und Bein eher verventt nder zerbrochen werben,
ehe er e@ durd) Schmerz oder jonftoie bemertt. Died Fu ver-
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biiten, ift Dbie Aufgabe dber Pflege. Da fid) dbann aber iweiter
an biefe Krantheiten, bdie Krvampfe und Lahmungen, geiftige
Storungen angureiben pflegen — Dder Uebergang ift faum
neckich) — jo muf jebe Pilegerin aud) in der Abwartung diefer
Rrantheiten betvandert jein.

Pilege der Geiftestranten. Die Stirvungen bder Gebirn-
thatigfeit pflegen fidh zumeift in gewiffen Eigenthitmlichteiten,
in jigen Jbeen, in Bevdnderung dbed Chavatterd der Patienten
zu geigen; f{ie {ind anfangd nod) nicht bejonders auffallig, be-
siehen fich aud) nur auf einen obder venige Puntte der bis-
Yerigen Lebendanihauungen ober Gewohnfeiten. Da aber Be-
lefrung unbd ioiederholte Berjuche, bdie Patienten von bdem
Berfehrien ifhrer Anfdhauung, ihred Handbelnd und Denfens zu
iiberzeugen, vergeblich find, ift e dad Befte, davon Abftand zu
nehmen und in diefem einen Punfte dem Patienten mbglichit
wenig Wiberiprud) entgegenzujeben. Man Biite fich) jedoch, diefe
Nadhgiebigfeit bem Patienten gegeniiber tweiter audzudehen, ald
¢8 ndthig ift, man founte Ddadurd) jehr leiht dagd BLertrauen
diefer an und fir {ich jhon Hochit arvgvdhnijGen Kranfen gan
und gav verjcherzen. Jn rubiger, gleidhmafiger Urt behanbdele
man einen joldhen Kranfen, iwie er ed im LWerfehr in feinen
gefunben Tagen gewnhnt war, denn bdiefe Gerwohnheiten bleiben
ihm jehr lange Beit auch nod) in feiner Kranfheit getreu;
man laffe {ic) hochitens dazu beftimmen, fein eigenes Benehnen
auf Den einen Dbeftimmten franfhaften Jdeengang big zu einer
gewiffen Grenge angupaffen. Diefe Grenge ift gegeben mit bem
Cintritt von Gefahren filr bad Leben bes Patienten elbft ober
feirer Umgebung. Da man aber in bem unberechenbaren Ge-
danfenipie! Diefer Kranfen jeden Augenblik jolcher Gefahren fich
gewdrtig Yalten mup, darf ein jolder Krvanfer feinen
Yugenblicf jich jelbit itberlafjfen werden. €8 fann bies
nidgt energijc) genug anempiohlen rwerden, da devactige Patienten
mit einer getviffen Berfdmibtheit und rvaffinivten Ueberlegung gang
unglaubliche Dinge erfinnen, mit langer Hand vorbereiten und
ichlielicy 3ur Ausfithrung bringen. Wie {Qheinbar rubig (ebt ein
Famifienmitglied im Hauje, geht fogar feinem Berufe in ge-
wobhnter Weije nad), nur eine gewifje Cigenthumlichteit, fich ftets
tieftraurigen ®edanfen Yingugeben, ftetd MiBtvauen in feine
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eigene Rraft, in die erprobte Juverldifigteit jeiner Verwandten
und Freunde zu fepen, mit dngitlichem Blic in die doch) vdllig
geficherte Sufunft zu fehen, DHat ihn feinem Arzt auffallig ge-
macht. Diefer fHat die genaue BVewadhung bed al3 frant Cr-
fannten, nur jheinbar noc) Gejunden, angeordnet. 1Und plok-
fich finbet man den Rranfen einem Selbjtnorde erlegen, 3u dem
er fich auf bie raffinictefte Weife, die fdeinbar ganz in Wiber-
jpruc) zu feiner fonftigen QLebensfiihrung fteht, die Mittel zu
verjjaffen toupte. Oder wir jefen einen Mann, der bigher in
ruhigfter und folidefter Weife fitr fich und die Seinen gejorgt,
fig in gewagte Spetulationen einfaffen, ganz erfitlit vbon Der
®rofe feiner Qraft, die ihn vor feiner Schwierigteit Furiic-
fchrecten [aBt, ja ifn im Gegentheil fogar dazu treibt, unitber-
winbdlidge Schierigleiten aufzufuchen, ohne zu bebenten, daf ev
babet materiell zu Grunde gefen muf. Cr fieht im Geifte alle
biefe Fabrlichfeiten jpielend befiegt und baut darauf jdon wiedex
in unaufaltbar eiligem Fluge neue Pline, die ihm aud) jdhon
wieder erfedigt erjcheinen, bevor fie ein gefunber Sinn iiberhaupt
nur 3u fafjen vexmdchte. Dexr Pfleger achte rohl dbarauf, dap ex
nidhgt ploslich von einem Tobiudgtsanfall jeined Patienten itber-
rajcht werde, jelbft, wenn aud) trop ber Mahnung ded Arzted die
Umgebung de Kranfen fich noch fo jehr twehrt, den Krvanten
afs joldgen ju behanbeln, die ihm gewidmete Uufmerfjamteit
fiir gang und gar iberfliffig halt und fogar hier und ba durdy-
freuzt. Da e3 den Anjhauungen der mobernen Mebdizin durd)-
aud wiberipricht, gegen Kvante ivgend welcdher Art, am aller-
wenigften aber gegen Geiftedtrante Getvalt zu gebraudjen, io ift e2
nothiwendig, dap fich daz Pilegeperional fitr jolche Falle von Tob-
jucht gan3 befonders bie gegebenen Voridjriften einprdagt. Die
erfte Aufgabe ift bei einem folchen Unfall, aber aud) jchon,
wenn er nur einjutreten droht, alle nicht nieth- und nagelfeften
®egenftanbe, und mag iHhre Fortbewegung aud) nod) jo {hoierig
exfcjeinen, aug dem Beveid) ded Rranfen zu entfernen. Man
{oll nicht glauben, daf ein Stuhl, ein Tifch zu grop und jhwer fet,
a8 daf ihn der Rranfe nicht bewegen Fhunte. Jn feiner Raferei
entwicelt ein jolcher Patient Dbigweilen unglaubliche Krdfte,
gerbricht und zerfchmettert die {hwerften Gegenftande. Ndchit-
bent verichlieht man bdie Fenjter forgfdltig und verftelle fic,
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joweit e moglic) ift, durch Bretter, bdie felbitveritandlich feft-
genagelt jein miiffen, Dbamit dber Patient verhindert wird, fich
purd) die Fenfter Hinausdzujtiivzen. Abgefehen davon, daf man alle
beweglichen Gegenjtinde, Herausftehende Nagel aug den Wanbden
entfernt und die Fenfter verbarrifadirt fat, adhte man aud dbarauf,
baf man al3 Aufenthaltdraum iberhaupt ein Jimmer ohne Pfeiler
und Borjpriinge wafhle, da aud) an diefen die Patienten fid)
fehr leicht verlepen fommen. Hat man dann nod) dag Jimumer
mit Stroh bict belegt oder Strohjace und Matraben Herbei-
gefhafft, um bei einem eventuellen Fall auf den Boden Ber-
lepungen zu verhiiten und bem Patienten felbit Aled abgenommen,
womit er fich Schaben jufiigen fann: Streichholzbitchien,
Tajchenmefier, Schlitfiel, Uhrtette 2c., {0 ift e8 am beften, bad
Bimmer zu vetlafien, da allein gelaffen ber Rrante fich) am
eheften beruhigt. €8 ift aber dringend nothwendig, auc) dann
nod) ben Qranfen nicht unbeobachtet ju laffen, nur bediene man fic
su diefer Beobadgtung nicht ded Schlirfielloch3, da auf diejed der
Argioohn bed Kvanten fich ftetd zundachit richtet und exr eine
Beobadhtung auf Diefem Wege auf dad fd)lauefte zu binter-
treiben bemiift ift. Um bdiefe aber dodh zu ermiglicen, it
e8 gerathen, ein Soc) vorfihtig in ben Thiivpfojten zu bohren
und von da aug bag Kranfenzimmer zu itberfehen.

Pat fich der Patient endlich berubigt, dann ift er gewdhn-
licg fo ermattet, daf man ihm die nithigen fitr biefen Moment
yorgehriebenen Urzneien, eine Morphium-Cinjpripung oder
Uehnliches beibringen fann. €3 fann aud) die Nothwendigteit
jet vorliegen, ihn in einen anbern, beffer geeigneten Raum in
ber Wolhnung oder in eine Anftalt zu iiberfithren, man fudpe
bag zu evmiglichen, aber immer phne den Qranten zu ervegen.
it Rube, vor Alem, inbem man in vorfichtiger Weife auf
feinen Gebanfenfreid eingeht, (aft fih das unjdjwer bewirten.
Derartige Kranfe find von den fie bejchaftigenden Jdeen jo in
Anjpruch genommen, dafp fie Speife und Trant gang pergefjen,
ober fie wveriveigern biefelben aug Urgwohn, bdah fie vergiftet
fein fonnten. €8 ift baher nothwendig, auch der Crnabhrung
biefer Qranfen die ndthige Aufmerfjamteit zu widmen, um im
Nothfall fie swangdweije durchzufithren. Anbeverfeitd wird man
audh davauf zu adgten Haben, baf fie nicht die widernatiiclichiten
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und unverdaulidyjten Tinge im Glauben, daf e3 wirtliche Speifen
fein, geniefen.

Bon der Pflege in djronijhen Ruvantheiten, die mit An-
jallen und anjall8freien $Perioben einfevgehen, ijt dann nnd
Folgenbed zu eriwdfhuen:

Die Ajthmateanfen zu pflegen, {tellt manderlei Anjprirche
an bie Pflegerin, zu benen fie duvch ihre allgemeine Vorbil-
bung wofl geniigend audgebildet ift und fiir welde fie auch vom
Arzt in jebem Cingeljalle getwif ftetd mit befonderven Jnftvuf-
tionen verfehen iwird. Die Pilegerin {oll fich bei biefen Kranten
vor Allem f{tetd vergegemwadrtigen, daf fie ed mit Menjchen u
thun Bat, bie fid) zeitweife im Fuftandbe ber Hochften Athem-
noth, bed unertrdaglichiten Quftmangeld, der Gefalhr zu
erfticfen, befindben. Die Umgebung wiinfd)t feinen Augenblict
voritbergehen 3u laffen, ofne Dem Patienten irgend eine Er-
leichterung zu jdhaffen — und doch giebt ed leiber gar nicht jo
viele Mittel in bdiefer AUrt zu Yelfen. Da Peift ed8 denn vor
Allem, durch) eigene Rube aud) dem Patienten und feiner Um-
gebung Rube einzuflbfen. Die anzuiwenbdenden Mittel find ent-
weber Raudgerungen, JInhalationen, innerve Urzneien,
je nad) der Vorjdhrift ded Arjted, bann aber aud) eine NReibe
von Handgriffen, die 3. TH. der Moment ber Pflegerin eingeben
muf, um den Vatienten 3u unterftipen. Soldhe Krante Halten
ed nur felten im Vett ausd, fie wollen figen, am lebften auf
eirem ©tufhl. Man fuche bann dem Patienten zu willfahren,
inbem man ihn auf einen mbglichft niebrigen Stuhl mit Seiten-
{ehnen fept, am Untertbrper gut bebectt und ihm unter bdie
Fiige cine Hohe Fufbant jchiebt. ‘Titdjer um den Hals, Kragen,
ja felbft den einfacdjen Berihlup ded Hembed am Haljfe mag
ber Qranfe nidht leiden, dabingegen ift er fehr dantbar, ivenn
man ihm einen Stippuntt fiir jeine Hande, und, wenn ber Wn-
fall fange bauert, aud) fiix ben Kopf gewdhren famn. Dex
Qopf pilegt gewdhnlich nach vorn #iberzufinfen, twenn der An-
fall fich audgetobt Hat und der Patient etrvad Ruhe und Schlaf
gewinnt. Dadurd) wird aber bad Athmen twieber erfdwert und
ber Patient fchrictt wegen Luftmangeld auf. Um liebjten fiken ba-
Dex jolcge Qrante vor einem Tifd), auj welden man thnen ein
Riffen gelegt Hat; um diejes Riffen fegen {ie bann, wie zu einer
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Umarmung, bie beiben Wrme und auf diefe den Ropf; jo find
fopf und Urm geftitbt, eine Stellung, in welder i) Patienten
©tunben lang, bie gange Nadit Hindurd) Habe ubringen febhen.
Pei der Behandblung biefer Krantheit in ifhren freien Perioden
fommen perjchiebene Methoden in Betradht, namentlic) medha-
nifche, bdie ber vt - einer verftanbigen Pflegerin bidieilen
iiberlaffen fann. €8 Pandelt fich bdabei Hauptjadlich um bdie
ipgenannte Lungengymmnaftif, eine voridhriftsmdapige und tooh!l-
iiberlegte Trennung der Athmung in Cin- und Ausdathmung.

Dem Ufthma ahnlige Bujtande treten aber aud) bei Krant-
heiten anderer Art jehr Haufig auf, bei welder eine Entfernung
aug dem Bett, ein Aufjien 2. nidht allein nidht erlanbt, fondern
audy nicht moglich ift. I mdchte dabei auf die Krantheiten
de3 Pergend vor Ullem Yimweifen, Dbei twelchen Athmungs-
bejdjiverden Dbeobachtet tverben. Wenn e3 {don fehr biele
Menjchen giebt, die mit ihrem Yfranfen Herzen ihrem Beruf
und der gerwohnten Thitigleit nad)gehen und nur zeitiveilig an
ihr tranfed Organ erinnert werben, und in {olden Momenten
ber Dfnmadht, der Athemnoth, bded Schwindel3 einer {chnellen
und jadjgemapen Hiilfe, bi3 ein Wrzt Herbeigerufen werben
fann, im Hochften Grade bebiivfen, fo tritt bie Nothwendigteit
einer geeigneten PRflege aber geradezu in den Yorbergrund bei
benjenigen Hervzfranfen, bei welhen fich), wie died mit ber Beit
faft immer ficd) einftellt, nod) Rrantheitzerjjeinungen anberer
Uct Hingugejellen. Von den Hierbei zu nennenden Lehmungen
nad) Schlaganiillen mwar Bereitd die Rede, worauj aber nod)
hinguweifen ivave, bag f{ind bie f{dhjweren Falle von Hersz-
afthma und die Wafjerjudht. Die erfteren, f{orweit fie ben
Ratienten, wibhrend er nod) feinem Berufe nadjgeht, befallen,
miifien genau o befanbdelt werben, wie bdie auf dber vorigen
Seite erwdafhnten Unfdlle von Afthma.

Goweit e3 fich aber um die Rflege eines jolchen Kranfen han-
belt, der daz Bett nidht verlaffen darf und fann, fo ift zundchit
bie Jufubr frijdjer Quft nothwendig und bie Darreidung von
{tarf erregenden Getranfen. Man bifne die Fenjter, man ent-
ferne jebe bie AUthmung Hemmende Rleibung, veiche bie {tetsd in
Bereitjhaft 3u Yaltenbe atherifhe Baldriantinftur (25 big
30 Tropfen), oder einige Loffel ftarfen jdhvavzen Kaffee, Thee.
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Man lege ein Senfpflafter pber Senfpapier auf die Herzgegend
ober laffe ben Patienten auf einige Minuten beide Hande in
miglichit warmed Waffer taudjen. Bei allebem vergefje man
nidht, dem RKvanfen, dem ber Schiweif in Strdmen ausbricht,
diefen Haufig abjutvodnen, um eine allzuftarte AbLiHlung burd)
LBerdunftung ded Schveifed an ber Kdrperoberfliche zu ver-
biiten. UlMes in allem genommen, fei ficd) die Rilegerin wokh(
betoufit, dafy ein jolder Anjall den Uebergang zum Tode bilben
fanm und faffe zu alleverit ben rzt Herbeirufen.

Die Pilege in der Wajjerfud)t trigt dedwegen jo grope
Sdjivierigteiten in fich, weil wir e3 dabei mit Kranfen zu thun
haben, bie niht allein wegen bder Debeutenden Unjdwellung
ihred Rbrperd fid) nicht betvegen fomnen, aljo jo gut tvie bie
Geldhmten jederzeit der Hiilfe bediirfen, fonbern weil fie aud
wegen der aug gleidjer Urjache bedbingten ZJunabhme ihres
fdrpergewidhts von einer Lflegerin allein itberhaupt nidht bewegt
werden fonnen. Dad Kirpergewicht fann b3 auf das Doppelte
bed normtalen zunehmen und fich fo die abjolute Unmbglichfeit
bevausftellen, einen joldjen Rranfen zu bHeben, zu legen 2. Cr
fann nidht jigen, da dies burd) die Unjdywellung der dupern Haut
am Rumpf wie an den Beinen unmpglic) ift. Er fann bdie
Beine niht nad) unten bangen laffen, da fie fonjt bizg zum
Plapen der Haut anjdivellen. Er fann aber auc) nidjt liegen,
ba er ivegen Unjammiung von Fliiffigleit in dber Baudg- und
Brufthshle namentlic) die Lungen nicht ausdbehnen fann und
bon ber unertrdglidften Athemnoth gequdlt wird. Man vex-
fucge durch Stellfiffen dem Oberfdrper eine leiht erhihte, fanjt
gegen ben Kopf anjteigende Lage ju geben, dbem dann gern auf
dte Bruft Yerabfinfenden Kopj und bden bdamit verbunbdenen
Storungen begegne man bdaburd), dah man Dden RKopf leicht
feitli) flagere und bort in einer bem Patienten angenehmen
Lage durd) Riffen unterjtipe. Durd) fefte Borlagen, Rollen
und Banfe gebe ntan dem Kranfen dann nod) eine Stitbe, gegen
bie er {ic) mit Den Fiifen anftemmen fann, um nidht bei diejer
Gtellung vom Stellfiffen heruntevzurutigen. Man adhte nun
ferner barauj, bap fich) nivgends Falten oder Leiften in dem Lager
bilben, benn Dbei der mit Fliffigfeit gang burchivinften Haut
wicd biefe leicht den Falten und Qeiften entiprecdhende Furchen
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und Einjchnitte befommen und neben diefen defto mehr Hervor-
tretende Anjdwellungen. Daraus fonnen dann vollige Beutel,
bie jchlieplich plagen und Einjdhnicungen, bdie zu Brand der Um-
gebung fithren, entftehen. Die natiiclicgen Falten in der Haut,
bie bei foldgen Gefdjivollenen fich bedeutend wvergrogern und ver-
mefhren, wie tir bdied am PDalfe, zwifden den Fingern und
Beben, in ber Schenfelbeuge und namentlich bei Frauen unter
ben Briiften und am Unterleib finden, find befonders jauber
zu Halten, wasd man bdbadburd) beiwirfen fann, baf man jie vor
jeber Flitjfigteit, namentlih Schweip {diipt, fie jorgfaltig mit
BWatte trodnet und mit Puber ober Borvafelin iveiter be-
handelt. Gollte ber Patient burch Juden in ber Haut beldftigt
werben, jo judje man durd) Aufftreuen (nicht Reiben) von Rubder
ihm Crleichterung zu verjdjaffen; jedenfalld verhindere man, daf
ber Patient frapt, dba dabei jehr leidht Berlepungen der Haut be-
ivft twecrden tdounen, bie, fo flein fie aud) eriheinen mbgen,
bod) ein Uusficfern der unter und in der Haut angejammelten
Flitffigteit zulafien und, wenn es aud) nur tropfenweife miglich
fein mag, baburd) leiht bie Urfache zu Jnfeftionen tverden
tounen.

Wenn bei folhen Kranfen auch die Abjonderung von Urin
und fKoth getwdhnlich eine fjehr geringe ift, fo ift diefelbe docf
mit gropter Vorfidht zu iberwaden. Da die Gejhlechtadtheile
bei Mannern wie Frauen in Folge ifrer Lage bisweilen jGon
im Beginn der Krantheit gang unfdrmlich anfdwellen und da-
burc) bie Harnrdhrendfinung in den gejdhroolenen Theilen fajt
gang verjdjvindet, o wird der Urin nidht {trahlenformig nad
YuBen entleert, jondern (aud) jcfon feiner geringen Menge
vegen) nur tropfeniveife, und bdie lepten Tvopfen bleiben in
jenen gefhwollenen Parthien urii, dhen die Haut und
erden fehr leiht die Urfachen zu nidht unbedeutenden Ge-
{hwiiren. Dasdfelbe fann aud) eintreten bei Cntleerung febhr
binnilitffiger Stithle, wobei die Oberhaut der Gegend um bden
Uter fehr leiht gefchdbigt twird. Man wird bdie Wjter- wie
bie Harncdhrendifnung freizulegen und von hier an alle um-
gebenden Theile mit Watte zu trodnen und mit Puber pbder
Salbe zu bebecten Haben. Soliten leichte ECinriffe in der Haut
ober tounbe Stellen auf bderfelben fich) bennod) zeigen, fo ijt
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felbftverftandlich dem Arzt jofort daviiber zu Devichten. Die
genaue Beobadhtung bded Pulfed und bed Uring ift in dem
Berlauf der Wafferfudjt, bie burd) eine Storung im Bluttreisdlauf
vom Herzen odber von dber MNieve aud Hervorgerufen tvird, von
grifter Bedeutung.

Tropbent der vt felbft feine Beobadjtung Hierauf fon-
centrivt, jo muf er fih) dodh) auj die Kenntniffe und Juverldifig-
feit ber Pflegerin verlaffen finnen, da ausjdhlaggebende BVer-
dnberungen in der Lilege mit Bligesihnelle fich Hier alg nothioendig
ertweifen Ednnen.

Bei der Lflege der Verdanungsirantheiten — joiveit {ie
einen djroniffen Werlauf YJaben — ift bie Aujgabe der Er-
ndbhrung eine bejonderd beachtendiverthe: fei e, dap eine gewiffe
Art von Speifen gany zu vermeidben ift, wie 3. B. bei ber
Bucterfrantheit; fei e8, dbaf die Darreidhung der Speifen ganz
bejonderg an Art, Jeit und Menge gebunden ijt, wie beim
dyronijhen Magentatareh; fei e3, dah dem Stulhlgang beziig-
lich Befhaffenheit und Haufigteit bejondere Aujmerfiamteit zu
jenten ijt wie bei Darmtatarchen.

Hier fpielt die Crndhrung des Patienten eine ebenjp grofe
Rolle und verlangt eine ebenfo genaue Befolgung, tvie dasd Cin-
geben von Urzneien und bdie Anwendung von Urzneimitteln.
Der Riichengettel wird dbaher vom Avzte genau Dbeftimmt, und
wenn died nidht von Tag zu Tag gejdhieht, jo ift €3 dbod) bdie
Bilicht der Pilegerin, bei BVeftimmung dev Krvanfenfoft jederzeit
fih im Rabnen ded Erlaubten zu Yalten. €38 gejdieht bied
am Dbeften in der Weije, daf fie rt und Form der Speifen
am Tage vor der Darveifung Deftimmt, bamit fie redhtzeitig
herbeigejhafit werben fbinnen und dann an jedem Morgen die
Beit, wann bdie eingelnen Geridhte gegeben twerben {oflen, der
Ritche und fich genau notirt. € ift bann ein wohliberlegter
Plan fertig, und an jedem Abende fann burc) Bergleich bdes
Berzehrten mit dem Dargereichten feftgeftellt werden, vie rveit
ber Borjdhrift geniigt ift.

Jm Cingelnen hat fic) bei der Buderfrantheit die Diat
genan im Sdjena ber drjtlichen Verordnungen zu bewegen. Eine
bejonbere Beadhtung ift Yier ber Menge bder dargereichten
Speifen und Getrante zu twidnen. Bei diejer Krantheit fann,
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ba bev Uppetit ein fehr ftarfer ift und bdag Quantum vom Arzt
nidht genau feftgeftellt tverden fann, bigweilen fo viel vom
Ratienten verzehrt werben, dap eine genaue Angabe fiir den
Heilplan ded Arzted vbon grofer Bebeutung ift.

Beim Magentatareh ift auf die Bubereitung der Speifen
genaue Aujmerfjamteit zu vidten. Die Suppen bdiirfen nidht
su bi ober zu ditnn fein; dad Fleifd) darf nicht ausdgetodyt und
345, e8 mup vielmehr jaftig und weidy fein. Die Gemiife und
Mittelgevichte erbeijchen die forgfaltigite Bubereitung: ed biirfen
in einem Grbienbrei nicdht nod) bie Hiilfen, im RKartoffelbrei
Qartoffeljtiite zu finden fein. Bei Kompotd wdahle man bdie
einfache Bubereitung ded Schmorens (Rodjens) und beforge dad
Nadyfiien in den Grengen, wie fie von ber Sdure dber Friichte
beftimmt find. Die eingelegten, ftart itberguderten Friichte, bet
benten bie Schalen vielleicht gar nidht einmal entfernt find, find
entjichieben zu vermeiden. Die Pflegerin (affe fidh) genan audy
bavitber Borichriften geben, wie fie die Getrlinfe bem Ratienten
reichen darf, . §. wieviel wihrend des Efjend, und wieviel, ohne
daf etwad bdazu gegeflen ivicd. Daf ed Hier von Dbefonderer
Bedbeutung ift, die Deftimmte Beit fiir bdie Darveihung bder
Speifen innezuhalten, bebarj yooh! faum dber Criwdhnung. €8
ift von grdpter Bedbeutung, ob bder Kranfe ojt unbd iwenig
pber felten unb ftarf ejfen joll. Dag Duantum fann in
beiben Fdllen pro Tag berechnet dad Gleiche fein, trohdem
wirft e3 in ber einen Wrt giinjtig, in der anbern ungiinjtig.

Beim Darmiatarch jpielen die Getrdinte eine Hervor-
ragenbe Rolle. Die Wirfung ber Didt, ob fie {topfend pder
abfithrend fein joll, wirdb am meiften von den Getrinten be-
einflut. Namentlich in der Unwendung der Wbfithrmittel fei
bie Pflegerin vorfihtig. Man fann hier durdjous nidht nach
Belieben verfahren, demn Ricinugdl PHat eine durdjaus ver-
jhiebene Wirfung von ber ded Rhabarbers, und Bitterwaifer
wirft gany anders iwie eine Eingiepung. Chenjo ift e3 ein
grofer Untexjhied, ob jemand ein Glad Gliihvein pder eine
Tafje jdhwarzen Kaffee ald Stopimittel gebraudt. Diefe Mittel
Deifen Bolfz- refp. Hausmittel!, nidht weil man fie nacd) dem Gut-
biinfen ded Bolfes verabreicgen dbarf, jondern weil fie im Haus zu-
Deveitet tverben fonnen und im Bolfe fehr im Gebrauch {ind.
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Wenn i) von den BVerdbauunggfrantheiten nur diefe
bret Bier ermwdbhnt Habe, fo ift Damit, tvie i) ol nicht
zu bemerfen braudje, bas ganze Gebiet feinegwegsd erledigt,
aber e3 ift damit eine Ridhtihnur gegeben, nad) weldper
man fig in Dben fdjwerveren oder [leichteren Krantheitdformen
vidhten fann.

b. Diilfeleijtung bei divurgijd Srvanfen.

Bu bden dhirurgij) Kuanfen rechnen iviv diejenigen:

1) bei welcgen e3 fich) um PHeilung einer Wunde Hanbelt,
bie entmweber durch eine Berlepung ober zum Bwed
ber Cntfernung franfer Rbrpertheile gejdaffen ijt,

2) bei telchen nur burd) birefte Hanbdgrifie bie normale
Bejdhafienbeit ded Rirpers nac) gemwifjen Verdnderungen,
bie duperlich fidhtbar find, wieder herbeigefithrt werden
fann (bei Rnochenbriichen, Berventungen, Berfriim-
mungen).

Temgemd fann man aud) unterideiden nad) blutigen und

unblutigen ober nad) offenen und gejchlofienen LVerlepungen.

Die Bflege und die Hiilfeleiftung bei diefen Kranfen unter-
jcheibet fich im Algemeinen twenig von Derjenigen ber innerlich
Qranfen, benn wenn man 3. B. bon einer fpeziellen dirurgijchen
Reinlichteit fpricht, fo ift died eigentlich nichtd anberes, al2 twas
wir bet Der Befprechung der Pflege anftedender Krantheiten
jhon erwidbhnt Haben; ed treten aber doc) gewifie Unforderungen,
welche hier gerabe an Ddie geiftige und fdrperliche Fdbigteit
ber Pflegerin geftellt werden, gang befonberd bdie Renntni von
Snfteumenten, bdie Qeiftung von Handgriffen 2., jo in den Borber-
grund, baf; man Diefem Rapitel eine fpezielle und eingehende
Behandlung toohl Fuwenden muf.

Auz RNitctficht auf die grofen Anjpriihe, welche die moderne
Chirurgie an Jnftrumente, Upparate, BVerbandiioffe, Aififteny
ftellt und u ftellen verpflichtet ift, da fie nur mit ihnen bdie
grofen Griolge errveihen fann, bie fie vor ben grihten Oye-
rationen nidht guviidichreden (aft, ift die dhirurgijdhe Thatigteit
eigent(iy gang und gar in das Kranfenhausd verfegt, viel mehr
al@ Dies bei den innerlich Rranfen der Fall ift. Entjchieden
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muf aud) die Pflegerin erft alled dag im Kranfenbhaufe gejehen,
geitbt und fennen gelernt Haben, was bdie Pflege ddirurgifd
Rranfer erfeifht. Der Operateur iird gewif nur felten mit
der zu feiner Uffiftens ausdgefuchten Pflegerin wedhfeln — iie
er aber nidht inmumer und iiberall in der Lage fein wird, nur
im Rranfenfaufe zu operiven, fo wird er audd) nicht iiberall bie
getoohnte Ujfiftens zur BVerfiigung Haben, und ed ift daber ein
bringendes Bebiirfuif, dap eine Pflegerin auch auf diefem Ge-
biet bejonders ausgebildet und erfahren ift.

€3 ift {hon zu tviederholten Malen darauf aufmerfjam
gemacht toorden, daf in der Quft, bie ung umgiebt, eine Un-
maffe von allevfleinften Qebetvefen fich) Dbefindet, welde Krant-
heiten auf unferen RKdrper iibertragen ¥innen, um o eher
bann, tvenn ber Rbrper nicht widberftandsfibig ift, ober wenn
befondere Stellen burd) BVerwundung oder BVerlebung gejchaffen
erben, bie eine Gingangspforte fiir diefe Wefen bilben tdnnen.
Jebe dhirurgijde Operation geht nothgedrungen mit einter biveften
Berlepung ded RKbrperd einher, bie dupere Haut wird durd
ecinen Sdjnitt verlet, und vor allem wird daher darauf zu
achten fein, dap zu dber vorhanbenen Rrantheit, welde durd
bie Operation gebeilt werben joll, nicht bet biefer lehteren nod)
neue Fahrlichfeiten durch) Unftecfung Hingugefiigt werden. Daraus
ergiebt fich, weshalb man in der Chirurgie fo ganz bejonberen
Werth) auf bie Reinlichteit legt. Diefe bezieht fich hier nicht
allein auf die Pflegerin und auf den Kranfen, fondern auch auf
alle bie Jnftrumente, Apparate, fury auf Alles, was in irgend
weldje Beziehung zum RKranfen tritt.

Wir miifien an biefer Stelle ung mit ziwet Fremdwdrtern
befannt madjen, bdie in der hirurgijhen THhatigleit eine grofe
Rolle fpielen: antifeptifd) und afeptifd). Wir Haben wei
gute Deutjche Wirter dafilr: feimtidtend und feimfrei. Da
bie erfteren aber fich vdllig Bitrgervedht im dratliden Sprad-
jhat erworben faben, miiflen fie aud) der Pflegerin gebriudy-
(i) und verftandlic) fein. Wir Dbegeichnen bdamit die beiben
fiir die chirurgijhe Reinlichteit mafgebenden Lerfahren. Bei
bem einen, bem teimtbdtenben, fommt ez, wie e8 fdjon im
Worte fiegt, darauf an, die RKeime, bie mifroffopijchen Lebe-
wefen, die am Rranfen rejp. in jeiner Wunbde, ober an bder
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nichiten Umgebung dexrfelben, felbft an dex {heinbar gejunden fich
befinben, und bie, wie gejagt, neue Anftectungsitoife in ben franten
Lrganignug  iiberfithren fonnen, zu vernidhten, — bei dem
anbeven Verfafhren wird dad Hauptgewid)t darauf gelegt, dak
nach) vorangegangener jorgjdltigiter Reinigung der Wunde mit
dburdjaud feimfreien Fliijligleiten und Stofen, aud) wabhrend
ber mweiteren BVehandlung nur ebenjolche feimfreie Stoffe mit
ber Wunde in Beriihrung fommen. Auf diefe Weife wicd eben-
falld fede Unjtecfung vermieden, aber auch die Beriihrung ber
Wunde mit feimtidtenden Stoffen iiberflitjfig. Um biefen Ju-
ftand, namentlich baf Jnftvumente, WUpparate, BVerbanbditoffe 2c.
vollformmen feimfrei find, zu evreichen, ftevilijirt man bie-
felben. Tad Deifit, man jebt fie einem firdmenden Wafjerdanmpf
von 100° C. aug, wobei alle anftedenden Stoffe, die an ifnen
hajten, getbdtet twerben. €8 fann alfo in eine Wunde bdurdh
biefe Jnftrumente ein  Anjtefunggfeim nidht Hineingebradht
werden. '

Die Venupung und Bebienung ber Upparate, bdie zur
Sterilijation ber Jnjtcumente und Lerbanditoffe in verjd)iedeniter
Form angegeben {ind, zu erfernen, ift nur im Rranfenhaufe
mbglich. €8 find died RKeffel von verfdhiedener Grife, foge-
nannte Sterilijationddfen, in welden Jnfirumente, LBerband-
fiofie, Wdjchejtitcte, furz Ulled, wad mit dem Patienten in
Berithrung fommen fonnte, vor der Tperation einem ftrdmen-
ben Wafferbampf von 100° C. '/,—1 Stunde lang audgefept
witd. Bur Sterifijation ift bied dag ficherfte BVerfahren, woh!
aber fann man aud) in anberer Weife, wenn aud) nur jum
Nothbehelfe, Ddie genannten Dinge zum Gebrauch bei Opera-
tionen geeignet madjen, 3 B. burch) Audfodgen ober durd
Wajden mit dedinficivenden Flitjfigteiten.

Die NReinigungdprocedburen beginnt die Pilegerin u-
nidit an fich felbjit. Nachdem fie am beften ein warmes Babd
genontmen und fic) mit frijer Kfeidung veriehen, darf fie fich
exft Dem Qranfen naben. Aber exft ein Vollbad ju nehmen
und fid) mit frijer Kleibung u verfehen, ift aug vielen Griin-
ben nidht jebedmal miglich). 8 wirh daher geniigen, daff die
Bflegerin iiber ihre gewdhnlichen Kleider, die ja dod) {hon
inmeer in fauberem Buftande fein miiffen, einen frifch gerwafjche-
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nen, fterilifivten, [einenen Uebertvurf zieht, der fie bom Halfe
bi3 zur Fubjohle ganz umbiillt. &3 bleiben bdabei nur bie
Yrme frei, indem bie Yermel ber RKleidung unter dem Ueber~
wurf, ber hodjtens ben Dberarm nod) bedefen barf, nidyt
berborragen biirfen. Nadjdem bdie Pilegerin dann nody bejon-
bersd ifrer Frijur Aufmertiamteit gejdentt, indenmt fie ihr Haar
itberall glatt und feft gefegt Hat, bei fthrrijhem Haar mag
fie fich eines Mepesd Hierzu bedienen, nimmt fie die Reinigung
ibrexr Hiande vor. Sie entiernt mit einem Nagelreiniger den
Sdmup, ber fi) unter den fury gehaltenen Fingernéigeln und
am unteren und jeitliden Rande berjelben etwa angefammelt Hat
und babet Hande und BVorderavme genau bdrei Minuten lang
in Peigem Waffer. €3 folgt bann ein grindliches Cinfeifen mit
flitifiger Ralijeife und energijchesd Biirften mit einer unter Subli-
matwaffer aufbetvabrien harten Nagelbiirfte. Die Hinbe werden
bann nod) auf zwei Minuten in Sublimat(djung, wenn nicht
eine anbdere Ljung vom Urjte vorgefdhrieben ift, eingetaucht,
unb bie Borbevarme tverden mit bderfelben Fliiffigleit veichlich
befpiilt. Ein Abtrodnen finbet nicht ftatt, jondern mit diefen
feuchten Armen und Handen geht bdie Pflegerin nun an Dden
franten, um diefen zu veinigen.

Wenn e8 miglid ift, in jedem Falle ift aber die Erlaubnif
bed Urzted dDazu nothwendig, wird der Patient vor der Opera-
tion ein Lollbad betommen. Hanbelt ed fich um eine Bertvun-
bung ober Operation an einer ober mehreren Ertvemititen,
fo fanm man mnod) befondere BVaber bdiefer einzelnen Kirper-
theile vornefhmen. Ebenjo wirb man, wenn 3 gerathen erfdjeint,
auc) Uugipitlungen und Reinigungen ded Darmes, dber Scdeide,
bed Munbdesd, der Ohren pder der Naje mandjen dhirurgijchen
Cingriffen voraugzuidyiden Hhaben.

Hieritber, ie iitber fpegiell filr bie zur Operation pber
bei einem Wundverbaude vorzunefmende Reinigung der be-
treffenden QKOrperjtellen, Pat fic) bdie Pflegerin genaue An-
weifjung bes Urzted eimjubolen. Jm Allgemeinen erftrectt fich
bie Reinigung bed Patienten nicht nur auf dag eigentliche Ope-
vationggebiet, fondern nod) mibglid)ft tweit Dbariber Hinaus;
fo ift Dei einer Operation am Baud) nidht allein die Bauch-

haut, fondern bdie Falten an ben Sdjenfelbeugen, bdie duferen
Lazarug, Kranfenpflege. 16
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Gejchlechtatheile und bei Frauen bdie Sdjeide, die Falten um
pen Ujter Herum und Ddiefer felbjt mit in bdag Beveid) bev
Reinigung 3u ziehen. Bei Dehaarten Kdrperftellen find die
Haave jorgfaltigit zu rafieven. Man jpare vor allent an Wafjer
nicdht; man adte aber aud) dbarauf, bem Patienten nidht Schnerzen
zu beveiten, inbem man ifhn in briigfer Weife hin- und Her-
wirft; man vermeide itberhaupt allzu energifhe Bewegungen,
ba man baburd) die Bertvundbung vergrifern, eventuelle Citer-
anfammiungen an nod) unbetfheiligte Stellen bringen, und nantent-
lich inneve, entjzitndete Organe in nod) {hwerere Krantheitz-
sujtande verfegen fann. Demgemdf it bie Reinigung mit
Seife und Waijer, {o heif e3 ber Patient vertrdagt, mittelft Bitrften
ober Wattebduiden vorjunehumten, je nachhem man fefter pder
fanfter vorgehen mufp. Nad) 3—>5H Minuten (ang fortgejepster
Reinigung in diefer Weife wwird die o gefeifte Stelle mit warmem
Waifer veichlich) abgeipiilt und mit jtevilifivten Watte- oder Pull-
banjdhclen, Ddie vorher in ether getaudht {ind, abgerieben.
Jebt erfolgt nochmals eine WUbfpitlung mit einer deginficivenden
Lijung (Sublimat) und bdie Operation fann beginnen, jorveit
ed fih um Den Kranfen felbjt Hanbdelt. €8 miiffen aber aud
nod) alle mit bem Ratienten in Verithrung fomntenden Dinge:
Juftrumente, Appavate, Flitffigleiten 2. in geeigneter Weife
vorbereitet fein.

Nach ber grohen Mannigialtigleit der Opervationen ift
aud) die Mannigfaltigleit der JInftrumente eine gany aufper-
orbentliche. Man wicd die Jnjtrumente am Deften zunddit
nad) zwei Gruppen orduen, folde zum JFaffen und Halten und
folge zum Tremuen.

Bur erften Gruppe gehoren bdie Pincetten (glatte und
mit Haten verichene ©Sdjieberpincetten), Sangen (Roruzange,
Hafenzange, RKlemmgzange) und die Hafen (jtumpfe, jdharfe,
einfache, boppelte). (S. ALL. 29.)

Bur weiten Gruppe gehiren die Mefier (fpige, gefndpite,
gerabe, fichelformige), Sheren (jpite, ftumpfe, auf der Flade
gebogen; Hobhl- und Gipsidheren), Meifel (gerade, hHohle) mit
bem Dazu gehorigen Hammer, Sagen (Stich- und Rettenjagen).
Bu ben trennenben Jnjtruntenten im tpeiteven Sinne gehiven
bann nod) die Trofarts, fure Rohren, in weldjen genan ein-
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gepaBt ein Stilet fich befindet, bag zur Durdbohrung bder
Haut unbd ur Cinfiljrung dber Rdhren in Kirperhdhlen bdient,
aud teldhen Flifjigteit abgezapjt werden foll. Hierher gehirt
pann noch der fharfe Loffel. (S. ADD. 30.) Auperbem mup
nodh) ein Jnftrument ewwdhnt werben, dag bie franfen Theile
von Den gefunden durd) bbrennen tremnt: der von Paquelin
angegebene Thermofanter, furgveg Paquelin genannt.

()

o000

o T B d
ALD. 29, Jnjtrumente jum Faffen und Halten.
a Hatenzange. b Stumpfer Hafen. ¢ und e Stlemmzangen. d Doppelter fharvfer Hatei.

Mit bdiefen fuvzen ngaben {ind aber nur, wie ich nod
einmal betonen mochte, die Namen der grofen Gruppen Ddex
Jnftrumente  genannt.  Jaft jeder Operateur Hat in  Diefer
oder jener Beziehung eigene Jnjtrumente angegeben, beren er
fich felbitvexftandlich am liebften bedient. €38 verhdlt {ich Ddies
genau o, wie mit den BVoridriften Der zur NReinigung anju-
wendenden Fliffigteiten und ivie mit dem Gebrauch gewifjer
Abparate, die ber Tperateur in ber ober jener Abénbderung am
meiften Devorzugt. Dabingehende Anordnungen empfangt die
Pflegerin gemwdhnlic) bei den Vorbereitungen zur Operation.

Dag Aled mufp aber vorher jhon auf einer dhivurgijchen
Abtheilung prattijh eclernt jein; in jolgenbem fann nur ein

16*



244 Sufteumente um Trennen.

Anbalt geboten tecden, dad praftifh Crlernte fih ab und zu
wiedber ind Gedadjinip Furiidzurufen.

Sur Reinigung der Pilegerin, ber Kranfen, der Jnftru-
mente ift jogenannte auntifeptifche Flitffigteit nothwenbdig,
. . eine Lojung von Stoffen, welche die Faulniferreger tobdtet.
Hierher gehirt die befannte Karbolfduveldjung, bdie Sublimat-
[bfung unbd eine NReihe anderer Ljungen, deven Darjtellung der
Bilegerin geldufig fein muf, da wir nidht immer in der Lage
find, fie in bden groBen Mengen, in welchen fie gebraucht

)

|

1]

AL, 30, Jnjtrumente zum Trennen.
a Sdere, b Meffer, ¢ Sdarfer Lhffel, d Meifiel. e Trofart.

werben, fhon aus Riickficht auf ben Preis, aus der Apothete
su begiehen. Die Pilegerin muB es daber verjtehen, eine juver-
ldfiige verditnute Lofung aus foncentrivter hevzuftellen. Lestere
wird aber fjelbitverftandlih aus bder Apothete bezogen. Da
bie meiften bier in Betvadht fommenden Lojungen, felbft wenn
fie verbiinnt {ind, giftig oder dpend wirken tonnen, follen fie
nie nad) Gutbinfen beveitet werben, fondern genau nach Un-
weijung bed Arztes. Sind Mefgefdfe niht zur Hand, fo
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finbet man bod) in jedbem Hausdhalt ein geaidhted Trinfgefds,
ein Seibel, eine Flafhe ober Uehnliches, bdeffen Snbalt genau
befannt ift.

Cine 1°/,ige Rarbolfdurelbiung ftelle man jich ausd der
aus ber Apothete bezogenen 10- pber 20°/jigen Lisfung Yer, indem
man beijpieldiveife zu einem Waflerglasd einer 109/ igen LWjung
sbn Waiferglafer abgefochted Waffer zufept. Man Hat auf
biefe Weife die 10%jige Lfung zehn mal bdiinner gemadyt,
b. . fie um bad zehnfacdhe verbinnt, unb jomit aug ber
10°/oigen Lfung eine 1°/;ige gemacht.

Jn berfelben Weife bereitet man Sublimatlofung, die
hochitend in einer Stdrfe von 1:1000 in Gebraud) fommen
barf. Eine anbdere, jebt allgemein geitbte Darftellung bdiefer
LWiung befteht bdarin, dap man Sublimattabletten, wie man fie
aud ber Upothefe Desiehen fann, und bie genau 0,1 Sublimat
enthalten, in einem RQiter Wafjer aufldjt. Bei beiben genann-
ten Lofungen fei man fich) ftetd ber idhiveren giftigen Eigen-
ichaften Diefer Mittel betwwupt und lafje {ich) nidht von der bis-
tweilen nothwendigen Cife, mit iweldjer fie BHergeftellt twerden
miiffen, abBalten, die grdfte Sorgfalt u threr Darftellung zu
vertvenden. Man adjte ferner davauf, dbaf ber Name und bdie
Gtarte jedber Lofung beutlidh auf der Flajde angegeben ift.

Bei ben andeven Lfungen, twie 3. B. Lyjol-, Borjdure-,
iitbermanganjaured Rali-, efjiglaure Thonerde-, Bleitwaifer-
LWiung 2c. toicd ficd) die Pflegerin ebenfalld genau nach ben Be-
ftimmungen beg Arzted zu rvidhten YHaben, dodh) find hier die
Yergijtungsgefahren wie anbdere Schadigungen nidht jo fehr 3u
fiirchten, toie bei ben vorhergenannten.

LVon den eingelnen Lofungen ift bann nod) befonders
su bemerfen, dah ©ublimat bie Jnftrumente leicht verdirbt und
da Dbiefed ebenfo ivie Rarbol ivegen feined Giftgehalted nidht
aur Ausjpitlung innerer Kbrperhdhlen benust werben dbarf. Eine
eojung vonu itbermanganjourent Kali, o dinn fie aud jein mag,
fdrbt bie Haut und die Wifde, entfernt aber am beften iiblen
Geruch von Wunben 2. €3 giebt fermer eine nicht geringe
Bahl von Menjden, deven Haut 3. B. durch die Rarbolfdure,
je(bft in Der allerjhwidyften Lbjung, anbere, deven Haut
burch) Sublimatibjung in Hdchft unangenehmer Weife angegriffen
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wird. Jn diefem Falle muf von der Univendung biefer Lojungen
gang und gar Abftand genommen werden.

AuRer ber Beobadjtung bder bigdher ertodfhnten Mafk-
nabmen, bdie {ich auf die djivurgijche Behandlung besiehen, ge-
hort bierher noch die Beriidfifhtigung ded Orted, o bie Dpe-
ration vor fi) geht. Derfelbe fann in vielen Fallen durch die
Nothwendigkeit gegeben fein, 3. B. bei Ungliictsidllen, im Kriege,
wo auf bem Plas, auf weldem bdie Verlepung oder Vermun-
bung gejchehen, zunadhit aud) bdie erite Hiilfeleiftung vor fich
gehen muf.  Hier, wo Gefahr im Verzuge ift, fann man fich
mit Der Wahl eined Operationdplaped nicht aufhalten.

Unbderg liegt e8, wenn der nothwendige Eingrifi twoh( vor-
bereitet twerben fann, tie died im gewidhulichen Qeben dod)
amt baufigiten der Fall ift. Hier Handelt ed {ich niht um ein
Qranfengimnter von ber gewdhnlichen Befdhaffenheit, tvie dies
oben gejdjildert tourde, jondbern um ein Operationsgimmer.
Der Cinrichtung desfelben dient ald Borbild, in gewiffer Be-
siehung, der Operationsdjaal eined Rranfenhoujes; dod) wird
man immer dabei bedenfen, dap ed fich im vorliegenden Falle
nur um bie Vorfehrungen zu einer beftimmten Operation Han-
belt. Um meiften mafgebend fiir bdie Wahl und usftattung
biefes Raumesd im Privathoufe find bdie perfonflichen Anihau-
ungen degd Operateurd unbd die gegebemen vdumlichen und H¥o-
nomijdjen Verhdltniffe. Man wable zunadhit basd grifte und Helljte
Bimmer der Wohnung. Namentlich auf letere Sigenjchait lege
man grofed Gewidit. Da aud) Haufig ded Nadhtd eine Operation
nothwendig erdben fann, jo jorge man aud in diefem Falle fir
reidhlichite Beleudhtung. Die Verwendung von ®as ift dabei
{o viel ivie mdglich zu vermeiden. Denn abgefehen bavon,
bafy burd) diefed viel Whrme erzeugt, aud) die Bimmerlujt be-
fonbers {chuell berdorben wird, ift bei Anwendung von Chloroform
bng Leuchtgad geradbezu febendgefdhrlich fiilr Den Patienten.
Man jorge daher durch) ufjtellen von zahlreichen Kerzen und
Lampen fiir geniigend Lidt. Die Leuchtfraft Ddiefer Lichte
und Lampen fann man durc) Metallteller und Spiegel, die
bagd Qicht vielfad) suviidwerfen, nod) befondberd erhdhen und
vermebhren. Man jorge ferner bdafiir, dah durd) dieje Beleud)-
tungggegenitinbe nidjt gerade die Satten auf bag Operations-
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feld fallen. Bu bdiejem Fwecde gebe man gute, nicht tropjende
Rerzen {icheven Perjonen in die Hand mit ber Belehrung, daf
fie ftetd bdad Lidht jo Yalten, baf bas Vperationdgebiet Hell
befeuchtet ift. Diefe Helfer jollen nur auj diefed ihr WAugen-
merf vichten; 8 miifjen bazu Menjhen gewdhlt tverden, bdie
{hon wiederholt Opevationen beigewohnt Haben, da esd jonit
vorfommen fann, daf {ie betm Anblicf von Blut . ohnmadytig
werden, und o nidt allein bie Lidhtquelle fiix den Operateur
verforen gefht, fondern aud) gar nod) Hiilfe fiix diefe Thn-
madhtigen in Unjpruch genommen wich. Dag Operationsdzimmer
mufy aber aud) grof fein; denn abgejehen bavon, baff in diefem
Bimmer wdhrend der Opevation mehrere Menjden durd ihre
anftrengende Wrbeit die Quit jchnell verbrauchen und verberben,
gejchieht Died upd) viel jehneller bet der ziemlid) Hohen Tem-
peratur, bie aug RNitkficht aui den ‘Patienten, der oft lange
Beit jaft gany entbldht liegt, in biefemn Raume YHerrichen muf.
Wenn e3 bdie Jeit erlaubt, liifte man dafer ein joldjes Fimmer
24 Ctunbden lang vor jeiner BVenupung. Ju Beginn der Ope-
ration mufy e3 mindeftend 15 Grad R. Haben.

Da ferner viel Flitifigleit zu Wajdhungen desd Kranten,
bed Arzted, ber Gebiilfen, der Jnftrumente . nothendig ift,
babei aber aus nabeliegenden Griinben nicht verhindert twerden
fann, daf der Fupboden ftart durdgndft wird, entferne man
Teppicdhe und Deden, die auf bdenr Boden liegen. Man
thut am Deften, ftatt bdiefer ein grofes Stid Linoleum auf
den Fupboden zu legen, da namentlich, twenn (ehterer aus
Hols befteht, bdie zum Theil dpende Fliffigfeit ober aud) dad
vom Patienten BHerabfliegende Biut bieibende Flede im Holz
suritctlaffen fann. Wag bie wollenen Vorhinge, Polfterftofje 2.
anbelangt, jp verweije i) auf bad RKRapitel Kranfenzimmer.

Bur Ausriiftung ded Operationdzimmerd gehirt auperdem eine
veichliche Anzafl von Wajdhbecten und Eimern, exjtere zur Aujnahme
von feiBent und faltemt Wajdjwafjer und Tesginfeltionsflitifigteiten,
fepteve umt werbraudhte Flijfigleiten, verbraudjte BVerbandsitofie,
Blut 2. aufnehmen zu fonnen, andeverfeitd aud), um grdpere
Mengen veinen Wajferd in ifnen vorrdthig ju Halten. Daf zum
Wafchen audh inuner noch Seife und Handticher gehidren, vergeffe
man ald dad Nadjitliegende nicht. Die Wajdyjchirfjeln ftehen am
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Beften auf Stithlen an ber Wand und an jebem Stufhl fei ein
Papier Dbefeftigt, auf tweldgem mit groBen Buchftaben auf-
gefchrieben ift, weldje Flitffigteit in dem betreffenden Wajchbeden
fich Definbet. Verbanditoffe, Vinben, Inftrumente 2., die ber
Operateur eveutuell vorher zur Operation gefandt Hat, bleiben
in den betreffenden Rdften oder Verpadungen, bid iveiter itber
fie Beftimmt twird. Man Halte ferner einige fleine leere Teller
ober Sdjiifieln bereit, um bag bom Patienten todhrend der
Narfofe Crbrochene, um Eiter, ber fpdater unterjudht werben foll,
ober um die burch die Opevation entfernten Kbrpertheile aufzu-
fangen und aufjubemwahren. Leibwdfde und Bettwdide fei in
reidligem Maake vorhanden.

Gine getiffe ®efchictlichteit erheifht die Borbereitung des
Opetationstijched, da ed fi) empfieh(t, twedber in einem
PBett nocj auf einem Sopha eine Operation augzufithren. Ab-
gejehen Davon, bdafy bie betrveffenden Mbbelftiife nidht reinlich
(afeptijcg) genug Hergejtellt werdben fdnnen, dbaf fie aud) fider-
lich einen Dbleibenden Schaben zurittbehalten witrben, ift aud
ein Operiven in gebiicter Stellung, tvie e3 DHierbei in Den
meiften Fdllen nothwendig wive, fix Arzt und Wjfiftenten auf
die Dauer unmiglich. Man fudge daber einen pafjenden Tijch,
ber am beften fdmal (75 em) und fang (2 m) ijt, und ber
auf wier feften BWeinen fteht. Jft ein joldher Tijdh nicht vor-
hanben, jo nehme man wei fleine Tifche, die in ihrer Breite
und Qinge ben obigen Maafen entiprechen und verdniire fic
ober nagle fie gang feft sujammen. Auf dbem Tijche befeftige
man dann  eine grofle Gummiunterfage. Matraben opber
jonjtige Polfterunterfagen find u vermeiden. Mit zujammen-
gerollten Decfen, bie mit Gummitudh iiberjogen tverden, fann
man bann nod) Unterlagen Herftellen fiir joldhe Kbrpertheile,
bie Defondersd erfhoht liegen follen; ebenjo fann man bdurd
Yufbinden eined Stuhled am Kopfende dem Patienten mehr
eine fipenbe Rage geben oder bdurch Unterftellen von Jiegel-
fteinen unter bie Tijchbeine am Fufenbe bdiefed leptere er-
hohen. Man fann auf diefe Weife aud) Querbetten mit exhohter
Bedenlage 2c.  Derftellen, fury, mit Umfidgt und Gejdhic-
lichfeit jebe filr bie Dbetreffende Operation nothivendige Lage
und Stellung jdhaffen.
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€3 ift ferner gut, tweun im Operationdzimmer auch jhon
twoh! vorbereitet dad Bett fih befindet, in mwelhed ber Patient
nach) der Operation gebracht tverben {oll, dbamit bie nbthige
Umlagerung vom Operationstiich auf eine Tragbahre und von
biefer in dag Bett verbiitet wird. Diefed [leptere, Dad zur
Yufnahme Dereit im Operationdzimmer {tehen pder fdjnell
herbeigebracht twerben fann, nmuf nicht nur mit veiner Wijche
verjehen und wofl durdpwdrmt, jonmbern aud) mit allen
ben Vorrichtungen verfehen fein, bie eine bequeme Lage Ded
Patienten bedingen. Man toird ja, wenn ber Dperirte im
PBett liegt, noch) mancherlei u andern Haben, um den Franten
refp. operirten Theil paffend zu lagern, um Hier eine Beugung,
bort eine Strecfung zu bewirfen 2c. 2c., aber iwenigitend borge-
fehen mup Dbiesd ALez {djon fein, Damit, iwie gejagt, bdex
Ratient nad) beftandener Operation jo jdnell alg miglich zur
Rube fommt. (S. ALD. 31.)

Hiermit wdre dann Alles geleiftet, wasd, wenn id) {o jagen
barf, hinter bem Niiden ded Patienten, ohne fein Wiffen und
Buthun, fitx die Operation nothwendig gejdhehen und vor-
bereitet fein mup. Denn felbjt bie Reinigung ded Rranten, bie
i) vorfer bejprochen, gehirt auch zu diefen Buritftungen, die
man vornehmen fann, ohne Dden Patienten Ddabei merfen zu
faffen, baf bdies nur eine Vorbereitung ur Dperation ift.
Aehnlich tvie diefe Mafnahmen {ind aud) diejenigen ausdzufithren,
die fich auf jeine Didt bejiehen. Jmmer abgefehen von gang
ipeziellen Voridhriften, die fiir Diefe ober jene Operation vom
Operateur gegeben werden, ift befonbers bavauf zu achten, daf,
wenn eine CHloroformnartoie nbthig ift, vorher nurv
leicht verdaulidge Speifen in geringfter Menge ge-
reid)t werben. b diefe eine fefte ober flitffige Fovmy, eine
ftopfende ober abfithrende Wirfung haben jollen, ift, wie gejagt,
nur von der Vorfdrift des rzted abhingig.

Wenn i) fhon an anberer Stelle bdie Pflegerin auf
bie Rube und Gleichmafigteit in ihren Aenperungen dem Patien-
ten gegenitber aufmerfiam gemacht Habe, fo gefhieht Dieg mit
befonbever Betonung fiiv die Jeit vor bder Operation
Wenn bdie Pflegerin fich ftetd ruhig und gemefjen verhilt, dann
rird e3 aud) nidht auffallen, wemn fie ju einer Beit, 1o bdie
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Cperation nabe bevorfteht, fic) Dbemitht, Dbejouders tuhig 3u
exicheinen.  Dann wird der Patient gav nicht ahnen, baf bdie

Beit der Operation gefommen ift und feinerlei Fragen jtellen,
beren von der Situation gegebene unwafhre BVeantwortung die
Pilegerin int Vertrawen ded Ratienten Herabiepen ntithte.
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Die YPflegerin glaube nidht, bdaf fie durch Crzabhlung, wie
biefer oder jener Patient eine dhnliche Speration glittlich iiber-
ftanden, ober gar dburd) eine genaue Bejdreibung der Operation dasd
gedngftigte Gemiith) ded RKrvanfen berubige; fie jtelle fich gany
in ben Dienft bed Urztes, 3zu Deffen Perjon fie dad BVertrauen
beg ‘Patienten ftdrfe unbd frajtige. Rommt nun die zur Ope-
ration feftgefeste Beit Heran, find alle bie nothwendigen, bereitd
gejchitberten Borfehrungen getroffen, jo wirb die Rarfofe ein-
geleitet. Jn diefem Moment, two bem Patienten feine Lage nand)-
mal gang befonders erjdhrectend und bedngftigend ift, ift Rube
und Muth zugujpredjen ganz bejonders nothendig; Deides
wird leid)t zerftdrt und geraubt, twenn der Patient bie vielen
Borbereitungen im Operationdzimmer, die bielen Jnftrumente,
Mejjer 2c. liegen fieht. Daher wird der Krante getwdhnlich) in
feinem Bett, auBerhalb bded Operationzimmers narfotifict,
pber, tvenn bdied nicht miglich ift, wecden jedenfalld die Jn-
ftrumente verbedt und moglicht feinem Blict entzogen. _

Die NRarfoje wird in nidht feltenen Fallen der Rilegerin
anvertraut, namentlic) wenn dber Operateur nur iiber geringe
Aliftens verfiigt. Unter Narfofe verjteht man die Betdubung
bed Patienten, bie bei jeber grdfeven Dperation nothwenbdig
ift, und bie gewdhnlid) badburch) bewirft wird, daf man ben zu
Operivendben Chloroform oder Aether einathmen (aft. E8 ift
died ein nidht ungefiabhrliched Berfahren, dasd nie ohne Erlaub-
nif und Univefenbeit bdesd Arzted vorgenonumen tverden darf.
€3 ift aud) ein ziemlidh jdjwieriged Verfahren, dag nidit aul
Bitchern, fondern nur dburd) veidjlihe prattijde Criahrung ex-
lernt twerden fann. Der Uebergang von bder Narfofe in den
Tod ift ein Bufall, der ja bei ridhtigem Berfahren unbd voller
ufmerfiambeit nur Hochft jelten vorfommt, aber die Pilegerin
fei fich ftet2 diejer Miglichfeit und der baraus entjpringenden Ver-
antwortung bewuBt. Wie jchon extodhnt, joll der Patient minde-
ftend vier Stunben bor der Narfofe feine fejte Nafrung zu jich
genommen Haben; er liege bid auf dbag Hembd entfleidbet und mit
fauberen Tiidjern Ledecft, in YHorizontaler, bequemer Lage im
Bett. Die Pflegerin falte aufer dber Flajdhe mit Chloroform
und der Masfe einen Mundipiegel, um den Mund gemwaltjam zu
Bffnen, eine Rornjange, um bdie Bunge zu fafjen und Herausdzu-
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siehen und ein Citerbecfen bereit. €3 werde dann der Mund
genau unterfudgt und etwaige Speiferefte, RKautabaf, Gebifje
ober wad fonft im Munde fid) finden jollte, entfernt; erft bann
lege bie Pflegerin dem RKranfen die Wasfe auf. Diefe lehtere
barf nie jo feft liegen, bap niht audh frijdhe Quft nodh neben-
Dei bon bem Patienten geathmet tverden fhnnte. Man fordeve
barauf den Qranfen zu vegelmdfigem, tiefen Uthnen auf,
ober, wad fitv ibn nodh leichter ift, man laffe ihn mit lauter
Stimme zihlen. Jebt beginne man mit dem Uufgiefen bded
Chloroforms, Tropfen fitr Tropfen. ANmahlic) wicrd die Sprache
bed ‘Patienten lallend, ev gerdth in ein ftarfed Grregungs-
ftadium, in weldjem er nur fdhwer zu bandigen ift, twdfhrend-
beffen bdie tveitere Berabreijung ded Ehloroforms aber nicht
unterbrodjen twerben darf. Bald folgt diefem Stadium aber
bagjenige ber Rube und bder vollen BVetdubung. Jept beachtc
man genau bie Athmung, indem man mit den Wugen die Be-
wegung bed Bruftforbes verjolgt, den Puls, den man mit der
einen freien Hand Deftdandig jiuh(t und vor UAllem bdie Ge-
fichtafarbe. Wirdb bdie Tlehtere fahl ober bdunfelblawroth und
ftoden Athmung oder Puls, o ift died mit {auter Stimme fury
bem Opevateur zu meldben. Die Magte ift zu entfernen, und
mit einem vorher eingeitbten Gviff jdjiebe bdie Rflegerin den
Untertiefer nach) vorn und mit ihm die nach Yinten gevutjchte
Junge — ober fie dffne mit dbem IMunbdipiegel den frampfhaft
geiloffenen Pund und ziehe mit der Bange die Bunge Heraus,
fury fie bewirte auis jdnelljte, daf frijhe Luft durch den
Mund der Lunge uftrdme. Diefer Bwifchenfall fann fich jhon
glei) Dbet Beginu ber Betaubung ereignen, jedenfalld barf
Ehlorofornt nur dbann weiter geveicht werben, wenn der Ope-
rateur e3 angeordnet.

Der Patient ift vollfommen nactotifict, wenn man jeine
Yvme pder Beine heben fann und Diefelben iwillenlod liegen
bleiben pber Herunterfallen, wenn er gegen leifed fneifen in
bie Daut feine Abwehrbewegungen macgt und wenn bei Be-
ritfrung ded Augapfe(d die Lider nicht sujammengedriictt werden.
Jn biefent Stadium wird die weitere Verabreichung von Ehioro-
form unterbrodjen, nicht aber bdie genaue Beobadhtung bder
Athmung und des Pulfed. Bei bder geringften willkiirlichen
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Betvegung bed Patienten wird {ofort twieder Chloroform ge-
veicht. Die Chloroformilajdhe fei o eingevichtet, bdbak das
Chloroform nur tropfenmtveife entleert twecben fann.

Tritt wdhrend der Narfofe Erbredjen ein, jo werde ber
Qopf ded Patienten fofort zur Seite gedbreht, bamit das Er-
brochene fdnell ausd dem Munbde in dag bereit gehaltene Eiter-
becen abfliefen fann. Sollten iibrigens die vorher empfohlenen
Handgriffe nicht jdgnell genug zur Wiedberbelebung fithren, jo
twerden die bei dem Rapitel ,RKinfilige Athmung” angegebernen
Mafregeln erforderlich.

Die Nartofe durd) Wether ivird in derfelben Weife iwie
biejenige durd) Ehlorojorm bewirft, nur mit dem Unterichiede,
baB eine zugemefjene Menge ether in einen grofen Gummifad
gegoifen unb baraus eingeathmet ivird. Bei Wether ivie bei
Chloroform adjte man dbrigend darauj, dap die Fliiffigleiten
nicht auf die Gefichtshaut, in bie Augen ober jonftwo auf die
Sdhleimbaut fommen, ba beide, Wether und Chlovoform, ftart
dgen.

NRach dber Nariofe muB bder Patient nod) ftundenlang
ununterbrodjen beobadjtet werben. Bei ftarfer Bredhneigung
veidge man ihm Eispillen, epldffeliveife jtarfen jdmwarzen Kajfee
und bei unjtillbarem Erbredjen, nad) eingeholter Erlaubnif vom
Arzt, eine Morphiumeinfpribung. Mit der Bejdjreibung bder
Narfofe {ind wir aber bereitd von bder bdie Tperation vorberei-
tenben Thatigteit zu ber biefelbe begleitenden iibergegangen.

Die Hilfeleiftung der Pilegervin wdhrend der Operation wird
aber Haufiger ald zur Rarkotifirung ur Tarreidyung dber ndthigen
Snftrumente in Anjprud genommen. Abgefehen davon, dap
biefe Thatigteit eine genaue Kenntnif dber Jnftrumente, ihrer Namen
und ifred Jwedes vorausdfept, ift fiir die Darreidjung derfelben
aud) eine bejonbere Gejchiclichfeit nothwendig. Man reiche ein
jhneidendes oder jtechendes Meffer nie in der Weife, bdaf fid)
per Operateur ober ein Uffiftent daran verfepgen fann; d. .
man veidje ftetd den Oriff ober Stiel voran; man gebe ferner
ba3 Gewiinifte dem DOperateur gleid) an bdie Hand, damit
biefer nicht exrft ndthig Habe, feine Stellung zu dndern und 3u
fuchen, man verfolge den Gang bder Operation aufsd genauejte
und Yaffe fich durch nichtd dbavon abziehen, damit ed nicht bor-
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fomme, daf man den Wun{d ded Operateurs nicht jojort Hire
ober faljch verftehe und gezwungen ift, durch Fragen 3u ftdren
und dadurd) die Fortjepung der Operation zu berzbgern. Bei
Neberreichung ber Suftrumente Hitte man fid), fie durch) An-
jtreifen an bdie Wmgebung zu inficiven. Gleidgrofe Aufmert-
famteit gebithrt dem Wegrdumen der JInjtrumente; ohne bden
Cpevateur zu jtbren, entferne man, nadhdem man fich iiberzeugt,
Dafp fie nicht mehr gebraudit werden, Scheren, Schieber, Neefjer 2¢.
€2 ift bies nicht allein widtig, da biefe Dinge Haufig in fo grofer
Menge, tie erfordectic) ift, nicht vorhanden {ind und daher durd)
fchleunige Reinigung toieber gebraud)djahig gemadht twerden
miiffenr, fonbern aud) bdedwegen, tweil fie fehr leidht wverlegt
erben und o an einen Plap gervathen, wo fie ben Patien-
ten opber bdie bei Der Dyperation Betheiligten Dbejchibdigen
fonnen.  €in {dharfer Hafen, ein Mefjer, dad nidht nehr De-
nugt wird, werbe jofort in die filr gebraudhte Inftrumente be-
ftimmte Sdjale gelegt, denn tie feiht fomnte man fidh felbijt
pber den Patienten damit verlehen. Tupfer, Verbandbitoffe, die
nicht mehr braudbar {ind, lafje man nidht auf dem Fupboden
berumiiegen, fondern bringe fie {ofort an Dden fiiv fie beftimm-
ten Pla, da fie fonft feiht auj dbem an und fix fih fhon
feuchten und glatten Fupboden BVeranlafjung zum Stolpern und
Fallen geben fdnnen, oder dabuve), daf fie an den Stiefeln
feftgetreten twerden, ver{dleppt tverden.

Jit 3ablreiche Affiftens vorhanben, dann Hat jeder Be-
theiligte fein beftimmtes Thdtigteitagebiet, und er thut gut,
biefem feine ganze Aufmertjamteit zuzwwenden und fich nidht
um andered zu fiimmern. Bidweilen ift die Bflegerin aber
bie eingige Delferin, dann mup fie mit Umficht hier und ba
angreifen, Ddann muf fie nidht allein dag thun, twaz ihr
biveft aufgetragen ift, dann Hat fie auch ihr Augenmert darvauf
3u vidten, wad auferfhalb dez ifhr zugewiefenen Thatigteits-
begirfed (iegt, wa3 iibervall borgeht.

Wabhrend id) vorher ihr anempiohlen, fautlog ihre Thitig-
feit zu vervichten, fann e8 doc) fommen, dafy fie nun den Ope-
vateur Duvc) eine furze, deutliche Meldbung auf irgend einen
Bwijdenfall, auf eine BVevanderung am Patienten anfmerfjam
su madjen hat, ja fogar fid) einen Voridlag besiiglich Lagever-
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dndberung, Veleudhtung . erlauben darf. €8 fann fic) ein Unter-
bindungafaden [(bien, ein Scdjieber abfallen, in einem verftectten
Wintel bder Operationsftelle eine Avterie {priben — ed fann
ber Worrath an Sdjiebern zu Eube gehen e3 fann ein
Wedhiel in bder natiiclichen BVeleudjtung eintreten — ¥fury eine
Reibhe von JBufdllen, die man nidht vorvausiehen fonnte und
bie fich gany und gar ber Beobadhtung bed LTperateursd ent-
stefien.  Da ift e8 Sadje der Pflegerin, von felbjt davauf auf-
merfiam zu maden.

Nadydem, tvie gejagt, alled zur DOperation Gehidrige und
wahrend Derfelben um und an dem Ratienten Gebraudhte ent-
fernt ift, und nacdhdem der Patient geveinigt worden, erfolgt
ber Verband und die Lagerung desfelben.

Der Verband bdient veridjiedenen Jweden. Cr foll ju-
nachft die Heilung befordern und bdie gange Heilung@periode jo
ihmersfrei wic miglich gejtalten. Was bag erfterc anfangt,
fo mufy ein guter BVerband ben Butvitt von Schadlichfeiten aus
der llmgebung Ded Svanfen verhitten. €3 1wird died dadurd
erceicht, baf in eine Berithrung mit der Tpervationsitelle nur
pdllig feimfreie ober feimtibtende Gegenftinde fommen. Die
Befdjaffendeit bed Verbandesd hHat fich ferner danach u vidjten,
bafy durd) ihn aud) freier ALGfuH von fich in der Wunbe cventuell
serfependen Gtoffen ermoglicht ift. €3 fann fid 3. B darum
gehandelt Hhaben, Dei einem djivurgijhen Cingriff faulige Stoffe
aug dem Rbrper 3u entfernen.  Wenn der Operatenr quc
itberzeugt ift, Alled in bdiefer Beziehung gethan zu Haben, fo
toird er, um den tweitgefenditen Anjpriicen gevedht 21 werden, ald
Berbandmaterial in diefem Falle nur feimtodtende Stoffe wahlen.
LWenn eine {olche Wunde eitert, jo miijjen Vortehrungen getroffen
jein, biefem Eiter Abfluf; ju verjdafien. Die BVeftimmung der Art
bed Berbanbes ift gang Sadje bed Arztes, die Pilegerin nuf aber
sum minbdeften mit ben eingelnen Gegenftanden vertvaut jein, bdie
sum Berbanbde, fei er bdiefer ober jemer Wrt, nothwenbdig find.
Bundadft gehort Hierher eine weihe Umtletbung der operirten
Stelle. €8 fiegt auf der Hand, da empfindliche Kdrper-
theife nicht mit fteifen oder Harten Gegenjtanden in Berithrung
fonumen bitrfen, die durdh) Drud grofe Sdhmerzen 3u verurjadgen
vermbgen. Die Eigenjchaft der Weichheit und der Schmiegfam-
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teit Hat am meiften die Watte, am Deften ijt bdie entfettete.
Man wahit fie daher gern dann, wenn fie mit einer Salbe
beftridjen angetvandt tverden fanu, da fie in trocfenem Buftande
fehr leiht mit ber Wunbfliche vertlebt. Jur bdireften Beriih-
rung mit der Wunbe ift jehr geeignet bdie jogenaunte Krufl-
gaze, eine ®aze (Mull), die in fleine Stiide, ungefahr von
ber Qrdfe eines teinen Dftavblattes gefdynitten, loder, baujdg-
arvtig aufammengedriit ift. Diefe Gageftictchen jaugen leicht
Slitjfigteit an und vertleben nicht, tworin ihr ganz bejonderer
Borzug befteht; fie werden mit Joboform-, Karbol- ober Subli-
mat-8ojung getranft, ober auc) in Form von Sadden ober
Riffen mit Watte, Torfmoog oder dhnlichem gefiillt angervandt.
Wahrend biefed Matevial bdiveft auf die Wundbe gelegt wird,
find bann anbere nod) vorhanden, weldje in groferer Menge
gebraudgt, mebr jur uspolfterung bdienen. Diefe werden iiber
ben ber Wunbe aufliegenden Verband gelegt, umt bie betreffende
Stelle tweid) und feft zu lagern. Jn dber Beacdhtung bdiefer
feften Qagerung ecfitllt nman am Dbeften den 3weiten Jwed
eined guten Berbanbes, ndmlich die mbglichft jchmerzfreie Heilung.
Wenn ndamlic) im Allgenteinen der Operivte bequem Liegen joll, jo
muf bie Operationsjtelle aber int BVejondern nod) feft und badurd)
gefchitbt gelagert fein. Der BVerband foll verhiiten, baf Stop
ober Druct auf die franfe Stelle einwirfen fann und daf bei einexr
Bewegung desd Korperd bdie eingelnen Werbanditiide veridhoben
mwerben; ed milffen diefe daber Funachft durch Binden Dbefeftigt
fverden.

Bindben find zweifinger- big Handbreite Streifen ausd Mull,
Rambrif, Flanell, Ceintwand 2., die am beften ausd dem ganzen
Stii gefchnitten {ind. Binden diirfen nicht umjaumt fein und
follen feine MNifhte Haben, da der Saum fowohl iwie die Naht
dbriiden; fie follen feft aujgewicel(t fein, da fie dann auch feft
angelegt twerben finnen. €8 ift gevathen, das Enbde ber Binde
burdy einen farbigen Strich su zeichnen, damit man es beim AB-
nehmen leicht exfennt. BVeim Anlegen ber Binde, dad jehr viel prat-
tifch geiibt fein will, hat man davauf u adhten, dah duveh diefelbe
nicgends ein Drud audgeiibt wird, nirgends eine Cinjdneidbung
entftebt, Dak andererjeitd aber bie Binde fejtliegt und fich nicht
verjdjiebt; daf die Binde alled darunter liegende, fei ed Kbrper-
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obexfldche oder BVerbanditiife genau bdedt. Wahrend bded An-
legend Dber Binde bdarf bdie Lage bed Patienten nidht gednbdert
werben, nod) viel weniger die frante Korperitelle; e8 Hhat barauf
nicht allein der BVerbinbende, jonbern auch Derjenige Gehiilfe,
bem Dad Halten ded Patienten in einer beftinunten Lage an-
vertvaut ift, ftreng zu adjten. Befonbderer Uebung bebarf es,
Binden an Gefenfen und fugelig geformten Kbrpertheilen an-
julegen. DHier geniigt ed nicht, die VBinde ihrem Lauf nad)
um Dden Dbetrefjenden Theil Perumgulegen, man muf vielmehr
burc) Drehen und Wenben Dder Binde ben geeigneten Lauf
berfelben bewirfen Man muf f{tatt der gewodinlichen IBirfel-
tour, fo nennt man dag einmalige Herumfiihren einer Binde
um einen Sbrpertheil, eine DHobeltour, eine Achtertour, eine
Sdjlangentour, ober im Gangen einen Straflen- odber Korn-
dhrenverband anlegen. €2 {ind bdied Fertigteiten, welche die
PBflegerin am beften fich aneignet, indem fie Diefelben an Ge-
junben 1ibt. €8 (aft fi) Dad nicht auid einer Bejdhreibung er-
fexnen, e3 muf gejeben und wiederholentlich) felbft gemadht fein.

Wie man Heim Anlegen jeden Drud, o hat man beim
Abnehmen jeden Bug zu vevmeiden. Jft bie Binbe verflebt,
ip (Bt man fie dburc) Befeuchten mit einer lauwwarmen, antifep-
tijchen Flitffigteit.

Wenn e3 fid) darum Handelt, 3. B. Kilte ober Feudhtigteit
beftandig auf die operivte Stelle einwirfen zu l(affen, pder twenn
ein toieberfolter Verbandwedhiel nothwendig ift, dann wahlt der
Operateur gerwshnlich den weichen, niehr durdhlajjigen Berband,
toie er in feinen Wnrifien bizher gefchildert worben ift. Anbders ift
e3, wenn ed auf eine Fefthaltung ber operirten Stelle in einer
beftimmten Qage auf (dngere Beit (einen Firationsverband) an-
fommt, bann ordnet er je nach Gutdimfen einen Gips- pber
Starfebindenverband an. Die Bahl der ju diefem Jwece vor-
geichlagenen Verbandmaterialien ift fehr grof; am gebrduch-
lichjten find aber bie Dbetden genanuten; fie miifen daber einer
Rilegerin entjchieden geldufig jein.

Unter Starfebinden veriteht man Binben, die aud ge-
ftartter ®aze Hergeftellt find. TWevden biefe Binden, die (oder
aufgerollt finb, mit Waffer durchtrdntt, fo fonnen fie fehr gut
aufgelegt twerden, fie jdlieen fich Ccden und Bieguugen iwie

Qazarunsd, KSrantenyflege. 17
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Echebungen genau an. Sobald bdiefe Binden bdanun aber ge-
trodnet find, werben fie Hart und feft und verhindern jede Lage-
verdnberung. — Au  cinem Gipdverband werden ebenfalls
®azebinden genommen, welde man exft aufrollen und dann,
wajrend ded Jujammencolend, miglichit dif mit Gips Le-
ftrewen mup. Der Gips dringt in die Majdhen ein und bleibt
hiev feft Haften. Wird eine joldhe BVinde dann angefeuchtet, jo
bitbet der eingeftreute Gips eine DHreiartige Maffe, weldje auch bie
Binbe durdhtrdntt, und wenn dbann auf die angelegte Binde aufge-
[Hiter ®ipd nod) bejondersd aufgeftrichen wird, jo erhalt diefer Ber-
band, weun ex eingetrocnet ift, eine brettahnliche Feftigteit. Weun
bie Darftellung bdiejed Verband2 Hier mit wenigen Worten ver-
fucht tworden ift, o joll man fich) aber feinedivegd bie Herftellung
beafelben fo leicht vorftellen. €3 ift davauj zu adjten, daf der
®ips gang trocen ift, bdaf er {ih niht Dbrddiig in Knoten,
jonbdern in einem gleichmépig diden Vrei (Bit, daf die Binben
mit trodnem &ips durdpveg belegt find und daf der Verband,
wenn er aujgelegt wird, itberall eine gleid) dife Shidht bildet.
Nidht felten twerden, win dem BVerbaud nad) der einen oder anbern
Ridhtung hin nod) bejoubere Widerftandsfraijt zu geben, Scdhienen
aud Banbdeifen, Sdufterfpahn oder Pappe eingegipit. Man
bringt aud), twenn man fih die Miglichleit veridaffen und
echalten 1vill, den fiber der opevivten Stelle befindlichen BVerband
" zu beobadjten, eine Deffrung, ein Fenjter im Gipdverband ai.
Bu diefent Jwede jdhneibet man mit etnem Mejfer ein Lodh in
den Gipsverband, felbitverftandlich mit der nbthigen BVorfidt,
unt tveder bdie Davunter (egenden Bevbanbditicfe nod) etiva gar
ben bavunter liegenden Rirpertheil zu verlehen.

Cin Gipsverband fann Wocdjen [induveh) (iegen Dleiben.
Bu feiner Entfermung ift e8 am bequemfiten, iGn mit Salzwaijer
au dburchtvdanten. Dev Gips (Ot fich dann fehr jdGnell auf,
witd weidy; folite jedod) Feuchtigteit aus Nitckficgt auf den
Patienten zu vevmeiden feinr, jo mup man durd) zvei figen-
avtige Schuitte den Werband bder Linge nach Halbiven. €3
giebt iibrigensd eigend fiiv diefen JBiwect fergeftellte Sagen und
Sdyeren (fiehe ALL. 30%).

Wabhrend bei Dem Dpevivten neben bder Behandlung bder
Wunbde der Berband alg foldher befondere Beachtung verlangt,
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handelt ¢3 fich) Dei der yweiten Neihe der divurgif) Kranfen, Det
welchen e3 auj Wiederhevitellung gebvodener ober ver-
venfter pdev gefritmmtier Gfiedber anfonunt, mehr um die
Anbringung vidhtiger und fefter Verbdnde. Dabet ijf zu unter-
fcheiden, ph es fich um einen Nothverband oder ob ed fih um
ben veguldven erften Werband Handelt. Hier bejd)dftigt ung
ber feptere. Un anbderer Stelle twerden wir auf den erfteren
nifer eingehen. (Siehe Hiilfe Dei Unfallen und Lebendgefahr
Seite 263).

Die Hiilfeleiftung bei Unlegung ded BVevbanbesd erftvect fich
nac) zwei Richtungen: entweder Hat man dabei den Verband
borzubereiten ober Den Patienten in einer Deftimmtien Kage
su echolten, waibhrend der Verband angelegt wird. Jur VBor-
beveitung ijt nothivendig, dap geniigende Gelegenfeit und Mittel
sur Reinigung Herbeigejdhafit twerdben, auferdem dad um BVer-
band nothwendige Matevial: Binben, Sdhienen, Polfterungsitoffc,
epentuell Gipd und Gips- ober Stirtebinden. €3 ift immerfin
aucl) gut, in Guwdgung zu ziehen, ob der YWatient nod) flore-
formtivt wevben muf, und ijf alled daju Eriprberlicge dbann be-
veit zu Dalten und der Patient fefbjt darauf vorzubereiten.
€3 giebt vielen Patienten eine gewifje Berubigung, rwenn fie
evfafjren, dba, fallsd dag Verbinben fhmerzhajt fei, fie dagu be-
taubt werbden.

Nachdent diejed Alled von Dder Pilegevin Dbeforgt worben
ift, fann Ddie zweite ufgabe an fie Herantveten, ndnmlich die,
Deint nfegen bed Werbandes zu afftitiven.  Handelt e3 {id
babei tivflich um Betdubung ded Patienten, fo Hat fie diefe
su Dejorgen, odev ed fallt ihr die andeve Aufgabe zu, ben ver-
lesten KOvper Deg Vatienten iwdabhrend bder gangen Lauer desd
Berbindensd ganz genauw in derfelben Lage ju Halten, bdie ifr
vout Avzte vorvgefdhrieben worben ijt, eine Aujgabe, bdie bis-
weilen jehr grofe Wnjpriiche an die Kovpertraft der Pffegerin
fteltt. Sie joll ficg bewuft jein, daff ein Nachlajjen ihrerieits
einen Dleibenben @chaden fiiv den Patienten zur Folge Haben
fann und joll daher lieber ertldven, wenun fie fich 3u {dhwady
fitpit, daf fie abgeldft werden muf, ol bak fie aug faljder
Sdjam den Kranfen jchadigt.

Nachdoem der LVerband angelegt, ift, fall3 ber ‘Patient

17+
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hloroformict war, die Dereitd befdhriebene Nadjperivde der Be-
taubung genau u beobacjten und das willige Feftwerben Dded
Berbanded abzutarten. ©8 erfolgt dbann bie Lagerung ded
Patienten, welche entiweder im Bett erfolgen mup, ober je nad
ber Qbrperftelle, die verbunden ift, aud) auferhalb des Bettesd
erfolgen fann.

Fitr die jacggemdfe und bequeme Qagerung im Bett find
eine Reihe von Upparvaten angegeben und werdben, man fdnunte
faft jagen, fiir jeben neuen Fall immer toieder neue angegeben.
Alle verfolgen namentlich gweierlei Bwede, die verbundene Stelle
su ftitpen oder in der Scdjwebe zu Halten (fiehe ABL. 32).

Bu ben Stiigen rednet man 3 B. dic boppelt geneigte
Ebene, auf welder dag Vein im Knie ald hichftem Punft ge-
beugt liegen fann, ferner die Bolfmannide Beinjdiene, die aud
einem Dandbreiten leichtgebogenen Blech von bder ungefdhren
Qinge Ded Beines Dbefteht, an tweldher am Fubende, der Linge
Ded Fufes entjprechend, im vecdhten Winfel, feft pdber gelentig,
eine 3weite fleine Schiene angebracht ift. Aehnlich ift Dex
Stitgapparat fiir dent Wrm, nur mit dem Unter{dhied, bafy bdie
wintlige Verbindung hier in ber Gegend des Ellenbogend liegt,
Statt Bledh fann Holz oder Pappe ald NMatevial gewdhlt
werben.  Namentlich wahrend ded Berbandesd, aber aud) beim
beftinbigen Qiegen famn bie 1llnterftiipung einer Deftimmiten
Qirpergegend mnothiwendig jein; am Haufigiten ift dag beim
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Becten der Fall, daher bie BVedenitiipe Dbefannt fein muf.
Wenn e3 unmdglidh) ift, in dber bidher gejchilderten Fovm bdie
Lagerung bded Patienten vorzunehmen, fommen die Sdjiveben
in Betradht, 3. B. wenn man Flijfigeiten aug ber Franfen
Ctelle befjtandig ablaufen laffen twill. Man laht an Sdhniiven,

A6H, 35. Stvecverband am Ilinfen Bein uud vehten Avm. Tag redhte Bein
ftigt fih) auf ein grofed Kiffen.

bie an ber Bimmerdecte ober an bejondeven Geriijten (Galgen)
befeftigt find, das vorher verbundene Gfied (Urm, Bein )
frei in ber Quft Hangen. Solche Vorvichtungen fieht man jehr
oft vereinigt mit gewifien andbeven Lorridjtungen sum Stredver-
banbe (Grtenfionsapparat). Wil man ndmlich einen Arm, ein
Bein oder den gangen Korper beftindig in moglichit geftvedter
Qage erBalten, fo befeftigt man durd) einen peitpflafterverband
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an dem einen (freien) Enbe Gewichte, und zum Gegenzug (Kontra-
ertenfion) gebe man Dem anderen Gnde des betreffenden Glieded
vber bed ganzen Rirpers einen feften Stippuntt (7. A6L, 33). €3
lat fich benfen, baf3, je hobhler der zu ftredendbe Theil liegt,
D. §. in ber Scjwebe gehalten twird, befto weniger Reibung
vorhanden ift und befto beffer bdie Ausftredung Lewivft twerden
wirh.  Diefe Avt Verbdnbde, in weldjen Rollen und ,Scfhlitten,”
Schrauben und Binben, Schienen und Shleifen ihre Anwendung
finben, mitffen vieffac) geitht fein; fie laffen fich aus Bejchrei-
bungen nid)t lernen.

Cine anbere Art ber Lagerung evgiebt fich filv bdie er-
wihnte Behandlung, twenn ber Patient dad BVett verlaffen fann.
Dann fonnen Sorjettd oder Kriifen oder Stide dazu vermwandt

werben, um ben verlehten Glied-
mafpen bie nithige Rube zu ge-
wdhren. Tie ridjtige Anivendung
biefer Apparate ergiebt fich ent-
weber aud bdev eigenen Anidjau-
ung, oder fie wird nad) den
Lorjdriften bdes Arzted voll-
zogen.

Bei verbundenen Gliednaafen,
namentlid)wennes fid)barim han-
belt, bie pberen Gytvemitaten in
ridjtiger Lage zu exhalten, fommt
in erfter JNeihe in Betracht ber
Tudperband (] AL, 34). G
finb Dbied bdiejenigen Falle, in
denen Dder Patient bag Vett wver-
[affen fann und nur die YLage-
rung be3 Wvmed beritcffichtigt
au twerben braucdht. Fu diefem
LBerbanbe todhlt man ein qua-

bratijjes Tuch, am liebften aus Leimwand, weldhes eine
Seitenldnge von ca. */, Meter hat (jehr geeignet dazu find bdie
Gervietten). Abgefehen bavon, daf diefes Tudh ald Komprefe
und ald Kravatte gebraudjt wevben fann, fonmmt €3 im vor-
liegenden  Falle afg  breietiges Tud) Mitella in Betvadt.
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Man legt e3 Ddann mit wei gegeniiberliegenden Ccen auf-
einander. Durd)idmeidet man nun nody die lingjte Seite, fo
echalt man wei dreiedige Tiidjer. Cin fjoldesd bdreicctiges
Tud) Peiht eine Mitella; biefelbe bdient dazu, einen Arm zu
ftitgen. Jndem man namlid) dbag Tuch o unter den Vorder-
acm {dhiebt, daf bie vedhtivinflige Spike am Ellenbogen und
Die anbern beiben Gden der Ticer gleichiveit von der Haud
entfernt f{ind, legt man bie wijchen Wrm und  Korper an-
liegende Tuchhaljte Hinauf zur Sdulter der gejunben Seite und
bie andere Tuchhdlfte Pinauf zur Sdulter der franfen Seite,
D. §. ber Seite, an weldher Hand, Arm oder Schulter der Unter-
ftibung bebiixfen. Werden dann bie beiben iiber die Schultern
gelegten Tuchecden im Nacden zujommengezogen, gefniipjt ober
gebeftet, jo vulht der Detreffende Wrm feft im Tuch. Ridhtige
Qage und fiere Befeftigung giebt man dem Berbanbe, twenn
bie Hand Hhiher al3 dber Cllenbogen gelegt ift und twenn man,
bamit ber rm nicht Hinten BHinaudgeleitet, die rechtivintlige
©pige am Clenbogen, joweit fie den lehteren itbervagt, um-
jdhlagt und mit einer Sidjerheitdnadel befeftigt. Auf Ddiefe
Weife entfteht dann eine eige Tajche, in weldher ber Lorbder-
avm feft rubt.

3. Siilfe bei nfallen und Lebensgefalhr.

Sdjon bei dber Pflege der eingelnen Krantheiten ift darauf
Hingewiefen tvorden, bak durc) irgend einen Bwijhenfall der
gewdhnlidge Berlauf der Krantheit ploplid) gedandert werden, eine
augenblidlide Lebendgefahr auftreten fann. Jd evinnere nur an
die Darmblutung beim Unterfletbstyphus, an Krémpie bei Ge-
hirnentziinbung. Ebenjo toie die Pflegerin auf diefe Bwijchen-
falle aufmerfjam gemadyt worben ift, ebenip ift ihr aber audh
an berfelben Stelle angegeben worben, twie fie, bis der Arzt
sur Stelle ift, denn nach biefem ift imuner zucrft zu {dhicten,
hit{freid) Deifpringen fann. Jn der vidjtigen Erfenntnif, dak
Da3 von einer guten Sranfenpflegerin zu eriwarten ift, tvird
nun aud) dag Publifum bei pliglichen Unfallen und in Lebens-
gefahr von einer Pflegerin Hitlfe im Angenbli beanfprucen.
&3 find Yierbei namentlich jene Bufdlle gemeint, die an den
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Menichen mitten in blithender Gefundheit, pder doch wenigftens
fcheinbarer Gejundheit Hervantreten.

AB ein Hauptjap ift immer tieder derjenige anzujehen,
bafp man in {oiden Fallen erft mit allen andern Sinnen fid)
orientiven foll, bevor man angreift; o jehr beliebt gevabe das
Bufafifen jein mag, {o ift dod) damit gewdhnlicd) eine Schmers-
ergeugung bei Dem Patienten verbunben, bdie gar nicht jelten
unndthig ift. Pan juche ficdh burd) eigenes Buiehen auf bem Ort,
an ‘teldhem fic) bder Verungliickte befindet, itber die Art Des
Unjall3 zu unterrvidten; man juche dann mit dbem uge etwaige
LBevanderungen am Weuheven Ded Korperd iwahrzunehmen,
swifdgendurcdy bemithe man fich, dburd) Fragen vom Lerungliid-
ten ober feiner Umgebung zu erfabren, ivag bem Unfall por-
hergegangen ift. Yuch wird man Haufig durd) dben Gerud) auf
bie Entjtehung des Unfalld Hingewiefen.

a) Bet Knodenbriidhen und BVervenfungen vhne Verlepung
der duBeren Haut weift der Verungliictte jhon burd) Schmers-
dujjerung auf bie betveffende Stelle, an iveldjer man aud)
auferlich, ohne dbaf bie Haut wverlebt zu fein braucht, Ber-
anderungen Demerft. it ber VWerungliicte Definnungslos, fo
ergiebt fic) oft aus bder Art bed Unglitdzfalld und jeinem
Berlauf dber PHinweid zunidjit auf die Stelle, an weldjer der
Korper verlept tworben ift.

Wer ein ridtiged Bild von Dber normalen Kdrperform
hat, dem twerden etwaige BVerdnderungen {ich jofort fenntlich
madjen. ©p jehen ivir beim Brud) eined Oberidenteld bas
Bein vectiirzt, unnatiiclih nad) innen ober aupen gedreht, ein
ahnliged Bild beim Brud) bder Unterjhentelfnochen. Beim
Wembrud) find dhnliche Beobadjtungen mbglich); bdie Hand
namentlid) ift in {olchen Fdallen in ganz abnormer Stellung. —
Die duBere Haut, bdie, wie gefagt, gar nidht verlept zu fein
braudjt, wicd ung aber aud) leiht durch eine Verfirbung obder
Unjchwellung einen Hintweid auf den Ort und Die Art der Ver-
lepung geben. Jft 3. B. lehtere erfolgt durd) Cinwirfung einer
duferen Gewalt, durd) einen Sclag, oder inbem ein {ferer
®egenftand auj Arm ober Bein gefallen ift, jo verfardbt {ich bie
Haut leicht voth ober blau. Wir finden aber aud) Haufig bdie
jdyadigenden Gegenjtinde nod) auf dem Korper ded BVerlesten
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ober ihn in Der Lage, in der er {ich verlept Hat (unter einem
Bferde, einem Baumftamme liegend).

Nachdem bie BVerlepung feftgeitellt ift, ift fofort bdie jhabdi-
gende Cinmwirfung ju entfernen. Dann find BVerfudhe u madjen,
bem Sdjadben auf der Stelle abjubelfen. Eine verrentte Hand
berjuche man in bie novmale Rage zu bringen 2. Gelingen
Dieje Werfudge nicht {chnell, o verurfache man bem Berlepten
feine roeiteren Scmerzen, fondern [lafie ihn bi3 zur Anfunft
beg Wrzted in Der ihn am ivenigiten Schmerzen beveitenben
Lage und fjudje durd) Raltwafferumidhlage ihm Rifhlung zu ver-
{haffen. Berzbgert fi) bie Unfunft desd Avzted ober ift dex
Ort der BVerlebung ungeeignet aud) nur ju einem furzen weitern
Aufenthalt, jo jdjreitet man zum Nothverbanbde.

Bei Anlegung eined {olchen Nothverbanded fann man be-
jonderd fjeine Gejchidlichteit zeigen. E8 Beift in folden Fdllen,
fih alled nupbar macen, wag man jdhnell und leicht erreiden
fann.  Man fann nidht wie zu einer Operation fich vorbereiten,
bie Beit, die unbenuft verloren geht, fann ausdjhlaggebend fiix
ben teitern Berlauf deg Falled, ja fie fann jogar fitr das
Lebent pber Gterben Dbeftimmend fein. Wollte man in Fdllen
eined Beinbruhd ivarten, bi3 Die diveft bazu angegebenen
Sdhienen da find, {p tiirben Stunben unbenupt vovitbergehen,
wdhrend twelcher ber Patient jhon verbunden in feinem Bett ruhen
tounte. Jft eine RNeinigung ded verlepten Gliebed, eine Cnt-
fernung bder Rleiber ober bem Wehnliched nicht dringend ge-
boten, fo fjdjreite man f{ofort Dazu, die gebrodjenen Glied-
maagen fo {dymerzlod al8 migli) in Der dem Patienten
bequemften RQage transportfabig zu machen. Hier BHilft ein
Brett, ein Sto, ein Baumaft, an iweldjen bad verleste Bein
wohlverpadt tvie an einer Sdjiene feftgebunden ift, gerabe jo
viel, ja, man Bilft fih damit am jdnelljten, daf man dad ver-
lepte Bein an dad gefunbe Bein, bden verlepten Urm an den
Rumpf feft bindet und ihnen auf diefe Weife die ndthige Stiike
getvdabhrt. €3 ift unmiglich), alle bie Mittel, die man anmwenden
fann, angugeben, bie Geiftedgegentvart, die man nie verlieren
darf, muf im gegebenen Falle bie ridfjtigen Wege fithren.

Bu ben {nodjenbriichen geforen aber auc) die Briiche ber
Rippen, bder platten Schadeltnoden, der Wirbel. €3 bedarf
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degwegen der Defonderen Ermwdhunung, weil bei Kuodenbriidjen
zundchit an die Rohrenfnodjen gedadht wird, und auberdem bdie
Briidje der vorhevgenannten Knodjen iwenig durd) dukere Un-
aeidien BHerbortreten. Dagegen wird Dder an die Dbeftimmte
Ctelle verfegte Scdpmersz und die Bejdjreibung desd Unjalld audy
hicrbei bie vidhtigen Wege weifen. Hier fann weniger ein be-
jonders erdachfer Verband, ald vielmehr eine vidhtige bequeme
Lagerung nupen.

©inb bie genannten Knocfenverlepungen mit Wunbden der
Haut verbunden, jo ift gleidjzeitig mit gwedmdpiger Lagerung
die Behanbdlung der Wunde nothwendig. Allem voran fteht die
jorgfiltige Reinigung. Nicht allein, daf man dadurd) exft den
viditigen Einblic in die Verwundung gewinnt, jondern ed wird
aud) auf bieje Weife dem Cindringen von Faulnifervegern am
Deften entgegengetveten.

Cine BVerlepung der dufern Haut bei Briihen untevideidet
fich iibrigens in nid)td8 oder Hodhftend dann, twenn die Knodjen-
enben in ber Wunde Derborragen, von einer folen ohne
Snodjenbriice.  Soldhe durd) Unfdllc Dewirfte Wunbden find
gewdhnlich) durch die davitber liegenden Rleider, durc) Erbe und
Staub ftarf verunreinigt, nod) mehr aber trdgt dad ausd ber
Wunbe ficternde Blut, dag {ich mit der Wundbedectung wver-
mifdht, dagu bei, ber Wunbde cine {hinugige Tede ju geben.
Jit biefe Decte burdh rveinesd Wafjer vorfidhitig abgewaichen, dann
ift e8 Dbejonderd widytig, fich mit den Blutungen in der Wunbde
su bejdjaftigen.  Sidert dag Blut tropfentveife hervor, jo ge-
niigt €8 zunadyft, einen Ballen veiner Watte feft davaujzulcgen.
Cin jolcher Drudt ift ansdveidend, Blutungen diefer Ant durd) Ge-
vimung zum Stillftand ju bringen. Dazfelbe Verfahren gelingt
auch, wenn die Blutung aus einer griferen Blutader erfolgt.
Man ertennt dieg dbavan, dafy dad Blut, duntel gefarbt, langjam
abflieft. Wird ber auf die Wundbe aufgelegte Wattcbaujch mit
cinem Tuch) vder eciner Binde feft angebdriict, jo pflegen jolche
Blutungen fcdnell zu ftehen ober wenigftend big Fur Anfunit des
Arzted nidht gefdhrlid) au wevden.

b) Unders verhilt es fich bei Vintungen ausd Schlog-
adern.  INit Vlutungen dicfer Art Hat man ed Zu thun, wenn
dag Blut in cinem Strahl aud bder Wunbde Herausipritt und
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Yellrothe Farbe Hhat. Hier ift jhleunige Hitlfe dringend noth-
tendig.  Cin aufgelegter Wattebaufdh) niipt nicht, bhier fann
von Stopfert und Gerinnen feine Rede fein. PHandelt ed fich
um eine bderartige Blutung an Armen opder Beinen, {o um-
fchniive man mit einem Handtud), Tajdentud), Riemen 2. die
betreffende Grtremitdt zwijdjen Wunde und Hery mnahe bder
Wunbde, Man {Ghiebt einen Stod nad) At einesd Knebeld unter
Die Binde und judht durd) wiederholte Drehungen ded Kuebeld
bie Binde fo feft anzugiehen, Lig die Blutung fteht.

Hat die Pilegerin iibrigens bden Lauj der Abern gut ge-
fexnt (§. ©. 41), fo wicd fie bei Wunben an den Ertremitdten
fo gut tie bei anberen, too iiberhaupt bie oben gejchilderten
Abjchnitcungen der Gefdfe gar nicht
moglich find, fid) den Stamm bdes
Gefafes nad) Moglichteit auffuchen und
dbureh ftarfen Druk mit dem Finger
auj den ndditliegenden Knodjen jo zu-
fammenprefien, dbaf Blut zur Wunbde
nicht mehr fliefen fann (j. ALL. 35). €2
fann dbann in aller Rubhe noch) ein Drud-
verband angefegt werden, wie er vorfer
gefchildert toorden ift, ober swenn dies
nicht moglich jein jollte, mufp big zur An-
funft bes Arztesd der Fingerdruc, bei
bem man fid) iibrigens vorfidhtig ab-

(Bien laffen fann, ausgeitbt twerden.
c) Lebensdgejahrlich fonnen fer-
ner aud) BViutungen ans den natiir-
Yidyen SKdrperdffunungen twerden. Um
Haufigiten fommt in bdiefer Begiehung
pa3 Najenbluten ur Veobadhtung.
Da? nidgitliegendite und wirkjamite fiir den erften Moment ift, den
Patienten platt auf den Ritcen zu legen und dad Nafenlod),
aug telgem dag Blut fommt, durd) Fingerdbrud zu jdlieken.
Sollte nad) einigen Minuten, wenn man gany allmdahli) den
Fingerdruct johmwacher werden und fo bie Nafe fich twieder bHifnen
14Bt, die Blutung nod) nicht ftehen, fo ftopfe man etnen feft zu-
fammengewidelten Wattebaujd) in die Nafe. Jnbem man mit
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dem fleinen Finger diefen Baujdh) (Tampon) moglichft tief hinein-
sufchieben {ich bemitht, gewinnt man Plah, nod) einen zweiten,
viellei)t auch) gar Ddritten Bicropfen nadjzujdjieben. Je fefter
bie Nafe auj diefe Weife ausdgeftopft ift, defto eher Hhiort bie
Blutung auf. Jebenfalld getwinnt man dadurd) eine momentane
Stillung ber Blutung bi3 der Arzt fommt. €3 Ddarf itbrigens
bei devartigen Blutungen nicht iiberfehen werden, bdaf, twenn
ba3 Ubfliefen bDed Biuted vorn zur Naje Heraud bdurd) bdie
Kamponsd verhindert ift, e8 immer nod) DHinten Ddurc) den
Rachen fortbejtehen fann. Man fann ficdh davon iiberzeugen,
ob fepteved Der Fall ift, wenn man den Patienten Haufig aug-
fpeien (afgt und nadfieht, ob er dabei Blut entleert. Lon ben
anderen, im Bolfe fehr Deliebten Mitteln, falted Waffer pder
Cifigivaffer durch die Naje hinaujzuziehen, wm jo die Blutung
zu ftillen, ift faum ein Criolg 3u erwarten, jehr Yaufig fonnen
aber Dfhrenleiden dadurd) gejhajfen tverden. Aud) die aug
ber Apothete fleidht BHerbeizujhaffende Cifendjlovidwatte, bie
au Tampond benupt toird, empfehle i) nidht, da fjie leidht
su Berlebungen bder RNafenjdhleimbaut, Webung 2. Bevan-
Llafjung giebt.

Blutentleerungen aud dem Munbe fommen gewdhn-
lich ausd der Qunge ober bem WMagen. Sie fonnen in o grofer
Menge erfolgen, dafp die Patienten nicht Athem Holen tdnnen,
oder bag Blut fiillt, wenn e3 aus der Qunge fommt, gerabeju
bie oberen Luftivege total aud. Jmmerhin ift dasd hodit jelten,
fo bap man itber die Gefahr, zu erftifen, wad dem Patienten
immer bie meifte Ungft einfloft, ihn vollfommen Dberuhigen
fann.  Bei Blutungen bdiefer rt, bei denen namentlidh) die Anj-
regung Ded Patienten fehr grofy, bie Wirtfamteit unjerer
Mittel aber auch feider eine fo fehv fleine ift, Defteht itber-
Haupt ndadhit der durcd) den Augenblict gebotenen Lagerung bdie
Hauptaufgabe der erften Hiilfe in ber Beruhigung e Patienten.

Bet Lungenblutungen ift dag Blut ziemlic) Hellroth,
fhaumig und getwdhulih von leichten Hujtenftdfen begleitet.
Mean geftatte dem Patienten nur bei gany jtarten Blutungen fich
vorfidhtig aufjuiesen, vejp. man unterftiipe ihn babei und exmalhne
ihn, fich moglichit vuhig su verhalten. Er joll makig tief athmen,
nicht jprechen und fich nicht Dbetvegen. Man reiche ihm eine
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Qimonade und lege eine Cisfompreife auf bie Herzgegend. Man
forge fiir gute, frijhe und mdglichit fithle Quft im Bimmer!

Bei Magenblutungen, die am Crbredhen von dunfelm,
theerartigen Blut, ober aud) von Speifeveften, die mit Blut
gemifcht find und faffeefapdfhnlich ausiehen, zu erfennen find,
laffe man Cigpillen {hlucen und lege eine Cidfpmprefje auf
bie Magengegend. Abfolute Bettruhe ift jchleunigft zu ver-
{haffen.

Bei Blutungen aud ber Sceibe ovder dem After, bdie
Hochit felten Debroflicher Natur find, ift Rube und miglidhit
horizontale Qage ded Patienten dasd Cinzige, was big zur An-
toefenfeit ez Arzted gejdhefen fann.

Blutungen aud dem Ohr, bdie bei jdhweren Ungliictafallen
sur Beobadjtung fommen, find an und fir fih wohl nie
lebensdgefahrlicy, aber a3 ein Beidjen jdhroerer Schadelverlebung
au betrachten unbd injofern von grofer Bedeutung. Man tam-
ponive (verftopfe mit (oderen Wattebdaujdjen) baz OYr, rufe
aber jdjleunigit den Arzt.

d) Fremdfdrper, die durd) die natiirlichen Deffnungen in
Dent Kbrper gelangt {ind, braudjen nidht immer lebendgefahrlich
3u terden, tonnen aber daburd) {hon bebeutjam genug fein, dap
fie zur unwiederherftellbaren BVerlepung eined twidhtigen Kbrper-
prgand fithren. Beim Eindringen von Fremdfdrpern in bas
Auge {ind namentlich diejenigen die gefédhrlichften, die ihrer Klein-
Heit regen nicht zu faffen {ind und ihrer jharien Rinde wegen
fich feicht immer tiefer in Den Uugapfel Hineinbohren. Bei der-
artigen Berlepungen lafie fich bdie Pilegerin auj feinerlei BVer-
juche, bdie Fremdtbrper zu entfermen, ein, fie verhinbere auch
ben ‘Patienten, durch) Reiben und Driicen jelbfiftindig Cnt-
fernungdverfuche zu machen unbd betvirfe bdie jofortige lleber-
fithrung bed Ratienten zum Arzte. Dag Reiben und Driiden
ift iibrigend aud) bei unjdjuldigen Berlepungen am tvenigiten
geeignet, zu niigen, fondern {chabet viel eher. Am Hdufigiten
entfernen fic) fleine Jremdtbrper bei einiger Rube von jelbit,
die Thranenflitjfigteit fpitlt fie feraus. Jit bieg nicht ber Fall,
fo geniigt es haufig, dbas obere Augenlid umzuitiilpen, ein Hand-
griff, ber aber gelernt fein muf. Jedbenfalls Hitte man fid,
viefe Verfudje zu macdjen. Gelingt e3 nicht gleich, den Fremd-
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fbrper zu  entfernen, fo ift arztliche Hiilfe in Anfpruc) 3u
nebmen.

Frembdidrper, die in Naje und DYr der Kinder, nanentlic
Geim Fallen ober Spielen gelangen, find nur bamt von der Pilegerin
3u entfernen, wenn died jefr leicht zu Dewertftelligen ift, andern-
fall gebe man jofort alle weiteren BVexjuche auf, da fie neijt den
Frembdfdrper nuv fefter einfeilen, und warte die drzlicge Hiilie ab.
Die Fremdidrper entfernt man ant leidhteften mit einer Haar-
nabel vder eirem Ofrlidffel, wenn e3 miglich ift, genannte Tinge
Hinter den Fremdtorper ju bringen und ihn jo Heraudzuziehen;
feinedfallg darf Dei Diefen Lerfuchen die innerve Nafe ober dad
Ohr verlept werben. Auch mit Einfpribungen Hitte man fich,
ba buvch diefelben die in den Hofhlen fipenden Korper (Bohnen )
aufquellen und fid) exft vecht feftjepen.

Yon ben Fremdivorpern im NRadgen it nidht viel
3u jagen, bda Ddiefelben leiht zu fefhen und in Folge Deffen
eicht zu entfernen find. Ym Yaufigften Handelt e3 fic) Hiex
wohl um Fifggraten. Diefelben {ind felr ftovend und fHnnen
leicht erregbave Menjdjen in fdrmliche Todedangft verfegeu.
Cieht und erfennt man den Fremdfdrper, jo ift ed bei gut
Hevuntergedriicfter Junge leidht, ihn mit dem Finger {Hon zu
entfernen.  Man DHitte {ich dabei aber, die Scdleimhaut bHes
Nadjend zu gerfraen; durd) die Scdymerzen, die biefe Vexlepung
evgeugt, werben ndmfid) die Ratienten, wenn der FremdEdrper
aud) fdngft cutfernt ift, die Ungft nicht (08, ,daf noch inmer
ettvag im Halfe ftectt.” Cine andere Wrt von Frembdtdrpern
ift beobachtet worden, namlic) grofe Speifenafjen, die Dei {ehr
jdhnellem Cffen tvegen wmangelhaften SKauend ober Dei einem
plilien Schred (ber Biffen Dleibt in der Kehle ftecten) fich
iiber Dem Sefhlfopf im Rachen fo fejt einfeilen, daff der Patient
au erftifen droht. ©8 gelingt fehr [leicht, mit demt Finger
foldje Maffen jofort Herauszuholen. Wahrend aljp eigentlic
bet Fremdtdrpern im Radhen Hodhitens bei dem lehtgenannten
eine montentane Lebendgefalhr vorliegt, ift died bei ben Frembd-
torpern im Sehlfopf odev in bev Quftrdhre fehr leidht
ber Jall. ©3 giebt hier eine ganze Reihe von Fremdfdrpern,
bie beint Eindringen in den RKehlfopf unddhit nur gervinge Un-
bequemlichteiten macen, die aber, wenn fie iveiter in bic
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Quitrdhre gelangen, durd) plopliden Verjdhluf berfelben bden
jofortigen Tod Jerbeifithren tonnen. Dag befte Beijpiel dafiiv
ift eine Miinge, die, folange fie auf ihren Ranbd geftellt, eingefeilt
ift, betm Cin- und Ausftrimen ber Lufit feinen Widerftand ent-
gegenfet. Duvd) einen Huftenjtop fann die Lage bder Miinge
aber o verdnbert twerden, dap fie quer zu liegen fommt, und
fofort ift ber Durchtritt bder Lujt gehindert und der Menidh
ecfticft,. Da man die Frembidrper im Keh(fobf nur jelten mit
blogem Auge {ieht, ift e3 dringend geboten, eine {ofortige Unter-
fuchung durc) einen Arzt zu bewirken.

e) Bei BVerbrennung ift die erite Aufgabe, bagjenige, was
bie Vevbrennung verurfacht Hat, ju entfernen obev tvenigftens
feine Wirfung {cdhleunigit audzuidlieen. Cinen Menfchen, deffen
Rleidbung brennt, oird man fofort mit einer dicen Dece feft
umiviceln und immer neue Decfen auf ihn legen, big bdie
Flamnten erfticft find. Man wird ihn dann veid)lich mit Wafjer
begieen, Damit bie fofjlenden und glithenden Kleiber nicht weitex
burd) ihre Hise wicfen. Die Rleider miiffen fdrmlidy mit Wafjer
burchtrdntt fein, bamit fie fich bon felbjt vom Rbvper abheben;
wad von ifnen fefttlebt, darf unter feiner BVebingung mit Ge-
alt abgerifien werben. Jit bdie Verbrennung durd) Heifen
Dampf, heiffesd Wajjer, durch Kalf, pder durd) Seifenlauge ober
Gauren veranlapt, fo wirft die Begieung mit faltem Waffer
tithlend und mitbernd. Aud) bier ift die gewaltmdpige Cut-
fecnung ber Rleider fjtreng unterjagt. 2Was am verbrannten
RKorper blop liegt, fudhe man o {dhnell ald mbglich vor der
Luft zu jdhiten, indem man e3 mit Oel pder ungejalzencm
Fett did iiberftreicht. Leindl und Ralfwaifer ift ein ebenjo be-
liebted tvie betwdahrtes Mittel, dad auj Watte geftrichen auf die
Haut gelegt wirh. Sind bereitd Branbdblajen entftanden, jo
fteche man bdiefelben mit einer veinen, am beften vorfher aus-
geglithten ©tectnadel vorfihtig auf, damit die darin angejam-
melte usichwigungsflitjfigteit ablaufen fann und fo ber jpan-
nenbe Sdymerz gehoben twirb. Bei iweit audgedehnten BVer-
brennungen der Haut jpare man nidht mit Sel. Nadhdem durd)
Uebergieen mit faltem Waffer gefithlt worden ijt, bedecfe man mit
grofen in Oel getrantten Stitcten Watte ober Leinivand die verlepte
Haut und pade imnter wieder el und Watte darauf, nament-



272 Hitlje bei Erfrovenen und BVergifteten.

lich wenn e3 fich um Kdrperftellen Handelt, auf bdie fich der
PNenjdh ftigen mup, odber auf denen er liegt. Je tweiter aus-
gedbehnt die Brandverlepung ift, defto jdhneller ift dratlicdhe Hilfe
nothoendig.

) Grirovene find junadijt nid)t, wie man annehmen {ollte,
ind warme Jimmer zu bringen, jondern mit Scnee oder
Titdjern, bdie in falted Wafjer getaudgt find ober mit Birften
3u reiben. Fangen die GliedmaaBen an gelenfig zu tverden,
bann Dringe man ben BVerungliidten in ein falted Vett, jebe
bie Neibungen unermiidlich fort und floge thm lauwarmen
Raffee ober Gliihwein ein. Erjrorene Theile, wie Fitke, Finger,
bie Ohren, die Nafe, fury bie fleinen, an ber duferiten Ther-
flache Ded Stirpers Dbefindlidgen Theile bepacde man mit Eig
und beginne damit, baf man fie erft leicht driickt, ftreiht, und
mwenn fie gefdhneidiger twerdben, veibt. Man muf bei der Be-
vithrung Crfrovener felr vorfidtig jein, da biejelben vom Froft
fo ftavr find, daf Ofren, Nafen, Behen, Finger fdrmlidy ab-
bredjen.

g) Bei BVergiftungen fommt e3, um jdhnell Helfen zu fonnen,
Hauptiddlich davauf an, zu erjahren, weldhesd Gift angewandt
ift.  Hat der Jufall bei der BVergiftung mitgeipielt, {o wird e
ja leid)t fein, von ber lmgebung bed Berunglitdten oder von
biefemt felbft Milered zu erfahren. Sdjwieviger ijt died Dbei
©elbitmirbern pder bei derartig jdhweren Fallen, wo die Ver-
unglitcten felbft nichtd mehr angugeben im Stande find. Aud
aus friminellen Riicffichten ijt e gut, alled vad den Vergifteten
wimgiebt, genau zu beachten, die Cinbdriide, die man namentlid)
burch den Gerud getvinnt, genau aufjunehmen, etivaige Pulver
oder Flitffigteiten, fei ed in Gldfern oder in Flajden, oder jei
e8¢ audh felbft Verunreinigung von Tifchen und Gerithen, mbg-
lichft unberiihrt zu lafjen.

Nad) ihrer Wirtung, bdie fih auch) meift duperlich geltend
madjt, unterfcheidbet man betdubende und dpende Gifte.
Wihrend man Dei bden erfteren nur twenig dupere Merfmale
findet, jieht man Dei den lepteren die dpende Wirfung an bden
Qippen, an der Bunge, odber bdie Klagen bder Patienten beziehen
fig auj Sdymerzen in der Speiferdhren- oder émagengegenb
jelche auf bie dpende Wirfung zuviidzufiihren {ind.
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Bei den betdubenden (beraujdhenden) Giften Hat man
zumeift an Opium, Morphium, Altohol, Blaujduve, Tollfiriche,
Sdjiexling, giftige Pilze zu Denfen. Die Wirfung derfelben ift
eine tiefe Betdubung, bie bei einigen mit Rrédmpfen verbunben
ift. @ingelne erfennt man am Gerud) ber Augathmungsdluft
be3 Patienten, 3 B. Ulfohol, Blaufdure (nadh bittern Man-
beln), andere an Berdnderungen bder Pupille, die bei Morphium
gang flein und zufammengezogen, bei Utvopin auf's hodhjte er-
weitert ift. Jn diefen Fdallen Handelt e fich vor Ullem
barumt, Den im Buftand Dded Hochften Berfalled befinblichen
Patienten durc) ftarfe Reizmittel unacdhit zu beleben. Man
reifje ihm fdhwarzen ftarfen RKaffee, befprige ihn mit faltem
Waffer, halte ihm ftarf riedhende Stoffe unter bie Nafe, lege
Genfpapiere auf die Haut und gebe ihm Kiyftiere von Reizmitteln.
Bei BVergiftung durd) Bilze fann man aud) Bredhmittel, vor
denenn man i) fonjt BHiiten joll, anwenben.

Bei dpendben Giften unterjdeidet man Shuren und Laugen
(Ratronldjungen). Die Jeihen bdiefer Bergiftungen find be-
reitd erivdahnt. Hier reide man warmed Waffer mit Jujap
pon Butter, Mildh, Gleimige SGetrante in gropen Mengen;
man verurjade durd) RKigeln ded Schlunbes Crbrechen. Bei
Sauren laffe man Kalfwafjer, gebrannte Magnejia mit Waffer
trinten, bei Qaugen laffe man Citronen- ober Ejfigivaffer in
grofen TMengen nefhmen.

Bei Acfenit ift bi3 zur Anfunjt ded in jeber Apothele
vorrithigen ,Segengift gegen Arfenit” Mild) und gebrannte
Magnefia zu reichen.

Bei PYHosphor (Athem und Crbrochened leuchten im
Dunfeln) ebenfo bei Griinfpan vermeide man el oder Butter,
man rveiche viel Waffer.

Man  jpridit aber auch von Bergiftung bet ber Ein-
atmung jGadlider Gafe, alg folde find bie gerwdhnlichiten
Rohlendunit, Leudhtgas, Grubengasd. Die Cridjeinungen
ber Qebendgefafr {ind bdiefelben wie bei jeber Eritifung. Die
Dilfe befteht allein darin, {o {dnell ald mbglih frijche Luft
bem Berungliickten zur Uthmung 3u {dhaffen. Died gejchieht,
inbem man Thitcen und Fenfter bifnet, die Kleiber (ocfert und

ihn durch) Juruf oder Befpripen mit faltem Waffer zum ticfen
Qazarus, Qranfenpilege. 18
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Uthmen anvegt ober indem man ihn aud dem Raume, in demn
er fig Definbet, an die atmoiphdarijche Luft, ing Freie jo jdmell
wie miglic) bringt. Bei Berdadht auf BVergiftung durdy Leuchtgas
bitte man fid), ben betreffenden RNaum mit brennendem Licht 3u He-
treten. Befonberer Vorjid)t bedarf e ferner bei Rettung aus Gru-
ben. Man juche durd) aufgefpannte Regenfdhivme, die in der be-
treffenben @rube fchnell hin und Herbewegt werben, Lujtbewegung
und dbamit Mijhung der jhlehten mit der atmofpharijdhen Quft
zu bewirfen. Derjenige, der die Rettung iitbernehmen twill, be-
feftige ein ftarted Seil um jeinen Kbrper, dad von Augenftehen-
ben ftetd ftraff angezogen gehalten werden muf. Durd ein
aiveited Seil {tefe er mit ben lehteren in VBerbindbung in dem
©Sinne, daf, twenn er diefed Seil {harf anzieht, er jofort Heraus-
beforbert zu iwerben winfd)t. Den BVerungliidten bindet der
Rettende am beften mit einemt andeven Strid an bie gleiche Leine,
an welder er Defeftigt ift.

Jm Buftande bder Lebendgefahr befinden fih ferner Gu-
truntene, Berfdjiittete, Crhingte und Erbrofjelte. Hier befteht
ber erfte Schritt dber ettung in dbem Wegichafien der Urjache,
bie jehr leicht erfennbar ift.

h) Der CGrivunfenc ift felbftverftandlic) zuerft aus dem
Wafjer heraudzubefordern. Dann fifte man fofort jeine Klei-
dung, lege ihn vorfihtig auj den Bauch, bdbamit er bon freien
Gtiien pber durd) Erbrechen das gefdhluctte Waffer und bie imt
Munde angefammelten SHleimmafien von fig giebt. Lepteres
unterftiiht man am beften badurd), daf man mit bem mit ivgend
einem Tud) wmwidelten Finger in den Mund greift und Crbe,
Sdylantm 2c., forveit dies zu faffen ift, hevaugholt. Damit jhon veizt
man leid)t zum Bredjen. Man lege dann den Patienten wieder
auf den Riicfen und juche durd) Hautveize, Reiben und Cinwicteln
in wollene Tiidjer ifn ivieder ju beleben. RKann er jhlucten,
io reige man ihm Raffee, Thee in Heifem Juftande.

i) Bei den Verfdyiitteten ift sundchft davauf zu adgten, daf
Naje, MWund und Bruft freigelegt, und, falls exftgenannte HoHlen
mit Sand gefiillt find, dbavon befreit werden. Dann hanbelt s fich
darunt, beim Abgraben zu beviidjichtigen, daf Knodhenbriiche, Bex-
venfungen eine jofortige Untexftiipung nothwendig madgen, wenn
die Beridhitttungdmaffen von den verlepten Theilen entfernt find.
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k) Beim Grhingten it dad Erite, den Strif u durcy-
fchneiben. Bei dem , WAbjdhneiden” achte man darauj, dbak bexr
Berungliifte nidht durd) Fall Schaden nimmt. Die Schlinge
und bdie Rleiber find fdhleunigit zu [litften und burc) Deffnen
bon Thitven und Fenftern bder frijcfen Quift miglidhit freier Ju-
tritt u getwdfhren.

Bizher Haben twir ung mit der Hilfe in Unfallen und
Lebensdgefalhr injofern Dbejchdjtigt, ald tir fitr die einzelnen Un-
falle bie zundchit fitr fie beftimmten Hilfdmafkregeln angegeben
Haben. Auferbem ift aber noch in BVetvacht zu ziehen, dak
im teiteren Berlouf der eingelnen Unfdlle bie Rebensgefahr fo
exhoht und gefteigert fein fann, bdaf ein Buftand eintritt, unbd
ber ift allen diefen Unfdllen gemeinjant, den ivir mit Sdjein-
tod begeidjnen: bie Fabigteit, fich zu betvegen und zu embfinden,
ift gdnslich aunjgehoben und bdie WAthuung und der @ergitﬁiug
find nidht mehr wahrzunehmen.

&3 ift bied ein Buftand, bder nur jehr {Gwer vom wirt-
fichen Tode u unterffjeiden ift und der, — Yierburdh weicht
er ab bon einem anbdern cbenfalld fehr dfhnlichen, der OPhn-
mad)t, — fehr leiht und fchnell in den wirfligen Tod iiber-
gehen fann.

Bei einer Ohnmadht fallt Dder Menih unter bex
Cmpfindung von Schivindel und Uebelfeit in einen folGen
Sdwadjezuftand, daf er vollfommen bdie Befinnung verliert.
Cr fann {id) nicht bewegen, er fithit nichts, die Athnung wird
gang oberfladlic), der Puls ift faft verihrounden, dad Geficht
ift fabl, bDie ®lieder [hlaff. Die Dauer bdiejed Buftandes it
fehr veridyieden; er wird am {chnelliten geldft, wenn man untex
Bufithrung frijfher Luft durch Oefinen von Thitven und Fenftern,
bie Rleider Des Patienten jhleunigft fiiftet (Korfett bei Frauen)
und ihn in eine Yorizontale Lage, den RKopf mindejtend in
gleicher Hohe mit bem Beden, bringt. Man bejprenge dad
®eficht mit faltem Waffer und veize die Najenidhleimbhaut Fum
Niefen.  RKebhrt der Patient Fur Befimmung zuvii, jo rveiche
man ihm Wein oder Uether und (afje ihn Hid zur vdligen
Wieberfehr feiner Kraft rubhig liegen.

Ungleid) bedrohlicher ald die Ohnmad)t ift der Scheintod;
von ihm bis zum wirtlichen Tode ift, wie gejagt, oft nur ein febhr

183*
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fleiter Scfritt, und der Gefdhiclichfeit und Geiftedgegenwart dex
Umgebung ift oft allein die Ricffehr ing Leben zu Ddanfen.
Hitlfe ift Hier nur miglidh, twenn fie jdhnel und jacdhgemap er-
folgt. Jit ein BVerunglitdter ohne Empfindung und ohne Be-
wegung, athmet er nicht und ift fein Puld ober Herzidhlag zu
fiitblen, fo ift zunadft jojort tinftlige Athmung einguleiten.
Der Untertiefer mwird nad) vorn gejchoben und aud dem {o ge-
offneten MMund, nadpdem, wie {hon pben ertwdhnt, etivaige
Hinderniffe, die im Munde oder in der Nafe liegen, entfernt

find, bie Bunge miglichft tveit Herausdgezogen. Diefe wird nun
mit einem Tajdhentud) umvicdelt, von einem Gehiilfen feft-
gehalten ober im MNothfall mit einem BVand umidlungen am
Untertiefer feftgebunden. GSodann twirdh bder Patient platt
auf bie Grde gelegt, durch untergefchobene, jzujammengerollte
Deden ober Kleiber wird die Nadengegend etwas erhiht. Man
nimmt {obann am Ropjende, Yinter Ddem Ropf ded Patienten
Uufftellung, ftehend oder fauernd, je nachbem der Patient auf
bem Tijh) ober auf der Grde liegt, man ergreift mit der eignen
redhtenn Hand bie vedhte, mit Dder linfen die linfe Hand bdes
Patienten und betvirft ein Jufammenidhlagen der Hanbe iiber
bem Ropf. Dadurd) wird der Bruftforb ausgedehnt und Qujt
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in bie Qungen Bineingefogen. Fihrt man die Arme dann wiedber
an den Rumpf, o fintt der Brufttordb julammen, bie Luit
firdomt ausd ber Qunge Heraus. Da auf biefe Weife der Jwect
ber Uthmung fiinftlich) Hergeftellt wird, jo gehvrt nun nod) dazy,
bap Diefe eingelnen Athembewegungen fo oft vie die Athem-
siige in ber Minute wiederholt werden, alfo ca. 16 Mal.
Statt biefer rt Finjtlicher Wthmung fann man cine
anbere anwenbden, inbem man fic) vor ben Yiegenben Patienten
o ftellt, dah man feine eigenen Hdnde an bdie Seiten und
Borderflache des Brufttorbes bes Vatienten legen fann, Seficht
gegen ®eficht. Uebt man nun mit feinen Handen einen ftarten
Druct von porn und unten nad) Hinten und oben, jo brildt
man den Bruftford ftavt zujantmen (Ausathmung) und (dht man

ploglich) dann mit dem Drud nad), {o ervweitert {ich der Bruft-
forb von jelbft (Cinathmung). Auc) bdiefed Verfahren ift
ca. 16 Mal in der Minute zu roiedexholen (j. ALL. 36 und 37).

Aber alle bdiefe Mithe findet felten jchnellen Crfolg; um
einen Scheintodten ingd Leben zuriczurufen, nwf man bidweilen
ftundenfang bdie finftlicge Athmung fortieben, jebenfallz Darf fie
nicht eher unterbrochen erden, big nicht entweder bie Beichen
bed Lebend tvieber ficger zuvitcfgefehrt find ober andernfalld
fich bie fichern Beichen ded Tobed eingeftellt Haben.

Das Leben fehrt zuviit, jobald der Patient jelbititdndig zu
athmen beginnt. Man laffe fich aber durd) den erften Athemjug
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nidht verleiten, bdie finftliche thmung einguftellen. Erft wenn
bie Athemziige ded Patienten von felbit tief getvorben, wenn bie
fable Blafle ded Gefichts, bdie blaue Farbe der Lippen ge-
{dtounbden, der Puld tieder fuhlbar ift, bann famn nan mit
biefent BVerfahren aufhioven und greift dann ju ben Wieder-
belebunggmitteln, wie fie frither jhon gejchildert find: warmes
Bett, Reiben der Glieder, Cinflogen von RKaffee 2c.

Am Anfang diefes Kapitels, twie auch an allen den Stellen,
wo fdjon vovitbergehend auj bdie Pflegethatigteit in leben-
bedrofenden Zwijdenfillen die Rede fam, ift ftetd betont wordben,
daf fofort ein Arzt Henadjrichtigt und Herbeigeholt werben joll.
©p twenig dabdburd) Jemand fidh) wird Dbejtimmen laflen, etwa
3u warten, ober ficd) wird abfalten laffen, fofort Hilfreiche Hand
angulegen, {o twenig fird man aber aud) zdgern dirfen, jalls
ber Qerunglucte trangportiahig ift, ihn von bder Unglitts-
ftatte fort unter bie mbglidhft gitnjtigen Verhiltniffe zu bringen:
Sranfenhausd ober eigne Wohnung.

4. Cransport Verungliiditer.

©o zwedmifig und bequem auc) bie Befdrderungdmittel
fein mbgen, bie namentlich in ber Neugeit zur Fortjdhaffung
von Berlepten angegeben roorben find, o liegt e dod) in ben
LVerhaltniffen der fleinen Stdadte und Dirfer, baf man fid) dbort
ofne jene behelfen mup. Hier {pielt nun die Finbigfeit, die der
Helfende beim erften BVerband ober bei ber Lagerung zeigen
fann, audh wieder eine fehr grofe Rolle. Man faun felbft-
verftandlich von einem Menjdjen allein hochitens erwarten, dap
er den BVevungliicften eine furje Strede tragt, ober, fall3 ber
Qepteve gehen fann, ihn beim Gehen geniigend unterftiipt. So-
bald aber ztwei gejunde Menjdhen zur Verfilgung ftehen, ift der
Trangport eined BVerlepten eigentlich immer ausjithrbar.

Die bejte Urt der Unterftitgung, tweldhe man einent Verlehten
3u getvdbren im Stanbe ift, bex fich wenigftensd noch auf feine Beine
verlaffen fann, ift biejenige, dbaf man einen Urm des Berlepsten
fich um den Halsd fegt und den eignen Arm an der Seite, an weldher
Der Berlehte geht, um den Riiden unter den Shultern des lep-
teren Herumjchlagt, fo dafp der Patient eine Stiige im Arme dHes
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Begleiterd hat und fih noch mit feinem anberen Arnt an dbiefem
fefthalten fann. Den Verlebten auf den Armen ober auf dem
Riicken zu tragen, wird nur aquf furge Streden gelingen, bda
bie eignen Rvdfte bes Trégerd bdazu mur in ben {eltenften
Fallen audreichen und andererfeitd bie verlebten Stellen febhr
leiht gedbriicft pber gezeret twerden fomnen. Die NRitdficht
darauf aber, daf gerabe biefem lebteven Uebelftande borgebeugt
werde, Hat und an andever Stelle {hon beftimmt, darauf Hin-
swoeifen, daf jundchft itberhaupt fiix die ridhtige Lagerung der
verlepten O®lieder gejorgt werden foll. Jn biefer Beziehung tit
ed au empfehlen, nicht nur den LVerband und die Lagerung
nidt zu dandern, fonbern gleich auf Fortihaffung durd) eine
Bahre Bebadgt zu nehmen.

Fiir eine {oldhe Bahre ift unadit nothvendig eine fefte
ober elaftijche Unterlage: ein Brett, ein Strohjad, ein Plaibd 2.
Nachdem der Patient auf diefe vorfidhtig gelegt, fann man ihn
bequem ziemlidje Streden tragen. Man fann aud) gewdhnlicher
Qeiter- pber Brettertvagen {ich bebienen, wenn man nur dafiic
forgt, bDaB Ddurd) veidflihe Stroh- oder Bettenunterlagen
(Qaub :c.) die Stdffe bes Wagensd gemildert werben. Sind zu
zu einem {olhen Transdport, ivie bied ja nid)t anbderd ge-
bacht twerben famn, mebhrere Menfcdhen nothwendig und ur
Lerfiigung, o ift dringend geboten, dap fie fih dem Willen
eined Cingigen fitgen. Diefer Dbeftimmt die Stelle, twp jeber
Cingelne ben Berlepten anfaft, er Yommandict: aufheben,
marjd), Halt, abiepen, (oslaffen. Mehreve Friger, bie mit
einer Babre auf ihren Sdhultern einen Berlepten tragen,
follen nidht im militdeijhen Tritt, fondern im Gebirgsidhritt
gehen, D. h. unabhangig von einander; ein Jeber acdjte darvauf,
baf bder Patient miglichit twenig Crichiitterungen erfihrt.
Seber Trager gebe in vorfichtigem Schritt, immer bedadht auf
die Rube desd Verlepten.

Sind Treppen ober Anhihen zu befteigen, o ift der Kopf
(nicht bad Geficht) des Berlepten immer gegen bie Hohe 3u
vidhten, ebenfo beim Ubfteigen; nur beadjte man ftetd, dafy ber
Rorper nidht gleitet und fo der Verband oder bie Lagerung
verjchoben witdb. Man {oll fich todbrend bdeg Trandportd
fiberhaupt Dbeftindig itberzeugen, iveniger burd) Fragen ald
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burch) Beobachten des Gefichts, wie dad Allgenteinbefinden dHeg
Berlepten ift (Ohnmadyt!) oder ob an der Wunbde eine Blutung,
pber fonft ein Bwifdenfall eingetveten ijt. Was bie Bor{drijten
fitr bie Befdorberung auf die Bahre und bas Abheben von ihr
anlangt, ip verweife id) auf dagjenige RKRapitel, in weldem twiv
und mit dem lmbetten bejddftigt Haben.

5. Die Pflege ver Sterbenden.

Bet bder Pflege bder Kranfen, ebenjo twie bei der Pflege
Leroundeter und Lerlepter und aller dever, bdie fidh) jonft twie
in einem lebendgefdhrlichen Buftande befinden, ift e3 uns
nidt immer befdhieden, Ceben und Gefundheit wiederfehren
3u feben.  Der Ausgang fann aud) der Tod ded Patienten jein.
©o {dwer fid) die Familie und fjonftige Ndherftehende mit
diejem Gebanfen aud) vertvaut machen fonnen, jo wird er {idh
bod) einer aufmerfjamen Pflegerin jehr bald mit Beftimmtbeit
aufdbrdngen, wenn gewiffe Beidjen eintreten. Sie Hhat dann
fofort bem Urzt bavitber Mittheilung zu madgen. €3 ift troh
vieler Anzeihen bded nahenden oder bed {dfhon eingetretenen
Tobesd (]. Rapitel Sheintod) die Lebensfihigeit iedergerwonnen
jporben. Wie wir died in Dem begeichneten RKapitel gefehen,
fo baben wir aud) namentli) Hei bden fogenannten afuten
Rrantheiten gar nidht felten Gelegenheit, zu Leobadjten, bdaf
wie burd) ein Wunbder bdie villig gefuntenen, fajt erlojchenen
Lebenstrifjte unter Unwendung geeigneter Mittel feitensd bed
Arztes noch) einmal toiederfehren und {o der Patient demt Leben
wiebergegeben toirb.  Jmimerhin find basd dod) nur Andnahmen.
Wenn die Athmung eine laut rodende — man Hort diejesd
Gerdujd) bigweilen duvch mefhrere Jimmer — ivenn der Pul
jagend ober audjepend, Yaum fithlbar ift, iwenn reichlicher
Sdywei auf dem gangen Kiorper bdie Haut falt und F¥lebrig
madt, wenn die Sefichtahaut welf ericheint, bdie Nafe pihig
Bervortritt und die Augen ihren fichern Blicf und Glanz ver-
lieven; dann ift bie Todegftundbe nah. Aber rajtlos, wie bidher,
exfiille bie Pflegevin ihre Pflicht, fie trocne immer ivieder den
Sdjivei, fie wehre den Fliegen, fie reiche dben trodnen Lippen
und bder ebenfo trodnen Junge einen Loffel wvoll Fiiffigteit;



Unzeichen des Todes. 281

fie entferne jebe Berunreinigung — fie juche immer mwieder
bie falten, erftavrten ®lieder zu evwdrmen bdurd) Warmflajden
und Reiben und wenn die Umgebung in nicht mehr uriid-
subaltende laute Schmerzengduperungen ausdbricht, jo fude fie
jchonend und dodh energifch mit dbem Hinweid darauf, dap dem
Gterbendben jeine fepten Minuten nidht {fhiver gemacht werden
jollen, bie Rube wieder hersuftellen. Selbft wenn der Tod wirt-
licg eingetreten ift, fo eile fie nicht mit ber Crfldrung biefer
Thatjache, denn gar nicht felten erfolgt nody ein horbares'
Quitentweidjen, ein Sdhludgerduich, odber der Mund verzieht fidh,
fo bap bie dad Slimmite nicht glaubenwollende Umgebung fidh
wieder zu neuer PHoffnung verleiten (aft,

Sft ber Tod burdh den Wrst ficher feftgeftellt ober find
bie ficheren Ungeien bdedjelben vorhanden, bdann foll die
Qeiche aud bdem Bett entfernt twerden, teil durdy die Bett-
wdarme der KRbrper nodh lange warm erfalten wird und bda-
durdh) Bweifel an dem twicklichen Cintritt ded Todes eriwedt
werden fonnten. Der Tod ift figer fonjtatict, jobald Leichen-
ftarve eingetreten ift, und f{obald bie ROrperhaut, nament-
licg an ben abhangigen Stellen, vothe und tvetterhin griin-
blaue Flede jeigt.

Bei Todedfallen nac) anftefenden Krantheiten Yat Ddie
PBflegerin die Pflicht, dbarvauj aufmerfjam zu madjen, daf durd
geeignete Dezinfeftion die Anjtectungsdgefahr gehoben ivird.

Und wenn die Pflegerin, die fonft nad) Riidfehr der Ge-
fundfeit bes Patienten inmer(i) Dbefriedigt und duBerlich mit
Danf vom Genefenen und feiner Umgebung itberhauft Heimtehrt,
beute aud dem PHaufe, dag unter dem Verlujt eined Familien-
mitgliedd in tiefer Trauer {cfhwebt, {[djeidet, und vielleicht
fogar ald traurige Mabhnung an die iberjtandenen jdjweren
Tage fidh bperlaffen und gemieden fieht — ober ivenn die
Mutter, die jelbjt ald Pflegerin ifhres Rindes, die Gattin pder
Tochter all ihr Kampfen und Mithen fruchtlos und vergeblidh
anerfennen muB, da der unmerbittliche Tod ihr Dad Theuerfte
geraubt Hat, — bad Gefithl treuer Pflihterfiillung, dag immer
wieber dbem Menjdhen feinen innern Halt zuriikgiebt, dag wird
aud Jedem, Der fich Der Rranfenpflege widmet, Troft, Stiike
und Genugthuung fein.



282 Tesinfeftion der Rranten, ihrer Ausjcheidungen und Umgebnng.

6. Desinfelition.

Ueber Dedinfeftionsdnafregen ift faft in jebem RKapitel
ichon geiprochen tworden, bald war bdie Rebe von der Des-
infeftion begd Bimmiers, ber Rerfonen, der Jnftrumente, bald von
berjenigen der Rleider, Abgdnge 2c. JIm Folgenden michte ich die
Grundzitge aller Desinfeftion mit wenigen Worten zujammen-
faffen. Unter Desinfettion verfteht man die Entfernung alles
deffen, woburd) eine UAnftefung vermittelt werden fann. Diefe
Lermittlung geht vom franfen Menjdjen, feinen Ausgidei-
bungen und jeiner Umgebung aus.

¢8 muf daher ber mit einer anftedenden Krant-
heit Behaftete abgejperrt iverden. Der Genefene barf
nidht eher ald ungefahrlidh) fiix den Berfehr mit Gefunden an-
gefehen tverben, bevor er nicht ein Reinigungdbabd genommen
hat. Die Leidhen von an gewijfen Krantheiten, wie Cholera,
Rocten, Diphthevie ¢, Verftorbenen {ind nach bejondeven poli-
seilicgen BVorjdriften zu behandeln. Jn diefen Borjdriften
find bdie Qrantheiten {peciell angegeben.

Die Desdinfettion der Aus{dheidungen Dbefteht darin,
bafp man fie, venn nidht entgegengejepte Anorvdnungen des be-
Hanbelnben Arzted beftehen, in Gefafen auffangt, die mit einer
besinficivenden Jliiffigeit (fiinfprogentige Rarboljaureldjung) zux
Hilfte angefitllt find und fie jofort entjernt. Die Benusung von
Rlojetd ift foldhen Latienten nicht erlaubt.

Die Desinfettion ber Unigebung ift eine mannigfache,
je nachdem eg fidh um bdie Perjonen pder Sachen Hanbelt, bdie
mit dem Qranfen in Berithrung gefommen find. Die Perjonen
haben jeben biveften Berfehr mit andern zu vermeiden, wenn fie
nidgt vorher bdie Kleidbung gewecdhielt und {id) griindlid) gereinigt
haben. ©ie verhindern am beften bie eigene Anftecfung, indem
fte fich felbjt auj dag peinlidhjte vein Halten, fich wahrend dber
Bitege nur joldher KRieidbung bedienen, die oft gewedhjelt und ge-
mwafdjen werden fann und fic) veichlich frijhe Luit gbhnmen.
Wag fiir die Plegerin gilt, gilt aud) fiir Jeben, der joldje
Qranfe bejudt.

Die Desdinfeftion der Sadjen ge[chieht am beften dburd
Lernichtung berfelben. Dad ift rvadifal, aber niht immter
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moglig. €8 ift geboten, died jebenfallg fo weit al3 mibglic
auf bie Gebraudjdgegenftinde auszudehnen. Ulle Wajcheftiicte
find glei) nad) dem Gebrauch in eine dedinficirenbe Fliifjigteit
3u legen, big {ie der iweiteren Reinigung itbergeben fverden. Wag
ohne ruinivt zu jwerdben, Heifem Damypf audgejest twerden fann,
{oll Damit behanbdelt werben.

Die im Kranfenzimmer Defindligen Mobelftitfe und
Windbe rveinige man durd) Wafdung mit Ffiinfprocentiger
Racboljaureldjung, Tapeten entferne man obder reibe fie mit
Brod ab. Man (affe ein auf diefe Weife gereinigted Rranten-
simmer am beften bann noch mindeftens 24 Stunden unbe-
wohnt.  Jn diefer Feit fann man nod juerft ca. vier Stunden
bei verfdjloflenen Thitven und Fenjtern Chlorvtalt, dexr in flachen
©djaalen im Jimmer aufgeftellt ift, verdunften (affen, bdann
aber gebe man der frijhen Quft freien Butritt.
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Anhang

Wie man in ber drztlichen Thatigteit mit gutem Grunbde
Spezialfacher eingefilhrt hat, Frauen-, Augen-, Ofren=, Nerven-
Heilfunde 2c., fo ift es ridhtig und mup voll anerfannt twerbden,
Daf aud) die Pflege joldher Kranfen gangz beftimmte Ausbildbung
in Jertigfeiten vovaudfept. Diefe Fertigfeiten werden aber nur
burd) tagliche Nebung erfangt. Soweit fie auf einer einfacjen
Belehrung Dberuhen, fann i) nur auf die betreffenden RKapitel,
in benen won Einveibung, Cintrdufeln, Ausfprigen und der all-
gemeinen djivurgijdhen Hiilfeleiftung . die Rebe ift, veriveijen.

Cine vom Publifum fehr beliebte Scheidung ift dbann nod
bie zijhen Krvanfen- und Wodgenpflege. Aud) bdiefe ift
o}l Degriindet. Bwar ift bag Wodgenbett an fich nidht ald eine
frantheit zu Dbetrachten, e8 ift ein im normalen Qeben bder
Srau fid) abijpielender BVorgang, der aber, da er an die Krdfte
ber Frau gany befonberd hohe Unfpritche ftellt und mit einev
Lerianderung bder BVejdhaffenbheit und Verridhtung gewifjer Organe
einhergebht, befonderer Beriictfichtigung bedarf. Diefe wird nun
sunachft barin beftehen, baf man in Unbetradjt der Anftrengung
unb der Verdanderung jegliche Schadigung von aupen ber Wodjnerin
fernbalt. €8 ift jedbe Unjtefungsgefahr dngitlich zu vechiiten.
Jn diejer Beziehung gelten Hier alle die Regeln und Vor-
jchriften in erhhtem Maafe — wenn mbglih —, die oiv bei
ber Pflege dhirurgij) Krvanfer zu befolgen Haben: dag gilt fiir
bag Bett der Qreifenden, dad gilt fiilr die Gebarende und fiir
bag gange Wochenbett. Die PHandligen Fertigfeiten, bie Bier
nothwendig find, und bie eine {taatliche Anerfennung in der
Songejfionivung bed Hebammenivefend gefunden Haben, Ednnen
nicht durch Lefen und Lernen von Anleitungen getwonnen werden
und ditrfen nur duvd) Hebammen ausdgefithrt werden. Die Yuf-
mertjamteit der Pilegerin michte ich aber auf gewiffe Eingel-
Deiten, die nur im Wochenbett vorfommen, lenfen.
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Jn ber erften Stunbe nad) ber Entbindung, tvenn Arszt
und PHebamme fid) entfernt Haben, ijt fiir die Widchnerin geiftige
unbd tdrpecliche Rube dringend nothivendig. Die Pflegerin {oll
in Diefer Beit aber eine bejondere Aufmerfiamfeit ber Widh-
nerin toidbmen: fie beobachte das Gefidht, ob ed feine natiirliche
Farbe und gewofhnten Ausdrud BHat, ob die Haut allmahlid)
i) mit Schweth bedectt, 0b Rube und ein erquicfender Schlaf
fic) einftellen. Wird bdie Wdchnerin unrubig, blak, zeigt fie
bejonbern Durft, ijt ihre Haut fihl, ber Puls flein, ift bie
®ebarmutter al3 ein fchlaffer, faft weicher, bis an dben Nabe! Hinauf-
reichender Rdrper ju fithlen, flagt die Widhnerin iiber Schwindel
— fo ift die Gefahr einer inneren Blutung vorhanden und der
Arzt jchleunigft Herbeizurufen. Die Pflegerin felbft reiche jofort
eine Taffe warmen {divarzen Kaffee, bejorge Warmflajhen und
reibe mit leidjtem Drud die Gebarmutter.

Jn ben erften Tagen treten nod) fogenannte Nachwehen
ein, ben wirtlihen Wehen ahnliche Schmerzen. €3 ift bies
eine natiiclidge Crideinung, die aber in dem Beridht, den bdie
PBilegerin dbem Arzt su geben Hat, piinftlich vermertt fein mufp.
— Gbenijp fHat die Pflegerin dem ,Wodhenflug” ihre Aufmert-
famfeit juzutenden, namentlic) feiner Beimifhung mit Blut
und feinem Gerudh). €3 ift rvathjam, die vor die Scheide ge-
legten Watteftiide bem Arzt zur Rontrole porzulegen.

In threm tdaglichen Bevicht an ben Arzt muf die Warterin
genau Befdjeid iwiffen, wie fich namentlich audy ber Verdauungs-
apparat verhdlt beziiglich Appetit und Stuhlgang. Jm Uebrigen
ift bie Wodgnerin ald Refonvalezcentin ju betradjten und gelten
fitr €rndhrung, Reinigung, Toilette, Ventilation bed Jimmers alle
bie Regeln, tie fie fiilr Krantheitsfalle beobachtet werden miiffen.

b bie Mutter ihr Kind ftillen, d. §. an ihrer Bruft ex-
nihren fann, beftimmt der Wrzt; aud) beziiglich der Erndfhrung
per ftillenden Wichnerin ift ed gut, fich bie BVorfchrift des
Arzted einzubolen.

Cin befondbers iwidtiger Theil ber Wochenpflege ift bie
Bilege ded Neugeborenen. Nadjbem bas Rindb geboren ift,
b. §. nadhhem e3 durd) Durdhichneidung der Nabeljhnur vom
Nutterleibe getvennt ift, bebarf e3, da e3 nidht (elbitjtdandig
fiiv fich forgen Yann, ber Fiivjorge feiner Umgebung. Man
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Gille e8 zundd)ft in eine toarme Flanelbede bid dasd Bad vor-
bereitet ift, weldjes 27—28° R. Yaben foll und in weldhem
eine griindlide Reinigung des Rindes vorgenommen wird. Sold
fleined Kind Halt die Pilegerin am bejten in bder Babewanne,
indem fie feinen Qopf auf ihrer linfen Hand oder auf ihrem
finfen Bordevarm iitber dem Waffer vuben laht und mit ber
rechten Hand die Wajdjung vorninumt.

Die Reiniguug gejchieht mdglichjt griindlich mit Seife.
Dabei Geachte man genau da3 Weufere bed RKinded und be-
nadjrichtige den Urzt (nie die €ltern!) faliz etwad auffallig
erfcheint.  Gine Dbejonbere Beachtung iwidme man den Augen,
pb bdiefelben verflebt find, ob Citer wijdhen bden Lidern Her-
vorquillt ober aud) nur in bem Wugentvintel zu bemerfen ift,
ob bdie Liber auifallend gerdthet find.

Die Warterin Hat darvitber aud) fhon dem Arzte zu be-
vichten, enn fich eine von den genannten Eridjeinungen aud nur
auf ein Auge Dezieht. Junddft find bdie Angen mit einem
Wattebaufhchen, dad in veined abgefodhted und abgefiihltes
Waffer getaudt ift, u veinigen. — Beim Babe ift ferner auf
ben am Ribrper des Rindes Defindlichen Nabeljhnurreft nodh
su adjten, Dafy derfelbe nidht gegerrt wird. — Un dad allge-
meine Bad {hlieft fich die Reinigung ded Munbdesd an, tweldpe
am beften ebenfalid mit einem mit abgefochtem, gefiihltem
Wajfer getvantten Wattebaujdh) vorgenomunten twivd.

Nach) beenbetem Babe twird dag Rind in ein vorher er-
warmtes Flanelitud) gelegt und getrocfnet, und nun beginnt die
Befleidbung des Rindbes. €3 wird ihm dann ein Hemdden an-
gezogen, die Nabeljhnur wird mit Watte umgeben und durd
eine furze, um den Rirper (nfer gelegte Binbe befejtigt. Die
ellenlangen, feft um den Rumpf gewidelten Binben (Wickeln)
find, da fie um minbeften dad Athmen Hindern, entjchieden zu
vermeiben. " Der Unterfirper, Baud) und Beine, twird dann
in eine Winbel eingejlagen. Darvauf twird der Kdrper in eine
leihte Flanellbecte eingehiillt, aber jo bap bie WUrme frei
Bleiben und in ein Stedhfiffen gelegt. JIn bag leftere Hat man,
um ed vor Durchfeuchtung mit Urin ober Koth zu fchitben, eine
toafferdichte Unterlage Hineingujchieben. Sammtliche hier genannten
Betleibungjticce find vor dem Gebraud) zu wdrmen, twie man
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itberhaupt darauf zu adjten Hat, bap dag Kind in einer Tempera-
tur erBalten toird, die Hoher fein muf, ald fie der Crwacdhjene
gebraudyt. Unbererfeits ift vor dbem jdhrveren Mifgriff su warnen,
ber leidber fo jehr Dbeliebt ift, Dag Rind mit jdhweren Decden fo
3u bepacen, dap faum das Geficht frei bleibt, ja daf itber das
legtere jogar nod) eine Decfe gelegt wird, ald wenn dem Neu-
gebornen frije Suft zum Athmen nid)t ebenjp ndthig iwdre,
iwie dem GCrivadfenen. JIm Gegentheil, ivie bie RKleidbung
Ded Qepteren Yusdiinftung geftatten muf, o mup auch die
Kleidbung desd Rindes {Gon Ddavaufhin berednet fein. €3 joll
auc) bavauf Bedad)t genommen twerben, baf man fid) Yeicht
durc) einen OGriff in die Windeln fberzeugen fann, ob Had
Rind tvoden liegt, da e3 bdringend nothwendig ift, basjelbe
miglichft jauber zu erbalten, feinen Rbrper, joivie er verun-
veinigt ift, gleic) ieber zu veinigen. Spllte bet dbem Betleiden
Des Rindes eine Nabel nothwendig werben, fo bebiene man
ficg nur Dder Sidjervfeitdnabeln, nie ber Stednadeln. Dad {o
betfeibete Qind wird dann in den Rinderivagen, Rorb ober in
ein Rinderbett gelegt. Bom Gebraud) ber Wiegen ift man gang
und gar abgefommen, in ber ridhtigen Crfenntuify, daf die
fchautelnde Bewegung bded Wiegend Hochit nadtheilig auf bas
®ehirn des RKinbes wirft. Durd) dag Schaufeln in dber Wiege
gerabe o tuie burch dag iibermifige PHin- und Heridhwenten
auf dem Urm tird dad Kind nidht beruhigt, jondern betaubt.
Die Rubejtatte desd Kinbesd {ei ftetd fein eigned BVettchen, weber
nehnie ed die Pflegerin, um es ju beruhigen, ded Nadhtd zu
fich in bas Bett, noch) geftatte fie biefes der Mutter ober bder
Amme. Ubgefehen von dem Cinfluf der Wusbdiinjtungen ber
Griwachfenen auf dad Kind, ift dad Qetstere, weun bder G-
wad)fene einjhlaft und feine Lage dnbert, in Gefahr, erdriidt
oder aud bdem Bett Herausdgetworfen zu werben. Dasd KRinderbett
ftehe ip, Dap mildesd Licht und Lijt ftetd HJutritt zum Geficht
bed Rindbes haben. Blendende Beleuchtung und Jug find ju ver-
hiiten. Auperdem muf aber auch darauj geachtet iwerden, dap
bas find nidht durd) Geraufd) im Shlafe geftivt wird. Jm Shlafe
entivicelt {ic) dag Rindb am Deften fowohl forperlidh, ivie geiftig.
Das Sd(afbediirinif eines Rinded ift baher audy ein viel groperes,
alg beim Crwad)jenen, namentlich in den erften Lebendtagen.
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Cine Crlaltung fann fehr leid)t zu Sdhnupien fithren, und
biefer ift filv bie Sduglinge bei ben fleinen, nod) fehr engen
RNafenrdumen, und da fie gewdhnlich nur durd) Saugen ihre
Nahrung zu {ich nehmen Ionnen, bidweilen lebensdgefdahrlic).
Die Rinber befommen, wenn fie Sdhnupfen Haben, feine Luijt
burd) bie Nafe wihrend ded Saugensd, unb fonnen entiweder nicht
faugen ober gerathen dabei aufer Athem. Wihrend der erften
Qebensmonate find die Kindber tdglich zu baden. €8 wird Hier-
burd) nicht allein den Unforberungen bder Sauberfeit und ber
PBilege der Haut im Al gemeinen genitgt, jondbern aud eine getvifje
Abhartung, eine Widerftandajihigleit gegen Crfdltungen erzielt.

Die Anfidht, daf bie Rinder {hreien mitften, um ifre
RQuftivege vom Schleim ju befreien, und dap fie vom Scdhreien
eine gefunbe Qunge befdamen, ift {o offenfundig irrig, da man
fich dbag Wiberlegen derfelben fiiglich exjpaven fann. Ein Rind,
bag burd) nihts geftort wirb, {hreit niht und braudgt aud
nidht zu jdhreien. Dag Sdjreien bHed Kinbes ift dag Feidhen,
baB esd inmerlic) oder duBerlich durd) irgend ettvag in feinem
Wohlbehagen Cinbufe erleidet. Die Warterin [oll fich {hleunigit
iiberseugen, ob Berunveinigung (Nafliegen), Falten in Dden
Dedchen, eine unbequeme Lage Hed Kdrpers, ober irgend ein
in bie Decfen gerathenes Ungegiefer, fury irgend etwad nicht
Hineingehoriged bag RKind Dbeldftigt, oder ob burd) irgend
weldje AUbwehrbewegung, durd) Anziehen der Beine, oder un-
ecflarlihe Bewegungen bderfelben ober ber Yrme nicht viel-
lei)t ein innever Schjmery feinen Ausdbrud finbet. Eine
aufmertfiame Pflegerin wird in bdiefer Beziehung, wenn fie
fucgt, aud) oft dben Grund bed Scjreiend entdbecfen und dem
fleinen Rindbe tvieber Rube und Behagen jdjoffen, ohne etiva
3u jenen Aushiiljdmitteln bdes Vetdubend durd) Shaufeln und
Wiegen pber noc) viel weniger zu dem in feinem Kinderzinmmer
3u bulbenden Lutfdger ifre Juflucht zu nehmen.

Die Crndabhrung bded Neugeborenen findet am beften
burch) die von ber Natur vborgejeichneten Wege, die Mutterbrujt
ftatt. Sollte jedod) bdiefe unmidglich fein, fo fann fie durd
UAmmen- ober Kubmilch evieht werden. Jn den erften Lebens-
tagen ift Der Bedbarf an Nahrung ein fehr geringer. Cin fo
junged Rind ift mit tenigen Schluden abgefohten Waffers fiir
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ben gangen Tag zu befriedigen. 1lUnd tvenn bdiefed Waffer in
ber Form eined jdhivachen Fenchel- ober Lindenbliithenthees,
pber tvie fonft die Deliebten Theeaufgiiffe BHeiBen migen, ge-
veicht i, o jhabet e nidhts, wenn ed aud) nidhts mebhr
niitbt ald reines Waifer.

Dag Urtheil iiber die vichtige Bejhaffenbeit der Briifte, in
Bezug auf Produftion und Darveidung ber Mild) Dbei den
NMiittern twie Bei Den Ummen BHat der Arzt; die Pilegerin adjte
nur barauf, baf die Briifte rein und die Warzen gefund find;
fie adgte ferner barvauf, dbap dem Sdugling dag Trinfen leidht
gemad)t tecde, damit er i) nicht beim Saugen allzufehr an-
auftrengen braudje. Wie beim Crivadjjenen, fo mup aud) beim
Gdugling eine gewiffe Regelmapigleit in den Mabhlzeiten inne-
gebalten werben. Um all biefen Anjordberungen zu geniigen, ift es
nothivendig, baf die Briifte der Nihrenden ein- big sweimal tig-
(ich) jorgfaltig, ohne gedritcft zu werben, mit lawwarmem Seifen-
waffer abgetvajdien, dap die Warzen jededmal, nachbem basd
Rind getrunfen, mit einer beginfizivenden Flijfigleit geveinigt
werben; baf bDie Warzen genau unterfucht tverben, ob {idh
Riffe ober Schrunden in ihnen zeigen, ob fie bluten 2c., und daf
in biefer Beziehung aufer der Dedinfettion tweitere Unordbnungen
vom Arzt erbeten twerben. €3 ift aber aud) gut, wenn vor
bem Unlegen ded Rinded bie Warze noch einmal, twenn auch
nur mit faltem Waffer, gerwajden wird. Bei allzuftrosenden
Briiften fann die Nafe ded Sduglingd twdhrend des Saugens
fo aufanumnengedriift tverden, bDapB dagd Rind feine Quft durdh
Die Nafe befommen und in Folge beffen nidht athmen und nidht
faugen fann. Die Nihrende tird baber gut thun, bdie Um-
gebung ber Warze mit zwei Fingern in geeigneter Weife vom
®efichte Des Rinded wegzudriicfen. Dasd Kind foll in den erften
Lebendmonaten wihrend bed Taged alle zwei Stunben angelegt
werden, wihrend der Nadht (von 10 Abends big 6 Morgens)
geniigt e2, zweimal bie Bruft zu veihen. Selbitverftandlid
wicb babei vorausgefest, dap bdie Mildh) nad) Menge und Ve-
fchaffenfeit normal ift. Wabhrend bag Urtheil, ob bdie Mild
ihrer Bejdhaffenheit nach fiir den Saugling geeignet ift, dbem
ezt allein zufteht, fann bag Urtheil, ob bdie WMienge ber

sur Berfilgung ftefenden IMilch) geniigt, am beften von ber
Qazarug, Qrantenpflege. 19
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Prlegerin gewonnen iverben, bdie beim Nifren, wihrend daz
Qind an ber Bruft fiegt, sugegen ift. Sie fieht algdann, ob
bag Rinb gejattigt ift, bevor bie Briifte entleert find, ober vd
bag Umgetehrte der Fall ift. Die Rinber, die {hreien, thuen dies
Baufig nur Delwegen, tweil fie nicht {att, jondern gervadezu
Hungrig find. .

Babhlreidje Griinde veranlafjen ung oft, ftatt Mutter- ober
Ummenmilc) bie Kuhmild) ald Crnahrungsmitte! zu rwahlen.
Abgefefen bavon, dap Kuhmilch itberhaupt nie, ohne daf fie
vorher abgefocht ift, von Menichen genoffen werden follte, twird
fie fiir Neugeborne nodh) nad) anbeven Richtungen einer jorg-
faltigen Bubereitung bediirfen. Ter Magen Ded RKinded it
iiberaud empfindli) und bdie Verdbauungsfihigteit und Thitig-
feit bDedjefben fann fjehr leicht geftiet werben. Peinlichite
Sauberfeit, unerjdittecliche Ruhe und Geduld, Sorgfalt und
Gewiffenpaftigteit gehoren bazu, ein Kind mit Kuhmildh auf-
suziehen. Die biersu zu verwenbende Mild twird am Deften
tmmer bon berfelben Ruh genommen, bdie nur Trodenfutter
echalt und Deven eigene Gefundheit feftgeftellt fein mup. Die
Mildh twird, wenn mbglih, gleih nach dem Melfen pbdex
wenigjtend {obald wie miglih nac) demfelben ca. eine Halbe
Stundbe lang gefodit. Bevor fie dann aber dem Kinde geveidt
witd, mup fie nad) Menge und Berdiinnung (da bie Kuhmild
fhwerer zu verbauen als die Muttermildh ift), genau vegulict
ferben und einer nochmaligen Befreiung von Keimen irgend
weldjer Art durd) tviederholted Auffochen unterrworfen werben.
Die richtige Temperatur erhalt die WMild) dann duvd) AbLIHlung
am beftenr, twenn fie in ein Gefdf mit faltem Waffer eine be-
ftimmte Beit geftellt wicb. Beziiglich Menge und Verdimnung ijt
je nach) dem Rriftezuftand und Wlter des RKindes bie Bejtim-
mung fehr techfelnd und geht allein vom rzt aud. Die
Temperatur ift gewdhnlich bdiefelbe, ca. 32 Grad Celfiug und
witd nur in Rantheitsfillen gedndert. Der Schwerpuntt bder
Crndhrung mit Quhmild) liegt in bder Ffeimfreien Darftellung
berfelben. Die veridjiedenen Upparate, die zu biefem Bwede
angegeben {ind, Baben in den meiften Kreifen Cingang ge-
funden. Bei ihrer Benupung Halt man fich genau an die dem
Apparate beigefiigte Aniweifung. Die Menge, bie fiir jebes
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Mal vorbereitet werben foll, betrégt ca. 150 Gramm. Diefe
Beftimmungen finnen manderlei Vevinberungen durch den Arzt
exfahren, wie auch bie Darreihung ftatt aug der Flajde mit
bem Gauger, durd) LWfifel, Sdnabeltaffen 2. bewertiteligt
werden fann. €8 foll noch fpeciell darauf aufmerfjam gemacht
werben, dbap bie bei der Ernihrung des Sduglings in Betradyt
fommenbe Reinlichfeit ber al3 Girurgifhen Neinlichleit ge-
fchilbecten gleichfommen mufp, fowol! was die Pflegerin felbit,
al3 was bie anjuwendenden Gefafe, furz, alles, wad mit dem
Rinde beim Fittern in Berithrung fommt, anlangt. Jft dbag Kind
gefattigt, fo ift bexr Mund mit abgefochtem, fithlen Waffer zu
veinigen. Jft bad Rind wdhrend des Saugensd eingejcdhlafen, fo
ift die Flafhe jofort zu entfernen, der Reft Milch tvegzugiehen,
die Flafche und der Mund des Kinbes zu reinigen. Die Riict-
figt auf ben Schfaj bdes Rindes {oll nicht von ber NReinigung
abfalten, da bdie Rinder leiht wieder einjhlafen, anbderntalld
bag Buritkbleiben von Milchreften im Munbde fehr leidht u
Mundfrantheiten (Mundfaule, Shrwdamme) fiihrt. Bur Reinigung
ber ®efdfe, ber Sauger und Loffel wahle man nur in felten-
ften Fdllen antifeptijge Flitfjigleiten, 3 geniigt fodjendes
Waffer. AB Sauger vertvende man nur weide Gummiitiice,
niemal{3 ®lad- ober Holjrifhren. Eine pligliche Bewegung dbed
Rindesd fann bei unnadygiebigem Material {chivere BVerlepungen
bez Rinded YHervorrufen.

Gt oben bei Gelegenheit der Beruhigung ded jdhreienden
Rindes {hon bor der Unmwendung desd Lutjders getvarnt rworben,
fo ift bied hier su tviederholen. MNamentlid) hite man fichy vor
der BVertvendung bed im Qutiher gereihten Semmelbreied. ©p
verpdnt wie bder Qutiger, ift aber auch ber einfache Gummi-
jauger, bder dem Rinde in ben Mund gejtectt wird, damit e
baburd) zum Gaugen angeregt und fo durcd) Vortdujdung
bes Fiitternd beruhigt wird. Diefes Saugen ift die Vorbildbung
zumt Nudden, Qubeln, einer Hichft verderblichen Gewolhnbeit
fleiner Rindber, gany abgefehen bavon, dap durc) biefe Sauger
alleclei Mundfrantheiten aufs leichtefte erzeugt werben finnen.

8 evitbrigt nod) bei ber Pflege der Neugeborenen mit
einigen Worten auf Stublgang und Urin eingugehen. Der
erftere ift in Den erften RQebendtagen von tiefichoarzer Farbe

19*
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und ird mehrfadg am Tage entleert. Einer erfafhrencn
Pflegerin ift Dieje Thatjache woh!l befannt. €3 wird aber gut
fein, auch die Angehivigen und namentlich bie Mutter, um fie
vor Sdjred ju bewafren, zu unterweifen, Ddaf diesd rvein nor-
male Vorgdnge find. Sobald basd RKind einige Tage Mildh u
fich genommen und geniigend Entleexungen gehabt hat, Hellt fich
bie Farbe bes Stuhlgangd auf. Eine gewiffe Aufmertjamteit oll
aber Die Pflegerin auf bdie Urinentleerung ded Neugeborenen
vichten. €3 fommt gar nicht felten vor, daf bdag Uriniren
Bejdprverden nacht, odber daf Dder Urin gar nid)t entleert werden
fann. €8 fann dieg, bda Stublgang erfolgt, jogar einen Tag
und linger unbemertt bleiben. Man adyte baber genau darauf,
ob bem Stublgang Urin beigemijcht ift, wasd man leiht daran
erfennt, wenn der Stuhlgang hHeller ald normal und bejonbders
bitnnflitifig ift; man adjte ferner auch davauf, ob niht im Babe
ober gleidh) nach) demfelben dad Rind Urin laft, und man adjte
befonberd darauf, ob nidht dbad RKind aufergerwihnliche Unrube
seigt, bie Beine an den Rumpf angieht und bei Berithrung der
Blajengegend befonderd dngftlich {dhreit. Dem Arst ift bei Ver-
bacht auf Urinverhaltung ober mangelhafte Urinentleerung jofort
Beridht zu erftatten.

BWenn id) zum Schluf diejed Kapitels nod) ber Feftitellung
bed Gewichtd der Neugeborenen Crivihnung thue, fo gejchieht
e8, um bavauj aufmerfiam ju machen, daf dasd Wiegen eine jehr
vortheilhajte Cinvidtung ift, um bdie Kbrperzunahme genau
feftitellen zu ¥bnnen, dbap man aber durd) allu hiujiges Wiegen,
mehr al8 einmal in der Woche, in einen Unfug verfdllt, dex
gany unudthiger Weife zu Bedngitigung BVeranlaffung geben
fann.  Man vergefie aud) nicht, dah das Gewidt, weld)ed gleid)
nad) der Geburt feftgeftellt ift, nac) bden erjten 24 Stunbden
entfdjicben abnimmt, um aber unter norvmalen Berbhalinifjen
bann ftetig zu fteigen.

e -
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| Hunger 34. 103.
@ungergefufﬂ 34.
‘ | Diiften 15.

Hujten 37. 98.

\;mpfuug 207.
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149. 150.
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— Darreidyung der 253.
Joboform 256,
Srrigator 137, 138.
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Kadjelsfen 57.
Kalmusbibder 165.
Raniile 149.
RKarboljdureldjung 245,
Ratapladma (jiehe Brei-
umjylag) 177.
Katheter 144.
Rehldedel 27.
@emfopf 14. 20. 26. 27.

@eb[fopffanu[e 219.
Reilbein 18.
Keimfret 239.
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QRiefergelent 19.
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Kinderwanne 162
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74. 78.
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QKleiebdder 165.
Kleinfhirn 24.
Klemmzange 242.
RKlingelvorridtung 72.
RIojet 65.
KRIyjopomp 144. 145,
RApftier 145.
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— Rihr- 147.
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139. 140.

Kuiefdheibe 22.
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|
|
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Sadjregifter.

Snodjen 15.
fnochenarten 15.
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Quochenmart 15.
fnochennaht 18.
Knocgenplatten 15.
Sunorpel 21. 22.
Snorpelplatte 20.
forpertemperatur 113.
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273.

Kohlenfdure 34. 85. 36.
Komplifationen bei Di-
phteritis 217.

— bei Sdarlad) 210.

— beim  Unterleibs-
thphus 190.
Rontraertenjion 262.

Kopfbebedung 75.
Kopfhaut 19.
RKopftifien 69.
Ropffnodgen 14. 19,
Rfornzange 242.
RKrduterfifjen 177.
Qrampf 118, 229,
Rranfenbett (fiehe Bett)

— %eftanbtbede be3 68.
69. 70.

Sranfenbeobadhtung 88.
Kranfenbericht 128,
Kranfenbefudy 120.
SQranfenheber 72.
Kranfenvdide 61. 78.
RKranfenzimmer 45. 247,
— Yusitattung des 53.
— Beleudhtung ded 59.
— ridfe desd 47.

— Lage de3 47.

— Zicht bes 46.

— Qitftung des 50.

— Retnigung de3 60.

— Zemperatur de3 55.
Rranfpeiten, afute 185,

— anftecfenbe 185.

— dyirurgijche 185.238.
— dyronijdge 185. 226.

— be3 Derzens 233.
— 1innere 185.

— Der Jerven 227.
— prganifche 185.
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Rranfheiten der Ber-
bauung 236.

Rretdlauf des Blutes 59.

Sreiffenbe 284.

Rrenz 15.

frone be3 Bahnes 19.

RQriillgaze 256.

Riidengettel 236.

Riihljchlange 174.

Kuhmildy 290.

Qihmung 117. 228,
Qagerung 256. 260.
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Qattiverge 131.
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Sld)tid)eu bet  Mafern

Sdf’fef id{)arfer 242,

Lbjungen  (fiehe Mix=
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— im  Kranfenzimmer
46.
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Qujtrdhre 26. 27.
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Qunge 25. 35.
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Magen 26. 28.
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| Mageniajt 30.

| Magenjchlaudy 141.
Magenfonde 141.
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Naplzeiten 81.

Ntalzbad 164.

Mafjern 204. 212.

Maste 252.

— 3ur Jnhalation 160.

Mafjage 136,

Majtdarm 29. 32.

Matragen 68.

Meeifel 242.

Nierfzettel 124. 125.

Meeffer 242.

Mefpglas 127. 128,

Mild) 224. 289,

Mildyzdhne 20.

Mily 29.
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Mitteljufy 22.

Pittelhpand 22.

Peigturen (fiehe Lijun-
gen) 127.

Dioorbdder 165.

sJJEunb Bejdhaffenheit bed

‘UEunbfanIe 291.
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Yabel 15.
Nadyfrantheiten b. Dipy-
therie 217.
Nachtlujt H2.
Nadtwadyen 85.
RNaden 14.
Nifhrboden 187.
Nahrflyftiere 147.
Jtarfofe Ddurd) Nether
253.

- Grbrechen mnad) der
N. 253
— YBorbereitung zur N
249,

Nafenaudipitlung 141,
Najenauswurf 99.
Sajenbluten 191. 267.
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Jeafenreinigung 100.
Perven 42.
Nervenapparat (§. Sin-
nesapparat) 42. 44.
116.
e 30.
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— Reinigung des 286,

Nieven 29. 42.
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Sdarlach 211.
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251.

Oberarm 15. 21.
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Df}nmac[)t 275. 280.
Operationstifcy 248.
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ritftung ded 247.
— Beleuchtung des 246.
— improvifirtes 250.

Raftillen 130.
PBagquelin (fiehe Thermo-
fauter) 243.
Panne 21.
Pilangenleben 55.
Pilajter 133.
Piovtner 28. 32.
Phosphorvergiftung
278.

Pillen 130.

Bincette 242,

Pinfel 153.

Pinjelung 187.152.154.
155.

Poden 204. 206 ff.

%me&mgfdjer Umidylag

ibulé 38 111.
— =furve 115,
— jehlage 38.
Pulver 129.

Riuderung 161. 232,

Reifenbahre 173,

Reinigung  der Brujt-
warzen 289.
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— Des Wiunudes vor der
RNartoje 252.

Reinigung ded BVatienten
bor Dder Operation
241.

Neinigungdprocedur
240.

Jeizpilajter 134.

Rippen 14. 20.

— tvalre, faljche 21. 26.

Rippenfell 26.

Rofrentnoden 15.

Rotheln 204.

Rothlauf (fiehe Wunbd-
toje) 225.

Jtitden 15.

Ritdenmarf 18. 24.

Riidfalle (Ricidive) 192.

Riicgrat 20.

Fuhr 187. 200.

FRumpf 14.

Sage 242.

€albe 132.

Salzbad 164.
Gandfad 177,
Gauerftoff 34. 36.
Gaugadern 41.
Gyiive! 14.
Gchiveldac) 18.
Sdyddelgrund 13.
Gdhadeltnoden 19.
Shivellod) 18.
Sdydlperiode 211,
Sdyarlach 204 209 ff.
— SKomplifationen 210,
Scheide 30. 42.
Sdyeintod 275,
Sdjeitelbein 19.
Sdyema b. Rreislaufs 39.
Sdjere 242.
©dyieberpincette 242,
Gdyielen 116.
Sdyienbein 22.
Sdldfenbein 18.
Gdylagadern 37. 38. 41,
Gdylaj 91.
Edlajlofigleit 91.
Sdylarfucht 91.
Sdyleimhaut 23.
Gdlitfjelbein 14. 15. 21
Sdymters 119.
Sdynabeltafie 64.
Sdundpper 183.



Gdyneidezdhne 19.
Sdyoof 15,
Sdyropfen 182.
Sdropifopi 182.
Sdyiittelfroft 114.
Sdirttdfen 56.
Schulter 15.
Sdyulterblatt 14. 21.
Sdyultergiivtel 14.
Sdywebeapparat 260.
Sdytwefelbdder 164.
Sdyweify 30.
Sdywindiudt 222 (fiehe
galoppirende S,
yiehe Lungenichi.).
Sehne 23.
@enfbiber 165.
Genfpilajter 133.
Stnnedapparat (§. Nex-
benapparat) 42.
Sinnegorgane (). Nerven-
apparat) 43. 44.
— Etdrung der 116.
Sigbad 161.
Gigwanne 162,
Stelett (. Gerippe) 15,
Sohle 22.
Soole |. Salzbader 164.
Gypeiche 21.
Speidyel 87,
Speidyeldritie 31.
Gypeidienjdlagader 41.
Epeiglas 4.
Gpeijebrei 32. 33,
Gpeifen, Menge derjel-
ben 84,
— HBuberettung 104.
Gpeijerdhre 27. 28.
Spezialfranfenhaus 205.
Gypracye 37.
Gprite 137, 144.
CSpuctglad nad) Dett-
weiler 54, 62. 222,
Sypudnapf 54. 62.
Sputum  (j. Austurf)
37. 222.
Gtirfebinden 257.
Gtarrframpf 118.
Stedhbecten 54. 61. 63.
Gtedtiffen 286,
Stelltijfen 72.
Stempeliprige 144.
Lazarud, Kranfenpilege.

Sadyregifter.

Gterbende, Pilege Dder
280.

Cterilifiven 240.
Ctiditoff 34.
Gtimme 37,
Stimmbdnbder 27.
Ctimmvrige 27.
Stirnbein 19.
Etredverband 261.
Strofhjad 63.
Stitgapparat 260,
Stuhlgang 33. 108.
— erjchwerter 148.
Gublimatbdber 165.

Gublimatldjung 203,
245 |
Guppofitorien  (Bdpf- |

chen) 132.
Syphilis 225.

Tagebuchy 19.
Tampon 133. 268,
Tajchentucy 99.
Femperatur,  Bejtim-
mung der 113,
der Haut 112,
Deg Stdrper3 113.114.
beg franfengimmersd
51.
— =fturve 115.
im Typhus 194.
— des Waljerd 166.
Thee 131.
Thermotauter (7. Paque-
lin) 243.
Thermometer53.55.113. |
Fobjudht 230.
Ton, Erzeugung des-
fefben 37.
Forfmons 256.
Zradjeotomie (5. Quift-
rofrenfchnitt) 218 §f. |
Trandport beim Bade |
167.
— qud einem PBett in
ein anbered 76. 77.
— Qerungliidter 278.
Frefipuntt der Sdhlag-
adern 41. :
Trichter 189.
Frofart 242

i

|

FTabletten 130. \
\

244.
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Tropiflajche 128.

Tuberfelbacilfen 222,

Fuberfuloje 213, 222 ff.

Fudyverband 262.

Typhus (1. Unterleibs-
typhus).

— (§. Slectyphus).

Weberfiihrung  in
Stranfenhans 49.
Uebergiepung 174.
— betm Tyhphus 194.
Umjdlagmajchine 178.
Unfdlle, Hitlfe bet 263.
Unterarm 15. 21.
Unterbett 68.
Unterfieferfnodgen 19.
Unterleibdtyphus 187 ff.
— SKomplifationen beim
190.
Unterjchentel 15. 22.
Unterjudhung der Munbd-
fohle 96.
— De8 NRachens 96,
Urin 109.
Uringlag 54. 62. 63.

ein

Werband 255.

— Anlegung Ddesjelben
259.

Berbrennung 271,

Lerdanungsapparat 31.
102.

Berdbauungsfrantheiten

Berfall (7. Collaps) 114.
Bergiftung 272.
Lervenfung 264.
Berjdhiittung 274.
Lollbad 161.
Borbereitung gur Ope-
ration 246 if.
Borderarm §. Unterarm
15. 21,
Rorfammer
3eng 25.

bes  Her-

Wabdenbein 22,

Wirmebeditrfnif bes Pa-
tienten H7. 58.

Warmeentziehung 175,

- Wiirmflajdhe 72. 177,

20
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Wajdung bdes Patien-
ten 738.
Wafjerkiffen 71.
Wajferfucht 233.
Wafferverfahren 161.
Wehen 285.
BWeidgen 15.
LWeidhtheile 15. 23.
Weisheitdzahn 20.

Wiberwillen,  Beldms-
pfung Ddesfelben 80.
Wiege 287.

Wiegen desd Kinbdes 292.
Windpocen 208.
Wircbel 15. 20.

Sadyregifter.

I Wirbelfanal 18.

Wirbeljaule 18, 20. 26.

i Wochenbett 284.

| Wodhenfluf 285.
Wocpenpflege 284 {f.

. Widynerin 285.
BWitvmer 108.

Wunbdrofe (fiehe Roth-

fauf) 225.
BWurmfortjap 26. 28.
Wurzel der Jdhne 19.

| Bébne 19.
o Bipfdyen 132.
. Babhnjdymelz 19.

" Bange 242,

Beben 22.

Berjtduber 155. 156.

Berftaubung 137. 155,

Berftaubungdmethobde
155.

Bimmerfdmud 55.
Bimmerthermometer 53.
Buderfrantheit 236.
Budungen 118.
Bubeden (fiehe Dect=
betten) 69.
Bungenbein 20.
Berdhfell 25. 26.
| Bwolfjingerbarm 28. 32.
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