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lOorwort. 

'.Ne]es ,Panbbud) ift ~eruorgegangen aus ben 18ortriigen, 
ttJefd)e icf) feit me~reren ,S:a~ren afs tf)eoretifd)e Q:rgiin&ung 
bes \)rnfti1cf)en Unterrid)ts &ur \llusbifbung uon st'ranten\)f!ege­
rinnen ~arte. zsn einer 'Oiefjiif)rigen iir&tfid)en stf)iitigfeit im 
st'ranfenf)aufe unb in bet iramilie f)abe id) aU&uoft bie lSeobad)• 
tung macf)en müf1en, bat baß st'önnen mit bem m3oUen in bet 
Shanfen~Jflege nid)t immer gfeid)en ®d)ritt f)iift. [ßie man es 
für rid)tig erad)tet f)at, bie Bef)re uon ber Q:rf)aftung ber 
@efunbljeit (bie .\)~giene) uon ben ®tiitten ber firengen m3iffen• 
fd)aft in bie breiten ®d)id)ten bes 18offes f)inein&utragen, 1o 
f)at man aud) biefefbe 91otf)ttJenbigfeit für bie Bef)re uon ber 
\ßflege bes hanfen W'Cen]d)en ertannt. @erabe biefe 2ef)re 
ift in ben fe~ten zsaf.Jr&ef.Jnten mit grotem Q:ifer ttJiffenfd)aft" 
Hd) unb \)raHi]d) geförbert ttJorben, unb ttJenn namentfid) bie 
in fe~terer lBe&ief)ung gettJonnenen ffie]uftate ttJeiteren st'reflen 
&ugiingfid) gemad)t ttJerben foUen, fo gefd)ief)t es, bamit nid)t 
butd) mangelf)afte ~u~füf)rung ber \llnorbnungen ber ~rfofg 

ber iir&tlid.Jen st'unft lieeintriid)tigt ttJerbe. 
zsn bie]em @iinne f)abe id) meine 18ortriige erttJeitert unb 

mand)es aus bem @ebiet bes rein \)raftiid)en st'ranfenbienfte~ 

f)in&ugefügt. @iie ttJerben baburd) für bie \ßflegerinnen ein mad)· 
icfJfagebud) bifben für bas, ttJas bie]e in if)rer Beljqeit tf)eore­
ti]d) unb !Jrafti]d) gelernt ljaben, fie ttJerben für bie l}ami1ien 
ein ,Panbbud) ]ein, ttJenn es fid) barum f)anbeft, ben \llnorb-



IV lBortoort. 

nungen be13 \lrr0te~ im (JaUe non Shantf)eit im ~auje ba13 
nötf)ige jßerftänbni~ entgegen0ubringen. 0n ~erüdfid)tigung 

bieje>3 fe~teren ,ßwede\3 f)abe id) geglaubt, namentnd) ben \lru13• 
füf)rungen im aUgemeinen stf)eif einen weiten ffiaum geben 
0u müffen. 

\ffienn ber \ffiiffen>3brang ber 2ejer über bte ein0efnen 
Shanff)eiten, namentlid) tf)re Urjad)en unb ~ntftef)ungen mef)r 
gewünjd)t f)ätte, ai\3 tf)nen non mir geboten wirb, jo gebe td) 
gent i)U, in biejer ~e0ief)ung eine gewiffe ,ßurüdf)aftung ge• 
wa!)rt 5u f)aben; aber id) wollte aud) nur benjenigen genügen, 
bie lJtafti\d) ~rantentJfiege üben wollen, unb ba0u gef)ört nur 
&U wifien, wie eine strantf)eit gewöf)n!id) berfäuft unb wie man 
fi~ bei gewiffen ,ßwifd)enfäUen im erften \lrugenbHd &u ber• 
!)alten !)at - bor \l!Uem, wie man ben \l{r0t in feinen ~e­

ftrebungen, bem ~ranten 5u f)elfen, uerftänbige Unterftü~ung 

geitJiif)ren tann. 
9lid)t al\3 ob id) glaubte, man foU ben \ffiilfen>3brang ein~ 

bämmen. 'l)ai)U f)at 9liemanb ein ffied)t. \ffienn aber 0emanb 
biefem 'l)range fofgenb fid) weitere Sfenntniffe erwirbt, fo giebt 
er bamit ba\3 ,ßeid)en, ba~ if)m bie \lru>3übung ber S'franten· 
lJfiege allein nid)t mef)r genügt, unb bann ift er aud) 5ur 
ShantenlJfiege nid)t mef)r geeignet. 

\ffiie id) im aUgemeinen stf)eil bieje>3 ~ud)e\3 5uerft bie 
~tf)H in ber SfranfentJfiege unb bann alle bie ein&efnen sted)· 
nHen be\3 S'frantenbienfte13 eingef)enb bef)anbeft f)abe, fo f)abe 
id) im flJei)ieUen stf)eife unter \lrnberem ben jßerfauf einiger 
S'frantf)eiten au13füf)rfid) befd)tieben, tJieUeid)t mef)r, af~ e13 auf 
ben erften ~Hd nötf)ig unb am 'f)fa~e öU \ein fd)einen bürfte. 
0d) wollte bamit ber l.t\flegerin gewifferma~en nur ein !Sd)ema 
geben füt ba13, wa~ fie 5U beobad)ten !)at unb Wie fie if)te 
~eobad)tungen mittf)eifen joU. 'l)ie gebtlbete l.t\flegetin wirb 
in btejer \lruffaffung tf)rer stf)ättgteit 2fnregung für ®eift unb 
®emütf) 0ur ®enüge finben. 

\lr(>3 eine gan& falfd)e \lruffaffung meiner ~eftrebungen mü~te 
id) e13 aber anfef)en, wollte 0emanb glauben, ba~ er mit ber 
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(S;tfernung bet ShanfenlJflege aud) bie gan3e ,Peiifunbe fid) an· 
geeignet f}aoe. ~t ttJütbe fegt oa{b etfagten i)U feinem eigenen 
6d)aben unb 311 bemjenigen bet igm ~nbedtauten, ba~ iein 
,Panbdn nut ein \ßfu1d)en ift - nid)t~ ®an3e~ giet, nid)t{l 
®an3e~ bod! 

WCein \Bud) foU ba~ ~etfiänbni~ für Sl'tanfenlJffege fötbetn 
unb allen 'llenen bienen, ttJeid)e gan3 bon bem \Befiteoen erfüllt 
finb, Sl'tanfenlJffege lJt:attifd) aull3uüoen. 

\Bedin, im ~anuat 1897. 

:r:ie ntbilbungen 4, 5, 34, 36, 36, 37 jinb mit (J'r(nttbni[l be~ !'laiier(. Qicinnbheit0' 
Llnttes bem Qiefuttbfteit~biidJ(eiu entnommen. 
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~htfeitung. 

~egriff tUtb ~efett. Unter Sl'ranfenpf(ege berftef)t man 
bie i)'üriorge für un]ere WCitmenfcf]en, bie burcf] strantf)eit au~er 
15tanbe finb, Tür ficf] fdbft 3u forgen. lffiir müHen annef)men, 
bat bem WCenfcf]en WCitgefüf)f, 91iicf]ften!iebe unb ßürforge für 
bie stranfen unb @:fenben angeborene @:igenfcf]aften finb, benn 
mir finben fie fogar fcf]on bei ben lffie]en, bie einen niebereren 
@:ntroidefung~grab an ®eift unb ®emütf) a(~ bie WCenfcf]en 
f)aben, bei ben stf)ieren. 91icf]t allein, ba~ ba~ WCutterbief) für 
fein 91eugeborene~ forgt, fo lange e~ f)Hffo~ ift - nicf]t allein, 
bat ficf) bie stf)iere 3U\ammenjcf]aren, um ficf] bot einem brof)en· 
ben Ungemacf], einem ßeinbe, mit gemeiniamen striiften 3u 
retten, nein, ba~ unbernünftige stf)ier fpringt bem hanfen, 
bem ermübeten 3u 4)Hfe, fedt )eine lffiunben, um fie 3u reinigen 
unb 3u füf)fen, trägt e~ mit ben .Siif)nen ober auf ben ßfügefn 
an einen geficf]erten :Ort unb lagert e~, roo unb roie e~ bot 
6cf]iibficf]feiten ge]cf]ü~t ift. WCag man e~ ~nftintt, streue, stfug· 
f)eit nennen, roenn ber 4)unb feinen bor WCübigfeit 3Ufammen· 
gefuntenen 4)errn beroacf]t, roenn be~ Shieger~ moi3 nicf]t bon 
ber 6eite feine~ fterbenben .Perrn roeicf]t, e~ ift unb bleibt bocf] 
ba~ angeborene ®efüf)I, ba~, ai~ bie SMtur ficf] im WCen]cf]en 
3u entroicfefn begann, feinen ll(u~brucf fanb in bem aftbibiifcf]en 
6a~: "Biebe ~einen 91iicf]ften roie ~icf] feibft." lffia~ f)eii3t 
ba~ aber anbete~, ai~ tf)ue ~einem 91iicf]ften ba~, roa~ ~u ~ir 
roünfcf]eft, ba~ man ~ir tf)ue. @;~ ift ba~ bie erfte unb 3u· 
gieicf] bie f)öcf]fte ßorberung ber 6ittlicf]feit, roie fie ba~ 4)er3 
eine~ jeben gebiibeten WCen]cf]en bef)err]cf]en mu~. ll(u~ bie]em 
6a~ f)erau~ f)at ficf] ba~ ®efüf)I entroicfert, ba~ man bot ll(llem 
bem stranfen, bem 6cf]roacf]en 4)Hfe bringen mut, if)m beiftef)en 
mua in feiner 91otf), feiner ft'rantf)eit unb ®efaf)r. 

2 n 0 a tu il, Shanlenvf!ege. 1 



2 IBegafnmg ber 5'rau &ur Sfranfenpflcge. 

WBer wie e~ fidj non jefBft oerftanb, wie wir e~ Bei ben 
~~ieren gefe~en ~aBen, ba~ bie @ftern ben Sl'inbern Beifte~en, 
fo fange fie ~i1f!o6 finb, fo fü~rte ben 9J1en]djen ba~ ®efüf)l 
ber :tlanfBarteit aUmä~fidj ba~in, ba~ bie SHnber ben @!tern 
i'f;re meBe erttJiberten; fo füf)rte ba~ ®efü'f;f ber 3u)ammen• 
gef)i.irigfeit bie ®efdjttJifter baf)in, fidj gegenfeitig 0u unterftü~en, 
unb fo famen benn audj rstabt nnb rstaat, bie ®emeinbe unb 
ba~ gan0e QSo!t ba'f;in, i~ren hanfen unb not~feibenben ®fie• 
bern f)i1freidj BeiöUft:Jringen. 

ßum Wu0brucf fommt biefe0 etreBen in ber Sl'ranfent:Jffege, 
unb barum ift bie Shantent:Jflege nidjt bie @igentf)ümlidjfeit 
eine0 Q5offe6 ober einer ffie1igion0gemeinfdjaft, fonbern fie ift 
ba6 ,Per0en0Bebürfnif3 ber \JJ1enfdj~eit, unb fie ift nicf)t gete'f;rt 
Worben non bem Q3egrünber einer ffieligion, f onbern fie liegt 
in ber Q3ruft be6 \JJ1enjdjen. ~Sie ift nidjt allein geüBt ttJorben 
Bei ben ®otte0g1äuBigen, jonbern eBenjo audj oei ben ,Peiben, 
3u jeber 3eit unb an jebem Drte. :tlie Sl'ranfent:Jflege ift nidjt 
ein ,PanbttJerf, bas fiel) in unjerer 3eit erft entttJicfe1t f)at, fie 
ift nidjt ein ®ewer!Je, bas einen @rttJer!Jsc)ttJeig f:lifben foiT. 
:tlie Sl'ranfent:Jf!ege ift eine ~f)ätigfeit, 0u ber man einen inneren 
Q3eruf, eine unwiberftef)Hdje ilceigung füf)fen mu~, ber man fidj 
mit 2eif:l unb Eieefe erge!Jen mun; ~ier f)ei~t es: gan& ober 
gar nidjt. D!Jerf!ädjfidjfeit ober t:Jfanfofe r5t:Jieferei ttJirb 'f;ier 
3um 1ßeroredjen. 

)8cfottbere )8egalitmg ber llratt ~ttr Sttanten~i(egc. WBer 
ltlie jebe ~f)iitigfeit fidj aUmäf)fidj immer me'f;r aus!Jilbet, fo 
baj3 fie immer erfofgreid)er, t~atfräftiger unb nü~1idjer ttJirb, 
fo ~at fidj audj bie Sl'ranfen.):lflege aUmäljfidj fo entwicfelt, 
baf3 je~t 311 bem inneren Q3eruf6gefüf)f oieferfei iJertigreiten 0u 
i~rer ~!usfüljrung ertvor!Jen werben müff en, baj3 fte e!Jen ge• 
(entt tuerben mufl. Unb tvenn nun 0umeift bon bem ttJei!Jfidjen 
®efdJfedjt ®efegen~eit genommen hlirb, fidj biefem Q3erufe c)U 
tuibmen, fo ift bies eine i}ofge ber natürlidjen Q3ejd)affenljeit 
be~ m.leiBe6. 

:tlie Sl'ranfenpf!ege ift eine rein menfd)fid)e WufgaBe, eine 
Wufga!Je, bie bas ,Per0 an uns WUe, \JJ1änner ttJie ~}rauen fteut. 
m.lenn tuh: a!Jer in bie ijamifie f)ineinfdjauen, in ttJefdje Shant• 
f]eit ober ®iedjt~um Hjren traurigen ~in0ug gef)aften 'f;aoen, 
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ltleffen ,Per& ift ei5 bort, bai5 3uerft bie Q3eforgung ber \j3f!ege 
ber stronfen unb 6ierf)en 3tt feiner WufgoBe morf)t? 1)ol3 ,Peq 
ber WCutter, ber @ottin, ber :torf)ter ober ber 6rf)ltlefter. \Rirf)t 
weH bie Slenntnifl bei5 ,Poui5ltlefeni5 üBerl)au}Jt firf) Bei ben i"Yrouen 
finbet, nicf)t weH immer norf), ltlai5 3u bei5 ~eiBei5 \Rol)rung unb 
91otl)burft gel)ört, 6orge ber ,Poui5frou ift, nirf)t ltleif ltlir immer 
norf) ben frf)önen 6a~ in unferem fociafen Se Ben Beltläljrt finben: 

~em ~J1anne bie Wert baß _p,tn§, 
~er ömu bn~ ,Pmts bie Welt, 

l:Jie!mel)r, ltleif ßartgefül)f, ®onftmutl), ®ebufb unb i"Yügfamfeit 
unb ber 6inn für 6ouBerfeit bie eigenften WCitgaBen uon ber 
9latur für bie i"Yrau finb, unb il)re l)erborrogenbften C1l)araftero 
eigenfrf)aften Bilben, unb barum ift bie i"Yrau bie geBorene 
Sl ronfen}Jffegerin. 

~{u~liinluug tler ~(tt!ttgeu. Woer ltlie olle unfere Q:igeno 
frf)often, fe1Bft bie angeBorenen eoenfo ltlie bie erworBenen, ent• 
11Jicf(ungi5fäl)ig finb unb weiter entwicfeft werben müfien, fo 
muj3 bai5 angeoorene :ta1ent 3ur ~ronten}Jffege ourf) erft aui5< 
geBi1bet werben, fo ltliU bie Sfranfen1Jffege mit eifrigem Q3eo 
mül)en erft erfernt werben. ~n feinem ,Per3en fül)It bai5 WeiB 
ben Q3eruf, stronfenpf!egerin 3U fein; il)n 3u erfüllen mufl 
man fernen. WCit bem ,Per3en mufl ber Q3erftanb firf) einen, 
unb frf)!ieflfirf) mufl &Um lßerftel)en unb Wilfen bann nod) 
baß ~önnen fommen, b. 1). bie för}JerHrf)e ~roft, aui53ufül)ren, 
11Jai5 man ltleij3 unb wm. 

WCit bem l)eifl auf11Jallenben IJJlitgefül)1 für bie 2eiben ber 
Wnbern, mit bem rafrf)en Q:rg1ül)en in 1eibenfrf)aft1irf)er Q:rregung 
für boi5 ®rf)öne unb Q:rl)aBene in ber Q":rfüllung biefei5 Q3erufei5 
ift ei5 nirf)t allein getl)an, eBenfowenig wie mit bem ,Peroii5mui5, 
ber firf) ba&u brängt, faften Q3(utei5 frf)ltleren D}Jerationen Bei· 
3Uitlol)nen, unb eBenfoltlenig mit bem eifrigen Wiffeni5brong, bie 
WCebicin grünbfirf)ft ftubieren 3u ltlot1en. 

~ot~tuentlige för.,edidje untl gciftige ~igettfdjttften. 1)ie 
Q:igenfrf)aften, ltlefrf)e bie ~ronfentJffegerinnen 3u bem morf)en, 
11Jeti5 jie fein wollen ttnb fein follen, finb, ltlie irf.J Bereiti5 ero 
wäl)nte, natürficf)e Q:igenfrf)aften beß Wei0ei5. Unb borf) wirb 
man unter bief en nntürlicf)en Q:igenfrf)aften gerabe eine 'tlero 
miffen, ltlefrf)e bie ,Pouptftü~e biefeß Q3erufeß ift: bai5 ift bie 

1* 



4 @ejunbe @iitmei3organe. 

förperfid)e ~toft, mit bet mon ben fd)hJeren ~nftrengungen 
bieje~ \Berufe~ tro~en fonn. ®eroi\3 ~at bie \.llotur ~ier ®ren5en 
ge5ogen, ober bet hJeib1id)e ~örper ift, hlie ber ~ör\)er be~ 
imenfd)en über~ou\)t, in ber 2age, burd) Uebung unb ®eroo~n· 
~eit bie i~m geftectten ®ren5en hJeit ~inou~5ufd)ieben. ~ie 
ro~e Sför\)erhoft, bie bem m3eibe obge~t, fann erje~t hJerben 
burd) bie iYeinfü~Ugfeit ber @linne~organe. ~ebenfoll~ ift e~ 
nöt~ig, boj3 bie stranten\)flegerin über einen g eju nb en, fr ii f· 
tigen S'törpet berfügt; fie foll fid) befien hJo~( berfid)ern, e~e 
fie fid) bem !Berufe hlibmet, benn jonft I d)iibigt fie nid)t nur 
fid), inbem fie bafb ben 5ugemut~eten 2eiftungen unterfiegt, 
jonbern oud) ben Sfronfen, bem fie nid)t bo~ feiften fonn, hJo~ 
fie feiften möd)te unb hJa~ fie feiften foll. ~in för\)erfid)er 
@ld)oben, unb fd)ien er nod) fo gering, Sfrom\)fobern, ~fott• 
füf3e, ein Untedeib~brud), 6d)iiben, bie im geroö~nfidjen 2eben 
a(~ unbebeutenbe 5u oetrod)ten finb, mod)en onbererfeit~ &um 
Slronfen\)flegebienft untoug1id), fie fü~ren 5u 6törungen, bie 
über fur5 ober fong tro~ beften m3illen~ 5hlingen, ben Slronfen• 
bienft ouf&ugeben. Unb hJenn e~ oud) für feibftl.lerftänblid) gilt, 
jo fonn id) e~ bod) nid)t unerhlii~nt (offen, benn ~iiufig genug 
roirb e~ eben feiner @lefbftl.lerftiinbfid)feit hJegen nid)t genügenb 
oeod)tet: roer Shanfe \Jflegen hJill, muf3 im l:ßollbefi~ feiner 
@linne~organe fein. 

~ie ~flegerin foll ein ldJotfe~ ~uge ~oben, bo~ hJo~1 
311 unterfd)eiben bermag, hJie fid) bie ®efid)t~5üge be~ ~otienten, 
feine @efid)t~fotbe iinbern; i~t 0 ~ t borf fie nid)t im @ltid)e 
loHen, hJenn e~ gilt, 1eile, f)inge~oud)te m3orte be~ tobe~motten 

Stranfen 3u berne~men, mit benen er bittet, ben berfd)mod)· 
tenben 21\)pen einen :trunt 3u reid)en ober feine fd)mer&~ofte 
Stöt\)etfage &U berbeffern. ~er ®erud)~finn muf3 fd)orf fein, 
um felbft ffeine 18erunreinigungen in ber ,ßimmerluft, bie fid) 
am e~eften für bie \JCofe mediid) mad)en, nid)t unbemerft &u 
Xaffen. ~er @efü~f~· ober biefme~t bet :taftfinn muf3 ein 
oefonber6 feiner Iein, bo roit non einer guten ~flegerin ner· 
fangen müffen, un~ ein Urt~eif 3· 18. über ben ~ur~ be:ö 
~otienten ab5ugeoen unb bie ~rüfung ber \Sejd)offen~eit be~· 
fe!oen ein fe~r &arte~ unb empfinbfid)e~ %oftgefüf)1 borou~· 
fe~t. imit mange1~aftem 'l:aftgefü~( hlirb bie ~flegerin ben 
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Stranfen berb anfalfen, ff)n brücfen unb ftoflen, ba fie eß fe1bft 
nicf)t em\)finbet. 2!ucf) an ben ®efcf)macf6finn ber l,ßfiegerin 
jtellen ltlir berecf)tigte 2!nf\)rücf)e, benn er foll nicf)t allein über 
bie \Befcf)affenljeit ber 21tcrneien, bie unter Umftänben mit ber 
9cafe unb ber Bunge ge\)rüft ltlerben müffen, roacf)en, fonbern 
aucf) über bie bem ~ranfen cru berabreicf)enben 15\)eifen unb 
®etränfe, wenn audJ für ben ~ertlj ber\efben bie Bunge ber 
l.ßflegerin nicf)t allein afß ficf)erer WCaflftab an,Ju\eljen ift. 

6o roirb bie l,ßflegetin für ben Stranfen füf)fen unb em\)fin­
ben unb bemgemäfl für iljn ljanbefn fönnen. 

~enn borf)er \cf)on erltläljnt ltlar, baß bie1 Si'öt\)erftaft 
für biefen \Beruf nötf)ig ift, fo müffen bie :Organe ber l,ßffegerin 
aucf) fo befcf)affen fein, bafl fie ficf) iljre Sfx:äfte aucf) erljaften 
fann. ~ie bie 6inneßorgane normaf fein müfien, fo müHen 
eß aucf) bie anbem \ein, bie ben bermeljrten Sträfteberbraucf) 
,)U erfe~en beftimmt finb. 

~s foU an biefer 6telle nocf) erroäljnt werben, bafl fe1bft 
bon tfeineren @icf)roäcf)en unb ®ebrecf)en, über ltlefcf)e man fonft 
im ge\uöljnlicf)en ~eben mit feicf)ter WCülje ljinltlegfommt, bie 
l,ßflegerin frei fein mufl. ~aß iJüljfen unb ~m\)finben eines 
S1x:anfen ift bisweifen fo feicf)t rei,3bar, bafl jene faum nennens­
roertljen Uebefftiinbe in iljm einen unüberroinb1icf)en ~iberltliUen 
i efbft gegen bie getreuefte l.ßf1egerin erroecfen. 

51letne Q3erun&ierungen im ®eficf)t, lcf)fecf)te Slör\)erljaltung, 
ein fogenanntes unangeneljmes Drgan, ber ~iafeft, erfcf)ltleren 
ebenfo unbegrünbet bisweifen ben gegenfettigen Q3edef)r öltlifcf)en 
~x:anfen unb l,ßffegerin, ltlie ein geltlinnenDes 2teuf>ex:e, ein ge· 
roifier ~oljHaut in ber @itimme bie 6~m\)atljie bes ~ranfen 
,)Ut 1,ßffegetin fo erltlecfen, baf> bie ~e~tex:e einen faft ungfaub-
1icf)en ~infiuf> auf ben Shanfen aus&uüben \Jermag. ~ie oft 
ljören roir bon Si'ranfen bie \Bemedung, baß fie biefes ober jenes 
<2\eficf)t nicf)t an iljrem \Bette feljen rooUen, nicf)t feljen fönnen. 9JCan 
ift bann feicf)t bei ber ,Panb mit bem Urtljeif, bafl baß ja nur 
eine 6cf)ruUe, eine ~aune fei, bie man betäm\)fen fönne. \Bei 
Heinen Stinbern, bie 1eicf)t 3u ~iberf\)rucf) unb Unart neigen, 
mag es ficf) ja ljäufig nur um unberecf)tigte ~ünfcf)e ljanbefn, 
gegen fie fann man bann aucf) energifcf) anfäm\)fen, man fann 
bann feicf)t ben ~iberftanb, ben fie ein3efnen l,ßerfonen iljrer 
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Umgebung entgegenbringen, btedjen; aber bei @rroad))enen ~at 
roo~l 91iemanb ben WCut~, bie~ mit @nergie burd)&ufü~ten. 
\Selbft ber bernünftigfte WCenjcf), bet in gefunben stagen ben 
WCenfcf)en nur nadj feinem roa~ren innern lillert~e i)U beurt~eifen 
geroo~nt ift, betfiiUt ag l_ßatient unroeigerfidj biejen Bauneu -
biejer ®djroiidje. 

lillir befi~en übet bie ®emüt~~betfaffung bet \ßatienten 
eine roa~t~aft fla)fifcf)e ®cf)ifbetung, bie un~ bie englijdje ®djtift· 
fteUetin WC i f3 \.11 i g t ~in g af e giebt. 

"@in unter ®efunben fe~r betbteiteter S'ntljum befteljt 
barin, baf3 e~ bem S1tanten nut an ein tuenig ®elbftbe~etrfdjung 
fegfe, um \eine trüben ®ebanfen fo~ i)U tuerben unb ficf) nicf)t 
ba~ ~tanfenbett unnüt i)U etjdjtuerett. ilJ(it fBeftimmt~eit rann 
idJ betfidjetn, baf3 jebet f)afbroeg~ bernünftige \ßatient fort• 
tuiigtettb megt ®e1bftbe~enfdjung übt, af~ bie~ bie ®efunben 
glauben, bi~ fie jefbft einma( ftanf tuerben. ~enn faft jeber 
®djtitt, ben et tgut, jeber ®ebante, ber ]ein .\)irn fteu&t, bet· 
utjadjt if)m ®djmeti}; \\Jricf)t er in gütigem stone ober fief)t er 
un~ fteunbficf) an, immer übt et ®elbftbegenjcf)ung." 

S'n biejer iiotm fdjilbett jene butcf) igte \)f)Hantgtn\)ijcf)en 
Begren namentficf) auf bem @ebiete bet ~ranfen\)flege betügmte 
®djriftfteUetin ben ~eefen0uftanb be~ l,ßatienten, unb ba joUten 
tuit ben WCutf) ~oben, biefem einen jffiunfcf), unb erjcf)iene et 
audj tuitffidj faunifdj unb fdjtuUengaft, ab&ufe~nen? ~a bet· 
fangt e~ bie ® ef b fti o 1i g feit bet ~tanfen\)ffegerin, baf3 fie mit 
,Pintanje~ung ber jebem WCenjcf)en innetuognenben ®eloftadjtung 
fidj ftiU i)Utücf&iefJt unb fidj f)ineinfinbet, nadj nicfJgfagenben 
'Ueuf3etiid)feiten oeurtgeift i}U tuetben unb nidjt nacf) igtem 
inneren tuagten lillertge. 

WCit bief er ®eloftfo~greit tuirb bie tteu igtem Q3eruf et· 
gebene \ßffegetin e~ audj ertragen, tuenn bie Shanfen, benen 
fie jffiodjen unb Wconate ginburdj treu gebient, fie mit 'Uuf· 
oietung aller i~ter ~tiifte ge1Jffegt gat, ogne fteilidj i~te Beiben 
mifbern 0u fönnen, 1Jfö~fidj i~ter l,ßetjon üoerbtü\fig tuerben. 
@ti}iigft Un~ bodj ber betftoroene fS Hf r 0 t g, biefer bOlt feinen 
l_ßatienten godj beregrte, faft betgötterte D\)etateut, baf3 e~ 
audj i~m \)affirt fei, baf3 Shanfe, bie fange Seit liegen muf3ten, 
bie ein ungeifoare~, immer fortjdjreitenbei:l Beiben gatten, ign nicf)t 
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meljr )eljen wollten unb nacf) einem anberen 'l(r&t oerfangten. 
Sfann man bies eine 53aune, eine eicf)ruUe nennen? eioU man 
bem armen ~rauten ben fe~ten :troft rauoen, ber in ber ~off· 
nung Hegt, ba% fein 'l(r&t ficf) bocf) täufcf)en fönnte, baß es:\ 
bocf) wolj1 eine l,ßflegerin geben möcf)te, bie if)m grö%ere ~r-
1eicf;terungen I:Jerjcf)affen tönnte? ~ine fa1jcf)e ~m~finbHcf)teit 
wäre es:\, wollte man biejem ®efülj1 nicf)t ffiecf)nung tragen, 
unb ~h&t wie l.ßflegerin werben ficf) gewiß, wenn aucf) im Q3off· 
Oewu%tjein, iljre l,ßflicf)t getljan 3U ljaoen, ftiUfcf)weigenb nUrÜcf• 
3ieljen. ?llie 1eicf)t unb fcf)neU wirb aoer wieberum in einem 
anberen ?YaUe biefe fdJeinoare ßurücf\e~ung, bie ja nicf)t ber 
'l(usf1ui3 ruljiger, gefunber Ueoerfegung ift, auS3geg1icf)en burcf) 
einen bautbaren ~lief, einen 1eicf)ten ~änbebrud, ben ber l,l3atient 
feiner l.ßflegerin jcf)entt, wenn fie iljm burcf) einen tfeinen 53ieoes· 
bienft eine Ch1eicf)terung ober IJJCilberung feiner eicf)meqen I:Jer· 
jcf)afft ljat. 

ßu biejen jcf)einbar Heinen 'Ilienftieiftungen geljört aoer 
eine feine l8 e o lJ a cf) tun g S3 g a o e, eine gewif1 e ®e\ cf)icfficf)teit. 
~cf; lja!Je ooen !Jereits:l gejagt, bie l.ßflegerin foU für ben ~ran· 
l'en beuten unb fül)1en. ?mer einem ~rauten woljftf)un will, 
ber muf3 nicf)t erft ltlarten, ois:l ber ~ranfe ruft, ber mu% in 
bie ®efüf)fe unb ~m~finbungen bes:l ~raufen ficf) jo einge1e!Jt 
f)aben, ficf) fo in fie f)ineinl:lerfe~en tönnen, bai3 er nicf)t allein 
bie geringfte eicf)mer&ensäußerung jofort waf)rnhnmt, fonbern 
ba% er aus bem ®eficf)tS3auS3brud, aus:\ bem eitimmfaU ber 
ei~racl)e, aus:\ 'l(euf3erungen, bie jebem 'l(nberen entgegen, bie 
llliünicfJe bes l,ßatienten erfennt. 'Ilas ift &um %ljeif ein %a1ent, 
ein ~eooacl)tungstafent, bas:l angeBoren ift, &um :tljeH wirb es 
aber aucl) ~eber, ber in feinem l.ßflegeoeruf wirHicf) aufgeljt 
unb mit feinen fünf gefunben eiinnen ausgeftattet ift, ficf) 
aneignen tönnen. stlamit erwirot man fiel) benn aucf) bie ® e • 
f cl)idficf]feit, bie an ein3e!nen l,ßerfonen fo fef)r gerüf)mt wirb. 
?mas ift biefe aber anberes, als baß ber burcl) gencme l8eobac1) · 
tung edannte eicf)roäcf)e3uftanb ber Shanfen \ofort mit "feicf]ter 
~anb ", unmerWcf) faft, geljoben unb aus:lgegficf;en wirb. ~inem 
l,l3atienten, bem wegen ljeftiger ~o~f\cf)mer0en eine ~is:lofaje 

auf ben sto~f gefegt worben war, ift bieje im eicf]fafe ljerunter· 
gegfitten. ~Si\ ift 9Cacljt unb bunfeX im ~ranfen3immer; um 
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ben \l3atienten ni~t 3u ftören, ift ba~ ~a~t!i~t gan& uerftecft 
aufgefteat. '-'Da bie @i~bfafe ni~t mef)r auf bem Stopfe be~ 
~atienten Hegt, ma~t fi~ ber S'ro1Jff~meq lVieber bemcrfbar. 
~m @S~lafe ftöf)nt ber ~atient unb greift na~ bem \~mer3~ 
f)aften S'ro1Jfe. '-'Die ~flegerin, bie if)ren ~atienten genau be~ 
oba~tet, fief)t biefe j{\eltJegung, unbeutH~ 31tJar, aber fie uerftef)t 
fie ri~tig, legt, of)ne ben ~atienten ltJa~ ltJerben 5u laifen, bie 
gef~icft gefüllte @i~lifafe bem ~atienten lVieber auf ben ~o!Jf. 
@Sie füllt bie @i~blafe, ltJie fie e~ gefernt f)at, mit tleinen 
6tücfen, au~ ni~t aU3u fef)r, um fie ni~t 3u f~ltJer 3u ma~en, 
unb legt fie fo: fei# unb faft, mit "lei~ter ~anb" auf, unb 
ber ~atient f#äft ruf)ig ltJeiter. 

'-'Diefem j{leif1Jiele, ba~ un~ fef)rt, ttJie ®ef~icrfi~feit bei 
guter j{leoba~tung~gabe ®ünftige~ lieltJirfen fann, mö~te i~ 
ein 31tJeite~ f)in&ufügen, au~ bem ltJir entnef)men fönnen, tuie 
gute j{leoba~tung~gabe f~on an unb für fi~ allein lRuf)e geben 
unb i.Jor leerer Wngft f~ü~en fann. 

@ine WCutter für~tet ba~ @S~recfgef!Jenft aller WCüttcr; fie 
gfaubt, if)r SHnb f)abe '-'Di!Jf)tf)eriti~, benn e~ fann ben Wcunb 
ni~t of)ne gro~e 6~mer3en öffnen, e~ fann ni~t f~lucfen unb 
e~ f)at einen tuei~en j{\efag im WCunbe. @in j{\Licr auf ba~ 
S'rinb ~eigt bei uerftänbiger, geübter j{\eolia~tung~tunft, ba~ ber 
~inberung~grunb für ba~ Ceffnen be~ WCunbe~ in einer, tuenn 
au~ Heinen, fo bo~ gef~ltJo[enen unb be~f)alb f~meqf)aften 
'-'Drüfe am S'riefergefenf Hegt. '-'DefjltJegen fann ba~ SHnb nur 
mit gro~en @S~meqen ben WCunb öffnen, fann ni~t fauen unb 
fann ni~t f~lucfen. Unb ltJof)er fommt ber ltJei~e j{\efag im 
WCunbe? '-'Die ängftli~e, 3ärtli~e WCama f)atte, um nur ja bem 
S'rinbe ni~t aa3u ltJef) 3u tf)un, ben 5:\öffeiftiel gm13 fei~t uorn 
auf bie Bunge gelegt. '-'Dabei f)atte fi~ bann felbftoerftänbfi~ 
bie Bunge f)inten in bie ~öf)e geliäumt, e~ traten lillürge~ 
betuegungen ein, unb ber au~ bem lRa~en f)eruorqueUenbe @S~feim 
täuf~te ben ltJei~en j{\efag uor. lillie anber~ bie beoba~tenbe 
unb gef~icfte ~flegerin! @Sie f)atte ben ®runb 3u bem er~ 
f~ltJerten Deffnen be~ WCunbe~, 3u bem erf~tuerten S'rauen 
edannt, fie brücft je~t mit bem 5:\öffe!ftief, um fi~ über ba~ 
~nnere ber WCunb~ reflJ. lRa~enf)öf)fe 3u orientiren, ben Bungen· 
grunb mit fei~ter ~anb f)erab, überfief)t mit einem j{lficf 
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bie gan&e ®cf)feimf]aut be~ W1unbe~ unb ffiacf)en~, ü&eqeugt 
ficf), bafl nicf)tG tlorf]anben ift, tua~ j8eforgnifl erregen tann, 
unb tlon ber gan&en Unter[ucf)ung, bie nicf)t fo tlief Seit in 
lllnfj:Jrucf) nimmt, af~ if]re ®cf)ilberung, ift baß Slinb itleber auf· 
geregt nocf) geärgert unb bie Umge&ung &eruf]igt. 

~at man i)U &eo&adjten gelernt, f]at man ficf) bie nötf]ige 
<2Jefcf)icfncf)feit angeeignet, bann gewinnt man ffiuf]e unb ®icf)er• 
~eit unb mit if]r bie fo notf]roenbige ® ei ft e ~gegen itJ a rt, bie 
3ur redjten Seit ricf)tig eingreifen fef]rt. Wer, wie fo mancf)e 
junge WCutter, bie ba gfau&t, if]ren ®äugfing am &eften feXoft 
aoitJaden i)U fönnen, fe!oft of}ne bafl fie eß tlorf}er gefernt f}at, 
&egef]t nicf)t ben iJef)fer, wenn ba~ S'rinb &ricf)t, e~ ruf)ig auf 
bem ffiücfen Hegen i)U 1aifen. Wer j8eooacf)tungßga&e f]at, medt 
au~ bem au~ bem W1unbe f]ertlorqueUenben ®cf)feim, bafl ba~ 
~inb &ereit~ burcf) ~roredjen ben WCageninf]aU in ben W1unb 
oeförbert f)at, unb wer ficf) bann nocf) üoerfegt, bafl ber W1enfcf) 
mit gefülltem W1unbe nicf)t atf]men tann, bem ift e~ Hat, bafl 
bie ben W1unb füUenbe iJfüffigteit fofod f)erau~oeförbert werben 
mufl. Wäf)renb ba~ ~inb unter ben ~ugen ber W1utter in 
biefer ~age erfticfen lann, wirb bie ge[cf)icfte Wärterin, inbem 
fie ba~ Sl'inb auf bie @leite fegt, jebe ®efaf)r ber ~rfticfung 
fofod &efeitigen, benn fo fann ba~ ~rorocf)ene fofort auß bem 
ffiCunbe fjerau~ffieflen. ~a~ ift bie ®eifte~gegenitlart, bie wir 
tlon ber S'rranlenj:Jflegerin i)U tierfangen f]a&en. ~in anbete~ 
~inb, ba~ mit Sl'nöj:Jfen fj:Jielt, &etommt j:Jlö~licf) ~tf)emnotf) unb 
fcf)eint i)U erfticfen. ~ie oeforgte Umgeoung bref)t ba~ S'rinb 
f]in unb f)er, frägt e~ bie~ unb ba~, benft roof)l aucf) baran, 
o& nicf)t etwa~ im ffiCunbe tuäre, wa~ bie ~tf]mung tlerf]inbern 
fönnte, f]at a&er nicf)t ben ffiCutfj, in ben W1unb f)inein&ugreifen 
~ie l,ßflegetin, bie ficf) if]re ffiuf]e &etuafjd, fiefjt, bafl ba~ Sfinb 
mit Slnöj:Jfen gefj:Jieft f]at, fie üBerlegt, bafl e~ itJaf]rfcf)einlicf) 
einen Sfnoj:Jf in ben ffiCunb genommen f]at, fie wirb mit ®eifte~· 
gegenitJart qeri)qaft tief in ben ffiCunb fli~ i)Um @ldjfunb fjinein• 
greifen unb ben Sfnoj:Jf, ber bem SHnbe in bet Stef)fe fi~t, ljerau~· 
ljofen! ~iefe ~eqf)aftigfeit foU nicf)t 3ur ffiof]f)eit au~arten. 
~ie \ßf!egerin foU mit if]rem \ßf!egeoefof]fenen in warmer %f)eil· 
naf]me mitemj:Jfinben, a&er nicf)t emj:Jfinbfam fein; fie foU um 
if]n fürforglicf) &efcf)äftigt fein, a&er nicf)t ruf]efo~ gefcf)äftig 
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um9erh:ren; ru9ig unb oefonnen foll fie oeooad)ten, bann tvirb 
fie \lrllem gegenüber, tva~ ba fommen fann, auf ber @runbfage 
be~ l:lon i9r ®elernten bie nöt9ige :Sid)er9eit in i9rer st9iitig~ 
reit getvinnen unb i9m mit ®eifte~gegentvart entgegentreten. ~ie 
Unru9e l:lerriit9 Unfid)er9eit, bie eigene Unru9e mad)t ben 
S{ranfen unru9ig, bie eigene Unruf)e ftört in ber )Seooad)tung, 
unb tvenn ber WCangel an lRu9e bie jßfiegerin nid)t genau 
oeooad)ten liif3t, bann entf}Jringt barau~ ein tveiterer Ueoefftanb, 
ba\3 fie fe!oft nid)t mit ®eifte~gegentvart f)anbeln fann. 

ctine jßflegerin muf3 tvaljr9eit~fieoenb fein. ~in lßer~ 
geifen ober Ueoerfe9en, tvenn e~ 'Oon ber jßflegerin eingeftanben 
ttJit:b 1 rann l:lielleid)t ttJieber gut gemad)t tverben 1 ja fefOft ein 
~ingriff, ber im WComent ber m.5iirterin not9tvenbig erfd)ien 
unb feinen günftigen ~rfofg ljatte, rann nod) tvieber au~· 
gegfid)en tverben, tvenn er ttJa9rljeit~getreu gemelbet tvirb; eine 
Untv aljr9eit füljrt irre; fie nimmt &Uniid)ft bem \lrr&te unb, 
tvenn e~ ber Sfranre medt, aud) biefem ba~ lßertrauen &Ur 
jßfiegerin, unb tva~ eoenfo fd)Hmm, ja nocf) fcf)!immer fein rann, 
fie leitet ben ,PeH}Jfan auf falfcf)e 1Jii9rte unb rann l:lon unao• 
fe9oar traurigen O:olgen für ben tveiteren Sfurl:lerfauf fein. 
m.5enn icf) nun nocf) ljin&ufüge, baj3 e~ bem eljrficf)en, oiebereu 
(I9arafter einer Stranfen}Jflegerin af~ ba~ ooerfte ®efe~ erfcf)einen 
mufl, baj3 ba~ ~ügen ba~ fd)Hmmfte aller .13after ift, fo mufl 
icf) bocf) ljier aucf) &ugeoen, baf3 ber Sfranre nicf)t immer bie 
m.5aljr9eit f)ören tvill unb 9ören barf. m3ir 9aoen fein ffiecf)t 
.bem 9infiecf)enben, georocf)enen WCenfd)enfinbe, ba~ ou~ tvoiJL• 
'OerftiinbHcf)en ®rünben mit allen feinen iJafern am 2eoen ljiingt, 
gefragt unb nocf) 'Oie( tveniger ungefragt, bie nieberfcf)metternbe 
9lacf)ricf)t in~ @eficf)t &U fagen, baj3 aucf) bie, bie e~ für feine 
.Pelfer unb ffietter anfief)t, feinen 3uftanb für 9offnung~(o;3 
lja!ten, unb baf3 e~ ein Sfinb be~ :tobe~ ift. WCan foll freubig 
unb fcf)einoar ljoffnungßl:loll feloft in ben fe~ten WComenten nicf)t 
allein feine 6cf)ulbigfeit t9un, tro~bem man edennt, baf3 llllleß 
&ttJecffoß ift, fonbern man foll in bem ~raufen ba~ @efüljf ber 
mögfid)en )Sefferung oi~ &um fe~ten \lrtljem&uge oufrecf)t 3-u er· 
ljaiten fucf)en. ~ie gütige 91otur 9at in \:liefen .ltront9eiten ein 
foldjeß Ueoermaf3 l:lon .Poffnung in ba~ WCenfdjen9er& gefegt, 
baf3 feiner, unb tviire er feloft ro9 genug eß &U tvollen, i9m 
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bie 4Joffnung ßetftören fann. ®ar fd)ttJet mag ef3 bet ~flegerin 
itJerben, bie gelernt f)at, bie lffiaf)rf)eit ü&er ~lle~ ßU fe~en, 
ein&uftimmen in bie ~1iine für bie Sufunft. ja ieloft für bie 
ferne Sufunft, benen ficf) ber f)offnung~reicf)e ®cf)ttJinbfüd)ttge 
fo gerne f)ingibt, feloft itJenn tf)m ber stobeßengel fd)on bte 
4Janb auf'f3 ~ntn~ gefegt f)at. S)ter ift bie UnttJaf)x:f)eit eine 
m3of)ftf)at unb barum in fo1d)em (}alle, aber nur in biefem, 
ber&eif)Hd). ,Sd) fe~e in jebe '.ßflegerin baf3 fefte Q3ertrauen, 
baj3 fie mit feinem staftgefüf)f bie enggeßogenen ®tenßen edenneu 
itJhb, in benen ef3 if)t bem ~atienten gegenüber erfauot ift, bie 
m3af)rf)eit ßU tlerf)üllen. 

Q:f3 fann aucf) bif3ttJei1en notf)ttJenbig erfcf)einen, ben ~n­
gef)örigen gegenübet mit bet tJollen lffiaf)rf)eit ßUtücf&uf)aften, 
aber bief3 foll man bocf) in nocf) bief engeren ®ren&en fid) 
nur erfauoen, ba bai3 (}ef)lid)fagen einer fo erttJecrten .poff· 
nung &i~ttJeHen fef)t traurige (}o1gen f)aben rann. ~er 
Wlutter, bie mit uni3 bie ®orge um if.rr fcf)ttJedrante~ Sfinb 
tf)eift, büt)en ttJit nicf)t tJöUig alle ~ojinung rauben, felbft itJenn 
ba~ Sfinb bem stobe gettJeif)t ift, ttJit ttJütben fonft Ue'liermenfcf)• 
fid)e~ öLt ertragen if)t auferlegen. ®ie ttJürbe &u)ammenbrecf)en 
am ~trantenfager if)re~ SHnbe~ unb bem ®teroenben bie 1e~ten 
lUugenoficfe erfd)tueren. Wenn f)üte fid) aoer, in if)t 4Joffnungen 
ßU erttJecren, beten (}ef)ffcf)!agen burd) ben 1J1ö~Hcf)en stob fie an 
ben lRanb bet lBetßttleiflung bringen mürbe. O:in angeoornet 
staH muj3 f)iet leiten, ba~ ticf)tige Wlaj3 bet lffiaf)rf)eit ßU finben. 
~ieier feine st a ft bet '.ßflegerin ttJitb aber aucf) nocf) in anbern 
(}iillen fef)t in ~nfprucf) genommen. 0:~ mag ein lffiiberflJtucf) 
erfcf)einen unb bocf) ift ei3 stf)atfacf)e, baj3 e~ bei lffieitem nid)t 
fo fd)ttJet ift, einen ®cf)ttJedranfen ßU pflegen, a1~ einen S!eicf)t· 
ftanfen ober einen ffiefonba1e~centen. ~er ®cf)ttJedranfe f)at 
fid) feinet 1Jetfönlicf)en Q:igentf)ümlid)feiten gnn& oegeoen. lffiie 
id) fd)on früf)er gefagt, f)at bie ~flegetin für tf)n 3u benfen 
unb öLt füf)len. ®ef)ött bte '.ßflegetin if)rem \Beruf mit ~eib 
unb ®eefe an, fo finbet fie, je gröj3er bie ~nfprüd)e, bie ber• 
fe1be an fie fteat, b. f). je fcf)ttJieriger bie '.ßflege be~ stranten 
ift, eine um fo gröj3ere innere \Befriebigung. ®an& anbetß 
Hegt eß ober bei ben lRefontJo(eßcenten unb S!eicf)ttronfen. O:ine 
groj3e lReif)e aUeinftef)enbet '.ßerfonen fud)en Sfranfenf)iiufet auf 
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ober bedangen eine srranfen1Jf!egerin im l,ßritJaHeoen feloft oei 
feicf)ten Q:rttanfungen, ttJeil eß Ujnen an Q3erltlanbten ober )Se~ 
fannten I bie fonft in folcf)en iJiiUen feicf)t oei)1Jringen I teljft. 
.j)ier, ttJo bie stranfen1Jflegerin ltlenig 3U tgun gat, te91t baß 
®efüq1 ber tJoUen Scf)affenßfreube, unb ltlaß nocf) fcf)limmer 
ift, bie \,ßf(egerin leibet nicf)t )elten unter bem Wlißoef)agen eineß 
folcf)en imenjcf)en, unter ber 9Cörgefei unb fteten Un3ufrieben'f)eit 
)olcf)er oißttJeifen 'UieUeicf)t aucf) gar nur eingeoi1beten srranfen. 
Unb ttJie oei ben 2eicf)thanfen I )o fann eß im Stabium ber 
lJMont1afeßcen0 iqr aucf) oei mancf)em l,ßatienten ergeqen, baß 
er mit feiner llngebulb, mit unoerecf)tigten ~n)1Jrücf)en, mit 
~aunen unb Stimmungen i'f)r baß 2eoen recf)t jcf)ttJer macf)t. 
S'cf) qaoe jcf)on ooen barauf 'f)ingeltJie1en I ltJe(cf) 'f)oqer ~hab 
uon Sefoftuerfeugnung baöu geqört, mit ruljigem )Sfute bieß 
0u ertragen; an biejer Steile möcf)te icf] aoer oetonen, baß ber 
ben ~Jrauen namentlicf) inneltlo'f)nenbe staU )eljr oft im Stanbe 
ift, )ofcf)e 1-ßatienten, bei benen bie l,ßf1egerin unter Uner0ogen~ 
ljeit unb Unge0ogenqeit jcf)ttJer 0u leiben 'f)at, im ,Süge1 0u 
qaften. 

ime'f)r afß ein ~Jernftegenber ift bie l,ßf!egerin in ber ~age, 
einen tiefen )S(icf in ben G.fljaraHer iljreß l,ßatienten, unb ttJenn 
fie in ber IJamHie 1Jf!egt, in baß innere m3ejen biejer ~Jamilie 
0u ttJerfen. Sie )oU gören, ]eljen unb )cf]ltleigen. SDaß, ttJa~ 
ficf) iljr eröffnet ljat auß ben SDefirien beß ~ranfen, au6 feinet 
~rantljeit )elbft, ltlaß fie gejeljen t1on )einen )Se0ieljungen 5u 
bem unb jenem i}amifiengliebe, 2!Ueß, ttJaß iljt bei 1Jf!icf)tjcf)uf~ 
biget 2rutmed)amfeit auf ben Sl'ranfen nicf)t entgegen burfte 
unb ltlaß iljr jo mancf)mal baoei aucf) gegen i~ren eigenen 
m3iUen ]efbft nicf)t entgeljen fonnte, baß muß in iljr 'Uer)cf)lo)fen 
)ein. ~et)cf)ttJiegen ttJie baß ®rab ]oU fie ]ein, unb ltlenn 
fie baliei ]elbft auf ben ülirigenß ]o binigen ffiuljm 'Uer0icf)ten 
muß, et3äljfen &U fönnen, baß fie jenen berüqmten imann unb 
jene befannte i}rau jcf)on ge1Jf!egt gabe unb ttJer ttJeiß ttJaß 2!Ue~ 
tJon iljnen ttJiffe. 

'Ucr~nrtcu ~um ~(r~t. SDie l,ßf{egerin erfernt bie ~raufen~ 
1Jf!ege 'Uon einem 2!r3t, fie muß ba'f)er in bem 2rr0te ftetß iqren 
2eljret unb imeifter anedennen. Sie ift ba0u aliet nicf)t nur 
t1er1Jf!icf)tet bem 2!r3te gegenüber, bet ttJirfficf) gerabe iljr 2eljrer 
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tt>ar, fie mu~ ficf) in jebem neuen gegebenen iYaUe, in ltleicf)em 
fie einem 12lqte am Shanfenoett 0ur eleite ftel)t, immer ltlieber 
beijen oett>uflt fein. 

?!Eie joU ein iYe!bf)err eine @)cfjfacf)t feiten ober gar ge~ 

tt>innen, tt>enn er nicf)t einen 12lbjutanten 0ur eleite l)at, bet in 
12lUem unb ~ebem genau auf jeine \.l31iine unb ®ebanfen ein~ 

gel)t, fie &U ben ]einigen macf)t unb fie mit gfeicf)em G:ifet au~~ 

i)Ufüf)ren oefiteot ift. ~0 jo((te e~ l)infü'f)ten, ltJoUte ber \2lbjutant, 
gefiü!Jt auf feine ~enntniffe unb G:rfal)rungen, unb tt>ären fie 
feiojt nocf) fo oebeutenb, feine eigenen ?!Bege ltlanbeln, ltlol)l gar 
in bem ®ebanfen, e~ feloft oeffer macf)en 3u Hlnnen, bie \l3fäne 
jene~ Q.5orgeje!Jten burcf)freu&en! ~er 12lr0t ift am ~ranfenoett 
bie ein&ige tJerantltlortficf)e \l3erfon; er fann aber nicf)t oeftiinbig 
3ugegen fein, er mu\3 bal)er in feiner 12lott>ejenl)eit tJon ~emanbem 
tJettreten fein, bet genau feine 12lnorbnungen oefoigt, bet 12lUe~ 

tf)ut, ltla~ er ]e!oft tl)un tt>ürbe, tt>enn er &ugegen tt>äte. ~~ 

mufl ber \l3flegerin ein erl)eoenbe~ ®efüf)f fein, ba\3 ber ~.lt&t in fie 
ba~ !Bettrauen fe!Jt, feine 12lnorbnungen au~fül)ren &u fönnen, e~ 

mu\3 il)t @;treoen fein, ficf) biefe~ Q3edrauen~ tt>ütbig &U &eigen, 
unb bie ®enugtl)uung, il)re \l3flid)t erfüllt 0u f)aoen, mu\3 unb 
tt>itb tf)r ber l)öcf)fte 5.\of)n fein. 



14 tJJeujicrc '(Jorm beil störlJcr0. 

.A. llteber bie ßerd)atfett~eit bt5 menrcblirl)ett 
:iörpers. 

1. ~erd)reiliuug uad) iiu~erel ~olm. 

'l)ie lBeobadjtung ergiebt, ba~ man am menfdjfidjen Sförper 
unterfdjeiben fann: ~o1Jf, ffium1Jf unb @fiebma%en. 

lllm Slo.,fe nennt man ben oberen ~fjeif, beffen ~aut· 
Bebedung .l)aare i)eigt, ben IS dj ä b e 1; ber tlorbere ~fjeif ift 
ba~ @ efidj t, mit Oqren, !Sthn, lllugen, 91afe, Wlunb, \ffiangen 
unb srtnn. 'l)er srotJf ift mit bem ffium1Jf tlerbunben burdj ben 
.l)al~, an wefdjem man liei Wlännetn tlorn eine ftätfere, bei 
iJrauen eine weniger ftarfe .l)ertlorwölliung bemedt: ben S'teql· 
folJf. 'l)er qintere %fjeil be~ .l)alfe~ fjei~t 91aden. 

lllm !Jhtm.,f unterfdjeiben tuir oben ben !Sdjultergürtef 
unb unten ben lBedengütteL 'l)er !Sdjultergüttef wirb gebilbet 
tlorn burdj bie !Sdjlüff elbeine, qinten burdj bie !Sdjulterblätter; 
ber lBedengüttef wirb gebi!bet burdj ba~ lBeden; an erfterem, 
ba wo !Sdjlüffelliein unb !Sdjulterbfatt einanber berüfjren, fjängt 
lieiberfeit~ je ein lllrm, unb feitwärt~ am )!Jeden finb bie )Beine 
eingefügt. 'l)er ffium1Jf i)erfärrt in einen lB ruft t fj eH unb 
lBaud)tf)ei! (lBruft unb lBaudj). 'l)er lBmfttqeil wirb ge· 
bifbet burdj bie ffii1J.)Jen, bie wie bie ffieifen ein iJaß umgeben, 
fidj tJon ber \ffiirbelf äule qinten ;)Um )Bruftbein nadj tlorn im 
)Bogen qerumi)ieqen. llln ber tlorberen ®eite ber )!)ruft oe· 
medt man 3wei qalbfugefige ®eliHbe; beim Wlanne finb biefeloen 
f!adjer af~ beim lffieilie. 0n ber Wlitte berfelben tagt eine 
ffeine bunfefgefärlite \ffiari)e f)ertlor: lBrüfte unb lBruftwari)en. 
mnfiil tlorn unterqalo ber lBruftwaqe fiefjt man eine reger~ 

mäj3ige Ghfdjütterung, we!cf)e bem ~eri)fdjlag entf1Jridjt. lllm 
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unteren @nbe be~ ~ruftliein~ ift eine f!eine grulienartige ~er~ 
tiefung, bie 9.Ragen· aucf) fälfrf)Hrf) ,Pet3grulie genannt wirb. 
~on ~ier an beginnt ber ~aucf). 

2rn ber norbern )ffianb be~ ~aucf)e~, faft in ber 9.Ritte, ift 
ber m ab ef. :tlie notbete untere \ßart~ie wirb ~ cf) o o t genannt, 
fie ift 1 eitlicf) liegren3t non ben )ffi e i cf) e n. :tlie 1 eitroärt~ 
~erau~fte~enben ~edentnocf)en werben bie ,Püften, aucf) 2enben 
genannt. :tlie ~intere @leite be~ ffiumtJfe~ ~eiflt ber ffi ü den, 
1 eine untere ,Päffte ungefäf)r ba~ Sf' r e u 3· 

~on ben 6Jliebntaf3en, aucf) @~tremitäten genannt, unter· 
i cf)eibet man obere unb untere. :tlie oberen finb bie 21: r m e, bie 
unteren bie ~eine. :tlie 2!rme befte~en au~ Ober~ unb Unter~ 

arm. ~n ben Unter~ ober lßorberarm fcf)Heflt ficf) bie .p an b 
an. ~ie @lteUe, roo ber Wrm ficf) an bie ~ruft (ben ~rufHorb) 
anfügt, nennt man bie @lcf)ufter; ba, roo Clierarm unb ~orber~ 
arm ficf) treffen, ift ber @Uenbogen. ~ie ~eine beftef)en au~ 

Cberfd)entel unb Unter)rf)enfef. Wn ben Unterfcf)enfef fcf)Heflt 
ficf) ber i}u% an. ~ie @lteUe, ltlo :Ober~ unb Unterfcf)enfe1 ficf) 
treffen, ift ba~ ~nie. 

2. ~e(djrei6un!l uadj [tuod)eu uub ~eid)f~eifeu. 

,Sur ~efcf)reiliung be~ ~örtJet~ fann man ficf) bann nocf) 
einer anbern @intf)eifung bebienen, nämlicf) ber nacf) ber i}eftig~ 
feit ber ein3efnen ®eoilbe: garte (~ n o cf) e n) unb weirf)e 
()ll ei cf) t f) e i1 e ). 

:tlie Slttod)en bHben ba~ fnörf)erne ®erüft be~ gan3en 
SförtJer~, biefe~ ltlitb aucf) @lfelett ober ®eritJtJe genannt. 
(®ief)e Wbbi!bung 1 unb 2 auf @leite 16 unb 17). ,Sum 
fnöcf)ernen ®erüft gef)ören nerfcf)iebene Sl'nocf)enarten, fange, 
tu r 3 e unb tJ f a t t e. :tlie fangen ober ffiöf)renfnocf)en f)aben eine 
äuflere f)arte ffiinbe, bie eine ffiöf)re biibet, ltlefcf]e mit bem ltJeicf)en 
~norf)enmatf au~gefüUt ift. ~ie fur3en ~nocf)en (,Panbrour3el~ 

fnocf)en unb )ffiirbef) finb bim~fteinartig, f)iet liegt in ben tJoten~ 

artigen S!oüden ba\3 ~nocf]enmad. ~ie tJfatten ~nocf)en (6cf)äbe1· 
fnocf)en) finb non 31tJei aufeinanber Hegenben ~norf)entJfatten ge· 
bifbet 1 öltJifcf)en benen ficf.J ebenfaf(\3 ein ~norf)enmatf befinbet, 
mae Wrten non stnocf)en finb non einer bünnen feften .paut, 
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ber fogenannten Sfn 0 cf) en I) a U t I ü&er30gen. mie Sl'nocf)en, bie iljre 
~Jeftigfeit unb ~iberftanb~fiiljigfeit ·iljrem ®elja!t an staU tJer• 
banten, lja&en bie ~ufgalie, entltleber ebefn :Organen in ber tJon 
iljnen ge&Hbeten unb IiebeeHen ~öljfe ~cfJu12 3u liieten ober bie 
18eltlegung be~ Sförl:Jer~ 3u bermittefn, inbem ficf) an iljnen bie 
Wlu~fefn liefeftigen, burcf) ltlefcf)e bie ~nocf)en in ben ®efenfen 
&eltlegt ltJerben. mie merliinbung ber ein3efnen ~nocf)en unter• 
einanber finbet auf tJerfcf)iebene ~eile ftatt: entltleber feft ober 
&eltlegficf). mie erftere ~Jorm ift Diejenige, bie af~ 91 a I) t, bie 
fe12tere Diejenige, bie af~ ® e 1 e n t &e3eicf)net ltlirb. Unter Waljt 
tmfteljen ltlir ba~ ~neinanbergreifen ber ßacfen be~ einen (meift 
t>fatten) ~nocf)en in bie 2ücfen be~ anbern, ltlie fie an ben 
ffiiinbern ber lietreffenben Sl'nocf)en tlorge&Hbet finb: lieifpief~ltleife 
bie merliinbung ber ~cf)iibef• unb bie ber 18ecfenfnocljen unter• 
einanber. ~iiljrenb biefe ~rt ber merliinbung mefjr einem 
l:löllig feften ®efüge gfeicljt, geftattet bie anbere ~rt, biejenige 
ber ®elenfe, eine möglicljft au~{lieliige 18eltlegficljfeit, GJefenfig• 
feit; fie finbet ficf) am meiften au~ge&ifbet an ben ®Hebma~en. 
s:lie fangen Sfnocf)en berfef&en lja&en an iljren ~nben ®ru&en, 
~Jurcljen, 6ortfii12e unb morfl:Jrünge, bie &ltlar forgfiiftig auf ein· 
anber l:Jaflen, alier boclj feine grojie 18erüfjrung~f!iicf)e mit ein• 
anber lja&en; bef311:Jegen ift bie mer&inbung eine feljr focfere; bie· 
fef&e gewinnt nur eine geltJilfe ~icf)erljeit baburcf), baf3 ficf) 
lianbartige ~treifen feljr feften ®eltlelie~ tJon einem ®efenfenbe 
&um anbern &ieljen. s:liefe ®efenfe geftatten eine fel)r au~· 

gieliige 18ei1:Jegficf)feit ber lienacf)barten Si'nocf)en 3u einanber. 
s:ler f n ö cf) er n e Sl' o t1 f fe12t fiel) 3Ufammen au~ bem ~cf)iibef 

unb ben ®eficf)gtnocf)en. mer ~cljiibef ift bie fefte fnöcf)erne 
.l)üffe für ba~ ®eljirn; feine fugefige ~Jorm erljiift er burcf) acf)t 
luenig gebogene, burcf) Wiiljte tlerliunbene Sl'nocljen, ba~ ~tirn· 
lJein, bie 311:Jei ~cf)eitefl)eine unb ba~ ~interljaul:J±sliein, ba~ 
:Scf)iibel b a cf), bann bie 311:Jei ~cf)fiifenlieine, ba~ Sfeif&ein unb 
ba~ ~ieliliein, ben ~cf)iibef g r u n b &ifbenb. ~m unteren :tljeif 
be~ ~cf)iibef~ liemerfen ltJir ein &iemficf) grof3e~, runbe~ 2ocf). 
s:liefer stljeil be~ ~cf)iibef~ ruljt auf ber ~ir&effiiufe unb ift 
mit iljr burcf) ®efenfe oerliunben. ~u~ bem ~cf)iibeffocf) tritt 
bie 6ortfe12ung be~ ®eljirn~, ba~ ffiücfenmarf, in bie tJon ber 
~irlieffiiufe gebilbete ffiöljre 1 in ben ~irlieftanaf. - morn 
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unten am @irf)äbef finb bie ®efirf)tßfnorf)en, 14 an ber Sag(, 
befeftigt 1 llJefrf)e Die ~Ugengögfen 1 bie 91afe 1 Den Obeten %geH 
be~ IJJCunbeß u. ]. ltJ. bHben. jillägrenb aae biefe Si'o~Jffnorf)en 
gan& feft aneinanber gefügt finb, ift einer, ber Unterliefet· 
fnorf)en I butrf) ein bellJegfirf)eß @efenf (Sfieietgefenf 1 fUtö !:JOt 
bem Dgre gelegen) mit bem @irf)äbe( uerbunben. '!:iefe fefte 
%tneinanbergeftung ber @irf)äbelfnorf)en entttJidelt firf) übrigenß 
erft mit ben ~agren. \Beim 91eugeborenen finb joroog( bie 
lJ(atten Sl'norf)en norf) 1 egr roeirf), roie igre ~erbinbung unter• 
einanber audJ feine fnörf)erne, fonbern eine gäutige ift. @an& 
befonbetß fä({t bteß an Den beiben @)teilen auf 1 ttJO ntegrete 
folrf)er Stnorf)en mit igren @ieiten unb @den 5Uiammenfto~en, 
&· 18. bie beiben 6rf)eiteibeine mit bem @itirnbeine unb mit bem 
.l)intergau\)tßbeine. 'llie\e @iteUen finb bdannt unter bem 91amen 
ber iY o n t an e I I e n, fie finb biß 5um 5tueiten S3ebenßjagr gan3 
beut1irf) burrf) bie begaarte Si'o\)fgaut butrf.Jöufüf)(en. 

91eben bem oereitß erroäf)nten gro~en S3orf) am unteren 
~f)eH beß @irf)äbefß finb bann norf) eine gan3e IJJCenge grö~erer 
unb Ueinerer Dennungen an biefem Sl'norf)en 5u ueqeirf)nen, bie 
bai)U bienen, eini)e(nen 91eruen I bie birdt l.JOitl ®egirn abgegen, 
3· 18. 3um Ogr, 3um 2fuge unb ben 18futgefä~en, ben @:ingang 
reflJ. ben ~ußgang 3u geftatten. 

ßu ben Si'o\)ftnorf)en müffen ferner gererf)net werben bie 
32 ßäf)ne, uon benen 16 im Obertiefer unb ebenfo uief im 
Untertiefer firf.J befinben. 'llk Sägne f)aoen roie bie anbeten 
Stnorf)en aurf) eine fefie äu~ere unb eine roeirf)e innere IJJCaffe. 
'llie äu~ere ift, fo weit fie im IJJCunbe ]irf)tbar ift, uon einer 
jef)r gfän3enben roei~en IJJCaffe, bem 2 a gn 1 rf) mef3, üoeqogen. 
'!:ie ~erbinbung bet ßäf)ne mit ben Stiefern beftef)t barin, ba~ 
bie ein3efnen ßäf)ne mit einem ober megreren iYort\ä~en (j!jjur· 
3efn) in bie Shefer, roefrf)e bementf\)terf)enbe .l)ögfen gaben, 
f)ineinragen. jillie man bie ßäf)ne untereinanher in @irf)neibe· 
3äf)ne, @:cf&äf)ne (2!ugen·) unb 18acf5äf:lne eintgeHt, jo unter• 
frf)eibet man am ein&efnen Saf)ne bie Strone, b. i. ber in ben 
IJJCunb f)ineinragenbe stf)eH, uon ber jilluqef, baß finb bie ein· 
facf) ober megrfarf) in bic Sfiefer \)affenben iYort]ä~e. 

\Beim \neugeborenen fegen mir feine ßägne. 'lliefe!ben er• 
jrf)einen erft gegen baß ~nbe beß erften S3ebenßjaf)reß unb 31Uar 

2* 
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gan& affmäljlid): bie ®cf]neibe3äljne &tterft, bann bie ~döä0nc 
unb einige Q3ad&äljne. S:m 7. ober 8. ~eoen~jaljre tuerben biefe 
ffeinen "IDCHcfnäljne" meift "ganiJ tJon feflift" au\3 bem Sliefer 
f)erau~"ge[cf]ouen", b. lj. je~t treten bie bfeioenbcn Säljne ljer• 
bor, beren ie~ter, ber fogenannte ~eii'.lljeiti'.löaljn, uistueifen bis 
&um 18. ja 20. ~euensjaljre auf ficf] tuarten fiiflt. 

Sum Slo~fe muf3 nocf] ba~ 8 u n g e n o ein gerecf]net tu erben, 
es ift bie\3 ein ljufeifenförmiger bünner Slnocf]en, j:JaraUe1 bem 
11nterHefer berfaufenb, ötuifdJen biefem unb bem S'feljlloj:Jf. G:s 
Hegt nicf]t in ber Bunge, [onbern biefefbe fe~t ficf] an if)nt feft. 
~a~ Bungenbein ift mit ben uenacf]liarten .l'l.nocf)en nur burcf] 
illcu\'.lrefn, nirgenb burcf] @efenfe berliunben. 

:Ver f n ö cf] er n e 31 um 1J f fe~t ficf] 311iammen au~ bcr 
?mirlief\ättfe, bem QJruftforli unb bem Q3edcn. 

'Vie 1ffi i r lief\ ä u 1 e ober bas 3hi d g rat, bie bem ffiumpi 
@itü~e unb ,Palt Bietet, liHbet ficf] aus 26 üliereinanberliegenben, 
ringförmigen .\'l.'nocfJen. ~iefe S'tnocf]en, ~ i r lief genannt, ljaoen 
i)Umeift bie ®eftait eines ~iegefringes, befien \ßfatte nacf] 
born gericf)tet ift. SDie ein0efnen ?mirbel finb burcf] fefte, 
[eljnige QJänber untereinanher berliunben unb ljalien 3tuifcf]en 
ficf] eine feine S'tnorpef~fatte; fie Hegen alle üliereinanber unb 
uifben baburcf] einen fangen Slanaf, in )tJefcf]em, tuie f cf]on bor· 
ljer ertuäljnt, ba\3 ffiüdenmad fiegt. ~urcf) bie &tui[cf]enfiegen· 
ben S'tnorpefpfotten unb bie \.Jerliinbenben feljnigen WCoffen ljat 
bie gon&e ~irlie!fäufe eine, tuenn oucf] lieicf)ränUe, fo bocf] aus· 
reicf)enbe Q3etuegficf)feit. ~ir unter[cfJeiben an ber gon3en ®äufe 
ben .pafstljeif (7 ~irliel), ben Q3rufttljei1 (12 ~irueli 
unb ben ~ e n b e n t I) e i f (ö 5ffiiroef) unb bie unten ben Q5er· 
fdJfuf3 bes Slanafs oHbenben 3tuei tuirliefartigen Slnocf]en, ba\3 
Slreu3uein unb ba~ ®teiflbein. 

'Vie bem 'Brnfttljeif ber ~irbeffänfe angeljörenben ~irbef 
unterfcf]eiben fidJ i.lon ben anbeten baburcf), baf3 [eitficf) an 
iljrem ffiingtljeif gfatte \ßfatten unb Q5orf}lrüngc finb, in tuefcf]c 
bic Stupfe bcr ffii}l}lett ljinein}laffen unb burcfJ tuefcf)e mit ,Piffe 
i.JOlt @efenfuänbem eine @efenftJeruinbung i)tuifcf)en 31i~tJCll 
unb ~irbef[äufe ljergeftefft tuirb. @io laufen benn auf jeber 
eeite fieben ffii}l lJ e n bon ber ~iroelfäufe in groflem QJogen 
nacf] uorn i)Unt QJruftliein, einem fangen, }lfatten, f cf]mafen 
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Sfnocf]en, an tue!cf)em bie ffiilJpen mit stnor\)eftljeifen enben. 
'!:aß finb bie fieoen tu a lj r e n ffiilJlJen, im ®egen]a~ 3u ben fünf 
f a q cf] e n ffiilJ\)en, tue!cf)e, ben unteren ~ljeH bei~ ~ruftforoei\1 
oifbenb, nicf)t oii\1 born 3um ~ruftbein reicf)en, jonbern 3U 3tueien 
in einem 3iem1icf] fangen S'rnor\)el ficf) bereinigenb, öU bie\em 
erft gefangen, ober, tute bieß bei ben unterften ber iJaU ijt, 
ülJerl)au\)t frei enben. Sum ~rufHorlJ gef)ören au~erbem nocf) 
bie IJeiben ~ dJ u 1t er o f ä tt er, 3tuei breiecfige S'rnocf)enlJfatten, bie 
recf]ti\1 unb Iinfil bon ber \ffiirlJe!fäufe tuie ötuei iJlügef f)inten 
auf ben ooerften ffiilJlJen auffiegen. :tlie iiufleren \ffiinfei biejer 
',ßfatten enbigen nicf)t \lJi~, fonbern tuie ffeine S,ßfannen, in tue(~ 
cf]en ficf) bie ooeren ~nben ber Doerarmfnocf)en lietuegen. Su 
bie]em fo ficf) oilbenben ~cf]uftergelenf gef)ört bann nocf) baß 
~cf]lüHe!oein, baß ficf) jeber\eitß Soförmig born bom äufleren 
\ffiinfef bei~ ~cf)ufterolattei\1 3um olJeren ':tf)eif bei~ ~ruftoeineß 
öief)t. ~o hilben bie ~cf)fü\lefoeine unb ~cf]ufterlJfätter einen 
®ürtef um ben oberen ~rufUorlJ unb an if)rer \Bereinigungi\1• 
fteUe mit bem 81Jerarm baß ~cf)uftergefent 

\lliie bie ffii\)\)en ooen an ber m.lirbefjäule ben ~rufHorlJ I 
io lJHben unten an ber \ffiiroeljäufe einige freificf) gan3 feft 
aneinanbergefügte Stnocf]en, baß :tlarmliein, baß ~i~lJein unb 
baß ~cf)amoein, &ufammen .\)üftbein genannt, baß fS e ct e n. 
~iejeß ift elienfaffß ringförmig, einem runben \ffiajcf)liecfen äf)n• 
fidJ, oben tueit, unten eng; eil bilbet bie untere f8egren3ung 
für ben ffium\Jf unb an feinen .\)üftbeinen burcf) tiefe \l3 f an n e n 
ben fugefigen DlJerjcf)enfeffölJfen bie lJafienbe \Beroinbung 311m 
.\)üftgefent 

~ie ®fiebmaflen, ~1;tremitäten, tuerben geoifbet bon ben 
~rmen unb ~einen. Sum ~rm gef)ört ber Dlierarm, ber 
Unter• ober \Borberarm, bie .\)anb. :tier Doerarmfnocf)en 
ift in mögHcf)ft freier )8eroegficf]feit mit bem )8rnjtforo ber• 
!Junben; fein olierer fugeftger ':tf)etf tuirb S'lolJf genannt, ber 
untere ':tf)eif f)at bie iJorm einer ffioUe, über tuefcf]e audJ in 
ber ':tf)at ein iJortja~ bei~ ~ffenbogenfnocf]eni\1, ber ~ n e I roUenb, 
baß ~ffenoogengefent oifbet. :tliejer fe~terc röf)renförmige ~tnocf]en 
IJilbet mit ber nelien if)m uerfaufenben ~ \J ei dJ e ben \Borber~ 
arm, ber 3iemlicf) biejeflie ~änge tuie ber D!Jerarm ljat. :tlie 
oeiben if)n oifbenben ffiöf)tenfnocf)en finb herartig gefenfig, ba~ 
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bie on ber SDoumenfeite Hegenbe S\)eicf)e ficf) um ben on ber 
~feinfingerfeite Hegenben Q:Uen!Jogenfnocf)en bregen unb fomit 
eine bref)enbe Q3etuegung oucf) ber ~onb geben fonn. SDie ~ o n b 
ift mit bem morberorm bureq bo~ ~onbge!enf, ein e!JenfoU~ 
fef)r ou~gieoige~ ®efenf, ner!Junben unb !Jeftef)t ou~ ber ~ o n b • 
tuur3ef, W1itteff)onb unb ben ffingern. ~Ulan ff)ut gut, bie 
ffinger in fofgenber [ßeije, bom SDuumett !Jeginnenb, crU 1ie· 
creicf)nen: SDoumen•, Seige·, W1ittef·, lRing·ffinger unb Sf'feiner 
ffinger. 

~ef)nficf) ben oberen finb bie unteren @fiebmoj3en, bie 
Q3eine, nur boj3 fie fänger, ftäder unb bider finb, entf\)recf)enb 
her ~oft be~ ~ör\)er~, bie auf if)nen ruf)t. SDem Doerorm ent• 
fpricf)t ber D 1i er 1 cf) e n f ef, ber mit feinem ~opf unb ber \13fonne 
bes ~üft1ieine~ bo~ ~üftgefenf !JHbet. 'llem Q:Uen!Jogengefenf 
entfpricf)t bo~ 5rn ie, nur mit bem Unterfcf)ieb, boj3 ber ffortfo~ 
be~ CWenf:Jogenfnocf)en~ f)ier ein fefoftftänbiger tf)ofergroj3er 
Sl'nocf)en, bie Sfniefcf)ei!Je, ift, ber im borbeten ~nie frei 1ie· 
ttJeglidJ ift. SDie ben Unterfcf)enfe1 BUbenben !leiben lRöf)ren• 
fnocf)en finb bo~ groj3e, molfige ® cf) i e n !Je in unb bos neoen 
if)m nerfoufenbe fcf)fonfe [ßoben!Jein. ~munteren Q:nbe f)ooen 
oeibe Sfnocf)en nicf)t un!Jebeutenbe ~nfcf)tuerrungen, tuefcf)e of!3 
Sfnö cf) e1 !lecreicf)net tu erben, unb nocf) benen bo~ f)ier !Jefinb· 
ficf)e ~efenf crttJifcf)en Unterfcf)enfef unb ffuj3 oucf) Stnöcf)ef• ober 
ffuj3gefent genannt tuirb. ~m ffuj3e fe!Oft unterfcf)eiben tub: 
e!JenfoU~, ttJie on ber ~onb, ffuj3tuurcrel, W1itte1fuj3 unb 
Se f) e n. ~uj3erbem füf)rt ber f)interfte unb grö~te Sl'nocf)en 
ber ffu~ttJurcrei ben eigenen 91omen: bie ~ a d e ober fferfe, ber 
untere ~f)eH be~ ffuj3e~, berjenige, mit bem ber ffu~ bie Q:rbe 
!Jerüf)rt, bie So f) f e. 

Su ben {)orten ober feften ~örpertf)eifett gef)ören bann 
nocf) bie ~n or\) ef. SDiejeflJen finb crttlor non tueniger feftem 
®efüge of~ bie ~nocf)en, Bieten ober mit biefen fo tJie! ~ef)n· 
ficf)e~, baj3 fie ttJof)f crugfeicf) mit biefen genonnt ttJerben fönnen. 
[ßir finben ben ~nor\)e( im ~ör\)er fef)r f)äufig bort, ttJo eine 
getuiffe Q3iegfomfeit unb 91ocf)gie!Jigfeit, luie biefe ber f)orte 
stnocf)en nicf)t fyot, erforberficf) ift, ofjo cr· Q3. um bie [ßirf:Jef~ 
fäufe 1iiegfom 5u mocf)en, Hegen crtuifcf)en ben eincrefnen [ßir!Jefn 
Sfnorpef\)fotten. 2lnbererfeit~ aeigen bic lRöf)renfnocf)en on if)ren 
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®efentenben überaU einen StnorjJefüber&ug, ber burcf) feine aufler• 
orbentHcf)e (~Hätte namentficf) bie \Reibung bei ber laetuegung 
in bem ®efent fo gering afß mögficf) macf)t. Um bieß nocf) 
3u unterftü~en, ift in ben ®efentfalJfein eine &ä()e, faben&ie()enbe 
irfüffigfeit tJor()anben, bie fogenannte ®efenflcf)miere. 

muf unb in bem ®erilJlJe liegen bie !meidjt~eile, biefe ()aben 
bie berfcf)iebenften irormen, afß ID1 u ß f e( n, .t> a u t unb @in~ 
geltleibe. 

'!lie IDCußfefn finb bie im getuö()n!icf)en 2eben afß baß 
irfeifcf) be&eicf)neten '!:()eHe. @ß finb &umeift fange, runbe, rotl)e 
irfeiicf)ftreifen, bie an il)ren @nben geltlöl)niicf) in :Sel)nen, b. 1). 
fifbergfän&enbeß, fel)r fefteß ®etuebe überge()en. @ß giebt aber 
aucf) lJ(atte unb fur3e ID1ußtefn. '!lie IDCußfefn tJerbinben gettJöl)n~ 
ficf) &ttJei benacf)barte Slnocf)en mit einanber, inbem fie ficf) tJon 
bem einen 3u bem anbern 3iel)en. :SoU eine laetuegnng auß· 
gefül)rt ttJerben, Ö· '8. ber ~orberarm gegen ben überarm be~ 
ltlegt tuerben, fo &iel)en ficf) bie IDCußtefn, bie tJom überarm 
3um ~orberarm gel)en, &ufammen, unb ber lBorberarm näl)ert 
ficf) bem überarm, er beugt fid) im @Uenbogen. :SoU bei biefer 
®efegenl)eit eine 2oft, bie man in ber ,Panb l)at, mitbettlegt 
ltlerben, fo müffen bie IDCußtefn ficf) nocf) häftiger, nocf) bieter 
&ufammen&iel)en, unb ttJir fel)en fie bann ttJie biete l)arte )ffiürfte 
ober )ffiüffte an ben mrmen l)erbortreten. mel)nficf)eß fann man 
bei lBettJegungen ber )Beine beobacf)ten, ttJo namentfid) bie ID1ußc 
tern, bie bie )ffiaben bi!ben, fid) fel)r beutfid) tJon il)rer Um~ 
gebung abl)eben. ~ie IDCußfein, bie baß gan&e Stnod)engerüft 
in einfacf)en unb bolJlJeften :Sd)icf)ten, treu& unb quer bebeeten, 
an ber 91afenflJi~e unb am ®efäfl, bort afß f(einfte \ßfättcf)en, 
l)ier afß grofle, biete irfeifcf)maffen finb über&ogen tJon ber ,Paut. 

'!lie .p a u t bi!bet eine '!leete, bie laebeetung, beß gan&en stör• 
jJerß. '!lie ,Paut ift biet, &äl), tJon fel)r tJerfcf)iebener iYarbe, überaU 
mit taum ficf)tbaren 2öcf)ern tJerfel)en, ben fogenannten l,ßoren, 
burd) ttJefcf)e :Scf)ttJeifl unb <;tafg abgefonbert ttJerben, ttJelcf)e bie 
,Paut gefcf)meibig erl)aften. '!lie ,Paut ift namentficf) am S'to!Jf 
mit .t>aaren befe~t. )ffiäljrenb man bie störjJerbebeetung im 
miTgemeinen bie ,Paut nennt, fjJrecf)en tuir aucf) nod) bon ber 
:S cf) f ei m l) a u t. @13 ift bieß getuiff ermaflen ein %l)eif ber aU• 
gemeinen ,Paut, tJon bem man fid) nur oorftellen mufl, bafl er 
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bie nadJ aujjen offenen ~)öf)Iert bei~ srörper~ üoer3iefJt. 9Jcan 
fterre fidj 3· ~- tJor, bafl bie für einen menfdJfidjen S'iörper fJe~ 
ftimmte .\)out 3u ttJeit ift unb nun bie üfJerf!üfiigen ~f)eife ber 
.\)out in bie mcunbf)öf)fe, in bie 9cafenf)öf)!e u. f. ttJ. f)ineingeftüfpt 
ttmrben finb. SDa, ttJo biefe ~inftüfpung fJeginnt, änbert fidj 
übrigens bie .l)aut redjt fJemedeni\ttJertf), fie ltJirb bünn, rotl;, 
tueidj; je~t f)eijjt fie ®djfeimf)aut. 9cefJen ben genannten Unter~ 
fdjieben 31tlifdjen tiefen oeiben .l)äuten ift afJer nodj einer fJe~ 
fonbers fJemedensttJertf). ~fn ein3efnen ®terren ber äußeren 
.\)out fJemeden ttJir nämlidj eine fef)r bicfe, poffterartige Unter~ 
fage, bie bei ein3efnen 9JlenfdJen am @efäj"i unb ~aucfJ, fJeim 
weifJfidjen @ejcf;fcdjt üoediaupt meljr ofs beim männ1idjen, gc~ 
funben tuirb, bas (} e tt: eine jdjmierige, gfän3enbe, ge!fJe 9Jcafi e. 
SDas (Jett bient tJieffodJ 3um ®cf)ute ber barunter Liegenben 
~ljeife unb fünt .l)ö1jfen unb ®poften aus, tuoburd) eine getuiiie 
ffiunbung ber äuj"ieren (}orm fJettJirft ttJirb. 

Unter ~in g e ttJ e i b e tJerftef)en tuir im ttJeiteren ®inne aGc 
Diejenigen störpertf)eife, ltlefd)e in ben brei groj"ien ~örperljöf;fen, 
im ~topfe, in ber ~ruft unb im ~aud) Hegen; im engem ®inne 
tuerben af!ein biejenigen Crgane, bie in ber ~aud)ljöljfe liegen 
unb 3tuar fpecief! bie SDärme bamit fJe3eid)net (f. \U&fJ. 3, ®. 261. 

:Sn ber S'ropf·, ober (Jeffer gejagt, in ber ®d)äbeff)öf)fe Hegt ba~ 
@ e!) i rn, eine ttJeid)e 9Jcaffe, in ber (}orm einem f)af&en groflcn Ch 
gfeid)enb; e\3 !Jefteljt au\3 einer innern ttJ e i j3 e n unb einer äuf;ern 
grauen ®ufJftan3; es 3eigt auf feiner :Olierfläcfje eine groj}e 
~menge von (}urd)en unb (}arten, ttJoburdj bie fogenannten ~in· 
b u n g e n bargefterrt ttJerben. ~ine grofle (}urdje, bie tJon tJorn 
nacfJ ljinten 3iel)t, tljeift bos @ef)irn in 3tuei .l)irnljii(ften, elienfo 
ltJie eine beutfid)e ~l)eifung i)ttJifcfjen bem bie obere ®dJäbel< 
f)öf)fe aui3füi!enben @ r oj"i f) i rn unb bem barunter Hegenben 
srfeinf)i rn i)U fJeoliadjten ift. SDai3 gattöe @ef)irn ift eingeljü([t 
in mef)rere .l)äute, bie .l)irnf)äute. SDas @eljirn fett ficfj fort 
burdJ ba5 .l)interf)aupti3focfj in ben ~irfJef ober lRücfenmarf-3~ 
fanaf, f)icr ben 9Camen lR ü cf e n m a rf erljaftenb. SDurcfj bie bei 
lBefprecf)ung be\3 ®djäbefs ertuäf)nten 3af)freid)en ffeinen S2öcfjer 
in ben 6d)äbe1tnod)en treten bie ~Iutgefiifle 3um @ef)irn f)erein unb 
f)eraui3, ober e\3 fommen bie uom @ef)irtt entfpringenben 9~erven 
aus ber ®cfjäbelf)öf)fe f)etauß. ~ie ttJir gefef)en f)alien, fafien 



25 

aber bie übereinanber gefagerten ?lliirbelfnocfJen aucf) \.liefe feit· 
ficf)e, runbe unb fj:Jaltförmige Ceffnungen, burcf) tuefcf)e bie )Bfut• 
\.Jetforgung biefe~ :Grgan~ fid) i.loff&ief)t, burcfJ 1uefd)e aber tJot 
\llUem bie &af)freicf)en 91ertlen für ben ffiumj:Jf unb bie ~Hieb­
maßen, bie fämmtrid) uom ffiüdenmad iicfJ abJtueigen, l)erau~· 
treten. 2tucf) bai3 ffiüdenmad ift in ,Päutc, gerabe tuie bai3 
®el)irn, einge\d)foffen. 

'tlie )BrufifJöfJfe umicf)1ießt ba~ ,Per& unb bie 53ungen; fie 
wirb im ffiumj:Jf \.Jon ber )!Jaucf)f)öf)fe gefdJieben burcf) bas 
Swercf)fe1L @~ ift bies bie aui3 einem fuj:Jj:Jelförmigen Wlu~fef 
beftef)enbe @ScfJeibetuanb biefer beiben ,Pöf)fen. 

'l:ai3 .p er J Hegt finf~ neben unb f)inter bcm )Bruft· 
bein, ben ffiaum ßWi[cf)en biefem unb ber )Brufttuar&e tlon 
ber 3tueiten bi6 fünften ffiij:Jj:Je aui3füffenb. @'3 f)at bie (\)röfle 
ber (}auf± beim @rtuadJfenen fotuol)f tuie beim S'Hnbe unb 
fiegt in einem f)äutigen )Beutel, bem .p er 3 b e u t ef, einge• 
icf)foffen. 'l:ai3 ,Peq ift ein Wlustef, ber burcf) ben jßerfauf 
feiner ein3elnen ~Jafern ,Pöl)fen bifbet. ?mir unter\cf)eiben tJier 
,Pöf)fen, tlon tuefcf)en bie beiben großen, nebeneinanbcrfiegenben, 
bie recf)te unb bie finfe ,PerJfammcr f)eiflen; bie beiben 
uor biefen Hegenben ,Pöf)fen f)eiflen bie r e cf) t e unb b i e 1i n fe 
~odammer. 'tlie ?llianb ber finfen S'rammer ift am bidften, 
bie ?llianb ber recfJten S'rammer ift weniger bid, bie ?manb ber 
~odammern am tuenigften. ~ebe lßorfammer f)at eine Deff· 
nung für bai3 eintretenbe )81utgefäf3 unb eine 3tueite Ceffnung 
für ben '21ui3tritt be~ )8futei3 aui3 ber jßodammer in bie gfeicf)e 
feitige Si:ammer. 'tlie Slammer f)at außer biefer Deffnung, burcf) 
welcf)e alio bai3 )Blut in fie l)ineinftrömt, nocf) eine 3tueite, 
burcf) tuefcf)e bai3 18fut in ein groj3ei3 )Bfutgefä\3 aui3 bem ,PerJen 
fJeraui3f±tiimt. 'tlie Ceffnungen f)aben S'rfaj:Jj:Jen, tuefcfJe bem 
\Blute nur nacfJ einer ffiicf)tung ßU ftrömen geftatten. 

!JCeben unb f)intcr bem ,Per&en, bie \Smftf)öf)fe \.JöUig aui3· 
füUenb, liegen bie Bungen, finfi3 bie finfe &tueifaj:Jj:Jige, recf)ti3 
bie recf)te breifaj:Jj:Jige 53unge, bie JUderf)utförmig mit il)rer 
~lJi~e nacf) oben gericf)tet finb. 'tler ureHefte '.tl)eif fi~t genau 
auf bem ,8tuercf)feff auf. 'tlie 53ungen Hegen überaff ber )Bruf±· 
manb unb bem ,8tuerd)feff feft an unb finb mit einer äußerft 
&arten ,Paut. cbenfo tuie bai3 gan.)e ~nnere bei3 )8rufHorbei3, 
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üfler&ogen; bie !e~tere ~eiflt ba6 aUlJlJenfeU, bie erftere ba6 )Bruft• 
feU. Um fidj ein )Bi!b bon ber 2unge 3u madjen, bente man 
fidj ein baumenbicfe6, efaftifdje~ \Ro~r, ba~ fidj an einem ~nbe 
in &ttJei ffiö~ren t~eift. '!liefe t~ei!en fidj bann wieher in &ttJei 
Heinere unb fo fort '6i6 &u \Rö~ren, bie mit '61oj3em ~luge nidjt 
me~r 3u edennen finb. ~m ~nbe biefer aUerf(einften \Rö~rdjen 
ft~en gan& tfeine, audj nodj e!aftifdje )Bfä~djen auf. 'lla6 3nnere 
ber ffiö~ren ift ~o~l, nur an ben 3nnenttJänben idJ!ängefn fidj 

'\!(bbilb. 3. 
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treinere unb alledfeinfte ~!utgefä~e. ~fäft man in baß gro~e, 
weitefte lRof)r f)inein, )o bef)nt fid) balfe!be bis in feine t!einften 
~er&Weigungen au~, ja fe!bft bie am Q:nbe jebe~ lRöf)rd)enß 
oefinb!id)en ffeinen ~fiißd}en werben aufgebiafen; ba~ nennt 
man: bie ~unge erweitert fid). lillenn man fid) bie 3Wi! d)en• 
riiume &Wijd)en ben ein&efnen ~eften, 3Weigen unb ~Iii~d)en 
mit ~ör\)ergetuebe, ba\3 aud) efaftifd) ift, außgefüUt, unb bas 
®an&e bann bon bem ~ruftfell üoer&ogen beult, fo f)at man 
eine ~orftellung oon ber 2unge. '!Jaß baumenbide, wei'tefte, 
&ufüf)renbe lRof)r ift bie im ,Pa!]e oor ber lillirbefjiiufe oom 
Sfef)ifol:Jf &ur 2unge fid) f)in&ief)enbe 2 u f t r ö f) r e, bereu o oere~ 
Q:nbe aifo ber ~ef)ffol:Jf ift. 

~er s-tef)!fol:Jf, ber baß am borbereu ,Pafje bemed· 
lid)e ®ebHbe ift, beim IJJCanne grö~er afs bei ber ~rau, ift 
weiter a!ß bie 2uftröf)re unb nid)t wie bie]e runb, fonbern 
mef)r breiedig; feine e\)i~e ftef)t nad) tlOrn. Sn if)m &ieljen 
bie etimmoiinber tlon tJorn nad) f)inten, ein red)teß unb 
ein fintes, bie &Wifd)en fid) einen mii~ig weiten e\)a!t fa)ien, 
bet burd) gan& Heine IJJCusMn, bie in unb an ben @Stimm~ 
Oiinbern tJer!aufen unb bie @)timmoänber Bewegen, oa!b mef)r 
ettueitert, oafb mef)t tJedfeinert werben fann. '!Jiefer el:Jaft 
f)eiflt bie etimmri~e. '!Jie etimmbiinber Werben aoer nid)t 
allein burd) if)re smu~feftt bewegt, ]onbern aud) burd) bie ~uft, 
burd) biejenige fowof)f, roeid)e tJon ooen nad) unten, 5 u ben 
2ungen, afß aud) burd) biejenige, tuefd)e oon unten, a u 13 ben 
~ungen, nad) oben &ief)t. '!liefe ~uft, wenn fie mit grofler 
ed)neUigteit ftrömt, wenn fie mit einer geWilfen ®ewa!t bu-cd) 
bie etimmri~e butd}ge~re~t wirb, er&eugt ben :t o n unferer 
etimme &Um el:Jrecf}en, &Um @Singen, &Um ,Puften 2C. ~uf bem 
s-tef)ffol:Jf Hegt eine ~fa~l:Je, tuie eine ijarrtf)ür auf, ber ~e f) f • 
bedel: eine :tf)ür, bie fid) nur nad) oben öffnet, nur aum IJJCunbe 
&u. etef)t bie :tf)üt offen, bann &ieljt bie 2uft ungef)inbert 
tlom IJJCunbe &Ut 2unge unb umgekf)rt. 

~ufler ,Per& unb 2ungen liegen im ~ruftforo nod) bie 
groflen ~1 u tg efäfle; biefe!oen tue-eben im 3ufammenf)ang 
mit bem gan&en ®efä~awarat fl:Jiiter oefl:Jrod)en, ebenfo bie 
aud) in ber ~ruft neben ber lillirbeffiiu!e uer!aufenbe e ~ e i 1 e• 
röf)te unb ba~ gtofle ~t)ml:Jf)gefäfl. 
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S'm Q3aucf)e finben il:Jir, afs am meiften lnaum einnef;menb, 
bie S2e&er. '.Diefc Hegt rerf)t6 oben im Q3aurf)e, unter ben 
falfcf)en lni~pen; fie Hegt fo o&erffiicf)ficf), ba\3 fie gar 1eicf)t bem 
'.Drude eineiö engen xror\ets ausgele~t ift; fie ljat einen groj3en, 
rerf)ten S2e&erfa~!Jen unb einen ffeinen ftnfen. 12!n iljrer unteren 
[Yfiirf)e liegt bie ®af1en&1aje, bie ben eigentljümficf)en (Saft, 
ben nur bie S2e&er !Jrobuciren fann, bie ®arre, in ficf) anr~ 

i!Jeicf;ert. 
•S2infs l:JDn ber S2eber, ben 1infen Dlicruaucf; ausfüfienb, 

fiegt ber mag e n; er reicf)t nacf) redjts menig ü&er bie ffi(ittel~ 
finie ljinaus, trifft firf) mit bem finfen S2eberfa!J!Jen in ber 
®egettb ber ~J(agengrube. Q:r ift eitt bünnil:Janbiger, ljiiutiger 
Sad; fo büttn biefe .\)aut ift, fo entljiift fie bodj ';t;rüfen, bie 
ben 9JCagenjaft ljergeben, unb jogar eine ~JCusfeffcf)id;t, mefdje 
burrf) Sufammen&ieljung unb 12!usbeljnung eine &eftiinbige Q3e· 
itJegung bes 9JCageninljaftes beitliden. Dlien münbet in ben 9JCagen 
bie (S lJ ei f er ö lj r e, ein ljäutiger ®rf)laurf), ber aus bem ffi1unbe 
ljinter bem steljlfo!Jf unb ber S2uftröljre an ber ).ffiirbeljiiufe entrang, 
bas .SitJerrf)fell burrf)&rerf)enb, iJUm ilJcagen &ieljt. '.Der ffi1agen ljat 
bann eine iJitleite, an &iemfirf) entgegengefe~ter Stelle liegenbe 
Deffnung, ben 1.ßförtner, ber Hebergang iJU!ll ~arm. 

'.Der menfcf)fidje '.Darm ljat ungefiiljr bie ferf)sfacf)e S2iinge bes 
gan&en Sl'ör!Jers. '.Der (iingfte stf;eil bes gan5en 'I:armes ift ber 
logenannte '.Dünnbarm, ber in uieien ).ffiinbungen bie Q3aurf)ljöf)fe 
burcfnieljt. ).ffienn ber gan&e '.Darm bes ffi1enfrf)en ca. 9 ffi1eter 
S2änge f)at, fo fommen auf iljn affein ca. 8 ffi1eter. '.Der gfeicfJ 
an ben Wengen firf) anjrf)fießenbe stljeif ljeißt ber .SitJölffinger· 
b arm: in biefen münbet ein xrana!, ber, bon ber ®aflen&faie 
fommenb, bie ®alle bem '.Darminljait &nfüf)rt. ,Pier enbet nocf; 
ein Sfmwf, ber bon ber Q3aucf)f!Jeirf)efbrüfe (einer &iemficfJ 
großen, f)inter bem ffi1agen Hegenben '.Drüfe) fommt, unb burrf) 
ben ber Saft biefer '.Drüje jicf) in ben ~arm ergießt. S'n ber 
rerf)ten Unterbaurf)gegenb gef)t bann ber ~ünnbarm in ben 
nodj einmal fo il:Jeiten '.D i d bar m über, ber ljier firf) ganiJ 
lJ(ö~firf) fadartig eril:Jeitert unb fo ben logenannten Q31i n b b arm 
bilbet, mit einem ffeinen regenil:Jurmarti!]ell 12!nljiingjd, bem 
).ffi ur m fort I a ~- '.Der Q)finbbarm, ber ficf) nacf) einer Seite 
namentHrf) eril:Jeitert unb bie recf)te Unterliaurf)gegenb ausgefüHt 
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f)atte, nimmt nun roieber jeine c~finbtijcf)e l}orm an unb "f)ei~t 

uon ba an ~icfbarm. ~iejer ift nicf)t aUein tJie( weiter, 
ionbern aucf) mit einer tJie! bicferen )illanbung \.Jerfe"f)en al~ ber 
~ünnbarm. Q';r fteigt \.Jon red)t~ unten nacf) recf)g oBen, tJon 
ba querl)inüBer nacf) Huf~ oBen, tlon ba ginunter in bie Hute 
UnterBaucf)gegenb unb enbet mit einer S • förmigen )illinbung, 
jeJ?t ~Jlaftbarm genannt, am lllfter, einem ringförmigen fficusM, 
bet ben unteren feften QSerjcf}fu~ be~ gattöCU ~atmrof)r~ Bifbet. 
9Cctcf) biefer !Sdjifberung ergieflt ficf), ba~ ber ~icfbarm roie ein 
ffiaf)men bie SJünnbarmjcf)fingen um3ie"f)t. lllm gan3en ~arm 
idjen mir ein Breite~ \Banb tletfaufen, roefcf)e~ haujenartig 
1 bas ~ehöie) an ber )!Bidiefjäufe feftgeroadjfen ift; baburcf) 
werben audj bie jd)Hngenartigen lllnorbnungen be~ SDarmei5 ge• 
icf)affen. 

· s:lints oBen in bet \Baucf)"f)öf)fe unter bem ,8hlerdjfeff, 
fint~ \.Jom ~Jlagen, Hegt bie fficH 3, fie reicf)t Bis tna~~ an ben 
finfen ffii~~enBogen. 

ßu lJeiben 0eiten ber )illirbefjäufe (in if.Jretl1 2enbentf)eife) 
uom erften bis britten Senbemnir!Jef reicf)enb, in einem reicf)en 
l}ett\)offter einge~acft, fiegen bie ~ i er e n, 3hlei bo"f)nenförmige 
Crgane. ~a, hJo bie \Bof)ne einen Q';infcf)nitt 3eigt, bemeden 
mir aucf) bei ber \:leiere einen jofcf)en: l)ier treten bie \Blut, 
gefä~e ein unb aus, bie 3ur l}abrifution beG lhin15 in ben 
')lieren bas \Bfut l)erbeijcf)affen unb bas a!Jgenu~te ).(Jfut roieber 
abfü"f)ren. ßur jefben (Ste((e tletfä~t aber aucf) jebe ~YHere ein 
bünner !Sdjfaud), ber .\) a r n feite r, ber, nadj unten 3ief)enb, in 
bie im tlorbern untern lEedenraum fiegenbe .\) a r n b f a je münbet 
unb ben Utin biejem ffiejertloir &ufüf)rt. ~ie .\)arnB1afe liegt 
im Unterleib !)inter ber ®djambeinfuge, ba, roo bie ®cf)ambeine 
fidj tJereinigen; fie fa~t für geroüf)n1idj ca. 1 / ~ ~iter l}fü\figfeit, 
fann aber bis 3u 2-3 ~iter 0nl)a1t ficf) aui5bef)nen. 3'm ge· 
fürrten ,8uftanbe überragt fie bie (Scf)ambeinfuge um eine .\)anb 
ureit nadj oben; fie l)at unten, unterf)afb ber ®dJambeinfuge, 
eine Deffnung, an roefdjer beim ffiCanne ein längere~, beim 
\fficibe ein tür3eres ffio"f)r, bie .\) a r nr ö I) r e, beginnt, burcf) 
mefdje ber Urin ie nadJ \Bebürfni~ entfeert hJirb. ßroifdjen 
~arnufaje unb fficaftbarm Hegt beim )illeilie genau in ber ffiCitte 
bie ®eliärmutter, ein 3iemficf) breiecfiger f)of)ler stör~er, ber 
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f!ebermau~artig öttlei 1Jiügef an ber ®eite ~at, mit ttJefdjen er 
am ~eden befeftigt ift unb in benen bie ~ierjtöde Hegen. ~er 
untere ficf] tJerjüngenbe :t~eif her @ebiirmutter, her ,Paf~ genannt, 
ragt in bie ®cf]eibe ~inein, einen ca. 10 ~entimeter fangen 
:Sdjfaudj, ber unten offen ift unb an bie @ebiirmutter ficf] an~ 
fcf]1iej3t. lßorn unten, na~e bem iiuj3ern ~nbe, &ttJifcf]en ben 
elcf]amfi}l}len münbet bie .p a rn r ö ~ r e af~ ein Hein er )lliufft. 
':Die .paut}lart~ie &ttJifdjen ®cf]eibe unb 2tftermünbung ~eij3t her 
'!! a m m. ~eim IDCanne ift ber ~amm für&er, ba f)ier {)inter 
ber nacf] außen münbenben fiingeren .parnröf)re nocf] ber ,Poben• 
fad fiegt. 

®iimmtficf]e :tf)eife im )Baucf]e finb, ttJie bie 2unge im 
)Sruftforb, mit einer gfiinöenben ,Paut über&ogen, bie ficf] aucf] 
in bie iJaften unb lßertiefungen f)inein erftredt unb fcf]fiej3ficf] 
fcf]ür&enartig nocfJ auj3erbem bie '!Jiirme fefbft überbedt; biefe 
,Paut, in ber ~ruft ~ ruftfeiT genannt, ift im ~audj ba~ ~ a u cf] ~ 
f e U unh af~ bünne ~ede über ben ~iirmen, ba~ 91 e ~ genannt. 

~ie meiften ber f)ier aufgefüf)rten )llieicf]t~eife fü~ren aucf] 
ben gerneinfamen 91amen ber Unterfeib~brüjen. Unter ':D r ü i en 
uerftef)t man niimficf] im ~Ugemeinen alle biejenigen :Organe 
be~ menfcf]ficf]en Sför}lerß, ttJe!dje bem )Bfute, baß jie burcf]· 
ftrömt, ®toffe ent3ie~en, um biefe bann in mef)r ober weniger 
flüffiger iJorm weiter &U tJertuertf)en (IDCagenfaft, ®alle 2c. ), 
ober au~ bem Stör}ler au~&ufdjeiben (,Parn, eldjttJei}l). 

~en 9"/amen ~rüfen im )Befonberen fü!iren bann aber nocf] 
ffeine, ftednabeffno1Jfgroj3e @ebifbe, tuefcfJe in ben 2t)m1J1jbaf)nen 
eingefcf]aftet finb unb burcf] tuefcf]e bie 2t)m1J1je getuiff ermaflen 
burcf]fiftrirt tuirb. ~iefe ~rüfen fcf]tuefien feljr feicf]t an, tuenn 
bie 2t)m}l1je icf]iibficf]e ®toffe mit ficf] füf)rt, bie ljier ßUtüd· 
geljaften tuerber., unb finb bann in ben )llieidjen, am ,Palfe, in 
her @:idjufterljöljfe 2C. a(~ boljne!l• biß ltJafnuj3gt0\3e 1 ljattC 
Sl'ör}ler ßU füf)fen. 

3. ~Md)rei6uug ber eiu3efueu ~rgauc uub i~rer 
~errid)tuugeu. 

~in anberer @eficf]tß}lunft für bie ~etracf)tung beß menfdJ~ 
ficf]en Sför}lerß ergiebt ficf], ttJenn tvir if)n un~ f eben b tJor· 
fterren, tute ber IDCenfcf] ficf) bewegt, ficf) erljiift, tuie er füljft 
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unb bentt. ~ier5u genügt nicf)t, bie ein5efnen S'tör\)edljeHe in 
iljrer iiuj3eren ~ejcf)affenljeit 5u fennen unb 5u tviflen, wie fie 
im Sföt\)et liegen, fonbern öU tlerffeljen, Wa~ fie oebeuten, Was fie 
!eiften, wie jeber für ficf) unb im Bufammenljang mit ben 
anbern lebt. '!la5u geljöd, bie ~ör\)edljeife als D r g an e be~ 
menfcf)licf)en S'tör\)er~ fennen 5u lernen. Organe finb stör\)er~ 
tljei!e, bie nur einer oeffimmten ~ljätigfeit fäljig finb unb 
biefelbe fo fange fie !eben 5u tletticf)ten ljaben, um ben Wlenfcf)tn 
am ~eben 5u erlja!ten. ~ebe~ biefer Organe ift aber Wieber 
ein :tljeil einer Bufammengeljötigteit, mlJlJarat genannt, ber 
wieberum nur eine >ßerricf)tung, eine iYunftion für bas ~eben 
au~öufüljren ljat. '!la~ menjcf)Hcf)e ~eben tlOU5ieljt ficf) nun in 
öWei ffiicf)tungen: im mufneljmen tlon nü~1icf)en unb im 
m usf cf) ei b en tl o n a usg en u ~ te n @Sto Hen einerjeit~, anbetet• 
jeits in för\)edicf)er unb geiftiger ~ljätigfeit. 

':.Der !netilatnt1tßSa~~·nat beginnt an ben ~ilJ\)en unb enbet 
am mjter. '!lie 2ilJ\)en unb mit il)nen bie 5ffiangen bienen 5um 
lttgreifen unb iYeftl)a1ten ber 6\)eifen unb ®ettänfe, Wie bie~ 

namentficf) aber bei ben iY!üjfigfeiten Hat wirb, bie &um ~ljeH 

burcf) @Saugen unb 6cf)!ürfen bem stör\)er 5ugejüljd werben. 
~eim @Säugling uoU0ieljt ficf) 5· ~. bie gan0e ltrniiljrung auf 
bie 5ffieife, baf3 er mit feinen 2ilJ\)en bie WlHcf) au~ ber ~ruft 
ber Wlutter anf augt. /refte 6\)eifen Werben entweber in Ueinen 
Stüden birdt in ben fficunb ljineinge!egt ober in einem größeren 
@Stüd 0Wijcf)en bie 8aljnreiljen gebracf)t unb burcf) 6cf)Hej3en 
be~ Wlunbes namentHcf) burcf) bie ~orbeqäljne abgefcf)nitten 
ober Wie eS3 ljeif3t aogeoiflen. '!liefet "~iffen" Wirb bann im 
Wlunbe l)in unb ljer bewegt, inbem er tlon ber Bunge gegen 
ben ®aumen gebrüdt unb burcf) feitHcf)e ~ewegungen bes 
Untediefer~ 0Wijdjen ben Wlal)10iiljnen wie öWifdjen 0Wei 
~JCal)!fteinen 0erUeinert Wirb. '!lamit ber ~iflen aber jo ge• 
jcf)meibig ltJitb, um Weiter gleiten 0u fönneu, wirb er im 
Wlunbe mit 6\)eicf)e! gemijcf)t, ben bie 6\)eicf)e!btüjen, uon benen 
brei groj3e jeberfeit~ unb sal)!reicf)e f!einere &erfireut ljier ficf) 
befinben, gerabe Wiil)renb bes stauen~ reicf)licf) abgeben. ~e 
ljärter bie 6\)eife ift, befio länger muf3 fie gefaut tverben, befto 
meljr 6\)eicf)el braucf)t fie, befio länger l)iiit fie ficf) im Wlunbe 
auf. ®etriinfe gel)en jdjneU burcf) ben Wlunb in ben 6cf)!unb 
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fefte ®~eijen erft bann, tvenn fie gan& ttJeidJ gettJorben finb. 
®o brüd'en tvir mit ber Bunge ben >Biff en fd)1ie\31icf) nadJ f)inten 
in ben \Racf)en unb tJon ba in bie ®~eijeröf)re. 'llamit er tJom 
ffiacf)en au~, tvo bod) audJ bie S!uftröf)re ficf) anfcf)!ie\3t, nicf)t 
in bieje gefangt, fegt fid) nacf) Wrt einer ~fa~~e ber S'fef)fbed'e( 
üoer ben ~ingang &Um Sl'ef)Hoj.Jf, unb iilier biefe >Brüd'e g(eitet 
ber >Biffen bann feine >Baf)n burclj bie ®j.Jeiferöf)re f)inunter in 
ben ill1agen. 'llie)er, ber eine fräftige ill1u~fu1atur f)at unb fid) unb 
feinen ~nf)a1t baljer energifd) lietvegen fann, ttJirft bie ®~ei)en, 
bie ein&efnen >Biffen, burcljeinanber unb tJerfliilfigt fie burd) ben 
®aft ber 3aljfreid)en 'llrü)en, bie auf feiner innem Dflerfläclje 
münben, berartig, baf; f)ier ein bünner >Brei entfteljt, ber flequem 
unb (eicf)t tveiter flief;t. 'llie)er >Brei tJedäflt burd) ben l,:ßförtner 
ben illCagen unb mi)cljt ficf) im 3tvölffingerbann mit ber ~afle 

unb bem ®aft ber >Baud)fj.Jeid)elbrü)e. 'llie ~afle ift tJon ber 
S!elier geliifbet unb in ber @aflenofaje angefammelt tvorben. 
~on f)ier fommt fie gefegentHclj ber ~erbaunng bann 3ttm 
stlarm 3ugeffofjcn. 3ft iljr bie\er jffieg l:Jerftoj.Jft, ltlie bies 
3· >8. oei ber >Bilbung bon ®aflenfteinen in ber @afienfllafe 
oodommt, fo ftaut fie ficlj in ber S!efler an, tJerurfadJt baburclj 
grof;e CSd)meqen, geljt aucf) ljier in ba~ >Blut üoer, ba~ baburd) 
in weiterer jffiirfung eine ®eflifärliung afler Drgane tJeranfaj3t, 
bie fidj am meiften auf ber äufleren ~aut oemed!idj mad)t. 
(®efofucf)t.) 'lliejer flü)fige 1:1arminfJalt mu\3 nun in oiefen 
jffiinbungen ben fangen \illeg burclj ben 'llünnbarm 3urüd'~ 

fegen; er ift aoer burd) ben Bu\a~ ber ®afle namentfidj. fo 
oeränbert morben, ba\3 )eine ffüifigen >Beftanbtljeife burclj bie 
2~m~ljgefä\3e in ben jffiänben be~ 1:1arm6 aufgelogen unb in 
bie >BfutuafJn üliergefüf)rt lverben fönnen. Se meljr ber 'llarm~ 
inljaft an ß'füifigfeit tJerfiert, befto meljr ltlirb er eingebid't unb 
af~ 3iemfidj bid'e, minbeften~ bid'ureiige illCafie fommt er 
\djfie\31id) in bem >Bfinbbarm an, um tJon ba, nadjbem er ljier 
nodj mef1r tJerbid't ltJorben ijt, in ben 'llid'barm ülierfüljrt 3u 
ltJerben. 'lliefer mit \einer bieten jffianb, bie eine bemgemä)3 
ftädere mu~fef)d)idjt audj entf)äft, fdjielit ben nun )djon faft 
geformten \Brei immer ltleiter, fäj3t bie barin entljaftene ß'!ülfig~ 
feit oon ber 1:1arntltlanb tJöffig auflaugen unb flJeid)ert fd)Hej3fid) 
in bem ftad erltleiterten illCaftbm:m bie mm f)art gettJorbenen 
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~otf)maff en auf, bi~ biei e10en gelegentlid] be~ S tu f)! gang~ 
burd] ben untern Sd]Hej3mu~fe1 be~ ~armrof)r~, ben ~fter, 
entleert werben. m:lenn ber ~arminlja!t ljier ~u :tage tritt, 
f)at er unter normalen merf)ältniffen eine braune g:arlie, bie 
tJorbem ljerrere ift aamäf)lid) in bie bunf(ere 1iraune üliergegangen. 
~iejer ganbe \ßro~e\3 ber merbauung ;e~t tJorau~, ba\3 auf bem 
ttJeiten m:lege an jeber ®terre ba~ \notf)wenbige fid] tJoiT~ief)t: 
ba\3 im Wlunbe gut getaut, im Wlagen rid]tig tJerbaut wirb, im 
~arm bie ®arre genügenb tJorljanben unb ~ule~t, alier nid]t 
am wenigften, eine tid]ttge ~Bewegung im ~arm, nament!id] in 
bem fangen SDünnbarm fid) tJoU~ief)t. mt einer bie[er mor• 
gänge geftört, bann entftef)en üble g:olgen, wie id) bie?.l )d]on 
1iei ber s:leber f)ertJorljoli, al?.l id] tJom Ueliertritt ber ®arre in 
ba?.\ ~Blut fj:Jrad]; bann fann ftatt ber \Bewegung tJon oben nad] 
unten, eine umgdef)rte ~Bewegung eintreten, ber Wlagen bet;j:Jief?.l· 
weife ftatt ieinen ~nf)a!t in ben ~arm weiter~ubeförbern, ben[e1ben 
auf bem tür~ern m:lege wieber ~urücfftoj3en (Q:rbred]en), ober ber 
SDarm fann ben im Wlagen nid]t genügenb borbereiteten ®j:Jeiiebrei 
nun nid]t genügenb einbicten, unb berie1be wirb bann nid]t in nor• 
malet g:orm, ionbern bünnflüifig, wie bei ~iarrf)oe, entfeert. 

m:läljrenb man auf bem gan3en m:lege tJom Wlunbe bi~ 
~um ~fter überaU ®efegenljeit ljatte, tJon ~rüfen)äften ~u 
il:Jred]en, bie ~ur Q3erbauung beitragen, baburd], ba\3 fie au~ 
ben ffeinften Deffnungen in ber innern (®d]leim)f)aut au?.ltreten 
unb fid) mit ben ®j:Jei)en mifd]en, )eljen wir bod] bie auffaUenbe 
%ljatfad)e, ba\3 ber ®j:Jeifebrei bei bem Q3erlaffen bei.\ ~örj:Jer?.l 
eine troctene, fefte Wlaff e geworben ift. ~en lßorgang bie[er 
meränberung f)at man fid) in folgenher m:leife tJor3ufteiTen. 
3unäd]ft tJerHert ber ®j:Jeifebrei einen %f)ei! )einer g:Iülfigfeit 
baburd], ba\3 bie)e tJom 18futftrom in ber ~armwanb aufge· 
nommen wirb; ein anbetet %ljet1 wirb burd] feine j:Jorenartige 
:Deffnungen in ber ~arm) d]!eimljaut in bie S2~mj:Jljgefäj3e ljinein• 
gejogen. SDie)e s:l~mj:Jf)gefäfle ;ammeln fid) in jd)wammartigen 
@ebHben, bie im @efrö)e unb f)inter bemjelben 'tlerftreut liegen, 
in ffeinen erb)en• bi~ bof)nengroj3en ~rüjen. ~ie s:l~mj:Jf)e tritt 
bann wieber in tleinen Wlengen in je einem ®efä\3 au?.l, biefe 
®efäj3e jammetn fid] bann in einem gröj3ern gemein)amen ffiof)r, 
weld]ei\ fid) an ber m:litbel)äu!e ljinauf in bie IBruftljöf)le 3ie~t, 

~aoaru~, ~ranlenvflege. 3 
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bott in ein gro)3e~ Q3lutgefä)3 ficf] ergie)3t unb f o bie 5.\t:)mplje 
auß bem 6pei)efmi bem Q3fute beimifcf.Jt. .t)at ber 9.nagen~ 
unb ~arminljart biefe ~füffigfeiten bireft unb inbireft bem 
>Blute übergeben, fo ift fein ffieft unbraucf)bar füt ben menfcf]~ 
iicf.Jen Sl'ötj:Jer getvotben unb fann ben]efben tledaffen. mt ber 
Sl'ötpet im 6tanbe, in feinem !Berbauung~aj:Jparat bie auf· 
genommene Waljrung tJolUommen 0u tJerbraud)en, fo müHen, 
tvenn afle anbern !Betticf)tungen normal finb, feine Sl'täfte 0u· 
ueljmen, unb umgdeljrt, tvenn butcf.J Q:rbrecf.Jen ober ~iattljoe 
ober !Berftopfung eine !Betänberuug in ber 1Eerbauung ftatt~ 
finbet, tveun ein~ ber Organe, bie 0um 1Eerbauung~aj:Jj:Jarat 
geljören, nid)t in ber iljt 0ufommenben llltt tljätig ift, tveH e$ 
edranH ift, fo ftocft bie @rnäljrung, bie Sl'täfte neljmen ab, 
ber 9.nenfcf.J tvirb mager, tvirb fcf.Jtvacf.J. '!let 9.na)3ftab, tvietJief 
bet Wlenfcf.J eflen, b. lj. Waljrung aufne'f)men foU, fiegt in bem 
fogenannten .t)ungergefüljf. ~iefe~ tritt auf, tvenn bet 9.nagen 
feer ift. mt bet .t)unger geftiflt, bann tritt ba~ 6ättiguug~­
gefüljl ein, über tvefcf.Je~ ljinau~ ber Wlenfcf.J nicljt effen foU. 
Weben bem .t)unger unb aud) oljne biefen tritt ba~ ®efüljf be~ 
~ u t ft e ~ auf. ~iefe~ geljt ljertJor au~ einet getviflen 'Xtocfen· 
ljeit bet @:lcljfeimljaut be~ IDCunbe~, bet S!ippen unb be~ ffiacf.Jen~. 
Um ben ~urft 0u föfcljen, genügt e~ baljer nicljt feiten, nur ben 
IDCunb au~&ufpü!en, i)-U füf)Ien. lllnbrerfeit~ foU nicf.Jt geleugnet 
tvetben, ba)3 bie .8ufuljr tJon ~füffigfeit ebenfo notljtvenbig, tvie 
biejenige tJon @:lpeifen ift. 

~er 2ltOmuug~npparat. ~ie @rnäljrung be~ menfcf.Jlicf)en 
Sl'ötj:Jet~ befteljt aber ebenfo feljr tvie au~ ber .8ufuljr tJon 
6peifen unb ®etränfen, au~ ber ,3ufuljr tlon gefunber 2uft. 
~ie für jene ber 1Eerbauung~aj:Jparat bient, fo ift füt biefe ber 
llltljmung~aj:Jj:Jarat tJorljanben. - Unter gefunber 2uft i:Jerfteljen 
tvir eine fofclje, bie 20 tlom .t)unbett 6 a u e rft o f f, 80 tJom 
.t)unbett 6 ti cf ft o ff unb einen Ueinen Q3rucf)tljeH Sl' o lj f e n 1 ä ur e 
entljäft. 6o tJief i:Jon bet fe~tern in ber 5.\uft tJotljanben ift, 
fo tJief feljft an 6auerftoff. :.tliefer ift aber ber tvicf.Jtigfte 
>Beftanbtf)eH bet 5.\uft für bas 2eben unb bie Sl'oljfenfäure ber 
fcf.Jäbiicf.Jfte. :.tlet 6ticfftoff fpieft gar feine ffioUe. ~eljfen an 
ben 20 tlom .t)unbett 6auerftoff 1 / 2 tJom .t)unbett fo ift bie 
5.\uft fcf.Jon tJetborben, benn in gejunber Buft batf nur 1/ 10 tJom 
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,Punbert ~of)fenjiiure l:lodommen. ~a{Jer ift ftets barauf &u 
acf)ten, ba\3 wir uns in frijcf)er 2uft auff)aften: b. f). ba im 
menfdJficf)en Si'ör\)er jef)r uief ~of)fenfiiure gefd)aften Wirb, f)aBen 
Wir barauf &U ad)ten, baj3 in einem 3immer, in einem ge• 
fcf)1offenen \Raume, entltleber nur wenig IJJ1enjd)en ficf) auff)aften, 
ober ber fri\d)en 2uft burd) ljenfter, :tf)üren 2c. möglid)ft !:lief 
ßutritt geftattet luirb. 

~er !Bedef)r bes IJJ1enjd)en mit ber 2uit Wirb burcf) bie 
'lltf)mung Bewirft unb &War burd) bie Beiben \lrrten ber 'lltf)· 
mung, burcf) @in· unb \lrusatljmung. ßum WtljmungsalJ\)arat 
geljört bie 91aje, im 91otljfaU aud) ber IJJ1unb, ber ffiad)en, bet 
sref)lfolJL bie 2uftröljre unb bie 2ungen. 1)ie Cl: in a t lj m u n g 
l:lo(l&ieljt fid) in fo1genber ?lleije: ~urd) bie Gl:inatljmungsmusfeln 
Wirb ber )SruftforB erweitert; ba an feiner Snnenffiicf)e bie 
2ungen teft anliegen, \o müfien mit bem )SrufttorB bie 2ungen 
ficf) erweitern, b. lj. bie ffeinen 2uTtB1a\en am Gl:nbe ber 2utt~ 

röf)ren unb bie\e eBenfalls müfien größer Werben. )llienn bie\e 
aBer grö\3er werben wollen, jo müfjen fie aus ber 2uftröf)re 
2uft anjaugen; bie 2uft gelangt in bie 2uftröljre l:lon au\3en 
burd) bie 91aje unb ben Sl'eljffo\)f, Wol:lon man fidJ &· )8. jeljr 
feicf)t üBeqeugen fann, Wenn man !:Jot bie 91aje wiiljrenb 
ber Gl:inatljmung eine !eicf)te ljeber ober eine Watteffocre ljält. 
IJJ1an fieljt bann, wie biefeiBe mit ber 2uft förmfictj in bie 91a\e 
ljineingefogen Wirb, unb fief)t umgefef)rt, Wie bie\e Bei ber Wuil· 
atf)mung weggeBfa\en ltlirb. )Sei ber Wusatljmung brücren 
niim!id) bie \lrusatljmungsmusfefn ben )SruftforB &ufammen, 
baburd) Wirb bie ~uft aus ber 2unge, bie fid) baBei l:ledfeinert, 
f)erausge\)rej3t burcf) bie 2uftröf)ren, ben Slef)liojJf, ffiacf)en bis 
&ur 91aje f)inaus. ~ieje )Bewegungen Bei ber Wtljmung fann 
man am IJJ1enjd)en jef)r genau BeoBad)ten, wenn man bie ,Panb 
auf bie )Sruft legt, ia jogar aud), wenn man bie ,Panb auf 
ben )Baud) fegt, benn Bei Gl:rweiterung ber 2ungen wiif)renb 
ber Gl:inntf)mung wirb baß ßwerd)feU nad) unten gebriingt, jo 
ba\3 ber )Baud) fid) erweitern muj3, unb umgefef)rt finft ber 
)Baud) bann &ufammen Wiif)renb ber 'llusatf)mung. @erabe jo 
gut, wie man bM mrres burd) bie aufgefegte ,Panb füf)fen fann, 
jo tann man aud) jef)en, wie fid) ber )SruftforB f)eBt unb jenft. 
Sa, wenn bie Gl:inatljmung Beim ®ingen ober anf)a!tenben 

3* 
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CSj:Jred)en angeftrengter ttJirb, ober 1venn in S'rranfgeiten ~tgem" 
notg eintritt, bann fiegt man am ,Paife ]ogar beutfid) illCu~fefn 
gertJortreten, ttJefd)e ben ~ruftforo erttJeitern, man fiegt bann, 
ttJie ]ogar bie 9la]e fid) erttJeitert unb ttJie bie ~aud)becren 
geftig einge&ogen unb au~geftoflen ttJerben. CSo fiegt man, 
ttJenn bie illCenfdjen im ~an& ober rafd)en Baufen fid) ange• 
ftrengt gaoen- ttJenn fie aufler ~tgem, b. g. atgemfo~ finb -, 
ttJie ber gan&e S'rörj:Jer fid) oei ber ~tgmung oeltlegt' fo fiegt 
man oei bem Heinen S'Hnbe, beffen Buftrögre oei 'llij:Jgtgeriti~ 
burd) CSd)feim unb ~efäge I:Jerftoj:Jft ift, ttJie e~ mit ben illCu~fefn 
be~ ®efidJte~, be~ ,Paffe~ 1 ber lBruft unb be~ ~audje~ nad) 
Buft ringt; ttJir ]egen förmfid)e ißertiefungen, Cl: in 3 i e f) u n g e n 
in ber ®egenb ber Wlagengruoe. )ffiir fegen oei ben 
~gieren, namentfidj oei ben \ßferben 1 ltlenn fie fange rafd) 
laufen muflten, ttJie fie if)re 9lüftern erltleitern unb ttJie if)re 
)ffieidjen fliegen! 

\!(f(e bie\e IU'nftrengungen ttJerben gemaciJt, um bem 
Störj:Jer frifd)e Buft &u0ufüf)ren. )ffio0u oraudjen ttJir biefe 
aoer? lSei ber lBefd)reioung ber Buftröf)re gaben ttJir erfaf)ren, 
bafl bie Buftrögren auf if)rer ,ZSnnenfläd)e eine CSdjfeimgaut 
fJaoen, in toefd)er gefd)fängefte, ffeine lBfutgefäfle tlerfaufen, unb 
3ttJar gefangen bieje bOlt einet anbeten ®teiTe be~ ftörj:Jet~ 
f)ierf)er unb gegen bann 0u biejer ®teae 0urücf: fie fommen -
ttJie ttJir jj:Jäter jef)en ttJerben - tJom ,Per0en unb fei)ten 0u 
biefem ()utücf. 'lliefe un&äf)figen Heinen lBfutgefäfle füf)ren in 
fiel) baß ~fut, ba~ I:Jorger burd) ben übrigen gan&en Störj:Jer 
gegangen ift unb ba~ in benfefoen nun ttJieber 3urücf foU. 'llie 
)ffianbung biejer Heinen ®efäfle ift aber fo bünn, nod) tJief 
bünner af~ ®j:JinnengettJeoe, jo bafl ba~ ~fut mit ber Buft in ber 
Buftröf)re fid) genau oerüf)rt. lBei biejer ~erügrung gieot bann 
ba~ au~ bem S'rörj:Jer fommenbe lBfut feine Stogfenfäure an bie 
Buft ao; biefe Buft ttJirb aui3geatgmet unb oei ber Cl:inatf)~ 
mung, oci ttJefd)er gute, frifd)e, fauerftofff)aftige Buft in bie 
Bungen eingelogen ttJirb, ttJirb ber ®auerftoff biefer Buft in 
ba~ ~fut aufgenommen unb ttJanbert tlon gier in ben ftörj:Jer. -
!So ift aHo bie Bunge ba~jenige Drgan, ttJefdje~ bie Buft, bie 
0ur Cl:rnäf)rung be~ ftörj:Jer~ notf)ttJenbig ift, aufnimmt unb 
bann bie im Störj:Jer I:Jeroraud)te Buft ttJieber aogieot. 'Ilie 
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!Sättigung mit 2uft ttJirb erreicf)t, ttJenn ber WCenfcf) in ber 
angegebenen i}orm 16-18 WCai in ber WCinute atljmet. 

~ie 2uft, bie burcf) bie 2uftröljre unb ben Steljlto1Jf !)in 
unb !)er ~ieljt, ljat aber nocf) eine anbete ~ufgabe, niimficf) 
biejenige, bie !Stimmbiinber 0u bettJegen (\. IS. 27). ~urcf) bie)e 
5Beltlegung ber 6timmbiinber, bie burcf) WCui~Mn ftiider ge· 
11Jannt unb ttJeniger ftraff ge0ogen ltJerben fönnen, ltJerben 
bann :töne ljertlorgebracf)t, unb bie)e :töne ltJerben bann 
ltleiter burcf) bie tJer)cf)iebenartige !Sterrung bei\ WCunbei\., ber 
2i1J1Jen unb ber ,8unge ~u ben ein3efnen 2auten bei\ ~l11Jljabets. 
':Daburcf), ba~ bie 2uft g1eicf)0ettig burcf) WCunb unb 91afe geljt, 
fönneu ttJir aber nicf)t affein beim 61Jtecf)en aucf) gut atljmen, 
fonbern bie !Stimme befommt baburcf) aucf) einen fcf)önen, toffen 
Sf'(ang. ~nberer)eitil )eljen ttJir, ltlenn bie 91a)e aus hgenb 
einem ®runbe tJerftotJft ift, ba~ ltlit beim (5~recf)en bann 
ljiiufiger ~tf)em f)ofen müffen unb ba\3 bie Stimme gebiim~ft 
unb niife1nb Hingt. 

WCunb unb 91a\e, SteiJffo~f unb 2uftröf)ren finb tJon einer 
ed)Ieimf)aut übeqogen, tJon ttJelcf)et @lcf)feim 1Jtobu3iert ltJitb. 
':Diejer @lcf)feim, ber in ber 91a)e 91afenfcf)1eim f)ei~t, erljii1t 
im iDlunbe ben 91amen 61Jeicf)e1 unb in ben 2uftröljren ben 
91amen ~ui\ttJurf: Sputum. 5Bei gettJiffen ~ranfljeiten, beim 
!Sd)nu~fen, beim 2uftröf)renfatanf) erfcf)eint er in fef)r gro\3er 
WCenge, fo ba\3 er, ttJenn er nicf)t burcf) 6cf)nauben unb ,Puften 
f)erausbeförbert ltlitb, bie ~tf)mung ftört. WCan mu\3, um if)n 
aus ben 2uftröf)ren f)eraui\0ubeförbern, um if)n f)erauii3Ultlerien 
- ben ~usltlurf - fegt f)eftig aui\atf)men, ttJoburcf) bas afs 
,Puften befannte ®eriiufcf) entfief)t. 

~er 6;eriif3a~~arllt. ~ie 5Blutgefii\3e, bon benen beim ~et< 
bauungsalJ~arat unb ~tf)mungila~lJarat fo tJiel fcf)on bie ffiebe 
ltJar, finb :tf)eile eines britten fdjr ttJicf)tigen ~lJlJaratei\, bes 
®efii\3ap~arates. ~iefer fe~t ficf) 3Ufammen aus bem ,Per0en, 
ben @lcf)fagabertt unb ben j{Hutabertt. 

~as ,P er0, biefer fauftgroäe Wlusfef im 5Brufttorb, ber mit bem 
eigentf)ümHcf)en ~et!auf feiner i}afern 31tJei ~odammern unb iJltlei 
Stammern bilbet, ift beim gefunbett Wlenfcf)en in fteter g1eicf)mii\3iger 
5BettJegung, einer lßettJegung, bie nicf)t tJott bem lilltrren bes Wlettfd)en 
abf)iittgig ift, bie im @lcf)1afett unb im lillacf)en, oljne Uttb )efbft 
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gegen unfern ~irren ficf) ruf)ig fort tJoiT&ief)t. ~iefer WCui3tef 
3ief)t fidj 3Ufammen unb etfcf)lafft in regefmiifliger ~btuecf)fefung, 
ca. 60 maf in bet WCinute; mit feinet ßufammen&iefiung bet~ 
ficinett er feine .\)Öf)fen unb btüctt feinen ,s'nfjaft aui3 biefen 
f)eraui3, mit feinet ~tfcf)laffung erweitern ficf) feine .\)öf)fen unb 
geben baburdj ffiaum für neu einftrömenbe iYfüffigfeit. 3m 
®an3en tuidt bai3 .\)et3 in &ltlei betfcf)iebenen Betten. Wiif)renb 
niimficf) bie recf)te unb bie Hnfe .\)er&fammet fidj 3Ufammen~ 
&ief)en unb if)ten ,s'nfjaft fiinaui3btücten, finb bie Q3odammern 
et\cf)fafft, fo ba\3 bai3 j{)fut in fie f)ineinftrömen fann. ~enn 
bann bie Stammern etfcf)!affen, ftrömt bai3 j{)fut aui3 ben Q3or• 
fammern bequem in bie stammern. !So tuecf)feit baS3 ISj:Jief bet 
Q3odantmern unb stammern in gfeicf)er ffiegefmiifligfeit 60 ma! 
in bet WCinute, ttJobon man ficf) feicf)t über3eugen fann, ltlenn 
man bie .\)anb auf bie finfe j{)rufttuar&e fegt; man füf)ft bann 
bie ~rfcf)ütterungen, bie burcf) bai3 8ufammen3iefjen unb ~r~ 
fcf)!affen bei3 .\)er&mui3fefi3 entftefien, ben fogenannten .\)er&ftofl. 
WCan fann übrigeni3 biefen @3tof3 aucf) in biefen fyii(fen feljen. -
~ai3 j{)fut fitömt im .\)er3en nur in einer beftimmten ffiicf)tung: 
biei3 ift bewirft burcf) bie st f a 1J 1J e n an ben ein&elnen Deff" 
nungen. ~enn ficf) bie .\)er&fammern &ufammen&ie!jen, bann 
fdjfief3en ficf) bie SHaj:Jj:Jen bot ben Dennungen &ttJifcf)en 
Q3orfammern unb stammern, unb baß j{)fut fann nur aui3 
bem .\)er3en in bie ®efiifle enttueicf)en; ttJenn bie .\)eq~ 
fammern ficf) toieber erweitern, jdjfieflen ficf) bie ~faj:Jj:Jen 
3toijcf)en ben stammern unb ben groflen ®efiiflen. ~ai3 bon 
ben Q3orfammern nun in bie stammern ftrömenbe j{)fut fann 
nicf)t toeiter unb füllt bie fe~teren j:Jrarr an. ~ie ~bern, ober 
aucf) ®efiijie genannt, finb ®cf)fiiudje, bie ba, ttJo fie mit bem 
.\)er3en JUfammenftof3en, baumenbict finb. ~iejenigen ®efiij3e, 
bie bom .\)er&en aui3gef)en, nennt man ® cf) ragaber n, ttJeif man 
in i!jnen bie j{)etoegungen bei3 .\)er&eni3, bai3 !Scf)fagen bei3fe!ben, 
füfi!en fann, ttJenn fie &ufiirrig gerabe unter bet .\)aut Hegen, 
tote 3· j{), b i e \13 ur i3 f cf) f ä g e am .\)anbgefent ~icfe ®cf)fag~ 
abern beqttJeigen ficf) an bie ein&efnen Drgane, an bie ~unge 
unb bie Bebet, bie 91ieren unb bai3 ®ef)itn u. f. tu. in immer 
tfeineren 8tueigen, bie fcf)ltef3Hdj fiier in ein 9ce~ttJed übergef)en. 
)Bon biefem 91e~toerf aus fummeln fie ficf) bann tuieber unb 
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tiereinigen ficf) allmii~Hcf) im Sför\)er a1>3 bie )ogenannten Q31ut· 
aber n, bie 1 cf)fießlicf) ttJieber in großen '0tiimmen in bie !Bor· 
fammern be\3 ~er3en>3 münben. ®o entfte~t ber Sfrei\31 auf 
be\3 Q31ute6. ~a,:; l81ut ge~t tlom ~er3en in ben Sför\)et unb 
fe~tt tlon bie)em in ba\3 ~et3 3urücf. ~a ba\3 Q31ut aber bie 
Gi:rnii~rung be\3 Sföt\)er>3 in gettJifl er l8e3ie~ung tler)e~en )oll, )o 
mun e>3 an einet ®telle bie Gi:rnii~rung\3ftoffe aufne~men fönnen. 
~ie~ ift ber iYaU in bem fogenannten 
Heinen S'ttei61auf, )o genannt ----. 
im @egen)a~ 3U bem tlOt~et oe• 
idJrieoenen, bem großen S'ttei~· 
(auf (~ooi!bungen 4 unb 5). ~er 
fteine Shei~1auf beginnt in ber 
recf)ten ~er3fammer, tlon ttJefcf)er 
au~ ein ficf) oa1b )\)a1tenbe>3, große,:; 
®efiiß in bie ( recf)te unb Hnfe) 
S!unge ge~t. ~ie)e~ ®efiif3 ber• 
3tt1eigt ficf) in ber 2unge unb enbet I 1 

fcf)Ueß(icf) in ben frü~er )cf)on ge• t f 
fcf)Hberten alledfeinfien ®efiißen in I 
ber 2ufirö~ren)cf)1eim~aut. m:lir 
~aoen ge)e~en, ttJie bas Q31ut in 
bie)en ®efiißen )einen Ueoer)cf)uß an 
Sf'of)fen)iiure an bie S!uft aogieot, 
ficf) mit bet )auerfiofff)aftigen S!uft 
mi)cf)t, unb bann ficf) ttJieber in 
größere ®efiif33ttJeige famme!t. ~ie)e 
,8ttJeige tJereinigen ficf) bann in einen ~~ 
bieten ®tamm, ber ba~ gereinigte, 'U& &. !. rGdJemn bell SheiBlmt\ß. 

an ®auerftoff reicf)e Q3iut fcf)Heßlicf) 
in ber Hnfen lßodammer ttJieber bem ~er3en 3ufü~rt, ben 
ffeinen ~teiMauf )o beenbenb. ~er große ~rei~fauf oe· 
ginnt fobann in ber linfen ~er3fammer. ~as tJon ~ier au~·· 
ge~enbe ®efiiß, bie ~au\)t)cf)iagabet, gient fe~r oa!b ,8ttJeige 
nacf) oben 3um ®ef)irn ab, bann für bie oberen ®Heb· 
maßen, bann immer aottJiirt~3ie~enb neben ber m3iroe!)iiu1e 
für ben smagen, bie S!eoer, bie 1JHeren tc. unb fcf)ließlicf) für 
jebe~ \Bein. ~Ue bie)e ®cf)fagabern tleriiftefn ficf), ttJie ge)agt, 
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gegen 5ule~t in ein 91e~ltJerl (be~ 4)aargefä~e) au~ unb au~ 
bie]em fidj fammelnb in ben ~futabern aum redjten ~orf)of 
crUtÜa. @5ie gaben auf bieje ~eije igren @5auerftoft in ben 

Mullt H alsschlagar!..-
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tle~]djiebenen ~ÖrtJertgeifett abgegeben crUm ~erbraudj unb ben 
tJerbraudjten bann in ß=orm bon Sfogfen]iiure ltJieber auf, 
genommen. stur& tlor if)~em ~intritt in ba~ 4)er& nef)men 
bie]e ~futabern aber audj nodj ben .8ufammenflu~ aUer 6aug , 
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abern in ficf) auf, bie bie s:\~m~lje, bie 91äljrffü1figfeit au~ bem 
'JJarminljaft, in ficf) füljren. 

'1>a~ ~fut, ba~ in ben ~bern ftrömt, ift, wie ficf) bie~ au~ 

ber borangegangenen ~e[cf)reioung ergieot, red)t 'tler[d)ieben. 
m.lie e~ in ben ®d)1agabern reid) an ®auerftoff, ljeUrotlj ift, 
[o ift e~ in ben ~futabern arm an ®auerftoff unb reicf) an 
Sfof)1enjäure, tief buntelofau. ®o [eljen wir aud) bie bie[e~ 

~lut fül)renben ®efäte, wenn fie ooerfläd)ficf) in ber ~aut 

liegen, a(~ bunle1o1aue s:\inien in ber weißen ~aut fid) aoljeoen. 
'1>ie ®d)fagabern verlaufen im 2!Ugemeinen weniger ooerfläd)fid), 
aoer bod) nocf) ooerffäd)fid) genug, um fie, wie 3· ~. am \ßul[e, 
beutfid) fül)fen 3U rönnen. ~U~ biefen @efä\'len f~ri~t bann 
aud), af~ SeidJen ber ftaden Sl::rieOtraft be~ ~er3en~, wenn 
[ie tJerle~t werben, ba~ ~1ut in großem ~ogen ljerau~ unb in 
fur3er Seit in grofler IJJlenge. m3enn beflljalo bie[e ®efäße, 
bamit fie nid)t 1eicf)t uerle~t werben, 3iem1id) tief unter ber 
~aut liegen, [o mut man aoer bocf) Die ®teUen genau rennen, 
WO fie mit bem ainger öU erreid)en finb, um, wenn oei einer 
jßerwunbung eine ~lutung eintritt, mit bem ainger, ber ba~ 

®efäfl 3u[ammenbrücren fann, ba~ weitere Suftrömen tJon ~fut 
&u tlerljinbern. 

m3er bie große ®d)fagaber, bie ben Doerarm tJer[orgt, 
\cf)neU 3u finben weiß an ber ®teUe, wo fie in ben llfrm 
ljineingeljt, ber wh;b oei einer fßede~ung be~ ~rme~ mit 
~futung [ofort ben weitern Sufauf be~ ~lute~ ljemmen, ja 
gan3 ljinbern rönnen, oi~ bie m3unbe uerounben ift. ~~ müHen 
un~ bal)er fofgenbe ®teUen gan3 genau odannt [ein: 

'JJie 2! d) [ e11j ö 1j 1 e n [ cf) f a g aber Hegt in ber ®cf)ufterljö l)fe 
genau am tJorbern ~aarranbe; 

bie D o er arm[ d) lag ab er an ber beutficf) 3u füf)fenben 
aurcf)e an ber innern ®eite be~ Ooerarme~; 

Die ®~eicf)en[cf)lagaber an ber '1>aumen[eite ber ~euge~ 
ffäcf)e be~ fßorberarme~ im ~anbgefenf; 

bie ~lfenoogenfcf)lagaber an ber ~feinfinger[eite be~ 

fßorberarme~, ber tJorigen gegenüBer; 
bie Doer[cf)entef1cf)1agaber in ber WCitte ber ®cf)enfei· 

oeuge unb tJon ba in ber ffad)en aurd)e, Die fcf)räg 
nad) innen &Um ~nie verläuft. 
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~er .f)llrn~ nnb ~cfdJlcd)t~ttlJl!Rrnt. stier ,Parnaj:Jj:Jarat 
je~t fidj aufammen au~ ben 91ieren, ben ,Parnfeitern, ber 
~faje unb ber .parnröf)re. stiie 91ieren erf)aften au~ einer 
groflen ®djfagaber frijdje~ ~fut, bem fie m.laffer unb getuiffe 
fd)äbfidje ~eimijdjungen entnef)men, ef)e fie e~ burcf) bie ~futaber 
tuieber entfaffen. stia~ m.laffer unb bie für ben ~örj:Jer fdjäb~ 
fid)ett ~eftanbtf)eife werben bann burdj bie ,Parnfeiter in bie 
~faje geleitet, tuo fie fidj anjammefn unb fcf)Hefllid) burdj 
bie ,Parnröf)re tuiUfürHd) entfeert werben: ,Parn ober Urin 
genannt. 

stier ®ejd)fedjt~aj:Jj:Jarat oeftef)t oeim ~manne au~ bem 
@ fi e b e, in roefcf)em audj bie ,Parnröf)re berfäuft, unb bem 
~obenjacf mit ben aiUe i ,Po b en. ßuttt @ejd)fecf)t~aj:JlJarat ber 
§rau gef)ören äuflere unb innere ~örlJertf)eife. SDie fe~teren 

finb bie ®e!Järmutter mit ben ltierftöden unb ber ®d)eibe. stiie 
er fieren tu erben bon ben ~ r ü ft e n gelJHbet. stiieje Hegen af~ 

3tt1ei f)af!Jfugefförmige Sl'örj:Jer born neoen bem ~ruftoein. 2(uf 
ber ,Pöf)e biejer ,Pafofugefn ragen bie m3 a q en f)erbor. stiie 
~rüfte finb stirüjen, in tuefd)en bie WCHcf) oei jäugenben §rauen 
eqeugt tuirb. stiieje Organe bergröflern fid) bon ber WCitte 
ber ®d)tuangerfcf)aft an aUmägHcf), jonbern aud) in biejer Seit 
jd)on eine mifd)artige §!ü\figfeit ao. 

~er ®inne~~ ttnb ~lcrtJcttlllJlJRrnt. stier ®in n e ~ ~ unb 
9Cerbenaj:Jj:Jarat umfaflt ba~ ®ef)irn, ba~ ffiüdenmad, bie 91er~ 
ben, unb bie ®inne~organe. stiurdj if)n erf)äft ber WCenjdj öUttt 
gröflten ~geHe bie @igentf)ümfidjfeit, bie if)n bottt ~giere unter• 
jdJeibet. m.lir f)aoen an anberer @Stelle bon tuiUfürfid)er unb 
unroiUfür1idjer ~gätigfeit ein3efner Organe gejlJrod)en, einer 
~f)ätigfeit, bie in oeiberfei §ornt burdj Oiejen ~lJj:Jarat ber• 
mitteft tuirb. 

m.lenn mir etwa~ tu offen, jo gef)t bie~ bom ®ef)irn au~. 

)}]er fidj oetuegen, ltJer gegen, IUer effen, tuer fj:Jredjen IUiU, ber 
oeroegt baau bie WCu~fefn; bafl fie fidj 3U\ammen3iegen ober 
au~bef)nen, ift aoer nur mögfidj, wenn ba~ ®ef)irn mit ben !Je· 
treffenben WCu~fefn burd) bie 91erben berounben ift. S'ft ber oe· 
treffenbe 91erb berfe~t, jo f)ört bie ~etuegung in bem WCu~fef, 

in bem er· enbigt, auf. stia~ finb bie logenannten tuiUfürfidjen 
~eroegungen, bie afjo unjerm m.liUen unterworfen finb: jo fönnett 
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roh: geljen, effen, fl:n:ecljen zc., wenn mir wollen. 2lnber~ ift e~ 

mit ben unroiUtürficf)en f8etvegungen, wie bie ~eqtljätigfeit, 

bie ~armtljätigfeit zc. ~iefe finb tJOn unferm 1ffiiUen unab~ 

ljängig, finb aber tJOm ®eljirn abljängig. 1ffienn biefe Organe 
i). jß. burcf) eingefügrte 6l-Jeifen ober eine eigentljümlicf)e f8e· 
\cf)qffenf)eit be~ f8fute~ gerei3t werben, bann tljeHt ficlj bie~ 

burclj bie ~erben bem ®eljirn mit, unb biefe~ feitet bann 
gana felbftftänbig bie für ba~ S!eben notljtvenbtge f8etvegung 
beiZ> ~er5en~ unb be~ ?magen~ ein. 3e meljr 6t1ei]en in ben 
illcagen fommen, befto meljr wirb er ficlj mit ber lßerbauung 
befcljiiftigen i je mef)r ber ?menfcf) arbeitet unb baburclj gute 5.luft 
uerbraucf)t, befto ljäufiger tvirb ba~ ®eljirn if)n atljmen faffen, um 
gute S!uft bem Sl'örl-Jer i)Ui)Ufüljreni je meljr im ijieber 6auer• 
ftoff im ~Örl-Jer berbraud)t wirb, befto f)äufiger tvirb ba~ ~eq 
fauerftoffreicljeiZ> f8fut in bie 6cljfagabern l-Jrefien: - 2(lleß unter 
bem @influj3 beß ®eljirnß. 6o feljen mir eine illiecljfeltvirfung 
3tt1iicljen lßerbrauclj unb @qeugung: je meljr notf)roenbig ift, 
befto meljr wirb gan3 uon felbft ljergefteUt. @ß muj3 alfo 
3tvi\cf)en ben ein&efnen Drganen unb bem ®eljirn eine bol-Jl-Jelte 
~erbinbung ftattfinben: eine folclje, tvefclje bom Organ i)Um ®ef)irn 
geljt unb bemfefben mittljeiU, tvaiZ> im Drgan borgeljt, unb eine 
folclje, wefd)e, uom @eljirn fommenb, im Drgan bannbiegeeignete 
~ljätigfeit ueranlaflt. ~aß 0eigt fid) am beutfid)ften an ben fogen. 
~inneßorganen. 1ffiir ljaben ein ®eljöt•, ®eficljtß•, ®erucljß•, 
@efd)macfß· unb ~aft· ober @mtlfinbungßorgan. ~aß finb a!Jer 
nid)t allein bie D{Jren, ~afe zc., fonbern biefe S'rörl-Jertljeife 
ljaben burclj bie in iljnen befinblid)en ~erben bie @igentljüm~ 

ficljreit, ben @inbrucf beß 5.\icljteß, beß 6cljalleß, beß 6auern 
unb f8ittern, beß gut ober fcljlecljt ffiiecljenß, ben ber ~älte 

unb 1ffiiinne zc. i)U vermitteln. ijiiUt ein 53icljtftralj1 auf baß 
2(uge, fo geljt biefer tJOm 2fuge burclj ben 6eljnerb i)Ullt @eljirn, 
ba~ @eljirn orbnet bann biefe @ml-Jfinbung 3u bem f8Hbe, baiZ> 
unß bie rid)tige Q3orftellung giebt. 6o fönnen mir burd) unfer 
®eljirn unterjcljeiben, tvaß nalj unb fern, tva~ groß unb Hein, 
waß rotlj unb blau ift. ®o ift eß baß @e{Jirn, welcljeß unß baß 
f8i1b bon jebem @egenftanbe fo beutHd) giebt, ba\3 mir iljn 
nad)bifben fönnen. Unb wie mit bem 2luge, fo geljt e~ mit 
bem Dljr, mit ber ~afe unb mit ber Bunge. 6o boll&ieljen 
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ficf) bie meiften ttJiUfür1icf)en )SettJegungen gettJöf)n1icf) in ber 
~ei)e, bafl bie @mtJfinbung, bie bie einr)efnen 6innesorgane 
~aoen, ficf) bem @e~h:n mertficf) macf]t, unb bas @ef)irn un6 
bie geeigneten )SettJegungen 5Unt @enufl, 5um wteiben, 5um 12!uf• 
nef)men ober 12!6ttJef)ren oettJirft. ®cf)mectt etttJa6 ]cf)fecf)t' ]o 
)1Jeien ttJir es auS3; em1Jfinben ttJir S'rälte, ]o liebecfen ttJir unS3; 
riecf)t etttJas fcf)fecf)t, fo IaHen ttJir e6 nicf)t in bie ma)e, ttJir 
f)aften fie i)U; fef)en ttJir eimn ?}einb, fo fliegen ttJir ober fe~en 
uns i)Ur @egenttJef)r. 

~ettn ttJir nun fcf)on liei ber )Sefcf)reiliung aller I2!1J1Jarate 
eine 18ecrief)ung berfeflien 511 einanber liemerft f)alien, fo Hegt 
bie 18ebeutung be6 merben• unb ®innesa1J1Jarat6, ttJie icf) fd)on 
borf)er erttJäf)nt, nocf) in einer anbern lRicf)tung. ~ie 18ettJeg• 
grünbe 511 un)erm ~ollen finb @egenftanb ber Uelierfegung, 
bes 9'cacf)benfens, unfrer @ettJof)nf)eiten, unfrer @qief)ung. ~ie 
%f)ätigfeit bes @ef)irnS3 in biefer 18ei)ief)ung ift eine fo mannig· 
facf)e unb unter ben wtenfcf)en fo tJerfcf)iebene, bafl fcf)on barau6 
iJU edenneu ift, bafl in biefem Organ ber .l)au1Jtfi~ nicf)t fo fef)r 
be6 s:leliens, in bem ®inne, ttJie ttJir bom s:lelien ber %f)iere 
unb ber ~flaniJen ftJrecf)en, fonbern besjenigen s:lelienS3 Hegt, 
ttJefcf)e6 bem wtenfcf)en feine lieboqugte ®tellung in ber ®cf)ö1Jfung 
gie&t, unb baS3 ben wtenfcf)en ülierf)autJt erft i)Unt wtenfcf)en macf]t. 
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B. :Allgemeine 1Jtrnnkenp~ege. 

1. J)tt$ ,ftranlieu~immer. 

9idJt uub Surt. lffier &ur ~fiege eine~ S'rranfen gerufen 
wirb, f)at fein erfte~ ~ugenmerf auf ben ffiaum 3u ricf)ten, in 
ttJelcf)em ber S'rranfe ficf) befinDet, auf ba~ Stranfenöimmer. :Die 
stranfenl:Jfiegerin ift non if)rer 6cf)ü1er&eit f)er an bie \Räume 
be~ S'rranfenf)auje~ gett>öf)nt. :Da~ S'rranfenf)au~ ift ein&ig unb 
allein &um ,ßtt>ed ber S'rrantenl:Jfiege ba unb be~f)alb überall 
&medent\l:Jrecf)enb eingerid)tet; bie ,ßimmer finb l)ell unb 1uttig. 
@lo gut ttJie in biefer \Be&ieljung ber S'rranfe e~ im S'rranfen• 
f)aufe l)at, fo gut fann er ei3 in Wner lffiol)nung nicf)t l)aoen, 
f)ier mu\3 ba~ S'rranfen&immer erft eingericf)tet ttJerben. ~m 

ljiiufigiten fiel)t man bai3 6cf)Iaf&immer 3um S'rranfen&immer 
oenu~t. ,Pier fteljen bie \Betten be~ G\":f)el:Jaar~, ber ~ngef)örigen 
ber ~amilie; im \Bette ift ber \Betreffenbe erhanft, im \Bett oieibt 
er liegen, unb ba~ \Bett oieiOt im 6cf)1af&immer. ::Dieje~ liegt ge• 
möljnlicf) nacf) bem .Pofe 3u, ba bie ~orberriiume öU \Beruf~&ttJeden 
unb lffiof)n&immern gebraucf)t werben. :Der .Pof ift &ttJar jefyr l)ocf), 
aber aucf) jef)r tlein, unb be~ttJegen bringt nur jelten ein Bicf)t· 
ober @lonnenftraf)I in bie ~enfter be~ @lcf)!af&immer~. .pöcf)ften~ 
ooen im britten unb vierten @Stod ttJirb jolcf) ein ,ßimmer gell, 
aoer bafür ift e~ f)ier oben, ttJo bie \ffienjcf)en aucf) bicf)ter 
unb gebriingter ttJofynen, gettJöf)nlicf) jo ftad Belegt, ba~, ttJa~ 
an Bicf)t gewonnen ift, an 2uftraum für ben ein3e!nen \ffienjcf)en 
berminbert ift. :Dem ~orttJurf, ba\3 man bie @lcf)!afriiume nacf) 
f)inten oer!egt, begegnet man gett>öf)n!icf) bamit, ba\3 e~ in ben 
~orber3immern jeloft in ber 9cacf)t tlon ben @5tra]3en f)er 3u 
geriiu\cf)tloll ift. :Dai3 gilt, ttJie man ttJof)I 3ugeben fann, für 
bie @ro~ftabt, feinei3ttJegi3 aoer für fieine @Stiibte unb am aller· 
ttJenigften für bM :Dorf. Unb bocf) ftef)en aucf) f)ier bie \Betten 
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gewöf)nfidj in ben tJerftedteften, finfterften ~den be~ ,Paufe~. 
~efdje~ ,Pau~ in ber ffeinen ®tobt ljat nidjt ben fogenannten 
2ntotJen, einen \Raum, ber ßwifdjen bem }{Sorbet• unb ,Pinter• 
3immer Hegt, in bem fein (Jenfter, fein Ofen ift. 91ur tJon ben 
barmt anftoflenben ßimmern fiiat ein fdjwadjer 2idjtfdjimmer 
in bieje ffiiiume unb wie fie auf biefe ~eife im !Sommer fdjattig 
finb, fo finb fie im ~inter ftet~ warm, tviirmer jebenfaU~ ai~ 
anbere ffiiiume, bie feinen Ofen f)alien, tveii fie tlom Q:lorber• 
ober ,Pinter3immer if)re ~iirme lie3ieljen. 'llie1e Q:lortf)eite finb 
alier 91adjtljeife, benn elien)owenig wie bie 53 u ft (bie warme 
s.luft im ~Sommer ober bie falte s.luft im ~inter) in bie)e ffiiiume 
je f)ineinfommt, wenn nidjt bie anftoflenben ßimmer erft ge• 
lüftet werben, elien)owenig fommt, ba fie elien fein (Yenfter 
f)alien, 2idjt in fie ljinein. 

91adj berfe1lien ~nfidjt, nadj weidjer man fidj in früf)eren 
3eiten, um fidj namentiidj im ®djlaf redjt ltlarm ßU ljalten, 
unter groflen, fdjltleren (Yeberlietten förmtidj tJergruli, unb ben 
finfterften unb beflljafli ltliirmften ~infe1, bie :Gfenlianf, im ,Paufe 
als:\ ®dj1afraum fidj aui3judjte, nadj biefer ~nfidjt finbet man 
feiber audj f)eut5utage nodj gar &U oft ba~ ®djfaföimmer ein• 
geridjtet. Wie trülie ift unjere !Stimmung, ltlenn es:\ im ~inter 
um 8, 9 Uf)r }{Sormittagi:\ nodj nidjt :tag, nodj nidjt f)eU ltlerben 
ltlta, unb ltlie freubig unb munter unb gut aufgefegt erltladjen 
ltlir im !Sommer fellift nadj fur3er ffiulje3eit, ltlenn bie Hebe 
~Sonne un$ in ba\3 ®efidjt fdjeint unb mit iljrer :tagel3ljelle 
un\3 aufltledt. ~ie fef)nen ltlir un\3 nadj einem 2ltljem3ug frifdjer 
l.luft, ltlenn ltlir ftunbenfang im ßimmer, nidjt allein tf)iitig, 
fonbern )eflift audj untljiitig gejeffen ljaben; )eflift ltlenn ltlir in 
ber ltlarmen !Stube un\3 oefinben unb e\3 brauflen regnet unb 
)djneit, trciot un\3 ba~ Q:ledangen nadj s.luft ljinau\3 auf bie 
®trafle. W1üfien ltlir fdjon ltliif)renb ber 91adjt auf ba~ 2idjt 
tJeqidjten, fo )ollen ltlir un~ bodj ltlenigften\3 fdfdje s.luft tler· 
jdjaffen. m dj t unb 5.l u f t I bie ltlir ltliiljrenb bei:\ ::tage\3 jo un· 
gern entoef)ren, auf bie foUten ltlir ltliiljrenb einer ganßen anbern 
,Piiffte unfere\3 Beben~ lJer3icfJten! 'llenn feiber fönnett ltlir uni:\ 
bodj nidjt tJerf)elj1en, bafl bie ,Pii1fte jebe\3 :tage~ unb bamit 
bie ,Pii1fte be\3 gan3en s.leben\3 tJom gröflten :tljeif ber W1enfdjen 
im ®djlafraum tJerbradjt ltlirb. Unb ltlenn auf bie)e ~ei)e e\3 
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fidJ af~ ein bringenbe~ ?Sebürfnifl ~erau~ftellt, ba\3 unfere Eld)faf­
riiume ~ell unb luftig )etn follen, fo hlerben hlit nod) l:Jie1 meljr 
nad) 2uft unb 2id)t bedangen für ein ~ranten3immer, in hlefd)em 
ein WCenfd) m-lod)en unb WConate fang ~ag unb inad)t 3u !:Jet­
bringen ge3hlungen ift. 

m-la~ nun 3Uniid)ft ben 2uftraum, b. ~· bie ®rö\3e bieje!S 
3immer~ anlangt, fo tann man al~ WCaflftao ben ffiaum nid)t 
an)e'(Jen, ber für einen ~raufen in einem ~ranfenfaaf aiß notlj• 
hlenbig erad)tet hlirb. miefet braud)t nur 40 ~'uoitmeter 311 
Betragen, b. lj. oei einer burd)fd)nittfid)en 3immerljölje bon 
meljr af~ 3 WCetern müflte bie g:fäd)e ca. 12 Duobratmeter 
betragen. ma~ gUt für ba~ Shanfenljau~, ift aber nid)t~ hleniger 
a(~ au~reid)enb für ein '.ßritJaHranfen&immer. ma fid) ~ier 
bie '.ßflegerin gfeicf)3eitig mit bem ~raufen auf&uf)arten ~at, 
hlirb fdJon be\3hlegen bet für ,Jhlei '.ßerjonen nöt~ige ffiaum 
oeanflJtud)t, ber aber aud) nid)t au~reid)enb erjd)eint. m-lenn 
man oebenft, ba\3 in biejem 3immer m-lafd)- unb ffieinigung~· 
utenfHien, ein Ofen, ein ~ifd) 2c. nod) not~hlenbiger m-leife 
untergeorad)t hlerben mufl, jo feud)tet e~ ein, ba\3 ein stranfen-
3immer jeloft mit 2 X 40 ~uoifmeter S?uftraum für einen 
stranfen nid)t all3u grof3 bemeifen ift. 9Jlan fann bie~ ~öd)­
ften~ a(~ .bie ®ren3e .be~jenigen anfeljen, hla~ man am \uenigften 
311 bedangen ljat. ~in ~in3elfranfen3immer joU baljer 20 
ui~ 30 Duobratmeter ?Sobenfliid)e oei 3 9Jleter S)ö~e ljaben. 
WCan \uiiljfe 3uniid)ft überljaulJt ein 3hleifenfttige~ 3immer, 
bieje!S ljat ja fd)on an unb für fidJ einen gröf3eren 2uftraum. 

~te ~llße be~ i'trllnfen~intmer~, ober biefmeljr &uniid)ft bie 
S)immef~tid}tung, nad) hle1d}et bie g:enfter ~inau!Sgeljen, muf3 
für bie ber]d)iebenen 0aljre!S3eiten eine berjcf)iebene fein, hliiljrenb 
man im m-linter bie Elonnenjeite, hlitb man im Sommer bie 
Eld)attenfeite bebOt3Ugen; baiS ~tanfen&immer joU im Ullgemeinen 
3hlar immer g:rülj~ unb 9Jlittag~fonne ljaben; aber im ljeiflen 
@Sommer hlirb man au!S naf)efiegenben ®rünben barauf ber• 
3id)ten fönnen. Wf!S feloftberftiinbfid) ift e~ hloljl an3u)e(Jen, 
bafl ba~ st'ranfen3immer gan3 trocfen ift; g:eud)tigfeit bet 
Wcauern unb be~ g:uflboben!S, felbft hlenn fie aud) nur nod) 
burd) ben betonnten muffigen ®erud) im entfernteften nad)&U· 
\tJeijen hliiren, mad)en ba~ Unterbringen eine~ st'ranfen un• 
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mögHcf). WCan würbe bann ja bie bol:J,):Jefte ®cf)wierigfeit ~aben, 
neben ber @ntfernung ber übefn 12fusbünftungen bes Slranten 
nocf) biejenige ber iJeucf)tigteit, b. ~· ber 1Jiiufni}3, bie ben lffiiin• 
ben zc. an~aftet. lffio iJeucf)tigfeit ift, tritt iJiiufniß ein, unb 
fe~tere, bie mit Q:Jilbung \:Ion gejunb~eitsjcf)iibficf)en \13if5en \Jet• 
bunben ift, muß für ein R'ranfenßimmer bon bem jcf)iibHcf)ften 
@influß jein. 

@s wirb ferner gut fein, barauf 3u acf)ten, baß man 3um 
Sl'ranfen&immer mögficf)ft einen ber \ßarterreriiume wii~ft. WCan 
berfcf)afft bem st'ranfen baburcf) ben grol3en lßort~eif, jobafb es 
nur einigerma}3en feine st'riifte ertauben, Hin aus bem Q:Jett 
fcf)on gleicf) ins iJreie beförbern ßU fönnen. S<ä, wenn man bos 
jeftene @fücf für feinen \ßatienten ~at, ba\3 beffen .\)aus in einem 
@arten Hegt ober aucf) nur an einen fofcf)en ftö)lt, wirb man 
gewil3 barauf bringen, bafl ein jofcf)es Simmer mit ber bireften 
2fu!3ficf)t auf ben @arten für i~n gewii~rt wirb. Jn ber @rofl• 
ftabt wirb gerabe biejer lffiunfcf) feiber oft unerfüllt bfeiben 
müffen, wo foU man bort nocf) einen @arten ober gar ein im 
@arten fte~enbes \ßribat~aui3 finben! WCan wirb ficf) bann be· 
\cf)eiben müffen, unb bie!3 um fo e~er fönnen, weif man ficf) 
3um 'l:roft fugen fann, bafl bas bisweifen bom ~egen ftad 
burcf)nii)lte @rbreicf) eines fofcf)en @artens me~r iJeucf)tigfeit in 
bie 2uft abgiebt, afs es für ben stranfen gut fein möcf)te. 
S'mmer~in bleibt ei3 fe~r erwün\cf)t, in \ßriuat~iiu[ern, wo nament· 
lief) für ben 'l:ransl:Jort bes st'ranten ober ~efonbalescenten 
nicf)t ausreicf)enbe st'riifte bor~anben fein mögen, bas srranfen• 
3immer l:Jarten:e 3U fegen. 

91icf)t unbeacf)tet bfeibe ferner bie 91 a cf) b o r f cf) a f t, fowo~( 
nacf) ben ®eiten, wie aucf) nacf) oben unb unten. Q:Jei un[eren 
lffio~nungen, bie gewö~nHcf) in einer @tage Hegen, ift bie jeit· 
Hcf)e 91acf)barfcf)aft weniger 3u fürcf)ten; es fann ficf) babei bocf) 
meift nur um Simmer ~anbefn, bie bon berfelben 6amifie be· 
wo~nt finb, bon ber 6amifie, bei ber ein ein,}efnes @(ieb er• 
franH ift unb bie beflwegen ficf) ficf)erficf) bemü~en wirb, jeben 
5.\iirm ober oucf) nur unnöt~ige @Störung fern ßU ~alten. WCan 
foU aber aucf) berücfficf)tigen, ba\3 ein st'ranfen,}immer nicf)t neben 
einer 'l:re.):Jl:Je fiegt, bie bief begangen wirb; nicf)t neben ober 
über einer .\)aust~ür, bie bei :tage unb bei 91acf)t wegen i~rer 
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®cf)ttJere feicf)t ben ,Piinben ber Deffnenben ober ®cf)He~enben 
ficf) ent&ie~t unb mit faut ffappenbem ~allgeriiu\cf) ftören fann; 
eoenfotuenig aucf) neoen bem ,Pau~flur, ben \lllle, bie ba~ ,Pau~ 
oefucf)en ober oer!ai\en, betreten müfien. \llm meiften foll man 
barauf oebacf)t fein, ba~ bie IJCacf)oarfcf)aft ooen ober unten 
nicf)t ftörenb ttJirft, ttJie bie~ oorfommen fann, ttJenn üoer bem 
~ranfenöimmer ober aucf) unter biejem mufifafijcf)e Ueoung~· 
ftunben aoge~aften werben, ober stinber i~r ®pief~ ober \llroeit~· 
&immer bort aufge\cf)fagen ~aoen. 

?Sieferfei fommt ~ieroei in IBetracf)t, ttJa~ nicf)t oernad)~ 
fiiffigt ober üoer\e~en ttJerben barf, roa~ aoer feiber aucf) nid)t 
immer ttJirb oermieben ttJerben fönnen. ®ar fdJmeröftcfJ ttJirb 
jeher ein&efne biejer erttJii~nten Ueoefftiinbe, ttJenn er nid)t ao· 
gefteUt ttJerben fann, empfunben ttJerben, aoer in uiefen ~iillett 

ttJerben ttJir un~ bamit tröften unb oeru~igen müHen unb fönnen, 
ba~ ttJir ja \lllle, namentlicf) aoer bie ®ro~ftiibter, an ftörenbe 
®eriiu\cf)e \o gettJö~nt finb, ba~ fie, aucf] ttJenn ttJir hanf finb, 
feinen oejonberen ~inbrud auf un!3 macf)en. Unjer 9leroen· 
Mtem ~at e~ ocrtragen gelernt, ba~ bie l.ßferbeoa~n auf ber 
®tra~e faft o~ne Unterorecf)ung ffingeft, ba~ bie Wagen oe~ 
ftiinbig üoer ba!3 l.ßflafter raffeln, - ba~ be~ 9lacf)ts bie ,Pau~· 
t~ür \o unb fo oft brö~nenb 3ugettJorren ttJirb ober 3ufiillt, -
bat bicf)t neoen unf erem ®d)faföimmer bie SJJCitoettJo~ner be~ 
,Paufe~ jeloft ttJii~renb ber 9lacf]t polternb bie :treppen ~erauf 
unb ~inunter ftürmen - ttJir fin.b an alle jofcf)e immer ttJieber• 
fef)renbe, regefmii~ige ober oeftiinbige ®eriiufd)e fcf]on fo ge· 
ttJö ~nt, ba~ ttJir fie gar nicf]t me~r ~ören. 

\Sollte e~ nun aoer einmal oodommen, ba~ in einem ,Pau~· 
ftanb bie ffiüdficf)t auf bie ®e\unben, bie ja aud) meift bie ~rttJer· 
oenben finb, im ~orbergtunb fte~t, ba~ bie tiiumlid)en Wo~nung~· 
oer~iiltnifie ben llln\prücf)en, bie ttJir an ein ~ranfen&immer ftellen, 
nid)t genügen fönnen, bann oraucf]en ttJir nicf)t oeqtueifeft biefer 
traurigen IJ(ot~ttJenbigfeit gegenüoer&ufte~en, bann 3eigen fiel) ge~ 
rabe in ber ®ro~ftabt bie ~erdicf)en ~umanitiiren \llnftalten in i~rer 
ooUen IBebeutung, bie \cf]önften ,3ierben einer guten ®emeinbe· 
oerttJaltung: bie Slranfen~iiufer. Wie bie ffiüdficf)t auf bie 
moberne Wunboe~anblung e~ üoer~aupt fd)on oon oorn~erein 
in jebem einöefnen d)irurgifcf)en ~alle not~ttJenbig er\cf)einen fii~t, 
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baf> bet l,ßatient )ofott in ein seranfen'f)au~ üBerfü'f)tt ttJitb, 1o 
'f)at ficf) aucf) für bie inneren Sfranf'f)eiten aUmä'f)licf) immer 
me'f)r bie @denntnif> >Ba'f)n geBrocf)en, bat 2uft unb 2icf)t 
für jeben Sfranten bie o\)au\)tfaftoren ,)Ut o\)eHung finb, bat bief e 
Beiben aBer, aBgeje'f)en l:lon ben l:liefen anbeten, bocf) aucf) nicf)t 
,)U unterlcf)ä~enben 1)1eBenfaftoren: geüBte S'rranfen\)flege, Snftru~ 
mente unb \lllJlJarate, jeften jo gut ttJie im Sfranten'f)auje ,)U 
Tinben finb. 'l)efHuegen finb unjere Sfrantengäujer nicf)t nur 
BeHeBt unb gejucf)t in ben Sfreijen betet, bie lllrmutg unb Bittere 
91otg bagin treibt, jonbern aucf) l:lon benen, bie l:lon ber tfugen 
@rttJägung ficf) feiten faflen, bat fie e~ je1Bft "für ®efb unb 
gute ~orte" bocf) 5u o\)auje nicf)t )o gut gaBen fönnen, ttJie im 
S'rranfengauje. lllBer aucf) bie 1.j3rol:lin,)ia1ftäbte, bie ffeinen Sfrei~~ 
ftäbte gaBen ficf) jcf)on if)te Sfranten'f)äujer eingeticf)tet, unb üBeraU 
ift nun bafür ge)orgt, bat bem ffieicf)en ttJie bem lllrmen bte 
llllo'f)ft[Jat eine~ guten Sfranfen,)immer~ ,)U :t[JeH ttJitb. 

2ürtuug bcs ~rllttfctt~immcrs. ~enn ba~ ricf)tige Stmmer 
au~getuä[J1t tft, bann tommt e~ barauf an, feine guten @igen" 
jcf)aften auß5unü~en unb Braucf)Bar unb nu~Bar ,)U erga1ten. 

'l)urcf) ben lllufentf)a1t be~ Sfranfen batf bie 2uft nicf)t 
l:lerfcf)1ecf)tert ttJerben. Su biejem ßttJecf mu\3 bie jcf)fecf)te ~uft 
gegen gute au~gettJecf)jeft, fie mut erneuert ttJerben, eß mu\3 ba~ 
ge)cf)egen, ttJaß man eine gute ~entilatton nennt. ~ir [JaBen 
)cf)on früf)er Bemerft, ttJa~ man unter einer guten ~utt l:lerftegt: 
bat fie 20 ° I 0 6auerftoff, 80 ° I 0 6ticffioff unb einen gan5 tfeinen 
>Brucf)tf)eH Sfof)fenf~'iure entgalten barf. llln berfelBen 6teUe 
gaBen ttJir gefernt, ba\3 bie ~uft am meiften ber)cf)fecf)tett ttJirb 
burcf) ba~, ttJa~ ber imenfcf) außat[Jmet. ®te fann baburcf) in 
tur,Jer Seit @igenfcf)aften Befommen, bie fie üBerf)au\)t für bie 
llltf)mung unmögficf) macf)en, fo ba\3, ttJenn man fie einatf)men 
mut, man gerabe5u erfticft. 'l)a~ 6cf)äblicf)e in if)r ift, ba\3 
if)r Sfof)fen)äuregef)aft fteigt. 91ur ttJenn man bafür forgt, 
ba\3 bte)e ~uft f)äufig genug erneuert ttJitb, fann e~ ber imenfdJ 
in if)r au~f)alten. 'l)ie @rneuerung fann auf l:lerfcf)iebene ~eife 
fiattfinben: bie feicf)tefte lllrt ift, stf)üren unb ~enfter ,)U öffnen 
unb frifcf)e ~uft ein· unb burcf)ftrömen 5u laffen. !So grünb· 
lief) ein fofcf)er ~uftttJecf)fe1 aBer fein mag, jo ift er bocf) nicf)t 
recf)t em\)fefJ(enßttJert[J, ba, namentrlcf) 1uenn ficf) biefe :t'f)üren 
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unb iJenfier etttJa gerobe gegenüber Hegen, ein berortiger ßug 
entfief)en fann, bo~ ber im 8immer ficf) ouff)oftenbe stronfe 
mefJr ®cf)aben ttJie mu~en batJOn gaben fann. @~ gef)t borau~ 
f)ertJor, bo~ bei bem 2ufttvecf))ef eine gro~e Q3orficf)t angettJanbt 
ttJerben mu~, unb e~ ift nun tuicf)tig, fennen 3u fernen, tuie 
man in tJorficf)tiger unb babei bocf) au~gie6iger lilleife bie 2uft~ 
erneuerung tJornimmt. 

Bunäcf)ft ift ttJicf)tig, eine gute S1'ronfen&immerfuft &U er~ 
fennen. ~iefef6e mu~ tJofUommen gerucf)!o~ fein unb 
eine :temperatur tJon ca. 15 ° \Reaumur f)a6en. @ine ge~ 
funbe 2uft fann nie fcf)fecf)t, fie barf ü6erf)aupt nicf)t riecf)en: 
ieber ®erucf) ift auf bie ~auer unerträgficf). @~ gilt of~ ein 
fcf)1ecljte~ 8eicf)en, tuenn man ein stranfen&immer betritt unb 
bie 2uft parfümirt finbet. ~a entftef)t fofort ber Q3erbacf)t, 
ba\3 ein fcf)fecf)ter ®erucf) bm;ctj irgenb einen lillof)fgerucf) f)at 
tJerbedt tuerben foUen. ~aS5 ift io auclj ttJof)1 mögHcf), a6er 
bamit ift bie ®cljäbficljfeit unb Q3erberb1icljfeit ber ü6e1riecljenben 
2uft nicljt auS5 ber lillert gefcljaffen; fie ift tJerftedt tvorben, a6er 
bod) tJorf)anben, unb fie mad)t ficf) ficf)er geftenb. ßubem ift 
aber auclj bie lillidung ber lillogfgerücf)e 6i~ttJeifen eine fo 6e~ 
täubenbe unb namentficf) für bie fcf)tvacf)en mertJen eine~ Sl'ranfen 
ober ®enefenben eine )o gefäf)rficf)e, ba)i man nun nur nodj 
boppe1t f cf)äbficf)e lillidung 311 befürcf)ten f)ot. @~ b!et6t baf)er 
immer ber @:Ia~ befieljen, eine gute 2uft mu~ gerucf)!o~ fein. 
\ffiie entfernen itlir aber in nicf)t oe!äftigenber lilleife bie 
f~fecf)te 2uft? ~en maturgefe~en nacf) gef)t bie itJorme 2uft 
fteg nacf) oben. ~a nun bie burcf) ben 2Xufentf)ort uon 
IDCenfcf)en tJerboroene 2uft &unäcf)fi ertuärmt ifi, fo tuirb fie 
im 8immer nacf) oben fieigen, unb tuenn bie oberften (]lüge! 
in ben &enftern geöffnet finb, fo tuirb fie f)ier if)ren lilleg nacf) 
au~en nef)men tönnen. &ür bie oben enttveicf)enbe )cf)fecf)te, 
tritt unten frilcf)e 2uft ein. Unb ttJenn ber lillecf))ef nicljt in 
biefer &orm fiattfinbet, bann gef;t er nocf) feicf)ter tJor ficf), 
tuenn man burcf) offene ~ofoufien eine !Begegnung ber äu~eren 
atmofpf)ärifcf)en unb inneren (8 immer )·2uft fiattfinben !ä~t. @in 
britter lilleg, ber fegt proUifcf) ift, ifi bie g.;:öffnete Ofentf)ür. 
~m @3cf)ornfiein ifi gettJögnUcf) itJarme 2uft, bie fietig oben 
f)inau~gef)t, if)r nacf) tuirb bann burcf) bie geöffnete Ofentf)ür 
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bie ,8immet!uft ge5ogen, unb wenn gar ein fofdjer Dfen ge~ 
ljei&t ift, bann wirb bie erwärmte S.Mt in fcf)neUem @ltrom 
nacf) o&en in ben @ldjornftein &ieljen unb bie @ltu&en!uft mit 
ficf) fottrei~en. 

~m ~inter, wo man be&ügficf) ber S!ufterneuerung '&efon· 
bers borficf)tig wirb fein müffen, fcf)on um bie gfeicf)mii~ige 
%em~eratur fteti.\ 3u erljalten, wirb bie fogenannte inbireUe 
S!ufterneuerung oefonbeti\ öU em~feljfen fein. :Diejefoe Witb in 
bet ~eife tJorgenommen, ba~ man einen an bas ~ranfen&immer 
fto~enben aogefdjfoffenen mebentaum &Uniidjft ausgiebig lüftet: 
man öffnet in iljm bie i}enfter unb fii~t oljne lRüdficf)t auf bie stiifte 
bie iiu~ete S!uft ljineinfttömen. mt bas ,8immet mit ftifcf)et 2uft 
erfüllt, finb aucf) aUe Ie~ten lRefte ber berbor'&enen S!uft entfernt, 
bann fucf)t man im ~inter burcf) .\)ei&ung, im ®ommer burcf) 
~!&tüljfung eine %em~eratur ljer&ufteUen, we1cf)e, nacf)bem biefes 
ßimmer mit bem ~ranfenraume wieber betfmnben ift, eine 
lßeränberung bet %em~eratur in bem (e~teren nicljt bewirten 
fann. ~ranfenraum unb mebenraum '&Hben nun gemeinjam 
einen S!uftraum. :Diefes bauert bann f o fange, bi§ bie 2uft 
wieberum einer @rneuerung '&ebarf. )illie oft unb wann eine 
S!ufterneuerung ftattöufinben ljat, wirb man aber am heften 
nicljt bon bem WComent a'&ljiingig macf)en, wo bie 2uftuerfcf)feclj~ 
terung ficf) medficf) macljt; bas wäre ljäufig fcljon tJief &u f~iit. 
WCan mu~ ljierfür gan& '&eftimmte Seiten innelja!ten. :Das 
,8immer mu~ gelüftet werben, nacljbem ber \l5atient bei\ WCor~ 
gens erwadjt ift, nadjbem bas ßimmer gereinigt worben ift, 
naclj jeber WCaljf&eit unb wiiljrenb ber madjt in berfe!'&en ~eife 
wie am %age. 

@ine i}rage, bie leibet immer nocf) '&ef~rocljen wirb, tro~· 
bem fie fängft etfebigt ift, ift biejenige, o& 91acf)t!uft fdjiib1icf) 
widt. SD ie m a cf) tfu f t i ft g a ttö genau wie b ie % ag! u ft in 
aUen iljren ~eftanbtljeHen. :Der WCenfcf) berbraud)t e&enfo im 
@lcljfaf gute S!uft, wie im )illadjen, mu~ baljer ebenfotlief &u­
gefüf)rt &efommen. :Die g:rage, ob baf)er wiif)renb bet madjt 
bas g:enfter offen fteljen foU, ift nicljt bie ricf)tige, fonbern bie 
g:rage ift &u fteUen, foU ftifcf)e S!uft in bas ®cf)faf· ref~. ~raufen~ 
5immer ober nicljt? CSef&fttJerftänbHclj mu~ fie ginein, aber 
unter benjefben lßorficf)tsma~rege!n wie am %age. ~ie man 
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bei grofler ~i~e ober grofler sriHte bie 2ufterneuerung am :tage 
für ba~ Stranfen3immer nicf)t burcf) bie geöffneten iJenfter be· 
wirft, jo roirb man ba~ aucf) nicf)t be~ 91acf)g au~füf)ren wollen; 
aber wenn man umgefef)rt ben gan3en %ag f)inburcf) bie iJenfter 
offen f)iilt, jo tann man e~ aucf) in ber 91acf)t; man )oll ficf) 
nur ltlie am :tage aucf) in ber 91acf)t bot lJlö~Hcf)em lffiecf))el ber 
~itterung )cf)ü~en. 'JJa man aber in ber 91acf)t jcf)fi:ift, jo muj3 
man 5u bie)em Sroecte geroifle Q3odef)rungen treffen, ober non 
lilnberen treffen lalfen. man )oll roiif)renb bet 91acf)t bie geöffneten 
iJenfter fefHegen, bamit fie bom ?minbe nicf)t f)in unb f)ergeroorfen 
werben, unb auj3erbem, ltlenn möglicf), Safoufien anbringen, bie 
jo gefteUt werben, bafl bie 2uft tJoUfommen freien Sutritt 5um 
Simmer f)at, of)ne bafl \Regen unb 91acflttJögef in baß Simmer 
bringen tönnen. Sn ben srranten3immern ber srrantenf)i:iu)er 
f)aben ficf) af~ befte Q3entifation~uorrid)tungen bie getf)eiften 
oberen iJenfterf(ügef beroi:il)rt. \llud) bie)e finb feid)t jo 3u 
ftellen, baß fie mef)r ober weniger 2uft burd)bringen lafien. 
'JJementj\)red)enb emlJfief)lt e~ fid) aud), bie oberen iJenfter• 
f(ügef in ben l,ßritJat&immern 3uerft 3ur Q3entilation 3U benu~en. 

~ie 21u~ftllttung ile~ Rr~tnfen5immet~ m u j3 1 o ein fad) 
ro i e m ö g 1i d) 1 ein. ~ierf)er gef)ören nur bie notf)roenbigen 
®egenftiinbe, af~ ba finb ein geeignete~ ~ e t t (1. unten); eine 
3meite 2agerftiiite, auf roefd)er ber l,ßatient roiif)renb be~ Um· 
betten~ l,ßfa~ nef)men tann; ein Simmertf)ermometer, ba~ 

aber eben)oltlenig an ber taften iJenfterltlanb, roie etwa gleid) 
neben bem gef)ei3ten Dfen f)iingen ]oll. lilm heften finbet ba~ 
%l)ermometer )einen l,ßla~ mitten im Simmer, auf bem :tijd) 
ftef)enb ober f)öf)er af~ Wlann~f)öf)e an einem ~ronfeud)ter 
3· ~- aufgef)iingt. 0:rroün1d)t ift bann nod) ein 3tt1eiteß :tf)er• 
m o m e t er, roefd)eß am iiuflern ffiaf)men be~ iJenfter~ ange• 
brad)t ift unb bie :tem.):Jeratut ber iiuflern 2uft un~ bom Simmer 
au~ edenneu fiij3t. Sn bie)em Simmer mülfen mir ferner einen 
teften % i1 d) finben, beff en l,ßfotte feid)t grünbHd) gejiiubert 
werben fann. Sn biejer ~eöief)ung oeroiif)ren fid) bOröüglid) 
biejenigen :ti)d)e, bie ein einfad)e~ ei)erne~ factirtei\ ®efteU unb 
eine ®1ai\1J(atte f)aben. 'JJer :tijd) ftef)t am beften mitten im 
,.ßimmer. 'JJa e~ notf)roenbig ift, bafl man überaU feid)t an baii 
~ett l)eran fann, ift eil gut, nidJ± in ber gewof)nten ?meife einen 
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91acf)ttifcf) an ba~ ~Bett 3u f±ellen. \lluf bem :tifcf) f±e!)t ein 
@ldjreib~eug, Hegt ein IBogen \ßai:Jier; !)ier fte!)en bie nöt!)igen 
lllr~neien, 2icf)t unb ~euer&eug. Q:ine U!)r ift fe!)r erttJünfcf)t, 
minbeften~ muf3 bie \ßflegerin im IBefi~ einer abfofut ricf)tig 
ge!)enben U!)r fein. Q:ine grof3e U!)r, beten \ßenbef ficf) geräufcf) 
'tloll oettJegt, bie mit fautem @ldjfagtverf ttJo mögficf) alle 
1 / 4 @ltunben ben )ßatienten auflcf)recrt unb bie fo !)ängt, baf3 
ber )ßatient, bem bie Seit bi~ttJeifen fcf)on o!)nebieß fang ttJirb, bie 
WH nuten &ä'fJfen fann, !)afte icf) nicf)t allein für unnöt!)ig, fon, 
bern fogar für fcf)äbficf): icf) ttJürbe rat!)en, fie ~u entfernen. 
\llnbrerfeit~ fann e~ bem \ßatienten eine IBeru!)igung getvä!)ren, 
ttJenn er burcf) einen IB!id auf bie Uf)r ficf) über3eugen fann, baß 
bocf) bie Seit 'tlergefjt. ill(an ttJirb ficf) bemgemäf3 am beften 
nacf) bem ~unfcf) be~ \ßatienten ricf)ten. 'I)a{jingegen finb 
@; \J i eg e f im ShanfenMmmer feineßttJeg~ 5u bu!ben; fie refleftiren 
baß :tageßficf)t unb ba~ fünftHcf)e 2icf)t bi~ttJeifen in fefjr ftörenber 
~eife, fie fenfen bie \llufmedfamfeit be~ \l5atienten auf ficf) unb 
gaben gar feinen ßtved 3u erfüllen. 

'I)a aber im Sfranfen&immer aucf) ftet~ bie größte ffiuf)e fjerr< 
fcf)en foU, finbet man in biefen fjäufig bicre :tetJtJicf)e, bie bie @ldjritte 
unf)örbar macf)en unb fcf)luere ~enfter'tlorfjänge, bie jebeß ®eräufcf) 
'tlon brauf,en fernfjaften )offen. laeibeß: %e1:Jpicf)e unb iJenfter< 
'tl o r fj ä n g e finb aber fofort auß bem 3immer 3u entfernen, gan& 
abgefefjen ba'tlon, baf, fie bie nötfjige \Reinigung unb S3üftung 
im fjöcf)ften ®rabe erfcf)tveren, finb fie bie beften @ltaubfänger, 
bie man ficf) nur benfen fann, unb ttJenn ttJir unß nocf) fo fef)r 
liemüfjen ttJorrten, bie S3uft rein unb ftaubfrei 3u erfjaften, bei 
:tetJ)Jicf)en unb fcf)tveren @ltoff'tlorfjängen ttJäre bieß unmögficf). 
Jm @;taube finb aber bie 2lnftedung!3ftoffe ber tJerfd;iebenften 
~orm am reidjfid;ften tJorfjanben. ßur \llbfja!tung beß greffen, 
lifenbenben :tageßfidjteß genügen feid;te, bünne, ttJeiße ober farbige 
leinene lßor!)änge, unb ber ~ußlioben lifeibt am lieften unliebecrt; 
ober ttJenn bieß auß irgenb einem l.lerftänbigen ®runbe nid;t 
mögficf) ift, bann fegt man mnofeum barülier, baß fid; nodj befler 
reinigen fäßt afß ber oef±e fjöf&erne ~ußlioben. 'I)ie &ur Sfranfett< 
I:Jflege notfjttJenbigen 2ltJI:Jarate, bie fidj in jebem Sfranfen&immer 
nocf) finben müflen, ttJie @; t e d; li e den, Urin g faß, @; \J eigf a !3, 
® \:! u dn ai:J f ertväfjne id; an biefer @ltelle nur ber Q3offftänbigfeit 
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Wegen. m.!h: fommen auf biejef&en Wieber~oft nocf) i)Utücf. m.!enn 
icf) \0 Oei bet ~U~ftattung bie ~infacf)~eit gani) Oejonber~ ~etiJOt< 
geljooen ljaoe, fo möcf)te icf) ljin~ufügen, baß man biefe ~infacf)< 
ljeit bocf) mit einer gewiffen mettigfeit 1Jaaren fann, baß ba~ 
Shanfen&immer nicf)t gerabe Wie bie Belle eine~ @ltrafgefangenen 
au~&u\eljen oraucf)t. ~~ genügt ja \cf)on, um einen freunb1icf)en 
~inbrucf ljeri.Jori)urufen, wenn überall bie 1Jein!icf)fte @lauoedeit 
ljerrjcf)t, wenn ~Ue~ ljüojcf) georbnet, mit einem gewiffen elcf)ön· 
ljeit~finn aufgefteUt ift. ~~ Wirb ficf) aucf) faum etwa~ bagegen 
einwenben faffen, wenn man am i"Yenfier einen 18fumento1Jf auf< 
fterrt, namentricf) Wenn er nicf)t aU3uftad buftet. 2!m heften 
eignet ficf) ljier3u eine %o1JflJf!an&e mit großen ~Blättern, bie 
gan3 gerucf)fo~ ift. ~ine jolcf)e l,ßffan3e erfrijcf)t ba$ ~uge, 
ftört nicf)t burcfJ '.Duft unb trägt 3ur ffieinigun g ber 2uft bei. 
'.Da~ 1-ßf!ani)enfe&en' \lJieft ficf) in gewifier IBei)ieljung um• 
gefeljrt wie ba$ be$ IJJ1en)Li)en a&. '.Die l,ßffan&e nimmt bie 
Sloljfenjäure aus ber 2uft i)U iljrer ~rnäljrung auf unb giebt 
@lauerfton an bie S.Suft ab: \o bient fie neben bem eldJönljeits· 
finn, neben ber ~rfrijdjung unb ~rljeiterung bes ®emütljs aucf) 
in weiterm @linne bem 1Jraftijcf)en IBebürfniß nacf) Q3eroefferung 
ber Buft. >Sfüljenbe ~Blumen, bie feicf)t werfen, fönnen traurige 
®ebanfen erwecfen, ba~ fol! man l.lermeibcn, unb fiarf buftenbe 
IBfumen, bie mit iljrem '.Duft bisWeifen oetäuoenb jogar Wirfen 
fönnen, geljören \cf)on gar nicf)t in ein strcmfenötmmer. 2!ucf) 
IBifber unb m.!anbgemäfbe joU man nicf)t af~ Simmer\cf)mucf 
l:lerwenben, benn an iljnen ljaftet feicf)t ber @)taub, l:lor bem 
am aUermeiften bas Stranfen&immer oewa~rt bleiben joa. 

~ie :tem.,eratur be~ straufeu3immerß muß uor ~acm eine 
gfeidjmäßige \ein. Sm ~Ugemeinen finb aU3u niebrige unb \e1bft 
aU3u ljolje %emjJeraturen, wenn fie nur nicf)t ljäuj'ig wecf)fefn, 
gar nicf)t )o fcf)äbficf). '.Die %em1Jeratur Wirb ljeut3utage bei 
uns in '.Deutjdjfanb im geWöljn1icf)en 2e&en nocf) immer am 
meiften nacf) ffieaumur beftimmt; nur 311 wiffen\cf)afHicf)en IBe· 
ooacf)tungen bebient man ficf) bes %ljermometer$ nacf) C&e1fius. 
~s muß baljer, ba l:lom ~ri)t am xrranfenbette immer nacf) 
bem fe~tern gerecf)net Wirb, bie Umrecf)nung ber Beiben ~in· 
tljeifungen betannt fein. '.Die ~intljeiiung nacf) ffieaumur l:ler• 
~äft ficf) 3u ber nacf) C&effius Wie 4 : 5. m.!äljrenb ber 0·\.ßunft 
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bei beiben ~intljeifungen ber g1eidje ift, ift ber @Siebej:JunU nadj 
~eifiucz. bei 100, nadj \Reaumur bei 80. 

~ie gettJöljnlidje %emj:Jeratur becz. Shanfen~immer<Z> im @Som~ 
mer ttJie im m3inter foU 14-16 ®rab \Reaumur betragen; um 
biefe %emperatur g1eidjmäf3ig ~u erljarten, mu]3 man in bem be· 
treffenben \Raume bie S)ei~l:lorddjtung unb bie %emj:Jeratur ber 
äu]3ern S2uft fennen. ~ie S2e~tere, bie nidjt allein ~u ben \:Jet· 
fdjiebenen ~aljrecz.~eiten, fonbern audj ~u ben I:Jerfdjiebenen 
%ageß~eiten feljr ttJedjfert, muf3 ben ~ucz.gang<Z>\)unft für bie 
S)ei~ung geben. m3äljrenb man bei 26 ° R. im @Sommer ntdjt 
allein nidjt ~u ljei~en braudjt, ja fogar abfüljfen mu]3, ttJirb 
man bei - 6 ° R. im m3inter ftad ~u ljei~en ljaben. ~benfo 
ttJitb man fidj aber audj barum fümmern müffen, baf3 bie 
äu]3ere S2uft ~· ~. am Weittag 10° unb in ber IJCadjt nur 2° lie· 
trägt. @ine twrfidjtige ~jlegedn ttJirb banadj iljre S)ei3ung ein· 
rid)ten, unb fd)on ~u ber .Seit, ttJo bie ~bfülj1ung nodj nidjt 
eingetreten ift, für bie nöt'ljige @rttJärmung forgen. S)ierbei 
ilJiefen nun bie S)ei~I:Jorddjtungen eine feljr grof3e \Rolle. ~m 

menigften j:Jraftifdj ljaben fidj in biefer l8eöfeljung, eine gfeid)· 
mäf3ige %em\)eratur ~u erlja1ten, bie eiferneu Oefen erttJiefen. 
@Sie ttJerben in füqefter .Seit ttJarm unb erlji~en bie \Räume, 
in benen fie fidj befinben. ~aß gef)t fo fdjneU I:Jor fidj, baf3 
man gar nidjt im @Stanbe ift, biefe j:J1ö~1idje @rttJärmung ein· 
~ubämmen. ~her neben bie)er unangeneljmen Gl:igenfd)aft ljaben 
fie nodj eine anbete, moburdj fie gan~ unbraudjbar ttJerben. @Sobafb 
ba<Z> ~ifen nämHdj g1üljenb ttJirb, er~eugt e~ eine 2uft, bte über• 
f)auj:Jt für bie ~tljmung be~ IDCenfdjen gerabe~u gefäf)didj ttJirb. 
~udj bie fogenannten @Sdjüttöfen, in ttJe1dje in 24 @Stunben 
nur einmal S)ei~matednf f)ineingebradjt ttJirb, finb nidjt ~ttJecf • 
bien1idj, ba fie fidj ttJenig Ieidjt in if)rer m3ärmeabgalie regu" 
fieren laffen unb burdj baß @füljen be~ Gl:ifencz. biCZ.ttJeifen eben" 
faUcz. üble @erüdje er~eugen. 

~n ben mobernen S2utu<Z>liauten begegnet man feljr ljäufig 
ber f ogenannten ~ e n t r a I lj e i ~ u n g. ~n einer lieftimmten @Stelle 
im ,Paufe, gettJöljnlidj im SfeUer, ttJirb m3ärme in irgenb einer 
O:orm er~eugt, entttJeber afcz. :tlam\)f, ober af~ ljeif3e~ m3affer, 
ober alcz. ljeif3e S2uft, unb biefe ttJirb bann in \Röljren, bie in 
ben ID1auern Hegen, in fämmtfidje .Simmer be~ Betreffenben 
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,Paufe~ gefügtt. Sn jebem ,ßimmer ift eine Q3orricf)tung, burcf) 
it:Je!cf)e bann bie lffiärme in ben uerfcf)iebenen ijormen ein· 
tdtt. ~iefe Q3orricf)tungen fönneu berfcf)ieben ttJiden unb bem· 
entft~recf)enb fann megr ober ttJeniger lffiärme 3ugetgeift it:Jerben. 
iman fann gierbei alfo in gettJifier ~k3iegung recf)t gut regu· 
liren. stro~bem ift biefe 2rrt @:rttJärmung aucf) nid)t fegr be· 
liebt; bie gei~e ~uft ift geit:Jögnficf) 3u trocfen, ba~ gei~e lmaifer 
unb ber ~amt~f macf)t gingegen bie ,ßimmeduft fegt leicf)t 3u 
feucf)t, in ber 91acf)t ftocft aucf) bi~ttJeifen gan3 unb gar ber 
&iemlicf) tomt~liöitte 2l1J1Jarat, ber nebenbei ficf) aucf) fegr foft· 
it~iefig fteat. ~ie Q3ertgeilung ber lffiärme ift aucf) felbft in 
einem ,ßimmer nicf)t eine gan5 gleicf)mä~ige - fur5, aucf) biefe 
Q3orricf)tung erfreut ficf) nicf)t einer grof3en ~e1iebtgeit, ttJoliei 
jebodj nicf)t bie imöglicf)feit auS3gefcf)loH en it:Jerben foll, baf3 tocf) 
auf biefe lffieife in ber ,ßurunft bie liefte .Peicrung bettJh:H ttJerben 
rann. 21m &eliebteften in ben ttJeiteften S'l'reifen ift immer nocf) 
bie .p ei3ung mit S'l'acf)elöfen. ,Pierbei finb 3ttJar aucf) gar 
nicf)t 3u unterfcf)ä~enbe Unannegmlicf)teiten unb Unbequemlicf)· 
feiten bemedbar, icf) tJerttJeife nur auf bie ®cf)it:Jierigfeit, mit 
it:Jelcf)er man ba~ nötgige ,Pei3material gar nocf) in goge ®tocf· 
it:Jede gerlieifcf)le1Jt~en muß unb ttJie gierliei ftörenber ~ärm nur 
iegr fcf)it:Jer 3u tJermeiben ift; ttJie beim @:ntfernen ber 2lfcf)e, 
beim ffieinigen be~ Dfen~ fegt feicf)t ®taub in~ ,ßimmer fliegen 
fann. 2llier liei allebem tJollcriegt ficf) bie @rttJärmung fo all· 
mä'f)licf), fie bfeilit fo ftetig lange ,ßeit f)inburcf), ba~ man bocf) 
biefer @inricf)tung gern ben Q3or5ug bor ben ülirigen giebt, um fo 
megr, ba ttJir, ttJie ttJir olien gefegen gaben, mit berfellien aucf) 
gro~e Q3orteiie für bie Q3entilation erreicf)en, alfo gleirf) auf 
criUeierlei lffieife ein günf±iger @inf{u~ auf bie ~uftbefcf)affengeit im 
S't'ranfen3immer au~geübt ttJirb. ScfJ möcf)te liei biefer @efegen· 
f)eit ülirigen~ nocf) barauf aufmertfam macf)en, ba~ man nament" 
lief) be~ 9Cacf)t~ fein 2lugenmerf ttJirb barauf 3u ricf)ten gaben, 
bie stemt~eratur be~ ,ßimmer~ auf . gfeicf)mäf3iger ,Pöf)e 3u er· 
galten. 91icf)t allein, ba~ ficf) in biefer ,ßeit bie äuf3ere ~uft 

gettJögnlicf) am meiften alifüglt, finH aucf) in biefer ,ßeit bie 
@igenttJärme be~ l,ßatienten, unb gleicf)3eitig marf)t ficf) bann 
bei igm ein gröf3ere~ jffiärmebebürfni~ geHenb. ~iefem iU ecf) • 
felnben lffiärmebebürfnif3 be~ l,ßatienten ü,liergaut~t ttJirb 
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eine aufmedfame ~3flegerin ffiecf)nung 3u tragen ~aben. Q:ben\o 
wie e~ bem ~ocf)fieber~aften ~raufen eine grojie ~nne~mficf)feit 
ift, wenn er nidjt mit fcf)ttJeren, ~eij3en Q.Jettftüden nocf) be1aben 
Wirb, eben\o ttJie e~ ben ffidon1Jafe~3enten feidjt fröfteit, Wenn 
nadj fcf)Werer, fanger Si'ranf~eit bie gefdJttJäcf)te ~er3t~ätigfeit ba~ 
18fut nur mübe in ben ~bern rollen fäjit, unb er e;3 ~öcf)ft an· 
gene~m em~finbet, ttJenn man i~m fein Q3ett au;3Wärmt unb 
i~m warme ~ecfen reicf)t - eben] o ttJirb e~ in bem einen 
iraUe not~loenbig fein, bie ,ßimmertem~eratur etwa~ ~erab3u· 
fe~en unb in bem anbeten, fie etwa~ 3u er~ö~en. ~mmer~in 
fann man aber be~au~ten, ba\3 eine niebrige ,ßimmertem~eratur, 
bi;3 12 ° R., bem \ßatienten ftet;3 weniger 18efdjttJerben macf)en 
fann, af~ eine fofdje, bie bi~ 17, 18 ° ober gar nocf) ~ö~er fteigt. 
!ffiäqrenb man bei ber erfteren burcf) ttJärmenbe ~ecfen unb ~üUen 
bie ~em~eratur be~ ~raufen feidjt bi~ 3ur normafen ~ö~e 
bringen fann, ift e;3 für i~n ein aufregenbe~, unerträgfidje~ ®e< 
fü~{, im ~eij3en ,ßimmer 3u Hegen. 4)ierau~ ergeoen ficf) bie 
~äufigen Q:dä1tungen. ~er Slranfe, um ficf) gegen bie ~i~e 3u 
we~ren, ftöjit eine :tlede nacf) ber anbeten IJon fidj, unb wenn 
er bie fe~te 4)üUe IJon ficf) gettJorfen, bann fängt e~ aucf) fcf)on 
an, im ,ßimmer ttJeniger warm 3u werben, unb auf bie Ueber· 
~i~ung folgt eine im erften Wloment ttJo~f überau~ angene~me 
2!bfü~fung, bie bann fcf)neU 3u fdjäbficf)er Q:rläftung fü~rt. 

!ffiir ~aben bi~~er nur IJon ber Q:rwärmung be~ ,ßimmer~ 
gef~rocf)en unb bürfen bocf) gan3 geWi\3 bie nocf) fdjwierigere 
2!ufgabe, !Jot ttJe1cf)e ttJir im ~eij3en @iommer gefteat werben, 
nicf)t überfe~en, ttJenn ttJir bem elenben, fiebernben Slranfen bei 
einer ~ufttem~eratur IJOn 25-30 ° R. unb fdjttJüfer ®ewitter· 
fuft ~ü~fung unb Q:rfrifcf)ung IJerfcf)affen foUen. ~m ~eij3en 
@iommer im ~rnnfen3immer eine fri]cf)e, angene~me ~uft ~er, 
3ufteUen, ift fe~r fcf)ttJierig. 4)ier gilt e~, 3eitWeife bie brennen, 
ben @ionnenftra~fen fern 3u ~arten, burdj ~äufige~ @i~rengen 
mit !illaffer, burcf) ~erbunftung bie ~uft 3u fü~fen; burdj 2!uf­
fteUen tJon ~übefn mit Q:i~, ja \efbft burdj 4)erftellung tJon 
,Sugfuft, felbfttJerftänbficf) nur ttJä~renb ber ~ranfe ~inter einem 
18ett\cf)irm genügenb gefcf)ü~t ttJirb, bie ,Simmertem~eratur auf 
®rabe öU bringen, bie ben 2tufent~art im ~ranfen3immer bem 
~raufen erträgficf) madjen. ~e~ 9Cacf)tß !äflt man burcf) bie 
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geöffneten ~enfter bie tügfe 2uft einbringen, unb ttJenn am 
\.JJ1orgen bie (Sonne fommt, bann Iä~t man bie ~aloufien gerab 
unb ginbed ben (Sonnenftraglen ben @intritt in ba~ ,ßimmer. 

Unb bocf) gabe icf) an einer frügeren (Stelle e~ fo fegt be· 
tont, ba~ im Stranfen&immer 5.\uft unb 5.\icf)t fein foll: unb 
gier foll ba~ 5.\icf)t abgef\)errt ltlerben? ~a, ltlenn 5.\icf)t gleicf) 
S)i!Je, gleicf) lmärme ift, bann bleiOt feine lmagL 

~ie lßeleud)tUU!J ittt Sltllttfett3iUttttet. SDa~ mcf)t foll gell, 
aber nicf)t olenbenb fein. 91icf)t fonnenlo~ fei ba~ Stranfen· 
&immer, aber aucf) nicf)t tJOll (Sonnenoranb. SDer Stranfe foff 
nicf)t in feinem ~ett l:lom mcf)t beläftigt ltlerben. lmollte man 
ein ~ett fo ftellen, ba~ ber Strante ftet~ bie ~enfter oor ficf) 
gat, bann bürfte man biefeloen aucf) nie unoergäugt laffen, 
benn ba~ gellfeucf)tenbe !Sonnen!icf)t ttJürbe bem Sfranfen gar 
oafb Sto\)f\cf)mer& er&eugen. Unb fo ttJenig ttJie ba~ auf\)rallenbe 
(Sonnenficf)t, fo ttJenig nettragen e~ bie leicf)t ermübenben, 
fcf)ttJad)en (Sinne~organe be;s Stranten ober ffietonoale~&enten, 
ttJettn igm tünfificf)e~ md)t bireU in bie ~ugen ftragft. ~m 
oeften ift e~, ltJenn ba~ md)t feitlid) oom ~ett in ba~ ,ßimmer 
bringt, ober bie 5.\icf)tquelle ginter bem ~ett ficf) oefinbet. @oenfo 
ftörenb ttJie ba;s gerabe in bie ~ugen fallenbe mcf)t ift e~ aber 
aud), ttJenn bie ~ugen be~ \ßatienten ftet~ eine ltlei~e, l:Jon ber 
(Sonne grell oefeucf}tete )illanb bOt ficf) gaoett. 

mon ben fünftficf)en 5.\icf)tatten ift feine, bie nicf)t nad) ber einen 
ober anbern (Seite mit Un~Juträgficf)feiten oerbunben ttJäre. SDa~ 
53 a m lJ e n fi cf) t, am meiften ba~ ber jßetrofeumlam\)en, qualmt 
fegr feicf)t, unb ttJenn eine fold)e 5.\am\)e ftunbenlang brennt, bann 
ift bie 91a\e ooll oon Heinen fcf)ttJar&en stgeild)en, bie in gfeicf)er 
lmeife aud) oi~ in bie 2uftrögre gineinbringen. \.JJ1an braucf)t nur 
ben 91a\enfd)leim im ::tafd)entud) ober ben im lmaffer auf· 
gefangenen ~u~ttJurf ficf) an~Jufegen unb man ttJitb fid) über• 
&eugen, ttJie (Sd)feim unb ~u~ttJurf bicfe fcf)ttJaqe (Streifen &eigen, 
bie oom 5.\am\)enquafm in ber 2uft gerrügren. '.!la~ ® a ~ 1 i d) t 
ift in faft frei oon biefer fcf)äbficf)en @igenfd)aft, aoer aud) nur 
faft, bentt aucf) oei igm fönnett ltJit oi~ttJeifen fold)e ru~ige 
~lammen oemerten; bagingegen eqeugt e~ eine fegt gro~e S)i!Je, 
unb ba~ ®a~ feXoft burcf)bringt jegr feicf)t bie ffiögren, burcf) bie 
e~ geleitet ltlirb, ttJie man fid) an ben \ßflan&en üoer&cugen 
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tann, bie in ga\i\oe!eud)teten ffiäumen gdja!ten werben unb bott 
fd)neU eingeljen. ~Ufo aud) ®a\3 ift für ben Shanfen nid)t oe• 
fonber\3 em\)felj!enrswedlj. Q3on anbeten 18eleucljtung!Saden fann 
woljf einftweifen nid)t meljr ober nod) nid)t bie ffiebe fein: bie 
srer&en finb im gewöljnficljen 2eoen nur nod) wenig im ®eomud), 
unb ba\3 efdtdfd)e 2icljt ift nod) nicf)t fo weit tJeroreitet, 
baß e\3 in 18etrad)t fäme. IBi\3 je~t finb fd)äbfid)e ~igenfcf)aften 
be\3 !e§teren für ein srranfen&immer nod) nicf)t oefannt. 'l:la\3 
~er&enfid)t ift für ba\3 Stranfen&immer immerljin nod) am meiften 
0u em\)fe(Jfen: e~ qualmt nid)t unb ljei&t nicljt, ers entwidelt 
feine fd)äbiicf)en ®afe unb ljat ben großen Q3ottljeH, ficfJ feljr 
leicf)t üoeraa ljinfteUen unb tragen 3u laffen. ß'reifid) gieot e~ 

feine große ,Pelle, aoer bod) genügenbe, um aud) in biejer ~Be· 
3ieljung tJOrtljeHljaft 0u jein, e~ ofenbei nid)t unb mad)t ljeU 
genug. ~\3 fönneu üorigen\3 ja jo bie!e srer&en angewanbt 
werben, af\3 eoen notljwenbig finb. 91id)t unerwäljnt ofeioe ba\3 
leid)te %ro!Jfen ber Ster&en, nid)t bej3wegen, weil e\3 ß'fede mad)t, 
jonbern weil e~ namentficf) auf ber ,Paut be\3 l_ßatienten einen 
®cf)mer3 unb ein ftörenbe\3 ,Sufammen&uden er3eugen fann. 

~ie !lleinigung bes stranfett5immers bar f n i d) t t roden, 
jie muß ftet~ feud)t borgenommen werben. ®cf)on bOt< 
ljet ljaoe idJ batauf ljingewiefen, baß alle im ,Simmer oefinb· 
lid)en ~egenftänbe bie 18erül)rung be\3 Waffer\3 tJedragen müffen: 
fowoljl bie %ijd)e, wie ber ß'ußooben, bie Wänbe unb bie ein· 
0elnen 21\J\Jatate. 'l:lie ffieinigung ift in ber Weife boquneljmen, 
baß mit reinem Waffer, ober mit einer bei3inficirenben ß'1ü\fig< 
feit, einer sraroollöjung, ober mit einer erfrijcf)enben, wie aromo· 
tijcf)em ~jfig, übetaU gef\)rengt wirb, ober mit %üd)ern, bie 
mit biejer ß'füjfigfeit geträuft finb, 2lffe\3 aogewifcf)t wirb. 'l:lie 
:tücf)er bürfen nid)t jo feud)t fein, unb ba\3 ®!Jrengen barf nid)t 
fo weit geljen, baf3 ba\3 ~maffer auf bem ß'ußooben fteljen ofeiot 
ober tJon ben Wänben ljerunterfäuft; e\3 genügt eoen ein grünbfid)e\3 
2fowafd)en. S'n ba~ 18ereicf) biefer ffieinigung wirb aud) wöcf)ent< 
lief) einmal biejenige ber ,Simmerbede ljinein&u&ieljen fein. Wenn 
man üoer einen srugef6ejen ein feud)te\3 %ud) 3ieljt, wirb fid) 
bamit bie 'l:lede gan& gut aoftäuoen laffen. '1:lie tlon mand)et 
®eite oefieote Wd ber ffieinigung, baß %ljüren unb ß'enfter weit 
geöffnet werben unb bann mit WCacf)t ba\3 ,Simmer gefegt unb 
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bet @Staub mit trodenen )liebeln entfernt ttJitb, bietet fo uiel 
Un1Juttäglid)feiten, ba~ \:Jot if)t 1JU ttJarnen ift. 2tbgefef)en ba, 
uon, ba~ bei biefer 2!tt )ef)r leid)t eine aU5u häTUge, faft fd)iib· 
lid)e lßentifation oettJirft tl:Jirb, ba~ .8immer aud) im )lliintet 
5· j8, übermä~ig abgefüf)1t ttJetben mu~, bleibt ber @Staub baoei 
getnöljnlid) bod) im .8immer; er ttJirb nur aufgetnirbeft, aber 
nid)t entfernt, er betänbert nur feinen l.ßiat. ~ie 2ufterneue· 
tung in bet früf)et gejd)ilbetten )lliei]e, bie regelmä~ig ftatt· 
finbet, f)at feinen ttJeiteten Suiammenf)ang mit bet ffieinigung; 
tnenn bieje auf feud)tem )liege ftattfinbet, braud)t man ba~u 
feine befonbetiß tJermef)rte s.\uftöufuf)r; fie ttJitft an unb für fid) 
jd)on gerabe&u erftifd)enb. 

2tligejef)en tJon ber ffieinigung beiß iYu~liobeniß unb ber 
)lliänbe, f)at man aud) in berfellien )llieife bie anbeten im 8immer 
liefinbttd)en ®egenftänbe 1JU jäuliern. .Sunäd)ft ttJirb man ben 
Shanfen jetoft reinigen, if)n tnajd)en unb rämmen, if)m unter 
liejonberer iYür]orge jaubere )lliäjd)e bejorgen. ~ie abgelegte 
)lli ä 1 d) e i ft a u f b a ~ j clj n eH ft e a u ~ b e m 8 immer ~ u e n t • 
fernen. 

~ieje )lliiijd)e gef)ört am heften jofott iniß )lliafler. 0:S3 ift 
bauot 3u ttJarnen, bie getragene )lliäjd)e ±roden 3u jammern 
unb bann, ttJie eiß uieffad) gefcljief)t, öU orbnen, unb jd)fie~lid) 
3u ttJafd)en. Sf'ranfenttJä]d)e, bie uom lSd)ttJei~ burcf)nä~t, ober 
gar liejubeft unb befd)mutt ift, barf nid)t erft troden ttlerben, 
benn bann trodnen aud) alle bie im ®d)ttJei~ ober lSd)mu~ 
jd)äblicljen ober gefäf)r1id)en @Stoffe erft ein unb ttlerben jclj1ie~· 
lief), ttJenn bie )lliäfd)e aufgef)ooen ttJitb, in iYorm uon ®taub 
ber 2uft lieigemijd)t unb uon ben bamit liejd)äftigten l,ßerjonen 
eingeatf)met. )lliitb bie )lliäjd)e aber jofort iniß )lliafler getf)an, 
jo ttlerben bie \d)iiblid)en ®toffe gfeiclj im )lliafler uerbünnt unb 
aufgelöft. 0:~ bebarf bod) gettJi~ aud) nid)t erft ber 0:rttJiif)· 
nung, ba~ ®ted)liecren, Uringläjer ttJeber mit if)rem ~nf)alt im 
8immer aufbetnaf)rt, nod) ljier gereinigt tuerben bürfen. ®oU 
ber Urin ober lStuljfgang, ttJie eiß f)äufig notf)tnenbig ift, ge· 
fummelt unb aufliettJaf)rt tl:lerben, biiß ber 2rr&t if)n gejeljen unb 
unterjud)t f)at, jo ljat bieiß an einem Drte i)U gejcljef)en, ber 
fonft uon ~Hemanbem betreten ttJitb unb bet oejonberiß gut 
t>entifirt ift. ~ie ®efä~e jellift, bie immer lJUr j8enu~ung für 
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Den S'rranten wieDer bereit \ein müffen, ]offen aucf) \ofort, nacf)· 
Dem if)r ~nf)aft entleert worDen ift, auf ba~ Elorgfärtigfte ge· 
reinigt werben. Sum Elammefn be~ 2fu~wurf~ benu~t man 
am feicf)teften ein grofle~ m.laffergfa~. 'Ilaffeibe foU eine ab· 
weicf)enbe ~onn non ben ]onft in ber m.iirtf)]cf)aft georäucf)ficf)en 
f)aoen, bamit e~ nicf)t burcf) irgenD ein )ßer]ef)en wieber in 
ben ~au~gebraucf) tommt. @:~ oroucf)t aber burcf)au~ nid)t 
etwa, wie e~ leibet ljäufig ber ~aa ift, ba~u ein ~erbrocf)ene~ 
®1a~ gewäf)ft ~u werben. 'Iler \l3atient, ber bie]es ®Ias "tef)r 
oft birdt an ben illeunb füf)rt, fönnte ficf) fonft 1eicf)t eine )ßer· 

~llib. G. 
'!Sjmcl'gla$ nndj 

5Dctllueifer. 

fe~ung am illeunbe bamit beibringen, obel" 
wenn er banacf) greift, ficf) in bie ~anb 
fcf)neiben. Wo man es f)aoen fann, bebiene 
man ficf), ftatt ber Ell:Judgfä\er ber bon 'Il ett• 
weile r eingefüljrten ffeinen ~fa\ cf)en Jief)e 
2Xbb. 6), bie ficf) burcf) iljre ~anbficf)feit unb 
if)re be~ügficf) ber ffieinigung namentficf) feljr 
l:Jrattijcf)e ~orm be\onbers aus~eicf)nen. ~ier 
müffen aucf) Die Ell:Judnäl:Jfe erwäf)nt ltJet• 
ben. 'Ilie a1tf)ergeoracf)te @litte, biefelben 
mit Elanb ober mit Elägefpäf)nen ober an• 
beten feicf)t uerftaubenben 'Ilingen ~u füffen, 
ift gan~ unb gar ~u berwerfen. illean wäf)fe 
aucf) ljier eine tiefe, teUerartige 6 cf) a f e aus 
®las ober \l3or~ellan, fülle fie ~ur ~äffte 
mit m3 a ff er ober einer besinficirenben 

~lü\figreit. illean forge bafür, bafl bie]e Elcf)alen grofl genug 
finb, bamit, wenn Der \l.Satient f)ineinfl:Jucren wirf, bies nicf)t 
!eicf)t baneben ge\cf)ef)en famt. 'Ilie ffieinigung biefer Elcf)afen 

l)at tägficf) ,3weimaf ~u er• 
folgen. 

@:s ift gewöljnficf) notf)· 
wenbig, bafl Urin unb Eltuf)f· 

, gang gejonbert aufgefangen 
~[[I(J. 7. ~llr"'C·it~lg!:!I:Tn:;:,B =:fu!:!'r!"CID""'lit .. ' nl[::ne~r.-- werben. Su bem Swecte finb 

fl:Je&ie[e Uringlä\ er (fief)e 
2tbb. 7) angegeben, bie nacf) ber ber\cf)iebenen ~e\cf)affenf)eit 
ber betreffenben S'törl:Jertf)eile beim männlicf)en unb weibficf)en 
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®efdj!edjt bet)djieben geformt finb. ~üt ba~ männHdje @e, 
fdjledjt jinb biefe 2l1J1Jarate meift fia\djenfötmig mit fegt 
ttJeitem ~affe, ja man ttJitb in ~rmangefung eine~ eignen 
foldjen 2l1J1Jatate~ )ogat bireft eine ~(afdje ttJägfen fönnen, 
ttJie fie ägnlidj für eingemadjte ~rüdjte im ®eoraudj ift; 
man gat nur barauf 3u adjten, baf3 bet ~af~ )o ttJeit ift, 
baf3 fein '1)urdjmeflet nidjt itleniger af~ bie ~reite bon bier 
iJingern beträgt. iJür &rauen unb Mäbdjen tann man !Saucieren 
ägnlidje, fdjmafe, tiefe ®efäf3e in ®eoraudj 3ief)en, ober fidj 
ber bitdt angefertigten m~~atate oebienen, bie eoenfall~ fiafdjen~ 
förmig finb, an beten ~al~ aber 3ltlei )eitfidje Wu~oudjtungen 
oorljanben finb, 3ur Wufnagme ber 6djamfi\)1Jen. Man ttJitb 
3ur ~enu~ung bie)er 21\)\)arate nur geöltJungen )ein, ttJenn bem 

~f(Jii. 8. 

G:letuöfjnfidJe!l ßtei!)llccren. 

~(J. 9. ßtei!jiieifen jiir (StuT)fgang unb 
Urin jür Wliinner unb ~rauen. 

l,ßatienten ba~ Wufridjten 3um !Stegen ober 6i~en unterfugt ift, 
ober ttJenn bie ~ntfeerungen unttJiUfütfidj bot fidj gegen. ~m 
le~teren iJaUe ttJirb eS3 )ogar notljttJenbig fein fönnen, biefe 
21\)\)arate am ~Ör\)er oeftänbig oefeftigt öU erf)a1ten. ~ft ber 
l,ßatient in ber 5.\age, fidj auf3uridjten, bann genügen bie ge~ 
ttJögnHdjen 91adjtge)djirre. &ür bie 6tuljlentreerung finb bie 
)ogenannten 6tedjoecfen (1. Wob. 8 unb 9), ober Unterftecfer, 
breite ~ecfen, bie "untergeftecft ttJerben", bereit i)U galten. '1)ie 
6djttJierigfeit ber lBenu~ung berfelben )oltlogf für ben l,ßatien~ 
ten ttJie für bie \lSfiegerin ljat eS3 OettJidt 1 baf3 bie tJer)djieben• 
ften &ormen bafür borge)djfagen unb in ®ebraudj ge3ogen 
itlorben finb. 

~S3 f)aben fidj am meiften biejenigen bettJägrt, bie fdjüfle1~ 
artig tief finb unb einen breiten ffianb unb ein )eitfidje~ WuS3< 
fiuf3rogr mit feft bet)dj!ief3'6arem '1)ecfel f)aben. Man ljat am 
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Slanbe jfSoffterungen angebracf)t; aber felbft wenn biefefben mit 
®ummiftoff ober anbeten wafferbicf)ten €>toffen über5ogen finb, 
ift i~re lReinigung mit grof3en !Scf)wierigfeiten tJerbunben, fo 
baf3 man tJor biefen jfSolfterungen warnen muf3, wegen i~rer 
2rnfted'ungS3gefal)r. 

)Sei ber lReinigung ber 5um ®ebraucf) not~wenbigen ,S:n~ 
ftrumente unb 2r,p,parate foU man aucf) befonbere Slüd'ficf)t ben foc 

genannten 6cf)nabe1taflen Cf. Ubb. 10) 5Uc 
wenben. ~S3 finb bieS3 bie ffeinen ®efäf3e, au?S 
WeidJen man ben jfSatienten, bie beftänbig Hegen 
müffen 11nb ficf) unter feiner )Sebingung auf· 

~r&b. 1 o. ricf)ten bürfen, 1$lüffigfeiten beibringt. ~iefe 
@idjnabertaffe. ~affen ~oben am beften bie !Jorm einer f(einen 

~ljedanne, finb aber a11cf) af~ ~offen mit einem 
grof3en E>cf)nabef fe~r tJiei im ®ebraucf). ffiean faffe nie Ur5neien 
ober anbete !Jfüffigfeiten ai?S lReft in i~nen 5urüd'; biefe baden 
fonft feicf)t an unb finb bann fcf)wer 511 entfernen. - UUe biefe 
@egenftänbe, bie im Slranfen5immer ftet\3 511m ®ebra11cf) fertig 
unb bereit fein müffen, erwä~ne icf) in biefem sta,pite1, Weif 
i~r ®ebra11cf) nur bann unfcf)äbficf) ift, Wenn für i~re gröf3te 
!Sauberfeit 11nb lReiniicf)feit geforgt ift. WCan ~at biefe ~inge 
in ben tJerfcf)iebenften !Jormen angegeben, au\3 bem tJerfcf)ieben> 
ften Waterial, auS3 ~ifen, auS3 .\)of5, auß ®faß, ~oqeUan, ~~on, 
man ~at fie fu~uriö?S unb einfacf) bargefteUt, - immer ift aber 
nur eine\3 5U beacf)ten, baf3 fie in !Jotm unb ffi1ateriaf JO be• 
fcf)affen finb, baf> fie grünbHcf) 5u reinigen finb unb baf3 
fie jeber5eit üoeraU auf i~re lReinHcf)feit fontroUirt werben 
fönnen. WCan ljat in jeber ~e5ie~ung bem weiten jf5or5eUan 
ben gsor5ug &U geben. ~iferne @efcf)irre fönneu ~öcf)ften\3 in 
®ebraucf) genommen werben, wenn fie glafirt finb; aber bie 
@fafur f,pringt leicf)t ab, unb bann fönneu Urin unb €>tu~( an 
bem ~ifen 3erfe~ungen bewitfen, bie burcf) iljren @erucf) allein 
fcf)on für bie ®efunb~eit fcf)äblicf) finb. eolcf)e E>teUen finb 
aoer aucf) an unb für ficf) fe~r fcf)Wer 5u reinigen. 

91äcf)ft )Sfecf) ~at man a11cf) .\)artg11mmi 5um .\)erfteUung\3• 
material genommen, aber beibeß ift nicf)t 511 em,pfe~len. ~a55 
erftere ift 311 weid), tJerbiegt ficf) feicf)t, 11nb ift fcf)Wer grünb< 
ficf) 511 fii11bern. 1)a;3 .\)artg11mmi ift f,pröbe, bricf)t feicf)t, unb 
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tuenn e~ in '9eij3em m3affer gereinigt tuirb, tuirb e~ fo tueidj, 
baß e~ feine urftnüngfidje iJorm oi~tueifen gani) berfiert. ~~ 
ifi bann tueiter fe9r erll.Jünfdjt, baß alle m~~arate mit ~edel 
tJerfe9en finb, bie eoenfaU~ fe9r feidjt 0u reinigen finb. ~ie 
~ede1 ]ollen aoer nidjt ba3u bienen, tuenigften~ nidjt in erfter 
ffiei'9e, baß ber ~n'9a1t redjt fange aufoell.Ja9rt tuerben tann 
(ba\3 barf, tuie gefagt, im ~ranfen0immer üoer'9au~t nidjt ge· 
fcf)e9en), fonbern uiefme'9r, baß ll.Jeber lStauo nodj anbere )Ber• 
unreinigungen in bie m~~arate '9ineinfommen. 

)Sei ber großen \2tufmedfamfeit, bie bie m3iirtetin ber ffiein· 
ficf)feit im ~ranfenJimmer i)U tuibmen '9at, tuirb fie audj über 
biefe\3 '9inau~ fidj nodj um ba\3 ~fo]et 0u fümmern '9af>en. 
\2togefe9en batwn, baß biefer ffiaum 0u jeber Seit rein ge'9a1ten 
tuerben muß, ift bie~ gan3 oefonber\3 ll.licf)tig, ll.lenn ein Shanfer 
im ~aufe ift. ~m ~lof et tuerben bie \2togi:\nge, bie ber \2tr0t 
oeficf)tigen ]oll, aufge9ooen, beßtuegen muß biefer ffiaum aber 
aucf) grünblidj gelüftet tuerben rönnen. m3enn e~ mögfidj ift, 
fof( ein fo1cf)e~ Sflofet, tuo bie \2togiinge aufoell.Ja9rt ll.Jerben, 
für bie ®efunben aogefcf)fo)1en fein. 9liidjft 2uft unb 2idjt 
tuirb im Sllojet audj m3affer in reidjem WCaaße i)Ur ffieinigung 
ber georaucf)ten ®efäße uorfjanben fein müffen. 

~em lReinlidjfeitMinn einer guten \ßflegetin muß e~ nidjt 
0u fcf)ll.Jer fein, bie ~den unb m3infe1, ooen unb unten, unter 
bem )Bett, in ben lSdjuofi:\ben unb ~i:\ften i)U unterfudjen, i'9r \2tuge 
muß gerabe biefe am meiften üoerll.Jacf)en unb einer gell.Ji)1en• 
9aften ffieinigung unter3ie'9en. )S(anr unb gliini)enb muß mae~ 
fein, unb ein iJled auf ber ~iefe muß eoen\o ber)'önt fein, oo 
er bon lS~eifen ober uon "tuidHdj reinem m3afier" '9errü'9rt. 
m3er fann tuo91 tJerficf)ern, tuo'9er ein folcf)er iJ1ed entftanben 
ift, oo bon Urin, lmaffer, \2tu~ll.Jurf 2c., ba~ ift nicf)t me'9r 0u 
edennen; ba'9er muß \2tllei3, ll.Ja\3 bon iJlüifigfeit auf ben )Soben 
getommen ift, fofort rein aufgell.Ji[ cf)t ll.Jerben. 

!Ru~c uub ~rbuuug im Strnufcu~imutcc. ~on großer )Se, 
beutung für ba~ Shanfen3itnmer ift audj bie ffiuf)e, bie bot± '9err· 
fdjen ]oll. \2tn berfdjiebenen lStellen '9aoe idj fcf)on barauf '9in· 
getuiefen, baß man lStörungen jegHdjer \2trt für ben ~atienten 
tJermeiben foU: lStraßenfiirm, 2iirm in ber \.HadJoarfdjaft ooett 
unb unten unb im ,ßimmer fe!ofi. ~dj f~radj bon ben fnarren· 

12 n 0 n t n ~, S!rnn!ettpffege. 5 
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ben @ittefe!n unb quietfd)enben :tf)üren, tJott ber Uf)r. .\)ier 
möd)te id) ba~jenige eritJäf)nen, itlo~ fid) namentfid) auf bie 
l.j3j1egerin fe1bft be&ief)t. (§;in ®runb ber geitlöf)nlid)ften @itörungen 
ift, ba~ bie l.j3j1egerin etwa~ fud)t: fie wei~ nid)t, itlo fie im 
~ugenbfic'f ba~ :tf)ermometer f)ingetf)an f)at, ben $.\öffe!, itlo ba~ 
Uringfa~ ift, unb itlie bie ffragen affe f)ei~en mögen, bie fie 
feife ober laut an fid) ober gar an ben l_ßatienten fterrt unb 
bamit tJon if)m i:lerfangt, bo~ er, wenn oucf) nur in @ebanfen, 
mit if)r fud)en fo!!. m3ie ein ~rrwijd) fliegt fie burd) bo~ 
Simmer unb fud)t, unb nid)t offein burcf) ba~ 3immer, nein, 
burd) bie gon&e m3of)nung bi~weifen, unb naf) unb fern f)ört 
ber l.j3otient bie :tf)üren fd)lagen, unb ~lle~ fucf)t unb bewegt 
fid) unruf)ig um if)n f)erum. (§;~ mu~ baf)er jebe~ 'lling im 
Shanfen&immer feine beftimmte eitelle (laben, fo bo~ man e~ 
im ~Jinftern finben fonn: nicf)t~ borf umf)erfiegen, unb wenn 
e~ nod) fo rein unb jouber unb nett ift. m3enn ba~ :tljermo• 
meter ljeute im :tild)fd)ub, morgen auf bem %ifcf), übermorgen 
am ~Jenfter unb bann itlieber in be-c ~nftrumentento\d)e bet 
l.j3j1egetht Hegt, bann ift e~ am fünften :tage üoerl)au~t nid)t 
mef)r &tt finben. ~be-c bie l.j3j1egerin fo!! nur nid)t benfen, felbft 
wenn fie tJon if)rem eiud)en bem l.j3atienten nid)t~ fagt, obet 
e~ nur gan& feife fiüfte-cnb ber Umgebung mittf)eiit, ba~ ber 
l_ßatient e~ bann nid)t medt. @erobe bieje~ .\)in· unb .\)etgef)en, 
unb am meiften, wenn e~ &itlecffo~ e-cfcf)eittt, ftört unb macf)t 
unruljig. m3a~ itlif! fie benn? f-cogt ber 1:j3atient, unb itla~ f\lrid)t 
fie benn? fragt er fid), wenn er bieje~ 1illH1Jern unb iJ!üftertt 
um fid) lje-cum f)ört. IDCan fo!! nicf)t gfauoen, baß ba~ laute 
61Jred)ett offein bem 1.]3atienten unangeneljm fein fonn, nid)t 
itleniget ift e~ oud) bo~ !eife 61Jted)en, itln{l if)n bi~itleifen, 
fogar gegen feinen mJiUen, 3wingt, gef1Jonnt aufmedjam &U fein, 
3u f)orcf)en. 'llenn fd)!iej3ficf) gfouot bocf) jebe-c l.j3atient, ba~ 
~ffeß, itla~ in feiner i7läf)e gefcf)ieljt, fid) nur auf if)n oebfef)t, 
unb eine feid)t 3u rcd)tfettigenbe 9Ceugier treibt if)n &U ljorcf)en, 
auf bo~, 1ua~ gefiüftert itlirb. 

'lla~ Slranfentiett ift im .8immer fo ouf&uftellett, ba~ e~ 
tJon offen @leiten frei ftef)t, baf3 man an jeber @leite, oben unb 
unten, bequem an bo{l fßett f)eran famt. (§;~ ift bie~ ein fef)r 
groj3er lßot:tf)eH, ber ober nicf)t in jebem ,Pou~ &U erreicf)en ift. 
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ffiean ~at bann roenigften~ barauf i;U adjten, baß e~ nur mit 
bem S'rolJfenbe ober ~ödjften~ mit einer 2iing~jeite an ber Wanb 
fte~t. ~ine jofdje Wanb joll man genau unterjudjen, oll fie 
nicf)t 5u fa!t ober i;U warm ober feudjt ift. €Jie fantt, wenn 
fie gan5 frei fie~t, feidjt 5u faU ober feudjt jein: 5\tlei je~r 
große Uellelftiinbe, tlor benen nur jdjroer 5u fd)üten ift. ffiean 
iuitb bann eine ~öf5erne, jagenannte jlJanijdje Wanb 5\tlijdjen fBett 
unb ffieauer an5ullringen ~allen, biejef!Je audj tlieUeidjt nodj mit 
einer wollenen 'tlecte üller~iingen; aller ba~ nütt ~Ue~ nidjt 
nie(. l}ür gan5 unmöglidj ~arte idj e~ aller, ba~ fBett an eine 
warme Wanb 5U fieUen, an roe!djer tlieUeidjt auf ber anbern 
€leite ein Dfen fte~t ober ein €Jdjornftein entfang 5ie~t. ~n 
eine jofdje Wanb ge~ört üller~aulJ± fein fSett, am allerroenigften 
ein S'rranfenllett; bie ,Pite mürbe auf bie S'rörlJertemlJeratur be~ 
1{5atienten einen fdjiibHdjen ~influfl au~üllen unb ber ~ermfte 
llafb über S'rolJf1djmeq 5u Uagen ~allen. ffiean acf)te aber audj 
ferner barauf, bafl baß fBett nidjt gerabe &ttJijdjen l}enfter unb 
'l:~ür i;U ftef)en tommt, roei( tro~ aller ~orficf)t bodj fe~r feidjt 
ein ?illinb, ein ,ßug IJier entfte~en fönnte, ber für ben \l)atienten, 
gleidjniel ob er baran geroö~nt ift ober nidjt, feicf)t fe~r ftörenb 
fein fönnte. 'tlie hefte €Jtellung für ein fBett ift frei unb non 
allen ®eiten 1jUgiingiidj. 

,Jn ben mobernen ~inridjtungen ber ffieicl)en unb be~ ffieitte!· 
ftanbe~ finbet man meift 5u große fBetten, wie fie fidj gar nidjt 
für bie StranfenlJflege eignen. 'tla~ lJaffenbfte fBett ift einen 
ffieeter heit, 5\tlei Meter lang unb ca.jed)5i9 ~entimeter 
~ o dj, jo bafl eß einem Bequemen ®olJ~a iif)neft. Wenn ba~ 

fSett 0u breit ift, ~at e~ llißroeifen ®djroierigfeiten, an ben 
S'rranfen f)eran0ufommen, if)n 5u f)ellen 2c.; ber 2iinge be~ ge~ 
tt>öf)nHdjen Menjdjen entflJredjenb, mu\3 eß 5\tlei ffieeter fang 
fein, ba~ reidjt je1bft für große l,:ßatienten nuß, unb für Heine 
fann man nodj l}uflftüten, \Rollen zc. einfegen. 'tlie ,Pöf)e mufl 
ebenfaUß jo allgemefjen jein, baß man bequem au~ ffieinlidjfeitß· 
grünben ben ffiaum unter bem fSett üllerfef)ett fann, bafl man 
audj anbererfeit~ ben l,:ßatienten nodj ~eben tann. 'tla~ 2ettere 
ift 5· fB. nidjt möglidj, wenn ba~ fBett fdjon einen Meter unb 
mef)r f)odj ift. 'tlie fBettftelle je!bft ift am heften au~ ~ifen, 
einfadj, o~ne ®djnörfef, mit einer 'tlraf)tjlJirale als fSoben. 

5* 
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~of5 ift ~äufig mit feinen ?JU~en unb 6tJaften ber 6i~ twn 
Unfauoedeit unb 2!nfteefung~ftoffen, unb eoenfo finb e~ audj 
ein&efne 6djnöde1 unb ßierrat~en; oeibe~ ift fdjwer 3u reinigen 
unb &U be~infi&ieren, ba~er &U uermeiben. &:~ ift fe~r uort~eif~ 
~oft, ttJenn bie ~ettftelle auf lRollen fte~t, ba fie bann Ieidjt uon 
einer l_ßerfon allein im gegebenen ~Jolle fortgefdjooen werben fann. 
~U~ ~ettooben finb, wie gefugt, bie 'Ilra~tftJirofen am meiften 
&U emtJfe~fen; nädjft i~nen finb e~ audj bie einfadjen 61:Jrung~ 
feberoöben, auf tvefdje bann lRoj3~aormatra~en ober audj 6tro~~ 
Hiefe aufgefegt werben. 2!m wenigften emtJfe~Ien~wert~ finb 
bie ~retteroöben, auf wefd)en ~Jeber~Unteroetten fiegen, benn fie 
finb &u ~ei\3, &u feid)t ber Q3erunreinigung &ugängfid) unb 3u 
fd)wer &U reinigen. ~ei ben ffioj3~aarmatra~en wä~(e man 
&wei~ ober gar breit~eifige, bie ben groj3en ~ort~eif bieten, 
bo\3 fie nidjt fo feid)t an ein&efnen 6tellen eingebrüc:tt werben. 
m.lie ~äufig finbet man, wenn bie Wlatra~e nid)t getgeift ift 
unb bej3~of6 oudj fdjwer umgefegt werben fann, an ben 6teaen, 
wo ber ~örtJer mit ber gröj3ten 6djwere aufLiegt, tiefe @in~ 

brücfe, wo bann bie Q:(afti&ität ber l_ßoffterung uerioren ge~ 
gongen ift; ift bie Wlotra~e ein• ober &weimaf get1)eilt, fo fönneu 
bie ein&efnen stgeife Ieid)t ~erau~gegooen unb gewed)feit werben 
unb bie erwä~nten Un&uträgfidjfeiten nidjt eintreten. @in 6tro~~ 
fad, ber in 6efferen ~Jamilien gewi\3 fidj feiner groj3en ~eiieot~ 
~eit erfreuen bürfte, ~at bodj grof3e fßort~ei1e, wenn oud) nid)t 
uor ben erwä~nten Wlatra§en, fo bod) uor uiefen anberen oe· 
Heuten Unterbetten. 6eine 6au6edeit ift Ieid)t &U fontroUiren, 
unb beim geringften Q3erbadjt ift er wegen feiner geringen ~often 
feicfJt burd) einen neuen 3u erfe§en; e~ liegt fidj auf i1)m, tvenn 
er ridjtig geftotJft ift, fe~r gut. @~ ge~ört ba3u, ba\3 ba~ 
6tro~ mögfid)ft glatt neoeneinanber gefegt unb in genügenher 
Wlenge uorganben ift. 'Ilie :Oeffnung be~ 6trogfad~ gegört 
nad) unten, gier finbet fie eger ~oft unb Q3erfdjfuj3, af~ wenn 
fie nod) oben Hegt. 

Ueoer biefe Unteroetttgeife fommen 'Ilecfen unb oei 
6djwedranfen immer (aber audj oei 2eid)tfranfen finb fie un~ 
fd)äbHd)) ®ummiunterfagen, bamit bie Wlatra§en reftJ. 6trog· 
jäcfe 6ei fßerunreinigungen nidjt gar &U fd)nell totaf uerbor· 
oen Werben. 
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Su einem guten 2ager für ben stranfen ge~ören bann 
nodj bie st o tJ f fi ff e n. ,Pierliei fommt bie iJrage in ~etradjt, 
oli man ~arte ober ttJeidje, unb bann, oli große ober ffeine 
unb id)HeßHdj etwa große unb tfeine ne~men fofL ~on mif1en· 
fdjaftfidjer (5eite ift barauf ~ingemiefen morben, baß bie wage• 
redjte (~ori5ontafe) 5.\age, affo niebtig mit bem Sl'otJfe, bie ge• 
fünbefte fei. '!liefe mnfidjt ift alier nur fe~r wenig berlireitet, 
unb mir ~alien ba~er faum mit i~r öU redjnen. ~ir finb 
immer nodj gemö~nt, me~r ober weniger ~odj mit bem stotJfe 
3u Hegen. @i3 wirb bies am lieften erreidjt, inbem man öU· 
niidjft ein Steinifien nimmt (bies fann redjt gut burdj ein (5trof)· 
fiffen erfe~t werben) unb barülier ein mögfidjft Heine\3, fuge(· 
runbes (l.ßuff) ober bieredige~ iJebedif1en mit (5eibe· ober 5.\ein· 
manbülier5ug ober lieibem fegt. '!lie 5.\age bes l,ßatienten im 
~ett foU fo fein, baß ber Si'öttJet I.Jon bet 12enbengegenb liis 
5um Sl'otJf allmii~Hdj fidj erf)elienb, ülieraU alier unterftü~t ift. 
'!lie @rljeliung barf nidjt fo fteH fein, baß ber stranfe baburdj 
gettJi\iermaßen in eine fi~enbe (5tellung fommt; bie\3 ift öU \.Jet· 
meiben, benn im (5i~en werben bie ~audjorgane 1eidjt gebrüdt 
unb bet Sl'otJf finft feiner eigenen (5djttJere nadj I.Jornülier. '!laliei 
leibet bie ~erbauung unb bie 2ltljmung. '!lie 5.\enben unb bet 
SfotJf müffen immer unterftü~t fein unb feft aufHegen; bas steif· 
fiffen wirb baf)er fo grofl fein müffen, bafl e0 fdjon in ber 
5.\enbengegenb lieginnt, unb wenn bann in ber SfotJfgegenb ein 
ffeines, meidjes Stiffen Hegt, fo finbet ber ~otJf genügenbe Unter· 
ftü~ung, ttJiiljrenb anbererfeits bie (5djuftern liequem nadj f)inten 
finfen fönnett unb nidjt nadj I.Jorn 3Ufammengebrüdt 1uerben, 
b. f). bie mtljmung mögHdjft ausgieliig unb frei fidj uoll3ieljen 
fann. '!lie in mandjen ®egenben f o feljr liefieliten großen iJeber• 
Hffen f)alien mof)1 ben ~ortf)ei1, baß fie fid) 1eicf)t 3Ufammen• 
brücfen 1affen unb StörtJerfteUen, bie liefonbers ber Unterftü~ung 
liebürfen, audj liefonbers 3u unterftü~en tlermögen, alier aucf) 
ben 91adjtf)ei1, bafl fie fidj liafb an anbeten (5tellen befto mef)r 
aufliaufdjen unb bann erf)i~enb - namentfidj am Sl'otJfe -
tuiden. '!ler Sl'otJf tJerfdjtuinbet förmfidj in biefen Sl'iffen. 

6djHeß1idj ljalien tuir uns nodj mit ber iJrage 3u lie· 
f djiiftigen: womit foU fidj ber jßatient 3ubeden - eine i:rrage, bie 
oeiben tJiefen betfdJiebenen ~Xrten bet "Subeden, '!ledlietten ", 
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unb ttJie fie fonft nodj genannt ttJerben mögen, ttJolj1 ber Ueoer= 
1egung unb >Sefjlredjung ttJürbig ift. ®eoräudj1idj finb tlon 
2l1ter~ ljer bie großen fdjttJeren iJeberBetten, bie ®tejljlbecfen, 
bie ttJollen ober feiben fein lönnen, unb bie ttJeiflen ober grauen 
einfadjen iJriei\becfen. ~on ber erften 2ltt ift man namentfidj 
für ~ranfe fo &iemHdj gan& aogetommen, ttJie fie audj für ®e· 
funbe in ben Beflern ~reifen faum nodj gefunben ttJerben: fie 
tiermögen ja burdj iljre ®djtuere i.tnb burdj bie Sl:lidjtigfeit ber 
iJebem ben ~örjler aui\ge&eidjnet warm &U lja1ten, aBer erfteni\ 
ift biei\ gar nidjt immer notljttJenbig, ja fogar in tJiefen iJäUen 
fd)äb1idj, &ttJeiteni\ erfdjttJeren fie aBer gerabe burdj bieje fdjein· 
oar guten @igenfdjaften bie 2lui3bünftung bei\ ~örjleri\ in ljoljem 
®rabe I ja neljmen gerabeöU bie 2lui3bünftungen oefonberi\ gern 
in fid) auf, fo baj3 &· >8. ber ®djttJeij3gerudj ber Betreffenben 
\"ßatienten foldjen iJeberoetten trot} Büftung feljr fange anljaftet. 
?lliäljrenb man fidj oemüljt, bie "Sl:lunftatmoft~f)äre" um ben 
1-ßatienten ttJeg&ujdjaffen, ttJirb fie auf biefe ?llieife gerabe&u ftetig 
oergröj3ert, erttJeited unb tlerbidjtet. 2leljn1idj, ttJenn audj Bei 
ttJeitem nidjt fo fdj1imm, fteljt eil mit ben ®tejljlbeden. 'llie 
?matte, >Baumtuorre, bie in biefen SDeden eingeftejljlt ift, ljält 
oeinalje eoenfo bidjt tuie bie iJebem; 'llecfen biefer mrt finb 
baljer oeinaf)e eoenfo öU berttJerfen, ttJie bie iJeberbecfen. Sl:len 
ein&igen ~ortljeif, ben bie ®tejljlbecfen bot ben fet}teren boraui\ 
ljaben, fönnen ttJit nur batin edenneu, baj3 fie 1eidjter finb. 
Sl:lurd) Beidjtigfeit unb SDurd)fäffigfeit &eidjnet fidj aber befonber~ 
bie iJriei\bede au~, oljne babei an iljrer ttJünfdjenßttJettljen 
@igenfdjaft, ben ~ranfen in au~gieoigem \DCaj3e &u erttJärmen 
unb ttJarm &U erljalten, audj nur ba~ @etingfte ein&u0üj3en. 
®efofttJerftänbfidj fann nidjt bie ffiebe batJon fein, ben \"ßatienten 
bireH unter ober in eine foldje SDede &u fteden, ttJie eß bei 
ben burdj ba~ ~aegerfdje ffiegime emjlfoljfenen ~oUfäden ber 
rraa ift 1 in ttJefdje bet enHfeibete \"ßatient f)inein&uftiedjen 
ljat - nein, audj biefe iJtie~beden bebürfen eine~ leinenen 
Ueber&ugeß, in bem fie burd) 6idjerljeit~nabe1n ober tJief oefler 
burd) einige 91äljte feft eingeljeftet fein müffen. Sl:lie 2lrt, ttJie 
ttJir biefe SDeden, (ofe ljineingefegt in ein >Bettfafen, ljäufig in 
®übbeutjcf)fanb, in ber 6djttJei&, namentlidj in ,Po tel~ finben, 
ift für ben ~raufen bolltommen unoraudjbat, ba fdjon bei bem 
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unruljigen 5.\iegen bieler ®efunben im @ld)laf nocf) meljr aber bei 
bem unruljigen 5.\iegen biefer Sh:anfen, bie bon @lcf)mer&en nod) 
ge.peinigt rverben, in fur&er ,8eit fiel) 'Ilede unb Ueber0ug uer~ 
fd)ieben unb bann beibe nid)t meljr ein ®an&e~ hilben, fonbern 
jebe~ für fiel) ben l,ßatienten entrveber al~ 0u falte ober &U 
rvarme 'l)ede ftören ober befiiftigen. 

'Ila~ finb bie notljrvenbigen j8eftanbtei1e eine~ .prattifd)en 
Shanfenbette~; um fie aber gut l:Jerrvenbbat &u mad)en, geljött 
nod) ba0u, fie in befte s:lage 0u bringen, ein~ bem anbern böllig 
an0u.paffen, fur&, ba~jenige, rva~ man nennt "ba~ l8ett mad)en". 
@~ ift ba~ eine 2!rbeit, bie eine fürforglid)e Sl'ranfen.pfiegerin 
feinem 2tnbern rvirb überlaffen rvollen; bie au~&ufüljren fie af~ 
iljre befonbere l.ßfiid)t anfieljt. @in fold)e~ s:lager, gut ljerge· 
rid)tet, mu~ glatt unb oljne iraften fein; mit bem Sl'ör.per be~ 
Sl'ranfen foU überaU nur 5.\innen in j8erüljrung fommen; e~ mu~ 
burd)rvärmt fein, fd)on rvenn er ljineinfommt; jeher Sl'ör.perteil 
mut fo unterftü~t fein, bat ber Sl'ranfe nid)t allein nid)t ljier 
ober bort befäftigt rvitb, jonbern ba~ er fiel) in jeher j8e0ieljung 
beljaglid) fülj1t. IJlamentfid) um ba~ s:le~tere 0u erreid)en, rvirb 
e~ aber bielleid)t notljrvenbig rverben, bie 2tu~rüftung~gegenftänbe 
be~ Sl'ranfen0immer~ nod) 0u l:lermeljren, ober rvenigften~ am 
l8ett unb feiner 2rußrüftung nocf) mand)erfei an· unb ljin&u· 
0ufügen. 'l:la rvirb man immer einige Heine ~iHen (ireber· 
ober s:luf±nffen) borrätljig ljaften müffen, burcf) rvefd)e man 
ein0e1ne fleine !Stellen be13 Sl'ör.per13 befonber13 lagern ober ftü~en 
fann. 2tu~ ®ummi, ljoljl, finben rvir fie in ber iJorm bon 
runben Sl'iflen, fugenannten Shän0en ober ffioUen in ben ber~ 

fd)iebenf±en ®rö~en unb, je nad)bem fie ftatf ober fcf)rvad) auf· 
gebfajen finb, ljart ober rveid). IDlan ljüte fiel) bot bem &u 
ftatfen 2tufb1afen, rvie e13 feljr ljäufig bon s:laien ober unauf• 
medfamen l.ßf1egerinnen geübt rvirb; burd) baf1e1be fann ein fold)e~ 
Sl'ilfen ljart rvie au~ .l)of0 ober @ltein rverben. )ffienn e~ nur 
rvenig aufgeblafen if±, ift e13 bem Sl'ranfen am angeneljmften: 
man rid)te fiel) ljierbei gan0 nad) bem ®efülj{ be13 l,ßatienten, 
ba~ maugebenb ift. @13 foU übrigen~ an biefer @lteUe aud) auf eine 
anbete 2trt ber ®ummififfen ljingerviefen rverben, bie fugenannten 
)ffiaffediffen. @13 finb bie13 gro~e, bieredige ®ummifilfen, bie mit 
rvarmem )ffiaffer gefüllt werben, auf benen ber l,ßatient bei gervifien, 
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)13iiter nod) i)U etroiignenben 6törungen gern Hegt. mid)t un· 
etroii'(Jnt mögen bann nod) giet b!eHien bie 613teufiffen, bie 
af~ Unterfuge be)onbet~ beHebt finb. ßut ~equemfid)feit be~ 
lj3atienten bienenbann nod) bie \Uufrid)tet unb Shanfengebet. 
~ie~ finb fefte, geffod)tene 6d)nüte ober ~iinbet, bie entroebet 
um unteren stgeH be~ ~ette~ ober, mit ~anbf)aben tJerfef)en, 
an einem ~aften übet bem ~ett befeftigt finb unb bem 
lßatienten geftatten, fid) au[i)Utid)ten. 

~ierf)et gef)ören aud) !J u fl ft ü ~ e n: )Borrid)tungen, iifjnfid) 
wie grofle »tollen, bie unten im ~ett Hegen unb bem l.ßatienten, 
ber iJU ffein füt fein ~ett ift unb !eid)t ginabg!eitet, eine 6tü~e 
bieten. ~m motfjfaU fann man ~if)en, !Jufloiinte, ja )efbft 
Biege1fteine (bie fe!bfti:Jerftiinblid) gut eingeroicfeft fein müHen) 
biefem ßroecfe bienen laffen. ~at ber l.ßatient fo einen 6tü~· 
13unft für feine !Jüße gefunben unb fid) bann an feinen ~Ruf· 
thfJtern aufgegoben unb gefe~t, fo bebarf er fef)t bafb einer 
ffiücfenftü~e. 8u biefem ßroecfe gaben mit ief)t 13taftifd) ein< 
gerid)tete ft e 11 bare SH f1 e n, bie, genau bem lffiunf d)e be~ lßatien• 
ten unb bet iljm gegebenen ~rfau&nifl feiten~ be~ llrr&te~ fofgenb, 
feftgefteUt werben fönnen. lffienn id) tJotgin barauf aufmerf)am 
gemad)t f)abe, baß ba~ ~ett be~ l.ßatienten, ef)e er f)ineingefegt 
wirb, burd)roiirmt fein muß, fo gef)ört ba&u eine lffi iirm ff a f d) e. 
~iefefbe barf jebod) nie fo f)eiß fein, baß ber lßatient, ber 
fie im Q3ett nod) I:Jorfinbet, fid) etwa baran I:Jer&rennt. 6ie 
gef)ört um heften überf)au13t nid)t mef)r in bo~ Q3ett, wenn 
ber l.ßatient fd)on bdn ift, göd)ften~ bann, wenn eii\ fid) barum 
f)anbeit, bie feg!enbe ~igenroiirme bem stranten &u erfe~en. 
'Vann afler ad)te man aud) barauf, baß bie !Jiafd)e nid)t länger 
afiil fie warm ift im Q3ett bleibt, baß fie im @egent{Jeif bann 
fegr bafb mit neuem warmen lillaffer gefüllt wirb. 6d)Hefllid) 
erroiigne id) nod), baß e~ red)t erroünfd)t ift, baß mögHd)ft um 
Q3ett eine S'rfingef ober S'rfingeii:Jorrid)tung ift, rooburd) ber 
\ßotient im !Jolle ber motf), wenn er roirffid) einmal gerabe 
allein fein foate, feine Umgeflung geranrufen ober fid) if)r 
roenigfteni3 flemerffid) mad)en famt. ~iei3 ll!Uei3 unb nod) f)iiufig 
mand)ei3 anbre, roaii\ gerabe .. ver llrugenblicf erf)eifd)t, gef)ört 
&um stranfenbett, unb an allei3 bai3 muß bie l.ßffegerin benfen, 
wenn ei3 fid), wie ei3 ja notf)ttJenbig ift, barum {Janbert, tiigfid) 
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&Ur oeftimmten etunbe bem ~tranfen "ba~ 18ett öU macf)en". 
91icf)t uf~ oo icf; bamit fugen ttwllte, baß nur einmal um ~uge 
mae~, ttJai3 für ben strunfen notljttJenbig ift an unb in feiner 
2agerftiitte, ljergericf)tet ttJirb, benn eine fürforgficf)e S.ßfiegerin 
ttJeij3, buf3 fie immer bie 18equemlicf)Ieit unb bui3 Wolj!Oeljagen 
if)rei3 \13ffegeoefoljfenen oead)ten unb im ~ruge ljuoen muß. 18ufb 
ttJirb fie bie '!lecfen lüften unb frijcf)e 2uft über bie orennenbe 
.\)uut ftreid)en laffen, oulb iUirb fie ben 91ucfen unb Sl'olJf tlon 
bet einen 1 ou!b I:Jon bet anbern ®eite ftüten I bafb ba 1 oufb 
bort bie Sliffen tlerfcf)ielien. '!lie tJöffige ~rneuerung bei3 2ugeri3 
foU gettJöljnlicf) in 24 ®tunben nur einmaL borgenommen ttJerben. 
\lllier feUift bui3 funn in ein&efnen iYiiUen feljr erfcf)ttJert, fuft 
unmögficf) fein, bann erljeHcf)t bui3 Umbetten immer bie größte 
QSorficf)t unb Wufmerffamfeit. '!lai3 ift ein ~alJite! für ficf), auf 
ba~ ttJir 6eionber~ eingeljen iUerben, nacf)bem ttJir uni3 nocf) 
tlorf)er mit ber '.toHette, ber \Reinigung bei3 ~ranren unb feiner 
~feibung oefcf)iiftigt f)alien. 

2. :Pie ~oifette \\e$ ,!tttutften. 
,Pierunter tlerftef)t man im 2t!Igemeinen bie \Reinigung bei3 

stranfen, feinei3 ~Bette~ unb feiner Sffeibung. Wenn man uucf) 
lieftiinbig fein Wugenmerf barauf ricf)tet, baß an unb um ben 
Sfranfen 5ll!Iei3 fauoer ift, fo finb bocf) lief±immte \Reinigung~· 
tlerricf)tungen fcf)on uu~ äußeren ®rünben nur bei beftimmten 
Q3eran1uffungen geBoten unb mögficf), roie 18ettmacf)en, Wufcf)en zc. 
'!liefe QSorricf)tungen feten ficf) aui3 tlerfcf)iebenen ~in&eff)eiten 
iJUfammen, unb e~ ift barum gut, itJenn man ficf) an eine ge" 
ttJiffe ffiegefmiißigfeit unb beftimmte ffieif)enfolge gettJöf)nt, um 
nicf)t~ batJon 3u uergeffen. eoU bai3 18ett gemud)t werben, fo 
muj3 5uniicf)ft ber ~utient bu~fellie tJerluflen. Q3orf)er jebocf) ift 
er 5U ttJafcf)en. IDCun ttJijcf)t if)m ben ed)ttJeiß ab I fd)ielit if)m 
ttJaHerbicf)te Unterlugen unter unb fegt iljm elienfofd)e auf bie 
18ettbecfe, um bie)e foroie bie Mutru~e nicf)t naß iJU mud)en. 

Sttfd)uug be~ $tlfienten. Man ttJirb nid)t nötf)ig gaben, 
tiiglicf) ben gnn&en Sförj.Jer 3u roafcf)en, aber iebenfulli3 alle bie 
eteUen, bie burdj Sfotlj I 6cf)roeiß 2C. I:Jerunreinigt fein tönnen. 
Wm ficf)erften macf)t ficf) biei3 mit großen Watte6iiufdjen, bie 
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mit warmem ®eifenwaffer geträuft finb. ®d)Wämme ober 
~fanellfappen finb &War feljr beHebt, aber feine~weg~ fo fauber 
wie jene, bie gfeid) nad) bem ®ebraud) weggeworfen werben. 
,8u wafd)en ift tögHd) minbeften~ einmal ba~ ®efid)t, bie ,Pönbe 
mit ben !ßorberarmen, bie ,Pöljfen unb 1Yaften am ~örper, wie 
bie ®d)ulterljöljle, bie ®cljenfeffalten, ber 'l)amm, bei fetten 
~rauen bie ~alte unter ben )Brüften. - 'l)ie ffieinigung 
be~ IDCunbe~ ift ljöufiger bor&uneljmen, ebenfo biejenige be~ 
'l)amme~, bie nad) jeber ®tuf)lentfeerung erfolgen foU. )Sei 
~rauen ift ferner auclj 2!ufmerffamfeit auf bie ®efd)lecljt~tljeile 
5u ricljten. 1Yür bie llteinigung bei3 IDCunbei3 ift eine leid)± 
bei3inficirenbe ~lülfigfeit &U Wöf)len, bie mit einem lffiattetupfer 
in ben IDCunb eingefüljrt, überaU an bie ®d)leimf)aut ber 
lffiangen, bei3 ,8aljnfleifd)ei3 gebracljt werben muj3 unb fd)fiej3Hclj 
auclj &um ®püfen unb ®urgeln berwanbt wirb. - )Sei feljr 
fetten l,ßerfonen wirb man neben bem lffiafcljen ber 1Yaften unb 
,Pöljlen auclj noclj eine )Bepuberung ober Gl:inreibung bon !Bafelin 
an&uWenben f)aben, nament1id) wenn l)öufige ®d)weif3e ein· 
treten. IDCan wöfcljt ben \ßatienten am beften in ein&efnen ~b· 
fö~en, tuobei er fiel) fd)neUer abtrocfnen Iäf)t unb infolgebeffen 
auclj weniger leid)t edäftet. 'l)a~ 2!btrocfnen ift grünblid), aber 
nicljt fo boquneljmen, baj3 babei bie ,Paut etwa aufgerieben 
Wirb. - IDCan bergeffe nid)t bie llteinigung ber 91afe unb ber 
9Cäge!, bai3 2fu~fömmen ber ,Paare, namentliclj bei 1Yrauen. Gl:~ 

genügt, wenn bie ,Paare bann nur locfer in einem ,8opf &U• 
fammengeflocljten werben. IDCan bebiene fiel) übrigen~ uielmef)r 
ber )Bürfte al~ be~ Stammeil unb überfege nicljt, baß auclj bie 
st·opfljaut burd) lillafcljungen erfrifdJt Wirb. 

ilie ~leil'lttttßl'le~ ~~lltieuteu im ~ett befteljt gewöl)nliclj nur 
aui3 einem ,Pemb. lffieber barf ber l,ßatient, Wie biei3 fo ljöufig 
beHebt Wirb, feine ®±rümpfe anbef)alten, noclj feine wollenen 
Unter• ober Dberjacfen, Unterljofen ober Unterröcfe. ®an& ab' 
gefeljen bauon, baf3 aUe biefe ~leibungi3ftücfe brücfen unb fd)nüren, 
berljinbern fie bie ~ui3bünftung unb finb feljr balb bie Ur· 
fad)e löftiger ®cljweif3e unb jucfenber ~(u~fcljläge. Wcan wirb 
immerljin ben ®ewoljnljeiten eine~ 1:j3atienten in gewiffer )Se· 
&ieljung ffied)nung tragen müffen: biejenigen, bie an wollene 
lillöfd)e geloöljnt finb, foUen auclj Weiter ein wolleneil ,Pemb 
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tragen, aber nicf)t barüber ein leinene~, unb nocf) ltleniger über 
bem leinenen nocf) ein ltlollene~. <t in ttJollene~ ober ein 
feinene~ .pemb ift erlaubt, ba~ fann man bicfer unb bünner 
ltlä~len, je nacf) 18ebarf, aber fein ltleitere~ ,Pemb ober ~acfe. 
®eftattet ift ferner nocf) ein ,Paliltucf) unb bei ~aljlföpfen, nament~ 
tief) jolcf)en, bie eine ~errücfe &U tragen geltloljnt finb, eine Heinc 
Mü~e. ~Jrauen, bie an ~Jlacf)tmüt)en geltlöljnt finb, bürfen bie~ 
jefoen aucf) im ~ranfenbett beibeljalten. :SoU ba~ ,Pemb au~~ 
ge0ogen ltlerben, jo lodert man e~ am ,Paffe unb an ben 12lrmen, 
fcf)ieot e~, inbem man ben ~atienten leicf)t anljebt, unter iljm nacf) 
ljinten ljinauf, unb inbem man bie 12lrme be~ ~attenten nacf) oben 
ricf)tet, &ieljt man ba~ ,Pemb über ben ~opf. 'llabei ift a1~ ffiegef 
0u betracf)ten, baj3 erft bie gejunben :Stellen entffeibet tu erben 
müfien, 3Ule~t bie franfe: ift ber finfe }{Sorberarm berfet)t ober 
ltlegen ffiljeumati~mu~ oejonber~ jcf)meq!Jatt, jo ltlirb man bon 
biejem stljeHe &ule~t ba~ ,Pemb ljerunter0ie~en. ;Ja, joUte bie 
IBettJegung be~ ~örper~ ober eine~ ®Hebe~ gar ßU jcf)meq~ 
ljaft jein, jo jcf)neibe man ba~ ,Pemb an ben ~Jläljten auf. 
18eim lmajcf)en ge~e man in ber lmeije bot, baj3 man immer 
Ueinere ~örperpartljieen ltlafcf)e unb biefe trocfne unb beHeibe 
unb jo nicf)t mit einem IDeale, jonbern allmäljficf) bie gan0e 
lmafcf)ung t1o110ielje. @So ljat ber ~atient am Gl;nbe be~ lmafcf)en~ 
0um minbeften fcf)on immer ltlieber jein ,Pemb an. 'lla\3 biefe~ 
feicf)t tlorgeltlärmt ift, bebarf faum ber <trttJäljnung. <t~ ~anbeft 
fid.J bann ltleiter barum, aud) für ffieinigung be~ 18ette~ ßU forgen, 
ttJa~ am heften ermöglicf)t ltlirb, inbem ber ~atient fein \Bett bero 
1äj3t, ober ltlenn ba~ nicf)t mögficf) ift, aucf) borgenommen ttJerben 
muj3, ttJä~renb er barin bleif:lt. ;Jm erften iJaUe ift e~ gut, ltlenn 
nod] ein 0ttJeite~ ~Bett, ein ®oplja ober ein s:leljnftulj1 ßUt }{Sero 
fügung fteljt. 

~er )BeftiVedJfd gefcf)ief)t in ber lmeife, ba\3 man ein 18ett 
bicf)t neben ba~ Shanfenbett fterrt, ~opfenbe an ~opfenbe, unb bem 
'.13atienten, ber fid.J feitfid.J fortfd)ieben fann, f)Hft, au~ feinem ~Bett 
~erau~ ficf) in ba~ baneoengefteate f)inein0ufcf)ieoen. 'lla~ ift bie 
tür bie ~ffegerin llequemfte 12lrt: fie fet?t einen fräftigen ~atienten 
borau~, ber fid.J allein gut oeltlegen fann, ober nur geringer 
Unterftüt?ung bebarf. mt bie~ nicf)t ber iJaU, fann ficf) ber 
~atient nur jcf)ltler ober gar nicf)t bewegen, jo llegie6t man ficf) 
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~ltlifcf)en boß gebroucf)te unb boß neue j8ett, bie j8etten fo ge• 
ftent, bof> beibe entgegengefe~t fie~en: boß sro1Jfenbe bes einen 
neoen bem ß'uf>enbe bes onbern. IJJCon f)ebt bann ben \ßotienten 
auf, bre~t ficf) mit if)m um, fo bof> man bot boß neue j8ett ~u 
ftef)en fommt unb fegt if)n nun i~n bos]efoe. ®inb bie j8etten 
nicf)t in biefer lffiei]e nebeneinonber ouf~ufteUen, fo rücfe man 
fie mit if)ren ®cf)moifeiten oneinonber unb öltlor boß sro1Jfenbe 
be!8 einen an boß ß'uf>enbe bes onbern. ,Peot man bann ben 
$fronten aus feinem j8ett f)erous, fo &roucf)t man nur feitroärts 
~u fcf)reiten, um bor boß anbete j8ett ~u fommen unb bort ben 
\ßotienten niebequfegen. ,Pier&ei ift es üorigens gon~ gfeicf)­
güftig, ob es ficf) um ben %rons1Jort aus bem j8ett auf 
einen ®effei, ®ofo ober in ein onbere'3 j8ett f)onbeft. ,Sebe 
2ogerftätte muf> nur bor~er genügenb boroereitet fein. ~ a s 
j8ett muf> erwärmt fein; auf bem ®effef ober ®ofo mu\3 
man eine ~ecfe ousgeoreitet, out biefeioe ein 2ofen gefegt 
f)ooen, bos borljer angeltlärmt ift, unb ~ecfen boroereitet 
ljooen, mit roefcf)en ber 1.ßotient iofort ßU bebecfen ift. IJJCon 
wirb für srifjen, Unterlogen 2C. geforgt ljooen, um ben \ßotienten 
in feiner neuen 2oge genügenb ßU unterftü~en. 2egt man ben 
\ßotienten in ein j8ett, ]o tljut man gut, bosiefbe gleicf) fo ein­
ßUticf)ten, bof> es für bie näcf)ften 24 ®tunben nun bie 2oger· 
ftätte für iljn oifbet, bomit man nicf)t nötljig ljot, iljn nocf) ein­
mal um&ufegen. 

@in fofcf)er %rons1Jod ift oisltleHen mit feljr grof3en ®cf)roie­
rigfeitcn berounben. lffienn mir ßUniicf)ft über benjenigen tJon j8ett 
&U j8ett f1Jrecf)en wollen, fo wirb es ficf) borum ljonbe!n, wie 
ftod bie \ßflegerin im ~erljäftni\3 jum \ßotienten ift, ob fie iljn 
oequem ~eoen fonn, ober ob if)r bies üoer~ou1Jt nicf)t mögficf) 
ift. ,Pieroei fommt es in ber ,Pou1Ji\ocf)e ltlidficf) nicf)t auf bie 
srör1Jedräfte fo feljr an, wie auf bie @efcf)icflicf)feit: eine mäf>ig 
fräftige i)'rou ift gon& gut im !Stonbe, einen tJief fcf)ltlereren 
IJJConn ßU !) eben, wenn fie nur ltleif>, wie fie iljn onßugreifen 
ljot. ßunäcf)ft ljot ber l,ßotient oeibe ,Pänbe ber feitficf) neben if)m 
in geflücfter ®teUung fteljenben lillärterin um ben ,Pols ßU fegen. 
llticf)tet ficf) bie \ßf!egerin auf, fo ~ebt fie gfeicfJ&eitig bamit ben 
Obedör1Jer bes \ßatienten leicljt an; fie fcljiebt bann - wenn 
fie auf ber Unten !Seite bes \ßotienten fteljt - ben recf)ten 
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2lrm, fonft umgdegrt, unter ben Dbedörj:ler unb ben onbern 
2lrm unter bie Dber]djenfef unb gebt fo ben gan&en Störj:ler in 
bie ~öge unb trägt ign fort. ~er %ran~j:lort fann oBer audj 
non &ttJei, audj brei l_ßer]onen BeroedfteUigt werben. 9JCegr 
l_ßer]onen bür\ten fidj feidjt im lillege fein, benn bie %räget 
mürben bann, ba fie gierBei meift ftef)en ]ollen, &u nage an 
einanber gerüctt ]ein, unb ba fie geroif1erma]3en genou eine~ercirt 
]ein müffen unb nur auf Beftimmte~ ~ommanbo f)anbefn Dürfen, 
mürben fidj audj nur fdjroer geeignete l_ßer\onen in bie]et ßaf)f finben. 
Eiinb aflo &ttJei notl)ltlenbig, fo umfa]3t ber eine mit beiben 2hmen 
ben DBedörj:ler, ltläf)renb ber l_ßatient feine \lfrme um ben ~al{l 
be{l %rägers fdjfägt, ber \lfnbere f)ebt bie )Seine unb trägt bie< 
]efBen. ~as \lfnf)eBen unb bie )Bewegung ber :träger ge]djie'fJt 
auf Stommanbo. ~anbeft e~ ficf) um einen berou]3Hofen S'rranten, 
fo roirb ein britter notf)roenbig, ber ben S'ro!Jf trägt, ltläf)renb 
]onft ber S'rranfe fein ~auj:lt an ben S'ro!Jf be{l :träger~ fegt. 
Eiinb au~ anbeten @rünben brei :träger für ben l_ßatienten 
notf)wenbig, fo werben bie]efBen eBenfall {I fidj neBeneinanDer 
auffteUen, ltläf)renb ber erfte ben DBerförj:ler umgrei\t, ftütt 
ber anbete bie ~Beeten unb 2enbengegenb unb bet britte trägt 
bie )Seine. ~ie lBeförberung au~ einem ~Bett in ba~ anbete, 
affo bie %f)ätigteit, non ber mit 'fJier f!Jrecf)en, ltJirb bequem 
non 3roei geüBten l.ßerfonen au{lgefül)rt werben fönnen. ~o 
ein ]ofdje~ UmBetten immerf)in mit einer 2fnftrengung be{l 
l.ßatienten nerBunben ift, ift e~ geBoten, nor unb nadjf)er burdj 
einen Eicf)fud llliein für bie Eitädung be{l l,ßatienten &U ]orgen. 
~a~ %ragen be{l S'rtanfen mu]3 aBer fteg fo au~ge\üf)tt werben, 
ba]3 ber l_ßatient babei eine mögficf)ft Bequeme 2age f)at. @in 
Sieljen unb ßerren an if)m, an ]einen ~djuftern ober ~Beinen, 

am ffiumj:lf ober ~o!Jf bar\ nicf)t nodommen, eBenfoltJenig ltlie ber 
~örj:ler, namentficf) honte %geile gebrüctt werben bür\en. 

~a~ lßettmtll'lJen. lllenn norf)er genau angegeBen roar, 
roas &u einem S'rronfenBett nötf)ig ift, aucf) fcf)on nom )Bett< 
macf)en bie \Rebe roar, ]o ift f)ier 1\:Je&teU nodj einma( barauf 
3Urüd5ufommen. ~n ba~ )SettgefteU, beffen nöUige Eiaubedeit 
geficf)ert ift, roirb eine ber befj:lrocf)enen 9JCatraten gefegt, auf 
biefe tommt ein gro]3e~ %udj ober eine ~ecte, bie )o fang 
rote ba~ )Bett fein foU. ~arauf fommt an bie EiteUe, roo ba{l 
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@efäj3 be~ 1-ßatienten &u liegen fommt, eine tt:Jafferbtcf)te Unter· 
fage, 11/ 2 IDleter fang unb breit, unb bann über ba~ ®an&e 
ein 5.\afen, bai3 oben, unten unb an ben @5etten enttt:Jeber ein· 
gefcf)Iagen ober ]onfttt:Jte oefefttgt tft. 'Ilai3 s.\aten muj3 gfatt 
unb ftraff geaogen fein. ~n ba~ ~o~fenbe fommen bte ~tffen, 
unb bann tt:Jirb bte 'Ilecre barüoergefegt. ~~ ift ntcf)t ratgfam, 
tt:Jie e~ oft gefcf)tegt, bte 'Ilecre unten feft etnaufcf)Iagen; tm 
®egentgetf, tt:Jenn bte~ gemacf)t tt:Jirb, brücrt fie fegt fetcf)t auf 
bie irüfle unb fann baburcf) fegt Iäfttg tt:Jerben. S'm Winter 
tt:Jtrb bann in her ®egenb her irüfle nocf) ein Ieicf)tei3 Riffen, 
ober eine &tt:Jeite 'Ilecre, bie oii3 an ben Untetieio reirf)t, auf· 
gefegt. 6oll ba~ >Bett oenu~t tt:Jerben, fo muj3 ei3 fdofii:Jerftänbficf) 
mit all ben ~otticf)tungen I:Jerfef)en fein, bie für ben betreffenben 
~raufen notgmenbtg finb; in jebem iralle muf3 eß eine stem~eratur 
gaben, bte fomogf im @5ommer tt:Jte im Winter ber normafen 
Slör\)ertem~eratur nage fommt. - 'Ila~ >Bett, bas her jßatient 
I:Jerfaffen gat, muf3 aber aucf) fofort in ~ngriff genommen 
tt:Jerben, ltJenn es für bie ~ufnagme am anbern stage gerüftet fein 
unb nicf)t eine Duelle twn Unauträgficf)fetten unb ~nftecrung~gefaf)r 
iür bie Umgebung tt:Jerben foll. ~m heften ift e~, baj3 man 
ben ganaen S'ngalt, fcf)mu~ige 5.\eibtt:JäfdJe, Untetfagen, S3afen, 
IDCatra~en, Sfiffen zc. fcf)feunigft aus bem Sl'tanfenaimmer ent• 
fernt unb in geeigneter Weife reinigt. 5.\eib- unb >Setttt:Jiifcf)e 
fommt fofort, tt:Jie fcf)on früger einmaf angeorDnet, ins Waffer 
&Um Wafcf)en. Unterfugen tt:Jerben am heften gfeicf) gett:Jafcf)en; 
'Ilecren, IDCatra~en unb Sfiffen tt:Jerben I:Jom 'Iltenft~erfona1 im 
irteien ober tn einem augefegeneu ßimmet am offenen irenfter 
aufgefcf)ütteftunb geflo~ft unb ftunbenfang gefüftet. 'Ila~ >Settgeftell 
ift genau au unterfucf)en, ob e~ feft unb ntrgenb 6cf)aben ge­
fitten, ob es frei tJon Ungeaiefer gebfieoen, tura, ob es tt:Jteber 
tJöllig gebraucf)0fägtg ift. ~13 ift gut, tt:Jenn alle nötgigen ®egen· 
fiiinbe tt:Jieber fertig aum @eoraucf) finb, ba\3 )Bett g1eicf) tt:Jiebet 
etnauricf)ten, b.a aucf) auf3er ber gett:Jognten ßeit einmal eine 
Umbettung notgtt:Jenbtg tt:Jerben fann. 3ft ber jßatient in her 
g1ücrficf)en 5.\age, täg1tcf) auf 6tunben ober nocf) fiinger ba\3 
)Bett tJedaffen 0u fönnen, fo tt:Jtrb bte Wa]cf)ung feiofttJetfiättb< 
Itcf) auf3ergaf0 be~ Q3.ette\3 tJorgenommen. 

!Jefleillung nuf3er~lllti lle~ !Jette~. >Set her Q3effeibung 
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eines \ßatienten1 ber au~er 7Sett ift1 adjte man barouf1 ba~ fie 
ttJarm unb bequem ift. )Seibes ift notf)ttJenbig1 ba es fiel) f)ier um 
fdjttJod)e Wlen]djen f)anbe1t1 bie ficf) burd) lörpetfid)e stf)ätigfeit 
nidjt ]elbft erttJärmen fönneu unb bie burcf) ben '!lrud ober ,ßug 
eines 5{1eibungsf±üdeß )ef)r be1äftigt \tletben fönnen. Wlan adjte 
barauf 1 bo~ bie ein3elnen ~1eibungsftüde aber tro~bem feft 
fi~enl nirgenbs ben ~örper entblö~t laffen unb nicf)t f)erunter~ 
fallen. mt bet \ßotient nid)t im @Staube I beibe llletmel eineß 
\Rocfes on3u3ief)en1 ttJei1 ein \llrm omputirt ifi1 fo ftede man 
ben \llerme1 feft ober 3ief)e if)n in ben ffiod f)inein, ebenfo uer~ 
f)ofte man fiel) bei lllmputotion eines lBeines mit ben ,Pofen. 
'!Ja man über 3u lange ~(eiber 1eidjt fä.Ut1 od)te man borouf, 
ba~ bie lBeinHeibet ber Wlänner unb bie \Rüde bet /Yrauen nid)t 
3u lang finb. 

3. :Pie ;paneid)uug uou gi:peifeu uun ~etriiulieu. 

~ie ~tt ber ~arreid}UU!\. 7Sei ber '!larreid)ung uon 
€>\)eiien uttb ®etränten f)onbe(t es fiel) Fit bie \ßffegerin eigentlid) 
nur um bie lYragei ttJ i e foUen biefelben bem S'rronfen ueraflreidjt 
\tJerben1 benn ttJ aß beroflreidjt ttJerben ]oU I f)ot nur bet lllt3t 
3u fleftimmen. Q:s ift eine 3u flefonnte stf)ot)od)e 1 hlie (eid)t 
burd) einen '!liätfef)fer eine stranff)eit einen töbtHdjen lllus~ 
gang finben ober flei fd)einborer ®ene]ung rüdfä.Uig ttJerben 
fann. Q":ß ift bof)et jebet l,ßffegerin bringenb an baß ,Per3 3u 
legen I genau ben lBeftimmungen bes lllr3tes 3u folgen unb fiel) 
of)ne 3uftimmung besfe1flen auf feinedei \llbttJeid)ung1 unb fd)eine 
fie nod) fo geringfügig unb bränge ber l,ßatient nod) fo )ef)r 
borauf, ein3uloHen. Unb ttJenn es ein @Sdj1ud m3a1fer ift I er 
fann, 3ur Un3eit gereid)t, 1ebensgefäf)r1id) ttJerben. ~d) gebe 
3u, ba~ eß nidjt 1eidjt fein mag, bem ~raufen, ber immerfort 
feine )Sitte ttJieberf)oU, ber nidjt \Ruf)e gieflt1 biefe )Sitte ab3u~ 

]djfagen; ttJenn fidJ bie \ßffegerin aber fagt, ba~ es gerabe im 
~nterefle beß ~raufen gefd)ief)t, bo~ fie genau nadj if)ren ll3or~ 
fd)riften f)anbelt, fo ttJitb fie bie Ungebulb bes stranfen 3u ftiUen 
fUdjen 1 ttJtrb if)n ab3Ulenfen fiel) bemüf)en 1 feineßttJegß Ober 
gegen ben m3iUen beß lllr3tes if)m nadjgeben. @Sie trägt bie 
l8erantttJortung gan3 allein 1 ttJenn burd) einen @Sdjlud m3ofierl 
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einen \Biffen @Semmel, ben faum ®eretteten ber %ob ereift. 
stein litaig benfenber Wr3t wirb eß ber \ßfiegerin üliel neljmen 
- fo wenig aud) fonft lZ5orfcf)1äge tJon biefer @leite geftattet 
finb -- wenn fie tJon ben tJerfcf)iebenen 9leigungen bei3 seranfen, 
tJon bem ?illiberwtaen gegen biefe ober jene ®~eife liericf)tet 
unb bei3Wegen um etJentueUe Wnorbnungen ober jßeränberung 
ber Wnorbnungen liittet; immerljin gilt ei3 für eine lief onberi3 
1ooeni3wertlje ~igenfcf)aft einer 1,j:Sffegetin, wenn eß iljr gelingt, 
ben unlierecf)tigten ?illiberwtaen beß 1,j:Satienten 5u liefiegen unb 
iljn für bie getroffenen Wnorbnungen fügfam 3u macf)en. ?illie 
oft ljören wir tJon jßatienten, unb bieß finb nicf)t gerabe immer 
lfeine, tljöricf)te seinber I bat fie biefe ober jene ®~eifen ober 
@etränfe alifolut nicf)t neljmen fönneu; wie firäulien ficf) er· 
wacf)fene WCänner unb i}rauen gegen bie WCHcf), "bie if)nen 
fofort ~rlirecf)en er3eugt", oljne bat fie fie ülierljau~t tJorljer 
tJerjucf)t ljalien; "fie ljalien einen unwiberfteljficf)en ~fel batJot, 
fie rönnen fie nicf)t feljen", unb wie fcf)nell gelingt eß liei ~ulje 
unb laeftimmtljeit, 1cf)einliarer 9lacf)gieliigfeit ober @efcf)icflicf)feit, 
bie jßatienten gefügig 3u mad)en. ~er Wr3t fann nur tJerorbnen, 
bie Wui3füljrung ber jßerorbnungen ift in bie ,Panb ber \ßflegerin 
gegeben, unb baß ift namentlicf) eine fcf)Wierige Wufgalie liei ber 
~rnäljrung. ~m ~ranfenljaufe, wo baß gute 18eif~ie1 ber äfteren 
jßatienten feljr einfiutreicf) für bie 9Ceuaufgenommenen ift, finb bie 
angegebenen ®cfJWierigfeiten !eicf)t 5u ülierwinben; in ber l,ßflege 
in ber i}amifie, wo eß oft ~(emente gielit, bie ben \ßatienten in 
feinem tljöticf)ten ~igenfinn aui3 falfcf) angeliracf)ter i}ürforge 
unterftü~en, ift bie %f)ätigfeit ber ?märtetin in biefer \Be&feljung 
eine ü6eraui3 fcf)wierige. WCan ljat 3ur ~rfangung biefei3 8wecfeß, 
einem wiberwilligen 1,13atienten gewiffe ®~eifen 6ei5uliringen, auf 
eine ~eilje tJon ~ingen 3u acf)ten, bie fonft tJieUeicf)t nicf)t liefonberer 
~rwäljnung 6ebürfen. ~ß muj3 2Hfeß faulier unb nett gereicf)t 
werben. ~ie ,Piinbe ber l,ßffegerin müffen faulier fein, fie bürfen 
nicf)t nacf) irgenb einer ®ailie ober ~inreiliung riecf)en; baß @e, 
fcf)itt foU nid)t aUein gan5 fein, eß foll aud) ~affenb unb rein fein. 
?illäljrenb ein eingelirocf)eneß @(aß ober ~affe ben WCunb feicf)t 
tJetfe~en unb fo gerabe3u gefäljrficf) fein fann, fann ein fcf)ntu~iger 
~anb, ein i}fecf auf bem :teUer, ein ffeliriger 9la~f, ein lifau· 
gemufterter fiacf)er :teUer unter einem grün gelilumten tiefen 
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'refler neben einer braunen ~affe ncnnentficf) einem )onft an 
aufmerfjame \Sebienung gewöf)nten l,ßatienten ba~ \Si~cf)en 

ili\JlJetit, ba~ er gerabe f)at, gatte) berberben. ,S:n fauberem 
®efcf)irr müfien bie 6\Jeifen fertig angericf)tet iJU bem .\hanfen 
gebrad:)t werben. ~cicf)t foH f)ier bie \ßfiegerin erft foften unb 
uieHeicf)t bemerfen, baf3 bie 6u1J\Je i)U fcf)wacf) im ®afiJ, ber 
\Braten feicf)t angebrannt, ba~ ®emüje i)U fett ift. )Darüber f)at fie 
ficf) im QSori)immer, ef)e e~ ber ~1ranfe fief)t, unb nicf)t in feiner 
®egentuart i)U bergetviffern unb ba~ Un\Jafienbe abl)ufteHen, ba~ 
9Jeangeff)afte i)U berbeficrn. 6ie muf3 bie 9ceigungen be~ \].Satienten 
fennen, mu\3 wiffen, wie er bie :Sj:Jei\en effen tuiH unb biefe au)3erf)alb 
be~ Simmer~ lJaifenb anricf)ten. SDmnit barf aber nicf)t jotlief Seit 
uergef)en, ba\3 bie :Sj:Jei)en bann fa1t in ba~ stranfenc)immer fommen. 
'])a~ ~ffen nmi3 bie ricf)tige :l:emj:Jeratur f)aben, baf3 e~ fofort einge~ 
nommen tuerben fann. S\Jabei joH bie \ßflegerin barauf acf)ten, baj3 
ber 1-ßatient ficf) nicf)t an~Jubief wäf)renb be~ ~tfen~ unterf)äft, er 
foH nicf)t fcf)ne({ eifen, er foU aucf) roäf)renb be$ ~Hen~ nicf)t 
\ein ®efJirn anftrengen. \illenn ba$ ~lfen immer i)ur recf)ten 
Seit tommt, \)ünftficf) erlcf)eint, bann wirb aucf) ber \].Satient nicf)t 
fo au~gef)ungert fein unb mit übermäj3iger ,Paft bie 6j:Jeifen 
tler\cf)ftngen. 'l:lie \ßünft!icf)feit ift bie befte ilir3nei für 
b i e Q5 erbau u n g. \Sei \].Satienten ber ilirt, uon ber wir je~t 

ilJrecf)en 1 bie alfo eine gemifcf)te 'l:liät benu~en 1 ift gani) befon• 
ber~ auf bie ffiegelmäf3igfeit ber Wlaf)f3eiten i)U fegen. ~~ mag 
ja gan3 gut fein, fall~ man in ber 2age ift, eine reicf)e ilib· 
roecf)fefung in ben ein&efnen 6\)eifen eintreten i)U laffen, if)nen 
eine geroifle WlannigfaUigfeit i)U gewäf)ren. 'l:labei wirb ficf) 
aber fcf)wer ba~ ricf)tige Wlaf3 einf)aften 1a1fen, unb 'l:liätfef)ler 
finb bann nur fcf)wer i)U tlermeiben. ,Pat ber ~ranfe feine 
Wlaf)lc)eit beenbet unb finb einige ffiefte geblieben, \o finb biefe 
fofort i)U entfernen; man foU aucf), ltlenn e$ gef)t, biefefben 
aufgewärmt ober in berfelben ß'orm (af~ belegte >Srobe 3· >8.) 
nicf)t nocf) einmaf bem \].Satienten bor\e~en. ®ani) abgefef)en 
babon, baj3 ba~ iliufroärmen unb ltlieberf)ofte stocf)en, ttJie e$ 
bei ß'feifcfJf\Jei\en bi~weifen geübt wirb 1 ber QSerbauung~fäf)ig• 

f'eit bie\er 61Jeijen fef)r fcf)abet unb fie i)Ur @rnäf)rung bon 
~ranten baf)er unfäf)ig macf)t, ergtelit ficf) aucf) jef)r oft bie 
~otf)wenbigteit, um biefe 6\)eiien, bie beim wiebergorten ~ocf)en 

~a;aru;, S!tattfenpf(cge. 6 
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einen faben ®ejd)lttacf aUmiigficf) berommen gaben, jcf)macfgaft 3tt 
mad)en, fie mit lJifanten @iaucen 3u betjegen, bie bet Wlageu 
einei3 ~tanfen nur jcf)roet tlettriigt. 

m:5enn aud) bon einer ~tanfentJf(egetin burd)aui3 nid)t 
3u tletlangen ift, baj3 fie mit ben ®egeimniffen bet ~üd)e 
roie eine \)etfdte ~öd) in bettraut jei, jo muj3 fie ei3 bod) 
tletftegen, eine iJ(eijd)btüge, eine WCHd)ju\)1Je, ':tgee unb 
~aftee 3U3ubereiten unb muj3 bot \\lUem ein fid)etei3 UrtgeH 
barübet gaben, oB bie aui3 bet ~üd)e botgeje~ten @i1Jeijen 
herartig finb, rote fie für ben Shanfen, um ign 3u ftiif· 
tigen, um igten Bmecf 3u etfüUen, jein müjfen: ob fie bie 
rid)tige ':tem\)eratur gaBen, ob fie genügenb gar, ob fie nicf)t 
5u fett finb. '!Ia bie iJrage bet lßerbauungi3fiigigfeit tJerjd)ie· 
benet ®tJeijen nocf) tJielfacf) umftritten ift, ba für mancf)e Shanf· 
geiten, 3· 58. ,gucfetgarnrul)t, bie '.tliiit bii3roeilen bie jcf)roierigfte 
~ufgalJe jeflJft einem IJ(r3te ftef1t1 jo tl)ut bte \ßffegetin fteti3 gut, 
ficf) aud) l)ietin gan3 genau nad) ben iiqt!id)en lßot)d)tiften 5u 
rid)ten unb fid) nidJt bon ben m:5ün\cf)en bet ~ranfen, unb jelbft 
wenn fie igt nodJ jo berecf)tigt ober jo geringfügig etfcf)einen, 
leiten 3u laffen. ~cf) möcf)te babei nicf)t unet\tliignt faffen, baj3 
bie \ßfiegerin aucf) gut batalt tgut, ein ttJacf)jamei3 ~uge barauf 
3u ticf)ten, baj3 bem Si'tanfen, in fafjcf) angebtacf)ter ®ut• 
mütgigfeit 1 nicf)t geimfid) etttJai3 bon bet Umgebung 3uge~ 
ftecft werbe. m:5enn jene 5.\eute Begau\)ten I ba\3 fie ei3 nicf)t 
übet bas ,l)etö bringen, bem armen Si'tanfen einen jo Heinen 
m:5unjcf) alJ0u\cf)lagen, jo tft bas in ben meiften iJiiUen gar nid)t 
etttJa ®utmütgigfeit I bie fie feitet, jonbetn eine göcf)ft tabefni?· 
\tlettf)e 5Sequemficf)feit. Um bas giiufige )Sitten unb bii3ttJeifen 
unangenegme finbijcf)e Quälen mancf)et stranfen 3Ut ffiuge 3u 
Bringen, um bamit jelbft ffiul)e 3u befommen, geben fie bie 
tletBotenen '!Iinge, unb jolcf)e ®utget3igfeit ('?) l)at jd)on mancf)em 
ffiefontJalescenten bas 5.\eben gdoftet. 

~ei ®d)ttJetfranfen macf)t bie 0:tnii6tung nocf) gan3 bej on• 
bete @id)ttJierigfeiten, ba babei aus bet Shanfgeit ficf) mand)etfei 
motgroenbigfeiten ergeben, bie Bejonbets betücfficf)tigt \tletben 
müHen. Um ;)Uniicf)ft bon ben 5Senommenen 3U \lJtecf)en, jo fommt 
f)iet nur bie fiüjfige 9lal)rung in 5Setracf)t. '.tlie fe~tere roitb 
um heften jofcf)rn Si'tanfen a 11 s ':t f] e er ö ff er n beigeBmcf)t j ein 
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folcf)er entf)äft eine genügenbe 9Jtenge für einen ®cf)fucf; ein 
Gl:j31öffe1 ift )cf)on öU tJie!; ttJürbe ein jofcf)er mit einem WCafe 
in ben WCunb be~ \ßatienten gegoffen, jo fönnte fef)r leicf)t bei 
ber fangjamen 6cf)!uctbettJegung ber ~enommenen ein :tf)eif in 
bie BuftröfJre flieflen unb f)ier töbtficf)e @Störungen f)ertJorrufen. 
WCan tann jolcf)en \ßatienten aucf) aui3 6cf)nabeltalfen bie 91af)rung 
reicf)en, bocf) joU man f)ier befonber~ barauf acf)ten, ba\3 bie 
®efäfle nicf)t gej~rungen ober eingebrocf)en finb. @ 1 a ~ g e f ä fl e 
wirb man am lieften gan5 tJermeiben, ba burcf) eine f)eftige 
~ettJegung biefelben feicf)t ttJeggeftoflen ttJerben unb aerlirecf)en 
rönnen unb bei ~räm~fen liii3ttJeifen fogar 3erlii]fen werben; 
ef)er ift nocf) 3u metallenen ~ecf)ern 5u ratf)en. ~ebenfaUil 

wirb man bei allen biefen ®efäflen immer barauf acf)ten, 
bafl bem ~ranfen nie mef)r, af~ ein :tf)ee!öffef faflt, einge• 
f!öflt ttJirb, unb bafl nicf)ti3 meuci3 gegeben ttJirb, betJor nicf)t 
ba0 Gl:ingegoffene gefcf)lucft ift. \Uu~ biefem @runbe ift aucf) 
bie ~arreicf)ung fefter ober aäfJflülfiger @etränfe bei jofcf)en 
\ßatienten unmögficf); fie tauen entttJeber nicf)t, ober fie jcf)fucten 
ben ~ifl en nicf)t. 

WCan bref)e aucf) f)äufig ben Sto~f joldjer 1:j.iatienten, nad)bem 
man if)nen etwai3 gereicf)t f)at, 3ur @Seite, um ficf) 3u ülier• 
3eugen, oli bie fffüffigfeit ge)cf)fucft ift ober nicf)t. ~m le~teren 
~aUe tuürbe fie 3um WCunbttJinfe( f)eraui3faufen. 

Um folcf)e stranfe 3um ®cf)fucfen ober aucf) nur 3um Deffnen 
bell W'Cunbei3 3u betuegen, ift tJon mancf)en @Seiten empfof)fen 
worben, if)nen bie \nafe öUöUfJaften. ~ie \ßatienten ttJerben 
bann ge3ttJungen, um Buft 3um ~tf)men 3u liefommen, ben 
W'Cunb 3u öffnen, unb bei bie)er ®elegenf)eit fann man if)nen 
~lü\figfeit f)ineingieflen. W'Can acf)te aber bann immer nod) 
barauf, ob nun ba~ Gl:ingefüf)rte aucf) ttJidficf) tJerfcf)luctt 
ttJirb ober im W'Cunbe lifeibt. ~m le~teren ffaUe ift 3u lie· 
fürcf)ten, bafl e~ bei ber Gl:inatf)mung in bie Buftröf)re gejogen 
ttJirb, ober bafl ei3 tJon fe!lift in biefe f)inunterfäuft. W'Can 
bref)e bann Heber fcf)neU ben Si'o~f bei3 1.]3atienten 3ur @Seite, 
bamit aUe~ im Wcunb ~efinb1idJe f)erau~fäuft. ~n ~äffen, ttJo 
bei \ßatienten bie Gl:rnäf)rung burcf) ben Whmb unmögficf) ttJirb, 
fcf)reitet man 3ur Gl:rnäf)rung mit ber 6cf)hmbfonbe ober burcf) 
\näf)df~ftiere. ~ 

ö* 
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,Pat man eß mit nid)t benommenen ®d)ltledmnfen 311 tf)un, 
benen aber b ie Q3 elu eg un g b eß ~ ö tj.J er ß un t eri a g t ober 
unmögfid) unb benen eine flü\fige 91af)rung l.lerorbnet ift, fo 
mirb man fid) ber)efuen Wletf)oben: :tf)ee1öffe1, ®d)na&eitaffe, 
15ed)er uebienen uttb fann nod) baß 0.: ilt 1 a u g e n mit @Haß· 
r ö f) rett empfef)fen. ~urd] bie]e ®faßröf)ren, bie entltleber in 
einem ®efäfle ftef)en ober burd) ein ®nmmirof)r, baß über baß 
@faßrof)r ge3ogen ift, mit einem nebett bem \Bett ftef)enben 
G\efä\3 \.Jerbunben finb, fd)lürfett bie ~ranfen bie if)nen öugebacf)te 
l}fü)figfeit ein. m3enn eß gef)t, ]oll man Bei allen biefen imetf)oben 
bcn stopf ber \ßatienten etltlaß in bie ,Pöf)e f)eben, am heften 
butcf) bie unter baß SE'iffen gefd)obene ,Panb. 

~ie IDlenge llcr ®t~eifctt. m3enn man feine \ßatienten mit 
bem 2öffe( füttert, I.Jetfiett man aber ieid)t ein Uttf)eil übet 
bie ®efammtmenge bet in 24 @:itunben gereicf)ten 91af)rung. 
9'J1an neigt fef)t 311t Ueuerfd.Jä~ung berfefuen; man glaubt, mit 
ben \.liefen :tf)ee!öffein f)ätte man fef)r \.lief \.Jeraureid]t; aber 
ein iofcf)et :tf)eeiöffel entf)äU an unb für lief) ]ef)r ltlenig -
faum 5 ®ramm. iman tf)ut baf)er gut, für jebe ~arreid)ung 
eine beftimmte Wlenge 311 neljmen, ai]o Ö· 15. für eine Wlaf)i&e.it 
eine %affe tJoll, tJon ber man genau ltlei\3, ltlie nie! fie faflt. 
~ie ®umme biefet %affen giebt bie ®efammtmenge ber 91af)rung 
in 24 ®tunben. Ober ltlaß nod) &efler ift, man tJertljeift bie 
in 24 @Stunben 311 teicf)enbe 91af)rung ga113 genau in ueftimmte 
iiJCengen für ueftimmte ®tunben. 0.:?0 empfief)ft ficf) öU biefem 
ßltlede in einem ffeitten 15ud) genau bie Seit, ltlann unb bic 
Wlenge, ltlie nie! gereid)t ltlerben foU, jeben imorgen 3u notiren. 
m3enn man boneben bie ltlidfid.J \.Jom Sf'ranfen aufgenommenen 
\mengen an ben Betreffenben %ageß3eiten nermedt, fo fann 
man fid.J über bie tägficf)e @rnäf)rung ber Sf'ranfen ein a&foiut 
genaueß 15i1b mad)en. 

\Bei biefer ie~ten imetf)obe, bie icf) für bie befte unb fid)erffe 
eracf)te, ltlitb aud) nidJt unberüdficf)tigt bfeiuen, ba\3 6 d.J ltl er· 
ftanfe aud) in bet 91acljt ernäf)rt ltlerben müHen. 
®oicf)e Sf'tanfe uebürfen ja im 2lllgemeinen nur wenig 91aljrung: 
mit 11 / 2 -2 2itet 9JCHclj auf 24 ®tunben fommen fie auß, aber bie 
für bie ®efunben übiid.Je \ßaufe, roonad) tlon a&enbß biß morgenß 
nicljtß genoffen ltlirb, fönneu fie nicljt tJettragen. ®an3 a&ge• 
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feljen batJOn, bafl ficf) bei iljnen, ba iljnen aucf) feljr ljäufig ber 
6cf)faf feljft, bas lSebürfnifl nacf) (S;rfrifcljung burclj einen strunf 
ffiCifcf) feljr oft tlon felbft einfteat. (S;ine gute \ßflegerin ltlirb erjt 
gar nicf)t abltlarten, bis ein fofct)et ~tanfet um ~aljrung etltla 
bittet, fie ltlirb recf)t oft mit einem stljeelöffel IJ(üjfigfeit bie 
trorl:enen m~~en unb bie trorl:ene bodige Bunge ne~en. mus· 
getrod:nete 2i.)J.)Jen unb Bunge finb ein Beicf)en unauf· 
medfamer \ßflege. ~icf)t &u tlergeffen ift, bafl aucf) bei 
biefer rein flüffigen &rnäljrung genau bie ißorfcf)rift bes 12'fr&tes 
befolgt ltlerben mu\3: ffiCifcf) fann in bem einen ?JaU nü~ficf), im 
anbern fcf)äbficf) fein; ba\5 erfrifcf)enbe @)eftersltlaffer fann bis• 
ltleHen ftreng tJettJönt fein u. f. ltl. ffiCan begegnet auclj jeljr 
oft einer gan& falfcf)en 'Ilarreicf)ung tlon & i s .1J iH e n. 'Ilieje, 
ffeine ®tüd:cljen &is, foUen nur eben fo grofl fein ltlie eine 
ffeine \ßiUe unb ltlie biefe a(s 6tüd: im ®an0en ljerunterge• 
f cf)fud:t ltlerben. @ltatt bef1en lnerben ben ~ranfen @ltüd:e &i<a 
fo gro\3 ltlie eine stirfcf)e ober ein 1-ßflaumenfern in ben ffiCunb 
gegeben. 'l:lann fängt ber 1-ßatient an, ba13 &is &u fauen, unb 
in ben ffiCagen gelangt nicf)t13 anbere13, als ltla\5 man beim 
strinfen falten m3af1eri3 ljinein befommt, ltläljrenb bocf) beab­
ficf)tigt ltlar, bafl ba<a &is erft bod 3ergeljen joate. Bur 'Ilar• 
reicf)ung tlon &islJiUen bebiene man ficf) nur be<a f ü n ftii cf) e n 
&ifes. ~acf)bem man ein 6tüd: fo grofl ltlie eine ~ufl ober 
ein 5l!.pfe1 ficf) 1osgejcf)fagen, neljme man eine finde SJCabe1 -
eine ®trid:nahel &· lS. - unb boljre biefelbe in ba<a &g. 
'l:labei \~rengen ficf) leicf)t einige ffeine @l.plitter ab, ltlie fie für 
unfern Bltled: .paffenb finb; biefe gebe man bann ein3efn in 
einem %ljeeföffe1 bem S'tranfen. 

4. ~ttd;twttdjeu. 

~er Stranfcnilienft ift glcidJ tlci :tage unil tlci lJlltdJt. &<a 
bürfte eigentficf) nicf)t ricf)tig erfcljeinen, bie ~acf)twacf)e aii3 ein 
befonbetes S'ta~ite( 3U beljanbefn, benn ltlie e?. für ben S'ttanfen 
feinen Unterfcf)ieb &ltlifcf)en !Jeiedag unb lmocf)entag unb 31tlifcf)en 
%ag unb 91acf)t giebt, ltlie bie Sfrattfljeit fidJ nacf) fofcf)en &in· 
tljeilungen nicf)t ricf)tet, fo fann aucf) bie ~ranfen.pflege batJon 
nicf)t abljängig gemacf)t werben. 'l:la aber ber gejunbe ffiCettfdJ 
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3ur @tfJaftung feineil S'rörj:ler!S bemfelben neben @ifen unb strinfen 
aucf) ffiuge unb @rgofung gönnen muj3 unb ficf) biefeil )8ebürfnij3 
gerabe in ber macf)t am meiften einfieUt, 1 o muj3 bail m3acf)en 
in b er m a cf) t, ltlie bie anberen ~inge in ber xtrantenj:Jffege, 
geülit unb gelernt ltlerben. ~iequ gegört 3Uniicf)fi, ltlai\ 
entf cf)ieben ®eltlogngeit!Sfacf)e ift, ba!S ffiuge, unb '5cf)1afliebürfnij3 
in fefie ®ren3en 3u bringen. @!S giebt gefunbe ffiCen\cf)en, bie 
ficf) geltlögnt gaben, genau ben gatlien stag 3u l:lerfcf)lafen; l:lon 
%lbenb!S 10 bi!S ffiCorgenil 8 unb 91acf)mittagil l:lon 2-4 müffen 
fie ,Seit 3um '5cf)1afen gaben. @il finb bail meifi bie\efben, bie 
feft bal:lon burcf)brungen finb, baf3 fie 3ur @rgaftung igre!S 2ebenil 
aucf) fo unb fo !:lief @Sj:lei\en 5um W1ittag!Smag1 unb fo unb fo 
!:lief ,Seit 3u jeber W1ag13cit übrig gaben müHen; biefe 2eute 
leben, um 3u efien. ~a ber ffiCenfd:) aber nur effen foU, um 
3u leben - ba!S geij3t nur fo l:liel 91agrung unb ffiuge ficf) 
gönnen foU, baj3 er ficf) gefunb ergölt - fo ltlirb man biejenige 
~eben!Sitleife für bie ricf)tigfie erffären, bie bei befter @rgaltung 
ber störj:Jerlräfte am ltlenigfien )Sebürfnifie auffommen fäj3t. 

~er ffiCenfcf) tann auf bie 'tlauer ber 91acf)truge nicf)t ent• 
bef)ren. ~ie macf)t, in ber bie matur rugt, in ber bie ffi(enfcf)en• 
arbeit ruljt, in ber überaU @StiUe gerrfcf)t, gielit für störj:ler 
unb @eift bie liefte @rgofung. m3oljf mag e!S geringen, meljrere 
91iicf)te ginter etnanber l:löUig warf) 3u lileilien, ltlenn man am 
:tage gefcf)lafen f)at, alier auf längere Seit gärt bieil fein 
menfcf)ficf)er störj:ler aui\. ffiCan fann fein tägficf)e!S @5 cf) 1 a f • 
liebürfni\3 auf 4 liiil 5 @Stunben geralibrüden, aber ba3u 
gegört unliebingt, baj3 biefe Seit l:lon stfeibern entliföj3t im )Bett 
tletoracf)t ltlitb unb 31t>ar in bet macf)t. WCit ffiüdficf)t barauf ift 
l:lon einer \ßfiegerin nicf)t megt 3u l:lerlangen, afil baj3 fie 
f)öcf)ften!S 31t>ei 91äcf)te ljinter einanber ltlacf)t unb unter jeber 
~ebingung bte britte 9Cacf)t in iljrem )Bett l:lerliringt. @Sefbft· 
l:lerfiiinbficf) müffen ltliiljrenb ber m3acf)e an 31t>ei auf einanber 
folgenben 91iicf)ten am :tage igr ebenfal1il eine ffiulje l:lon 4 
biil 5 ®tunben geltliiljrt ltlerben. @Sie foU biefe ,Seit entfernt 
l:lom Sl'ranfen3immer mit geloderten stfeibent in liequemet 2age 
tugenb l:lerliringen. 

~ie S'r 1 e i b u n g ber 1,13flegerin foU ltliigrenb ber m3acf)e bie• 
fdlie lileiben, ltlie am :tage. m3enn fie ficf) am :tage fcf)on lie• 
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müf)t, mögficf]ft geräufcf]1oi3 if)re :tf)ätigfeit 311 bolloringen, fo 
tuirb fie eoenf o oucf] in ber 91ocf]t bemgemäf3 f)onbefn. mn onberer 
@iteae ift ertväf)nt tuorben, tuie ficf] tuäf)renb ber 91ocf]t bie 
:tem!Jerotur änbern unb ttJie bie l_l5flegerin bei3f)a16 aucf] bafür 
311 forgen f)ooen ttJirb, bo\3 e\3 nomentlicf] in ber öltleiten ~äffte 
her 91acf]t im stronfcn&immer nicf)t 311 tolt wirb. 

(irnii~rung ller $fCegerht in ller !Jlad)t. )llienn bie 1.f5flegerin 
ober in ber 91ocf]t if)te :tf)iitigfeit mit boller ~rifcf]e unb mut· 
medfomfeit benicf]ten foll, mu\3 fie in biefer "mroeiti3&eit" oucf] 
genügenbe ~rnäf)rung if)tem stör!Jet 3Ufüf)ten. mnbererfeiti3 ift 
e\3 :tf)otfacf]e, boj3 für bie 0roö!fftünbige 91ocf]troacf]e fein fo 
groj3ei3 91af)rungi36ebürfnif3 borf)anben ift, wie für eine &ttJölf· 
ftünbige :togei3ar6eit. 'iDie hefte ~rnäf)rung in biefem ~alle ift, 
außer bem gettJof)nten moenborobe, um 1 Uf)r in ber 91acf]t unb 
um 4 Uf)r gegen lffiorgen ~offee unb 3u6rob. SDiefe ~eföftigung 
ttJirft erltliirmenb unb anregenb. lffion f)üte fidj bot CS!Jitituojen, 
bie ttJof)l im erften mugenblict bie gfeidje )lliirfung ljaben, bie 
ober feljr oolb botOUT lJUr ~rfdjlaffung füf)ren. 

lturn~c ller $atienteu tuii~renll ller !Jlad)t. )llienn bie 
~odjt mit iljren CScf]otten tommt, bemiicf]tigt fidj ber stranten 
geroöf)nfidj oudj eine gröf3ere Unruf)e. )lliie mondjer ~ronfe, 

beffen ~erouf3tfein nidjt gon3 ffor, ober oudj nidjt böllig be· 
nommen ift, fäm!Jft mit bem ~olbbuntef, boi3 toiif)renb ber 
9Cacf)t im stranfen&immer f)errfdjt. II :togf)ell" foU nidjt oe­
feucf)tet werben, boi3 ftört unb regt auf gerobe fo, wie totale 
~infterni\3, bie borum ober nodj fcf]iibfidjer ift, ttJeif fie ber 
1,f5flegerin bie lffiögfidjfeit lJUm CSef)en nimmt. mbet oucf) boi3 
~olbbunfef fonn für ben l_l5otienten unongenef)m werben. ~\3 
erf)iilt bann allei3 im 3immer ~efinbHcf]e unbeutridje Umriffe, 
unb bie geiftige Unfforljeit bei3 l_l5otienten 1iij3t biefe fcf]einbor 
beränberten SDinge unb )lliejen 311 l_l5f)ontofiegebifben ljeronttJocf)fen, 
bie f)ödjft quiilenb unb oufregenb werben. 

lffion ricf)te bie ~eleucf)tung of1o herartig ein, bo\3 fie 
für ben stranfen wenig ficf]tbore CSdjotten er3euge, bof3 fie gell 
genug ift, um ben 1,f5otienten beobocf]ten 311 tönneu unb ollei3 
3Cotf)ttJenbige tlor erlennett 1iif3t. ~n ber 31tJeiten ~äffte ber 
~tacf)t tritt ja geroöf)nlicf] eine ~ntfieoerung unb mit if)r eine 
geroifie ffiuf)e ein, ober ber l_l5otient finU bor WCottigfeit in einen 



88 \l(ad)huad)C bei :Vdirirenbcn. 

feicf)ten ®d)fummer. W&er bie 'tlefirien im erf±en :tljeif ber 
9lacf)t fönnen &i!3\ueilen fo ljeftig fein, baf3 ber 1-ßatient nicf)t 
im jßett ~u ljaften ift; er fiint)Jft mit einer straft, bie iljm faum 
~u~utrauen ift, gegen feine l,ßffegerin, unb gar nicf)t jetten h:Jirb 
e!3 bann notljh:Jenbig, baf3 nocfJ eine ~tueite 1,ßerjon ~ur ,Pülfe 
ber l,ßf[egerin ljer&eigejcf)afft tuirb. ~ie llfnftrengungen h:Jiiljrenb 
ber erften ,Piilfte ber 9lacf)t, jel&ft \tlenn e!3 nicf)t ben Sfam)Jf 
gegen ben aufgeregten l,ßatienten gift, fönnen e!3 a&er attdJ f djon 
notljh:Jenbig erfd)einen !offen, ba\3 \tlenigften!3 für bie ~tueite ,Piiffte 
eine 2!&föfung fommt. 

2!noererjeit!3 h:Jirb bie l,ßffegerin aud) oft ~u l,ßatienten gc· 
rufen, bie nur un&ebeutcnb edranft finb; bie djronijd) front 
finb unb nur getuiff er ,Pülf!31eiftungen &ebürfen, ~u ®ied)en, 
fur~, ~u 53euten, bie tuidfidJ nidjt genügenbe jßejd)iiftigung für 
eine Shanfen)Jf[egerin bieten, bie fie a&er &raudjen, ba fie fonf± 
9liemanben lja&en, ber iljnen auclj nur bieje Heinen ~ienft· 
feiftungen I:Jerridjten \tlürbe. ,Pier tuirb nidjt bie ffiebe baoon 
fein, baf3 bie l,ßffegerin ber 9Cad)ttuadje \tlegen a&gelöft tuirb; 
ljier fann b~r ~ienft oljne W&fö\ung ü&erljau)Jt I:Jerrid)tet 1uerben, 
benn er erljeijdjt &i!3tueHen nicf)t einmaf, bafl bie l,ßflegerin 
tuadjt, ljöcf)ften!3 baf3 fie auf Wnrufen jcf)neU &ei ber ,Panb ift. 

5. ittaulieu6eo6ad)tnug. 

Stlate Slhtffaffttttg tut~ 21.\ie~etgalie. ~ie l,ßffegerin, bie 
ben gan~en stag um ben ~ranfen ift, ljat a&er nidjt allein 
53eiftungen ~u I:Jerrid)ten, tuie fie &i!3ljer ertuiiljnt tuorben finb, 
fie ljat bane&en auclj bie jeljr \cljh:Jierige Wufga&e, ben Shanfen 
genau ~u &eo&acljten, um jel&ft ftet!3 ridjtig ~u lJanbefn unb um 
bem Wr~t, ber nicljt &ef±änbig am Slranfen&ett ficlj aufljaften 
fann, genau ~u &ericljten, tua!3 fiel) in feiner W&tuejenljeit ljier 
ereignet ljat. ®eljen fann jeber WCenfd), ber gefunbe Wugen 
ljat, a&er mit ~erftanb fefJen, mit Ue&edegung ba!3 ®efeljene 
auffajjen unb e!3 ridjtig mit \illorten tuiebequge&en, ba!3 ift redJ± 
fcljtuierig unb tuiU gefernt unb geü&t \ein. \illenn fid) bie \ßffegerin 
bie stenntnif3 be!3 ge[unben menjcljlidjen ~ör)Jer!3 angeeignet ljat, 
bann ü&e fie ficlj, 3uniicljft an fiel) fef&ft ba!3 ®efernte ~u &e· 
feftigen: fid) ü&er bie 53age ber Organe, ü&er ifJre l}unftionen 
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an ficf] fefoft öU tJergeltlifiern unb ba~ ~rre~ genmt 3u 6eo6ad;· 
ten. 6ie foiT ficf] Ö· ~. ffar macf]en, ltlenn fie ber 6cf]ulj 
brücft, an ltlefcf]er ,8elje bie~ ift, fie foU ficf] üoerfegen, ltlarum 
fie baß am ®eljen ljinbert, fie foU ficf] anfef)en, ltlaß baburcf] 
an ber 8elje tJeriinbert ltlorben ift, unb foiT ficf] fcf]1ief31icf] 6e· 
müljen, mit fur3en, ffaren ?lliorten fidJ fe16ft batJon ffied)enfcf]aft 
3u geoen. ~at fic bergfeicf]en an ficf] ~iiufig geüot, bann ltlirb 
fie aucf] im 6tanbe fein, bie lEeriinberungen an iljren S'hanfen 
jcf]neff attföttfaifen unb gut öU liericf]ten. ?llienn fie 
etltlas liefcf]reioen foiT, fo ltlerben ifir anfang~ bie 6eftimmten 
iBe3eicf)nungen feljfen, unb fie tljut bann gut, lJafienbe lEer• 
gfeicf]e 3u ltliiljfen, 3· ~. e~ ift etltla~ fo ljart ltlie ~ifen, fo 
ltleiclj ltlie ~utter, fo faft ltlie ~i?S, jo ltlarm ltlie bie ltlarmen 
®etränl'e, bie ltlir 3u un~ neljmen, fo runb ltlie eine Sl'ugel ober 
ltlie ein ~i, fo f)öcfrig ltlie eine ~imlieere, jo groß ltlie ein 
SHr\cf]fern, eine ~iUarbfugel 2c. ':treten einmal untJorljergefeljene 
~orjiifle ein, eine ~lutung, ~rbrecf]en, Dljnmacf]t, bann foU 
fie ficf] überfegen, ltla?S bem ~orfa11 tJorljergegangen ift; 
j o rann einem ~atienten, ber feit ?lliocf]en feine 5.\ungenbfutung 
meljr f)atte, biefell.Je ltliebedommen, nacf]bem er .):lfötlicf] feljr 
ljeftig ljuften muj3te; nadJbem ein ~atient eine l.Jeftimmte ~aljrung 
3u ficlj genommen, tritt .):lfötficf] ltrl.Jrecljen auf; nacf] einer .):llöt· 
1icf]en ~eltlegung ober einer ffeinen ~nftrengung eine Dljnmacf]t. 
iBei jolcf]en untJorljergefeljenen ffiiUen tJor ~Uem muß bie 13fiegerin 
al.Jer ficf] ff)re ffiuf)e l.Jeltlaljren, um nicf]t aiTein ba?S ffiicf]tige unb 
®eeignete fofort 3u tljun, fonbern aucf] um ben ~edauf be?S 
~orfaU?S genau l.Jeol.Jacf]ten unb bem ~r3t l.Jericf]ten 3u fönnen. 

~dJtiTtlidJe !lloti&ett. Um mm folcf]e iBeticf]te recf]t ltlaljr· 
ljeit?Sgetreu 3u macf]en, um nicf]t~ bal.Jei 3u tJergeflen unb nocf] 
meljr, um ficf] tJom stranten ober ber Umgel.Jung, bie feid)t 3u 
Uel.Jertreil.Jungen neigen, nicf]t irrefüljren 3u laffen, tljut bie 
geltliffenljafte ~ffegerin gut, ficf], jo oft e?S ff)re Seit erfaul.Jt, 
fur3e tJerftiinbficf]e ~ o ti3 e n 3 u m a cf] e n. '!la?S ift ber ,81tlecf 
be~ ':tagebucf]?S, ba?S jebe ~flegetin füljren 1 orr. ~in folcf]e?S 
%ageoucf] joU feine ~etracf]tungen enfljalten, e?S ift nicf]t bie 
~bfabeftiitte für ®efüf)l?Sjefigfeit, e?S joiT nicf]t ltliebergeben, ltla?S 
bie ~ffegerin gefüljft ljat, af?S e?S bem l,l3atienten fcf]lecf]t unb 
ltlieber l.Jefier ging, ltlie er ba?S erfte ~J(af ba?S ~ett tJerfaf]en 
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!)at unb ttJa~ bie 9Jcutter jagte, af~ ba~ SHnb il)r gerettet ttJieber 
in bie 2lrme gefegt ttJurbe; fie jofl genau unb ttJal)r'l)eit~getreu 
befd)reiben, ba\3 ber \ßatient um bie feftgefe~te .Seit ba~ ~ett 
uedafien, ba\3 banacf) feiner1ei \Scf)ttJiidjegefül)! fidJ bei bem 
l.j.Satienten i)eigte, ba\3 er eine 'l)albe \Stunbe aufrecf)t im ®tuf)1 
fi~en fonnte 2c. 9lid]t ttJa~ fie em\)funben, fonbern ttJa~ fie 
geje'l)en unb gc'l)ört, roa~ fie mit il)ren ®innen ttJaf)tgenommen 
l)at unb ttJa~ abttJeicf)enb \:Jom @ettJöl)nlicf)en ift, ba{l )ofl fie er• 
tennen unb ficf) notiren. Sfuq unb bünbig, ol)ne jebe )illidjtig· 
tl)uerei unb Uebertrcibung. 2lber ba&u gel)ört neben bem ge· 
nauen )illiffen, ttJa~ normal unb aefunb ift, aucf) ba~ 0:rfennen 
beffen, ttJa~ aujiergetuöl)n1icf), ttJa~ abroeicf)cnb, ttJa{l franf ift. 

~ic ~tlrmlleriittbmtugcu am Sliir .. cl' macf)en ficf) in i:Jer· 
\d)iebener )illeije uemerffid). ~ier'l)er ge'l)ören öUniicf)ft 2{ lt • 

I cf) ttJ e 11 u n g en i:Jon gröj3eren ober Heineren \l3artl)ieen be{l 
Slör\)er~. )illir finben fie \)löiglid) unter ben 2lugen, a1~ bide 
)illü{fte, am Untertiefer af~ bo'l)nen· bi{l Urjcf)terngro\'le Sfnoten 
mit ober o'l)ne ß'arben\:Jerönberung ber barüberfiegenben ~aut. 
'Ilann ift ttJieber ber ~aud) gani) abnorm ttJeit unb aufgetrieben, 
bie barüoerfiegenbe ~aut ift babei ttJeidJ unb teigig, ba\3 jeber 
ß'ingerbrucf eine .Seit lang eine @ruoe 'l)interfii\3±. >Salb ift aucf) 
am 2eioe nur bie jßartl)ie über bem ®d]ambein roie ein ®trauf;enei 
'l)eri:JorgettJöfot. ~ann finben mir, roie unter bem stinn unb am 
~a1fe, jo1dje Sfnoten bi~ i)U ~auueneH~rö\'le in ber )illeicf)en• 
gegenb, oalb gart unb feft, ba1b teigig, oalb ttJeicf), auf (Yinger~ 

bruef mit eigent'l)ümiid)em @eröufcf) i:Jerjcf)ttJinbenb. stlann jel)en 
ttJir bie @egenb um bie Sfnöcf)el an ben (Yuj3gefenfen gefcf)ttJoUen, 
mit teigiger lBefcf)affenf)eit ber ~aut, lo ba\3 ber (Yuj3anfa~ am 
lBein feine gettJö'l)niid)e (Yorm gan& unb gar i:Jerforen 'l)at; ja 
bie lBeine in il)rer gan&en 2önge fönneu fo anjdjttJeUen, baß 
fie ttJie &ttJei große, glatte )illal3en er\cf)einen, unb il)rc ~aut fo 
gef\)annt ift, baß fie ein f\)iegelglatte{l, gfiin3enbe~ ~u{lfel)en be~ 
tommt. 

®cf)liefllicf) mödjte idj nod.J auf (Yormi:Jeränberungen an ben 
®fiebmaflen aufmedfam mad]en, au~ benen man mit einiger~ 
maßen geübtem lBfid fofort einen Sfnod)enurucf) Ö· >S. erfennen 
fann. )!ßö'l)renb nömfid] ber )ßorberarm ober ber Unterjcf)entel 
gettJö'l)nlid.J ttJie eine 2inie gerabe \:Jerläuft, jef)en ttJir, jooalb er ge~ 
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brod)en ift, wie auil ber geroben s.\inie ein m.linfel geworben ift. ~er 
freienbigenbe %~eH ber betreffenben ~~tremität fällt, tuenn er nid)t 
unterftü~t tuirb, ~erunter, )o baf3 er )d)einbar nur nod) tJon ber 
,Paut ge~alten tuirb. ~ie IJormtJeränberungen, bie fid) bisttJeifen 
in ber 2age ber ~anb ober bei~ 1Juf3eil 3um Q3orberarm ober Unter• 
1d)enfe1 &eigen, tuerben einem tJerftänbigen lBficr nid)t entge~en 

bürfen. ~ie l,ßf1egerin tuirb gut t~un, bie /Jormen am Stör~er bes 
stranfen mit i~ren eigenen, unb wenn aud) nur in ®ebanten, 
3u tlergleid)en unb tuirb bann fe~r balb bie ~.btueid)ung merfen. 
r:5oate eil tuirWd) 3u tJiel tJerlangt )ein tlon einer guten 
lBeobad)terin, baß fie bemerft, baf3 bie eine ~älfte bei~ \Bruft· 
raftens me~r ausgebud)tet fei als bie anbere? ®ar tuid)tig ift 
es ~ier, )ein Wuge 3u üben, bamit aud) weniger auftä((ige 
~r\d)einungen nid)t unbeobad)tet bleiben. 

~er edJllll ber @e)unben bient &Ur ~r~aftung ber Sfräfte 
gerabe )o gut wie ~flen unb %rinfen. ~r giebt bem ®e~irn, 

b. ~· ber geiftigen %~ätigfeit bie ffiul)e, baf3 eil fid) erl)olen 
fann. stler \.D1enfd) fann eben)owenig ol)ne (:Sdj{af tuie of)ne 
91af)rung leben. ~er ge)unbe \.D1en)d) liegt im ~d)laf tJöUig 
ruf)ig, regehnäf3ig at~menb mit ge)d)lolfenem \.D1unbe, bie ,Paut 
ift tJon normaler %em~eratur. ~r ertuad)t tJom ®dj{af er• 
fri\d)t 3u neuer %~ätigfeit, er ift nid)t geftört tJon %räumen 
unb ift burd) leife ®eräufd)e nid)t 3u ertuecren. ~er gefunbe 
\.D1enfd) id)fäft fünf ®tunben unb me~r o~ne Unterbred)ung. 
lBeim Stranfen tler~ält fid) biefer ,Suftanb gan3 anbers: l)ier 
f)anbelt es fid) in ben meiften IJäUen um ®d)laflofigfeit, in 
wenigen IJällen um ® d) 1 a ff ud) t. m5ail &unäd)ft bie ®d)laf· 
Iofigfeit anbefangt, )o täu)d)en fid) bie meiften \.D1enfd)en fel)r 
leid)t barin, baf3 fie unrul)igeil ®d)lafen mit ®d)laflofigfeit tJer· 
wed)feln. ~J(and)er, ber faum eine ~albe ®tunbe l)intereinanber 
gejd)lafen ~at, aber bann balb wieber eingefd)lafen ift; mand)er, 
ber beim leifeften ®eräufd) ertuad)t unb bann nur fd)wer ein• 
fd)läft, aber bod) immer eine ®tunbe unb länger bann tuieber 
fd)läft, bel)au~tet, bie Wad)t fd)lafloil tlerbrad)t öU ~oben. ~ie 
®tunbe, bie ~emanb in ber ~.nad)t nad) tur3em ®d)lafe waciJ 
uerbringt, wirb i~m 3ur ~wigfeit; ein )old)er l,ßatient giebt an, 
wo~l Wbenbs auf fur&e ,Seit einge\d)lafen 3u )ein, aber bann 
bie gan&e Wad)t munter gelegen 3u l)aben. ~il ift aud) in ber 
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sr~at ein gro~er Unterfcf)ieb, ob jemanb rul)ig in feinem )Bett 
liegt, ober ob er fcf)läft. ~a bie 2lngaben, wie gefugt, in bie\er 
5Se3ie~ung \e~r ungenau finb, ift ei3 \.Jon gro~er 5Sebeutung, \.Jon 
ber ~flegerin einen roa~rl)eit\3gemä~en 5Sericf)t barüber 3u er· 
l)aUen. 0:~ fommt bauet bann aber nidJ± allein auf bie ID1 enge 
be~ @lcljfafe\3 an, fonbern auf bie 5Sef cfJ affenl)eit befleloen. 
SDer Sfranfe, feioft wenn er fcf)läft, Hegt unrul)ig, mit offenem 
ID1unbe, mit l)afooffenen 2lugen, er wirft ficf) l)in unb l)er unb 
itJäf3t ficf) \.Jon einer @leite be~ 5Sette\3 3ur anbern. 0:r bewegt 
bie .pänbe unb 5.\ippen unb fpricf)t bi~roeHen abgeorocf)ene @lä~e. 
IDCan erfennt beutficf), ba~ \ein ®el)irn feine Slu~e ~at; jebe~, 
aucf) ba\3 feifefte ®eräu\cf), bie geringfte, faum merfiicf)e @ltörung, 
ba~ not~itlenbige 5.\icf)t entrei~t il)n biefem fcf)einoaren @lcljlaT, unb 
ber ftiere 581icf beim 0:rroacf)en, bie UnbefinnHcf)feit, bie er nicf)t 
überroinben fann, giebt ben 5SeitJei~, ba~ feine ®ebanfen 1icf) 
nocf) im ~rei~ feiner :träume be[inben, unb wenn er halb roteher 
in biefen @lcljlaf t1erfärrt, fo beginnt nur eben roteher ber arte 
:traum3uftanb. ~ie l.ßflegerin mu~ e~ 3u beurtl)eifen tJerftel)en, 
ob ber 1.)3attent fcf)läft ober mit biefen :träumen Befcf)äftigt tft. 
0:'3 ift bte~ tJief \cfJroieriger, af\3 3u erfennen, bafl ber 1-l5atient 
nicf)t fcf)läft, itJenn er burcf) l)eftige iY i e Be r b ef i r i e n in 0:rregung 
tJerfe~t unb er~alten wirb. 0:in !feiner, fcf)roäcf)licf)er IDCen\cfJ 
famt twn biefen fe~teren fo gerei3t unb erregt werben, baf3 er 
au~ bem )Bette fpringt, unb ba~ fräftige ID1änner felbft nicf)t 
im @ltanbe finb, i~n &U Bänbigen unb im \Bett feft&u~aften . 
.Pat er tJorljer in bem gefcf)Hberten :traum3uftanbe nur feile \.Jor 
ficf) ljtngefprocf)en, bie .pänbe bewegt unb ficf) ljin• unb ljerge· 
itJorfen, fo fingt unb fpricf)t er je~t mit lauter @ltimme unb 
fämpft mit übermenfdJlicfJer Sfraft gegen bie nur iljm ficf)tBaren 
IT;einbe; itJar er tJorljer tJieUeicf)t burcf) laute~ 2lnrufen nocf) 
Ivieber &Ur 5Sefinnung 311 bringen, fo nü~t bie~ je~t gar nicf)t~. 
~er Wiberfptucf) rei&t iljn nocf) mef)r, unb ftatt iljm &U roeljren, 
Bleibt \cfJlie~ficf) nicf)t\3 anbete~ übrig, al~ iljn geroäljren &U 
laffen unb il)n nur, \oroeit itlie möglicf), \.Jot @lcljaben &U Be· 
lvaljren. ~ie fi ~ e ~ b e e, bie ficf) in ber 91acf)t feiner Bemäcf)tigt 
ljat, Beljerrfcf)t iljn aucf) noclj oi\3tveifen roäljrenb be~ srage~, 
unb ba~ &ermarterte ®eljirn finbet roeber bei :tage nocf) Bei 
91acf)t Slulje. .Pier fann eine gut gefcf)uUe l.ßflegerin, inbem fie bie 
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fi~e ~bee bei3 armen Wlenfd)en erfa~t unb bie Umgebung 
barauf aufmetf\am mad]t, burd) 3eitroei]ei3 ~ingeljen auf bie· 
ielbe am ~nbe bod) nod) einigermaflen ueruljigenb mitten. -

:Die anbete 2!rt finb bie C5d)1aJ1üd)tigen. ~13 finb biei3 
meift l.l5atienten, bie fid), oljne roirtfid) 3u \d)fafen, gar nid)t 
ermuntern tönnen; iljre ®d)roäd)e ift \o gro~, ba~ fie immer 
roieber in iljren \d)1afäljnHd)en ,ßuftanb berfaUen. 2!ud) bai3 ift 
fein rid)tiger C5d)1af, ei3 ift nur eine ~ortäu\d)ung beffeifJen. 
~i3 ift \eljr ljäufig ber Heuergang in ben ewigen ®d)Iaf, tritt 
aber aud) nid)t jeften bei ffidonbaiei3centen \d)roerer Shantljeiten 
auf, bie fid) nod) in groflem ®d)roäd)e3uftanb oefinben. :Der 
Ue&ergang bom hanfen 3um gefunben ®d)faf boU&ieljt fid) ge• 
roöljnfid) in ber jilleije, ba~ ber l.l5atient .pfö~fid) meljrere ®tunben 
f)intereinanber in ben normalen ®d)faf berfäUt unb auffaUenb 
erfrijd)t unb geftärtt erroad)t. 91ament1id) in fie&erljaften S1ranf• 
f)eiten gegen ~nbe berjeiBen fteat fid) ein \oid)er ®d)Iaf, mit 
reid)Hd)em ®d)roei~ beruunben, ein. ~ine \old)e mad)t ift ge• 
roöljnlid) ber ~orBote ber boUen ®ene\ung. 

:Die ~nut &eigt ljäufig eine grofle ~eränberung ber ':t em • 
.peratur (tljermometri\d)e ~eftimmung \.unten); fie ift wärmer 
afi3 geroöljnfid), ljeifl, urennenb ober fa1t, füljf. :Die 4)aut fann 
troden, j.pröbe, roeif, meid), lJa.p.pig ober feud)t fein. ~m le~teren 

rraae fann fie auflerbem nod) warm ober fa!t fein. @)ie fann babei 
einen ljä~fid)en unb fauren ®erud) tJer&reiten. :Die ~aut fann fid) 
ferner tJerfärben, fie roitb ulafl, roei~, tief&laurotlj, gef&, Braun. 
~me bieje ~t\d)einungen fönnen fid) auf bie gan&e ~aut be3ieljen 
ober nur an ein&efnen ®teilen auftreten: ei3 fönnen ein&efne 
l.l5artljieen ljeftig [d)roi~en unb &ugieid) anbete troden fein; bie 
iJüfle fönnen fo fait roie ~ii3 fein unb bie übrige ~aut normale 
':tem.peratur ljaBen. 91amentfid) fönnen aber bie ~arbenänberungen 
aud) nur fteUenroei\e auftreten, 3· ~- nur an ber ~ruft unb fönnen 
betbunben fein mit einem 2!ui3\d)1ag in iJorm bon Stnötd)en ober 
~Iäßd)en mit roaffedlarem ober Blutigem ~nlja1t Wlan roitb 
barauf 3u ad)ten lja&en, ob eine fold)e ffiötljung ber 4)aut an 
einer beftimmten ®teUe auf :Drud 3· ~- berjd)roinbet unb abBfaflt 
ober unberänbert Befieljen bleiBt. ~on bejonbeter ~ebeutung 
ift bie .~aut im ®efid)t. :Die ®efid)ti3ljaut ift maflgebenb für 
bie ~eränberung bei3 2!ui3brudi3, unb man fönnte faft Be• 
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fJaUj)ten, für ben gan3en 3uftanb bei\ 1-ßatienten. 0:in )Slicf auf 
bail ®eficf)t bei\ 1-ßatienten genügt oft, unb ltJir finb uni\ Uar, 
ba)3 eine geltJidjtige, gute ober fcf)lecf)te Q3eriinberung im gan3en 
Q3er1auf ber ShanUJeit ficf) uoU3ogen f)at. 0:6 ift !Jefannt, ltJie 
fdjon in gefunben :tagen bie 4)aut im ®eficf)t if)re g: a r lJ e 
ltJedjfelt, tJom Brennenben ffiotf) im \llugenblicf ü!Jergef)t 31t 
faf)ler )S!äffe. :tlie ®eficf)tilf)aut fcf)tuiat bor (Yreube förmficf) 
an, fie tuirb 1Jrarr unb boU, unb beim tScf)recf fällt fie 3Ufammen, 
fie tuirb f)art, lebern; im erfteren (YaUe f)aBen ficf) bie ®efä)3e 
gefüllt: bie (Yreube 1iij3t bie ~ulfe f)eftiger fcf)lagen - im ®cf)red 
ftef)t bail 4)er0 ftiU. ®o uefcf)reiuen eil unfere :tlicf)ter, unb faft 
fo ift eil in 1ruirWcf)feit, bie ®efäj3e werben leer. :tlail 2f u g e 
ift uoU, feucf)t, f!ar, feof)aft, unb bann ltJieber finft eil tief in 
feine 4)ö1)1en, ltJirb ftumpf, ftarr, fcf)iefenb; bie unteren 2fugen· 
Hber fcf)ltJeUen an, eil OHben ficf) förmlicf) ®äde unter ben 2fugen. 
:tlie 91 a f e ltJirb f1Ji~, fait; eil rinnt aui\ if)r eine bünne, ltJiiffrige, 
ober eine bide, 3iif)e, ge(bficf)e (Y1ü1figfeit. :tlie D 1) ren werben 
B1a)3, ltJeij3 ltJie 1ruacf)6; bie ~ i 1J 1J c n ltJerben b1a)3, blau, troden, 
rilfig unb uorfig. :tlail ®eficf)t fann arre bie\e )Beriinberungen 
ber 4)aut eBenfaUi\ überaU 3u gleicf)er Seit 3eigen ober aucf) 
tuieberum nur fteUentueife, an einem \lluge, an einem Df)r zc. 
\lluf bie )Sebeutung biefer Q3eränberungen gef)en tuir ftJiiter ein, 
f)ier f)anbeft eil ficf) nur barum, ba)3 fie nicf)t ungefefjen, un· 
beoBadJtet unb ungemefbet ufeiBen. 

~ie t~e!dJalfrttlJeit iles IDhtuiles. 4)ier fönnen wir Beobacf)ten, 
ba)3 bie 3äf)ne, namentlidJ bie Q3orber3iif)ne, nidjt if)ren normalen 
®lan3 f)aoen, ba)3 fie mit 3iif)em ®cf)1eim üBer3ogen finb, ba)3 
an ber 3afJnfieifdJgren3e ficf) förmlicf)e Sl'ruften geBHbet f)aBen. 
:tlie Bunge ift mit folcf)em 3iif)en ®cf)leim biet Belegt, ober fie 
ift, ltJie rof)er 6cf)infen, rotf) unb troden, ober in anberen (YäUen 
3eigt fie fleine graue )Sfäi\cf)en. 0:oenfofcf)e finben tuir aucf) am 
3af)nfiei\cf) ober an ber 1ruangenfcf)1eim(jaut, am ®aumen unb 
an ben WCanbeln. über ltJir finben ben ®aumen unb ben ffiacf)en 
namentficf) mit einem ltJeij3en UefJer3ug Bebedt, ber bid unb 
troden ift unb bcm stranfen bail 6cf)1uden fef)r erfcf)tuert, eine 
0:r\cf)einung, bie wir nicf)t feiten Bei SHnbern ober ®cf)ltlinb· 
fücf)tigen im fe~ten ®tabium antreffen. 0:inen äf)nlicf)en ~e· 
lag, ber auer mef)r ltJie eine bide 4)aut aufftegt, ber nament· 
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lief) ba~ 3ii1Jfd)en unb bie WCanbein gern üoer&iegt, ber jd)liefl· 
Iid) ben gan&en ffiad)en einnimmt, begegnet uns feiber aud) nid)t 
feiten. ~Ues bas 5u fegen ift nid)t feid)t, neben einer nid)t 
geringen eignen ®efdJidHd)feit gegört ba5u aud) unb nid)t am 
itlenigften ber gute mliUe bes ~atienten. mamentlid) gat man 
bei SHnbern mit 6t1]itJierigfeiten 5u fiim1Jfen, bi~ es mögfid) 
itlirb, ignen in ben ffiad)en &u fegen. Unb bod) muj3 aud) 
barüber eine gute ~flegerin ~usfunft geben fönnen. ~s fann 
fid) aber bie 6d)tuierigfeit für bie \ßffegeritt oi\3 &Ur Unmöglid)feit 
fieigern, unb bann wirb fie gut tgun, bie~ cinfad) bem ~r&i 3u 
me!ben, bamit aus biefer Unterlaffung nid)t gro)ier 6d)aben 
ertuiid)fi. IBei )d)tuer benommenen \ßatienten, bie fid) nid)t 
firiiuben, fann man e~ oerjud)en, einen IBiid in ben ffiad)en öU 
itlerfen, inbem man ignen &Uniid)fi ben imunb mit ber ~anb 
burd) 4'Jerunterbrüden bes Untertiefcrs öffnet unb nun fd)nell 
&ttJifd)en beibe SHefer feitHd) einen groj3en stoden fd)iebt, fo 
bafl fie fid) in biefen fefibeiflen, ogne aber ben WCunb fd)Hej3en 
öU rönnen. ~e~t gef)t man mit einem 2öffei ein, brüdt ben 
Sungengrunb f)inunter unb ü6erfief)t bann ben gan5en ffiad)en. 
CSoU bie ~flegerin bem ~r3t in jofd)en (}iiUen bei roiberf1Jenftigen 
stinbern f)effen, fo nimmt fie am befien bas S'tinb aus bem 
\Bette, umroideft ben ~l'ör)Jer möglid)ft fefi, \tJenn e~ gef)t, aud) 
gfeid) bie 4'Jiinbe mit einer groflen wollenen ~ede, bamit fid) 
ber stör1Jer nid)t abfüf)ft unb fe~t fid) bann mit bem SHnbe auf 
einen @ltuf)f gegen bas (}enfter, fo bafl bas @lonnenfid)t fie trifft. 
mimmt fie bann bie \Beine bes SHnbe~ 0roi\ d)en if)re \Beine, fegt 
if)ren littfett ~hm um ben Dbedör)Jer intlufiue ~(rme be~ ~inbe~ 
unb brüdt mit ber red)ten 4'Janb ben Sto)Jf bes ~'Hube~ an if)rc 
IBruft, fo ift bas ~inb ooHftiinbig unberoegfid), unb bem ~r3t 
erübrigt nun nur nod) bie Unterfud)ung bet WCunbf)öf)fe (fief)e 
\}(bbifb. 11 I EJ, 96). 

~ie I!U~nnmg bet ®ejunben ooUnief)t fid) in mf)iger, tegei· 
miifliget (}orm, 16- 20 mai in her WCinute; bie 3af)f ber 
\2Itf)mungen fann abet andJ beim gefunben WCenfd)en erf)öf)t 
itlerben, je nad)bem er ficf) töt)Jerlid)en ~nfitengungen unter• 
itlitft. mlie itJir un~ beuit~ übcr3eugt f)aucn, ift ba~ beim 
2aufen, beim %tagen unb anbcterfeit~ bei f)eftigen ®emütf)~· 
etregungen jef)r feid)t ber (}oll. mlenn e~ fd)on beim ®efunben 
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a(i3 jRegef gift, bie .Sa~l unb bie ~tt ber Wt~mung, ttJenn 
mögficf) nm: burcf) ben ®efid)ti3finn öU 1Jrüfen unb öU oeftimmen, 
io gift bici3 nocf) uie{ me~r beim shanten, ber an unb für ficf) 

~(l.il.i. 11. 

'.Vic l.ief!c ~ht 3ut UnterfndJung be!J !llaifjen!J ein stino icft3nljn!tcn. 

1 cf)on erregbarer unb rei&oarer ift. ,Pier tann bai3 Wurfegen 
ber ,Panb )e~r feicf)t eine herartige lßeränberung ~er'tlorrufen, 

baß ttJir ein ganö fa1)cf)ei3 )Bifb oefommen. ~ie \ßflegerin ttJirb 
ba~er &unäcf)ft öU uer)cf)iebenen '.tagei3~ unb \nacfJtöeiten, im 
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®d)1afen unb im ~ad)en mit ~uge unb Df)r bie ~tf)mung 
beobad)ten; fie rann 1d)on babei feftfteUen, ob ber ~ranfe 1 an g ~ 
1am ober beid)feunigt, regefmiiflig ober unregefmiiflig, 
1 eid)t ober m ü f)f um, g er iiu 1 d) fo !3 ober g er äu 1 d) tJ o n atf)met, 
unb ttJe!d)er ~rt bie ®eräufd)e finb, ob brummenb, rafle!nb, ober 
giemenb unb 1Jfeifenb. @iie ttJirb if)r ~ugenmerf barauf öU rid)ten 
gaben, ttJe1d)er stf)eil ber ~tf)mung, bie @in~ ober ~u!3atf)~ 
m u n g, in ber oben bef d)riebenen )ffiei1 e tJeränbert ift, unb 
wirb fd)üeflfid) aud) feftfteUen, ob bie meränberung ber ~Hf)· 
mung ftet!3 bieiefbe bleibt ober ob fie fid) öU tJerfd)iebenen 
Seiten berfd)ieben tJerf)iift, ob bie ®eriiufd)e nur auf einer 
@leite, an einer gan3 beftimmten @iteUe bemerfbar finb, ob 
mit ber ~tf)mung ®d)mer3en tJerbunben unb mo biefe1ben um 
f)eftigften finb, ttJie fange jold)e fog. ~nfiiUe tJon tJeriinberter 
~tf)mung anbauern unb ob fie nid)t bei tJerfd)iebenen @iteUungen 
bei3 l_l3atienten befonber!3 f)eftig auftreten ober tJerfd)ttJinben. 
~ir 1ef)en 1-ßatienten in Uirem ~ef)nftuf)1 fi~en unb tJöUig ruf)ig 
atf)men, bie e!3 ttJegen ~tf)emnotf) feinen ~ugenbficf !iegenb im 
\Bett au!3f)aften; anbere atf)men ruf)ig unb rege1mäflig, ttJäf)renb 
fie im \Bett liegen, ttJerben aber fofort atf)em1o!3, 1ottJie fie fid) 
auffe~en unb 11Jred)en; ttJieber anbere fönnen ruf)ig atf)men, 
ttJenn fie auf ber einen @leite liegen, ttJäf)renb fie feine ~uft 
befommen, ttJenn fie auf ber anberen @leite fiegen. ~ir treffen 
aud) l_l3atienten of)ne iebe ~tf)mung!3ftörung an, fie fönnett 
ft~en, liegen, fid) bettJegen, unb f)a!Jen bod) in ber tJergangenen 
9Cad)t ober erft bor einer fur3en Seit nur mit ber aUergröflten 
Wnftrengung nad) ~uft gerungen. )ffiir jef)en \d)1iefl1id) $atienten, 
bie im \Bett fi~en, olau im ®efid)t, ben Sto1Jf ftarf nacf) uorn 
geneigt, bie WCu!3fe1n um ~alle ftratf ttJie ®triefe ange3ogen, bie 
WCu!3fe1n um \Baud)e ttJie \Bretter jo f)art, 1o feft angej1Jannt, 
um ben )Sruftfor!J ttJäf)renb ber Wu!3atf)mung öU\ammen~ 
3U3ief)en, bie Wrme aufgeftü~t an ben 1eitlicf)en )Settfanten ober 
mit ben ~frmen ficf) an if)rer Umgebung fefttfammernb, gan3 ba!3 
)Silb eine!3 nacf) ~uft ringenben WCenfcf)en; if)re @inatf)mung ift nur 
turö fd)nu1J1Jenb, if)re Wu!3atf)mung fang f)inge3ogen mit raffeln~ 
ben, 1ägenben, 1Jfeifenben unb !Jrummenben @eräufcf)en tJer!Jun· 
ben. - stla!3 WUe!3 fönnen mir, ttJie gefugt, mit ~uge unb Df)r 
feftftcUen, aber bic Wtf)mung fann fid) aucf) 1o o!Jerfiiicf)ficf), fo 
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leije, jo unmertfid) tloU&ief)en, bo~ wir mit biejen Organen gor 
nid)t6 ltJof)rnef)men tönnen, bann werben wir ben 'X o ftl i nn &U 
~Hfe nef)men: wir itJerben unjere warme ~onb flod) unb leije, bie 
2lufmedjomfeit be!il \ßotienten müglid)ft tlon biejer \ßro&ebur 
ablentenb, ober wenn er jd)läft, of)ne if)n im 6d)1afe &u ftören, 
if)m auf ben )Sruftforb legen unb un!i\ bemüf)en feftöufteUen, ob unb 
ttJie fid) berjelbe bewegt. - '1!ieje 2trt ber Unterjud)ung unb 
)Seobad)tung wirb immer al!i\ eine jef)r eritJünjd)te ~rgän&ung 
berjenigen burd) 2luge unb Of)r on&ufef)en fein. ~in Organ 
joU bo!il onbere unterftüi")en, unb eine gon& fid)ere \Seobod)tung 
ttJirb fid) ou!i\ bem ffiejuftot ber 2lnwenbung oUer brei Organe 
geltlinnen laffen. 

)Sei ber 2ttf)mung Stronter beobod)ten lt>it bann nod) eine 
~rjd)einung, bie einer liejonberen )SejlJred)ung lieborf: b o ~ 
~u ften. !ffienn irgenbttJo im 2ttf)mung6alJlJorot, in ber Woje, 
im ffiad)en, im Sfef)lfolJf, in ber 2uftröf)re unb if)ren Q3er&ltlei· 
gungen eine ftonff)ofte 2lli\ onberung fid) bifbet, jo entftef)t 
~uften. '1Jerjeflie tonn a!jo nur liei Sfranfen uortommen. ~er 
~uften fonn einen jef)r uerjd)iebenen SHang f)olien, li e n e n b, 
f)eijer, lJfeifenb, trocfen, !oder. ~~ gielit \ßotienten, beren 
~uften täujd)enb äf)nHd) bem )SeUen eine~ ~unbe!il ift, jo fur&, 
fo laut; anbete ttJieber ftoflen boliei einen f)eijern, fongge&ogenen 
'l:on au~, ttJie er bi61t>eHen bei 2otomotitlen &u f)ören if±. !ffienn 
ber ~uften of)ne jeben mu~itJurf bot fid) gef)t, nennen wir if)n 
trocfen; wenn bogegen mit bem ~uftenftofl tlief ~u!i\ltJurf bi6 
in ben WCunb lieförbert wirb, fo nennen ttJit if)n foje ober locfer. 
SdJ f)olie mit ~bfid)t gejagt "lii!il in ben munb," bo e~ für 
bie )Se&eid)nung gan& gleid)giftig ift, ob ber mu~ltJutf oud) itJitf~ 
lief) ou!i\geltJorfen ttJirb, ober, wie e!i\ namentlid) liei ffeinen 
Sfinbern ber iroU ift, uerfd)lucft wirb. 

~er 2l u iil itJ u t f, ber, ttJie ja f)eut&utoge aUgemein betonnt 
ift, nomentfid) burd) feine mifroffolJifd)e )Sefd:)offenf)eit in ben 
berjd)iebenften irrogen bon gröflter )Sebeutung ift, beborf fd)on 
be!ilwegen ber genaueften )Seobod)tung. 2tf !i\ ob erfte!i\ ® ej ei") 
gilt f)ier, bo~ er nirgenbß wo onber!i\ f)in of!i\ in ba&u 
lieftimmte ®efä~e gef)ört. 

~lienfoltJenig ttJie ber gejunbe WCenjd) ~uften f)at, fo wenig 
f)ot er 2lu!i\lt>urf. 3um 2lußltJurf recljnen ttJit alier nid)t oUein 
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bie hant'f)aften \DCaffen, bie aus ben 2uftroegen oon unten fommen, 
fonbern aud) biejenigen, bie fid) in ber 91afe hilben unb ent· 
roeber birdt au~ biefer burd) bie 91afenlöd)er entfernt werben, 
ober Diejenigen, bie aus ber 91afe f)inten in ben ffiad)en f)inunter• 
fließen unb 0um \DCunbe f)eraullgeorad)t, ober, mall gar nid)t fo 
felten oortommt, oerfd)lucft werben. ~ll foU mit einigen )ffiorten 
0uniid)ft auf biefen 91afenausltlurf eingegangen werben. 

'llie in ~leijd) unb 18fut üBergegangenen 5ll:nfd)auungen uon 
5U:nftanb unb gutem 18ene'f)men ltliberfe~en fid) leibet immer nod) 
einer geeigneten ~ntfeerung unb eoentueUen 5ll:ufueroa'f)rung bell 
91afenausrourfll. ,;'Sa, unfere ::tafd)entüd)er 'f)auen eil im ®egen· 
tgeif ba'f)in geurad)t, ®egenftanb ber uefonberen Wufmerlfamfeit 
ber ®öttin \DCobe 0u werben. 'ller \)raftifd)e @Sinn ber ffeinen 
2eute jorrte uns roidHd) 'f)ier in geroifiem ®rabe ein lßoruilb 
fein. Wugefe'f)en baoon, baf3 man in \:liefen ®egenben unferes 
beutfd)en lßaterfanbes üoer'f)au\)t ben 91amen ::tafd)entud) gar 
nidjt fennt unb bafür ben oie( \)aljenberen "91astud)" ein· 
gefüf)rt 'f)at, baß man alfo bamit fd)on 0u edennen gieot, baß 
bie\er "IBeHeibungsgegenftanb" nid)t fo felir für bie ::tajd)e, als 
I:Jie(me'f)r für bie 91afe oeftimmt ift, ift aud) bas ~erfa'f)ren bell 
@ldjniiu0ens, roenigftens in ben unteren 15d)idjten ber 18eoöfte· 
rung, bie nod) nid)t tlon ber ~ultur oefecft finb, ein 0roecf< 
entj\)recf)enbes. 'ller logenannte ffeine \DCann reinigt feine 91afe, 
inbem er ein 91afenlod) 0u'f)iilt unb bann bei gejd)loflenem \DCunb 
bie 2\:ullatgmungsluft mit großer ®eroalt burd) bas anbere 
91afenlod) 'f)inausftößt. )ffiie aus ber l,lSiftofe gefd)offen, fliegt 
bann ber locfere 91afenin'f)alt mit f)inaus. ,;'Snbem baffeloe lßer• 
fagren bann auf ber anbeten @leite geübt wirb, wirb bie 91aje 
in ber ::tf)at grünb!id) gereinigt. 'llie ~ntfernung bes 91afen· 
aullruurfs ift baoei eine grünbHd)e unb in geroiflem @Sinne tloU· 
tommene; 0u beHagen ift nur, baß ber 2\:usrourf baoei einfad) 
auf @Stellen gelangt, wo er eintrocfnet unb bann in @ltauoform 
ltlieber ®egenftanb ber 2\:nftecfung für 2\:nbere werben tann. 
'llas ffiid)tige roiire, biefen musrourf gerabe fo gut wie ben 0um 
?ffiunbe f)erausgeförberten in ®efiißen auf0ufangen. 'llas roiire 
nidjt allein erroünfd)t in ffiücffid)t barauf, baß bann ber 2\:ull· 
ruurf genau oeouad)tet werben tönnte, fonbern baf3 er aud) in 
geeigneter ~orm roeggefd)afft werben mürbe. 

7* 
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S)eut&utage reinigt (?) man fhfJ bie 91aje, inbem man bie· 
jeloe burrf) ein %ajrf)enturf) feft tlerfrf)lieflt unb mit einem 
~eftigen srtusat~mungMtofl ben srtumvurf aus lieiben 91afentörf)ern 
&U gfeirf)er Seit ~erausftöflt. ~ie fo gewonnene ~lü\figfeit wirb 
fein fäuoerfirf) im %afrf)enturf) aufoewa~rt. %ritt bie 91ot~­
wenbigfeit ber 91afenreinigung fe~r oafb wieber auf, bann wirb 
bas %urf) wieber ~ertJorge~oft, unb nirf)t feiten will es ber 
liöfe 3ufaU, bafl bie 91afe wieber in biefeflie @:lteUe ~ineingeftedt 
wirb, bie norf) tlon tlor~er bie bide, etel~afte !Ylü1figfeit in firf) 
liirgt. mt mef)r ,ßeit tlergangen, bann f)at firf) ber Wuswurf 
eingebicft, ber in i~m entljaftene &ä!Je ~leoeftoff ~at bas %urf) 
&ufammengeoacfen, man trennt es unb at~met ben nun in @:!taub· 
form tlerwanbe!ten 91afenauswurf womöglidj ein. ~n ber woljl 
liererf)tigten Wnna~me, bafl es uns nirf)t gelingen bürfte, wenig~ 
ftens liei ben frf)einoar ®ejunben, b. lj. bei jolrf)en, bie nur einen 
6rf)nu1Jfen ~oben, mit biejen burdj bie ®ettJO~n~eit gef)eifigten ®e~ 
bräurf)en 3u orerf)en, wollen wir biefen audj nur ben ~atf) geben, 
fidj fo oft als möglidj wenigftens reiner %aidjentürf)er &u oebienen. 
Wogefe~en batlon, bafl baburrf) bie gefdjifberten Un&uträglidj· 
feiten oebeutenb tlerminbert werben, ift es aurf) ber ent&ünbeten 
91a\e ein jef)r angenef)mes ®efüf)f, mit frifrf)em ~einen ao unb 
3U in 18erüf)rung 3U fommen. ).ffias aoer bie Wrt bes @:ldjnäu~ 

3ens anfangt, \o ift audj f)ier frf)on 3u empfe~fen, immer ein 
9cajenlorf) &U3ttfJalten unb bas anbere burdj einen f)eftigen Wus· 
atf)mungii.Sftofl 3u reinigen unb nie in ber uisf)er geübten Weife, 
bie firf) afs tlöUig ungenügenb, wenn nirf)t gar frf)äbfirf) für bie 
®e\unbf)eit, erwiefen ~at. 

!Yür stranfe, bie aus irgenb wefcfJer Urfadje eine 91 a f e n • 
eiterung ljaben, tlerftef)t es fidj gan& tlon jelbft, bafl bie 91afen· 
abfonberung nunädjft möglirf)ft grünbfirf) burdj @:ldjnätt&en f)eraus· 
beförbert unb nie im %afdjenturf), jonbern immer in ffeinen 
®efäflen aufgefangen wirb. 

~in anberer Weg 3ur ~ntfernung ber 91afenabfon• 
berung, ber tlielfadj tlon ~raufen angewanbt wirb, füf)rt, 
wie bereits gefugt, burrf) ben WCunb. ~ie srranfen &ie~en 
bie betreffenbe !Yfü]figteit bei f)eftiger ~inat~mung aus ber 
91afe in ben ~adjen unb f\)eien iljn bann aus. ~iefer Weg, 
ber an unb für firf) wiberfidj unb efelf)aft erfdjeinen mag, 
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ergieut fidJ auer aucf.J gancr uon feluft, wenn bie \l,3atienten, 
bie einen f)eftigen @5cf)nu1Jfen I)auen, aufS anbeten ®rünben ge• 
crWUngen finb, ueftänbig auf bem ffiücfen 3U liegen. ~ann flie~t 
bie 91afenaufonberung immer f)inten aufS ber 91afe in ben ffiacf)en 
unb UJirb fogar fef)r oft, wenn fie nicf)t au!Sgef1Jieen werben 
rann, namentficf.J uon SHnbern, I)eruntergefcf)fudt. ~;s ift für 
eine ':f3flegerin nicf)t unwid)tig, bief en )illeg cru fennen, ba ba· 
burcf.J uei guter )Beouacf)tung fef)r leicf)t tJon if)tet @Seite barauf 
aufmedfam gemacf)t werben fann, ba~ ber Wu!Swurf beiS 1.ßatienten 
nidjt au21 ber Bunge, fonbern au21 ber 91afe fommt. 6o fann 
~emanb cr· )8. crUm Wlunbe f)etaUiS au21 bet 91afe ufuten! 
91immt ber 91afenau!Swurf biefen )lleg, bann wirb el.\ aucf.J er· 
lfärfidj, ba~ folcf.Je \f3atienten burcf.J ben ~i~ef im ffiacf)en crUm 
,Puften, ja fogar &um )illürgen unb )Bredjen fommen. 0di 
möcf)te uei biefer ®elegenf)eit üurigenl.\ barauf aufmerffam 
macf)en, ba~ uereitl.\ feit längerer Seit 0ur ffieinigung ber 91afe 
unb 0u if)rer ~nHeerung ffeine \f3a1JierfertJietten in ben ,Panbef ge• 
oracf)t worben finb, bie fo leicf.Jt wie Beinwanb finb unb Bei if)rem 
niebrigen ':f3reil.\ wof)l geeignet finb, in weiten streifen t>erwanbt 0u 
werben: fie werben nacf) einmaligem ®eBraucf.J weggeltlorfen. 

91acf.J biefer ffeinen WBfdjweifung, beten )Bebeutung bie 
l,ßflegerin nicf)t geringfcf.Jä~en foU, fef)re icf.J 0urüd 0u bem, 
wa21 am Wul.\wurf 3U BeoBadjten ift. ~21 foU feine Wlenge 
Beftimmt werben; man oenu~t ba&u bie früf)er gefdjilber· 
ten ®efäfle unb fängt if)n in benfe1oen troden auf. ~~.~ 
fann baBei barauf antommen, bie im WUgemeinen in 2 4 
6tunben entleerte Wlenge 3U fleftimmen, ober bie jebeiS• 
mal f)erausoeförberte Wlenge, bie 0. )8. Beim locferen 
,Puften fotJie( größer als oeim trodenen ober feften ift; ber 
~raufe fann 1Jlö~licf.J einen "Wlunbt>oU" Wu21wurf entleeren. 
91acf.J ber Wlenge fommt bie iJaroe in )Betracf)t: wei~, grün· 
lidj gelB, citronengelo, roftllraun. )illicf.Jtig ift es ferner, 
bie )8 e im i f dj u n g en 0u oeacf)ten. ,Pieroei finben wir )Blut in 
frifdjem unb geronnenem ,ßuftanbe. ~aiS )Blut \djie~t Bi!SweHen 
in reiner )Befcf.Jaffenl)eit im @Strome aul.\ bem. Wlunbe ()Blut· 
ftur 0), ober mit bem ein0elnen ,Puftenftofl entleert ficf.J reineiS, 
frifdjel.\ )Bfut, ober im Wu21ttmrf finben UJir i81utftreifen ober 
biete, fcf.Jwar0e, geronnene i81utmengen. Wuf:ler )Bfut ift audj 
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nicf)t feiten reiner bidet gelbgrünet @itet im ~ui\tuurf, 
ober bide f)otte ~oden (1e~tete getuöf)nficf) oui\ bet Wofe!), 
ober ® \J ei 1 e t e ft e. 'tlie 1e~teten finb meift tJotf)onben, tuenn 
bet l,ßotient fef)t tuütgen unb ficf) fef)t onfttengen mufl, um 
ben ~ustuurf f)etous0ubefötbern, bo bann jel)r leicf)t mit 
bem .\)uften @rbrecf)en tJerbunben ift. 'tler ~ui\tuurf ift aucf) 
in ~e0ug auf feinen ®erudJ jef)r tJerfcf)ieben: er riecf)t jüfllicf), 
f ou Hg, unb 0tuat f)at er nur 0utueHen biefen übefn ®erucf) 
unb 0utuei1en gor feinen. 'tler ®erucf) fonn bistueilen ber· 
artig oasf)oft ft in fe n b fein, bofl man if)n auß lRüdficf)t auf 
ben ~ronfen, tute auf bie Umgebung gor nicf)t troden auffangen 
fonn, fonbern if)n gfeicf) in eine 1$1ülfigfeit ousf)uften läflt, bie 
ben übefn ®erucf) tJerbedt (~öfung tJon übetmangonfaurem ~oH). 
'tla~ ~usl)uften in ein ®los, in tueldjem eine fdjtuacf)e Hore 
~orboHü)ung ift, ttJirb oudj nidjt feiten notf)tuenbig, tuenn e~ 
ficf) borum f)onbe1t, bie 1$eftigfeit (~ o n 1i fte n&) beß 5llustuurfii.\ 
0u beftimmen. m.lit be0eicf)nen ben 1e~teren in biejet ~e0ief)ung 
ofß bünnf1üf1ig, 0iif)e, foben 0ief)enb, om ®fo)e f)oftenb, 
g ej d) idj t e t I g e b Q 11t. zsnt leeren @(oje aufgefangen, jammert 
ficf) ber ~usttJurf 0u einer teidjHcf)en IDcenge einer faft f(oren, 
f)ellgelben, mit ntef)r ober ttJeniger ®cf)oum bebedten 1$1ü]figfeit 
an, ober 0u einer 0äf)en, fDtulJortigen, bie jo faben0ief)enb ift, 
bofl ber 1$oben, ber ficf) tJom IDCunbe 5um @fo)e Mef)t, immer 
erft 5erriffen ttJerben mufl. 'tlet ~ustuutf fonn bann io feft 
am ~oben unb an ben Wänben beß ®efäfle~ f)often, bofl man 
boß 1e~tere tJollftänbig umbref)en fonn, of)ne bofl ficf) etmo~ 
(oßlöft. ~(nberer ~usttJurf ttJieberum, ber in einem groflen 
~lumj:Jen entleert tuirb, bifbet in einigen ®tunben, tuenn er 
ruf)ig im ®foje ftef)t, brei beutlicf)e ®cf)icf)ten. Um bie 1$eftig· 
feit unb ®cf)were beii.\ ~uswurfs 5u j:Jrüfen, wirb e~ oucf) biib· 
ttJeilen notf)wenbig erjcf)einen, ben ~ußttJurf in ein ®faß, bo~ 
f)ofb mit m.loffer gefüllt ift, 5u entleeren. IDCan wirb ficf) bann 
übet0eugen fünnen, wie er, gleicf)jam als wäre er eine metallene 
IDCün5e, fidj gfeicf) auf ben ~oben bei~ ®fo)eß jenH. 

~m lh·r~ttltlmg~a~~arat beobocf)tet man in erfter ffieif)e 
ben ~\Jj:Jetit. ~eim ge)unben IDCenfcf)en ftellt ficf) je nodj 
feinen ®ewof)nf)eiten oU beftimmten Betten boß ®efüf)1 be5 
.\)unger5 ein, ba5 bann oudj wteber nocf) ben tJetjcf)iebenen ®ewof)n·, 
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~eiten mit mel)r ober ltJeniger ®lJeife befriebigt ltJerben fann. 
~er mppetit ift nun faft in allen StranHJeiten beränbert. @r 
fann im Uebetma~ borl)anben jein unb boUftiinbig fel)fen. 
mlie ei3 Stranfe giebt, bie einen ltJaljren m3iberltJillen bor jebet 
®peije l)aben, giebt ei3 anbete, bie nicl)t genug unb nicl)t oft genug 
elfen rönnen, betten il)r beftänbiger ~unget fell.ift bie 91acf)trul)e 
raubt. ~er ~!1Jpetit fann fiel) aucl) in ganö eigentl)ümHcl)en 
ffiicl)tungen betoegen, fo ba~ einöefne ~ranfe nur ®ü~ei3, anbete 
@iautei3, anbete ®eltlütöte~ genie~en ltJollen. ~iefe bet\cl)iebenen 
91eigungen finb genau &u beobacl)ten, ba in ifmen oft ein 
ltJicljtiger mnl)art 5Ut @denntni~ ber betteffenben Shanfl)eit 
geboten ltJerben fann. ~er mppetit fann fiel) bann aucf) i)U 
gan3 eigenen :tagei3&eiten einftellen. @l.ienfo ltJie ber ~unger 
funn aber aucl) ber ~urft ini3 Ueoerma~ gefteigert fein. @i3 
ift l)ietbei ltJolj( 3u betonen, ba~ beim ~urftlöfcf)en bie GlcltJol)n~ 
l)eit eine fel)r gro~e ffiolle fpiefen rann. ~äl)renb ei3 fficenfcl)en 
gieot unb namenHicl) beim ltJeioHcl)en ®e\cl)fecl)t finb bie\e ;)nl)l~ 
reidj bedteten, bie mit einer geringen ffiCenge (Ylülfigfeit aui3~ 

fommen, felbft ltJenn man audj bie befonbere ~iebl)aberei ber 
(Yrauen für ben stanee in \Setracl)t &iel)t, - giebt ei3 anbere, 
bie fiel) geltJöljnt l)aben, il)rem ~ötper täglidj HtetltJeife \Bier 
allein i)Uöttfül)ten. ml.ier ber franfl)afte ~urft gel)t nocl) über 
biefei3 ffiCa~ l)inaui3; ltJäljrenb er am stage allein bie m ufnal)me 
tJon (Yfü\figfeiten ber tlet\cl)iebenften mrt in unglaubficl)en ffiCengen 
etl)eifdjt, lii~t et aucl) beß 9Cacl)tß ben l.ßatienten feine ffinl)e. 
~ie Bunge ltJitb il)nen ltJäl)tenb bei3 ®cl)lafi3 fo ttoden, eß 
fterrt fiel) ein berartigeß ~urftgefül)l ein, ba~ biefe 1,ßatienten 
nuß tiefem ®cl)laf etltJacljen unb in einem Buge eine ganöe 
(Ylafcl)e ~affet leeren, abet nut auf fur3e Seit batauf ein· 
fd)lafen, um bann gleicl) ltJieber nuß bem tJorfJet etltJäljnten 
®tunbe i~JU ertuacl)en unb ltJicbet i)ttm ~rug obet i)Ut (Ylafcl)e 
i~JU greifen. ~aß ®laß ift il)nen iJU flein. 

jffiie \cl)on etltJäljnt, ift bet mqt namentlicl) bei ben jßet> 
bauungMtanfl)eiten au~etotbentficl) auf bie mngaben beß \,ßa> 
tienten angeltJiefen, nicl)t allein um bie ~tanfljeit ticl)tig öU 
erfennen, \onbetn aucl) um bie ~ittung feinet mnotbnungen tidjtig 
iJU ltJürbigen. ~enn nun übetaU bie l.ßflegetin bie Q3ermitt1erin 
öltli\cl)en mqt unb ~tanten fein foll, fo ift bie~ namentficl) l)ier 
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notf)wenbig. :tler ~agenhanfe genie~t ljäufig bie if)m uer· 
orbnete :tliiit nicf)t, weif er fürcf)tet, fie fönne if)m fcf)fecf)t be· 
fommen; er iJerf)eimHcf)t bann bem 2h:öt biefe Unfofg)amfeit, 
unb bie ficf) barau~ ergebenben (Yofgen finb ja ffar. ~ttt:Ja~ 

anbete~, wa~ aber aucf) nocf) ljier fef)r in lBetracf)t fommt, ift 
bie lBerüdficf)tigung ber @ejcf)mad!Z>ricf)tung bie ben \ßatienten 
eigentf)ümlicf) ift nacf) ~anbe~gewof)nljeit. :tlie 2ftt ber 61Jeijen• 
5ubereitung ift, faft möcf)te icf) fagen, in ben i:Jerjcf)iebenen 
~rotJin5en eine~ 6taate~ eine uer[cf)iebene. WCan il:Jricf)t uon 
einer l:Jommer[cf)en, fcf)fe[ijcf)en, norbbeutjcf)en, fübbeutjcf)en, 
fran3öfi[cf)en, englifdJen S1'ücf)e. ~~ finb bie~ :tlinge, mit wefcf)en 
eine \ßflegerin vertraut fein mu~, ba fie baburcf) bem ~atienten, 
bem reicf)ficf)er C\lenu~ uon C\lemüfen 3· lB. i:Jerorbnet ift, bie• 
fdben wof)l genie~bar macf)en fann, wenn fie biefe1ben feiner 
@ett:Jof)nf)eit gemii~ 3ubereiten lä~t, wiiljrenb, wenn biejer ~unU 
überfef)en wirb, her ~atient ficf) bollftänbig abfef)nenb bagegen 
tJerf)ä1t. Scf.J erinnere ljierbei, ba~ Ö· lB. bie norbbeut[cf)e 
S'fücf)e uon her fübbeut[cf)en ficf) f)aul:Jtfäcf)licf) baburcf) unter• 
fcf)eibet, ba~ in her erfteren 3ur ßubereitnng ber 61Jeijen uief 
mef)r (Jett in (Yorm uon )Butter ober 6cf)maf3 uertvanbt wirb 
afi.l in ber fe~teren, wäf)renb biefe tvieberum mefJr ~ier)t:Jeifen 

bietet als jene. :tler reicf)ficf)e C\lenufl ftarf getvüqter 61Jei)en, 
~atJrifa 2c., ber bem Ungarn unb :Defterreicf)er nicf)t allein 
angenef)m, fonbern aucf) un[cf)äblicf) ift, ift bem 91orbbeutfdJen 
nicf)t allein tvibertvärtig, )onbern er3eugt if)m recf)t bafb eine 
f)eftige WCagentJerftimmung. m.lir feljen jogar, ba~ felbft bie 
W1obe eine ffioUe mit[l:Jieft: wäf)renb Saf)re lang bem C\lenu~ 
uon f)ellen )Bieren geljulbigt wirb, folgen bann t:Jfö~ficf) Seit· 
perioben, in wefcf)en nur bem bunfeln )Bier 3uge)procf)en wirb. 
:tler 91orbbeut[cf)e giebt bem ffiotf)wein, ber 6übbeutfcf)e )einem 
~anbsmann, bem ffif)eintvein, her ~a~er bem ~ier, ber 1l5fiif3er 
bem )!Bein ben ~or3ug. lffiäf)renb 3u Oftern her ~ammbraten, 
ift öU WCartini ber C\liinfebraten ein ~ederbilfen unb wie in 
~reu~en ein fteifer C\lrog, f o ift in (Yranheicf) ber 2lbf~ntf) 
ber 6t:Jenber neuer ~ebeni.lfraft, tvenn bie 91eruen ermattet 
ober abgeft:Jannt finb. Saf)res3eit, C\legenb, 6timmung, ®etvol)n• 
ljeiten finb auf bie :tliät uon gro~em ~inf(u~ unb baljer uon 
ebenfofcf)er ~ebeutung für bie ~rnäljrung be~ ~enfcf)en. m.lie 



(.!;rbrecl)en. 105 

bie~ im ~{{gemeinen gift, fo tritt bie~ gan& bejonber~ aber 
~ertlor bei ber q5ffege be~ ~rauten. ::tro~bem, ob 58a~er ober 
1R~eiufänber, bem 'l::iabetifer ift ba~ 5Bier unterjagt; ob &U Oftern 
ober ffiCartini, wer wegen übermä%iger ß'ettbHbung fette IS1Jeifen 
meiben joU, wirb bod) nid)t @änfebraten effen; wer eine rei&· 
foje Stoft genief,en joU, ob Ungar ober q5fäl&er, er mu~ fid) 
tJor \ßat~rifa ~üten. Sl:lie @ewo~nf)eiten finb fd)wer &u über• 
winben, ja man muf, if)nen fogar ffied)nung tragen, unb bie~ 
ift - of)ne lßerftöf,e gegen bie gebotenen lßorfd)riften unb 
gegen bie au~ ber ~ranff)eit fid.J ergebenbe Wot~wenbigfeit -
bie ~ufgabe be~ ~r&te~ unb ber q5flegerin. 'Ila ift e~ nun 
notf)wenbig, ba~ tJor ~Uem gewiffe aUgemeine ffiegeln unb 
lßorfd)riften innegef)aften werben, bie fid) auf bie Buberei· 
tung, ß'orm unb 9JCenge ber !Speijen be&ie~en. Sl:lie Buberettung 
ift !Sad)e ber ~od)funft, unb man wirb an eine 1-ßflegerin 
in biefer 5Be&ie~ung nid)t gro~e ~nfprüdje fteUen bürfen, am 
wenigften aber in jenen ~reifen ber ®efeUfdjaft, bei betten 
bie Stodjfunft eine fo grof,e ffioUe fpieft unb bei benen 
fie &U einer ~öf)e unb !Sd)ä~ung fid) entwideft f)at, bie fie ben 
anberen ~ünfteu an bie !Seite fieUt. ~oer immerf)in muf3 bie 
'.ßflegerin ein allgemeine~ lßerftänbnifl für bie ~üdje ~oben, 
unb &war fommen ~ierbei nid)t nur bie widfid) gefod)ten 
IS1Jeijen in 5Betrad)t, jonbern aud) bie im rof)en Buftanbe 3u 
reidjenben, wie Duft, einige ®emüje, aud) ß'feifcf) in mancf)erlei 
ß'orm. (!Sd.Jinfen, ge~adte~ rof)e~ ß'feifdj zc.) 

@in eigentf)ümHd)er lßorgang, ber fidj im lßerbauung~· 

ap1Jarat abf1Jieft, ift b a ~ @ r o re cf) e n. lillir tJerfte~en barunter 
bie 3urüd6eförberung ber !Speijen au~ bem ffiCagen, ja jogar 
au~ bem Sl:larm (Stot~erbredjen). Sl:lie in ben IDCagen einge• 
fü~rten !Speijen, bie bi~weHen jd)on in ben Sl:larm gelangt finb, 
ruerben bei biejem ~ft ftatt burdj ben ~fter, wieber burdj ben 
ffiCunb nacf) auflen oeförbert. Sl:lem t:trbred)en ge~t ein balb 
füröere, balb längere Beit anbauernher Buftanb tlon grof,em 
oll gemeinem Ue b e!o e fi n b en tJ o r an. Sl:lem 5Betrejfenben ift 
übel: e~ ftöf,t if)m auf, er wirb olaf,, bie ~aut bebedt ficf) 
mit faltem !Sdjweifl, er muf, tJief gäf)rten, bie @Heber &ittern, 
ba~ Unbe~agen ift aUgemein, nur je1ten an eine beftimmte 
SförperfteUe tJerlegt. ®an& lJlö~lid.J tritt bann ein fur&e~ 
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mlürgen ein, unb mit einem förm1idjen ®tot wirb ber magen· 
inf)aU in ben munb oeförbert, fo bat biefer übernoll ttJirb unb 
ftromtueile @?peifebrei fidj ou~ if)m ergiett. 'ller @Strom fann 
fo grofl fein, bat ber Sl'rante gar nidjt Seit gewinnt 3um 
~tf)emf)olen, unb fdjließlidJ beim ~inotf)men bom munbinf)art 
etttlo~ in ben Sl'ef)ftopf f)inein3ief)t. 'llanadj treten 4)uften unb 
bisttJeiien fogar ~rftidungsanfäUe ein. ~benfo ttlie bie menge 
fommt ober audj bie 4)äufigfeit bes ~rbredjens in )Setradjt. 
mlie in ber borf)cr befdjriebenen mlei1 e ber l.JJ(ageninf)aft fidj 
plö~fidj gan3 unb gar entleern fonn, fo fann er audj in fleinen 
Quantitäten f)erausgettJürgt werben; biefes ~rbredjen ttJieber· 
f)oft fidj bann mit fuqen ßwifdjenräumen fef)r oft; es fann 
eintreten bei ber geringften srfeinigfeit, bie bem illcagen 3uge· 
füf)rt wirb, fdjon bei einem @?d)lud mlaffer, fottJie fidj ber 
~atient überf)oupt nur bewegt. ~s fann nur 3u b e fti m m t e n 
:tages3eiten eintreten, ö· ){). bes morgens, wenn ber ~atient 
nüdjtern ift, ober jebesmal nodj ber ma'f)löeit, wenn ber ~atient 
über ein gettJifies maat f)inaus gegeflen 'f)at. man ttlirb baf)er 
3u oeodjten f)oben, wie oft, &u ttJeldjer :tages3eit, ob nüdjtern 
ober nadj bem ~ffen unb befonbers nodj weldjen ®peijen, bei 
ttJefdjer Sl'örperfage bas ~rbredjen erfolgt. man ttlirb ferner 
öU lJeolJodjten f)oben, ttlie fidj ber ~otient nodj bem ~rbredjen 
füf)lt, ob fdjttJinblig, ob befinnungslos, ob frei unb ttJof)f; ob 
fidj ttJä'f)renb bes ~rbredjens unfreiwillige ~ntfeerungen uon 
Sl'otf) ober Urin einfteUen. ~on großer )Sebeutung ift bann 
bas ~rbrodjene felbft, fowof)f in )Se&ug auf jeinen ® erudj, es 
fann fauer, füß, ttJie®tu'f)fgang riedjen, afs oudj auf feine \Jorbe, 
es fonn gelb, grau, braun, fdjwar&, wie :t'f)eer, wie R'offee· 
fa~, rotf) wie frifdjes )Sfut fein, ofs oudj auf ben ®efdjmad, 
ben ber ~atient wä'f)renb bes ~rbredjens im munbe emtJfinbet, 
es fonn fauer, bitter, gallig fdjmeden, unb fdjiießfidj auf jeine 
\J( ü H i g f e i t6 form, e6 fonn bünn ober bidffü[fig, breiig, ffodig, 
&äfJ mit unberbauten muffen, mit )Blut, ®affe 2c. gemifdjt fein. 

man überfege nidjt, bat bei )Sefinnungsfofen, bie auf bem 
ffiüden Hegen, bo~ ~rbrodjene nur fef)r fdjttJer au~ bem munbe 
f)erau6gebrodjt werben fonn, unb bafl e6 bann, wenn es im 
munbe bleibt, mit bem ~inotf)mungsftrom in bie 2uftröf)e 
f)ineingefogen werben ttttb 3u einer fofortigen ~rftidung füf)ren 
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fann. ~il genügt für fofdje i}äUe nidjt, ba~ bie jj5j1egedn ben 
sto.).Jf biefer jJSatienten einfacf) auf bie @leite fegt, bamit, wenn 
~rbredjen eintritt, bail ~rbrocf)ene feitfidj auß bem ffi'Cunbe 
ouilffie~t; fie mu~ tJiefmef)r jebeilmaf nacf) bem ~rbredjen ent~ 
ltJeber in ben ffi'Cunb gineinaufegen ficf) bemügen, ober mit bem 
Seigefinger eingegen unb genau nadjfügfen, ob fefte ®.).leiferefte 
etwa nocf) irgenbwo im ffi'Cunbe aurücfgebfieben finb. IReben 
ber oben gefcl)Hberten ®efagr bei~ Wnfaugenil in ben R'egffo.).Jf, 
befteljt nodj eine anbete, bie bail 3urücffaffen tJon ®.).leifereften 
im munbe 'tlerbietet, nämficf) biejenige, ba~ gierburcf) ffi'Cunb~ 

fäufe beWirft Werben fann, inbem bie ®j:Jeiferefte im munbe 
5erfe~t werben. ~il ift bager eine für alle i}äUe geftenbe 
lRegef, foWogf bei Q3efinn1idjen, Wie bei Q3efinnungilfofen, ba~ 

nadj bem ~rbredjen ber WCunb auf bail forgfärtigfte gereinigt 
werben mu~, entweber burdj bie jJSffegerin ober burcf) ben 
stranfen 1 efbft. 

~il foU audj nocf) auf bie S)ü1fefeiftung beim ~rbrecf)en 
fefbft aufmerfjam gemacf)t Werben. 'lla ber WCageningaft ge~ 

Wifferma~en mit einem ®tojl nacf) oben entfeert Wirb, fudjt 
ber jJSatient einen feften S)afte.).lunft für feinen ~'roj:Jf. 'llie 
~ffegerin gewägrt benjefben am beften, inbem fie ben R'o.).Jf 
bei\ jJSatienten mit einer S)anb an ber ®tirn, mit ber anberen 
am S)intergouj:lt feftljä!t. 

Wuffto~en, oudj ®djfucl)aen genannt, unb Q31ägungen 
()llinbe) finb bann nocf) au erwägnen, afil eigentljümiicf)e Q3or• 
gänge im Q3erbauungila.).J.).Jarot. Q3eibe entftegen, wenn ficf) aUautJie1 
2uft im WCagen ober im 'llarm angefammeft gat. )Sei bem Wuf~ 
ftojlen fteat ficf) 5unäcf)ft ein gewiffeil ®efüljft ber Q3öUe ober bei~ 
'l)rucfeil im WCagen ein, ber ~atient ffagt über )Setfemmung, 
unb mit einem ljeftigen ®eräufdj, Wie eine ~~;j:lfofion ent~ 
leert fidj bann .).Jfö~fidj ftojlweife ~uft auil bem ffi'Cunbe. 
'l)iefem Wuffto~en fann bann ein ®efügf tJoUer )Segagficf)feit 
folgen; anbererfeitil fann eil mit gana furaen ßltJifcf)em;äumen 
fiel) fo oft Wiebergofen, bofl eil gerabeau quäfenb für ben 1.ßatienten 
ltJirb. man wirb ober neben ber S)äufigfeit bei\ Wuffto~enil 
aucf) &U beadjten gaben, ob babei nur 5:\uft, ober aucf) ge~ 
ringe 9J~enge einer bafb fü~Iicf), balb fouer fcf)mecfenben 
i}lüffigfeit mit in ben munb lieförbert Wirb unb ob bail 
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,Pernu{lgebrad)te nid)t einen bejonberen ®erud) (ö. ~- nad) faulen 
Q:iern) ljat. 

~en ~liiljungen geljt ba{l ®efüljl ftnrter 6\)annung unb 
~u[treibung be{l ~eibe~ borljer I ein ®efüljl, baß biGttJei!en mit 
6d)metöen allerljeftigfter 'llrt nerbunben fein fann. ~iefe 
6d)met5en treten ba{b ljier, balb ba im ~eibe auf, fie "ttJiif5en 
fid) im ~eibe umljer", biß bann ftellenttJeije ~uft burd) ben 
~fter entleert ttJirb, ttJonad) jofort eine gro~e Q:r1eid)terung 
eintritt. ~a eß für gettJiffe Shanfljeiten ein jeljr ttJid)tigeß 
6~m\)tom ift, ob bet \l3atient überljau\)t ~liiljungen ljnt, ift 
ttJoljl batauf 5U nd)ten, ltJ i e b i ef e u n b ttJ a ntt ( nad) ttJefd)en 
6\)eijen, )SettJegungen 2c.) fie auftreten. 

~et 6tuljlgnng, bie ~bfüf)rung ber 6\)eijen auf natür· 
Hd)em m:lege, erfolgt für gettJöljnficf) tegefmii~ig, tiigfid) einmal, 
faft 5ur beftimmten 6tunbe in ber ~orm non 15-20 ~tm. 
fangen unb übet baumenbicten ttlutfiförmigen IJJlajjen bon ljell· 
ober bunterbrauner ~arbe. IJJlnn fann aber bielfad)e ~eriinbe· 
rungen in ~e5ug auf ,Piiufigfeit ber @ntleerungen unb iljre 
~a r b e, ~o rm, IJJlen g e unb ~ei mi \ cf)u n g en beobad)ten. )lliie eß 
1.j:.Mienten giebt, bie in ber m:lod)e nur einmal &U 6tuljfe geljen unb 
bann aud) nur nad) nngettJanbten ffi'Citteln (ttJorüber bie \lSflegetin 
gennu orientitt jein ]oll), ]o giebt eß aud) jold)e, bie alle ~iertel· 
ftunbe einen unüberttlinblid)en ~rang 5ut 6tulj1entleerung füljlen, 
oljne ba~ fie aud) nur baß ®eringfte &U %nge förbetn fönnen, 
ttJiiljrenb anbeten ber ®tuljfgnng unttJiUfütlid) abgel)t. ~ie 
~ntbe fann aUe 6d)nttirungen nom ljellen ®rauttJei~ biß &Um 
tiefen 6d)ttJaq &eigen. ~e&ügfid) ber ~orm bemeden ttJh: neben 
bet oben genannten, aud) ttJürfelnrtigen, fug1igen, banbfötmigen, 
bicfbreiigen, bünnffü\figen, rei{lttJnlferäljniid)en S'rotl). 'Ilie ffi'Cenge, 
bie nad) einmaliger @nt1eerung immer beftimmt ttJetben mu~, 
jd)ttJanft &ttJijd)en betienigen, bie ein gnnaeß ~nad)tgejd)irt füllen 
fnnn unb einer joid)en, bie fnum einen %ljee1öffe1 nu~mnd)t. 
~u~erbem ift aber nud) ~ufmedjamteit ebentueUen ~ ei m i i d) • 
ungen non ~tut in geronnenem ober frijcljem Suftanb, @iter, 
6d)1eim, 6d)1eimljautfeten, !Steinen, mnbenförmigen 
)!ßürmern unb mnnbttJurmgliebetn au ttJibmen. ®d)He~Hd) 
ttJitb man nud) nod) naclj bem ®erud) Unterjcljiebe &u mnd)en 
ljnben. Q:ß fann bei bem in immer übeln @er u clj be~ S'rotljß 
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norf) eine @igentqümlirf)feit firf) einftellen, inbem er aa~qaft, 
fauer ober ttJeniger übefrierf)enb al~ normal firf) erttJeift. 

~ie 5Beobarf)tung be~ ,Pttrttapparttte~ be~ieqt firf) nur auf 
ben Urin, unb i)ttlllr auf feine 6arbe, WCenge unb )Seic 
mifrf)ungen. )ffiäqrenb ber gefunbe 9JCenfrf) im S3aufe be~ 
'-tage~ bei öttlei• bi~ breimutigem Uriniren im ®an~en 11 / 2 S3iter 
Urin entleert, unb biefer meift uon gofbgelber 6 a r b e unb 
tJöUig Har ift, iinbert firf) feine lBefrf)affenqeit beim Shanfen in 
tJielfarf)er lBei)iequng. Suniirf)ft frf)ttJanH bie WC enge ~ttJifrf)en 
ca. 50 ~ubHcentimeter unb fogar uölligem lllufqören ber Urinau~­
frf)eibung unb 3, 4 bi~ 5 S3iter ~ro :tag. )ffiiiqrenb firf) aller 
lllugenbficf'e bei :tage unb bei 9Carf)t ein qeftiger ~rang 5um 
Uriniren einftellt, fann e~ borf) nur ~ur lllu~frf)eibung uon ttJenigen 
:tro~fen 6füffigfeit fommen. @~ fann in tJiefen 6iillen uon 
groj3er )ffiirf)tigfeit fein, bie in 2 4 6tunben entleerte Urinmenge 
gan5 genau iJU beftimmen. @~ ift bie~ feqr feirf)t, ttJenn ber 
S.ßatient nur im 6tanbe ift, aurf) ttJiiqrenb bell 6tuqfgangs ben 
Urin fe~arat 3u entleeren. WCan tJergeffe bei ber WCengenbe• 
ftimmung nie, gerabe barauf i)U arf)ten. ~iefe Urinausfrf)eibung 
funn mit ben qeftigften, fram~fartigen 6 rf) m er 3 e n erfolgen 
unb uon unttJillfür!irf)er 6tuqfentfeerung begleitet fein. 

lllnbererfeit~ fann bie Urinentfeerung gan~ unttJillfürfirf) 
oqne )ffiiffen unb )ffii!fen bes S.ßatienten erfolgen. ~ie 6arbe 
bes ,Parns fann ttJ a Her q e n unb in allen 6rf)attirungen biss 
bunfef1rf)ttJar3braun fein. @r fann mit einem bic!en, fange uer· 
bfeibenben 6 rf) a um bebecft fein unb uor lllllem mannigfarf)e lBei· 
mifrf)ungen entgalten. S3iij3t man Urin namentfirf) uon fe~terer 
lBejrf)affenqeit 3 biss 4 6tunben nur fteqen, fo bHbet firf) ein 
lBobenja~, ber balb aus @iter, balb auss lBfut, balb aus 
6 rf) 1 e im befteqt; es fönnen firf) in biejem lBobenfa~ qörf)ft 
ttJirf)tige mifrojfo~ijrf)e lBeftanbtqeife finben. WCanrf)er Urin 
qinterfiij3t ttJie alter ffiotqttJein einen 3 i e g ef m e q f artigen lBe· 
jrf)fag ber inneren )ffianb be~ 12tufbettJaqrungsgefiij3es. ~er 
® erurf) bes Urins frf)ttJanft ~ttJifrf)en bem angenel)men Q3ei1rf)en~ 
buft unb bem faum ertriigHrf)en, ii~enben ammoniafiiqnlicf)en 
®erurf) in ben uerjd)iebenften 12trten. ~en Urin auf uer• 
fcf)iebene franfl)afte cf)emifcf)e @igenjrf)aften 3u ~rüfen, fann nirf)t 
6acf)e ber S.ßflegerin fein; es ttJirb nicf)ts jrf)aben, ttJenn fie 
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ltleij3, baj3 man Den Urin nid)t allein im ffieagenS3glaS3, fonbetn 
aud) in jebem gtoj3en 2öffe1 fod)en fann unb baj3 babei feid)t geltlifle 
®toffe (@iltleij3) gerinnen; baj3 im Urin aud) 3nd'et fein fann; 
bafl bie d)emif d)e ffieattion, bie man butd) 2afmuS3papiet prüfen 
fann, fanet fein foll. ~aS3, unb ltlie man mit befonbeten .s'n" 
fttmnenten baS3 ®eltlid)t beS3 UtinS3 beftimmt, crU ltliflen ift nid)t 
fd.JiibHd), abet aud) nid)t nof(Jitlenbig. 

mm 6lcfd)lcd)t~alJ,Parllt finb öltlei l_ßunfte befonbetS3 3Lt be< 
obad)ten, infofetn eS3 fid) ljiet um ftanflj afte llluS3flüHe unb 
um nntegelmiij3igeS3 12tuftteten beS3 Unltlolj!leinS3, bet 
WCenfttuation ljanbeln fann. ~ie ~flegetin muj3 genau an3u< 
geben im ®taube fein, ob bie ~etiobe bon notmalet ~auet 
unb WCenge ift, fie muj3 fid.J bei bet l,ßatientin ober ben mn< 
gef)ötigen batübet betgeltliHetn, ob fie öLtt red) ten Seit ein· 
tritt, obet ob fie übet bie Seit ljinauS3 feljft, unb ltlie lange fie 
feljft. ~ie ~flegetin muj3 aud) ba'tlon untettid)tet fein, ob bie 
l_ßetiobe bei bet betteffenben \ßatientin mit ®d)meq eintritt 
obet ®d)metoen ljintetliij3t. \Bei hanfljaften muS3flüflen, beten 
\Befteljen fie auS3 i'Jfed'en in bet jffiiifd)e le'(Jt feid)t edennt, L)anbelt 
eS3 fid) batum, ob biefelben eittig obet blutig finb - baS3 
erftete etlennt man auS3 ben gelben fteifen i'Jfed'en -; ob fie 
t ei d.J 1i d.J ober g e d n g finb, ltlie man bieS3 auS3 jffiattebiiufd)en 
erfeljen fann, bie bot bie ®efd.Jfed)tS3tljeife gelegt ltlerben; unb 
ob fie üb ei tie d.J e n b ober nid)t finb, wie man bieS3 ebenfaliS3 
auS3 ben jffiatteootlagen edenneu tann. 

~ie )Beobad)tung beS3 6lcfiif5Rl'lJiltllic~ beginnt mit bet~ 
jenigen beS3 ,P e t ö en 13. ~ie 'l:L)iitigfeit beS3 ,Per0enS3 fommt öUnt 
muS3btud' im ,Petöftofl unb gan0 bef onbetS3 im ~ u 11 e. Unter 
~ufS3 betfteljen ltlit 0uniid)ft eine ltlellenfiitmige lßeltlegung in 
ben fid)tbaren unb füljlbaten ®d)fagabetn. ~iefe lßeltlegung 
ift bet fid)tbate muS3btud' bet ,Petötljätigfeit, b. lj. an biefet 
jffielle feljen ltlit, ltlie baS3 ,Petcr arbeitet. \Beffet nod) afS3 man 
bie ~u(S31tlelle fieljt, füf)lt man fie, unb beS31tlegen ift bie \Beftim" 
mung beS3 ~ulfeS3 burd) baS3 ®efüljf bie geltlöljnfid)e. WCan fü{Jft 
ben l_ßulS3 überall, ltlo eine ®d)fagabet bid)t unter bet ,Paut 'tletliiuft, 
am heften öltlifd)en einem srnod)en unb ,Paut, fo cr· \8. an bet ®d)fäfe, 
am ,Panb• unb i'Juflgelenf, am ,Paffe. ~ie gebtiiud)lid)fte ®teile, 
ben ~ulS3 3u füljlen, ba man am feid)teften unb unauffälligften 
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an fie ~eton fonn, ift biejenige oflet~O{O be~ ,Ponbgefenfiil, WO 
an bet ~aumenfeite beiil l8orbetotmi3, ofjo auf bet "61Jeicf)e" 
bicf)t unter bet ,Paut bie 6tJeicf)enjcf)fogobet t>edäuft. ~nbem 
man wie bei einer )8egrüj3ung burcf) ,Panbgeoen, bie ,Panb be~ 
jßotienten in bie eigene nimmt, greift man weiter nacf) oben 
übet boiil ,Panbgefenf unb fegt ben Seigefinger auf bie t>orf)et 
genannte @Stelle. W1an fege nur einen ?}inger auf unb fafje bie 
anbern boneben of)ne ~rucf ruf)en. !nacf) längerer Ueoung t>ermag 
man bie ,Pöf)e bet )ffielle, bie ,Päufigfeit unb ffiegefmäj3igfeit in ber 
Wufeinanberfo!ge bet jßuliilfcf)!äge, bie ?}üllung beiil ®efäj3ei3 unb bie 
Wrt beiil l8edaufei3 ber ®efäj3e (oo gerabcober gejcf)fänge1t) recf)t 
genou 3u beftimmen. )ffiir tönneu bemnacf) t>on einem f)orten 
ober weicf)en jßufiil ftJrecf)en, je nacf)bem bie jßu!iilwelle fcf)wer 
ober feicf)t 3u unterbtücfen ift; t>on einem t>o11en ober leeren, 
wenn bie )ffielle beutHcf) ober wenig beutficf) 3u fü~len ift; t>on 
einem fcf)neHen jßulfe, wenn ficf) bie )ffie!Ie fe~r fcf)nell erf)ebt; 
tJon einem f)äufigen, wenn ber jßuliil in ber W1inute f)äufiger 
o1i3 normal, unb einem 1ang1amen, wenn er feHeuer ofiil normal 
auftritt; unb fcf)1iej3fid) 'tJon einem rege1mäj3igen ober Utt< 
r e g e1 m ä j3 i g e n, wenn bie i}ofge in gleicf)en ober ungleicf)en 
Swifcf)enräumen ficf) 'tJoli3ief)t. ~ie fe~teren beiben @igenjcf)often 
finb am 1eicf)teften 3U edennen. ~ie anbeten finb erft burcf) 
fange Ueoung fennen 3u fernen. )Sei ber groj3en )Sebeutung 
aber, bie bie fBefcf)offenf)eit ber jßufiilwelle auf bie 6cf)ä~ung 
ber ,Per3tf)ätigfeit ~at, foll bie jßf!egetin nicf)t auf~ören, bai3 
\ßuliilfüljfen 3u üben unb ficf) in bemfelben möglicf)ft 3u tJert>oli~ 
fommnen 'tlerfucf)en. ~ie . äuj3erften ®ren3en, ob ber jßufiil fe~t 
twll ober fefJr Hein, fabettförmig, fef)r ~art ober gan3 weid) 
ift, boiil wirb fie mit einiger W1üf)e oafb erlernt f)oben, unb 
mit ber ®enauigfeit in biefen )Seftimmungen ift fcf)on für bie 
)Seooocf)tung be~ Betreffenben Shanfen fef)t 'tlie! gewonnen. 

~ie \j3ufiilfrequen3, bie ,Päufigfeit, beträgt unter gefunben 
l8erf)äftniffen 60-80 in ber W1inute. ~ie ffiei~enfo!ge ift 
regefmäf3ig. W1an 3ä~ft ben 1.j3u1i3 am beften mit einer U~r 
mit 6efunben3eiger ober mit einem \ßul~meffer, einer ffeinen 
6anbu~r, bie gerabe auf 1/ 4 W1inute geaicf)t ift, ba eine l8iertef· 
mittute )Seobacf)tung meift genügt ~ie Sof)! bet jßu{fe fcf)wanlt 
bei ftanf~aften Suftänben 311Jifcf)en 40-140 unb wie fie nocf) 
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me~r abne~men tann, fo tann fie aucf) nocf) me~r iJUtte~men unb 
fcf)fießficf) ltJegen i~rer ®efcf)ltJinbigfeit gar nid)t me~r IJU iJÖ~len 

fein. ~ine fold)e @Steigerung ober ~erminberung, ltJie über~oulJt 
eine iebe ftade ~eränberung in ber )ßefcf)offen~eit bei~ \ßulfeil 
ltJirb bie \ßflegerin beftimmen, ben llrr~Jt öU ~ülfe IJU rufen. 
~il ift ltJidjtig, ben \ßuli\ geltJö~niicf) unter benfelben ~er• 

~ältniffett bei einem 1.j3otiettten iJU beobocf)tett, bo %ogei\1Jeit, 
S5age, ®emüt~i\erregung einen großen @influß auf ben 
l,ßu16 aui~üben. m5a6 bie stageiliJei±en anlangt, an ltJelcf)en ber 
\ßu16 beftimmt ltJerben fo11, fo muß man ficf) ffar fein, baß 
~ierbei bie 9JC a ~ 1 ö ei t e n eine große ffioUe 1\Jielen. '!ler \ßul~ 

be~ 91ücf)ternen ober ~ungernben ift ein anberer ltJie ber bei~ 

®efättigten unb in ber Q3erbauung )Begriffenen. ~benfo ltJecf)\e1t 
bei fonft gleicf)en )ßebingungen ber l,ßu!~ fe~r, ltlenn ber \ßatient 
fte~t ober Hegt, ltJenn er namentlicf) auf ber @Seite Hegt, an 
ltJelcf)er ber \ßulß gefü~ft ltJirb. Unb ltJelcf) große ~inflüfie 

®emüt~Slerregung ober ftade förlJeriicf)e ~eltJegung auf ben 
\ßulil auMben fönnen, ltJeiß jeber 9J1enfcf). m3er ~at nicf)t an 
ficf) fel&ft fcf)on bie )ßeobacf)tung gemacf)t, baß er nacf) herartigen 
Suftänben förmficf) "~er 3 Ho lJ fe n" befommt, unb ~eriJHolJfen 
bebeutet immer aucf) eine ~eränberung be~ l.ßufle~. '!lie l.ßflegerin 
ltlirb gut t~un, aucf) in folcf)en 9J1omenten, ltJie über~au\)t ~iiufig 
am :tage nacf) bem \ßtt!fe be~ jßatienten iJU fü~len unb ficf) 
baoei bon etltJaigen Q3eränberttngen IJU über3eugen, aber im 
\2111gemeinen gift eil a16 ffiege1 1Jttnäcf)ft ltJie bei aller st~ätigteit 
am srranfenbett, fo aucf) beim 1.j3u16fü~len, beftimmte Seiten 
feft&u~a1ten, ba fonft fe~r leicf)t baß o.ber jeneil überfe~en ltJerben 
fönnte. 

~iclll'r tutb ~llttftcm~erlltur. '!lie große )ßebeutung, bie 
bie )ßeobacf)tung bei~ \ßul\eß ~at, erfennen ltJir namentlicf) in 
fdJitleren afuten srranr~eiten, bie mit ~~Heber berf>unben finb. 
®ab e~ bocf) eine Seit, ltJo über~aulJt nur au~ ber )ßefcf)often· 
~eit bei~ \ßuffeil baß (Jieber unb feine ~ö~e edannt ltJurbe. 
~eut&utage, b. ~. fcf)on feit me~r o16 30 ,s<a~ren, ~oben ltJir IJU 
bie\em Sltlecre eigene ,s<nftrumente, bie fogen. ~autt~ermometer 
ober &iebermefjer. 

)Sei ber ~e\\)recf)ttng beflen, ltJoil ättßedicf) am srranfen 3u 
f>eobad)ten ift, ~oben ltJir aucf) bie ~auttemlJeratur er· 
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roäf)nt. ?menn mir non ber ~eooad)tung be~ ijieoer~ flmd)en, 
f)aoen mir auf bie)en ®egenftanb nod) einmal o-urücfo-ufommen. 
'l)ie :temperatur ber ~aut ltlirb gemeffen burd) ein eigenartige~ 
:tf)ermometer, roeld)e~ mit \einer Ouedfi1oerfuge1 in bie entblößte 
~cf)\eff)öf)le gefegt wirb. 'l)ie ~cf)fe1 ift norf)er nom 6cf)roeij3 o-u 
trodnen; ba~ :tf)ermometer foll fo gefegt werben, baj3 e~ 3-iem· 
lief) parallel mit ber ~äng~acf)fe be~ Sförper~ 3-u liegen fommt. 
Wäf)renb be~ ID1effen~ barf ber Doerarm nid)t oeroegt werben unb 
e~ barf feine ~uft in bie 6d)ulterf)öl)fe eintreten. 'l)ie ID1efjung 
bauert 12-15 ID1inuten. Wäf)renb man \ßatient unb :tf)ermo• 
meter in untJeränberter ~age 1äj3t, foll ba~ :tf)ermometer ao• 
gelefett werben. ~e~tere ~eftimmung fällt ltleg, .ltlenn, wie bie~ 

je~t f)äufig, faft immer ber ijall ift, bie ID1effung mit einem 
ID1arimumtf)ermometer fiattfinbet. 'l)ie)e~ ~nftrument fann man, 
nad)bem e~ \eine ,Seit in ber ~cf)fel gelegen f)at, entfernen unb 
bann erft aole)en. 'l)ie)e ~rt ber :temperaturaofejung ift nie{ 
oequemer für \ßatient unb \ßfleger unb \cf)on be~f)alo, ba ba~ 

~nftrument laum tf)eurer af~ bie anberen :tf)ermometer ift, 
fef)r empfef)fen~roertf). 'l)ie ID1effung in ber 6cf)ufterf)öf)le fann 
au~ äußern ®rünben, ltJenn 3-· ~- oei d]irurgi\d)en srranfen 
biefe \ßartf)ieen nerounben finb, unmöglicf) werben, bann fann 
fiatt in bie ~cf)\ef in ben ~fter ba~ :tf)ermometer eingefegt 
werben. ~ei SHnbern, bei roefd)en bie)e ID1etf)obe namentlid) 
gern geüOt wirb, joU man aber barauf acf)ten, baj3 oei pfö~lid)en 
SförlJeroewegungen nicf)t etwa ba~ :tf)ermometer o-erorid)t. G\:ine 
britte ID1etf)obe, bie namentfid) tJon benjenigen \ßatienten ange· 
ltlanbt wirb, bie ben :tag üoer angeffeibet umf)ergef)en, ift biejenige, 
mit eigens bao-u oeftimmten :tf)ermometern bie :temperatur in 
ber ID1unbf)öf)1e 3-U oeftimmen. 'l)iefe fe~teren ~nftrumente finb oe· 
)onber~ genau gearbeitet, geoen fcf)on nacf) wenigen ID1inuten bie 
ID1unbtemperatur an, \o baj3 fie nur 2-3 ID1inuten unter ber Bunge 
3-u galten finb. 'l)ie :temlJeraturoeftimmung )oll täglicf) o-roeimal 
errolgen, morgens um 8 unb nad)mittags 3-ltli\cf)~n 5 unb 6 Uf)r. 
~oer ttJie für bie \ßulsoeftimmung, fo fann ficf) aud) für jene bie 
f)äufigere ~eooad)tung notf)wenbig erltJeifen; 3-unäd)ft jcf)on immer 
bann, wenn bie \ßflegerin mit aufgefegter ~anb eine groj3e fßer• 
änberung, Iei es af~ G\:rf)i~ung ober ~ofüf)lung, an bet ~aut 
füf)lt, ober wenn ber \ßatient eine folcf)e augieot, ober wenn 

En!ntu~, !rrnnlenpflege. 8 
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bet \l3atient üoer Si'äfte)djauet, iYtöftein ober iYtieten ober üoer 
große~ ~i~gefül)! fragt. ~er \13atient, bet eoen nodj gattö rul)ig 
im )Bette gelegen unb fidj ttJol)! unb oel)ag!idj gefül)!t ljat, fann 
l:J(ö~Hdj tJon einem tytoft oefaUen ttJerbett, baß bet ganöe Si'ötl:Jet 
unb ba~ )Bett, in bem er Hegt, gefdjüttelt ttJitb. ~t fauett ttJie 
ein iYtierenbet fidj ßufammen, fein ®efidjt ttJirb ecfig unb fl:li~, 
faljf, ofaßo!au - ein ßuftanb, ben man im ~Ugemeinen a(~ 
®djütte!ftoft oqeidjnet. ~iet muß bie steml:Jetatur gemeffen 
tt>erben, unb e~ ift gut, jebenfaU~ nadj ~erfauf einer ®tunbe bie 
WCeffung ßU tt>iebetf)o!en. 

~ie steml:Jetatur eine~ gefunben WCenfdjen )djtt>anft um 
3 7 ° C., fie ift nadj ben WCalJ!&eiten ljöljer a!~ tJorf)et; fie ift 
gegen ~benb um 0,2-0,3 ° ljöljet a!~ gegen morgen unb in 
bet 91adjt &tt>ifdjen 2 unb 5 am niebtigften. ~iefe steml:Jetatur~ 
tJerljä!tniffe änbetn fidj nun nadj ben tJerfdjiebenften ffiidjtungen; 
fie fönnett fteigen oi~ 42 ° unb faUen oi~ 35 °. )Sei steml:Jaraturen 
tJon 37,5 oi~ 38° fl:Jtidjt man tJon etf)öljten, batüoet oi~ 39,5° 
non iYiebet unb batübet ljinau~ tJon fef)t ljoljen iYieoerteml:Je" 
raturen; anbeterfeit~ nennt man steml:Jetaturen ött>ifdjen 37 unb 
36 ° unternormal unb f1nidjt bei benjenigen, bie nodj tiefer 
finfen, tJon ~ e t f a u o( Gl: 0 !( a lJ ~· ):teml:Jetaturen. ~ie)e )Se&eidjo 
nungen finb nidjt immer in gan& betfe!ben m3eife öU gebraudjen, 
benn je nadj bem ~et!auf bet Si'ranfljeit unb nadj bem 
®tanb bet Shäfte be~ \13atienten tt>itb Ö· )8. ein ~erfaU )e!oft 
bei ttleniget niebtigen ':temlJetaiUtCtt ßU Oefütd)ten, obet bai\ 
iYieoet fdjon oei ttJeniget ljoljen stemlJetaturen a!~ bebenHidj ljodj 
öU OCßeidjnen )ein. ~at bodj faft jebe Sftanfljeit iljren djataftetifti~ 
fdjen iYiebeti:Jerfauf. )Sei bet steml:Jetaturoeftimmung erfdjeint eil 
fef)t notljtt>enbig, fidj in iYorm tJon )ogenannten stemlJetatuduri:Jen 
~uf&eidjnungen ßU madjen (f. ®. 115 ), ba fdjon ba~ )Si!b einer fo!· 
djen Si'urtJe !eidjt ben ~töt öUt ~denntniß bet Shanfljeit füljren 
fann. ®tatt in bie stemlJetatuduri:Jen, fönnett bie stemlJetatut" 
angaoen audj in bie tägfidjen 91oti&en eingefügt ttJetben. ~ebenfaUi\ 
ift e~ tt>idjtig, baf3 fie aufgefdjrieoen werben, ba man oi~ttJei!en 
genau tt>iffen mufj, tt>ie bie steml:Jeratur einige :tage tJotf)et ßUt 
)efoen ßeit tt>at. ~äufigere WCeffungen afi3 &tt>eimaf tägHdj aufjer 
liei ~eran!affungen, tt>ie fie ooen gefd)Hbett fhtb, ljat bie \13flegetin 
nur auf ~norbnung bei3 ~!töte~ tJor&uneljmen. ßu ben oe· 
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fonbete 58eacf)tung tlerbienenben \momenten oei ber %emt~eratur~ 
oeftimmung gef)ört fcf)HeßHcf) nocf) bassienigel baß oei f)of)er 
%emt~eratur bie l.ßu!ssfrequen& fef)r niebrig ift ober umgetef)rt. 
@ss madirt ficf) biess 1 wenn ~urtJen tJon l.ßu!~frequen& unb 
%emt~eraturen ge&eicf)net finb 1 burcf) eine ~reu&ung ber Beiben 
2inien 1 ttJe!cf)e im %CUgemeinen 3iem1idJ ~:~araUe! neoeneinanber 
tJerlaufen. 

'ller 9leruenll4'4'1ltlli ift nacf) tJerfcf)iebenen ffiicf)tungen 3u 
lJeolJacf)ten. ,Pier f)anbeft CSS ficf) 3Unäcf)ft Um bie %f)ätig• 
feit ber @)in n e ~ o r g an e. 1lliäf)renb bie l.ßflegerin mit bem 
l.ßatienten ftJricf)t 1 muß fie uemeden 1 00 ber \ßatient if)re 
@)timme üoerf)autJt in getuöf)nlicf)er @)tiide f)ört1 ober oo bie~ 

mit einem Df)r !eicf)ter a1~ mit bem anberen ge[cf)ief)t1 unb 
auf ttJe1cf)em Df)r bie normale ,Pörfäf)igfeit ficf) geänbert f)at. 
i!(n ben %fugen fann ficf) fcf)on iiußedidj eine ~eränberung oe~ 
medficf) madjen: ein 6.cfJie1en ober ein ftarrer 58ticf. 'llie 
getuanbte l.ßflegerin wirb e~ ef)er af~ ber l.ßatient 1 eloft oe~ 

meden1 baß bass 6ef)tJermögen oei bem fe~teren auf einem 
%fuge gan& ge[cf)tuunben ift 1 wenn fie .). 58. fief)t 1 baß er ba~ 
,Perannaf)en tJon l.ßer[onen tJon einer @)eite gar nidjt tuaf)r~ 

nimmt 1 baß er @egenftiinbe1 bie auf biefer 6eite ftef)enl üoer· 
f)aupt nidJt fief)t. 

'llie l.ßflegerin f)at audj feidjt @efegenf)eit1 ficf) .)U üoeqeugenl 
ttJie e~ mit bem @er u cf) 6 f in n 1 mit bem @ e f cf) m a cl be~ l.ßatien~ 
ten ftef)t 1 ttJenn fie 3· 58. ttJaf)rnimmt1 baß biefer einen auffaUenb 
fcf)!edjten ®erudj nidjt oemedt1 baß er enttveber getuiffe ®e~ 

[cf)macf~eigentf)ümlidjfeiten ein&elner 61Jeifen gan& üoerfief)t ober 
oef)aut~tet 1 baß bie tler[cf)iebenften 6t~eifen aUefammt einen oe· 
ftimmten 1 &· \B. einen metaUifdjen ®efdjmact f)iitten. - 'llie 
~eränberungen unb frantf)aften %Cotueidjungen im mertlena~:~t~arat 
Hegen bann weiter auf bem ®eoiete bess 'llenfen~~ be~ irüf)fen~ 
unb Gl:mtJfinbenss (bess %aftfinne~) unb ber 58 e ttJ e g u n g. 

Q3eränberungen im 'llenfen finb nicf)t fdjtver feft&ufteUen. 
'llie Unffarf)eit bei:\ 'llenfen~ 3eigt fidj in tlerjdjiebenen irormen, 
inbem ber l.ßatient :Ort, ,ßeit, l.ßerfonen tJerttJedjjeft1 ober inbem er 
ficf) tlon einer fi~en ~bee nidjt fo~madjen fann. @r fann fidj 
baoei in oeftiinbiger %( u fr e g u n g oefinben, ttJiberft~enftig fein 
ober umgdef)rt tJöUig tf)eifnaf)mss!oss baHegen. @r fann fidj 
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in bem Suftanbe böUtger j8enommenf)eit I:iefinben, !nafjrung ber· 
tueigern ober wenigftenß nicf)t bedangen, unb ®tuf)f• unb Urin· 
entfeerungen entroeber nid)t mefben ober nid)t meden. Q:ß fann 
fid) alles hieß mit einem f)od)grabig f i e I:i er 'f) a f t e n ,8uftanbe 
bereinigen, fur&e ,8eit anf)aften unb bann böUig berjd)Winben 
vber o 'f) n e iJi e I:i er ~fö~fid) entftef)en unb in einen bauernben, 
nad) fanger Seit erft ficf) I:ieflernben ober in einen unf)eifi:iaren 
ßuftanb übergef)en. 'Ilie li3fiegetin wirb gut tf)un, fid) I:iefott· 
ber\3 bei biejen Q:rfd)einungen berjenigen 'Ilinge &U erinnern, 
nad) benen bie geiftige )ßeränberung eingetreten ift. 1illenn bei 
irgenb einer @efegenf)eit eß notf)Wenbig erjd)eint, ruf)ig unb ge~ 

tuiffenf)aft &u beobad)ten, fo ift eß f)ier ber IJall, ba burcf) Utt· 
~uf)e unb Uebertreibung, ebenfo wie burd) 5:\eid)tfinn unb Ueber· 
fef)en fef)r feid)t fd)werwiegenbe iJofgen eintreten fönnen. ,Pier 
gilt es , S'r r a n f f) e it mit U n a r t n i d) t & u b er w e d) f ef n , 
nid)t für Q:igenfinn unb j8ö~wiUigfeit &u etffären, waß burcf) 
Shanff)eit bebingt ift. 

j8ei böUiger geiftiger ~farf)eit fönnett nun aber aud) 
nod) anbere franff)afte )ßeränberungen im @ebiete bes !nerbett• 
alJlJarate~ eintreten: ber 1-ßatient berfiert bie iJäf)igfeit, j8e­
~üf)rung fefbft em!Jfinbfid) fd)mer(}f)after 2M &u bemerfen, 
er f)at baß ®efüf)f bott %aui:if)eit in ben ,Pänben ober 
~yuflen, ein lJef&ige\3 @efüf)f, afß wären if)m bie ®Heber einge· 
fd)!afen. 1illenn er fid) an biefe ®teUen ftöflt, fo emlJfinbet er 
eß nid)t, er medt nicf)t, wo bie betreffenbe ,Panb ober ber ~Jufl 
Hegt, Wenn er e~ nicf)t fief)t. ®olcf)e Suftänbe ftellen ficf) ge· 
tuöf)nfid) lJfö~ficf) ein, unb ber li3atient Wirb ficf) erft fef)r f~ät 

berfelben I:iewuflt. 'Ilie li3fiegerin wirb bie~ biel früf)er I:iemerfen 
fönnen unb müffen. Q:~ mufl if)r auffallen, bafl eine ®teUe auf 
ber ,Paut, am 21rm, am j8ein, im ®efid)t, äufleren Q:inwidungen 
gegenülier, bie man fonft unangenef)m em!Jfinbet, gan& tf)eif· 
naf)mßloß lileilit. ®ewöf)nficf) ift f)ierliei aud) eine )ßeränberung 
in ber j8ewegficf)feit I:ieim ~ranfen eingetreten. 1illie ber ®tumme 
meift nur bef3Wegen ftumm ift, weil er taui:i ift, weH er nid)t 
f)ört, bafl 21nbere mit if)m flJred)en unb wie 21nbere flJrecf)en, 
fo ift fef)r f)äufig ber li3atient, ber unangenef)me Q:inbrücfe 
nid)t ai:iwef)rt, ber baß j8ein nicf)t weg&ief)t, wenn e~ gebrücft 
tuirb, meift nid)t \o \e(Jr em~finbungßfoß, Wie er geläf)mt ift, b. f). 



118 Sfram1Jf. 

er f)at ba~ Q3ermögen tJedoren, fein IBein ~u Betuegen unb 
fann e~ nicf)t fol:t~ief)en. ~n ben meiften iJäUen freificf) ift 
@m~finbung~1ofigteit unb Q3erfuft her iJäf)igfeit ~u Betuegen mit 
einanber tlerounben. - ilie ~m~finbung fann ficf) übrigen~ aucf) 
in entgegengefe~ter m3eife geftört ~eigen, inbem bem \ßatienten 
bie 1eifefte ~erüf)rung her 4Jaut, ba, tuo fie 1onft gar nicf)t 
em~finb1icf) ift, bie f)eftigften ®cf)mer0en er0eugt. ~oento fann 
aucf) bie IBettJegung~fäf)igteit ficf) berart tleränbert 3eigen, baß, 
tuenn ber \ßatient nur bo~ ~ein 3· IB. anf)eoen tuiU, ficf) 1ofol:t 
bie f)eftigften 3 u cf u n g e n einfteUen, beren er WCinuten lang gar 
nicf)t 4Jerr werben tann, ein Buftanb, ben tuir mit Sham~r 
oe3eicf)nen, ber aucf) fef)r f)änfig eintritt, of)ne bafl ber \ßotient 
eine ~ettJegung oeabficf)tigt. ~ei Sträm~fen werben tuir bann 
tuieber 3u unter1cf)eiben f)aoen, oo e~ ficf) um 3ucfungen ober 
®tarrtramlJf f)anbe1t. m3äf)renb bie erfteren in ber oben oe• 
1cf)rieoenen iJorm a!G bouernbe f)eftige IBettJegungen ficf) äuf3ern, 
1eljen tuir bei ben 1e~teren bie angegriffenen WCu~fefn auf?3 
ljeftigfte 3u1ammenge3ogen, tuie e~ nur bei ben größten \llnftren· 
gungen fonft ber iJoU ift. ilie1e tler1cf)iebenen iJormen ber 
sträm~fe fönneu bei geiftig Horen \ßatienten auftreten, finb 
aber in getviff en stranff)eiten aucf) mit tlöUiger ~etuuj3t1ofigfeit 
tJerounben (@~ifelJfie); fie tönneu ben gan3en Sl'ör~er burcf)oeoen 
unb anberfeit~ ficf) nur auf bie WCu~fefn eine~ \llrme~, eine~ 
)8eine~, einer ®eficf)t~f)äffte, eine~ \lluge~ oe3ief)en; fie fönneu 
ficf) in ber iJorm eine~ 1eifen ilurcf)3ittern~ unb ber oller· 
f)eftigften ~etvegung äuj3ern. @oen1o tuie bie großen WCu~fefn 
ber ~Beine, her \llrme botlon ergriffen tuerben fönnen, fönneu e~ 
aucf) gan3 Heine, 3· ~- im ffiacf)en, im \llugenlibe, an her ~fofe zc. 

Sl'ram~f unb 2äf)mung finb @rfcf)einungen, bie entfteljen, 
wenn her Sl'rante bie 4Jerrfcf)oft über feine WCu~tefn tlerforen 
l)at. \lleußere \lln3eicf)en für bie 2äljmung finb unter \llnberm: 
ba~ fcf)ief ber3ogene @efid)t, bie Unfäf)igfeit, ba~ \lluge 3u 
fcf)ließen ober ba~ gefcf)loffene 3U öffnen, ®cf)iefen, ftotternbe~ 
®lJtecf)en (Unfäf)igteit, bie Bunge unb bie 2i1J~en 3U oetuegen), 
mangeff)ofte~ ®cf)fucfen, ~rfcf)einungen, bie anfang~ feicf)t auf, 
treten unb ficf) erft aUmäf)licf) entttJicfe!n, beren recf)t3eitige 
~eooacf)tung aber tlon großer )8ebeutung ift. 

g(ocf) ein ~ort über ben ~d)mer~. ~ir ljaoen feinen 
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maaflftao I bie ®täde be~feloen bei anbeten &U oeurt~eifen. 
@oenfo ttJie ttJir fe1oft &U berfc!Jiebenen Seiten me~r ober weniger 
im ®taube finb, benfeinen ®d)mer& in berfe1oen ?illeife 5u 
ertragen, wie ltlir benje1oen ®d)mer&, ben ttlir geftern feid)t 
fd)ilberten, ~eut als taum erträgHd) barftellen unter bem 
G\:influfl l.leränberter ~Stimmung ober beränberten Sl'räfte&uftanbes 
in iYofge bon 2tnftrengung, e'&enfo unb nod) bief gröfler finb 
bie ISd)ttJanfungen in ber ®efü~fsäuflerung ber Sl'ranfen. @s 
fommt ~ieroei fe~r bief auf ben Cf~araHer unb bie G\:r&ie~ung 
ber ?.Betreffenben an. ?mir flmc!Jen bon ~arten unb ltleidjen 
91aturen, bon berttleic!Jlid)ten unb aoge~ärteten, bon ttJtrren~~ 

ftarfen unb ttJirrensfdjttJad)en WCenfcf)en, unb banad) ttJerben ttJh; 
uns gettJö~nen müffen, bie ®d)meqenMuflerungen 5u fcf)ä~en unb 
5u ttJürbigen. Sunäcf)ft foU man jebem WCenjd)en, ber ®cf)mer3en 
äuflert, audj @fauoen fc!Jenfen; man foll fic!J bann '&emü~en, 
feine 2tusbrucfsttJeije, feine @m1Jfinb1id)feit, feinen Cf~araUer 
fennen <}U fernen unb bann unb &ttlat erft nad)bem man 
feine eigene augen'&licfftc!Je ~Stimmung genau 5u Iontrolliren 
fic!J oemül)t gat, ttlitb man ben ®d)mer5 tid)tig 5U oeurtgeifen 
im !Staube fein. lmie 1eid)tfertig ift oft bas Urt~eif gefällt, bafl 
biefer ober jener WCenfc!J feine ®cf)meqen üBertreibt, ober fic!J 
gar berfterrt - ttlie fd)ttJet 5U bebauern ift es, ttJenn ficf) fj:Jäter bie 
ffiic!Jtigfeit bie[er 2tngaoen be~ ~atienten oegrünben 1äj3t - ltlefcf) 
l)arte Q3orttJürfe muji fic!J bann bie \l3flegerin macf)en, ttJenn fie ficf) 
fugen mu\3, baji fie bem armen, ungfücfficf)en 2eibenben nicf)t allein 
burd) mangefnbes WUtfeib, fonbern, ltla~ nod) bief fd)Hmmer ift, 
burcf) mangefl)afte ~flege feine 2eiben nicf)t gemHbert, fonbern 
fogar nod) bergröj3ert l)at. G\:s ift bies bielleicf)t ber fd)ttJierigfte 
1.j3unft ber srranfenj:Jflege: bon ber ricf)tigen ?.Beobacf)tung bes 
S1ranfen in feinen ®efü~fsäujierungen ift bisweifen ber gan5e 
~eillJlan aol)ängig, unb ba~ WCaafl für ®cf)mer&en ift nicf)t 
burd) ~l)ermometer ober ~u1~öäfJ1en unb anbete äujiere Seidjen 
3u edennen, bas Hegt nur im eigenen Cf~arafter ber \l3f!egerin, 
in il)rem ~aUgefü~L 2tn anberer ®telle ift Bereits barauf ~in· 
gettJiefen, baj') ®enttmentafität gerabe fo berfe'~rt ift, wie bie 
oft beliebte fül)1e ffiu~e, bie unter bem 91amen Sl'artbfütigfeit 
eine gan& falfc!Je ?.Be&eicf)nung finbet, beren ttla~rer 91ame ge• 
wö~nftc!J ~er&fofigfett unb ffio~~eit ift. 
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~er ~rllttfeuliefud). Q;~ ift an betfdjiebenen 6teiien oeteit~ 
barauf gingeltliefen ltJotben, bafl bie ShanfenlJffege niefit allein 
bie förlJedidje, fonbern aucf; bie geiftige jBefdjaffenf)eit ber 
~atienten 0u lletücffidjtigen ~at. ®etabe in le~terem ijaiie 
ltJetben ltJit oft fdj11Jeri1Jiegenbe \llnf)a!t~lJunfte 0ut Q:dfärung 
fonft nidjt 5u beutenher förlJer1idjer 6t)nt\)tome finben. 6o 
oeooadjten ltJit oei einem \ßatienten, bet an einet böUig fieoer~ 
fo]en Q:rftanfung, einet 5ttfäUig 5uge5ogenen Q3ede~ung leibet, 
bie gei1Jögn1icf; anftanb~lo~ f)eHt, eine ftade Q:rregung, 6djlaf> 
fofigfeit unb ltJeitete eigentfidj gar nidjt gierf)er gef)örige jBe~ 

fdJitlerben. )ffienn mir nadj ben Urfadjen biefet @:rfdjeinung 
forfdjen, fo erfaf)ren ltJit, bafl bie burdj bie Sl'ranfgeit geftörten 
1Ji~lJofitionen, bie jebet benfenbe WCen]cfJ ja bodj gemögnlidj 
auf ~age, )ffiodjen unb WConate f)inau~, ia oi~ltJeifen fogar auf 
längere Seit 5u treffen lJffegt, ba~ ®emütf) be~ Sl'tanfen &e, 
fcf;tveren, if)m ben ®djfat, ben \lllJlJetit rauben unb fo ben 
Sl'ranff)eitiöbetlauf oeeinttäcf)tigen. Q:ine betftänbige Sl'tanfen~ 
lJflegerin mitb bergfeidjen Q:inflüffe ltlof)l 5u mütbigen mifien 
unb fidi &emüf)en, tf)eifltJeife burdj Q:ingef)en unb jBeruf)igen 
biefeloen 0u mHbettt, tgeifltJeife burcf) 8erfteuungen, foltJeit biefe 
geftattet finb, ben Sl'tanfen ao~ufenfett. Q;~ ift bie~ feine leicf)te, 
a&er eine fef)t lognenbe ~f)ätigfeit. (So fdjltJet fie ift, 1 o 
Iäflt fie ficf) bodj auiöfüf)ren, folange bie \ßjlegerin mit bem 
Sl'ranfen allein ift, namentfidj menn fie auf if)n einen geltliifen 
Q:inffufl geltlonnen f)at. ®djltlieriger, oi~meifen faft unau~füf)t· 
oar ltlirb biefe~ jBeftreoett bann, ltlenn j8 e 1 u cf) e 5um Sl'ranfen 5U· 
gefaffen werben, mettn ber Q3edeljr mit ber \lluflenltlelt, ltJenn aucf) 
nur im Sl'ranfen5hnmer, geftattet ltJitb ober ltJenigften~ nicf)t 
mef)r berooten werben fann. Q:~ Hegt auf ber ,Panb, bafl alle 
Sl'ranfen, fef&ft menn fie aucf) fdjon in bet )Jl:efonoafe~cen5 finb, 
bocf) butdj if)te aUgemeine ®cf)mädje flJe5iell in iljrem 91etben~ 
f~ftcm fef)r rei5oar finb, unb e~ ift baf)et audj ein5u]ef)en, 
ltlie fidJ in biefen \ßatienten gan5 eigentf)ümHdje Q:mlJfinbungen, 
fogar ein ge11Ji1fet )ffiibetmiffe gegen \ßer]onen entmicfeft, mit 
betten fie in gefunben ~agen bodj in feof)aftem, menn nidjt gar 
naf)em Q3edef)r ftef)en. 1Jiefet )ffiibermiffe ift oi~ltJeifen boii~ 
fommen unuerftänb1idj, oe3fef)t er fidj bocf) fogar oft auf Q:ftern 
unb ®efdjmifter unb nocf) ba5u in ifäiien, mo ein warme~, 
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innige~ ~ami!ientJerf)äftniß beftef)t. ~cf) fann mir nur benfen, 
baß ber Sfranfe burcf) biefe ~erfonen an feine ßetftörten ober 
aucf) nur augenbficWcf) erfcf)itJerten ~fäne erinnert 11Jirb, unb 
baß baburcf) ein ®efüf)f ber IU:ngft unb bamit tJediunben eine 
ge11Jifle 2lb11Jef)rem\)finbung ficf) bei if)m einfteat. ~efucf)e tJon 
fo1cf)en ~erfonen, bie au~ innigfter ~f)eifnaf)me gerabe am 
meiften 5um Sfranfen ficf) f)inge5ogen füf)fen, finb bann fef)r 
jcf)11Jer fetnßuf)aiten, unb bocf) 11Jirb e~ 2tufgabe ber ~flegerin 
fein, in tafttJoUer m.leije f)ier ßU ®unften if)re~ ~flegfing~ ein· 
ßufcf)reiten. 

~n benjenigen ~äffen, 11JO bie llfnftecfung~gefaf)t bie abfo· 
fute ~[ofirung be{l srranfen erf)ei\cf)t I 5· ~- bei SDi\)f)tf)erie, 
®cf)atfacf) zc., f)at bie ~ffegerin einen fef)r fcf)itJeren ®tanb, 
bie beforgte ffiCutter, bie für ficf) feine ®efaf)ren fürcf)tet, tJom 
S1ranfenbett be~ ~inbes fern3uf)aften. ~s ift f)ier aber nicf)t 
allein (bei tJoUer 2lnedennung be{l großen 2lufgebot~ tJon Wlutf) 
unb ®elbfttJetfeugung) aus \Rüdficf)t auf bie Wlögficf)feit ber 
~erfdJle\)\)ung be{l 2tnftedungsfioffe~ auf 2tnbere fofcf)er \Bejucf) 
fern&uf)a1ten, fonbern nocf) tJiefmef)r au{l ffiüdficf)t auf ben 
~ranfen fe!bft. ffiCit Wlüf)e unb 91otf) ift e{l ber ~flegetin ge~ 
!ungen, bem ~inbe, bem fie a!~ ~rembe gegenübertritt, jo tJie! 
~ertrauen ein&ufiößen, baj3 es ficf) affmäf)ficf) über bie notf)· 
11Jenbige ~rennung tJon ber ffiCutter beruf)igt, ba foUte in bem 
~ranfen ber ®cf)mer5 ber ~rennung 11Jieber 11Jacf)gerufen 
11Jerben, inbem man bie Wlutter , bie bocf) 11Jieber fortgef)en 
mufl, ben ,ßutritt an ba~ srranfenbett geftattet? ®agen uns 
bocf) fogar tJerf±änbige ~r11Jacf)fene, baj3 fie au{l ffiüdficf)t auf 
bieje ~rennung Heber bie ~reube be~ fur5en m.lieberjef)en~ fidJ 
tJet\agen. 

91ocf) eine britte ffieif)e tJon \Befucf)en gieot e~, fo!d)e 
näm!icf) I bie tro~ be~ oeften m.liaen~, bem \)Satienten itJofJfßU> 
tf)un, bocf) nicf)t ben ricf)tigen ®toff für bie Unterf)aftung finben 
fönnen. ®ie quälen ben ~atienten, inbem fie aae bie if)nen 
befannten "äf)nficf)en" ~äffe etßäf)fen, 11Joburcf) fie bem eben erft 
®enejenben bie fcf)itJeren ®tunben feiner srranff)eit nocf) einmal 
tJor bie ®eele füf)ren, unb je~en bann 11Jomögficf) nocf) f)in3u, baj3 
freificf) jene anbeten aae geftorben finb. ~{l roiire nicf)t 3U tJer· 
11Junbern, 11Jenn bei jofcf)er Unterf)aftung ber \RefontJa!e{lcent 
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einen \RüdfaU Befäme, non beffen 21:u~gang fid) bieUeid)t bann 
ba~jelbe eqä~len He\ie. 

~d) möd)te aud) nid)t unterlaffen, auf jene >Sejud)e auf< 
medfam I}U mad)en, wefd)e bie i~nen im ~nterefle be~ \l3atienten 
I}Ugemeffene ßeit glauben überjd)reiten &U bürfen, wei! fie nid)t 
einje~en ober aud) nur a~nen, wie iebe weitere \D1inute biejer 
logenannten ßerftreuung bie jd)wad)en ~erben be~ stranfen über< 
rei&t unb überanftrengt. 

6dj1ie\i1id) mu\i aud) nod) gan& bejonber~ jener für ben 
srranfen jo überau~ gefä~rlidjen ~ejudjer gebad)t werben, bie 
ben ßutritt crUm srranfen glauben bacrU benu~en 5U bürfen, 
Dem \l.Satienten ~eimfid) 5UcrUfiecfen, Wa~ i~m crU geniejien ber 
21:qt, wenn audj fe~r ungern, bod) nad) reiflid)er Ueberfegung 
berjagen mujite. ?iller bie unge~euer1id)en 21:u~jd)reitungen in 
biejer >Be&ie~ung fennen lernen wiU, ber braud)t nur nad) einer 
>Sejud)~ftunbe im srranten~auje bie Eld)ubläben ber \l.Satienten 
5u unterjud)en. Q:in @StiUlelien eigenfter 21:rt wirb fid) i~m 
bann bieten. ,Pier Hegt (I~ocofabe in einem \l.Sa~ier einge~üat 
gerneinfam mit einem 6tücfdjen sräje unb 6al&~ering, eine 
21:~felfine liegt in unmittelbarer ~ad)liarjdjaft eine~ 6tücfcf)en~ 
jaftigen 6cf)weineliraten eng crufammengebrüdt, bamit e~ bem 
wad)jamen 21:uge ber \l.Sffegedn mög1idjft entge~e. Unb einer 
non bief en Bederliiffen (!) allein genügt fcf)on, ben taum ge< 
retteten \13atienten in 1 d)were srranf~eit crurücf&uwerfen. 

'1lie rid)tige 'llu~wa~l ber ~efudje, eine taftboUe @in< 
jd)ränfung fowo~l in ~e3ug auf bie \13er)onen, wie auf ben 
Unter~altung~ftoff, wie auf bie SDauer be~ ~ejud)e~ fann 
bem \l3atienten fe~r &nträgfidj fein, i~m mand)e jd)were Eltunbe 
erfeicf)tern unb crU einer fd)neUeren @enefung fü~ren, wie 
anbererfeiti3 ein ~erfe~en in biefer ~e&ie~ung fd)\tJere nadj· 
t~eilige 6ofgen ~alien fann. 

Wenn aud) non bem 21:r&t &nnädjft e~ ab~ängig fein mu\i, 
oli bem l,ßatienten )Sefudje geftattet werben fönnen, fo ift bie 
bor~er er\tJä~nte ~erüdfidjtigung ber ein&elnen ~efud)e faft 
gan& unb gar ber l,ß~egerin an~eimgegeben, bie fid) ber grojien 
~ebeutung berfellien wo~l beltlu\it fein folL 
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6. ~er Jtrctutieu6etid;t. 
:tler stranfenoericf)t beftef)t au~ ber genauen ?miebergabe 

ber in ber Seit tJOn ber fe~ten Bi~ 3ur gegenwärtigen Q5ifite 
l:lon ber \l3ffegerin beobadjteten ~reigniffe. ~er j{Jeridjt foll 
fur3, waf)r, fadjficf) fein. ~at ficf) bte \l3ffegerin bie j{Je• 
l!eidjnungen angeeignet, bie fie gefef)rt worben ift, bann Be· 
barf e6 nur biefer, um ben ~ericf)t mit fur&en ?morten ber• 
ftiinbltcf) für ben 2h&t &u geben. ~m 2aufe ber Seit f)aben 
ficf) biefe j{Je3eicf)nungen allmiif)Hcf) eingebürgert, weH fie am 
beutlicf)ften finb, unb beflf)afb foll fie audj bte l,l3j1egerin ge• 
braudjen, fie f)at bann nicf)t nötf)ig, weitfcf)weifige Q:rlliirungen 
&U geben, bie bocf) nidjt ben IJCagef auf ben S'ro1Jf treffen. ~er 

j{J eri cf) t f o 11 w a f) r 1 ein: an ben berfcf)iebenften ®tellen f)abe 
idj fdjon barauf aufmerfam gemacf)t, wie fcf)wer e6 an unb für 
ficf) ift, ridjtig i)U Beobocf)ten; wenn babei nun bocf) nocf) ab 
unb &U, ungewollt unb unl:lerfdjulbet, Unricf)tigfeiten unterlaufen, 
fo ift ba6 fcf)on fef)r i)U BeHagen, aber bodj nicf)t i)U iinbern; 
wenn ballu aber nocf) aoficf)tlidje stiiufdjungen burdj bte \l3ffegerin 
fommen, fo fann ein fo!cf)er j{Jericf)t bie stobe6urfadje für ben 
l,l3attenten werben. ?menn bte \l3ffegerin bergeffen f)at, ficf) ben 
®tuf)fgang an5ufef)en, bte Urinmenge 3u beftimmen, bte stem• 
l:Jeratur 3u meffen, unb fie geftef)t e6 ein, nun, fo ift ba6 eine 
Q3ergefl1icf)feit, mit ber man recf)nen fann unb mufl. Wenn fie 
aber biefe6 Q3ergeffen nid)t merten laffen wirr unb ftatt beffen 
fa!fdje ~ericf)te gtebt, fo tiiufcf)t fie ben 21ri)t, unb nur fie allein 
f)at bie fdjweren ß'ofgen einer folcf)en stiiufcf)ung hU tragen. 
:tler ~ericf)t fo11 enbficf) facf)ficf) fein, b. f). bie 1,j3ffegerht 
f)at nur i)U oeridjten, wa6 fie wirffidj fJeofJacf)tet f)at; fie f)at 
Q3ermutf)ungen unb ß'o1gerungen ntcf)t au6öuf1Jredjen. ®ie f)at 
i)U bericf)ten, wa6 ficf) ereignet f)at, wie fie bie 21norbnungen 
au6gefüf)rt f)at. ~ebe6 weitere Wort ift un\)affenb unb fann 
tf)r nur Un&utriiglicf)feiten unb Unannef)mficf)feiten bereiten. 
Wie in if)rer gan&en stf)iittgfeit bie 1Jein1icf)fte Drbnung f)errfcf)en 
fol1, fo foll aucf) bei bem j{Jericf)t in ben 21ngaben eine gewiffe 
lReif)enfo!ge innegef)aften werben. WH± bem WCerf&ettei in 
ber ~anb, ber if)re IJCoti&en entljiift, wirb fie genau ben &eit· 
ficf)en Q5er1auf ber Sfranfljeit befcf)reioen fönnen, fie wirb ba· 
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burcf) bas befte l8Hb geben fönnen unb nid)t tlerttJotten beticf)ten 
über 'tlinge, tlon benen fie i~rer ~bee nacf) einen ,Sufammen" 
~ang tlermuff)et, bie aber, ttJie ficf) i cf)on ff)rer i)eitricf)en ffiei~en· 
folge nacf) ergiebt, gar nicf)ts mit einanber i)U Ujun f)aben. -
~in l8etid)t, ber mit ben ~orten beginnt, ober ttJo~( gar nur 
aui3 ben ~orten befte~t "es gef)t fcf)led)t, 11 "es gef)t norma1 11

, 

ift gar fein l8eticf)t. ~enn auf bie i}rage: "~ie f)at ber 
\l3atient gefcf)lafen, ttJie ttJar ber 6tu~1gang, 11 ttJie leibet fo 
f)äuj'ig bie 21ntttJort erfolgt: "'tler \l3atient ift ja nicf)t an ber 
s:luft gettJefen, er ljat ja feit 3 ::tagen nicf)ts gegeffen, 11 fo ift 
baraus gar nid)ts i)U entneljmen. 'tler l8ericf)t braucf)t ttJeber in 
@egenttJart bes Sfranfen bedangt, nocf) gegeben i)U ttJerben; er 
entf)äft oii3ttJei(en f 0 tliefei3, ttJai3 ber \l3atient gar nicf)t i)U 
ttJiffen nötljig ~at, ja ttJai3 er gar nicf)t ttJiffen barf. 2lu6 6cf)o· 
nung für ben Sfranfen ttJirb bie \l3f(egerin @efegenf)eit ne~men, 
bem 21r&t, oetlor er an bas fl'ranfenbett tritt, entttJeber im 
lBoti)immer, ober mit fo leifer 6timme, bafl ber \l3atient gar 
nicf)t6 batlon merft, if)re IDCelbungen i)U macf)en. ~a, au6 
6cf)onung für ben Sfranfen roirb e6 if)r fogar erlaubt fein, 
mancf)e i}rage am ~ranfen&ett &U ®unften bei3 Sfranfen -
ttJenn aucf) nicf)t ber ~af)r~eit gemäfl - i)U oeantttJorten, 
ttJenn fie gleicf) barauf unter tlier 21ugen bem 21r&t bie motf)· 
füge eingeftef)t. ~at bie \lSflegerin if)ren )Sericf)t beenbet, fo 
ift e6 iljr ü&eriaffen, iljren WCedi)ettef i)U tlernicf)ten ober bii3 
i)Um ~nbe ber Shanff)eit auf&ufJettJaljren. )Seim Q3edaffen be6 
\l3atienten tf)ut fie jebenfaf1s gut, bie gefammten 9coti&en i)U 
tlernid)ten. 

2lls )Seif1Jie1 für einen folcf)en ffi1edi)ette1 biene folgenber, 
ttJelcf)er au6 ber \lSffege eines %~!Jlju6ftanfen f)erftammt. 

?>. ~anuar 1896. 
lBorm. 9. stem1J. 37.8, \l3ufs 110, ttJeicf), regefmäf,ig. 

91/ 2 . 1 / 8 s:liter )Bouillon. 1 ~j31öffe1 ~ein. 
10. 1 s:löffe1 21r&nei. 
11. 1 / 8 s:liter IDCilcf). 

wetttags 12. stem1J. 38.6. 
1 / 8 s:liter IDCilcf), 1 ~fl1öffe1 )!Bein. 

121 / 2 • 1 s:löff~ 21r&nei. 



\Beijpiel eines lmerf&ettefs. 

1. 1 /s mtet ~ouiUon. 
2. 1 / 8 S!oitet 1JJU1cf), 1 Q;~föffel lmein. 
21 / 2 • 1 S!öffef 12lt3net. 

91acf)m. 3. ~em\). 38.9. Gl:is&lafe auf ben sto\)f gefegt. 
31 / 2• 1 Gl:~!öffe1 lmein. 
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4. 91acf)bem l.ßatient eine ~al&e 6tunbe gefcf)lafen, 
1 / 8 2itet 9JH1cf) mit einem Q:~!öffel ~ognaf batin. 

41/ 2 • 1 S!oöffef lllt3nei. 
5. 1 / 8 S!oitet 9Jlifcf), l,ßatient ~at ca. 20 IDCin. gefcf)lafen. 

ll!&enbs 6. ~em\). 39.8, l.ßuls 120, noU, 5iemficf) ~att, tegef~ 

miij3ig. - 'l)a l,ßatient feit fe~tet 91acf)t 11 U~t 
feinen Utin gelaifen, ttJitb et fat~etedfitt. - 1 Q:j3< 
föffef ~ein. 

61/ 2 • 1 S!oöffef ll!t5nei. 
7. 1 / 8 S!oitet ~ouillon, 1 Q:j31öffel ~ein. 
8. 1 / 8 S!oitet IDCilcf). 'l)ie 91acf)tttJacf)e fommt 3Ut ll!Olöfung. 
81 / 2 • 1 S!oöffef 12lt5net. 
9. ~em\). 40.0, l,ßuf~ 128, tegelmiif3ig, noU. 

W&enb~ 91 / 2 • 1 I 8 S!oitet IDCHcf), l.ßatient ift umu~ig, flJdcf)t fott< 
ttJii~tenb, ift abet nicf)t 5u netfte~en. 

11. 1 / 8 mtet IDCHcf), 1 @j31öffef ~ein. 
macf)t~ 12. ~em\). 36.9, l.ßu!~ 136, Hein, fnum 3U fü~fen. 

starte )}üj3e. 6e~t gto~e Untu~e feit einet ®tunbe. 
UnttJiUfüt!icf)e 6tu~fentfeemng tJon faft 1 / 2 91acf)t< 
gefcf)itt tJoU flüifigen ~Hute~ mit ttJiiifetigem ~ot~ 
gemifcf)t. lllt3t gemfen. 

121/ 2 . 1 l_ßuftJet. ~iitmflafcf)e an bie )}üj3e. Q:i~olafe 
auf ben i\eio gefegt. 3 Q:~löffe1 ei~fafte IDH!cf). 

3. ~em\). 36.8, l_ßuf~ 140, Hein, fabenfötmig. ll!f~ 

@ettiinf: fcf)ttJacf)et, faltet, bitterer ~~ee. ,Piiufige~ 

ll!uTfto~en. @rofle Untu~e. 1 l,ßultJet. 1 Q:~föffe1 
lffiein. 

4. ®tu~f ttJie um 12. ll!qt macf)t ll!et~etinjettion. 
)}tü~ 6. ~em\). 36.2, 1.ßu1~ 140, flein, fcf)ttJacf) fü~loat. 

46 ll!t~em&üge. S!oeiO ftad aufgetrieben. ,Piiufiges 
ll!uffto~en. ®tofle Untu~e. l,ßatient tuiU butcf)au~ 
au~ bem lBett. 
1 l_ßuftJet. Q:i~milcf) e~löffeltueife, eoenfo faltet ~~ee. 
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iYrüg 7. 1.ßatient gat 1 / 2 ®tunbe rugiger, träumenb tlerbrad)t. 
~i~mifd) unb :tgee. ~n 24 ®tunben ca. 1 2iter ffilifd), 
3 / 8 2tter )8ouiUon unb 7 5 @ramm )illein inff. stognaf. 
~blöfung ber Wacf)twadje. 

7. :!'ie Jtfeibuug ber ~ffegeriu. 
~icfer ~bfd)nitt ber aUgemeinen stranten1Jfiege fann nid)t 

af~ beenbet augefegen werben, of)ne bafl nod) ber stfeibung, 
bie bie \ßffegerin tragen foU, ~rwägnung gefd)egen ift. ~iefe 

foU, wenn irgenb mögfidj, au~ )illafd)Heibern beftef)en. 8u 
betloqugen werben immer f)effe irarben fein, ba, wie nid)t ge~ 

nug f)ertlorgegoben werben fann, in ~Uem bie gröflte @Sauber· 
feit f)errfdjen mufl unb bei gellen ®toffen am egeften ein iYfed 
fidj bemerffid) mad)t. ~ußerbem ift aud) nid)t &u un±erfd)ä~en, 

baß ein f)eUe~ srreib freunbfid)er auf ben jßatienten wirft, a(~ 

ein fofd)es in ·buntefn, an· :trauer erinnernben ~arben. ~rfa~ 

für ein foidje~ srteib bieten bie je~t faft aUgemein übfidjen 
großen, weißen ®d)ür&en, bie faft b a~ ganiJe S{(eib bebecfen. 
~bgefegen tlon ber iYm:be, if± audj bie ffilad)art widjtig. ~ie 

Sf!eiber follen bequem fi~en unb ber )8ewegung beG st'ör1Jer~ 

tloffe irreif)eit geftatten. Wußerbem foUen fie mögiidjf± glatt 
fein, bamit bie :trägerin nirgenbs gängen bleibt unb burd) 
iYaften unb )8äufd)e nidjt~ mit fid) fortreißt. @Stednabefn 
bürfen unter feiner \Sebingung 1JU111 ~eftfteden ober &U einem 
anberen ßwede oerwanbt werben, ba fofd)e Wabern, wenn fie 
in ba~ \Bett ober in bie Sfleibung be~ \ßatienten fallen, bem 
fe~teren gefä'f)rfid) werben fönncn. ®tatt ber ®tednabefn tler· 
wenbe man ®id)ergeit~nabefn. 

~a bie \ßfiegertn in näd)fte \Serügrung mit bem \ßatienten 
fommt, foU fie nud) barauf adjten, baf'l igr ,Paar glatt an• 
liegt, unb wenn fofdje~ oon Watur aff3u frau~ ift, foff fie ein 
,Päubdjen tragen. . @Sie wirb fidj baburd) oor Wnftedung, ~er< 

unreinigung 2c. fid)ern unb ben \ßatien±en burd) if)r lofe~ ~aar 

nidjt geniren. - ~ie ~ußbeUeibung foll eine Ieid)te fein, bamit 
ber jßatient nid)t burd) raute~ ~uftreten geftört ober erfd)redt 
wirb; fie foU ferner bequem fein, bamit bie \ßfiegerin in tgrer 
\Bewegung nid)t beeinträdjtigt wirb. 
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C. trnnkenbe~anblung. 

1. ~u!>fii~ruug iiratrid;er ,ltuor~uuugeu. 

:Die srranfenbeljanb!ung ift 6ad)e be6 ~qte6; b. lj. foltleit 
fie erbad)t fein foU, fann fie nur twm ~r~t erbacf)t unb er· 
fonnen, angegeben unb beftimmt werben. :Die ~u6füljrung 
fann nicf)t immer burcf) bie ,Panb be6 ~r~te6 gefcf)eljen; ber 
~(r~t Wirb fie tJertrauen~\.JoU ber 1.13f1egerin überlaffen fönnen, 
wenn biefe ficf) ftet6 iljrer ljoljen Q3erantwortung babei oeltJuflt 
ift. ~6 ift gan~ falfcf), wenn man glaubt, ljier5u geljöre nur 
2tebe unb ,Pingebung 0u bem stranfen; ljier~u geljört eine ge· 
naue, oft langwierige ~u6bHbung, ljier~u gel)ört e6 gerabe, fid) 
,Panbgriffe unb g:ertigfeiten mit vieler ?mül)e unb ~nftrengung 

an5ueignen, ljiequ geljört, bie ~norbnungen be6 ~r~te6 ~u 
\.Jerfteljen, mit ffiulje unb jßefonnenljeit ~u ljören unb 5u ljanbeln. 

Unter ~qnei im weiteren 6inne \.Jerfteljt man jebe6 
?mittel, ltlefd)e6 i)Ur ,Peilung be6 franfen stört;Jer6 angewanbt 
Wirb: fowoljf ~öfungen, bie nur trot;Jfenweife eingenommen 
werben bürfen, a16 aud) Q3oUbäber, ~inreibungen, fowie 
%urnübungen. ~ri)nei im engeren 6inne ift ein \.1om ~r5t 
l:lerfcf)riebene6 unb in ber lllt;Jotljefe Bereitete~ ,Peilmittef. ?mit 
biefen fe~teren ljaben Wir un~ iJUerft 3u befcf)äftigen. 

a. ~nmhf}ung tnnedtd) llUf3UUel)ntcntlcr Mittel. 

:Die :tlarreicf)ung innerficf) auf5unef)menber ?mittel uollöief)t 
ficf) in ber g:orm \.Jon IDli~tureu ober ~ii1ttttßClt in S3öffe1n 
ober Wleflgläfern. ~in ~f31öffe1 entljä!t gewöf)nlicf) 15 @ramm, 
ein ~inber1öffe110 unb ein %f)ee1öffe1 5 @ramm. :Da nun bie 
S3öffe1 bod) nicf)t immer \.Jon berfe!Oen ®röfle finb, aucf) ljäufig, 
Weil fie nur fcf)Wer bi~ an ben ffianb gefüllt unb gereid)t werben 
fönnen, iljr ~nf)aft feicf)t uerfrl)üttet Wirb, fo bebient man fid) 
Heber ber ?meflgläfer. ~6 finb bie6 entroeber oecf)erartige ®e· 
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fäfle (\. 21:'6'6. 13) ober 6d)naoeftalfen, in ttJefd)en bie ben Betreffen­
ben S!öffefn entj1Jred)enben 9J1engen burd) IDenden ange3eigt fhtb . 
.l)ieroei ttJirb immer balfeloe IDCaafl gereici)t ttJerben tönnen, of)ne 
®efaf)r, etltJa6 3u tlerjd)ütten. ~ie }{5erorbnung tann aud) berartig 
lauten, ba\3 nur eine oeftimmte 2tnöafJ1 stro1Jfen gegeben ttJerben 
foU. ~a biejeS3 tro\)fenltleije 2l:oträufe1n au6 einer gewöf)nlid)en 
~fajd)e nidjt gerabe feid)t ift, unb e6 auf einen stro\)fen mef)r 
ober weniger baoei oiS3ttJeifen red)t fe~r anfommen tann, fo ift 

~fbb. ta . 

eS3 gut, fid) jogenannter stro\)fflajd)en 
(2i:ofl. 14) ober stro1Jfg(äjer 3U flebienen, bie 
eine genaue ~intf)eHung jef)r erfeidjtern. 

9C6b. u . 
IJJ1efjgfas für 6:jilöffel unb :tfjeelöffef. Sl:to!J'jfnjit)~. 

~ie 3eit ber ~arreid)ung jofd)er 2lr3neien ift ftet6 genau tlor; 
gejd)rieoen unb mufl aud) \)ünftHd) erfolgen. ~ie ba5u geo 
oraudjten ®efäfle, ®läfer, stalfen ober .2öffe1 müffen jofort geo 
reinigt unb eoenfo tJor bem ®eoraud) grünbfid) aogejlJüft 
werben. ~6 ift feine fd)öne @Sitte, bieje ®efäfle in einem ®faje 
~affer auf&uflettJaf)ren, fie nad) bem ®eoraud) bort f)inein&ufteden 
unb fie auS3 bem ~afjer f)erau6, gfeid) in @eoraud) 3u nef)men. 
~S3 ift gar nid)t &n tlerf)üten, bafl biejeS3 ~aff er fd)on burd) 
ba6 fange 6tef)en, nod) me~r aber baburd), ba\3 ber S!öffef 
ttJieberf)o1t barin aogej1Jü1t ltJorben ift, unrein ttJirb. ~ie ~f!egerin 
joU fid) ferner genau nad) ber }{5orfd)tift rid)ten, ltJie fange 
tJor ober nad) einer W1af)l3eit unb oo aud) in ber 91ad)t 
bie 2lr&nei 3u reid)en ift. 

~a bie 2lqneien nur gar 5u jetten ttJOf){jd)mecfenb jein 
fönnen, jo f)at e6 fid) tJieifad) eingebürgert, nad) ber 2lqnei, 
um ben jdjfed)ten ®ejd)macf berfeloen 3u tifgen, etttJaS3 nad)~ 
3unef)men, ober stro\)fen mit ~affer 311 tJerbünnen. ~6 
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ift bie5 eine feljr nacf)tljeifige ®itte; benn rtJenn ber 5liröt 
eine ~Tr3nei in f!üffiger fform tJerfdJrieben fjat, fo ift baß 
tljatfäcf)Hcf) widfame WUttef fcf)on gefiif±, es wirb baburcf) fcf)on 
in einer feljr fiaden lBerbünnung berabreicf)t; wenn nun biefe 
<:tro~fen ober ber C$:flfi.\ftef boU nocf) weiter burcf) Suf a~ uon 
~af1er berbünnt wirb, fo wirb Hjre ~idung gan3 bebeutenb 
abge\cf)wäcf)t. @s ift bocf) nicf)t basfefbe, ob ~emanb einen :tfjee• 
Iöffef stognaf nimmt, ober ob er ficf) biefen in einem @fa6 
~affer uerbünnt, unb fefbft wenn er ba6 fe~tere mit einem 
,3uge ljinuntertrinft, ober wenn er gleicf) nacf) bem ':tf)eeföffef 
~ognaf ba6 @fas ~affer ljinterljer nimmt. ~ie 5Uqneien müffen 
genau nacf) ber lBorfcf)rift be6 Wr;)tes gegeben werben; um ben 
fcf)fecf)ten ®efcf)mad' weg;3ubringen, ber ficf) bisweifen gar 311 
fange im WCunbe bemer,Hicf) macf)t, wirb es genügen, mit einem 
guten WCunbwalfer nacf)f~üfen 0u laffen. mlefcf)e ffefjfer 
werben aber gerabe in biefer \Be3ief)ung begangen. @inem 
l,ßatienten ö· Q3., bem jebes aufregenbe ®etränf ftreng unterjagt 
ift, wirb ein 2öffe1 1JUsinuM1 uerorbnet; um ben fcf)fecf)ten ®e· 
fcf)mad' biefe6 Wqneimittels 0u uerbed'en, fäj3t man if)n ~ognaf 
ober fcf)war0en ~affee uber mleij3bier :nacf)ttinfen unb über· 
fie'(Jt babei gan0 unb gar, baf3 biefe ®etränfe, wie fcf)war0er 
staffee unb mleif3bier, für ben \ßatienten feljr fcf)äbficf) finb. ffür 
biefe fo übeffcf)med'enben Wr0neien f)at man aber, um tljrc 
mltbetftcf)fett 311 uerbed'en, in ~apfefn, wie wir fie fertig in ben 
5lipotljefen borrätljig finben, ein gan3 unfcf)äbftcf)e6 imittef. 

,Panbeft e6 ficf) barum, Wqneien nocf) befonber6 0u ber• 
büntten, fo forgt ber Wr3t fcf)on bon felbft bafüt, inbem er 
0. lB. anorbnet, ba\3 eine beftimmte Wn0alj1 :tro1Jfen in einer f)afben 
:toffe ,Paferfcf)leim ober ein @j3iöffe1 tJoU 5Ur0nei in einer fjaiben 
~affe WCHcf) genommen wirb. ®cf)liej3ficf) fattn e6 ficf) nocf) um 
5Ut0tteien f)anbefn, bie burcf) cf)emifcf)e \Befcf)affenljeit uber burdJ 
iljre f)of)e :temperatur fef)r feicf)t bie 8äf)ne angreifen fünnen, 
bann wirb man ficf) eine5 @fa5röljrcf)en6 bebienen, mit wefcf)em 
man bie berorbnete fffülfigfeit gfeicf) f)inter bie 8iif)ne anfangt. 

@ine attbere fform ber ~arreicf)ung für innere 5lir&nei"' 
mittel finb ll5ulver. ~iefeflien finb entweber f ei cf) t f ö s fi dJ 
uber fcf)wer• refp. unfö6Hcf). ,0m erfteren ffaUe finb fie in 
einer beftimmten WCenge mlaffer 0u 1öfen unb fönnen feicf)t ge~ 

~ a 5 ur u il, Stranfenvflcge. \) 
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nommen ltJerben. ~Bei ber un1öi31id)en iJorm ~at man erft lange 
um~urü~ren, ltJo~u man fid) am lieffett einei3 ®lai3ftaliei3 liebient, 
unb bann bie Wlifd)ung fd)tteU ~u trinfen. ®efd)ie~t biei3 lang• 
fam, fo ~at baß nid)t gelöfte l,ßultler Seit, im ~afler ltJieber 
~u IBoben ~u fallen ober an ber ~anb beß ®lafeß ~aften iJU 
bleiben, unb erft nad) me~rfad)em \Jlad.JH>ülen, b. ~· mit anbeten 
~orten, in einer tliel ftärteren ~erbünnung, gelangt eß in ben 
Wlagen beß l,ßatienten. irür bie l,ßuftler fet)terer 2ht ober für 
fe~r ttJiberlid) fd)merfenbe l,ßuftler em\)fie~ft eß fid.J, fie in Dlilaten 
ober in ffeinen St'a\)fefn <JU geben. ~Bei unfMlid)en l,ßuftlettt, 
beten ®efd)mact nid)t auf aU~u groj3ei3 ~iberftrelien beim l,ßatienten 
ftöj3t, fann man aud) bie ~orm ttJä{Jfen, baj3 man bem l,ßatienten 
bai3 l,ßultler auf bie Bunge fd)üttet unb i~n bie lieftimmte Ouan• 
tität iffiafler nad)trinfen 1äj3t. @:ine liefonbere 21rt jßuftler finb 
bie 18raufe\)u1tler. ~ierliei {Janbelt eß fid) lialb um einß, 
liafb um öltlei ~ufammenge{Jörige l,ßuftler. ~m (et)teren iJaUe 
tritt baß IBraufett erft ein, ltJenn iJU bem im ~afier liereitß 
gelöften erften 1.j3uftler baß <Jitleite {Jin~ugefet)t ltJitb. 'Iliefe l.ßultler 
finb im 3uftanbe beß IBraufenß fd)neU {Jinuntequtrinfen, nid)t 
etltJa nad)bem fie aligelirauft ref\J. aligeftanben finb. 

~ie britte iJorm ift bie tlon ~incn, :tnlilctten, ~nftinen. 
~ier ift bie 2fqnei in fefter ~ufammen{Jängenber iJorm, unb auj3er 
bei ben l,ßaftiUen ift eß gut, bie 2fr~nei in biefer irorm bireft in 
ben Wlagen <JU lieförbern. 'Ilie l,ßUien unb ~aliletten finb fo 
nein, bafl fie bequem gan~ tlcrfd)ludt ltJerben fönnen. Wlatt 
ftöj3t aber liißtuei!en auf groj3e Ungefd)icffid)feit in biefer ~Be· 
t)ie{Jung bei ben l.ßatienten, fie luäf&en bie l.ßilien ober ~aliletten 
ltJie \Bonlionil im Wlunbe um~er, fangen fd)lief31id.J an, fie iJU 
tauen unb l)aben bann gerabe bie Unannel)mfid)feiten beß fd)fed)ten 
®efd)macfeß, bie man i{Jnen bod) gern erf\)aren ltJoUte. ®ofd)e 
l,ßatienten ne{Jmen gan& feid)t unb bequem grofle IBiff en, aber 
bie Heinen 1,j.\iUen tlerfte~en fie nid)t iJU fd)furfen. Wlan giebt 
if)nen bann bie l.ßilie in einer ®emmefhume ober in einer 
IBadpffaume unb ttJie einen großen IBiffen beförbern fie mit 
einem Wlafe nun l,ßiUe unb Uml)üUung berfefben in ben Wlagen. 
lllud) mit einem ®d)furf iffiaffer fann man fie il)re ~iUe l)inunter· 
f\Jülen laffen. l.ßaftiUen finb 2fr&neien, ebenfaUß in fefter 
~orm bargefteUt, aber getuöl)nfid) fo, bafl fie ltJie IBonlionß im 
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Wlunbe bute{J ben 6~eidjef aufgeiöft unb bann gefdjiucft tuerben 
fönnen, ober in )ffiafier obet WlHd) geföft, genommen tu erben. 

@:ine namentndj bei Sfinbern, fonft im ~llgemeinen nur 
nodj wenig beliebte {}orm, ift bie tJOn 2attwergen ober IDltttl· 
@:~ ift bie~ eine bicfbteiige, faft fefte {}orm, bie nur für Ueine 
obet gro~e ~ecfermäufer beftimmt ift. @:~ f)anbeft fidj f)ietbei 
nicf]t um ~r&neien, beten Wlenge fef)r genau oetecf)net tuerben 
mufl, fonbetn nut barum, in mögfid)ft angenef)mer )ffieife eine 
~{r&nei bem Sför~er ein&utJetfeioen. mef)niicf) finb aud) bie 
mobetnen fugenannten ::tamatinben ·$r on 1 ertJ en. 

Gi:ine anbete {}orm für bie mntuenbung tJon Wlittefn, beten 
)ffiitfung nid)t all&u jef)t tJOn Wlaa~ unb ®etuid)t aof)ängt, finb 
bann bie tJerjd)iebenen l::bee~. ®etuöf)nficf) f)anbeft e~ fid) f)ier· 
oei um aromatifd)e sträuter, bie in einer nur annäf)ernb oe· 
ftimmten imenge (eine l,l3ri\e!) aufgeorüf)t, b. f). mit tod)en· 
bem ~affer übergoffen tuerben unb beren mufgufl man bann 
1 / 4 - 1 / 2 6tunbe 11 &ief)en" Hiflt, um fie bem ~tanten a1~ l)ei~en, 
obet je nad) )ßerorbnung, af~ taften ::tl)ee iJU tJeraoteicf)en. 

'l!ie fe~te {}orm, in tuefcf)et ~r&neien innetficf) tJeraoteidjt 
tuetben fönnen, ift bann bie ber .. ~rnnttett". @:~ ift ba~ ein 
Duellwaffer oon einet laefcf)affenl)eit, bie in 1Be3ug auf getuiffe 
d)emi]dje laeftanbtl)eife jel)r tJon berjenigen be~ getuöf)nfid)en 
st tinftuaflet~ aotueicf)t. 18 tun n en tuetben enttueber an ber 
Duelle fe1oft, ober aud) am ~of)nort be~ l,l3atienten, obet l)ier aud) 
in WnfHid)er 'l!arftellung gettunfen. Wlit bie\em ®eomud) be~ 
lamnnen~ ift getuöf)nfidj aoet eine anbete Sfur tJerounben, bie 
in einer oeftimmten :!liät, tua~ @:ffen, strinfen unb för~edicf)e 

laetuegung anfangt, oeftel)t. 

b. ~ie itnf3erlid)e IJitttuenbung uon IDHttdn. 

'l!ie {} o rm e n ber äufletfid) an3utuenbenben Wlitte1 finb jef)r 
tJetjdjieben, je nad)bem e~ fidj um bie 4)aut obet bie 6d)feim• 
f)aut f)anbeft, bie a1f5 )ffieg 5ur @:infüf)tung ber ~(t0nei bienen 
\oll. @oenjo ift aucf) bie m tt ber ~ntuenbung tJetjdjieben, DU 
baf5 4)ei1mitte1 feidjt ober jdjtuer einbringt, oo e~ auf bie 
ooetffäcf)ficf) ober tiefer geieger.en :8tgane 1 Ö• 18. bie 6d)feim• 
f)aut im Wlunbe ober in bet ~uftröl)re obet im 'l!atm tuirfen 

()* 
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iofi, oo bn\3 ,Peifmtttei in fiüjfiger ober nur in fefter 1Jorm an· 
geltlanbt ltlerben fann. 

(5:inrcibtmgcn fönnett in fefter ober in f!ü1figer 1Jorm tJer= 
orbnet fein. j{:lei bcr feften 6orm ljnnbeft c\3 fiel) um iS a 1 o e n. 
Unter iSafoen tJerftc0t man eine illci)cfJung eine\3 ~r&ncimttte(\3 
mit 6ett, )illocl)\3, SMaooutter, iSeifc. ~er m~otljefer tJerao· 
reicl)t fie in ltleiflen 1:)Soqefian• ober grauen stljonhufen, aucl) 
in ficinett 1J1afcl)cn mit ltleitcm ,Paffe ober in ,Pol5fc!Jacl)te1n 
ober aucl) in freinett aogetlJeHten \ßiicfcl)en in ®taniol ober ein· 
facl) in gefettetem jßa~ier, bamit fie nicf)t in ba\3fefoe ein&ieljen. 
'lJie ®aloen fönnett aucl) oereit\3 aufgeftricl)en auf Beinltlanb, 
~eber, 6eibe ober einen anbeten ®toff tJeraoreicfJt werben. 
~ie iiqtficl)e )ßerorbnung fann fiel) bann weiter barauf oe• 
&ieljen, bafl bie 6a1oc eingerieoen, aufgelegt ober eingefüljrt 
ltlirb. Um tJom fe~ten &nerft 5tt f~recl)en, fo werben 6a1oen 
eingefüljtt al\3 ~tu g e f n, je nacl) ber jßerorbnung, &· 18. af~ 

Sl'ugefn in bie ®cl)eibe, ober in ber 1Jorm non )illacl)\3ftreicl)· 
ljöf&ern (18 o u g i e;:;) in bie ,Parnröljre, in bie ?nafe, ober in 
ber 1Jorm non jßatronen ober ffiiiucl)eder&en unter bem 91amen 
8 ii 1:J f cl) e n (®u~1:Jofitorien) in ben 21fter. )Bei allen bie)en 
mnwenbungen ift barauf 311 acl)ten, bafl bie ®albe in ber oe· 
treffenben 1Jorm aucl) ltlidficf) baljht gefangt, woljin fie tJer• 
orbnet ift unb bort fo fange Hegen ofeiot, oi\3 fie gefcl)mol&en 
ift, ltlai3 oei ber stem~eratur ber genannten Sl'ör~erljöljfen in 
&iem1icl) fur&er 3eit erfolgt. Um biefen ßwecf jicl)er &U er· 
reicl)en, wirb feljr oft bie jßerorbmtng gegeoen, bie 6af0e mit 
einem fogenannten ® a 1 IJ e n t r ii g er ein&ufüljren. :Dief e fe~teren 
finb meift röf)renförmige ,Snftrumente, in welcl)en bie ®aloe 
fiel) oefinbet. [~Senn biefe ~nftrumente in bie oetreffenbe Sl'ör~er• 
ljöljle eingefüljrt finb, fo wirb buniJ einen ®tem~el (Wcanbrin) bie 
6afoe ljerau\3geftoj3en. :Die ®aloe ofeiot bann Hegen unb ba~ 

ffiof)r wirb entfernt. Dber bie iSafoe tuirb auf ein bünnei3 
ffioljr (einen ~atljeter ober ~Bougie) ober eine ®onbe aufgeftricl)en, 
unb biefe ltlirb bann in bie Sl'ör~erljöljle ober ben ~anal ein· 
gefüljrt. 91acl) einer gewiffcn 8eit ljat ficf) bie 6afoe aufgeföft, 
bringt in bie ®cf)leimljaut ein, unb wenn bann ber ®aloen• 
träger &urücfge&ogen wirb, fo ift feine ®-\)ur non ber ®aloe 
meljr an iljm 5u entbecfen. mr;:; 6a1oenträger fönnett aucf) 
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?mattebäufdje (:tam\)on~) btenen, bie mit @Safbe beftridjen in 
srör1Jerf)öf)1en (9caje, 2lfter, @Sdjeibe) eingebradjt, bod liegen 
bleiben, bi~ bie ®afbe aufgefogen ift unb bann roteher entfernt 
werben. ,ßur @rfeidjterung ber @ntfentung f)at man an bic\e 
m5atten6äujdje einen fi'aben i)U befeftigen, ber au~ ber betreffcnben 
Sför1Jerf)öf)fe f)ertlorragt unb an il.lefdjem man nadj ber beftimm~ 
ten Seit ben %am1Jon roteber f)eraU~i)ief)en fann. 

:tlte ®a1be wirb aufgefegt in fi'orm l:lon \ßTfaftern, 
roefdJe, wie bereit\:\ erroäf)nt, fertig au'il ber 2l1Jotf)efe be0ogen 
werben fönnen, ober im .\)aufe nadj Q3orfdJrift i)U ftreidjen finb. 
~ei einem \ßflafter f)at man bie ®teffe i)U beadjten, an roefdje 
e'i\ gefegt werben, wie gro~ ei3 fein, rote bicf geftridjen unb 
wie fange e'i\ liegen bleiben jolL @'3 ift gut, wenn bie \ßf1egerin 
mit einem \Bfauftift fiel} bie @Stelle am stör1Jer bei3 \ßatienten 
tJom 2Iqt bei)eidjnen fä~t, ober fid) be\ten Q3orjcf)riTt genau notirt. 
:tlie ~hö~e ber \ßflafter unb tf)re fi'orm ift fef)r fdjroanfenb, 
man jpridjt tJon runben, ecrigen u. f. ro., tJon ber ®rö~e etnei3 
IJJCadftüdei3, eine'il filbernen fi'ünfmadftüdei3 u. \. ro. @~ giebt 
\l3flafter, bei roefdjen bie ®afoe me\ferfdJneiben~, mef\errücfen· 
bicr, fo bünn rote ein ®djfeier, 2-3 IJJCtfftmeter btcf aufgeftridjen 
werben joll. :tlabet ift, rote \dJon oben er\uäf)nt, audj ber ®toTf 
i)U beadjten, auf ben bie ®afbe aufgeftridjen werben jofL 
ilJCan tf)ut audj gut, biefen ®toTf nidjt bi<il an ben lRanb i)U 
beftreidjen, fonbern einen, entf.predjenb ber ®rö~e bei3 \ßffafter'il, 
mef)r ober weniger gro~en freien @Saum i)U faff en. :tlie '!lauer, 
rote fange ein \ßflafter 1JU Hegen f)at, ift jef)r tlerjdjteben, ba~ 
eine f oll Hegen, biß ei3 abfäfft, ba'3 anbete, bi'3 eß bte .\)out ge~ 
tötl)et, bi'3 ei3 eine ~(a\e gei)ogen, ober e'i\ joff affe :tage i)tl:Jeimaf 
erneuert werben zc. ®cf)HetHcf) tann man auf ®djroietigtetten 
fto~en beim 2luffegen, infofern man babei ber Q3or\djrift, ba~ ber 
\ßatient nie auf einer §alte Hegen foll, nidjt geredjt werben fann, 
ba bie .\)autftelle felbft, roo ba~ \ßf1after f)ingelegt werben joll, 
jo uneben ift, jo tJieie .\)öf)fen unb ß'aften f)at, ba~ ba'i\ \ßflafter, 
glatt barauf gefegt, entroeber §arten madjen mu~ ober bie auf 
bem \ßflafter Hegenbe ®afbe nid)t in bte fi'aiten einbringt. ~m 
erften fi'affe tl)ut man gut, bai3 \ßf1after äf)nHdj rote ein ~of)anntter• 
heu3 1JU0ufdjneiben, b. f). man fcf)neibet IeHförmige ®tücfe tlom 
lRanbe aui3, ober man macf)t tJom lRanbe gegen bie IJJCitte @in· 
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1d)nitte (in lieiben tyällen legt fid) ba~ l,ßflafter bann liequem 
ülier bie unelienen, tuge!igen srör~erftellen) ober man ttJä{Jit 
af~ Eltoff, ttJorauf bie Elallie geftrid)en ttJirb, ®a&e, bie fid) in 
bie tyaften leid)t gineinfügt unb liebecft bie ®a&e nod) mit einer 
m.lattefd)id)t: ~egt man ülier ein fold)e~ l,ßflafter nod) eine 
~inbe, fo Hegt e~ feft unb brücft aud) fid)erlid) nid)t. 

~ie aufgefegten l,ßflafter {Jalien berfd)iebene Btuede &U 
erfüllen unb uerbienen banad) eine uerfd)iebene ~e{Janb!ung 

ber l,ßflegerin; fie tönneu ehtfad) &ur ~ebecfung einer .\)aut• 
ftelle berttJanbt ttJerben, cr· ~. lieim ~eculiitu~ (~urd)fiegen) 
ober liei m.iunben anberer 2trt. ,Pier bienen fie ba&u, bie m.iunbe 
mit einer ]ogenannten .\)eHfallie in ~erü'f)rung &U liringen unb 
auflerbem, fie bot äufleren ®cf)äb!icf)feiten 0u fd)ü~en. ~er 

'l:leculiitu~, ber fo 'f)äufig liei l,ßatienten entfte'f)t, bie Urin unb 
Eltu'f)fgang unttJiUtür!id) entleeren, 'f)eift lii~ttJeifen fd)on, ttJenn 
ben lietrejfenben .\)autftellen burcf) ein gut becfenbe~ l,ßflafter vor 
jenen Eld)äblid)teiten Eld)u~ getuä'f)rt ttJirb. 

'l:lie l,ßflafter bienen aud) ba&u, um burcf) gettJilf e SJ.Jlitter 
einen j}{ei& auf bie .\)out au~&uülien, &· ~. ba~ 6enf1Jflafter. 
~e~tere~ tauft man fertig ~rä~atirt in ber 2t~ot'f)ete unb 'f)nt 
nur nöt'f)ig, e~ mit ttJnrmem m.lalfer ftad an&ufeucf)ten unb auf 
bie uom 2tr&t angegeliene Eltelle 3u fegen. Wlan tann fid) bn~ 

Elenf~flafter alier audj feflift liereiten, inbem man Elenfme'f)i 
mit lauttJarmem m.laffer anrü'f)rt unb biefen ~rei auf s.\einttJanb 
2-3 WH!limeter biet aufträgt. 'l:lerartige l,ßflafter lifeilien 1o 
fange Hegen, lii~ bie .\)aut, bie bon i'f)nen liebedt ttJirb, ftad 
geröt'f)et ift unb ber l,ßatient ba~ ®efü'f)l 'f)eftigen ~rennen~ lie• 
tommt. 9J1an nimmt bann ba~ l,ßflafter ali unb reinigt bie 
.\)autftelle, bamit nid,Jt burcf) &urücfgelifieliene Elaflien ober 1-lSflafter• 
refte bie .\)aut nod) ttJeiter gerei&t ttJirb. 

@ine cmbere 2trt l,ßflafter, ba~ ]ogenannte ~iafen~fiafter, 
6efte'f)t au~ einer ®ailie, ttJeld)e in tur&er Seit ~lafen auf ber 
.\)aut Me'f)t. Eleloftuerftänb!id) 'f)at ein folcf)e~ l,ßfiafter taum 
bie ®röfle eine~ %'f)aler~, 'f)äufig ift e~ viel fieiner. 2tm ge• 
oräud)lid)f±en finb in biefer 2trt bie ®1Janifd)en tyliegen~flafter. 

2tucf) biefe ttJerben genau auf bie vom 2tr&t uorge]d)rieoene 
Eltelle gelegt unb lileioen liegen, oi~ fid) bie Doer'f)aut ofafen• 
förmig ao'f)eot. Se nacf) ber lßerorbnung be~ 2tr&te~ ift bann 
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ba!3 1-ßflafie-r i)U entfe-rnen unb tui-rb mit be-r (.;l;ntfernung be~~ 
]eff1en bie \Blafen~aut abgei)ogen, obe-r bie \Bfafe tuirb geöffnet unb 
unte-r bem \ßflafte-r entfeed. :t)ann tui-rb tlorfid)tig ba~ fe~te-re 
abgenommen unb nun ein 6d)u~1Jflofier übe-r bie \B(a)e gefegt. 

:t)ie (e~te Wrt \ßflafier finb bie ~eftjJf[afie-r: mit gut 
tfebenber @)ofbenmaffe befirid)ene ~eintuanb, bie in fange, 
frf;mafe 6t-reifen gefd)nitten, meift nu-r ba3u bient, anbe-re ~e-r~ 
banbfiüde an be-r ~out 3u befeftigen. m3ie man ficf) ljüten foll, 
biefe~ 1-ßflafte-r auf f-rifrf;e msunben i)U fegen, jo ]oll man e~ 
aucf) nid)t auf beljaorte ~autftellen bringen, ba bie ~oa-re fo 
feft anf!eben, bafl man fie beim Wbneljmen be!3 \ßflafte-r!3 mit 
ljeraU!3i)ie~en obe-r fiad baron -reiflen müflte, 11Ja!3 beibe0 fe~l: 
ljeftige 6d)meqen tJeru-rfocf)t. WCan tui-rb ba~e-r fofd)e ,Paut· 
ftellen i)Uel;ft -r a f i r e n unb ba!3 \ßfiafier am beften mit tu a-rmem 
m5affer e-rft 3u e-rtueid)en fucf)en, betJor man e0 abnimmt. \Beim 
\llnfleben t~ut man gut, bas \ßflafter übe-r ber &lamme obe-r am 
üfen ettuas an&utuürmen, ba es bann feirf;ter ljafiet. WCan 
erwärme es nicf)t burd) \lln~aud)en ober burcf) \llnroü-rmen in 
ber ~onb, tueH bei beiben \llrten burd) 61Jeicf)e1 ober 6cf)tueifl Wn~ 
ftedungsfioffe auf ben \ßatienten übertragen werben fönnen. WCan 
unterfd)eibet bann nocf) omerifanifd)es unb eng1ifdJe5 ~efi1Jflofter. 
:t)a!3 omedtanifcf)e Hebt am fefteften an unb ift burd) m3affer 
nicf)t 1ös1id), baljer tuo~1 am em1Jfe~1en0tuert~eften. :t)as eng· 
fi j cf) e ift %affet mit einer 2öfung tJon ,Paufenb1ofe übeqogen. 
:t)a!3 \ßflafter tuirb mit tuormem m3affer (nicf)t mit ber ßunge) 
auf ber befirid)enen @leite ftad angefeurf;tet unb Uebt bann 
recf)t gut. m3enn man S'rollobium barüber 1Jinfe1t, ift es aucf) 
fid)er tlor ber (.;l;inltlidung bes m3affer5. ~mmerljin benu~t man 
es nur auf ffeinen m3unben im ®efirf;t ober an ben ,Pünben, 
ba e0 im l,ßreife t~euer ift unb an anbeten ~örj)erfteUen fe~r gut 
burcf) ba0 billigere ,Peft1Jflafter erfe~t tuerben fann. 6ein ~or• 
3ug befte~t ein3ig unb allein barin, bafl ber %affet fleifd)farbig ift 
unb es baburd) firf; tlon ber umgebenben ~aut nid)t felj-r ab~ebt . 

.8um Q; in reiben tuirb bie 6afbe eigent1id) am riteiften ge• 
nommen. :t)ie ,PoutfteUe, bie be~onbeft tuerben foll, mufl tJor~er 
geltlafd)en unb gereinigt, etJentueU oud) rafirt fein. Q;benjo mufl bie 
~anb ber l,ßflegerin fauber unb rein fein; fie borf teinedei ~er• 
fe~ung ~oben, unb i)Ur 6d)onung be0 ~ranten tuirb es gut fein, 



136 li·inreiüung. ~)1olianr. 

tuenn bic ~anb ber jßfiegedn audj nidjt gar &U ljad, jonbern im 
@egentljeH mögHdjft tueidj ift. :Statt ber ~anb famt man audj 
\ffiattcoiiujdje ober iYfaneafa~~en geomudJen ober ttJeidje ~anb· 
jdjulje an3ieljen. SDa~ tuirb immer notljtuenbig jein, ttJenn e~ fidJ 
barum f)anbeft, ®afoen in bie ~)aut 3u reilien, bie für ben ge· 
\unben ~)(enjrf)en jrf)äbHr~e ®toffe entljalten, 3· )S. Duedfi1oer 
in ber jogen. grnuen :Safbe. SDamit bie in bie ~aut berrieoene 
®allie audj nidjt aligettJijd)t ober burd) Sffeibung~ftücfe aufge· 
fogcn tvirb, ober bie SHeibung~ftücfe gar 5tt feljr oejd)mu~t, 
tf)ut man gut, bieje §rör~erftellen mit m.\atte ober mit jonftigen 
®toffen, s.leinttJanb, ja feloft iYfie~~a~ier ttJirb ba3u emj.Jfoljfen, 
3U liebecfen unb 3u tJerliinben. SDie illeenge ber an&uwenbenben 
®aloe ift vom 2Ir3te genau oorgejdjrieoen unb 0war in ber 2f~o· 
tf)efe bem ffieöej.Jt entj~redjenb augewogen ober oei ttJeniger gefäf)r· 
IiefJen ffiCittefn berartig lieftimmt, baj3 jo tJiei wie eine )Soljne, 
wie eine (l;rbje 2c. genommen ttJerben ]oll. 

Bu (l;inreiliungen in f!ü ifiger iYorm ttJerben j~irituöje 
ober öftge iYfüifigfeiten gettJäf)ft. iRelien bem Ort ift ljier attd) 
bie ?.menge ber 3u oerreioenben iYfüjfigfeit genau 3tt lieftimmen. 
:man giej3t fidj biejefoe bann gfeidj in bie ~oiJlljanb ober auf bie 
3u lieljanbefnbe S'rörj.Jerfterre be~ \ßatienten unb oerreiot fie ent· 
tueber mit ber flad)en ~)anb ober mit vier iYingern in ftreid)enben 
ober fnetenben lSettJegungen. :man fann audj ljier ftatt ber 
ofof3en .l)anb fid) ber oef)anbjcf)uljten, ober eine~ )t1 an eH s 
ober \ffi a tt e liebienen. Smmed)in foU man lieim (l;inreioen 
barauf adjten, baj3 ®afoen auf ent3ünbete, fcf)mer&ljafte ~aut· 
fteffen nur oorfid)tig mit 1eid)ter ~anb gefiridjen werben bürfeu . 
.l)ier faun a 1I 3 u gut gemeinte~ lR ei li e n nidjt allein I)ödjft 
jdjmer&ljaft, jonbern audj gerabe3u jd)äbHcf.J für ben \ßatienten 
ttJerben. (l;~ ttJirb jd)fief3ficf) attcf) non ber 21ttorbuung bes 
l2lr3te~ alif)ängig jeiu, ttJie oft eingerieben ttJerben joU. (l;ine 
liejonbere Wrt bes 31eilien~, bie jogen. illlaffage, foU in iYof· 
genbem nod) liej onber~ liejj.Jrodjen werben. 

~ei ber IDlaffttgc ljaubelt e~ fidJ um eiue gan3 oeftimmte 
iYertigfeit, bie in iljrer Wu~füljrung audj oejonber~ gelernt \ein 
ttJiU. @s joUen baoei gewifie §rör~ertf)eife gerieben, geftridJen, 
gdnetet ober geffo~ft tuerben. m:leidJe ::t!Jeife bie]em ~erfaljren 
HnterttJorfen ttJerben foUen, &U roefdjer Seit unb tuie maffirt 
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\tlerbcn joU, rann nur ber ~r3t angeben. SDie gelviffw~afte 
1.ßffegerin [oll fiel) ~üten, auf eine !Stufe mit ber tJon 12ffters 
f]er berüd)tigten !Streid)frau fiel) fteUen 3U (affen, es ift bas 
ein mef)r afs &ttJeifeff)after ffiuf)m, unb \tlenn fie hJitffid) ttJie biefe 
~anbeft, tann babei \e~r grojies Un~eif angerid)tet \tlerben. m5enn 
&u irgenb einem ~erfa~ren grofle Uebung notljttJenbig ift, \o 
111 es bei ber ilJCafiage. ,Pier gtft e~ tJor ~Uem, ntd)t ro~e 

@etuaft an&ttltJenben, fonbern fanft unb mit ®d)onu;tg fidJ ber 
erlernten unb tJief geübten ,Panbgtiffe 3U oebienen. ;tlarum 
fann WCaffage ntd)t aus lBücf)ern gefernt \tlerben, au~ bie\en 
fann man fiel) nur gettJiffe ~orid)tiften unb ffiegefn aneignen, -
9Raffage muß praftifd) geüot tuerben, unb nur tuer in beftiinbiger 
llefiung ift, barf fie ausfü~ren. @s ift tJief beffer, 3u 6efennen, 
bafl man fange aujier Ueoung unb bes~afb ber gefteaten 
l,l{ufgabe nid)t ge\tlad)jen ift, ais aus faf\d)er ®d)am eine fofd)e 
)8ef)anbrung &U üoerneljmen, bie bann bem ~raufen me~r ISdJaben 
afs mut;Jen bringen fann. 

~uf)er ber @inreioung giebt es bann nod) anbere iJormen 
für bte iiufler1id)e ~nlvenbung tJon 1J1ü\figfeiten, bte ~ u s \ 1J ü ~ 
f u n g; ba&u ge~ött bie @ingiejiung, bie @inftJrif;Jung, bie ®ur· 
gefung, bie 0:intriiuf1ung - bie ~infelung - bie 3erftiiu· 
oung - bie @inatf)mung. 

)8ei ber ~n,Gf.,iihutg f)anbelt es fiel) barum, eine iJ!üffigfeit 
mit ~örj.Jerf)öf)fen in tJorü6ergef)enbe lBerüf)rung &U bringen. 
SDabei ift nid)t affein beaofid)tigt, baji bie 1J1üifigfeit im st'örtJer 
aufgenommen ttJirb unb bort bfeiOt, fonbern aucf) baji fie für&ere 
ober fiingere .Bett im Si'örtJer af~ 1J1ü\figfeit hJitft unb bann 
ttJieber nad) aujien beförbert ttJirb. 

SDie ;snftrumente unb ~tJj.Jarate, bte man &U biefer ~rt 
ber )8ef)anbfung georaud)t, finb fef)r tJer\d)ieben an ®röfle unb 
iJorm, je nadjbem bie ,Pöf)fen befcf.Jaffen finb, für ttJefd)e fie an~ 

ge\tlanbt \tlerben foUen. ~m ~[(gemeinen unterfd)eibet man f)terbei 
~rrigatoren unb !Sj.Jrit;Jen. Unter ~rrigator (~ob. 15) tJer• 
ftef)t man einen l8e(Jiifter, ber minbeftens 1 s:ltter 1Jfü1figfeit 
faflt, an ttJetd)em unten eine fingerbtele ~bfiujiöffnung ift, an ber 
ttJieberum ein ®ummi[cf.J(aucf.J tJon beliebiger s:liinge liefeftigt ift. 
man f)at biefe )8e~iifter aus lBfed), ~or3effan unb @Ha~. @ntfd)ieben 
tJor&u&ief)en ift ba~ fei;Jtere ill1atetiaf, benn \tlenn e~ aucf.J tJor 
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bem ~Iedj ben 91adjff)eil bet Ieidjten ßetbted)Hd)fett f)at, fo 
'f)at es bod) \:Jot ~ledj unb ~or&ellan ben fef)t bebeutenben 
Q3or&ug, bafl es bie genauefte S'rontroUe über feine eigene €iauber• 

feit unb biejenige feine6 ~nf)arts 
geftattet unb auflerbem burdj ben 
~nf)ait, ber auf ~fedj &· ~. djemifd) 
ltliden fann, nie angegriffen ltlirb. 
m3enn man übrigen6, ltlie bies 
je~t aUgemein ift, für biefe @fas~ 
irrigatoren ein fod'Jartiges ®efteU 
au6 ~fed) f)at, fo wirb mit ben 
Q3ortf)eilen bes @fafe6 bie €iid)et• 
f)eit bes ~fedjes t>erbunben. 6ofd)e 
~rrigatoren finb fo eingeridjtet, 
ba\3 fie aufgef)ängt unb aufgefteUt 
ltlerben fönnen. ~n bem 6d)faud), 
ber am ~rrigator befeftigt ift, 
ltlirb mit Q3ortf)ei1 ein .s)af)n in 

~fM1. 1 5 . einiger Gl:ntfernung l:lom ~rri~ 
J rr i 9 n t 0 r. gator eingefdjartet, burd) ltlef• 

djen man ben ~affedauf reguHren tann. Stann man auf bie)e 
m3eije bie 9J1enge beftimmen, ltleld)e in einer geltliffen Seit 
aus bem ~rrigator au6faufen foU, jo tann man bei biefem 
~nftrument burd) bie .s)öf)e, in ltlefd)er e6 gef)aften ltlirb, aud) 
bie Straft beftimmen, mit roeid}er ba6 ~affer in ben Störl:Jet 
einbringen foU. ~e f)öf)er ba6 ~nftrument aufgef)ängt ober 
aufgefterrt wirb, befto grö)ler ift bie Straft. ID3o es fidj um ein 
bejonbers l:lorfid)tiges Gl:ingie)len f)anbeft, ltlitb man ben ~rri• 
gator nidjt all&u f)od} anbringen bürfen, immedJin mu\3 er fid) 
minbeftens 1/ 2 9J1eter f)öf)er, a(S3 feine Gl:infauffteUe fiegt, be• 
finben. ~ie lllu6flJüfungen werben beim ~arm, beim 9J1agen, 
bei bet Wafe, beim Df)r, bei bet €id}eibe unb bei ber ~lafe 
angeltlanbt. ~e nad} ben l:lerfd}iebenen .s)öf)len f)anbeft es fid.J 
namentlidj um l:lerjd)iebene llln ja Ht ü d e. ~ei lllu6fl:Jüfungen 
be6 ~armes ift ftets ein fef)r ltleidjes, ca. 25 Q:entimeter langes 
@ummirof)t an&ultlenben. :3)asjelbe ift gut geöft, faft feiner 
gan&en 2änge nad} ein&ufüf)ren. 

~ei ber Gl:ingie)lung t>on groflen 9J1engen, bie fidj bisltleifen 
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auf 1ed]~ 2iter unb meljr belaufen fönnen, ltlenbet man gern 
einen Slunftgriff an. jillenn ber l,ßatient nämfidj, bi~ltleifen gan& 
lJlö~fidj, angiebt, bafl er weitere~ @ingieflen nidjt me'ljr ter• 
tragen fönne, bann barf man ben ,0nigator nidjt gleicf) ent• 
fernen; man 1d]liej3t nur ben S)a'ljn, ober wenn fein foicf)er 
i:lor'ljanben ift, fo brücft man ben @ummi1d]faucf) &Ufammen unb 
gönnt bem l,ßatienten ffiu'lje unb Seit 3ur Gl:r'ljolung. ~cadj einigen 
fiCinuten 1äj3t man bann, o'ljne e~ bem l,ßatienten mit&ut'ljeifen, 
bie !Yfülfigfeit lVieber einlaufen unb wartet ab, bi~ ber l,ßatient 
lVieber Gl:inljaft gebietet ober ba~ oerorbnete ffi'Caafl eingegoflen 
ift. Wuf biefe jilleife gefingt e~, recf)t uebeutenbe !Ylüffigfeit in 
ben .\l'örj)er ein&ufüljren. ~ie ffi'Cenge fann fo gro\3 fein, bafl 
ber ~rrigator meljrfadj nadjgefüllt werben mu\3. ~abei 1oll 
man auer ben ,0rrigator nidjt erft gan& leer laufen laffen unb 
bann lVieber füllen, e~ würbe bann leidjt 2uft in bie Gl:infauf~· 
ftelle ljineingetrieuen werben; man fülle i'ljn id]on wieber an, be· 
i:lor er gan3 leer geworben ifi. ~amentlicf) ljietbei tann man ficfJ 
ftatt eine~ ,0rrigator~ audj eine~ groflen stddjter~ (au~ jBfecf) ober 
®la~) uebienen, man mufl bann nur bie !Ylüifigteit~menge, bie 
man au~ einem geroöljnfidjen sto,pf ljineingiej3t, i:lorljer genau 
beftimmen. UeuerljaulJt ift e~ im ~otljfall immer mögficf), ftatt 
be~ ~rrigator~ einen stddjter &U gebraudjen, ber oief leicf)ter 
in jebem S)au~'ljaft &U finben ift, ber auer freifidj ein ljäufige~ 
~adjfüllen nötljig madjt. . 

jillenn im )[{llgemeinen bie ffiege{ gUt, ben l,ßatienten fo 
wenig af~ möglidj 5u uewegen, ja bie~ für ein&efne Slrantljeiten 
(jBaudjfellent&ünbung) gerabe&u ®e1e~ ift, fo tann in biefer jBe• 
&ieljung bei groj3en @ingieflungen in ben ~arm eine 2fu~naljme 
ftattfinben, 1elbfti:lerftänb1idj aber nur nacf) Wnorbnung ober ein· 
geljo1ter @daubnifl be~ mr&te~. · ~ann fann e~ fidj nament· 
lief] um &wei 2agen ljanbein. ~er l,ßatient wirb mit erf)öljtem 
jBeden auf bie finfe @Seite gelegt, ober er wirb in bie Sf'nie• 
Gl:flenbogen•2age (Wbu. 16) gebracf)t, b.lj. ber l,ßatient wirb auf· 
geforDert, im jBett 5u fnieen unb ben Duerförj)er auf ber ffi'Catra~e 
mit ben @llenbogen &U ftü~en, io ba\3 aflo bie Wfteröffnung 
geroilfermaflen ben ljödjften \lSuntt be~ gan&en Slörj)er~ uilbet. 
~ie iJ!üjfigfeit, bie &ur l!lu~flJülung benu~t wirb, mu\3 i:lom Wr&t 
beftimmt werben, eoenfo wie bie ffi'Cenge unb bie stemj)eratur 
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ber[efben. Wucf) foU man ficf) genmt uef±immen lafien, toie ljocf) 
ber :;jnigator fJängen joU, um nicf)t einen übennäf3igen SDmcf 
an~uroenben. 

~ei ~ u i3 f 1J ü 1 u n g b e S3 WC a g e n i3 ift &unäcf)ft bie IJJCagen~ 
fonbe ober ber IJJCagen[d)faucf) ein&ufüljren. jffiie bie l,ßffegerin 
ficf) nie etfauuen roirb, oljne Q3orfd)rift bei:~ ~qteS3 üuetfJauj:lt biefe 
l,ßro0ebur twquneljmen, fo tvitb fie aucf) gut tf)un, bie erften WCafe 
ben ~t}t felbft bie 6onbe ober ben 6cf)faucf) einfüljren 3u laffen. 
llnter ®onbe berftef)en tvir f)ier einen ca. 1 / 2 Wceter fangen, &iem~ 
ficfJ ljadtvanbigen ®ummi)d)faud), roefcf)er an einem @nbe ge~ 
fd)foffen ift. ,ßltlei fur& bot bicfem @nbe angebmrf)te feitficf)e Oeff· 



9Jcagenionlle. 141 

nungen nennt man iJenfter. 4)anbef± e~ ficf) barmtt, bie @loHbe ein, 
iiUfüljren, bie gehliifjnficf) an~ @uttaj:Jercf)a fabri&irt ift, ]o foU fie in 
hlarmem m3aff er er1uärmt hlerben, bamit fie hlcid) unb nacf)giebig 
tuirb. Uu~erbem foU jie aber nocf) mit reinem :Sj:Jeifeüf ober guter 
)Butter über&ogen werben. @3 mu~ ferner barauf gead)tet werben, 
ba~ bie Wlagenfonbe einen tJi\Uig untJerfe~ten Bacfü&er&ug f)at, 
ber aucf) nicf)t einmal \Riffe ober @Sprünge lja&en barf; nament~ 
lief) ift ljierbei ber manb ber feitfid)en üeffnungen, ber ITenfter, 
genau 3u beobacf]ten. ~er l,ßatient liegt ober fi~t mit ljinten~ 
übergebeugtem .\1:o1Jf; bie l,ßflegerin fegt &Wci (}inger iljrer 1infen 
.panb auf bie Bunge be~ l,ßatienten, brücft fie rräftig nacf) 
unten unb tJorn unb ftecft bann mit ber recf]ten ,Panb bie @lonbe 
bem l,ßatienten in ben ffilunb, fo 3War, baj) biefe ijhlifcf)en bett 
&hlei (}ingern ber finfen 4)anb nad) ljinten gfeitet unb bi~ an 
bie f)intere ffiacf]enhlanb \jefcf]oben Wirb. m3äf)renb man nun 
ben l,ßatienten wieberf)oft :Scf]lingbewegungen macf)en !ä~t, ftii~t 
man bie @lonbe mit feicf)tem ~rucf l:lorficf]tig immer nacfJ unb 
fä~t fie ca. 40 Cl:entimeter tief einbringen. ~ie @infüf)rung 
be~ ffilagenfcf)!aucf)e~, bie ljeut0utage bie bei weitem beLiebtere 
ift, tJoUijieljt ficf] tJief leicf]ter. ~er l,ßatient uerfcf)fucft biefen meift 
gan3 of)ne Q3e)cf]werben unb of)ne jebe 4)i1fe eineS3 ~ritten. 
mt :Sonbe ober :Scf)faucf) eingefüf)rt, bann hlerbett fie an bem 
auS3 bem Wlunbe ljertJorragenben :tf)eHe mit bem :Scf]faud) beS3 
~rrigator~ uerbunbet1. ßur Uu~\1Jüfung beS3 ffilagenS3 tvirb 
au~er bem 0rrigator nocf) bie WlagenlJum1Je unb ber :tricf)ter 
angetuanbt. ~er !e~tere finbet am f)äufigften 2Ltthlenbung. ßur 
@ingie~uttg beS3 betreffenben @lj:JüfwafferS3 ljäft man i'f)n in be, 
ftimmter ,Pö'f)e; ift bcr 9"J(agen gefüllt, b. lj. fäuft nicf]ts mef)r 
ljinein, bann jenft man ben :trid)ter über einen bor bem 
\ßatienten fteljenben @imer unb lä~t bas ®lJiilhlaffer hlieber 
aus bem 9Jlagen abfaufen. ßieljt man bie @ldjfunbfonbe ober 
ben ffilagenfcf)faucf) aus bem ffilagen wieber f)erauS3, fo fcf]fie~t 
man ben ,Pa'f)n am 0rrigator· (:tridjter,) ®cf]faud) ober quetjcf)t 
ben :Scf)taud) öUfammen. @5 fann bann ber ~n'f)ait ber @Sonbe 
nicf]t in ben Wlunb ober in bic 2uftröf)re, hläf)renb er an if)nen 
IJorbei· unb burcf]1Jajrtrt, abfaufen. ~ie 9"J(agen1Jum1Je ift ein tf)eures 
unb fom1JHiifrteS3 ~nftrument, bas nur feiten angetuanbt Wirb. 

?Bei 91 a f e n aus f 1J ii 1 u n g e n bemt~e man ein fingerfange5 
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gerabes @(asro1Jt, bas am ®ummijd)faud) bes ~rrigators be· 
feftigt in bie 9Ca1e eingefüf)rt tuerben jol'L 'Ila~ man biejes 
3Uetft am ~ttigatorjd)faud) befeftige, ift be~{Jafb ttOttyttJettbig, 
tueif es, ruenn bies nad)trägfid) ge)d)ief)t, burd) bie bamit \Jet· 
buttbetten notf)ltJenbigen jßetuegungen in ber 9Caje \Jetie~en 
ober am @nbe gor jefbft abgebrod)en !tletben tönnte. 'l:lie 
@infüf)rung in bie 9Caje f)at in bet lffieije 3u gejd)ef)en, ba~ 
man bos @(asrof)r, bas beHäufig nid)t ftärter afs eine ITeber· 
poje fein joU, mög1id)ft f)oti3ontaf f)ält unb nid)t, ltJie btes 
f)äufig gejd)ief)t, in ber ffiid)tung nod) oben in bie :Roje fd)iebt. 
~nbem man bie fnot1Jlige 9Cafenjpi~e mit bet Unten ,Panb feid)t 
nad) oben f)ebt, füf)rt man mit feid)ten, bref)enben ,PanbbeltJe· 
gungen bas ffiof)t neben ber 9Cafenjd)eibe!tlanb auf bem ~oben bet 
:Roje mögHd)ft tief nad) f)inten, ca. 4-ö ~entimeter !tleit. lman fä~t 
barauf ben ~atienten ben lmunb öffnen unb "f)ü" jagen, f)äft 
ben Z'5ttigator nid)t f)öf)er afs f)öd)ftens 30 ~entimeter übet 
ben ~1opf bes 1,ßatienten unb läßt bie IT1ü1figteit !tlii{Jtenb ber 
@inatf)mung einfaufen. lman untetbtid)t bann !tlieber burd) 
Subrüden bes 6djfaud)es ben ITfü\figfeitsftrom auf bie '!lauer 
bet 2tusatf)mung unb !tlieberf)o1t btejes Q3erfaf)ren fünf bis jed)s 
lmaL lman ad)te barauf, ba~ bie ®fasröf)ren am l}!usffuß gfatt 
unb nid)t etltJa eingelirod)en ober jd)arf finb. !Statt bes ®faß· 
rof)res fann man fid) eines !tleid)en ®ummianfa~ftüdes ober 
eines ge!tlöf)n1id)en ®ummij d)Iaud)es liebienen, ber alier freifid) 
aud) nid)t ltJeiter afs baß er!tläf)nte ®fasrof)r fein barf. ~ß 
liebarf !tlof)f nid)t ber @rltJäf)nung, baf3 bieje l}!ußj1Jüfung, ltJenn 
etltJa bie ITfülfigteit in bie 2ufttöf)re gefommen ift unb ,Puften 
er3eugt f)at, jofort unterlirod)en !tlerben muf3, baß ond), falls 
ber l,ßatient ülier Of)renjd)mer3en Uagt, bie 91ajenausj1Jüfungen 
aufgegelien ltJetben müffen, ein ,S!tlijd)enfaU, \Jon ltJefd)em man 
liafbigft bem ~r3t lierid)ten joU. lman acf)te ferner barauf, 
baf3 jebes ~nja~ftüd, bas in bie :Raje eingefüf)rt !tlirb, bie be· 
treffenbe :Rafenf)öf)fe ntd)t gan3 ausfülle, baf3 bie ITfüffigfeit \,ßfa~ 
f)at, nelien bem ffiof)re aud) nod) ab3uffief3en, unb !tliif)fe 3ur 
@infüf)rung ülierf)au1Jt 3UttiicfJft immer bas !tleitere 9Cafenfod). 
®etuöf)nfidJ fäuft bie ITfü\figteit burcfJ bas freie 9CafenfocfJ, ois· 
rueilen aud) butd) ben WCunb !tlieber ab. m3iU man bie ITfüjfig· 
fett mit ber gan3en ®d)feim{Jaut ber 9Cajenf)äffte in ~erüf)rung 
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bringen, in ttJefcf)e bas lRof)r eingefüf)rt ift, fo 3ief)t man, ttJäf)· 
renb bie irfüffigfeit burcf)Iäuft, bas lRof)r Iang\am f)eraus. 
~äf)renb ber ~usjtJüiung ift ein ®efäß unter ben Wlunb öU 
garten, in ttJefcf)es bie ®t1üfflüffigfeit abffieflen fann. 

~ei ~usjtJüfungen b er ®cf)eibe beftef)t bas ~nja~ftücf 

aus einem in einem fiumtJfen ~intel gebogenen ®fasrof)r l:lon 
f)öcf)ftens St'feinfingerttJeite, bas am Q:nbe Mbenartig l:lerbicft 
ift unb f)ier ttJie an ben ®eiten mef)rere ffeine Deffnungen f)at. 
'Ilas ~nfa~ftüd, bas am ~rrigatorfcf)faucf) befeftigft ift, ttJirb 
bei ber Hegenben ober fi~enben 1,ßatientin unter iJüf)rung bes 
iJingers eingefüf)rt. ®i~t bie l..ßatientin, jo ift l:lorf)er ein 
®tecf)becfen 3um ~uffangen ber iJfüjfigfeit unter3u)djieben, ttJie 
audj bie äußeren ~eidjtf)eHe, bie ®cf)amfit1t1en unb bie unteren 
iJfädjen ber Dberfcf)enfef burdj aufgefegte St'omtJreffen 3u fcf)ü~en 
finb, ttJenn es ficf) Ö· ~- um fe'f)r 'f)eifle ~u6ft1ülungen f)anbert. 
'Ilie ®cf)eibe unb ber in biejefbe 'f)ineinragenbe %'f)ei1 ber ®e· 
bärmutter tierträgt nämficf) l:liel größere ~i~e als bie äußere 
~aut. mt bie l,ßatientin auflerf)afb be6 ~ette6, jo tann fie 
bie ~usjtJüfung ficf) felbft madjen, inbem fie auf bem ~ibet 

ober über einem Q:imer fi~enb ficf) ben ~rrigatoranja~ einfüf)rt, 
ben ~a'f)n öffnet unb nun bie nötf)ige menge frfü\figteit burcf)· 
faufen läßt. 

Q:s fann fidj fdjfießHdj nocf) um ~usftJüfungen ber 
~{ aj e f)anbefn. ~enn im Q3orangegangenen, bei ber 91afe 
unb bei ber ®djeibe, fdjon immer baß ~nfa~ftüd aus @fa~ 
emtJfof)fen ttJar unb 311Jar f)autJtfäcf)Hcf) aus lReinlidjfeitsrücf· 
fidjten, inbem man nämfidj bei ®fasröf)ren bie lReinf)eit bes 
Slof)res ttJie bes ~nf)alts am beften erfennen fann, jo ttJirb bei 
ber ~u6ft1üfung ber ~fafe be6 ~eibe6 ein ®fasanfa~ftüd burcf)au6 
notf)ltlenbig fein. ~ei biefer l,ßro3ebur fommt e6 auflerorbentficf) 
auf ®auberfeit an: ein ~nfeftion6fioff, unb ba6 finb ja ge• 
ltlöf)nfidj mifrojfo~ifdje ~örtJer, fann f)ier aU3u leidjt beigebracf)t 
ltlerben unb 3u ben fcf)merften Q:rfranfungen füf)ren. ~ie ~n­

\aNtüde, l:lon luefcf)en 'f)ier bie lRebe ift, finb bie fogenannten 
ltleibfidjen st a t f) e t er: @fa6röf)ren l:lon iJebertJofen•'Ilide, l:lon 
ca. 15 Q::entimeter Bänge, an einem Q:nbe feicf)t abgebogen. 
\lln biefem Q:nbe, ba6 burdj bie ~arnröf)re in bie ~lafe ein· 
gefüf)rt ttJirb, ift namentficf) barauf öU acf)ten, baß bie lRänber 
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glatt, unb ba 0ier aucfJ f)änfig ein feitficf}eß ß'enfter augeoracf)t 
ift, attcf) bie ffiiinber biejeß ß'enfterß forgfiiftig geglättet finb. 
~ebor ber S'ratf)eter "eingcfegt" wirb, ift er attß3ufocfJen, f)at 
ficf) bie \lSffegerin auf§ jorgfäftigfte bie .l)äube 3u reinigen unb 
"afe\Jtifcf)" 3u er[jaften, unb bann luirb ber S'rat[jeter in bie 
.\)aruröf)re birdt eingefcf)ooen. - 'tlie @e)d)fecf)ti3teife ]offen 
borf)er grünbficfJ gereinigt fein unb ber Sl'atf)eterißnutß ift nicf)t 
im 'tlunfefn unter ber jßettbede, fonbern oei boller jßefeucf)tung 
bor&unef)men, bamit bie ~arnröf)renmünbung fofort gefunben 
tvirb unb ber Slat[jeter nicf)t erft auß ben ß'aften jener ®egenb, 
in bie er ficf) feicf)t verfängt, ~nftecfungtiftoff aufnimmt. 
S'jt bie jßfafe, nacf)bem Sl'atf)eter unb ,J'rrigatorfcf)faucf) in 
Q3eroinbung gef ett worben, mit ber i>!uß]\Jüfungßflüffigreit an~ 

gefürrt, bann !öft man jene Q3eroinbung wieber unb !äflt 
bie t\'fü\figfeit auß ber ~Haje burcf) ben Si1at[jeter aoffiej3en. 
9Cacf)bem biejeß Q3erfaf)ren fo oft wie borgefcf)rieoeu wieberf)oft 
tvorben ift, entfernt mau ben Sl'atf)eter, iubem man fein iiu~ereß 
G\:ube mit bem ß'inger berjcf)Heflt, um bie t\'füjfigfeit, bie etwa 
nocf) in if)m borf)aubeu ift, nicf)t ef)er au§fficf;en 5u laffen, oiß 
er auß ber ~arnröf)re entfernt ift. ?Sei jßfajenauß)\Jüfungen 
iit forgfiiltig barauf 5u acf)teu, bafl mögficf)ft wenig S.luft mit 
in bie jß!afe f)iueiugetrieoen wirb. 

G\:ine anberc ~rt ber i>Iuß\\Jü!ung, ja fef)r f)äufig mit biefer 
berwecf)jeit, ift bie @in i \J ri tun g. ~ier f)anbeft eß ficf) barum, 
bie bem Sl'örtJer 5ugefüf)rte t\'füffigfeit aucf) im Sl'örtJer 5u f)arten, 
eutweber fo fange, oiß fie bort in bie StörtJerf iifte aufgenommen 
ift, ober oi§ fie bort oeftimmte jlliirfungen f)erborgerufen [jat. 
G\:in\\Jritungen fetterer ~rt jiub bie fogeuannten Babement§ ober 
Si'ftJftiere; 0u erfterer 2(rt gef)ören bie G\:inf\Jri~ungen unter 
bie .l)aut. 

~l fl(l. 17. rG trmpcfj!Jri~ e. 

'I;ie ba3u gef)örigeu Snftrumeute finb entweber @; t e m \J e1" 
\\Jriten, jßaffonf\Jd~en, st·f~\o,):lom\Je ober bie fcf)on borf)er 
genannten ,J'rrigatoren. jßei ben @ltem,):lelf\Jri~en (~'&'&. 1 7) unter" 
icf)eibet man fo!cf)e, bie gan3 auß Wletaff ober gan3 auß.\)artgnmmi 
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unb fofcf)e, beten ffiiif)rentf)eife aui8 ®faf3, bie anberen %f)eife 
aBer aui8 IDeetaU ober ~artgummi f)ergef±ellt finb. ~Bei ben 
Sl'f~f±ieren, Bei Wefcf)en man aBfüf)renbe, fio~fenbe unb er­
n äf) r e nb e trennen mufl, werben bemnacf) aucf) fef)r tJerfcf)iebene 
~rten tlon S'nftrumenten geBraucf)t. ,ßu ben aBfüf)renben Stlt)f±ieren 
f)at man früf)er aui8fcf)1ieflficf) bie Sfft.Jf±ierf~ri~e, eine 6teml:Je1fl:Jri~e, 
angewanbt. S<f)re ,ßeit ift 0um 6egen ber Sfranfen tlorBei, ja ef3 
wäre erwünfcf)t, wenn if)re ~nwenbung üBerf)aulJt tlon ber :DBrig· 
feit tJerBoten Wäre. ,ßunäcf)ft gef)iirt 0ur Sfft.Jftierfl:Jri~e bai8 unf)eH• 
tlolle, fniicf)erne 2fnfa~f±ücl, bai8 bem l,l3a±ienten in ben ~arm einge· 
füf)rt, Bei einer l:Jfö~ficf)en ~Bewegung bei8 l,l3atienten feine ffiicf)tung 
änbern unb bie ~armwanb burcf)Bof)ren unb fo 0u fef)r fcf)Weren 
Jßer!e~ungen füf)ren fann. ~Ber wenn man aucf) tlon biefem ~nfa~· 
fiücf aBfief)t, fo ift bie Sfft)f±ierf~ri~e, bie gan0 aui8 IDeetaU ge• 
fertigt ift, baburcf), bafl man i~ren S'n~art nicf)t fef)en fann 
unb baf3 ber ~rurf bei8 6tem~ef;3 gan0 tlon ber straft ber ftoj3en­
ben ~anb aBf)ängig ift, fo wenig eml:Jfef)feni5Werff), bafl man if)re 
~ntfernung aui8 bem ®eBraucf) ber Sfranfen~fiege nicf)t Betrauern, 
fonbern mit i}reuben Begrüj3en muj3. ~n if)re IStelle ift ber S<rri· 
gator getreten, aucf) Bi6Weifen ba;3 Sff~fo~om~ (~BB. 18). ~ai8 

~.!6li. 18· 

fe~tere ift eine ISlJri~e, bie wie eine 
!Saug- unb ~rucf~um~e arBeitet: 
fie faugt aui8 einem in if)rem un• 
teren %~eH Befinb!icf)en IBaffin bie 
ein0uf~ri~enbe irfüffigfeit an unb 
brürft fie burcf) einen !Scf)faucf) mit 
bem geeigneten ~nfa~f±ürf in ben 
~arm. ~ie !StemlJefBewegungen, 
tlon wefcf)en, ba bie 6l:Jri~e an unb 
für ficf) Uein ift , 3u einer wirf· 
famen ~ingieflung 10-15 notf)· 
wenbig finb, fü~rt ber l,l3atient 
gewöf)nficf) fefBft aui8. ~af3 Sfft)fo• .fl>f~jopo mp mit lnödjermm 9fnfa!lftiid. 

~om~ ift ein 0iemficf) fcf)werfäUiger ~l:Jl:Jarat mit irebern unb ~en· 
tHen unb baf)er nicf)t Befonberi8 beHebt, um fo weniger, ba er burcf) 
ben S<rrigator nacf) jeber ffiicf)tung feicf)t erfe~t werben fann. ~uf 
eine !Scf)wierigfeit, bie man Bei ben stft)ftieren unb 0war Bei allen 
ba0u eml:Jfo~fenen ~lJ~araten 0u üBerWinben f)at, foU Befonberi8 

Ea 0nrnB, ShnnlenWege. 10 
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aufmerlfam gemacf)t ltlerben, b. t. bei ber llfnltlenbung öfiger ober 
fettiger )}fü\figteiten, ltJie fie bei abfü!Jrenben unb ernä!Jrenben 
SH~ftieren ja jo l)äufig angeltlanbt ltlerben: bie \Reinigung. 'lJa{l 
:Oe1 ober )Jett bringt in ba{l ®ummi herartig ein, baj3 bie 
Scf)1äucf)e fel)r fcf)ltler 3u reinigen finb; bie Scf)fäucf)e werben, 
ltJenn nicf)t fofort nacf) bem DefU~ftier reicf)ficf) warmes )ffiaffer 
bmcf)getrieben wirb, fo fettig, baj3 innedicf) unb äuj3erHcf) her 
Staub feft barmt l)aften bfeibt unb eine Shufte bifbet, bie f1:Jäter 
taum ficf) entfernen 1äj3t. 

Sum a 1i f ü I) r e n b e n ober aucf) eröffnenDen st1t)ftier werben 
bie berfcf)iebenften )}fülfigfeiten berltlanbt, tJerjcf)ieben in il)rer 
~{rt, ID1enge unb %em1:Jera tur. 'l!ail einfacf)fte SH~ftier für 
einen Q:rluacf)fenen ift eine Q:in\1:Jri~ung bon 300 ®ramm 1au~ 

warmen )ffiafjers, in ltlelcf)em ein 'l:l)eelöffe1 stodjja1& aufgeföft 
ift. Q:s ift gut, ltlenn bet ~atient fcf)on tJorl)er auf eine ®ummi· 
untertage gefegt unb ba{l ®tecf)lieden untergejcf)oben ift, ba 
fe!Jr l)äufig her Q:rfofg bes stft)ftier{l ficf) überrajdjenb fcf)neU 
einfterrt. mamentficf) ift bie{l aber her )}aU bei her ~nltlenbung 

ftart ltlidenber ID1ittef. Q:{l ift je!bfttJerftänb1idj, baj3, ltJO es ficf) 
um herartige ID1ittef l)anbeft, nur geringe Quantitäten einge~ 

\1:Jti~t werben fönnen, oi{lltJeifen nur ein 'l:l)eeföffef tJOfL Su 
herartigen Q:in\1Jtit}ungen ift aber her ,Srrigator unliraucf)bar, 
ba in bem groj3en ~1:J1:Jarat bie tleine )}fülfigteit{lmenge ficf) 
gerabe5u tJerHeren ttJütbe . .l)ier&u betltlenbet man bie logenannten 

Heinen )!ßunbjj:Jrit}en, bie nur eben 20 ober f)öcf) · 
ftens 50 ®ramm )}lüffigfeit faffen. llfudj an bie\e 
jebocf) ift bas ltleidje ®ummianfat?ftüd an3ufügen. 
l8ei biefen ffeinen S1:Jri~en, bie aus ®fas ange· 
fertigt finb unb beten Stem1:Jef gan3 feicf)t gel)t, 
fallen bie Un&uträgHcf)feiten her stft)ftier\1:Jri~e fort. 

~fs ft o 11 f e n b e stlt)ftiere gelten Diejenigen 
tJon Städelöfung (ein Q:j3föffe1 Stärte mit biet 
Q:j3föffe!n !Jeij3en )ffiaffer{l berrü!Jrt unb abgdüglt ). 
ID1an tJerltJenbet ba&u nicf)t gern mel)t als 100 
Sfubifcentimeter, ba fonft bie ®röj3e ber )}lüffigfeits· 
menge abfül)renb ltlirU. ~ei Q:in\1:Jti~ungen fo ge· 

~'lbb. 1 ~1. tinget ~))(engen )}fü\figfeit, ltJte es bei Den OeiDen 
~1L•lh•llil'lit;,•. fe~ten llfrten ber )}oll ltlar, berltlenbet man aucf) 



9?äqrff~fticre. 147 

recf)t tJort!jeilf)aft bie )Sallonfj:Jri~en (f. 2Hio. 19). 2lucf) an biefe 
fügt man fteNl ein ttJeicf)e~ lllnf a~ftücf. 

g)ie britte fform finb bie 91 ä f) r U~ fti er e. g)iefe ttJerben 
angettJanbt1 ttJenn bie Gl:rnäf)rung auf bem gettJöf)nlicf)en m.Jege 
unmöglicf) ift. Q:~ e~iftiren für bie ,8uoereitung berartiger Gl:in· 
]j:Jri~ungen bie mannigfacf)ften lßorfdjriften1 fo ba}! bie \lSflegerin 
gut tf)utl fid) ]l:Je0ielle \U.nttJeifung au~0uoitten. g)em 91äf)rlf~ftier 
ift gettJöf}nfidj ein JO{dje~ oUr meinigung boraU~oUJcfJicfen1 unb 
ba~ erftere ift fo Hein a!~ mögfidj 0u Bemeffen1 bamit e~ nicf)t 
]cf)nell entfeert ttJirb. ffür bie ftoj:Jfenben unb erniif)renben Sl'!~ftiere 
gift üoerf)auj:Jt bie lßorfcf)rift~ fie nur fef)r fang]am ein0ufl:Jri~en 
unb bem \13atienten 0u0ureben1 fie fo fange afs mögficf) Bei fid) 
0u Bef)a!ten. 

)Sei allen fformen non Sl'f~ftieren tann ei3 not'f)ttJenbig ttJerbenl 
auf 2!norbnung be~ 2fr0tes aucf) nod) befonbere 2lr0neimittef 0u0u· 
]e~en 1 ja bie ~ft)ftiere tönnett an unb für ficf) in ber 2lj:Jotf)ete Be· 
reitet ttJerben müffen1 0. )S. 4Jöllenfteinlöfung. 4Jierbei ttJirb bie 
~.+Sf!egerin gut tf)Utt1 fidj 0u bergettJiffertt1 ttJie bie Betreffenben WHttef 
auf bie m3 ä f d) e ttJMen. m.Jenn bie fe~tere1 ttJie bies f)iiufig ber 
ffall ift1 baburd) total oerborBen itlirb1 ttJenn aucf) nur eine 
m.Jenigfeit bet 2öfung auf fie tommt1 ttJie es cr· )S. gerabe beim 
4Jöllenftein ber ffall ift I fo fegt bie \lSf!egerin oorfidjtiger 
m.Jeife einen lleinen )Saufdj )illatte unter bie \U.fteröffnung 0ur 
2luflaugung ber etttJa aBflie}!enben :troj:Jfen ber Gl:infj:Jri\]ungi3• 
f!üifigfeit. m.Jenn übrigen~ baß 2lnfa~ftücf nacf) jßor\dJrift ein· 
gefüf)rt ttJirbl ift e~ für ben stranten nicf)t ]cf)ttJer1 baß stf~ftier 
Bei ficf) 5u Bef}aften. 

g)ie Gl:infüf)rung bes 2fn]a§ftücfs fiö)3t immer auf 
einen nidjt feicf)t 5u überttJinbenben m3iberftanb1 ben ber eldjfie\3· 
mustel be~ 2lfter~ er0eugtl ober ber eintritt I ttJenn man eine 
falfcf)e j)lidjtung einfcf)lägt. Wlan füf)re baß 2!n]a~ftücf baf)er in 
folgenber m.Jei]e ein: nacf;bem e~ mit reinem :\Jef ober lBafefin 
eingefettet ifi1 nef)me man es ttJie einen )Sfeiftift 5um e>d;reiBen 
in bie recf)te 4Janb. m.Jenn bie finte 4Janb burdj 2fuseinanber• 
brücfen ber 4Jinterbacfen bie lllfteröffnung bann freigelegt f)at 1 

]cf)iebt man bai3 2rnfa~ftücf in ber micf]tung gegen bai3 Sl'reu0• 
Beitt in ben 2lfter f)inein. )Sei ben erften 2-3 ~entimeter m.Jeg 
finbet man einen gettJiffen m3iberftanb 1 ift berfe1Be1 namentfid; 

10* 
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wenn ,Pömorrf)oibalfnoten tJorf)anben finb, mit ffiuf)e unb lßor· 
ficf)t überltJunben, bann bringt baß ®ummiröf)rcf)en fef)r feicf)t 
lueiter ein. ~ß genügt bann bei einfacf)en Sl'I~ftieren, eß nocf) 
3-4 @:entimeter weiter f)inein5ufcf)ieben; ttJöf)renb 5u anbeten 
,Sweden bie bort erltJiif)nten ~nfaNfüde ca. 20 ~entimeter tief 
eingefüf)rt werben müfien. 9:Ran acf)te übrigen!3 bann barauf, 
bafl baß ffiof)r ficf) nicf)t im ;!)arm umtnidt ober burcf) Sl'otf)· 
maHen bie Deffnung be!3 2tnfa~ftüde!3 tJedegt wirb. ~n beiben 
iYiiUen mürbe fein 2tbflufl au!3 bem ~rrigator ftattfinben, unb 
man tf)ut bann gut, enhuebet ba!3 2lnfa~ftüd einmal feicf)t f)in· 
unb f)er3ube1t1egen, ober e!3 gan3 f)erauß3U3ief)en unb baß eventuelle 
,Pinbernifl 3u entfernen. 

2tuf einen weiteren ,Sroifcf)enfaU mufl an biefer ®teUe nod) 
aufmedfam gemacf)t werben. )Sei fef)r langer ®tuf)ftJerf)aftung, 
wie fie in geroiH en Sl'rantf)eiten, 5· )8. bei )Saucf)feUett±3ünbung, biS· 
weifen tünftficf) f)ertJorgerufen wirb, ober bei \ßatienten, bie nid)t bie 
Sl'taft befi~en, bett Sl'otf) f)etaUß&U~tefien unb fo feine ~ntfeerung 
3u unterftü~en, tann e!3 tlodommen, bafl tro~ find ttJidenber, 
abfüf)renber Sl'f~ftiete ber stotf) nicf)t 3U :tage tritt. \man fief)t, 
ltJie bie ?maftbarmfd)1eimf)aut nacf) auflen ge~reflt ttJh;b, ja man 
fief)t fogar ein3efne f)arte Sl'otf)baUen fid) tJorbriingen, alier e!3 
erfolgt feine ~ntfeerung. ~!3 bleibt bann nicf)t!3 anbereß übrig, 
a1!3 ben eingeölten Seigefinger in ben 2tfter ein&ufüf)ren, 
f)inter bem Sl'otf)baUen f)afenförmig 3u ftümmen unb fo ben 
Sl'otf) f)erauß&uf)ofen. )Sei fo erfcf)roerten ®tuf)Ientfeerungen fann 
e!3 tt:O~ gröflter morficf)t 5U tfeinen ~intiffen in bet ®cf)Ieimf)aut 
fommen, worauf &u acf)ten ift. ;!)iefe macf)en ficf) meift baburd) 
bemedlicf), bafl @Streifen frifcf)en )Sfuteß auf bem Sl'otf) Hegen 
unb bafl ber \ßatient über Eicf)mer5en im 2tfter unb f)eftigen 
;!)rang 5ur Eituf)Ientfeerung fragt. 

Oben finb aucf) reine 2lr3neiff~ftiere erroiif)nt morben, bei 
benen e!3 ficf) barum f)anbeft, mebifamentöfe 2öfungen in ben 
lmaftbarm ein&ubdngen unb tJon bort nuß auf ben stör~er 
ttJiden 5u raffen. ~inen iif)nHcf)en Smed uerfoigt man bei ben 
~inf~ri~ungen unter bie ,Paut, ben fubtutanen ~njdtionen 
bie am meifien af!3 ?mor~f)iumeinf~ri~ungen betonnt finb. ,Pier&u 
gef)ören gan5 befonbere ®~ti~en, bie nacf) if)rem ~rfinber \j3ta• 
ba5fcfJe genannt werben (f. 2rbb. 1 7). ~!3 finb bie!3 gettJöf)nHcf) einen 
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stuoitcentimeter i'Y1ü)figteit faffenbe ®j:Jri~en au~ @(a~ unb ,Part< 
gummi ober 9J1etaU. 1)er @ltem\)ef &eigt eine genaue G:in· 
ff)eHung, nad) we!d)er bie 9J1enge her ein&ufj:Jri~enben Böfung 
beftimmt wirb, fo baj3 bie merorbnung be~ ~r&te~ Ö· )B, lautet: 
,.e~ finb 3, 5 2c. ~f)eilftrid)e ein&ufj:Jri~en." 1)a~ ~nfa~ftüd ift 
f)ier ein 3-4 <;l;entimeter fange~, in eine fd)arfe 61Ji~e au~· 
faufenbe~ ®taf)frof)r tJOn her 1)icfe einer @ltricfnabe1 (~anüfe ). 
lßor jeber ~nWenbung ift barauf crU ad)ten, ba\3 biefe ®j:Ji~e 
1 cf)arf gefd)Hffen ift, ba\3 bie ~anüfe feft auf her 6pri~e auf· 
fi~t, unb ba\3 bie !e~tere im ®an&en abfo!ut fauber if±. 9J1an 
&ief)t &Ur tJöUigen 1)e~infeftion ber ®j:Jri~e eine fünfpro&entige 
Sfaroofföfung in fie f)inein unb oemüf)t fid), bann wieher ~Uei3 red)t 
grünb!icf) au~&ufj:Jri~en, bamit nid)t~ tlon her Böfung in ber ®j:Jri~e 
3urücfo!eibt, ba bii3wei!en fefoft tfeine lRefte berfe!oen für ben 
\.l5atienten unangenef)me 91ebenwirfungen er&eugen ober bie G:in· 
fpri~ungi3f{üffigfeit tleriinbern fönnen. 9J1an giej3t bann tJon her 
uom ~r&t 'tler\d)riebenen Bö\ung bie ungefiif)r aui3reicf)enbe 9J1enge 
in ein faubere~ Ueine~ ®pi~g!a~ unb faugt fie in bie ®j:Jri~e 
gfeicf) burd) bie ~anüfe ein. G:~ ift nun barauf 5u acf)ten, ba\3 
in her ®1Jri~e fein Buftraum b!eibt; finbet man einen fo!cf)en, 
eine Buftbfafe, fo rid)tet man bie ®pri~e in bie {löf)e, bie 
~ufto!afe gef)t nad) oben, unb mit einem gan& !eicf)ten 1)rucf 
auf ben ®tem\)ef ftöj3t man bie ~uft oben 3ur ~anü!e f)inau~. 
9J1an f)at fid) bann 3u über3eugen, ob bie in her 61Jri~e nod) 
tJorf)anbene ir!üffigfeit~menge her lßerorbnung entf1Jridjt, eoentuerr 
bie fef)!enbe 9Jl:enge nodj auf&ufaugen. IDCan f)ürrt barauf bie jo 
borbereitete ®1Jri~e in ein gan3 fauf>ere~ Bii1J1Jd}en @lubfimat• 
ga&e unb \ äuf>ert ben l.ßatienten &ur G:in\1Jri~ung. m3ie bie 9J1 enge 
her an&uwenbenben i'Yfüf\igfeit, fo beftimmt her ~r&t 
aucf) ben Ort, wo eingef1Jd~t werben foH. G:~ finb bie~ 
gewöf)nHd) ~ör1Jerfte!Ien, über benen bie {laut fidJ feid)t a(~ 
g:afte auff)eben 1iij3t, wo fie af\ o nid)t 1Jra[ ge\1Jannt ift ober 
aU&utJief g:ett unter if)r fidj befinbet. ~udj werben bie @lteUen nidjt 
gern gewiiljft, auf benen her ~atient, wenn er beftiinbig ba~ lBett 
f)üten mu\3, Hegt. 1)ie fo beftimmte ,Pautfterre wirb mit warmem 
6eifenwalfer gewafdjen, mit ~etljer überwifdjt unb fd)Hej31idj 
mit einer fd)wadjen 6ub1imat1öfung (1: 1000) ober starbo!föfung 
(1 : 100) übergolfen. 9J1it her finfen ,Panb f)ebt man bann ein 
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@Stüct ~aut tJom barunterliegenben ffi1uMef ab, mit ber red)ten 
,Panb fyärt man bie @51Jri~e 5Wi]d)en ~aumen unb ffi1ittelfinger, 
ben Beigefinger auf bem 6tem1Je( (\. ~bo. 20). 9J1an burdjftidjt 
barauf bie ,Paut ber aufgel)obenen lJafte an einer @Stelle, aber nidjt 
bie gan3e lJalte, unb fommt baburd) mit ber ~anüfe 3Wi]d]en ,Paut 
unb ffi1u6fel ; je~t ltlirb ber @5tem1Jef IJorfid]tig in bie @Spri~e geftoflen, 
unb bann mit fdJneUem Bug, inbem man ~aumen unb ffi1ittelfinger 
ber red)ten ,Panb an bie @Stelle fegt, ltlo ~anüfe unb ®):lri~e IJer· 
bunben finb, werben bie (e~teren l)erau6ge3ogen. ~in bereit gegaf· 
tene6 )illattebäufdjdjen wirb fofort auf bie ~inftid)fterre autgebrüctt 

'}( (J(l . 20. 

<.'i nipri!lnng untrr bie .j;innt. 

unb wenige @Setunben feftgel)alten, ba eß uorfommen fann, 
baf3 ein :tropfen ~(ut ober ein 'l:ro1Jfen ber angewanbten 
2öfung l)ier au~fidert. ~i61t>eifen ift e6 audj notfywenbig, mit 
einigen 6tridjen ber ,Pol)fl)anb über bie ~njeftion~fterre 3u fagren, 
um bie eingef1Jri~te lJfülfigfeit, bie fidj fe!bft nidjt fd)nerr genug 
tlertl)eilt, &ur befferen m:uffaugung 3u bringen. @Sollte ber ~ranfe 
über @Sdjmer&en an biefer @Stelle tragen, ]o finb fofort falte 
~ompreffen auf3ufegen unb bem m:r3te barüber ffi1ittl)eHung 3u 
madjen. ~m ®an3en ift bie Ueberfaffung ]ofdjer ~in\):lri~ungen 
unter bie ,Paut ba~ gröflte l8ertrauen~3eidjen, ba~ einer ~fiegerin 
gegeben werben fann, ]owo~l für ifyre @efdjictfidjfeit, af~ für 
il)re Buuerläffigfeit. )illie \d)on gejagt, l)anbelt e6 fidj bei ben 
9ier angewanbten 2öfungen um \el)r ftad Widenbe m:r&neien, 
bei ltJefd)en bie ffi1engenbeftimmung gan3 genau innegel)alten 
Werben muli. )illenn eß geftattet ift, tlier :tfyeHftridje ein3u· 
\1Jri~en, fo barf nid)t einer, nidjt ein l)afber mefyr genommen 
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wetben. Q:s mu\3 aud) gan5 genau bie Seit, 5u weld)er einge­
]lJti~t Wetben foff, feftgef)often werben. Wer 5· \8. bie 5auoeri]d)e 
Widung einer llliorlJf)iumeinjlJri~ung gejeljen f)nt, wie bie ljeftig· 
ften ~d)mer5en in für5efter ßeit burd) bie\eloe einem ruljigen, 
tiefen ~d)iaf Weid)en, bem Wirb es gor nid)t jerten jef)r jd)wer 
werben, ben ftöf)nenben, i:Jon ~d)mer5en gequälten ~otienten 
bis 5u ber Seit, bie ber 2lr3t feftgeje~t ljnt, auf bie Q:tföjung 
otingenbe Q:injlJri~ung Worten 5u fnHen; baß eigene llliitgefüljf 
mu\3 jd)weigen in bem l8ewuj3tjein, burd) biejes lEetjngen bem 
Stranfen WirHidJ 3u f)effen. ®ewi~ ift bie ~ffegerin in einer 
fef)t ]d)wierigen 2age, b·en ~otienten, ber jd)on einmaf bieje 
etföjenbe St'tnft ber 9JCorlJf)iumeinj1Jri~ung in feinen ~d)mer5en 
erlJrobt f)ot, f)in3uf)aften, bis bie feftgeje~te Seit fommt; es 
iinb baß ]ef)t jd)were 6tunben, bie aber unter jebet l8ebingung 
ausgef)aUen werben mülfen. 

Wenn id) i:Jorf)er auf bie ffieinigung ber {)outfteffe, wo bie 
Q:injtJritung gemad)t werben joU, oufmedjom gemnd)t unb bobei 
bie eigne ffieinigung ber ~flegerin gor nidjt eritJiiljnt f)abe, ]o 
gejd)af) bies, weil id) es für )efbfti:Jerfti:inbfid) erodjte, bo~ fiel) 
bei einem ]o Wid)tigen 18erfof)ren oud) in biefer l8e3ief)ung bie 
~flegerin aller if)rer ~ffid)ten ffar berouj3t ift. Sufammengefoj3t 
finb f)ierbei o(]o i:Jier ~unfte genou 3u beobnd)ten: 1. bie 
iriüjfigfeitsmenge, 2. bie ~autfteffe, 3. bie ßeit, 4. bie :!le~­
infdtion. 

Sur 2lusflJüfung im weiteren 6inne geljört bann ferner 
aud) bo~ ®ur g e( n. ,Pier bei ljanbelt es fid) um eine l8erüljrung 
einer mebifomentöjen iriüfftgfeit mit ber 6djfeimf)aut ber llliunb­
unb ffind)enf)öf)fe. Unter 2lusjlJüfen bes llliunbes i:Jerfteljt man 
nur bos erftere, bie \Betüf)rung ber llliunbjd)feimljout. lllion 
nimmt einen ~d)fucf in ben llliunb, roiif3t iljn einige Seit in 
bemjefben umljer unb jlJeit iljn au~. l8eim ®urgefn ljonbelt e~ 

fid) borum, mit ber iY1ülfigfeit nomentHd) bie ffiad)enjd)feimljout 
3tt bejlJüfen. ~et ~otient )oU einen nidjt 3tt großen 6d)fucf 
iriüjfigfeit in ben llliunb neljmen unb beniefben burd) Surücf(egen 
bes st·olJfe~ mög1id)ft itJeit nod) ljinten gfeiten folfen; bobei 
otljmet er geitJöf)nHd) ouß unb er3eugt mit ber ouß ber \Bruft 
butd) bie irfüjfigfeit im llliunbe burcf)ftrömenben S2uft boß be· 
fonnte gurgefnbe ®eröufd). ~iejeß ®eriiufd) giebt un~ burd) 
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jeinen 'l:on ben )SettJei~, bafl bie g:!ülfigfeit an ber ridjtigen 
6teUe ift: e~ muj3 einen niifefnben 5Beit!ang ~aben, benn ridjtige~ 
@urgefn uoU&ie~t fidj im 91ajenradjenraum, unb ttJer gut &U 
gurgeln \Jerfte~t, ber tann bie angettJanbte g:lülfigteit bann 
burdj bie 91afe roie burcf) ben imunb nadj aujjen beförbern unb 
giebt fo ben fidjern )SettJei~, baj3 ba~ @urgefttJafler an rief)· 
tiger 6teUe gettJirtt ~at. Wenn audj bie ~ierbei angeroanbten 
g:Iüfiigfeiten nur in ~u~na~mefiiUen 6toffe ent~a!ten, bie, ttJenn 
fie in ben imagen tommen, 6djaben anridjten fönnen, fo foU 
ber ~atient bocf) ftet~ barauf aufmedj am gemadjt ttJerben, ba\i 
er nicf)t~ uom @urgefttJaf1er \Jerjcf)fucft. 

(i;in ttJeitere~ Q3erfa~ren, um g:füjfigteiten namentridj auf 
6cf)feim~iiute ttJiden &u laffen, ift bie ~intrii:uf!ung. iman be· 
nu~t ba3u einen ~injef, einen ftumtJfen @fa~ftab ober ein 'l:roj:Jf· 
rö~rcf)en, ober ttJenn man eine 'l:roj:Jfflajcf)e ~at, eine folcf)e. 
~iefe~ Q3erfa~ren ttJirb ttJo~! nur am ~uge ober D~r angettJanbt. 
)Seim ~uge 1iiflt man ben ~atienten ben st'ol:Jf nad) ~inten über• 
beugen, bittet i~n, nad) oben 3u fe~en unb ~ii1t bann mit ber 
Hnten ~anb ba~ obere ~ugenfib feft. WCan ~at ba~ 'l:rotJfgfa~ 
in ber red)ten unb 1iij3t nun au~ bemfelben bie \Jorgefcf)riebene 
~n&a~f 'l:rotJfen ~ineinfaUen. 6e~r ~iiufig fcf)Uejjt fid) aber ba~ 
~uge gfeicf) nadjbem ber erfte 'l:rotJfen ~ineingetommen ift, 
bann t~ut man gut, bie g:füffigteit in bie Q3ertiefung am 
inneren ~ugenroinfef 3u trotJfen, non ttJo au~ fie, foba1b ber 
~atient ba~ ~uge öffnet, fofort in ba~ le~tere ~ineinfliejjt. 5Bei 
(i;intrö:ufefungen in ba~ D~r legt ber ~atient ben sropf auf 
bie entgegengefe~te 6eite, fo baj3 ba~ D~r, in ttJeld)e~ ~inein· 

getrotJft ttJerben foU, nadj oben geridjtet ift. ~er ~atient \Jer· 
f)arrt, je nadj Q3erorbnung, längere ober für&ere Seit in biejer 
6teUung. 6oU bie g:!üffigfeit im Df)r bleiben, fo ift ba~je1be 

nadj ber (i;intriiuf1ung mit Watte &U \Jetfcf)Uejien. 
m3iif)renb e~ fidj bi~f)er um ein lBerfa~ren f)anbelte, ttJo 

iJfüffigfeiten mit ben 6d)feimf)ii:uten be~ srörtJer~ in )Serüf)rung 
gebradjt ttJurben, f)anbe1t e~ fidj bei bem $infeln um ~nttJen• 
bung mebitamentöjer iJlüffigfeit fotvof)f auf ber iiuj3ern ttJie audj 
auf ber 6d)1eimf)aut. m3ie e~ fidj fd)on au~ bem 91amen ergiebt, 
fte~t al~ an&utuenbenbe~ S'nftrument obenan ber ~infeL ~n 
einem jolcf)en unterfdjeiben tuir 3tt1ei 'l:~ei!e, ben ~in\ef fefbft 
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unb ben 6tief. 'ller erftere fann aus ~orften ober 4)aaren oe· 
ftef)en, fann tut& ober lang, fl'i~ ober f!adj, runb ober oreit 
ober fugefig fein. 'ller ®tiff lann feft aus 4)of& ober ffiletall, 
ober nadjgieoig aus 'llraf)t, i}if djoein ober i}ebettJofe, gerabe 
ober gebogen fein. m.iidjtig ift es bann nodj, auf bie ~!tt bet 
merbinbung &tuifdjen @;tief unb lßin)ef öU adjten. ~iefe }ßet· 
binbung fann butdj feinen ~ifenbraf)t betuitft ]ein, beflen 
ftli~es ~nbe bistueifen nidjt genügenb bettuaf)tt ifti ober fie 
fann bei Hingerem ®ebtaudj gefoc'fett fein unb bie 4)aate ober 
~orften nidjt feftf)aften, ober, tuie bies namentlidj bei stef)1· 
fotJftJinfeln redjt gefäf)tfidj tuerben fann, mit fdjarfen ~bfä~en 
betfef)en fein. 2Iujier ben gefdjilberten ~nftrumenten fönnen &um 
lßinfefn audj m.iattebäufdje, bie an einem imtJrouifirten 6tief 
ober an ]ogenannten 6djroammf)a1tern befeftigt finb, oenu~t 
tuerben. 'lliefe fe~teren ttJerben immerf)in nur alS ~rfa~ öU 
betradjten fein. 

~ie \13infe1ung auf bie äuf>ere 4)aut fhtbet f)autJtfädjlidj 
bei 4\auttranff)eiten }ßerttJenbung: bie 1.13ffegerin )oll fidj babei 
genau beftimmen faffen, an ttJefdjer Stefle (ltlie fie fidj bei 
bef)aarten unb gefalteten 6tellen crU vergarten f)at), ttJ i e v i e 1, 
ob nur oberflädj!idj ober mef)r brüdenb, ob mit 4) a ar • ober 
~orftentJin]ef getJinfelt ttJerben )oll, unb tuie bie betreffenbe 
4)autftelle nadj ber ~etJin]efung oef)anbert ttJerben ]oll. ~ei 
biefem merfaf)ren ftJieft eine gettJi1fe i}ertigfeit eine ]ef)r grojie 
\Rolle, unb bie 1.13flegerin tf)ut gut, fidj gan& genau gerabe f)ier• 
bei nadj ben ~norbnungen be6 ~rcrtes crU ridjten. 2tuf>er Oei 
ber ftJe&iaHftifdjen 4)autbef)anb1ung fommt faft nur nodj bie 
~etJinfelung ber .\)aut mit ~obtinftur ober ~oUobium in ~e­
trad)t. 'llie erftere ttJirb geroöf)n1idj an ber vom ~r&te oeftimmten 
6teUe, bie fidj bie 1.13flegerin am !iebften um Sl'örtJer be6 ~ranfen 
bor&eidjnen läjit, täg!idj einmal vorgenommen. ill1an giejit bie 
&u 'tlerttJenbenbe ill1enge in ein fleines 6d)äfdjen unb tJinfelt 
mit einem ,PaartJinfef bie 4)aut fo lange, bi6 fie tiefbraun ge• 
färbt ift. 2egt man ein 6tücf ®ummitJatJier bariiber, bamit bie 
2Iu6biinftung uerf)inbert ttJirb, fo ift bie m5itfung eine redjt 
fdjneUe. IJ1adj crttlei· bi6 breimal ttJieberf)olter ~el:Jinfefung ift 
bie 4)aut faft fdjttJarcr, bie oberfte 4)autfd)id)t tJla~t unb fdjält 
fidj ab, bie gan5e 4)aut ift uerbicft unb bem 1-ßatienten audj 
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of)ne )Serüf)rung recf)t 1cf)mer3fJaft. €>elbfi\:Jerfiiinblicf) ttJirb bie 
l,ßflegerin in biefem i)'aiTe erft bie @nt1cf)eibung be\3 ~qtes ein· 
f)olen, ob ]ie bie l,ßin1elung ttJieberljofen foU ober nicf)t. Sob$ 
tinftur mad)t in geftiidter m.5iifdJe bunfefbiofette irfecfe. ~ie beim 
l,ßin1efn an ben iringern ber l,ßf(egerin oft entftef)enben braunen 
:SteiTen ttJerben fcf)nef( burcf) )Setu~fen mit :Safmiafgeift entfernt. 
st'oiTobium fommt gettJöljnlicf) nur 3ur )Sebedung non nicf)t 
ltlaff erbicf)ten, ffeinen (Yinger\:Jerbiinben in ~nltlenbung; groj3e 
(Yläcf)en tönnen nicf)t bamit be~infelt werben, ba es bie ~out 
fef)r feicf)t riffig unb ltluttb macf)t. )Sei SfoHobium ift barauf 
311 acf)ten, ba\3 es, 1obalb es felbft nur fur3e ,Seit ber 2uft aus· 
gefe~t ift, ficf) uerflücf)tigt, unb baburcf), 1oltlie bie (Ylafdje nicf)t 
feft uerfdj!offen ift, fef)r balb in eine fefte ilJCaffe fidj uerttJanbelt, 
unb ba\3 es ficf) ferner feljr leicf)t ent&ünbet, 1o ba\3 man pcf) 
[Jüten foiT, mcf)te ober 2ampen ober irgenb ltlefcf)e (Ylammen in 
1 eine iniif)e &U bringen. 

Wlnn bepinfeit aber aucf) uer1cf)iebene :Scf)feimf)iiute, 
ltlie biejenigen ber inafe, bes Wlunbes, bes ffiacf)ens unb bes 
Stef)lfopfe\3. @benfo ltlie bei ber äuf3ern ~out bie)em ){5erfaf)ren 
eine forgfiirtige ffieinigung ber ~out uorf)ergef)en mu\3, mu\3 
felbftberftiinblicf) aucf) bie :Sdjfeimljaut tJorf)er burcf) ~ußjpüfung 
ober ~bttJi]cf)en bon :Scf)mu~, Sl'ruften ober anf)aftenbem (l;iter 
ober ®djfeim borficf)tig gereinigt werben. WCan ltliif)lt &U biefem 
,SttJede befonbers gern Ueine gefiiefte m.5atte0äu1cf)cf)en, bie trocfen 
ober angefeucf)tet fein müffen. 3um )8 ej:J in f el n b er jJl a f e n • 
f cf) { ei m f) a u t eignet ficf) am befien ein ffeiner :tu f cf) p in 1 e L 
~a es nidjt :Sacf)e ber l.ßfiegerin fein fann, unter (Yüljrung be\3 
j)(afen11Jiegels bie l,ßinfe!ung bor&uneljmen, fo fann es ficf) für 
fie nur barum f)anbeln, von auj3en leicf)t edennbare ®teilen 
in ber j)(afe 3u bef)anbefn. :SoU bie betreffenbe i}fü\figteit 
längere Seit nocf) nacf)ttJiden unb ift fie fo bünnfiüifig, bafl man 
if)r balbiges lllbfliej3en befürcf)ten mu\3, fo legt man bor bas 
betreffenbe inafenlodj einen 'tlerfto)Jfenben lruattebaufdj (:tamj:Jon). 

O:ür bie 58 ej:Jinf el u n g b er WCu n bf cf) le i mf) au t ift eben· 
faiTs ber :tufcf)j:Jinfei &U em)Jfef)fen, bocf) fann berfe1be aucf) 
burcf) lruattebiiu1cf)cf)en, bie mit ber tJerorbneten 2ö)ung getriinft 
finb, erfett luerben. ,Sum l,ßinfeln auf ben WCanbefn unb ber 
f)interen ffiacf)enltlanb bient am beften ein 'tloUer ~aarj:Jin\ef mit 
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ca. 15 !Ientimetet langem, bünnen irifdjbeinftie1. ~adjbem bet 
s:j.Sinjef in f)ei~em ?maff er geteinigt ift, ttJirb bie an&uttJenbenbe 
2öjung in ber oerid)tiebenen WCenge in ein 6tJi~glas gegofien 
unb ber s:j.Sinfel bamit gettiinft. WCan 1iij3t batauf ben s:j.Satienten 
feinen WCunb öffnen (bie Bunge btaucf;t nidjt f)etausgefited't &u 
h:Jetben), btüd't bie Bunge nadj unten unb ootn unb fäf)tt bann 
mit bem s:j.Sinjel an bie 6teUen, bie oet~infelt ttJetben f offen, 
of)ne bie Bunge obet anbete @idjfeimf)auttJadf)ieen &U betüf)ten. 
18ei gettJifien WCebifamenten h:Jitb es gut fein, fofort mit ?maffet 
nacfJcruftJülen, bei anbeten nidjt; es ttJitb baf)et in biejet 18e~ 

&ief)ung bie QSorjdjtift bes ~hcrtes eincrufJolen fein. :tlet ~inje( 
ift nadj bem @ebtaudj jofott ttJieber mit f)eij3em ?mafiet 3u 
teinigen unb bann am beften mit ®a&e umttJicreft aufcrubettJaf)ten. 

:tlasl8etJinfdn bes ~ef)lfot~fes, ba es nut untet gleidj~ 

&eitiget 18enu~ung bes ~ef)lfo~H~iegefs mögfidj ift, enti}ief)t ficf; 
bet ~f)iitigfeit bet s:j.Sffegetin. :tlie babei 3u benu~enben ~n· 

ftrumente finb bet ffieffeftot (ben bet ~qt bei fidj füf)tt), ~ef)f· 

fo~fl~iegef unb ~ef)lfotJf~injeL WCan judje es burdjiJufüf)ten, 
ba~ jebet s:ßatient bieje beiben fe~teten ~nfttumente fidj fe16ft 
nut i}U feinem ®efltaudj anjdjaftt, ba getabe butdj biefe fegt 
feidjt ~nftectungen oon einem i}Um anberen ~taufen gebtadjt 
ttJetben fönnen. ~(s ~ef)ffopfpinfel ift nocf; immet fleim ~uomum 
am f)iiufigften bet feidjt geflogene :tlraf)tftief mit ,PctattJinfe1 3U 
finben. :tlet :tltaf)t ift iJU fliegjam unb bie ,Paate 3u fang, als 
ba~ bieje ~infel emt~feljfenstuettlj ttJiiten. ~m heften finb bie 
faft im tedjten ?illinfe! gebogenen, feften, metaffeneu @)tiefe mit 
einem tfeinen @SdjtaubengettJinbe, an h:Jeldjem bet ooUe, futi}e 
,Pctat~infe1 angejcf;taubt h:Jirb. 

g:üt bie ~nh:Jenbung getuiffet flüifiget ~ti}neifiofte auf bie 
@idjfeimf)aut bet ~aje, bes WCunbes, ffiadjens unb ~ef)ffo~fes 

em~fief)lt fidj bann nodj bie 3efftiiutittttg~md~tlbe. :tlabei 
btingt man bie mebitamentöfe irlüffigteit mit ben genannten 
@idj(eimljiiuten in bet frotm bet affetfeinften ~totJfenoettljeifung 
unb i}h:Jat auf &iemlidj gtoflen irfiidjen in 18etüf)tung. :tliejes 
QSerfaf)ren ift namentfidj beliebt in bet ~aje unb im ffiadjen. 
WCan oerttJenbet ba5u bie untet bem 91amen Betfiäubet, 
@l~ra~atJtJatate, ffieftaidjiffeut, flefannten ~tJtJatate. :tlutd) ein 
:tloptJefge61iije ttJitb bie 2uft in einet g:rajdje jo fiad oetbid)tet, 
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bau fie bie 1}1ü1figteit mit grouer ®eltla1t burd) ein red)twinffig 
aogeoogene~ 9J1etallrof)r au~ ber 1}1afd)e f)erau~treiot. ~a~ 

freie ~nbe be~ ffiof)re~ ift feid)t tugelig berbidt unb f)at runb 
f)erum unb in ber WUtte fteine ~u~ffuuöffnungen, burd) wefd)e 
bie 1}1üffigfeit nad) allen ffiid)tungen in allerfeinften ®traf)len 
wie au~ einer ®ieutanne f)erau~geftouen wirb. m.lirb biefe13 
~u~fluurof)r borfid)tig an bie 91afenöffnung gef)alten, ober aucf) 
f)öd)ften~ 1 ~entimeter tief eingefüf)d, ober Wirb e~ in ben 
Weitgeöffneten ffilunb be~ ~atienten, ltlo5u fid) 1e~terer felOft 
bie ßunge f)erau~5ief)t, f)ineingef)alten, fo wirb bie 91afen• reflJ. 
ffiad)enfd)leimf)aut banon üoerftiiuot. 

IUef)nrid) ttJie biefe ~lJ1Jarate ltliden bie ~n~alation~= 

apparate, nur mit bem Unterfd)iebe, bau bie f)ieroei an5u· 
wenbenbe 1}1üffigfeit nid)t mef)r in 1}orm non 1}1üffigfeit, f onbern 
in 1}orm uon :!)amvf angewanbt ltlirb, unb af~ fofd)er tJief 
tiefer in bie IJ!tf)mung~organe, of)ne 511 rei5en, f)ineingefangen 
fann. ~iefe~ jßerfaf)ren Wirb baf)er aucf) bief mef)r &U fe~terem 
Swede angewanbt, wenn aud) nid)t au~gefcf)loffen werben foli, 
bau biefe 1}orm be~ feud)ten, warmen S3uftftraf)fe~ fcf)on auf 
bie 91afen•, ffilunb· unb ffiacf)enfd)leimf)aut allein tJOn fef)r f)eif• 
famer Widung fein tann. Wiif)renb man aoer 511 biefem .8Wede 
nur nötf)ig f)at, ben ~1J1Jarat tJor ober neoen ben ~atienten 

511 ftelien, bamit ber ~am.):Jfftraf)l entweber biteft rolunb unb 
91afe trifft, ober quer üoer IDCunb unb 91afe f)inüoerftreicf)t, 
fo bau aoer jebenfall~ alle @inatf)mung~fuft mit bem f)eiuen 
~am1Jf gemifcf)t ift, muu IU.):J1Jarat unb ~atient, Wenn e~ ficf) 
um f)auj:Jtf iid)ficf)e m.lidung auf ben S'i'ef)fto.):lf f)anbeft, in anbetet 
m.leife aufgefte!It werben (f. 21:'6'6. 21 ). :!)er ~atient fi~t auf einem 
®tuf)1 unb 5ief)t bie Sunge, wie oei ber Unterjud)ung be~ S'i'ef)f· 
foj:Jfe~, au~ bem ffilunbe f)erau~. ~uf einem 'Xi\d) tlor bem ~atien· 
ten ftef)t ber Snf)afation~aj:J.):Jarat, unb 5War fo, bau ber nolie 
~am1Jfftraf)f, foweit e~ mögfid) ift, ben unteren stf)eif ber f)in· 
teren lfiad)enwanb, am oeften ben Stef)fbedef feloft fd)on trifft. 
~a ber \l)atient biefe <Situation mit f)erau~ge5ogener Sunge 
nur Wenige ffilinuten au~f)iift, fo ift aud) biefe 9JCetf)obe nur 
fuqe Seit anwenboar, fann aoer mef)rere rolafe am :tage 
Wieberf)oft Werben. ~er f)ieroei Ol15UWenbenbe ~tJtJOtat oeftef)t 
au~ einem feften, metallenen, fugefigen, fauftgrouen S'i'efief, ber 
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auf einem 1)reifu~ ruf)t unb unter bem eine ®lJiritusflamme 
~ärme er~eugt. 1)er ~effel f)at oben brei Deffnungen, bie erfte 
bient 5Um ~injüllen t>On jll\affer unb f)at einen jeft OUj~ufd)raU• 
benben 1)ecfel; bie 51Ueite wirb t>on einem Q3entH t>erfd)loffen, 
ltleldjes bei einer beftimmten 'l)am1JH1Jannung im Si'effel fid) 

;a66. 21. 

~nfjo(otiunf,metTJube bei G:rtrnntunß heil SMjl!u\>feiJ ober ber ilufltöf)te. 

ölfnct unb 1)am1JI entroeidjen lä~t, fo ba~ ber sreffel nidjt e~lJlo· 
birt, unb in bcr britten Deffnung ift fuftbidjt ein recf)tltJinUig 
gebogene~, in eine 61Ji~e mit einer ftecfnabelbicfen Deffnung 
auslaufenbe~ ffiof)r befeftigt. 'l)urcf) eine ~ltJecfmäj3ige ~norb• 
nung fann man biefelbe Deffnung 5um ~ingie~en unb für bas 
~ule~t erltJäljntc ffiof)r nu~bar macf)en. jllienn bas jlliaffer im 
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Sl'effei focf)t, ftrömt ber ~amlJf lJU biefem mof1r aus unb nimmt 
au6 einem 31t1eiten, im redJten ~infef 3um erften ftef)enben 
®fa<srof)r, ba6 in ein mit ber ein3uatf)menben ~öfung gefülltes 
c~linbrifcf)es ®fa6 f)ineintaucf)t, biefe i}füffigfeit in feinem ~am\)f~ 
ftraf)f mit. ~iefer gan3e 2!:\)lJarat, ber fef)r jorgfäftiger )Sefor· 
gung bebarf, mu~ ber 1.ßflegerin in feiner ~inricf)tung, bie eine 
wenn aucf) im S.ßrinlJilJ fiets gleicf)e, bocf) in· ber 2Lusfüf)rung 
fef)r oft tJerfcf)iebene ift, fef)r genau befannt fein. >BetJor bie \ßfle~ 
gerin einen fofcf)en 2'llJlJarat antt:Jenbet, mufJ fie gan3 genau bamit 
um&ugef)en tlerftef)en, ba fonft feicf)t gro~es Unf)eil mit if)m 
angericf)tet tt:Jerben fann. ~alS ~rfte, ltlas 0u gejcf)ef)en f)at, ift, 
bas 6icf)erf)eitsl:lentH 3u lJrüfen, ob e6 feft unb bocf) genügenb 
beltleglid) ift. lllienn ba<s Q3enti1 nicf)t in Drbnung ift, tt:Jirb 
bas lllia\fer nicf)t &um Sfocf)en fommen, ober e6 tt:Jirb nicf)t 
genügenb ~amlJf er3eugt ober ber 'l)am\)f ltlirb nicf)t genügenb 
abgelaflen, unb ltläf)renb in ben erfteren frällen bas Ungfücf nicf)t 
gro~ ift, ba eben ber 2'llJlJarat auf biefe lllieife nicf)t in ®ang 
fommt, fann in fe~terem &alle ber S'teffef e);\)fobiren unb bie 
S.J3flegerin ober ben 1.ßatienten fcf)ltler tJerfe~en. ~acf)bem 

bas 6icf)erf)eitstJentii alfo ge\)rüft ift, ift banacf) 3u fef)en, 
ob bie 6\)i~en ber möf)ren, bie 2tusflu~öffnungen, burcf)gängig 
finb unb in ricf)tiger ~eife 0u einanber fief)en. )Sei gebraucf)ten 
unb nicf)t grünbficf) gereinigten 2'llJlJaraten finb biefe Deffnungen 
f)äufig tJerfto\)ft ober nid)t tJöllig frei, fo baf3 ltleber ~am\)f 
nocf) frlüjfigfeit burdJf±reicf)en fann. ~ft nun in bie\er >Be&ief)ung 
ber 2l:lJ\)arat für gut befunben, bie @3\)iritusflamme ange&ünbet, 
bie mebifamentöfe (J!ülfigfeit eingegoffen unb bas ~afler focf)enb, 
fo tt:Jarte man ab, bi6 ein (fontinuirfid)er) beftänbiger ~am\)f· 
ftraf)I aus bem mof)re fommt, benn 0u 2rnfang lJf!egt &unäd)ft 
in fur3en 6töf3en ba6 fod)enbe ~aifer f)ier 3u enttt:Jeicf)en, bas, 
ttlenn ber 2l:lJ\)arat bem Sfranfen gegenüber fcf)on aufgefterrt ift, 
ben fe~teren im @eficf)t tlerbrüf)en fann. ~at biejes fogenannte 
etojjen bes fod)enben ~affers aufgef)ört, bann entttJicfeit ficf) gan0 
aUmäf)ficf) ber mit ber tJerorbncten i}Iülfigfeit gemifcf)te, ficf) fegef· 
förmig ertt:Jeiternbe 'l)amlJfftraf)f. ~e~t erft barf ber 2l:lJ\)arat 
bei bem \ßatienten lJUnt ®ebraucf) aufgeftellt ltlerben, unb 31t1ar 
nad) ben tJerfd)iebenen ßtuecfen, bie icf) oben angegeben, in 
l.lerfd)iebener @:iteUung. 
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'!Ia ber '!lamlJfftraf)f ntcf)t gan& unb gar in ber \munb· 
~öf)fe tJer]cf)tutnbet, ja Oi~tueHen ]ogar nur an tf)r tJorüoer­
ftreicf)t, unb ber aogefüf)fte '!lamlJf ficf) a(~ m;affer nieber]cf)fägt 
unb ]o ba~ ®eficf)t, bie ~fetbung be~ l,l3atienten unb etJentueU 
aucf) ba~ )Bett feucf)t macf)t, ]o tf)ut man gut, ltlaflerbicf)te @:>toffe 
tor&ulegen unb ba~ @eficf)t mit ~a]efine ooerfläcf)ftcf) ein&ureioen. 
~n ein&e1nen Slranff)etten, tute Ö· )8. oei ber ~ilJf.Jtf)erie be~ 
ffiacf)en~, tuo ber 0nf.Ja!ation~a\)\)arat mancf)maf ltläf)renb eine~ 

gan&en :tage~ oeftänbtg auf ben ~ranfen tuidt unb ]o ba~ ®e· 
ficf)t be~ Ie§teren tmmertuäf)renb oefeucf)tet ltlitb I ift ein ]ofcf)e~ 
lSefetten ]ef)r tutcf)ttg, ba ficf) ]onft Ietd)t recf)t unangenef)me 
lllu~]cf)fäge oi!ben fönnen. 

lllufler aoer mit bem ~nf)a!ation~alJ\)arat fann man nocf) 
burcf) ba~ fugenannte l8 ä f) en in uie( einfacf)erer lllrt, bie frei• 
lief) nur a!~ ein ]cf)ltlacf}et ~r]a§ an&ujef)en ift, '!läm\)fe er&eugen 
unb in ~ntuenbung oringen. ~or ben l_l3atienten auf einen 
:tt]cf) )e§t man einen oreiten %olJf mit focf)enbem m5a1fer 
(stamiUent~ee zc.) gefüllt; tuenn ber ~atient bann üoer ficf) unb 
ben :to\)f ein grofle~ ltJoUene~ :tucf) tuh:ft, ]o bafl ber au~ bem 
%olJf auffteigenbe "m;rafen" nicf)t entltleicf)en fann, fo at~met 
er benfe!oen ein. '!lieje~ ~erfa~ren fann nur tuenige \minuten 
au~gefü~rt tuerben, ba ja bte lllui3atf)mung~!uft be~ ~atienten 
aucf) unter bem ltlo[enen :tucf) feftgef)a!ten unb gar oafb ba~ 

burcf) bie ~Mt für bie llltf)mung jcf)äbficf) ltlirb. 
)Seifet a!~ btejei3 ~erfaf)ren ift ba~ fo!genbe, oei tue!cf)em 

ber l,l3atient ben @:Jdjnaoe( einer :tf)eefanne ober eine~ strugei3, 
in ltlefcf)em focf)enbe~ m;afler ift, im \munbe f)at, bie ~ei\3e, 

feucf)te 2uft einat~met unb burcf) bie l.na)e ltlieber au~atf)met. 
.l)anbe!t e~ ficf) barum, nicf)t jo ]ef)r feucf)te m5ärme, 

al~ mef)r \mebHamente &ur ~inatf)mung &u hingen, 
]o ift ba~ ~erfaf)ren ein oei ltleitem einfacf)erei3. ,ßut ~ntuen­
bung fommen f)ieroei meift (0tolfe tJon einem lieftimmten ®e• 
rucf): :ter\)entinö!, Slaroofläure, ~ob, ~mmoniaf, C1f)foroform, 
metf)er zc. m;enn e~ ficf) f)ierliei um eine fur&e, jcf)neU uorüoer­
gef)enbe, aoer befto intenfiuere m;idung f)anbe!t, ltlie &· )8. oeim 
lllmmoniaf, fo genügt ei3, bie geöffnete, mit bent oeftimmten 
@:>toff gefüllte (}Iajcf)e eine ID1inute fang tJor bie l.naje ßU f)aften; 
f)anbe!t ei3 ficf) um llletf)er unb C1f)foroform, bie bocf) nur &U 
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)SetiiufmngiWvecfen angewanbt werben, )o beftef)t f)ierfür ein 
gana 11Jecie1Ieil ~erfaf)ren, ba~ an anberer Elterre &ur auß~ 
füfJrfidjen )Se)1Jredjung gefangen )oli. ?}ür biejenigen Swecfe, 
bie wir f)ier im ~uge f)aben, ift eine längere .8eit anf)aftenbe 
)Serüf)rung beß betreffenben ffiiedjftoffe\3 mit ber ~tf)mungß• 
f{iidje beaofidjtigt. WCan tviif)ft beßf)afb nur: )ef)r: )djwadje 
5.\ö)ungen, bie man in breite Eldjafen gie~t, ttJefdje man um ben 
~atienten f)erum auffterit; ober man feudjtet ?}He~1Ja1Jier: ober: 
5.\einwanbtüdjer mit ben 5.\ö)ungen an unb f)iingt fie im Simmer: 
ober aeftartig über bem )Bett auf - fur:&, man bemüf)t 
fidj, bie ganae Simmerfuft mit ben betteffenben @;toffen 3u 
)djttliingern (imt:Jriigniren). 6o )djttJadj jofdje 5.\ö)ungen fein 
mögen, fo wirfen fie bodj butdj bie fange ~auer: bet ~nttJenbung 
f)ödjft energi)dj. 

9Ran fann bie)e ~tt ber: ij;inatf)mung bem ~atienten aber: 
audj 3u %f)eH ttlerben 
!aH en, wenn et im 
ß'r:eien umf)er:gef)t, unb 
atvar:, inbem man 
if)m eine )ogenannte 
roc aßt e borfegt (fief)e 
~bo. 22). ~iejellie be­
ftef)t auß einem f)afb· 
tuge!igen, an )einem 
ffianbe bem WCunbe 
anget:Ja~ten )Sfedj, ba\3 

~f6li. 22. ,Jnf)nf,ttionsma~!c. mit einem breiten 
)Sanbe am SfolJfe, ben 

WCunb oebecfenb, befeftigt ift. IJCa)e, ~ugen unb Of)ten finb 
frei - gegenüber bet munböffnung ift in bem )Sfedj ein 5.\odj, 
in wefdjem ein ~iiftdjen eingefügt ift, beffen borbere unb 
f)intete ~anb fieoartig burdjfödjer:t ift. ~ie 5.\uft, bie ber: 
\13atient einatf)met, mu~ burdj bie)eß S'riiftdjen ftreidjen, unb 
wenn in bem ~iiftdjen focfere ~attebäu)djdjen Hegen, bie mit 
einer ~ob•, S'rarbof·, %ert:Jentin" zc. 5.\ö)ung getriintt finb, io 
atf)met ber str:anfe bieje IDCebifamente ein. 

~ie ~uilatf)mung fann bur:dj bie IJCa)e, aber: audj im IJCot· 
falTe burdj bie IDCailfe ftattfinben. lBor: fe~terem )oU man war· 
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neu, ba feidjt burdj bie ~u~atljmung audj S!:linge mit ljeraui8· 
geftoflen ttlerben Hinnen, bie am @lieb ljaften bleiben unb bann 
mit ber ~inatf)mung !tlieber eingefogen !tlerben. @lorrte bet 
~atient f)uften müffen, fo fdjiebt er !tliifJtenb biefer ,ßeit bie 
ilJCai8fe bom ilJCunbe !tleg. 

ilJCan ljat übtigeni8 biefe ilJCaii\fen audj bei ffiiiudjerungen, 
einer britten ~bart bet ,Snljafationen, ange!tlanbt. ,Pier f)an• 
bdt ei8 fidj nämfidj barum, bafl bet ~atient ben Ouafm, ben 
ffiaud), ber bei ber ~erbrennung gettliffer mebifamentöfer @)toffe 
entftef)t, in bie 2uftröljren ein~ieljt. ~uflerbem aber, bafl 
man biefe etoffe einfad) in einem gut berfd)foffenen ,ßimmer, 
in bem fidj ber \ßatient auff)ärt, verbrennt, unb baburdj bie 
3immer1uft im ®an~en bamit fd)ttliingett, tann man fie audj 
auf einer Untertoffe ent~ünben, bie man bem l,ßatienten bann, 
!tlenn bet Cuafm entfteljt, bidjt bot ilJCunb unb !Rafe ljäft. 
ilJCan ljat biefe @;toffe aud) ~igaretten beigemifd)t, bie man bie 
\ßatienten raudjen läflt, !tlobei ber ffiaud) red)t tief eingefogen 
!tlerben foU, unb ljat fd)liefllidj audj bie oben erttliiljnten imaiilten 
in ~nttlenbung ge~ogen, inbem man bie mebitamentöfen @;toffe 
mit fangfam berbrennenben @lubftan~en bermifdjt ljat, bie man 
ent&ünbet in baii\ srämmerd)en bet imaii\fe gefegt unb fo ~ur 
~inatljmung gebradjt ljat. 

c. ~u5fii~nmg liefthnmter t;eill.lerftt~ren. 

SDaii\ !ßttffcrtterja~rcn finbet feine ~u~füljrung &unädjft in 
18äbertt. ,Sm srrantenljaufe finb ~inridjtungen getroffen, bafl 
bie betreffenbe ?manne aum ~oU• ober 6i~bab birett an baß 
\Bett bes ~atienten ljerangefdjoben ttlirb. ,Sm l,ßribatljaufe ift 
bie<8, !tlenigfteni8 !tlaß bie groflen ~annen au ~ollbäbern an• 
fangt, nidjt mögHcf). S!:laraui8 ergiebt fidj für ge!tliffe g;äUe eine 
Unmöglidjfeit ber ~n!tlenbung biefeii\ ~erfaljrenii\. .sft baii\ \Babe· 
~immer neben bem ~rantenaimmer, fo ttlirb fetbft in fdjttleren 
1Jällen ttloljf nodj ber 'l:ran'81Jort beii\ srranten burd) ':tragen fidj 
ermögfidjen laffen; finb aber erft nodj anbere ßimmer unb 
Sl:orribore au jJalfiren, fo mufl man bauon ~bftanb neljmen. S!:lie 
2ufttem)Jeratur eineii\ 18abe~immeri8 foUte nidjt unter 15° R. 
unb nidjt über 18 ° R. fein; audj ljier f oUte auf genügenbe ~en• 

(l a ,\ a r 1t s, Stranlenpflege. 11 
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tifation gead)tet fein, bamit bie s:luft nid)t übermii~ig mit 'Ilam\)f 
ober ftarten ®erüd)en erfüllt ift. 1}ür ben 1}u~boben eignen 
fiel) am beften 6trof)matten ober 1}tie~berfen, bie feidjt getrocfnet 
itJerben tönnen. ~S3 foU f)ier audj immer ftader m3ein, Stognat 
uorriitf)ig gef)aften itlerben. ~S3 ift fef)r eritJün]djt, ba\3 im 
~abe3immer felbft ober itlenigften~ im ,8immer nebenan ]d)on 
ein ~ett, ein 6o~f)a ober ein s:lef)nftuf)( fidj befinbet, itJof)in 
ber l,ßatient fd)neU au~ bem ~abe gebrad)t ttJerben fann. man 
unterfd:)eibet fßoffbiiber unb s:lotafBiiber. ,8u erfteren Be~ 
nu~t man m3annen, bie gro\3 genug finb, ba\3 ber stör~er eine~ 
eritJad)fenen manne~ in fi~enber 6teUung mit au~geftrecften 

~einen biS3 3um st'o~f im m3affer ift. ,S:e nad) ber ®röj3e ber 
m3anne finb ba3u 2 50- 300 s:liter m3aff er erforberfid). i'Yür 
fßoUBiiber ber stinber benu~t man bie Heineren, ca. 100-200 
s:liter m3affer faflenben stinberitJannen. 'Ilie m3annen finb au~ 
,8intBfedj ober st'u~fer, feltener au~ 6teingut ober ~ol3 !)er~ 
gefteat. 'Ila~ fe~tere material ift nur bann nod) geBriiud)Hd), 
ttJenn man 3u Befürdjten f)at, ba~ ba~ metaU burdj bie ~abe· 
ingrebien3en (Sufa~ 3um ~abeitJaffer) angegriffen itlirb. 

Su ben ~otafbiibern l.leritJenbet man je nadj ben Slör~er• 
fteUen, bie geBabet ttJerben foUen, 
eigene m3annen: f)anbe!t e~ fidj um 
ein ~ab für ben Untedeib, fo benu~t 
man bie 6i~ttJanne, man giebt bem 
l,ßatienten ein !Si~bab (f. ~bb. 23). 
'Iliefe ~tt m3annen f)aben einen run~ 
ben 5Boben, l.lon ttJefdjem bie feitfid)en 
m3änbe nadj oben unb ftad nad) 
außen em\)orfteigen; bie f)intere m3anb 
ift nodj einmal \o f)odj, afS3 bie uorbere; 
bie \Ränber finb ftum~f umgebogen; ber 

~t!•b. 23. EitJtvnmu•. ,S:nf)aft Beträgt 50-60 ~iter; ba~ 

material ift meift ,8infbfed:). ~er 
1:ßatient fi~t in einem fold)en ~abe mit bem \Rüden l.löUig unter~ 
ftü§t, bie \Beine im st'nie gehümmt unb baS3 gan3e ~ecren unb einen 
%!)eil ber :Oberfd)enfel unter m3affer. illlan ad)te betrauT, ba~ ttJiif)~ 
renb beS3 5Babe~ bie nid:)t unter m3affer Befinb!idjen st'ör1Jedljeife be~ 
Heibet ober gut 3ugebecft finb, bamit fiel) ber l_ßatient nid)t edä(tet. 
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2ref)n!id) ben @Si~&äbetn ttJitfen bie .Pa f & & ä b e t, ttJo&ei bet 
~atient in bet ftüf)et gefd)Hberten grof3en m3anne, aflet nur &if3 
5ut ID1agengtu&e, unter m3af1et fi~t. - ,ßu lJU\3• unb ,Panb~ 
&äbetn genügen bie gettJöf)n!id)en m3afd)!Jecfen. ®oUen bie 
Untet\d)entef ge!Jabet ttletben, fo &ebient man fid) bet in jebem 
.pau~f)aU botf)anbenen @imet. ®töf3ete @SdjttJietigteiten f)at 
e~, geeignete ®efiif3e füt 2rtm&iibet (\. 2rfJfJ. 24) f)etoeiöu• 
fd)affen. ~a5u finb &efon· 
bete 2rtmltJannen notf)ttJen~ 
big. @ß finb bieß ca. 30 
Cl:entimetet f)of)e, fiingfid)e 
m3annen bon llltmfänge. 
mn bet f)inteten @Sd)ma{· 
ttJanb ober im ~edef ift 
eine :Oeffnung, bie gro\3 
genug ift, ba\3, ttJenn bie 
)!Banne 5ugebedt ltJitb, 

'!mu. 2!. ~(nnonb . 

bet 2rtm butd) biefe~ 2od) f)ineingeftedt ttJetben fann. ~a 
eil fid) meift um lßäbet bon fängetet ~auet f)anbeft, &ei benen 
bie :tem\)etatut gfeid)miif3ig ttJatm &fei&en foU, finb füt biefe 
)!Bannen ~edel em\)fof)fen unb 2r&f!uf3f)äf)ne unten am lßoben 
ange&tad)t. ~ie fe~teten bienen ba5u, ba\3, ttJenn ficf) baf.i 
933af1et a&gefüf)1t f)at, faftef.i unten a&gefaffen unb entf\)ted)enb 
ttJatmef.i o&en 5ugegof]en ttJetben tann. ~amit man ficf) ftetß 
uon bet :temj:letatut beß )illaffet\'3 ü&er5eugen fann, ift ein 
:tf)etmometet an geeigneter ®teUe ange&tad)t. 

2r&gefef)en non ben lßiibetn in )Babeoden, ttJO baß :OueU• 
ttJaffet an unb füt fid) a&ttJeid)enbe @igenfd)aften nom gemöf)n• 
1td)en m3affet f)at, &enu~t man im 2rUgemeinen nur bie\ef.i fe~tete 
allein obet mit betfd)iebenen at5neifid)en ,ßufä~en. ~on lßiibem 
in ID1Hd), lßouiUon, Cl:f)am\)agnet 2c., bie öUmeift in baß ffieid) 
bet !'Ya&e1 gef)öten, ift f)eute ttJof)1 nid)t mef)t bie ffiebe. @SoU 
ein ,ßufa~ 5um lßabe gege&en ltJetben, fo f)at bet ~(qt genau 
bie ID1enge &U &ef±immen, bie s.+sf!egetin muf3 e\3 a&et bet> 
ftef)en, biefe 2rnotbnung attf33ufüf}ten. 

2r1f3 tltebifnment~;e ~iibcr finb bie fofgenben bie geotäud)· 
fid)ften. ® ei f e n & ä b e t ftellt man f)et, inbem man 250 ®tamm 
= 1 I 2 1-ßfunb grüne ®eHe in einem @imet f)eif3en jillaff et\'3 auf• 

11* 
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löft. ~ie \lluffö)ung ooff5ie~t ficf) am oeften, inbem man mit 
einem oreiten ~o1&1öffe1 Ueine \ßortionen eleife im Wafler ~in 
unb ~er oewegt. 'IIie oi:iUig gelöfte, im Walfer gefcf)lagene 
eleife gie~t man bann in bie Wanne unb macf)t burcf) Sufa~ 
ber entf~red)enben imengen toarmen ref~. falten Walfer~ ba~ 
\Bab fertig. 

6 a I 5o ä b er werben berat± ~ergetid)tet, ba~ man in bem 
fertiggeftefften \Babe Stocf))al5 &unäd)ft in ffeinen imengen (2 Slilo) 
auf1öft unb bann fo lange elaf& öU)e~t, oi~ ba~ Walfer einen 
beutlidj fal&igen ®efcf)macl f}at. ®eltli:i~nfid) oraudjt man 2 oi~ 
3 Sl'Ho Sfocf))af5 &Um moffliab. ißon ben ungereinigten elal&en 
liraucf)t man crU einem )Sabe baß brei~ lii~ tJierfadje, ba 
f)ier nodj eine IDCenge erbiger \Beftanbtf)eife oor~anben finb. 
Wegen fe~terer @igenfdjaft ift baß elaf& audj nur fd)wer 
unb nur t~eifltleife Ii:i~fid), unb man fd)üttet e~ be~~alli in 
einen !Earl, ben man in bie Wanne ~ineinlegt. ®ieflt man 
bann 5unäd)ft todjenbe~ Walfer barauf, )o 1öft fidj ba~ 6a1& 
unb bie unfößfid)en )Seftanbt~eife oleilien im elacfe &Urücf. \Bei 
offenen Wunben, ~u~fdjlägen 2c. toirb man biefe 2frt elaf&e nid)t 
antoenben, bie ülier~au~t nicf)t red)t in \Betrad)t tommen, ba 
ber ein&ige mor&ug, ben fie ~alien, in i~rer \8iUigfeit liefte~en 
foU. ~a man alier 3-4ma1 me~r bon bie]em ungeretnigten 
elal& al~ oon bem Slodjfal& geliraud)t, fo gleid)t fidj ber \ßrei~ 
faft au~. 6af5liäber ftefft man aud) ~er burd) Sufa~ oon 3, 
4 liiß 5 mter imutterfauge, b. i. eine natüdidje, fe~r ftarte 
elal&Iöfung. 'IIie in mancf)en ~amHien lielielite toieber~orte 
mertoenbung eineß !Eaiöliabe{l ijt nicf)t em~fe~len~ltlert~, 
wie ja aud) bie längere 2!uflieroa~rung be{l elal&ltlalfer{l in 
einer IDCetaffltlanne immer &U einer elcf)äbigung ber le~te~ 
ren fü~rt. 

6 dj ttJ e fe!li äb er bürfen nie in IDCetafftoannen ~ergefteUt 
toerben; fie er&eugen üotigen~ einen fo unangenef)men ®erud), 
ber fidj burd) bie gan&e Woljnung uerlirettet, bafl man, wenn 
nur irgenb mi:igHd), uon if)rer \llnwenbung in \ßtiuatf)äufern 
\lloftanb nimmt. iman rid)tet fie an, inbem man ca. 100 ®ramm 
eldjtoefeUelier mit einem 2iter locf)enben Waffer~ üliergieflt unb 
bie{l bem \Babe &ufe~t. 

ßu imal&liäbern, getoi:if}nfid) nur für Sl·inber angetoanbt, 
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fodjt man 1/ 2 6tunbe ca. 3 SWo ®erftenmafö mit 4-5 mter 
~aflet. ~iefe ~btod)ung ltlitb bem lßabe 5uge)e~t. 

18ei ~feiebiibern fegt man ein 6iidd)en mit 1-11 / 2 Sfifo 
~ei5enffeie in bie ~anne, übergie~t eß fangjam mit 2-3 S!itet 
fodjenben ~affet~ Ltub madjt bann ba~ 18ab fertig. ~aß 6iicf· 
d)en mit bet stfeie bleibt im llliafler. 

~ieleß Q3erfa~ren, in 6iiddjen l:letfd)loffene ßufii~e ltlii~renb 
beß gan5en lßabe~ im llliaffer öU laffen, Wenbet man bei allen 
benjenigen 6ubftan3en an, bie fid) nur fdjltler unb !angfam 
föjen, ober bie mit feften !Stoffen tJerounben unb gemifd)t finb, 
beten lßeimifd)ung au bem l8abettJaf1er man l:let~inbern ltliU. 

!So werben aud) stafmu~biiber in ber ~eije ~etgefteUt, 
ba~ man bie tfeingefd.Jnittene stafmu~wuqe1 in 6iidd)en in ber 
~anne fanglam aufbrü~t unb bann im 18abe baß 6iicfd)en 
ttJeiter tJetbfeiben fii~t. 

~ t o m a ti I d.J e 18 ii b er finb meift ein einfad.Jet ~ufgu~ l:lon 
SfamiUen, l_l3feffermin& ober ii~nHd)en burd) i~ten IPeöieUen ®e· 
rud) ttJidenben '1:-~eearten, ober einfad)e lßäber, benen irgenb 
eine aromatild.Je @:ffenö 5ugele~t ift. 

@: i I e n '6 ii b er ltlerben butd) ben einfad.Jen Sul a~ befiimmtet 
nuß ber m))ot~efe l:lom ~r5t betotbnetet IDHttef ~etgefteUt. 

@benlo werben bie bei lfeinen ~inbetn bi~ltleifen l:letorb· 
neten 6uofimatbäbet burd) ben ßuja~ bet beftimmten IDCenge 
ar5nei1id)er S!öfung 5um geltlö~n!id)en 18abe ~ergefteUt. 6ubfi· 
matbäber bütfen nur in ,Pof&ltlannen gegeben werben. 

~o~fenfiiure~aftige 18/iber bereite man genau nadj 
ben Q3orfd.Jriften, bie ben je~t aUgemein übfid)en, 5Ut ,PetfieUung 
jold)et lßiibet au~ bet ~\)ot~ete 5u be5ie~enben IDCitte!n bei· 
gegeben finb. 

6enfbäbet, bie man im ~Ugemeinen nur jelten af~ 

Q3oUbäber, tJiel ~iiufiget al~ iJu~Oäber betotbnet, ltletben butd) 
Übergie~en non 100 ®ramm 6enfme~f mit fodjenbem ~aifet 
~ergefteUt. ~iejeß 6enfme~1, baß in einem 6iicfd)en l:lerltla~rt 
ift, ltlirb entfernt unb ba~ übergegoifene ~aifet bem lßabe 5u· 
geje~t. 

IDCooroiiber, bie geltlö~nfid.J nur in beftimmten lßabe· 
orten tJerabreid)t ltlerben, beftef)en nuß einet lllufloderung ber 
IDCooretbe burd.J Sufa~ l:lon ~ei~em ~affer. 9Cad) jebem IDCoot· 



166 %enq.Jeratnr bes )lliafjers. )ßoroereitung 0um ISabc. 

oab ifi ein ffieinigungßoab not~ltJenbig. '!Ia man neuerbingß aud) 
bieje 7Säber tünftlid) ~erfieUt, fönneu fie an jebem beliebigen 
Drt genommen werben. 

m3ir unterjdjeiben nad) ber )illal] ertem1Jeratur warme 
7Säber (3\tlijd)en 26-30° R.), lautuarme 7Säber (20-26° R.) 
unb fa(te 7Säber (20° R.) unb batJOn ao\tlärts. ~in fa(teß 
7Snb joll nid)t länger alß 5 IDCinuten, ein laues nidjt länger 
alß 10 unb ein \tlnrmei3 ~ödjfieni3 20 IDCinuten bauern. '!lie 
1.]3ffcgerin ~at üorigenß bei santtJenbung :t1on 7Säbern nodj Be· 
)onberß barauf 3u ad)ten, ob baß 7Sab bei immer gfeid)· 
oieioenber, ober bei finfenber ober fieigenber %em1Jeratur bei3 
m3afferß gegeben \tlerben foU. Sn jebem 7Sabe muf; ein 7Sabe· 
t~ermometer \tlä~renb bei3 sanrid)teni3 unb \tlä~renb ber '!lauer 
bes 7Sabes im m3affer Hegen, fo ba\3 man fidj jeben saugenolicf 
t1on ber %em1Jerntur bei3 7Sabe\tlafi eri3 in allen feinen ®djicf)ten 
über3eugen fann. 

mor meraoreid)ung eineß 7Sabeß ift eß not~ltJenbig, ben 
1-ßatienten t1oqubereiten, i9n bann in geeigneter m3eife in baß 
7Sab 3u bringen, i~n in bie)em gut 3u t1erforgen unb i9n ttJieber 
in geeigneter m3eife auf feine 2agerfiiitte öUt:üdöubeförbern. 

~in Sf r an f er )oU, oet1or er in baß Q3ab ge~t refl:J. ge• 
orad)t wirb, n i d) t n ü d) t er n fein, er muf;, ba baß Q3ab in 
jebem iJafle i~n erregt unb anftrengt, 3um minbeften IJJCild), 
Q3ouiflon ober einen ~\31öffe( fiiitfenben )!Beines, je nad)bem 
feine '!liiit i~m geftattet, audj )onftige leid)tt1erbaufidje '!Iinge 
3U fidj genommen ~aoen. sanbererfeit!3 jofl bie Stiidung nid)t 
)o ttJeit ausarten, ba\3 ber 1.]3atient mit find gefüUtem IDCagen, 
b. ~· gerabe in Q3eginn ober mitten in ber merbauungs3eit in 
bai3 m3nffer fommt, ein ßuftanb, ber leid)t öU grof;en ®d)iiben 
fü~ren fann. 'Ilie 1.]3fiegerin foU ben striiftquftanb einei3 1.]3atienten 
tJOt bem Q3abe genau ll03Ufdjii~en fid) oemü~en. ?illenn baß 7Sab 
afß foidjeß ~ergerid)tet ifi, bann ttJitb fie nod) einmal baß ~U· 
gemeinbefinben beß 1-ßatienten, )eine mt~mung, jeinen 1.]3u1s genau 
l:Jrüfen; fie wirb i~n, falls eine ge\tliffe mufregung fid) )einet 
oemiidjtigt, \tlie bies bei Sfinbern ober bei 7Senommenen ~iiufig 
oemedt ttJirb, 3u oeru~igen fud)en; fie ttJirb i~n bann, je nad) 
feinem Sfriifte3uftanb, in geeigneter )ffiei)e in baß Q3ab bringen. 
'!lie aflerfd)ttJiid)fien 1.]3atienten müffen ~inein getragen \tlerben, 
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unb 5tvat gef)öten ba5u minbeften ~ttJei ted)t ge\cf)icfte unb 
hiiftige \j3et\onen. 6o!d)e \j3atienten liiflt man am beften auf 
bem Baren Hegen; inbem bann bet eine %tiiget bas Baten 
oben, bet anbete baifelbe unten ergreift, tvitb bet \j3atient auf 
biejet Unterlage in bas \Bab getragen. ~tft bann, tvenn bet ~raufe 
in bet 'iffianne liegt, tvitb bas Baren unter if)m tvegge5ogen, 
ober tvenn bies nicf)t mögHd) ift, tann es aud) in bet 'iffianne 
betb!eiben. mt ein btittet %tiiget nod) iJUt !Betfügung, \o 
mag et beim :tragen bas \Becfen bes \j3atienten unterftü~en. 

9Ran rann betattige \j3atienten audj in bet ~eile in bie 'iffianne 
bringen, wie man es beim Umbetten tljut, wenn man fie aus 
einem )Bett in bas anbete ljebt. )Seim \8abe ift aber nod) bon 
beionbetet 6d)tvietigfeit, ben \j3atienten in bie 'iffianne \o f)inein• 
~uje~en, bafl et nid)t in eine f)oti<Jonta!e Bage wie im \Bett fommt; 
bet stotJf muu immet etf)öljt unb besttJegen meift nod) bejon• 
bers unterftü~t werben. iJüt bieje \d)tvacf)en \j3atienten ift es 
am befien, fie im Baten ins \Bob ~u bringen, fie rönnen babei 
!ang\am unter bas m3aifet ge\e~t werben, unb butd) 6tü~en 
unb ,Palten fann if)nen eine mef)t fi~enbe 15teUung beigebtad)t 
werben. 3a, es giebt jogat 'iffiannen, in we!d)en !Bottid)tungen 
angebrad)t finb, bie Baren \eitlid) teft&uUemmen unb jo ben 
\j3atienten, auf biejen tuf)enb, im )Sabe in befiimmtet 2age ~u 
erljaften. ~tiiftigete \j3atienten wirb man allein iJUt 'iffianne 
geljen laflen rönnen unb fie nur nad) \Bebarf unterftü~en, nament· 
lief) beim ~infteigen in bie 9.'ßanne. ~ieje finb in ben beffeten 
,Piiu\etn bisweifen \o eingerid)tet, bau fie tvie ®tüfte gewilfet· 
maj3en unteritbijcf) Hegen, \o bafl man auf btei bis biet 6tufen in 
fie ljinuntetfteigt. iJüt \j3atienten, bie iljte \Beine nidjt weit 
\1Jtei&en bütfen, ~· \8. nad) Untetleibsent5ünbungen obet tuiif)tenb 
bet 6d)tvangetjd)aft, mad)t baß ~infteigen bei ben gewöf)n· 
licf)en 'iffiannen 6d)ttJietigfeiten; man \e~t bann eine iJul!banf 
bot bie 'iffianne unb eine eben\o!d)e, bie mit einem Siegelfteine 
unter bem 'iffiaffet feftgef)alten tuitb, in bte ~anne, fo bal3 bie 
1.ßattenten ttetJtJ auf, tte1J1J ab in bie 'iffianne gelangen, wo fie 
ficf) bann bequem Hegenb obet auf bet iJuflbanr fi~enb niebet• 
!afien fönnen. mt bet \j3atient im \Babe, \0 mufl bie \l3flegetin 
für \eine \Bequem!icf)feit jotgen, iljm ba obet bott, tuo bie 
9.'ßanne if)n btüdt, gerabe \o wie im \Bett, ®ummififfen unter· 
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legen; wenn igm bie )Serügrung mit bem IDCetaU unangenegm 
ift, bie m3anne mit 5.\afen am )Soben ober an ben m3änben be· 
becfen, fie wirb igm eine !Stü~e für bie irü~e i)U fcljaffen fucl)en, 
bamit er nid)t i)U tief in~ m3affer gineing!eitet. ~ie foU aud) 
ben im )Sabe befinblicl)en l.:ßatienten beobad)ten, ob er fiel) im 
®efid)t tJerfärbt, - igm tJieUeicljt ttJägrenb eine~ geißen )Sabe~ 
einen falten Umfd)!ag auf ben ~o1Jf legen -, ob ber \ßul~ jdjwad) 
wirb, - igm bann einen 5.\öffe! stognaf reid)en; fie muj3 milfen, 
ob fie ba~ f8ab nid)t tJieUeidJt abfüti)ett mu~, ba ber 1,ßatient 
nicljt ftäftig genug ift ober ob fid.J bebrog!icl)e ~tjd)einungen 
irgenb we!cljer 2(tt bei igm einfteUen. 

~e nacljbem ber l,ßatient nacl) bem fSabe jd)wi~en ober fid.J 
abfügfen foU, ift ba~ fSett eini)utid)ten unb bie Wbtrocfnung i)U 
beforgen. ~er :tratt~1Jort au~ bem fSabe in~ )Sett erfolgt in 
g!eicljer m3eije, ttJie tJotger au~ bem >Sett in~ fSab. ~ie näcljfte 
lßiertelftunbe nad) bem f8abe braud)t bet l.:j3atient ffiuge, bie 
igm tJon ber l.:ßflegerin, nad)bem fie igm erft eine f(eine ~tätfung 
gereid)t, unter jeber fSebingung tJerfd)afft werben muj3. 

Q:ine anbete Wrt be~ m3affertlerfaf)ren~ ift bann noclj bie ~oud)e. 
@:~ ift bie~ eine Wnwenbung taUen )ffiaff er~ auf eine beftimmte 
Sl'ör1JerfteUe in irorm eine~ m3afferftraf)!~, wie er au~ ber 
m3affet!eitung ober au\3 ber ®ie~fanne fommt. 9Cacl) biefer 
tlerfd)iebenen irorm )l:Jricljt man tlon !Straf)fen• ober ffiegen• 
:itloud)e. :itla ber gan5e Sför1Jer babei entblößt jein mu\3, foU 
eine ~ouclje nur in einem warmen ,8immer tJerabfo!gt werben. 
:itlie :tem\)eratur be~ atti)uwenbenben )ffiaffer~ wirb tJom Wqt 
beftimmt, ebenfo bie irorm unb bie ®ettJaft l>e~ mlaf1erftragfe~ 
be~gfeicljen bie ~auer bieje~ gatti)en lßerfagren\3. 

~rodene tttdl teud)te Sliilte uuil !ßiirntc. 9'hcl)t aUe 
.l)eilmitte( werben au~ ber W\)otgefe bei)ogen, ja mand)e liegen 
in unferer beftänbigen Umgebung unb garten gewifiermaßen 
nur ber WnttJenbung. m3enn wir un~ be~ groj3en Q:infiuH e~ 
erinnern, ben bie .j)i~e be~ ~ommer~ unb bie ~äfte be~ m3itt> 
ter~ auf unjeren Sl'ör\)er au~üben, bann fönnett wir un~ aud) 
beuten, baj3 biefer @:infiuj3 in gewiffen Sfranfgeit~i)uftänben ein 
bemerfen~wertf)er unb nid)t 5u unterjd)ä~enber ift, baß bie 
:temj)eratm;, bie wir auf bie Oberfläd)e unjere~ Sl'örj)er~ ein· 
wirten laffen, tJon großer fSebeutung fein mu~. 
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':Da nun, ltlie in ber 2uft ,Pi~e unb Si'iifte aoltled)]efn, aud) 
bie %emt:Jeratur be~ men)d)Hd)en Si'ört:Jer~ große ~erjd)iebenf)eit 
~eigen tann, unb bie (äußere) 2ufttemt:Jeratur auf ben Drganii3~ 
mu~ einen großen @infiuß außüot, lo lag eß nage, biejen <§:in· 
fluß geltenb &U madjen, um bie 'l:emt:Jeraturuergiiftnijle im 
Drganißmuß gfeid)miißig 1JU ergalten unb bie au~ ben ':temt:Jeratur• 
tJeriinberungen im Drganißmu~ an ein1Jefnen ®teUen beßjefoen 
(im ®egirn) fidj entltlictefnben 10djiib1id)feiten burdj \llnltlenbung 
uon ,Pi~e ober Si'iifte an bie)er ®teUe auf1Jugeoen. ~ir fönneu 
un~ bie]eß W1ittefl3 alier beßltlegen um jo au~gebegnter lie· 
bienen, ltleif ltlir mit ber Seit eine geltlifte W1annigfaftigfeit in 
\llnltlenbung unb ~idung beffellien tennen gelernt galien. ':Die 
ffi1 ann igf a ftig feit li e fteg t b arin, baß ltJ ir Si'ii!t e u nb 
[Bii rme im tr o denen unb im fe udjten 3uftanbe un b 
auf be n gan1Jen Drganismu~ ober nur auf ein&efne 
Sfö rp ert geile ltli rt en 1 aH en. 

~ic trodcnc StiiUc ltlirb angeltlanbt burdj \llofügfung ber 
2uft, in ltle1djer ber ~atient fidj aufgii{t. \11{~ tJon ber 'l:em• 
l)eratur beß 8tranfen1Jimmer~ bie \Rebe ltlar, ltlurbe )d)on barauf 
gingeltliejen, baß biejellie öltlijd)en 13-17 ° R. jdjltlanfen fönne, 
je nad)bem e~ für ben ~atienten t:Ja1fenb er\d)eine. @~ ift flar, 
baß einem Si'ranfen, ber jeflift bie größte iYieliergi~e in Ieinern 
S'rött:Jer fügft, bie niebrige ~emt:Jeratur ber ,Simmeduft eine 
gan1J lie)onbere @rquicfung Iein muß. 3m ~inter ift e~ nidjt 
]djltler, biejer \llnforberung &u· genügen; man liraud)t nur ltleniger 
1JU f)ei&en, bann finH bie ,ßimmertemt:Jeratur, lii~ltleilen )ogar 
tiefer, af~ es etltlünfdjt )ein mag. 3m le~teren iYaUe gat man al]o 
burd) <\)ei3ung es megr ober ltleniger in ber ,Panb, bie ':temperatur 
in lieftimmten ®ren5en öU galten. ®djltlieriger ift e~ im ®ommer, 
bem glügenben iYieoerftanfen bie <§:rquicfung tügfer 2uft 1JU 
]d)affen; gier gilft man fidj, inbem man 1JUniidjft für bie 2age 
beß Si'ranten&immer~ bie ®d)attenjeite ltliigft. \llußerbem garte 
man bie iYenfter möglidjft tJer]djloflen unb tJergiingt, fo baß 
man ber <\)i~e unb ben ®onnenftragfen ben ,Sutritt tJerltJefyrt. 
10d)ließ1idj fann man bann nodj burdj tJerftärfte aUgemeine 
~entifation, Deffnen ber Dfentf)üren, iYiicf)eln unb eoenfo 
burd) ~e)prengen beß iYußlioQen~ unb burd) \lluffteUen uon 
6djü]feln unb stüoeln, in benen <§:i~ liegt, eine \lllifüglung ger• 
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tJOn:ufen. lSJeltli\3 ift ba~ fiteng genommen nid)t trodne fafte 
S.\uft, benn burd) bie ~erbunftung be~ m3aflerß, burd) ba~ 
®d)mel&en bc~ @ije~ 2c. ltlirb bie ~uft aud) feud)t - aber im 
){leriJiiftniß i)U bem, ttJaß ttJir feud)te Sfiifte nennen, ift bieß bod) 
noclJ afß troden i)U oe&eid)nen, i)Umal bie~ aud) mit bem ge­
ltlöf)ntid)en ®1Jrad)geuraud) i)UjammenfiiUt. 

\l'leuen biejer aUgemeinen Q:inltlirfung ber trodnen S'Eii!te 
finbct bann bie lofa(e nod) ftatt in ~orm bon falten Um~ 
jcf)liigen unb @i~ueuteln. 

1:lie taften Um\d)fiige, aucf) @ i ~ f o m 1J r e 11 e n genannt, fterrt 
man bar, inbem man je nacf) ber ®rö\3e ber i)U Bebedenben 
.\)autfterre %a\d)entüd)er, ®eroietten ober .\)anbtüd)er jo i)U\ammen~ 
gefaltet, ltlie fie im llliä\d)ejcf)ranf Hegen, auf gro\3e @ißftücfe fegt 
unb jo lange bort Iii\3t, oi~ fie fteif gefroren finb. ®old)e Um· 
jcf)Iäge werben geltlöljniid) fcf)on nad) ttJenigen IDHnuten, ltlenn 
fie auf bem Sl'ör1Jer Hegen, ttJarm, beßltlegen jolfen in ber 8ttJifdJen~ 
i)Cit mef)rere anbere IUieber augefüf)ft ltlerben, bie bann in 
~nltlenbung fommen fönnen. 1:lieje Umjd)liige ltlerben bireU auf 
ben ~ör1Jertf)eii aufgelegt, oljne i}ugebedt i)U ltlerben. ~n bem 
notljttJenbigen ljiiufigen lllied)fel Hegt auer eine gro\3e Unue· 
quemiicf)feit für l.l3atient unb 1.13f!ege1Jerjonaf, man i}ieljt biefen 
Umfd)liigen baf)er bie @ißoeutd gern oor. 

@ß finb bieß grö\3ere ober ffeinere )Beutef, im ~nf)aft i}ltlifd)en 
1-3 ~iter m3affer fd)ttJanfenb, au~ ltlaflerbid)tem ®toff ljergefteat 
unb mit einem ttJafferbid)ten ~erfd)lufl berjeljen. ~e nad) if)rer 
®röfle ift aud) bie Deffnung berfd)ieben, burd) ltlefd)e bie Q:ißftüde 
f)ineingefegt unb baß stf)auttJaffer entfernt ltlirb. ®o gro\3 auer 
aud) bie Deffnung fein mag, jo fülle man bocf) nie gröf3ere 
®tücfe f)inein, af~ llliürfef bon ca. 3 tientimeter Sfantenliinge. 
WCan fülle aucf) nie bie @illueutel gani} oorr, jonbern nur biß 
.)Ur .\)iilfte, bie anbere .\)iilfte mad)e man luftleer, inbem man 
ben @illfieutel non unten nacf) ouen 3Ufammen1Jre\3t, unb ltliif)renb 
man ilJn nod) fo f)iilt, i'f)n entttJeber felbft feft berjcf)fie\3t ober bie~ 
bon einem ~nbern uejorgen liijjt. '!ler @illueutei ltlirb bann i:lor~ 
ficf)tig auf bie angeorbnete Sl'ör1Jerftelfe gebracf)t, bod) nie, 
of)ne borf)er eine bo1J1Jeft gefaltete ~einltlanb untergelegt .)U 
fJauen. 1:ler Q:ißueutef, ber &uerft a{jo i}iemiicf) i}Ujammengebrüdt 
erjcf)eint, beginnt mit ber Seit fid.J auf&ubliif)en, ltlenn niimlid) 
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ba~ ~i~ tf)aut unb baburcf) m3affer unb s.luft ficf) in if)m an~ 
)ammeft. 'llurcf) uorfid)ttge~ üeffnen be~ ~ecfef~ fann man ab 
unb 5u s.luft enttueicf)en laffen, aucf) einmal ba~ lillaffer abgie~en, 
immerf)in ttJirb e~ bann ba(b notf)ttJenbig )ein, ben ~i~beute! 
wieher fri)cf) mit ~i~ öU füllen, ober roa~ nie! beifer ift, einen 
inbe~ fri)d) f)ergefteaten ftatt )einer &U benu~en. ~in )ofcf)er 
\illedjje! ift getuöf)nlicf) aUe @ltunbe, fann alier audj )cf)on nacf) 
einer f)a!ben @ltunbe notf)tuenbig )ein. 'lla~ Q5orf)anben)ein u o n 
&ttJei ~i~beute!n ift be~f)a!b ttJün)cf)en~ttJertf), bamit )o 
wenig ttJie mög!icf) Seit uergef)t, in ttJefcf)er bie .\)out of)ne ~g. 
roidung ift. ~~ ift bie~ ein s:ßunft, ber feiber gar &u oft ülier· 
)ef)en ttJirb unb ber midfidj non fef)r gro~er )Sebeutung ift, 
ber namentftd) bei inneren )Sfutungen, moliei )o f)i:iufig ~ifil· 
um)djfi:ige angeroanbt werben, gerabe&u erf)aftenb ober i:ler• 
nidjtenb für ba~ s.leben )ein tann. ~ß fann f)ier nidjt ber Ort 
)ein, be~ \Jläf)eren barauf ein&ugef)en, e~ mu~ a(ß eine gun& 
beftimmte 'Bor\cf)rift ange)ef)en werben, ba~ öttlei ~i~beutef ab· 
tued)\efnb angettJanbt werben ober ber fri)d) gefüUte )cf)feu· 
nigft tuieber aufgefegt wirb. ~a bie ~i~oeute! nur in )eltenen 
~u~naf)mefäUen in Shanfen&immem gefüUt werben, mu~, 
um nicf)t &u uiel Seit &u uedieren, ber aoroecf))elnbe ~i~oeute! 
)djon f)ergefteat )ein, oei:Jor ber anbere abgenommen ttJirb. ~ie 

\llnroenbung be~ ~i~oeutef~ ftö~t aber auf .\)inbernifie )ef)r i:Jer• 
jdjiebener ~rt, infofern er )einer geroöljn!idjen iJorm nacf) nid)t 
an allen ~örpertf)eilen angelirad)t werben fann. ~~ ift bie~ 
namentfid) oft ber irull, wenn ~i~ auf ben .\)alß mitten )oll, 
ober tuenn bei S.ßutienten, bie nid)t oett!i:igerig finb, ~iUälte 
auf ben .\)af~, ba~ muge zc. angettJanbt werben )oll. ~ß 
f)aoen banad) bie ur)prüngHd)en ®ummioeutel bie i:Jer1d)iebenften 
iJormen angenommen, &· )8. für ben .\)a!ß biejenige einer fangen 
m3urft, beren üeffnung an einem ~nbe bie irüllung mit ~iß unb einen 
l:löUigen merjd)fu~ mit einem 6töp1ef geftattet. ~ie)e "m3urft", nur 
foje gefüllt, fann bequem tuie eine ~rai:Jatte bem s:ßatienten um ben 
.\)afß gefegt tu erben unb wirb baf)er aud) roid!id) ~ i ~ fr a tJ a t t e 
genannt (1. ~ob. 25). 

)Sei umf)ergeljenben S.ßutienten, bei benen sti:ilte auf ba~ 
.\)erö angetuanbt werben )oll, oebient man fid) ber )ogenannten 
.\)er & f f a 1 d) e n. ~ie\ e finb i:if)nfid) ben iJelbfia)d)en, fiad), ber )Sruft• 
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ltlöloung äqnlid) geflogen, au~ ~led) ober ®ummi, mit ,Palen 
berfeqen. \lln ben ,Paten finb ~änber, mit ltlelcf)en bie fffafd)e 
am ~alfe unb am müden be~ '.ßatienten in ber oeftimmten 
~age feftgef)alten ltlirb. 'l)ie ffüUung unb ~nHeerung finbet 

burcf] ben .pag ber fflafcf)e fiatt. 
Sn ber QSerooUtommnung fold)er 
~!'parate ift man bann immer 
ltleiter gegangen, inbem man baoei 
itamentHd) ben ,8tuecf ber grö~e· 
ren ~equemlicf)teit für ben '.ßa• 
tienten im ~uge gatte, unb f]at 0. ~. 

~t 66. u) . <fiBfmuntte. 9J(ü~en au~ ®ummi f]ergefteat, bie 
ltlie ein ~efm unterm SHnn befeftigt 

ltlerben unb beten oberer stol'ftf)eil 0ur ~ufnaf)me be~ ~ife~ 

oeftimmt ift. ~ine gefcf)icfte '.ßflegerin ltlitb geltli~ ben ®ebraud) 
aller fofcf)er ~ülf~mittef fcf)on 0um ~eften be~ stranfen nid)t 
alifegnen, wirb fid) aoer aud) of]ne fofd)e gelfett fönnett 
unb fegr f)äufig f]effen müffen. Wid)t allein, baji nicf)t überaU 
bie IDHtte! ßUt ,Peroeifcf)affung biefer immerf]in tofifl'ie!igen 
'l)inge twrf]anben finb, finb biefe fe~teren fel6ft aucf) gar nid)t 
überaU 0u gaben, fo baji e~ bringenb notgltlenbig ift, baji bie 
'.ßflegerin eoen of)ne biefe au~3ulommen berftef]t. ~a f)at man 
nun afß ~rfa~ für ben ®ummilieutef üoeraU 0ur ,Panb bie fo• 
genannte 6 d) ltJ ein ß 6 r a f e , beten ffüllung genau )o ltlie beim 
~ißbeutel au~0ufüf)ren ift unb beren Q5erfcf)fuji burcf) fefte 
elcf)nur, bie ltliebedJoft um bie Deffnung f)erumgeltlicfeft ltlitb, ltlie 
man ieben elacf 0uoinbet, lietuidt ltlerben lann. ~äftig ift 
nur, baji bie)e elcf)ltlein~ofafen feljr bafb einen unangeneljmen 
~krud) betommen; aber fie finb ia )o tuenig tofifl'ielig 
unb fo feid)t 0u f]alien, baji man fie immer ltlieber )cf)neU 
erneuern fann. 

~~ ift borf]in fcf)on barauf f)ingeltliefen ltlorben, baji bie 
~nltlenbung be~ ~ife~ auf @id)ltlierigfeiten ftojien tann, inbem 
bie ~i~beute! an ben lietreffenben Sl'öt!'erftellen nid)t Hegen 
lifeiben, unb nid)t befeftigt ltlerben fönnen. m3ir gaben bann 
ge)ef]en, baji f d)on ßU bief em .8tuecfe bie f]efmartigen st'a):l):len 
angegeben ltlorben finb; man fann in fo!d)en ffäffen ben ~i~· 
lieutel an einem ~ügef, ffieifenoaq·re (f. ~bb. 26) ben man 
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üoer ben stotJT, ben 2ei0, üoer ein laein legt, auf~ängen, fo 
baf3 er bie oetreffenbe störtJerfteUe lierü~rt, ober man fann 0. 58. 
am laein, an ber laruft, 
am ~ol-Jf bie ~i~o!afe mit 
einem{)anbtudj anoinben. 
l}ür benstol:Jf, ber nament• 
lief) oei oenommenen ~a· 
tienten biel ~in• unb ~er• 
oeltJegt ltlirb 1 ift e~ redjt 
l:Jrattifdj, bem ~atienten 
eine ffraucn•91ad)t~auoe 

auf&ufe~en, beren SPopf· 
t~eif bol:Jl:Jelt ift, fo baf3 

N66. 26. ~lci"cn&aTjre . 

bann öltlifd)en bieje lieiben )Blätter bie ~i~olaje ~ineingejcf)ooen 
ltlerben fann. ~iner ltleiteren 6cf)tuierigteit begegnet man nod), 
ltlenn ~i~ auf ben \Rüden eine~ ~atienten tuiden joU unb biejer 
baoei bie \Rüctenlage lieioe~alten muf3, ober ltlenn bie ~intere 
l}1ädje eine~ laeine~ im 2iegen gefü~!t ltlerben joU. ~n biejer 
2age jd)mil&t ba~ ~i~ nod) jdjneUer al~ getuö~n!idj, ltleH laett• 
unb Sförl-Jer~i~e gerneinfam eintuiden, e~ tuirb fid) ba~er fe~r 

lialb aud) t>iel 2uft unb tuarme~ :t~autuaffer im 5Seute1 cnt· 
tuicte!n, unb auf biefem fo aufgeolä~ten )Beutel ift e~ jcf)tuer 
ftiU 5u liegen, ber Shanfe ober jein leibenbe~ ®lieb gleitet 
~in unb ~er. m3iU man m3affer unb 2uft au~ bem lSeutei 
entfernen, jo tuirb man i~n aUe ~ugenolicte t>oqie~en unb 
ben ~atienten baoei oetuegen müffen. Um bie~ öU bermeiben 
ift e~ eml:Jfe~Ien~tuett~, ein bicttuanbige~ ®ummiro~r, ba~ nicf)t 
feidjt jUjammengebrüctt tuirb, burcf) ben l8eutelberjdj!uf3 fuftbicf)t 
jU bem laeutef unb ein eoenjo!d)e~ bon bem 5Seutef in ein unter 
bem \Bett fiel)enbe~ ®efäf3 jU fü~ren unb jo oeftiinbig ßufu~r 
bon ~i~ltlafier unb ~nt!eerung bon ertuärmtem m3afjer au~ bem 
SPü~!al:Jl:Jarat Ii etuiden &u fönnen. {)anbe!t e~ ficf) um bie ~ofü~!ung 
grö)ierer SPörl:Jerfliid)en, jo tann man fid) oeim \Rüden be~ m3affer• 
tiffen~ oebienen, in tuefdje~ burd) einen öUfü~renben 6cf)laudj 
au~ einem ~odj~iingenben ~rrigator ober oefier nod) au~ ber 
m3af\edeitung, tueif ~ier ein ftader 'lJruct erforbet!idj ift, falte~ 

m3afjer ~ereingefeitet unb burd) einen &tueiten au~ bem SPifien 
in einen unter bem laett fte~enbelb ®efiif3 münbenben 6d)laud) 
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ebenfouie( m3af1er abgefüf)rt tuirb. SDiefer ~ermanente falte 
lillafferftrom ttJidt fef)r füf)lenb, ebenfo tuie bie uielfadj em~fof)· 
lenen unb bettJiif)rten fogenannten ~üf)lfdjlangen. &6 finb bie6 
fladje unb glatte Sinnröf)ren, bie in uiefen naf)e aneinanberfiegen• 
ben lillinbungen uerfaufenb, fef)r bieg1om unb baf)er fef)r an• 
fdjmiegenb, unb tueif man burdj 311• unb abfüf)renbe ffiöf)ren, 
ttJie beim lillaflediffen, beftiinbig &i~tuafier burdjftrömen laffen 
fann, 3ur ~ermanenten ~üf)lung größerer ebener ober gebogener 
ßliidjen am Slör~er uertuanbt tuerben fönnen. SDa idj l:lorf)er 
barauf aufmedfam gemadjt, l:lon tuefdjer IBebeutung ber )ffiedjfel 
ber ~i6blafe für ben \l,5atienten fein fann, b. f). baburdj, baß 
ein all5u f)iiufiger m3edjfel 3tuifdjen Sfiiftetuirfung unb längerer 
\l,5aufe eintreten bürfte, fo mödjte idj bei biefer bauernben ~iifte• 
eintuirfung nodj barauf f)inttJeifen, baß bie \l,5flegerin genau bie 
~orfdjrift be~ m:r3te~ über bie Sl)auer biefe~ ~erfaf)ren6 be· 
folgen muß: biefelbe ift f)iiufig l:lon ber ~ör~ertem~eratur be~ 
\l,5atienten abf)iingig unb baf)er audj biefe f)ierbei genau 3u 
beobadjten. 

~il' reud)tc liilte finbet ebenfall~ if)re m:ntuenbung burdj 
lillidung auf bie gan3e ~ör~eroberfliidje ober auf ein3efne ~f)eife 
berfelben. Sn erfterer 1Be3ief)ung finb bie falten ~offbiiber 
in lillannen in erfter ffieif)e 3u nennen (f. ~Biiber). &in folcf)e~ 
~Bob barf nie fiinger af6 fünf iminuten bauern; e6 tuirb aud) 
3u beadjten fein, ob e6 gfeidj mit ber niebrigen ~em~eratur 
5u beginnen f)at, ober ob man e\3 am m:nfang etttJa~ luiirmer 
giebt unb bann burd) \lt:blaflen be\3 m3affer\3 unb gfeidjmäflige~ 
Sugieflen l:lon faftem lillaffer bie ~em~eratur be\3 IBabe\3 fdjnerr 
f)erabfe~t. 91icf]t feften finb biefe IBiiber mit Ueb ergieß ungen 
l:lerbunben, bie enttueber ben Sfo~f ober getuiffe ~ör~ertf)eife 
befonberil treffen follen. QJei biefen Uebergießungen adjte man 
barauf, au\3 ttJefdjer {löf)e ba6 lillafier auf ben \l,5atienten au\3• 
gegoffen tuerben ]oll. 

@:itarf abtüf)fenb ttJiden bann audj nocf) bie falten 
)ffi af dj u n g en. Sm \l,5ril:latf)aufe, tuo bie \lt:nttJenbung ber 
~Biiber nidjt gerabe feidjt ift, benn ttJenn audj f)eut3utage 
in jeber größeren m3of)nung eine QJabeeinridjtung uorf)anben 
ift, fo ift bamit bie @:idjttJierigfeit nodj nidjt gef)oben, ben 
!rranfen in\3 QJab 3tt bringen, muß man audj of)ne IBäber 
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ou~&ufommen tmfte~en. Q:ß ift bie~ oucf) tuicf)tig für bie• 
jenigen ijt'ille, tuo ber \j.Satient mögficf)ft tuenig ober gar nicf)t 
lietuegt ttJerben borf. Wlan toucf)e einen grof3en 15cf)tuomm 
in fafteß m5afler (10° C. unb niebtiger), brüc'fe i~n ftod ou~ 
unb ülierftreicf)e bamit ben twllftt'inbig entffeibeten \j.Sotienten. 
'lloburcf) roitb ber ~ör~er be~ fe~teren nur fe~r wenig 
na\3; man 1iif3t ben 1.]3atienten nocf) einige Wlinuten entffeibet 
Hegen, boliei tJerbunftet fcf)nell bie et\tJo auf bem S'rör~er i)Urüd· 
geli1ieliene ijeucf)tigfeit, unb eß erfolgt eine ftode %tlifüf)1ung. 

~n t'il)nficf)er lffieiie tuitfen bie i ogenannten f a 1t e n Q; in· 
~ a dun g e n. %tuf eine große Unterlage, bie bo~ gon&e ~Bett 
tuafierbicf)t fcf)ü~t, tuirb ein bo~j:Jelt genommene~, in falte~ 
lmafler getoucf)te~ unb bann gut ou~gerungene~, leinene~ 2ofen 
ausgebreitet. ~n biefes 2ofen ttJirb ber \ßotient I)ineingelegt, 
o~ne mit einer ®ummi· ober fonftigen 'llede tueiter bebedt i)U 
ttJerben. ':Der \ßatient barf biefem ftotf obtü~lenben merfo~ren 
~öcf)ftens fünf Wlinuten fang ou~gefe~t tuerben. m5ie biefe 
brei Wlet~oben auf ben g on3en S'rörj:ler onge\tJonbt werben 
fönnen, fo fönnen fie oucf), namentlicf) bie Q:inj:Jodung unb 
lillafcf)ung, oudj nur für ein&elne S'rörj:lert~eife oenu~t werben. 
WCon ~ot ober oudj burcf) S'ronftruftion geeigneter treiner m5onnen 
für bie ein&efnen srörj:lert~eife falte i8iiber ermög1icf)t (fiel)e 
lllbb. 23 unb 24). ':Da~ ®feidjmiif3ige in ben tJerfdjiebenen 
WCet~oben ber %tntuenbung ber ~arte ift fotuo~l bei ber trod~ 
nen tuie bei ber feudjten S'ralte bie <tnt3ie~ung tJon lffiiirme au~ 
bem ~örj:ler beß \j.Satienten. 

llle~nlidj tuie tuit trodene unb feucf)te ~iifte unterfdjeiben, 
müfi en mit audj nodj ou~einonberl)often: b e ftii n b i g e ( j:lermonente) 
unb &eit\tJ eif e (lJeriobifcf)e) lffiiirmeent&iel)ung. ':Die le~tere tritt 
namentfid) ~ertJor bei ben falten i8iibern unb Uebergiefuungen, 
bei roeld)en ou~brüd1idj ertuiif)nt tuurbe, bofu bie erfteren fo tur& ol~ 
möglidj, nie länger ol~ fünf 9JCinuten, gegeben werben Dürfen. ~Bei 
biefen fo fur3 nur eintuirfenben Wletl)oben tuirb e~ fid) borum I)on• 
beln, eine etJentuelle \.Rodjtuidung 3u berüdficf)tigen, fie nidjt 
öU ftören, fonbern tuomögfidj 5u unterftü~en. IDCon roitb bo~er 
roo~l borout IJU adjten ~oben, bofu einerieit~ burdj bie üoerau~ 
ftade Q:inroidung ber genannten IDCittef ber Drgani~mu~ nid)t 
all&uie~r geidjtuiidjt ttJerbe, boj3 nidjt im falten i8abe ein ~riifte• 
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i.lerfall eintritt; man IVirb aber aucf) nicf)t, in bem )Seftreben, ben 
ftarf frierenben ll.Satienten red)t fcf)nell lVieber ~u erllJärmen, ba~ 
gan5e merfaf)ren ginfällig unb nu~fo~ mad)en. ®eiViß ttJirb 
man feinen illComent öögern, bei einem lJ{öj}Iid)en srräftei.lerfall ben 
\jSatienten fofort au~ bem )Sabe f)erau~&unef)men, ifJm einen 
Eicf)fucf lffiein 5u reid)en, burcf) ffieiben ben )S(utfrei~Iauf in ber 
~aut, bie gan&e ~erötfJätigfeit ttJieber an&utegen - IVollte man 
aber biefe~ )ßerfafJten crU fange fortfe~en, ifJm 5U i.Jie( lffiein teid)en, 
ifJn gar 5u llJarm eingüllen unb mit srruten unb lffiärmflafcf)en 
belJacfen, f 0 fönnte man ifJn (eicf)t llJiebet auf eine srötlJet• 
tem1Jeratur Iitingen, bie fJöf)er af~ bie bem )Sabe i.lotattge• 
gangene ift unb bie lffiirtung be~ )BabelS gan5 unb gut i.Jernid)ten. 
WCan beteite bafJet bei ben ftad einttJirfenben WCetfJoben, bem 
)Sabe, ber lillafcf)ung, bet @inlJacfung eine lffiätmflafcf)e, IVatme 
lilläfcf)e unb ein ®1a!3 lffiein i.lor, um ben l:jSatienten mit fej}teren 
an&uregen unb mit erfteren fd)nell 5u eriVätmen, aber man 
f)afte bie ßimmertem!Jeratur niebrig unb ba!S Simmer luftig 
unb rid)te ba!S )Bett mit sriffen unb 'Ä)ecfen fo fJer, baß ber 
\jSatient nicf)t gfeid) lVieber all&ufef)t erf)ij}t ttJirb. WCan i.ler• 
abfäume aud) nie burcf) lReiiien ber )Seine unb namentnd) 
bet &üße bafür öU fotgen, baß itt biefen srörlJertf)eifen eine 
angenefJme lffiätme ber ~aut ficf) Iiafb bem \jSatienten fe1bft 
merlHcf) mad)t. 5llucf) f)ier gift bie arte gute lRege!, befonber~ 
für IVarme &üfie 5u foxgen. ßef)n IDHnuten nad) bem )Sabe 
mcffe man bie srörjJertemperatur. 

'Ä)ie trodne !ßiirme finbet 5lln1Venbung in ben fogenannten 
~ ei l3 1 u f t Ii ä b er n, ltlie fie unter bem IRamen "türtif cf)e )Säber" 
betattut finb. ~ietbei ift bie gan&e ßimmerluft auf~ ~öd)fte er• 
ltlärmt unb ber l.ßatient mit allen feinen Organen ber @in• 
lVidung ber ~i~e au~gefe~t. 5llm näcf)ften biefem merfaf)ren, 
nur mit bem Unterfcf)ieb, bafi f)ier ber srolJf nicf)t ber bixetten 
@iniVidung au~gefe~t IVirb, ift ein anbere!S, bei llJefd)em trocfne, 
f)eifle 2uft ba!S ttJirlfamfte @fement ift. IReben bem )Bett auf 
ber 'Ä)iefe ftef)t in einem ffeinen, an ber Eieite offenen, fUlJlJel• 
artigen )Sfecf)faften eine Ei1Jiritui3fam1Je. () Iien im sraften ift ein 
)Sfecf)rof)t i.lon ber lffieite eine~ filoetnen &ünfmadftücf!S einge• 
fügt, ltle!d)e~ &Ur ~öf)e be~ )Bettes f)inauffteigt unb boxt im 
red)ten lffiintef biteU in ba!S )Bett be!S l:jSatienten f)ineinmünbet. 
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®o wirb bie burdj bie ®jJiritu6famjJe erwärmte 2uft in ba\3 
~3ett gineinbringen, unb wenn ba\3 fe~tere burcf) ~erlen 2c. gut 
tJer]djfoffen ift, wirb ficf) in igm eine 2ufttemjJeratur uon 40 
bi\3 50 ° C. unb meqr in fur5er Seit entwirlefn: ein fegr fcf)neUe\3, 
einfadje\3 unb bei einiger lßorficf)t gar nidjt gefäqrfidje\3 lßer· 
faqren. - Um auf ein5efne ~öttJertgeife trorlne jffiärme 
einwirten 5u laffen, gaben wir bie m:lärmffafdjen, ®anb· 
färle unb ~räutediffen. illCan fann audj burdj @rwärmen 
tJon iJfanerrtomjJreffen im Ofen ficf) fegt fdjneU einen @rfa~ 
für bie genannten llftJjJarate tJerfcf)affen. illCan adjte genau auf 
bie m:lärme aller biefer ®egenftänbe, e6 genügt ba3u, fie tJorfidjtig 
mit bem ,Panbrürlen 3u berüqren, unb nie fege man, fo fange fie 
qier nidjt tJertragen werben, biefe ~omjJreffen 2c. an bie hanfe 
~örjJerfteUe. Um biefe iJfafdjen fänger warm 3u fjaften, emtJfiegft 
e~ fidj fefjr, fie in wollene ~erlen ein3ufjüUen. @~ bebarf woqf 
nidjt ber @rwäljnung, ba~ m:lärmffafdjen feft &ugejJfrojJft fein 
müffen. @ntweber finb bie ~erlef feft eingefdjrauot, unb bann 
finb fie jebe~maf 311 1Jtüfen, ob fie ttJafferbidjt finb, ober, wenn 
fie tlerlorlt finb, befeftige man ben ~orten ftJe&ieU nodj mit 
®djnüren am mafdjenqaffe. \Bei ®anbfärlen, Sftäutediffen adjte 
man barauf, ba~ fie feft genäqt finb unb bo~ ber ®toff bidjt ift, 
benn · ®anb ober gor ffeine, getrorlnete Sfräuter im \Bett finb 
fdjwer 3u entfernen unb für bie ,Paut be6 \l3atienten unongenefjm 
emjJfinb fidj. 

~ie feud)te !märme finbet iljre \llnwenbung auf ben g an 3 e n 
StörtJet in ~amjJfbäbern, ben fogen. ruffi)djen IBäbern. @6 ]inb 
bie~ gro~e ffiäume, bie mefjrere illCenfdjen aufneqmen fönneu unb bie 
mit ljei~en ~ämjJfen angefüllt finb. ':tliefe, fowie bie tJorfjer fdjon 
genannten tüdifdjen IBäber werben nur in gro~en 1Bobeanfta1ten 
geboten, ent&ieljen fidj bafjer ber qiiu~fidjen ~ranfenjJffege a16 
foldjer; fie finb audj mit einer ffieilje onberer ,PeiftJerfaqren gewöljn• 
fidj tJerbunben, fo ba~ fie für bie s.j3ffege im ,Paufe nidjt in IBetradjt 
fommen. Q3ie1 ljäufiger ift ober bie llfnwenbung ber feudjten 
m:lärme auf ein3elne st'örtJerfteffen, unb qier giebt e~ eine fefjr 
groj3e IDCannigfaftigfeit be~ lßerfafjren~. llfm odannteften finb 
in biefer IBe&ieljung bie l8reiumfcf)1äge, audj st'otatJfa6men 
genannt. IDCan tlerwenbet ba3u 2einfamenmelj1, ,Pafergrü~e ober 
geriebene6 lBrob. ~iefe~ wirb mit ttJenig m:loff er aufgebrüqt, fo 
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ba\3 e~ einen bieten lBrei oifbet; ftatt )lliaffer fann man aucf) WCHd) 
nef)men unb ein wenig )Butter f)in&ufe~en, bamit ber )Brei recf)t ge· 
fcf)meibig ift. ':tler ~iröj3e be~ Umfd)!ag~ ent\\Jted)enb nimmt man 
ein @itücf ttJeid)e 2einttJanb unb fegt in bie WCitte be~)eUien einen 
2öffe! boll biefe~ lBreie~. 0nbem man bann bie 2einttJanb bonallen 
biet :Seiten über ben ~Brei öU)ammenfcf)!iigt, entftef)t ein lfeine~ 
~oubert bon 2einttJanb, in ttJefcf)em ber Q3rei feft einge)cf)!offen 
ift. @in )ofcf)er Um)cf)fag ttJirb bann erft in ber )cf)on früf)er 
oe)cf)rieoenen )lliei)e auf feine )lliiirme gelJrüft unb bann auf· 
gefegt. lBebedt man if)n nocf) mit einem ttJollenen :tucf) ober 
ß'1ane1HalJlJen, fo fann er gan& gut eine f)afoe :Stunbe unb 
fiinger Hegen ofeioen. )llienn )ofcf)e Um)cf)iiige fiingere 3eit an· 
gettJanbt tuerben )ollen unb man nid)t 3u jebem ben lBrei frifcf) 
focf)en will, fo fann man bie Umfd)fiige fe!oft feicf)t aufwärmen; 
man mu\3 nur baoei oeacf)ten, baß fie nicf)t &u trocfen unb 
baburcf) 3u f)art ttJerben. 0m Shantenf)au)e f)at man bie ba&u 
fef)r gut geeigneten Umfcf)fagmafd)inen (f. 'llob. 27); in ber 

1-ßriMtlJf{ege nef)me man, 
fall~ eine fofd)e WCa)cf)ine 
nid)t 3U oefcf)affen ift, einen 
mef)r af~ 3ur ,Piiffte mit 
)lliaffer gefüllten %olJf, beffen 
0nf)aft burcf) eine barunter 
oefinbHcf)e :SlJiritu~f{amme 
focf)enb erf)aften ttJitb; übet 
ben %olJf fegt man &ttJei ober 
brei ,Poföftiiocf)en unb auf 
biefe ben UmfcfJfag, ber 
burcf) ben au~ bem %olJf mit 
fod)enbem )lliaffer auffteigen• 
ben )llirafen (f)eißen :llam\Jf) 

ftet~ genügenb warm unb feucf)t erf)aften ttJirb. - lBei ben 
nun 3u oeflJred)enben Umfcf)fiigen, bei ttJe1d)en e~ ficf) eoenfalli3 
um feucf)te )lliiirme f)anbe1t, finb bie logenannten \ß d e ß n i ~ • 
1 cf) en bie am meiften oefannten. @i3 finb bie6 größere ober 
ffeinere :tüd)er, bie ht )lliaffer getaucf)t, au~gerungen unb bann 
ttJie stomlJreffen &u)ammengelegt auf bie &U bef)anbefnbe Sför\Jet· 
ftelle georacf)t werben. Ueoer bie)e feucf)te SfomlJreffe fommt 
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bann eine 2age 'tlon ®ummi~a~ier, illacf)i\taffet ober äf)nlicf)em, 
ltlafferbicf)t abfcf)Hef3enbem @5toff, bie aber minbefteni\ um eine 
§ingerbreite bie ffiänber her stom1Jreffe überragt, unb barüber 
fommt bann fcf)Iief3ficf) ein nocf) breiterer §fanell. \Bleibt ein 
fo1cf)er Umfcf)!ag 31t1ei @5tunben unb länger Hegen, fo ltlirb bie 
her .\)out am näcf)ften Hegenbe stom1Jreffe fo f)eif3, baf3 fie, ltlenn 
fie abgenommen ltlirb, bam~ft. ~iefe CS:rfcf)einung tritt ein, 
g1eicf)'tlie1 ob man bie stom~reffe in falte\5 ober in ltlarmeil 
illaffer getaucf)t f)at. Wlan fann baf)er bie CS:ntfcf)eibung, ob 
man forteil ober ltlarmei\ illaffer für biefe Umfcf)1äge 'tlerltlenben 
foll, gan3 'tlom \Belieben bei\ stranfen abf)ängig macf)en. ~iefe 
Umfcf)fäge ltlenben ltlir 'tloqügficf) am S)alfe an, au§erbem aber 
aucf) für bie \Bruft, ben \Baud), bie §üf3e, bie \Beine unb §inger zc. 
unb fcf)Iief3Hcf) aucf) für ben gan3en Si'ör~er. ~n biefem §alle 
fegt man eine grof3e ltlafferbicf)te Unterlage über bie \JJ1atra~e. 
Ueber bie Unterlage tommt bie grof3e §rieilbede, über biefe 
ba\5 naffe 2afen. ~er jßatient ltlhb barauf gefegt unb nun mit 
bem 2aten glatt, aber nicf)t all3u feft 3ugebedt. ~ann ltlirb her 
jßatient im 2afen in bie ~ede feft eingef)üUt. ~ie ~ecfe um~ 
f)ünt gfeicf)3eitig ben Si'o~f, fo baf3 'tlon biefem nur bai\ ®eficf)t 
unbebedt bleibt. S)ierbei entltlideft ficf) in fur3er .ßeit, biil· 
ltleifen fcf)on in einer mierte1ftunbe, ein ftarfer @5cf)ltleif3, ben 
man befiebig lange erlja!ten fann. 

\Bei allen biefen Umfcf)!ägen, namentficf) ltlenn fie tagefang 
angeltlanbt ltlerben, ltlie 3· \8. an her S)anb ober am ~uf3, ttJirb bie 
.\)out allmälj!icf) gan3 frau\5, ltlie bei illäfcf)erinnen, ja bie gan3e 
Oberf)autfcf)icf)t fcf)äft ficf) ab, ober fie quillt auf unb 'tlerurfacf)t ba· 
mit recf)t unangene~me f~annenbe @lcf)mer3en, ober eil tritt ein 
f)eftigeS8 ~uden auf, ober ltlie ltlir bie\5 am S)afie Ijäufig feljen, ent• 
ftef)en 1eicf)te \81äS8cf)en ober §urunfe!. Wlan fann bieS8 am heften 
baburcf) 'tlerf)üten, baf3 man bie betreffenben S)autfteUen 'tlorljer 
mit reinem Oe! ober majefin einreibt, ober ltlenn e\3 fonft nicf)t 
fcf)äbHcf) ift, biet be~ubert. 91ocf) eine ~nltlenbung feucf)ter llliärme 
ift bie namentncf) non ~rauen beliebte \8 ii f) u n g: e\3 f)anbeft 
ficf) babei am f)äufigften um ben Unterleib. ~ie §rauen fe~en 
ficf) 3u biefem .ßttJed mit entb1öf3tem Unterleib über ein \8 i b e t, 
ober auf einen CS:imer. ~m \Bibet ober @imer ift f)eif3ei3 
illaffer ober Si'amiUentljee, unb ttJenn bann um ben Unterleib 
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unb baß betreffenbe ®efäfl ein bicteß, nwUeneß ~ucf) gewiefelt 
ift, bann f)äft ficf) ber reft:J. ~f)ee fef)r ltlarm unb entroicfeft 
oiefen '!lamt:Jf, bie oielgerüf)mte }Säf)ung. Q:ß foU nicf)t unerroiif)nt 
bfeiben, bafl bei mangelnher Q3orficf)t bie ~attentinnen ficf) nicf)t 
fe!ten fcf)roere Q3erbrennungen bei biefem Q3erfaljren 3uge3ogen 
f)aben. 

ID.laß bie SU:nltlenbung ber ~leftri3itiit anlangt, fo ljat bie 
~flegerin nur auf gan& befonbereß ®ef)eifl bes SU:r3tess ficf) bamit 
i)U befcf)äftigen. '!lie S'renntnifl ber f)ier in SU:nroenbung fommen~ 
ben straft ift ein fo oerroicfefte\3 ®tubium, bafl ficf) bie 
\ßflegetin bamit genügen laffen fann, 3u roiffen, roo fie bie 
Betreffenben ,Panbgtiffe (Q:feftroben) anaufe§en, roie fange fie 
biefe16en einroirfen 3u laffen unb roie fie ben SU:t:Jt:Jarat babei 
au fteUen f)at. 

ID.lenn e\3 ficf) in ber S'rranfen.):Jflege bei allen Q3erricf)tungen 
barum ljanbe!t, bem S'rranfen nur SU:ngenef)me\3 tljun au rooUen 
unb Unangenef)me\3, ®cf)meraoereitenbe\3 fo oorficf)tig a!ss mög~ 
lief] aus&ufüf)ren, um e\3 weniger emt:Jfinb!icf) i)U macf)en, fo 
muß biefer ®a§ gan& befonber\3 beobacf)tet werben, wenn e\3 
ficf] barum f)anbert, tlorgefcf)riebene ~lutcnt5ie~uugeu oor&u~ 
neljmen. }Sfut ift ber 2ebensfaft be\3 IDCenfcf)en; eine Q3erminbe~ 
rung biefe\3 ®afte?3 ift g!eicf)6ebeutenb mit Q3erminberung ber 
2e6en6ftaft. ID.lenn bennocf) eine }Sfutentaief)ung oorgefcf)tie6en 
ift, fo mufl fie genau in ben ®renaen feftgeljaften werben, 
bie ber SU:r&t angiebt. 

@:ine }Sfutent&ieljung ift bem ~f!eget:Jerfonaf nur 
auf SU:norbnung eine\3 SU:r&te\3 unb nur in ber 1_Yorm 
b on ® cf]r ö lJ fföt:Jfen ob er }Sfu teg ef n g eft a t tet. 

~lntcgcl finb rourmförmige 'l:f)iere mit einem bünnen 
Sfot:Jf unb bid'eren ®cf)roanatljeiL 2e§terer ift am @:nbe f)afofugef~ 
förmig aussgef)ölj!t, mit iljm t:Jflegt ficf) ber @:gef am ef)eften 
an einer if)m erreicf)baren feften Unted~e an&ufJeften. '!ler 
ffiücten be\3 ~ljiere\3 ift griinfidj mit fecf)?3 rotljen 2iing?3ftreifen. 
'!ler ?Baud) ift ungeflecft. '!lie 2iinge beträgt ca. 8 ~entimeter. 
@:in frifdjer }Sfutegef mufl ficf) febf)aft bewegen, 6ei }Serüf)rung 
fniiue!artig öUfammen&ieljen unb barf ficf) nicf)t fcf)mierig an~ 
füljfen. '!lie ®teUe, wo bas }Sfut abgeaogen werben foU, toirb 
oom SU:r&t beftimmt. ®ie toirb bann forgfältigft gereinigt; ift fie 
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bef)aart, bann m~,tf3 fie glatt rafirt tverben unb tvitb fcf)HeflHcf) 
mit ßurferwaffer ober mucf) leicf)t betut>ft. man bermeibe e~, 
ben QJfutegef in bie .panb 3u nef)men, man fucf)e if)n biefme~r in 
einem weiten @la~rof)t, ffieagen~gfa~, in einem &ufammen• 
geroUten ~artenbfatt, ober in einem 6cf)ttalJ~gfä~cf)en mit bem 
~ot:>fenbe boran an bie borgefcf)tiebene ~örlJerfteUe &U bringen. 
~~ ift emlJfef)fen~tvertf), bot bet mntvenbung ben QJfutege{ in 
einem fauberen ®efäfl eine ®tunbe lang troden aufaubetva~ren. 

man barf ben QJfutegef nie an 6teUen anbeißen faffen, tvo bie 
Wbetn burcf) bie .paut f)inbutcf)fcf)immern, ba baburcf) fef)r leicf)t 
ein @efäfl berfett werben unb eine fcf)wer 3u ftiUenbe QJlutung 
eintreten fann; 6oU ber QJlutegel in bet WCunbf)öf)fe, am 
ßaf)nf!eifcf), augefett werben, fo 5fef)e matt bot~er einen iYaben 
butcf) bai3 6cf)tvan&enbe, um if)n, taU~ er etttJa 3u -tief in ber 
munbf)öf)fe berfcf)tvittbet, tvieber ~eraU~aief)en 5U föttttett. 6oUte 
er aber ettva berfcf)lurft ttJerben, fo gebe man bem ~rauten 

reicf)Hcf) 6al5tvaffer 3u trinten, tvoburcf) jeglicf)e ®efal)r auf· 
gel)oben tvirb. 

6oU ber QJlutegel in ber 91ä~e be~ Wuge~, be~ Ol)teß, 
ber 91afe, ber 6cf)eibe augefett werben, fo tf)ut man gut, biefe 
,Pöf)fett borl)er mit ~atte 5u bebeden, um ein etttJaige~ ißer• 
hiecf)en be~ ~l)ieteß 3u berf)inbern. '!len moment bei3 Wn· 
beiflen~ mufl man gebltlbig abwarten ltttb nicf)t burcf) '!lrüden 
unb uuetfcf)en baß ~f)ier ba3u an3uregen berfucf)en, ba man 
baburcf) feicf)t ben l8futegef unbraucf)bar macf)en tann. '!lai3 
2Lnbeij3en bemedt ber ~raute burcf) ben ~inttitt eineß nicf)t 
bebeutenben, ftecf)enben 6cf)mer5ei3; matt fiel)t bann balb aucf) 
am :tf)iere eine werrenartige )Bewegung unb aUmäl)ficf)e mn· 
fcf)ttJeUung feine~ ~ötlJeri3. man barf nun ben QJfutegel in 
feiner :tljätigteit nicf)t ftöten; l)at er ficf) boUgefogen, fällt er 
meift bon felbft ab; ttiemali3 barf man il)n abreißen. 6oUte 
jebocf) eine 91otl)tvenbigfeit 3u feiner ~ntfernung eintreten, ttJie 
5· QJ., ba\3 bet 1-ßatient ol)nmäcf)tig ttJitb, ober bafl bai3 :t~ier 

länger afi3 eine l)albe 6tunbe faugt, fo braucf)t man il)m nur 
6al& aut ben srörlJer 5u ftreuen unb ei3 wirb fofort mit 6augen 
nacf)laffen unb abfallen. ~i3 l)anbelt ficf) nun barum, ob ber 
2Lr&t ein 91acf)bluten unb bieß auf wie lange ßeit ober fofortige 
6tiUung ber )Blutung berorbnet ~at. ~ür bie Unterf)altung ber 
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i8futung fegt man am heften einen mit aligetocf)tem, fauen 
m!affer geträuften :ru~fer auf, anbernfaUs einen trodenen. 6te~t 
bie ~Hutung, bann tuirb bie &Urücfgebfiebene ffeine m!unbe, bie 
ftednabelto\)fgro\3, breiedig, mit fcf)arfen ffiänbern ift, mit trodner 
®a5e t>erliunben. m!irb bie jßflegerin &ur feftgefe~ten ßeit ber 
i8futung burcf) bie t>om IJ!r&t if)t angegebenen WUttel nicf)t ~err, 
fo ~at fie einen trodnen :.tu~[er auf bie [ßunbe &U brüden 
unb fo bii3 &ur IJ!nfunft bes fofort &U benacf)ricf)tigenben ~lr3tes 
3u t>er~arren. 

S'teinestuegi3 barf ber stranfe tJedaffen tuerben, 
b etlor nicf)t bie i8futung tJoUfommen aufge~ört ~at. 

ßum Sd)rii*'fcn ge~ören bie 6cf)rö~ffö~fe, ber 6cf)nä~~er, 
eine 6~iritusfam~e, eine [ßafcf)fcf)üffef, mit fautuarmer, &tuei~ro5en, 
tiger S'tarbolfäureWfung gefüllt. 6cf)röl:Jffö~fe finb @läfer tJon ber 
iJorm einer i8irne, bereu 6~i~e breit abgefcf)nitten ift; an ber 
unteren 6eite finb fie offen: bie ffiänber finb gan3 glatt, aber 
nicf)t fcf)arf. 'l:liefe @läfer ~aben einen ungefäl)ren 3n~a1t tJon 
einem (;i;j3föffeL ~er 6cf)nä~~er ift ein tuürfelförmiges @e~äu\e 
oon WCeffing, beflen eine [ßanb 16 ffeine fcf)ii~förmige Deff, 
nungen 3eigt, aui3 tueld)en bei ~rucf auf eine an ber gegen~ 
übediegenben 6eite angebracf)te iJeber 16 ffeine 2an&etten 
~erausgebrüdt tuerben, bie, fobafb ber ?jeberbrud auff)ört, fid) 
tuieber in bai3 @ef)äufe 3urüd3ief)en. 

91acf)bem t>om 2(qt bie ßaf)l ber an3utuenbenben 6cf)rö~f, 
fö~fe unb ber Drt, tuo fie gefe~t tuerben foUen, genau beftimmt 
ltlorben ift, tuirb &unäcf)ft bie ~aut forgfäftigft gereinigt; eben\o 
tuerben bie 3nftrumente mit tuarmem Sf'arboftuafler nocf) einmal 
abgetuafcf)en. 3eber ein3efne 6cf)röl:Jffol:Jf tvirb bann tuenige 
6efunben über bie brennenbe 6~iritui3fam~e gef)aUen, io ba\3 
bie in if)m befinblicf)e S.:uft ertuärmt tuirb, unb tuirb bann fcf)neU 
auf bie ~aut aufgefe~t. ffican f)üte ficf) ~ierbei tJor )ßerbren" 
nung ber fe~teren. 6obaib er auf ber ~aut fuftbicf)t auffi~t, 
quillt bie ~aut in i~n ~albfugefförmig ~inein unb tJerfärbt ficf) 
burcf) Qai3 ~ier~er ftrömenbe i8fut bunfelbfaurot~. 

man acf)te übrigens genau barauf, ba\3 ber 6cf)rö~ffo~f über 
ber 6piritusf(amme nicf)t &U f)eij3 tuirb, ba er fonft feicf)t \)fa~en 
ober, tuie ertui1~nt, bie ~aut bes 1.ßatienten t>erbrennen fann .. l)at 
ber 6cf)röpffo\)f einige WCinuten gefefien, fo färrt er enttueber 



:lrocfne unb o!utige !Scljröt>fföpfe. ~{berfafl. 183 

uon fel&ft a&, ober er ttJirb, inbem man if)n gan& leife 
tJon ber ,Paut ao&uf)e&en fudjt, entfernt. Q:~ &1ei&t bann 
eine ca. tf)a!ergrofje, runbe, &!aurotf)e ,Pautftelle &urüd, unb 
e~ ift bamit ba~ gserfaf)ren be~ tr D denen IS dj r ö lJ r e n ~ 
&eenbet. 

6ollen &!utige ISdjtölJfföt;~fe gefe~t ttJerben, fo tritt 
nun nodj ber ®djniit;JjJer, ber twrf)er forgfiiltig gereinigt fein 
mufj ttnb in starbolfiiureföfung getaudjt toorben ifi, in 'l:f)iitig• 
feit. stJer ISdjniijJtJer ttJirb auf bie bereit~ erttJiif)nten blau• 
rotf)en, olutunterfnufenen !Stellen, bie "trocfen gefdjrötJft" ltJOr• 
ben ttJaren, aufgefe~t unb oringt bort, ttJenn man feine ffeinen 
~an&ettert f)erau~[t;Jringen 1äfjt, 16 blutenbe ffiiffe in ber ,Paut 
f)erl:lor. 6oll mef)r ~fut ent&ogen ltlerben, fo fe~t man ben 
®djniit;~j:Jer in querer ffiidjtung nodj einmal auf bie ,Paut, ober 
e~ wirb &Um öltleiten illCa!e ber 6djröt;~ffotJf aufge\e~t, um 
nodj mef)r ~fut au~ ben ffeincn ~unben 5-u &iel)en. }Sei 
bem gan&en merfaf)ren ift genau bet gsorfdjrift be~ ~r3te~ ß-U 
folgen. 6dj!ief3!idj werben bie tfeinen ~unben forgfii!tig mit 
in ~aroofttJafler getaudjten '!ujJfern gereinigt, mit etwa~ ~or~ 
l:Jafe!in beftridjen unb mit merbanbga&e tJerounben. 

stJiefe~ merfaf)ren ift ba~ gettJöf)n!idje; man fann fidj aoet 
im 9Cotf)falle lfeiner ®liifer bebienen, ttJeldje eine iif)nHdje fform 
Wie bie 6djröjJffö)'fe f)aben; man fann bie ~uft in if)nen ftatt mit 
ber ®jJiritu~fiamme mit einem &rennenben ®treidjf)ol3 erltJiirmen; 
man rann fiatt be~ ®djnäj:JlJer~ eine tfeine ~an&ette gebraud]en 
unb mit biefer lfeine Q:infdjnitte madjen, unb man rann fdjliefl· 
lidj &Uerft bie Q:infdjnitte madjen unb bann bie 1Sdjtöj:Jftö1Jfe 
auffe~en. ~&er wie ba~ gserfaf)ren audj geübt ttJirb, man foU 
fidj f)üten, .bie ~aut ßU tJerbrennen; man foU mtt ber aUergrö\3• 
ten 6auberfeit tJerfaf)ren; man foU nidjt ~bern, bie in ber 
~aut oberfliidjfidj liegen, anfd]neiben. 

'.tlie ~nttJenbung ber ~futege( unb ®djröt;~ffö)'fe ifi, ttJie 
fcf)on wieberf)oft oetont Worben, nur auf ~norbnung be~ 
~r&te~ edauot. 

'.tlie britte fform ber 5S1utent&ief)ung, ba~ ~nfdjneiben 
eine~ ~lutgefäfle~, ber fugenannte ~ b er 1 a \3, barf nur tJom 
~qt fdoft borgenommen ttJerben. stJie 'l:f)iitigfeit be~ 'ißffege· 
j:Jerfonal~ oe&ief)t fid) babei nur auf bie genaue 5Seooadj· 
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tung ber Q31utftirrung. llllle brei lllrten bon Gl:ingriffen finb 
übrigens ~eut~utage ~iemHdj fe!ten, am ~äufigften ~anbeft es 
fidj nocf) um bas 6e!Jen bon trodenen 6cf)rö.):Jffö.):Jfen. 

Gl:s fann nicf)t \2lufgabe ber l,ßffegerin fein, fid] eine fo 
genaue Sl'enntniß ber ein3e!nen Organe unb i~rer iSerridjtungen 
~u erwerben, um geringe lllbtveicf)ungen bom 91ormafen unb bereu 
Urfadjen unb ijofgen ~u erlenneu unb 311 beurt~eifen, fuq, um 
Stranf~eiten in i~rem Gl:ntfte~en, iSerfauf unb in i~rem gar fo 
wecf)fe!nben Q3ifbe, in bas Sl'far~eit 311 bringen oft bem lllr&t 
faum mögfidj ift, feft~ufterren - aber fie muß bodj tvenig~ 
ftens einen Gl:inblid in biefe '!Iinge 311 befommen fudjen, ba· 
mit fie bie bejonberi8 311 berücffidjtigenben IDComente bei ber 
~ntfte~ung ober im iSerfauf getvifl er R'ranff)eiten wä~renb ber 
\ßffege Gl:rftanfter ftets genau gegenwärtig ~at unb i~nen audj 
im ijaffe ber 91ot~ fe!bftftänbig gegenübertreten fann. '!lamit ift 
feineswegs gefagt, baß fidj eine l,ßffegerin je geftatten fann, 
eine '!liagnofe 3u fteUen, ober gar einen beftimmten ,PeiflJfan 
aufcrufteUen; wo~f aber fann fie, wenn fie bie tranf~aften Gl:r~ 
fdjeinungen genau edennt, unb wenn fie biejefben ridjtig 3u· 
fammenfügt, wenn fie bie lllbtveidjungen bon bem getvöf)n· 
Hdjen Shanff)eitstJerfauf fdjnerr bemerft unb bie nötf)igen @in" 
griffe, bie fie gele~rt worben ift, tJollauf Iief)errfdjt, bem lllr3te 
eine fdjä1Jenswertf)e 6tü1Je unb bem R'ranfen gerabe3u eine 
2ebensretterin luerben. 

Gl:s ift bies eine fef)r fcf)tvere lllufgaoe, bor wefdje ficf) gan3 
befonbers bie l,ßfiegerin in ber ijamifie gefterrt fieljt. ,Pier, wo 
i~r Weber bie äußern iSerf)äftniffe - geeignete Stranfenräume, 
zsnftrumente unb 2llJlJarate - fo günftig finb, ttJie im Sf·ranfen• 
~aufe, nocf) wegen ber feicf)t erHärfidjen lllufregung ber Um· 
gebung bes R'ranfen bie nöt~ige Wuf)e &Ur @Sammlung gettJä~rt 
ift, ja im ®egent~eif bas ~dennen unb ridjtige ,Panbefn 311· 
weifen erjdjwert wirb, ift es notf)wenbig, baß bie 1,.ßffegerin 
Sl'enntniffe gejammert f)at, auf bie geftü!Jt fie i~r fadjgemäßes 
iSorge~en begrünben fann. 
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Q:~ fann jebe~ Organ für fidj ober im .8ufammenljang 
mit ben anbeten, ~u einem beftimmten ~pparat geljörenben, er~ 
hanfen. ~er IDCagen arrein ~· 58. Wirb franf, unb fd)fieflfidj 
tuirb ber gan&e ~erbauung~apparat in IDCitfeibenfd)aft ge~ogen. 
Q:~ tann bann Weiter burdj bie fronte Xljiitigteit eine~ ~ppa~ 
rate~ ber gan~e Organi~mu~ erfranfen. ,S:n 5Berüd'fid)tigung 
biefer ~orgiinge fpredjen Wir tJon organifdjen Sfranfljeiten. 
~nbererfeitl:l fann burd) Q:inbringen eine~:~ fd)iibfidjen ~efen9.\ 
ber ~eim 3u einer ~ranfljeit gelegt werben, bie ben gan3en 
~ör\)er g!eidj~eitig ergreift unb fidj in iljm fefife~t, iljn anftecft. 
~ir fpredjen bann tJon anftedenben ~ranfljeiten, wie Wir 
ferner je nadj ber '!lauer ber S"rranfljeit tJon a l u t e n unb 
dj r o n i 1 dj e n fj:Jredjen. 

Weben arren biefen Unterfd)eibungen ift bann nod) bie !eijte 
unb wolj! bie ge!iiufigfte, bereu audj wir un~ ljier bebienen 
tuoUen: 

a) 1:ßflege bei inneren S"rrantljeiten, 
b) djirurgifd)er strantenbienft. 

a. \llflege bei inneren Sftnnf~eiten. 

Unter ben inneren S"rranfljeiten finb e9.\ bie anftecfen· 
ben, bei wefdjen am ljiiufigften bie 5Beruf9.1pflegerin in ~nfprucf) 
genommen wirb. Q:~ Hegt bie~ baran, bafl ber betreffenbe 
st'rante, um bie tJon iljm au~geljenbe ll!nftedung 3u tJerljinbern, 
tJon ber )Jamifie ober ber bi~ljerigen Umgebung getrennt werben 
mufl, fo bafl e~ iljm bann feljr oft, felbft in ben leidjteften )JiiUen 
an ~btuartung unb il3flege felj!t. ~9.\ giebt ja bafür eine feljr 
gute ~u~lji!fe, ba~ ift ba~ S"rrantenljau~, unb in ber Xljat ift 
biefe bi~weifen fogar tJon ber übrigfeit bireU tJOrgefcf)rieben, 
aber e~ giebt bodj aucf) feljr tJie!e )JiiUe, wo bie Ueberfüljrung 
in ba~ Shanfenljau9.\ nidjt birett angeorbnet, ja nid)t einmal 
notljtuenbig ift, ba bie ~oljnung bel:l \l3atienten grofl genug ift, 
um iljn tJon ben @efunben ~u trennen. mu~ weifet ~orficf)t 
tuirb gerabe f)ier bie ,Piffe fad)gemiifler \l3ffege gern in ~nflJrudj 
genommen werben. 

'!lie ll!nftedung tJoU&ieljt ficf) in fe"fw tJerfdjiebener )Jorm. 
Q:nttueber ift ber ~erbauung~apj:Jarat front unb liefert burcf) 
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baS3 ~rbrecf)en ober burcf) ben ~otf) einen ~nftedungS3ftofT, ober 
ber ~tfymungS3al:J\)arat ift ftanf unb bilbet burcf) feine ~bfon• 
berungen (~uS3ttmrf, Sputum) baß Wlitte1 5ut Uebettragung. 

\Bei einer anbeten lH:eif)e l:lDn Sftanff)eiten ltJitb ber in ben 
Slötl:Jetfäften tJotfyanbene ~nftedungßftofT burcf) ben ~d)ttJeifl 
ober anbete @rjcf)einungen in bet iiufleren ,Paut auS3gefcf)ieben. 
'l:lie bie \llnftedung bettJidenben 2ebeltJefen finb fo flein, bat 
fie nur unter bem 9Jlihoffo\J bei tJie1f)unbertfad)er )ßergriifle• 
rung 5u edenneu finb; aber fo Uein jie finb, fo maffenf)aft fmb 
fie tJorf)anben, unb fo fd)nea unb 1eicf)t ooU~Jief)t ficf) if)re )ßer• 
mefyrung nament1icf) auf geeignetem Wiif)rboben, b. f). auf einem 
Ort, bet 3u if)tet )ßermef)rung bie geeignete Q3efd)aftenf)eit 
bietet. ~o fegen ltJit, ba\3 bte oom )ßerbauungßal:J\)arat ge• 
lieferten \llnftedung6ftofte nur auf biefem \lll:Jl:Jatat ficf) ltJidfam 
3eigen, bie non bem ~tf)mungßal:Jl:Jarat außgefd)iebenen nur 
f)ier fid) einniften u. f. ltJ. - fo eqeugen %t)\)f)u6, !If)o1era, 
ffiuf)r nur immer ltJiebet biefe \llfteUionen, bie ficf) im 'l:larm 
abf\)ie1en, fo er3eugen 'l:li\)f)tfyerie unb ~eucf)fyuften immer ltJieber 
nur biefe im \lltfymungßal:J\)arat oetlaufenben srranff)eiten; immer• 
f)in mu\3 aber aucf) nod) bod ber :Darm unb f)iet bie \lltfymungß• 
fläcf)e in einem 3ur ~ufnaf)me bet 18atterien befonbetß geeigneten 
ßuftanbe fein. )ßon biefem ®efid)t61Junfte ber \llnftedungßmiiglicf)· 
feit ergiebt ficf) nun bie WotfyltJenbigfeit ber )ßerf)ütung bet ~n· 
ftedung in bo1J1Je1ter jllieife, erftenß ift ber ~nftedungßträger, jene 
ffeinen \lSH~Je, Q3afterien miig1id)ft fcf)nea 3u tiibten unb 31tJeiten6 ift 
ifym jebet geeignete \l31a§ IJU nefymen, auf ttJe1cf)em er fid) niebet• 
laffen unb oermef)ren fiinnte. 'l:liefem @rforbernifl ift aber 
fef)r fd)ttJet 3u genügen. jllienn ltJit 3· 18. erfaf)ren, bafl ein 
ein3iger ~tuf)lgang, ben ein d)o1erafranter ~d)ifter in ben 
/Ylu\3 entleert, genügt, ben gan&en /Y!ufl mit !If)o!erabaftetien 
3u infi3iren, fo ltJitb unß erft tlar, ltJie fcf)ttJietig bod) bet R'ampf 
gegen bie ~nftedungS3gefaf)r fein fann. 'l:let faum fid)tbare ~d)mu§ 
bet nad) bet ~bttJattung eineß %t)1Jf)u6ftanfen tro§ fotgfä!tiger 
ffieinigung bet 1-ßflegerin unter bem /Yingernagel 3Utüdbleibt, 
fann genügen, ltJenn 1e§tere mit biefem /Yinger in if)ren Wlunb 
gerät[), bie %t)\)tyuS3baUetien in if)ren 'l:latm 3U überfüf)ren. 
Unb ltJenn ficf) auf biefe m3eife fcf)on 3eigt, ttJie fd)ttJierig eß ift, 
ficf) not ~nftedungS3fioften 3u fcf)ü~en, fo ift eß nocf) bie1 fcf)ttJie· 
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riger, &U l:ler~üten, baf3 ein geeigneter ~Ö~rooben fiel) im srör• 
1Jer bifbet. @eltJif3 ltJirb man fiel) i)U (I~ofera&eiten ~üten l:lor 
'.Darmfeiben, l:lor '.Diarr~oe, man ltJirb fiel) ~üten, mit einem 
hanfen 3lad)en in bie SRö~e eine~ '.Di1J~t~eriti~ftanfen &u ge~en, 
aber man gfaube nur nid)t, baf3 bamit ber ~orfid)t @enüge 
gefd)e~en ift. }lliie jene 2ebeltJefen l:lon mihoffo1Jifd)er >Be· 
fd)affen~eit finb, fo braud)en aud) bie ~ingang~1Jforten für fie 
in ben ~ör1Jer nur mihoffo1Ji\d) &U fein, nur mifroffo1Jifd) Hein 
ber >Boben, ber für i~re ~rnö~rung geeignet ift. 

~~ ift not~ltlenbig, baf3 bie ~ffegerin bie l:lerfd)iebenen 
~ranff)eiten einigermaßen fennen fernt, ltJa~ am heften gelingt, 
ltJenn man bie ~ranf~eiten nad) i}orm unb 2frt ber 2Cnftedung 
gru1J1Jirt. 

~ine fofd)e ®ru1J1Je für fiel) bifben Unted eib ~ tt) 1J ~ u ~, 
(I~o(era, 3lu~r. zsebe biejer brei ~ranf~eiten l:ler(öuft im 
~arm, ltJo bie eingeltJanberten >Batterien i~ren ~ä~rboben 
jud)en, unb l:lon ltJo au~ fie ben Sfam1Jf mit bem gan&en Orga• 
ni~mu~ aufne~men. ~om :Darm ltJerben fie mit bem ~ot~ nad) 
au)3en beförbert, ltJo e~ bem einen ober anbeten unter i~nen ge• 
lingt, ben '.De~infeWon~ma)3regefn 5u entttJijd)en unb ltleiter &U !eben. 

)illie id) l:lor~er fuq erltJä~nte, gebei~en fie im }lliaffer 
red)t gut, ia fie leben im !Staube ber 2uft, im ~rbreid) in 
unl:lerönberter unb unl:ledür&ter }llieife ltJeiter. ~~ ift nid)t 
gerabe not~ltJenbig, iJ(u)3ttJaffer i)U tdnfen, um fiel) &U infi&iren; 
man fann bie 2Cnftecfung fiel) mit bem geltJö~niid)en >Brunnen· 
ltJaffer ~ofen. ~om ~rbreid) ge~en bie >Batterien in ba~ 
®runbltJaffer über unb fommen l:lon ba in ba~ >Brunnen• 
ttJaffer. zsa 1 ein mit ~otf) befubelte~ }lliöfd)eftüd 1 ba~ bei 
!Seite gefegt ltJirb unb trocfnet, gient, bi~ e~ enblid) &um 
)lliajd)en fommt, in eltaubform &a~lfofe ill1engen l:lon >Batterien 
ber 2uft ab, unb ltJie ltJiU man fiel) fd)ü~en, biefe ein&uat~men 
ober ~ie unb ba mit ben el1Jeifen in ben 9J1agen ober '!larm 
i)U bringen? 

Z5ft ein illCenfd) mit ::t~~~u~ infidrt, fo l:lergef)en einige 
~age, bi~ bie ~ranff)eit i)Um 2fu~brud) fommt. :Der QJetreTfenbe 
fu~ft fiel) matt, abgefd)fagen, a1J1Jetitfo~, fd)!äft fd)fed)t, tlagt 
über ~o1Jfld)mer& unb medt enblid) burd) einen eld)ütteffroft, 
ba\3 er ftanf ift. '.Diejer eld)ütteffroft fe~ft übrigens aud) gar 
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nicf)t jeften, unb aucf) o~ne i~n fommt ba~ ~1nmt~eit~gefü~l 
über ben Wfenjdjen, ba~ bann uom Q3erbadjt &Ur beuttidj nadj• 
tt>ei~baren ?.ffiidfidjfeit tt>irb, wenn er feine %em1Jeratur be· 
ftimmt, bie f)iiufig &ltlijdjen 39 unb 40° C. beträgt. 'Ilie nun 
fortgefüf)rte ~eobadjtung ergiebt fo1genbe~: ba~ 2!Ugemein• 
befittben be~ \j..Satienten in lBe&ug auf S'ro1Jfltlelj, 2rppetit1ofigfeit, 
WCattigfeit 2c. \.Jerjcf)Hmmert fidj. 'Iler S'to1Jffdjmeq gef)t aU· 
mäf)fidj in tJöUige ~efinnung~fofigfeit über. ~~ tritt bi~lt>eHen 

ein 3uftanb fodltlii~renben %räumen~ ein, ber \ßatient liegt im 
~ett ltlie im tiefften @ldjfafe, rüljrt fidj nidjt unb bleibt in ber 
einmal angenommenen ~age beftiinbig Hegen, tro~ trocfener 
~i1J1Jen lätt er fein 'Ilurftgefüljl medett, unb ebenfott>ettig be· 
3eugt er ~uft, etltla~ 3u genieflen: er ift fdjfaftrunfett unb tJöUig 
tljeitnaljm~{o~. lBis:llt>eilen aber audj ift ber \j..Satient in beftiinbiger 
lBett>egung, mit untuf)igen ~ugen b1icft er iingfHidj um fidj, bie 
®efidjt~muMetn 3ttcfen, ber WCunb lt>it:b lt>ie &um ®predjen belt>egt, 
er fpridjt lt>o~l audj, aber nur unbeutlidje~, tJerlt>orrene~ Beug, 
bie ,Pänbe 3U1Jfen an ber lBettbecfe, madjen ®reif· unb ~blt>e~r· 
belt>egungen; ber gan&e Sl'örper ift tlott Unruf)e erfüllt unb tt>irb 
f)in unb tJergelt>orfen, ja, es:\ fommt in biefem Buftanbe nidjt 
feiten ba&u, bafl ber \j..Sattent fidj er~ebt, aus:\ bem )Bett fteigt 
unb in feinen ffieberbefirien ba~ 8immer uetfätt unb tJer• 
fo1genb ober fidj tJerfo1gt gfaubettb batloneitt. ~n biejem 3u· 
ftanbe ift e~ tJorgefommen, bat fidj \j..Satienten burdj ~diiftung 

nodj anbere fdjtt>ere srranfljeiten &uge&ogen, bafl fie, ftatt burdJ 
%ljüren, burdj~ ffenfter gegangen unb töbtfidje Q3ede~ungen batJon 
getragen ~aben. @lofdje Stranfe iiuflern aucf) fein 91af)rung~· 

bebürfni\3. 'Ilieje ~rregungs:lcruftänbe treten befottber~ be~ 

2tbettbs:l auf, neljmen bi~ gegen Wfitternadjt 3u unb lt>erbett 
bann gegen WCorgen geringer, befteljen aber in weniger f)eftiger 
fform audj um ':tage. ~~ ift bie~ eine \ßetiobe ber srrantf)eit, 
bie geltlöf)ttlidJ nur bie erften 8-14 ':tage anf)äft. ?.ffiä~renb 

biefer Seit ift bie Bunge trocfen, rauf), bic ~i1J1Jen finb bodig; 
auf ber ,Paut um Obcrbaudj entbecfen lt>ir ~ier unb ba ftecfnabel· 
fo1Jfgrotc, rot~e ~unfte. 'Ilie ,Paut jelbft, bie nur jeftcn @ldjtt>ei\3 
&eigt, füf)ft fidj brennenb ljei\3 an, unb bie %em1Jeratur fdjlt>attft, 
tt>ie f)äufige~ WCefien ergiebt, ltliif)renb biejer Seit nur lt>enig, fie 
f)äft fidj beftänbig &lt>ijdjen 39 unb 40° C. ober &tt>ifcf)en nodj 
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~ö~eren ~haben. @ntftJred)enb biefer ~o~en ~örtJertemtJeratur ift 
ber j,ßuf6 fe(Jr ~äufig, ltlir ßä~iett 100-120 unb nod) me~r !Sd)fäge 
in ber WHnute, unb ebenfo ltlirb bie lllt~mung foft fHegenb, 30-40 
lllt~em5üge in ber WHnute. man ~ört, neben bem )Bett ftef)enb, 
reid)fid)e fd)nurrenbe unb tJfeifenbe 5lltf)mung6geräu)d)e; bie 
~timme ift rau~ unb f)ei[er. ~er in geringer menge entleerte Urin 
ift buntefrot~broun, fd)arf ried)ettb. ~er !Stuf)fgang, ber mef)r• 
fad) om :tage erfolgt, bdommt bie )Befd)offen~eit bon bünner 
~rb6fn1J1Je. 91id)t feften ift bie )Benommenf)eit ber j,ßotienten 
fo grof;, boß bie @ntfeerungen unltliUfürfid) erfolgen. !Sinb in 
biefer ~eife 8-14 :tage bergongen, fo treten bei günftigem 
~erfouf geltliffe ~eränberungen in ben erltlä~nten @rfd)einungen 
auf. ~ie :tem1Jeroturen ltlerben Wcorgen6 unb ~ormittog6 etltla6 
niebriger, unb ebenfo ltlie fie immer mef)r ltläf)renb ber näd)ften 
1-2 ~od)en be6 morgen6 finfen, erreid)en fie oud) be6 
5llbenb6, wenn aud) weniger fd)nell, nid)t mef)r bie früf)ere 
.l)ö~el )0 bof; beibe :temtJeroturen allmä'f)fid) 11 ftoffe!förmig" 
nofinfenb, nun in ber bierten stronf'f)eit61tlodje nur nod) 
ßltlifd)en 36,5 unb 37° C. fc{Jitlanfen. lffiie bie :temtJeratur 
fo ßUr 91orm ßUrücHe'f)rt, fo fc{Jitlinbet aud) immer me'f)r bie 
lBenommen'f)eit be6 s:ßotienten, e6 tritt ftunbenltlei]e ein ru'f)iger, 
erquidenber !Sd)fnf mit ongene'f)men !Sc{Jitleif;en ein. ~ie 
llltf)mung ift fnngfam, normal. 91ur bie j,ßu16frequenß be'f)äft 
immer nod) bie nfte lBefd)offen'f)eit unb fe'f)rt fe'f)r bief ftJäter 
3u bem 91orma1en ßUrüd. ~er s:ßuf~ ift fe'f)r beränberfid), b. f). 
er ]c{Jitlantt in lBeßug auf ,Päufigfeit unb lBefd)offen'f)eit mit 
jeber förtJerfid)en unb geiftigen )Bewegung. 

~ie bie oben gefd)Hberten &unftionen ber !Sinne6•, lllt'f)· 
mung6· unb ~rei6fauf6orgone ltlieber aum gefunben 3uftanbe 
aurüdfe'f)ren, fo ift bie6 nucf) bei bemjenigen 5ll1J1Jorat ber &oll, 
ber nm meiften angegriffen ltlor, bei bem ~erbauung6o1J1Jarat. 
Q:6 ftellt fid) in biefer j,ßeriobe ber ffietonbofeilßenß ein guter 
~tJtJetit unb regefmäf3ige ~armt'f)ätigfeit ein. ~er ffiei~enfofge 
nod) ift bie6 ßUfe~t ßU erltlarten, ba, ltlie bereit6 oben erltläf)nt, 
ber ~arm in ber ,PnutJtfi~ ber franff)aften !Störungen ltlar. 
'llie böffige ®enefung, b. f). bie abfofute ~ieber'f)erftellung ber 
erfranften :Organe bollßief)t fid) in biefer ~rnnf'f)eit fe'f)r fang· 
fam, unb ffiüdfälle finb nid)t feften. 
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jffiai\ aber nod) befonbeti\ ltlefentficf) bei bet 6cf)ifberung 
bei\ )ßedaufi\ eine~ 'l:Wf)uii ift, ba~ finb bie f)ier aufTalienb 
3a1J1teid)en 3ttJiid)enfiilie unb ID1itertranfungen anbetet Organe 
(Si'om\)Hfationen). 'lla, ttJie e~ ficf) leicf)t beuten Iii~t, bei einer 
fo fd)ltleren Si'rantf)eit alle Organe in IDCWeibenfcf)aft ge3ogen finb, 
fo liegt bie IDCöglid)teit naf)e, baj3 bieie let;}teren nun nocf) in 
eine Si'ranff)eit eigener 2trt tJerfalien. jffia~ 3uniid)ft bai\ gieber 
in ber erften \13eriobe anlangt, fo fann ba~ielbe eine .\)öf)e er• 
reid)en, ttJelcf)e unmittelbar für ba~ ~elien bebrof)licf) ltlirb, ei\ 
finb bie~ 'l:emperaturen 3\tlifd)en 40 bi~ 41° c. unb batüber; 
mittelbar tann aber ba~ gieber, feibft ttJenn e~ nid)t bieie 
,Pöf)e erreid)t, lebeni\gefiif)rlid) ltlerben burcf) bie bamit tJeroun< 
bene 5Benommenf)eit ober anbererfeit~ burcf) bie üliermii~ige ~r· 
regung, ltlenn bieie 3uftiinbe länger al~ bie gettJöf)niid)e Seit an< 
bauern. 'lla bie \13atienten in bem benommenen, i d) 1 aftrun fe< 
nen ßuftanbe ltlie in einer 5Betiiubung liegen, 6tuf)fgang unb Urin 
unttJiUfüdicf) entleeren, bie normale ~m\)finbung auf ber .\)aut 2c. 
gan3 tJedieren, fo fann e~ jet;}t trot;} gro~er 2rufmerffamfeit unb 
)ßorfic{Jt 3Unt ~uffiegen ( 'lleculiitu~) fommen j bie \13atienten be• 
merfen nicf)t, ba~ fie gfüifigfeit im IDCunbe f)aben, fie id)luden 
fie nid)t unb baburd) fann bieie bann in ben Sl'ef)ffo\)f geratf)en 
unb 3u f)eftigen ffiei33uftiinben füf)ren, nber bie im ID1unbe 'l:ler• 
oliebene gfüifigfeit gef)t in gäulni~ über unb macf)t f)ier ®e· 
fd)ttJüre unb 5B1iiiicf)en (ltlie bie 6d)ttJiimmcf)en bei ffeinen SHnbern). 
'llieie gäulni~ fet;}t fid) 'l:lom ID1unbe unb ffiacf)en aui\ auf bie 
illad)barorgane, Of)rf\)eicf)elbrüfe unb Df)ren, fort unb füf)rt fo 3u 
f)eftigen ~nt3ünbungen biefer Organe. 'ller \13atient merft 
aud) nid)t, ba~ ficf), ltlie biei\ liei bem mit 'l:t)\)f)u~ geltlöljnlid) 
tJerbunbenen ~uftröf)renfatarrf) 'l:lodommt, 6d)Ieim in ber ~uft< 
röljre anfammeft, er f)uftet bieien nicf)t au~, unb bie[er 6cf)leim 
füllt bann bie ffeineren unb grö~eren 2uftröf)ren herartig au~, 

baj3 e~ 3u einer 'l:lollfommenen 2ungenent&ünbung füf)ren fann. 
~i\ fönneu fofcf)e 6cf)feimtljeife aucf) im Sl'ef)Uopf f)aften bleiben 
unb f)ier ®efcf)ltlüre er3eugen, bie ben Si'eljlfopf herartig an~ 

greifen, ba~ er feinen SDienft 3um ®pred)en unb ~tljmen 'l:ler• 
fagt. ~n bem anbeten burcf) f)of)e~ gieber er3eugten ßuftanbe 
f)eftigfter ~ufregung unb lieftiinbiger Unruf)e finb neben ben 
]oelien geicf)ifberten ßuftänben nocf) anbete 3u befürd)ten. lllb< 
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geje~en bauon, ba~ bet 1,ßatient mit aUen i~m nur etteid)baren 
gtö~eren unb Ueineren ®egenftiinben, ttJenn fie nicf)t niet~· unb 
nagelfeft finb, fid) felbft unb anbeten gro~en 6d)aben bereiten 
fann, ttJetben feine störj:Jedriifte au~etbem tJom irielier butd) 
bie lieftiinbige ~~iitigfeit aller WCulllfefn (er ift, ttJie gefugt, 
faum im j!)ett &U ~alten) nocf) auf bie ~auer betadig im ~{n• 

\.):Jrud) genommen, ba~ bielll fd)on ben ~ob butd) @ntftiiftung 
f)erlieifül)ren fann. ~iefe beftiinbige Unrulje unb lBettJegung fann 
aber aud) bitdt auf ein0efne Organe, namentlid) ben ':tlatm, 
ber am meiften im ~~j:Jljulll ergriffen ift, nod) befonberlll jd)iibfidJ 
ttJiden, inbem bie ljiet gebifbeten @ejcf)ttJüre gefto~en ober gqerrt 
ttJetben, babutcf) entttJebet bie ~atmttJanb 0etriffen ttJirb unb nun 
bet ~arminljaft in bie maucf)~ö~fe ttitt unb maud)feUent0ünbung 
er0eugt ober bet jßatient an einet fo entftanbenen (~arm)bfutung 
ficf) innedid) tJerbfutet. jffiie gro~ bie ®efaljr ift, ba~ ein fofd)er 
,ßufaU eintritt, geljt fd)on bataull\ ljettlot, ba~ et jelbft bei 
grö~ter ffiulje, ttJie fie bei bet oben ge\d)ilberten 6cf)faf\ud)t unb 
fSenommenljeit ljerrfd)t, aud) fid) einfteUen fann. ':tla~ Beid)en, 
ba~ fid) fofd) ein @reigni~ &ugetragen, ift ein feljt beut1id)elll. 
':tlet jßatient, ttJenn et erregt ttJat, Wirb j:Jlö~fid) ruljiget, bie 
S)aut, namentncf) im ®efid)t, ttJitb bfa~, faljf, fie ift mit faltem 
6d)ttJei~ bebedt, fie füljft ficf), namentlid) an ~iinben, irü~en 
unb im @efid)t falt an, bie ~em.):Jetatur finU .):Jfö~licf) um meljtete 
®rabe, bet Shanfe 0eigt gtof;e~ ':tlutftgefü~f, bill!ttJeifen tritt 
jofort eine ftatfe @ntreerung flülfiget unb geronnener j!)fut· 
malfen ein, jebenfaUSll bfiiljt ficf) aber feljr bafb bet 2eili trommef· 
artig auf. ':tiie ~tljmung ttJirb ttod) ljiiufiget af~ 0utJot, bet 
l,ßuf~ ttJitb ffein, faum füf)fbar. @~ lJriigt ficf) in ben ®efid)tlll· 
0ügett eine beutlid)e ~ngft null!, bet jßatient Wirb oljnmiid)tig 
unb in ben iiuf;erften iriiUen ift bie Dljnmacf)t bet liebergang 
0um ~obe. @~ ift bielll, ttJie id) ttJDfJ( einjcf)aften möd)te, ein 
an unb füt fid) jeltene~ @reigni~, uttb ttJit finb in bet 53age, 
burcf) ted)t&eitigen @ingtiff ben traurigen ~ull\gang in !:liefen 
iriiUen tletljüten 0u fönnen. fSemedenlllttJettlj ift ferner, ba~ bei 
~~J:lljttll!ftanfen aud) ted)t ljeftigelll IJCafenbfuten eintreten fann. 
~ie ~atienten, bie fid) mit iljren ~ingern jeljr tJief in bet 
IJCaje 0u fd)affen madjen, boljren barin fo ljeftig, billl e~ &U 
einet mrututtg fommt. ~ie\e fattn eine ,Seit fang unbemedt 
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bleiben, nament!idy ttJenn ber \l5atient bie ffiüd'en!age einnimmt. 
'lla~ j8fut läuft au~ ber IJ1afe ~inter in ben ffiacf)en unb tt>irb 
tJerfd)!udt. \l(udy bieje ~:Hutung fann 3um ~oUa1Jß fü~ren. -
jffiir begegnen audy unangene~men ,ßufäUen ab unb 3u nody bei 
l8eginn ber ffietontJale!3aenö, tuenn ba!3 irieber fdyon im 12lb· 
ne~men ober gana gefdyttJunben ift. ~!3 tritt eine Wnfcf)ttJeUung 
be!3 Unterfd)ente1!3, auf vber beibe Unterjdyentel jd)tueUen nament• 
lief) an ben ~nöd)e!gelenfen mit teigiger lßerbidung bet ,Paut an. 

~dyliej31idy )e~en ttJir, )tJenn ttJit bie manf~eit bereitß al~ 

tJöUig abgelaufen uetradyten, fie nvdy einmal tlon neuem ent• 
fte~en, unb ber Sl'ranfe mu\3 fie in allen i~ren ~tabien nvd) 
einmal burdymadyen. ~vldye jvgenannte ffiecibitJe finb gerabe 
~ier nidyt feiten. jffiie fid) auß aUebem ergiebt, er~ ei 1 d) t b i e 
\lSf!ege eine~ :t~1J~u!3hanfen bie tJöl!ige l8e~erdd)ung 
ailer :t~eile ber stranfen1Jflege. ,Pier fann eine \lSflegerin 
3eigen, ttJaß fie gelernt ~at unb ttlaß fie Ieiften fann. Weben 
ber genauen l8eobacf)tung beß lßer!aufe!3 mu\3 fie batauf ge• 
tüftet fein, in jebem Wugenolid' au\3ergettJö~n!icf)en ~reignifl en 
in geeigneter irorm entgegen3utreten. ,Pier ift in be!3 7lliorteß 
tJoUfter j8ebeutung ba!3 Beoen beß \l3atienten in bie ,Panb ber 
\lSflegerin gefegt. ,Pier ttJirb aber aucf) bie l.l3flegetin in bem 
l8ettJuj3t]ein, ftetß i~rer \lSfHdyt genügt au ~oben, ben fdyönften Bv~n 
i~rer :t~ätigfeit finben. 

'1lie \ß f 1 e g e eine!3 :t~1J~ußftanfen beginnt bamit, bafl ber 
12lnfted'ungßgefa~r, ttJie fie in biejer St'tanf~eit liegt, aunäd)ft 
ffied)nung getragen ttJirb. ~in fold)et ~ranfer mu\3 tJvn ben 
üBrigen irami!ienmitg!iebern aofvfut getrennt ttJerben. WCan 
tidyte für i~n ein eigeneß stranfenaimmer ein, in ttJe!dyem mit 
ffiüdfidyt auf bie '0d)tuere biejer Sfranf~eit ll([{e~ fürjvrglidy ue• 
acf)tet jein mu\3. l8ei ben tJie!en unb grvj3en 12lnfvrberungen, 
ttJeldye man aber gerabe bei biejer ~rant~eit an ba~ Sl'ranfen• 
3immer 3u fteUen ~at, bei ber fangen '1lauer biejer Sl'tanf~eit, 
bei ber ®efa~t ber Wnfted'ung unb oei ber IJ1vt~ttJenbigfeit 
gröflter ffiu~e für ben Sl'ranfen, ift bie~ eine je~r fdyttJere 12tuf• 
gabe. j8efvnbereß @ietuid)t ift 3Uttäd)ft barauf 3U legen, ba\3 bie 
~tu~Ientfeerungen in ftreng beßinfich:ter irvrm entfernt vber 
aufbetua~rt werben, ttJenn e!3 für ben iraU einer l8efidytigung bet• 
felben burd) benl21t3t erforberfid) erfd)eint. '1lie ~tu91entleerungen 
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ent{Jaften bie ~nftedung~ftoffe be~ ~t)iJ{Ju~, i{Jnen gebü{Jrt bie 
oberfte ~ufmertjamfeit. man mad)t fie am e{Jeften ungefä{Jrfid.J, 
inbem man in baß @ited)beden jd.Jon vor ber ~enu~ung breitJro&en• 
tige ~arboffäureföjung gießt unb nad) ber ~ntleerung mit eben• 
jofd)er 2öfung in reid.Jfid.Jer menge ba~ gebraucf)te ®efäß, nad.J· 
bem fein ~n{Jaft in ba~ ~fojet jorgfäftig entfeert ttJorben ift, 
auf~ tJeinfid.Jfie jäuliert. m3a~ ba~ m3eitere bei ber \ßf!ege im 
Xt]tJ{Ju~ anfangt, fo ift nid)t~ JU ertt>ä{Jnen, ttJa~ i{Jr gerabe bei 
biefer ~ranf{Jeit befonber~ eigent{Jümfid.J ttJäre. ~ro~bem \oll eß 
f)ier lie\iJrod)en ttJerben, um baß ~ifb beß \ßffegebienfte~, ttJie biefer 
in ben meiften afuten Shanf{Jeiten geülit ttJirb, JU oeroollftänbigen. 

@iobafb bie Shanf{Jeit fid.Jer feftgefteUt ift, ober aucf) nur ein 
nennen~ttJert{Jer Q3erbad)tßgrunb für biejefbe oorfiegt, bar f b er 
il3atient nid)t meljr ba~ ~ett verfallen. ~er ~raufe ift 
jaulier JU ttJafd)en unb von je~t an tägfid.J minbeftenß einmal mit 
reiner m3äfd.Je JU oerfe{Jen. ~m ,8immer finb m3afd.Jgerät{Je, bOt 
allem breitJrOJentige ~arboffäurelöfung, liereit JU {)alten, bamit ben 
~nforberungen ber ffieinfid)feit für ben ~ranfen, ttJie alier aud) 
für bie l.ßffegerin feflift, in jebem ~ugenlifid genügt ttJerben 
fann. @5o fange @itu{Jfgang unb Urinentteerung tJOm l.ßatienten 
gemefbet ttJirb, ift bie~ feid.Jt. ~ußer ben ionft tägfid.J, ttJie bei allen 
anberen stranf{Jeiten oor&une{Jmenben m3ajd)ungen joll man {Jier 
alier ber Umgeliung beß ~fterß am jßatienten ttJie an ber m3äfd.Je 
liefonbere ~ufmertjamfeit ttJibmen, man reiniae biefe S"rörtJert{Jeife 
gan& energifd.J unb entferne liefd)mu~te m3ä\d.Je fofort. !ßief 
jdjttJieriger ift biefe ~ufgabe JU erfüllen bei lienommenen ober 
befirirenben Sf'ranfen. 'Iliefe laffen stotlj unb Urin unter fid.J 
gef)en unb bleiben im @id)mu~ Hegen, o{Jne e~ JU mefben. ~ei 

\ofd)en Sf'ranfen muß bie jßffegerin fid.J {Jäufig über3eugen, o& 
bie l,ßatienten troden Hegen, unb nun tro~ oermegrter 6d)ttJierig• 
feiten bie ffieinigung in elienfo tJeinficf)er iJorm oornef)men, ttJie 
liei ben jßatienten, bie bei voller ~efinnung finb. ,Pier bead)te 
man nid)t allein bie eben erroägnten @itellen, jonbern aud.J 
namenHid.J bie .pänbe be~ jßatienten. ®ar JU oft {Jat fid.J ber 
liefinnungßfoje S"rranfe biejel&en ftad I.Jerunreinigt, unb o{Jne 
barauf JU ad)ten, fägrt er ficf) mit biejen \cf)mu~igen, unb roaß 
liefonberß fd.Jlimm ift, mit bie\en ~nftedung~ftoTf tragenben 
iJingern in feinem traum{Jaften ßuftanbe in ben ffilunb, bie 9lafe 

~ab a r u ~, Sttanfen~f[ege. 13 
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nber bie ~ugen. ~ie ~anb muf> ;auber gewafcf)en, bie iJinger• 
niigef müfi en fuq gegarten, unb jeber barunter befinbficf)e 
~cl)mu~ fnrgfiiftig entfernt werben. ~iefefbe ~ufmedfam• 
feit möge aber aucl) bie \lSflegerin an ficf) feibft üben. ScfJ 
IJerweife ein für aUemal gierbei auf bie im aUgemeinen '!:geHe 
gegebenen lßorfcl)riften. 

~ie 'l: emf! er a tu r foU in ben fiebergaften m3ncf)en brei· 
ftünbHcl) bei 'l:ag unb 91acl)t gemefi en werben. 'l:emf!eraturen, 
wefcf)e bie gefagrbrngenbe ~öge IJnn 40° unb barüber erreicf)en, 
finb fofnrt bem ~r&t &u mefben. ~ei 'l:emtJeraturen über 39° C. 
ift &uniicl)ft eine ~ißbfa1e auf ben SfntJf &U fegen, bei nncf) 
göijeren 'l:emtJeraturen aucl) eine infcf)e auf ben 2eib. m3iiijrenb 
früger ~iiber &ur 2rbfügfung fegr IJief in ®ebraucf) waren, werben 
fie je~t nur nncl) feijr )erten angewanbt. ~ie 'l:emtJeratur einei3 
iofcf)en ~abei3 wirb IJom 2rqt genau Beftimmt, ebenfn biejenige, 
biß 3u wefcf)er bai3 ~ab aogefüglt werben ;nu (burcf) ,ßugief>en 
IJon tattern m3afier), auf>erbem wirb IJon bemfefben angeorbnet, 
wie fange bai3 ~ab bauern foiX. ~ie ~abewanne muf> neben 
bem ~ett bei3 \13atienten fteijen, ;o baf> ber fe~tere auß bem 
~ett in bie m3anne, ogne fiel) iefBft &u Bewegen, Bequem ijinein• 
geijnoen werben fann. ~ei feijr tief Bennmmenen unb ftad 
befirirenben ~ranfen werben feijr nft Uebergief>ungen beß ~nflfei3 
unb beß 91acfenß im ?Sabe IJernrbnet. ~ucl) gierfür ijat ficf) bie 
\lSflegerin genaue ~nweifungen l:Jom 2rr&te geBen &U laffen, bie 
gewifiengaft oll liefoigen finb. iJiingt ber \lSatient an, ftarfei3 
Sfiiltegefügf im ~abe &U iiuf>ern, wirb er lifau im ®eficf)t, an 
~iinben unb iJüf>en, &ittert er ülier ben gan&en ~örtJer, bann 
ift igm infnrt, nocl) im m3affer, ein ~f31öffe1 ftarlen m3eini3 &u 
reicl)en; er ift icl)feunigft nuß bem ~abe ini3 ?Bett &U geben unb 
nijne abgetrncfnet &U ruerben, in ein 2afen 3u wiefeln. ,Pier 
wirb bann nncl)mafs m3ein gereicf)t, aucl), wenn er fiel) nicf)t 
bafb erwärmt, eine m3iirmflafcl)e an bie iJüf>e gefegt. ?Sdommt 
bagegen bem ~atienten bas ~ab nacl) m3unfcl), ;o wirb er 
feucl)t auf bai3 2aten gefegt, nicf)t weiter &ugebectt, unb wenn 
bie iJeucf)tigfeit aligebunftet ift, mit reiner 2eiB· unb ?Settwiifcf)e 
IJerfegen. 

m3ie icfJon bemerH, ift man ijeute IJom ®ebraucl) biefer 
~iiber fegr &urüctgetommen, man wenbet IJiefmeijr je~t 2IB· 



jßul5 unb mt~mung bet %t)lJ~u5ftanfen. 195 

tvafd)ungen an. ,Pier3u fd)ielit man borficfJtig unter ben gon5en 
~ÖrlJer beß Sl'ranfen eine tvofferbid)te Unterfuge mit einem 2ofen 
liebectt. WUt einem gro~en @ldjttJamme, ber mit ~\figttJoffer 
getriinU ift, lieftreid)t man bann me~rere WCo!e ben ffiumlJf 
unb bie @leiten beß l.j3atienten unb fii~t i~n, nod)bem bieß ge~ 
fd)e~en, ttJenige WCinuten, am lieften unliebertt, Hegen. ~ft er 
)o an ber 2uft getrortnet, bann 3ie~t man bie Unterlogen ttJeg 
unb lietfeibet in ber üli!id)en iJorm ben l.ßatienten. ~ß ift gut, 
eine ~o!lie liiß eine gon3e @ltunbe nad) bem )Babe ober ber 
2tbtva)d)ung bie Sl'örlJeriemlJerotur 3U beftimmen, ba bei ftarfer 
2!0fü~fung bie ~ißli!ofe weggeloffen unb eine )illiirmffofd)e an 
bie l'Yü~e gefegt, ober im entgegengefe~ten iJoffe boß ~iß ttJie 
bor~er ongettJonbt Wirb. 

!Sor, ttJii~renb unb nad) bem )Babe ~at bie \j3ffegerin fid) 
aud) mit bem l.j3 U lf e forgfiiftig 3U !Jefd)iiftigen. mt berfefbe 
lfein, unregefmäflig, fe~r ~iiufig (120 unb barüber in ber WCinute), 
fo barf fie nur mit nod)ma!ß einge~o!ter @rraubnifl boß )Bab 
borne~men, ober, faUß ber l.ßu!ß biefe ~igenfd)aften im 
IBabe lietommt, ift ber l.ßatient fofod ~erauß 3u ~elien unb 
mufl burd) )illein unb iiu~ere )illiirme ftarf angeregt werben. 
'IIer l.ßu!ß eineß %t)lJ~ußhanfen ift 3ur Seit beß ~o~en iJie• 
berß immer fel)r l)iiufig, aber bod) rege!mii~ig. 'IIie l.ßffe· 
gerin t~ut gut, minbeftenß 5tveimaf tiig!id) aud) o~ne auf 
befonbere iiu~ere ~rfd)einungen l)in, nad) bem l.ßuffe 3U fül)fen 
unb i~n 3u lJrüfen. Unrege!mäfligteiten in ber ®d)fagfofge, 
aU5u ~o~e 1Yrequen3 ober aud) gor 3u fangfomer 6d)fag, nament· 
lief) wenn er mit Unrege!mäfligteit oerliunben ift, finb gefa~r· 
brol)enbe IDComente. 

)illenn aud) bie ~t~mung liei ftad iJiebernben eine fe~r 
~iiufige ift, fo mu\3 man bod) nod) !Jefonberß barauf ad)ten, oli 
fie burd) meliengeräufd)e, 6d)nurren, \13feifen berbertt ift, oli fie 
fe~r befd)ttJerfid), ob fie regefmiif3ig ift. )Bei fe~r l)ei~er ,Paut, 
l)iiufigem unb gar unrege!miifligem 1-ßu!fe unb ung!eicf)miif3igem, 
fliegenbem, röd)efnbem mtl)men laffe bie l.ßflegerin fofort ben 2lr3t 
benocf)rid)tigen, bettlege ben \13atienten fo wenig a!ß mög!id), fege 
i~m ein 6enfpalJier auf bie )Bruft, ~elie l)öd)ftenß ben ~olJf feid)t an 
unb forbere ben l.ßatienten auf, ben 6d)feim, wenn eßgel)t, etttJaß 
ali5ul)uften. ~li unb 3u ttJerbe ein ~fllöffel guten )illeineß gereid)t. 

l:l* 
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'!lie ~ufmetffamfeit ber l.ßflegerin wirb ficf} übrigen~ oei 
j8eooacf}tung ber ~tf)mung aucf} auf bie ~ a g e be~ l,ßatienten 
3u rid)ten f)aoen. ~n if)rer j8enommenf)eit unb fcf}laftrunfenem 
,ßuftanbe gleiten bie ~raufen mit bem ~o\Jf tlOm ~iffen unb 
bleiben 3Ufammengefrümmt oft ftunbenlang ruf)ig Hegen. 'Iler 
~o\Jf fintt 3ur !Seite ober f)intenüber, fuq, e~ entwicfefn fid.J 
~agen, bie ber ~tf)mung gerabe3u fd.Jiibficf) finb. '!lie l,ßflegerin 
macf)e e~ fid.J 3ur l,ßfficf)t, außer ben l,ßatienten felbft aucf) bie 
~agerftätte genau 3u beooacf)ten. 

~äf)renb be~ f)ocf)fieberf)aften !Stabium~ fann man leicf)tere 
'!Jeden wii'f)len. ~afen unb Unterlage foUen immer glatt 
Hegen; §f'olJf unb 91acfen foUen unterftü~t, babei aber nicf)t aU3u 
f)ocf) gebettet fein. ~~ wirb ferner gut fein, wenn nicf)t abfofute 
ffiuf)e beftimmt tJOrgefcf)rieben ift, ben l,ßatienten nacf) !Stunben 
immer einmal feine ~age ltlecf)feln 3u laffen, tJon ber recf)ten 
auf bie finte !Seite, ober if)n ao unb 3u 3um ~bf)uften auföU• 
forbern, namentHcf) ltlenn man oemedt, baß bie ~uftltlege mit 
!Scf)leim gefüllt finb, ben ber l,ßatient nicf}t feloft emlJfinbet. 

~n biefem ,ßuftanbe fcf)ltlerer 58enommenf)eit nü~t übrigen~ 
bie IJJ1af)nung 3um ,Puften f)äufig wenig ober gar nicf)tß, man 
tJerfucf)e bann burcf) laute~ lllnrufen ben 1-ßatienten 3ur j8e. 
finnung 3u bringen unb f)ufte fel'bft einmal recf)t ftad. ,Piiufig 
ltlirb e~ gefingen, ben l,ßatienten 3ur 91acf}af)mung 3u bettJegen. 
mef)men bie raffelnben unb röcf)efnben inebengeräufcf)e aber 3u, 
ift ber ~ranfe auf feine ~eife öUm ,Puffen öU oringen, wirb 
bie ~tf)mung immer für5er, o oerfläcf)ficf)er ober gar unregel• 
mäßig unb au~fe~enb, bann ift e~ f)of)e ,ßeit, ben ~qt 3u be· 
nacf)ricf)tigen. '!lie ~ärterin reicf)e inbeffen ftatfen ~ein, aber 
mit ~orficf)t, bamit bei bem benommenen l,ßatienten ber ~ein 
nicf)t in bie ~uftröf)re gleitet, unb lege im äuflerften 91otf)faUe 
5Ultäcf)ft ein !SenflJalJier mitten auf bie j8ruft. 

'!liefe ~rfcf)einungen ber ~tf)emnotf), bie mit einer ~r)cf)ttJerung 
be~ !Scf)lucfen~ unb IS!Jrecf)en~ einf)ergef)en, fönnen aucf) tJon einer 
~nt5ünbung im ~ef)ltolJf f)errüf)ren. ,Pier wirb eine ~i~fratJatte 
um ben ,Par~ be~ l,ßatienten 5u legen fein, unb e~ ltlerben fef)r oft 
auf ~norbnung be~ ~r5te~ ~i~lJiUen gefcf)fucft ltlerben müffen. 
jillirb bie ~tf)mung erfcf)ltlerter, fcf)narcf)enber, bHben fid.J @:in· 
5ief)ungen in ber ,Per5grube unb in ben ,ßttJifcf)enrilJlJenräumen, 



~flege ber {laut ber %t)j.Jlju5fran!en. 197 

fo lann bie inotf)tt:Jenbigteit be~ 2uftröf)renfd)nitte~ entftef)en. 
~ann ift fd)!eunigft 1JJMbung an ben 21:r&t geboten. 

S:n biefer Shanff)eit ift bie \l3f!ege ber ,Paut eine tt:Jid)~ 
tige 21:ufgaoe, bie gan& allein ber \l3fiegerin obliegt. ~ie oenom• 
menen \l3atienten, nament!id) tt:Jenn fie ftetß in fd)!afäf)n!id)em 
.Suftanbe fid) oejtnben, oemeden nid)t einen ~rud, ttJie er tJon 
iJaften im ,Pembe ober im s.!afen oett:Jirft tt:Jirb; unb ttJenn burd) 
bie ~ranff)eit eine gettJiff e 21:omagerung eintritt, werben bie 
6tellen, tt:Jo bie stnod)en g!eid) unter ber ,Paut liegen, fef)r oalb 
rotf) unb es ttJirb fid) f)ier feid)t ber fd)on oft ertt:Jäf)ttte 
~ecuoitus bi!ben. 

S:n ein&efnen iJällen fd)ttJi~en %t)~f)usftanfe gan& auj3er· 
orbentfid). ,Pier tt:Jirb es nid)t genügen, ben @5d)ttJeij3 f)äufig 
a'b&uttJifd)en, fonbern namentlid) in ben iJaUen unb iJurd)en 
ber ,Paut ben 6d)ttJeij3 forgfä1tig aus&utu~fen unb \l3uber f)inein· 
&uftreuen. ,Pier ift aud) nod) einmaf &U ertt:Jäf)nen, tt:Jorauf fd)on 
ooen f)ingett:Jiefen tt:Jorben ift, baj3 ber srranfe tJon jeher ißer· 
unreinigung an fid) fe!oft unb an ber m.läfd)e, tt:Jie fie bei ber 
6tuf)fent1eerung tJotfommen fann, befreit tt:Jirb. 

m.lenn id) tJorf)er mit müdfid)t auf bie 21:nftedung~gefaf)r bie 
gröj3te @3aubedeit an unb um ben \l3atienten anem~foljfen f)aoe, 
;o ift biefe!oe aud) aus ffiüdfid)t auf bie birefte ~ffege bes 
srranfen bringenb geboten. ,Pier fommt am meiften WC u n b • unb 
in a f en lj ö f) 1 e in lBetrad)t. Gl:s fann nid)t genügen, baj3 biefe 
,Pölj!en gereinigt tt:Jerben, fonbern fie müffen aud) in einem mög· 
lid)ft frifd)en, feud)ten .Suftanb erf)aften ttJerben. ~ie inafe 
muj3 nid)t allein ber @lauoedeit tt:Jegen ab unb &U au~gett:Jifd)t 
ltlerben, fonbern um bie 21:tljmung &U er!eid)tern ift es gut, 
burd) f)äufigere Gl:infüf)rung eines feud)ten m.lattebäufd)d)ens bie 
6d)feimf)aut f)ier ftets frifd) &u erf)aften. Gl:oenfo 'beim WCunbe; 
e~ ift gar nid)t gefagt, baj3 ber \l3atient f)äujtg &U trinfen be· 
fommen foll, aud) f)ier genügt es, auf bie ooen angegebene 
~eife Bunge, ®aumen, .Säf)ne, s.!i~lJen nur red)t oft an&ufeud)ten. 
lBei ben fo oft aufgef~rungenen s.!i~lJen (Gl:inriffen in ber 6d)1eim~ 
fJaut berfeloen) tt:Jenbe man eine reine lSortJafe!ine an, bie aber 
nur gan& bünn aufgef±tid)en &U tt:Jerben braud)t. 

~ie ~rnäljrung eines %t)~f)ustranfen, bie an unb für 
fid) eine fef)r einfad)e ift, tJer!angt ebenfalls eine befonbere lBe• 
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rücfficf)tigung. [ßäf)renb ber fieberf)aften l_l3etiobe unb bann 
nocf) einige :tage f)inburcf) &eftef)t bie Gl:rnäf)rung au6fcf)He~licf) 

in ber 3ufuf)r non irfüffigfeiten. ~ie ~aneicf)ung irgenb ltlel• 
cf)er fefter \Raf)rung feiOft in aufgeltleicf)tem Suf±anbe ift fiteng 
tJer1Jönt. ~ie ~au~tbefianbtf)eHe ber erlaubten \Raf)rung finb 
9JH1d), )Bouillon, [ßein unb rof)e, in biefe ir!üffigfeiten f)inein· 
gefcf)lagene Gl:ier. 1)ie auf ben :tag (b. f). 24 eitunben) öUöU• 
füf)renben 9Jlengen ltJerben l:)Om 2lr5t beftimmt; man recf)net 
geltlöf)n!id) 2 S3iter IJJH!cf), 2 :taffen )Bouillon, 1/ 3 S3iter [ßetn 
unb 2 Gl:ier. ~e nacf)bem eß ficf) um ~tarrf)oe ober Q3erf±o1Jfung 
f)anbeU, ift bie 9JH!cf) rein vber mit ~aferfd)!eim vber ~atao 
ober :tf)ee gemifd)t, ltlarm ober taU 5u reicf)en; äf)nHd) ver• 
f)ä!t eß fid) mit ber )Bouillon; ebenf o ricf)tet eS3 ficf) banacf) unb 
nad) bem jeltleiligen ~räfteöuf±anb beß l,l3atienten, vb Ungar• 
wein, Iereß, ffiotf)wein, ctf)amlJagner zc. gegeben ltlerben foU. 
)Set ber ~arreid)ung ber \naf)rung fei ficf) bie l_l3flegerin ftetS3 
beltJu~t, ba~ fie eß mit einem mef)r vber ltJeniger befinnungS3• 
lofen l,l3atienten 3u tf)un f)at. eiie unterftü~e beßf)alb ben ~o\)f, 

ber feicf)t aufgericf)tet fein mu~, gebe mit einem 9J1a!e bem 
l,l3attenten nur fotlief in ben 9Jlunb, ltlie er feicf)t f)inunter• 
fcf)!ucfen fann, ltJarte aucf) baß 6cf)fucfen ab, beoor fie ltleiter 
retcf)t, unb laffe bem l_l3atienten im ®an3en jebeS3maf nid)t mef)r 
a!S3 eine tfeine :toffe ooU 3ufommen. \Racf)bem ber Sl'ranfe in 
biefer [ßeife gefüttert ltlorben if±, f oU ber 9J1unb gut gereinigt 
werben. ~rbrid)t ber l,ßatient, fo mu~ man genau beobacf)ten, 
ltlie gro~ bte 9J1enge beS3 Gl:rßrocf)enen ift, ba banacf) ermeffen 
ltlerben fann, ltlietJief l:)on bem ßugefüf)rten im ~ör\)er 3ur ~r· 
f)aftung beS3 l_ßatienten 3Utücfgebfieben ift. )Sei einem Sl'ranfen, 
ber über fein ~unger• unb 1:lurftgefüf)f fid) nid)t 3u äu~ern 
l:)ermag, ltlie bieß ja bei allen biefen l,l3atienten ber iJaU ift, 
finb bergfeicf)en Q3vrgiinge befonberS3 genau 3u beobacf)ten. 

irür bie 21:rt ber ~rniif)rung ift bie 6tuf)1entfeerung ma~· 
gebenb. \Rad) tagefanger eituf)fl:)erfto1Jfung tritt of)ne jebe 
äu~ere lEeran!affung gan3 1Jlöt}ficf) 1:liarrf)oe ein, entltleber 
in bünnflü1figer, erb6fu1J1Jenarttger )ßef d)affenf)eit ober tf)eer• 
artig, mit frifcf)em, f)eUrotf)em )Blut ober mit geronnenen )Blut· 
maffen gemifcf)t. 1:lie ~ntfeerungen ltlieberf)ofen fid) mef)rere 
:tage f)intereinanber je einmal ober in fcf)neUfter ffieif)enfolge 
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alle ~iertelftunben, ober, ltlie eil namentfid) bei ben bfutigen 
@ltü~fen ber i}aU ift, in ununterbrod)enem @ltrom. 91ament~ 

Ud) im fe~teren i}aUe, ber bißltleifen gan& unt:lor~ergefe~en unb 
ungea~nt eintritt unb mit 2ebenilgefa~r für ben \ßatientett 
oerButtbett ift, muf> eine \ßflegeritt fofort ein&ufd)reiten ltliffett. 
5Siß ber ~tr&t, bem fie fd)feunigft non biefem SufaU Wlefbung &U 
mad)en ~at, ~erbei&ufd)affen ift, oerge~t Seit, bie nidjt utt• 
Benu~t bfeiben barf. 

1Ja~ ~rfte ltlirb fein, jebe ~rnä~rung, bie etltla &U 1Jiarr~oe 
fü~ren tann, fofort auf&ugeBen, unb lJaflenbe fiolJfenbe ®etränfe 
3U teid)en: ~aferjd)feim, lReißjd)feim, fd)ltlad)en, bittern st~ee. 

@feid)&eitig ift bie mufgabe' ben burdj ben mrutberfuft ge­
\d)ltläd)ten \ßatienten, ber Bißweifen o~nmäd)tig ltlirb, burdj 
erregenbe @etränfe über~aulJt am ~eBen &u er~aften. WCan 
geBe fdjltleren lRot~ltlein, @fü~ltlein, ät~erifd)e >SafbriantrolJfen. 
~a bie >Sfutung nuß bem 1Jarm fommt, ltlie idj mnfang~ fcf)on 
erltlägnt ~abe, ift fofort eine feidjt gefüllte ~ii~Bfafe auf ben ~eib 
&U fegen, oor ~taem aBer jebe 5Seltlegung be~ \ßatienten &u 'tler• 
meiben. ~e~t ift e~ nid)t mögfidj, ba~ etltla für biefe Seit 
gerabe angefe~te ·mab &U oeraBreid)en, ja, ie~t muj3 man fidj bei 
ber lReinigung bei\ \ßatienten fogar barauf Be]djränfen, fie nur 
joltleit au~&ufü~ren, ltlie e~ o~ne >Bewegung be~ \ßatienten mög• 
fid) ift. i}aUß ber \ßatient burdj feine i}ieBerbefirien fo erregt 
ift, ba\3 er nid)t ru~ig im mett Hegen BfeiBt, ift eil au~na~mil• 
ltleife erlaubt, i~m mit stüd)ern bie DBer]d)enfef &ufammen&u· 
Binben unb i~n mit ®eltlaft im >Bett feft&u~aften. stritt ein 
völliger Sl'räfteoerfaU ein, ltlirb bie ~aut Bfa\3, Bfäufidj, bie 
91afe \l'i~, bie mugen gfan&fo~, ber 1-lMß faum fü~lbar, bie 
i}üj")e faft, bann &ögere man nidjt, bie oBen genannten ~r· 
regung~mittef in gröj")erer WCenge &u reid)en. muj")er ber ~iil• 

Bfa]e auf bem maudje, fege man m3ärmflafd)en an bie i}üj")e 
unb erltlärme burdj lReiBen bie >Seine unb mrme, ltlie matt 
üBer~aulJt burdj bictere 1Jecten über bie meine unb ben gan&en 
~ÖrlJer für bie ~rltlärmung bei\ \ßatienten @lorge ßU tragen ~at. 
~aBei bfeibt jefBftt:lerftänbfid) bie ~i~Bfafe auf bem 2eibe, bie 
an einem >Sügef feid)t aufgef)ängt ober burd) ein ~anbtudj um 
ben 2eib gebunben ift, unaußgefe~t liegen. m3irb ber l,ßufß 
ltlieber füf)fbar, fe~rt bie S'törlJerltlärme &urüct, bann ift bie 
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nugenbficffid)e ®efnf)t gef)oben, immetf)in bleibt bns ®efet~ 

beftef)en, bn\3 ber $ntient Weber bettlegt tuirb, nod) fid) felbft 
bewegen bnrf. 

lillie unb wann enbHcf) bie @:rnäf)rung eines 'l:t:)lJ{Justrnnten 
geiinbett tuerbcn bnrf, bns f)ängt gnn& non ber ~eftimmung 
beß ~r&teß ab. 'tlie l,ßatienten tu erben oft, nnmentlicf) in ber 
ßeit ber \Retonoales&en&, non groj3em ~unger ge\)lagt unb 
quälen bann ebenfo if)re l,ßflegerin. 'tliefe foU ficf) burd) fol~ 

fcf)eß WHHeib nid)t ocrfeiten (offen, biefen ~itten nncf)iJugeben. 
Q:ß Wäre nicf)t baß erfte Wla{, ba\3 burcf) eine eingebroctte unb 
gan& nufgetueicf)te ®emmel bie faum erlofcf)ene Strantf)eit bon 
neuem angefacf)t unb ber jßatient bem 'l:obe naf)e gebrad)t 
wurbe. m.lie be&ügficf) ber ~efcf)affenf)eit, io foU aucf) be,3ügHcf) ber 
Wlenge genau bie fßorfd)rift beß ~r,3teß innegef)aften tuerben. 
~nftiges 'l:rinten gröj3erer Wlengen Wlifcf), ~ouiUon, m.lein 2c. 

ift fcf)äbfidj unb ängftHd) !JU berf)üten. 'tiie \ßflegerin beobadjte 
genau, baj3 im ~eteicf) bes S'rranten tueber ®lJeifen nocf) ®ettänfe 
!JUfäUig fte~en bleiben. 'tlie S'rtanten finb bistucHen unt>otjid)tig, 
faft möcf)te icf) fagen tinbifcf) genug, einen unbewad)ten Wloment 
!JU benu~en unb ficf) biefe ®lJeifen of)ne Q:rfaubni\3 an&ueignen. 

lillas nun bie l,ßflege in ben ein&efnen ßufiillen obet 91acf)· 
ftanff)eiten, bie Wir beim 'l:t:)lJf)us beobacf)ten Iönnen, anfangt, 
fo finb bie~ ja Si'ranff)eiten eigener ~tt, bie bemgemii\3 aucf) 
nicf)t f)ier, fonbetn an bem oetreffenben Dtte für ficf) ~ef\)r~cf)ung 
finben werben. 

Q:ine Si'rantf)eit, bie, Wie bet 'l:I:JlJfJu~, nacf)tueisficf) butcf) 
bie ~uMeerungen ficf) weiter fodlJffaniJt, ift bie !nu~r. 'tlie]efbe 
tritt gewöf)nficf) 3ur f)eij3en Sa~tes3eit auf unb ocrbreitet fidj 
in fef)r fcf)neller lilleife. 'tlie \Ruf)t beginnt mit f)äufigen biat• 
r{Joeifcf)en 6tüf)fen unb ~eftigen ~eibfcf)meqen; fie ift eine eigent• 
fid)e S'rrant{Jeit be~ 'tlarme~ unb !JWOt namentficf) in feinen 
unterften jßartf)ien. m.liif)renb im ~nfang bei jebem 'tlrang 
&um ®tu{Jlgang aucf) tuidficf) nod) Stotf)maffen, wenn aud) gan& 
bünnwäfferig, entleert tuetben, flfeibt im weiteren fßerfauf ber 
"@JtUfJf!JttJOng 11 ber beffänbige \Rei!J, 0Uf bent @Jtecf)becfen !JU 
fi~en, befte~en, unb t>etmef)tt fid) fognt nocf), of)ne ba\3 iebodj 
me{Jr afß ein 'l:f)ee!öffef boU blutigen ®cf)feim~, mit einigen 
®cf)feimf)autfe~en gemifd)t, f)etau~beförbett tuirb. ®e1ten nur 
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tuirb bei biefer Shantf)eit irieber beobacf)tet, tliefmef)r auffalienb 
niebrige ~ör.)JertemiJeratur. 'l'lie geWöl)nlicf)e 'l'lauer ber ~ranf· 
f)eit bei normalem QSerlauf ift ca. 8 'tage. 'l)er ~raufe ift 
fofort inß ~ett i)U bringen unb burcf) lauwarme ®etränfe, Wie 
®erftenfcf)feim, ffiei~fcf)Ieim, ,Paferfcf)Ieim, IDCanbefmifcf), ®fül)Wein, 
grünen ober fcf)tuari)en 'tf)ee innerlicf), unb burcf) m3ärmjlafcf)en, 
tuarme 'tücf)er unb 'l'leden äu~erlicf) 0u erwärmen. ~ei f)eftigem 
10tuf)f51Uang, ber, Wie bereit~ ertuäf)nt, getuöf)nlicf) of)ne ~rfofg ift, 
fucf)e bie \ßjlegerin ben ~ranfen 0u überreben, mögficflft rul)ig i)U 
liegen unb liebet ben ~tuf)fgang, tvenn er nicf)t mef)t i)Utüdgef)aften 
tuerben fann, in borgefegte m3atte gel)en 0u !offen, af~ immer 
tuieber fiel) auf baß ®tecf)becfen i)U fe~en. ®eibfttlerftänbHcf) 
f)at bie \ßffegerin in biefem iraUe burcf) ®ummiunterfagen bafüt 
geiorgt, baf> feine QSerunreinigung ber m3äfcf)e babei tlorfommen 
tcmn, tvie fie ebenfo felbftl.lerftiinblicf) nacf) jebet QSerunreinigung 
ber tlOl: ben ~rtter gefegten m3atte biefefbe fofort entfernt unb am 
heften für QSerbrennung berfefben forgt. 'l'lie ®tuf)lentfeerungen 
finb jorgfiiftig 0u be~inficiren (fiel)e oben) unb bürfen erft bann 
in ba6 Stlofet gefcf)üttet werben. ~6 ift gan0 aulfaUenb, Wie 
bei tlielen biefer S'rranfen gute6 Sureben f)ilft; fie über0eugen 
ftcf) bann fel)r bafb, ba~ if)re ~ntfeerungen feftener tuerben unb 
befommen baburcf) bie ®icf)erf)eit, länge~: ruf)ig 0u Hegen. 'l)ie 
tueitere ~el)anbfung, bie ficf) 0utveifen nur auf ~ingie~ungen beßinfi· 
ch:enbet unb ftoiJfenber 31üffigfeiten in ben 'l'larm bei)ief)t, l)ängt 
gan0 l.lon ben &norbnungen beß 2h0teß ab. m3aß bie ~folirung 
ber \Ruf)rt~:anfen in ben iramifien anlangt, fo ift biefefbe gan3 
befonberß infofern nötf)ig, afß man bie ~erüf)rung beß ®tul)f· 
gang6 unb ber l.le~:unreinigten m3äfcf)e fiteng 0u l.letmeiben l)at. 

'l'lie britte unb bie l)eftigfte berjenigen ~ranff)eiten, bie 
burcf) bie ®tuf)fentfeerung l)au\Jtfäcf)ficf) ttJeitete fßerbreitung 
finben, ift bie ~~olera. 

,Pier finb neben ben ®tuf)fentfeerungen aucf) bie erbrodJenen 
Wlaffen l.lon gröf>ter ~ebeutung für bie m3eitertlerbreitung. 'tro~· 
bem aucf) biefe Sfranff)eit nicf)t uon jßerfon 0u \ßerfon anftecfenb ift, 
ift bei if)t bie l.löUige ~lolirung bocf) btingenb geboten. 'l'lie 
fü~: bie &nftecfung fo gefäf)tlicf)en maffen fommen fo l)äufig 
unb fo uicf)Hcf) i)U 'tage, baf> il)re ~ntfernung unb l.löUige 
'l'le6infettion eine fcf)Wierige, faum i)U übetttJiiltigenbe wirb, unb 
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fiel) ~ierou~ fe~r große ~efo~ren für bie Umgebung bilben. 
lllnbererfeit~ ift ber ~edouf biefer ~ronf~eit ein fo überau~ 
fcl)neUer, unb bie l.ßfiege berfefben beborf fo tJiefer energifcl)er 
~~iitigfeit, baß e~ foft of~ ein~ige~ WCittef fotuo~f gegen bie 
srranf~eit felbft, tt.Jie gegen i~re fcl)neUe Q3erbreitung ongefef;en 
tuirb, bie ~raufen fcl)leunigft au~ ber 1jomifie gan~ 
unb gor ~u entfernen unb ~ur tueiteren l.lSfiege nacl) ben 
3u biefem ,8tt.Ject eingericl)teten <5l:Je~ioffronfen~äufern 3u über• 
fü~ren. ,Pier treten bie betonnten 'tleilinfdtionilmoßregefn, unb 
\Regeln ber l,ßflege in )llidfomfeit, bie tJom lllqt angegeben unb 
beren lllu~füf;rung bon bemfefben genau unb fürforgficl) über• 
roacl)t tuirb. 'tleffen ungeocl)tet muß o'&er bie l.ßfiegerin oucl) 
über bo\3 )llefen unb ben Q3edauf, über bie ~ef;anbfung unb 
bie not~tuenbigen @:ingriffe bei biefer ~rantf;eit genou unter• 
ricl)tet fein, ltleif f;ier ba~ recl)t~eitige @:dennen ber srrantf;eit 
unb bie ~enntniß ber an3utuenbenben imittef non großer )Se· 
beutung für ben srranfen unb feine Umgebung finb. 

'tlie ~f;ofera enttuideft fiel) nacl) ein bi\3 ~tuei :tage 
fongern Q3orftobium, in tt.Jefcljem über Q3erbouung~befcf)tuerben, 
llll:J1Jetit1ofigfeit unb 'tliarr~oe gefragt tt.Jirb, in tuenigen @:ltunben. 
Dft genügen ~tt.Jei 6tunben, um beim l_ßotienten bo\3 ousgelJriigte 
~i!b ber stranf~eit ~eruor3urufen. 1.]3fö~Hcl) fteigern ficf) bie 
genannten )Sefcf)tuerben, eil tritt unftiUboreil @:rbrecl)en ein, bie 
6tu~fgänge ltlerben immer ~äufiger unb fü~ren ~ur @:ntfeerung 
rei6tuofferäf;nficf)er WCoflen, ber l,ßatient fragt über 5:.\eibfcf)mer~en, 
Sfonten, ,8ief;en in ben )llaben, große 2fngft, bie Urinentfeerung 
ftoctt giin~ficl), unb in ltlenigen @:ltunben tritt ein tJöUiger S'friifte· 
tJerfaU (l:l:oUolJ!il) ein. 'tler gon~e Q3edouf ift ein fo fcl)neUer, 
boß eil unbebingt notf;ltlenbig ift, boß bie l.ßfiegerin fiel) gfeicf) 
5U ~effen ltleiß, benn bi\3 ~um !ihfcl)einen be\3 lllr~te~ 3u tuorten, 
mag e!3 aucl) nocl) fo fcf)neU erfolgen, fonn liiiltt.Jeifen feben!3· 
gefii~did) tuerben. ~er Sfrante, foU!3 er nocf) nid)t im )Bett 
ift, muß fofort bo~in gelirocf)t tt.Jerben; eil muß geforgt tuerben, 
baß er fiel) ~ier ertuärmt. 'tlie~ gefd)ie~t burd) ~eiße 'tlecfen 
unb ~üd)er, burcl) )llärmfiofd)en, ~rufen zc., ober oucl) burcl) 
ftatfe\3 ~ürften unb a'teilien ber IUrme unb ~eine. lllußerbem 
tuerbe bem l,ßotienten f;eißer ~f;ee, Si'ognof, ~fü~tuein föffehueife 
gereicl)t, foltleit bieil nicl)t burcl) 6o~ unftiUbore @:rlirecl)en un• 
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möglicf) gemacf)t ift. ~n fe~terem g:arre gebe man bem \l3atienten 
einen stf)ee!öffef S'eognat, in tuefcf)em ffeine ~i~piUen finb. 9J( an 
entferne iebe nicf)t 3ut .\)i!fe ettua notf)tuenbige ~erfon 
au~ ber Umgebung be~ 1,ßatienten unb bemüf)e ficf), bie 
mogänge beffe(ben 3U be~inficiten. :Den erften ®tuf)fgang tuitb 
man am heften in einer fauoeren g:fafcf)e aufgeben, um 3ut 
g:eftfteUung ber :.Diagnofe bem 2Ir3te 9J1ateriaf 3u einer bat• 
terio1ogifcf)en Unterfucf)ung 3u bieten, bie tueiteren @Stuf)f· 
entfeerungen unb ba~ ~tbrocf)ene müflen aber, tuenn mögficf), 
mit nocf) gröflerer ~orficf)t tuie beim stl:)pf)u~ be~inficitt tuerben. 
~ie grofl bie 2!nftectung~gefäf)tficf)feit biefer 2!bgänge ift, 
gef)t barau~ f)erbot, baß, tuie fcf)on ertuäf)nt, gan3e Waffedäufe, fo 
groß tuie bie @Spree, bie ~fbe, bie :Ober, burcf) bie 2!ogänge eine~ 
ein5igen cf)o!eraftanfen @Scf)iffer~ burcf)feucf)t tuerben. SDocf) bei 
aU biefet großen @efaf)t ber 2!nftectung ift bie geringe @Sterbficf)· 
feit ber 2reqte unb be~ \l3flegeperfona1~ ein SeidJen, baß man 
fidj aucf) gut bot biefer S'eranff)eit fcf)ü~en fann. WUt biefen 
15 dj u ~maßregeln muj3 bie \l3flegetin genau bettraut fein, 
eoenfo tuie mit ber ~e~infettion. Su Seiten, tuo bie ~f)olera 
fidj im 2anbe 5eigt, unb tuenn bie g:älle aucf) nocf) fo berein3elt 
unb örtlicf) nocf) fo tueit entfernt finb, f)üte man ficf), tueber 
m3affer nocf) 9Rilcf) in ungetocf)tem Suftanbe 5u trinten, man effe 
nicf)t allein fein ungefcf)äite~, fonbern überf)aupt fein rof)e~ Dbft; 
man betmeibe 2!Ue~, tua~ bie regelmäßige ~erbauung irgenb• 
ttJie ftören fann. SDie ~f)ofera al~ S'erantf)eit be~ :Darme~ finbet 
im ~erbauung~apparat, tuenn berfelbe itgenbtuo angegriffen 
ober gefcf)äbigt, unb tuenn e~ aucf) nocf) fo tuenig ift, bann 
leicf)t if)te ~ingang~pfotte in ben S'eörper. mbet nicf)t allein 
6peifen unb ®etränfe fönnen ®törungen im WCagen unb :Darm 
~erborrufett, e~ fönnen bie~ aucf) Unregefmäj3igfeiten in ber 
2eben~tueife tf)un; barum effe unb ttinfe man aucf) gan3 regelmäßig, 
fo baß tueber .l)unger nocf) :.Durft 3u @Störungen (@Scf)tuäcf)e tc.) 
~eranfaflung geben. ~eiter~in tuibme man feinem äußeren 
~örper gebüf)renbe lltufmedfamfeit. ~ie ,Pänbe, bie ficf) mit 
bem S'eranfen befcf)äftigt f)aoen, füf)re man nicf)t an feinen 
eigenen stör\)er, nicf)t an ba~ muge, in Die \Rafe, of)ne fie bot• 
f)er mit @Seife unb f)eißem Wafler getuafcf)en unb in eine @Subli· 
matlöfung (t : 1000) getaucf)t 3U f)aoen. WCan effe nie im 



204 2Cn[tecfung tJon ~erfon öU ~erfon. 

~ranfen&immer. ~n fe~terem trage bie l.ßflegerin eine gro~e 
S!eintuanbfcf.Jür&e, in bie fie ficf) gan& ein~üflen fann, unb bie 
mit ~ermetn tJerfe~en ift; biefe 6cf)ür&e tuirb, fotuie ba~ ~raufen• 
&immer uedaflen wirb, abgelegt. 

'llie gro~e ~nfteclung~gefa~r biefer ~ranf~eit ~at gan& 
befonbere 1J01i&ei1icf)e ma~na~men tJeranfa~t, tuonacf) im 
~[gemeinen a::~oferatrante über~au1Jt nicf)t in ber iramifie tJer· 
l-Jf!egt tverben bürjen, ]onbern jogar fcf)on bei QJerbacf)t auf 
biefe @dranfung in eigen~ ba&u eingericf)tete ~ranfen~äu)er 

gebracf)t tverben müflen. \nacf) ber Ueberfü~rung be~ l,ßatienten 
in biefe ~nfta1t ift bie lffio~nung uorfcf)rift~mii~ig &U be~inficiren, 

unb bie ~flegerin ~at i~rer eigenen 'lle~infdtion bie grö~te 

~ufmedfamfeit &U tuibmen. 'lla~felbe ift &u beacf)ten, tvenn ein 
a::~olerafranfer im l,ßritJat~aufe tJerftorben ift. 

\Bei ber nun &U befl-Jrecf)enben ®rul-Jl-Je tJon anfteclenben 
srranf~eiten entttJicfelt ficf) bie ~nftecfung tlon l,ßerfon &U l,ßerfon, 
b. ~· e~ ift nocf) nicf)t feftgeftellt, ob ein beftimmte~ S!ebetvefen 
tJom ~raufen auf ben @ejunben burcf) bie mit ber ~t~mung 
ober \na~rung eingefü(Jrten ®toffe af~ ~nfteclung~tJermittler 

übertragen tverben tann; e~ ift nur beobacf)tet, ba~ ®efunbe 
burcf) \Berü(Jrung biefe;g ~ranfen, ja fcf)on burcf) Wufent~aft in 
i(Jrer 91ii(Je tJon berfelben ~ranUJeit befallen werben. lffia5 
bie]er ®rul-Jl-Je tJon srrant~eiten - l,ßo den, iYlecHt)l-J (Ju~, 
6cf)arfacf), Wlafern, lnöt~eln - au~erbem eigent~ümlicf) 

ift, befte(Jt barin, ba~ fie ficf) &uniicf.Jft burcf) QJeriinberungen ber 
,Paut bemedlicf) macf)en. 

Wlan (Jot baran gebacf)t, ba~ uon ben Wu5fcf)eibungen 
ber ,Paut, bem ®cf)tuei~, ober tJon bem ~n~alt ber \Blii5cf)en, 
bie ficf) bei einigen biefer Shanf(Jeiten auf ber ,Paut bilben, bie 
~nfteclung au5ge~t. SDie5 ift &tvar nocf) nicf)t ertviefen, aber 
immer(Jin af~ mögficf) an&ufe(Jen. @~ ift aucf) tJon @in&elnen 
be(Jauptet ttJorben, ba\3 biefe srranfen einen eigent~ümficf)en ®e· 
rucf) tJerbreiten, unb ba ii~nficf) tvie auf ber iiuj3eren ,Paut ficf) 
bie ~rant(Jeit aucf) auf ben ®cf)leim~äuten ber \nafe, be~ lmunbe5, 
be~ macf)en5 2c. abfpicft, fo ift e~ ja mögficf), ba\3 bie Wu~· 
at(Jmung~luft ~nfteclung5ftoffe ent~iilt unb bamit bie gan&c 
3immerluft inficirt. 

@ine tveitere @igent~ümficf)feit biefer ~ranf~eit~gru1J1Je ift 
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eß, baf3 fie ben ffi1enjd)en getuöf.mlid) nur einmal befällt, jo baf3 
ba~ Ueberftef)en einer jo!d)en S"han!f)eit mit tuenigen ~u~· 
naf)men bie lilliebedef)r berjefben au~jd)lief3t. ~a nun ffi1ajern, 
&ötf)e!n, 6d)ar!ad) getuöf)nHd) im SHnbesafter auftreten (fie füf)· 
ten baf)er oud) ben 91omen stinbedronff)eiten), jo fommen 
pe beim ~rtuod)jenen f)öd)ft fe!ten i)Ur ~eobad)tung. 

m:r~ notf)tuenbige !8orfid)gmof3rege1 ergiebt fid) nun, baf3 
aud) biej e Shanfen ft t eng if o 1i rt tu erben, unb baf3 nomentfid) 
bet !Bedef)r i)tuijd)en ®ejunben unb stmnfen jorgfäHigft ber• 
mieben tuirb. frür bie fd)tuereren unter biefen Shantf)eiten: 
\j3ocfen unb frfecft~t> f)u~, beftef)en bei)üglid) bet m:bjt>errung 
jef)r firenge t>Ofii)eHid)e !Borjd)riften, tuonad) bie ~ntfernung 
au~ ber fromme unb bie Üoerfüf)rung in ein !St>ei)iof· 
h an t e n f) o u ~ ongeorbnet ift. ~n· grof3en IStäbten bieten bie 
allgemeinen strontenf)ii.ujer oud) ®elegenf)eit 5ur m:ufnaf)me ber 
an 6d)orfod), ill1afern unb ffiötf)efn ~dtantten, bie bei unjeren 
jo0iafen Suftii.nben f)iiufig in ~nlt>rud) genommen tuerben 
muf3. ~ie notf)tuenbige ~loHrung ift in bet framiHe, nament• 
lief) tuenn jie mit stinbern, aber nid)t mit ffi1ittefn gejegnet ift, 
nid)t burd)füf)rbar, unb in futi)er Seit ift ou~ bem einen 
R'ranfen bie ~dranfung be~ gani)en ~ou~ftanbe~ entftanben. ~ie 
)ßeobad)tung, bie id) borf)er ettuiif)nte, baf3 ffi1enjd)en, bie ein· 
maf eine berartige strantf)eit überftanben, I:Jor ber lillieberfef)r 
betjelben gejd)ü~t finb, tuirb gar nid)t jeften i)Ur Urjad)e, baf3 
bie 0jolirung nid)t mit ber nötf)igen 6orgfa!t burd)gefüf)rt 
tuirb. ®iebt es bod) goni) uernünftige unb Hebebolle ~ftern, 

bie if)re gefunben stinber getabei)U in naf)e 18etüf)tung mit ben 
ffi1ajernhanten bringen, "bamit bie gejunben nun gleid) aud) 
bie !Sad)e burd)mad)en, bann finb fie ja füt~ ~eben fiel) er." 
~agegen muf3 mit grof3em ~ifer ongefiimt>ft tuerben. Sunii.d)ft 
f)at 91iemonb bo~ ffied)t, auclj nid)t bie ~ftem über if)te stinber, 
einen gejunben ffi1enjd)en hanf i)U mad)en; auf3erbem ift ber 
!Bedauf einer stranff)eit nie i)U bered)nen. lillenn biejer bei 
bem unnötf)iger lilleife ber m:nftedung ausgeje~ten R'inbe ein 
befonber~ fcljmerer ift, tuentt er gor !)Um :tobe füf)rt, tuie 
tuill Uttb fann bann bet fein @etuiflen oeruf)igen, bet bie !Ber• 
anfa1fung i)Ut R'ranff)eit gegeben f)at. ~ie getuiffenf)afte 
l,l3flegerin tuitb bie ~joHrung aller biejer stranten fo ftreng 
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butd)füf)ten, bn~ fie jognt nud) füt fid) nu~etf)olb bell\ strnnfen• 
&immetll\ ein ßujnmmentteffen mit @ejunben, fletlot fie fid) nid)t 
und) ollen ategefn bell\infi~itt f)nt, tletmeibet. ®etnbe bie in • 
biteHe Üflettrngung ift f)iet nod) flejonbets ijU tletf)üten. 
~ie ®d)ultlotjd)tift, wonod) ein S'rinb null\ einet iJomilie, in 
wefd)et ein iJoU tlon IDCnjetn obet ®d)ntfnd) zc. tlotHegt, nid)t 
bie ®d)ufe flejud)en botf, ift bemgemiin nid)t ollein fletelf)tigt, 
jonbetn nud) wof)l ijU beod)ten. 1:lie IDCutter, bie if)t ftnnfell\ 
~inb, unb tt.Jenn nud) nut einmnf unb auf futije Seit, fle\ud)t, 
unb bann 5u ben gejunben ~inbetn gef)t, üfletttägt auf fie bie 
~nftedung, unb biefe witb bann tt.Jeitet in bie ®d)ufe ge· 
trogen. S'ronn bet stronfe nid)t null\ bem ~nuje gefltnd)t tt.Jetben, 
fo werben bie gejunben S'rinbet, wenn ell\ fid) um bie logenannten 
~inbetftnnff)eiten f)onbelt, wenigftenll\ null\ bet iJnmilie entfernt. 
~nS5 mun n{Sl\ ategel gelten. 

~ie 'oden entftef)en nod) einet cn. 14 'l:oge tlotf)et· 
gegangenen ~ n ft e dun g; fie fleginnen mit f)of)em iJieflet, fliSll· 
weilen 6d)ütte1ftoft. 1:liefeS5 iJiebet bnuett mef)tete :tage, unb 
bann enhuidefn fid) Heine ~fäll\d)en mit gelfllid)em (eitrigem) 
~nf)oft unb totijet Umgeflung, ijUetft im @efid)t, bann om 
tlorbetn lRumtJf unb nllmiiljlid) ben gnn&en ~öttJet flebedenb. 
~bet nid)t allein out bet iiu~etn ~nut, 1 onbetn nud) auf bet 
®d)feimijnut beS5 IDCunbeS5, ffiod)enS5 unb bet ~ofe entftef)en jofd)e 
~fäi3d)en (l..ßoden). ~ad) tliet biS5 ad)t :tagen tJln~en bie 
\ßoden, bet borin befinbHd)e Q:itet, bet nid)t jeften mit 5l'Hut 
gemijd)t ift, bifbet bann eine gelbbtnune, flii3wei!en jd)tt.Jotije 
~otfe (\d)watije \ßoden), bie nacf) einigen 'l:ogen abfällt unb 
\d)He~licf) eine ~ntbe ijintet!iij3t. 6inb bie ~liii3d)en jeljt &ofJf· 
teid), unb fteljen fie bann f eijt bid)t nebeneinonbet, 1 o flie~t, 
wenn fie tJlaj,)en, iljt ~nljolt ijujnmmen unb bilbet bann einen 
gtoj3en, ftuftenattigen Übetijug, bet Ö· )8. bie ~aje gnn& tlet• 
\d)fie~t, unb wenn et in bet ~äf)e bet ~ugen ift, bie 2ibet 
gan5 tledfebt, jo bo~ bet ~taufe butd) bie ~ofe nid)t atijmen 
unb bie ~ugen nid)t öffnen fnnn. IDCan glaubt, ba~ &uniid)ft 
in bem Q:itet bet 18läS5cf)en te\tJ. 1.ßoden bet ~nftedungi3ftoff tlot• 
ljonben \ei. Q:i3 ift boljet fotgfäftigft ijU tletmeiben, bo~ biefet 
Q:itet irgenbwo mit einet tletfej,)ten ~autfteUe eine!a @ejunben 
in ~etüf)tung fommt, ober bn~ et ben ~leibetn anf)nftetunb jo etwa 
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unborfid)tiger jffieije weiter getragen wirb. 'Iloß ~ieBer fiißt alt· 
mäf)Hd) nad), trotbem aBer füf)fen fid) bie Siranten, bei benen fid) nun 
aud) nod) ein feid)t f)erl.1orquellenber <Sd)weifl mit bem \ßocfen• 
inf)aft tJermifd)t, f)öd)ft unBef)agfid). 'Ilie ~aut am gan5en 
S'rörl:Jer Brennt unb jucft, fie wiffen nid)t, ttJie fie Hegen follen, 
benn aud) ber lllücfen ift mit \ßocfen Bebecft; ba fie burd) bie 
tJedfeBte l.nafe feine Buft Bdommen unb baf)er burd) ben 
9J1unb atf)men müffen, in biejem aBer \ßocfen tlorf)anben finb, 
fragen fie üBer große 'l:rocfenf)eit im 9J1unbe, auf ber ßunge. 
im ,Paffe, üBer f)eftige 6d)meraen Beim 6d)1ucfen, fo baß fie 
ba~ if)nen 5ur S'rüf)fung gebotene ®etränt taum 3u fid) nef)men 
lönnen. 'IlaBei tlerBreiten fie einen unangenef)men ®erud), ber 
tlon bem 6d)ttJeifl unb ben ~iterBorten f)errüf)rt. 'Ilurd) Serfetung 
bie\er fauligen 9J1affen tönnen gerabe3u ®efd)würe auf ber ,Paut 
entftef)en. 'Ilie ganae ,Paut ift ent3ünbet, baß ®efid)t Bei\l:Jiefß• 
weife fo gebunfen, rotf), burd) bie \Boden unb \ßlafen jo ent· 
fterrt, baß ein )ofd)er \ßatient gar nid)t wieber&uerfennen ift. -
'Ilie \1.5 f1 e g e eine~ fofd)en stranten Beftef)t f)au1Jtfiid)Hd) barin, 
if)m wäf)renb ber ~ieBer&eit reid)HcfJ ~rfrifd)ungen iJU reid)en: 
man fiißt if)n ffeine ~i~ftücld)en fd)fucfen, giebt if)m tf)eefötfef· 
weife füf)fenbe ®etriinte. 18or ~llem aBer wenbe man ber 
~aut \eine ~ufmedjamfeit iJU. 'Ila~ s:lager muß glatt \ein, eß 
bürfen feine ~arten im Baten gebuibet ttJerben, bie \ßettttJäfd)e 
muß frijd) unb jauBer \ein; bie e1Jannung ber ,Paut jud)e man burd) 
@SalBen (\ßorba\efin) iJU milbern. WHt einem jffiatteBiiu\cfJcfJen, 
baß mit ttJarmer \Borfiiurelö\ung (21Jro&entig) getriintt ift, er• 
weid)e man bie \Boden, namentiid) biejenigen, ttJeld)e munb 
unb ~ugen bedfeBen. ~ud) bie \Boden in ben Wajenlöd)ern 
fud)e man burd) ~ufweid)en iJU entfernen. ~n berfefben jffiei\e 
Wirb man namentfid) Bei fetten \ßerjonen aUe ,PautfaUen Be· 
f)anbefn, Bei ~rauen bie ®ejd)led)t~tf)eife 2c. 

'Ilie ~ocfen finb burd) if)re Ieid)te mnftecfungßfiif)igteit 
unb burd) bie 6d)ttJere ber R'ranff)eit jelBft früf)er iJU ttJeit 
tJerBreiteten, jef)r gefäf)rlid)en <Seud)en außgeartet. 'Ilaß fid) 
bieje ~erf)äftnifle f)eute jo geänbert f)aBen, ba\3 \ßocfen üBer• 
f)au1Jt nur nod) f)öd)ft jelten bei unß tJOdommen unb an 
if)rer 6d)ttJere fef)r oiel eingebüßt f)aBen, tlerbanfen ttJir bem 
aUgemeinen ~mlJfiJttlang. ~m ~nbe beß borigen ~af)r• 
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l)unbert~ fam nämHdj ber engHfd)e 2Iqt ~ e n n er auf ben 
@ebanfen, bie \ßocfenb:anfl)eit beim WCenfdjen fünftlidj &U et> 
&eugen. ~r l)atte beobad)tet, bafl WCenfd)en, ttJefdje burdj 
ba~ WCelfen uon 1:Jocfenhanfen ~üljen felbft in !eidjter ~orm 
vocfentranf gettJorben ttJaren' oei i,ßocfene1:Jibemien a!~bann 

uon ber ®eudje l:lerfdjont bfieben. ~r "imvfte" nun bas.l 
\ßocfengift ber seül)e (~ul)1~m1:Jl)e) WCenfd)en ein unb fieljette 
biefe fo l:lor ber 2Inftecfung mit ben fdjttJeren \ßocfen. :tlanadj 
ift im gan&en :tleutfdjen lReicf)e bie ftrenge lBerorbnung, bafl alle 
Sl'inber im erften unb im i)ltlöfften ~ebens.ljal)re geimW ttJerben 
müffen. ~benfo ttJerben alle ®o!baten bei il)rem ~intritt in bie 
%ruvve, bie \ßaffagiere auf groflen %ran~vortfdjiffen bei ~eginn 
il)rer ffieife geimtJft, um bei bem gebrängten .fMammenfeben in 
stafernen unb ®cf)iffen ben mu~brud) einer \ßocfenerfranfung i)U 

uerl)üten. 2Ius bemfefben ®runbe ift es.\ audj bringenb geboten, 
llafl alle WCitgHeber einer iramifie, fall~ in berfefben ein irall 
l:lon \ßocfenerfranfung uorgdommen ift, fiel) ebenfalls fofort 
im1:Jfen laffen. 

:tlie minb.,oden befallen faft ausfd)HeflHcf) R'inber unb 
gel)en mit geringem irieber, bas tt>äl)renb ber erften i)tvei %age 
beim 2Iusbrudj ber strantl)eit oeftel)t' einl)er. .Buerft am 

ffiumvf, bann im ®eficf)t, finben fid) ffeine \ßöcfdjen mit ttJaffer• 
l!arem ~nl)aft, bie fcf)nell eintrocfnen unb ttJenn fie nicf)t ge, 
rabe aufgefra~t ttJerben, nid)t einmal eine marbe ljintedaffen. 
irreifidj treten audj biefe \ßocfen auf ber ®dj!eimljaut bes.l 
lRacf)ens unb be~ ~el)fto1Jf~ auf unb fönneu baburcf) einige 
%age ftaden ~uftenrei& l:lerur[adjen, &eigen fiel) audj in ber 
91äl)e ber 2ibf1Jafte, ber 91afenfödjer unb IDCunbttJinfef, unb 
fönneu fo &U unangeneljmen Q3edfebungen füljren, aber mit 
~infetten (Q3afelin) unb 2l:ufttJeicf)en fann man in ein bis &ttJei 
%agen barau~ entfteljcnbe IBefcf)ttJerben aufl)eben. :tlie \ßatienten 
uraucf)en nur ttJenige ~age ba~ ~Bett i)U l)üten, ~fo!irung unb 
:tle~infettion ift notf)ttJenbig. 

:tler wlcdt~p~u~ ljat mit bem Unterfeib~t~1:Jlju~ nidjts 
gemein. :l:la\3 beibe R'ranfljeiten %~1Jljus ljeiflen, füljrt ois· 
ttJeifen i)U unangeneljmen Q3erttJedjs!ungen, bal)er foll man nie 
unterlaffen, fleibe R'ranfljeiten mit iljrem bollen 91amen i)U fle~ 

&eicf)nen. :tler irfecft~~ljus ift eine feljr feltene fi'ranfl)eit, 
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bie meift nur oei Seiten bon Shiegl:\• unb ~unger~notf) unb 
oeim 9J~ange! jegHcf)et föt~etlicf)en \ßflege entftef)t, ficf) bann 
aber ief)r fcf)nell aul:\oreitet. ,sTt eine folcf)e 6eucf)e aul:\ge• 
btocf)en, bann ift if)t ]cf)ltJet (il;inf)aU nU tf)un, ba bei biefet 
Sfranff)eit bie IUnftectungl:\gefaf)t eine aunerorbent'ficf) grobe ift. 
IU113 ~eltJeil:\ für biefe ~Un]cf)auung biene, ba\3 ltJenn IUerMc 
unb \ßflegef!et]onal in if)rem ~etuf bon einer IUnftectung oe< 
fallen ltlerben, el:\ am meiften l:Yleclti]~f)ul:\ ift, bet fie f)eim< 
fucf)t. Sfofirung unb '!lel:\infettion finb f)ier auf ba~ aller• 
gettJiffenf)aftefte burcf)&ufüf)ren. @ettJöljnHcf) erfolgt fofortige 
Überfüf)rung in ba~ Shanfenljaul:\. '!Jet i}fectt~~ljul:\ neigt, 
nacf)bem nur btei bg biet ':tage allgemeiner 9.Rattigfeit botan: 
gegangen finb, jeljr ljolje~ iJieber, bal:\ oljne 6cf)ttJanfungen nltlei 
lillocf)en unb länger anljäft; bamit oerbunben ift tiefe ~enommen• 
ljeit, ljeftige '!lelitien, tur& alle SeidJen einet jeljt ]cf)ttJeren 
IUUgemeinerftantung. @feicf) in ben erften 'l:agen &eigen ficf) 
bunfefrotlje l:Yleclen oon bet ®rö\3e eine~:\ 6tectnabelfo~f13 ·unb 
gröber, bie auf l:Yingerbruct nicf)t bet]cf)ttJinben. '!lieje l:Yfecte, 
bie ficf) &Uerft am Ooetbaucf) neigen, breiten ficf) jeljt fcf)nerr 
über ben gattnett ~ör~er ((;l;~;tremitäten unb ®eficf)t) aul:\ unb 
tJerfcf)ttJinben erft 3Ut Seit, ltlenn bal:\ i}ieoet auff)ört. ~Un ben 
&iemficf) fcf)nell eintretenben i}ieberaofall fcf)Hent ficf) bann bie 
IRefonoafel:\cen& an. '!lie \ßflege mu\3 in biejet Sftanfljeit, bie 
nacf) jebet ffiicf)tung af~ eine be]onbetl:\ jcf)lvere an&ufef)en ift, 
eine gmt3 be]onbetl:\ aufmedjame jein, nament'ficf) finb 31tJei 
\13unfte 3u beacf)ten: (il;rn ä lj run g be~ \ßatienten unb '!l e 13 • 
infeHion. '!lie (il;rnäf)rung muß in ber Sufuljr ftärtenbet unb 
erfrijcf)enbet l:Yfü]figfeiten oefteljen. )Bei bet '!lel:\infeHion finb, 
ltJie im ~Ullgemeinen, bie ~Unotbnungen gegen IUnftedung unb 
Q5erjcf)1e~~ung, jo f)iet im 6~e3ieffen bie auf Sfolirung unb ~aut• 
~flege bel:\ \ßatienten ficf) be3ieljenben 3U berücrficf)tigen. 

$dJild&llfJ ob e t 6 cf) a da cf) fi e b e t ift eine Slranff)eit bel:\ 
ffinbe~afterl:\. 6eine grobe IUnftecfungl:\fäljigfeit &eigt ficf) 
barin, ba\3 ttJit immer nocf), ltlenn aucf) jetten, {;l;lJibemieen biejer 
Sfranfljeit auftreten ]eljen. '!lie Übertragung unb IUnftecrung 
boll&ieljt ficf) namentHcf) leicf)t in ber \13eriobe bel:\ 1Uul3\cf)1agl3 
unb ber ~Ubfcf)u\)\)ung. Wlan nimmt an, ba\3 in ber erfteren 
bie ftade IUul:\bünftung bel:\ \13atienten unb bie IUbjonberung 

l!•lolHU~, !honlenvflege. 14 
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aus bem ,Paffe, in ber fe~teren bie ffeinen unb grö~eren ,Paut" 
ftücfcf)en, bie 1o{lge1öft bom S'rör~er fcf)fie~Hcf) in ®taubform fidJ 
ber Simmerluft beimengen, bie Übertragungen beltliden. -
2luf bem ~ege ber 2ltf)mung bireft, unb inbheft burcf) bie 
~feibung bofl&ief)t fidJ fobonn bie 2lnfted'ung. '!iaf)er ift gute 
2üftung be{l Shanten3itnmers, ffieinficf)teit ber S'rfeibung ber 
1{3ffegerin unb ftrengfte molirung geboten. t;l;s ift aus bem ®e· 
jagten berftiinbficf), ba~ man &· j{3. aucf) eine Übertragung burcf) 
j{3riefe, ,Seitungen, j{3ücf)er zc. gerabe bei biefer Si'mnff)eit &U 
befürcf)ten f)at. ~m ~orftabium be{l @Scf)atfacf){l, ba~ biet bi~ 

3ef)n ::tage anbauern tann, &eigt ficf) nur ltlenig ober gar nicf)t~ 
2luffaUenbe~. WHt t;l;rbrecf)en, 6cf)mer5 im ,Paffe, @Scf)ütteffroft 
unb f)of)em (Jieber fe~t bann bie S'rranff)eit fcf)nerr ein. ®feicf) am 

erften stage &eigen ficf) Ueinere unb grö~ere rotf)e (Jfede am 

,Pafle, bann an ber j{3ruft unb in faum 24 @Stunben am gan5en 
Rör~er. '!liefe ffie~en bann &U einer gfeicf)miißigen ffi ö t f) u n g &U• 
jammen, eine ffiötf)ung, bie auf O:ingerbrucf berfcf)ltlinbet, fofort 
alJcr ltliebedef)rt unb mit einer @SdJitleflung unb ftaden t;l;m~finb• 
ficf)teit ber ,Paut berlJunben ift. ~m ®eficf)t ~eigt ficf) biefe ffiötfJe 
nomentficf) ouf ber @Stirn unb beiberfeit~ ber iHafe (6cf)metteding{l~ 
flügefartig). '!lie ,Bunge ift f)imbeemrtig, rotf), trocfen; ber ffiacf)en, 
bie WCanbefn, ber ltleicf)e ®aumen finb ftarf rotf) berfiirlJt, unb 
nicf)t fe[ten fteat ficf) f)ier ein ltleißficf)grauer j{3efag ein unb 
herartige @Scf)ltleflung, baß namentficf) ba~ r5cf)fud'en fefF er~ 

fcf)ltlert ift. Sn biefer ca. eine f)afbe ~ocf)e beftef)enben 1{3eriobe 
~ffegt bas (Jieber &ltlifcf)en 39 unb 40 ®mb G:effius ltlenig 3u 
fdJitlanfen, bie 1{3atienten Hagen über Sto~fwef), neigen &u 
~elirien. ~onn nimmt ba~ (Jieber aflmiif)1icf) ab, bie ffiötf)e 
bet[cf)winbet, ber ffiadJcn ltlirb lVieber normaL unb e~ ftefft fidJ 
in ber 31veiten ~ocf)e ein tJöUige{l Surüd'gd)en ber stranff)eits• 
erfdJeinungen ein. ~ie 1{3atienten, tuenn fie nicf)t gerabe burcf) 
ba;3 borangegangene recf)t ~ofJe O:ic&er afl&u jef)r gefcf)ltliicf)t finb, 
macf)en ben t;l;inbrucf, af~ lViiren fie auf bem fcf)neUften ~ege 
tJöffiger ®enejung. '!locf) fef)r bafb, feibft of)ne jebe nacf)ltlei~~ 

bare ~emnfofiung, fterren fidJ ~adJhetnff)eiten ein; '!lrüfen· 
bereiterung, Df)renfaufen, micrenent&ün'bung unb ~afferfucf)t zc. 
2I&er fe1bft, ltlenn biefe nicf)t eintreten, maf)nt bocf) bie nun nacf) 
10 bi{l 14 tiigigem stranff)eiti.lberiauf auftretenbe 21& f cf) u~ ~ u 1t g 
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baran, bafl bie ~ranff)eit nocf) nicf)t uorüfler ift. @;:~ löft ficf) an ber 
[Yuflfof)le, ßttJifcf)en ben 3ef)en, in ber ,Pof)lf)anb, an ben [Yingern 
unb bann allmiif)licf) am gan3en stör\) er bie ,Paut fdju\J\)enadig ab, 
ja fcf)1iefl1icf) ftoflen ficf) grofle [Ye~en, bie man jöttnlicf) ab3ief)en 
fann, lo6, unb ber jßatient ift nun mit einer neuen S)autbede 
beffeibet. ~;:~ foll übrigen;:~ nidjt unerwiif)nt bleiben, bafl ba6 
®tabium ber ffiötf)ung bet S)aut bi6ttJei!en fo abgdürßt tJet• 
laufen fann, bafl e6 gar nicf)t bemedt ltlirb unb ficf) 
f)öcf)ften6 eine leicf)te S)a16affdtion ßeigt, bie mit geringer 
Störung be6 2fllgemeinbefinbens ein bis c)ltJei stage fang 
einf)ergef)t. 2fucf) barauf wirb man erft aufmedfam, 1venn bie 
\ßatienten fieberf)ajt edranfen, l8eriinberungen in ber 9Cieren• 
funHion, ~affer]ucf)t 3eigen unb babei burcf) eine S)autabjdjulJ1Jung 
ber l8erbacf)t rege wirb, ofl wir es nicf)t mit ber 9Cacf)ftanff)eit 
nacf) SdJarlacf) 3u tf)un f)aben. SDie ~eftiitigung biefes l8er• 
bacf)ts finbet ficf) bann (eidjt, wenn anbete Wlitglieber ber 
[YamHie ober ber niicf)ften Umgebung bes l,ßatienten mit ofjen• 
funbigem Eicf)ar(adj regulär edranfen. 

'Il ie 1.13 fl eg e b er S cf) a t1 acf) fr auf en, bie im 2f!Igemeinen 
uon berjenigen eines anbern [Yieberf)aften nicf)t abroeicf)t, er~ 

ljeifcf)t nur eine befonbere 2Iufmedfamfeit für bie ,8eit uor unb 
roäf)renb ber 6cf)iif1Jeriobe. stro~ be6 tlOtc)üglicf)en )lliof)lbefinbens 
bes stranfen ift er bocf) nocf) roäf)renb biefer ,8eit a!;3 ~tranter 

3u betradjten. ~s entf1Jinnt fidJ oft ein förmlicf)er ~am\)f 

c)tvifcf)en bem l,ßatienten unb feinen [Yamilienmitgliebern einerfeits 
unb bem 2fr&t unb ber l,ßflegerin anbererfeits. 'Iler S'rranfe 
ttJiU feine [Yreif)eit f)aben, unb bie ®egen1Jadei fann fie if)m nocf) 
nid)t geltliif)ren, bis leibet all3u f)äufig bie t äg 1i cf) tJ o r~ 
3un e f) m e nb en Urin un terfucf) u n g en balb bem stranfen bie 
Über3eugung tJerfcf)afjen, ba\3 feine ®efunbf)eit nur eine fcf)ein~ 
bare ift. ~ei genauer Unterfucf)ung bes S)arns finben fid) 
®1Juren uon ~ittJeis, bie, tuenn f)ier nicf)t bie geeigneten IDiafl· 
regefn getroffen ltJerben, ficf) balb mef)ren, unb fef)r balb 
mit S)arnuerf)altung, ~afferjucf)t be.n Deutlidjen ~etvei6 einer 
9Cierenertl:anfung, ber f)äufigften stom1Jfitation bes ®cf)adacf)s, 
geben. 

zsn bem ent3ünbficf)en Eitabium I ltJO bie .paut fo fcf)merc)~ 

lja\t ift, f o 1Jeinigenb jucft, ba\3 ber l,ßatient faum ffiuf)e finben 
14* 
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fann, bie iljm nod) au)lerbem burdJ ßieoer geftört ift, 
tann bie 1.)3flegerin burd) @n[etten ber .\)out mit )Sortla)elin, 
burd) 1.ßnbcrn mand)e ~rfeicf)terung )d)alfen. )Bi~weilen, )eloft· 
tlerftänbficf) aber nur au[ 12lnorbnung bc;:l 12lr&te;:l, werben tüljfe 
)illajd)ungen unb fogar )Bäber an&uwenben )ein. illlan 11Jare 
aud) nicf)t mit reiner ~ä)d)e, bie ben 1.ßatienten )eljr erfri)d)t. 

~ie Wlnfern treten getuöf)nfid) ca. ad)t :tage nad) erfolgter 
2rnftedung auf. ®ie beginnen mit .\)uften, ®cf)nu1Jfen, gerötljeten, 
em1Jfinbficf)en 2rugen unb einem lcid)t fieberljaften Suftanbe. 
'1:lie)er geljt nad) brei bi;:l tlier :tagen unter beträd)tHd)er 
®tcigerung ber Slör1Jertem1Jeratur in ba;:l ®tabium be;:l 2r u ii • 
1 d) 1 a g ~ über. Suerft im 0)efid)t unb bann innerljalo 2 4 ®tunben 
über ben gani)en 5rör1Jer I.Jeroreitet, &eigen fid) neine, f)ir)dorn• 
bi~ lin(engro)le, ljellrotf)e, über ber .\)out erljabene Sl'nötd)en. 
~iefe Slnötd)en tönnen )o &af)lreid) fein, baß fie gan& bid)t 
neoeneinanber i)U ftef)en fommen, bann 3eigt fid) bie gani)e 
.\)aut angefd)\tJoUen. 'Ila eoenjo tvie bie .paut, aud) bie ®d)feim· 
ljaut be~ Wcunbe~, ffiacf)en~, ber 2uftrüf)re unb 91a)e tleränbert 
ift, ( o fteigert ficf) aucf) ber .\)uftenrei&; ber .puften tnngt rauf), 
beUenb unb ift jeljr quäfenb; ber l,ßatient atljmet wegen ber 
)ßerengerung ber \.Ra)e unb beß ffiad)eni\ ljäufig unb oe)d)\tJer· 
ficf). ~oen)o ift bie ®d)leimf)aut ber 2rugen gejd)wollen, unb 
le~tere finb fo em1JfinbficfJ, ba\l fic aud) ben geringften 2\d)t· 
fd)ein faum I.Jertragen lönnen. ~e~t nimmt ba;:l i}ieber )d)neU ab, 
in brei oiß fünf :tagen ift bie ~)out blaß unb abge)d)wollen, 
fie fdJtttJtJt ljöd)fteni\ nod) einige :tage "ffeienförmig". 

\Bei bie)er Sl'ranUJdt, bie im 2!Ugemeinen einen fur3en, 
ttid)t gefiif)rlid)en )ßerfauf ljat, werben bie ftrengen )ßorfid)tii~ 

maßregeln gegen 2rnftedung 1eiber )eljr f)äufig außer 2rd)t ge• 
1af1 en. Q3on ber 2rnfid)t außgeljenb, baß ja bod) alle Stinber bie 
W'Ca)ern betommen mü(fen, trennt man ba;:l fronte Sl'inb nid)t 
tlon ben ®e\unben. 12logejef)cn batlon, baß an mancf)em Drte 
\ogar \JOÜi)eifid)e Q3or\d}ri[ten bie ~\ofirung erf)ei(d)en, fommt 
bei bcn W'Ca) ern aber aud) nod) in \Betrad)t, ba\l fie gar 
n i d) t \ e 1t e n I1:J ie b c r lj oft baßjefbe Sl'inb befallen fönnen, fo ba\l 
al)o, wenn bie ~(tern fd)on nid)t bie Sl'rantf)eit fetbft fürd)ten, 
bod) baß mand)en ~(tern tlief wid)tigere @reigniß eintreten 
fann, bafl iljr SHnb &lveimaf auf )illod)en bie ®cf)ule tlerjäumen 
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muß. ~ie l.ßf!egetin ljarte auf fitenge ~folitung unb ~e6· 
infdtion. 

91acf]ftnnfljeiten ober anbete @Störungen bejonbetet Wtt 
ltJerben bei imajetn jerten beoliacf]tet. ~ie l.ßfl ege lie5ieljt ficf.J 
ljautJtjäcf]ficf] batauf, bie strocfenljeit im {lnlje unb imunbe 
butcf] füljfenbe @etränfe 5u mifbetn unb tJot Wllem bet oft 
tecf]t quäfenben mcf)tjcf]eu ffiecf]nung 5U tragen. ~ll6 leibet 
nocf] jo jeljt befielite )ßetljängen bet ffenfter mit bieten, bn6 
Bicf]t nicf]t burcf]lnHenben ::tücf]em mag ja bem Wuge gan3 ttJDf)l• 
tljun, ift aber getuöf)nlicf] mit bem 91ncf]tf)eil tJerliunben, baj3 
babei ba6 Oeffnen bet ffenftet unb bie bnmit 5u lietuidenbe notf)· 
ltlenbige 53üftung be6 3immet6 gan5 auj3et Wcf]t geloffen ttJitb. 
jßief ratf)jnmer erjcf]eint eß, einen lffianbjcf]itm 51tJijcf]en ba6 
~ett unb ba6 ffenftet 5U fiellen, JO baj3 bie ffenftet beliebig 
geöffnet tu erben fönnen. iman tJernacf]lälfige aucf] nicf]t, ben 
\ßatienten batJot 3u fcf]ü~en, baj3 er, ber im ~untern liegt, 
nicf]t butcf] ba6 Oeffnen ber stljür einem t1lö~ficf]en mcf]ttei5 
au6geje~t ltlitb. Wm beften ift e6, bei findet 53icf]tjcf]eu füf)lenbe 
stomtJreHen auf bie Wugen 3U fegen. 

~ie mat~eht finb eine ben imajern jef)r äljnficf]e ~tanf· 
ljeit, nur baß f)ier alle ~tf cf]einungen ber fe~teren in tJiel ge• 
tingerem imaße auftreten. 

Su einer tueiteren ®tUtJtJe orbnen ltJit bann folgenbe brei 
stranfljeiten 3u)ammen: Sleucf] f)uften, ~itJf)tljede unb 
::tu b edu 1 o je. ~a6 ®emeinjnme biejer brei beruf)t barauf, 
baj3 ber Wnftecfung6ftoff liei iljnen burcf] bie Wtf)mung6organe 
nncf] außen beförbert, tJon ®ejunben ltlieberum eingeatf)met 
unb bann bei Diejen 3Um S'rtnntljeit6erreger ltJerben fnnn. 

~er Sfeud){)uften f)at ein 7ßorftabium tJon ca. 14 stagen. 
~r 3eigt ficf] al6 ein mef)rfacf.J am stage nuftretenbet ,Puften• 
rei3, ber 3u mef)reren fur3en ,Puftenftöflen füf)tt, im übrigen 
alier in ben 3ttJijcf]entJaujen feinetfei ~rfcf]einungen bei bem 
'Befallenen bietet. ~et ,Puften ttJirb bann aUmäf)ficf] gan3 
eigentljümficf]; nicf]t allein, bnfl er f)äufiger auftritt, aucf] fogar 
tuäf)renb ber 91acf]t mitten im 6cf]lnf bie 1.ßatienten roecft, 
fonbetn er tuitb jo fieftig, baf1 ber l,ßatient taum Seit 3um 
Wtf)emf)ofen beljält. lffiäf)tenb eine6 jofdjen Wnfall6 f)olt bet 
l,ßatient mit einem lauten, feudjenben, giemenDen ®etäufdJ 
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2rtf)em, h:lefcf]e~ ba~ beutlidJfte SeidJen ift, ba~ mir e~ nun h:lid· 
1icf] mit S1'eucf]l)uften i)U tl)un f)aben. ~in fofcf]er 2rnfall, ber 
bie ~rfranften biiUi(l atljemfoi3 macf]t, fäflt fie blaurot[) im ®e· 
ficf]t h:lerben; bie 2rugen quellen ljerbur unb füllen fidJ mit 
'tljränen, mit bem gan&en Stür~er luirb nacf] 5:\uft gerungen, 
bie Slranten fucf]en nacf] einem feften @Stü~~untt, an bem fie fidJ 
fJaften fiinnen, unb nacf) grofler WlüfJe unb 2fnftrengung gelingt 
ei3 if)nen, ettua~ bünnflülfigen !Scf)feim au~i)ul)uften. .\)oben fie 
fuq borf)er gegeffen, fo tuirb bei bem ftaden ,Puften unb 
Würgen fel)r leicf]t ber BlllW ill'Cageninf)alt erbrocf)en. 2luf ber 
,Püf)e biejei3 @Stabiumi3, ba~ bi~tueifen &tuei bii3 brei ill'Conate 
anbauert, fommt e~ bi~ i)U 20-30 2rnfällen in 24 @Stunben, 
ba~ ®eficf)t ift bann gan} gebunfen; bie 2rugen finb rotlj unter• 
laufen, b. f). bai3 )illeifle in ben 2lugen ift rotf) burcf] 58fut, ba~ 

au~ ben ge~fa~ten 2lbern am 2lugapfel au~getrcten ift; unter 
ben 2rugen finb h:lulftige 2fnfcf]mellungen; e~ enth:lideft ficf] ein 
f;eftiger 5.\uftröljrenfatarrf), unb h:legen lffiangel~ an ®cf)faT, ber 
burcf] bie 2lnfälle geftürt ift, unb tucgen 9JCangef~ an ~rnäf)rung, 
ba alle ®peifen aui3gebrocf]en lU erben, fommen bie 58efallenen 
in f)of)em (:\habe tJon sträften. 2!Umäl)licf] laffen bann bie 2lnfälle 
an ®täde unb ,Päufigteit nacf], um fdJlie\)HdJ gan5 i)U uer• 
f cf}IUinben. 

'.tlie 2lufgabe ber \ßflegerin ift, bie an Sleucf)l)uften ~drantten, 
joiUeit e~ ficf] um Sl'inber l)anbeft (~riUacf]fene tuerben ficf] fe1bft 
nacf) ben notfJIUenbigen l.Borjcf]riften dcf)ten), mögficf)ft &U 
i f o l i r en. WCan fcf]ide fo1cf]e srtnber nicf]t in bie ®d;nle ober 
auf ®piefplä~e, unb man leite fie an, beim ,Puften ober 58red;en 
ficf] ber ®pudgfäjer i)U bebienen. ®inb bie Stinber i)U flein, f o 
mufl bafür @Sorge getragen ltJerben, ba~ ba~ 2lu ~ g e f) u ft e t e ober 
~rbrocf)ene fofort entfernt tuirb. )lläjcf]e 2c., bie bauon 
betunreinigt ift, lege man in be~inficirenbe i}fülfigfeit, tJerun• 
reinigten i}u\)boben ('l>ie1en) be~inficire man ebenfalls; in be· 
fannter )illeife. )))(an bemüf)e ficf] ferner' ben srranfen, fohlie 
ber 2tnfall fommt, eine gute ®tü~e i)U geltli:iljren; bot 2fllem 
ljafte man iljnen ben Stopf IUäljrenb be~ 58recf)en~ unb fucf)e 
iljnen ffiuf)e eini)uflö~en. ~ine feljr beliebte 58eljanb1ung ift, bie 
,3immer reicf]lid) mit Sl'arbol i)U fcf]hlängern. '.tla fold;en 
\ßatienten überl)au\)t frijcf]e, reine 5:\uft feljr nü~Hcf) ift, jo f)alte 
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man fo fange al~ mög!icf) bie ß=enfter geöffnet, aoer eoenfo, 
wie man fe!ofttlerftänb!icf) baoei bie .Simmertem~eratur oeooacf)· 
ten muf3, fo forge man aucf), bctf3 tro~bem im .3immer ein finder 
Sl'aroofgerucf) f)errjcf)e. 

1)ie ~ilJl)tl)eritis, früf)er tlieffacf) af~ oranbige ~räune oe• 
&eicf)net, befällt tlor&ug~weife ba~ jugenbficf)e SHnbe~ctfter, tler• 
fcf)ont tlor if)r ift aber ber imenfcf) in feiner l,ßeriobe feine~ 
2eben~. ®ie tritt &iemlicf) untloroereitet auf. ~acf) faum 
24 6tunben fangem allgemeinen Unoef)agen, ß=röftefn, Sfo~f· 
fcf)mer&, ß=iebergefüf)f ftellen ficf) feicf)te ® cf) 1 in g bei cf) werben 
ein, ja bi~weHen fef)fen biefe fe§teren fogar nocf), wenn ficf) 
jcf)on bei Unterfucf)ung ber imunbf)öf)fe ber bergängni}3tJolle 
"~ ef a g" im ffiacf)en &eigt. &ine füri orglicf)e iffiutter fief)t ja 
f)eut&utage fogfeicf), fowie fie medt, ba\3 if)r ~inb nicf)t recf)t 
wof)f ift, in ben ,Pa!~, unb ff)ut fie e~ nicf)t, fo tf)ut e~ ber 
f)incrugerufene ilrr&t. ,Pier fief)t man benn an ben smanbefn, 
an ben ®numenoögen ober an ber f)interen ffiacf)enwanb, bi~· 
weifen recf)t berftecft, ftecfnabe1iolJfgroj3e, runbe ober aucf) gnn& 
unregefmiif3ig geformte weif3e 6tellen, bie üoer bie 6cf)feimf)aut 
fJertJorragen ober in biefeloe eingelagert finb. ~ie übrige 
6cf)Ieimf)nut ift gerötf)et, meift &iemHcf) trocfen. S<m Q3edauf 
ber näcf)ften 24 6tunben fliej3en biefe weif3en @3tellen &ufammcn, 
fic oefommen je§t mef)r ein trüoe~, graue~ 2fu~jef)en, fie er· 
ftrecfen ficf) in gröf3erer 2tu~bef)nung namentficf) nncf) f)ittten itt 
ben ffiacf)en, gef)ett tlon f)ier ginauf in bie ~afe uttb f)ittab in 
ben Sfef)!folJf, bie @Stimme wirb rauf), f)eifer. ~Ocf) aucf) bie 
Bungen·, bie Sfiefer· unb jffiangenfcfJ!eimf)aut, 1t1ie bie ber mlJlJett 
3eigt jofcf)e 6tellen. S'tt ben ttäcf)ftett :tagen entltJicfert ficf) 
bann ein f)öcf)ft üoefdecf)enber ilru~flu\3 au~ Wlunb unb 91aje, 
bie ~rüfen am ,Pa{je \cf)ltleffen betriicf)tlicf) an, ber ,Palß 
oefommt eittett Umfang, ber ben be~ ~o~fe~ fctfi erreicf)t, bie 
6cf)ltJellung, &nt&ünbung uttb bie ?Sefiige im smunbe unb in ber 
~a\e werben fo arg, eoenfo Diejenigen im ffiacf)en unb Sfef)ffo~f, 
baf3 ba~ 6cf)fucfen unb ilrtf)men im f)öcf)ftett ®rabe erjcf)wert 
ift; baß ®eficf)t wirb b!af3, blauweif3, bie ,Paut faft; ba~ ffiingen 
nacf) 2uft &eigt ficf) am gnn&en S'rör\)er, bie ilrugen quellen f)er• 
tJOr, eß bifben ficf) oei jebet @inatf)mung tiefe Q:in&ief)uttgett 
in ber Wlngengruoe; bie stranfen ltJerfen ficf) unruf)ig f)i1t 
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unb ~er; bie stör~ertem~eratur finft bißweHen tief unter bie 
91orm, ber s:ßulß wirb )o giiufig, baß er nid)t mel)r geßiil)ft 
werben fann, unb bie)eß gan5e traurige IBHb, baß fiel) in tJier 
biß fünf ~agen entroidelt l)at, fül)rt ßUm ~obe. 

'tlod), tro~bem bie Shanfgeit )o )d)neff tlerliiuft, unb tro~· 
bem fie mit )o ßerftörenber ®eroaft auftritt, finb tuir im 
CStanbe, igr red)t energi)d) entgegentreten unb bißweifen einen 
fiegreid)en stam1Jf gegen fie aufnel)men 5u fönnen. ~er ~er• 
lauf geftaftet fiel) in ben )ogenannten günftigen )}äffen bann 
fofgenbermaßen. 91ad)bem fiel) bie \Beläge an ben ffiad)en· 
organen geneigt gaben, be{Jält bie CSd)leiml)aut immer nod) 
il)re feud)te IBe)cfJaffengeit; eß bifbet fiel) eine )d)arfe ®ren3e 
5ltli)d)en IBefag unb CSd)leimgaut. 'tler erftere lodert fiel), unb 
nad) 12-24 CStunben löft er fiel) unb fällt ab. {)aben fiel) 
)d)on l)äutige \Beläge gebifbet, )o lodern bie)e fiel) ebenfaffß je 
nacf) if)rer ®röße in längerer Seit unb bHben 5unäcf)ft ein tueffige~, 
fiatternbeß IBanb, burcf) jeben ll(t~emßug l)in unb l)erberoegt, 
unb ftoßen fiel) fd)fießficf) ebenfaffß ab. Se nad) ber CSd)tuere ber 
Shontl)eit tloff3iel)t fiel) bie)er \l5ro3eß )d)neffer ober langfamer, 
er fann fiel) bißweifen fo fcf)neff abi1Jielen, baß bai.\ begfeitenbe 
i}ieber, bie ~eränberungen am s:ßulfe unb an ber llCtgmung 
unbemedt bleiben, fiel) f)öcf)ftenß me~rere ffeine CStü~~cf)en im 
ffiacljen tlerftreut 3eigen, aber bann nad) einiger Seit, tuenn bie 
noclj ßU erroägnenben 91ad)hanff)eiten auftreten, wirb eß Uar, 
baß jene fd)nerr tlorübergegongene ll(jieftion ~i~f)tf)erie war. 

ll(nbererfeiti.l giebt ei.\ eine Shanff)eit, bie gan3 äf)nlid) ber 
~itJfJHJeritii.l tJediiuft, fiel) aber gerabe burd) bai.l i}egfen ber 
i}ofge3uftänbe tlon if)r unter)cf)eibet, ba~ ift bie fogenannte 
®cljadacf)bitJf)tf)erie. mlcnn mir bemnad) bie Gl:rfagrung macljen, 
baß bie rid)tige Gl:denntniß ber ~i~gtf)eritii.l fiel) bii.lroeifen erft 
auß if)ren 9lad)franff)eiten ergiebt, fo brängt fiel) uni.\ nocf) mef)r 
bie s:ßfiicf)t auf, jeben i}aff tlon {)ali.~affeHion tJon tJornf)erein 
mit ber allergrößten lBorfidJt in 1Be3ief)ung auf ~ f o 1i r u n g 
unb 'tlei.linfeftion 3u bef)anbefn. 

IBeßügfid) ber 9lacljfranfl)eiten ftef)en ~ier im ~orbergrunbe 
bie WCußfeHäl)mungen am tueicf)en @aumen unb ffiad)en, an ben 
Gl:!;tremitäten, am llCuge. <il:ß ftefft fiel) bann eine niifelnbe 
®1Jrad)e ein, bie \lSatienten fönnen fd)roer fd)Iuden, nament!td) 



~.llad)franfljeiten ber 5Dij:lljtljeritii3. 217 

beim %1:infen fommt i'f)nen bie i}!üifigfeit Wiebel: ijUl: j}((* 

f)erau~. ~enn fie ba~ lSett beriaffen, fo fönneu fie taum ge~en, 
fie fcf)Ieppen ba~ eine )Sein nacf), übe,; wefcf)e~ fie faft gan5 bie 
®ewaft bedoren ~oben (2äf)mung be,; lSeinmu~fe!n). 'llie 
l:läf)mung be,; &ugenmu~Mn 5eigt ficf) in einem fe~r beutncf)en 
6cf)ieien obe,; in ber Unfäf)igfeit, bas &ugeniib be,; einen 
6eite auf5u~eben. 'lla~ au~er biefen ~rfcf)einungen nocf) g,;o~e 
aUgemeine ~cf)wäcf)e, eine fcf)were S're~lfopfaffeltion ober 2ungen~ 
affeUion fü,; IDConate, ja bi~weifen fü,; bas gan3e ~:leben 5U1:ücf• 
bleiben fann, Ieucf)tet ein, wenn man ficf) ba~ lSHb be1: ]cf)we1: 
beriaufenben i}orm ber S'rranf~eit be,;gegenwärtigt. 

'llie ärijtlicf)e lSe~anbfung biefe,; S'f,;anf~eit bedangt eine auf~ 
merf]ame Unte,;ftü~ung f eitens be,; \l3flegerin: ~ier fönneu ~e,;f äum~ 
niffe ficf) fcf)wer ,;äcf)en, IDCinuten be,; ~erjpätung Iebensgefä~r~ 
lief) we,;ben. 'llie \l3flege,;in mu~ e~ ßUnäcf)ft be,;fte~en, in ben 
,Pais ßU fe~en, bort 0u pinjein, ben IDCunb ßU reinigen, ben 
~n~a!ationsappa,;at ßU bebienen, in bie 9?a]e 5u jp,;i~en 2c. 
~s müffen alle bieje ~erridjtungen mögiicf)ft o~ne lSeiäfiigung 
bes \l3atienten boUbradjt werben. ~ier tt>irb bie \l3f1egerin i~re 
®e]d)icfficf)feit bet~ätigen fönnen, in geeignete,; i}orm mit fieinen 
Sl'inbem um0uge~en, benn ba, wie es ja bodj felbftberftänblidj 
ift, bip~t~eri]cf)e S'rranfe böUig ifoiht werben müffen unb es ficf) 
~ier meift um gan5 tleine S'rinber ~anbeft, bie nocf) ba5u oft fe~r 
uerwö~nt finb, wirb bie \l3f1egerin meift uor bie &u[gabe gefterrt, 
mit biefen, fe,;n bon ber bis~erigen Umgebung, fertig ßU werben. 
&rre ~ingriffe, bas \l3infeln unb ~infpri~en zc. follen, wie gefugt, 
of)ne g,;o~e ~tö1:ung bes \l3atienten bo,;genommen, jebe ~r1:egung 
loH bermieben wed>en, benn bie 'Ilip~t~e,;itiswirU jo jdjwäcf)enb auf 
ben gan5en S'rörpe,;, ba~ eine &ufregung, ein ~eftiges ®träuben, bas 
mit g,;o~en &nft,;engungen be,;bunben ift, Ieicf)t einen piö~Iicf)en :tob 
f)erborrufen fann. &u~cr ber Sl'ö,;pel:temperatur ift in bieje,; 
Sl'ranff)eit bann nodj befonber~ \l3 u I s unb & t ~ m u n g genau 5u 
beadjten. 'lle1: \l3ui~ wirb balb übe,;aus ~äufig, o~ne ba~ bieß 
ber stempemtu,; entfpricf)t, er tt>i,;b umegeimä~ig, b. ~· nadj 
uier biS fünf ,;egeimä~igen fallen ein obe1: 0wei ~djäge gan5 aus. 
'Iließ tritt namentlicf) bann ein, wenn bie ~lt~mung fe~,; er~ 
fdjwert tt>irb. 'Iliefe Ie~te,;e 5u beooadjten, ift in ber 'llip~tf)e· 
ritiß nicf)t fcf)wer, benn wir fönneu fie nidjt allein wie gewöf)n~ 
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lief) mit bem ~uge unb mit ber S)anb tJerfofgen, fonbern nocf) 
tJie1 mef}r mit bem Df}r. mt niim1icf) bie stmnff)eit mit einer 
~erengerung be~ ffiacf)en~ unb be~ Sfef}Uo~fe~, uieUeicf)t audJ 
gar fdJon ber ~uftröf}re tJedmnben, bann ift ba~ ~tf}men jo 
erjcf)roert unb jo angefttengt, baj"i man ba~ ~ief}enbe ®eriiujcf) 
roeitf)in f}öd. ,mt e~ erft joroeit gefommen, bann fief}t man 
aucf) bie fcf)on früf}er erroiif)nten ~in~ief)ungen in ber WCagen~ 
grub e, in ben 3roifcf)ettti~~emiiumen, unb bann ~ögere bie 
\ßffegerin nicf)t, jofort ben ~r~t f)erbeiöutufen. ~e~t tritt bic 
mu[gabe, bem \ßatienten unter jeber IBebingung ~uft 311 fcf)affen, 
in ben ~orbergrunb, unb in bem "~uftröf)ren)cf)nitt" (:tmcf)eo~ 

tornie) ift bie ?mögficf)feit gegeben, biejer ~ufgabe 311 genügen . 
. ~ie ~ r a cf) e o t o m i e iit eine tlon ben wenigen D~erationen, 

bie jeber ~qt 311 jeber Seit, bei ~age unb bei 9Cacf)t 311 tJoU~ 

3ief)en in bie ~age fommen fann unb bei ber eine tJerftiinbige 
mjjiften~ fef)r roicf)tig ift. [ßa~ über ~orbereitung 3U Opera• 
tionen im ~Ugemeinen gilt (1. ba~ oetreffenbe ~a~iteO, ift jelbft· 
tJerftiinbficf) aucf) f)ier gHtig. ~er 8roecf ber D~etation ift, bie 
S)inberniife ~u bejeitigen, ltlcfcf)e burcf) bie IBe!iige geicf)affen finb, 
bie, ltJie bereit~ gef agt, in gorm tJon mef)r ober ltleniger feft 
anf)aftenben S)iiuten, Sief)fto~f unb ~uftröf)re unb if)re gröj"ieren ~er· 
äftefnngcn l:lerengen ober gan3 1.1erjcf)1iej"ien. [ßenn tJom ?munbe ober 
ffiacf)en au~ bie Cl:ntfernung jener S)äute nicf)t mög!icf) ift, ro irb 
tJom ~r3t ein ~injcf)nitt in bie ~uftröf)re unterf)alb be~ Sl'ef)lfo\Jie~ 
gemacf)t. ®inb bie S)iiute (bi~f)tf)eritif cf)e ?membranen) überf)au~t 
bi~ 311 bie[er ~in[cf)nitt~fteUe 1.1on oben an~ nocf) nicf)t f)erabgeltJan" 
bert, ift bie ~tf)emnotf) nur burcf) IBefäge nnb ~n[cf)ltJeUung ber 
über bem Sl'ef)Uo~f Hegenben :tf)ei!e bebingt, jo roirb nacf) tJoU· 
5ogenem ~uftröf)renjcf)nitt ber l,ßatient bnrcf) bieje Deffnung 
leicf)t unb bequem atf)men. ®inb bie S)äute aber jcf)on tiefer 
f)inunter gelangt, jo ift burcf) bie D~eration bie WCög!icf)feit 
gegeben, burcfJ bie ®cf)nittöffnnng bieje S)äute f)erau~3U3ief)en 

ober burcfJ ben l,ßatienten f)erau~f)uften 311 laffen. ~er ~rfolg 

ber O~eration ift geroöf)nlicf) im erften ~(ugenblicf ein über• 
ra[cf)enb günftiger, 11antent1icf) ltJenn bie ~erengerungen nur 
oberf)alb ber ®cf)nittöffnung liegen. ~~ f)anbe!t ficf) bann 
barum, bem 1.ßatienten bie[e erleicf)terte ~tf)mung jo lange 311 
erf)alten, bi~ bie ~erf)äftniffe, ltlefcf)e bie O~eration oebingt 
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~alien, aufgef)oben finb, b. f). biiil bie !Berengerungen oberf)nfb 
beß @:infcf)nittiil auf bem ~ege ber ,Peifung gefcf)ltlunben ift . 
.3u biefem .8roede ltlirb eine fifberne, faft f)a!bfreiiilförmige 
j}töf)re (Sl'anüfe, f. Wbb. 28) burcf) bie 6cf)nittrounbe nacf) unten 
in bie s:luftröf)re f)ineingefcf)oben unb bie Wff)mung burcf) biefe 
gefettet. 3e~t f)aben bie barüber!iegenben 2ufhuege jRu'f)e, ber 
\ßatient hiiftigt ficf), atf)met !eicf)t burcf) bie eingefegte lRöf)re 
unb ift im @ltanbe, ben 6cf)!eim unb bie ficf) aUmäf)rtcf) ab· 
ftoj3enben ID1embranen auß5u'fJuften. @linb bie bilJf)tf)eritifcf)en 
,Päute aber unterf)a!li beß @:infcf)nittß in ber s:luftröf)re, fo fann 
eii\ gefcf)ef)en, baj3 bie eingefegte lRöf)re tJerftolJft ober aucf) nur 
l:lerengt ltlirb. Um für biefen (JaU lRatf) crU fcf)affen, ift in bie 

~166. 28 . .lteljlto~jfanÜ[e. 1 äuflere, 2 innere, a ed)i[b. 

Sl'anü!e eine crltJeite, genau ber äuj3eren ange1Jaj3te II innere II Sl'anü!e 
eingelegt, bie, of)ne ba)3 bie äuj3ere l:lerfcf)oben ltlirb, auß ber 
!e~teren f)erauii\gecrogen werben tann. ~rol)t eine fo!cf)e !Ber· 
fiolJfung ober ift fie fcf)on eingetreten, fo 3ief)t bie \ßf!egerin 
bie innete Sl'anü!e f)erauß, reinigt fie forgfä!ttg unb fegt fie 
ltlieber ein. @:iil tann aber audJ ber (JaU eintreten, baj3 bie 
illlembranen fo groj3 finb, bal3 fie in bie Sl'anü!e überl)aulJt 
nicf)t 'f)ineingel)en; bie \ßf!egerin medt eii\ baran, baj3 beim 
,Puften lJfö~Hcf) tJoutommenfte Wtf)emnotf) eintritt, bie ficf) crltlar 
oei ber @:inatl)mung um ein roenigeiil giebt, bei ber Wußatf)mung 
aber immer ltliebedef)rt; fie f)ött, ltlie etltlaiil unter bet Sl'anü!e 
f)in unb 'f)et flattert. ~ann ift bie fofortige Wnroefenf)eit be~ 
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~h&te<s notljttJenbig, ba bie Sfanüfe entfernt werben mu~ unb 
mit geeigneten ~nftrumenten biefe groj3en imembranen nuß ber 
S!uftröf)re f)erau<sgef)o!t werben müffen. 

ß'ür folcf)e unb äf)nlicf)e 31tJifcf)enfäUe mu~ bie 1.ßj1egerin 
jeber0eit bei ber jSef)anblung :tracf)eotomirter ttJof)f gerüftet 
)em. ~a0u ift tlorerft nötf)ig, baj3 im Sfranten0immer alle 
Z\'nffrumettte 1 bie 1Jfö~(icf) notf)ltJettbig ttJerben fönnett 1 oUm 
1 ofortigen @ebraucf) bereit liegen: 0ttJei f cf)arfe ,Päfcf)en, ein 
elafti)cf)er Sfatf)eter, auj3erbem ein fingerbreiteß, leinene~ ~anb, 

:tuj.Jfer, ~orfaflie, 6cf)eere, S.ßincette, beßinficirenbe ß'Iüffigteiten. 
1menn ber 2fr0t .ben :Dj.Jerirten aucf) nicf)t ef)er tlerfaffen itlirb, 
afß lii~ alle~ 91otf)ltJenbige für ben S.ßatienten gefcf)ef)en unb 
eine gettJiffe 6icf)erf)eit für ben ruf)igen Q3erfauf ber näcf)ften 
6tunben gegeben ift, )o liebarf ber Sfrante bocf) nocf) einer 
)ef)r genauen jSeobacf)tung burcf) bie S.ßflegerin. 6ie foiT be~ 

ftänbig if)r 2fugenmed barauf ricf)ten, ba~ bie 2ftf)mung be~ 

q)atienten eine ruf)ige unb ungeftörte ift - baj3 bei ben un~ 

oermeibficf)en 4)uftenftöj3en bie Sfanüfe nicf)t berfcf)oben ttJirb -
baj3 bie mit bem ,Puften oerbunbene 6cf)feimentleerung unge .. 
f)inbert oon 6tatten gef)t. ~ß &raucf)t ficf) rtur baß QJanb, 
luelcf)e!3 bie Sfanüfe feftf)äft, 0u lodern, unb biefe fliegt beim 
näcf)ften ljeftigen .Puftenftoj3 nuß ber 1munbe f)erauß; ober burcf) 
eine S!ageiJeränberung beß q)atienten ltJirb bie Sfanüfe nacf) ber 
einen ober anbern @leite ge&ogen unb baburcf) für ben it:Jeitern 
Q3erfauf ber Shanff)eit eine nicf)t ltJieber gut &n macf)enbe 
6törung f)ertlorgerufen. WUt einem 6cf)fage fann ficf) ba!3 
jSifb ber ~tf)mung f o änbern, baj3 bie .Seit, in ttJefcf)er ber 
~qt f)erbeigef)oft toerben fann, fcf)on oon ber q)fiegerin au~~ 
genu~t ltJerben muj3, it:Jenn nid)t ber S.ßatient o(ei&enben 6cf)aben 
nef)men ober unter ben l!(ugen ber q)ffegerin ben %ob finben 
)oll. ~ie S.ßfiegerin muj3 af)o ltJiffen, mie fie bie Sfanüfe einfü'f)rt, 
ttJie bieje ricf)tig liegt. ~ie erften 24 6tunben nacf) ber :D1Je• 
ration ftö~t bie Gl:infüf)rung auf iJiefedei 6d)mierigteiten, eß 
wirb baf)er 0unäcf)ft bie 2rufgabe ber \ßfiegerin fein, auf alle 
milglicf)e 1meife 3u iJerf)inbern, baj3 ein fold)er ,81tJifcf)enfaU 
eintrete: fie fontrollire baß ~anb red)t oft; bei jSeltJegungen 
bcß \,ßatienten, bei .puftenanfäUen, ja aud) beim %rinten fud)e 
fic ftet~ bie Sfanüfe in rid)tiger S!age 0u f)aften. ~ie 
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tid]tige 5.lage ift aber bie, baf> baß @5cf)ilb überaU aufHegt, baß 
bie Deffnung bet S"fanüle getabe nacf) twm fiegt unb genau in 
bet ~itteHinie beß ~affei3 fiegt. Sft tro~ aUebem aber bie 
st'anüfe ijeraußgegfitten unb gfeicf) ber etfte merfud], biefelbe 
ttJiebet ein&ufügren, mißlungen, fo \tJerbe &uerft bet ~r&t 
ijerbeigerufen, inbefl alier ber)ucf)e bie \lSffegerin, ob fie nicf)t 
mit einem efaftifcf)en Slatijeter in bie 5.luftröijre borfid)tig ein· 
bringen tann, unb ttJenn aud] biefei3 nicf)t gelingen ttJiU, \tJenig• 
ften~ in bie iiuflere ~unbe ben st'atgeter ein&ufiigren ober aucf) 
mit &ttJei ftumj:Jfen ~aten bie ~unbe offen &U erijaften. 'llie 
fe!&ftiinbige @:infügrung ber st'anüfe ift oft recf)t fcf)itJierig. <!rß 
fann bie~ nur j:JraUifcf) liei ijiiufiger \lSflege %racf)eotomirter ge• 
fernt itJerben. 

@5inb erft 24 @5tunben nacf) ber :Oj:Jeration bergangen, 
bann ijat ficf) fcf)on ein stanaf für bie S"fanüfe gebifbet, in ben 
biefel&e, ttJenn fie nur nicf)t mit roijer ®eroa(t, fonbern mit 
feicf)ter ~anb borgefcf)olien ttJirb, gan& bon fe!bft ~ineingfeitet. 
@5orrte tro~bem ber @:infügrung irgenb roefd]e 6cf)ttJierigfeit ficf) 
entgegenfteUen, fo fcf)iebe bie 1.13ffegerin erft ben roeicf)en st'atijeter 
ein unb bann ü&er biefen bie metallene stanüfe. ~ii3ttJeifen finb 
bie bij:Jgtgerifcf)en Wlaffen förmfid]e ~ui3güffe ber 5.\uftröf)ren, unb 
\tJenn fie fef&ft fcf)on gefoctert finb, ift bod] ber jßatient nocf) 
nid]t im @5tanbe, fie in if)rem gan3en ,ßufammengange auß&uguften. 
~an fief)t bann liei jebem f)eftigen ~uftenftoß an ber iiufleren 
st'anüfenöffnung eine große ~emliran erfcf)einen, bei bet barauf· 
fofgenben @:inatf)mung roirb fie aber roieber in bie S"fanüfe 
f)ineinge&ogen. ~n fofcf)em ~alle berfucf)e bie \lSflegerin ba\3 
iiuflere @:nbe feft 3u faffen unb burcf) einen feicf)ten ,ßug f)erau\3· 
&u&ieijen. @:ß folgt bann &ißttJeifen eine fingerfange unb nocf) 
fiingere, ftad beriiftefte Wlembtan unb ber lii!3 baf)in borgan· 
bene ~uftenrei& unb bie ~tf)emnotf) finb roie mit einem ,Sauber· 
fd]fage berfcf)itJunben. 

~n ber \lSflege ber 'llij:Jf)tf)erielranfen fj:JieU aber neben 
bet genauen Sfenntnif> beffen, itJa\3 3ur %racf)eotomie gef)ört, 
aud] bie gan&e ffieige ber ~fofirungß•, 'lleßinfeftionß· unb 
@:rniif)rungß•lßorfd)riften eine große ffiolle, auf bie niif)er 
ein3ugef)en, um ~iebergofungen 3u bermeiben, nid]t notf)· 
ttJenbig erfcf)eint. 
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~ie ~ttlicdttlofc, meift afil 5:\ungenjc{jltlinbjuc{jt be0eid)net, 
ift bie am meiften tJerbreitete unb bie meiften ~obei:lfäUe be~ 

ltlidenbe stranUjeit. !Sie ift nid)t im gettJöf)nHc{Jen !Sinne 0u 
ben biilf)er bef\)rod)enen strantf)eiten 0u rec{jnen, ba fie nur 
lef)r le1ten - in ber iJorm ber gafo\)\)irenben !Sc{jltlinbfud)t -
einen afuten jßedauf nimmt; anbererleitil iit fie aber, ba fie ba~ 
aui:lge\)rägtefte lßilb einer anftedenben ~hantf)eit bietet, bei biefen 
mit <}U befpred)en unb bod) audJ in bem !Sinne afut <}U nennen, 
af\3 fie fid) geltlöf)nHc{J fd)neU entltlicfett, bann frei1ic{j eine 
1ängere ober für3ere Seit ftiU ftef)t, aber burd) logenannte afute 
91ad)ld)übe if)ren ltleiteren jßedauf nimmt. ~ai\ anftecfenbe ~1e~ 

ment finb ffetne 2ebettJelen (~ubede1baciUen) im muilltlurt 
(!Sputum). \ffiirb ber mui\ltlurf, ber bei bieler stranff)eit in 
lef)r grof3er W'Cenge entftef)t, nid)t lcfJneU unb grünbHd) un• 
ic{JiibHc{J gemad)t, ltlirb if)m namentlid) ®efegenf)eit gegeben, <)U 
trocfnen unb fic{j bann ftaubförmig ber 5:\uft bei<}umi]d)en, )o 
fann er feid)t eingeatf)met ltlerben unb niftet fid) bann bei 
cinigermaf3en günftigem 91äf)rboben in erjd)redenber \ffiei]e jc{jneU 
ein. \ffitr ]ef)en auf bieje \ffieiie gan<}e iJamHien allmäf)Hd) f)in· 
fied)en unb aui\fterben. ®an5 be) onberi\ bemedenilltlertf) ift 
übrigen\3 f)ierbei, baf3 bieler mui:lltlurf nid)t allein in bem fieber• 
(Jaften !Stabium ber Slranff)eit biele ®efaf)ren in fic{j birgt, 
fonbern aud) gan5 eben]o in ber fieberlofen Seit, ltlo ber 
l,ßatient fid) I o gern ber ~offnung f)ingiebt, baß er gan0 
gejunb ift, unb baf3 nun ber mui:lltlurf, ber bann nur in jef)r 
geringer W'Cenge \)robucirt ltlirb, gar nid)t mef)r gefäf)rfid) Iei. 
\ffienn fc{jon ltlieberf)oft barauf aufmerf)am gemac{jt ltlurbe, baß 
ber mui:lltlurf nur in @llJucrgiä]ern (om heften ben ~ett• 
ltleifer'fc{jen ®1äfern) unb nie in 'l:a]d)entüc{jern ober in 
mit !Sanb gefüflten IS\)ncrnä\)fen aufgefangen tuerben ioll, 
fo gift bieil om meiften bei biefer S'rrontf)eit. \ffiorauf id) aber 
f)ier noc{j f:Jelonber\3 f)inltleiien möd)te, ift, baf3 f)äufig W'Cänner, 
bie an biejer ~'honff)eit leiben, um if)rem ®efic{jt ein f:Je)fere\3 
12(ui\fef)en 0n geben, ltlenn bie lßocfen eingefallen unb bie 
WCagetfeit fid) bort fo offenfunbig 3eigt, bcn Q..Jort red)t fang 
ltlad)\en laffen. ~n ben ~ooren bei\ !Sc{jnurrf:Jorte\3 bleibt 
aber ber <)ÖfJe mui\ltlnrf bann fange f)aften, ffebt feft, miid)t 
firf) beim 'l:tinfen mit ber i'Yfü1figfcit im ®efäß ober gef)t, 
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tuenn ber ~art geOürftet tuirb, burcf) ba~ ~ütften ftaubförmig in 
bie ~Mt über. WCan fucf)e ben Sl'ranfen üuer biefe Uncrutriigficf), 
feiten aufcruffiiren unb beeinfluffe i~n, ben ~art abcrufcf)neiben 
ober gan3 befonber~ forgfiiftig ßU reinigen. 21:ber felbft, tuenn 
ber Sl'ranfe ficf) eifrig bemü~t, ben ~u~tuurf ricf)tig aufcrufangen, 
fliegt bocf) bei einem hiiftigen .\)uftenftoli feicf)t ein Sl'lüm1Jcf.Jen 
boneben auf ben %e1J1Jicf), ben l_ßoffterftufif 2c. ~~ ift ba~er 
aucf) geboten, für ben @ebraucf) biefer 1,ßatienten nur WCöbef 
0u ttJä~fen, bie feicf)t unb grünbHcf) me~rere WCaf tiigHcf) be~­

inficirt werben fönnen. %e1J~icf)e, wollene ®arbinen, l.ßo!fter• 
möbef fucf)e man gan0 0u tJermeiben. WCan bemüfie ficf) burd) 
ljäufige~ feucf)te~ 2i:bttJafcf)en ctiTe %ijcf)e 1 ®etiitljfcf)aften 1 bie 
\illiinbe unb ben ß'ußboben ftet~ fiaubfrei 0u er~aUen. SDa in 
fcf)tueren iriiiTen tJon aUgemeiner :tubedufo\e aucf) im Urin unb 
im Sl'ot~ bie anftecfenben 2ebetuejen ficf) aufljaften, fo acf)te man 
aucf) barauf, burcf) ljiiu~gen m3äjcf)etuecf)je1 ettua befcf)mu§te 
\illäjcf)eftücfe jofort i)U entfernen unb biefe balb ßU be~inficiren. 

~ber aucf) auf ficf) fe!bft acf)te eine uorficf)tige l.ßflegerin, um 
ficf) uor ~nftecfnng 0u fcf)ü§en unb nicf)t i)Um :träger ber 2i:nftecfung 
21:nberer 511 ttJerben. !Sie erreicf)t bie~ ja fd)on i)Um %f)eif, 
inbem fie ben Sl'ranfen in ber tJorgcfcf)riebenen \illeife be~­

inficirt, fie trägt aber aucf) fcf)r uief i)U ifJrem eigenen ~cf)ut} 
bei, inbem fie if)re eigene Sl'(eibung, if)ren Sför.per, f~ecierr ®e· 
fid)t unb .\jiinbe, an benen fef)r feicf)t entgegengejcf)leuberte~ 
61Jutum ~aften bleiben fann, fef)r jauber ljiilt, unb inbem fie 
fcf)ließHd) jeben freien 21:ugenblicf bcti)U benu§t I ficf) in frijd)er 
Suft aufcru~aften unb jo if)ren eignen 2ungen möglicf)ft tJiel tJon 
bie\er 52uft ßUßUfüf)ren. ~ei ber je§t jef)r tJielfacf) geübten 
ß'reifuftoeljanbfung ber %uberMoje wirb ber 1.ßflegerin üBrigen~ 
reid)licf) @elegenf)eit geboten, fid) nad) bie\er \Rid)tung genug 311 
tljun. <;;Daß jd)ließHcf.J auf gan5 bejonber~ gute för1Jetlid)e l.ßflegc 
bei bie\en Sl'ranfen 511 acf)ten ift, um baburcf) bie \illeitertJer• 
breitung 'beim l.ßatienten ober bie ~nftecfung 'beim ®e\unben i)U 
befiim1Jfen, ergiebt ficf) tJon fe!bft. 9Ceben bem 2l:ufentfia1t in 
freier 52uft ift bie biiitetifcf)e WCetf)obe, b. lj. eine reid)Hd)e ~t· 
niif)rung be~ Sl'ranfen nocf) ba~ ein0ige IJJHtte!, ben :tubetfulöfen 
511 f)eifen, jotoeit man tJon ,Peilung bei bie\et Shant~eit jpred)en fann. 

lffiie jcf)on angebeutet, ift bie :tubetfuloje nicf)t eine stranf· 
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geit, bie firf) nur an einem beftimmten Drgan feftfe~t, )onbern 
fie ift eine allgemeine ~tfrantung be~ srör1Jeti3, bie gettJögnlirf) 
in ben 5.\ungen crum lllui3brurf) fommt, biei3 aber ebenfo aurf) 
am steglto1JL an ben S)irnf)äuten, am 1:larm, an ben ®efenf· 
enben ber stnorf)en unb im illCatf berjefben - lutcr, an jebem 
sröt\Jettf)eif tgun fann. lßei bet galo1J1Jitenben ®rf)tuinbfurf)t 
ljanbe1t eiJ. firf) um einen übernuß frf)neUen Q3et1auf bet 
stubedulo[e, ber in tuenigen lffiorf)en entfteljen unb 3um :tobe 
füljren fann. 

Unter ben ~ntfteljungiJ.urjarf)en biefer Shuntgeit beim 
WCen[rf)en mörf)te irf) bot lllUem eine erttJägnen, tu eil biejelbe 
nod) gar 3u gäufig nid)t bie gebügrenbe ~earf)tung finbet. ~13 
ift näm1irf) erttJiefen, baf3 bie stuoedufofe eine feljr ljäufige 
srrcmfljeit beim lninbbiel) ift. lllogef ef)en babon, baj3 u n • 
geforf)te WCHrf) - bie fti\dJ bon ber srulj fommenbe WCifrf)­
tuie man firf) leirf)t üoer3eugen fann, eine Unmaffe ljöd)ft un~ 
o1J1Jetit1id)er ~eimijrf)ungen ent'f)aften fann unb oft genug entgäft, 
lann bieje WCifrf) aurf) fef)r feirf)t ber :träger bei3 llfnftecfungiJ.ftoffeiJ. 
bom stljier auf ben )ffienfrf)en ttJerben. ~rft burrf) baß srorf)en 
tuerben bie stubedeloaciUen getöbtet. - 1:lie früljer fo fegr 
beliebten sruren ber ~rufHranfen im stuljftall finb eljer gefägr• 
Hd) afi3 nü~lirf), fefoft tuenn ber srugftall norf) fo gut bentilirt 
fein foUte, ja, fie finb iogar fd)äbfirf), frf)on tueH fie 3um ®e• 
nuj3 ungeforf)tcr WCHrf) berleiten. - ?llienn irf) in Q3orfteljenbem 
auf bie biefen ®efaf)ren ber lllnftectung ber stuoedufo[e auf· 
medfam gemarf)t gaoe, fo möd)te irf) borf) gern norf) ein ?lliort 
b er ~ e 1 cfJ tu i cfJ tigu n g aud) f)incrufügen. ®erabe tueif tuit bei 
biefer Strantljeit fo genmt ben ?lieg ber IJ(nftedung fennen, 
Wif1 en ttJir aurf), tuie Wir uniJ. bot bief er 3u 1 rf)ü~en gaben. 
1:lai3 braurf)t nun alier nirf)t in ber jilleife 3u gefrf)cf)en, baj3 
Wir ben Q3edeljr mit einem ®rf)winbj ürf)tigen Wie ben mit 
einem ~ui3fä~igen ober mit einem Q3erlirerf)er meiben unb ab· 
WC[Jrett. iffiir ttJerben im @egenff)eif 1 Um jenen srranfen bai3 
srranff)eit!3gefüg1 nirf)t norf) fd)tuerer 3U macf)en, ali3 ei3 ignen 
an unb für firf) ift, unter taUboller ~erüdfirf)tigung ber llln• 
ftecfungi3gefagr, fie ungeftört in ber ®e[eUjciJaft leben laffen 
unb burrf) freunbfirf)ei3, IielieboUei3 ~ntgegenfommen iljnen stroft 
unb ~eruljigung in if)rem 5.\eibe geWäljren. 
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@ine weitere ®rulJ)Je eigenartiger 'lrnftedungilfranfljcitcn 
~nb bann bie mlunbroje (lnotljfauf) unb bie 6~\.lljifi~~ bie 
ba~ @emeinfame ljaben 1 bafl fie nur burd) bie tJede~te ~out 

iljren @ingang in ben Sförl.Jer finben. 
~ie munbrofe geljört iJU ben Sfranfljeiten I bie leben~· 

gefiiljdid) werben fönnett unb bann bi~roeHen in roenigen :tagen 
&um :tobe füljren. ~01 roo bie ~{nftecfung iljre @ingang~l.Jfortc 
gefunben ljat 1 - e~ ift bie~ gewöljnHd) eine f1eine 1 roenig be= 
medte ~auttJerfe~ungl - lieginnt nacf) roenigen Stunben eine tief~ 
bunffe lllötlje fid) ein&uftellen1 bie wie ba~ IBifb einer ßlamme 
in bie umgebenben ~au±l.Jadljien ljineinffadert unb fd)lieflfid) 
immer weiter wanbert unb fid) über ben gani}en störl.Jer ljin~ 

roeg au~beljnen fann. ~aliei nimmt bie mlunbe 1 burd) welcf;e 
bie 2t:nftecfung erfolgt ift~ eine fcf;mu~iggraue ?Jarlie1 ein f)iifl~ 
ficf;e~ 'lru~feljen an. ~ie rotljen ~aut\.Jartljicn finb ftad ge~ 
fd)roollen; bei ber ®eficf;t~roje finb bie 2fugen1 bie 91aje 1 ber 
Wlunb gan& tJerquoUen. \mit bem jebe~maiigen 2flilifaf1 en ber 
.paut nimmt ba~ ßieber ali 1 um mit bem lllotljroerben neuer 
\ßartljien gfeicf; roieber &u&uneljmen. 

lßon befonberer IBebeutung ift e~~ bie an mlunbrofe @,r· 
hanUen fofort iJU ifoliren: alle lßerlianbftoffe1 bie an iljrem 
störl.Jer warenl finb fofort iJU tJerbrennen. ~ie \ßffegerin fellift 
ljüte ficf; tJor Ueliertragung auf ficf; fe1lift unb auf frembe 
\ßerjonen. 

~ief e1lien ~orfid)t~maflregefn gelten aucf; liei ber \ßflege 
ber ®~~~ilitifdJen. ,Pier laffe man ficf; nicf;t tiiufcf;en burcf; 
ba~ fcf;einliare tJöllige mloljfliefinben ber \ßatienten 1 bie ~Jeit~ 
roeife ben @inbrucf gan& ®ejunber madJen Hinnen. ~ie 'lrn­
ftecfung~mögfid)feit ift in biejem 6tabium gan5 biejeflie wie &ur 
Seit ber offenfunbigen @dranfung. mlenn fcf;on bie ffieinficf;~ 
feit überljau\.Jt e~ notljwenbig erjd)einen fiiflt 1 jel:rem Sfranfen 
ein eigenell\ @flgejcf;irr1 eigene :ttinfgefiifle iJU gelien1 jo bead)te 
man biefe lßorfd)rift bejonber~ genau liei ben anftecfenben 
~ranfljeiten unb nod) gan& befonber~ liei ben 6~\.Jljilitifd)en. 
,ßum Unterjcf;ieb ber Beiben ljier &ufammengefterrten Si'ranfljeiten 
roiire nocf) iJU erroiiljnen1 bal\1 roiiljrenb bie mlunbrofe eine feljr 
tJerfd)ieben fange ~auer ljaben fann - :tage unb mlocf)en -
bie 6~\.lljifilll meljr ben liljarafter einer cf;ronifcf;en stranfljeit 

Qa 0 arn~, lhan!enpffege. 
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~at 1 bie nad) ja~relangen \ßerioben jcf)einunr uöUigen m3o~1· 
uefinbens 1Jlö§licf) tuieber auftritt unb 5111ar gar nicf)t jeften in 
immer ]cf)tuererer iJorm. 

@Souiel Wufmedfnmfeit aucf) ber \ßflege unb bem m3e)en 
ber anftedenben Si'rantf)eiten &U tuibmen noff}ltlenbig erfcf)eint 1 

jo '6e5ieljt ficf) bies 1 mie icf) nocf) einmal Betonen möcf)tel bocf) 
nur auf bie mit iljnen ueruunbene Wnftedungsgefaf)r; im 
lleurigen ift bie \ßflege biejefue I ttJie uei jebet cmbern inneren 
Shantf)eit1 ou fie ficf) auf ein '6eftimmtes Drgan uejcf)räntt ober 
afuter ober cf)roni]cf)er Wrt ift. ~ier je§t ficf) bie \ßffege au~ 
aifebem &ufammen1 was in bem Si'nl:Jitel Sha n t en '6 e o '6 a cf)tu n g 
unb Si'ranfenuef)anblung fcf)on ertuäf)nt morben ift. 

Unb tuenn roh tro§bem bie Wufmedjamfeit nocf) fl:Je&ieU 
auf gemiife 2lrten cf)roni)cf)er ShanrfJeiten ricf)ten 1 jo gejcf)ie~t 
bie~ aus mannigfacf)en, aus.\ bem iJolgenben feicf)t erficf)tlicf)en 
@rünben. 

~ic $f(cgc rf}r(lnifd) lrttnfcr ift an unb für ficf) eine fe~r 
fcf)11Jete 1 jcf)on in ~e5ug auf bie ®emütf)~uerfaifung berje1'6en. @in 
uon einer afuten Sfranff)eit >Befallener ltlirb 1 tuenn er einficf)tig 
ift1 in IDComenten bes f)öcf)ftcn Ue'6e1'6efinbens unb ber grö~ten 
®efnf)r bocf) immer uocf) uon ber ~oftnung gef)ouen 1 ba~ \ei~ 
52eiben ficf) ueifetn faun unb beifern lnirb; ba~ er in auje~; 
unter ,Seit tJöUig geneien fann. 'lliejet ~oftnungsftraljll \o \cf)road) er 
aucf) mancf)mai nur fein mag, f)i!ft if)m auer üuer mancf)e jef)r 
jcf)ltlere ®tunbe f)inltleg. ®an& anber~ uei bem cf)ronifcf) Si'tanfen, 
ber in feinen f)eftigen 6cf)mer3en~anfäUen ficf) f)öcf)ften~ bamit 
tröften fann, ba~ ja aud) ltlieber eine I,J.Seriobe geringerer ®cf)mer• 
&en ober giin&IicfJen i}reijein~ uon 6cf)mer3en fommen wirb; ber 
auer feluft in biefen le~teren \ßerioben faum 311 einem ltlaf)ren, 
ruf)igen 2e'6en\3genu\i fommen fann, lneif if)m ja bocf) ltlieber 
bie fdJineren fcf)mer&fJaften WnfäUe bro~en. Gl:r, ber nicf)t 
ltlei\i, ou er üuerljau1Jt je ltlieber gefunben ltlirb; ou nicf)t 
ber :tob, bie je~nficf)ft ~erueigeltlünfcf)tc @rlöjung, i~n nocf) 
mer lneiji tuie lange warten lii~t. 'llie )Beljanbrung biejer 
\ßatienten ift in ffiiiclficf)t auf biefe jeelijcf)c )Bejcf)aften{Jeit eine 
fe~t jcf)luietige. ,Pier f)anbeft e~ ficf) barum, bem Gl:inen burcf) 
:tf)eHnaf)me, inbem man if)m 3ttgieut, ba~ fein i\eiben gn113 au~er• 
orbentficf) f)eftig jci, bem Wnbern burcf) :troft, inbem man if)n 
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auf Beff ere :tage i.Jeritleift~ ein itloljrer ,f.>effer au fein. ,Pier 
l)anbeft ei:l ficf) barum I itlai:l nocf) eine gana Bejonberi:l &u er~ 
ttJöljnenbe ®cf)itlierigteit ift~ bem ~l)oraHer bei:\ lmenjcf)en im 
ttJeiteften lmoafle ffiecf)nung au trogen. \Reib unb lmij3gunft, 
srreinficf)teit unb srreinmütljigfeit1 illCutl)fofigfeit unb Ungebuib 1 

aUe biefe Böfen ~igenfcf)aftenl Die burcf) ~raiel)ung unb Q3Hbung 
im lffienfcf)en i)Urücfgebrängt fein fönnen 1 fie treten ljier Bii:litleifen 
mit froff er ffiücfficf)ti:lfofigfeit in ben )8orbergrunb. ':Derartige 
Slranfe quälen ficf) unb il)re UmgeBung unb nicf)t om itlenigften bie 
',ßffegerinl II fie ift ja bai)U bal fie itlirb bafür Beaoljftl if)re s:ßflicf)t 
ift e~~ olle bieje \Rörgeieien ülier ficf) ergeljen au iaflen." lller 
leinen Q3eruf aui:\ innerem ':Drange mit .f.>eq unb ®emütlj er~ 

faj3t ljotl itler gefJoBen wirb tlon bem ®ebanfen 1 bafl er bem 
!'hanfen ljelfen tniU - unb bieje Slronfenl bie feine \Rettung mef)r 
ergoffen fönnen 1 finb ja Die Ung1ücflicf)ften - roirb oUebem ffiecf)· 
nung trogen unb ficf) immer ttJieber mit ®ebulb itlalJlJnen. 
~a~ er muj3 ei:l fogar üBer ficf) geitlinnen 1 felBft jenen stronfen 
roef)renb entgegenantreten 1 bie Die . QSeraroeiffung gelJaeft ljatl 
bie \elBfttljötig iljren Beiben ein ~nbe mocf)en UJolfenl bie ficf) 
eigenmöcf)tig ben stob geBen ttJolfen. ':Docf) bie s:ßfiege biejer 
llngfüefficf)ften ber Unglücfficf)en Bietet mondJei:l erljelienbe illComent~ 
Bietet moncf)en Bof)n. m:lie moncf)e \cf)itlere ®tunbe fann eine 
gejcf)icfte s:ßfiegerin burcf) tf)ötigei:\ 1 lacf)gemäflei:l ~ingreifen er• 
feicf)tern; ttJie fann fie boburcf) ®cf)limmerei:l i.Jedjüten unb bamit 
gor nicf)t jeften bauernben \Ru~en lcf)affen. 

lillir ljoBen Be\onberi:\ i)ltJei @rU\J\JCn cf)ronifcf)er srronfljeiten 
baBei im llluge I bie eine I bie in Beftönbig gfeicf)et ®cf)itJerel 
of)ne bie UnterBrecfJung einer ftiUenl ruljigen l,l3eriobe1 unb bie 
anbete 1 bie in ber lllliroecf)i:lfung i.Jon jcf)ttJeren unb weniger 
\cf)roeren I i.Jon "lllnföUen unb anfoUi:lfreien" ®tabien ficf) burcf) 
lmonate unb ~afJre f)in3ieljt. 

2!16 ein j8ei\lJie1 für Stranfljeiten ber erfteren lllrt finb bie 
\Reri.Jenfronflieiten i)U nennen. 

'Ilie 9lcrbcnfrnttfett Bebiirfen einer ftönbigen j8eaufficf)tigungl 
fie Bebürfen biejer in if)rem ljülffo\en 8uftonbe roäf)renb ber 
ShömlJfe1 ober Beim etJentueU notljttJenbigen ®eliraucf) einei:l 
gelöljmten ®fiebei:\ 1 fie oebürfen biefer 1 um lllnbcre unb if)re 
eigene s:ßerjon i.Jor ficf) feloft au lcf)ü~en. ':Die s:ßffegerin itlirb 
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burcf) bie ~(ngaoen eines Sham~fftanfcn f)i"iufig oljne )ein eigene~ 
~ificn auf bcn t:rintritt eineS!> ~tram~fanfallS!> aufmed)am ge~ 
macf)t. 'tler S1ranfe ttJeiß 6iS~>ttJei1en nur non ben Qlorooten, 
einem eigentl)ümlicf)en 3iel)enben ®efül)( im ~tm, im laein -
tJom ~ln\aU )doft, bei bcm er bie laefinnung uerfiett, ttJeiß er 
gar nicf)ts, er erttJacf)t aus bemfefoen, ttJie auS!> einem )ef)r 
\ cf)ltlercn, unerquidenben @?dj(afc. ~uS!> einer ltJolj1 erWirlicf)en 
EScfJommg cr3ä!Jrt man bie[en ~ranfen nicf)tß non il)ren ~nfällen 
unb lä~t fie geltJöf)nlidj in UnttJifienl)eit batüber- bM ift aber nur 
möglicf), ltlenn fie unter oeftänbigcr f acf)'oerftänbiger \8eauffidjtigung 
gef)a1ten tl:Jerben fönnen. 'tliefe ttJirb aus ben eben gefcf)Hberten 
WComenten baß ~emnnal)en bes QlnfallS!> edennett unb @?orge tragen, 
baß ber stranfe fdJfcunigft aus bem laereicf) non ®egenftänben 
fommt, an betten er fidj )eine tJom stram~f ge)cf)ütteften cr~tremi~ 
täten, )einen sto.)Jf 2c. tJetfe!Jen fönnte; fie ttJirb iljn non Beengenben 
SHeibern befreien unb ltJirb aucf) bie Umgebung bes Shanfen 
,JU en±femen fucf)en, um if)r bie) en erfcf)rectenben ~nofict 3u 
erf1Jaren. 91idjt unermäljnt mödJte Ijier eine im l,ßuotifum ltJeit 
'oeroreitete, )el)r tljöridjte ~nfidjt bleiben, baß einem stram1Jf~ 
hanfen, beff en ~anb feft um ben nacf) innen ge&ogenen 'tlaumcn 
gefcf)foffen ift, bie)er fe~tere nacf) außen ge&ogen ltJerben müffe. 
~ie l,ßffegcrin oemt~c bie foftoare ,Seit, bie fie auf biefe un· 
nötljige laemül)ung uerttJenbet, nie( eljer ba&u, ben gan&en 
stör1Jer ficf)er 3u lagern unb affeS!> baS!> 3u tl)un, ttJaS!> if)t foeflen 
anem1Jfoljfen, ltJ03U fie lRuf)e unb sta(tfl(ütigfeit unb för1Jerlidje 
~ruft genug geflraud)t. 

't1 i e 1-l.\ ff e g e b er ® ef ä Ij m t e n erforbert ebenfallS!> eine 
ftänbige iSeauffidJ±igung unb ~if[S~>flereitfdjaft. Q3ei einer totalen 
'l.l,äf)ntung eineS!> ~rmes ober eines laeines ift nidjt allein bie 
~äljigfeit, biefes ®fieb 3u lJcltlegen, gefdjttJunben, fonbcrn biefes 
ift aucf) meift böllig gefül)HoS!> getl:Jorben, fo baß ber stranfe 
non ber ~nltlefenljeit bie)eS!> ~Hiebe~ an feinem ~ör1Jer fein iBe· 
ltJußt)cin Ijat; er ltlei\i nid)t, ltJenn er es nidjt fieljt, olJ biefe0 
®Heb ficf) in einer natürfidjen ~age 3um gan3en §rör1Jer oc 
fhtbet ober nidjt; er fann mit feinem )cf)ltJeren stör.)Jer in eine 
fo mibernatürHdje 2age 3u jeinem ~rm, 3u feinem Q3ein ge• 
ratl)en, baß ~rm unb j8ein eljer berrenH ober 3erlJrocf)en ltJerbcn, 
el)e er es burdj 6cf)mcr3 ober fonf±luie oemerft. 1Jies 311 'oet> 
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~üten, ift bie ~{ufgaoe ber \ßfiege. Sfla ficf) bann aoer ttJeiter 
an biefe ftranf~eiten, bie Shäm1Jfe unb 2ä~mungen; geiftige 
®tünmgen an3urei~en 1Jfiegen - ber Ueoergang ift faum 
merlficf) - fo mu~ jebe \ßfiegerin aucf) in ber ~owartung biefer 
Shanf~eiten oettJanbert fein. 

~ffege ber 6;eiftesfranfen. Sflie ®törungen ber ®e~irn· 
tf)ätigfeit 1Jflegen ficf) 3Uttteift in gewiflen ~igent~ümlicf)feiten, 
in fi~en ,Sbeen, in lBeränberung bei:\ ~f)arafteriil ber \ßatienten 
3u 3eigen; fie finb anfangiil nocf) nidjt oef onberii\ auffällig, oe~ 
3ief)en ficf) aucf) nur auf einen ober ttJenige \ßunHe ber oiiil~ 

~erigen s:.\eoenßanfcf)auungen ober ®eltlo~n~eiten. Sfla aoer ~e· 
lef)rung unb Wieber~olte lBerfucf)e, bie jßatienten tJon bem 
Q3erfe~rten if)rer ~nfcf)auung, if)reiil ,Panbelniil unb Sflenfeniil 3u 
ü'6er3eugen, t1erge'61icf) finb, ift cii\ bas ~efte, batJon ~{oftanb 3u 
nef)men unb in biefem einen '.ßuntte bem jßatienten mögHcf)ft 
Wenig lffiiberf1Jrucf) entgegen3u[e~en. mcan f)üte ficf) jebocf), biefc 
~acf)gieoigfeit bem \ßotienten gegenüber ttJeiter auii\3ubcf)en, afß 
cii\ nötf)ig ift, man fönnte baburcf) fef)r feid)t baß lBertrauen 
biefer an unb für ficf) fcf)on fJödJft argttJöf)nifcf)en Shanfen gan3 
unb gar t1er[cf)er3en. ~n ruf)iger, gfcicf)mäj3iger ~rt oe~anbefe 
man einen fofcf)en Shanfen, Wie er eii\ im lBerfef)r in feinen 
gefunben ~agen gewof)nt ttJar, benn biefe ®ewof)nf)eiten o(eioen 
if)m fef)r fange 3eit aucf) nocf) in feiner S'rronff)eit getreu; 
man laffe ficf) f)öcf)ftenß ba3u oeftimmen, fein eigeneiil ~enef)men 
auf ben einen oeftimmten franff)aften ~beengang oiß 3U einer 
gettJilfen ®ren3e an3u1Joffen. Sfliefe ®ren3e ift gegeben mit bem 
(Jintritt tJon ®efaf)ren für bai:l s:.\eoen bei:\ jßatienten felbft ober 
feiner Umgebung. 'Ila man aoer in bem unoeredJenoaren ®e~ 
bantenf1Jief biefer stranfen jeben ~fugenbfid foldjer ®efa'f)ren fidJ 
gewärtig ~arten mu\3, barf ein 1 ofcf)er Sfranfer feinen 
~{ugenbHd ficf) fdoft üoerlalfen ttJerben. ~!3 fann bieiil 
nicf)t energif dJ genug anem1Jfof)fen ttJerben, ba Derartige '.ßatienten 
mit einer gewiffen lBerfcf)mi~tf)eit unb raffinirten Uelierfegung gan3 
unglaubficf)e 'Ilinge erfinnen, mit langer ,Panb tJorliereiten unb 
fcf)lie~ficf) 3ur ~ui3füf)rung Bringen. mlie fcf)einoor rut)ig lebt ein 
(}amifienmitglieb im ,Paufe, gef)t fogor feinem ~erufe in ge~ 

wo'f)nter mleife nacf), nur eine gettJiffe ~igentf)ümfidJfeit, ficf) ftets 
tieftraurigen (S)ebanfen f)inc)ttgeuen, ftetii\ \mi~trauen in feine 
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eigene St'raft, in bie ert~robte ßutJedälfigteit jeiner Q3enuanbten 
unb {Jreunbe i)U jeßen, mit ängftHdJem ~lief in · bie bod] tJöUig 
gefid)erte 3ufunft i)U jeljen, ~at iljn feinem lllr&t auffällig ge· 
mad.jt. '.tliejer ~at bie genaue ~eltJacf)ung be;:; afS3 hont Grr· 
fannten, nur f cf)einbar nocf) ®ejunben, angeorbnet. Unb 1Jföt1· 
fic~ finbet man ben Sfranfen einem ®efofimorbe etfegen, i)U bem 
er ficf) auf bie raffinirtefte m5eije, bie fcf)einbar gani) in m5iber• 
ft~rucfJ i)U jeiner jonftigen s.\eoenS3füljrung fteljt, bie WUttel 3u 
tJerfcf)affen ltJuflte. Dber ttJir jeljen einen 9JCann, ber oiS3~er in 
ruf)igftcr unb jo1ibefter jffieije für ficf) unb bie 6einen gejorgt, 
fid) in geltJagte ®t~eMationen einlaffen, gan3 erfüllt tJon ber 
®röfle feiner Straft, bie if)n tJor feiner ®cljttJierigfeit i)Urücf· 
fdJrecfen fäf3t, ja iljn im ®egentljeif fogar ba3u treibt, unüber· 
ttJinblid)e ®cf)ltlierigfeiten auföufucf)en, o~ne i)U bebenfen, baij er 
babei materiell i)U ®runbe ge~en muf3. Grr fieljt im ®eifte alle 
bieje O:ä~rficf)feiten ft~iefenb befiegt unb baut barauf jd)on ttJieber 
in unaufljaftbar eiligem O:fuge neue l,ß1äne, bie i~m aucf) jd)on 
\uieber etfebigt erjcf)einen, oetJor fie ein gefunber 6inn üoer~aut~t 
nur 3u faffen ilermöd)te. '!!er 1,.).\ffeger acf)te ttJolj1 barauf, bau er 
nid)t t~füßlicf) ilon einem stobiucf)ti3anfaU feine;:\ l,l)atienten über· 
rajcf)t ttJerbe, f e1oft, ttJenn aud) tro~ ber W1aljnung be;:; \llqteS3 bie 
Umgebung be;:; Sfranfen fiel) nocf) fo jeljr ltJeljrt, ben stranfen 
a1S3 jofcljen i)U oe{Janbe1n, bie Hjm gettJibmete \llufmedjamteit 
für gani) unb gar überffü\fig ~äft unb jogar ~ier unb ba burd;· 
fteu3t. '!Ia e;:; ben llfnjd;auungen ber mobernen WCebi&in burd;· 
auS3 ttJiber\t~rid;t, gegen Stranfe irgenb ltJefcf)er llfrt, am aller· 
ttJenigften aber gegen ®eifteßftanfe ®eltlaft i)U gebraud)en, \o ift e0 
notf)tuenbig, bafl ficf) baß l,l)fleget~erjonaf für jofd;e {JäUe ilon stob· 
jud)t gan3 bejonber0 bie gegebenen Q3or\d;riften eint~rägt. 'l:lie 
erfte llfufgabe ift bei einem fo1cf)en llfnfall, aber aud) jcf)on, 
ttJenn er nur ein3utreten broljt, alle nid)t nietlj· unb nageffefteu 
®egenftänbe, unb mag iljre O:ortoeltlegung audJ nocf) jo jdjttJierig 
erjcf)einen, aui3 bem ~ereicf) beS3 Stranfen i)U entfernen. W1an 
foU nirljt g1au!Jen, bau ein 6tu~f, ein stijcf) öU grof3 unb jdjttJer jei, 
afi3 bafl iljn her Slranfe nicljt nettlegen fünnte. ,Sn feiner ffiajerei 
entttJicMt ein jofcf)er 1-ßatient oiS31tleifen ungfaubfid)e Sträfte, 
3erorid)t unb i)erjcf)mettert bie jcf)ttJerfien ®egenftänbe. ~~ädJft­

bem ilerjd;fieflt man bie O:enfter f orgfäftig unb ilerf±eae fie, 
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fotueit e~ mögfid) ift, butd) )Stettet, bie feibftlJerftiinblid) feft• 
genage!t fein müHen, bamit bet \ßatient tJerf)inbett tuitb, fid) 
butd) bie iJenfter f)inau~S0uftüti)en. ~fbgefef)en batJon, bafl man alle 
beluegfictjen ®egenftiinbe, f)erau~Sfteljenbe 91iige1 au~S ben m3iinben 
entfetnt unb bie iJenfter tJerbanitabitt ljat, ad)te man aud) batauf, 
bafl man af~ ~ufentljaft~raum übetf)au~t ein 3immer oljne \ßfeHer 
unb ~otf~tünge tuiiljfe, ba aud) an biefen bie l_l3atienten fidJ 
fef)t feictjt tJet!e~en rönnen. ,Pat man bann nod) ba~ 3immer 
mit @lttolj bid befegt obet @lttoljfäde unb ill1atra~en ljerbei" 
gefd)afft, um bei einem etJentuellen iJall auf ben )Soben ~er· 

fe~ungen i)U lJetf)üten unb bem l_l3atienten fefbft ~me~ abgenommen, 
ttJomit et fid) !Sd)aben 0ufügen fann: 15tteid)f)o10büdjfen, 
:ta)d)enmeffet, 15cf)1üffe1, Uljtfette 2c., fo ift e~ am beften, ba~ 

3immet i)U ,tletfaffen, ba allein ge1af1en bet Shanfe fid) am 
ef)eften beruljigt. @~ ift aber btingenb notljtuenbig, auctj bann 
nod) ben Sftanfen nid)t unbeobad)tet iJU 1af1en, nut bebiene man fidJ 
3u biefet )Seobad)tung nid)t be~ @lctj1üf1e11ocf)~S, ba auf biefe~ ber 
~rgluoljn bes Sfranfen fid) ftet5 i)Uniid)ft rictjtet unb er eine 
)Seobactjtung auf biefem mlege auf ba~ fd)fauefte i)U f)inter· 
treiben bemüljt ift. Um biefe abet bod) i)U ermögfictjen, ift 
e!3 getatljen, ein 55od) tJotfid)tig in ben ::tljür~foften iJU boljren 
unb tJon ba aus bas Shanfen0immet 0u überfef)en. 

,Pat fidj ber l_l3atient enb1id) betuf)igt, bann ift er getuöljn• 
lief) fo ermattet, bafl man if)m bie nötljigen für biefen ill1oment 
borgefcf)tiebenen ~ti)neien, eine 9J1or~ljium•@inf~ri~ung ober 
~eljnlictjes beibringen rann. @~ fann aud) bie 91otljtuenbigreit 
ie~t tlotfiegen, if)n in einen anbern, beffer geeigneten .maum in 
ber mloljnung ober in eine ~nfta1t iJU überfüljren, man fud)e 
bas 0u etmöglid)en, abet immer ofjne ben Sfranten 0u erregen. 
ffi1it \Ru !je, bot ~llem, inbem man in tJorfid)tiger ~eile auf 
\einen @ebanfentrei~ eingeljt, 1iiflt fid) bas un\d)ttJer betuiden. 
'llerartige Sfranfe finb lJon ben fie be\cf)iiftigenben ~been fo in 
~nf~tudj genommen, bafl fie @l1Jeife unb ::tranf gani) tJergef1en, 
obet fie lJettueigern biefe1ben au~ 9Xtgtuof)n, bafl fie tlergiftet 
fein tönnten. @~ ift baljer notljruenbig, auctj ber @tniiljrung 
biefer Sfranten bie nötljige ~ufmedfantteit 0u tuibmen, um im 
IRotljfaU fie 0ruangs11Jeife burd)~Jufüljren. ~nbeterfeit~ luirb man 
aucf) batauf 0u acf)ten gaben, bafl fie nid)t bie ruibernatüdid)ften 
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unb unuerbaufidJf±en 'l;inge im <~Hauben, ba~ e~ widfidjc :Speijen 
iein, genie~en. 

~on ber ~flege in djronijdjen Shanfljeiten, bie mit ~n, 
fällen nnb anfal1~jreien \l3erioben ein~erge~en, ift bann nocf; 
i1ofgenbe~ i)U crwä~nen: 

'llie ~lftlJntafrattfett i)U ~flegen, fterrt mandjerfei ~(nj\)rüdje 
an bie \l3flegerin, 3u benen fie burd) i~re aUgemeine ~oroii~ 
bung wo~( genügenb au~gebifbet ift unb für we!cf)e fie aud) tJom 
~lqt in jebem C§:in&effarre geWi\3 fiet~ mit bejonberen Snftrut· 
tionen uerje~en tuirb. '.tlie ~ffegerin jorr fid) bei biejen Sh:anten 
uor ~mem ftet~ uergegenltJärtigen, ba~ fie e~ mit \JJCenjd)en 511 
t~un ~at, bie fidj i)eitweije im Suftanbe ber ~öd)ften ~H~em~ 
not~, be~ unerträgHcf)ften S:uftmange1~, ber @ejaf)t i)U 

erfticfen, befinben. 'llie Umgebung wünjd)t feinen ~ugenbfict 

uorüberge~en 3n laffen, o~ne bem l,j.Satienten irgenb eine ~r~ 
feidjternng 3u jdJaffen - unb bodJ giebt e~ leibet gar nid)t jo 
biefe ffi1itte1 in biejer ~tt 311 ~elfen. 'lla ~eij3t e~ benn uor 
~Wem, burdJ eigene \Ru~e andj bem \l3atienten unb jeiner Um~ 
gebung \Ru~e ein&ufliij3en. 'llic an&uttJenbenben ffi1itte1 finb cnt~ 
l1Jeber \Räudjerungen, 0n~afationen, innere \llr3neien, 
je nadj ber ~orjdjrift be~ ~qte~, bann aber audj eine lltei~e 

uon ,PanbgriTfen, bie i). %~. ber ffiComent ber \l3flegerin eingeben 
mu\3, um ben \l3atienten 3H unterftü~en. 6ofdje Stranfc ~arten 
e~ nur jeften im )Bett au~, fie ltJoiTen fi~en, am fiebften auf 
einem @Stu~L ffiCan jud)e bann bem \l3atienten i)U Wirrja~ren, 

inbem man ÜJn auf einen möglidjft niebrigen 6tuf)1 mit 6eiten• 
fe~nen je~t, am Untediir~er gut bebectt unb i~m unter bie 
i}ü~e eine ~u~e i}uf36anf jdjiebt. Sl:üd)et um ben ,Pa!~, ~ragen, 
ja jelbft ben einfadjen ~erjdj!uf3 be~ ,l)embe~ am ,Pafje mag 
ber Siranfe nid)t leiben, ba~ingegen ift er je~r bautbar, ltJenn 
man i~m einen ®tü~~unft für jeine ,Piinbe, unb, tuenn ber \lln• 
jarr fange bauet±, audJ für ben Slo~f gewä~ren fann. SDer 
Sto~f ~ffegt getuö~n1idj nadj uorn über&ufinfen, wenn ber llln~ 

ja(( fidj au~getout ~at unb ber 1,ßatient ettua~ \Ru~e unb :Sd)Iaf 
getuinnt. 'tlaburd) wirb aber ba~ ~H~mcn ltJieber erjdjwert unb 
ber \l3atient jdjricft wegen 1.\uftmangef~ auf. ~(m !iebften fi~en ba· 
fJcr jofdJe Sl'ranfc uor einem :tifdJ, auf we!djen man i~ncn ein 
Slijfen gefegt ~at; um bieje~ Si'iffen legen fie bann, ltJie 3u einer 
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Umarmung, bie beiben ~rme unb auf bie(e ben sro1Jf; (o finb 
sto}lf unb ~rm geftü~t, eine @lteUung, in itJe!cf)er icf) \ßatienten 
6tunben lang, bie gan&e 9cacf)t f)inburcf) f)abe 3ubringen (ef)en. 
)Sei ber )Sef)anbfung bie(er srranff)eit in if)ren freien 1:ßerioben 
fommen ber(cf)iebene lmetf)oben in )Setracf)t, namentficf) mecf)a" 
nijcf)e, bie ber ~r&t . einer berftänbigen 1-ßffegerin oi~ttJei!en 
übeduffen rann. ~~ f)anbeft ficf) babei f)auj:Jt(äcf)Hcf) um bie 
jogenannte 53ungeng~mnaftit, eine bor(cf)rift~mäflige unb itJofJ!" 
überfegte strennung ber ~tf)mung in ~in· unb ~uf3atf)mung. 

~em lllftljma äf)nficf)e ßuftänbe treten aber aucf) bei st·ranf" 
geiten anberer ~rt jef)r f)äufig auf, )jei ttJe!cf)er eine ~ntfernung 
aus bem )Bett, ein ~uffi~en 2c. nicf)t allein nicf)t erlaubt, jonbern 
aucf) nicf)t mög!icf) ift. S'cfJ möcf)te babei auf bie strttnf~eiten 
be~ (lcr3en~ bor ~Uem f)inttJeijen, bei itJe!cf)en \Rtf)mung~· 

bejcf)ttJerben beo)jacf)tet itJerben. m3enn es (cf)on jef)r biefe 
ffi'lenjcf)en giebt, bie mit if)rem hanfen ~er&en if)rem )Beruf 
unb ber geitJof)nten stf)ätigreit nacf)gef)en unb nur aeitttJeHig an 
if)r lranfe~ Drgan erinnert itJerben, unb in jofcf)en lmomenten 
her Df)nmacf)t, ber ~tljemnotlj, be~ @lcfjttJinbeg einer fcf)neUen 
unb jacf)gemäflen ~ülfe, bi~ ein ~rat []er beigerufen ttJerben 
fann, im f)öcf)ften GJrabe bebürfen, jo tritt bie 91otf)itJenbigfeit 
einer geeigneten \ßffege a)jer gerabe3u in ben Q3orbergrunb bei 
Denjenigen ,Perahanfen, bei itJe!cf)en ficf), ttJie bie~ mit ber Seit 
iaft immer ficf) einfteUt, nocf) srranff)eit~erjcf)einungen anberer 
~rt f)inauge(eU.en. Q3on ben f)ier)jei au nennenben 53äf)mungen 
nacf) 6cf)faganfäUen itJar Bereit~ bie lRebe, ttJorauf a!Jer nocf) 
l)inauttJeifen itJäre, bas finb bie (cf)itJeren g:äne bon .Per 3" 
aftljma unb bie Wafler(ucf)t. ~ie erfteren, (oroeit fie ben 
1.ßatienten, ttJäf)renb er nocf) feinem j8erufe nacf)geljt, JjefaUen, 
mü(jen genau (o !Jef)anbeft itJerben, ttJie bie auf ber borigen 
@leite erttJäf)nten ~nfäUe bon \Rftf)ma. 

6ottJeit e~ ficf) a!Jer um bie \ßffege eines (ofcf)en srranfen f)an" 
beft, ber ba~ )Bett nicf)t ber!a(fen barf unb fann, (o ift aunäcf)ft 
bie 3ufuf)r fri(cf)er 53uft notljttJenbig unb bie ~aneicf)ung bon 
ftart erregenben @etränfen. \man öffne bie g:enfter, man ent" 
ferne jebe bie llltf)mung f)emmenbe srreibung, reicf)e bie ftets in 
j8ereit(cf)aft au f)a!tenbe ätf)eri(cf)e )Sa!briantinUur (25 !Jis 
30 stroj:Jfen), ober einige s.!öffe1 ftarfen (cf)lt.laqen sraffee, stljee. 
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IDCan 1ege ein :tJenfl:J~after ober ®enfl:Jal:Jier auf bie ~erögegenb 
ober 1a1)e ben l,ßatienten auf einige 1JJUnuten oeibe ~iinbe in 
mög!icf)ft ltJarme~ ~affer taucf)en. lBei aUebem i.Jergefle man 
nicf)t, bem fi'ranfen, bem ber ®cf)ltleij3 in ®trömen au~otid)t, 

biejen f;iiufig ahöutrocrnen, um eine aUöuftarte ~IOfüf;fung burdJ 
Q3erbunftung be~ ®cf)ltleif3e~ an ber xrörl:Jerooetf{iicf)e ölt i.Jel> 
f)üten. ~ae~ in allem genommen, jei fid) bie 1-ßfiegerin ltJoljl 
beltluj3t, baj3 ein jolcf)er ~nfaU ben Ueoergang &um ~obe 6Hben 
fann unb 1afle &U aUererft ben ~röt f)eroeirufen. 

'.Die l,ß f 1 e g e in b er ))] a 11 er f u d) t trägt be~ltJegen f o groj3e 
Sd)luierigfeiten in ficf), ltJei( luir e~ baoei mit S'rranten öU tf;un 
f)aoen, bie nicf)t allein \tlegen ber oebeutenben ~n\cf)ltleUung 

if)re~ Sförl:Jer~ fid) nicf)t he\tlegen fönneu, alfo fo gut \tlie bie 
®eliif;mten jeberöeit bet ~ülfe oebürfen 1 fonbern \tJeil fie aud) 
ltlegen ber au~ gleicf)er Urjacf)e oebingten 3unaf)me if;re~ 

S'förl:Jergeluid)t~ i.Jon einer l,ßflegerin allein üoerf)aUl:Jt nicf)t oeltJegt 
\tlerben fönnen. '.Da~ Sförl:JergeltJidjt fann bi~ auf ba~ '.Do1J1Je1te 
be~ normalen &unef)men unb ficf) fo bie abjolute Unmöglid)feit 
f)erau~fteflen, einen jofd)en ~trauten öU f;eben, öU fegen zc. ~r 
fann nicf)t fi~en, ba bie~ burcf) bie 2lnjcf)ltJeUung ber iiuj3ern ~aut 
am ffiuml:Jf ltJie an ben )Seinen unmögficf) ift. ~r fann bie 
)Seine nicf)t nacf) unten f)iingen laffen, ba fie fonft bi~ öUl11 
l,ßln~en ber ,Paut anjcf)ltJe11en. ~r fann aber aud) nicf)t liegen, 
ba er ltJegen ~njammlung i.Jon iJ1üjfigfeit in ber )Baud)" unb 
lBruftf)öf)le namentlicf) bie 2ungen nid)t au~bef;nen fann unb 
i.Jon ber unertriigiicf)ften ~tf)emnotlj gequiift ltJirb. ffi(an i.Jer< 
fud)e burd) Ste11Uffen bem Dherförl:Jer eine Ieicf)t erf)öf)te, fanft 
gegen ben fi'ol:Jf anfteigenbe 2age ~u geben, bem bann gern auf 
bie )Sruft ljerabfinfenben Slol:Jf unb ben bamit oer&unbenen 
Störungen begegne man baburd), baj') man ben fi'ol:Jf leid)t 
feitlicf) lagere unb bort in einer bem l,ßatienten angeneljmen 
2age burd) S'riffen unterftü~e. '.Durd) fefte lßorfagen, ffioUen 
unb )Siinfe gebe man bem ~trnnfen bann nod) eine Stü~e, gegen 
bie er fid) mit ben 1tü)3en anftemmen fann, um nüf)t &ei biefer 
@Ste11ung i.Jom @Ste11Uf1en f)erunter3urutjd)en. man ad)te nun 
ferner Darauf, baj') ficf) nitgenb~ iJalten uber 2eifien in bem 2ager 
hilben, benn &ei ber mit ß'füffigfeit gan& burd)triintten ,Paut 
ltlirb bieje leicf)t ben ß'alten unb S2eiften entjl:JredJenbe iJurd)en 
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unb @infd)nitte betommen unb neben biefen befto mef)r f)eruor, 
tretenbe lllnfd)weffungen. ~arau~ fönnen bann Uöffige >Beute(, 
bie fd)Iie~fid) lJ(a~en unb ~infd)nürungen, bie 3u >Branb bet Um< 
gelJung füf)ren, entftef)en. ~ie natürlid)en iJo1ten in ber .\)out, 
bie bei fo1d)en ~efd)woffenen fid) bebeutenb uergrö~ern unb uer· 
mef)ren, wie wir bie~ am .\)a1fe, &wifd)en ben i"ringew unb 
,ßef)en, in ber CSd)enfelbeuge unb namentncf) bei iJrauen unter 
ben >Brüften unb am Unterleib finben, finb befonber~ fauber 
&u f)aften, wa~ man baburcf) beltliden fann, ba~ man fie uor 
jeber irlüffigfeit, namentficf) ®djltlei~ fd)ü~t, fie forgfiiltig mit 
~atte trod'net unb mit l.ßuber ober >BortJafelin weiter be· 
f)anbeft. CSorrte bet l,ßatient burd) ~ud'en in ber .\)out beliiftigt 
werben, fo fucf)e man burcf) lllufftreuen (nicf)t :Reiben) uon lßuber 
i~m @rletdjterung &U Uerfcf)affen; jebenfaff~ uerf)ittbere man, ba~ 
ber lßatient ha~t, ba babei fef)r leid)t ~erfe~ungen bet .\)out be· 
wirft ltlerben fönnen, bie, fo Hein fie aucf) erfcf)einen mögen, 
bod) ein lllu~fid'etn ber unter unb in ber .\)out angefammeiten 
i\'füffigfeit &ufafjen unb, wenn e~ aucf) nur trolJfenweife mögfid) 
fein mag, baburd) feicf)t bie Utfacf)e &u Snfettionen werben 
fönnen. 

lffienn bei foldjen srranfen aud) bie \llbfonberung uon Urin 
unb stotf) gewöf)nfid) eine fef)r geringe ift, fo ift bie\efbe bod) 
mit grö~ter ~orfid)t 5u üuerwad)en. ~a bie ®e\d)fed)gtf)eife 
uei 9J1iinnertt wie i"rrauen in iJofge if)rer 2age bi~weHen \cf)on 
im >Beginn ber stranff)eit gan& unförmfid) anfcf)weffen unb ba· 
burd) bie .\)arnröf)renöffnung in ben gefcf)woffenen Xf)eifen faft 
gan& uerf d)winbet, fo wirb ber Urin nicf)t ftraf)fenjörmig nad) 
2fu~en entleert, fonbern (aud) fd)on feiner geringen fficenge 
wegen) nur trolJfenweife, unb bie fe~ten 'XrolJfen bleiben in 
jenen gefd)woffenen l.ßartf)ien &urücf, ii~en bie .\)aut unb 
werben fef)r feidjt bie Urfadjen 3u nicf)t unbebeutenben ®e· 
fcf)würen. ~a~fe1be fann aud) eintreten bei ~ntfeerung fef)r 
bünnffüffiger CStüf)fe, wobei bie Dberf)aut ber ®egenb um ben 
2Cjter fef)r feicf)t gefcf)iibigt Wirb. W'Can Wirb bie \llfter< Wie 
bie .\)arnröf)renöffnung frei&ulegen unb uon f)ier an affe um· 
gebenben 'Xf)eife mit lffiatte 3u trod'nen unb mit l.ßuber ober 
CSafoe 3U bebeden f)aben. ®orrten feidjte @:inrifle in ber .\)out 
ober ltlunbe eteffen auf berfelben fid) bennod) &eigen, fo ift 
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felbftuerftänb!id) bem 21r3t fofort barüber i)U betid)ten. 1)ie 
gennue ~eoliad)tung be~ lfju1fe~ unb be~ Urin~ ift in bem 
~edauf ber m3afferfud)t, bie burd) eine E!törung im ~luthei~lauf 
uom ,PeriJen ober uon ber ~iere au~ l)eruorgerufen tuirb, uon 
größter ~ebeutung. 

<J::ro~bem ber 2tqt iefbft feine ~eobad)tung l)ierauf fon~ 
centrirt, fo muß er pd) bod) auf bie 51enntnifie unb Buuedäjfig~ 
feit ber \ßflegerin uer!affen fönnen, ba au~jd)laggelienbe ~er~ 

änberungen in ber \ßffege mit ~1i~e~fd)neUe fid) l)ier al~ notl)tuenbig 
crlueijen tönnen. 

jßei ber \ßflege ber ~erbntnmg~franf~citcn - joltleit fie 
einen d)ronild)en ~erlauf l)aben - ift bie 2tufgabe ber @rp 
näl)rung eine liefonber~ liead)ten~ltJertl)e: feie~, baB eine geltliffe 
2trt uon ®):leifen gan3 iJU uermeiben ift, ltJie 3· ~. liei ber 
8ucfedranfl)eit; fei e~, baß bie 1:l arr eid) u ng ber 1?5\)eifen gan5 
bef onber~ an 21 r t, Be it unb ffiC enge geliunben ift, mie beim 
d)ronifd)en ffiCagenfatarif); fei e~, bafl bem E!tu{J!gang lie3üg~ 
lid) ~efd)affenl)eit unb ,Päufigfeit liejonbere 21ufmerfjamfeit iJU 
\dJenfen ift ltlie bei 1:larmfatarrl)en. 

,Pier 1t>ielt bie Gl:rnäljrttng be~ 1~atienten eine ebenjo grofle 
ffiolle unb bedangt eine ebenjo genaue \Befolgung, ltlie ba~ @in~ 
geben uon 2lr1Jneien unb bie 2lnltlenbung uon 2lriJneimittefn. 
'ller Sl'üd)en1Jet±e1 ltJirb ba{Jer uom 2lr1Jte genau lieftimmt, unb 
ltlenn bie~ nid)t IJon '.tag i)U '.tag gejd)ieiJt, 1o ift e~ bod) bie 
~flid)t ber ~ffegerin, liei ~eftimmung ber Sl'ranfentoft jeber3eit 
fid) im ffiaf]nteH be~ @rlaubten i)U {)alten. Gl:~ gejd)ie{Jt bie~ 

am heften in ber \llieife, baß fie 2lrt unb iYorm ber EltJeifen 
am '.tage uor ber 'llarreid)ung beftimmt, bamit fie recfJtöeitig 
fJerlieigefcf)afft ltJerben fönneu unb bann an jebem ill1orgen bie 
Beit, ltlann bie ein&elnen ®ericf)te gegeben ltJerben follen, ber 
Sl'üdJe unb ficf) genau notirt. Gl:~ ift bann ein ltJo{j1ülierlegter 
~!an fertig, unb an jebem 21lienbe fann burd) ~ergleid) beß 
>seri)e{)rten mit bem 'JJargereid)ten feftgeftent tuerben, ltlie tueit 
ber >ßorjd)rift genügt ift. 

~m @in&elnen l)at fid) bei ber B u cf e rf r an t!) e it bie 1)iät 
genau im Eld)ema ber äriJtfid)en ~erorbnungen iJU beltlegen. @ine 
bei onbere 18ead)tung ift l)ier ber ill1 enge ber bargereid)ten 
:S1Jeijen unb ®etränfe iJU ttJibmen. ~ei bie\er Shanfl)eit fann, 
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ba ber 12I~.).Jetit ein fef)r ftader ift unb baß Quantum tJom ~lr~t 
nicf)t genau feftgefte!It tuerben fann, bistucHen fo tJie! tJom 
I{Satienten tJeqef)rt tuerben, bafl eine genaue ~ngaoe für ben 
,PeH.).Jian bei> 12Iqte~ tJon grofler ~ebeutung ift. 

~eim IDCagenfatarrf) ift auf bie ßuoereitung ber 6~eifen 
genaue 12!ufmedfamfeit öU ricf)ten. 'Ilie @iu)J.).Jen bürfen nicf)t 
~u bid ober ~u bünn fein; baß i}Ieifcf) barf nicf)t ausgefocf)t unb 
~iif), el> mufl tJie!mef)r faftig unb meid) fein. 'Ilie ®emüfe unb 
WCittefget:icf)te erf)eifcf)en bie forgfiiftigfte ßubereitung: el> bürfen 
in einem ~rbfenbrei nicf)t nocf) bie ,Pü!jen, im Sl'at:toffe16rei 
Sl'adoffefftücre 5u finben fein. ~ei stom.).Jotß tuiif)Ie man bie 
einfacf)e Buberettung bes 6cf)moren~> (stocf)ens) unb oeforge baß 
9Cacf))üj3en in ben ®ren~en, tuie fie tJon ber eiiure bet: i}t:ücf)te 
oeftimmt finb. 'Ilie eingelegten, fiarf über5ucrerten i}rücf)te, bei 
benen bie 6cf)a!en tJieUeicf)t gar nicf)t einmal entfernt finb, finb 
entfcf)ieben 5u tJermeiben. 'Ilie l,ßflegerin laffe ficf) genau aucf) 
barüber fßorfcf)riften geben, tuie fie bie ®etriinfe bem 1-ßatienten 
reicf)en barf, b. f). tuietJief tuäf)renb bes ~fiens, unb tuietJief, of)ne 
bafl ettual> ba3u gegeffen tuirb. 'Ilaß es f)ier tJon befonberer 
5Bebeutung ift, bie beftimmte ßeit für bie 'Ilarreicf)ung ber 
6)Jeifen inne3uf)aften, bebarf tuof)f faum ber ~rtuiif)nung. ~~ 

ift tJon größter 5Bebeutung, ob ber stranfe oft unb tuenig 
ober feiten unb ftad effen fof(. 'Ilas Quantum fann in 
6eiben i}iillen .).Jro :tag berecf)net bas @feicf)e fein, tro~bem 

tuidt es in ber einen ~d günftig, in ber anbern ungünftig. 
~eim 'Il arm f a t a rr f) ].).liefen bie ®etriinfe eine f)ertJot:• 

ragenbe ffiolle. 'Ilie lillidung ber 'Iliiit, oo fie fto.).Jfenb ober 
abfüf)renb fein foU, tuirb am meiften tJon ben @etriinfen be< 
einffuj3t. 9Cament!icf) in ber 12Intuenbung ber 12IlifülJrmitte( fei 
bie l,ßffegerin tJorficf)tig. IDCan fann f)ier burcf)aus nicf)t nacf) 
5Be!ielien tJerfaf)ren, benn \Ricinusöl f)at eine burcf)aus tJer· 
fcf)iebene lillidung tJon ber bes ffif)aliarliers, unb 5Bittertuafier 
tuirft gan3 anbers tuie eine ~ingießung. ~lienfo ift es ein 
großer Unterfcf)ieb, ob iemanb ein ~Ha~ ®Iüf)tuein ober eine 
:tafle ]cf)tuar3en staffee afs 6to.).Jfmittef gebraucf)t. 'Iliefe WCittef 
f)eißen fßofts• ref.).J. ,Pausmittef, nicf)t tueil man fie nacf) bem @ut· 
bünten bes fSolfes tJerabreicf)en barf, fonbern tu eH fie im ,Pau~ 3U· 
bereitet tuerben tönneu unb im fSoUe fef)r im @ebraucf) finb. 
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lffienn id) tJon ben Q3erbauung~franU)eiten nur bieje 
btei {Jier ertuä{Jnt {Jaoe, jo ift bamit, tuie icl) tuo{Jf nid)t 
3U oemetfen Otaud)e, ba~ gan3e (~jeßiet feinestueg~ etfebigt, 
aoer es ift bamit eine ffiicl)tjd)nur gegeoen, nad) tuefd)er 
man fid) in ben jdjtuereren ober feid)teren Sh:anf{Jeitsformen 
rid)ten fann. 

b. ~üljdeijtung bei d]irurgifilJ strnnfctt. 

ßu ben d)irurgijd) Sfranfen red)nen tuir biejenigen: 
1) oei ttJeld)en e~ fidj um ~eifung einer lffiunbe {Janbelt, 

bie enttueber burdj eine Q3er1etung ober 3um ßtuecf 
ber @ntfernung hanfer Sförpertf)ei1e gejdjaffen ift, 

2) oei tuefdjen nur burdj birefte ~anbgriffe bie normale 
iBejd)affen{Jeit be~ ~örper~ nad) getuilfen lßeränberungen, 
bie äuj3erlid) fid)toar finb, ttJieber {Jeroeigefüf)rt tuerben 
fann (oei ~nod)enorüd)en, Q3errenfungen, lßerfrüm­
mungen). 

~emgemä\3 fann man aud) unterjdjeiben nadj blutigen unb 
unbfutigen ober ttadj offenen unb gejd)folfenen lßedetungen. 

'1)ie \ßflege unb bie ~iitfefeiftung bei biefen Sfranfen unter­
fdjeibet fid) im 2mgemeinen tuenig tlott berjenigen ber innerfid) 
Sfranfen, benn \uenn man Ö· )8. tlon einer flJeöielien cl)irurgijd)en 
ffieinficl)feit fpridjt, fo ift bies eigentfid) nid)t$ anberes, af!.\ ttJa!.\ 

tuir oei ber lBeft~redjung ber \ßffege anftedenber ~ranff)eiten 

fdjon ertuäf)nt IJaoen; e~ treten aber bod) getuiffe 21nforberungen, 
tuefd)e f)ier gerabe an bie geiftige unb för\)edid)e (}äf)igfeit 
ber \.ßflegeritt gefteUt tuerben, ganö oefonber~ bie Sfenntni\3 tJon 
~nftrumenten, bie 2eiftung tlon ~anbgriffen 2c., fo in ben lßorber• 
gruttb, bafl man biefem ~a\)itei eine f\Jeöielie unb eingef)enbe 
Q3e{Janb1ung ttJo{Jf 3utuenben mufl. 

21u0 ffiiicffidjt auf bie großen 21njprüd)e, ttJefd)e bie moberne 
0:{Jirurgie an ~nftrumente, 21\)\)arate, Q3eroanbftoffe, 21\fiftenö 
ftelit unb 3u fteUen tJertJflidjtet ift, ba fie nur mit i{Jnen bie 
grojjcn @rfofge erreidJen fann, bie fie tlor ben gröflten Ü1Je· 
rationett nid)t 5Urüdjd)reden fäfJt, ift bie d)irurgijd)e ':t{jätigfeit 
eigentfid) gatt3 unb gar in ba!.l Sfranfen{jau0 uedegt, tJie1 mel)r 
a{$ bie!.l bei ben innerHcl) Slranfen ber (}ali ifi. ~ntjd)ieben 
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mu~ audj bie 1.]3flegerin erft alle~ bai3 im ~ranfengaufe gefegen, 
geübt unb tennen gelernt gaben, ttJai3 bie 1.]3flege djirurgifdj 
R'ranter ergeifdjt. stler Dj:lerateur ttJirb gettJi\3 nur felten mit 
ber 3u feiner ~lfiften~ aui3gefudjten 1.]3flegerin ttJedjfeln - ttJie 
er aber nidjt immer unb überall in ber 2age fein ttJirb, nur 
im Sl'ranfengaufe ~u oj:leriren, fo ttJirb er audj nidjt überall bie 
gettJofjnte 2lififten3 3ur ißerfügung f)aben, unb ei3 ift baf)er ein 
bringenbe~ ~ebürfni~, ba\3 eine 1.]3ffegerin audj auf biefem @e• 
biet befonber~ aui3gebi1bet unb erfaf)ren ift. 

~~ ift fd)on 3u ttJiebedjolten Wlalen barauf aufmedfam 
gemadjt ttJorben, ba\3 in ber 2uft, bie uni3 umgiebt, eine Un· 
muffe ton alledleinften 2ebettJe[en fidj befinbet, ltJefdje Sl'ranf• 
geiten auf unferen Sförj:ler übertragen fönnen, um fo eger 
bann, tt:Jenn ber S'rörj:ler nid)t ltliberftanbi3fägig ift, ober ltlenn 
befonbere @ltellen burdj ißerltlunbung ober )ßerfe~ung gefdjaffen 
ltJerben, bie eine ~ingangi3j:Jforte für biefe ~e[en bilben fönnen. 
~ebe djirurgifd)e Dj:leration gef)t notf)gebrungen mit einer bireUen 
)ßerfe~ung bei3 S'rörj:leri3 einger, bie äuj3ere ~aut ttJirb burdj 
einen @ldjnitt 'tler!e~t, unb 'tlor allem ltJirb bager barauf 3U 
adjten fein, ba\3 3u ber 'tlorf)anbenen S'rranffjeit, ltlefdje burdj 
bie Üj:leration gef}eift ltJerben foll, nid)t bei biefer !e~teren nod) 
neue iYäfjrHdjfeiten burdj ~nftedung fjin3ugefügt ltJerben. '1laraui3 
ergiebt fidj, ttJei3fjafb man in ber !!fjirurgie fo gan3 befonberen 
smertf) auf bie ffieinfidjfeit fegt. '1liefe be3iegt fidj fjier nidjt 
allein auf bie 1.]3flegerin unb auf ben Si'ranfen, fonbern audj auf 
alle bie Snftrumente, ~j:lj:larate, fur3 auf ~llle~, ltJa~ in irgenb 
ttJefdje ~e3iefjung 3um S'rranfen tritt. 

smir müffen an biefer @ltelle un~ mit 3tt:Jei iYrembttJörtern 
oetannt madjen, bie in ber djirurgifd)en :tfjiitigfeit eine groj3e 
ffiolle f1Jiefen: antife1JtifdJ unb afe1Jtifd). lillir f)aben &ttJei 
gute beutjdje liDörter bafür: feimtöbtenb unb teimfrei. '1la 
bie erfteren aber fid) töUig ~ürgerredjt im iir&tlid)en @l1Jrad)· 
fd)a~ erltlorben gaben, müfien fie audj ber 1.]3flegerin gebräud)• 
lidj unb 'tlerftänbfidj fein. llliir be&eidjnen bamit bie beiben 
für bie djirurgifdje ffieinfidjfeit maj3gebenben )ßerfafjren. ~ei 
bem einen, bem feimtöbtenben, fommt ei3, ttJie ei3 f djon im 
lillorte liegt, barauf an, bie Sl'eime, bie mifroffo1Jifdjen 2ebe• 
ltlejen, bie am R'ranfen reflJ. in feiner ~unbe, ober an ber 
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näcf)ften Umgebung berje(oen, jetoft an her jcf)einoar gejunben fidJ 
befinben, unb bie, ltJie gejagt, neue ~Xnftedung!Öftoffe in benhanfen 
DrganiiÖntU'3 üoerfüljren fönnen, iJU tJernicf)ten, - bei bem 
anbeten ~erfaljren ttJirb ba!Ö ,PautJtgetnicf)t barauf gefegt, bat 
nacf) tJorangegangener fotgfä1tigfter ffieinigung her 7munbe mit 
burcf)aui3 feim[reien ir1ü\figfeiten unb ®toffen, aucf) ltJäljrenb 
ber ttJeiteren )8eljanbfung nur eoenf ofcf)e feimfreie ®toffe mit 
her 7munbe in )8erüljnmg fommen. ~(uf bie\e 7meife ltJitb eoen• 
faUi! iebe ~nftedung tJermieben, aoer aucf) bie )8erüljrung her 
7munbe mit feimtöbtenben ®toffen überfiü\fig. Um bie\en 3u· 
ftanb, namentlicf) ba\3 ,Jnftrumente, ~1J1Jarate, jßerbanbftoffe 2c. 
twntommen feimfrei finb, 5u erreidJen, ft er ifi \ i r t man bie· 
fe!oen. ~a\3 ljeitt, man fe~t fie einem fitömenbcn 7maf1erbant1JT 
uon 100° C. aui3, ttJooei alle anftedenben ®toffe, bie an ifJnen 
ljaften, geiübtet ltJerben. &6 fann aljo in eine 7munbe burcf) 
bieje 3nftrumente ein 2tnftecfungs:lfeim nicf)t ljineingebracf)t 
ttJerben. 

~ie >Senu~ung unb )8ebienung ber 12l1J1Jarate, bie 5ur 
®terifijation ber 3nftrumente unb ~eroanbftoffe in tlerfdJiebenfter 
irorm angegeben finb, 5u etfernen, ift nur im ~ranfenljaufe 

mögficf). &6 finb biei\ ~1'effe1 tlon tJerfcf)iebener <~höf3e, foge· 
nannte ®terifi[ationi!ilfen, in ltlefcf)cn 3nftrumente, ~eroanb· 
ftoffe, 7lläfd)eftüde, fuq ~Ufe6, ltJai! mit bem \l5atienten in 
)8erüljrung fommen fönnte, tlor her Ü1Jeration einem ftrömen• 
ben 7mafferbampf tlon 100° C. 1/~-1 ®tunbe fang auilgefe~t 
ltJirb. Bur ®terHijation ift biei3 bai! ficf)erfte ~erfaljren, ltloljf 
aber fann man aucf) in anbetet 7meife, wenn aucf) nur iJUnt 
9(otljoelje1fe, bie genannten ~inge 5Ullt @ebraucf) oei :D1Jera< 
tionen geeignet macf)en, 3· >8. burcf) ~ui!focf)en ober burcf) 
7llafcf)en mit bes:linficirenben ~(ü\figfeiten. 

'llie ffi einig u n g i31J r o c e b ur e n beginnt bie 1l3f1egetin 3u~ 
näcf)ft an fid) feioft. 91acf)bem fie am beften ein ttJarme6 >Bab 
genommen unb ficf) mit frijcl)er ~(eibung tlerfeljen, barf fie fid) 
erft bem ~i'ranfen naljen. 2lfler erft ein ~oUbab 3u neljmen 
unb fid) mit frifcf)er SHeibung iJU tlerfeljen, ift au\3 \:liefen ®rün• 
ben nicf)t iebei!maf mögficl). &6 ltlitb baljer genügen, ba\3 bie 
1,ßf1egerin üoer iljre gettJöljnficf)en ~leibet, bie ia bocf) f d)on 
immer in fauoerem 3uftanbe fein müffen, einen frifcf) geltla[d)e< 
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nen, fterilifitten, feinenen UeoerltJurf 0ief)t, her fie oom 4)alfe· 
Oiii\ oUt ()'uflfof)fe gano umf)üat. ~ii\ lJ(eiben ba!Jei ltUt bie 
12lrme frei, inbem bie 1Uerme1 her ~feibung unter bem Ueoer·· 
tvurf, her f)öcf)ftenil ben Doerarm nocf) oebecten barf, nicf)t 
f)eroorragen bürfen. Wacf)bem bie ~flegerin bann nocf) oefon~ 
beril if)rer ()'rifur \Uufmedfamfeit gefcf)enft, inbem fie if)r 4)aar 
üoeraU glatt unb feft gefegt f)at, oei ftörrifcf)em 4)aar mag 
fie fid) eineß We~eil f)iequ oebienen, nimmt fie bie ffieinigung 
if)rer 4)iinbe oor. ®ie entfernt mit einem Wagefreiniger ben 
®d)mu~, her ficf) unter ben fur0 gef)aftenen ()'ingerniigefn unb 
am unteren unb fettficf)en ffianbe DerfellJen ettva angefammeH f)at 
unb oabet 4)iinbe unb Q3orberarme genau brei WCinuten fang 
in f)eiflem )lliaffer. ~6 folgt bann ein grünbHcf)ei\ ~infeifen mit 
flüffiger Slaftfeife unb energifcf)eil 5Sürften mit einer unter @iuofi• 
malltlaffer aufoeltJaf)rten [jaden 91age1oürfte. ~ie ~iinbe ltJerben 
bann nocf) auf 0mei ill1inuten in ®uofimatföfung, ltJenn nicf)t 
eine anbere s.löfung oom 1Ur3te twrgefcf)rieoen ift, eingetaucf)t, 
unb bie Q3orberarme tverben mit berf efben ()'füffigfeit reicf)licf) 
oeflJüft. ~in ~lbtrocfnen finbet nicf)t ftatt, fonbern mit biefen 
feud)ten ~Urmen unb ~iinbrn gef)t bie ~ffegerin nun an bm 
Sfranfen, um biefen 3u reinigen. 

)ffienn eil möglicf) ift, in jebem ()'alle ift aoer bie ~rfauoni\3 
bei\ ~r3tei\ ba3u nothtvenbig, ltJirb ber ~ a ti e n t oor ber Dpera~ 
tton ein Q3oU&ab oefommen. 4)anbelt eil ficf) um eine Q3ertvun· 
bung ober Dperation an einer ober mef)reren ~~:h:emitiiten, 
fo fann man nocf) oefonbere ){Jäher biefer ein3efnen srörper• 
tf)eife tJornef)men. ~&enfo tvirb man, wenn eil geratf)en erfcf)eint, 
aucf) ~uilflJülungen unb )Reinigungen heil ~armei\, her 6d)eibe, 
bes WCunbeil, ber Df)ren ober ber Wafe mand)en cf)irurgifcf)en 
~ingriffen oorauilöulrl)icfen f)aoen. 

4)ierüoer, wie über fpe0ieU für bte 5ur ()peration ober 
bei einem lffiunbtJerba11be twqunef)menbe ffieinigung her be· 
treffenben ~örperftellen, f)at fid) bie ~flegerin genaue IUn• 
tveHung bei3 IUröteil ein,)ul)olen. 0m SUfigemeinen erftrecrt ficf) 
bie ffieinigung belS '.ßatienten nicf)t nur auf balS eigentfid)e ()lJe• 
rationsgebiet, fonbern nocf) mögHdJft tvett barüber l)inaus; 
fo ift oei einer Dperotion am 5Baucf) nicf)t allein bie QJoud)· 
f)aut, f onbern bie ()'alten an ben !Sd)entelbeugen, bie äu)Jeren 

2a 0 a ru ~. Slronfenpffe\le. 16 
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®ef cf)fecf)ts3t(leHe unb bei ßrauen bie ISdJeibe, bie ßaften um 
ben ~fter (lerum unb bie)er )efuft mit in ba~ 18micl) ber 
ffieinigung ~u 3ie~en. ~Sei be~aarten xtör~erftellen finb bie 
,Paare forgfältigft 0u rafieren. WCan f~are borallem an ~affer 
nid)t; man acl)te aber aucl) bar auf, bem 1~atienten nicl)t ®dJmer0en 
3u bereiten, inbem man iljn in brü~fer m3eife ljin~ unb ~er~ 

wirft; man tJermeibe übet'f)au~t all0u energi\dJe lßewegungen, 
ba man baburcl) bie ~erttJunbung tJergröj3ern, ebentuelle ~iter~ 
anjamm1ungen an nodJ unbetf)eiligte IStellen bringen, unb nament~ 
Iicl) innere, ent0ünbete :Organe in nocf) )cl)ttJcrere stranfljeit~~ 

0uftänbe tJerje~en fann. :3Jemgemäfl ift bie ffieinigung mit 
~Seife unb ~aHer, )o ljei\3 e~ ber ~atient tJerträgt, mitte1ft lßürften 
ober m3attebäufcl)en tJor0une~men, je nacl)bem man fefter ober 
janfter borgeljen mufl. 91aclj 3-5 ~J1inuten lang fortgeje~ter 

ffieinigung in biefer m3eije ltlirb bie jo gefeifte ®telle mit warmem 
~aHer reicl)1icl) abge)~üft unb mit fterififirten m3atte~ ober ~murr~ 
bäujcf)cf)en, bie tJorljer in ~etljer getaucf)t finb, abgerieben. 
~e~t erfofgt nocl)ma(S3 eine ~bi~ü(ung mit einer bei5inficirenben 
~ö)ung (~Subfimat) unb bie D~eration fann beginnen, joltleit 
ei3 fiel) um ben Stranfen 1efbft (lanbeft. lti5 müfien aber audJ 
noclj alle mit bem l_ßatienten in lßerüljrung fommenben Sl:linge: 
~nfhumente, ~~~amte, ßfü\figfeiten 2c. in geeigneter lllieife 
borbereitet fein. 

91acl) ber groflen ~mannigfa1tigfeit ber D~erationen ift 
auclj bie WCannigfaUigfeit ber ~ n ftr um e n t e eine gan3 auf,er 
orbentncl)e. I.DCan wirb bie ~nftrumente am beften 3unäcl)ft 
naclj 3ltlei ®nt~~en orbnen, fofcl)e 3um ßaffen unb ,Palten nnb 
j o1clje 311m %rennen. 

3ur erften ®ru~~e gef)ören bie 1~ in c e t t e n (gfatte unb 
mit .pafen tJerfeljene ®cljiel.ier~imetten) I Bangen ( srornöange, 
.pafen5ange, srr Cll1ntonttge) unb bie .\) a fe 11 (ftum~fe I 1 cl)arfe I 
einfaclje, bo~~efte). (6. mbu. 29.) 

Bur öltleiten ®ru~~e geljören bie ~)1 eHer (j~i~e, gefnö~fte, 
gerabe, fidJeifönnige ), 6 clj er e n (j~i~e, ftum~fe, auf ber (Jfäclje 
gebogen; .po~f- unb ®i~S3jcljeren), 9J1eij3e1 (gembe, ~o~le) mit 
bem ba0u ge~örigen ,Pammer, 6 ä g en (®ticl)• unb Sl'ettenjiigen). 
3u ben trennenben ~nftrumenten im weiteren ®inne ge~ören 
bann nocl) bie % r o f a r t S3, fnr3e lnö~ren, in ttJe1cl)en genau ein· 
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ge~a~t ein 6tifet ficf) befinbet, ba13 5ur SDurcf)oofjrung ber 
~aut unb aUr ~infüljrung ber ffiögren in srör~erljögfen bient, 
au13 itlefdjen 1}1ü)figfeit abge~a~ft itlerben jofL 4)ierljer gegött 
bann nocf) ber jcf)arfe s.\öffeL (r5. mbb. 30.) ~luf>erbem muß 
nocf) ein ~nftrument e111tJiiljnt itlerben, ba13 bie hanfen ~geite 
uon ben gejunben burcf) mobrennen trennt: ber tlon \ßaquefin 
angegebene X g erm o fa n ter, fut3itleg l.ßaq ue Ii n genannt. 

a d 

~UilJ. 29. ,;'ln[trumente 311m \'ja[[en nnb .j;)a!ten. 
a .\)nfen0nn!)c. lJ 0l!tmpjer .\),tfen. c Hltb e .\Hemtlt!l111!)Cl1. d :Doppeiter jdjarjet .\)alelt. 

WUt biejen fur&en mngaben finb aber nur, ttJie icf) nod) 
einma( betonen möcf)te, bie 9Camen ber grojlen ®ru~+Jen ber 
~nftrumente genannt. ?}aft jeber D~eratem: liat in biejer 
ober jener ~k3ief]ung eigene ~nftrumente angegeben, beten er 
lief) je1bfiuerf±iinblicf) am liebfien bebient. ~13 I:Jerf]iift ficf) bie13 
genau jo, itlie mit ben ~orjdjriften ber 3ur ffieinigung nn&u~ 

ltlenbenben 1}1ü\figfeiten unb itlie mit bem ®eoraudj getuifl er 
m~~arate, bie ber D~ernteur in ber ober jener mbiinberung nm 
meiften ucuoraugt. ':Bnf]ingeljenbe mnorbnungen em+Jfiingt bic 
\13fiegerin geitlöf)nfidj bei ben ~orbereitungen &ur D+Jeration. 

'Ila13 mrre13 mujl aber uorger jcf)on auf einer cf)irurgijcf)en 
mbtljei!ung ~rattijdj edernt fein; in fofgenbem fann nur ein 

16* 
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~nf)ait geboten ttJerben, ba~ ~rafti[cf) ~rfernte ficf) ali unb &U 
ttJieber inß @ebiicf)tnif> aurüd&urufen. 

Sur ffieinigung bet l,ßflegetin, bet Shantcn, bet Snftru• 
mente tft 1 ogenannte an t i1 e~ ti 1 cf) e iY ( ü H i g feit notf)ttlenbig, 
b. f). eine s:!.öfung l:Jon @3toffen, melcf)e bi-e iriiufnif>erreget töbtet. 
~iedjet gef)ött bie Oefannte Sfm:bol1äutelöfung 1 bie 6uofimat< 
löfung unb eine ffieif)e anbetet s:!.öfungen, beten '.Darftellung bet 
1~flegerin geläufig fein mu}i, ba ttJir nicf)t immer in bet s:!.age 
finb, fie in ben groflen Wlengen, in ttJelcf)en fie gebmucf)t 

a 1.> 

~[6\l. ilO. ~n[tmmeute 311111 Streunen. 
;t S ifJere. b ~Jlef[er. c ed)arfer 2öifel. d IJJleifief. e Sl:rolnrt. 

ttJetben, 1cfJon au~ ffiüdfidjt auf ben l,ßrei~, ou~ bet ~potf)efe 
iJU he3ief)en. ~ie l,ßffegerin mufl es baf)et tJerftef)en, eine auuet• 
fäHige l:Jerbünnte Böfung au\3 foncentrittet f)equfteUen. ~e~tere 
ttJitb aber 1elbftl:Jerftänblidj aus her ~)Jotf)efe beiJogen. '.Da 
bie meiften giet in )Setradjt fommenben Söfungen, fe!bft ttJenn 
fie tJetbünnt finb, giftig ober ä~enb ttJiden tönnen, [ollen fie 
nie nacf) ®utbünfen bereitet ttJetben, fonbetn genau nacf) ~n· 
ttleifung beß ~t&te~. 6inb illCeflgefiif>e nidjt aur 4Janb, 1o 
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finbet man bocf) in jebem .\)au~f)aft ein geaicf)tes ~rintgefäfl, 
ein 6eibei, eine iJiajcf)e ober ~ef)n!icf)e~, beffen ,S:nf)ait genau 
betannt ift. 

@ine 1 Ofoige n'arbofläure1öfung ftetle man ficf) aus ber 
au~ ber lll\)otf)efe be3ogenen 10~ ober 200Joigen 2öfung f)er, inhem 
man beijl:Jielßtueije 3u einem ?illafferg1a~ einer 100Joigen 2öjung 
3ef)n ?illafferglä]er abgefodjte~ ?illaffer öUfe~t. WCan f)at auf 
bie)e ?meije bie 1ü%ige Bö)ung &ef)n mal bünner gemacf)t, 
b. f). j1e um baß 0ef)nfadje berbünnt, unb ]omit au~ ber 
10 °/ 0 igen 2öjung eine 1 Ofoige gemacf)t. 

~n berjeiben ?meije fJereitet man 6ufJiimat!öfung, bie 
~öcf)ftens in einer 6täde bon 1:1000 in @efJraucf) tommen 
barf. @ine anbete, je~t allgemein geüfJte ~arfteUung biefer 
1:\öfung lieftef)t barin, bafl man 6ufJiimattab1etten, tuie man fie 
auß her ~\)otf)efe be3ief)en fann, unb bie genau 0,1 6uliiimat 
entf)aften, in einem Biter ~affer aufföft. )Bei beiben genann~ 

ten 2öjungen fei man fidj ftets ber fcf)tueren giftigen @igen• 
jdjaften bie]er WCittei beltluflt unb laffe fidj nidjt bon ber biß• 
tu eilen notf)tuenbigen @ife, mit tue1cf)er fie f)ergefterrt tu erben 
müffen, abf)aften, bie gröflte @3orgfaft 5U if)rer 'llarfte[ung 5U 
l:lertuenben. IDCan adjte ferner barauf, bafl ber 9lame unb bie 
Eltärle jeber Böjung beutlidj auf ber iJlajdje angegeben ift. 

>Sei ben anbeten Bö]ungen, tuie 0. 1B. 2~fo1·, >Sorfäure•, 
übermanganfaures n'ali•, elfig]aure 'l:f)onerbe·, 1Bfeituaffer~ 
1:\öfung 2C. ltlitb ficf) bie \ß~egerin ebenfa1fs genaU nacf) ben 1ße• 
f±immungen be~ l}!r0te~ 0u ricf)ten f)aben, bodj finb f)ier bte 
\ßergiftungßgefaf)ren tuie anbere 6djäbigungen nidjt jo jef)r 0u 
fürcf)ten, tuie fJei ben tJOrf)ergenannten. 

jßon hen ein&e1nen Böjungen ift bann nodj be]onbers 
3u liemerfen, bafl 6ufJ1imat bie ~nftrumente 1eid)t berbirot unb 
baf3 btejeß efJenjo tuie ~arooi tuegen jeine~ ®iftgef)afte~ nicf)t 
3Ut ~lusj\)üfung innerer Sför\)erf)öf)fen oenu~t tuerben barf. @ine 
Böjung bon üfJermanganjaurem n'ali, jo bünn fie aucf) jein mag, 
färbt bie .\)aut unb bie ~äfcf)e, entfernt alier am lieften üblen 
®erucf) bon ?munben zc. @s giebt ferner eine nicf)t geringe 
ßaf)l bon IDCenjdjen, bereu ,Paut 0. >8. burd) bie ~arooljäure, 
)efoft in ber allerjcf)tuädjften 2öjung, anbere, beren .\)aut 
burd) 6uo1imat1öjung in f)ödjft unangenef)mer !ffieije angegriffen 
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Wirb. zstt biejem ~olle muj3 bOtt bet ~htWenbung biejer S3ö)ungen 
gan& unb gar ~&ftonb genommen tuerben. 

~uj3er bet \Beo&acf)tung bet &i~f)et erwiif)nten ?JJlaj3• 
naf)men, bie ficf) auf bie cf)irurgijcf)e \Bef)anbfung &e&iefJen, ge• 
f)ört f)ierf)et nocf) bie \Berüdficf)tigung be~ Orte~, wo bie :0\)e• 
ration bot ficf) gef)t. 'Iler)efbe fann in niefett ~iiUen burcf) bie 
~otf)wenbigfeit gegeben fein, &· \8. bei Ungfüd~fiiUen, im S'ftiege, 
Wo auf bem l,ßfa~, auf wefcf)em bie ~erfe~ung ober ~etttJUtt• 
bung gefd)el)en, &Uniicf)ft oucf) bie erfte ,Püffeleiftung \.Jot fid) 
geljen mu)l. ,Pier, Wo ®efof)t im Q.Ser&uge ift, fonn man ficf) 
mit ber )ffialj1 eine~ :0\)erotion~\)fa~e~ nicf)t ouff)often. 

~nbet~ liegt e~, tuenn bet notljmenbige @ingriff wof)( \:Jot• 
bereitet tu erben fann, wie bie~ im gewöf)nficf)en S3eben bod) 
am f)iiufigften ber ~oU ift. ,Pier ljonbeft e~ ficf) nicf)t um ein 
srranrett&immer 'tJOtt bet geWöf)tt1id)en \Bejcf)affettf)eit, hlie bie~ 
ooen gefd)Hbert wurbe, )onbettt um ein ~.,emtion~3immer. 
'tler @inrid)tung be~feloen bient af~ ~orbHb, in gewiffer \Be· 
&ief)ung, bet Ü\)etation~fooi eine~ srranfenf)oufe~; bocf) hlitb 
man immer bobei bebenten, ba)l e~ ficf) im borfiegenben ~aUe 
nur um bie ~odef)nmgen 3u einer beftimmten D\)erotion ljan· 
beft. ~m meiften maj3gebenb für bie )ffiaf)f unb ~u~ftattung 
biefe~ lllaume~ im l,ßti\.Jotf)ou)e finb bie \)erfönficf)en Wn\cfJoU• 
ungen be~ :0\)erateur~ unb bie gegeoenen riiumlicf)en unb öfo· 
nomijcf)en ~erf)iiftniffe. IDcon luiiljfe &uniicf)ft ba~ grö)lte unb l)eUfte 
3immer ber Wof)nung. ~omentfid) auf fe~tere @igenfd)oft fege 
man groj3e~ ®ewicf)t. '1la oucf) ljiiufig be~ ~acf)t~ eine :0\)eration 
notf)wenbig werben fann, fo jorge man oucf) in bie\em ~offe für 
reicf)IidJfte \Beleucf)tung. 'llie Q.Sertuenbung oon ®a~ ift babei 
jo uie( tuie mönlicf) 311 uermeiben. 'llenn ooge)ef)en bauon, 
baj3 butd) biefe~ uiel )ffiiirme er&eugt, oucf) bie 3immerfuft be• 
fonber~ \d)neU berborben wirb, ift bei Wnwenbung bon ~ljforoform 
ba~ 2eud)tgo~ gerobe&u feben~gefäf)rlicf) für ben l_ßotienten. 
IDCon jorge boljer butcf) WuffteUen uon &af)freicf)en srer&en unb 
5.\am\Jen für genügenb 2icf)t. 'llie 2eucfJHroft biejer S!id)te 
unb 2am\)en fann man burd) IDCetaateUer unb ®\Jicgef, bie 
ba~ 2id)t uielfacf) &urüdwerfen, nocf) oefonbet~ erf)öf)en unb 
oermel)ren. W'Con jorge ferner bafür, bo)l burd) bie)e \BefeucfJ• 
tung~gegenftiinbe nicf)t gerabe bie !Scf)otten auf ba~ Dperation~· 



fefb fallen. 8u bie\em 8toede gebe man gute, nicf)t b;o,pfenbe 
Sfer3en fidjeren l,ßerfonen in bie ~anb mit ber )Sefeljrung, baß 
fie fteti3 bai:l mdjt fo ljaHen, baß ba!S D,perationi:lgebiet ljell 
befeud)tet ift. ~ieje 4)e1fer \ollen nur auf bie\eß iljr ~ugen· 
mert ridJten; eß müflen ba3u WCenfdjen getviilj(t ttJerben, bie 
\cf)on tvieberljoH D~erationen beigetvof)nt gaben, ba eß I onft 
twdommen fann, baß fie beim ~nblid tJon 5Bfut zc. of)nmiidJiig 
tverben, unb fo nicf)t airein bie s.lid)tqueUe für ben D,perateur 
tJedoren gef)t, fonbern aucf) gar nodj ,Püffe für bie\e Df)n· 
miidjtigen in ~n\,prucf) genommen tvirb. ~aß D,perationi:l&immer 
muß aber aucf) groß fein; benn abgefef)en batJon, baß in biejem 
8hnmer tviif)rettb ber :Operation mef)rere WCenjcf)en burdj if)re 
anftrengenbe ~rbeit bie ~Mt idJneU tJerbraudjen unb tJerberben, 
gefdjieljt bieß nocf) tJief fcf)neUer bei ber 3iemlicf) f)of)en stem• 
peratur, bie aui:\ lllüdfid)t auf ben l,ßatienten, ber oft fattge 
8eit faft gan3 entbfößt Hegt, in biefem \Raume f)err\d)en muji. 
91Senn eß bie 8eit edaubt, lüfte man baljer ein fofcf)eß ,Simmer 
24 C0tunben fang tJor feiner 5Benu~ung. ,3u )Beginn ber D,Pe· 
ration mu\3 eß minbefienß 15 ~hab R. f)abett. 

SDa ferner tJief O:fü\ftgfeit 3u iillajcf)ungen bcß Slranfen, 
bcß ~r&teß, ber ~kf)üffen, ber 0nftrumente 2c. notlJtvenbig ift, 
babei aber aui:\ naf)eliegenben ®rünben nicf)t tJerf)inbert tverben 
fann, baß ber O:ußboben ftad burcf)niiflt wirb, entferne man 
ste,p,pidJc unb st:eden, bie auf bem )Soben liegen. WCan 
tf)ut am befien, ftatt biejer ein groj3ei3 @Jtücf l.!inofeum auf 
ben O:u\iboben 3u fegen, ba namentficf), tvenn fe~terer nuß 
,Pol& befteljt, bie &um stf)eif ii~enbe ?Jfü\figfeit ober aucf) baß 
tJom l,ßatienten f)erabffiej3enbe )Blut bfeibenbe (J{ede im 4}013 
&urüdfaflen fann. 91Saß bie tvoUenen ~orfJiinge, 1,j3olfterfioffe 2c. 

anbelangt, fo tJertveife icf) auf baß Sfapitef Stranfen3immer. 
,3ur ~ußrüfiung beß Dperationß&immcrß gcf)brt außerbem eine 

reid)1icf)e ~n&af)l tJon mlajcf)beden unb Q:imern, er fiere &ur ~ufnaljme 
tJon f)eij3em unb faltem \ffiajcf)tvaffer unb ~eßinfeftioni:~flülfigfeiten, 
fe~tcre um tJerbraucf)te \}fü\figfeiten, tJeroraucf)te ~er&anbßftolfe, 
5Bfut 2c. aufnef)men 3u fönnen, anbererjeitß aucf), um größere 
WCengen reinen llliafieri:\ in if)nen tJorriitf)ig 3tt f)aHen. Sl::a\3 3um 
lllia\d)en aucf) immer nocf) 6eife unb .l)anbtüdJer geljören, tJergeffe 
man a(ß bai:\ ~iidJftfiegenbe nidjt. stlie \ffiafcf)fcf)üffefn fteljen am 
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:6cften auf ®tüglen an ber lillanb unb an jebem ®tugl fei ein 
~al)ier 'befeftigt, auf tueld)em mit großen )Sud)fta'ben auf~ 

gefd)rie'ben ift, ttJeld)e iJlülfigfeit in bem Betreffenben llla\d)'becfen 
fid) Öefinbet. )ßer'banbfioffe, )Sinben, ~nfitumente 2C., bie ber 
D1Jerateur ebentueU borl)er ßUt Ü1Jeration gefanbt l)at, bleiben 
in ben Betreffenben sräften ober ~er1Jacfungen, lii~ ttJeiter über 
fie 'beftimmt tuirb. Man galte ferner einige fleine leere :teUer 
ober ®d)üffeln bereit, um ba~ bom l.ßatienten ttJägrenb ber 
9Cado\e 0:r'6rod)ene, um 0:iter, ber ltJäter unter\ud)t ttJerben )oll, 
ober um bie burd) bie Ü1Jeration entfernten 5rör1Jedl)eile aufßu, 
fangen unb auf0u'6ettJagren. s:\eilituäfd)e unb mettttJä\d)e )ei in 
reid)fid)em illCaaße borganben. 

@ine getuiffe ®efd)icffid)feit ergeifd)t bie lßor'bereitung be6 
D1Jeration~tifd)e~, ba e~ fid) em1Jfieg(t, ttJeber in einem 
mett nod) auf einem ®o1Jga eine Ü1Jemtion au~ßufügren. lll'b~ 

gefegen babon, bafl bie lietreffenben 9Jlö'6elftücfe nid)t reinlidJ 
(a)e1Jtifd)) genug gergefteUt ttJerben tönnen, ba\3 fie aud) fid)er• 
fid) einen Bleilienben ®d)aben 3Utücf'6egalten ttJürben, ift audJ 
ein D1Jetiren in geliücfter ®tellung, tuie e~ gierBei in ben 
meiften iriillen notgttJenbig ttJäre, für lllr3t unb lllHiftenten auf 
bie 'Ilauer unmögHd). Man fud)e hager einen 1Jaffenben :ti]d), 
ber am 'beften fd)mal (75 cm) unb fang (2 m) ift, unb ber 
auf biet feften )Seinen ftegt. ~ft ein fold)er ~ifd) nid)t bor, 
(Janben, fo nel)me man ßttlei tfeine ~ifdJe, bie ilt if)ter )Breite 
unb s:\änge ben obigen ID1aa\3en entf1Jred)en unb berfd)nüre fic 
ober nagle fie gan3 feft 3Ufammen. llluf bem :ti\d)e liefeftige 
man bann eine große @ummiuntetfage. Matra~en ober 
\onftige \ßolfterunter1agen finb 3u tJermeiben. ID1it ßufammen, 
gerorrten ~ecfen, bie mit @ummitud) ülier0ogen werben, tann 
man bann nod) Untetlagen gerfteUen für fo!d)e ~ör1Jettgeife, 

bie liefonber6 erl)ögt Hegen ]ollen; e'benfo fann man burd] 
lllufuinben eine~ ®tul)le~ am sto1Jfenbe bem l.ßatienten mefJr 
eine fi~enbe s:\age geben ober burd) UnterfteUen tJon .Siegel, 
fteinen unter bie ~ifd)'beine am iruflenbe biefe~ le~tere er, 
göl)en. illCan fann auf biefe lilleife aud) Querbetten mit ergögter 
)Sectenfage 2c. l)erftellett, fur0, mit Umfid)t unb ®efd)icf· 
fid)feit jebe für bie 'betreffenbe Ü1Jeration notgroenbige S!age 
unb ®tellung fd)affen. 
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~s ift ferner gut, tuenn im DlJerations,Jintmer auclj fcljon 
ttJolj! tlorbereitet bas j8ett ficlj befinbet, in tuefcljes ber ~atient 
naclj ber DlJeration gebracljt tu erben f oU, bamit bie nötljige 
Umfagerung uom DlJerationstifclj auf eine ':tragbaf)re unb uon 
bief er in bas j!3ctt tlerf)ütet tuirb. 'Iliefes fe~tere, bas &ur 
2rufnaljme bereit im D1Jerations3immer ftef)en ober fcljneU 
f)erbeigebradjt ltlerben rann, mu~ nicljt nur mit reiner lffiiijcf;e 
uerfeljen unb lnoljf burcljltJiirmt, jonbern auclj mit allen 
bcn lßorridjtungen uer\ef)en fein, bie eine bequeme ~age bes 
l,j.Satienten oebingen. Wlan ltlirb ja, ltlenn ber DlJerirte im 
\Bett Hegt, nodj mandjerfei .JU iinbern ljaoen, um ben hanfen 
reflJ. OlJerirten ':tf)ei1 lJaflenb 511 fagern, um ljier eine >Beugung, 
bort eine 6tredung .JU betuiden 1c. 1c., aber wenigftens tlorge~ 

fef)en mu~ bies 2!Ues fcljon fein, bamit, wie gejagt, ber 
1+latient nadj beftanbener :OlJeration f o fcljneU a!S mögliclj &ur 
ffiulje fommt. (6. 2!bb. 31.) 

,Piermit Iviire bann 2!Ues ge1eiftet, was, wenn iclj fo jagen 
barf, ljinter bem ffiücfen bes ~atienten, oljne fein lillifien unb 
Sutljun, für bie ÜlJeration notljlnenbig gef cljef)en unb tlor~ 

bereitet fein mufl. 'Venn jefbft bie ffieinigung be\3 srranfen, bic 
idJ oorf)er beflJrodjen, gef)ört auclj 3u biefen ßurüftungen, bie 
man uorneljmen fann, of)ne ben \l3atienten babei merfen .JU 
faffen, bafl bic\3 nur eine lßorbereitung &ur :ÜlJeration ift. 
2reljnficlj tuic bieje 9J1afjnafJmen finb audj Diejenigen aus3ufüljren, 
bie ficlj auf feine 'I;iiit oe3ieljen. ~mmer abgefef)cn uon gan& 
ilJeöieUen lßoricljriften, bie für biefe ober jene :ÜlJeration tlom 
:OlJerateur gegeben werben, ift bef onber\3 bawuf 3u acf)ten, ba~, 

wenn eine Ciljforoformnartoje nötf)ig ift, uorljer nur 
1 e i clj t tl erbau fi d) e 61:1 e i \ e n in g e ri n g ft er Wl enge g e ~ 
rei clj t werben. :Ob bie\e eine fefte ober flüjfige (Yorm, eine 
fio1Jfenbe ober abfüf)renbe ~idung f)aben ]ollen, ift, tuie gejagt, 
nur tlon ber lßorfdjrift be\3 %1r&tc\3 abf)iingig. 

lffienn idj fd)on an anberer 6teUe bic \l3flegerin auf 
bie ffiulje unb ®feid)miifligfeit in iljren 2!euflerungen bem \l3aticn· 
ten gegenüber aufmerfjam gemad)t f)alie, fo gefd)ie'f)t bies mit 
uefonberer j8etonung für bie Seit uor ber :01Jeration. 
~enn bie \l3fiegerin fidj ftets ruljig unb gemefien tJerf)iift, bann 
wirb es attcfJ nicf)t auffallen, lucnn fie 3u einer 3eit, ltlo bie 
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[\.Jeration nof)e uei.Jorftef)t, ficfJ uentüf)t, uejouber~ ntf)ig öU 
erjcfJeincn. 'l:lann hlirb ber 1,ßatient gor nicf)t of)nen, bof:; bic 

Seit ber C\Jeration gcrommen ift ttttb reiner!ci grogen ftellen, 
beren i.JOn bcr ®ituation gegebene unhlagre Q3eanhuortung bie 
~flegcrin im Q3ertrauen bc0 ~otienten fJerauje~en müj3te. 
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'llie q5flegerin glaube nicf)t, baf3 fie butcf) Gl:r0iif)fung, tt>ie 
biefer ober jener \ßatient eine iif)nficf)e C.).leration gfücfficf) üBet• 
ftanben, ober gar burcf) eine genaue lBefcf)reiBung ber :O.).leration ba~ 
geiingftigte @emütf) be~ Shanfen Beruf)ige; fie fteUe ficf) gan0 
in ben 'llienft be~ ~r0te~, 0u beffen \ßer\on fie bas Q3ertrauen 
be~ l,ßatienten ftiide unb hiiftige. Sf'ommt nun bie 0ur :O.).le· 
ration feftgefe~te Seit f)eran, finb aUe bte notf)ruenbigen, Bereit~ 

gefcf)Hberten Q3orfef)rungen getroffen, fo ruirb bie 91 a tf o \ e ein• 
geleitet. ,s<n biefem IJJ1oment, tt>o bem 1.ßatienten feine ~age mancf)· 
mal gan0 Befonbers erfcf)recfenb unb oeiiugftigenb ift, ift ffiuf)e 
unb WCut() öUöU\.).ltecf)en gano oefonbers notf)ruenbig; oeibe0 
ruhb leicf)t 0erftört unb geraubt, ruenn ber \ßatient bie biefen 
Q3oroereitungen im :Operation00immer, bie biefen ,s<nftrumente, 
IJJ1efi er zc. Hegen fief)t. 'l)af)er wirb ber Sl'ranfe gett>öf)nficf) in 
feinem lBett, auf3erf)afo be0 O!Jerations0immers nadotifh:t, 
ober, ruenn bie0 nicf)t mögHcf) ift, ltlerben jebenfaU~ bie ,s<n· 
ftrumente berbecft unb möglicf)ft feinem ~lief ent3ogen. 

'llie !Jiarfofe ruirb in nid)t feiteneu iriiUen her \ßflegerin 
anbertraut, namentHcf) ruenn ber :O.).lerateur nur über geringe 
~\fiften0 berfügt. Unter 91arfo\e berftef)t man bie l8etiiuoung 
be0 l,ßatienten, bie Bei jeher gröf3eren :O!Jeration notf)tt>enbig 
ift, unb bie geruöf)nHdJ baburcf) oeltlidt ltlirb, baf3 man ben 3u 
Ü!Jerirenben ~f)Ioroform ober ~etf)er einatf)men fiif3t. Gl:0 ift 
bies ein nicf)t ungefiif)dicf)e~ Q3erfaf)ren, ba~ nie of)ne ~dauB· 
nif3 unb ~nruefenf)eit bes ~qte~ borgenommen tt>erben barf. 
Gl:s ift aucf) ein 3iemlicf) fcf)tt>ietiges Q3erfaf)ren, bM nid)t aus 
lBüdJern, fonbern nur burcf) reicf)licf)e !Jraftiicf)e ~rfaf)rung er• 
(ernt ruerben fann. 'ller Hebergang bon her ~cadofe in ben 
':tob ift ein SufaU, her ja Bei ricf)tigem Q3erfaf)rett unb bol1er 
~ufmedfamfeit nur f)öcf)ft feiten bodommt, aBer bie \ßflegeritt 
\ei ficf) ftets biefer IJJ1ögiicf)feit unb ber baraus ettt\.).lringenbett Q3er• 
anttt>ortung Beruuf3t. lffiie fcf)on erruiif)nt, foU ber \ßatient mittbe· 
ften~ biet @Stunben bor ber ~adofe feine fefte 91af)rung 0u ficf) 
genommen f)aoen; er liege oi0 auf ba0 .\)emb entneibet unb mit 
fauoeren ':tücf)ern Bebectt, itt f)ori0ontafer, Bequemer gage im 
lBett. 'llie \ßflegerin f)aite auf3er her l}lafcf)e mit ~f)foroform 
unb her IJJ1a0fe einen smunb\!Jiegef, um ben smunb gett>aft\am 311 
öffnen, eine stornoange, um bie Bunge öU raffen unb f)erau~&U• 
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3ieljen unb ein ~iterbecfen bereit. ~6 tuerbe bann ber IDCunb 
genau tmterfucf)t unb ettuaige (§31Jeiferefte, stautabat, @ebiife 
ober tu aß ]onft im IDCunbe ficf) finben ]oUte, entfernt; erft bann 
fege bie \l3flegertn bem st'ranfen bie 9JCasfe auf. :tlie\e fc~tere 
barf nie fo feft Hegen, ba\3 nicf)t aucf) frifcf)e 5.\uft nocf) neben~ 
bei uon bem \l3atienten geatljmet luerben fönnte. 9JCan forbere 
barauf ben st'ranfen &U regefmäfltgem, tiefen \lltljmen auf, 
ober, tuas für ign nocf) feicf)ter ift, man laffe ign mit lauter 
~thnme &ii91en. 0e~t beginne man mit bem 5llufgiej3en bes 
Cfgforoforms, %ro1Jfen für %ro1Jfen. \llUmäljficf) ll.lirb bie ®l:Jracf)e 
beß \l3atienten 1a11enb, er geriitg in ein ftatfes O:negungß~ 
ftabium, in IUefcf)em er nur )cf)ltler ßU bänbigen ift, ll.liiljrenb~ 
beffen bie wettere ~erabreicf)ung bes ~f)foroforms aber nicf)t 
unterbrocf)en werben barf. Q3afb fofgt biefem 6tabium aber 
baßjenige ber ffiulje unb ber uoUen \Setäubung. ,s<e~t beacf)tc 
man genau bie \lltljmung, inbem man mit ben \llugen bie Q3e• 
ttJegung bes Q3ruftforbeß uerfofgt, ben \l3u16, ben man mit ber 
einen freien ,Panb beftiinbtg füljft unb bot muem bte @e~ 
fid)tsfarbe. m.ltrb bie le~tere falj1 ober bunfe1b1aurotlj unb 
ftocfen 5lltljmung ober l,ßui\3, fo ift btes mit fauter 6ttmme fur3 
bem :O~erateur &tt mefbcn. :tlte IDCasfe ift 3u entfernen, unb 
mit einem twrger eingeübten ®rtff fcf)iebe bte \ßflegerin bcn 
Untediefer nacf) uorn unb mit igm bie nacf) ljtnten gerutfd)te 
Bunge - ober fie iiffne mit bem IDCunb\tJiegef ben ham1Jf9aft 
gefcf)Lolfenen 9JCunb unb &ielje mit ber 3ange bte Bunge geraus, 
fur3 fie beltlirfe auf\3 fcf)neUfte, ba\3 fri\cf)e 5.\uft burcf) ben 
WCunb ber 5.\unge 3ttftröme. :tlte)er 3ttJifcf)enfaU tann ficf) fd.Jon 
gfcicf) bei Q3eginn ber Q3etäubung ereignen, jebenfaUß barf 
Cff)foroform nur bann weitet gereid)t tuerben, wenn ber Ül:Je~ 
ratcur es angcorbnet. 

;tJer \l3atient ift tJOlUommen natfotifirt, wenn man feine 
5llrme ober Q3eine ljeben fann unb biefe!ben tviUenfo\3 Hegen 
bLeiben ober ljerunterfaUen, ttJenn er gegen feifes stneifcn in 
bte ,Paut feine \llbttJeljrbetuegungen mad)t unb tuenn &ei Q3e~ 
rüljrung bes ~fugolJfef\3 bte 5.\tber nid)t &ufammengebrüdt ttJerben. 
0n biefem ®tabtum ll.litb bie wettere )ßerabreicf)ung uon ~lj1oro~ 
form unterbrocf)en, nid)t ober bie genaue ){leobacf)tung ber 
5lltljmung unb be\3 lfSuff cß. \Set ber geringften ttJiUfüdid.Jen 
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~eltJegung be~ lßatienten wirb fofod ltlieber \:l:~foroform ge• 
reid.Jt. stlie Gfljforoformfiajcf)e fei fo eingericf)tet, bafl ba~ 
\:l:~loroform nur tro~fenltleije entleert werben fann. 

:tritt wäljrenb ber 91adoje thbred)en ein, jo werbe ber 
sro~f be~ \,ßatienten fofott 3Ut EJeite gebreljt, bamit ba~ ~t· 
brod)ene lcf)neff au~ bem WCunbe in ba~ bereit geljaftene ~iter~ 
becten abffieflen fann. 6oaten übrigen~ bie t>or~er em~foljfenen 
,Vanbgriffe nicf)t lcfJneU genug 3ur lillieberbelebung fü~ren, jo 
werben bie bei bem sra~ite! "Slünftficf)e ~U~mung" angegebenen 
WCapregefn erforbedicf). 

stlie 91adoje burcf) ~etljer wirb in berjefben lilleife rnie 
biejenige burcf) <:l:~foroform bewirft, nur mit bem Unterjcf)iebe, 
bafl eine 3ugeme1fene WCenge Wetljer in einen grojien @ummifacr 
gegoff en unb barau~ eingeatljmet ltlirb. \Sei ~etljer ltJie bei 
C1.~1otoform acf)te man üorigen~ barauf, bafl bie ITfü1figfeiten 
nicf)t auf bie ®eficf)t~ljaut, in bie ~ugen ober ionftrno auf bie 
6cf)feimljaut fommen, ba beibe, Wetljer unb <:l:ljloroform, ftad 
ä~en. 

91 a cf) b er ~1 a d o I e mufl ber 1:ßatient nod) ftunbenlang 
ununterbrocf)en lieooacf)tet werben. ~ei ftarter ~recf)neigung 

reid.Je man iljm ~i~~iUen, eji!öffelrneije ftaden jd)1tJar3en Staffee 
unb "6ei unftilloarem ~rbred)en, nad) einge~ofter ~rfauonifl bom 
~r3t, eine imor~ljiumeinj~ri~ung. imit ber ~efd)reioung ber 
91atfofe finb tuir aber bereit~ bon ber bie D~eration borberei~ 
tenben :tljätigfeit 3u ber bieje!lie liegleitenben übergegangen. 

stlie ~ilfeleiftung ber lßffegerin ltläljrenb ber D~eration ltlirb 
alier ljäufiger al~ 3ur 91adotifirung 3ur SD a rr e i cf) u n g ber nötljigen 
~nftrumente in Wnf~rud) genommen. ~uge)eljen ba'tlon, bafl 
biej e :tljätigfeit eine genaue Slenntnifl ber ~nftrumente, i~rer 91amen 
unb iljre~ ,ßrnecfe~ borau~je~t, ift für bie stlarreid)ung berjeluen 
aud.J eine oejonbere @ejd)icf(icf)feit notfJitlenbig. WCan teicf)e ein 
jd)neibenbe~ ober ftecf)enbe~ imeffer nie in ber jffieije, bafl fidJ 
bet 81Jerateur ober ein ~lfiftent baran bede~en fann; b. lj. 
man reicf)e ftet~ ben @riff ober Eltie! boran; man gebe ferner 
ba~ ®etuünjd)te bem D~erateur gfeid) an bie ,Vanb, bamit 
biejet nicf)t erfi nöt~ig ljabe, jeine 6tellung 3tt änbern unb 3u 
jud)en, man berfolge ben @ang ber D~eration auf~ genauefte 
unb laffe ficf) burcf) nicf)t~ babon ab3ie~en, bamit e~ nicf)t bot· 
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tomme, bafl man ben lllinn\cf) bei3 Ü1Jerateuri3 nidjt \ofort f)öre 
ober fol\dj uerftef;e unb ge&\uungen ift, bnrdj i)'ragen 3u ftören 
unb baburdj bie i)'ortfcj)ung ber ÜIJeration iJU iJer&ügern. \Bei 
Ueoerreidjung ber ,J'nftrumente f)üte man fidj, fie burdj llfn~ 
ftreifen an bie Umgebung &U inficiren. ®feicf)grofle 12Iufmed· 
Iomfeit gebüf)rt bem llliegräumen ber ,J'nfirumente; of)ne ben 
ÜIJerateur 3u ftüren, entferne man, nadjbem man ficf) überaeugt, 
bap fie nidjt mef)r gebraucf)t ttJerben, @:Jdjeren, ®cf)ieber, illCeffer 2c. 
~i3 ift biei3 nidjt aUein ttJidjtig, ba bie\e 1!inge f)äufig in fo grofler 
illCenge, ttJie erforberHdJ ift, nicf)t iJotf)anben finb unb baf)er butdJ 
\djfeunige ffieinigung ttJieber gebraudji3fäf)ig gemacf)t ttJerben 
müffen, fonbern aucf) bei3ttJegen, iuei( fie fel)r feicf)t iJedegt 
ttJerben unb fo an einen 1,ßfaj) geratf)en, ttJo fie ben \13atien~ 
ten ober bie bei ber :Operation \8etf)ei1igten liefdjäbigen 
tönnen. @in fdjarfer .\)aten, ein IDCeff er, bai3 nidjt mef)t be< 
nuj)t \tJitb, ttJetbe \ofort in bie für gebraudjte ,J'nftrumente be· 
ftimmte ®djafe gefegt, benn ttJie feidjt tünnte man fidj f efbft 
ober ben l,_ßatienten bamit berfej)en. stupfet, ~erbanbftoffe, bie 
nici;t mef)r braudjliar finb, laffe man nidjt auf bem i)'u)3boben 
[Jerumliegen, fonbern bringe fie fofort an ben für fie beftimm• 
ten ',]3faj), ba fie fonfi feid;t auf bem an unb für fidj fdjon 
feucf)ten unb glatten i)'uj3boben Q3eranfaffung 3um ®tof1Jetn unb 
ß'aUen geben fönnen, ober babmdj, ba\3 fie an ben @:Jtiefefn 
feftgetreten ttJerben, betfcf)feppt ttJetben. 

Sfi ~Joi;lreidje ~(\fiften& iJorf)anben, bann f)at jeber \Be· 
tf)eifigte fein beftimmteß stf)ätigfeit0geliiet, unb er tf)ut gut, 
biefcm feine gan3e ~ufmetlfamteit iJU&uttJeuben unb fidj nidjt 
um anbere0 3u fümmern. ~i0ttJeifen ift bie \13fiegetin aber 
bie cin3ige .\)e1ferin, bann muß fie mit Umficf)t f)ier unb ba 
angreifen, bann muß fie nid;t allein baß tf)un, ttJa0 if)r 
bireft aufgetrogen ift, bann f)at fie audj if)r ~lugenmerf barauf 
IJU ricf)ten, ttJaß auflerf)afli be0 il)r ~JUgc\uiefenen stf)ätigfeiti3• 
lie3itfeß Hegt, ttJaß überaU borgef)t. 

\illäf)renb idj borget if)r anem~Jfo'(Jfen, 1autfo0 if)re stf)ätig· 
feit 311 berridjten, fann ei3 bodj fommen, baj3 fie nun ben Ü\Je• 
rateur burdj eine fur3e, beutfidje ill1e1bung auf irgenb einen 
3ttJifcf)enfaf1, auf eine Q3eriinberung am \13atienten oufmedfam 
5u macf)cn '(Jot, ja fogar ficf) einen Q3orfdjfag lie3ügficf) s:\ageber· 
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änberung, 58efeucf)tung zc. erfaulien barf. Cl:~ fann ficfJ ein Unter" 
uinbung~faben föjen, ein @Jcf)icucr abfallen, in einem tlerftecften 
llliintef ber D)Jerationßftelle eine ll(rterie f\)ri~en - e~ fann 
ber lßorratlj an 6cf)ieuern &u Cl:nbe geljen - e~ fann ein 
llliecf)fef in ber natürficf)en ~efettcf)tung eintreten - futö eine 
ffieif)e tJon 8ufiillen, bie man nicf)t tloraullfcf)en fonnte unb 
bie ficf) gan& unb gar ber ~eoliocf)tung beß C\)erateur~ ent> 
0ief1en. 'tla ift e~ :Sacf)c ber l,lSflegerht, twn fefuft barauf auf· 
merffam 3u macfJen. 

~nacf)bem, tuie gejagt, alle~ 1JUt D~eration ®ef)örige unb 
tuiifJrenb berfeHien um unb an bem \l.)atienten @Jelirattcf)tC ent> 
femt ift, unb nacf)bem ber \ßatient gereinigt ltlorben, erfofgt 
ber lßeruanb ttnb bie 5:.\agerung beßjefuen. 

SDer ~ediaun bient tJcrjcf)iebenen 8tuecfen. Cl:r joU i)U> 
niicfjft bie ,Peilung oeförbetlt Ultb bic gani)C ,Pcifttngi:l\)eriobe fo 
icfjmer&frei ltJic mögficf) geftalten. m5ai:l baß erftere anlangt, 
jo muf3 ein guter lßeroanb ben 8utritt tJon 6d)öbficf)feiten aull 
ber Umgebung beß Si'ranfen tJerljüten. Cl:ß luirb bie~ babnrd) 
erreicf)t, bafl in eine ~erüf)tung mit ber 0\)eration~ftelle nur 
tJöllig feimfreie ober feimtöbtenbe @cgcnftänbe fommen. 'tlie 
IBefdJaffenfJeit be~ lßeroanbe~ ljat ficf) ferner banacfj &u ricf)ten, 
baf3 burcf) if)n aud) freier 121oflttf3 tJon fidJ in ber m5unbe ctJentuell 
0erje~enben @;toffen ermögficf)t ift. G!:ß fann fldJ 0. ~. barum 
gef)anbcft ljaoen, Dei einem cfJirurgifcf)en Cl:ingriff faufige @;toffe 
auß bcm Sl'ör\)er 0u entfernen. m5enn ber 0\)eratcm aUcfJ 
überc)cugt ift, 121\feß in biefer ~e0iefJung getf)an 0u ljaoen, jo 
tuirb er, um ben tueitgef)enbftcn llfnj\)rücfJen gered)t 0u werben, afß 
lßerbanbmateriaf in biejem (Yalle nur feimtöbtenbe 6tolfe tuiif)fen. 
lllienn eine jofcfJe llliunbe eitert, f o müfi en lßortef)nmgcn getroffen 
jein, biejem Cl:iter lllbflufl i)U \JerfcfJaffen. 'tlie IBeftimmung ber %:t 
beß lßeroanbeß ift gani) 6ad)e beß 2fri)teß, bic 1,ßf!cgerin mufl aber 
i)Utn minbeften mit bcn ein0e1nen @egenftönben ocrtraut jein, bie 
i)Utn lßerlianbe, jei er biejer ober jener 12lrt, notljttJenbig finb. 
ßuttäcfjft geljört f)ierf)er eine ttJeicfJe Umtreibung bet o\)erirten 
@lterrc. G!:ß Hegt auf ber .~anb, baf3 cmlJfinbHcfje ~ör\)er~ 
tljeife nicf)t mit fteifen ober f)arten· 0.\egenftiinben in ~erüf)rung 
fommen bürfen, bie burd) 'tlrucf grof3e 6cfJmeqen 0u \.Jerurjad)en 
tJermögen. 'tlie Cl:igenjdjaft ber m5eid)f)eit unb ber ~rljmiegfam• 
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feit ljat ant meiften bie ~atte, am oeften ift bie entfettete. 
WCan ltläljft fie bafJer gern bann, ltJenn fie mit einer 6aloe 
oeftridjen angeltJanbt ltJerben fann, ba fie in trodenem 3uftanbe 
jeljr leicf)t mit ber !lliunbfläcf;e bed(ebt. ßur bireften j{Jerüf)~ 

rung mit ber !ruunbe ift jeljr geeignet bie jagenannte ~hü1f· 
ga5e, eine ®a5e (9J1uU), bie in ffeine ®tücfe, ungefäf)r bon 
ber @röfle eines:\ Ueinen OftatJolatte\3 gefcf)nitten, !oder, oaufd)· 
artig 5Ufammengebrüdt ift. ~iefe ®aöeftüdd]en jaugen feid)t 
ß'tü\figfeit an unb tJerHeoen nidit, ltJorin if)r gan5 oejonberer 
1Bor5Ug ueftef)t; fie ltJerben mit zsobofornt•, Si'arboi· ober 6uo1i· 
maH2ö\ung geträuft, ober aucf) in ß'orm bon ®iidcf)en ober 
Sliflen mit m.latte, 'torfmoo5 ober äf)nficf)em gefüllt angeltJanbt. 
!lliäljrenb bie[e\3 WCateriaf birett auf bie \illunbe gefegt ltJirb, 
finb bann anbere nocf) tJorf;anben, itlelcf)e in gröflerer ill1enge 
gcoraucf)t, meljr 3ur ~u5~olfterung bienen. 'llieje ltlerben üoer 
bcn ber \illunbe aufliegenbell ~eroanb gefegt, um bie oetreffenbe 
@5telle ltJeidJ unb fcft 5u lagern. ~n ber ~eadJtung biejer 
f e ften ~ a g er u n g erfüllt man am oeften ben 51t1eiten 31tJect 
eines:\ guten 1Beroanbei3, niimiidj bie mögiicf)ft jcf)mer&freie .l)eifung. 
\illenn nLimfidJ im ~Wgemeinen ber D.)mirte oequem Hegen joU, jo 
muf3 bie D~eration5fteUe aber im j{Jejonbern nocf) feft unb baburdJ 
ge\d)ü~t gefagert jein. 'ller ~erbanb loU berf)üten, bafl 6tofl 
ober 'llrud auf bie hanfe IStelle einltlirfen fann unb bafl oei einer 
\Bewegung be\3 stör~er\3 bie ein5dnen Q3eroanbftücte ber\d)ooen 
ltJerben i C\3 müffen bieje baljer 5Unäcf)fi burcf) ~in b e 11 Uefefitgt 
ltlerben. 

~inben finb 3tt1eifinger• bi\3 f)anbbreite IStreifen au\3 WCuU, 
Stambrit, ß'faneU, S!einltlanb zc., bie am heften aus:\ bem gan3en 
®tücf gejcf)nitten fiub. QJinben bürfen nid)t umjäumt jein unb 
foUen feine ~cäf)te f)aben, ba ber !Saum foltJolj( ltlie bie SJcaf)t 
brüden; fie follen feft oufgeltlidelt je in, bo fie bann audJ feft 
angefegt ltJerben fönnen. ~\3 ift geratf)en, ba\3 0:nbe ber j{Jinbe 
burd) einen farbigen ®trief) 3u 5eicf)nen, Damit man e\3 beim ~b· 
nef)men fcicf)t edennt. \Beim ~nlegen ber \BinDe, ba\3 jcfJr bief 1Jraf· 
tiicf) geübt fein ltJiU, f)at mat.t barauf 511 acf)ten, baf3 burcf) bicfclbe 
nirgenDs:\ ein 'llrucf aus:\geübt ltJirb, nirgenD~ eine ~in\d)neibung 
cntftebt, bafl anbererjeit\3 aber bie lBinbc feftHegt unb ficf) nicf)t 
tlir\cf)ie!Jt; bafl bie lBinbe alle~ barunter fiegenbe, jei e\3 Stör1Jcr· 
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ooerf[äcf)e ober lßeroanbftücfe genau becft. jffiäf)renb beil Wn· 
legenil ber ){)inbe barf bie Bage beil 1-ßatienten nicf)t geänbert 
ttJerben, nocf) tJiel weniger bie tranfe Sfört:Jerftelle; eil ljat barauf 
nid)t allein ber lßeroinbenbe, 1 onbern aud) berjenige ®ef)ülfe, 
bem bail ~alten beil l.ßatienten in einer oef±immten Bage an· 
tJertraut ift, ftreng öU ad)ten. ){)efonberer Ueoung oebarf eil, 
)Sinben an ®efenfen unb rugefig geformten Stört:Jertljei!en an· 
3ulegen. ~ier genügt eil nicf)t, bie ~inbe if)rcm Bauf nadJ 
um ben Betreffenben :tf)eH f)erum&ulegen, man muj3 tJielmefJr 
burcf) stlref)en unb jffienben ber ~inbe ben geeigneten Bauf 
berfeloen 'bewirten WCan muj3 ftatt ber gewöfmlid)en 3irfe1· 
tour, fo nennt man bail einmalige ~erumfüf)ren einer ){)inbe 
um einen Siört:Jertf)eif, eine .\)ooeltour, eine 2ld)tertour, eine 
(5cf)fangentour, ober im ®an&en einen (5traf)fcn· ober S'rorn• 
öliren'tleroanb anlegen. @il finb bieil (Yertigfeiten, ttJefd)e bie 
1-ßffegerin am oeften ficf) aneignet, inbem fie biefeloen an ®e· 
junben üot. @il fäj3t ficf) baß nid)t auil einer )Sejd)reioung er• 
lernen, eil muj3 gejef)en unb wieberljolenHicf) feloft gemacf)t fein. 

m3ie man 'beim Wnlegen jeben stlrucf, fo f)at man 'beim 
2loneljmen jeben Bug 3u 'tlermeiben. Zlft bie ~inbe bertfeot, 
jo föft man fie burd) )Befeudjten mit einer lauwarmen, antifet:J• 
tif d)en ß'fü\figfeit. 

jffienn eß fid) barum ljanbeft, Ö· ){). stärte ober ß'eudJtigfeit 
oeftänbig auf bie o1Jerirte ®terre einttJiden 3u laffen, ober wenn 
ein ttJiebcrf)ofter Q5eroanbttJed)f Cf notljttJenbig ift, bann ttJäljft ber 
01-Jerateur gettJöljnlid) ben weid)en, mef)r burd)läjfigen lßeroanb, 
ttJie er in feinen Umriifen oißf)er gejd)Hbert Worben ift. lllnberß ift 
eil, ttJenn eil auf eine ß'eftf)aftung ber ot:Jerirten ®terre in einer 
oeftimmten Bage auf längere Seit (einenß'i):;ationiltJeroanb) an• 
fommt, bann orbnet er je nacf) ®utbünten einen ®it:Jß· ober 
®tädeliinben'tleroanb an. stlie 3af)l ber 3u bie\em 3ttJecfe uor• 
ge\cf)lagenen lßeroanbmaterialien ift 1ef)r gro\3; am georäud)· 
lidJften finb aoer bie lieiben genannten; fie müflen baf)er einer 
',ßfiegerin entfd)ieben gef äufig I ein. 

Unter ®tädeoinben tJerfte'lit man ){)inben, bie attil ge• 
ftärfter ®a3e f)ergefterrt finb. m3erben biefc \Binben, bie focfer 
aufgerollt finb, mit jffiaffer burcf)tränft, fo fönnen fie feljr gut 
aufgefegt werben, fie jd)ficf3cn fidJ @cfen unb ~ieguugen ttJie 

1:> a 'a r 1t il, StraHfcH\Jf(q]l'. 17 
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ChfJebungen genau an. Soualb bie)e lEinben bann aber gc· 
trocfnet fhtb, tuerben fie lJart unb feft unb tJerfJittbern iebe s:\age· 
beriinberung. - Ju einem 0Jip~tlerl1anb tucrben e'benfa11~ 

®a~eüinben genommen, tuefdJe man erft aufro11en unb bann, 
tuiifJrenb be~ ,ßufammenruffen~, möglidJft biet mit (.\)i\J~ l1c· 
ftreuen mn\3. '.tler ®itJ~ bringt in bie IJJcafdJen ein unb bleibt 
f)ier feft fJaften. ~irb eine i o(cfje j))inbe bann anaefend)tet, \ o 
bHbet ber eingeftreute ®i\J~ eine Breiartige ~1Jlaf1e, tuefd)e audJ bie 
IBinbe burcfjtriinH, unb tuenn bann auf bic angelegte IBinbe aufge· 
löftcr ®ip\3 nodJ ucjonber~ aufgeftricfjen tuirb, fo erf)üft biefer Q3er• 
Banb, tuenn er eingetrodnet ift, eine BretUi.f)ttfidJe O:eftigfcit. m.lenn 
bie 'I;arfte11una bie)ei3 Q3erflanb~ fJier mit tueniaen ))]orten tlcr· 
fucf)t tuorben ift, fo joa man fidJ aber fcine~tueg~ bie .l)erfteaung 
be~fe(ben \u {eid)t uorfieUen. @?o ift barauf &U ad)ten, baß ber 
®ilJ~ gan,1 trocfett ift, ba\3 er fid) nicfjt tnöcffig in Slnotett, 
fonbem in einem gleicfJmii\iig birlen )J)rei (öft, ba\3 bie \l.3inben 
mit trocrnem ®i\,J?o burcfjtueg belegt fhtb unb ba\3 ber Q3erflanb, 
\tlettn er aufgefegt \tlirb, überall eine gfeicfj biete ecf)id)t Bi1bet. 
91icf)t \eften tuerben, um bent Q3erbanb nad) ber einen ober anbern 
ffiidJtung f)in nodJ liefonbcre m.liberftanb?ohnft ölt geben, ®cf)ienen 
auro ~anbeifen, @icfjufter)lJafJn ober i.\a\JlJC eingegipft. WCt1t1 
Bringt aucfJ, tuenn man ficfj bie \)J(öglicfjfeit tJer\cfjaffen unb 
erfJalten luiff, ben ülier ber operirten !Stelle BefinbHcf)en Q3erbanb 

· öLt beofladJten, eine :Definung, ein O:enfter im ®ij.J'3berflt1nb an. 
,ßn biejent ,ßtuecre )dJneibet man mit einem ~Jlcffer ein s:\ocfj in 
ben ®itJ?oberlianb, jelbftuerftiinb(icfj mit ber nütljigen Q3orfidJt, 
um tueher bie barunter Hegenben ll.lcrflanbftücfe nocf) etlua gar 
ben barunter Hegenben Sför)JertfJeH 3u tJerfeten. 

@in (,'Jip?ouerbanb fann m.lod)ett tJinburcf) liegen fl(eiflcn. 
,ßu \einer @ntfcrnung ift e~ l1111 ucquemften, if)n mit ®af&ltJafjet: 
3U burdJtränfen. 'tler ®ip~ !üft ficfj bann fef)r )cfjnell auf, 
tuirb ltJeirfJ; joate iebociJ ~eud)tigl'eit an~ lJWcrficfjt auf ben 
l_ßatienten ölt tlenneiben fein, fu muß man bnrcfj 3tuei fi'igeu· 
artige ®d)nitte ben Q3erbanb ber i!ünge nacf.J f)nfbiren. ~~ 

giebt übrigen~ eigen\3 für biefen ,ßruecr f)ergefteate !Sägen nnb 
Scfjeren (fief)e lltub. 30"). 

)ffiäf)renb Bei bem Operiden neben her ~ef)anbfung bcr 
l,!,l\unbe ber Q3erflnnb al6 jufcfjeJ,; Be)onbere ~eacf)tung tJerfangt, 



fJat~beft c~ ficfJ bei ber ,)\Ueiten ))reHje bcr cfJintrgifdJ Si'ranfen, l.ici 
ttJefdJen e~ auf )ffiiebet:fJerfteffnug geiJrodJener ober tler· 
renHer ober gehümmter ®lieber anfommt, meljr um bie 
~(nbringnng ricf)tiger unb fefter )ßerbänbe. ~abei ijt au unter• 
jcljeiben, ob e0 iiclj nm einen 9cotljucr'banb ober ob e~ ficlj nm 
ben rcgn!ihen erftcn ~eroanb fJanbdt. .l)ier oe[dJäftigt un~ 

bcr fel,)tcre. ~n anberer :Steffe ttJerben mir auf bcn erfteren 
näf)er eingef)en. (:Sief)e .l)üffe uei UniiHlen unb 52euen~gefaf)r 

:Seite 2ß3 1• 

~ie .1)ü1felcijtung uei ~nfegung be~ ~eruanbe55 erftrccft fiq) 
nadJ awei ffiicljtungen: ent\oebet fJat man bal.iei ben ~eruanb 
\.Jor&u!Jereiten ober ben ',j.\atientcn in einer l.ieftimmten 52age 
311 erf)aften, roiif)renb bet: >Eer!Janb angefcgt wirb. ßur ~or· 
oercitung ijt notf)toenbig, ba\3 genügenbe ®elegen(jeit unb Wlittcf 
&ur )Reinigung fJerbeige[cl)a[ft tuerbcn, aujierbent ba~ aum )ßer~ 

oanb notf)\tJenbige 9Jlateria(: >Binben, :Scljienen, '.jjolfterung~ftoffc, 
etlentueff ®ip~ unb ®i~~· ober :Stiideoinben. ~!3 ift immerljin 
audJ gut, in Chltliigung 311 aie(jen, Ob ber '.ßatient nodj cljforc• 
fonnirt werben mufl, unb ijt affe~ ba,)u ~rforberficlje bann ue· 
reit au ljaften unb ber 13ntient [efuft barauf \.Jor0uuereiten. 
~~ gie!Jt tlicfen \ßatienten eine geroiife >Seruljigung, roenn fie 
erfafJren, bn\3, faH53 ba~ ~eruinben fcljmetc)tJaft [ei, fie ba6U uc~ 
Uiuut werben. 

~nacljbem bieie~ ~lUe~ uon bcr 1:].\ffcgo:in bejorgt 1vorbcn 
ift, fann bie 3weite 21ufgaüe an fie tJerantreten, nämfidJ bie, 
beim ~fnfegen be~ ~eroanbe~ 311 a\fiftiren. .\)anbelt eil fidJ 
babei \uirflidJ um >Betäubung be!3 '.j.Satienten, lo f.Jat fie bieje 
i)U uejorgen, ober eil fiiUt i(Jr bie anbere ~(u\gaoe i)U, ben tlet< 
let,1ten ~iüq.Jer be~ '.ßatienten \uä(jrenb ber onn3en ~auer be~ 
~eruinben~ gana genmt in ber\ elow ~aoe ,)Lt ()arten, bie ifJt 
lJom ~(r&te tlox:ge]cljrieüen luorben ift, eine ll!ufgaue, bie l)g. 
rocHen ie(jr gro)3e ~(ni~rüd)e an bie Stür~erha(t ber '.j.Sffcgerin 
ftent. :Sie iofl ficlj ue\uujit (ein, bn\3 ein 9(acljfaf]en ifJrerfcit~ 

einen ufeioenben :Sdjaben für ben '.ßatienten i)Ur lJofge (jnuen 
fann unb [off ba(jer lieber erHören, \uenn fie ficlj 311 lcfiroadJ 
füf.JU, ball fie a!Jge1üft ttlerben mufl, a155 ba~ fie au~ fal)djer 
:SdJam ben Siranten fcljäbigt. 

~1lndjbem ber ~er!Janb augefegt, ift, fnU~ ber ~atier,t 
17* 
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rf)foroformirt ttJar, bie bereits lie]d)riebene mad)):Jeriobe ber \Be• 
täubung genau 3u oeobad)ten unb bas tJöUige ß'eftroerben bcs 
~erbanbes ab&uttJarten. @s erfolgt bann bie ~ ageru n g bess 
~nticnten, tvefd)e enttvebcr im \Bett erfofgen mu%, ober je nad) 
ber Sför1Jerftelle, bie tlerbunben ift, aud) aunerljafb bes \Bettes 
erfofgen fann. 

ß'ür bie ]ad)gemäne unb bequeme ~agerung im \Bett finb 
eine ffieilje tJon l}l):J):Jaratcn angegeben unb tverben, man fönnte 
faft jagen, für jeben neucn ß'all immer tvieber neue angegeben. 
2We tJerfofgen namcntfid) 0ttJeierfei 3ttJede, bie tlerbunbene 6tcUe 
.JU ftüt?en ober in ber ®d)tvebe .JU ljaften (fielje l}lfJfJ. 32). 

/ 

3u ben ®tü~en rcdJnet man 5· \B. bic bo1Jj.1eft geneigte 
@ & en e, auf ttJefd)er bas \Bein im Sfnie als ljöd)ftem ~unH ge• 
beugt fiegen fonn, ferner bie ~uffmann\d)e \Bein 1 d) i e n c, bie aus 
einem ljanb&reiten feid)tge&ogenen \Bfed) tJon ber ungefäljren 
~änge bes \Beine5 &efteljt, an ttJefd)er om ß'unenbe, ber ~ängc 
be5 ß'u\3es cnt]1Jrcd)enb, im red)ten ~inter, feft ober gefenfig, 
eine ,Jttleite ffeine 6d)iene angebrad)t ift. l}leljnfid) ift ber 
®tü~o1J1Jarat für ben 2!rm, nur mit bem Unterfd)ieb, baf3 bic 
tuinffige ~erbinbung ljier in ber @egenb bcs @!lcnliogen5 Hegt. 
®tntt l81ed) fann ,Pof& ober ~alJlJe afs 9Jcaterial gcluäljlt 
ttJcrben . mamentfid) ttJiiljrenb be5 ~er&anbe5, aber audJ beim 
Iieftönbigen S!iegen fann bie llnterftü~ung einer lieftimmten 
.~ihpergegcnb notgttJenbig fein; am ljäufigften ift ba5 lieim 
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}Beeten bet ~ali. baljet bie j8ecfenftü~e oefannt fein mu\3. 
llienn e\3 unmögfid) ift, in bet oißljet gefd)Ubetten ~ottn bie 
s.\agemng beß ~atienten bot&uneljmen, fommen bie ® rf) ttJ e o e n 
in j8etracf)t, 3· j8. tvenn man ~iüffigfeiten auß ber hanfen 
@ltelle oeftänbig ablaufen laffen tvill. ?man läflt an ®cf)nüten, 

~(66. iJil. etrecfoerl.Jattb Ollt littfm mein nnb recl)tcn ~(ntt. :Il<tiJ teclJ\C )))ein 
[tiitt fir~ nuf ein grofieil Stlffcn. 

bie an bet 3immetbede obet an oefonbeten ®etüften (®algen) 
befeftigt finb, baß botljet betounbene ®fieb (~tm, j8ein zc.) 
ftei in bet s.\uft ljängen. ®ofcf)e lßorrid)tungen fieljt man feljr 
oft bereinigt mit gehliften anbeten lßorrid)tungen 5Unt ® tr edb e t~ 
b an b e ·( @~tenfionßapparat). m3ili man nämficf) einen lllrm, ein 
laein ober ben gan5en Stötper beftänbig in möglicf)ft gef±redter 
s.\age erljalten, jo befeftigt man burdJ einen .peftpf!aftetberoanb 



2G2 illlitcffa. 

an bem einen (freien) ~nbc 0\cluicf)te, unb &um 0legen3ug (Siontro· 
rrtcnfion) gebe man bem anberen ~nbe bcs oeh:effenben ~Hiebes 
ober bes gan&en Sfürjlcrs einen feften ®tiilllJUllft (\. ~{oo. :13). G:s 
!i"i fJt fid) benten, baj3, je fJof)fer ber 3u firedcnbe ~f)eH fiegt, 
b. f). in ber ®d)weoe gefJnUcn roirb, befto lucniger ffieiliung 
uorfJanben ift unb befto oeifer bie 2fusftrecrung bewirft tucrben 
wirb. :tliefe 2frt j!3erliänbe, in roeldJen ffioifen unb "<Sd)fitten," 
®d)rauben unb \Sinben, 6djicnen unb ®d)leifen if)rc ~lnroenbung 
finbett, müfien tlie!fad) geübt )ein; fic laffen fid) aus IBefd)rei• 
uungett nid)t fernen. 

~ine anberc Wrt ber Bagerung ergiebt fid) für bie er• 
ltJäljnte \Bef)anblung, !nenn ber \ßatient bas ~Bett uerfofien fann. 
:tlonn fönncn Slorfetts ober Slrüdcn ober Eitöde bo3u tlerroanbt 

tnerben, um bcn tlcrfe~ten ~Jfieb· 
maj3en bie nötf)ige ~1uf)e 3tt ge· 
lui:ifJren. 'I:ic ridjtigc Wnluenbung 
bie\er 2IlJporate crgiebt fid) cnt· 
ltJeber aus ber eigenen l,l(nfdJOU· 
ung, ober fie wirb nadJ bcn 
5Bor)cf)riften beil '.lfr&tcs uoi!· 
<)Ogen. 

~Sei ueruunbenen0lfiebmonj3en, 
namcn tfid) wcn·n es fidJ baru m LJOll• 
bc!t, bie oueren ~rtremitäten in 
rid)tiger \..Ioge 3u erljorten, fommt 
in crfter fficilje in !Setrad)t bcr 
'.ludJtlcrbanb (f. Wb&. 34). ~~ 
finb bies biejeuigen ß'äffe, in 
beneu ber \ßotient boß ~Bett bcr· 
laffen fonn unb nur bic \..'age• 
rung be;:; Wrmes berücrfid)tigt 
3u ltJcrben liraud)t. ,ßu bie\cm 
)ßcruanbc lviiljft man ein quo· 

brati\dJe\3 '.tudJ, om !ieuften aus:\ 2eitllnonb, lueldJcil eine 
Seitenfänge bon ca. 3 / 4 9JCeter f)at (ieljr geeignet ba3u finb bie 
@3eruietten). 2fbge[eljen baoon, bab biefcs '!ud) als Sl'ompref[e 
ttltb ols ~lratlattc gcuroudjt ltJerben fann, fommt es int UOl> 
ficgcnbcn ß'ai!e afß breiectigcs ~ucfJ 9J1 it e!! a in \Betradjt. 
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\man legt e~ bann mit 3ttlei gegenüuerliegenben C!cfen auf· 
einanbcr. ~urcf)jd)netbet man nun nod) bie fängfte !Seite, jo 
ergiHt man 311.1ei breiectige stücf)er. @in jold)e~ bretccfige~ 

';3:ucf) gettt eine 9JHtella; biefelue btent ba31t, einen ~frm 0u 
fiü~en. ~nbem man nämHcf) ba~ stud) fo unter ben jßorber~ 
arm 1 cf)tebt, bat bte recf)tttJinWge ®pi~e am @llenbogen unb 
bie anbern betben @cfen ber stücf)er gfeicf)Weit i:lon ber .panb 
entfernt finb, fegt man bie 3Wijcf)en ~frm unb stör\)er an• 
fiegenbe ':tucf)gäffte ginauf 0ur ®d)ufter ber gejunben !Seite unb 
bie anbete stnd)gäffte ginauf 3Ur ®cf)ufter ber tranfen !Seite, 
b. g. ber !Seite, an weld)er S)anb, ~rm ober 6djulter ber Unter• 
ftü~ung oebürfen. m3erben bann bte betben ülier bte ®cf)uftern 
gefegten ':tucf)ecfen im 91acfen 3ujammenge3ogen, gdnü\Jft ober 
gegeftet, jo rnf)t ber uetreffenbe ~rm feft im stucf). ffitcf)ttge 
~age unb ficf)ere \Befeftigung giebt man bem ~erbanbe, wenn 
bie S)anb f)öger af~ ber @llenbogen gelegt ift unb \uenn man, 
bamit ber ~rm ntcf)t ginten f)tnau~gefeitet, bie recf)tttJinlltge 
ISlJi~e am @Uenbogen, fottJett fie ben le~teren überragt, um• 
jcf)fägt unb mit einer ®tcf)erljeit~nabef befeftigt. ~uf bieje 
lffieife entftegt bann eine ecfige stajcf)e, in we!d)er ber morber~ 

arm feft ruf)t. 

3. [~iiCfe 6ei 'ghtfiiffett ttttb Jeliett$gefa~r. 

®cf)on bei ber l,ßffege ber ein0efnen ~ranff)eiten ift barauf 
ljingettJiejen Worben, bat burcf) trgenb einen 3ttJtjcfJenfall ber 
gewögnficf)e merfauf ber ~ranfljett l:Jfö~ficf) geänbert werben, eine 
augenoficfficf)e s:leoen~gefagr auftreten fann. ~d) erinnere nur an 
bie '])armofutung beim Unterleio~tt)lJf)u~, an Shäml:Jfe bei Gle· 
ljtrnent3ünbung. @oenjo ttJie bte l,ßflegerin auf bieje ,8ttJtjcf)en· 
fälle aufmertjam gemacf)t ttJorben ift, eoenio ift tgr auer nucf) 
an berjefben IStelle angegeuen ttJorben, rote fie, bi~ ber ~r3t 
~ur IStelle ift, benn nacf) biejem ift immer i)Ucrft 311 jcf)icfen, 
fJüffreidJ oeij1Jringen fann. ~11 ber rtd)tigen @rfenntntn, bnf3 
ba~ bon einer guten Shanfenl:Jffegerin 311 erwarten ift, wirb 
nun aucf) ba~ l,ßuomum bei 1Jlö~Hcf)en Unfällen unb in s:leben~­
gefaf)r i:lon einer l,ßffegerin ,Püffe im ~ugenlificf oeanjl:Jrucf)en. 
@~ finb gierbei nnmentficf) jene BufäUe gemeint, bie an ben 
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WCenfd)en mitten in li!üf)enber ®efunbf)eit, ober bod) luenigften~ 
f djeinliarer ®ejunbf)eit f)erantreten. 

2!1~ ein ,Pau~t)a~ ift immer ltlieber Derjenige an&ufef)en, 
bafl man in jo!djen ~iillen erft mit a11en anbern €innen fid) 
Orientiren foll, lieuor man angreift; jo fef)r liefielit gerabe ba~ 
Sufaffen fein mag, fo ift bod) bamit geltlöf}nlidJ eine !Scf)mer&· 
er0eugung liei bem \ßatienten i:lerliunben, bie gar nidjt jetten 
unnötf)ig ift. WCan fucf)e fid) burcf) eigene~ ßujef)en auf bem Ort, 
an lue1cf]em ficf) ber ~erungfüdte befinbet, ülier bie 2l:rt be~ 
Unfall!3 0u unterridjten; man fucf)e bann mit bem ~fuge etmaige 
~eriinberungen am 2feufleren be~ .\'rör)Jer!3 ltlaf}r3U11ef}mcn, 
Jltlifd)enburcf) liemüf)e man ficf], burcf] ~ragen bom Q5erungfücf· 
ten ober feiner Umgeliung 0u erfaljren, ltla!3 bem Unfall i:lor· 
f)ergegangen ift. 2rud) ltlirb man f)äufig burd) ben ®erucf) auf 
bie Cl:ntftef)ung bes Unfall!3 f)ingeroiejen. 

a) ~ei Shtod}cntiriid)en unb ~~errcufuugcu of)ne Q5er1e~ung 
ber iiufleren ,Paut ltleift ber jßerunglüdte jcf]on burd) !Scf)mer&· 
iiuf3erung auf bie lietreffenbe ISteHe, an ltlefcf]er man aud) 
iiuflerficf], of)ne bafl bie ,Paut i:lerr'e~t 311 fein liraudjt, ~er• 
iinberungen liemedt. ~ft ber ~erung1üdte liefinnung~1os, jo 
ergielit ficf] oft aus ber 2!rt bes Ungfüd~fall~ unb feinem 
~erfauf ber ,Pinltleis 0uniidjft auf bie !Stelle, an ltlefcf]er ber 
störlJer tlerfe~t roorben ift. 

~er ein ridjtige~ jßi[b i:lon ber normalen st'ör)Jerform 
f}at, bem werben etluaige ~eriinberungen fid) fofort fennt1idj 
mad)en. !So jef)en luir lieim ~rucf) einei3 Dlierjdjenfe1ß bai3 
~ein uedür0t, unnatür1id) nacf) innen ober auflen gebref)t, ein 
iiljnfidje~ ~i1b beim ~rudj ber Unterfcf)enfelfnodjen. ~eim 
2l:rmlirucf) finb ii(mficf]e jßeobacf)tungen mögficf]; bie ,Panb 
nament1icf) ift in )ofd)en iJiillen in ganiJ alinormer €tellung. -
~ie iiuflere ,Paut, bie, ltlie gejagt, gar nidjt tJerfe~t 311 fein 
liraudjt, ltlirb uni3 alier aud) 1eicf]t burcf] eine ~erfiirliung ober 
2!nfd)ltlellung einen ,Pinroeis auf ben Ort unb bie ~rt ber ~er• 
1e~ung gelien. S'ft 3· ~- 1e~tere erfolgt burcf] Cl:inltlidung einer 
iiufleren ®eroaft, burdj einen Elcf]fag, ober inbem ein fcf)roerer 
®egenftanb auf 2rrm ober jßein gefallen ift, fo uerfiirlit ficf) bie 
,Paut 1eicf]t rotf) ober blau. lffiir finben aber audj f)iiufig bie 
jcf)iibigenben ®egenftiinbe nod) auf bem st'örlJer bes merte~ten 
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ober ifJn in ber 2age, in ber er ficf) tJerfe~t fjat (unter einem 
\ßferbe, einem lBnumftamme Iiegenb ). 

IJCacf)bem bie )ßerfe~ung feftgefterrt ift, ift fofort bie fcf)äbi· 
genbe ~inwidung &U entfernen. :tlann finb )ßerfucf)e 311 macf)en, 
bem 6cf)aben auf ber !Stelle ali&ulje!fen. ~ine tJerrenUe ,Panb 
tJerfud)e man in bie normale 2age &U Iiringen 2c. @dingen 
biefe ~erfucf)e nid)t fcljnea, fo tJerurfaclje man bem )ßer!e~ten 
feine weiteren !Scljmer&en, fonbern laffe iljn lii~ &ur Wnfunft 
be~ lllr&te\3 in ber iljn am ltJenigften 6cf)mer0en Iiereitenben 
2age unb fuclje burcf) SMtwafferumfclj!äge iljm Sfüljfung &U tJer• 
fcf.Jaffen. )ßer0ögert ficlj bie Wnfunft be\3 Wr0te~ ober ift ber 
Drt ber )ßerfe~ung ungeeignet aucf) nur 0u einem fur0en Weitern 
%rufentf)a1t, fo fcf.Jreitet man 0um IJCotljtJerlianbe. 

~Sei Wn!egung eine~ fo!cf.Jen !.notljtJerlianbe5 fann man lie· 
fonber\3 feine ®efdjicffid)feit 0eigen. @ß ljei~t in fofcf)en !jäUen, 
ficf.J alleil nu~liar macf)en, wa~ man fcljnell unb !eicf)t erreicf)en 
fann. WCan fann nicf)t Wie 0u einer Ü1Jeration ficf) tJorBereiten, 
bie Seit, bie unlienu~t tJer!oren geljt, fann au5[cf)laggeBenb für 
ben weitem )ßer!auf bcß !jalleß, ja fie fann fogar für ba~ 
2elien ober !Sterlien Beftimmenb fein. lilloate man in !jäUen 
eine~ lBeinBrucf)~ warten, lii~ bie bb:eft ba&u angegelienen 
6cf.Jienen ba finb, fo würben 6tunben unBenu~t tJorüBergeljen, 
ltJäf)renb we!cf)er ber ~atient fcf.Jon tJerBunben in feinem ~Bett ruljen 
fönnte. mt eine \Reinigung be~ tJetfe~ten @liebe~ I eine ~nt• 
fernung bet st!eibet obet bem Weljn!iclje~ nicljt bringenb ge• 
Iioten, fo fcf)reite man fofort ba0u, bie geBtocf)enen @lieb· 
maa~en fo fd)mer0fo~ a!~ möglicf) in bet bem \ßatienten 
liequemften 2nge tran51Jortfäf)ig 3u macf.Jen. ,Pier f)ilft ein 
5Brett, ein 6tocf, ein !Baumaft, an ltJefcf)en ba~ tJetfe~te ~Sein 
ltJoljftJet1Jacft Wie an einet 6cf.Jiene feftgeBunben ift, gerabe fo 
tJief, ja, man ljHft ficf) bamit am fcf)neUften, ba~ man ba~ tJer• 
fette !Bein an ba~ ge[unbe mein, ben tJerfetten Wrm an ben 
1Rum1Jf feft Binbet unb iljnen auf biefe m3eife bie nötf)ige 6tüte 
geltJäf)rt. @~ ift unmög!icf.J, alle bie IJJlittef, bie man anwenben 
fann, an0ugeBen, bie ®eifteßgegenltJart, bie man nie tJetlieren 
barf, muß im gegeBenen !jalle bie ricljtigen m3ege füf)ren. 

,8u ben Si'nocf.Jenlirücljen gef)öten aBer auclj bie 5Btücf)e bet 
ffii.):J+Jcn, bet .):J(atten !Scljäbeffnocljen, ber m3irlief. ~ß Bebart 
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bc~\uegen ber uejonberen (htuiiljmtng, tueif uei Sfnod)enlirüdjen 
öUniicl)ft an bie möljrentnorf)en gebadJt tuirb, unb aujierbem bie 
Q3rüd)C ber tJOrf]ergenannten ~nod)en tuenig burd) ÖH\ierc mn• 
3Cid)en ljertJOrtreten. '!lagegen tuirb ber an bie ueftimmtc 
®teile \.Jcrlegte ®d)mer3 unb bie Q3e\d)reiuung be~ lln[oi!~ aud) 
IJieruei bie rid]tigcn QEege tuei]en. ,Pier fann tueniger ein lie<­
jouber~ erbad)ter QSeruonb, o1~ uiefmeljr eine rid)tige bequeme 
S3agerung nu~en. 

:Sinb bie genannten SlnodJentlerfe~uugen mit ~unben ber 
3)nut \.Jerliunben, jo ift g1cid)3eitig mit 3tuedmäjiigcr S3ageruna 
bie Q3eljanbfung ber ~Unbe ttOtf)ltJenbig. milem tlOtoll fteljt bie 
i orgf~Htige mehtigung. 91id)t ai!ein, ba\3 mnn baburd] erft ben 
rid)tigen Grittulid in bie :ßertuunbung ge\uinnt, jonbern e~ luirb 
mtd) nu[ bicje ~1leije bem ~inbringen tlon f\'iiu1nij3erregern am 
ueften etttgegengctrctcn. 

(i:ine ){Serfe~ung ber iiu\lern .\)out uei Q3rüd)en un!erjd)eibet 
iir(J übrigen~ in nid)t~ ober l)öd)ften\3 bann, tuenn bie S1nocf)en• 
cnbctt in ber ~unbe l)eruorragen, tJon einer \ofcf)en ufJne 
~1nod)enurüdJe. :Solcf)c burdJ lln[iiflc ueluidte ~unben finb 
gcmöl)nlidJ burdJ bic borüber Hegenben stfeiber, burd) Grrbe unb 
~taub ftart uerunreinigt, nocf) meljr auer trägt bo~ nu~ ber 
QEunbe fidernbe Q.'lfut, bo~ fid) mit bcr mlunbuebedung \.Jer<­
mifd)t I baött uci I ber )!I5unbe eine \cf)ntU~ige ~ccfe i)U ge!Jcn. 
;Jft bie\c 'Ilcrfe burcl) reine\3 Wafier uorficf)tig o!Jgetuofcf)cn, bann 
ift e~ liejonbcri3 tuid]tig, fiel) mit ben Q3Iutungen in bcr QEunbe 
311 bcfcl)ä[tigcn. :Sicfcrt boi3 Q3fut trojJ[entueijc ljer\.Jor, fo ge~ 
ltügt e~ 3t11tiidjft, einen Q3allen reiner QEatte feft bornttföttfcgcn. 
ctitt jofd)er 'l)ntd ift mt~rcidJcnb, Q3futungen biejer 2(rt butdJ ®e~ 
rinnung 3tt11t Gtii!ftanb 311 bringen. 'llo~jefbc ~erfof)ren gelingt 
aml), tuenn bie ~futung au~ einer gröjicren Q3futabcr erfolgt. 
~lJlnn crfennt bie~ barmt, bofl ba~ Q3fut, bunter gefärbt, 1angjom 
nuflief;t. QEirb ber auf bie QEunbe aufgefegte WattclJoufdJ mit 
einem 'lud) ober einer Q'Jinbc feft ongcbrüdt, jo !Jffegen jofd)e 
~ftttungen fdJltCfl 3U ftcfJcn ober \tJCltigften~ ui~ 3111: 2'fnfttnft bei3 
~fr3te~ nicf)t gc[iiljrfidJ 311 luerben. 

h) 2rnbcr~ tlerl)ä1t ei.\ ficf) liei )ßhtftUißClt llU~ 5d}lllg" 
abcrn. Wlit ~(utungcn bicjcr ~{rt l)at man ei.\ 3u tljun, 1uenn 
ba~ Q3fut in einem ~trofJf au~ ber Wunbe l)erau~flJti~t unl> 
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~efhotf)e l}aioe f)at. ~ier ift jd)1eunige ~ü1fe bringenb notfJ· 
lvenbig. ~in aufgelegter )ffiatte&aufd) nü~t nid)t, ~ier fann 
tlon ®topfen unb ®erinnen feine ffiebe fein . .j)anbe1t eß fid) 
um eine bemrtige 5Bfutung an 2l rmen ober )Beinen, 1 o um· 
fcf)nüre man mit einem .j)anbtud), :tajd)entudJ, ffiiemen zc. bie 
oetreffenbe ~~;tremität 31tJijd)en )ffiunbe unb ~eq naf)e ber 
)lßunbe. WCan fd)ie&t einen ®torf nadJ 2frt eineß Slneuefß unter 
bie 5Binbe unb fud)t burd) wieberf)ofte ~ref)ungett beß Slncueis 
bie 5Binbe fo feft a1131t3ief)en, !Jis bie 5Bfutung ftef)t. 

.j)at bie 1.ßflegerin iiurigcns ben 2auf ber 2fbern gut gc· 
lernt (f. @5. 41 ), fo ttJitb fic uei )ffiunbcn an ben ~~;tremitäten 

fo gut wie &ei anberen, ltlo ü&erf)aupt bie oben gefdJifberten 
2f6fd)nürungen ber ®efäfle gor nid)t 
müg1id) finb, fid) ben @Stamm bes 
®cfäfles nacfJ WCög1icf)feit au\\ucf)en unb 
bm:cf) ftaden ~rud mit bem )}inger 
aui ben näd)fHiegenben ~nod)en fo 3u• 
fammenjmffen, ba\3 5Bfut 3ur ~unbe 

nici;t mef)r fliej3en fann (f. 2lbu. 35). ~s 
fonn bann in aller ffiufJe nocf) ein ~rud· 

tJeruanb angefegt werben, wie er tJodJcr 
gcfdJifbert worben ift, ober wenn bies 
11id;t mögfid) fein joate, muf3uiß &ur 2fn· ( 
funft beß 2fr&tes ber )}ingerbrud, bei 
bem man fid) übrigens tJorficf)tig o&· 
1üjen 1afien fann, ausgeübt toerben. 

c) 2e&enßgefäf)rlid) fönnen fer• 
ner aud) ~(utuugen tlll~ ben ntltiif< \ 
lid)en ~ör~cröfftmngen werben. 21m 

~~ (>(> . :;:,. ~{ll[<lllllll l'llbtiilh'l l 
f)äufigften fommt in biefer 5Be;)ief)ung brr t C•niriJrn rd ic!Jf•>!l•>brr. 

boß 91 a f e n b f u t e n 3ur 5Beouad)tung. 
~aß näd)ftliegenbfte unb widfamfte für ben erften WComent ift, ben 
i:ßatienten platt auf ben ffiüden 311 fegen unb baß 9?afen1ocfJ, 
auß we1d)em baß 5Bfut fommt, burd) l}ingerbrucf 3u fdJiief3en. 
@Sollte nad) einigen 9JUnuten, toenn man gan3 affmäf)ficf) ben 
l}ingerbrud fcf)toäd;er ttJerben unb fo bie 9?afe fid; wieber öffnen 
1äf3t, bie 5Bfutung nod) nicf)t ftef)en, fo ftopfe man einen feft &U• 
fammengetoide1ten )ffiattebaujcf) in bie 9Cafe. zsnbem man mit 
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bem fleinen ~Jinger biefen )Saufcf) (::taml'on) mögficf)ft tief l;inein· 
3u]cf]ieben ficf) bemüf)t, gewinnt man \fSla~, nocf] einen 3itleiten, 
bielleicf]t aucf) gar britten l,ßfrol'fen nacf)&ufcf)ieben. ~e fefter 
bie 9la)e auf bieje )llieije au~geftol'ft ift, befto ef)er f)ört bie 
Q.Jfutung auf. ~ebenfall~ gewinnt man baburcf] eine momentane 
®tillung ber )Slutung bi~ ber 1Ur3t fommt. ~s barf übrigen~ 
bei herartigen )Blutungen nicf)t überjef)en werben, baß, itlenn 
ba~ m:bfiief3en be~ lBfute~ twrn 3ur 9laje f)erau~ burcf) bie 
%am1'on~ berf)inbert ift, e~ immer nocf) f)inten burcf) ben 
ffiacf)en fortbeftef)en fann. man fann ficf) ba'oon übetr)CUgen, 
ob le~terei\1 ber ß'all ift, wenn man ben 1-ßatienten f)äufig au~­
il'eien fäf3t unb nacf;fief)t, ob er babei )Slut entfeert. ~on ben 
anbeten, im ~olfe jef)r beliebten mittern, faftei\1 ))]aifer ober 
a:[figwaffer burcf) bie 9lafe f)inaufr)Ur)ief)en, um fo bie )Blutung 
3u ftillen, ift faum ein ~rfofg 3u erwarten, ief)r f)äufig fönnen 
aber Df)renfeiben baburcf] ge[cf)affen luerben. ~ucf] bie au~ 
ber m:l'otf)de feid)t f)erbei~ujcf)affenbe a:i[end)foribwatte, bie 
3u :tam.):wni\1 benu~t ttJirb, eml'fef)fe icf) nicf]t, ba fie feid)t 
3u ~erfe~ungen ber 9lajenj cf)feimf)aut, 2l:e~ung 2c. ~er an• 
laifung giebt. 

)Sfutentleerungen aui\1 bem imunbe tommen geWöf)n• 
ficf) aui\1 ber 2unge ober bem WCagen. ®ie fönnen in jo großer 
menge erfolgen, baß bie 1-ßatienten nid)t 2l:tf)em f)o!en fönnen, 
ober bai\1 lBfut füllt, wenn e~ aui\1 ber 2ttnge fommt, gerabe3u 
bie oberen ~uftttJege totaf aui\1. ~mmerf)in ift ba~ f)öcf]ft fe!ten, 
jo baß man über bie ®efaf)r, 3u erftiden, ttJa~ bem \fSatienten 
immer bie meifte 2fngft einflößt, if)n 'ooUfommen beruf)igen 
fann. Q3ei )Sfutungen biejer 2l:rt, bei benen namentficf] bie 2l:uf­
regung bei\\ ~atienten jef)r grofl, bie ))]idjamfeit unjerer 
imittef aber aucf) feibcr eine jo jcl;r ffeine ift, beftef;t übet• 
f)aul't näcf)ft ber burcf) ben IUugenb!id gebotenen ~agerung bie 
.\)aul'taufgabe ber erften .\)ülfc in ber )Seruf)igung be~ ~atienten. 

~ei ~ungen&futungen ift bai\1 lBfut Jiem!icf] f)elfrotf), 
]cf]aumig unb geWüf)nlicf] I.Jon feicf)ten ~)uftenftößen begfeitet 
WCan geftatte bem ~atienten nur bei gan3 ftaden Q3lutungen fid) 
borficf]tig auföu[e~en, rej~. man unterftü~e if)n babei unb ermaf)ne 
if)n, ficf) möglicf)ft ruf)ig 3u 'oerf)aften. a:r jo[ mä\3ig tief atf)men, 
nid)t f~recf)en unb fid; nicf]t bewegen. mnn reicf)e if)m eine 
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S!imonabe unb fege eine ~i~fom1mffe auf bie ,Per3gegenb. ffi1on 
forge für gute, fri)cf)e unb mögficf)ft füf)Ie S!uft im 3immer! 

IBei Wcagenbfutungen, bie om ~rorecf)en bon bunfelm, 
tf)eerartigen IBiut, ober aucf) bon 6~ei)ereften, bie mit IBfut 
gemifcf)t finb unb faffeefa~äf)nHcf) ou{;)ef)en, 5u erfennen ~nb, 
laffe man ~i{;~iUen fcf)Iuc'fen unb fege eine ~i{;fom~reffe auf 
bie ffi1agengegenb. ~o)ofute IBettruf)e ift fcf)Ieunigft 3u ber~ 

fcf)affen. 
IBei ~Blutungen ou6 ber 6cf)eibe ober bem Wfter, bie 

f)öcf)ft jetten bebrof)Hcf)er 91atur finb, ift ffiuf)e unb mögHcf)ft 
f)ori5onta!e S!age be~ jßotienten ba{; ~in3ige, tvoi3 Bi~ 5ur Wn• 
weienf)eit be{; Wqte{; gefcf)ef)en fonn. 

IB!utungen ou{; bem D fJ r, bie oei icf.Jtveren Ungfüc'f{;fäUen 
&ur IBeooocf)tung fommen, finb an unb für ficf) wof)f nie 
1eoeni3gefäf)rlicf), ooer of{; ein 3eicf.Jen fcf)werer 6cf)äbe1berfe~ung 
i)U oetracf)ten unb infofern bon großer IBebeutung. 9Jlatt tom• 
tJOnire (berfto~fe mit Ioderen lffiattebäufcf)en) bai3 Df)r, rufe 
aber icf.Jfeunigft ben Wr&t. 

d) wrembfiirlJer I bie burcf) bie notürficf)en Deffnungen in 
ben stör~er gelangt finb, f>raucf)en nicf)t immer feoen{;gefäf)rficf) 
iJU werben, fönnen ober baburd) fcf)on oebeut)om genug fein, boß 
fie iJUr untvieberf)erfterroaren Q3erfe~ung eine{; tvid)tigen ~ör~er· 
organi3 füf)ren. ~Seim ~inbringen tJOn ~rembför~ern in bo~ 

21: u g e finb namentlicf) biejenigen bie gefäf)rlid)ften, bie if)rer ~fein· 
f)eit wegen nicf)t iJU foffen finb unb if)rer fcf)orfen lJUnbe wegen 
fid) Ieicf)t immer tiefer in ben Wuga~fef f)ineinoof)ren. ~Sei ber• 
artigen Q3erfe~ungen folfe fid.J bie ~flegerin auf feinerfei Q3er• 
fud)e, bie i}rembför~er 311 entfernen, ein, fie berf)inbere oud) 
bcn 1:ßatienten, burcf) ffieif>en unb SDrücten )e1oftftänbig ~nt· 

fernungi3berfucf)e &U mocf)en unb f>etvirfe bie fofortige Ueoer• 
füf)rung be~ ~atienten &um Wr&te. SDoi3 ffieioen unb SDrüc'fen 
ift übrigen~ aucf) Bei un)d)u1bigen Q3er1c~ungen am tvenigften 
geeignet, 311 nü~en, )onbern fcf)obet bief ef)er. Wm f)äufigften 
entfernen fidJ ffeine i}rembför~er Bei einiger ffiuf)e bon feloft, 
bie 'tf)ränenflülfigfeit 1~üft fie f)erau~. S'ft bie~ nicf)t ber ~arr, 
fo genügt ei3 f)äufig, boi3 obere Wugenfib um&uftüf1Jen, ein ,Ponb· 
griff, ber aocr gefernt fein muß. S:ebenfall\3 ljüte man ficf), 
biefe Q3erfud)e 311 macf)en. @elingt e~ nid)t gfeid), ben i}remb~ 



förper ,JU entfernen, jo ift iirötftcfJe .~)ü!fe in ~fn\1JrudJ ,)U 

neqmen. 
i}rembtör1Jer, bie in 9laf e unb Dljr bcr ~i'inber, namentficfJ 

!Jeim(YaHen ober Elpie!en gefangen, finb nur bmmiJon ber l,ßficgerin 
3u entfernen, ttJenn bies feljr feicf)t ,JU betuertfterrigen ift, anbern· 
fall~ gebe man fofort arre weiteren Q3er\udJC auf, ba fie mcift bcn 
(Jrembför1Jer nur fefter einteifen, unb hJartc bie äqlicf)e ~)üffe ab. 
'l)ie i}rembtörper entfernt man am feicf)teften mit einer .l)aar• 
nabe! ober einem :Ol)r!öffe!, ttJenn es mögiicf) ift, genannte 'l)inge 
!)inter ben (Yrembför}ler iJU bringen unb il)n jo l)ermt~,)U<)iefJen; 
feine~fal1s barf bei biejen ~erjucf)en bie innere IJ1aje ober bas 
Df)r bede~t hJerben. ~lud) mit ~infpri~ungen t)üte matt fidJ, 
ba burcfJ biefd6en bie in ben 4)öf)fen fi~enben Si'ör}ler ()ßol)nen K) 
aufquerren unb fidJ erft recl)t feftfe~en. 

'Zion ben i}rembtör}lern im ffiacf)en ift nicf)t IJie( 
31t jagen, ba biejelben fcicl)t ölt jel)en unb in i}ofge beflen 
feicfJt 3u entfernen finb. ilfm l)äufigften l)anbeft e~ fidJ ljier 
ltlDfJf um (YijcfJgräten. 'l)iejefuen finb \etJr ftörenb unb fönnen 
feicf)t erreguare Wcenfcl)en in förmlicf)e :tobe~angft IJerfetcn. 
~ieqt unb erfennt man ben (Jrembför1Jer, fo ift es bei gut 
l)enmtergebrücfter Bunge feicf)t, ign mit bent (Yinger fcf)on 5n 
entfertten. iJJ(an ljüte ficf) babei aber, bie ®dJfeimf)attt bc~ 
ffincl)ens 3u 3erfraten; bnrcfJ bie Eld)mer3en, bie biefc >Eerfe~uug 
eqeugt, werben nämfidJ bie ~atienten, ttJenn ber (Srembtör}lcr 
audJ fi1ngft entfernt ift, bie ilfngft nicf)t fo0, "bnß noclJ intnter 
etlua~ im ~)a!fe fterlt." ~ine anbere mrt IJon (Yrembtörj.Jern 
ift ueouacf)tet ltJorben, nänt(icf) große ®peifemaffen, bie bei fel)r 
fcf)neliem ~ffen luegen mangeffJaftcn Si'auen~ ober uei einem 
1Jfütficl)en 0cf)red (ber )ßiffett lifeibt in ber S1el)fe fteden) fidJ 
über bem Sfeg!fo}lf im ffiacf)ctt fo feft einfeifett, baß ber 1.ßatient 
0u erftiden brol)t. Q:s gelingt fegr Icicf)t, mit bent 'i)'inger 
fofcl)e ~Ulaffett fofort gerau03ugofett. ~.3äf)l:enb af\o eigentlidJ 
fJei (}rembför}lern im lJit1d)ett t)öcf)ftens uei bem fettgenannten 
eine momentane 5.\ebensgefal)r borfiegt, ift bie~ bei ben i}r e mb • 
för}lern ittt ~tef)Ho1Jf ober in ber 5.\uftröfJre fel)r feidJt 
ber J;arr. ~s giebt t)ier eine gan3e ffieige bon (Yrembförpew, 
bie ueittt Q:inbringen in ben Si'ef)ffo1Jf 3UnädJft nur geringe Un· 
!JequemficfJfeiten macf)en, bie aber, wenn fie lueiter in bie 
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~uftröl)re gefangen, burcf) 1Jfö~ficf)en ~erfd)fufl berfe1uen bell 
fofortigen %ob ~erueifü~ren fönnen. :Ilai3 oefte Q3eif1Jie1 bofür 
ift eine illCün.;e, bie, fo!onge fic auf il)ren ffionb geftellt, eingeteift 
ift, Beim Q;in• unb \lfuilftrömen ber ~uft feinen Wiberftonb ent~ 
gegen[e~t. :Ilurdj einen .puftenftoj3 fonn bie ~oge ber WCütw 
aber fo ueränbert werben, bofl fie quer i)U Hegen fommt, unb 
fofort ift ber :Ilurcf)tritt ber ~uft gel)inbert unb ber 9JCen\cf) 
erftidt. :Ilo man bie (Yrembrör1Jer im Sfel)lfo1Jf nur feiten mit 
ufoj3em Wuge jie~t, ift eil bringenb geuoten, eine fofortige Unter• 
fud)ung burdj einen Wr&t &U uewideu. 

e) Q3ei ~cr6rctmung ift bie erfte 2fufgoue, boi3jenige, ltll1i3 
bie ).ßerlirennung uerurfocf)t f)at, &U entfernen ober wenigfteni3 
feine Widung fdjfeunigft ou>3&ufcf)fiej3en. Q:inen illCenfcf)en, beffen 
st'feibung lirennt, wirb man fofort mit einer biden '!lede feft 
umroidefn unb immer neue ~ecfen auf i~n fegen, oii3 bie 
(Jfammen erftidt finb. IJJlon roh:b il)n bann reidjlicf) mit Wofier 
uegieflen, bomit bie fofJ(enben unb glü~enben stfeiber nicf)t weiter 
burcf) il)re .\)i~e widen. SDie SHeiber müfien förmlicf) mit Woffer 
burcf)tränft fein, bomit fie ficf) uon feloft uom 5tör1Jer aol)elien; 
roai3 uon il)nen feftHeot, borf unter feiner Q3ebingung mit Cl.le· 
roaft aogeriffen werben. mt bie ~erurennung burcf) l)eij)en 
SDam\)f, l)eifleil mloff er, burcf) SPan, ober burdj !Seifenlauge ober 
!Säuren bemnfaj3t, fo wirft bie Q3egiej3ung mit faftem Waf[er 
fül)fenb unb mHbernb. Wucf) l)ier ift bie getuaftmäflige Q;n t· 
fernung ber Sffeiber fiteng unterfagt. Woi3 um uerurannten 
st'ör1Jer ufofl Hegt, fudje man fo fdjneU ofil mögfidJ uor ber 
~uft &u fcf)ü~en, inbem man ei3 mit Def ober ungefa1&encm 
(Jett bid üoerftreicf)t. ~einö( unb sranwaffer ift ein eoenfo ue• 
!ieotei3 roie oewä~rtes IJJlittef, ball auf Watte geftridJen auf bie 
.\)aut gefegt wirb. ®inb oereiti3 Q3ronbofa\en entftonben, fo 
ftecf)e man btefefoen mit einer reinen, am oeften uorl)er aus~ 
gegfül)ten ®tednobef l:Jorficf)tig auf, bomit bie barin ange[am~ 
mefte Wusfcf)wi~Lmgsflüjfigleit aofaufen fann unb \o ber \l:Jon• 
nenbe :Scf)meq gel)ouen roirb. QJei weit ousgebel)ntcn ~er~ 
orennungen ber .\)out f1Jore man nicf)t mit Def. 9'cacf)bem burcf) 
Ueoergieflen mit foftem mloffer gefül)ft worben ift, liebecfe man mit 
grof>en in Def geträuften @5tüden mlotte ober ~einwanb bie tJerle~te 
.\)aut unb 1Jade immer roieber i::ef unb Watte barauf, namettt< 
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fir~ wenn es fidj um StörlJerfteUen f)anbeft, auf bie fid) ber 
9Jicnfdj ftü~en mufl, ober auf benen er Hegt. ~e weiter aus• 
gebef)nt bie 18ranbtJet:fe~ung ift, befto fdjneUer ift iir&t1id)e ~Hfe 
notljroenbig. 

f) 6:rfrorcne finb &uniid)ft n i d) t, wie man annel)men forrte, 
ins warme ,Simmer 3u bringen, fonbern mit ®d)nee ober 
%üd)ern, bie in faftes m3afier getaudJt finb ober mit j!)ürften 
3u reiben. i}angen bie ®liebmaaflen an gefenfig 3u werben, 
bann bringe man ben }ßentngfüdten in ein falte~ \Bett, feJ;)e 
bie ffieibungen unermüblidj fort unb flöfle if)m fautuarmen 
Sl'affee ober <Nül)tuein ein. ~rfrorene :tl)eile, tuie ß'üfle, ß'inger, 
bie Cf)ren, bie inafe, fuq bie ffeinen, an ber iiuflerften Ober• 
fläd)e bes S'lörlJers befinblid)en %f)eife bet.Jacfe man mit Q:i~ 

unb beginne bamit, bafl man fie erft feid)t brücft, fireid)t, unb 
tuenn fie gef djmeibiger tuerben, reibt. WCan mu)l bei ber 18e· 
rüf)rung ~rfrorener iefJr I:Jorfid)tig fein, ba biefelben tlom ß'roft 
fo ftarr finb, ba\3 Of)ren, inafen, ,Segen, i}inger förmfid) ab· 
bred)cn. 

g) ~Sei ~crgiftlmgcn fommt e~, um id)ne[ l)effen 3u fönnen, 
f)aut.JtjädJfidJ barauf an, 3u erfaf)ren, 11:Je1d)e~ ®ift angewanbt 
ift. ~at ber ,ßufaU bei ber ~ergiftung mitgeft.Jie1t, fo tuirb eß 
jn feidJt \ein, I:Jon ber Umgebung be~ ~erunglüdten ober tlon 
biefem felbft inäfJcres 3u crfaf)rcn. ®djwicrigcr ift bies bei 
®eloftmürbem ober bei herartig fdJitJeren ß'äflen, wo bie ~er• 
unglüdtcn jclbft nidjtil mef)r an3ugeoen im ®tanbe finb. 2fudj 
auil friminellen ffiücffid)ten ift es gut, alles tuas ben ~ergifteten 
umgieot, genau 3u bead)ten, bie ~inbrücfe, bie man namentfidj 
burd) bcn ®erUdJ geminnt, genau auf&unef)men, ettuaige ~uftJer 
ober ß'lüifigfeiten, fei es in ®li:ijern ober in ß'!ajd)en, ober fei 
eß audJ jeO)ft ~erunreinigung tJon :tifdjcn unb ®eri:itl)en, mög· 
lidJft unberüf)rt 3u laffen. 

ilCadJ if)rer m3idung, bie fid) audj mcift äufledidj geftenb 
mad)t, unterfdJcibet man lieti:iuoenbc unb ä~enbe ®ifte. 
~SilfJrcnb mon liei ben crfteren nur wenig äu)lere WCedmale 
finbet, fie(Jt man oei ben fe~tcren bie ä~enbe m3idung an ben 
52ipt.Jen, an bcr Bunge, ober bie Sl'fagcn bcr ~atienten be&ief)en 
fid) auf ®d)mcqen in ber ®t.Jeiferöf)ren• ober Wtagengcgenb, 
tucldJe auf bie ä~enbe [Sidung &urücf&ufül)ren fiub. 
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)Sei ben netiiunenben (neraufcf)enben) ®iften ~at man 
3umeift an :Ü~Jium, 9Jlor1Jf)ium, 12nfo~o1, lBfaujäure, ~oUUr[cf)e, 

®cf)ieding, giftige \l5H3e 5u benfen. SDie lillidung beriefnett ift 
eine tiefe )Setäunung, bie nei einigen mit Shiim~Jfen tlernunben 
ift. ~in5efne edennt man am ®erud) ber mu~at~mung~luft 
be~ l.ßatienten, Ö· lB. 1211to~o1, )Sfaufäure (natf) Bittern Wlan­
beln), anbete an JBeriinberungen ber S.ßu~Jille, bie nei WloriJ~ium 
gan3 Hein unb öttlammenge&ogen, nei 2Uro1Jin auf'~ f)öd)fte er• 
ttJeitert ift. ~n biefen ~iiUen f)anbe!t e~ ficf) tlor 121Uem 
barum, ben im 3uftanb be~ f)öcf)ften Q3erfaUe~ nefinbHcf)en 
1-ßatienten butcf) ftade ffiei3mittef 3Uniicf)ft 3U fJefefJen. Wlan 
reic{je if)m )cf)ttJar5ett ftaden S'raffee, fJe[IJri~e if)n mit faftem 
lillaffer, ~alte i~m ftarf riecf)enbe ®toffe unter bie 91afe, fege 
®enfj:Jaj:Jiere auf bie ~aut unb gebe if)m R'f~ftiere tlon \Rei5mittefn. 
!Bei fBergiftung burcf) \.ßif0e fann man audj 1Brecf)mitte1, tlor 
betten man ficf) fonft f)üten foU, anttJenben. 

)Sei ii~enben ®iften unterfdjeibet man 6iiuren unb S3augen 
(91atroniöfungen ). SDie Seidjen biefer Q3ergiftungen finb ne· 
reit~ erttJiif)nt. ~ier reicf)e man ttJarme~ lillaHer mit 3ufa~ 
tlon )Butter, WHfcf), \cf)feimige ®etriinte in grot\en IDCengen; 
man tlerurjacf)e burcf) sti~efn be~ ®djlunbe~ @rnrecf)en. !Bei 
®äuren laffe man staftttJafler, genrannte Wlagnefia mit \illaffer 
trinfen, nei S3augen laffe man C1itronen• ober @jfigttJaffer in 
großen IDCengen nef)men. 

)Sei m r I e n if ift lii!3 &Ur 12fntunft be~ in ieber 12fj:)otf)efe 
tlorriitf)igen "®egengift gegen 12ftjenit" Wlifcf) unb genrannte 
Wlagnefia 5U reicf)en. 

)Sei l.l5 f) o ~ 1J f) o r (12ftf)em unb ~rlirodjene~ feudjten im 
SDuntefn) elienlo nei ®rünfj:)an tlermeibe man Dei ober )Butter, 
man reidje tliel \ffiaHer. 

Wlan fj:Jrid)t alier audj tlon Q3ergiftung nei ber @in· 
a t f) m u n g 1 cf) ii b 1i cf) er ® a I e, a1!8 I oidje finb bie gettJöf)nHd)ften 
srof)fenbunft, 2eud)tga~, ®runengai3. SDie @rfdjeinungen 
ber 2eneni3gefaf)r finb biejelfJen ttJie nei ieber @rfticfung. SDie 
~ilfe lieftef)t allein barin, fo jdjneU ai~ mögficf) frijdje 2uft 
bem fBerung!ücften 5ur 12ltf)mung 5u fcf)affen. SDie~ gefcf)iel)t, 
inbem man ~f)üren unb ~enfter öffnet, bie stfeiber lodert unb 
if)n burdj 3uruf ober 'Sef~Jri~en mit faitem lillafler 3um tiefen 
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~H~men anregt ober inbem man if)n au~ bem ~aume, in bem 
er ficf) bcfinbet, an bie atmoj\)~ärijcf)e ~uft, inß ~reie jo jcf)neU 
wie mügliciJ bringt. ~ei ZSerbadjt auf lBergiftung burcf) ~eudjtga~ 
~üte man ficf), ben betreffenben ffiaum mit brennenbem S2idjt i)U be~ 
treten. )Bejonbcrer ZSorfid)t bebarf e~ ferner bei ffiettung aus ®ru· 
ben. IDCan fucf)e burciJ aufgef\)annte 1Hegenjcf)irme, bie in ber be~ 
treffenben ®rube jcf)nel1 ~in unb ~erbewegt werben, ~uftbetuegung 
unb bamit IDCifcf)ung ber jcf)feciJten mit ber atmof\)~ärijciJen ~uft 
311 Be!nirfen. )Derjenige, ber bie ~ettung überne~men will, Be~ 
feftige ein ftade~ @leii um jeinen Sf'ör\)er, ba~ non mu]3eufte~en• 
ben ftetß ftraff auge&ogeu ge~aften werben mu\3. SDurcf) ein 
3tueites @!eH ftelje er mit ben fe~teren in merBinbung in bem 
®inne, ba\3, wenn er bieje~ :Seil fdJarf an3ie~t, er jofort ~erau~· 
befürbert 311 werben wünf ciJt. ~en iSerungfüdten Binbet ber 
ffiettenbe um beften mit einem anberen ®trid an bie gfeicf)e l.leine, 
an roefcf)er er befeftigt ift. 

,Jm 8nftanbe ber S2ebensgefa~r be[inben fid) ferner Cl:r· 
trunfenc, ZSerjdjüttetc, Gh~ängte unb Cl:rbroffe1te. ~ier beftef)t 
ber erfte ®cf)ritt ber ffiettung in bem WegfciJafien ber Urjacf)e, 
bie je~r feidjt edennbar ift. 

h) ~er ~rttnnfenc ift fefbftuerftänb!iciJ 3uerft auß bem 
~affer ~erau~3ubeförbern. ~ann lüfte man jofort feine Sf'fei~ 
bung, fege HJn tJorficf)tig auf ben ~audj, bamit er tJon freien 
@ltüden ober burcf) Cl:rBred)en baß gejcfJfudte Waffer unb bie im 
IDCunbe ongefammeitcn ®dJfeimmoflen tJon ficfJ gieBt. ~e~tere~ 
unterftü~t man am Beften baburcf), baß man mit bem mit irgenb 
einem studJ um!tJidef tcn f\'inger in ben IDCunb greift unb Cl:rbe, 
@ldjfamm zc., folueit bie~ 3tt faffen ift, ljerau~~oft. ~amit jcf)on rei,)t 
man feid)t i)Ullt lßrecf)en. Wlan fege bann ben 1:ßatienten wieber 
auf ben ~üden unb judje burcf) .pautrei3e, ffieiben unb Cl:intuidein 
in tuollene stücf)cr ifJn wieber 311 beleben. .fi'ann er jd)fudcn, 
fo reid)e man i~m S1affee, stf;ee in ~eij3em ßuftanbe. 

i) )Bei ben t;crfdJiittctcu ift &nnäcf)ft barauf 3u acf)ten, ba\3 
91aje, IDCunb unb )ßruft freigelegt, unb, fal1~ erftgenannte ~ü~fcn 
mit ®anb gefüllt finb, bauon Befreit werben. ~ann fJanbeft es ficf; 
barum, Beim ~tu graben 311 berüdfid)tigen, ba\3 StnocfJCUOrücf)e, mer~ 
renfungen eine fofortige Unterftü~ung noHJttlenbig macf)en, ltJenn 
bie ZSericf)üttung~maflen tJon ben tJet:fe~ten st~eifen entfernt finb. 
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k) \Beim (\;r~iingten ift ba~ Chfte, ben ®trief 5u burdj· 
fdjneiben. \Bei bem "~(o)djneiben" acf)te man barauf, ba~ ber 
ißerun~Iüctte nidjt burcf) !toll ®djaben nimmt. SDie ®cf)finge 
unb bie S'r!eiber finb )cf]feunigft 311 lüften unb burdj Deffnen 
non ':tf)üren unb ltenftern ber frifdJen S!uft mög!idjft freier ,Su· 
tritt 311 geroäf)ren. 

\Bi~f)er f)aoen mir un~ mit ber ,Püffe in Unfällen unb 
S!eoen~gefaf)r infofern oe)cfJäftigt, als mir für bie ein3efnen Un· 
fälle bie ~Jttnäcf]ft für fie oeftimmten ,Pü!fsma~regefn angegeben 
f)aoen. ~u~erbem ift aoer nocf) in \Betracf]t 3u 3ief)en, baj3 
im weiteren ißerfauf ber ein3efnen UnfäiTe bie S!eoen~gefaf)r fo 
erf)öf)t unb gefteigert fein rann, baj3 ein ,ßuftanb eintritt, unb 
ber ift arren bie)en UnfäHen gemein\am, ben mir mit ® cf) ein· 
tob OC~Jeicf)nen: bie ltäf}igfeit, ficf) 1JU oell.Jegen unb IJU emtJfinben, 
ift gän&fidi mtfgef)ooen unb bie ~Hljmung unb ber ,Per3fdi!ag 
finb nidjt mef)r roaf)r&unegmen. 

~s ift bies ein 8uftanb, ber nur fef)r fcf]roer uom ltlid· 
!icf]en ':tobe 311 unterfcf)eiben ift unb ber, -- f)ierburcf) roeicf)t 
er ao uon einem anbern eoenfaHs fef)r äf)n!icf]en, ber D f) n • 
macf)t, - fef)r 1eicf]t unb fcf)nell in ben ltlirHidJen ':tob üoer· 
gegen rann. 

\Bei einer D f) n m a cf] t fällt ber WCenfcf] unter bcr 
~m~Jfinbung uon ®djroinbe1 unb Ueoeffeit in einen folcf)en 
®cf]ltläcf.Je3uftanb, baj3 er bollfommen bie \Befhmung iJerfiert. 
~r rann fidi nicf]t oeroegen, er füf)ft nicf]ts, bie ~ltf)mung roirb 
gan& ouerf!äcf]licf], ber l,jSu(s ift faft iJer)cf]ltlunben, ba\3 @efid)t 
ift faf)f, bie ®lieber fcf)!aff. ~ie ~auer biefes ,ßuftanbes ift 
fef)r iJerfcf)ieben; er ltlirb am 1 djneHften getöft, ll.Jenn man unter 
8ufüf)rung frifcf]er Buft burdj Deftnen uon :tf)üren unb ~enftern, 
bie $1'(eiber bes l,jSatienten fcf)feunigft lüftet (S'ror\ett oei ~rauen) 
unb if)n in eine f)ori301tta1e S!age, ben S'ro1Jf minbeften~ in 
gleicf)er ,PöfJe mit bem )Beeten, bringt. WCan oeftJrenge bas 
@eficf.lt mit faftem m5affer unb rei,)e bie 91a\en\cf]feimf)aut 3um 
91iefen. S'ref)rt ber l,jSatient 3ur \Befhmung 3urüct, fo reicf]e 
man if)m m5ein ober ~etf)er unb faffe if)n oi~ 3ur uöUigen 
1miebedef)r feiner srraft ruf)ig Hegen. 

Ung1eid) oebrof)Hcf)er als bie Df)nmadjt ift ber ® dj eintob; 
uon if)m oi~ 3um ttJirHidjen :tobe ift, wie gefagt, oft nur ein fef)r 

18* 
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Heiner 6d)ritt, unb ber @e)d)icflid)feit unb @eifte~gegenwatt ber 
Umgebung ift oft allein bie lRücHef)r in~ S3elien au banten. 
,Püffe ift f)icr nur möglid), wenn fie )cf)nell unb fadJgcmö~ er• 
folgt. mt ein ißerung!ücfter of)ne @m~Jfinbung unb of)ne ~e­
wegung, atf)met er nidJt unb ift fein 'ißul~ ober ,Perafd)lag au 
füf)len, \o ift aunöd)ft \ofott tünftlicf)e ~tfJmung ein3uleiten. 
'l)er Untediefer Wirb nad) tlorn gefcf)olien unb au~ bem \o ge· 
öffneten ffi1unb, nad)bem, wie fcf)on oben erwöf)nt, etwaige 
,Pinbernifle, bie im ffi1unbe ober in ber 91afe liegen, entfernt 

finb, bie Bunge möglid)ft mcit f)erau~geaogen. 'l)iefe wirb nun 
mit einem :tafcf)entudJ umwicfe1t, tlon einem @ef)üffen feft• 
gegarten ober im 91otf)fall mit einem ~anb umfd)fungen am 
Untediefer feftgeliunben . 6obann witb ber jßatient 1J1att 
auf bie @rbe gefegt, burcf) untcrgefcf)oliene, crufammengcroate 
'l)ecfen ober SHeiber Wirb bie 91acfengegenb etwa~ erf)öf)t. IDCan 
nimmt fobann am ~o1Jfenbe, f)inter bem ~o1Jf be~ jßatienten 
~ufftellung, ftef)enb ober fauernb, je nad)bem ber 'ißatient auf 
bem :ti)d) ober auf ber Q:rbe liegt, man ergreift mit ber eignen 
red)ten ,Panb bie red)te, mit ber finfen bie linte ,Panb be~ 
jßatienten unb bewidt ein ßufammen\cf)fagen ber ,Pönbe über 
bem ~olJf. ~aburcf) wirb ber 58ruftforli au~gebef)nt unb S3uft 
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in bie 2ungen f)ineingefogen. iJüf)tt man bie 2ftme bann roiebet 
an ben ffium1Jf, fo finft bet >Stuftfot& crufammen, bie 2uft 
fitömt au~ bet 2unge f)etau~. 'Ila auf biefe jllieife bet ,ßroed 
bet 2!tf)mung fünftficf) f)etgeftel!t roitb, fo gef)ött nun nod) ba3u, 
ba\3 biefe ein3einen 2!tf)em&eroegungen fo oft tuie bie 2!tf)em• 
3üge in bet WCinute roiebetf)o!t werben, alfo ca. 16 illCal. 

@Statt biefet 2Itt fünftfid)et 2ftf)mung fann man eine 
anbete antuenben, inbem man fid) bot ben Hegenben S.ßatienten 
fo fterrt, ba\3 man feine eigenen ,Pänbe an bie @Seiten unb 
motbetflädje be~ \Btuftfot&e~ be~ '.ßatienten fegen fann, @efid)t 
gegen ®efidjt. Ue&t man nun mit feinen ,Pänben einen finden 
'Ilrud bon uotn unb unten nad) f)inten unb o&en, fo btüdt 
man ben \Btuftfot& ftatf &ufammen (~u~atf)mung) unb Iäf>t man 

1Jiö~lid) bann mit bem 'Iltud nad), fo etroeitett fid) bet \Bruft· 
foto uon \el&ft (~inatf)mung) . ~ucf) biefes Q3etfaf)ren ift 
ca. 16 WCal in bet IJJ1inute 0u wiebetf)olen (\. ~b&. 36 unb 37). 

2!&et alle biefe IJJ1üf)e finbet felten fd)neUen ~tfolg; um 
einen ®d)eintobten in~ 2e&en öUtücfcrutufen, mu\3 man oi~roeifen 
ftunben(ang bie fünfHidJc 2!tf)mung fotife~en, jebenfafl~ batf fie 
nid)t ef)et untetotodjen roetben, oi~ nidjt enttuebet bie ,ßeid)en 
be~ 2eoen~ roiebet fid)et crutüdgefeljrt finb ober anbetnfoU~ 

ficf) bie ficf)ern Seidjen bes stobe~ eingefterrt Ijooen. 
'Ila~ 2eoen fef)tt &urücf, fooolb bet '.ßatient feloftftänbig 3u 

atljmen beginnt. WCon laffe fid) aoet butcf) ben etften Wtf)em3ug 
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nid)t l:lerfeiten, bie fünftlid)e ~tljmung einöuftellen. Q:rft ltlenn 
bie ~tljemi)üge beS3 l,ßatienten l:lon feHift tief geworben, wenn bie 
faf)fe ~läf[ e bcS3 ®efid)tS3, bie blaue {}arbe ber 1:\i}l}len ge~ 
fd)ltlunben, ber l_ßufS3 ltlieber füf)lbar ift, bann tann man mit 
biefem Q3erfaljren auff)ören unb greift bann &U ben m5ieber• 
befebungS3mittefn, ltlie fie früf)er \dJon gefd)Hbert finb: ltlarme~ 
~ett, \Reiben ber ~Hiebet, Q:infiöflen l:lon ~affee zc. 

\Um ~{nfang biefeS3 ~a}lite1S3, ltlie aud) an allen ben @Jteffen, 
ltlo fd)on l:lorübergeljenb auf bie l,ßflegetljätigfeit in leben• 
bebroljenben ßwifd)enfäUen bie \Rebe tam, ift ftetS3 betont ltlorben, 
bafl fofort ein llrqt benad)tid)tigt unb ljerbeigef)o1t ltlerben \oU. 
®o wenig baburd) Z5emanb fid) ltlirb beftimmen laffen, etwa 
i)U warten, ober fid) wirb abf)a1ten faff en, fofort lji!freid)e ,Panb 
an&ulegen, fo wenig ltlirb man aber aucf) i)ögern bürfen, fall~ 
ber Q3erung1ücfte tranS3}lortfäf)ig ift, if)n l:lon ber Ungfücf~· 
ftätte fort untet bie mögficf)ft günftigen ~erljäftniH e i)U bringen: 
Shantenf)auS3 ober eigne ~of)nung. 

4. ~ntlt$tJOd ~erungfitdifet. 

®o 5\tlecfmiijiig unb bequem aucf) bie ~eförberungßmittel 
fein mögen, bie namentficf) in ber 9ceu&eit 3ur ~Jortfd)affung 
tJon ~erfe~ten angegeben ltJorben finb, fo liegt eS3 bod) in ben 
Q3erf)iiftniffen ber Ueinen ®tiibte unb SDötfer, baji man fid) bort 
of)ne jene beljeffen muji. ,Pier \}lieft nun bie ~Jinbigfeit, bie ber 
,Pelfenbe beim erften Q3erbanb ober bei ber S!agerung &eigen 
fann, aud) ltJieber eine feljr grojie )Rolle. illCan tann felbft• 
tJerftiinbfid) l:lon einem illCen\ d)en allein ljöd)ftenS3 erwarten, baji 
er ben ~erungfücftett eine fur3e ®trecfe trägt, ober, fallß ber 
S!e~tere geljen tann, if)n beim @ef)en genügenb unterftü~t. ®o~ 
balb aber i)ttJei gefuttbe ID1enfd)en 5ur ißerfügung ftefJen, ift ber 
~ranS3}lort eineS3 Q3erfe~ten eigentlicf) immer auS3füf)rbar. 

':Die befte Urt ber Unterftü~ung, ttJefcf)e man einem ~er!e~tett 
3U geltläf)ren im ®tanbe ift, ber fid) \tlenigftenß nocf) auf feine ~eine 
tJedalfcn fann, ift biejenige, baji man einen llrrm beS3 Q3erfe~ten 
ficf) um ben ~al~ legt unb ben eignen llrrm an ber ®eite, an ltlelcf)er 
ber löerfe~te geljt, um ben \llücfen unter ben ®cf)uftern beß 1e~· 
teren ljerumfcf)fiigt, fo bafl ber l,ßatient eine ®tü~e im 2frme beS3 
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5Beglcitcrß f)at unb ficf) nocf) mit feinem anberen ~rm an bie)em 
feftf)aHen fann. 'l:len Q3er1e~ten auf ben ~(rmen ober auf bem 
ffiüden IJU tragen, ltJirb nur auf fur~Je ®treden geringen, ba 
bie eignen S'jlrüfte be~ ~rügerß ba0u nur in ben )eftenften 
{'l'üUen außreicf)en unb anbererfeit~ bie iJerfe~ten ®teUen )ef)r 
leicf)t gebrüdt ober ge0errt ltJerben Hinnen. 'l:lie ffiücfficf)t 
barauf aber, ba)i gerabe biefem le~teren llebelftanbe torgeBeugt 
ltJerbe, gat unß an anberer ®teUe fcf)on oeftimmt, barauf gin· 
0ultJeifen, ba\3 0unücf)ft übergau\)t für bie ricf)tige 2agerung ber 
berle~ten ~Jfieber gejorgt ltJerben joU. ~n biefer 5Be0ie(Jung ift 
eß 0u em\)feglen, nicf)t nur ben Q3eroanb unb bie 2agerung 
nicf)t 0u ünbern, fonbern gieicf) auf )Jort)cf)affung burcf) eine 
Q:Jagre Q:Jebacf)t 0u negmen. 

ffür eine jofcf)e 5B a g r e ift 0unücf)ft notf)ltJenbig eine fefte 
ober eiaftifcf)e Unterlage: ein \Brett, ein @ltrogfad, ein l,lSfaib 2c. 
~acf)bem ber 1:ßatient auf biefe i:lorficf)tig gefegt, tann man ii)n 
oequem ~JiemHdJe @ltreden tragen. IDlan fann aucf) geltJögniicf)er 
2eitcr~ ober 5BretterltJagen ficf) oebienen, ltJenn man nur bafür 
forgt, bafl burcf) reicf)Ucf)e ®trog• ober \Bettenunteriagen 
(2aub 2c.) bie ®tö)ie be~ )lliagenß gemifbert tuerben. ®inb 1JU 
0u einem fo!cf)en ~ranß\Jod, ttJie bie~ ja nid)t anberß ge• 
bacf)t ltJerben fann, megrere IDlenfcf)en notgltJenbig unb iJUt 

QSerfügung, fo ift bringenb geboten, ba)i fie ficf) bem )lliiUen 
eine\:\ @ini)igen fügen. 'l:iiefer oeftimmt bie @lteUe, ltJO jeber 
@in5eine ben QSerfetten anfaßt, er fommanbirt: aufgeben, 
marfcf), gart, abfe~en, loßfaffen. IDlegrere ~rüger, bie mit 
einer Q:Jaf)re auf igren ®cf)uitern einen QSer!etten tragen, 
joUen nid)t im mifitürijd)en ~ritt, fonbern im @ebirg~fcf)ritt 
gegen, b. g. unabgüngig iJon einanber; ein ~eber acf)te barauf, 
bafl ber l,lSatient mögHcf)ft ttJenig (il;rfcf)ütterungen erfüfyrt. 
~eber ~rüger gege in \.Jorficf)tigem ®cf)ritt, immer bebacf)t auf 
bie ffiuge beß QSerfc~ten. 

@linb ~re\)\)en ober ~ngö(}en IJU oefteigen, JO ift ber Sfo\Jf 
(nicf)t baß ®eficf)t) beß Q3er1etten immer gegen bie ~öge 3u 
ricf)ten, eoenfo beim ~lofteigen; nur beacf)te man ftetß, bafl ber 
Sjlör\Jer nicf)t gleitet unb fo ber QSerbanb ober bie 2agerung 
tlerfcf)oben ltJirb. IDlan foU ficf) ltJügrenb beß ~ranß\Jor±ß 

übergau\)t beftünbig über~Jeugen, ltJeniger burcf) {Yragen afß 
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burcf) ~eooacf)ten be~ ®efid)t~, ltlie ba6 ~Ugemeinoefinben be6 
~er(e~ten ift (Df)nmacf]t!) ober ob an ber m3unbe eine ~lutung, 
ober fonft ein 31t1ifcf)enfa[ eingetreten ift. m3a6 bie ~orfcf]dften 
für bie l8eförberung auf bie >Saf)re unb ba6 ~of)eoen uon if)r 
anlangt, jo tlerltleije icf] auf ba6jenige sta~itef, in ltlefcf]em ltlir 
un~ mit bem Umbetten oefcf]iiftigt f)aoen. 

5. ~ie ~ffege her g;terßenhen. 
\Bei bet l.ßflege bet stranten 1 eoen]o ltlie liei bet l.ßflege 

~erltlunbeter unb ~erfe~ter unb aller betet, bie ficf] jonft ltlie 
in einem (eoen~gefiif)rficf)en Suftanbe liefinben, ift e~ un6 
nicf]t immer liejcf]ieben, 5.lelien unb ®ej11nbf)eit ltliebedef)ren 
5u jef)en. ~er ~u6gang fann a11cf) ber %ob be~ I,]Satienten fein. 
~?5o j cf]ltler ficf) bie (}amilie unb 1 onftige miif)erftef)enbe mit 
biejem ®ebanfen aucf] uedra11t mad)en tönnen, jo ltlirb er ficf) 
bod) einer aufmetfjamen ~ffegerin jef)r oa(b mit ~eftimmtf)eit 
a11fbriingen, tuenn geltliffe Seidjen eintreten. ®ie f)at bann 
jofod bem ~r5t barüber IJJCittf)eifung 511 mnd)en. ();~ ift tro~ 
tiefer mn3eicf)en be6 naf)enben ober be~ jd)on eingetretenen 
%obe~ (j. Sla).lite( @idjeintob) bie 5.leoenMiif)igfeit ltliebergeltlonnen 
ltlorben. m3ie ltlir bie~ in bem lie3eid)neten S'ra~itef gefef)en, 
jo f)alien itJh: aud) namentlid) bei ben jogenannten af11ten 
Shanff)eiten gar nid)t jeften ®efegenf)eit, 311 lieoliad)ten, baj3 
ltlie b11rd) ein m3unber bie tJöUig gejunfenen, faft erfo[cf)enen 
5.lelien~hiifte unter ~(nltlenbung geeigneter IJJCitte( jeiten\3 be{l 
~qte~ nod) einmaf ltlieberfef)ten unb jo ber I,]Satient bem 5.lelien 
itJiebergegeoen itJirb. ;Jmmerf)in finb ba\3 bod) nur ~(11~naf)mcn. 
m3enn bie 2ttf)m11ng eine laut röcf)efnbe - man f)ört biefe~ 
@eriiujd) lii!ilitleifen burcf) me!jrere 3immer - ltlenn ber l,ßuf~ 
jagenb ober au~je~enb, faum füf)foar ift, ltlenn reid)licf)er 
1?5cfJitleifl auf bem gan3en S'rör).ler bie .\)aut falt unb Heurig 
mad)t, \uenn bie @eficf]t!ilf}aut itJelt erfcf)eint, bie mafe f!Ji~ig 
f)ertlortritt unb bie 2lugen if)ten ficf)ern ~lief unb ®fan3 tler~ 
fieren; bann ift bie %obe~ftunbe naf). ~(liet raftfo\3, ltlie oi!ilf)er, 
erfülle bie l.ßflegerin if)re I,]SflidJt, fie troctne immer ltlieber ben 
1?5d}ltleifl, fie itJef)le ben (}liegen, fie reicf]e ben troctnen 5.li).l).len 
unb ber eoenjo trocfnen Bunge einen 5.löTfef uorr (}füffigfeit; 
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fie entferne jebe merunreinigung - fie fuc!je immer tuieber 
bie falten, erftan:ten ®Heber 3u ertuärmen burc!j m3ärmf1afc!jen 
unb \Reiben unb ttJenn bie Umgebung in nic!jt me'f)r &urüd~ 

3UfJa!tenbe laute @lc!jmer&en'Säußerungen au~bric!jt, fo fucf)e fie 
fc!jonenb unb boc!j energijclj mit bem ,PinttJei~ barauf, baß bem 
@lterbenben feine 1e~ten illHnuten nic!jt fc!jttJer gemad)t tuerben 
follen, bie ffiuge tuieber ger&uftellen. ®efbft tuenn ber :tob tub:f~ 
1ic!j eingetrete.n ift, fo eile fie nic!jt mit ber @dfärung biefer 
:tgatfad)e, benn gar nic!jt fe!ten erfolgt noc!j ein 'f)örbare~' 
2uftenttueic!jen, ein @lc!jfudgeräufd), ober ber illcunb tJer&iegt fic!j, 
fo baß bie ba~ @lc!jfimmfte nid)t gfcmbentuollenbe Umgebung ficlj 
tuiebet &u neuer ,Poffnung tJerfeiten fäj3t. 

S[t ber %ob burc!j ben ~r&t fic!jer fejtgefterrt ober finb 
bie fic!jeren Wn3eid)en be~fe1l'Jen tJorfJanben, bann foll bie 
.s:!eid)e auß bem \Bett entfernt tuerben, ttJeif burd) bie ~ett~ 

tuärme ber ~örper noc!j lange ttJarm er'f)atten tuirb unb ba~ 

burd) ßtueife1 an bem ttJidHd)en @intritt. be~ ::tobe~ ertuedt 
tu erben fönnten. ~er Xob ift fic!jer fonftatirt, jooafb S!eic!jen~ 

ftarre eingetreten ift, unb fooa1b bie ~örpergaut, nament· 
Hc!j an ben ab'f)ängigen @ltellen, rotf)e unb tueiterf)in grün~ 

blaue i}fede öeigt. 
~ei XobeßfäUen nac!j anftedenben ~tantf)eiten 'f)at bie 

~flegerin bie ~flic!jt, batauf aufmetfjam 3u mac!jen, bafl burc!j 
geeignete ~eßinfeftion bie ~!nftedung~gefa'f)r gef)oben tuirb. 

Unb tuenn bie ~flegetin, bie fonft nac!j ffiüdfe'f)r ber ®e· 
funb'f)eit beß ~atienten innerfif) befrieDigt unb äußedic!j mit 
~anf tJom ®enefenen unb feiner Umgebung üfJerf)äuft 'f)eimfe'f)tt, 
geute auß bem ,Paufe, ba~ unter bem lßedujt eine~ i}amifien~ 

mitgfiebß in tiefer X rauer fd)tuebt, fcljeibet, unb tJieUeic!jt 
fogar afß traurige illCaf)nung an bie überftanbenen fcljmeren 
:tage fid) tJerlaffen unb gemieben fief)t - ober ttJenn bie 
illCutter, bie fefbft af~ ~flegetin if)re~ ~inbeß, bie ®attin ober 
%oc!jter aU if)r ~1ämpfen unb illCüf)en jruc!jtfoß unb tJergefJHc!j 
anerfennen muß, ba bet uneroittfid)e Xob if)t baß :tf)euerfte 
geraubt f)at, - baß ®efü'f)1 treuet ~flicljterfüUung, baß immer 
tuieber bem illCenfc!jen feinen innern ,Palt 3urücfgiebt, baß tuirb 
aud) Sebem, bet fid) bet ~ranfenpflege ttJibmet, :troft, @ltül)e 
unb ®enugt'f)uung fein. 
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6. :Pt$iufefttion. 
Ueber ~e~infdtion~maj3rege1n ift faft in jebem SlalJitel 

fdjon geflJrodjen tuorben, bafb ltJar bie ffiebe bon ber ~e~­
infeWon be~ Simmer~, ber \lierfonen, ber Z5nftntmente, halb bon 
berjenigen ber SHeiber, ~bgänge zc. Z5m 1Jo1genben mödjte idj bie 
®runb3üge a11er ~e~infdtion mit ltJenigen ~orten &ufammen• 
faff en. Unter ~e~infeftion berftefit man bie ~ntfernung ane~ 
beffen, ltJoburdj eine ~nftedung bermitteft tuerben fann. ~iefe 

lBermittfung gefit bom hanfen IDcenjdjen, feinen ~u~fdjei• 
bungen unb ieiner Umgebung au~. 

~~ mu\3 bafier ber mit einer anftedenben Slrant• 
fi eit ~efJaft ete aogeflJerrt ltJerben. ~er ®enejene barf 
nidjt efier ag ungefäfirficf) für ben ~erl'efir mit ®ejunben an• 
gefefien \tJerben, oebor er nidjt ein ffieinigung~bab genommen 
fiat. ~ie s.!oeidjen bon an geltJiffen Slranfljeiten, tuie cn;ofera, 
\l30cfen 1 ~itJfitfierie ZC. ~erftorfJenen finb ltadj Oefonberen tJOfi• 
3eifidjen ~orfcfiriften 3u befianbefn. Z5n bh~fen Q.Sorjdjriften 
finb bie Shanff)eiten \lJecieiT angegeben. 

~ie ~e~infdtion ber ~u~fd)eibungen heftefit barin, 
ba\3 man fie, tuenn nidjt entgegengefe~te ~norbnungen be~ be· 
fianbefnben ~rr)tei3 oeftefien, in ®efäj3en auffängt, bie mit einer 
beßinficirenben 31ü\figfeit (fünft~ror)entige Sl'arboljäureföjung) 3ur 
{)äffte angefürrt finb unb fie fofort entfernt. ~ie ~enu~ung i:Jon 
Sl'1ofeti3 ift fo1djen ~atienten nid)t erlaubt. 

~ie ~ei3infeHion ber Unigebung ift eine mannigfadje, 
je .nacfibem eß fidj um bie ~erjonen ober ®acfien fianbeft, bie 
mit bem Sl'ranfen in lBerüfirung gefommen finb. ~ie \l3erjonen 
fiaben jeben birerten Q.Sedefir mit anbern 3u bermeiben, tuenn fie 
nidjt i:Jorfier bie SHeibung getued)fe1t unb ficfi grünblicfi gereinigt 
fiaben. (Sie berfiinbern am oeften bie eigene ~nftedung, inbem 
fie ficfi fefbft auf ba~ 1Jeinlicfifte rein fiarten, fidj tuäfirenb ber 
1.13flege nur i ofcf)er Sl'feibung bebienen, bie oft getuedjfeft unb ge· 
tuafdjen ltlerben lann unb fidj reid)Hdj fdfcfie s:luft gönnen. 
~aß für bie 1.13flegerin gift, gift audj für Z5eben, ber f ofd)e 
Sl'ranfe bef udjt. 

~ie ~ e6infeftion ber ®ad)en gefdJiefit am heften burd) 
Q3ernicfitung berfefoen. ~aß ift rabHal, aBer nidjt immer 
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mögHd). ~~ ift geboten, bie~ jebenfall6 jo tveit a!~ mögHd) 
auf bie ®ebraudj~gegenftiinbe au~&ubeljnen. llllle jilliijd)eftüde 
finb g!eidj nadj bem ®eliraud) in eine be6inficirenbe iY!ü\figteit 
öU fegen, bi~ fie ber Weiteren ffieinigung üliergelien itlerben. jffia~ 
oljne ruinirt 3u tverben, ljeij3em SDam~f au~geje~t itlerben tann, 
foU bamit lieljanbeft itlerben. 

)Die im Shanfen3itnmer liefinbHdjen WCölie!ftücfe unb 
jffi ii n b e reinige man burd) jffiajd)ung mit fünffjtocentiger 
~arbofjiiurefö\ung, :taj:Jeten entferne man ober reibe fie mit 
jßrob ali. WCan laffe ein auf bieje jffieije gereinigte~ ~raufen~ 
&immer am lieften bann nod) minbeften6 24 e;tunben unlie· 
itJoljnt. ~n biejer Seit fann man nod) 3uerft ca. biet e;tunben 
bei tJerjdjfoffenen :tljüren unb iYenftern Grljfodafl, ber in ffad)en 
Sd)aafen im 8immer aufgefteat ift, berbunften !offen, bann 
aber gebe man ber frijdjen ~uft freien Butritt. 
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.An ij n tt g. 

)ffiie man in ber ärcrt1idJen %f)ätigfeit mit gutem @runbe 
®,Pe&iaffäd)er eingefüf)rt f)at, grauen•, ~Lugen•, Df)ren•, ~ertlen• 
4Jeiltunbe 2c., fo ift e~ rid)tig unb mu~ tloli anedannt ttJerben, 
ba~ and) bie jßfiege fofd)er Sl'ranfen gan3 beftimmte ~ui3bHbung 
in (Yertigfeiten tlorau~fe~t. '!liefe (Yertigfeiten ttJerben aber nur 
burd) tägficf)e Uebung erlangt. ®ottJeit fie auf einer einfacf)en 
\Sefef)nmg beruf)en, fann ict) nur auf bie Betreffenben S'ral:Jitef, 
in benen tlon Gfinreibung, Gfinträufefn, ~tti3]\.ll:i~en unb ber al1· 
gemeinen cf)irurgifd)en 4Jüffefeiftung 2c. bie \Rebe ift, tlerttJeijen. 

Gfine tlom jßubfifum fef)r befiebte ®d)eibung ift bann nod) 
bie öttlifcf)en S'rranfen• unb m.locf)enlJffege. ~ucf) biefe ift 
ttJof)f begrünbet. 3ttJar ift ba~ m.locf)enbett an ficf) nid)t af~ eine 
~'hanff)eit 3u betrad)ten, ei3 ift ein im normalen 2eben ber 
(Yrau ficf) abf,piefenber Q3organg, ber aber, ba er an bie sträfte 
ber (Yrau gan3 befonberi3 f)of)e ~ttfl:Jrüd)e ftent unb mit einer 
Q3eränberung ber laefcf)affenf)eit unb Q3errid)tung gettJiffer Drgane 
einf)ergef)t, be[onberer \Serüdficf)tigung bebarf. '!liefe ttJirb nun 
crunäd)ft barin beftef)en, ba~ man in ~nbetracf)t ber ~nftrengung 
unb ber 5ßeränberung jeg1icf)e ®cf)äbigung uon auflen ber )ffiöcf)nerin 
fernf)äft. @ß ift iebe ~nftedungßgefaf)r ängftfid) &U tlerf)üten. 
~n biefer lSe3ief)ung geften f)ier alle bie mege!n unb Q3or· 
fcf)riften in erf)öf)tem WCaafle - ttJenn möglicf) -, bie ttJir bei 
ber jßffege cfJirurgifcf) Shanfer 3u befolgen ljauen: baß gilt für 
bai3 lSett ber Sl'reiflenben, bai3 gift für bie @ebärenbe unb für 
baß gan3e m.locf)enoett. SDie f)anbfid)en (Yertigfeiten, bie f)ier 
notf)ttJenbig finb, unb bie eine ftaatfid)e ~nedennung in ber 
st·on&e[fionirung bei3 4JebammenttJefen6 gefunben f)aoen, fiinnen 
nict)t burcf) 2efen unb ~ernen tlon ~nfeitungen gettJonnen ttJerben 
unb bürfen nur burcfJ 4Jebammen außgefüf)rt ttJerben. '!lie 2luf· 
merffamfeit ber jßffegerin möd)te icf) aber auf gettJiffe @ittöe!· 
f)eiten, bie nur im )ffiod)enbett tlodommen, fenfen. 
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0n bet erften ®tunbe nacf) ber G:ntbinbung, ltlenn 2ft&t 
unb ,Peliamme ficf) entfernt ijaben, ift fiit bie jffiöcf)nerin geiftige 
unb för1Jedicf)e ffiuf)e bringenD notijltlenbig. ~ie \l3f1egetin fo!I 
in biefet ßeit aliet eine befonbete 2rufmedfamfeit bet jffiöcf)· 
netin ltlibmen: fie lieobacf)te ba$ @eficf)t, oli e~ feine natiidicf)e 
ffatbe unb geltlof)nten 2ru~brucl f)at, ob bie ,Paut a!Imäf)ficf) 
fid.J mit 6cf)ltlei~ bebeat, ob ffiuf)e unb ein erquiaenbet 6cf)faf 
ficf) einfte!Ien. jffiirb bie )illöd)netin untuf)ig, lifa~, 0eigt fie 
befonbern ilurft, ift if)re ,Paut tiif)f, bet \l3uf~ ffein, ift bie 
@ebärmuttet a!~ ein fcf)faffet, faft tueict)et, lii$ an ben 91abef ijinauf­
teid)enbet Sför1Jer &u fiif)fen, ffagt bie jffiöd)nerin iiliet 6cf)tuinbef 
- fo ift bie @efaf)r einet inneten ~futung twrf)anben unb bet 
)2tr0t fd)feunigft f)etlieiaurufen. ilie \l3ffegetin fefbft teid)e fofort 
eine ~affe ltlarmen fd.Jtuat3en Sl'affee, beforge jffiärmf!afd)en unb 
reibe mit feicf)tem ilrua bie @ebiirmuttet. 

0n ben erften 'ragen treten nocf) fogenannte 91ad)ltlef)en 
ein, ben tuidficf)en )illef)en äf)nfid)e 6cf)mer&en. @$ ift bie~ 
eine natiirficf;e @rfcf;einung, bie aber in bem ~erid)t, ben bie 
\l3f1egerin bem 2rr&t 3u geben ijat, 1Jiinftfid.J uermedt fein mu~. 
- @benfo ijat bie \l3ffegetin bem "jffiocf)enf!uf' if)re 2rufmed• 
farnfeit &U3Ultlenben, namentiid) feinet ~eimifcf)ung mit ~fut 
unb feinem @erucf). @$ ift ratf)fam, bie uor bie 6d)eibe ge· 
fegten )illatteftiicle bem 2rr0t 3ur Sl'ontrofe uor&ufegen. 

0n if)rem tägficf)en ~erid)t an ben 2rr0t mu~ bie )illärterin 
genau ~efcf)eib ltliffen, tuie fid.J nament!icf) aucf) ber !Berbauung~· 
a1JlJarat uerf)äft oeaiigficf) 2rlJ1Jetit unb 6tuf)fgang. 0m Uelirigen 
ift bie jffiöcf)nerin af~ ffietonuafe~centin 0u betracf)ten unb gelten 
für @rnäljrung, ffieinigung, %oifette, !Bentifation beß ßimmer$ alle 
bie ffiegeln, tuie fie für Sfranfijeit$fä!Ie beobacf)tet ltJerben muffen. 

Du bie lmutter if)r Sl'inb ftillen, b. ij. an iijrer ~ruft er· 
näijren fann, lieftimmt ber )2tr&t; aucf) lieaiigficf) bet @rnäf)rung 
ber fti!Ienben jffiöcf)nerin ift e~ gut, fid.J bie !Borfd)rift be~ 
2fr0te~ einauf)ofen. 

@in befonber~ ltlicf)tiger 'rljeif ber )illocf;en1Jf1ege ift bie 
\l3ffege be~ 91eugeoorenen. Wad)bem ba~ Sfinb geboren ift, 
b. ij. nacf)bem e~ burcf) ilurd)fd)neibung ber Wabeffcf)nur uom 
WCutterfeibe getrennt ift, bebarf e~, ba e$ nicf)t fefbftftänbig 
für fid) forgen fann, ber ffürforge feiner Umgebung. lman 
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~ü!Ie e~ &unäd)ft in eine warme iJfaneUbecfe &is baß \Bab tJor· 
&ereitet ifi, wefd)e<s 27-28 ° R. ~a&en foll unb in ltlelcf)em 
eine grünblid)e ffieinigung bes stinbes borgenommen tuirb. ®old) 
!feines Slittb ~ä1t bie l,ßffcgerin am lieften in ber >8abewanne, 
tnbem fie feinen Sl'o~f auf i~rer linfcn ~anb ober auf i~rem 
Hnfen ~orberarm ülier bem llliaffer nt~en läflt unb mit ber 
red)ten ~anb bie ~ctfd)ung bornimmt. 

~ie ffiein igung gefd)ie~t möglid)ft grünbHd) mit ®eife. 
~a&ei liead)te man genau baiS ~euflere bes Sfinbes unb &e· 
nadjricf)tige ben ~r&t (nie bie @:1tern!) falls etwas auffäUig 
erfd)eint. @ine liefonbere >8eacf)tung wibme man ben \l(ugen, 
oli biefel&en bedfe&t finb, oli @iter &ttJi\cf)en ben mbern ~er• 

borquillt ober aud) nur in bem ~ugenwinM 3u &cmerfen ift, 
oli bie S3iber auffaUenb geröt~et finb. 

~ie llliärterin ~at barüBer aud) 1d)on bem ~r&te &u lie, 
rid)ten, ltlenn ficf) eine bon ben genannten Gl:rfd)einungen auciJ nur 
auf ein ~uge Be&ie~t. ,8unäcf)ft finb bie ~ugen mit einem 
llliatteliäuf cf)d)en 1 baß in retneiS aBgefod)tes unb ctBgdü~fteß 

llliaffer getaud)t ift, 3u reinigen. - \Beim >8abe ift ferner auf 
ben am ~ör1Jer bes Sl'inbeß liefinblid)en 91alielfd)nurreft nod) 
&u ad)ten, baß berfe1Be nid)t ge&errt wirb. - ~n baiS aUge· 
meine \Bab fd)lieflt ficf) bie ffieinigung be~ mlunbeß an, ltlefdje 
am Beften elienfa!Iß mit einem mit a&gefodJtem, gefü~ftem 

llliaffer getränften ~atteBaufcf) borgenommen luirb. 
91aciJ lieenbetem >8abe ltlirb baß f~inb in ein bor~er er• 

ltlärmtes (YlaneatudJ gefegt unb gctrocfnet, unb nun &eginnt bie 
\8 eU e i b u n g bcß Sfinbeiil. Gl:~ ltlirb i~m bann ein ,Pembcf)en an• 
ge&ogen, bie 91aBe1\dJnur ttJirb mit llliatte umgeBen unb burcf) 
eine fur&e, um ben Sf'ür~er focfer gefegte >8inbe Befeftigt. ~ie 

ellenfangen, feft um ben ffium~f gewicreften >8 in b e n (llliicfe1n) 
finb, ba fie &um minbeften baß ~tf)men t)inbern, cnt\ciJieben & u 
b er m e i b e n. · ~er Untedör~er, \Baud) unb \Beine, tuirb bann 
in eine llliinbe1 eingei cf)1agen. ~arauf ttJirb ber 51ör~er in eine 
feid)te i:YfaneUbecre einge~üllt, alier fo bafl bie ~rme frei 
'bleiBen unb in ein @Jted)tiffen gefegt. Sn baiil Ie~tere ~at man, 
um e~ bor ~urd)feudjtung mit Urin ober Slot~ r)U fd)ü~en, eine 
wafferbicf)te Unterfuge ~inein&ufcf)ielien. @JämmtHcf)e ~ier genannten 
\BeffeibungiSftücfc finb bor bem @eliraudJ &U ttJärmen, ltlie man 
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üoer~au.):Jt barauf ,)U acljten ~at, baß ba~ ~inb in einer ':tem.):Jera· 
tur er~alten wirb, bie göljer fein muß, a!~ fie ber @rwacljjene 
georaucljt. lltnbererfeit~ ift tJor bem fcljtueren 9Jlißgriff &u warnen, 
ber feiber fo fegr liefielit ift, ba~ ~inb mit jcljtueren :!lecfen fo 
ßU oe.):Jac'fen, baß faum ba~ @eficljt frei lifeilit, ja baß übet ba~ 
Ie~tere \ ogar noclj eine :!lede gelegt tuirb, af~ wenn bem 91eu• 
geoornen fri[clje Buft &Um llrtljmen nicljt elienfo nötljig wäre, 
wie bem Chwacljfenen. S:m @egentljeif, wie bie Sffeibung 
be6 Be~teren 2tu~bünfiung geftatten muß, [o muß auclj bie 
SHeibung be~ ~inbe~ fdJon baraufljin berecljnet fein. @~ joa 
aud) barauf ~ebacljt genommen werben, baß man ficlj feid)t 
burd) einen ®riff in bie llliinbefn über&eugen fann, oli ba~ 

Si'inb trocfen Hegt, ba e~ bringenb notf)tuenbig ift, ba~jelbe 

mögficf)ft fauber JU ergalten, feinen S'rör.):Jer, fowie er tJerun• 
reinigt ift, gleicf} ltliebet 3U reinigen. e;oate bei bem jl)effeiben 
be6 ~inbe~ eine 91abel notljroenbig ltletben, jo oebiene man 
fid) nur ber 6icf)erf)eit~nabe!n, nie bet 6tecfnabefn. :!la~ jo 
oeffeibete mnb ltlirb bann in ben st'inberltlogen, Xl'oro ober in 
ein ~in b er li e t t gelegt. lßom @elitoUdJ ber llliiegen ift man gan3 
unb gar aligefommen, in ber ricf)tigen @tfenntni\3, baß bie 
fd)autefnbe ~eltlegung be~ m3iegcn~ ljöcljft nacljtf)eifig auf ba~ 
@ef)irn be~ SHnbe~ ltlitft. :!lurcfJ ba~ e>d)aufefn in ber llliiege 
gerabe fo ltlie burcf) ba~ üliermäj3ige ,Pin· unb ,Per\cf}ltlenfen 
auf bem llttm ltlirb ba~ Slinb nicljt betuf)igt, jonbern betäubt. 
:tlie Sruf)eftätte be~ S'finbe~ fei fiet6 fein eigne~ ~ettcf)en, ltleber 
nef)me e~ bie \l3flegerin, um e6 3u lieruf)igen, be6 9Cacf}t6 3u 
fid) in ba~ j8ett, nocf) geftatte fie bieje~ ber illcutter obet ber 
lltmme. 2t6gefef)en tJon bem @influß ber lltu~bünftungen ber 
@rltlacf}\enen auf bo6 SHnb, ift ba~ Be~tete, wenn ber @t· 
ltlad)fene einfdj!äft unb feine Bage änbett, in ®efaf)r, erbrüdt 
ober au6 bem j8ett tJerau~geltJorfen ,)U 1nerben. :!la6 ~inberoctt 
ftef)e i 0 I baß mtrbe6 mcljt unb 2uft ftet6 3utritt ,)Um @eficljt 
bc6 Slinbe~ f)aben. jl)fenbcnbe jl)efeucf)tung unb Bug finb 3u tJer• 
f)üten. \l{ußerbem muß aber aucf) batauf geacljtet werben, boß 
ba6 Slinb nicf)t burdj @eräufdj im 6djfafe geftört tuirb. ,s<m 6djlofe 
entltlidelt ficf) ba6 S'rinb am lieften joltlogl för.):Jetfidj, ltlie geiftig. 
:!la6 6dJ(afliebürfnij3 eine~ Sf·inbe6 ift baljer audj ein tJief größere~, 
af6 beim @rltlodjfenen, namentficf] in ben erften 2eoen~tagen. 
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@ine @diiftung fann jef)r feicf)t crU @3cf)nu~fen füf)ren, UnD 
bieler ift für bie eliiugfinge bei ben ffeinen, nocf) jef)r engen 
91ajenriiumcn, unb ba fie gettJöf)n1icf) nur burcf) elaugen if)re 
91aljrung crU ficf) nef)men fönnen I bii3ttJcifen !ebenßgefiif)rficf). 
~ic Sl'inber befommen, ttJenn fie ®cljnu~fen {)oben, feine S}uft 
burciJ bie 91ajc ttJiiljrenb beß elaugeni3, unb fönn~n entttJeber nicf)t 
faugen ober geratljen babei außer ~tf)em. )illiiljrenb ber erften 
S}ebenßmonate finb bie Sl'inber tiig!icf) 3u baben. @ß tvirb f)ier• 
burcf) nicf)t allein ben 2rnforberungen ber elauberfeit unb ber 
\l3j1ege ber .\)out im 2!Ugemeinen genügt, jonbern aucf) eine gettJiffe 
~bljiirtung, eine )illiberftanbi3fiif)igfeit gegen @rfiiltungen eqielt. 

'.Die ~nficf)t, bafl bie Sl'inber fcf)reien müßten, um if)re 
S}uftttJege l:Jom ®d)!eim 3u befreien, unb baß fie tJom @3cf)reien 
eine gefunbe Bunge befiimen, ift fo offenfunbig irrig, baß man 
ficf) bai3 )illiberfcgen berfelben füg!icf) erftJaren tann. @in ~inb, 
baß burcf) nic{)tß geftört ttJirb, fdJreit nicf)t unb braucf)t aucf) 
nicljt 3u fcf)reien. '.Daß elc{)reien bei3 SHnbeil ift bail 3eicf)en, 
bafl eß inner!icf) ober iiufler!icf) burcf) irgenb etttJnil in feinem 
)illoljfbef)agen @inbufle erfeibet. ~ie ~iirterin folX fic{) fcf)Ieunigft 
über3eugen, ob lßerunreinigung (91aßliegen), ijaften in ben 
~eddJen, eine unbequeme Bage bei\ Sför~erß, ober irgenD ein 
in bie ~ecfen geratljeneß Unge&iefer, tur& irgenD etttJa~ nicljt 
.\)ineingef)örigei3 baß Sl'inb beliiftigt, ober ob burdJ irgenD 
ttJelclje Woroc{)rbettJegung, burdJ ~n3ief)en ber j!)eine, ober un• 
edfiirficf)e j!)ettJegungen berfe1ben ober ber 2rrme nicf)t tJid· 
feicljt ein innerer ®c{)mer3 feinen 2ruilbrud finbet. @ine 
aufmerfjame \l3ffegertn ttJirb in biefer j!)e3ief)ung, ttJenn jie 
fucljt, aucf) oft ben @runb be~ ®c{)reienil entbecfen unb bem 
ffeinen Sfinbe ttJieber ffiu{)e unb j!)eljagen fc{)nffen, of)ne etttJa 
3u jenen ~ußljülfßmitteln bei3 5Betiiubenil burclj elcljaufe!n unb 
)!Biegen ober nodJ tJief tveniger cru bem in feinem Slinber3immer 
3u bufbenben Butfc{)er iljre 8uffucf)t 3u ne{)men. 

'.Die @ rn ii f) r u n g bei\ 91eugeborenen finbet am heften 
burc{) bie l:lon ber 91atur tJorge3eicf)neten Wege, bie WCutterbruft 
ftatt. @3ollte jebodJ bicfe unmög1icf) fein, fo fann fie burdJ 
~mmen~ ober Sl'uljmi!cf) erfe~t ttJerben. ~n bett erften S}ebetti\• 
tagen ift ber j!)ebarf an 9~af)rung ein fef)r geringer. @in fo 
jungeß Sfinb ift mit wenigen @3cf)fucfen aogefocf)ten Wafferi3 für 
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ben gan5en ~ag &U befrieDigen. Unb tuenn biefe!3 m:lafler in 
Der ~orm eineß fcf)ttHlcf)en ~encf)el• ober 2inbenfl!üt~ent~ees, 

ober ltlie fonft bie oefieoten ~~eeaufgüffe ~ei~en mögen, ge~ 
reicf)t wirb, fo fcf)abet e!3 nid]t!3, wenn es aucf) nicf)t!3 meljr 
nü~t afs reineß m:lafler. 

~a!3 Urt~eil über bie ricf)tige >Sefd)affengeit ber lBrüfte, in 
lBe&ug auf Sßrobuftion unb ~arreid)ung ber WCHcf) bei ben 
9Rüttern wie bei ben mmmen ljat ber mr0t; bie jßf(egerin acf)te 
nur barauf, ba~ bie lBrüfte rein unb bie m:lar&en gefunb finb; 
fie acf)te ferner barauf, ba~ bem 6iiugfing baß ~rinfen leicf)t 
gemacf)t werbe, bamit er ficf) nid)t beim @laugen all0ufefir an· 
3Uftrengen oraud)e. m:\ie oeim ~rltlad)fenen, fo mu~ aucf) oeim 
6äugfing eine geroiffe lRegefmä~igfeit in ben WCafii&eiten inne• 
geljalten werben. Um aU biefen mnforberungen i)U genügen, ift es 
notljroenbig, ba~ bie \Srüfte ber IJliHJrenben ein· ois öltleimal tiig· 
!idj forgfiiUig, of)ne gebrüctt i)U werben, mit lauwarmem @leifen· 
tuaffer aogeltJafd)en 1 ba~ bie m:lar&en jebeßmal, nacf)bem ba!3 
n'inb getrunfen, mit einer be!3infi0itenben ~füffigfeit gereinigt 
werben; ba~ bie m:lar&en genau unterfud)t werben, ob ficf) 
ffiiffe ober 6cf)runben in iljnen &eigen, ob fie bluten 2c., unb ba~ 

in biefer lBe&ief)ung au~er ber ~eßinfeftion weitere mnorbnungen 
tJom mr&t erbeten werben. @s ift aber aud) gut, tuenn vor 
bem mnfegen bes srinbes bie m:lar3e nodj einmal, wenn aucf; 
nur mit taltem m:laffer, gewafd)en wirb. 'Bei all0uftro~enben 
lBrüften tann bie IJlafe bes @Säuglings tuii~renb bes 6augen!3 
fo i)U]ammengebrüctt werben I ba~ baß srinb feine Buft burcf; 
bie 91afe betommen unb in ~ofge befien nicf)t at~men unb nicf)t 
faugen fann. 'l:lie IJliiljrenbe wirb baljer gut tljun, bie Um· 
gebung ber m:lar3e mit 0wei ~ingern in geeigneter m:leife vom 
@efidjte bes srinbes roeg&ubrüden. ~aß SHnb foll in ben erften 
Bebensmonaten ltliiljrenb be!3 'l:ages alle 31t1ei 6tunben angeregt 
werben I ltliiljrenb ber 91acf;t (tlOn 10 moenbs bis 6 WCorgens) 
genügt eß 1 oltJeimOl bie )Brufi i)U reid)en. @Jefoff'tJerftiinbficf; 
wirb babei oorausgefe~t, ba~ bie WCHd) nad) WCenge unb 'Be· 
fcf;affenljeit normal ift. m3äljrenb bas Urtljeil, ob bie 9JWcf; 
iljrer \Sefcf)affen~eit nad) für ben @liiugling geeignet ift, bem 
mr&t allein &nfteljt I fann ba!3 UrtfJeif, ob bie WCenge ber 
i)Ur lßerfügung fteljenben WCifdj genügt, om heften IJon ber 
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~flegerin geltJonnen werben I bie beim IJ1ä'f)ren 1 ltlii{Jrenb baß 
Sl'inb an ber jßruft Hegt, ~ugegen ift. @5ie fie'f)t nißbann, oli 
baß Si'inb gefiittigt ift, beuor bie jßrüfte entfeett finb, ober oli 
baß Umgekf)rte bet ijaU ift. ~ie S'rinbet, bie fc{Jreien, t{Juen bieß 
f)äufig nur bei31tlegen, ltleil fie nic{Jt fatt, fonbern gerabe3u 
'f)ungrig finb. 

ßa'f)freic{Je @rünbe tleranfaffen unß oft, ftatt Mutter~ ober 
2fmmenmifc{J bie Si'u'f)mifc{J afi3 ~rniif)rungi3mitte! crU Wä'f)fen. 
~bge]e'f)en bauon, baj3 SM)mifc{J über'f)au~t nie, of)ne baj3 fie 
tJorf)er abgdocf)t ift, tJon Menfc{Jen genoffen ltlerben foUte, Wirb 
fie füt meugeborne nocf) nac{J anbeten ffiic{Jtungen einer 1 org~ 
fäftigen ßubereitung bebürfen. SDer Magen bei3 Si'inbei3 ift 
überaui3 em~finbfic{J unb bie ~erbauungi3fä{Jigfeit unb ~'f)ätig· 
feit bei3fefben fann fe'f)t feic{Jt geftört werben. \l,3einfid)fte 
@5aubetteit, unerfc{Jütterlic{Je ffiu'f)e unb @ebuib, 6otgfaft u11b 
®eltliffen'f)aftigfeit ge'f)öten ba3u, ein Stinb mit Si'uf)mifc{J auf~ 
crUcrief)en. SDie f)iercrU crU uerltlenbenbe MHc{J ltlirb am beften 
immer tJon berfefben Si'uf) genommen, bie nur ;trocfenfutter 
er'f)äft unb bereu eigene ®efunb'f)eit feftgefteat fein muj3. SDie 
WCHc{J wirb, wenn mögfic{J, gfeid) nac{J bem Meilen ober 
ltlenigften~ f obafb ltlie mögfic{J nac{J bemf erben ca. eine f)aibe 
@5tunbe fang gefoc{Jt. jßetJor fie bann aber bem Si'inbe geteic{Jt 
ltlirb, muj3 fie nac{J WCenge unb merbünnung (ba bie S'ruf)mild) 
fc{Jitlerer 3u tlerbauen afß bie WCuttermi!c{J ift), genau regufit± 
werben unb einer noc{Jmafigen jßefreiung tJon Si'eimen irgenb 
ltlefc{Jer ~rt burc{J ltlieberf)ofteß ~uffoc{Jen unterltlotfen werben. 
~ie ric{Jtige ;tem~eratut erf)ä!t bie WCHc{J bann burc{J 2f&rü'f)fung 
am &eften, ltlettn fie in ein ®efäj3 mit faftem Waffer eine &e• 
ftimmte ßeit gefteat ltlirb. jße3ügficfy WCenge unb lßerbünnung ift 
je nac{J bem S'rräftecruftanb unb ~ftet beß Si'inbei3 bie jßeftint< 
mung fe'f)r ltlec{Jfeinb unb ge'f)t allein uom 2Cqt nuß. SDie 
~em~eratur ift geltlö'f)nfic{J biefei&e, ca. 32 ®tab ~e!fiui3 unb 
wirb nur in St'ranff)eiti3fäUen geänbert. ~er 6c{Jitlet~unft ber 
~rniif)rung mit Si'uf)mifc{J Hegt in ber feimfreien ~arfteUung 
berfei&en. ~ie uerfc{Jiebenen ~1J1Jarate I bie crU biefem ßwecfe 
angegeben finb, f)aocn in ben meiften Si'reifen @ingang ge< 
funben. jßei if)rer jßenu§ung 'f)äft man fic{J genau an bie bem 
~1J~arate beigefügte 2fnltleifung. ~ie Menge, bie für jebeß 
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9Ra! tJoroereitet werben foU, Beträgt ca. 150 ®ramm. 'l:liefe 
~eftimmungen fönnen mancf)edei ~eränberungen burcf) ben ll!r&t 
erfaljren, wie oucf) bie 'l:larreicljung ftott aus bet ~!ofclje mit 
bcm @)QUger 1 burcf) 2öffef 1 @)cljnooeftaffen 2C. OeWetffteUigt 
werben fonn. @s foU nocf) fpecieU borauf aufmedfam gemocf)t 
werben, bofl bie oei ber @rnäljrung bes ®äug!ings in )Setrocf)t 
fommenbe ffieinficljfeit ber afs d)irurgifcljen ffiein!icljfeit ge< 
fcf)Hberten gfeicljfommen mufl, fowoljf was bie ~~Sflegetin fefoft, 
a!s was bie an&uWenbenben ®efäfle, furi}, olles, was mit bem 
Sfinbe Beim ffüttern in Q3erüljrung fommt, anfangt. Sft bas SHnb 
gejättigt, JO ift ber imunb mit oogefocljtem, füljfen lffioffer i)U 
teinigen. Sft bas Sfinb wäljrenb bes !Saugens eingefcf)Iafen, fo 
ift bie ff!ofclje fofod i)U entfetnell, ber ffieft imi!cf) Weg&ugieflen, 
bie fffofclje unb ber imunb bes SHnbes i)U reinigen. 'l:lie ffiücf< 
ficf)t auf ben !Scf)Iaf bes Sfinbes foU nicf)t tJon ber \Reinigung 
a{Jljaften, ba bie Sfinber feicf)t Wieber einfcf)Iafen, anbernfalls 
bM .Surüctofeioen tJon imifcf)reften im imunbe feljt feicljt i)U 
9Runbfranfljeiten (imunbfäufe, ®cljwämme) füljrt. Bur \Reinigung 
bet ®efäfle, ber !Sauget unb 2öffef wäljfe man nur in )eften< 
ften ffällen antifeptifclje ßlüffigfeiten, es genügt focljenbes 
lffiaffer. \Ufs !Sauger tJerwenbe man nur weiclje ®ummiftüde, 
niemals ®fas• ober ~of&röljten. @ine -\.Jföt!icf)e )Bewegung bes 
Sfinbes fann oei unnacljgieoigem imoteriaf fcf)Were ~etfetungen 

bes Sfinbes ljertJorrufen. 
Sft ooen oei ®efegenljeit ber Q3eruljigung bes fcljreienben 

SHnbes fcljon tJor ber SU:nwenbung bes 2utfcljers gewarnt Worben, 
jo ift bies ljier i)U Wieberljofen. mamentficlj ljüte man ficlj tJor 
ber .fßerwenbung bes im 2utfcljer gereicljten 6emme1'6reiel3. ®o 
tJerpönt wie ber 2utfcljer, ift aoer aucf) ber einfacf)e ®ummi< 
fauger, ber bem Sfinbe in ben imunb geftectt Witb, bamit ei3 
baburclj i)Um !Saugen angeregt unb fo burclj ~ortäufcljung 

bes ffütterns oeruljigt Wirb. 'l:liefes !Saugen ift bie ~oroHbung 
3um mubbefn, 2ube1n, einer ljöcljft tJerberoficljen ®ewoljnljeit 
Ueinet Sfinber, gon3 oogefeljen batJon, bafl burclj biefe ®auger 
allerlei imunbftanfljeiten aufs feicljtefte eqeugt werben fönnen. 

@s erübrigt noclj oei ber \ßffege ber 91euge'6orenen mit 
einigen lffiorten auf ®tuljfgang unb Urin ein&ugeljen. 'l:ler 
erftere ift in ben erften 2e'6enstagen tJon tieffcljttJar&er ijaroe 

19* 



292 5BeooacI)!tlltg b. @nUeernngen b. Sfinbc5. O:c[t[teUung b. @cluid)til. 

unb ttJirb mef)rrad) am :.tage entfeert. ~iner erfaf)rencn 
\l3flegerin ift biele :.tgatlad)e ttJof)l betannt. ~~ ttJirb aoer gut 
fein, aud) bie 2!ngegörigen unb namentlid) bie lmutter, um fie 
Uor 6d)recf &U oettJaf)ren, öU unterlveifen, baj3 bie~ rein nor­
male ~orgänge finb. ®ooalb ba?5 Stinb einige :.tage lmifd) öU 
fid) genommen unb genügenb ~nt(eerullgen gef)aot f)at, fleHt fid) 
bie {Jaroe be?5 6tuf)lgang~ auf. ~ine gettJifie 2fufmedfamfeit fon 
aber bie \l3fIegerin auf bie Urinentfeerung be~ \.neugeborenen 
rid)ten. ~?5 lommt gar nid)t jeUen Uor, baj3 ba~ Uriniren 
~eld)ttJerben mad)t, ober baj3 ber Urin gar nid)t entleert ttJerben 
fann. ~?5 tann bie?5, ba ®tuf)fgang erfolgt, fogar einen :.tag 
unb länger unoemerft bleiben. lman ad)te bager genau barauf, 
ou bem 6tugfgang Urin beigemifd)t ift, ttJa{\ man feid)t baran 
ertennt, ttJenn ber ®tuf)fgang f)eller af?5 normaI unD befonber?5 
bünnffülfig ift; man ad)te ferner aud) barauf, ob nid)t im ~abc 
ober gfeicf) nad) bemlelbcn ba~ Sfinb Urin Iüj3t, unb man acf)te 
befonber?5 bar auf, ob nid)t ba?5 Sfinb auj3ergettJöf)nIid)e Unruf)e 
&eigt, bie ~eine an ben ffiumlJf an&ief)t unb bei ~erügrung ber 
~faiengegenb befonber?5 ängftficf) jd)reit. '!lem 2frM ift bei )Ser­
bau)t auf Urinl.1ergaftung ober mangelf)afte Urinentfeerung fofort 
~erid)t &u erftatten. 

~enn icf) öum ®d)Iuj3 biefe?5 51'ajJitef?5 nod) ber ~eftftdIultg 
be?5 @ettJiu)t?5 ber 91eugeoorenen ~r\tJä1)nung ±f)ue, fo gefd)iegt 
e?5, um barauf aufmedfam öu mad)en, baj3 ba?5 ~iegen eine fef)r 
uortgeiiIjafte ~inrid)tung ift, um bie SlörlJer3unagme genau 
feftftenen öu fönnen, baj3 man aoer burd) all&u gäufige?5 ~iegen, 
me1)r al?5 einmal in ber ~odje, in einen Unfug uerfäIIt, ber 
gan& unnütljiger ~eife öU ~eängftigung ~eranlaffung geben 
fann. lman uergeffe aud) nidjt, baj3 ba?5 @ettJidjt, ttJefd)e~ gleid) 
nau) ber @eburt feftgefteat ift, nau) ben erften 24 6tunbcn 
entfdjieben abnimmt, um aber unter normalen ~er1)ä1tniHel1 
bann ftetig &u fteigen. 

- -- -.------- -
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~dJfelf)öf)lenjcf)lagaber ~acf;läf)ne 19. lBinbe 256. 286. 
41. 1Sabe0immer 161. - 2fnle(ien ber 2D7. 

2lberlaji 183. ~äber, aromatiirf)e lf).5. ~ijjen 31. 
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&ispillen 1-l5. ®e!)trn 1~. 19. 24. 43. 44. S)inter!]aulJ!i3bein 1:-:. 
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umjd)log) 177. 
Sfatf)eter 144. 
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35. 
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Sfeifbein 18. 
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Sffeiebäber 160. 
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2äf)mung 117. 228. 
.13agerung 256. 260. 
.13ompenlid)t 59. 
.13atttuerge 131. 
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