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cnorwort. 
Wer [ofl ein ~ucf) über bie fjl)giene ber ~[)e lefen? 5n 

er[ter ~inie bte ~ltern, bie für baß Wo~[ unb We[)e iprer 
~inber, inß~[onbere iprer [)eiratßfä~igen ~inber, be[orgt 
fein unb, [oU>eit eß in i[)rer macf)t liegt, ein[te[)en [ollen. 
~ie neue ßeit, bie bitteren ~rfaprungen beß ~riegeß unb ber 
i~m folgenben 'l3orgänge, gaben nicf)t nur bie fjinbernlf[e. 
be[eitigt, bie etne.r öfjentlicf)en ~e[predjung gcfunbgeit!lcf)er 
unb jo3ialer G;efal)ren unb Eid)äben nodj entgegen[tanben, 
[onbern le~tere ~aben fid) aud) in einem folcf)en 'llußmafi 
t>ermeprt, baß d~ eine unabweißlicf)e 'l}flicf>t aller 3u 'Rat 
unb ~eitung ~erufenen i[t, [lcf) [elb[t eingel)enb barüber 3u 
bde[)ren, bie ~rgebnifje ber i}ugenb in geeigneter Weife 3u 
übermitteln unb recf}t3eitig unb unabliif[ig alle 'l3orfe[)rungen 
3U tref!en, bie im 5nteref[e ber ~[)efu4>e.nben, Ci[)efcf)lief3en• 
ben unb beß macf}wud)[eß, [omit audj ber G;e[ell[cf)aft, not• 
IDenbig [inb. 

~e[en [ofl baß ~ucf) aber bei3eiten bte. e[)emünbige i}u­
genb, bie ein 'Recf>t barauf pat, über bie 'l>e3ie[)ungen ber 
l»e[cf)led)ter 3ueinanber, über G;e[cf>ledjtßtranf[)eiten, über 
lllererbung, über 'ltecf)te unb ~flicf)ten non ~begatten unter• 
rid)tet 3u werben, e[)e [ie ficf) fürß ~eben binbet. 

!:Dem beß 6djU>immenß Unfunbigen l)tlft eß nicf)tß, \Denn 
er inß '!DaHer ge~tür3t ift unb gute 'Ratfcf>läge nom Ufer 
~er befommt. \So U>irb baß ner[)eiratete -paar, wofern eß un• 
bele[)rt über bie fforberungen beß ~l)efebenß unb feine 
~ebenfen [idj ~rbunben [)at, nielleid)t in mand)en IDingen 
nid)t me[)r 3ur red)ten 3eit wif[enb tDerbtn, aber eß roirb 
in un[erem ~ud)e aucf> bie Wege be3eidjnet f!nben, bie auß 
Eid)wierigfeiten unb mif3ge[cf}icf [)eraußfü[)ren, wirb fi4> 
fd)ü~en ·lernen unb ficf) bele[)ren, wie man ben ßwecf ber 
'ipe erfüllen rann, o[)ne ge[unb[)eitlidj unb tt>irt[cf>aftli4> 
in 'not 3u geraten. 

1" 



'!Jor\l.Jort 

i?cf en r oi!en bcrgleid)cn '(}t)g ien if c{)e 6c{)riitett a ud) bie 
i?ebrer uni:> i?ebrerinnen ber 3ugenb, IDcil ibnen 3um minbc• 
[ten bie 'l3oroercitung einer fc!ueUen '.lluiffärung 3ufommt, 
ebenfo auc{) bie 6o3ialpolitifer aller '2\lo)tnngen, tneil fie 
über bie tatfäc{)lid)en '23orgänge auf aUen C\Jebieten, bie mit 
ber ffortpf(an3nng bcr ~e'Oölterung in ~e3iebung ftel)en, 
unterrid)tet fein müifcn. 

'l1tein fleince ~uc{) tDifl fein mebi3inijc{)e6 i?ebrbud) fein, 
fonbcrn eine gemeinlm[tänblid) aogefaf)te 6d)riit, in ber 
ber f?aie unb auc{) bcr '.llr3t bie für bie fjl)giene ber ~I)e 
loic{)tigften gragcn nad) bem I)cutigcn 6tanbe un[erc6 ®i[• 
[eni3 uni:> ber eigenen <irfal)rung bei3 '!lerfaf[ers abgd)anbelt 
iinbet. 

ffranfiurt a. 'm., im '1llär3 1922. 
t). Sreunb. 
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~fnldtung. 

Unter a[[en <Zinridjtung~n ber menfdjlidjett 6;cfel!jdjaft 
bat [idj bie (if)c al6 bie fe[tc[te, anfdjeinenb fogar al6 un• 
Ulanbelbar ertnie[en. ~odcrc 6itten, bereinfadjte <J:rauung, 
freie l:iebc, tuilbe <ibe, 'lliormonentum, 'il3iehueiberei -
nidjt~ l)at bei ben st'ulturbölfern bie ef)rwürbige gefe~lidje 
~bc berbrängt, nid)t6 [ic in nenncn6tncrtcm '21laf3c 3u ber .. 
iinbcrn ober cin3u[djränfen bcrmodjt. '.lludj bie 'Reuolutionen 
bcr lct;tm ßcit, fdbft bie im fanatijdjen Often üocrbauert [ie 
unb tDirb 'Ungriffen, bcncn fie ct\Da au6gef e~t \Derben [ollte, 
UJibcr[tel)cn. (i6 ift nidjt unfcrc %tfgabe, bic llr[adjcn bic• 
fer hmercn ~raft auf,3ubi.'dcn. 'Uber jeber cmpfinbet fa[t 
id)on ol)ne tiefere Überlegung, baf3 in ber Ci:f)c bie ~tl)it 
mit bcm IDirt[d)ajtlidjen unb bcm perjönlid)en :3ntcrefie einen 
fe[ten 'Eunb gcfd)loifen f)at, bcr bon anbercn <S:inridjtungcn 
faum i.'rfef;t tnerben bürfte. 

:Die borlicgenbc 6djrift gibt ein 311[ ammcnfaifenbe6 'Eilb 
bon bcn 'Be[trebungcn bcr fjl)giene, biefe pcrfönlidjcn unb 
IDirtjdjaftlidjen Sn tcrei[cn 311 förbern, bcnn ~cftigfcit unb 
~cbcil)en fonunt n idjt nur ben <ibcleutcn 3ugutc, jonbern 
eoenfo i"l)rcr 'nad)fommcnjdjaft unb folgeridjtig bcr &c[ell· 
[d)aft unb bem ~Staate. -- ~ie 'Uufgaben, bie bei biefen 
'Ee[treflungen bcn ~r3tcn 3Ufallett, be[tef}ett in ber muf" 
flärung bcr '.llllgemcinl)eit unb ber cin3elncn über bie ge .. 
[d)lcd)tlidjen $e3icf)ungcn, il)rc naturgemäße 'Regelung unb 
ibre ~olgen bei G>c[unbcn unb ~ranfen. 6ie oe[te!jcn \Deiter 
im <irteilcn bon 'Ratfdjlägen, befonbcr6 [d)on bor bcm Ci:itt• 
gel)cn einer <ff)e, in ber 'Ecgutadjtung ein3elner, gegebenen .. 
fal!6 in <iingriffen. Se IDdtcr unb tiefer eine aUgemeine 
Slienntni6 bie[cr ffragen im 'il3olfe [idj berbreitet, je mef)r 
fie beH)rodjen unb berf)anbelt \Derben, um [o beffer tDirb c6 



6 J. !l>i~ morlmettung bdb~r <iefd)fecf)ter 3Ur <ibe 

um bte ~ußtnaf)I ber (tbdaugHc9en, um bte <»efunbf)eit ttnb 
bie E)orge für einen guten macf)tnu~ (~ugenif) ftef)en. ~em 
lllr3te ftef)t mof)I in ben mdften ffäHen, in benen er um 
~at gefragt mirb, 'nutorität genug 3u. lllber einmal tt>irb 
er 3u feiten gefragt, unb bann - muf3 ber mei[e ~ott ber 
fjeiltunbc gar oft 3Urüdtreten {)inter ber rfeinen gefieberten 
öiottf)eit mit 'Pfeil unb 'Eogent ~aß barf aber nidjt babon 
abf)alten, um fo lauter unb öffentlidjer bie tnidjtigen '.pro• 
bleme ber ~f)ef)l)giene 3u befpredjen. 6htb bie[elben fo tneit 
gdlärt, baf3 offenbare 6djäben erfannt [inb, bann tritt ber 
moment ein, mo eine gefef3Iidje ffür[orge für bie G;e• 
[unben, eine ge[e!)ltdje 'nu0fd)Iief>ung ber 6djiib!icf)en er• 
mogen tnerben muf3. ~it eß fo unbenfbar, baß ber 6tanbeß· 
beamte ein t>ott einer ftaatlicf) ba3u beftclltcn 'illebi3 inal• 
~erfon ab3ugebcnbeß ()jc[unbf)eitßatte[t berlangt, ef)e er eine 
redjtßgürtige ~f)efdjlief3ung auß[pridjt? \Stellt ber :Impf 3tnang, 
bie ~n tern ierung 6eudjcnt>erbäcf)tiger n idjt tiefere G; i ngriffe 
in bie inbit>ibue[(e ffreibeit bar? - 'l)ie '!3orfdjläge \Derben 
fiel) auß ben folgenbell 'llbf)anbhmgen unge3tnungen ergeben. 
fjier fo(( nur augebeutet fein, tnie bebeut[am bie ffragcn ber 
fjl)giene bcr ~be finb; eß tnirb fidj 3eigen, tnie t>orgef cf)ritten 
bereitß bie 6tubien unb ~rfaf)rungen finb, bie 3u einer 
)>rartifcf)en röfung beredjtigen. 

I. ~h C:Uorbereitung &dber <ßtf~le~ter 
)Ur (f~e. 

J. Sunge cnlänncr. 
$ie ~f)e gilt ben ~u[turbö[fern nidjt mebr bloß a[ß bie 

gefe!)Iicf)e Qlnerfennung ge[djlecf)tridjer 'Ee3iebungen mit bem 
meiteren Bmed ber ~r3eugung eineß tüdjtigen 'nadjtnud)feß, 
audj in ber '!3erforgung t>on fjauß unb fjof unb ber ~inber= 
er3ief)ung erfdjö~ft fiel) if)re 'Bebeutung nidjt; bie GJieid)" 
berecf)tigung bon matte unb GJattin be3üglidj ber ~rtnerbß• 
tätigfeit unb if)reß ~rtrageß unb ber '!3ermögenßt>ertnaltung, 
be3üglicf) ber raften unb 6orgen im 'Eeruf, ber 'Eeftimmun• 
gen über bie fjinterlaffenfdjaft, be3üglidj bcr gefei!fdjaftiid)en 
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eterrung, rur3 bie gfeicf>tDertige tDerftättge unb fedifcf>e Bu~ 
fammenaroeit fe~t ficf> \n ber ~[)e immer me[)r burd). 1) 

[Yrei!id) gUt bon i[)r, tDa0 aucf) bOn anberen et[)ifd)en 
~egriifen unb <iinri.cf>tungen gUt: l)erfc9iebene ~ebö!ferungß .. 
fd)icf)ten [)a&en barüber l)erfcf)iebene 'Unfc9auungen unb [)an~ 
beCn bementf)'rcc9enb. Wie in mo3art~ 3auoerf[öte 'l3apa• 
geno unb 'l3al'agena bon i[)rcr 'Uer&inbung nur i!i.eoeßgenuß 
unb ~inberfegen crtnarten, ber!angen bie E:icf>icf)ten mit tDenig 
enttniderten . ~urturbegriffen bOn ber ~eirat 3Ubörberft bie 
regitimierung be~ ~efcf)!ecf)ti3berfe[)ri3. ~ie i}ami!iengrün~ 
bung, bie ~r3eugung reicf)licf)er 'nacf)fommen[cf)aft i[t [)eute 
llleniger ßmed unb ffreube a!ß früf)er. <iine anbere ~ruppe 
lllünfd)t non bcr <il)c l)auptfäcf)licf) einen <Stamm bon ~inbern 
auß praftifcf)en unb berujlicf)en ~rünben. 3u ber l)öf)eren 
llluffaffung bon ~amino unb 'l3amina: "Wann unb '!Dei& 
unb 'Weib unb Wann reicf)en an bie ~ottl)eit an" fcf)tDingen 
fid) nur bie auf, bie ge!ernt [)aoen, bie ~aturtrieoe 3U 3ü" 
geln unb bie bof!e ~egenfeitigfeit unb G;!eicf)tDertigfeit an~ 
3uerfennen. 

ffür bie <ir3iel)ung unb 'Uoroereitung be~ borgefcf)rittenen 
jungen manne~ 3ur <il)e finb ba[)er im ~auje ber ~inge 
neue ernfte unb tiefgreifenDe lllufgaoen 3u ben frül)eren [)in~ 
3ugetreten. $ie <inttDicf!ung förperlid)er ~raft unb 'Uol)är" 
tung [tanb bon jcf>er unb ftef)t nocf) obenan. ;Jür bie ßeu .. 
gungßjä[)igfcit i.ft ein mußfelftarfei3 Snbibibuum mittleren 
<.trnä[)rungi33uftanbeS einem 3U mol)lgcnäf)rten b0r3u3ie[)en. 
lllbgefe[)en bat>on, baf3 ber ~efcf)!ecf)tßaft bOn einem mußfef· 
ftarfen manne -eryo!greid)er t>orr3ogcn unb ertragen mirb, 
ift 3u bebenfcn, baf> 3u reicf)!id)er ffettanfajs bie mußfeln, 
inßbefonberc auc9 bie beß ~er3ena fcf>äbigt unb infolge ber 
S)ur4J[e~ung ber ~eimbrüfcn (~oben) für bie genannten 
Bmede ungünftig tnirft. '!Dir fönnen f)ier auf bie f)l)gienijd)e 
~aoen_:~3~ef)ung 2) nicfJ! einge[)en, erinnern aber nur baran, 

1) f>. be ~al3ac, Physiologie du Mariage I. 1830. €). VII: 
,Le mariage peut subir le perfectionnement graduel, auquel toutes 
les choses humaines paraissent soumises." Paroles, prononcl!es 
par Napoll!on lors de Ia discussion du Code civil. 

2) 'J3gi. ba3u: G";ruber, G;efunbbeitßld)re. 'llmu<SJ ~b. 1 unb 
3anber, i!dbesübungen. ll!mum ~b. 13. 



8 I. ~ie 'l.'orbercitung beibcr ffic[d)!ed)tcr 311r <if)e 

baß ~ellli!gunq in bcr l?uit. '3:'urnen unb ~urnfpiefe, 6c()tt>im· 
men unb Eport, qemefienc ~[HDcd)jelung 31Difd)cn Wac()en 
unb 6c()lafen, '21rbcit unb ~rl)olung oon cbenfo mäd)tigcm, 
oft für baß gan.)c \leben cntjd)eibcnbcm <iinflui3 ift IDie 
Ne ~rnäl)nmg. 3m le~tcn striege l)at mand)cr borl)er über• 
w1ä[)rte bcrtveid)licl)tc 'mann, burch bic 6trapa3cn im ffelbe 
gcftä[)ft, fd)licßlid) '1\atcrfreubcn erlebt, bie ihm oorl)cr gan3 
ober jal)rdang ocrjagt geblieben waren. '2lud) an eine forg• 
fäHige störpcrpflegc, bic ;)ügcfung gelllijier illcmol)nl)eiten 
unb bie '!tottvcnbigfcit, ftranfl)citcn nicl)t bcjtcl)en 311 fafien, 
fann l)ier nur erinnert merben. 

Wir tt>erbcn jpiitcr bd ber fjt)gienc bcr <il)e bie 'Regulie• 
rnng bce; <nefd)lcd)tßt,crfel)rß crn1t 3ll bci~wed)~n l)aben. Bu 
einer fold)cn gel)ört bor anen ~inqcn bie ~cl)crrjd)ung bcr 
91aturtriebc. ~iciclbe iit nic()t Hur bOm gcreift~n cncrgijd)en 
'mann, i onbcrn aud) bom ftnaben unb 5}üngling 3ll crrcid)en. 
~ie ~r3iel)tmg fann l)icr grünblid) nü~cn unb fc(}abcn. 
<ii3 ift n id)t 311 bcftrcitcn, baf; bic (\}ctväl)rung jcbeß Wunfd)cß, 
bie übermäßige (~croö(Jnung an Wol)lfcbcn unb 'l3ergnügen, 
bie Überfütterung, bie ~cbor3ugung bon Jlcijcl)nal)rung, 
6';etvür3cn unb '2llfohol, bic frül):~eitigc unb ummtcrbroc()cne 
~ef d)ä ftig 11 ng mit crr~gcnbcn ~r 3eugn i ifcn im l?itcra tur unb 
ftunft bie in bcr ~icfc fd)fummcrnbcn 'naturtricbc 3eitig 
auftvedcn, fic tvä[)renb bcr ~nhlliltlung 311r (\jcfd)lcd)tßrcife 
ungcfunb anfad)cn uni) fic fpäter 311111 iibermaß, oft biß 311r 
1hmatürfid)feit unb [clb[t ,,mn 'Ucrbred)cn fteigcrn fönncn. 
<iß foii aud) barauf l)ingetllicjcn fein, bafi eine alf.~u ftrenge 
~lbfonberung bcr ftnabm bOn bcn 'ntiibd)en nid)t feiten eine 
ungcfunbc '21cugicr uni:l 't'bnntaiic ~ur fYolge f)at. ~agegen 

ficht eß fcft, baf) bcr feiner ~rnTt fiel) ~cttmf3tc, förperiid) 
'111iberftani:lefä[)ig~. bcr lttlhtr~,emiii; <irnä[)rte, nicl)t Ü&er• 
rd3te aucl) bie f)arfd)aft über feine 6innc unb ~riebe 
leicl)ter be[)ält. ~ie gemeinfamc ~r.ücl)tmg (~oebufation) bei• 
ber G:;efd)led)ter in ber 6cl)ule unb fjod)fd)uie, bie gemein• 
fd)aftlic()e 6portbetiitigung l)abcn große ~orteile gebrad)t, 
aud) fd)on beßl)alb, tlleif [ie eine ~lncrfcnnung bc~ förper• 
lid)en 1111 b geiftigen 'nmn ögcn 6 beß tllciblid)en G';cf c()Ied)t0 
ben jun~cn 'männcrn nal)ebringen. -:Daran0 ertväc()ft ~r 



;Junge 'l!liinner 

~~jpert bOr l>em ®eibe, bcr jrei von ber 'l!Hnncfänger•llln• 
bdung 1mb ebenfo uon hem Üoel'lcgenbeitilgejübl älterer 
unb neucrer ~ell>en unl> 'Ritter eine ertDünjd)te &runblage 
3u guten ~ben fdjafft. ~0 fommt aljo l>arauj an, baf3 ~na• 
ben mtb ~üngltnge jid) in guter &efellfd)aft beUJegen, baf3 
bie 6;r3iebung - unb ba ift fein 6tanl> auegenommen -
3idbeUJui)t barauf außgcf)t, hen Umgang mit freien, in 
irgenbeiner '2Udjtung begabten, iid) felbft be[)crrjd)enben '.J3er~ 
fonen (männlidjcn ober Uleiblid)en ffiejdjfedjtß) 3u begünjtigen 
unb Ull3Utlcrläfiigc, intereHelofe, begc[)rlid)e fcrn3u{)a!ten. 
(Da6 ~eijpiel l>er <iftern mtb i{)r ftetc6 ~nterefie für ba6 ~un 
unb ~cjinbcn i[)rcr '21ad)fommcn UJirft bdanntlid) biel nad) .. 
baltiger al6 alle guten i?ef)ren unb a([e 6trajen. ~en 
S\inbcm, bejonber6 ben f)eranUJad)jenbcn unb crtoad)jenen 
6öf)ncn ba6 'Uater[)auil burd) (ljelniif)rung aller 311läijigen 
;Jreif)eitcn JU!It S:icblingilaufcntf)art madjcn, nimmt ber 
!lincipe unb l>a 6trafic am fid)crjten i[)rcn 'Rei3 aud) für 
fd)UJad)c '21aturcn. 

6;6 IDirb bem '.llr3tc oit bic Jrage t>orgelcgt, ob benn 
nid)t ein rcgdmäf>iga (ljejd)lcd)teberfc[)r für bcn jungen er• 
IDad)fencn Wann eine abjolute lllotUJenbigfeit fei, ob bie ~er• 
f)inberung bd5f c lben n id)t geral>e3u gej unl>[)eit6f d)äbfid) tnirfe. 
(Diefe ffragcn l>ürfen mit boller ~eftimmt[)eit tlerneint IDer• 
bcn, eil gibt feine förperlid)e unb feine geifttge ~rfd)üttcrung 
alß Jolgc l>er <int[)altjamfcit. ffür geiDö[)nlid) ijt ber &c• 
\d)led)tßtricb mäf>ig, U>ie ~raift=6;bing fagt, "nid)t bie ~o· 
minante im ffü[)lcn unb 6trcbcn be6 ~urturmenfd)en unb 
ntd)t all3uid)1Der reprimierbar". ~ie 'lltomente ftarfer finn• 
lid)er 6;rregung ge[)en tJorüber tnie anbere S:riebäuf3erungen. 
(Daß bie abftinenten jungen i?eute neuraft[)eniid) ober bauernb 
ünaniften toerben müfiten, iit außgefc:f>loffen. 'man finbet 
minbeften6 coen f o tJiefd1euraft{)entfer unter ben gefd)led)tlid) 
~ätigen, unb gerabe bei ben jugenblidjen unter biefen bie 
gmi3te[ten. ~dj l)abe 3u biele gejd)lcdjtlidj abftinente junge 
Wänner beiraten unb glüdlid)c ~äter gefunber ~inber tner• 
ben fef)en, a[6 baf3 id) eine ISd)äbigung irgentnvefd)er 'llrt 
butdJ bie <rtidjterfüllung beß &efd)led)tßtriebeil anerfenncn 
fömtte. lltuf i:ler anbcrcn <Seite barf man nid)t jo tneU gel)en, 



1 Q I. mte ~Orbm!tung bc!ber 6">cfcf)lccf)t~r 3Uf <ibe 
bie ~efdjled)t~tätigfdt bei jungen 'männern alß burdjau~ 
fd)äblid) {>in3ufteflen. 'Ztur ift ba~ 'mafif)alten unb bie ~er• 
meibung gejdjled)tridjer 'Unftedung eine fd)Um 3U befdjtDÖ• 
renbe ~efa{>r. 

c»efcf)led}tetrant~eiten. !Die 6>efdjledjt~frantl)eiten fteUen bie 
fd)limmfte - 3Ullörberft förperlidje - 'Uerberbni~ ber <il)e, 
oft dn abfolutea fjinbcrnia bar. ~6 ift längft tveit über bie 
är3tlid)en ~reife ~inau6 oefannt, baß bicfe stranfljeiten nidjt 
bloß bie ~etrcffcnben fdJtvcr, mandjmal baucrnb fd)iibigen, 
fonbern audJ bie ;)rauen, bic mit i{>nen gcfd)lcd)tlid) llcrfcfJrcn, 
unb oft genug aud) bie 'Ziad)fommcnfd)aft, tvofern eine joldje 
überl)aupt er3ielt tvirb. 

I'ripper beim 1ttann. !Die ungcl)euer ocrbreitete S:ripperfranf· 
l)eit (GJonorrf)oe) tvirb oom 'manne falt außjd)lief>lid) burdj 
bcn Gk\cf)lcdjtßbcrfcf)r mit tripperfronfett ffraucn erworben. 
$er 'l!u6fluf3 au6 ben GJefd)led)tßteiien fold)er ffrauen braudJt 
babei burdjauß nid)t immer reicf)lidj ober eitrig 3u jein, nodj 
tveniger müffen bic äußeren Gienitalien auifiillige ll.!eränbe~ 
rungen (ettDa 'nnfd)tvenung, ent3ünbiidje 'Rötung, 'Uer" 
bidung) erfennen laffen. $er f!aie 'ift baljer immer in GJefal)r, 
angeftedt 311 tDerben, tvenn er jid) bem außereljclid)en ll.!crfcf)r 
mit unber{>eirateten, audj tlerl)eirateten ;yrauen ~ingibt. 'na .. 
türlid) tDirb jeber 'l!ußflufi, jebe 'Rötung, 6d)wellung unb 
6d)mer3l)aftigfeit ber wciblid)en ßeugungßteile llerbäd)tig 
erfd)einen müffen, bod) braud)en biefe ßeid)en tvieber nidjt 
immer Mm ~ripper {>er3urüljren, - fur3, eß ift reine 
~lüdefadje, tDenn bie ~ugenb beim außerel)elid)en ll.!erfe{>r 
fid) nldjt infi3iert. 'l!uf bic 6d)u~m itte( (S1'onbont6) ift tDol)! 
beute bei ber 'Uertvenbung t>on ~rfa~ftoflen nid)t abjo!uter 
'Uerlafi, aber einen oegren3ten 6djuf3 gewäl)rett fie. <ilnfadje 
Wafd)ungen nad) bem 'Ecijd)!af {)aben nur ben 'IDert ber 
6auberfeit, fo!d)e mit bel5infi3ierenben 'illitteln nur einen 
unfid)eren. 

$er S:ripper wirb burdj steime, b i e GJ o n o f oft e n, {)er• 
t>orgerufen. ~ur tvenn biefe im ~u6fluf3 fid) befinben, ift er 
anftedenb. ~ie GJonofoffen leben unb bermef)ren fid) auf 
ben 6d)Ieimf)äuten, bie bie fjo[)lorgane, 3. '.8. fjarnrö{)re, 
'.Blafe uftt>., außfleiben, unb ift barum für biefe fo gefä[)rlidj, 
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IDeH er fte a.ucf> ergreift unb infi3iert, tnenn fie unberle~t, 
IDcnn fie gan3 gefunb finb. <fin gan3 gefunbeß G;lieb, baß 
bie Q";efdjledjtßteUe einer tripperhanfen ffrauenßperfon be• 
rü~rt, tvirb beftimmt bOn berfelben ~ranf~eit befallen. ~tie• 
manb ift bagegen gefcf>ü~t. ~er '!ripper 3eigt ficf> beim 
'manne einige ~age nacf> bem ~erfel)r burcf) 'l>rennen unb 
Eitecf>en in ber fjarnrö~re, ~rregung unb 6djmer3en, foiDie 
6djtvierigfcit bei ber fjarnentreerung an. <iß folgt bann 
dn ~ u 0 fl u fi auß ber ijarnröl)re, meift eitrig, fpiiter grau 
unb fäbig. ~n fcf)tveren ffiiUcn beteiligen fidj bie fjoben 
unb <:nebenl)oben, werben grofi, l)art unb empfinblidj, bie 
ijarnblafe unb bie ~ierenbcden fönnen ergriffen tverben. 
~n nod) fdj\Dereren 5ällen befiiHt bie ~nfeftion ge\Diife &e• 
lenfe (am l)äufigften ~nie· unb ~llenbogen) unb burdjauß 
nidjt feiten bte ~nnenaußfleibung beß fjer3enß, fo bafi bann 
tt>al)re 1jer3fel)fer 3urüdbleiben fönncn. Wie herartige f!eiben 
auf bcn 'l!Hgemein3uftanb beß ~örperß unb beß G;eifteß 
ein\Dirten, tann ficf> audj bcr l:!aie borfteHen. - ~en ijo• 
ben• unb '!leben~obenent3ünbungen folgt - bei übrigenß 
erl)altener G;efcf)lecf>t6fäl)igfeit - fel)r [)äufig llnfmd)tbarteit, 
inbem baß fjobenprobuft, ber \Samen, gef d)äbigt \Dirb ober 
infolge narbigen ~erfdjlulfeß, audj eitriger 3erjtörung ber· 
jamenfeitenben ~eile (~ebenl)oben unb 6amenjtrang) eine 
ll!u0flufiberl)inberung bcß 6amenß in bte fjarnröl)re ftattl)at. 
Wir tviffcn, bafi ettna 25o/o aller linberlofer ~~en auf ~er burdj 
benerijdje ~ranfl)eiten, am l)iiufigjten burcf> G;onorrl)oe, be• 
bingten miinnlid)en llnfrudjtbarfeit (6terilität) berul)ent 

'Un biejer 6teUe muß id) auf ben großen <iinfluf3 beß 
ll.ler~altenß ber ~ o r ft e 1) erb r ü f e ('Proftata) aufmerfjam 
madjen. $iefeß Organ liegt mit ben oeiben il)m eng be• 
nadjbarten 6amenolafcn ber l)interen '!Danb ber fjarnblafe 
an unb tvirb bon ber fjarnröl)re burd)fe~t, in \Deld)e eß fein 
Eiefret ergiefit. $a6fdbe ift bon grofier $ebeutung für bie 
Bufammenfe~ung unb ben ®ert beß 6amenß, ber erjt bamit 
bie nohDcttbigc ~onfiften3 erl)ält, lo bafi fiq) nun erft bic 6amcn• 
förpcrd)cn (6pcrmato3oen), bie in ben 6amenbla\en in eine gal• 
fertige 6ubftan3 eingelagert finb, lebcnbig 3tt betucgcn bcrmögen. 
~ie <Vonotoften infi3ieren bie t\rojtata tn einem nicf>t un• 
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b~beuten~n '.pro3~ntja§ ber ijä[[~, fo baf> man ba0 9\e~t 
9at, bit mdften ~ro)tata~nt3ünbungen für gonorr9oifd) an• 
3Ufpred)en. ~on 9ier auß fann bie ~lnftedung ber ijrau 
ü~rmitttlt tDerben, aud) wenn bic männlid)e fjarnrö9re 
fdbft nidjt tth~br frant ilt. 'Weiter aber t>erbinbert ein 
franfbafteß '.proftatajefret bie 6perm<lt030Ctt an ber notiDen• 
bigen '23etDegung, fie bleiben 1tarr Hegen, fommen gar nid)t 
in bie fjamröbr~ unb fterbcn ab. <Somit ift l:>ie d)ronifd)e 
~roitatiti6 ein~ IDid)tige Urfad)e ber \Sterilität. 'lliattd)mal 
gelingt eß, fic burd) '2nai[age, 'Wärme" ober Stüblllerjabren 
unb aufiaugenbe '21Httcl, tvic ::ld)tf)t)ol ober gob, 3u bebebcn. 
~aß mujl)ören beß franfbajten 'llußfht\fcß ilt fein tlerläßlid)cß 
3eid)en einer t>olljtänbigen f)eilung. <»eringe 'mengen grauer 
~lbfl'nbet ung, bie bejonbcrß nadj gefd)lcd)tlid)•!tt ~luircgun~ 
g~n, törperlidjen mnjtrmgungen unb reid)Iid)erem 'lllfobo[ .. 
g~nuß fidj 3eigen, ebcnjo "Jäbcn", bie am [)äufigften früf)• 
morgene im Urin auftreten (iie toerben t>om i?aien ojt über• 
[e[)en), 3eigen immer nod) baß ITortbeftcf)cn ber ~ranff)eit 
an unb finb imftanbe, ijrauen an3ujteden. ga, eß i\t :rat• 
fad)e, baf> nad) langer fd)einbarer &efunbf)eit plö~lid) mieber 
mußfluß auftreten fann, menn eine \tärfere 'Rei3ung ftatt" 
gefunben f)at, baber mitunter oalb nadj bcr 'l3erbciratung. 

~ie ein3i9 t>crnünftige unb eigentlid) fdb[tberftänblid)e 
m a f3 n a {> m e, näm!i<f) fofort bei ben erften tlerbäd)tigen 'lJn .. 
3eid)cn ~inen mr3t auf3ufud)ett, tvirb [ciber nid)t regelmäßig 
ergriffen. 'llngft, fal[d)e 6djam, ~erleitung buni) 3eitungß .. 
an3eigen unb fjaußfd)ilber ober burd) gcmii[cnlofe 'Berater 
fü[)ren ben unerfabrenen ober Ieidjtjinnigen jungen 'lllann 
nur 3u Dft 3um ~urpfufd)er ober 3ur "6elb\tbc[)anblung", 
\Daß al!e6 n id)tß IDeiter bebcutet als 'l3erfd)leppung ber 
~ranfbeit, meift mit ben oben gefdjilberten fcf)!immen 5ol· 
gen. <iin tDettem 'Rat, ber audj nid)t oft genug IDicberf)olt 
\Derben fann, ge[)t baf)in: bie är3Uid)c, ftrengftenß burd)gc• 
füf)rte ~~9anblung ni<f)t e[)er auy3ugeben, alß bet ~lr3t nid)t 
mit fjilfe aUer oft IDieber[)olter '.ptoben, bejonberß ber mi• 
froffol>if<Qtn llnttrfud)ung, tlcrfidjern barf, baß eine fjeilung 
eingdret~n ift. ~a0 muftrctcn bon 6cf)lcim ober ß=äben, 
oud) längere 3tlt, mand)mal jaf)rclaug nad) ber Stur, folf 



<;tr!pper beim Weibe 13 
jebe6maf eine bringcnbe 'llia{Jnung fein, btn 12lr3t miebcr 
auj3u[udjen. - $ic bon Unberufenen mandjmal berbrettete 
'Eef)auptung, ber ~ripper [ei unf)cilbar, ift burdjau~ un• 
waf)r, jdjäblidj unb ein tneitm~ 'mittel 3ur ~er[djleppung 
ber ftranfl)eit. 

Geiraten barf ber 'lliann, ber einen '3:ripper gef)abt 
!jat, nur bann, tvenn längere Beit, am be[ten ja{Jrelang nadj 
ber <irfranfung, ber 12lr3t unter fjeran3ieljung toieber{Jolter 
'l.)roben, t>on ben-en bie mifrojfopij<f)e bie berliifilidjfte i[t, 
ein begrünbete0 &e[unb{Jeit~attc[t außfteUen fann. ~or{Jer 
i[t ber ~erfef)r mit gejunben ffrauen ein ~erbredjen, in ber 
<i{Je bie GJrunbla.ge 311 <irfranfungen unb G;efa{Jren ber 
;)rau, 3u Bertvürtni6 unb llnglücf aller 'llrt. 

:tripper b(im "Ultibt. ~eim mciblid)en G;e[d)fed)t {eBt fiel) ber 
~ripper anfängfidj im <iingang 3u bett <»e[d)Iedjt6organen 
ie[t, bOrne{Jmfidj in ber fjarnrö{Jre. ~lucf> ljier melbet er fid) 
men iger burdj 'UUgemein[t)mptome (feiten ffieber ober ~ranf• 
l)eit6gefübl), a.I0 burd) örtlid)e Beid)en an. ~rennen beim 
'IDafierlaffen unb na.d) bemfelben, 6tedjen in ben '3:eilen, 
bermel)rter fja.rnbrang unb ba~ G;ejülj[ be6 G;efd)tooHen• 
iein6 be{Jerr[d)en baß ~ilb. 6el)r balb [tellt fiel) 12lu6fluf; 
ein, anfang6 tvenig reidjlid), balb aber 3unel)menb, fiebrig, 
eitrig, fteife g-elbe fflede in ber 'IDäfdje ljinterla.ffenb, bte 
fjaut bauerttb b~f~u<f)tenb unb IDunb madjenb. ~ie ge• 
na.nnten '.partiett röten fiel) unb fdjtveUen, fpannen unb 
brennen, tva~ fteigenbe 'Eeunrul)igung, 'nerbofität, fd)led)ten 
Ed)laf unb 12lppetitlo[igfeit I)erborruft. ~man benfe [idj nur 
einen fold)en 3ufta.nb bei einer im <iiternl)au6 Iebenbcn 
'3:odjterl Wirb nid)t ungefäumt är3tHd) eingefd)ritten, [o 
fönnett grofie 6djleimbrüfen (bie 'Eartljolinfdjen ~rüfen in 
ben 6d)amlippen) ergriffen !Derben, mädjtig anfd)IDeUen, ber• 
eitern unb <iittfcf)nitte berlangen. 'lliandjma[, befonber0 f)äu• 
fig tnäl)renb einer gleid)3eitig beftef)enben 6d)IDangtr[d)aft, 
läfit bie ba.uernbe 'Rei3ung ber fjaut fleine fPiBe tneif3li~ 
'IDär3~n auflprief>en, bie fiel) 3u[ammenbal!en unb un• 
regelmäßige G;efcgtvülfte bilben fönnen (fog. fpi~e ~onbl)• 
lome, nid)t mit breiten bräunlid)en ~onbt)fomen ber 61)):l~i· 
I i0 3u batvecgfd n ). ~eim IDeiteren 'Uorbringen ergreift ber 
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S:ri~~er nid)t, tDie ma.n frü[)er m~inte, ble elc9etbe, weil 
bie[e burd) dne beroe bebecfenbe '.llußfleibung (gefc9ic9teteß 
ober 'l3Iatt~ne~it[)d) gefc9ü§t i[t; nur roenn biefe $ecfe ver• 
Ie§t ift (beim ~eifc9laf, im 'IDod)enbett), ober noc9 Ieid)ter, 
IDenn fi~ fe[)r 3a.rt ift, roi.e alfo bei ~inbern, bann entfte[)t 
ber 6c9eibentrt~~er. <ir fd)IDeHt bie 6c9eibe [)oc9rot auf unb 
beranfaf3t einen reic9lid)en eitrigen '.llußfluß. ~ei ben <fr• 
lt)(tc9fenen jeboc9 friec9en bie G;onofoften über bie 6c9eiben• 
außfleibung [)iniDeg biß an ben <fingang ber G;ebärmutter 
(bie "'2Uuttermunbßli~peu"). '.lluc9 bort rötet fic9 nun bie 
6c9leim[)aut, wirb tllunb, fc9mer39aft, leid)t b!utcnb, bie 
Ouel!e Iangbauernben '.llußf!uff eß unb IDeiterer elc9übe inß 
~ebärmutterinnere unb barüber (Jinauß in bie 'ffiutter .. 
rö[)ren (,,~uben", "'ffiuttcrtrom}>eten" ober .. ~Heiter" ge• 
nannt, 3tvei bünne 'Rö[)ren, bie bie befrud)teten ober unbe• 
fruc9teten <f ier auß ben ~ierftöden in bie ~ebärmutter 
[)ineinleiten). $ie 'ffiutterrö[)ren finb mit einem 3arten <fpi .. 
t[)e! außgefldbet, baß ff!immern, m Uro[fo~ifc9 feine Wimper" 
[)ärd)en, trägt, beren Q3e1Degung, nac9 ber <Vebärmutter {>in 
gerid)tet, bie (fier bortbin betvegt, roä[)renb fie ben m tt 
fräftiger <figenbeiDegung begabten eamenförperd)en ben gu .. 
gang 3u ben <iierftöcfen 3U bertue{>ren nic9t imftanbe ift. ~a· 
[)er erfolgt bie ~efruc9tung, b. [). bae <iinbringen eineß 6per .. 
mato3oenfopfeß in ein ~i [)äufig [d)on auf bem (iierftod. 
'l3erfc9a.ffen fidj G;onofolten, maß leiber leic9t gefc9le[)t, <fin" 
tritt in bi.e Wutterrö[)ren, fo treiben bie[e fidj auf, füllen 
fidj unter 6djmer3anfäUen mit E5d)Ieim unb Cfiter, berjud)en 
bie[en, tua.ß (Jeftige ~olifen t>erurfad)t, au63upreHen, preffen 
ibn aber nid)t feiten IDeniger in bie &ebärmutter al6 burd) 
ibr offeneß <inbe in bie 'naud){)ö{)Ie unb auf bie ~ierftöde, 
be3ie[)en bief e in bie Cfrfranfung ein unb bi!ben fo gan3e 
~itergefc9tvülfte, an benen nun Organe ber 'Beeten" unb 
~aud)[)ö{)le - ~lafe, $ärme, ~eij, Q3auc9feil - berfleoen 
unb antua<{>fen. $amit i[t nic9t bloß fc911Jere0, mand)mal 
Ieben0bebro[)Iid)e0 unb ja[)relangeß ~eiben gefd)aften, fon• 
bern meift a.ud) bte ~m~fängniß unmöglid) gemac9t. Q31eibt 
nac9 bem '.llbflingen ber gefc9ilberten 3uftänbe nod) ein 
enger ~anal unb eine Öffnung im <inbtric9ter ber ~ub~n, 
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bringen 6amenför)>er4)en bur4) unb befructten ein <it, jo 
bleibt biefe0 bann leictt an einer engen \SteHe ber S:ube 
liegen. $arm enttnideU fi4) eine € Ueiterf4)tuangerjd)aft, 
mel4>e ~ebenßgefal)r bebeutet unb, tuie manctmal bie gefd)il• 
berten <Wergef dyroülfte, Operationen erforberli4) ma4)t. -
Wie beim 'manne iit eine '!Oeiterberbrettung be6 S:ripperß 
auf bie fjarnorgane, bie Gielenfe, baß 5er3 möglid). Eiold)e 
unb bie grofie menge ber gefd)ilberten 3uftänbe fönnen 
tlercyinbert tuerben, tnenn bie ~ranfe nact ben erften .;un. 
3eid)en fiel) in getniffenf)afte är3tlid)e '.Bef)anblung begibt unb 
bamit nid)t innef)ält, biß immer tDicber borgenommene ~on• 
trollunterfud)ungen eine fjeilung berbürgen. <iine fol4)e ift 
burd)a.uß möglid) unb mit \Sid)ercyeit 3U erreid)en, aud) tn 
6tabien d)ronifd) getuorbener ~ranf{>eit. €6 gelingt bann 
fogar mitunter, bie ffolgen au63uf4)alten, bur4) '.Bef)anb• 
lung ober Operationen bie angefüfften :.tuben 3u entleeren, 
'l3erjd)lüjfe 3U befeitigen, 'l3ertuad)jungen 3U löfen, fo bafi 
fogar 6d)tuangerfcf)aften 3U ermöglid)en jinb. 'nur bar! man 
bem törid)ten G;erebe nid)t Ge()ör fdjenfen, ber S:ripper 
bei ber ~Jrau fei un{>eilbar, nur mufi ei3 einer jeben bitter 
~rnft fein, au6furiert 3U tDerben unb lieber auf ~ef4)led)t0• 
genüfie 3U ber3id)ten, al0 fid) felbft baburd) immer auf0 neue 
3U gefä{>rben. ~enn bie 1Ür3te für4)ten biel tueniger einen 
'mißerfolg i{>rer ~e{>anblung alß bie immer tuieber{>olten 
~nfdtionen ber ß=rau. - $urd) llnfauberfeit unb Eiorglojig• 
reit fann bie G>onorrf)oe auf anbete, 3· ~- ~inber über• 
tragen tDerben, tnenn baßfelbe '.Bett, i)anbtüd)er unb fonftige 
Wäjd)e, 'nacf)tgefcf)irre, '.BabetDannen, 6cf)tDämme benu~t 
\Derben, tuenn S:rip)>erfranfe mit ungereinigten ~Jingern an 
bie Giefd)led)ti3teile ober 'Uugen anbercr '.perfonen ober bie 
eigenen 'Uugen fommen; im le~teren ß=alle fann fd)tDere 
.;uugenent3ünbung unb '.Blinb()eit bie ffolge fein! 

Wirb eine ß=rau mit d)ronifd)er Gionorr~)Oe ber Giebärmut .. 
ter f 4)1D an g er - tnaß möglid) ift, tnenn '.llbfd)nitte ber 
6cf)leim()aut gejunb geblieben jinb -, bann tritt nid)t fe[ .. 
tm fie()lgeburt ein, ber mitunter tnocf)enlange, quälenb 
fd)mer3()ajte tne{)enartige Bufammett3ie{)ungen ber Giebär .. 
mutter borange{)en. €rfolgt aber bie mn;te<fung im 'l3er• 
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lauf einer bereitl3 be[te()enben 6c9tvangerfcf)aft, fo bleibt bie 
~rfranfung auf bie fjarnrö[)re unb ben 'lllutter[)a!l3 be• 
fcf)ränft, tvä[)renb bie (};ebärmutter[)ö[)!e burcf) baß enge mn• 
liegen be~ G;iel3 bon ber Sn\Jafion betua[)rt bleibt. - Wä[)• 
renb ber ~ e b ur t fönnen bie mugen be~ ~inbe6 burcf) ben 
eitrigen mu~fluf3 ber 'lllutter infi3iert U>edl·en; ba6 ~inb ll>irb 
blinb, menn i[)m nicf)t unmittelbar nacf) feinem \lluetritt 
2 o;otige fjöHenftdn!öfung ober 6o~[)ol in bie ~inbc[)aut ge• 
träufelt tvirb. 

Sm Wo c9 e n b e t t erfolgt au6na[)mßlo6 in ben erften 
~agen, in benen bie unteren (};eburt6U>ege in ~equemer '.Uer• 
binbung mit ber ~ebärmutter[)ö[)fe fte[)en, ein fjinaufman..­
bem ber ~onofolren in bieje le~tere. Unter ber 6efretton 
maffen[)aften eitrigen '!Uoli)enfCuffe~ erfranft bie 6cf)leim[)aut. 
$ie ~ranf[)eit fann ljier [)a!tmal'9en unb berftectt beftef)en 
bleiben, fann aber aucf), !Die bom nicf)tfcf)tuangeren Buftanb 
oben beri<l'9tet, in Die ~uben unb in6 'i8aucf)fefl borbringen, 
Sieocr [)erborrufen unb unter 'iBUbung bon \llu6fcf)!Di~ungen, 
'l.lerffebungen unb 'l.lertuacf)[ungen c9ronifcfl tuerben, tua6 bann 
mit 6terHität gleicf)bebeutenb tuirb. 

~9P~ili.e. s:>ie Eil)pf)ili6 ift unter llmftänbcn leid)ter 3u er• 
fennen, UJenn nämlicfl fri[li)e eq,anfergejcf}U>üre ficf)tbar finb, 
bie unregelmäßig auf ben äußeren &efd)Iecf)t6tcilen ber irrau, 
am ~lieb be6 'illanne6 fi§en unb ficfl [)art anfü()fen, ober 
!Denn breite, meift rötlicf)e ober bräunlicfle War3cn ("ffeig• 
1Dar3en", "breite ~onbi)lome") auf ben ~eifen ober i[)rer 
Umgebung berein3dt ober 3U me[)reren ba finb. fjarte 
i.li)mpljbrüfenfnoten ("'i8ubonen") in ben 13eiftenbeugen ftnb 
\Jerbäcf)tig. Sn fpäteren IStabien jinb rötriefle flecfige fjaut .. 
auefcf)läge am <;}{umpf, be[onberi3 auf ber 'i8ruft[)aut, gelb· 
braune ffleden auf b'cr 'ltacfen[)aut, 'lluefcf)läge auf ber 
Stirn (f)arafteriftijcf). 'llber fol(f)e merfmafe finb befonber~ 
feiten6 ber ffrauen nicf)t fcf)tver 3u berbergen unb entge[)en 
bem erregten unb unerfa[)renen S!ieb[)aber nur 3U oft. 6ef)r 
fcf)Hmme ft)~[)ifiti[cf)e <;lJ.eränberungen aber, bie berborgen 
an ber &ebärmutter, am 'illa[tbarm, in Sorm bon f(f}tver 
ficf)tbaren <S(f)runben an ben 'iBrüften, an ber 'illunbfcf}leim" 
[)aut ji~en, 'lluefcf)läge an ber be[)aarten ~o~f[)aut - baß 
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aife6 tann berb~rf>enbringenb unb ficf)er anjtectenb lauern 
unb tDirb getDifie.nloß mit allen ~ünjten ber '13erfüprung 
bemäntelt. lhtfic9er, tDie bei ber G3onorrl)oe, jinb bie ge• 
tllö~niicf)en 6cf)u~borricf)tungen gegen Die ~lnftecfung, pöcf)ft 
gefäprlid) '13eri~~ungen, aucf) f)armiofer 'Urt, am G3Heb, ber 
\Uorpaut, ben iYing·ern, ben .\.?ippen. 'llietjtenß finb bie. ~jet· 
d)en b~r erfo(gt~n Snfeftion G;efcf}U>üre., ntcf)t bfof3 a.n ben 
G3efq,fecf)t6teiLen, fonbern aucf) auf ber eaut, ben 6änben, 
ben .\.?ip)'en, abeT baß anes erfd)eint manc9mal erft nacf) ®o· 
d)en. mucf) pkr fann nicf)t einbringficf) genug ber ~at tllie• 
ber~ort tverben: ISofort 3ur 'iBeratungßfteHe für &ef cf)fed)t6• 
frattfpeiten, fofort 3Um getDifiengaften mr3t! 'il3eracf}tung a[[er 
~urpfuf cf)erei, s:luacti alberet, aUer ~dLamel)e.Iben unb 'Re• 
flamemittel, unb fo lange fortgefe~te ~el)anb[ung, biß ein 
är3tlid)e6 G;utacf)te.n über tDirfHcf)e 'Uul:Speilung borHegt 
Wenn aucf) bie anfänglicf>·en ~rfcf)dnungen berfcf}U>unben 
finb, fo bebeutet baß nocf) fange feine eetrung. musfd)Iäge, 
6d)mer3en, 6aaraußfaii, ~bmagerung, 'il3~rbauung6befd)tner" 
ben unb nerböfe ~lagen fommen fegr gcttJö[)nlid) nad) unb 
bebürfen forgfamer 'iS·erüdftcf)tigung unb ~el)anb[ung. m u cf) 
b i e 61) p 9 ii i ß iit I) e ii bar, G;runbbebingung aber ift bie 
frü~3dtige unb bie genügenb fange - man,cf)ma[ japrelang 
fortgefe~te - är3tiicf)e ~ontroiLe unb €inttJirfung,, 

(!)t.e meift mit ben ~ranfenfaifen berbunbenen 'iBeratungß• 
ftd!en für G3ef<f)lecf)tßfranfe, bte mit aHer 'il3erfcf}U>iegen~eit 
aucf) ben Unerfal)renen rid)tig informieren, ftcHen eine fegen6" 
reicf}c ~inricf}tung bar, bie eine ficf}ere etnleitung 3U 3ll>Ccf" 
mäßiger 'iBeganblung gctDäprleiften. 

(!)te Eit)pgUiß fd)äbigt bie ffortpflan3uttg nicf)t in bem 
~af>e tllie bic G;onorrgoe, aber ber 'lticf)taußgel)eUte ftectt 
bie ffrau an unb t>erfcf)u!bet ffe~lgeourten, G3eburtcn bon 
stinbern, bte im 92tutterf.eib abgeftoroen, ober bOn foicf)en, 
bie franf unb lebenßfcf)tDad) 3ur Welt fommen. $a6 $rama 
"~ie 6cf)iffbrücf)igen" ('iBrieu!:: Les avarit~s) fcf)Ub·ert ein fol• 
d)e6 ffamilienunglüd in erfcf)ütternber Weife. 

(Die feroiogif.cf)·e ~eftfteflung nacf) Waffermann unb ber 
mifroffopifcf)e 'ltacf)toeiß ber 6t)pgiiißerregcr, ber Spirochaeta 
pallida, bte bon ber 'mutter burd) bie 'ltacf)geburt bin• 

'lt'ltu$ 613: ff rt u n b, ß!Jgltnt bct Ci~t 2 
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burcl) in bie ffrud)t pineingeiangt, !)aoen ge3eigt, baß biefeß 
ber ein3ige 'Weg ift, auf bem eine Eid)tvangere ipr ~inb 

infi3iert. <iin früper aufgeftdrteß &efet (bon ~oHeß• 
~aume), tl>onad) bit Eicptvange~e felbft immun (gef<f)üt;t) 
g.egen luetif c9e mnftechmg fei, ift baper nid)t mepr gültig. 
gebe ffrau, bte ein ft)ppi{itifc9e6 ~inb gebiert, ift oeftimmt 
feibft mit b·er ~ranfpeit bepaftet, auc9 tvenn Eit)mptome ber• 
felb·en nic9t beooad)tet IDerben fonnten. <Sie finb nä.miic9 
mitunter fo g·eringfügi,g ober oe~ftedt, baß fie fiel) nid)t ge~abe 
aufbrängen. ~ß ift b·emnac9 unerläfiiid), baß bie 'mutter 
fiel) ein·er anti[t)ppilitifc9·en ~e!)anbfung unteriDirft. <iine 
fold)e ift auc9 IDäprenb ber Ei<f)ttlangerfd)aft, IDenn Bei<f>en 
ber erfolgten Snfdtion au.ftreten, burd)auß e.mpfe9len6tl>ert 
unb tDirff am, am heften in einer ~omoination ber aUodann• 
ten Quedfiloerfur mit bem 6aloarfan. 'man pat bann 
mand)mal bie ffreube, Iebenßfä.!)ige unb gefunbe ~inber 3ur 
Wert fommen 3u fepen. ~Eei ftet6 fi<f> tDiebcr(Joienben (ljaoi• 
tucHen) ffe(JI .. unb ffrüpgeourten, oei &eourten tobfauier 
ffrüd)te ttlirb ber mr3t, ben ttlo{}l jebe ffamili_e bann fon" 
fultier·en bürfte, bie ~iagnofe, 3um minbefkn bie ®a!)r• 
fd)einii.c9feitßbiagnofe auf 6t)p!)iitß aii3 Urfad)e fteUen unb 
banad) !)anbein. !:Der ~aie aoer foll ~erbad)t fd)öpfen, tl).enn 
ein 'Jleugeooreneß mu.ßfd)Iag, 6<f>ä.lolafen in ben fjanb" unb 
ffußtellern, mu[treioung beß 'Bauc9·eß, Iangbauernben Eic9nup" 
fen 3dgt, ttlenn eß tDeff unb leoenßfcl)tvad), "IDte ein alteß 
'männ<f>en" außfie(Jt, tvenn bie '!tad)geburt auffäHig groß 
unb gelappt ift. !:Dann ift feiOftl>erftä.nbHd) bie är3tlic9e ~e· 
panbiung bringenb nötig. !:Daß fl)p!)ilitifd)e ~inb barf o!)ne 
jeb·e &efa!)r von feiner eigenen Wtutter geftillt IDerben, nie" 
malß jebo·<f> bon einer gefunben mmme, bie eß fonft an" 
ftecftl - mnb.ererfeitl3 Ieud)tet e6 auc9 ein, baß mmmen, 
aucl) ttlenn fie einen gan3 gefunben ~inbrucf mad)en, immer 
mit allen ijU[ßmitteln auf E51)p!)iliß 3U unterfud)en finb, 
tDenn fie für gefunbe ~inber angenommen tDerben. 

!Altot,olmi)}braud,. !:Die &etvöl)nung an ben regelmäßigen <»e• 
nuß größerer 'mengen bon mlfo!)ol ge!)ört 3U ben ungünftig• 
ften ffaftoren, bie in eine junge <i!)·e ljineingetragen ttlerben 
fönnen. ~er ~rieg unb bie S::euerung pat oieierort6 !)ier 
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[c{)nerrer unb rabifafer Wanbel gefcf)affen aiß bie \Ubjtinen3• 
belllegung. <tß braUJcf)t bal)er Ijeute nur ein 3Ufammenfaffen .. 
bdl Urteil bal)in abgegeben inerben, baf3 in ber aUol)oHfcf)en 
~rregung unb im 'Raufcf) bie 'iBegel)rficf)feit ge[teigert intrb, 
fo bai3 a!Ie 'nor[äi)e, a[[e \Ub[kl)ten einer 'Regulierung bea 
~efd)lecf)tßoerfel)rß burcf)freu3t unb oft mel)r 6cf)inanger,. 
fc{)aften, al13 getvont unb gün[tig, Ijeroorgerufen inerben. mur 
ber anberen \Seite leibet aber bie Beugung13fäl)igfeit ober 
aucf) tu erben 3u, ~nodjenleiben, ~ört'erf cf)tvädjc unb G;eifteß,. 
franfl)eiten veranlagte ~inber ge3eugt. ~m übrigen fei Ijier 
baratt erinnert, bai3 bei llnoerl)eirateten unb merl)eirateten 
eine S:rinferei, ein 'Raufdj nur 3u oft ber gefcf)Iccf)tlidjen 5n• 
fdtion vorangegangen, mtb baß Übermaß im S:rinfen inä~· 
renb ber ijo4)3eitßfeier bie llrfacf)e 3u brutalen 'l3erlel)ungen 
unb neroöf en G:rf d)ütterungen ber neubermäl)lten i:jrau ge• 
lllefen i[t. - 'neben ber ernften ~lrbeit f el)en inir ba~)Ct bte 
IS~ortbetätigung unferer ßugcnb befonberß gern, tueU jie 
ficlj mit bem S::rinfen nicf)t verträgt. 

~eijtige 'lJorbereitung 1ur <f~e. ~s gibt enbficf) eine gciftige 
1)3orberettu:ng 3tt,r G:l)e, bie fdjlief3licf) aucf) im 'ltef.))eft oor 
bem W·eibe gi~felt. '.llHerbings fönnen bie 'lliäbcf)en ba3u 
il)rerfeitß oicl tu.n, fciten\3 ber jungen 'll1änner fommen oiele 
inbioibuelle G:igentümHcf)feitcn ins Eipief, fo baß man an .. 
gemeinere 'Ratf~Iäge faum geben fann. '.llber aud) babei 
f~idt bie <t r 3 i e I) u. n g eine entfcf)eibenbe 'Rolie. ~ie 'iBe• 
lllertu.ng einer ~rau mel)r nacf) il)ren G:igenfcf)aften unb 
i_Yäl)igfetten aiß nad) i!jrem '!lermögen ftel)t ba bornan. 
'natütficf) barf ber ~efj)eft be\3 jungen 'manne\3 bor bem 
Weibe ntcf)t bi\8 ans llnnatüriic{)e ftreifen. 5cf) l)abe Ijier 
befonber~ fol~e ~äUe im \Uuge, mo junge 'lliänner aua 
i_Yurd)t, ficf) tm G:J)ebett 3u, blamieren, alte ffrauen l)eiraten 
ober gan3 unpaffenbe <tl)en fcf)Iief3en. 

2. ~He <notbcuitung ber cntdbd,tn ~ur ~be. 
Bu ben ß'eiten, ba man in ber <tl)e bort»icgenb bie ~tn .. 

rkl)tu:ng jal), bie au,f G;etuinn oon 'nacl)fommenfd)aft unb 
beren '!lerine:nbu:ng für bie SntereJjen be6 ijau]ea unb Der 
i_Yamilie gericf)tet i]t, erfebigten fiel) bie '.llufgaben Der '!lor,. 

2* 
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bereitung 3ur €pefrau in ber E5orge um förl'erli<f)e6 G3e• 
nügen, bk €nttvidlung ber tlleiolic9en 'Rei3e unb ber ~auß,. 
baltungelfenntnifje. ~ie moberne ffrau mufi bai\ 5au0, ber 
eigenen unb ber Eite[[ung beß 'illtanne\3 entfl'recfJenb, aucf) 
in geiftiger ~infi<f)t re))räfentieren, ;te, ber nun fo biele 
~erufe off'enftepen, mufi tlliffenfc9aftlicf> unb fa4Jlic9 bor,. 
bereUet unb erfapren fein. Sf)r :Jntereffe greift tlleit über 
ben päu6Hc9en ~·e3irf pinauß unb umfaf3t au4J bie fommu .. 
nalen unb a[[gemeinpolitif4Jen ffragen. \lloer beffenunge ... 
a.4Jtet muß unb fo[[ bie ft ö r l' er\' n e g e ber 'lliäb4Jen in ber 
'noroereitung 3um G3attinnenoeruf obenan ftepen. 

~inbl)eit. 'l>em \llr3t ift eil nic9t 3tveifelf)aft, baß bamit ic9on 
in ber frübeften ftinbpeit begonnen tllerben mufi, fief)t er 
bo4J fpäter ~'no4Jenberänberungen, bornepmlic9 am ~eden, 
bie bie 'nieberfunft erf4Jtlleren, unb \llbnormitäten an ben 
tllei4Jen ßeugungßteifen, bie 3. ~. auf ffepler in ber ~ör" 
perfultur ber erften ilebenßjapre 3urüd3ufüpren finb. ~aß 
betrifft in borberfter iJinie bie englifcf>e ftranfpeit, 'Ra c9 i" 
t i 6, bei ber ei"l ficfJ um mangdf)aften ftalfgef)alt 03tll. um 
~a[ftJerluft im ISfeidt f)anbelt, ber bie ftno4Jen tlliberftanbß" 
fc9tDacf) unb biegfam ma4Jt. ~iejenigen ber unteren ~ör,. 

perf)älfte, tveld)e bie gan3e 'Rumpflaft 3u tragen paben, tver,. 
ben natürlid) am fc9Iimmften b·etroffen, unb fo entftef)t eine 
'nerunftaltung unb '!3ereng.erung beß ~edenß, bie nacf> ber 
\llui"lf)eilung ber ftrantf)eit fic9 fonfolibiert unb bauernb ben 
~ur4Jtritt eineß ftinbe6 in ber &eourt erfcfJtDert, in f)öf)eren 
G3raben fogar 3ur llnmöglicf)feit macf)t. ~a tllir U>iffen, 
baß Die <inac9iti6 am päufigften in ber Eiäugling63eit ertvor" 
ben tllirb, bur4J falfarme 'naprung, 'iHufentpalt in feucf)ten, 
Ii4Jt" unb luftarmen 'Räumen, burc9 bernacf)Iäffigte ~aut" 
reinigung oegünftigt U>irb, fo folgen barauß 'norbeugungß ... 
maßregeln, bie, eigentlicf> felbftberftänblicf)., ficf> aucfJ in ärm .. 
IiefJen '.Uerf)ältniffen pea4Jten unb im 'notfaH burcf> bie 
fjilfe bon E3äugling15peimcn, ~rippen, 'lliilcf)fücf)en uftv. 
burcf)fübren laffen. Scf> nenne fie nur fur3: ~rufternä{)rung, 
Iei4Jtberbauii4Je, ftalt unb €ifen entpaltenbe ~eitoft nac9 
bem fiebenten tlebenßmonat (tlleii bie 'lliilcf> tllenig babon ent .. 
pält), alf o 'näf)r3tDieoad, burcfJ.getrieoenen Eiptnat, gelbe 'inü,. 
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ben unb S)bft, ffleif cgbrüf>e. ~erner: i.!uft, E)onne, ~3e1De­
gung, fjautpflege, f)äuftger '.!!Jec!)fel t>on Wäfd)e unb ft[ei .. 
bern. ~3efannt ift auc(), bafi 3U früf>3eitige GJef>" unb E)tef> .. 
tJerfuc!)e fc!)äbiid) ;tnb, befonber6 bei ~inbern, bie 3ur 'Rac!)i• 
ti6 neigen, baf3 aber aucg 3U frü()e6 E5i~en ba6 'Eeden un .. 
geoüf)rlid) beiaftet. ~agegen fann baß ~ried)eniaffen auf 
bem (burcg ~ücf}a gefd)ü~ten) \8oben, aud) ba6 ~iegenlafien 
aur bem 'Rüden ober maue!) einer 'Uerfrümmung ber Wir .. 
belfäule entgegentt>irfen. 
~ie nilgemeine ~örperpficge muf3 in ben ~inbcrja()ren 

una!tterbroq)en oberfte6 G;efe~ bleiben, rodl fid) aud) jpäte:: 
nocf) 'Racf)iti6 enttt>icfeln fann. ~ie geringften 'l3erbiegungen, 
'l3erbicfungen ober 'l'lerfür3ungen müffen ben Ciltern al6 'muf .. 
forberung gelten, är3tltd)en 'Rat ein3uf)ofen, benn gerabe im 
\8eginn ift bie ~ef)anblung einfad) unb rafd) erfolgreicf). ~13 
fommt alfo auf gebüf)renbe \8 e ob a d) tun g ber ftinber unb 
aur 'Pflicf)tbett>ußtf ein an! 

Wenn aud) bie tt>eiblicgen G;efcf)Iecf)ti5organe Oi6 gegen ba6 
3\Dölfte Saf>r ()in geringe Wad)6tum6energie erfennen laffen, 
fo ru()en fie bod) nic!)t. 'mHg·emeine för.perfic!)e E)cgäbigungen, 
vorab tDieber ~ef)ler ber Cirnäf)rung, ungenügenbe ~örper" 
pflege, übermäßige förperlid)e unb geiftige 'iUrbeit ()arten bie 
Cinttt>idlung auf rücffic!)tlic!) ber ~orm unb <ßröf3e tDie aucf) 
ber ~unftion. ~ie 1Ür3te fef>en bann bie ~ofgen Mn bem 
moment an, tl>O bie G3efcf)led)t6organe in ~ätigfeit 3U treten 
9aoen, alfo Mn ber er;ten 'lnenftruation an, burc!) bic ~f)e 
9inburcg Oi6 in bie Wec!)feljaf)re, fef)en t>erfpäteten ~intritt, 
'mu60Ieioen, fd)mer3f)afte \Störungen ber 'Petiobe, erjc()tDer" 
ten G;efcf)led)t6berfef)r, ftinberlofigfeit ober ~ef)Igeburten, re" 
geltt>ibrigen G;eourt6berfauf neben för.perlid)er llntücgtigfeit, 
\8leid)fucf)t unb nertJöfen 'mbnormitäten. 'man erfennt, baß 
9ier in ber forgfältigen \8eobacgtung unb ~r3ief)ung 'lno .. 
mertte ber größten 'UeranttDortu.ng tt>ie ber tDicgtigften 'l3or" 
oeugung6maßnaf)men liegen. 

$afi e\3 aber möglicg ift, bie förperfid)e ~nttDicflu,ng al6 
G;ru,nbbebingung ber GJeoärfäf)igfeit aud) burcf) tDiffenfcf)aft .. 
Iicf)e unb praftif d)e Eitubien unb ~ätigfeiten ntcgt leiben 
3.u. laffen, fef)en tt>ir 'ifir3te täglicf), unb nur bei förperlid) 



22 I. IDit 'norberdtung belber <»efd)led)ter sur li~c 

fc()Iecf)t angelegten u.nb berufHcf) übertrieben tDirffamen 'lliäb· 
c(Je.n unb ~rauen fann man eine 6cf>äbigung be6 Organi~· 
muß, ein fdjliefilicf) beß nert>öf en mpparat6, antreffen. ~6 
gUt affo barauf 3U a·cf)ten, baß ba6 ricf>tige 'Utaß 3tDifcf>·en 
ben t>on ber f3~giene 3u forbernben Übungen unb ~rljofun" 
gen u.nb bem tDiffenf<9aftlic(J,.fa4>Iicf>en ~ernen unb mrf>d" 
ten beftimmt unb eingeljaften tvirb. ~ntfprecf>enb ber nocf) 
nicf)t arten €nttDtdrungßgejcf)icf)te biefer metätigungen finbet 
man aber bei '221äbcf)en, befonberß tväljrenb ber Ee(Jrja9re, 
einen juge.nbficf)en Übereifer unb ~ljrgei3, ben bie männltcf)e 
Sugenb fcf>on geDämpft ljat. ~r bringt a(6 ~rfofg 1Jor3üg" 
Hc(Je ~!:antenßnoten, auj ber anberen <Seite aber mieicf>" 
fucf)t, llnterernäljrung unb meuraftljenie, bie ungeeignetfte 
'23orberet:tung 3ur ~!je. 
~in IDdtereß ernft 3u neljmenb·e~ mebenfen liegt befon" 

ber6 auc9 in be3ug auf bie G3ebärtücf>tigfeit in ben ~infiüf" 
fen ber Wobe unb ber tDeiblicf)w mnficf>ten über 6c(Jönf)eit. 
$er G3eburt6f)elfer fennt af6 bie 3ur ~ortpf(an3ung am beften 
geeignete ~rau bie mu6felftarfe, gut genäljrte frrau mit fri" 
fcf)er, geröteter fjautfarbe, mit boHen '.Brüften unb breiten 
fjüften, ettva fo, tDie $ürer, fjoibein, '2\uben6 bte ~t>a bar" 
fteHen. Waß fagen unfere $amen 3u einem fofc(Jen :Jbeai? 
~in großer ~eH berferben unb aHe6, tva6 in größeren 6täbten 
mit ipnen in 'iBerül)rung fommt - !:Dienftperfonar, Eabnerin" 
nen, mng•efteHte -, tDünfc(Jt "fange i?inien", intereffante 
frarbe, befcf)ränften 'iBufen, Sportfigur ober 3arte ~rfcf)ei" 
nung. mrmeigung gegen ~inberfegen, llntüc(Jtigfeit bei ber 
mieberfunft unb bei E5tiHt>erfucf)en finb Ieiber t>erbreitete 
Ubdftänbe, bie 3. ~. barin tDur3ein. 'illaf31jaiten, '23ermei" 
ben t>on Übertreibungen I)Uft eine erträgHcf)e 'Utitte finben. 

mur einen tDic(Jtigen G3egenftanb in ben ~nttvicffungß .. 
unb '23orbereitung6ja(Jren, nämficf) eine getDiffe ~ennt .. 
niß ber Wäb·cf>en über iljre ~örperorgane unb bereu ~unf• 
tionen, eine aufmerffame lf3fiege unb f31:)giene in ber geit 
her beginnenDen G3efcf)Iecf)t6reife ift in biefer 6ammiung 1) 

au6füljrH4> ljingetDiefen lDorben; icf> be3ielje mic(J barauf unb 
füge nur einige memerfungen 3u. 
-"-~~ 

I) ~aifd), <»efunbgcitßfef)re f. 5'raucn. ~'lluG; ~b. 538. 
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~ie l!nhvhf(ung&jal)re. Wenn bei ben 'mäbd)en ber ~ör• 

~er burdj ba6 '!Oad)fen ber ~rüfte, ~ reitertDerben ber fjüf• 
ten, ~el)aarung uftn. feinen '1\bergang 3ur C»ejdjledjt6reife 
an3eigt, ijt e6 Bett, baß bie 'rrtutter (ober bie <ir3iel)erin) 
baß junge <»efd)ö~f boilftänbig auf bie fommenben <irfd)ei• 
nungen l)orbereitet, biefelben in igrer '2latürlidjfeit a!Ie6 
'ill\)fteriöfen entfleibet unb l)l)gienijdje '.üorfd)riften erteilt. 
<niemanb tvirb im Btveifd fein, baf3 eine berartige 'nufflä• 
rung ber burcf> irgenbeinc Jrcunbin bor3u3iegen ijt, unb 
baf3 e6 unl)eranttnortlidj crjdjeint, fo auftai!enbc 'l.leränbe• 
rungen tvie ei.nen unter Unbel)agm ober 6d)mer3en ein" 
ie~enben, tagdang angaltenben ~Iutau~tritt ei.n untviffenbe6 
Stinb überrafcf>en 3u IaHen. GJar nicf>t feiten befinbet jidj 
bai:l 'lliäbd)en in einem c;penjionat, einem Snternat, einer ~r· 
3icgung~anjtalt. 0a tvirb aber erfal)mng~gemäf3 auf jold)e 
bodj bebeutfamen <freigniife nid)t genügenb gead)tet unb 
'Rüdfid)t genommen, aud) tvol)I faum geoübrenb mit ben 
ISd)üierinnen bat>on gefprod)en. ~6 i)t tneitergin är3tlid) be" 
fannt, baß bie 3iemlid) plö~Iid) unb oefdJleunigt im gan3en 
~örper unb bei onberi:l in ben C»ejd)Icd)t~organen fid) abfpie" 
lenben '13orgänge bc6 'IDad)i:ltumi:l, ber i!agebcränberung, bcr 
[Yunftion nidjt of)ne erl)eblid)e 1lnregelmäf3igfciten bcr 'Elut" 
3irfuiation, ber :rätigfeit benad)barter ~eile (0arm, 'Elafe), 
nid)t obne ~intnirhtng auf bai:l 'nerbcnfl)ftem unb auf bie 
S)enf• unb ffül)If~l)äre berlaufcn. 6tunbenlang in "guter" 
fjaltung auf ber 6djulbanf fi~en, gef~annt aufmerff am fein, 
fpäter Eid)ularbeiten mad)en, 'rrtujif üben u. a. m., tväbrcnb 
immer tvieberfef)renber fjarnbrang, ~läl)ungen unb Übe[ .. 
fein, mandjmal ridjtige ileib· unb ~rcu3id)mer3en, ~opftvel) 
u. bgi. quälen, ba\3 ijt eine förperlidje unb feelijd)c 3:ortur, 
bie bei belajteten ober tviberftanb6fd)tnad)en 'lliäbdjen gar 
nid)t feften ben erjtmaligen 1.2lußbrucf> nerböjer ileiben f)er• 
beifül)rt, abgefef)en bon organifd)en '.üeränberungen. 1.2tber 
audj gan3 normal beranlagte 'llläbd)en leiben barunter. '13er• 
fd)Iimmert tnerben biefe 0inge, tvenn eine 1trenge ilel)rerin 
6trafen l)erf)ängt ober ber llnterrid)t bon männlid)cm ilel)r• 
~rfonai erteilt tnirb. 1.2ht6 allen biefen &rünben i1t bie <ir• 
3iel)ung auf3erf)alb ber JamUie in biefer <ipod)e ungün\tig, 
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fie foUte nur ftattfinben, wenn bie 'lliäbd)en bie <fnttvicf· 
lung abfolt>i~rt unb nid)t unter ben 'Regeln 311 leiben f)aben. 
6ie [ollen aud) jcbcamal bic ~erioben3cit ber 'lliutter an• 
3eigen, bamit bann förpcrlid)e unb geiftige ~\)giene befon• 
berß innegef)alten werbe: 'l3errtngerung ber 6d)ul• unb '2lr• 
beitßftunben, bei bebeutenbercn 6törungen fogar 0ia):>en• 
fieren Mn al!cm Untcrrid)t. ~aß ift bei einjid)tßboffem 
rel)rpcrfona[, gcgcbcncnfa!lß unter är3tlicfJer '21tittvirfung, 
burd)3ufe~en, wenn aud) niemanb bte tcd)nijd)en .Zd)wierig" 
feiten, inßbefonbere bei ber ~oebufation, berfennen tvirb. -
Wir tvoUen natürli4> aud) fein t>ertoeid)!id)teß Jrauenge• 
fd)!ed)t f)eranbi!ben; bie menftrueUen eitörungen 311 beberr" 
fd)en, muf3 gelernt werben, aber in ben a!Cererjten 'nbfd)nit• 
ten bcr 'Rcife3eit ift t>erboppdte ijt)gicne unb rüd[id)tßt>oiie 
~eobadjtung unerläfilid). 

i)ijgiene ber ?!lenJtruatlon. ~ie tvidjtigftcn gefunb~eitridjen 
Jorberungen für bie 'llienftruationßtage laffen fid) in bie 
Worte 3ttfammenfaffen: 6auberfett, 6d)onung, 'liorfid)t. ~er 
erften unb ber [eljtcn bic[er Jorberungen entjprid)t baß ~ra .. 
gen einer 'llien[truationßbinbe, bie f)äufig gctved)jelt fein 
muß. <i6 tväre 311 wünfd)en, baf3 bie 'Uertaufapreije biefe~ 
tvidjtigen 'HrtUelß halb lVieber bernntergingen. Wafdjungcn 
ber GJefd)ledjtßteile unb if)rer llmgebung mit [auberem 
lauem 'IDafier - aber obne 'Benu!3ung bon 6d)tvämmen -­
[inb empfef)[enßtvert, 'Uußjpüfungcn n idjt. Sl'ur3bauernbe ~a .. 
ber, bie fcljr fauber, ni<f>t beifi unb nidjt fart fein büryen, 
fönnen Mn f ol<f>en, bie baran getvöljnt [inb, genommen tver .. 
ben, bef[er aber erfet}t man fie burdj &an3tvafd)ungen. ~er 
'nberglaube, baß baß 'IDcdjfcln ber 'IDäjd)e tDäf)rettb ber 'Re· 
gd gefäf)rli<f) fci, ift glüdlidjertveife tn ben meiften ~reifen 
übertvunben. gebe 'Befdjmut}ung ober unfaubere ~erül)rung, 
bie ~cnu!3ung eine{~ ,,ugigen unmoberncn ~lofettß fft bei 
ber gefteigerten ~mNänglid)feit ber &cnitahen für <i.rfran• 
fungen in ben betreffenben ~agen gefäf)rlid), aud) ~trbeiten 
im 6taub. 6d)ttJerc förperlid)e '.llrbeit, ftunbenlangeßl 
6tef)en, <ßef)~n. 'lliafd)inenbetretben, i!aftentragen wirftebenfo 
fdjäblid) tuie ~rfd)ütterungen, fo befonber6 burd) 6pringen, 
~att3Ctt, iSport. ffalfdjc \!agen b~r o[utreidjett unb baf}er 
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[d)tDeren ille[d)ledjtßorgane fönnen anbernfaW3 entftef)en, ~a· 
tarrf)e, [d)mer3f)aftc Buftänbe unb ftärfere -:srutberlufte, gan3 
be[onberß aud) ~löf31id)e6 'ner[icgcn bcr '.periobe unb ail• 
gemeine 6d)mädje fönnen folgen. 0ement[pred)enb iinb aud) 
längere iJaf)rten, 'rrtär[d)e unb 'Reifen 3u untcrlaf[en. 

:Die ~[utüberfülfung ber Unterleibeorgane tväf)renb ber 
'illen[truation beteiligt aud) bie '11tH6fu!atur beß 0armc>3, 
U>orauß ficf) träge '.Uerbauung unb 6tuf)lt>erftopfung mit if)ren 
~n!gen ber 'U~pctitßberminberung, mandjma! beß <.trbre• 
d)enß, ~opi[d)mer3 unb '2leurafgien crWirt. 6e!tener tved)· 
feln bamit 0iarr!joen ab, am cf)e[ten bei ~fcid)füd)tigen. 
mui eine täg!id)e <.tr3ief)ung unb 6clbfter3ief)ung ber gu. 
genb 3um 6tul)lgang jtetß 3ur felben 3eit, am bc[tcn bireft 
nad) bem ffrü!jftücf, fann nid)t einbringlidj genug !jingemie[en 
\Derben, fie !eiltet mef)r arG aUe 'llbfüf)rm ittcf unb fpart 
~aujenbe. Cfinc rei3foje, gut gemiid)te st'oft, ~cbor3ugung 
bon Jrüd)ten, ~cifeite!a[fen tlOtt J!ei[dj, fommt ailen '2ln· 
iorberungen entgegen. ~ami[[en•, 'Pfcfferm in3•, %tiß• ober 
iJcnd)eltce bor bem Ed)!afengeljcn ilt ein oft aH>3reid)cnbcß 
'mitteL Sjt '2lbfü!jren nötig, fo bitrfcn nur milb t11irfe1tbe, 
Wan31id)e ober f a!3ige 'lllittcl genommen tu erben ('2\f)abarocr, 
%3inu6, Jeigenfimp, ~arlßbabcr 6af3, 'Eittcrtualfcr) ober ein 
lauer <.tinfauf. 

:Jn ber '.pubertät63eit unb jemeil6 tDä!jrenb her '21tcn• 
ftruation i[t al[o fjt)giene, im allgemeinen aber feine 'E e• 
9 an b f u n g nötig. <.tinc [old)e, jehenfaUß aber eine är3t• 
lid)c Unterfud)ung tnirb unabmeiß!id), tncnn bei beutlid)ett <ir• 
fd)einungen ber erlangten (}Jcjd)led)tereife bie menftruelle 
~lutung nid)t einfef3t, menn etma an i!jrer 6tc[(e 6d)nter3Ctt 
im S:eib unh st'reu3 entftef)cn ober baucrnb merben. 0ann 
fann entmeber ein angeborener CfnttDicf!ungßfeljler, eine Un~ 
terleibßerfrantung ober ein 'U!lgcmeinleiben (3:uberfulojc, 
~[eid)fud)t) borliegen. 'Uud) außnaf)mßmeife ~e[tige Ed)mcr~ 
3en bei ber 'Regel, fd)tnere 'l>erbauungßjtörungctt, ~Iutungen 
unb ncrböfe ßufäUe foUen hem '21r3t ange3cigt !Derben, ber 
oft genug in ber i!age iit, beim '2lu~fdjluf> franfljafter 'l.\er" 
änberungen 'Eeru!jtgung unb eine ~ft)djifd)e ~eljanbfung 
3ur &eltung 3U bringen. 
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<ßeJ~((d,)feftieb bdm 'l\ltibt. ~er &e\d)led)tßtrieb ift im all• 
gemeinen b~tm Weibe IDeniger mäd)tig alß beim manne. 
~r tritt nad) ber ~ubertiit burd)auß ntd)t immer auf, rann 
aber alß natürlidje 'Beglciterfc9einung ber 'Regel fomie ber 
il)r borange!)enben unb nadjfoig~nben ':rage fidj bcmerfoar 
madjen unb fann burdj erregenbe i?eftüre unb ~unftbarbie.­
tungen, but·d) rei3enbe '2lal)rung unb G;etriinfc, beim S:an3 
unb im 'l3erfel)r mit 'illännern g~tDecft \Derben. ~eidjtfertiger 
Umgang unb ffielcgenl)eit fönnett bann 3Ur oebingungß(ofen 
fjingabe an ben 'lltann fül)ren. Oft bel)iilt aber ber mora.­
lifdjc 'IDiberftanb btc überl)anb, mafturoatorifdje fjanbiungen 
gleidjen m Hunter ben <Sturm ber &efül)le auß, IDobei. baß 
ncrböfe &Ieic9ge1Didjt ~rfd)ütterungen erleiben tann. 

'l\ltiblid,(r au~trtbtli~er ~tfcf>ltcf>fsoertef)r. IDer auf3ercl)e• 
lidje &efd)lcd)t6berfel)r bringt ben ffrauen natürlidj biefeioen 
illefal)ren ber 'llnftedung mit S:riP}>cr ober 6t)pl)ili6 IDie bcn 
'lllännern; tvaß fo!djc törpcrlid)en '2lieberlagen auc9 für 
bie '2lert>en unb baß \Seelenleben bebeuten, bebarf feiner 
6djilbcnmg. S:ritt aber 6djmangerfdjaft ein - gar nid)t 
feiten 31tgieic9 mit einer :lnjeftion -, fo \türmen auf bie 
Unberl)ciratete <Störungen aller '.Urt, ~ämpfe nadj aui3en unb 
innen, famt fo3ialen 6d)mierigfeiten ht fold)em '2!tai3e unb 
fo plöt;lid) ein, bai3 nidjt bei aUcn bie ~räfte ungebrod)en 
bleiben. ~er <Sdjritt 3ur getnaltjamen 'Befeitigung ber 
6djUlangerjcf)aft ltegt nal)e trot; ber oegrünbeten ~eben• 
ten, mit ben ffiaid)ten in ~onflift, anbererfeitß aber in ge• 
funbl)eitiid)e unb ~eoenßgefal)r 3u geraten. 

'Uber aud) in ben giillen, in betten tneber <Sdjtnanger• 
fdjaft nod) ~ranfl)eit jolgt, gef)t bcr bord)elidje '.Uerfef)r ge .. 
tnöl)nlic9 unf)t)gienijdj bor fiel). Oft genug nur mit aHer 
fjeimlic9feit burdj3ufül)rcn, geftattet er toeber genügenbe E5äu• 
berung nod) '2lu6rul)en. \!lic U)m oft bireft folgcnbe 'nbjpan" 
nung muf> gemaltfallt ber[)dmiid)t, burdj erfünftelte s:!ebf)af• 
tigfett b~mänteit, bie geiftige €rregung unb llnru{)e ge3Ü• 
gdt tDerben. ~ommen fdjliefiiid) G:nttäufdjungen unb ßu­
rüdfe~ungen, fo tritt nid)t feiten an (Stelle ber l)ingebenben 
~iebe bie ~egierbe. 'Bleibt bie einmal gefannte jinniid)e 
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'Ecfriebigung au6, fo folgt oft eine 'l3crftimmung, bie enbrtc9 
aud) förperlid)e ~dben nac9 fic9 3ie(>t. 

'nad) aUebem i]t ber <Vefc9Iec9tßberfel)r ber llnberl)eirate" 
ten ungünjtig unb bednfluf3t baß 'l3er(>arten tn ber ~(>e nur 
bann nic9t, tnenn bicjelbe unmittelbar folgt. 

ifäe~uelle ~uftliirung. 'ftlier aii bie Oi69er alige{)anbeiten 
iYragen müffen bte (>eranrnac9fenben 'mäbd)en bei3eiten ernjt 
unb gera.be3u felbft!)erftänbltc9 aufgeflärt tnerben. IDa baß 
in $eutfdjCanb feiten6 ber '2llütter Ieiber nid)t genügenb ge .. 
fc9ie(>t, benft man fd)on lange an eine ~eiel)rung tn ber 
E:icf)uk '!Dann unb \>on tnem foll biefe crtetlt tnerben'? (Der 
erfte ~eil, eine allgemeine unb f1>e3idle fjl)giene, foii ettna 
mit bem 3tnölften ~eoenßjal)r 3ugebrad)t tt>erben. IDer 3tneite, 
eine ~efd)reibung ber <Vefc9Iec9tßteile unb il)rer ffunftionen, 
eine ~danntmad)ung mit ben 'llnftedungen, tlOr ber ISc9ui" 
entraffung. IDie gectg·netfte '+3erfon für bic ~rteiiung cineß 
fold)en, Wiffen, ~rnft unb :ratt erforbernben Unterrid)tß ift 
bie 1Sd)uCär3tin ober ber E5c9ufar3t. 'lliie Snanfprud)nal)me 
bon ~aien, ilel)reri'nnen ober i!el)rern ift <Stücftnerf. :Sd) 1Deif3 
auß meiner ~rfal)rung in auf3erbeutfd)en ~änbern, baf3 bie 
~enntniß beß dgenen ~örperß unb ber fe!ueUen '+3robreme 
biß 3u einer pafienben <Vren3e aud) in bem 3artejten Eidjü" 
Ierinnengemüt \Sd)aben nidjt ftiftet, f onbern eine ernfiere 
'lluffafjung bon ben '+lfrid)ten, eine l)öl)cre '.lldjtung bor ben 
ileiftungen ein·er ß=rau unb Wutter erbringt. ~ß ift unber• 
anttDortlidj, 'mäbd)en in il)rer "rübr·enben llnfd)ulb unb 
6armiofigfeit" in6 ~eben, inß ~rtnerb6Ieoen mit feinen &e" 
Cegenl)eiten unb G)efal)ren l)inau63ufd)Jcfen, unb ebenfo, fie 
al)nungßfo6 in6 ~rautbett gel)·en 3U taffen. 'Wie oft erl)eb• 
lic9er E:idja.ben bamit berfdjuibet tnirb, babOn tniffen nidjt 
bloß bie \Ür3te. 

i)außl)alf unb ~inberpflege. ~in tneiterer obligatorifdjer 
Unterrid)t muß fjaui31)artung unb st'inberpflege betreffen, 
3tnei <Vegenftänbe, bie im 6aufe, fo parabo! baß fiingen mag, 
unb tl)eoretifcf> in ber ISdjuie nid)t au6reicf>enb 3u erlernen 
finb. $ie 6au61)aitung nid)t l)[of3 ber gutfituterten, fonbern 
gerabe ber mittleren unb unteren ISd)id)ten ift in biefer 
6infid)t unfparfam. <»eorbnete 'IDirtfd)aft, 'ÜberliHcf, ~in• 
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tei!ung, '!Oirt[d)aft6f)l)giene lernt fi4J am leid)te[ten praf· 
ti[d) toie t!)eoreti[d) in ber gutgeleiteten fjaußf)altung6• 
[d)ule, bie nad) ber 'Uo[olbierung ber 'l3olfß[d)ule unb anberer 
'Unftalten obligatorifd) unb genügenb lange bon allen o!)ne 
'lhtßna!)me burd)gemad;t tDerben muß. ~aran muß [id) ein 
prafti[d)=t!)eoreti[d)er ~urfuß in ber 6äugling6• unb ~in• 
berpfkge, unb 3toar auß[d)lief>li4) in einer bafür offenen 
'Unftalt anf4Jlief3en unb 3u ben 64)ulja!)ren 3ii[)Icn. <i6 iit 
bergebli4)e6 $emü!)en, bic[en tDi4)tigen ßtveig [d)on ettoa 
3tDölfjä!)rigen Sl;htbern t!)eoretif4J tDä!)renb i[Jre6 Ecf)ulunter• 
ricf)t6 bermitteln 3u tDollen, tDie e6 ein Ecf)lag inß 'lDaficr 
bleibt, au4J 'l3orgc[d)rittenen bie ~inberpilcge in 'l.lorträgen 
beibringen 3u tvollen. 'iBeobad)ten, ~e[d)rciben, S:emperatur• 
me[ien, lj\)gienif4> 'iBaben, 'Setten unb 91\ideln, 'na[Jrung unb 
ö>erätf d)a ften ge[unb!)eitßgemäf3 'l.lorbereiten, Sl;ranff)eiten <ir• 
fennen u. a. m., baß lernt nientanb au6 'iBucf) unb 'llortrag. 
'lrber in ber 6pe3ialan[talt gef)t e6 bei ern[tcr llntertueijung 
unb ~ontrolle in ffleifd) unb ~lut über. Wir bürfen eine 
burd)greifenbe 'llerminberung ber St'inberfranf[Jeiten unb 
6terblid)fcit crft bann ertvarten, rocnn alle Ed)id)ten be6 
'llolfe6 mit ber fjl)giene auf &runb prafti[d)er ~urd)brin• 

gung bertraut getDorbcn finb. :3m übrigen tuüßten tDir fein 
befiereß <ir3ief)ungßmittel für ~opf unb fjer3 ber jungen 
'n1äb4)en, feine be[iere 'il.lorbereitung 3ur <i[)e unb feine er• 
tDün[d)tere fjilfe im ~ampf gegen ben ö>eburtenrücfgang 
als bie l)ingebenbe 'iBefd)äftigung mit <Säuglingen unb mn• 
bern. 

II. Glattenwa~l unb C:Uerlobung. 
S)ie ~bea~ef)e, bie bem 'lrr3te borfd)toebt, tDirb, ba6 tDeif3 

ein jeber, nur jdten a.ud) nur annäl)ernb erreic{)t, toeil c6 
tDcnige ibeale 'ntänner unb grauen im mebi3ini[cf)en <Sinne 
gibt, unb toeilfid) fold)e noc{) feltener 3U[ammenfinben. 'llian 
fönnte tDoljl ein 'iBUb bc6 91\ünfd)enßtoerten aufitcUen, aber 
bie [o3ialen unb allgemeinen 'l.lerljältniife geftatten ljeute 
immer tDeniger eine 3tDecfmäfiige '.Uußtoai)I unb eine $erücf• 
[id)ttgung eugeneti[d)er fforberungcn. 'nlännlic{)e 6d)önljeit 
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ijt 3Unt beften ':reil ~raft unb G;efunb{>eit, fie gebiert 6elbit~ 
bertrauen unb ~etätigung15brang, fie ge'roäf)rt 6elbftbc{>m" 
jd)ung. 'ni.d)t ba6 ~oloi3, nidjt ber 6tiernadige finb ::Sbcale 
unb 3ur 3ud)t'roaf)l am be\ten geeignet, fonbern ber eben• 
mäßig gebaute unb ernä{>rte Wann, ber bei gemölbter ~ruft 
jd)lant unb nid)t breitfdjultrig, bei gefd)meibigen G;liebern 
Iid) ale mu15felftarf ertneift. ~ie iYorberungen, bie ber lllr3t 
in tör.,erlidjer fjinfid)t bei ber ffrau für eine gute <i{>e unb 
einen mün\d)en6'roerten '2lad)mudj0 auffteHt, {>abe id) oben 
jd)on fur3 gefenn3cid)net. 

'Perjoncn mit berfrümmten ~nod)en uni:> f~led)ten, fd)mel3" 
armen, unrcgdmäf)ig geftc!lten 3ii{>nen, 311 fette, bann \Die" 
ber auiiällig magere, blajje ~eute mit 'melfer tjaut, leiben• 
ben 3ügcn Jd)einen bon borngerein 'menig ermünjd)t 3um 
Ciinge{)en einer <i{>e. ~ei 'lliännern fo[[ ein glan3lojer brü" 
d)iger i}aartou~6 u11b bor3eitige ~a{)lf)ett 3ur 'Uorfid)t tna{>" 
11en. 'ller3ärtcfte, nerböje, {>~[tcri[d)e, .,u.,pen{>afte <irfd)ei" 
nungen unter ben ':röd)tern be6 ranbe6 gemä{)rleiften für 
gemö{)nlld) feine erfpri,ef3lid)c 'Ucrbinbung. 

'llon größter ~ebeutung in ber G;atten.. unb ~atttnnen~ 
tua{>l iit bie g e n tl u e <irfunbigung nad) ben gejunb{)eitlid)cn 
JamiHenber{)ältnilfen, nadj 6tamm unb ~rt bäterlid)cr• unb 
mütterlid)erfeite (bie "lllnamneje"). ~m 'roid)tigften lft eine 
;Jeftftelfung, ob 'J:uberfulo[e i.n ben ~am tlien öfter borge~ 
fommen unb erb!id) ift, mobei man 'mifien muf3, baf3 nid)t 
bloi; rungen•, fonbern aud) 'Rippenfe([ .. , ~ef)lfopf., ~rüjen .. , 
stnod)en•, ~ttrm", llnterlcibetuberfulofe einanber an ~ebeu~ 
tung nid)t nad)ftef)en; aud) bie tjirn{)autent3ünbung ber ~in• 
ber, geiDifje &ef)irnlciben unb tjautfrantf)etten, bie 'narben 
unb 3erftörungen, melft im G;efid)t, f)interlalfen, ge{)ören 
oft {>ier{>er. ~n fold)en ffragen i[t är3tlid)er 'Rat ein3uf)olen. 
- 6d)mere nerböje unb {)~[terijd)e ~ranff)eiten bererben fid) 
oft unb fönnen baß ef)clid)e 'l3er{)ältni6 grünblid) trüben. 
6ef)r gefä{>rlid) finb erblid)e ':Belajtungen mit <S;etfte15franf .. 
beUen unb <i.,ilepjte, bie aud) 3um ~u6brud) fommen fön• 
nen, tnenn bie ~ugenbja{>re anfd)einenb gcfunb borüber• 
gegangen [inb. ~irgcnbß i[t bielleid)t eine einge{)enbe ~era• 
tung mit bem ~r3te fo 3U berlangen lDie babet! 'Wir tni[fen, 
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baß S:runf[ucl)t ber <Wern (ober eine6 bott i(>nen), über§ 
[tanbene 6t)))giliß, attcl) Stopft>erfe~ungen bie ();runburja~en 
bon ();eifteßftörungcn fein fönnen, ba(>cr ift audj bana~ 3u 
forfdjen. ~aß <i(>ek&en bietet 3U aUctt 3citen eine fol~e 
•menge tiefgreifenocr ~lomcnte för))erlidjer unb geijtigcr 
'2latur, baf; fotllogl S:ubcrfuloje mie nerbö[c unb geijtigc 
S'tranf(>eiten befonberß leid)t au~ bem unfcnnt!id)cn ("loten· 
ten") inß ofTenfunbige ("manife[tc") <Stabium eintreten fön• 
nen. $aß g ilt bei ber ffrau j)>e3ieU tviif)renb bcr 6djtDan• 
gerjd)aft unb Wodjenbett63eit für ~uberfulojc, ~~fterie unb 
'Pf~d)ojen, tDie bei ben \Sorgen im 'Ecruf unb i!eben für ben 
();atten. ~er &ebanfe einer 'IDciterbcrbreitung bon ~ranfl)ei• 
ten auf bie '2lad)fommen fd)lief3t fo t>ielc ~ebenfen unb '.ner• 
anttllortung in fidj, baß baß aUcin fcl)on babon a&f)alten 
müßte, '2lnge(>örige bela[teter gami!ien ober gar ~ranfe 

felbft 3U l)eiraten. 
<irhmbigungen bor ber 'l3erlobung finb nic()t immer be• 

qucm, n i~t bloß, tDcil crb!id)e unb erworbene 6Jebredjen oft 
abfidjtli~ berborgen ober abgeleugnet tDcrben, [onbern tDei! 
nid)t fdten fcl)on ein fo fcfte>3 <iinbcr[tiinbniß 3\t>i[d)cn ben 
i!icbcnben t>or!iegt, baß [ie ern[tcn 'l\orfte[[ungen nidjt mel)r 
3ugängli~ finb. ~Ltß cntbinbct bic ~ltmt aber nid)t bon ber 
'Pflidjt, fid) 311 t>ergetDiifcrn, mem fie il)re mnoer ant>er• 
trauen. 
~ie bebcutfam[te ffragc i[t i:lie nacl) übcr[tanbcncn ober 

nidjt au~gef)ciltcn &efdjlcd)tßfranfl)eitcn. 6ie muß in je b e m 
Ja[[e beim '23ctllcrbcr, beim tDeib!i~cn S:ei! nur unter be" 
[timmten '.nerf)ältn ificn (nidjt 3tDcifelßfreie 'l3crgangenl)eit; 
'!Oittllen, bereu Wiinner an &efd)lecl)tßfranfl)citen &el)an• 
belt tDaren uftll.) aufs grünblid)[te ent[djieben tDerben. G;e.­
fd)!cdjtli~e '2ht[tedung in bie junge ~9e mttgcbrad)t, tDirb 
burcl) feinerfci 'l.lor3üge unb '.nermögen aufgetllogen. ~~ t[t 
jammerboU, tvenn bie junge bertraueneboUe ffrau, bic fiel) 
mit reinem s;>örper unb reiner E5ede bcm &alten (>ingibt, balb 
nacl) ber fjocl)3eitßnacl)t erfranft unb bie ~ranf(>cit lange mit 
fidj fcl)le))))t, bie ~r3te inß fjauß bcfommt, il)re ffrijdje unb 
ffreubigfeit einbüßt, auf ~inbcrf cgen t>cr3idjtcn ober ~cl)l• 
geburten unb 6Jeburten elcnbcr ~acl)fommen erleben nutf3. 
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<i6 genügt nic9t, ben ~etnerber 3u befragen, ob er einmal 
gefd)ledjt6frant mar, ob er augenblicflid) gefu~b iit. strant .. 
9eiten tnerben bergcfien ober ne!)men mit ben ~avren im 
<\iebäd)tniß einen varmlo[en ~!)arafter an. 'lltandjer gibt 
fein ~!)rettlDOrt in cbr!idj[ter Über3eugung Ultb bodj fattn er 
jid) unb anbere täujdjen, tnenn bie &efc9Iedjt6frant!)eit ge .. 
ringe, bieUeid)t mififannte ßeidjen mad)t, tnenn [ie bem 
~aien ber[ djtnunben fd)eint, tnä!)renb jie von ben 'Proben 
be6 'nr3te6 aufgebed't tnirb. 0aß <flternpaar, bei bcm 
angebalten tnirb, bat bie burdj nicf>t6 3u t>cr[äumenbe 
'Pflidjt, i!)re ßuftimmung 3Ur ~cirat abbängig 3U madjett bon 
bem [djriftlidjen &utadjten eine6 beamteten ober in 'ncr" 
traueniS\teHung befinbtidjen 'Ur3teß (toomöglidj anerfannten 
E~e3iali[ten), baf3 feine ();efdJlcdjtßfranf()cit, feine ;Jolgen 
einer foldjen nac9 grünblidjen Unterfud)ungen borliegen. 
Werben lef}tere t>om ~etncrber nid)t 3Ugeftanben ober 
vereitelt, fäUt baß G3utad)ten nidjt Hipp unb f!ar günftig 
au\3, fo treten aHe '1\üd'[idjten 3urücf. ~ieoer fol[ eß 6Je .. 
flatfdj in ber IStabt unb ~er3eleib geben, alß 'nn[tecfung. 
Sft nad) ä r 3 t [ i d) e m Urteil 'Ultß[idjt auf bölfige tjei!ung 
einfdjließlidj ber ~rbaltung ber i)ortpflan3uttg6fägigfeit bor" 
9anben (waß bireft nadjgewie[en tnerben tann), fo t>erge!)en 
'illonate, mancf>ma[ ~a!)re, biß bie 'Ua()eiratung 3u ber .. 
anttnorten i[t. '.Bei ISI)p!)ili\3 müficn m inbeftenß fünf ga!)re 
feit i!)rem Qluftreten berfloifen, unb innerbnlb bcr lef}ten 3toei 
3a!)re nadj burd)gefü9rten sturen feiner[ci ftranf!)eitßer[djei" 
nungen mevr aufgetreten fein. - ~in gemij[enbafter 'lltann 
wirb fidj allem G;rforberlidjcn eoen[o toiUig untcr3ieben unb 
[eine 'IDünfd)c 3Utüd\teUen, tnie ein 'lliäbd)en t>or ber 'ner• 
binbung 3Urücffd)reden tnirb, [olange nod) Qlnftedungßgefabr 
vorliegt. &enügen 'Oorgefdjüf3te 'lltomente nidjt, i!)r ben 'Uuf• 
jdjuo ber tjcirat 311 erflären, [o mufi untoeigerlidj mit 6djo• 
nung ober rüdfi<f)tßlo[er Offen!)eit bie 'IDabr9cit gefagt wer• 
ben. 'IDer baß berfäumt, übernimmt eine faum 311 tragcnbe 
ll3erantwortung, eine 6djulb an fommenbem llnglüd unb [ci}t 
fic9 3eitieben6 geredjten 'nortnürfen auß. 

llnferer ~orberung tnirb !)eute [djon bielfadj frdtniHig ge• 
nügt, e0 ift aber an ber Bett, baß fte 3ur gejef3lidjen 'nor• 
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idJrift erfJoben, mtD Da~ ber G;efunbl)eitefc9ein 3U ben bom 
6tanbe6beamtcn 3u beanfprud)ettben ~apieren ge3ä~lt totrb. 
~rft bann ift eine 'nerminberung ber in bie <i~e berpjlan3ten 
~cjd)lcc9tßfra nf~eiten 3u crtvarten. '1l ugcnblicflid) ift \Den ig, 
ften6 errei<f)t, baß ber Etanbe6beamte beim l.llujgebot etn 
'illertblatt übergibt, in Dem Der ~ a t erteilt tDirb, fid) är3t• 
lief> unterfucf>en 3U laffen. 

Sn3tDif cf>en ijt Dem bcutjd)en ~eicf>iltag ber ~ n t tD ur f 
einei.\ G; i! f e t; e i5 3 ur 'E ef ä m p f u n g b er ~ e i 4> I e c9 t 6 G 
f r an f ~ e i t e n 3ugcgangen, ber, toenn er angenommen unb 
in ~raft getreten i[t, aucf) 3u einer 'Uerminberung ber 'lln" 
[tcctungen in ber ~~e beitragen f an n. ~er <intumrf fet)t in 
~ 2 ben ~el)anblungi.\3\Dang fe[t, unb 3\llar au6j<f>lief31\d) burc9 
~'tr3te. ~la<f) § 3 fönnen bon ben 3u)tänbigen 'Ee~örben 
franf~eit6berbäcf)tige '.perjonen 3u einer är3tlicf)en Unter" 
fud)ung angc~alten unb nötigcnfaff6 einem fjeilberfabrcn 
untertDorfen tverben. '2lacf) § 4 ift bie 'llueübung bei\ G;e, 
lcf>lecf)tilberfel)ri.l unter 6trafe, G;efängni6 bii3 3u brci gal)ren, 
geftcllt, ~nenn ber 'Eetreffenbe an einer mit l.llnftectung6ge, 
fa~r berounbencn &cic9lecf)ti.\franfbeit leibet unb ba6 1neii3 
ober Den 1lm)tänben na,d) tvifien muß. 'Ed ~~egatten 
unb 'nerlobten tritt nur auf '2lntrag 'l.lerfolgung 
ein. '2l a c9 s 5 UJ i r b m i t <» e f ä n g n i 6 b i 6 3 u b r ei 
3 a ~ r e n b e ft r a f t , u' u tv e i f3 o b e r UJ if i e n m u f3 , b a f3 
er an einer 63efdJled)ti.\franfbeit leibet unb trot;, 
b e m eine G; ~ e ein g e 6 t, ol)ne bem anberen :!eil bOrl)er 
über feine ~ranf~eit 'lllitteilung gemad)t 3u f)abcn. 

'man erfennt of)ne UJeitere\3, baß mit einem berartigen 
~efe~ ein abfoluter ober annäl)ernber Eic9u~ gegen bie 'ncr• 
Pflan3ung ber ~cfd)lec9tefranfl)eiten in bie iJamilien nicf>t 
gegeben ift, eil crleid)tert ben G;ltern aber if)re pflid)tmä[3igcn 
'2la<f)forfcf>ungen unb macf)t biefe getoicf>tiger, tveil bei ::räu, 
fcf>ungen unb 'l.lerl)eimlicf)ungen feiten6 bei.\ ~ranfen fcf)tvere 
.Strafen angebrol)t finb. 

'lJ~rlobung. fjat baß 'l!täbcf>en bic ~nttvicflung6jaf)re gut 
bur<f)gemacf>t, fo fann fie, fo f o!I fie l)eiraten. G;e1Dif3 bcrG 
binbcrn bie s.?eben6bebingungen 'nlann unb Weib [eiber 
~äufig baran, aber nidjt blof3 bom är3tlid)en IStanbpunft 
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au6 UJiire bie 'il3erbinbung jugenbjrifd)er G;efd)ö~fe ba0 
~bear. ffür bie ~näbd)~n betrijjt baß im allgemeinen bie 
Beit nad) 3urüdgclegtem ad)t3egnten l!eoenßjagr, ber 'lliann 
jo[[ am bejten megrere 3abre älter fein. ~in großer 'lll• 
ter6unterjd)leb bringt übrigenß feinen 'na(9teil, aber bte fjeia 
rat alter '211iinner mit jungen grauen, junger 'lliänner mit 
IDejentlid) älteren ffrauen ijt fd)Iießlt(9 für beibe :!etre un• 
bejriebigenb unb au(9 meijt für bie ~inber nid)t günftig. -
Sür ben 'l11ann ift bie '211ög[id)feit, jung 3u freien, ein 
Q;!üd, tDeil bie G;efagren gefd)Ied)tlid)er 'Unftedung t>errin~ 
gert, bic lllu6fi(9ten auf eine fräjtig bfü~enbe '21adJfommen~ 
\d)ajt gejteigert Hnb. ~a0 jugenbltd)e Weib aber erträgt 
erjagrungßgemäf) bie ESd)UJangerjd)ajten unb <!Jeburten barum 
oe;;a, UJeil bei i~m bie '211ui3fulatur ber '.Saud)beden unb 
bie 'Eefejtigung ber <!Jeburteorgane feft unb 311gleid) elajtifd) 
ift unb [omtt Cirj(9faifungen, i!agcberiinberungen unb 'llor• 
fä[[e jid)erer t>ermieben tvcrben. ~Iocr au(9 bieje 'il3orteile 
fönnett berloren ge~cn, UJcnn bie 'il3erfobmtg63eit unridjtig 
t>er~Denbet unb au6gebegnt UJirb. Q:ß gibt faum ettvaß 'ller• 
fegrterell, alß jet;t aiie ~ertigfeiten im fjaußgalt, Stodjen, 
'21ägen ujUJ. raf C9 erlernen, nebenbei bie 'Uu6fteuer eigen• 
gänbig fertig[tcUen unb 3ugleid) aUe übrige ;3eit unb \See~ 
!enfraft bem ~räutigam tvibmen ober bcm ~entcn tvo~ 
möglidj tägli(9 j(9reiben tvollen. Wieviel 'Un[~annung, UJie~ 
biel [edijd)e, man(9mal fcrueUe Q:rregung jtünnt ba auj 
baß junge G3ej (9öpf ein! 0afi gierin eine fdjled)te 'il3orbe" 
reitung 3ur ~!)e liegt, UJirb niemanb be3tt>eije!n, aber immer 
IDieber begegnet man unberftänbigen '.llnorbnungen, benen• 
3ujolge ein 'lTiäbd)en red)t lange auf bie fjod)3eit tDartcn 
muß, tt>eil eß no(9 3u jung fci. Q:ine fur3e 'il3crfobung63eit 
ift baß ridjtige. 

~jt etwa eine feruerre 'llufflärung biß ba!)in nid)t erfolgt, 
fo muß fie ber ~raut f~ätejtens beim fjerannagen beß 
fjodj3eitetageß gegeben tverben. ~ie Qtr3te UJii\en, weid) 
jdjUJere unb bo(9 oft t>ermeibbare 6(9iiben entftegen tön• 
nen, UJenn bie 3ungbermäglte t>öflig a!)nung6!o6 inß <ibe• 
bett gelangt. 6dJam, 'ncr3tlleijfung, 121 ngft bor ber Wicber~ 
bolung, 'llbf (9eu, 'il3ertveigerung ber '.ll nnägerung, 6teige~ 

'll<nu6i 643: ff re u n b, yl)gicne bcr Gbe 3 
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rung ber E5d)mer3cmpfinblid)fcit finb f)Liltjigc, rccf)t f)äufige 
ijofgen, bie. lange nad)tllirfcn unb mitunter är3tlid) 3U bc .. 
l)anbeln finb. 

Ueeinflui}barteit ber ~ad)tommenfd)aft? Sit cß nun möglid), 
bie 'llad)fommenfcf)aft 3u bceinffuifcn'? ~a ein .. ~eint" 3U 
gfei<f)en ~eilen auß bäterlicf)cm unb müttcrlicf)em Stcim" 
mater iai 311 r am l1l en gcf eßt i jt, tne rben 3 tnci fdlotl <i igen jd)a f ten 
bOn beiben auf batl jid) cnttnidefttbe <S>cjdJÖPf übertragen 
.ober bererbt. Wir 1l.lerbctt in ber "Dt)gicne bcr <ibc bei 
~ranfen" außjiif)rlid)cr barauf 3urüdfommen. fjicr jei nur 
bemerft, baf3 11 id)t ettna bloß bie <iigenjcf)ttftcn bc~ bc" 
treifenben ~nbibibuumß, fottb'.!t'n aucf) jeiner 'il3orfal)rcn 'Ocr" 
erbt tnerben. 'Wollte man aljo tnirflicf) ein bejonber6 gc" 
funbeß unb bor3üglicf)ctl (l)cjd)lccf)t cr3cugcn, jo müßte man 
neben ber '!2ht6tnal)l cincß gcjunbcn unb bor3iiglicf)en 'Plta" 
re\3 aud) bie i!cbenßgcjd)id)tctt il)rer 'il3.orjanrcn jo tneit 3ll" 
rüd, afS irgenb crrcidJbar, butd)forjcf)cn, el)c man bie 6Jat" 
tentnaf)f abfdJiicßt. ff. (I) lt l t o n fd)rcibt in bcr <iinleitung 
3u feinem 'EudJ (l)enic unb 'Vererbung: "Sd) tnill in bicjcm 
'Eucf)e 3eigen, bttf; bie tllttürlid)en 3=äbi~lfcitcn cineß ~menjd)en 
burd) 'Uererbung ennorbcn finb, unter bcn biillig gfcid)en 
'Eefd)ränhmgen, bic für bic Jorm unb bic p[)tliijdJCll "21lerf" 
mafe ber gefttmten .organiidJcn Weft gcftcn . ..Yßcnn e\3 aber 
ungeacf)tet bicjcr 'Eejcf)riinfungcn fcicf)t ijt, burd) for~lfame 
~lu~fcje eine bcftänbige fjunbc" .oi:lcr 'i.ifcrbcrajie 3tt er" 
{)alten, bie mit d1ter bcjonberen E5d)ncllinfcit ober einer 
äf)nlid)en 3=äf)igfcit aui\gcjhtttct ift, müi)te ei3 cbcnj.o mögfid) 
fein, burcf) 1l.lo[)laui3gctnüf)lte <il)cn tDLif)rcnb einiger aufcin" 
anberfolgenber (l)enerationcn eine l)od)bcgaote "21lcnjcf)enrajfc 
[)erbor3ttbringcn. :3d) tncrbc 3eigen, bai; gcgcnttJiirtig jo3iale 
ijaft.oren alltäglicf)cr ~lrt, bwcn man f.olcf)cn (!;influf3 nid)t 
3Ufcf)rciben 1l.lürbc, tnirfcn, ttttb 3tvar bie einen auf ben 
'il3crjall, bie anbcrcn auf ben ~ortjd)ritt bcr mcnfdJiid)cn 
~latur. ~cf) bc[)auptc, bl1~ jcbe (\jencration eine unge()eure 
~nad)t über bie natürfidJcn (\jabcn bcr ibr fofgcnbcn I)at 
unb be()aupte tncitcr, baf; cß Hnferc 'f_ljlid)t gegen bie "21lenj<f)" 
[)eit ijt, ben llm[lmg bicjcr "21lad)t 31t untcrjucf)cn unb fie in 
einer Weife auß3uübcn, baß fie für bie ;,octn.of)ncr biefer 
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~rbe am borteilf)aftcften merbe, ol)ne bafi IDir gegen uns 
felbft töricf)t l)anbcln." 
~aß man pofitib tnit einem fold)en 'Uorgel)cn (irfolge 

cr3ielcn fönnte, foli nid)t heftritten tverben, fommt IDol)! 
aber praftijd) nur in ben befd)eibenften ltmrt[fen 3ur &er~ 
tung. 'norberf)anb fann man är3tlid) nur nacf) ber ncga~ 
titJen 6eite ljin ben 'J{at geben, nid)t in eine franfe unb 
in il)ren 6Jfiebern irgenb inferiore ffam tlie l)inein3u\)cira~ 
ten, am IDenigften in eine jofcf)e, bie äl)nficf)e ~ranfl)citß .. 
attlllgen, IDie jie etma in ber eigenen öfter bOrgefommen 
jinb, auftDeift. <irmorbcne ~igenjcf)aften finb im a[(gcmei" 
nen ttid)t bererbbar, ba:3 foU l)ente bejonber6 für biejeni" 
gen gefagt IDerben, bie bicUeicf)t gfauben, baß 'l.3erfe~ungert 
unb 'Uerftümmciun~lett (auil bcm ~triege) fid) bei ben ~acf)" 
fommen IDieberfinben ließen. ~ofitib tviflen toir alfo nur 
fel)r UJen ig 311 raten; bie ~rfal)rung f)at gclel)rt, baß bic 
int !)öl)eren rcoettßa(ter ber ~ltcrtt er3e11gte '2tacf)fommen" 
fcf)aft burd)fd)nittrid) menig tauglicf) ift. ·~Jh16 toürbe aljo 
gegen ein 3u fpiitc6 Uciraten jpred)en. 6o mirb u. a. 
bcl)auptet, baß f)crborragenbe, i d)li).lfcr i i d)e 'män ner, bie in 
il)ren beften ~}af)rcn bie bejte Straft if)rem 'lncrfe gc1oib" 
mct !)abcn, llt it bem berblicbcnen 9{cft eine befonber:3 cra 
freulid)e 9tad)fommenjcf)aft nicf)t a3iclcn fonnten. 
~ie ~od,;eit. ~afi bcr fjodj3citßll1g f o attßgculii()ft fein \oll, 

baß er nicf)t in bie '2Uenftruation fäfft, ift fclbjtberjtiinblid). 
0ic '.2lnnaf)me, baf> eine 6d)mängcrung am cl)eftcn un= 
mittelbar nad) ':Becnbigung ber '2{cgcl eintritt, ijt UJifienfcfJaft .. 
Iid) nidjt 3u begrünbcn, bon ber ~rfaf)rung aber oft be" 
jtiitigt. ~er l}od)3Cit6tag ftcllt eine erf)eblid)e förpcrlidje unb 
jcclijd)e '.Bclajtungßprobc bcjonbcr6 für bie '.Braut bar, nid)t 
3um UJenigjten burd) bie gefteigertcn '.pflid)ten, bie ein rau" 
fcf)cnbe6 ffcjt, tvomögficf) nad) einem außgebel)ntcn ~oltcr" 
abcnb, ein mef)rmafigcr 'Joilcttcnmed)jef, ber '21bjd)ieb bom 
fjaufe mit fid) bringt. Sn bcn berjd)iebenften streifen !inb 
jold)e llnfitten tro~ SHot unb :reucrung nod) nid)t genügenb 
eingebiimmt. 6prid)t gar bcr '.Bräutigam ben geiftigen &c" 
tränten nod) munter 3u, fo fottttnen naq)tß unmürbige ~in" 
brüdc ober jogar 'Erutalitäten 3ujtanbe, bie fcf)licßlicf) ben 

3* 
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'Ür3ten befannt tnerben. '!ritt gieid) beim erjten 'l3erfe'()r 
eine 6d}ttlängerung ein, jo ijt 3u befürq,ten, baf3 baß im 
~aujq, ge3eugte Shnb minber\Dertig mirb. 

~ine fj o d) 3e itßr e if e bejii_)t biel 'l3eriodenbe6, ~at auq, 
ge\Dif3 i'()re 'Sereq,tigung, foii aber n iq,t anftrengenb auß .. 
faHen, feine tagelangen ~a'()rten bcanfpruq,en unb ~r'()o .. 
Iung ge\Dä(lrieijten. ~aber ift bef onberß im ~nfang ein 
Iängereß 'Uertneiien an bemfelbcn ürt günftig. 

111. Cl)ie iJ9giene bu <f~e bei <ßefunben. 
$ie fj\)giene ber ~~e ift aufß eng\te mit einem aiige• 

meinen gcfunb~eiti5gemäßen 'l3er(lalten, mit ber 'lllof)nungß .. 
~l)giene, mit bcr '.2lrbeiterbl)giene u. a. m. berfnüpjt. Wir 
fönnen {)ier unter bicfcm 'Segriff nur aiie 'Illai;na(lmen 
3Ufammenfaifen, bie auf eine '.2lnpafiung ber gefq,lcq,titcf)en 
~e3ie(lungen an bie '.2Lufgltben unb Wirfungen ber '.2Lrbett 
in Gaue unb 'Eeruf, an bie ~rnä(lrungßbcrbältnijie, an baß 
förperiid)e 'Uerbalten unb ben illef unb(lciti53uftanb ab3 ieien. 

t)odndbmod)t unb ~litterwod)en. 5ür bie criten 'll\oq,en ber 
jungen ~(le, bie iYiittcrmod)cn, fommen 3unäd)jt nur 'Rücf· 
fid)ten betrcTfil bes Iei)tgcllltnnten 'l3unfte6 in ~rage. 'Seim 
er\tntaltgen 63cfd)Ied)t6berfebr ttlirb dn mc~r ober m inbcr 
3arte6 fjäutcf)en ber IDeiblid)en G>ejcf)Ieq,teteife 3errijjcn, ein 
borüberge(lenber eq,mer3, eine leicf)te 'Slutung muf3 alfo 
erfolgen. !::Die0 ijt aber im aUgemeinen fo mäi;ig, baf3 e6 
einer Q3e{)anblung nid)t bebarf. 'Set ber 'lllieber(lolung bei~ 
'Ufteß aber fann inßbejonbere bie ctngerilfene 'Partie ge• 
rei3t tnerben, 'Oon ne\!Cnt bluten ober famt ber 1lmgebung 
311 jq,meilen anfangen unb empfinbHcf) \Derben. $arum ijt 
in ben erften ~betagcn 'Illaf3(lalten, unb bei 'Ee[d)IDerben 
ber genannten '.2lrt fogar ein '.2lu6fei)en be6 'l3erfe~ri5 rät.­
Iid). ~htbererfeitß fann bei feiner ~r31Dingung eine ~lrt 
örtliq,en St'rampf3uftanbc6 auftreten, ber namentlid) bei cmp• 
finbitq,en, ner'Oöß beranlagten ~rauen bei jebem 'Unnä(le.­
rungßberfucf) fiel) einftcUt unb t(ln bereitelt. 0em '.2lr3t ge• 
Iingt e6 gcmöbniid), ibn 3u (>eilen, man joii ba(ler nicf)t 3u 
lange U>arten, feinen '2\at ein3u'()oien; feibftberftänbiicf) ebenf o 
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bei ftarfen ~3futungen unb anberen Bufäilen. ~mfte ~erücf• 
fidjtigung fo[( ber förperlid)en toie ber feelifd)en <irmübung 
gejd)enft werben, bie jebem illejd)led)tßberfcf)r 3u folgen pflegt 
unb bie eine ftunbenlange <irf)olung im E5d)Iaf forbert. ~a3u 
jinb aljo bie 'näd)te an ein geeignet. 'll ud) ber '2Tiann ift 
bann burd)auß ruf)ebebürftig unb tvirb anbernfaUß an nerd 
tlÖfent, 3erjtreutem ~erf)alten in ber 'ltrbeit balb merfen, 
baß ber ~erfcf)r am '22lorg~t ober \Däf)renb beß J:agcß 
mit einem tätigen i>cben fd)led)t tJereinbar ift. - ~ie i)rage, 
tvie oft berfelbe of)ne 6d)aben ftattfinben bar!, tvirb bcm 
~lr3te tlon 3tmgberf)eirateten nid)t oft geftelit, tveil bei if)nen 
ein anfänglid)eß iioermaf3 balb feine 'Regulierung finbet. 
Jür fpätere Be iten fan n nur mit ~crüdi id)tigung beß ~em" 
peramenteil ber &atten ber '2\at gegeben \Derben, eß tveber 
biß 3ttr förperl id)en Übermübung uni:> nerböfen 'iiberrei3ung, 
nod) biicl 3um G3efül)I ber 'l.Jernad)läjjtgung eineß ber beibett 
fommen 3tt fafjen. 3tveifeUo6 tvirb ber <»efd)led)tßtrieb ge" 
[teigert burd) eine reid)lid)e, 3u l)äufige, anrei3enbe (ir .. 
näf)rung, tvooei ftarf gejal3cne, gepfefferte, getvür3te 6peifen 
bcfonbcril tvirffam fhtb unb ber ~llfol)ol in erfter Einte 
ftef)t. ~lud) bie l)äufige eingcl)enbe ~efd)äftigung mit 0ingen, 
bie bie <impfinbungi3fpl)äre erregen, fud)t einen ~lußgleid) 

in ber ~cfriebigung beil G3efd)Icd)ti3trieoei5, fo bie außübenbe 
unb fd)affenbe ~unft, gctviife '2Ud)tungen in ber Eiteratur, 
Wufif, bie ~lnregungen burd) GJejeUfd)aft unb :ran3. 6djliei3" 
Iid) fpielt auc() l)ier, mie bei io tJtclen 0ingen im S:eben, bie 
(l;emol)nf)eit eine 'Rolle. - ~!uf ber anbercn !Seite tvirfen 
.Sorgen, förperlid~ unb nertJöfc <irfdJöpfungi33uftänbe, t>iel" 
fad) aud) geiftige Überanftrcngung läl)menb auf bie <S>e• 
[d)Icd)t6tätigfeit, \Däf)renb bic gctvol)nte ~ageilleiftung beß 
~lrbeiter6 baß &leid)getvid)t am beften erl)ä!t. 
~tgulierung bt.& ~efd)lcd)fßotrtdm~. 'lluß bem 63efagten läßt 

[id) für 'lnann unb ffrau ungefäf)r eilte ~egren3ung beß 
ef)elid)en <S;cf d)Ied)tßbcrfel)rß ableiten, bte einer ~egulierung 
beilfelben entgegenfommt; bettn bieje foll bt1ß Biel in ge• 
funbl)eitlid)er, etl)ijd)cr uni:> tvirtfd)aftlid)er f)infid)t barfte!len. 
6inb bie ,Betten burd)lebt, in bcnen bie ijreube am ~eiif) 

eineß geliebten 'IDefenß a!le anberen 'Rüdfid)ten unb Über• 
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Iegungen berolaifen Iäf3t, fo brängen fic9 bem '.paar gan3 bOn 
felbft bie ffragen auf: 1llie fönnett U>ir gefunb in unferer 
\llrbeit bleiben, U>ie fönnen U>ir eine ffamUie 'l)erantl.lad)f en 
laff·en, o{)ne auf unfer mebe6feoen 3u ber3ic9ten, o'l)ne aber 
aud) burd) 3u großen ~inberfegen in6 GJeinänge 3u ge" 
raten? ~iefe ht'l)altfd)U>eren ffragen, bie an ben \llrbeiter, 
ben mauer, ben 'llnfänger im 'iBeruf ebenfo 'l)erantreten U>ie 
an ben 'i!!tiUionär, U>oHen uni:> müffen in jebem ijaufe be" 
fprod)en uni:> beautinortet U>erben, unb jie U>erben e6 mei ... 
ften6. ~a fe'l)en U>ir, baß bie 'i!!te{ma'I)I ber bernünftigett 
Ci'l)eleute, bie ~opf unb fjer3 an ber rid)tigen ISteUe l)aben, 
ben 'illitteiU>eg finbet, ben natürlid) Bufälle unb ISd)idfai 
mitunter abienfen. Wir fe'l)en bie 6orglof·en, bie 5!eid)t" 
finnigen, bioe 'illaf3lofen unb S:rinfer \Die bie GJieid)gültigen 
uneingefd)ränft fiel} fopulieren, unbefümmert um bie ffo{ ... 
gen. Wir fel)en bie 3ur llng·efe~Ii:d)feit ijinneigenben, b~ 
fonber6 b·en U>dbfid)en ~eH, fiel) auf eine 'llernid)tung be6 
feim.enben 5!eben6 berfaf[en, um Die ffolgen rMfid)t~lofen 

GJenief3enß 3u befeitig.en. Wir fel)·en enblid) bte ~ü{)lbe" 

red)nenben, bie ~argen unb E5orgenmeibenben aHe6 ber .. 
fud)en, \Daß eine ISd)mangcrfd)aft ber'l)üten fann, ober fid) 
unb ber <i{)·el)älfte U>eitgel)enbe <intfagung auferlegen. ~ur3, 

bie ~ulturmenfd)en 'l)aben grünblid) in ben mäcf)tigften aller 
'naturtrieO.e unb fdne Wirfungen eingegriffen, bie me'l)r .. 
3ai)I aber meiftert i{)n l)eute fd)on mit bem geU>ünfd)ten 
Cirfolg. - $ie uneingefcf)ränfte 'l3aarung ol)ne 1Sd)u~maf3 .. 
na'l)men ift immer jeUeuer ge\Dorben. Wo finb bie g;a .. 
miiien mit 3e'9n unb mcl)r ~inbern noc9 3U finben'? ~id)t 

al6 ob Die ffä'l)igfeit abgenommen {)ätte. €6 ift nid)t rid)" 
tig, baf3 unfcr Bettalter fd)\Däd)lid)er unb nertJöfer geU>or" 
ben mär•e. $er Beugung~ \D i Il e ift berminbert, ba6 3eigt 
bie fd)on ja'l)rdang bor bem ~riege ficf) ftetig in $eutfd)" 
lanb nerm inbernbe ~eburten3a{)I, aber bie GJefd)Icd)t~tätig .. 
feit 'l)at nid)t abgenommen. 

Rbetmäj)iger <ßefcbled)tßgenuj). ~ie ffolgen eine6 üocrmäf3igen 
GJefd)led)t~g·enuffe6 finb är3tlid) für 'lliann unb '111-eio be" 
fannt, fie betreffen ben 'lliann aber ftärfer. 'll1a6 ift ein 
"übermäßiger" G;efd)led)t6genuf3'? - Wenn berfcf)iebene mu• 
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toren übereinftimmenb mit l:utl)er "in ber 'IDod)e 31tlier" 
anncl)men, fo entfprid)t eine fold)e i?cifhmg fid)erlid) einem 
reifen, fid) gut näf)rCt\,bcn, gefunben Wanne. ~a aber bie 
jnbivibualität förpcrlid) feinen bcutric()eren ~lußbrucf fin .. 
bet a!>3 ben ftärferen ober fd)toäd)ercn E5crualtrieb, fo l)at 
'21ormen auf3uftc[[en tvenig Wert. <Somit bermerft aud) ber 
id)!cd)tefte 6elbftbeobad)ter, ob il)m ein ~inaußgef)en über 
eine gcmijje ~ln3al)l gefd)!cd)tlid)er ~lftc fd)äblid) ift. ~ie 
fd)äblid)cn Solgen finb '21euraftl)enie, förper!id)e 6d)mäd)e, 
~futannut, fc()liefilid) ~eetnträd)tigung ber geiftigcn ;Jäl)ig" 
feiten. \Stellt jeber 'Beifd)laf eine <S;rrcgung beß gan3en 
'21crbenf\)ftcmß bar, I o entftel)t bei 311 l)äufiger 'illieber" 
l)olung eine bauernbe \Rei3barfeit beftimmter 3entren im 
'2\ücfenmarf, aber anbererfeitß aud) eine 'l3erminberung in 
bcr i?eijhmgßfäf)igfcit bicler &e.l)irn" unb '2\ücfenmarfßner" 
ben, fo bafi barauß baß 'Bilb ber fo berbreiteten '21euraftl)enie 
('21crbcnfd)tt>äc()e) fiel) entltlicfcft. <iß ift im allgemeinen gc" 
fenn3eid)net burc(} eine blaije fjautfarbe, fange fd)laffc, 3eit" 
ltlcife gefpan ntc 63cfid)tß3ügc, ltnluft unb llnfäl)igfeit 3U an" 
l)altenber 'Uroeit, geftörte 'llcrbauung unb bal)er Unterer .. 
näl)rung, ~lftl)ma unb fjer3f!opfen. <il)arafteriftifd) für bie. 
feruellc '21euraftl)enic fbtb l)äufigc <;_ßollutioncn aud) bei 
~age, bol'.)eitigcr 6amenergufi unb 6c()mer3en foltloi)I in 
ben o;ejd)Iec()tßtcilen, mie in anberen Organen. ~aß fül)rt 
bann fd)liefilic() 3ur ~lbnal)mc bcß gcfc()led)tlid)CJt ~ebürt" 
niijeß, 3ur llnluft, nid)t feiten 31t pertJcrjen &ebanfen unb 
fjanblungen, fc()l ief;l id) 3ur Beugungßun fäl)igfeit. 3üngere, 
fräftig angelegte ~erfonen fönnen fic() bon il)ren <incifen 
eff)olen, fd)mäd)lic()e mtb ältere nur Iangjam ober gar nid)t 
ltlieber. 'l3on ben 'Beeinflulfungen b~r gciftigen gäl)igfeiten 
finb am bcfannteften ~rucf, &ebäc()tnißfd)mäd)e, t)erftreutcl 
l)eit, geiftige '!Uiberftanbßlofigfeit, 63cmütßberftimmung unb 
Ed)laflofigfeit. 

fjinfid)tlic() ber <il)e fül)rt alfo fc()lief)lid), aligefel)en Mn 
biefen 6d)äben, ber übermäßige 63cf c()Iec()tßgenuf> 3ur tJer .. 
minberten Sruc()tbarfeit, beim 'manne burd) "nertJöfe ~m .. 
poten3" alß Solge bor3eitigen 6ame.nerguHeß ober 'l3erfagen 
beß &Iiebeß, feltener bei ber ;Jrau, unb 3ltlar bann burc() 
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fcf)ID~rc \Störungen bcr ~ierftodßfunftion unb !Stauungen. 
!:i:li~fe ~orm ber !Sterilität otanq}t aber bei Deiben feine Utt• 

beilbare 3u fein, fie fann burq) eine '2tegulierung be6 Gje .. 
fcf)!ecf)t6berfepr6 beboben IDCrben. 
~rimindler (Abodu&. ~ei fe()r ()äufigen, aber nid)t oi6 3llr 

~d)äbigung fortgejcljten 'Ecgattungcn fönnen natürlid) auq) 
bäufige 6q)tnangerjd)aften entftepen. ~ie c i g e n m ä d) t i g e 
~ e i e i t i g u n g berfclben, bail ~~ otreiben unb ~lbtreib~nlaffen 
ijt eine ber fd)limmften ß'olgerungen, bie mand)c barau0 3ie" 
bCll. ~ic ~lngclcgcnbeit bejd)üftigt 311r3eit bie 'flr3te tlt 
bobcm '2Uafie, läfit jid) aber Mn ber mora!ifd)en unb ju" 
riftifd)ett 6eite ttid)t abjonbern, Denn bent är3tltcf)en ~e" 
ftrcben, a[(eß f!ebenbige 3U befq}ü~en, läuft bie IDillfür" 
licf)e 'nern iq)tung bcß fcimenben S2ebenß fcf)nur\tradß 3U" 
IDiber unb begegnet ficf) jomit mit ber 'llbficf)t beß GJeje~e6. 
(Die ~rauentoe[t bat fid) aber tllllltCr mcbr über ocibcß 
bintDeggef et;t, nnbelebrt über bie brobenbcn illefabrcn unb 
unbefümmert um bie Jolgcn. !:Die '.Ür3te aber fönnen niq)t 
dnbring!iq) genug IDarnen, fepen fie bod) täglicf) Snfef .. 
tionen, fq)toercß, mancf)mal töbliq)eß Wunbficber, ~lutun" 
gen, 'l.ler[et;ungcn unb <int3ünbungen mit oft jabrelangem 
6icd)tum naq) frimincllcn <iingriffen. <ihte '2tegulierung be6 
e!;clid)en '13ertebrß IDiirbe in biejer bunflen ~lngelegcn()eit 
bejjer toirfcn am alle 13rebigten unb 6trafcn. 
~mpfängni&otrl)ütung. !:Der S!ötoenantcil an allen '.Bcmil• 

bungen, bie 6d)tDangcrjd)aft 3U bcrmciben, obne auf ben 
förpcrliq)cn &enufi 3U bcr3id)tcn, füllt bcn 'llletboben ber 
~mpfängnii\bcrbütnng 3U. 6ie fönncn eitt beacf)tettß., 
tDcrteß 'llloment in ber 'Regulicrungßfrage barftellen, faUß 
fie nicf)t, eine Bettrang erfolgreiq) burcf)gefübrt, ettDa 3u~ 
übermäßigen stopultcren llerlciten. Sn ber uauptjacf)e aber 
jtellen fie baß IDicf)tigfte 'lllitte[ 3ur toiffflirlicf)en ~infd)rän• 
fung ber ~inbcr3abl bar. 

~ic m e t () 0 b e 1t fittb iofgenbe: 1. '13ermeibcn be6 ~ei· 
fd)lafß (stoituß) in ben ber mcnftruation folgcnben ad)t biß 
3Cbn :.ragen. ~aß entfpricf)t 3toar ber !>cutigen :.rteorie 
ber 'Periobc n id)t, grünbet fid) aber nad) ber ~ttiicf)t bieler 
auf Cirfa9rung. ~inen fid)eren ~erlafi barauf gibt eil eben• 
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fotnenig tnie in tler 6ti[[3eit, in ber bie S:ätigfett ber <Her" 
ftöde gröf>tenteilß ru[)t, Cimpfängni6 (S;>on3eption) aber bod) 
mitunter eintritt. 

2. ~er unterbrod)cne 'Beijd)laf (Coitus interruplus ober re­
serva tus) befte()t im 3uriid3ic[)en be6 GHiebeß in bem '22lo~ 
ment ber ()öd)ften <irregung, menn nämiid) ber Cirgufl bee' 
6amen6 (bie <ijafulation) beginnen U)i[(; er erfolgt bann 
aljo nid)t in bie 6cf)eibc [)incin. ~ei bOI!fommener 6elbft" 
be[)errjcf)ung ift bcr Cirfolg 3iemlid) fid)cr, ein Eehmben" 
brud)teil längeren 'Bermeilenil, eine 6pur elnbrlngenben 
<irgufieil aber fann 3ur Ed)tnängcrung ()inreid)cn. 

IDlefcil 'nerfa()rcn \lJirb bOn mcnigen ~21ännern unb ;yrauen 
rejtloil ertragen, ber '21lcl)r3a[)l fcf)abet e6, mancf)mal [ogar 
bebenflicf). ~ic fe~uclle 'lleurajt[)enie mit i[)ren ~olgen fln" 
bet [)ier eine ergiebige s:luene. IDaneben treten öfter <ir" 
fcf:>einungen, bie auf 6d)äbigung geU)ijfer S:cile im ilen" 
benabfcf:>n itt be6 ~Rücfenmarfeil fd)lief3en lafien, mie 6d)tnäd)e" 
3uftänbe, 911übigfeit in bcn 'Beinen, ~lafenbejcf)merben, ~o [ .. 
lutionen unb 6amenfluf>, 6d)mer3en unb ~trop()ie in ben 
3cugungßteilen 3utagc, fd)liefllid) folgt Pil)d)ifdJC Smpoten3. 

'Beim Weibe foll bie anfänglid)e ~lutübcrfüllung toä[)renb 
ber Eamenejafulation in bie 6cf)eibe i()ren ~lußgleid) fin" 
ben. gällt biejeß 'nlomcnt fort, jo fie[)t man al6 ;yolge 
bauernbe iiocrfaftung unb q[n[cf)toellung innerer Organe, 
ble 3u tnaf)ren st'ranf[)eiten an bcn <i ier[töden, Ciileitern 
unb ber G;ebärmutter ben &runb legen. ~bgefe[)en bon 
nerböjen 6t)mptomen ent1tel)en bann i d)mer3[)afte unb er" 
fd)ö):lfenbe ~rauenleiben, unter benen geftörte 'Regeln, 'B[u .. 
tungen unb 'Uußflü[ie borl)mfcf)en. <Sie trol)en bei fort .. 
ge[el)tem unbcfriebigenbem Ci[)eberfef)r ber gl)näfologi[d)ett 
'Be[)anblung unb [)eilen er[t bei feiner bcrftänblgen '2\egu .. 
lierung. 

3. E5cf)eibenfpülungen bircft nad) bem 'Belfcf:>laf finb tin 
bead)tenß'IDerte6 fon3e\)tionßber[)inbernbe6 '21littd unb be ... 
fte[)en im ~inlaufenlaf[en bon einem ~iter tnarmen, faube ... 
ren 'IDafier mit einem eitoeißfoagulierenben ober beilinfl.• 
3ierenben 'mittel. ~a3u genügt alfo jeber <iifig (3toei (if3 .. 
löffel) unb bie meiften ber üblid)en, fäuflid)en ~eilinfe.f .. 
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tionßm itte[ (~orjäure, r~joform, effigfaure ~onerhe). $ie 
Wirfung beru[)t auf her großen <im))finblicbfeit unb Ber" 
ftörungelfLi[)igfeit bcß 6))crma~, ba\3 jdJon burdj Wafjcr ab,.. 
getötet unb burdj neutrale uni:> faure '22littel - e6 reagiert 
alfaliicb - jtarf angegriffen tDirb. ~ie 6piilungcn jolfen 
aber nic(Jt mit 6prif;en unb ~anottß, fonbcrn mit bem 
Srrigator gegeben Ulerbcn, unb tt icf)t in ji~enber, jonbern 
in Iiegcnber \Stellung; bcnn beim 6if;en (auf bem ~ibct 
ober S::opf), audj bei [)alb 3urüdgele[)nter ;pojition crreicf)t 
bie Jliijjigfeit gar tticbt bie tieferen 64Jeibenabfd)nitte, in 
bencn bcr 6amen beponiert toirb. - '21atiirlidj fdjii~t baß 
'l3erfa[)ren n id)t abjolut bor einer E5cf)tnangerjdjaft unb [)at 
nebenbei bcn '2la4Jtcil, baß eß jcf)on bor bem 'Uft borbc" 
reitet unb unmittelbar ttadj hemjclben ange\Denbet fein tDilf. 
- ~lußjpülungen tJor bcm ~oitu6 uni:> fofortige6 '2lufjtc[)en 
nacb bem f clben, um ben Wieberabflufi beS 6amen6 311 er" 
leid)tern, finb gan3 frag\Dürbig. 

11. <iinbringen bon '21lebifamentcn in i.}orm bon 6djeibett" 
fugeln, ~abletten, übalcn, ~lulbern uttb ~laften (<i:[)initt, 
~orjäure, <Sublimat u. a. m.) toerben itt 'nlajjen au\5 S~afao" 
butter eHoa eine [)a!be 6tunbc bor bem ~lft bei ru[)iger 
'2Ziicfenla.ge (!) [o [)ocb in bie 6cf)eibc gebradjt, bafi jie 
bor bett '211uttcrmunb gelangen, bort ertneicben unb burc(J 
i[)re fettigen 'Sejtanbteile ein 'il3ortDärtßbringcn ber 6perma" 
to3oen bcr[)inbern follen. 'nlan erfennt o[)ne IDeitcreß bie 
bejonbere lln[idjer!)eit foldjen 'ißerfa[)renß. Ja[t nodj mcl)r 
gilt baß Mn ben (tcuren) '.pulberbläjern, ,.'2ltofo6" u. a., 
bie i!)ren ~n[)alt in gan3 3Hfä[[iger Weife irgenbtnoljin 
in bie 6cf)eibe ablagern. 

5. IDa6 St o n b o m (nadj [einem engiij4Jen <irfinber ~on" 
bon genannt), eine 3artc, über baß (5j!ieb 311 ftülpenbe 
fjaut foU eine gefcble4Jtlidje ~nftedung beß '2nanneß unb 
baß ~ittbringen beß 6amcnß in bie GJejdjledjtßteile beß 
'IDeibeß ber[)üten unb i[t, tnenn tabelloß gearbeitet, baß 
ficberjte '2nittel in beiben ~e3ie[)ungen. (IDie ~idjelfonbomß 
bid IDeniger; fie gleitett aucb nacf) ber <iricblaffung leic(Jt 
ab.) IDem '21erben[l)[tem fdjaben biefe "'.präferbatib6" bebeu .. 
tenb IDen iger alß ber Coitus interruptus, tneil bie ~mpfinbung 
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t11cnig beeinträd)tigt unb bie <ijahtlation nid)t tJer~inbert 
wirb. ~ie "GJcfa!)r" bc(tebt nur im <iimcißcn ober >pla~en 
be.3 5tonbomß. 

G. :Daß ü f f I u f i tl ~ e f f a r (bon fjaffe='21leHfinga u. a.) 
ftent eine !jalbfugclförmige ober Iänglid)e S~autfd)uffa~fel 
mit febembem \Hanb bar. <iß wirb fo tief in bie 6d)eibe 
eingcfü~rt, baß eß ben '21lutter~alß bOil;tänl:lig tlerbedt, ben 
6d)cil:lcmnänben abfolut eng anliegt unb (omit bie 6~er" 
mata3oen bOnt <i in tritt in bie GJcbärm utter ab(perrt. ~ß wirb 
baß crftemal bom '.llr3t, bann unter feiner 'Qlnlcitung von 
ber Jrau f clbft dngelcgt, bettn eß ift nid)t ratfam, eß 
bauernb liegen 3tt la(ien, tt>cil eß fonft <::Drucf unb Statarr!)e 
tleranlaifen, bei ber '211en(truation ben 'Slutaußtritt ~inbern 
fann, fiel) verunreinigt unb bor allen <:Dingen fiel) leid)! ver" 
fd)iebt. 'iBei einem (old)en 3nfall berfc!)lt aud) baß beft" 
fi~enl:lc S)fflufibpefiar feinen 3wecf, UJOrauß fd)on iJie niemalß 
abfolute 6cf>uBjicf)er~eit ~ertlorgcl)t. 'Sei genügenber 6auoer.a 
feit ift eß üorigenß unfd)äblid) unb berl)inbert faum ein 'nto" 
ment ber natürlicf)en ~ol)abitation. 

~ie ";)c~l)ir~ejfarc", 'nlembranen mit einem '2\ing, be-r 
fid) feit um bcn '21luttcrl)al6 legt, finb fid)erer tt>irffam, 
lafien fiel) bon ben grauen fclb\t aber nur fd)Ulierig anlegen 
unb entfernen. Bur <ir~öl)ung ber 6 id)erl)eit fönnen 6cf)ei" 
bcnf~iilungcn aud) beim GJebrattd) ber i.)effare nad) bem 
'neifdJlaf angefcf)lofien Ulcrben. 

7. 0ie "'.parifer" .. , "l?ifter",. ober "6 i cf) erbe i t ß"' 
f d}Ul ä m m cf) e n" tlcrbienen Ie~tere '.Be3cid)nung feineßwegß, 
andJ Ulenn jie in anti(eptifd)e ITiüifigfeit getaucf)t eingelegt 
\l.lerl:len. 6ie berfd)ieben fiel) uub faugen baß 6~erma nicf>t 
auf, lafien t>icimel)r nad) bcm fjerauß3iel)en oft ~epotß 
bc6feloen liegen. 

8. 'l3or bem GJebraud) tJon ":Jntrauterinpeffaren" 
fann ber '.llr3t nur bringenb Ularnen. ~Ne in ben GJeoär• 
muttedanal eingeftecften Q3eiJt .. ober '21tetallftifte mit i!jrer 
ben '21luttermunb bedenben <inbpiatte fd)euern unb ver .. 
le5en bie 6cf)Ieim!jaut, berurfad)en ba!jer <int3ünbungen mit 
~ui3fluf3, '.Blutungen ober <Wer unb fogar 'iBaucf)fellent3ün .. 
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bungen. ~cbenbei finb fie gan3 Utt3Uberläffig; tnä{Jrenb 
fie liegen, fann \Sd)tnangcrjd)aft cntfte{Jen. 

'Uli:l 3Ufammen[aifcnbci.l är3tlid)eß Urteil über ben ®crt 
bcr fon3eption6ber{Jinbernbcn '!!litte[ unb 'illet{Joben fann 
man au[fte[[cn, baß bai.l fcl)lerlofc bünne ~onbom ben '2ln .. 
forbernngcn am beften cntfprid)t, in 31neiter ~inie baß üfHu• 
fibpejfar unb 3ulet;t bie 6d)eibenfpülungcn, aber feine '2Uc~ 
tl)obe garantiert eine abfolute 6icf)er{Jeit. 

?tegulierung be!l <ßefd)(ed)f!lotrt'el)rß. $ic 63cfaf)r, bie auß 
ber öflentiicf)en '.Bejpred)ung biefer tief ini.l 'Uolfi.lleben unb 
bie '.Bebölferungi:lpolitif eingreifenben 'lJer{Jältnifie, inebef on .. 
bcre bcr <fmpfängnii:lbefd)ränfHng, cntjte{Jen fönnte, näm" 
lief) eine UJeitere Buna{Jme be\5 ungeorbneten Cuejd)lecf)tß,. 
berfcl)rß unb ein tneiterer 6";eburtenrücfgang braud)t nid)t 
übermäßig betnertet 3u tnerben. ~ie iYolgen übertriebenen 
6";enief3enß melben fiel) bei3eiteti unb cr3toingen jid) '2\efpeft; 
bie 'Ub)tinen3 in bcr Ci{Jc, bic 3u mafturbatorijd)en '.praf .. 
tifen unb 3ur lln3ufriebenf)eit fü{Jren fann, läßt fid), tnenn 
bie iYurcf)t bor einer Cimpfängniß berringert tnirb, auf .. 
geben; ber Wunfd) nad) mnbcrn, ber nid)t immer et[)ijd)en, 
fonbern aucf) praftijd)en ~ingcbungen entfpringt, iorgt aber 
aud) neben ben bielen ßufällcn unb ÜberraidJungen beß re .. 
beni.l für eine genügenbe ~ortpflan3ung. - ®enn tnir bie 
~lugen nicf)t bor ben ~atjad)en berfcf)ließen, fo müjfen tnir fon" 
ftatieren, baf3 ber '11 e o malt {>u f i an i ß m u i:l, bie tnillfiirlid)e 
'.Befd)ränfung ber 'nacf)fommenfd)aft, über ben IDir nodj ge .. 
ttauer f)'recf)en merbcn, bc1Duf3t ober unbenntßt berciti.l fo tneite 
~reife beß 'lJolfci:l umfaf3t, baß ei3 3u fpät U1äre, alle6 an igm 
nod) grunbfäf;lid) 3u befiim):>fcn, man mag ba3u bon ir" 
genbeinem 6tanb):>uttfl auil 6tc[[ung nef)men, tnie man tnilf. 
Unter folcf)cn llmftänben ift ei:l befonberß praftifd), är3tlid)er" 
feiti:l bor3H3ief)en, burcf) eine offene $arfegung ber ßielc, 
bei.l Bufäffigcn unb bcß 6d)äblid)ett ber neuen '.Bctncgung· 
auf3ttflären unb llnertvünjd)tei.l bamit ein3ttbämmen, am einer 
unge3ügeitcn <fnttDidlung mij)bifligenb 3113tt)d)auen. 
~er 6";ebanfe, ber ber öfientlicf)en 'Sef)'rc.d)ung unb 'ne!ef)" 

rung über a[[e biefe iYragen 311grunbe liegt, i;t b i e ~ r r e i .s 

d)ung einer bernunftgemä[3en ~egulierung be6 
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G> e f cf) f e cf) t ß tH rf e 9 r 6. :lit eine fold)e angeficf)tß ber l)euti• 
gen 'llerbärtnific ~eutfcf)!anbß gered)tfcrtigt unb empfef)lenß .. 
tnert? ~ie meuöiferungß[tatiftifer paoen fefi3Uflel!en, ob eß 
fiel) in bem räumlid) berf!einerten <;_Reid) bei ben burd) 
S~rieg, st'ranfpeit unb '2lot gefcf)a!fenen <;)}er!uften um etne 
Hnterbölferung, eine 3tDar bicf)te, aber bod) für bie 3tt be" 
f d)affenben ~laprungßmittel nid)t üocrmäfiige '.Bebölferung, 
ober um eine Üocrbölferung l)anbelt. ~lur im erftgenannten 
ffaU - unb ber fommt für unß beute fid)cr nid)t in 
ffrage - tnärc alleß in bem gemäßigten "'2leoma!tf)ufia .. 
nißmu6" 3u oefämpfen. :3m 3\Deiten ffall iit eß ein ern .. 
fteß, im britten ein abjolutcß <irforberniß, auf baß baß 'nlotto 
ber Beiti d)ri ft "The Malthusian" paßte: "<iinem bernünftigen 
Wejen müifen bic borbeugenben f)emmniife ebenfo natür• 
lief) crjd)eincn tvic bie fjemmniffe auß 'llrmut unb früb .. 
3eitigem ~ob." - '.Bei einer pfanvoHen '2{egierungßpofitif, 
bie fiel) t>on c,rtremen 'lHafinaf)men fernpält, aber nocf) biel 
mepr bei Qlroeitßmi[(igfeit unb <Seloftbel)errjd)ung unjereß 
<;)}o(feß ift eß mög!id), in abjcf)barer Bei! in ~eutjcf)fanb' 
ben 3tDeitgenannten ;)uftanb f)erbci3ufübren: eine 3\Dar bid)te, 
aber für bie 3u oejd)affenben '2lal)rungß" unb (iriften3mittd 
nid)t übermäßige '.Bebölferung, tvobei tvir eine <irnäf)rungß" 
möglicf)feit auß eigener 'J,irobuftion unb fjerftellung mert .. 
boHer ~aufd)oojefte meinen. 3u fold)em <inbe märe eß 
ali o mit einer tniflfürlid)en '.Bej<f>ränfung ber stinber3aor 
allein nid)t getan, cmfiger 5feifi unb berjtänbigeß %gieren 
finb bie <;)}oraußjet;ung. ~aß cß l)eute [eiber an bciben bei 
unß nod) feblt, barf unß nid)t f)inbern, i:lte 5rage außfübrli<f> 
311 erörtern unb baß 3id 3u be3ei<f)nen. Wir bergfeid)en 
bie l)eutigen Buftänbe mit einer franfbaften '2{eaftion auf 
furd)tbare <irfd)ütterungen, bie aber ein 6Jefunben ermatten 
läßt. - 6o!lte eß jid) in ~eutjd)fattb aber je um eine 
Überbölferung panbefn, unb bleibt bie Qlußmanberung unb 
stolonijierung für längere Beit bepinbert, jo m u i3 bie tDi[[" 
fürlid)c 'nad)fommenbcjd)ränfung tveit burcf)gcfübrt \Derben, 
follen nid)t 'llrmut, fittlid)cll unb Icibfid)eß <ilenb fotnie 
ftaatlid)e <Sd)tnäd)e mit ibren 5ofgen berrjd)en. 

Wer beim Überbenren unb E5tubieren biejer 5ragen ali o 
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nur ben Btt>ecf bcrfolgt, 3u erfal)ren, tuie man bie <inq)a 
fängniß am fidjer[ten bcr[)ütct, ber ;tellt fiel) auf eine 0tufe 
mit bemjenigen, ber nur gcnief3en unb nid)tß lciften tuill. 

Sn tueldjer S:orm fann man är3tlid) eine SHegulierung be6 
ffic[d)lcd)tßberfe[)rß lie.i ge[unben 'Paaren tuünfd)cn? lln[ere 
%ttfd)läge, bie natürlidj nur [cf)r allgemein ge[)alten fein 
fönnen, mü[fen [id) in cr[ter l:inie an bie 3ungbcr[)ciratcten 
rid)ten. ~a e\3 fe[t[tc[)t, baß bic erfte <»cliurt, bie [o l)iiufig 
baß Uleiterc (\Jc[nnbl)eW3lclicn ber S:r,m tueitreid)cnb be" 
[timmt, tm 23. liiß 23. l:elienßjaf)r am bc[ten ertragen tvirb, 
1mb ba gereifte '22länner bie tüd)tigjtcn '2lnd)fommen 3n 
3engcn pflegen, [o folgt niß er[te Jorberung: S~einc 3u frül)e 
<il)c[d)lief3ung t 

Wie in anbcren ~ingen [pielt weiter bie (\)etuol)nl)cit 
and) im <i()eberfc()r eine mäd)tige ~tolle. Wetttt aud) ber 
1ilicri d)ttla ng ber crjten ;)eiten n id)t aufrcd)tcrl)alten lileibt, 
[o i[t bodJ bei '211ann unb Jrau bon twrnl)ercin eine 0c!bft" 
3iigclnng geboten, förperlid)c unb nerbö[e <irfd)ö~fung muß 
'burd)an\3 benn ieben tuerben, ttlld) im Snterci[e beß '2lttd)" 
tl1nd)[e~. ~ie ~3cfd)riinfung beß <il)eberfcl)rß auf bie '2lbenbe 
bon 3tDei '!1."\od)entagen, bic übrigcnß red)t oft auf einen 
rebu3iert ·lllcrben, entfprid)t burdJfdJnittlidj allen '2ln[prüd)en. 
:Die '21len jtmotionßtage mii[ien ~lbftinen,).)eiten [ein. '.!llle 
(l)etl1ol)nl)citcn unb 6Jcmtf3mittef, bie ben flaren 9Jer[tanb ein" 
[d)lüfern, inßbefonbere ber iiliermäfiige '.Ucrlirttnd) bon '.!ll" 
fol)ol unb ttnbercn (l)iften, [inb Jeinbe einer '2~cgulierung. 

Sm er[ten Sof)r ober biß 311r erften 6d)tllttnger[d)aft [inb 'lkr" 
l)iitnngßmaf3n,t[)men gegen eine fold)e beifeite 3U lttfien, 
[clbit tuem: bie tnirt[d)aftlid)en '23erl)iiltniife [ie unertnünfdjt 
mad)en. ~enn nur 3u oft [el)cn bie 'linte eine fd)tuer 311 be" 
[eitigenbe llnorbn11ng 11nb ~c()ferl)aftigfeit in bie Jnnftio,. 
nett bcr meiolid)cn Drganc, bcjonberß in bie monatfidjen 
':13Intungen f)ineingeraten, tncmt gfeidj bOtt 'llnfang an bcr 
())e[d)fcdjtßberfcl)r bom ttatürlidjen abtvcid)enb gejtaltct tuirb. 
Dft genug folgt auß fold)cn Unrcgelmäf3igfciten jal)rclongc 
llttfrud)tbarfeit, an.d) tncnn enblidj bie '23cr()iitungßmaßnaljmen 
fortgc[a rr e lt finb. 

Sit 6 dJ tt> an g c r f dj a r t eingetreten, fo gilt baß für biefe 
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al~ eine glüdlid)e Bett unbcfümmerter unb unge3ügelter 
Giefd)led)tßtätigfeit, Oft 3Unt \Sd)aben für bie tDerbenbe ~llutter, 
ber gerabe bann eine tveitgeljenbe 6d)onung ber ~lerl)en 

unb ber ~örperfräfte nottut, 3Ullta{ tvenn bie üblid)en 'Ee"' 
fd)tverben, mie '2lp:petitmangel, Übelfeit unb ~rbred)en, ~llat., 
tigfcit, S~opfmeb unb anbere '21eurafgien, 'llnfd)Ulellungen 
u. a. 111. ba~ '2Wgemeinbefinben l.lerfd)led)tern. ~n ben erften 
'2Honaten befteljt aud) bie illefaljr ber ~ebfgeburt ('llbortuß), 
aljo eine ':Bebrobung be6 finblid)en ~eoeniS, befonber6 menn 
in bcn ~agen ber fonft fälligen '21lenftruation, in benen 
gctDcljnl)eit~gemäß mcljr 'Elut im Unterleib fid) finbet unb 
ebcnfo bic 'lleigung 3u 3ujammcn3icbungen ber <SJcbärmutter 
befteljt, nid)t abfolute ~lb!tinen3 gemabrt tuirb. ~ie 'l!uf" 
locfcrung unb 8d)tt>ellung bcr 6Jen ihtlicn, bic für ben 
fd)tt>angcrcn ßuftanb d)araftcriftijd) ift, bringt eine leid)te 
'llerfcBiid)feit mit fid), maß immer, bornebmltd) aber in ben 
leBten '21lonaten, bebcnflid) ift, tt>eif ~rant(>cit6feime ein" 
bringen unb ein 'Wunbfieber (~\'inboettfieber) Ijerl.lorrufm 
fönnen, baß unter ltmftänben töblid) berliiuft. ~er stoituß 
in ben ber '2Heberfunft oorange[)enben 'IDod)en tDirb, menn 
nur mit 6d)tnierigfeiten, burd)gcfc~t unb ift 3u fürd)tcn, 
meil er l.lor3citig '!De[)en prooo3iert, bic 3nr 6Jeburt [ü[)rcn 
flinnen, bk bann nid)t Hnbcbcnflid) berli\uft, menn \Sperma. 
mit 'llcrHnrcinigungcn in bcr 6d)eibe lltgcrt, gan3 abgc" 
fe[)cn l)on bcm abftoßenben ~inbruct fold)en (ljeljabenß. 

ISomit foll aud) mii[)renb ber 6d)tvangerjd)aft bie 'Regu" 
fiemng be6 &e! d)Ied)t6oerfeljr6 n id)t a u fljören, jlt fic m uf; 
!d)ärfcr am !on!t gcl)anb[)abt mcrben. <:Die gan3e 5ortPi(an" 
3ung6periobe bebeutet gerabc3u eine 6d)ule ber <intljaltfam"' 
feil; ba3u i!t aud) Dlt6 '!Dod)cnbett 311 red)nen. Wenn 
bei ben ~araioen unb anberen \Stämmen ein "'nlännertinb" 
bett" abgebalten tuirb, tuobci ber Wann !id) 3u einem ftren" 
gen, fed)~monatlid)en Jaftcn in feine fjängematte unter 
bcm ~ad) begibt, tDcnn er aud) bei einigen europäifd)en 
'nölfern biß nad) ber S~inbc~taure alß "unrein" gilt, io beu" 
tet baß, abge!eben bOn abcrgliiubifd)en 'Uorftellungcn, baraur 
I) in, baß bie 'IDöd)nerin längere ßeit n id)t berü[)rt werben 
ioll. ~ie ~ufturmenjd)en l)aben fid) über 'biefeß 6Jebot biclfad) 



48 lll. <;Die ~\)giene ber ~{>e bei fficfunbcn 

[)intDeggefcl;t, tDenn aud) ein großer G:eH auß angeborener 
6d)eu unb '1\üdfid)t auf bic ß=rau jid) 3urüd[)iilt. 6old)e, 
bic ba0 n id)t tun, gefäf)rbcn jie in ben erjten (6-10) Wo4Jctt 
auß benjelbcn Urjad)en, tDic oben bon bcr 6d)tDangerf4Jaft 
gejagt, gcfäf)rben aber aud) bie gleid)mäßige '21lild)abjonbc• 
rung unb beranlafien burd) bie jcbem 'Eeijd)!af folgenbe ~r· 
fd)[affung oft faljd)e ragen unb ~ef)nungen ber 'Beden" unb 
'Baud)organe, 'Blutungen, 'Qlu0flüfie unb 6d)mer3cn. 'UHer• 
bingß i[t bie <i.icrftocfßtätigfeit wäf)rcnb ber [ed)ß er[ten ®o• 
d)en unt> weiterbin tDäf)rcnb ber 6tilf3eit aufgef)oben ober 
einge[d)ränft, eine 6d)tDängerung al[o nid)t naf)elicgcnb, aber 
ein ab[olutcr 'l3erlafi barauf beftel)t nid)t. ~ie ~are1133eit für 
ben 'nlann bc[)nt [id) bcmna4J bon ben [e~ten 'ntonaten 
ber E5d)Wangerjd)aft über bic 3eit ber &eburt unb bcr er[ten 
'2!tonate 11a4J ber[clben aul3 unb fommt bem ~araibijd)en 'Bei• 
fpie[ ungcfäf)r gleid)l ~aß ijt aber nod) a[.J ein '2!tinimum 
an3u[cf)cn, tDenn 3tt f)üufige \SdJWangerjd)aften tJennieben 
tDerbett [oUen. - Q)ctDifi gibt e6 'lliiinner, bie eine fold)e 
~!bjtinen3 nid)t ertragen tDoHen unb vorgeben, fie müf3ten 
gejunbf)citßf)alber tJcrtef)ren. '!Dir f)abcn [d)on eingangß auß., 
einanbergc[ el;t, baf3 baß n id)t ancrfannt tDerbcn fann; eß 
[)anbe[t fidJ ba cinfadJ um '!Uil[cnßjd)tDad)e, bie bei einer 
burd)au6 berjtiinbigcn unb ber[tänblid)cn Weigerung bcr 
grau n id)t [elten '.JJro[tituierte aufiud)cn. ::Jn[i3ieren fie fi4J, 
tDie leiber fo f)üufig, fo übertragen fie fplitcr bie %tftecfung 
auf if)re ß=attt Uie. 6o ijt bic st'aren33eit ber gortpflan3Ullgß .. 
~riobe eine ber C»elcgen[)eitßurja4Jen 311r 'l3erbreitung bon 
G3efd)!e4Jtßfranf[)eiten in ber ~l)e. 

'llid)t aHein tJom är3Hid)cn, bon jebem 6tanbpunft auß 
i[t eß tDün[4Jen6tDert, baf3 31Di[dJen je 3toei '2tieberfünftcn eine 
tDenig[tenß 3tocijäf)rige '.1Jauje liegt. 'IDaß 3Unüd)[t baß stör• 
~rlid)c anlangt, fo i[t eß 31ltDcnig befannt, b a i3 eine 5 rau 
im 'ID o 4J e n b c t t ü,5 o,o i [) r e ß st' ö r p er g c tD i d) t 6 b er • 
[ ie r t. 6eHl)eim 1) bcred)nct, baf> eine grau, bie [cd)6 Still" 
ber geboren unb genäf)rt [)at, unter ~lnred)nung ber 3u bie• 
fem 'lhtftoanb nottDcnbigcn 6äfteberlufte, bic gleid)e [toff• 

1) Eicll{)ci m 1 'l.)robuftionßgrcllJC tlllb ffieburtcnrücfgang. (0tutt• 
gart 19111. 
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lid)c ~eiitung, tveld)e 3U i(Jrem eigenen '.2lufbal1 in ben gu. 
genbja(Jren bi6 3ur böUigen ~örperau6biib11ng nötig IDar, 
31Deimaf IDieberf>oft. <fine gejunbe ffrau mad)t bieje ra~iben 
1tierlujtc lVieber tvett, tneltlt fie genügenbe 6d)onung, (irnäf>• 
rung unb 3eit ba3u fittbet, nid)t aber, tvcnn eß baran feblt 
ober bie l:!eijtung 3u oft unb 3u rajdj bintereinanber IDieber• 
(Jolt IDirb. Unter ben (Je11tigcn 'l3erl)äftnifien ift eß einer 
fjau0jrau, audj tvenn fie bcruflid) n i_djt tätig ijt, faum mebr 
möglicf>, mebrere gan3 junge ~htber gfeid)3eitig in IDÜtt• 
icf>en6werter '.2lrt auf3U3ie(Jen, o(Jne fie ober ben &attcn, ba6 
fjauß unb nidjt 3ule~t fiel) fclbft 31t fur3 fommen 311 laffen. 
~16 IDenn bie '.2latur biejei:S ~ilemma 3tvijd)en ben ~ufga ... 
ben ber Weiblidjfeit tmb betten ber Stu!tur ooraußgcfe(Jen 
(Jätte, gab fie ber ffrau eine geringere finnlid).e '\Scge(Jrlicfj .. 
feit. ~tt bie ffrau ijt ba(Jer mit mebr '.2lu6jid)t auf Cirfolg 
bie 'llta(Jnung 3U ricf>ten, fiel) nidjt 3um tnillenfojen G3e• 
fcf>lecf>t6objeft macf>en 311 fajjen, wenn beim 'manne ber 
;rrieb über ben $erftanb jiegt, unb ebenfo bie IDeitere '!Hab .. 
nung, bie '.2nonate nacf> bem ~u6fe~en bei:l 6tilfen6, bie 3ur 
bölligen <frbolung nötig erfd)einen, fotnie bie '.2lbjtinett33eiten 
ber 'lltenftruation ein3u(Jalten. 6oldje 6elbft3ud)t er31Dingt 
~efpett audj beim tnenig gcfeftigten unb beim rücfjicf>t6lofen 
'!Hann, lefJrt mandjen eine gleicf>e E5imtenbe(Jerrfcf)ung unb 
bietet nur bem ben 'l3or1Danb 3ttllt G:fJcbrud), ber aucf> o(Jne• 
bie6 ba3u gdommen IDäre. 

i!äßt fidj dne <finjd)ränfung nadj bent merf>alten beß 
einen ober ber beiben Cf(Jegattett nicf>t burcf>fü(Jren, fo ift 3U 
berjucf>en, nt it ben oben angegebenen 'illiitteln eine 6cf>tvänge• 
rung fo lange binau63ttfd)ieben, biß ba6 le~tgeborene ~inb 
etiDa 11/2 ßaf>re alt ift. '!lur ein ein3igeß stinb 3u beii~en, 
ift befanntltcf> bie Ouelle mannigfaltiger 6orgen unb ~üm• 
mernifie; eine ftranf(Jeit mit bleibenben ffolgen, ein ;robeß• 
faH fann alle ffreube 3eitlebenß 3etitören, aber fd)on bie 
Surcf)t ber G:ltern bor jolcf;em ltngfüd raubt oiel bom ru(Jigen 
G;enuf3, unb baß einfame fjerantnacf>fen beß Ciin3igen tnirb 
burd) feine s:!iebe unb (Jerange(Jolten Umgang oöllig auß• 
gegfid)en. Sft ba.6 eht3lge ~inb baß 'J{ejultat ertrem auß• 
geflügelter $ef<f)ränfung in ber Bett ber ~ortpflan3ungß• 

'll'llu<li 643: 5' re u n b, §~giene ber <i~e 4 
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fäl)igfeit unb gebt eß 3ugrunbe, tvenn ~rfa~ nid)t mel)r mög" 
lief) ift, bann tt>eid)en nagenbe 'l:lortllürfe nid)t bon ber 6eele. 

0aß ßtveifinbufl)ft·em, befanntlid) in [Yranfreicf) am­
fonfequenteften bur<f)gefül)rt, bermeibet bieeben genannten Q3e .. 
benf·en nur 3um 'ireil. (l)el)t ein 'llad)fomme berloren, f o ift 
b·er iYail ber gleid)e, tt>ie eben befprod)en. ~13 i\t 3ubem un• 
rid)tig, ·eine ftarre ßabl in eine fo lebenbige, tt>ed)felbo!Ie 
'lliaterie, tvie baß 63efcf)led)t6" unb iYamiitenleben l)inein3u• 
bring.en. '.Uußtt>üd)fe ber '-j3rin3ipientreue fül)ren bann nur 
3U leicf>t 3um rüdjid)tßlofen Snnel)arten beß beftimmten '+'la .. 
neß, 3ur böUigen IUbftinen3 (mit il)ren frolgen) ober l)äufiger 
3ur iYrucf)tabtreibung. Wirtfcf>aftiicf> ift für bie l)öl)eren ~reife 
baß ßtveiHnberfl)ftem ein <5;lieb in ber ~ette ber fapitaiifti .. 
fd).en ~inrid)tungen, für bie ~anboebölferung, bie bod) arbei" 
tenbe fjänbe braud)t, ungenügenD, für ben !Staat unglücffid), 
ba eß in ber für3ejten Beit 3u einer erfd)redenben 9\ebuftion 
beß 'l3olfe6 fübren mufi. 

0urfte man bOr bem ®eltfrieg biefe frragen Mn einem 
aHgemeinen 6tanbpunft au6 erörtern, fo ift man je~t 

9C3tt>Ungen, fie lebig[iclj im Sntereffe be\3 'inaterlanbe6 nar .. 
3Uftellen unb fie immer tt>eiteren ~r·ei\en innerljalb be\3• 
felben nacf> 'lliöglid)feit bOr '.ll.ugen 3u fül)ren. ®enn für 
bie 'Uorfriegßberl)ältnif[e in ~eutfcf>lanb eine tllünfd)en6tverte 
'lliinb·eft3al)l bott 3, 1! mnbern pro berl)eiratete [Yrau bon 
<Vraf3l unter beacljtenatllerter 'Segrünbung außgerecljnet tvor• 
ben ift -, mit beren (l)ett>äf)rfeiftung übrigen\3 nur ber 'Se• 
ftanb ber ~ebölferung erl)alten bliebe, ein IUuftrieb aber 
nicljt ftattfänbe -, fo ift bod) aucf> f>ier eine ftarre ßabl ab" 
3ulel)nen. \Seit bem uttfeligen ~rieg unb ber ~rutalität, 

mit b·er baß beutfd)e 'inoff gegen aUe\3 '2\ecljt au\3 feinen ~olo• 
nien, au6 bem 1Uu6Ianb unb fogar auß eigenen .13anbe6tei• 
len vertrieben unb im gnneren 3Uf ammeng·ej)fercljt ift, tau" 
cljen neue iYragen im ~ebölterung6problem auf. ~eftef)t bei 
unfS eine Überbölterung? ~önnen tllir un\3 unter bem 
'irlaf)nfinn übertrieb·ener ~rieg6entfd)äbigungen, ber ~ad) ... 
lllirfung ber berbr.ed)erifcljen fjungerblodabe unb ben an• 
beren 6efannten 6d)tllierigfeiten g•enüg·enb ernäl)ren? 3ft 
ein ~ebölferungßauftrieb tt>ürif cf)en61llert? ~iemanb fann je~t 
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fd)on eine runbe, gut oegrünbete 'nnttvort geben, id) meine 
aber, baß ber 'neduft au0 bem ~riege unb feinen g:olge .. 
3eiten nid)t olof3 außgeglid)en hlerben muß, fonbern baß 
aud) eine "Uerme[)rung ber GJeburten3a[)l gün)tig ift, weH eine 
~l))an)ion naq, außen bann fd}hlerer 3U ber~inbern t1t unb 
eine Überflügelung burd) un[ere Seinbe nid)t nur nid)t 
)tatt~aben, fonbern umgde~rt unfererfeitß erfolgen fann. 
3ebenfa([ß ift baß ein g:aftor tn ber feinblid)en 'Bered)nung, 
ber unfere ftete 'Sead)tung berbient, ber uni:~ aiierbing6 bar .. 
über nid)t bergejien lafien foif, baß ntq,t al'fein bie 'menge, 
fonbern auq, bie S)ualität ber GJeoorenen unb am ~eben 
lEieibenben ent) c9eibenb 3U hlitfen Oe)timmt i(t. O)rotja~n 1) 
fteUte 1914 folgenbe Eiä~e auf: 1. uebeß €Iternpaar f)at bie 
~flid)t, dne 'lninbeft3af)l bon brei ~inbern über ba0 fünfte 
Eeoenßjaf)r f)inau0 ~od)3ubringen. 2. ~iefe 'illinbeft3a~[ ift 
aud) bann an3uftreoen, tvenn bie 'Sef q,affenf)eit ber ~Itern 
eine "lliinbertvertigfeit ber '21ad)fommen erwarten laffen 
bürfte, boc9 ift in biefem g:ane bie 'illinbe)t3a[)l auf feinen 
g:arr 3u über] c9reiten. 3. ~ebe~ ~Itern})aar, baß fiel) b~rq, 
befonbere 'Rü)tigfeit aui:l3eid)net, ~at baß 'R.ed)t bie '121inbelt .. 
3af)l um baß ~oppelte 3U über( d)reiten unb für jebe0 über,. 
ld)reitenbe ~inb eine materielle G;egenletrtung in <impfang 
3u nef)men, bie bOn aUen l?ebigen ober €f)epaaren, bie au6 
irgenbtvefcf)en 63rünben {)inter ber 'lninbef!3af)l 3urüdbleiben, 
bei3u)teuern ift." ~Hefe bead)tenßtl)erten I.Sä~e mürben alier,. 
bing0 biel €infic9t bOtt leiten b,er €ftern unb eingreifenbe. 
gefe~geoeri)q,e 'lnaßnaf)men Mraus)e~en, fie geben aber boq, 
einen geroiHen 3af)lenmäf3igen 'nnf)art. uebenfallß finb fie 
bef[ er begrünbet am bie urfprüng lic9e 'ill a r t 9 u 0 r c9 e 
~ e f) r e. 

Qlm <inbe be6 18. 3a~rl)unbert0 f)at ber GJeiftlic9e '!. 'R. 
'illartf)u6 2) in €nglanb mit großer €nergie bie mufmerf,. 
fantfeit auf bie 'Sebeutung ber 'Sebölferung6fragc gelenft. 
<ir bel)auptete, baf3 aiie0 ~lenb in ben ~ultur)taaten bon 
ber Überbebölfcrung, bon bem übermäßigen ~inberreid)tum 
l)errül)re, unb baß man bie au6 bem ~ier" unb '+1flan3enreiq, 

1) ffieburtenrii.cfgang unb ffieburtenregufierung. 1914. 
2) Essay of the principle of population. 1826. 
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~rannte ~atjadje ber im 'il3erf)äftnh3 311r tJorf)ani:lenen 'na(J· 
rung 3U großen 'inerme(Jrung ber f!ebemejen audJ für bail 
~nen i cbengejdjledjt an3unef)men f)abc. ~eren 'ilJermef)rung 
aljo fd ebenfa[[ß im I)JergleidJ 3u ben tJerfügbarcn l:ebenil• 
mittein 311 grof3. q:j)o[[e man 6eudjen, Sl.'rieg, l!after ufUJ. 
alß '.Uußgleidj tJermeiben, fo bleibe nur bie ~nt(Ja!tfamfeit 
(moral and prudential restraint), jei eil alß ~belojigfeit, 
ala 6pätf)eirat ober ala ßurücff)a!tung in ber ~f)e, übrig. 
- Wenn man audj ber Übertragung bea für ;riere unb 
'l)f[an3ett feit ffranflin gültigen &eje~eß auf bie mcnfcblicben 
'ilJerf)ä!tnifie nidjt 3U\timmen fann, tuenn audj bie tJon 'llial• 
tf>u6 borgejdjlagene ~Ub(Jilfe gan3 ungenügenb i(t, jo jtecft 
bodj in ber l!e(Jre ein gejunber ~ern, ber einen neuen 6proß 
entftef)en ließ, ben ~l c o m a l t 9 u i i an i ß m u il. ~iejer, ber 
ebenfaUß in ber ÜbcrtJölferung eine G;cfaf)r, bie eigentlidjc 
llrfacbe oon mot unb ~lenb fief)t, fürdjtet nidjt ein 'lltif3oer• 
(Jältn iß 3lllifdjen ~etJölferungßbermef)rung unb tJerfügbarer 
maf)rung, fonbern (~b. Wagner, '1\ümelin, 6djmoHer) j4Jon 
für eine naf)e ßufunft ein fold)eß 3llliidjen ber 'lJrobuftionil• 
fraft ber ::lnbuftrie unb if)rer ~lb(af3möglid)feit. ~liebt ein 
~laturgefei3, fonbern ein jo3ialer '1Uiß(tanb läge bcmnadj 
ala llrfadje bea geftörten G;lei4Jgetuidjte6 tJor. ßur 'IDic­
berf)er;teUung beafclben er;trebt biefc ~id)tung beß '.Heo• 
maltf)ufianiamua eine I)Jerminbenmg ber 6ieburten3af)l unb 
emj)fief)lt ba3u unter anberem feit 3. 6tuart ~Wl ben ~rä• 
tJentibberfef)r, ben 'l1laltf>u6 berabfcbeutc. ~leoma!tf)ufianiß• 
muß barf aljo offenbar n id)t einfadj mit ber &eburten• 
j)rät>ention g!eidjgeje~t Ulerben, tt>ie eß tJielfadj fälicblid) ge• 
fdjief)t. 63rotjaf)n (a. a.O.) gibt eine jef)r gute ~arftellung beß• 
fclben. 'Wir berllleijcn auf fie unb füf)ren f)ier nur bail 
Wefentn.cbfte an. ~ie ~runbjä~e ber tJon ~. '2t !J>rt)abale 
gegrünbeten Malthusian Lcague finb: 1. ~ie 'Bevölferung 
f)at bie 'lleigung, fidj über bie 'lliittel beß Untcrf)altc6 (>in• 
au6 311 bermef)rcn. 2. 0ie fjenunniffe, bie biefer ~leigung ent• 
gegcntt>irfen, finb tcilil pojitibc, b. f). lebcn3erjtörcnbe, teilil 
vorbeugenDe, b. f). gcburtenbefcbränfenbe. 3. ~ie pofitibcn 
fjemnm ifie umfaffen f~inbcrftcrbfid)feit, Sl.'ricg unb S1'inber• 
morb, fjunger. 4. ~ie tJorbeugcnben beftcf)cn in ber 'Se• 
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fd)räntung ber ~acf)fommenjd)aft burd) <ibelofigfett ober 
fluge l}.)orfid)t nacf) ber ~eirat. 5. ~lnbauernbeß 3ölibat, !Die 
eß 'lltaltbuß forbert, berurfadjt biele gefdjledjtlidje ~after unb 
viele ~ranfbeiten. ~rübeß ~eiraten bagegen mirft in ber 
9Udjtung, bie ~cufdJbeit, l)äußhd)en st'omfort, fo3ialeß &lüd 
unb perfönfid)c G;efllnbbeit 3u förbern. 'Uber eß i)t ein 
fd)mereß gejdjlcdjtlid)eß ~}.)ergeben für 'lliänner unb Weiber, 
mebr mnber in bie Weft 3u feflen, af6 fie ernäbren, er3ieben 
Hnb heberbergen fönnen. 6. Überböfferung ift bie ftärffte 
üueflc Mn 'Urmut, llnmifienbeit, 'Uerorcdjen unb ~ranfbeit. 
7. mie offene unb cingebenbe 'Befpredjung ber 'Bebö[ferungß .. 
frage iit eine lebenßmidjtige ~lngelcgenbcit für bte CS>e[cllidJaft 
unb muß gegen jebe ftrafredjtlidje 'l3erfolgung gefcf)üijt fein." 
~roij mand)er 'Waf)rbeiten iit ber '21eomaltf)ujianißmu6 
aber anfedjtoar, tveil er einmal lebiglidj tvirt(djaftlid)ett GJc .. 
fidjtßpunften bei feinen 'l3orfdJlägen folgt unb meil er auf 
eine &eburtenbef cf)ränfung außgef)t. Wir bcrfangen aber 
eine & e b ur t e n r e g u Ii er u n g, unb bie i(t, mie &rotjaf)n 
3Utreifenb f agt, "mit 63eburtenüberf djuf) feineamcgß unber• 
träghdj, im C\JcgentcH, G';eburtcnrcgelung unter (l)etnäbr cineß 
ftarfcn ~cbölferungßauftriebea i1t gcrabe baß, maß bom 
eugenijdjcn, nationalen unb (o3ialen ::Jnterefie geboten ift''. 
~luf ben erften ~Hid id)Cint ein innerer 'IDiberfprud) 3u be• 
ftel)cn, Ulctttt man G>eburtenauftrico unb '.präbention gleldj• 
3eitig empficblt. 0icfer 'IDiber[prudj ift aber nur fd)cinbar. 
<iine ab(olute G;e{mrtenpräbention tDirb bodj nidjt berlangt, 
fonbem eine bernünftig geregelte, bie bie 3abl ber 'lladj" 
fommen unb bie '2lufeinanberfolge bcr 9Uebcrfünfte ab• 
f)ängig madjt Mn ben ge[unbf)eitfid)en unb ben mirtjd)aft" 
ficf)en 'l3er'f)ärtnificn ber (iltem, bie bie ~ebürfni[[e beß 
6taateß f)infi,cf)tlidj bcr G;eburten3a[)l ebcn(omenig außer ad)t 
läßt mie bic cugenifdjen 5orberungen, bie bie ~lb(idjt ber 
"größtmögfidjen ~üdjtigfeit ber gröfitmöglid)ett 3af)l" 
(5. l?en3) 1 ) berfolgt. ~[[c Eo3ialpoiitifer unb 1ir3te, bie 
bieje grunblegenben 5ragen crnft unb eingef)cnb ftubiert unb 
f>ef)anbelt 'f)aben, finb 311 bcm 6djlufi gcfommen, baß bie 

1) IDer G>eburtenrüctgang. 3eit[d)r. f. <Sc~ualwiif. ~b. I, f>ef! 4. 
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aucf) tlon unß \Jerfangte G;eourtenregufierung mit Der G;eour• 
tenprätlention 3Ufammen eine ilöfung \Jerfj)rid)t, Die unferem 
ll3offc Ouantität u n b Quafität beß 'nad)rnud)feß ermögfid)t. 
!:Da~ verbreitete BrneiHnberft">ftem unb baß, rna~ man in 
\liefen ~ulturftaaten je~t am 'neomaltf)uftanißmu~ be3eid)# 
net unb betreibt, bringt, fotneU eß einfad) auf eine au~ge• 
bef)nte '.präbention außgef)t, bief e ilöfung in feiner Weife. 
mber aud) ber 'neomaltf)ufiani~mu~ in feiner beffer ber# 
ftanbenen rrorm, Der a[fo feine abjofute Q3efd)ränfung ber 
rram Hie anftrebt, fonbern au~ rein rnirtfd)aftrid)en Woti\Jen 
bie Baf)I if)rer ~ö)'fe beftimmt, erfürrt bie rrorberungen ber 
ernften Beit, tn Der mir leben, unD Der neuen \ltuffafiung von 
ben ~ed)ten be~ Snbi\JiDuum~ nicf}t. !:Die rrortj)ffatt3Uttgß# 
f)l)giene muf>, of)ne Die rnirtfd)aftlid)e 6eite 3u \Jergeifen, bie 
~ntf d)eibung in fiel) aufnel)men: U> i e b i e I e 6 d) U> an g er • 
fd)aften unD ~in3efer3iel)ungcn verträgt bie 
G;efunbl)eit ber oetreffenben ffrau? Wenn biefe bei• 
ben f d)iclf alilfd)rneren g:ragen von emften llJaaren ernft unb 
einge"l)enb befj)rod)en, tvenn fie al6 eine nunmef)r aud) mebi• 
3inijd)e '.llngelegenl)eit \Jon einem gut orientierten '.llr3t mit• 
entfd)ieben finb, bann iit e~ ge1tattet, ben llJrol)ibititltledel)r 
in einer möglid)ft fd)onenDen ~orm ein3urid)ten. ilange \llb• 
ftinen3 nad) Dem 'lliocf)enoett, ebenfo genügenbe nad) ber 
'illenftruation, muilrnaf)f eine~ fott3eptionßberf)inbernben 'lliit• 
tel~ unter regefmäßiger ~ontrolfe etrnaiger rrofgen für 
'illann unb rrrau feitens be~ '.llr3te6 rnerben bie getnünfd)te 
Q3efd)ränfung innel)alten faffen. ffinbet ber .mit bem ~aiie 
lange unb eingel)enD bertraute '.llr3t - in üortd)er Weife ge" 
meinfd)aftlid) mit einem 3uge3ogenen ~ollegen - einen 
G;runb 3ur llnterbred)ung ber 6d)U>angerfd)aft rnegen eineß 
bie G;efunDI)eit Der rrrau g e f ä f) r o e n o e n Buftanbe6 -, fo 
rnirD ein fofd)er ~ingriff red)t3eitig, fauber unb fd)onenb tlOr 
fiel) gef)en unb bte unerl)örte 'lliaffe ber l)eute \Jom 'iUoffe 
eigenmäd)tig, f)eimlid) unb bal)er unf)l)gienifd) außgefül)rten 
mbtttibungen berringern, bie jef)t bie G;efunDf)eit unb baß 
ileben von ~aufenben foften. :3d) fürd)te Mn ber ~urd)fül)" 
rung biefe~ ll3orfd)Iagß feine ßunaf)me ber "är3tiid)en 
mborte", bafür ift bie ~einifjen{)aftigfeit Der beutfd)en ~r3te 
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im allgemeinen 3u groß, aucf) fommt bie i:jorberung einer 
~eratung mit einem 31Deiten, bieUeicf)t beamteten ~oHegen 
a!ß eine mettere S1'ante!e ba3u. <iß fo[( feine "fo3ialc" unb 
feine neue "eugenifcf)e" 'lln3eige 3ur 1lnterbrecf)ung ber 
6cf)tnangerfcf)aft gejcf)Llifen roerben, bie ~inricf)tnng fo!l a[(e 
6tänbe gleicf)mä~ig betrefien, bie ~lr3te alfo gan3 auß,. 
[cf)heßlicf) mit ber i:jrage beß gefunbf)eitlicf)en 6dJu~e6 ber 
'lTiutter unb ber 6orgc für einen tücf)tigen ~lacf)mudjß nacf) 
'21laßgabe ber bißberigen <irfagrungen unb 63runbfä~e he• 
!eiligen. 
~amit erbebt ficf) bie neomaltf)ufifcf)e ~ebre auß einer 

nüdjtern=IDirtfcf)aftllcf)en 3u einer f)öf)eren etbifcf)en \Stufe 
unb anerfennt ein 'Recf)t ber i:jrau auf grö~eren 6cf)ut; 
ibrer l:eiftungßfäbigfeit unb (\jefunbf)eit, baß bOt bem ge .. 
fcf)riebenen unb ungejdjriebenen 63efet) beftegen fann. 'flr3t• 
lief) aber ein 'Rat: ':Die Jrage nacf) ber möglicf)en 'Un3abl Mn 
'lladjfonunen m uf3 3um er[tenma[ halb nad) ber G;eburt beß 
er[ten Shnbcß ffarge[tc!lt [ein. 'U"'artct man ab, biß eine 
neue 6cf)mangerfcf)aft eingetreten ijt, bann ift ber '.Blid nadJ 
innen unb außen getrübt, bann f)ält mand)e ;)rau unb 
mandjer &atte ben 63efunbgeitß3uftanb für gefäf)rbet unb 
gerät beftcnfaHß itt bie ~abnen beß 31DeHinberft)ftem6 unb 
feiner Jofgen. 

Sn ber ffragc ber tni!!für!idjen 'Ecfcf)ränfung ber stinber ... 
3abl IDenben mir uni5 a!jo IDieberum tJOrnebmlicf) an bie 
i}rau: minbcftcni5 jo IDicf)tigc 'Recf)tc IDie bic politifdje 'Ee• 
tätigung fpricf)t ibr bie neue Bett f)inficf)tlicf) ber 'Eeurtei• 
lung igrcr Si'örperfräfte unb igrer 'Eefäf)igung 3u l:ei(tungen 
311, bie bem fjauß tvie bem \Staat 3ugute fommen (ollen. 
\Sie barf einen größeren 6cf)u~ igrer förperficf)en 63e[unbf)eit 
unb ibrer ':2lerbenbcrfaffung tler!angen. 0ai5 iit bie fittlicf)e 
i:jortenttDidlung in ber <i[Je, für bie ber ~lame 'neomaltf)u• 
jiani6mu6 nicf)t 3utrifit. 6precf)en tvir fortan oom e b e • 
l i dj e n G3 e b ur t e n r e g u l i er u n g ß r e cf) !,1) 

1) 'llud) '!lllaitf)uß unb bie 'llcomalt(>ufiancr be3iegcn fid) nur auf 
llie cbclid)cn &eburten. S:atjäd)!id) treffen aber bie roirtjc[)aft!id)en 
~crcd)nungen '!llla!t(>uß', ba[l bie ~cuölferungß3a(>l über baß '!maß 
bcr tmfügbaren ~ebcnßmitte! anjtcigcn rann, auf ~bclid)C I!Jic Unm 
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~amit wäre bann ber jog. '21eomaltf)ujiani~muß überf)olt 
unb erlDcitert, ef)c er nodj 3u alfgemcinerer '2lnerfennung ge• 
langte; feine '2lnf)änger bürften fid) aber befriebigt erflären, 
toid)tigc 6d)ritte in ber gef amten <S';nttoicflung cineß bef)err• 
fdjenben Q3etJöfferung~problemß getan 3U l)aben. i}ortan ijt 
bie lDirtjd)aftridj~ ß'rage too[)f bon <iinf!ufi auf bie G>cfntr• 
tenregulierung, bie perjiinlidj=fonftitutione!Ie aber menigften~ 
ebenfo. - Wenn jemanb einen ~Hifibraudj beß @cburten• 
reguherung6redjteß fürdjten 3u müjjen glaubt, jo tDcifc idj 
arrgemein barauf [)in, bafi nadj ben l!ef)ren ber ~urtur• 
gefd)idjte ftrenge 'Uerbotc bici e[)er 3ur Übertretung rei3en 
alß crlDeiterte ~efugnijie. 1 ) ~m jpc3iellcn rann bie f)eutige 
Baf)I ber tvilifürlid)en 6d)toanger[dJaftllunterbredjungen in 
ber G;[)e raum me[)r überboten tverbcn. ~ei ber bott 111 ir 
empfol)Ienen Q3eraterfunftion beß ~lr3te~ tvirb jie fidj wal)r• 
fdjeinfidj berminbern, benn man tDirb bem 'Rat unb ben ®ar• 
nmtgen cinci3 bertrauten 6acf)berjtänbigen, bcjjen uncigen .. 
nül)igeß ~nterefje erprobt ijt, ef)er @el)ör jdjenfen a(ß ben 
G;inflüftcrungen gctverb3mäfiiger "2lbtreiber unb unberant• 
tnortlid)cr ~ritter. 6dJon mit 'lUicfjid)t auf foldje barf ber 
'.paragrapl) im 6trafgejcf3budj über bie ~lbtreibung ber rei• 
oeßfrudjt nidjt aufgel)oben t.oerben, er jo[[ aber auf ber an• 
beren <Seite, fotocit er auf bie är3trid)c Unterbredjung 31t be• 
3ief)en ijt, tvcber eine ~rtveiterung nodj eine 6pc3ifi3ierung 
erfal)ren. ~er ~r3t bleibt afß 6ad)berjtänbiger tJeranttDort• 
Iidj unb muß im cin,1clnen rrarre entjd)eiben, ob eine neue 
<Sdjtoangerjdjaft ber ()jeftmbl)eit einer ß'rau fo erl)ebiid)en 
el)efid)e 3u, roäl)rcnb feine Ecl)rc, nid)t 311r ~l)c unb in ber[dbcn 
ttid)t 311r ~inbcrJcugung 311 [d)reitett, roentt feine '2lus[id)t auf gc• 
niigcnben S:cbcnsuntcrf)aft t1orbanbcn ift, bic 5'ragc bcr aufiercf)c• 
fid)ctt ;vortpffattJung unbcriidiid)tigt fäflt. <;2lbcr fic beftcl)t, unb fiir fic nod) eigens ein (\)cburtcnrcgufierungsred)t aufftdicn, ift rocbcr 
notrocnbig nod) et[)ifdJ 3u rcd)tfcrtigcn. Ob bic Bufunft in bicfer 
i)infid)t anbers urteilen unb t1orgcbcn wirb, bleibt ab3ultlartcn. gm 
übrigen ftc[Jcn bic und)cfidJcn (l)cburten unb 5'ef)fgeburtcn nur 
einen '.Brud)tcif in bcr 'Bcl.liilfcruugsbcroegung bar. 

1) \:Das ftrcnge '.llffol)ofllcrbot in bcn [fanbinallifd>cn e'5taaten l)at 
ttad) ncuercn 'Rad)rid)tcn eine [ofc()e mlcngc 1\bertretungen mit un• 
crfrcufid)ctt $Yofgcn nad) [id) gc3ogcn, baß man ltlieber an mlifbe• 
rungen bcnft. 
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IUbbrud) tut, baf3 fie ben nottt>enbigen ~ei]tungen nid)t me[)r 
auareid)enb unb o[)ne Ed)aben genügen fann, ober gar in 
~ebenagefa[)r gerät. ~ie gan3e ;Jragc [)ängt untrennbar mit 
ber bea GJeburtenrüdgangeß 3ttfanunen, über bie fo l:lie[ ge .. 
tlagt unb gef d)ricben tt>irb unb in ber biß[)er nid)tß <irfolg .. 
rcid)eß gefdJel)en i;t, fie [)ängt ebcnfo mit ber ffrage ber 
Wodjenbcttßfranf!)citen uni:> ~obeßfällc 3ujammen. i'e!;tere 
follen \Degen ber maifen[)aften l:lcrbred)erifd)en 'llbtreibungen 
je!)t tt>iebcr 3ugenommen [)aben. ~er 'Ur3t iit bie tt>id)tigfte 
~raft, bie l)icr cingefd)oben tt>erben, bic t>cr[)ütcnb ober ein" 
greifenb toirfen fann. GJibt ber E5tanbeßbeamte [)eute beim 
'llufgebot ein Wertblatt ab, in bem ber 'Rat är3tlid)er lln" 
terfud)ung t>or ber 'iner[)eiratung erteilt UJirb, fo fann er auy 
bcmfelben 'Statt ben toeiteren '1\at an 'nräutigam unb 'nraut 
mitgeben, fid) t>on 'lhtfang an ber üb[)ut cincß ~lr3teß 3tt 
l:lergett>ifiern, ber in allen ff ragen b er ff o r t p il an" 
3 u n g 3u fonfuftieren unb 3U31t3ie!)en ift. 0ie 'illütterbera .. 
tungßjtellett UJürben mand)er ffrau 'U ugen unb 'lllunb öfl" 
nen, tt>cnn fie aud) ungefragt über bie 6orgenpunfte neuer 
Eid)tt>angerfd)ayten ben g[cid)en W.eg 3Ullt ftänbig inß 'ißer" 
trauen 3tt 3ic!)cnben fjaußar3t tt>icfen, bie ffürjorgca unb 
~era_tungßjteHen für ~uberfulöje, C\ief d)lcd)tßfranfe, ~rinfer 
erjt red)t. 'nlöge unfer ~üd)lein einem et[)ifd) unb är3t" 
Iid) gered)tfertigten e[)elid)en GJeburtenregulierungßred)t bie 
Wege ebnen t 

IV. t)ijgiene ber ~4JwangerfcJ)aft in ber ~~e. 
<iin [)t)gien if d)eß 'ißer[)alten tt>äl)renb ber Eid)tnangerfd)aft 

ijt ht ber ~!)c [)unbertma[ befier burd)3ttfü[)ren alß auf3er .. 
[)afb berfdbcn. 'llid)t bloß brattd)t ber 3uftanb in feiner 
Weife l:lerf)ehnfid)t 3tt tnerben, fonbern er toirb boneinem auf .. 
merfjamen (S)atten boppelt refpeftiert. ~aß [)at tnol)Itätige 
ffolgen rüdfid)tlid) förperlid)cr unb geiftiger Eid)onung, län• 
gerem morgenblid)en '1\ul)en, ebenfo nad) ben 'n1af)f3eiten, 
ffernf)alten fd)UJerer ~lrbeit unb <irregung, '211ögfid)fcit einer 
bequemen ~leibung, 'llußtnaf)f unfd)äblidjer '21af)rung. <i6 
ijt nid)t genug an3uraten, nad) bem er;tmafigen 'llußbleiben 
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bcr 921en[truation är3tlicf> feftftelfcn 3u Iafjen, ob eine 
6cf)manger[d)aft ober etUJa eine franff)afte <Störung borliegt. 
6ecf>~ 'IDocf)cn nacf) ber lct;tcn '2{egel ift ein geübter grauen• 
ar3t in ber l!age, bie 0iLtgnofe ficf)er 311 (teilen. Wir emp• 
fcf)Icn bie llnterfucf)ung nicf>t nur be~f)alb, UJeil gelnif[e 
franfl)afte 3uftänbe -- 'Blutarmut, :ruberfulo[e, 6cf>lnan• 
gerfcf>aft auBcrf)alb bcr ö>coärmutter - jo frii.f) UJie mög!id) 
erfannt unb bef)anbelt tvcrbcn miijjen, jonbern aucf> barum, 
tveil bic ITrau möglid)ft balb Q)etviBf)eit über il)ren ßu• 
ftani:l erlangen joll. 3tveifef, ;}urcf)t, 21113Ufricbenf)cit fönncn 
mit einem '111ort gebannt, GJiüdßgefiif)l ncrjd)afft tnerbcn. 
0er 'llr3t [oll aber 3u gleicf>er ßeit afle 'llerf)ältniife mit• 
beobacf>tcn, bie auf bcn ~lblauf non Ecf)tvanger[cf)Ltft unb 
())eburt ~influB f)aben fönncn, joll cttllaige ~omplifationen 
recf)t3citig fef)cn unb au63ug!cicf)en iicf) beftreben, foll bie 
fYrau in gemefienen ßcitabfcf>n ittcn erneut unterfu<Ven uni:> il)r 
nor allen ~ingcn '23crf)altungßmaBrcgcln geben. '221an bcr• 
lafie ficf) bc3üglicf) einer pcrjönlid)en %maf)me ber 6d}tvlln• 
gerfd)Ltft n id)t auf 3cid)en lnie baß (irbrecf)en, '!liefen, 'illi· 
bertll illen gegen beftimmte 6pei f e n, 6ted)en unb ~l n i d}lnel• 
Iungen in ben ~rii)ten, 'l1crfäroungen auf ber fjaut, 'Ectve• 
gungßempfinbungen im l!cib, 6türfertllerben beßjelf>en, ':Uor• 
treten bon ~lbcrn u. a. m. ~lll baß nennt ber 'Ur3t mit 
9Zecf)t "unfid)cre 6cf)t11angcrfdJaftß.)eicf)en", benn fie fönnen 
bei nerböjen Jraucn - eG gibt eine "cingebilbete 6d)tvan• 
gcrfdJaft", bei bcr bic 'Regel fd)tvacfJ ober gar nid)t auf· 
tritt -, bei einer 9{eif)e non 6törungen unb ~ranfl)eiten 
fid) .)eigen, bie ~ctuegungen im 5!eib 3. ~. fönneu bon ben 
~ärmen außgcf)en. 

:3ft bie €d)t1langcrfd)aft fonftaticrt, fo beginnen aud) fd)on 
bic (ilternpflid)ten: nid)t bloi3 foll bie '221utter imftanbe biet• 
bcn, ein gcfunbci3 ~inb 3u gebären unb 31t niif)ren, fonbertt 
cß jol[ aucfJ eine nor3citige C\Jeourt t1erf)inbcrt tvcrben. ~a3u 
ift nötig, ben (\}cjd)fcd)tiincrfebr in ben crften 'IDod)en U.M" 
miiglid) gan3 cinJuftcllen, jebenfaflß immer in ben ':ragen 
ber fonft fäfligen '211cnftruation. ~n ben genannten '3::agen 
i[t t.lidmcf)r 9Zuf)c, t1icl l!icgen ol)ne cinfd)ränfenbe 'Eeffei• 
bung, rei3lo[e ~oft ol)ne ~llfol)ol unb 6>c1nür3, regehnäf3ige 
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~ntleentng bon ~laje unb 0arm tnün[q)enßtuert. ~e[tel)t, 
!Die f)äufig, 6 tu I) l l.H rft o p f u n g, f o i[t eine 'Regulierung 
burd) &etuöl)nung an bejtimmte Eitunben, 'Seoor3ugung oon 
iYrüd)ten, ~rhtfen 'Oon ~amiHen• unb anberem ~ee, bon fartem 
'lliaifer frü[)morgen~, im 'notfa!l burc() Oiebraud) bon '21laft .. 
barmeinläuyen unb jd)IDad)en pflan3!ic()en ('Ri3inu6, 'Rf)abar .. 
bcr, ffcigenfirup, 'Xegulin) unb jal3igen 'Ubfül)rmitteln ('Bit" 
tcrjal3, 'Sittermaffer, S~arlßbaber 6al3, i)Hon, 'l3urgen, ::liti3itt} 
am 1.-Ha~e. 0ic fräftig IDirfcnben (braftijc()cn) 'lnittel (~lloe, 
'.Orujtpulber, 6q)wei3erpiUen, 'l!bfül)rtee.ß ol)ne befannte 3u .. 
[ammcnjeßung) mirfett aud) aui bie C»eoärmutter unb fönnen 
~el)lgeburten berjd)ulben. - 'Reifen fhtb in ber erjten 
f)älfte ber 6q)manger)d)aft 3u untcrlaifen, benn aUe (S;r .. 
\d)ütterungen fönnett baß <ii Doll ber weoärmuttertuanb ao .. 
trennen, eoenfo 6tur3, ffaU, Eitofi, 'illafq)incnarbeit, Jal)ren 
im ~ram, auf l)olperigen Wegen ufm. ~n ber 3tueiten f)älfte 
ber ed)tuangerjq)aft ocrlangt bie gcbel)nte '.Baud)becfe eine 
Eitülje in weftalt einer gut an!iegenben, nid)t rutjd)enben 
daftijd)en l.?eiooinbe; aud) ein ~alafirißforjett erfüllt bie[en 
3tuccf. '!Der Oit)mnaftif unb oorjid)tige ~1laifage (jebod) feine 
)old)c beß ~auq)eß) gciDöf)nt i\t, fe~t bieje ol)ne 6d)aben 
fort, ebcnfo gemäßigte falte 'Uf:Jreibungen unb &an31Dajd)un• 
gen, nid)t aoer bie ~neippfd)en &üffe. '!Darme ~äber, 35 ° 
<leljiue, oon fur3er ~aucr, mit oorfid)tigem G;in" unb 'Uue .. 
[teigen, fönnen, auf3er an ben ~agen ber fälligen 'l3eriobe, 
genommen merben, tuöd)ent!id) einmal, in ben !eßten Beilen 
her Ed)IDmtgerfd)ayt am beften unter 'l3orlegen einer \Binbe 
bor bie Gjej d)led)tßteile. 

Bur oollfommenen f)t)giene gel)ört e~, baf3 man bie not• 
IDenbigen 'l..loroereitungen ber &eburt unb be~ 'lliod)enf:Jette0 
nid)t biß 3ur leBten 'lliinute l)inau0fq)iebt. raifen fiel) bie'" 
[elben in ber Wof)nung nid)t bequem unb fid)er f)erjtenen, 
fo joll fiq) bie Eid)IDangere bei3eiten einen 'l3lat) in einer 
guten G;ntoinbungßan[tart jid)ern. <:Der alß ftänbiger 'Sera• 
ter au6gemäl)lte 'Qlr3t tuirb aud) l)ieroei bie 3Uberläifig[ten 
'IDcijungen erteilen. iiberninunt ein 'Qir3t bie G;ntbinbung im 
'Pribatl)auf e, f o tuirb er bie 'Sccfenmefiung unb bie inncrliq)e 
llnterfud)ung fur3 oor bem au~gered)neten G;eburteterm in 
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twrnebmen, tueil bant!t 'Eeberiigungen tuä~renb ber Weben 
tlerm ieben, bic :Jn feftion\3gefa~r berabgcm inbert tui rb, maa 
aud) unfiebjamen Überrajdjungen, d\ll(l burd) i)e[tftenung 
tlon 'il3ercngcrungen ber &eourtßtnege, fef)ler~(lfter ~inbeß• 
Tage unb fonftigen Stomplifationen entgef)t. 0er Urin foll 
mel)rfad) unter[ud)t fein. ~ie ~eitung ber 63eburt burcf; 
einen 'Ur3t lebiglid) unter 'Bcibilfe dner 'l.lflcgerht ober 
<Sd)tuefter, al[o ol)ne 5ebanunc, ift nm 31t billigen, tuenn 
ber 'Ur3t tuirflid) tlon ben erften 'IDcf)en an bi\3 3ufet;t an• 
tucfenb ofeibt; benn in jebem '221oment rann ein 3ttfal[ ein• 
treten, ben nur fficburtilhelfer ober ~cburtill)clferinnen rid)tig 
311 erfennen unb 31! bcurteifen bcrmögcn. - 'llienigftenil 
tlicr 'IDocljen bor bem <»eburtßtermin follen alle fauoer gc• 
tna[djenen 'Eettunterlagcn, fjanbtüd)er, '23orlagcn, ®atte, 
~a3e, 'Binben, 'Erufttiid)er fotnie bie Stinbiltuäjdje gcorbnet 
in einem tler[djloffenen Storo 3ttred)tftel)en, ein guter Srriga• 
tor, E5tecljbccfcn, 0cilinfdtionßmittd, fjanbbürjten, ®a[dj" 
becfcn, lhtterfagw, tucnnmögiidJ ein (metallcHeil) '2Zc[ertlcoctt 
bereit fein, bail1.1cr[ona[ muß bic '21.1ol)nung be-8 ~lt·.,teß unb 
ber fjebammc aud) nad)til fd)ne([ 311 finben tuij[en, für ~elc• 
pl)on, ffabrgclcgcnf)cit, 'l.lerfonal()ilfe mui3 tlorgcjorgt fein. 
- ~em <il)cmann fällt bie 'illufiid)t über ari bie[e unenblid) 
tuidJtigen <:iin3el[)dten 3u, er ()at auclj bt1rauf 311 ad)ten, bafl 
'Uufregungen aller 'Urt in ber ga113en !)cit biß über ba\3 
'IDod)enbett l)inauil nadj Wögfidjfcit bcrmicben tnerben. 
6d)tuaf)f)afte 1-lcrfoHcn, 'Sangemadjcrinncn unb llnglücfi3oo" 
ten finb fern3111)aftcn, ein aufmuntcmbcil, rüdjid)til'OOHcß 
'nenel)men i[t ber llmgebung 3ttr ~\flid)t 31t mad)en. '2Uan• 
d)er &atte gel)t aber barin 3U tueit. ~ebeil <S:rbred)en, 'naa 
fenbluten, jcbe getviif)nlid)e ~efdjtuerbc 311 einer 'Ufiärc aufa 
bau[d)cn, fann bei bcm fd)tuanfenben illcmiitil.)uftanb bcr 
6dj\vangeren [djäbfid) toirfcn, infofern ars bann bie 6ugge" 
ftion unerträglidJcr ober gcfäljrlidjcr 3uftünbe [)crtlorgcorad)t 
tuirb. 

Jür i:len fficburtßaft [ollen ()ier '2Zatjd)läge nidjt gegeben 
tvcrben, au6gcnommcn ber, im 1]ritlat~aufe bic fogenannte 
"[djmer3Iofe illeburt", ben 0 ä m m er 1 dJ r a f 111 it '2Tiorpljiuttt 
- 6fopofamin n!djt 3113ufaffcn, tucif er of)tte ftrengfte 'Beauf .. 
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iid)tigung l:ler 'ntuttcr unb namentiid) bem ~inl:le ~efal)ren 
bringen fann. 'nud) in l:ler <intoinbungßanjtart Der3id)te 
man bciier barauf. 

tDa5 'U.lod,enbdt. ~m ~ub!ifum U>ei f3 man uie!fad) nid)t, 
baß baß Wort 'ID öd) n er in eine 'nbfür3ung Don 6ed)ß• 
roöd)nerin ift, U>omit baß gut oeooad)tenbe 'l3o!f frül)er bie 
aud) tvijjenfd)aftlid) bcgrünbete ~atfad)e außgebrücft l)at, 
baß bie tveib!id)en &eburtßtci!e einfd)lief3lid) ber ~aud)becfen 
ied)ß 'IDod)en orau.d)en, mn iid) tvieber 3u regenerieren. 
ij"rül)er 30g man barauß ben 6d)fuf3, baf3 bie <intbunbene 
bieje gmt3e ;)eit über gefäl)rbet, pflegeoebürftig unb barum 
3U 'l3ett 311 l)aHen jei. ~eute iit ein fleiner ~eil Don <S>c• 
burtßl)elfern inß gegenteilige <irtrem berfal!en unb läßt bie 
"Wöd)nerin" fd)on in ben erjten 2 biß 4 ;ragen für einige 
6tunben aufite(>en. ~d) l)abc tvic biele meiner ;Jad)gcnojien 
ben 'nu~en, ber barauß entjtel)en foU, nid)t in bem 'lliaf>e 
gefunben, baf3 id) ba3u raten fönnte, nämlid) 'Uleber eine. 
rajd)ere <ir(>olung nod) eine jd)nellere 'Rücfoilbung ber ~e· 
\d)led)tßorgane, tveber beifere 6ti[(refultate nod) eine )id)ere 
'l3ermeibung bon ffal\d)!agen ber GJebärmutter ober ber ge .. 
fürd)teten S!ungcncmoolie (b. {). ber ~erjd)leppung bon ~lut• 
gerinnfeln in bie ~ungcnjd)lagaber). ~et)tere iit jogar nacf) 
'lliittei!ungen in ber ~iteratur beim ß'rüpaufitel)en l)äufiger 
uorgefommen. ~ic Wal)rl)eit liegt aud) pier in ber 'illttte: 
~etvegungen ber ~eine im ~ett, befiebigeß ~ertaujd)en ber 
'Rücfenlage mit ber 6eiten!age in ben brei erjten ~agen nacf) 
ber GJeburt, bOrfid)tigcß 'Uufrid)ten beß l)berförperß DOm 
'Oierten '3:age ab, 'l3erlafien beß 'Setteß am Iiebenten ober 
ad)ten '3:age genügt ben pt)gienijd)en 5'orberungen. 'l3or bem 
crftmaligen '.2lufltepen läßt man bie junge 'lTiutter bie et\.Da\3 
eingetvicferten 'Seine aus bem ~ett (>eraußl)ängen, tväl)renb 
man il)r G;efid)t auf ~!äife ober 'Rötung, il)re 'Utmung, 
il)ren 'lJu(ß gut oeobad)tct, bringt ben ~el)njtul)l ober ~iege• 
ftul)l nape anß ~ctt, jo baß er mit 3\.Dei 6djritten erreid)t 
tverben fa.nn, rollt il)n, \.Denn möglid), in einen 'ncbenraum, 
tväl)renb baß Wodjen3immer gelüftet, baß ~ett neu l)ergerid)• 
tet tvirb, unb bringt bie ffrau nad) 3U>ei 6tunben tvieber 311· 
rücf. 'Uud) bie ~erteibiger beß ß'rül)aufftel)en0 geftatten 
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übrigenß nid)ta anbcrcl3, aber fic bcrlegen alles in bie aller• 
erften ':!agc, tvail übertrieben erj 4Jcint unb bcn Jrauen, bic 
bon ber übcr[tanbcnen (ljeburt berle~t unb jcbenfallß er• 
fd)öpft finb, bieljad) tmertvünj4Jt, ja unmöglid) iit. <iß gibt 
aud) fein '21rgument, ba\3 [o [ebr für baß ~luijteben am 
3tveiten ober britten S'ag unb gegen baSjelbc tlnt jiebentcn 
ober acf)ten jprüd)c, baß man tvijjen[d)ttftlicf) für bttß 'llll3u• 
früf)aufftef)en fiel) entjd)cibcn müßte, alfe vorgcbra4Jten 
illrünbe treficn a11d) für ben erprobten 3:'crmin am <inbc bcr 
er[ten Wod)c 311. <iinigfcit aber f)errjd)t barübcr, b a i3 b tl i5 
311 f r übe '21r b c i t c n birdt [ cf)iiblidJ ltlirft. 0ic Jrauen 
ber ~auem 11nb '2lrbciter jinb ~ei[pielc bttjiir mit if)rcm 
[d)laffen ~alldJ, bcm )jiingebaucf), ber bie ~d)llib an ber 
l..'ageberänbemng l:ler <iingctveibc, an bcr 'Jriigbeit be;) '21la~ 
gen6 unb ba 'JJcrbauung, an Wanbernicrcn 11. a. 111. trägt, 
mit if)ren 9{iicftviirh3tJCrlagcrungen bcr ffiebiirmuttcr, mit bcm 
'JJorjalf, mit if)rem rajd)cn ~IItern. 0cm <irycmttnn gilt 
übrigcnß bie tvicbcr IJO!I[tilnbig tlitigc Jrau alldJ in ge• 
fd)led)tl i{{Jer fjin[id)t alS tvieberf)crge[tc!lt, bie ~lbjtinen3 bat 
für if)n baf)er feinen plaujiblcn &runb mcl)r. ~d)ilbigungcn 
1tnb ::lnfdtionen [inb bann eine ungcaf)nt l)ilujige Jolge, bon 
'ber 'l11ögli4Jfcit neuer <Cd)tvängerun~1 gan3 abgejeben. ;)um 
allertvcn ig[ten müßten bie [ccbß 'll'itld)en rc[petticrt mcrbcn; 
beim ~lrbciten mui3 alleS iibcrmttß, alfe (ljcfiif)rbung burdJ 
6taub, 'llcrunrcinigung unb 'llerlcljllllg forgjilltig fcmge()al· 
tcn, eine i!eibbinbc 31!111 64Juf3 ber ~a11d)bccfcn angelegt 
tverben. 

0ie 911aßnal)men 3ur ll3erf)ütung ber ::lnjeftion im 'lßo1Je•t• 
bctt unb bic cin3Hl)altenl:lc ~iät jinb bei '.Baijd) 1) yc~ 
nauer be[prod)en. fjier [oll nur bie ungcl)curc Wicf)tigfeit 
beß 6 ~ l b ft ft i I l e n i3 burd) bie 'ntutter f)crvorgebooen lver• 
bcn, tveil bal3 nid)t oft uni:> einbringlid) genug ~Jcicbeben 
fann. gebe 6tillenbe ocmertt eine anfangil red)t bcutlicbe 
tvcl)enartige Bniammen3icl)ung in ber (l)cbilrmuttcr, tnenn 
ba\.\ stittb 3U ;augcn beginnt. ~icje ßufammcn3ie()Hilgen 
bringen eine [o perfette ~{ücfbilbung bicjel3 ürgtlltß 3Utvegc, 

1) <»cfunbgcitsle[)rc für ffraucn. mmu<» 538, 6. 78. 
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mie fie burdj nidjt6 erjc!;t toerben rann, ja fef)r f)äufig 
eine berbe berf!einernbe 'IDirfung, i o bai3 eine Eidjtoänge• 
rung für längere 3eit außgefdJloijen unb '.Blutberluft tler .. 
miebcn toerben fann. i)ür bai:S S~inb aber i\t bie. '2TIHd) ber 
eigenen 'lliutter unerfe!;lid), baß natürlidje 'mittel, ba~ feine 
'llerbauungßorgane fidjer bertragen, baß toirfiame !Sd)u!;" 
jtoi{e gegen :Jnfeftionßfranff)eiten birgt unb fd)lief3lid) -
bai:S biUigfte. Q)e{>et in bie 6äuglingi'Sftätten unb fef)et eudj 
bie stinber ber ~Zeif)e nadj an! 0aß 'Bruftfinb übertrifft 
ba~ tünftlidJ genäf)rte fo, baß cß audj ber l?aie of)ne toei" 
terc~ f)eraußcrfennt. 0ie '22lutter, bie i{>r S~inb lange genug 
- lieben 'll1onate - ftiUt, gibt i{>m baß ~Werbcfte für 
ben l!cbcn6'roeg mit: Wiberftanbßfraft burd) eine gefunbe 
S'l;onjtitution. 'lludj toenn bie ijrau nur einige 3eit 3H 
jtillen bermag, tDenn fie eine '.Beina[)rung geben muf> 
(Allaiterncnt mixte), fo f)at auß bett oben crtoäf)nten Q)rünben 
if)r Stinb immer nodj 'lJorteife twr bem rein fünftlid) er" 
näf)rten. llnb baf3 90-98 'l3ro3ent aller ijrauen eine 3eit .. 
lang ftillen fönnen, f)abe id) an :raufenben bon JäHen in 
ber Sl;linif feftgefte[[t. ISolien \ie el5 lange fortfe!)en, fo ge .. 
f)ört ba3u natürlidj auf3er törperlidjer GJefunbf)eit unb gei" 
jtiger <inergie außreid)enbe <irnli[)rung unb ein erträglid)eß 
"llrbeitßmaß. 0a her \Säugling nur fünfmal am :S:age an .. 
gelegt 3u werben braudjt, fo tann audj jebe ~lrbeiterin unb 
GJeUJerbctätigc jtillen; in ber '2lad)t foU btli.l niemalß gejd)e" 
f)en, haß erforbert bie fjl)giene gleidjmäi3 ig für 'lliutter unb 
stinb. 

'nad) ~blauf ber Wodjen3eit ift bie 'lJerf)eiratete ge .. 
UJöf)nlid) infofern fd)led)ter haran al6 bie S2ebige, alß ber 
<if)emann nadj ber langen staren33eit nidjt immer bie nötige 
6clbftbef)errj djung beobadjtet, toä{>renb bie Unbcrf)eiratete 
mei[tenß bor einer neuen ISd)toangerjd)aft lange beUJa{>rt 
bleibt. 

V. 1)9giene bet Wec!>fdja~u. 
~ie f;l)giene ber Wed)feljaf)re (llienopaufc, stlimafterium) 

i[t für jebe, audj bie gefünbefte Jrau, bie aUe Beilen unb 
"llnfprüdje ber G'>cfd)led)tßreife anftanbßloß überftanhen f)at, 
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von größter ~cbcutung. :Jn ben gll{}Wt 3tvijd)en 11:5 unb 50 
itellen im allgemeinen bic <i.ier[töcfe i{)re ~ätigfeit ein, bamit 
{)ört a ud} bie ~11en [truation auf, n icf)t mit einem 6d}lage, 
[onbem in unregehniißigen SnterbLtllen unb 'l3lutungen. 'mit 
bem <i.in[cf)rumpfcn ber 6)c[d}led}tßorgane frei[t 311 biel ~lut 
im übrigen ~örper, ba3u fonunt baß ~lu§bleiben ber <i.ier• 
[todßfunftion, bie bcr ~lb[onbcrung anberer ~riijen [on[t 
ein &egengctvicf)t bot, [o baf3 unregelmäßige ~htt3ujammen• 
feßung unb 'Ucrteilung mtt Wallungen nacf) bem Sfopf, 
6cf)meif3außbrücf)en, ~opijd}mer3en, 61)mptomen feitenß beß 
~11agenbarmfanal~ unb bielgeftaltigen nertJöjen .Störungen 
an ber ~agcßorbnung [inb. fjäufig nimmt ba§ ~ett im 
gan3en störpcr rafdJ 3u; ab{)ängig ober unab{)ängig babon 
ent[teven leicf)t f)er3[törungen, S"trampfabern unb fjämor• 
r{)o iben. Q3ei bcla [teten ober präb ißpon ierten ffrauen fönnen 
[ djtverere nertJöje, felb[t gei[tigc <i.rft'anfungen von biefer 
~j)ocf>e mancf)ma[ i{)ren 'Uußgang ne{)men. - Sebe ffrau 
[olrte nun tvii[en, baf3 Unregehnäf3igfciten ber Q3[utung, 
6cf)mer3en unb 61)mptome, mie bie eben au[ge3äblten, gerabe 
in ben ®ccf)[elja{)rcn cben[o ben ern[te[ten ~ranf{)eiten beß 
'IDeibeß ange{)ören fönnen. ~er &ebärmutterfrebß 3. 'l3. 
fann ficf> ba{)inter tJcrftcden. (i.ß liegt ba{)er im Sntereife 
ber ~rauen, ficf) in bicjer S:eoenßej)ocf)e ein" ober me{)rmalß 
är3tricf) unterfucf)cn 311 laffen, menn 'Uußflüfje ober 'Bitt• 
tungen nacf) bem ~eijd)laf, ovne birefte 'lleranlajfung unb 
bann auftreten, nacf)bem bie <;)Zegel fcf)ott längere 3eit ber• 
fcf)tvunben gctvefen! 

$ie fjl)gicne verlangt tveiter eine [orgfame ~egulierung 
ter G;rnä{)rung, bie bei ~lnlage 3ur f)=ettleibigfeit einge• 
fcf)ränrt tverbcn nmf3, bie bte 'Uegetabilicn betJor3ugt, Bucfer 
unb '\UUo{)ol 3ttriicf{)ält unb, tvenn nötig, auf är3tlicf)e 'ller• 
orbnung burcf) entfcttcnbe ~uren 311 untcrjtüßen ift. G;e• 
nügenbe Q3etvegung, f)autpfle~le, Q3äber unb 'l3abefuren [ollen 
{)ier nur ~rtvii{)nung iinben. 

$er &cjcf)lccf)tßbertebr bejcf>ränft ficf) tn unb nad} bie[cr 
3cit oft bon felbft, [ci cß unter bem ~influß ber ga{)re 
aucf) be3üglid) beß '21lanneß, fei eß burd} ben 'Wiberftanb, 
ben bie fd}rumpfenbc, berb getvorbene 6cf)eibe entgegenfeßt. 
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~er ;!rieb (i?ioibo) oraucf)t nicf)t 3u erlöfdJen, nimmt aber 
meift ent[pred)enb ao. 3:'reten nacf) bem '.llft irgenb auffällige 
3eicf)en, tllie 6~mer3en, l.llnfcf)tllelfung, ~lu6flufi unb blutige 
llib[cf)eibung ein, fo ift unuer3iiglid) eine är3tlicf)e Unter .. 
fud)ung 3u tleranlaifen. l.llucf) in biefer Beil mufi ber ~be" 
mann unb bie ß'am Hie bem berminberten förperlicf)en 'lliiber .. 
ftanb unb ber 6törung beß ncrböfen G;Ieicf)getllid)te6 ber 
ffrau berftänbnißboll 'UZecf)nung tragen. $ie fo bäufige 'Rei3" 
barfeit unb i?aunenbaftigfeit beß flhnafterifcf)en l.lllterß 
fd)tninl'ci bei ge~öriger 'Rube unb ~t)gieniidJem 'l.krtulten 
rafcf) unb mad)t fogar ni<f)t feiten einer bauernb bebaglicf)en 
Eitimmung ~la{3. 

VI. ~ie tl9giene ber (f~e bei ~ranhn. 
6pricf)t man bon ber tj\)giene ber <i~e, fo benft man 

3Unäcf)ft an baß 'Beifpiel eine6 gefunben, Iebcn6froben <paa .. 
re6. l.llber n id)t alle tjeiratenben unb 'il.3erbeirateten ent" 
fpre~n bief em 'Silbe. 'l\iele Stranfe f d)licficn ben ~unb 
nadj bolfer ~lufflärung unb im ~intlerjtänbniß beß gefun" 
ben <partner6, anbere in Unfenntni6 ober fal[djer ~eur" 
teilung ibre6 3uftanbe6, anbere enblid) auß egoiftifcf)m 
<l>rünben ober 'Beredjnung, bie meiften aber tllollen fiel) 
bann benef)men lnie Q;efunbe. fjier ~eif3t cß, bie gefunbe 
5älfte unb nid)t minber bie Jamilie fd)ü~en. Unfere 6cf)rift 
\oUte alfo aud) bon getllifienbaften ~ranfen unb ibren fcf)u~" 
bebürjtigen <i~e~älften gelefen tllerben. ma mit bem 3atllort 
alle ebdidjen "'Redjte unb <.l.I!Iicf)ten" bon beiben 6eiten 
anerfannt unb übernommen tllerben, unb ba gelnifi nur 
tnenige auf bie gefcf)lecf)t!icf)en ~inge freitlli!lig ber3icf)ten, 
icf)eint eß geboten, är3t!idjerjeit6 bie nötigen 6d)u~mafi" 
regeln befannt 31t madjen unb l.llufflärung über bie 'Bebenfen 
unb <l>e!abren 3u berbreiten, bie au6 ber (\lemeinfamfeit 
bon ~ifcf) unb 'Bett mit Stranten erlnad)fen. 'nber aud) 
3uftänbe, bie o~ne bireft franfbaft 3u I ein, alß abnorme 
empfunben lnerben ober gelten, bürfen ~ier ibre ~efprecf)ung 
iinbm 6d)Iießlid) lnirb barauf bin3u\Deijen fein, bafi bie 
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<i9e fotnof)I eine üuclle a[ß audJ ein f)cilmittcf franf# 
9after 3u\tänbe jein fann. 

'l3ererbung unb anqcborene J\rantbeitm. Wir \d)icfett 311111 
Ieid)teren 'il.3erjtiinbnii3 bon <iin.)cl(Jeiten einige 'IDorte über 
'il..lererbung unb angeborene Strllllf(Jeitcn borauß. 0otno(Jl 
noruw[e wie franfl)aftc (patfJologijd)c) <l:igenjd)Ltjten fönnen 
jidJ bon ben 'llorjol)rcn auf bic '2lltd)fommen bererben. 
SDaß gejd)ie(Jt burd) bic Stcim3eHen, o[jo ~omctt3cflen unb 
<l:ier. 'llicld)C 'Ecjtanbtcile berfclben babci bie f)auptrolie 
jpiclen, ijt nid)t mit 6id)erf)cit cntjd)iebcn, man nennt mit 
'IDeißnwnn bie €ubjtmt3, tneld)e bcjtimmte <l:igenfd)ltjtcn 
ber <iitern auf bie Jmd)t übcrtriigt, Stcimplaßma ober 
::lbiopiaßma. Wirb bon einer Steim3clle, beijpielßtncife bon 
einem €Ltmcnfobcn, ein ~ubcrfclba3illuß mitgcjd)le:p))t unb 
bei ber ~efrud)tung bem <5:i cinbcrlcibt, jo liegt f)ier feine 
'llererbung bcr ~ubcrfu[ojc bor, benn c~ bleibt baß steim• 
).l[aßma unbcränbcrt. Jinbcn fiel) aber bei '2Hitgiiebern einer 
~amiiic bicjclbcn '2!nomo!ien am 'Erujtforb ober an bcn 
l!ungcnjd)Illgabcm, bie bcn 'Qlußbrud) ber ~uberfuloje f))äta 
beförbem, jo bürfcn tuir bon einer bercrbten lllnla g e 311 
ber Sh'antl)cit j).lrcd)CII. ~ieß gilt aud) bejonberß bon .Stoff• 
tued)je[frant(Jcitcn ll1ic (liid)t, ~ettjnd)t, SDiabctc\3 unb ~[ajcn• 
\Iein. (\}cjd)übigt fann ba>3 S\'cimplaßma burd) d)emijdJC 
6iijte werben, unb 3Ulltr audJ bd fonft gcjunben <5:ltcrn, 
3. ~3. bei bcr Beugung im 'l{aujd). Strofit=<l:bing oerid)tet 
bon ibiotijd)en ober cpileptijd)en Stinbern, bie Mn gefunben, 
fonft niid)ternen <iitern in ber ~runfeu(Jeit ge3eugt morben 
tnaren. 1)ier (Jltnbclt cß iidJ aljo nid)t et\tla um eine 'l3erer• 
bung beß '2llfo(Jolißmu.:l, fonbern um ~olgen einer 'Uifo(Jol• 
berg i ftung. 

~'trllltfbafte \!ln(ogcn fönnen fid) bon 6icnerotion 3u 6ic• 
neration \lcrcrbcn, bltbci ltilerbingß mand)mol baß eine ober 
baß anbere 6ilicb bcrjelbcn übcrjpringen; bei biefcn bejtebt 
bic ~lnhtge aber im berborgenen fort unb fann \)[ö~lid) 
bei <5:nfcln ober 1lrcnfeln 3utage treten ('lltaoißnm\3). l)jt 
\lerrt'it fidJ bic gcjd)iibigte 'ncrfojjung beß Stcim:pfaßma0 
bttrd) fogcnannte "':Dcgencrationßjcid)en". <:Die <i f) c n b o tt 
~I u t i3 b c r \ll an b t e n (:3tt3UdJt) finb borum 31t tniberraten, 
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meil oci ibncn gieicf)e fcblcrbafte 1.2lniagen be[tcben fönncn, 
beren 6 um m ierung bie grucf)t 3u jdjäbigcn im ftanbe ift 
unb in manc'()en gäUen 3ur ltnfruc'()toarfcit fübrt (in 10 
oi\3 18 'l>t03Cllt!). 'Ql[~ bäufigc Jofgcn ber S~onjanguinität 
(~lutiSbcrtnanbtfdJLlft in ber <i[)e) [inb bon 0cgcnerationl3• 
3eicf)cn bcfannt: 'Q!ugenfranf[)citen ober 'l3cranlagung ba3u 
(S1;ur3[icf)tigfcit, E:cf)icf)tjtar, '11ad)tofin b()eit, ffarbcnblinbbeit, 
~1e~9auterfranfungen, 'E!inbbeit), ferner ~aubjtummbeit (bie 
[tatijtijcf)en 1.2lngabcn jcf)tvanfcn bier tveit, 3tDi[cf)en 4 unb 
30 1Jro3ent fonjanguiner <iben), Q)cijte~franfbeiten unb 'llliß· 
oilbungen. 

'Uerfeben bet eid)wangeren. %t6 bcr 'Bcgriff13bcftinunung ber 
'l.lererbung folgt o()nc tveitere6, baß eß ein "'13 er f eben 
bcr 6cf)tnangeren" nicf)t gibt; E5inne6einbrücfe, ber 'Q!n .. 
blicf, ja bie ~orfteilung abftoßcnber ~inge fönnen jicf) ber 
B=rucf)t tt icf)t überm ittcln, tveil fie ba~ ~eim))Ia6ma 31t ber ... 
änbem nid)t imftanbe jinb unb bie g:rucf)t fcf)on lange 
angelegt unb biß 311 einem gctvijjen &rabe cnttvicfelt tvar, 
alS ba\3 ange[ d)ulbigte "'ncr[cbcn" eintrat. 

::Im G>egen f a t) 3u ben ererbten (f)erebitären) geblern, bie 
auf einer ~eim[d)äbigung bcrubcn, 1inb angeborene 
Sl;ranfbeit~n folcf)c, bie bic ITrud)t mäbrenb ibrer <int" 
tuidlung im '2Hutterleioc erwirbt. :Jn ber üoertvicgenben 
'21te[)qal)l ber ~YJ([e banbelt c;5 fid) ~ier um :Jnfeftionen 
(~lnjtedungcn), inßbcjonberc mit ~ungcncnt3ünbung, ~~pl)uß, 
tJodcn, 'Elutt>crgiftung, '21tajcrn, E5C()arlacf) unb 6~pbili~; 
aber aud) anbere ~ranfbeiten fom men angeboren bor, f o 
'2\ad)iti\3 unb feiten einmal '!uberfuiofe. 

VII. @5toffwe4Jfeltrantf,dten unb ~~e. 
'Diabdeß. ~ic 3ttdcrfranf[)eit (Diabetes mellitus) bcrläuft 

im jugenblic'()en 'Ql!ter, ettva biß 3u 30 gal)rcn, ra[d)er 
unb ungünftigcr ali3 f))ätcr, tvirb burc'() l>i~d)i[d)e <iinbrücfe 
(6d)recf, E5orge) bcrjd)limmert unb fann in Icicf)terer ober 
icbtvererer g:orm auftreten. ':Daber foii einem 3ucferfranfcn 
'ntann, ber ficf) nid)t in bequemen ~er~ältnijfen befinbet, 

5" 
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bOtT ber ~!je abgeraten toerDen, 3Unt minbejtcn 0i;:< 3um brei· 
fiigften ga!jr, einem an ber f d)tt>eren gorm Icibettben aber 
über!jaupt, toeil feine l?ebenßbauer boraußjidjtlidj feine lange 
fein U>itb 'Eci bergrau fommt tt>ä!jrenb bn 6d)tt>att• 
g e l' f d) a ft ;:s:rauben3ucfer im llrtn (biß 3u 1 ~ro3ent) bor, 
o!jne bai3 man bon einem 0iabete.3 fpred)en barf, aber bie 
ffiren3e gegen benjelben ift 11id)t immer beutfid). Sm 
'ID o d) e n b e t t tDirb '2Hild)3ucfer au6 ben 'Erüjten rejor• 
biert unb erfd)eint bann im ~arn, maß o!jne 'Eebeutung 
ift unb feine 'Ecfd)toerben berurjad)t. 'Qlber foldje \!Jorgänge 
3eigen, baf3 bei beftc!jenber Bucfer!jarnru!jr 8djUJangerfd)aft, 
illeburt uttb 'lliod)enbctt famt bem 6tiflen eine \!Jerjd)limme• 
rung be6 ~eiben6 Ijerbcifü!jren fötttten, tDeß!jalb man einem 
3ucferfranfcn '22täbdjen bcfonber6 in ben jugenblidjen ga!jren 
bon b~r '.Uer!jeiratung abraten folf. - <:iine \2lnjtecfung6• 
fä!jigf~it beß ~iabete6 ift nid)t ertt>iejen, immer!jin fommt 
er b~i ~Ijepaaren nicf)t gan3 feften bor, toobei biclleidjt 
eine ffolge ber gleidjen fd)äbfid)en Urfad)en borliegt ~e. 
fannt ift bie :Jmpoten3 männfid)er ~iabetif~r, bie 
3tvar frü!j3eitig audj in leid)ten ~ällen bejtef)en, aber burdj 
eine planmäßige ~ur be!joben u.)erben fann. 'Uud) bei ber 
ffrau fann bie "lltenftruatton böllig berjiegen ober <Stö• 
rungen erfa!jren. 6 t er i [ it ä t fann aljo bon beiben Seiten 
Ijer fiel) erflären. 'Eei ben ffrauen fommt nodj oft eine 
'l3erfümmerung ber inneren Ojefd)fed)tßorgane neben ~nt• 
3ünbungen unb djemifcf)en 'l3eränberungen i!jrer 'Ubjd)eibun• 
gen ba3u. 'Efeibt bie ijeugung6fäf)igfeit erf)alten, fo U>irb 
ber '!Ur3t 3u befragen jein, ob nid)t empfängnHlberljütenbe 
'mittel angetoenbet toerben folfett. :3ft aber 6djtoangerjd)aft 
eingetreten, tvobei übrigen6 bie ffrüd)te f)äufig abfterben 
unb außgeftofien tDerben, jo muf3 für eine regelmäßige 
'Eeauffid)tigung burd) bcn \2lr3t gejorgt fein, betm einem 
ffortfd)reiten beß l!eibcnß unb einer illefa!jr burcf) bie \21ieber• 
funft muf3 gegebenenfaUß red)t3eitig borgebeugt toerben. 
~ i ~ ~in b er b i ab e t i f d) e r '111 ü t t er finb oft melte, 

fdjtDäd)fid)e ffiejdjöpfe unb erben bie ~ranff)eit nid)t felten 
bon i!jnen. 'Eei 18 biß 22 '.pro3ent aHer ~iabetifer ijt 
fjerebität nad)toeißbar. 
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Diabetes insipidus. ~er Diabetes insipidus (fjarnrul)r oßne 

Bucfer, bie bic ltrinmenge ftarf tlermeprt), tlerurfadjt fo tllenig 
Iiebcutfante 'Eefd)merben, baß eine 'iUerfd)limmerung in ber 
<if)e nidjt 3u befürdjten ftef)t, aber er ift mitunter crlilid). 

<ßic()t. s:>ie G:>id)t (nid)t mit 'RI)eumatißmuß 3u bertDedjfefn, 
tDie baß ~aien oft tun!) i\t eine in befonberem G;rab vererb" 
lid)e ~ranff)eit (60 'l3ro3ent) unb tritt nidjt felten mit einer 
:Dißpofition 3u ~ia!ieteß gerneinfam auf. !Sie ift alß außge­
jprodjene stranff)eit eine <irfdjeinung be6 fpäteren l:!elien~ .. 
altere, liefä[(t ben ~nann f)iiufiger alß bie ;yrau unb lieein• 
flußt baf)er ba6 <if)elelien im a[(gemeinen tn ben jungen 
3af)ren nid)t. f)eiratet ein älterer "G:>id)tbrüdjiger", fo toirb 
jebenfa!!6 auf gefdjledjt!idje :Dinge in ber fjauptfa~ bef3id)" 
tet tllerbett müf\en. ~tuf ber anberen <Seite fann baß ge .. 
regelte i?eben bon günftigem <iinfluf3 tverben. 

Sdtfutf,t. IDic ffettfud)t bcrul)t, tllie tlleiten ~reifen liefannt, 
oft (70 '.pro3ent) auf einer famHiären ~nlage unb auf 
'2\a[icneigentümlidjfeiten, ober fie tvirb, meift im reiferen 
~l!ter, ertDorben. 6ie beoor311gt ba~ tveiblid)e G;efd)ledjt unb 
fann bie ffolge un3tocdmäi3ig gefteigerter 'Itaf)rungßauf .. 
naf)me, ungcnügenber ~etDegung unb reidjlidjen lll!fof)oi .. 
genujje6 fein. 'Edannt ift ferner ber ~ettanjat; bei SnbiP 
bibuen, beren GJejdjlcdjtßbrüien entfernt (staftrierte), ocr .. 
fümmert ober untätig jinb. ~ci bcn ~rauen fann bann bie 
~n c n ft r u a t i o n nad)lafien unb früp 3eitig fortbleiben. 6 t e" 
ri!ität fann folgen, bei ben 'nlännern nidjt nur Smpo .. 
ten3 eintreten, fonbern audj ber G"Jefd)ledjtßalt unmiigrtd) 
tllcrbw, ber ':2:rieb ber!oren gef)en. '!üäl)renb für bie 'lliänncr 
f)ödjjten6 burd) iiberanftrengung beß bei ber ffettjud)t f)äufig 
lietei!igten f)er3en~ unb &efäf3fl)ftemß auß bem <if)eleben 
eine G;efaf)r entftef)t, finb bie fetten ffrauen burd) <irfd)tve" 
rung ber ~ltmung unb ~htt3irfulation llläf)renb ber ;yort" 
pf(an3UJtg nid)t nur crf)cblidj gequält, fonbem mitunter 
bireft gefäf)rbet. mor einer ~f)efdjlief3ung finb bemnad) fett .. 
leibige Wäbd)en unb ;yrauen 3U belef)ren unb jebenfallß 
3tDecfmäi3ig 3U bef)anbeln. 
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VIII. ~lutarmut unb ~~e. 
!Die regdmäf3ige gcfdjledjtfic()c 93cfricbigung lllirft bei bei• 

ben Giefc()Iedjtern im allgemeinen günftig auf bie 'Siutoerei· 
tung, odm Weibe fie()t man aud) 'menjtruation~ftörungen, 
Ne t>orber bcftanben, in ber ~f)c, mand)mal nodj jid)crcr nadj 
einer 6c()1Dangcrjdjaft, vcrfdJlt>inben. ~bcnfo fonftaticrt ber 
'2lr3t mitunter einen guten ~infhtf> bci3 e()didjcn S?ebcnß 
auf befteqenbe 'Blutarmut. llmgde[)rt fann baßjdbe dbcr 
aud) eine djronifd)c '2lnlimic f)crbeifii()rcn, beim ~nmme 
aHerbingß fo gut lllic niemalß, bd ber Jrau ()iiufig bmdj 
ungenügenbe ~rnü[)mng unb 'l.lflcgc infolge [)äußHdjer nnb 
bcruffid)Ct' Überarbeitung, lD03ll bic l:eijtungen in Der ~Ort• 
pflatt3ung, baß 6ti!len unb nidjt 3tt11t tvcnigften 93Iutvcr• 
Iujte in ber (l)cburt, bei bcr 'l:Serit)be uni:> bei ~rfranhttt• 
gen ba3utreten. Sit bic '2lnüm ie nidjt cttva eine Jolge von 
;ruoerfulof e, '2t ierenent3ii11 bung, '221agcn = 0armgej dJtllÜren, 
illen itaffranf[)eiten ober C\3ewäc()jen, lllafl iir3tlidj feft~]cftc[[t 
tverben mufl, fo Hegt fein Girttnb vor, eine (5; [) c f d) [ ie• 
f3 u n g '2ln ii m i i dj c r 31t lllibcrratcn, oejonberfl tvenn auf eine 
vcrnün ftige '.Regulierung be6 Cl)cjd)Iedjti3tJerfc()ri3 geijaftcn 
toirb. <Sdjtvangerfdjaft, GJeourt uni:> '!Dodjcnbctt verfangen 
jeboc() forgfame ör3tlid)c S?citung, ebenfo bie 'Pffcge bcr 
manc()maf, aber nid)t immer fdJtt>iidjlidjcn Stinbcr, unb enb• 
Iidj muf) ber <1Jcfdjlcdji3ttJcrfcqr beifeite bleiben, tvenn eine 
'Blutarmut etma auil 'nerluften im ®odjenbctt u[w. ijer• 
ftammt, biil bcr 3ttflltnb Wieber normaf getvorbcn ift. 

Uleicf,fud)t. IDie ~Jcidjfuc()t (~l)lorofe) begleitet gan3 bc• 
fonbcr6 bie <:inttoidlungiljaf)rc ber jungen 'llii1bdjcn unb ftcfJt 
jebenfallß mit ben '1Jcränberungen im ffiefdjlcdjtßapparat in c;ncr• 
binbung. ~ft fie fel)r ~od)grabig, fo foii fic tJor bcm ~ingcf)cn 
einer ~f)e encrgifd) bc~anbelt tuerben, anbcrcr[eitß fann fie, tvie 
gefagt, mit ber Cil)c uni:> 6c()tuangerfcf)aft fidj bcffcrn, weill)alb 
matt unter lhnftilnbcn 3ttr 'l.Jerf)eiratung raten barf. '2lttf)angil· 
weife fci ertt>llf)nt, baB alle fformen ber ~lutfranfl)eiten fatar• 
rf)afifc()c 3uftönbe an bcn <Sd)Icimljöutcn mit '2ht6flü !fett unb 
~hthutgen tJerfcf)ulben, bic ör3tlid)er 'Eef)anblung bcbürfen, wie 
bie gemfttltdjc IDeprefjion unb fd)ncHe <irmi'tbbarfcit. 
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IX. i)eqtrant~eiten unb (f~e. 
t)eqfe~ler. 'lliünn!icf)c unb tucibtitfJC ~nbit>ibuen mit ange• 

liorcncn f)er3 fd) lern erreicf)w nur a ußnaljmi3Ulcij e baß f)ei" 
rat~fiiljige '.lllter. 5ür b ie e nu o r b e n e n St l a p p c n f e f) • 
l er jci bemerft, baß bie im 1.\ubl ifum bielfacf) bcrorcitetc 
'l!niid)t non il)rer <irblicf)fcit unridjtig ift. ~ie %tlage 3um 
6'Jelenfrljcumati~mul3, ber ljiiniig bie 'l.\eranlajiung 3u ~lap" 
penfcljfcrn ijt, fann erolid} jein, im übrigen entftel)en lc~ .. 
tere aud} au~ :Jnfeftioncn a[[er 'Urt (C\Jrippe, ~ungcncnt" 
3ünbtmg, ~ri))per, 6l)pf)ili~, audj ~uocrfuloje) unb auf 
6'Jrunb non 'llrterienoerfalfung, bei ber elienfa[[l3 bie ~iß" 
pofition erblid) ift. 
~ie 6d)mangerjd}aft ftcllt an baß f)er3 er[)öf)te %t" 

forberungen, bencn eß, menn el3 gcfunb ober an bcn Stlappen 
nur lcid}t erfranft ijt, jid} anj)af3t, betten gegenüber e~ je" 
bod} bei fcf>ttJereren i_Yeljlern ocrjagen fann. f)er3franfen 
'lliäbd}cn jinb baljer bie 63efaf)ren be-3 <iljdcbenß nicf)t 3tt 
berfd)meigen, fdjmer f)er3franfen \lOtt bcr f)cirat entjcf)ieben 
ab3uraten. ~ine forgjamc, ttttnnterbrod)ene är3tlid)e stoatrolle 
ijt bei ber fdjmangercn f)er3franfen unbebingt crforberlid), 
benn bei ~in treten bon Si:ompenf ationßjtörungen ('Q!tcmnot, 
~cüngjtigungcn, 0rud unb 6djmcq in bcr f)cr3gegenb, 
'U njd)tucflungen an ben 6'Jlicbmaf)en, 91ierencrjd)eimmgen, 
'najcnblutcn, ül)mnadjten) mirb 3u überlegen jcin, ob bie 
6cf)UJangerj dJaft mttcrbrod}cn, ob mc itere Si:on,:;eptioncn bcr" 
f)inbert werben jollen u. a. m. - ~a bic 'Uerjdjlimmcmng 
ber ll:lappcnfcl)lcr befonberß auf einer E?djtoädjung beß f)cr3" 
mnilfelß, auf einem 'neuauftreten beß franff)tlften ~lro.)elfe6 
an ber :Jnnenaußfleibung beß f)er3en6, auf '21litbeteiligung 
ber '21ieren, auf ~1lutbrudjcf)toanfungen beruf)t, ijt bie <iin" 
Ieitung einer bor3citigen 63eburt burd)auß nicf)t immer {e .. 
bcnl3rcttcnb. 9tadJ bcn '11nitrcngungcn bcrjclben, attcf) im 
Wocf)cnbett fann eine uniibcrUJittblicf>e 1jer3jd)toädjc eintreten. 
~er 6ai): "Filles pas de mariage, femmes pas de grossesses, 
meres pas d'allaitement" ('11'1iibdjen, feine f)eirat; ß=rauen, 
feine 6djtuangerfdjaft; '21'1iitter, fein \Stillen) [)at baljer für 
fd}ll>m ffälle feine ~md}tigung, bte burdj bie befd)mid}tigcn .. 
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ben ~lngaben einer ~ru~~e bon 'llr3ten ntcf)t erfcf)üttert mtrb. 
~aum bei einem anberen megenftanb ift ba~er bie ~efolgung 
unfereß ebclicf)cn GJeburtcnregulierung6recf)te6 fo tt>icf)tig tt>ie 
bei ben Dcr3franf~citcn, ()ier ift bie 3uläi(igfdt ber ffa.­
milienbermebrung biel me()r bom GJefunb~eit63uftanb ber 
'lnutter ab~ängig 31t macf)en alß von tt>irtfd)aftlid)en Umftän• 
ben. 'ntit allen 'lltittcfn ift eine IScf)mangerfd)aft 3U ber• 
~üten, menn ber fjer3fe~ler 3u ben fcf)meren 3U 3äblen iit, 
tt>enn nad) iir,)tlid)em llrteil eine '.Befierung nid)t 31t ertvarten 
i[t, menn tDäbrenb be6 ffortpflan3ttttg6gefd)iifte6 etne ~er• 
1 d)li m merung eintritt. 

t)er;muetdertrantung. 'lil)nlicf) liegen bic ~inge bei ben <ir• 
franfungen beß fjer.)mußfelß, bie meift ber ~iftmirfung an• 
ftecfenber ~eime bei ::lnfeftionßfranf~eiten (~lutbergiftung, 
~ip()tl)criti6, ::ln[lucn3a uftn.) ibre <intftel)ung berbanfen unb 
fid) in 'Unfällen bon ISd)mäd)e, fjer3follap6 mit Ol)nmad)t 
ober ~lttacfen bon ~eängftigung 31t erfennen geben. 'ntiß• 
braud) bon ~abaf unb 'U lfol)ol, '2tierenfranfl)eiten, mid)t 
unb 6t)~l)ili13 fönnen aber aud) bie 'lleranlafiung fein, 
befonber6 bei '121ännern, fs:cttleibigfeit be6 tt>eiteren. Sn 
[d)tvereren i)'ällen ift bann fogar ber illefcf)led)tai>Crfcl)r ein• 
3ttfcf)ränfen ober gan3 au63ufd)alten, ba er fjer3 unb mefäfi• 
[l)ftem beträd)tlid) becinfluf3t. 

tlafebow. ~ci ber ~a f e b o m fdjen ~ran f{>ei t ift eine 
6djmangerfd)aft ungiinftig unb 31t I>Crmeiben, menn bie 
~ulßbefdjleunigung eine erl)eblidje i[t unb tt>enn eine frül)ere 
6djlnangerfd)aft erfabrungßgemäf3 eine beutlicf)e ~crfcf)lim• 
merung erbrad)t l)at. 

!Adedenuertaltung. ~ie (bercrblidje) 'nnlage 3ur 'illrterien• 
berfalfung ('Urtcrofflerofe) beredjtigt nicf)t 311m <il)eberbot, 
tDeif bie auf il)rem ~oben möglicf)en <irfranfungen bei 
"Uußfd)altung befannter 6d)äblid)feiten ('21ifotin, ~Hfobol, 
61)pl)iliß) bermcibbar [ein fönnen. ~ie 'llerfalfung, ber 
ber 'ntcnfd) in l)öl)erem lllfter anl)ehnfärrt, muß bei jüngeren 
reuten al6 ~ranfl)eit aufgcfaßt tverben. ~eim manne -
unb biefer tDirb frül)er unb öfter befallen alß bie ffrau -
bringt jeber '.Bcifdjlaf eine <Steigerung be6 ~lutbrudß unb 
eine 3nanf~rudjnal)me beß G;efäß[l)f!cm6 mit Jidj, 'illtm ung 
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unb 6cr3tätigfeit linb angeftrengt. ~arau6 rejultiert etne. 
6d;äbigung bei älteren unb bei Wännern mit früb3citiger 
'l1erfalfung. ~ie 5eiraten älterer Wänncr jinb baber nid)t 
feiten gefäf)rlid), ~obe6fölle balb 3U 'Beginn ber <:ibe, mancf),. 
mal möf)renb b~ß ö;efd)led;tßafteß (inb befannte 'norfomm,. 
nif(e. - ~ie '.Urterojfleroje am 5er3 unb im 63ebirn ift ge .. 
fäbrlid)er al~ bie an anberen 63efäf>abfcf)nitten. 6d)mere unb 
tnieberbolte ~lnfä!!e bon 'Ujtf>ma (Angina pectoris), iSd;tDinbei, 
'!obc6bangigfeit fönnen barauf binUJeifen, unb bann ijt ein 
<if)etJerbot berecf)tigt; bei '23erbeirateten aber ift bie gejd)lecf)t .. 
lid)e 'l!bjtinen3 burd)3ufiibren. - ~ie ~rau alß ber im 'ner .. 
febr paf(il>ere ~eil ijt Uleniger ben &efaf)ren beßjelben un .. 
tertnorfen, UJogl aber betten einer IScf)UJangerjd)aft unb ö;e .. 
burt, mobei gauptjäd;lid) bie ~lutbrucffteigerung 3u fürd)ten 
ijt. '2Heift finbd man allerbingß bie UJeiblid)e 'Urtero[Herofe 
erjt jenjcitß be\3 gejd)led;tßtätigen '.Ulterß. 

Jür baß '.Une ur~ 6 m a (~lußfadung eineß ~Iutgefäi)eß) 
gelten ungefäl)r biejelben 'Ungaben. 

X. <ltieuntrant~eiten unb (f~e. 

(Albuminurie. Wenn e6 aud) feiHtef)t, baß in6beionbere in 
ber ßeit ber <in ttnidl ung 3 ur 'illa n n barfeit borübergef)enbe. 
unb unjcf)äblicf)e ~lußjd;eibungen von <iitDeii3 im 6arn ('.U[ .. 
buminurie) borfommen, bie bei ben '211äbd;en mand)mal bie 
'Eleid)fucf)t begleiten, jo foll man folcf)en <irfd)einungen ge .. 
genüber bocf) bOrjid)tig urteilen, UJei! fiel) tt1af}re <irfranftm .. 
gen beß 'nierengetDebeß bamit 3uer)t anfünbigen fönnen. 
<iine <il)e foU nid)t gefd)lolfen tnerben, biß nid)t nad; ent,. 
jpreclj(nber 'Eef)anblung baß <iimeif> ~>erjd;Ulunben ift. <:Denn 
ba 6d)mangerjd)aft unb &eburt jcf)on an bie gefunbe 'niere 
große 'Unforberungen (teilen, jo ift eß nid)t bon ber 5anb 
3u tneifen, bafi fie ben ßujtanb ber fog. "'ßubertätßalbu" 
minurie" bi~ 3ur maf)ren '21 i er e n e n t 3 ü n b 11n g 3u ftei .. 
gern ~>ermögen. 

ed)wangufd)ctft~nim. s:>ieje tritt bann getDöf)niid; in ber 
fform auf, bie man al6 "6d)mangerfd)aft6ntere" 3u be• 
3cicf)nen pflegt, weil bier bie 'ncränberungen in unb burq) 
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bie 6~\Dangerfd)aft 'f)crborgcora~t werben unb na~ bcm 
'!l:lod)enbctt gctnö[)nlid) tnicber bcrfd)tDinbcn. 6ie äuf>ert fid) 
aud) für ben i.'aien crfcnnbar in ben !e~ten 'n1onaten ber 
6d)IDanger[d)ttft burd) 'n!i1 if e, tnaifcrfüd)tigc ~lnfdJ\Dcll ung 
an ben unteren, in fd)IDeren ~ü!!cn aud) an bcn oberen 
<irtrem itäten, am llntcr!ctb unb G>e[id)t, ferner bur~ S\'opf· 
toe[), 6d)tDinbc!, '21afcnb!utcn unb 6eWönmgcn ttnb aud) 
burdJ t1crüntlcrtcß 'l.lcr'f)a!tcn in bcr Urinabfd)cibung. ~ci 
fo!d)cn 61)m)'tomen i[t eine mc[)rfad)e genaue Unteriu~ung 
burdJ bcn ~lr3t, [trcngfte ~)efofgung bcr 'l.lerorbnungcn, bie 
fid:> mci[t auf eine rci3lo[e ~oft mit bic! 'mild) unb 'Uer• 
meibtmg a!!cr erregenDer '21äl)rmittd unb al!er ~ln[trcngun• 
gcn, auf 'Eüi:ler unb <Zd)tnif)cn cr[trcden tnerben, tmerläßlid). 
~enn bann fann mit großer 'U1al)rfd)cinlid)feit eine ~cbenß• 
gefal)r tuül)rcnb bcr '2lieberfunft, bic <iflttm)'fie (Si'rümpfc 
mit ~ki.Dllj3tlo[igfeit), 11crm ieben tucrben. ~lud) im 'll>od)Cll• 
bett, baß unter llm[tänben lange ~3ettru[)e er[)ci[d)t, bi~ 
ni'lmlid) mit i:lcn übrigen 'l3crt1nberungen i:laß <iilueif3 au~ 
bem üarn bcr[d)tnnntlen i[t, muf3 mit a!!cm <irnft ben ür,)t• 
!id)en '1.\crori:lnungcn entfpro~cn \Derben, tneil bic <»cftt[)r 
bes itocrg,tn~]c\3 bcr <Zd)tNtnger[d)ttft\3niere in eine ~ronifdJe 
'2Hcrcnen t3ünbung befte[)t. 

<t()ronifd)e 'nierenent;ünbung. <iinc d)ronifd)e 'nepf)eritiß tnirb 
fo gut tuie jebeßma! burd) eine [)in3utretenbe 6d)IDanger• 
fd)ttft berfd)limmcrt, l)iiufig in einem fold)en <l3rabe, baß bic 
<iinlcitun~1 ber ~rül)gcburt nötig erfd)cint, ein <iingrilf, ber 
bann burd)auß nid)t immer mel)r rettcnb toirft, unb baf3 ber 
~ob eintreten fann. 0ic erl)ö[)tcn ~lnfori:lerungen an bie 
'n!ut3irfultttion unb ber <iinfluß geiDificr, jei:lcißmal 1m 6toif• 
tned)fel ber 6d)toangeren gebilbeter G>iitftofic auf bie franfen 
'2Heren crf!ären bie '1.\erfd)limmerullg, bie fid) neben ben 
oben bei bcr 6d)tottngcrfdJllft6niere gcicf:>i!berten 'll113cid)ett 
in 'iB!utun~]en, 'Ectci!igung bcr üer3tätigfeit unb rapibcr 
'llcrf ti}lcd)terun~l bcß ~l[[gcm ein bcfi nbcnßfunbg ibt. <iflampjie 
fann audJ l)ier auftreten, aber ba3u fonunt eß ni~t immer 
mel)r, bic 6d)tnangcrcn tönnett 3ugruni:le gc[)cn IDie anbere 
'21krenlcibcnbe, ob eil 311 einer bor3citigcn ober re~t3eitigcn 
(f>cburt fam, ob o[)ne '!.Deljentütigfeit ober im 'IDo~enbett. 
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0ie ltinbcr ;terbcn biiufig im 'muttcrfeib ab, in tnentgftenß' 
ber fjälftc bcr ~ä[[e fonttnt eS 3ur fpontanen Jcbl· ober 
iJrü()geburt. 'ncrerbbar aber ijt eine ~Ucrenent3ünbung nid)t. 

'natürli4> müHen nid)t a[[c d)ronijdj nierentranfett 
6d)tllangeren in bireftc l:eben6gefabt· gi!ratcn, im allgemeinen 
aber tuirb ibr ~eiben burd) bie Jortpf[an3ung fo gejteigcrt, 
ba~ man bi~r 311m jtr ift cn 'i beberbot für '211äbdjen 
mit d)ronif4>er '21cp(Jeritiß bered)tigt ift. 

ffür ben bon biejer ~ranf(Jeit befaHenen 'mann bringt 
baß <i(Je!cbcn feine birefte illefaf)r. $ie 't1oten3 nimmt 
burd)aus n id)t immer in cr(JebH4>em <Vrabe ab, aber e0 
foH bie bei ~Ucrenfranfen burd)jd)nittrid) tlel'für3te l:ebenß" 
bauer jebeßma[ ertnogen tuerben, '!Denn bie Jrage bcr 'ller" 
(Jciratung 3ttr ~eratung ftc(Jt. 

XI. t}Nagen - ~armtrant!)eiten unb ~~e. 
'li'lenn fd)on bie "'21lagenfrage", baß '!Dirtjdjaftßefien unb 

c(cben tliefe 3unggefeHcn 3ur ~eirat treibt, jo beranlafit baß' 
ber tranfe, im '!Dirt6(Jaus mif3banbe[te ober überrci3te 'llia" 
gen erft red)t. fjier iit bie ~()c tatjäd)lidj ()äufig ~eHmittei 
unb 6d)ut;, '!DCltn nid)t cttlla eorgen unb Bertnürfnijje, '!Die 
a[[e pfl)d)ifd)ett 'lliomcntc, bie 'Dcrbauung IDieber beetn .. 
trl1cf)tigen, ~ei ben Jrauen treten 6t)mptomc feitcnil be0 
'magen=::Darmfanalß tuä(Jrenb ber ~ortpf[an3ung6b0rgänge 
(Jäufig auf, aUerbingß nid)t jo Qliufig, tuic im iJubHhtnt 
bielfad) angenommentuirb; jo finbe id) 3. ~.baß 'i rbred) e n 
nur bei IJO 't'\ro3ent ber 6d)tuangeren. 'is beru()t auf b~m 
~influfi d)emifd)er 6toiie, bie au0 ben ~ierftöden bireft 
ins ~Blut abg~f djieben \Derben. <irf)eblid)e, 3ur ~rjd)öpfung 
fübrenbe GJrabe fommcn gemciniglid) nur bei nerböjen, ener .. 
gicfojcn unb f)t)fterijd)en @ejdjöpfen bor unb finb bement .. 
jpred)enb 31t oe()anbeln unb 3u [)eilen. - 'lllle möglid)en 
aus biejer 3cit unb bem '!'Jod)enbett ftanunenben Jraucn" 
fciben (~inbbettfieber, ~nt3ünbungen, ffaljdjlagen, ~Baud)= 
tuanberfd)laffungen) tuerbcn nad) für3ercm ober längerem 
~Eeitc(Jen getreulid) tlon 'l3crbauungß)törungcn, 6d)mer3en, 
'l3erfto)'fung unb anberen ßei4Jen begleitet, fo baß mand)e 
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ffrau erft burc() '121agen~~armfl)mj)tome auf eine ~ranf(>ett 
im 'iBereic()e ber G>efc()lecptl3organe aufmerffam gemac[)t toirb. 

<tf)ronifc()e 'nerbauungß[törungen beeinflu[fen befanntlidj 
bie <Stimmung ber '2Tienfc()en in ungün)tig)ter i)'orm unb 
ftören bie fjarmonie beß Buf ammenlebenß burc() '2\ei3barfeit, 
llnruf)e unb übfe ~aune. ~abei finb biel l)äufiger f c()lec()te 
G>etnof)nf)eiten unb ~ebenßbebingungen alß l.l)al)re ~rfran~ 
fungen fc()ulb, nicpt 3um tnenig[ten bie leibige 6tuf)f).)er• 
ft o }:> f u n g. <tß ift bieß eine [Yrage ber fj~giene, anfang 53 ber 
l)l)gtenifc[)en 3ugenber3ie(>ung, bie aber fpäter in ber ~f>e 
me(>r <Störungen unb ~often nac[) fiep 3k[Jt, afß an fic() be• 
beutenbere ~inge. <:Die ~rtern f)aben bal)er bie 'Ql.ufgabe, 
bei if)ren ~inbern auf ftriftefte 'Regelmäj3igfeit ber 'l.lerba~ 
ung 3u ac()ten. - ~en '221ann mac()en bie g:o(gen c()roni[c()er 
Eituf)f).)er[topfung, bie 6c()mer3en, Wigräneanfäile, i)ä• 
morrf)oiben, bie 'nerfc{>Hmmerung bon \Bruc{>feiben uftn. un• 
fu[tig unb untücptig in ber mrbeit, ber ffrau bringen fie 
bei jeber Wen[truation, bei 6c()UJangerfc()aft, G>eburt unb 
Woc()enbett, befonberß auc() beim 6tUfen unb in ben 'IDec[)[ef• 
jaf)ren un3äl)figc \Be[c{>l.l)erben. ~ntt wergi(dw 6etbftcr3ie• 
'()ung, bernünftiger <:Diät unb S!ebenßllleife, aUgemeiner fj~· 
giene ift ba oftmam auf bie mauer meljr 3u beffern alß 
1lt it mofül)rm ittdn. 

l3linbbarment;ünbung. $ie "'iBiinbbarment3ünbung" tnirb 
ilurc[) bie 'norgänge im <t{>eleben burc()auß nicpt in befonbe• 
rem G>rabe beranla[3t. <:Der 'illurmfort[aJ) liegt bem rec[)ten 
<iier[tocl unb <Weiter mef)r ober minber benac()bart, i[t 
aber bei ben G>eneration0Mrgängen nicpt mef)r gefäl)rbet 
af\3 fon[t unb bem Üliergreifen ).)on <tnt3ünbungen auß ben 
G>e[c[)Iec[)tßorganen nicf>t leid)t au0gefe1)t, UJie er auc[) jenen 
[eine eigenen <trfranfungen nic()t oft mitteift. \Biinbbarm• 
ent3ünbungen toäf>renb ber 6c[)mangerfc()aft unb beß Woc()en• 
betteß fann eoen[o bel)anbeft, af[o nötigenfalfß auc() operiert 
tJJerben tnie auf3erf>alb bie[er Buftänbe. 
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XII. I'ubeduloje unb (f~e. 
Ci3 fann nicl)t oft unb einbringrtd) genug betont UJerben, 

bafi man n icl)t iebc ~ubcrfuloie eine 6djtvinbjudjt nennen 
barf. <irjtere iit eine bmd) be\timmte steime, bic :tuberfe[ .. 
ba3illen, ~erborgerufene <irfranfung, mei\t ber ~ungen, bie 
burd) baß Bufammenleben mit tubedulöfen ~ettten, bur4) 
fju]ten unb '.Uußuntrj tJerbrcitet mirb unb bei ridjtigcr 'Ee" 
banblung unb 'tlflege tJöllig auß[)eilen fann. '21!0 6d)tvinb"' 
fud)t be3eidjnen mir bie [d)tveren, unf)eilf>aren Jormen bie" 
\er stranff)eit. G:in fd)tvinbfüd)tiger 'llten[d), 'illann ober 
Weib, barf n idjt ~eiraten, ein tuberfulöi er \oll eß aud) nidjt, 
\olange er nodj nid)t gef)ei!t iit, folange nid)t fjuften, '.lluß .. 
tvurf, ~a3illen unb bie anbcren 6t)nt~tome tJerfd)umnben 
[inb, [o!ange nid)t nad) genügenb langer Beit - UJenig[tenß 
ein ga[)r - eine '2lu6[)ei!ung är3tlidj fe\tgejtellt i\t. Jür ben 
jungen '21tamt, ber einen "6pi~cnfatarrl)", eine ~ungenl)(u .. 
tung, eine 9{ ippenfel!ent3ünbung tuberfulöfer 'natur über" 
1tanben f)at, fann bie <if)e günftig i ein, weil er in georbnete 
~ebene~ unb ~efdjled)t6tJerf)ältniife gelangt, tJorau6ge[et)t, 
bafi er feine G:!iften3\d)tvierigfeiten mit beengtem 'Ulof)nen 
unb feine größere s-~inbcr3a[)l [)at. !:Daß tuberfulöfe 'mäbdjen 
\ol! erfaf)ren, baß i[)m burd) 6d)tnangerjd)aften 6;ejaf)rm 
jür G;e[unbf)eit unb \!eben brof)en, baf3 i[)ren ~tad)fommen 
bie 'l.lererbung ber tuberfulöjen ~eranlagung übermittelt 
Ulerben fann, me1tn bie 'l3ro3eiic in if)ren l!ungen nid)t 3ll" 
llor burd)a uß in ~eilung außgegangen [inb. <i.ß f)at jid) nadj 
retd)en ~eobadjtungen f)eraußgejteUt, bafi Ei dj UJ an g er .. 
[ d) a ft, G> e b ur t u n b Wo dj e n b e t t tJon a u ß g e [)eil" 
t e n ~uberhtlöj en of)ne eigenen unb of)ne Eid)aben für bie 
~inber burcl)gemad)t tverben, [elbft nadj tvieberf)olten ~1ie• 
berfünften unb \Stillen. ~agegen madjt bie ~ranff)eit fa1t 
au6naf)mßloß bei fogenannten o!fenen unb floriben (jri[d)en) 
~ormen babei iJort[d)ritte oft rapiber '.Urt unb oft tJon ben 
er)ten 'IDodjen ber 6d)UJanger[d)aft an. 'lltef)r alß bei irgenb .. 
lDc!d)en anberen ~ranff)eiten i[t baf)er eine ftänbige är3t• 
lid)e ~eaufjiq,tigung, ~eratung unb gegebencnfall~ audj 
'l3ebanblung not\Uenbig, UJenn cß fidj um bic 'Ucrf)eiratung, 
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um 6d)tDangerfc9aft unb bic Stinber bon ~ubcrfulöjen f:>an• 
belt. ~lber g01t3 allgemein barf f:>ier au6gejpro4Jen werben, 
bafi bie fünftlid)e ltnterbred)ttng ber 6d)UJangcrjd)ttft bei 
grauen, bie einmal einen tuberfulöfcn l.!ungenfatarrl) ober 
anberc tubcrfulöi e <irfrattfu ngen burd)gemad)t, bann aber 
überwunbcn Ijaben, nid)t o()ne 1Deitcrci3 gered)tyertigt ijt; 
bei f:>öd)ften\3 einem Jünftel flimtlid)cr JäUe tommt bie 
Unterbrcd)ung in gragc. ~Ud) biefe\3 stapitel iit eine\3 bcr 
ern jtejten, bei bencn bic Jam ilie mit il)rcm är3tlid)en ~ci· 
ftanb bie <S>eburtenreguliemng burcf:>3ttberaten unb 3u über• 
legen f:>at, IDie biele stinber etiDa bie ö;cjunbl)eit ber '2Tiutter 
gejtattet, ober ob barauf über!jaupt ber3id)tet lDerben foll. 

0ie f>t)giene ber ~l)e bei tuberfulö\3 ~elajteten, bei 3t1• 
näcf:>ft gel)eilten unb bei franfen be3ief)t fid) in erjter l.!inie 
auf eine biß inß fleinfte, man möd)te jngcn fait bi<ß 3ur 
l.!äd)erlid)fcit getriebenen 'l3orfid)t. ~a cß unbeftritten feit• 
ftel)t, baß bie ~uberfclbtl3illen bic stranfljdt übertragen, 
fann man fid) unb anberc l:>tlbor id)ii~en. Wir fommen 
bireft in il)rcn ~ereid), toenn wir bon 'Juberfulöfen nal)e 
angerebet, angcf:>aud)t, ange{)ujtct lDerben ("'Jröpfd)CH in fd· 
tion"). 0a6 flllm lmmieben ll.Jcrben. '2llleß S"tüjien, nid)t 
bloß auf ben 'nlunb, ift berbotcn, bie beim fjuften bOr ben 
'21lunb gel)altene f)anb barf nid)t anberen gercid)t, <ii3= uni:l 
'Jrinfgefd)irr ni4Jt bon anbcren m itbcnuljt, nid)t mit an• 
berem gemeinjam gejpiilt unb gctrocfnct UJerben. ~er ~)ci• 

[d)laf bringt bie größte '2lnnli()el'Ung unb illefaf:>r mit jid), 
er lDirb am beften gmt3 außgeje~t ober mit allen erbcnf· 
lid)cn 'inorfid)t6mafircgeln außgcfü!jrt. ::im übrigen jo([ er 
möglid)ft feiten erfolgen, ber bei ':rubcrfulöjcn oft gcfteigcrtc 
G;efd)led)ietricb muß ge3ügelt unb menn nötig burd) 'll1ebi• 
famentc (S~ampl)er, l!upulin, <i()loral) (>crabgeje~t werben. 
6inb bie ~ärme ober gar bie (~ei4Jlec9t6organe bOn ber 
~uberfulofe ergriffen, fo iit ber 'Ecif4Jlaf boppelt gefli()rlid) 
unb ba()er gan3 3t1 berbietcn, auc9 ber Stonbom fd)üt;t nid)t 
fi4Jer. 'Eei ben '22lännem erfranfen am l)äufigften bie 1}o• 
ben, bei ben grauen bie <iileiter unb bie illebärnmtter. -
~a bic ~a3illen au4J auf ber f>aut tuberfulojefranfcr ~21en• 
fd)en leben fönnen, fo i[t beren 'llußbünftung, 6d)roeii3, if:>re 
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~eib~ unb 'Oetttoäfd)e geeignet, 'llnftecfung 3u beranlaHen; bie 
'!DäidJe muf3 gefonbert bebanbeft tnerbcn. 'Wenn irgenb mög .. 
Iid) jo!!en bie \Sd)laf3immer getrennt fein. i}ebenfllHß iit bei 
Bmangßeinquartienmgen, llntermietung unb bem 6d)laf .. 
ftenenmefen bie größte 'llorfid)t geboten. <:Die peinlid)jte 
6auberfeit am ~örper unb in ber Wobnung ift überaU 
oberfte15 <J;efef3. <:Der 'llußmurf )te[[t bie fd)linunfte üuel[e 
ber ::lnfcftion bar, er barf nur in beftimmte berfd)lief3bare 
@efäf3c gef~ien toerbcn, beren \Säuberung am beftcn bom 
'Patienten f elbit erfolgt, er barf niemafi3 auf ben 3immer" 
hoben gelangen. 6inb Stinber bor~anben, baben jie ettva 
bie 'llnlage iid)tbar!id) geerbt, fo iit bie c!ter!id)c Wobnung, 
baß enge Bufammenleben mit ben tubcrfulöfen <Wern bie 
größte <!>efa~r, bie bie 'Eeobad)tung aUer ffürforgeanorbnttn .. 
gen uncrfcf3lid) mad)t unb bie ffrage nabelegt, ob man ba 
nid)t mit bcr ja~rclangen ~ntfernung ber <J;cfäbrbcten au~ 
ber tubcrfuföjen Umgebung borgeljen fo[(te. 

'l3erfonen mit f) a u tt u b e rf u [ o i e (rupuß) bürfen ljei .. 
raten, tnenn bie franfen ISteHen längere 3eit bö!!ig t1crnarbt 
finb unb nirgenbß meljr ~nötd)en tragen. 6inb fold)e nod) 
obne gleid)3citige anbermeitige ~uberfulofeljerbe borbanben, 
fo ift 3tvar bie itbertragungßmöglid)feit auf einen anberen 
1tid)t groß, 'l3orfid)t aber bod) geboten. ~lußgebreiteter ru .. 
puß, meift im <J;efid)t, ent)te!lt bie ':Bcfa!!enen unb flößt f o 
a.b, baß bie ffrage einer fjeirat faum auffommt; fle märe. 
immer abfd)lägig 3U beantmortcn. (iine 'Uererbung auf bie 
0ei3enbenten ift nid)t befannt, bie mnlage aber fann über­
mittelt tverben. 

XIII. ~!)p~ili~ unb (f~e. 

'über (irlaubniß unb 'llerbot ber <il)e bon 6~pbilitifd)en 
baben tnir ba~ '2tötige im ~apite{ "'l3orbereitung 3ur <i'{)e" 
gejagt. ::lnfi3iert fid) einer ber matten, fo unterbleibt natür .. 
Iid) jeber <»efd)led)tßberfebr, jebe intime 'Ocrüljrung, jeber 
~uf3; ba.~ (if>.. unb ~rinfgefd)irr muß ge(onbert bcnu~t 
unb gereinigt tnerben, bie ~inber i o Ucn tnäbrenb be~ a.n• 
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fted'enben E5tabiumß am beften auß bem i)au[e gebraq,t 
merben. $aß alfeß i(t aber dgentlidj nur burd)3ufü{>ren, 
menn ber gefunbe GJatte ben mal)ren E5adjber[)art fennt ober 
burd)f d)aut. S:iegt ein 'ncrj d)ulbcn beß ::lnfi3ierten Mr, fo 
brücft i{>n bai\[elbe nic9t nur, fonbcrn 'normürfe, '.Ubfdjeu, 
felbft E5d)cibung fann bic ~olgc (ein. üicr mirft ein <iin• 
greifen beß ~lr3teß mandjmal beru[)igenb. 0ie mirtfd)aft• 
Iidjett Eid)äbigungen [inb trot; tJcrminbcrter 'Urbcit6fujt unb 
iräf>igfeit bodj gegen frü[)cr tJerm inbert, tvcnn bei frü{>3ei• 
tiger cnergijdjer ':l)e[)anblung nad) mobernen 'Prin3ipien bal3 
3Uleite E5tabiunt ber 61)pf)Hiß gelinbe abläuft. &erabe bic 
'nerl)eiratetcn fiinnen in biejer <ipodje fd)tveren 3uftänben 
entgel)en, meif fie jic[) burd) geregelteß, bor[idjtigcß ~eben 
beffer bor ~Ontj)!ifationett 3U jd)üj)en bermögett, bOt" a([em 
bor ~uberfulo[e unb 'Ecrufßfranf{>citen. 0ie 'ncr[)ehnfid)ung 
ber ftJp{)Hitijdjen 'lln(tecfung fü{>rt oft 3ur 'ncr[)eimfid)ung ber 
~ef)anbfung, bie bann natürrtd) nidjt mit aller 'noCCftänbig• 
feit burd)gefü!)rt mirb. 0af3 bann aber bie fd)limmett <ir• 
fd)einungen beß brittcn (:tertiär") 6tabiuntß leid)ter auftre• 
ten, liegt auf ber 5anb. 

<iine traurige ;Jolgc iiJPbilitifd)er ::Jnfeftion ift bie il b e r• 
trag u n g auf b i e 12t a dj f o mm e n f dj a f t jettenß be~ 'Ua• 
terß burd) bie mä!)renb bcr Beugung mit bcm ::lnfeftionßftoff 
belabene 6amen3elle, [eitenß ber '1Hutter !)äufigcr burd) ben 
Übergang beß G)ifteß burd) bie 91aq,gcburt !)inburd), alß 
burd) baß G:i im G:ier[tocl felbft. ~ie cr[tgenannte ':llrt er• 
folgt nur bann, menn bie 'lnutter biß 31t11t [iebenten E5d)man• 
gerfd)aftßmonat angc[tecft toar, bei ber 'llnftccfung nad) bie• 
fem ~ermin bleibt baß ~inb getoö!)nlid) gejunb. 
0a~ <rollc13·~eaumc6jd)e GJe[et; be3cid)net einen 'Uorgang, 

bent3Ufolge bic Eidjmangere gefunb bleibt, tnenn fie eine 
bom 'l3ater [)er (l)p!)ilitiid) infi3iertc Jrud)t bei fiel) trägt. 
6ie fann biefelbe ba[)er audJ fpäter o[)ne eigene G";efaf)r 
[tillen, toä[)renb eine 'llmme burd) bie[eß ~inb angeftecft toer• 
ben mürbe. 1)cute erfwnt matt bicfeß G)cjc~ nid)t mcl)r an, 
bie 'IDaffermannfdje '2{eaftion I)at ergeben, baß bie 'lTiutter 
ttid)t immun, [onbern tatfäd)fid) bereitß infi3iert ift. - ~e 
frifd)er bie clterlidje .ZI)p!)iliß, um fo fid)mr merben bie 
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iJrüd)t~ tnfi3iert - ~tne 'R~gef, bte 31Dar 'llu6na~men ~at, 
bi~ aber geiDöf)n!td) nur baburd) '.Ünberungen erfä~rt, baf3 
m~f)r ober m inber grünblid)e sturen außgefü~rt tnorb~n finb. 
~enn eiS ftef)t tejt, baf3 nad) energi[c()er 'Ee~anblung ba6 
illiit aus bem S~örpcr rafd)er jd)tninbet, IDomit bann, uejott" 
berß beim '.nater, bie Übertragung6fäf)tgfeit abnimmt. 'Eei 
ber Jrau bleibt jic meijt länger bcjtef)en. Je f) l g e b ur"' 
t e n in ben erften 'lliod)en unb ~nonaten jinb anfangß bie 
[)iiufigjten Jofgen; me(>rfad)e Jel)fgeburtcn o~ne erfenn" 
bare 'l!eranlafiung ertnecfen ba~er bem ~lr3te ben 'nerbac()t 
bejtef)enber 6l)pf)i!ia. ~ann fommen Jrüf)geburten abge .. 
ftorbener Jrüc()tc ober :1otgeburten a u6getragener stinber, 
~nblid) jolc()er mit Beid)cn angeborener 61)p~i!i6 3Uitanbe. 
\Sold)e stinber finb met(t lebenßjc()maq) unb 31t aller[)anb 
l?eiben bißpon tert. <iß fonuni bor, ba f3 3tDij d)enburd) ein" 
maf gejunbe ~tnber geboren UJerben, tvo~l unter bem ~in" 
fluf3 gelungener sturen, bie aljo tniif)renb einer 6d)UJanger .. 
fd)aft borgenommen merben bürfen. (Dte Beid)en ber an g e" 
b 0 r e lt e 11 6 \) p f) i. l i. ß )inb i.n ber ua uptj ad)e: gertngc6 stör" 
pergetni.d)t, tnelfe t)aut, ba[)er greijenf)afteß 'llußje~en, 0d)äl" 
blajen an Juf>" unb t)anbtellcrn, 6q)nupfen, ~lutungen auß 
'2labef, t)aut unb ~arm, \Sd)runben an ben \.Iippen unb 
am '2! fter, ~l uef d)läge, fjauteiterungen, S't'nod)enberfrümmun" 
gen. \Sofd)e ~tnbcr finb [d)UJer auf3u3ief)en, frembe '2lmmen 
bürfen jie n tc()t gaben, bte eigene 'illutter aber ijt, tnenn [elbft 
franf, nid)t immer 3u [tilfen in ber S:age, ba~er gef)en mattd)C 
an '2Uagen=~armfatarr(Jen unb '2ltropl)ie 3ugrunbe. 'Rad)ttiß 
mit unb ol)ne '!Ua\jerfopt, ::lbiotie, <i.pi!epfie, '2lerbenfranf" 
~eilen unb Efrofulofe ertnecfen oft ben 'nerbad)t auf ~erebi= 
täre l?ueß, befonbcrß tnenn fie in ber 't3ubertät63ett 311r 'Ee= 
obad)tung fommen. - 0a burd) bie 'Ee~anblung einer 
fl)p~ilitti d)en C»ebärenben unb beß 'neugeborenen 'llnjtechlll" 
gen mögliq) [tnb, ift eß 'Pflid)t ber <i~eleute, bie 'Ür3te, 
5ebammw unb 'Pflegerinnen auf bie ~ranf[Jeit aufmerffam 
3U mad)en, tvenn jie nid)t beutlid) erfettnbar iit, mie e\3 beren 
~flid)t tnieber ift, ftreng\tc 'ner[d)tniegen[Jcit 3u betna~ren. 

Wenn bie 6l)p~iliß an unb für fic() aud) fein 6d)eibung0.­
grunb i[t, fo tnirb fie bod) ba3u, tvenn eine :l:äufd)ung ober 

~l'ltu<V G\3: ff r e tt n b, f>~g!ene ber <!~e 6 
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ein Srrtum bici.lbc3ügli~ Mrlag, toenn bie ~ranfl)eit im 
~l)cbrudj ertoorben ober 3U fd)toeren ~ejunbl)eiti.ljdjäbigun• 
gen be6 anberen, ober 3u &eijtei.lfranfl)eit be\3 :Jnfi3ierten 
fül)rt. 

XIV. :trippet unb (f~e. 

Z>a6 'IDi~tigfte über bieje ffrage ijt bei ber "'norbereitung 
3ur ~9e" gejagt tuorben. '21ur ber frül)er an ~ripper er• 
franfte '21lan n barf 9eiraten, bei bem tuieberl)olte eintoanb• 
jreic Unterju~nngen lange nadj ber ::lnyeftton bo[[e &ejunb• 
l)eit anerfcnnen la[ien. :3ft ba6 nid)t abjolut jid)er ober ijt 
bie fjod)3eit unaufidjiebbar, ;o ift ber 'Eeij~laf nur mit 
~onbom gejtattet. ~ann müfien bem ~9emann aud) aHe 
ßeid)en ber :S:ripperinfeftion beim Weibe befannt gemadjt, 
unb il)m aufgegeben lllerben, beim crjten \lluftreten tlon jol• 
d)en feine ~rau bcm '2lr3te 3U3nfül)ren. ~elllijfenl)aft ijt 
ei5, tvenn er baiS andj ol)ne borliegenbe 'lln3ei~en tut, einen 
G;runb toirb er ber Jrau immer a1t311geben llliijen. - ~aß 
'21läbdjen mit gonorr9oifdjem 'llußfhtfi in bie ~l)e gel)en, 
fottunt in ben befjeren ~reifen tt>ol)I nur anßnal)mi5toeije bor, 
el)et· fdjon einmal bei 'Wittt>en. :Jjt l)ier ber <i9emann nidjt 
ber bißl)erige ~cliebte, fo ift bie ::lnfeftion unbermeiblidj. 
:Jjt ein ~eil bom anbcren angeftcdt, fo frägt eß fiel), ob bann 
eine 'llufflärung är3tlid)erfeitß toünj~enßmert erf~eint. 'IDirb 
fie t>erlangt, fo tvirb fie audj gegeben lllerben müHen. ~ic 
ffo[gen fönnett bon einjd)neibenbcr ':Bebeutung tncrben: un• 
bel)inberte ':Bel)anblung be6 st'ranten, Eidju~ be\3 61ejunben 
auf ber einen Eieite, Bcrtt>ürfni\3, bicllei~t im ungünftigjten 
ffaHc ~l)c[d)eibung auf ber anbercn Eieite. Wirb 'llufflärung 
nid)t ~>erlangt, fo joll bodj ber '21r3t bie i"lbertragbarfeit be0 
'2lu6fhtfie6 befpred)en unb 'l!bftinen3 ober 'l3orbeugung\3maß• 
nal)men beiben ~)alten einfd)ärfen. 
~ine jd)tncrc Ei~äbigung ber el)efi~en 'Ec3icl)ungen liegt 

in ber 3eugung\3j~llläd)e ober ber :3m p o t e n 3 bc6 &atten, 
bie bie ffolge gonorrl)oijdjer '.Uerllnberungcn jein fann. ::lit 
er fidj berfelben be1nuf3t, fo ift eine 'nerl)eiratung unter 'ner• 
fd)tveigen ber 'mängel tabehtßtocrt, jtel!t jidJ ber Buftanb 
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erft in bcr ~f)e f>erau~, fo fiif)rt er niq)t feiten nac9 quäle" 
riic9en unb fru~tlojen Q3ciuwf)nung6berfudJen unb gef)äuftett 
~uren ober ~urpfujq,ereien 31t gemii.tlid)er ~epreifion beim 
(S;atten, 3ur ~nttäufc9ung ober 'l{efignation bei ber (S;attin. 
<itt!3ünbungen unb 'l1ereiterungen ber fjarnröf)re unb if)rer 
Umgebung fönnen 3erftörungen unb ~larbenbilbungen je~en, 
unter betten bie <ireftion be~ 63liebei3 bi~ 31tr Hnfäf)igteit 
leibet, aber au~ cf)ronifc9e <ittt3ünbungen ber 'l1orjtef>er'" 
brüjc ('i3roftata) fann fc9mer3f)afte ~ei33Ujtänbe bebingcn, 
bie ben 93eifdJlaf unmöglidJ ma~en, mancf)mal auc9 ~r" 
ic9laffungen unb .Zamenflui3 mit fofortigem 'llbgang bor 
bem 63cf~led)ti3att. Q3leibt bie 'Voten3, ben Q3eifcf)Iaf auß., 
3Ufüf)rcn, erl)a(tett, fo fann bodJ bie fjortpflan3Uttg\3fäf)ig .. 
feit burd) eine 6d)äbigung ober ben 'nerluft bOn !Samen" 
fäbcn aufgcl)oben fein. <inttllcber fef)Ien biefe gan3 ("~300" 
fpermie") ober faft gan3 ("Oligofpermie"), ober fie gelan" 
gen nid)t in bie fjarnröf)re ("~lfpermati~mu~"), ober enb" 
lic9 f)aben fie bie nottnenbige Q3etnegli~feit berloren (~Lftf)eno" 
jpermie, ~lefrofpermie). ~icfe bleibenben 3uitänbe tnerbett 
n id)t ettua burd) eine .Zd)äbigung ber f amenbereitenben fjo" 
ben, jonbern burd) eine jold)e ber jamenleitenben Organe 
- 'nebenf)oben unb 0amenjtrang -- berjd)ulbet, 6c9äbi" 
gungen, bie burcf) eine früf;3eitige 93ef)anblung be\3 ~ripper6 
eingcfd)ränft, bielfltd) gan3 tlerm ieben IDcrben fönnten. -
~ie ~iagnofe ber 6amenbcrf)ältniffe fann unter bem mifro• 
jfop gejtellt tnerben. '2lac9 einem 3u berabrebeter 3cit auß,. 
gefüf)rten 93eifd)laf mit Stonbom, tnirb biefe\3 3ugebunben 
bem 'lLr3t übergeben, ber bann bie 3uftänbe unfd)mer feft• 
3Uftdlen in ber ~age ift. - 'niemanb wirb bie bOrftef)enben 
~ngaben fo berftanben f)aben, ali3 ob nun jeber ~ripper .. 
infdtion bie ~ebenf)obenent3ünbung (<ipibl)bimiti\3) folgen 
müßte, aber in ettva 9 o;o aller ß=älfe tritt fie erfaf)rungß"' 
gemäß auf! :3ft bie <if)cfrau infi3iert, unb tnirb nic9t für 
iofortige 93ef)anbfung geforgt, fo fann fie, mie cingangi3 
gefd)ilbert, a tt ben Or~ancn erfranren, o~ne beren 63efunb .. 
~eit e\3 feine normale 6d)UJangerf~aft gibt. Q3Ieiben bie Cfi• 
Ieiter berfd)ont unb gcf)t baß <ii ni~t in ber bOm '!ripper 
beriinbcrten &ebärmuttcrfd)Ieimf)aut 3ugrunbe, fo fann e\3 fiel) 

6* 
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in normaler Weile entmidefn, io baf3 gcfunbc, Iebensfrl\d)e 
mnbcr 3Ur 'Weft fommcn. 

!J\ug6!n6!nfJünbung ber <neugeborenen. ~ber miibrenb bea G3c· 
burtßafteß unb ben bemjelben folgenben ~agen bro[)t i[)nen 
bie G>efa[)r, baß eine i[)rer 3arten 6d)leimbäute bon bem 
'!rippcrf~leim ber mütterli~en 6~eibe in[i3iert tDirb. '21m 
[)äufig\tcn gcfd)ic[)t ba~ an bet· '.Binbe[)ttut ber ~lugenliber. 
Beigt ii~ an biejen 'Rötung, '2lnfd)tDellung unb .~\erflebung, 
bann ift eil bic allerf)öd)jte ßeit, är3tlid)e fjilie f)erbei3u[)o• 
len, ttleil bie ~\'inber jon\t erblinben. ~~r größte ~eil aller 
angeborenen ~linb[)eitßiäUe fonunt auf baß stonto ber 
<5Jonorr[)oc. :DLtrUm finb jei)t bie fjebommen berpilid)tet, bei 
allen ~1eugcborcnen, jotDie jie ben '21lutterlctb bcrlafien [)a· 
bcn, in bcibc ~lugen ein gonofoffentötenbei3 '21littcl (2".vige 
fjöllenfteinlöfung, 'tlrotargo[ ober 6op[)ol) ein3uträufeln. ~ 
6e!tener \Derben anbere 6d)leim[)äute, toie bie ber G3eni• 
talien neugeborener Wliii:ld)cn, bcrarren. 

~ie 'nerlel)ungcn ber müttcrli~cn ;:3eugungßtcile beim 
<5Jeburtßaft unb baß pf)t)fiologij~c %ti1Diirti3manbern bon 
6d)eibenfeimen in bie <5Jebärmutter tnäl)rcnb beß 'll.'io~en• 
betteß fönnen aud) bic <5Jonofoffen in Mrf)er feimfreie ürgttne 
einbringen lajjen. 6o fommcn beunruf)igenbe Jiebcr unb 
~ttt3ünbungen im 'lliod)enbett Hi~t feiten aui biejer Qirunb• 
Iage t>or unb beitätigen immer bon neucm eine alte <ir· 
faf)ruHg, baß mand)er ~ripper bei ber Jrau, ber biS 311 einer 
<5Jeburt in bejd)ränftcm '2Tiafie bejtanb, nad) berjelben fidJ 
rapib ausbreitet, tiefere ~eile ergreift uni:> 3ur 1lnf r u d) t • 
barfeit füf)rt. ~ie Stranf[)eit iit fomit eine 'l3eranlafiung 
ber "G: infini:J"6terilität". 
E5~limm i\t eß bei all biefem 6d)lintmcn, \Denn f~Iieß• 

Iid) bei 'lllann ober Jrau, ober bei beiben, ber anfänglid)en 
~rregung unb 'Eittcrfcit ein ffi{eid)gültigfcitßgefü[)l folgt, 
bai'S 3ur 'Uernad)läifigung ni~t nur ber fjcilbc[trebungcn, 
Ion bern a ud) ber f}t)g icn i f ~en ~ottDenbigfeiten fü[) rt. ~all 
räd)t fi~ immer. 

~inbergonorr~oe. Cill fönnen mm Organe - illeienfe, ball 
fjer3 --- ergriffen tocrben, bic [onft berjd)ont geblieben \Dären, 
ba6 Unglücf fann aber [ogar über bic ~ltern f)inau~ bie 
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Sl;inber ergreifen. ~neoefonbere finb 'nläbd)en oebro~t, toenn 
jie bail mütterlid)e 'Eett teilen, biefeloen 'nad)tgefd)irre, 
'Sabctoannen' 'lliiif d)ejtücfe u. bgf. ben u i)en. 0a ber mono• 
foffuil eine gefunbe Ed)leim~aut ergreifen fann, fo ift bie 
3arte 'Eebedung ber finblicf;en Ed)atn uni:> 6d)eibc oejonberß 
empiänglidj für il)n. 0ie stinber leiben unter bem jucfen .. 
ben eitrigen '!2lui3fhtf3 febr, UJerben erregt unb tonttnen l)er .. 
unter unb müjien bie '.Uernacf)läffigungen ibrcr <Wem oft 
mit monatelanger 'Ee~anb!ung büf3en. 

'Wir möd)ten bicfeil trüoe ~a)'itef mit einem tröjtlidjen 
'llu6blid fdjlief3cn unb UJieber~olen, baf3 bie fd)limmften 3'of" 
gen ber ~ri)'perfranf~eit gerabe in ber Qlje bcrmieben tuer" 
ben fönnen, tDenn bie ö.r3tlid)e 'Eel)anblung ungefö.umt unb 
bi[l 3ur ~eilung burd)gefül)rt tuirb. ~ie ':t'lcratungiljteUen 
für GJejd)ledjtefranfl)eiten, bie ja bielfadj mit ben aUgemeinen 
stranfenfaffen berbunben finb, folfen fd)on oeint "l3erbadjt 
auf bic entftcl)enbe ~ranf~eit aufgefndjt tvcrbcn, tuemt nidjt 
är3tlid)er Q3cijtanb fofort geUJö.Ijlt tDirb. '21littel unb me .. 
tl)oben 3ur tDirflid)en f)cilung 1tel)en niemalß bem Shtr" 
pfujd)er unb "'naturl)eilfunbigen", too[)l aber bem geUJifien .. 
~aften l)tr3te reid)lid) 31t GJebote, unb bic o)'cratibe ~lebi3in 
ift bejonbcrß bei ben ;}rauen in ber ~age, fd)tuere iJolge• 
3Uftänbe erfolgreid) 3tt oefeitigen. 

XV. !JlettHn~9giene, ~eruentrant~eiten 
unb <f~e. 

1leroofitiit unb cn~urart~enie. Qittett 'llicttfd)en, bei bcm gc .. 
UJÖ~nlid)e ober ungeUJöljnlid)e '2\ei3e eine unber~ältn iß" 
mäßig energifdje unb langbauernbe '2\eaftion l)erborrufen, 
nennen tDir n erb ö il. l)[u6 'ber immer UJeiter fiel) jteigern" 
ben ~ei3bat·feit, ber '21!t[pannung burd) bie bauernb tmf 
einen -punft gerid)tete l)[ufmerfiamfcit, ja fd)on burd) ben 
GJebanfen eineß 311 erUJartenben '2\ei3eß entUJicfelt fiel) ein 
3ultanb bon (trmübung unb ein Gkfü{)I ber <irfd)öpfung, baß 
[d)lief3lidj 3U einer berminberten ~eiftungßfäl)igfeit fü{)rt. 
l)[u6 bcm großen ~eoiet tcr 'Herbofität läßt \id) eine stranf,. 
bcit6gruppe, bie allerbing6 biele fformen in fiel) Begreift, 
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abgren3en, bie man al~ '21 c ur a jt 9 e nie be3eiebnet. 6ie 
ilt gefemt3eiebnet burd) intellcftuclle unb gemütliebe ~eprci• 
]ion, st'opfbrucf, 6d)mCt3ett längi3 bcr Wirbeljäule, neruöjc 
unb mui3fuläre ~Sebtnäd)e, 6tönmgen ber 'Uerbauung unb bcr 
G;cf d)Ied)tßfunftion. &ewifl e '.21 nomal ien am fjer3 unb bem 
G)efäf3ft)jtcm fotnie im 6tofftvec{)fel ge{)örett lDeitcr ba3u. 
Z:,iefen ober jenen 3ug tvirb fid)erlid) maneber bei fid) 
tllieberfinben, ol)ne an 'lteuraYtl)enie 311 leiben. ~e1)tere bc· 
rul)t meift auf einer angeborenen franfl)aften 'llnlage, einer 
neruöfen 'iBelaftung, auf ber beim <iinmirfen förperlid)Cr ober 
geijtiger E5d)äben befonberi3 in ber ~orm ber Übermübung 
unb llberrei3ung bte \St)mptome lieb entmidcin. '.2leruöfe 
s.!eute finben in ber <il)e 3tDeifelioi3 genug ::Irritationen, aui 
bie fie I)eftig reagieren mögen, baß aber ein gebcil)Iiebeil 
3ufammenlcben, ja eine günftige ':Bceinf[ujfung bci3 'lter• 
ben3uftanbei5 bureb eine georbnete <i!iften3 unb ein rücf· 
fiebti3boUei3 'Ucrl)alten beß ~l)egenoifen möglid} ijt, fiel)! 
man täglid). 'lhtberi5 bei aui3gebilbeten 'lteuraftl)en ifern. 
::ll)nen fel)It uor allem bie '.2lnpaffung~fäl)igfett, bal)er ijt 
für fold)e 'lltäbeben, l)äufiger für folebe 'lltänner fd)on bie 
'nraut3eit nid}t feiten bie OueUe banernber 'Uerftimmung, 
3tDeifci unb tnal)rer Qual, bie unter llmftänben erjt mit ber 
<intiobung auff)ört. Wirb bte <il)e gefebloifen unb foU fie 
n id}t 3U einer unerträgliebcn st'ettc \Derben, Ulctm ber neur• 
aftl)en i f d)e ~lartner feinen franfl)aften <impfinbungen un• 
!erliegt unb fie tl)rannif c{) fid) betätigen läßt, bann ijt 
ein flugei3, mäfiigenbei5 'Uerl)aiten beB gefunben ~artner6 
bic cht3 ige, aber aud) toirff ame &cgenbemegung. f)ier liegt 
ein ffclb wal)rer <il)ef)l)giene uor, f)ier f)äufen fiel) aber 
umgcfel)rt aueb bie &elegenl)eitcn, bie neurajtf)cnifd)e 'iBe• 
laftung erft 3utage treten unb · aui3reifen 3u laffen. ~i3 i\1 
unmöglid), fPc3iellc 'Ratjd)läge 3U geben. &emöf)nfid) finb 
eß fleine, ja fleinlid)e Z:,inge, bei beren ftetcr 'IDieberfcf)r 
bie G>egenfä1>e fieb meffen: ber uon feiner 'Urbcit beimfom• 
tttenbc 'lliann finbet bie getnünjcl)te ürbnung nid}t, l.nirb mit 
~ragen, mit st'lagen übcrfd)üttet, uerarbeitet [eine '21Uf31tim• 
mung bei [ieb, läfit fie aber babei bie Umgebung ttt itempfin• 
ben. ~ie neuraftf)cni[d)e ~l)efrau, bie ein eingel)enbe~ :::Snter• 
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efjc für i[)re 'Eefd)Ulerbcn crtllartet uni:> nicf)t finbet, berliert, 
biclleicf)t burd) ocfthnmte Worte ober 6Jctoof)nf)citen if)re~ 
@atten gerei3t, bic Eclbftbcf)mfdJttng. '2ltd)t prin3i~iellcr 
'2l1iberjtanb, ebcnfott>enig meicf)lid)c0 '21ad)gcbcn fd)aift [)ier 
ein crtrö.glid)e'S 3ufammenleben, fonbern ein rücfjicf)tilbo[[e~, 
ad)tunggebietenbeil ~erf)alten bcil gejunbcn ~cilil. 
ee~ueUe 'lleuraft~enie. (Die größten Eidjtt>icrigfeiten in ber 

<if)e entftcf)en auil ber fe!uellen ~orm ber 'lteur• 
aftf)enie, bie man beim 'manne {Jäufiger afil beim Weibe 
antrifft. 6ie fenn3cicf)net ficf) im aUgemeinen burcf) eine 
"rei3bare 6d)tt>äd)e", große (irregbarfeit unb fd)ndle ~r ... 
fd)öpfung im '21erbengebiet ber 6Jef d)Ied)tilorga ne. ltnluft• 
em~finbungen, ~rmübungil= unb Eid)tnerJempfhtbungen tre,. 
ten in ben ~lorbergrunb, unb aud) [)ier reagiert bail '2terben ... 
fWem fd)on auf geringe '2{ci3e ft'äftig, leibet aber barauf 
in ber angegebenen Weife. 0aß fiel) auil fold)en 3uftänben 
~ngft uni:> \!! bneigung, ~!bneigung bef onberil gegen ben na,.. 
türficf) nußgeübten .stoituil, unb bei längerem 'Ecftef)en fo[ .. 
d)er "'l)f)ooien" ber 0rang JU neuartigen 'Eefriebigungen i:>e~ 
~riebeil, 3ur S)nanie unb abnormem 6Jefcf)led)tilberfef)r, ent" 
tllideln fann, Ieud)tet ein. ~tele fe!:ue[[ neuraftf)enifd)e 
'männer [)alten fid) bann für impotent, UJenn fie bett ~ei" 
fd)Iaf in ber gett>öf)nlicf)en ~orm nid)t noii3icf)ett fönnen, 
unb bod) ift bie C~reftionilfäf)igfeit er\)arten, tt>äf)renb ei3 oft 
nur 3um bor3eitigen Eamcnergufi, tn anberen ijällen 3um 
<trguß of)ne ~reftion fommt. (iß \)anbe!t ficf) bann biei 
me{)r um eine franff)afte '.iinberung beil ~cfd)lecf)tiltriebe~ 
al6 um eine fold)e ber 'l)oten3. 0abei bleibt eil aber ttid)t 
immer, eine pft)d)ifdJe '.lllteration fann fid) enttt>icfdn, bie 
iicf) are bö!Iige \!!oUJenbung vom normalen ~erfef)r ober 
beftimmten '.perfonen äußert. 

$ie fe.rueHe '21eurajtf)ente beil ®cioeß 3eigt fid) in einer 
€cf)mäcf)e gefd)led)tficf)en '.llntriebci3"Unb im mange[nben Wo[., 
[u\tge\übl (~ r i gib it ä t, '.llna~\)robijie ober 0t)i3~areun ie). 
~abei auftretenbe '.llnglt3Uitänbe fönnen, bcfonberil bei ner• 
böil belafteten ~rauen, bie ~o[ge bon G:nt3ünbungen, Sn• 
fettionen, 'iUerlet;ungen ober bon ungcfcf)icftem 'Ecnef)men 
beil G:f)emannei3, befonbere oei ber 0efloration, fein. ~ber 
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audj ~ier fe[)[t oft bie 'lteuropfl)djoje nidjt, fann bie ffrigibität 
nur bem <i[)emann, nicf)t bem ~ieb(Jaber gegenüber oefte{)en, 
rann eine Q3efriebigung au6 Wafturbation ober unnatürfidjen 
~ften refultieren unb mand)ntal nur mä{)renb ber Wen• 
[truation63eit fiel) einftellen. 

Q3i6 3U me!d)em '2Uafi bie <if)e burd) a!l bieje ßuftänbe 
geftört tvirb, (Jängt uon bem inneren ffie{)alt unb bem Q3il• 
bung6grab beiber Cvatten ab. 'llber baß tlö!lige 'Uu6f djeiben 
ber gefdj!ecf)t!id)en Q3e3ie{)ungen ober bie Unluft an i{)nen 
llerfdju!bet in t1ielcn JäHen bie ernjtcfte <intfrembung. <iß 
ift fa!fdj, baß a!leG alS unabL1nberlid) an3uje[)en unb {)in3u• 
nef)men, unb {)ier fo(( ber gejunbe tnie ber leibenbe ~eil 
fiel) einem llertrauenßUJürbigen 'llr3t ofienbaren unb fidj bon 
ibm ~at [)olen, benn eine tvirfjame i)ilie iit nid)t außge• 
id)!ojfen. ~ufflärung unb ber fuggejtille <iinflufi aufmun• 
ternber ober bejd)tl:licf)tigenber 'J{Lttjd)läge iit oft crfo!greicf), 
ein erträglicf)c-3 <intgcgenfommen gegen er3e).ltione!!c Q3e• 
biirfniife mög!id). ~ic 'llliebereroberung ber jid) abtvenben· 
ben &attin burcf) bcn <i{)emann, ber jie tl:lie eine <I;e!tebte 
he[)anbe!t, bc,-; (l)attcn burdj bie bern,td)Iäjjigtc <S:[)efrau, bie 
fidJ einigeß llom 'Rü\t.)cug ber 'maitrejje aneignet, iit nicf)t 
bloß ein amüjllntc0 2ujet auf bcm :r[)eater, jonbcrn (Jot 
einen fcbr realen Q3obw. <iinc 1lnterbrecf)ung aH3u gleicf)• 
förmigcr l!cbenßfü{)rung, eine ~cijc, ein luftiger ;rag, eine 
;rlltjd)e Wein llerjcf)eucf)t mandje ~rigibität. l:iegen if)r aber 
förperlid)e ':llbnormttätw ober stranff)eiten 3ugrunbe, fo iit 
ein är.)tlid)c6 <iingreifcn o{)neljin geboten unb oft erfo!grcicf). 
"2lud) bie Q3e[)anb!ung ber ~1euraft{)enie im t)auje ober einem 
.Sanatorium berfügt l)eute über eine jo!cf)e '2lußtvalj[ er• 
probter 'll1ct[)oben, bic <S:rfaf)rung unb ber <iinf!ufi bcr 
'2lcul"tllogen ift fo grofi, ba[3 babon in auSgiebigem 'll1aj)e 
(l)c brau d) gemad)t tncrben ba rf. :Jn jebem Ja He tD irb baß 
311Iäffigc 'nla~ ber 'llrbc+t, bie 'J{u(Jepaufen, bie 'l{egulie• 
rung be~J ffiefd)!ed)t6bcrfc[)rß, ber aufier[)äualicf)en 'Uergnü• 
gungcn, ::lfolierung, 6cf)tl:leigegebot, bie (!)iät neben ~ur# 
maf3naljmen - Q3äber, ~ufd)en, 'lnajfage, 'lnebifamente 
uftl:l. - är3tlid) bejtimmt unb fontro!!iert tnerben, ba0 'Uer• 
[)arten ber Jami!ie unb ber tveiteren Umgebung borge3eicf>• 
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net \Derben müfien. 6inb bie 3uftänbe aber gan3 ttlt~altbar, 
fo baß eine unüberUJinblicf)e '21bneigung im 6inne be~ &e .. 
fet;eß borliegt ober ein erträglicf)cß Bufammenleben offenbar 
unmögiid) i\t, \o foll aucf) Mm rein är3tlicf)en unb tlom 
6tanb\mnft ber <i[)e[)t)giene auß 31tr ~rennung geraten 
IDerben. 

ßi;fttrie. Unter ßl)fterie tlerfte[)t man eine auf O?runb einer 
angeborenen (felten eriDorbenen) abnormen &runblage ent" 
ftanbene cf)ronifcf)e allgemeine '21ct~ropjt)d)ojc mit einigelt be" 
ftimmtelt fjau.pt[l)mptomelt (2tignlllta) unb mit p[l)cf)ifcf)en 
<tigentümlidjfeiten, bie [icf) [)auptiL'ldjlidj burcf) eigene unb 
frembe ~eeinflufibarfeit bofumentieren. llntcr ben med)fef .. 
bolfett <Stigmata ftc[)en tloran: 1\berempfhtblid)feit ober Un" 
empfinblidjfeit an t>erjd)iebenen 6telfen ber f)aut unb ber 
2cf)leim[)äute, bie nicf)t feiten ltttr bic eilte störpcr[)äf!te be" 
trifit Ultb 3u E-törungclt ber 93ctoegung, 3tt ~ultftiolt1ljtörun" 
gen ber <Sinne6organe (;;. 93. 2e[)[törungcn, ~aubf)cit) fii[)ren 
fann. Jerner 'Unfafle\t)mptome unb strijcn, t~ä~multgen 
unb stontrafturen. ~ie (i;eltitalempfinbung fann tlermin" 
bert ober ge\teigert \ein. ~ie 'llnjidjt, a!1l ob f)l)[terie t>on 
einer <irfranfung ber (\)ejd)!ed)t1lorgane nu1lginge, iit [)eute 
berlajicn, cß [)anbclt fid) jebenfa!!ß um eine Pil)d)ogene 
'neuroje, bic bei nertJiiß bc!a[tetcn :JnbitJibucn (tneiblid)c 
llleit [)äufiger al0 nH1nnlid)e: 10:1) cntfte[)t, unb 3\Dar nidjt 
ielten burdj eine &efegen[)eit1lurjadje (p[l)d)ifcf)e6 ~rauma). 
~ ud) 'nadjaf)m ungßtrieb, fcf)tnere 6djäbigungen burcf) GJiftc 
(~l!fo[)ol, 'Elei, '221orp[)ium ujm.) unb ~rnnf[)eiten aller '2lrt 
bringClt bie fjt)lterie 3U11t '2lu~brttd). 'Eci bela(tcten ::inbi= 
tlibuen i[t baf)er in ber ;}ugenber3iel)ung alles 3u t>ermeibcn, 
tl.la1l bie <Vefü()l1l= unb (l)efcf)lecf)tßjpf)äre 311 überrei3en ge= 
eignet erfd)eint. IDa1l 3ujammenlebcn ber fJugenb mit !)\)= 
fterijcf)en ift ~erberblicf), bie :lmitationßbereiticf)aft iit ba bc" 
jonber6 rege. 
~n ber <i I) e Hegen genug '221omente, bie bie !)t)[terie bc .. 

gün\tigen. <;Daß ~rauma ber '.Brautnadjt fann 3u pft)cf)ifd)en 
IDerben, menn ber &alte rücfjtcf)tßloß t>eriä[)rt unb jidj ber 
\l3organg, ~ieHeidjt [cf)mer3()aft, Ulieberf)olt. ~ei einer f)t)• 
[terifcf) beranlagten Jrau fann ban lt bie ee[)nfudjt ttad) an• 
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beren, bte 3arter borgef)en, entftcbcn. 12luf ber anberen <Seite 
finbet man unter ben fjt)ftert;djen einen anfef)nlicf)en -pro~ 
3Ctttfa~ tatjäcf)lid) ober Mrgeblidj frigiber ffrauen, eine <Stö~ 
rung beß cf)elid)en '.Uerf)ältniffcß, bie afut IDirb, wenn i:>ie ~f)e 
finberfoß bleibt, waß übrigenß nicf)t immer bie ffolge ber 
ffrigibität 3U fein braucl)t. - ®aß oben bom allgemeinen 
'llerf)arten ber neurajtf)enijd)en ~f)ef)älfte gegenüber gejagt 
IDorben ift, baß gilt fajt nodj mcf)r für bie f)t)jterijcf>e. IDenn 
f)ier tverben günftige ober ungünftigc <iinbrüde nodj inten~ 
fiber feftgef)alten unb bilben baß ~f)cma 3U uneni:>licf>en 
'l3ariattonen, 3ll bellen bie aUtäglid)jten 'l3orfommnifie ben 
12lnftof; geben. 

Sft bei f)t)ftaifcl)en iYrauen fd)on bie '2nenjtruation eine 
QueUe übermäßiger ~lagen, fo fann e6 bie Ei cl) mange r ~ 
f d) a f t erft red)t mcrbcn. Sn üppiger Jülfe wecl)jeln 6djmer~ 
3en im ~o~f, ht bcn 'Crüjten, ben 3äf)nen, im tleib unb in 
ben G;cfcf>fcd)tßteilen mit Obnmacf)ten unb 6cl)winbef, Übel• 
feit unb <irbrcd)en, 'l3erftopfung ober 0urd)falf, llrinber~ 
f)altung, &elüjten Hacl) genießbaren unb ungenießbaren 0in• 
gen, tvedjjdn bie 6timmungen bon untröftlicl)em 6elbftbe• 
bauern 3U außgefafjencm S?adjen, UJcrben '.pläne gcmad)t, 
bermorfcn ober außgefüf)rt. ~lirgenbß alß in ber 6cf)tvangcr• 
fd)aft ertvcijt fiel) bie fjt)fterie fo beuHid) al~ 'Pfl)cf)ofe, fom• 
men bocf> Sbccn unb fjanblungen bor, bie tJon 63efunben, bon 
':?lerböfen in biefem ßuftanb nidjt gebacl)t unb nicf)t außge• 
fiif)rt tDerben; nirgenbß 3eigt ficf) aud) bic "6uggcftibili• 
tät" ber fjt)fterifd)en fo Har tvie babei, bwn c6 fann ber G:in• 
fluß einer untJerftänbigen Umgebung ebcn(o ficl)er jidj al6 
fd)äbfid) ertDcifen IDie baß G;etvid)t är3tlid)er ~jt)d)iicf>er ~e~ 
f)anbfung nüf3lid). - ®äf)rcnb beß &eburtßaftc6 brängen bic 
6d)mer3en unb ber <irnft ber \Situation a[(eß anbere fo fef)r 
in ben fjintergruHb, baf> eß babei - 3um Unterfcf>ieb bon 
ber G:ptlepfie - 3u ~rämpfen unb 12lnfii1Ieu nid)t 3U fom• 
men ~ffegt. Sn ber 6id)erf)eit nacf) bem Eiturm jebodj, im 
®ocf>enbett tritt bie franff)afte 0ißpofition lVieber I)erbOr, 
fompfi3iert bie '·Pflege unb macf)t oft ba6 <Sttiigejcf)äft 
fd)UJierig, wenn nid)t unmögiidj. 

fjanbeft e6 fid) nid)t tun e.ttreme JäHe, jo Hegt fd)on au6 
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bem G;runb feine 'neraniafiung bor, Sj\)ftcrifd)en bie ~eirat 
3u UJiberraten, tDeii nad) berjelocn rcdjt oft eine 'Bejjerung 
Iid) einfteiit, ooraußgefet;t, baß i:ler <ntann iid) feiner mur .. 
gaben unb 'Vtlid)ten ocnmf3t i\t. ~er 'Ur3t aber fann {)ter 
jeinc gan3e '2ltad)t alß '21lenjd)ettfenner uttb ~lenfer er~nct .. 
jen. <iine .~ngenügcni:le &efd)lcd)t1'8~n):lfini:lttng fann ber" 
jtärft, eine llberem):lfinblid)feit i:lurdj 1 uggeftibe ober ~etlm u .. 
tel gei:länt):lft lnerben. &egen '21tenftruationß= unb 6d)1nan" 
gerjcf)aftßbef djlneri:lett berfiigen lnir über ein reid)eß IUrfenai 
bon '2Haßna{)men. mber im '21Httefpunft aUer jold)er ~e .. 
jtrebungen fte{)t bie ~\)giene i:ler ~[)e, tDeld)e eitte bernunft" 
gemäße 'l~egulierung beß &ejd)ledjt6berfe[)rß 3ur ~Uufgabe 
bat. - '21immt bie ~ranf[)eit ungünftige ~ormen an, fo 
fann bie ~()egemeinjd)aft 3errüttet lneri:len unb 3dt11>eife 
ober bauemDe ~rcmtung forbern. 

XVI. <fpflepfie unb <f~e. 
~ei ber ~):liie\,'lfie [)anbdt eß fidj um eine burd) bejtltnmte 

I)Jeränberungen im &e[)irn bebingte ~rl)öbte <irregbarfeit, 
bie 3U ben befannten "mnräHen" (faUenbe stranf()eit) rü[)rt, 
bie U>icberum bon ~ämmer3ujtän~n unb ::Srrefein geroigt 
toerben fönnen. ~ine angeborene, oft bererbte 'neranlagung, 
eine ~cgcneration Hegt 3ugrunbc. ®aß in biejen wenigen 
Beilen gcfagt ift, genügt eigentlidj f djon, um baß ~eiraten 
e):lile):ltii d)er '21täi:ld)en ober '221ätt ner alß berbängn i~tJo[{ 3 u 
erfennen, bie gefd)Icd)tlid)e G:rrcgung uni:l i:lie Pb\Jfifd)en i?ei• 
ftungen beim ~ottuß Iöjen nid)t feiten fd)on in bcr crften 
'2lacf)t fd)tnere '.2lnfäHe auß, bie ~ntjet;en unb ~urd)t bor 
ber ®iei:lerfe()r berbrciten müHen. 6inb jie bon <:Dännncr" 
3Uftänben, in i:lenen 'Rajerei, 6ei6ftmorb.. unb '2norb~r .. 
fud)e nid)t 311 ben 6dten[)eitcn ge()ören, gefolgt, jo erflärt 
fid) bie lhtmögiid)feit eineß G:[)efebenß, bie nur bon jelbft .. 
fojejter i?iebe - meijt ber ffrau - übcrtDuni:len UJirb, bon 
jefbjt. G:ntgegen attbcren mttgaben fann id) auß meiner ~r· 
fabrung berid)ten, baß bie Eid)U>angerfd)aft in ber '2ne{)r3a()l 
ber ffäUe 3U ge[)äuften unb fd)lneren 'U.nfäUen, oft mit nadj• 
fofgenben &ei1te6ftörungen 'neraniafiung gibt. ~enft man 
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fcf)lief3licf) baran, baß bcn '!lad)fommen 3um minbeften bic 
~lnfage, oft aud) bie stranff)eit bireft tiererbt mirb, fo fann 
nur ber '2~at gered)tfertigt erfdJeincn: <i))ileptijcf)e fo!· 
len nicf)t betraten. 

XVII. ~eiftutranf~eiten (Pf9c!>ofen) unb (f~c. 
~Ne einfad)c iiberlegung, baf3 faum eine anbere ~ranf• 

f)eit fo (läufig auf bie ~1acf)fommcn tlererbt tvirb tvie bic 
o>e i fteßfra nff)citcn, unb baf3 a ud) bei nur überfom m cner 
'21nfage blt3U gertltle im <if)eleben mannigfad)e 'Ueranlaifung 
gegeben i[t, bie fd)!ummernbe 'l.1fl)d)o[e 3um 'llußbrud) 311 
bringen, mufi ba31t füf)ren, bor jebcr 'Ucrf)ciratung au·d) bic 
iYragc nad) einer etmaigen gciftigen 'Eclaftung, nad) überjtan• 
bcnen ober tlorf)anbcnen geiftigcn ~lbnormitäten altf baß ern• 
ftcfte 3t1 prüfen. Sn6be[onbere ift bcr ~inflnß einer geijte6• 
franfcn S!Huttcr auf bic G:'o·cf)ter jef)r groß, nod) mef)r, wenn 
ficf) beibe in fon[titutiondlen unb intelldtucllcn ~igenfd)a!• 
ten gleid)cn, wäf)renb bcr ~inf!uf3 be6 ~1atcri5 alt! ben 0of)n 
ettvaß fcf)wäd)er i[t. 'nercrbt tvirb im allgemeinen bie ~in• 
Iagc, tveßf)ttlb :DcL)cnbentcn unb jclbjt eine unb 3tvei C5Jene• 
rationell tler[d)ont bleiben fönncn, ci3 nutf3 immer eine 
<Scf)äbigung, ein au~liijenbeß '!Homcnt, f)in.Jutrcten. 6d)on 
bic ~el'fobung fann crjd)ütternb toirfen, beim ~riiutigam 
~urcf) Bwcifcl an feiner (\Jefunbf)cit uni:l 'l3oten3, bei bcr 
'Sraut burcf) Btrcifel an if)rer f)iiu~licf)cn 3:'iid)tigfeit, an 
ber S-traft if)rer l!iebe u. bgf. <Solcf)e Buitänbe fönnen all· 
mäf)Iicf) borübergef)en, anbernfallß ift eß bejicr, bie ~er!o• 
bung auf.)ulö[en. ~rid)t t11irflicf)e G3cifte6franff)eit auß, fo 
[orr im allgemeinen, [elb[t nadJ erfolgter f)cilung, bon einer 
'nerf)eiratun~J ~lbftanb genommen U1erbcn. ~lud) bie 'Bor• 
gänge bcr f)ocfJ3cit61iad)t fiinncn bei biilponiertcn -per[onen. 
llteift ;Jraucn, 31t111 Srre[cin fübren, man Darf aber ncrtliije 
unb f)t)[terifd)e ~lnfällc bamit 11id)t tlertoed)ieln. ~aßfclbe 
gilt bOn feclijd)en 6törungen U1äf)re1tb ber .Sd)mangerfcf)aft, 
bei benen bie 'Ur3te 311 entfcf)eiben babcn tocrben, ob ein 
'Uußtragen be6 stinbe6 geftattet merben barf. ~a aber gan3 
gefunbe ~inber geboren toerben fönnen, ift bie llttterbrecf)ung 
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ber 6d)tDangerfcf)aft Iebig!idj auß ~eforgniß für bie '2lacf)" 
fommen nicf)t erlaubt. - 0ie toäl)renb be6 Wod)enbette6 
auftrctenben ~f\)d)o(en {)eilen im aUgemeinen MUftänbig, 
111tr bei \l)ieberl)o!te·m '21uftreten beftel)t bic 63efal)r ber 
Hnl)eilbarfeit, unb bann ilt eine '13erl)ütung neuer 6djtoan" 
gerfd)ajten burd)3ujül)ren. 

~ür ben 'lllann liegen bie 'l.lerl)ältniiie in ber <il)e gün" 
\tiger. 'Bei ~elafteten aUerbing6 fann :Jmpoten3, fann eine 
"geijtige 'Unftectung" burd) bie gemüt-3franfe ~l)cfrau ein .. 
treten. 'Beibe G3atten fönnen unter bem ~inf!ufi einer ISt)" 
pl)Hi6 an ber progreifiben i3aralt)fe erfrmtfen, aber ba6 alle6 
iinb nid)t gerabe l)äujige 'l.lorfommnil\e. 

~lu\3 bent (})e(agten gel)t l)er'OOr, baf) '21litgliebern un3tDci" 
jcll)ajt bcla(teter Jamilien, in benen a!jo 63eifteßitörungen 
mel)rfad) bOrgefommen ;inb, bont f)eiraten ab3uratcn ift, 
IDiil)rcnb bei 1.Jerein3c!t borgefommenen JäUen jebe6mal eine 
i.lriifung burcf) ben ~lr3t nottoenbig erjdjcint. '21atürlic9 
jpiclt bei folcf)en ~ntjdjeibungen bie f)erfunft unb Jorm ber 
Stranfl)eit eine tvcfent!id)e 9{olfe, eben f o bei ber ~rtcilung beß 
!}cirat6fonfenici3 an i3crjonen, bie einmal geifte6franf tva" 
ren. ~ine 3Ufälligc <irfranfung, 3. ~. nad) 'ncrgijtunge"n 
burdj 'lHfol)ol, E5t)p!jili6 ufto., braudjt bei nid)tbefaftcten 
'221enjd)cn fein <i!jcl)inberni6 ab3ugeb~n. tnol)l aber bann, 
toenn '.Pit)cf)ofcn ol)nc erfennbaren (\)runb aufgetreten finb. 
'21uclj l)ier ift baß lDeib!idjc (l)c\d)led)t mel)r gcfäl)rbet. 'ner" 
id)toeigen einer überjtanbcncn (})eifteßfrantl)cit ift übrigenß 
ein E:djeibungßgrunb, tncnn in ber ~l)e toicber eine '-1..'1\t)d)ofe 
au6brid)t. -- <:Daß gei\tig ~ranfe, au.d) 6d)tDad)iinnige nicf)t 
beiraten follen, ift eigentlid) felbfti.Jerftänblidj, lDenn aucl) im 
i3ublifum mancf)mal bie irrige 'llnficf)t vertreten i\t, bie ~e." 
trcficnben müßten in ber <i!je gefunb tverbcn; fcl)mcrc6 lht .. 
glücf i[t getvöl)nlicf) ber ~rfolg. 

~egeneration. ~m groficn unb gan3en trifft alleß biß~cr ~e .. 
jprod)ene aucf) auf foldje 'l)erjonen 3tt, bie man begenedert 
nennt, bie, ol)ne gerabe3u gciftig geftört 3u fein, bodj burd) 
il)r bauernb Ult3Hfricbcne.3 Wejen, mangclnbe <inergie, un" 
beredjenbare ~aunettl)llftigfcit, <i!:3entri3itüten aHer 'l!rt, auc9 
bei cin[eitiger ~egabung auffaH~n, bie übrigenß aucl) oft 
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förperlicf:lc ~cgcncrationß3eicf)cn tragen, '211ii)bilbungcn am 
6q)äbef, an ben ü!)ren, 3äf)nen u[ID. ~er <i.influj3 be[on• 
ber6 ber[tänbiger <i!)cgatten errcid)t bißmeilen ein Burücf· 
Dämmen ber genannten Buftänbe, gemö!)nlid) aber tvirb ber 
IDaf)re 3tvecf ber <i!)e niq)t errciq)t, tveß!)alb bor bem <iin• 
ge!)en einer fold)en 3u marnen ift. - fjier IDie bei alfen 
GJei[te6franf!)eiten mui) immer tvieber t1cr!angt merben, baß 
bief e i o frü!)3eitig mie m ög r idJ bem ~r3t, am beften bcm 
'l.)fl)djiater llorgefterrt unb in einer ~ln[talt bcf>anbelt tver• 
ben, tvenn llnglücf oer!)ütet unb ~eilung ermögliq)t tverbcn 
[oll. 'iöei un!)cilbaren \.leiben fann bie <i!)e[d)cibung fcf:lon au~ 
!)äu6Iicf:len unb [o3ialen C~rünben nötig merben. 6ie i\t im 
'Sürgerliq)en GJe[e~bud) borge[ef)cn, tvenn bie @ci[tc6franf!)cit 
minbeftenß brei fja!)re anbauert, tDenn burd) [ie jebe geiftige 
GJemeinfdJaft ber matten aufge!)oben unb jebe ~uß[iq)t aui 
'2l1ieberf)crftelfung ber[elben a ußgcf q)loifcn ift. 

XVIII. <männlitf>e a-mpoten~ unb weiblicJ>e 
Srig i bität. 

'iöei bcr ~mpotcn3 beß '22tanneß muf> 31Di[d)Ctt ber 'Se• 
!)inbet·un~l. bcn 6Jc[d)led)t6aft über!)aupt unb einen frud)t• 
baren C'>c[d)lcd)tßaft 311 tJoll3ief)en, untcrjdJicben merbcn. :3m 
er[tgcnanntcn i}alfe fann cß ficf:l um eine angeblH'en fd)fccf)tc 
<inttvidfung beß (@cbei3 (Stfein!)cit, i.lbimoje, '21tij3bilbun• 
gen, ffiftcln) unb mn Jofgen bon 'ncrlc~nngen unb ü:pcra• 
tioncn f)anbeln, aud) um 'il . .icrf)ärtungen unb st'ranff)eitcn 
('J'ubertufo[c, ~t'rcbß). 0ai3 ~llter bcbingt [old)e '.nerf)inbe• 
rung niq)t immer, bie Beugungilfä!)igfeit bleibt mancf)mal 
biß inß CVrei[enafter er!)arten. 'Rüdenmartafranf!)eiten (3:a• 
beß), einige d)roni[d)en 'Ucrgiftungcn (~lei, 'lllorpf)iunt), 
~iabeteß fönnen bie llr[ad)e pf)l)fifd)cr :Jmpoten3 [ein, am 
!)äufig[ten aber tft ei5 eine 6d)tväq)ung burd) übcrmäj3ig bc• 
triebene '2lla[turbation. <iine pfl)q}ijd)e :lmpoten3 nef)mcn 
tvir beim i}e!)fen ber getHllmten llrfad)en unb bei ~leur• 
aftf)en ic an, fie äußert ficf:l int ~ußbkiben ber G';reftion 
mit ober o!)ne ~lußbfeiben bcß 6amenabgangeß. (})ci[tige 
iloeranftrcngung fann - meift tJOrüberge!)cnb -- eine 'llcr• 
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mbtberung her 'l3oten3 3ur ffolge f>aben. ~all6 bei ber ner .. 
t)Öjen ~mpoten3 n iti>t ettva ber O>ef q)leti>tl3trieb bem 'Weibe 
gegenüber bo[[ftänbig fei)lt unb eine 'l3mtttlagung 311 O>ei .. 
ftc6franf()eiten au63ufti>ließen ift, barf ber ~r3t 3ur ~{)e .. 
iti>ließung raten, bcfonberß tvenn ab unb 3u ~reftionen 3U" 
ftanbe fommen unb eine gefti>leq)tltq)e Buncigung 311 ber 
ertväi)Uen ffrau bei Umarmung ufm. Utt3tveifeli)aft \iti> be"" 
funbct. ~ann aber muß ber ~lr3t mit 'Eelef)rtmg unb 
pfl)d)ifti>er Q3ef)anblung 3u 5ilie fonunen; ber 5intveiß, baf3 
bic 0cfloration je{)r oft er\t naq, me{)rfati>en '.Ucrfuti>en über" 
i)aupt gelingt, baß bte ~rauen im aUgemeinen geringe ge"" 
fd)led)tliq)e S::riebe f)aben u. bgL m. trägt 3. 'E. biel 3m 
~erui)igung bei. 'ntemalß aber i oU man 3u i:)oten3proben 
bei 'Proftituierten raten, fie geben feinen ~lufid)luf3 unb jinb 
i)infid)tliq) ber ~nfdtion gefäi)rliq). <:Die junge ;]rau mirb 
'.Uerftänbni~ 3eigen, tvenn ber 'llr3t bem nerböjen 'manne. 
ben 'Eeifq)laf eine Beil berbietet ober getrennte 6cl)laf3intme.r 
uerlangt. üft finb morgenbliti>e Cirettionen ba, bie bann 3U 
ben crften 'l3erfu$n fid) braucf)bar ertvcifcn. 'l3on einer 
burd)greitenbe.n 'Ueränberung bcr ~cbenßtveifc unb 0iät, be .. 
fonber~ bei bertvöi)nten '21lännern, iinb (irfolge gefci)en toor .. 
ben. '23ef cf)rä nfung uon 'll lfoi)ol un b ~abaf, 'l3erfüt3Ultg ber 
'Ecttrui)e, 'Retjen, förperlid)e ~lrbett, fönncn gerabcfo f)eljen 
tvie 63cmiq)H3fteigerungen bei 1lbertrainicrten unb 5mmtera 
gefommenen, Cintfettung bei 0ictcn, (i infd)ränfung geiftiger 
l.llrbelt bei O>elef)rtcn, 1.2lbmed)felung bei <»cmof)ni)cit~men .. 
fd)en. ::lm ~riege f)at ber 6d)ü~engraben mand)cn bon feiner 
.. ~m))oten~" gegeilt. 'l.lon '111ebitamenten ('2)obimbin) iit nid)t 
bicl 3tt ermarten, eber id)on einmal bon einem 6>lafe Wein. 
~ebenfaU~ fhtb bie 'nlittei 3ur ~rtirttgung unb 3ur 'neur,. 
aftbeniebef>anblung (S"~alttvaijer, 6onnenbäber, 'l1laHag~) 
unb 6port, aucf) mit ber Jrau gemeinfam betriebener Eiport, 
ba6 'Wirfjamfte. 

0a~felbe gi[t für Die übrigen~ bebeutjameren Jälle bon 
ai!mäbHd) ficf) berringembcr 'Poten3, fotvof)l bei 111lännern, 
bie im &ef cf)led)tßleben e!3ebiert f>aben, al6 aucl) bei 'neur• 
a\tbenifern. 'illit 'llu~nai)me lciq)terer 6>rabe bon le~teren 
i\t bier eine mirfliti>e 5eilung faum 3u cr3ielen. ~i\en unb 
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;urjen jinb empfoblen, ferner berubigenbe 'Präparate UJ\c 
'23rom; fie fönneu borüberge{)enb tnirfjam fein uni:> cl)er 
berf ud)t ltlerbcn alß tjoben e I traft ( 6pcrm in). :!>ie n e uen au i· 
icbencrrcgcnben ü lH rat i o n e n 6 t c in a cf) ß beru{)en lllti 
ber tllijjcttjc{)aftlid) 3U bcgrüni:>ettbCll (trfabrung, i:>a\3 i:>urc{) 
Stauung in brüjigen l)rganen, bic ibre ;probufte aud) in~ 
'23lut abgeben, eine gc[teigcrte ®irfung berjelben aui3gelöjt 
tnerben fann. :!>ae 1Jrobuft ber 5oben l)at einen fid)er an· 
rei3enben <iinflui3 nicf)t bloß auf bie Giejd)led)ti3funftion 
jelbft, fonbern audJ auf entferntere ürgane unb ürgantätig· 
feiten, fo auf ':!Uuefeln, 6Jel)irnarbeit, '+.lilJcf)e. <ii3 iit fid)er, 
baß burd) 6tcinad)jcf)e <iingriffe bie '+3oten3 gejteigert, bic 
bcrlorenc tvieberbcrge[tellt ttJerben, bcr ffiejcf)led)tßtrieb neu 
belebt, bie 'Pit)d)e angeregt tvcrben fann. WabrjdjeinlidJ iit 
aber, baß baß allci3 nur borübergebenD bejteben unb tlOn 
einer rabifalen <irmübung gefolgt iein tnirb. - iiber bie 
burd) :rripper bcbingte ::lmpoten.:; b3tn. <Sterilität ift im Sta• 
pitel ":rrippcr unb <ibe" a([eß 'nötige gejagt tnorben. 

J,leroerfität. IDie ~mpoten3 pcrbcrfcr, bomo[eiucrrcr 'lllänncr 
bett frraucn gegenüber i[t befannt unb cinei3 ber '2Tiomentc, 
bie eine irgenb crträglicf)e ~l)e unmöglid) mad)en. t}eiraten 
5ontoferuellc auß irgenbeinent 6Jrunbc, jo tritt il)re ;Sd)eu 
bor bem '21.1eibc, ibr 1lnbcrmögen, fclbjt bei ber 'Uorftellung 
rei3enber :!>inge tväl)renb bci3 Stoitu6tlcrjucf)c6 3ttr ~ref· 
tion 3tt gelangen, balb HntniberTtcblidj l)erllor, unb ber 
eine Bmccf ber <ibc bleibt uncrfiillt. ;)u tneld)cn <S:r· 
fd)ütterungcn baß auf bciben Geiten fül)ren muf3, braud)t 
nidjt gefagt 311 tncrben. 9!1an muf3 nicf)t jebe <iigentümlicf)• 
feit in gcjcf)lcd)tlid)en 'llorftellungen unb '23etätlgungen fo· 
gleid) 'l.\crbcrjion, .Zabißm u>3, 'lliai od)ißm uß, ;yetif d)H5m uil 
nennen, bcnn Büge babon finben fid) tliel tlerbreitetcr, (tl~ 
gettJö{)nlidj angenommen U)irb, aber bei auegcjprod)ener uo· 
mofeptalität bc6 91lannei3 ober ber rYrau, bei perberjer 
'natur ift bie <i!Je ein llngfücf unb fiiryrt jelbit bei geijtig 
5od)fte{)enben unb etbifd) ~lnfämpfenben 311r :rragöi:>ie. -
5m übrigen fommt aucf) ein mäfiigcnbcr, jogar guter ~influß 
ber <i{)e auf eine (\'iruppe bon Wännem mit fonträm 
6eJ:ualempfinbung bor, bei benen e0 fid) um 5t)perfeJ:uali• 
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täi, 'lleura[tbenie unb 'nla[turbation banbelt. ~ie ern;te 
Jrau, bie eß bcrftel)t, bem &attcn ein äftl)etijd}eß Sntereife 
für il)r G)~fd)led)t unb eine tiefinnerlicf>e 'neigung 3U era 
toecfcn, bie beitimmte .Sd)äbigungen au\3 &etvof)nl)eitcn, (Diät, 
llmgang, ~eftüre, au6 CIJiiten au63uid)alten bermag, bic 
auf vertiefter ablenfenber '.2lrbeit bejtcl)t, oielleid)t nad) är3t" 
lid)er 'nerorbnung eine ~\'ur pl)t)jifalifd)er ober mcbifamen= 
töfer 'Urt fontrolfiert, bie bie &ejd)led)t.Sfpl)äre bOrübergcl)enb 
auß bem :lnterejje rücft, fann bei einem fuggcftiblen ~nann 
ber rettenbe ~ngel tverbcn. ~el)anblungen mit f)t)pnofc 
enblid) fönnett in ~rage fommcn. Operationen, bie bie 
f)oben entfernen unb bafür jolcf)e gejunber '.!llänner ein" 
Pflmt3en, [inb bißf)er 3u feiten außgefül)rt unb 3u fur3e 
3eit nacf)fontrolliert tvorbcn, alß bai3 man ein Urteil bar= 
über abgeben fönnte. 

jrigibität. $er pit)d)iicf)cn Smpotcn3 bc6 manncß cntjpricf)t 
l>ic Jrigibität beß ®eibeß. 'Über biefelbe l)abcn tvir unß bei 
l>en '2lerbcnfranfl)eiten außiiil)rlid) geäufiert. f)ier jei nur 
nod) nacf)getragen, baf3, UJenn bie ~rigibität in ben Wocf)en 
3tDijd)et1 3tt>ei ~erioben bejtel)t, tt>äl)renb ber '2llenjtruation 
aber gefcf)led)Hicf)en ~rieben UJcicf)t, man 3u '!lerfud)en eineß 
\Eerfel)rß Uläbrenb ber '2{ege[ attftorbertt barf. <iitte jaubere 
laue '2lu6fpül!mg 3ubor jd)liefit bic unangenel)men '2lcbcnum= 
ftänbc auß. :Jm übrigen ijt baß fe[)lenbe ober mange!" 
f)afte Woilu[tgcfü[)I feine 'neranlaffung 3Hr llnfrud)tbarfeit; 
;rrauen, bie n id)t nur rei3unempfänglicf) [inb, fonbern bcn 
'Eeifd)laf fogar berabjcf)euen, fönnett fcf)toanger werben U1ic 
normal empfinbenbe. 

XIX. ~lto~oli5mus unb ~orp~inismus 
in ber ~~e. 

Über Oie Beugung im ~aujcf) l)aben UJir oben gejprocf)cn. 
f)ier bel)anbeht tvir b i e d)r o n if d) e '2ll f o [) o I b c r g if" 
tun g. ~ie ~be fann red)t günftigen <iinfluß [)aben, inbem 
[ie l>cn Wann bem Wirtßf)auß cntyrembet unb if)n 3u einem 
georbneten 5.!cben 3tvingt. 'lliel jcltener trägt jie bie 6cf)ulb 
an ber 'J:runf[ucf)t, benn nur [cf)UJad)e ~nbibibucn tJcrfallcn 

'!Nlull'> 6~3: :Y r c u n b, I)~ giene bcr ~be 7 
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ibr, wenn bäußlid)ei5 ober bcruflid)e6 'lliif3ge[d)icf über jie 
fommt. ~er 'Ulfof)olii'Smuß fteigert ben G>e[d)led)tßtrieb, ber• 
minbert aber fort[d)reitenb bie männ!id)e S-traft [owol)l im 
;)uftanb bei\ ~au[d)e6 al\3 aucb in ber barauf folgcnben '2lb= 
jpannung. \So tritt Snq>oten3 ein, nid)t feiten tommen per= 
ocrfc '1\egungen, allmäblicb l)ört alle G>cjd)led)t6bdätigung 
aur. ~aß ift jebenfalle ein geringe6 Hbel gegenüber ber 
S~inbercr3eugung burd) 3:'rinfer. ~ie[e paben burcbfcbnitt= 
lieb mcbr Stinber al\3 bie 'nicbttrinfer, merftvürbigerweije 
oft 3Willinge mit Stnabenüberfd)ui3, aber iieblc, ijrüb= unb 
3:"otgeburten iinb aud) fel)r l)äufig, unb oiele S"tinber lterben 
[d)on im erjtcn l!ebenßjagre (biß 3u 112 1)ro3ent !). <ir= 
id)recfenb jinb bie 'Bcrid)te über bie ~lad)fommenfcbaft au6 
6äurerramilicn: <intartung aller ~!rt, 'i!Jerbred)ertum, -pro= 
[titution, 6d)tvad)finn, <ipilepfie, (\jei[teßfranfbeiten, '1\ad)iti6 
unb 3:'uberfulo[e jinb [o l)äufig, baß ein ffeblen fa[t eine 
'21 ui3nal)me bar[tellt. -- 'l.lon 308 in ber Jranffurter Srren= 
anftalt beobad)tcten <~eifteßfranfen, bie au\3 ':rrinferfami!ien 
jtammten, tuaren 3tvei ~ritte! trunfiüd)tig, ein Jünftel litten 
an ~[t)d)ojen unb <ipilepfie. 120 tvaren berf)eiratet, 22 
babon fteril. '23on 203 stinbern ftarben 200 ( !) fur3 vor, 
in ober nad) ber G>eburt. 0ie ilberlebenben befommen 
frül)3eitig ~lcroentrantpeiten (6id)el). - 'i!Jon 105 3öglingen 
einer babi[d)en ;)ttJangeer3iel)ungßanjtalt (G>ruf)le) ftamm• 
ten 8 'l)ro3ent auil '23erbrec9erfamilien, 311 1>ro3ent bon 
3:rinfern ab. 26 1)ro3e1tt waren pft)d)ijd) auffällig, 2\l -pro= 
3cnt patbologijd). - t). iJucbß berid)tet von einer ~rinferin, 
bic, 17110 geboren, bi6 inß 'llrter oagabonbierte. 1893 lebten 
von il)r 8311 '2lad)fommen; Mn 709 ber[elben fonnte G>e= 
nauereß ermittelt tverben: 181 maren ~irnen, 1'12 -:nettler, 
'10 im ~!rmenf)au6, 76 6d)tDerberbred)er (7 'lliörber bar= 
unter). :Jn ber vierten (\jenerLltion tvaren alfe ;trauen bcr 
Unfittlid)feit ergeben, alle '2llänner 'i!Jerbred)er. 0em \Staat 
to[tete bie[e Jamilie 3 '!Hillionen Warf an Hnter()altung~· 
toften uftv. 
~ic meiteren Jolgen ber 3:'runt[ud)t, bie 'l.krnicbtung 

jeber geiftigen (\)emeinfdJaft ber ijrau mit bem abgeftumpftcn 
ober rci3baren -=]1lanne, ber bie Jamilie, ßab unb G>ut 
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ucrnad)liijiigt, 311 (l)cjcljlojigfeit unb 'Uerbred)cn gelangt, ber 
'DauernD GJelD bra11d)t, bal:i für ~rinfcn, Ltber aud) für 
6trafen, 'llr3t, '21\)0tf)cfe unb ~lnitalten barmtfgel)t, braud)en 
[)ier nur angeDeutet 311 merben, um 3u Dem jclbjtl.ler;tänb" 
lid)en 6d)luf3 311 fommen, baß bie <i.f)e mit einem <S;cmof)n= 
[)eitßtrinfcr unmöglid) i\t, baß (ie burd) :l:'rennung l.lon ~ifd) 
unb 'Sett ober Durd) 6d)eibung je früf)cr, be(to bef(er auf= 
gelö(t werben fo!L 0a6 gilt ebenfo für bea üuartaljäufcr. 
~ic <il)e 111 it einer J'rinferin enbet getDöl)nlid) l.licl frü[)er 111 it 
ber 6d)eibung, Ulci! ber '-21lann im Ltllgemeinen nid)t biefelbe 
())ebu!b unb ~1acl)\id)t aufbringt U>ic bic ;jrau. 'l!bcr bie 
'l'lerleitung be~ '211anne6 burcl) bie ~rau unb umgefel)rt iit 
nid)t lo feiten unb förbert ein 3errbilb einer <il)e unb eineß 
:Yamilienlebcnß 3utage, mic eil abftof)enber nicl)t gebad)t U>er" 
ben fann. 

'morpf)ini!lmu!l. <iinc (o!d)c 'Ucrlcitung fommt falt nod) öfter 
bei bellt gliictlid)crtvei(e ie!teneren 'nlorpl)inißmu~ cineß bcr 
<iiattcn bor. <:Die '?Horp{)itunjud)t iit UH.~gen ber :S:eucrfeit bei> 
<liifteß bortDicgenD ein \!eitlen ber bcfiljenben S~lltife; ~lr3tc, 
'2lpotl)efcr, ütti3iere 'l.lerral!en il)m am lcid)tejten. Jrauen, bie 
bei gröf3eren oba geringeren 'Sejd)merben, 3. 'n. \d)mer3l)artcn 
1.\crioben, '21lorpl)ium bcfommen f)aben, gemöl)ncn fiel) an 
baß ~2littcl unb fommen oft nid)t mel)r baMn loß. :im aUge" 
meinen finb CiJ aber aud) l)ier toicbcr ~Hinbermertige, Die 
bcm l.'lt\ter uerfaUen. 0a.3je!be mad)t, jo!ange eil beftcf)t, 
bcn '21lan n burd) l.'äl)mung bejtimm ter 'llerl.lcn unb 'See in" 
(lujjung uon ~rüfen impotent, bei fleinen ~llorp[)iumbofen 
i\t bei beiben ('l;efd)led)tern ber jeptdle J'rie.b gcjteigert, oft in 
fülllff)a fter Weife, mclll)alb <i f)ebrud) bielfacl) tlorfom m t. 
.Zd)mangerf dJaft tritt jelten ein, enbet oft '1.10r3eitig, fan n 
ltbcr biß lllh3 <inbc gebeil)en. ~He ~1euge.borenen fönnen gut 
cntmidclt fein, 3eigen aber mand)mal <irjcl)einungcn, bie lllt[ 
eine (ucmöl)nung an '-2Hor~l)ium unb Unrul)e bei feiner 
<intbel)rung l)inmeijcn. 6ie fd)reien näcl)tclang, jinb n id)t 
3u beruf)igen, berfallen in ~räml:Jfe unb bettragen 31t11t 
llnterjd)ieb uon anberen \Säuglingen, bie an ben fle.in;ten 
l:)Horpl)iumbofen iterben, baiS 'lliittef. man fann jie. beifeit 
aber l~id)t entmöf,Pen. ~önnte bie 'muttct· illikn, ma3 wegen 

7* 
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iler 6c9äbigung ber <.Brujtbrüje nur au>3nabmi5tveije möglid), 
fo würbe bie in bie '22lilc9 überge[)enbc '22lorp[)iummengc 
3ur ':BefrieDigung bcc 8äuglingl3 genügen. (Die mcijten bic= 
fer 6;ejc9öpfc ftcrben icbr frü[)3citig, bie überlebmbcn bleiben 
ftetß ncrböß unb anfällig. \!lul3 bicjen (l)rünben fann nur 
bor ber fjcirat morpl)iumfüd)tiger 'r\crjonen bringenb ge= 
warnt merben, aud) jold)er, bie frü[)er einmal an baß mittel 
geroöf)nt waren, bcnn [)ia iit '1nif3traucn in eine tDirt= 
lid)e <inttvö[)nung uni:> '.Bcforgnii."S bor '2Wdfälligfeit am 
'r\lat;e. ~a bic ~iagnofe in aui5gejprod)enen ;Jällen nid)t 
fd)U>er ijt -- man jicl)t bie bon ben <iinjpri~ungen [)er= 
rüf)renbcn S~noten unb '21arben, enge 'r\uplllcn, bor3eitigc0 
~litern - , muf3 bei borliegenbem 'illcrbad)t auf eine är3tlid1c 
1lnterjucf:>ung gebrungen u'erben. Sft bie <il)e gejd)lofien, uni:> 
tritt bann erjt ba~ llnglüd 311tagc, fo ift eine <ittt3ie[)ungßfur 
in einer ~lnftalt unbcbingt 311 forbern, fd)lägt fie fe[)I, fo ift 
bie E5dJdbtmg bei.)eiten an.wratcn. 'llidc '2norpl)iumjüd)tigc 
cnben burd) 6elbjtmorb. 

XX. ~llgcmdncs über Srauenfranf~eiten 
unb <fl)e. 

'22lan barf ttid)t crtvarten, bicr alle miig!id)ett ;)'rauen= 
leiben bcj))l'od)en 3u jinben; baß ;teilt ein il'C3icllcß Q>ebict 
i>er 'n1ebi3in bar. fjier muf3 nur [)erborgefe[)rt werben, 
tnaß bie fjt)gienc ber <il)e bei jold)en 31t bcrü,tjid)tigcn [)at. 
<Sie jo!l bor allen :.Vingcn franf[)aftc '23eränberungcn im ö}c= 
fd)led)tßapparat beil 'IDeibeß '0-er{)üten l)dfen. '!ßaß ein= 
gang6 über eine borjid)tige 1!citung in bell mnbcrja()ren, in 
ber <ittttvidlungßj)criobc, ber jebeilmaligcn 'l~egcl, in bcr 
<Sd)tt>Ottgcrjd)aft unb im Woc9cnbctt gejagt ift, ba>3 ()at 
i:lic bircttcjtcn ~3c.üc!JHHgl!n 31! ber größten, bcr cnt3ünb= 
IidJen Q>ruppc fPC3icllcr ~raucnleiben, bie in bcr l)cutigcn 
'Uußbel)nung nid)t 311 bcftc[)cn braud)tcn, tvenn bie gejunb= 
~eitlidJcn <irforbcrnijjc bcficr bdannt unb bead)tet tr>ärcn. 
S)ie 2lnf aubcrfcit, bic i:lcr ~~ r.)t oft genug antrifft, crflärt b~c 
~ntftc()ung mand)cr ~IHßjdJiiige, ~udrei3e, '21ttßflüife unb 



~usjpülungen. (\)cmerbtätigc ;trauen 101 

ner'Oöfer 5.?eibett. 0a bie auf ber ungepflegten f)aut UJudjern". 
ben ESpartpU3e in gefunbe Cl;efdjledjtßorgane UJie in ffeine 
'IDunben eintvanbern fönncn, tlerurfadjen fie eoen Wunbfein, 
ed)eiben" unb G;eoärmutterfatarrf)e, <iiterungen an ben ~rÜ= 
iten, ja '!Dodjenoett6fieoer. '.lludj ber W!ann fann, tvenn er 
unfauoer ift, baoei mitid)u!big fein, fo oeiln G;efd)!ccf)tßoer= 
fcf)r. 

(1\u~)pülungcn. :riig!icf)c E!cf)cibenaußipülnngen 31t llllld)Cil, 

wie ba5 mandje Jrauen tun, iit unnötig, oei ungenügenber 
eauoerfeit unb '13orfid)t iogar fdjäblidj. <iß giot eine "0elbit" 
rcinigung bcr 0cf)eibe", bie burcf) ben ~lofluf) ttnb bie faure 
-Reaftion be€> 6d)leimß crreid)t mirb. 'nur lDenn 'lllutterritt~Je 
ober cmpfä ngn iß'Oerf)ütcnbe ~mtte[ oemt ~t Ulerben, fi n b 
trannc ~lußjpülungen unter ßuiat; bon 3lDei l!öffeln gelDöf)n" 
lid)em <ifiig ober einem ~eelöffd 6oba, einem l.!öifel 6a!3, 
ltammentcc ober einem är3tlicf) berorbneten ~llebifament nö" 
tig. 6ic jolfett im l:ie~)cn auf ber ~etticf)üfid unter nidjt 31t 
f)ol)em ~rucf einmal am :lage (1 5.?iter) borgenommen tver" 
Den. Wäf)renb ber 6cf)tuangerfdjaft fittb ~ulclfpülungen ber". 
boten, ebenfo im Wod)cnbctt. 'nicf)ti.S iit fef)lerl)after, al6 
bcn ~lblauf einer Je I) r g e o ur t geringer ein3ufd)ä~en a(ß 
bcn einer (\jef>urt. G;an,, biefeloen <f>efaf)ren unb üblen ~o[". 
~en tuic bei !c~tercr fönnen ficf) cinfteUen: '.!1!utungen, ~ieber 
unb ~ttfeftion, Ja!jd)!agen ttttb S~räftetlerfalf. :Jjt eß an" 
~1eiid)t0 folcf)er ~Höglicf)feitcn eine übertriebene Jorberung, 
baß bie berf)eirateten Jraucn, bcjonberß bie 'lllütter, aud) 
t1l)ne frantf)afte %t3eid)ett i!cf) re~Jefntiißig ein" ober 3tvci" 
mal im ~af)r bom ~rauenar.)t unterfud)cn laifen? 'man fofl 
bebenfen, baf) mancf)e ernite ~ranf~citen im ~eginn gcdn~Jl', 
miß3ubcutenbc, tttihttttcr gar feine 6\)mptome mad)elt t 

<ßewerbtätige ~rauen. ~ie ('J)c\l)erbt•:lti~fcit bcr fjrauen, bie 
in unb namentlid) auf3erl)a!o beß tjaufe6 einen riefigen Um" 
fang angenommen l)at, iit eine 3tveifelloß f)äufige Urfacf)e 
tJielcr organijcf)er unb nertJö[er ~rauenfranff)eiten, ob ji.e 
nun [djon i.tt ben <inttuidlungßjaf)ren ober im ge[cf)lecgt6• 
reifen '.!Hter betrie&en tllirb. 

$ai3 audj ber ~e[tanb unb ber 'i>3erlauf ber <Sd)UJangerfcgaft 
burcf) bie G;emerlietätigfeit nngün [tig oeeinfluf3t UJerben fann, 
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iit an.)uncbmen, toeHn audJ bic bißf)cr twrlicgcnbc 6tatiitif 
('m. fjirjd)) feinen geHiigcnben ~lnf)alt bietet. ~1' r a 111).1 f • 
ll b c r n aH bcn ~eitlen werben gan3 allgemein bei (~llännern 
uHb) 3'rauen burd) jolcf)e ~ätigfcitcH, bie eil! laHgcß 6tef)cn 
crforbern, begünftigt. Stom m t ali o ciHc ocrartige ~ri d)tverung 
bei> ~Hutriidlauf,; nacf) bcm ~)er3en l)i11 .w einer bcfte{)cnben 
2d)tnangcrjcf)ait f)i113U, tDcld)c bod) an unb iür jid) 3tt ~enen· 
crtveiterunge11 bißponiert, jo toirb eine 2ummation biefcr 
2d)äben boppclt toirt[am werben. -:?Ha11 lllllG aber meiter bc· 
ad)tcn, baj; bic ,.S~inbcßabern" hurcf) 6d)tDeiß unb Staub 
toä{)renb bcr ~trbeit .)U f)autaußjdjliigen, <int,)iiHbungen unb 
~[uten 'Ucranlaffung geben, tveil fie 3ll 3udcn unb '2teibcn 
rd3en, uiclleicf)t audJ 'llerfct;ungcn außgefe~t finb. 6oldJc 
~~ompl ifationen jinb aber 6d)toangeren gcfiif)rlid)er a[0 
"21idjtjd)tvangcren, tocif jie 'HerftopfungcH inncrf)alb ber er= 
weiterlen 'llbem im @cfol~Je {)aben föHnen, bie, in ober nacf) 
ber (}jeburt t>om ~Iutjtrom fort~Jerijjen, in bie l.'uHgcnfdjlag· 
aber gelangen ttllb einen Icben,;gcfäf)rlidJen ;)uftanb ur· 
pllif3lid) beranlaijeH föHnen; bic 1! u n g e n e m b o I i e. ~ie 
):lrtlftifd)en 2d)Iuj')folgcrungen ergeben fiel) benmad) befonberß 
für 6d)toangere Mn felbft, nod) mef)r für folc!)e, bie angc· 
borenertocije förperlicf) fd)toäd)lid), unb folcf)c, bic auf einer 
finblid)en 6tufe bcr <inttoicflung jtc{)cngeblicben jinb. ~icic 
"Sn f a 11 t i I c n" ,)eidJnCH fid) getvöf)nlicf) burcf) einen feinen 
~ra3ilcn ~1nod)enbau, ein finblid)e~ ~~u~jef)en, jd)fed)t cnt• 
tllicfeltc Q3rüjte unb (ljcjdjled)tßtcife, enge 6cf)fagabern u11b 
fchr hliufig burd) fangtoierige rücffiillige 'Elutarmut auß. 
(i.:; uct·ftef)t fiel) baf)er, baß fic feine 'Ecrufe ergreifen follcn, 
bie crfa{)rungßgcmäß 'Eleid)jud)t begünftigen, jo inßbejon• 
bere baß ~trbeiten in bunffen feudjten, in fleinen unb über· 
fülftcn ~Ziiumcn, tlll1>3 jugcnbfid)en 'lJcrjoncn nod) cigen\3 
fd)äbficb ijt. ~er ~~~ b c r f u [ t) f c [inb bicjc unb bie :.Jna 
fantifen Ieicf)ter aulilgeje~t al-2: tllof)lentmidelte uni:> liltcre 
~rauen, fie meibw baf)er mit 'norteif aHe 'Ectricbe mit 
ftärf~rer 6taubenttllidlung, ~umpen= unb ~..lapicr[ortiercrcien, 
~e!tiffabrifcn, ~ute", ~)anf= unb ~Zofif)aart>erarbeitung, 'Eiir= 
ften" uni:> 'l.)in[clf)er[tcllung, bie ~abafßbrancf)en unb GJfaß= 
jd)kifcreien. ~tnbange:meije fei {)ier gleicf) ~crt>orgef)o(}en, 
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bafi bie infantile ~e[~affenbeit ber ('>c[~le~teorgane fiel) 
bei aHen mögli~cn <irfranfungen berfelben, Mr allem bei 
:Jnfeftionen mit ~uberfulo[e, ~ri\)per unb '!Do~enbett6fieber 
alii ungünftige ~iepo[ition bemcrfbar 1na~t. - ~tn b a I= 
tenbeß 6 !eben fomie baß ~ragen fd)merer l?aften, baß bat 
mieber bie gefteigerte 'llrbeit UJäbrenb beß ~riegei3 in ben 
'!Hunitionßfabriten, auf ber 'Babn u;m. ge3eigt, begiinl!igt 
fal[~c 5!agen ber ffiebärmutter unb 'l3orfa([ ber[elben, ber 
e~cibe, ber ~arnbla[e unb beß Waftbartn6, fotvopl burdJ 
93lutüberfüllung ber Unterleibßorgane alß au~ bur~ ~r~ 
fd)lafiung ber 'lliuefeln unb '21ufbängebänber. 'Werben bie 
3eiten ber '21len[truation, ber 6d)tuangerf~aft unb bef5 
'IDo~enbetteß babei ni~t re)peftiert, in betten bic '.lHutmenge 
im llnterleib obttebieß bermef)rt i[t, fo fommen [elbft bei 
jugenblid)en unb normalen, no~ mebr bei f)eruntergefomnt~" 
ncn, infantHen i.)er)onen unb bei fol~en, bie biele ~inbcr 
geboren f)abcn, ~al[d)lagen unb '1\orfälle 3a[)lrei~ unb grof)= 
artig .)Ul' 'Eeoba~t1111g. :J~ batte ltläbrettb bel3 ~~riegeß faft 
bm~gel)cnbß einen st'rantenfaa[ außf~ließlid) mit fold)rn 
~ä[[en belegt, bei betten [tetß einfad)ere ober größere o)'e= 
ratibe ~ ingrifie 3ur f)eilung nötig ltlaren. 'non ben blel= 
fad)cn ~ätigfeiten, bie fa[t burd)meg im 6teben fi~ abfpielcn, 
enoäbnc id) nur bie ~ärberei, baß 'Q)ebienen l.lon '2nlt[d)inen 
unb 'll'al.)en, <S~leifen, 'ßolieren, ~äud)ern unb ston[erbleren, 
;}laf ~Cit fpü(cn, Sto~en, (ijefd)irrei 1t igen, '!Da[~Cll, 'ßlätten, 
'mangen, baß 3äblen unb \Sortieren bon 'IDiif~e, baß 'ßa" 
pierlegen. <:Der e~aben afl biefcr <:Dinge ertliirt fiel) barau0, 
baß bie baß meibli~e ~eden unten ab[d)liei3enben '2nußfeln 
bem (~e[amtan[turm ber bur~ bie förperrtd)e ~ln\trengung 
na.d) abmärtß gebrängten <iingemeibe unb ber ange[plmnten 
'Bau~pref[e ('21lu6fulatur beß 'Baud)eil) 'IDiberftanb 311 lei[ten 
baben, ltlaß eben ni~t bon anen auf bie ~lttter ertt·agcn 
1Dirb, am men igften bon benen, meld)e bur~ ooraui3gcgangene 
(ijeburten fleincre ober gröfiere ~i[fe, ':narben ober <ir= 
id)laflungen Davongetragen ()aben. <Sd)toere '21rbeit bei an= 
bauembem 6te()en muß 3ubem febr balb bei au6ge[prei3ten 
<:Beinen geleiftet 'Ulerben, mobei bie 'l3edenbobenmu6feln, nad) 
red)tß unb littfil ber3ogen, ben ba31Dii~enliegenben 6palt 
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ermeitern, burd) ben bann bic genitalen Weid)teile Ieid)t 
abmärt\3 finfen unb borfairen fönnen. 'llber jelOft, menn 
eß 3u fold)en 'tlerlagerungen nid}t fommt, merben bie 'l!tu6· 
fein übermübet unb gejd)mäd}t unb erUJeijen fid) ntcl)t nur 
beim OJebäraft, f onbern f d}on bei bcr 6tul)Ientlecrung al6 
nntüd}tig. '221an fönnte nun meinen, baß bie '.ll r bei t im 
0 i ~ c n für '2Häbd)en unb ffrauen UJeniger gefäf)rlicl) jei. 
'Uber ad)t 6tunben lang fortgejet;t, bei gefrümmtem ~üden 
in unf)t)gienifd)en ~äumen, f)at jie aud) if)ren 6d}aben, 
unb mit <irfd)ütterungen unb förperlid)er 'llnjtrengung ber• 
bunben, fd)ül)t fie burd)auß nid}t bOr franff)aften ßuftänben 
im GJef d}lcd)tßapparat. SdJ erinnere l)ier an baß flunbcnlange 
'221afd}inentreten, bem man auf &runb (allerbingß nod} nid)t 
genügenD großer) 6tatijtifen fotuol)I Jaljd)lagen ber G;ebär• 
mutter alß aud) frcl)lgcburten 3ur ~ajt legt. - 0ie fjilfc 
bei ben ~etätigungen im 6tef)en, Ulenn jold)e nicl)t gän3lid) 
aufgegeben tncrben fönncn, beftef)t in '21erfür3ung ber "2lrbeitß• 
.)eit, in &degenl)eit 3ttm "2lußruf)en im 6il)en, in G;t)mnaftif, 
'll"iafiage (aud) 'llibrationßmaffage) unb al~cmeiner ~örper• 
pflege, jpe3ielf fjl)brotf)era))ie. 'lliäf)renb ber 'l!tenftruation 
iit bcfonbcrc Eid)otmng nötig; wäl)renb ber Eid)mangcrfd)aft 
unb ber crften fcd)ß 'Yßod)en nadJ ber G3eburt foHle bie 'Ec• 
idJäftigung völlig aufgegeben UJerben. 0cn 6d}äbcn ber 
'Urbeit im 6it;en ift burd} 'Bewegung in l:uft unb <Sonne, 
llntcrbred)ung beß ~retenß burdJ 'Urbeiten mit ber fjanb, 
'22"1afiagc unb 'Eäber leid)! 3u begegnen, aber 'llienftruation, 
6d)Ulangerjd)aft unb i!Dod)enbctt verfangen bic glcicl)e 'Berüd· 
ficl)tigung mie bei ber im 6tcl)en "2lrbeitenben. <:Die gc· 
merbcf)t)gicnijd)e frabrifaufiid}t mufi auf biefc 0inge grünb• 
lief) ad)ten, bic bcn mit if)rer "2lbftellung gelniß verbunDenen 
;)eitberluft burd) erf)öf)te "2lrbeitßleiftung aufmiegen. "2ln• 
l)angßweife foll barauf f)ingemiefen UJerben, baß baß lange 
6tef)cn bei jugenbfid)en ~erjonen ~Iattfüf3e mad)t, waß mic= 
ber <:Deformitäten am lEeden menn nid)t ~ranlaifen, fo bod) 
3. 'B. bei cnglifd)er ~ranff)eit (~acl)itW) in einer für fpätere 
('iJeburten ungünftigen Weife berfd)limmern fann. 

&elDifie (lj i f t e, bie 3u mand)er frabrifation (GJemerbe· 
gifte) unentbef)rfid) finb, fd)äbigen bie frraucn unb bie 
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neugeborenen ~inber auf6 i d)merfte. ~a3u ge(Jört in bor= 
berjter ~in ie baß ~3( c i. Sn ben '2llafcrmcrfftätten, gabrifen 
für 6cf)mucf, fünjtfid)e 'Blumen, 6piclmaren, 'nuntbrucfe 
unb ~b3ie(Jbilber arbeiten gan3 bejonberß grauen, aber aud) 
al6 6d)tif!fei)erinnen, 'l\o!iererinnen tJon Q3ud)ftabcn finb 
jic ber 'Berü(Jrung mit 'Blei bauernb außgejci;t. ~lacf) 'lll. 
~irjd) fhtb in bcn 6tanniolfabrifcn faft außjd)licfilid) srauen 
beid)äftigt, 80 'tlro3ent babon i ollen an Q31cioergiftung er= 
franfen. 'llber aud) bic 2:d)m infc entf>ält Q3lei! ~ic G;ift= 
mirfung fü(Jrt anfangß 3tt jtarfen ':21futberluften bei ber ~egel, 
balb aber 3Ut plöi;lid)en llnterbrücfung unb fd)ließlicf) 3Unt 
völligen '13erfiegen berjelbcn. ':23etriflt bie 'l\ergiftung eine 
6d)IDangcre, i o tlerbinben jid) mit ben befannten 'Bleifoiifcn 
jdjmer3(Jafte 'llief>en, bic bann jc[)r gcmöl)nlicf) ;Je()f" unb 
i}rüf>gcburtcn einleiten. ~ie '13ergiftung gcf>t aud) auf bie 
Jrud)t über, fd)äbigt jie in i(Jrcr <intiDicflung unb rann fie 
bireft töten. '21 ttd) bie ~mlcf) ent(Jält Q3lei, mirb jpärlid) 
abgefd)icben unb jd)abet bcm \Säugling. '22tan be(Jau)'tct, 
baß jolcf)e ~inber 3U Wajjcrfopf, ~pifcpjie unb ~erbenfranf= 
geiten bieponiert jeien. ~ie <f>ebote, Ulonad) srauen über= 
l)aupt bon ber Q3ejdJäftigung mit 'Blei fern3u(Jalten jinb, 
werben nicf)t genügcnb befolgt, finb allerbingß aud) nicf)t 
rejtloß burd)3Ufüf>ren. 6cljmangcre bürften aber am me" 
nigften jenen 63cfa()ren außgcjei)t merben. llnt>erantmortfid) 
iit ber '.Verfauf bon ~Hcipräparaten alß ~btreibungßmittd 
('nleipiifcn, Q31ei~ ober 6ilbergfätte). 

'ii(Jnlicf) mirfen '21rjcn, iJf>oe)'!)or, üuecfjilber, '2litroben" 
301, ~ifoti.n, 6d)IDejelfo!)lenjtoff, baß Q3en3ol unb feine ~eri" 
bate. m. 1)irjd) tlleijt barauf ljin, baß baß ~itrobett30l, 
llleld)eß in bielen '2lbortibmitteln entgalten ift, tDeil e6 tat" 
iäd)licf) ben 'Beftanb ber 6d)tDangerjcf)aft gefäl)rbet, im ~an= 
bcl unter l)armlofen ~ednamen ge!)t, IDclcf)e man für $uft" 
\toffe (in E5eife, 6d)minfe, ~eber, 'Reinigungßmitteln ufm.) 
gebraucf>t: f o: <rl)romgelb, st'ajf elergelb, ~uripigment, 6cl)ee= 
lejd)eßgrün, 6cf)tDeinfurtergrün, Binnober, Q3leitlleifi. Bum 
minbeften bürfen 6d)tDangere unb 6tillenbe in ben betreffen" 
bcn Q3etr ieben n id)t arbeiten. 

'Bei Den 5:abafarbetterinnen ijt mir feit langem 
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l:lie l)ert>orragettbe 'neigung 3u unregelmäfiigen, l)eftigen 
'llienftruationßolutungen unb 3u '.21oorten aufgefallen. 'llcuere 
etatiftUen ocftätigen biefe ~rfal)ruttg. ~er :raoafjtauo rei3t 
bie E5d)letm[)äute birctt, t>om ::Inneren ber '2laje auß fönnen 
aber '-Rei3e auf bie ~ebärmutter außgelöjt merben. S!aoaf 
fann fiel) übrigenß mo[)l aud) aufgelöjt in ben ~örperflülfig= 
feiten t>erbreiten. 

'Beim '.2ltmen unb ~rbeiten im 6taub jinb allgemein bie 
6d)iibigungen ber \..Iungen, aber aud) ber Cl)ejd)led)tßorgane 
nid)t gering an3ujd)lagen. - ~ß i\t ferner unt>ermciblid), 
bai) ber ;:)cugungßmille bei ber gemerotätigcn Jrau ab= 
nimmt, unb bafi bei gctoifien 'Berufen bie 'l.lerleituttg, bie 3u 
~llfo{)olm ifibraud) unb <»efd)led)tßfrant[)citen fül)rt, nal)e= 
liegt. '23om 0 t an b p u n ft b e 6 '.21 r 3 teil u n b b e ß 6 o = 
3ial{)t)gicniferß mufi man ba[)er t>erlangen, baß 
g e g e n b e n lln f u g , g c tu e r b l i d) e c~ i f t c u n t e r I) a r m = 
lojen ':Dedttamen 3u t>ertnenben, gejel)lidJ ein= 
gefd)rittcn mirb, bafi bie Jrauenmelt aue i:>en 
für fie bejonbcrei i4Jäblid)en ~crufen aui3gefdJloi= 
fen unb bie t>cr[)ciratetc Jrau, bejottbcri=S bie 
'lliutter, t>ott ber auf)crl)äußlid)en 'ßrobuftion 
im m er m e [) r e 11 tf .er n t g e 9 alten mir b. ~ei einem bun[) 
bie l)eutigen 'ner[)ältnijie bebingten 'Ubbau ber ~nbuftrie uni) 
einer ~lttt>ölferung ber Jabrifen lDäre bie '21rbeit bCI" Cil)c= 
frauen entbel)rlid), jo baf3 baß Jamilienleben gewinnen, 
bie <f>cfunb[)cit bejjer gefd)ü{3t, bie C~eburten3al)l t>erme[)rt 
unb bic '.21ui3ji4Jt auf einen fräftigen 'na4Jmud)i3 gefteigert 
Ulerben fönnte. 
~d)mer;en, (J\ut~flu~, Ulutungen. ~er gcl)lcr, ber t>iclen 

'lllenfd)en, Jrauen bejonberß, eigen ijt, ungetvöl)nli.d)en Cir• 
fd)einungen ungenügenDe 'Eead)tung 3u fd)enfen, fie audJ 
auß ffurd)t nid)t je[)cn unb t>erraten 3u mollen, mad)t auß 
leid)ten <Störungen oft erft toa[)re, man4Jmal d)ronifd)c 
~~ranf{)eiten unb erfdJmert ober t>erbaut i[)re fjeilung. 0a 
finb ei3 bei 'lliäbd)en unb ffrauen fpe3iell brei ~rfd)einungen, 
bie ebenfo t>on menig bebeutjamen <Störungen tnie 'oon "l)o4J= 
ernften ~eiben außge[)en fönnen: llnterleibßfd)menen, 
'U u ß fl ü ff e, ~Hut u 11 g e n. 
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).jalten fic9 E5 c9m er 3e n nur an bie '211enftruation, ol)ne 
in tler Btvif c9en3eit auy3utreten, f o l)abcn jie im aUgemeinen 
feine ernfte 'Ecbcutung unb bleiben bei l)l)gienijd)cm 'ncr" 
l)aften erträgliq,. ~reten fie aber im ~eib, im S\'reu3, in 
ben 6Jen italien, unabl)ängig bOtt ber '!J~egel unb ol)ne erfenn= 
bare 'neranlafiung, beim 6tul)l unb bem llrinlaficn, im 'Un" 
id)luiJ an bcn &ejd)led)tiltmfcl)r auf, erfd)einen fie 3u be= 
itimmten :t'agee3eiten ober genau 3tvifd)en je 31Dei 'flerioben, 
jinb jie l)eftig ober von anberen 6t)mptomen (Ocr3bejc9tver= 
ben, itbclfeit, <irbred)en, Stopftvel), ~luilflufi, ~lutung) be= 
gleitet, f o liegt eine ~\'ranfl)eit bor, mandjmal eine fd)tvere. 
~ann ijt ungefäumt eine yrauenär3tlid)c Hntcrjud)ung bor3u" 
nel)men. <ibenjo bei ~l uilf!ü ff c n fc9leimigcr, eitriger, blu" 
tigcr, riedJenDer ~rt, bie jomol)l bei -:Bicid)fud)t mie ~uber" 
fulofe, ~ripper, <int3ünbungen, alß aud) bei gut= uni:> böi3" 
artigen ~1eubi!bungen alß ~llarm3eic9en gelten müjien. 6ie 
rt1erben leic9t miiJad)tet, mei! jie 311ttiid)[t feine 6d)mer3en 
tmurfac9cn, unb erjt gemürbigt, tvcnn ®unbjein, gucten 
unb E5c9tväc9e3uftänbe ba3u 3UJ ingen. 

'Ylidjt anber6 ftel)t eil mit ben ~31 u tun g c n, bic bod) 
eigentlic9 auffallenD unb erja)reclenb genug erfd)cincn ntüf;" 
ten. Übermäßig Harfe unb langbauernbc, aber aud) fe{)r 
fd)tnadje 'nerlujte bei bcr '21tcnftruation forbcrn eine är3tlid)e 
~egutac9tung, nod) mel)r, menn fie bi:ln Zd)merjcll, ~lu6fluf3, 
fd)led)tem 'l([[gemeillbefinben unb 'llbmagcrung gefolgt, tven n 
iic unregelmäßig jinb. ~reten fie 3\nijd)en ben 'flerioben, 
etUJa naq, bem &ejd)ledjtßberfel)r, im 6d)laf, beim 6tul)lgang 
ufUJ. auf, fo beifit eil, jid) fofort untcrjud)en lajicn! 0al5 
UJirb auq, bic gleid)gültigfte ;Jrau tu11, \Denn fie l)ört, baf; 
~lutungen nac9 bell '!l:led)fclja{)rcn aud) ol)ne neben{)cr= 
gel)enbc 6d)mer3en baß crjte ßeid)en be6 6J e b ä r mu t t c r = 

frc b f e ß fein fönncn. 0a6 furq)tbarc \.leiben iit bei I bar, 
UJenn eß nur bci.)eiten unter getvifienl)afte är3tlidJc ~el)anb" 
lung gelangt. &e1Did)ti3ocrlufte troi) guter '2lal)mng unb 
fd)Ied)tcr 6d)laf jinb mand)mal ein tveiterc6 '2ln.)eid)en. 

llrill= unb etul)lbefd)tvcrben föancn ')Jer'1nlalfung 
unb iYolge bOn ;Jrauenleiben fein, ~rampfabern, ~ämor". 
r9oiben {'2lberfnoten) am ~lfter, 'll nfd)tnellungcn an ben 'Eei" 
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nen rü[)rcn oft batJon ljcr. 6ic foHen immer aufTaUen. 
91 id)t m inber '23 er 9 ä r tun g c n im 1?eib. 

~21an fieljt: mit E:aubcrfeit unb ~lufmerffamfeit rann 
bic ~rau tJiclen stranfbciten entgeben, tnenn fie nur i o bid 
~nergie aufbringt, bei3eiten facljberftänbige Gilfe, b. lj. bcn 
'Ur3t 31t fudJen. rDie Gebammen finb in biefen fd)U>ierigcn 
rDingen nicljt Mrgebilbet unb nicljt fompetent, bie '+3fufclje= 
rinnen, ~fufcljer, ~latmljdlfunbigen ufu'. mit iljrem 'ltlt• 
tvc i berfram nur gefiibrlidJ. 

~ludJ bie iJrllge, ob '21läbd)en, bic an Q3hthtngen ober 'Uu6· 
fluf; leiben, fidJ berbeiraten bürfen, ijt nur tJom '.llr3te naclj 
einer 1lnterfud)ttttg 3u entjcljciben. i}unge 'illäbcljen fönneu 
Mm '2llaftbtnm aw3 ohne 6cljmer3en unb o[)ne 6cljaben 
unterfucljt tverben. 

XXI. ~He ~inberlofigteit. 
'-Wir baben fcljon an berjd)iebenen 6te[[en bon ber 6terili= 

tät bei '21lann unb ;)=rau gefprocljen unb alß bie {)äufigite 
Urf adJe bie öjefcljlccf)tiltran f[)citen (1. bort) tennengelernt. 
'21erböfc <rinf!üfic, tmgeborcne unb ertnorbene "lleränberun• 
gcn treten bagegen 311l"Üd. '.!>ieje finb fcf)ulb, baf3 bie 1ln• 
möglid)feit, stinber 3u 3eugen, ben 'illann (in über 10 '.pro• 
,:;ent ber ;)=ülle) fo bäufig betrifft, baß bie '21euraft[)enie, 
pcrberfe '21eigungen, rDittbeteß unb gettfucljt, 'Blutarmut, 
angeborene '21linbcrlllertigfeit bagcgen 3urüdtreten; audJ bic 
'l~üdenmarf~ft·anf[)eiten finb oft ;)=olge3uftiinbe bencrifd)er 
::lnfeftion. '-l'ci ber iJrau finb bie 'lleränberungen, bie nad) 
O>ef d)lccljt\?>franfbeiten 3Urüdbleiben, ebenfa([ß eine [)äufige 
1lrfad)e ber €terilitiit, fo inßbefonbere cljronifd)e G;ebiir• 
mutterent3iinbuJtgcn, ~ubenent.'\iinbung nacf) ~ri))))er, ~icr• 
ftodßerfranfungcn. f)ier ift aber eine Geilung eljer ein• 
mal mögliclj al\3 beim 'lllann; tnir beobad)ten bann eine 
~m.j)fängniß naclj tJo!lfonnnencr ~lußbeilung einer ~ttt3ün• 
bung unb fönnen gegebenenfa[(ß berfcljlojfene mutterröbrcn 
o~eratib öffnen unb burdJgängig mad)en. 'non erfranftcn 
<iierfti>dcn fönnett tnir nid)t feiten bei l)pcrationen genügenbe 
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'21bfd)nitte funftion~tüd)tigen ('Jctvebeß erbaUen, jo baß neben 
ber 'illenftruation bie '2Höglid)fcit einer ~efmd)tung befte{)en 
bleibt. 
~d)eibentrampf. ~ine weitere llrfad)c berl)inberter ~mpfäng~ 

niß liegt in ber llnmöglid)fcit, ben 'Eeijd)laf 31t ertragen, 
bei bcr 5rau. <i-3 l)anbelt jidJ babci um einen nerböjen 
ßuftanb bei 'l3erjonen mit geringer "lDibcr{tanbsjäl)igfeit, 
benen teile ber GJebanfe ober bie ~rinnerung an einen ge= 
ringen 6d)mer3, teils angeborene \ingigfcit unb ung~nügenbe 
<inttDidlung ber GJejd)led)tßteile einen Strampf bcr geiamten 
in 'Bdraq)t fommenben 'lllußfulatur berurfad)t, ber fdJon 
beim 'llmtä{Jerungilberfud) au..;brid)t unb jcben fd)eitern läf3t. 
~ud) biefer, "'tlaginißmu\3" genannte 3uftanb ijt är3tlidJ 
burd) eine pfl)d)ifd)c ~ur unb leiq)te lofale '2lebenbe[)anblung 
glücfliq) 3u änbern. 

'lJerengerungen. 'Ectrifft bic <ingigfeit nid)t bie E5d)eibe, fon= 
uern ben 'lltuttermunb unb '2Hutterl)alß (b. i. ben 3ugang 
,\Ur GJebärmutter[)ö[)le), jo fann ber ~lr3t beim Jc[)len fon= 
jtiger 'Qtbnormitäten unb Strant[)citen burd) eine <irtDeiterung, 
bie fiel) o{)ne blutigen ~ingrifi außfü[)ren läßt, [)eljen. 

'2Ule ~inflüfie, bie bic :l:ätigfeit ber <iierjtöde fd)äbigen, 
fo bejonberß '23lutarmut, Jett!eibigfeit, 3udcrbarnru[)r, fjer3= 
unb '2lierenleiben, 6d)IDinbjud)t fönnen bOrüberge[)enb ober 
bauernb 311r 2lnfrud)tbarfcit fü[)ren. 6inb jie auß3ttfq}al= 
ten, fo fann 6d)tuängcrung erfolgen. - 6omit bietet bic 
UJeiblid)e 6terilitiit in mand)er fjinjid)t bejfere ~lußfiq)ten 
als bie männlid)e, jie joll aber nie oi)ne nebenl)ergc[)wbe 
llnterfuq}uag beß ())atten alß fejtjtel)cnb angenommen unb 
nid)t bel)anbelt tucrben, bis nid)t bie bollc 3eugung6fäl)igfcit 
bei\ '2llanne6 erllliejen ijt. 
~inbcrlof e <ii)epaare jc~en mitunter i[)rc f)ojjn ung tlll 'r 

bie fün ftlicf)e 'Eefrud)tung, affo bie ~njettion bOn 6a= 
men in bic 6d)eibe ober bic &ebärmutter. ~ic 'Jllöglid)tcit 
fann, naq)bcm <i!perimentc an bcn mcijtcn f)auiltiercn poji= 
tibe ~cfultatc ergeben i)abcu, auq) für baß menjd)!id)e Weib 
nid)t in 'llbrcbe gejtcllt tucrbcn, tvcnn aud) unbeftreitbar 
beiDeijenbc 3'äne bißi)cr faum borliegcn. ~er 'llerjudJ ift 
aber gercq)tfertigt, tllenn bei einem 'lliann mit uad)getviefcc 
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nermaßen gejunbcm 6perma bie 'möglid)feit, ben ~eijd)laf 

.)tt tl0H3ie~en, fef)lt, ober bei ber gefdjledjtlid) gejunben ffrau 
irgcnbcine -:Bef)inberung (9Jaginißmu6, 6pcrmaabfluß) bor" 
liegt. 3urijtijd) ijt burd) ~crid)tßurteile entjd)ieben, baß bic 
~()did)feit eine;; burd) fünftlid)e ~efrud)tung cr3eugten 
~~inbeß unbebingt 3u beja()en i;t, menn bie 6djmängemng 
i:lcr 5rau burdj anbere 'lllänner außgejd)loifen erfd)eint. 
0enn "baß 'lliefentlid)e bei ber Beugung ijt bie 'Uerbinbung 
i:leß männlid)cn 6ameni.\ mit bcm tveiblid)en <ii". 

~ie 6c[)nfnd)t nad) einem S~inbe ijt nid)t überaU glcidj 
groß, menH aud) nid)t 3ll bel)aupten ift, baß bie mobernc, aufß 
~onfrete unb 'tlraftijd)e mel)r gerid)tete ffrau in biejer f)in= 
fid)t etma jidJ tncfentlid) bOn benen frii~erer ~pod)en unter= 
fd)iebc. ~cim '2Hanne jtel)t eß ä()nlidj, feine 'lliünfd)e meri:len 
aber bei nad)gcmiefener ~Sterilität jeincrfeitß berfd)lofien blci= 
ben unb f)ödjftenß geäußert merben, tnenn er lel)tere 3u be= 
mänteln trad)tet. Will in einem fold)en ffall bie ß=rau nid)t 
immer neue ~uren über jid) ergef)en unb jidj aufl3 neue 
cnttäufdjen laffen, jo joll fie felbft auf eilte 3Utlerläfjige 
llnterjudjung if)reß (ljatten bringen. 8ie ~rage ift fe()r ernjt, 
i()re 'Eeanttvortung fann langge):lflegte Goiin ungen \lern id)= 
ten, 'Eitterfeit unb ~ormürfc, ßtniej):lalt unb SS:rennung 
3Ul" ffolgc ()aben. ~aruttt muß ber ~nt mit bem ~l)emann 
jorgfältig beraten unb genügenD 'menjdjenfenntni6 befit;cn, 
um 3u entjdjeiben, ob ~ier bie Wal)rljeit ertragen tviri:l unb 3u 
braud)baren <tntjd)liijjen fül)rt. G:rgebung in baß Unabäni:lcr" 
lid)e, t>erboppelte gegenfettige 'Eetreuung, Übertragen angc= 
mefienen ~ntereffei5 auf )o3iale unb djaritatille Werfe, 'nbop, 
tton eineß ~inbeß - ober 'Qlnfed)tung ber <t~e, menn eine 
'nerl)eimlid)ung, eine "argliftige '3:'äujd)ung" über bte .)111" 

;)eugungßunfä~igfeit fül)renben llmftänbe nadjtneiilbar i\t, 
baß finb bie ~lußtvege. ~ie neue 3eit bietet bejonbere bcr 
;Jrau jo llielen unb befriebigenben ~rjai} für baß ffe()lenbe, 
baß e!:treme ~on)equen3en mk bie lei}genannte nur feiten 
ge3ogen tnerben. 6oll ein st'inb aboptiert merben, f o ijt bie 
größte 'norjidjt in ber 'Uui3mal)l geboten, unb aud) l)ier tnirb 
neben bem i}uriften UJieberum bem 'Ur3t eine jdjmermiegenbe 
<S:ntfd)eibung anbcrtraut tverben müjfen. 
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eitedlifietung. Wirb bie llnfrud)tbarfeit fün)tlid) {>eroeige" 

fübrt, fo )}'riebt man tJon einer E5terHifierung. Q3ei 
'lliännern ift bie Oj)eration, aogefe{>en bOn ber 3illang6mä.f3i« 
gen (intfernung ber 6oben (~aftration) unb ber ~urd)tren" 
nung ber 6amen)tränge bei 'Uerored)ern unb '!runffäutgen 
in einigen amerifanifd)en Eitaaten, immer feltener geUJorben. 
IJlaf)m man frü9er bei '!uberfulof e unb 'l3roftataleiben bie 
!)oben Miljtänbtg itleg, fo [ab man banad) fo fd)itlere 'Uerän" 
berungen im förj)erlid)en unb geiftigen 'Ucrbalten, baf3 man 
3u fonferbatiben ober befd)ränHen 'Uerfa9ren mef)r unb 
mef)r übergegangen i1f. mud) bei ben ;:yrauen, bie bei UJeitem 
f)äufiger fterilifiert tnerben, f)at man aus bem gleid)en G3runb 
bie ~aftration, b. 9. bie totale {intfernung f>eiber ~ierftöcfe, 
nacf) Wögltd)feit aufgegeben. man er9ält aud) bei G3eUJäd)" 
jen unb ent3ünblid)en 3erjtörungen '!eUe tnenigjtenß eine~ 
~terftocfe\3; biefe genügen 3ur <irf)aUung ber 'llien)truation 
unb bei burd)gängigen 'lliutterröf)ren au,d) ber ~mj)fängnH3" 
fä9igfett. 'Uief f)äufiger aber fäf3t man bie ~ierftöde, fofern 
jie unberänbert, gan3 unberü!)rt unb entfernt ober burd),. 
trennt lebiglid) bie S:uf>en (Wutterrö9ren). ~ann bfeiben 
afle G;efd)led)t6funftionen er9arten, nur eine iSd)tnangerfd)aft 
ijt außgefd)loffen. Eiofd)e Oj)erationen tiefeingreifenber 'nrt 
ocrlangen feitens bes mr3te6 baß f>öd)fte 'lliaf3 an 'Uerant .. 
itlortficf)fdtßgefüf)L Eile finb ger«f)tfertigt, UJenn gelegen!" 
lief) einer Q3aud)oj)eration fold)e Stranf9eit6j)robufte - ~uoe'r" 
htlofe, Streoß, beftimmte <»etnäcf)f e - entfernt tnerben, baß 
eine ettt>aige fpätere Eid)illangerY,d)aft ~ef>ensgefaf)ren !)erauf" 
befd)tt>ören UJürbe. mei 2ungen" unb ~e9lfoj)ffd)itlinbfud)t, 
bei fcf)tt>eren fjer3" unb 'llierenleiben, bie burcf) eine Eicf)tt>an" 
gerfd)aft leoensf>ebrof)lid) berfd)limmert UJerben, ijt ber ~in" 
griff ebenfaU6 ange3eigt. ~ft berfelbe bOr ber ~9e ü.berftan" 
ben tt>orben, unb bie metreffenDe tnünfd)t 3u 9eiraten, fo 
muf3 (),em Q3räutigam ber tnaf)re 6ad)ber9aU mitgeteilt tuer" 
ben, anbernfaH6 fönnte fpäter eine 'Uerf)eimlid)ung tt>id) ... 
tiger Umftänbe unb argliftige ~äufd)ung geUenb gemad)t 
ltlerben. - G3ef)t bie Oj)eration tt>äf)renb ber ~f)e twr fiel), 
jo joU in ben jüngeren gaf)ren bie {iierftodsfunWon er" 
~alten tt>erben, fd)on tneil fonft burd) mtropf)ie ber <»efd)led)tß" 
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nrgane ber 'tlerfe(>r oel)inbert unb bie 'J3fl)ci).e tm·änDert toirb, 
n>ob~i nid)t feiten bie G>cfq)led)tßluft leibet. fjeute merben 
3ur 'iBefämj)fung l>on f q)toeren 'iBlutungen, l>on gut" unb 
bö~artigen G>emäd)fen 'l{öntgenbeftra(>lungen an 6tene bon 
üpcrationen t>ielfad) bOrgenommen. E5ie (>aoen Den 'tlortei! 
ber geringer·en G3efäl)rli<9feit, mirfen aber l)au.))tfä.q)lid) ba· 
burq), baf3 fie bie E5ubftan3 Der ~ierftMe bauernb fo f4)äbigen, 
baf3 berfelbe G;rfofg 3Uftanbe fommt toie bei ber opcratit>en 
~aftration. $arin Hegt alfo bet jüngeren I_J3atientinnen ein 
maq>tei! unb eine geU>iffe ~infd)ränfung in ber 'llerU>enbung 
bicfer fonft fo außge3eiq)neten Wtetl)obe. 

~cJ)lu~. 
Wer bie l>orliegenbc Eiq)rift burd)gelefen ober in i(>r 

au4> nur nad}gefd)lagen l)at, ber mirb 3u ber über3eugung 
fommen, baf3 bie i)l)giene ber ~l)e dn fo meite~ G>ebiet um• 
faf3t unb mit fo t>ielen febenßmtd)ttgen ffragen in birdter 
~erbinbung ftel)t, baf3 eine 3Ufammenfaf1enbe ~ar)teHung 
eben nur 'Rid)tung unb fjinil>eiß auf t>iele berfelben 3u 
geben t>ermag. E5o t>iel aber barf man alß einigen E5d)luj) 
fagcn: "$rum prüfe, toer fiq) emig binbet, ob fid) baß 1)er3 
3um fjer3en finbet", aber aud), ob ber außerU>ä{lfte i?ebeni3• 
gcfä{lrte bon gefunbem Eitamme fommt unb an ~örper unb 
~eift gefunb ift, benn bat>on {längt G>füd unb llngfücf ab fiir 
b~n ein3efnen, baß fjau~ unb bie G>efeflfd)aft. 



G;efunbf)eiteief)re für iYrauen 
'Bon \Direftor 'llrofefjor Dr. ~. 'iB a ifd) 

2. 'Uuf[age. 'imit 11 \2lbb. (\2l'2lu& 538.) ~art. WL 20.-, geb. '221. 211.-
~tad) ciuer fur3e11 0d)ilberung bei! 'Baues uub ber ffnnftionen bcr llleibltd)eu Organe 

gibt baß 'Eüd)ldn 'lhtleitung nnb 'Ratid)luge für bie förperlid)e unb geiitige f>l)glene im 
Jiinbcil· unb 9teifealter, lllä~renb ber <mutter[dJaft unb im 'Eernf, 0eigt bie llr[ad)ett ber 
ffrauenfranfl)eiten unb bie <mittel 511 ll)rer 'llerl)Ütung mtb red)IJeitigen j)eilung. ~ie <tllf 
bem l)etttigen etanb ber '!Oi[ien[d)aft beruf)enbe ~ar[tenung lllirb burd) 3af)lrelc()e 'llb· 
bilbungen t>emu[d)attlid)t. 

"Un[eren ffrauen lutb 'llläbd)C1t 1\Jlrb in bem \8Üd)fein bon berufeuer etetfe eine fl<tte 
Sllar[teUung .ber uatiirlid)en 'llorgiinge im llleiblid)en ~örper gel1oten. Cis ift uubebingtc 
'1lntdJt bes 'llrJtes, llas llJoglbewttlgte 'EilbuugsliebiirfnHl ber ffrau burdJ G:mpfel)ltmg 
guter, ja uur ber lie[ten ed)riften, 511 förbem mtO 31t befriebigeu. '!lie[eil 'Eud) möd)te ict) 
ryirrJu bdontlers empfel)fen." !3entrnlblatt für <»!lniifologie.] 

<Säuglings .pflege 
IJ.ionDr. ~.~ob raf. WC.20\2lbb.(Sl.l'nu(S;~b.154.) 5tart.WC.20.-,geb.'2U.24.-

,'»as 'Bitnbd)en gibt 5U~erliif[ige, ben mobernen 'l!n[dJaunngen ent[pred)enbe praft!jd)C 
9lotfdJläge. G:s ent()ält in feid)t faillic[Jer ;Jorm bie l)~glenijd)en uub mebi3ini[d)eu S:ut· 
iact)en UJiffettfdJaft!id) erläutert unb regt babut•dJ bie !!efer 5ttm <nadjbenfen <ttt. )3wan3ig 
gnte, je{Jr aufd)<tulld)e ~lbbilbnngen bereidjern Oie 'llbl)attbhmgen, [o bafi bas \8änbd)en 
oUm eäug liugspflegHinnen bc[tenil entpfol)len werben !ann. • ($ i e i! e f) r er in.) 

"Bu~Hlliffige, ben mobernen 'lln[djauungen ber ~inberf)ei!funbe angepa[l!e, gemeint>er· 
ftiinblid)e 'll<tiidJliige für <mütter unb 'j.lf(egerinnen. ~ieil 'Sud) ftellt [ld) tu ben IDteuft bes 
llampfei3 gegen bie 0äuglingi3fterbfic'afdt tmb tt•lrb jetneu )'lllJecr crreht)en." 

(J'\'linif(!)·l~erapeutifi()e 'll.locl)enft!)rif!.J 

6äugiing~pfiege in ~eim unb ~ilb 
<liefc[)ricbenu. ge3eid)net 1). <:rfi f ab et I) ~ e f) r e n b. 'l'rm einem G';eldt'tl.lort 
bOn Dr. med. 'Rief) n. 13. \2lufL 200. biß 225. c;raujenb. ~art. ~. 8.­
<liefc[)enfausg. 'im. 14.--. $ei gröj3. ~c3. ermiißigte 'llteijc bis 3U '221. 5.20 

"'llon j)er3ett fomt matt UJiin[d)en, bafi btes rounber[dJöne 'Südjlein in bie ~iittbe afler 
iuugen beut[d)ett 'Jllütter gehwgt. Gil etttf)ält bas 'lllPI.)ltbct ber !Säugllngßpflege in 9telmen, 
b!e einen gan3 leifett f)aucl) bon \)umot l)aben, ble in il)rer !iiftlid)en einfad)ett 'lld le!dJt 
in \)er3 unt> 'llcrftmtb bringen. C>Jan3 ent3iicrenbe ffeine Beid)nnngen ueran[d)auUd)en ller 
~eicr!n bie ~anllgtlffe, bie bei ber illel)anblung bes f(einen mubellnngel)ener Ulld)tig [inb." 

(~it Srau unD i{lr t;aus.] 
"Sllie[es föftlid)e 'Sü.-()feiu in [etner Eid)lidJI!jeit fpridJI [o red)! 3n111 llleillfld)en &emüt, 

nm !o mel)r als bie 'llerfa[ferin iiberan als prafti[ci) erfal)rene 'j.lf(egerin fid) nwelft. Eit> 
werben eß ffrauen unb <miibdjen afß nül)lid)eu 9t<ttgeber gem gebraud)en." (0o)iale $t>ultur.] 

g-ortl'flan3ung u. ß)efc{)lec{>tßunterfcf)iebe beß mtenf d)en 
Cfitte <:rinfüf)rung in bie eie~ua[oiofogic. 'Bon 'llrof. Dr. fj. ~ o r u tt a u. 
1111it 39 \2lbb. im ~e~t. (\21'2lu<» '.Bb. 51±0.) ~art. WC. 20.-, geb. '221. 24.-

lftne auf roiifen[d)nftfid)er (\jruublage berul)enbe, bttrdJ intere[fanteß lllbl>llbttugsmaterlal 
erg,ln5te, fiel) alier t>on jener !Sen[atlon iernl)altenbe IDarfteOung ber neuefielt G:rgebn![[e 
bereie;naffor[dJttttg nnb il)rer'Sebeutnng fiir bie weltefteSfreije be[d)äftigenbe [e;ruelleffrage. 

<Se~uaretf)if 
IJ.i. 'Prof. Dr. fj.Cf.c;r i merb ing.(\2l'!tu& ~b.592.) ~art. '211.20.-,gcb. '221.24.~-

"'!ler 'llerfa[fer beroeift tie[grünb!ge Sfenntniß unb llleitgel)enbeß 'ller[tänbniil für bie 
lltatmlgfad)ett, 3ttnt S:e!l bebenntd)en stat[ad)ett lleß menjd)lid)en (\je[djfed)ti3lebenß ttttb für 
bie fid) aus il)tten ergelienben 'j.lrobfeme unb bereu \!ö[ungilllerfud)e. 'llnr einer jold)ett 
'\ler[ön!ld)feit fottute es gelingen, eiue bmd)aus etf)ijd)e \!ö[ung 311 entUJ!cfeltt, ble in f(arer 
ttttb elnbrlnglid)er 'll:leife 311r '!lar[telhmg fommt." [3dti4Jrifl für 0e,unlwiljenf<{)afl.) 

meriag bon ~. ß), ~eubner in ~eil'3ig uttb ~eriin 
)3reiecinberung uorbe{lnlttn. 

9!'llnC» tna: fr renn b, f)l)giene ber <.:il)e 



Wie ed}nlte id) Körper unb ffidft gejunb? Don ffiel). Sanitätsrat Prof. 
Dr. med. S. fl. Sd)mibt. (flUu<D Bb. 600.) Kurt. m. 20.-, geb. m. 24.-

<Ernäl)rung, ljautpjlege, );{[eibung, musfelübung im Sport, !jqgiene ber f!rbeit, Hranll)eiten 
uttb il)re lJerl)ütung. 

»nu unb liätigfeit bes menjd)Hd}en Körpets. <Einfüi7rung in bie 
:PI}lJfioiogie bes menfd)en. Don ::Prof. Dr. 1i ein ri d] S a d) s. 4. fluflage. 111it 
34 flbbilbungen. (flltu(Ji Bo. 32.) Hart. m. 20.-, geb. m. 24.-. 

Verfaifer gel)t aus uon ber iriitiglcit bes Hörpers unb feiner ein0c!nen <Drgane, Jeigt, mie 
il)t Bau unb ll)re <Einricl)tung in Jmectmäfliger tDeife il)ren Sun!tiouen angepaflt f!nb u. fucl)t ourd) 
Belfplele u. l)ergleicl)e aus ben täglicl)m <Erlebniffen b!e <Erfd]eiuungen im Hörper uerftänblld] 31t mad)en. 

Uotn Ueruenft)jtem, feinem Bau unb feiner l3ebeutung für f:eib unb Seele 
im gefunben unb franfen 3uftanbe. Don Prof. Dr. R. 3 an b er. 3. Auflage. 
mit 27 Siguren. (flnu<b Bö. 48.) Hart. m. 20.-, geb. m. 24.-

a:rörtert bie IFntmidlung oes neruenfqftems unb bet il)m Jllgeorbneten PliJcl)ifd)enSun!tioncn 
non ben niebeten <Lieren bis 3um men[cl)en. 

l;er3, »lutgefäfle unb Blut unb beren <tdranfungen. Don Prof. 
Dr. q.R o fin. m. 18flbb. im [ett. (flUuffi Bb. 312.) Hart. m.20 -, geb. ffi.24.-

f!Ilgeme!nuerftänb!id]e Darfteilung uon Bau, Sunftiotteu, Hranfbeiten ber neruen u.BluJgefäße. 

Die ffiefd)led}tsfranfl}dten, il)r lVefen, iqre Verbreitung, Befämpfung unb 
UeriJütung. .Sür bie ffiebilbeten aller Stänbe bearbeitet non <beneraloberar3! 
prof.Dr.ID.Sd)umburg. 5.flufi. mit 4 flbb.im lrett unb 1 me!irfarbigen 
U::afel. (flUuffi Bb. 251.) Kart. m. 20.-, geb. m. 24.-

.,Das Bücl)lein i[t eine griinb!id}e unb [el)r interef[ante Stubie, bie bem S:efer großen nuten 
bereiten fann." (Qi~nä!ologilcl)e Runbfd]au. 

Der aUol}olismus. (Ein <brunbrifl von :Prinatbo3. Dr. <b. B. ffiruber. 
2., verb. flufl. mit 7 flbb. (fmu<D Bb. 103.) Kurt. m. 20.-, geb. m. 24.-

,.Durcl) bte etnfad]e unb obieftiue Darftellung oljne jegUd]en Snnatismus unb burd} b!e Sülle 
bes ftatiftifcl)en materials mirb bas Büd]Iein 31t einem mir!famen Hampfmittel gegen ben 
fllfol)oltsmus." (S03ialiftlfd}e monatsblötter.) 

Die Uubedulofe, iqr IDefen, il)re Verbreitung, Urfad)e, Verl)ütung unb 
f}eiiung. Don <beneralar3t :Prof. Dr. ro. Sd)u mburg. 3. flufl. mit 1 meqr• 
farbigen U::afel. (flUuffi l3b. 47.) Kurt. m. 20.-, geb. m. 24.-

.. Das Bucl) ift burd] feine lluflliirung jel)r geeignet, öle llusbreitung ber Scl)wlnbfud]t tuefent• 
licl) e!n3ufcl)riinfen. il's ge~ört in alle Volfsf>tbltotl}efen unb müflte burcl) b!e I>ejtel)enben <Drts• 
ausfcl)üffe 3ur !3efämpfung ber lluberfulofe in folcl)en Samllien, wo \Lubertulofe beftel)t unb in 
benen etn gemtf[er !3ilbungsgrnb uorl)anben ift, foftenlos Derteilt werben." 

(Oterteljal]rsfd]rlft für ger. mebi3ln.) 

lidftesfranffldten. Don <beq. meo .• Rat Dir. Dr. a;: J 1 b er g. 2. flujl. 
(flnu<D Bb. 151.) Kurt. m. 20.-, geb. m. 24.-

.,Das Büd]lein ift trejflid] geeignet, ben pfQcl)iatrifcl)en flnfd]auungen in ben Sd}!d}ten ber 
<!iebllbeten uermel)rten l!'lngang 0u uerfd)affen unb ble ljo~e [o3iale Bebeutung ber p[qcl)opat~o· 
logie für Scl)ule unb ljaus, fomie für bas öffentlicl)e !:eben überoeugenb bar3u!egen." 

(Jnl]rf>ud] ber Sd]wei3erlfd)en GiefrUfd]aft für Sdjulgerunbl!eitspf!ege.) 

l<osmetU. (Ein fur3er flbrifl ber är3tlid)en Derfdjönerungsfunbe. Don Dr. 
]. Sau b e f. m. 10 flbb. im U::ett. (flUu<b Bb. 489.) Kart. m.20.-:-, geb. ffi.24.­

a:!tte für me!te[te !{reife beftlmmte, auf wiffenfdlaft!id]er Qirunb!age berul)enbe Darfteilung 
uernunftgemiifler Sd]önl)eitspjlege. Die normale Befdjajfenl)eit bes Körpers, bie ntäugel unb <Er• 
tranfungeu, b!e burd] fosmetifd]e Be~anb!ung befeitigt tuetb~n fönnen, tuerben bel)anbelt. 

l.lerlag uon l3.05.U:eubner in .Ceit33i9 uttb Berlin 
Preisiinberung uorbe(Jalten 



Leitfaden der Wohlfahrtspflege. Von Dr. Alice Sa!omon. Unter 
~Iitwirkung von S. Wronsky. G~!1. M. 22.50, geb. M. 40.-

In diesem Buche wird erstmalig ein Uberblick geboten über die Grundlagen, die Ent­
wicklung untl Jen Aufgabenkreis der.\Vohlfahrtspßege, der sowohl für denGebrauch an Schulen 
und Kursen, für die Vorbereitung auf Prüfungen, wie für die in der praktischen Arbeit stehen­
den Kräfte hestimmt ist. Der erste Hauptteil enthält di.~ wesentlichen theoretischen Grund­
lagen der \'{ohlfa.hrtsptlege und einen geschichtlichen 1Jberblick. Im zweiten Teil wird dit~ 
Wohlfahrtspflege der Gegenwart behandelt und zwar in besonderen Abschnitten die allgemeine 
Wohlfahrtspflege, GesmulheitSfürsorge, Jugendwohlfahrt, Volksbildungswesen u. berufl. Fiirsorge. 

Soziale Frauenbildung und soziale Berufsarbeit. Von Dr. A 
Sa!omon. 2. Auf!. Kart. M. !6.-

"Dies Buch enthält so ·dele wertvolle Anregungen, daß es jedem sozial empfindeuJen 
~...Ienschen eine wahre Freude ist, sich in seine Lektüre zu vertiefen. 'Ver die V erf. kennt, 
weiß, daß ihr Name schon genügt, das Buch zu empfehlen, denn kaum eine zweite ist berufen 
wie sie, auf diesem Gebiete das \Vort zu nehmen. Sie gibt auf pädagog·ischem wie sozialem 
Gebiete gleich 'vertvolle Anreg. u. Yerdient die stärkste Beachtung." ( Greifswalder Zeit.) 

Bevölkerungswesen. Von Prof. Dr. L. v. Bortk{ewicz, (ANuG Bd. 67o.) 
Kart. M. 20.-, geb. M. 24.-

Einc klare und übersichtliche, keine statistischen und nationalökonomiscben Kenntnis-s~ 
raraussetzende Darstellung der Bevölkeru~gsstatistik, verbunden mit einer geschicbtlicheu 
Darstellung der Bevölkerungslehre, vom Zeitalter des ~Ierkautilismus bis zur Gegenwart. 
DasWohnungswesen. Von Prof. Dr. R. Eberstadt. Mit 11Ahb. im Text. 
(ANuG Bd. 709.) Kart. M. 20.-, geh. M. 24.-

Vollständige Darstellung des vielgestaltigen 'Vobnungs· und Siedlungswesens, die Ullter 
Jierücksichtigung Qer neueren Bestrebungen und ~:!aßnahmen auch die sozialen und hygieni­
schen Verld.ltnisse bei der Vermietung, \Vohnungsanlage und ·benutzuug, sowie die typischen 
Haus· und Sicdlungsfor!ßen mit ihren wirtschaftlichen Voraussetzungen behandelt. 

Jugendpflege. Von Fortbildungsschullehrer W. IYiemann. (ANuG Bd. 4:)4.) 
Kart. M. 20.-, geb. M. 24.-

"Das Buch untcrriclltet in vorzüglicher ·\Veise ii.be1 die Eigenart der Jugendlichen, Nut~ 
Wendigkeit und Aufgabe der Jugendpflege, Veranstaltungen zur Pflege der Jugendlichen itu 
in- und Auslande und fUhrt zuletzt anschaulich das Beispiel eines Leipziger Jugendpf1,~geverein.-: 
1or Augen." (Monatssch. f. d. Turnwesen.) 
Großstadterziehung. Die Großstadt als J ugenderziehungs- u. J ugendbil· 
tlungsstätte. V. P. Tnus. 2. Aufl. (ANuG Bd. 327.) M. 20.-, geh. M. 24.­
Jugendlichen-Pädagogik. Aus der Erfahrung dargestellt. Von Direktorin 
Disa Deutsclt. Kart. M. 30.-

Als Ratgeber für Klassenführung und Schulleitung sowie als Anleitung fiir den Gebrauch 
an Seminaren der Fach~ und Fortbildungsschullehrerinnen So\vie zum Selbstunterricht. 

Die krankhaften Erscheinungen des Seelenlebens. Allgem. Psycho­
pathol. V. Privatdoz. Dr. phil. et med. E. Stern. (AN uG 764.) M.2o.-, geb)Vl.24.--

Der Verfasser behandelt, stets vom Normalen ausgehend und die mannigfachen Ubergänge 
zwischen Gesundem und Krankhaftem aufzeigend, an der Hand von Beispielen und Kranken~ 
g-eschichten die verschiedeneu Störungen des Seelenlebens, des Wahtnehmungserlebnisses, 
des Gefühls· und Vorstellungslebens, der Intelligenz sowie die des \Vollens. Handelns, und des 
lcherlebens und bringt zulebr.t die Methoden der seelischen Krankenbehandlung zur Darstellung. 

Die geistigen Krankheitszustände des Kindesalters. Von Sanitätsrat 
Dr. 0. Mönkemöl!er, Dir. d. Heil- u. Pflegeanstalt Hildesheim. [127 S.J 8. 
t922. (ANuG Bd. 505.) Kart. M. 20.-, geb. M. 24.-

Behandelt in knapper, gemeinverständlicher Form die wesentlichen im Kindesalter vor~ 
kommenden Abweiclnmgen vom normalen Geisteszustand, wie Schwachsinn, Epilepsie, Ilysterit', 
Nervosität, Psychopathie, ferner die häufigsten psychischenKrankheitszustände der Pubertätszeit. 
Neben der Bedeutung und den Ursachen dieser Störungen wird auch ihre Behandlung besprochen. 

Verlag von B. G. Teubner in Leipzig und Berlin 
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meutfd)e ~Iternoüd)erei 
fjeraußgegeben unter 9lHtwirfung ber !l>eutfcf)en <»efellfcf)aft 3ur ;jÖr• 
berung f)äußlicf)er <Xrsiebung t>on Oberftubienbireftor Dr. 3 o f). 4.l3 r ü f er. 

"'!>a bel" ~erausgeber bewäbrte unb erfal)rene ffadjleute für jebe ber (l;ln3d}il)rifjen 
gewonnen l)at, 1ft etwas wlrflld) <liutes l)erausgefotnmen, ~or aUetn: es ift tn '.l.loriif)lägen 
unb 'llntuetjungen praftlfd)e <nrbelt geleiftet, nld)t, wie io oft in piibagogifd)en 'llbbanb!ungen, 
nur erörternbe unb fid) mit '.!lttregungen begnügenbe. ßebenfaUs foUte l>as (l;lternbauß ben 
'lleröffentltd)ungen ber <liefeUfdJaft im !Jnterejfe unferer ljcranwad)fcnben ßugenb unb in 
feinem eigenen frennblid)e \llead)tung unb fförbernng fcf)enfen." (\Der 'R e,t d) llb o te.) 

;Jebeß ~eft m:t. 7.50. ffür \!llltglleber ber ~cfeUfd)aft lebeil ßefl 2!!.5.-. \llliil)er flnb crjdjlenen: 
(5)\DieljliußUd)e'ir31el)ung,<nufgaben,~runb· ~lnbetliige, lljr IIDefen, lljre '.l.lel)anblung un~ 
jä!}eu.<mlttei».Dr.;J.~rüfer.-(7)'itl)tralß '.l.lerljütung uon Dr. ;J. ~rüfer.- 00) ~le 
\ll.legweiju ber'ir3le()ung ll. Dr.'lU. g, üb l u.- <melt im Rtnbertöpfd)en bon 3 o f epl)lne 
(16)Rinberr!etb.u. '.!1.~ all at•ß a r lieben.- e I e b e.- (55) ~Cti 1. ed)urtal)r bon 'l!llttd· 
(28)'!>te~inber[tubet>.'liellg\lllolffl)elm.- jd)ullcbrcr ~. 'i!f!)arbt.- {64) <ilterni)CtuJ 
(211) E;piel unb \l3ejd)ilfttgung bcß Rlctnfinbes unb <E;d)ule Ctll! lh31eljungagemein[d)Ctfl t>on 
non m:t. es; o p p hts. - (32) \l3ellleßungsfpld, Ol>erfd)ulr.~rof.Dr.ß.<li au b tg.-(79)S:~ealet• 
Ji'lnberliebunb Rlnberrelm u.Cf!f e (Tr o m m.- unb ~on3ettbe[ucf) ber ;Jugenb »on qllrertot 
(33) '.l.lom (l;raäl)len unb 'llorleien unb bom ~rof. ß. liD erner. - (82) '®ali unb wiE 
\llllberbnd) b. 'lU. !.!. Gd)umad)et.- '!>te [oU unfereflugenb lefenY t>on '.Prof. ~.~oft. 

~ ·r t e r n u n b ~ i n b 
'niertdjal)rßfcf)rtft im ':Uuftr. b. ~eutfd)en <»efe!lfd). 3ur fförberung 9äu6l. 
(fr3te{>ung. <X. '!3. ~rßg. I)On Oberfhtbienbir. Dr. 3obannes ~rüfer. 

<iln3elf)eft \!ll. 9.-. ~robdJcft- <m. 8.-. \l3e0ngliprelß ~albjiil)rlld) <m. 12.-

museiner ~inber;tube. 'l:agcbud)• 
bliitter bOlt (S;(Ctra <E51ttll. ßdg. 1!011 '3:oni 
\!llel)er. 2. <.Unfl. Rart. \!ll. 30.-

"f>iltten alle mnber blefe Rlnberftube, unfe• 
rem '.l.lolf tuiire gebolfen. • <<n Cl g.~.e e I) r c r 5.) 

1'.13f{an3en unb 3äten in $tltt• 
b er f) er 3 e lt. Cft3ilblt llon 'lU. (iop~iuß. 
3. 'llu[lage. ~art. . . . . . . . . 'llt. 17.60 

"'iine erfal)rene 'it3!el)erln glbt'l!lüttern u. 
Rlnberfreunben golbcne 'RCt!fdjliige. • 

($1e IIDartl!urg.) 
~!uß u n f un 1> !er "'D ä nb en. liin 
\l3ud) für llltittler uon !!aura ffroit. 2. ffolge, 
~e{l. m:t. 16.-, geb. . .. _ ... 'lU. 211.-

n ••• entl)iilt feinfinnige \l3etradjtungen über 
fd)wlerige <irsieljungllfragen, ltlle fienur eine 
'lUutter mit wafjrerl':)er3enBbHbung u. teiqjer 
<irfa()rung fd)rtlben fCtnn.'' (Gdj Cl I f. 'l4 r &.) 

eip!dunb Eipaflunbnocf)ettuas. 
'ilttUntul)altungi• u.\l3efd)llfttgungöbud) für 
!lelnere u. größere ~lnber bon !f. $orenwell 
'l!llt 3al)lr. <.Ubb. 3 l':)efte. 4. u. 5. 'liufl. 
I. ß'ür ble gatt3 Rlelnen. ll.ffür ble 
Stlelnen 31Dlfc{len fiinf u.neun ;Jal)• 
r e n. 111. ff ü r b. Ii r ö fJe rt n. ~·~.je \!ll.12.50 

5 rieb r i cf) ;Jr ö beI. 'llon über[tub.·'X'ir. 
Dr. ;J. ~rüfer. 2. ~!uf!. \mit 1 '3:afel. *itart. 
\!ll. 20.-, geb. 'lU. 211.~ 

~ fl) cf)ofo g ie b eß ~in b e 13. '.l.lon'l!rof. 
Dr. <R. <li au pp. ~ .• \lero. 'liuf[. \ffiit t5qlbb. 
*~art. 'llt. 20.~, geb. . . . 'llt. 2~.-
~uiturfunbe für $tinbergärt• 
nerinnen•ISeminare unb ä~nHd)e 
ffrCtuenoerul~fdju!en. '.l:l • .ltrcls[d)ulrat li'. (Jd· 
f)arbt. 'llt.99 <nbb. a.2~ S:f.u.l fflg. &eo. <nB3.20 

<Streif3üge burd) bie Weft ber 
& r o fl tt ab tf in b er. (l;itt !!efeb. f. Eidjute 
u. paus. 'll. ff.<liattilberg. ~. '.!!. W. \lludjjdjtn. 
t>on ~. \ll.llnbelil. <lidJ. 'llt. q8.-, geb. 'llt. 67.20 

<S{)arafterbegr!ff u. <S{)arafter• 
er 3 i e {) U n g. 'l.lon Ooer[tublenrat ~rof. Dr. 
~eorg Rerfd)en[teiner. 3. <nuf!. [ll. b. ~r.1922] 
~htne 'aefd)äfttg u n gsbüd)u 
für ~lnber[tul!e u.Sthtbergarten. l':)rßg. n. em 
'!> roefdier. \!ll.5alj!r.'Ubb. S.bato.!l. 'linfl. Start. 
Je<m.15.-. I. !Il al! lHnb 1. ~an f e. II. Wai 
ld)ettft b.'liaturb.RinbeV lll.~!nber• 
fp Iei u.<E;pi el3 eug.IV. <» e 1 d) ente n.l!ln• 
bu[)anb. V.IJ!llerlei~apierarbetten. 

!Die mit * lle3eicpneten 'llüd)tr geböten 3U ber Gammluug .qtus 'llatm unb &eifteßwe!t' 

m er I a g b o n ~. <ß. S: e u b n er in S! ei p 3 i g u n b $ e rl in 
IJroisiinbet·ung I>Otbe~allen 



~eubners 
tleine ~acf)mörtetbü4)er 
ge&m rof~ unb )Ullttläf~g ~u~tunft auf jebem 6p(Jialgebiett unb IalJen 
fi~ je nod) ben antmfim unb ben 'lllitteln bes tin)dnen na~ unb 

nad) )U einer ~n)i;flopäbie alln 'llliflms)weioe erweitern. 
,,'ll!U bitfca rttiacn ~~IOortrrbüd)ttn bol btr 'UttiCQ :Ioubntr IOI<btr ciarn ltbr olü.tl~ 
0rlf ottcn. Gic crfrhrn lcdii<blid) für ibrt 6~n~crgtblc1C ein JttnocrlolionoltJI"'• ..... 
IO!!Otn ocwfl) oroi)cn :Jlntlono finbcn." (1>1c 'mcadc.) 
"'lUtr I [I itlll Ia kt f<lor, lcum 'llod)id)lcgcbü~<r )a t•ufcn? '1111< oltlc cue bt11 'X< ibm 
b<r 'Uolttbo<l!ldlulbcludlrr oulongcn nod) l)an~rcldlungcn, blt ke 6tubiu111 btc 'llchUr• 
ullll ~ilruwillcnldlcftcn trmöglid)cn. 'Dit ~rtlärungen llnb ic<bfldl JUittfttSb unb !o tut) 
clo möglld) gegeben, bat 6p.,d)lldjc 1[1 grünblid) tr1cf}t, bco 'llJefrnllid)c brni<l~diligl. 1>1t 
~üd)u llnb eint ohi<lli<br l!:rgönJung bu ~&nbd)cn .. ~ ... 'llolut unb ~d~rtcotll'' i) .. 
olrilflm 'Utr!GQt. 6cU.~oct~iiablidl I~ bc111 utueften 61onbc btr 'Willrnldl•ll ?\rdlnanjj 
otttcom." ()).Uoeog. !Arllritoorad~t.J 
"1llrfe bGnblicb•n 'llcd)!cblo~rbüdxr birtm ncdl ~orm unb <lnbolt 'Uonügll~ unb .. rbm 
.... •lc )U cra>ortm ft~ in uafmn 1Jol!obiid;lcrden lebneU rtnbürocm." 

(81öllcr jiir 'Uolf•lollllio~cfft,) 
~l•t><t nl<lli<ftfft: 

JJ6ilofopf)lf~ee'Ul6rtft&u~. l!.~ufl. 'n.Gtublenral Dr.)3.t ~ o r 111 c 0 e t.. 
(lSb. 4.) ge&. 'llt 36.-

Pfocf)ologif~ee 'Wilrterbu~ oon J3tiootbo)tnt Dr. ~rl• ~lcfe. 
(lSb. ?.) geb. 'lR. 32.-

'miirlubucf) )ur beutfcf)cn flterotuc von 6tubienrat Dr. t.). ')Uj)L 
(ab. I 4.) geb. 'lR. 36.-

~uflfolifcf)ee 'Ulörlcrbucf) oon )3rlootbOJ. Dr. o. t). m of er. (lSb. , 2.) 
*'U16rlubuc() ,ur ~unftgefd)id)le oon Dr. t). 'U o II m er. 
Pb9fifolifc()ee'lllörttrbucf) o.J)rof.Dr. Q}. a c r n bt.(tsb.s.)geb. 'ln.36.­
*€~ifcf)ee 'Ulörterbu~ oon )3tloolboJmt Dr. t). 'J\ em Ö· (l)b. 1 o.) 
*!llftronomifcf}ee'Wörtcrbud) o. Obferoator Dr.t).'llaumann. (tsb.l 1 .) 
aleologifd)•mineralogifdJe~ 'lll6rtecbu~ oon Dr. a:. 'Ul. el~m lbL 
(8b. 6.) geb. 'lll. 36.-

Qleogcopl}ifcbee'lllörterbu~ o.J)rof. Dr.O . .st tn ~ t. l.~llgem. ~rbtunl>e. 
(lSb.s.) geb.1ll. 36.-. *II.'IDörterbud) b.fiinbers u. 'Wirtfd)aftstunbt. (I 9.) 

Soologifcf)es 'W~rter&ud} oon 'Dir. Dr. S:b. J\nottncrus•'llleOct.. 
(2.) ge&. 'lll. 32.-
8otonff~e• 'Ulörter&ud] oon Dr. 0. Q} c rft. (lSb. 1 .) ge&. 'lR. 92.­
'Wilrtecbucf) bft 'Warentunbe oon 'Prof. Dr. 'ln. )3tetl ~. (ab. 9.) 
geb. 'lll. 96.-

OonOefeav6detbud) uon t)anbelsfd)ulblr. Dr. 'U. 61tttl a. Oufthrot 
Dr. 'lll. E> t r o u ~. 3uolei~ fünffpratbiges Wörtnbud), JUfammtngcftcUt 
Don 'n. ,.rmbou&, oerp~. 'Dolmetfd)er. (8b. 9.) geb. 'llt 36.-

• Ia 'Uotkttltung b)10. unl<t bct Ptrile (1922) 

ttledog oon 8. ~. Xeubner in ~dp)ig unb Uedin 
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~eubnerß 

<naturwiffenfcf)aftli4)e t3ibliot{)et 
G~rie A. ~ür reifere Gdyülcr, €itubierenbe unb 'liaturfr~un~ 

:J4flel}liabe linb rrtd) lllaflrlrrt u11b g<fd)madool! ecbanbcn 

l»:rt>j)t Pb~flf<r. 'Uon :Job. J\e I tr ~ e! n. 
'J!llt I 2 l.lil~nlij<n . . . . . . '111. Z7 .-

PIJ9flfalffd)te «wnhllentln&ud). 'tlon 
~. 'l\cbenltorff, ~n 2 !rilcn. I. :!:eil. 
2, :Jlufl. ~);;, 99 :Jlbbilbungm 7!l. 34.SO, 
II. :tril. 'llilt 87 :Jlbbilbungen . 'lli. 27.-

lliJnnll~ce «'ptrlmrnU<rbud). 'Uon st. 
G <b <i b. i;n 2 !cil<n. I. !eil. 4. :J!ufl. 
'J!lit 77 :Jlbbil~nngen. 7!l. •7.-. II. :!:eil. 
SI. :JluP. 'llUt SI :Jlbbllbungen . ~ll. 30.-

:Aft lln 'tllerfl>onr. 'Uon ({, (i) f <h el b 1t n. 
'J!lit I IO'Jibbmungcn u.H :l:alcin. 'lll.4o.­

l.\ttt>on:ogenbc etillungen btr S:ecf)nit. 
'Uon .lt. 6 <b rt bct. 'lnlt so Jlbb. 7il. 2o.--

'l1'"" l!:lnboum JUm finlrnld)lff. 0tr<if• 
)ÜQ< Quf bem Qlrbirrt btr Eid)aflaou unb b,-s 
0ecn><[<M. 'Uon Jt. )\obun). 'llllt 90 :.Ab• 
bllbungm .••.•..... ?ll. 11!.-

!Dic Cuftfd)lflol)rl. 'Uon )\, 1i 1111 r ü ~ r. 
'J!lat 99 Jlbbi:bungcn . . ... 1H. 15.-­

:Auollemfuflm<tr. 'Uon1ll.0afi c n f el b. 
')ll;t 40 :Jlbbilbungrn . . .. ·m. t5.-

Uhnmdobtobod)lunq milbtoncm :Auge. 
'tlon ~. Jlul <b. 2. :llufl. 'll!it 30 ~iguten 
unb 1 Elterntorte • . . . . . . <1!. 30.-

::An llcr 12iu. (i)rogr.•grologtfdJr l3ttra<btun• 
gcn. 'tlon )). 'D ab m •· 'llilt 01 :llbb. m. 12.­

~üflcnruonbnungen. l31ologif~ :J4u". 
flüs<. 'Uon 'll. ~ ra RJ. 7!lit 92 ~ig. 'lll. 13. so 

~cologlfd)es 11Janbcrbud}. 'Von $t. (!}, 
1l o lt. 2 !nlr. I. 2. Jluß. 'lliit 201 :Jlbb. a. 
1 OrienhmmgMojel. 'l!l.S4.-. 11. 2. :Jiufl. 
7!lit )o(llr. Jltb. (U. b. )3r. 22.1 

C!>ro~e ®togrop~en. l5ilbtt ous ber c».. 
l<bldll< ~ .. ;lri•tun~e. 'Uon s. e Q m p •• 'lllit 
6 jWrrrät;, 4 Jlbb. u. Jtatten!tinc. 'J!l. 27.-

t»eogropbifd!ee 'lllonbcrbud}. 'tlon !JI. 
~ug. 1!. :Jlu~. 'l!lir 212 :llbb. 'J!l. 33.-

!JlnlrihtliQ JU p~otograp~tfd)cn ~atur• 
aufnobm<n. 'Uon <S'J. ~. ~. 0 d;> u I). 'llllt 
41 pbotograp~l[dJcn :llufnabm<n. 'J!l. 3'J.-

'llegdolionefcflllbcrungm. 'Uon p. <!} r ab> 
n • r. 'llilt 40 Jlbbil~ungrn . • 711. I I .25 

Uniere ~rü!Jifng~pflonJttl. 'tlon ~ r. 
5 ö <f. 'l!llt 76 :Jlbbllbungcn . • 'lll. 1 e.-

l»roßt Uloloocn. l3ilbtr au• b« ID<fdli<bW 
bcrUiologir. ·uon'lll. 'lllaij. 'J!lU 21 l;iU,. 
niffcn . . . . . . . . . • • 'J!l. 20.-

~iologllcf)tt Cf,perlmmllnbud). :A .... 
Ieitung )um feibiJönbigrn Gtublum b<c 
frbenottl<bcinungen für jugenbli<be 'naturo 
lrrunbe. 'tlon <L eidlälfer, 'J!lit 100 :Jlb<o 
bilbungm . . . . . . . . • . 711. 30.-

anfcttcnblologit. 'Uon 0: b r. ~ cfJ r 0 b ... ru. b. J31<ffc 1922.) 
Cfrltblc?laturgtfd)ld)tc. 'non 1!:. Eid) m 111. 

2. Jlufl. 7!lit ~s Jlbb. I. !ut. Jtort. 'J!l. JJ.• 

®ctfe B. .8ür jüngere Gcbülcr unb 'l1aturfreunbe. 

Plnfltallfdlc Ploubtrclcn 1. &le Ongcnll. 
'tlon E. 'lllunbu. 71lU IS Jlbblll\unoen. 
Jtart. ............ '1ll. 10.-

ltbcndJ~ Plau&nricn für blc Ougcull. 
'tlon E. 'Ulunber. 1T.at S :llbbllbungrn. 
J\ott. . . . . . . ... 'l!l. 1 o.-

'mein 6onba>erhJtuo. 'Uon 0. S uo, 
7!!11 12 :J\bbllbungrn . . . Jtort, 7n. e,-

'tlom !tlerleben Ia Otn :rropcn. 'Uoa 
Jt.Qlucntbcr. 'l!llt7:Jibb . .1\nrt. ?ll.s.­

'lJcrfad)t mJI ltbtnbcn J3flor:}ca. 'Von 
'm. 0 <tt ll. 'l!Ut 7 51bb. Jtart. 'lll. e.-

'lletlag oon ~.~.!eubner in feip,ig unb ~edin 



~ e u b a c r t oft 0 n ft I e r ft c In J c I 4) n an g e • 
'!Doblftllt fntblot OtlglnAIIWtft nfttt btutfd)tt Jtßnftltt fütt btutfctlt t)aa 
1)tc e.auala111 nlb<llltchr il>n 200 lli!On Ia ~ .. c»co~ 100><10 cm ('lii.60.·),15X55 cm 
('lll. so.-), 10:1><41 cm (711. 10.-1, ooxso cm (1R. 40.·), 5sx.tt cm ('lll. :J5.-), 

4J><90 cm ('m. 2!.•). GlclcllmactDolle ~O!Imung tat dgmn 'Ulcrtfllllt. 

en e u: ~ le i n e ~ u n ft & I ii tt e r 
11>-"24 cm I• 'lll. e.-. l:!id>c~mann, 9m )lad. Prcnlltl, :Jlm '!llrbr. l)fdn, Unltt 0.. 
ollm .ltoP.,nlt uab '!lldbnodlltGI><nb. :S:rcultt, Uti ·lRonbmfd)dn. '!llrl>cr, 1\pfr~bilc. 

ed)atten&ilbcr 
Jt. 'tU. CDiefmbad} .,Per aspera ad astra", 3llbum, tlc 94 ~ bu rc:lrt. 
'!llonbfrlcf .. fotdoufmb a>lrbt(4. (20 1/1 X25 cm) 'llt. 80.-. S:cllblltn alt 'lllenbfrtclt 
142><80 cm) I• 7!1. 30.-, (35XJ a cm I lt 1R. I O.•, ea~ g<tGbml Ia octf~ :Jiatf6~r. ~ltlkt> • 
• tDiUtll~c 3ugtnb•. 2 '!!iappm, mll I• 20 lllon (25'/,X94 cm) f• 'lll. eo.-. 
lflaJrll>ilbn it 'llt. 5.•, ••~ anobmr ln octf~. :Jlaefübr. crböUUdl. 
Jtinbnmufif. 12 l)Jiltn (U'I.x34 cm) 1n 1RaPI'• 1R. so.-, Cftn)dblart 'm. s.-. 
(\)nbG euife Gid}mibt (20XJ5 cm)ic 1R. 4.$0, :Jiudlg .... mtln otrl<tlkkatt ,._ 
fübruno tthallllcll. Dlu111rnorard. :>ldfrnfplrL 'DaUofudl. 'Dn tirbttbrtrf. ~ln ,jrüblllooe· 
fiNal). "Die ~rcUIIbc. 'Der Uncf an .;Jba•. '.Jlnniib«ungsD<tludl. :Jim Cöpilltll. ~dal 

'llld11. lfln 'lliiir~rn. 'Dtt Q}dtartetoa. 

:r e u & n e t t ~ ü n jt I e t p o ft t arte n 
(:1\ldf, 'lJn)ricl)nlt o. 'l:lrdag Ia frip)ig.) Orh lt•rt• 6v 131. 'Jiribc oon 1~ Jhrtcala Uml~let 
'm, 6.-, lrbr Jtortt anln C!>lat 11111 l<ba>Of)tt lflnfaffuag .nb Edlanr c~ig obrr HOl 'lll, !1.80. 
'Dit mll * b<Jticllnrtm :>tttbm oad) in frinrn ooalrn ßohr~bm<bm ('lll. 9.· bta>. 'lll. IO.SO, t<tto 
'lll. 8.!10), o0t1la ltrtlmro~mm rdig obn •••I (1R. 5.10). S:cubano JtiilffllnflrinJdrfl• 
aunqno in 12 'Xribm. S:eabna• Jtüafllcrpol•tafltn norfl dlenwliOen IIC1Iftft 
'Jtldlta. 1.1Ra«0, 'lllolmJ<iL 2. Jlölrlillo 6onncnbll<t. 3. Uullt•fo<t, 6ommn Im 'moor. 
~. ßari1D4nn, 6ommmocibr. 5. ltübn lt., <Im tDti6m :limmcr. lla U111idll"8 m. 9.­
•t)icfcak41• G541ottmbi1Dn Ia? 'Jirlbcn. (A'Inlln•ullf,J•'lll· -.60, )WilJc 'llt. c-.-). 
!Aue Dem JtiaOerltbta, 6 Jtartrn aodllllrifllfr;ci<i>n. ooa ß eh )3 tlru. 1. 'Dtt 1 a u 
~t11ba. 2. 'Dtt • ö I • Utab<t. ~. 'lllo b1ü<tr ba €4Jub? 4. o<idlmtt<lltlliilldlra. 5. Uu~t11, 
oafgcpaflll 6. ~roll• 'llliildlt. an Umi~I•A 'lll. •.so. •e~ttrnfl6fofl.n oon l!lttbo faule 
6d!Mibt: 1. 'Xtlbr: 6piri unb S:on•. ~tft ira O>artrn, ~lumtnoro!rl, 'Dit !Unr CScbiilcrta, 
~t14nl411cr'Didlltr, :>tonmiiingnooa5anllla. 2. 'X<lbe: Dlr~ccunbr, 'Dtt Uriu~!lmc»nlnno. 
?ttlfrnfpjd, Cfin ,!irüblinGtltrau6, 'Drr Elrbul>rl<l. 3. 'Xtlbr: 'D<r ~rl<fan .!:Jbn" ,llnniibaa"' .. 
otr!adl, ""' €pintff,l)rial 111•'"· ifin 'llliird)rn, 'Dtr <!'>rburrelag. Orbr )\dbrin UmfdiiOII m. 9. -. 

9tubolf ed)äfert tlilbcr na4) ber peiligcn €äd)tift 
'Du krml)trJI&• 6omorlrrt ('lll. so.-), Orl•• Da JtlnDtrlrt~~nb ('lll.4o.-), 'Dae :Jlbtab~l 
(7!1. so.-), ßoclntll JU Jtono ('lll. 40.·), lllribnad>ltn ('llt. so.-), 'Dk ~cra,mtet (7!1,40-) 

(75><55 bJa>, t'0><50 cm). 

'D!tlt 6 ~lllttt ln Sonneil u i "I i f"" e 'd. f I "'e.. 111 'lll•nc 'lll. 5<:'.-. •Ia 
HX90 aalft btm S:ild ~ " ~.J " " • \liiiJ<Ibloll lt 'lll. JO.· 
(!Ru~ oft .Jtl ... ll~ C!>cbmtblallrt' anb olt .~lü4tDanld)o a. lflalebulllf!Ortm' rrb4111~) 

Jtarl nauert ScbCtJCitf)nungea 
Jij~rft unll Otlllm hn 'llltllfrirg. «lnJCinc ~littcr (2~6 cm) 7!1. s.-

2 1nop1Hft, mrbollmb it 1 ~ Ullrrrr, I• , . . . . . . , 7!1. 12.-
~ortn-töpft JUf Otulf~•n 6'\tlc!lfll)tt. 'moppe, n ~1. (~ex36 cm) 'lll. 45.-, 

12 DL 7R. 18.·, lflnltlblöllrr . , . . . . . . . . .. 'l!l. S.· 
!Jlao ~eutfd)lonll& grol)n Seil 1813. lla 'lllont, 16 ~L (S!8XJ6 cm) 'lll. 18.-, 

«lnJelblittft . . . . . , . . . . . . . . . . , . . . . . 'lR. 3.-

'U•Uflaulllgft Jtotolog üb. tüafll. 1Uonbfdlmu<t mit farb.'lllitbrrgobr ooa ülltt ~oo ~l<llkr~t 
e<orn iflnltnb. Don 1R.e.so obrr Qtgrn 7lodm. nn. I o.-I o. 'llrtloo in tclplig, 1.1oPUr.~.ttf)3111(4) 

'Uetlag uon l3. GJ.S:eubner in ftip~ig unb l3etltn 
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