


Die Gammlung
RAus Natur und Seifteswelt’

nunmeht Giber 800 Banddyen umfaffend, bietet mirtlihe, Einflbrungen”
indie Duuptwiflensgebictefis denlintezr it oderSelbflunterrihtdes
Laien nad den beutigen metbodijcten Anjordetungen, jeit ihrem Entltzhen
(16896) den ®edanben dienend, auf denen die beute fo midyig entwidcite
Voltshodjdulbewegung berubt. Sie will jedem geiftig Mindiger die
Waglidteitidaffen, fich obne bejondere Vortennmifiean ficherftes Quelle, wi-
fie di¢ Darftellung durd berufene Vertreter der Wiiienichaft bietet, Gber jedes
@cbiet ber Wiffenidajt, Kunjt und Tednit ju unterndten, Ste will ibn dabei
sugieid unmittetbar im Beruf joroern, den Oejidtalreis erweiternd,
dieCinfidyt tn die Bedingungen det Berufsarbeit vestiefend. Diejem Bes
dirfnis ténnen Stisen im Charaltervon , Russiigen” aus grofen Lebrbitemn
nle entiprechen, denn folmwe jeben einz Bertrautbeit mit dem Stofiefdonvoraus.

Die ©ammlung bietet abet audy dbem Sacdmann eine ralde suners
laffige Qbesfint Gber die fid beute von Tag 3u Tag weitenden Bebicte
Des getftigen Cebens in weitejtem Umjang und vemag fo vor allem audy
dbem immer ftarter werdenden Bedizfnies des Sorjdyers 3u dienen, fidh
auf den Nadybargebicten auj de laufenden 3u erbalten.

In den Dienft diefer Hujgabe haben fid darum audy in dantensweiter
Weife von RAnfang an die beften Namen geftelli, gem die Belegenbeit
benusend, fid an weltefte Kreife u wenden.

€o tonnte der Sammiung aud des Erfolg nidyt feblen. Wehe als die
Diljte der Bandden liegen, bei jeder NAuflage durdaus neu beatbeitet,
bereits in 2. bis 8. Ruflage vor, insgefamt bat die Gammlung bis febt eine
Berbreitung von faft s Willlonen Ezemplaren gefunden.

Rlles in ailem find die {dmuden, aebaltvollen Bénbde befonders geetgner,
die Sreude am Budye yu weden und daran ju gewdbnen, einen Betrag, den
man fiir @riillung oeperdider Bedieiniffe nidyt anjufeben pflegty aud fiie
die Befriedtgung gelftiger anjumenden.

Wenn cine Verteucrung der Sammlung infolge der auferordent!idhen
Cteigerung der Derftellungstoften - find dodh die Labne auf das RdGebnfade,
die Materialicn auf das §infundywansig: bis Sinjunddreiigiade (teilweife
nod weit dariiber) gefliegen ~ aud) unvermeidbar gewefen ift, wie bet anderen
LDbilligen” Biadyern,3.8. den Reclambeften, fo ift der Preis dod) entfernt nicht in
dem gleiden Verhdlnis geftiegen, und aud jest ift ein Bandden , Rus Tiaiur
und Ocifteswelt " wobljeil, im Degenfab 3u den meiften® ebraudsgegenftarden,

Jedes der meift reid illuitrierten Bandden
1t in fid abgedbiofien und einzein tauflid

Leip3ig, tm Man 1022, B, ®. Seubner

@in vellftdndiges, nad) Wiffcnsgebieten geordnetes Verpeidhnis werfeudet auf Wunfdy
Cojtenlos und poftirei der Verlag, Lefpyig, Pojtite, 1 8




SurGefundheitspflege und Heiltunde
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Borwort.

Wer foll ein Budy itber die Hngiene ber €bhe lefen? 3n
erfter Linie die Gltern, die fiur dad Wobhl und Webe ibrer
Qinder, ingbefonbere ibhrer bheiratdjabigen RKinbder, bejorgt
fein und, joweit e8 in ibrer Nladht liegt, einfteben follen.
Die neue Jeit, die bitteren Griahrungen ded Krieged und der
ibm folgendben WVWorgange, haben nidht nur die Hindernifje
bejeitigt, die einer offentliden Befpredhung gejundbeitlider
und jozialer Gefabrem und Sdaven nod) entgegenjtanden,
fonbern lestere baben [id aud) in einem f{olden Uudmaf
vermehrt, daf e8 eine unabweidlide Pflidht aller 3u Rat
und Leitung WVerufenen ijt, {id jelbjt eingehend daritber 3u
belehren, die Grgebnifie der Jugend in geeigneter Weife 3u
itbermitteln und redytseitig und unablafjig alle Vorfehrungen
ju treffen, bie im Snterefje der Chejudenden, Ehejdliefen~
ben und bed Nadywudied, [omit audy der Gefelljdafjt, nots
wenbdig find.

Cefen [oll a8 BVud) aber beiseiten die ehemiindige Ju~
gend, dbie ein Redyt darauf hat, itber die Bejiehungen ber
Gefdledter 3ucinander, iber GejdledtBtrantheiten, iber
Bererbung, iber RNedte und Piliditen von Ehegatten unter~
ridtet 3u werben, ehe fie {id fiird Leben binbet.

Dem dHed8 ShHwimmend Unfundigen bilft e8 nihtd, wenn
er ind Waffer geftiirst it und gute Ratjdlige bom Ufer
ber befommt. So wird dad verheiratete Paar, wofern 8 uns
belehrt iiber bdie Forderungen ded Ebhelebend und feine
Bebenten fidh perbunden bat, vielleicht in manden Dingen
nidt mehr 3ur redten 3Jeit wiffend werden, aber 8 wird
in unjerem Vude aud) die Wege bezeidhnet finben, die aud
Gdwicrigfeiten und NMiggejdid berausdfithren, wird fidh
fdhigen ‘lernent und jid) belehren, wie man den Zwed bder
Ghe erfilllen fann, obne gefundheitlidh und wirtjdaftlid
in 2ot 3u geratemn.

1!



1} Vorwort

Cefent follen bergleiden bygienifde Sdriften audy bdie
Lehrer und Lehrerinnen der Fugend, weil ihuen jum mindes
ften die Worbereitung ciner feruellen Aujtlarung ufomumt,
ebenfo aud) die Gozialpolitifer aller VNidHtungen, weil fie
iiber bie tatfadhliden Vorgdnge auf allen Gebicten, die mit
per Fortpflanzung der BVevolferung in Vesiehung ftehen,
unterridhtet jein muiiffen.

Ntein fleined Bud) will Fein medizinijded Lebrbudy {ein,
joudern eine gemeinverftaindlid abgejafte Sdrijt, in bder
per Laie und aud) ber Arst die fiir die Hygiene der Ehe
widtigiten Fragen nad) dem bheutigen Stande unjered Wi«
jen8 unbd bder eigenen Criabrung ded Verfajferd abgehanbdelt
finbet,

Franfjfurt a. M, im Wars 1922
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Cinleitung.

Unter allen Cinridtungen der menjdliden Gejelljdait
hat {id bie E€bhe al3d bdie fejtejte, anjdeinend fogar ald une
wandelbar ermiefen. Lodere Sitten, vereinfadte Trauung,
freie Liebe, wilde GEhe, Mormonentum, Vielweiberei —
nidtd hat bel den RKRulturvsifern die ehriviirdige gefelide
Ghe verdrangt, nidHtd fic in nennendwertem Nlafe 3u vers
andern oder einzujdranten vermodt. Wud) die RNevolutionen
der leften Seit, Jelbjt die im fanatijden Often diberdauert jie
und wird Ungrifjen, denen jie ctiva audgefesit werden follte,
widerftehen. €3 ift nidht unjere Aunjgabe, dic Urjaden dies
fer inneren Rraft aufudeden. Uber jeder empfindet faijt
jdon ohne tiefere lberlegung, daf in der Ehe die Ethif
mit dem wirtjdaftliden und dbem perjonliden Juterefje etnen
fejten Vund gejdlojjen hat, der bon aunbderen Einridtungen
faum erfefit merden bditrjte.

Die porliegende Sdrijt gibt ein jujamnienjajfended Bild
von Den BVeftrebungen der Hygiene, diefe perjonlidhen und
wirtidajtliden Jntereffen 3u fordberm, denn Feitigfeit und
Gedeiben fommt nidht nur den Eheleuten 3ugute, jondern
¢benjo ihrer Wadfommenidajt und folgeridtig der Gefells
{hajt und dem Staate. — Die Uufgaben, die bei diefen
Bejtrebungen den Arsten 3ufallen, bejtehen in der Aufs
Harung der WUllgemeinbheit und bder einzelnen iiber bie ges
{hledtliden Besiehungen, ihre naturgemape RNegelung und
ibre Folgen bei Gefunden und RKranfen. Sie bejtehen weiter
im Grteilen von Ratjdhlagen, bejonderd {dHon vbor dem Cins
geben einer €he, in der Vegutadtung einzelner, gegebenens
fall3 in Cingriffen. Je weiter und tiefer eine allgemeine
Renntnid diefer Fragen im Volfe {idh) verbreitet, je mebr
fie bejprodyert und verhandelt werdben, um jo bejjer wird e3



6 I. Die BVorbereitung beiber Gefdlecdhter 3ur Ehe

um die Uudwabl der Chetaugliden, um die Gejundheit und
bie Gorge fiir einen guten Nadwudd (Cugenif) jtehen. Dem
AUrste ftebt wobl in den meijten Fallen, in bdenen er um
Rat gefragt wird, Autoritdt genug 3u. Aber einmal wird
er 3u felten gefragt, und dann — mup der weije Gott ber
Heilfunde gar oft juriidtreten bHinter der fleinen gefieberten
Gottheit mit Pfeil und Bogen! Dad bdarf aber nidht davon
abbalten, um fo lauter und odffentlider die widtigen Pre-
bleme der Chebygiene 3u bejpreden. Sind diefelben fo weit
geflart, baf offenbare Sdaven erfannt {ind, dann tritt der
Woment ein, wo cine gefelidhe Fiirjorge fiir die Ges
funden, eine gefeflihe Audjdliefung der Sddadlihen ers
wogen werden muf. Jjt ¢8 o undentbar, daf der Stanbdesd-
beamte ein von einer ftaatlid) bdazu bejtellten Mebizinals
perfont ab3ugebended Gefundbeit3atteft verlangt, ehe er eine
reditBgiiltige Ehefdliegung audjpridht? Stellt der Smpfswang,
bie Snternierung Ceudenverdadtiger nidt tiefere Cingriffe
in die individuelle Freiheit dbar? — Die Vor|dHldge twerden
fidh aud ben folgenden Abbandlungen ungeswungen ergeben.
Hier Joll nur angedbeutet fein, wie bedbeutjam die Fragen bder
Hygiene der Ehe jind; 8 wird jid 3eigen, wie vorgefdritten
bereitd bdie Studien und Crfabrungen f{ind, die 3u einer
praftijden Lojung beredtigen.

I. Die BVorbereitung beider Gefdledter
sur Che.

3. Junge Wdnner.

Die Che gilt ben RKRulturvslfern nidt mebr dlof ald bie
gefeplidhe Unerfennung gejdlecdhtlicher Besiehungen mit dem
weiteren Swed der Crieugung eined tiidhtigen Nadwudies,
audy in ber Verforgung von Haud und Hof und der Rinbder-
ersiehung erjdopit jid) ibre Vebeutung nidt; die Gleidy»
beredtigung von Gatte und Gattin besiiglidy der Erwerbs-
tatigfeit und ibred €riraged und der Vermogendverwaltung,
besiiglid) ber Laften und Sorgen im WBeruf, der BVejtimmuns
gen itber die Hinterlaffenfdaft, beziiglid) der gefelljdhaftliden



Junge Wanner 7

Gtellung, turz die gleidwertige werftatige und feelifde Su-
fammenarbeit fefit {id in der Ehe tmmer mehr durd.?)

Freilid gilt von ibr, wad aud) von anderen ethifden
Begrijfen und Cinridtungen gilt: ver{diedene Bevslferungsd»
{hidten haben bdaritber verfdiedene Unjdhauungen und hans
peln dementfpredend. Wie in Mozartd3 Bauberflote Papas
geno und Papagena von ihrer Verbindbung nur Liebedgenuf
und Rinderfegen erwarten, berlangen die Sdidten mit wenig
entwidelten . RQulturbegriffen bon bder Heirat 3ubdrderit die
Legitimierung de3 Ge[dledhtdverfehrd. Die Familiengriina
dung, die Cr3eugung reidlider Nadfonmmenjdaft ijt heute
weniger 3wed und Freude ald frither. Eine anbere Gruppe
winjdt von der Ehe hauptiadlid) einen Stammnt pon RKindern
aud praftijen und berufliden Griinden. Zu bder hoheren
Auffaffung von Tamino und Pamina: ,, Wann und Weib
und Weib und Nlann reiden an die Gottheit an'* dHwingen
fih nur die auf, die gelernt haben, die Waturtriebe 3u 3ii=
geln und die volle Gegenfeitigfeit und Gleidwertigkeit ans
uerfennen,

Fir die Craiehung und Vorbereitung ded vorgejdrittenen
jungen Wanned 3ur Ehe {ind daber im Lauje der Dinge
neue ernjte und tiefgreifende Wufgaben 3u den fritheren hina
jugetreten. Die CEntwidlung forperlidher Kraft und Ubbdrs
tung jtand vbon jeher und fteht nod) obenan. Fir bdie Beus
gungdfahigfeit ift ein musfeljtarfed3 Jnbivbidbuum mittleren
Crndhrungdsuftanded einem 3u woblgendhrien vorzusiehen.
Ubgefehen davon, daf der GejdledhtdaFt von einem mustels
ftarfen MWanne erfolgreidier voll3ogen und ertragen wird,
ift 3u bedenfen, daf 3u reidlider Fettanja die NMuskeln,
in8bejondere aud) die ded Herzend {dHadigt und injolge der
Durd)jesung der Keimbdrifen (Hoden) fiir bdie genannten
Bwede ungiinjtig wirft. Wir Fonnen hier auf die hygienijde
;S\‘Eabenemiebung 2) nidt eingeben, erinnern aber nur baran,

1) %. be BValzac, Physiologie du Mariage 1. 1830. &. VII:
,Le mariage peut subir le perfectionnement graduel, auquel toutes
les choses humaines paraissent soumises.“ Paroles, prononcées
par Napoléon lors de la discussion du Code civil.

2) Vgl. bazu: Gruber, Gejundheitdlebre. AUNRuG Vd. 1 und
3anbder, Leibegiibungen. ANuG Bd. 13.



8 1. Die Vorbercitung beiber Gefdyledhter jur Ehe

ba Vewegung in der Lujt, Turnen und Jurnfpiele, SdHwim.
nen und Eport, gemefiene WUbwedielung swifden Waden
und ESddlafen, Arbeit und E€rholung von cbenfo madtigem,
oft fitr Dad ganze YLeben entideidendem Cinflup ijt wie
bie Erndbrumg. 3 leften Kriege hat mander vorher iibers
ernabrte verweidlidhte Mann, durd die Strapazen im Felde
geftablt, Jdlicglidy Vaterfreuden erlebt, die ihm porher gans
oder jabrelang verfagt geblieben waren. And an eine forgs
faltige RKRbrperpflege, die 3Iitgelung gewijier Gewobnbeiten
und die Aotwendigleit, Rranfheiten nidt bejtehen 31 [ajfen,
fann bier nur erinnert werdemn.

Wir werden jpiter bei der Hngicne der Che die Regulies
tiung ded Gefdledytdverfehrd ernit zu bejpreden haben. Bu
ciner foldyen gehort vor allen Dingen die Beherridhung bder
Naturtriebe. Dicjelbe iit nidht nur vom gereiften energijden
Mann, jondern aud) vom Kuaben und Jiingling 3u erreidyen.
Die GEriiehung fann hier griindlidh nitgen und {dhaben.
&2 ift nidt 3u bejtreiten, dafy die Gemdhrung jeded Wunjdes,
bie itbermagige Gewdhnung an Wohlleben und Vergniigen,
die Tlberfiitterung, bdie BVevorzugung von Fleijdnahrung,
Gewiirzen und AlFohol, die frithzeitige und ununterbrodene
VBefdaftigung mit erregenden Er3eugniifen der Literatur unbd
RQunft bdie in ber Tiefe jdlummiernden Aaturtricbe 3eitig
aufieden, fie wdahrend der Entwiflung ur GejdledhtBreife
ungefund anfadhen und jie fpater zum Iibermaf, oft bid zur
Unnatitrlidfeit und feldbjt 3unt Verbredyen fteigern Ednmnen.
€8 foll aud) dbarauf bingewicfen fein, daf eine alizu ftrenge
Abjonderung der Kuaben von den Madden nidt felten eine
ungefunde Acugier und Phantajie 3ur Folge hat. Dagegen
fteht e8 feit, baf Dder feiner RKraft fid) Bewupte, Edrperlid
Widerftandsjihige, der maturgemdfy Erndbrte, nidht Ibers
reiste aud) die Herridaft iiber feine Sinne und Jriebe
leidter behalt. Die gemeinjame Eriichung (Roedbufation) beis
ber Gefdledter in der Edhule und Hodidule, die gemeins
fdhaftliche Gportbetdtigung Haben grofe Vorteile gebradt,
audy fdon bdedbhalb, weil fie cine Anerfennung ded ¥orpers
lihen und geiftigen Vermbdgen3d ded weibliden Gejdledid
ben jungen MWManncru nabhebringen. Daraud erwadijt ber
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Rejpeft vor bem Weibe, der frei vou der linnefdngersAUns
betuing und ebenfo von bdem Iiberlegenbeitdgeiiihl dalterer
und neuerer Helben und Ritter eine erwinjdte Grunbdlage
su guten Chen {dajft. €38 fomunt aljo darauj an, daf Knas
ben und Jiinglinge jid) in guter Gejelljdhaft bewegen, dafj
bie Criiechung — und da ijt kein Stand audgenommen —
sielbetouft darauj audgeht, den Umgang wmit freien, in
irgendeiner Nidytung begabten, jid) felbjt beberridenden Pers
fonen (mannlidyen oder weibliden Gejdled)td) 3u begiinjtigen
und unzuverldjjige, interefjelofe, begebrlidye fernzubalten.
Dad Beijpiel ber Eltern und ihr jteted Interefje fiir dad Tun
und Bejinden ihrer Wadtonumen wirft befanutlid) viel nads
haltiger ald alle guten Lehren und alle Strajen. Den
Rindern, befonderd den heranwadjenden und erwadyienen
Gobnen dasd Vaterhbaud durd) Gewdbrung aller 3uldfjigen
Sreipeiten  3um  Licbling8aujenthalt madyen, nimmt der
fneipe und der Strafje am fiderjten ihren Rei3 aud) fir
jhwadie Naturen.

€3 wird bemt Arste ojt die Frage bvorgelegt, ob denn
nidht ein regelmadfiger Gejdledtaverfehr fitr den jungen ers
nadjenen MWann eine abjolute Notwendigkeit fei, ob die Vers
binderung dedjelben nidht geradesu gejundbeitdidadlid) wirfe.
Diefe Fragen bditrfen mit voller Bejtimmtheit verneint wers
den, ¢8 gibt Feine Eorperlide und feine geijtige Cridyiitterung
alg Folge der Enthaltjamfeit. Fiir gewosbnlid ijt der Ges
iblehtatrich mafpig, wie RKrajjt-Cbing fagt, ,nidht die Do«
minante im Fithlen und Streben ded Qulturmenjden unbd
nidt allsujdwer veprimierbar. Die Wiomente jtarfer finne
lider Grregung geben voritber wie andere Sriebduferungen.
Daf die abjtinenten jungen Leute neurajthenijd) oder dbauernd
Onaniften werden miiften, ijt audgejdloffen. Wan finbet
mintejtend ebenfo biele Aeurajthenifer unter den gejdledtlid
Tdtigen, und gerade bei den jugendlidhen unter diefen die
gereisteften. I Habe 3u biele gejdledhtlidy abjtinente junge
Wanner heiraten und glidlide Vater gefunder KRinder wers
ben fehen, al8 daf idh cine Sddadigung irgendwelder Art
durdy die Widhterfiillung bed GejdledhtBtriebed anerfennen
fonute. Yuj der anderen Seite darf man nidt {o weit gehen,
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bie GefdledytBtatigleit bei jungen Wdnnern ald durdaud
{dadlid binzuftellen. ANur ift da8 Nlafhalten und dbie Vers
meibung gejdledtlider Unjtedung eine jdwer 3u befdwo
rende Gefabr.

Gejdblechtobrantheiten. Die Gefdhledt8trantheiten ftellen die
jhlimmite — 3uvdrderft ¥orperlidhe — BVerderbnid der Ehe,
oft ein abfoluted Hindernid dar. €3 ift langit weit itber die
drtliden Kreife hinaud befannt, dbaf dieje Rrantheiten nidt
blog bie VWetreffenden jdwer, mandmal dauernd jdhdadigen,
fondern audy die Frauen, die mit ihnen gefdledtlid) verfehren,
und oft genug aud die Wadfommenidait, wofern eine jolde
itberbaupt ersielt wird.

Tripper beim Mann. Die ungeheuer verbreitete Sripperfrants
beit (®Gonorrhoe) wird vom Manne fajt audidlieglid dburd
den GejdhledhtBverfehr mit tripperfranfen Frauen erworben.
Der AuBflufy ausd den Gejdledtdteilen folder Frauen braudyt
babei dburdhaud nidht immer reidhlid) oder eitrig 3u jein, nod
weniger miiffen bdie duferen Genitalien aufjallige Verdndes
rungen (etwa Anjdwellung, entsindlide Rotung, BVers
didung) erfennen lafjen. Der Laie ift Daher tmmer in Gefabr,
angeftedt 31 werden, wenun er jidh dem aufereheliden BVerfebr
mit unberbeirateten, aud verheirateten Frauen hingibt. Na=
tirlidy wird jeder Uudflup, jebe Notung, Sdwellung und
Gdmerzhaftigfeit der weibliden Seugungdteile verdadhtig
erfdeinen miiffen, dbod) brauden bdiefe Seiden wiecder nidt
immer vom Zripper bersuriithbren, — Ffurs, e8 ijt reine
Glidsfade, wenn die Jugend beim aufercheliden Verfehr
fid nidht infiziert. uf die Shupmittel (RKondom3) ift wobl
beute bei dDer Verwendung von Erjatjtoffen nidt abjoluter
BVerlaf, aber cinen begrensten ©Sdhub gewdbren fie. Cinjade
Wafdungen nad dem Beijdblaf haben nur den Wert ber
Gauberfeit, jolde mit dedinfizierenden Mitteln nur einen
unfideren.

Der Iripper wird durd) RKeime, die Gonofoffen, hers
porgerufen. AMur wenn diefe im WUudfluf fidh befinden, ijt er
anjtedend. Die Gouofoffen leben und vermebren jid auf
ben €dleimbduten, die die Hobhlorgane, 3. B. Harnrdbre,
Blaje ujw., audfleiden, und ift darum fir diefe fo gefabrlid,
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weil er fle audy ergreift und infiziert, wenn fie unverlefst,
wenn fie gan3z gefund find. Cin gan3 gejunded Glied, dad
bie GejdledhtBteile einer tripperfranfen Frauendperjon bes
rithrt, wird bejtimmt von derfelben RKRrantbeit befallen. ANies
mand ift dagegen gejditht. Der Tripper 3eigt {id) beim
Wanne einige Tage nad) dem Verfebr durd) Brennen und
Gteden in der Harnrdhre, Erregung und Sdymerzen, jowie
Edwierigfeit bei bder Harnentleerung an. €3 folgt dann
ein Uudfluf aud ber Harnrdhre, meijt eitrig, [pater grau
und fabig. Sn [dweren Fallen beteiligen [id) die Hoden
und Yebenhoden, werden grof, hart uud empjindlid, die
Harnblafe und bie ierenbeden fonnen ergriffen werbden.
In nody {hwereven Fallen befallt die Infeftion gewijje Ges
lenfe (am baufigiten Knuies und €llenbogen) und durdausd
nidt felten die Innenaudfleibung ded Herzend, jo ba dann
wabre Hersfehler 3uriidbleiben Fonnen. Wie derartige Leiden
auf den Ullgemeinzuftand ded RKorperd und ded Geifted
einwirfen, fann {id) audy der Laie vorjtellen. — Den Hos
ben= und Aebenhodenentsiindbungen folgt — bei itbrigensd
erhaltener Gejdledtdiahigleit — febr haufig Unfrudtbarteit,
indbem bad Hodenprodult, der Samen, gejdhddbigt wird obder
infolge narbigen Veridluffed, aud eitriger Serjtorung bder
jamenleitenden Teile (WUebenboben und Samenjtrang) eine
Uuaflufverhinderung ded Samend in die Harnrdhre ftatthat.
Wir wiffen, daf etiva 250 aller finbderlofer €hen auf der durd
venerijhe Rranfheiten, am bdufigiten dburd) Gonorrhoe, bes
bingten mannliden Unjrudtbarkeit (Sterilitat) beruben!
Un Ddiefer Stelle muf id auj den grofen Cinflufy bded
Berbaltend der Worijteherdriife (Projtata) aujmerfjam
maden. Diefed Organ liegt mit den beiden ihm eng bes
nadbarten Samendlafen der hinteren Wand bder Harnblafe
an und wird von der Harnrdhre durdiesst, in welde e3 fein
Celret ergicht. Dadjelbe ift von grofer BVebeutung fitr die
Bufammenjeung und den Wert ded Sameny, der erft dbamit
bie notwenbdige Ronfiftens erbdlt, o daf fich nun erjt die Samens
Iorperdyen (Spermatozoen), die in den Samenblajen in cine gals
lertige Gubitans cingelagert find, lebendig 31 bewegen vermbgen.
Die Gonofoffen infizieren die Projtata in einem nidht uns«
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bebeutenden Prozentjay der Falle, o daj man dad RNedt
hat, bie mietjten Projtataentsiinbungen fitr gonorrhoifd an~
sufpredrent. WVon bhier aud fann die Unjtefung der Frau
ubermittelt toerben, aud) wenn bdic mannlide Harnrdhre
felbit nidt mehr frant ift. Weiter aber verhindert ein
trantbafted Proftatajefret die Spermatozoen an der notwerns
bigen Vewegung, fie bleiben jtarr liegen, fommen gar nidt
in die Harnrdhre und fterben ab. Somit ift die dronifde
Projtatitid eine widtige Urfade ber Sterilitdat. NWandymal
gelingt e8, fie durd) Wajfage, Warme= oder Kithlverfahren
und auffaugende Mittel, wic IHthyol ober Jod, 3u beheben.
Dad Aufhodren ded franfbhajten Uusilufjed ijt fein verlaglidesd
Beiden einer vollitdndigen Heilung. Geringe Niengen grauer
Abfenberung, bdie bejonderd nady gejdledtliden Aujreguns
gen, forperlidien Unjtrengungen und reidliderem Alfohols
genupy fid 3eigen, ebenjo ,Faden*, die am baufigjten jriiths
morgend im Urin auftreten (jie werden pom Laien oft iibers
fehen), 3eigen immer nod) dad Fortbefjtchen ber Krantheit
an und jind imjtande, Frauen anzufjteden. Ja, e8 ijt Tats
fade, dafy nad langer jdeinbarer Gefundheit ploglidy wieder
Uusdfluf auftreten fann, wenn eine fjtarfere Reizung jtatt-
gefunben hat, daber mitunter bald nad der Verheiratung.

Die einzig bverniinftige und eigentlidy felbitverftandlide
NMapnabhme, namlid) jofort bet den erften verdidtigen AUne
seidhent etnen Arst aufsujuden, wird leider nidt regelmafpig
ergriffen. Angit, faljhe Sham, Verleitung durd) Jeitungsd-
anieigen und Haudjdyilber oder durdy gewiifenlofe Verater
fiihren ben unerfabrenen oder leidhtjinnigen jungen Wann
nur 3u oft 3um Kurpjufder oder 3ur ,Selbitbehandlung’,
wasd alled nidhtd weiter Dbedeutet ald Verjdleppung Dber
Qrantheit, meijt mit den oben gejdilderten {dlimmen Fol-
gen. @in weiterer Rat, der audy nidt oft genug wiederholt
werden Fann, gebt dabin: bie arstlide, ftrengftend durdges
fiibrte VWehandlung nidht eher aufsugeben, ald der Arst nidt
mit Hilfe aller oft wiederholter Proben, bejonderd der mi~
froffopijchen Unterfudung, verfidhern darf, dafy eine Heilung
eingetreten ijt. Dad Uujtreten von CSdletin ober Fiaben,
aud) lingere 3Belt, mandmal jahrelang nad) der Kur, folf
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jededmal eine dringende NMabnung fein, den Arst wieder
aufzufuden. — Die von Unberujenen mandymal verbrettete
Bebauptung, der Tripper fei unbeilbar, ift durdaud une
wabr, (dadlid) und ecin weitered NMittel 3ur Ver{dleppung
der Krantheit.

Heivaten darf der WMWann, der einen Jripper gehabt
hat, nur bann, wenn lingere 3eit, am befjten jahrelang nad
der Criranfung, ber AUrst unter Heranziehung wiederbolter
Proben, von benen bdie mifroffopijde die verldflidite ift,
ein begrindeted GejunbdbeitBatteft auditellen fann, Vorber
ift ber Verfebr mit gejunbden Frauen ein Verbreden, in bder
Ehe die Grundlage 3u Criranfungen und Gefabren ber
Frau, 3u Ferwitrinid und Unglid aller Art,

Tripper beim Weibe. Beim weibliden Gejdledt jest fid der
Jripper anjanglid im Eingang 3u den GejdledtBorganen
feit, vornehmlid in der Harnrohre. Uudy hier melbdet er {id
weniger dburd) Ullgemeinjpmptome (felten Fieber oder Krants
beitdgefiihl), ald durd) ortlide Jeiden an. Bremmen beim
Wafjerlaffen und nady demfelben, Steden in den Teilen,
bermebrter Harnbrang und dad Gefithl ded Gefdwollens
jeind beherriden dad Bild. Gehr bald ftellt {id Ausfluf
ein, anfangd wenig reidlid), bald aber 3unehmend, flebrig,
eitrig, fteife gelbe Glede in der Wafdye binterlaffend, die
Haut dauernd befeudtend und wund madend. Die ges
nannten Partien voten jih und {dwellen, {pannen und
brennen, wad jteigende Veunruhigung, ervofitdt, jdledten
Chlaf und WUppetitlofigeit hervorrujt. Alan denfe {id) nur
einen folden Buftand bei einer im GClternhaud [ebenden
Todhter! Wird midht ungefaumt arstlid eingefdritten, fo
tonmen grofe Sdleimbdrifen (dbic BVartholinjden Drifen in
den Edamlippen) ergriffen werdben, madtig anjdwellen, pers
eitern und Cinfdnitte verlangen. MWandmal, befonderd hau~
fig wabrend etner gleidzeitig bejtehenden Sdwangeridaft,
laft die dauernde Reizung der Haut fleine fpike weiflide
Warzden aufipriefen, die {id sujammenballen und une
regelmadfige Gefdwiilite bilden fdnnen (fog. {pie KRondpe
Iome, nidht mit breiten braunliden Qondylomen der Syphi«
[i3 3u verwedfeln). BVeim weiteren Wordbringen ergreift bder
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Sripper nidt, wie man frither meinte, dle Sdeide, weil
diefe burd eine derbe bededende WUustleidung (gejdidtetesd
oder Plattenepithel) gefdhitht ift; nur wenn diefe Dede bers
let ijt (beim Beijdlaf, im Wodhenbett), oder nody leidhter,
wenn {ie febr 3art ift, wie aljo bei Rinbdern, dann entjtebht
per Sdeidentripper. Cr {dwellt die Sdeidbe hodrot auf und
veranlat einen reidliden eitrigen UuBjluf. Bei den Cre
madfenen jedod) frieden die Gonofotfen iiber die Sdheibens
audfleibung binweg bid an den Eingang der Gebdarmutter
(bie , Muttermundalippen’). Uud) dort rétet fih nun bdie
€dleimbaut, wird wund, jdmerszhajt, leidt blutend, Dbdie
Quelle langdauernden Wudfluffed und weiterer Sdyitbe ind
Gebdrmutterinnere und bdaritber hinaud in die Wutters
rofren  (,,Suben”, , Wuttertrompeten® oder ,Cileiter' ge~
nannt, 3wei diinne Rohren, die die befrudteten oder unbes
frudhteten €ier aud bden Cierftoden in bdie Gebarmutter
bineinleiten). Die Wlutterrdhren jind mit einem 3arten Epis
thel audgekleidet, bad Flimmern, mikroffopifd feine Wimpers
barden, trdgt, beren Bewegung, nady der Gebarmutter bin
geridtet, bie Cier bdorthin bewegt, wdbrend fie den mit
frdjtiger Gigenbewegung begabten Samentdrperden den Ju«
gang 3u den Cierftoden 3u verwebren nidt imjtande ijt. Das
ber erfolgt die Vefrudtung, d. h. dad Cinbdringen eined Spers
matojoenfopfed in cin Gi haufig jdon auf bem Cierjtod.
Berjdaffen {id) Gonofoffen, wad leiber leidht gefdieht, Eins
tritt in die Nlutterrdhren, jo treiben dieje jid auf, fitllen
jidh unter Sdmerzanfallen mit Sdleim und Eiter, verjudhen
diejen, wad beftige Rolifen veruriadyt, audzupreifen, prejjen
ihn aber midht felten weniger in die Gebdrmutter ald durd
ibr offened Enbde in die Baudbhohle und auf die Cierjtode,
bejiehen bdiefe in die Eriranfung ein und bilden jo ganze
GCitergefhmiiljte, an bdenen nun Organe der Beden~ und
Baudhohle — Blaje, Dirme, Ael, Baudfell — vertleben
und anwadijen. Damit it nidht blof {[dHwered, mandymal
lebendbedroblides und jabrelanged Leiden gejdyafien, jons
pern meift aud die Cmpfjingnid unmaoglid gemadt. Bleibt
nady dem Ubflingen bder gefdilberten Juftdnde nod) ein
enger Ranal und eine Ojfnung im Enbdtridter der Suben,
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bringen Samentorperden durd und befrudten ein Ei, jo
bleibt biejed dbann leidht an einer engen Stelle der Jube
liegen. Dann entwidelt fid eine Cileiterjdwangeridaft,
weldhe Lebendgefabhr bebeutet und, wie mandymal die gejdil-
derten Citergejdwilite, Operationen erforderlih madt. —
Wie beim Wlanne ijt eine Weiterverbreitung bed Tripperd
auf die Harnorgane, die Gelenfe, dad Herz miglidh. Solde
und bdie grofe Nlenge bder gejdilderten Sujtdnde Ionnen
perhinbert werben, wenn die Kranfe nad) bden erften Ane
seiden jid) in gewijfenbajte drstlidhe Bebanbdlung begibt und
pamit nidt innebdlt, bigd immer wieder borgenommene Kon=
trollunterfudungen eine Heilung verbitrgen. Cine jolde it
purdyaud moglidh und mit Siderbheit 3u errveiden, aud in
Gtadien dronifd gewordener RKrantheit. €& gelingt dann
fogar mitunter, bie Folgen audzuidalten, durd) Beband=
lung ober Operationen bdie angefiillten Tuben 3u entleeren,
Berjdliijje 3u befeitigen, Verwadjungen 3u Idfen, fo baj
fogar Sdwangeridaften 3u ermogliden find. Nur darf man
pem toridten Gerede nidht Gehor {denfen, der Sripper
bei Der Frau fei unbeilbar, nur muf ed einer jeden bitter
Crnit fein, audfuriert 3u werben und lieber auj Gefdledt3s
geniifje 3u versidhten, ald {id) felbit dadburd) immer aufd neue
ju gefabrben. Denn die Urste fiurdten bviel weniger einen
Miferfolg ibrer Vehandlung ald bdie immer wiederholten
Injeftionen der Frau. — Durd) Unjauberfeit und Sorglofigs
feit fann bdie Gonorrhoe auj andere, 3.B. Rinder itbers
tragen werden, wenn bdadfelbe Bett, Hanbdtitder und fonitige
Wajde, Nadtgejdhirre, Vabvewannen, Sdwdmme benuft
werden, wenn Jripperfranfe mit ungereinigten Fingern an
die GejdledtBteile ober Augen anderer Perfonen ober die
eigenen Augen Fommen; im lehteren Falle fann [dwere
Uugenentzindung und Blinbdheit die Folge jein!

Wird eine Frau mit dronijdher Gonorrhoe der Gebdrmut~
ter fdwanger — wad moglidh ift, wenn AUbjdnitte der
Sdleimbaut gejund geblieben {ind —, dann tritt nidt fels
ten  Feblgeburt ein, bder mitunter wodenlange, qualend
fhmersbajte webenartige Bujammenziehungen bder Gebdre
mutter borangeben. Criolgt aber die AUnitedung tm Vers
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lauf einer bereit3 bejtehenden Sdhwangeridaft, o bletbt bdie
Criranfung auf die Harnrdhre und den Wutterhal3 bes
jhranft, wabrend die Gebirmutterhohle durd) dad enge WUnw~
liegen De8 €ied bon ber Jnvajion bewabrt bleibt. — Wabh~
rend der Geburt fonnen die WUugen ded RKinded dburdy den
eitrigen Uusfluf der Wiutter infisiert werden; dasd Rind wird
blind, wenn ibm nidt unmittelbar nad) feinem AuBtritt
2 optige Hollenfteinldjung odber Sophol in die Vinbehaut ge~
traufelt wird.

Im Wodenbett erfolgt ausdnabmslod in den erjten
Tagen, in Denen die unteren Geburtdwege in bequemer Wers
bindbung mit der Gebarmutterhoble fteben, ein Hinaujfwans
dern ber Gonofoffen in bdiefe lefjtere. Unter der Sefretion
majfenbaften eitrigen Wodjenflufjed erfranft die Sdleimbaut.
Die Qranfbheit fann bier haltmaden und bverjtedt befjtehen
bleiben, fann aber aud), wie pom nidtjdwangeren Jujtand
oben beridytet, in die Suben und ind Vaudfell vordringen,
Fieber hervorrufen und unter BViloung von Audjdwiungen,
Berflebungen und Verwadijungen dronijd werden, wad dann
mit Sterilitdt gleidbedeutend wird.

Siphilis. Die Gyphilid ift unter Umftanden leidter 3u er~
fennen, wenn namlid) jrijde Sdhantergejdwiire {idhtbar jind,
bie unregelmadiig auf den duBeren Gejdhledidteilen ber Frau,
am Glied Ded Manned fien und f{id bart anfitblen, oder
wenn breite, meift rotlide ober braunlide Warzen (,,Feig~
warzen, ,breite Qondplome*) auf ben Jeilen ober ihrer
Umgebung pereinzelt ober 3u mebrerven da find. Harte
Comphodriifenfuoten (,Bubonen'’) in ben Leiftenbeugen {ind
verdidhtig. In fpdteren Stadbien find rotlide fledige Hauts
audidhlige am Rumpf, befonderd auf der BVrufthaut, gelbs
braune Fleden auf der Nadenbaut, Audjdlige auf ber
Gtirn darafteriftijd. Wber joldhe Nierfmale {ind bejonders
feitend Der Frauen nidt jdwer 3u berbergen und entgeben
pent erregten und unerfabrenen Liebhaber nur 3u oft. Sehr
{dhlimme {pphilitijdhe Verdnderungen aber, die verborgen
an ber Gebarmutter, am Wajtdarm, in Form von jdwer
fidhtbaren Sdyrunden an den Vritften, an der MWundidleims=
baut fien, Audjdhlige an der bebaarten RKopjhaut — dad
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alle8 fann verberbenbringend und jider anjtedend lauern
und wird gewifjenlod mit allen Rinjten der Verfithrung
bemantelt. Unjicher, wie bei ber Gonorrbhoe, jind bdie ges
wohnliden SdHubvorridhtungen gegen die Wnjtedung, hodit
gefabrlidy BVerletungen, aud) harmlofer WUrt, am Glied, der
Borbaut, den Fingern, den Lippen. Meiftens jind die Feis
den ber erfolgten Jnfeftion Gejdiviire, nidht blof an den
Gefdledtdteilen, jondern aud) auf der Haut, den Hainden,
ben Lippen, aber pad alled erideint mandmal erjt nad) Wo-
den. Aud) hier fann nidt eindringlih genug der Rat wies
derholt werden: Sofort 3ur Beratungditelle fiir Gejdled)isds
franfheiten, jofort sum gewiffenbajten Urzt! WVeradtung aller
RQurpfujderei, Quadialberei, aller Reflamehelden und Res
flamemittel, und o lange fortgejetite BVebanbdlung, bid ein
arstlidhed Gutadyten iiber wirflide Wusheilung vorliegt.
Wenn aud) bie anfingliden Crideinungen verjdhwunden
find, o bedeutet dad nod) lange feine Heilung. Audjdldge,
Gdmersen, Haaraudjall, Abmagerung, Verdauungdbejdwers
ben und nervdje RKlagen fommen febr gewsdbulidh nad) und
bebiirfen jorgfamer Veritdfidhtigung und Behandlung. Aud
dbie ©Syphilid ift heilbar, Grundbedingung aber ift die
frithzeitige und bie genilgend lange — mandmal jabrelang
fortgefeste — drstlidhe Rontrolle und Einwirfung.

Die meift mit den RKranfenfafjen verbundenen Beratungds
ftelten fitr Gelchlehtdlrante, die mit aller Verfdwiegenbeit
aud) ben Unerfabrenen ridtig informieren, jtellen eine fegends
reihe Cinridtung dar, die eine fidere Hinleitung 3u 3wed-
magiger Vehanblung gewdbrleiften.

Die Syphilid {dabigt die Fortpjlanzung nidht in dem
MWaRe wie die Gonorrhoe, aber der AWidhtaudgebheilte ftedt
bie Frau an und verjduldet Feblgeburten, Geburten von
RQindern, die im Wlutterleib abgeftorben, ober von folden,
bie Franf unbd leben3jdwad) zur Welt fommen. Dad Drama
WDie Shiffbrivdigen (Brieur: Les avariés) {dildert ein jols
He8 Familienunglit in eriditternder Weife.

Die ferologijde SFeititellung nady Wajjermann und der
mifroffopijdhe Wadweid dber Syphiliderreger, der Spirochaeta
pallida, die von Dber NMutter durd bdie ‘Z’(acf)geburt bhine

ANuG 623: Freunbd, Ghgtene dber Ghe
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purd) in die Frudt hineingelangt, haben gezeigt, ba Diefed
per eingige Weg ift, auf dem eine Sdwangere ibr RKind
infisiert. €in frither aufgejtellte8 Gejesy (von Colleds
Baume), wonad die Sdhwangere jelbjt immun (gefdiiht)
gegen luetijde Unjtefung jei, ift dabher nidht mehr giiltig.
Fede Frau, die ein {pphilitijdhed KRind gebiert, ift beftimmt
felbjt mit der Qranfheit bebajtet, aud) wenn Symptome bers
felben nidht beobaditet werben Fonnten. Gie {ind namlid
mitunter {o geringfiigig oder veritedt, daf jie jidh nicht gerabe
aufprangen. €8 ift bemnad) unerldplid, daf bdie Wlutter
lidh einer antijppbilitijhen BVebandlung unterwirjt. Eine
jolde it aud) wdbrend der Sdhwangeridaft, wenn Seiden
per erfolgten Jnfeftion auftreten, durdaud empiehlendwert
und wirEfam, am bejten in ¢iner KRombination der allbefanns
ten Quedfilberfur mit dem Salbarfan. MWan bhat dann
mandmal die Freude, lebensdjihige und gejunde Rinber 3ur
Welt Fommen 3u jeben. Vei ftetd fid) wiederholenden (Habis
tuellen) Febl- und Frithgeburten, bei Geburten todfauler
Friihte wird ber AUrst, den wobl jede Familie dbann Fons
fultieren bdiirjte, die Diagnofe, 3um minbdejten die Wabr=
jdeinlidfeit8diagnofe auf Syphilid ald Urfade jtellen und
banad) banbeln. Der Laie aber {oll Verdadht {hipjen, wenn
¢in Aengeborened Audidlag, Sdalblafen in den Hanbs und
Fuptellern, Auftreibung ded Baudes, langdauernden Shnups
fen seigt, wenn ¢3 welf und Ilebendidhwad), ,wie ein alted
Wannden* audjieht, wenn die Wadgeburt auffdllig grof
und gelappt ift. Dann ift jelbjtveritandlid die drstlihe Bes
handlung dringend nitig. Dad pphilitijde Rind darf ohne
jede Gefabr von jeiner eigenen Nlutter geitillt werben, nies
mald jedod) von einer gejunden Umme, die e jonjt ans
fteft! — Anbdererfeitd leudtet e8 aud) ein, dap WUmmen,
aud) wenn {ie ¢inen gan3 gejunden Eindrud maden, tmner
mit allen Hiljdmitteln auf Sypbhilid 3u unterfuden jind,
wenn fie fiir gefunbde Rinber angenommien werden.
RAltoholmifbraud. Die Gewdhnung an den regelmdifigen Ges
nuf grogerer Wiengen vbon Al¥ohol gehodrt 3u den ungiinijtigs
ften Faftoren, die in eine junge €bhe hineingetragen werbden
fonnen. Der RKrieg und die FTeuerung bat vielerortd bier
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fdneller und radifaler Wandel gejdhajfen ald die Abftinenss
bewegung. €38 braudyt daber beute nur ein ufammeniaifens
pe8 Urteil dabin abgegeben werden, daf in der alfoholijden
Crregung und im Raujd bdie Vegehrlichfeit gejteigert wird,
fo bafy alle Vorjdake, alle Ubjidhten einer Regulierung ded
GejdledhiBverfehrd durdfreust und oft mebhr Sdwangers
jdhaften, al8 gewollt und giinitig, hervorgerufen werben. Auf
ber anberen Seite leidet aber die Seugungsdidbigfeit ober
aud) werden 3u, Kuodenleiden, Korperjdhwdade und Geifteds
franfheiten peranlagte Rinbder geseugt. JIm iibrigen fei hier
daran erinnert, dafy bei Unbverheiratetenn und Verheirateten
eine Srinferei, ein Raujd) nur 3u oft der gejdledtlihen 3In=
feftion porangegangen, und dad Ibermap im Srinfen wibhs
rend Der Hoh3eitBieier die Urjade 3u brutalen Verlefungen
und nerbdjen Eridittterungen der neuvermablten Frau ges
wefen ijft. — Aeben Dder ernjten Arbeit jehen wir daber bie
Gyportbetatigung unferer fugend befonderd gern, weil {ie
fih mit bem Trinfen nidt vertrdgt.

Geiftige Vorbereitung sur €he. €3 gibt endlid) eine geiftige
BVorbereitung 3ur €he, die |dlicklidh aud) im Rejpeft vor
pem Weibe gipfelt. WUllerdingd Edunen bdbie Wddden bdazu
ibrerfeitd piel tun, feitend der jungen NMdnner fommen viele
individuelle Cigentiimlidfeiten ind Spiel, jo daf man alls
gemeinere Natjdhlage faum geben fann. WUber aud) dabei
fptelt die C€r3iebung eine entidheidende Nolle. Die Ve~
wertung einer Frau mehr nad) ibren Eigenjdhajten und
Fabigtetten al8 mnad) ibrem BVermdgen jteht da vornan.
Natitelid) darf ber Refpeft ded jungen Nianned vor dem
Weibe nidht bi8 and Unnatirlidhe jtreifen. Id bhabe hier
befouderd foldhe Falle im UWuge, wo junge Ndnner ausd
Jurdyt, {ih tm Chebett 3u blamicren, alte Frauen beiraten
oder gan3 unpajfende Ehen {dliefen.

2. Die Worbereitung der Madden 3ur Che.

Bu den Feiten, ba man in der €he vorwiegend die Cins
ridbtung fab, die auf Gewinn von WadFommenidajt und
derent BVermendung fitr die Interefjen Ded Haufed und der
Jamilie geridhtet ijt, erledigten {idh) die WUujgaben der Vor=

2*
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berettung 3ur Chefrau in der Sorge um Idrperlidied Gex
niigen, bie Entwidlung der weiblidhen Reize und der Haus-
haltung8fenntnifje. Die moderne Frau mup dad Haud, der
cigenen und der Stellung ded Nlanned entjpredend, aud
in geiftiger Hinfidht reprijentieren, {ie, der nun fo biele
Berufe offenitehen, muf wijfenjdaftlid und fadlih vors
bereitet und erfabren fein, Ibr Sntereffe greijt weit iiber
pen hauslidhen BVesirf hinaud und umfjaft aud) bie fommus
nalen und allgemeinpolitijden Fragen. AUber defjfenunges
adtet muf und joll die RKorperpflege der Wadden in der
Vorbereitung 3um Gattinnenberuf obenan jtehen.

Kindheif. Dem Arst ift e8 nidht 3weifelhaft, daf damit {hon
in ber frithejten Rindheit begonnen werden muf, jieht er
pod) {piter Ruodenverdnderungen, vornehmlidh am Beden,
bie bie Aiederfunit erjdweren, und Abnormititen an bden
weiden Seugungteilen, die 3. T. auf Febler in ber Kors
perfultur bder erften Lebendjabre 3uriidsufithren find. Dasd
betrifft in vporvderfter Linie die englifde RKranfheit, Radis
tig, bet ber ¢3 jih um mangelbajten RKalfgehalt b3w. um
Raltperlujt im Sfelett handelt, der die Kuoden widerftandd=
jbwad und biegiam madht. Diejenigen bder unteren Kors-
perhdljte, welde die ganze Rumpflajt 3u tragen haben, wers
pen nativrlidh am {dHlimmiten betroffen, und fo entjteht eine
Verunjtaltung und Verengerung bded Bedend, die nady der
Wusbheilung der Kranfheit {id Fonjolidiert und dauernd den
Durdtritt eined Kinded in der Geburt er{dwert, in hboheren
Graden fogar 3ur Unmiglihfett madt. Da wir wiffen,
paf bie Raditid am baufigiten in der Sduglingdseit erwors
ben wird, durd falfarme NWahrung, Aufenthalt in feudten,
lidht= und Tuftarmen Rdumen, durd vernadldjfigte Hauts»
reinigung begiinjtigt wird, o folgen daraud Vorbeugungss
mafregeln, die, eigentlidy jelbftveritandlid, {idh aud in drms
liden WVerbaltniffen beadten und im Aotfall durd) bdie
Hilfe von Sdugling8heimen, RKrippen, MWildtiden ujw.
purdfithren lajjen. 3d nenne fie nur fury: Vrujterndhrung,
leidtberdbaulidhe, Ralf und Cifen enthaltende Beifoit nad
bem {iebenten LebenBmonat (wetl die Wild) wenig davon ents
halt), alfo ANabhrswiebad, durdgetriebenen Spinat, gelbe RNiis
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ben und OBjt, Fleijdhbrithe. Ferner: Luft, Sonne, BVewes
gung, Hautpflege, bdufiger Wedijel pon Waijde und Kleis
pern. Vefannt ift aud), daf 3u frihseitige Geh und Stehs
verjudhe {hadlidy jind, bejonbderd bei Rinbern, bie 3ur RNadia
ti3 neigen, dbafy aber aud) 3u jrithe8 Sifen dHad Beden un~
gebithrlidy belajtet. Dagegen fann dad RKriedenlajfen auf
pem (burd) Siidher gefdiiften) Voden, aud) dad Liegenlafjen
auj bem Riiden oder BVaud) einer Verfritmmung der Wirs
belfaule entgegentwirfen.

Die allgemeine RKorperpflege muf in den Rinberjahren
unuuterbroden oberjted Gefely bleiben, weil {id aud) jpater
nod) Raditid entwideln fann. Die geringjten Verbiegungen,
Verdidungen oder WVerfiirsungen miljjen den Eliern ald AUufs
forderung gelten, drstliden Rat eingubolen, denn gerabe im
Beginn it die Bebandlung einfad) und rafd erfolgreid. €3
fommt aljo auf gebiibrende Beobadytun g der Rinder und
auf Plidtbewuptfein an!

Wenn aud) die weibliden Gejdledt3organe bid gegen dad
3wdlfte Jabr hin geringe WadBtumBenergie erfennen lajjen,
fo ruben fie dod nidht. WUllgemeine fdrperlide Shadigungen,
vorab wieder Fehler dber Erndhrung, ungeniigende Kbrpers
pilege, iibermapige Edrperlidhe und geijtige WUrbeit halten die
Cntwidlung auf ridjidtlid der Form und Grope wie aud
ber Funftion. Die WUrste fehen dann die Folgen bon dem
MWoment an, wo die GejdledtBorgane in Tdtigleit 3u treten
baben, alfo bon Dder erjten Wenjtruation an, dpurd) bie Ehe
hindburd) bi8 in bdie LWed)jeljabre, jehen verfpateten Eintritt,
Augbleiben, jdHmershafte Storungen der Veriode, erjdwers
ten GejdledtBverfehr, Rinderlojigieit ober Fehlgeburten, res
gelmibrigen Geburtdverlauf neben Edrperlidier Untirdtigheit,
Bleidhiudt und nervdjen Ubnormitdten., Wan erfennt, daf
bier in der jorgfdltigen BVeobadhtung und Erziehung NWos
mentte der groften Verantwortung wie der widtigiten Vors
beugungdmafnabmen liegen.

Daf ¢8 aber moglidhy ift, dte Edrperlide Entwidlung al3d
Grunbbedbingung bder Gebarfabigleit aud durd) wijjenjdafts
lihe und praftijdhe Studbien und Iadtigfeiten nidht leiden
i [laffen, fehen wir Urste taglih, und nur bet Edrperlicdh
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{dledt angelegten und beruflidh) ibertrieben wirfjamen Nabds
den und Frauen fann man eine Sdhadbigung ded Organids
mug, einjdliehlidh Ded nervdjen WUpparatd, antreffen. €38
gilt affo darauj ju adten, dbaf dad ridhtige Maf 3wijdhen
ben von der Hygiene 3u fordernden Ilbungen und Crholuns
gen und dem wiffenjdajtlid-fadliden Lernen und Urbeis
ten beftimmt und eingebalten wird. Cntjpredrend der nod
nidt alten Entwidlungdgejdidite dDiefer BVetdtigungen finbet
man aber bei Nidaddyen, befonderd wdbrend der Lebriabre,
einen jugendliden Iibereifer und Chrgeis, den die mannlide
[ugend fdon geddmpit hat. €r bringt ald Criolg vorziig-
lie Gramendnoten, auf der anberen Seite aber Bleidhs
fudt, Untererndhrung und Weurajthenie, die ungeeignetite
BVorbereitung sur Ehe.

Cin weitered ernjt 3u nehmended Bebdenfen liegt befons
per8 audy in bejug auf bie Gebdrtiihtigleit in den Cinfliif-
fen Der Wiode unbd der weibliden Wnfidten iber Sddnbeit.
Der Geburtdhelfer fennt ald die 3ur Fortpflanzung am bejten
geeignete SFrau die musleljtarfe, gut gendbrte Frau mit fris
{dher, gerdteter Hautfarbe, mit vpollen Britjten und breiten
Hiiften, etiva {o, wie Ditrer, Holbein, Rubend die Eva dars
jtellen. Wad jagen unfere Danen 3u einem folden 3beal?
Cin groBer Seil derfelben und alled, wad in groperen Stidten
mit thnen in Verithrung Fommt — Dienijtperfonal, Ladbnerins
nen, Ungeftellte —, winjdht ,lange Linien*, interefjante
Garbe, befdrdanften Bufen, Sportfigur obder zarte Cridheis
nung. WUbneigung gegen RKinberfegem, Untitdhtigleit bet bder
iederFunft und bei Stillverjudhen fjind leider verbreitete
Tibelitanbe, die 3.T. darin wurzeln. MaRhalten, Vermeis
ben von Ubertreibungen bhilft eine ertrdglidhe Witte jinden.

Auf einen widtigen Gegenjtand in den CEntwidlungss
und Vorbereitungdjahren, ndmlidh eine gewifle RKennts
nig ber Niadden fiber ibre Kbrperorgane und deren Funfs
tionen, eine aufmerfjame Pilege und Hygiene in der Feit
per beginnenben Gejdledhtdreife ijt in diefer Sammlung?t)
audfitbrlidy hingewiefen worden; ich besziehe mid) darauf unbd
fiige nur einige Wemerfungen 3u.

—_Ml).‘f%aiicf), Gejundheitdlebre f. Frauen. ANuG Bd. 538.
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Die Cnfwidlungsjabhre. Wenn bei den Wladden der Kb~
per durd) dad Wadhfen ber Vritjte, Vreitermerden der Hilfe
ten, BVebaarung ufjw. fjeinen Nbergang 3ur GejdledtBreife
anseigt, ift ¢8 Beit, daf die Mutter (ober bdie Erzieherin)
bag junge Gejdopj volljtandig auf die Fonumenden Erideis
nungen vorbereitet, bdiefelben in ihrer atitrlidfeit alled
MWyjterivjen entfleidet und bhygienijde Wor{driften erteilt.
Niemand wird im SBweijel fein, baf etne derartige Auftlas
rung ber durd)y irgendeine Freundin vorzuzichen ijt, und
bap €3 unverantwortlid) erideint, jo auffallende BVerdndes
rungen wie einen unter Unbebagen oder Sdhmerzen eins
jebenden, tagelang anbaltenden Blutaudtritt ein unwijjended
Rind iiberrajden 3u lajjen. Gar nidt felten befindet fid
bad MWdadden in einem Penjionat, einem JInternat, einer Crs
siebung3anitalt. Da wird aber erfabrungdgemd auf jolde
dod)y bebeutfamen Creigniffe nidt geniigend geadtet unbd
Ridjidt genommen, aud) wohl faum gebitbrend mit den
Edyitlerinnen davon gefproden. €3 ijt weiterhin darstlidy bes
fannt, dag bie 3iemlidy ploglidh) und befdleunigt im ganzen
Rbrper und befonbderd in den Gejhledht8organen fid) abjpies
lenben Vorgdnge ded WadBtum3, ber Lageverinderung, der
Funftion nidht ohne erheblidhe Unregelmagigleiten ber Bluts
sirfulation, der Tadtigfeit benadbarter Teile (Darm, Blafe),
nidht ohne Cinwirfung auj dad Aervenipjtem und auj bie
Dents und Fibliphare verlaufen. SGtunbenlang in ,guter
Haltung auj der Sdyulbankf fiken, gefpannt aufmerfiam fein,
fpater Sdularbeiten madyen, Mujif itben u. a. m., wabhrend
immer wiederfehrender Harndrang, BVlahungen und Ubels
fein, mandmal ridtige Leib> und KRreuzjdmerzen, KRopjwed
u. dbgl. qudlen, dad ijt eine forperlihe und feelijhe Iortur,
die bei belajteten ober widerftandddmwadien Wadden gar
nidt jelten den erftmaligen Audbrud) nervsjer Leiben hers
beifiibrt, abgefehen pon organijden BVerdnderungen. Uber
aud) gans normal peranlagte MWaddyen leiden darunter. BVers
{dhlimmert werben bdiefe Dinge, wenn eine ftrenge Lehrerin
Strafen verbangt oder der Unterridt pon mdnnlidem Lebrs
perfonal erteilt wird. Uud allen diefen Grinden ijt die Er=
siebung auferhalb der Familie in diefer C€podhe unginitig,
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fie follte nur ftattfindben, wenn die Waddden bdie Cntwid-
fung abjolpiert und nidht unter den Regeln 3u leiden haben.
©ie follen aud) jedeBmal die Periodenzeit der NMutter ans
seigen, damit dann forperlidhe und geiftige Hygiene befons
der3 innegebalten werde: Verringerung der Sduls und AUrs
beitdjtunden, bei bebdeutenderen Storungen fogar Didpens
fieren bon allem Unterridt. Dad ijt bei einfidtdvollem
Cebrperfonal, gegebenenjalld unter arstlider Mitwirfung,
burdzufeen, wenn aud) niemand bdie tednijden Shwierig~
feiten, inS8befonbdere bei der Roedukation, verfennen wird. —
Wir wollen natirlid audy fein verweidlihted Frauenge
{dledhit beranbilden; dic menjtruellen Storungen 3u beberrs
{den, mufy gelernt werden, aber in den allereriten AUbjdnits
ten der RNeifeseit ift verdoppelte Hpgiene und radjidtdvolle
Beobadtung unerlaplid.

Digienne der Menftruation. Die widtigften gefundheitlidhen
Forderungen fiir die Wenjtruationdtage laffen {id in bie
Worte 3ujammenfaifen: Sauberfett, ShHonung, Vorfiht. Der
erften und ber lefiten diefer Forderungen entjpridt dbad Traw
gen einer Wlenjtruationsbinde, die bhaujig gewedyielt fein
muf. €3 wadre 3u witnjden, dafy die WVerfauidpreije diefes
widtigen WUrtifeld bald wieder hermntergingen. Wajdungen
ber Gefdledtsteile und ibrer 2Umgebung mit [auberem
lauem Wafjer — aber obhne Venubung von Sdwimmen —
find empfehlenBwert, UuBjpiilungen nidt. Kuridauernde Va-
der, die fehr fauber, nidt heif und nidt falt fein diirfen,
fonnen von {olden, die daran gewdhnt find, genommen ivers
ven, beffer aber erfefit man jie durdy Ganzwajdungen. Der
Uberglaube, daf bad Wedjjeln ber Wajdhe wabrend der Ne-
gel gefabrlidy fei, ift glitdliderweife in den meijten Kreifen
iibermunden. Jede Bejdmuhung oder unjaubere Beriibrung,
bie BVenuBung cined 3ugigen unmmodernen RKlofettd ift bei
ber gejteigerten Cmpjdnglidfeit der Genitalien fir Crfrans
fungen in den betrejffenden Tagen gefabrlid), aud) Urbeiten
im Otaub. Edwere forperliche Urbeit, ftundenlanged
GOtehen, Geben, Majdinenbetretben, Lajtentragen wirftebenio
jdhddlidh wie Eriditterungen, fo befonderd durd) Springen,
Tanzen, Sport. Faljdhe Lagen ber blutreiden und bdbaber
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dweren GefdledtBorgane fonnen andernjalld entjtehen, Ka-
tarrhe, {hmerzbajte Bujtdnde und jtarfere Vlutverlujte, gan3
bejonderd audy ploBlidhed Verjiegen der Periode und alls
gemeine Chwdadye fonnen jolgen. Dementipredend jind aud
lingere (Fabrten, Mar{de und Reijen 3u unterlajjen.

Die Blutitberfitllung bder Unterleib3organe wabrend bder
MWenftruation beteiligt aud) die MuBfulatur des Darmesd,
woraud fid) trdge VWerdauung und Ctublveritopjung it ihren
§olgen der Uppetitdverminderung, mandmal ded Erbre-
dend, RKRopifdmer3z und Weuralgien erfldart. Seltener wed-
feln damit Diarrhoen ab, am e¢hejten bei Bleidjirdhtigen.
Uui eine tdglidhe Eriiebung und Selbjter3ichung der Jus
gend 3um Stublgang itetd 3ur felben Seit, am bejten direft
nady dem Frithitind, fann nidt eindringlidh genug hingeiniejen
werdent, jie leiftet mebr al8 alle WUbfithrmittel und {part
Saujende. Cine reizloje, gut gemijdhte KRoft, BVevorzugung
pon Friidhten, Beifeitelajfen von Fleifd, fommt allen Ans
jorberungen entgegen. Ramillens, Piefferminzs, Anids ober
Jendyeltee bor dbem Edlafengehen ift ein oft audreidhendesd
Wittel. Iit AdbFirthren ndtig, jo diirfen nur mild wirfende,
pilanslide ober falzige Mittel genommen werden (Rhabarber,
Rizinud, Feigenjirup, Rarldbader Gal3, Vitterwajfer) oder cin
lauer Cinlauf.

3n der Pubertdtdzeit und jeweild wdbhrend bder Nlens
ftruation ift aljo Hpgiene, im allgemeinen aber feine Bes
bandlung ndtig. Cine folde, jebenjalld aber eine drsts
lide Unterfudung wird unabweisdlid), wenn bei deutliden Er-
{heinungen ber erlangten Gejdledtdreife die menjtruelle
Blutung nidt etnjeht, wenn etwa an ihrer Stelle Sdhmersen
im Ceib und RKreuz entjtehen oder dauernd werden. Dann
fann entweder ein angeborener Entwidlungdjehler, eine Uns
terleibBerfranfung ober ein Wllgemeinleiden (Juberfuloje,
Bleibjudt) vorliegen. Aud) audnahmadweife hejtige Sdmer
jen bei der Regel, jdhwere Verdbauungsditorungen, Blutungen
und nervdje Sufdlle jollen dem Arit angeseigt werden, der
oft genug in der Lage ijt, beim us{dHlufi Franthajter Vers
dnberungen Berubigung und eine pipdifde Bebanbdlung
jur Geltung 3u bringen,
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Gefdledtstrich beim Weibe. Der GejdledtBtrieh ift im alls
gemeinenn beim Weibe weniger madtig ald betm Wanne,.
GCr tritt nad der Pubertdt durdaud nidt immer auf, fann
aber al@ mnatiirlide Vegleiteridheinung der Regel jowie der
ibr porangebenden und nadjolgenden Tage jidh bemerkbar
madjen und fann durd) erregende Leftiire und KQunjtdarbies
tungen, durd) reizende Aabrung und Getranfe, beim Tan3
und im WVerkehr mit MWannern gewedt werden. Leidhtiertiger
Umgang und Gelegenbeit fonnen danu 3ur bedingungdlofen
Hingabe an ben MWann fihren. Oft bebalt aber der mora=
lifhe Wiberjtand die Oberhand, mafturbatorifde Handlungen
gleiden mitunter den Sturm der Gejiihle aud, wobet dad
nervdje Gleidygewidht Eriditterungen erletden fann.

Weiblicher auflerehelidher Gefblechtsvertehr. Der auBerches
lie Gejdledhtdverfehr bringt den Frauen natirlidy diejelben
Gefabren der Anjtedung mit Tripper oder Sypbilid wie den
NMaunern; wad folde forperlidhen iederlagen audy fir
die Wervenn und dad Ceelenleben bedbeuten, bedbarf feiner
CSdilberung. Sritt aber Edwangeridajt ein — gar nidt
felten 3ugleid) mit einer JInfeftion —, jo jtitrmen auj bdie
Unberheiratete Storungen aller Wrt, Kampfe nad) aufen und
innen, jamt fozialen Edwierigfeiten in foldem Nlage unbd
fo ploglid ein, dag nidt bet allen bdie Rrdfte ungebrodhen
bleiben. Der OSdyritt 3ur gewaltjamen Befeitigung bder
Sdhwangeridaft liegt nabe tro der begriindeten BVedens
fen, mit ben Geridten in KRonflift, anbdererfeitd aber in gew
fundbeitlidye und Lebendgejabr 3u geraten.

Uber audy in den Fallen, in denen weder ShHwangers
fhajt nod RKranfheit folgt, geht der vorehelide Verfehr ges
wobnlid unbygienijd vor {idh. Oft genug nur mit aller
Heimlidhfeit durdzufithren, gejtattet er webder geniigende Saus
berung nod) Uudruhen. Dic ibm ojt direft folgende Ubjpans=
nung muf gewaltjam verbeimlidht, durd) erfiinjtelte Lebbafs
tigfeit bemadntelt, die geijtige ECrregung und Unruhe gesiis
gelt werden., Rommen dlieflidh) Enttaujdungen und Su~
riiffeungen, jo tritt nidt felten an Stelle der hingebenden
Qiebe Die Vegierbe. Bleibt die einmal gefannte finnlide
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Befriedigung aud, {o folgt oft eine Werjtinunung, die endlid
audy Edrperlidhe Leiden nady jid) 3iebt.

Aady alledbem it ber GejdledtBverfebr der Unberheivates
ten ungiinjtig und beeinflufft dad Verhalten in der €he nur
pann nidt, wenn diefelbe unmittelbar folgt.

Sexuelle Auftldrung. Ilber all die biBher abgehanbdelten
Fragen miifjen bie heranwadijenden Nidddeir beiseiten ernit
und geradbesu fJelbitveritandlid aujgefldrt werden. Da bad
in Deutjdland feitend der WMiditter leider nidht geniigend ges
jdhiebt, benft man {dHon lange an eine Welehrung in Dder
Gdule. Wann und von wem joll diefe erteilt werden? Der
erfte Seil, eine allgemeine und {pesielle Hygiene, foll etwa
mit dem 3wolften Lebendjahr sugebradt werben. Der 3weite,
eine BVejdreibung der GejdlediBteile und threr Funftionen,
eine Vefanntmadung mit den AUnjtefungen, vor der Sdul~
entlajffung. Die geeignetjte Perjon fiir die Crieilung eined
jolhen, Wiffen, Ernft und STaft erforderndben Unterridhtsd it
bie Sduldrstin ober der SGdulart. Ulle Jnaniprudynabhme
von Laien, Lehrerinnen ober Lehrern it Stitcwerf. Jd) wei
aud meiner Crfabrung in auBerdeutjden Laundern, daf bdie
Renntnid de8 eigenen RKorperd und der fexuellen Probleme
bi8 3u einer pajjenden Grenze aud in dem 3artejten Sdhiis
lerinnengemiit Sdaben nidht jtijtet, jondern eine ernjtere
Uuffajfung von den Pflidten, eine hobere WUdtung vor den
Leiftungen einer Frau und Nutter erbringt. €3 ift unvers
antwortlid, MWadden in ihrer ,ritbrenden Unjduld und
Harmlofigleit ind Leben, ind Eriverbdleben mit feinen Ges
legenbeiten und Gefabhren hinausdsujdiden, und ebenjo, fie
abnung8lo8 ind Brautbett gehen 3u l[ajfen. Wie oft- erhebs
liher Sdaden damit verfhuldet wird, bavon wiffen nidt
blof bie Arste.

Daushalf und Rinderpflege. Ein toeiterer obligatorijdher
Unterridht muB Hausbhaltung und KRinderpflege betreffen,
3wei Gegenitinde, die im Hauje, {o paradoyr dad flingen mag,
und theoretijd) in der Sdule nidht auBreidhend 3u erlernen
find. Die Hausdbhaltung nidht blof der gutjituierten, jondern
gerade Der mittleren und unteren Sdhicdhten ijt in bieler
Hinfidht unjparjam. Georbnete Wirtjhaft, Uberblid, Cin~
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teilung, Wirtidaftdhpgiene lernt fidh am leidtejten prals
tijd wie theoretifd in bder gutgeleiteten Haudhaltungsds
fdule, dbie nad) ber Ubjolviecrung der Woli3{dule und anderer
Anjtalten obligatorijd und geniigend lange von allen ohne
Augnabme durdgemadit werden muf. Daran muf fidh ein
praftijd-theoretijdher Rurjud in ber Sduglingds und Rins
berpilege, umd 3war audidlielid in einer dafiir offenen
Unjtalt anjdliegen und 3u den Sduljabren zablen. €3 ijt
vergeblidhed BVemiihen, diejen widtigen Bweig jdon etwa
swdlfjabrigen Kindern theoretifd wabrend ihred Sdhulunters
ridtd vermitteln 3u wollen, wie ed ein Edlag ind Wajjer
bleibt, aud) Vorgejdrittenen die RKRinbderpilege in Vortragen
beibringen 3u wollen. BVeobadhten, BVejdyreiben, Temperaturs
mejjen, bygienijd BVabden, Betten und Wideln, Nabrung und
Gerdatjdaften gejundheitdgemidfy Vorbereiten, Krantheiten Ers
feunent u. a. m., dad lernt niemand aud Vud) und Vortrag.
Uber in ber Spezialanitalt gebt e3 bei ernjter Untermeijung
und Kontrolle in Fleifd und Blut iiber. Wir ditrfen eine
burdgreifende Werminbderung bder Kinderfranfheiten und
©terblichEeit erft dann erwarten, wenn alle Edidten bed
Volfed mit der Hygiene auj Grund praftijder Durdbdrins
gung vertraut geworden find. Im {ibrigen wiifjten wir Fein
bejfered Er3ichungdmittel jiir KRopi und Herz ber jungen
Maddyen, feine befjere Vorbereitung 3ur Ehe und feine ers
winfdtere Hilfe im RKampj gegen bden Geburtenriidgang
al3 die hingebende Vejdidjtigung mit Eduglingen und RKin-
dern.

II. Gattenwahl und BVerlobung.

Die Jbealehe, dbie bem Urzte vor{dwebt, wird, dad weif
ein jeber, nur jelten aud) nur anndbernd erreidt, weil ¢3
wenige ideale Nanner und Frauen im medizinijdhen Sinne
gibt, und weil jid) jolde nod) feltener ufammenijinden. Aan
fonnte wobl ein Bild ded Witnjdendwerten aujitellen, aber
pie jozialen und allgemeinen Werbaltnijfe gejtatten beute
immer weniger eine 3wedmaRige Wudwabhl und eine Beriid-
fihtigung eugenetifder Forderungen. Mannlide Sdonbeit
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iit 3um bejten Teil Rraft und Gejundheit, jie gebiert Selbits
vertrauen und Betdtigungsddrang, fie gewdabrt Selbjtbeherrs
jbung. Nidht dad Rolofy, nidht der Stiernadige jind Ideale
und 3ur Judtwabl am bejten geecignet, jonbern bder ebens
mdfig gebaute und erndbrte MWann, der bei gewdlbter Brujt
jblant und nidt breitidultrig, bei gefdmeidigen Gliebern
jfid ald mudtelftarf erweijt. Die Forderungen, die der Arst
in torperlider Hinfidt bei der Frau fitr eine gute €he und
cinen winjdendwerten Aadwudd aufjtellt, habe idh oben
fhon fury gefenngzeidhnet.

Perjonen mit verfritmmten Kuodien und jdledten, jdmelss
arnten, unregelmapig gefteliten 3dbnen, 3u fette, daun wies
per auffallig magere, blajje Leute mit welfer Haut, leidens
dei 3itgen jdeinen von vornberein wenig ermiinjdht um
Cingehen einer Ehe. WVWei Mdnunern Joll ein glanzlojer brits
diger Haarwud8 und porieitige Kahlheit 3ur Vorfidt mabs
nen. WVerzdrtelte, nervdfe, byjterifde, puppenbajte Crideis
nungen unter ben Tddtern ded Landed gewdbrleijten fiir
gewobhnlidy feine erfprieflide BVerbindung.

Vou grofter Vedeutung in der Gattens und Gattinnens
wabl ijt die gemaue Eriundigung nad) den gejundbheitliden
Jamilienverhaltnijfen, nad) Stanun und WUrt vaterliders und
wmittterliderfeitd (bie ,,Unamueje”). Am widtigiten ijt eine
Feititellung, ob Tuberfulofe in den Familien bjter vorges
fommen und erblid) ijt, wobei man wijjen muf, daf nidt
bloy Qungens, foudern aud)y Rippenjells, Rehlfopfs, Driijens,
fnodyens, Darms, Unterleibdtuberfulofe einandber an BVedeus
tung nidt naditehen; aud) die Hirnhautentsiindbung der Rins
ber, gemifjie Gebirnleiden und Hautbrankheiten, die ANarben
und SBeritorungen, metft im Gejidt, hinterlajjen, gehoren
oft bierher. In folden Fragen ijt dar3tlidher Rat einzubolen.
— Cdwere nervdje und hyjterijde Rrantheiten vererben {idh
oft und fomnen bad ebelide Verbaltnid grimndlid) tritben.
Gebr gefdbrlidy find erblide Belajtungen mit Geiftedfrants
beitent und Epilepiie, die aud) sum WUudbrudy fommen fons
nei, wenn bie JFugendjahre anjdeinend gejund bvoriibers
gegaugen find. AWirgend3 ijt vielleidht eine eingehende Veras
tung ntit dem Wrste fo 3u verlangen wie dabei! Wit wiffen,
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vag Srunfudt der Eltern (oder eined von ibhuen), ibers
ftanbene Syphilid, aud) Ropiverlebungen die Grundurjaden
von Geiftesftorungen fein fonnen, daber ijt aud danad 3u
forjiden. a8 Ebheleben bietet 3u allen Jeiten eine folde
Nenge tiefgreifender Womente Eorperlider und geijtiger
Watur, dafy fowobl Suberfuloje wie mnervdje und geijtige
Kranfbeiten bejonderd leidht aud dem unfeuntlidhen (,latens
ten) in8 offenfuundige (,manifejte’’) Stadium eintreten Fons
nen. Dad g ilt bei der Frau {pesiell wahrend der Edwans
geridaft und Wodenbettdzeit fitr Tuberfulofe, Hyjterie und
Pipdojen, wie bei den Sorgen im Veruj und Leben fitr den
Gatten. Der Gedanfe einer Weiterverbreitung von KRrantbheis
ten auf die AWadfommen dliegt {o viele BVedenten und Vers
antwortung in {id, daf dad allein [dhon davon abbalten
mitfite, WAmngehorige belafteter Familien oder gar Kranfe
felbit 3u beiraten.

Crfunbigungen vor der Verlobung find nidt immer bes
quem, nidt blog, weil crblide und erworbene Gebreden ot
abjidtlidh verborgen oder abgeleuguet werden, fondern weil
nidht felten fdon cin jo jejted Cinverjtandnid 3wifden den
Licbenden vorliegt, daf fie ernjten Worjtellungen nidht mebr
sugdnglidy {ind. Dad euntbindet dic Eltern aber nidit von der
Pilidt, Jidh 3u vergewijfern, wem fie ihre RKinder anbvers
trauen.

Die bedcutfamijte Frage ift die nad itberftandenen ober
nidht audgebeilten Gejdledtdirantheiten. Sie muf in jedem
Falle beim Bewerber, beim weibliden Teil nur unter bes
ftimmten Werbdltniffen (midt 3weifeldjreic Vergangenbeit;
Witwen, Deren Wdanner an Gejdledtatrantheiten behans
pelt waren ujw.) aufd grimbdlidjte entidieden werben. Ges
jhledtlidhe Unjtedung in die junge Ehe mitgebradt, wird
burdy feinerlei Vorziige und Vermdgen auygemogen E3 it
jammervoll, wenn bdie junge vertrauendvolle Frau, die {id
mit reinem Korper und reiner Seele dem Gatten hingibt, bald
nad der Hodseitdnadt erfranft und die Kranfheit lange mit
fidy {dhleppt, die rste ind Haud befommt, ihre Frijdhe und
Freudigkeit cinbitft, auj Kinderfegen bcrsld)tcn oder Febls
geburten und Geburten elender Aadfommen erleben muf.
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€3 geniigt nidht, den Bewerber 3u befragen, ob er einmal
gejbledtdtrant war, ob er augenblidlidy gejund ijt. Krant=
heiten werden bvergefjen obder nehmen mit den Jabren im
Gedadtnid einen bharmlojen Charafter an. Wandyer gibt
jein Ehrenwort in ebrliditer bersengung und dod fann er
jih und anbdere tdujden, wenn die Gejdledtdfrantheit ges
ringe, bpielleidht miBfannte Jeiden ntadt, wenn fjie bdem
Laien verjdwunbden jdeint, wdibrend fie von den Proben
bed Ursted aufgededt wird. Dad CElternpaar, bei dem
angebalten wird, bat bdie durd nidht3 3u dverjdunende
Pilidt, ihre Sujtimmung 3ur Heirat abbdngig 3u maden von
dem jdrijtliden Gutadten eined beamteten oder in Vers
trauenditeliung befiubdliden Ursted (womoglid anerfannten
E€pezialiften), daf feine Gejdledtdtrantheit, feine (Folgen
einer joldhen mnady griindliden Unterjudhungen vorliegen.
Werdben leftere pom Vewcerber nidht 3ugejtanden obder
vereitelt, fallt dad Gutadten nidt Flipp und flar ginitig
aud, fo treten alle Niidjidten juriid. Lieber foll e3 Ges
flatid in Der Stadt und Herseleid geben, ald AUnjtedung.
3it nad) ar3tlidem Urteil Audjidht auj vollige Heilung
einjdlielid) der Erbaltung der Fortpilanzungsdjabhigkeitvors
handen (wad direft nadgewiefen werden faun), jo vergehen
MWonate, mandmal Jabre, bi3 die Werheiratung 3u ders
antworten ift. Vet Spphilid mitfjen mindeftend finf Jabre
feit ihrem Wuftreten verflojfen, und innerhalb ber lepten 3wei
Jabre nad) burdgefithrten Quren feinerlei Kranfheit3erjdeis
nungen mehr aufgetreten fein. — €in gewijjenhajter NMann
wird jid allem Eriorderliden ebenjo willig untersiehen und
jeine Winjde 3uriiditellen, wie ein AWladden vor der Vers
bindbung juriididreden wird, jolange nod) Anjtedungdgejabr
vorliegt. Geniigen vorge{diihte Momente nidt, ibr den Uuj»
jbub der Heirat 3u erfldren, fo muf unweigerlid mit Sdhos
nung oder riid{idtBlojer Offenheit die Wabhrheit gejagt wers
den. Wer dad perjaumt, fibernimmt eine Faum 3u tragende
BVerantwortung, eine Sdhuld an fommendem Unglitd und fetit
jid 3eitlebend gerediten Vorwirfen aus.

Unferer Forderung wird heute jdhon vielfad) freiwillig ger
nitgt, e8 ijt aber an der 3eit, dafy jie 3ur gejesliden Vors
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idrijt erboben, und daf der Gefunbdbheitdidein 3u den pom
Gtanpedbeamten 3u beanfprudenden Papieren gesdblt wird.
Crit dann ijt eine VWerminderung der in die Ehe verpjlansten
Gejdledtdtrantheiten 3u crwarten. Wugendblidlid ijt wenigs
ften8 erveidht, baf der Ctandedbeamte beim Uujgebot ein
Wiertblatt itbergibt, in dem der RN at erteilt wird, {id) drste
lidh unterfuden 3u lajfen.

Inwifden it dem deutihen ReidBtag der Entwurj
¢ined Gejefhed 3ur Vefampjfung der GejdledhHtB-
franfbheiten jugegangen, der, wenn er angenommen und
in RKrajt getreten ift, aud) 3u einer WVerminderung der AUns
ftefungen in der €he beltragen Fann. Der Entwurf fefht in
§ 2 den BVebandlungdzwang fejt, und 3war audidlieflid dpurd
Arste. AWad) §3 fommen von den 3ujtindigen Behorden
franfheit3verdadtige Perfonen 3u einer drtliden Unters
judbung angebalten und udtigenfalld ecinem Heilverfabren
unterworfen werden. Wad) § 4 ift die Uusiibung ded Gea
jhledtdverfehrd unter Strafe, Gefangnis bid 3u drei Jabren,
geftellt, wenn bder Vetrefjende an einer mit Unjtedungdge=
fabr verbunbenen Gejdledtafrantheit leidet und dad weif
oder den mijtdnden nad) wifjen muf. Vei Ehegatten
und Verlobten tritt nur auf Untrag Verfolgung
ein. AWad §5 wird mit Gefangnisd bid 3u brei
abren befjtraft, wer weiyf oder wifjen mufp, daf
er an einer Gefdledtdfranfbeit leidet und trofs
dem eine Ehe eingebt, ohbne dem anderen Jeil vorber
itber feine Krantheit Nlitteilung gemadyt 3u haben.

NMan erfeunt obhne weitered, da mit einem bderartigen
Gejety ein abjoluter ober anudbernber Sdul gegen die Vers
pilanzung der Gefdledtdfrantheiten in die Familien nidt
gegeben ift, 3 crleidhtert den €ltern aber ibre pjlihtmagigen
Nad)jor{dhungen und madt dieje gewidtiger, weil bei Tdaus
fhungen und BVerheimlidungen feitend ded RKranfendiwere
Strafen angedrobt {ind.

Veelobung. Hat dad3 Madden bdie Entwidlungdjahre gut
durdgemadt, fo fann fie, jo joll jie beiraten. Gewif vers
binbern bdie QLebendbedbingungen Wlann und Weidb leiber
bdufig daran, aber nidht blof vom arstliden Standpunft
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au wdre die Verbindung jugendirijder Gejdopfe ba3
Jbeal. Fiir dbie Wldaddyen Detrijit dad im allgemeinen bdie
Beit nad) juriidgelegtem adtzehnten Lebendjabr, der Mann
joll am bejten miehrere Jabre diter jein. Ein grofer Uls
terBunteridied bringt {ibrigend feinen AWadhteil, aber die Heis
rat alter NManner mit jungen Frauen, junger Wanner mit
wefentlid) dlteren Frauen ijt jdlieflid fitr Dbeide Teile unw
bejriedigend und aud) meijt fir die Kinber nidht giinjtig. —
Fir den Nann it die NMdglidfeit, jung 3u freien, ein
Oliid, weil die Gefahren gejdledtlider Unjtedung verrins
gert, bie Uudfidhten auf eine fraftig blithende Nadyfommens
idhajt gejteigert jind. Dad jugendlidhe Ieib aber ertrdgt
erjabrungdgemayy die Sdhwangerjdajten und Geburten darum
bejjer, weil bei ihm bdie NMusfulatur der BVaudydeden und
bie Befejtigung der Geburtdorgane fejt und 3ugleid elajtijd
ift und fomit Cridlajfungen, Lageverdnderungen und Vors
falle Jidherer permiieden werden. Aber aud) dieje Worteile
fonnen verloren geben, wenn die Verlobungdseit unridtig
berwendet und ausdgedebnt wird. €3 gibt faum etivad Vers
febrtered, al@ jeBt alle (Fertigfeiten im Haudbhalt, Koden,
ANdaben ujw. vajd) erfernen, nebenbei Die Wudjteuer eigens
bandig fertigitellent und zugleid alle itbrige 3eit und Sees
lenfraft dem Vrdutigam widnen oder dem Fernen wos
maglidy taglidy fdreiben wollen. Wiepiel WUnfpannung, wies
viel fjeelijhe, mandymal feruelle Erregung fjtirmt da auf
bad junge Gejdopf ein! Daf bierin eine dledhte Vorbes
reitung 3ur €he liegt, wird niemand bezweifeln, aber immer
Wwieder begegnet mian unberjtdndigen Wnordnungen, Ddenens
jufolge ein Mdddren redt lange auj bdie Hod3eit warten
mup, weil ed8 nod) 3u jung jei. Cine Furze Verlobungsdseit
ift ba3d ridtige.

Jit etwa eine feruelle AuftHdrung bid dabin nidht erfolgt,
jo muf fie der Braut fpdteftend beim Herannahen bded
Hodhzeitdtaged gegeben werden. Die Wrste wijen, weld
{bwere und dod) oft vermeidbare Sdhaben entjtehen fons
nen, wenn die Fungbermdbite voilig ahnungdlod ind Ehes
bett gelangt. ©dyam, Verzweiflung, Angjt vor der Wieders
bolung, AUbjdeu, Werweigerung der WUundaberung, Steiges

ANuG 613: Freund, Hygiene der Che 3
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rung der Sdmerzempiindlidieit {ind bhaujige, redht haufige
Golgen, bie lange nadywirfen und miitunter arstlidy 3u bes
banbeln {inb.

Beeinflupbarteit der Nadtommenidaft? Sit ¢8 nun moglid,
bie Wadfommenidajt 3u beeinflujfen? Da ein ,RKeim** 3u
gleihen Teilen aud paterlihem und miitterlihem RKeints
material 3ujammengefeit ijt, werden 3weijellod Cigenjdhajten
pon Dbeiben auf da3 jid) entwicdkelude Gejd)dpj iibertragen
oder pererbt. Wir werden in der ,,Hygiene der €Ehe Dei
Qranfen’* augfiiprlider darauj 3uritdfonumen. Hier jei nur
bemerft, Dafy nidt etwa blof bdie Cigenjdajten ded bes
treffenden Jubividuums, joudern audy jeiner Vorfabren vers
erbt werden. Wollte man aljo wirtlidy ein bejonderd ge-
funded und vorziiglides Gejdledht erseugen, jo miifte man
neben dDer Wudwahl eines gejunden und vorziglihen Paa-
re3 aud) dDie Lebendgejdyidten ibrer Vorjabren fo weit 3us
ritd, al3 irgend erreidybar, durdioridyen, ebe man die Gat=
tenwabl abidliet. §. Galton jdreibt in der Cinleitung
3u feinenmt Vud) Genie und Vererbung: ,,5d will in diejem
Budye 3eigen, daj die natirliden Fabigkeiten cined NMenjden
durd)y Wererbung erworben find, unter den vollig gleidhen
Bejdranfungen, die jiir die Form und die phyjijden Nerts
male der gefamten osrganijden Welt gelten. IWenn e3 aber
ungeadytet Diefer Vejdranfungen leidt ijt, durd) forgjame
Uuglefe eine Dbejtaudige Hundes ober Pjerderajje 3w er
balten, die wmit einer bejouderen Sdneclligkeit oder einer
dbuliden (Fabigfeit audgejtattet ijt, mitfte e3 cbenjo moglid
fein, dburdy wohlaudgewdblte €hen wabrend ciniger aujeins
anderfolgender Generationen eine hod)begabte MWenjdenraijje
bervor3ubringen. 3d werde 3eigen, daf gegamwadrtig josiale
Fabtoren alltdglidier Urt, denert man jolden Einjfluf nidt
sujdreiben wirde, wirfen, und 3tar die cinen auf den
Verjall, die anbderen anf den Fortjdritt der menjdliden
Natur. Id) Dehaupte, daf jedbe Generation cine ungeheure
NMadyt 1iber die natiirliden Gaben bder ibr folgenden bat
und behaupte weiter, daf ¢d unjere Pjlidyt gegen die Nenjdy»
beit ijt, ben Umfang dicjer Nladt 3u unterjuden und jie in
einer Weife audsuitben, dap fie fiir die BVewohner diefer
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Grde am vorteilhajtejten werde, obhne daf wir gegen und
felbjt toridt hanbdeln.*

Dafy man pojitip mit ecinem jolden WVorgehen Erjolge
ersielen fonnute, joll nidyt bejtritten werden, fommt wobhl
aber praftijdy nur in den bejdyeidenjtenn Umrifjfen 3ur Gels
tung. WVorderband fann man dr3tlidh nur nad) der nega=
tiven eite hin Den Nat geben, nidht in cine franfe und
in ihren Gliedern irgend inferiore Familie bineinzubeiras
ten, am wenigjten in eine folde, die dbulide Kranfheitss
anlagen, wie fie etwa in der eigenen oHjter porgefommien
jind, aujweijt. Crworbene Cigenjdajten jind tm allgemeis
nen nidt vererbbar, dad joll heute bejonderd fiir diejenis
gen gejagt werden, dDie vielleidht glauben, daf Verlefungen
und Werjtinmmelungen (aud dem Kriege) {idh bei den ANady=
fontnten tiederfinden liefen. Pojitiv wijjen wir aljo nur
jebr wenig 3u raten; die Crfabrung bat gelebrt, daf bdie
im hoberen Lebensalter der Cltern erzeugte Aadfommens
ihaft durdjdnittlidy wenig tauglid ijt. -Dad wirde aljo
gegen e¢in 3t jpdted Heiraten {predhen. o wird u. a.
behauptet, dafy bervorragende, {dhipferijhe Wdnner, die in
ihren Dbejten $Jabren Ddie bejte Krajt ihrem TWerfe gewids
met baben, ntit dem verbliebenen Rejt ecine bejonderd ers
freulidye Nadfommenjdajt nidht erzielen Founten.

Die Hodzeif. Daf der Hodjseitdtag jo ausgewdbhlt fein foll,
daf er nidht in die Nlenjtruation jallt, ift jelbjtverjtaudlid).
Die Annabhme, dafy eine Edwdangerung ant chejten un=
mittelbar nady Veenbdigung der Negel eintritt, ift wijjenjdajts
lid) nidht 3u begritnden, von der Erfabrung aber oft bes
ftatigt. Der Hodyzeitdtag ftellt eine erheblide forperlidhe und
jeclijhe Belajtungdprobe bejouderd fitr die Vraut bar, nidht
um wenigjten durd) die gefteigerten Vilidhten, die ein raus
fhended Fejt, womadbglidh nad) einem audgedehuten Polters
abend, cin mebrmaliger Joilettenwediel, der Abjdied bom
Hauje mit {idy bringt. In den verjdiedenijten RKreifen find
folde Unjitten trofy Aot wund Seuerung nod) nidht gemitgend
eingeddmmt. Spridt gar der VBrautigam Dden geijtigen Ges
tranfen wod) nuunter 3u, jo fommen nadtd unwiirdige Cina
briife ober fogar Brutalitdten sujtande, die jdlicflid) den

3!-
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Ursten befannt werden. Iritt gleid) beim erjten Verfehr
eie €Sdhwangerung ein, jo ijt 3u bejiirdten, daf dad im
Raujd) gezeugte Kind minderwertig wird.

Cine Hod3eitdreife befist viel WVerlodendesd, hat aud
gewify ibre BVeredtigung, foll aber nidht anitrengend auds«
fallen, Eeine tagelangen Fabrtem beanjpruden und Crbho=
[ung gewadbhrleijtenn. Dabher ift befonderd im Unfang ecin
lingered Werweilen an demjelbent Ort giinjtig.

. Die Hijgiene der Che bei Gefunden.

Die Hpgiene ber Ehe ift aufd engjte mit einem allges
meinen gefunbdheitdgemdapen BVerhalten, mit der Wohnungs-
bpgiene, mit ber Arbeiterhpgiene u. a. m. verfnitpjt. Wir
fonmen bier unter diejem BVegrijf nur alle Nlajnahmen
sufammenfajfen, die auj eine Wnpafjung der gejdledtlidhen
Besiehungen an die AUufgaben und Wirfungen der WUrbeit
in Haud und Beruj, an die Erndbrungdverbaltniije, an dad
forperlidhe Werbalten und den Gejundbeitdzujtand abzielen.

Dodseitonadt und Slitterwoden. Fiir die eriten Woden der
jungen Ebe, die Flitterwoden, fonumen undadit nur Niid-
fidten betrefid dez lefitgenannten Punkted in Frage. Beim
erftmaligen Gejdledtdverfebr wird ecin mebr oder minbder
3arte3 Hdautden der weibliden Gejdledtsteile serrijjen, ein
poritbergebender Sdhmer;, cine leidhte Vlutung mup aljo
erfolgen. Died ijt aber tm allgemeinen o mdfig, daf €3
einer BVBebaubdlung nidht bedarf. Bei der Wicderholung bded
Utted aber fann indbejonudere die ecingeriffene Partie ges
rei3t werden, von neuem bluten oder jamt der Umgebung
3u {dwellen anfangen und empfindlid) werden. Darum ift
in den erjten Chetagen Magbalten, und bei BVejdhwerden
ber genamuten Art jogar ein Wudjesen ded Verfehrd rats
lih. Ambdererfeitd fann bei feiner Criwingung eine Wrt
brilidhen Rrampfzujtanded auftreten, der namentlidh bei emps
findlidhen, nervd3 veranlagten Frauen bei jedem Unndbes
rungdverfudy fid einjtellt und ihn vereitelt. Dem Ar3t ges
lingt e3 gewsbulid, ibn 3u heilen, man joll daber niht 3u
lange warten, feinen Nat einzubolen; felbjtveritindlidyebenio
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bet ftarfen BVlutungen und anderen Jufdllen. Crnjte Beriids
fibtigung joll Der Forperliden wie der feelijden Ermidung
gejdentt werden, die jedem Gejdledhtdvertehr 3u folgen pflegt
und bie eine jtundenlange Crholung im Edlaf fordert. Dazu
jind aljo die ANadte allein geeignet. Wudy der Wlann ijt
pann durdyausd rubebediirjtig und wird andernfalld an ners
vojem, 3erftreutenmt BVerhalten in der Wrbeit bald merfen,
bafy der Verfehr am Ailorgen oder tndbhrend Dde8 Taged
mit einem tatigen Leben [dledt vereinbar ijt. — Die Frage,
mie oft derfelbe pbhne Sdabden ftattfinden bdarf, wird dem
Arste von Jungverbeirateten nidht oft gejtellt, weil bei ihnen
ein anfanglihed Ilbermafy bald feine Regulierung findet.
Fiir {pitere Seiten Fann nur mit BVeriidfjidhtigung ded Tems
perainented der Gatten der Nat gegeben werden, 8 weder
bid 3ur forperlichen Ilbermiidung und nervdien llberrelgung,
nody bid jum Gefithl der Vernadldjjigung eined der beiden
fomtmen 3u [afjen. 3weifellod wird der Gefdledtdtrieb ges
jteigert burdy eine reidlide, 3u baufige, anreizende CEre
ndbrung, wobei ftarf gejalzene, gepfefferte, gewiirste Speijen
bejonderd wirfjam find und der WUlfohol in erjter ELinie
jtebt. Audy die baufige cingehende Vejdhdftigung mit Dingen,
die die Empfindungdjphire erregen, judt einen udgleid
in per Vefriedigung ved Gejdledtdtriebed, jo die ausitbende
und fdaffende Kunit, gewijfe Nidtungen in der Literatur,
Mujif, die Anregungen durd) Gejelljhaft und Tanz. Sdliefs
lidy jpielt aud) Hier, wie bei jo viclen Dingen int Leben, die
Gewohnheit eine RNolle. — Auj der anberen Seite wirfen
Eorgen, forperlidhe und nervdje Cridhdpfungsdzujtande, viels
fady audy geiftige Uberanjtrengung [dbmend auf bdie Ges
jdhledhtatatigfeit, wdbrend bie gewobnte Tagedleijtung deld
Arbeiterd dad Gleidgewidt am bejten erbalt.
Regulicrung des Geid)lcd)tsoertebts Aud demn Gefagten laft
fid fitr Mann und Frau ungefdhr eine Vegrenzung ded
chelidhen Gejdledhtdverfehrd ableiten, die einer Regulierung
bedjelben entgegenfonumt; denn dieje foll dad Jiel in ges
fundpeitlider, ethijder und mtrtfd‘)a[t[td)er Hinjidt darftellen.
Gind bdie Jeiten durdlebt, in denen bdie Freude am Bejif
cined gelicbten Wejend alle anbderen Riidjidten und Jiber~



38 I11. Die Hyglene der Ehe bei Gefunden

legungen verblajfen [aft, jo drangen jidh dem Paar gan3 von
felbit die SFragen auf: wie fomnen wir gefund in unjerer
Arbeit bleiben, wie fommen wir eine Familie heranwadien
lafjen, obue auf unfer Liebedleben 3u versidhten, ohne aber
aud dpurdy 3u grofen RKinbderfegem ind Gedringe 31 ges
raten? Diefe tubaltidweren Fragen, die an den Arbeiter,
pen BVauer, den Anfanger im Veruf ebenjo herantreten wie
an den Wiilliondr, wollen und mifjen i jedem Hauje bes
fprochen und beantwortet werbemn, und fie werden ¢3 mieis
ftend. Da feben wir, daj die Atehrzabl bder perniinftigen
Gheleute, die Qopf und Herz an der ridtigen Gtelle hHaben,
pen Nittelweg finbet, den natitrlidh Jufdlle und Gdidial
mitunter ablenfen. Wir jehen bdie Sorglojen, die Leidts
finnigen, die Waflojen und Srinfer wie die Gleidgiiltigen
uneingefdrantt jidy fopulieren, unbefiimmert um bie Fols
gen. Wir jeben die 3ur Ungejeplichieit Hinneigenden, bes
fonderd ben weibliden Seil, Jidh auj eine Vernidtung ded
Feimenben Lebend verlajjen, um bdie Folgen riidjidtslojen
Geniefgend 3u befeitigen. Wir fehen endlid) die Rithlbes
redrenden, Ddie Rargen und Sorgenmeidenden alle3 bpers
fuden, wad eine Gdwangeridhajt verbitten fann, ober {id
und der Ehebiljte weitgehende Entjagung auferlegen. Kurs,
bie Qulturmenjden haben gritndlid) in den mddtigiten aller
Qaturtriebe und jeine Wirfungen eingegriffen, die Nlebr-
3ahl aber meijtert ibn heute jdhon mit dem gewiinjdhten
Griolg. — Die uneingejdranfte Paarung ohne Sdhumak=
nahmen ift immer feltener geworden. Wo Jind bdie Fa=
milien mit 3ehn und mehr Rindern nod 3u finden? AWidt
alg ob die Fabigfeit abgenommen batte. €3 ijt nidt rids
tig, dbap unfer Beitalter jdhwadlicdher und mnervdjer gewors
den mdre. Der Seugungd3wille ift vermindert, dad 3eigt
bic {dHon jabrelang por dem RKriege jid) jtetig in Deutjdy=
land permindernde Geburtenzabhl, aber die Gejdledt3tatigs
feit hat nidyt abgenomunien.

Nbermdpiger Gefdbledisgenufp. Die Folgen cined fibermafigen
Gejdlechtdgenuifed find drtlich fitr Wann und Weib bes
Fannt, jie Detreffen Den Wann aber jtarfer. Wad ijt ein
iibermapiger” Gefdledtdgenuf? — Wenn veridiedene Aus



Abermafiger Gejdledhidgenuf 39

toren ibereinftimmend mit Luther ,,in ber Wode 3wier”
annebmen, Jo entipridht eine folde Leijtung fiderlid einem
reifen, jid) gut ndbhrenden, gejunden Nilanne. Da aber bdie
Judividualitat Forperlid) feinen deutlidheren Auddrud fins
det ald den fjtarferen ober jdhwaderen Serualtrieb, fo hat
ANormen aufzujtellen wenig Wert, Somit pbermerft aud) der
jbledteite Selbitbeobadter, ob ihbm ein Hinaudgehen iiber
eine gewijje Anzabl gejdledtlidher Wfte jdadlidy ift. Die
fhadliden Folgen f{indb euraithenie, forperlide Sdwdde,
Blutarmut, {dhlieplid) BVeeintradtigung der geijtigen Fabig~
feiten. Ctellt jeder Beijdlaf eine Erregung ded ganzen
Nervenjpjtemd dar, o eutjteht bei 3u  hdaufjiger Wiebers
holung eine dauernde Neizbarfeit bejtimmtier Bentren im
Ritdenmarf, aber aubdererjeitd aud) eine Verminderung in
ber Leijftungdfdabigfeit vieler Gehirns und Ridenmartners
pen, fo daf baraud dad Vild der fo verbreiteten Neurajthenie
Qervenjdwadadye) fid entwidelt. €3 ift im allgemeinen ges
fennzeidnet durdy eine blajje Hautfarbe, lange {dlaffe, 3eits
weife gefpaunte Gejidhtdziige, Unlujt und Unfabigkeit 3u ans
haltender Urbeit, geftorte Verdauung und daber Unterers
ndhrung, WUjthnta uud Herstlopjen. Charafteriftijd fiir bdie
jeruelle Neurajthenie {ind baufige Pollutionen aud) bet
Sage, vorzeitiger Samenergufy und Sdymerzen fowohl in
ben Gejdledhtdteilen, wie in anderen Organen. Dad fithrt
pann jdlieglidh 3ur Abnahme ded gefjdledtliden Bebditrfs
nifjed, sur Unluft, nidht felten 3u perverfen Gedbanfen und
Handlungen, jdlieflidh 3ur BeugungSunfdbigleit. Siingere,
fraftig angelegte Perjonen founen fidh von ibren Ersejfen
erholen, fdhwdadlide und dltere nur langfam oder gar nidt
wieder. Von den Veeinflufjungen der geiftigen Fabigfeiten
find am beFannteften drud, Gedbadhtnididwade, Serjtreuts
beit, geijtige Widberjtand3lojigfeit, GemittBverjtimmung und
Sdlaflojigteit.

Hinjidtlih der Che fibhrt aljo jdliellid), abgefehen pon
diefen ©daben, der nbermdfige Gejdleditdgenufy 3ur vers
minbderten Frudhtbarkeit, beim Manne dburdy ,nervdje Ims
poten3 al8 Folge porseitigen SGamenerguijed oder BVerfagen
ped Glieded, feltener bei der Frau, und 3war dann durd
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jhwere Storungen der Cierftoddfunttion und CStauungen.
Diefe Form der Sterilitdt braudht aber bei beiden feine uns
beilbare 3u fjein, jie fann durd) eine Negulierung ded Ges
jdledt3perfehrd behoben werbden.

Krimineller Aborfus. Bei jebr Haufigen, aber nidt bid jur
Chabigung fortgefeten Begattungen fomnen natirlidy aud
baufige Sdwangerjdaften entjtehen. Die eigenmdidtige
Bejeitigug derjelben, dad ADbtreiben und Abtreibenlajfen
ift eine der jdlimmiten Folgerungen, die mande darausd 3ies
ben, Die Angelegenbheit bejddftigt 3urzeit die WArste in
bohem Niage, ldpt {idh aber pon ber moralijden und jus
riftijhen  Seite nidht abjondern, bdenn dem drstlihen Bes
ftreben, alled QLebendige 3u DbejdiitBen, lauft die willfiirs
libe WVWernidhtung ded Feimenden Lebend jdnuritradd 3us
wider und begeguet jid jomit mit der Ubjidht ded GefeBies.
Oie Frauemwelt hat fidy aber immer mebr idiber Dbeibed
hinweggefetst, unbelehrt itber Die Drobemden Gejabren und
unbefitmntert um bdie Folgen. Die Hrste aber Fonnen nidt
eindringlidy genug warnen, fehen fie dod) tdaglidh Snfefs
tionen, {dwered, mandmal todlided Wunbdfieber, Blutuns
gen, Verlegungen und Cntzindungen mit oft jahrelangem
Cichthun nad friminellen Cingriffen. Eine Regulierung ded
ehelidenn Verfehrd wiirde in diejfer dunflen Angelegenbeit
bejjer wirfen al3 alle Predigten und Strafen.

Cmpfangnisverhitung. Der Lowenanteil an allen Bentite
bungen, die Sdwangeridajt 31 bermeiden, obue auf bden
Forperlidhen Genufy 3u versidten, fallt ben Nethoden bder
Cmpfangnidverhittung 3u. ie fomnen ¢in beadtends
werted Wiontent in der Regulierungdirage darijtellen, falld
jie nidt, eine Jeitlang erfolgreidy durdgejithrt, etwa 3umy
iibermdfiigen RKopulicren perleiten. In der Hauptjade aber
ftellen {ie Dad widtigjte Mittel 3ur willfitrliden Cinfdrans
fung der Rinbderzabl bar.

Die Nlethobden find folgende: 1. Vermeiden be8 Beis
{dhlafd (Roitud) in ben dber Wenfjtruation folgenden adht bid
sebn Cagen. Dad entfpridht 3war ber bheutigen Theorie
per Periode nidt, gritndet jid) aber nad) der AUnjidt vieler
auf €rfabrung. Cinen fideren Werlafy darauj gibt e3 ebens
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fowenig wie in der Stillzeit, in der die Tdtigleit der Ciers
ftode groftenteild rubt, Cmpfanguid (KRonjeption) aber dod)
mitunter eintritt.

2. Qer unterbrodyene BVeijdlaj (Coitus interruptus ober re-
servatus) beftebt im ISuriidsichen Ded ®lieded in dem Nios
ment der hodijten Erregung, wenn ndmlid der Crgupy deg
Camend (die Ejafulation) beginnen will; er erfolgt dann
alip nidt in die Sdeide hinein. BVei vollfommener Selbits
beberrjhung ijt der Erjolg siemlidh Jidher, ein ESefundens
brudteil ldngeren Werveilend, eine Spur eindringenden
Crgujje3 aber fann jur Edwangerung binreiden.

Diejed Verfabren wird bon wenigen Nidnnern und Frauen
rejtlod ertragem, der Mehrzahl {dhadet 8, mandymal jogar
bebentlid). Die feruclle Aeuraithenie mit ihren Folgen fins
bet bier eine ergiebige Quelle. Daueben treten diter Ers
jdeinungen, bdie auj Sdadigung gewijjer Teile im Lens
benabjdnitt ded Nitdenmarted {dlicgen lajjen, wie Edwides
3ujtdnde, Ntiidigfeit in den Beinen, BVlafenbejdmerden, Pol=
[utionen und Samenfjlug, Sdmerzen und Atrophie in den
Beugungdteilen 3utage, {dlielid folgt pivdijde Impotens.

Beim Weibe foll die anfanglide Blutitberjitllung wdibrend
ber Camenejafulation in die Sdeide ihren AuBgleid) fins
ben. Fallt bdiefed Noment fort, jo fieht man ald Folge
dauernde Ilberlajtung und Anjdwellung innerer Organe,
bie 3u wabren Kranfheiten an den Eierjtdden, Cileitern
und der Gebdrmutter den Grund legen. Ubgefehen dvon
nervdjen Spmptomen entjtehen dann jdmershafte und ers
{hopfende Frauenleiden, unter denen gejtorte Negeln, Blus
tungen und Wusfliifje vorherridhen. Sie trofen bei forts
gefeitem unbefriedigendem Cheverfebr bder gynafologijden
Bebanblung und beilen erft bei Jeiner verftandigen Regus
[ierung.

3. E€deibenjpiilungen bdireft nady dem Veijdlaf find ein
beadtendwerted Fonzeptiondverhindernded Nlittel und bes
ftepen im Cinlaufenlajjen von einenmt Liter warmen, jaubes
ren Wajjer mit einem eiweiffoagulierenden ober bdedinfis
sierenden Wittel. Dazu geniigt aljo jeber Ejjig (3wei Cfs
[5ffel) und bie meiften der #bliden, Faujliden Dedinfefs
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tion8mittel (Borjaure, Lyfoform, effigiaure Tonerde). Die
Wirtung berubt auf der grofjen Cmpfindlidfeit und Jers
jtorungsfabigleit ded Spermasd, dasd {dhon durd) Wajjer ab-
getdtet und durd) neutrale und jaure Nlittel — e3 reagiert
alfalifdy — ftarf angegrijfen wird. Die Epitlungen jollen
aber nidht mit Sprien und Vallonsd, fonbern mit dem
Jrrigator gegeben werden, und nidt in figender, jondern
in liegender Ctellung; denn beim Silen (auj dem Bibet
oder Sopf), aud bei halb suriidgelehuter Pojition ecrreidt
bie Fliifjigkeit gar nidt die tieferen Sdeidbenabidnitte, in
benen der Samen Ddeponiert wird, — Watirlid jdit dad
Verfabren nidht abjolut vor einer Sdwangeridhajt uwud bat
nebenbet Den Aadyteil, dap 8 jdHon vor dem Ukt vorbes
reitet und wmmittelbar nady demfjelben angewendet jein will.
— Audjpitlungen por dem RKoitud und jofortiged ufitehen
nad) demfjelben, uwm den Wiederabfluf de3 Samend 3u ers
leidytern, Jind gan3 fragwiirdig.

4. Cinbringen von Niedifamenten in Form von Sdeidens
fugeln, Zabletten, Ovalen, Pulvern und Paijten (Chinin,
Borfaure, Sublimat u. a. m.) werden in Nlajjen aud Katao=
butter etwwa ecine halbe CStunde vor bdem Aft bei rubiger
Ritfenlage (1) fo body in dbie Edeide gebradt, dbaf {ie
por Den Nluttermund gelangen, dort erweiden und durd
ihre fettigen WVejtandteile ¢in Vorwdrtddringen der Epermas
tozoen verbindern follen. MWan erfennt obne weitered bdie
bejondere Unjiderheit folden WVerfabrend. Fajt nwod) mebr
gilt bad von bden (teuren) Pulverbldfern, ,Atofod“ u. a.,
bie ibren SJubalt in gani 3ufdlliger Weije irgendwobhin
in bie Sdheibe ablagern.

5. Dagd Konbdom (nad) feinem englijden Crfinder Cone
Dont genanmnt), cine 3arte, iitber dad Glied 3u jtilpende
Haut joll cine gefdledtlide WUnjtedung bded MWanned und
Dad Cindringen bded Samend in die Gejdledtsdteile De3
Weibed verbiiten und ijt, wenn tabellod gearbeitet, da3
fiderfte Atittel in beiden Veziehungen. (Die Cidelfondom3a
piel weniger; fie gleiten aud) nady der Cridlajfung leidht
ab.) Dem ervenipjtem [daden bdiefe , Prdjervativd* bedeus
tend weniger alg der Coitus interruptus, weil die Empfindung
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wenig beetintradytigt und die Cjafulation nidt verhindert
wird. Die ,,Gefabr' bejteht nur im Einreifen ober Plaken
des Kondoms3.

6. a3 OFfflujivpefiar (von Haffe-Nenjinga u. a.)
ftellt eine balbfngelformige oder [dnglide Kautiduffapjel
mit federndent Nand dar. €3 wird jo tiej in die Sdeide
eingefithrt, daf ¢8 den Wutterhald volljtandig verdedt, den
Cdeidenwdanden abjolut cng anliegt und jomit die Spers
matazoen pom Eintritt in die Gebarmutter abiperrt. ¢38 wird
pag erftemal vom Arst, dann unter feiner Wnleitung von
der Frau felbjt cingelegt, denn e3 ift nidit rvatjam, e3
pauernd liegen 3u lafjen, weil e3 jonit Orud und Katarrhe
peranlajjen, bei der Wienfjtruation den Blutaudtritt hindern
faun, jid verunreinigt und vor allen Dingen {id) leidht vers
fdiebt. WVei einem folden Bufjall verfeblt aud) da3d bejts
jigende Offlujivpefjar jeinen Swed, woraud {hon vie niemald
abjolute Sdhusjiderheit herborgeht. Bei geniigender Sauber=
feit ijt e3 fibrigend unjdadlid) und verbinbdert faum cin Nlo=
ment der natitrliden KRobabitation.

Die ,,Aepbirpefjare, Nembranen wmit einem NRing, der
fidh feit um den Wlutterhald legt, find fiderer wirfjam,
lajfen {id) pon den Frauen felbjt aber nur jdwierig anlegen
und entfernen. Zur Erhohung der Sidyerbheit fonnen Sdeis
denjpitlungen aud) beim Gebraud) der Pejjare nad) dem
Beijdlaj angejdlofien werden.

7. Die ,,Parijers, | Lijters ober ,SiderheitB=
jdwammden perdienen lefitere Bezeidhnung feinedweas,
aud) wenn fie in antifeptijhe Flitjjigleit getaudt eingelegt
werden. Sie peridieben {id) und jaugen dad Sperma nidt
auf, lajjent dielmebr nad) dem Heraudziehen oft Depotd
desdjelben liegen.

8 Vor dem Gebraud von ,Sntrauterinpeffaren
fann der Arst nur dringend warmen. Die in den Gebdrs
mutterfanal eingeftedten Veins oder letalljtifte mit ibrer
pen NMuttermund dedenden Enbdplatte [deuern und vers
legen die Edhleimbaut, verurfadien daber Entziindungen mit
Uusflug, Blutungen odver Eiter und {ogar BVaudfellentsiins
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bungen. ebenbei find fie gan3z wnzuverldjjig; wabrend
jie liegen, Fann Sdwangeridajt entjtehen.

Al 3ufammenjajjended drstlidhed rteil iiber den Wert
der fonzeptiongverhinbernden Niittel und Wethoden fann
man aufjtellen, daf dad fehlerloje ditnne KRondom den Wia
forderungen am befjten entjpridht, in 3weiter Linie bad Offlua-
jippeffar und 3uleBt die Sdeidenypitlungen, aber feine Nle-
thode garantiert eine abjolute Siderbeit.

Regulicrung des Gefdledtsvertebrs. Dic Gefabr, die aud
ber bffentlidhen Bejpredyung diejer tief ind Voltsleben und
die BevdlFerungdpolitif eingreifenden Verbaltnijje, indbejons
bere der Cmpjangnidbejdranfung, entitehen fonnte, ndms
lih eine weitere Sunabme de3d3 ungeorvneten Gejdledtd»
perfehr@ umd ein weiterer Geburtenriidgang braudt nidt
ibermdig Dewertet 3u werden., Die Folgen ibertriebenen
Genieffend melden {id) beiseiten und erswingen jid) RNejpekt;
bie Ubftinen3 in der Ehe, die 31 majturbatorijhen Vraks
tifen und 3ur Unzufriedenbeit fithren fann, lafit {id), wenn
bie Furdt por einer Cmpjfingnid vervingert wird, aufs
geben; der Wunid) nady Kindern, der nidyt inumer ethijden,
foubern audy prattijden Cingebungen entipringt, jorgt aber
aud) neben den vielen Sufdllen und Uberrajdungen ded Les
bend fiir eine geniigende Fortpflanzung, — Weun wir die
Augen nidht por den Tatjaden verfdliefen, fo miijjen wir fons
ftatieren, dDafy der Weomalthbujianidmus, die willfiirlide
BejdranFung der ANadfommenjdaft, iiber den wir nody ges
nauer {predhen werden, bewujyt oder unbewuftbereitdjo weite
Qreije ded Volfed umfaft, dafed 31 ipdtware, alled an ihm
nod) grundjaslidy 3u befdmpfen, man mag dau pon irs
gendeinenm Standpunft aud Stellung nebhmen, wie man will,
Unter folden Umijtanden ijt e8 befondersd praftijd, dr3tlidhers
feitd vporzusziehen, dburd) cine offene Darlegung der 3Jiele,
ped RBuldffigen uubd ded3 Sdddlidyen der neuen VBewegung
auf3ufldren unbd Unerwiinjdted damit einzuddmmen, aldeiner
unge3iigelten Eutwidlung mifbilligend 3uzujdauen.

Der Gebante, der der dHfjentlidhen Vejpredung und BVelehs
rung itber alle biefe Fragen 3ugrunde liegt, iit bie Crreis
dung einer vernunftgemdafen Regulierung desd
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Gefdledht3vperFehrs. Jijt eine foldhe angefidhtd der heutis
gen Verbdltnifie Deutidland3 geredhtfertigt und empjehlends
wert? Die Vevodlferungsitatiftifer haben fejtzujtellen, ob 3
fidh in dem rvaumlid verfleinerten Reid) bei bden durd
Rrieg, Rranfheit und Aot gefdajfenen WVWerlujten um e¢ine
Untervdlferung, eine 3war didte, aber dod) fiir die 3u bes
fhajjenden abrungdmittel nidt iibermadfige Vevslferung,
oder um eine Jlbervolferung hanbdelt. ur im erjtgenannten
Fall — und ber fommt fiir und beute fider niht in
§Frage — wdre alled in bem gemaBigten ,Neomalthujia-
nigmus” 3u befdmpfen. Jm 3weiten Fall ijt e8 ein erns
{ted, tm dritten ein abjoluted Eriordernis, auf bad dad NMotto
ber Beitidrift ,, The Malthusian* paBte: , Einem verniinjtigen
Wejen mitjfent die vorbeugenden Hemmmnijje ebenfo natiirs
lid erideinen wie die HGemmniffe aud Urmut und friths
3eitigem Tod.“ — Bei einer planvollen Regicrungdpolitif,
die jid von ertremen Mapnabmen fernbadlt, aber nod viel
mebr bei Arbeitdwilligleit und Selbitbeherridung unjered
Volfed ift e8 moglid), in abjehbarer eit in Deutjihland
den 3weitgenannten Suftand herbeizufithren: eine 3war didte,
aber fiir die 3u Dejdajfenden Wahrungd= und Erijtenzmittel
nidt fibermdpige BVevolferung, wobet wir ¢ine Erndhrungd=
moglidfeit aud eigener Produftion und Herjtellung werts
poller Taujdobjefte meinen. Su joldem Ende wdre 3
alfo mit einer willfirliden BVejdrdanfung bder RKinderzabl
allein nidt getan, emjiger Fleif und verjtindiged Regieren
find die WorauBjetung. Dafy ¢3 heute [eider an beiden bei
uud nod feblt, dparf und nidt hindern, die Frage ausfihriidh
3u erdrternt umnd dad Biel 3u bezeidhnen. Wir vergleiden
bie beutigen Fuftdiude mit ciner franthaften Reaftion auf
furdtbare Cridiitterungen, die aber ein Gejunden ermarten
[agt. — CGollte e8 jidh in Deutjbland aber je um eine
Ubervdlferung baudeln, und bleibt die Uudwanderung und
Qolonijierung fitr [dngere Jeit bebinbdert, jo muf die wills
Fitrlide Nadfommenbejdranfung weit durdgefitbrt werben,
follen nidt WUrmut, fittlided und leiblided CElend jowie
ftaatlihe Sdwdde mit ibren Folgen berriden.

Wer beim Uberdenfen und SGtubieren bdiejer Fragen aljo
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nur den 3wed verfolgt, 3u erfabren, wie nan die Cmps
fangnid ant jideriten verbiitet, der ftellt jid auj eine Stufe
mit bemjenigen, dber nur genieffen und nidt3 leijten will,

3n welder Form Fann man dr3tlid cine Regulierung desd
Gejdledhtdverfehrd Dei gejunden Paaren winjden? Unjere
Ratjdlige, bdie natitrlidh nur jehr allgemein gebalten jein
Fonuen, miifjen jid) in eriter Linie an bie Jungverbeirateten
ridten. Da ¢B feititeht, daiy die erfte Weburt, die o hdufig
bad weitere Gejundheitdleben der Fram weitreidend bes
ftimmt, tm 23. big 25. Lebendjahr am bejten ertragen wird,
und da gereifte Nidnner die titchtigjten Wadfommen 3u
seugen pilegen, jo folgt ald erjte [Forderung: Keine 3u frithe
Chejdliegung!

Wie in anderen Dingen {pielt weiter die Gewobhnbeit
aud) im Cheverfehr cine madtige Rolle. Wenn audy der
1iberfdwang bder erjten 3eiten nidt aufredyterhalten bleibt,
jo it Dody bet Nianu und Frau pon voruberein cine Selbits
siigelung geboten, Eorperlidhe und nervsje Cridopfung nuj
durdjaud vermieden werden, aud) im Jnterejje ded3 ANadys
wudyjes. Die Vejbranfung ded8 Eheverfehrd anf die Ubenbde
pont 3wei Wodhentagen, bdiec itbrigend rvedht oft anj einen
reduziert - werden, entjpridit durdyjdnittlidy allen Anjpritden.
Die Menftruationdtage mijjen ADbjtinenszeiten jein. Alle
Gewohnbeiten und Genufmittel, die den Flaren Verjtand eins
{dlafern, indbejondere der fibermdgige Verbraud von AUls
fohol uud anderen Giften, jind Feinbde ciner Regulierung.
S erftery SSabr oder big 3ur crjten Sdhwangeridajt jind Vers
hiitungdmagnabmen gegen cine joldye beijeite 3u lajjen,
felbit wenr die wirtidajtliden Werbdltnijje fie uncrwitnjdt
maden. Denn nur 3u oft jehen die AUrite eine jdwer 3u bes
feitigende Unordnung und Feblerbaftigfeit in die Funftio=
nen der weibliden Organe, bejouderd in bdie monatlidhen
Blutungen bhineingeraten, wenn gleid von Anfang an der
Gejdledtadverfehr vom natirlihen abweidend gejtaltet wird.
Ojt genug folgt aud jolden Unregelmapigfeiten jahrelange
Unfrudtbarfeit, and) wenn endlid) die Verbittungdmagnahmen
fortgelajfen finbd.

Jt cdhwangeridaft cingetreten, o gilt dad jir viele
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al3 eine gliidlicdhe 3Jeit unbefiimmerter und ungesigelter
Gejdledtstatigleit, oft 3um Sdhaden fitr die werdenude Nutter,
ber gerade banm eine weitgehende Sdhonung der Aerven
und der Korvperfrdfte wottut, sumal wenn die itbliden BVes
jbwerden, wie Appetitmangel, Iibelfeit 1und Erbreden, Wat=
tigfeit, KRopfweh und anbdere Aecuralgien, Unjdwellungen
1. a. ut, bad WUllgeneinbefinden verjhledhtern. Sn ben erjten
Nionaten bejtebt aud) die Gefahr der Feblgeburt (AUbortud),
aljo eine Vedrohung ded findliden Lebensd, bejonderd wenu
in den Tagen Dder jonjt fdlligen Nlenijtruation, in denen
gewebhnbeitdgemadp mebhr Blut im Unterleib fid) finbet und
ebenjo die Weigung 3u Sujanmensiehungen der Gebdrmutter
bejteht, nidht abjolute Abjtinens gewabrt wird. Die Aufs
loderung und CEdwellung der Genitalien, die fiir Dden
jbwangeren Buftand darafterijtijdh ift, bringt eine leidte
VerleglidFeit mit jid), wad immer, pornehmlidh aber in den
legten Nionaten, bedenflid ijt, weil Krantbheitdleime ecins
pringen und ein Wunbdfieber (Rindbettfieber) hervorrufen
founen, dad unter Umijtdnuden todlid) verldujt. Der Koitud
in den der Wiederfunft vorangehenden Woden wird, wenn
nur wit Sdwierigleiten, durdgejetst umnd ijt 3w firdten,
weil er vorzeitig Weben provoziert, Die 3ur Geburt fithren
fonnen, die dann nidt unbedentlidy verldujt, wenn Sperma
mit Verunreinigungen in der Sdeide lagert, gan3 abges
jeben pon Dem abijtofenden Cinbrud jolden Gebabens.
Somit joll aud) wdibrend der SdhHwangeridhajt die Regus
lierung ded3 Gejdhledtaverfehrd niht aufhoren, ja fie muf
fharier ald jonjt gehaudhabt werden. Die ganze Fortpjlans
sungaperiode bebeutet geradesu eine Sdule der Enthaltjams
feit; dazu it aud dad Wodenbett 3u rednen, Wenn
bei den Karaiben und anderen Stammnien ein ,Manunertinds
bett abgebalten wird, wobei der Niann {id 3w einem jtrens
gen, jedh@monatliden Fafjten in feine Hangematte unter
dem Dad) begibt, wenn er aud) bei einigen europdijdhen
Bolfern bid nad der Rinbdedtaufe ald ,unrein® gilt, jo deus
tet bad, abgefehen vou abergliubijdhen Worjtellungen, darauf
bin, dap bDie Wodnerin lingere Seit nidt berithrt werden
joll. ®ie RQulturmenjden haben jid) iiber dDiejed Gebot vielfady
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hinweggefefst, wenn aud) ein grofer Teil aud angeborener
Sdheu und Rudjidht auj die Frau jid uridbilt. Solde,
bic pad nidt tun, gefdhrden fie in Den erjten (6—10) Woden
aud denjelben Urjadyen, wie oben von der Sdwangeridaft
gejagt, gefdbrden aber aud) die gleidymapige Nildabjondes
rung und peranlafjen durd) die jedem Veijdlaf jolgende Crs
jdlaffung oft falidhe Lagen und Dehnungen der BVeden= und
Baudorgane, Blutungen, Audjlitfje und Sdmerzen. WUllers
bingd ift die CierftodStatigleit wdbrend der fed3 erjten LWos
den und weiterhin wdbrend der Stillzeit aujgehoben oder
eingejdyranft, cine Shwdngerung alio nidt nabeliegend, aber
ein abjoluter Verlafy darauf bejteht nidt. Die Rarenzzeit fiir
ben Niann bdehut {idh demnad) voun den lefiten NVlonaten
ber Sdhwangeridaijt itber die Seit dDer Geburt und der erjten
NMonate nady derfelben aud und Fommt dem RKaraibijden Veis
fpiel ungefjdabr gleid! Dad ijt aber nod) al3 ein Wiinimum
an3ufeben, twenn 3u bdaufige Sdwangerjdaften bermieden
werden follen. — Gewif gibt e3 Wlauner, die eine folde
Abjtinen3 mnidt ertragen wollen und borgeben, jie miiten
gejundbeitdhalber verfehren. Wir haben jdon eingangd auds
einanpergefefit, daff vasd nidht anerfannt werden fann; e3
handelt fidy da cinfad) um WillenBjdwadye, die bei einer
burdpaud verjtindigen und verjtandliden Weigerung Dder
Frau nidt jelten Projtituierte auffuden. 3nfjizieren fie fidh,
wie leider fo baujig, fo iibertragen fie fpdter die Anjtefung
auf ibre Familie. So ijt die Karenszeit der Fortpflanzungd=
periode eine der ®Gelegenbeitdurfaden 3ur Verbreitung bvon
Gejdplecht3trantheiten in der Ehe.

Aidht allein pom drstliden, von jedem Ctandpunft aud
ift e8 witnjdyensdwert, daf 3wijden je 3wei Aiederfinften eine
wenigitend 3weijdbrige Pauje liegt. Wad 3undadit dad Kors
perlide anlangt, fo ift e3 juwenig befannt, daf eine Frau
int Wodenbett 659 ibred Korpergewidtd pers
liert. Sellheim?) berednet, baf eine Frau, die jedhd Kins
ber geboren und gendbrt hat, unter WUnredynung der 3n dies
fem Aufwand notwendigen Sdfteverlujte, die gleide {ftofi~

71)'6c[[f)cim, Produltionsgrenze und Geburtenridgang. Gtutts
gart 1914,
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lide Leiitung, welde 3u ibrem eigenen Qufbau in den Jus
gendjabren bid 3ur volligen Korperausdbildpung ndtig war,
3weimal wiederholt. Eine gejunde Frau madt dieje rapivden
Berlujte wieder wett, wenn fie genitgende Edonung, Erndabh=~
rung und Jeit dazu findet, nidt aber, wenn ¢3 daran fehlt
oder die Leijtung 3u oft und 3u rajd hintercinander wieders
holt wird. Unter ben beutigen Verbaltnijjen ijt e3 einer
Haugjrau, aud) wenn jie bernjlidh nidht tdtig ijt, faum mebr
moglid), mebrere gan3 junge RKinder gleidzeitig in tiins
jdendwerter Art aufsuziehen, ohne fie oder den Gatten, dad
Haud und nidt 3ulet jid jelbit 3u Furz Fommien 3u lajjen.
A3 wenn die AWatur bdiejed Dilemma 3wijden ben Aufgas
ben der Weiblidhteit und denen der Kuitur poraudgejehen
batte, gab fie ber Frau eine geringere finnlide Begehrlidys
feit. Un die Frau ijt daber mit mepr Uudjidht auf Erjolg
die MWabnung 3u ridten, jih nidht um willenlofen Ges
fdledtBobjeft maden 3u lajjen, wenn beim Nianne der
Srieb iiber ben Verjtand fiegt, und ebenjo die weitere Nahs
nung, die Monate nad) bem Ausdjeen ded Stillensd, die 3ur
bolligen Crholung notig erjdeinen, {owie die Ubjtinenszeiten
der MWenjtruation einzubalten. Soldye Selbjtzudt erswingt
Refpeft audy beint wenig gefejtigten und beim riidjidtalojen
MWann, lehrt manden eine gleide Sinnenbeherrfdung und
bietet nur dem den Vorwand um Chebrud, der aud) ohnes
bied bazu gefommen ware.

Lat fid) etne Cinjdranfung nad) dem Verhalten ded
cinen oder der beiden Ehegatten nicht durdfibren, jo it 3u
berjudyen, mit den oben angegebenen Ntitteln eine Sdwanges
rung jo lange binaudsujdjieben, bid dasd leitgeborene Rind
etwa 11/, Jabre alt ijt. ANur ein einziged Rind 3u bejifyen,
iit befanntlid) bie Quelle mannigfaltiger Gorgen und Kitms
merniffe; eine Kranfheit mit bleibenden Folgen, ein Sobeds
fall fann alle Freubde 3eitlebensd 3erjtdren, aber {don bdie
Jurdt der Cltern vor joldem UnglitE raubt viel vom rubigen
Genufl, und dad einfame Heranwad)jen bded Cinzigen wird
burd) feine Liebe und herangeholten Umgang vbllig auds
geglihen. it bad einjige Rind dad Nejultat ertrem auds
gefligelter BVefdrantung in der SBeit der sortpflanzung 3«

UNuG 643: Freund, Hygiene der Ghe 4
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fahigFeit und gebt ¢3 sugrunbde, wenn Crial nidt mebr mbgs
lid ijt, bann weidhen nagende Vorwiirfe nidt von der Seele.

®a8 Bweifinderiyjtem, befanutlid) in Franfreid am-
fonfequentejten durdgefiihrt, vermeidet dieeben genannten Bes
penfenn nur sum Seil. Geht ein AWadfomme verloven, jo ijt
ber Fall der gleide, wie eben befproden. €3 ijt 3udem un«
rihtig, eine jtarre Babl in eine fo lebendige, wedielpolle
Naterie, wie dad Gejdledhtd= und Familienleben binein3us
bringen. WUudwiidhje der Prinzipientreue fithren dann nur
3u leidht 3um riwffidtslojen Snunebalten ded bejtimmten Pla~
ne8, 3ur vblligen Abjtinens (mit ihren Folgen) oder haufiger
sur Frudtabtreibung. Wirtfdhaftlidh ift fiir die hoheren Kreije
ba8 Bweifinderfpjtem ein Glied in der Kette der Fapitalijti~
jdhen Einridtungen, fiir die Landbevdlferung, die dodh arbeis
tende Hande braudyt, ungeniigend, fiir den Staat unglitctlidh,
ba e3 in ber Fiirsejten Beit 3u einer erjdredenden Reduftion
be3 VWolfed fithren muf.

Durfte man vor dem Weltfrieg bdiefe Fragen von einem
allgemeinen GStandpunft aud erdrtern, jo ift man jebt
geswungen, jie lediglid im JIntereffe ded Vaterlanded flars
jujtellen und fie immer weiteren Kreijen innerbalb DeBs
jelben nady WbglichFeit vor WUugen 3u fithren, Wenn fir
bie Vorfriegdverhiltnifje in Deutjdhland eine winjhendwerte
Windejtzahl von 3, 4 RKindern pro bperbeiratete Frau bon
Grafyl unter beadtenswerter Vegriindung audgeredhnet wors
ben ift —, mit beren Gewdbrleiftung iibrigend nur ber Bes
jtand ber Vevdlferung erhalten bliebe, ein Auftrieb aber
nidt ftattfande —, jo it bodh aud) hier eine jtarre 3abl ab-
julehrien. Geit dem unjeligen RKRrieg und bder Brutfalitdt,
mit der dad deutjhe Volf gegen alled Nedt aud feinen Kolo~
nien, aud dbem Uudland und {ogar auld eigenen Landeteis
len pertrieben und im Snneren ujammengepferdt ijt, taus
den neue Fragen im VevdlferungBproblem auf. Vejteht bei
und eine Ibervdlferung? KRonnen wir und unter bdem
Wabnfinn ibertriebener KriegBentidiadigungen, der Wad~
wirfung ber verbrederijben Hungerblodadbe und den ans
peren befannten Sdwierigfeiten geniigend erndhren? 3t
ein Bevodlferungdauftried witnjdendwert? Aiemand Fann jeht
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jhou eine runde, gut begriindete Untwort geben, id) meine
aber, day ber Werlujt aud dem RKriege umd feinen Folges
seiten nidht blofy auBgegliden werben wmufp, fjonbern daf
aud) eine VWermehrung der Geburtenzahl ginjtig ijt, weil ¢ine
Lrpanﬁon nad) aufen dann {dwerer 3u verhindern {jt und
eine ilberflitgelung durd) unjere Feinde nidht nur nidt
ftattbaben, jonbern umgefehrt unjererieitd erfolgen fann.
Sebenfalld ift Dad ein Faftor in der feindliden Verednung,
ber unfere jtete Veadhtung verdient, der und allerdingd dars
iiber nidht pergejjen laffen joll, dap nidht alfein die Menge,
fondern aud)y die Qualitit der Geborenen und am Leben
Bletbenden entideidend zu wirfen bejtimmt ijt. Grotjahn?)
jtellte 1914 folgenbde @ate auf: 1. eded Elternpaar bhat die
Pilidt, eine Nlindejtzahl von drei RKinbern iiber dasd finfte
Lebendjabr binaud hodzubringen. 2. Diefe Nlinbdejtzahl ift
aud) bann anzujtreben, wenn die Vejdafienheit der Eltern
eine Minberwertigleit der Aadfommen erwarten lajfen
dilrfte, dbodhy ift in diefem Falle bie lindejtsabl auf feinen
Fall 3u iberfdreiten. 3. Sjeded Elternpaar, dad jidh durdy
befonbere Nitjtiglett audzeidnet, hat bad RNedt die Minbdejt~
3abl um da8 Doppelte 3u iberjdreiten und fiir jeded iibers
jdyreitende KRind eine materielle Gegenleiftung in Cmpfang
3u nehmen, bie pon allen Ledigen oder Ehepaaren, die aud
irgendwelden Griinden hinter der Wlindejtzabl suritcbleiben,
beizujteuern ijt." Diefe beaditendwerten Sdke witrden allers
pingd viel Cinjidht pon feiten der Eltern und eingreifende
gefetgeberijdhe Nlafnabmen vorausdietsen, fie geben aber dodh
cinen gemifjen 3ablenmadpigen Unbalt. Fedenfalld jind fie
beffer begritnbet al8 bie wrfpriitnglide Nialthusdide
Lebre.

Am Eude ded 18, Jabrhundertd hat der Geijtlihe . R.
Malthud?) in England mit grofer Energie die Uujmerts
jamfeit auf die BVedeutung der Vevodlferungdfrage gelentt.
Cr bebauptete, daf alled3 Elend in bdben RKulturftaaten don
ber llberbevdlferung, von dem itbermdpigen Rinderreidhtum
berriihre, und daf man die aud dem Tiers und Pilanzenreid

1) Geburtenriidgang und Geburtenrequlierung. 1914,

2) Essay of the principle of population. 1826.

4*



59 III. Die Hygiene der Ehe bei Gefunden

befaunte Tatjade der im Verhaltnid 3ur vorhandenen Aab-
rung 3u grofen Vermebrung bder Lebewejen audy fiir bajd
Menjdyengejhledt anzunehnien bhabe. Deren Vermebhrung
aljo fet ebenfall3 im Vergleid) 31 Den verfiigbaren Lebends
mitteln 3u grof. Wolle man Seudpen, Krieg, Lajter ujw.
al@ Audgleid) vermeiden, fo bleibe nur die Euthaltjamfbeit
(moral and prudential restraint), jei ¢3 al3 Chelojigkeit,
al3 Spadtheirat oder ald Suritdbaltung in der Ebhe, iibrig.
— Wenn man aud) der Ubertragung ded fiir Tiere und
Pflanzen feit Frankflin giiltigen Gejeled auf die menjdlichen
Verbdltnifje nidt sujtimmen Fann, wenn aud) die von NMal-
thud vorgejdlagene AUbhilfe ganz ungenitgend ijt, {o fjtedt
body in Der Lehre ein gejunder RKRern, der einen neuen Sprof
entjtehen [lief, den VAeomalthujianidmusd. Diefer, ber
ebenfalld in ber Iibervdlferung eine Gefabr, die eigentlide
Urfadye pon Aot und Elend fieht, fitrdtet nidht ein Nlipvers
hdaltnid 3wifden VevdlferungBvermehrung und verfirgbarer
Aabrung, foudern (Ad. Wagner, Riimelin, Sdmoller) jdon
fitr eine nabe Zufunjt ein {olded 3wijden der Produktiond-
fraft der Jndujtrie und ihrer Abjatymoglidfeit. AWidt ein
Aaturgefes, jondern ein fozialer Wigitand [age DdDemnad
al3 Urfade ded gejtorten Gleidgewidited vor. Sur Wies
derherjtellung bdedjelben erjtrebt bdiefe Nidtung ded eos
malthujianidmud eine Verminderung der Geburtenzabl und
empfieblt dazu unter anderem feit §. Stuart MWill den Prds
ventivverfehr, den Nialthud verabjdeute. Aeomalthujianisds
mud bdarf aljo offenbar nidht einfady mit der Geburtens
prapention gleidgefelit werden, wie e3 vielfad) falidhlid) ge~
{diebt. Grotjabn (a.a.9.) gibt cine {ebr gute Darjtellung des-
felben. Wir verweifen auf {ie und fithren bier nur bdas
Wefentlicdhite an. Die Grundiafe der von € N. Drpddale
gegritndeten Malthusian League f{ind: 1. Die Bevoslferung
bat Die QWeigung, fid) itber die Niittel ded Unterhalted hins
aud 3u permehren. 2. Die Henumnmnifje, die dbiefer Aeigung ents
gegenwirfen, find teild pofitive, d. h. lebenserjtorende, teild
vorbeugenbde, . h. geburtenbejdranfendve. 3. Die pojitiven
gemmuiffe umfaffen RKinderjterblidfeit, Krieg und KRinbders
mord, Hunger. 4 Die vorbeugenden bejtehen in der Bes
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jdranfung der Wadfommenidajt durd) CEbhelofigleit obder
fluge BVorjicdht nad) der Heirat. 5. Anbauernded 3olibat, wie
¢3 Nalthud fordert, verurfadt viele gefdledtlide Lajter und
viele Rrantheiten. Frithed Heiraten dagegen wirft in ber
Ridtung, die KReujdbeit, hausliden Komfort, {o3ialed Glitd
und perionlidhe Gejundbeit 3u fordern. AUber o8 ift ein
[dhwered gejdledtlided Vergehen fiir Mamner und Weiber,
mebr Rinder in die Welt 3u fehen, ald fie erndbren, ersichen
und beberbergen [fonmnen. 6. Ubervdlferung ijt die jtdrkjte
Quelle pont Urmut, Unwifjenbeit, Verbredyen und Krantheit.
7. Die offenne und cingehende Bejpredhung der Vevolferungds
frage ijt eine lebenudwiditige Angelegenbeit jiir die Gejellidaft
und muf gegen jede jtrafreditlidye VWerfolgung gefdyiiht fetrn.*
Srofy mandyer Wabrheiten it der Weomalthujianidmusd
aber anfedtbar, weil er einmal lediglid) wirtidaftliden Ges
fidtdpunften bei feinen Worfdligen folgt und weil er auf
eine Geburtenbefdrianfung audgeht. Wir verlangen aber
eine ®eburtenregulierung, und die ijt, wie Grotjahn
sutreffend Jagt, ,mit Geburtenitberjduf feinedwegd unvers
traglid), im Gegenteil, Geburtenregelung unter Gewdhr cined
ftarfen Bevdlferungdaujtriebed ijt gerade da3, wa3 vom
eugenifden, nationalen und jozialen Jnterefje geboten ijt*,
Auf den erjten Vlid jdeint ein innerer Wiberjprud) ju be~
ftehen, went man Geburtenaujtried und Pravention gleidh~
seitig empfiehlt. Diejer Wiberfprudh ift aber nur jdeinbar.
Cine abjolute Geburtenprdvention wird dod) nidht verlangt,
fondern eine verniinftig geregelte, die die Bahl der Aady
fommen und bdie Uufeinanbderfolge bder Aiederfiinfjte abw
bangig madt voun den gejundbeitlidhen und den wirtjhafts
lidhen Verbaltnifjen der Eltern, die bdie Vediirfnifje ded
Ctaated hinjidtlid) der Geburtenzahl ebenjowenig auger adt
lafgt tie die cugenijden Forderungen, die die Abjidht der
»arojtmoglidhen  Sudtigeit bder grofptmdgliden Sabhle
(§. fen3)!) verfolgt. Wlle Sosialpolitifer und Drste, die
biefe grundlegenden Fragen ernjt und eingehend ftudiert und
behandelt Haben, {ind 3u bem SHlufy gefommen, daf bie

1) Der Geburtenrindgang. Beitidr. §. Sexualwiif. Bd. I, Hejt 4.
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aud) pon und verlangte Geburtenregulierung mit ber Geburs
tenprdpention sufjammen eine Lojung verfpridt, die unjerem
Volfe Quantitit und Qualitit ded Aadwudied ermbglidt.
Da8 perbreitete Sweifinderipjtemt und dad, wad man in
vielen RQulturitaaten jeit al3 Weomalthujianidmud bezeids
net und betreibt, bringt, Joweit ¢3 einfad) auf eine audges
behnte Prdvention auBgeht, diefe Lojung in feiner Weife.
Uber aud)y der Weomalthbujianidmusd in feiner beffer bvers
ftandenenn Form, der alfo Feine abjolute Vejdranfung bder
Samilie anjtrebt, fondern aud rein wirtidaftlihen Niotiven
die Sabl ihrer Ro6pfe bejftimmt, erfitllt die Forberungen ber
ernjten Seit, in der wir leben, und der neuen uffajjung von
ben RNedyten ded Indivibuumd nidht. Die Fortpflanzungss
bygiene muf, obne die wirtjdhaftlidhe Seite 3u pergefjen, die
Cntjdheidung tn Jidh aufnehmen: wieviele Shwangers
fdhaften und Cinzelerziebungen vertrdgt Dbie
Gefundbheit der betreffenden Frau? Wenn diefe beis
ben {dhidjaldidweren Fragen von ernjten PVaaren ernjt und
eingebend befproden, wenn jie ald eine nunmehr aud) mebdis
sinijche WUngelegenbeit von einem gut orientierten Arzt mits
entjhieden jind, dann ijt e8 gejtattet, den Prohibitivverfehr
in einer moglidit Jhonenden Form einzuridten. Lange WUbs
ftineny nad) dem Wodenbett, ebenjo geniigende nady bder
Menijtruation, Uudwahl etned fonzeptiondverhindernden Nits
tel3 unter rvegelmdfiger Rontrolle etwaiger Folgen fiir
MWann und Frau feitend ded Urzted werden die gewiinjdte
Bejdranfung innehalten lajfen. Finbdet der mit dem Falle
lange und eingehend vertraute Wrst — in iiblider Wetfe ge-
meinjdaftlid mit einem 3ugezogenen RKollegen — einen
Grund 3ur Unterbredung ber Sdwangeridajt wegen eined
bie Gejundbheit der Frau gefabrdenden Bujtanded —, fo
wird etn jolder Cingriff redtzeitig, Jauber und {donend vor
fid geben und dle unerhorte Nlajje der heute pom Wolfe
eigenmadtig, heimlid) und dbaber unbypgienijd audgefithrien
Abtreibungen bverringern, die jeht die Gefjundheit und dad
Lebent pon Taufenben fojten. JIdh Fiirdhte von der Durdfith-
rung Diefe8 Vorfdlagd feine Junabme bder ,drstlidhen
Aborte, dafiir ift die Gewijjenbaftigteit der deutiden WUrste
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im allgemeinen 3u grof, aud fommt bdie Forderung einer
Beratung mit einem 3weiten, vielleidht beamteten Kollegen
al@ eine weitere Rautele dazu. €3 oll Feine ,joziale’ und
feine neue ,eugenijde’ Unscige 3ur Unterbredyung bder
Cdwangeridaft gejdaffen werden, die Einridtung joll alle
Ctande gleidmapig betrefjen, die rite aljo ganz auds
jblieglid mit der Frage ded gejundbeitliden Sduted der
‘Wutter und der Sorge fiir einen titdhtigen Wadwud3 nad
Majgabe der bidherigen CErfahrungen und Grunbdjise bes
teiligen.

Damit erhebt {idh die neomalthujijde Lebre aud ciner
niidtern=wirtidaftliden 3u einer hbdheren ethijdhen Stufe
und anerfennt ein Nedit der Frau auf groperen Sdhuf
threr Ceijtungdjdbigteit und Gejundbeit, dad vor bdem ge=
jdhriebenent uud ungejdriebenen Gefety bejtehen Faun, Arsts
lid) aber ein Nat: Die Frage nad) der moglidhen AUnzahl von
Wadfommen mufy 3um erjtenmal bald 1nad) ber Geburt ded
erften Rinded flargejtellt jein. Wartet man ab, bid cine
neue Shwangeridajt eingetreten ijt, dann ift der Blif nady
tmten und aufen getriibt, dann halt mande Frau und
nander Gatte den Gejundheitdzujtand fiir gefdhrdet und
gerdt beftenfalld in die BVahnen ded Bweifinberipjtemsd und
jeiner Folgen.

In der Frage der willfiirliden BVefdyranfung der Rinbders
3abl wenden wir und aljp wiederum vornehmlid) an bdie
Frau: mindejtend jo widtige Nedyte wie die politijhe Bes
titigung fpridht ihr die neue Beit hinjidhtlid der BVeurteiw
lung ihrer KRorvperfrdfte und ibrer WVWefdhigung 3u Leijtungen
3u, bie bem Haud wie dem Staat 3ugute fommen jollen.
Cie darf einen groperen Sduly ibrer Eorperlihen Gejundbeit
und ihrer Wervenverfajjung verlangen. Dad ijt die fittliche
Fortentwidlung in der Che, fiir die der Aame eomalthis
flanismud nidt zutrijit. Spreden wir fortan vom ehes
liden Geburtenregulicrung8redt.l)

1) Aud) Walthud und die Neomalthufianer besiehen fid) nur auf
die chelidhen Geburten. Satjadlid) treffen aber die wirtidaftliden
Beredynungen NMalthusd’, daf die Bevdlferungsdzabl itber dad MaB
der verfiigbaren Lebendmittel anjteigen fann, auj Ehelidye wie Un=
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Damit wire dann der jog. Aeomalthujianidmusd iiberholt
und erwcitert, ehe er nod) 3u allgemeinerer Anerfennnung ges
langte; feine Anbdnger diirften {id) aber befriedigt erfldren,
widtige Sdritte in der gejamten Entwidlung etned beberrs
fdhenben Bevolferungdproblemad getan 3u haben. Kortan ijt
die wirt{dajtlidhe Frage wobl von Einflug auf die Geburs
tenregulierung, die perjonlid=Fonftitutionelle aber wenigijtens
ebenjo. — Wenn jemand einen Mifbraud) ded Geburtens
regulierungdredted firdten 3u mtiijfjen glaubt, o weife id
allgemein bdarauf bin, daf nad) bden Lebren der Kulturs
gejdyidhte jtrenge BVerbote viel eber 3ur Iibertretung reizen
al@ erweiterte Befugnijje.!) Im jpesiellen fann bdie beutige
3abl ber willfirlihen Sdhwangeridaftdunterbredyungen in
der Cbe Ffaum mebr iiberboten werden. VWei der vbon mir
empfoblenen Beraterfunftion ded Arsted wird fie fidh) wabrs
fhetnlidh vermindern, denn man wird dem Rat und den Wars
nungen cined vertrauten Sadyverftandigen, defjen uncigens
niiiged Jutercfje erprobt ift, eher Gehor {denfen al3 den
Cinflitfterungen gewerb3mdfgiger Abtreiber und unverants
wortlidyer Oritter. Shon mit RNidjidht auf jolhe darj ber
Paragraph im Ctrafgejesbuch iiber die Abtreibung der Leis
begfrudyt nidt aufgehoben werben, er foll aber auf der ans
beren Geite, foleit er auf die drstlide Unterbredyung 3u bes
3ieben ift, weder eine Crweiterung nod eine Gpesifizierung
erfabren. Der Arst bleibt ald Sadyverjtandiger verantworts
lih und muf im einzelnen Falle entjdeiden, ob eine mneue
Sdwangeridajt der Gejundbeit einer Frau fo erbeblidhen

chelidie 3u, wdbhrend feine Lebre, nidt jur Ghe und in derfelben
nidht 3ur Rinderzeugung 3u jdhreiten, wenn feine Ausfidyt auf ges
niigenden Lebengunterhalt vorbanben ijt, die Frage der auferehes
lidyen Fortpflanzung unberiidfichtigt [aft. Aber fie befteht, und fiir
fic nod) cigend cin Geburtenregulicrungdredt aufftellen, ift weber
notwendig nod) ethifdh ju redytfertigen.” Ob bdie Bufunft in dicfer
Hinfidyt anderd urteilen und vorgehen wird, bleibt abzuwarten. Im
1ubrigen f{tellen die unchelidien Geburten und Feblgeburten nur
einen Vrudyteil in der Bevdlferungsbeiegung bdar.

1) Da8g ftrenge Alfobolverbot in den ffandinavijdien Staaten hat
nady neueren Nadyridhten cine foldhe Nenge Abertretungen mit uns
erfreuflidyen Folgen nad) fid) gezogen, bafy man wieder an NWlilde=
rungen benft.
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Ubbrudy tut, baf jie den notwendigen Leiftungen nidht mebhr
augreidend und ohne Sdhaden geniigen famn, oder gar in
febendgefabr gerdat. Die ganze Frage hangt untrennbar mit
der pe3 Geburtenriidganged sujammien, iiber die jo piel ges
flagt und gefdhrieben wird und in der bidher nidhtd Erjolgs
reidhe3 gejdhehen ijt, jie hangt ebenjo mit der Frage bder
WodjenbettStrantheiten und Tobdedjdalle 3ujammen. Lefitere
follen wegen ber majjenhaften verbredyerijden Abtreibungen
jebt wieder 3ugenommen haben. Der AUrst ijt die widtigite
Rraft, bie hier cingejdoben werden, die verbittend oder eins
greijend wirfen fann. Gibt der Standedbeamte heute beim
Uujgebot ein Mlertblatt ab, in dem bper Rat arstlider Un=
terjudung vor der Werheiratung erteilt wird, jo fann er auf
demfelben Blatt den weiteren RNat an Wrdautigam und Braut
mitgeben, {id) pon Unjang an per Obhut cined Arsted 3u
vergewifjern, Der im allen Fragen bder Fortpjflans
sung 3u fonfultieren und zuzuziehen ijt. Die Miitterberas
tunggitellen tiirden mander Frau WUugen und NVund BHff=
nen, wenn f{ie aud) ungefragt itber die Sorgenpunfte neuer
Sdwangeridyafjten den gleiden Weg 3um jtdudig ind Vers
trauen 3u 3iehenden Haudardt wiefen, die [Fiirjorges und
BeratungBjtellen fiir Suberfuldje, Gejdledtdtrante, Jrinfer
erit redt. Nidge unfer Viidlein einem ethijd und drzts
lid geredhtfertigten ebeliden Geburtenregulierungdredit die
Wege ebnent

IV. Hijgiene der Shwangerfdaft in der Che.

Cin bpgienijdhed Verbalten wdabhrend der Sdiwangeridaft
ift in ber €he Dhunbdertmal befjer dDurdzufiibren ald aufers
balb berfelben. Aidt blof draudht der Bujtand in Feiner
Weife perheimlidht 3u werden, fondern er wird von einem aufs
merflamen Gatten doppelt rejpeftiert. Dad hat wobhltdtige
Folgen rud{idhtlid) Esrperlidher und geijtiger Sdonung, ldns
gerem morgendliden Ruben, ¢benjo nad den Niahlzeiten,
Fernbalten {dwerer Arbeit und Erregung, Nidglidleit einer
bequemen SKleidung, Uudwahl unjdadlider AWabrung. €8
it nidht genug anzuraten, nad) bem erftmaligen Uugbleiben
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ber Nlenjtruation darstlidh feftitellen 3u lajjen, ob eine
Edwangeridajt oder etwa eine Franfhajte Storung vorliegt.
Eedd Wodyen nady der lefiten RNegel ijt ein geitbter Frauens
ar3t in Der Yage, die Diagnofe fider 3u jtellen. Wir emps
feblen die Unterfudung nidht nur dedhald, weil gewiije
frantbafte Bujtande — Blutarmut, IJuberfulofe, Sdiwan-
ger{dhaft auferbalb der Gebdrnutter — o frith wie moglid
erfannt und behandelt werden niitfjen, fondern audy darum,
weil bdie Frau moglidjit bald Gewipheit iber ibren 3Ius
ftand erlangen foll. Bweifel, Furdt, Unzufriedenheit Fonnen
mit einem Wort gebannt, Glitddgefiil verjdafft werden.
Der Arzt joll aber 3u gleidher Seit alle Verbaltuijje mits
beobadhten, die auj den Ablauj von Edwangeridhajt und
Geburt Einflup haben fpunen, joll etwaige KRomplifationen
redt3eitig jebem und audzugleidhen jid) bejtreben, joll bie
Frau in gemejfenen Seitabfdhnitten ermeut unterjuden und ibhr
vor allen Dingen Verhaltungdmafgregeln geben. Nlan pers
lajje {id) beziiglidy einer perjonlidhen Annahme der Sdhwais
gerfdaft nidt auj Jeiden wie dad Crbredyen, Wiefen, Wi
perwillenn gegen bejtimmte Speifen, Steden und AUnjdwels
[ungern in den Britjten, Verfdrbungen auf der Haut, BVewes
gungBempfindungen im Leib, Starferwerden dedjelben, Vors
treten bon Abern u. a. m, WUl dad nennt der Arit muit
Redyt ,,unjidere Sdwangeridaftdzeidhen”, denn fie Fonnen
bei nerbdjen Frauen — e¢3 gibt eine ,eingebildete Sdhwans
geridaft’, bei der dic Negel {dwad) oder gar nidht auf-
tritt —, Dei einer RNeibe von Stérungen und Krantbheiten
jid 3eigen, die BVewegungen int Leib 3.B. towen von bden
Ddrmen audgehen.

3jt die Edwangerjdajt Fonjtatiert, jo beginnen audy {dHon
die Clternpflidten: nidt bloy joll die Niutter imjtande bleis
ben, etit gejundeld Riud 3u gebdren und 3u ndbren, jondern
e foll aud) cine vorzeitige Geburt perhindert werden. Dazu
ift notig, den Gejdledtsverfehr in den erjten Woden wo-
miglidh gan3 einzuitellen, jedenfalld inmmer in den Tagen
der jonit falligen Menftruation. Jn den genannten Tagen
ift viclmebr Rube, viel Yiegen obne cinjdrantende Veklets
dung, reizloje Rojt ohue Alfohol und Gewiirs, regelmafpige
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Cntleerung von Blaje und Darm winjdendwert. Bejteht,
wie baufig, Stublverjtopfung, fo ijt eine Regulierung
burdy Gewdhnung an bejtimmte Stunbden, Bevorzugung von
Sritdten, Trinfen von Ramillen= und anderem Tee, vontaltem
Waijfer fritbmorgens, im ANotfall durd) Gebraud) pon Nait=
parmeinldufen und jdwaden pilanzlidhen (Rizinud, Rhabars
ber, Geigenjirup, Regulin) und falsigen WUbfithrmitteln (Bits
terjals, Bitterwajjer, Karldbader Sal3, Biton, Purgen, Jijtizin):
am Plage. Die frdaftig wirfenden (draftijdhen) Wittel (Aloe,
Brujtpulver, Sdweizerpillen, Abfithrteed obne befannte us
fammenjeung) wirfen aud) auj die Gebdrmutter und Ednnen
Jeblgeburten verjdulden. — Reifen find in der erjten
Haljte der Sdwangeridaft 3u unterlajfen, denn alle Ers
dittterungen Ednnen dad €i von der Gebdrmutterwand abs
trennen, ebenfo Ctur3, Fall, Stof, NWajdyinenarbeit, Fahren
im Iram, auf bolperigen Wegen ujw, In der weiten Halfte
der Sdwangeridaft verlangt die gedehnte BVauddede cine
Ctige in Geftalt einer gut anliegenden, nidht rutjdenden
clajtiihen Leibbinde; audy ein KRalajiridtorjett erfitllt diefen
Bwed. Wer Gymnaitif und vorfidhtige Majjage (jedod) feine
jolde Ded BVaudeld) gewdhnt ijt, et bdieje ohue Shabden
fort, ebenjo gemdfigte falte Wbreibungen und Ganswajdhuns
gen, nicht aber die Rueippjden Gitfje. Warme BVdbver, 350
Celfiud, pon Furzer Dauer, mit vorjidhtigem Cins und Ausds
fteigen, fonnen, auper an den Tagen bder filligen Periode,
genommen werden, wodentlid einmal, in den lefiten Jeiten
per Chwangeridaft am bejten unter Worlegen einer BVinbde
bor die Gefdledtdteile.

ur vollfomnienen Hygiene gehdrt ed, daf man die nots
wendigen Vorbereitungen der Geburt und ded Wodenbetted
nidt bid ur lefiten Minute hinauBdjdhiebt. QLajfen jid) dies
felben in Der Wobnung nidt bequem und fider Heritellen,
fo joll fid) bie ©dywangere beizeiten einen Plah in einer
guten CEntbindungdanitalt jidern. Der ald jtandiger BVeras
ter augewdblte Ar3t wird aud) hierbei bdie 3uverldjjigiten
Weijungen erteilen. Ilbernimmt eirt Ar3t die Entbindung im
Privathaufe, {o wird er die Bedenmefjung und die innerliche
Unterfudung Furs vor dem audgeredyneten Geburtdtermin
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vornehmen, weil damit Vebhelligungen wahrend der Weben
bermieben, die Jnfeftiondgefabr berabgemindert wirb, man
audy unliebjamen Ilberrajdhungen, etwa durd) Fejtjtellung
poit Verengerungen der Geburtdwege, feblerhafter RKRinbdess
lage und fonjtigen Komplifationen eutgeht. Der Urin joll
mebrfad)y unterjudht fein. Die Leitung der Geburt durd
einenn Arst ledbiglid) unter Beibilfe einer Pflegerin ober
Cdweijter, aljo obne Hebanume, it nur 3u billigen, wenn
per AUrzt wirflidy vbon den erjten Webhen an bid 3uletst ans
wefend bleibt; dpenn in jedbem Wloment fann ein Sufall eins
treten, ben nur Geburtdheljer oder Geburtdhelferinnen ridtig
3u erfemnen und 3u beurteilen vermdgen. — Wenigijtend
bier Woden vor dem Geburtdtermin follen alle jauber ge-
wajdenen Bettunterlagen, Hanbdtitder, Vorlagen, YLatte,
®Ga3ze, Vinden, Vrujttiiher fowie die Rinddwadjde geordnet
in einem verjdlojfenen KRorb 3uredhtitehen, ein guter Jrrigas
tor, Stedbeden, Dedinfeftiondmittel, Handdbiirjiten, LWajdys
beden, Unterlagen, wenn moglid) ein (metallened) Nejervebett
bereit fein, dad Perfonal muf die Wobhnung ded Arzted und
per Hebammne aud) nadtd {dhrell 3u finden wijjen, fitr Teles
phon, Fabrgelegenbeit, Perfonalbhilfe muf vorgejorgt fein.
— Dem Ehemann fallt die Aufjidht iiber all diefe uneudlid
widtigen Einzelbeiten 3u, er hat aud) darauf 3u adten, daf
Aufregungen aller Art in der ganzen 3Seit bi3 itber dasd
Wodenbett binaud nad) Nidglidhfeit vermieden werbden.
EdwaBhafte Perjonen, BVangemadyerinnen und Unglitd3bo-
ten find fernzubalten, ein aufmunternded, rudjidtdvolle3
Benehmen ijt der Umgebung 3ur Pilidt 3u maden. Nlans
der Gatte geht aber darin 3u weit. Jeded Erbredhen, Aas
fenbluten, jede gewdhnlide Bejdwerde 3u ciner Affare aufs
baujden, Faun bei dem [dwanfenden Gemiitdzujtand bder
Sdwangeren jdadlid wirfen, injofern ald bann die Sugges
ftion unertraglider oder gefabrlidher Jujtinde hervorgebradyt
wird.

Fitr den Geburt3aft follen hier Natjdhlige nidt gegeben
terden, audgenommen der, im Privathauje die jogenannte
widhmerzlofe Geburt, den Dammeridlaf mit NMorphium
— Gfopolamin nidt 3uzulaffen, weil er ohne ftrengjte Beaufs
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jidtigung der Wilutter und namentlidh dem Rinde Gefabren
bringen famn. Audy in der Cntbindunglanitalt verzidte
man bejjer darauf.

Das Wodyenbeft. Jm Publifum weify man vielfad) nidt,
daf a3 Wort Wodynerin eine UbKiirzung von Sed3~
wodnerin ijt, womit dad gut beobadtende WVolf {rither die
aud)y wijfenjdaftlidh begritudete Tatjade audgedriidt hat,
bapy die weibliden Geburtdteile einjdiielid) der Bauddeden
jeh3 Woden brauden, um jid) wieder 3u regenerieren,
Fritber 304 umtan dbaraud den SdHlup, daf die Entbunbdene
dieje ganze Feit iiber gefdabrdet, pflegebediirftig und darum
3u Vett 3u halten jei. Heute ijt ein Fleiner Teil von Ges
burtéhelfern ind gegenteilige Crtrem bperfallen und lift die
SWodnerin® {dhon in den erjten 2 bid 4 Tagen fitr ¢inige
Ctunden aufjtehen. Id) habe wic viele meiner Fadgenojjen
den Auken, der daraud entjtehen joll, nidht tn dem MWafze
gefunden, dafy id dazu raten fomnte, ndamlid) weder eine
rajdere Crholung nod) eine {duellere Riwdbilbung der Ges
jhledtsorgane, weder bejjere Stillrejultate nod) eine fidere
Vermeidung von Falidlagen der Gebdrmutter oder der ges
fiirdhteten Lungenembolie (b. h. der Weridleppung von Bluts
gerimnjeln in bdie Lungenjdlagader). Lestere ijt jogar nad
Witteilungen in ber Literatur beint Fritbaufjtehen hdufiger
vorgefommen. Die Wabhrheit liegt audy hier in ber Witte:
Bemwegungen der Veine im Bett, beliebiged Vertaujden ber
Ritdenlage mit der Seitenlage in den drei erjten Tagen nady
ber Geburt, vorfidtiged Uujridten bed Oberfdrperd vom
bierten Tage ab, Verlafjen bped WVetted8 am fiebenten oder
adten Tage geniigt den hygienijdhen Forderungen. Vor dem
erftmaligenn Aufjtehen (At man die junge NMutter die e¢twad
cingetidelten WVeine aud dem Vett heraudhiangen, wibrend
man ibr Gefidt auj Vlijffe ober NRobtung, ibre Atmung,
ibren Puld gut beobadtet, bringt den Lebnjtuhl oder Liege~
jtubl nabe ansd Vett, jo daf er mit 3wei Sdhritten erreicht
werden fann, rollt ihn, wenn moglidh, in einen ebenraum,
wabhrend pad Wodensimmer geliiftet, Dad BVett et hergeridy=
tet wird, und bringt die Frau nad) 3wei Stunden ieder Fu~
rid, Uud)y die Werteidiger ded Frithaufjtehend geftatten
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ibrigend nidtd anbered, aber fie verlegen alled in die allers
eriten Tage, wad ubertrieben erjdeint und den Frauen, die
bou Der iiberjtandenen Geburt verlelt und jedenfalls ers
fdhopft find, vielfad) wierwiinidt, ja wumoglid) ijt. €38 gibt
audy fein Argument, dad jo jebr fitr da3 Aufjtehen am
3weitert obder dritten Tag und gegen dasjelbe am fiebenten
oder adyten jprade, daf man wiffenjdajtlid fiir dad WUllzu-
frithaufijteben {id) entjdeiden muifte, alle vorgebradien
G®ritnde treffen audy fiir den erprobten Termin am Ende der
eriten. Wodye 3u. Einigleit aber berridt dariiber, dap das
3u jrithe Arbeiten dirckt [dddlidh wirlt. Die Frauen
ber Vauern und rbeiter find Beijpiele dajiir mit ibhrem
jdlaffent Vaud), dem Hangebaud), der die Shuld an Dder
Lageperdnderung der Cingeneide, an der ITrdagheit de3d Nla=
gend und der Verdauung, ann Wandernieren u. a. m. trdgt,
mit ithren Niidindrtaverlageringen der Gebdrmutter, mit dem
Vorfall, wmit ihrem rajden Vltern. Dem Ehemann gilt
iibrigend bie wieder wolljtdndig tdtige Frau aud)y in ge-
idledtlicher Hinjidt ald wiederbergeitellt, die Abftinen3 bhat
fitr ibn daber teinen plaujiblen Grund mehr. Sdhadigungen
und Infeftionen jind dann eine ungeahut haujige Folge, von
der Nioglidhfeit neuer Sdwdangerung ganz abgejehen. Sum
allerwenigjten miiten die jedh)d Wodhen rejpefticrt werden;
beim Qrbeiten muf alled 1ibermag, alle Gejahrdung durd
Staub, VWerwnreinigung und WVerleBung jorgjdltig ferngebhals
ten, eine Yeibbinde 3um Sdhuly der Bauddeden angelegt
erden.

Die Mapnahmen 3ur Verbittung der Jufeftion im Wodens
bett und bdie einzubaltende Didt jind bei Baijdhl) ges
nauner bejproden. Hier joll nur die ungeheure Widytigkeit
ped Sclbititillens durd) die Niutter hervorgehoben iwers
ben, weil dad nidht oft und eindringlid genug gJefdheben
fann. Sedbe Stilleude bemertt eine anfangd redt deutlidhe
wehenartige Sujammiensichung i der Gebdrmutter, wenn
bad RKind 3u faugen beginnt. Diefe Sujammenziehungen
bringen eine fo perfefte Niudbildbung diejed Organd 3uivege,

1) Gefundbeitdlehre fiir Frauen. AUAANuG 538, G. 78.
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wie fie durd) nidhtd erfefit werden Faum, ja fehr bdujig
cine derbe verfleinernde Wirtfung, {o bdap cine Sdwainge~
rung fitr langere Beit audgejdlojjenn und Blutverlujt vers
mieden werden famn. Fiir dad RKind aber ijt die MWild) der
eigenen Wutter unerjelid), dad natitrlide Nittel, dad jeine
BVerdbauungsorgane jider vertragen, dad wirfjame Eduss
ftoffe gegent Jnfeftionsfrantheiten birgt und {dlieflihy —
pag billigite. Gebet in die Sduglingsitdatten und jehet eud
die RKinder dDer Reibe nad) an! Da3d VBrujtkind iibertrifjt
dad timijtlid) gendbrte o, dafy ¢3 aud) der Laie ohne weis
tered herauBerfennt. Die Nlutter, bie ibr Kind lange genug
— fieben Nlonate — ftillt, gibt ibm bdad WUllerbejte fitr
ben Yebendweg mit: Wiberjtandsdfraft durd) eine gejunde
Ronjtitution. AUud) wenn die Frau mnur cinige Ieit 3u
ftillen permag, wenn fjie e¢ine BVeinabrung geben muf
(Allaitement mixte), fo bat aud deit oben erwdbhnten Griindern
thr Rind inumer nod) Vorteile vor dem rein Finjtlidy ers
ndbrten. Und bafy 90—98 Progent aller Frauen eine Jeits
lang itillen fdnmnen, habe idh an Taujenuden von Fdllen in
der Rlinif feitgeftellt. Sollen fie e3 lange fortiehen, jo ges
hort dazu natitrlid) aufer forperlidher Gejundbeit und geis
ftiger Energie audreidende Crndhrung uud ein ertriglides
Urbeitdmaf. Da bder Sdugling nur fimfmal am Tage ans
gelegt 3u werden braudt, jo fann audy jede Arbeiterin und
Gewerbetdtige ftillen; in der Aadt joll Da3d niemald gejdes
ben, dad erforbert dDie Hngiene gleihmafpig fitr Nutter und
Rind.

ANad)y Ublauf bdver Wodyenszeit ijt bdie Verheiratete ge=
wohnlid) injofern jdledter daran ald bdie Ledige, ald der
Chemann nad) der langen Karenszeit nidht imumer die notige
Selbjtbeherridhung beobadyitet, wdbrend bdie Unverheiratete
meiftend por einer neuen CEdwangeridajt lange bewahrt
bleibt,

V. Sigiene der Wedfeljahre.
Die Hngiene der Wedjeljahre (Ntenopauje, RKlimafterium)
ift fiir jede, aud) die gefundejte Frau, die alle Seiten und
Unjpriidhe der Gejdledtdreife anjtand3dlod itberjtanden bat,
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pon grofter Vedeutung. In den Sabren 3wijden 45 und 50
jtellenn im allgemeinen die Cierftode ibre Tatigkeit ein, bamit
hort audy die Nlenjtruation auf, nidt mit cinem Sdlage,
foudern in unregelmdfgigen Sutervallen und Blutungen. Wit
vem Cinfdrumpfen der Gejdledt3organe freift 3u viel Blut
im iibrigen KRorper, dazu fonunt dasd Ausbleiben der Ciers
ftodSfunftion, die bder Abjonbderung anderer Driijen fonit
ein Gegengewidt bot, jo dafy unregelmapige Blutzujammens
febung unbd VWerteilung mit Walluugen nad)y dem Kopj,
Shweiausbriiden, Kopjfjdmerzen, Spmptomen feitensd ded
Nagendarmtanald und vielgejtaltigen nervijen Storungen
an der Tagedordnung jind. Haufig nimmt dad Fett im
ganzen Korper rajd) 3u; abbdngig oder unabbangig davon
entiteben leidt Herzftorungen, Krampjadern und Hamors
rhoiben. Wei belajteten oder pradidponierten Frauen fonnen
jdierere mervije, jelbjt geiftige Erfranfungen bon diefer
Epodhe mandymal ibren Audgang nebmen. — Jede Frau
follte nun wijfen, bag Unregelmadgigfeiten bder Vlutung,
Cdmerzen und Symptone, wie die eben aujgesahlten, gerade
in den Wedjeljabren ebenjo den ernijtejten Rrantheiten bdesd
Weibed angehoren fomnen. Der Gebarmutterfrebd 3. V.
fann fid) Ddabinter verjteden. €8 liegt daber im Jnterejje
ber Frauen, fid) in diejer LebenBepodie eins ober mehrmalld
dr3tlidh unterjuden 3u lajfen, wenn Ausfliiffe oder Blus
tungenn nady dem Beijdlaf, obne bdirefte Veranlajfung und
bann auftreten, naddem die Negel jdhon langere Seit vers
{dwunden gewejen!

Die Hpgiene perlangt toeiter eine forgfame Regulierung
ber Erudbrung, die bei AUmlage 3ur Fettleibigfeit einges
{dranft werden muf, die die Wegetabilien bevorzugt, Suder
und WUlfobol uritdhdlt und, wenn notig, auf drstliche Vers
ordnung durd) entfettende KRuren 3u unterjtiithen ift. Ge~
niigende Vewegung, Hautpflege, BVaber und Babefuren follen
bier nur Crwdbuung finden.

Der Gejdledtdvertehr bejdhrantt {idh in und nad) bdiefer
3eit oft von felbjt, fei ¢3 wunter bem Cinfluf der Fabre
audy beziglidy ded Niaunesd, fei ed durd) den Wiberjtand,
pen Die fdrumpfende, derb geworpene Sdeide entgegenjeht.
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Der Jrieb (Libidbo) braudt nidht 3u erldjden, nimmt aber
meift entjpredhend ab. Treten nad) dem Aft irgend auffallige
Beiden, wie Sdmerzen, Anjdwellung, Ausfluf und blutige
Ubjdheidung ein, fo ift unversiglih eine drstlidhe Unters
judung 3u veranlafjen. Aud) in diefer Feit muf der Ehes
mann und dbie Familie dem verminbderten Edrperlidhen Wibers
ftand und der Storung bed nervdfen Gleidgewidted bder
Frau verftandnidvoll Rednung tragen. Die fo hdufige Reizs
barfeit und Launenbajtigfeit de3 Flimafterijden Alterd
bwintei bei gebodriger RVube und bHpgienijdem Verkbalten
rajd und madt jogar nidt felten einer dauernd dbehagliden
Gtimmung Plak.

VI. Die Hirgiene der €he bei Kranten

Spridht man von der Hygiene der Ehe, jo denft man
unddijt an dad Beijpiel eined gejunden, lebendfrohen Paas
red. Uber nidht alle Heiratenden und WVerbeirateten ents
fpredhen diefem WBilde, Viele Rranfe [dliefen den Bund
nad) voller Auftlarung und im Einverjtdndnid ded gejuns
pen Partnerd, anbdere in Unfenntnid obder faljder Beurs
teilung ihred@ Sujtanded, andere endlid) aud egoiftijden
Griinden oder Berednung, bdie meijten aber wollen jidh
dann benehmien wic Gejunde. Hier beift ¢3, die gejunde
Hilfte und nidht minder die Familie jHitgen. Unfere Shrift
jollte aljo audy pon gewijjenbhajten RKranfen wnd ihrenjduse-
bebiirftigen Ehebalften gelefen werben. Da mit dbem Fawort
alle ehelidhen ,Redite und Pjlidten* von beiden Seiten
anerfanut und abernommen werben, und da gewif nur
wenige auj bie gejdledtliden Dinge freiwillig versidten,
jheint e3 geboten, drstliderjeitd bie ndtigen SdHubmafs
regeln befannt 3u maden und Aujflarung iiber die Vebdenten
und Gejabren 31 perbreiten, die aud bder Gemeinjamfeit
bon Tijd) und Vett mit Kranfen erwadijen. AUber aud
3ujtande, dbie obme direft franthbaft 3u fein, ald abnorme
empfunden werden oder gelten, ditrfen hier ibre BVefpredung
finben. SdlieBlidh wird darauf hinzuweifen jein, daf bdie

ANUG 643: Freund, Hugicne der Ehe 5
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Che jowobhl eine Quelle al8 aud) ein Heibmittel Frants
bajter Sujtaude jein fann.

WVererbung und angeborene Krantheiten. Wir {dHiden 3um
leidhteren Werjtandnid von €inzelheiten cinige Worte 1itber
Vererbung und angeborene Krantheiten voraud. Eowobhl
normale wie franfhajte (pathologijdhe) Cigenjdaften Eonnen
jid) pon Den WVorfahren auf bdie WNadfommen vererben.
Dad gejdhicht durdy die KRetm3ellen, aljo Samenzellen und
Cier. Weldye Bejtandteile bderfelben dabei die Hauptrolle
fpiclen, ijt nidt mit Siderheit entjdyieden, man nennt mit
Weidmann dic Subjtan3, welde Dbejtimmte Cigenjdaften
ber Cltern auj die Frudt nibertrigt, KReimpladuia ober
Sdioplagua. Wird von eirter Keim3elle, beijpiclBweife von
einenmt Samenjaden, ein Tuberfelbazillud mitgeidleppt und
bet Der Vejrudtung dem Ei cinverleidt, jo liegt hier Feiue
Vererbung der Juberfuloje vor, denn e¢3 Dbieibt dad RKReims
pladima unperdndert. Finden {idy aber bei Mitgliedern einer
antilic dicjelben Anomalienn am Brujtford oder amn den
Yungenjdylagadern, die den Ausbrudy der Juberfuloje jpdter
Defordern, jo ditrfen wir von einer vercrbten Anlage 3u
der KRrantbheit jpreden. Died gilt audy bejonderd voun Stoffs
wedjelfrantheiten wic Gidt, Fettjudt, Diabeted und BVlajens
jtein. Gejddadigt fam das Keimpladma dwrd) demijde
Gifte werden, und zwar audy bei fouft gejunden CEltern,
3.9B. Dei der Jengung im Naujd. Krafjt=Ebing beridtet
von idiotijdyen obder epileptifjdhen Kindern, die von gejunben,
fouft wiidhternen Cltern in der Truntenbeit gezeugt worden
waren. Hier hanbelt ¢d jid) aljo nidht etwa um eine Werers
bung ded Altoholidmusd, joudern wm Folgen einer AWifobols
bergiftung.

KRrantbhajte Anlagen fdnnen {idh von Generation 3u Ge
weration pererben, dabei allerdingd mandymal dad eine oder
a3 anbdere Glied derjelben fiberipringen; bei diejent bejteht
bie Aulage aber im verborgemen fort und famn plotlid
bei Eufelu oder Urenfeln 3utage treten (Atavidmud). it
verrat fidy die gejdddigte Verfajjung ded Keimpladmas
durd) fogenanute ,,Degenerationszeiden’. die €hen pvon
Blut3verwandten (Suzudt) jind darum 3u wiberraten,
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weil bei ibnen gleide feblerhajte Anlagen bejtehen Fomnen,
deren Sumtmierung die Frudt 3u jdhadigen imfjtande ijt
wd in mandyen Fdllen zur Unjrudtbarfeit fithrt (in 10
big 18 Prozent!). AI3 bhdujige Folgen bder RKonjanguinitdt
(Blutsperwandtidyajt in der €he) {ind pon Degenerationds
seidyen befannt: WUugenfrantheiten oder WVeranlagung dazu
(Rur3iidtigkeit, Sdidtitar, Nadtblindheit, Farbenblindheit,
Nesbhauterfranfungen, BVlindheit), ferner Taubjtummbeit (bie
ftatijtijhen WAngaben {dwanfen bier ieit, 3wijden 4% und
30 Prozent Fonjanguiner Ehen), Geijtestrantheiten und Wig=
bilpungen.

Berjehen der Sdwangeren. Aud der VBegrifigbejtimmung der
Vererbung folgt obne weitered, daf e3 cin ,Verfehen
der ShHwangeren nidt gibt; Sinnedeiudriidfe, der Ans
blid, ja bie Vorftellung abjtogender Dinge founen jid der
Frudt nidht ibermitteln, weil jie dad RKeimpladma 3u bers
andern nidyt tmftande find und die Frudht jhHon lange
angelegt unbd bid 3u einem gewifjen Grade entwidelt war,
al3 dad angejduldigte ,Verjehen'* eintrat.

Jm Gegenjaly 3u den ererbten (hereditdren) Feblern, die
auf einer Keimjdddigung beruben, {ind angeborene
Rranfheiten jolde, die die Frudt wdbrend ihrer Ents
widlung im  Mutterleibe erwirbt. Jn der itberwicgenden
Alebrzabl der Fdlle bandelt ¢3 Jid bier um Jufeftionen
(Unjtefungen), ingbefondere mit Lungenentzindung, Iyphus,
Poden, Vlutvergiftung, Majern, Sdarlad und Eyphilia;
aber aud)y aubdere RKranfbeiten fommen angeboren vor, o
Raditid8 und felten eimmal Suberfulofe.

VII. Stoffwedfeltrantheiten und Che.

Diabetes. Die Juderfranfheit (Diabetes mellitus) verlauft
im jugendlichen Alter, etwa bi8 3u 30 Sabren, rajder
und ungiinjtiger al8d fpater, wird durd pipdijde Cindriide
(Edred, Sorge) verjdlimmert und Fann in leidterer oder
idwererer Form auftreten. Daber joll einem juderfranfen
Wann, der fidh) nidt in bequemen Verbaltuijfen befinbet,

5*
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pon ber &he abgeraten werden, 3um mindejtent Hi2 Junt dreis
Bigiten Jabr, einem an der jdhweren Form leidenden aber
iiberbaupt, weil feine Leben3ddauer vorausdjidtlid) feine lange
fein wird Bei der Frau fommt wdabhrend der ShHwauns
geri{daft Sraubensuder im Urin (bi3 3u 1 Prozent) bor,
obne Dafy man von einem Diabeted [predyen darf, aber bdie
®renze gegen Ddeujelben ift mnidht immer deutlid. IJm
Wodenbett wird Niild3uder aud bden Britjten refors
biert und erjdeint pann im Harn, wad obhne Vedeutung
ift und Feine Vejdwerden veruriadt. Aber jolde Vorgdnge
seigen, dafy bei Dejtehender Buderbarnrubhr Sdwangeridait,
Geburt und Wodenbett jamt dem Stillen eine Verfdlimmes
rung bed Leidend berbeifithren ¥ounen, wedhaldb man einem
suderfranfen Ndaddyen bejonderd in den jugeudliden Jabren
bon der Werbeiratung abraten foll. — CEine Anjtedungsd-
fabigfeit Ded Diabeted ift nidht erwiefen, immerhin Fommt
er bei Cbhepaaren nifht gan3 felten vor, wobei vielleidht
eine Folge der gleiden [dhdadlidhen Urfaden vorliegt. Bes
fannt ijt die IJmpoteny mannlider Diabetifer, die
3war frithseitig audy in leidhten Fallen bejtehen, aber durd
eine planmadfige Qur behoben werden faun. Aud) bet ber
Grau Fann bie Wenjtruation vollig verjiegen ober EStos
rungen erfabren. Sterilitdat Fann alfo pon beiden Seiten
ber fid) erflaren. Vei den Frauen fommt nod oft eine
VerFiimumerung der inneren Gejdhledtdorgane neben Ent-
sindungen und demijden Verdnderungen ihrer Ubjdeidbuns
gen bazu. Bleibt die ZeugungBfabigkeit erbalten, jo wird
ber AUrzt 3u befragen jein, ob nidht empfingnidverbittende
Mittel angewendet werden follen. Jijt aber Sdhwangeridait
cingetreten, wobei iibrigend bdie Friidte bhdiufig abiterben
und audgejtofen werden, o muf fir eine regelmadfige
Beaufjidhtigung durdy dem Wr3t gejorgt fein, denn einem
Fortjdreiten ded Yeidend und einer Gefabr burd) die Aieders
funft mupy gegebenenfall3 redhtzeitig vorgebeugt werdemt.

Die Qinbder diabetifder Nlitter {ind oft welke,
{dwadlide Gejdopfe und erben bdie RKrantbeit nidht felten
von ibnen. Wei 18 bid8 22 Prozent aller Diabetifer ijt
Hereditat nadeidbar.
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Diabetes insipidus. Der Diabetes insipidus (§arnruhr ohne
Buder, die die Urinmenge jtarf vermebrt), verurjadt o wenig
bedeutfame BVejdywerden, daf eine Werfdlimmerung in der
Che nidht 3u Dbefitrdyten fteht, aber er ift mitunter erblich.

Gidt. Die Gidht (nidht mit Rpeumatidmud 3u verwedieln,
wie dad Laien oft tun!) ijt eine in bejonderem Grad vererbs
lide Rranfheit (60 Prozent) und tritt nidt felten mit einer
Digpojition 3u Diabeted gemeinfam auf. Sie ijt ald audges
jprodene Kranfheit eine Crideinung bded jpateren Lebends
alter3, bejallt ben Mann haufiger ald bdie Frau und beeins
flugt daber dad Eheleben im allgemeinen in ben jungen
Jabren nidht. Heiratet ein dlterer , Gidytbriidiger”, jo wird
jedenfall3 auf gejdledtlide Dinge in der Hauptjade verzid)=
tet werden mitjfen. Auj der anderen Seite Fann Had ge=
regelte feben pon gitnjtigem Einfluf werben.

Settfudt. Die Fettjudt berubt, wie weiten Rreifen befannt,
oft (70 Prozent) auf einer familidren AUnlage und auf
Rafjeneigentiimlidfeiten, oder fie wird, meijt im reiferen
Ulter, erorben. Sie bevorsugt bad weiblide Gejdhledht und
fann bie {Folge unzwedmdfig gefteigerter Aabrungdaufs
nabme, ungeniigender Vewegung und reidliden Ulfohols
genujfed jein. WVefannt ift ferner der (Fettanjal bei Iubis
piduen, beren Gejdledtsdrijen entfernt (Rajtrierte), vers
fimmert ober untdtig find. Vei den Frauen Fann dann bdie
MWenijtruation nadlajfen und frithzeitig jortbleiben. Stes
rilitat fann folgen, bei den Mdnmnern nidht nur mpos
tens cintreten, jondern audy der Gejdledht3aft unmaglid
werden, der Triedb verloren gehen. Wabrend fitr die Manner
boditend dburdy Uberanjtrengung ded bei der Fettjudt haufig
beteiligtenn Herzend und Gefafipjitemd aud dem Eheleben
eine Gefabr entitebt, jind die fetten Frauen durd) Eridhwes
rung der AUtmung und Blutzirfulation wdabrend der Forts
pilangung nidt nur erheblidh gequdlt, jondern mitunter
bireft gefabrbet. Vor einer Che[dliefung {ind demnad) fetts
leibige Nladden und Frauen 3u belehren und jedenfalld
3wedmadgig 3u bebanbdeln,
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VII. Blutarmut und Che.

Die regelmadfige gejdleditlidhe Befriedigung wirft bei Deis
bent Gefdledtern im allgemeinen ginjtig auj die BVlutbereis
tung, beim Weibe fieht man aund) Nenjtruationdjtdrungen,
bie porber bejtanden, in der Ehe, mandmal nod) jiderer nad
cinter Sdwangeridaijt, verfdwinden. Ebenfo fonjtatiert der
Arst mitunter einen guten CEinflup ded eheliden Lebend
auf beftebende Blutarmut, lmgefehrt Faun dasjelbe aber
audy eine dronifde AUndamie Dherbeifithren, beim Nlanmne
allerdingd {o gut wie niemald, bei der Frau haujig durd
ungenitgende Erndbrung und Pfilege injolge haudlider und
beruflicdher Ilberarbeitung, wo3zu bdie Leijtungen in der Forts
pflanzung, dad Stillen und nidht 3um wenigjten Blutvers
fujte in der Geburt, bei Der PVeriode und bei Crfranfuns
gent bajzutreten. Jijt die Undmie nidht etwa eine Folge don
Suberfuloje, Wierenentziindung, Niagen-Darmge]dwitren,
Genitalfranfheiten oder Gewddien, wad arstlid) feftgeftellt
werden muf, fo liegt fetrt Grund vor, cine Chejdliec-
Bung Anamijder zu widerraten, bejonderd wenn auf cine
pernitnftige Negulierung ded Gejdledtdverfebrs gebalten
wird. Sdwanger{dajt, Geburt und Wodenbett perlangen
jedboch {orgjame drstlige Leitung, ebenjo die Pflege der
mandnial, aber nidt immer {dhwadliden Kinder, und end-
lih mufy der GejdledStverfehr beifeite bleiben, twenn eine
Blutarmut etwa aud Verlujten im Wodenbett ujw. her-
ftammt, bid bder Suftand tvicder normal geworden ijt.

Bleidfudt. Die Bleihjudt (Chloroje) begleitet ganz bes
fonderd bie Entwidlungdjabre der jungen Wdadden unbd fteht
jedenfalld mit den Verdnderungen im Gejdledtdapparat in Ver»
bindbung. Sit fiec febr hodgradig, o foll jiec vor dem Eingehen
ciner Ehe encrgild behandelt werden, andererfeitd fann fie, wie
gefagt, mit der Ehe und Sdhwangerfdhait jidh beffern, wedhald
man unter dinftanden 3ur Verbheiratung raten darf. Unhangse
weife fei erwdbnt, daf alle Formen der Blutfranfheiten fatars
rhalifdye Bujtande an den Sdleimbdanten mit udflitfien und
Blutungen verfdhulden, die arztlicher Vehandlung bediirfen, wic
die gemiitlide Deprejiion und jdnelle Crmniidbarkeit.
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IX. Herstrantheiten und Che.

Hersfehler. NMWannlide und weiblidhe JIndividuen mit anges
borenen Herzfehlern erreiden nur audnabhmdweije dad heis
rat3fabige Wlter. Fiir die erworbenen Klappenjehs
ler fei bemerft, daf bdie im Publifinn vieljad) verbreitete
AUnjidt vpon ibrer Erblidfeit unridtig ijt. Die Anlage 3um
Gelenfrheumatidmus, der haujig die Weranlajjung 3u Klap=
penfehlern ijt, fann erblid) jein, im iibrigen entftehen lefy=
tere aud) auld IJnfeftionen aller WUrt (Grippe, Lungenents
siinbung, Tripper, Cyphilid, aud)y Tuberfuloje) uud auf
Grund vonr WUrterienverfalfung, bei der ebenfalld bdie Dig~
pojition erblid ijt.

Die ShHwangeridajt jtellt an dad Herz erhohte A=
forderungen, denen ed, wemn ¢3 gejund oder an den Klappen
uur leidht erfranft ijt, jid) anpafpt, denen gegeniiber 3 je=
bod) bei jdivereren Feblern verfagen fann, Hersfranfen
Nadden {ind daber die Gefabren Deld Ehelebend nidt 3u
verjdveigen, {dwer Hersfranfen vbon der Heirat entidicden
abjuraten. €ine jorgjanme, unmunterbrodyene arstlide Kontrolle
it bei der jdwangeren Herzfranfenn unbedingt erforderlid,
benn bet Eintreten von Kompenjationdjtsrungen (Atemnot,
Bedngjtigungen, Drud und Sdhmerz in der Herzgegend,
Anjdwellungen an den Glicdbmafen, Wierenerjdeinungen,
Nafenbluten, Obmmadten) wird 3u itberlegen jein, ob bie
Edwangerjdaft unterbroden, ob weitere Konzeptionen pers
hindert werden follen u. a. m. — Da bdbie Verjdlimmernung
der Rlappeniebler bejonderd auf einer Sdhwadung ded Herz=
muafel3, auj etnem Weuauftreten Ded Franthaften Prozeiied
an der Innenaudtleibung ded Herzend, auj Mitbeteiligung
ber Nieren, auj Blutdrudidwanfungen beruht, ijt die Cin=
leitung einer vorseitigen Geburt durdhaud nidht immer les
bendrettend. Wad) den Anjtrengungen bderfelben, aud) im
Wodyenbett Fann eine unitberivindlidhe Herzjdwdade eintreten.
Der Saty: ,,Filles pas de mariage, femmes pas de grossesses,
méres pas d’allaitement (Niddden, feine Heirat; Frauen,
feine Gdmwangerjdajt; Nitter, fein Stillen) hat daber firr
fdwere Falle feine Beredhtigung, die durd) die bejdwidtigens
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den Angaben einer Gruppe pon rsten nidt erfduttert wird.
Raum bei einem anbderen Gegenjtand ift baher die BVefolgung
unfered ebelidhen Geburtenregulierungdredted o widhtig wie
bet ben Herstrantheiten, Hier ijt die Buldjjigleit der Far
milienvermebrung bdiel mebr vom Gejundheitdzujtand der
Mutter abbingig 3u maden ald pon wirtidhaftlidhen Umitans
pen. ATit allen Nlitteln ift eine Sdwangeridhaft 3u vere
biiten, wenn der Hersfehler 3u den [dweren 3u 3dablen ijt,
wenn nad) drstlidem Urteil eine BVefjerung nidht 3u erwarten
ift, wenn wdbrend ded Fortpflanzungsdgejdifjted eine Vers
{dhlimmerung eintritt,

Hersmustelerfrantung. Hnlid) liegen die Dinge bei ben Crs
franfungen ded Herzmusfeld, die meift der Giftwirfung ans
jtedender KReime bei InfeftionBFrantbheiten (Blutvergiftung,
Dipbtheritid, Influensa ujw.) ibre Entjtehung verbanfen und
fih in AUnfallen von Edhwdade, Hersfollapd mit Obnunmadt
oper Uttaden von BVedngftigung 3u erfennen geben. Migs
braudy von Tabaf und WUlFobol, Aierenfrantheiten, Gidt
und Sypbhilig fomnen aber aud) bdie Veranlafjung fein,
befonberd bei Nidnnern, {Fettleibigfeit De3 weiteren. I
jbwereren Fallen ijt dann jogar der Gejdledtdverfehr eins
sujdranfen ober gani audzujdalten, da er Her3 und Gefdge
fpftem betradhtlidy becinfluft.

Bafedow. Vei der Bafedowidhen RKranfheit ift eine
Edwangerjdhaft unginjtig und 3u permeiden, wenn die
Puldbejdhleunigung eine erheblidhe ift und wenn eine frithere
Edwangerjdaft erfahrungdgemdpy eine beutlihe Veridhlims
nerung erbradt hat.

Arterienvertalfung. Die (vererblide) Unlage 3ur WUrteriens
verfalfung (Urterojtleroje) Dberedhtigt nidht 3um Ebheverbot,
weil bie auf ihrem BVoben mdogliden CEriranfungen bei
Audjdaltung befannter Sdadlidfeiten (Aifotin, AlFobol,
Sypbhilid) vermeidbar fein Fonnen. Die Verfalfung, bder
ber Nlenjd) in hoberem WUlter anbeimfallt, muf bei jiingeren
Leuten ald Rranfheit aufgefait werden. Veim Manne —
und bdiefer wird frither und ofter befallen al3 die Frau —
bringt jeder Beijdlaf eine Steigerung ved BVlutdbrudad und
¢ine Inanfprudhnabme ded Gefdapipftemd mit jidh, Utmung
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und Herstatigleit jind angejtrengt. Daraud refultiert eine
Edadigunng bei alteren und bei Wldnunern mit frithseitiger
Berfalfung. Die Heiraten dlterer NTduner {ind daher nidht
felten gefabrlidy, Todedfdlle bald 3u Veginn der Ehe, mandy=
mal wibrend Ded Gejdledtdafted jind befannte BVorfonmms
niffe. — Die WUrterojtlerofe am Hersz und im Gebirn ijt ge~
fabrlider al8 die an anderen Gejagabidnitten. Shwere und
wiederholte Anfdlle pon Afthma (Angina pectoris), Sdwinbdel,
Sodesbangigbeit fonnen darauj hinweijen, und dann ift ein
Cheverbot beredhtigt; bei Verbeirateten aber it die gejdledhts
lide Abjtinen3 durdysufithren. — Die Frau ald der im Vers
febr pajjivere Teil it weniger den Gefabren dedfelben uns
terworfen, wobl aber denen einer Sdwangeridhajt und Ges
burt, wobei hauptjiadlidy die BVlutdbruditeigerung 3u fiirdten
ift. Meift Tindet man allerdingd die weiblide Urterojflernfe
erjt jenjeits Ded gejdledtstitigen WUlters,

Jir bag Uneurpdma (Audfadung cined Blutgefifesd)
gelten ungefdbr diejelben AUngaben.

X. Wierentrantheiten und Che.

Albuminurie. Wenn e3 aud feftiteht, daf indbejondere in
der Beit der Eutwidlung 3ur Mannbarfeit voritbergehende
und unfdavlide Wusjdeidbungen von Ciweip im Harn (WUl=
buminurie) vorfommen, die bei dben Mlddden mandmal bdie
Bleihjudt begleiten, jo foll man jolden Crideinungen ges
genitber dod) vorfidtig urteilen, weil {id wahre Eriranfuns
gen bed ierengewebed damit 3uerit anfitmdigen fonnen.
Cine Che oll nidht gejdlojjen werden, bid nidht nad) ents
fprediender Vebandlung dad Ciweify verjdwunden ijt. Denn
da Shwangeridaft unud Geburt jdhon an die gejunde Aiere
groge Unforderungen fjtellen, fo it e3 nidht von der Hanbd
3u weifenr, daf fie den Juftand ber {og. ,,Pubertdtdalbu=
minurie’* bi8 3ur wabren Wierenentziindung 3u fjteis
gern permdogen.

Sdwangerjdhaftsniere. Diefe tritt dann gewdhnlid in ber
Form auf, die man ald ,Shwangeridaftdniere 3u be=
seidnen pflegt, weil hier die Verdnderungen in und durd
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bie Sdwangeridaft hervorgebradit werden und nad bem
Wodyenbett gewodhnlid) wieder veridwinden. Sie dufert jid
aud) fitr den Laien erfeunbar in den lelten Nonaten Dder
Sdwangeridaft dburd Bldjfe, wajjerjidhtige AUnjdwellung
an den unteren, in jdweren Fdallen aud) an den oberen
Criremitdten, am Unterleidb und Gejidt, ferner durdy KRopf-
weh, SdHwindel, Wajenbluten und Eehjtorungen und aud
purd) verdnderted Verbalten in der Urinabjdeidung. Bei
foldenn Spmptomen ijt cine mebriade genaue Unterjudung
purd) den Arst, ftrengjte Vefolgung der Verordnungen, bdie
fid meijt auj eine reizlofe KRojt mit viel Mild) und Ver-
meidung aller erregender Wabrmittel und aller WAnjtrengunes
gen, auj Vider und Edwiien erjtreden werden, unertaplid.
Dennt dann faun mit grofer Wabrideinlidfeit cine Lebenss
gefabr wdbrend der Aiederfunft, die Ctlampiie (Krampfe
mit Vewujtlojigheit), vermieden werden. Audy im Wodyen-
Dett, Dad unter Umijtinden lange Bettrube erbeijdht, bHi3d
namlidy mit den iibrigen WVWerdnbderungen dad Ciweiy aul
bem Harn verjdwunden ift, nuf mit allem Ernft den drsts
lien Werordmumgen entfproden werden, weil die Gefabr
bed Uberganged der Shwangeridaftdnicre in eine dronijde
Qicrenentsitmdung bejteht.

Chronifde Nievenentziindung. Cine dronijde Aepheritid wird
fo gut tie jededmal durd)y eine bingutretende Edwangers
fdaft verjd)limmert, baufig in cinem folden Grade, daj; die
Ciuleitung der Frithgeburt nodtig erjdeint, ein Cingriff, der
bannt durdaus nidt immer mebr rettend wirft, uub dafy der
Tod eintreten fanun. Die erbhobten AUnjorderungen an die
BlutzirFulation uud der Cinfluf gewijjer, jededmal im Stojfs
wedyfel Der Edivangeren gebildeter Gijtitofie auj die franfen
Qieren erfliren die Verjdlinmmerung, die jid neben bden
oben Dei der Sdhwangeridaftdniere gejdilderten WUnzeiden
in VWlutungen, Veteiligung bder Herstdtigfeit und rapider
BVer{dledhterung ded Allgenmeinbefindend fundgibt. EElamypfie
faun audy bier auftreten, aber dbazu fomumt e3 nidht imuer
mehr, die Sdhiwangeren dnnen 3ugrunde gehen irie andere
Aicrenleidende, ob ex 3u ciner borzeitigen oder redtzeitigen
Geburt fam, ob obhue Webentdtigfeit oder tim Wodenbett.



XI. MMagen — Darmfrantheiten und Ehe 75

Die Rinder fterben bhaufig im Niutterleib ab, in wenigjtend
per Hdlfte der Fdlle fommt e3 3ur fpontanen Febls oder
Gritbgeburt. BVererbbar aber ijt eine Wicrenentsiindung nidt,

Qatirlidhy  mitjien nidht alle  dronijd nierenfranfen
Cdivangeren in direfte Lebendgefabr geraten, im allgemeinen
aber wird ihr Leiden durd) die Fortpflanzung fo gejteigert,
ba man bier 3um fjtriften €heverbot jiir Madden
mit dronijdher AWepheritid beredtigt 1ift.

Fir den von Dbiefer Krantheit befallenen MWann bringt
bad CEheleben Feine bdirefte Gefabr. Die Potenz nimmt
purdaud nidht immer in crheblidhem Grade ab, aber e8
foll die bel AWierenfranten durd)jdnittlid) verfiirste Lebends
bauer jedeBmal ertwogen werben, wenn bdie Frage der Vers
heiratung 3ur Beratung itebt.

XI. Wagen — Darmtrantheiten und Che.

Wenn {dyon die , Nagenfrage”, dad WirtidaftBefjen und
=leben viele Junggefellen sur Heirat treibt, jo veranlapt dad
per franfe, im Wirtdhaud mighandelte ober fiberreiste NWas
gen erft vredyt. Hier ijt die Che tatiadlidh haujig Heilmittel
und Edyuty, wenn nidht etwa Sorgen und Jerwitrfuijje, wie
alle pipdhijden Momente, die WVWerdauung wieder beeins
tradtigen, Bei bden Frauen treten Spmptome feitend ded
Magen=Darmfanald wdhrend der Fortpflanzungdvorginge
baufig auf, allerdingd nidht jo baufig, wie im Publifum
bielfady angenonmmen wird; jo finde id 3. B. bad Erbreden
nmur bei 40 Prozent der Shwangeren. €3 berubt auf dem
Cinflufp dHemijder Ciojfe, die aud bden Cieritdden direft
ing BVlut abgefdyieden werden. Erheblide, 3ur Eridopfung
fiiprende Grade Fonumen gemeiniglid) nur bei nervdjen, eners
giclojen und bhyjterijdhen Gejddpfen vor und find dements
jpredend 31 bebaudeln und 3u Heilen. — AUlle mogliden
aud piefer Zeit und dem Wodenbett jtammenden Frauens
leidben (Rinbdbettfieber, Entzimdungen, Falihlagen, Vaud-=
wander{dhlaffungen) werden nady Fitrzerem obder lingerem
Bejtebenr  getreulid) von VerdauungBjtorungen, Sdmerzen,
DVerftopfung und auderen Beiden begleitet, jo daf mande
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Frau erjt dpurd) Magen-Darmijpmptome auf eine Krantheit
im Bereidhe der GejdledtBorgane aufmerfjam gemadht wird.

Chronijde Verbauungsdjtsrungen beeinflujfen beFanntlid
bie Stimmung bder WMenfden in ungiimjtigiter Form und
jtoren bie Harmonie ded Jujammenlebend durd) Reizbarkeit,
Unrube und iible Laune. Dabei {ind viel haufiger jhHledte
Gewobhnbeiten und Lebenzbedingungen ald wabre Erfrans
Fungen {duld, nidht sum wenigjten die leidige Stubhlivers
ftopfung. €3 ijt bied eine Frage der Hygiene, anfangsd der
bpgtenifdhen Jugendersiebung, die aber piter in der Ehe
mebr Storungen und Rojten nady jidh 3ieht, ald an {idh bes
beutenbere Dinge. Die Eltern Dhaben daher die WUufgabe,
bei ibren Rindern auf jtriftejte Regelmafigfeit der Werbaus
ung 3u aditen. — Den Mann madyen die Folgen dHronijdper
Stublveritopfung, die Sdhmerzen, Migrineanfdlle, Hia-
morrhoiben, die VWerjdlimnierung von Brudleiden ujmw. uns
[ujtig und untitdhtig in der Arbeit, der Frau bringen fie
bei jeber Menjtruation, bei Sdwangeridhaft, Geburt und
Woddyenbett, befonderd aud) beim Stillen und in den Wediels
jabreit unzdblige Vejdwerden. it euergiider Selbijtersies
bung, verninftiger Didt und Lebendweije, allgemeiner Hys
giene ijt ba oftmald auf die Dauer mebr 3u bejfern al3
mit Abfithrmitteln,

Blinddarmenzindung. Die , BVlindbarmentziindbung® wird
burd)y bie Vorgange im Eheleben dburdausd nidht in befondes
rem Grade veranlafjt. Der Wurmfortfa liegt dem redhten
Cierjtod und Gileiter mebr oder minder benadybart, ijt
aber bei ben Generation8porgdngen nidht mebr gejdbroet
al8 fonjt und dem Ibergreifen von Entziindungen aud den
Ge[dledtdorganen nidt leidht audgefefst, wie er aud jenen
feine etgenen Grfranfungen nidht oft mitteilt. BVlinddarms
ent3iindbungen wabrend der ShHwangeridaft und Hed Wodhens
betted Fann ebenjo behandelt, aljp ndtigenfalld aud) operiert
werden wie auferbalb diefer Sujtande,
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XII. Tubertulofe und Che.

€3 fann nidt oft und eindringlidh genug betont werden,
da man nidt jede Tuberfuloje eine Sdwindjudt nemnen
darf. Critere ift eine durd) bejtimmte Reime, die Suberfels
basillen, hervorgerufene Erfranfung, meijt der Lungen, die
durd) Da8 Bufammenleben mit tuberfuldjen Leuten, durd
Hujten und WuBwurf verbreitet wird und bei ridhtiger Ve=
handlung und Pflege vollig ausdheilen fann. WS Shwind=~
judt beseidhnen wir die jdhweren, unpeilbaren Formen dies
jer Qrantbeit. Cin [dwindiidtiger Nienjd), Nann ober
Weib, darf nidt heiraten, ein tuberfuldier joll e8 aud nidt,
folange er nod) nidht gebeilt ijt, jolange nidht Hujten, Uus~
urf, Vazillen und die anderen Symptome verjdhwunden
find, jolange nidht nady geniigend langer 3Jeit — wenigjtend
ein Jahr — eine Wudbeilung arstlich fejtgejtellt ijt. Fiar pen
jungen Manun, der einen ,Spigenfatarrh®, eine Lungenblu=
tung, eine Rippenfellentsiindung tuberfuldjer ANatur iibers
ftanden hat, Fann die €he ginjtig jein, weil er in geordnete
Lebend= und Gejdledtaverhiltuijje gelangt, vorausdgefetst,
baf er feine Grijtenzidwierigfeiten mit beengtem Wobhnen
und feine gropere Rinderzabl hat. Dad tuberfulsje Maddhen
foll erfabren, daf ibm durdy Sdhwangeridhaften Gejahren
fir Gefundbeit und Leben droben, daf ihren Nadfommen
dbie Yererbung Dbder tuberfuldjen Weranlagung iibermittelt
werden fann, wenn die Prozejje i thren Yungen nidt 3us
bor burdyaud in Heilung audgegangen find. €3 hat jidh nad
teihen Veobadtungen bheraudgejtellt, daf SdHwangers
ihajt, Geburt und Wodenbett von ausdgeheils
ten Juberfuldjen obne eigenen und ohne Sdabden fiir die
Rinder durdgemadit werden, felbit nad) wiederholten Yie~
dberfiinftenn und Ctillen. Dagegen uwadht bdie RKRrantheit Fait
audnahmadlod bei fogenanuten offenen und floriden (jrijdhen)
Jormen dabei Fortjdritte oft rapider Urt und oft von den
eriten Wodhen ber Edwangeridhaft an. Nlehr ald bei irgends
elden anberen Kranfheiten ift daber eine jtandige arste
lihe BVeaufjidtigung, Veratung und gegebenenfalld aud
Behandlung notwendig, wenn ¢3 jidh um die Verheiratung,
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um Sdwangerjdajt und die KRinder von Jubcerfuldjen hans
delt. Uber ganz allgemein darf bHier audgejprodien werden,
baff bdie Fimfjtlide Unterbredhung bder Sdwangeridajt Dbei
Frauen, die einmal einen tuberfuldjen Lungenfatarrh obder
andere tuberfuldje Criranfungen bdurdgemadt, dann aber
itberwounden haben, nidt obue iveitered geredtfertigt (ijt;
bei boditend cinem Fiunftel {damtlider Fille fommt bdie
Unterbredyung in Frage. Aud) diejed RKapitel ijt eined ber
ernjteften, bei denen die Familie mit ibrem drstlihen Veis
ftand bdie Geburtenreguliernung durdzuberaten und 3u itbers
legen bat, wie viele Rinder etwa die Gejundbeit der Wlutter
geftattet, ober ob darauf itberhaupt versidtet werden joll.

Die Pygiene der Ehe bei tuberfultd Belajteten, bei 3us
ndadit gebeilten und bei franfen beszieht id) in erfter Linie
auf eine bid ind fleinjte, man modte jagen fajt big 3ur
Laderlidfeit getriebenen Vorfidht. Da ¢3 unbejtritten feits
ftebt, Dafy bdie Tuberfelbazillen bdie Kranfheit iibertragen,
fann man {id und anderc davor jditsen. Wir Fommien
pireft in ibren Vereid), wemn wir von Juberfuldjen nahe
angevedef, angehbaudt, angebuitet werden (, Iropideninget-
tion‘). Dad faun vermieden werden. WUlles Ritjjen, nidt
blofg auf den Niund, ift verboten, die beim Hujten vor den
Mund gebaltene Hand darf nidyt anderen gereidt, Ef= und
Srinfgejdirr nidht von anderen mitbenust, nidht mit an-
Derent genteinjam gejpiilt und getrodnet werden. Der WBei-
fdlaf bringt bie grofte Unndberung und Gefahr mit jid,
er wird am bejten gany audgejehit oder mit allen erdent-
liden Vorfidhtdmafregeln audgefithrt. Jm ibrigen foll er
moglidit jelten erfolgen, der bei Tuberfuldjen oft gejteigerte
Gejdledhtstriedh mup gesitgelt und wenn ndtig durd) Wedis
famerntte (Rampber, Lupulin, Chloral) Dherabgejelt iverden.
Sinbd bdie Ddarme oder gar Ddie Gejdledhtdorgane von der
Suberfulofe ergriffen, jo ijt der Beijdlaj doppelt gefdbriid
und daber gani 3u verbicten, aud) der Koudom {dHitt nidt
fier. Vei den Mannern erfranten am bhaufigiten die Ho=
den, Dei den Frauen die Eileiter und die Gebdrmutter. —
®a bie Vagillen aud) auf der Haut tuberfulojefranfer Nien-
jhen leben fdnuen, fo ijt dberen Audbdiinjtung, Edweiy, ihre
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Qeibs und Vettwadjdye geeignet, Unjtedung 3u veranlajjen; die
Wadjde mufy gejondert behandelt werden. Wenn irgend mogs
lidy jollen die ESdhlafzimmer getrennt fein. Jedenfalld ijt bet
AwangBeinquartierungen, Untermietung und dem Edlafs»
ftellenwejent  die grojte Vorfidht geboten. Die peinlidite
Gauberfeit am KRorper und in der Wobuung ijt iberall
oberited Gefef. Der AUudwurf jtellt die {dlinumite Quelle
der Jufeftion dar, er barf nur in beftinunte verfdliefbare
Gefafe gefpien twerden, deren Sduberung am bejten bom
Patienten felbit erfolgt, er darf niemal3 auf den Jimmers
boden gelangen. Siud Kinder vorbanden, haben jie efwa
dic Unlage jidhtbarlidy geerbt, jo ijt die elterlide Wobnung,
pad enge Sujammenleben mit den tuberfuldfen Eltern die
grofte ®efabr, die die Beobadtung aller Fiirforgeanordunuits
gen unerfelidy madit und die Frage nabhelegt, ob man da
nidt mit der jabrelangen Entjernung der Gefabrdeten aud
der tuberfuldjen Umgebung vorgehen fjollte.

Perjontenn mit Hauttuberfulofe (Lupud) diirfen beis
raten, wenn die franfen Stellen [Angere 3Jeit vollig vernarbt
find und nirgendd mehr Kudtden tragen. Sind jolde nod
ohne gleidhzeitige anberweitige Suberfulojeherde vorhanden,
fo ijt 3war die Ubertragungdmdglichfeit auf cinen anderen
nidi gro, Vorjidht aber bod) geboten. AuBdgebreiteter Lus
pug, meijt im Gejidt, entjtellt die Vefallenen und jtopt jo
ab, bap die Frage einer Heirat faum aujfommt; jie ware
immer abjdldagig 3u beantworten. Eine Vererbung auf die
Dejsendenten ift nidt befannt, die WUnlage aber faun {ibers
mittelt wevden,

XIII. €9philis und Che.

Uber Crlaubnid und Verbot der Ehe von Syphilitijdhen
haben wir dad Aotige im RKapitel ,,Vorbereitung ur Ehe*
gejagt. Infiziert fid) einer der Gatten, {o unterbleibt natitrs
lid) jeber Gejdledhtaverfehr, jede intume Berithrung, jeder
Qup; dad Ef= und Srinfgejdirr muf gejondert benubt
und gereinigt werbden, die Rinder fjollen wdibrend ded ans
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jftedenben CStabiumd am bejten aud bdem Hauje gebradt
werden. Dad alled it aber eigentlid nur durd3ufithren,
wenit der gejunde Gatte den wabren Sadyverhalt fennt oder
purdidhaut. Liegt ein Veridhulden ded Jnfizierten vor, fo
pritidt ibn dadfelbe nidt nur, fondern Vorwiirfe, AUbjden,
felbjt Sdeidung Fann die Folge jein. Hier wirft etn Eins
greifenn Ded AUrsted mandymal berubigend. Die wirtjdafts
lihen Sdadigungen find trofy verminderter Arbeitdlujt und
Fabigfeit bod gegen frither perminbdert, wenn bei friihzeis
tiger cnergijder Bebandlung mnad) modernen Prinzipien dasd
3weite Stadium per Eyphilid gelinde ablaujt. Gerabe Dbdie
Verbeirateten Eonnen in diefer Cpode {dweren Bujtanben
entgehen, weil fie jid) dburdy geregelted, vorfidtige8 Leben
beffer por Romplifationen 3u jditgen vermdgen, vor allem
votr Tuberfulofe und BerufdEranfheiten. Die Verhetmlidung
ber {ppbilitijdhen AUnjtedung Fithrt oft jur Verheimlidhung bder
Behbandlung, die pann natitrlidy nidht mit aller Volljtandigs
feit burdgefitbrt wird. Daff dann aber bdie jhHlimmen Er-
fdeinungen ded dritten (Tertidrs) Ctabmm@ leihter auftres
ten, liegt auf der Hand.

Cine traurige Folge jpphilitijder Snieftton ift bie U bers
tragung auf dbie Nadfommenidaft jeitend de3 Va-
terd purd) die wabrend der Seugung mit dem Infeftiondjtoff
belabene Gamenselle, jeitend der Niutter haufiger dburd) den
Ubergang bed Gifted durd) bdie Nadygeburt hindurd), als
burd dad €i im Cierftod felbjt. Die erjtgenannte Art ere
folgt mur dann, wenn die Wutter bild jum jiebenten SdHhwan-
gerjdaftdmonat angejtedt war, bei der Anjtedung nady die-
fem Termin bleibt da3 Rind gewsdhulid) gejund.

Dad Collez=-Beaumésjidhe Gefely bezeidnet einen BVorgang,
pem3ufolge die Sdwangere gefund bleibt, wenn fie eine
pom Vater her jypbilitijd infizierte Frudt bei {idh tragt.
Gie fann biefelbe bdaber audy f{pater obne eigene Gefabr
ftillen, wabrend eine AUmme durd) diejed Kind angejtedt wers
ben witrde. Heute erfeunt man dicfed Geje nidht mebr an,
bie Waffermannide Reaftion bat ergeben, daf die iutter
nidt immun, jondern tatfadblidh bereitd injiziert ijft. — e
frifer bie clterlidhe Sypbilid, um fo {iderer werden bdie
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Jridyte infiztert — eine Regel, die 3war Uudnahmen bat,
bie aber gewdbhulidh nur dadurdy AUnbderungen erfibhrt, daf
mebr oder minder grimdlide Quren audgefithrt worden jind.
Denn ed ftebt feit, dap nad) energifdher Vebandlung dad
Gijft aud dem RKRorper rajder jdwindet, womit dann, bejons
derd beim Water, die llbertragungdfabigfeit abnimmt. Vet
ber Jrau bleibt fie meijt langer bejtehen. Fehlgeburs
ten in dent erjften Woden und Monaten jind anfangs die
baufigiten {Folgen; mebhrfade Feblgeburten obhne erfenn=
bare Veranlajjung erweden daber demt Arite den Verdadt
bejtehender Eppbilis. Dann fommen Frithgeburten abge=
forbener Fritchte ober Totgeburten audgetragener Rinder,
endlidy jolder mit 3eiden angeborener ESyphilid 3ujtande.
Colde Rinber jind meijt lebensidhwad und 3u allerband
Leiden digponiert. €3 fommt vor, baff 3wifdendurd eins
mal gejunde Rinder geboren werden, wobhl unter dem Eins
fluf gelungener Quren, die aljo wdbrend einer Sdwangers
jdaft borgenommen werden diirfen. Die 3eiden ber anges
borenen Spphilis jind in der pauptiade: geringed Rors
pergemidht, welfe Haut, daber greifenbafted Ausiehen, Sdhal=
blajen an FuB= und Haudtellern, SHnupfen, Blutungen aud
ANabel, Haut und Darm, Sdhrunden an den Lippen und
am After, Ausjdlige, Hauteiterungen, Kuodyenverfrimminn=
gen. CSolde Rinder find jdwer aufzuziehen, fremde Ammen
diirfen fie nidht haben, die eigene Wutter aber ijt, wenn felbit
franf, nidt immer 3u ftillen in der Lage, daber gehen mandye
an Magen=Darmtatarrhen und Atrophie jugrunde. Raditis
mit und obne Wajjertopf, Idiotie, Epilepjie, Nerventrants
beiten und CStrofulofe erweden oft ben BVerdadt auf heredi=
tire Qued, bejonberd wenn jie in der Pubertdtdeit jur BVe=
obadtung Fommen. — Da durd) bdie Bebandlung einer
fypbilitijhen Gebdrenden und ded Meugeborenen Unjteduns=
gen moglidy find, ijt ed Piliht der Eheleute, die Urste,
Hebammen und Pilegerinnen auf die Krantheit aujmerfjamn
3u madben, wenn fie nidt deutlidy erfennbar ijt, wie 3 deren
Pilidt wieber ijt, jtrengjte Verfdhwiegenheit 3u bewabren.

Wenn die Spphilid an wund fiir {idh aud) fein Sheidbungd=
grund ijt, {o wird fie dod) dazu, wenn eine Tdujdhung oder

ARuG 613: Freunbd, Hnglene der Ghe 6
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ein Jrrium Ddicdbesiiglid vorlag, weun bdie Kranfheit im
Ehebrud erworben oder 3u [dweren Gejundbeitdidhadiguns
gen bed anbderen, oder 3u Geijtedrantheit ded JInfizierten
fitbrt.

XIV. Tripper und Che.

Dad Widtigfte iiber dieje Frage ijt bei der ,BVorbereitung
3ur €he gefagt worden. Wur der frither an Sripper ers
franfte Wiann darf heiraten, bei dem wiederholte einwand-
freie Unterfudungen lange nad) der Snujeftion volle Gejunds
beit anerfenunen Iajjen. 3it dad nidt abjolut jider obder it
bie Hodyzeit unaufidiedbbar, jo ijt der Beijblaf nur mit
Rondom gejtattet. Dann miijjen dem CEhemann audy alle
Beiden bder Sripperinfeftion beim Weibe befannt gemad,
und ibm aufgegeben werden, beim erjten Auftreten vpon jols
den feine Frau dem AUrzte 3uufithren. Gewifjenbaft iit
e3, weun er dad aud) ohue vorliegende Anzeiden tut, einen
Grund wird er der Frau imuter anzugeben wifjen. — Da
Madden mit gonorrhoifdhemt Ausfluy in die Ehe geben,
fomumt in den befjeren Kreijen wobl nur audnabmdweife vor,
eber jdhon cinmal bei Witen. Jjt hier der Ehemann nidt
per bizherige Geliebte, o ijt die JIufeftion unvermeidlid.
3it ein Teil pom anbderen angejtedt, jo fragt e8 jid, ob dbann
eine Wuftlirung arstliderjeitd winjdendwert erfdeint. Wird
fie perlangt, fo wird fic audy gegeben werdben mitffen. Die
Golgen Fonnen von ecinfdneidender BVebeutung werden: uns
behinderte BVehaudlung ded Kranfen, Sdul ded Gejurnden
auf der einen Seite, Berwilrfnisd, vielleidt im ungiinitigiten
Galle Chejdeidbung auf der anderen Seite. Wird Aufflarung
nidt verlangt, {o joll bod der AUr3t die llbertragbarfeit des
Uudilujjed bejpredhen und Abjtinens oder Vorbeugungdmais
nabmen beiden ®Gatten einjdydrfern.

Cine [dwere Sdhiadigung der eheliden Beziehungen liegt
in ber Beugungdjdwide oder der Impoten3 de3d Gatten,
bie bie Golge gonorrhoifder Weranderungen jein fann. Jit
er Jid) derfelben bewuft, jo ijt eine BVerbeiratung unter Vers
fbweigen der Madngel tadelndwert, jtellt jid) der Suftand
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erft in der €bhe beraus, jo fibrt er nidt jelten nady quales
rifdhen und frudtlojen Beiwohnungsverjuden und gehduften
Quren oder Kurpfujdercien 3u gemiitlider Deprejjion beim
Gatten, 3ur Enttdujdung oder Nefignation bei der Gattin.
Cutsindbungen und Vereiterungen der Harnrpbre und ihrer
Umgebung fonnen Berjtorungen und AWarbeubildungen jeen,
witer dDenen Die Creftion ded Gliede3d bid 3ur Unfabigleit
leidbet, aber aud dronijdhe Entsftndbungen der Vorjtehers
driffe (Proftata) Fann [dmershafte Reizsuftande bedingen,
die den Veifdlaf wumdglidy maden, mandmal aud Ers
jblaffunngen und ESamenjluf mit jofortigem Wbgang bvor
dem Gejdled)t3att. Bleibt die Poten3, den Veijd)laf ausds
sufiibren, erbalten, jo fann dbody die Fortpflanzungdidhig=
feit burdy cine Sdyabigung ober den WVerlujt von Samens
faden aufgehoben fein. Cutweder feblen dicfe gansz (,A3oo=
permie’) ober fajt gan3 (,Oligofpermie’), ober fie gelans
gen nidht in bie Harnrdbre (,Ajpermatidmusd‘), ober ends
lid haben {ie die notwendige VeweglidhFeit verloren (Aitheno=
fpermie, Nefrofpermie). Dieje bleibenden Jujtinde werden
nidt etwa durd) eine Shadigung der fameubereitenden Ho=
Den, jondern durdy eine jolde dDer famenleitenden Orgaie
— Qebenboden und Samenjtrang -— verjduldet, SdHidi~
gungen, die purd) eine frithseitige Bebandlung ded Sripperd
cingefdrankt, vielfad) gan3 vermieden iverden fomnten. —
Die Diagnofe der Samenverhiltnifje Fann unter dem Mifros
jEop gejtellt werden. Nad) einem 3u derabredeter 3Jeit ausds
gefiilbrten BVeijdlaf mit KRondom, wird bdiefed 3ugebunden
dem Arst itbergeben, der dann die Sujtinde unjdwer feft=
sujtellen in dber Lage ift. — Niemand wird die vorjtehenden
Ungaben {o verjtauden haben, al3 ob nun jeder Srippers
infeftion bie Webenbodenentziindung (Epidydimitis) jolgen
miigte, aber in etwa 9op aller Falle tritt fie erfabrungd~
gemdf auf! 3jt die Chefrau infiziert, und wird nidt fir
fofortige BWebanbdlung geforgt, fo Faun fjie, wie cingangd
geldildert, an ben Organcen erfranfen, obue deren Gefunbds
beit e8 feine normale Gdwangerihaft gibt. Bleiben die Eis
leiter verfdhont und geht bad Gi nicht in der pom Jripper
berdandertent Gebarmutteridleimpaut 3ugrunde, jo fann e8 {idh
6I'
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in normaler Weije entwideln, Yo dap gefjunde, lebensfrijde
Rinder 3ur Welt fommen.

Augenentziindung der Neugeborenen. Uber wahrend ded Ge-
burtdafted und den demjelben folgenden Tagen droht ihnen
bie Gefabr, dap eine ihrer 3arten Sdleimbiute von dem
Sripperjdleint der wmiitterliden Sdheide infiziert wird. WUm
baufigjten gefdhieht dad an Der Vindehaut der Augenlider.
Seigt jid) an diejen Notung, AUnjdwellung und -Verflebung,
dann ijt ¢3 die allerhodhjite JSeit, drstlide Hilje berbeizubo-
len, weil die Rinder jonjt erblinden. Der gropte Teil aller
angeborenen Blindheitdjalle Fonumt auj das Konto bder
Gonorrhoe. Darum find jeit die Hebamuien verpjlidytet, Dei
allen eugeborenen, jowie fie den Mutterletd verlajjent ba-
ben, in beide Augen ein gonofoffentdtended Nittel (20vige
pollenfteinléjung, Vrotargol oder Sophol) einzutrdufeln. —
Celtener werden andere Sdhleimbdute, wie die der Genis
talien neugeborener Miadden, befallen.

Die WerleBungen der miitterlihen Seugungsteile Dbeim
®eburt3aft und dasd phypjiologijdhe Aufwdrtdwandern von
Edeidenfeimen in dic Gebdrmutter wabhrend ded Wodyeuns
betted Fonnen aud) dic Gonokotfen in vorher feimfreiec Organe
eindringen lajjen. So fonumen beunrubigende Fieber und
Cutzitnbungen im Wodyenbett nidht jelten auj diejer Grund-
lage bor und bejtdtigen immer von neuem eine alte Cr-
fabrung, daf mander Iripper bei der yrau, der bid 3u einer
Geburt in bejdranttem NWiafe Deftand, nad) derjelben fid
rapid augbreitet, tiefere Teile ergreift und 3ur Unfrudt-
barfeit fiihrt. Die Kranfheit ijt jomit eine Veranlajjung
der ,,Einfind=Sterilitat".

Sdlimm ift ed bei all diefem Sdlimmen, wenn jdliels
lid) bet Nlann ober Frau, ober bei beiden, der anfangliden
Crregung und Bitterfeit ein Gleidgiiltigleitdgefithl {olgt,
bad 3ur WVWernadldjjigung nidht nur der Heilbejtrebungen,
fondern audy der hpgienijdhen Aotwendigleiten fithrt. Das
radt fid immer,

RKindergonorehoe. €3 fonnen nun Organe — Gelenfe, dad
Her3 -~ ergriffen werden, die jonfjt verjdont geblicben twdren,
bad Ungliid fann aber jogar iiber die Eltern binau3d bie
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Rinber ergreifen. 3nsbejondere {ind Niddden bedroht, wenn
jie dag muiitterlidhe Bett teilen, bdiefelben Aadtgeidirre,
Badewannen, Wdjdejtiide u. dgl. benufen. Da der Gono=
foffud eine gefunbe Edleimbaut ergreifen fann, jo ijt die
jarte Bededung der findlihen Edham und Sdeide bejonderd
empianglidhy fiir ibn. Dte Rinder leiden unter dem judens
pen eitrigen Ausfluf fehr, werden erregt und fommen Dhers
unter und miijjen die Vernadldfjigungen ibrer Eltern oft
mit monatelanger Vehandlung bitjen.

Wir modten bdicjed tritbe Rapitel mit einem trojtlichen
Ausblid {hliefen und wiederholen, daf die jdhlimmiten Fols
gen der Tripperfrantbheit gerade in der Ehe vermieben wers
pen fommen, wenn die arstlide Behandlung ungejaumt und
big 3ur Heilung durdgefithrt wird., Die BVeratungditellen
jiir Gejdhlecht8Erantheiten, die ja vielfad) mit den allgemeinen
fQranfenfajjen verbunden {ind, follen {don beim Verdadht
auf die entjtehende Kranfheit aufgefudht werden, wenn nidt
arstliher Beijtand jofort gewdblt wird. Mittel und Nles
thoden 3ur wirfliden Heilung jtehen niemald dem Kurs
pfuider und | Naturheilfundigen, wobhl aber dem gewijfens
hajten WUrzte reidlid) 3u Gebote, und die operative Nedizin
iit bejonder3d bei Den Frauen in ber Lage, jdwere Folges
jujtinde erfolgreid) 3u bejeitigen.

XV. Wervenbijgiene, Werventrantheiten
und Che.

TNervofitdt und Weurajthenie. Cinen Wienjden, bei dem ges
wobnlihe oder ungewdhnlide Neize eine unverhiltnisds
magig energifdhe und langdauernde Reaftion hervorrufen,
nennen wir nervod. Wud der immer weiter jidy jteigerns
den Reizbarfeit, der Anjpannung durd) die dauernd auf
einen Punft geridytete ufmerfjamkeit, ja jdhon durd) den
Gedanfen eined 3u erwartenden RNeized entwidelt {idh ein
ujtand bon Ermitdbung und ein Gefithl der Eriddpfung, das
fdlielidh 3u einer verminderten Leiftungsfdhigfeit fithrt.
Aug dem groBen Gebiet ter Wervofitdt [dRt jid) eine Kranks
beitdgruppe, die allerdingd viele Formen in fid) begreift,
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abgren3en, bie man ald@ Weurajthenie beseidhnet. Sie
ift gefennzeidnet durd) intelleftielle und gemittlide Deprejs
fion, Kopforud, Sdmersen [Gng3 der Wirbeljaule, nervije
und mudtulire Sdhwdade, Storungen der Verdauung und der
Gefdledtsfunttion. Gewijfe Wnomalien am Hery und dem
Geja3ipitem fowie im Ctoffwed)jel gehdren weiter bdaszu.
Diefenn obder jemen Jug wird fiderlid) mander Dbei fid
wiederfinden, ohne an Aeuraijthenie 3u leiden. Lelitere bes
rubt meijt auf einer angeborenen franfhaften Anlage, einer
nerbdjen Velajtung, auf der beim CEinwirfen forperlidyer ober
geiftiger Sddaden bejonderd in der Form der Ubermitdung
und Uberreizung die Syhymptome fid) entwideln. Aervdie
Leute finden in der €he 3weijellod genug Jrritationen, auj
bie fie beftig reagieren mobgen, daf aber ein gedeiblides
Bujammenleben, ja eine giinftige Beeinflujjung ded Aer»
benzujtanded durd) eine georduete CErifteny und ein rids
libt38oolled Verbalten ded Ebegenojjen wmoglidh ift, fieht
man taglidh. Unbderd bei audgebildeten Weurajthenifern.
Jbuen feblt vor allem die Wnpajfungdjabigieit, daber it
fitr foldye MWadbden, haufiger firr jolde Manner Yhon die
Brautzeit nidt felten die Quelle daunernder Verftinmunyg,
Sweifel und wabrer Qual, die unter Umitinden erft mit der
Cntlobung aufhért. Wird die Ehe gejdlojfen und foll fie
nidht 3u ciner unertragliden Rette werden, wenn der neurs
ajtbenijdhe Partuer jeinen Fraufhaften Cwmpjindungen uns
terliegt und fie tyrannijd fid betdtigen [Gt, danmn it
ein Fluged, magigended Werbhalten Dded gejunden Vartnerd
bie einzige, aber aud) wirfjame Gegenbewegung. Hier liegt
cin eld wabrer C€hebpgiene vor, hier baufen fid) aber
umgefebrt aud) die Gelegenbheiten, die neurajthenijhe Ve-
lajtuig erft 3utage treten und “audreifen 3u lajjen. €3 ijt
unmoglid), fpesielle Ratjdhlage 3u geben. Gewshulidhy jind
8 fleine, ja fleinlide Dinge, bei deren fteter Wieberfehr
bie Gegenjibe {idhy mejfen: der von feiner Urbeit heimioms
mende MWann findbet die getritnfdte Ordnung nidt, wird mit
Sragen, mit Rlagen iiberfdyitttet, perarbeitet jeime JiRjtims
mung bei {id, [af3t fie aber dabei die Umgebung mitempfine
pen. Die neurajthenijde Ehefrau, die ein cingehenbed Inters
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efie fiir ibre Vefdwerden erwartet und nidt findet, verliert,
viclleiht durd) bejtimumte Worte oder Gewobhnbeiten ihred
Gatten gerei3t, bdie Celbjtbcherridhuing. Widht prinszipieller
Wideritand, ebenjowenig weidlided AWadygeben jdajft hier
ein ertraglid)ed Sufammenleben, jondern cin riidjidtavolled,
adtunggebietended Verbhalten de3 gejunden Teild.

Gepuelle Neurafthenic. Die grofiten Sdhwierigeiten in der
Che entjteben aud der jeruellen Form der Aeurs
ajthenie, die man beim Nanne haufiger ald beim Weibe
antrifft. SGie Fennzeidnet jid im allgemetiten durd) eine
sreisbare Sdwdade”, grofe Crregbarfeit und jdnelle Crs
fhopfung im ervengebiet der Gejdledtsorgane. Unlujt~
empfindungen, Ermiidbungd= und Sdmerzempfindungen tre=
ten in dent WVWorbergrund, und aud) hier reagiert dasd Aerbens
fpitem {dhon auf geringe Reize fraftig, leidet aber darauf
in ber angegebenen Weije, Daff {id) ausd jolden Sujtinden
Angft und Abneigung, Abneigung befonderd gegen den nas
tirlid) auBgeiibten Roitu3, und bei ldngerem Beftehen fol-
der ,Phobien* ber Drang 3u neuartigen BVefriedigungen ded
Sriebed, 3ur Onaniec und abnormem Gejdleditdverfehr, ent-
wideln fann, leudtet ein. Wiele feruell neurajthenijde
Wanner halten {id dann fitr impotent, weun jie den Beis
fblaf in Der gewdbuliden Form mnidht vollzichen fonnen,
und dody ift dbie Ereftiondfibigeit erbalten, wahrend ¢3 oft
nur 3um porzeitigen Samenergufy, in anderen Fdllen 3um
Crgup obne Ereftion fommt. €8 banbelt fid bdann viel
mehr um eine frantbhafte inderung ded Gejdleditdtriebed
ald um eine jolde der Voten3. Dabei bleibt ed aber nidht
immer, eine pipdijde Ulteration Fann {idh entwideln, die
jih al8 vollige Ubwendung vom normalen Verfehr ober
beftimmten Perjonen dufert.

Die feruelle Aeurajthenie ded Weibed 3eigt fidh in einer
Sdwide gefdledtliden Untriebe3=-und im mangelnden Wols
lujtgefithl (Frigiditdt, Unaphrodijie oder Dydpareunie).
Dabei auftretende Ungjtsuftdande Ednren, defonbderd bei ners
p33 belajteten Frauen, die Folge von Cntzindungen, I~
feftionen, VerleBungen ober von ungejdidtem Benehmen
ped Chemanned, bejonderd bei der Defloration, fein. WUber



88 XV. Aervenhpgiene, AWervenlrantheiten und Che

and bier feblt oft die Neuropipdoje nidt, fann bie Frigiditat
nur pem Ebhemann, niht bem Liebhaber gegeniiber Defteben,
fann eine Yefriedigung aud Nlajturbation oder unnatiirlidyen
Utten refultieren und mandmal nur wdbrend ber Nlens
ftruationdseit {idy einjtellen.

Bid 3u weldem Maf die Ehe durd all dieje Sujtdnbde
geftort wird, bangt von dem inneren Gebalt und dem Vil
bungdgrad beider Gatten ab. WUber dad vollige Audjdeiden
der gejdledtliden Beziehungen oder die Unlujt an ibnen
verfdhuldet in dielen Fdllen bdie ernijtefte Entfrembung. €3
iit faljd), pad alled al3 unabdanbderlid) anzujehen und hinzus
nehmen, und bier joll der gejunde wie bder [eibende Teil
fid etnem vertrauendwiirdigen AUrst offenbaren und {idy von
ibm Rat bolen, denn eine wirkjame Hilfe ijt nidht audges
jdbloffen. Auffldrung und bder fuggejtive Cinfluf aufnuns
ternder obder bejdwidtigender Natidhlage ijt oft erfolgreid,
ein ertrdaglides CEnutgegenfommen gegen erzeptionelle Bes
pitrfniffe moglidh. Die Wiebereroberung der {id) abwendens
deit Gattin durd) den Ehemann, bder jie wiec eine Geliebte
behanbelt, des Gatten durd) die vernadldjiigte Ehefrau, bdie
jidy etnitges vom Riiltseug der Wiaitrejje ancignet, ijt nidt
blo ein amiifantes Sujet auf dem Theater, jondern bat
cinent fehr realen Voden. Eine Unterbredung allzu gleids
formiger Yebensfiithrung, eine Reije, ein lujtiger Tag, eine
Slajdhe Wein verjdeudt mandye Frigiditdt. Liegen ibr aber
torperlidhe Ubnormitdaten ober Kranfbeiten 3ugrunde, fjo ijt
ein arztlidesd Cingreifen ohnehin geboten uud oft erfolgreid.
Audy die BVehandlung der AMeurajthenie im Hauje oder cinem
Eanatorium verfitgt bheute itber ecine jolde udwabhl er=
probter Nlcthoden, die CErfabrung und der Einflufy der
QAeurologen it fo grof, da davon in audgiebigem Nlafe
Gebraudy gemadyt erben darf. In jedbem Falle wird dasd
uldffige MaR der Arbedt, die Rubepaufen, die Regulies
rung des Gefdledtdverfehrd, bder auferbiuslidhen WVergmnils
gungen, 3Jjolierung, Edweigegebot, die Diit neben Kurs
mafnabmen — Bader, Dujdhen, Majjage, Medifamente
ujiw. — arstlid bejtimmt und Fontrolliert werdben, dad Vers
balten ber Familie und der weiteren Umgebung borgeseids



Hfterie 89

net werden mitfien. Siud die Juftdande aber gany unbaltbar,
fo bag eine unitberwindlide Abneigung im Stune Hed Ges
febe8 vorliegt ober cin ertraglidhed Bujammenleben offenbar
unmaglidy iit, Jo joll audy vom vein artliden und vom
Gtandpunft der Ehebygiene aud 3ur Tremnung geraten
werben.

Obfterie. Lnter Hyfterie verjteht man eine auf Grund ciner
angeborenen (felten erworbenen) abuormen Gruudlage ents
ftanbene dronifde allgemeine Ncuropjndoje mit einigen bes
ftimmten Hauptipmptomen (Stigmata) und mit pipdijden
CigentimlichEeiten, bdie fid Hauptiadlid durd) eigene und
fremde BVeeinflupbarfeit dofumentieren. Unter den wedyjels
vollen Ctigmata ftehen voran: lberempfiudlidifeit oder Uns
empfindlichfeit an veridiedenen Stellen der Haut und der
Sdleimbaute, die nidt jelten nur die eine Korperhalfte bes
trifft und 3u Storungen der Veweguug, 3u Funttiondjtoruns
gen der €innedorgane (3.B. Sebjtorungen, Taubbheit) fithren
fann, Ferner Wnfalldipmptome und Krifen, Ldahmungen
und RKRontrafturen. Die Genitalempfindung fann vermins
bert ober gejteigert fein. Die WUnjidht, ald ob Hyjterie von
einer Crifranfung der Gejdledtdorgane auzginge, ijt Heute
verlajjen, e3 Danbelt {id) jedenjalld um eine pjpdogene
Neuroje, Die bei mervds belajtetert Judividuen (weiblidye
weit baufiger als maunlide: 10:1) entfteht, und 3war nidht
jelten durdy eine Gelegenbeitduriadhe (piydyijhed ITrauma).
Uud Nadyahmungdtried, {hivere Sdhadigungen dturd) Gifte
(Ultoho!l, Vlei, Nlorphium ujw.) und Kranfbheiten aller Art
bringen die Hyiterie 3um AuBbrud). WVei Delajteten Inbdi=
biduen ijt baber in ber Jugenderziehung alled 3u permeiden,
wad dbie Gefithl8= und GejdledhtIiphdre 3ju iiberreizen ge=
eignet erfdheint. Dad Fujammenleben der Fugend wmit Hy=
fterijen it perderblid), die Imitationdbereitidaft ijt ba be-
jonbdergd rege.

In der € he liegen genug Nomente, die die Hyjteric bes
giinftigen. Dasd Jrauma der Brautnadyt fann 3u pihdijden
werden, wenn der Gatte ridjidt8lo8 verjabrt und jid)y der
Borgang, vielleidht {dmershaft, wiederholt. BVei ciner bhye
fterijd veranlagten Frau fann dbann bdie Sehnjudt nad) ans
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beren, Die 3arter borgehen, entjtehen. Auf der anderen Selte
finbet man unter den Hyjtertjdhen einen anjebulidhen Pro-
sentjafy tatjddlid) oder vorgeblid) frigider Frauen, eine Stos
rung ded ehelidien BVerhdltniffed, die afut wird, wenn die Ehe
finderlod bleibt, wad itbrigend nidt immer die Folge ber
§rigibitdt 3u fein braudt. — Wad oben vom allgemeinen
Verhalten der neurajthenijdhen Ehebdljte gegeniiber gejagt
worben ijt, pad gilt fait nod) mebr fir die hyjterijdhe. Denn
bier werben giinjtige oder ungiinjtige Eindriide nod) intens
fiver fejtgebalten uud bilben dad Shema 3u unendliden
Variattonen, 3u denen die alltdgliditen Vorfemmmnijje den
Anijtofy gebe.

3it bei byjterijdhen Frauen {dhon die Wenjtruation eine
Quelle itbermagiger RKlagen, fo Fann e3 die Shwangers
fdhaft erit redt werden. In iippiger Fille wedjeln Sdhmers
zen im Kopf, in den Briijten, den Sdbuen, im Leib und in
den Gejdledtdteilen mit Opnmadten und Shwindel, bels
feit und CErbredyen, Verftopfung ober Durdfall, Urinvers
baltung, Gelitften nad geniefbaren wud ungeniegbaren Din-
gen, wedijeln die Stimmungen von untrojtlidem Selbijtbes
bauern 3u audgelafjenem Laden, werden Plane gemadt,
verworfen oder audgefithrt. Wirgendd ald in ber Sdhwangers
jdhaft erteift fid die Hyjterie fo deutlid ald Bipdyoje, Ffoms
men dbod) Jpeen und Haudblungen vor, die von Gejunbden, vou
Nerpdfen in diefem Juftand nidyt gedadt und nidt ausdges
fitbrt terden; mnirgendd 3eigt {id) aud) die ,Suggejtibilis
tat ber Hyjterifden fo Har wie dabei, Denn ed fann der Cins
flug einer unverjtanbigen Umigebung ebenjo jider jid) ald
jhablidy erweifen wie dba8 Gewidt arstlider pipdijder Bes
haudlung niflid). — Wabrend ved Geburtsafted drangen die
Cdmerzen uud der Crujt ber Situation alled andere fo febr
in den Hintergrund, daff e8 babei — um Unter{dhied bon
per Cpilepjie — 3u Krampfen und Anfdllen nidt 3u Foms
men pflegt. In der Siderheit nad dem Sturm jedod), im
Wodyenbett tritt die franthafte DiBpofition wieder bhervor,
fompliziert die Pflege und madt oft da3 Stillgejdajt
{dwierig, wenn nidht unmoglid.

Hanbdelt ed Jid) nidht wm ertreme Falle, jo liegt jhon aud
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bem Grund feine Veranlafjung vor, Hpiterijden die Heirat
3u widerraten, weil nad) derfelben redht oft eine Bejferung
fidy einjtellt, poraudgejett, da der Nlann {id) feiner WUuj
gaber und Pilidten bewudt ijt. Der WUrst aber Fann bier
feine ganze Nladt ald MWenjdenfenner und slenfer erwets
fen, Cine ungeniigende (\')eid)ch)tée}mpiiubuug faun vers
jtartt, eine Yberempfindlidfeit durd) juggejtive oder Hetlntits
tel geddmpft werden. Gegen Nlenjtruationds und Sdwans
gerjdaftdbejdiverden verfiigen wir fiber ein reidhed Urfenal
von Wafnabmen., Uber im Nlittelpunft aller jolder BVes
firebungen ftebt die Hygiene der Ehe, weldye eine vernunfts
gemdfe Regulierung ded GejdledHtdverfehrd 3ur Aujgabe
hat. — QAimmt die Kranfheit ungiinjtige Formen an, fo
fann die CEhegemeinjdaft zerrittet werden und seitmeife
ober dauernde Trennung fordern.

XVL Cpilepfiec und Che.

Bei ber Epilepiie handelt ¢8 {idh um cine durd) bejtimnrte
BVerduberungen im Gehirn bedingte erhobte Crregbarfeit,
die 3u den befannten ,Aujdllen” (fallende Krantheit) fihrt,
bie wicderum bpon Dimmersuftinden und Srrefein gefolgt
werden Edunen. Cine angeborene, oft vererbte Veranlagung,
eine Degeneration liegt 3ugrunde. Wad in diefen wenigen
Beilen gefagt ijt, geuiigt eigentlidy {dhon, um da3d Heiraten
epileptijdher Nladdien oder Nldnmer ald verhangnidvoll 3u
erferuten, die gejdledtlide Crregung und die phpjifden Lets
ftungen beim Rottud Ibjen nidht felten jdhon in ber erften
Wadt jdhwere Anfille aud, die Cntjeen und Furdt vor
der WiederFehr perbreiten milffen. Sind fie von Ddmmers
suftdinden, in Demen Rajerei, Selbjtmords und Wordvers
fude nidht 3u den Celtenbeiten gehoren, gefolgt, jo erflart
fid die Unmoglidfeit cined Ehelebend, die nur von felbits
lofefter Qiebe — meijt der Frau — uiberwunden wird, von
felbit. Entgegen auberen Angaben Fann id) aud meiner Ers
fabrung beridyten, baf die Sdhwangeridaft in der NMehrzabl
der Fdlle 3u gebduften und jdweren WUnfdillen, oft mit nad»
folgenden Geifteditorungen BVeranlajfung gibt. Denft man
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jdlieplidy bdaran, daj den Aadfommen um niindejten die
Aulage, oft audy die Kranfheit direft vererbt wird, fo famn
nur der Rat gereditfertigt erfdyeinen: Epileptijdhe fol-
Ien nidt heiraten,

XVII. Gciftestrantheiten (Bfvdofen) und Che

Die cinfade ilberleguitg, daf faum eine andere RKrants
beit {o bdufig auf die AWadhFommen vererbt wird ivie bdie
Geijtedfrantpheiten, und dag audy bei nur fiberfommener
Anlage dazu gerade im Eheleben mannigjade BVeranlajjung
gegeben ijt, die jdhlummernde Vijpdoje 3um Audbrud u
bringen, mufy dazu fithren, vor jeder Verbeiratung aud) dic
Srage nad) einer ctwaigen geijtigen Velajtung, nady itberjtan:
Derent oder vorhaudenen geijtigen Abnormitdten auf dad erns
ftefte 3u pritfen. Sudbejondere ift der Einjluf einer geijtes-
Franfen Ntutter auf die Todter jehr grof, nod mebr, wenn
fid) beibe in Fouftitutionellen uud intellettucllen C€igenjdafs
ten gleidyen, wdhrend der Cinfluf ded Vater3d auf den Sobn
etiad fdwdader ift. BVererbt wird im allgemeinen die Ane
lage, weshaldb Dejzendenten und jelbit cine und 3wei Genes
rationen berfdhont bleiben Fomuen, 8 muf inumer eine
Edadigung, ein auslijended Nloment, hinzutreten. Sdhon
bie Werlobung famn cridhittternd wirfen, beim Brautigam
Durd) Bweifel an jeiner Gefundbeit und Poten3, bei bder
QBraut purd) Iweifel an ihrer bdausliden Tidtigfeit, an
der Kraft ibrer Liebe u. dgl. Solde Fuitinde fonnen all-
mdablid) poritbergeben, andernfalld ijt e3 bejjer, die Werlo-
bung aufzuldjen. Vridht wirflide Geijtesfrantheit ausd, jo
foll tm allgemcinen, jelbjt nad) erfolgter Heilung, vow einer
Verheiratung Abjtand genonumen werden. Audy die Vors
gdnge bder Hodscitduadt Fdnnen bet disponierten Perjonen,
neift ;grauven, 3um Srrefein fitbren, man darf aber nervbje
uud byjterifde Anfdlle damit nidht verwedieln. Dasfelbe
gilt vpon feclijden Storungen wdabrend der ShHwangeridajt,
bei dpenen bdie Ilrste 3u entjdheiden haben werden, ob ein
Uustragen ded Rinded gejtattet werden dari. Da aber gan3
gefunde KRinder geboren werden Fonnen, ijt die Unterbredhung
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per Sdwangeridaft lediglih aud Bejorgnid fiir die Nadh=
fommen nidht erlaubt. — Die wdabrend bded Wodenbetted
auftretenden Pipdojen bheilen im  allgemeinen vollitdndig,
nur bei wiederholtem Auftreten bejteht bdic Gefabr bder
Unbeitbarfeit, uud dann ijt cine WVerbhittung neuner Sdwans
geridaften durdzufithren.

Fir den Nlann liegen die Verbdltnijje in der Che gins
ftiger. Bei VBelajteten allerdingd fann Smpotens, fann eine
ngeiftige Unjtedung® durd) die genmtiit3franfe Ehejrau eins
treten, Veide Gatten fomnen unter dem Einfluf einer Sy=
philid an ber progreijiven Paralpfe erfranfen, aber dad alled
jind nidht gerabe hdaujige Vorfommnijje.

Ausz dem Gejagten geht hervor, daff Mitgliedern unzweis
felbaft belajteter Familien, in demen aljp Geijtedjtorungen
mebrfad) vovgefommen find, vom Heiraten abzuraten iit,
wabrend bei vereinzelt porgefommenen Fallen jededmal cine
Brifung durd bden Ar3t notwendig erjdeint. Natitrlid
jpielt bei foldyen Entideidungen die Herfunjt und Jorm der
Rrantbheit eine wejentlide Nolle, ebenjo bei der Erteilung ded
Heiratafonfenjed an Perfonen, die einmal geijtesfrant wa=
ren. €ine 3ufdllige Crfranfung, 3.BV. nad) Vergijtungen
dburdy Ulfohol, Syphilid ujw., braudt bei nidtbelajteten
NMenfdyen Fein Ehehindernid abzugeben, wobl aber dann,
wenn Pipdojen obne erfenbaren Grund aufgetreten jind.
Audy bier ift dald weiblidhe Gejdled)t mehr gefabrdet. Vers
jhweigen einer idiberftandenen ®Geiftesfrantheit ijt iibrigensd
ein Sdetbungdgrund, wenn in der E€he wicder eine Pjndyofe
augbridt. — Dapy geiftig Kranfe, aud) Shwadjinnige nidht
beiraten jollen, ijt eigentlid) felbitverjtandlid), wenn aud) im
Publifum mandymal die irrige Unjidht vertreten ijt, die Ve=
treffenden miifften in der Ehe gejund werden; {dHwered Uns
gliid ift gewodbnlidy der Eriolg.

Degeneration. Im grofien und ganzen trifft alled bidher Bes
jprodene aud auf folde Perjonen 3u, die man degenertert
nennt, die, obue geradesu geijtig gefjtort 3u jein, dod durd
ihr dbauernd unzufriedenes Wejen, mangelnde Energie, uns
beredyenbare Launenbajtigfeit, Crentrizitaten aller Art, aud
bei cinfeitiger BVegabung auffallen, die itbrigend aud) oft



94 XVIII. MWdnnlide Impoten3 und weiblide Frigiditdt

forperlidye Degenerationdzeidhen tragen, Migbildungen am
Gdabel, an den Obren, Bdabnen ujw. Der Cinflup bejons
der8 bperftindiger Ehegatten erveidyt bidweilen ein Jurids
panumen der genannten Suftande, gewobnlidy aber wird der
wabre 3wed der Ehe nidht errveidht, wedhalb vor dem Cins
geben einer jolden 3u warnen ijt. — Hier wie bei allen
Geijtegfrantheiten muf immer wieder verlangt werben, bdaj
biefe fo frithseitig wie moglid)y dem Urst, am beften bdem
Piydiater bvorgeftellt und in einer AUnijtalt behandelt iers
ben, wenn Unglid perbittet und Heilung ermiglidht werden
foll. Bei unbeilbaren Leiden Fann die Ehefdeidvung fdhon ausd
baudliden und fozialen Gritnden uostig werden. Sie ijt im
Biirgerlidhen Gefebud) vorgefeben, wenn bdie Geijtedtrantheit
mindeftend dbrei Jabre andauert, wenn durd) jie jede geijtige
Gemeinjdaft der Gatten aufjgehoben und jede Uudjidht auf
Wiederberjtellung derfelben audgejdlojjen it.

XVII. Mannlide Impotens und weiblide
Scigiditdt.

- Bei Der Jmpotenz de3 Nlanmned mufy wijden der Be-
binberung, den Gefdledtdakt iiberhaupt und einen frudts
baren Gejdledhtdaft 3u vollziehen, unteridieden werden. Im
erftgentannten Falfe fann e8 fid) wm cine angeboren jdledite
Cutwidlung ded8 Glicded (RKleinbeit, Pbhimoje, NTibilouns
gen, Fifteln) und um Folgen von Verlehungen und Operas
tionen bandeln, aud um WVerbdrtungen und Krantheiten
(Suberfulofe, Rreb3). Dad Alter bedingt jolde Werbhinde-
rung nidht immer, die Seugungsdfdabigfeit bleibt niandymal
bi8 in8 Greifenalter erbalten. Ritdenmartdfrantheiten (Ta-
bed), einige drouijden Vergiftungen (Vlei, Nlorphium),
Diabeted fonnen die Urfadhe phyfifder Impotens fein, am
baufigjten aber ift e3 cine Sdhwdadung durd itbermdapig bes
trieberte Majturbation. Cine pjpdijde Smpotens mnebmen
wir beim Feblen der genannten Urjaden und bet Aeurs
ajtbenie an, fie dufert fidh im AUusbleiben der Ereftion
mit ober obne Audbleiben bde3d3 CSamenabganged. Geijtige
Uberanjtrengung faun — meift voritbergehend - eine Vers
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minderung der Potens ur Folge baben. Fall3 bei der ners
pojent Jmpoten3 nidt etwa der Gejdledhtatried dem Weibe
gegenitber polljtandig fehlt und eine Weranlagung 3u Geis
fteafrantheiten audsuidliegen ift, darf bder WUrst zur Ebhes
jdlicgung raten, bejouderd wenn ab und 3u Ereftionen 3u=
ftaude Fomimen und eine gejdledhtliche Suneigung 3u der
erwablten Frau bei Umarmung ujw. unzweifelhaft {ih be=
fundet. Dann aber muf der Urzt mit Velehrung und
pipdijder Vebandlung 3u Hilfe fonunen; der Hinweid, dafp
die Defloration Jebr ojt erit nad) mebrifaden Verfuden iibers
haupt gelingt, dafj die Frauen im allgemeinen geringe ges
{dledtlihe ZTriebe haben u. dgl. m. tragt 3. B. viel 3ur
Berubigung bei. Aiemald aber joll man 3u Potensproben
bei Projtituierten raten, jie geben Feinen Aufidlufy und jind
binjidtlid)y der Jnfeftion gefahrlidh. Die junge Frau wird
Verjtandnid 3eigen, wenn der AUr3t dem nervijen NVlanne
pen Beifdlaf eine eit verbietet oder getrennte Sdhlafzimmer
verlangt. Oft {ind morgendlide Ereftionen da, die damt 3u
den eriten Werfuden {id) braudbar erweijen. Von einer
durdygreifenden Verdnderung der Lebendweije und Oidt, bes
jonderd bei perwohuten Mdnnern, jind Eriolge gejehen wors
den. BVefdrantung vou WUlfohol und Tabaf, Verkiirzung der
Bettruhe, Neifen, forperlide Arbeit, l‘umtcn geradejo helfen
wie Gewidt3jteigerungen bei ubertrauucrten und Herunters
gefommenen, GCntfettung bei Diden, Cinjdranfung geijtiger
Urbeit bei Gelehrten, lemed)ielung bei Gewobubeitdmens
jhen. Im Rriege hat der Sdhitbengraben manden von jeiner
L3mpotenz* gebeilt. BVou Niedifamenten (Pobimbin) ijt nidt
piel 31 erwarten, eher jdon einmal von einem Glaje Wein.
Gedenfalld {ind die Wittel zur RKrdftigung und ur ANeurs
aftheniebehandlung (Raltwajjer, Sonnenbdder, Wajjage)
und Sport, aud mit der Frau gemeinjam betriebener Sport,
ba3 Wirtjamite.

Dasfelbe gilt fiir die {ibrigend bedeutjameren Fdlle pon
allmablid) {id) verringernder Potens, jowobhl bei MWdannern,
die im Gefdledytleben eriediert haben, ald audy bei AWeurs
ajthenifern, Mit Audnahme leidhterer Grade voun leBteren
ift pier eine wirflidhe Heilung faum 3u er3ielen. Eijfen und
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Urfen jind empfoblen, ferner berubigende Praparate wic
YBrom; fie Fdnunen voritbergebend wirfjam fein und eher
verfudht werden ald Hodenertraft (Epermin). Die neuen aujs
jebenerregeuden Operationen Steinadd beruben auj
ver wijjenjdajtlid) 3u begriindenden CEriahrung, dafy durd
Stauung in driffigen Organen, die ibre Produfte audy ind
Blut abgeben, eine gefteigerte Wirfung derfelben audgeldit
werden faun. Das Produft der Hoden hat einen jidher an-
reizenden Cinjlug nidht blofy auf bdie GejdledytSfunttion
jelbjt, jondern aud) auj entferntere Organe und Organtdtig:
feiten, jo auj Wuskeln, Gebirnarbeit, Pinde. €3 ijt fidher,
baf burd Steinadide Cingriffe die Poten3 gejteigert, dic
verlorene wiederhergejtellt werden, der Gejdledtdtrieb neu
belebt, die Pinde angeregt werden fann. Wabrideinlid) iit
aber, bdafy dad alle nur voriibergehend bejtehen und von
ciner rabdifalen Ermiidbung gefolgt jein wird. — Ilber bdie
burd) ISripper bedingte Impoten3 biw. Sterilitat ift im Ka-
pitel , Sripper und Ehe alled AWotige gefagt worbdern.
Berverfitit. Die Impoten3 perverfer, homoferueller Widnner
den {Frauen gegenitber ijt befannt und eined der Momente,
bie eine irgend ertrdglide €he unmiglidh maden. Heiraten
Homojeruelle augd irgendeintem Grunde, jo tritt ibre Sdheu
por Dem Weibe, ibr Unvermdgen, felbjt bei der Vorftellung
reizender Dinge wdhrend bdDed Koitudverjuded 3ur CErefs
tiow 3u gelangen, bald wmwibderftehlidy bervor, und ber
eine 3wed bder Ehe bleibt wunerfillt. 3u welden CEr»
fdhittterungen dad auj beiden Seiten fiihren mufp, braudt
nidht gefagt 3u werben. Nlan muf nidt jede Cigentivmlid-
feit in gejdledtliden Vorjtellungen und Betdtigungen fo-
gleidh PVerverfion, Cadidmus, Majodismug, Fetijdhismus
nennen, denn 3Jitge davon finden fid) viel verbreiteter, alg
gewobnlid angenommen wird, aber bei audgejprodhener Ho-
moferualitit ded Nianned oder bder [Frau, bei perverjer
QNatur it die €he ein Unglitd und fithrt jelbjt bei geijtig
Hoditebenden und ethijdh WUnfampfenden 3ur Jragoddie. -
Sm iibrigen fommt aud) cin mdgigender, jogar guter Cinfluj
per €be auj eine Gruppe von Mdnnern mit Fontrdrer
Gerualempfindung vor, bei denen 8 fidh um Hyperferualis
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1at, Neurajthenie und Wlajturbation bhanbdelt. Die ernite
Jrau, die e3 verjtebt, dem Gatten ein djthetijdyed JInterejje
jfiir ibr Gejdledht und eine tiefinnerfide AWeigung 3u er=
weden, die bejtimmte Sdadigungen aud Gewohubheiten, Diat,
Umgang, Leftitre, aud Gijten audzujdalten bvermag, bdie
auf vertiefter ablenfender Arbeit beijtebt, vielleidht nad) drzt-
lider Verordnung eine KQur phyjifalijdher oder medifamens
téfer Art Fontrolliert, die die Gejdledht3iphdare voritbergehend
ausd pem Snterejje riudt, fanu bei einem fjuggejtiblen Wann
ber rettende Engel werden. BVebandlungen mit Hypnoje
endlidy fdnnen in Frage fomumen. Operationen, die bdic
Hoden entfernen und dafiir jolde gejunder Wanner eins
pflanzen, find bigher 3u fjelten ausgefithrt und 3u furze
Beit nadfontrolliert worpen, ald dap man ein lrteil dars
liber abgeben fonnte.

Srigiditdat. Der piydijdhen Tmpotenz ded MWanned entipricht
die Frigiditdt de3 Weibes. Ilber dDiejelbe haben wir und bei
den Nerventrantheiten aundjibrlid) gedupert. Hier fei nur
nod) nadygetragen, daf, wenn die Frigiditdat in den Wodyen
swijder 3wei Perioben bejteht, wdbrend der Menjtruation
aber gejdhledtlidhen Trieben weidt, man 3u Verjuden einesd
Berfehrd wabrend der Negel auffordern darf. Eine jaubere
laue Audjpiilung 3uvor jdliekt die unangenehmen Aebenums-
ftande aud. Sm iibrigen it dagd feblende oder mangels
bajte Wollujtgejibl tcine Veranlajjung zur Unfrudtbarkeit;
Frauen, die nidt nur reizunempfanglidy {ind, jondern den
Beijhlaf jogar verabideuen, fonnen jdwanger werden wic
normal empfinbende.

XIX. Altoholismus und Worphinismus
in der Che.

Uber die Seugung im Raujd haben wir oben gejprodhen.
Hier bebandeln wir die dronijde Alfoholvergif=
tung. Die Ehe fann redit giinjtigen Einjlug baben, inbem
fie ben Wlann dbem Wirtdhaud entfremdet und ibn 3u einent
geordneten Leben 3wingt. Viel jeltener tragt jie die SdHhuld
an per Srunfjudt, denn nur jdhwade Individuen verfallen
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ibr, wenn bdudlides oder berujlides Wijgejdhid itber ijie
fommt. Der Ulfoholidmus fteigert den Gejdhleditdtriedb, pers
utindert aber fortjdreitend Die mannlide RKRrajt jowobl im
Jufjtand ded Raujd)ed als aud) in der darauj folgenden Ab-
jpannung. €o tritt Impoten3 ein, nidht jelten fommen pers
verfe Regungen, alimdblidy Hort alle Gejdledyt3betatigung
auf. Das ijt jedenjalls cin geringed Ilbel gegeniiber ber
Rinberereugung durd) Trinfer. Diefe haben durdhidnitts
lih wmebr Rinder ald die AWidhttrinter, merfivitrdigerweije
oft 3willinge mit Knabeniiberjdup, aber Fehls, Frith= und
Sotgeburten {ind aud) jehr baufig, und viele Rinder fterben
jdhont  im erjten Lebensjabre (bid 3u 42 Prozent!). €Er-
ihredend find die Beridte iitber die Aadfommenidaft ausd
Saduferfamilien: Cntartung aller Art, BVerbredyertum, Pro-
ftitution, Sdwadiinn, Epilepfie, Geijtedtrantheiten, Radyitis
und Tuberfulofe jind fo baujig, daf ein Feblen faijt eine
Audnabme darjtellt. — Von 308 in der Franffurter Jrren-
anjtalt beobadtcten Geijtedfranten, die aud IJrinferfamilien
ftammten, waren jwei Orittel truntjiidhtig, ein Fimmftel litten
an Pipdojen und CEpilepfie. 120 waren verbeiratet, 22
dabon jterif. WVWon 205 Kindern f{tarben 200 (1) Fur3z vor,
in ober nad) ber Geburt. Die Ilberlebenden befommen
frithzeitig Nervenfrantheiten (Sidel). — Von 105 Joglingen
ciner Dabdijden Rwanggerziebungdanijtalt (Gruble) ftamms
tet 8 Prozent aus Verbredyerfamilien, 34 Prozent bvon
Srinfern ab. 26 Prozent waren pipdijd auffallig, 29 Pro-
sent pathologijd. — 9. Fud3 beridtet von eciner Srinferin,
bie, 1740 geboren, biz in3d AUlter vagabondierte. 1893 [ebten
vont ibr 834 Aadtommen; von 709 derjeiben fonnte Ge-
nauered erntittelt werden: 181 waren Dirnen, 142 WBettler,
10 im Armenbausd, 76 Sdwerverbreder (7 Nidrder dar-
witer). JIn der bierten Generation waren alle Frauen bder
Unfittiidleit ergeben, alle Nldnner Verbreder. Dem Staat
fojtete diefe Familie 5 Nlillionen Mart an Unterhaltungs-
fojtenn ujw.

Die 1weiteren Folgen bder Truntjudt, die WVernidhtung
jeper geiftigen Gemeinjdaft der Frau mit dem abgeftumpften
oder reizbaren ANanne, der bdie Familie, Hab und Gut
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vernadylajfigt, 3u Gejetslofigleit und Werbredyen gelangt, der
dauernd Geld braudt, dag fiir Trinten, aber audy fir
Ctrafen, Arzt, Apothefe und AUnjtalten daraufgebt, braudyen
hier nur angedeutet 3u werden, umt 3u dem jelbjtveritandes
liden Sdhlufy 3u fommen, daf die Ehe mit einem Gewobus=
heitatrinter wumoglid iit, dafy jie dDurd) Tremnung von LTifd
und BVett ober durd) Sdeidung je frither, dejto bejfer aufs-
geldjt werden joll. Dad gilt ebenjo fiir deir Quartaljdufer.
Die €he mit einer Irinferin endet gewodhulidy viel frither nuit
ver Sdheibung, weil der MWaun im allgemeinen nidt diejfeldbe
Geduld und Aadfidht aujbringt wie die Frau. AUber Dbdie
Verleitung Ded Manned durd) die Frau und umgefehrt ijt
nidt fo Yelten uud fordert ein 3errbild einer Ehe und eined
Jamilienleben3 3utage, wie ¢3 abjtoBender nidht gedadt wer=
den fanmn.

Morphinismus. Cine jolde Verleitung fommt faft nod) ofter
bei dem glitdliderweife felteneren Niorphinidmus cined der
Matten por. Die Nlorpbiumjudt ijt wegen der Teuerfeit des
®iftez porwiegend ein Yeiden der bejifienden RKRlajje; Ur3te,
Apotheter, Offiztere verfallen ipnt am leidtejten. Frauen, die
bei groeren ober geringeren Bejdwerden, 3. B. jdmershaften
Perioden, Wlorphium befommen bHaben, gewdbhuen jidh an
bad NMittel und fommen ojt nidht mebhr davon 3. Im allge=
meinten find eg aber aud) hier wicber ANlinderwertige, die
vem Yajter verfallen. Dasjelbe madt, jolange e3 beftebt,
den Nlann dpurdy Yabmung Dejtinmimter Merven und Beein=
flufjung von Dritfen impotent, bei Eleinen Niorphiumdofen
iit bei beiden Gejdledtern der jeruelle Trieb gejteigert, oft in
franthafter Weife, weshald Ehebrud) vieljady vorformmt.
Shwangerjdajt tritt jelten ein, endet oft vorzeitig, Faun
aber bid ans Eude gedeihen. Die eugeborenen fomen gut
entwidelt fein, 3eigen aber mandmal Erideinungen, die auj
eite Gewobnung an Norphium  und Unrube bei feiner
Entbebrung binweijen. Eie jdreten nddtelang, {ind nidt
3u berubigen, verfallen in RKrdampfe und vertragen 3um
Unterjdhied bpon anderen Eduglingen, die an bden fleinjten
AMorphiumdofen fterben, dad Ntittel. Wlan fann jie dejfen
aber 12icht entwdhren. Komnte die Mlutter jtiiicn, wa3 wegen

7*
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ber Sdddigung der Brujtdritfe nur ausnahmsweije moglid),
fo witrde die in die Nlild) itbergehende Niorphiunimenge
3ur Vefriedigung bes Saugling3 geniigen. Die meijten die-
fer Gejdopje jterben jebr frithzeitig, die iberlebenden bleiben
ftetd 1mervdd und anjallig. Aud diefen Grianden fann nur
por Der Heirat morphiumindtiger Perjonen dringend ge-
warnt werden, aud) jolder, die frither einmal an dad Wittel
gewdbhnt waren, denn bier ijt Wiftrauen in eine wirt-
lide Cutwobnung und Bejorgnid vor Nidfalligleit am
Plae. Da die Diagnofe in audgejprodenen Fallen nidt
jdwer ijt — man jicht die bvou den Cinjpriungen ber:
rithrenden  Suoten und WWarben, enge Pupillen, vor3zeitiges
Altern -—, muf bei vorliegendent WVerdbadt auf eine arstlide
Unterjudyung gedrungen werden. it die Ehe gejdhloffen, und
tritt Dann erjt dasd Unglid 3utage, fo ijt eine Entziehungdtur
in etwer WUnjtalt unbedingt 3u fordern, {dlagt jie febl, jo it
die Sdyeidung beizeiten anzuraten. Viele Morphiumijiidtige
cnden purdy Celbjtmord.

XX. Allgemecines tiber Srauentrantheiten
und Che.

Nian darf nidt crwarten, bier alle migliden yrauens
leiden Dbejprodyen 3u jiuden; dad jtellt ein jpesielled Gebict
der Nledizin dar. Hier mup nur bervorgefebrt werden,
wald die Hygiene der Che Dei jolden 3u beritdjiditigen Hat.
Cie foll vor alien Dingen Franthajte Verdanuderungen int Ge-
{hledht3apparat de3 Weibed verbhitten belfen. Was ein-
gangd iiber cine vorjidtige Leitung in den Kinderjabren, in
ber Cutwidlungdperiode, der jedesmaligen RNegel, i ber
Edwangeridajt und im IWodyenbett gejagt ijt, dasd Dbat
Die Direftejten Beziehuugen 3u der grogten, der ent3iind:
lihen Gruppe jpesicller Frauenleiden, die in der bheutigen
Auddebhrung nidht 3u bejtehen braudten, wenn die gejund:-
beitlidhen GErjordernijje Defjer Dekannt und beadtet wdren.
Die Unfauberteit, die der Ar3t oft genug antrifjt, erflart dic
Cutjtebung mander Audjdhlage, Sudreize, Aujlirjfe und
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nerbdjer Leiden. Da die auf der ungepflegten Haut wuderns
den Epaltpilze in gejunde GejdhledhtB3organe wie in fleire
Wunden einwanbdern founen, verurfaden jie eben Wunbdfein,
Cdeidens und Gebarmuttertatarrhe, Eiterungen an den Brii=
jten, ja Wodyenbettdfieber. Uudy der Wann faun, wenn er
unfauber ijt, dabei mitjduldig fein, {o beim Gejdledhtdver=
tebr.

Ausipiilungen. Tdglihe Sdheidenaudipitlungen 3u maden,
wie Dad mandye Frauen tun, ift unndtig, bei ungenitgender
Zauberfeit und Vorjidt jogar iHadlid). €3 gibt eine ,,Selbits
reinigung der Sdyeide, die dburd) den AUBfIuF und die jaure
Reaftion des Sdletmd erreidt wird. AWur wenn Nlutterringe
oder cmpfangnidverhittende Nlittel benubt werdenr, Jind
warme Wudipitlungen unter Jujafy von 3wei Lifjeln gewdhus
libem €jjig obder ectnem Teeldffel Soda, einem ¢offel Sals,
Kamillentee oder einem dr3tlidy verordueten Medifament no=
tig. €ie follen im Liegen auj der WVettiditjjel unter nidht 3u
hobem Drud eiwmal am Tage (1 Liter) vorgenommen wers
veit. Wabrend der Shwangeridhaft jind Uus{piilungen vers
boten, eDenjo tm Wodpenbett, AWihHt3 it fehlerhajter, ald
dent Ablauf civer Fehlgeburt geringer einzujddgen ald
den ciner Geburt. Ganj diejelben Gefabren und iblen Fols
gen wie bet lefiterer fonnen jid) einjtellen: Vlutungen, Fieber
und Sufeftion, Faljdlagen und Krdjteverjall. 3Jjt ed3 an=
qejidhtd foldyer Nidglidhteiten eine idibertriebene Forderung,
daf die berbeirateten Frauen, bejonderd die Niiitter, aud)
obne franthajte Wnzeiden {id) regelmdfig ein= oder 3wei=
mal im Fabr vom Frauvenarst unterfuden lajfen? WMan foll
bebenfen, baf mande ernjte Qrantheiten im Beginn geringe,
mifzudeutende, mitunter gar feine Symptone madent

Gewerbtdtige Srauen. Die Gewerbtatigeit der Grauen, die
i und namentlid) auferhald ded Haujed einen riefigen Um=
fang angenonumen bat, ijt eine 3weifellod haujige Urjade
vieler organijder und nervdjer Frauenfrantheiten, ob {ie
nun fdon in den Eniwidlungdjabren obder im gejdhled)tS~
reifen. WUlter betrieben wird.

Daf aud) ber Bejtand und der Werlauj der Sdwangerfdhait
durd) die Gewerbetdtigfeit ungiinjtig becinjluft werden fann,
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iit anzunehmen, wenn aud) die bisher vorliegende Statijtif
(M. Hirjd)) feinen geniigenden Anbalt bietet. Krampj-
adern an den Veinen werden gan3 allgemein bet (Nidnern
und) Frauen vpurdy jolde Tdtigleiten, die ein langed Stehen
erfordern, begiinjtigt. Kommit aljo eine derartige Eridhwerung
pes Vlutriidlaufs nady dem Hervzen hin 3u einer bejtehenben
Sdhwangeridajt binzu, welde dod) an und fiir jid) 3u Venen:
criveiterungen didponiert, fo wird eine Summation Ddiejer
Edaben doppelt wirfjam werden. Ntan mufi aber weiter be-
adyten, dajj bdie , Kindegadern’ durd Sdweig und Staub
wdbrend der WUrbeit u Hautaudjdligen, Entzitndungen und
Bluten WVWeranlajjung geben, weil jie 3u Jufen und Neiben
reizen, viclleidht aud) VerleBungen audgejett jind. Solde
Komplitationen fjind aber Sdwangeren gefibrlidher als
Aidtidwangeren, weil jie Werftopfungen innerbalb der er-
weiterten Adern im Gefolge baben fonnen, die, i oder nad
ber Geburt vom Blutjtrom fortgerifjen, in die Yungenjdlag:
aber gelangen und cinen Iebenggefabrliden IFujtand ut-
ploglidh veranlajjen fonnen; die Lumngenembolice. Die
praftijden Edlujfolgerungen ergeben jid) demnady bejonders
fitr Sdwangere von jeldbjt, nod mebr fir jolde, die ange-
borenerweije torperlid) jbwadlid, und folde, die auj einer
tindlidhen Stufe der Entwvidlung jtehengeblieben find. Dieje
JOnfantilen zeidnen fid) gewdbulid durd) einen feinen
grazilen Kuodyenbau, ein Findlidesd Audjehen, jdhledt cnt-
widelte Vriifte und Gejdledt3teile, enge Sdhlagadbern und
febr bdufig dburd) langwierige ridfdllige Blutarmut aqus.
Es verftebt [idy daber, dafg jie Feine BVeruje ergreifen follen,
die crfabrungdgemaf Bleidhiudt begiinjtigen, jo ingbejon-
pere dagd Arbeiten in duntlen feudyten, in fleinen unbd iiber=
fitllten Rdumen, was jugendliden Perjonen nod) ecigens
fdadlid ijt. Der Tuberfulofe {ind dieje und bdie Jus
fantilen leidter audgejeit ald woblentwidelte und dltere
grauen, fie meiden Ddaber mit Worteil alle Betriebe mit
ftarferer Staubentwidlung, Linmpens und Papierjortierereien,
Tertilfabrifen, Sutes, Hanf= und Nofhaarverarbeitung, VBiir=
ften= und Pinjelherjteltung, bie Tabatdbranden und Glas-
jileifereien. Aubangsweije fei bier gleidh bervorgehoben,
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paf die infantile Bejdajfenbeit dDer Gejdledtdorgane fid)
bei allen moglidhen GCriranfungen Dbderjelben, vor allem bei
Sufeftionen mit Tuberfuloje, Tripper und Wodenbettdfieber
al3 ungiinjtige Didpojition bemerfbar madt. — AUAnbhal-
tended Stehen [owie dag Iragen jdhwerer Laften, dad hat
wiedber Die gejteigerte WUrbeit wdabrend ded RKrieged in den
Nuunitiondfabrifen, auj der Vabn ujw. geszeigt, beginitigt
falihe Lagen bder Gebarmutter und BVorfall derfelben, der
Edeide, der Harnblaje und ded Wlajtdbarms, jowohl durd
Blutiberfitllung bder UnterleibZorgane ald audy durd Cr=
jhlafjung der Wusfeln und Aufhangebdnder. Werden Dbdie
3eiten der Nlenjtruation, bder Sdwangeridaft unud ded
Wodienbetted dabei nidt refpeftiert, in denen die Blutmenge
imt Unterleib obuedied vermebrt ijt, jo Fonumen felbjt bet
jugendlichen und normalen, nody niebhr bei heruntergefomnic=
nen, infantilen Perfonen und bei jolden, die viele Rinder
geboren baben, Faljdhlagen und Worfalle 3ablreidy und grois=
artig 3ur Beobadtung. Sd hatte wdbrend ded RKrieged fait
burdgehendsd einen Krautenjaal audidliejlid) mit jolden
Fdllen Delegt, bei denen ftetd einfadhere obder grogere ope-
rative €ingriffe 3ur Heilung ndtig waren. Von den diel-
fadjen Tatigteiten, die fajt durdweg im Stehen jid) abjpielen,
ermdhne id) nur die Farberei, dad WVebdienen von Majdinen
und Walzen, Sdleifen, Volieren, NRdaudyern und Konjernteren,
Flajdenipiilen, KRoden, Gejdirreinigen, Wajden, Pldatten,
Mangen, dad 3dblen und Sortieren vou Wijde, dad Pa-
pierlegen. Der Sdaden all diefer Dinge erfldrt jidh daraug,
dap die dad weiblide BVeden unten abjdliegenden Mudkeln
pem Gefamtaniturm der durd) die forperlide AUnjtrengung
nad abwadrtd gedrangten Cingeweide und der angejpaniten
Baudyprejie (Mustulatur ped Vaudyed) Widerjtand 3u leijten
haben, wad eben nidht pon allen auf die Dauer crtragen
wird, am tenigjten von denen, welde durd) voraudgegangene
Geburten Fleinere oder grogere <Rijje, Aarben oder CEr-
jdlaffungen davongetragen haben. Sdwere Arbeit bei an=
panerndem Stehen mup zudem jebr bald bei ausdgejpreisten
Beinen geleiftet werden, wobei die BVedenbodenmusteln, nad
redtd und [infd verzogen, den Ddaswijdenliegenden Spalt
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erimeitern, durdy den dann bdie genitalen Weidhteile Ieidyt
abwartd finfen und vorfallen Ednnen. Wber jelbjt, wenn
e3 3u {olden Verlagerungen nidyt fommt, werden die Mus-
feln iibermitdet und gejhwadt und erweijen jid nidht nur
beim ®Gebadraft, jondern jdhon bei der Stublentleerung al3
untitdhtig. Man fonnte nun meinen, daf die Urbeit im
Sifgen fir Madden und Frauen weniger gefabrlid jei.
Aber adit Stunden lang fortgefest, bei gefriimmtem Riiden
in unbpgienijden Rdumen, bat jie audy ihren Sdabden,
und mit Cridiitterungen und forperlider Anjtrengung ver-
bunden, jditft jie durdausd nidht vor franthajten Sujtdnden
im Gejdledtdapparat. Id cerinnere hier an dad jtundenlange
Niajdyinentreten, dem man auf Grund (allerdingd nody nidt
genitgend grofer) Ctatijtifen jowobl Faljdlagen der Gebar:
mutter al3 aud) Fehlgeburten 3ur Lajt legt. — Die Hilfe
bet ben Vetdtigungen im Steben, wenn jolde nidht ganslid
aufgegeben werden founen, bejteht in VerFiirsung der Wrbeitds
3eit, in Gelegenbeit ;um Audruben im Sigen, in Gpmnaftif,
Niafjage (aud) Vibrationdmaffage) und allgemeiner Korpers
pflege, ipesiell Hybdrotherapie. LWdbrend der Nlenfjtruation
iit befonbere Sdonung ndtig; wabrend der Edwangerjdait
und der erjten jed)3 Wodyen nad) der Geburt jollte die Be-
jhdaftigung vollig aujgegeben terden. Den Sdiaben Dder
Urbeit im Citen ijt dburdy BVewegung in Luft und Sonne,
Unterbredyung ded Sretend durdy AUrbeiten mit der Hand,
NMajfage und Vaver lcidyt 3u begegnen, aber Wenftruation,
Sdwangeridaft und Wodyenbett verlangen die gleidhe Veriid-
fidhtigung wie bei der im Stehen Urbeitenden. Die ges
werbebygicenijde Fabrifaufiidht mufy auf dieje Dinge grind-
lidy adten, die den mit ihrer Abftellung gewify perbundenen
Seitverlujt durd) erbobte WUrbeitdleiftung aufwiegen. AUns
hang3weife foll darauf hingewiefen werden, daf dad lange
Stebent bei jugendliden Verjonen Plattfiige madt, wasd wie=
der Deformitdten am Beden toenn nidt veranlajfen, o dod
3. B. bei englijdher Kranfheit (Raditid) in einer fitr {pdtere
Geburten ungimnjtigen Weife verjdlimmern Fann,

Gewifje Gifte, die 3u mander Fabrifation (Gewerbe-
gifte) umentbebrlid) find, {dddigen bdie Frauen wund Ddie
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neugeborenen Rinder aufd jdwerite. Daszu gehort in bors
perjter Linie dag BVlei. In den WMalerwerkjtatten, Fabrifen
fir ©hmud, funjtlide Blumen, Spiclwaren, Buntdrude
und Ub3ziehbilber arbeiten gan3 bejondersd Frauen, aber aud
ald Sdriftieserinnen, Poliererinnen von Bud)jtaben {ind
jie der Werithrung mit Blei dauernd audgejest. Aadh) N
Hirfd) jind in den Stauniolfabrifen fajt ausdjdlicglid) Frauen
bejdyaftigt, 80 Vrozent davon jollen an Bleivergijtung ers
franfen. Aber aud) dic Shminfe enthalt Blei! Die Gift=~
wirfung fithrt anfangsd 3u jtarfent Blutverlujten bei der Negel,
bald aber 3ur plogliden Unterdritdung und jdlieplidh um
volligen Werjiegen bderjelben. Wetrifjt die Vergiftung ecine
chwangere, o perbinden jid) mit den befannten Bleifolifen
jbmersbafte Weben, die dann jebr gewdhulidy Fehls unbd
grithbgeburten einleiten. Die Wergiftung gebt audy auf bdie
Frudt iiber, {dabdigt jic in ihrer Entwidlung und fann fie
direft toten. Aud) die MWild) entbalt Blei, wird jparlidH
abgejdhieden und jdadet dem ESaugling. Nlan behauptet,
vafy jolde Rinbder 3u Wajferfopf, Cpilepiie und ANervenfrants
beiten DiSpomniert jeien. Die Gebote, wonad) Frauen ibers
baupt pbon der Bejddajtigung mit Vlei fernzubalien {ind,
werden nidt gemitgend Defolgt, jind allerdingd aud) nidt
reitlod Durdzufithren. €hwangere Ddirften aber am  te-
nigiten jenen Gefjabren audgejefst werden. Unperantwortlidy
it ber Verfauf von Vleipraparaten al3d Abtreibungdmittel
(Bleipillen, Blei- oder Silberglatte).

Abnlid) wirfen Arjen, Pho8phor, Quedjilber, ANitroben=
jof, Aikotin, Edwefelfohlenitoff, Dad Venzol und jeine Deri=
bate. M. Hirid weijt darauf bin, dag dad Aitrobensol,
welded in dielen Ubortivmitteln enthalten ijt, weil 3 tats
jadlid den Vejtand der Sdwangeridhajt gefabrdet, im Han=
vel unter barmliofen Dednamen gebt, welde man fiitr Dufts
jtoffe (in Seife, Sdminfe, Leber, Reinigungdmitteln ujw.)
gebraudht: jo: Chromgeld, Rajjelergelb, Uuripignient, Sdyee=
lejheBgriin, Sdweinfurtergriin, Binnober, BVleiwei. Sum
mindeften ditrfen Sdivangere und Stillende in den betreffeir~
den Betrieben nidht arbeiten.

Bei Den Tabafarbeiterinnen ijt mir feit langem
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bie berporragende eigung 3u uuregelmagigen, Deftigen
Menjtruationsblutungen und 3u Wborten aujgejallen. Aeuere
Ctatijtiten bejtatigen diefe Erfabrung. Der Tabafjtaub reist
die Sdleimbdute direft, vont Jnmneren der ANaje auld Fonnen
aber Reize auf die Gebdrmutter audgeldit werden. Tabat
fann jidy iibrigend wobl aud) aufgelsjt in den Korperflitfjig:
teiten perbreiten.

Beinm Atnen und Arbeiten im Staub jind allgenmein bdie
odyabigungen der Yungen, aber aud) der Gejdhledhtdorgane
nidht gering anszujdlagen. — €3 ijt ferner unvermeidlid,
bafy Der 3Seugungdwille bei bder gewerbtitigen Frau ab-
nimmt, und dafy bei gewijjen Verufen die Verleitung, die 3u
Wltoholmipbraudy und Gejdledtstrantheiten fithrt, wabe-
liegt. VWom Standpuntt Ded Arites und deg So-=
3talbpgieniferd muf man daber verlangen, daf
gegen Den Unfug, gewerblide Gifte unter harms-
[ofen Dednamen 3u pverwenden, gejehlid eiu-
gefjdritten wird, dafy die Frauenwelt aug den
fiir {ie bejonudergiddadliden Berufenaudgejdloj-
fem und die verheivratete Fyrau, bejouderd Dbdie
Mutter, bon der auBerhaugliden Prodpuftion
immer mebrentferntgebalten wird Bei einem durd
die heutigen Werbaltnijje bedingten AUbbau der Indujtrie und
einer Cutvolferung der Fabrifen wdre die AUrbeit Der Ehes
frauen entbebrlid, jo daB bad Familienleben gewinunen,
die Gejundbeit bejjer gejdiifst, die Geburtenzahl permiebhrt
und die Uudjidht auj einen Ffrdaftigen Nadwud)d gejteigert
werden fonnte,

Sdmerzen, RAusiluf, Blutungen. Der Febler, der vielen
Nienjdhen, Frauen bejondersd, eigen ijt, ungewdhulichen GCr-
jdeinungen ungeniigende Veadtung 3u jdenken, jie aud
aug Furdt nidt jehen und verraten 3u wollen, maddt aus
leihten Storungen ofjt erft wabre, mandmal dronijde
Rranfbeiten und erjdwert oder verbaut ihre Heilung. Da
find e3 bei Madden und Frauen jpesiell drei Erideinungen,
bie ebenjo von wenig bedbeutjanmen Storungen wie von Hhod-
ernjten Leiden audgehen Fonnen: Unterleibdidmersen,
Augflitfie, VBlutungen,.
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Halten jih Sdhmerzen nur an die Nenjtruation, obne
in der Bwifdenseit aufsutreten, o Haben jic im allgemeinen
feine ernfjte Vebeutung und bleiben bei hygienijhem Vers
balten ertraglid). CSreten fie aber im geib, im Rreu3, in
bent Genitalien, unabhangig von der RNegel und obhne erfenns=
bare Veranlafjung, beim Stuhl und dem Urinlafjen, im AUn=
idlug an den Gejdledidvertehr auf, erjdeinen jie 3u be-
jtimmten Tagedzeiten oder genau 3wijden je 3wei Perioden,
jind jie beftig oder von anderen Spmptomen (Herzbejdwer=
den, llbelfeit, Crbreden, Ropfweh, Wusjlup, Blutung) be=
gleitet, {o liegt eine Kranfbeit vor, mandmal eine {dhivere.
Dann ijt ungejaumt eine frauendritiide Unterjudung vor3zus
nehmen. Ebenjo bei Ausflitijen jdleimiger, eitriger, blus
tiger, riechender AUrt, dic jowohl bei Vleidjudt wie Tuber-
fuloje, Sripper, Eutsiindungen, ald aud) bei gut- und bogs
artigen AWeubildbungen ald Alarm3zeiden gelten miijfen. Sie
werden leidht mifadtet, weil jie 3unddijt feine Sdhmerszen
verurfachen, und erjt gewiirdigt, weun Wundjein, Juden
ud Sdhwadyezujtinde dazu 3wingen.

Nidht anderd fjteht 3 mit den BVlutungen, die dodh
cigentlidy auffallend und erfdredend genug erjdeinen miif-
ter. Ubermadpig ftarfe und langdauernde, aber audy fjebr
ihwadye Verlujte bei der Nenjtruation fordern eine drtliche
Begutadytung, nod) mebr, wenn jie von Sdhmersen, Augfluy,
ihlehtem Allgemeinbefinden und Abntagerung gefolgt, weni
jic unregelmadfig find. Sreten fie 3wijden den Perioden,
etwa nad) dbem Gefdledtdverfebr, im Sdlaf, beim Stuhlgang
ujw. auf, {o beifyt e3, jid) fofort unterjuden lajjen! Das
wird audy die gleidgiltigite Frau tun, wenn fjie hort, daf
Blutungen nady den Wedjeljahren aud) obne ucbenber=
gehbende Sdhmerzen dad erjte Seiden ded Gebdarmutter=
frebjed fein Fomnen, Dad furdhtbare Leiden ijt hetlbar,
wenn ed nur beijeiten unter gewiffenhafte arstlidhe Behand=
lung gelangt. Gewidytéverlujte trofy guter JNahrung und
ihledhter Shlaf jind mandymal ein weitered Anszeiden.

Urin= und Stuhlbejdwerden tounen Veranlaijung
und Folge von Frauenleiden fein, Krampfadern, Hamors
thoibent (Ubderknoten) am Wjter, Anjdwellungen an den Beis
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et rithren oft davon bher. Sie follen immer aujfallen.
Aicbt minder Verbhdartungen im Yeib.

Qlan jiehbt: mit Sauberfeit und AUufmerfjamfeit Fann
die Frau pviclen Kranfheiten entgeben, wenn fie nur jo viel
Cnergie aujbringt, beizeiten jadyverftandige Hilfe, d. h. den
Arzt 3u fuden. Die Hebammen find in diejen [dwierigen
Dingen nidt vorgebildet und nidht fompetent, die Piujdye-
rinnen, Pjujder, Naturbeilfundigen ujw. mit ihrem Wlt-
weiberfram nur gefabrlid.

AUudy die Frage, ob Nlddden, die an Blutungen odver Aus-
flufy leiden, {id) verbeiraten bditrfen, ift nur vom WUrzte nad
einter nterjudyung 3u entjdeiden. Junge Maddyen Fdnuen
pont Nlajtdarm aud ohne Sdhmerzen und obne Sdaden
unterjudyt werden.

XXI. Die Kinderlofigteit.

IBir haben {dhon an verjdyiedenen Stellen von der Sterilis
tat Dei Wann und Frau gefprodhen und ald die Haufigite
Urfadie bdie Gejdledtstrantheiten (. dort) femmengelernt.
Aervofe Cinflitfje, angeborene und erworbene Werdanderuns
gert treten dagegen 3uritd. Diefe {ind {duld, dafy die Un-
moglidfeit, Rinder 3u zeugen, den Wiann (in itber 10 Pro-
zent der Falle) jo baufig Detrifft, dag bdie Jleurafthenie,
perberfe Weigungen, Diabeted und Fettjudt, Blutarmut,
angeborene Ninderwertigfeit dagegen 3uriidtreten; aud die
Nitdenmarfafrantheiten jind oft Folgesujtande bvenerijder
Infeftion. Vei ber Frau |ind die Verdnderungen, die nad
Gefdledtafrantheiten 3uritdbleiben, cbenfalld eine bhaufige
Urjad)e der Eterilitdt, jo indbejondere dronijde Gebir-
mutterentsitudungen, Subenent3inpung nad Tripper, Eicre
ftodBerfranfungen. Hier it aber ecine Heilung ebher eins
mal maobglid ald beim Nlann; wir beobadten danm eine
Cmpfangnid nad vollfommiener Wudheilung einer Eutsins
bung und fénnen gegebenenfalld verjdlojfene Mutterrdhren
operativ offnen und durdhgdangig maden. BVon erfranften
Cierftaden fonnen wir nidht jelten bei Operationen geniigende
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Abfdnitte funftiondtiidtigen Gewebed erhalten, jo daf neben
der Wienjtruation die Moglidfeit einer Vefrudtung bejtehen
bleibt.

Sdeidenbrampf. Eine weitere Urfadye verhinderter Empfangs
nig liegt in Der Unmoglidfeit, den Beijdlaf 3u ertragen,
bei ber Frau. €3 handelt jid) dabei um einen nervdjen
Bujtand bei PVerjonen mit geringer IWiderjtandsjabigteit,
penen teild bper Gedanfe oder die Erinmerung an ecinen ges
ringen Sdymers, teild angeborene Engigleit und ungeniigende
Cntwidlung der Gejdledtsteile einen Kramp] der gejanmten
in Betradt Fommenden Niusfulatur verurfadt, der {dhon
beim Unmabherungdverjud) ausbridht und jeden {dyeitern [aft.
Uudy diejer, ,Vaginidmusd“ genannte Jujtaud it arstlid
durdy eine pipdijde Kur und leidhte [ofale Aebenbehandlung
gladlid 3u dndern.

Verengerungen. Betrifit dic Engigleit nidt dic Gdyeide, fon=
vern den Nluttermund und Nlutterhald (d. i. den JFugang
sur Gebarmutterhoble), jo famn Der Arzt beim [Fehlen jonus
ftiger AUbnormitdten und Kraniheiten durd) eine Crweiterung,
die jid) ohne blutigen Cingriff ausdfithren lagt, helfen.

Alle Einflitjje, die die Tdtigfeit der Cierjtode jhabigen,
fo bejonbderd Vlutarmut, Fettleibigteit, Suderharnrubr, Herzs
und Aierenleiden, Sdwindjudt Ediuen voritbergehend obder
dauernd 3ur Unfrudtbarfeit fithren. Sind jie audzujdal-
ten, o Fann Sdwangerung erfolgen. — Somit bietet die
weiblihe Sterilitdt in mandyer Hinjidt Dejfere Ausdjidhten
ald die manulidye, jie joll aber nie obue nebenhergeheinde
Unterjuduing ded Gatten ald fejtitehend angenommen und
nidt bebandelt werden, bid nidht die volle Jeugungsiihigkeit
be3 Nlannesd erwiejen it

Rinberlofe Ehepaare jeBen mitunter ihre Hoffuung auf
bie Fitnftlide Vejfrudtung, aljo die Sujettion von Sa-
men in dDie Sdeide oder die Gebdrmutter. Die Noglidhteit
fann, naddem Crperimente an den meijtent Haustieren poji=
tive Rejultate ergeben haben, aud fiir dad menjdlihe Weid
nidht in Ubrede gejtellt werden, wenn aud) unbejtreitbar
beweifende Fdlle bidher faum vorlicgen. Der Verjud) it
aber geredbtfertigt, wenn bei cinem Nlann mit nadgewieje=
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nermagen gejundem Eperma bdie Mdglidfeit, den WVeijdlaf
3u pollzieben, feblt, oder bei Der gejdledtlidh gejunden Fran
irgendeine Behiuderung (VWaginidmus, Spermaabfluf) vors
liegt. Syurijtifdy iit durd) Geridtdurteile entidiedernt, daf die
Ehelidhteit eines durdy Finjtlidhe Befrudtung erzeugten
Rinbded unbedingt 3u bejaben ijt, wenn die Sdhwdngerig
der Frau durd) anbdere Wldunner audgejidlojjen erjdeint.
Denn ,,pas Wejentlide bet der Jeugung ijt die BVerbinbung
ved manulidhen Samens mit dem weibliden Ei*.

Die Sehujudt nad) einem RKinde ift nidt iiberall gleid
grofy, wenn audy nidt 3u bebaupten ift, dafy die moderne, aufd
KRonkrete und Praftijde mebhr geridtete Frau in diefer Hin-
jidht etwa jid) wefentlid pon bdenen fritherer Epoden unter-
fhiebe. Veim Nanne jteht e3 dbulid), jeine Wiinjde werden
aber bei nadygewicjener Sterilitdt jeinerfeitd verfdlojjen blei-
ben und hodtens gedupert werden, wenn er lektere 3u be-
manteln tradtet. Will in einem jolden Fall die Frau nidt
imnter neue Kuren iiber jid ergeben und jidh aufs rmeue
enttaujden lajfen, jo joll fie felbjt auf cine 3uverldjjige
Unterjudung ihred Gatten dringen. Die Frage ift febr ernit,
ibre Veantwortung fann [anggepflegte Hojjnungen vernid-
ten, Bitterfeit und Vorwiirfe, Swiefpalt und Trennuug
sur §Folge haben. Darum mufp der Arst mit dem Chemann
jorgfdltig beraten und genitgend Nlenjdenfenntnid befifyen,
um 3u entjdeiden, ob hier dDie Wabhrbeit ertragen wird und 3u
braudybaren Entjdlijjen fithrt. Ergedbung in bad Unabdnbder-
lidhe, verdoppelte gegenjeitige Betreuung, lbertragen ange-
mejjenen JIntereffes auf jo3iale und daritative Werfe, WUdop-
tion eined KRinded — oder WUmnjedtung der €he, wenn c¢ine
BVerbeinmlidung, eine ,argliftige Tdujdung’ uber bie 3ur
Zeugungsdunfdabigfeit fithrenden Umitinde nadweidbar ii,
pad find die Ausdwege. Die 1eue Jeit bietet bejonderd der
Frauw jo vielen und befriedigenden Erfaf fir dbad Feblenbde,
bafj ertreme KRonfequenzen ivie die lefigenanute nur felten
ge3ogen werden. Soll ein KRind abdoptiert werden, jo ijt die
grofte Vorjidt in der Audwabl geboten, und audy hier wird
neben Dem JFurijten wiederum dem Arst eine jdwerwiegende
Entjdeidung anvertraut werden miijfen.
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Oterilifierung. Wird die Unfrudtbarfeit injtlih Herbeige=
fiubrt, o {pridht man von einer Stervilifierung. Bei
MWannern iyt die Operation, abgefehen von der 3wangdmdapi-
gen Cutfernung der Hodben (Raftration) und der Durdhtren~
nung der Samenjtringe bei WVerbredyern und Sruntfdlligen
in eintigen amerifanifden Staaten, immer jeltener geworben.
Nabm man frither bei Suberfuloje und Projtataleiden bdie
Hoben volljtdndig weg, jo fab man danad) jo jdhwere Verdn=
perungen im forperliden und geijtigen Werbalten, dbaff man
su fonferpativen ober bejdranften Verfabren mehr und
mehr itbergegangen ift, Uud) bet den Frauen, die bet weitem
haufiger jterilijiert werden, hat man aud bem gleiden Grund
bie Raftration, d. h. die totale Entfernung beider Cieritdde,
nady NWidglidhteit aufgegeben. Man erhalt aud) bei Gewddh=~
fen und entsiindliden Seritbrungen Teile wenigitend eined
Cierftoded; Ddieje geniigen 3ur Crbaltung der Menjtruation
und bei burdygdngigen Mutterrdbren aud) der Empfangnid=
fabigleit. Wiel bdufiger aber laft man die Cierjtdde, {ofern
fie unverdnbdert, ganz unberithrt und entfernt oder durdy~
frennt lebiglidhy bdie Suben (Alutterrdhren). Dann bleiben
alle Gefdledidfunttionen erhalten, nur eine Sdwangeridaft
it auBgejdlojfen. Soide Operationen tiejeingreifender Wrt
verlangen fjeitend ded Ar3ted dad hodijte NMWaf an Werants
wortlichEeitdgefithl. Sie {ind geredtfertigt, wenn gelegents
lid) einer Vaudoperation jolde Kranfheitdprodbufte — Subers
fulofe, Rrebd, bejtimmie Gewdad)je — entfernt werden, dap
eine etiwaige jpatere Sdhwangerjdaft Lebendgefabren heraufj=
befhwdren wiirde. BVei Lungen~ und RKehlfopfidhvindiudt,
bei {hweren Herzs und Nierenleiben, die durd) eine Sdhwan=
ger{dhaft lebendbedrobhlidy verfdhlimmert werden, ijt der Ein=
griff ebenfall3d angeszeigt. 3ft derfelbe vor der €he iiberjtan=
ben worben, und die Beireffende wiinjdht 3u beiraten, fo
mufy dem Brautigam der wahre Sadverhalt mitgeteilt wers
ben, anbernfall3 fonnte {piter e¢ine Werheimlidung wid=
tiger Umitande und argliftige Tdujdung geltend gemaddt
werben. — Gebht die Operation wdbhrend der €he vor jid,
fo foll in ben jingeren Fabren bdie Eierftoddjunftion ers
halten werben, {dhon weil jonjt durd AUtrophie der Gejhlehtsd~
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organe der Verfehr behindert und bie Piyde verdndert wird,
wobei nidt felten die Gejdledtdlujt leidet. Heute werden
3ur Befampfung von jhweren Blutungen, von guts und
bb3dartigen Gewddien Nontgenbejtrahlungen an Stelle von
Operationen bdielfad) porgenommen. Sie haben den Vorteil
Der geringeren Gefdbrlichfeit, wirfen aber hauptiadlid da-
durd, bafi {ie die Subjtans der Eierjtode dauernd {o {dHadigen,
day Derfelbe Eriolg sujtande fommt wie bei der operativen
Raijtration. Darin liegt alfo bei jiingeren Patientinnen ein
Aadhteil unbd eine gewiffe Cinjdranfung in der Verwendung
piefer jonjt {o audgezeihneten Wethode.

Sdlup.

LWer Die vorliegende Sdrift durdgelefen ober in ibhr
aud) nur nadgejdhlagen bat, der wird u der Ilbersengung
fommen, daf die Hpgiene der Che ein jo weited Gebiet ums
fait und mit {o vielen lebendwidtigen Fragen in bdivefter
Verbindbung jteht, daf eine ujammenfajjende Daritellung
eben nur RNidtung und Hinweid auf viele bderjelben 3u
geben vermag. Go diel aber darf man al8 einigen Sdhlu
fagen: ,Drum priffe, wer jid) etwig bindet, 0b {ich dad Her3
3um Herzen finbet”, aber aud), ob der auBerwdbhlte Lebenss
gefdbrte pon gefundem Stamme fommt und an Korper und
Geijt gefund ijt, benn davon hdangt Glid und Unglitd ab fir
Dent einzelnen, dad ausd und bdie Gejelljdaft.



Gejundbheitdlehre fiir Frauen
Bon Direftor Profefjor Dr. . Baijd
92, Auflage. NTit 11 AL, (ANuG 538.) Kart. W 20.—, geb. NI, 24—

Nadh einter furzen Sdilderung ded Vaued und der Fuuftionen der weiblichen Organe
gibt dad Vitchlein Anleitung und Ratidldge fiir die Iorperlihe unbd geiitige Hogiene im
RKinded= und Reifealter, wdhrend der Wutterfhaft und im Vernf, 3eigt die Urjaden bder
GFrauenfranfheiten und die Mittel 3u ihrer Verhiitung und redizeitigen Heilung., Die anf
dem heutigen Gtand der Wiffenjdaft beruhende Darjtellung wird durd 3abhlreicke WUve
bilduigen peranichaulidt.

SUitferen SFraven und Mddden wird in dem Biidhlein von bernfener Gtelle eine flave
Darftellung ber natiirliden Vorginge im weiblichen Kirper geboten. €3 ift unbedingte
Piligt des AUrzted, das3 wohlberedtigte Bildungsbedbiirfnid der Fran durd Empfehlung
guter, ja nur der beften Gdriften, 3u fdrdern und 3u befriedigen. Diefed VBudh modhte ich
bierzu befonderd empfehlen” [3entralblatt fiiv Gpndtologic.)

©dugling8pflege

BonDr. G. R o0 b raf. M. 202AbL. (AN uG BVd.154.) RKart. NM.20.—,geb.NT.24.—
,Da8 Vianddyen gibt zuverliifige, dent modernen AUnjdanungen entjpredende praftifde
Ratidhlige. G8 entbhdlt in leidht fafliher Form bdie bHpgienijchen und medizinijhen FTats
jadyen wiffenjdyaftlicd) erldutert und regt dadurd die Cefer zum Nadydenfen an. Jwanzig
aute, Jebr anfdhauliche Abbildungen bereihern die Ubhandlungen, fo daj da8d VWanbden
alfen Gduglingdpflegerinnen beftend cmpfohlen werbden fann“ (Die Lehrerin)
. pBuverldffige, Den modernen Anjdaunngen der RKinderheilfunde angepahte, gemeinver-
ftindlidhe Ratidldge fitr Wiitter und Pflegerinnen. Died Bud) ftellt fid) in den Dienft des

Rampfed gegen die ©duglingsfterblichfeit und wird feinten Bwed ecrrveichen”
{Rlinifd)-thevapeutijhe Wodhenfhrift.)

Gaiuglingspflege in Reim und Vild
Gejdyriebenu. gezeidhnet v. Elijabeth BVebhrend. Wit einem Geleitwort
bon Dr. med. Riehn. 13, Aujl. 200. bisd 225. Taufend. RKart. MW. 8.—
Gefdenfausg. WM. 14.—. Bei grog. Bes. ermdfigte Preije bid 3u NI, 5.20
,Bon Herzert faiur man wiinjden, daf died wunbderiddne BViidlein in die Hdnde aller
jungen beutjchen Niiitter gelangt. G3 enthilt Dasd MUlphabet ber Sdnglingspflege in Neimen,
e einen ganz feifen Haud von Humor haben, die in threr iftliden einfachen Wrt Yeidht
i Ger; und Verftand Dringen. Ganz entziicende leine Seidynungen veranjhaulidhen der
Leferin die Hanbgriffe, die bei ber Vehandlung ded tleinen Kindesd ungespeuer widhtig find.”
(Die Srau und ihr Haus.)

,Diefes Eoitliche BVitdlein in feiner Sdiichtheit Jpridt fo redt 3um weiblichen Gemiit,
um fo mehr al@ dDie WVerfafferin itberall ald praftifd erfabrene Pflegerin fih erweift. Go
werden ¢8 Frauen und MWdadden ald niigliden Natgeber gern gebrauden” (Soziale Kultur.)

Sortpflanzung u. Gejdledhtsunteridhiede ved Wenjdhen
Gine Cinfiibrung in die Gerualbiologie. Won Prof. Dr. H. Boruttau.
Wit 39 AbH. im Tept. (ANuG Vb. 540.) RKart. NW. 20.—, geb. NT. 24.—

Gine auf wiifenfdaftlidher Grundlage berubende, durd intereffantesd Abbilbungsd8material
ergingte, fich aber von jener Genfation fernbaltende Darftellung der neuefient Ergebuiffe
der Gerualforichutg und ihrer Bedeutung fiir die weitefte Rreife befdhiftigende jeruelle Frage.

Gerualethit
B.Prof. Dr. §.E.Timerding (UNRu®G BH.592.) Rart. MW.20.—,geb. NW.24.—

»Der Verfaffer Dbeweift tiefgriindige Kenntnig und weitgehendes Verftandnid fiir die
manntgfachen, zum Teil bedbentlichen Satjadhen ded menjdhlidhen Gefdledhtslebensd und fiir
die fih aud ibhuen ergebenden Probleme und deren Lojungsverfude. Aur einer folden
Perjonlicdhfeit fonnte e8 gelingen, eine dburdausd ethifde £6fung 3u entwideln, die in tlarer
und eindringlicdher Weife 3ur Darftellung fommt.« (3eitjhrift fiiv Sexualwijfenjdaft.)
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Wie erhalte ih Kirper und Geijt gejund? Don Gehy. Sanititsrat Prof.
Dr. med. §. A. Sqmidt. (ANu® Bo. 600.) Xart. M. 20—, geb. M. 24.—

Erndhrung, Hautpflege, Kleidbung, Musteliibung im Sport, Bngiene der Arbeit, Krantheiten
und ihre Derhittung,

Bau und Titigleit des mienfchlidien Kdrpers. Einfithrung in die
Phnfiologie des Nlenjden. Don Prof. Dr. heinrid) Sadys. 4. Auflage. Mt
34 Abbildungen. (ANu® Bo.32.) Kart. M. 20.—, geb. NT. 24.—.

Derfaffer geht aus von der Titigleit des Kovpers und feiner einzchien @rgane, 3eigt, wie
ihr Bau und ihre Einriditung in swedmdBiger Weife ihren Sunttionen angepaft find u. judt durd
Beifpiele u. Dergleicie aus den tégliden Exlebniffen die Eridieinungen im Korper verjtandlid) su maden.
Domnt Wervenjyftem, feinem Bau und feiner Bedeutung fiir Ceib und Seele
im gefunden und franfen Suftande. Don Prof. Dr. R. 3ander. 3. Auflage.
niit 27 Siguren. (ANu® Bd. 48.) Hart. M. 20.—, geb. NT. 24.—

Exortert die Entwidlung bdes Nervenfnitems und der ifm ugeordneten piydyifdien Sunttionen
von den mniedeven Tieren bis jum Nlenfdyen.

Bers, Blutgefdfe und Blut und derven Eriranfungen. Don Prof.
Dr. . Rofin. 0. 18Abb. im Text. (AYTu® Bbd. 312.) Kart. .20 —, geb. M.24.—

Allgemeinverfténbdliche Darftellung von Bau, Sunttionen, Krantheiten der Werven u. Blwgefige.

Die Gefjdyledytsirantheiten, ihr Wefen, ihre Derbreitung, Befdmpfung und
Derhiitung. §iiv die Gebildeten aller Sténde bearbeitet von Generaloberarst
Prof. Dr. W.Shumburg. 5. Aufl. Mt 4 ABD. im Tegt und 1 mehrfarbigen
Tafel. (ANMu® Bbd. 251.) Kart. NT. 20.—, geb. N, 24.—

»Das Bitdlein ift eine grindlidie und fehr interefjante Studie, die dem Lefer grofen Nuyen
bereiten fann.” (Bynitologitdhe Rundfdau.

Der Alfoholismus, CGin Grundrif von Privatdes. Dr. . B. Gruber.
2., verb. Aufl. Mit 7 Abb. (ANTu® Bbd. 103.) Hart. M. 20.—, geb. NT. 24.—

wDurd) die einfadie und objeltive Daxjtellung ofue feglichen Sanatismus und durd) die Siille
bdes ftatiftifdien Materials wird das Biihlein 3u einem wirtjamen Kampfmittel gegen den
Alfoholismus.” (Soslaliftijche Monatsblitter)

Die Tuberfulofe, ifr Wefen, ifhre DVerbreitung, Urfadie, Derhiitung und
Reilung. Don Generalarst Prof. Dr. W. Shumburg. 3. Aufl. 1Tit 1 mefr-
fatbigen Tafel. (AMu® Bb. 47.) Kart. N 20.—, geb. M. 24, —

»Das Bud ijt durd) felne Auftldrung fehr geeignet, die Ausbreitung der Shwindjudt wefents
lih etngujdyrdanten. Es gehort in alle Doltsbibliothefen und miigte durdy die beftehenden @ris:
ausfdyiijje 3ur Betdmpfung der Tubertulofe in folden Samilien, wo Tuberfulofe befteht und in
bdenten etn gewiffer Biloungsgrad vorhanden ift, tojtenlos verteilt wexden.”

(Dierteljahrsidivift fiir ger. Medizin.)

Geiftestrantheiten. Don Geh. Ned.-Rat Dir. Dr. 6. I1berg. 2. Aufl.
(Au® Bb. 151.) ¥art. M. 20.—, geb. N, 24.—
yDas Biidilein ijt trefflidy geeignet, den pindyiatrifen Anjhauungen in den Sdidten dov
Gebilbeten vermehrien Eingang 3u verfhaffen und die hohe josiale Bedeutung der Pindiopathos
logte fiir Sdyule und Haus, fowie fiir das offentlidie Leben iiberseugend darsulegen.”
(Jahrbud) der Shweizerifdhen Gefeljhaft fiir Shulgefundheitspflege.)

Hosmetif. Ein furjer Abrif der drztliden Derfdnerungstunde. Don Dr.

J.Saudef, 0. 10 Abb. im Tert. (AlTu® Bb. 489.) Kart. M.20.—, geb. N.24.—

Etne fiir weitefte Kreife beftimmte, auf wiffenidaftlider Grundlage beruhende Darftellung
vernunftgemdper Schonheitspilege. Die normale Bejdaffenheit des Korpers, die Niingel und €r-
franfungen, die durd) tosmetijdie Behandlung befeitigt werbden fonnen, werden behanbelt,

Derlagvon B. 6. Teubner in £eip3i§ und Berlin

Dreisiinderung vorbehalten



M ————

Leitfaden der Wohlfahrtspflege. Von Dr. Alice Salomon. Unter

Mitwitkung von S. Wronsky. Geh .M. 22.50, geb. M. 40.—

In diesem Buche wird erstmalig ein Uberblick geboten iiber die Grundlagen, die Ent-
wicklung und den Aufgabenkreis der Wohlfahrtsptlege, der sowohl fiir den Gebrauch an Schulen
und Kursen, fiir die Vorbereitung auf Priffungen, wie fiir die in der praktischen Arbeit stehen-
den Krifte bestimmt ist. Der erste Hauptteil enthilt die wesentlichen theoretischen Grund-
lagen der Wohlfahrtspflege usd einen geschichtlichen Uberblick., Im zweiten Teil wird die
Wohlfahrtspflege der Gegenwart behandelt und zwar in besonderen Abschuitten die allgemeine
Woblfahrtspflege, Gesundheitsfiirsorge, Jugendwohlfahrt, Volksbildungswesen u.berufl. Fiirsorge.

Soziale Frauenbildung und soziale Berufsarbeit. Von Dr. 4
Salomon. 2. Aufl. Kart. M. 16.—

»Dies Buch enthilt so viele wertvolle Anregungen, daB es jedem sozial empfindenden
Menschen eine wahre Freude ist, sich in seine Lektiire zu vertiefen. Wer die Verf. kennt,
weif, daf ihr Name schon geniigt, das Buch zu empfehlen, denn kaum eine zweite ist berufen
wie sie, auf diesem Gebiete das Wort zu nehmen. Sie gibt auf pidagogischem wie sozialem
Gebiete gleich wertvolle Anreg. u. verdient die stirkste Beachtung.” (Greifswalder Zeit.)

Bevolkerungswesen, Von Prof. Dr. L. v. Bortkiewics, (ANuG Bd. 670.)
Kart. M. 20.—, geb. M. 24.—

Eine klare und iibersichtliche, keine statistischen und nationalékonomischen Kenntnisse
voraussetzende Darstellung der Bevolkerungsstatistik, verbunden mit einer geschichtlichen
Darstellung der Bevdlkerungslehre, vom Zeitalter des Merkantilismus bis zur Gegenwart,

DasWohnungswesen. VonProf. Dr. R. Eberstadt. Mit 11Abb. im Text.
(ANuG Bd. 709.) Kart. M. 20.—, geb. M. 24.—

Vollstindige Darstellung des vielgestaltigen Wohnungs- und Siedlungswesens, die unter
Jericksichtigung der neueren Bestrebungen und MaBnahmen auch die sozialen und hygieni-
schen Verhiiltnisse bei der Vermietung, Wohnungsanlage und -benutzung, sowie die typischen
Haus- und Siedlungsformen mit ihren wirtschaftlichen Voraussetzungen behandelt.

Jugendpflege. Von Fortbildungsschullehrer W. Wiemann. (ANuG Bd. 434.)
Kart. M. 20.—, geb. M. 24.—

»,Das Buch unterrichtet in vorziiglicher ‘Weise iibe: die Eigenart der Jugendlichen, Not-
wendigkeit und Aufgabe der Jugendpflege, Veranstaltungen zur Pflege der Jugendlichen im
In-und Auslande und fiihrt zaletzt anschaulich das Beispiel eines Leipziger Jugendpflegevereins
vor Augen.© (Monatssch. f. d. Turnwesen.)
GroBstadterziehung. Die Grofistadt als Jugenderziehungs- u. Jugendbil-
dungsstitte. V. P. Tews. 2. Aufl. (ANuG Bd. 327.) M. 20.—, geb. M. 24.—
Jugendlichen-Pddagogik. Aus der Erfahrung dargestellt. Von Direktorin

Llisa Detetsch. XKart. M. 30—
Als Ratgeber fiir Klassenfithrung und Schulleitung sowie als Anleitung fir den Gebrauch
2u Seminaren der Fach- und Fortbildungsschullehrerinnen sowie zum Selbstunterricht.

Die krankhaften Erscheinungen des Seelenlebens. Allgem. Psycho-
pathol. V. Privatdoz. Dr.phil.etmed. £..Ster7n. (ANuG 764.)M.20.—, geb.M.24.-~

Der Verfasser behandelt, stets vom Normalen ausgehend und die mannigfachen Uberginge
wwischen Gesundem und Krankhaftem aufzeigend, an der Hand von Beispielen und Kranken-
geschichten die verschiedenen Stérungen des Seelenlebens, des Wahinehmungserlebnisses,
des Gefiibls- und Vorstellungslebens, der Intelligenz sowie die des Wollens, Handelns, und des
Icherlebens und bringt zuletzt die Methoden der seelischen Krankenbehandlung zur Darstellung,

Die geistigen Krankheitszustinde des Kindesalters. Von Sanititsrat
Dr. 0. Ménkemdiller, Dir. d. Heil- u. Pflegeanstalt Hildesheim. [127 8] 8.
1922. (ANuG Bd. 505) Kart. M. 20.—, geb. M. 24.—

Behandelt in knapper, gemeinverstindlicher Form die wesentlichen im Kindesalter vor-
kommenden Abweichungen vom normalen Geisteszustand, wie Schwachsinn, Epilepsie, Hysterie,
Nervositit, Psychopathie, ferner die haufigsten psychischenKrankheitszustinde der Pubertitszeit.
Neben der Bedeutung und den Ursachen dieser Stérungen wird auch ihre Behandlung besprochen.
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Critehungsdidriften

Deutidhe Elternbi

Heret

Herandgegeben unter Witwirfung der Deutiden Gefelljhaft 3ur For
derung hauslider Eriiehung von Oberftudbiendivelfor Dr. Fo b. Priifer,

,Da ber Heraudgeber bewibrte und erfahrene Fadleute fiiv jede der Gingelidriften
gewonnen hat, ift etwad wirflid Guted beraudgefommen, vor allem: e3 ift in BVorididgen
und Antoetjungen praftifdhe Arbeit geleiftet, nidt, wie fo oft in pddagogifhen Ubbandlungen,
nur erdrternde uud fidh mit Anregungen begniigende. Jebenfalld follte bad Elternhaus den
Berdffentlichungen der Gefeljdaft im Sntereffe unfever beranwadienden Fugend und in
feinem eigenen freundlidhe Beadtung und Fdrderung jdenfen.” (Der Reidhdbote)

Sebesd Heft M. 7.50. Filr Mitglieder ber Gefelljchalt jebes Heft W.5.—, Bigher find eridienen:

(5) Die hauslide Graiehung,Aufgaben, Grund=
jdge u. Wittel v. Dr.J.Priifer.—(7) Gthif al8
Wegwetfer ber Gr3tehungv.DrM. Hitbler.—
(16) Rinbertleid.v. A PallatrHarileben —
(28) Die Kinberflubev.Nelly Wolffheim.—
(20) Gpiel und BVefchdftigung bed Kleintindes
port M. Coppiusd. — (32) Bewegungsiptel,
SiinberHed und RKinderveimov.GlieFromm. —
(83) Bom Gr3ibhlen und Vorlefen und vom
Bildberbuh bv. MW. €. GhHumader. — Dte

RKindetliige, ihr Wefen, ibre BVebhandlung und
Verbiitung von Dr. J. Priifer. — (40) Die
Welt im Kindertdpfden bdon Folfephine
Gtebe, — (55) Dad 1. Shuliabr von MWittels
fhullehrer K. Gdhardt. — (64) Glternhaus
und Gdule ald Grziehbungdgemeinidait von
Oberidulr. Prof.Dr.§.G aud ig.—(79)Theaters
unbd Konzertbefud der Jugend von Direfto
Prof. H. Werner. — (82) WWasd und wi
foll unfere Jugend lefen? von Prof. . Doft.

Cltern und Kind
Biertelfabraidrift im Aujtr. d. Deutiden Gefellidy. jur Forderung hausl
Gratebung. G. V. Hrag. von Oberftudiendir. Dr. Jobanned Priifer.

Ginzelheft WM. 9.—. Probeheft . NT. 3.—. Be3zugspreid halbjdbrlich M. 12.—

AuBeiner Kinderitube. Sagebud~
blitter bon Glara Gtern. Hrdg. von Toni
Meyer. 2. Aufl. Kart. W. 30.—

»Hdtten alle Kinder dieje Rinderftube, unjes
rem Vol wdre geholfen.“(Al1g.D.Lehrers.)

PVflanzen und Jdten in Kins=
berhHerzen. Gr3dblt von M. Coppius.
3. Auflage. Kart. . . . . . . .. WM 17.60

»Eine erfabrene Graieherin gibt Wiittern u.
Rindberfreunden goldene RNatfdldge.”
Die Wartburg.)

Uug unfern vier Wdnden. Gin
Bud filr Wiitter von Laura Froft. 2, Folge,
Geh. M. 16.—, geb. . . . . ... M, 24—

no oo entbdlt feinfinnige Betvadiungen itber
fdwierige Er3iebungsfragen, wie fienur eine
Wutter mit wabhrer Hersendbildbung u. reider
Grfabrung {hreiben tann (Sdaff. Arb.)

Gpielund Gpagundnodetwasd.
GinUnterbaltungsds u.Befddftigungsdbud fiir
Tleinere u. grofiere Kinber von K. Dorenwell
mit 3able. UDD. 3 Hejte, 4 u. 5. Aufl.
L.Giir bie gans KRieinen. L Fiiv die
RKieinen swifden finfu.neun Jahs
ren, IlL.Fitr d. ®rdferen. Geh.je W.12.50

FriedridhFrobel. Bon Oberftud.-Dir
Dr. §. Pritfer. 2. Aufl. Wit 1 Safel. *Kart,
m. 20—, geb. . . . . . . . . . . MU

Pipdhologieded Rinbdes. VonProf.
Dr. R. ®aupp. 4, verb, Unfl. it 15%bd.
*Rart. M. 20.—, geb.“ Ce wm. 2U—

RKulturfunde fiir Kinbergdrt-
nerinnen-Geminare und dhnlide
Frauenberufdjgulen. V. Kreididulrat R, Gds
Harbt. .90 UBD. .24 Tfu.1 Fig. Geb MA3.20

Gireifyiige burd) die Welt der
Grofitadtfinder. GinLefeb.f.Coule
u. Haus. V. F.Gandberg. 4. A. M. Budidm.
pon €. Windel8. Geh. IN. 48.—, geb. M. 67.20

Charafterbegriff u. €haraffer-

er3iehung. Bonoberftudienrat Prof.Dr.
Georg Kerfdenfeiner. 3. Aufl. [1. b. ‘nur.1922]
Rletne Befddftigungs8biider
fiir Rindberftube u, Rindergarten. Hrdg. v, Lilt
D roefdyer. W.3ablr. AL, 8.53w. 4. Aufl. Kart.
jeM.15.—. 1. DadRind L. Hauje. 1. Was
fdhentt b, Raturd, Kindbe? [l Kinder-
fptelu.@Gpieleng.lV.Gefdhentenp Rins
berhand. V.UllerleiPapierarbeiten

Die mit * bezeidyneten BViider gehbren 3u der Gammlung ,Aud Natur und Geiftedwelt’
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Yeubners
tleine Sadhworterbiider

geben tafd und juverldffig Nustunft auf jedem Spesialgebiete und laffen

fid je nad) den Interefen und den Wlitteln des einjelnen nad)y und
nad 3u einer Enjitiopidie aller Wifjensyweige ermeitemn.

Rt diefen teinen Sadwirtechidien bat dec BVerlag Teubner wieder einen febr glidliden

Oriff getan. Gie_erfetien tatiadlid fic ihre Sondergebiete ein Konoerfationsleriton umd
weden gewif) grofien Rntlang finden,* (Die Warte.)

wWet iR jebt in der Lage, teuere Nadidlagebiiher yu Laufen? Wie ofele aus den Reiben

der Voltshodidulbefudet velangen nad Pandrcidungen, die das Gtudium det Naturs

und Beifteswiffenfdaiten eamdgliden. Die Ertlacungen fnd fadlidy jutrefiend und fo tuc
als mdglidy gegeben, das Gpradylide ift griindlidh erfafit, das Wefentlie becidfidtigt. Die

Bider find cine glidlihe Crgimung der Bandhen ,,Aus Natuc vad Geifteswelr'® des

gleiben Verlags. Celbftorrtindlidy it dem neucften Stande der Widenfdaft Kednung

getragen.** (Bddagog. Arbeitsgemeinidaft.}

»Dicje bandliden Nadyfblagebiidher bieten nach Sotm und Inbalt Vondglidyes und weeden

fid, wic 3u erwasten fiebd, in unferen BVoitsbidereien fdnell einbirgeen.

(Blatter fiix Voltsbibliothelfen.)
Bisher erfyienen:

Philofophijdyes Worterbud). 2. Rufl.B.Studienrat Dr.B.Lhormeder.
(Bd. 9.) geb. M. 36.—

Plodologifdhes Wsrterbud) von Privatdojent Dr. Stis Giefe.
(Bd. 7.) geb. M. 32.—

Waeterbud jur deutiden Literatur von Studientat Dr. H. R HL.
(Bd. 14.) geb. M. 36.—

*MWufitalifdyes Wortecbud) von Privatdoz. Dr. J.H. MWofer. (Bd.12.)

*Woeterbud) 3ur Kunjtgefdidte von Dr. H. Vollmer.
Pbofitalijd)es Warterbud)o.Brof. Dr.®. B erndt.(6d.S.)geb. M.36.—

*Chemijdhes Wodcterbud) von Privatdosent Dr. . Remp. (Bd.10.)

*RjtronomifdyesWarterbudy v. Obfervator Dr.H. Naumanan. (Bd.)1.)

®eologifd)-mineralogijdes Waeterbud von Dr. €. W, Sdhmidt.
(Bd. 6.) geb. M. 36.—

GeographifdresWirterbudyv.Brof. Dr.O. K ende. LRllgem. Erdtunde.
(Bd.5.) geb. M. 36.~. *11. Whtterbudy d. Landersu. Witfdaftstunde. (1 3.)
Soologijdres Wdcterbud) von Dir. Dr. Th. KnoltnerussMWeper.
(2.) geb. WM. 32.—

Botanifdyes Worterbud) von Dr. O. G exte. (BD.).) geb. W, 32.—

wbbtt‘;ﬁ'butb der Warentunde von Vrof. Dr. M. Pietfd. (Bd. 3.)
geb. W, 36.—

Dandelswdcterbud) von Handelsidhuldic. Dr. V. Sittel u. Juftizrat
Dr. M. StrauP. Jugleid finffpradiges Wartertbud), sufammengeftelit
von B. Rrmbaus, verpfl. Dolmetjher. (BD. 9.) geb. W, 36.—

* in Vorbereitung byw. unter der Veefle (1022)
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Seubners
Naturwifjenjdaftlide Bibliothet

Gerie A, Siiv reifere Siiler, Studierende und Naturfreunde

RNlle Bande find tefd fliuftefect und gefdmadooll gebunden

®rofpe Phyfier. Bon Job. Rtiuﬂcln.
Wit 12 Vildniffen
PBhyfiealifdes vaerlmmt(nbud). Bon
B, Rebenfrorff, In 2 Teilen. 1. Teil,
2. Nufl. Wit 99 Rbbidungen M. 34.50,
. Teil. Mit 67 Rodildungen . M. 27, —

Chemifdes Experimentictbud). Von K.

Edeid. In 2 Teilen, 1. Zeil. 9, Rujl,
Wit 77 Rubildungen, M. ¢7.—. 1. Teil.
2. Rufl, Wit 5) Rbbildungen . WM. 30.~

RAn der Wertbant, Von €. Gjdeidlen.
Wit 10 Robildungen u. 39 Lafeln. N.90. —
Dervorragende Leiftungen dev Tedinit.
Bon K. Sdreder. Wit 56 Rbb, W 20.-—
Bom Einbaum jum Linlenfdiff. Streif>
stige auf dem cbiete der Edujjabit und des
Seewefens. Bon K. Radunj, it 90 Rb-
bildungem. . . . . . . ... M. 18, —
Die Luftidiffahrt. Bon K. Tlnu{ul)z
Wt 99 Rbbidungen . . W 1S
Ruo dem Luftmeer. 'Uon?n.énhcnielb
Alit 40 Rbbildungen ‘M, 15—
Pimmelobeobadytung mit blofjem Ruge.
on §. Rujd. 2. Rufl, ‘mu:)ojlgurm
und ) Sternlatte . . . . ... M, 30.-
RAn der Gee. Beogr.geologifdre Bmad)tunn
gen. Bon B, D abme, Mit 61 AL, M. 2.~
Kiftenwanderungen. Biologifhe Russ
fliige. Von V. Srany. Wit 9 §ig. WM. 13.50

Geologifdes Wanderbud), Von K. @,
Bolt, 2 Teile. 1.2, Aufl, Aiit 205 Rbb, u,
) Ordientreringstajel. M.54.-. 1. 2. Rufl,
it 3able. RL5, (1. d. Pr. 22.)

®rofie Geographen. Bilder aus der Bew
fdidte der didvlunde, Von §, Campe, Wit
© Portedts, 4 Rb. u. Nectenitizze. M, 27, —

Geograpbijdhes Wanderbud). Von RN,
Berg. 2 Rufl. Wit 292 Abb. WM. 33.-

Raulettung 3u vbologtavbﬂdnn Nature
aufnabmen. Von . €. 5. & dHulz. Wit
4) pbotographifen ’Rufnabmm m, 33.-

DBegetationsfdilderungen. Von B. B ¢ d b
ner. Mit 40 Rbbildungen . . M. 11,25

Unfere Sriblingspjlanzen. Von §Sr.
©od. it 76 Rbbildbungen. . WM. 18, —
®rofje Biologen. Bildet eus det Sefdidpe
det Viologic, 'Bon W, Wap. Mit 21 Bilde
niffen M. 20.—

Biologlidhes Erperimentiecrbud, MRns
feitung jum felbjtandigen Gtudium der
Lebensecideinungen fiic jugendlide Nature
freunde. Von Q.Gd)a”u. Mit 100 RAbe
bildungen . . . ..M, 30~

Snfettenbiologie. Tmn Q‘br. Ededder.
(U, d. Preffe 1922.)

Crlebte Naturqgeididhte. Von €. S hm e,
2. Aufl, Wit 35 Abh. i, Text, Kart, WM. 29,

@erfe B.  §iir jiingere Sdhiiler und Waturfreunde.

mwﬂroli[du Plaudercien (. die Jugend.
PVon £, Wunder. Wit 15 Nbbildungen.
Kart, M. 10.~

Chemifdye Plaudereien fiir die Jugend.
Bon £, Wundet Wit 5 Rbbildungen.
Kart, 10.-

Mein Dandwerlozeug. Von O. Sced.
Wit 12 Abbitdungen . . . Kact, M, 8,—
Bom ITierleben in den Irowa. Bon
K. Ouentber, Mit7 Rbb. Kart. WM. 8.—
WVerjude mit lebeaden Lilanzen. Von
M. Oceetl, Wit 7 Neb,  Kart, M, 8,—
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Teubners Kinftlecfteinyeidhnungen

Woblfeile farbige Originalmerte erfter dDeuticher Kinfiler fiirs deutjdye Daus

Die Sammiung entbdit jent iibet 200 Bilder in Den Dréflen 100><70 cm (M.60,-), 755<SS cm

(. 30.~), 1034 cm (W %0.-), 60><50 cm (M. 40.-), $5><42 em (. 38.-),
41><30 cm (M. 25.-). G¢cjdmadvolle Rabmung aue efgenes Weetftdtte,

NMNeu: Klecine Kunijtblatter

18><29 cm je WM. 8.-, Licbermann, Im Part., Prenhel, Rm Webr. Hedes, Untee dex
alten Kafanfe und Weihnadtsabend. Tccutec, Bei Mondenfdein, Weber, Rpfelblite.

Chattenbilder

R. W. Diefenbad ,.Per aspera ad astra“. Ribum, die 34 Teilb, des c lift.
Wandfriefes fortlaufend miederg, (20%/3><25 cm) TR, 80.—, Keilbilder als Wandfriefe
(42><80 cm) fe TR. 30.-, (35><16 cm) je M, 10.~, aud) gerahmt in vecfdy. Rosfde, exhdlthid.
~Odttlide Jugend®. 2 Mappen, mit je 20 Blant (25'/,>¢<34 cm) fe M. 80.~.
Cinzelbilder je M. 5.-, and) getabmt in verfb. Ruofibr. eddltlid.
Sindermufit. 12 Biattes (25'),5<34 cm) in Mappe W, 50.-, Einyelblett M. S.-.
Gerda Euife Sdmidt (205<15 cm)ie M. 9.50. Rud gerahmt in veridiedener Ruse
fibrung ethdltlidy, Blumenoratel. Retfenfpicl. Det Befud). Det Licbesbrief. Cin Suidlings~
firauf). Die Sreunde. Der Vuef an ,Ibn”. Anndberungsveriudy. Rm Epinett. Vedm
Wein, Cin Warden. Der Ocburtstag.

Teubners Kiinftlerpofitarten
(Rusf. Veryeidnis 0. Verlag in Leipyig.) Tede Kacte 60 Pf. Neibe oon 12 Karten in Umidleg
. 6.-, jede Karte unter Glas mit [dwaner Cinfaffung und Sdunt edig oder oval M, 3.80.
Die mit * bereidhneten Reiben aud in feinen ovaten Holzribmden (R, 9.~ biw, W, 10.50, edig
M. 8.30), odet {n Rettentahmen edig oder oval (M. 5.70). Teubners KRunftierfteinyeidy=
nungen in 12 Reiben. Teudbners NiimftierpoftCarien nad) Bemilden neuerer
Meifter. 1. Macco, Walenseit. 2. Kifelih, Sonnenblid. 3. Buttajad, Sommer Im Woot.
4, Dartmann, Commemweide. $. Ridn ft, Im weifen Jimmer. In Umidleg W. 3.—
*Oiefenbadys Sdattenbilderin 7 Refben, (Rindecmufie, je M. —.60, Reihe MW. ¢.~).
Rus dem Ninderleben, 6 Narten nady Vleiftiftseibn. von Dela Peters. 1. Det gute
Brudet. 2, Der bife Brudet. 3. Wo deiidt ber Edub? 9. Shmeidbeltdnden. 3. Piippden,
aufgepaftl 6. ®rofle Wiide. In UmiHlag M. 4.50. *Sdhattencifitarten von Getda Euife
Ghmidt: ). Neibe: Spiel und Tamy, Seit im Barten, Viumenoralel, Dic t.ine Shifesin,
Belanfdyter Didter, Rattenjdnger von Hameln. 2. Relbe: DieSreunde, Det Befud,Im Grilnten,
Relfentipiel, Ein Sriblingsftcauf), Der Etebesbrics. 3. Reibe: Der Brief an . Ion", Anndberungse
verfud), Rm Epinett, Beim MWein, Gin Mirden, Det Beburnistag. Jede Reibein limidlegM.3 ~,

Rudolf Sddfers Bilder nad) der Heiligen Shrift
Det barmbenige Samariter (M. 50.-), Jejus der Kinderfreund (M. 40.-), Das Rbendmabl
(TR, 50.-), Dodyeit 3u Kana (W. 40.-), Weihnadten (M. 50.-), Die Bergpredigt (W.0-)
(75<5s byw, ¢0><50 cm).

Diefe 6 Bldtter & at n Mawpe W, SO.~, als
n;:oo unter ;:jog:m"d B‘b"i¢e 8ﬂb¢t Cimelblatt fe 'm.'»;.-
(Rud als ,Riclide Bedentdidtter” und als , Dlidwunide u, Einladungstacten® erbdlslid.)
KRarl Bauers Sederjeidhnungen
Siibrer und Belden im Weltlrfeg.  Cinzelne Vldtter (26><36 cm) WM. .-

2 Mappen, enthaltend e 12 Vidtret, fe . . . . . . . e N % -2
Charattertopfe jur deutidhen Gejdidhte. Wappe, 32 B, (38><36 ¢cm) . 45.~,

12 BLI. 16.-, Ginzelblatter . . . . . . .. ... .. .. ... M3~
Rus Deutidlands grofler Jeit 1013. TJu Wappe, 16 BL (26><36 cm) W, r86.-,

Eingelbldttee . . . . . . . . ... .. ... R M. 3.~
DVolljtdndiger Natalog b, tinfil, Wandidmud mit fatb. Wiedergabe von ibet 200 Vidttern
gegen Cinfend. von M.8.50 0dergegen Nadyn. (M. 10.-) o, BVetlag in Leipsig, PoRite.,erhIitlicdy
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