


Verlagsbuchhandlung "on )utius Springer in Bertin ~. 
tmonbijouplat.l 3. 

~lktt~ttl-Jlerkbilltt. ~IlWdßiegeu-lIerkbllltt. 

fllnbnrurm- unb mtid,iuen-lIerkblIlU. 
~i,~t~erie-llerkbllltt. ~u~r-lIerkbllltt. 

mlJVl,u1i-lIerkblIlU. mnberkulttre-J!lerkbJllff. 
Ißrcii3 bieler W1etf6füttet je 5 Ißf., 

100 @~p[. einei3 Wlerf6fattei3 9JL 3,-. 1000 @nf. 9)(. 25,-. 
~a~ ~"rto beträgt für: 

1-4 ~pl. 5 ~f., 13 ~W!. 10 '.\3f., 27 lir~lJL 20 ~f., 56 1ir!'VL 30 \.\3[., 275 ~I.('.\3oftparet) 50 '13f. 

lJil!-lIerkbltdt. 
\I1lit einer ':tafel in f,)rbiger ~htBfü~rung. 

fjllu!\tier-tdJmllrttiler­
Plerkbilltt. 

Ißrdi3 bicitr l)J1crtoliHter je 10 Ißf· (eittfef)[.lßorto uub ){)crpacfung je 15Ißf.); 
50 ~!'pt. einei3 9Jlerfofatte'S 1))1. 4,-; 100 ~rpf. 9)(.7,-; 1000 ~;Cpf. iJ..n, GO,-, 

~aß \13orto !Jelrügt für: 
1-3 ""~VL 5 \13f., 10 ~wL 10 \13[., 23 lirM. 20 \131., 50 ~.pL 30 \131., 250 ""~'p!. ('.\3o[lpafel) 50 '.\!f. 

~eruub~eit1ibiidJltin. 
0.lclIlcinfa\3Hdje 2InleitunB 3Ur 0.lefunbfjeiti3pf[cgc, 

'Bearbeitet im 
~aifcrlidjen ®cfunbfjett~amt. 

W1it ~66ifbltl1gen im "te~t unb brei far6igen "tafeln. 
8 e f) n t e U 11 ß B 0 6 c. 

Sl'attoniert l.ßreii3 9)(. I, -. 3n \leinll.1onb ilebtlllbell 9)(. 1,25. 
~M \13orto beträgt für 1 &.cmplar 20 \l3f. 

Oie ~iefcrung kann nur gegen Voreinsendung des ßetrages nebst 
porto erfolgen. 



im 

UOiftrlfd}en 45efunb~eitsomtt. 

Springer-Verlag 

Berlin Heidelberg GmbH 
1905. 

GesundheitsbüchleinGesundheitsbüchleinGesundheitsbüchlein

Gesundheitsbüchlein

Gesundheitsbüchlein



, . . 

. . 
,; 

, . . 

. . 
,; 

, . . 

. . 
,; 

f,rri ~ fartoniert Wl.l,-, in .Ileinloollb geounbcll M. 1,2S; bei gfeidj.eitigem !8e.uge bon 
IItlnbcften~ 20 Ifrem~fol'cn ba~ Q:reJ1l~rat lartolliert M.0,80, In .Ileln\tlanb gebunben M.l,-. 

 

ISBN 978-3-662-36128-3 ISBN 978-3-662-36958-6 (eBook) 
DOI 10.1007/978-3-662-36958-6

Softcover reprint of the hardcover 11th edition 1905 



~ UtW Utt tUt ttlltn Jlusllaltt. 

3e~ö~er bie .siele für bie allgemeine 58iIbung gefteUt 
werben, auf weldjer bie fadjmännifdje ~ußbilbung fidj aufbaut, 
um fo me~t werben audj eil1ße1ne <Mebiete, bie frü~er beln ~adj" 
mann borbe~alten waren, bem jebermann &ugänglidjen [siffenß'" 
fdjatJe einberleibt werben. ij;ß ift bies ein naturgemäf}er }Bor" 
gang, ber feineswegs auf eine ij;infdjränfung ber ~adjwiffen" 
fdjaften ~inaußläuft. }Bielm~~r werben bie ~adjmänner felbft 
baburdj in bie 2age gefevt, ben ~ortfdjritten ber [SiffenfcfJaft 
burcfJ forgfältigere 58erufßausbilbung geredjt &U werben. ~uner", 
bem eqielen fie bei übertragung i~rer stenntniffe in baß .praf" 
tifdje 2eben mit SJilfe eineß berftänbnisbollen ~ublifums beHere 
ij;rfolge, als es e~ebem möglidj War. 

~ie gefdjilberte ij;ntwidlung boll&ie~t fidj gan& befonberß 
bei ber &efunb~eitß.pflege, unb &war fowo~l bei ber öffentlidjen 
wie bei ber .pribaten. ~er stam.pf gegen bie }Bolfßfeudjen, &.58. 
gegen bie ij;~olera, ift erfolgreidjer, . wenn bie 9.Rafina~men ber 
58e~örben burdj eine einfidjtsbol~e 58ebölferung unterftütJttuerben, 
als wenn etwa bie ~iIfbereiten 5itr&te - wie es in ein&elnen 
%eilen ij;uro.pas nodj in ben letJten 3a~ren gefdja~ - als }Ber'" 
~reiter ber 6eudje angefe~en unb fogar tätlidj mif}~anbelt wer", 
ben. ~ie srranl~eit bes ein3ell1en ift leidjter in <Menefung über .. 
&ufil~ren, wenn ber srtanfe unb feine Umgebung berftänbnisboll 
bie ~norbnungen beß ~r&teß befolgen unb burdj }Botfenntniffe 
in ber srranfen.pflege unterftü~en, als wenn fie bie }Borfdjriften 
nid)t begreifen ober benfelben &leidjgültigfeit entgegenbringen. 



IV )BorltJort. 

SJeutoutage foUte man bei jebem &ebilbeten ein getuiffe5 
IDCaf! bon ~enntniffen auf bem &ebiete ber &efunbljeit51eljre 
unb ".\)ffege borau5fe~en bürfen; aud) muf! bamit gered)net tuerben, 
baf! allmäljHd) ber Unterrid)t in ben ljöljeren 6d)ufen unb in 
ben 6eminaren ljierauf fid) erftrede. mringt eine f.\)ätere Beit 
meljr, um fo beffer! 

~a5 ~aiferHd)e &efunbljeit5amt ljat bon jeljer feine Wufgabe 
fo aufgefaut, baf! e5 in erfter ilinie ber .\)raftifd)en ~ertuertung 
tuiffenfd)aftHdJer ileljren förberHd) fein foU. Sn biefem 6inne 
erfd)eint C5 befonber5 baou berufen, aU5 bem gefamten j8ereid)e 
ber &efunbljeit5tuiffenfd)aft ba5jenige aU50utuäljfen unb gemein .. 
faf!Hd) tuieberougeben, tua5 überaU befannt fein foUte. 

~iefen ~rtuägungen lJerbanft ba5 ,,&efunbljeit5büd)fein 11 feine 
~ntftef)ung. ~5 ift ein 6tüd gemeinfamer Wrbeit be5 ~iref .. 
tor5 unb ber WWglieber be5 Wmt5. ~a5 Unternef)men ljat fid) 
iebod) aud) tuirffamer Unterftü~ung 1J0n anberen 6eiten erfreut, 
burd) tueld)e ba5 Wmt fid) OU ~anf lJer~flid)tet füljH. 

IDCöge ba5 müd)fein fo aufgenommen tuerben, tuie feine me .. 
arbeiter e5 geben tuo!!ten, a15 ein meitrag 5ur ~örherung her 
molf5tuof)ffaljrt, biefe!3 2eitftern5 unferer f)eutigen 6taat5lJer" 
tualtung, beffen mebeutfamfeit 1J0n Wllerljöd)fter 6teUe anerfannt 
unh 5um Wu5gang5.\)unft ljod)f)eroiger ~tfd)füffe gemad)t OU feljen 
un5 ~eutfd)e mit gered)tem 6to(oe erfüllt. 

merlin, im SuH 1894. 

~ine mn5al)! ber im ülefunbgeitsoücl)Iein entgaItenen mooiIbungen finb 
nus bem UnterridJgoucl)e für ~n5ntettgegilfen ()Betlng bon Ii. 6. mittler 
& 6oI)n in l8erlin) mit banfensltJerter @ene~migung ber mebiainalaliteilung 
bes stönigIicl) ~reuliifcl)en Shiegsminiftcrinms entnommen. 
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<Einleitung. 

~ed bel: (teruubOeib;p11'elJe. 
1)ie menfdJlid)e ru e fun b ~ e it iit ein tuertvoUes ®ut. ,sljre 

~eeinträd)tigung verurfad)t nid)t nur bem einoelnen ID1enfd)en, fon" 
bem aud) ber ®efamt'f)eit 91ad)teile. 

~er ein&elne, befren ®efunbljeit geftört iit, empfinbet Unbe" 
ljagen ober Sd)meqen, er verliert bie ~raft 3ur 2Irbcit, bie ID1ög" 
Hd)feit bes ~rtuerbes unb bie ijreube am 2ebensgenuu; er tuitb ge" 
nötigt, für bie SjerfteHung feiner ®efunbljeit aufjergetuöljnHd)e St'often 
auf&lItuenben; Sorgen unb 910t für iljn unb feine ~amiHe fönnen 
Die ~olgen fein. 

~er ®efamtljeit entfteljen burd) bie ~erminbetUng ber 2Irbeits .. 
{eiitung bes ein&elnen ~inbuflen an ~rtuerb unb bureI} bie Unter" 
ftü~ung mitteUofer ~ranfer 2Iusgaben; bei übertragbaren ~ranf .. 
ljeiten 1ft aufjerbem ber ~ranfe eine ®efaljr für feine Umgebung. 

~ie ~Stöfje ber burd) @efunbljeitsftörungen verurfad)ten tuirt .. 
fd)aftlid)en ~erlufte lälit fid) aus ben (frgebniffen einer Statiftil 
ber 2Irbeiterfranfenfaffen ~eutfd)lanbs ungefäljr fd)ä~en. 3m 3aljre 
1898 famen unter ben bamalS vorljanbenen 8 3/, ID1iUionen St'anen" 
mitgliebern melj-r als 3 ID1iUionen (frfranfungen vor, jeber ~ranf" 
ljeitsfaU erforberte burd)fd)nittlid) 17,7 St'ranfljeitstage. ~ie St'affen 
3aljlten an ~ranfljeitsfoften ettua 128 ID1iUionen ID1arf. 3nfofern 
bie 2Innaljme gmd)tfertigt iit, bafj unter ben übrigen 45 ID1iUionen 
~intuoljnem ~eutfd)lanM, bon benen 25 ID1iUionen bem etluerbs" 
fäljigen 2Ilter angeljörten, bie (ftfranfungen nid)t fertener unb nidjt 
bon füqmr ~auer als unter ben ~affenmitgliebern tuaren, ift bie 
2Iusgabe für St'ranfljeit, tueld)e bas 3aljr 1898 im ~eutfd)en 9leid)e 
betUrfad)t ljat, mit 600 ID1iUionen ID1arf nid)t &u ljod) beranfd)lagt. 
SJierbei ift ber ~erluft burd) 2IusfaU an 2Irbeitsleiftung nid)t mit 
in 9led)nung ge50gen. 

~ie (frljartung unb ijörberung ber menfd)lid)en ®efunbljeit 
6ilbet bas .Biel ber ®efunbljeitspflege . .Bu iljren 2Iufgaben ge" 
ljört bor allem bie ~erljütung, mefeIJräulung unb mefeitigung bon 
St'raulljeiten unb @direeIJen, bie ~rljartung unb ~erlängerung ber 
2Irbeitsfäljigleit unb bes 2ebens überljaupt. 

~er ~ead)tung iljrer ~orbetUngen barf es 5. m. 3ugefdjrieben 
tuerben, baa 6ei uns bie .Baljl bet jäljrHd)en (frftanfungsfäUe im 
Sjeere, tueld)e im 3aljre 1868 nod) 1496 uub im ID1ittel ber 3al)re 

QJefunb~eItßbildj(eln. 1 



2 <anleitung. 

1879-1882 nocfJ 1147,5 auf je 1000 rolannfcfJaften betrug, tuä~tenb 
ber fünf 58eticfJtßia~te 1892-1897 nut 790 auf je 1000 be .. 
tragen ~at. 58ei einet !eo.pfftätfe uon tunb 1/2 rolirrion finb ionacfJ 
tuä~renb je be ß bet le~teten fünf 58eticfJtßja~re ettua 178750 !eranf" 
~eitsfälle tu e n i ge t uotgefommen, alß ber mittleren !eranfenaa~l 
iebeß ber frü~eren 58eticfJtßja~re (1879-1882) entf.procfJen ~ätte. 

3n bütgedicfJen ®emeintuefen fann bie mbna~me ber @)terbe" 
fälle, tuelcfJe bei georbnetet ®efunb~eitß.pf{ege einoutreten .pflegt, a{ß 
rolat3ftab für ben butCfj biefe etteicfJten tuittfcfJaftHcfJen ®etuinn Uer .. 
tuettet tuerben, tuie aUß nacfJfte~enbem 58eif.piel ~etuorge~t. WacfJ 
u. $ettenfofer famen in rolüncfJen uot bem 3a~te 1877 auf einen. 
Stetbefal1 min.beftenß 34 ~tfranfungen mit runb 20 ~anf~eitßtagen. 
~enn ficfJ ba~er Me StetblicfJfeit in biefet Stabt feit 1877 fo 
fe~r uetminbett ~at, bai} Uon je 1000 ~intuo~netn tuä~renb beß 
3a~tfünftß Uon 1895-1899 im rolittel jä~rlicfJ 9 $etfonen 
tu en i ger alß bamalß geftorben finb, fo ~at rolüncfJen in Mefem le~t" 
abgelaufenen geitraume bei feiner ~intuo~neraa~l uon tunb 425000 
\l3erfonen iä~did.J 3825 %obesfäUe tueniger ge~abt, alß bem frü~eren 
@)terbnd.JfeitßUet~ältniff e entf.prod.Jen ~aben tuürben. Si)emnad.J finb 
ben ~intuo~netn rolünd.Jenß neuetbingß i ä ~ r lid.J 3825 x 34 x 20, 
b. i. tunb 2 1/ 2 roliUionen !etanf~eitßtage erfl'at1 tuorben. 
91immt man nun an, bau jeber ~anf~eitßtag für ~er.pf!egung, 
mqnei u. f. tu. eine mUßgabe uon 11/, rolatf erforbett, fo ~at bie 
@)tabt 9Ründ.Jen burd.J bief e ~f.parniß an !eranf~eitßtagen eine 
iä~did.Je rolinberaußgabe bon 38/, rolirrionen 9Ratf ge~aOt, tuo" 
bo~ auf ieben ~ntuo~ner - SNnb unb ~tttlad.Jfenen - 8 biß 
9 rolarf unb auf jebe ~amiHe bon 5 !eö.pfen 44 rolatf entfallen. 

gu hen mufgaben ber ®efunb~eitß.pflege ge~ött neben ber 
~ranf~eitßuer~ütung aud.J bie Sorge für angemeffene $ffege unb 
58e~anblung ber ~tftanften, burd.J tueld.Je bie ~ieber~erftellung 
ber ®efunb~eit am fd.JneIlften unb fid.Jerften etteid.Jt tuirb. 3n Mefer 
58eaie~ung finb neben anberen ~inricfJtungen Me !eran fen faff en 
bon ~o~er 58ebeutung j fie edeicfJtern bas 20s ber ~tfranften unb 
i~rer ~amilien, tragen baou bei, bie ga~f ber Shanf~eitßtage OU ber" 
minbetlt, unb fcfJränfen bamit bie burcfJ !eranf~eit bebingte Unter" 
brecfJung ber mrbeitßleiftung unb bes ~rtuerbß nacfJ rolögHd.Jfeit ein. 

gur uollen ~ürbigung ber mnforberungen ber ®efunb~eitß.pflege 
ift eß unentbe~dicfJ, einige ~enntniffe Uon ber 58efcfJaffen~eit unb 
ben 2ebensborgängen beß menfcfJHcfJen !eöt.perß au befi~en, ba ber 
{e~tere ben 9Ritte1jmnft aller 58eftrebungen ber ®efunb~eitß.pflege 
bUbet. 



A. ~au beg menfd)lid)en 1'\ötrpetrg t tätig feit unb 
5we4f feinetr Q)trgane. 

~c~4ttbtciCc bcs mcttrdjCidjctt !tötPCts. 
§ 1. ~e3ddjnunß ber stör~erbeftanbteUe. 9.Ran unterfcf)eibet 

ljarte 58eftanbteile, m3eicf)teHe unb flüffige meftanbteile be5 
$l'örver5. 

SJarte meftanbteHe finb bie $l'nocf)en, bie $enorve1 unh bie 
E ä lj n e. ~ie Sfnocf)en tuerben bmcf) berbe manbmaffen untereinanber 
berounben; man beoeicf)net fie in iljrer @efamtljeit a15 $l'nod)en~ 
gerüft ober 6leiett. 

Eu ben m3eid)teHen be5 $l'örver5 geljören: bie SJ au t, bas 
tre ttg etu e 0 e, bie 9.R u 5 fel n, bic ~i n 9 etu eib e, bie m lu t" unb 
.2 ~ mv lj 9 e f äße unb bie ~ erb en. ~ie mlutgefäße unb bie ~erben 
bmcf)5ieljen fämtficf)e ;rcHe bes $l'örvers; bas trettgetuebe oefinbet fid) 
ljauvtfäd)1id) unmittelbar unter ber SJaut, burd)fe~t jebocf) aud) bie 
9.Rusfefn unb ~ingetueibe. 

~on ben ffüHigen meftanbteifen be5 Sl'örver5 ljat baß. m 1 u t 
bie größte mebeutung. 

§ 2. $l'nodjen, $l'nor~d. ~ie $l'nod)elt, beren man beim 
9.Renfd)en über 200 fennt, finb oum ~eH röljrenförmige @ebifbc, 
in beren innerem SJof)1raum eine tueicf)e ofutreicf)e 9.RaHe, bas 
$l'n 0 cf] e n l1t a rf,' entf)aUen ift. m-lIßer biefen ffiöf)renfnocf)elt gibt 
es Vfatte Sl'nocf)en, tuie bie äUßeren 6cf)äbelfnocf)en, unb fcf)tuammige 
$l'nocf)en, tuie bie m3irbeUörver. 3eber $l'nocf)en ift bon einem feiltCn 
SJäutcf]en, ber ~nocf]eltljaut, umffeibet. 

~iefe Sl'nocf)en gef)en alt if)ren ~nbelt in $l' It 0 r V cf über, eine 
efaftifcf)e, ber $l'nocf)enfuoftano äf)nficf)e, aber tueniger f)arte 9.RaHe. 
6e1bftänbige $l'norvef, of)ne Eufammenf)ang mit einem $l'nocf)en, 
gibt es oefonbers am Sl'ef){foVfe unb in ber Df)rmufcf)e1. 

§ 3. ~änber, ®elenfe. 3e otuei Sl'nocf)en finb in ber ffiegel 
burcf) ftade m ä n be r mitetnanber berbunben; eine folcf)e ~erbin" 
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4 A. }Bau beß menfcf)licf)en ~i1t~et~. 

bung IJeii'!t ein ($.I-eren!, wenn fie eine meweglicf)feit ber Shtocf)en 
gegeneinanber geftattet. 3ebes ($.Ielenf fteHt eine bon manbmaHen 
gebilbete, Iuftbiel)t abgefel)loHene Sfal>fel bar, in welel)er iief) Die bon 
g{atter Sfnorl>elmaHe bebecften ~nbfläel)en megrerer Sfnocf)en berügren; 
e5 entgän eine geringe rolenge einer fcg1eimigen, faben&iegenben 
gfüffigfeit, ber @elen f f cf) m i e r e, welcf)e bas ($.lIeHen ber ~nocf)en~ 
enben aufeinanber edeicf)ted. m3ägrenb mancf)e ($.leienfe, &. )8. bie 
mittleren gingergelenfe, nur in einer ~bene mewegungen &ulaffen, 
geftatten anbere, &. m. bas 6cf)uItergelenf, folcf)e in ausgiebiger 
m3eife naef) bielen ffiicf)tungen gin. 

§ 4. 9Jlu~fdn, ~e~nen. ~ie rol u s f e 1 n uermitteln Me me .. 
wegungen bes ~ör.pers unb feiner ein&e1nen %eile. 6ie bilben bie 
S'Jau.ptmaHe bes gleifcf)es, finb aus gaferbilnbeln &ufammengefe~t 
unb 6efi~en bie gägigfeit, ficf) burcf) .sufammen&iegung &U betfür3en 
unb aus bem berfür3ten .suftanbe burcf) ~rfcf)laffung wieberum in 
bie längere ($.Ieftalt über3ugegen. 

s:lie IDlusfeln liegen in ber !Regel &wifcf)en S'Jaut unb 
~nocf)en unb finb an le~teren mittels banbartiger ~usläufer, ber 
6 e g n e n, befeftigt. s:laburcf), bai'! ein rolusfd - wie ein gebegnter 
($.Iummiftrang - ficf) &ufammen&iegt, wirb er füroer unb bewirft, 
bai'! bie ~örl>edeile, an benen feine ~nben befeftigt finb, einanber 
ficf) nägern. m3enn &. m. bei geftrecftem ~rme ber borbete :Ober~ 
armmusfel fiel) berfilqt, fo wirb baburcf) ber Unterarm bem :Ober~ 
armegenäged, b. g. es erfolgt eine meugung be5 ~rmes im @:((en .. 
bogengelenf; erfcf)lafft bann biefer IDlU5fe1, fo luirb er wieber 
länger, unb ber ~rm tritt, wenn nunmegr ber gintere :Oberarm~ 
mustet fief) berfür3t, aus ber gebeugten 6teUung in bie geftrecfte &urücf. 

§ 5. ~t'iifen. ~inige 3U ben m3eicf)teilen gegötige :Organe bes 
~ör.per9 fonbern aus igrem ($.Iewebe ober bem fie burcf)flienenben mlute 
gfüffigfeiten ab, welcf)e entweber bei ben ~crticf)tungen bes ~ör.pers 
~erwenbung finben, wie &. m. ber IDlagenfaft bei ber ~erbau1tng, ober 
ben ~ör.per bedaffen unb babei nicf)t weiter berwedbare 6toffe ent~ 
fernen, wie ber in ben 91ieren abgefonbede S'Jarn. s:liefe :Organe wer .. 
ben s:l r ü f e n genannt; fie befiben gewögnIicf)- einen ober meIJrere ~us~ 
füljrungsgänge, in benen bie abgefonbede gfilffigfeit abfliei'!t. 91eben 
ben groi'len s:lrüfen, 3U benen O. ~. Die Beber gegört, gibt es winoig 
ffeine, ogne ~ergröfierung9glas nicf)t ficf)tbare ~-rüfen, wie bie 
6djweifibrüfen. ~ie mbfonberung ber ~rüfen fann bünnflüffig fein, 
wie ber S'Jarn, ober fel)leimig, wie ber 64Jeicgel, ober oäf)e, wie bas 
:OljrenfdjmaI3· 



(fin3e[ne Sförverteile unh bereu )l5erricljtungeu. 5 

mud) einige anbete Otgane, tueld)e nad) au~en nid)ts abfonbetn, 
tuetben '!ltüfen genannt, 5. l8. bie B~mjJf)btüfen (f. § 17). 

§ 6. ~aut, 6dj(cim~äute. 'Ilie SJaut bes IDCenfd)en bUbet 
bie äu~m Obetfläd)e bes $förjJers; fie beftegt aus 5tuei ®d)idjten, 
bet 5atteten Obetgaut unb bet baruntet oefinblid)en Bebetgaut. 
'!lie Obed)aut ift mit feinen SJaaten befe~t, tueld)e an einigen 
S'rötjJetftellen, namentHd) am S'rojJfe, eine bettäd)md)e Bänge unb 
'!liefe eneid)en. '!lie müeffeite bet ~nbgliebet bet ~inget unb 
Begen tuirb butd) gomadige, unemlJfinblid)e ®ebUbe, Oie ~ ä 9 el, 
oefonbets gefd)ü~t. Sn bet Bebetgaut befinben fidj bie SJaut" 
btüfen, fleine fdjlaudjattige ®ebUbe, beten nnd) bet Ooetfläd)e fidj 
öffnenbe musgänge man als \ß et e n bet SJaut be~eidjnet. ~inige 
SJautbtüfen fonbern eine fettige IDCaffe, ben SJauttalg, ab, tue1djet 
bet S'Jaut ®efdjmeiOigfeit unb ®lan5 betIeigt i bon anbeten SJaut" 
btüfen tuirb bet ® dj tu ei~, bie befannte tuäHetige, fa15galtige ~lüHig" 
feit, ausgefdjieben. 

'!lie SJaut gegt an ben natütIid)en S'rötjJetöffnungen in ein ägn, 
lidjes ®ebHbe, Oie ®djleimgaut, ÜOet. mn ben BijJjJen fann man 
biefen Ubergang beutHd) gctual)ren, ebenfo an ben mugenfibem, tuo 
bie ®ten~e 5tuifd)en S'Jaut unb ®djleiml)aut burdj bie mugentuimjJem 
oefonbets gefenn5eid)net ift. 

'!lie ® dj 1 ci mg au t übeqief)t bie Oberflädje bet mit Den natüt" 
Hd)en ~örjJetöffnungen in jBetbinbung ftef)enben SJol)ltäume bes 
S'rötjJets (~afenf)öf)le, S'ref)UojJf, IDCunbf)öl)le, ®jJeiferöl)te, IDCagen, 
'!latm u. f. lU.); fie ift bon 5admt l8efdjaffenf)eit ag bie äU\3ere 
SJaut unb gat ein tötHdjes musfef)en, tueH fie Oie mit bem toten 
l8lute gefüUten feinen l81utgefä\3e butdjfdjimmem lä~t. '!lurdj einen 
bon miftoffojJifdj feinen '!ltüfen abgefonbetten ®djleim erl)äft Oie 
Obetflädje bet ®djleimf)äute eine fd)1üjJftig",feudjte l8efdjaffenf)eit. 

@ht3erue ltötpeneiCe uub beteu ~enid)tuu!Jeu. 
§ 7. ~Ußemetne ~tnteUung be5 ~ötpet5. '!let menfef)Hef)e 

srötjJer tuirb in ben sr 0 tJ f, ben m u m tJ f unb bie ® (i e b m a \3 e n 
eingetem. (mbbHbung 1.) 

mm $fotJf untetf djeibet man ben ® ef) ä bel unb bas ® e fi ef) t. 
'!let ®djäbel, bon annäl)etnb f)a1bfugelförmiget ®eftalt, um" 

fef)lie\3t bie ®ef)äbell)öf)le, in tuelef)et fief) bas ®ef)itn befinbet. 
IDCan untetfdjeibet Qm ®djäbel bom bie ®titngegenb, oben 
bie ®djeite1gegenb, 5u beiben ®eiten bie 6dj1äfengegenb, 
f)inten bie SJ i n t e t f) au jJ t 9 e gen b. '!let ®ef)eitel, bas S)intetf)autJt 



6 A. \Bau be~ menfd)1id)en Si'örtJers. 

unb ein ~eif ber 6d)Iäfen finb von bem Sj au lJ t 9 aar bebedt. mm 
®efid)t bemerft man bie mugen, bie 9lafe, ben ID1unb, bie 
jffi an gen unb ba~ Sfi n n. mn ber ®ren3e 5tvifcf)en 6cf)äbel unb 
®efid)t befinben fid) bie D 9 ren. 

C])er ffiumlJf öerfäUt in ben Sjal~, beffen ginterer ~ei1 9Caden 
genannt tvirb, bie >Btuft, ben >Baucf), ben ffiüden, bie Eenben 
unb ba~ >Beden, beffen feitHd)e ~eile Die Sjüften finb. c])ie ben 
ffiumjJf vorn gegen ben Dberfcf)enfel abgren5enbe ~urd)e nennt man 
Eei ft eno eu 9 e. C])er ffiumlJf entgält 5tvei grofle, mit ~ingetveiben 
au~gefüUte Sjoglräume, bie >Bruftgögle unb bie >Baucf),göl)Ie. 

Unter ben ®liebm a fl en unterfd)eibet man bie oberen ®lieb~ 
maflen ober mrme von ben unteren ober >Beinen. 

§ 8. ~()tJf, ~t'fidjt, ~eftdjt~~ii~lt'n. (mbbilbung 2.) C])er SfolJf 
ift au~ ben von jffieicf)teHen beneibeten 6cf)äbelfnod)en unb ®e" 
f i cf) t ~ In o cf) e n oufammengefe~t, tveld)e faft aUe unverrüdbar feft in~ 
einanber gefügt finb. ~ine >Belveglicf)feit befi~t nur ber ou ben ®e" 
fid)tßfnod)en geT)örige Unterliefer, beHen ®eIenfenben fid) vor ben 
DT)ren befinben unb in iT)ren >Betvegungen, 5. >B. beim stauen, mit 
bem auf jene 6teUe gelegten ~inger gefüT)It tverben Hinnen. mnbete 
® e fi d) 15 f n 0 d) e n finb bie beiben 5um fnöd)ernen maf enrücfen ver" 
einigten mafenbeine, bie 3od) beine ober >Badenmod)en unb 
Die fJeiben DbetfieferfJeine. 

c])ie ®eficf)t5fnod)en bilben teH5 miteinanber, tei15 mit ben 
6d)äbelfnod)en, fotvie mit stnorlJeln unb jffieid)teHen bie beiben 
m u gen T) ö 9 1 e n, bie 9l a f e n T) ö T) (e unb bie ID1 u n b T) ö T) 1 e. 

'l)ie nur von Shtocf)en gebHbeten mugengöglen finb nad) 
vorn tveit geöffnet, erftreden fid) bi~ tief in ben SfolJf ginein unb 
verengen fid) nad) ginten unb innen. Q30n igrem T)interften ~eil 
füT)rt eine f(eiue runbe :öffnung, burcf) tve(d)e ber 6e1)nerv 5um 
®eT)irn vetfäuft, in Die 6d)iibe(gög(e. mm vorberen, inneren 
jffiinfe1 ift bie mugengöT)(e burd), ben feinen ~ränennafengang 
mit ber mafen1)öT)(e verbunben. 

c])ie m a f e n T) ö '1) 1 e tvirb burcf) eine teil~ fnöd)erne, tei1~ 
fnorlJelige 6cI)eibetvanb in eine recf)te unb eine linfe Sjä(fte getrennt; 
beibe Sjä(ften finb nad) vorn unb nacf) ginten offen. mn ben 
T)interen ~eH ber 9lafen'1)ö'1)(e fd)lieflt fid) a15 ~ortfe~ung ber mafen .. 
ra d) e n rau m an, in tve(d)en aud) bie ID1unb'1)ö'1)(e überge'1)t. 

C])ie ID1 u n b T) ö '1) (e (mbfJHbung 3) ift nad) oben von ber mafen'1)ö'1)(e 
burd) ben ®aumen getrennt, an tve(d)em man ben vorberen fnöd)er" 
nen ~eH, ben garten ®aumen, von bem T)interen, betvegHd)en mb .. 
fd)nitt, bem tveid)en ®aumen, unter]d)eibet. C])en >Boben ber ID1unb .. 
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Etimbcin 

Cbernrlll 

~a~re l1!ii'pcn 

/Jo(jd'je !Rippen .;d+-<-io:'-.~~_-.. ... 

Sl:niejdJri6e 

!IDabellbein 

2lbbllbung 1. 1!5 f el e t t. 



8 A. !Bau bes menfd)Hcf)en Störpers. 

~ö~le oilbett mleidjteHe, toeldje ba5 fnödjerne .8ungenoein ein~ 
\djlieaen. Sn bem Ooet~ unb Unterliefet ftecfen bie .8 ä ~ n e, beten 
ber ertuad)\ene 9Renfdj ooen unb unten je 16, 3u\ammen 32 gat. 
9Ran unterfdjeibet an jebem seiefet born 4 @3djncibeoä~ne, OU oeiben 
@3eiten berfeioen je einen ~cf&a~n unb je 5 macfen&ä~ne. ~ie 

~bbilbung 2. ~oVf unb ~al~. 
I-V Sdjdbelfnodjen (I Stitnbein, II Sdjeitelbein, UI CinterQauvtbein, IV Iteilbein, V Siebbein), 
VI 9lajenbein, VII Dbetfiefet, VIII Unterliefet, IX j8tujtbein, X-XII llBitbel, XIII Bnngen> 
bein, 1-3 !Jlajenmujdjeln, 4 llBeidjer (!Saumen mit BäVfdjen, 5 !lJlilnbung bet D4tttomvete, 
6 UJlunbljBQ(e, 7 Bunge, 8 ~elj(foVf, 9 lJufttöliu, 10 SveijetB!jte, 11 Sdjilbbrilje, 12 li'eljlbecte!, 

13, 14 calimMfeln, 15 Caut. 

~interftett macfenoä~ne, toeldje erftnadj bem 16 . .2eoen5ia~re ~etbor~ 
3uotedjen l'flegen, geiaen bie mlei5~eit53ägne. ~n jebem .8a~ne 
unterfdjeibet man bie fidjtoate .8agnftone, beten toidjtigftet meftanb~ 
teil ber garte .8agnfdjmel& ift, bon bet im ~iefetfnodjen ftecfenben 
.8 a 1) n to uqef; bie )3eroinbung 3toifd)en mluqel unb $frone nennt 
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man ben .8agngaHl. Sm Snnern entgärt ber .8agn bie ltleicf)e, 
tJon mlutgefäfjen unb (futlJfinbungsnertJen buref)llogene .8agnlJu(lJe. 
Sjinter ben .8iignen befinbet fief) Me .8unge, beren am ltleiteften 
llurücfgelegener :teil mit bem ltleicf)en ®aumen bie engfte @5teUe 
ber 9.nunbgögle begrenot. 9.nan bemerft im gintmn :teile ber 
9.nunbgögle, fobalb man bie .8unge gerabbrücft, bas tJon ber 9.nitte 
bei5 ltleicf)en ®aumens gerabgängenbe .8 älJf cf) en, oU beiben @5eiten 
bie tJorbmn unb gintmn ®aumenbögen unb jeberfeiti5 3ltlifef)en 
ben ®aumenbögen bie 9.n a n bel n. Unter ber .8unge Hegen 2 bläuHef) 

a 

c c 

d -_.L 

! e 

mb6ilbllng 3. !Bllb bet lmunbljöljle. 
a .8a~fdjen, b borbere, c ljilltHe <llaumenbögell, d lmanbe!n, e Bunge, f 9ladjen. 

hurcf)fcf)immernbe @5lJeief)elhtüfen; je 2 ltleitm @5lJeief)e1brüfen befinhen 
fief) beiherfeits am unteren ffianbe hes Untediefers unb in ber 9Cäge 
hes Dgrs. 'Iler tJon hiefen 6 'Ilrüfenabgefonbede fiare @5Vcief)el mifef)t 
ficf) bem auf her @5ef)leimgaut ber 9.nunhgögle tJorganbenen @5cf)leim bei. 

§ 9. mum~f, mum~f~ö~len. 'Iler ffiumlJf finhet feine SjaUlJt" 
ftü~e in ber m3itbe1fäule (aucf) ffiücfgrtlt genannt); fie tJer" 
läuft bom ~olJfe 3um mecfen unb ift aus 24 ein3e1nen m3irbeln, 
nämlicf) 7 Sjali5ltlirbe1n, 12 mruftltlirbeln unh 5 2enben" 
ltlirbe1n 3ufammengefe~t. 91acf) unten gegt Oie m3irbelfäule in bie 
gintete m3anh bes fnöcf)ernen mecfens, bas Sh e u 3 b ci n, über. ~n 
jebem m3irbel unterfcf)eihet man tJorn ben m3irbe(förlJer, baginter 
bas tJon bem m3irbelbogen eingefcf)loHene m3irbellocf) unh megrete 
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Sfnoef)enborfvrünge, bon benen bie rüelwärts g€rief)teten in ber ID1ittel" 
liniebes 91aelens unb mücfens äuflerlief) fül)Iliar finb. ~ie fffiirbel" 
löef)er ber fffiirbel liegen genau übereinanber unb bilben, oufammen 
mit bem SJol)lraum bes Sfreu&beins, ben röl)renförmigen fffi i r beI" 
fa na I, welef)et mit ber 6ef)äbell)öl)le buref) bas SJinterl)aUlJElfoef) 
in jBl'rbinbung ftel)t unb bas mücfenmatf einfef)Hefit. 

jBon ben 12 )8ruftwirbeln &weigen fief) jeberfeitiS 12, im ganoen 
24 bogenförmig geftümmte milJlJ en ab i fie betfaufen, mcl)r 
ober minber geneigt, bon l)inten nad) born. ~ie 7 oberen milJlJen 
jeber (Seite l)eiflen bie wal)ren, bie 5 unteren bie faffef)en milJlJen. 
~ie oberen 10 milJlJen ftel)en born buref) fnorlJeHge lYortfe~ungen, 
bie milJlJenfnorlJel, mit bem )8ru ftb ein in jBerbinbu1tg. ~iefes 
ift ein lJlatter Sfnoef)en, welef)er in ber borberen ID1itteUinie bes Sför .. 
lJers bom SJalfe abwärts betfäuft. Sn fein oberes ~nbe finb beiber" 
feHs bie oU ben 6ef)ultern betlaufenben 6ef) f ü ff eIb ein e ei1tgefügt. 
~urd) baß untere ~nbe bes )8ruftbeins unb bie &u biefem l)inauf" 
fteigenben SfnorlJeI ber unteren milJlJen wirb bie SJ er &" ober ID1 ag e 1t" 
9 r u be naef) oben begrenot. 

~er bon ben 24 milJlJen im jBerein mit ber fffiirbeIfäule unb 
bem SBruftbein gebilbete fog. )8 ru fHo rb umfef)Hefit bie )8ru ft" 
l) ö l) 1 e (§§ 12-16) i abwärts bon berfeIben Hegt bie )8 a u ef) l) ö l) I e 
(§§ 18 u. ff.), welef)e unten bom )8eelen, l)inten bon ben Benben .. 
wirbeln, im übrigen bon weief)en %eHen begren&t unb bon ber )8ruft" 
l)öl)le buref) eine beweglief)e, aus einer bünnen ID1usfeHage beftel)enbe 
6ef)eibewanb, bas .8weref)feU, getrennt ift. ~ai3 )Seelen wirb bon 
bem Sheuobein unb ben beiben SJüftbeinen gebilbet, welef)e 
leiteren born buref) eine ShtorlJelberbinbung miteinanber bereinigt 
finb. 2!n ber 2!uflenfeite ber SJüftbeine befinbet fief) eine l)albfugel" 
förmige jBertiefung für baß obere ~nbe bes :Oberfef)enfelfnoef)enß, bie 
fog. ®elenflJfanne i ben abwärts bon biefer jBertiefung gelegenen 
%eH be5 SJüftbeins nennt man 6 i ~ bei n. ~er bon bem )8eelen 
eingefef)loHene unterfte %eH ber )8auef)l)öl)le wh:b als )8 e el e n" 
l) ö 1) 1 e beoeiC!jnet. 

§ 10. ()bcte ~licbmllbcn. 2!n ben oberen ®liebmaflen, 
ben 2!rmen, unterfef)eibet man :Oberarm, Unterarm (ober jBorber .. 
arm) unb SJanb. 6ie finb burcfJ bie 6ef)ufter mit bem mumlJf 
berbunben. . _.-- .- . 

1)a5 fnöef)erne ®erüft jeber 6ef)ulter bilbet l)inten baß 6ef)ul .. 
terblatt, ein lJlatter Shtoef)en bon bteieeliger lYorm, welef)er ber 
mücfenf{äef)e bes mumlJfeß anHegt, born baß 6 ef) 1 ü ff e 1 bei n, ein 
'" .. artig gewunbener, rö1)renförmiger Sfnoef)en, w elef) er an ber 
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unteren ®ren3e bes Sjalfes faft wagerecf)t 3um ~ruftbein berläuft, 
unb feitUcf) bas obere ~nbe bes Oberarmbeins.. ~e~tercs wirb 
Oberarmfol'f genannt unb befi~t eine ~albfuge1artig gewölbte ®e .. 
lenffläcf)e, we1cf)e mit einer an ber ~uf}enfeite bes @5cf)ulterblatts 
gelegenen ®elenfl'fanne bas @5cf)u1tergcIen f bilbet. Unter~alb bes,. 
felben befinbet ficf) 3wifcf)en ffiuml'f unb Oberarm bie ~cf) f cI ~ ö ~ {e. 

~er fnöcf)erne %eil bes Dberarms befte~t aus bem Oberarm .. 
b ci n, einem ftaden ffiö~renfnocf)en, beffen unteres ~nbe äuf}erIicf) 
burcf) 3wei fcf)arf ~erbortretenbe, feitHcf)e Sjöcfer gefenn3eicf)net ift 
unb mit ben Shtocf)en bes Unterarms bas ~ 11 e n bog eng eIe n f 
bilbet. 1las stnocf)engerüft bes U n t e ra r m s befte~t aus ber an 
ber 1laumenfeite gelegenen @5l'cicf)e unb ber an ber ~leinfingerfeite 
befinbIicf)en ~ 11 e j bas ~afenartige obere ~nbe ber ~ne tritt an 
ber ffiücffeite bes ~nenbogenge1enfs ficf)tbar ~erbor. ~ie @5l'eicf)e 
fann um bie ~l1e bewegt werben unb ermögHcf)t baburcf) bie ~re .. 
~ungen ber i~ren ~ewegungen folgenben Sjanb. 

~n ber Sjanb unterfcf)eibet man bie Sjanbwur&el, bie IDlittel,. 
~anb unb Oie %inger. ~en fnöcf)ernen %eil ber Sjanbwuqel 
bilben &wei ffiei~en fIeiner ~nocf)en, bie 8 Sjanbwuqe1fnocf)en, beren 
obere ffiei~e mit ben unteren ~nben ber @5.peicf)e unb ber ~He bas 
Sjanbge!enf 3ufammenfe~t. ~n ber IDlittel~anb unterfcf)eibet 
man ben Sj anbrücfen bon ber Sj 0 ~ {~anb, bie le~tere wirb 
feitHcf) bon bem i)aumenbaUen unb bem stlcinfingerbaUen 
begren&t. 

~ie ~ewegHcf)feit ber % i n ger wirb teils burcf) Ueine, in ber 
IDlittel~anb gelegene Sjanbmusfeln, teils burcf) bie UnterarmmusfeIn 
bermittelt, beren lange ftrangförmige @5e~nen über bie Sjanbwuqel 
unb IDlitte1~anb ~inweg bis 3U ben %ingerfnocf)en berlaufen. 

§ 11. Untete ~Uebmllilen. ~ie unteren ®1iebmaf}en 
ober ~eine beginnen an ber Sjüfte unb &erfaUen in Oberfcf)enfe1, 
Unterfcgenfel unb %uf}. ~er fnöcf)erne %eil jebes Oberfcf)enfels 
ift ber Oberfcf)enfelfnocf)en, ber ftärffte unb längfte Shtocf)en bes 
menfcf)licf)en stör.pers. @5ein am oberen ~nbe befinbUcf)es fugeI .. 
förmiges GSelenfenbe bilbet mit ber ®elenf.pfanne (§ 9) bes Sjüft .. 
beins bas Sjüftgelenf. ~er Unterfcf)enfe1, beffen fleifdJige 
Sjinterfeite man m3abe nennt, befi~t 2 ~nocf)en, nämHcf) an ber 
~nnenfeite bas @5cf)ienbcin, an ber ~uf}enfeite bas bünnere 
m3 a ben '& ein. ~as obere ~nbe bes @5cf)ienbeins trifft mit bem 
unteren %eile bes Dberfcf)enfe1s im stniegelenf &ufammen, an 
beffen ~ilbung aucf) Oie bor beiben ~nocf)en liegenbe unb burcf) ftade 
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~anbmaffen mit i~nen berbunbene, .pfaUe ~ nie f ef} ci b e beteHigt ift. 
'l)er ~intere %eH bes ~niegefenfs ~eil3t ~ n i er e ~ f e . 

.nc~lbelfe{ _ 

2njtröfjre 
lRtd)te 
2nl10e ---

~aaell' 
~(nfe 

31uölifiugcr - -
bann 

~ilfbnnn 

.!8(illbbafm .' 

-.. 
ßUlIoe 

-- - ~Iaoen 

-- . - , iitbnrm 

::Diumbnrm 
~nTl1Y,taie 

'llbbilbung 4. 18 tU fl, u n b !Ba u djei n ge IV eibe beß !Dl en f djen. 
lilie Qufttö~te ifl DOt i~ter Iteilung abgefdjnitten, bie @ipeiferö~re unb ber 8lVö(fjingerbarm 
finb eröffnet. \llie punllierte Einie be6eidjnet bie Umrifle beß .ver6enß, lVeldjeß ber iiberfldltlicfl, 
leit ~alber a(ß ~eraußgenommen gebadjt ift. \llie Eeber ift nebf! ber @aUenblafe nadj oben 

umgefdjlagen. 

~ie beiben Unterfef}enfe{fnoef}en betbiden fief} am unteren tinbe 
&u bem inneren unb äuaeren ~nöef}el unb bHben mit bem 6.\Jrung" 
bein bas ~ua" ober 6.\Jtungge{enf. ~as 6.\Jtungbein gegört 
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&U ben 7 inoef)en ber lYuuwur&el, bon benen baß lYerfenbein 
ber bebeutenbfte ift. 

lYuuwur&el, roUttelfuu unb 3e~en bUben ben lYUU, an 
welef)em man lYuurüden unb lYuflfo~le unterfef)eibet. ~eim 
Ste~en ru~t ber lYUU auf ber buref) bae lYerfenbein gebUbeten 
Sjade unb ben ~anen ber gronen unb fleinen 3e~e, fo bau ber 
äuuere "lYuuranb ben ~oben berü~rt. ~aHen unb Sjade befi~en ale 
Stü~l)Unftc bee lYUUee eine befonbere berbe Dber~aut; ber Dwifef)en 
i~nen gelegene mittlm %eH ber Sol)le ift leief)t aufwärte gewöfbt 
lInb ~eiflt bae lYufl,gewölbe. ~ei manef)en l.ßerfonen ift ee 
foweit eingefunfen, bau ber lYUU beim Ste~en ben ~oben mit ber 
gan&en So~le unb bem innmn lYuuranb berü~rt. ~inen in biefer 
m3eife berbilbeten lYufl nennt man I.ßlattfuÜ. ~ie ftarfe Segne, 
welef)e ale fttangartiger 2l:ueläufer ber m3abenmuefeln &um ~interen 
~nbe bee lYerfenbeine Die~t, ift unter bem 9lamen ber 2l:ef)iUes .. 
f e ~ n e befannt. 

§ 12. iiugeweibe bet ~tuft~ö~le. (2l:bbHbung 4.) ~ie in ben 
grouen ~ör.\JerM~{en bes ffium.\Jfee eingefef)loHenen m3eief)teUe nennt 
man ~ingeweibe. 3n ber ~tuft~öf)le liegen alß ~rufteingeweibe 
bie beiben ~ungen unb baß ~er&. 

§ 13. ~uugeu uub ~tmuug. ~ie ~ u n gen, bon benen Oie 
reef)te aus 3, bie linfe aue 2 überetnanberliegenben ~a.\J.\Jen DU" 
fammengefe~t ift, ent~alten, ä~nlief) wie ein Sef)wamm, Da~llofe fe~r 
fieine ~o~lräume, weIef)e man ~ungenb1äßef)en nennt. ~on ben 
~ungenbläsef)en ge~en feine, elaftifef)e ffiö~ref)en aus, welef)e fief) DU 
immer weiteren ffiö~ren bereinigen unb fef)1ieülief) in bie groüen 
2tfte ber ~uftrögre münben, bon benen je einer DU jebem ber 5 
2ungenla.\J.\Jen fügrt. 3wei weitere ffiöl)ren, beren eine bie 3 2tfte 
ber reef)ten, beren anbere bie beiben 2tjte ber linfen ~u1tge aufnimmt, 
bereinigen fief) Dur ~uftrö~re (2l:bbilbung 5). Sie berläuft in 
ber romteHinie beß Sjalfeß unb ge~t in i~rem oberen ~nbe in ben 
~e~(fo.\Jf über, welef)er fief) in ben 9lafenraef)enraum öffnet unb fo 
buref) Oie IDlunb .. unb 9lafenöffnung mit ber 2l:uüenluft in ~erbinbung 
fte~t. 1lie Dberfläcfje ber ~ungen wirb bon einer &arten Sjaut, bem 
2ungenfeU, bie innere m3anb ber ~ruft~ö~le bon bem ffii.\JjJen" 
ober ~rtiftfeU übeqogen. 

~urc!) bie ununterbroef)ene :tätigfeit ber ~ungen, welef)e man bie 
2l:tmung nennt, wirb bie ~uft, beren ber IDlenfef) Dum ~eben bebarf, 
bem iör.\Jer &ugefü~rt. IDlan unterfef)eibet (finatmung unb 2l:uß" 
at m 11 n g; bei ber ~inatmllng gelangt buref), bie ~uftrö~re unb il)re 
~eräfte1ungen bon aunen 2uft in bie fief), aUßbegnenben ~ungen" 
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bfä!Scljen, tvobei bie .2ungen ficlj (1)nHclj tvie mlafebälge aufbfäf)ett. 
~(1)renb 1)ierauf bei ber 2hlßatmung bie berbraud)te .2uft (bgl. §§ 16 
u. 21) aUß ben .2ungenbläM)ett aUßgetrieben tvirb, finIen bie aUß" 
gebe1)nten .2ungen tvieber &ufammen. iler Q;inatmung unb 21ußatmung 
entflmd)en bie tegelmälligen 21tembetvegungen beß mruftforbß, tve1clje 
aHl Q;rtveüerung unb 8ufammenöie1)ung fotvie a{ß S';;lebung unb lSenrung 
tva1)rne1)mbar finb. ilie aUßgeatmete .2uft ift tvärmer aiß bie ein" 
geatmete .2uft, ent1)ält tveniger lSauerftoff aHl biefe, ift bafür aber 
reicljer an Sto1)lenfäute unb ~ellcljtigreit; i1)r gröllem ~affer" 

ge1)aft gibt ficlj babllrclj &u er" 
fennen, ball fafte ®egenftänbe, 
&. m. lSl'iege1, in ber 21ußat" 
mung~luft befcljlagett, tvie aurI) 
baburclj, ball ber bem Wlunbe 
etttftrömenbe "S';;lauclj,1I in ber 
St'äfte OU ficljtbarem ilallll>f ficlj 
berbicljtet. 'Ilie 8a1)f ber 21tem" 
5üge beträgt beim Q;rluacljfenen 
16-18 in ber Wlinute, tvirb 
aber beim rafd)ett ®e1)en ober 
.2aufen, beim ZrCl'l'ett" ober 
mergfteigen fOltJie in mancljen 
Stranff)eitcn bermef)tt. St'inber 
atmen aud) in ber lRu1)e unb 
bei guter ®efunb1)eit 1)äufiger. 

§ 14. St'c~(fOlJf, 6timmc 
nnll 6lJrad)c. mei ber 21u~at" 
mung fönnen im St'e1)IfOl'f nad) 
~i1ffür stö11e eröeugt tverben, 

Wbbi(bulIß 5. lue1clje bie @5tillllll e bUben. 'Iler 
li'efj!fo~f (A) Hilb Elljtröfjre (B) mit )8eriijte(lIl1grtl. st'e1)1fo\Jf, beffen aUß st'nor\Jef11 

gebHbcte ~änbe man i11 ber 
Wlitte beß S';;lalfeß füf)len fann, cntf)ält in feinem zsnncrn bie 
ttebencinanber bon born nad) f)inten berfaufenben beiben IStimm" 
bänber; biefe finb in ber lRu1)e erfcljlafft unb fotveit aUßeinanber 
gerüdt, ball otvifd)en if)nen eine tveite öffnung: ber 21tmu11gß" 
luft freien 'Ilurd)tritt geftattet, fönncn inbeffen burclj bie ~ir" 
fung fleiner im St'ef)ffOl'f befinblicljer Wlußfc1n augefl'annt unb 
einanber genäf)ert tverben; bie an if)nen borbeiftrömenbe 21uß" 
atmungßluft berfe~t fte bann in IScljtvingungen unb eroeugt auf 
biefe ~eife, je naclj bem @5l'annungß&uftanbe ber mänber, 1)öl)ere 
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ober tiefere Xöne, wel~e man beim S1m~en unb S~reien, am 
reinften beim Singen wa~rnimmt. IDlit S)ilfe ber 8unge, bes Ql.au" 
men~, ber 8ä~ne unb ber .2i.p1Jen bermag ber IDlenf~ bie Stimme 
&ur S1Jta~e &U berboHfommnen. 

§ 15. ~81ut, ~lutgefäbe, ~ela, ~lutflet~lauf. ~in Xeil 
ber eingeatmeten .2uft mif~t fi~ inner~a1li ber .2ungen bem· ~lute 
liei, tvel~es ben ~ör1Jer wä~tenb bes .2ebens in unabläffigem ~reis" 
la l.t f bur~ftrömt. 

'llas ~lut ift rot unb flebrig; es befte~t aus ber farlilofen 
~lutflüffigfeit (~lasma) unb &a~Uofen win&ig fleinen, nur mit 
bem IDlifroflO1J wa~rne~mbaten 581utlör1Jer~en (mbbilbung 6). 
'ller tveitaus größte Xei1 berfelben ~at eine mün3enä~nli~e ®eftaU 
unb gelbrote ~ärbung (rote ~lutför1Jer~en); eine geringere 8a~l 
ift fugelförmig unb farblos (tveifje 581utfÖr1Jer~en). mUßer~a1li bes 
~ör1Jers gerinnt bas ~lut in ber 91egel, inbem fi~ eine gaUert" 
artige IDlaffe (~lutfaferftoff) unb bas 5!Huttvaffer (Serum) 
baraus abf~eiben. 

'llas ~lut befinbet fi~ teils in bem S)er3.en, teils in f~lau~" 
artigen ~lutgefäfjen. 'llie größeren berfeIben (mb ern) befi~en 
e1aftif~e ~anbungelt; man unterf~eibet S~lag .. ober ~uUabern 
(mrterien), in benen bas 581ut aus bem S)er&en in ben ~ör1Jer 
ftrömt, unb ~lutabern (~enen), tvel~e bas ~lut aus bem ~ör.\Jer 
3um S)er&en 3urüdfü~ren. 

'llas S)er3 liegt, bon einem ~äutigen ®ebilbe, bem S)er3beutel, 
tvie bon einem Sacf umgeben, im borbetettl 91aum ber linfen 
S)älfte ber ~ruft~ö~fe. ~s ~at ettva bie ®röj3e ber ~auft be?3 
IDlenf~en, tue~em es ange~ört, unb ttltgefä~r bie ~leftalt eines 
~ege1s, beffen ®runbflä~e ~inter bem mittleren XeiI bes 58ruftbeins 
liegt, unb beffen S.\Ji~e (S)er3f.\Ji~e) in bem 8wif~enraum 3tuif~en 
5. unb 6. 91i1J.\Je Hnfs, etwa ~anbIireit bon bem unteren 'llrittel bes 
~ruftbeins entfernt, bie borbete ~ruftwanb betü~rt. ~ä~renb bie 
borbete ~anb bes ~er&ens &um gtößeren Xeile bet 58rufttuanb an .. 
liegt, ift bie ~intere ~anb unb ein Xeil bes oberen unb äUßeren 
91anbes bon ber linfen .2unge bebecft. 'lX:ts ~er3 befteljt aus IDlusfel .. 
maffen unb umf~ließt einen S)o~lraum, wel~er bur~ eine in ber 
.2ängsri~tung unb eine in ber Ouerri~tung berlaufenbe S~eibetvanb 
in 4 mOteilungen getrennt ift. IDlan nennt bie beiben oberen, an 
ber ®runbflä~e gelegenen mteilungen bie te~te unb bie linfe ~or" 
fa m me r, Me beiben unteren, wel~e ber 6.\Ji~e nä~er liegen, bie 
re~te unb Hnfe ~ammer. ,3ebe ~odammer fte~t mit ber 3tt" 
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gegörigen stammer burd) eine üffnung ber queren @5d)eibewanb in 
lBeroinbung. 

2{u~ ber linfen Sjeröfammer fommt bie grofle Sf ö r jJ er f d) lag .. 
ab e r ober 2{0 rta; fie ftcigt aunäd)ft etwa5 auflvärt5, gelangt 
bann in einem ~ogen nad) ginten aur m!iroe1fäule unb betIäuft 
vor biefer nad) aowärt5 in ben ~ecrentaum, wo fie fid) in 2 mbern 
für bie ociben unteren @Hebmaaen teHt. mU5 igrem ~ogen eltt .. 
fjJringen bie @5d)lagabern für stopf, Sjal5 unb ooere @liebmaaen, 

@ 
a 

2lbbilbung 6. !8 I u I f Ö r ~ er cf) e n, [tarf ~ergröflert. 

a role, b weine !8ltttför\Jercf)en, c rote !8(utförpercf)m, an ber \jläcf)e gelbrollellförmig alleittanber. 
liegenb, d be~gl. eilloe(n ~Oll bcr !Seite. 

a1l5 bem abwärt5 berlaufenben %eH bie @5d)lagabern für bie 
~tuft" unb ~aud)eingeweibe. mUe @5d)fagabern teUen fid) in mTte, 
biere wieber in immer ffeinere .8weige, bi5 fd)fieflfid) gana aarte, 
nur unter bem IDCUro\fojJ etfennoare 2tberd)en, bie Sjaargefäfle, 
entftegen, weld)e a15 ein bid)tmafd)ige5 9Ce~ aUentgafOen im störjJer 
verbreitet finb. ~urd) lBereinigung bon Sjaargefäflen entftegen 
bie f!dnen, aU5 biefen bie gröfleren ~ (u tab ern. 2e~tere ber .. 
einigen fid) fd)liefllid) au ben odben groflen Sj 0 g lab ern, beren 
obere ba5 ~fut aU5 stojJf, Sjaf5 unb oberen @1iebmaflen, unb 
beten untere ba5 ~fut aU5 bem übrigen störpet in bie red)te Sjerö" 



.oaI&fdjlagabtt - -----ll 
()~m yu,_'" •• _ 

~.R:i",""-------Eidjläfenlc!jlagaber 

~-I-_ __ 2Irm\c!j1allaber 

'ilblleigenbe 
r-il!1Htt'IL!l'-+--1"'~r---- .\iauPtltf}!ngQber 

.pinten Unter. 
IlWH-----ldjenldfcljlagn~er 

!lUtlbung 7. (JefdiJbtlb. 
llie roten 1I:bern finb l5dj!agabem (1I:derlen), bit ~laUtn !f!lut, 
obern (!8enelt). 
Vlm Eiftlett bei !8rJtftforbeG pnb bie borbereIt 2;dle ber l5dj!Uffeh 
beine um btt !IH\I\len neöft brm 8ruft6eln ljerauAgefdjnttten. 

~it~. ~nn. ,·'" ~.lI,"rr, ~<r(in 8. 
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borfammer &urüclfü~rt. 'llen bis~er gefrf)Hberten %eH bes ~reis .. 
laufs &wifrf)en ber Hnfen Sjer&fammer unb ber rerf)ten Sjer&bor .. 
lammer nennt man bett gronen ~teislauf ober ~örtJetfreis .. 
lall f. (~bbHbungen 7 u. 8.) 

mon ber rerf)ten Sjer5bodammer gelangt bas }Blut in bie redJte 
~ammer; fobaltlt tritt es innerlja(b ber aus biefer ~erborgeljenben 
~ungenfrf)ragaber in ben Heinen ober ~ungenfreisrauf ein. 'llie 
~lIngenflf)ragaber teHt firf) in ben ~lIngen ebenfo wie bie @)rf)(agabern 
bes übrigen ~örtJers in immer fieinere ~fte; bie Sjaargefäl3e ber ~unge 
bereinigen firf) oU ben ~utlgenbrutabern, bon benen bas }Blut our Hnfen 
Sjer5bodammer unb bamit 5um gronen st'reislauf 5tttücfgefüI)rt wirb. 

§ 16. ~e3ie~unllen bei'! ~lutffeii'!lllufi'! 3Uf ~tmuull. 'ller Sheis .. 
lauf bes }Blutes wirb burd}. bie .8ufammen5ie~ungen bes Sjer5ens 
bewirft; biefe finben beim erwarf)fenen ID1enfrf)en etwa 72 mal in ber 
ID1inute, im ~ö~eren ~Her feItener, beim srinbe ~äufiger ftatt unb 
betreffen in regelmäl3iger ~bwerf)flung ~ammern unb mo!fammern. 
@)obalb firf) bie ~ammetn 5ufammen5ie~en, ftrömt bas }Blut aus 
i~nen wie aus einem 5ufammengebrüdten @ummil)aU in bie @)rf)(ag" 
abern; gleirf)5eiti9 erweitern firf) bie morfammern, inbem fie bas 
~lut aus ben ~lutabern gewiffermaiien einfaugen. @)obalh firf) ~ierauf 
hie j80rfammern 5ufammen5ie~en, ftrömt bas bon i~nen aufge .. 
ltOll1mene ~lut in bie st'ammern unb erweitert biefe. 

[sä~renb ber (frweiterung ber j8o!fammern werben bie 5lvifd)cn 
i~nelt unb ben st'all1mern befinbHrf)en :öffnungen ber queren @)rf)eibe .. 
l\Janb burd) fiatJtJenartige j8orrirf)tungen gefrf)loffen, fo baB bas be .. 
reits in bie ~ammern gelangte }Blut nirf)t aurüdftrömen fann. ~nbere 
~lal'lJen ber~inbern ein .8urüdfHef!en bes ~lutes aus ber ~Örl'er .. 
frf)lagaber unb ~ungenfrf)fagaber in bie Sjer5fammern. ~urrf) manrf)e 
Shanf~eiten ·werben bie ~l!llJl'en in i~rer ®eftaU berart beränbett, 
baf! fie nirf)t me~r frf)luf3fä~ig finb; folrf)e Sjeqnapl'enfe~ler 
fönnen au @)törungen im ~reislauf fü~ren, inbem bas ~lut bei ber 
~rweiterung ber ~ammern ober j80rfammern 5um %eil in biefe au" 
riidftrömt, fie übermäf!ig ausheljnt unb firf) in ben }Bfutabern ftaut. 

~ebe .8ufammen&ieljung bes Sjeqens bewirft eine leirf)te ~e .. 
wegung ber }Bruftwanb befonbers an ber Sjer5ftJi~e, ben bei bieten 
ID1enfrf)en äunedirf) firf)tbaren unb fü~lbaren ~ er 3 fto ii. ~aburrf) 
baf! bas einftrömenbe ~lut bie @)djlagabern erweitert, entfte~t ber 
$ u {oS f rf) {a g, wetrf)er an ben obetflärf)Hrf)en @)rf){agabern, 5. ~. an 
her @)tJeirf)enfrf)lagaber einwärts ber @)l'eidje unh birf)t oberljalb ber 
Sjanbwurae{, bei fanftem ~uflegen ber ~ingerftJi~en gefüljrt Iverben 
tann. ~ie @)tätfe uni> Sjäufigfeit bes $u(sfrf)lags änbert firf) bei 

<!lcrunbfJcilßbildJldn. 2 
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geiftigen ~rregungen unb bei bieTen ~tfranfungen, namentlicf} wirb 
im tyieIJer getuögnHdj eine >8er1l1eljrung ber Baf)! ber \l!u{{lfdjfäge 
lieoliadjtet. 

(\jroflc ör\lee, 
jdJ1aonber . 

Obere ~o~lr.ber 

I!lI ligenidJlog,lber 

mrdilr '!lorf'lllllllcr - •••. .. 

6d')loQabrrn 

Gleiiiili~ilrlll brr I!r6rt -····L!H~~~~~~~~ 
1I1llne .\,o~lnber 

'1Sjortnber ....... ':iiD. ............ ..,... 

'lIbbilbllllO 8 

21lllgenbllliabern 

\!llIlr !!lotfnmmer 

"~""""'+'l'" 2111fr ~rl'~fnIlI1I1H 

...... /.:/1 ....... __ .. _.\loorgr lilie bel' !!ler· 
bOltullQ~Ot9nue 

..... _ ...... \innrgrlliflc bc.ß groilen 
Iml~lall't3 

~ägrenb beß ~reißlauf5 finbet eine 58 e r ä lt be r u lt gin be r 
tyärliultg beß jlHuteß ftatt, tucIdje mit ber mtmung im Bufa11t~ 
111enT)ang ftef)t. ~n :t~H b-eß in ber eingeatmeten Buft entgoltenen 
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6auerftoff5 (bgL § 34) wirb burd) bie mit !uftburdj!iiffigen )illan~ 
bungen berfef)enen SJaatgeföne ber 2ungenorä~cf)en in ba~ ~Hut 
aufgenommen, gef)t mit bem in ben roten St'örlJeraJelt entf)aHenen 
\Brutfarbftoff eine QSerbinbung ein unb bewirft baburcf) ein f)eU~ 
fdjatfadjrote5 &u5fef)en be5 \B!uteß. '1)iefe lriirbung b!eibt erf)a1ten, 
wiif)renb baß \B!ut bie finfe QSodammer, bie finfe St'ammer unb bie 
@Idjfagabem beß St'örlJer5 burdjftrömt; in ben S')aargefiiflen be5 groflen 
Sfreiß(auf5 wirb jebocf} ber @Iauerftoff bon bem \B!ute an bie um~ 
[lebenben ®ewebe abgegeben unb fiatt feiner eine anniif)renb gfeidje 
menge St'of)!enfiiure aufgenommen, burd) wefdj,e ba5 \Blut ein fdjwiit5~ 
lidjrote5 &u5fef),en gewinnt. 60 gefiirbt burdjfHeflt ba5 \B!ut Me 
\Blutabetn, Me red)te QSorfammer unb S')er&fammer unb bie .2ungen~ 
fd)lagabetn, um in ben .2ungen bie aufgenommene ~of)!enfäure 
wieber gegen neuen 6auerftoff ein3utaufd)en. '1)ie ~of)!enfäure, we!dje 
burd) bie &u5atmung au!3 bem :Organi!3mu!3 entfernt wirb, entftef)t 
in ben ®eweben bes St'örlJers burdj einen ber merlirennung iif)nHdjen 
morgang. (QSgt § 21.) 

§ 17. 2~m~~e, ~~m~~gefäbe, ~~m~~tlrüfen. &ufler ben \Blut 
fiif)tenben &bern bcrfaufen im menfcf)Hdjen St'örlJer nodj anbere ®e~ 
fäfle, we!dje eine faft farlifofe lrfüffigfeit, bie 2~ m lJ f) e, entf)aften unb 
.2 ~ m lJ f) 9 e f ä n e ober 6 a u g ab ern genannt werben. 3'f)re ülieraU 
berbreltcten feinfien ~nbäfte faugen if)ren 3'nf)aft aus bem St'örlJer" 
gewelie auf unb feiten if)n burdj mermittefung eine!3 in ber \BtUft~ 
f)öf)!e bor ber ID3irbeffäufe aufwärt5 fteigenben S')aulJU~mlJf)gefäflei5 
bon ungefäf)r 1/2 cm '1)urdjmeffer in bie obere S')of)!aber. 3'n ben 
metfauf aU er .2~mlJf)gefiifle Hnb bie .2~ m lJ f) b r ii f e n eingefd)aftet. 
'1)iefe erfa)einen afs ftecfnabelfOlJf~ bi!3 liof)nengrone ®ebHbe unb 
rntf)aHen in if)rem 3'nnern 3af)Hofe ffeine, ben weinen \BfutförlJerdjen 
äf)nficf)e EeHen, 31uifdjen henen bie f)inhurdjfHeflenhe .2~mlJf)e if)re 
etwa mitgefiif)rten QSerumeinigungen wie in einem lrilter 3uriicfläflt. 
60!dje merunrcinigungen füf)ren, wenn fie gewirfe, bon edranften 
~örlJer!lcwelien ober ID3unben aufgefaugte fdjäbHcf)e 6toffe finb, 3U 
einer &nfd)weHung ber .2~mlJf)briifen. 

§ 18. iingeweitle tier maudj~ö~(e. (&liliHbung 4.) Eu ben \Baucf)~ 
eingewciben gef)ören f)auj)tfiidjHdj bie QS er hau H n 9 ß 0 r 9 a n e, bie:O r~ 
gane 5ur &b fo nb erung unh &li leitun 9 bes S') arns unh bie mi13. 

QSerbauunnsorgane finb her magen, ber '1)armfana!, bie .2elier 
Hnb bie \Bolld)fpcidjefbriife. 

§ 19. IDlagen, ~~eiferö~re, ~armfanat ~efröfe, m:e13. '!ler 
mag e n ift ein längHd)er, bon f)äutigen ID3änben geliifbeter @Iacf; 

2* 
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er Hegt unmitteUiar unter hem ßwerd)fef( in ber IDlitte ber 
l8aucf)f)ögIe unb berügrt beten borbere m3anb in ber ®egenb 
ber ~eq .. ober IDlagengrube. Cj)er geräumigere, nad) Hnfs ge{egene 
~eil beß IDlagenß berjüngt fid) .oben unb ginten &u ber 5 t> e i f e" 
r ö g r e. S)iefe ift Me ~erbinbung &wifd)en IDlunbgögle unb IDlagen; 
fie berläuft ag ein ungefii~r fingcrbicfer 6d)1aud) mit elaftifd)er 
m3anbung bor ber m3irbeIfäule, am ~alfe ginter ber .2uftrögre, in 
ber l8ruftgögle &wifd)en ben groflen l8futgefäflen biß 3um ßwerd)feU 
ginab unb münbet nad) beffen Cj)urd)bogrung in ben IDlagen. 3n 
feinem nad) rcd)ts gelegenen ~eH berengert fid) ber IDlagen ägnlie!) 
luie ein ~tie!)ter, biß er fid) nad) ~inten in ben Cj)arm fortfebt. 
'!lie 1lbergang!3fterIe, welcl)e burd) einen fie ringförmig umgebenben 
IDlustel 3eitlueife fo feft 3ufammengefe!)niirt wirb, ban ber ~ogl" 
raum beß IDlagenß gegen bas 3nnere bes S)arms wie burd) eine 
Sflat>t>c abgefe!)foffen ift, \tJirb \l5förtner genannt. 

S)er Cj) arm In n a f fteHt einen bon gäutigen m3änben gebilbeten 
6d)laucf) bar, beHen .2änge etwa bas 6ee!)sfae!)e ber Sfört>erlänge 
beträgt. IDlan unterfe!)eibet an igm ben engern Cj)ünnbarm unb 
ben weitern Cj)idbarm. Cj)er Cj)ünnbarm, beffen oberftes, an ben 
IDlagen gren&enbes, etlUa 12 ~ingerbreiten langeß 6tiid .8lUö{f" 
fi n ger bar m geiflt, fünt mit bielen m3inbultgen ben gröflten %eil 
ber l8aue!)f)öf)lc aus. 3n ber recf)ten Unterbaucl)gegenb, bie!)t obcr" 
I)afb bes ~üftbeins, mültbet er in ben '1lidbarm, beHen unmittelbar 
unter ben lUeid)e1t l8aue!)becfcn gelegener Illnfangstei( eine fadartige 
Illusftül~ung nad) unten, ben l8Iinbbarm, oilbet. Illn biefem gängt 
ber ItJllrmförmige ~ortfab, ein llngefägr fingerlanges, an eNde 
einen ,groflen 9'tegenlUurm etlUas iioertreffenbes Cj)armftüel. l8linbbarm 
unb m3urmfortfab werben &uweilen in dne bas .2eben ernftgaft oe .. 
brogenbe ~nt&ünbung berfebt; in mane!)en ~ärIen lUerben unberbauHd)e 
Sfört>er, 3. l8. srirfe!)ferne, lUelcf)e 3ufälfig in ben m3urmfortfab gefan" 
gen, Urfae!)e fole!)er ~rfranfullgen. ~Olt bem l8{inbbarl11 aui5 fieigt ber 
Cj)idbarm &unäe!)ft auflUärts; bann lUenbet er fiel) bor ber borbeten 
IDlagenlUanb 3ur Hnfen 6eite ber l8aud)gögfe, fteigt gier in baß l8eelen 
ljinao unb burcl)3ieI)t biefes, auf bem Sfreu&oein liegenb, alß IDl a ft .. 
bann, um fel)HeflHe!) in ber Illfteröffnultg nae!) auflen &U 
münben. 

Cj)-er ,gröflte %eil bes IDlagenbarmfanalß ift lUie bie meiften 
l8aucf)ein,geweibe an ber Illuuenfläel)e bolt einer feinen ~aut, bem 
l8auel)ferI üoer&ogen, lUeld)es auel) bie innere l8auel)lUanb ausffeibet. 
8lUife!)en bem l8allel)fellüoer3ug ber ~ingeweibe unb ber m3anb ber 
l8aue!)göl)le beftel)clt birle ~erOinbllngen in ~orm bon l8änbern ober 
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faltigen SJäuten, welef)e bie ~ingetveibe befeftigen unb in igur 2age 
ergalten ; man nennt biefe $erbinbungen ba5 ~ e Ir ö f e. 3m bor .. 
beren %eH ber ~auef)göl)le, unmittelbar l)inter ber ~auef)wanb, be .. 
finbet fief) bas jJle~, ein bor ben 'Diitmen wie eine. 6ef)ür3e lofe 
gerabl)ängenbe5 l)autäl)nHef)e5 ~ebi1be, welef)e5 bei beleibten jf3er .. 
fonen ftad bon ijett buref)fe~t ift. 

§ 20. 2elJer, QSlllle, ~Ilud)f.,etd)elbrüfe. 'Die. 2 eb e r (welef)e 
auf mbbUbung 4 3ur $eranfef)auHdjung ber bon il)r bebecften ij;in .. 
geweibe. in il)rer \lan3en ~reite nac!j oben umgefef)lagen ift) füHt 
ben reef)t5 bom ~magen unter bcm .8weref)feU gelegenen oberen %ei( 
ber ~auef)göl)le au5. 6ie ift ein grofje5, brnunrote5, aU5 mel)reren 
2a.\l.\len 3ufammengefe~tes :Organ bon 3iemHef) fefter ~efdjaffenl)eit 
unb befi~t eine gewölbte obere unb eine mel)r ebene untere ijläef)e. 
$on ber 2eber Wirb bie ~ an e ausgefef)ieben, eine bittere, gelbe ober 
braune ijlüffigfeit, we1ef)e fief) an ber 2uft grün färbt. 'Die ~arre 
fammelt fief) 3unädjft in ber mit ber Unterfläef)e ber 2eber berwaef)fenen, 
birnenförmigen ~arrenli1afe, unb wirb bann buref) einen feinen mU5" 
fül)rung5gang in ben .8wölffbtgerbarm geleitet. mn ber gleidjen 6teUe 
tritt eine anbere ijlüffigfeit in bas ~armhtltere ein, ber bem 6.\leief)el 
iil)nlief)e 6aft ber ~ au ef) f.\l ci ef) eI b r ü f e, eines längHef)en .\llattcn, 
bief)t l)inter bem IDlagen gelegenen :Organs. 

§ 21. lJerblluung, 6tofftued)fel. s:lie $erbauung5werf3euge 
beftel)en, wie fief) aU5 ber borftel)enben ~efdjreibung ergibt, einer .. 
fetts aus einem !anal, welef)er mit ber IDlunböffnung beginnt, bie 
!ör.\lerl)öglen bes 91um.\lfe5 buref)3iel)t unb mit ber mfteröffnung 
enbigt, anbererfeits aU5 einigen ~rüfen, beren mbfonberungen fief) 
in bas 3nnere bes !ana15 ergiefjen. 'Die 6.\leifen unb ~etriinfe, 
luelef)e wir geniefjen, werben auf igrem ~ege buref) jenen !anal 
bc rb au t, b. l). bie in il)nen befinbHef)en, 3um ~aef)5tum unb 3ur 
~tl)altung bes !ör.\lers notwenbigen 91 ä l) r ft 0 ff e wetben l)ier aus 
ber 91al)rung l)erausge30gen unb aufgelöft, um buref) $ermitte1ung 
ber 2~m.\ll)gefäfje bon ber ~lutflüHigfeit aufgenommen werben 3u 
fönnen, wägrenb bie unbrauef)baren 6toffe ber 91al)rung als !ot 
ben seör.\ler buref) Me mfteröffnung bedaffen. 

IDlan unterfef)eibet unter ben jJläl)rftoffen 3 ~tU.\l.\len, nämHd) 
bie 3ucfer .. ober ftätfel)altigen 6toffe, bie ~iweifjftoffe unb 
bie ijette (bgl. § 54). ~on biefen werben bie 6tärfeftoffe bor .. 
nel)mlief) burdj ben IDlunb.. unb ~auef)f.\leief)el, Me ~iweiiiftoffe aber 
buref) ben bon fleinen 'Drüfen ber IDla,genfef)leiml)aut abgefonbetten, 
fauren IDlagenfaft berbaut. 'Die Uberfül)rung ber ijette in eine 
lösHef)e ijorm boH3iel)t fief) untet ~inwirfung ber ~ane. 
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'Ilie ~uflöfung ber 91äljrftoffe wirb burd} eine Bedleinerung 
ber @)tJeifen beföroert; biefe beginnt bereits in ber IDlunbljöljle, wo 
bie Bäljne ben aufgenommenen jBiHen &edauen. ~ierauf werben 
bie @)tJeifen burd} bie jBewcgungen ber Bunge, bes weid}en @aumens 
unb ber im 91afenrad}enraum befinbHd}en @)d}lunbmusfeln in bie 
@)tJeiferöljre unb ben IDlagen ljinabgefd}ludt, wäljrenb fid} gleid}&eitig 
ber mit bem @runbe ber Bunge verwad}fene fog. !e e lj I b ed cl auf bie 
!eeljlfotJföffnung legt unb ben ~intritt ber 91aljrung in ben !eeljl .. 
fotJf unb bie 2uftröljre (bas ,,58erfd}luden l') verljinbert. @)obalb 
ber IDlagen bie @)peife aufgenommen ljat, beginnt er feinen @)aft 
ab&ufonbern unb burd} breljenbe jBewegungen feinen 3nl)alt burd} .. 
&umengen unb um&urül)ren; &ugleidJ fd}He&t fid} ber $förtner, fo 
ba& ein Übertritt ber 91aljrung in ben 'Ilarm &unäd}ft nid)t möglid} 
Itlirb. ~rft nad} jBeenbigung ber IDlagenverbauung, weld}e je nad} 
jBefd}affenl)eit ber @)tJeifen 1-6 @)tunben bauert, lä&t ber $förtner 
bie nun &U einem bünnen jBrei geworbene 91al)rung in ben 'Ilarm 
austreten. ~ier bewidt ber Butritt ber @aHe, bes jBaud}ftJeid}els 
unb bes von fleinen 'Ilrüfen ber 'Ilarmfd}leiml)aut abgefonberten 
'Ilarmfaftes eine nal)e&u voUfommene 58erflüffigung bes @)tJeife .. 
breies. 'Ilie fo entftanbene, burd} bie GSaUe gelb gefärbte tylüffig .. 
feit wirb mit ~Hfe ber ben serümmungen eines [Surms äl)nlicf.Jen 
'Ilarmbewegungen aUmäljHd} burd} ben langen 'Ilünnbarm beförbert, 
erljält babei nad} unb nad} eine breiige, bann eine immer &äljere 
jBefd}affenljeit unb wanbelt fid} fd}He&Hd} innerljalb bes 'Ilidbarms 
in ben nod} fefteren !eot um. 

'Iliefe aUmäljHd}e ~inbidung bes 'Ilarminljalts ift bie tyolge 
eines Übertritts feiner flüffigen jBeftanbteile in bie 2~mtJlj.. unb 
jBlutbaljn j namentHd} im 'Ilünnbarm faugen bie 2~mtJljgefä&e ber 
'Ilarmfd}leimljaut eine mild}weiü ausfeljenbe tylüffigfeit auf, ben 
91äljrfaft ober (tlj~lus, weld}en fie in b!ls ~auptl~mtJljgefäü; fomi! 
in bie jB{utbaljn leiten. IDlit bem jBlute wirb ber 91äljrfaft &U 
ben Bellen, aus weld}en bie GSewebe bes !eörtJers &ufammengefe~t 
finb, gefüljrt unb Vl>n iljnen aufgenommen, um teils &ur jBHbung 
ncuen GSewebes, teils &ur ~rljaltung ber alten Bellen verwenbet 
oU werben. 'Ilie allen 2ebensäu&erungen &ugrunbe liegenbe %ätig .. 
feit ber einöelnen Bellen bebingt nämlid) einen unabläffigen 
58erbraud} ber d}emifd)en @)toffe, aus weld}en ber !eörper aufge­
baut 1ft. ~s volloieljt fid} babei ein ber 58erbrennung äljn .. 
Hd}er 58organg; bie d}emifd}en jBeftanbteile bes Bellenleibes werben 
mit ~ilfe bes vom jBlute &ugefüljrten @)auerftoffes unter [särme" 
entwidelung in einfad}er oufammengefevte 58erbinbungen überge-
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fül)rt, l)au~tfäd)Hd) in Sfol)lenfäure, jillaHer unb einen ber 2lfd)e 
berbtennbater Sför~er entf~red)enben lReft. lBerbrennung unb .8ellen" 
tätigfeit unterfd)eiben fid) infofern, ali3 iene in ber \Regel unter 
Bid)tbHbung, biefe ol)ne fold)e lJuftanbe fommt; beiben gemeinfam 
ift inbeHen neben bem lBerbraud) ber bertvenbeten 6toffe bie jillärmc" 
erlJeugung. jillie lJur ~ortfe~ung ieber lBerbrennung ein beftänbiger 
(J;rfa~ ber jBrennftoffe erforberHd) ift, fo Hnb lJur (J;rljaltung ber 
.8ellentätigfeit unferei3 Sför~eri3, ol)ne tveldJe bai3 Beben nid)t mög" 
lid) fein tvürbe, fteti3 neue, bom 9lül)rfafte lJugefül)rte .8el1ftoffe un" 
entbe1)rHd). 

~en unaufl)örlid)en lBerbraud) unb ben jilliebererfa~ ber ber" 
braud)ten 9lä1)rftoffe - mit $Jilfe ber .8uful)r ))on 5auerftoff ltltb 
9lal)rung burd) 2ltmung unb lBerbauung - nennt man ben 5 t 0 f f" 
tv e d) f d bei3 lebenben ~ör~eri3. 

§ 22. Sför.,ertuärme. ~icber. ~ie burd) bie .8ellentätigfeit 
erlJeugte jillärme berteilt fid) burd) lBermtttelung bei3 jBlutei3 in 
lJiemHd) gleid)mäj3iger jilleife über ben ganlJen Sför~er. ~er Sför~er 
erl)ä1t 1)ierburd) eine (J; i gen tv ä r m e, tveld)e im lBedaufe bei3 ::ragei3 
nur um einige ße1)ntel ®rabe fd)tvanft unb beim gefunben Wlenfd)en 
im 'Ilurd)fd)nitt ettva 37 0 ~. beträgt. ~ine ergeblid)e 5teige" 
rultg ber jillärme tvitb baburd) bermieben, baj3 1. bon ber Sför~er .. 
oberf{äd)e, 2. mit ber aus.geatmeten Buft, 3. mit ben 2lui3fd)ei" 
bungen beftänMg ein ::reil ber Sför~ertvärme an Me umgebenbe 
Buft abgegeben tvitb. ~r1)ö1)t tvitb biefe jillärmeabgabe nod) lJeit" 
tveife burd) Me 5d)tveij3abfonberung, info fern bie auf ber $Jaut .. 
oberfläd)e ftattfinbenbe lBerbunftung bei3 5d)tveij3ei3 tvärmeentllie1)enb 
tvitft. 3m 50mmer, tvenn bie Buft fo tvarm ift, baj3 ber Sför~et 
burd) jillärmeabgabe bon feiner Oberfläd)e fid) nid)t genügenb ab" 
fü1)len fann, fd)eiben ba1)er bie $Jautbrüfen me1)r 5d)tveij3 ab a1i3 
in ben übrigen 3a1)rei3lJeiten. (J;iner übermäj3igen 2lbfü1)lung bei3 
Sför~eri3 ltJitb burd) bie Sfleibung borgebeugt, tveld)e Me $Jaut" 
oberfläd)e in unferem SfHma bor ber (J;intvitfung ber lälteren 
Burt fd)ü~t. 

~urd) Sfranf1)eit fann bie Sför~ertvärme gefteigert luerbcn, bor" 
überge1)enb aud) burd) angeftrengte Wlui3feltätigfeit (bg1. §§ 193 
unb 185); igre (J;rgögung auf 41,5 0 unb me1)r liebingt in ber 
lRegel ben ::rob bei3 Wlenfd)en. jBei fd)tveter ~rfd)ö~fung unb äl)n" 
Hd)en .8uftänben Hnft Me Sför~ertvärme bii3 36°, lJutveilen aud) 
tiefer; nad) bem ::robe berurfad)t bai3 2lufgören ber .8ellcntätigfeit 
ein rafd)ei3 ~tfalten bei3 Sför~eri3. 
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§ 23. ~arn, 9lieren nnll ~arntueße. ~ei ber mit ber .BeHcn~ 
tätig feit berbunbenen ßerfebung ber ~örlJerbeftanbteile bleiben ge" 
hJiffe 2lbfal1ftoffe (§ 21) &urüd, hJeld)e &unäd)ft in bas ~lut über .. 
ge~en, nämlicf} bie ~o~lenfäure, bas ~affer unb Me fog. 2lfd)en .. 
beftanbteile. ~in %eH bes ~affers enthJeid)t mit ber ~o~lenfäure in 
ber 2ltmungsluft, bas übrige im ~ör.))er entbe~rlid)e ~affer bedäjH 
ben r:Jrganismus in ~eftart bes 6d) hJei [les (og1. § 6) unb bes 
~ a rn s &ugleid) mit getviffen 2lfd)enbeftanbteiren, benen es als 
2lufröfungsmiftel bient. 

~er ~arn eines ,gefunben 9Renfd)en ift eine fÜlre, je nad) 
feinem ~afferge~art balb ~eUer, balb bunner gelblid) ober rötlid)" 
gelb gefärbte ~{üffigfeit. 2ln ber 2uft ge~t er unter ~nttvicfcrung 
bon 2lmmoniaf, ütbem er fid) &ugleid) trübt, balb in ~äulnis über. 
'lla bei geftörter @efunb~eit nid)t feIten &eHige unb anbere geformte 
~eftanbteHe, aud) .Bucfer ober gelöftes ~itvei[l im ~arn ent~aIten 
finb, gibt feine d)emifd)e ober mifroffo.))ifd)e Unterfud)ung bellt 
2lr3te oft 2luffcf)lun über Me 91atur ber borHegenben ~ran~eit. 

1Ier ~arn hJirb in ben beiben 91ieren ausgefd)ieben, grau" 
bis braunroten, bo~nenförmigen, etlua 10-15 cm langen 'llrüfen, 
hJeld)e, in reid)lid)em ~ettgetvebe eingebettet, beiberfeits neben ber 
2enbentvirbelfäule ber ~intertvanb ber ~aud)~ö~le anHegen. 2lus 
bem S)o~lraum jeber 91iere, bem 91ierenbecfen, fü~rt je ein, einem 
bünnen @ummifd)laud) bergleid)barer ~arnleiter &u ber ~arn .. 
bl a f e, tveld)e in ber ~ecfen~ö~le bor bem 9Raftbarm Hegt. 2lus 
ber S)arnblafe tvirb ber ~arn bon .Beit &u .Beit burd) bie S)arn .. 
r ö ~ r e nad) auflen entleert. 

§ 24. IDlil3. '2lu[ler ben merbauungs.. unb ~arntverr&eugen 
ent~ä{t bie ~aucfj~ö~le nod) Me 9R i 13, ein bei ber ~lutbHbung 
beteiligtes, längHcfjes, .))lattes r:Jrgan bon bläulid) .. roter ~arbe unb 
&iemHd) feftem @etvebe. 'llie roW& liegt Hnfs bom 9Ragen &tvifd)en 
ßtvercfjfetl unb linfer 91iere i fie tvirb getvö~nliclj, bon ben unteren 
ffii.)).))en boUfommen bebecft, nimmt jebod) in mand)en ~ranf~eiten 
berart an Umfang &U, ba[l i~r ffianb in ber Hnfen 6eite unter~alb 
ber lebtett ffiilJlJen burd) bie ~aud)becfen ~inburd) gefü~rt tverben 
fann. 

§ 25. Blerbentätigfeit, ~e~trn unll 9Uilfenmarf. ~ä~renb fid) 
ber Sheis(auf, bie 2ltmung unb bie merbauung im lebenben 
Drganismus rege1mäflig unb unbetvu[lt boU&ie~en, o~ne bom ~ifien 
beehtflunt 5u tverben, gibt es anbere 2ebenSiiuflerungen bes ~ör.))ers, 
tveld)e bas fBor~anbenfein bes ~etvufltfeins 5ur morausfebung ~aben 
unb &um %eH ~etätigungen bes ~ifiens barfteUen. (fs finb bies 
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bie ~m.t:>finbungen, mittelS beren tuir uns ber ®egenftänbc unb 
~orgänge in unferer Umgebung betuuflt tuerben, unb ein grofler 
~eil ber 58etue.gungen. 

1:lie ~ä~igfeit her (gm.\Jfinbung unb tuillfüdicf)en 58e~ 
tu c gun gift an ben 58efi~ ber 9lerben unb ber ba3u ge~örigen 
S'dau.\Jtorgane gefnü.t:>ft. 1:len mWd.\Junft ber 9lerbcntätigfeit bilbet 
bas ®e~irn mit bem ffiücfenmatf. 

I)(bbilbllng 9. Eage be6 <!lef)itn~. 

A <!lro&e~ <!le~irn, B lt(eine~ QSe~irn . 

'1)a5 ®e ~irn (mbbilbung 9) bilbet ben 0n~alt bcr 6djäbenJö~le; 
es tuirb bon me~reren, teils berben, teHs oarten S'däuten umgeben unb 
befte~t aus einer tueicf)en ®etuebsmaffe, tueldje bon bielen, meift engen 
unb 3arttuanbigen 581utgefäflen burcf)30gen tuirb. man unterfcf)eibet alt 
ber ®e~irnmaffe bie oberf{äcf)licf)e, bünne, grau gefärbte ffi i nb e unb 
bie umfangreidjere ~eUere marfmaffe; {e~tere entl)ält in if)rem 0nnern 
mef)rerc grau gefärbte 6teHen unb einige untereinanber in ~erbinbung 
fte~enbe S'do~lräume, in benen ficf) eine tuäfferige ~lüffigfeit befinbet. 
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'1)a5 ganoe :Organ ttJitb buref) eine Ouerfuref)e in einen borberen 
~au.)Jtteil, ba5 ® r 0 fl f) i r n, unb einen fleineren, ben f)interen un .. 
teren mbfef)nitt ber Elef)äbelf)öf)le einnef)menben :teil, ba5 seI ci n .. 
f)irn, getrennt. ~ine 5}äng5furef)e teilt ba5 ®roflf)itn unb ba5 
seleinf)irn in reef)te unb linfe SJäfften. 2!u{3erbem unterfef)eibet man 
am ®ef)irn fog. 5}al>.)J en, tuelef)e je naef) if)rer 5}age Eltirn", 
9J1ittef.., Elef)läfen .. , ~interf)au.)Jtla.)Jl>en genannt werben, unb an ben 
ein3elnen 5}a.)J.)Jen ~ i nbu n gen. .8wifef)en ben 5}a.)J.)Jen unb ~in .. 
bungen berlaufen an ber ~irnoberfläef)e unregelmäflige, eigentümHef) 
gefrümmte l}uref)en, welef)e inbeffen weniger tief in bie :Organmaffe 
einfel)neiben, al5 bie grone 5}ängs .. unb Ouerfurel)e. 

~a5 m ü den m a rf füllt ben ~itbeffanal aU5; e5 wirb wie 
ba5 Qlef)itn bon ~äuten umgeben, befi~t eine 3~linbrifef)e ®eftalt 
unb ift aU5 einer ttJeiel)en, an ber :Oberfläel)e weinen, im Snnern 
grauen ®eweMmaffe gebilbet. 9J1it feinem oberen ~nbe, bem fog. 
berlängerten müdenmarf, tritt e5 in bie Elel)äbelf)öf)le ein, um 
1)ier unmittelbar in ba5 ®e1)itn über311ge1)en; bie ~o1)lräume 
be5 ®e1)itn5 fe~en fiel) in ben feinen müdenmarf5fanal fort, welel)er 
ba5 gan3e müdenmarf bon oben nael) unten buref)3ie1)t. 

Sn ber grauen 9J1affe be5 ®ef)irn5 unb be5 müdenmarf5 be .. 
flnben fiel) 5af)Hofe, nur mit bem WHfroffOl>e wa1)rne1)mbare ®e .. 
bilbe, bie fog. ®anglien5ellen. mU5 ben cigentümliel)en Baden 
biefer SeHen gef)en 5arte 9l er b.e n f a fern 1)erbOr,. welef)e fiel) balb 
5U weiflen \Bünbeln, ben 9lerbenba1)nen, bereinigen. ~ie 9lerben .. 
ba1)nen fe~en bie ttJeifle WCaffe be5 ®ef)itns unbffiüdenmarf~5ufammen, 
fie burel)freu3en fief) im ®e1)irn bielfael), berlaufen bagegen im müden .. 
marf a15 bünbelförmige Eltränge nebeneinanber in ber 5}äng5rief)tllng 
be5 :Organ5. mU5 ben 9lerbenba1)nen bilben fiel) Me 9l erb e n, welel)e 
a15 ttJeifle, berbe, etwa ftridnabel.. bis feberfielbide Eltränge bas 
®e1)irn unb müdenmarf berlaffen, fiel) burel) bielfael)e :teilung unb 
~eräftelung ttJieber in i1)re ~inoe1bünbel unb l}afern 3erlegen unb 
fef)lieflliel) in ®eftalt feiner, nur unter bem 9J1ifroffOl> fiel)tbarer 
®ebilbe an ben berfef)iebenften Eltellen be5 seör.)Jer5 enbigen. 

~ie ®anglien3ellen be5 ®e1)irn5 finb ber Eli~ be5 \Bewuflt .. 
fein5, in if)nen bilben fiel) unfere ~orftellungen, unb in if)nen 
entfte1)t ber ~ure, welef)er unfere ~anblungen {enft. ~ie 9lerben 
übernef)mcn Die ~ermittelung 3wifel)en ben ®anglien3eHen, bon 
welel)en He aU5gef)en, unb ben berfel)iebenen :teilen be5 seör.)Jer5, 
welel)e bie ~mWnbungen aufnef)men, unb bie burel) ben ~men 
bebingten ~anblungen a1l5füf)ren. ~ie Berftörung cinöefner ®e .. 
{)imteHe, we1ef)e infolge äuflerer ~erle~ungen ober infolge bOll 
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>Blutungen aui3 betftenben @egirngefäjien (@egi r n f d) lag) eintreten 
fann, lJerurfad)t burd) Unterbred)ung Mn 91erlJenbagnen ober met~ 
nid)tung bon @angIien3eUen ben metluft beftimmter, je nad) bem 
Drte ber 6d)äbigung berfd)iebener ~ägigfeiten ber ~orftenung ober 
>Betuegung . . 60 büflt ber 9'.Renfd) nad) Berftörung einer beftimmten 
~inbung bei3 Hnfen 6tirnlappeni3 bes @rof3girni3 bie ~äl)igfeit, 
~orte 3u bUben, ein; 6d)äbigungen anberer benad)barter Sjirn .. 
gegenben gaben .2ägmungen ber @1iebmaflen 3ur ~olge; aud) fann 
bai3 6eg~ ober Sjörbermögen nad) ~etle~ung getuiffer @egirnteile 
bedoren gegen. 3n ägnlid)er ~eife tuerben Me ~ettid)tungen ein~ 
3elner Sförpergebiete burd) eine ~urd)trennung bes He mit bem 
@egirn berbinbenben 91erben unmögHd) ge· 
mad)t; f 0 gat bie ~urd)f d)neibung einei3 z 
6egnerben bie fofortige ~rbIinbung bei3 bc~ 
treffenben muges 3ur ~olge. 

mon ein3efnen 91erben Hnb 3unäd)ft 
bie 12 @ e g i r n n er ben ~ ~aare gerbor .. 
öugeben, tueld)e bie 6d)äbelgögle burd) be· 
ftimmte 2öd)er ber fnöd)ernen ~anb ber­
laffen. ~nige bon ignen, tuie bie mied)~, 
6eh @egör~ unb @efd)macfi3nerlJen, übet· 
mitteln bem @egirn 6innestuagrnegmun. 
gen ;anhere finb >BettJ'cgungsnetben, tuie 
bie mugenmui3felnerben, bie beiben @e· j 

fid)ti3musfelnerben unb bie beiben Bungen< ~bbilbullg 10. Urfprul1g einee 
nerben. " tllÜlfel1l110rlel1eruen. 

h 1 2 lllUc!Cl1I11Qt!, S 4 \JletbenttlUtAeln, 
mui3 bem mucfenmatf gegen 30 ~aar 4' merbenfllotel1, 5 91erb. 

mÜcfen1l111tfi3nerben gerbor; jeber ber~ 
felben gat eineborbere unb eine gintere ~ut3e{ (mbbHbung 10). 
~urd) bie gintere ~ur3el betlaufen biejenigCl1 91erbenfafern, tuelcl)c 
bie ~mlJfinbungen 3um mücfenmatf unb @egirn leiten; bie bor .. 
bete ~ur&el fe~t fid) aUß ben bom @egirn unb mücfenmatf 3U ben 
)8 etu eg u n 9 i30rganen 3iegenben 91erbenfafern 3ufammen. >Bei ~r~ 
ftanfung ober Berftörung ber ginteren ~ur3el einei3 mücfenmatfi3" 
nerben berfieren bager beftimmte @ebiete if)re ~mPfinb1id)feit, tuäf)~ 
renb äf)nlid)e 6törungen im >Bereid)e ber morbertuuröel bie 2äf)mung 
beftimmter 9'.Rui3feln 3ur ~olge gaben. 

§ 26. 6tnne~llled~euge. Bur mufnaf)me ber ~mlJfinbungen, 
tueld)e burd) äuf3ere ~inbrücfe er3eugt unh bon ben 91erben 3um 
@egirn geleitet tuerben, befi~t ber Sförper befonbere 6 i n ne i3 tu e tf .. 
&euge bei3 @efid)ts, @ef)öri3, @efd)macfi3, @erud}i3 unb @efüf)li3. 
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§ 27. ~efidjt$finn, ~ugen. '!lie (lrgane bes @efidjtsfinlls finb 
bie beiben 2f u gen. iman unterfd)eibet an jebem berfeIben ben 2fug~ 
alJfel unb beffen S)ilfs~ unb 6d)u~einrid)tungen. 

'!lie heiben 2f u 9 iilJf er (2fbbHbung 11) Hegen, in meid)es ~ett~ 
gemebe eingebettet, in ben 2fugen'f)ö'f)len unb befi~en ungefii'f)r ben Um~ 
fang unb bie ~eftalt groner ~irfd)en. 6ie finb mit bem @e'f)irn burd) 
bie beiben 6 e 'f) n e r l:J e n verbunben, von benen jeber aus bem 6djäbel 
burd) eine Offnung (§ 8) in bie 2fugen'f)ö'f)le gelangt unb in bie S)in~ 
termanb bes 2fuga~fels eintritt, um fid) 'f)ier in bie 9Cervenyafern auy~ 
3u1öfen. iman unterfd)eibet an jebem 2fugapye( eine berbe, ber 6d)ale 

9 

5 

~bDilbul1g 11. ~urdjldjllitt De~ ~Ilgaplel~ 
(betgröOert). 

1 €Seljllerb, 2 Qlla*törper, 3 ljarte .paut, 4 ~berljaut, 
5 \J1ellljallt, 6 ~ornljaut, 7 borbere li'ammer, 8 SIegen, 

Dogellfjallt, 9 ~lIpille, 10 Sh:iltallillie. 

einer ~rud)t vergleid)barc 
SjüUe unb einen gaUert~ 
artigen, burd)fid)tigen 3n~ 
'f)alt, ben @{asförlJer. 
'!lie S)üUe befte'f)t aus 
brei 6d)icl)ten: bie äufiere 
6djir!jt ift bie 2fber '!jaut, 
.po3eUanmeijie unh feft~ 
gefügte!j art e Sj a u t ge" 
bilbet unb ift eine 6d)u~~ 
becfe für bie inneren :teife 
bes 2fugalJ!els. ~inen :teil 
iljrer )Borberfläd)e ertemtl 
man in bem "m3eijien bes 
2fuges/l. '!lie mittlere 
6d)id)t mirb hurd) hie 
ein 5artes an her 3nnen~ 
yfödje fd)h,ar3 gefärbtcs@c< 
mebe, in mefd)em' fid) bie 
3um 2ftlga~lel verlaufcn< 
ben IBlutgefäfie veräfldn. 

'!lie innere 6dJid)t ift bie 9Ce~'f)aut, ein feines, feljr oartes &effed)t 
aus ben ~afern bes 6ef)nerven. 2fn ber morberfliid)e ber !jarten S)ant 
befinbet fid) ein freisrunber, etmas vorgemölbter, glasljeUer 2fbfd)nitt, 
bie S)ornljaut, burd) meld)e bas md)t mie burd) ein ~enfter in 
Das 3nnere bes 2fuges fiiUt. '!ler ba!jinter gelegene 2fbfd)nttt ber 
2!ber'f)aut (egt fid) ber S)ornljaut nid)t an, fonbern ift ßmifd)en bcllt 
burd) iljre m3ölbungbebingten Staum, ber l:J 0 r b e ren ~ a m l1t er, 
unb bem 3nneren bes 2!uges mie ein )Borljang ausgeflJannt. iman 
nennt biefen :teil ber 2!be{f)aut bie Stegenbogen!jaut, meil er bei 
ben einoelnen imenfd)en verfd)ieben gefärbt ift. 9Cad) feiner ~arbe 
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flJrief)t man bon grauen, blauen, braunen ober fef)ltJatDen ~lIgen. 
'Ilie ffiegenbogen~aut befi~t in i~rer imitte ein runbes 2oef), bas 
6e~loef) ober bie \j3ulJiUe, roelef)e als bas ,,6e!}ltJatDe im \lIuge" 
erfef)eint. 3nbem fief) Oie \j3ulJi11e erroettert unb berengert, länt fie 
balb me~r, balb roeniger 2id)t in bas 3nnere bes ~uges faUen; Oie 
ffiegenbogen~aut fteHt ba~er eine ~orrief)tung bar, ltJeld)e buref) ~er~ 
engerung bes 6e~lod)es 5U ftarfes 2ief)t aböublenben imftanbe ift. 
SJinter ber \j3UlJi11e liegt unmittelbar bor bem ~lasförlJer Oie 
Shi ft a Ui n f e, ein aus glas~el1em, berbem ~eltJebe gebilbeter ~ör~ 
lJer, roelef)er ä~n1ief) einem ~ergröuerungsglafe nae!} born unb ~inten 
geltJölbt ift. 'Ilie ~iftaUinfe bereinigt bie burd): Oie SJorn~aut unb 
bie \j3ulJi11e einfaHenben mef)tftra~len auf bem ~ugen~intergrunbe ÖU 
einem milbe, bas bon ber 9'le~~aut aufgenommen ltJirb. 

mci ber geltJö~n1ief)en ~ölbung ber mnfe ltJerben nur bie 
lJaral1et in bas muge einfal1cnben 2id)tftra~len auf bem mugcn~ 
~intergrunb bereinigt, ltJä~renb fief) bie bibergierenb öum ~uge gc~ 
langenben 6tra~len erft ~inter bem ~ugen~intergrunb treffen. 'Ila 
nun al1ein Oie aus unenbIid) roeiter ljerne fommenben 6tra~leu 
lJarauet in baß ~uge faUen, befi~t Oie mnfe Oie ljä~igfeit, burd) 
imusfefluidung i~re ~ölbung ~u berme~ren, um aud) Oie Oiber~ 
gierenben 6tra~len aus ber 9'lä~e im mugen~intergrunb bereinigen 
Öu föunen. ~s gi&t inbeHen ~ugen, roeld)e einen fo geringen 
2ängßburef)meffer ~aben, ban bie mnfe aud) öur ~ereinigung ber 
lJaraUelen 6tra~len in ber 9'le~~aut i~re ~ölbung berme~ren muu, 
bibergierenbe 6tra~len aber auf bem ~ugen~intergrunb nid)t 3U ber~ 
einigen bermag, fo bau bas auf ber 9'le~~aut entfte~enbe milb ber~ 
fd)IDommen erfef)eint. iman nennt folef)e ~ugen überfid)tig. 3~re 
6e~fraft fann mitteIi3 einer Oie ~irfung ber ~rifta1Hnfe erI)ö~enbelt 
lünftlief)en mnfe in ~eftalt eines bor bas ~uge gefe~ten bOlJlJeIt ge~ 
IDölbten (fonbe~en) mriUenglafes berbeffert ltJerben. ~nbere ~ugen, 
ltJelef)e fo lang gebaut finb, bau bie ~ereinigung ber lJaraUe1en 
6tra~len fd)on bor bem ~ugen~intergrunb ftattfinbet, bermögen nur 
bie milber na~er ~egenftänbe Uar auföunef)men, ba bie aus ber 
9'lä~e fommenben 2ief)tftra~len bas ~uge bibergierenb treffen unb 
ba~er in roetterem ~bftanb bon ber 2infe als bie lJaralIelen 6tra~len 
bereinigt roerben. iman nennt biefe ~ugen tu t5 f i d) ti 9 unb ber~ 
befiert i~re 6e~fä~igfeit burd)~nltJenbung bon mriUengläfern, 1tJe1ef)e 
auf beiben 6eiten ~o~l gefdjIiffen (fonfab) finb unb ba~er bie md)t~ 
ftra~len &erftreuen, e~e fie auf bas ~uge gelangen. 

imit ber .8una~me bes 2ebensaIter5 lJflegt bas ~ermögen bcr 
mnfe, fief) für bie aus ber 9'lä~e fommenben 6tra~len eilt3ufteUen, 
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al1mä~Hd} ab3une~men. ~er 91a~e1Junft, b. ~. bie geringfte G:nt" 
fernung, in weld}er ba~ 2ruge einen ~egenftanb beutlid} 3u fe~en 
bermag, rücft immer me~r ~inaus i ba~ 2ruge fann nur nod} ber" 
~ältnismänig weit entfernte ~inge gut f e~en i e~ wirb w e i t f i d} ti g. 
~m ~on~munb Wirb biefe ~e3eid}nung, nid}t gan3 3utreffenb, aud} 
auf bie überfid}tigen 2rugen angewenbet. 

G:ine graue :trübung ber 2infe, ItJie fie nad} ~er!ebungen bcs 
2ruges ober fonft burd} Sfrant~eit, namentHd) im ~ö~eren 2eben~alter, 
entfteljt unb bie @)e~traft be~ 2ruges ~erabfebt ober auf~ebt, nennt 
man ben @)tar. ~urd} O1Jeratibe G:ntfernung ber unburd}fid}tig ge" 
worbenen 2infe fönnen bie bom @)tar betroffenen ~erfonen i~re 
lEe~fä~igfeit wieberer!angen i nur müHen fie bann 3um G:rfa~ für 
bie befeitigte mnfe bauernb ftad gewölbte ~rmengläfer tragen. 

~ie 2rugä1Jfel IaHen fid} burd} Me mit i~nen in ben 2rugen" 
ljö~ten Hegenben 9Jlu~fetn nad} me~reren 9Ud}tungen bewegen unb 
fönnen baljer rafd} ~intereinanber berfdjiebenen ®egenftänben 3uge" 
wenbet werben. G:in weiterer UmbHcf ber 2rugen wirb burdj bie 
~re~ung bes ~01Jfes ermöglid}t. @)obalb beibe 2rugen fid} gleidj" 
öeitig auf einen naljen ~egenftanb ridjten, erblicfen fie iljn bon ber" 
fd}iebenen @)eiten, woburd} feine ~ör1Jerform leidjter 3ur ~orftel1ung 
getangt. mei gerabeaus gerid)tetem mucf befinben fid} bie 2rugen" 
musfe1n im Suftanbe einer ~egenwitfung, infofern 3. m. bie fIDirfung 
ber 9Jlusfeln, wetd)e an ber inneren lEeite bes 2ruga1Jfets anfeben, 
burd) bie ber bon auiien angreifenben im G.\leidjgewid}t ge~alten wirb. 
G:ine au~ mand}erlei Urfad}en eintretenbe @)törung biefes ~er~äft" 
niHes bebingt bas @)djie1en. mefinbet fid} 3. m. ber äuiiere 2rugen" 
musfet in einem @)d}wädje3uftanb, ober ift ber innere berfür3t, fo 
wirb bie 9lid}tung bes betreffenben 2rugei3 nad} innen abgetenft, es 
tritt @)d}ieten nad} innen ein. 

~urd} gewiHe @)djubborridjtungen werben bie 2rugen bor 
äuiieren @)djäbigungen bewa~rt. ~ie 2rttgenHber insbefonbere 
fd}ü~en ben 2ruga1Jfet bor bem G:inbringen bon ~rembför1Jern (~n" 
feften) unb berljinbern mittels ber an iljren 9länbern befinblid}en 
feinen ~aare (2rugenwim1Jern), ban @)taub ober anbere ~rembför1Jer 
in bas 2ruge gelangen. ~ie bem 2ruge 3ugewanbte ~läd}e ber 
mber ift bon einer @)djleim~altt, ber fog. minbe~aut, beffeibet, 
ItJeld}e fid} unmittelbar auf bie borbere ~läd}e bei3 2ruga1Jfe1s 
fortfe~t. Sur G:ntfernung bon @)taubteitd}en, Weld}e tro~ be~ @)d}u~es 
ber 2iber unb fIDim1Jern in ben 9laum 3wifd}en 2iber unb 2ruga1Jfet, 
ben fog. minbe~autfacf, gelangt finb, bient bie :tränenflüffig" 
feit. @)ie wirb bon ben ebenfalti3 in ben 2rugenr)ö~len liegenben 
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:t r ä n c n b r ü fe n abgefoltbert unb geraugt in ben minbe~autfad, 
bon tuo fic burdJ ben :tränennafenfouo{ gctoö~n1idJ in bie lJlofen~ 
~öf){e abfIieflt. meim ~einen ttitt eine berme~rte Wbfonberung 
ber :tränenf{üffigfeit ein. Wud) tuenn [Jei @;nt5ünbungen be~ 
Wuge5 bie minbe~aut fidJ rötet, anfdJtuHft unb reidJ1idJ 6dJleim 
ober @;iter a[Jfonbert, erfolgt ein ,,:tränen" ber Wugen, ba bie 
5um :tränennafenfana{ fü~renben feinen Öffnungen bann me1)r 
ober weniger untuegfam tuerben, unb ber Wbfhtfl ber :tränenf(üHig~ 
feit our Wafe baburdJ be1)inbert tuirb. 
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s Steigbügel, bg i8ogengdllge, vh !llorfjof, 8n Sdjnec!e. sb Sdjläfell6eilt. 

§ 28. 6Se~öt~finn, ()~tett. '.Ne Drgatte be~ ille1)ör5;inne5 finb 
bie beiben D ~ ren (Wbbifbung 12). 'Ilur.d) i~re mermitte{ung tuer" 
bctt bie 6d) a Utu eU en ollt ~af)tltef)mung gebradJt. man untcr~ 
fdJeibet an jebem (1)r einen fdJoHaufne1)ntettbett :teil, ba5 ä u ij er e 
D 1) r, einen fdJaUeitenben :teil, ba5 mit t1 e reD 1) r, unb einen 
fdJanem~tinbenben :teil, ba5 in n e reD 1) r. 

'Ila5 äuijere (1)r befte1)t aU5 ber bott srnor~ef gebilbeten D f) r ~ 
mufdJe{ unb bem äuneren ille~örgang, tue!dJer in ben 6dJiibeI 
f}ineinfüf)rt. mon feinen, auf bie Dberf{ädJe beß äu13eren ille~örgang5 
münbenben 'Ilrüfen tuirb ba5 :0 1) ren f dJ mal 0 abgefottbert. Wn ber 
illrrnoe 5wifdjen äu13erem ille~örgang unb müderem Of}r tft eltteoarte 
elaftifdJe S'Jaut, ba5 :trommelfen, fo aU5gef~annt, bafl e5 ben 
ille1)örgang gegen ba5 mittlere (1)r abfd)fie13t. 'Ila5 mittfere üf)r 
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beftef)t aus ber jßaufenf)öf)fe, ber Df)rtrom.pete unI> ben ®ef)ör .. 
f n ö d) eId) e n. 'Ilie jßaufenf)öf)le ift ein Ueiner, mit 2uft gefüllter 
S)of){raum, weld)er mit einer 3arten 6d)feimf)aut über30gen ift; 
burd) eine feine, ebenfalls mit einer 6d)leimf)aut ausgefleibete ffiöf)re, 
bie Dgttrom1Jete, ftef)t er mit bem mafenrad)enraum in ~erbinbung. 
'l)ie ®ef)örfnöd)eld)en, wcld)e man nacI) if)rer ®eftalt S)ammer, 2fmbol3 
unb €5teigbügel nennt, finb burd) 5arte ®elenfe miteinanber Im" 
einigt. ~as innere Df)r ober 2ab~rintf) fe~t fid) aus ben 3 mo gen .. 
gängen, bem ~orf)öf unb ber €5d)necfe oufammen unb fiellt einen 
mit ~lüffigfeit gefüllten S)of)lraum bar. 3n ber €5d)necfe teilt fiel) 
bas lEnbe bes ®d)Örnerben, weld)er burd) einen ~anal bes fnöd)ernen 
€5d)äbels bom ®ef)irn aus öum Df)r tritt, in biele Ueine, nad) ~rt 
ber ~aften eines ~labiers nebeneinanber liegenbe ~afern. 

~on ber Df)rmufd)el unb bem äufleren ®ef)örgang werben bie 
€5d)aUweUen aufgenommen unb auf bas ~rommelfeU übertragen, 
weld)es baburd) in €5d)wingungen gerät. ~ie €5d)wingungen .pflanoen 
fid) burd) ~ermittelung ber ®ef)örfnöd)eld)en fort unb fe~en Oie ~lüffig .. 
feit bes inneren Df)res in mewegung, woburd) bie 9lerbenfafern er .. 
regt unb bie €5d)aUem.pfinbungen 5um ®ef)irn geleitet werben. 

'Ilurd) übermäflig lauten 6cI)all, namentlicI) bei oft wieber .. 
golter ober anf)altenber lEinwidung, werben befonbers bie em1Jfhtb .. 
licI)en lEnbausbreitungen bes ®ef)örnerben im innern Dgr ge .. 
fäf)t:bet (bei ~rtilleriften, Sfeffelfd)mieben u. a.). ~er lid) fiaden 
Eld)aUeinwirfungen allsfe~en mun, tut gut, fid) oll igut 2flJfcI)wäd)llng 
bdbe ®ef)örgänge mit ~atte Öll l.Jerfd)lielJen. 

mf)nfid)e €5d)äbigungen bes ®ef)örs werben nid)t feften burd) 
€5d)fag auf bas DI)r f)erbeigefüf)rt j f)ierburd) rönnen fogar wie burd) 
~tetnbför.per, Me in ben äufleren ®ef)örgang einbringen, ~er" 
le~ungen bes ~rommc1fells f)erborgerufen werben. lEnt5ünbungen 
ber jßaufenf)öf)lenfd)leimf)aut mit fd)leimiger ober eitriger 2fblon .. 
berung fommen öiemIid) gäufig im ~edallf bon mafern .. unb €5d)ar .. 
lad)erftanfungen (f. §§ 195 unb 196), bisweilen fdbft beim ge .. 
lUöl)nlicI)en €5d)nu1Jfen bor j aud) fie fönnen Dur 'Ilurd)löd)erung 
bes ~rommelfells füf)ren, fo bafl bann Me abgefonberte ~lüffig .. 
feit aus ber jßaufenf)öf)le" in ben äulJeren ®ef)örgang unb burd), 
biefen nad) aunen gelangt (Df)renflulJ). ~ritt nid)t früf)öeitig eine 
fad)gemälJe ätDt1id)e mef)anblung ein, fo fann ber Df)renflufl ialjre" 
lang anf)alten unb oU erf)eblid)er €5d)werf)örigfeit ober fogat ~aub" 
geit auf bem edranften Df)re, mitunter aud) ÖU lebensgefäf)rlid)en 
~olgefranfgeiten ~eranlaffung geben. 
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§ 29. ~efdjmaif, ~erudj, ~efft~l. '!Iie ~ e f d)m a cI!3 e mt>" 
f in b u n gen lUerbcn burd) ®toffe I)erborgerufen, lUe1d)e in ber 
munbfliiffigfeit lösHd) finb. 6ie teHen fid) burd) ~ermittelung ber 
~efd)madsnerben, beren ij;nbigungen in fleinen, auf ber Bungen" 
oberfräd)e fid)tbaren ~är3d)en eingefd)loffen finb, bem @egtrn mit. 

'!Iie @erud)sem.\.1finbungen werben bon ben beiben @erucf)s .. 
nerben aufgenommen, lUelcf)e bom@egirn aus 3u ben ~anbungen ber 
Wafengögle treten unb fid) in ber Wafenfd)feimgaut beräftefn. Bur 
~agrnegmung burdj ben @erucf) gelangen nur f{ücf)tige 6toffe, weld)e 
mit ber 2uft an ber feud)ten Wafenfcf)leimg,aut borbeigefügrt lUerben. 

'!Iie @efüI)UlUaf)rnegmungen werben burd) bie ij;m.\.1fin" 
bungsnerben bermitteft, lUeld)e in ber 2ebergaut enbigen. ij;ine 
ffiei3ung ber ij;nben ber ij;mt>finbungsnerben ruft bafb 6d)mer3, balb 
~ä(te" ober S)i~egefiiI)1 I)erbor, alld) bermögen lUir burd) iI)re ~ermitt" 
(ung jebe 58eriiI)rung ber S)aut lUagr3uneI)men unb jeben '!Irud 
nad) feiner 6tärfe ali3ufd)ä~en. man ft>rid)t bager bon 6d)mer3" 
emt>fin bung en, :% emt>eratu remt>finbung en, 'Xa ftemt> fi n" 
bungen unb '!Irudemt>finbungen. '!las @elVicf)t eine!3 @egen .. 
ftanbes fd)ä~en lUir einerfeits nad) ber ~nftrengung, lUeId)e bie 
musfeln beim S)eben besfe1ben mad)en, anbererfeit!3 nad) ber '!Irud .. 
emt>finbung, lVelcf)e er berurfad)t. 

§ 30. edjraf. 'l:la~ burCIj bie ~ül(e ber 6inneseinbrücfe ftetig 
in ~nft>rud) genommene @egirn bebarf oeitlUeife berjenigen ffiuge 
unb ij;rgolung, lVeld)e uns ber 6d)laf gelUägrt. 3m 6d)laf neI)men 
~tmung, 58lutfreislauf unb ~erbauung ununterbrod)en iI)ren ~ort" 
gang, lUägrenb ba~ 58elUuijtfein fd)lUinbet, unb bie lUifffürHd)en 
musfeIn igre Xätigfeit einftellen. Bugleid) lUerben bie burd) bic 
~rbeit be~ lUadjenben iör.\.1ers er3eugten, bas ij;rmübungsgefügl lie .. 
bingenben ij;nbt>robufte be~ 6tofflUed)fe1s burd) ben 2~mt>g'" unb 
581utftrom aus ben Drganen fortgefügrt unh teils burd) bie '~tmung, 
teif~ burd) bie Xätigfeit ber Wie ren unb 6d)lUeiijbrüfen aU!3gefd)ieben. 

3m gefunben, rugigen 6d)laf werben bie ~tem3üge fe1tener unh 
tiefer als im ~ad)en. 'l:lie '!lauer bes 6d),lafes rid)tet ficfj nad) 
bem 2ebensalter; ber 6äugfing fcf)läft täglicf) bis oU 20 6tunben, 
bas geranlUad)fenbe ~inb al1mägHd) immer für3ere Beit, im 7. 2ebens" 
jagr bebarf es eines etlUa 10 ftünbigen 6d)lafes. '!Iem ij;rlUad)fenen 
genügen, 6-8 6tunben 6d)laf. 

3m aHgemeinen rid)tet fid) bas 6d)lafbebürfnis nad) ber ~rlieit, 
lUe1d)e ber menfd) OU leiften gat; bocf) bebürfen fräftige menfd)en 
einer geringeren ffiuge3eit af!3 fd)lUäd)lid)e \j'!erfonen. @reife rönnen 

Qlefunb~eltlbfldjleln. 3 



34 A. !Bau belJ menfdj{i~en ~ötl>erlJ. 

oft wenig fef)lafen unb fuef)en biefe ~inbufle buref) längere mulJe im 
~ette 3u erfe~cn. 

§ 31. ~llrtlJflQnauno. 3m Stör.per bes IDlenfef)en entwirfeln 
fief) wie in jebem febenben ~efef)ö.pfe bie Steime 3U neuen ~efen 
feiner ~rt. ~enn bie ~usbifbung bes jugenbHef)en Stör.pers fo weit 
botgefef)titten ift, bal3 bas 3nbibibuum einen felbftiinbigen ~(a~ in 
bet @)ef)ö.pfung - mit bet ~ä~igfeit bes @)elbftetwerbs - ein­
ne~men fann, ~aben in bet megel Me 3Ut ~ott.pflan3ung unb ~et .. 
me~tung beß IDlenfef)engefef)leef)ts beftimmten Dtgane fief) fettig ent .. 
widelt. mürffief)ten bet ~efunb~eits.pflege maef)en es erforberHef), 
bau eine %ätigfeit Mefet Drgane etft beim för.perlicf) fettigen, b. ~. 
uolffommen ausgewaef)fenen, in bet ~üHe bet ~raft fte~enben 
IDlenfef)en beginne. 



B. Die i'eben~bebüvfniffe be~ ein3e1nen ffienfd>en. 

§ 32. ~ie 2ebeMbebfrrfnijje bc~ IDlcnfdjen im angemeinen. 
'l)ie ~ebingungen öur ~rf)a(tung bes .2ebens bes einöefnen imenfdJen 
finb burdJ ben boHfommenen ~au unb bie gefunbe ~efdJaffenf)eit 
feines ~ör~ers nodJ nidJt erfüHt. 'l)ie ~midJtungen feiner :Organe, 
of)ne wefdJe bas .2e1ien nidJt möglidJ ift, fe~en bie1mef)r bie ~r" 
füffung gewiffer ~ e b ü r f n i ff e boraus, wefdJe nur bon ber um" 
gebenben mlelt gewäf)rt werben fann. @50 bebarf ber imenfdj &ur 
'lltmung ber .2uft, 3um ®etränf unb 3ut meinigung bes mlafferi5, 
out Unterf)aItung beß @5toffwed)fe1ß ber W a g run 9 ß" unb ® e n u U~ 
mitteI, &um @5dju~ feiner ~igenwärme gegen mlittcrungßeinffüffe 
ber se f ei b u n 9 unb ml 0 f) nun g. 'lludj baß .2 i dJ t i ft ein unentbe f)r .. 
fidjeß ~ebürfniß, unb enbfidj wirb geifUge 'llnregung um fo weniger 
fegfen bürfen, je f)öf)er bie ~ntwicfefungßftufe ift, &u we1d)er fidJ 
ber imenfdj burdj ~t3ief)ung unb 5Bifbung em~orgeI)oben 1)ot. 

'l)ie ~rfenntniß ber &wedmäUigften 'llrt, jene .2ebenßbebiirfniffe 
ölt befriebigen, bUbet eine S)au~taufgabe ber f) ~ gi e n if d)C n ml i f f e n" 
fdjaft. 

I. ~ie Juff. 
§ 33. ~te ~tmof~~äre nnll beren gufammcnfe/3ung. 'l)ie 

Buft, beten imenfdjen unb :tiere &ur ~(tmung bebürfen, umfagert 
ben ~rbba1f afß 'lltmof~f)äre in einer etwa 75-90 km go gen 
@5dJid)t. @5ie fteHt ein ®emifdJ megrerer ®afe bar, berad, baa 
100 I .2uft etwa 78 I @5tidftoff, 21 1 @5auerftoff, 1/30 I stogfenfäutc 
unb wedjfe1nbe imengen mlafferbam4Jf entgalten; neuerbingß finb einige 
weitere, bis bagin unbefannt gebliebene, gasförmige ~eftanbteUe ent~ 
becft worben, beren wid)tigfter baß 'llrgon ift. 

§ 34. ~tidftoff, ®aucrftoff unll ~o~(cnfäure bel' 2uft. 'l)er 
6 ti d fto ff, wefdJer bie S)au~tmaffe ber .2uft bUbet, fügrt feinen Wamen 
baf)er, weH er für fidJ baß Beben nidJt 3U unter garten tJerlllag; eitt 
imenfdj, wefdJer fidJ in einem nur mit @5ticfftoff erfünten maume 
befänbe, müute erfticfen. ~in ~inffuu auf bie ~orgänge im stör4Jer 
fommt bem 6tidftoff nidJt &u. 

3* 
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~er Sau e r ft 0 ff ift nid)t nur für bas menfd)Hd)e unb tierifdJe 
2e6en (bgI. §§ 13, 16), fonbern aud) für bie ~orgänge ber ~er" 
6rennung unb ber .8erfe~ung aHer bem %ier" unb ~flanoenreid)e 
entftammenben Stoffe (~erwefung) unent6e~rHd). Seine ~irfung, 
weld)e unter gewiffen ~ebingungen 3uftanbe fommt unb ()~~ba" 
ti 0 n genannt wirb, ift rein d)emifd)er 9latur; er 3edegt bie 
organifd)en Stoffe unb berbinbet fid) mit bem in biefen ent~al" 
tenen ~o~lenftoff unb ~afferftoff 3U ~o~lenfäure unb ~affer. %ro~ 
bes una6läffigen 6eträifJtHd)en ~er6raud)s bon Sauerftoff 6leibt 
fein m:nteil an ber .8ufammenfe~ung ber 2uft na~e3u unberänbert, 
ba bie ber6raud)ten ~engen bon ben ~flan3en erfe~t werben. ~s 
flnbet nämlid) eine 6eftänbige ~ed)felwirfung 3wifd)en tietifd)em unb 
pflan3lid)em 2e6en ftatt, inbem bie bon ben ~enfd)en unb %ieren 
ausgeatmete ~o~lenfäure burd) Me ~flan3en wieber in i~re ~eftanb" 
teile 3etlegt tuirb unb einerfeits ben 3um m:uf6au bes ~flan3en" 
förpers notwenbigen s:eo~lenftoff, anbererfeits ben Sauerftoff für bie 
m:tmungsluft ber ~enfd)en nnb %iere liefert. m:uüerbem erfe~en bie 
~flan&en ben berbraud)ten Sauerftoff ber 2uft aud) burd) .8etlegung 
be5 bon i~ren ~ur3eln unb ~lättetn aufgenommenen ~affers, beHen 
~afferftoff mit bem ber ~o!)lenfäure ent30genen ~o!)lenftoff d)emifd)e 
~erbinbungen einge!)t. 

Unter bem ~inf{uü ber eleftrifd)en ~ntlabungen im ®ewitter 
ober ber ~afferberbunftung bei ffiegen unb %au berbid)tet fid) ein 
%eH bes in ber 2uft ent!)altenen Sauerftoffs auf 3wei ~ritte1 bes 
urfprünglid) bon i~m erfüHten ffiaumes. m:uf biefe ~eife entfte~t 
eine befonbere ~orm bes Sauerftoffs, bas () 3 0 n, weld)es bei reid)" 
lid)em ~or~anbenfein in ber 2uft bermöge feines eigentümlid)en 
®erud)s tua!)rgenommen werben fann unb in nod) ~ö~erem ~aüe 
als ber getuö!)nlid)e Sauerftoff bie ~ä!)igfeit 6efi~t, o~~bimnb 3u 
luirfen. ~an ~at bie ~ebeutung bes ()30ns für ben ~örper unb 
bie ®efunb!)eit frü!)er ~od) beranfd)lagt; gegenwärtig fd)reibt man 
i!)m im tuefentlid)en nur eine reinigenbe ~irfu-ng auf Me 2uft unb 
[)ierburd) einen mittelbaren 9lu~en für ben ~enfd)en 3u. 

~ie ~ 0 ~ 1 e n f ä ure gelangt burd) aUe ~er6rennungsborgänge 
fowie burd) Me m:tmung ber ~enfd)en unb %im unausgefe~t in 
bebeutenben ~engen in bie m:tmofp!)äre; bie Mn einem erwad)fenen 
~enfd)en inner!)alb einer Stunbe ausgeatmete 2uft entI)ält babon 
22-23 1. m:ul3erbem entfteI)t bie ~o~lenfäure bei ben 3a!)Uofen 
träulnisborgängen auf ber Il:rboberffäd)e, aud) entftrömt fie einigelt 
DueUen, ~ergluerfen, ~rbfpaHeu unb feuerfpeienben ~ergeu. 
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l}ür IDCenfef]cn unb ~im ift bie ~of)lcnfäure ein ®ift. ~Her" 
bing~ werben bie geringen IDCengen be~ ®afe~, welef]e bie gettJö~1t" 
Hef]e 2uft entf)ält, in i!)ret: IDCifef]ung mit ~auerftoff unb 6tidftoff 
of)ne 91aef]teif eingeatmet, boef] ßeigen fief] fef]äbHef]e m3irfungen, fobalb 
ber stof)lenfiiuregef)aft ber 2uft ßunimmt, O. 58. in ber 91äf)e fof)len~ 
fäurereief]er QueHen ober in ®ärfeHern bon 58ierbrauereien. ~a!3 
~inatmen einer 2uft bewof)nter lRäume, we{ef]e 
in 1000 ~ei1en 1-5 ~eHe ~of){enfäure ent" 
~äft, berurfaef]t Unbef)agen, ~ef]winbel, ~o~f" 
wef) unb Ubelfeit i in einer 2uft, wclef]e OU 3/10 

au~ Stof)lenfäure befte!)t, ftcrben IDCenfef]en 
naef] furocr 3eit. 

§ 35. ;IDaifetgef)aU uub ';IDdtme btt 
~lIft. mon 58ebwtung für uufer jffio~roefinben 
i fl auef] ber l} e u ef] ti 9 f ci t ~ 9 ra b be r 2 u f t, 
b. f). i~r ® e f) a lt an m3 affe r, wclef]e!3 fief] 
buref] merbunften in unfief]tbarer l}orm ber 
~tmoftJ~äre beimengt. ~rocfene 2uft cnt5ie~t 
bem Slöq.ll'r m3 affe r, wobei t ie ~out fl.lröbc 
lIub rijfig, bie 6ef]fcitnfJaut bet Buttwege 
troden, bie 6timme f)eifer wirb 1mb '.turft" 
gefii~{ firf) einfteUt. .sn ßU feuef]ter Butt fann 
ba!3 bon ber Sl'örjJcroberfläef]e abgefef]iebenc 
m3affer nid)t genüge nb berbunften, bie ~{b" 
fii~lung ber Sjaut wirb berminbed, IInb c~ 
l'Htfte!)t ein briicfcnbe!3 Unbe~agen i tuir emjJfin" 
ben geringe jffiärmeer!)ö!)ungen fold)er ~uft al!3 
(äftige ,,6ef]wü{e". ~bbilbullg 13. 

~er )illaHerge!)aft ber ~tmoftJ!)äre ift be- .\l~gtomdet.·) 
träef]tlief]en 6 ef] w a n fu n gen unterworfen. 

IDlan mi6t iljn uermitteli3 ber iogenannten SJ ~ g r II ut cl e r ober 'i)'eud)tig­
feiti3meiier (2lbbilbul1(J 13), beten einfadjfte 2lrtrn auf ber 5Beobadjtul1(J oeruljen, 
baB ein menfdj{idjei3 SJaar in feudjter Buft länger, in trocfener Buft ruieber 
filtöer ruirb, ober baB eine SJol&fafer fief} in trocfener Buft frümmt unb in 
feudjter Buft ruieber ftreelt. 

~n Drten, wo @e1egen!)cit 5u reief]lief]cr )illafferbcrbunftung 
bor!)anben ift, alfo am Wleere!3ftranb, an ~een, l}lüffen unb 
anberen @ewäffern, über m3iefen unb m3ä{bem jJflegt bie Buit 

*) SDie mbbilbung ift beljnf,:i feidjtcrcn jßerftiinbni[[ei3 jJer[jJeftiui[n} nin}t 
galtb ridjtia acöeidjnet. 
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feudJter &u fein a15 über lSanbboben, trodenen ISte.plJen unb ~üften" 
gegenben. Überall gibt es inbeffen eine G5ren&e, über tve1d)e I)inaus 
bie ~l\ft ~affer auf&une~men nidjt imftanbe ift. ID'lan nennt biefe 
G5ren&e ben IS ätti gun g s 9 ta b unb be&eidjnet fie burdj .8a~len, 
tvefdje angeben, tviebiel G5ramm ~affer ci n Stubifmeter Buft in 
G5ai3form &u ~alten imftanbe ift. ~ie G5röj3e bes lSättigungsgrabei3 
ift bon bet ~ärme abgängig, tveld)e ber Buft &um Xei! unmittelbar 
bon ber !Sonne, &um Xei{ bon ber ij;rboberflädje unb ben barauf 
befinblidjen ~ebetvefen mitgeteilt tvitb. ISo beträgt ber !Sättigungs" 
grab (nadj ~{ügge) bei einer 

Bufttviil:me bon - 20 G5rab ~eliiu~ 1,06 

" " 10" " 2,30 
" " 0" " 4,87 
" ,,+ 10" " 9,37 " ,,+ 20 . " " 17,06 
" ,,+ 30" " 30,14 

011folge biefer ~edjfelbe&ie~ungen &tvifd)en bem lSättigungi3grab 
ber 2HmoflJ~äre für ~affer unb i~rer ~ärme ift tvarme ~uft in 
ber ffiegel feudjter als falte. 

IDlan mifit bie ~uftwärme mit bem %~ermometer. ~s befte~t ge .. 
wö~n1id} aus einet feinen, luftleeren, 3um %eil mit lilleingeiji ober Ouecffilber gC" 
füllten, am unteren ~be meiji fuge1förmig erweiterten unb am oberen ~nbe 
3ugefdjmo13enen ~lasrö~te unb 3ei9t burdj (Steigen unb ijallen ienet ijlüffigfeiten 
~eränbetUngen ber lillärme an, ba ber lilleingeift unb baiß Oued'filber in befonberiß 
(eidjt fidjtbatet mJeife burdj ~wätmung aui!gebe~nt unb butdj Wifü~lung wieber 
5ufammengeaogen werben. .3ur ein~eitlidjen 58eoeidjnullg ber berfdjiebenen 
lillärmegröfien iji baiß %~ermometer mit einer ~rabeinteihtng berfe~en, n(iß 
beren 2lusgangs~unfte mnn ben ~eftier~unft unb ben (siebe~unft gC" 
wä~1t ~at, b. ~. bieienigen (Stellen, biß 3u we1djen ber mJeingeiji ober bas 
Ouedfilber in ber ~1ni!rö~re ~innufreidjt, wenn man baß %~ermometer in 
fdjme13enben e>djnee unb in ben 'ila~f fodjenben mJarrers bringt. 'iler 
3wifdjen beiben ~unften Iiegenbe 2lbfdjnitt ber ~lasrö~re ift an bem %~ermo­
meter bon cre1iiuß, we1djes bei unß neuerbingi! aUgemein berwenbet wirb, 
in 100, an bem frü~er in 'ileutfdj1anb gebräudjIidjen %~ermometer bon 
!Reaumur in 80 unb an bem borne~m1idj in ~g(anb berbreiteten %~ermo­
meter bon ija~ten~eit in 180 g1eidje 2lbfdjnitte (,,~rabe") eingeteilt. ~ne 
.3una~me ber mJärme um 10 ~rab cre1fius ift gleidjbebeutenb mit einer .8u­
na~me um 8 ~rab !Reaumur ober 18 ~rab ija~ren~eit. IDlittels gleid)­
mäfiiger ijortfe~ung ber ~rabeintei1ung über ben ~efrier~unft unb (Siebe­
~unft ~inaus wirb bie $1lngabe nodj niebtigem ober ~ö~erer %em~eraturgrabe 
ermögIidjt. 'ilie %~ermometer bon cre(fiuß unb !Reaumur beaeidjnen ben 
~efrier~unft n(ß mu1~unft (0), bie bnrüber gelegenen ~rabe nIß lillärme- (+) 
unb bie barunter gelegenen aIß stä1te- (-) ~rabe. 'ilagegen entf~ridjt bei 
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lja~en~eit ber @efrierpunft fd)on bem 32. @rabe, fo ba\} ~ier ber @)iebepunft 
6ei 212 Glrab liegt. \Sei ber ~nga6e einer 6eftimmten ~emperatur berltJenbet 
man für bail! ~ort @rab bie 2lbfiirbunlT 0 unb fügt ben 2lnfangßbud}ftaben 
beil! benu~ten ~~ermometeril! ~in3u, alfo 3. \S. 11 @rab ~ärme nad) bem ([c[. 
fiußfd)eu ~~etmometer fd)reibt man + 11 0 ([., 14 @rab stäUe nad) meaumur 
-14 0 m. 3n nadJftegenber~afe( 1ft bie berfd)iebene @rabeinteilung ber 
~germometer erfid)tlid) gemad)t. 

~il! entfpred)en einanber: 
([. m. 

-17,8° -14,2° 
-10° _ 8° 

0° 00 

+ 10° + 8° 
+20° + 16° 
+30° +240 

+40° +82° 

ij. 

0° 
+ 14° 
+ 32° 
+ 50° 
+ 68° 
+ 86° 
+104° 

([. 

+ 500 

+ GOO 
+ 70° 
+ 80° 
+ 90° 
+100° 

m. 
+ 40° 
+48° 
+560 

+640 

+72° 
+80° 

+ 122° 
+ 140° 
+ 158° 
+ 1760 

+194° 
+212° 

SDer aUmä~1id)e Ubergang 3U einer ein~eitlicf)en ~e.!1tperat~rmeifung tft 
für bail! SDeutfd)e meid} burd) bail! munbfcf)rei6en be!3 meicf)il!fan3leril!, betreffenb 
bie ~erwenbung be!3 100teiligen ~~ermometeril!, bom 9. IDtär3 1901 in bie 
~cge geleitet worben. @leit bem 1. 3anuar 1901 finb aUe mit meaumur .. 
~inteiIung berfeJ)encn ~~ermometer bon ber amtlicf)en lPrüfung unb 5Beglau­
bigung aU!3gefd)!offen. 

§ 36. 2uftbeweguug. 9tieberfdjläge. S)urcfj bie ~rwärmung 
Wirb bie 2uft nicfjt nur in ber !Regel reicfjer Iln ~llffergeI)lllt, fon .. 
bern Ilucfj Iluf einen gröüeren !Rllum llu5gebeI)nt unb fomit ber .. 
Mnnt. 3nfolgebeff en ift Wllrme 2uft 1eicfjter 1115 flllte, b. I). ein 
~ubifmeter bünne, wllrme 2uft wiegt weniger 1115 ein ~ubifmeter 
bicI)te, flllte 2uft. s)ie Wllrme 2uft &eigt bllI)er bll5 \8eftreben, Iluf .. 
wäd5 3u fteigen, wäI)renb bie flllte 2uft ficfj Ilbwäd5 fenrt. S)1l 
nun bie ber Wllrmen ~rboberfläcfje 3unäcfjj1 gelegenen Scfjicfjten ber 
mtmof.pI)äre boqug5weife erWärmt werben, unh bll Ilucfj biefe 
ScfjicI)ten Iln ben berfcfjiebenen %eilen ber ~rbfugel nicfjt gleicfj .. 
mäüige %em.perlltur befi~en, finbet unllbläffig ein mU5g1eicfj &wifcfjen 
ben flllten unb Wllrmen 2uftfcfjicfjten ftlltt; biefe !8orgänge finb bie 
S)llu.pturfllcfje ber ~itterung5änberungen. ~inerfeit5 werben 
bie burcfj ben mU5g1eicfj berurfllcfjten 2uftftrömungen unter Um" 
ftänben fo ftlld, bllU fie 1115 ~inb em.pfunben werben, Ilnbererfeit5 
bermllg bie urf.prünglicfj wllrme 2uft, foblllb fie IlbgefüI)lt Wirb, 
nicfjt meI)r Illle5 ~Ilffer in ®1l5form 3U I)lllten; bielmeI)r ttlirb 
ein %eil in fieinen ~llfferblä5cfjen aU5gefcfjieben unh unferen 
mugen in ®eftlllt bon mebe1 ober ~onen ficfjtollr; bei nocfj be .. 
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beutenberer ~bfüglung entftegen bie als ffi e 9 e,n, 6 cI) n e e unb 
Sj ag cl befannten atmofpgärifcI)en 9H e b e r f cI) 1 ä 9 e. 'lla bie ~r" 
tuiirmung ber 2uft in ber ~egenb bes ~quator~, Me ~lifüglung 
über ben ~olen am bebeutenbften i~, tuerben jene ~itterungs~ 
erfcf)einungen insbefonbete burcf) ben @;inffuj3 bon 2 entgegengefe~ten 
~uftftrömungen ~erborge&racf)t, beren eine bie warme ~uft bom 
~quator 3U ben ~olen fügd (~quatotial~rom), unb beten anbere 
bie fafte ~olatfuft 3um ~quator betuegt (~olarfttom). meibe 
Strömungen edeiben infolge ber @;rbumbregung beftimmte ~UIen~ 
lungen igter ffiicI)tung. 

@;ine 2 u f tb e tu e gun 9 empfinbct ber menfcI)licI)e Störper erft, 
tuenn ber 2uftftrom in ber 6efunbe einen ~eg bon minbeftens 
1/2 m llurüdlegt; bie burcI)fcI)nittHcI)e ~efdJtuinbigfeit ber 2uftbctue~ 
gung (~inbftiitfe) tuitb auf 3 m in ber 6efunbe gefdJä~t. 
~ecI)feft infolge rafcI)er 2uftbetuegung bie ben menfcI)licI)en Störper 
berügrenbe 2uftfcI)icI)t fo fcI)neU, baj3 bie ~bgabe bon ~ä.rme unb 
~eucI)tigfeit bes Störl>ers ergeblicI) gefteigett tuitb, fo emPfinben tuir 
ein stiiftegefiig1. 

§ 37. 2uftbmd'. WUt ber ~iirme unb ber mctuegung bel' 
~tmofpgäre ftegt ber 2uftbrucf in engem Sufammengang. 'ller 
2uftbrucf ift bie melaftung, tuelcI)e bie ~tmofl>giire burcI) igr ~e~ 
loidJt ausiilit.~ir empfinben 3tuar ben 'llrud biefer unabläffig auf 
Huferer störperoberfläcf)e rugenben 2aft nicI)t, rönnen uns inbeffen 
bon igrem ~organbenfein übeqeugen, tuenn tuir fie beim mefteigen 
goger merggil>fel um bas ~etuid)t ber burcf)fcf)rittenen 2uftfcf)icf)ten 
bcrminbern. 'lla bie 2uft infolge ber ~bnagme be5 bon oben 
faftenben 'llrucfs in gögeren 6cI)icI)ten tueniger bicf)t ift, bermegren 
tuir untuiHfürlicf) Me Sagl ber ~tem3iige, um genügenb 6auerftoff 
auf3unegmcn. %ro~bem tuirb eine genügenbe 6auerftoffaufnagme 
nicI)t erreicI)t, tuir füglen uns ermfrbet, fcf)laff unb fcI)1iiftig. @;s 
lommt burd) merften fleinerer ~efiiüe, auf beten ~anbungen nicI)t 
megr ein bem 'llrucf ber mluttueUe entfl>recI)enber atmofl>gärifcI)er 
'llntcf laftet, 3U mlutungen aus IDlunb unb 9'lafe, tuir bermiffen in 
Oen Glelenfen bie getuognte ~eftigfeit, ba bie StnocI)enenben in igren 
~elenffapfeln burcI) ben berminbetten 2uftbrucf nicI)t mit ber gleicI)en 
!haft tuie getuögnlicI) aneinanber Ilebrücft tuerben. 601cI)e mefcI)tuer~ 
ben, tuelcI)e bie metuogner bes %ief{anbes auf gogen mergen nicI)t 
feften empfinben, faüt man unter bem 9'lamen ber "mergftanf~ 
f}eit ll oufammen. 

'ller ~uttbrucf unterliegt einrm f)äufigen ~ecf)fef; bei @;rljöljullg 
ber %eml>eratur unh. ber ~lIftfellcf)tigfeit nimmt er entfl>recf)enb ber 
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baburef) bebingten @eltJief)t5berminberung ber 2uft ab, bei stöUe unb 
~rocfenljeit ber 2uft o", 

'!iie @röl3e bes .l3uftbtuds mil3t man mit bem ~ a rom et er (Wb­
bilbung 14). Wm gebriiud}lid}ften ift bas Ouedlilberbarometer; es befte~t aus 
einer U-förmig gebogenen @lasrö~re. ~n bem einen, oben geld}loifenen, luft­
leeren Wrme befinbet lid} eine Ouedlilberfiiule, lveld}e burd} bas 
bon bem anberen, oben offenen Wrme aus einmidenbe @emid}t 
ber Wtmolv~iire im @leid}gemid}t ge~alten wirb, 10 bal3 bie 
Sfupve bes Ouedlilbers entlvred}enb bem gröl3mn ober ge­
ringeren 2uftbrud ~ö~er ober tiefer fte~t. Wn her Wleere5füfte 
bermag ber burd}ld}nittlid}e 2uftbrud eine Ouedlilberfiiule bon 
760 rnrn SJö~e im @leid}gemid}t 3u ~alten, an ~ör)eren ~unften 
ber Ihbobcrffiid}e, Wer(~e lid} unter einem geringeren 2uft­
brud befinben, fte~t bas ~arorneter niebriger. 

(fine anbere Wrt bes ~arometers, bas !faVfe[,. ober 
~ n e r 0 'i b bar 0 met er, beru~t barauf, bal3 eine möglid)ft 
luftleer gemad}tc WletaUfavfel burd) €Steigerung bes ~uit. 
bruds 3ufammengebrüdt lvirb unb bei Wbna~me bes[eUien 
fid} wieber ausbe~nt. '!Iie baburd) ~erborgetufenen ~e. 
lvegungen ber !fav[erwanb werben burd) eine be[onbere !Sor­
rid)tung auf einen geiger übertragen unb bon biefem auf 
einet mit Q)tabeinteilung betle~cnen ß'läd}e fid}tbat unb mef>.­
bnr gemad)t. 

'Ilie @)ef)ltJanfungcn bes ~uftbrucf5 fleljen in naf)en 
58eoieljungen OU ben 58erönberungen ber ~ittetung. 58ei 
fef)ltJü{er 2urt l-lflegt ber 2uftbrucf niebrig Ou fein, fo in 
ber megc( bor @eltJi tt er n; ~inbe bcrmcljren ober ber" 
minbern iljn, je naef)bem fie trocfene unb falte ober 
fcucljte unb ltJarme 2uft oufüljren. 

§ 38. $trunreinigungen bcr 2uft. 'Ilie 2uft 
~f1egt eine meljr ober minber groue 9Renge bon 58er­
unreinigungen Ou entljalten. S)ierljer geljören bie ~us .. 
bünftungen ber 9Renfef)en, ltJc1dJe fief) namentlief) in 
@)cf)IofröullIen ober bief)t belegten ~of)nllngen (bgt § 34) 
bemerfbar ma..f.en, ferner bie aus man..f.en geltJerbIi..f.en ~bbi(bun9 14 . 

.... J .... J .... J !8 Q tom eie t . 
58etrieben fief) entltJicfelnben @afe, ltJelef)e fef)on bure!} 
iljren unangeneljmen @erue!} läftig em.pfunben ltJerben. 
2fnfel)nIief)e 9Rengen bon feinen srörl-leref)en fönnen in ber 2uft a15 
(50 n n e n ft ö u 0 ef) e n ltJagrgenommen ltJerben, fobalb ein @)ollnenftraljl 
burdJ eine @)l-laIte in einen bunnen maum förrt. .8u biefen in ber 2uft 
entljoltenen feften 58eftanbteilen gegört auef) ber burl'fJ ben 58er .. 
fegr in ben menfef)lief)elt ~oljnvIö~cn ober ber bure!} ben @eltJeroe" 
betrieb gelieferte @)taub unb ber aus ben €e!}ornfleinen ber ~euerungs .. 
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anfagen emlJorgewirbeIte \RuU. 'Ilerartige Buftberunreinigungen fÖll~ 
nen burd) i~te Wlenge ober mefd)affengeit nid)t nur fäftig für unfere 
~tmungswed3euge, fonbern fogar gefunbgeitsfd)äbHd) werben, 3U~ 
mal ba fold)er Buftftaub :träger bon Shanf~eitserregern (bg1. 
§ 188) fein unb uns unmittelbar anftedenbe Shanf~eiten 3ufügren 
tann. ~inen 6d)u~ gegen bas ~inbringen ber fd)äblid)en 6taub~ 
teife in ben SförlJer bUbet bie feud)te Oberfläd)e ber ~tmungswege 
unb beren namentliel) in ber Wafen1)ö1)le bielfad) gewunbener ~er~ 
lauf; benn 1)ierburd) wirb erreid)t, bau biele 6taubteHe bereits an 
ben m3änben ber Wafen~ö~le 1)aften bleiben; es tft b(1)er ratfam, in 
ftaubreid)er Buft mit gefd)Ioffenen BilJlJen burd) bie Wafe 3u atmen. 
@leid)wo1)l werben nid)t aUe @efa~ren baburd) befeitigt, bielme~r 
beobad)tet man an Orten, beren Buft bielen ~etUnreinigungen aus" 
gefe~t ift, befonbers 1)äufig gewiffe ~dranfungen ber ~tmungs .. 
luerf3euge (bgt § 142). 

Sn ben 6täbten lJflegt bie Buft im angemeinen infolge bes 
bebeutenben ~erfegrs unb ber grouen Bagl gewerbfid)er metriebe am 
meiften berunreinigt Ou fein; am reinften unb bager unferer @efunb~ 
l)eU am 3uträgIid)ften ift fie ba, wo fidj wenig 6taub ergebt, 3. m. in 
m3älbern unb am Wleeresftranbe. 

§ 39. Stlima. Seber Ort auf ber ~rboberflädje ftegt unter 
bem ~influu ber i1)m eigentümfid)en [ßitterungsberI)äftniHe, weId)e 
auel) für Die @efunbgeit ber Wlenfd)en bon mebeutung finb. 'Ilie 
@cfamtgeU biefer [ßitterungsberlJäUniHe nennt man bas Sf fi m a 
bes Ortes. ~s wirb einerf elts nad) ber burd)fd)nittlid)en Bu ft~ 
wärme beurteilt, anbererfeits lommen Buftbtud, Buftfeudjtigfeit, 
[ßinbbewegung unb Wieberfd)läge in metrad)t. ~erner ift bie S)äufig .. 
feit einer [ßoUenbebecfung bes S)immelS infofern bon [ßid)tigteit, als 
ein bewölfter S)imme1 Die 6onnenftr(1)len abgält unb bie ~ligabe ber 
~rbwärme an bie 1)ögeren 6d)id)ten ber ~tmoflJgäre Iieeinh:äd)tigt. 

Sm allgemeinen beftimmt fid) bas $tHma nad) ber geogralJgifd)en 
Bage eines Ortes, ba bie burd)fd)nittlid)e Buftwärme bom mquator 
nad) ben \l!olen ou abnimmt. Wlan unterfd)eibet bas :t r 0 lJ e n f1i m a 
bon bem gemäfligten Sffima unb bem \l!olarffima. 'Ilie S)öl)en .. 
lage eines Ortes berlei1)t burd) Die ~erfd)iebengeit bes Buftbrucfs 
bem S)ö{)en" ober @ebirgsflima, tuie bem :talHima feilte 
~igentümHd)feit; eine ber1)äUnismäuig wenig wed)felnbe Buftwärme 
unbeine lieträd)t1id)e ~eud)tigleit ber Buft neben 1)äufigen Wieber .. 
fd)lägen fennoeid)net bas 6ee .. ober SffrftenUima gegenüber bem 
Banb" ober fontinentalen SfIima. ~nbHd) fann bas SfHma 
eines Orts bon bem feiner Wad)&arfd)aft wefentIid) l;Jerfd)ieben fein, 
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wcnn groOe ~13älber ober \BergfeUcn cincn 6dJu~ gegen ~inb ge .. 
Iviibren, lI1efd)er ber 91acf)barfdJaft nicf)t &uteil lI1irb. 

H. ;PilS ~lllTer. 

§ 40. ~rbrutuno bt~ ~affttß. ~ie bie 2uft, fo gel)ött 
audj bas ~affer &u unferen unentbel)rlidjen 2ebensbebürfniffen. 
~ir bebürfen feiner als %rinflVaffer, ferner &ur SJerfteUung anberer 
GSetränfe, 3ur .8ubereitung Uieler StJeifen, &ur ffieinigung unferes 
~örtJers, unferer GSebraudjsgegenftänbe, ~ol)nungen unb öffentridjen 
2lnlagen unb 3u mannigfadjen gelVerbHdjen \Betrieben. (fs ift ein 
llJefent1idjer \Beftanbteil ber GSelVebe unferes ~örtJers; bie ~erlufte 
an ~affer, weldje biefer beftänbig burdj feine 2luitlfdjeibungen bon 
. ber SJaut, ben 9lieren, ben ~erbauungitllVegen unb mit ber 2ltmungs .. 
luft erIeibet, erforbern einen regelmäßigen ~rfa~. 

~ir befriebigen unfern \Bebarf an ~affer 3um ~eH mit ben 
StJeifen, lVeldje lVaffer1)altig finb, 3um größten %eil aber burdj 
GS e t r ä n f e, &u beren 2lufn(1)me tins baitl 'Ilurftgefü1)I beranlal3t. 

§ 41. ~dnrlUaffer. iTforberlidje liigenfdjaften be~ftlben. 2lIitl 
einfacf)fteitl unb 1V01)lfeHfteitl GSetränf bietet unitl bie 9latur baitl ~ ri n l .. 
IV affe r unmittelbar bar, jebodj ift ba3u feineitllVegs jebeitl ~affer ge .. 
eignet. 3m aHgemeinen fel)en lVir mit ffiedjt nur foldjes ~affer alitl 
gutes %rinflVaffer an, lVeldjes fIar, farblos, Uon ungeIöften, fdjlVim .. 
menben 58eftanbteHen frei ift, einen frembartigen GSerudj ober ~e .. 
fdjmad nidjt befi~t, fül)I ift unb erfrifef)enb fef)mecft. 

ID'lan be3eief)net alitl 1) art ein ~aff er, lVeIef)es reidjHef) ~aIf .. 
unb ID'lagnefiafaI&e ent1)äIt, als lVeief) im ~egenfa~e ba&u ein an 
biefen SaI3en armes ~affer. SJarteitl ~affer, baitl unferem ~e .. 
fef)mad beffer ag wddjes 3ufagt, eignet fief) aber lVeniger gut 3um 
~afef)en, ba es Seife unb manef)e 6ef)mu~ftoffe fef)Ieef)t löft, IlJirb auef) 
nief)t gern 3um ~oef)en berlVenbet, wl!il eitl babd an ben ~oef)gefäl3en 
feine SaI3e aIitl fog. ~effelftein abfe~t unb auitl manef)en 9l(1)rungitl .. 
mitteIn bie 9lä1)rftoffe nief)t fo gut lVie weief)eitl ~affer 3U 
erfdJtießen uermag (f. § 65). 

~om StanbtJunfte ber ~efunb1)eitstJfIege mUß als lVief)tigfte 
tfigenfef)aft eineitl ~rinrlV,afferitl geforbert werben, bau eitl ge .. 
funb1)eitsfef)äblief)e ~erunreinigungen nief)t ent1)ärt. 'Ilie bor1)er an .. 
gefü1)rten tfigenfef)aften eines guten %rinfluaffers lVerben meiftens 
bereits einige ~elVä1)r für beffen ffiein1)eit geben, inbeffen fann auef) 
ein ~affer, lVeIef)es lVeber feinem 2luitlfe1)en noef) feinem GSefdjmad 
ober GSerud) naef) 3u beanftanben ift, %räger gefunb1)eitsfd)äblid)er 
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l.Beimengungen fein. 3nsoefonbere ent~ö1t faft jebes mlaffcr in 
gröj3erer ober geringerer ~n3a~( win3ig Ueine, nur mit bem IDmro~ 
ffOl> wa~me~moare Beoewef en, wefef)e man IDC i fr 0 0 r 9 an i s m e n 
nennt. .8war ~anbe1t es fief) meiftens nur um ~armfofe ~rtrn 
berfefoen, boef) ~at bie ~rfa~rung gcle~rt, baj3 auef) franf~eitserre" 
genbe WHfroorganißmen outveiien in baß oum ~rinfen benu~te 
mlaffer gefangen unb buref) feine lEermitte(ung Dur lEeroreitung 
lJon @5euef)en ~n(aj3 geoen fönnen. Um baljer üoer bie Q3rauef)oar" 
feit unb Unfef)äbHef)feit eines )!Baffers ein outrcffenbes Urteil oU gc" 
winnen, muj3 man feinen ®eljaft an gclöften @5toffen unb an IDCUro" 
organismen, ini3oefonbere an fog. Q3afterien (og1. § 188), foltlic 
bic ~rt ber le~teren oon @5aef)oerftänbigen feftftellen (affcn. 

§ 42. l)ie ()trfunft btEl 5IDllfftrEl. 9l:itbtrfd)(IlQEllUllffer. 
gifternen. 3m allgemeinen gewinnt man bcreiti3 bllref), bie St'enntnii3 
bcr ~ e rf u n f t ci n e i3 ml affe r i3 ~nljaft~l>unUe für bie Q3eurteilung 
feiner Q3rauef)oarfeit DU ®enuj33weefen. mlir unterfcfleiben in biefer 
~r&ic~ung 9Cieberfef)fagi3~, :Quell", ®runb~ unb Cberfföef)enwaffcr. 

'1lai3 9Cieberfef)lagi3~ ober meteorifef)e mlaffer (ogl. § 36) 
crrcief)t ben ~rbooben oumeift al5 9legcn, ift arm an @5afoen uno 
bnOcr frOr weief). '1la bie 9Cieoerfef)fäge Die Buft gfeief)fam aui3~ 
wafdjen, cnt~ä(t bai3 erfte mit einem 9legenguB ober 6cflntefal( 
f)l'tllbfollllllenbe mlaffer l)ä.ufig ll3erunreinigungcn manuigfacflcr ~(rt, 
wcfef)e je naef) iljrer Q3efef)affenljeit unter bem ~inf(uu bon IDCifro" 
orgattHlmen in 'Jäufttis üoerge!)ett; bas fj:läter faUenbe jffiaffer ift 
reincr. Dowo!)l oai3 9Cieberfcfllagi3waffcr feiner wcicflen Q3efef)affenljci1 
wegen wenig fef)maefljaft ift unb oei reief)Hef)em ®cnuj3 fogar lEer .. 
ballungsftörungen ljerootIufen rann, finb bodj bie Q3ewollner waffer" 
Ilrmer ®cgenben barauf angewiefen, es in @cfäflen obcr gcmaurrten 
®ruoen (.8 i ft ern e tt) aufaufangcn unb als :trinfwaffer öU ller" 
wenben ; foldje .8iftemen finb aber feicf)t lEenmreinigllngcn tlon bcr 
~rbooerf(äef)e ljcr aui3gef e~t. 

§ 43. ~runbtullffer unb Queaen. 'JäUt bas 9Cieberfef)(ags­
luaffer auf buref)lä.ffigen Q3oben, 3. Q3. St'ies ober @5anb, fo fiefert es 
ein unb fänt bie aus ber Bllft ober oon ber ~rbooerffädj,e aus mit­
gefüljrten, ungeföften lEerunreinigungen in ber ooeren Q3obenfcf)icflt 
luie in einem 'JUter olltüef. ~ier nimmt bas mlaffer 3u9leief) gewiffe 
(öslicfle Q3eftanbteUe bei3 Q3obeni3 auf, fowie St'oljfenfällre aui3 bcr 
®tUnbluft, welef)e fief) in ben \ßotCn bes Q30bens borfinbet. '1las 
nun freie ~oljrenfäure entljaftenbe jffiaffer oermag weitere, aus St'aff­
unb IDCllgnefiaoeroinbungen beftef)cnbe }8obenmineraHen teilwcife Ou 
{öfen unb gewinnt aHmäljHef) eine ber IDCenge ber aufgenommenen 
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IDHneralftoffe entflJred)enbe Sjärte. ®ooalb es beim ~urd)fidet:n eine 
unburd)fäffige mobenfcf)icf)t mefl3, %on, 2ef)m) erreicf)t gat, beroegt 
es fid) auf biefer, i~rer meigung folgenb, als @runbtu affe r. 
\8ei tueHiger m:norbnung ber unburd)läffigen ®d)id)t fammelt es fid) 
an bmn tiefften ®teffen als unterirbifd)er %eid) ober ®ee, unb 
tuenn es auf ber Dberf!äd)e eines Sjügeg ober \8erges eingefidert 
ift, fann es, auf ber unburd)läffigen ®d)id)t tueiterfHefjenb, ben 
ffianb bes \8ergab~angs et:t:eid)en unb .ag :0 u e n e ßutage treten. 
@efangt es auf feinem m3ege unter 'llrud in einen bon einer lOberen unb 
einer unteren unburd)1äfiigen ®d)icIjt begrenoten ffiaum, fo fe~en tuir 
es, tuenn man Me obere ®d)icf)t bon ber ~rboberffäd)e aus bmd)bo1)rt, 
oft mit grofjer @etualt, bistueifen 
im ®tra~l, aus ber \8o~röffnung 
l)erborqueffen (m:bbilbung 15). 

3nfolge ber filtrierenben 
llBitfung bes ~rbbobens ift bas 
@runbtuaffer in ber ffiege1 frei 
bon \8aTterien. ~s ent~alt ~o~~ 
lenfäure unb IDHneralbeftanb~ 
teile, fd)medt bes1)alb erfrifcf)enb 
unb ift tue gen feiner ffieingeit 
als %rinftuaHer tuo1)1 geeignet. 
m:usoune1)men ift bas m3aHer ber 
jog. ffi a f en qu eHen, tueld)es 
fid) fo n(1)e unter ber ~rb~ 
oberf{äd)e fammelt, baj3 es tue~ <)lubi/bullg 15. Untet ~rulf fte~enbe~ (lltuub, 

So. l1Jo!let bringt im @itrQ~1 burdj bie erbo~rte 
ber oUbedäffig burd) ben \8olJen C!fnullg ber IInburdjlälfigen lllobenidjidjl. 
filtriert, nod) 1)inteid)enb mit 
~o~fenfäure unb 9.Rineralftoffen gefättigt tuirb, aud) ben ~intuidungen 
ber ®onnen~ unb 2ufttuärme nid)t genügenb entoogen ift. 'llas aus 
mäj3if\er ~iefe ftammenbe m3affer ber mobenqueUen nimmt nur in 
ber ®ommer1)i~e ettuas an llBärme ßn, ift aber meift ßU @enuj3 .. 
ßtueden braud)bar; bas llBaHer ber aus groj3er %iefe lommenben @e~ 
ft ci n q u e 11 e n bleibt immer gleid)mäj3ig fü~l, befi~t erfrifd)enben 
llBol)lgefd)mad unb ift bafterienfrei. @efunb~eitsfd)äbHd)e ~igen? 
fd)aften fann le~teres in ber ffiege1 nur baburcf) getuinnen, baj3 es 
ba,tuo es als :O'ueffe ,sutage tritt, ober tuo es burd) \8runnen" 
anlagen bem @ebraud) erfd)loffen tuitb, ~erunreinigungen erfä1)rt. 

§ 44. OutUtuaffeTleitungcn. ~runntnan(agtlt. ~etunteini~ 
gungen bon :OueUtuaffer fönnen eintreten, tuenn bas llBaffer 3u~ 
näd)ft in ®ammefbeden ober \8runnenftuben geleitet tuirb, um ent~ 



46 B. 'Ilie .l?eflensflebütfniffe be5 ein3e(nen IDlenfdjen. 

ltJeber aUß biefen 311m ~efn:audj entnOll1\1\en ober mit S)i(fe UOlt 
lRö~renfeitungen ben menfdjHdjen Ilfnfiebefungen iiugefü~rt 3u ltJetben. 
SUt ~etgütung bon ~etunteinigungen il)re5 3ngalt5 folften bie 
6 a m m e f b e cf e n mögfid)ft entfemt bon mcnfdjHdjen )lliof)nftätten an" 
gefegt ltJetben unb 3ur Ilfb()aftung feitlidjer Suffüffe unburdjfäffige, bie 
~rboberf{ädje üoerragenbe jffiänbe, foltJie auel) eine biel)te 2{obccfung 
ergalten. Q;ine lRögrenfeitung muu unburdjfäHige )llianbungen gaben 
unb an ben ~erbinbung5fteUen ber ein3efnen lRögren ltJol)f ge" 
bidjtet fein. 

Unter ben 5!3runnenanfagen unterfdjcibet man ~ f a dj b run n en 
unb %iefbrunnen (Ilfbbifbung 16). '!Ia5 )lliaHer oer ~radjbrunnen 

2Ibbilbung 16. 

A. \Jlacljbtllllnen, B. Xief6rllnnell. 

entftammt bem ®runbltJaHer 
ber oberften ~obenfdjidJten 
unb entl)äH baljer in be .. 
ltJol)nten :Orten, beren Un .. 
tergrunb burdj bie IlfbfäHe 
oe5 menfd)fid)en S)au5l)alt5 
tJerunreinigt ift, feid)t gefunb .. 
geit5fdjäbfidje ~eimengun .. 
gen. '!Ia5 )lliaffer ber % i e f" 
o run n e n lJffegt \)on ~af .. 
terien unb Serfe~ungßftoffrn 
aUß ber belebten 91atur iiwat 
frei oU fein, bodj ltJitb feine 
®enienbarfeit - namentfiel) 
in 910rbbeutfdjlanb - gäu .. 
figer afß bei ~fadjbtunnen 
burd) einen ®ef)alt an Q;ifen .. 

falben beeinträdjtigt, ltJeldje bem jffialfer einen tinteägnfidjen ®efdjmacf 
geben unb an ber 2uft a11mägfidj ba5 Ilfbfe~en eine5 btäunfid)en 
6djfamm5 beturfadjen. iman gat jebod) ~etfagten etfonnen, burd) 
ltJefdje ba5 tiefe ®tunbltJaffer bon ben Q;ifenfa1iien befreit wirb. 

3nfolge ungeeigneter ~auart eine5 ~runnen5 ergäH beffen 
)lliaffer nidjt feHen eine fd)ledjte ~efd)affengeit i befonberß müHen bie 
fog. steHer .. ober 6djadjtbrunnen oft beanftanbet ltJerbelt. '!liefe 
ltJerben in ber )llieife angelegt, bau man bie Q;rbe bis auf 
bie ®runbtvaHer fügrenbe 6d)id)t ausgebt unb bie )lliänbe bes aU5" 
gegrabenen 20d)es burdj ~affen ober imauerltJerf ftü~t. 3n bem 
auf foldje )llieife gergefteHten steHe{ ober €:ldjad)t fammeH fid) baß 
<MrunbltJaffer an bem ~oben, ber ·,,€:logfe", an, um bann mit 
€:ld)öpfgefänen (.8iegbrunnen) ober I.l3l1mpelteinridjtunoen (l.l3ump" 
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b run n e n) gel)oben 3u ttJerben. ~ei mangeH)after ~icf)tigteit ber 
mlänbe ober bei ungeeigneter (mitunter gano fel)lenber) ~bbedung 
finb biefe ~runnen ber $erunreinigung bon ber Dberfläcf)e ober 
ben feitHcf)en ~obenfcf)icf)ten l)er in ljoljem @Stabe ausgelebt. ~s 
trifft bies namentlicf) bann 3u, ttJenn bie SfeHe{{)runnen, ttJie man 
ba~ auf bem 2anbe l)äufig finbet, in ber Wäl)e unbicf)ter ~ung" 

~bbilbung 17. iBerullteiuigulIg eille~~effe(bruullell~ mit bem;)'n~alt einet benadjbarten ~botlgrube . 

ftätten ober ~bortgruben angelegt finb, fo ban bmn 3ngalt feinen 
mleg in bas ~runnenttJaffer nimmt (~bbilbung 17); f)ictgegen ge" 
ttJägren felbft gut gebicf)tete mlänbe Des ~runnens auf bie ~Iluer 
nicf)t 3uberläffigen @?cf)u~, ttJeil bie 3um ~icf)ten benu~te W1llffe balb 
®~riinge erl)äft, unb biefe gettJöl)nHdJ erft gefunben ttJerben, nadJbem 
bie ~etunreinigung bes ~runnens bereits erfolgt ift. 

~ine gröliere ®idJetl)eit gettJäl)ren bie \Röl)renbrunnen: 
attefifdJe unb abefft)nifdJe ~runnen (~bbi1bung 18); fie beftel)en allS 
einem eiJernen \Rol)r, ttJefcf)e~ bis 5U ber DIlS gefucf)te mlllfler fügren­
ben ®cf)icf)t in bie ~rbe eingetrieben unb 11m oberen ~nbe mit einer 
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$umlJborrid)tung berfef)en wirb. 58ei mand)en artefifd)en 58runnen 
ftef)t bas m3affer unter fofd)em ~rud, baa es freiwiUig aus ,bem ffiof)re 
austritt unb eine $U1nlJborrid)tung überflüHig mad)t (bgl. mbbi{~ 
bung 15). ~ie Unburd)läffigfeit ber metallenen m3anbllng fd)lieat 
jeben feitlid)en ,811ffua &um mJaHer aus. 

§ 45. DberflädJenlUaffer. ~n mand)en lOrten ift bie Q:r~ 
fd)Heaung bes @runbwaHers unmöglid) ober fef)r fd)wierig; ent~ 
weber weil fein 6.).liege1 &u tief unter ber ~rboberfläd)e liegt, 
oher weil her Untergrunb aus tyef5 beftef)t unb nid)t of)ne 

groiie IDlülJe unb ~often &u burd)bolJren ift; 
aud) fann bas @runbwaHer infolge feines @e. 
lJatts. an gelöften 6al&en &um @enua unge~ 
eignet fein. m3enn an berartigen :Orten 
QueHen nidjt &ur ~erfügung ftef)en, fo finb 
bie 58ewof)ner auf bie ~erwenbung bes :Ober" 
fläd)enwaffers angewiefen. mf5:O b e r f( ä dj e n" 
W affe r beßeid)net man bas ~aff er ber ~ 1 ü ff e, 
58äd)e, 6een, ~eid)e, wie überf)a!llJt aller 
@ew äffe r, beren 6lJiegel fid) an ber Q:rbober" 
fläd)e befinbet. 3n feiner ~erwertbarfeit als 
~rinfwaffer ftelJt biefes mJaffer bem QueHwaffer 
unb @runbwaffer erf)eb1id) nad); aud) entbef)rt 
es, ba es bem Q:influa ber 2uft unb ber 
6onnenftraf)len unmittelbar ausgefe~t ift, im 
60mmer ber erfrifdjenben ~üf)le, ift arm an 
~of)lenfäure unb IDlineralftoffen unb füf)rt in 
ber ffiegel ~erunreinigungen mit fid). ,8u ben 
fe~teren gef)ören u. a. bie musfd)eibungen unb 
Uberrefte ber &af)1reid)en mJaffertiere unb 
mJafferWa1wn, namentHd) aber Die bon ben 
Ufern lJineingelangenben mbfäHe ber belebten 
mJelt. 9Cidjt feUen werben bem mJaffer unter 
ben wirtfd)aftHd)en mbfänen aud) musleerungen 

~(bbilbllllg 18. bon ~ranfen mit ~eimen bon anftedenben 
9lö~renbtllnnell. Shanff)eiten &ugefüf)rt. Unter Umf!änben 

fönnen baf)er ®efunbf)eitsfd)öbigungen mand)er. 
lei mrt, ~twf)us" lInb [f)oleraerfranfungen, burd) bie ~erlvenblln!l 
bon :Oberflädjenwaffer berurfad)t werben; fo 3. 58. ift bie berf)eerenbe 
[f)olerael:'ibemie, weldje im .sagre 1892 bie 6tabt SJamburg f)eim" 
furl)te, auf bas 111lfiftriert ber Q:(be entnommene ~rinfwaffer biefer 
6tabt ßuriirfgefiif)rt worben. 
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Wn mand)en fteljcnben ober langiam flieaenben @ewäffern, wie 
:teidjen, ®räben, Sl'anäfen ober freinen ~lüHen, öeigt fidj bie erfolgte 
5Berunreinigung oft fdjon in bem trülien Wusfeljen, bem fauligen @e", 
rudje unb @efdjmacfe be!3 )fiaffer!3; burdj bie Unterfudjung gelingt e!3 
bann meift, 9JCifroorgani!3men in 9JCengen b15 ou 100000 unb meljr 
im Sfubiföentimeter barin nadj&uweifen. 'Iler ~influ\3 ber 5Berun'" 
reinigungen wirb übrigens geringer, je gröner bie @ettJäHer finb, unb 
je fdjneHer ba!3 )fiaffer burdj bie €Strömung fortbettJegt Wirb. 'Ila 
man in einiger ~ntfernung von foldjen fdjmu~füljrenben Suflüffen bas 
)fiaffer wieber rein öu finben flflegt, nimmt man an, baa es fidj feiner 
5Berttnreinigungen au entlebigen vermag, unb öttJar mittels ber 
fog. €S elb ftr ci n i 9 un g. 'Iliefer 5Borgang fommt waljrfd)einHdj 
einerfeits burdj bie Wlilagerung ber I5dj'Jltu~ftoffe am @runbe unb 
an ben Ufern be!3 @ewäffers, anbrerfeits burdj bie .8erfe~ung ber 
51tgefüljrten fremben 58eimengungen öuftanbe. ~inöeIne fdjäbHdje 
58afterienarten fönnen fidj jebodj vermutHdj unter gettJiffen, bi5ljer 
nod) nidjt genügenb aufgeflärten 5Berljäftniffen längere Seit im )fiaffer 
l)aHen unb Sfranfljeiten mit iljm bon Ort 5u Ort verfdjleflflen; 
insbefonbere ljat man bie in vielen ~flibemien beobad)tete 5Berbrei'" 
t11ng ber [ljofera an ben )fiafferläufen mit einer 5Berfdjlcflflung bes 
[ljoferafeims burdj bas )fiaHer in Sufammenljang gebradjt. 

§ 46. !tünjtUdje uteinigung be~ ()berflädjenlUaffer~. ~ajier. 

~rter. 'Ilie 5BerttJenbung bes OberflädjenttJaffers ou @enuaöttJccfcn 
mun nadj bem 5Borfteljenben a15 bebenUidj angefeljen werben, in", 
beffen gelingt es, burdj beftimmte 5Berfaljren bie gefunbljeitsfdjäb", 
Hdjen ~igenfdjaften bes )fiaffers meljr ober weniger öu befeitigen. 

Wm fidjerften werben Oie Stranfljeitsfeime im )fiaffer burdj 
grünbHdjes Wb f 0 dj e n vernidjtet, jebodj verliert ba!3 )fiaffer babei 
Oie Sfoljlenfäure unb mit iljr ben erfrifdjenben @efdjmacf. @e", 
ringeren ~rfolg gegenülier ben Sfranfljeitsfeimen ljaben bie meiften 
dj e m i f dj e n 9JC i tt el, weldje man öur \Reinigung be!3 )fiaffers 
benutt; audj wirb burcf) foldje 9JCHtel ebenfalls fein @efdjmacf be,. 
einträdjHgt. 

'1liejenigen 5Berfaljren, ttJeldje barauf beruljen, baa man bas 
)fiaffer feine 5Berunreinigungen beim längeren €Steljen in Sfl ä r be cf e n 
abfe~en länt, befeitigen nur bie gröberen 5Berunreinigungen unb 
genügen baf)er nidjt, ljingegen verbienen Oie ~ ilt e reine gröflere 
)fiertfdjä~ung. Sfleine ~iIter, fog. S)ausfiIter (Wbbilbung 19), Öu 
beren S)erfteHung man Sfof)le, Wsbeft unb floröfe €Steine, gebrannten 
:ton, '.13oqellan ober Sfiefelgur (Wbbilbung 20) verttJenbet, vermögen 
bas )fiaffer woljl au flären, von ben barin entljaltenen Sfeimen in", 

(!Sefuub~elt~büdjlein. 4 
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bclfen nid)t oUberläfiig ober bod) nur borübergegcnb oU befreien. ~a 
niimlid) in ber ~ilterwanb eine mermegrung ber 9J1ifroorgani5men 
ftattfinbet, fo nimmt ber SfeimgegaU bC5 filtrierten >maHer5 balb OU, 
ja er fann fd)lieälid) fogar ben illegalt bor ber ~iUration übertreffen. 

~rfofgreid)er finb bie @l an b f i{ t e r (2fbbilbung 21), beren fidj 
viele @ltiibte für bie ~afferberforgu·ng bebienen. ~iefe @lanbfilter" 

'llbbilbung lU. 

811(ammenge(etlleß .vauß(iltet. 
'llbbilbullg 20. 

St i e (e I gur f i I tc t nad) ~erfc(clb. 

anlagen erftrecren fid) über groue ~Iiilf)en, auf we{d)en ounäd)ft ~efb" 
fteine, bann immer freinere @lteine, fd)lie!ilic!) Sfie5 1mb feiner @lanb 
gefd)id)tet finb. :tJa5 our ffieinigung beftimmte ~aHer burd)ficfert alle 
biefe @ld)id)ten bon oben ger unb gelangt gierauf hurd) Sfanäle in 
fficinwaHcrbcl)iilter unb tJon biefen in hie ffiöf)ren ber ~aHer1eitung. 
~cil ber cigentfid) filtrierenbe %eiI ber 2{n(age fid) in @cftaU eine5 
frincn @ldJ(ammübcrougc5 crft aus bem >maHer ferOft auf ber Dber" 
f(äd)c abfe~en mun, länt man bas erftc, nad) ber ~ngebralld)nal)mc 
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einc~ neu1)ergefteHten ober gereinigten ~Hteri3 burd)!Henenbc ~affer 
unbenll~t aMaufen. ~ie @5anbfiHer 1)aHen bei ßroec'fmäj3iger mttlagc 
unb geroiffen1)aftem met rieb bie gröberen ~erunreinigungen bei3 
~aHeri3 boffftänbig, bie mafterien gröj3tenteHi3 nurüd, bei unge" 
eigneter ~nlage unb bei mange(1)after 6orgfartbei3 metrieM fann 
aber ein (irfolg ber ~Htration 9än3Hd) aui3bleiben. ~a1)er roirb 
im l)eutfd)en ffieid)e ber (iinrid)tung unb bem metriebe bon 6anb", 
filtern, roefd)e ßur ffidnigung bei3 Dberffäd)enwafferi3 bienen, feitcui3 
ber meMrben bie Aebü1)renbe ~ufmerffamfeit nuteit ~nbererfeit?3 
roirb von bieren 6ad)oerftänbigen gcroünfd)t, ba\3, roo ei3 irgenb 

~{bbi!bllng 21. ®dJe1no einc~ gtonen eonbfiltetß !ur \Reinigung bon ,ooerfllicf)el1\voffer. 

angängig tft, unter 9än3Hd)em ~er3tcf)t auf bai3 Oberffäd)enroaHer 
(ebigHcf) tie!ei3 <1lrunbroaHer ober OueffroaHer für bie ~rinfroaHer'" 
berforgung benubt rocrben foff. 

§ 47. 6ttlUaffer. ~ie am roeiteften auf ber Q:rbe berbreitcte 
~rt bei3 Dberfläd)enroafferi3 tft bai3 ~aHer ber Wleere, bai3 @5ee", 
ro affe t. (ii3 tft feinei3 1)o1)en @5alßge1)altei3 roegen ßlIm ~tinfen 
nid)t geeignet. ~Hl man ei3 bennod) a15 :trinfwaffer bcrroenben, 
10 unterwirft man ei3 borget bet ~eftination, inbem man ei3 
fod)t unb ben auffteigenben ~afferbam\.1f butd) ein aogefü1)1tei3 
ffio1)r leitet. S)ietbei berbid)tet fid) ber ~am\.1f roiebet ßll ~aHet, 
roä1)renb bie @5a1be im $l'od)gcfäj3e ßurüc'fofeioen. Wlan frinft 
berartig beftifliertci3 ~affer inbef[en nur in 91otfäf1cn tlltb mit 

4* 
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Bufäben, lUeH e!3 o~ne fola)c infolge feine!3 9.nangel!3 an ~afett 
unb mineralifd)en ~eftanbteilelt fabe fd)mecft unb nid)t gut bertragen 
lUirb. 

§ 48. IDUneraltuaffer. 2fuf feinem ~ege burd) ben 580ben 
(§ 43) ~at ba!3 ~affer lii!3lUeilen @e1egen~eit, gelUiffe 9.ninerallieftanb .. 
teile, namenHid) 6alöe, fOlnie ~* in grönerer 9.nenge aufou" 
ne~men, tue1d)e i~m ~eHfräftige ~igenfd)aften berlei~en; fold)cs 
~affer nennt man 9.nineraltuaffer. 9.nand)e 9.ninerallUäffer, 
tueld)e als erfrifd)enbe @etränfe bielen gefunben unb hanfen 
9.nenfd)en ßuträglid) unb aUgemein beliebt finb, tuerben (tuie bas 
&U ben fo~lenfäurercid)en 6ällerlingen ge~örenbe 6elterstuaffer) 
in groflem Umfange tünftlid) nad)gea~mt, inbem man 5eo~len" 
fäure in getuö~nHd)es ~affer ein.preflt. ~iefe 9lad)a1)mungen rönnen 
gefunb~eitsfd)äbHd) tuirfen, tuenn liei i~rer .subereitung fd)led)tes 
~affer berlUenbet tuitb. 

§ 49. ~ertuenbunß bes $affets aUf ~efettißunß bet 6djmul3= 
ftoffe. 9.nit ber ~erwenbung alS %rinftuaffer ift bie 58ebeutung 
bes ~affers für unfere ~efunbgeit feinesluegs erfd)ÖlJft; bie1megr 
lUerben bon unferem ~afferliebarf, tue1d)en man für ben ein&elnen 
9.nenfd)en je nad) ber ~ebenßlUeife auf burd)fd)nittlia} 50-150 1 
an jebem %age fd)ä~t, nur 3-4 1, einfd)1iefllid) bes für bie 
Bubereitun!J ber 9laI}rungsmittel unentbeI)rlid)en %eilS, ßum ~e ... 
nun oerbraud)t. ~ie übrige 9.nenge fou borluiegenb ben .8tuecfen 
ber \Reinlid)feit bienen unb &ur ~ntfernung ber 6d}mu~ftoffe ber" 
wenbet . tuerben. 

2fUe 6d)muHtoffe, tueld)e fid) in unferer Umgebung be" 
finben ober an unferem 5eörlJer, unferer ~äfd)e unb 5eleibung 
gaften, fönnen bie ~efunb~eit gefägrben. ~a fie neben erbigen 
%eilen ftets 2fbfäUe ber belebten ~e1t, fiberrefte bon %ieren unb 
$flan&en ent1)alten, fo lJflegen fie leid)t in Berfe~ung überßuge~en 
unb uns burd} i1)ren üblen ~erud) &U beläftigen; baneben ent1)alten 
fie aber aud) &ulUeifen Me &erftäubten 9.naffen eingetrocfneten 2fus .. 
tuurfs unb anberer 2fusfCfjeibungen franfer 9.nenfdjen, tueld)e 5eranf .. 
~eitsfeime einfd)Heflen tönnen. 60ldjer 6djmu~ berunreinigt leidjt 
unfere 9la1)rungsmitte1 ober gelangt, als 6tallo aufgetuirbelt, burd) 
bie ~erbauung!3" ober 2ftmungstuege in ben 5eörlJer (bgl. § 192). 
2fud) unfere 5eör-IJeroberflädje bietet ben 6djmu~ftoffen ein ~elb für 
ilire fcfiäblicfien ~intuirfungen; benn He brin!len burcfi bie l,ßoren 
in bie fleinen ~rüfen ein ober burd) ffeine ~erle~ungen unter bie 
SJaut unb finben fo i1)ren ~eg in bie %iefe. 2fuf biefe ~eife ernärt fia). 
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bie Gi:ntfte~ung bidet SJ a utl eib e n, tuelrf)e oalb als Sllusfrf)läge obet 
ooetflärf)1irf)e, ffeine ®efd)ltJüte, oalb, ltJenn ben Elrf)mu~ftoHen oe" 
fonbets gefä~tfid)e Sfeime an~aften, a15 ffiofe, .8ef1geltJeos,,~ntöünbung 
unb "Gi:itetung auftreten (bg1. §§ 215-217). 

~üt bie Gi:ntfemung bes Elrf)mu~es geltJäf)tt uns bas ~aHet 
bie oefte SJilfe. ~it Hlülen bamit bie ®ttaaen, fd)euem bamit 
unfm ~ogmäume unb oenu~en es oUt ffieinigung unfmt ~äfrf)e, 
bielet @eotaurf)sgegenftänbe unb unfms Sfötlms. Sllurf) gietoei 
ift es nirf)t gleicIJgültig, ltJas füt ~affet bettuenbet ltJitb. 'l)a bie 
ffieinigung nirf)t nut im ~ottfrf)ltJemmen bes Elrf)mu~es heftegt, fon" 
bem aurf) bmrf) bie ~ägigfeit bes ~affets, anbete Eltoffe auf5u" 
löfen, untetftü~t ltJitb, fo gegt He oei )8etltJenbung ltJeirf)en ~affets 
am oeften bon ftatten. mefonbets ltJitb 5Ut ffieinigung bes Sfötlms 
unb bet ~äfrf)e bas ffiegenltJaHet unb in beHen ~tmangelung bas 
DOetflärf)enltJaHet gefrf)ä~t; man batf ieborf) nirf)t betgeHen, baa bet" 
umeinigtes Ooetffärf)enltJaHet, 5. m. ~aHet aus ®eltJäffem, 1tJe1rf)e 
.8uffüHe bon SJaus.. unb ~ittfrf)aftsaoltJäHem ent~aHen obet 5um 
SllttsltJafrf)en bon SftanfenltJäfrf)e oenu~t ltJotben finb, oei ben l.l3etfonen, 
ltJelrf)e bamit unbotfirf)tig in metügtung fommen, Sftanf~eiten ~etbOr" 
rufen fann. Sn ~ällen, ltJo man für ffieinigungs5ltJecfe aus 9JCangel 
an ltJeirf)em ~aHer auf gattes ~affet angeltJiefen ift, ell4Jfieglt es 
iirf), Ie~tetes bot bem ®eotaurf) a05ufocIJen, ltJeil baoei ein ~ei1 ber 
bie SJätte oebingenben WCinetalftoHe ausgefrf)ieben, unb feine ~ägig" 
feit, Elrf)mu~ftoffe auf5u1öfen, gefteigett ltJitb. 

§ 50. ~i1fgmittd beg 5IDajferg bei ber !Reinigung. !Reinigung 
beg Sför~erg. ~aut~ unb ~aat~f(ege. WCan etfeid)tert bM ffieini" 
gungsberfagtett mit ~aHer butrf) SllnltJenbung bon mand)erlei ®e" 
räten (mefen, mürften, Elrf)ltJämmett, Elrf)euerIa1JlJett) obet bmd) 
.8ufä~e ltJie Eloba unb Elanb, ltJeldje ben ®rf)mu~ auflocfcm unb 
leirf)tet löslirf) marf)en. ~ür bie Gi:ntfemung fettgaltiger Elrf)mu~ftoHe 
leiftet uns bor allem bie El e i f e, b. g. eine )8eroinbung bon ~ett" 
fäuten unb ,2augen, 1tJe1rf)e allen stultutbö{fetn ein unentoegrlirf)es 
mebürfnis ift, boröüglirf)e 'l:liettfte. 

ffieingaltuttg bes SförlJers fötbett bie @efunbgeit. mei fleinen 
stittbem unb stranlen, ltJelrf)e firf) mit ben eigenen Sllusleerungen 
oefcf)mu~en, ift fie oefonbets unerläfltirf), aoer aurf) oei anberen 
WCenfrf)ett räumt fie bieIe gefägrlirf)e stranf~eitsftoHe ~inltJeg, I)ält Un" 
ge5iefer bon bem Sförper fetn, fräftint bie Sjallt, regt bmn ~ätin" 
feit an (bgI. §§ 6 unb 23) unb berIeigt i~r ein gefälliges Sllusfegen. 

~üt bie SförlJerreiniguttg genügt in ber ffiegel bie SllnltJcnbllllg 
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bon m5aHer unb 6eife; beim m5afd)en ber S)änbe wenbet man 3wccf .. 
mäaig eine 58ürfte an; 3um m5afd)en einer barten S)aut em4>firf)lt 
e~ fid), nid)t bU fa!te~ m5affer unb nid)t fd)arfe 6eife 3u nef)men. 
'Ilie bie1fad) in ber 6eife beliebten woglried)enben 6toffe finb un" 
fd)äbHd), aber für bie ®efunbgeit gleidJ9ültig. 

mon mlid)tigfcit ift aud) bie regrlmäaige \R ei n i gun 9 ber S) aar e, 
bamit bie leid)t &erfe~Hd)en unb baburd) bem S)aarwud)fe fd)äbHd)en 
~bfonberungen ber S)autbrüfen unb bie fief) beftänbig bon ber Ober" 
f)aut abftoaenben 6d)u4>4>en entfernt werben. ':trodene S)aare werben 
f)iernacf) mit morteil buref} milbe ~omaben ober S)aaröle gefd)meibig 
erf)aUen unb bor bem ~bbrecf)en ober ~u~gef)en gefef}ü~t. ~ne anberen 
3ur S)aut" unb S)aarpflege empfof)lenen m5äffer, ':tinfturen, &ffen3cn, 
l.ßuber, 6d)minfen, auef} 'Ile~infeftion~mittel (3. 58. ':teer.. ober ':tf)~ .. 
molfeife) foHten nur auf äröt1ief}e ~norbnung berwenbet werben, ba 
berartige im S)anbel bielfacf) in marftfef}reierifef}er m5eife angebotene 
mittel &uweilen fcf)äblid)e 6toffe, b. 58. giftige metal1berbinbungen ober 
iJarben, entf)alten unb überbie~ nid)t für jebermann &uträgHd) finb. 
®anb befonber~ gilt ba~ für bie mittel öum iJärben ber S)aut unb ber 
S)aare, weld)e nid)t feUen burd) einen ®ega(t an 581ei fd)äblid) wirten. 

§ 51. !Sdbcf unb >IDaffcffuren. 9Ceben grünblid)en m5afd)ungen 
bilben bie 58 ä b e r ba~ bo1{fommenfte merfagren öur \Reinigung be~ 
st'örper~; He befi~en baneben nod) ben weiteren morbu9, erfrifd)enb, 
fräftigenb unb öuweilen f)eilenb 3U wirten. staUe 58äber, in~be", 
fonbere 6d)wimmbäber in unberbäd)tigem iJIua.. ober €ecwaffer 
unb im 9.Reere regen st'örper unb ®eift an unb förbern bie sträfte; 
warme 58äber müffen bei fleinen Sfinbern, fränflid)en unb oft aud) 
bei alten l.ßerfonen bie falten !Säber erfe~en, überbie~ wirfen fie 
fef}merölinbernb unb fd)weiatreibenb; 58äber in warmen unb faUen 
9J1ineralwäffern werben 3U S)eilöwecfen in ~nwenbung gebogen. 
'Ilringenb ratfam ift e~, nief}t balb naef} bem &ffen, auef} nief}t ef)er 
in ba~ falte mlaffer 3u fteigen, als bi~ man fief} abgefügIt f)at; auef} 
foH man fid) nad) beenbetem 58abe rafd) abtrodnen unb anfleiben, 
um ~rfältungen oU bcrmciben. 'lJie 18enu~ung berunrcinigten 
m5affer~ ÖU 18abebwecfen ift in äljnlief}cr mleife gefäf)rlid), wie bie 
merwenbung berartigen m5affer~ bum ®etränf. 

'l)ie S)eilwirfungen, we1ef}e wir bem m5affer berbanten, befd)ränten 
fief} nid)t auf bie 18äber. ~uef} in iJorm bon Um f ef} 1 ä gen, U b e r .. 
gi e au n gen u n b 'II u f ef} e n fann e~ wol)ftätigen &influj3 aU5iiben 
unb ba3u beitragen, bie ®efunblJeit wiebergeröuftel1en. 
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111. ;Pie ~a~ruu!J. 
§ 52. 9hl~rungsbfbü"fllis. ~ie 91 a ~ r u IIg liefert bem SfÖt~ler 

bie tStoHe, beten er 3U feiner ~rf)artung unb feiner ~ntltJidlung 
(m3a~stum) fotoie ßur Wufre~tcr~altung berjenigen BeUentätigfcit 
(bg1. § 21) bebarf, toel~e fi~ in ber ~r&eugung bon m3ärme unb 
in ber ~eiftung bon Wrbeit äuj3ert. ~ie im Drganismus unter 
WHttoitfung bes aus ber ~uft aufgenommenen tSauetftoHs erfolgenbe 
~emif~e Umtoanbfung bet 91a~t:Ungsftoffe ift bie ®mnbbebingung 
für bas ~eoen. Bur Wufna~me ber 91a~rung beranlaj3t uns ba5 
91a~rung5bebütfnis, toef~es toir a15 Sjunger unb ~urft emlJfinben. 

~a5 91 a f) tun 9 50 e b ü r f n i s ift entflJre~enb bem Btoed, toe1~en 
bie 91af)rung erfüllen foll, na~ ®töl'!e unb Wrt betf~ieben; but~ 
eine ~t~ö~ung bes tStofftoe~fcl5 (§ 21) toirb e5 in bet ffiegel 
gefteigett. ~e5f)alb oebatf bet mcenf~ bei angeftrengter mcu5fe1~ 
tätig feit einet bebeutenberen 91a~tung5ßufu~t a15 bei tuf)iger \Be", 
frljäftigung unb mef)r fi~enber ~elien5toeife, unb im 1illinter ne~men 
toir untoiUfür1i~ mef)r 91a~tung aur, toeil bie Sfälte ber umgelienben 
.2uft unferen !förlJer ßU einer betmef)rten m3ärmeliilbung nötigt, 
toef~e nur bur~ gefteigerte %ätigfcit ber Bellen errci~t toerben 
fann (bg1. aun) § 181). 

Sjerantoa~fenbe mcenf~en oebürfen toegen ber crfotberli~cn 91eu", 
bilbung bon störlJergetoebe einer ettoas anber5 ßufammengefe~ten 
91af)rung, a15 bur ~rf)aHung be5 ertoadHenen mcenf~en nötig ift. 
~a5 gfeilf)e gilt für bie ströftigung be5 !fötlJer5 in ber ®enefung 
na~ erf~ÖlJfenben stranff)eiten; ~ier finb biejenigen 91af)rung5mittr( 
bor allem geeignet, toef~e bon ben merbauung5toetfbeugen am lcidj~ 
teften unb lieften aU5genu~t toerben. 

§ 53. 8ufllmmenfel&ung bet mll~rung. 0f)rer \Beftimmung 
gemäl'! muj3 fidj unfere 91a~rung aus allen benjenigen djemifdjen 
®runbftoHen 3ufammenfe~en, toe{~e für ben Wufbau unb bie ~coens" 
tätig feit ber BeUen unfere5 störlJer5 nötig fiub. Unter if)nen ift 
ber tS ti d ft 0 ff befonber5 toid)tig; benn er nimmt a15 ein toefentlidjer 
\Beftanbteil ber fog. ~itoeil'!ftoffe einen ~erbonageltbelt \ß(a~ lici 
bem ~emif~en Wufliau be5 !förlJer5 eilt. ~emltä~ft bebürfen luir 
be5 !fo ~ len fto ff 5, be5 m3 a ff erft 0 ff5 unb be5 tS aue tft 0 ffiil. 
~iefe (e~tcten brei ®runbftoffe finb Me S)aulJtlieftanbteife einer 
ffiei~e bon ftidftoffreien !förlJern, toeldje bortoiegenb ba5 merbraudjiil" 
material für bie Bellentätigfeit liefern, aul'!erbem alier bie \Bilbung 
bes glei~fam einen 91a~t:Ung5botrat barftellenben SförlJerfcttes rt" 
möglidjen. ~iefer monat gibt in Beiten, in benen bie 91a~rung5" 
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aufna~me, ß. lB. burdj S'rranf~eit, bceinträdjtigt ift, Wlateriaf für 
bie 2eUentätigfeit ab, fdJü~t auf biefe 1meife bie ~hueisftoffe ber 
®elOebe tJor bem )Berbraudj unb belOalJrt fomit ben Drgani5mu!3 tJor 
einem ßU rafdjen Untergange. 1maiferftoff unb Sauerftoff nelJmen 
auserbem in i~rer )Bereinigung af!3 1m a ff er an ber 2ufammenfe~ung 
bc!3 S'rör,per!3 einen bebeutenben &nteif, ba beffen 1mafferge~aft etlOa 
59/100 feine!3 @eluidjEl beträgt. jilleitere am &ufbau be!3 S'röqJer!3 
beteiHgte ®runbftoffe finb ba!3 ~lJfor, ber 5rf}lOcfe1, ber \ßlJ05" 
.)JlJor, ferner ba!3 Sfalöium, ba!3 Wlagnefium unb tJerfdjie" 
bene anbere Wl eta 11 e, namentficf) ba!3 ~ i f e n. 'l)a!3 ~f)lor fieUt 
unter anberem in feiner )Berbinbung mit 9Catrium (af!3 Sfodjfalö) 
einen lOidjtigen lBeftanbteH be!3 lBfute!3, in feiner )Berbinbung mit 
1mafferftoff (af!3 5afßfäure) einen lOirffamen lBeftanbteU be!3 Wlagen" 
f afte!3 bar; 5djluefel finbet fidj in aUen ~ilOeisftoffen, \ßlJo!3,plJor 
unb S'ralßium bilben bie @runbmaffe ber S'rnodjen, ~ifen ift in ben 
roten )8lutförlJerdjen entlJaIten. 

§ 54. 9la~tung~mittcl uno 9lii~tftoffe. 'l)ie tJorfte~enb an" 
gefü~rten @runbftoffe lOerben bei ber ~rnä~rung nidjt in reinem 
2uftanbe tlon unferem SförlJer aufgenommen, tlie1me~r fe~en fidj bie 
9CalJrUng5mittef, lOe1dje lOir geniesen, aU5 einer ffiei~e tJon 9Cä~r" 
ft 0 f f e n ßufammen, unb biefe finb au!3 jenen @runbftoffen gebifbet. 
9Cadj i~rer djemifdjen @eftaItung unterfdjeibet man unter ben 9Cä~r" 
ftoffen neben bem 1maffer unb einigen 5alßen eine fticfftoff~a1tige 
@ru,p,pe, bie ~ i tu ci S ft 0 f fe, unb ßtuei fticfftoffreie ®rUlJ,pen, bie 
Sfo~len~tJbrate unb bie iYette (tlgL § 21). 

'l)ie ~ i tu ci S ft 0 ff e ~aUen ilJren 9Camen tJon bem S) ü lJ n er ci" 
1O ci S er~aIten, tueftf)e5 bie gefäHigte Böfung eine!3 berartigen ~ilOeis" 
ftoffe5, be5 &lbumin!3, barfteUt unb fief) burdj bie in ber S)i~e 
eintretenbe @erinnung fennßeidjnet. ~itueiBftoffe birben ferner ben 
tuefenHief)en 9Cä~rftoff be!3 iY 1 ci f dj e!3, finben fidj al!3 S'räfeftoff ober 
S'rafei'n in ber Wl i1 dj unb tuerben aU5 i~r beim 5auertuerben burdj 
@erinl1ltltg abgefdjieben. )Bon 9Caf)rung!3mitte1n, tue1dje bem \ßffan3en" 
reief) ange1)ören, entlJaIten befonber!3 bie S) ü 1f e n fr ü dj te ~ilOeis" 
ftoffe in @eftaIt be!3 2egumin5; ber ~tueisftoff be5 ®etrcibe!3, ber 
fog. S'rl e be r, bUbet einen lUidjtigen lBeftanbteif be!3 lBrote5. 

'l)ie Sfo~fenlJ~brate fe~en fidj aU5 S'ro~fenftoff unb ben beiben 
@runbftoffen be!3 1mafjer!3ßufammen unb finb tlornelJmfidj in ben 
9Ca~rung5mitte1n au!3 bem \ßffan5enreidj entlJaften. jillir geniesen 
fie am lJäufigften in ®eftart ber 5 t ä rf e, lUefdje ben lUefentlidjen 
9Cä~rftoff ber S'r art 0 f f cf unb aUer me 1) 1 9 e ben ben iY r ü dj t e bilbet; 
anbere srof)len~~brate finb bie 2uderarten unb bie 2cflulofe (2eU~ 
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ftoff ober 5)oIöfafer). Q":rftere finben fief) ~au.j.)tfäef)Iief) in lJf1anöHef)en 
Wa~rungsmitteIn (als :traubenoucrer, iJruef)töucrer, mo~r'" ober müben", 
öucrer), ferner in ber IDHfef) a15 mifef)öucrer. .8ucferä~nIief)e ®toffe 
finb in einigen @eweoen bes menfef)Iief)en ober tierifef)en störlJers 
ent~aIten, o. )B. im musfelgewebe unb im ~rüfengeltJebe ber .2eoer. 
~ie .8eIIulofe fteUt einen wief)Hgen )Beftanbteif ber \ßffanöenöeIIen 
bar unb betfei~t bem 5)01ö feine iJeftigfeit i fie ift in ben menfef)", 
Iief)en ~erbauungsfäften faft unlös1ief) unb ba~er für unfere Q":r", 
nä~tUng nü~t bon )Bebeutung. 

~ie iJctte finb fowo~l in tietifdjen wie in lJf1anölief)en Wa~ntngs'" 
mittefu ent~aIteni oll if)neu gef)öreu ®ef)malo, )Butter unb 
®lJeif eöfe. 

~as 7IDa ff er geuiej3eu wir nidjt nur in reinem .8uftaube (ogL 
§ 41) uub als .2öfuug!3mitteI berfef)iebener ®toffe iu iJorm be!3 
@etränf!3, fonbem audj mit ber fefteu stoft, ba e!3 auef) in ben nief)t 
flüffigen Waf)rungsmitteln in mef)r ober weniger bebeutcuber menge 
entfJalten ift. ,suuge @emüfe unb frifl~e ts-rüef)te beftef)en bi!3 oU 
mef)r a15 99/100 i~re!3 @eluief)ts aus 7IDaffet. 

~ie ® a f ö e, welef)e bem S{ör.j.)er baß ~~Ior, ben \j3~o!3lJf)or, 
einen :teH be!3 ®ef)wefe!!3 uub bie ou feinem mufbau nötigen metalle 
oufüf)reu, fiub )BeftanbteHe bieIer Waf)ruugsmitte1. ~f)Iomattium 
lJffegeu wir a15 Sfoef)falo ben meiften ®lJeifen our 7IDüröe ßu&ufe~en. 

Unter beu Wäf)rftoffeu fiub bie Q":iweinftoffe infofem am wirf)", 
Hgften, weH fie ben oum ®toHerfa~, b. ~. our Q":rgän&ung unb Weu" 
bilbung her @ewebe notwenbigen ®tidftoTf liefern. ~ie fticrftoff" 
freien Wä~rftoffe geben bomef)mIief) ben für bie straft", unb 7IDärme", 
entwicriung (Sfraftweef)fe1) erforberlief)en ~erbraurf)!3ftoff ab unb füf)ren 
aufierbem, Wenn fie im Überman genoffenwerben, ou einer ~er'" 
mef)rung bes ts-ettanfa~e!3 im SförlJet. 

7IDä~renb ber ®tofferfa~ nur mögHef) ift, wenn bem Organi!3mu!3 
Q":iweinftoffe iu oeftimmter menge ougefüf)rt werben, ift e!3 für ben 
Shaftweef)fe1 bon wenig )Belang, 06 bon ben brei Wäf)rftoffeu (Q":iwein, 
Sfo~Ienf)~brate unb ts-ett) einer ober ber anbere oerminbert ober aU!3'" 
geraffeu unb bafür oon ben anberen um fo mef)r aufgenommen unb 
berarbcitet wirb. 

)Bei einer berartigen gegenfeitigen ~ertretllng biefer Wä~rftoffe 
mun ieboef) our Q":rßie1ung be!3 gleief)en Q":rfolge!3 bie menge be!3 
ftelloeriretenbeu ®toffe!3 in einem beftimmten ,~etIJäItnis Ou ber 
menge be!3 au!3gefallenen Wä~rftoffe!3 ftef)en. 

~erfud)e I)aben ergeben, ban bei ber Q":mä~rung im Organi!3mus 
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aUß ben !nä~rftoffen cbenfobief ~ärme entfte~t, lVie bei i~rer '8er,. 
brennung im ~alioratorium; eß ift ba~er mögfief} gelVefen, Oie aUß einer 
brftimmten rolenge dnes !nä~rftoffß nu~bar lVerbenbe ~ärmemenge nad) 
mlärmeein~eiten (~alorien) *) 3u mefien. ~ierbei ~at fief} ergeben, bafl 
blln 1 g (iS;ilVcifl unb bon 1 g ~o~len~t)braten je 4,1 ~ärmeein~eiten, 
blln 1 g ~ett 9,3 ~ärmeein~citen geHefert lVerben. ~a fief) nun 
biefe 3 !nä~rftoffe für ben glVecf ber (iS;tnä~rung im '8er~ä{tnis i~rer 
'8erbrennungslVärmen bertreten fönnen, fo finb 100 g ~ett un" 
gt~fä~r gleief}lVertig 227 g (iS;ilVeifl ober ~oglengt)braten (ffiubner). 

§ 55. ~u~lUa~l tier ioft. ~er @e~art eines %lgrungsmitte{s 
an ben berfef}iebenen ~rten bon !nägrftoffen ift im allgemeinen 
für bas @efü~{ ber 6ättigung, 1Ve{d}es bamit erreid}t lVerben fami, 
befang(os, ba eß tvefentlid} bon bem ~üllungs3uftanbe beß rolagens 
abgängt. ~agegen ift bie gufammenfe~ung unferer !nagrung für 
unfer ~oglliefinben fcineslVegs glrid}gürtig; faUs unfer ~ör.)Jer nief}t 
6d}aben leiben foH, müHen lVir Igm bie ein5elnen !nägrftoffe regel" 
mäflig in beftimmtem'8er~ärtnis unb au~reid}enber rolenge 3ufül)ren. 

Unter ben gelVö~n{id}en Umftänben entf.)Jtid}t biejenige ~oft, 
an tve(d}e lVir uns unter ber 2eitung bes !naturtriebes gelVö~nt 
f)aben, ben~nforberungen bes ~ör.)Jers. 3ft es etforbedid}, ben 
tägfid}en ~oftbebarf für eine gröflere ~n3a~f bon Wlenfd}en Du be .. 
ftimmen, lVo bie ~a~( bes ein&elnen nid}t ausfd}laggebenb fein fann, 
3. ~. für bie rolaffenberpflegung in ~e~ranftaUen, ~afernen, @c .. 
fängniffen u. bg(., fo fegt man ber ~ojlenberedjltultg biejeltigen 
rolengen an 6ticfftoff unb ~ol)feltftoff 5ugrunbe, 1Ve{d}e ber ~ör.)Jer 
burd}fef}nitUid} im ~aufe eines ~age~ buref} 2unge unb ~aut fOlVie 
mit ben ~armausleerungen unb bem ~atne au~fd}eibet. (iS;ine 3lVecf", 
mäflige (iS;rnä~rung mufl als (iS;rfa~ für biefe '8edufte tägHd} min .. 
bejlens bie gfeid}en rolengen jener ~runbftoffe bem stör.)Jer 3ufü~ten. 

~ltrd} mü~fame Unterfudjungcn ~at man ermittelt, bafl ein 
erlVad)fener, lVo~fgenä~rter rolenjef} in Itnfmm ~fima bei mittlerer 
för.\ledid}er ~tbcitsfeiftung burd}id}nittlid} 18,8 g 6ticfjloff unb 281,2 g 
~o~lenftoff auf bem angegebenen ~cge an jebem ~age betiiert. ~urd} 
Oie gufu~r bon annä~ernb 120 g trocfener (iS;ilVeiflftoffe lVürbe bem 
~ör.)Jer bie be&eid}nete 6ticfftoffmenge unb eUva 64 g bl's ~o~ren .. 
ftoffs erfe~t lVerben. gur meferung ber bann noef) fe~lcnben 217 g 
bes berbrauef}ten ~o~(enftoffs lVürben ungefä~r !toef} 280 g ~ett ober 
475 g sto~iengt)brate erforbedief} fein. 

*) Unter lffiärmeein~eit ift biejenige lffiärmcmenge bcrftanben, tveldje 110t­

Ivenbig ift, um 1 kg lffiaffcr bon 0 0 auf 10 3u crluärmen. 
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$Sei ber stoftbmef)nung ift öu uetüdfief)tigen, bali Me einöefnen 
Waf)rungsmitte( je naef) if)rer ~{rt in oerfef)iebener 5illeife buref) ben 
störlJer aui3genu~t tuerben. '.tie aui3 bem ~ierreief) entnommenen 
Waf)rungi3mittel mfdfef), ~ier, IDWef)) entf)aften bai3 ~itu(ili in einer 
für uni3 feief)ter berbaulief)en ~orm af5 Me Waf)mngi3mittef aus bem 
l.J3f{anöemeief) (S)üffenfrüef)te, 9J1ef)f); tuenn tuit: baf)er unfmn @5tid .. 
ftoffbebarf nur mit lJffanöIief)en Waf)rungsmittefn beden tuollen, fo 
müffen tuir gröliere 9J1engen bon @5lJeife öu uns nef)men. 'Ilagegen 
tuirb ber stof)fenftoHbebarf l'lienfo leief)t aui3 lJf(anöHef)en Waf)rungs .. 
mitteht tuie aui3 bem tierifef)en ~ett entnommen. ~ine nur aus 
lJf{anöHef)en Waf)mngi3mitteln öufammengefe~te (b e 9 eta ri f ef) e) stoft 
fann f)iemaef) bem mebarf bes störlJers an Wäf)rftoffen nur unter 
ber morausfe~ung, ban fef)r reief)lief)e 9J1engen bon Waf)mng oer .. 
tuenbet tu erben, genügen; eine berartige einfeitige ~mäf)rung füf)rt 
aber baöu, ban bie merbauungstuedöeuge, entflJreef)enb ber erf)eb .. 
fief)en Waf)rungsöufuf)r, if)re 2eijtungen auf stoften ber straftent .. 
tuidfung bes @efamtförlJeri3 bermef)ren müffen. ~i3 emlJfief)rt Fa) 
baf)er bon bem nottuenbigen @5tidftoff einen ~eif, erfaf)rungsgemän 
minbeftens ein 'Ilrittef, in ~orm bon Waf)rungsmittefn aus bem 
~ierreief) bem störlJer öuöufüf)ren. 

~ür bie mustuaf)l ber stoft ift übrigens auef) ber @efbtuert 
ber Waf)rungsmittel in metraef)t Öu öief)en, tuefef)er im allgemeinen 
für Waf)rungsmittel aui3 bem ~imeief) am f)öef)ften ift. 

§ 56. ~efedjnung Def täglidjcn stoft. 'Ilie im borftef)enben 
angefüf)rten ~atfaef)en unb ~rttJägllttgen bHben Me allgemeinen @runb .. 
fagen, mit S)i1fe beren ber stoftbebarf für größere ®emeinfef)aftett 
bon 9J1enfef)en bereef)net ÖU tuerben lJffegt. ß·ür ben stoftbebarf bei3 
einöelnen fallen ber förlJerfief)e 3uftattb unb bie äulieren 2euens" 
bebingungen ins ®etuief)t. mUer, ®efef)leef)t, störlJergröne, fefbft bas 
febf)aftere ober trägere ~emlJerament fotuie borübergef)enbe @emüts'" 
ftimmungen finb für Me 9J1enge ber auföunef)menben Wäf)rftoffe 
bon mebeutung; befonbers DU uerüdfief)tigen ift aber Me mroeits", 
leiftung, beren 9J1an unb mrt (förlJedief)e - geiftige mrbeit, im 
~reien - im gefef)loffenen maum) fef)on besf)alb ein berfef)iebenes 
stoftman bedangt, tueH fie auf bie ®rölie bes @5toffumfa~es unb 
bie %ätigfeit ber merbauungsorgane unb fomit auf bie musnu~un!J 
ber Waf)rungsmittef bon erf)ebfief)em ~inffun ift. 

'Iler täglief)e Wäf)rftoffbebarf eines ertuaef)fenen 9J1annes ift auf 
3000 5illärmeeinf)citen bereef)net tuorben, tuefd)e buref) bie mufnaf)me 
bon 118 g ~hvrili, 56 g ~ett unb 500 g stof)lenf)~braten gebcdt 
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werben fönnen. (moH.) 'IliefeiS Stoftman ift infofem beränberlidj, 
aliS (mit 2I:uiSna~me einer beftimmten ~hveiumenge, bgi. § 54) biefe 
91ä~rftoffe fidj gegenfeitig nadj mangabe i~rer merbtennungiSwärme 
beItreten fönnen. 

~iS gibt alfo nidjt ein Stoftman, fonbern biele Stoftmane, mit 
henen eine aU5reidjenbe ~rnäljrung gewäljrleiftet werben fann; nur 
mun bei i~rer 2I:ufftellung eitte beftimmte menge bOn ~hveiü a1i5 
unerfe~lidj unb eine beftimmte menge merbrennungiSwärme aliS er .. 
forberlidj be5eidjnet werben. 91adj neueren ~orfdjungen ~at eiS ben 
2I:nfdjein, als ob baiS biiS~er allgemein angenommene Stoftman in beöug 
auf baiS ~iweifl mit 118 g etttJaiS 5u ~odj, angefe~t ift. ~emer 
wirb 3a~reiS5eit unb Stlima bei ber ~eftfe~ung ber 91a~rung nidjt 
aufler adjt gelaffen werben bürfen, ba O. 58. im m:linter unb in 
faUen ®egenben reidjHdje mengen bon ~ett gewä~tt werben müHen, 
bamit baiS merbrennungiSmaterial beiS StörperiS ber gefteigerten m:lärme .. 
abgabe entfpredjen tann. 

§ 57. .su{)tteituug btt stoft. ~ttuütAt unb ~tuubmittd. 
C6011 Me f)iemadj bemeffene Stoft eine wirflidj gefunbe unb fräftige 
91a~rung barfteUen, fo mufl einerfeitiS für 2I:bwedjf1ung, anberer" 
feitiS für geeignete .8ubereitung ber C6peifen geforgt werben. ~ine 
einförmige Stoft erregt leidjt 2I:tJtJetitlofigteit unb ~iberwiUen, burdj 
Oie .8ubereitung aber werben biele 91af)rungsmittel erft genieflbar; 
benn unfere merbauungiSwerlöeuge bermögen 3a~lreidje C6.\)eijcn nur 
in gefodjter, gebratener ober gebadener ~orm, nidjt wenige nur bei 
.8ufa~ bon anregenben ®ewüqen au berwerten. 

'Ilurdj baiS Stodjen tJflan5lidjer C6toffe wirb entweber ben .8ellen ber 
3n~a1t ent50gen ober in eine ber ~inwitfung ber merbauungiSfäfte 
leidjtcr 5ugänglidje ~orm iibergefiif)rt, iniSbefonbere berwanbelt fidj 
babei Oie C6tätfe in ben beffer berbaulidjen Stleifter. 2I:udj im ~leifdje 
wcrben bie genieübaten C6toffe burdj baiS Stod)en erfdjloffen, inbem 
bas öwifdjen ben musfelbünbeln befinblidje, fdjwer berbaulidje 58inbe .. 
gewebe fidj babei lodert unb 3um %eil in löiS1idjen .\!eim übergeqt, 
wä~renb bie ~iweiflförtJer gerinnen. .8ugleidj werben bie auweHen 
im ~leifdje borlommenben C6djmaro~er, wie ~innen unb %tidjinen, 
unb Stranf~eitsfeime, weldje aus ber .\!uft ober burdj Unreinlidjfeit 
beim C6djladjten, bei ber 2I:ufbewa~rung ober beim medauf auf 
bas ~leifdj gelangen, in ber C6iebef)i~e getötet ober unfdjäblidj gc" 
mad]t. 'Iler le~tere ~rfolg wirb burd] baiS 58raten weniger auber" 
läffig erreidjt; benn bei bief em morgange widen bie f)of)en S'di~e" 
grabe bomef)mHdj auf bie Oberflädje ein, wäf)renb bie inneren %eile 
infolge beiS fd]ledjten ~ätme1eitungiSbermögeniS beiS ~leifdjeiS mef)r 



III. 'l)ie 9la~rung. 61 

ober tueniger rolj lifcilien. :!lai3 )Braten erljöljt inbeHen ben ~of)f~ 
gefdjmacf bei3 li!leifdjei3, ba fidj unter bem ~influf> ber S)i~e bci3 
)Bratofeni3 in ber olierffädjlidjen Sdjidjt burdj djemifdje Umfe~u1tg 
Stoffe bon angeneljmem ®erudj unb ®efdjmacf liHben. 

:!lie ~ ü r ö e n (Safo) unb ® e tu ü ro e (\l3feffer, Sngtuer, 91elfen 
u. a.) ljalien für unfere ~rnäljrung eine äljnlidje )Bebeutung, tuie 
bie fog. ®enu \3mi ttd (~ce, st'affee, 6cliofofabe, fpirituöfe ®e .. 
tränfe). Sn mä\3iger 9Renge unb ridjtiger 2hti3tualjf bem st'örper 
ougefüljrt, fteigern fie bie ~crbauungi3fäljigfeit, inbem fie öugleidj 
bem ®efdjmacf angeneljm finb i im Uliermaf> genoHen, berurfadjen 
fie 6törungen ber ~erbauung unb ber ,geiftung anberer Organe. 

mudj bie ~ a 9 e i3 0 e it, Ou tueldjer tuir Me 91aljrung genieflen, 
ift für unfere ~rnäljrung nidjt liebeutungi31oi3. ®etuoljnljeit unh 
Sitte ljalien 3 S)auptmalj1oeiten am ~agc eingefüf)rt, bai3 li! r ü lj ft ü cf, 
bai3 9Rittageffen unb bai3 mlienblirot. )Bei angeftrengter förper .. 
Hd)er ober geiftiger mrlieit empfieljlt ei3 fidj, furo nadj bem muf'" 
fteljen ein nidjt oU fargei3 li!rüljftücf unb entfpredjenb ber 9Ritte ber 
täglid)en mrlieiti3öeit, ettua 1/2-2 6tunben nadj ber 9Rittagi3oeit 
unferer .8eitredjnung, ein reidjHdjei3 9RittageHen ein5uneljmen. :!la" 
gegen fon bai3 mlienblirot uni3 geringere 9Rengen 91aljrung 5ufüljren, 
ali3 jene lieiben 9Raljlöeiten unb tuenigfteni3 11/ 2 6tunbe bor ber 
91adjtrulje genoHen tuerben, bamit ben ~erbauungi3tuerfoeugen elienfo 
tuie ben ülirigen Organen bei3 S"eörperi3 tuäljrenb bei3 6djfafei3 bie 
mrlieiti31eiftung ennä\3igt unb ffiulje gegönnt tuirb. mnbererfeiti3 ift 
e5 ratfam, nadj jeber 9Raljlöeit einige .8eit bie mrlieit tuf)en ÖU 
laffen, bamit bie nur ~ertuertung ber 91äljrftoffe erforberHdje ~er .. 
bauun(li3täti(lfeit nicflt burcfl anbertoeitige förperIidje unb geiftige 
,geiftungen lieeinträdjtigt tuirb. 

§ 58. ~rt bef 9la~fung~aufna~me. IDlunb= unb .8a1jnllffege. 
li!ür eine gefunbe ~rnäljrung ift audj Me mrt unb ~eife, in 
tuefdjer tuir 6peife unb ~tanf &u uni3 neljmen, bon gro\3er )Be" 
beutung. ml1&U ljeiae 91aljrungi3mittel unb ®ettänfe greifen bie 
9Runb~, ffiadjen" unb 6peiferöljrenfdjleimljaut an unb rufen 9Ragen .. 
ftörungen ljerbOr; nadj bem ®enufl feljr falter ®etränfe ljat man 
Ülielfeit, ~rliredjen, 9Ragenerfranfungen unh ernfte :!larmleiben 
lieouadjtet. ~on gro\3er ~idjtigfeit ift ei3, baa bie 6peifen nidjt 
ljaftig ljinuntergefdjlungen, fonbcrn burdj grünbHdjei3 seauen unb 
~ermifdjcn mit 6peidjef für bie ~erbauung genügenb borliereitet 
tuerben. )Bei \l3erfonen, tuefdje in ~rmangefung guter .8äljne ljiequ 
nidjt imftanbe finb, fteHen fidj ljäufig ~erbauungi3ftörungen ein. 
~i3 ift baljer auf bie nur ~rljaltung ber .8äljne erforberlidje 9R u n b .. 
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lJ jf e 9 e rcd)löeitig bie gebüf)t'enbe 60rgfalt oU berwenben. ~in guteß 
mHdJöaf)ngebifj ifl eine ~orbebingung für baß ~rfd)einen eineß rege1~ 
red)ten unb gefunben bleibenben ~ebil1e~. 

~ei mangelnber lReinfid)feit fc~en fid) ßWifdJen ben 3äf)ncn 
unb in f)of)len 3äf)nen leidJt 6lJeiferefie an, we1d)e faulen, baburd) 
reiöenb wirten, oU 3af)n~ unb 3af)nffeifdJerfranfungen ~eranlaHung 
gebm unb bmd) ~eimifdJung if)rer ~äu1nißfeime bie l8efömmfid)feit 
ber 9Caf)rung bccinträd)tigen. ~ie 3af)nWege be3wedt, ber .8ar)n~ 
frone ben fdJü~enben 6dJmelö, bem .8af)nf)afS unb ber .8af)nwuqel 
bie .8a1)nffeifd)bcbcdung 3u er1)alten. ,sn erfter .2inie 1)at man auf 
bie l8efeitigung beß 6lJeid)elfteins 3U adJten, weldJer fidJ an ben 
.8äf)nen 3wifdJen bem .8a1)n1)afS unb bem .8a1)nfleifdJ anfe~t, ben 
erfteten entblöfjt, unb an feinen Uneben1)eiten 6lJeiferefte ßurüdf)ält. 
man foH regelmäfjig unb oft, mit nidJt ßU faltem m3aHer ben munb 
an~flJü1en unb gurgeln. ml5 .8ufa~ ßU bem munbwaHer fönnen 
rinige %rOlJfen m~rrf)cntinflur, stöfnifdJes m3affer ober wringdftige 
.2öfung bon \ßfeHerminööf nü~fid) fein. man bürfle hie 3äf)ne nicl)t 
nur morgcn~, fonbern aud) abenbs mit einem ben 6d)melo nid)t an~ 
greifenben 3af)nvnlber. mls fold)cß cmlJfef)len fid) ~roeugniHc, weld)c 
a15 ~ntnbfubftan3 oefd)lämmtc $heihe ober fo1)lenfaure magnefia ent~ 
ljalten, andJ mit m3of)lgeriid)en berfe~t lInb mit unfdJäbfid)en ~arbw 
gefärbt fein fönnen. .8u warnen ifl bor .8af)nreinigungßmitteht, Wcld)c 
bcn 3aljllfd)melö bl'rlcten unb baburd) ba~ 3uftanbefommen bOll 3aljn~ 
erfranhmgcll brgünftigen. 3ur <Sd)onung bes <Sd)mc13es f)üle man 
lid) ferner, bie 3äf)ne einem fd)arfen m3edJfel bon Stätte lInb SJi~e 
aus3ufe~en ober fe1)r 1)arte ~egenflänbe ßU ßerbeifjen; audJ foH mall 
bie 3äf)ne bor ber ~inluirtung fdJarfer 6äuren fd)ü~en. ~man ge~ 
luöf)ne fid), flets auf beiben <Seiten gleidJmäflig ßU fauen, unb man 
IaHe enbHdJ, tuenn mögHd), fein ~ebiB etwa ßweimal im ,saljrc 
bon einem .8a1)nar3t nadJfef)en, bom <S.\.leidJelftein befreien unb, wo 
eß nötig ifl, in geeigneter m3eife be1)anbeln. 

l)ic 2TaI,rungsmUtcl. 

§ 59. ~lI$)tJa~( btr ma~rung$mittd aur stoftbmdjnnng. ~it 
für eine ßluedmäflige ~rnäf)rung erforberlidJe mbwedJHung ber Stofl 
(§ 57) wirb unß burd) bie grofle .8a1)1 ber für uns berfügbaren 
91a1)runosmitte1 ermöoHd)t. .8u einer ßwedentflJredJenbcn 2ht5wal)1 
beranlafjt uns bereits ber 91aturtrieb. 60 genügen wir beif.\.liefSweife 
bei bem~enufj bon eiweiflreid)er 9Caljrung unferm l8eDürfniS ltad) 
~ett, 3uder lInb <stärfe, inbem wir ßlIm ~leifdJ fetten l8etolln (<Saucc) 
ultb gefod)te Sfartoffdn ober Dhft geniefjclt, lInb in ä~n1idJer m3eijc 
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fud)cn lUir ein ftärfereid)e~ ~agrung~mittel burd) ~ett unb ij;irodU 
Oll ergänoen, inbem roir eine ~rotfdJeibe mit ~utter beftrcidjen unb 
mit ~äfe belegen. Sn boHenbeterer ~eife befägigt un~ bie ~iffen~ 
fd)aft ber ~agrung~mitterd)cmie, bie Bufammenfe~ung unferer stoft 
bem mebarf unfere~ ~ört>crs entfl>red)enb au geftaHen, inbem fie uns 
bie IDlengenbergäHniffe, in lueld)en Oie einaefnen ~ägrftoffe in hen 
berfd)iebenen ~agnmgsmitteln rntgaHen finb, angibt. 

'Ilie nebenftegenbe ~arbentafel (\!lbbHbung 22) beranfd)aulid)t Die 
Bufammenfe~ung einiger roid)tiger ~agrungsmittel nad) ben burd) bie 
G:gemie geroonnenen ij;rgebniffen. 'Ilie ~amen ber getuäglten IDlittel 
finb untereinanber angegeben i red)ts bon jebem ~amcn befinbet fief} 
ein tuagered)ter, bebruclter Streifen. 'Ilie rote ~arbe berfinnbilblid)t 
bas in bcn ~agrungsmittcln entgaltene ij;iroeiÜ, bie gerb~ baß ~I'tt, 
bie blaue bie Si'ogfengt)brate, bie braune ben unberbaulid):n BeUftoff, 
bie fdjtuar3e €3d)raffierung bie Sal3e unb baß le~te tuciüe ~rlb bas 
~affer. 'Ilic 2änge ber cinaelnen ~arbenftreifen, me{3&ar nad) brr 
.Bag( bet bon ignen eiugenommenen i:eHftrid)e, gibt an, in tue!d)er 
IDlenge bie berfd)icbenen ~ägrftoffe in 100 ~eifen bcs betreffenben 
9lagrungsmittcf6 entgalten finb. So erftrecft fid) o. m. beim mittel .. 
fetten miubf(eifd) bie rote, bas ij;jweiü anbeutenbe ~arbe über 21 
~eifftrid)c, tueH bas ~(eifd) 3U 21/100 aus ij;ituci{3 beftegt. meim 
magrrcn Sd)tueinefleifd) beträgt bie 2änge be~ gelbclI Streifell~ 
7 ~eilftrid)e (bon 20-27), loeH in biefem ~fcifd) 7 SJunberUei(e 
~ctt entgalten finb. 

Unter Bugrunbefegullg ber in ber ~arbentafer angegebenen 
~ede für ben ~egalt ber einaelnen ~agrllng~mittef an ~ägrrtoffen 
tuürbe fid) o· m. für einen ~ag bie folgenbe ~oft bercd)nen IaHen, 
llleId)e tro~ igrer ij;illfad)geit linD mmigfeit ben ~ägrbebarf cincß 
ll1ännlid)en ij;rtuad)fenen bei mittlerer \!rrbdt nad) bem in § 56 an­
gegl'benen ~ortma{3 becft. 

(i~ roirb getuägd: 
1. Bum ~rügftücf: IDlild), ~aHee, mrot unb Sd)mala, 1mb 

3tuar an ~agrungßmittern 200 g IDlagermild), 250 g 
moggenbrot unb 25 g Sd)mafa. 

2. Bum IDlUtageHen: minbfieifd) mit ij;rbfenbrci, ~artoffeln 
unb mrot, unb 3tuar an ~agrungsmittefn 150 g mittel .. 
fettes minbffeifd), 150 g ~rbfen, 400 g Si'artoffefn, 10 g 
Sd)maf3 unb 100 g moggenbrot. 

3. Bum \!rbenbeffen: IDlUd)fut>l>e mit meis unb ~äfebrot, 
IInb 3tuar an 9lagrungsmittefn 30~ g 9Ragl'rmifd), 40 g 
mei~, 20 g IDlagerfäfe lInb 250 g moggcnbrot. 
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SJiernad) werben am ganßen %age uerbraud)t: 

GJewidjt \Vteiß ~e~a1t an 
!1la~rung~mitteI in 

I 
ROij(rn. 

in g tiilOeii t}ett ~~brQten 
!ßfg· g g g 

ffioggenbrot . 600 11 36 3 282 
9Ragermildj . 500 5 15,5 3,5 24 
!rartoffeln 400 3 8 0,8 82,8 
9RitteIfctteß ffiiltb~eifdj 150 24 31,5 8,3 -
I!:rlijen 150 5 34,5 3 78,8 
mei~ 40 2 2,6 0,4 31,4 
6djmaf3 . . 35 6 0,2 34,7 -
IDlagerfäje . 20 2 6,8 2,3 0,7 

GJcjamt. I 1895 I 58 I 135,1 *) I 56,0 I 499,7 

~ür runb 60 I.l!fennige rönnen alfo bie 58eftanbieile einer %ages .. 
foft befd)afft werben, we1d)e in 1895 g ma~rungsmitte1n 135,1 g 
~iwei~, 56,0 g ~ett unb 499,7 g io~len~~brate ent~äH, wä~renb 
bas in § 56 für ben männlid)en ~rwaclHenen bei mittlerer 2l:rbeit 
als erforberlid) be3eid)nete geringfte täglid)e ioftma~ 118 g ~iwei~, 
56 g ~ett unh 500 g io~len~~brate beträgt. 3n ber ~ier bered)neten 
%agesfoft werben na~e3u 2/5 bes ~iwei~es burd) ma~rungsmitteI aus 
bem %ierreid) mleifd), 9RiId), Sfäfe) 3ugefü~rt; es genügt aber ber 
~rfa~rung gemä~, Wenn 1/3 bes 58ebarfs an ~iwei~ burcf) jene foft .. 
flJieHgeren ma~tltngsmittel geberft wirb (bgl. § 55). 'Durcf) Bu" 
gabe bon ~urft unb 58utter, welcf)e mit einem %eil bes 58rotes 
als ~rü~ftüds" unb ~eflJerma~loeit eingefd)oben werben, fann bie 
%agesfoft nod) na~r~after, burd) @ewii~rung einiger @enu~mittet 
O. 58. Sfarfee, 58ier ober ~ein, abwed)ffttngsreid)er geftaHet werben. 

Bur 58eurteiIung bes ~erts ber ein3elnen ma~rungsmitte1 für 
unfere ~rnä~rung genügt inbeHen bie ~enntnis i~res gemein~in 
als 11m ii ~ r w edl/ be3eid)neten @e~a1ts an mä~rftoffen nid)t, bie1me~r 
fommen in biefer SJinfid)t nod) anbere ~igenid)aften ber ma~rungs" 
mittel in 58etrad)t, we1d)e für unfere @efunb~eit bon 58ebeutung 
finb. 60 fann ber @enu~ Uon mand)en @emüfen ou 6törungen 
ber 9Ragen" unb :tlarmtätigfeit fü~ren, ~einbrot wirb leid)ter a15 
6d)war3brot berbaut, u. f. w. ~s ift ba~er notwenbig, fiel) aud) übet 
bie ~erbaulid)feit bet ein3e1nen ma~rungsmittel ou unterricf)ten. 

§ 60. (5etttille uull IDle~(. ~Üt bie ~tnii~rung grö~erer 

*) 'l)auon loerben etwa 115 g oom !röt per außgenu~t. 
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m. ~e !JlQ~tung. 6b 

!Bolfßmaffen finb bie aUß bem ®etreibe bereiteten 9la~rungßmittel 
Ilon ~erllorragenber ~ebeutung. ~ie $flan5en, aUß benen fie ge .. 
Wonnen werben, burcfJ ben ~erfe~r nacfJ ben llerfcfJiebenflen %eilen 
ber lirbe gebracfJt, gebei~en überall ba, tuo i~nen ~1ima unb ~oben .. 
befcfJaffen~eit günftige ~ebingungen 5um tyortfommen gettiä~ren. 

i)ie meiflen ®etreibearten ge~ören ßU ber botanifcfJen tyamilie 
ber ~räfer unb befte~en tuie biefe aUß ~uqel, Sjalm, ~lättern unb 
m~re. 'Ilie m~re trägt bie ~1üten unb ftJäter, in ~eftalt ber ~e" 
treibeförner, bie tytücfJte. 3ebeß ~etteibefotn befte~t aUß einet tlon 
untlerbauHcfJem .8ellftoff gebHbeten Sjülle unb bem 3n~a1t, tuelcfJer 
bie 9lä~tftoffe ent~ält. SlutcfJ bas Wla~len tuerben biefe tlon ben 
unlletbaulicf)en .8ellftoffen möglicf)ft getrennt unb in tyorm bes 
Wle~15 für bie tueitere .8ubereitung ßum menfcf)1icf)en ~enufl tler .. 
ltIertbar gemacf)t. 

Unter ben 9lä~rftoffen bes ~etreibeforns finb ~autJtfäcfJncf) 
Stärfe unh liitueit) bertreten ; bocf) fe~len aucf) .8uefer, tyette unb 
Sa15e nicf)t, fo bafl bie ~etreibefrucf)t 9lä~rftoffe aus aUen ~ru~~en 
barbietet. Unter ben liitueinfloffen ifl befonbers ber ~leber 
~ertlor5u~eben; er bebingt bie ~aeffä~igfeit bes Wlefj{s, ba er bern 
~rotteig feine .8ä~igfeit tler1ei~t unb baburcf) baß .8ufammenfjaUen 
bes ~rotes beim Illufge~en ermögHd)t. 

mettügerifcfJerltleife tuirb bas Wle~{ ßutueilen burcf) aHer~anb 
für bie lirnä~rung tuert{ofe unb unter Umftiinben fogar gefunb .. 
~eitßfcf)äb1icf)e .8ufii~e tl e rf ä I f cf) t. So fucf)1 man burcf) ~eimen .. 
gung tlon Scf.JtuerftJat unb ~itJs fein ~etuicf.Jt 5U er~ö~en oberburcf) 
.8ugabe ber minber baeffä~igen liqeugniHe bes aUßgetuacf.Jfenen 
&etreibes unb tlon Unftautfamen feine Wlenge 3U tlerme~ren. 
tyerner fann bie mein~eit bes Wle~ls Scf)aben leiben, inbem' ficf) 
butd} mange1~afte Sorgfalt beim liinfammetn unb tueiteren~er .. 
arbeiten aHer~anb frembe Samen mit bem ~etreibe mifcf)en. me .. 
fonberß gefürcf)tet ift bie !Berunreinigung mit Wlutterforn, einer $il3" 
ltIucf)erung, tuelcf)e bas ~etreibeforn in ber m~te tletänbert unb beim 
~enufl fcf.Jtuere !Betgiftungen l}erllot5ubringen ~flegt. 

§ 61. gubeteitung be~ me~l~. QSebdlf. Wlan tlertuenbet 
baß Wle~l 3U ben mannigfaltigften @5~eifen. li5 bUbet ben tuefent .. 
Hcf)en ~eftanbteil Ilielet ~Iö n e, bet fcf)ltIiibifcf)en @5 ~ ä~ I e, ber 
Dat)erifcf.Jen ~rtöbeI, ber 9lubeln unb ber Wldfatoni unb tuitb 
in betartiger .8ubeteitung Ilon unferen !Berbauungsorganen tuo~{ 
ausgenut;t. !Bi eIe 9Renfcf.Jen Heben aucf.J als 9Rorgenfofl einen Wl e ~ {" 
brei ober eine 9Re~IfutJtJe, tlOrnef)mlicf) genienen tuir inbeffen9Ref)1 
als QS e b äef. 

Qlefllnb~eitßoildjleln. 5 
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:t)er l!3organg bes lBadenS geftaltet fid) bei bem wid)tigften ~äd, 
bem lB rot, in rolgmber IDleife: 8unäd)ft wirb bas IDle~1 mit ~affer &u einem 
%eige gelnetet unb biefer mit ~efe tlerfe~t. (~efe [W'bbifbung 23] ijl eine aus 
winoig Ueinen, nur mit bem 9JHtrollo!, ertennbar~, leb.enben \lflanal~dJet;, ~ 
bilben, fog. I,pil~en, befte~enbe 9Raffe.) '!:Ier %etg begmnt Ou "ftetgen , tn 
feinem 3nnern bilben Iid) ba~lreid)e lBlaten, er wirb jd)wammig unb loder; 
in bietem 8uftanb fd)iebt man i~n in ben ~eilien lBadofen, wobei er anfangs 
nod) an Umfang aunimmt, biS nad) furber 8eit bas lBrot fertig aus bem (lfen 
genommen werben rann. 9Ran unterfd)eibet an bem lBrote bie fefte, gebräunte 
!R i n b e unb bie weid)e, (Odete, bon oa~lreid)en gröj3eren unb lleineren ~o~l­
täumen burd)fe~te !ttU me, beren ~rbe ie nad) Illrt bes tlerwenbeten IDle~g 
balb weiji, Dalb grau, auroeilen aud) braun ijl. 

'l)ie Umwanblung beil IDle~1teigs 
in l8rot wirb burd) bie %ätigfeit 
ber ~efe\lil3e eingeleitet, weld)e burd) 
<Mc'lrung !to~lcnjäure unb IDleingeift 
bifben. 'l)as !to~lenfäureßas unb bie 
IDleingeijlbäm\1fe treiben ben %eig auf 
unb tledeil)en i~m Me lodere unb 
jrl)roammige lBefrl)aifen~eit. 3m lBad. 
ofen fe»eu bie ~efe\1iloe i~te gärungs­
erregenbe lEigenjrl)aft fo lange fort, bis 
lie unter bem lEinfluli ber ~i»e abjlerben. 

6tatt ber SJefe benu~t man 
aur lBrotbereitung audj ben fog. 
6auerteig, b. ~.in ®ärung befinb­
lidjen %eig tlon einer frii~eren lBrot-

"bbilbung 28. () e f e \l U a e (ftnttIJergt6f1et1). bereitunq. :t)ie in bem 6auerteige in 
tloUer 2ebenstätigfeit befinblidjen 1,pi13c 

tlerme~en fid), Wenn mit bemfelDen frifd)er %eig bllrd)gefnetet wirb, unb 
rufen bann biefelDen \&fd)einllngen l)erbor, wie reilte ~efe. 

1Bei ber burdj IDlitroitfung tlon ~efe ober 6auerteig eingeleiteten ®ärung 
bUben ftd) jlets organifdje 6hren, "orne~mlid) IDlild)fc'lure, weld)e bem 
!Brote ritten me~ ober weniger fauren ®efd)mad "erlei~en unb bisweilen 
im menfdjlid)en !tör\1Cr l!3erbauungsjlörungen nad) bem ®enu\j bes lBrote~ 
~etl:lorrufen. Um biefe 6äurebilbung im lBrot OU bermeiben, erf~t man beim 
lBaden bie ~efe mitunter burd) gewiffe 6albe, weld)e bie (Eigenfd)aft befi~en, 
in ber SJi~e, ober inbem fie djemifd) aufeinanber einwitfen, ®afe, namentlidj 
~o~lenfäure, au entroidetn, unb bemn<tdj in ä~nlidjer IDleife wie bie ~efe 
ben %eig bU (odem "ermögen. ~artige 6aloe finb in ben lBadme~len ober 
lBad1>ultlern, roelr1)e in mannigfad)er 8ufammenfe~ung im ~anbel tlor­
rommen, entl)alten; einige 6a13e, o. lB. bas fo~lenfaure Illmmoniaf (SJirfdi­
~ornfal&), werben bem ~eige o~ne weiteres 3ugefe~t. 

§ 62. lJeffdjiellene ~ft)tQften. '1lie liigenfd)aften be~ mrote~ 
Hub einerfeits bon ber Illrt ber berlUenbeten mrot!rudjt, anberetfeit~ 
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bon ber ~efcljaffen~eit bes me~ls ab~ängig. ~iir le~tere ift bie 
~rt unb m3eife, in melcljer bie QSetreibeförner gema~len merben, 
bon ~ebeutung. 

man ~at ,gefunben, bafj bie 9lä~rftoffe im QSetreibeforn nicfjt 
gleicljmäfjig betteilt finb. ~imeifjftoffe unb 6a13e beHnben ficlj ~alt\Jt­
f äcljHclj in ben äufjeren 6cljicljten, bie 6täde borne~mliclj im 
3nnern. ~a nun beim ma~len eine bo11fommene %rennung bes 
!eorns bom .Befiftoff auclj mit ~Ufe ber bor3iiglicljften mii~lenein" 
ticljtungen biß~et nicljt mögliclj ift, fo bleiben ftetß nicljt unbeträcljt .. 
licl).e mengen ber äufjmn Scljicljten bes !eorns beim ~erma~len 
am .Bel1ftoff ~aften, um mit i~m Me unter bem 9lamen seleie be .. 
rannten ma~labfäUe 3u bUben; bas me~l ift ba~er ärmer an ~i .. 
meifj unb Sa13en alS bas QSetreibeforn. ~efonbers gilt bies für 
baß gan5 meiue me~l, me1cljeä ber miifiet in ber m3eife ~erftent, 
bau er gröfjm mengen ber äuueren fleberreicljen Scljicljt bes seornä, 
me1clje bem me~l eine graue ~arbe erteilen, entfernt. 

<iä ift nun in ~rmägung ge30gen morben, ob es 5ur ~r~ö~ung 
beß 9lä~rmedeß bes ~roteß nicljt bodeU~aft fei, bas me~I allge .. 
mein, mie man heim $um~ernidel fcljon bis~er 3u tun ~flegte, 
mit ber seleie ~u berbaden, unb auf biefe m3eiie Oie ber le~teren 
an~aftenben 9lä~rftoffe 3u bermeden. ~ie seleie ent~ält inbeffen 
unberbauliclje maffen, melclje nicljt nur magen unb 'Ilarm belaften, 
fonbern fogar burdJ mecljanifclje ffiei3un9 ~erbauungsftörungen ber" 
urfacljen fönnen. m3ä~renb bom mündJener ffioggenbrot 89,9 unb 
bom m3eiubrot 94,4 QSemicljts~unbettteile betbaut merben, fommen bom 
$um~ernicfel nur 80,7 S)unbedteile ber ~rnä~rung 3ugute, mas ben 
~odeil bes gröueren QSe~alts an ~ä~rftoffen boHftänMg aufmiegt. 
3mmer~in bilbet bas Stleiebrot bielen menicljen, beren ~erbauungä .. 
organe gefunb unb leiftungßfä~ig finb, ein beliebtes 9la~rungsmitteI, 
gegen beffen QSenuu fo lange nicljts ein3umenben ift, als es gut 
bedragen mirb unb ~erbauungsftörungen nicljt ~erborruft. 

Unter ben ein5elnen ~rotarten unterfcljeibet man bie gefäuer .. 
ten bon ben ungefäuetten ~roten, melclje le~teren o~ne ~er .. 
menbung bon ~efe ober Sauedeig gebaden merben. Wlä feinftes 
~rot gilt baß m3eifjlitot, 5U beffen ~erftellung bem aus m3ei5en .. 
m e ~ I unb ~efe ober Sauerteig gefneteten %eig gemö~n1iclj etmaä 
milclj ober ~utter beigemifcljt Itlitb. ~as Scljmar5litot, ~ier unb 
ba auclj QS rau b rot genannt, mirb entmeber aus ffi 0 9 gen m e ~ I ober 
auä einer mifcljung bon ffioggen.. unb m3ei5enme~l mit ~ilfe bon 
6auedeig gebaden. ~er %eig beß tom m i U lit 0 U ber Solbaten 

fi· 
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unb be5 weftfäHfdjen jßum.):Jerniclef5 wirb aU5 gefdjrotenem, b. ~. 
grob gemaf)lenem unb baf)er nodj teilweife mit ber ~leie bermifdjtem 
910ggen mit S)ilfe Mn ®auerteig ßubereitet. Ungefäuerte larote 
finb u. a. ba5 @raf)am"larot, weldje5 oqne .\loclemno5mittef aU5 
gefdjrQtenem )illetoen, 910ggen ober 9.Rai5 l)ergeftelIt wirb, unb ber 
aU5 fieiefteiem 9.Ref)I gefertigte ® ef) i ff 5 0 wie b a cl. 

§ 63. ~udjtn unll :torte. mf)nIief) wie ba5 larot werben audj 
ber ~u dj e n unb bie st or t e burdj laacren f)ergeftellt, inbeHen berwenbet 
man babei neben brm 9.Ref)I audj 9.RHdj, .sucrer, lautter, CHer, mofinen, 
9lüHe, 9.Ranbeln unb @etvüroe ßum steige; bie .\loderung wirb burdj S)efe, 
laacr.):Julber ober S)irfdjf)ornfalo bewirft. 'Iler 9läf)rwert unb bie 58er .. 
bauHdjfeit foldjer laacrwaren ift fef)r ungleidj. .sm angemeinen gilt ber 
wenig lodere unb fettreidje lalätterteig für liefonber5 fdjwer berbaulidj. 

§ 64. ~ie tinodnen ~etrtillearten. 'Ila ber )illert fämtHdjer 
laadwaren, unb im befonberen ber larotarten, oum groflen steil bon 
ber mrt be5 &U if)rer S)erftel1ung benuNen @etreibe5 abf)ängt, fo ift 
e5 für bie molf5ernäf)rung eine5.\lanbe5 bon nid)t neringer laebeutung, 
weld)e5 @etreibe. am beften im laoben unb ~lima be.3 .\lanbe5 gebeif)t, 
ba!)er- am billigften bon bcr .\lanbwirtfdjaft geliefert werben fann. 

'Ilie S)au.):Jtbrotfrudjt ber gemäfligten .sone ift ber )ill ci 0 e n~ 
®ein mnliau erftreclt lief) in ~urOl'a über 'Ileutfdjlanb, ~nglanbi 
9.RHte1" unb ®übfranfteidj, Ungarn, bie laalfanlänber unb ®üb" 
rufllanb. ~lienfo gebeif)t er in 9.Rittc1afien, einem steile bon 9lorb" 
unb 6übamerifo unb om ~al' ber guten S)offnung. mm meiften 
berbreHet ift liei un5 ber nacrte ober waf)re )illct&en, benen 
~ötner beim 'Ilrefdjen nadt aU5 ber mf)re faHen. .sn ®übbeutfdjlanb, 
in5befonbere in )illürttemberg, luirb jcbodj aud) bieliadj ber 'Ilinfel 
ober ®l'doweioen angebaut, ber ein rauf)ere5 ~lima berträgt unb 
auf . einem leidjtmn laoben gebeif)t, jebodj bie ~igenfdjaft befi~t, 
baa beimmu5brefdjen S)ülfenteHe bon ber mf)re, bie ,,®l'e1öCU" 
am ~Otn f)aften Meiben, weldje erft burdj ein liefonbere5 9.Raf)lber .. 
faf)ren befeitigt werben müHen. mon anberen @etreibearten wirb bei 
un5 in 'Ileutfdjlanb l)aUl'tfädjIidj ber bem )illeißen an ~iweiflgff)aIt 
etltJa5 nad)ftef)enbe 910 g gen &ur menfdjIidjen G:rniif)rung berwenbet. 
~r berträgt ein fältere5 ~Iima unb leidjteren laoben a15 ber mleioen 
unb wirb in einem groflen steile ber gemäfligten .sone ~uro.):Ja5, 
Q!fien5unb mmerifa5 angebaut. 

'1la5 mleioenbrot wirb in i5ranfreidj, ~nglanb unb ®übcurOl'a 
an gemein, in 'Ileutfdjlanb bon ber wof)I!)abenberen laebölferung be .. 
bor3ugt. 'IlUtdj feine loclere laefdjaffen!)eit, wcIef)e bie mU5nu~ung 
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bei ber )Berbauung erfeicljtert, f)at e!3 in ber ~tlt etntge )BotteHe 
bor bem »loggenbrot, boclj tft auclj biefes ein ausgeaeicljnete!3, in 
tueiten \8ebö(ferung:3fcljicljten 'Ileutfcljlanb:3 unb bes nörblicljen ~u~ 
rO-lJas mit \RcdJi beliebte!3 ~rnäf)rung!3mitteL 

~ine anbete ®etteibeart, bie ® e t ft e, tuirb in 91orbtuf31anb, 
®toflbritannien unb 6fanbinatJien tJielfaclj aur 5!3totbereitung tJer~ 
tuenbet; in 'Ileutfcljlanb finbet fie bie ansgebef)ntefte )Bertuertung 
in ber \8ierbrauetei, - autueHen nur fe~t man fie bem moggen~ 
ober mJeiaenteig OU, um biHigete!3 \8rot au eraielen; in if)m )Ber~ 
arbeitung al!3 ® rau -lJ e genieflen tuir fie in ber 6u-lJ-lJe ober al!3 
®rü~brei. 

'Iler in 6fanbinatJien unb 6cljottlanb a!!3 \8totfrucljt gefcljä~te 
S';;l a fer tuitb in 'Ileutfclj!anb 3ur menfcljHcljen 91agrung gau~tfäcljlicf) 
al!3 S';;laferfcf)!eim unb S';;lafergrü~e f)ier unb ba benu~t. 

,sn ~f)ina, ,sapan, ,snbien, überf)aupt bem fübIicljen mfien unb 
in ben meiften .2änbern mfrifa!3, ift ber \Rei!3 Oie am meiften tJer~ 
breitete {Metreibefrud)t unb bas faft ausfcf)Hef3Hclje 91af)rung!3mitteI 
ber ärmeren \8etJö(ferung; er fcljeint für bie ~rnägrung bcfonbers 
geeignet, tueH er billig ift, an 91äf)rtuert anbere gfeiclj billige 91ag~ 
rungsmittef, tuie a. \8. bie Si'attoffeC, übertrifft unb burcf) bie menfclj" 
licf)en )Berbauungstuetf3euge tJoUfommen ausgenu~t tuirb. man f)at 
inbeffen bei ben ~intuof)nern ber genannten .\2änber bie \8eobacljtung 
gemacljt, ban eine ausfcljHenIiclje \Reisnaf)rung mit ben g!eicljen 91aclj .. 
teilen für ben menfcljHcf)en Stör-lJer tmfnüpft ift, tuie jebe einfeitige 
I.l5f!an3enfoft. mJenn ein nur bon \ReiS lebenber menfcf) nicljt tJer~ 
r,ältnismäflig grofle, feinen )Berbauungstuetf3eugen unauträgHcf)e men" 
gen jene!3 91ar,rung!3mttte!!3 genient, fo tJermag er feinen ~itueinbc~ 
barf nicf)t 3U beeren; er tJerfiert an mrbeit!3~ unb .2eben!3ftaft unb 
fällt ®efunbr,eitsfcljäbigungen !eid)ter anf)eim, ars bei gemifcf)ter Stoft. 

'ller 9n a is (srururu5, tiirfi[djer jffiei3en), roeldjet [idj bur anbeten 5Btot.­
ftfidjten butdj [einen ~o~en ~ettge~alt aus5eidjnet, roirb bUtne~mlidj in 6üb" 
eurulla, Wlittelametifa unb einem %ei! bon \Rotbametifa angebaut; in Stalien 
lebt ein %eil ber 5Bebö(fetun~ faft nur Mn einem aus [einem 9ne~l ~erge­
ftelIten 5Brei, ber \.)3olenta. Sn 'lleut[djlanb fummt ber Wlais nur lümmer­
Hdj furt; er ~at ba~er liei uns eben[u roie bie ~ ir [e, roeldje ben Dftinbiern, 
ben ~g~l'tern unb ben 5Beroo~nern bun m:lgier &ur \Ra~rung bient, a~ 
\Raqrungsmittel roenig 5Bebeutung. 

3m m:n[djlufj an bie 5Brutfrüdjte ift nodj ber 5Bud)roei&en &u erroii~nen, 
roeldjer 5roar liotani[a) nia)t &u ben @etreibearten, fonbern ou bell ~fnöteridj­
geroädj[en (\IM~gunaceen) ge~ört, inbeifen feinem \Rii~rroert nadj ben 5Brut­
früdjten bergleidjliar ift. 'ller 5Budjroeiöen (aud) ~eibefurn genannt) ~at 
ben !Boroug, nodj in 1Jänbern fort&ufummen, roeldje roegCll falten ~!imas 
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unb tur3en @iommerß ober infolge fcf)lccf)ter IBobenbefcf)affen~eit bie aletreibe­
arten nicf)t 3ur iReife gelangen (affen. @io gebei~t er in ben falten Eanb­
ftticf)en @iibirien!ll, auf ben gronen Wlooren ber norblUeftbeutfcf)en %iefebene 
unb in \lIoIen, aucf) ift er in @iteiermatl unh in 9lorbametifa lUo~lbefannt. 
Wlan betlUenbet i~n aufler 3ur IBrotbereitung aIß ill1e~1 ober @rü~e 3U man­
d}etlei WleW~eifcn. 

§ 65. ,t)ülfrnftüdjte. 91eben bem @etreibe bilben bie S) ü 1 fe n .. 
frücljte (2eguminofen), insliefonbere bie ~rlifen, >Bof)nen unb 
2i n f en ein fd)ä11enslUertes 91af)rungi3mittel aus bem \l3f1anoen .. 
reid)e, weil fie ben ~or3ug ber mlof){feilf)eit unb 91af)rf)aftigfeit 
bereinigen. ~ie genat:tnten S)ülfenrrüd)te, welclje wir bolt einigen 
3U ben 6d)metterling~lilütlern gef)örigen \l3flan3en gewinnen, ent .. 
f)alten in reifem (getronnetem) .8uftanbe alle 91äf)rftoffe in fo lie .. 
träd)t1icljen 9J1engenbcrf)ältniffen, ba~ fie liis ou einem gewiffen 
9J1aj3e bie 91af)rungsmitte1 aus bem %ierreiclj ou erfe»en bermögen. 
@etronnete ~rbfen, >BoI)nen ober 2infen entf)alten ungefüf)r 
25 S)unbertftef if)res @ewid)t5 ~iweiaftoffe unb 50 S)unbertfte1 
6tärfemef)l, wäf)renb bie jungen ~rbfen unb bie grünen >Bof)nen 
f)inHcljtlid) if)res 91äf)rwertes ben grünen @emüfen 3ugered)net werben 
müHen, unter biefen allerbings einen f)erborragenben \l31a» ein .. 
nef)men. ~a bie ~iweij3ftoffe ber S)ü1fenfrücljte, weld)e man 
2egumin nennt, anbersgeartet finb als ber selelier ber @eireibe .. 
ftüd)te unb 3um >Banen fid) nid)t eignen, fo geniej3en wir ~rbfen, 
>Bof)nen unb 2infen meift in ~orm bon >Brei ober @lu~~en. ~in 
91ad)teil finb bie· S) ü 1 f e n, weld)e aus unberbaulid)em .8e11ftoff 
beftef)en unb bem 9J1agen unb ~arm leid)t läftig werben. 9J1an 
~flegt baf)er ben gefod)ten >Brei burd) ein @lieb 3U treiben, auf 
weld)em Me S)ü1fen 3urücfgef)aften werben, ober man berwenbet 3um 
seocljen bas im S)anbe1 fäufliclje, bon ben S)ülfen befreite 9J1ef)l ber 
~rüd)te. ~in Weiterer itbe1ftanb ber S)ü1fenfrücljte lieftef)t barin, 
bafJ fie mit f)artem, b. f). fa (f f) a 1ti 9 em ml affe r nid)t weid) gefod)t 
werben fönnen, Weil bas 2egumin mit bem sealf eine unlöslid)e ~er .. 
binbung eingef)t. 9J1an tnu~ baf)er für if)re .3uliereitung weid)eß 
(ffiegen .. ) mlaHer nef)men ober, Wo fold)es nicljt 3U liefd)affen ift, baß 
f)arte mlaHer burd) .3ufa~ bon etwas 60ba weicljer mad)en. 

~er ml ert b er S) ül f en frü d)te für bie ~rn äf) run 9 Wirb 
baburd) lieeinträcf)tigt, baa fie beim seod)en burd) murnal)tne erf)eb,. 
licf)er mlaHermengen aufquellen unb bann einen im ~erl)ültlti5 3u 
if)rem @elJaft an 91äf)rftoffen üliergroj3en ffiaum einnef)men, fo bafJ 
bie aus ilJnen bereiteten 6~eifen burd) ilJre bebeutenbe muffe 
9J1agen unb ~arm liefd)tveren. ~erner liebingt aud) ber mlibertville 
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mancljer IDlenfcf}en gegen einen .~u ~liufigen ®enuj3 bon ~rbfen, 
\Bognen ober ~infen eine IDlinberfcljliilung ber ~eguminofen gegen .. 
über ben @eiteibefrücljten. 

'Ilie ~ülfenfrücfJte bilben bie @runbbeftllnbteiIe einiger G:iitullren, tueIcfJe 
fid} me~r ober tueniger im ~anbe1 eingebürgert ~aben. ~ierl)er ge~ört bie 
G: r b B tu u r ft, 3U bereu )Berfertigung ber 1evte beutfcfJ.fra1l3öfifcfJe Sfrleg bie 
erfte j8eranIaffung gab, ferner bie auB feinem mnfen- unb ffioggenme~l [Je­
reitete ~ art e n ft ci n f d} e 2 e 9 u m i n 0 f e unb ber mit G:rbfenme~l ~erßefteUte 

dJinefifd}e !l3fIanoenfäfe ~ 0 a-f 00. 

§ 66. ~(früdjte. m31i~renb ber Wii~t\lJett ber ®etreibeatten 
unb ~ü1fenfrücljte bOrne~mlicf) in i~rem @e~a1t an ~itueij3ftoHen 
unb Stor)len~~braten beruf)t, finb anbere ~roeugniHe be5 ~f1anoen" 
reicf)5 burclj if)ren ~ettgef)a1t aU5ge&eicljnet. @io Wirb aU5 bem 
@iamen ber D 1 früclj t e ha5 fette Dl aU5ge4Jrej3t, welclje5 wir unferen 
@i4Jeifen &uoufeilen 4Jflegen. mm meiften gebriiucljHclj a15 @i4Jeifeöl 
ift ba5 :Olibenöl, welcf)e5 man in @iübeur04Ja aU5 ber :OHbe, ber 
~rucljt be5 Dlbaum5, gewinnt; e5 erteilt in @iübfranfreicf), Sta" 
Hen unh ®riecljenlanb ben mi nb er wof)ll)abenben ~inwol)nern bie 
\Butter, wäf)renb eiS bei uniS in ber feineren SHicf)e, in5befonbere 
bei ber .8ubereitung bon @ialaten, gefcf)·iiilt wirb. 'l)aneben berwenbet 
man OU tS4Jeifen IDl 0 l) nö 1, ~einö 1, ~rbn u n ö 1, @iefamö1 unb einige 
anbere D1e, welclje auclj in 'l)eutfclj1anb gewonnen werben. ilaiS miben" 
öl wirb bielfaclj burcf) amerifanifcljeiS \B a u m W 011 fa m enö 1 berfiilfcf)t. 
mls ~rfail für bie \Butter wirb neuerbittg5 auclj ba5 aus ber st04Jra, 
bem €lamen ber stof054Jalme, l)ergeftellte ~ett eml'fof)len unb in 
unfere stücf)e einoufüf)ren gefucf)t (fog. stofosbutter). 

§ 67. Startoffdn. ®füne 6Semüfe. Weben ben bi5f)er ge .. 
nannten ~tucljtatten gewäl)rt bas ~flanoenreiclj in mannigfacljen m3ur­
beln, stnollen, \B1/ittern unb \Blüten Waf)rung5mittel in reicljer mus" 
waf)1. ml1en befannt a15 weit berbreitete5 Waf)rungsmittel finb bie 
startoffeln. @iie wacljfen unter ber ~rbe a15 fnoUige ~er" 
hidungen be5 @itenge15 ber startoffel4Jflanbe, weIcf)e gegen ~nbe hes 
16. Saf)rl)unbett5 burclj 'l)rafe aU5 mmerifa nacf) unfmm ~rbteil 
gebracljt wurbe unb feit ettua 150 Saf)ren in 'l)eutfcljlanb in wettem 
Umfange angebaut wirb. 'l)er m3ert ber startoHeln berul)t auf il)rer 
@icljmadl)aftigfeit unb igrem €ltärfegel)alt, toelcljer ungefäl)r 1/6 il)re5 
®ewicf)ts beträgt; He ftef)en aber ben @etreibe .. unb ~ülfenfrücljten 
infofern naclj, a15 fie ~iweiBftoffe unb ~ette nur in geringem IDlaue 
entl)aIten unb ficlj ou etwa s/, il)re5 ®ewicljts aU5 m3aHer &ufammen" 
feilen. 'l)ie startoffe! eignet ficlj bOr&ug5weif e a15 \Beigabe oU anber .. 
weitiger, eiweiß" unb fettreicf)er stoft, genügt inbeffen als aU5fclj1iefl" 
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lid)e 9(a~tung ni.djt. lillit tJerbauen fie am 1eid)teften in ~orm be5 
mit WWcf) ober lButter angerü~rten, gefocf)ten SfartoffeUirei5. 

§ 68. ~ie frifcf)en ober grünen @emüfe finb aumeift aU5 
tuHb tuacf)fenben \l3f1anaen burcf) bie 2anbtuirtfd)aft ober burcf) bie Sfunft 
be5 @ärtner5 tJerebe(t tuorben. .8u i~nen gc~ören bie bereit5 ertuä~n" 
ten grünen, b.~. unreifen ober ~aloreifen ~rücf)te ber ~ r 0 f e n unb 
lBolJnen, ferner bon lilluqe!getuäd)fen bie Wlo~ttübe, bie tueifle 
lRüb e, bie Sf 0 ~ I rü be, bie rot e lR üb e (aucf) rote lBete genannt) 
unb bie Scf) tu a q tu u ra cf, auflerbembie Sfo~larten - lill i rfi n g, 
lill ci fl .. , lRot-, @rün .. (lBraun .. ), lBlumen", lRo f enro lJ 1 unb Sfo ~ 1" 
rabi -, enblid) bie SlJi natlJfla n 0 en, SlJarg e1 unb 2l rti f d) 0 de n. 
~en @emüfen reilJen ficf) bie Salatpflanoen - SfolJffalat, Q;nbi" 
bienfalat, ~e(bfalat, lBrunnenfreffe-, bie@utfen, ber Se( .. 
lede, bie .8tuiebe(n, bie lRettid) e, bie lRabie5d)en unb enblid) 
oa~1teid)e Sfräuter, tuie \l3 e t e r f i1i e, .2 a ud), '1l iH, Sf erb cl u. a., an, 
tue1cf)e Dur lillüqe ber lBrülJen unb feften Speifen fBertuenbung finben. 

2lUe biefe Q;qeugniHe be!3 \l3flanoenreid)!3 befi~en infolge i~re5 
im fBer~äftni5 Du anberen 9(a~tung5mitte(n bebeutenben )illaHerge" 
lJa1t!3 einen nur befcf)ränften 9(ä~rtuert. lillie au!3 ber ~aroentafel 
(2lbbilbung 22) erfid)t1id) ift, befte~en bie Sfo~larten 3U 88/100, ber Salat 
fogar au 94/100 be!3 @efamtgetuid)t5 aU5 lillaffer; bei ben @utfen er" 
reid)t ber lillaHerge~a1t faft 96/100 i~re5 @etuid)t5. 9(id)t5beftotuenigcr 
barf bie lBebeutung biefer 9(a~rung5mitte1 nid)t unterfd)ä~t tuerben; 
tuit tuä~1en fie teHs i~rer Scf)macff)aftigfeit, teils i~res angene~men 
@etud)5 lucgen nid)t al1ein a1!3 .8ugabe öU anberen na~rlJaftercn 
SlJeifen, fonbem fie regen aucf) ben 2llJlJetit an unb förbern bie 
fBerbauung, inbem fie burd) il)ren @elJalt an getuiHen Stoffen, be .. 
fonbers alJfe1", tuein.. unb o~alfauren Salaen, eine tJerme~rte 2lo .. 
fonberung ber fBerbauungsfäfte unb eine leo~afte lBetuegung bes 
Wlagen5 unb ber ~ärme betuitfen. 2ln 9(älJrftoffen fel)1t e5 il)nen 
feine5tucg5 gänolicf); bie Sfo~(arten befte~en 3U 61/ 2, bie grünen 
lBol)nen OU 71/ 2, bie jungen Q;rbfen fogar 3u 12 S)unbertteHen i~re5 
@etuicf)t5 aus SfolJlen~~braten; bie lRüben fülJren un5 beacf)ten5tuerte 
Wlengen bon fertigem .8uder &U, unb mit ben grünen lBol)nen unb 
ben jungen Q;rofen beqelJren tuit Q;itueiamengen, tue1d)e 61/ 2 be&tu. 
51/~ S)unbertteile be5 @etuidjt5 biefer 9(al)rung!3mittel betragen. 2lUer .. 
bing5 gelJt bei ber üblicf)en .8ubereitung ber @emüfe ein groaer %eil 
i~rer 9(älJrftoffe tJerloren, ba man ba!3 Sfodjtuaffer, tueldjes bie lö!3" 
lidjen tuirffamen lBeftanbteile biefer 9(a~tung5mittel aufoune~men 
lJf(egt, abgieat. 

~a man ftifcf)e @emüfe nicf)t &U aUen .8eiten unb an aIfen 
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Orten ed)alten fann, l)at man ein WCitte1 erjonnen, um fie in genuu~ 
fäl)igem ,8uftanbe (ängere Seit aufoetual)ren unb tueitl)in tJerfcf]ideu 
bU Wnnen. Sjiequ ift e~ notttJenbig, baa Me ®emüfe tJon ben 
il)ncn ettua anl)aftenben ®ärung~~ unb tJäu{ni~feimen befreit uno 
l)icrauf tJor bem nacf]trägHcf]en ~htbringen berartiger stehne ge~ 
icf]ü~t werben. m:m beften erreicf]t man biefen Stuecf, inbem mau 
bie ®emüfe in ®efäaen aUß ®la~ uber mleiaolecf] ber @?iebel)i~e 
ausfe~t unb bie 58el)älter unmittelbar barauf luftbicf]t tJerfcf](ieat, be3tu. 
aulötet. ~urcf] bie SjerfteUung tJun getrucfneten ~emüfen unb 
l>er aus folcf]en gepreaten ®emüfetafe1n bC3tuedt man .eine ~er~ 
minberung bes ber Serfe~ung föroerlicf]en mlaffergel)altß ber frif~en 
®emüfe. ,gange Seit l)aitbar ift aucf] ba~ in SDeutfcf]lanb beliebte 
@5auerfraut, welcf]eß 3ubereitet tuirb, inbem man fein gefcf]nittenell 
mleiafol)f eine mit WWcf]iäurebilbung einl)ergel)enbe ®ärung l>urcf]~ 
macf]en fäat. 

§ 69. ~U3e uull 6djlUdmme. SDen ®emüfen äl)nHcf]e 9Cal)ruugs~ 
mittel finb bie ef3baren \l3i1be ober 6cf]tuämme, tueldJe in tJie1en 
®egenben SDeutfcf]lanb5, in 58öl)men, Ungarn, ben 58a{fan1änbern, 
OberitaHen unb ?Ruf31anb tJon ber 58etJö(ferung genoffen tuerben. 

mlir fennen etwa 40 ej3bare \ßiI3arten. ~1!3 eabar finb au!3 ber <Mruppe 
ber ~utpH3e tJornef)mlid) gefd)ä\)t bon ben jBlätterpH3en ber ([f) a mp i g non 
(berg!. bie \ßH3tafel, ~bb. I), ber ed)te ffiei3fer (~bb. IV), ber jBrätling 
(~bb. VI) unb ber lEierfd)wamm ober \ßfiffeding (~bb. VIlI), bon ben 
ffiöf)renpil3en ber jButterpil" (~bb. IX), ber ~apu3inerpi1" (~bb. X) unb 
ber ®teinpil" (~bb. XI), bon ben \ßorenpil"en ber ®emmelpil" (~bb. XIII), 
bon ben ®tad)elvH3en ber ~ abi d) tf d) w a m m (~bb. XIV). ~U!3 her <Mruppe 
ber ®d)laud)vil3e finb befonber!3 beliebt bie % rü ff cl (~bb. XVa) unb bie 
Wlord)el (~bb. XVII); biel genoffen wirb aud) bie ®Veife~Bord)el ober 
tl'altenmord)ef (~bb. XVIII), Weld)e nid)t feHen mit her ed)ten Wlord)el ber~ 
wedjfelt unb aud) a1.3 fold)e feilgef)alten wirb, fie gilt in frifd)em ,ßuftanb ag 
giftig, fann jebod) burd) ~od)en mit mlaffer unb ~bgiej3en ber jBr~e unfd)äb~ 
lid) gemad)t werben. lEj3bar finb ferner au!3 ber <Mrup-pe ber <Meweif).. ober 
Sdirfd)f d)wämme u. a. ber haufe· ,ßiegenbart (~bb. XIX) unb ber rote Sdirfd)* 
fd)wamm (~bb. XX) unb enblid) bon ben ®taub- ober jBaud)pil"en ber jBobift 
(~bb. XVIa); biefer eignet fid) jebod) nur in feiner fräf)eften IEntwic!lung 
für bie ~üd)e, Weil fein ,snnere!! im ~lter in 6taub ilerfällt. 

,ßu ben giftigen jpililen, weld)e mit cj36aren berwedjfelt werben fönnen, 
gel)ören bon ben jBlätterpifßCIt ber ~nollcnblätterfd)wamm (~bb. II), ber 
tl'liegenpi1il (~bb. III), her <Miftreiöfer (~b6. V) unb ber 6peiteufel 
ober giftige %äubling (~b6. VII), bon ben ffiöf)renpif3en ber ®atan!3pi {il 
(~bb. XII). 6d)liej3lid) ift al!3 giftiger jBaud)pil" nod) 3U erwäf)nen ber ~artoffel~ 
bObift (~bb. XVIb), weld)er bii3weilen ebenfo wie bie ungeniej3bare ~irfd)trüffe( 
(~bb. XVb) mit her ed)ten :trüffel tJcrwed)feH wirb; bie beiben le\?t6e3eid)~ 
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neten !Pi13e unterfdJeiben fid} Uon bem auf ber (trboberfläd}e wad}fenben ~ar" 
toffelbollift butd) i~r unterirbifd}eil jillad}iltum. 

(tin %eil ber !pil3e, 3. jB. bie W1ord}eln unb I.j3fiffedinge, wad}fen ~auvt~ 
fäd)ltd} in jillälbern, anbete, 3. jB. bie Q:~amvignons, Ilorne~mlid} auf jilliefen 
unb ®rai3Vlä\len. 9)lan fammelt bie ®dJwämme entweber im tyrü~ja~r, wie 
bie 9Jlord}eln, ober im ®Vätfommer unb Sjerbft, wie bie Q:~allt\Jignonf3; fie 
erfd]einen befonbers nad] einem warmen !Regen in grouer 9Jlenge. jBeim 
(tinfammeIn foH man fie nid]t aUf3reiuen, fonbern an i~rem unteren %eile 
abfd]neiben unb ben ®tumVf mit (tIbe bebecfen, bamit ber im jBoben oft bid]t 
neben bem ®tiele fdJon angelegte \Rad]wud]f3 er~alten bleibt. 9Jlan meibe 
®d}wämme, weld]e \)On ~nfeften angefreffen finb, unb fammle befonbers junge 
l.j3il3e. '1la bie ®d]wämme mfd] Ilerberben unb baburd] gefunb~eitsfd)äblid] 
werben, ellt\Jfie~lt es fid], fie balb nad] bem ®ammeln 3u fod]en, 3u trocfnen 
ober ein3umad]en. ~ni3bef onbere gilt bies für l.j3il3e, weld]e wäf)renb bes !Regen~ 
gefammelt worben finb, weil fold]e unter bem (tinfluu bes aufgenommenen 
!Regenwaffer~ rafd) faulen. 

~ie meiften \ßilDe l)aben eine äl)nlief)e .8ufammenfe~ung wie 
bie frifef)en @emüfe; ba fie inbeHen befonbers groue IDlengen @5ticf,. 
ftoff entl)alten un!> ber @5tärfe giinDHcfJ entbel)ren, l)at man ange .. 
nommen, bau fie einen ~rfa~ für 92af)rungßmittef aus bem Xier" 
reief), inßbefonbere für ~leifcfJ, bieten fönnen. ~ies ift jebocfJ ein 
Srrtum; benn bie \ßHDe finb nief)t leid)t berbaulief), weil fie il)ren 
@5tidftorf nur oum Xcil· in ber ~orm bon ~iweiu, oum Xeil in 
@eftalt anberer, für bie ~rnäf)rung nidjt berwenbbarer ~örper ent .. 
!)alten unb bal)er im menfef)lidjen 'l)arm nur unboUfommen aus .. 
genutlt werben. ~s ift fomi! ridjtig, Die @5ef)wiimme l)infidjtHef) if)res 
~ertes alS 92al)rungßmittel wie bie @emüfe DU beurteilen. 

~ie nid}t eUbaren \ßifoe berbanfen il)re fdjäblidjen ~irfungen 
ft a tf e n @i ft e n, bon benen man 3. ~. bas 9'Rußfarin, bas @ift bes 
~liegen~ifoeß, niif)er erforfef)t l)at; bie j8erwedjflung giftiger 
mit eubaren \ßiloen f)at fef)on oaf)1reief)e ~rfranfungen unb 
XobesfäHe im @efolge gel)abt, unb baf)er ift ber j8erfauf ber \ßiloe 
l)ier unb ba unter ~oHoeifidje 2rufficf)t gefterrt; in :öfterreid) gibt 
es befonbers l)ierfür angefteUte ,,9'Rarftf)e1fer". ~ie Unterfef)eibungs" 
merfmale ber eabaren unb ber giftigen \ßiIoe finh mef)rfaef) öffentHcfJ 
befannt gemad)t, weil bie im täglid}en 2eben üblid)en \ßrüfungen 
trügerifef) -'finb; benn weber in bem j8orf)anbenfein bon IDlilef)faft 
noef) in ber lebf)aften ~arbe ober ber nebrigen ~efdjaffenl)eit bes 
S)utes, ebenfowenig in bem @5ef)warowerben einer mitgefoef)ten BWiebel, 
ber ~räunung eineß eingetauef)ten filbernen 2öffefs, noef) aud) in bem 
Q)e1bwerben bon @5al~ f)at man einen 2rnf)alt für bie rid)tige .~e .. 
urteilung ber \ßifDe unb bermag fief) nur _ou fid)crn, wenn man 
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fief) eine genaue St'-enntnis ber IDlerfmale ber e.uoaren unb 
giftigen !JH1~e aneignet uni> aU,e 5lUeifel~aften q!H5e ber" 
lUirft. ~ie ~ier ~ur :Orientierung beigefügte %afe1 bürfte bafür lUoI)l 
einen ~n~aH bieten tönnen, foUte jebod] feineslUegs als ausreief)enb 
angefe~en lUerben. 

~ie fef)äbHef)e ~irfung bes ~enuffes giftiger q!i(5e äuiiert fief) 
gelUö~nHef) naef) etlUa 1-4 Stunben. ~uf Sef)meqen in ben 
~Hebern, im IDlagen unb ~arm folgt ~roreef)en mit ~fe1 unb ~ngft" 
gefü~l, Oie <Sd)mer5en ne~men 5u, ~eftiger ~rft, SjerafiOl>fen, 
Sef)lUinbe1 unb O~nmaef)t ftellen fief) ein, enblief) erfolgt unter ~o" 
na~me ber Sjer5tätigfeit unb ~eftigen Shäml>fen ober ~etäuoung ber 
%ob. ~ei einigen q!i1aen, 5.~. bem St'nollen&1ätterfef)lUamm, tritt 
bie ~iftlUirfung erft naef) 8-40 Stunben ein, lUooei bie 2(usfief)t 
auf Sjilfe lUegen ber bereits erfolgten allgemeinen ~ergiftung er" 
~eo1ief) berringert ift. ~ür bie Sjilfeleiftung oei ~ällen bon q!il~ 
bergiftung geHen ä~nlicf)e ~orfef)riften, lUie folef)e in § 236 für ~r" 
franfungen buref) fog. betäubenbe ~fte gegeben finb; befonbers 
lUief)tig ift eine alsoalbige ~ntleerung bes IDlagens buref) ~rregung 
bon ~roreef)en, auef) ift es nötig, unbeqüg1ief) äqtHef)e Sjilfe ~inßu" 
iU5ie~en. 

§ 70. ~bft. ~ine ,slUifef)enftufe ßlUifef)en 9la~rung5- unb 
~enuumitte1n oHbet bas 0 b ft. ~ir bet3e~ren eß lUeniger, um uns 
bamit ßU nä~ren, als um uns an feinem ~efef)mad au erquiden, 
lUobei augleief) ber meift angene~me ~uft ber ~rüef)te unß erfreut. 
,3nbeffen ent~ält bas :Obft auef) 9lä~rftoffe, befonbers ,suder, unb 
berbauungßförbernbe Stoffe. ,su ben le»teten ge~ören bie q!flanaen" 
fäuren, 1Ue1ef)e ben ~o~lgefef)mad ber ~rüef)te mit bebingen. . 

Unter ben einßelnen :Obftarten untetfef)eibet man brei @rullllen: 
1) baß ~erno b ft, lUie ~l>fe1, ~irnen, Quitten unI> 2(l>fe1finen 
(:Orangen), 2) bas Stei no b fi, lUie St'irfef)en, q!flaumen, ~l>rifofen 
unb q!firfief)e, 3) baß ~eetenooft, lUie ~einttauben, 30~anniß.. 
beeren, Staef)elbeeren, ~rbbemn, Sjimbeeren, Sjeibelbemn unb 
q!reifie1beeren. Su biefen :Ooftarten fommt baß buref) feinen ~e~alt 
an St'o~len~t)btaten unb ~etten (IDlanbe1öl, 9luj3ö1) ausge5eicf)llete 
@)ef) ale n 0 0 ft, IDlanbeln unb 9lüffe, unb eine ffiei~e bon anberen 
~rüef)ten uetfef)iebenen Urfl>rungs, lUie IDlelonen, ~eigen, 2(na­
naß, ~ananen u. f. IU. IDlit lUenigen 2(usna~men, OU benen bie 
Ouitten unb q!teifielbeeten ge~ören, fönnen bie ~tüd)te fOlUo~l 
frifef) als aubereitet genonen lUerben. Um bie ~rüef)te für längere 
~ufbelUa~rung ~altbar au maef)en, berfä~rt man lUie bei ben ~e­
müfen in berfef)iebenet ~eife. ~uref) %rodnen bei geHnbet ~litme 
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ergält man Die gebörrten 2lt>fef, mimen, \l3f!aumen unD au~ 
ben ~eintrauoen Me ffiofinen; burclj ~infod)en mit .8ucfer3ufa~ 
unb ~ufoetuagren in luftbicljt berfcljloffenen @efäflen gewinnt man 
eingemacljte ~rücljte. 'llen aus stirfcf)en ober meeren aUßge .. 
\:lreflten ~rucljtfaft berfocljt man mit Suder 5u ~'tUcljtfiru13 unb 
~rucljtge(ee, bie ~rüd)te fe10ft 3u imarme1aben, enblief) oereitet 
man burclj ~nbiden beß ®afteß bon 2l\:lfefn, mimen, \l3ffaumen 
unb :trauoen in bielen @egenben baß Doftfraut (tl)einifcfJ straut) 
unb im 11 S. ~Ue biefe ~r3eugniffe tuirfen, ba ignen bie \l3f{an3en .. 
fäuren berOfeUien, auf unfere 7Eerbauung ä1)nHclj tuie frifcljes Doft; 
fOTem aoer, tuie beim <!lörren unb ~inforljen, burclj ~ntfemung be5 
jillaffers ber @e1)alt an Wä1)rftoHen, insoefonbere an .Bucfer, im7Eer" 
1)äHnis ounimmt, übertreffen fie bas frifclje Doft an Wägrtuert. Weuer .. 
bingß tuirb bie1faclj ein minbertuertigeß ~rfa~mitte! für Doftfraut aUß 
~ofäUen (®cljalen, Stemgegäufeit) bon amerifanifcljen ffiingä\:lfe1n unb 
®tärfefiru-\) in ben S)anbe! ge6racljt. 

'llie meftrebungen, ben @enua bon Duft unb alto1)olfreien ~rucljt .. 
fäften unter ber mebö{ferung 3u berbreiten unb baburclj bem imia" 
brauclj geiftiger @etränfe entgegenoutuirfen, lJerbienen boUe ~ner" 
fennung. 

§ 71. .sudel. ~n bem ®afte ber ~rücljte ober anberer :teife 
mancljer \l3flanaen finben ficlj berfcljiebene Sucferarten (ffio1)r3ucfer, 
:traubenaucfer, ~rucf)toucfer). <!lem getuö1)nlicljen @eorauclj bient Die" 
jenige Sucferart, tue1clje afs ffio 1) r.. ober ffi übe nou cf e r oeaeicljnet 
tuirb. 6ie ift urf\:lrüngHclj aus bem ausge\:lreaten 6afte bes in ben 
:trot>en gebei1)enben .8 u cf e r r 0 1) r ß bargeftellt tuorben, tuirb aoer 
gegentuärtig in <!leutfclj1anb, ~ranfreiclj, mefgten unb ffiua1anb aUß 
bem 6aft ber 3erffeinerten, ausgeraugten unb ausge-\)reaten .8ucfer .. 
r ü 0 e getuonnen. ~ e naclj feiner gröBeren ober geringeren ffiein1)eit 
beaeicljnet man ben ffiübenoucfer a15 ffiaffinabe, StriftaU3ucfer, imeH!3, 
Stocljauder, ~arinaucfer u. i. tu. .2äat man ffiüoen3ucfedöfung an 
1)ineinge1)ängten ~äben friftaUifieren, fo er1)ält man stanbisaud'er. 

~uclj ber :traubenoucfer finbet Q3ertuenbung 311m Q3erfü[Jen 
bon Wa1)rungs" unb @enuamitte1n; er tuirb inbes 3U biefem .8tuecf 
im groaen nicljt aus ~tucljt.. unb :trauoenfaft, fonbern aus Star .. 
toffeln bargefteUt, inbem man auf Die biefen entnommene ®tärfe 3. m. 
tJerbünnte 6cljtuefe1fäure eintuirfen fäat. '1)as 1)ierburclj iiclj bUbenbe, 
a15 ,,® t ä tf e 0 u cfer ll be3eicljnete ~raeugnis fommt fotuo1)l in feftem 
.8uftanbe, als auclj in @eftalt einer bicfficljen ~{üffigfeit, bes ® t ä tf e .. 
. fi r u \:l s ober Sta-\)Hfärfiru,l:Js, in ben S)anbe1. 
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'!ler .8ud'er ~at für bie menfd)Hd)e ~rnä~tJlng eine nid)t geringe 
~ebeutung; benn er fommt bem Sför.per als 9lä~rftoff unmitte!~ar 
5ugute, ba er nid)t erft wie anbete Wa~rungsmitte{ burd) bie ~ätig" 
feit ber ~erbauung50rgane 5erIegt wirb. 

2{{ß Webener3eugnis er~ö1t man bei ber ffio~r3ueferbarfte[!ung ben 
Si'olonialfirUlJ, weld)er in ber Si'iid)e )BerlUenbung finbet unb tlon llinbern 
gern an @lte[e ber fSutter auf !Brot gegeffen wirb. 'IlJet fog. &erften­
buefer entfte~t als eine glafige 9Raffe, wenn man hifd) bereiteten, biefen 
.sueferfirulJ einfod)t unb bemnäd)ft rafd) erfalten fönt. 

'Ila ber fabrifmäBig ~ergeftellte .sucfer meift nod) eine fd)wad) gefbHd)e 
~arbe 1)at, fe~t man i~m ~öufig, hamit er weiB erfd)eint, etwas blaues Ultra­
marin, Snbigfarmin ober anbete blaue j"Jarbftoffe l)in3u. 'Ilerattiger .suefer 
ift bum lEinmad)en ungeeignet, weil !las Ultramarin mit ben in ben j"Jrüd)tcn 
entl)altenen lßffan3enföuren ü1ielriecf)rnbes unb giftiges @ldjwefelwafferftoffga!J 
entwiefelt. 

Weben bem @laft ber ~rüd)te, bes .sueferro~rs unh ber ffiüben ent­
~aIten Me @löfte tlerfdjiebener anbetet lßflan3en (2{~orn u. f. w.) .sucfer. 
1)as %ierreid) liefert ebenfalls eine .sueferatt, ben in ber 9Rild) ent~altenen 
9Rild)3uefer. 

@)eit einiger 3eit l)aben aud) auf fünftlid)em )liege gewonnene ® ÜB' 
ftoffe (®acdjarin u. f. w.) oum )BerfüBen tlon W(1)rungs- unb &enuflmitteln 
~erwenbunß gefunben. ®ie befi~en eine l)öl)ere 6üBfra!t alS raffinierter ffiol)r. 
ober ffiülien3ucfer, alier nidjt einen entfvredjenhen Wöl)rwert. Sl)r &ebraud) 
ift bal)er nur bei gewiffen srran~eiten ange3eigt. 'Ilie )Berwenbung tlon 
6acdjarin ober anbeten tiinftlid)en @lüBftoffen bei ber !Bereitung tlon Wa~tltngs. 
unb &enulimittefn ift burdj bas ffieidjsgefe~ tlom 7. -S'uH 1902 (ug1. § 144) 
geregelt. 

§ 72. ~oniß. '!lem.8ud'er na~e berwanbt ift bers;,onig. 
~r befte~t ~auvtfäd)1id)aus einem 05emifd) bon ~rauben5ud'er, %rud)t" 
5ucler unb ffio~röucfer, entfJäft auaerbem m3affer, fowie geringe IDeengen 
tJon ~iweia, mmetfenfäure unb eaf5en. ~r wirb bon ben 2hbeüsbienen 
aus ben ~lüten bider ~flan5en aufgefogen unb an ben ~ienenftod' 
a~gegeben, aus beffen m3aben wir i~n gewinnen. 2Hs befter Sjonig 
gilt ber 3ungfern~'onig, ber aus ben m3aben bon fdbft ausfließt 
ober mit Sji1fe bon Sjonigfd)leubem bon i~nen getrennt wirb; 
weniger wertboU ift ber burd) 2htsVreffen unb ~rwärmen ber m3a&en 
ausgeIaffene ro~e Sjonig. merfälfd)ungen bes SjonigG mit etäde. 
firuv, ffio~rßucler unb befonbers mit3nbert5uclerfiruV finb nid)t fetten 
(stunft~onig). 

'!ler Sjonig tft nicljt nur ein feines .8ud'ergeIjaftes wegen wert .. 
boUes, fonbem aucf) ein berbauungförbernbes Wa!)rungs" 
mi tt e r. IDean beqeIjrt iIjn gewö~n1id) in reinem .8uftanbe mit ~rot 
ober eemmef, berbäcft iIjn inbeffen aud) mit IDee!)1 unb @ewürocn 
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~u ~onig" unb ~feffetfud)en. ~urd) ~ergärung eine?! GSemifd)e?! 
uon ~onig unb ~affer entfte~t IDl et, ein in frü~eren .8eiten beliebt 
gewefene?! GSetränf. 3n einigen feItenen ~äUen finb nad) bem GSenuu 
bon ~onig, ber wa~rfd)ein1id) au?! giftigen ~lumen bon ben ~ienen 
gefammert worben war, ~ergiftungen beobad)tet worben. 

§ 73. lonllitorwartn. ~onig, .8uder unb 6tärfefirup gelangen 
bie1fad) bei ber ~erfteUung ber in ben stonbitoreien uerfäuflid)en 
~onbon?!, IDlar5ipane, stonfefte ultb anberweitigen 6ü13igfeiten 5ur 
~erwenbung. mUe biefe $eonbitorwaren (stonfitüren) finb i~re?! 
~o~lgefdJmads wegen bei bieIen ~erfonen beliebt, bod) fann reid) .. 
lid)et unb ~äufiger GSenuu berfeIben 5u .8a~nerfranfungen unb 5u 
6törungett ber ~erbauungstätigfeit fü~ren, aud) ent~a1ten fold)e 
.8uderwaren 5uweiIen ~erunreinigungen gefunb~eitsfd)äb!id)er mtt. 
60 ~aben mand)e $eonbitoren bas GSewid)t i~rer billigeren ~aren 
5uweilen burd) 9än5lid) unberbaulid)e unb ba~er namentlid) seinbern 
nad]teilige .8ufä~e bUn 6d)tlJerfj:)Qt, GStps u. bg1. berme~tt. ~r 
IDlanbelgefcf)mad einiger stonfefte ift 5UtlJeilen burd) bai3 IDlirbanöl 
~erborgebrad)t, tlJelcf)es giftige ~igenfd)aften befi~t. 

§ 74. 9lCl~runßlllmtttel aulll lIem c.tlerretd). GSegenübcr ben 
bis~er angefü~rten pflan5(id)en 91a~rungsmitteln ~aben bie 91a~rungs.. 
mittel aus bem %ietreid) ben ~or5ug, ban fie uns ~itueiU unb ~ett 
in ~ormen 5ufü~ren, weId)e füt unferen seörper befonbers leid)t bet .. 
Wertbar finb. ~ie meiften biefer 91a~rungsllmittel 5eid)nen fid) ferner 
burd) i~ren ~o~en GSe~a1t an ftidftoff~a1tigen 91ä~rftoffen, bieIe aud) 
burd) i~ren ~ettreid)tum ausll, wä~tenb i~nen bie $eo~len~~btate fe~len. 
3nbeffen gibt es ein 91a~rungsmitteI ausll bem %ierreidJ, weld)esll 
alle 5um ~ortbeftanb bes ~örpers notwenbigen 91ä~tftoffe rnt~ält 
unb i~n ba~er in ber erften .8eit besll 2ebens aUsllfd)lie13lid) 5U 
er~alten unb 5u förbetn bermag; biefes 91a~Tun9smittel ift bie IDlilcf). 

§ 75. 9.JlUd). ~ie IDl ild) wirb bon ben IDlild)brüfen abge .. 
fonbert, weld)e man bei ben %ieten ~utet nennt. ~it bettuenben 
gewö~ltlid) bie ~u~mHcf), bod) Witb bei anberen ~ö1fetn unb mit .. 
untet aud) bei uns baneben bie IDlild) bom 6d)af, bon bet .8iege, 
bom ~fetb unb ~fel füt bie menfd)lid)e ~tnä~tung r,enu~t. 

~ie $eu ~ m Ud) ift eine weine ~lilffigfeit, weld)e je nad) i~tem 
gtöneren obet getingeren ~ettge~a1t einen 6tid) in?! GSelblid)e obet 
~liiulid)e erfennen länti fie befi~t einen füUlid)en GSefd)mad unb be .. 
fte~t aus ~affer, aus batin ge(öften feften ~eftanbteilen unb au?! 
~ett. .8u ben feften ~eftanbteilen ge~ören betfd)iebenattige ~itlJeiu" 
törpet, untet benen ~auptfäcf)lid) bet seäfeftoff, aud) seafein ge .. 
nannt, bcttteten ift, ferner bon sto~len~~bTQten ber IDlHd)511der 
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unh einige 6a13e. ~as ~ett fcqwimmt in ~efta1t 3a~Uofer fleiner, 
nur mit bem 9.Rifroffo.p etfennbarer mutterfiigelcqen in her 9.Rild)­
fliiffigfeit. 3m 9.Ragen gerinnt her ~iifeftoff ber 9.Rilcq 3unäcqft 311 
feinen ~loden, hie bann burcq ben 9.Ragenfaft wieher aufgelöfi werben. 

~ermöge i~res ~e~a1ts an feften meftanbteilen ift hie 9.Rilcq 
fcqwerer a1i3 ~aH er, bocq ~at nicqt jebe 9.Rilcq bas gleicqe ~ e W i cq t. 
~as ~ewicqt eines Biters 9.Rilcq fcqwanft 3wifcqen 1026 unh 1040 g, 
wä~renb ein Biter ~aHer 1000 g wiegt. 

~ie ~ewicqt5menge, in welcqer bie ein3elnen meftanbteUe in 
ber 9.Rilcq ent~alten finb, wirb beeinfluat Uon her 9la~r~aftigfeit bes 
bem %iere gereicqten ~utters, namentHcq Uon her 9.Renge unb ~er .. 
haulicqfeit ber bamit berabreicqten ftidftofff)altigen 6toffe, bon ber9.Renge 
bes Uon ben %ieten genoffenen ~aHers unh 6al&es, Uon ber Bänge ber 
feit bem meginn ber 9.Rilcqabfonberung berfloffenen Beit, bon ber SJäufi!l~ 
feit unb ~rünb1icqfeit bes9.Relfens unb Uon ber ~igenart bet ~Ur}. 

~i3 fcqwanft ber ~e~a1t ber frifcqen ~u~milcq an 
!Ulaffer Stdleftoff a;i~~i~ef~~ffen ~ett !DlildJaucfer Salaen 

'-wF..r.en 83,97 1 17 0 04 2 04 2 00 0 34 .\1unbertteilen 
o ,UJ "", bel lil5efllmt-
unb 91,50 5,74 5,04 6,17 6,10 0,98 gtwidJtf. 

3m al1gemeinen ent~ä1t bie ~u~mi(cq me~r ~äfeftoff, bagegen 
weniger Buder unh ungefä~r bie gleicqe 9.Renge ~ett wie bie menfcf,.. 
licqe 9.Rilcq. ~i11 man bal)er ffeinen ~inbetn Me 9.Ruttermilcq burcq 
~ul)mi1cq erfe~en, fo em.pjiel)lt es ficq, biefe 3ur ~r&ielung eines gleid)en 
~iweiage~aUes 3u berbünnen unb mit etwas Budet (am beften 9.Rifcq" 
3uder) 3u berfe~en. ~ie ~erbünnung ift notwenbig, weH baß ~iweia 
ber ~ul)mi1d) weniger feicqt als bas ~iweia ber 9.Ruttermilcq uerbaut 
wirb unb burd) feine gröaere 9.Rrnge bem 9.Ragen bes 6äugHngiJ eilte 
gejleigerte %ätigfeit 3umutet, bie oU ernfter ~dranfung füg ren fann 
(bgl. § 157). Über bie 9.Renge bes ~aHcr3ufa~es laffen fic4 aff" 
gemeine ~orfcqriften nicqt geben, weil im ~in&e1farre bas ~Uter, ber 
~efunb~eitß", ~rnä~rungs .. unb ~räfte&uftanb bes mnbes in metrarlit 
geoogen werben müHen. 

)ffiä~renb ber erften ::tage ber WliIdJabi onberung· liefert ba~ ~u~euter bie 
fog. unreife ober lBiefimildJ, weldJe fieg bon ber reifen bureg einen ~!j~mn 
Q}e~a1t an G:itueiliftoffen unb einen Wlinberge~a1t an Suder aU~5eiegnet. 6it 
fieU! fieg al~ 3ä~e, gelbIiege, beim ~oegen gerinnen be 3'lüffigfeit bar unb gilt 
al6 ungeeignet aur ~nä~rung. 

m:ueg ber reifen IDlileg fönnen unter Umftänben <Egeniegaften an~(lften, 
bureg welege fie an ~ert berfiert ober fogar gefunb~eitsfdJäblieg wirb. !Bei 
wenig na~r~aftem ~utter ober infolge bon ~franfungen liefern bie SM~e 
wllfferige IDlild}, weldJe arm an <Etuei\3 unb ~tt ift unb eine blilulidje 
~arbe aeigt. !Blutige IDlild} fann fid) nad) bem Q}enu\3 fdJarfer, ~ar&artiget 
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lYuttennitteI, liei allgemeinen Sfranff)citen unt> nad) lBerle~ungen be1l <mtere 
einfteIlen. lYlocfen, ~iter ober fiuml1ig geronnene <stoffe fü~rt bie Wlild) bei 
~t5ünbungen be5 ~uter5; uad) lBerfütterung geroiffer liittercr ~flan3en ge­
roinnt fie einen li itt e ren IB ci g e f er) m a cf. Wland)e ben WliId)fü~en etltJa 
Dcralireid)ten mqneiftoffe unb enbIid) bie Shime bon Shanf~citen, 
befonbere bon ber, ber menfd)fid)en 6d)roinbfud)t (~ulierfulofe) entfl1red)enben 
~erIfud)t ber ~icre (vgI. § 229) ober bon ber WlauI.. unb SHauenfeud)e 
(lJgI.§ 223) rönnen in bie WliId) ülierge~en unb bem Wlcnfd)cn liei beren 
ßlenu13 fd)äbIid) roben; aUd) Mn ben ~änben be1l WleIfenben ober ülier. 
haul1t burd) UnreinIid)feit in ber Wlild)roirtfd)aft fönnen Sfranf~eit1lfeime in 
He WliId) geraten. mIIe fold)e lBerunreinigungen finb nid)t leid)t in ber 
:mUd) 5lt liemerfen; ba~er emt1fief)H e5 fid), fie burd) bie 6iebe~i~e unfd)äbIid) 
~u mad)en unb alle Wlifd), ülier beren tabellofe lBefd)affen~eit man nid)t, 
3. IB. burd) Sfenntni1l i~rer ~erfunft, 3uvcrläffig unterrid)tet 1ft, vor bem ß.lenuti 
ali3ufod)en. 

§ 76. $a~nenllUbnng nnb rolUdjgefinnung. mon ber frifd)en 
(fetten) ~u~mHdj unterfdjeibet man bie IDlagermiId), lt1eldje bes 
~etts oum gröfjten %eHe beraubt ift. ~a nämHd) bas ~ett 
in ru~ig fte~enber IDlifd) bermöge feines geringeren @elt1idjtsnadj oben 
fteigt, bUbet fid) arrmä~Hd), am rafd)eftcn bei lt1armer m3itterung, 
an ber Dberflädje. ber IDlHdj eine ffi a ~ m.. ober @5 a ~ n e n f dj i d) t, 
lt1eldje ou ungefä~r 22,46 SjunbertteHen i~res @elt1idjg aus ~ett, 5u 
etlt1a 4,22, 2,88 unb 0,4 SjunbertteHen aus ~äfeftoff, IDliId)öucfet 
unb @5aloen befte~t. @5djöl>ft man biefe @5djidjt ab, ober entra~mt 
man bie IDCild) mittels befonberer @eräte (3entrifugen), fo bleibt 
Me IDlagermifd) ourücf, lt1efdje nur nod) tuenig irett ent~ä1t, fdjtuerer 
ift a15fette IDlUd) unb eine bläuHd)e irarbe 5ei9t. 

Weben ber mUbung ber ffial)mfd)idjt ge~en in ber IDlUd), fobalb 
He einige 3eit fte~t, nod) anbere mcränberungen bor. Unter bem 
~inffufi bon mafterien, tueld)e in bie IDlifd) gefangen, entfte~en aus 
bem IDlifd)&ucrer IDCUd)fäure unb ~o~lenfäure; 5u91eid) gerinnt bie 
mildj, inbem fid) ber ~äfeftoff aus i~r abfd)eibet. muf biefe ~eife 
bilbet fid) bie faure mild) ober @5djfippermifd). ~inige befonbere 
mrten bon mifroffopifdjen l.l3ilöen fönnen bie IDCild) berartig berberben, 
bau fie giinöHd) ungeniefjbar unb fogar gefunb~eitsid)äbfidj tuirb, 
inbem jene mrten bon betborbenerIDlHdJ entfte~en, lt1eld)e ·blaue, rote, 
fdjleimige unb· fabenöie~enbe IDliIdj benannt lt1erben. 

§ 77. ~htfbclt1a~rung ber rolHdj. roUldjfonferben. ~urd) mannig" 
fadje mittel fann bie Sja1tbarfeit ber IDlHdj erljöljt tuerben. 

man "pafteurifiert" (l.l3afteur tuar ein berü~mter franööfifdjer 
~~emifer) Ou biefem 3tuecre Me IDlildj, inbem man fie minbeftens 
1/2 Stunbe lang auf 70-75°~. erlt1ärmt unb bann abfü~It. Sjierbei 
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werben biejenigen ~eime, ltIelcf]e ba~ 6auerwerben ber IDlild) ber .. 
urfacf]cll, getötet, aud) bef)iilt bie IDlUd] if)ren urfVrüngHd)en @e" 
fd)mad, bod) werben etwa borf)anbene ~ranff)eit5feime nid)t fid)er 
bernid)te1. 

>Beim 116tedlifieren" (b. i. ~ernid]ten ber ~eime) wirb bie 
IDlild) entweber liingere .8eit auf 1000 Ir. ober fuqe .8eit auf 1200 Ir. 
erf)i~t. .sn bem 60!'f)Ietfd)en m1J1Jarat aum 6teriHfieren ber ~inber" 
mUd) werben bie gefüUten IDlild)flafd)en minbeften5 1/, 6tunbe lang 
ber 6iebeI)i~e au5gefe~t. Unter bem &infIllj3 biefe5 6teriHfierung5" 
berfaf)ren5 fterben bie in ber IDlild) entf)altenen Sfranff)eit5erreger ab, 
bod) edeibet bie IDlild) gewiffe ~eränberungen, we1d)e if)ren @efd)mad 
beeinträd)tigen. --

60U bie nad) ben gefd)ilberten \Berfal)ren bel)anberte IDlild) 
längere .8eit erl)alten werben, fo muj3 man fie fül)! unb in bid)t ab .. 
gefd)loHenen ~efäj3en aufbewaf)ren. 

mud) burd) ~od)en unb nad)folgenbe5 ~ e f t i er e n 1 affe n fann 
man eine ~auermifd) l)erfteUen. 

~ 0 nb e n fi e r t e (eingebidte) IDlild) Wirb burd) ~erbamvfen be5 
)ffiaffers l)ergeftelIt, in einigen ~abriren auj3erbem burcf] .8ufa~ bon 
ffiol)röuder l)altbarer gemad)t. 'Ilurd) IDlifd)ung bon eingebidter 
roWd) mit befonber5 3ubereiteten IDlef)len bon @etreibe ober Sjülfen" 
früd)ten werben ~ in b e r m e l) 1 e bereitet, weld)e in mand)en ~äUen 
öur ~inberernäl)rung fid) eignen. 

§ 78. 9Jlild)"cffiilfd)ungen. ileiberwirb bie IDlild) ljäufig b er" 
f ä lfdj 1. \namentHd) bermel)rt man il)re IDlenge burd) ~erbünnung 
mit IDlagermifd) ober ~affer, ober berminbert il)ren ~ert burd) mb .. 
ral)men; ferner fud)t man il)re Sjaltbarfeit burd) .8ufa~ bon 60ba, 
b01J1Jeftfol)!enfaurem \natrium, >Borfäure, >Bora!" ~orlltalber)~b, 6afi .. 
c~!fäure u. bgL ÖU erljöl)en. 

§ 79. 58UttCf. mus ber IDlUd) gewinnt man bie >B u t t er, 
inbem man burd) grünbHd)e5 ~urdJfd)ütte1n bes leid)t angefällerten 
ober füj3en ffiaf)ms eine Xrennung be5 barin entf)artenen ~ette5 bon 
ben f1üHigen >Beftanbteifen f)erbeifül)rt. ~ie babei fid) bilbenben ~ett .. 
ffüm.pd)cn werben gefammelt, gewafd)en unb 3u >Butter &ufammenge" 
fnetet. .sn mand)en @egenben fud)t man burd) .8ufa~ bon ~0d)fa15 
eine gröj3ere Sjaltbarfeit ber >Butter 3u erreid}en. ~ie aus fü!3em 
ffiaf)m bereitete >Butter öeid)net fid) burd) ~ol)(gefd)macf bor bem ~r" 
öeugnis aus gefäuertem ffiaf)m aUß, befi~t inbeffen nid)t Die gleid)e 
SjaHliarfcit wie Diefeß. 'Ilie 3um &ffen befUmmte Xafelbutter fol1 
möglid)ft wenig ~iifeftoff unb ~affer entl)alten, fell fein unb in il)rer 
.8ufammenfe~ung ungefiil)t ben auf ber ~arbentafel (mbbilbung 22) 

ClSc[unbl)citß&üc!)fein. 6 
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angcgcucnCll m3ertcll cntf.\JrCd)etl. mH stod)uutter fann aud) l\lill~ 
bcrtocrtige mutter ol)nc 6d)abm bcrtocnbct ttJcrbcn. :Il aue r u u tt e r 
c(1)ält man, inbem man bie frifdje mutter burdj toiebe(1)olteil Illuil~ 
llJa[d)clt mit ~affcr bon aUellt stäfeftoff befreit, mit einer größeren 
9JCengc (3-10 ~unberttei1cn H)tci3 G>ettJid)ti3) stod)fa13 mifdjt unb 
bann in tyäifcr berpacft. Sn 6übbeutfd)Ianb unb in ben an~ 
grcn3cnben G>euirgslänbern ift es übHdj, ben SfäfeftoH burdj IllU5~ 
fd)lltc13C\t auil ber mutter &U entfernen j auf biefe ~eife cntfte1)t bie 
fog. Ed)ll1eI3butter (aud) mutterfdjmal3 ober 9rinbfdjmal3 gwannt). 

:Ilic lllc1)r obcr loeniger gelbc ~arbe ber mutter Mngt bon 
ber mcfd)affen1)eit ber ~utterlltittel ab, ttJirb aber audj biilttJeilen 
fünftlid) geftcigert. :Iler 6djll1el3tJunft ber mutter liegt 3ttJifdjen 31 
unb 36°, fclten bei 41-42°~. ~infid)t1id) beil ~ett" unb m3affer" 
gef)alteil ber ßum metfauf gefteUten mutter finb ie~t im :Ileutfdjen 
9reid)e uefonbere morfdjriften erraffen (bgl. § 144). 

~tifdje mutter bilbet ttJegen H)reil ~ 0 1) r ge f dj m a cfil unb i1)rer, 
bie meiften anbeten ~ettaden übedreffcnben merbaulidjfeit ein 
bclieutes 91(1)rungi3mittel. Illlte mutter ttJirb leidjt ra 113 i g, inbem 
fidj flüd)tige tycttfäuren bUbcn, ttJeld)e nidjt allein ben G>efdjmad 
berberben, fOllbern aud) rei3enb auf bie 6d)leim1)äute ber mer~ 
bauungsluerf3euge ttJirfen unb 3U UbeUeit mcrnnlajfung geben fönnen. 

:Ilen nad) ber G>cttJinnung ber mutter berbleibenben ID1ildjrüd .. 
ftanb nennt man mut t e r m itdj j fie ent1)ält bolt 91ä1)rftoffen 
insbefonbere nodj stafcln llnb \JJHLdj3ucfer unb befi~t eine gelinb 
abfü1)renbc ~itfung. 

IDlan ~at ber[ ud)t, bie mutter burel) liiUigcrc ~r3eugniHe 3U er[e~en, 
wclef)e a1i3 Si' u 11 ft li u t t e r ober IDl arg a ri n e liefannt [inb. .8u i~rer $';;ler­
ftc[ung werben erttJärmtem ~HlIbcrfett burd} \ßreffCll bie leief)t fel)mel3liaren 
mcftnnbteHe (bas Cllcomargarin) cntoogen; bas erft liei ~ö~erer $';;li~e [el)me[o­
bare Ei t e a ri 11 bleibt babei 3urM unb wirb oU anbercn .8ttJccfClt, bornc~m1ief) 
ollr $';;lerftellung bon .s:lief)tClt berttJenbct. 'llas Clleomargarin wirb mit ber­
\d)iebenClt .\Jflan31id)cu DIen (Eie\amöl, ~rbnuflöl, maumttJoll\amenöl), ferner 
aud) mit Eief)loeinc[ef)maI3 tlcrmi[d)t unb mit IDlifcfJ ou[ammcn 3ur IDlargarinc 
ucrarbcitet. ~m 'llcutjd}Clt mcid}c barf "IDlargarinc" nur unter biefem \namen 
in ben $';;lanbe! oelira ef)t werben (bgL § 144). 

§ 80. Stäre. ~ncbelt ber mutter liefert bie ID1ildj nod) in 
brut stäre cin luid)tiges 91(1)tllllgsmittc1. \JJ1an gewinnt i1)n, inbcm 
mau bas Stafelu ber \JJ1Hdj gerinnen (äjit, I)on ber ßurücf6Ieibenbeu 
\JJ1 0 n e trcnnt, ultb je nadj ber Sfäfeart, ttJefdJe man 1)er3uftel1en 
6caufid)tigt, locitcr bcrarbeitet. 

\JJ1an unterfdjeibet ben üb erf e tt e lt Sf ä f e, ttJeldjer gettJö1)nUdj 
aus frifd)cr \JJ1agermildj unb bem 9r(1)m bcr lcbten IllbenbmHdJ ge~ 
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wonnen wirb, fett e n sr ä f e, 3U befren .8uuercitung man gcwöf)ltlid)e 
mHd), unb mageren ~iife, &u befrcn Sjerftel1ung man augeragmte 
mUd) berweubet. {"Yerner gibt e5 gepreflte unb nid)t geprej3te 
~äfe. 

9.nitte15 bei3 lßreifeni3 wirb ber Sfäfe, von ben Wlolfenteilen befreit, 
burd) beren @ärung cr anberenfaUs 3erflicßt unb 5ugleid) einen fd)arfen un­
angene~men ~efcljmad er~ält. ~er mifbe ~efcljmad mancljer Stüfeforten ift 
\Jorne~m1id) burd) bie wieber~olte forgfältige Umarbeitung unb ffui3~reifung 
biefer ~t5eugniffe Iiebingt. Unaui3ge~reßter Stäfe mUß frifclj genoffen werben, 
wofern man nicljt vot3ie~t, i~n reifen, b. ~. in @ärung überge~en 5U laffen 
unb ~ierauf weiteren merfa~ren 3U unterwerfen, burd) welclje er ~altliar wirb 
unb einen beftimmten ®efcljmad annimmt. ~ier~er ge~ört bie me~anblung mit 
@5d)imme~il3en (ffioquefort), faurem mier, ~rebern, ~o~fen (miedäfe), ge­
Iviifen Shäutern, mranntwcin, !mein, 01, !Butter, feud)tem Eitro~, !Ruji­
Mättern u. f. IV. 

lYerncr 'fJeru~en viele merfcljieben~eiten unter ben ein3clnen Stäfearten 
auf ber Wrt unb !meife, mitte15 wehljer bie 0}erinnung bei3 Sfafeins in ber 
9.nild) meid)t wirb. 9.nan bewirft bie ~Iu5fdjeibung bes Stäfeftoffei3 entweber 
burclj ~~i~en ber bereits etwas fauer geworbenen 9.nild) (faurer Wlild)fäfe) 
ober butd) .8ufav von @läuten, ilabftaut u. bgl., am ~äufigften burd) Sfälber­
(ab. Se nad) ber 2frt ber verwenbeten Wlild) lluterfd)eibet ma!l Stu~ .. , 
.8iegen-, @5cljaf- u. f. 10. Stäfe; nad) i~ret äUßeren !Befd)affen~eit lie3eicljnet 
man bie eiu3elnen Sfäfearten a(B Eitreid)., !meiclj .. , ~art .. uub ffieibefäfe. 

!Bisweilen lVirb ber Stäfe fünftIiclj gefärbt, 3. m. ~flegt man ben ~bamer 
Sfäfe an feiner 2fußeufläclje rot aU3uftreicljen. merfälfd)uugen von Sfäfe 
fommeu uid)t ~äufig vor; jebod) giot es 9.n arg a Ti n er ä fe, weld)er aus 
9.nagermilclj unb verfdjiebenen nid)t ber Wlilclj entftammenben lYetten (vgl 
§ 144) ~ergeftellt wirb. 

fflter Stäfe verbitbt leicljt, inbem fid) Wlilben ober Wlaben barauf an­
fiebeln. 

3nfolge feine5 ffieid)tum5 an Q;iweil3ftoHen uefi~t ber ~iife 
bcn boppelten bi5 breifad)en mägrwert mancf)er {"Yleifd)arten, er ift 
iubeHen nur bann leid)t berbauHd), wenn er gut gefaut wirb. '!I er 
fd)arfe @efd)macf mand)er sräfearten befd)riinft igren jeweiligen OSe .. 
nuj3 auf fleine mengen; fold)e ~äfearten wie &.~. ber ffioquefort. 
Stäfe werben gern al5 mad)foft nad) magl3eiten gewäg1t; fie regen 
bann in iignfid)er >illeife wie @ewüroe bie merbauungswerf3euge 3Hr 
reicf)Hd)en mbfonberung igrer 6äfte an unh beförbern baburd} Die 
>Berbauung ber borg er genoHenen 6peifen. 

'Ilie bei ber ~iifebereitung &urücfbleibenbe ID1 0 {f e befi~t eine 
bie merbauung förbernbe >illirfung unb wirb bager 3U fog. molten" 
f ure n berwenbet. 

§ 81. I5ter. meben ber mild} unb ben aus igr gewonnenen 
Q;r3cugniffen finb Die fS 0 gel ei er eines ber wid)tigften mal)rungs" 

6* 
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mittel aus bem ~ietreief}. Unter ignen werben bie SJ ü 1) n e r eier 
am gäufigften genoHen, wägrenb man bie ~ier bon ~nten, @änfen, 
~rutl)ügnern feltener berwenbet unb bie tyafanen .. , IDlöben" unb 
~Hli~eier igres gogen \l!reifes wegen nur als 2ecferbiffen beqegd. 

~as SJügnerei beftegt aus bem ~otter, ber ~ottergaut, 
bellt ~iweit3, ber Sc'fja!engaut unb ber Sef}ale. ~m ~otter, 
unmittelbar ltllter ber ~ottergaut ift eine Ueine wcifllief}e Sef}eibe, 
bie Sfeimfef}eibe (91arbe, SJag1l entritt), fief}tbar. 'Ilas ~eifle 
bes ~ies ift eine fiebrige tylüHigfeit. 'Ilie S ef} ale ng aut beftegt 
aus 2 Scf}ief}ten, bie am ftumpfen ~nbe bes ~ies auseinanbedreten 
unb baburd) einen 2uftraum einfef}1ieflen. 'Ilie S ef} a! e beftegt faft 
lebigHef} aus foglenfaurem ~alf unb ift bon feinen lÖffnungen, buref}" 
fe§t, we!d)e einen 2uftaustaufcf] ermöglid)en. 

(!ilt SJiignetei wiegt burcf]fcf]nittlief) 60 g, wolJon etwa 2/3 auf 
bas ~eifle ultb 1/3 auf ben ~I.ltter fommen. Waef} feinem @egalt 
an ~iweinftoffen entfpricf}t es an Wägrwed etwa 40 g fettem tyleifef} 
ober 150 g ShtgmUef}. Sein tyettgegalt beträgt etwas megr als ben 
5el)ntclt ~eil feines @ewief}ts. Stärfe" ober .8ucferftoffe entr)ält 
es nicf]t. 

ilie ~iweii3ftoffe bes ~ies gerinnen, fobalb fie bem IDlagenfafte 
ausgefe~t finb. ~us biefem @runbe ift ein gattes ~i, in welcf]em 
bie ~iweii3förper bereits geronnen finb, an fief} nicf]t fef}werer ber .. 
baulidj als ein roges ober weief}gefocl)tes ~i. ~er Umftanb inbes, 
ban bon le§teren naef} ber ~ufnagme in ben 9Jlagen bie ~iweii3ftoffe 
Ou feinen tyloden gerinnen, welef}e ber ~inwirfung ber 58erbauungs" 
fäfte eine befonbers grone Oberf{äcl)e barbieten, begünftigt unter 
gewögnlicl)cn 58erlJiiltniffen igre 58erbauung. 

~tifd}e ~ier finb tuo~lfd}mecfenb, ~ell ullb butd}fd}einenb, arte finb triib, 
buntel unb, tuenn berborben, bon iibIem, faulem <Merud}. ~rifd}e (fier finb 
fd}tuem aI~ mlaffer unb finten ba~er barin unter. ~aule unb bebtiitete 
~ier fd}tuimmen oben, tueil fie 2uft ent~arten, aud) fd}tua~~en fie beutIid} 
beim €id}i1tteIn. 

gur längeren 2lufbetua~rung legt man bie (fier am beftelt an einem luftigelt 
trocfenen Orte auf <MefteIle mit 2öd}ern, in lueIdje fie mit ben h)i~en ~nben 
nadj abtuätH! eingefe~t tuerben. 910ttuenbige ~otaußfel\Ungen finb aber, baß 
bie €idjale unbetle~t ift unb baß baß ~i nidjt fdjon bebrütet tuat. IDlan 
fann ~ier audj baburdj längere geit er~aIten, baß man fie mit €i~fcf, t)l, 
gefdjmolbenem mladjß, €id}ellacffirniil, iBafferglaß beftreidjt ober in ge.­
fdjmolaene~ \J!araffin, in 2lfdje ober trodenen €ianb einlegt. 2llle biefe ~er .. 
fa~ten beatuecfen ~ern~aIten bon 2uft unb ~eudjtigreit. 

ilie ~ier fönnen frerube störller, 3. 18. ~ebern, €ianb!örnet, ~eile bon 
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3nfeften, ~ingettJeibettJürmer, ~ittJei~ unb 5{lfutgerinnfef, einfdjHeiien, audj 
ISvaftvH3e unb ~efeaeUen ent~a{ten unh bahurcf) fdjneU berberoen. 

§ 82. ~(eifdi. Unter trI ei f cf) af!3 magrungsmitte1 berftegt 
man bie genieflliaren :teile bon :tieren, bornegmHcf), bie Wlusfefn 
mit bem trett. ~on ben ~inge\1)eiben unb fonftigen :teHen \1)erben 
insliefonbere S'der~, 2unge, 2elier, mieren, WlH~, S'dirn, Sunge, 
lBruftbrüfe (lBröMJen, Stalbsmilcf)), Wlilcf)brüfe (~uter) unb lBlut af!3 
magrung~mittel ber\1)enbet. Su ben :tieren, beren trleifcf) \1)ir ge~ 
nieflen, gegören gaulJtföcf)1icf) fftinbbieg, 6cf)afe, 6d)\1)cine, ®e .. 
flügel, m!ilb unb trifcf)e. 

:tlie gerborragenbe lBebeutung, \1)efcf)e bM trldfcf) für bie menfcf)~ 
licf)e ~rnögrung liefi~t, berugt neben feiner befonberen 6cf)macfgaftig~ 
feit in ber tJergöftnismäl3ig groflen Wlenge unb ber für uns leicf)t 
berbauficf)en trorm feiner ~i\1)eiflförlJer. Wuflerbem entgält es 6al~e 
unb unter Umftänben anfegnficf)e Wlengen bon trett, bagegen feine 
Si'ogleng~brate. 

@üte, 6cf)macfgafHgfeit unb mögrftoffgegalt bes ~feifcf)es finb 
bon Wrt, Wlter unb ®efcf)1ecf)t, ~rnägrungs3uftanb unh ~ütterungs" 
\1)eife ber :tiere, fO\1)ie bon ber Si'örlJergegenb, ber es entftammt, ab~ 
gängig. :tlas ~leifcf) jüngerer :tiere ift in ber !Regel \1)e{d), 3art 
unh bon blaflroter ~arbe, basjenige älterer :tiete ift fettarm, 3äge 
unb bunner gefärbt. lBefonbers gilt bies tJOn bem ~feifcf) bes ®c" 
ffügc1s, \1)efcf)es im erften 2eliensjagre ber ~ögel am 3arteften unb 
fcf)macfgafteften ift. :tlurcf) ge\1)iffe ~ütterungsarten, \1)elcf)e man af!3 
Wläftung lie~eicf)net, \1)irb ber m!affergegalt bes ~leifcf)es gerabgeff~t, 
ber trettgegaIt tJermegrt. :tlaiS ~leifcf) frifcf) gefcf)lacf)teter :tiere ift 
3äge. 'Ilie eigentlicf)e :tafelreife ergäft es erft burcf) Wufbe\1)agrung, 
\1)e1cf)e je nacf) ben gerrfcf)enhen m!ärmebergältniffen fängere ober 
für~ere Seit Ou bauern gai. S'dierliei \1)irb unter bem ~influffe ber 
ficf) entwicfelnben Wlilcf)fäure eine ~arte, mürlie lBefcf)affengeit bes 
tr1eifcf)es er3ieft. ~inen ägnHcf)en S\1)ecf berfolgt bas ~infegcn bes 
~feifdJei3 in faure Wlilcf) ober ~ffig. 

:tlas fettarme ~feifcf) bom Stafb, bom S'dugn unb von ber :taube, 
\1)e1cf)es nacf) ber beim Stocf)en entftegenben trärbung a (s \1) ci fl e s 
~ 1 ci f cl) be3eicf)net ~u \1)erben Wegt, bemnäcf)ft aucf) m!ilbbret unb 
3artes, fettarmes fftinbfleifcf) finb am feicf)teften berbauficf), \1)ägrcnb 
bie ülirigen ~feifd)arten I)ögere Wnforberungen an bie :tätig feit 
unferer jßerhauungs\1)erf3euge ftellen. Wm fcf)\1)erften \1)irb fegr fettes 
unb fegniges ~feifcf) berbaut. S'der&, Sunge, 2elier, mieren unb 
S'dirn unfeter 6cf)lacf)ttiere \1)erben im al1gemeinen ol)ne Scf)\1)ierig .. 
feit berbaut, \1)enn fie aucf) nicf)t gerabe 3u ben feicf)t liefömmficf)en 
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9CaI)tUng~mitteln ge3äg1t tuetben rönnen; bet ~enua bon 9linb~" obet 
6djafslunge unb bon fettet ~änfeleoer ift nut fofdjen ~erfonen 
ratfam, tuefdje fidj gefllnbcr 5Betbauungstuetfäeuge erfreuen. 

§ 83. ~(tifdj Uon frnnfen i:tett~n. ~(eifdjfdjmllrO\\et. ~urdj 
Shanf!jdten ber :tim fann i!jt Bfeifdj er!jeoHdje 5Bcränbcrungen 

(j<ttg'IV.~' 

••••. '3.lIgtlor6 • 

.•.••••.• _9Jl,,~!r[fQlem 

~bb[[bunQ 24. (Eingefa~felte ID!uMeltridjine (ftarf uergröflert). 

erfeiben. ~s fann O. 58. Mutig, tuäffetig ober berfärOt tuerben fO!1Jie 
Heri fdje ober l'ffanofidje 6djmaro~er unb ~iftftoffe entgalten. .sn" 
fofge fofdjer ~eränberungen fönnen bie gan3en :tietfört>et ober :teHe 
berfefoen oum ~enuffe für Iillenfdjen untaugHdj fein. mf~ oefonber!3 
gcfägrHdj gat fidj blls BleifcI) ber !1Jcgett 58fuUmgiftung ltotgefdjfadj" 
teten :tiere er!1Jiefm, !1Jefdjes nicI)t feHen mnfaa 3U lillaHenbetgiftungen 
gegeoen !jat. ~etuiffe :tierfranfl)eiten, 3. 58. lillif30ranb unb 9lo~, 
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fönnen burd) ba5 ~leifd) aUT menfdjcn übertragen werben unb bei 
le~tmn fef}wcre, oft töbHd) enbenbe Shanf~eiten bcrurfarfiClt. 

'Ilurd) ben ~leifef]genuj3 auf menfd)en übertragbare eef}lnarO~er 
finb bie :trief]inen unb bie ~innen. 

'Ilie :t tief] in e ift ein fleiner ~urm, wcfd}er 3umcift beim 
Sd}wdne botfommt. Sie betuolJnt in ilJrem llnau5gebilbeten (.2arben~) 
Suft~nb ba5 musfeff{eifd) unb ift lJicr in Ueine ftal>fcfn einocfef]loffcn 
(&bbtfbung 24), tuefef}e in bcn 9Jlusfe{fafem Hegcn, mit bcr8cit bcr~ 
faffcn unb bann mit bem oroj3cn %Igc af5 ffcine lucij3e l.13iinrtd)cn 

'ltbbilbul1g 2~. 
15d}\orine~nnen mit burdifdieinenbcr nopfalllnge 

(natürlid/e 0lrilÜe). 

(ji 11 I1tll 

'ltbbilbung 21;. 

Stovf ber I5diwdncfilllte 
(ftnr! bergriljlcrt). 

fief]tbar finb. 'Ilie :trief]ine bleibt in ber StaHfat>fe1 fange Seit am 
.2eben unb tuiberftelJt fogar längerer Stäfteeintuitfung tuie aua, ge­
finbem l.13öfefn unb ffiäuef]ern. ~itb mit :trief]inen burd)fe~tes ~feifd) 
ungefod)t bom menfd)en gen offen, fo föfen fief] bie ftat>feln in ben 
5l3erbauung5färten aUT, uno bie lJierburd) frei getuorbenen ~ürmer 
bcrmegren fid) innerlJafb be5 'Ilünnbarm5 in furoer Seit 3u ge~ 
tuaftigen 9Jlengen. llie jungen :trief]inen gefangen aus bem 'Ilarm 
in ba5 9Jlusfdffeifd) unb toffen fid) lJier 3ufammen, um lief) ein3u~ 
fat>fefn. 'Ilurd) bie 5l3ermelJrung unb ~anbemng bcr :trief)inen im 
menfef]fief]en Störl>er tuerben Stranfgeitserfef]einungen bebingt, tuc1ef]e 
fid) alS 5l3erbauungsbefef]tuerben (Übendt, G:rbtrdJcn, .2eibfef]met3en, 
'Ilurd)faU), 9Jlu5fclfef]mct3en unb ~iebcr ällj3ern 11nb llid)t feHen bm 
:tob ~erbeifüf)ten. 
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Unter ben ~innen finb bie beiben für uns lUid)tigften mrten 
Me ScfjlUeinefinne unb bie UUnberfinne. Sie ftellen erbfen~ bis 
bognengro{3e 581äsd)en mit lUäHerigem 3ngaH bar, bmd) beren 
m3anb ber nad) innen eingeftü{~te stoN bes ~ierei3 ars ein faft ganl" 
forngroj3er, gelb1id)er stnoten burd)fd)immert (mbHbuttg 25). mtt 
igm bemerft man uttter bem mergröj3eruttgsglafe 4 SaugnälJfe, bei ber 

o 

Sd)lUeinefintte aufjerbem eitten bOlJ" 
~e{tett S)afenfrano (mbbHbung 26). ~ie 
~innen finben fid) bei ben Sd)lUeinen 
unb ffiinbem oumeift in bem 58inbe" 
gewebe, lUef4Jes bie einöe(nen 9JC110" 
Mn unb 9JCusfefbünbel boneinanber 
trennt. m3erben fie mit rogem ~leifd) 
genoffen, fo fe~en fie fief) an ber 
inneren ~armlUanb feft, um öu ben 
megrere 9JCeter langen 58 an b IU ü r" 
mern (mbbHbltng 27) aus5ulUad)fen, 
inbem fid) bem stOlJfe immer neue 
~lieber anfe~en. ~as morganben" 
fein einei3 58anblUurmi3 im ~arm fann 
öu mannigfad)en 58efd)lUerben, lUie 2eib .. 
fdJmeroen, m~~etitlofigfeit, Ubelfeit, mer .. 
fto~fung, ~urd)faU, meranfaffung geben 
unb cmfte ~rnägrungi3ftörllngen be .. 
bingen. 

§ 84. $trllorbtnt~ ij(tifdj. ijlfifdj= 
btfdjau. ~ai3 ~feifcfj gefunber unb nocfj 
megr bai3jenige franfer :tiere fann na d) 
bem Sd)lad)ten meränberungen erleiben, 
burd) bie es oum ~enuffe für 9JCenfcgen 

~(bbilbllnQ 27. untaugIid) lUirb. ~ie lUid)tigfte berar" 
StHefe eine!! !Banbl1!lIrm ~. a ~o~f . Hge meränberung' ift bie ~äufnis, 

lUeH fie bas ~feifd) gefunbgeiti3 f d) ä b Iid) madJt. ~esgafb ift fofd)e 
3erfe~ung unter aUen Umftänben beim ffieifenlaffen bei3 ~leifd)ei3 
OU bermeiben, unb es lttlt13 als eine gefägdid)e mebgaberei beoeid)net 
ltJerben, getoiffe ~leifd)forten (m3ifb) erft nad) bem ~intreten bon 
~äurniserfcfjeimmgen (haut gout) OU genie{3en. mls befonberi3 ge" 
fägrlid) gat fid) faulei3 S)adfleifd) erlUiefen, bei lUefd)em bie 9JCerf .. 
male ber merberbnis buteI) ben 3ufa~ gelUiffet d)emifd)er Stoffe ber" 
bent lUaren. 

3um Sd)u~e bei3 9JCenfd)en bor ben ~efagren, lUe1cfje iljn beim 
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~enuffe bon iY1eifd} bebrof)en, bient bie iY 1 ei f cf) li e f dj a u. ~iefe oe" 
ftef)t in ber Unterfucf)ung bet Sdjfadjttiere bor unb nacf) ber @idjfadj .. 
tung burdj liefonbere @iadjberftänbige mleifdjbefdjauer) unb fdjHeflt 
audj fofdje ~imidjtungen ein, tueldje babll bienen, ba~ genufluntaug .. 
Hdje iYleifdj erforberHdjenfaUs unfdjäbHdj öu liefeitigen ober burd) oe .. 
fonbere 18ef)anblung (5. 18. Sfodjen, ~öfeln, mufbetuaf)rung in einem 
Sfü1)l1)aufe) genufltauglidj &u madjen. ~ine mufgabe ber iYleifdjliefdjau 
ift ferner bie filiertuadjung bes lEerlef)rs mit bemienigen iYleifdje, 
tueldjes 5tuar 5um ~enuffe für menfd)cn geeignet, iebodj tuegen gc" 
tuiffer mängel minbertuertig ift. ~er lEerlauf beßfellien erfolgt in 
ber ffiegel auf ber iYreilianf. 3m ~eutfdjen ffieidje ift bie iYleifdj" 
liefdjau reidjsgefe~1idj geregelt (bgL § 144). 91eben ber iYfeifdjbefdjau 
ift our mlituef)r ber :ttidjinengefaf)r in einem groflen :teile bei3 fficidjs .. 
geliietes bie mifroffolJifdje Unterfudjung be5i ®djtueinefleifcf)es auf 
:ttidjinen (:ttidjinenfdjau) eingefüf)rt. 

§ 85. 8ubmitung bt~ t)ldfdjt~. 6Sdodjtt~ t)ldfdj, ~leifdj= 
brü~e; ~djmottn, ~tattn. möften. ~efodjtes iYleifdj fann je nadj ber 
mrt bes 2uliereitungsberfaf)rens eine gan~ berfdjiebene 58efcf)aHen .. 
f)eit liefiUen. @ie~t man bas' iYleifdj mit faHem )!Baffer im :tOlJfe auf 
ben S'Jerb, fo tuirb es babon burdjtränft unb berfiert, liefonbers tuenn 
es borf)er in ffeine @itücfe ßerteHt tuar, einen groflen :teil feiner lös .. 
fidjen 58eftanbteHe an bie 18rüf)e. ~'iefer musfaugung5borgang tuirb 
erft bann unterlirocf)en ober liefdjränft, tuettn bie )!Bärme jOlueit ge" 
fteigert ift, bafl bie ~itueiflftoHe im iYleifdj gerinnen. man erf)ält aHo, 
tuenn man bas iYleifdj mit bem )!Baffer aUmäf)1idj oum @iieben erl)i~t, 
eine ftiiftige 58rüf)e unb einen f)aUjJtfiidjHdj au~ bem unlöslidjen 58inbe .. 
getuelie unb ben geronnenen ~itueiflftoHen beftef)enben iYfeifdjrüdftanb. 
~iefe5 ausgefod)te @iUlJlJenffeifdj ift feinestuegs tuertlos, fonbern fann 
feines ~itueiflgef)a1ts tuegen immer nodj, ben 2tueden ber ~r" 
näf)rung bienen. 

58ringt man anbererfeits ein gröfleres @itüd iYfeifdj in )!Baffer, 
bas fidj bereits im @iieben liefinbet, fo gerinnen bie ~tueiflftoHe ber 
:Dlierffädje augenlilidfidj unb liilben eine unlöi31idje @idjidjt, tue1dje 
bem )!Baffer ben 2utritt in bas 3nnere bes iYfeifdjes unb ba .. 
mit bett Üliergang feiner fösIidjen 58eftattbteHe in bie 18rüf)e 
berf)inbert. ~s ift tatfam, liei biefem Sfodjberfaf)ren bas )!Baffer 
nur ettua fünf minuten im Hebenben 2uftanbe auf bas iYleifdj ein .. 
tuirfen ou faffen unb bann Me )!Bärme auf 70-800 ~. 5u ermäfligen, 
bamit nidjt baß iYleifdj burdj aU3u bebeutenbe @idjrumlJfung bes 
musMftoffes oäf)e unb fdjtuer berbauHdj tuirb. man erf)ä1t fo nrlien 
naf)rf)afterem iYfeifdj eine tueniger ftäftigc 58tü'f}e. 
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'1lie beim ~od)en getvonnene m rü lj e ift burd) &a~lreid)e ~rocfen 
getrübt, tveld)e aus geronnenem ~leifd)eitveiß befteljen unb iljren 
tvefentHd)ften 91äljrftoff ausmad)en. '1la man biefe ~{ocren our ~lärung 
het ~(üffigfeit unb igres minbertvertigen @efd)macfs tvegen in ber 
~üd)e "ab3ufd)äumen" j.Jf!egt, fo ift bie \8rüge in ber ffiegel an 
91äljrftoffen arm unb a15 91agrungsmittel nid)t aU?3reid)enh i i~t lffiert 
beftegt bielmegr in einem reid)en @egaH an 6a!3en unb lösfid)en, 
tvo!)1fd)mecrenben 6toffen, mittels beren fie mIJIJetit unb 5ßerbauung 
anregt unb förbert 

'1lem ij;rfolg bes ~od)ens ift bie m3idung bes 6d)morens ober 
'1läm\.lfens ungefägr gleid)tvertig; bei biefem 5ßerfagren tvirb bai3 
~leifd) unter ber ij;intvirfung bes :3)am\.lfes unb reid)lid)er mrülje 
gerodet! unb ertveid)t. 

3um 3tvecre bes mratens tvirb bas ~leifd) in einer auf bem 
moben ber \13fanne ausge1affenen ~ettfd)id)t ber ij;intvirfung groner 
SJi~e ausgefe~t, ljäufig umgetvenbet unb 3ur 5ßerljütung bes mn~ 
brennens gin unb tvieber angefeud)tet. SJierburd) getvinnt bas ~reifd) 
an m3oglgefd)mad unb 5ßerbauHd)feit, ogne bod) eine grone 9J1enge 
feiner 91ägrftoffe an bie aus bem ~ett, bem m3aHer unb bem ~leifd) .. 
faft entftegenbe ,,6auce" ab3ugeben. m3irb bas ~leifn, über freiem 
~euer geröftet, fo Meilien igm feine 6a!3e unb aromatifd)en (tvogl" 
fd)mecfenben) 6toffe nage3u bolfftänbig erg alten. 

§ 86. ~(dfdjrtlnferben. '1la bas ~leifd) unter getvögnfid)cn 
Umftänben rafd) berbirlit unb baburd) 3um @enuß ungeeignet tvirb, 
fo fud)t man es burd) mntvenbung berfd)iebener 5ßerfa~ren unh 
9J1ittel gaUliar 3u mad)en. 9J1an lietvagrt es 3. m. auf ij;is ober 
in st ü g 1 r ä u m e n auf, tveil liei niebrigen m3ärmegraben ~äulnis" unb 
6d)immeffeime fid) nid)t oU enttvicfe1n \.lflegen, bod) fleUt fid) gierliei 
feid)t ber Übelftanb ein, baß bas raft getvorbene ~leifd) befd)lägt 
unb mit ber ~eud)tigfeit gerabe ~äu(ni5", @ärungs .. unb 6d)imme! .. 
feime aui3 ber Buft auf fic(J nieberrei13t. '1liefer 91ad)teil tritt am 
tvenigflen gerbor, tvenn man bas ~leifd) in UmgüHungen einfd)fägt 
unb in eine burd) geeignete ij;inricf)tung abgefügHe unb 3u91eid) 
lietvegte Buft l)ängt; es tvirb bann burd) bie Buft nid)t nur obge" 
fügU, fonbern aud) an ber Dlierffäd)e getrocrnet unb ergäft fotvogl 
burd) bie Umgüflung tvie burd) bie fid) bilbenbe trocrene llecre einen 
6d)u~ gegen bas ij;inbringen bon ~eimen aus ber Buft. 

s;,auIJtfäd)1id) our merforgung ber ~t1t\.lIJen im ~efbe unb ber 
6d)iffe bient bas \8üd)fenfleifd). 3u feiner SJerfteUung tvirb ~leifd) 
bon ~odjen, 6egnen unb ~ett liefreit, in fieine 6tüde ge" 
fd)nitten unb rog ober geIJöfcft ober gefod)t in m3eii3bled)büd)fen ge .. 
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preüt, beren 'llecfet feft aufgelötet unb mit einer fieinett ()Hnung ber" 
fegen werben. 'lliefe ~üd)fen fod)t man megrere 6tunben in ge .. 
fpanntem ~afferbllmpf, lotet Me Ueine ()ffnung 6u unb ergi~t unter 
Umftänben nocf)malS eine fiiqere .Beit. 'llurcf) bie S'Jibe wirb bas i)-leifcll 
bon i)-äulnisfeimen befreit, fo· baü es lange .Beit ginburcf) aufbe .. 
wagtt werben fann. ~n iignHcf)er ~eife fönnen aucf) beHebige i)-leifdl" 
fpeifen mit unb ogne .Buiab bon <Memüfen fonferbiert werben. 'llie 
~infugr bon ~ücf)fenffeifcf) in bas .BoUinlanb ift berboten (§ 12 bes 
<Mefebes, betr. bie 6cf)1acf)tbieg" unb i)-leifcf)befcf)au, bom 3. ~uni 1900), 
weil bie erforbedicf)e gefunbgeitlid)e SfontroUe einer fold)en ~are 
ginfid)tncf) ber 2fuswagl unb ~egllnblung bes i)-1eifd)es nid)t aU5" 
fügrbar ift. 

~tt ber neueren .Beit gat man bie1facf) \8orfäure, \8ora~, fd)wef(ig .. 
faure 6al3e U. a. benubt, um frifd)es i)-leifd) lange genuüfägig 3u 
erg arten unb beffen ~erberbni~ oU berbecfen. 'llie ~erwenbung ber .. 
artiger IDlitte{ fann inbeffen au~ <Mrünben ber <Mefunbgeitspflege 
nid)t gebiUigt werben unb ift burd) \8efanntmad)ung be~ ffieicf)s .. 
fan31ers bom 18. i)-ebruar 1902 berboten. 

2r1tbewägrt finb bie ~erfagren bes $öfelns unb ffiäucf)erns. 
\8eim $öfeln, welcf)es feinen 91amen nacf) bem S'JoUänber \8eufe1s3 
(fprid) : ~öfels) fügrt, werben bie mit 6a13 unb 6alpeter tücf)tig 
eingeriebenen i)-leifcf)ftücfe in i)-äffern übereinanber gefcf)icf)tet. '!las 
6a13 ent3iegt bem i)-leifcf) ~aHer, 3ug1eid) aber aucf) einen :teif ber 
91ägrftoHe, unter ~Hbung bon ltngenieübarer 6a13lafe. $öfe1fleifcf) 
befi~t eine gute S'Jaltbarfeit, muü inbeHen bes gogen 6a13gegaHes 
wegen bor feiner weiteren .Bubereitung gewäHet! werben. 91acf) 
lange fortgefebtem <Menuü gat man bei 6dJiHern, 60lbaten u. f. w. 
bas 2ruftreten bes 6forbuts, eilter mit geftiger Ifnt3ünbung ber 
IDlunbfcf)1eimgaut unb \8lutungen aus biefer wie in inneren ür .. 
Banen bedaufenben unb nid)t feIten 3um :tobe fügrenben ~anf .. 
geit, beobad)tet. .Bum .Bwecfe bes ffiiiud)ern~ gängt man bas 
bodJer gefa13ene i)-1eifcf), in ben ffiaud) brennenben ober fd)we .. 
1enben ~013es; bas i)-leifd), wirb gierbei entwäHert unb bon 
~eftanbtei1en bes ffillud)es, we1d)e ben i)-äu1nisfeimen feinblidJ finb 
(3. \8. ~eofot unb einigen flüd)tigen ()len), burd)brungen. 'llie fog. 
6d)neUräud)eru ng beftegt barin, ban man bie %leifcf)ftücfe megr .. 
malS in beftimmten .BwifdJenräumen mit rogem S'JolöeHig, we1cf)er 
Wie ber ffiaud) fäulniswibrige \8eftonhteife entgärt, beftreid)t unb an 
ber 2uft trocIttet. 

§ 87. ~u~ ~lttfdj ~trßeftdIte91Q~runß~mttttl. ~ine anbere 
2rrt ber .Bubereitung unb lirl)altung bes i)-leifcf)es ift Me ~erfteUltng 
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ber )lliu rft. ~ie ~feifcljftücfe lVerben baDu öctffeinett unb in mancljer'" 
lei IDHfcljung mit @elVür3en, unter Umftänben auclj unter .8ufä~en 
bon )Brot, @tü~e, imegl u. bgt, in ~ärme gepreflt ~ie )lliürfte 
lVerben bor bem @enufl gefocljt, gebraten, getrocfnet ober geräucljett; 
eß beftegt auf biefem @ebiet eine grofle imannigfartigfeit, unb olVar 
geftaltet fief) bie 2!rt ber .8ubmitung in feinem ~anbe fo berfcljieben 
lVie in ~eutfcljlanb, 1V0 übergaupt bie )lliurft ficlj einer lVeit gröflmn 
)Befiebtgeit alß anberlVättß erfreut. ~er 9CägrlVeIt unb bie )Be", 
fömmHcfjfeit beß 9Cagrungßmittelß lVirb nicljt feHen burclj minber~ 
lVettige .8ufä~e gerabgefe~t; aud) lVitb gäufig bie )lliurft minbräud)'" 
Hd)erlVeife lünftlid) gefärbt. 2!u~ gefunbgeitßfd)äbHdjem ~feifd)e ger .. 
gefteUte, fOlVie feglergaft gearbeitete ober aufbelVagtte )lliürfte fönnen 
2!nfafl au fd)lVmn )lli u r ft be r 9 i f tu lt gen geben. @leicljattige ~r'" 
ftanfungen finb nad) bem @enuffe anberer in 3erfe~ung begriffener 
~leifd)fpeifen beobad)tet 1V0rben. ~ie 9Cagrungß'ntitte!, lVefd)e ber .. 
artige )8ergiftungen beranfaflten, lVaren in ber ))lege! burd)auß nid)t 
auffaUenb beränbeIt unb aeigten bie!fad) nur einen muffigen, Ieid)t 
ranaigen, fäuedid)en @etud) unb @'efd)macf. )8on )lliürften, bie be .. 
fonberß gäufig oU )8ergiftungen fügIten, finb bor aUem )Blut", ~ebet" 
fOlVie ~iugelVeibe'" unb ®üfDlVürfte oU erlVägnen, lVeId)e in gelViHcn 
@egenben in groflen imengen gergefteUt unb burd) ffiäud)etuug oU 
~auerlVürrten gemad)t lVerben. 

)Befonbcre, ben tierifd)en 9Cagrungßmitteln 3uoured)nenbe 
S)anbelßlVaren finb ber ®pecl, baß ®d)mal3 unb ber :talg. 
~ie berbe ~ettfd)id)t unter ber ~aut (®d)lVarte) ber ®cljlVeine bHbet 
ben ®l'ecl, tue1d)en man gefod)t, gelVögnUd) aber gefaIoen unb 
geräud)eIt alß fettreid)eß 9Cagtungßmittel berlVenbet. ~aß am meiften 
genoHene ®d)maIo, baß ®d)lVeinefd)ma10' lVitb aUß bem ~ett 
ber ~ngelVeibe, aud) aUß ®l'ecl, burd) 2!ußfd)meloen gelVonnen; eß 
foH lVeifl unb faft gerud)foß fein, eine lVeiclje )Befd)affengeit gaben, 
bei ungefligr 400~. oU einer fiaren ~füHigfeit fcfjme10en unb bei 
etlVa 260 ~. lVieber erftatten. iman belVagrt eß am befien unter 
3ufa~ bon etiVaß ®aIj innergaIli ougebecfter ®teinguf,., @Iaß'" ober 
~oroeI1angefä~e in füglen ffiäumen auf, um eß bor bem ffianöiglVerben 
DU begüten. 2!fs biUiger ~tfa~ für ®d)lVeinefd)mafo fommt baß 
fog. Sfunftfpeifefett, ein Q)emifd) bon ®d)lVeinefd)mafo mit 
minberlVertigen ~etten unb :ölen, in ben S)anbe!; eß barf um 
unter obiger )Beoeid)nung bedauft IVcrben (bgL § 144). ~er :talg 
bom ffiinbe (Unfd)Iitt) ift feft unb bon lVeiner ~arbe, fd)mifot erft 
bei 42-440 unb erftant lVieber bei bereitß 340; er ift fd)lVeret 
berbauHd) alß bie )Butter, lVe1clje alß 9CagtungßmitteI aud) bem 
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6d)ma13 unb 6lJecf iljrer 58efömmHd)feit wegen tJor3u3ielicn ift. 
mnbere jffiieberfäuer liefern ebenfaHs ~alg (SjammeUa{g), bod) tocrben 
fold)e Q:r3eugniHe feaener als ber minb~talg 3u Waljrungs3wcden 
bcrwenbet. 

6eit etwa 20 Saljren ljaben bie ~{eifd)c~trafte eine gröj3ere 
5Bebeutung erlangt. 9J1an gewinnt fie burd) muslaugen unb mus~ 
lJreffen ober burd) musfod)en bon 3erljacftem ~(eifd); bie ~lüffigfeit 
tuirb alSbann eingebamlJft. ~ie ~(eifd)e~trafte tJertuenbet man lIad) 
muf(öfung in loarmcm jffiaffer an 6teHe bon ~leifd)brülje, tuefd)er fie 
aud) ljinfid)tHd) iljres Wäljrtuertes äljnlid) finb. ~urd) iljre 9J1ifd)ung 
mit bem 9J1eljl bon Sjülfenfrüd)ten, Sjafer ober startoffeIn unb mit 
~ett fieHt man 6ulJ.\.lentafeln unb anbere ~auernaljrungsmittel 
ljer. 9J1it @etreibemeljl berbäcft man fie 3U ~(eifd)3wiebacr. 

~ie ~leifd)lJelJtone unb @aHerten werben ebenfaHs aus 
bem ~leifd) er3eugt; fie entljalten neben ben im ~leifd)e!'trafte bor" 
ljanbenen 6aI3en unb woljlfd)mecfenben 6toffen einen ~cil ber Q;itueij3" 
ftoffe bes ~leifd)es in lös(id)er ~orm unb tuerben leid)ter alS 
~1eifd) tJerbaut, ljaben aber ben fibefftanb, ban fie bei biefen 
9J1enfd)en nad) lange fortgefe~ter ~arreid)ung jffiibertuiUen erregen. 

§ 88. ~ifdje. Weben bem ~1eifcf) ber 2anbtiere bilbet bas 
~leifd) ber ~i f d) e eine angeneljme mbtued)flung in unferer Waljrung, 
3uma1 es jenem in feinem Wäljrtuert äljnIid) ift unb im aHgemeinen 
ebenfo ausgiebig berbaut unb aufgenommen wirb als minbfleifcf). 
Snbeffen irt ein Unterfcf)ieb 3U macf)en 3wifd)en ben leid)ter ber" 
bauHcf)en, fettarmen unb ben weniger befömmIid)en, fettreicf)en 
%ifd)en. 3u Ie~tere\t 3äljlen bie Bad)fe, Sjeringe, 6lJrotten, 6ar~ 
beHen, Weunaugcn, 9J1uränen u. a., 3u errteren Sjed)t, 6d)el1fifcf), 
6ee3unge u. a. 6eefifd)e entljalten erljebIid) meljr stod)fa13 alS 
6üUtuafferfifcf)e. 

mn frifcf)en ~ifd)en finb bie stiemen rot, Me mugen burcf)ficf)tig, 
ljerborfteljenb, bas ~leifd) ift feft, berb, elaftifcf), bon frifcf)em ®e .. 
rucije an ben geöffneten stiemen, unb bon weiner ober rötHd)er 
~ärbung. ~ifcf)e aus fum.\.lfigem jffiaffer befi~en tueniger jffioljlge .. 
fcf)mad unb Werben 3tuecfmänig bor bem ~öten einige ~age in 
frifcf)em jffiaffer geljalten. Snfolge ber mntuefenljeit bon getuiffen 
6.\.lalt.\.lil3en Ieucf)tet ~ifcf)fleifcf) 3utueilen im ~unfeln. ~ie Q;r" 
fcf)einung berfcf)tuinbet aber mit bem Q;intritt ber ~äulnis unb be­
bingt eine gefunbljeitsfcf)äbHcf)e Q;igenfd)aft nicf)t. 

~agegen fann aus anberen Urfacf)en ber ®enun bon %ifd) .. 
fleifcf) 3utueilen 3u ®efunbljeitsfd)äbigungen ~eranlaffung geben. 
60 tuirb mit roljem ober un3ureid)enb gefocf)tem (gebratenem) 
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Sjcd)tflcifd) bisweilcn cine ~ntluidlungsform bes fog. 6d)wciöcr .. 
banbwurms aufgenommcn, luctd)c äl)nlidj wie bie 9Unber .. unb 
6djweinefinne im menfd)Hdjen '!lartrt auswädjft. %erner entgalten 
ein3e1ne %eile bon %ifdjen giftige 6toffe, beren ~irfung fidj 3.~. 
in ber ~arbendjolera, einem fdjweren ~redjburdjfal1, we1djer nadj 
bem ~enuü bon ~arben beobadjtet worben ift, bemerfbar madjt. 
m:udj bie 91eigung bes ~ifdjfleifdjes 3ur rafdjen ~erberbnis ift ge .. 
fägrlidj unb bcbingt nadj bem ~enuü nidjt me~r frifdjer ~ifdje mit .. 
unter ~ifdjbergiftungen. 

IDlan fud)t bie ~ifdje burdj m:uflegen auf ~is längere geit frifdj 
3U er~atten. m:udj madjt man fie burdj %rodnen (6todfifdj), ~in .. 
fa13en (Sderinge, 6arbeUen), ffiäud)ern (m:ale, ~lunbern, ~ücf!inge), 
IDlarinieren, b. ~. ~inlegen bon ben burdj 6a13en, ~odjen, ~raten 
borbeganbe1ten ~ifd)en in ij;ffig mit ~ewüt3en (m:ale, Sjeringe, m:n· 
djobis, 91eunaugen), ober ~inlegen in :01 (6arbinen) ~altbar. 

~urdj bie ~erbo11fommnung unferer ~erfe~rsmittel ift es er .. 
mögtidjt worben, bie ~ifdje auf weite ~lttfernungen 3U berfdjiden 
unb namenttidj bie reidjen 6djäve bes IDleeres audj bem ~innen .. 
lanbsbewogner in frifdjem ßuftanbe 3u mäüigent ~reife 3ugängig 
3u madjen. 

\11119 ben ~etn (bem ffio gen) ein3elner ~fd}arten Iiereitet man burd} 
tEinfal3en ben !eabiar. ij;t ftent ein burdj ~o~en tEitueifl- unb ~ett .. 
ge~alt ausge3eicfJneteß, tuo~lf djmecfenbes unb bie tEfiluft anregenbes !na~rung~ 
mittel bar unb tuirb feinet bet~ältnißmliliig leicIJten )ßetbaulidjfeit l\legen oft 
mit !nu~en bei mandjen )ßerbauung~ unb G:rnä~rungsftörungen beralireidjt. 
9Jlan getuinnt ben ~abiar in ffiulilanb bom 6tör, 6terlet unb ~aufen, in 
Stnlien bon 9Jleerlifd}en (9Jlugi() unb st~unfifdjen, in !nortuegen bon ilorfdjen 
unb Mafrelen, in tEnglanb unb 6djtueben bom 2ad}s unb ~alieliau, in 
ileutfdjlanb bom 6tör unb beHen )ßertuanbten. \11n ben ilar/:laneIIen tuirb 
aus bem ffiogen mand}er ~fd}e burclJ lßreffen unb strocfnen ~ i f dj rag e n­
räf e ~ergefteUt. 

st ra n mett) tuirb aus bem 6pecf grolier 6eetiere burdj 'l2(uslaufen­
[affen getuonnen. Sn ben ~anbel gelangt nnmentlid} bet stran bon ~aren, 
S)aien, ffiolilien, 6ee~unben unb ~elp~inen. iler 2eliertrnn tuirb aus ben 
alt ber 2uft getrocfneten 2e1iern berfdjiebener 6eefifdje (namentlid} ilorfdjen) 
~ergefteUt unb 3ur Unterftü~ung ber G:rnä~tung tuie au ~eil3tuecfen Iiei 
~anren unb Iiei fdjtuädjlidjen ~nbern bertuenbet. 

§ 89. jruften= unll 6djalttete. m:uüer ben ~ifdjen begerbergt 
bas ~affer nodj eine ffiei~e anbeter %iere, weldje bem IDlenfdjen 3ur 
91a~rung bienen. ~agin gegören 3unädjft bie ~ruftentiere, weldje 
wie ber ~luüfrebs, ber ~ummer, Qie Shabben, ~ranaten (~arnelen) 
unb %afdjenfrebfe woglfdjmedenbes ~leifdj befiven, bas jebod) 3um 
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~ei{ fd)llJer verbaulid) lInb lIid)t imlller beföulllllirf) ift. ID1and)e 
ID1enfd)en vertragen eiS überf)au.\.Jt nid)t, fonbem erfranfen nad) 
bem Qlenuffe an S'dautaui:lfd)lägen, ltJeld)e ben nad) ber ~erügrung 
bon ~renneffe1n fid) bilbenhen Ouabbeln ägnlid) finh unb bager a15 
~eHe{aui:lfd)lag beöeid)net ltJerben. 

Bu ben. im m\affer lebenben unb alS !Jla~tung!;lmitte{ bertuertbaren 
@efdjölJfen ge~ören ferner bie ag itJ dj alt i e r e be3eidjneten 9)1 u [dj er n , nament­
Hd) ~uftern, \5tranb~ unb Wlie!;lmufdjeln. (hftere werben meift ro~ gegeffen, 
finb Ieid)t berbauHef), ent~aIten bieI ('\;üuei!i, auef) etwa!;l j)'ett unb eignen fief) 
ba~er nief)t nur a!!;l 2ecferbiffen für @efunbe, fonbem unter Umftänben aud) 
3ur (,\;rnäljrung [djwetfranfer jßer[onen, weldje anbcre!:l j)'lei[dj nidjt bertragen. 
s:lie übrigen Wlu[djeIn .pflegt man bor bem @enu!i ab"ufod)en, ebenfo wie 
bie in mand)en @egenben a!!;l !Jla~tung!;lmitte{ beliebten itJ d) n e cf e n, bon benen 
bie )illeinbergs[djnecfe am ~äufigften ber3eljrt loirb. 

'Ila fowoljl bie ~ften~ ag audj bie itJdjaltiere nadj bem :tobe rafdj in 
j)'äulni!;l übergeljen, loobei giftige .8er[e~ung!;lftoffe abge[d)ieben werben, unb 
ba fie unter Umftänben audj giftige Unrcinigfeiten an!;l bem umgebenben )illaffer 
aufneljmen, [0 [iub nadj iljrem @enuü nidjt [elten )8 erg i f tun g!;l. 
er [dj ci nun gen beobadjtet worben. ~n!;lbe[onbere ljaben bie Wliesmu[djeln 
[d)on meljrfadj (,\;rfranfungen unb ben :tob bon Wlen[d)en berur[adjt, ba [ie 
nadj 14tägigem )8crweilen in itJtauwa[[er ein @ift in iljrer 2eber bilben; 
le~terc~ [011 allerbings in fließenbem )illa[[er fdjnell wieber ber[djwinben. 

§ 90. ~üröen: SfodJla1ö. ~fllllwnlduftll, ~ffill. miele unlerer 
~agrungi:lmittel bebürfen, um genief>bar ober bod) fd)macfgaft ÖU 
ltJerben, befonherer Sufä~e, ltJefd)e burd) if)ten Q)erud) unh Q)efd)macf 
hie Q:f>luft anregen unb eine reid)lid)ere mbfonberung ber merbauung5~ 
fäfte gerbonufclt, aud) mbltJcd)flung in hie ~orm ber gebotenen 
€5.\.Jeife bringen. ml5 fold)e Sufä~e berltJcnbet man namentlid) bie 
)lli ü q cn unb Q) CItJ ü qe. 

Unter ben )lliüröen nimmt bai:l st 0 d) f a 13 ober ~g1omatrium, 
eine merbinbung ber djemifdjen Urftoffe ~glor unb ~atrium, ltJeld)ei:l 
tei1i:l tlU5 €5teinfa13bergltJerfen, teig aui:l bem ID1eerltJaffer ober €5a13~ 
ltJafferqueUen (€501en) geltJonnen ltJirb, bie erfte €5teUe ein. ~a5 
stod)fa13 geI)ört ßU ben unentbegrlid)en 2ebeni:lbebürfniffen, henn ci3 
ift eilt ~eftanbteU unferci:l störlJer5, ltJirb fortltJägreltb aui:l bcmfc1bcn 
aui:lgeidjieben unb mufl bager beftänbig ltJieber erfe~t ltJerben. ~ei 
ID1enfd)en, ltJeldje nad) Q:rfd)ÖlJfung igrer morrätc an €5afo, ö· ~. 
in befagerten ~eftungen ober auf \Reifen in unbeltJognten @egenben, 
baran ID1angel leiben, ftellt fid) ein läftiger stod)falögunger ein . 

.8u ben )lliür3en gat man femer ben SucIer (§ 71), bie €5 lJ ei f e .. 
öle (§66) unb uerfdjiebene \l3flan3enfäuren, 3. ~. Sitronenfaft, 
Sitronenfäure unb in5befonbere Q:ffig 3U redjnen. 
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iler 31l @5lJeife3weden berwenbete I!ffig entfte~t ~alllJtfädJHdJ bei ber 
fog. I!ffiggärung, weldJe unter bem I!influn eineB {)efonberen ®ärungset­
regers, ber fog. I!ffigmutter, in weingeift~altigen ~IiIffigfciten (~rannt. 
toein, }!Bein, !Bier ober mit }!Baffer berbünntem @5lJiritus) eintritt. 9leuerbings 
uerwenbet man alldJ ben ~oI3effig, wetdjer fidj bei ber !H{)fii~lung ber aus 
ftarl er~i~tem ~o13 auffteigenben iläml'fe nieberfdjlägt, in gereinigter ~orm 
als }!Büroe. ilie fog. I!ff i 9 e ff e n 3, eine an I!ffigfäure fe~r reidje, ba~er 
ä~enbe ~1ilffigfeit, mun ftarl berbünnt werben, wenn i~r ®enun nidjt 3u 
fdjäblidjen ~olgen fü~ren forr. 

§ 91. GSewilr3e. m3ä~renb bie m3üraen nodj ingewiffer 
m3eife a19 ma~rungamittel angefe~en werben bürfen, liegt bie ~e", 
beutung ber ~ ew ü q e borne~mlidj in i~rer 6djmacf~aftigfeit unb 
i~rem ~ermögen, bie merbauung anauregen. 6ie befte~en 3umeift 
Qua ben m3ur3e1n, ~lättern, ~1üten, ~1ütenfnofpen, ~1ütennarbelt, 
fftinben, ~no{{en, 6amen ober ~rüdjten gewiffer ~flan3en, we1dje 
burdj i~ren ~e~a1t an ät~erifdjen (lIen, S)ar3en ober anbeten 6toffen 
einen auageprägten ~etlldj ober ~efdjmacf befi~en. 

!Bie1e ®ewÜfalJflanaen, wie .8wie{)eln, ShIobIaudj, @5cnf, fflettidj, }!Ba .. 
djolber, ili11, Sffimmel, !Hnis, werben in unferer ~eimat ge30gen; uon auß. 
länbifdjen (Mewilr3en finb au nennen ber fdjwar3e unb ber weine !J3feffer, 
flJanifdjer !J3feffer, .\:lorbeer, bie ®ewüranelfen, !J3iment, starbamom, ber @5tern­
anis, bie IDlusfatnun, ber @5afran, ber 3ngwer, bie Jtlll3ern, bie !Banme. 3m 
aUgemeinen ~aben bie born !Huslanbe ~e30genen ®etuür3e einen ~o~en !J3reiß, 
fie finb ba~er uie1fadj ber !Berfälfdjung unterworfen, {)efonbers wenn fie 
in 3erneinertem, 3. !B. gem~lenem .8uftanbe uerlauft werben. 

§ 92. GSenubmittd. «l)en &ewüraen ftef)en in if)rer ~ebeu'" 
tung für bie menfdjlidje (irnäf)rung bie &enutlmittel (§57) naI)ej 
fie unterfdjeiben fidj bon jenen baburdj, bau fie nidjt ala Bufä~e ßU 
91af)rungamitte1n, fonbern unauf)ängig bon biefen in ungemifdjtem Bu'" 
ftanbe 'genoHen werben. 9Ran redjnet au ben ~enuumitteln bie 111ein .. 
geiftigen ~etränfe, ben seaffee, ben :tee, ben seafao unb ben :taliaf. 

§ 93. ~lfo~o(. «l)ie weitberlireitete ~nfidjt, bau ber ~enuu geifti .. 
ger (arfo~or..ober ttJeingeiftf)altiger ~eträltfe) aur 6tätfung bea Sför'" 
pcri3 unb 3ur S)euung feiner Eeiftungi3fä~igfeit nadjf)altig lieitrage, 
ift irtiümIidj. «l)ie geiffigen ~etränfe finb bielmef)r für biere 9Renfd)en 
fd)on bann bon fdjäblidJer m3irfung, wenn He audj nur in mänigen 
9Rengen gewof)nf)eiti3mätlig genoffen werben j ini3befonbere pflegt bie 
geiftige Eeiftungi3fäf)igleit barunter 3u leiben. Unmätligfeit in if)rem 
~enutl füf)ti nidjt aUein 3ur :trunfen~eit, fonbern audj 3ur (ir" 
fdjlaffung in ber :tätigfeit bon 9Ragen unb «l)arm. 91adj länger 
fortgefe~tem 9Ritlliraudj weingeiftf)altiger ~etränfe pflegen fidj ernfte 
Sfranff)eitcn ber merbauun9~wertaeuge, ber 2eber, ber mieren unb 
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bes metuenft)ftems ein5uftellen. @eWor)n~eitßtrinfer berfallen bal)e-r 
nid)t feIten rueifte~franfl)eitcn, einem boqeitigen %obe obet lang .. 
wietigen (sied)tum unb betmögen fd)wete fie&etl)afte ~tanfl)eiten We .. 
niget leidjt 3U übetwinben, als entl)aItfame unb mäfjige \l3etfonen. 
2rudj nad) bet fittIid)en (Seite madjen fidj (Stötungen &ei ü&etmäfjigem 
2rlfol)olgenufi &emerf&at; ben ~ewol)nl)eitsttinfern .pflegen &alb bie 
megtiffe bon \l3fIidjt unb ~l)te 3U fdjwinben. 5Befonbers betl)ängnis" 
bolI ift es fetnet, baB %runffudjt bet ~ltetn nut alI3u l)äufig eine 
fdjwädjIid)e, geiftig wie fötl,Jedidj minbetwertige madjfonnnenfdjaft 
out ~ofge l)at, beten ~nttt)idlltng oft butdj ~etnadjläffigung ber 
\l3ffege unb ~3iel)ung weitet ungünftig &eeinflufit wirb. 

~iit stinbet ift bet ~mol)ol ein fdjHmmes ~ift; 5Biet, ~ein unb 
namentlidj mtannttuein foUte man ~inbetn &is 5um 2r&fauf bet ~nt" 
widlung!ll5eit (14. &is 16. ~e&ensinl)r) ü&erl)aul,Jt nidjt ge&en.*) 

IDlan gewinnt bie weingeiftigen ~1üHigfeiten, inbem man Buder., 
löfungen unter !lem ~infrufj bon S)efe eine @ärung butd)madjen läfjt; 
es &i1ben fidj bann ne&en bem ~eingeift audj srol)leltfäure, ~ufelöl, 
@{t)cetin, mernfteinfäute fowie eine meil)e anbetet (Stoffe. Bu ben ~t .. 
3eugniffen einet betartigen ~ätung gel)ören bet ~ein, bas miet unb bet 
5Btanntwein. ~äl)tenb man~ein unb~iet nnd) bet~ätung ol)ne weitete 
&efonbete ~el)anb(ung geniefjen fann, mufj ber ~tanntwein aus bet 
~ätung5f{üfiigfeit etft burdj ~eftiUation (bgl. § 47) gewonnen werben. 

§ 94. ~rin. 'il)cr ~ein tuirb nuß ben ~eintrclU&en Iletuonncn. Wlan 
prelit ben ~rau&enfaft (Wlofl) auß unb fürrt i~n in fräffcr. Snfolge ber )Eer. 
me~rung ber &ereits an ber ()&erflä~ her ~ein&eeren &efinbIi~ unb ba~et 
aud) in iebem Wlofle entl)aItenen 5;;lefepiloe lommt bie <Märung ouftanbe, unter 
beren lnnffuü fid) ber Buder ber ~rau&en in ~eingeifl unb Si'ol)lenfäure um­
tuanbeIt. IDean unterfdjeibet 5;;l a u pt- unb 9l a dj g ä. run g. lBei ber erftercn 
tuirb unter flarler Si'o~lenfäureenttuicflung bie 5;;lauptmenge beß bor~anbenen 
Buders öerfetlt. 5Bei ber letlteren erfolgt langfam unb unter fdjtundjer Si'o~Ien' 
fäure&ilbung bie Berlegung beß nadj ber 5;;lauptgärung nod) ü&rig ge&Iic&enen 
Buders; 3ugleid) getuhmt her ~ein an 'il)uft (,,5Blume") unb ~o~Igefdjmad. 
9ladj einigen Wlonaten tuirb ber ~ein in ~agerfäffer ü&crgefü~rt, in tucldjcn 
er fidj tueiter enttuideH, &iS er flafd)enreif ifl. Bur ~DieIung bon ffiottuein 
lälit man @5djalen unb Si'ernc ber roten ~rauben mit vergären. 

'il)ie fog. @5ü fpu ci n e (Wlalaga u. f. tu.) tuerben aus bem Wlofte 
&efonbeter, vorne~mIidj in fiibIid)en ~änbern geernteter ~rau&en getuonnen. 
'il)erartiger Wloft liefert entfpredjenb feinem ffieid)tum an Buder bei ber <Märung 
ver~äItniSmätiig viel 2f(fo~ol; es bleibt jebodj fletß nodj Buder ourürI, tud-

*) )Egt audj bas im Si'aifcrIid)en <Mefunbl)citsamte &earlieitcte WIfoboI. 
IDecrfblatt (lBerlag von SuIiuil @5pringer, lBerlin N. ~rciG 5 ~f., 100 (i;J;cmvI. 
3 9Jlf., 1000 ~~empI. 25 Wlf). 

Qlefunb~eI!ßbüdjre\n. 7 
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djcr fid) an ber Wärullg nie!)t beteiligt unb bem mlein bie 6ünigfeit verlei!)t. 
Hnter ulIgünftigen mlitterungßberl)ältniHen bilbet ficlj in ber 1:raube nid)t fooiel 
,guder, ag notllJenbig ift, um einen mlein 3U er!)aLten, in llJelc1jem ber @e!)aLt 
an €läure genügenb &nrücrtritt. mli11 man unter folc1jen Umftänben bennod) 
nl!ol)olrcidjen unb llJenig fäure!)aItigen mlein eroie1en, fo fe~t man bem Wtoft 
bor ber @ärung ,guder ~in&u. mit ben berfcljiebenen lEerfa!)ren 3ur mlein· 
oerbelferung, llJelclje unter ber lEe3eicljnung Q:l)aptalijieren uno @IlUiiiercn be­
fannt finb, ge!)t eine mleinbermef)rung ~anb in ~anb. .2äfit man bie nad) 
bellt 2lußprejjen bes €laffeß 5urüdbfeibenben :traubenüberrefte (:trefter) nod). 
mag mit Suder bcrgären, jo er!)ält man bieag ,,~aU!Jtrunf" in mandjelt 
mlein&auge&ieten lEerllJenbung finbenben :t r e ft er· ober 9C a d) ItlC i n e. ~Ct 
lEerlauf bon folcljen mleinen, c&enfo llJie ber bon futnftllJeinen (ffiofinenllJein) 
ift jebodj im 'lleutfcljen ffieidje gefevliclj verboten (§ 144). ~ie beutfdjen mleine 
entljalten 7 -12 ~unbertteile iljres @ellJid)tß an mleingeift; bei ben auslänbifd)en 
fleigt ber @eljalt bis auf 18 ~unbertteile unb meljr. 

G:ille be[onbere 2lrt bon !meinen finb bie 6 d) a u m llJ ci ne ([!)antlJagncr), 
tvcfclje frii!)er borllJiegenb aUß ~ranfrcid) be30gen rourben, gegenroärtig jebod) 
and) oon ~eut[cljlanb unb anberen 2änbern in ausge3eid)neter \Befd)affell!)eit 
geliefert roerben. Su i!)rer ~erftcUung länt man mit Suder ber[e~ten jungen 
mlein in ~la[d)en bergären, beren fefter lEerfd)lun ein Q;ntllJeid)en ber fidj ent· 
llJicrehtben $l'oljlenfäure berljinbert. 6üfiigfeit unb anbere @efd)macrßeigentüm­
lid)feitett bes 6d)aumrocincß roerben burdj einen nadj boUenbeter @ärung er­
folgeuben ,gufav beSl fog. ,,2iförs" (meift Sucrcrfiruv mit $l'ogllaf unb aroma­
tifd)en IBeftanbteilen) ljeroorge&rad)t. ~n neuerer Seit roerben auclj folc1jc 
Q;r5eußnijje aIß 6djaumroeine in ben ~anbel gebradjt, roeldje burdj Q;in-
1Jrelfen oon $l'oljlenfäure in bergorene, mit Sucrer unb 2iför berfe~te mleine 
ljergeftellt finh. 

Sur @ellJi11llUlIg anberer rociltllrtiger @etränfe, ber fog. ,obft. 
tv ein e, berroenbct man botneljmliclj 2tvfe1 unb \Birnen, ferner S'Jeibelbeeren, 
6tadje16eeren, ~oljanniß&eeren unb anbere \Bcerenfrüd)te. man länt ben 
6aft biefer iYrüd)te cntlvcber unbermifcljt ober uaclj ,gufa~ oon Sucrer ober 
bon Sucrer unb mlaffer bergären. 

~lt Sfranff)eiten finben 6djaunv unb 6üj31ueine a(5 ffieiö" unb 
mmcgung5mitte(, anbere ~einartcn bei jßerbauung5ftörungen jßer" 
wenbung; e5 vermag jebodj nur ber mIDt öU beftimmen, ob unb wann 
fie oltJecfbienHdj jinb. WHnbcrltJernge ij;röeugniHe vermögen ben ~ein, 
jOlueit gefunbl)eitlidje ~irfungen in 58etradjt fommen, nidjt Oll erfe~en; 
fie rönnen jogar oultJeHen ®efunbl)eit5jdjäbigungen bebingen. stlurdj bie 
auf ~einf(afdjen l)äufig anoutreffenbe m:ufldjrift 9.R e b i 6 i n a (1tJ ein, 
9.Rebiöinaftofaier u. bgL ltJirb eine ®eltJäl)r, baj3 bie fo beöeidjneten 
ij;r&eugniHe ltJitfHdj gefunbl)eitHdj &utrögHdj finb, nidjt gegeben. jßie(" 
mel)r finb gerabe foldjc ,,~eine" nidjt jelten a15 stunftmifdjungen er" 
fannt ltJorben. .8uDcrläHigen 58e&ug5qucUen entnommene cinl)eimifdje 
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~eine rönnen aUi31änbifcf)e ~roeugniffe unficf)eren Urf~rungi3 a!i3 
~räftigungi3mitteI für ~ranfe oft erfe~en unb nicf)t feHen übertreffen. 

§ 95. ~ief. ~eniget teiCij an ~eingeift a15 bet ~ein ift 
bai3 >lHet. mon ben oUt 58ietlitauerei lienu~ten 6toffen: ~affet, 
WMo, 5)o~fen unb 5)efe, ~at bai3 9Jl a 10 biegtöj3te 58ebeutung. 

Bur 9]laf3liereitung läflt man @erfteförner feimen. '1)aliei bUbet fid) 
bie fog. '1) i a ft a f e, weld)e flJäter bie in ber @erfte ent~altcne 6täde in 
Buder umlUanbeIt. '1)as fo entftanbene @rünmal 3 wirb bemnäd)ft burd) 
:!lömn in '1) ar r mal 3 berwanbelt, nad) ~ntfernung bes ~eims gefd)roten, 
unb fd)HeflHd) eingemaifd)t, inbem es inner~aTh eines groflen 18ottid)s mit 
anfangs lauem, bann ~eiflem lmaffer griinbfid) burd)gerü~rt lUirb. 18ei biefem 
~organg bUben fid) 9Ral33ueler, '1)e~trin unb anbere biefem ä~nfid)e ~ÖrlJer. 
9Jlan liringt nunme~r bie entftanbene ~füffigfeit, lUeId)e lmür3e genannt wirb, 
3um 6ieben, wobei ber ~ätigfeit ber :!liaftafe ein ~nbe gemad)t wirb, unb 
fe~t gleid)3eiti9 ben &';l 0 lJf en 3u, weId)er bem 18ier einerfeits 18itterfeit unb 
lmo~lgefcf)macf, anbererfeits burcf) 2rusfd)eibung 3erfe»ficf)er 6toffe SJartbarfeit 
berfei~t. SJierauf tuirb bie bon ben ungeIöften 18eftanbteiIen bes 9Ral3es (ben 
1:rcliern) abgefaffene ~lüffigfeit burd) ~ü~lborrid)tungen in ben @ärfeHer 
geleitet, um bort mit SJefe angefterrt unb ber @ärung üoerlafjen 3u Werben. 
'1)ie le~tere, lUeld)e je nad) ber 1:emlJeratur fd)neUer ober langfamer \)Or fid) 
ge~t (()oergärung unb Untergärung), berwanbeft ben gröiiten 1:eit bes 
Bnelers in 2rlfo~ol unb ~o~lenfäure. '1)as fertige 18ier lUirb fd)HeiiHd) Uon 
ber SJefe getrennt unb in ~äffer aligefüHt, in benen es nod) eine Wad)gärullg 
burcf)macf)t. Su weitge~cnbe 91acf)gärung madit bas 18ier fauer, burcf) SJcfc 
oeftanbteile trübe unb für unfete ~erbauungswert3euge fd)äbHd). 

~on ein3efnen 18ierarten unterfcf)eibet man ~au1Jtfäd)1id) bie unter­
gärigen unb bie obergärigen, ftarr fo~lenfäure~a1tigen 18iere; 3U ben le~teren 
3ä~lt unter anberen bas 18erriner lm ei ii bi e r. '1)ie ~aroe bes 18ieres lUirb im 
aUgemeinen hurd) ben @rab, bis 3u weld)em bas 9Ral3 geröftet ift, bebingt, 
bod) färbt man aud) ~e1les 18ier mit gebranntem Sueler (.3uelercouleur) braun. 
~m üorigcn ~ängt bie 18efd)affen~eit bes 18ieres bon ber 2rrt bes ~~lens, 
ber '!lauer ber @ärung unb uor aITem \)On ber Sufammenfe~ung ber lmüW 
ao. '!lie 3u i~m 18ereitung r.rforberlicf)e illerfte wirb bei ber '1)arj'teUung 
bon lmeiiibier 3um ~ei1 burd) ~ei3en erfe~t, 3ur @ewinltllttg anberer 18ierarten 
foU fie unbermifd)t uerwenbet werben. Sjier unb ba werben 3ur 18ierbraucrei 
aud) 6toffe wie meis, 6tärfe3ueler u. bgL berwcnbet; bod) ift ein foId)er 
Sufa!) bur lmiif3e in ma~ern gefe~ficf) tJerooten. 

'!lie leicf)teren bcutfd)en 18iere ent~aHen 3-4, ~crfanbbiere 4-5, ~eiii­
oier 11/ 2-3 SJunbertteile i~reS illewid)g an lmeingeift. '1)er 2rUo~olge~aft ber 
ftärfer eingeorauten cngHfd)en 18iere (~orter, 2rle, 6tout) fteigt ois 3U 
8 SJunbertteilen. 

~urcf) ein eigenartiges ~erfa~ren wirb llCuerbings aus 9Ral3wiiqe untcr 
9Rit~ilfe bon ~cin~cfc und) 3ubor ftattge~abtcr 9J1ild)fäuregärung ein als 
9J1 a 11 0 n W ci n be3eid)netcG ~ctränf gCIUOmtCn, wc1d)cG 16 unb me~r 0/0 

(maumtcilc) 2mo~ol ent~ält. 

7* 
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ftbermöniger )Biergenun füf)rt 5u benferoen .~efunbgeitsfd)öbi" 
!lUngen, wie jeber Weinbraud) weingeiftiger ~etränfe, gat nidjt feIten 
S)er5crweiterung 5ur iYo{ge llnb beförbert bei bieren 9nenfdjen ben 
iYettanfa~. 

§ 96. mranntlutin. ~mare. mn 6te{{e bon >Bier unb [Bein 
bUben bie berfdJiebenen mrten bes )Br an nt W eini3 in bieIen ,gön" 
bem ein bcliebtes, abcr fegr bebcnffidjc5 ~enuf3mittel ber minber 
wogUjabcnbcn >Bebölferung. 

Sn 'ilcutfd)Ianl) befi~t inilbefonbere ber Sta r t offeIbranntwein eine 
auilgcbc~nte merbreitung. W1an gcwinnt i~n, inbem man bie 6tärfe bon 
Startoffcfn, wc1dje in !lcf\lanntem llliafferbam\lf abgefodjt finb, burcf) mer­
maifd)ung (bgL § 95) mit warmem llliaffer unb W1aI5 in ,ßucfer ü&erfü~rt, bie 
W1aifdJffüffigfeit mit S)efe berg ären länt unb ~ierauf ber 'ileftiUation (bgl. § 47) 
unterwirft. llliä~renb ~ierbei bie fog. 6 cf) I e m \l e 3urücfblei6t, gegt ber 
lllieingeijl mit einigen merunreinigungen (~[be~~b, ryufelöl u. a.), in bail 
'ileftiUat über unb wirb entweber fofott alil ffio~f\lrit in ben merfe~r gebrad)t 
ober burcf) IJefonbere ffieinigungilberfa~ren Mn ben fremben meftanbteiIcn be­
freit unb alil ryeinf\lrit berwenbet. 

m:nbere mranntweinarten liefert bie mergärung ber bor~er in ,ßucfer übcr­
gefii~rten 6tärfe beil ffioggcnil (St 0 r n b tu n n t w ei n), beil lllieiOCnil (llli ~ iil f ~), 
beil S)aferil unb beil W1aiil. Sn ryranfreicI} bient ber ,ßucfmübenfaft ober 
bie auil igm abgefd)iebene 3ucfmeicf)e 9Relaffe 3ur 6\lirituileroeugung. 'ilurcf) 
mergärung 3ucfer~altiger ryrücf)te unb llliuroeln gewinnt man u. a. ben 
\l3fIaumen" (6H&owi~) unb Stirfdjbranntwein, llliadjolberbranntwein 
(@in ober @encber), G:n bia nb tan ntw ci n. 'ilurdj mergärung unb 'ileftiUation 
er~äft man in Dftinbien unb auf ben m:ntiUen auil bem 6aft unb auil ~b" 
[ällelt beil ,ßucferro~rs ben ffiu m, in Dftinbien unb matabia aus ber mit 
\l3a!menfaft l1erfe~telt fficii3maifdje ben W rr a f. mon aUen mranntweinforten 
wirb ber burel) 'I1cftiUation auil bem jillcin gewonncne edjtc St 0 9 n a I am 
meiften gefcf)äi\t. 

'ilem 5Sranntwein tei~en fid) bie ,2 il öre an, bencn u. a. ber StümmeI", 
Startäufer", 5SenebiftiltCr,,~iför, bail 'ilanöiger @oIbwaffer, ber [uraQao nU5u­
red)n.en finb. m:Ue biefe ryfüffigfciten ent~aIten neben bem jillaffer unb llliein­
geift mc~r obcr wenigct grone 9Rengen bon .3ucfer unb @ewüqftof!en, welcf)e 
teilil alS @ewür&öle, teils alil \l3f!anöenaus3üge 5ugcfe~t finb. ~ie foo. 
mitterliföre (" mit t c rn") werbcn 3um %'ciI o~nc ,ßucfer&ufa~ burdj m:US5u9 
bittcrfcf)mccfcnber \l3flan&C\ttcile mit 6,\Jiritus unb jillaffer 3ubereitet. 

'ilcflifla!ionser5cugniffc werben im aIlocmeinen ~ö~er alil bie burd) m:uil-
5iegen von \l3flanöcnteilen bereiteten %'rinfbranntweine gefdjä~t. 'iler lllieinoeift. 
!le~alt biefer rylüffigfeiten ift fe~r berfcf)ieben; er beträgt in ben beutfd)en 
%'rinf&ranntwcinen burd)fdjllittlidj 33, im Si'ogl1al 40-50, im ffium 67-70, 
im 'l{rraf etWa 50 ~ul1berttei{e bes ~lcwidjti3. 

~ic lucrtIJo!lcren 5Sranntlucinc werben nid)t frUen burd) .8ltfa~ VOll 

!lliciltOcift ober anbertucitigcn 6tofjcn bc r f ä 1 f dj t. 3n5befonbere bringt man 
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unter ber 58c3eidjuung bon St'ognaf, 91orbf)iiufer u. f. Iv. @emi[dje bon ber­
büuntem jffieingeift mit anbeten fdjarf fd)mecfenben ~lüffigreiten in ben S)an­
bel. 3. 58. berbecft man ben jffieingeiftmangel burd) 3ufa~ bon fog. 58tannt. 
weinfd)ärfe, we1dje ~äufig ein 2(u53u9 bon fpanifdjem \j3feffer ift. 9Jlitunler 
Werben öum ~ärben ber mföre giftige ~arben benu~t unb bie wür3igen 58e­
ftanbteile biefer @etränfe burdj minberwertige, gefunb~eit5fdjäblidje ®toffe 
erfe~t. 

'!lie branntlUeinartigen ®eträrife füf)ren lUeit leief)ter 5ur ~e" 
raufd)ung ali3 ~ier unb 1!Bein; if)re natüdief)en )Berunteinigungen 
(buref) ~ufelöl, ~nbef)~b) unb H)te merfälfef)ungen bebingen ®efunb" 
~eiti3fef)äbigungen, unb in großen ID'lengen auf einmalgetrunfen, lUirft 
ieber ~ranntlUein lUie ein fef)arfei3, 5ulUeHen fogar töblief)ei3 ®ift 
(bg1. § 236). 1!Birb ber ®enufi bon ~ranntlUein ober .2iför lange 
Beit im Unmaß fortgefe~t, fo fommt ei3 unaui3b1eibHef) öur förtJer" 
(id)en unb geiftigen Berrüttung. '!ler ~ranntlUeintrinfer berried 
~raft unb .2uft öur mrbeit, berarmt gelUöf)nHef) mit feiner ~ami1ie, 
lUeH fein ~rlUer& butücrgef)t, unb fälU auef) anberen .2eibenfef)aften 
anf)eim, lUirb gelUalttätig, oft merbreef)er. 91ief)t feUen erHegt er 
öu1e»t bem 6 äuferlUalJnfinn, lUenn nief)t borf)er fef)on anbete Sfranf" 
f)eiten feinen buref) ben ~ranntlUein gefef)lUäef)ten störtJer aufgerieo.en 
f)aben. mui3 ben in ben preuflifdJen Srrenanftalten angefteUten ~r" 
f)ebungen ber Saf)re 1889-1891 ergibt fief), bau bon ben männ" 
lief)en ®eiftei3franfen, beren Srrfinn lUeber angeboren lUar, noef) lebig" 
lief) auf ~rb1ief)feit unb ~amiHenanlage beruf)te, mef)r ali3 ber britte 
~ eH infolge bon mlfof)o1ii3mui3 edranft lUat, fOlUeit ficI) eine ~r" 
franfungi3urfaef)e überf)autJt f)at feftfteUen IaHen. '!luref) eine Unter" 
fuef)ung, 1Ue1ef)e 1. S. 1876 angefteUt h.lurbe unb fief) auf 32837 )Ber" 
brecf)er erftredte, lUurbe ermittelt, bau 41,7 bon je 100 bem ~tIlnf 
ergeben lUaren. Sn .2änbern, 1Ue1ef)e bie ~rllnffudJt burdJ ®efe~e 
befämtJfen unb mit 6trafen belegen, l)at fief) eine mbnal)me ber 
merbreef)en eingefteHt. 

mrö-neimitte1, beren mnlUenbung aUein bon ber ~runffuef)t öU 
f)eifcn bermag, gibt ei3 nief)t i auef) bon ben f)ierfür bielfaef) auge" 
tJriefenen, meifteni3 red)t foftftJiefigen ffieffame" unb ®er)eimmittefn 
barf man feinen ~rfo{g erlUarten. '!lie ~ef)anblung aUi3gefproef)ener 
~runffud)t gcfef)ief)t am beften in einer ber f)ierfür befonberi3 ein" 
gerief)teten mnftaften. 

§ 97. staffee, stee, stafao. 91eben ben lUeingeiftf)a1tigen ®e" 
tränfen befi~en Sfaffee, ~ee unb irafao als ®enuamittel eille 
grofie ~eHebtf.Jeit. mli3 bebcutfamften meftanbteil ellt1)äU ber iraffee 
bai3 iroffelll, ber ~ee bas bem iroffelll gleicf)artige :tf)elll ullb ber 
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!eafao bas nalje berttJanbte %ljeobromin. ~ermöge Meier 6toffe 
ttJiden jene @enuümittel belebenb auf bas j}lerbenft}ftem, Me 9)lusfel .. 
tätig feit uttb ben j81utumlauf. 

'l>en Staffee liefert ber Staffeeliaum, beffen ~nliau über tropifdje unb 
fulitropifdje <Megenben, insliefonbere in ~raliien, ~erfien, ~befft)nien, 9Ritt~ 
unb €5übamerifa, l:Jorne~mlidj jßrafi1ien, ferner Sal:Ja unb €5umatra, in neuerer 
Beit audj ülier 'l>eutfdj.-Dftaftifa l:Jerlireitet ift. ~n feinen ~ften tuadjfen 
tirfdjenä~nlidje ~rüdjte, beren jebe aIß €5amen 2 Staffeelio~nen in fid} Iiirgt. 
Snbem man biefe jßo~nen röftet, burdj €5tamlJfen ober !ma~ren 3erUeinert unb 
mit fiebenbem mlaffer ü1iergieiit, Iiereitet man auß i~nen jenen ~eiiien tuäiierigen 
~us3u9, tueldjer uns aIß Staffee Iiefannt ift unb aIß ~aUlJtfädjlidje jßeitanbtei!e 
ein flüd;tiges (>I, Me Staffeegerbfiiure unb bas Stoffein ent~iilt. Bu einer 
~affe ftarfen Staffeei3 l:Jertuenbet man ungefä~r 15 g Staffeebo~nen, beren ge.. 
famter Stoffeinge~art burdjfdjnittlidj 1/4, g beträgt; bodj ent~arten nid}t aUe 
!raffeearten gleidje !mengen biefes €5toffes. 

~ie1e ~erfonen, benen her <Menuii bes Stoffeius nidjt 3uträglid) ift, 
trinfen an €5te1le bes Staffeelil gern ~ufgüffe berfdjiebener ~eimifdjer, bei ben 
minber jßemitte1ten audj i~rer mlo~lfei1l)eit luegen beliebter ~3eugniffe, tuie 
bon geröfteten .8idjorienlUur3efn, \Rüben, <Metrcibeförnern, geröftetem !mala, mrot, 
3'cigen, lfidje1n u. a. €501dje ~rfa~mittel, lUeldje ~iiufig <Merbfäure ent~alten, 
bes mange1nben Stoffeinge~altes lUegen bagegen eine gleid} be1ebenbe mlirfung 
lUie ber !raffee nidjt befi~en, tuerben leiber nidjt felten audj Öu ~erfälfdjungen 
bes edjt.en, befonbers bes geftamlJften ober gema~lenen !raffees l:Jetloenbet. 

'l>en ~ e e bereitet man burdj Übergieiien mit fiebenbem ?mafjer aniS 
ben getrodneten unb geröfteten jßfättem ber ~eelJflanae, lUeldje l:Jotlte~mlidj 
in ~tina, aber audj in Sapan, Storea, SaM unb anbeten ~ei!en ~fiens 
angebaut lUirb. Unter ben ~eearten gibt es 2 ~auptgruppen, ben fdjluaraen 
unb ben grünen ~ee, beren mefonber~eiten inbeffen nidjt burdj ~erfdjieben­
art ber ~ffan3e, fonbern burdj bas ~erfteUungsberfa9ren bebingt finb. 'l>ie 
Zeebliitter ent~alten gelUö~nlidj 1-2 ~unbertteile i~res <MelUidjts Z~ein, 
baneben <Merbfällre unb gana gringe !mengen bon Stfeber, 6tiide unb <Mummi. 
Bur ~erfäffdjung bes ~ees lUerben bie mliitter bes mleibenrösdjens, bes 
Eidjle~borns, ber ~bbeeren unb ber lUi1ben mofe, audj fünftlidje ~arben 
l:JerlUenbet, unb in betrügerifdjer mleife tuirb bereits gebraudjter unb lUiebe: 
getroclneter ~ee ftatt bes frifdjcn l:Jerfauft. 

Sn 5Brafilien unb beffen 9ladjliarlänbern bereitet man aus ben ge­
troclneten 5Bfättern ber bafe1bft ein~eimifdjen 6tedjpalme ben ~ ara 9 u a t) tee 
ober !mate, tue1djer fid] feiner .8ufammenie~ung unb mlirfungstueife nadj 
ä~nlidj lUie ber afiatifdje Xee l:Jer~iift. jßei bie1en ~ö(fern finbet eine groiie 
~n3a~( anberer ~f(an3en 3ur jßeteitung l:Jon teeä~n(idjen <Metriinfen ~er .. 
lUenbung. 

'l>er St ara 0 entftammt bem in !mitte1amerifa, mleftinbien unb €5üb· 
amerifa ein~eimifd}en, aber in biere anbere tropifd)e <Mebiete (3. jß. Stamerun) 
bcrpf{an3ten Stafaobaum. Sn feinen fleifdjigen, unferen <Murfen ä~nlidjC1l 
ijrüdJten liegen in mci~en nebeneinanber bie eiförmigen Eiamen, lUeldje Sfafao-
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oof)ncu genannt tutrben uub ueben 11/2 ~unbertteifen if)rcä IMetuidjg ~r)eo. 
bromiu anfef)nTid)e IDleugcn uon 6tärfe, cituciij- uub flebcrf)altigen 6toffen, 
fotuie einen gettftoff, bie Sfafaobutter, entf)atten. 6ie tuetben Uon beu fleifd)igeu 
~eilen befreit unb getöftet, tuobei fidj getuiffe, ben IMefdjmad uub IMetud) beä 
stafaoil bebingenbe 6toffe bilben, f)ietauf auägef)ülft unb in 6tüde 3erbrod)elt. 
Setquetfd)t man biefe, [0 etf)ält man bie Sfafaomaffe. (fut3ie~t mau ber. 
enHJülften $Sof)nen 3unädjft einen ~eil if)teß getteil, [0 getuinnt man ben 
entölten ~afao. IDlaf)lt man bie ent~ülften $So~nen 3tuifdjen ~eii3en ~al3el1, 
uetfe~t bie getuonl1ene IDlaffe mit Sudet unb formt fie in ~afe(n ober bg!., 
fo erf)ält man bie 6djofolabe. IDlit ~eiäem ~affer obet WHldj, meift 
unter .3ufa~ bon Sudet gefodjt, liefern biefe 8ubeteitungen bie ag Sfafao unb 
6djofolabe betannten IMettänte. 'llie 6djofolabe tuitb audj of)ne tucitere Sube .. 
reitung genoffen unb in ber Sfonbitorei obet S!'üdje 3ur ~etfteUun!J Uon 6tJeifen 
Uettuenbet. 

~er ®egatt an €:5tätfe, ~itueill unb ~ett bedeigt ben aus ber 
St'afaoliogne getuonnenen ~roeugniffen nelien ben ~oqügen eines ®e" 
nullmitte1s aud) bie ~igenfd)aften eines m:agrungsmitte1s, liefonberß 
fann St'afao in ber Suliereitltng mit WWd) unI> Suder ag tuogl,. 
fd)mcdenhes unb &ugleid) nagr!)aftes ®etränf em1:>foglcn lucrhl'1l. 
starao unh €:5d)ofolabe finb in bider ~htficl)t bem St'affee unb ~ee 
borouoiegen, eignen fid) namentHd) hesgalb mcgr 5um ®enuj3, tucil 
ftader St'aHee unb ~ee nad) unmälligem ober länger fortgefe~tcm 
®enull leid)t €:5törungen bes m:erbcnf~ftcmß, tuie St'01:>ffcf)meqcn, ~eq .. 
U01:>len, €:5cf)laflofjgfeit beturfacf)en • 

.l3eiber tuetben bie ~t3eugni[[e aUß ben Sfafaobo~nen burdj minbetltJertige 
Su[ä~e, tuie tierifd)e obet anbete tJf1an3lidje gette, IDleIJl bon IMetreibe- obet 
S)ülfenlrüdJten, ~dje1n, Sfaftanien, 6djtuet[tJat, IMitJil u. a. m. uie1lad) Uet­
lälfdJt; audj feilt man iIJren ~ert f)erab, inbem man bie S)ülfen mit 
ben $SoIJnen betmaIJ1t. 

§ 98. stabaf. Su ben ®enullmitte1n recf)net titan aller) ben 
~aliaf, tue1cf)er urf1:>rüngHd) aus ~merifa lieöogen tuurbc, im ~aufe 
ber Seit alier aud) in anberen ~rbtei1en ange1:>f1anöt luorbcn ift unb 
in ~uro,pa insliefonbere in €:5übbeutfd)1anb, ~ranfreid), )'Se1gien unb 
Ungarn tuogl gebei!)t. Wlan bertuenbet ign a15 ffiaud)tabaf, €:5d)nu,pf" 
taliaf unb stautabaf. 

Sut $Seteitun!J beil ffi a u dj tab a fß merben bie $Slätter ber XabaMlau3e 
mit 6al3tuaHer befeudjtet unb in ~aufen !Jc(egt. 91adjbem fidj in iIJnen 
batau! eine ~tt IMärun!J boU30gen ~at, ttodnet man fie, um fie enttueber 3U 
Sigatten 3U berarbeiten, ober ag ffioUCIltaoaf aUß3u[tJinncn ober enblid) 3U 
3etfieinern. ~lä bOt3ü!Jfid)fter ffiaud)tabaf tucrben bie ~3eugnif[e bet ~lIfe! 
l1:uoa unter ber \8e3eid)nung Mn [uba- ober ~abanna-'.taoaf in ben Sjanbcl 
geotadjt. 'llet 6 d) n u p I tab a f erlangt feine 6d)ärie unb feinen @erud) 
bUld) ltJiebet~o!te, olt IDlonate tuäIJrenbe CIlätungen unb Sufa~ uon mand)crlci 
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1Ried)ftoffen. stier sr au tab a f lieftcI)t au!l fdjtucrcn, fettcn IlHättern, tue!d)e 
man 5u mollen, bell fog. \l3riemdjcJ1, ocrfj.1innt. 58 e rf ä I f d) u n gen be~ 
~abaf§; finb nidjt feiten. 9Jlan oertuenbet 3. \l3. bie \l31ätter anberer \l3flanaen 
ober braun gefärbte~ \l3aj.1ier ober man tränft ea)ten ~abaf mit gewiffen 
\Jlüffigfeiten, um iljm einen au~gej.1räBtCtCn ®erudj unh ®efdjmacf 5u oedeiljen. 

'l)en ltJid}tigften 58eftanbteH bes :tabafs bHbet bas 9C if 0 ti n, 
beffen 9J1enge jebod} in ben ein5elnen 2rrten fel)r berfd}ieben ift. 3m 
reinen 3uftanbe genoffen ltJirft biefer 6tofT iiuj3erft giftig, er gelangt 
inbeffen mit bem :tabafraud} ober mit bem ®d}nupf" unb Sfautabaf 
nur in gan5 gerittgen 9J1engen in unferen störper. 6eine m3idung 
mad}t Fd} bei gefunben, erltJad}fenen unb an ben :tabafgenuj3 ge" 
ltJöl)nten 9J1enfd)en in fanfter ~rregung ober 58erul)igung ber 9Cerben 
oemedbar unb ltJirb beim ffiaud}en nod} burd} ben angenel)men ®e" 
rud} bes 'l)ampfs unb burd} eine geltJiffe 58efriebigung bes 2ruges 
in bem 2rnbHd ber ausgeOlafenen ffiaud}ltJo(fen unterftü~t. 58ei 
jugenbHd)en 113erfonen, ltJeld}e an ben :tabaf nid)t geltJöl)nt finb, ftenen 
fid} jebod} nad} bem ®enuj3 be5felben ~rbred}en, 581iiffe ber ~aut, 
faUer 6d}ltJeij3, ~er3ffot>fen, Stovffd}mer5en, Dl)nmad}t unb anbere 
nerböfe 6törungen ein; nad} unmiij3igem ®enuj3 rönnen fogar ge .. 
fiil)rHd}e ~ergiftung5erfd}einungen eintreten. 58ei geltJol)nl)eit5miij3igen 
:tauafraud}ern fommt C5 nad} reid}1id}em ®enuj3 ebenfaU5 5U ®e" 
funbl)eit5ftörungen, unb bei 113erfonen, ltJefd}e lange 3eit l)inburd} in 
übertriebener m3eife biefem ®enuB fid} l)ingegeuen l)abcn, beouad)tet 
man 5ultJeHen ~rfranrungen bes 9Cerbenf~ftem5 unb 2runal)me ber 
5el)fraft. 2rIß befonber5 fd}äbHd) Gift ba5 übermä\3ige ffiaud}en ber 
3igarettcn, ltJeld)e aus rtad nifotinreid}em :tabaf bereitet ltJerben 
unb beim ~erbrennen neben bem :tabafraud} 5u91eid} 113avierraud} 
entltJidc1n. 

§ 99. 6~etffgeräte nub 6~etfegefdjirre. 2rUe 9Cagrungs" unb 
®enu\3mittel finb in ber ffiegeI nur bann fd}macfl)aft unb unferem 
Störver 5utriigHd}, ltJenn fie rein unb unberborben 5um ®cnu\3 ge" 
langen. 6ie fönnen biefer ~igenfd}aften, ltJie in ber ~in3elfdjilbe" 
rung meljrfad} ljertJorgeljoben ltJurbe, ermangeln, ltJenn bei il)rer 
2rußltJal)I, S)erfteI1ung ober 2rufbeltJalirung in forglofer ober unge" 
eigneter m3eife tJerfaljren ltJurbe, ober ltJenn fie betrügerifd}erltJeife 
tmfäljd)t jinb. 'l)aneben fommt e5 tJor, baj3 bie @üte ber m3are 
burd} ~erltJenbung tJon unpaHenbem ®efd}irr beim 3ubereiten unb 
2rnrid}ten ober burd} mange1ljafte 2rufbeltJal)rung5ItJeife feiteu5 be5 
Stiiufer5 beeintriid}tigt ltJirb. 

'!lic ~fl", :trinf" unb stod}gefcf)irre rönnen Urfacf:Je tJon 
®cfunbljeitßfdjäbigungen ltJerbcn, Ivenn bie 9J1affe, aU5 ber fie ge" 
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formt finb, giftige WletaHe entl)äft, ba biefe bOll fauren ober fetten 
®lJeifen aufgenommen werben. 

®olcfje ®efunbl)eiti3fcfjäbigungen finb o. )B. bie )B 1 ci be r 9 if .. 
tungen, welcfje baburcfj ouftanbe fommen, bau )B(eiberbinbungen 
aui3 ber ®lafur bon :'tonwaren, aui3 ber >Eeroinnung bon )Bled)" 
gefäuen ober Stonferbenbücfjfen, aui3 ben WletaHteilen bon )Bier", 
~ein" unb (l;Higleitungen, bon ®efterwaHerberfcfjlüffen unb Stinber .. 
faugflafcfjcn, enbHcfj aui3 ber our ~erlJacfung gebräucfjHcfjen bleil)al .. 
tigen Sinnfolie (®tanniol) in 9Cal)rungi3" unb ®enuumitte1 übergel)en. 
~ucfj bie ffieinigung bon ~lafel)en mitteli3 ®el)rot l)at ouweHen )Blei .. 
bergiftungeu berurfael)t, inbem einDelne ®d)rottörner aui3 Unael)t .. 
famfeit in ben ~(afel)en ourücfbHeben unb Hel) in beu flJäter ein .. 
gefüllten ®etränfen oum :'teil auflöften. Sur >Eerl)ütung ber auf 
biefe ~eife berurfael)ten ®efunbl)eiti3fdjäbigungen ift im 3af)re 1887 
ein ffieicf)i3gefe~ erlaffen worben (bgl. § 144). 

~erner wurben >Eergiftungen nadj bem ®ebraudj bon StulJfer .. , 
Wleffing .. unb 9Ceufilbergefdjirren unb .. geräten (®abe1n, 9JleHern 
u. f. w.) beobadjtet, weil fidj an biefen in feudjter 2uft unter Wlit" 
widung bon Sfof)lenfäure ®rünflJan gebHbet f)atte. ~if( man ber" 
artige ®efäue ol)ne ®efagr berwenben, fo müHen fie bor bem ®e .. 
liraucl) ftets Manf gefdjeuert unb auf biefe ~eife bon il)nen etwa 
angaftenbem ®rünflJan befreit werben. Sur Submitung faurer 
®lJeifen bürfen He nidjt benu~t werben j gefoel)te ®lJeifen flnb bor 
bem (l;dalten aui3 ignen OU entfernen, weH Hdj Me (l;inwidung ber 
2uft auf bai3 Wletall unb ber Übergang bei3 ®ifti3 in bie ®lJeifen 
wäl)renb beren ~bfüf)lung befonberi3 leid)t boHoiel)t. (l;inen guten 
®djut3 gewäf)rt bie >Eeroinnung bei3 $htlJferi3 unb WleHingi3 unb bie 
>EerfHberung bei3 9Ceufilbrri3, bodj nur, wenn ber Sinn" ober ®ilber­
üliequg ber Wletalle bol1ftänbig unb unbejel)äbigt ift. 

Si n f gefäue Hnb our ~ufbewal)rung bon Wl Hcfj ungeeignet, 
ba biefe beim ®auerwerben baß Sint löft unb bann nacfj bem ®e .. 
nuu ernfte merbauungi3ftörungen bebingen fann; our ~ufnaf)me bon 
~affer ftef)en bagegen ber >Eerwenbung bon Sinfbef)äftern, we1dje 
in il)rem 3nnern gut angeftridjen finb, )Bebenfen nidjt im ~ege. 

(I; i f ern e ®efcl)irre llflegt man im 3nnern mit einem ®djmelo 
Oll berfel)en (emaillieren), weil fie anbernfaUi3 ben in if)nen aufoe .. 
wal)rten ober oubereiteten ®lJeifen einen tintenäf)nlidjen ®efdjmacl 
unb ein miflfarbenes m:usfef)en berleil)en. '!ler ®djmelo fann in .. 
beffen feinerfeitß wieber burcfj einen oll gof)en )Bleigel)alt gefäf)rlidj 
werben. 

m:ud) auß m: 1 u m i n i um, aus Si n n unb aUß 91 i cf cl werben ®C" 
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fälle our 2fuflietualjrung lInb .8ulierettung bon <5jJcifen angefertigt; 
gegen H)re merturnbung ift bom gefllnbf)eitfidjcn (5tanbjJunfte nirf)ti3 
eitiouloenben . 

.8utueHen 1)at man <5jJeifegeräte mit fdjäbHd)en ~ Cl r li e n an" 
gcftridjen, O. )B. finb grüne )Brot .. ober ~rud)tförbe in ben S)allbd 
gelangt, beren ~arbe 2lrfen entl)ielt, bager bem Sngart ber ~örbe 
giftige ~igenfcfJaften berfeiljen fonnte. ;Ne mertuenbung fold)er '~arben 
für berartige .8tuede ift bei uns gefe~lid) berboten (\.Ig1. § 144). 

~nb1id) ift befonbers 3u bead)ten, baj3 ~j3geräte an ft eden b e 
~ r a n f lj e it e n übertragen fönnen, tuenn fie bon l,ßerfonen, tueld)e 
mit berartigen .2eiben beljaftet finb, benu~t unb 1)ierauf o1)ne 
2fusfü1)rung ber entfjJ.red)enben morfid)tsmallregefn bon anberen 
~erfonen in @ebraud) genommen tuurben. ~erben fold)e @eräte 
nad) ber )Benu~ung burd) ben Sfranfen eine .8eitfang ausgefod)t 
ober in anberer bom 2fr3te 3U beftimmenber ~eife besinfi3iert, fo 
\.Ierlieren fie if)re @efäljrHd)feit. Übrigens müHen aHe @efäj3e, tuefdje 
our 2lufbetuaf)rung ober .8ubereitung bon 9?aljrungi3" unb @enuu" 
mitteln bienen foHen, borl)er grünblicfj gereinigt tuerben, ba bie an 
iljnen f)aftenben merunrcinigungen, (5taubteHd)en u. bgL leid)t fd)äb" 
ticfje <5toHe ent1)arten fönnen. 

§ 100. ~uftJeltla~runß "on m:a~runOi'lmittdn. ~ie 2lufbe" 
tu a lj run 9 s r ä u me für 91aljrungs" unb @enuj3mitte1 foHen troden, 
luftig unb mögHcfjft gleid)mäj3ig tu arm, namentlid) froftfrei fein. 
~ lei f cfj unb ~leifd)tuaren ljängt man am beften frei auf, fo baf> 
ficfj bie ein3e1nen (5tüde nid)t berü1)ren (\.IgL § 86). ~ u r 3 e {" 
getuäcfjfe fann man, tuo es angeljt, in mit (5tro1) ausgefüllten 
~rbgrubenober in mit <5anb gefüllten ~äften borrätig f)aUen. )Beim 
~inlagern bon ~artoffe1n ift 3u bead)ten, baj3 angefaultdrartotfeln 
alSbalb entfernt tuerben, ba fonft ber gan3e morrat berbirbt. 

~en .8utritt bon 3 n f cf t e n berf)inbert man burd) ~Hegen" 
fcfjränfe ober gfodenförmige ~raljtgitter. @röj3ere (5tüde ~leifd), 
<5d)infen u. bgL fann man aud) burd) ~inljüHen in (einene )Beutel 
fcfjü~en. - ~isfd)ränfe müHen bon .8eit 5u .8eit mit (5oba unb 
geif>em ~aHer forgfältig ausgefd)euert tuerben, ba bie barin auf" 
betualjrten <5jJeifen fonrt einen unangeneljmen )Beigefcfjmad erf)alten. 
ffiied)enbe 91aljrungsmitte1, ~äfe u. bgl. betuaf)re man räumfid) 
getrennt bon folcfjen auf, tue1d)e feid)t ffiied)ftoHe aufneljmen. über" 
gaujJt bermeibe man fd)on bei ber 2lufbetualjrung aUes, tuas ben 
~oljfgefd)mad ber <5.jJeife beeinträd)tigen fann; benn ein bie ~Ilfuft 
erregenber ~oljfgefcfjmad ift für bie merbauung förbernb unb fOlllit 
aud) \.10111 gefunbl)eitlidjen (5tanbpunfte für ben ~örjJer nü~licfj. 
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1 V_ .I'ie !treibuug_ 
§ 101. ~ie Stleibuug al~ 6dju13 gegen 5llbfü~lutlg. ~et 

menld)Hd)c st'öt1'er gibt an bie umgebenbe .2uft beftänbig ~ärme" 
mengen ab (tJgl. § 22), luefdje um fo gröller linb, je niebriger 
bie .2uftluärme ift. (ginen ®dju~ gegen bie gietburdj bebingte, im 
gemäl3igten unb falten SHima belonbet5 empfinbHdje ~bfüg(ung ge" 
lOägrt bie se(eibung. .su igret ~nfertigung lOetben tJetldjiebene 
® toff e tJerlOcnbet, lOe(dje teil5 bem :t i e tt ci dj entnommen finb, lOie 
jßel&lOed, .2eber, ~o((e, ~ebern, ffiol3gaate unb ®eibe, teil5 bem 
jß fl a n ö e n r ci dj entftammen, lOie .2einlOanb, \BaumlOo((e, @ummi&eug. 

'.!ler bur cf) fo!dje ®toffe bem seör1'er gelOäI)rte ®dju~ ift tJon 
beren ~elieart unb ~ärme{eitung5tJermögen abgängig. ®toffe, 
lOefdje bie ~ärme fdjledjt (eiten, b. g. (angfam aufnegmen unb (ang" 
fam abgeben, lOiden bem (ginf!ul3 ber SfäUe am beften entgegen. 

'llaneben ift e5 nidjt gleidjgiiltig, ob man ben !rör1'er nur mit 
ei ne r se!eibung5fdjidjt, ober mit megteren übeteinanber angefegten 
@ewänbern umgibt, ba bie &tuifdjen ben ein&elnen ®djidjten ber 
!r!eibung befinblid)e .2uft ebenfaH5 a(5 fdjledjter ~ärme1eiter lOhtt, 
bie S)aut tJon ber fügleren umgebenben .2uft trennt unb einen un~ 
mittelbaren ~ärmeau5taufdj &lOifdjen biefer anb jener nid)t &uläl3t. 
2lU5 bem g!eidjen @runbe tragen l' 0 r ö f e @ e lO e be buref} bie in 
igren jßoren eingefef}(offene .2uft megt Dur (gtgaUung ber st'ör1'erlOärme 
bei aI5 bief}te ®toffe. (g5 erffärt fief} gierbutdj, bal3 S'Jänbe unb 
~ül3e öur ~inter5öeit in engen 1ebernen S)anbfef}ugen ober ®tiefe1n, 
lOelef}e Me \Bilbung einet lOarmen .2uftfdjidjt &lOifef}en S)aut unb \Be~ 
ffeibung5ftüd nidjt geftatten, (eicf)t frieren. 'llie jß01artiere finb &um 
0:rtragen ftrenger st'äfte befonber5 be5ga1b befär)igt, lOeH jie - bie 
6äugetierc in igrcm \13 e1ölOcrf, bie mögef in igrem ~eberf{cib - auf 
igrer seörl'eroberf1äef}e eine reief}lief}e ~uftfef}ief}t mit fid) fügten, beren 
Umfang fie burcf) ®träuben ber S)aare unb ~uffte((ett bet ~ebern 
&eitlOeif e &U tJermegren imftanbe finb. 

mon be:t Dur menfdjfief}en \Befleibung gebräudjHdjen ®toffen 
gelOä()ren bie tu 0 (( e n e n tJermöge igte5 gröl3eten jßorenreief}tum5 
einen lOirff ameren ®dju~ gegen Sfärte, a15 Me aU5 \B a u m tu 0 (( e, 
~ ci n lO a n b unb 6 eib e gefertigten; ba5 lodere, rauge ~ a f ef} 1 e b e r 
gärt tuärmet a15 g!atte5 @(an&leber, ber 9'lu~en be5 jß e1& lO e r U 
lOäef}ft mit ber ~änge unb 'llid)tigfeit ber S)aare. 2lUe biefe 15toffe 
bül3en igre ~ägigfeit, buref} 2luH1'cief}ern tJon ~uft bic ~ärme be5 
Störl'er5 ÖU erg alten, megr ober lOeniger ein, wenn jie buref} 2l b ~ 
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nu~ung i~te SJaate ober i~re feinen iJäferdjen Im!imn unb bmd) 
Wufna~mc bon ® d) m u ~ ober ® tau b weniger aufna~mefä~ig für 
2uft werben. Wud) ba~ iJ ä tli e n bon stleiberftoffen fann i~te 
®dju~ftaft gegen stälte beeinträdjtigen, wenn bie $oren im Beuge 
burd} ben iJarbftoff betengt werben. 

§ 102. ~te Stletbung als ®If}ul,; gegen 9lälfe. \neben bem 
Wufna~mebermögen für 2uft befi~en biete ~(eibungiilftoffe aud) bie 
~ä~igfeit, iJeucfjtigfeit in i~ten lJaf ern unb $oren &urüd&u~a(ten. 
®ie ber~inbem baburdj ben )Regen, biiil &U ber SJaut burdj3ubringen, 
faugen ben in ber 2uft ent~altenen m3afferbampf unb ben ®djweifl 
auf unb fdjü~en auf foldje m3eife bie ~ör1Jeroberfläd)e bor 
m äffe. ~nbeffen wäl)rt biefer motteil nur fo (ange, biß ein be .. 
ftimmter ®ättigungiilgrab ber ®toffe etreidjt ift. iJeudjtigfeit, we1d)e 
barüber ~inauiil 3ugefüf)rt wirb, berfei~t ben ®toffen eine naffe j8e .. 
fd)affen~cit, weldje auf ber SJautoberf(ädje unbef)aglidje ~m1Jfinbungen 
~erbottuft; &ugleid) beturfadjt bie metbunftung ber überfdjüHigen 
lJeudjtigteit eine 2{btüf)lung, wc1d)e ebenfaHi3 läftig em1Jfunben wirb 
unb ali3 Urfadje für ~tältungen gilt. 

mon unfeten ~leibungi3ftoffen nimmt m3 0 11 e bie lJeudjtigfeit 
(angfamer auf, ali3 <5 eib e, j8 au mw 0 (( e unb 2ei nw a nb; aud) 
werben bie (e~tgenannten ®toffe fe~r balb bon iJeudjtigfeit gefüttigt, 
wä~tenb bai3 2{uffaugungiilbermögen ber m3011e weit weniger be .. 
fdjrünft ift. ®eibe, 2einwanb unb j8aumwolle befi~en femer bie 
unangene~me ~igenfdjaft, in feudjtem ober naffem Buftanbe ber 
S'Jaut fid) bidjt anijulegen, baburd) auf ber ~ör1Jeroocrf{ädjc bie ~m1J~ 
finbung ber mäffe Ou erijeugen unb bie ~ntfte~ung bon ~rtä1tungen 
Öu oegünftigen, wo~ingegen bie m3011e, bant ben e1aftifd)en lJafertt, 
we(d)e illre rauf)e j8efdj·affen~eit bebingen, ber $jaut audj bei ftädem 
~urdjfeudjtung nodj loder auf Hegt unb eine bor iJroft unb iJeudj~ 
HgteH fdjü~enbe 2uftfdjidjt fottbeftel)en läflt. 2{nbererfeiti3 ermangelt 
bie m3 0 (( e ali3 ~leiberftoff nid.Jt gewiH er na dj te i1i ger ~ i gen ~ 
f dj a ft e n; fie beförbert unter Umftänben eine üoermäflige, bcn ~ör1Jet 
fdjwädjenbe ®djweifjcntwidlung, berfangfamt bie merbunftung bei3 
®djweiflei3 unb geftattet im ®ommer weniger ali3 anbere ®toffe eine 
erfrifdjenbe Wbfü~lung. i)a ferner bie m3o((e ber~ä1tnii3mäfjig teuer ift, 
in ber m3äfdje leidjt abgenu~t luirb unb nadj 2{ufna~me bon ®taub 
unb ®djmu~ weniger fd)nel1 ali3 anbete ®toffe ein unfaubetei3 2{ui3-
fe~en gewinnt, fo Wegt fie audj weniger ~äufig gereinigt &U werben. 
m3011cne !rleibungi3ftüde ent~a1ten ba~er nidjt feHen reid.JHdje 9.Rengen 
bon ®d.Jmu~; bie le~teren berminbern nid.Jt nur burdj 2{ui3füUung ber 
\l3oren bcn 2uftgc()a1t unb bai3 m3afferauffaugungiilbermögen bei3 
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6toffes, fonbem fönnen aud) unmittelbar gefunb~eitßfcI)äb1id) luiden. 
~nbHc!j ift 3u erwäljnen, baf3 wollene Untetf(eiber bei ~erfonen, 
weld)e an berattige 6toffe nid)t gewöljnt finb, oft einen Iäftigcn 
S)auttei3 berurfac!jen. 

§ 103. ~u~IUQ~l bt~ Stltlbltng!:lftoffe~. ~inen ~Ceibungsftoff, 
weCc!jer in jeber ~e5ieljung bor anberen beboqugt 5u werben ber" 
bient, girlt es nid)t; man muf3 baljer bei ber WuswaljI auf bie 
3aljres5eit, bie ~itterungsberljä{tniffe, ferner auf bie ~e .. 
fd)äftigungsart unb ben GSefunbljeits5uftanb bes 5U beUeiben .. 
ben 9Renfd)en ffiüclfid)t neljmen; aud) finb 6toffe 5u Untetfleibern 
anbers a15 foCc!je 5u ()betfleibern 5u bcutteiCen. 

3m al1gemeinen ift ~ 0 II e bann bor5u5ieljen, wenn es fid) 
barum ljanbelt, ben Stört>er gegen ijroft, t>Iö~Hd)e Wbfüljlung ober 
~urd)näHung 3U fd)ü~en, wäljtenb als leid)te Stleibung in warmer, 
troefener 3aljres&eit gern anbere 6toffe gewäljlt werben. ~erfonen, 
welc!je infolge iljrer ~efd)äftigung iljren Stört>er ~itterungseinf1üHcn 
t>reisgeben ober burd) 9Rusfelanftrengung erlji~en unb bann rafd)er 
Wbrüljlung ausfe~en müHen, &. ~. ~auarbeiter, 6d)iffer, ijuf3reifenbe 
tragen &weefmäf3ig wollene UntetfCeiber, bürfen jeboc!j im 60mmcr 
nid)t 5u biefe 6toffe benuben, weil bie Wufh)eid)erung ber burd) 
bie 9Rusfelarbeit eqeugten ~ärme bei 3U weitgeljenber 58eljinberung 
ber Wbfüljlung gefäljdid} werben, &. 58. &um S)iMd)lag füljren fann. 

~ol1ene Untetfleiber eignen fic!j auf3erbcm boqugsweife für 
~erfonen, welc!je 3U ~tfältungen, namentlid) &u ~dranfungen ber 
Wtmungswege, GSe1enftljeumatismus unb 9RuMe1tcif3en neigen. 

2einene ober baumwoIIene Untetfleiber emt>feljlen fid) 
bei ~erufsatten, weld)e eine erljebIid)e 9Rusfelanftrcngung nid)t er .. 
forbem unb mit Wufentljalt in gleid)mäf3iger Bimmerwärme bcrbunben 
finb. ~in ~or&ug berattiger ~efleibung ift iljte 2eid)tigfeit unb Oll' 
mit bem ljäufigeren ~äfc!jewed)feC berbunbene WnneljmHd)feit. 

~ie ~aljl bes 6toffes für Dbetfleiber tic!jtet fid) faft aus" 
fd)Iief3lid) nad) 3aljres&eit unb ~itterung. 3m ~inter trägt man 
biefe ~ol1ftoffe, bei ftader Stälte ~e13wetf, im 60mmer Stlciber aus 
2cinwanb, ~aumwolle unb 6eibe. ~or ~urc!jnäHung bes Stört>ers 
fd}ü~en am beften ~o{(ftoffe, weld)e man burd) beftimmte ~erfaljren 
wafferbid)t gemad)t, oljne bie ~urcggängigfeit für 2uft wefent .. 
Hd) &u beljinbern. ~iefelben ljaben bor ben 3u gleid)em Bweefe 
gebräuc!jIid)en GS u m mi ft 0 ff e n ben ~or&ug, baf3 fie für 2uft burd) .. 
nängig finb unb fomit eine ~erbunftung ber S)alltfeuc!jtigfeit gc .. 
ftatten, oljne welclje es leid)t 51t gcfllltbljeitsfo)äbHd)cn 6törungcn 
ber S)auttätigfeit fommt. 
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§ 104. ~lltlJt, ~otm uub ~tftfttlluull btt $llttbuull~ftillft. 
~ud) bie ~arbe ber SUeibungsftüefe ift für i~re ~uswa~l nid)t 
o~ne ~elang, benn bunfie @ltoffe ne~men Me wllrmen @lonnenftra~len 
oeffer auf, als ~elle; jene werben ba~er im @lommer leid)t OU warm unb 
eml'fe~len fid) me~r für ben ~ebrllud) im ~inter, wiif)renb biefe in 
ber ~i~e mit ffied)t oeborougt werben. llnan berfid)ere fid) aud), 
baü our ~iirbung ber gewii~tten Stleiberftoffe nid)t giftf)llttige ~arben 
benu~t finb. 

~ie ~rt unb ~eife, in weIcfjer bie Stleibung getragen 
wirb, tft ebenfalls für Me ~efunb~eit nid)t gleid)güHig. ~ie Stlcibungs,. 
ftücfe fotten weber bie freie ~ewegung bes Störl'crs unb feiner ~lieber 
oef)inbern, nod) ~tmung, ~erblluung unb ~lutfreislauf beeintriid) .. 
ligen. ~rücfenbe, enge Stleibungsftüefe finb oU bermeiben, weil fie 
burd) ,8ufllmmenl'reffen ber ~autgefiiüe ben Streislauf fowie Me ~aut .. 
tiitigfeit f!ören unb bie ~i!bung einer ~uftfd)id)t owiid)en ~aut unb 
Stteibungsftücf nid)t oU(llffen. 

§ 105. ~1l1~lJdletbunll. ~urdj enge Stleibung am ~ aU 
werben fowo~l ber 2ltmung als aud) befonbers bem ffiücffluÜ beB 
~tutes aus bem StOl'f unb ~e~irn ~inberniHe bereitet, welcf)e OU 
~uftmangel, ~lutüberfüttung beB ~e~irns, ~Ol'ffd)mero unb @ld)winbe1 
~eranlaffung geben; loefere ~a{Bbefleibung leiftet bagcgen u. a. 
aud) ber ~lllltausbünftung in nübtid)er ~eife ~orfd)llb, inbem fie 
einen ~ustaufd) 3wifd)en ber ~uf3enlllft unb ber unter ben Stleibungs" 
ftücfen bes ffiuml'fes befinbHd)en ~uft begünftigt. ~bge~iirtete 
$erfonen (3.~. llnatrofen) b~roid)ten o~ne 9'l1ld)teil auf jegHd)e ~a{i3" 
bcUeibung, wer bagegen an ~itterungseinf{üffe weniger gewö~nt ift, 
tut gut, ben ~als burd) jBefleibung gegen l'löblid)e ~bfüI)lung oU 
fd)üben; bor einer ~erweid)Hd)ung burd) biefe ~alstüd)er, $el3fragett 
u. bg1. finb jugenbIid)e, gefunbe ~eute jebod) Ou warnen. 

§ 106. ~eenllunll be~ mum"fs burd) $lleibllnll~ftillfe obtt 
i~re ~efeftiouno. ~ie jBefeftigung ber ~eiltf(eiber burd) einen ~eib .. 
riemen ljinbert Me ~iirme an ben ßltr ~erballung ltotwenbigcn ~ewe~ 
gungen unb fann Me ~ntfte~ung bOlt U n te ddb SDtüd) en begünftigen. 

'l)iefe bilben fidj in ber !Regel nlImü~(idj, inbem bie 'l)ürme, folialb 
o' ~. Iieim tiefen ~tem~olen ober SJuften ein nnberrocitige!! ~u!!roeidjen uno 
möglidj ober eridjroert ift, iidj nndj unh nndj einen mJeg nn~ aujien 3roifd)en 
ben ~afern bon IDlu!!feln unb 6e~nen Iia~nen unb geroö~nlidj in ber 2eiften. 
gegenb (bgr. § 7) ober bidjt unter~alli am ()lierfdjenfel nUß ber ~aud) .. 
~ö~le biß unt~r bie SJaut bringen. 3n ~usna~mefülIen fönnen aud! 
plö~Hd)e geroaftfamc thfdjütterungen hc!! UnterleibS, O. ~. lieiUt 6pringen, 
our (intfteIJung bon ~hüd)en jBeraltlaffung gelien. 601dje ~riidJe finh an fief) 
ein ldffiges üliel unh fönnen ülierbief3 aU jBerhauungßftörungen unh fdjroeren 
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(frfrallfullgen )Beralllaffullg gc()ell, lUenl1 fie Ilicf)t burd) 31Oedll1äÜig angelegte 
58 r ud) lJ ä n b er 5urüdgcI)aItclI IUcrbcn. 

'Iler unötuecfmä~ige ~ebra\lcI) einer S cI) n ü t b ruft (~o r r e t t) 
fann bei ~rallen, tuefd)e burcf) feftes ~nlegen biercs .\fleibllngS" 
ftüdi3 if)re ~eftaft 3U berfd)önern glaubcn, 3u ~efunbf)eitßrd)äbi" 

!lIbbilbnilg 28. 
enge ber )8tuft~ uub iBalldjeinge, 
weibe bei l10tütlidjer l!lllbnng bre 

!Druft!orbeiJ. 

~lbbilbnng 30. 

~Ibbilbuno 29. 
1Jage ber llltuft, unb lllaucf)cingellJeibe bei 
lllerbilbung beiJ iBruftforbeiJ untet bem efin­
flnffe einet 311 eng angelegten <Ed)niirbruft. 

normaler 
\l'n\i 

miflgebilbetet 
lJuf! 

~rrbilbnng beB lllruftfotbee unter belll (fin~ 
flufle einer 3n rug angelegten ISdjnürbruft. 

~(bbilbung 31. 
lllerbilbung be~ lJuf!ei! in einem 

!pillen ISdjulj (A). 

gungen lSeranfaHung geben; benn baß ftade ISdjnüren beeinflu\3t 
tti# nur ~tmung unb lSerbauuttg in nad)teiHger ~eire, lottbern 
fü~rt aud) 311 6törungen bei3 jBlutIaufs, 3u .s3agel:>erönberungen 
ober merunftaltungen innerer ~eile unb logat 311 Sfnod)enuerbilbungen 
(2fbbilbung 28-30). ~ui3 bemfelben ~runbe ift aud) bor bem ~e~ 
brnucI) uon @ulllllligürtc1n unb bor bem ~ll feften jBinbctt ber mödc 
3u tuarnett. 
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§ 107. $trumlJfbänbtt. ~ulsbdltibung. ~eft angelegte 
6 t ru m lJ f b ä n b er ginbern ben mücf{auf be5 \Blut5 iu ben \Blutabern 
be5 Unterfd)ente15 unb ~uf3e5 unb fügren auf biefe m3eife oU \Blut" 
ftauungen unb .3ur @:rtueiterung ber bC3eidjneten \Blutgefäj3e 
(ShamlJfaberbilbung), outueilen fogar ßum \l3la~en ber. mber" 
tuänbc unb ßU gefägrlidjen \Blutungen; in ber Umgebung· foldjer 
SframlJfabern bilben fidj audj nidjt feHen fdjmerogafte unb fdjtuer 
geHbare ®efdjtuüre (~uflfd)äben). man gat bager em.\Jfoglen, lange 
IStrümlJfe nid)t burdj fdjnürenbe 6trumlJfbänber, fonbern mittel5 auf" 
tuärt5 uerfaufcnber, begnbarer \Bänber an ben oberen Sflcibung5ftücfen 
3u befeftigen. '1lie 6itte, mnbet felbft bei faltem, regnerifdJen m3etter 
mit nautcn ~abcn gerumfaufen oU laffen, ift oU tuiberraten; eine 
tuirffid)e mligärtung tuirb baburdj nidjt erreidJt, tuogl alicr tann 
infofge ber unßtueumäfiigen mlifügfung bie ®runbfage ßU @:rfran" 
lungen gefd)affen tuerben. 

muf bequem lJaHenbe5, ber natürlidjen ~ufifotln entflJredjenbc5 
6 dj u g tu e tf ift bcfonber5 OU adjten. '1ler 6d)ug ober 6tiefel 
foH ben mittcffuj3 (6lJann) feft umfaffen, bie ~erfe nidJt ßU fegr 
lieengcn unb ben Begen, tueldje bei jebem muftreten burdj mbf{adjung 
be5 ~ufigetuöflie5 (bgL § 11) untcr ber Sför~erlaft bortuärt5 
gleiten, genügenben 6.\Jielraum faffen. mit ffiücffidJt auf Me uer" 
fdjiebene ®eftalt ber bei ben ~üfie mufi ber redjte 6djug anber5 
gearbcitet fein al5 ber Hnfe. '1lie 6trümlJfe ober ~uj3la.\J.\Jen 
bürfen nidjt ~arten f)aben unb müffen tuegen ber 6djlueifiabfonbe" 
rllllß ber ~üj3e forgfäUig faulier gcf)arten tuerben. S) 0 f) e mb f ä~ e 
erfd)tueren ®ef)en unb 6tegen, ba bie @:rljöf)u,ng ber ~erfe einer .. 
feit5 eine ungfeidjmäj3ige mnflJanmmg ber 6ef)nen an ber 6treu" 
unb 5!Jeugefcite mit fidj füf)rt unb f)ierburdj bie Unterfdjenfei" 
mU5feln leidjt ermübet, anbetetfeit5 ein mij3bergäftni5 in ber \Belaftung 
be5 ~ufie5 fdJafft, infofern ber unter natürlidjen mergäftniffen auf 
ber ~erfe ruljenbe steil be5 stör.\Jergetuidjt5 3u fegr auf Me Begen" 
baffett \.Jcdegt tuirb (bgL § 11). @:in f.\J i ~ e r IS cf) u C) beengt bie 
Begen, betuirft baburdj eine meruttftaftuttg be5 ~1lf3e5 (2{bliifbung 31) 
unb bcgünftigt· ba5 fdjmer3gafte @:intuadjfen ber mägd in bie 
fcitHd)en ~eidjteile. '1ler '1lrucf mangefgaften ISdjugtuerf5 er3eugt 
enbfidj fdjmeqgafte 6djtuiefen, bie fog. S) ü fyn er a u gen, S)autab" 
fd)ürfungen (tuunbe S)aut) unb \Blafen. 

mUe biefe burdj unijtuecfmäj3ige ~ufibeffeibung berurfadjten 
!tbel tuirten, aud) tuenn He an unb für fidj gerinßfügiß fdjeinen, 
mittelbar befonber5 baburd) nadjteilig, baj3 fie bie bamit begafteten 
\l3erfonett alt ben bie ®efultbgcit förtlernbelt \Betuegungen in bcr 
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freien 9latur ~iltbern. ~enn ber 'iJuu. nidJt ~äufig lInb forgfärtig 
gereinigt tuirb, fönnen überbies burclj ~inbringen bon €5dJmu~ in 
rollnbe €5teUen fdJmcr3fJafte ~nt3ünbungen ent~efJen, tue1dJe mitunter 
fdJtucre ~orgen für bie ~ebraudJsfii~igfeit bes ~llues ober gar für 
bas 2ebcn IJallcn. gur mermeibung bcrartiger ~efaljrcn ift 311ma1 
bei leidJt fdJtuil.lenben ~üüen ffieinHdJfeit bringenb gebotcn; ~llU" 
fdJtueiU begünftigt bie 2lnfJäufung bon €5dJmu~, er3eugt ~unbcn bcr 
S)aut bcrmöge feincr reidJt eintretenben, burd} tuibcrHdJen ~erudJ oft 
erfennbaren grrfeßllng unb förbert baburd} Me ~ntfte~ung bon ~llU" 
feiben mannigfadJer 2lrt. mt bie ~llj3beneibllng burd}näut, fo rnWfiefJH 
es fidJ bringenb, fie Ou tuedJfeln, namentIidJ für fofd}e ~crfonen, tueIole 
leid}t an falten ~üuen leiben; biefe tragen audJ 3tuecfmäuig ~inlege" 
folJlen aus 6trolj, ~otf, ~l3 u. f. tu. ~ummifd}urJe finb nur bei 
befonbers naHem ~etter 3U benu~en. 

§ 108. StoPfbdltlbuug. ~ine fd)tuere ober nid)t ~affenbe 
~ 0 ~ f beb ecfu n 9 berurfadlt ~rucfem~finbungen, 6dJtuinbcl unb 
~o~ffdJmer3, begünftigt alldj ben S)aarausfaU, namcntHdJ bann, 
tucnn fie burd) j8eljinbcrung bes ~urdJ3ugs ber .2uft bie S)autalls" 
bünftung bcs beljaarten ~Ol:lfes ftört. ~ie ~o~fbebecfung foH baljer 
ldcljt fein, nirgenbs brücfen unb enttueber aus luftburdJläHigem 
Stoffe gefertigt ober mit .2ufUöd)ern berfeljen fein. Um bem ~cfidJt 
unb 9'lacfen 6dJu~ gegen ffiegen unb €5onnenftraljfen 3U getuärJren, 
i~ eine breite ~em~e borteifljaft. 

§ 109. ~Q~ ~ttt. ~ür Me geit ber 9'lacfjtrulje, tuäf,renb 
beren bie ~agesf{eibung abgelegt unb gegen ein feid}tes 9'ladJt .. 
gctuanb bertaufdJt 3u tuerben ~flegt, getuäIJrt bas j8 e t t SdJll~ gegen 
bie 2llifüfJhmg. ij;ntf~redJenb ber betIJäUnii3mäj3ig geringen ~ärme~ 
bilbung im ruljenbcn ~ör~er tuäljlt man 3u j8ettftücfcn bicfcre 6toHe 
arG 3ur ~leibung. ~ür gefunbe ertuadJfene IDlenfdJen gcnügen iebocl) 
3ur j8ebedung tuoUene ober leid)t tuattierte ~ecfen, 3ur Unter~ 
(a 9 e IDl\ltra~en mit einer ~üUung bon €5eegras, S)ol3tuoUe ober 
ffiouflaaren ober gut geftol:lfte €5troljfäcfe. -Viele ~ebetbetten er" 
fdJtueren ben .2uftaustaufdJ 3tuifd)en bcr S)alltobcrf(äclje unb ber 
Umgebung unb finb, ·befonberi3 tuenn fie als Unterbett bertuenbet 
tucrben, geeiguet, ben störper 3u bertucid)ficljen. gur mebccfung 
fönnen fie nur für SNnber, ®reiie unb mand)e ~ranfe empforJlen 
tuerben, tue1dJe ein grOBes ~ärmebebürfnis ljaben. '~er ffieinlidjfeit 
ljalber bcrficljt man bas ~cclbett mit nb e t3 ü gen, bie Unterlage 
mit mettiid)em (.2 a Ie n) aus .2einlvanb ober j8aumtuoUe, tueldje 
fiir fid) gctuafdJcn unb Ilctued)felt tuerben fönnen. ~urclj reger111äjjiges 
~usfdjütte(n unb .2üften foUen bie j8ettftücfc bon ben aufgc" 

Glclunb~cltlbllcfj!e\n. 8 
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nummenen @ltaubteifen unb S)autansfd}eibungen befreit lUerben. i)a~ 
58ettgeftel1 muu, um ben .sutritt ber 2uft au ben ~ettftücfeu in aus­
giebiger tmeife au ermöglicfjen, auf freien ~üuen fte~en, unb ift lUie 
bie ~cttuntertagen forgrältig bon Ungeaiefer frei DU ~a{ten. 

§ 110. 9lein~Qltunß btf Iletbtf unb ~etttn. ~ür Me ~r­
I)altungul1b ~örberultg ber @efunbI)eit ift bie @laubetfeit ber 
itleiber unb ~etten bon nicfjt au unterfcf}ä~enber ~ebeutung. 
i)a <Scfjmu~ ben 2uftlUed}fe1 be~inbett (§ 101), burd} ~äulnisbor .. 
gänge üble ®erüef)e ~erborbringt unb Sffanf~eitsftoffen eine geeignete 
~rutftätte bietet, fo barf er in ber UmI)ül1ung bes Sförpers ebenfo .. 
lUenig lUie auf ber ~aut (§§ 49, 50) gebulbet lUerben. IDlan lUafef)e 
baI)er bie Untetfleiber I)äufig aus unb reinige bie :Obertleiber täglief) 
burcfj srtopfen unb ~ürften. $on anberen ~erfonen übetne~me 
man aum eigenen @ebraudj Sfleibu,tgsftücfe niemals oI)ne boraus­
gegangene forgfäUige meinigung, ~ett .. unb 2eiblUäfdje niemafS o~ne 
bor~etiges grünbHdjes ~uslUafef)en. 

~us meinlief)feitsgrünben ift bas %ragen bon @ltraf!enfef)(elJlJen 
3u lUiberraten. ~bgefe~en babon, bau ber fef)lelJlJenbe mocf burd} ben 
aufgelUirberten <strauenftaub bie $oriilierge~enben beläftigt, nimmt er 
Unrat aUer ~rt auf, ber fief) bann alS ein fef)mu~iger @laum an !:las 
Sfleibungsftiicf anl)aftet. IDlit biefem @lttauenfef)mu~ rönnen Sfranf .. 
~eitsfeime in bas S)aus gelangen, bor aUem biejenigen ber 2ungen .. 
fd)lUinbfuef)t, ba bie@ltraue, lUie ber ~ugenfef)ein aeigt, oft burd) 
WusflJcien ~erborgerufene $erunreinigungen auflUeift. 

v. ;Pie ~oOuuuß. 
§ 111. SlUelf bef !Bo~nunß. .sum @ldjub bor ben Unbilben 

ber tmitterung bieltt uns auuer ber Sfleibung bie tm 0 ~ nun g. i)iefe 
gelUä~rt aber nief)t aUein eine .suf{Ul'f)t bor atmoflJ~ärifef)en 9Heber .. 
fef)lägen, tminb unb Sfälte, fonbern fie ift auef) Me @ltätte bes ~ami1ien .. 
{ebens, beffen gcbeil)1id)e ~tlUid'(ultg bie 3ubedäffigfte @runbfage 
ber 5801fsgefunb~eit unb eines fräftigen, georbneten @ltaatslUefens 
bilbet i baI)ergeI)ört bie @lorge für gefunbe unb be~ag{icf)e tmo~ .. 
nungen mit 3U ben lUicf)tigften Wufgaben ber öffentlicf}en @efunb .. 
~eitslJf{ege. 

~ine "gefunbe unb be~agUdje tmo~nung muu geräumig, 
~en, lUarm unb trocfen fein, aucf) barf fie lUeber berborbene 
2uft, nocf) @ld}mu~ ober Sftanf~eitsftoffe in fief) bergen. i)ie 
~rfiUlung biefer ~nforberungen ~ängt bom ~augrunb, bon ber 
2age, bem ~aumaterial, ber ~ebaef)ung, bem inneren ~usbau, ber 
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Wu~nu~ung ber ~of)nräume, ben ~inrid)tullgen für .s:!ürtung, 
Sjci311n9, \8eleudjtung, }8efeitigung ber WbfaUftoffe, enbfid) bon ber 
~ürforge unb ffieinHd)feit ber \BeltJof)ner ab. 

§ 112. Untcllllunb unb 2allt bt~ t)auft~. :l)cr Unter" 
g run b eine~ m3of)nf)aufe~ fei trocfen unb frei bon @5d)mu~ftoffen, 
bamit ~eud)tigfeit unb ungefunbe WU5bünftullgen be~ \Bobcn5 nid)t 
einbringen. ~inen geeigneten \Baugrunb geltJäf)rt reiner, fefter @5anb· 
boben in etltJa5 erf)öf)ter, ben m3afferabflufj begünftigenber .s3age. 
@5töfjt man in geringer ~iefe auf @runbltJaffer, fo ift ber merfud) 
geboten, e5 mittc15 ffiöl)ren ä03uleiten (:l)rainage). m30 biei3 
nicfjt mögfidj ift, emjJfief)lt e5 fidj, bie @runbmauern unb bie @5ol)le 
be5 @ebällbe5 mit geeigneten @5lo!fen (W5vf)aftteer, Bement) aoou" 
bidjtcn ober ba5 m3affer burdj fog. 3foliermauern ferlt5uIjaften. 
:l)erartige @5djußmallcrn our %rocfcnIjaftung bon St'eUerltJoIjnungen 
ltJerben unter }8erltJenbung bon möglidjft llltburd)läffigen @5teinen 
unb Bementmörter in ben 180ben Ijineingebaut i fie müHen tiefer 
l)inabgeIjen, a15 bie ®runbmauern be5 Sjaufe5 unb bon biefen. bllrd) 
einen me Ij r e r e Ben time ter breiten .s3uftfdjad)t getrennt bfeibclt. 

meru n rein ig u ng en be 5 18 au 9 ru nb e5 befeittgt man, inbem 
man ben 180ben bi5 au bebeutenber %iefe au~f)ebt unb burdj guten 
@5anb erfeßt. ~ine \}.(uffüUung be5 \BaujJlaße5 mit WWU unb St'eIjrid)t 
ift au berltJerten. 

~urdj bie .s3 a 9 e be 5 S) auf e 5 barf ber Butritt bon .s3idjt unb 
.s3uft nicfjt oef)inbert fein. ij;in aUfeitig frei gelegene5 m3of)ngebäube 
ift baf)er einem in einer engen ®affe gebauten S)aufe im angemeinen 
borauaief)en, ltJenn aucfj eine gegen falte 9lorb .. unO. fdjarfe DftltJinbe 
gefdjü~te .s3age anbere unbeftreitbare morteHe bietet. 

§ 113. \8aumaterial. Wt5 18aumaterial für m3oI)nf)äufer 
berltJenbet man S)oIa, natürlidje~ ®eftein (befonber5 @5anbftein, St'alf" 
ftein, Wlarmor, ®ranit) ober Bieg elf teine, ltJelcfje aU5 .s3ef)m geformt 
unb gebrannt finb. :l)a5 \Binbemittel für bie 18aufteine geluäIjrt ber 
Wlörtel, eine aU5 gelöfd)tem St'aff, @5anb unb m3affer l)ergefteIlte Wlaffr, 
ltJe!dje rafdj erftarren unb in nid)t all langer Beit aU5troclnen foH. 

~ür bie 18eurteilung be5 18aumateria15 bom @5tanbjJunft ber 
@efunbIjeit5jJflege ift borneIjmlidj fein \ß 0 ren 9 e f) a {t unb feine 
% r 0 cl e n f) ci t mafjgeoenb. :l)urdj bie \ßoren ber m3änbe boH5ieIjt 
fidj ein geltJirfer WU5taufdj altJifd)en ber .s3uft im S)aufe unb ber 
WlIfjenlufti biefe fog. natürHdje mentitation (.s3üftung), weldje 
oIjne fünftlid)e S)iff5mittel, ltJie :öffnen bon %üren, ~enftern, 
.s3l1ftnaVjJen, bor fid) gef)t, liefert ben S)au5beltJoIjnern einm %eiI 
if)re5 .s3uftbebarf5. ij;in jJorenreidje5 18aumatetiaI ltJirb baf)er be-

B· 
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borh1lgt, uefonber!3 aua) lUcH Voröfe m3önbe ba!3 ~au!3 im Sommer 
bor ber unmitteruarcn Som111etf)i~e fd)ü~en unb in bcr faHcn 
SaI)re!33eit am ueften tuarm f)alten; benn bie in bcn 1.)30rcn ein~ 
gefdjtoHene 2uft erfd)tuert itt berfe(IJen m3eife ben 2h1!3g1cid) bcr 
SjIlUß" lInb llluj3cn{lIfttuör111e, tuie bie 1.)30rcnluft ber srleibu1lg!3ftiide 
ben srörVer bor morüf)fung fdjü~t (§ 101). 

mon ben UCheid)neten maumateriafien uefi~en srafftuH, ~ofh, 
imörtcf, .siegel unb Sanbftein einen aU!3reicf)enben, mef)r ober minber 
gro13en 1.)30rengef)aft; bagegen f)aoen imarmor unb ®ranit tumig 
1.)30ren, tuoraus e!3 fidj erHört, bau eine aus le~teren @5teinen eruautc 
m3anb fid), tuenn fie nicf)t unmitteruar bon ber @5onne uefd)ienen tuirb, 
ftets faft anfüf)ft. iman tuöf)ft baf)er für bic m3önbe ber m3 0 I) n f) ä 11 f e r 
fieoer bie ouerft genanntcn imateriafien unb bertuenbet imarmor unb 
®ranit meift nur für I.)3rad)Hlalltcn, 'Ilcnfmöfer 11. bgl. 

incuen bem 1.)30rengef)aIt berOürgt bie :trocfenf)eit bes mau~ 
m at c ri a f!3 eine gefunbf)eit!3gcmöue mefdjaffenf)eit bc!3 ~aufes. 
iYclld)tigfeit berftovft bie 1.)30rcn, bcrminbert baburd) ben ~llftgcI)aft 
bcr m3änbe unb fe~t beren m3ärmeoetuaI)rungsbermögen f)erab; ßun1eid) 
trägt il)rc lInabfäffige merbunftung our morüf)Iullg bei. ~ine feud)te 
m3anb fül)ft fidj baf)er ftets falt an, unb aus 9Ceuoautcn, tucld)e 
nod) nid)t ausgetrocfnet finb, j:!flegt fül)le 2uft f)erboquftrömen. 
iYcucf)tigfeit oegünftigt ferner bie m3ud)erung bon l.)3iföen mannigfad)er 
Illrt, 3. m. bes S)ausfdjtuammes, tuoburd) bie 'Ilauerf)aftigfeit be!3 
S'Jofotuerf!3 gefäf)rbet, eine bumj:!fe 2uft im S)aufe eqeugt unb imober~ 
gemd) enttuicfelt tuirb. @5old)e l.)3ifötuud)erungen gef)en alld) auf 
S)ausgeräte, mrot unb anbere inaf)rungsmittef über unb berberoen 
biefe; ja e!3 ift nidjt untuaf)rfd)einficf), bau bie ~rregcr mand)er 
srronflJeitcn in feud)ten m3änbcn bie mebingungen ilJrer ~nttuidlung 
IInb mermef)rung finben. 

§ 114. ~todenlegung unb ~toden~tlltung beG ~aufeG. 
~ebadjung. 'Ilie gefunbf)eit5gemöue :trodenl)eit eines S)aufcs lJängt 
nid)t aIlein bon ber mefd)affenI)eit bes maugrunbe!3 unb 5Baumaterialß, 
fonbern tuefentfid) bon ber ®etuiffenf)aftigfeit unb ®rünblid)feit au, 
mit tuefdjer beim mustrocfnen bes ffiol)oaus berfaf)rcn tuirb. 5Bebor 
ein 5Bau als einigermauen trocfen gelten tann, muu ber gröuerc 
:teif ber bem imauertuerf mit bem imörtclorei einberfeioten m3aHcr~ 
maffen, beren ®efamtmenge man für ein mittelgroues ftäbtifd)es 
m3olJnI)aus auf 1I11geföf)r 85000 1 fd)ä~t, berbunftet fein, ein 
morgang, tueIcf)cr fid) am rafd)eften unter fräftigcm ~uft3119 bon~ 
llielJt lInb oei faHer ober feud)ter m3itterung burd) lllufftcIlung bon 
Sjct5förj:!crn unter üffenfaffen ber iYenfter beförbert tuirb. ~rft 
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wenn bie ~{1I5trodnullg ~inreicf)enb borgefef)ritten ift *), foll malt 
bell mo~uau berpu~en unb weiter au5uauen. ~uef) baß fertige SJaus 
bebarf erft ber grünblief)en ~uref){üftung unb %rodnung, erle e5 
of)ne jebe @efä~rbllng ber @efunb~eit beoogen werben fann **). 

~or na ef) t r ä 9 1i ef) e r ~uref)feuef)tung buref) ~itterung5nieber .. 
fef)liige fef)ü~t man bie IDlauern be5 S)aufes buref) ben !8erpu~ unb 
bcn ~lIftrief), womit ba5 @ebäube ougleief) ein gefälligeres ~ußfe~en 
gewiunt. Bum !8erpu~ bon ~o~ntäumen Wirb ~alf berwenbet; 
@ips benu~t man our jBereitung bon <Stud unb in !8erbinbung mit 
~affergla5 3ur S)erftellung wetterfefter äufjerer jBefleibungen, @efimfe 
u. bgt Unter ben ~nftrief)farben ber~inbern am wenigften bie ~a(f .. 
farben, am fief)erften bie (){farben bas ~inbringen bon ~affer. ~lle 
biefe jBebecfungen' be5 IDlauerwerfß faUen allmä~lief) ber !8erwitterung 
anf)eim, werben brild)ig, fomit für ~affer buref)giingig, unb bebürfen 
ba~er bon Beit 3u Beit ber ~rneuerung. 

9'lief)t am wenigften Wirb bie %roden~eit eineß S)aufeß buref) 
ein gute5 $lacfj gewägtfeiftet. ~a5 megen- unb <Sef)neewaffer barf 
ba~er in ber jBebaef)ung nirgenbs Unbief)tigfeiten finben, mufj biel .. 
me~r überall gut abfliefjen fönlten unb buref) llaef)tinnen fef)nell unb 
uollftiinbig bom S)aufe fortgefü~rt werben. 2Ils 58aumatetial für 
~iief)er eignen rief) in SJäufern, beren ~adjgefcf)ofj bewo~nt Werben 
foU, bor3ug5weife Biegel; benn Biegelbiicf)er, we{d)e mit einer Unter .. 
lage bolt 58rettern unb 58a1fen (S)0{3berfcf)a{ung) unb einer ~in .. 
reicf)enben 2Inoagl berfef)Hefjbarer ()ffnultgen berfegelt finb, geftatten 
am beften eine $luref)füftung ber $laef)räume unb fcf)üben am 3uber" 
liiffigften gegen S)ibe unb ~ärte, wa~reltb bie mäume unter IDletaU" 
unb <Scf)ieferbäcf)ern ~iiufig bumpfe ~uft fü~ren, im <Sommer geifj unb 
im ~inter fef)wer 3u erwärmen finb. $lurdj 58iHigfeit empfeg{en fi~) 
2I5pga{tpappbiin;er, b. l). ~iief)er aU5 reief)Hef) geteerter \l!at>pe über boll .. 
ftänbigcr jBreUerfd)a{ung, unb SJolößcmentbäef)er, Me aU5 einer oiil)en 
IDlaffc auf jBretterfef)alung unb einer ~iesbecfe barüber beftel)en. 

§ 115. ~u~fJau be~ ~aufe~'l. . ~ubfJilben. ~dnbe. Um eine 
~inreicf)enb ftarfe Bwifef)enfef)ief)t owifcf)en betn iYufjboben bes einen 
unb ber ~ecfe bes barunter liegenben @efdjoffes 3U erl)a!ten, welcf)e 
fowo~( ben <Sef)aU ab3ubiimPfen, als aucf) 3ur ~ärmeerl)a!tung bei3u" 
tragen bermag, pflegt man biefe miiume mit mögHifJft leicf)tem, porö .. 
fem, trodnem unb 3ug{eicfj biUigetn IDlaterial au53ufüllen. ~enn bie 

") !Radj beu )8orfdjrifteu ber l8etliner l8aupo{i3eiorbnung bom 15. muguj't 
18!)7 fitlb ~ier3u minbefleni\! 6 ~odjen notroenbig. 

**) \lladj ber l8erliner l8aulJoli3eiorbnung 6 Wlonate nad) !l{ußfertigung 
beß mo~bauabna~me .. 6d)eineß. 
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~üUul1g mit WbjäUcn aUß bem ~ier~ unb I.l3ffaniJenreid} l.Jerunreinigt 
ift, fann fie eine 6tätte fauliger ßerfe~ungen werben unb wiberHd}e, 
ungefunbe stlünfte in bie m3o~nräume ausftrömen laffen; ba~er ift bie 
5ßerwenbung unreiner ~ü{(ungsmittel, insbefonbere bes frü~er gern 
benu~ten maufd}utts 3U berwerfen. ®eeignet ift u. a. reiner trocfener 
6anb, ~ofsafef)e, 6d}lacfetUUolle, ~amorf, bod} bringen aud} in 
eine ßwifef)enbecfenfüllung biefer Wrt burd} ~ugen unb ~H~en ber 
stlielen oerfe~ungs" unb fiiulni!5fä~ige 6toffe mit bem ~egrid}t, bem 
6d}euerwaffer, bem 6d}mu~ bes 6d}u~wetfs ein, fobalb ber stlid}t~ 
~a1tung bes ~ut3bobens nid}t ~inteid}enbe Wd}tfamfeit gewibmet wirb. 
m30 gleief)artige ~tfranfungen im Baufe längerer ßeiträume in be .. 
ftimmten fftäumlid}feiten regelmät3ig wiebetfe~ren, wirb man an bie 
9J1öglief)feit benfen müffen, bat3 bie ~ranf~eitsettegei: fid} im ßwifd}en" 
boben me~nioben) eingeniftet ~aben unb nur burd) ~rneuerung ber 
~üf(ung aus bem ßimmer befeiHgt werben fönnen. 

ßur mebecfung bes ~ut3bobens wirb für m3of}ntäume bas 
SJo{3 bebor3ugt, weld}es beffer warm ~ä(t a15 eine 6teinunterlage; 
es lommt ~a1t\)tfäd}fid} in ®eftalt bon stlielen, baneben als l.l3atfett~ 
täfelung 3ur Wntoenbung. ~in Über3ug bon Olfarbe ober m3ad}s~ 
maffe (mo~nermaffe) etgö~t bie stlauet~aftigfeit bes SJoföfut3bobens 
unb erleid}tert feine !Rein~artultg. 6tein, ßement ober WSlJ~a{t 
eignen fief) beffer für ben ~utlboben bon !Räumen, weld}e ber ~eudJ" 
Hgfeit unb 9läffe befonbers ausgefe~t finb, 3. m. bon mabe3immern 
ober m3afd}füd}en. m3enn Me 6of)le bon ~eUerwognungen aus ber~ 
artigem 9J1aterial geoilbet wirb (bgt § 112), fo Hlegt man bar" 
über nod) einen SJof3futlooben öU (egen, aber fo god), ba& 3wifd}en 
igm unb ber 6teinfd}id}t eine Buftfd}id}t bleibt, weld}e wärmer ~ä{t 
unb bie etlie1ung bor ~äulnis fd}ü~t. 

Um ben ~ut3ooben bor 58erunreinigung 3u bewa~ren, fowie um 
3ugfeief) ben 6d}aU ab3ubämvfen unb Me m3ärme unb me~agHd}feit 
bes ßimmers 3U er~ögen, bebecft man i1)n gern mit bicfen unburef) .. 
fäffigen 6toffen, 3. m. mit ~e~~ief)en aller Wrt ober mit bem 
unter 5ßerwenbung bon ~otfmaff e ~ergefteUten Bin 0 {e u m. ~elJ~idJe 
bebürfen 1)äufig ber !Reinigung burd} grünbfid}es Wusffo~fen, ba fie 
beträef)tfid}e 9J1affen bon 6taub, beffen meftanbteife oft nief)t unbe .. 
benflid} finb, auf3une1)men Wegen. Wus ~ranfen3immern foHten 
~elJ~ief)e gan3 entfernt werben, ba Wnftecfungsftoffe an iljnen garten 
bleiben unb burd} fie berfd}felJlJt werben fönnen. 

WIs m3 a n b be f{ ci b u n 9 finbet man in m3of}nöimmem 1)äujig 
ftatt eines Sfa(f.. ober ~{farbenanftrid}s ~alJiertalJcten, gegen wefd}e 
im allgemeinen wenig ein3uwenben ift; fie foffen bem ßimmer ein 
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ge fäHiges ~usfe~en geben unb bas 9RauerltJetf bor ber ijeud)tigfeit 
unb bem 6taub ber ßimmeduft fcIjh~en. ~agegen finb Me aus 
fcIjtveren 6toffen gefertigten %atJeten unborteH~afte 6taubfänger, 
beren Bleinigung red)t grofle 6d)roietigfeiten mad)t. ~urd) %atJeten, 
beten ijarbe <Miftftoffe, namentHcfj ~rfen, ent~äft, fann bie <Mefunb~eit 
ber ßimmerbetvo~ner ernftIicIj gefägrbet roerben. 

§ 116. ~u~nu,ung bef $o~nfdume. ~uftfaum. $o~nung~= 
lllan. !neben ber mefd)affen~eit unb {fintid)tung bon ~ogntäumen 
ift bie ~tt i~rer ~usnu~ung 'bon mebeutung für bie <Mefunb~cit 
ber metvoljncr. ~as ßllfammentvognen bider 9Renfd)en in engen 
Bläumen becinträd)tigt bie Bleinljeit ber Buft, fü~rt 5u ~n~äufung 
bon 6taub unb 6d)mu~ unb begünftigt bie Übertragung anftecfenber 
Shanf~eiten. (fine ~o~nung, tvetd)e ben gefuribljeitlid)en ~nftJtüd)en 
genügen foU, mufl ba~er eine getviffe <Metäumigfeit befiben. 9Jlan 
gat früger ljierauf tvenig ~ert gelegt unb erft in neuerer ßeit bie 
!nottvenbigfeit etfannt, bafl bie ~o!)nung jebem metvo~ner einen Buft .. 
raum bon beftimmter <Mröfle getvä~ren mufl. ~a mand)e Bläumlid) .. 
feiten, 5umal in äfteren S)äufern, fd)on i~rer ,!niebtigfeit tvegen bem 
2uftbebürfnis ber metvo!)ner nid)t genügen, ~at u. a. bie merliner 
mauj:JoH3eiorbnung für aUe 3um bauernbcn ~ufent!)a1te bon 9Renfd)en 
beftimmten Bläume eine licf}te S)ölje \)on minbejleuß 2,80 m im 
aUgemeinen borgefd)rieben. ~agegen überfd)reitet bie~usnubung bes 
Blaums in !ßtibattvo~nungen fd)on aus <Mrünben ber 6tJarfamfeit red)t 
gäufig bie bom 6tanbj:Junft ber <Mefunb~eitstJf!ege als 311läffig 3u er­
ad)tenbe <Mren&e, unb ber Buftraum bon 15-16 cbm, tveld)er 
jebem beutfd)en 60lbaten in feiner ~afernenftube getvä!)rt ift, fte~t 
bielen Beuten in i!)ren ~o~nungen nid)t 3ur ~erfügung. 
. Beiber 3tvingt bie 6tJarfamfeit biele 9Renfd)en, 6d)lafgemad), 
~rbeitsftätte, ~o!)n&immet unb ~üd)e in einem Blaum &U bereinigen. 
3n fold)en ijäUen foUten bie metvo~ner &um 6d)uß i!)rer <Mefunb!)eit 
es nid)t untetlaffen, bas ßimmer tvenigftens möglid)ft ~äufig &U lüften 
unb &U reinigen. ~er eine gröflere ~o~nung &U tvä~len in ber Bage 
ift, foU bie %rennung ber ~o!)ngemiid)er bon benjenigen Bliiumen, 
tveld)e anberen ßtvecfen bienen, ftreng burd)fü~ren, insbefonbere für 
bas 6d)laf&immer unb für bie ~rbeitsftiitte, in tveld)en ber ber!)iiltnis" 
miiflig gröflte %eU ber 24 6tunben bes %ages &ugebrad)t tvirb, ge .. 
räumige, !)eITe unb luftige <Memäcf}er in <Mebraucf} ne~men. 

§ 117. 2üftung. 1:lurd) ~inreid)enbe <Meräumigfeit unb &tveu" 
mäflige ~ertei1ung ber ein&elnen <Memiid)er aUeitt tvirb bem menfcf} .. 
licf}ett 2uftbebürfniß inner~alb ber ~o!)nung nocf} nicf)t entfj:Jrocf}ett; 
eß bebarf auflerbem einer llnabläffigett {frnellerllng ber burcf} ~t" 
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mung unb Wusbünftung in abgefdJloffenell, beltJo~nten ffiäumen ber~ 
unreinigten .2uft. ~as meift friirf.Je Wusfe6en ber bier im ~reien be~ 
fd)äftigten 2anbleute gegenüber ber geltJö6nHd) blaHen ®efid)ti3farbe 
ber 6tabtbeltJO~ller, ltJe{d)e fid) ben gröj3ten :teil bes :tages in ge~ 
fcljloffenen ffiäumen allf6aften, gibt einen beutfid)en )BellJeis für bie 
uorteHfJafte ~inltJidung reiner Euft auf bie ®efunb~eit; aud) mad)en 
fid) bie ~olgen einer mange{~aften Euftbufu~r nid)t feHen burd) Df)n~ 
mad)ten bemedbar, benen fd)llJäd)Ud)e ~erfolten in ~ird)en, ~er~ 
famm{ungsrällmen, :t~eatetlt angeimfaHen. 

~er in m3o~nllngen erforberHd)e 
.211ftwedJfe{ ltJirb bii3 bU einem gewiHen 
®rabe burd) bie natürlid)e ~enti1ation 
(§ 113) ~erbcigefü~rt, bod) muj3 ber bei 
weitem grönere :teH bes Euftbebarfs ber 
)Bewo~ner burd) fünftHd)e ~entila· 
ti 0 n geliefert werben. 

~ie einfad)ften ~inrid)tungen bU bie~ 
fem .8wede finb ~inreid)enb grone :türen 
unb ~enfter unb in biefen angebrad)te 
~{a1J.\Jen unb .2üftllngsfd)eiben. 'l)as 
regelmäßige 0ffnen berfelben geltJä~rt am 
fid)erften ben notwenbigen Eufterfa~, ift 
inbeffen in ffiäumen, wdd)e me6reren ~er" 
fonen bugleid) bum Wufent~alt bienen, 

~(bbilbullg 32. 
6djornfleinau!fa\l aur !llelltilatiou geltJö6nlid) nid)t in bas )Belieben bes ein~ 

und) mlolpert. ödnen gefteUt unb unterbleibt ba~er nid)t 
feHen aus übertriebener )Beforgnis bor 

.8ugfuft. ~erner gibt es in bie{en ®ebäuben Euftfanäle, we(d)e' 
bon ber Wuj3enwanb bes S)aufei3 in bie .8immer gefü~rt ltJerben 
unb teils bid)t über bem ~uj3boben, teils na~e unter ber ~ede 
münben, um bon unten ~er reine Euft bUbufü~ren, narf} oben 
~in bie berborbene Euft abbu{eiten. Wlan ~at aurf} ~ier unb 
ba fOß. ~inbräber angebrad)t, beren )BeltJegung bie Euft in 
fofa)e Stanäle ~ineinbrüctt unb aui3 i~nen ausfaugt, enbUd) ~at 
man bie 6d)ornfteine bes S)aufes mit befonberen Wuffä~en (Wb" 
bilbung 32) berfegen, bamit ber bllrd)ftreid)enbe m3inb bie ber" 
bralld)te .211ft mit bem ~aminralld) anfaugt ober fortreif>t. m3ä~renb 
be!5 m3inters ltJirb bie Eufternellerung überbies burd) bie S)ei3anfagen 
geförbert. 

§ 118. glUcd ber ~ti3ung. ~rforbel'\liffe einer ~ei3an(agt. ~er 
bellt S)aufe huro) m.länbe, )Bohen unh ~aa) gellJäfJrte 6d)u~ reid)t 
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in ber faUen SaIJre50cit nidjt aus, um bie 2uft im Sjauje vor ~b" 
fül)lung unb bie~ewol)ner !lor iYroft ou bewalJren. 9Jlan fudjt bll" 
lJer bie mJärme, weldje ber mJoiJnung bei mJintetfälte entoogen wirb, 
burdj bie Sj e i 0 u n 9 Ou erfe~en, inbem man bie .8immetluft teHs un" 
mittelbar burdj ~erbrennung !lon SJeioftoffen, teils burdj ougeleitete 
IJcifle 2uft, lJeiflen fmafferbampf ober lJeifles fmaffer erwärmt. 

~er ~rfolg ber SJeioung wirb burdj ftatfe, bie mJärme fdjled)t 
leitenbe fmänbe (§ 113), fowie burd) bidjt fdjlieflenbe %üren unb 
iYeujler, iusbefonbere burdj ~oppelfenfter, witffam unterftübt. ~ie 
menge ber burdj bie ein3elnen SJ ei 0 m i tt e 1 gefpenbeten ~ärme iit 
lJerfdjieben; bie ~erbrennungswärme bes 2eudjtgafes iit beifpielsweife 
llngefäiJr 4 mal fo grofl wie bie bes SJo{3es, unh 3wifd)en ben fiir 
®as unb SJofo berecf)neten Sjei3werten liegen biejenigen für mntlJra3it" 
folJle, stofs, Sjol3folJle, Eteinfof)le, ~raunfolJle unb %orf in ber auf" 
gefülJrten SteilJenfolge. 

Um bie !lon ben Sjei3ftoffen gelieferte mJärme möglidjft !lOU" 
fommen ausnu~en 3u fönnen, fommt es wefentlidj auf bie ~rt ber 
Sj ci 3 a nl a 9 e an, ba biefe bei mangellJafter ~efdjaffenlJeit nidjt nur 
ben ~rfolg ber Sjei3un9 in ifrage fteuen, fonbern audj gefunblJeits" 
fdjäblidje 9ladjteile mit fidj fÜlJren fann. ~ine braudjbare Sjei3an" 
lage mufi in .Beiten ftrenger stärte lJinteidjenb wärmen, fidj inbeHen 
foweit regeln laffen, bafl fie ben Ou erwärmenben Staum niemals 
überlJei3t; fie barf ferner ilJre mJärme nidjt unglcidjmäflig !lerteilen, 
aHo nid)t ~nlafl geben, bafl, wie man lJäufig IvalJrnimmt, ber ifu\3" 
boben faU bleibt, wälJrenb bie lJöiJeren 2uftfd)idjten bes gef)ei3ten 
Staumß übermäflig warm werben. ~ie 58rennmaterialien müffen in 
ber Sjei3anlage oiJne Sjintetlaffung grofler mengen !lon ~fd}e möglidjft 
lJoUftänbig !lerorannt werben, Staud} unb ~erbrelUtungsgafe foHen 
nidjt in baß .8immer einbringen, foitbern guten mb3u9 lJaben, bie 
mJolJnllngshlft foU ftets einen gewiffen ®rab !lon ifeudjtigfcit (§ 35) 
belJalten, balJer burd} bie SJei3un9 nidjt aU3ufeiJr ausgetrodnet 
werben; fdjHefllicf) müffen ®efalJren beim ~etrieb ber Sjei3an{age 
ausgcfd)loffen fein. 

~ie infolge mangeliJafter SJei3lJorricf)tungen 3U jürdjtenben 
®efunblJeitsfdjäbigungen finb mannigfadjer mrt. 58et ben }8e .. 
WOlJnern ungleid)mäflig erwärmter Stäume fteUen fid} leidjt ~tfäl .. 
tungßfranff)eiien ein; Staucf) in ber .Bimmetluft wirft rei3eltb auf 
bie ~ugcnbhlbeiJaut fowie auf bie 2uftwege unb lJeranla\3t stopf .. 
fdjmeröcn; anbere ~erbrennungsAafe, insbefonbere ber gefürdjtete 
~of)lel1bllnft, beffen gefälJtlid)fter 58cftanbteH ba5 st'olJfeno~l)bgas ift, 
lJabclt fcf)on oft töblfd}e ~ergiftultgcn !lerurfad)t. 
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~(bbilbuItO S8. 
lfamill UOll uotlt im 2ältg~blltcfJfdjnitt . 

§ 119. ~Ilmtn unb ~tlnontnoftn. WIan unterfdjeibet Sjeio" 
anlagen, tueldje ber tHn3e1ljei3ung (~ora{ljei5ung, .8immerljei5un9) 
unb foldje, tue1dje ber eammelljei5un9 (.8entraff)eißung) bienen. 

'Ilbbilbung 34. 
~altonenofen . 

~ie einfadjfte mnlage einer Q;in5e1ljeißung ift 
ber Sfamin (mbbilbung 33), tue1djer bem alt geißen" 
ben ffiaum unmittelbar bie ~ärme be5 offenen ~euer5 
mitteilt unb bie ~erbrennung5gafe oljne befonbete5 
ffiaudjroljr in bie (fff e (ben edjornftein) abfüljrt. ~a 
bie Sfaminljeißung inbefren eine berljältni5mänig grone 
WIenge bon mrennftoffen erforbert, ba5 .8immer nur 
in ber 91älje be5 ~euer5 aU5reicf)enb ertuärmt unb bei 
getuiffer ffiidjtung unb etäde be5 ~inbe5 ein .8urücf" 
ftrömen be5 ffiaudje5 aU5 ber Q;ffe in5 .8immer nidjt 
ljinbert, fo beborougt man in ~eutfdj(anb faft aUge" 
mein bie:O fen ljeiall ng. mei biefer teilt fidj bie ~ärme 
be5 im ~e uerraum entßünbeten ~euer5 ßunädjft bem 
Sjeißför~er ober ber Sjeißf1ädje, b. i. ben ~än" 

ben be5 Dfen5, unb bon biefen aU5 erft ber ~uft be!3 Ou ljeioenben 
ffillume5 mit. ~ie überrefte ber berbrannten Sjeioftoffe faUen bon 
bem ~euerrallm burdj einen ffioft in ben mfdjenfaften; maueT) unb 
~erbrennung5gafc entt1.lcidjen burd) ba5 lRlludjrogr in bie Q;ffe. 
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'ller llliert eines Dfells rid)tet fief) bornef)mHef) nad) feiner ~äf)ig~ 
feit, bie lBerbrennungGroiitnte nußöunu~en. 3e I.JOUftänbiger biefe bem 
S'deißförper mitgeteilt unb je länger He bon if)m feftgef)aften rohb, um 
fo gröfier ift bie S'deißfraft bes Dfens. 

'ller eiltfaef)ffe Ofen ift ber fog. ~a non e n 0 fe n (~bbi1bung 34), 
beflen S'dei&förper einer ~anone äI)nlief) aus einem einfaef)en lRogre be~ 
ftegt. ~in berartiger Ofen ertuärmt fief) unb ben umgebenben lRaum 
rafef), erfaHet aber mit bem ~1öfef)en be5 ~euers agbalb unb erforbert 
baf)er gäufige mefef)icfung mit mrennmateriaL ~ufierbem berbreHet 
er {eief)t einen brell&{ief)en ®eruef), ba bie bi5 ßur ®{ut gefteigerte 
S'di~c bes ~ifenrof)rs ben aU5 ber umgebenben .2nft barauf abge~ 
lagerten !btanb berfof)ft; in ber unmittelbaren 91äf)e bes Ofens roirb 
ferner bie S'di~e oft unerträgHcfj, unb enblief) ift bas ~b{eitungsrogr 
geroögnfid) nief)t bief)t genug, um bas ~us.treten bon lRauef) in bie 
Bimmerluft ßU berginbern. 

'ller Ie~tbe3eief)nete Übelftanb gat fief) insbefonbere bei me~ 
nu~ung ber früger beliebten 0 f e n n a j.J j.J e n, roefef)e man aud) 
an anberen (lfeneinricf)tungen antraf, ag IebensgefägrIief) er,. 
roiefen i feit einigen 3agren finb bager· in bielen etäbten 
auf bef)örbHef)e ~norbnung bie ofenfIaVj.Jen entremt. ;{ler ~bfef)Iufi 
biefer im ffiauef)rof)r bief)t bor feiner 9Rünbung in ben !bef)omftein 
angebraef)ten selavven foUte bas ~ntroeief)en ber ofenroärme bergin" 
bem, &tuang inbeffen oft bie lBerbrennungsgafe, fief) einen lllieg in 
bas Bimmer 3U fuef)eni baburef) gelangte in bie Bimmerfuft bas er~ 
tuäf)nte seof)Ieno~~b (§ 118), tuelef)es fef)on in geringer 9Renge giftig 
tuirft unb um fo gefäf)rlief)er ift, tueil tuir fein lBorf)anbenfein in 
ber .2uft buref) ben ®eruef) nief)t tuaf)r3unef)men bermögen. 

~ine ~etgiftung bet 2uft mit Sfo~fenbunft ift aud) bei bem O1ebtaud) 
ber fog. statbon .. j)(atton·,ofen beobacf)tet morben, einet ~rt eifenter 
,ofen, mefd)e infofge ber ~erltJenbung einer befonberen, unter ber 58e .. 
3eid)nung st a r bon bedäuflid)en ~refifo~fe menig \Raud) entmideln, bQ~er für 
\Räume o~ne e>d)ornfteinanfage emvfoljfen morben finb. 

§ 120. ~üllöfen. IDlantdöfen. '1)ie 91aef)teile be5 seanonen,. 
ofens f)at man buref) lBerbof{fommnungen &U befeitigen berfuef)t. Ibo 
fteUt man fogenannte ~ünöfen (~bbiIbung 35) ger, tuelef)e bas 
~rennmateriaf für 6, 12, fogar 24 !btunben aur einmal auf,. 
nef)men, baf)er fängere Beit ginburef) ununterbroef)en tuärmen, 
ogne ber 91aef)füllung 3U bebürfen. 'llie bon if)nen gelieferte 
llliärme fann man fteigem ober berminbern, inbem man 
eine am ~ufie be5 ofen5 angebraef)te :tür megr ober tueniger 
tueit öffnet unb fo Me ®lut erf)öf)t obet f)erabfe~t. 9RitteI!3 bet 
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~m an t cl ö f e n (2(bbilbung 36) et'öieft man eine rege(mäfligm mer" 
teilung ber m.lärme im .8immer. 'l)er Wlantel - bei ben eifemen 
nfen aul3 einem ~{edj3~(inber befteI)enb - umgibt ben Dfen in 
ber m.leife, ban 3ltJifdjen beiben ein, einige .8entimeter breiter, oben unb 
unten offener 9taum frei bleibt. 'l)ie in biefem 9taum befinblidje 
2uft Wirb IJOn ber SJeiöfliidje bez ,ofens 3unädJjt erltJärmt unb baburdj 
leidjter all3 bie .2uft im übrigen .8immer; He jteigt infoIgebeHen nad) 
aufltJärtl3 unb ftrömt oben aul3 bem Wlante(raum I)eraul3, ltJägrenb lJon 
unten I)er frifdje .2uft nadjbringt, Hdj iI)rerfeitl3 erltJärmt unb ltJieber 
nad) oben abgefüI)rt ltJirb. 'l)iefer ~reil3Iauf ber .8immerfuft burd) ben 
9'Rantelraum, ltJdd)er foldjen nfen audj ben 9'lamen ber .8irfu(ation5" 
öfen uerfd)afft gat, ermöglidjt einerfeitl3 bie gfeidjmäj3ige (frltJörmun9 
einel3 gröl3eren lliaumel3 unb berI)inbert anbererfeib3 eine Überf)eioung 
bel3 bem Dfen 3unädjft gefegenen .8immerabfdjnittl3. ~üI)rt malt bom 

Wlantefraum aul3 eine mit einer 
berfdjliel3baun ~falJlJe lJerfeI)ene 
lRöI)re burd) bie m.lanb inl3 ~reie 
(bgt § 117), fo falln man mit" 
te(l3 @?djliel3en5 ober nffnenl3 ber 

~{bbi!bullg 35. ll'ünofell. ~bbilbullg 36. !Olalltelofell. 
58ei a stln~\1e ,ur megelullg beß l.!uftolltrim, 
tJ burd) SDecfel uerlcf)lieflbare Dffllllllg bllr 

91acfJfilnllllg UOII !!Jrellllmnierlnl. ~lalJlJe nadj ~efieben entlueber 
nur Me .8immerfurt burd) ben 

freifen (aHen ober 2(ul3'enfuft in ben Wlante(" 
b. I). bem 3U f)eioenben 9taullt lItit ber m.lärme oU" 
.2uft oufüI)ren. 'l)urd) eine fofdje morrid)tung lVirb 

IDlan telraullt 
raum (eiten, 
gIeid) frifd)e 
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ber Dfcn AHm ~entiflltion!3ofl'n, ber nin)t nllr AlIr s.:..,ci~ul1n, fon" 
bem audJ 3ut ~iifhl11g bient. 

~iner unter bem ~influfl ber DfentlJärme leid)t 5uftanbe tom" 
menben 2uftaustrodmmg ltJirft man burdJ WHffteHung eines mit 
mJaHer gefüllten \Bedens in ber 9Cä!)e bes S'Jei3förpers entgegen. 

§ 121. Sfadjclöfttt. ~cn WCetllHöfen f)aHet ber iibelftanb an, 
ban if)r S'Jci,)törper bie mJärme ebcnfo rafn) berliert luie oufnimmt 

9lbbilbllllQ 87. ~ad)elofen 

im 'Illlrd)[d)lIitt UOIl uorn. 

unb ba!)er einer unabläHigen ~rltJärmung bebarf. )Der f)ierburdJ 
bebingten mergeubllng tJon \Brennmaterial beugt man 6ci ben O:üH" 
öfen burdJ bie )Regelung ber ~lIft311fllr)r erfolgreidJ tJor, inbem man 
bie ~dJneHigfeit ber merbrcllnullg l)eraufett, ol)ne ber ~rltJärmung 
bes Sdei3törpers WbbtudJ 3u tun. mief lJerbreiteter als bie O:üUöfen 
finb jebod) in '])eutfdJ(anb bie sra dJ er ö f e n (WbbHbung 37), bei 
benen ftatt bes WCetalls ein fd)lecf)terer mJärmeleiter, bie Sfad)ef, alS 
S'dei3f1ädJe bient. \Bei ben mciftcn SfadJelöfcn ift ber Sdof)lraum bes 
eigentHd)en S'Jeioför\)ers in mcf)reren mJinbungen, ben 3 ii gen, an" 
gefcgt, bamit bie ~erbrennungsgafe il)re mJärme mögrtd)ft lJoUftänbig 
an ben Dfen abgeuen, el)e fie in ben ~dJornftcin abgeleitet luerbcn. 
)Da ein SfadJefofen fidJ nur aUmäl)1idJ erltJärmt unb feine mJärme nut 
langfam abgibt, bergc!)t nadJ bem ~in!)ei3en immer längere 3eit, 
als bei WCetaUöfen, biS es im 3immer ltJarm ltJirb. 

§ 122. 6amme{l)ci3Utt9 lIurdj ~uft, ~afftr unll ~am"f. )Die 
mit ber ~in3ell)ei3ung lJerbunbcnc UnbequemlidJfeit ber \Bebielttlltg 
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3agfreidjcr tlfen in einem S)aufe tuirb burd) bie 6 am m eH) ei ö u n 9 
bermiebcn. ~ci bicfcm merfagren beforgt eine ijcuertmg5anfage .im 
~rbgefdjon bie S)eiöung für ein ganöe5 S)au~. W1an unterfdjeibet 
~utt~, mlarmtuaffer~ unb 'Ilam~fl)ei61I1lgen. ~ei ber erftgenannten tuire 
frifdje ~uft in einer S)eiöfammcr ertuärmt unb ftrömt burdj Stanäfe 
öu ben ffiäumen bC5 S)aufe!3; bei ben anberen tuirb mlaffer in einem 
gefdj10Henen SteHef auf einen gof)en mlärmegrab ober 0i!3 3ur 'Ilam~f'" 
bi(bung crl)i~t. 'Ila!3 tuarme mlaHer ober ber 'Ilam~f tuerben burd) 
möl)ren ben :Räumen öugefüf)rt, fie geben bort burd) S'dei6för~er ober 
6d)fangentuinbungen ber ffiöl)ren mlärme ab lInb fHenen tuieber 3um 
SteHef 3urücl. 

~in moqug ber 6ammefl)ei3un9 ift e!3, ban bie mlärme3ufugr 
in ben ein3efnen Bimmern jeberöeit mittef!3 Stla~~en in ben QlIft~ 
rögren ober burdj S)ägne in ben mlaffer~ unb 'IlamVf(eitungen bem 
~ebürfni5 entf~redjenb geregelt tuerben fann, audj länt fidj eine 
fofdje 2{nfage feidjt mit Qüftung!3eiuridjtungen berbinben ; in5~ 
befonbere liei ber ~uftgei3ung fann bie S)ei3fuft frifdj aU5 bem 
ijreien lie30gen tuerben, ege He in ber S)ei3fammer ertuärmt unb ben 
Bimmern 3ugefügrt tuirb. 'Ilagegen tuirb bei einer 6amme1I)eiöung 
jebe ~etrieb5ftörung fegr unangenegm em~funben, tueU fie fidj immer 
in aUen öu einer Qeitung geI)örigen :Räumen liemerfbar madjt. 
'Ilie 6ammefgei3ungen erforbern eine forgfäftig'e ~ebienung lInb fiber'" 
tuadjung in iI)rem ~etriebe. ~!3 ift barauf öu adjten, ban bie ~uft 
in ben erluärmten ffiäumcn burdj merbam~fung bon ?maHer an ge", 
eignetcn 6teUen bor übermäf3iger ~rocfenI)eit lietuagrt tuirb. 'Ilie 
S)eiöfammer unb bie st'anäfe ber QUftgei6ungen müHen forgfältig 
ftaubfrei gegarten tuerben, ba ba!3 mtl!3trocfnen be!3 6taube!3 einen un" 
angeneI)men ®erudj in ben ffiäullten unb ein fäftiges ®efüI)f ber 
~rocfengeit auf ben 6djfeimI)äuten ber \1!tmung!3tuege r)erborbringen 
fann. 

§ 123. Sdjuf3 her ~o~nung Uor ~if3l'. 'Ilurdj eine 3tuecf~ 
mänig eingeridjtete S)ei6u1t9 geHngt e!3 unfdjtuer, ben mlol)nräumen 
in ber falten 3al)re!36eit eine bel)agHdje mlärme bon ettua 180 <r. öU 
erl)alten, tuefdje erfagrung!3gemän ber ®efunbgeit am meiften 3uträg~ 
Hdj ift, ba fie tueber ben Stör~er bertueidjfidjt, nodj audj bie bei 
l)öl)erer ~em~eratur feidjt eintreten ben unangenel)men ~mWnbungen 
bon ~futanbrang nadj bem Sfo~fe l)erboqubringen ~ffegt. 

~rl)eb1idjere 6djtuierigfeiten berurfadjt ber 6dju~ ber mlol)n" 
räume bor übergroner 6ommergi~e, tue1dje Me 6~annftaft unb 
2rrbeit!3fäl)igfeit be!3 Sför~ers beeinträdjtigt. 

2rm fidjerften l)alten bi cf e W1 aue r n bie mlol)nung für)f; tuo 
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foldje inbeffen nidjt ~ergefteUt tuerben rönnen, ift e~ nütlHdj, in ge .. 
eigneter m!eife eine tu~enbe 2uftfdjidjt inner~a{b bes mauertuerfs 3U 
fdjaffen, ba bie 2utt einerfeits bie bon ber ~ut3entuanb bes S)aufes 
aufgefangene ~lut ber @5onnenftra~Ien langfamer nadj innen fortleitet 
al~ @5tein, unb anbererfeits, folialb fie ~eit3 getuorben ift, ii~nlidj 
tuie im mantelraum eines :Ofens auftuiirts fteigt unb einen %eil 
ber m!iirme bom S)aufe fortreitet, faUs fie geeignete ~ustrittsöffmlltgen 
im IDlauertuerf finbet. ~udj bie ijarlie eines S)aufes ift für beffen 
Sfü~l~altung nidjt o~ne melang, ba bie S)itle ber @5onnenftra~len an 
~eUen m!iinben 3urüdvrallt, bon bunnen ijarlien bagegen auf'gefogen 
tuirb. metaUbiidjer ertuiirmen fidj leidjter unb finb beffere ':lliiirme .. 
leiter als BiegeI", S)oI3" ober @5tro~biidjer. ~ie m!o~nriiume felbft 
fef}ü~t man burdj ijenfterbor~änge u. bgl. bor' ber unmittelbaren 
@:intuirfung ber @5onnenftra~len; gute 2üftungseinridjtungen 
tragen tuefentlidj 3ur ~bfü~lung liei, liefonbers tuenn bie ben Bimmern 
3ugefü~rte frifdje 2uft bon ber @5djattenfeite bes S)aufes fommt. 

§ 124. ()eUigfeit. $!Qtiididje ~eleudjtung. m!enn bie mög .. 
lidjfeit bes @5dju~es gegen @5 0 m m e r ~ i ~ e bemnadj als ~or3ug einer 
m!o~mlllg gilt, fo ift es bodj ein gröf!erer 91adjteU, tuenn bem 
60nnenHdjt ber Butritt 3U ben miiumen befdjriinft tuirb. 91ad) 
2ief}t bedangen aHe menfdjen; ber ~efunbe berridjtet im ~el{en ffiaume 
feine ~rbeit frifdjer anb freubiger, als im fdjledjt edeudjteten Bimmer, 
unb ber 6iedje liit3t fein mett gern an bas ijenfter ber !tranfen .. 
ftube bringen, um fidj an bem %agesHdjt 3U erfreuen. ~as 2idjt, 
tueldje5 audj bie entfegenften m!infel ber m!o~nung er~eUt, ber" 
anlaßt 3ur ffieinHdjfeit unb bernidjtet unmittelbar biele bon jenen 
tuin3igen 2ebetuefen, tueldje bie @:rreger bon Berfel\ung, ijiiulnis 
unb !tranf~eit finb. ~agegen ~äuft fief} im bunnen ffiaume Ieief}t 
6ef}mul\ unb @5taub; mangel~afte meleudjtung berftimmt bas ~emüt, 
3tuin9t 3ur. Uberanjlrengung ber ~ugen unb fdjiibigt aHmii~Hef} bie 
@5e~fraft. ~ie m!o~nung foH ba~er bem %agesUdjt fo biel unb fo 
lange tuie mögHdj 3ugiingHdj fein, tuenn es fidj audj eml'fie~lt, bie 
ijenfter borüberge~enb 3U ber~üllen, fo lange fie unmittelbar ber 
grellen meleuef}tung ber fommerHdjen @5onnenftra~len ausgefel\t finb. 

Bur ausreief}enben @:r~e[{ung eines .8immers genügt es in ber 
ffiegel, tuenn bie ~efamtfliidje ber ijenfter ettua 1/6 bis 1/6 ber moben .. 
fliidje bes ~emaef}s lietriigt. @:ine gegenüberHegenbe m!anb beein .. 
triidjtigt ben Butritt bes 2idjts 3um ijenfter, es' fei benn baü ber 
~bftanb 3tuifdjen i~r unb bem S)aufe i~rer S)ö~e minbeftens gleidj 
ift. 3m Bimmer fduft tuirb bie 5Be1clldjtung bmdj ~eUen m!anb" 
anftricl) ober lidjte %al'eten geförbert. 
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§ 125. stfmjtlid)c ~dfUd)tttttll. stcr5Cu. S)(= lIltb ~ctro(clIm= 
lamlJcu. Sotueit bai3 :tagci3Hd)t uidJt aU5reiO)t, bebürfen tuit ber 
f ü n ftIi Oj c n ~ er e U dj tun 9 burdj bie 2eurf)tfraft ber ~{amme ober 
ber QHüf)gi~e. IDCan fdjä~t biejenige ~eIeurf)tllugi3art am (jörf)ftcn, 
beren 2irf)t an Städe, ~arbe unb ®1eiojmäfligfeit bem SonncnHd)t 
möglirf)ft naf)e fommt, tuelrf)e grone ~ärmcmcngen nio)t eroeugt, 
mit ~~lJfofio115gefar)r nidjt bcrbunben ift unb ber 2uft am IlJcnigftcn 
~erunteinigungen al1fügrt. 

ilie aui3 Xalg, ~adji3, Stearin ober jjSaraffin gefertigten seeqen 
liefern ein leidjt ffadernbei3, bem muge tueniger auträgHd)ei3 2id)t, 
bai3 tuir f)eut3utage a(i3 nirf)t megr genügenb für unfere mrbeiten 
eradjten. Sf)nen fjaftet altCI) ber Übelftanb an, ban fie bergältnii3~ 
mäl3ig bier 9lun abfd)eiben unb bum Xeii läftige ~erbrettttungi3gafe in 
Me .8immcrfuft aUi3ftrömen faHen. 

morteiff)aftcr ift bie 2 a m lJ e nb er e u rf) tun g, bei tuefrf)er a15 
~rennmaterial t1crfd)iebcnartige ölige ~lüffigfeitett benu~t tuerben. 
'Ilie tucfcittfid)el1 :teile ullferer r)eutigen 2amjJe finb 1. ber ~e{)älter für 
ben fHjfiigcn ~renllftoff (bai3 ~affin), 2. ber ~renner mit bem 'Ilorf)t, 
3. ber ®la53~Hnbcr mit ber ®locfe. iler aU5 einem faugfägigen 'Stoffe 
gearbeitete iloo)t {)ängi in ben ~egälter ljincin unb faugt bie ~(üHig~ 
feit bi5 an ben oberen 9lanb bei3 ~renneri3, tuo fie ent3ünbet Ivirb. 
ilie ~ramme erf)ält bie ßum ~rennen nottuenbige 2uft3ufuljr bon feit~ 
fid)en ,cfil1l1ttgen ber ~rettnerborrio)tuttg; fie tuirb burrf) ben .8~Iinber 
bor .8l1g1l1ft gefdjü~t unb am ~ladern geginbert. ilie 9lege1ung ber 
2uftöufufjr crmöglirf)t eine bolfftänbige merbrennung, erf)ögt baburrf) 
bie S)eUigfcit ber ~(amme unb tJerminbert augleirf) bie 9lunabfdjeibung 
tuie bie ~lltftefjung übefrierf)enber ®afe .. ilie ®(ode blenbet bai3 ben 
2!ugcn fd)äblidle aU3u greUe 2icf)t ab unb nerteilt e5, faU5 He all5 
ber üblid)en mHd)tucil3en IDCaHe beftegt, in ßltlcdmäfliger ~eife. 

2!{5 ~rcnnftoff für bie 2amjJen benu~t man ie~t bOr3ug5tucife 
ba5I.l3etro{cum, tue1rf)e5 gegenüber bem früger gebräurf)lid)en 9lübö{, 
fclbft bei mcrtuenbung einfarf)er 2amjJen, ein geflere5 2idjt liefert. 9Jlan 
finbet bai3 I.l3ctro{cum in gctuiHen ~rbfrf)irf)ten, in tuelrf)en e5 firf) burrf) 
.8erfe~ung bon Hbctteften aU5 ber tierifrf)en unb lJflan3Iidjen ~c1t gc~ 
bilbet gat, unb unter3iefjt ei3 bor feiner 2!ntuenbung einem 9leinigung5" 
berfagren, bei tue1cf)cm ei3 aurf) bon leirf)t entßünbbaren Stoffen be~ 
freit tuirb. SnbeHen ift aurf) ba5 gereinigte jjSetro1eum immcr non) 
eine {def)t cllt3ünblidje, bager feucrgefägrlirf)e ~(üffigfcit, beren unO' 
borfid}tige 2!uibetuaflnmg ober 2!l1tuenbung oft ßU Ung(ücr5fäffen ge~ 
fül}rt gat. (~gL § 144.) 
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Wud) @S.\Ji ti tu 5 Hnbet 5u l8efeudjtung!35ItJecfen jßerltJenbung. 'Ä)i~ 
~famme be!3 reinen @5lJirituß f)at feine genügenbe ~eudjtftaft, fie ltJitb 
jebodj burdj bie WnltJenbllng oeftimmter @Stoffe feudjtfäf)ig. .8umeift 
benu~t man f)iequ eoenfo ltJie oei bem f.\Jäter erltJäf)nten @a!3gfüf)Hef)t 
@füf)för.\Jer, ltJe!dje burdj bie jßerorennung be!3 @S.\Jiriht!3 oi!3 5ur 
@füf)f)i~e erltJärmt ltJerben. ~a @S.\Jiritu!3, ltJenn audj nidjt e~.\J!ofib 
aber bodj nodj feuergefiVf)rHdjer ift af!3 ~etro!eum, erforbert bie 58ef)anb" 
fung ber @S.\Jiritu!3{am.\Jen, namentfidj ba!3 9(adjfüffen, oefonbere 
jßorfidjt. 

§ 126. 6Sa~bdeudjtung. ~lerttifdje~ Stdjt. SjeHigfeit, @!eidy 
mäiiigfeit unb oequeme Sjanbf)aoung finb unoeftreitoare jßor5üge ber 
@a!3oefeudjtung. ~a!3 in ber @a!3anftaft au!3 5rof)fen mitte{!3 
f)of)er Sji~egrabe unter ~uftaofdjfuii er5eugte unb bemnädjft gereinigte 
~eudjtga!3 tritt unmittef6ar au!3 ber 91öf)renfeitung in ben l8renner 
ein unb betorennt bafe!6ft gerudjfoi3 mit angenef)mem ~idjt, beffen 
SjeHigfeit bon ber Wrt bei3 58renneri3 aof)ängig ift. 

~rül)er wurbe ausidjliefjlidj bie ~igenidjaft bes Si'oljfengaies, fefbft mit 
leudjtenber ~lamme 3u brennen, unter ~nwenbung tJetfdjiebenet ~rennetforten 
benuilt; ie~t wirb burdj bas allgemein tJerbreitete @Saßgl Ü 1j li clj.t eine bei 
toeitem befiete ~usnuilung bes 2eudjtgnfes erreiclj.t. ilas @Sasg1üljlidjt entfteljt 
baburdj, bafj ein aus feuetbeftänbigem Wlaterial ljergeftelItes @ewebe, ber @lülj. 
törver ober fog. 6trumVf, burdj eine nidjt leudjtenbe @asflamme (~unfen­
flamme) in @Slut berfe~t wirb. iliefe ~e(cudjtungsart erforbett einen nut 
mäfjigen @astJetbraudj unb liefert ein feljt ljelles 2idjt, oljne 10 biel 
mlärme wie gewöljnlidjc @Sasflamnten 3U er3eugen. ~in gelunbljeitIicf, bcbeut. 
lamet morteil ift audj bie berl}äItnismäfjig geringe ~ntwicflung tJon met'6ten. 
nungsgafen. 

~ie jßerltJenbung bei3 ~eudjtgafe!3 oringt bie Unannef)mlidjfeit 
mit fidj, bajj bie ~ärme einei3 bon if)m er1eudjteten 91aumei3 oft 
in oefäftigenber ~eife 51mimmt unb bann 3U 5ro.\JfltJef) unb :Of)n .. 
madjt jßeranfaffung geoen fann. ~enn ferner ba!3 @a!3 fief) ber 
.8immetfuft oeimifdjt, fann ei3 burdj feine @iftigfeit unb ~~.\Jfofioni3" 
fäf)igfeit @efunbf)eit unb ~eoen ber menfdjen gefäf)rben. jßorfommniffe 
fofdjer Wrt finb mef)rfadj bei 9101}rbrüd)cn unteritbifdjer ~dtungen oe­
fonber!3 in 5reHergefdjoffen oeobadjtet toorben, beren ~ärme mit ber 
l80benfuft audj baG aui3 ben 91ö1}ren entItJeidjenbe @ai3 anfaugte; in 
anberen ~ä{{en f)aben Unbidjtigfeiten ber ~eitungen in ben Sjäufern 
ober untetfaffener -Wbfdj{ujj nidjt oenu~ter @aGauGfäffe 3u ®efunb" 
1}eitGfdjäbigungen gefü1}rt. ®liidlief)erltJeife .).Jfiegt ber eigentiimfidje ®e­
rudj bei3 ~eudjtgafei3 bie Wufmerffamfeit etItJa anltJefenber ~erfonen 
rafdj auf bie @efaf)r 3u fenfen, beren 58efeitigung bann bma) Wbfdjiul3 
ber ®aGleitung unb grünblief)e ~üftung erreidjt ltJirb. 9(iemal~ 

()krullb()cit~6itr!)lcin. !) 
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barf matt einen Staum, in tudd)cm es nad) ®as ricd)t, mit einem 
brennenben 2id)te betreten. 

Sobann finbet bas mcett)lengas für fid) allein ober in Wlifd)ung 
mit anberen ®afen wegen feiner ~o~elt 2eud)tfraft &u ~efeud)tungs" 
5wecfen ~erwenbung. i)a biefe~ &as mit 2uft gemiid)t unter Um .. 
ftänben IJeftige ~~.\.Jlofionen ~er110ttuft, müHen fofd}e ~efeuef)tungs" 
anfagen forgfä!tig überwad)t werben. Über Me SJerftellung unb ~et''' 
wenbung bes mcett)fens finb befonbere ~orfd)riftelt erlaHcn. worben. 

muef) bie ~leftribitiit wirb &ur ~elellef)tung nuvbar gemaef)t. 
Wlan unterfef)eibet ~ og en lief) t unb ~lü ~ lief) t. ~fterei5 entfte~t, 
wenn ein eleftrifef)er Strom &wifef)en &wei ~o~fenf.\.JiVen unter ~ilbung 
ein.es 2ief)tbogens überge~ti bie gewö~nHdjen ~ogenram.\.Jen berbanfen 
i~re grofie 2eudjtfraft nid)t bem 2idjtbogen felbft, fonbem wefentlief) 
ben weifigfüljenben ~nben ber ~oljfenf.\.JiVen. ~ei ~ogenram.\.Jen mit 
gefärbtem 2ief)t (~remerlidjt i ~ffeft"~ogenlamlJen) werben ber ~oljre 
Stoffe 3ugefeDt, wefef)e, burcf). Me ®füljljive in i)äm.\.Jfe berwanbeU, 
bem 2ief)te beftimmte ijärbungen geben unb gfeief)5eiti9 bie 2ief)taus" 
beute beträef)Hief) erljö~en. i)ie ~r3eugung bes ® rü lj lief) te s beruljt 
barauf, ban gewijfe Stoffe buref) ben elefttifef)en Strom in ljelle ®fut 
betfeVt werben rönnen. ~ei ber ~oljfenfabenglüljram.\.Je bient ljierßu 
ein in einer luftleeren ®rasfa.\.Jfe1 (fog. ~ime) eingefef)loffener Sfoljlen .. 
faben, bei ber ()smiumlam.\.Je ein ebenfo eingefef)loffener ijaben aus 
bem feUenen Wletall ()smium. muef) bie 9Zernftlant.\.Je geljört ljier'" 
ljer j bei biefer wirb ein 'faben" ober ftiftförmiger 2euef)tför.\.Jer bon 
fcfJwer fdjmeWiaren ~rben l>ljne 2uftabfef)lufi bllref) ben Strom 3ur 
~eiägfut erljiDt. i)as efeftrifef)e 2ief)t ift gleief)miiflig unb bei geeilt-' 
neter 2lbblenbung ben mugen angeneljm i es er3ellgt nur feljr wenig 
~ärme unb weber mun nodj ~erbrennungsgafe. 

§ 127. eidjulb be~ ~uge~ burdj ßidjtfdjirme. ~ei jeber mrt 
ber ~ereudjtung mufl bas muge bor aH3u greHen unb unmittelbar 
einfallenben 2idjtfttaljlen gefdjü~t fein, baljer milbert man ljelles 2ief)t, 
wo bie 2am.\.Jengftlcfe für biefen Swee! nidjt genügt, burdj berfdjieben" 
artige ~orridjtungen (2am.\.Jenfdjirme). 2am.\.Jenfdjirme aUß Wletall, 
weldje innen gliinßenb blanl finb, blenben j biefefben foUten baljer 
nur bann ~erwenbung finben, wenn bas muge ber unmittelbaren 
~nwirfung ber 3urüd'geworfenen 2idjtftraljlen ent30gen ift ober 
wenn man eine ijernttJidung ber ~ereudjtung beabfidjtigt. 

§ 128. metnlidjfeit in ber ~o~nun9. IDliiUl1bfu~r. ~ine 
~oljnung, weldje einen für Wlenfdjen &utriiglidjen mllfentljaltsort bieten 
foH, bebarf bor aUem ber ffieinfidjfeit. - Staub, Sdjmuv, üble ®e.. 
rüd}e, berborbene 2uft wurben fef)on meljrfaef) in ben borljergeljenben 
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Wbfdjnitten ali3 ~einbc bcr menfd)lid)en @cfunbljeit be&cidjnet (bgl. 
§ 49); igre ~erngaltung unb ~efeitigung IlUß ber ~ognung ift bager 
eine burd) bie @runbfä~e ber @efunbgeits~flege gebotene \l3flid)t. 

Sjier3u genügt aber nid)t a((ein regelmäj3iges Staubwifd)en, 
~egren unb Sd)euern; es bebarf auj3erbem einer forgfamen ~nt'" 
fernung bes ~egrid)t5, ber SjausgaltungßabfäHe unb ber menfd)lid)en 
Wbgänge aus ber ~ognung, bem Sjaufe unb feiner Umgebung. 

sregtid)t, Sjaus" unb srüd)enabfäHe (müU) würben burdJ 
~crbrennung am 3ubedäffigftclt befeitigt werben, inbeHen ftöjit 
biefes ~erfagren wegen bes reid)en @egaltes jener IDlaffen an fd)wer 
ober übergau~t nid)t brennbaren Stoffen auf Sd)wierigfeiten, weld)e 
bodäufig nur mit ergeblid)en ~often überwunben werben fönnen. man 
~flegt baget bie be3eid)neten WbfäHe in ~äften ober anberen ~egä(tern 
3U fammeln unb fie bon ,seit 3u .8eit an geeignete 2{6lagerungß~lä~e, 
auf weldjen fie nid)t fd)äblidJ werben fönnen, abfagrcn 3u laffen. 
~rfolgt bie ~ntleerung ber )"8egäfter nid)t I)äufig unb forgfäItig genug, 
fo berbreiten fid) aus ben WbfäUen ~äu{nis'" unb ~erwefungsgafe, 
weId)e burd) igren @erucfj läftig faUen unb bie Buft im Sjaufe ober 
in feiner Umgebung berunreinigen. 

§ 129. ~tfdtißunß tief menfdjlidjen ~()ßänße. ~ie m en f d)" 
fid)en Wbgänge wurben bon feljer iljres wibtigen Wusfegens unb 
@erud)s ljarber balb aus ben ~oljnftätten entfernt unb 3war meift 
in @ruben entleert, Wo bie flüffigen ~eftanbtei(e in ben ~oben ein", 
fiderten, bie feften maffen a((mäljlid) ber .8erfe~ung unb Wuflöfung 
anljcimfie1en. Sold)e ~erfi~gruben, weld)e man aud) gegenwärtig, 
namentHef) auf bem .2anbe, nod) ljäufig antrifft, mad)en fidJ nid)t 
nur burd) igren unangeneljmen @crud) weitgin bemerfbar, fon'" 
bern berunreinigen aud) ben ~oben unb bas m3affer benad)barter 
~runnen in bebenflid)em maj3e unb fönnen baburd) 3ur ~erbreitung 
gefäljrlidJer Shanfljeiten 2(nfaji geben (bgl. § 44). ~urd) eine luft", 
bid)te ~ebecfung ber @rubenöffnung, fowie burd) bie Wusmauerung 
unb Wbbid)tung ber @rubenWänbe werben biefe Übelftänbe nicf]t 3U'" 
bcdäffig befcitigt, ba fefbft bie beften ~icf]tungsmateriafien ber 3alld)e 
auf bie ~auer nid)t ~iberftanb feiften. 3mmerf}in (äjit fid) bie ~oben'" 
berunreinigung burcf] bo~~erte .8ementwanbungen, beren .8wifcf]en", 
raum mit unburd)(iiffigem %on ausgefünt ift,' auf längere .8eit ber", 
meiben, borausgefe~t, baji ber @l"Ubettinljaft burd) Wus~um~en ober 
grünblid)es Wusräumen gäufig entfernt unb burd) Wb f u g r fort;. 
gefcf]afft wirb. ~effm @ewägr für bie ~efeitigung ber menf#id)en 
Wbgänge aus ben m3oI)nftätten uub iljrer Umgebung bietet bas fog. 
%0 nnen f~ ftem unb bie S d)w em m fanali f a tion. ~ci erfterem 

9* 
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)tJcrben bie ~bgänge burdj "mbfaUro~rc" unmittelbar in bidjt oer" 
fdjloffene }Be~äIter tlon ~onnenform entleert, ltJe1dje oon Beit oU Beit 
aogefa'f)ren unb burdj leere gIeidjartige @efäae erfe~t ltJerben. }Bei 
bem ®~ftem ber ®djltJcmmfanaIifation münben bie mfaUro~re in 

m 

unterirbifdje ffiö~ren, in ltJefdjen 
bie mbgänge burdj 5ugeleitetes 
~affer fortgefdjltJemmt ItJcrben 
(ogL §§ 136, 137). 

~ie 5ur erften mufna~me 
ber mgänge beftimmten Sflo .. 
f ettei n ric~ tun gen (mbbil .. 
bung 38) foUen in eittem nidjt 
ßU engen, möglidjft abgefonbert 
liegenben ffiaume bcr ~o~nung 
fidj befittben. ~iefer foU 5um 
BltJecfe ber ffieinf)aItung ~eU fein 
·unb burdj gute 2üftungseinridj" 
tungen gel:udjIos ergaIten ltJer .. 
ben fönnen. ~o bie mgänge 
aus bem Sflofett nidjt unmittel .. 
bar in mbleitungi3rö~ren faUen, 
beugt man ber 58erbreitung 
üblen @erudji3 baburdj oor, bau 
malt bie ®ammelgefäue öfteri3 
mit ~orfftreu ober ~esinfef" 
ttoni3mitteln oerfiegt unb ~äufig 
au!5leert unb reinigt. mblei .. 
tungsröl)telt bl1nSfIofetts müHen 
~inridjtungen befi~en, ltJefdje 
bai3 Burücfftrömen übeIriedjen .. 
ber unb ungefunber @afe in ben 

m:bbilbung 3B. SHofettraum oerf)ittbern. ~ine 
!tlofetleinridjtung in einem !!llo~nljauß . a 2oc!, 3ltJecfmäflige 580rfegrung biefer 

flamme im ~unftrol)r, b @)djotnfteiu. mrt ift ber oiel gcbräudjIidJe 
~ a ff erb erf dj 111 U (®i+l~on), 

jtJeIdjer bei befteI)enber ~aHerf1-Jü(1Ing ber Sfrofetti3 baburd) erreicf)t ltJirb, 
baf! bas ~bleitungsrogr bes Sflofettridjter!5 in einet ",-förmigen Shüm" 
mung 3um eigentHdjen mfaUro~r oerläuft. ~as in biefer srtümmung 
fidj oei jeber Sflofettf1-JüIung frifdj anfammelnbe ~aHer fdjeibet bie 2uft 
im SHofettridjter fidjer oon ber be!5 mbfallro~ri3 ab. ~as ~affer 
für Oie ®~ülung ltJitb in ber ffiegel ber bem allgemeinen @ebraudje 
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bienenben ~aHetfeitung entnommen; es barf bies jebod) nid)t bure!) 
einen einfad)en S)af)n gefd)ef)en, fonbern mittels einer ~orrid)tung, 
lueld)e ba~ .8urücfftrömen bon ~aHer aus bem tlofett in bie ~aifer" 
leitung unb bamit bie 58erunreinigung .unb 58erfeud)ung bes ~eitung5" 
waffers betf)inbert. ~as WbfaUro1)r fefOft wirb owecfmäj3ig aufluätti3 
bis über ~acf)1)ö1)e betfängett, bamit bie barin ent1)aftenett @afe in bie 
freie ~uft entweid)en fönnen. S)iequ ift es förbetlid), bie ~uft ,im Wb .. 
raUro1)r burd) eine barin brennenbe ~(amme ober einen baneben ber" 
laufenben 6cfJotnftein ou erwärmen unb fie baburd) oum Wurf teigen 
oU beranlaffen. ~as WbfaUrol)r bient 1)ierbei ougleid) our ~üftung 
ber Wliottgrulien, :tonnen ober Wlileitungsro1)te, beren übelried)enbe 
~ünfte bann nid)t erft burd) liefonbm 58entifationsrö1)ren abgeleitet 
werben müffen. 

§ 130. ~ö~en(age ber ~in3ehuo~nung. ~adj= unb steUer= 
gcfdjoffe. mebeutfam für bie gefunb1)eitsgemäj3e >8efd)affen1)eit ber 
menfd)lid)en ~ofJnung ift aud) beten S) Ö 1) enla 9 e inner1)alb bei3 
S)aufes. S)od)gefegene ~o1)ltlmgen &luingen oum 1)äufigen :tre.p.pen" 
fteigen, einer ~nftrengung, wefd)e bem @efunben nid)t nad)teifig, 
aber hanfen ober alten ~erfonen oft nid)t ratfam ift. 3m übrigen 
fommen 1)infid)tHcf} ber S)ö1)enlage uom gefunbl)eitIicf}en @)tanb.punfte 
nur bie ~ a d)" ober se e 11 e r w 0 I) nun gen in mettad)t. mei Wnlage 
biefer @efcf}offe ift es oft fcf}wietig, für 1)inreüf}enben ~uftraum unb 
ergiebige 58entHation oll forgen. 9lamentfid) ift es fd)wer oU ber" 
meiben, bau einerfeits bie 'llad)wo1)nungen bon ber @)ommer1)i~e 
unb ~intetfälte me1)r betroffen werben, als bie übrigen @efcf}offe, 
uub bau anbererfeits bie mobenfeud)tigfeit unb bie Wusbünftungen 
benad)batter Wbort.. ober i!nülfgruben fid) ben stelferwo1)nungen mit" 
teilen; in seeUergefd)offen läUt aud) 1)äufig Oie meleud)tung biel Ou 
wünfcf}en übrig. 

Wadj ber jBerHner jBaUlJoli3eiorbnung foU ber ~uülioben einei3 ~o~n. 
öimmeri3 im allgemeinen nidjt tiefer ali3 1/2 munter bem ~bboben liegen; nur 
wenn ein 2idjtgraben, beffen jBreite wenigfteui3 1 m beträgt, unb beffen @io~(e 
um 15 cm tiefer a15 ber ~uülioben bei3 anftol3enben iRaumei3 ~inabreidjt, an .. 
gelegt ift, barf ein m3o~n3immer bii3 1 m tief in ben jBoben eingebaut werben. 
'Iler ~ul3boben foldjer iRäume mul3 aber minbefteni3 0,4 m über bem ~ödjften 
befannten Q}runbwafferftanb Hegen unb eine unburdjläffige, maffiue @io~le be. 
fi~en: i~re Umfaffungswänbe finb burdj Sfolierfdjidjten (ugt § 112) gegell 
auffteigenbe ij;rbfeud)tigfeit 3u fidjern; bei iRäumen o~ne 2icf)tgraben müHen 
biefe amI., gegen feitIidj einbringenbe ~euef)tigfeit burdj bewä~rte Wlittel Uer .. 
wa~rt werben. - 'Iladjräume bürfen 3um bauembcn m:ufent~alt für Wlenfdjen 
nur bann bienen, wenn fie ~öcf)ftenß 4 bewo~llte Ulltcrgefcf)oHe I)aben, nicf)t 
mc~r a15 18 m über bcm jBiirgcrfteige Hcgcn, .\:luft unb .\:lief)t unmittelbar 
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bon ber 6ttafie ober born ~ofe beaie~en unb burdj feuerfidjere mlänbe bon ben 
angrenaenben ~eilen b~ ~adjboben~ gefdjieben finb. 

§ 131. QSebfaudj~ßtßenftdnDe. m3aß bie 3um S)ausgebraud) 
benötigten ~egenftänbe unb bie innere ~usftnttung ber 
m3 0 ~ tt u n9 bctrifft, fo ift b.Llrnuf ~inoutueifen, bnj3 IDlöbelftoffe, 
i:elJlJid)e, $orl}änge unb nnbere ~egenftänbe autueHen giftige 58eftnnb .. 
teile entl}alten; meiftens l}anbelt es fid) um ~arben mit giftigen IDle .. 
talffaloen, insbefonberc um arfenl}altige ~arben, tueld)e 3U lSd)äbi .. 
gUlIgen ber ~efunbl}eit beitrngen fönnen. 3m 'lleutfd)en ffieid)e ift 
nus bicfem ~runhe nm 5. 3uli 1887 ein ~efeb erlaffen loorben, 
tueld)es ben $erfel}r mit ~arben bei ®ebraud)sgegenftänben regelt. 
IDlan tut gut, fid) beim ~infauf bon ~ebraud)sgegenftänben, ins .. 
befonbere bon lSlJieItuaren, ~leiberftoffen, i:a.peten, ~etuäl}r für il}re 
Unfd)äbIid)feit oU berfd)affen, O. 58. grüne i:alJeten auf ~rfenit unter .. 
fud)en ou laffen. 

VI. iiitigfteit unb itOoruuß. 
§ 132. ~iitißftit unD (ir~olung. .8u ben 2cuensbebürfniffen 

bes IDlenfd)en ge~ört aud) eine geregeltei:ätigfeit. ~in träger 
~örlJer erleibet, felbft bei forgfamer \ßflege, eine ~nbuj3e an feiner 
~efunbl}eit, unb bie burd) Untätig feit berurfad)te 2nngetueiIe treibt 
leid)t oU fittIid) unb gefunbl}eitlid) bertuerflid)en ~usfd)reitungen, 
beren ~olgen i:runtfud)t unh anbere 2after finb. ~nbererfeits ber .. 
langen störlJcr unb ~eift eine regelmäj3ige ~rl}01un9 unh ffiul}e nad) 
ber ~rbeit, bamit nid)t 2eiftungsfäl}igfeit unb m3iberftnnbßftaft 
-6d)aben leiben, unb übermäj3ige ffiei3barfeit, m:bf.pannun\1, lSd)laflofig .. 
feit, ~OlJffd)mer3, fotuie tJor3eitiger ~äfteberfall fid) einftellen. 

~ie \ßflege ber ~efunhl}eit erforbert ein rid)tiges $crl}ältnis 
3tuifd)en i:ätigfcit unb ~rl}oIung, für baß fid) jcbodj alfoemeine 
$orfcf)riften nicf)t aufftellen laffen, weil m:rbeitsfraft unb ~r~olungs" 
bebürfnis bei jebem IDlenfd)en berfd)ieben finb. $or allem ift es 
für bie ~efunb~eit nicf)t gleid)gültig, in tu eId) e r m: r t bie neben ber 
lSd)lafoeit uns übrig bleibenben ffiu~eftunben aus\1efürrt tuerben. 

~eiftige m:nregung nuf ber einen, 9laturgenuj3 nuf ber anberen 
lSeite berfd)önen allen gebilbeten IDlenfd)en bie ~~0Iungs3eit, unb 
3tuar foU namentlid) berjenige, tueld)en fein 58eruf our förlJer" 
lid)cn m:nftrengung unb ·58etuegung in freier 2uft nötigt, feinem 
stör.per in ben ~reiftunben ffiu~e gönnen unb feine .8erftreuung bor" 
ougstueife in geiftiger m:nreRung, b. ~. in berftänbiger Unterl}altung, 
im 2efen nüblid)cr 58üd)er, in ber 58etrad)tung fd)öner 58ilbtuetfe obcr 
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in mufifalifdJen @enüffen fud}en. ~er bagegen bortuiegenb geiftig be­
fd}äftigt ift unb feine 2I:rbeitsöeit fte~enb ober fi»enb im gefd}lofiencn 
fftaume 3ubringen mufj, foll in ber ~rei3eit feinem Sför~er )Be,. 
tuegung berfd}affen, burd} 31uedmäflige .2eibesübungen, tute %urnen, 
fftubetn, ffteiten, fftabfaf}ren u. bgL Die rolusfefn ftäl}fen unb burd} 
2I:ufentl}aIt in ber freien 91atur feinen 2I:tmungslverf3eugen frifdJe, 
reine .2uft 3ufül}ren; beöüglid} bes fftabfa~rens ift allerDings ber ... 
ftänbiges rolajJl}aften geboten, bamit nid}t burd} Überanftrengung 
bauernbe lörlJetfidje <5djöben, insbefonbere ~et31eiben, babei fidj 
l}erausbUben. ~o aber burdj lörlJerlidje .2eiben ober @ebredjen bie 
funbl}eit nidjt fdjöbUdje ~rl}olung, fofem fie auf ein rid}tigcs 9.Rafj, 
leitung geben, tuie bie ~rl}olungsftunben nü~lidj angetuenbet tuerben. 

2I:ud} bie @efelligfeit getuöf}tt eine angenel}me unb ber @e­
funbl}eit nid}t fd}äbHd}e ~~olung, fofem fie auf ein rid}tiges rolafl 
befd}ränft bleibt. 'l)er @ebanfenaustaufd} mit anberen 9.RenfdJen 
regt ben @eift botteill}aft an unb ettueitett ben @efid}tsfreis bes 
ein3elnen, bie rolitteilung eigener ~m~finbungen unb ~debniffe ift 
überbies ben meiften ein )BeDürfnis unb erforbert, tufe aud} unfere 
bered}tigte %eilnal}me an bem ~rgel}en unferer IDHtmenfd}en, eine 
gefeUige 2I:usf.j>rad}e. 91ur tuenn bas gefeUige ,8ufammenfein mit 
Unmäfjigfeit in leiblid}en @enüffen berbunben ift, tuenn babei .2eiben .. 
f d}aften erregt tuerben (3. )B. burdj <5.j>iel) unb bem Sför.j>er ber not,. 
tuenbige 6d}laf ent30gen tuirb, ift @efeUigfeit ebenfo berbcrbHd} tuie 
Uberanftrengung; bann beeinträdjtigt fie bie .2eiftungsfraft, mad}t 
ben rolenfd}en unluftig 3ur 2I:rbeit unb fÜ9ft 3u Sfranfl}eiten unb 
boröeitiger 2(bnu»ung bes Sför.j>ers unb Gleiftes. 

~ine ~ertuenbung ber ~r,l}olungsftunben öum regefmäfjigen 
)Befud} ber meift mangel~aft gelüfteten unb bon %abaftaud} er­
fün:ten ~ittsl}äufer ift nidjt nur ber @efunbljeit, fonbern aud} biel­
fad} bem ~ol}lftanb bes ein3elnen nad}teilig; nod} fd}äblid}er 
ift ber bamit getuöl}nHd} berbunbette reid}lid}e 2I:lfofjofgenuü (bgI. 
§§ 93 unb 96), am berberbHd}ften bie Umnäüigfeit, tuelcl)e aut bie 
)Bal}nen ber 2I:usfd)lueifuttgen unb bes .2afters fül}rt. 



§ 133. IDlcnfdjlidje ~emeinlUcfen. ()ffcntlidje ~efunb~citß' 
~f{toe. gur mefrieOigung feiner Beoenßoebürfniffe ift in ber ~eutigen 
QlefeUfd)aft ber einoeltte bielfad) auf bie ~Ufe feiner IDHtmenfd)en 
angewiefen. ~ie mereitfte((ung guter unb wo9(fd)medenber 91a~rung, 
Oie ~ertigung 3wedmäj3iger $fleibung, ber mau gefunber unb oe" 
~agnef)er m3o~nungen gelingt erft, wenn me~rere $erfonen 3U ge" 
meinfamer :tätigfeit fief) bereinen. Se boUfommener Banbwirtfd)aft, 
~anbwerf unb anbere &eweroe, auef) seunft unb mJiffenfef)aft unferen 
bie1feitigcn mebürfniffen 3U genügen bermögen, je me~r ber ein3e1ne 
IDlenfef) ge3wungen ift, feine setaft einem oeftimmten ~ad)e 3U wibmen 
unb feine Beifhmgen ben ~nforberungen eineß ein3igen merufß an" 
3ulJaffen, um fo me~r bebarf er ber IDlitwirfung anberer für bie 
~rfü((ung ber mebürfniffe beß eigenen ~afein!3. 

~iefer Umftanb unb baß mewuj3tfein, baj3 wir in größerer 
Qlcmeinfd)aft Oie ~ä~igfeit 3um $famlJf gegen :tiere unb feinblief) 
gcfinnte IDlenfd)en er~ö~en, ~at bie ~amilien, 6iNJen, 6tämme unb 
58ö{fer beranlaj3t, fid) aneinanber 3u fd)liej3en, gemeinfame ~nfiebe" 
lungen 3u grünben, 6taagwefen 3u oilben, gegenfeitige )BerfeIJri5oe" 
3ic~ungen 3u fud)en unb bie 3ur mefriebigung ber Beoeni5oebürfniffe 
notwenbigen ~inge untereinanber auß3utaufd)en. 

mJenn Oie 58ereinigung ber IDlenfd)en bemnad) bie mereitfte((ung 
ber IDlittcf 3ur ~r~altung bei5 Beoen!3 unb ber Qlefunb~eit erleid)tert, 
fo oringt fie bod) aud) mand)erlei Uoelftänbe mit fid), welef)e ber 
Qlefunb~eit nacl)teilig finh. ~ie Ci:rfenntni!3 unb mefeitigung berartigcr 
&f)äblid)feiten, fowie anberjeitß bie 58erboUfommnung ber bie 
5801fi5gefunb~eit förbernben ~inricl)tungen finb bas gier ber ö ff e n t" 
Hel) e n & e fun b ~ e it ß lJ fl e 9 e ; biefe ift eine ber wid)tigften Hnb 
lo~nenhften ~ufgaben ber 58erwa(tung eines jeben Qlemeinwcfens. 
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I. J:\n~eberuugen. 

§ 134. ~tbtutunß btr ~nfiebdunßen für Mt astfunb~tit. 
lI)ie2Innägerung ber imenfd)en aneinanber gat ßU jenen gemein .. 
famen 2Infiebelungen gefügrt, tve(d)e af5 SJäufergruppen, ~eifer, 
'l)örfer, ~(ecren, ffeine unb groue @)täbte über bie gan3e ~rbe 3er" 
ftreut Hegen. 3n jeber biefer 91ieberfaffungen ift bie &efamtgeit 
ber laettJogner beftimmten, für igre &efunbgeit bebeutfamen ~in" 
HüHen untertvorfen i biefe finb bebingt burd) bie Drt5Iage, Me laoben" 
befd)affengeit, bie lacfeitigung bon 2IbfaUftoffen, bie ~aHerberforgung, 
ben Umfang unb bie laauart ber 2Infiebe1ung, bie 2Irt ber &etverbe" 
betriebe, ben ~ogIftanb unh bie laifbung5ftufe ber laebö(ferung, bie 
lal~auffid)tigung be5 )ßerfegr5 mit ~eben5mitteIn, bie ~ürforge für 2Irme 
unb Shanfe, Me ~inrid)tungen für bie .\3eid)enbeftattung u. a. m. 

§ 135. ()rtg(aßt. ~ür Me laeurteHung ber ~age unb Drt5" 
&efdraffengeit einer 2Infiebelung ergeben fid) bom @)tanbpunfte 
ber &efunbgeit5pflegc aU5 im tvefentHd)en biefelben &efid)t5punfte, 
tvelcf}e für ba5 ein3e1ne ~ogngau5 maugebenh finb (bgL § 112), 
bod) tvirb e5 ber gröueren 2In3agl ber 3u einer 91ieberfaffung ber" 
einigten imenfd)en in ber ffiege1 leid)ter, gefunb1)eit5fd)äbHd)e imiu" 
ftänbe 3U befeiligen. @)o geHngt e5 ber &emeinfd)aft burcf} 2Ibgol" 
ßung bon ~albungen, 2IOtragung bon laobcnuneuen1)eiten, @)prengung 
bon ~e15tvänben u. bgl. ber Buft freieren .8utritt 3U berfd)affen, 
burd) 2Inlage bon @räben unb 2Ibßug5rö1)ren, burd) 2IIi1eitung bon 
QueUen, )ßerttefung unh ~rttJeiterung bon ~afferfäufen ben 580ben 
auf tveite @)trecren 1)in bon ~eud)ttgfeit 3U befreien unb @)ümpfe 
aU53utrocrnen, ttJeld)e bie ~rfa1)rung a15 larutftätten fieber1)after 
~ranfgeiten fennen geld)tt 1)at. 

§ 136. ~tftitißunß ber ~bfaUftllffc in ~nfitbdunßen. 'l)ie 
ffieingaItung be5 laoben5 unb ~affer5 (§§ 128, 129) erfor" 
bert in jeber 2Infiebelung eine befonbere ~ürforge, ba burd) ba5 .8u .. 
fammentvognen bieler imenfd)en eine gefunb1)eit5fd)äbHd)e SJäufung 
ber 2IbfäUe unb 2Ibgänge berurfad)t tvirb. ~ie rafd) biefe fid) an" 
fammeln, ergibt fid) barau5, bau nad) beu in grofjen @emeintvefen 
gemad)ten ~rfa1)rungen jeber erttJacf}fene imenfd) in 3a1)re5frift burd)< 
fd)nittfid) 34 kg stot, 400 kg SJarn, 110 kg fefte ~üd)enabfäUe unb 
stc1)rid)t, fotvie 36000 kg ~üd)cn" unb ~afd)tvaffer liefert (nad) 
einer laered)nung bon ~függe). ~5 tft bie \l3fHd)t ber ürt5be1)örbe, 
bie 58efeitigung fold)er imengen bon SU"ufaUftoffen 3u beauffid)tigen 
unb fo 3u regeln, baa nid)t burd) Unad)tfamfeit ober 91ad)läffigfeit 
ein3efncr bl'r &cfamtf)cit 6d)abcn erttJäd)ft. 
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iYür bie iYortfcljaffung fommen ~au~tfäcljHclj in metracljt bie 
mbfu~r, bie mbfeitung unb bie mbfcljtuemmung. 

~ie mbfu~r ift ba bie 9'iegel, tuo e~ ficlj nur um ~ntfernung 
bc~ trodenen Unrats (IDWHs) fotuie ber in :tonnen unb @5enfgruben 
gefammelten menfcljlicljen mbgänge l)anbelt. ,s~re mU5fü~rung bleibt 
in fieinett DrifdJaften bellt ein5e(nen üoerlaffen, wägrenb fie in 
gröfleren Wiebet1affungen meiften~ einem Unterne~mer anbertraut 
tuirb. ~ie mbfu~r gefef)ie~t am beften mögHef)ft unauffällig in ben 
inacljtftunben; bie our iYortfcljaffung bes Unrats beftimmten me~ärter 
müffen nur mer~ütung bon merunreinigungen ber Buft unb bcs 
mobens luft" unb tuafferbief)t ~ergeftent fein. 

'Iluref) bie einfaef)e 'mb leitung (m b tu äff eru n g) foUen in 
erfter Binie bie beim Sfocljen unb m3afcljen berbraucljten m3affer" 
mengen abgefü~rt tuerben; oft tuitb auf bemfelben m3ege auclj ber 
mcnfcljUcr)e unb tierifclje S)arn entfernt, tuelcljen man teHs ge" 
fonbert auffängt (inacljtgefcljim, \l3iffoirs), teHs burclj geeignete 
~intief)tungen in ben @5enfgruben unb auf ben ~ung1)aufen bOIl 
ben feften mbgängen trennt. ~ür bie IlUiwäfferung eignen fief) 
untcrirbifef)e, gut gebief)tete 9'iö1)ren unb Sfanäle beffer, als bie in 
fleineren Drtfcljaften noef) gebräuef)Uef)en @räben unb 9'iinnfteine, 
ba beren fef)mu~iger ,sn~alt fief) leief)t ftaut, übertritt unb ben 
moben berunteinigt. 

,sn bielen gröfleren Drten unb in ben meiften @roflftäbten 
tuerben bie feften unb flüffigen ,mofallftoffe, ausfef)liefllief), bes 9J1ülls, 
gemeinfam burdj bie @5ef)wemmfanalifation entfernt, inbem fie 
buref) 9'iö1)ren in unteritbifef)e Sfanäle mit bief)ten m3anbungen 
gelangen. ,s1)r tueiterer mbflufl tuirb buref) ein 1)inreicljenbe~ @eflHle 
ber Sfanäle, burdj bie meimifef)ung ber gefamten flüffigen mbtuäffer 
unb burclj m3afferflJülung, tueldje bereits in ben Sffofetts beginnt, 
ermögHcljt. 9J1eift läflt man auef) bas 9'iegentuaffer in bie Sfanäle 
einflieflen, tuobei e~ inbeffen nottuenbig ift, bie bon ber @5trafle mit" 
gefü1)rten gröberen merunreinigungen an ben .8ufluflfteHen burclj 
@5ef)lammfänge (fog. @uU~s) ourüdou1)alten. 

'Ilas Burüdtrcten ber übeItieef)enben unb gefunb1)eitsfef)äblief)en 
Sfanalgafe mufl burclj mentilationseinricljtungen in ben ~äufern, 
fotuie buref) m3afferberfef)lüffe (§ 129) in ben Sflofetts unb @uU~s 
ber~inbert tuerbeu. I 

Bur mer1)ütung einer UberfüUung ber Sfanäle bei ftarfen 9'iegen" 
güffen fotuie bon Uberfef)tuemmungen bienen Wotausläffe, buref) tuelef)e 
ein :teil bes 5U ftarf angefef)tuoUenen ,sn1)a(ts ber Sfanäle borübcr~ 
ge1)enb in m3affet1äufe entleert tuerben fann. 
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§ 13'7, inbgüUtge lJmtidjtung btf ~bfQUftofft. 9lid)t geringere 
€5d)tuierigfeiten als Me ijortfügrung ber mfaUftoffe berurfad)t bereit 
enbgüttige ~efeitigung. ~tleid)tert tuirb le~tere nur baburd), bau 
biefe IDlaffen, tueH fie Oie 3um ~ufOau ber ~e1bfrud)t notlUenbigen 
6toffe liefern, &ur ~ünguitg bes ~obens benu~t tuerben tönnen, 
ba~er in ber .2anbtuirtfd)aft bertuenbliar finb. IDlan ift feit langem 
barauf licbad)t gctuefen, bie 2llifafiftoffe burd) geeignete ~eganb1ung 
in eine ~orm ülier3ufügrcn, in tueld)er fie lcid)t berfcnbet unb lange 
auflietua~rt tuerben fönnen. ~lltlUeber fud)t man bie ~äulnis ber .. 
fellien auf&ul)alten, inbem man bie feften %eile gefonbert fammelt 
lInb mit allstrocrnenben, ben ®crud) minbernben 6toffen, &. ~. 
%orfmufi, mifd)t, ober man berarbeitet bie ~bfafiftoffe &U ~ünger .. 
",ulber ('oubrette), tuoliei ~ugleid) bie ~äulnis .. unb Sftanfgeitsfeime 
bernid)trt tuerben. ~eibc ~erfa~ren l)aben jebod) eine gröuere ~er .. 
lirdtung bis~er nid)t gefunben. Sn bielen 6täbten, :Ortfd)aftcn unb 
~etrieben, insbefonbere in ben @Sroflftäbten, finbet man es &ur" 
&eit nod) &tuedmäUiger, burd) anbere IDlittel fid) bes Unrats &U ent .. 
lebigen, unb 3tuar "'flegt man bie ein3elnen 2lrten ber ~bfa((ftoffe auf 
berfcl)iebene m!eife 3U be~anbeln . 

. ~ie trodenen ~ausabgänge (ber IDlüH) tuerben ~ier unb ba, 
3. ~. in bielen 6täbten ~nglanbs, berbrannt unb liefern bann 3U" 
gleid) bie m!ärme 3111n ~etrieb bon IDlafd)inen; in ~eutfdJfallb gat 
fid) bies 58crfa~ren nod) nid)t weiteren ~ingang berfd)afft; man öiel)t 
es ~ier bor, ben IDlüfi auf entlegenen, freien 'lä~en ab3ulagern ultb 
ber ~ertuefung 3u übetlaffen, obgfeid) es nid)t leid),t ift, für bie ge­
tualtigen IDlaffen bon IDlüfi, tueld)e 3. ~. in ~etlin nad) einer bon 
fadJberftänbiger 6eite angeftefiten 6d)ä~ung jäl)tlid) ettua 700000 cbm 
betragen unb 233000 ~ul)ren 3u il)rer ijortfd)affultg beanf",rud)en, 
überafi einen für längere .Beit ausreid)enben ffiaum 3u finben. Unter 
Umftänben ift IDlootlanb ein geeigneter ~blabe",la~; es getuinnt 
nämlid) burd) bie aufgC.\>adten, feften ~ertanbteHe bes IDlüHs an ~ertig. 
feit unb fann fo ber Urbcttmad)ung leid)ter entgegengefül)rt tuerben. 

~es 3n~a1ts bon %onnen, 6enfgruben unb 6d)tuemm .. 
fanälen entlebigt man fid) am einfad)ften burd) ~usleerung in 
m!afferfäure unb anbere ®ewäffer. ~n fold)es ~erfal)ren 
ent3iel)t inbeffen ber ~anbtuirtfd)jlft bebeutenbe IDlengen wertboUer 
~ungmittel unb beranlaut leid)t eine für bie ®efunb~eit ber ~n" 
wol)ner l)ödJft bebeltfiid)e ~erunreinigung bes m!affers, namentHdJ ba, 
tuo nidJt groue m!affermaffen borl)anben finb ober burdJ ftade 
6trömung eine rafdJe unb ausgiebige ~efeitigung ber eingefül)den 
6d)mubftofie erfolgt (og1. § 45). IDlan bertuertet bes!Jalb ben 
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3nf)alt ber :tonnen unb <5enfgrubcn beffer al5 ~ünger ober unter" 
wirft bie in <5djwemmfanälcn fortgefüf)rten maffen bor if)rer ~in" 
leitung in öffentHdje ®ewäffer einer befonberen 'Bef)anbfung, burdj 
weldje bie lanbwirtfdjaftlidj wertboUen <5toffe öurüefgef)alten unb bie 
gefunbf)eit5gefäf)rlidjen 'Beftanbteife unfdjäbfidj gemadjt werben. 

~ine 58ef)anbfung le~terer 2ftt beftef)t in bem S'erärberfaf)ren. 
~ie mwäffer werben ()ierbei ounädjft gefammelt, um fidj in 
grofien 58ecfen bermöge bes Unterfdjiebe5 im i~eoififdjen ®cwidjt if)rer 
58eftanbteile OU flären. ~iefe S'elärung fann burdj djemifdj ober ~f)~fi" 
falifdj wirtenbe <5toffe ober burdj medjanifdje ~intidjtungen unter" 
ftü~t werben; burdj mandje biefer ~erfaf)ren werben audj etwaige 
seranfgeit5feime bernidjtet. ~ie flare iYlüffigfeit läfit man a19baltll 
in ein ®ewäffer abfliefien, wäf)renb ber 58obenfa~ 3u ~ung3wecfen 
ober fonft ~erwenbung finbet. 

Bur 58efeitigung ber 21bfaUftoffe f)at fidj ferner bei geeigneten 
'Bobenberf)ältuiffen bie 58 elie f e lu ng bewäf)rt. man läfit S'eanal" 
wäHer über ein etttJa5 geneigt Hegenbe5, tiefgrünMge5, gut brainierte5 
iYelb, am beften <5anbboben, ginwegriefeln unb bafelbft einfiefern; Me 
<5djmu~ftoffe werben bann im 580ben 3utüefgegalten, tvobei neben 
medjanifdjer iYntration audj djemifdje Umwanblung5- unb Berfe~ungß~ 
borgänge ftattfinben; bie burdjgefieferte, bon ben <5djmu~ftoffen be­
freite iYlüffigfcit wirb mitte15 ber 'Ilrainröf)ren in >ruaHerläufe a~ 
gefügrt. ~urdj lanbwirtfdjaftlidje 58ebauung be5 ffiiefelfelbß mit @e~ 
treibe, ®emüfe unb anberen 9lu~lJflan&en wirb bie Unfdjäblidjmadjung 
ber <5djmu»ftoffe befdjleunigt unb ougleidj beren ~ungfraft berwcrtet. 
~n Übe1ftanb ber ffiiefe1felber beftegt barin, baj3 bei fcf}arfem >minter" 
froft ba5 3ugefügrte S'eanallUaffer in ben gefrorenen 580ben nidjt ein .. 
fiefert, fonbern fidj auf ber :Oberf(ädje ober in ben 580benflJalten einen 
anberweitigen 21bf(uj3 fudjt unb fo unter Umftänben ungereinigt in 
bie >maffetläufe gelangt. man fammelt bager bie ffiiefe!wäffer our 
~roft3eit in groj3en <5taubeefen, in weldjen fie allmäglidj berfinfen. 

§ 138. ~efettigung bon ~UJltJäffern getuerbUdjer ~n(agen. 
a:ine befonbcre ~ufmerffamfeit ift ber 58efeitigung ber 21bwäffer 
aUß gewerbIidjen 21nlagen unb >ruetfftätten au wibmen. ~ie1e 
bcrartige 21nlagen, 5. 58. <5djlädjtereien, i!eimfiebereien, ~a~iermüf)len, 
liefern 21bgänge, weldje infolge if)re5 reidjen @ef)aIts an fäulnis .. 
fäf)igen <5toffen üble @erüdje entlUiefeln, ia mit ben 21bwäffern bon 
djcmifdjen iYabrifen werben nidjt felten giftige <5toffe mitgefügrt, 
unb alt ben 21bfäUen ber <5d)ladjtgäufer, @erbereien u. a. gatten 
5uwcifen gefäf)rlidje seranff)eit5feime (mi1öbranb u. bgl.). ~ie 
~citllngcn folcf)er 'Betriebe müHen bal)cr angef)arten ttJcrbcn, H)re 21b; 
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fäUe unfcljäbHclj Ou macljen unb oUbetläffig OU befeitigen, wobei ägn .. 
Hclje ~inricljtungen, wie bei ber 58efeitigung ber SJausgaltsabfäUe in 
58etracljt fommen. 

§ 139. ®ualJentelulQuuQ. ~uclj für bie 6trauenreinigung 
finben bie befcljriebenen ~inricljtungen ~erwenbung i benn igre ~uf" 
gabe ift es, auf bie 6traue gelangten 6cljmu~, .\)flanolidje unb 
tierifclje m-bfäUe, auclj 6cljneemaHen, mögIicljft raiclj 3U entfernen. 
Unburcljläffiges ~flafter aus gut aneinanDer gepauten 6teinen, aus 
SJolo ober ~spgalt etleicljtert wefentliclj beren erfolgreiclje Cj)urclj" 
rügrung, finbet bager neuerbings megr unb megr ~erbteitung. \neben 
biefer 6traflenreinigung, we1cljer bei naHem ID3etter, namentliclj im 
~inter, bie fcljwerfte ~ufgabe oufänt, wirb bei %rocfengeit unb SJiVe 
eine regelmäuige 58ef.\)rengung ber 6ttauen notwenbig, bamit ber 
unferer Wefunbgeit nacljteHige 6taub (§ 38) burclj ~nfeucljtung am 
~m.\)orwirbeln geginbert unb bie 2uft aligefüglt wirb. 

§ 140. WaffetbeffofQuUQ. ~ine wogt burcljgefügde mein .. 
galtung bes 580beus räumt owar biele mög!icljfeiten aus bem ID3ege, 
welclje our ~erunteinigung ber ID3affetläufe unb 58runnen fügren 
fönnen, entgelit jeboclj feineswegs ber \l3flicljt, Me our ~ntnagme bon 
%rinf.. unb ID3idfcljaftswaffer bienenben 58runnen unb ~ewäffer forg" 
fam OU lieaufficljtigen. ID30 es an gutem ~affer feglt ober wo bie 
ID3afferentnagmefteUen gegen ~etunreinigungen nicljt gefcljüvt finb, ift 
bie 58efcljaffung reinen unb gefunbgeitHclj unberbäcljtigen 
ID3 affe rs eine bon ber ~efunbgeits.\)flege bringenb geliotene \l3flicljt. 
SJicrliei ift liefonbers barauf ou acljten, bau bie menge bes geliefeden 
ID3affers bem 58ebatf entj.\)ricljt. man gat lierecljnet, bau eine ID3affer .. 
berforgung erft bann aUes %rinf .. , ID3afclj.. unb ID3idfcljaftswaffer für 
Oie SJausgaltungen, fowie bas ollr 6traäenreinigung unb &ur Unter" 
galtung öffentlicljet 6.\)ringlirunnen, ~adenanlagen u. bgl. lienötigte 
ID3affer reicljHclj !iefed, wenn auf jeben ~inwogner ein tägHcljer ~er" 
braui) bon 150 I fommt. ID30 Me 2eiftungsfägigfeit ber ID3affer .. 
berforgung gierou nicljt ausreicljt, barf bas mügfam liefcljaffte gute 
ID3affer our 6.\)eifung bon mafcljinen ober 6.\)ringlirunnen unb our 
58ewäfferung bon ~äden nicljt berwenbet werben, ba folcljen .8wecfen 
auclj mit anberem, aus ~lüffen ober %eicljen unmittelbar entnommenen 
ID3affer genügt werben fann. m-uuerbem empfieglt es ficlj, ba wo 
gutes ID3affer fnCl.\).\) ift, einer ID3afferbcrfcljwenbung feitens ber 58e .. 
bö(ferung baburclj boroulieugen, baä man entweber burclj ~infügung 
fogenannter ~icljgägne in Me 2eitung bie ID3afferoufugr für jebe SJaus .. 
ljaltung auf ein beftimmtes maä feftfet}t, ober ID3affermeffer in ben 
ID30gnungen auffteUt, we1clje eine ~rmittelung ber über bas feftge;. 
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febte maU in jeber )ffiol)nung tJerfn:allcf)ten )ffiaHermenge ermögficI)cn 
unb bie 5BetJöfferung, ba jeber meljrtJerbraucf) be3aljIt ltJerben mun, 
out SjJarfamfeit beim )ffiaffertJerbraucf) tJeranlaffen. 

~o es nicf)t geHngt, ben 5Berbraucf) bes befd)afften guten 
~affers ber ~eiftungsfäljigfeit ber )ffiaHertJerforgllng an3ujJaffen, ober 
ltJo nid)t einmal bas ~agesmautJon 50 1 für jeben ~inltJoljner 
fid) eneid)en räflt, Wellt fid) )ffi a H e rm a n 9 er ein. 'l)iefer ljat ge. 
funbljeitHd) nad)tcifige ~olgen, inbem entltJeber bie !ReinHd)feit in 
ben S)ausljartungen abnimmt, ober ungminigteß Dbcrf{äd)enltJaHer aus 
~HiHen, ®räben, Seen u. f. 1tJ. für ben ~rinf· unb S)ausgebraucI) 
tJerltJenbet ltJirb. )ffiirb bas ben 5BeltJoljnern eineß Drtß gelieferte 
~affer burd) ~Hteranlagen gereinigt, fo fäflt man fid) bei ~aHermangcr 
aud) leid)t tJedeiten, bas )ffiaffer 3u rafd) burd) bie ~Hter faufen 
3u laffen, ltJoburd) man 3ltJar reid)m )ffiaHermengen geltJinnt, in· 
beHen bie !Rein'f)eit bes )ffiaffers beeinträd)tigt unb unter Umftänben 
bie ®efunbljeit ber 2Ibne'f)mer gefä'f)rbet. 

§ 141. ~QuQrt lIer ~nfielldung. 5Bei ber 5BeurteUung einer 
2Infiebe1ung . muu i'f)re 5B a ua r t info fern berücl'ficf)tigt ltJerben, ars 
ljiertJon ber Zutritt tJon ~uft unb mcf)t OU ben ein3elnen )ffio'f)n. 
ftätten ab'f)ängt. Sn biefer 5Beoieljung fommt ounäd)ft bie r ä um· 
ficI)e musbeljnung ber 9CiebedaHung in 5Betracf)t; benn frifcf)e ge· 
f1lnbe ~uft bringt leid)ter in bie engen ®affen eines Heinen Drts 
als in bie breiten Straflen ber inneren ~eUe tJon ®roflftäbten. Sn 
Drten, ltJerd)e burd) ~eftungsmauern eingeengt finb, oltJingt bie !Raum· 
urfcI)ränfung our mnlage enger 6traflen unb our ~tticf)tung I)oljer 
S':Jäufer, ltJä'f)renb in einer offenen 6tabt bie 5Bauart bem ~uft. unb 
~id)tbebürfnis ber 5BeltJo'f)ncr leid)ter angejJaflt ltJerben fann. 

:Ilie meiften gefunbljeitHd)en 5Borteife bietet bas fogenannte \l3 a r· 
öC{lenf~ ftem, ltJeld)es jebem einoe1nen )ffio'f)nljaufe einen nad) aUen 
6eiten freien 5BaujJIab inner'f)alO ®arten· ober S)ofanlagen geltJäljrt; 
feine 'l)urd)fü'f)rung erforbert inbeHen eine grofle, bem 5Betfe'f)r un· 
bequeme räumHd)e muilbe'f)nung ber mnfiebe1ung unb ltJirb in ben 
gröfleren Stäbten burd) bie teuren \l3reife ber ®runbftücl'e erfd)ltJert, fo 
bafl man bort in ber !Regel genötigt ift, bie S)äufer in gefd)loHenen 
!R ei 'f) en unb ®t1tjJ P e n oU tJereinigen. 'l)ie )ffiol)nungen erljarten 
bann ~uft unb md)t meift nur Mn ben 6traflen unb ben ljinter 
ben S)äufern, in ber mitte ber S)äufergrupjJen befinbHdJen S)öfen, 
günftigenfaIlil tJon freien \l3Iäben unb ®artenanfagen. :Ila in tJer. 
feljrsreicf)en Stäbten fd)on ber 2Infauf beil 5Bauplabcs tJerljärtniil" 
mäflig 'f)olje 6ummen erforbert, fo ift our ~roielung OiIliger )ffiolj" 
nungen bas muffd)lieflen bes umliegenben ®elänbes angeöeigt. 
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muf bie ~nidjtung freier, mit <Marten~ unb ~ada\lfagen ge" 
fdjmüdter ~rljolungi3~(äbe muu- man in ben 6täbten ljoljen 5mert 
legen; benn fie bieten 3aljlreidjen 6tabtbetuoljnem, ini3befonbcre ben 
Sfinbern, einen tuenn audj nidjt immer aui3reidjenben, fo bodj not~ 
tuenbigen unb tuiHtommenen ~rfab für ben ~ufentljaft in freier ~atur. 
Sn neuerer Seit fudjt man auuerbem burdj geräumige S)öfe unb breite 
6trauen bem imangel an mdjt unb frifef)er 2uft in ben <Mrouftäbtcn 
einigermafwn bOqubeugen. 

9Cadi ben lBorfdiriften ber 5Betfiner 5BaU\.loliöeiorbnuttg foU bie ~ö~e 
neu 3u edjauenber ~äufer nidit me~r alS 22 m betragen unb bie 5Breite bes 
~ofraumeß um ~ödiftettß 6 m, bie 5Breite ber 6tralie über~aUlJt nidit über­
treffen. 

'llutef) bau~onoeiHef)e ~orfef)riften tuirb ben ~orberungen bcr 
<Mefunbljeiti3~flege otuar nadj mögIidjfeit genügt, inbeHen fönnen 
bie le~teren meift nur bei 9Ceuanlagen our 'lluref)füljrung gelangen, 
in älteren 6täbten unb 6tabtteilen bermag man iljnen oft nur mangel~ 
ljaft meef)nung ou tragen. 'llie 6trauenridjtung fann überbiei3 audj 
in neuen 6tabtteilen nidjt immer ber ljmfdjenben 5minbridjtung unb 
ber 6teUung ber 60nne in ber 5meife ange):Jaut tuerben, bau ber .8utritt 
bon 2uft unb 2idjt oU ben einoelnen S)äufem möglidjft frei ift, bier,. 
meljr bleiben tlortei1ljafte mUi3nut;ung bei3 ffiaumei3 unb S)erfteflung 
guter ~erbinbungen otuifef)en inneren unb äuueren 6tabtteilen in 
erfter 2inie bie aUi3fdjlaggeoenben ®efidjti3.):JUnfte für bie mauart. 

§ 142. $!llfii~t'Ung tJon Slaudj unb anberen ~ufttJcrun= 
reinigungen. mermeibung tJon ~tläftigungen burdj aselUerllclleiricb. 
Um fo meljr ift ~ürforge bafür geboten, bau bie 2uft möglidjft rein 
311 ben in einer 6tabt gelegenen menfef)Iidjen 5mol)nungcn gelangt. 
®ute ~inridjtungen our mefeitigun~ ber ~bfanftoffe förbem bie ffiein~ 
l)altung ber 2uft, reief)cn abcr ljierou nief)t aui3. Sn bellt :Hauer), 
tuefef)er aui3 5moljnl)äufern unb getuerblidjen mnla~en aUTfteigt, fo)uie 
in ben bon lebteren fief) tlerbreitenben ®afen finbelt lief) weitere 
Urfaef)en OU merunrelnigungen ber 2uft, tue1dje befonberi3 in 6täbten 
bie ~tmung ber an fid} 'fef)on burd} bie merufi3tättgfeit bon freier 
2uft femgeljartenen, bieffaef) aud} fonft bereiti3 gefd}tuäd)ten unb leief)ter 
anfäffigen ~intuol)ner beeintriief)tigen, uute); Umftänben aud} bie ~n" 
fiebefung bon Shanfljelti3enegem begünftigen. mittelbare 6ef)äbigungen 
ber ~efunbl)eit bebingt ber mauef) babmd}, bau 5mof)n" unb mllf~ 
entlja1ti3räume 3m ~ermeibung bei3 ~inbringeni3 bon muli ober <Mafen 
nidjt gel)örig gelüftet werben, unb bafj ber in ber mtmof~l)äre befinb" 
fiefJe mauef) buref) 9Ceber&ifbung bai3 Xagei31idjt unb bie 5mirfung unb 
S)äufigfeit bei3 6onnenfdjeini3 beeinträd)tigt. maudj unb <Mafe miiffen ba~ 
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T)er burdj geeignete (Enrief)tungen tunHef)ft befeitigt ober toenigftens 
buref) ~ef)ornfteine abgefü~rt toerben, toelef)e bie ~aus~ö~e fotoeit über .. 
ragen, bau eine ~erunreinigultg ber tieferen, 3ur m-tmung eienenben 
2uftfef)ief)ten naef) rolögrief)feit t>ermieben toirb. ~olef)e ~abrifen, bei 
beren metrieb mefäftigungen für bie ~aef)oarfef)aft auef) buref) forgfäftige 
Q:inrief)tungen unb ~o~e Q:ffen nief)t ausgefef)Ioffen toerben fönnen, foUten 
enttoeber aofeHs t>on menfef)Iicf)en ~of)nftätten errief)tet ober boef) nur 
an ben (Mrenaen einer g"röf!eien m-nfiebeTung gebulbet toerben. $las 
gTeicf)e gift für getoerblicf)e m-nlagen, beren metrieb nief)t o~ne lautes 
(Meräufef) mögIief) ift, 3. m. für ~erreIfef)mieben, ~reisfägen, Q:ifen .. 
toerfe u. bgt menaef)teiHgt ber in foIcf)en m-rbeitsftätten berurfaef)te 
2ärm auef) nief)t immer unmittelbar bie (Mefunbf)eit, fo ftört er bon; 
bas mc~agen unb gibt ~eraltTaffung, baf! ba~ nottoenbige :Offnen 
ber ~enfter eingefef)ränft toirb. 

§ 143. ~Ubung~ftufe unb !Do~(ftanb ber ~ebölrerung. ~ie 
toeit bie ~orbetltngen ber (Mefunb~eitslJflege bei m-nlage unb Unter .. 
f)altung einer ~iebetIaffung betüdfief)tigt toerben, ~ängt bon ber 
mHbungsftufe unb bem ~of)lftanb ber met>öUerung ab. 
$lie m-nfiebeIungen toilber ~ö1ferfef)aften laffen uns' unentbe~rlid) 
fef)einenbe, gefunb~eitHef)e Q:inrief)tungen noef) bielfaef) bermiffen, unb 
eine too~l~abenbe mürgerfef)aft entfef)Hefit fief) Ieief)ter 3um mau einer 
foftflJieligen ~afferleitung ober Dur Q:inrief)tung einer geregelten m.. 
fuf)r, als eine in ärmIief)cn ~er~äItniffen lebenbe (Memeinbe. ~erncr 
erleief)tern mUbung unb ~of){ftanb bem einDelnen bie ~ü()rung 
einer gefunben 2ebenstoeife unb tragen f)ierburdj our ~eftigung 
feiner ~iberftanbSfraft gegen ~anf~eiten bei, toä~renb Q:ntbe~rungen 
unb un3toedmäf!iges ~er~alten ben ~örlJer bes 'l)arbenben unb 
bes Ungebilbeten fef)äblief)en Q:inflüffen e~er 3ugänglief) maef)en. 'Ilie 
Q;rfranfung bes ein3elnen ent3ie~t aber ber (Mefamt~eit nicf)t nm 
befien m-rbeitsfraft, fonbern forbert aud} 3U feiner \ßflege (Melbmittel 
unb gefä~rbet oft bie übrigen metoof)ner ber m-nfiebelung buref) bie 
rolöglief)feit einer ~anf~eitsübertragung. 

Q:ine aufgeflöde, too~lf)abenbe met>ö(fcrung getoäI)rt ba~er ber 
~ertoalhmg bereittoiUig bas \Reef)t 3u m-uffief)tsmafjregeln unb bie 
rolittel 3U ben im gefunb~eitHef)en 3ntereife ber (Mefamt~eit gebotenen 
Q:inrief)tungen. 

§ 144. ~eauffidjtigung be~ ßelJeu~mtttdbedauf~. ~eaufa 
fidjtigung ber IDlenfdjenanfammlungen, ~~eater, lJergnl1gung~. 
lorale u. f. tu. '1)ie mefef)affenf)eit ber ~olfsnaf)rung ift in ber \Regel 
bem freien ~ettbetoerb burd) ~önb{er unb (Metoerbetreibenbe über .. 
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(affen unb loirb f)öef)ftenß in 9lotftanb53eiten tJon ber !Bef)örbe über­
nommen. Untautrdeit unh überborteilung finh ~icr tJetloetfficljet 
als in anberen gefef)äftnef)en Unternef)mungen, roeH es fief) um @egen­
ffänbe f)anbeft, roelef)e jeber, felbft ber m:rmfte, fief) täglief) faufen 
muü, beren !Befef)affenf)eit 3U beurteifen aber ber ~rroerber beim ~n" 
rauf f)äufig nief)t illlftanbe ift. ~ie !Bef)örben f)aben baf)er bie \ßflief)t, 
ben merfef)r mit 9laf)rungßmittcln einer ftrengen facf)funbigen !Be .. 
auffid)tigung 3u unterfteUen unb ben merfauf fo(ef)er 9laf)rungsmitte1 
3u tJerf)inbern, roelef)e buref) merberbni5, merfä(fef)ung ober aus an .. 
bereit @rünbelt ber @efunbf)eit ber ~inroof)ner fef)äblief) fein fönnen. 
~ine folef)e 6ef)äbigung fanlt fef)on in ber morf1:Jiegelung einer alt" 
beren alß ber roirffief)en !Befef)affenf)eit unb bem baburef) gegebenen 
~nrei3 3um ~nfauf gefunben roerben; benn ber ~äufer roirb baburdj 
beranlatlt, @e1b 3Ut betmeintHef)en !Befriebigung eines .2ebensbebürf" 
niffes auf3uroenben unb fief) in anbeten, ber @eftutbf)eit beffer 3ugute 
fommcuben ~usgaben ein3ufef)ränfen. 

,3n ~eutrd)lanb finben bie 5Be~örben bei ~rfüUung ber lie3eid)neten 
~ufga&en eine S)anb~a&e in bem Qlefe~, &etreffenb ben lBerfe~r mit 
9la~rungsmittdn, Qlenu{imitteln unb Qle&raud)sgegenftänben, 
uom 14. ID1ai 1879. 

~iefes ermäcI)tigt bie !Beamten ber !lJofi3ci, in bie ffiäumlidjfeiten, in 
we1d)en berartige Qlegenftänbe fciIge~alten werben, ein3utrcten unb !l!roben 
au eutne~men. !Ber&oten ift bas 9lad)madjen unb lBerfälfcf)en uou 9la~rungs. 
ober Qlel1uiimitteln hum .8wecle ber ~äufd)ung im S)anbel unb lBerfe~r, ber 
lBerfauf uerbor&ener, nacf)gemad)ter ober uerfälfd)ter 9la~rung!j· ober Qlenufl­
mittef, fowie i~r ~eil~aIten unter eilter our ~äufd)ung geeigneten !Beoeid)nung. 

~~er&oten irt ferner unb mit fd)werer 6trafe C8ucI)t~aus ober Qlefängnis) 
&ebro~t bic S)erftellung, ber lBerfauf, ba!3 ~eiI~a1teu ober [onftige 3nuerfe~r. 
bringen von 9la~rung!3" ober Qleuuümitteltt unb @e&raud)!3gegenftänben, lveld)e 
geeignet finb, burd) ben Qlenujj ober Qle&raudj bie menfd)lid)e QlefLlnb~eit 3U 
&efd)äbigen ober gar 3U herftören. 

~a bie ~nwenbung biefer 5Beftimmungen bau on a&~ängt, 0& ie im ein· 
helnen ~aUe ber &etreffenbe @egenftanb uerfäIfdjt ober gefunb~eitsfdjäblid) 
war, bie ~(nfid)ten ber 6adjuerftänbigen aber bei ber 5Beurteilung nid)t feIten 
nuseiuanberge~en, oft aud) nadjträglidj eiue Unterfucf}ung nadj biefer ffiid)tung 
~in unnusfü~rbar ift, fo finb our (i;rgänaung be!3 9la~rung!lmitte(gefe~es nnd) .. 
fte~enbe 60nbergefe~e unb IBcrorbllllltgen crlaffen: 

1. ~aifer(id}e lBerorbnung über bas gelverbSmäjjige lBerfaufen 
unb ~eil~nlten bon !l!etrofeum, bom 24. ~ebrunr 1882. 9lnd) 
berfeUien tft ber lBertrieb bon !l!etroleum, wefdje!l fcf}on bei einer (fr. 
wärmung nuf weniger als 21 0 IE. entflamm&are ~äm.pfe entweidjCtt 
Idjjt, nur in folcf)en Qlefäjjcn geftattet, lue!d)c Rn angenfäITiger €5tclIe 
bie nicf)t lJetlvijrf)bare .3nfdjrift ,,~euergefä~rfirfJ" tragen. 

2. Qlere~, betreffenb beu IBcrfe~r mit &Iei- ultb hiltf~altigen 
Qltrut1b~tltjbildl(rin. 10 
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@egen~änben, bom 25. Suni 1887. Wadj bem[elflen bürfen (!~, 
~rinf.. unb ~odjgeid)irre, ferner bie mit bem Sn~aIt in \8erü~rung 
fommenben ~eile bon @efdjirren unb @efäj3en 3ur ~erfertigung bon 
@etränfen unb %rudjtiäften, [omie bie Snnen[eiten bon ~onferben' 
6üdj[en nidjt all!8 \8lei ober einer me~r a(!8 10 ~unberttei(e \8fei ent­
~a(tenben ID'letaUmaffe ~et!lefteHt fein; fie bürfen aud) nidjt an ber 
Snnenfeite mit einet me~t als 1 ~unberttei( \81ei ent~a(tenben Wle­
taITma[[e ber3innt ober mit einer me~r als 10 ~unberttei(e \8fei ent­
~aftenben Wlaffe gelötet, [omie nid)t mit tfutail ober @fa[ur ber[e~en 
[ein, me(d)e bei ~alflj1ünbigem ~od)en mit. bem gemö~n(id)en (40f0igen) 
@ebraud)sef[ig an (e~teren \8(ei abge6en. 8ur ~erfteITung bon 'Ilrud­
borrid)tungen 311m ~u!8[dJanl bon \8ier, [omie bon 6i~~on!8 für fo~(en. 
fäure()aHige @etränfe unb bon Wletarrteifen für ~inberlaugf(ald)en 
hürfen nur WletaITma[[en bermenbet merben, mefd)e nid)t me~r a(B 
1 ~unberttei( f8fei ent~aften. \8(ei- ober 3inf~aftiger ~aut[d)uf barf 
3ur Sjerj1eITung bon Wlunbj1ücfen für 6augffa[d)en, 6augringen unb 
iillat3en~ütd)en, - bfei~aftiger ~aut[d)ur 3ur SjerftefIung bolt ~rinf­
bed)erlt unb 6~ielmaren, mit ~u!8na~me ber maf[iben \8äITe, fomie 
3u ~eitungen für \8ier, iillein ober Q;f[ig nieflt bermenbet merben. 8ur 
~uf6ema~rung bon @ettänfen bürfen @efäjie, in me(c!jen [id) !Rüd­
ftänbe bon f>(ei~aftigem 6ef)rote befinben, 3ur 113adung bolt 15djnu~f' 
unb ~auta6ar unb ~ä[e Wletallfo(ien nid)t bermenbet fein, me(d)e me~r 
als 1 ~unbertteiI \8lei ent~arten. 

3. @e[e~, 6etreffenb bie ~erm enbung ge[unb~eitsfd)äbHefler 
%arlien bei ber ~er[teHung bon \)1n~rung!8mitteln, <Menun­
m it tel n 1l nb <Me6 ra u ef) s 9 eg en ft ä n ben, bom 5. Suli 1887. ~ls 
ge[unb~eit!8[djäbfidje %ar6en, meld)e 3ur ~erfteUung bon Wa~rungi3' 
unb <Menuj3mittefn nief)t bermenbet merben bürfen, [inb be3eid)net: 
%ar6[toffe unb %arb3ubereitungen, meldje ~ntimon, ~r[en, \8ar~um, 
\Blei, ~abmium, [~rom, ~u~fer, Ouecflilber, Uran, Sinl, Sinn, @ummi. 
gutti, ~orafIin, 113ifriu[äure ent~aften. 15olef)e %ar6en bürfen aud) in 
ben <Mefäj3en, Um~ülIungen unb 6d)u~bebecfungen bon Wa~rungil' unb 
<Menuj3mitteln nid)t ent~aften fein unb 3ur ~erftellung bon Wlitteln 
3ur !Reinigung, 113ffege ober %ärbung ber ~aut, be!8 ~aare!8 ober ber 
ID'lunb~ö~(e, fettter bon 15~ielmaren, \8ilberbild)em u. bgI. nid)t ber­
menbet merben; bOd) finb ~ier ~usna~men 3ugunj1en einaehter %arben­
arten borgefe~en. 'Ila!8 @efe~ berbietet femer für \8ucij- unb 15teinbrud 
ilt 6eftimmten %äfIen unb für bie ~erj1efIung bon ~a~eten, Wlöbe{· 
[toffen, \8efleibungsftücfen, fün[tfid)en \8lumen unb einigen anberen 
@egenftänben_bie ~umenbung baU ~r[enfar6en, [omie gan3 allgemein 
bie \8enu~ung ar[en~aftiger iillaf[er- uub ~eimfar6eu 3ur Sjerftellung 
beil ~nj1tidjil bon %uiiböben, iillänben, 'Ilecfen, %üren u. bgI. 

4. seaHerHdle ~erorbnung, betreffenb bas ~erbot bon Wla­
[ttinen 3ur ~erftenung fünftlid)er Staffeebo~ncl1, bom 1. %e. 
bruar 1891. 
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5. @} e fe b, betreffe It b ben )gerfe ~r m it ~ ei n, wein ~ alti gen u nb 
ltleinä~ltIidjclt Gletränfen, bom 24. IDlai 1901 nebft Illusfü~rungs­
beftimmungen bom 2. ,3uli 1901. 'llas <Mefeb gibt eine !8eftimmung bes 
!8egriffes ~ein, febt bie !8e~anb(ungsltleifen feft, bie bei ber ~erfte«ung 
beß ~eines erlaubt finb, berliietet Me geltlerbsmitjjige ~erfte«ung unb 
ben )gerfauf bon %refter .. , ffiofinen" unb ~unftwein foltlie ben .8ufa~ 
einer Illnaa~( bon geflinb~eitsfdjäblidjen 6toffen au ben oben beaeidj­
neten <Metränfen, ferner ben )gerfauf bon ffiotwein, belfen @}e~a(t an 
6djwefelfäure eine borgefdjricbene @}ren3e il6erfdjreitet. 6djaumwein 
muu mit einer !8eaeidjnnng berfcf]en fein, bie erfennen läjjt, Itlo er 
auf ~{afdjen gefüllt Itlol"ben ift. ffiänme, in beuen ~ein, wcin~ltige 
ober Itleinä~nlidje @}etränle gewerMmäjjig ~ergeftellt, aufbewn~l"t, feil" 
ge~aUen ober berpadt werben, unterliegen einer !8eauffidjtigung burdj 
Iiefonbere !8eamte unb 6adjbcrftänbige. 

6. @}efev, betreffenb ben )gerfe~r mit !8ut ter, ~äfe, 6djma(ä 
unb beren ij;rfavteilen, bom 15. ,3uni 1897 nelift lllusfii~r1tngß­
bejlimmungen bom 4. ~Mi 1897. !Radj biefem @}efeve müffen bie 
)gerlaufsftellen unb Glefäjje, in benen IDlargarine, IDlatgarinefäfe ober 
~nftfpeifefett fei1ge~alten wirb, foltlie bie Um~üllungen, in benen 
biefe ~aren im ij;in3efberfaufe abgegeben werben, aIß ,3nfdjrift ben 
!Ramen biefer ~aren tragen. 'llie )germif djung bon !8utter ober !Butter .. 
fdjma(a mit IDlargarine ober anberen 6peifefetten 3wecfs ~anbe(s mit 
biefen IDlifdjungen ift berboten. Wlargarine unb Wlargarinefäfe, wefdje 
au ~anbe(s3weden beftimmt finb, müffen aur allgemeinen ij;rfennbarfeit 
ber ~are mittefs djemifdjer Unterfudjung einen .8ufav bon minbeftens 
10 % beaw. 5 % 6efamö( ent~aUen. 

7. !8elanntmndjung, betreffenb ben ~ett .. unb ~aifergefjn(t 
be r !8 n tt er, bom 1. IDlär3 1902. mutter, Itlefdje in 100 @}eltlidjts­
teilen Itleniger a(s 80 @}ewidjtsteife ~ett ober in ungefalaenem .8uftanbe 
mefjr als 18 ®eltlidjtsteile ~affer entfjält, barf geltlerbsmäjjig nidjt ber" 
lanft ober fei{ge~a{ten Itlerben. 

8. @}efev, betreffenb bie 6dj(adjtbie~ .. unb ~leifdjbefdjau, bom 
3. ,3uni 1900 nebft ben au bemfelben bom !81mbesrate erlaffenen 
Illusfüfjrungsborfdjriften bom 30. IDlai 1902. ffiinbbiefj, 6djltleine, 
@?djafe, .8iegen, \ßferbe unb ~ll1lbe, beren ~leifdj aum @}enuffe fitr 
IDlenfdjen berltleltbet Itlerben foll, unterliegen bor" unb nadj ber 
6djladjtung einer amtlidjen Unterfndjung bmdj %ierärate ober anbere 
\ßerfoneJt, Itleldje ben !8efä~igungsausweis als mefdjauer auf @}runb 
finer borgefdjricbenen \ßrüfung erlangt f)aben. ij;incr amtlidjen Unter" 
fndjnng unterliegt alldj bas in bas .8oIlinlanb einge~enbe ~leifdj (ein" 
fdjfiejjfidj ~ette). ~ür bie Unterfudjung, !Beurteifung ber Glenujjtauglic!i" 
leit unb bie Itleitere !8e~nbIung bes untetfudjten ~(eifdjes finb ein~eit .. · 
Iidje @}runbfäve aufgeflellt. Illllt Glrunb ber !Beftimmungen im § 21 
bes ~Ieifdjbefdjallgefeves bürfen !8orfällre, ~orma(be~t)b, \JUfali- unb 
(ifrbalfali"SJt)bro~t)be unb .~arbonate, fdjltleflige 6äute 1mb unterfdjltlefft~ 

10* 
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faure iEa1öe, ~(ulifäurc, iEaHct)lfäure, cf)Iorfaure iEal3e unb ~arbftoHe 
bem ~[eifcf)c nief)t me~r 3ugefevt werben. (IBefanntmacf)ung, brtref­
frnb gefunb~eitsfef)äbHcf)e unb täufefJenbe .sufäbe 3u ~leifef) unb helfen 
.subereitungen, tJom 18. %ebruar 1902.) 

9. iEünftoffgefeb tJom 7. 3uH 1902. Unter .sulaffung beftimmter muß­
na~men berbietet baß mefeb, fünftHcf)en iEiiliftoff ~erouftelIen ober 9'la~­
rungs- unb @enulimittehl bei beren gewerbSmäniger ~erftelIung 3u-
3ufeben, ferner iEünftoff ober fünftoff~amge 9'la~rungs- ober @enun­
mittel aus bem mus (an be ein3ufü~ren, feil3u~aHen ober 3u betraufen. 

~ine ttJadjfame ~e~ötbe nermag ferner mandje ®efa~ren ab-. 
6uttJenben, llJeldje ber ®efunb~eit ber ~inttJo~ner bei i~ren gemein­
famen 3ufammenfünften, bei Ellftbatfciten u. bgL bro~en. 
eie foll bei jBoW3feften, 2luf5ügen unb ä~n1idjen jBeranj"taltungen 
butdj geeignete jBertei1ung ber 9Renfdjenmaffen, bei gefdjloffenen 
jBerfammlungen obet öffentlidjen 2luffü~tungen burdj jBer~inberung 
einer 9'taumüberfüUung UnglüdsfäUen bor&ubeugen bemül)t fein, fte 
ioU forbern, baä in jBerfammlungsräumen, %~eatern, St'on .. 
&ettfälell unb jBetgnügung510falen bie ~auart nebft ben ~in .. 
ridjtungen für Eüftung, Sjei3ung unb ~eteudjtung gefunb~eitsgemiiäen 
2lnforberungen entf.\Jtidjt, fie foH barauf bringen, baä in eäten unb 
®ebiiuben biefer 2lrt ttJeite 2lusgiinge bor~anben finb, ttJe1dje &u 
jeber 3eit, befonbers abet bei ~euetsgefa~t eine rafdje ~ntleerung 
ol)ne gefä~tlidjes ®ebriinge möglidj madjen. 

§ 145. ~iiffofge fiif ~tme unb $)eUflebiitftige. .su ben 
l.ßflicf)ten einet jBetttJaltungsbe~örbe ge6ört aud) bie ~ürforge für 
2lrme unb Sjeilbebürftige. Snbem man bie 9lot bet erfteren 
Hnbert, befäm.\Jft man ijugleidj bie ~ntfte~ung bon eeudjen i benn 
Sjunger unb ~ntbe~rungen bilben bie günftigfte jBorbebingung für bie 
~ntttJicfhmg non jBo1fsfranff)eiten. 'Ilen ~tfrunften foU bllrd} Sjeran" 
bilbung tüd)tiger 2i:r5te unb eines ttJo~1 unterridjteten l.ßf1egelJerfona!5 
fOllJie burd) 9'tege1ung bes St'runfenfaffenttJefens (bgt ~in1eitllng unb 
§ 179), ben unbemitte1ten St'ranfen auäerbem burd) ®ettJ(1)tung bon 
Unterfilluungen bie eorge für i~re ®enefung etleidjtert ttJerben i bie 
®efa~t einer un3ttJecfmäfjigen ~e1)anblung unb einet ungenügenben 
jBet1)ütung ber Übertragung non St'ranff)eiten foH burdj ~infdjränfung 
ber St'ut.\Jfufdjerei abgettJenbet ttJetben. 2lnotbnungen übet St'tanlen. 
llbfonbetung unb 'Ile5infeftion fottJie anbete 9Raärege1n müffen feIlter 
in geeigneten ~iirren ber ~eiternerbteitung anftecfenbet St'ranf1)eiten 
borbellgen. Sn 'Ileutfd)lanb ift ijUt ~efäm.\Jfung gemeingef(1)tlid)er 
St'ranf~eiten, insIiefonbere non 2lusfau, ~~olera, ~lecffieber, ®e1b .. 
jiebcr, l.l3eft 1mb l.ßocfcll, ein ®efcb unter bem 30. Sllni 1900 er .. 
gungcll. 
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~ine reine unb tuiffenfdjaftlicI)cn mnforberungcn entflJrcdjenbe 
lBefcIJaffen~eit ber bedäufHdjcn S'deHmitte1 tuirb burdj ffiegelung bes 
mlJ 0 t ~ e f en tu e fe n S berbürgt. 

~er[onen, weld)e ba!! ~potf)Cferßeluerbe au!!ülien woUen, müHen illre 
IBclä~ißung baou in ~rülungClt nac(jluci[en. '1lurdj Sl'ai[edid)e 5Serorbnullß 
llom 22. mtobet 1901 ift in '1leutfcljlano ber 5Scrtrieb bon ~[roneimittcln in ber 
S';)aupt[ad)e ben ~pot~efen bOtbe~a1ten. @emäü einem lBunbei3rati3be[dj(ufie 
bom 13. mai 1896 biirlen audj in ben ~lJotgefen beftimmte, ftarf luirfellbr 
ID1ittel nidjt im S'janbberfauf, fonbern nur auf äriltIid)e ~nweifung (ffieilelJt) ab­
gegeben werben. '1lie a:inrid)tungen IInb 5Sorräte in iencn ~nftaUen werben bOll 
3eit ou 3eit burdj beamtete 9tqte gelJriift; ilur lBeurteilung ber 5Sefdjaffcnl)eit 
ber ~t3neimittel bietet ba bei bai3 ~ q ne i Ii u dj I ü r ba i3 '1l e u t f d) e ffi ei dj, 
beffen lc~te ~Ui3gabe mit bem 0agre 1901 in @eUung getreten ift, bie S';)anbgabe. 

~l!J @egcimm i tt e1 ilur 5Ser~ütung unb out S';)eilung mannigfadjer, 
illlibcfonbere langwieriger unb fd)wer geilliarer fu:an~eiten luerbell olt E5toffe 
lInb @egenftänbc unter marftfcljreierifcljen 2lnlJreifunßen in ben S';)anbe1 gebrad)t. 
'1licfe ale~eimmittel finb in bie1en ';YäUen böllig wirfungi3lo!J; gänfig ent~aUell 
fie aber aud) ftarf luirfcllbe E5toffe, lue1dje nllr auf äriltrid)e 5Serorbnung ge­
braud)t werben loHten, unb wo~l in allen ';Yällen werben fie weit über igreu 
lIDert be3a~lt. '1la bei igrem alcliraudj leid)t bie redjtileitige 3uilieguug fadj­
berftänbiger äriltlidjer S';)ilfe ber[ällmt luirb, [0 muü bor ber )ßcrwenbung bon 
alegeimmitteln gewarnt werben. 'Ilurdj 5Bunbe!!rat5be[cljluji ift ben 5Bunbe!!­
regierungen ber a:rlaji einl)citlidjer IBorfcljriften über ben IBerfegr mit ill c ~ 
geimmitteln uno ä!)nlidjen 2lqncimitteln emlJfol)len worben, We1d)e, 
bom 1. ~anuar 1904 ab gültig, our 2lbfteUung ber borger be[cljricbenen ille­
fagrcn unb 5Benad)teiligungeu be!! aroneibebürftigen jj.\nblifum!! beitragen [oUen. 
'1lie gierburdj getroffenen ID1itte1, bercn .8agl ieberöeit bermegrt werben tann, 
bürfen nidjt megr öffentliclj (burdj .8eitungen, Sfalenber, '1lrucrfdjriften u. bßf.) 
angefünbigt ober angelJriefen werben i audj ift e!! berboten, auf ben illefäjicn 
unn äujieren Umgüllungen, in bencn biefe ID1ittel abgegeben werben, ~htlJrci­
fungen , in!!brfonberc a:mlJfeglungen, 5Beftätigungett 110n Sjeilerfolgen, ßutacljt­
liclje ~ujierungen ober '1lanffagungett, in benen bem ID1ittel eine ~eilwirfunß 
ober E5d)u~wirfung ougefcljrieben wirb, an3ubringen ober [olclje 2lnlJrei[ungen 
bei ber 2lbgabe bei3 ID1ittelil ober aur [onftige ~eife 3U berablolgen. 2lbge­
fcgen bon benicnigen ID1itteln, roe!dje ftad wirfenbe 2lroneiftoffe l'l1tgalten 
ober beren .8u[ammenfct)ung nidjt fidjcr ou ermitteln ift, barf audj eine weitere 
\l[noal)! ID1ittel nur bann in ben \1I:lJotl)efen abgegeben werben, wenn eine ärot­
lidje 2lnweifunß ljierfür beigebradjt roerben fann. 

~in tuefentfidje5 WCittel. 5ur tJörberung ber ®efunb~eitstJerl)ä{t~ 
niffe in einer menldjHdjen ~ieber1aHung bUben bie Sh an fcn ~ e i1~ 
anftaften, 6iedjen~äufer unb SrrenanftaHen, we1dje man 
3tuedmä13ig in einiger ~ntfernung tJon ben eigentlidjen ID3of)nf)äufern 
bes Drtes an einem luftigen unb ge[unben $la~e anlcgt 11nb mit 
®artenanlanen 11mgibt. 'Ilie Slranfen follen in H)nen äqtHrfje S'dilfe, 
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\l3flege, geeignete sroft, ~t3nei, mäber unb anbere ~eHmittel in 
tabeHofer mefd)aifeugeit ergalten, fo bau bafelbft niel)t nur bie Un­
bemittelten, fonbern auel) ItJogU)abenbe \l3erfonen bie mebingungen 
&u if)rer G.lenefung beHer als in ber eigenen megaufung erfüHt finben, 
unb bie ~ngegörigen ber srranfen burel) @:ntfaftung bon ber srranfen· 
~f(ege in ben @itanb gefe~t werben, igrem @:rwerb nael)&ugegen. 
~ief e ~ortei1e, &u benen liei @ieuel)engefagr noel) bie ftattfinbenbe 
~lifonberung bes Sfranfen tritt, fommen jeboel) nur in gut einge .. 
riel)tcten srranfengäufern uof(fommen &ur G.leltung j un&wedmäfjig 
angelegte, fel)leel)t geleitete berartige ~nftalten tragen unter Umftänben 
burd) igre ~bwäffer unb ~lifaHftoffe ober burel) ben bon ignen aus" 
gegenben ~erfegr 3ur ~erlireitung bon srranfgeiten liei j ben ~er" 
wartungsliel)örben liegt bager nelien ber @iorge für bie @:rriel)tung 
bon srranfengäufern auel) bie ~uffiel)t ülier beren ~nlage unb 
metrieli oli. 

§ 146. 2tldjenlJtftattung. mei ber me erb i gun g, wie fie 
nteift in ~eutfd)lanb üliliel) ift, wirb bie eingefargte 2eiel)e in ein 
diva 2 m tiefes G.lrali berfenft unb mit @:rbe liehedt. g:äulnis unb 
~erwefung bO{(3iegen fiel) bann bergältnismäfjig tafel), liealt'" 
f~ruel)en inbeffen in burel)läffigem @ianblioben immer gin einen .seit. 
raum bon minbeftens 4-7 Sagren, in ungünftigem moben, wie 
2egm ober Xon, eine nod) längere ~rift, liis bie ~eiel)teHe belS 
menfel)lid)en 2eiel)nams 3erftört finb. ~ie 2eliensfägigfeit bon srrnnf­
geitsfeimen wirb, foweit unfere srenntnis reiel)t, in lieerbigten 2eiel)en 
fd)on biel früger berniel)tet, jebenfalls werben biefe sreime, elienfo 
wie bie ~äulnis" unb ~erwefungf;gafe burel) bie ben @inrg liebedenbe 
mobenfel)id)t bon ber @:rbolierf(äel)e fern gegarten. Um eine ~er'" 
unreinigung bes G.lrunbwaffers 3U bermeiben, foll man für bie me" 
erbigungs~lä~e ürte mit tiefem ®runbwnfferftanb wäglen. 

G.lut angelegte megrälinis~lä~e finb für bie G.lefunbgeit ber Um" 
wogner nicf)t gefä1)rliel), bn bon ignen weber eine ~erberlinis ber 
2uft, noel) eine ~eruttreinigung bes ~affers ausgegt. man fiel)t 
srinber, welel)e bon igren ~äderinnen tägliel) in ben G.ladenanlagen 
ber ~riebgöfe umgergetragen werben, wo1)l gebeigen, unb finbet in 
ber mäge bon megrälinis~lä~en gäufig reel)t gutes mrunnenwaffer. 
mur ba ift bie 2uft bor ~erwefungsgafen unb bie @:rbolierfläel)e bor 
Sfranf1)eitsfeimen aus 2eiel)en niel)t genügenb gefel)ü~t, wo bie G.lrälier 
enttveber olierfläd)1id) angelegt, b. 1). liis &u einer 3U geringen Xiefe 
ausge1)olien ober mit ~lugfanb liebecft werben, ober wo bie ~ieber" 
lienllplIng eines megrälinis~lapes in 3u fur&er .seit nael) frü1)eren 
mcrrbigllngen erfolgt j eine ber ~erwefllng l)inberliel)e mobenliefd)affen" 
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geit, eine überl11äj3ige mu!3nu~ung be!3 ffiaume!3 obcr ein f)oger ®runb~ 
tuafferftanb fönnen ferner oU )Eerunreinigung bon )8oben unb mlaffcr 
be!3 )8egräbni!3jJfa~e!3 fügrcn. 60fd)e Übefftänbe be!3 )8eerbigung!3~ 
l1Jefen!3 bürfen jeboef) unter georbneten )Eerl)äftniffen nief)t f)erbOr~ 
treten, fie l)aben fief) au!3nal)m!3tueife bemerfbar gel11aef)t, l1Jenn uad) 
6ef)faef)ten, groj3en Unglüd!3fäHen u. f. tu. eine gfeief)3eitige )8eerbigung 
unge)1JögnUef) oal)freief)er ileief)en auf befef)ränftel11 ffiaum erforbcrHd) 
geroefen ift, Hnb aber fonft buref)au!3 bermeibbar. 

~er )8eife~ung bon ileief)en in ® rü f ten ftel)en gefunbl)citlief)c 
)8ebenfen nur bann nief)t entgegen, roenn bie ®rüfte nief)t überfüllt 
roerben unb überaI1, am )8oben, an ben mlänben unb ginfief)tlief) be!3 
)Eerfef)fuHe!3, l)inreief)enb bid)t finb. ~iefe )Eorau!3fe~ungen treffen 
geroöl)nUef) nur in ~rbbegräbniffen einoefner ~amifien oU; bie )Eer~ 
roenbung gemauerter ®rüfte, unterirbifef)er ®änge (Sfatafomben), 
S)öl)fen u. bgL ollln allgemeinen )8eftattung!3ort emjJfief)ft fief) nief)t; 
benn Fe fief)ert nief)t ben notroenbigen mbfef)fuj3 ber ileief)en bon ben 
ilebenben, oumaf bie ffiäume gäufig geöffnet unb fogar betreten 
)oerben müHen. 

~ie in neuerer Seit bon mel)reren 6eiten befür)1Jortete il ci ef) e n" 
b er b ren nun gift in ~eutfd)fanb Ou einer erf)ebfief)rn mu!3bel)nung 
bi!3l)er nief)t gelangt. 

~ie ~uref)t bor ber WCöglicf)feit einer )8eerbigung noef) febenber, 
nur fef)einbar toter $erfonen ift, roenn bie )8eftimmnngen l)infief)tIief) 
ber )8eerbigung genau befolgt roerben, unbegrünbet. ~ie )8erief)te 
über ~äUe eine!3 6cl)eintobouftanbe!3 bon fängerer Seitbauer, a{!3 bie 
oroifef)en %obe!3eintritt unb )8eerbigung gefe~lief) borgefef)riebene ~rift 
beträgt, gaben fief) rege1mäj3ig einer forgfäftigen $rüfung gegenüber 
al!3 unberbürgt erroiefen. 

§ 147. 2eidjenfdjau. ~e~anblunß ber 2eidjen Uon an an­
ftetfenben Sfranf4eiten Uerftorbenen ~erfonen. Unter il ci ef) e n f ef) au 
bcrftegt man bie ~eftftellllng be!3 %obe!3 unb, foroeit möglicl), ber 
%obe!3urfacl)e buref) eine jebe!3maf bon einem gejJrüften 6aef)ber" 
ftänbigen, am beften einem mr3te, boqunegmenbe )8eficl)tigung ber 
ileicge, )l)e1cl)e Dur ~rmittfllng ber %obe!3urfacl)e unter bcfonber!3 roicl)" 
tigen Umftänben buref) bie ileicl)enöffnung Du ergänoen ift. ~ie ge" 
fe~miiflige ~infügrung biefe!3 )Eerfagren!3 geroiil)rt übera11, roo fie 
möglid) ift unb berroirfficl)t roirb, biere )EorteHe. ~!3 berul)igt 
bie S)interbliebenen ber )Eerftorbenen, unterftü~t bie ffiecl)t!3jJf{ege 
in ber ~rmittefung bon )Eerbrecl)en unb förbert bie ~lIrcl)jül)rung 
bon 6cl)II~ma13rege1n gegenüber ben ileidJen bon $erfoltrn, roc1cl)e 
anftedcnben Sfranfl)citcn erlegen finb. 
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SDie GSefaf)r ber StranU)citaübertragung bOll Eeicl)cn nötigt 
3u beren fd)neHcr unb 3uberliiffiger ~ntfernung aua ber 91iiI)e 
lebenber ro1enfcl)en; baI)er emt:>fie~lt ea fidj, bie Eeirf)en in abge~ 
fonberten \Riillmen, Eeidj en f) aI( e n, auf bcn ~egriibnist:>läben bis 
3ur mmbigung auf3ubetua~ren. \Räume bicfer mrt folIen fügt 
gef)aHcn tuerben. Um audj bei ber fiberfüljrung ber Eeidje 
311r $jalle ober allr GSrabftiitte bie GSefagr einer Shanfgeita~ 
übertragung möglidjft aus3ufd)licÜclt, ljü{1t malt ben toten ~ört:>er 
in leinene mit besinfiaierenben Eöfungen befeudjtete :tüdjer, ege man 
if)n in ben allentgalben tuoI)l gebidjteten ®arg einfdjHeUt. ~t~ 
roaige mbfonberungen aus ber Eeidje bei boqeitigem ~intritt 
bon ~äulnis roerben bon ®ägefpänen, :torfmull u. bgL, roeldje 
man a111 ~oben bes ®arges ausbreitet, aufgenommen unb am 
Sutagetreten gel)inbert. SDie ~ernicl)hmg befonbers gefäl)rHd)er, 
an ber Eeidje ljaftenber ~ranfgeitsftoffe fann man unter Umftänben 
bab.ttrclJ förbct:l1, ban man ungelöfdjten ~a(f in ben ®arg unb in 
baG GSrab fdjüttet. 

§ 148. ~efeitilJunlJ bott ~ierleidjett. \2tljnlidje gefunbljeitHdje 
GSefidjt5punfte, tuie fie bei ber ~eftattung menfdjHdjer Eeidjen in ~e .. 
tradjt fommen, treffen oft audj für bie ~ntfernung toter :tiere au. 
3n ber \Regel berfdjarrt man bie ~ababer toter :tiere an entlegenen 
Orten, beren ~efdjaffengeit benfelben mnforberungen genügen foH, 
tueldje an bie 58egräbnispläbe für ro1enfdjen gefteHt werben. ®djneHer 
tuerben bie :tierleidjen burdj ~erbrennung ober burdj ~erarbeitung 
3U Eeim, SDünger u. bg1. bernidjtet. SDie mit ber ~efeitigung ge .. 
faUener :tiete fidj berufsmäj3ig befaffenben \l3erfonen nennt man 
mbbeder ober ~afenmeifter. 

ijiir bie mefeitigung ber srörlJer bon Xieren, weld)e ber IRinberlJeft, bem 
!mi[3branb, ber %o[[wut ober bem IRo~ erlegen ober wegen bes 2lusbrud)e 
einer biefer Sttanfi}eit getötet worben finb, befte~en in 'Ileutfdjlanb befonbere 
lBorfdJriften in bem IReidjsgefev, betreffenb bie 2lbwe~r unb Unter­
btiidnng bon lBic~fcltdjen, bom 23. ,3uni 1880/1. !mai 1894. 

H. ~edie~r. 
§ 149. .8wed betl fBede~f~. fBede~rtlmittd. SDie mannig~ 

facl)en 58e3iegungen unb ~erü~t1Ingen, tuefdje unter ben ro1enfdjen 
in lI)ren mnfiebefungen ftattgaben, roerben burd} ben ~erfegr bon 
Ort Oll Ort, bon Eanb 311 Eanb bermegrt. ~in ~crfe~r otuifdjen 
ro1enfdjen llnb ~ö(fern gat feit ben äfteften Seiten, über roefdje bie 
<MefcIJidjte 311 beridjten bermag. ftattgefunben. SDas \Reifen roar jebodj 
nodj bor tuenig 3a~r3e~nten fo bcfdjtuerlidj ober foftfpielig, ban bie 
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Balj! bcr ~crfollen, luclef)e fief) cntfef)loffen, fet e5 Oll if)rellt )Ber~ 
gnügeu ober H)rer IBefef)ntllg f fei eG oum .8lUccfe beG @eroerbe~ ober 
S)anbel5betriebe5 ober fonft be5 lBemf5 lUegen, ben ~oljnfi~ auf 
lUeite ~ntferlt1t1tgen 311 vertaffen, nur gering loar. ~oHte man nid)t 
auf anftrengeuben ~ußluanberungen {angfam ben lBeftimmung50rt er" 
reid)en, fo mußte man erf)ebfief)e 9Jl:ittel für ~ferbe unb ~agC1t ver~ 
lUenben, unb alld) lUo ~aHerftraßen ou ®ebote ftanben, luar bie 
~af)rt im eef)iffe von ungeluiffcr ~auer, lUeH von ffiid)tung unb 
etäde bC5 ~inbe5 abf)ängig. 

®eitf)cr finb bie lBrförberung51l1ittef buref) immer weiter ver~ 
breitete 9fnlUenbung beG ~all1lJfe5, in neuerer Seit aud) burd) ~er" 
lUertung ber ~leftriöität in ungeaf)nter ~eife vervoHfonllnnet lUorben. 
~5 foftet ljcutoutage im )Berg leid) ölt früljer nur wenig müf)e, Seit 
unb @elb, an ein entferntc5 ffieifcoiel Öu gelangen, unb bement" 
flJreef)enb ljat bie Sal)t ber al1jäl)rfid) reifenben ~erfonen unb ber 
verfenbetcn ~aren gClUaftig ßugenommen, fo bau bie ®cgemuart 
nad) einem faiferfid)cn ~ortc im Seid)en bC5 )Berfcf)r5 ftcf)t. 

§ 150. meifen. ~cr 9fuffef)wung bC5 )Berfef)r5 l)at gewiffe 
~olgeßuftänbc bC5fefben für bie menfd)fid)c ®efunbljcit fd)ärfcr ober 
in anbrcr ~eife a15 frül)er l)ervortreten laffen. ~ür ben cinoelnen 
gcftaftet fid) ba5 ffieifen gegenlUärtig nid)t nur bequemer, fonbem 
aud) in vieler S)infid)t gefünber a15 früf)cr. ®efc~fid)e )Borfd)riften 
unb 9fuffief)t5manrcgeln ber )BerlUattung verl)inbern eine Unreinliefj~ 
feit ober ÜberfiiIhlllg bcr lBeförberung5mittel unb forgen für iljre 
genügenbe ~üftung, S)eiöllllg unb lBcleurf)tung. ~ie bcr ®e" 
funbI)cit unb ber lBel)agHd)fcit bienenben ~inrid)tllngen auf ~ifen~ 
lial)nen unb edjiffen lUerben HnabläHig verbeHert, Hnb nid)t fetten 
gelingt e5, felbft ed)roedranfe, ol)ne fie burd) bie ffieife 011 gefäl)rben, 
nad) lUeH entfernten Orten übcqufül)ren. 

~ie im S)inblid auf ~ifenbaljn~ Itnb ed)iff5unfälle verbreitete 
9(nfd)auung, baß bie ®efal)r ber ffieifen fidj burd) bie ~infül)rung 
ber neuen medel)r5mittel vermel)rt fjabe, muß al5 irrig beöcid)net 
lUerben. ~ie UnfäHe finb gegfnüber bem gClUaltigen Umfang be5 
medefjr5 äunerft gering an Sal)f, fie erfd)eincn vielen nur be51)afb 
erl)ebfid), lUcH babei in ber ffiegel eine größere 9fnöal)l von menfd)en 
gleidneitig ßum OlJfer fällt, ßumal je~t burd) bie Seitungen fd)ncll 
affe Unfälle gemelbet lUerben, wäl)renb frül)cr, entflJred)enb ber 9frt ber 
5Beförbcrung5mittel, bie Unglüd5fäHe auf ffieifen faft immer nur lUcnige 
~erfoncn betrafen unb fid) ber allgemeinen lBcad)tung leid)t entöogen. 

®efunbIjeit5fd)äbigungen auf ffieifen lUerben ber lBcfdjaffcnf)cit ber 
)Bcdcl)r5mittel nur feHen öur ~aft gelegt lUerben bürfen; loof)l fann 
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aber ber eilwfne meifenbe fid} unterlucgi3 burdj unvorfidjtigei3 ober un~ 
ölucdmäj3igei3 mcrf)alten stranff)eitcll ßuöieI)cll. '1lie meife mutet bem 
störj.ler lltand}edei ~(nftrengungcn &1I; bie bii3I)erige .2eben~l\udfe mufl 
geänbert lucrbcn; alt @)teUe ber geluoI)nten IJIaI)rung tritt eine 
&1I anberen Beiten einßuneI)menbe, anDeri3 geartete oDcr ßubereitetc 
stoft, unD ber @)cf)faf muu 3U anberen @)tunben luie fonft gefudjt 
luerben. ~ucf) ber rafd}e 'fficd}fel bci3 stIimai3, Inefef)en bai3 meifen 
von Ort 3U Ort mit lid} bringt, fann bie ®efunbI)eit gefäI)rben, unb 
nidjt ßlIm minbeften ift bie 9'RögHd}feit ber ~ufnaI)me bon stranf~ 
I)eiti3ftoffen burd} bie ~nnäI)erung an frembe \.l3erfonen ober Durdj 
bai3 1tbernadjten in fremben mäumcn unb '8ctten ÖU fiird}ten. 9'Ran 
befleij3ige fid} auf meifen nod} ftrenger a(;3 fonft einer mäj3igen 
.2ebeni3ltJeife, vermeibe ~ui3fd}ltJeifllngen jeber ~rt, Ineld}e bie 'ffiiber~ 
ftanbi3fraft bei3 störj:leri3 I)erabfe~en fönnen, unb fd}ü~c fid} burd} 
geeignete stleibung bor rafd}em :temj:leraturltJed}fef unb anberen 
'ffiitterungi3einflüffen. Sn bem ~ifenbaI)nltJagen forge man burdj 
&Iuedmäfligen ®ebrauef) ber .2üftungi3l.1orrid}tungen lInb burd} bor" 
fid)tigci3 :öffnen ber ~enfter für reine .2uft, man I)üte fidj aber, 
läftigen BugltJinb ßU berurfaef)en ober ben Obedörj:ler aui3 bem 
~enfter ßU leI)nen. 6ef)on manef)em 9'Renfef)en I)at biefe Unl.1or" 
fief)tigfeit bai3 .2eben gefoftet, inbem Die nid}t ßUl.1erIäffig berfd}foffene 
%iir bei3 'ffiagenabteifi3 fief) unter bem ®eltJid}t bei3 aufge1eIjnten 
St'örj.leri3 öffnete, unb manef)ei3 ~uge ift buref) ben fef)arfen .2uftoug 
unb buref) ben 6taub beim ~inaui3leI)nen aui3 bem 'ffiagenfenfter 
fef)ltJer gefef)äbigt ltJorben. 9'Ran fuef)e ferner Unterfunft unb 58e" 
föftigung nur in reinIief)en, geltJiffenI)aft geleiteten 'ffiirti3I)äufern 
unb bermeibe eine ßU naI)e '8erüI)rung mit unbefannten 9'Renfef)en. 
~uf längeren meifen unterlaffe man ei3 nief)t, fid) 1.10n Beit ßU Beit 
muI)etage ßU gönnen, bamit ber störj:ler bor Überanftrengung ge" 
fdjü~t Inirb. 

§ 151. mer~ühtng ber medmitung Ilnffedenber ~rllnf~eiten 
mit bem mede~r. 'ffienn bie merboIlfommnung ber medeI)ri3mittef 
bcr ®cfunbI)eit ber reifenben \.l3erfonen eI)er borteiII)aft a(;3 nad}teilig 
gcltJefen ift, fo gat fie bod} für bie ®efamtbebölferung bie ®efagr 
ber IDerbreitung anftedenbcr stranfgeiten l.1ergröj3ert. '1lie Bunagme 
bei3 IDerfeI)ri3 unb bie 6ef)neUigfeit, mit 1tJe1d}er gegenltJärtig ltJeite 
6treden auf ~ifenbagnen unb '1lamj:lffd}iffen ßurüdgefegt ltJerben, 
bermeIjren bie 9'RögIief)fcit ber IDerfef)lej:lj:lung bon 6euef)en unb be" 
fcf)1eunigen beren ~ortfd}reiten bon Drt Oll Drt.. 

9'Ran gat in l.1erfd)iebmrr'ffieife berfllef)t, Diefer ®efagr einer 
SfranHjeiti3cinfdjfe\Jt1l1119 entgrgrn&lltrcten. ~ntltJeber ItJmbcn Die 
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.\!anbes" ober Ddsgten3en gegen allen ~etfel)r aus GSeliieten, ll.Jeld)e 
bon übertragbaren 6eud)en l)eimgefud)t Illaren, nbgefvmt, ober bie 
aus fold)en GSebieten fommenbrn ~erfonen muflten fid) eine .Beit 
(ang in fogenannten Quarantänen (une quarantaine de jours = 
40 ~age) feftgalten unb auf igre ®efunbgeit beobad)ten, benmäd)ft 
U)te $tleiber unb igr GSepäd besinfioieren laffen, ege fie bie GSrenöe 
bes oU fd)üüenben .\!anbes überfd)reiten burften; enbrid) Illurbe bie 
~infugr berjenigen m!aren, bon Illeld)en man eine IDlitfügrung ber 
$trantgeitsteime befürd)tete, berlioten ober erft nad) 'llesinfettioll 
ber m!are 3ugelaffen. IDleiftens ift inbeHen mit allen biefen, als ~e" 
läftigung fd)lller empfunbenen IDlaflregeln ber bealifid)tigte .Btued nid)1 
meid)t Illorben. 

§ 152. e.,trren unb Quotnntänen. 'llie boHtommene 2lb~ 
fpmung bes ~edegrs nad) auflen mag für abgelegene Drte ober 
fleine ,3nfeln burd)fügrbar fein, in allen anberen ~äHen, namentlid) 
an ber .\! a n b 9 r e n3 e, Illirb fie, Illie bie ~rfagrung 3ei9t, tro~ 2luf,. 
biehmg 3agIreid)er ~elllad)ungsmannfd)aften regelmäflig burcI)brod)en; 
ia oft finb es gerabe bie 3ur 2lbfVettung bertuenbeten m!äcI)ter ober 
%rupven getuefen, llleId)e bie $trantgeit bon ben ~remben aufnagmen 
unb berbreiteten . 

.\!eid)ter gelingt es, See f d) i ff e am ~inlaufen 311 berginbern ober 
innergalb bes SJafens bis 3um mlauf einer ~eobad)tungsftift bom 
~etfegr mit bem .\!anbe aus3ufd)lieÜen. 2l11eltt: aud) ber ~rfolg fold)er 
,,6eequarantänenll gat ben ~rlllartungen getuögnlid) nid)t entfvrod)en, 
inbem Sttanfgeitsfälle, llleId)e innergalli ber ~eobad)tungs3eit an ~orb 
bodamen, bergeimIid)t Illurben ober unedannt blieben unb fväter 
ben 2lusgangspunft Illeiterer ~dranfungen im SJafen bilbeten. m!itf" 
famer für bie Seud)enablllegr erfd)eint eine ftänbige är3tricI)e Ulier,. 
Illad)ung bes GSefunbgeits3uftnnbes in ben SJäfen. 

'llie gegen Senbungen leblofer GSegenj'tänbe getid)teten IDlaÜ" 
regeln finb bielfad) au tueitgegenb gelllefen. 2l11erbings fennt man ~älle, 
in ll.Jela)en 6eudJen tatfäd)1id) burd) m!aren, ~oftfenbungen u. bgl. 
berfd)levvt Illorben finb; bie .Bagl ber $tranfgeiten aber, auf Illeld)~ 
fid) fold)e ~rfagrungen be3iegen, ift gering, unb es finb aud) nur 
Illenige beftimmte GSegenftänbe, llleIcI)e ber ~erbreitung bes 2ln,. 
ftecfungsftoffs befd)ulbigt Illerben fönnen. Selbft bei .\!ut\tpen, ~ebetn, 
m!olle u. a., beren ~ägigfeit, bie Steime mand)er $tranfgeiten auf" 
ounegmen unb 3U berbreiten, unbefttitten ift, fann eine ~erfenbung 
in oUbetläffiger ~ervadung unb unter fid)erem 2lbfd)lufl meift als 
oulänig eracI)tet Illerben, tuenn nur bie m!eiterberlllenbung am ~e" 



ftintlnulIgßortc crft lIad) eillcr WOr)! (Jraufiid)tigtcn 'l)c5infcftion g~" 
ftattet wirb. 

§ 153. ~tfiimPfunll lIet' liIeudjentJet'ftf)(eppunll in ~eutfdj(anb. 
'Ilau fid) ~o(fsieud)en o~ne löftige Sj)errmauregeln wirffarn be" 
fömj)fen raffen,~at bie ~rfaf)rung. wö~renb ber (e~ten ~~01eraau5" 
brüd)e in 'Ilentfd)lanb gele~rt. Um bie ~infd)!et>j)ung bel' ~ ~ 0 1 e r a 
in bie bon bel' Seud)e nod) nid)t betroffenen @ebiete OU berI)üten, 
WurDen bie aU5 ~l)oleraorten 3ureifenben \ßet'fonen nur einer me~r" 
tögigen meobad)ttmg O~tte wefentHd)e ~erfeI)rsbefd)rönfung unter" 
worfen; eine 2fbfonberung erfolgte nur im ~rfranfungsfaU. Strengere 
Hberwad)ungsmauregc!n, unter Umftänben aud) ~erfeI)r5befd)rän" 
fun gen farnen 3ur ~(lIwenbung gegen obbad)!ofe ober einen feften 
1!Bo~nfi~ nid)t befi~enbe, berufs" ober gewo~n~eit5mäuig um~er" 
3ief)enbe \ßerfolten, burd) weld)e bie Seud)e erfa~nmgsgemäu leid)t 
berfd)lej)j)t luirb, im befonberen gegen ßigeuner unb i!anbftreid)er, 
fremMänbifd)e 2fu5wanberer unb bie mebölferung bel' ~!uUfa~qeuge. 
~etlter ber(Jot man an ben burcfj bie Seuclje unmittelbar bebro~ten 
:Orten ~o1fsfefte, IDlörfte, 1!BaUfa~rten u. bgt; benn burd} bie bei 
fold)en @ell'gcn~eiten 3ufammenftrömenben IDlenfd)en ift, wie nad) 
mannigfad)en ~rfa~rungen angenommcn werben muu, bie Shanf" 
~eit fd)on oft weit unb breit _ berfd)lcj)j)t worben. 'Ilie bei bel' ~~olera 
gefammelten ~rfa~rungen finb and) für bie 58efämj)fung anberer 
58olfsfeud)en bon 1!Bert, fo befonbers für bie 2fbwe~r bel' \ßeftgefa~r. 
- 58efd)ränfungen bes 1!Barenberfe~rs werben nur in (Je3ug auf 
gebraud)te 2eibWäfd)e, gebraud)tes 58ett3eu9, alte unb getragene selei" 
bungsftücfe unb i!umj)en unter beftimmten ~orausfe~ungen ange" 
orbnet. 

§ 154. ~nbet'ltIeittge 6Sefd~rbu1tg but'dj $at'enfenbungen. 'Ilie 
gefunb~eimd)en @efa~ren bes 58erfe~rs befd)ränfen fid), fottJeit 1!Baren" 
fenbungen in 58etrad)t fommen, nid)t aUein auf bie IDlöglid)feit einer 
Seud)enberfd)Iej)j)ung. 'Ilie ~erfenbung bon Waf)rung5mitteln, @e" 
nuflmitte!n unb @ebraud)sgegenftänben mand)edei 2frt auf groue 
~ntfernungen bringt es mit fid), bau folcfje @egenftänbe 3uweHen 
auf bel' ffieife berberben unb bann ~rfranfungen ber seäufer ober 
~mj)fönger r)crbeifü~ren. 58ei ~erj)acfung bon @egenftönben biefer 
2frt unb bei if)rer Unterbringung in ben 58eförberungsmitte!n 
(~ifenba~nwagen u. bgl.) müHen ba~er bie 58orfef)riften 3ur 2fuf" 
bewa~rung, wetd)e in ben §§ 86 unb 100 be3eief)net wurben, mit 
befonberer Sorgfalt bead}tet werben. 2fud} emj)fie~ft es fid), Sen" 
bungen bon answärts OU Wa~rungsowecfen erft bann oU bertuenhen, 
nad)bem man fief) übeqeugtI)at, ban ßeid)en einer 58erbedll1i5 an 
H)l1rn nirl)t lt1a~rl1rr)11lr'ar fin~. 
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IlI. ~f~ie~uu!l. 
§ 155. ~efunb~eitlidje <Zinflüffe bcr (Zt3ie~ltng im ullge. 

meinen. Q;in tuefentHe!)er ~ortfcI)ritt, tuele!)er bure!) bie mereinigung 
ber Wlenfe!)en ~u ®emeintuefen meicI)t tuorben ift, Hegt in ber ge" 
fteigerten geiftigen \Bilbung be~ mo{f~. 'Iler 5lliettbetuerb ber möffet 
in ber ®ie!)l'rllltg unb \Beffenmg i~rer merf)äftniffe nötigt ba3u, bie 
Bide ber mo(f~bilbung ~ö~cr ~u fteden a{~ frü~er unb bafür ~u 
forgen, baj3 ein getuiffe~ Wlinbeftmaj3 an ~enntniHen bon jebem ge" 
funb beranlagten ~inbe ertuorben tuirb. 'Ilie ®e!)ufbilbung ift ~icr" 
nae!) eine .2eben~frage für jebe~ SMturboff. 5lliä~renb e~ frü~er 
bem ein3elnen übedaffen bHeb, in tuelcf)er 5llieife er feine ~inber 
auf~ie~en unb geiftig ljeranbilben laffen tuoHte, ift je~t ber ®e!)ul" 
5 tu an 9 gcfe~{icl) burdjgefüljrt. Q;r erftredt fidj jcbocI) nur nuf 
ben \Befudj ber mo{f~fdjule, b. lj. auf bie )sefef)rung in ben für 
jebermann im tägHdjen .2eben unumgängHcI) nottuenbigen ~ennt" 
niffen. Wlandje \Berufs3tueige erforbern aber eine tueitergef)enbe 
allgemeine morbilbung burdj bie ®djule als notltJenbige ®runblnge für 
ba~ ~erftänbnis ber 3u erfüHenben DbHegenf)eiten unb für ben (!r" 
fofg ber aus&ltübenbett ~ätigfeit. 'Ilen f)ieraus fidj ergeben ben 2(n" 
forberungen ift ber über längere Beit au~gebef)nte \BHbung~gang in 
bett ljöljeren ®djulen, auf ben Uniberfitäten unb S'dodjfd)ulcn ange" 
lJaflt. \Bei ci n feit i 9 er 2:(u~bifbung bes ®eiftes tuerben inbeffen bie 
S'rörlJerfräfte in if)rer Q;nttuidhmg geljemmt unb f)erabgcfe~t; e~ 
leibet barunter nie!)t 1mr ber ein3elne, fonbern, tuenn allgemein 
eine ~ernadjläffigung ber S'rörlJerausbifbuttg ftattfinbet, bas ~off 
überljaUlJt; tJon ®efdjleef)t 3u ®efdjledjt fteigert fief) ber ffiücfgang 
ber förlJerHdjen ~räftc, bas ~o1f ift fdjfieflHdj nicI)t mef)r imftanbe, 
ficI) feiner äufleren ~einbe ~u ertueljren. Q;~ ift besljalb I.l3fHdjt ber 
Q;ftern unb Q;r~iel)er tuie bes ®taate~, barüber ~u tuaef)en, baj3 e~ 
ber f)erantuaef)fenben \Bebörferung an I.l3flege unb an ®dju~ bor fdjäb" 
Hef)ett Q;inffüHen nie!)t felj1t, unb bafl bie erforberHef)e 2:(u~bHbung 
bes merftanbes nief)t ber gefunbl)eiUirljen Q;nttuidfung bes jugenb .. 
Iicl)en S'rörlJers Q;intrag tut. 

§ 156. SttnberfterbUdjfeit. ~n feinem .2ebeltsaHer ift bas 
.2eben bes Wlenfdjen fo gefäljrbet tuie in ber früljeften ~inbljeit. 
~m ~aI)rc 1901 gef)örten im 'Ilelltfd)en ffieicl)c, fOltJeit I)(aeljridjten bem 
~aiiedidjen ®efunbf)eitsamt tJorHegen, 35,8, im ~önigreid) mat)ern 
38,8, in \Bertin 33,2 bon je 100 ®eftorbenen bem erften 2eben~ .. 
iODre an, unb audj in anberen .2änbern unb Drtrn forbert ber ~ob 
unter ben S'rinbcrn jcncs "arten 2:(ftcrs öaf)lreidjc DlJfer. mOtt je 100 
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feuenbgeuorenen ~inbern ftaruen wägrenb bei3 genannten ~af)rei3 im 
'Ileutfcf)en ffieicf)e (f. ouen) 20,7, im ~önigreicf) \l3reuj3en 20,0, in 
5Bat)ern 23,9 unb im ~önigreicf) !Sad)fen 25,7 im erften 2euens'" 
jaf)re, fo ba» bamals in ben genannten !Staaten nur ehtJa 3/4 

affer 2euenbgeuorenen bas erfte ,sagr üuerfeUten. ,snbeffen unter" 
liegt bie S'döf)e ber SfinberfteruHd)feit nad) Beit unb Drt erf)eU1icl)en 
!Scf)ltJanfllngen. ~twa ber britte :teH aUer in einem ,saf)re bor" 
rommenben :tobesfäfle bon Sfinbern biefei3 oaden ~Hters entfällt ge" 
luöf)nlid) auf Me monate ,suli unb muguft; aunerbem -lJffegt in ben 
®ronftäbten bie SHnberfterulid)feit erf)eulid) f)öf)er alil unter ber 2anb" 
uebölferung ÖU fein. 91amentHd) fteruen im erften 2euensjaf)re fef)r 
biele berjenigen ~inber, weld)e auner ber (];f)e geuoren wurben, offen" 
uar weH fie eine minber forgfältige \l3flege alil Me bon ef)elid) ber" 
uunbenen (];1tern aufgeöogenen Sfinber genienen. 

§ 157. sttnbmrnd~rung. c.:Die f)äufigften (];dranfungen bes 
erHen 2euensjaf)rei3 werben burdj un3wecfmänige (]; rn ä f) run 9 f)er" 
ueigefüf)rt. ~ie{e mütter fönnen, anbere wonen if)re ~inber nicf)t 
mit ber muttermHd) ernäf)ren, fei es aus ffiücfficf)ten ber ®efunbf)eit 
ober bei3 (];rweruei3, fei ei3, wie leiber oft gefcf)ief)t, of)ne irgenb einen 
fittlid) öu red)tfertigenben ®runb. 91ur wenigen uemittelten Q;ltern 
ift ei3 möglid), in fold)em iYaHe bem !Säugling burd) eine mmme 
eiuen einigermanen boffgüftigen Q;rfa~ OU fcf)affen; bie grone megr" 
6af)1 jener Sfinber mun if)re natürlidje 91af)rung, Me menfd)lid)e 
roWd), gan3 entuef)ren. 'Ilai3 S)aujJtnaf)rungi3mittel uilbet bann meift 
bie mUd) ber Sf'üf)e ober anberer :tiete ; fie ift baöu aud) näd)ft 
ber menfd)emnHd) am ef)eften geeignet, mun inbeffen mögHd)ft rein 
gewonnen, ueim mufuewaf)ren bot ~erunreinigungen gefd)ü~t unb 
bor ber ~eraureid)ung gut bllrd)gefod)twerben (§§ 75, 77). 

Wland)e Sfinber gebeif)en aud), wenn fie neuen ber :tiermHd) 
mHd)erfa~mittel (§ 77) erf)a1ten. Q;uenfo fönnen gut gefod)te unb 
burdjgefielite !Su-lJjJen aui3 5;;lafet, ®erfte unb anberen ®etreibefrüd)ten 
~inbern im &fter bon üuer 3 monaten alil Bug aue our mUd) ge" 
reid)t werben; bod) ift nid)t öU bergeHen, ban bie 91af)rgaftigfeit 
fold)er !SujJ-lJen f)inter bem ~rnäf)rungs1Vert ber mUd) weit ßU" 
riicfufeiut. 

'Ilie gefürd)teten 5Bred)burd)fäHe bei3 !SäugIingi3alters finb oft 
eine iYofge bon ~ernad)fäffigung ber ffieinlid)feit ueim mufuewaf)ren 
unb 5;;lanbf)auen ber WWd)borräte; fie berurfad)en baf)er unter ben 
mit :tiermifcf) ober mit mef)lf)aftigen Q;rfa~mitte{n ber Wluttermilcf) 
cmöf)rtell Sfinbcm meljr :tobesföHe, als lInter belljettigett, wefcf)e all 
ber mutteruruft geftillt wurbett. 
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~in oU frü~oeitioer lSerfudj ber ~rnäf)rung mit ber seoft er" 
wadjfener \13erfonen f'fCeot faft immer burdj fdjluere lSerbauung5" 
ftörungen geftraft aU werben. 2eidjte \Bacfwaren werben bon ffeinen 
S'tinbern gewö~n1idj erft im (e~ten '8ierte( bei3 erften 2ebeni3ja~rei3, 
weidj gefodjte ~ier unb feidjt berbaulidjei3 tyleifdj (§ 82) nadj 2\:b1auf 
biefei3 ~af)rei3 of)ne ®dJaben genoffen. ~benfo breiben ben Stinbern 
feidjte @emüfe, S'tartoffeln unb Dbft am beften bii3 aur le~tgenannten 
Beit borentf)alten. ®4Jäter gewö1)nen fidj bie seinber leidjt an eine 
immer fräftigere seoft, bodj foUten fdjwer berbaufidje ober ftad ge .. 
wüqte ®4Jeifen, audj geifUge @etränfe i1)nen gana entaogen bleiben. ~ie 
'8erwö1)nung mit Bllcferwaren unb anberen 2ecferbiffen ift eine Unfitte, 
we1dje nidjt nur bie ~raief)ung fdjäbigt, fonbern audj burdj S)erbei" 
fü1)rung bon Ba~nfranf1)eiten unb lSerbauungi3ftörungen bie @efunb .. 
1)eit ber S'tinber untergräbt (bgL § 58). 

§ 158. ~äber. nCeibung ber ninber. 9totwenbigfeit frifdjer 
ßuft. ~uoenfrtlnf~eit ber 9teugeborenen. ~d)Ctlf. Urftldjen bei'! 
~djreten1'l ber SUnber. ~in unentbegrlidjei3 ~rforbernii3 guter 
Stinber4Jf{ege ift bie lR ein lidj f ci t. Bum @ebei1)en bet; seinber ift 
ei3 geboten, bau fie täglidj gebabet, bau bie se04Jf1)aut unb bie S)aut .. 
farten befonberi3 forgfäItig gereinigt, unb bau bie ber \Befef)mu~ung 
am meiften aui3gefe~ten ®teUen ge4Jubert, unter Umftänben audj 
eingefettet werben. ~ie S)aut bon seinbern, benen ei3 an biefer 
\13flege mangelt, wirb leidjt wunb unb bebccft fidj mit 2\:ui3fdjlägen, 
weldje bie ~ntluicnung bei3 S'törlJeri3 1)emmen. 

@egen 2\: b f ü 1) 1 u n gift ber finblidje seörlJer fe1)r em4JfinbHdj. 
man wä~1t bei3gafI) aum )Baben warmei3 m1affer, beffen %emlJeratur 
etwa 34 0 ~. (27-28 0 lR.) fein foH, unb berfiegt bie seinber mit 
warmen S'eleibern unb \Betten. ~agegen ift ei3 eine unberftänbige 
\Beforgnii3, i1)nen bie frifdje 2uft in ber freien 91atur ou ent.. 
aiegen. m1enn nief)t burdj ftaden m1inb, lRegen ober ®djneefa1! bie 
tyuref)t bor ~rfältungen unb ~urdjnäffungen begrünbet wirb, foHten 
gefunbe seinber fdjon wenige m10djen nadj i1)rer @eburt täglidj ini3 
tyreie gebradjt werben. 

\Befonbere mufmerffamfeit ift ben mugen ber 91eugeborenen 
ßlt wibmen. ~ie gefürdjtete m u 0 e n fr a n f I) e it (bOL § 219), welcf)e 
o1)ne fadjgemäfle \BeI)anbfung gewöl)nHdj in wenigen %agen ~rblill" 
bung ber seinber 1)erbeifü~rt, fann bei redjt&eitigem ~ingreifen 
negeift werben. man fäume baI)er nidjt, ärötHrge S)iffe aU gofen, 
fobafb rote ~rugen, bedlelite 2iber ober ®djfeimtröVfcf)en in ben 
mugenwinfeln ben \Beginn einer ~ntaünbung berraten. - ~ai3 %ages .. 
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lid)t ift einem gefunben Stinberauge nidjt fd)äbtidJ, es fei benn, baj3 
bie 60nne alfDu grell in bas ~enfter fdjeint. 

~n ber Stinberftube muj3 ffi u 1) e f)errfdjen, ba 91eugeborenc in ben 
erften 2ebensmonaten eines reid)lid)en 6d)lafes bebürfen. 

:!las 6 dj r ci e n ber 6äuglinge fteUt oft nur eine ~llj3erung bes 
ertoad)tcn 2ebens bar; e~ ift bie (5pradje, in lUeldjer bas llinb feine 
5Bebürfniffe mitteilt. ~in Sfinb fdjreit 3utoeHen aus Sjunger unb 
tuitb ruljiger, fobafb man bie regefmä!3ige 91aljrung tJermef)rt ober 
beren .8ufammenfe~ung änbert. Dft ift eine naffe jffiinbef ober ber 
'.!lrucf eines un3IUecfmäj3ig angefegten Sfleibungsftücfs bie Urfadje bes 
6d)reiens. '.!lie 5BefürcI)tung, baj3 Stranff)eit 3ugrunbe Hegt, ift 
feUen uegrünbet, biefmeljr gilt eine träftige 6timme nid)t mit Un~ 
red)t für ein .8eid)en ber ®efunbljeit. 

§ 159. 3a~ubuTdjbTudj. ®uttuidluug brr 6pradjr. 6te~ru ltub 
~r~ru. '.!ler gcltJöljnHd) in bem 3IUeiten 2ebensl)afbiaf)r beginnenbe 
'.!l ur dj b r u dj be r .8 ä f) n e tJeruriad)t bislUeilen 5Befd)lUerben. ~i3 
fteffen fid) fd)meqf)afte mnfd)lUelfungen ber Stieferränber ein, 6\Jeidje( 
lUirb reid)lidj abgefonbert, bie Sfinber faffen oft in ben Wlunb, 
fd)lafen unruljig unb finb toeinerHdj unb tJerfti1llmt. mud) leid)te 
~ieberlji~e fann 3ulUeHen auf bas .8aljnen 3urücfgefüf)rt lUerben. 
mnbere in biefrT 2!Iteri3ftufe nid)t feUene Sfranff)eitserfdjeinungen, lUie 
2hti3fdjfäge, framlJff)afte .8udungen, SjUftCll, f)oljes ~ieber, ljaben ge~ 
lUöljnHd) mit ben .8aljnbefcljtuerben nidjt5 ölt tun, lUerben f)ödjfteni3 
burd) if)r gfeidjDeitigeß ~intreten tJerfdjHmmert; bie ®elUoljnljeit, 
affe ~rfranfungcn biefes mfteri3 auf bai3 .8aljnen 3U fdjieben 
ttnb baljer ber är3tHdjen 5Beljanblung nidjt 3UDttfiiljren, beftraft fidj 
niel)t feHen bttrdj ben %ob ber Sfinber. 

®egen ~nbe bes erftet! 2ebensjaljres beginnen bie Sfinber bie 
erften jffiorte DU laHen. '.!lie 6 \J r a dj b il b u n 9 tJolWef)t fidj in ber 
ffiegd oljne 6djtoierigfeiten unb tuirb burdj bie 5Bcfdjaffenljeit bci3 
fog. 5Bänbdjens, lUefel)es bie .8unge am 5Boben ber Wlunbljöljle be~ 
feftiot, nicI)t lieeinflu!3t. ~ft biefei3 ettuas fuq ober ftraff, fo toirb ei3 
burdj bie 6vradjbetoegungen afhnäljHdj gebe1)nt; bas 2öfen ber .8unge 
burdj ~infdjnitt in baß 5Bänbdjen ift iiberffüffig unb fann 3U ~nt~ 
3ünbung unb ~iterung meranlaffung geben. ~n bem gleidjen mUet 
tJerlangen bie Sfinber 3u ft e lj e nun b 3 u ge lj e n. 6ie bebürfen bann 
lUadjfamer 5Beauffidjtigung, bamit fie nidjt burd) ~al1en 6djaben 
neljmen. BUlUeifen öeint fidj infolge einer burdj bie "engHfd)e Sfranf~ 
fleit" (31 a dj i ti ß) bebingten jffieidjljeit ber Sfnodjen bie 91eigung, faufen 
ölt fernen, etft fVätcr. 60fcf)e stinber ÖHlll 2attfcn on3uljaHen, tft 
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unberftänbig; if)nrn ift baß fange 52iegen tJOrteif~aft, tueH i~re o)Heb~ 
manen lieim O)e~en buref) bie 2aft bes St'ör\lers gehül11mt llJerbCll. 

§ 160. ~l'lUlldjtn be~ mel'ftllnbe~. sttnbergdrttn. mHmäf)Hd) 
el'forbert bai3 Q:rtuad)en bei3 'l)enfbermögeni3, bie ,guna~me bei3 ~er" 
ftänbniHei3 unb bie musliifbung bei3 mliUeni3 liei bem Sfinbe nelien 
bel' förlJetHd)en \l3ffege aud) bie Q: r ~ i e ~ u n 9 be i3 0) ei ft e i3. 3e me~t 
~ierliei bie natürfid)e Q':nttuicffung liead)tet, unb je tueniger bai3 finb" 
Hd)e ~affungi3bermögen mit ~orfte((ungen lieraftet llJirb, beren ei3 
nod) nid)t liebarf, um fo gefünber liifbet fid) bel' ~erftanb. Q:ftern, 
tuefd)e burd) \Beruf, ~anf~eit ober anbere mli~a(tungen ge~inbert 
finb, i~re boHe ,geit unb ~aft i~ren Sfinbern ßU tuibmen, liieten Me 
Sfi n bel' gär t e n eine tviUfommene S)iffe. 'Ilie Sfinber erfreuen fief) 
bort an gemeinfd)aftlid)en ®lJiefen unb er~aften ~ugfeid) nü~fid)e \Be~ 
fe~rungen. ffiaumber~äftniffe unb musftattung bel' Sfinbergärten finb 
bom ®tanblJunrt bel' @efunb~eiti3lJffege aui3 äf:)l1Hd) ~u lieurteilen tuie 
liei ben ®d)ulen. 

§ 161. ®dju13eit. S,J;fUdjten bel' ~e~örbtn, bel' ~e~rel', ®dju{= 
äl'3te, (il'3tf~el' unll (i{tern. W1it bem Q:intritt in bie ® ef) u f e boUöie~t 
fid) eine er~efJlid)e mnberung in bel' 2efJeni3tueife bes Sfinbes; ein ~eH 
bes ~agei3 tuirb burd) eine borgefd)riefJene \Befc!Jäftigung ausgefüllt; 
es tuerben geiftige unb förlJerlid)e mnftrengungen geforbert, unb 
bas Sfinb lernt ben \Begriff bel' \l3rfid)t fennen. 

'l)ai3 ffied)ti3gefü~f bedangt, ban in einem ®taate, tuefd)er ben 
®d)ul~tuang burc!Jfü~rt, bie Sfinber burc!J Q:rrüHung bel' i~nen 5U" 
gemuteten \l3ffid)ten gefunb~eitfid)en @efa~ren mögfid)ft tuenig aui3~ 
gefe~t Hnb. 1lem ®d)uHeiter fiegt ei3 ofJ, barüfJer 3u tuad)en, baf! 
nad) W1af!gafJe bel' ftaatHd)en mnorbnungen tuebel' bie Q:inrid)tungen 
feiner mnftaft, nod) bie 2{tt bei3 Unterrid)ti3 bel' @efunb~eit bel' 
®d)üler Q:intrag tun; bie 2e~rer foUen jebei3 Sfinb fJeofJad)ten unb 
auf Q:igen~eiten bel' förlJerlid)en ober geiftigen 2{nlage ffiücfficf)t 
ne~men. ~ür ®d)ulen nid)t tueniger beutfd)er ®täbte finb in ben 
fe~ten 3a~ren fJefonbere ®d)ufär3te angeftellt tuorben, tveld)e bie 
ffiäumlid)feiten unb Q:inrid)tungen ber ®d)ufe 3U fJefid)tigen, bie 2{b~ 
ftellung gefunb~eitHd)er W1ängel an~uregen unb bas förlJerlid)e 
~er~a1ten fotuie· ben @efunb~eiti3ftanb bel' ®d)ulfinber regefmänig 3U 
übertuad)en ~alien. S)ierburd) tuerben bie Q':1tern unb ~äui31id)en Q:r" 
3ie~er bon i~ren \l3flid)ten gegen Me Sfinber nid)t entfaftet. 'l)ie 
\Beobad)tung bel' Sfinber in ben ~reiftunben, i~rei3 2{lJlJetiti3 unb i~re~ 
®d)fafei3 fü~rt feid)ter, ali3 ei3 in ben ®d)ulftllnben möglid) ift, öur Q:nt" 
becfung bon ®törungen bes \Befinbens ober iYe~fern in bel' G:nt~ 
tuicHung. Dft etfeidjtert eine ~erftänbigung mit bem 2e~rer ober 
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bem 6ef}urteiter bie reef}t3eitige ~dennung unb mwe~t einer ber 
&efunb~eit bes mnbes bro~enben GSefa~r. &eeignete ~iiusHef}e ~flege, 
för.)Jerlief}e 58ewegungen, l5.)Ja3iergänge, 3wedmiiüige 58e~anb{ung 
etwaiger G5ebreef}en ftäden bie ~raftunb ijii~igfeit für bie buref} ben 
Untetticljt erforberten ~nftrengungen. 

§ 162. ~Il~ 6djul~llu~ uub bie 6djulftube. ilie 58efcf)affen .. 
~eit eines 6cljul~aufes ift 3unäcljft naclj ben für ~o~n~äufer maÜ" 
gebenben GSefief}tß.)Junften 3U beurteHen (§§ 111-131), boef} müffen 
bie eigentncljen Unterticljtsräume noclj befonberen ~nforbetUngen ge .. 
nügen. 2iinge, 58reite unb SJö~e berfellien bürfen ein beftimmtes 
IDlaÜ nief}t ülierf cljreiten, ba Me 6ef}rift auf ber I5cljultafe! auef} bon 
ber ~interften 58anf aus leid)t lesbar fein foU; Me ~lä»e an ber 
ben ijenftern gegenübediegenben ~anb müffen ~inreief}enb 2ief}t er .. 
~a1ten, unb ber 6ef}all barf buref} bie SJö~e bes ßimmers ober buref} 
bie ~ölliung ber ilede nicljt beeinträef}tigt werben. 3n berffiege1 
foU ein 6ef}u13immer nief}t länger als 10 m, nief}t breiter als 6 m 
unb etwa 4 m ~oclj fein; ein foldjer ffiaum, beffen 2uftin~a1t bem .. 
naclj etwa 240 cbm beträgt, fann gegen 50 ~inber ber unterften 
~laffen aufne~men. ~enn ~ietbei ber auf jeben I5cljüler entfaUenbe 
ffiaumanteil auclj ber~ältnismäuig flein ift (bgl. § 116), fo muu be .. 
rürfficljtigt werben, bau Me 6cljulftuben in ber ffiegel nur fur3e Beit 
ununterbrocljen benu»t werben. 3eboef} ift in ben ~aufen 5wifcljen 
ben ein3elnen l5ef}ulftunben, foweit angängig, burclj (}ffnen bon 
%üren unb ijenftern für grünbliclje 2ufterneuerung 5U forgen, auclj, 
muu burd) geeignete ~inricljtungen eine unaliläffige 2üftung bes 
Bimmers wä~renb bes Unterricljts borgefe~en fein. 

ilie SJei3anlage eines 6cljul~aufes wirb gewö~n1ief} naclj bem 
~lima unb anberen örtHcljen ~er~ältniffen, fowie naef} bem Umfang 
bes G5eliäubes 3U beftimmen fein. ijür gröuere ~nftalten berbienen 
6amme1~ei3ungen, we1clje mit 2üftungseinricljtungen berbunben finb, 
im aUgemeinen ben ~or3ug. IDleift ift eine ~wärmung ber Unterricljts .. 
räume auf 18 0 ~. für Me I5cljüler ausreicljenb. 

~änbe, ~fJboben unh ~usftattungsgegenftänbe einer l5ef}ul .. 
ftube foUen möglicljft glatt fein, bamit nirgenbs ~infel, ijugen 
ober ffii»en bem I5taube unb l5d)mu» ~lilagerungsftätten bieten. 
~lsbann wirb eine ~n~äufung gefä~dicljer I5cljmu»ftoffe (§ 49) burclj 
regelmäuige (me1)rmals in jeber ~oclje) feucljte ffieinigung ge~inbert 
werben fönnen. 

~ine nief}t felten fef}on im finbHef}en ~ltet fief} ausbifbenbe Un .. 
tugenb ift bas ~usf.)Juden; bie ~inber foUten fcljon aus &rünben 
bes ~nftanbes unb ber ffieinHcljfeit babon abge~a1ten unb nur in 
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I.trfranfung5fäHen baran nid)t gel)inbert werben. SJuftenbe t5d)ü!er 
müHen innergaIb unb auaergalb ber t5d)ule angef)aHen werben, igren 
~ui3wurf nid)t auf ben tyuj3boben, fonbern in t5lJurfnii1Jfe 5u ent~ 
fceren, benn ba5 ~ru5flJeien auf ben )Boben l)at eine mermengung 
be5 t5taube5 mit ben srranfl)eiHlfeimen aur tyoIge, beren ~inatmung 
bann anberen Sfinbern bcrberb!id) werben fann. 

§ 163. met~ä(tni~ bet jBdeudjtung be~ 6dju13immet~ 3Ut 
~ntfte~ung bet srut3fidjtigfeit. mon groj3er gefunbl)eitHcfjer )Be" 
beutung ift bie )Be1eud)tung be5 t5d)uWmmer5, ba mange!l)aftes 
md)t ber Sfuqfirl)tigfeit unb ben ffiürfgrat5uerfrümmungen morfd)ub 
reiftet. meiben @ebreef)en Hegt 51var l)äufig urflJriingIid) eine 
franfl)afte förlJerlid)e ~n!age 5ugnmbe, inbeffen wirb bie srur5~ 
ficfjtigfeit burd) Oie ~nftrengungen ber ~ugen beim 2efen, 6d)reiben 
unb Seid)nen in ungenügenb erfleHten ffiäumen geförbert; ffiürfgrag .. 
berfrümmungen entftel)en leid)t bei jugenbHd)en \ßerfonen, wenn fie 
in bem )Bemügen, il)re ~ugen bem mangell)aft befeud)teten SJefte 
ober 58ud)e 5u näl)ern, ben srOlJf anl)aHenb l)ernieberneigen. 'Ila5 
~age5fid)t barf bal)er burd) SJäufer, IDlauern ober )Bäume nid)t be~ 
l)inbert fein, in bie 6d)ufräume einaubringen; bon jebem 6i~lJla~e 
aU5 mua ein ~ei1 bei3 SJimmef5 fid)tbar fein. )Breite unb l)ol)e tyenfter 
mit einer @efamtlid)tfläd)e bon etwa 1/5 ber tyuabobenfläd)e (weld)e 
5.58. in ben württembergifd)en morfd)riften bedangt werben) müHen bem 
~age5Hd)t reid)Hd) ~in!aj3 gewäl)ren; ftaubfrei au l)a1tenbe, l)effgrau ober 
bfäuHd) gefärbte ~änbe, beren ~nftrid) bon Seit au Seit au erneuern 
ift, finb feiner merbreitung günftig unb bfenben nid)t. Su ben 
t5i~en ber t5d)üler tritt bai3 2id)t am beften bon Hnfi3 ober bon 
oben l)eran; lommt e5 bon born, fo blenbet ei3, fäm ei3 bon l)inten 
in ba5 Simmer, fo berbunfeIt ber t5d)atten bei3 Sfinbei3 bie ~ifd)~ 
fläd)e, finbet bie )Befeud)tung bon red)Hl ftatt, fo werben bie t5d)ü1er 
burd) ben t5d)atten il)rer SJanb ober il)rer tyeber beim t5d)reiben ge .. 
ftört unb l)ierburd) beranlaat, fcfjief 5u fi~en. ~enn an trüben ~inter" 
tagen bai3 ~age5fid)t nid)t aU5reid)t, fo barf an fünftHd)er )Beleud)tung 
nief)t geflJart werben (ug1. §§ 125-127). 'Ilie beim Unterrid)t benu~ten 
58üd)er unb SJefte foHen nicfjt burd) Heinen 'Ilrurf ober blaffe 2inien 
ben ~ugen ~nftrengungen 5umuten. 2anbfarten werben am beften 
ol)ne greHe tyarben l)ergefteHt unb foHen, wie in ben württem~ 
bergifd)en )Beftimmungen l)erborgel)oben ift, nid)t ÖU bieledei auf 
einmal, 5. m. nid)t gfeid)5eiti9 6taateneinteifung, 6täbte, tyfüHe, 
@ebirge unb merfel)r5wege beranfd)aufid)en. 

§ 164. 6djulbänfe unb ffiütfgrat~tmftümmungen. tyür bie 
megünftigung ober merl)ütung bon ffiürfgraHlberfrümmungen ift and) 
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bie 58efdjalfenl)cit ber E5djuluanf tJon Q;infillfl. Q;iner mernadjläffigung 
ber StörjJcrf)aHung wirb allt feicf)teften tJorgeueugt, tUCltlt ber E5cfJüler 
bie E5djreibfteUuug ol)ue !mui3felanftrengungen einnel)mett uub uc~ 
wal)ren tault (WbbHbung 39). Q;ilt f)ol)er E5i~, tuelrljer uei reef)t" 
tuinf1ig gebeugten Stnten bai3 Wurfteffen ber iJüfle nidjt geftattet. 
ober eine fdjmale 58ant, tuelcf)e nirljt bem gan3ett Dberfdjenfe{ ~fa~ 
getuäl)rt, ermübet bie !mui3feln. Q;in geringer S)öl)enabftanb ber 
%ifdjjJfatte tJom E5i~e otuingt Ou einem unbequemen 91eigen bei3 
StojJfei3. Q;in OU l)ol)er %ifdj erfcf)tuert bai3 Wuflegen bei3 fdjreiOen" 
ben Ilfrmi3 . unb tJeranfant ein S)eben ber redjten E5cf)uIter, ei3 entftef)t 
eine E5cf)ieffteUung bes DberförjJeri3, unb ougleicf) tuirb bai3 Wuge ber 

~(bbilbung 39. 
Sdjreibeuber Sdjü(er in guter -I:>altung. 

~bbj(bung 40. 
Sd)reiliellber liiidjüler in feljlerljafter 

,paltung (nadj b. I!'~ntnrdj). 

E5cf)reibffäcf)e mel)r als tJorteHl)aft genäl)ert (WObHbung 40). Q;in 
Wbftanb bei3 l)interen Xifcf)ranbei3 tJon bem tJorbmn fflanbe ber 
58anf nötigt oum morbeugen bei3 fflumjJfes, ftrengt baburcf) Me fflüden" 
mustefn an unb uel)inbert bie Wtmung. Um OU tJetl)üten, ban burcf) 
Q;rmübung bet fflüaenmusfefn bie S)aftung erfdjlalft, ober gar Vleibenbe 
medrümmungen bcr jffiirbeffäufe fidj ausbHben, finb bie 58änte fo 
einouricf)ten, bafl bei leicf)ter @?djtueifung bei3 E5i~ei3 bie Streu3gegenb 
bei3 E5djüleri3 bauetnb burdj bie 58anffel)ne tuidfam geftü~t tuirb. 

Sn neueter Beit Hnb bie E5cf)ultJertua{tungen beftreut, bie Q;in" 
ridjtungen oUt 58efeucf)tung ber E5cf)ufoimmer unb bie E5djulbänte 
gefunbl)eitHdjen Wnforbewngen anoujJaffen; inbeffen tJernadjläffigen 
mandje Sfinber aud) im tuol)letfeudjteten Bimmer unb auf 3tuea~ 
mäfligem E5i~e il)re S)altung. Q;i3 f)anbeft fidj bann in ber fflegef 
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um fef)led)te ~ngewö~nung, welef)e bie ftete ~ufmedfamleit bet 
~e~tet erforbert i ausna~msweife fann bie fef)led)te Sjaltung ieboef) 
buref) ~ranl~eitsauftänbe bebingt fein, welef)e o~ne reef)t3eitige ~e" 
~anb(ung einen betberbHef)en ~edauf ne~men fönnen i~1tern unh 
~roie~et folef)er ~inbet tun ba~er wo~l, gelegentlief) är&tHef)en \Rat 
ein3u~olen . 

.8ur ~t3ielung einer guten $törlJergaItung wirb bon mand)en 
2tr3ten bie ~infü~rung ber €5teiffef)rift emlJfoglen. 

~ie naef)teilige ~irfung bes €5ef)ieffi~ens äuflert fief) übrigens 
nief)t nur in bet ~ntfte~ung bon sturofief)tigfeit ober \Rücfgratsbet" 
frnmmungen, es werben mitunter auef) €5törungen bes ~lutfreislaufs 
baburef) ~erbeigefü~rt, fo bafl es au ~lutftauungen im ~e~irn, $tolJf" 
fef)mer3en unb 9lafenbluten lommen fann. 

§ 165. ~ie augeblidje überbiirDung Der 6djiilet. UU3wed= 
mitbige fiiuteUuug Der 6djularbeiteu. 3n folcf}en unb ä~nlicf}eu 
~efunb~eitsftörungen ~at man neuerbiugs oft bie tyolgen einer 
Uberanftrenguug fe~en wollen unb barauf~in bie f)ö~eren €5ef)ulen 
befcf}ulbigt, bau fie bie i~nen anbertrauten mnber überbürbeten. 
~iefer ~orwurf ift inbeffen im allgemeinen nief)t llereef)tigt unb oft 
übertrieben. ~in gewiffes ID'lafl bon ~nftrengungen muu bon ben 
€5ef)ü{ern geforbert werben, ba ben 2e~ranftalten nief)t allein ber 
Unterrief)t ber ,3ugenb, fonbern auef) bie ~r3ie~ung arbeitfamer unb 
lJflief)ttreuer €5taatsbürger obliegt. Unter anberem fittb bie Sjaus" 
aufgaben uneutbe~rHef), weil ber €5eqüler erft bann fe16ftänbig 
benlen lernt, wenn er barauf angewiefen ift, allein 3U arbeiten. 
~ie 2e~rlJläne ber beutfef)en Unterrief)tsanftalten finb buref)weg bem 
~eiftungsbermögen bes finblief)en unb iugenblief)en ~1ters angelJaflt, 
unb eine forgfame ~uffief)t ber ~e~örben unb €5ef)ulleitungen maef)t 
barüber, bafl ber einaelne ~e~rer feine .8öglinge nief)t über tgre 
!tafte arbeiten laffen barf. ~enn bennoef) bei manef)en €5ef)ülern 
.8eief)en einer geiftigen Uberanftrengung ~erbortreten, inbem bie 
~nber ein miflmutiges unb gereiates ~efen an ben %ag legen, in 
igrer förlJedief)en ~nttuidlung 3urücfbleiben ober ~dranfungen an" 
geimfallen, fo tragen bafür in ben tueitauß meiften tyällen anbere 
Umftänbe bie €5ef)ulb, am ~äufigften eine unowedmäflige ~inteilung 
ber ~rbeit. ~itb bie ~nfertigung ber SJausaufgaben erft furo bor 
bem .8eitlJunft ber ~blieferung begonnen, bleiben bie buref) ben 
Untertief)t nief)t ausgefüllten %agesftunben ausfef)liefllief) bem €5lJiel 
unb ~ergnügen gewibmet, mufl bie 9laef)t3eit für bie Sjausarbeit au 
SJiffe genommen werben, fo wirb ber €5ef)laf gefürot, luelef)er gerabe 
non ~inbern unb iugenblief)en ~erionen ogne ~enaef)teiHgung i~rer 
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@efunbgeit nicf)t entbegrt loerben faltn, unb bie @5cf)ü(er bermögen 
bann am Xage bem Untmicf)t nicf)t mit ber erforberficf)en trrifcf)e 
unb ~ufmetffamfeit ou folgen. .Bugleicf) faHen aHlbann bie S)aus~ 
arbeiten, bie in folcf)en ljäUen begreifficf)erweife mit einer gewiHen 
S'daft erlebigt werben, nicf)t our .Bufriebengeit bes .2egrers aus, bas 
@ebäcf)tnis unb bas traHungsbermögen bes .2ernenben nimmt ben 
igm ougemuteten @5toH nicf)t grünblicf) genug auf, unb nun müHen 
bie ~nftrengungen in ber Xat über bie Beiftungsfraft ginaus ber" 
meljrt werben, Wenn bas gewünfcf)te .Biel bes ~ufrücfens in ljöljere 
straffen ober bes befriebigenben @5cf)lunoeugniffes etteicf)t werben fon. 

§ 166. ~ebenßttleife im fdjul~flidjtigen ~lter. ~neben ber ~us" 
bilbung bes merftanbes fon eincangemeffene ~flege bes StörlJers ein" 
(Jergeljcn. 'Ilie ~rljolungsftunben unb bor allem bie lJerien follen 
8lJaoiergängen, XurnflJiden, bem @5dJwimmen, @5cf)1ittfcf)uljlaufctt 
u. bg1. gewibmet fein unb nicf)t im .Bimmer ougebracf)t werben. 'Ilie 
Stoft ber ljeranwadJfenbctt Sugenb fon einfacf) fein i frügoeitige @e" 
wöljnung alt griffige @etränfe unb Xaba! untergräbt bie @efunbljeit 
unb ift forgfältig oU berljüten. S)öcf)ft nacf)tei1ig wirft aucf) langes 
~acf)b1eiben am mbenb, baljer tft oie ,ßuoieljung bon @5cf)ü{ern oU ben 
mergnügungen ber ~rwad*nen, burdj weldJe ljäufig bie flJäten ~benb" 
ftunben in ~nflJrudj genommen werben, nicf)t ratfam. 'Iler ljeran~ 
wacf)fenben Sugenb foHte überljaulJt bie Xeilnaljme an geräufdjboUen 
treften, bie }Eeranftaltung bOJ! lJrunfljaften Si'inbergefeHfdjaften, ber 
mefud) bon Xljeatern unb Stonoerten gar nicf)t ober nur ausnaljms~ 
weife geftattet werben j benn aHe folcf)e mergnügungen ljaben in ber 
ffiegel ben ~rfolg, ban rie bie @ebanfen ber @5cf)ü1er bon iljren 
~lIfgaben unh iljrer ~f1icf)t aböieljen. ~in @leicf)es gilt bon unge~ 
eigneten müdjern, wie aufregenben 58erbrecf)ergefcf)idjten ober mandjen 
ffiolllanen, beren .2efen bie ~inbHbungsftaft bes nocf) nicf)t gereiften 
merftanbes übermänig erlji~t i es ift fogar borgefomlllen, ban burcf) 
fcf)lecf)te müdjer bie fittlicf)en unb ~ljrbegriHe foweit berwirrt 
wurben, baa geiftig übefbeanlagte @5cf)ü1er bei einem auflergewöljn~ 
Hdjen ~nlafl bor bem @5elbftmorb nidjt ourüdfcf)redten. ~nbetetfeits 
ift bie mefcf)äftigung mit guten mücf)ern, welcf)e beleljren fowie ben 
@5inn für ~b1es unb bas 58erftänbnis für fcf)öne ljorm unb @ebanfen 
&U weden bermögen, ratfam unb nü~1idj, unb es follten baou bie~ 
ienigen ~rljorungsftunben bes Xages berwenbet werben, in we1cf)en 
ungünftige m3itterung ben ~ufentlja1t im ljreien nidjt geftattet. ~in 
Untmicf)t in ber mufif unb anberen S'rünften emWeljlt ficf) aus~ 
fdjfieafidj für ba&u befonbers befäljigte fulaben unb 9JCäbdjen, unb 
au~ bei biefen ift barauf Ou adjten, bafl bie 9Iebenbefdjäftigungen 
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bie \l3flicf)ten gegen bie Elcf)ule nicf)t beeinträcf)tigen unb, um Uber~ 
anftrengungen oU oermeiben, bie (itf)olung$oeit nicf)t ungebü~tlidj 
oefcf)ränfen. 

§ 167. ~ußlJilbung unb 6d1u~ beß ~öfpefß in ben 6d1ulen. 
:tumuntenidlt. 'llie för~erlicf)e ~ntwicflung ber Sl,'naoen unb illCäb" 
cf)en foH aucf) in ber Elcf)ufe felbft nicf)t auuer acf)t gelaffen werben; 
bie 2ef)rer foUen ba!3 jßerf)aHen if)rer Elcf)ü{er beobacf)ten, if)nen ge" 
eignete matfcf)läge unb ~rmaf)nungen erteilen unb bie ~Uern burcf) 
jßermede in ben .8eugniffen ober burcf) ~erfön1icf)e jßerftänbigung recf)t~ 
oeitig barauf aufmedfam macf)en, wo ein ~ingreifen im Sjaufe not 
tut. Elcf)üfer, wefcf)e an übertragbaren Sfranff)eiten leiben, foUen 
bon ben anberen abgefonbert ober famt if)ren ®efcf)wiftern b15 our 
mefeitigung ber mnftedung!3gefaf)r bom Elcf)ulbefucf) aU!3gefcf)loffen 
werben. mei ftärferem muftreten anftedenber Sfranff)eiten werben 
bie betroffenen Sflaffen ober Elcf)ulen &eitweife gana gefcf)loffen (Elcf)ul" 
ärßte, § 161). 

'ller Xurnunterricf)t förbert bie Sfraft unb ®ewanbtf)eit be5 
Sför~er5 unb feiner ®liebmauen; auf etwaige ®ebrecf)en ift babei 
müdficf)t oU nef)men. ~ngftficf)e ~ftern f)anbeIn unberftänbig, wenn 
fie if)re Sfinber of)ne owingenbe Urfacf)e bon jener nü~1icf)en Sför.\.Jer~ 
au!3bilbung ourüdf)alten. 'llie in ben Xurnftunben gelegentficf) bor" 
fommenben Sför.\.Jerberle~ungen finb faft immer leicf)ter mrt unh 
geben l)ierau feine jßeranfaffung, ja folcf)e UnfäUe würben of)ne ben 
Xurnunterricf)t bieUeicf)t nocf) l)iiufiger fein; benn bie .sugenb be~ 
fi~t nun einmal ba!3 mebürfni!3, ficf) oU tummeln, unb würbe biefe!3, 
wenn ba!3 Xurnen unb bie Xurnf~iele wegfielen, mef)r, al5 e5 
ie~t gefcf)ief)t, in wilben El.\.Jiclen of)ne mufficf)t aU befriebigen fucf)en. 

§ 168. ~efä~igung tier 6d1iUef. m3enn Me Sfinber tro~ 
unberfennbaren Eltreben!3 bie ignen in ber Elcf)ule gefteHten mufgaben 
bauernb nicf)t aU bewältigen bermögen unb oU ber mefürcf)tung 
mnlau geben, bau igre ®efunbgeit burcf) Uberanftrengung Elcf)aben 
leibet, tritt an ~ftern unb ~roieger bie ~rage geran, ob bie ge~ 
wäf)Uc mrt ber Elcf)ulbilbung nicf)t im illCiUbergäUni5 aU ber bor~ 
l)anbenen mefägigung ftegt. .8uweilen Wirb bann ein Elcf)ulwecf)fef 
nocf) nü~ficf) fein, aumal wenn e5 möglicf) ift, an ElteUe einer ftad 
oefucf)ten Elcf)ule eine Ueinerc mnftaU oU wäglen, in welcf)er bie 
2ef)rer fid} ben ein3e{nen Elcf)üfern eingef)enber wibmen rönnen; 
fcf)lägt aber aucf) biefe5 illCittel fegl, unb ift al5 Urfacf)e be5 illCiU~ 
erfolg!3 Unffeia ober 9Cacf)fäffigfeit ficf)er aU!33ufcf)fieuen, fo barr mit 
einer ~nberung ber mUßbilbung!3art nidJt meIJr geoögert werben. 
illCancf)er Elcf)üler, welcf)er beim ~rlernen bon El.\.Jracf)fenntniffen mit 
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faft unüberwinbHdjen 6djwierigfeiten &u fämjJfen ~at, faut bie .2e~ten 
ber mat~ematifdjen llBiffenfdjaft mit .2eidjtigfeit auf, unb bielen 
fidjeru förjJerIidje.s ®efdjicl unb meobadjtungsgabe eine beboqugte 
.2eben.sfteUung, wä~renb fie in wiffenfd)aftHdjen meruf.sarten nur 
Untergeorbnete.s leiften fönnen. 

'llos Urteif über bie 9Cotwenbigfeit einer ~eränberung be.s 
mUbungswege.s wirb ben ij;1tern burdj ~erftänbigung mit ben .2e1)rern 
unb burdj är6tHdjen 91at etfeidjtert; ber llBi11e ber Sfinber foffte babei 
nidjt befUmmenb fein; benn bie Sugenb irrt leid)t in i1)ren llBünfd)en, 
unb ein ~etfangen, beffen ij;rfüUung einen ~eif ber meruf.swege ber" 
fdjHent, wirb oft bereut, wenn ber ~erftanb reifer geworben ift. 

§ 169. IDläbdjener3ie~ung im befonberen. ij;inige mefonber~ 
~eiten finb oei ber ij;r3ie~ung ber weiblidjen Sugenb 3u bead)ten. 
llBelt me~r 015 ber .\fnabe bebarf bas ?mäbd)en ber $flege unb 
6djonung; benn Uberanfttengung be.s &arten SförjJer.s räd)t fid) bei 
biefem oft burdj mleid)fudjt, 91ei&badeit, fog. Werbo[ität unb anbere 
.\franfljeit5&uftänbe. 'Ilie ~ödjterfd)ufen foUen baljer jebe Uoerbür~ 
bung ber i~nen anvertrauten .\finber oe[onbers ängftfid) vermeiben, 
bie ?mütter i~re ~ödjter fiebevoH ~üten unb be1e~ren. Bur ~u.s~ 
bilbung für anftrengenbe merufe wiffenfdjaftHd)er unb anberer ~rt, 
weldje bie ®efeHfdjaft oud) ber ~rau eröffnet, wäljfe man nur foldje 
?mäbdjen aus, beren geiftige ~uffoffungsgabe unb gefunbe SförjJer, 
Jjefdjaffm~eit eine mefä~igung banu fid)n berbürgt. 

IV. ~e.fuf un~ ~rwed. 
§ 170. GSefunb~ettUdje ~orteUe unb 9ladjteUe ber ein3dnen 

mefdjiiftißung~arten. GSelllerbeauffidjt~beQmtf. Wad) bem ~ofauf ber 
6djufja~te beginnt für bie meiften jungen .2eute bie ~u.sbifbung für 
ben 3ufünftigen meruf. ~ie1e jugenbfidje $erfonen werben fd)on in 
biefer ~u.sbi1bungs&eit, aHe aber nadj meenbigung ber .2eljrja~re 
neuen, burd) oie ~rt ber gewäljften mefd)äftigung bebingten ij;inffüHen 
unterworfen. ?mag es fid) um ~abrifarbeiter, S)anbtueder, .2anb" 
leute, Sfünftler, meamte ober ®e(e~rte ljonoe1n, überaH befinbet fief} 
ber ein3elne unter ben eigenartigen ~er~ä1tniffen feines me" 
rufs, we1dje feine ®efunb~eit in günftigem wie in ungünftigem 6inne 
beeinfluffen. 

'Ilie wiffenfef}aftHd)e ~orfdjung ift befonber.s in ben le~ten Sa~r~ 
&eljnten beftrefJt gewefen, bie 6djäbfidjfeiten ber berfef}iebenen me" 
tufsarten für bie in iljnen oefd)äftigten $erfolten auf3ubecfen. ~udj 
bon 6taat5 turgen tuurben ij;rmltte1ungcn in biefer 91idjtung beran~ 
fant, inbem man ben metrie& einer ~lt3aljl von ®ewerben unter 
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bie ~uffid)t eigener l8eamten, ber ®ettJerlieauffid)tslieamten, 
fteUte unb biefen nelien ber @rrüflung anberer 'l!ufgalien aucf) bie }Be" 
rid)terftattung ülier gefunbl]eitlid)e merufsfd)öbHd)feiten 5ur ~ffid)t 
mad)te. :Ilie auf fold)e )meife erttJorlienen ~enntniffe, ttJe1d)e 5u 
erttJeitern man lieftönbig liemüf)t ift, l]alien liereits in bielen %öl1en 
bie mögHd)feit gettJäf)tt, nad)teiHgen &inflüffen, fei e5 burd) jBer" 
bOUfommnung ber für bie )mof)lfaf)rt ber ~rlieiter lieftef)enben &in" 
rid)tungen, fei es burd) liefonbete ®efe~e5borfd)riften ober jBerttJaf", 
tung5maflnal]men entgegen5uttJiden. 

&ine boHfommene mefeitigung ber l8eruf5fd)äbHd)feiten ift nid)t 
mögHd); e5 fann bie{mel]r bie ~ufgalie ber erttJäf)nten meftreliungen 
nur fein, bie ®efaf)ren jeber mefd)äftigung5att auf ba5ienige ge" 
ringfte maa ein3ufd)ränren, ttJe{d)es mit mücffid)t auf ben .8ttJecf 
ber aU5geüliten :tötigfeit 3ulöffig· ift. &ine 3U roeitgef)enbe me" 
forgnis ober jBorf{d)t ttJürbe ba3u fül]ren, baa mit ber ~linaf)me 
ber ®efaf)raud) eine jBerminberung ber .2eiftuttgen eruid)t ttJirb, 
unb baa ber ein3elne roie bie 3u gemeinfamer ~rlieit bereinigten 
~erfotten im )mettliettJerli mit attberen, ttJeniger liebenfHd)en ~rlieitertt 
unb fd)HeaHd) unfer jBoff ülierl]aujJt im )mettliettJerli mit anbeten 
jBö{fern nid)t liefteljen fann. 

§ 171. ~ebeutunll ber ~eruf~tuu~(. jBer~inberunll fdjtuödj= 
lidjer §,perfonen um iintrttt in unftrtUllenbe ~erufe. ~efdjrönfunll 
ber t'YruutU= unb stinberadieit. jBon ttJefentHd)er mebeutung ift bie 
rid)tige m eru f5 ttJ al] L )mer fid) of)ne Me erforberIid)e förjJerIid)e 
meföf)igung einer :tätigfeit ttJibmet, leibet in ber megel am eljeften 
unter if)rett ®d)äblid)feiten. :Ilaf)er ttJirb bie .8ulaffung 3U mand)en 
geluerliHd)en mefd)äftigungen, 3. m. 3um mergliau ober 3um 
&ifenbaljnbienft, ttJie aud) bie @infteUung 3um :Ilienft im Sjeere 
ober in ber %lotte bon bem ~usfaH einer förjJet1id)en Unter" 
fud)ung alif)ättgig gemad)t. jBor bem &intritt in meruf5atten, 
ttJe1d)e borttJiegenb jBerftanbe5arbeit erforbern, ift felliftberftänblid) 
audj bie 9 ci fti 9 e me r ö lj i 9 u tt 9 3u jJrüren; bie mettJerber müHen 
.8eugniHe über if)re jBorbilbung unb ben erfangten ~hab geiftiger 
meife beiliringen. :Ilie mefcf)äftigung bon %rauen unb stinbern 
in meruf5attett, ttJeldje fdjluere störjJerarlieit erforbern, ift burd) ge" 
fe~1idje jBeftimmung teils eingefdjrönft, teHs berlioten. 

\Rad) ber ® e tu e t b e 0 r b nun 9 füt ba!3 :rleutf d)e ffieid), in bet au!3 bem 
@efe~ bom 26. ~u{i 1900 lidj ergebcnbclt j)'affung, bürfen in j)'nbrifen ~inbet 
lInter 13 ~a~ten übet~all\lt nidjt, .\finbet über 13 ~a~re nut bann befdjäftiqt 
IUerOelt, wenn lie nidjt ml'~t olim IBelud) ber ~olf!3ldjule bet\lflidjtet finb; 
im üurigen ift bie gewetulidje ~inbetatbeit burdj eilt befoltbete!3 @efe~ bom 
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30. ffilät~ 1903 geregeH. jJerncr ift uadj ber ~ewerbeorbnung ber 58unbes­
rat ermäd)tigt, bie )Berwenlmug bon mrbciterinnen ober jugenbHdjen mrbeitern 
für ge1viffe gewerblidje 58efd)äftigungen, weld)e mit be[onbel'en ~efa~ren für 
~e[unb~eit ober 6ittlid)feit berbunDen [inb, 9än3lidj 3u unterlagen ober 3U be­
[djränren. 'l)cmgemäji f)at ber 58unbesrat feftgefteflt, in weldjer jlliei[e weiblidje 
unb jugenbHd)e mrbeiter in mnlagen 3ur Sjerftefhmg bon m1fali-<Eljromaten 
(2. jJcbruar 1897), in 2fnlagen 3ur SjerfteUullg eleftri[djer IllUumulatoren aui> 
581ei ober 581eiberbinbullgen (11. ffilai 1898), in gewerblid)en 2fnlagcn, in benen 
:tgomas[djlacfe gemal)lcn ober :tljomasfdjlacfeltlnel)l gelagert wirb (25. 2fVril 
1899), in 3inf1)ütteu (6. jJetmtar 1900), ht jllierfftätten mit IDlotorbetrieb 
(13. SuH 1900), in 3icI)orienfabrifen unb ben 3ur SjerfteUung bon 3idjoric 
bienenben jllierfftätten mit IDlotor'betrieb (31. Sanuar 1902), in mnlagen 3ur 
)BuIrani[ierung bon ~ummiwaren (1. ffilär3 1902), in ~las~ütten, ~las[djll'i. 
fereien unb ~lasbei3ercien [owie 6anbblä[ereien (5. IDlär3 1902), in mog. 
3ucferfabrifen, 3ucferraffinerien unb IDlelaffeent3ucferungsanj'taHen (5. ffiläq 
1902), in 6teinbrüd)en unb 6tein~aumien [6tcinme~betriebenl (20. ffiläq 
1902), in jllial3- ll1tb 5;;lammerwerfen (27. IDlai 1902), in mnlagen 3ur 
5;;lerfteUung gcwiffer Glebraud)sgegenftänbe (30. Sanuar unb 1. 2fVril 1903), 
in 2fnlagen 3ur 5;;lerfteUung bon 581eifarben uub anberen 581eivrobuften (26. IDlai 
1903), in 3icgelcien (15. 9lobember 1903), - ferner in weld)er jlliei[e mrbeite­
rinnen über 16 Saljre in IDleiereien (9Jlolfereien) uub 58etrieben 3ur 6terili­
[ierung bon IDlild) (17. Suli 1895), in st'onferbenfalJrtren (11. IDlär3 1898), 
jugcnbIid)e ~{rbeiter bei ber 58earbeitung bon jJaferftoffen, :tiergaaren, mb­
fäUen ober 2umven (27. jJcbruar 1903), auf 6teinfol)lenbergwerfen in \ßreujien, 
58aben unb t;l:lfaji-20tljringen (24. IDlär3 1903), fowie 2frbeiterinnen in 6tein­
foglenbergwerfen, 3inr- unb 58leier3bergwerfen (24. IDläq 1892 unb 20. IDlär3 
1902, gilt nur für ben megierungilbe3irf Ovpcln), ferner 2egrlinge unter 
16 Sagren in ~etreibemüglen (26. 2f~lril 1899) befd)äftigt werben bürfen. 
jlliödjnerinnen forIen ber ~ewerbeorbnung 3ufolge naa) igrer 9lieberfunft min­
beftens 4 jlliodjcn lang in jJabrifen übergauvt nidjt unb wägrenb ber folgenben 
2 jlliod)en nur bann befdjäftigt werben, wenn bas 3eugnis eines apvrobierten 
mqtes bies für 3u1iiffig erad)tet. 

~emäji ber ~aiferlidJClt )Berorbnungen bom 31. IDlai 1897 unb bom 17. !Je­
bruar 1904 f)aben mit getuiffen mbäuberungen bie 58eftimmungen ber Glewerbe­
orbnung über bie 58efdjäftigung bon jJrauen, ~inbern unb jugenblidjen 2fr­
beitern auf bie jllierfftätten ber 3l'lciber- unh jlliäfdjl'fonfeftion mnwenbuug 
3u finben. 

;I)a bet ®taat jebodj, of)ne ber lJerfönlidjen tyteif)eit oU naf)e 
3u tteten, bie Waf)l ber )Befdjäftigung nut in befdjränftem Umfange 
oU lieeinfluffen bermag, fo lileilit Me fBeranttuortung bafüt, ban bie 
)Berufi3lieftimmung erft nadj getuiffenf)after 2lbfdjä~ung ber tyäf)igfeiten 
gegenüber ben 2lnforberungen erfolgt, f)au,):JtfädjHdj bem einöelnen 
fotuie feinen ~1tern obet fBormünbern überfaHen. 

§ 172. :tdlllidje ~r(Jettßbauef. .sn jebem )Beruf fann eine 
im fBerf)äftnii3 out menfdjHdjen 2eiftungi3fäf)igfeit &U fef)t aui3gebef)nte 
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t ii g!i d) e m r 0 ei t 5 bau e r ber @efunb1)eit nad)teiHg fein, boclj ift bic 
2l:bfcljä~ung be5 .8eitmaUe5, lUelclje5 o1)ne @)cljaben ununterbrocljen ber 
2l:rbeit gewibmet werben fann, fcljwietig (bgt § 132). @:5 muu 
baod nid)t nur bie. mtt ber mefcljäftigung oerüdficljtigt werben, 
fonbetn e5 fommt auclj auf bie tJerfönliclje .2eiftung5fä1)igfeit unb bie 
mIt, lUie ber cinöe1ne arbeitet, an. WCancljer IJoUbringt feine muf­
gaoen {angfam, mand)er tafclj, ber eine oebarf öa1)!teicljer fuWr 
lRu1)etJaufen, ber anbete erfrifcljt ficlj burclj feItenere, aoer {änger aU5" 
gebe1)nte Unterorecljungen feiner :tätigfeit. @:ine ein1)eitlidje me", 
ftimmung ber mroeit5öeit ift inbeffen in meh:ieoen, we(d)e bieIe jßer" 
fonen gleidjmäuig oefcljäftigen, nicljt ÖU umge1)en. Sm ~eutfcljen 
lReicf)e finb ba1)er naclj ber @eweroeorbnung bie 2l:roeit5ftunben in 
jeber ~aorif burclj befonbere }8orfcljriften ber 2l: r 0 e it 5 0 r b nun 9 Öll 
regeln. 2l:uuerbem 1)at ber m u n be 5 rat ba5 lRedjt, für @eweroe, in 
lUe1djen burclj üoermäuige ~auer ber mrbeit5öeit bie @efunb1)eit ber 
2l:roeiter gefä1)rbet wirb, '!lauer, meginn unb @:nbe ber öu1äffigen 
tägHcljen 2l:roeit5öeit unb ber ÖU gelUä1)renben jßaufen boröufdjreioen. 

~on biefet !8efugnis ~at bet ~unbestat behügIid} bes !8etriebeß bon 
!8öcfereien unb Sfonhitoteien (!8efanntmad}ung bes lReid}ßtanh1ers bom. 4. Mätb 
1896) fernet bon mnlagen aur SjerfteUung eleftrifd)er mUul1lulatoren au~ ~lei 
ober !81citJetbinbungen (11. Mai 1898), bon gewerblid}en mnlagen, in benen 
't~omasfd}lacfe gema~len ober 't~omasfd)lacfenme~l gelagert wirb (25. 21pril 
1899), bon ~etreibemü~len (26. mpril 1899), bon gelVerblid)en mnlagen out 
~uHanifierung bon ~Ul1lmilVaren (1. Mär3 1902), bon ®teinurüd)en unb 
®teinl)auereien [®teinme~betrieben] (20. Mär3 1902), bon mnlagen aur Sjer­
fterlung bon ~leifarben unb anberen ~leiprobuften (26. Mai 1903) unb be­
aüglid) ber ~efd)äftigung llon ~e~ilfen unb .2e~rliugen in ~aft. unb in ®d)onf· 
lVirtfcI)often (23. ~onuar 1902) ~cbroud) gemod)t. 

~emäli ben mbiinberungsbeftimmungen aur ~elVerbeorbnung bom 30. ~uni 
1900 ift für offene ~erfaufsfteUen ein gefd)äftlid}et .l3abenfd}!ufj für bie Seit bon 
9 U~r obenM bis 5 U~r morgens eingefü~rt lVorben. Unter gewiffen !8e­
bingungen fann ber !8eginn bes .l3ahenfd)!uffes auf mnorbnung ber ~ö~eren ~er­
lVa!tungsbe~ötbe bereits owifd)en 8 unb 9 U~r abenbi3, fein (htbe 3lVifd)cn 
5 unh 7 U~r morgens feftgefe~t lVerben. ~n offenen ~erfaufi3fterlen unb ben 
ba3u ge~örenben ®d)reiliftuben (Sfontoren) unh .l3agerriiumen ift ben ~e~ilfen, 
.l3e~r!ingeu unb mrbeitern nad} !8eenbigung ber tiiglid)en mrbeiti3aeit eine 
ununterbrod)ene lRu~eoeit bon minbefteni3 10 ®tunben oU gelVii~ren; in ~e­
meinben mit me~r ali3 20000 ~inwo~nern muli bie lRu~eoeit in offenen ~er­
faufsfteUen, in benen 2 ober me~r ~e~i1fen unb .2e~rlinge befd)iiftigt lVttben, 
für biefe minhefteni3 11 ®tunben betragen; baau fommt noc9 eine angemeffene 
Mittagi3paufe, lVe!d)C für ~e~i!fen, .l3e~r!inge unb mrbeiter, bie i~re Sjaupt­
ma~!3eit auner~alb bei3 bie ~erfaufi3fteUe ent~altenben ~eliiiube!3 einne~mell, 
minbeftenil 11/2 ®tunben betragen foU. 
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~ü~ bie iugenblicf)en unb tueiblicf)en ~rrbeiter ift bie ~auer ber 
3u1äffigen mrbeitß3eit gefebHcf) feftgefebt. 

\nad) ber ~ewerlieorbnung bürfen, bon beftimmten 2t:usnagmefäUen 
abgefegen, stinber unter 14 ~agten in (jabrifen nid)t länger als 6 6tunben, 
iunge .2eute3wifd)en 14 unb 16 ~agren nid)t länger alS 10 6tunben tägIid) 
befd)äftigt werben. ~ie 2t:rbeitsftunben ber jugenbIid)en 2t:rbeiter foUen nid)t 
vor 51/ 2 U~r morgens beginnen, nid)t über 81/ 2 Ugr abenbi3 aUi3gebegnt unb 
burd) regelmäjiige lj3aufen bon beftimmter Beitbauer unterlirod)en werben. 
~ie nämIid)en %agesftunben finb bei ber Bumeffung ber 2t:rbeitsoeit ber 2t:r­
beiterinnelt eilt3ugalten; fie bürfen, aud) Wenn fie älter finb a15 16 ~a~re, 
nid)t länger a15 11 6tunben täglid), an ben )gorabenben bon 60nn~ unb 
(jefttagen nicf}t länger a15 10 6tunben unb im allgemeinen nid)t nad) 51/ 2 Ugr 
nad)mittags vefd)äftigt werben; ei3 ift i~nen eine minbeftcni3 1ftünbige, unb 
im IT;aUe fie ein Sjauswefen 3u beforgen I)abclt, eine 11/ 2 ftünbige Wlittagi3pallfe 
311 gewägren. 

~in tuicf)tiger (0cf)ritt, bem menfcf)Hcf)en ~r~o{ungßbebürfniß 
burcf) gefe~Iicf)e morfcf)riften lRecf)nung &u tragen, ift burcf) ~infü~" 
rung ber 58eftimmungen über bie (00 n n tag ß r u 9 e gefcf)e~en, &u 
benen neben reIigiöfen 58etueggrünben aucf) lRüdficf)ten ber ~efuntp 
~eitßlJf{ege bie meran!affung gegeben ~aben. 

\nad) ber ~ e Iv erb e 0 rb nun 9 bürfen 2t:rbeiter in ben ~ewerliebetriebelt 
3um 2t:rbeiten an 60nn" unb IT;efttagcn in ber lRegel nid)t bcrpflid)tct 
werben; igre 58efd)äftigung gat im jSetriebe bon 58ergweden, 6aHnen, 2t:uf­
bereitungsanftalten, 58rüd)en unb ~ruben, Sjüttenwerlen, {jalirifen unb ~etf· 
ftätten, Bimmerplä~en unb anberen 58augöfen, ~erften unb Biegdeien, fotuie 
bei jSauten aller 2t:rt an 6onn- unh (jefttagen übergaupt 3u unterbleiben; nur 
für 2t:rbeiten, lOeld)e igrer \natur nad) eine Unterbred)ung ober einen 2t:uffd)ub 
nid)t geftaUen, fowie für 58etriebe, weld)e igrer \natur nad) auf beftimmte 
~agres3eiten befd)ränft finb, ober weld)e in gewilfen Beiten bes ~agres 3u 
einer aujiergewögnlid) berftärften %ätigfeit genötigt werben, finb 2t:ui3nagmen 
3u1äffig unb bom jSunbei3rat im einöelnen feftgeftellt Worben (58efanntmad)ungen 
bei3 lReid)i3fan31eri3 bom 5. IT;ebruar unb 25. Dftober 1895, 20. 2t:pril, 
26. ~llni, 14. ~u1i unb 27. \nobember 1896, 16. mtober 1897, 3. \no­
bember 1898, 26. 2t:pril unb 30. ~uni 1899). )gon biefen 60nberbeftimmungen 
ab gefegen, foll bie lRuge3eit minbefteni3 für jehen 6onn .. unb {jefttag 24, für 
2 aufeinanberfolgenbe (jefttage 36, für bai3 ~eignad)ti3", Dfter .. unb lßfingftfeft 
48 6tunben bauern; fie beginnt um 12 Ugr nad)ti3 unb erftrecft fid) bei 2 auf~ 
einanberfolgenben {jefttagen bii3 6 Ugr abenos oei3 ölOeiten %ages. ~n jSe .. 
trieben mit regelmäjiiger %ag.. uno \nacf}tf d)id)t fann bie 24 ftünoige ffiuge3elt 
frügefteni3 um 6 llgr abenbi3 oei3 borgergegenoen ~erftagei3, flJätefteni3 um 6 llgll 
morgens bes (jefttages beginnen. 

~m Sjanbelilgewerbe bürfen ~egilfen, .2egdinge unO 2t:rbeiter am erften 
~eignad)ts", Dfter. unO lßfingfttage übergaujJt nid)t, an anberen 60nn. unb 
IT;efttagen ilt ber lRegel nid)t länger a15 5 6tunben liefd)äftigt werben. ~urd) 
ftatutarifd)e 58eftimmung einer ~emeillbe ober eines weiteren Sfommunalber. 
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Iiaube~ faun biefe ~efcf)äftigllng auf für3ere Beit eiugcfcf)räuft ober !lan3 ver­
Iioten werben, wie anbererfeit5 aud) all~na~m5wrife längere ~efd)äftigultg 
\Joti3eilid) geftattet werben barf. 

U:ür folcf)e ~äUe, in welcf)en eine ~efd)äftigung ber 2!r&eiter in ben er­
wä~nten ~etrie&en an <Sonn- unb ~efttagen ober eine jSerme~rung ber 3u­
läHigen 2!r&eit5ftunben aU5 3wingenben @rünben nicf)t vermieben werben fann, 
&eftimmen anbere jSorfd)riften ber @ewer&eorbnung, bau bie baburcf) &ebingte 
jSerlür3ung ber ffiu~e3eit ein gewiffe5 Beitman nicf)t ü&erfcf)reiten foll, unb bau 
burdj @ewä~rung von {h~oIung5ftunben an jillodjentagen (irfa~ geleiftet wirb. 

~ugenbIidje 2!r&eiter bürfen an <Sonn.. unb ~efttagen ü&er~au\Jt nidjt 
&efdjäftigt werben. 

§ 173. ~efuull~eitßfdjälliguugeu llurdj Überanffreuguug eiu= 
adutf i:tUt llt~ ~ÖrfJtfß. 91eben ber aUgemeinen Uberanftrengung 
burcf) eine über ~ermögen fcf)wierige ober langbauernbe :tätigfeit 
fann aucf) bie ei n f ei ti 9 e 3na n f t> ru cf) na 1) m e ein& elner :t ei( e 
be s ~ ö r t> er S, &. \B. beftimmter W'lusfefgrut>t>en ober Sinneswerf" 
öeuge, fcf)äbHcf) wirfen. \ßerfonen, we1cf)e bier fcf)reiben, nä1)en, ~Iabier 
ft>ielen, ober anbere für S)anb" unb ~orberarmmusfefn onftrengenbe 
\Befcf)äftigungen treiben, erfranfen 3uttJeifen an einem fef)r läftigen 
91erbenleiben, weldjes als S cf) reib fra m t> f am befannteften ift. 
'!lie \Berufsarten ber @e{ef)rten, @oIbarbeiter, Uljrmacf)er u. 0., 

welcf)e bei oft fcf)lecf)ter \Beleucf)tung bie \Befcf)äftigung mit Heinen 
@egenftänben, mit Sdjrift ober '!lrucf, notwenbig macf)en, benad)" 
teiligen Me Seljfraft; grenes 2idjt mit rafcf)em ~ecf)fel &ttJifcf)en 
ljeU unb bunfe! unb ftraljlenbe S)ibe bewirft bei Scf)mieben unb 
@lasljüttenarbeitern nicf)t feaen ~ranf1)eiten ber 2lugen u. f. w. 

Wucf) eine burcf) ben \Beruf unausgef ebt erforberte S) a (t u n 9 , 
ttJelcf)e ben \Blutfreii3Iauf unb anbere ~erricf)tungen bes ~örjJers be" 
f)inbert, fann nacf)teiIige ~olgen ljaben. 'Ilie gebMte StelIung bes 
OberförjJeri3, weldje &. \B. bie 2lrbeit ber Scf)uljmacf)er, Scf)neiber 
unb 91ii1)erinnen berlangt, befcf)riinft bie 2lui3bef)nung bei3 \Bruft" 
rorbei3 unb füljrt auf biefe ~eife &uweHen &u Shtr&atmigfeit unb 
2ungenleiben. 2lucf) bielei3 Si~en ift bem \Blutfreii3Iauf unb ben 'IJarm" 
bewegungen f)inberHdj unb fann baf)er Urfocf)e bon \Blutf1auungen, 
~erbauungi3ftörungen unb mangeff)after \Blutbifbung werben. \Bei 
\ßerfonen, welcf)e biel geiffig arbeiten müHen, &. \B. bei @e!ef)rten 
unb \Beamten, bergefelIfcf)aften ficf) fofcf)e franff)ofte 2uftänbe f)äufig 
mit nerböfen Störungen, ~olJffcf)metßen, grunblofer Wli13ftimmung 
unb 91iebergefcf)fagenf)eit, Uberfdjäbung eines geringfügigen 2eibeni3 
u. bgL 2lnbauernbei3 @ef)en ltnb Ste1)en erfdjwert bas mild" 
ftrömen bei3 \Blutes aus ben unteren ~Hiebma13en 311m S)ewn tlnb 
tJerurfadjt, &. \B. bei ~elInern unb ~afdjfrauen, 2lnfdjwelIungen an 
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ben ~üfien unb Unterfcfjenfe{n ober ~lutabmrtveiterungen unb G5e .. 
fd)tvüre an ben unteren @liebmafien (!Jgt § 1Q7). 

§ 174. $tttetung~etuflüffe. iinlUiduug bon ftadet ()i13e. 
Unter Banbarbeitetn, ~au~anbtverfetn, ~u~rleuten, ~ifenba~nbeamten, 
Se!)iffetn unb !Jielen anberen ll!erfonen, tuele!)e in i~rem ~erufe ben 
tved)felnben ~itterungi3einflüffen aui3gefe~tfinb, gana befonberi3 
unter ben bei :tiefbauten !Jertvenbeten 2h:lieitetn, tveld)e tagelang 
im ~aHer fte~en müHen, finb ~rfranfungen ber 2ftmungstuetf3euge 
unb G5Heberreifien ~äufig. Scfjmiebe, SJoe!)ofenarbeiter, ~aml:lffeHel .. 
~ei3er, G51ai3b1äfer u. a. erftanfen info1ge ber ftra~1enben G51ut ber 
~euerungen, bor tue!cfjen fie arbeiten, oft an SJautreiben. So1e!)e 
äufieren ~intuirfungen tverben inbeHen bon ber 9Re~r3a~1 ber i~nen 
aUi3gefe~ten ll!erfonen o~ne Se!)aben ertragen, tueil ber menfe!)He!)e 
~örtJer ficfj in ber ffiegel an fie &U getuö~nen bermag unb, tuie man 
fagt, abge~lirtet tvirb. 

§ 175. ®taubrtanf~etten. 3n einigen ~etrieben finb bie 2fr" 
oeHer genötigt, Staub einaulltmen, tuelcfjer je nae!) feiner ~e .. 
fcfjaffen~eit bie @efunb~eit in berfd)iebener ~eife benad)teiHgen fann. 
2fm tvettigften fcfjlibHe!). Hnb Me tveie!)en Staubarten, fofern fie nie!)t 
aui3 giftigen Stoffen befte~en ober mit Shanf~eiti3feimen berunreinigt 
finb. ~er ~o~!enftauo, tvele!)en bie ~o~lenträger, bel' ffiufi, tvele!)en 
bie Scfjornfteinfeger, ber G5ratJ~itftaub, tuele!)en Me ~leiftiftaroeiter 
unb ~ormer einatmen, berurfacfjt nur aui3na~mi3tueife ~rfranfungen 
ber Bufttvege. 3ebocfj bringt man bie oei ~äclern unb ~onbitoren 
~iiufig botfommenben .8a~nfranf~eiten mit ber ~inatmung bei3 
9Re~!ftaubei3 in .8ufammen~ang, ba biefer in ben .8tvifcfjenräumen 
unb in ~o~len Stellen ber .8ä~ne Hegen bteiot unb ~ier, unter bem 
~inf!ufi bes 9RunbftJeicfjels in .8ucler übergefü~rt, GSärungi3feimen 
ober ~afterien einen günftigen mä~rboben getvä~rt. 

2!uf ben Staub ber G51ai3", 9RetaH" unb Steinfe!)leifereien 
tuirb bie ~ntfte~ung bie1er Bungenleiben be30gen; benn Me fe!)arfen 
seanten unh StJi~en ber ~arten @las", 9Retall" unb SteinteHe!)en 
oringen in ber ~anb ber Buftrö~renäfte unb 2ungenbtäi3e!)en ~er" 
le~ungen ~erbor, tuele!)e bie ~ingangsl:lforten für eingeatmete ~anf" 
~eiti3feime tuerben. 

~ie ~igenart einiger ~etriebe bringt bie G5efa~r mit ficfj, bafi 
bie StaubteHd)en an ben 3u berarbeitenben Stoffen mit gefä~r1ie!)en 
2!nfteclungi3ftoffen gemifdjt finb, tvele!)e nie!)t allein bure!) Me 2ft .. 
mung, fonbern aucfj mit ben ma~rungsmitte!n ber 2froeiter in ben 
!t'örtJer gelangen unb ~rfranfungen ~erborrufen fönnen. 2fn Bum .. 
l> e lt, ~ettfebern 11. bgl., tvdd)e ~ranfen 3um @ebraud) geMent 
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1)alien, 1)aften 0.)B. Shanf1)eit!3feime mit grofler ,ßäf)igfeit j bie ®or" 
timr in ~a.)Jier" uub S'tunfttuoffiaurifeu fiul:> baqcr üuertragliaren 
Sfranff)eiten au!3gefe~t, unb auf ba!3 ~erfonal ber )Bettfeberreinigung!3" 
anftalten finb 3. )B. ~oden nacf)tuei!3Hcf) bur cf) bie )Befcf)äftigung!3art 
üliertragen tuorben. ~ie ~erarlieitung ber ~ e n e unb Sj aar e bon 
:tieren, tuefcf)e bem wei1öliranb erlegen tuaren, 1)at öutueilen ~r" 
franfungen an biefer berberliHcf)en ®eucf)e bermittelt. 

§ 176. 6djällUdje ~afe. Sn einigen mit ber ~erarlieitung 
giftiger ®tofTe befcf)äftigten )Betrieben Wnnen bei ungeeigneter ~in" 
ricf)tung ber mledftätten bie Wrlieiter burcf) ~inatmung Mn ®iftftaub 
gefäljrbet fein. Sjäufiger jeboeI} tuirb bie Buft ber Wrbeit!3räume bureI} 
~etunteinigung mit feI}äbHeI}en ober giftigen ®afen ber ®efunb" 
l)eit nacf)teHig. ®o finb )B{eicf)er, bie ®trof)f)utmacf)er, bie mit 
bem ®eI}tuefeln be!3 Sjo.)Jfen!3 unb bie in Wlaun", ®la!3", Ultramarin", 
®cf)tuefelfäuw unb mleiflblecf)fabrifen befcf)äftigten Wrbeiter oft ber 
~inatmung ber fel)tuefligen ®äure au!3gefe~t j ®alofäurega!3 liUbet ficf) 
in ®obafabrifen, [f)lor in [f)lodafffabrifen unb ®cf)neHbleieI}ereien. 
'lla!3 ~erfonal ber ®a!3anftaHen fotuie bie mit ber SjerfteUung unb 
2IU!3liefferung bon ®a!31eitungen befcf)äftigten 2Irlieiter finb burcf) ba!3 
Beuel)tga!3, Oie )Bergleute bureI} ®tubengafe, bie :tunnefarbeiter burcf) 
weinengafe gefäf)rbet. 

§ 177. IDlctn((= unll s.p~O~lJ~Otllttßiftunßen. )Bei ber ~er" 
arlieitung bon weetaHen fönnen ®ifteintuidungen nicf)t allein auf 
bem m3ege ber ~inatmung, fonbern auel) babureI} ouftanbe fommen, 
bafl Die an ben Sjänben ljaftenben ®iftftoffe mit 9Caf)rung!3mittefn 
ober fonft gelegentHel) oum weunbe gefüljrt tuerben. Wuf folcf)e 
mleife entfteljen bie OueclfHberbergiftungen bei ®.)JiegeI" 
Iietegern, Die )Bleibergiftungen li ei ®eI}riftfe~ern, bei wealern 
unb Baclierern, tueleI}e )Bleifarben bertuenben, bei %ö.)Jfern, tueleI}e 
bleif)aftige ®lafur f)erftellen, bei 9!tbeitern in )Bleitueiflfabrifen u. a., 
Die Wrfenifbergiftungen liei ben mit ber SjerfteHung unb 
~ertuenbung arfenljaltiger ~arlien, namentlicf) ®cf)tueinfurtergrün, 
befcf)äftigten \l3erfonen, bei )Blumenmacf)erinnen u. a. Sn äf)n~ 
ticf)er mleife enttuicfe!n fieI} bon feI}abf)aften ,ßäljnen au!3 bie OU 
stnoeI}enfrafl an ben Sfiefern füljrenben \l3 f) 0 !3 .)J lj 0 r ci n tu i tf u n gen 
bei bem ~erfonal ber \l3f)o!3.)Jf)orfabrifen unb befonber!3 bei ben 
Wrbeitern, tuelel)e Die bem tueiflen \l3ljo!3.)Jf)or iljre ~ntoünbbarfeit 
tlerbanfenben ®treiel)f)öloeI}en f)erfteHen; erfreuHcf)ertueife finb biefe 
®trcicf)ljöföeI}en bureI} bie auf tueniger gefäf)rfieI}e mleife f)erou" 
fteHenben fog. fel)tuebifcf)en ,ßünbljöfoer meIir unb mef)r berbrängt 
tuorben. Sm 'lleutfcf)en ffieieI}e tuttb gemäj3 bem ®efe~e, lietreffenb 
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\l!~osJ.l~orniil1bf)ör3er, bom 10. IDlai 190ß meiner \l!f)oSJ.lf)or 311r SJer" 
fte[ung bOll 3iinbf)öf3crn unb anberen 3iinbioarcI1 bOIlt 1. ~anllar 
1907 ab nidjt tne~r ~erwenbllng finbrn bürfen. 

§ 178. UngUid~fdlle. ~n mandjen ~etrieben migllen fidj 
311wei(en bei bcr SJanb~abung bon IDlafdjincn, Sheisfägen, 6djtoung" 
räbetn, eleftrifcI)en ~eitungcn mit ~of)et @5",annllng u. bgI. bcr" 
fdjicbcuartige ~ede~ u n ge n. ~ei ber SJerfte((ung unb ~erwenbung 
bes \l!u(berß unb anbetet 6l>rengftoffe, bei ber ~nt3ünbung ber fo" 
genannten fdj(agenben ~etter unb bei mandjen anbeten GSe1egen" 
~eiten fönnen ~n(ofionen 3uftanbe fommen. 

§ 179. IDlallna~men genen bie ~eruf~fdjdblidjretten. Um 
bie GSefunb~eitsfdjäbigungen unb UnfäHe, we(dje burdj bie in ben 
borfte~enben \l!aragral>~en erwä~nten ~ eru f s 9 efa ~ren berurfacfjt 
werben fönnen, auf ein mögHdjft geringes IDlafl ci n 3 u f dj, r ä ur e n, 
finb 3a~(reidje gef eiHdje u nb tJoH3eil iclje ~orf djriften erlaffen 
worben. Dft trägt aber bie Unadjtfamfeit ober Unborfidjtigfeit ber 
berunglücltcn \l!erfonen fe(bft bie 6djulb an bem erlittenen 6djaben. 
~erartigen ~odommniffen gegenüber fann nidjt genug barauf ~in" 
gewiefen werben, bat} es 3U ben ~erufstJflidJten ge~öd, fidJ über 
Me GSefa~ren ber gewäf)lten ~efdjäftigungsart ausreidJenh 3u unter" 
ridjten unh bie gebotenen )8er~altungs" unb ~orfidjtsmaflregeln ge,. 
wiffen~aft &u befolgen. 

!nad} ber <MeltJetbeorbnung fhtb bie ~eltJerbeuntet1te~mer berpflid}trt, 
bie ~tbeit!lräume, ~etrieMborricI)tungen, 9'.nafcI)inen unb ~erätfcI)aften fo ein-
3uridlten unb 3u unterga1ten unb ben ~etrieb fo 3u regeln, bajj bie ~rbeitet 
gegen ~efagren für 5.leben unb &efunbgeit foltJeit gefd}ütlt finb, ltJie e!l bie 
!natur be!l ~etrielie!l geftattet. 

3n!lliefonbere ift für genügenbes 5.licI)t, ausreicI)enben 2uftraum unb 
5.luftltJecI)fel, ~efeitigung bes bei bem ~etriebe cntftegenben <Staubes, ber ba&ei 
entltJidelten 'l)iinjle unb &afe, foltJie ber ba&ei entjle~enben ~&fäffe <Sorge 3u 
tragen. trlienfo finb biejenigen lBorricI)tungen gequjleffen, ltJelcI)e 3um <ScI)utl 
ber ~rlieiter gegen gefäl]rUcI)e ~erügrungen mit 9'.nafcI)inen ober mit 9'.nafcI)inen­
teilen ober gegen anbere in ber !natur ber ~etrieMjlätte ober be!l ~etrie&~ 
[iegenbe &efagren, namentncI) aucI) gegen bie &efagren, ltJeldle aus ~a&rir. 
&ränbell erltJadlfen rönnen, erforberUcI) finb. <inblidl finb 3ur <SicI)erung eine!l 
gefagrlofell ~etrie6!l lBorfcI)riften ü&er beHen Orbnung unb bas lBerga1ten 
ber ~rlieiter 3u etlaffen. 

@Seitens bes ~ u n b e!l rat s finb folcI)e lBorfcI)riften ginfid)tlicI) ber ~n· 
rid)tullg unb bes ~etrie&B Uon ~abrilen, ltJelcI)e 8igarren, ferner 8iinbgö13er 
unter lBerltJenbung bon ltJeiuem \lI~o!ll1gor ~erjlenen, getroffen ltJorben (~e" 
fanntmacI)ungen be!l ffieicI)!llan31er!l bom 8. 3uH 1893), ferner ginficI)t1icI) ber 
~nlagen 3ur ~etjlenullg bon mlfali .. [~romaten (2. ~e&t:uar 1897), ber ~ucI)" 
brudereien unb ~riftgieumicn (31. ~uli 18!)7), ber mnTagen 5ur ~erjlenung 
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efeftrifdjer WUumulatoren aui3 !Blei ober }Bleiberbinbungen (11. 9Rai 1898), 
ber getuerbtidjen Wnfagen, in beucn lt~omai3fdjlad'e gema~(en ober lt~oll1ai3-
fdjlad'enml'f)( gelagert wirb (25. Wpri(1899), ber 3infi)ütten (6. \5ebruar 1900), 
ber gewerbtid)en Wnlagen 3ur lBuIfanifierung bon (\lummiwaren (1. 9Räq 
1902), ber 6teinbrüdje unb ®tein~aumien [®teinme~betriebel (20. 9Rär3 1902), 
ber ffiofl~aar(pinnereien, S)aar. unb !Borftcn3uridjtereien, }l3ürften. unb \l3infef­
modjereien (22. Dftobl'r 1902) unb ber Wnlagen 3ltr S)erftel1ung bon !Bleifarben 
unb anberen !Bleiprobuften (26. 9Rai 1903). (\lemäfl ber }l3efanntmadjung born 
28. 9lobember 1900 mufl ilt benjenigen ffiällmen ber offenen lBerfonfi3ftellcn, 
in wefd)l'n bie Stunbfdjaft bebient lvirb, (owie in ben 3lt fofdjen lBerlaufi3-
ftellen ge~örcnben ®d)reibftuben (Stontoren) für bie bci(elbft be(djäftigten (\le­
~i1fen unb 2e~r1inge aui3reidjenbe, geeignete ®i~gelegen~eit bor~anben fein 
unb benlt~t werben bürfen. 

gUt 2fnotbnung inB ein3elne ge~enber UnfaHber~ütungilborfdjrif­
ten finb nadj bem Unfanberfidjerungilgefe~ born 6.3uH 1884/30.3unt 
1900 bie auil ben Unterne~mern je einei3 gröfleren ~nbuftrie3weigeil geoilbeten 
}l3erufilgenof(enfdjaften befugt; i~re !BefdjIiiffe werben unter 9Ritwirfung bon 
lBertretern ber 2frbeiter gefaBt unI> bebürfen ber (\lene~migung beil ffieidjB­
tmfidjerungi3amtB. ~ie !Berufilgenoffen(djaftclt befiven baB ffiedjt, bie !Befolgung 
ber Unfallber~ütungBbor(d)riftelt überwadjelt 3U laffen; in levteren pflegen 
audj !Beftimmungen über bie erfte S)ilfeleiftung bei Unfällen ent~alten 3U fein. 

X ro~ ber ertuägnten 9.nannaf)men bor li eu gen!:>e r 2lrt fommen 
in ben einoelnen ~erufßarten @efunbf)eitßfd)äbigungen immer nod) 
3af)lreid) genug bor. ~ß beftef)en aber im ileutfd)en ffieid)e gefe~ .. 
Hege ~inridjtungen, tuefdje geeignet finh, aud) bie ~ 0 1 gen f 0 1 d) e r 
@5djäbigungen aUß3ugleid)en ober bodj 3U milbern. ilurdj 
baß ffieiegßgefe~, betreffenb bie Shanfenberfid)erung ber 2lrlieiter, bom 
15. 3uni 1883 lieotu'. 10. 2ltJrH 1892, 30. 3uni 1900 unb 25. 9JCai 
1903, baß Unfarrberfio)erungßgefe~ bom 6. 3uH 1884 beotu. 30. 3uni 
1900 fotuie bai3 3nbaHbenberfid)erungi3gefe~ bom 13. 3uH 1899 
ift nümHd) eine 5tuangi3tueife ~erfid)erung ber 2lrbeiter gegen 
Sfranff)eit, ~etriebi3llllfä(fe unb ~rltierbi3unfäf)igfeit ein .. 
gefüf)rt, tuefo)e ben 2lrbeitern in berjenigen geit, tuo igre f)autJt .. 
fädjHd)fte ~rtuerbi3querre, bie förtJerlid)e 2frbeiti3fraft, tuegen förtJer .. 
Hdjer 9.nängef unb @ebred)en berfagt, eine fid)ere, bor ber 
2frmenvffege bell.Jagrenbe ~ürforge unter ftaatHd)em @5d)u~e 3uteH 
tuerben fünt. 

(\legen Stranf~eit (inb gegenwärtig im ~eutfd)en ffieidje fraft geiel!­
lidjen gwangeil alle im (\leweroe ober S)anbel gegen 20~n ober (\lef)aIt (bg 
2000 WH. jäf)r1idj) befdjäftigtm mämtlidjen wie weibtidjen \l3erfonen berfidjert. 
~ljre 2fn3aljI beträgt etwa 9 9RilIionen. ~ie 2fuilbef)nung ber reidjilgefe~. 
lidjen Stranfenberfidjerung auf bie Iänblidjen 2frbeitet unb bie ~ienftboten, 
für tlJeldje biilijer nur lanbei3redjtIidj ober orti3ftatutllrifdj bie Stranfenfürforge 

(!Serunb~elt~bnd)(ein. 12 
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nmgelt ift, fteljt nodj aus. ~eber j8erfidjerte erljält im ~aUe ber I$rfranfung 
freie är3tIidje meljanblung, ~r5nei unb fonftige ~eiThebürfniife (wie 
mrillen, 5BrudjOiinber), fowie aulierbem, fall5 mit ber Sfranfljeit eine 5eitweilige 
I$rlIJerMunfäljigfeit bervunben ift, vom 3. ~age nadj ber I$rfrnnfung ab für 
jeben ~roeitstag ein Sh a n fen 9 erb ntinbeftetts in ~ö~e ber Själfte be5 orts­
üolidJett ober burdj[djnittlidjen ~ageroljttil. 'l)ie j8erlJf[idjtung 5ut Strattfen~ 
uttterftü~ung enbigt mit bem ~oIauf ber 26. mlodje nadj fBeginn ber Sfranf~ 

ljeit. ~ür ben ~obeilfnU wirb ben Sjittterulieoenett bes j8erjidjerten (ausfdjI. 
bei ber G.lemeittbe~Stranfenberiidjeruttg) ein 6terbegc1b gelIJäljrt. 'l)ie Stoften 
ber Sfrnttfenberfidjerung werben bllrdj meiträge aufgebrndjt, we1d)e 5U 2/3 

bie ~rbeiter, Öu 1/3 bie ~rbeitgeber öU reiften ljauen. 'l)ie 'l)urd)füljrung ber 
Stranfenbcrfidjerung erfolgt mittels örUicf)er Str a n f e n fa ff cn, beren jebe in 
ber ml~gel bie in einem illewerM5weige (5. !S. im 6djuljmndjergcwcrbe) ober 
in einer metrieMart (5. m. im I$ifcnualjnbetriebc) oefdjäftigtcn \l3erfonrn umfalit. 

'llie UnfaHverfidjerung erftrecft fid) in 'l)eutfdjIanb auf einen erljeo. 
lidj grölieren l,ßerfonenfreii3 alS bie Sfrnnfenberfidjerung. ~ljr unterliegen bie 
in ber ~nbuftrie unb ber 2anbwirtfcljaft, in ben oefonbers gefäljrbeten illeweroen 
unb Sjanbloerfen fowie bei ber 6eefcljiifnljrt be[cljäftigten (me~r aI!3 18 millionen) 
~rueiter, nicberen metrieMuenmten linD Stlehulltterne!jmer (bnrunter etwa 4 WHI~ 
Honen fleine 2anbbe[i~er). ~Ue boroeöeicljneten \l3erfonen [inb Irnft öffent~ 
Hdjen mecljt5 gegen bie ~o{gen ber oei bem metrieoe fidj ereignenben 
U n fäHe - [eThft wenn benfelben ein j8er[djulben beil j8erungfücften ober 
eines 'l)ritten 3ugrunbe liegt - berfid)ert. ~I!3 fBetrieosuttfäUe im 6intte bes 
meidj5ge[e~es bom 6. ,s'uH 1884/30. ,s'utti 1900 geHen nb er nur mit bem fBctricoe 
itt ~erbinbllng fte!jellbe lJ I ö ~ Ti dj e (Eretgniife, bngegen tticljt bie fog. illeweroe~ 
franfljeiten, we1dje fid) nllmälj1id) oei längerer mefdjäftigung 3. m. in nllecf~ 
filber~6lJiegelbefegeattfta1ten, in günbljoI5fnfn:ifen, in mleiljütten bii3weilen 
etttwicfcln (bgI. § 177). 'l)ie UttfaUber[idjerung gcwä~rt bem j8etle~ten 
einen ~nflJruclj nuf 6clj a ben er [ a~. 'l)ie[er befteljt in bett Stoften beil SjeiI­
berfaljrenil, fowie in einer bem j8er1e~ten für bie 'l)auer ber ~wer05unfäljig~ 
feit öufommenben mente, ber U n f a [( ren t e, beren Sjölje je nad) bem illrnbe 
ber eingetretenen ~wer05unfäljigfeit bis 5u 2/3 be5 biSljerigen ~aljresarbeits. 
berbienftes Iiemeffen wirb. 'l)ie[e 2eiftungen finben jebod) etft bom meginn 
ber 14. )ffiod)e nad) tNntritt be5 Unfalls ftatt; bis 5U biefem geitvunfte ge­
nielit ber j8er!e~te bie Shanfenunterftü~ung aUT illrunb be5 Sfranfenber­
fid)erllng5gefe~ei3. )ffienn ber metrie05unfaU ben ~ob be5 j8erunglücften but: 
~olge !jat, fo werben ben Sjinterbliebenen alliierbem bie meerbigungsfoften 
erfeN, unb [ie erlja1ten (bie )ffiitwe Iii5 bU iljrem ~obe ober iljter )ffiieberber­
ljeiratung, bie Sfinber IiiS 311m burücfgelegten 15. 2ebensjaljre) eine illelbrente. 
'l)ie \l3fHdjt öllr UnfaU5entfd)äbigung liegt ben in ben fog. 5Berufsgenoffen­
fdjaften bereinigten Unternel)mern gemcinfdjaftlidj ob; fie ljaIien auil­
fdjlielilidj bie Stoften ber UnfaUbcrficljerung nufliubringett. 'l)ie merllfsgenoffen~ 
fdjaften IIJerben nadj ~nbuftrie3weigen für Iiegren31e )ffiirtfdjaft!3gebiete (5. m. 
6ädlfifclj· ~ljüringifd)e ~[en~ unb 6talj(. meruf5genoffenfd)aft) ober für bail 
ganbe meid) (3. m. 'l)eutfdje 5Budjbtuder. merufilgenof[enfdjaft) geIiilbet. 
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~egen biejenige G:rwerbsunfä~igfeit, welcIJe infolllc bon ~Hter (über 
70 3a~re), bon nicljt blau borüberge~enber Strant'ljeit ober bon nidjt burclj 
bie UnfalTberficljerung gebecften llnfälTen eintritt, Hnb im ~eutfdjen ffieicI)e 
burdj bai3 3n b aliben b er f i djeru n 9 e ge f e~ bom 13. Suli 1899 alle .2o~n. 
arbeiter in fämtridjen lSerufe3weigen, einfdjlielilidj ber .2e~rlinge unb 
~ienftboten, fowie bie lSetriebi3beamten unb ~anblung!!lge~ilfen mit einem 
Sa~re!!lberbiellfl bis 2000 WH. (im ganaen gegen 12 WHllionen !)3erfonen) 
altJangi3weife berfidjert. ~ie ~ofjltat biefes ~efe~es, näntlidj eine nadj 
.2o~nnaffen unb lSeitrageja~ren abgeftufte ~e{brente, - beren burdj>­
fdjnittlidjer Sa~re!!lbetrag etwa 150 WH. ausmadjt - lommt mitfjin im bc­
fonbern audj foldjen inbaliben !)3crfoncn augllte, weldje burdj einen Unfall 
aulier~a(b bee lSetriebes, in bem fie befdjäftigt waren, ober burdj eine fog. 
~ewetbefranf~eit (f. oben) bauern ben 6djaben an ifjrer ~efunbfjeit erlitten 
~aben. ~ie Wufliringung ber aur ~ewä~rung ber Snbalibitäti3- unb Wlters­
rente erforberlidjen Wlittel gefcIJiefjt berart, bau ba!!l lReidj 3U jeher feftgeftellten 
lRente iä~rlidj 50 Wll. 3ufdjiejit, wä~rellb ber lRcft burdj laufenbe, an eine 
öffentlidje !8erfidjerung!!lanftalt 3U aafjlenbe lSeiträge ber berfidjerten Wrbeiter 
unb i~rer Wrbeitgelier 3u gleidjen ~ei(en gebecft wirb. 

§ 180. 6tnttftU ber idrnnfungen unb ~obe~fäae tn ben 
berfditebenen ~eruf~nrten. Um eine ficfjere Unterlage für bie 5ur 
~er~ütung ober mefef)ränfung bon merufsfef)äbIief)feiten 5u treffenben 
ID1aBna~men oU gettJinnen, ift es erforberHcfj, geeignl'te ftatiftifef)e (S;r .. 
~cbungen 5u beranftalten. 

,snbem man bie 2rd unb S)äufigfeit ber @efunb~eitsfef)äbigltngcn 
unb Unfäffe in einem einöeInen mcrufs5ttJeige ermittelt, gettJinnt man 
ein Uden über bie @efä~rHcfjfeit bes merufs unb über bie ID'Httel 
5ur ~erminberung unb mefeitigung ber @efa~r. ~erfef)iebcne mc" 
tlIfsaden fann man unter ficfj bergIeicf]en, ttJenn man aus jeber ber .. 
feIben möglief)ft bieIe ~erfonen, ttJe1ef)e fief) naef) ~örtJerbefdjaffcn~eit, 
2rlter, s:!ebensttJeife unb Untedunft annäf)ernb unter gleicI)en me .. 
bingungen befinben, jaf)reIang einer meobacf]tung unterfteHt. {S;S 
genügt jebocf]. nief)t 5U ermitteln, baf! unter 1000 6ef)mieben in 
gleief)er 3eit weniger (s;dranfungen bodommen, a16 unter 1000 
gleicfj alten 6cI)uf)maef)ern, um baraus 5U folgern, baf! bas 6ef)u~ .. 
moef)erf)anbwed ber @efunbf)eit weniger öuträglief) fei, 016 bie me" 
fef)äftigung bes 6ef)miebes; bielmef)r muf! bei fofcf]em ~ergfeief) in 
metraa,t ge50gen werben, baf! bem 6ef)miebef)anbttJed in ber ffiegel 
fräftigere unb wiberftanbsfäf)igerc ~erfonen, a16 bem 6ef)ufterf)anb .. 
wert fief) wibmen. ,sm affgemeinen barf man nacfj ben bisf)erigen 
{S;rfaf)tungen als feftftef)enb betraef)ten, baf! bie 2rrbeit in gefef)foifenen 
unb befonbcr~ in mit 6taub crjüfften ffiäumen mef)r {s;dranfungen 
unb bei nief)t genügeub borfief)tigem ~erf)alten eine füWre s:!ebcn6" 
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bauet bebingt, ale bie ~ätigfeit in teinet, ftaubfteiet .2uTt, bc .. 
fonbeti3 im ijteien. 

liinftttJeiten bHben bie ~ngaben übet bie 6tctbHcf)feit in ein .. 
ae1nen merufeatten nocf) ben ttJettbollften ID1auftab füt bie 6cf)ä~ung 
bet mit iljnen betbunbenen gefunbljeitncf)en @efal)ten. 60 fanb 
man in linglanb fÜt männHcf}e \ßetfonen im ~ntet bon 25-65 
3aljten bie getingfte 6tetbHcf)feit bei @eiftHcf}en, @ättnem unb 
.2anbttJitten, bie ljöcf)fte u. a. bei 6cf)anfttJitten, fottJie liei ben in 
6d)anfttJittfcf}aften angefteUten \ßetfonen, bei ijeilenljauetn, metg" 
leuten in .8innbetgttJetfen, mtauetn zc. S)et 6d)ttJinbfud)t ine .. 
befonbete etlagen betl)äItniemäuig feIten 6eefffd)et unb .2anbleute, 
bagegen ljäufig 6d)neibet unb mud)btudet. Übetall etgibt fid) füt 
bie befd)äftigungelofen männHd)en \ßetfonen, füt SJaufietet unb äl)n" 
lid)e @ettJetbetteibenbe eine auffallenb ljolje 6tetblid)feit j ee edlätt 
fid) bae offenbat bataue, bau untet fold)en \ßetfonen biete 6d)roäcf) .. 
Hnge au finben Hnb, ttJeld)e ttJegen föt~edicf)et ijeljlet unb Shänf .. 
Hd)feit fd)ttJeten metufeatten nid)t nad)gel)en fönnen. 



D. (Befä~vbung bev (Befunb~eit buvd} äujen cEinßüffe. 

I. ~efunbOeit$fd)iibißunß burd) ~itterunß nnb !trimll. 
§ 181. Utfad)e unb \ltt bet idältung~rtanf~etten. Weben 

ben in ben bor~etge~enben ~bfef)nitten erlllä~nten, ber G}efunb~eit 
nacf)teiligen Umftänben gibt ~ biele äu~ere, bon ben $er~ält" 
niffen unb ber 2ebensllleife bes ein&e1nen IDlenfef)en unab~ängige 
(iinlllitfungen, Illelef)e bie (intfte~ung bon Shanf~eiten berurfaef)en 
fönnen. 

Unbetfennbar ift ber (iinf1u~ ber ~itterung auf unfer ~o~l .. 
uefinben. 3n ber Sj i» e &eigt bie Sjaut ein gerötetes ~usfe~en unb 
eine feuef)te 58efef)affen~eit; bie unter bem ~ärmeeinflufl fief) erlllei .. 
ternben Ueinen Sjautgefä~e ne~men reief)Iief)er 581ut auf; es Illerben 
gröüere IDlengen bon @ief)lllei~ abgefonbert, buref) beffen $erbunftung 
bem ~ör,per ~ärme ent30gen Illirb. ~ie berme~de i'Yliiffigfeitsaus" 
fef)eibung bon ber Sjaut ~at eine ,ßunaf)me bes ~urftgefil.~ls unb 
eine fBerminberung ber Wierenabfonberung &,ur i'Yolge; ber f,parfamer 
ge1affene Sjarn ent~ä1t Illeniger ~affer unb &eigt ba~er bunflere 
i'Yarbe. ~a jeboef) bie ~ärmeabgabe immer noef) geringer ift als 
bei falter ~u~en1uft, fo Illirb einer übermä~igen ~ärmeanfammlung 
buref) fBerminberung ber ~ärmeer3eugung borgebeugt. ~emgemä~ 
fte1ft fief) eine ~bna~me bes Wa~rungsbebürfniffes unb eine gellliffe 
Unluft &ur IDlusfelarbeit ein. 

3n ber ~ ä 11 eberengen fief) bie Sjautgefäfle, bie @ief)lllei~ab .. 
fonberung ij't geringer, ber Sjarn Illirb reief)lid)er abgefonbert unb 
3ei9t eine blaffe i'Yarbe. ~ie ber~ä(tnismäüig groflen ~ärmemengen, 
Illclef)e an bie falte ~u~enluft abgegeben werben, müffen im stör,per 
erfe»t Illerben. ~emgemä~ fteigert ficf) bas 58ebürfnis 3ur Wa~rungs .. 
aufna~me im allgemeinen; insbefonbete Illerben gellliffe mä~rftoffe 
mett, ~o~len~t}brate) nun bebOr&ugt. ~ucf) Illirb buref) $erme~rung 
ber rolusfeltätigfeit (58elllegungen) ~ärme er3eugt. 
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%ro~bem ber ~örl'er in ber gefcfjHberten m!eife ber m!ärme 
feiner Umgebung fid} anoul'affcn bcrftc~t, wcrben l)ö~ere ~älte" unb 
m!ärmegrabe bod} unangene~m etnl'iunben. 2Iud} %roden~eit unh 
~eud}tigfeit ber 2uft (bgt § 35) fowie 6d}11Hutfungen bes 2uft .. 
bruds (§ 36) mad}en fid} uns bemedHd} i enbHd} ftören m!inb unb 
inäffe unfer förl'edicfjes me~agen. 6old}e m!al)rttelJmungen legen cs 
na~e, in ben m!itterungseinflüffen aud} Urfad}en bon ~efunbl)eits .. 
ftörungen Ou vermuten i ülierbies le~rt bie G;rfa~rung, baj3 bie 2In" 
ge~ötigen berjenigen merufsarten, weld)e bem m!inb unb m!etter be .. 
fonbers ausgefe~t finb, ~äufig alt fold}en Shanf~eitsformen leiben, 
weld)e bei anberen nad} einer lJeftigen 2Ilifü~lung ober 'llurd}näffung 
ficfj einfteHen. IDlan be3eicfjnet fold}e ~dranfungen a15 ~dältungs" 
franf~eiten unb oäf)lt 3U i~nen befonbers aHes"ffieij3en", luorunter 
ber ~olfsmunb afuten unh d}ronifd}en ~elenfr~eumatismus, 
musfclr~eumatismus, 2enbenwef) (~e!,enfd}uj3), fd)mer3~afte inerven" 
edranfungen, o. m. ~efidjtsfd}mero unb SJüftwel), 3ufammenfaj3t. 
2Iuj3erbem werben mancfje mit 'llurd}faH verbunbene ~dranfungen 
ber ~erbauungswege unb bie fogenannten ~ a t a tt ~ eber 2Itmungs" 
wege Ou ben ~dältungsfranf~eiten gmdjnet. 'llie le~terwäl)nten 
~atarrl)e betreffen oumeift nur bie erften 2uftwege, inafe, ffiad}en, 
~el)lfol'f unb Oie 2uftröl)re mit i~ren ~eräflc(ungen, fü~ren inbeffcn 
aud} olt ~nt3ünbung bl~r 2ungen unb bes mruftfcUs unb fönnen 
OI)ren unb 2Iugen in mitleibenfcfjaft 3iel)en. 6ie äuj3ern fid} ou­
näd}ft in einer burdj verme~rten mlut3uf(uj3 beOingten ffiötung unb 
einer 6cfjwellung ber 6d}leiml)aut, weldje je nad} bet betroffenen 
6telle iniefen, SJuften, 2icfjtfdjeu, %rodenl)eit im ~alfe, SJeifetfeit 
u. f. w. bebingt. malb fieHt fidj eine 8unal)me bet 6djleimabfon .. 
berung ein, beutndj bemetfbat o. m. an ber inafenfdjleiml)aut unb an 
bet 6dj!eimgaut bet 2uftIVege, unb bet anfangs "trocfnell ~atatrl) 
,,{öft ll fid} bann, wobei bet SJuften loderet wirb unb teid}Ud}en 
2Iuswurf 3utage förbert. Sn feid}tmn ~äUen l'ffegt fid} bei 
3wedmäfiigem ~ergalten bet ~tfranften bie ftügere mefd}affenl)eit 
ber 6d}!eimgaut Ivieber~et3uftellen, nidjt feUen gel)en Oie Shanfl)eits" 
erfd)einungen jebod} mit ~ieberl)i~e, 6d}mer&en unb anberen 
6törungen einger i oUlUeilen entwideln fidj aus einem ~atartg fogar 
lebensgefägdidje 2eiben. 

§ 182. eidju13 b(lr irfiUtuug. Obg{eid} 3weifeHos burdj 
m!itterungseinflüffe bie ~ntfiegung bet erwäl)nten ~däUungsftanf .. 
~eiten nidjt unwefentlidj begünftigt wirb, fo finb bocfj au beten 
8uftanbefommen nad} unferer ~eutigen Über3eugung in ber ffiegel 
nod) anbere Umftättbe ltotweltbig i bic &um %eH auf alten är&tfidJen 
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~nfd)auungen berugenbe übertriebenc ijurd)t Dor ~inb, ~ä1te unb 
Wäffe, ia Dor icber ~armlofen .8ugluft ift bager oft 3ll ltJeitgegenb 
unb gibt bieien IDlenfd)en OU ultöltJedmä&igem mergalten meran'" 
laHung. ~ogl ij't e5 ratfam, bei 5eiilte, ~inb unb geftigem stegen 
eine fd)üyenbe, tuarme 5eleibung oU tragen unb burd)nä&te ®e .. 
tuänber möglid)ft rafd) gegen trocfene OU Dertaufd)en, bod) barf 
bie ~eforgni5 Dor ~rtältung nid)t baou fügren, bau ber ·~ufent .. 
galt im ijreien gemieben tuirb, ober bau bie 2üftung ber ge .. 
fd)lolfenen, bem menfd)Hd)en ~ufentgalt bienenben stäumlid)feiten in 
ungenügenber ~eife erfolgt. ~urd) aHou tuarme 5eleibung, burd) 
aUöu ängftlid)e mermeibung fügter 2utt tuirb ber ~ör.per Dertueid)'" 
Hd)t unb ber IDlöglid)feit beraubt, fid) im ~iberfinnbe gegen bie 
~inflüHe ber ~itterung ÖU üben j bie ijägigfeit, fid). :teml'eratur .. 
tued)feln anou.\Jaffen, nimmt bann ab, unb ber IDlenfd) flint um fo 
leid)ter einer ij;tfältung angeim, gegen tueld)e Derftänbige ~bgärtung 
igm €:5d)uy geltJägrt gätte. 

§ 183. irfticrunßcn. ij;ine anbere auf ~itterungseinflüffe 
&urüd&ufügrenbe ®ru.\J.\Je Don ~tfrnntungen bilben bie ij;rfrierungen 
Derfd)iebenen ®rabe5, beren leid)te;te ijorm bie befnnnten läj'tigen 
ijroftoculen barfte((en. (lft wirb igre ij;ntftegung burd) ~em .. 
mung be5 ~lutumlauf5, 5. ~. unter fnlll'.\J fiyenben ~anbfd)ugen 
ober engen €:5tiefeln, begütiftigt. 

~ie uon einer ftäderen ~rfrierung betroffenen 5eör.perftel1en 
tuerben öunäd)j't falt unb fteif unb erlifnffen leid)enägnlid); auf 
ber ~nut bilben lid) ~lnfen, unb fd)lieUlid) j'terben bie erfrorenen 
5eör.\Jerteile Dollfommen ab, uerfnllen, tuie man fngt, bem ~ranbe 
(Dgl. § 217). 5eör.\Jerteile, weld)e in ftrenger ~ä1te nid)t be .. 
tuegt tuerben, finb ber ~idung be5 l'Yrofte5 am meiften ausgefebt; 
bager oeigt fid) ba5 lä.ftige ijroftgefü1)l befonbers bnlb an ~nfe 
unb (1)ren, unb ij;rfrierungen uon ~liebmauen entftegen befonbers 
oei ~erfonen, tueld)e tuä1)renb ber ~interfälte im ijreien fid) oum 
€:5d)laf nieberlegen; unter bem ~influu fegr ftrengen ijroftes fnnn 
bann fogar ber ~rfrierungstob eintreten. IDlan foll bnger in ber 
SNilte fid) fleiuig ~etuegung mnd)en, uor a((em aber bem ~r .. 
mattungsgefügl unb €:5d)lafbebürfnis im ijreien nid)t nad)giben. 

§ 184. ~e~anblunß kler irfticfUnß. ~a ber ~ör.per Dor 
~intritt bes ~rfrierun!1stobes in ber stegel in ben ßuftanb bes 
€:5d)eintobes (DgL § 238) DerfäUt, fo ift es IDlenfd)en.pfHd)t, an 
~erfonen, tueld)e erfroren erfd)einen, ounäd)ft ~ieberoelebllngsDerfud)e 
anouftellen. IDlnn bringt ben ~rftorenen oU biefem ßtuecle in einen 
u II g e 1) ci 0 t e n ffiaum, entfleibet ign unb bebec.lt ign mit €:5d)nee 
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obet fagett i~n in einet [ßanne mit faltem [ßaffet, ba eine f d) n e {1 e 
~tttlärmun9 fd)äblid) fein würbe. 2W3bantt reibt man ben ftarren 
störlJer mit ®d)nee ober naHen :tiid)ertt tüd)tig ab, I)ütet fid) aber, 
wie bei aUen mit bem ~rfrorenen boquneI)menben ~errid)tungen 
forgfä1tig, Oie butd) ben ~roft erftartten ®Heber OU ber1e~en, woI)l 
gar 3U bred)cn. ®inh hiefe wieber biegfam, berfd)winbet bie )B!äHe 
ber ~aut unb fel)tt Oie SförlJerwärme ourücf, fo wirb ber ~er .. 
ungfiicfte auf ein ungewärmtei3 )Bett gelegt unb bott erforberHd)en .. 
fa{(i3 fo lange bon feinen ~elfertt oU 21tembewegungen beranlant 
(bgl. "fünftHd)e 21tmung" § 239), bii3 er oI)ne SJHfe regelmäflig 
atmet. 21ud) ift ber ~etfud) OU mad)en, iI)m etwai3 lauwarmen 
ftaden Staffee ober :tee, flJäter [ßein ober )Brannttllein ein5u" 
flönen. ~rft wenn )Bewufltfein, [ßärme, )BewegHd)feit unb 21tmung 
wieber boUftänbig outücfgefeI)rt finb, barf ber nunmeI)r ®enefenbe 
in ein warmei3 gimmer gebrad)t unb in ein watmei3 )Bett gelegt 
werben. 

~n äI)nHd)er [ßeife wie mit bem gansen störlJer berfäI)rt man 
mit einoetnen erfrorenen ~ÖrlJerteifen. ID1an fd)ü~t biefe1ben bor OU 
fd)ncllcr G:rwärmung unb reiOt fie ffeij3ig mit ®d)nee ober falten 
naHen :tüd)ern, jebod) nid)t fo ftarf, baj3 Oie SJaut wunb wirb, weH 
fid) fonft ®~fd)würe bHben, beren SJeHung lange geit erforbert. 
®lJätcr bebecft man bie betroffenen SförlJetteHe mit ~erbanbmuU ober 
reiner 2einwanb, nad)hem man biefe ~erbanbftücfe mit gutem 01 
getränft ober mit ®albe eingefettet I)at. 

§ 185. ~iijfdjlag, 60nntnftidj unb ~liijfdjlag. 21ud) über" 
mäflige SJ i ~ e füI)rt emfte ®efaI)ren für bie ®efunbI)eit mit fid), inbem 
fie Ou bem oft töbHdjen SJ i ~ f d) 1 a 9 e ~eranlaffung geben fann. ~r .. 
franfungen biefer 21rt ereignen fid) am feidjteften, wenn bie 2uft 
wenig bewegt unb mit ~eudjtigreit gefättigt ift; bie ~erbunftung bei3 
®d)weiflei3 geI)t bann nur langfam bon [tatten, unb bementflJred)enb 
fiiI)It fidj bie SJaut nidjt genügenb ab. 21udj bei trocfener 2uft fann 
bie ~autau!3bünftung oU gering werben, wenn ba!3 bem störlJer burd) 
bie ®djweiflabfonberung entoogene [ßaHer nid)t bon geit OU geit 
burd) 21ufnaI)me bon ®etränf erfe~t wirb. mt in einem biefer 
beiben ~älle bie 2uft OU warm, um eine ergiebige 21bfüI)lung ber 
SJaut ou beuJirfen, fann alfo bie im störlJer gebHbete [ßärme nid)t 
wieber beraui3gabt werben, fo nimmt bie )BluttemlJeratur oU, erreidjt 
®rabe, wie fie fonft nur bei ~iebemben (bg1. § 193) gefunben 
werben unb bebingt fdjHeflHd) bie gefäI)rHdje ~i~fdjlagetfranfung. 

~i~fd)lag betrifft am ~äufigften ll!etfonen, ltJeld)e in gefd)loffenen ~ruppß 
grönere 9Jlärfd)e 3urücflegen, 3. \8. ®olbaten; ~ier ltJirb burdJ bie 9.)1ußfcl· 
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anftrengung biel lffiärme gebUbet, wäf}renb bie störlJeroberflädje be~ einaelllell 
ber 2Ibfüglung burdj bie 2uft innerl)aIb ber bidjt aneinanber gefdjIoHenen 
~bteiluno ltJeniger augänglidj ift. 'DaB ®e[idjt beB am ~iMdjlag (,ttfranfenben 
rötet lidj, ber StolJf ltJirb "eingenommen ", bie .\:luft an ber UntergaItung 
Id)winbet, auf %ragen hfoIgt feine ~ntltJort, ber Wlann marfd)iert gIeidjfam 
wie im 'ttaume mit ben anbetn mit. lffienn man ign in bie[em ®rabe ber 
G:tfranfung auB bem gefdjloffenen 'trulJlJ gerauBnimmt, aI[o bie lffiärmeabgabe 
bon ber störlJerobetffädje erIeidjtert unb audj bie butdjbaB Wlatfdjietell be­
bingte lffiärmebilbung unterbridjt, fo lJflegt ber bebrogIidje Buftanb, 3uma{ 
bei 'Ilarteidjung bon erfrifdjenbem @ctränf unb ~ene~ung ber ~aut mit 
mlaffer, fdjneU borübequgegen. Wlarfdjiert ber Stranfe aber in gefdjloffener 
~bteiIung ltJeitet, fo berIiert er fdjIieulidj baB ~ewufltfein, ber ~MB wirb 
fdjltJadj unb unregelmäjiig, bie ~tmung finbet nur oberflädjIid) ftatt, ftodt 
enbM) gänaIidj, unb unter Budungen ftüqt bet Wlann 3u[ammen. 

Sm beutfdjen ~eere wirb ben Dffi3ieren, Unteroffi3ieren unb Wlann­
fdjaften burdj Mufig wiebetf}olte \8eIef}rungen bie Wlöglidjfeit gewägtt, red)t-
3eitig bie @efaf}r beB ~uBbtudjB beB ~i~fdjlags Ou erfennen unb ab3uwenben. 

3m ~aHe einer ~i~fd}fagetftanfung fäume man nid}t, fo fd}neU 
toie mögfid} ärotHd}e ~Hfe Ou liefd}affen. mis oum ~intteffen bes 
~rotes ift mit bem ~ranten toie mit Oljnmäd}tigen OU berf(1)ten 
(bgI. § 237). mefonbers ift es nottvenbig, bie ettva ftocfenbe ~t" 
mung auf fünftlid}em mlege (bg1. § 239) toieber1)eroufteUen, unb 
burd} ®s~ ober StafttoaHerumfd}läge auf ben ljeiaen Sto~f, ferner, 
toenn tunlid}, burd} faUe Üliergieaungen ober toenigftens me~ 
f~tengungen für ~1ifülj(ung &u forgen. 

~ine bem ~i»fd}(ag bertoanbte ~tftanfung ift ber 60nnen­
fti d}, toe(d}er aud} bei ruljenben, burel} 9.nusfelanftrengung nid}t w" 
lji~ten ~erfonen, burd} bie unmittelbare mefttaljfung bes Sto.).Jfe~ bon 
ber ljeiaen 9.nittagsfonne entfteljen fann. ~ie ~rtoärmung bes Sto.).Jfes 
lietoirft mlutanbtang oum @eljirn, als belfen ~ofge fid} Sto~ffd}meroen, 
6d}toinbel, ~Hmmem bor ben ~ugen unb anbere 6ef)ftörungen, 
Ülie1feit, ~rlited}en unb Of)nmad}t einftenen. 3n fd}tomn ~äUen 
fommt es oU Striim.).Jfen, ou 3neteben, unb fann fogar ber ~ob ein .. 
treten. ~erfonen, toeld}e bom 60nnenftid} lietroffen finb, fon man 
mögHcfJft rafd} in ben 6d}atten liringen unb bafeflift in gfeid}er mleife 
toie ~i~fd}1agfranfe toeiter bef)anbefn. 

2tljnHd}e SJHfcleiftungen fommen aud} ben bom m 1 i» e getroffenen 
~erfonen oU. ~iefe toerben getoöljnlid) im .8uftanbe bes 6d}ein" 
tobes gefunben, erf)olen fid} aber nid}t feHen unter bem ~influn ber 
mlieberbeleliungsberfud}e; outoeHcn bleiben otour anfangs .2ä1)mungen 
ein3elner @Hebmanen ourM, aber aud} biefe fd}toinben meift unter 
geeigneter melJanblung. 
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§ 186. Sllimn unb 5n~re1'l3eit. lBerfdJiebene Shanf~eitelt 
fte~en ~infid)tlidj i~rer ~ntfte~ung in nadjtvei5lidjen meoie~ungen Ou 
stlima unb ,sa~re5oeit. (50 finbet man bie ~ungenfdjtvinbfud)t 
borne~mlid) bei ber einem rau~en stHma aU5gefe~ten mebölferung, 
unb anbere mruftfranff)citelt, tvie statartf)e unb ~ullgeJtentaünbultgell, 
l)äufen fidj bei un5 tuä~tenb ber faHen ,sa~reßoeit unb im ~rü~1ing. 
@elbfieber, mu~r unb malaria finb in trO-IJifdjen @egenben enttvebcr 
aU5fdjHe131idj ober bodj am meiften berbrcitet; ~armt~-IJ~uß, mted) .. 
burdjfaH, Stinberbiarr~öe tverben in ber ~cif3en ,sa~reßoeit ~äufiger 
alß fonft beoliadjtet. mandje fernen ~änbern eigentümHdje Shanf .. 
~eiten bedaufen liei ben ~ingcliorenen bct1)äUni5mäiiig leid)t, tvä~ .. 
renb fie oureifenben ~remben, tve1dje fidj nodj nidjt "afUimatifiert", 
b. ~. an bie neuen Uimatifdjen lBerf)äHniffe getvö~nt f)alien, bebro~ .. 
Hdj tverben. )iller fidj bei einem stlimatvedjfel nidjt einer geregeUell 
~eben5tveife beffciiiigt, tver eß berabfäumt, fidj ben beränberten 
~eben5bebingungen nadj bem mnt erfa~rener unb fadjberftänbigcr 
\l3erfonen anou-IJaffen, madjt feinen srör-IJer em-IJfängHdj für fold)e 
stranff)eiten, tvie anbrerfeitß aber audj berjenige, tveldjer in unber .. 
ftänbigem, übertriebenem ~ifer bie er-IJrobten, OU feinem )illof)l .. 
befinben erforbedid)en @etvof)n~eiten -IJlö~Hdj bon @runb aUß änbert, 
ebenfaUß leidjt ~tftanfungen an~eim fällt. 

11. ~nfdition$ft.fClnft.~ettetl. 
a) :3m allgemeinen. 

§ 187. ~efen unb $erbreitung1'lnrt ber 5nfdtion1'lfrnnf~tittn. 
stHma unb ,sa~reßoeit finb tro~ i~teß unbetfennbaren ~inf(uffeß 
auf bie ~ntftef)ung bieIer stranff)eiten nidjt beren eigentlidje un" 
mittelbare Urfadje, fie fdjaffen ber S't'tanff)eit nur günftige mebin .. 
gungen, fei eß, baa fie ~ebenßfäf)igfeit unb )illadj5tum ber Stranf .. 
f) eit5 feime förbern, fei eß, baa fie bie )illiberftanbßfä~igfeit be5 
menfdjHdjen stör-IJerß ben stranfljeitßfeimen gegenüber ljerabfe~en. 
~ie tvefentHdje Urfadje bieler srtanf~eiten ift in freinen ~ebetvefen OU 
fudjen, tvefdje, in unfern stör-IJer einbringenb, i~n "anfteclenll ober 
"infioimn". man faat aUe Shanf~eiten, tve(dje einem foldjen über .. 
tragbaren mnftecfung5ftoff i~re ~ntfte~ung berbanfen, unter bem 
megriff ber ,snfeftionßftanfljeiten oufammen. 

~ie ,snfeftionßfranff)eiten fönnen auf ben menfdjen übertragen 
tverben enttveber unmitte(liar burdj angeftecfte \l3erfonen unb beren 
mU5fdjeibungen ober burdj lBermitterung Mn gefunben mcnfdjen ober 
~ieren (3. m. ~Hcgen), IlJefdje ben mnftccfung5ftoff nur berfdjle-IJ-IJen, 
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ferner burd) ~ermittelung bon %ieren (0' 18. matten bei ber ~eft, 
Stedjmüclen bei ber 9Ralaria), Ive1dje in i~rem ~ör.per geeignete 
18ebingungen our ~erme~rung bes ~nftecfungsftoffes bieten, enb~ 
lidj burdj ~ermittelung bon Stoffen ober Qlegenftänben (0' 18. %tinf~ 
tvaffer, 91a{)rungsmitte1, Staub, ~leiber, ~äfdje), tveldje ben ~n~ 
ftecfungsftoff entl)aUen. 

18ei ben meiften Snfcftioltsfranf~eiten fommt für bie ~erbreitung 
fotvo~l bie unmittelbare tvie bie mittelbare Übertragung in 18etradjt. 

§ 188. stl'anf~ett~fetme. ~ür eine meHle bon Snfeftionsfranf~ 
~eiten ift es gelungen, bie ~ranfI)eit5feime in Qleftaft beftimmter 
~rten iener tvin3i9 Heilten ~ebetvefen, bon betten fdjon megrfad) bie 
mebe tvar, oU ermitteln. 9Ran fanb bei ie einer biefer *ranf~eiten 
ftets bie gleidjen QlebiIbe im 18l11t, in ben Qlettleben, ben 6äften 
ober ben natürlidjen ~usleerungen bes ~ör.pers, bermiflte He bagegen 
regelmäßig bei gefunben ober anbertveitig edranften ~crfonen. <is 
gelang, einige ~rten foldjer Steime auf fünftlidj oubeteiteten 91ägr" 
(jöben, O. 18. auf einer burdj ,8ufab bon Qlelatine (~eim) oum <ir" 
ftarren gebradjten ~leifdj(jtüge, tvadjfen oU laffen unb burcf) Überttagultg 
fotdjer tünftlidj ge3üdjteten Steime auf ~iete bei biefen bie ber ~ranf,. 
geit eigentümlid)en <irfdjeinungen ~erborourufen. <iinigemal tvurbe 
burdj ßufal1, Unborfidjtigfeit ober ~erfudje, tveldje mutige ~orfdjer 
an fidj fe1bft anfteHten, ber 18etveis geliefert, baf! bie fünftlidj ße,. 
oüdjteten ~eime audj bei 9Renfdjen bie <idranfungen gerbortiefen. 
'Ilie ~ottfdjritte, tve1dje bie ~iffenfdjaft in ber ~enntnis ber ~ranf" 
geitsfeime gemadjt gat, tügren erft aus ben le~ten Sagroegnten ger 
unb finb in erfter 2inie m. Sfodj oU berbanfen; es gat fidj geoeigt, 
tvie tvidjtig eine grünblidje <irforfdjung ber ~e(jensbebingungen iener 
fleinen Organismen für bas ~erftänbnis unb Me 18efämllfung ber 
3nfeftionsfranfgeiten ift. 

s\)ie IDle~roa~1 ber biß~er aIß Shant~eitßerreger befef)riebenen ileberoefen 
ift .pfIanotief)er matur unb ge~ört OU ber Q)atiung ber e .p aU.p iI 0 e. mleil 
bieIe bon i~nen bie tyom bon etäbef)en befi~en, nennt man fie Mef) ber 
grieef)ifef)en Überfeßung biefeS! mlorteß ~afterien. eie lommen balb einae1n, 
balb in ~aufen ober in fetienförmiger ~norbnung bor; i~rer tyorm naef) finb 
fie teils 6täbef)en (lateinifef) "jBaciUen"), teils !tugeln (!toffen), einige ~abell 
eine gefrümmte (!tommabaciUen, ~ibrionen), anbere eine fef)langen- ober 
fef)raubenförmig gewunbene ~eftaIt (6.piriUen); manef)e ~rten befi~en eine 
me~r ober weniger ftarre ~genbewegung, anbere finb unbewegHef). s\)ie 
~erme~rung ber ~afterien erfolgt buref) Ouerteilung; bie babei entfte~nben 
iungen Drgallismen waef)fen bis OU ber ~röiie bes IDlutterbafteriums aUß, 
um fief) bann bon neuem OU teilen. S\)iefer ~organg wieber~oIt fief) fo fef)neU, 
baii aus einer geringen .8a~l ~attetien innet~alb weniger 6tunben IDliUiatbcn 
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uon gleid)en 9Jlifroorganl5men entfte~cn fönnen. 9Jlandje mrten bilben ~auer· 
formen, ,,€5poren ", inbem fidj inner~alli bes ein3e1nen mafteriums ein ge­
wö~nlidJ fugel- ober eiförmiges Qlebilbe a1ifdjeibet, weldjes beim BerfaU bes 
9JluUerorganismus fidj er~ätt unb ber ~inwitfung Uon ~i~e unb Stätte fowie 
uieler ben 5Bafterien fdjäblidjer €5toffe gröiieren m3iberftanb 3u leiften bermag. 
m3irb eine foldje, bem €5amen einer \l3flan3e bergleidjbare €5pore unter ge­
eignete .2ebensbebingungen gebradjt, fo wädjft fie wieber 3um berme~rungs­
fä~igen ~afterium aus. 3n g:orm ber €5poren fönnen ba~er audj Stranf~eits. 
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~bbilbung 41. Sd)emati(d)e ~at(tenUl1g Uon Spaltpil3en in flatler lllergröfletung. 
\}ig. 1: jtolfen In frltenfötmigen !8etb4nben. \}Ig. 2: ltoffen in ~aufenlörmlgen !8etb4nben. 
\}ig. S: !Bacillen In einem .\iaatgefäfl. \llg. 4: Sfommabacillen. \lig. 5: !Bacillen mit Sporen. 

\}ig. 6: Se~r feine !Bacillen. 

feime, weldje fonft nur inner~alli bes Störpers gebei~en, aU5er~alb besfelben 
iljre ~ntwicf(ungsfäljigfeit belja(ten unb fidj, fobalb fie in einen anberen 
Störper einbringen, wieber berme~ren. 

mUe mafterien finb fo fIein, baii fie nur in ftader )ßergröllerung erfannt 
werben, faft aUe na~e3u farblos; fie 3eidjnen fidj jebodj llroiienteils baburdj aus, 
baii fie gewiffe g:arbftolfe leidjt aufneljmen unb 3ä~e fe~~aUen. m3enn man 
baljer ein €5tücfdjen iörpergewebc, getrocfneteß mlut u. bgl. mit foldjen 
g:arb~offcn be~anbelt unb bann auswäfdjt, fo Illeiben in bem wicber ent­
färbten Qlewebe bie mafterien aUein gefärbt; auf foldje m3eife gelingt es bann, 
bie €5pal4Jil3e unter bem 9Jlifroffop Icidjter ag in iljum natürlid)en Buftanbe 
3" erfl'llnen. 
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.;:sn beftimmten ~lü[figteiten berme~ren [ier} bie marterien in ford}em 
mafie, bau fie aue!} bern blouen ~uge aIß %tübung [ie!}tbar werben. 2t:uf 
feften 9lä~rböben bilben [ie bure!} i~r ~ad}Gtum ~n~äufungen, wele!}e ieb~ 
mal aUß mi1Ciarben bon ~in3el!lebilben befte~en, bem unbewaffneten 2t:uge 
aber nur alß %röpfe!}en, jßünfte!}en, Shtöpfe!}en ober 3arte ~ulla!lerungen er­
fennbar werben; ~enn man 3. m. eine bure!}gefe!}nittene gefoe!}te !tartoffe( 
einige minuten an ber 2uft fte~en läut unb bemnäe!}ft unter einer &laßglocfe 
aulbewa~rt, 10 bemerft man auf ber @le!}nittfläe!}e [cfJon nacfJ 24 @ltunben 
[ole!}e !8afterienfolonien, we1e!}e [ie!} bon ein3elnen aus ber 2nft ~erabgefarre­
nen fteimen entwicfelt ~aben. 

'Ilure!} i~r ~ae!}ßtum beränbern bie mafterien bie .8ufammenfe~ung 
i~reß 9lä~rbobenß, inbem fie biefem gewiffe 3U i~rem ~ufliau notwenbige 
@ltoffe ent3ie~en unb fo mannigfae!}e neue cfJemife!}e ~erbinbungen entfte~en 
laffen. @lie bebingen auf fOlcfJe ~eile, ä~n1ie!} wie bie frü~er erwä~nten 
~efepi13e (bgt. § 61), biele <Märungs.. unb ~äulnisborgänge. mane!}e mal .. 
terienarten 3ehf}nen ficfJ burd) Me 2t:bfd)eibung giftiger @ltolle aus, bie fd)on 
in fe~r geringen mengen berberblid)e ~irfungen auf ben menfd)1id)en !törper 
ausüben. 

~uuer fole!}en @lpaltpi1aen befi~en aue!} me~rere fog. @lproupil3e (~efe .. 
pilae) 1mb 6d)imme1pil3e bie ~ä~igfeit, ~ranf~l'iten au cröeugen. 

2t:lld) burd) einige tierifd)e ~leinleliewefen, \]3rotoooen genannt, werben 
beftimmte ~rfranfungen im menfd}lid)en ~örper ~erborgerufen. 'Ilie \]3roto311en 
finb 3umeift er~ebtid) gröfier als bie 18arterien, iebod) für baß. blOße 2t:uge gIeid) .. 
falls nid)t fid)tbar. mand)e bon i~nen befi~en bie ~ä~igreit, bie ~orm i~reß 
~örpers 3U beränbern unb 18ewegungen aus3ufü~ren. 'Ilie ~erme~rung finbet 
burd) .8elIteilung ober burd) @lporenbilbllng ftatt. ~s ge~ören ~ier1}er bie ~r .. 
reger ber tropi[d)en !Ru~r, bes ~ed)[elfiebers (malariapara[iten, bg1. § 211) 
unb bielleid)t nod) anberer ~anfl)citen, beten ~tteger ltod) nid)t erfannt fblb, 
wie 3. 18. bes <Melbfiebers unb ber aMen 2t:ui:l[d)lagstrant~eiten. 

3mmer~in gibt esll nur ber~ä1tnisllmänig toenige ber ~efunb~eit 
fdjäblidje ~rten bon roliftoorganisllmen i ber ~ör~er be~erbetgt un .. 
oii~tige Ueine 2ebetoefen, toeldje teHsll ~atmlofe 6djmarotlet finb, 
teUsll fogar, toie toir anne~men, för~edidje 58enidjtungen, 3.!S. bie 
~etbauung, unterftütlen. ~nbere ~eime fterben inner~a{b besll ~ör~ersll 
ab, fobalb fie mit ber 9'la~tung ober auf anbere ~eife aufgenommen 
toerben. rolandje rolifroorganisllmen finb 3toat nidjt eigentlidj ~ranf" 
~eitslleneger, fönnen aber unter Umj'tänben, tuenn rie in groüen 
rolaffen in ben ~öt~et gelangen obet aunergetuö~nlidje ~igenfdjaften 
ertoorben ~aben, ber ~efunb~eit nadjteUig toerben i ~ier~et ge~ören 
einige tyäulnisll~iloe unb anbere audj im gefunben ~arme borfommenbe 
!SaUerten. 

§ 189. $orflebingungen für bie 5nfdtion. 'l)ie ~ranf~eitsll .. 
feime bebürfen 3Ut !8etätigung i~rer ~irfung getoiffer ~orbebin" 
gungen. ~asll ~äufige ~uftreten bon 3nfeftionsllfranf~eiten an ein" 
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öefnen :Orten (~nbemien), ober ba5 lJlö~Hcf)e Umficf)greifen folcf)er 
Shanff)eiten (~lJibemien), if)r ~ieberer1öfcf)en unb ba5 merfrf)ont", 
bleiben mancf)er :OrtHcf)feiten fann nicf)t immer nur mit bem $or", 
f)anbenfein, bem ~ef)len ober ber ~infcf)IelJlJung ber entflJrrcf)cnbcn 
illHfroorgani5mcn edlärt werben. 1)ie bieIfacf) nod) nicf)t näf)er er'" 
forfdJten befonberen Umftänbe, tue'fdie bei ~nbemien ober ~pibemien 
bie m-u5fmitung ber Shanff)eit5feime 1. 3u getuiffen geiten, 2. an 
getuiffen :Orten unb 3. auf getuiffe \perfonen ober mebö{ferung5'" 
gtlllJlJen förbettt, beöeicf)net man borläufig a15 1. öeitIicf)e, 2. örtficf)e 
unb 3. lJerfönlicf)e ,,1:li5lJofition". ~ine ö eit H cf) e 1:li 5lJ 0 f iti 0 n 
tuirb ö. m. blltcf) m!itterung5einftüffe, tuie au{jergetuöf)nIicf)e S)i~e, 
.2uftfeucf)tigfeit u. bgl. gefcf)affen,tuelcf)e für bie mermef)rung unb 
m!idfamfeit ($irulenö) ber 5eranff)eit5feime borübergef)enb günftige 
mcbingungen getuäf)rcn. ~ine örtHcf)e Sli5lJofition finben biele 
6cud)en u. a. in ber Umgebung bon 6ümlJfen, in ungefunben ober 
überfüHten m!of)nungen, bei fcf)Iecf)ter :trinftuafferberforgung unb 6ci 
mangelf)after mefeitigung ber m:bfaHftoffe. 

~roü ift enbIicf) bie mebeutung ber inbibibueIIen ober lJer$ 
fönlicf)en Sli5j.Jofition. Wlan beobacf)tet in ~j.Jibemien, baÜ nur 
ein :tei! ber ber 6eucf)engcfaf)r aU5gefe~ten mebö{fcrllng erfranft, 
unb finbet in mancf)en ~amiIien eine gröüere 9leigung Öu beftimmten 
.2ciben infeftiöfer 9latur aI5 in anberen. 'l)ie m:nlage ÖU mancf)en 
~ranff)eiten bererbt ficf) bon ben ~ftcttt altf seinber unb ilinbe5:" 
finber. m!enngleicf) beim .8uftanbefommen ober m:1t5bleiben bon ~r" 
ftanfltngen ber .8l1faf{ bielfacf) mitflJicIt, unb ba~ merfcf)ontbIeiben be", 
ftimmter \perfonen, ö. m. ber 2trote, in ~\libemien burcf) beren ßtuerl", 
mäÜigC5 $erf)aIten meift 3tuanglo5 erffärt tuerben fann, fo muü man 
bocf) eine UnemlJfängUcf)feit (3mmunität) bieler Wlenfcf)en unb eine 
gefteigede ~mpfäng1icf)feit (jj3räbi5\lofition) anberer fÜr ein3elne 311'" 
feftio115fra11ff)eiten annef)men. Slie UnemlJfängIicf)feit fann ange", 
boren fein ober ertuoruen werben, unter uel1immten ~erf)äItniiien, 
ö· m. infoIge bon 6tralJa3en ober mangelf)after ~tttäf)tung, aber aucf) 
uerloren gef)en. ~5 ift befannt, baü bie mciften Wlenfcf)en nacf) bem 
Uberftef)en mancf)er 3nfeftion5franff)eiten, ö. m. ber jj3orfen, ber 
Wlafem u. a., nicf)t 3um 3tueltemnill bon if)nen f)eimgefucf)t Werben. 

9leuerbing5 f)llt man gefunben, baü Me ~inberleibung be5 mlut$ 
tuaffer5 (6erum) bon :tieren, bie bur cf) Ü6erftef)en 6eftimmter 3n", 
feftionen ober unter getuiffen mef)anbIlIng5berfaf)ren gegen cinöelne 
m:rten bon ~rfranfungen unemlJfängIicf) getuorben finb, aucf) anberen 
:tieren ober ben Wlenfcf)en m!iberftanb5ftaft gegen biefe 5eranff)eitell 
berleif)t unb 311tueHen fogar bei bereit5 erfolgter ~dranfung S)eilung 
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ljcrbcifügtt. ID1an ift gegenlUärtig bemügt, biefe ~agrnegmung 3ltt 
mefiimlJfung ber 3nfeftionßfranf~eiten 3u berlUerten (og1. § 206). 

§ 190. ilol'lJeugung~mabl'egtln gegen ~nfdtion~rl'anf~eiten. 
'1lie meftrebungen 3ur 21:b lUe g1' IJ 0 n 3nfeftionsf1'a n fg eiten gatten 
bereits 3u fd}önen ~rfolgen gefügtt, ege bie Shanfljeitserreger in 
ben ID1ifroorganismen erfannt lUorben lUaren. ~rüf)er rid}teten bie 
6cud}en lUeH gelUartigere 5Bergeetltngen an, als je~t. '1ler fd}lUar3e 
~ob foU im 14. 3agrljunbett 25 ID1Hlionen, b. i. etlUa ben bierten 
~ei! aUer bama!!3 lebenben ID1enfd}en in ~urolJa fottgerafft gaben i 
mtattern unb S)ungett~lJljus aUein lJerurfad}ten regelmiiflig megr 
~obcsfiiUe, als je~t aUe 3nfeftionsfranfgeiten 3ufammen. 3m be .. 
fonberen ift bie gagt ber burd} 6eud}en bebingten ~ranfgeitsfäUe 
überaU ba, lUo man bie ~orberungen ber S)~giene bead}tete, bcutlid} 
3urüdgegangen. 

3n bem lJreuflifd}en S)eere erfranften i. 3. 1869 nOd} 22218, 
3cgn 3agre flJiiter nur nOd} 11467, nad} 2[bfauf eines lUeiteren 
3agr3egnts jägrlid} nur 4695, im 3ngre 1895 nur 4077 60Ibaten 
an 3nfeftionsfnmfgeiten, oblUogl bie ~olJfftärfe bes S)eeres feit 1870 
betriid}tlid} lJermegtt lUorben ift. 

'Ilic 6tabt ID1ünd}en galt früger für fegr ungefunb; benn in bem 
6. 3agwgnt bes lJergangenen 3agrgunberts ftarben jägdid} 213, 
im 3agre 1858 fogar 334 unb in ber geit lJon 1867-1875 
nod} 130 lJon je 100000 ~inlUoljnern am '1larmt~lJgus. '1lem 
mat IJ. ~ettenfofers folgenb, entfd}Iofl man fid}, bie g~gienifd}en 
5Bergältniffe ber 6tabt 3u lJerbeffern; es lUurbe fü1' eine 3lUed .. 
mäfligm mefeitigung bcr 2[bfattftoffe geforgt, man lJ"erbot bie S)aus .. 
fd}läd}tmien unb fd}affte burd} 2[nlage einer S)od}queUenlcitung 
gutes ~rinf)Uaffer. 6eitbem nagm bie gag! ber ~obesfäUe an 
~~lJljus beftänbig ab; bereits in ber geit lJon 1876-1878 
ftarben im jäljrUd}en '1lurd}fd}nitt nur nod} 42 unb lJon 1893 
bis 1901 etlUa 5 bon je 100000 ~nlUoljnern an jener stranf .. 
ljeit. 2tljnUd}e ~rfolge ljinfid}tlid} ber 2[bnagme ber 3nfeftions .. 
lranfgeiten gatten bie lj~gienifd}en 5Berbefferungen, lUeld}e in bi elen 
anberen 6täMen '1leutfd}Ianbs, 3. m. in merlin unb '1lan3ig, aus .. 
gefügtt lUurben. 

~ie bei jebem ein3elnen ID1enfd}en bie ~iberftanbsfraft bes 
srörlJers gegen 6eud}en burd} eine rid}tige .2cbenslUeife unb 3lUecl .. 
mäflige ~rnägrung gefräftigt lUirb, fo finbet man aud} in ber ge .. 
funbljeitsgemäflen 2[nlagc unb 5BerlUaltung ber 2[nfiebelungen ein 
lUidfames ID1ittel our mefämlJfung ber 3nfefti.,nsfranfljeiten. ~ro~" 
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bem ift man ol)ne weitere Wbwel)rmitte1 nidjt aui3reicf)enb gegen fie 
gefdjü~t. 

§ 191. ~dämllfung ber ~nfdtioMfranf~etten. ~crciti3 in 
bem Wbfdjnitt ,,~erfel)r/l ift gefdjHbert worben, in we!djer m3eife 
man ber ~erfdj!elJlJung ber @:)eudjen bon Drt oU Drt unb bon 
2anb ÖU 2anb boroubeugen fu~t. Um eine am Orte ober im 
2anbe aui3gebrodjene 6eudje wirffam befämlJfen ÖU fönnen, ift ci3 
erforber!idj, baß jeber ein3e!ne burdj fie berurfadjte ober bcrbädjtige 
Shanfl)eiti3faU redjt3eiti9 3ur Sfenntnii3 ber ~el)örbe gebradjt wirb i 
biefer mUß weiterl)in fo überlvadjt werben, baßi er nief)t ben Wui3" 
gangi3lJunft weiterer ~rfranfungen bilben fann. c.Ilie wefent" 
lidjften. IDWtef, beren man fidj 3ur ~rreidjung bierer Swecfe be" 
bient, finb 1. bie ben ~r3ten, ben Wngel)örigen bei3 Sfranfen ober 
anberen für il)n berant1tlortHd)en l,ßerfonen auferlegte I,ß fH dj t 
&ur Wn&etge ber ~rfranfung, 2. bie Wbfonberung bei3 
Stranfen unb nötigenfaUi3 ber mit il)m berfel)renben l,ßerfonen bon 
ber gefunben ~ebölferung (l1gL § 145), 3. bie )8ernidjtung ober 
UnfdjäbHdjmadjung (c.Ilei3infeftion) ber Sftanff)eiti3feime in ben Wui3" 
feerungen bes Sfranfen, an feiner 1IDäfdje unb Sffeibung unb an aUen 
®egenftänben, an wefdjen ber Wnftecfungi3ftoff f)aften fann. 

~ür bie ~ernidjtung liebient man fidj am beften bei3 ~eueri3 i 
man fdjreitet oU einer fo eingreifenben \maßregef inbeffen nur bann, 
wenn eine c.Ilei3infeftion 3u foftflJiefig im ~erl)äftnii3 ÖU bem 1IDert 
bei3 ®egenftanbei3 fein Würbe. ~in c.Ilei3infeftioni3berfal)ren mUß wirf .. 
fam, biffig, für bie bamit lief)anbeften ®egenftänbe unfdjäb!idj unb 
für bie mit feiner WUi3fül)rung lietrauten \l!erfonen gefaf)rfoi3 fein. 
1IDirffam ift eine c.Ilei3infeftion, wenn fie ben Wnfted'ungi3ftoff bernidjtet 
ober unfdjäbHdj madjt, ein Sier, wefcfjei3 in ber mege! nur unter 
2eitung fadjfunbiger l,ßerfonen fidjer erreidjt wirb. 

3u1: '1le!3infeftion finb folgenbe ~erfa~ren in Q}ebraud}: 
1. ~r~iijtn im ~llfftrblltntJf. Wan berwenbet ~ier5u entweber be· 

wegHd}e bamlJfeqeugenbe ~orrid}tungen, weld}e, wie bie 53ofomobifen, bon 
:Ort 5u :Ort gefa~ren werben, ober feftfte~enbe 'IlamlJffeffel in befonberen 

:lleilinfeftionilanftalten. 'IlamlJfalJlJarate, bon benen eine 5uberläffige mlirfung 
erwartet werben foll, müffen bon 6ad}berftänbigen gelJrüft fein unb bon ge­
fd}ulten 113erfonen bebient werben. 'Ila!3 'IlamlJfberfa~ren bemid}tet bei ~er. 
wenbung gut gearbeiteter unb wogl bebienter ~orrid}tungen bie stranf~eit!3. 
feime mit groner 6id}er~eit unb befi~t ben ~or3ug, ban es bie meiften 
Q}egenftänbe nid}t befd}äbigt; 53eberloaren, 113e13werf,Q}ummifad}en, geleimte, 
lJolierte uub fourniette Q}cgenftiinbe, einige WetaUwaren unb mand)e jJla~rungil. 
mitte! werben jebod) burd) bailfelbe unbraud)bar unb folien bal)er auf biefe 
mleife nid)t beilinfi5iert werbeu. tj,einere stleibungilftücfe bebiirfen nad) Q;in-
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wirfung bes :slampfes ber !llußbefferung unb bes !llusbüge(ns; in %ud)fad)en 
unb ~äfd)eftüden, weld)e bor bem ~nbringen in ben :slampfapparat mit 
~lut, ~ter, Störperausleerungen ober in anberer ~eife berunreinigt waren, 
Iileilien in ber ffiegel untilgliate ~lede aurüd. 6ämtHd)e QSegenftänbe, weld)e 
burd) :slamPf besinfi3iett werben, fd)ü~t man bortei(~aft burd) Um~ü((ungen, 
3· ~. mit 6adleinwanb, bor bem bei ber !lllifü~lung fid) alifd)eibenben 9lieber­
fd)lagswaffer. 

2. !llu~flldjtn. IDlan legt Me 3u besinfi3imnben QSegenftänbe in fieben­
bes ~affer, bem man etwas 60ba 3ufe~en mag. :slas ~erfa~ren ift leiel)t 
burd)3ufü~ren unb bei ~inreid)enber 'Dauer ber ~nwirfung 3uberläffig, für 
biele QSegenftänbe inbeffen nid)t anwenbliar. !llm beften eignet es fid) für 
~äfd)eftüde, fieine IDleta((waren, QSefd)irre u. bg1. 

3. t8t~nnbtln mit djemifdjtn IDlittdn. a) ~refolwaffer (liefte~enb aus 
1 %eile Shefolfeifenliifung unb 9 %eilen ~affer; - bie Shefolfeifenlöfung 
wirb ~ergefte((t, inbem man 1 %eil St'alifeife im ~afferliabe fd)milat, bann 
mit 1 %eil ro~em St'refol mifd)t unb bie IDlifd)ung Iiis aur 2öfung erwärmt); 
unter Umftänben fann bas St'refolwaffer aud) mit ber gIeid)en IDlenge 
~affer berbiinnt allgewenbet werben. ~äfd)e unb anbere ba3u geeignete ®toffe 
weid)t man barin ein, 5;;lo13möliel, ~ufiliöben, gimmerwänbe, 6d)u~werr unb 
anbere 2eberwaren wäfd)t man bamit ali. :slen burd) St'refolwaffer berurfad)ten 
QSeruel) entfernt man aus ben besinfiaierten QSegenftänben burd) !lluswafd)en 
ober 2üften. ~isweilen genügt an 6te((e bee St'refolwaffere eine ~eifie 2öfung 
bon 3 %eilen 6d)mierfeife (fd)war3er ober grüner 6eife) in 100 %eilen ~affer. 

b) St'aUmild). 6ie wirb burd) IDlifd)ung bon 1 %eil (3.~. 11) 3er­
fieinertem, frifd) geliranntem ~alf (~~falf) mit. 4 %eilen (4 1) ~affer 
Iiereitet. ~s gefd)ie~t bies am beften in folgenber ~eife: 3n bas 8uliereitungs­
gefäfi wirb ber St'alf (11) gelegt unb 5unäd)ft burd) ~efprengen mit S/4 %eilen 
(s/4 1) ~affer unter ftetem Umrü~ren gelöfd)t. 9lad)bem ber St'alf bas 
~affer aufgefogen 1)at unb babei au 11Mber 5erfa((en ift, wirb er mit bem 
ülirigen ~aifer 5U St'alfmild) berrüqrt. :slie auf fold)e ~eife Iiereitete :sles­
infeftionsflüffigfeit mufi in gut berfd)loffenenQSefäfien aufliewa~rt unb bor 
bem QSeliraud) umgefd)ütteIt werben. ~ei ber 5;;lantierung mit !ealfmild) ~üte 
man fid) babor, bafi bon i~r etwas in bie !llugen fpri~t, weil fie eine ftade, 
ben !llugen ~öd)ft berberliIid)e ~Mlüffigreit ift. 

:slie St'alfmild) ift bor3ugsweife hur :slesinfeftion bon !llusleerungen beg 
St'ranfen geeignet. IDlit biefen in ungefä~r gIeid)en IDlengenber~ä1tniffen 
grünbIid) gemifd)t, tötet fie bie batin ent~altenen St'ranfljeitsfeime (IDlifro­
organismen) meift fdjon nad) furher 8eit. IDlan berwenbet fie aufierbem mit 
~otteil 3ur :slesinfeftion bes StTanfen3immers, inbem man ~änbe unb ~ufi­
liöben, weldje eine foldje ~e~anblung bedragen, bamit tünd)t ober ftreid)t unb 
nadj !llblauf einiger geit wieber aliwäfd)t. 

4. ~u~flo~ftn. !llu~bllrfttn. Süften. 6llnnen. !lluf folelje ~eife be­
~anbelt man, wenn :slampfap.IJarate nid)t bor~anben finb. tMegenftänbe, lueld)e 
burelj St'oeljen ober 9läffe unbraud)bar werben würben, ebenfo foldje, weldje 
bie 'Dampfbesinfettion nid)t bertragen, wie 3. ~. mand)e 11301ftermölie1. :sla!l 

\!lelunbTJc!t3büd)lein. 13 
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!Berfn~tell fnnn fÜr bie 5Befeitigung geroiffer !hnnf~eitsfeime nusreidlclI, ift 
iebo~ meiftens nid)t fidler roirffam. 

o. ®onftigt IDUtttl. G:inige roeitett ~r~infeftionlluerfa~ren fönnen je 
nnd) ilage bes ~nrrs 2Inroenbung fittben. 60 Hnb eille ffiei~e UOll d)emifd)en 
Stoffen, 3. 5B. 6uMimat (eine Ouecffilbetuer&inbuno), ~ormalbe~t)b, i:~t)mol, 
[~lorfnU, ([~lot5inf unter Umftänben &rnu~&nre ~esinfeftionsmittr(. (finigt 
berfelben eignen fid) gut our !Bernid)tung ber !tran~eitsftoffe nn ~änben unb 
anberen !törlJertei(en, bod) ij't in fold)en ~äUen ein grünblid)ell 2l&feifen unter 
2Inroenbung ber 5Bürfte ber ~esinfeftion boraulloufd)icfen. ~en gefamten 
!tör\>er bellinfi3iert man am 3roecfmäliigj'ten burd) ein !BoU&ab unter aullgie&iger 
2Inrocnbung bon 6eife. !Bon ben 5I;a\>etcn entfernt mnn 2lnftecfungsftoffe 
burd) 2l&remen mit SBrotfrume, roeld)e nad) bem ~e&raud) oU ber&rennen ift, 
ober man reilit bie 5I;alJete 9än3lid) a&, na~bem fie mit einem ~esinfeftions­
mittel &cfeu~tct ift. ~ie ~ugen 3roif~en ben ~ieIen bell ~Ii&obenll f\>rivt 
man mit bcsinfl3ierenben ~1üffigfcitcn aull; 3uroeilen ij't ell ge&oten, bie gan3e 
~ü\lmaffc unter ben ~ui3&öben (bgl. § 115) 3u &efeitigen. 

~er ~ 0 rm a lb e ~ t) b ift ein gasförmiger !törlJer, roel~er fid) lcid)t 
in ~ffer löft unb foroo~l in roäfferigen .2öfungcn ag aud) in gasförmigem 8u~ 
ftnnbe angeroanbt roirb. ~ür bie !Berroenbung bell ~ormnlbe~t)M! in GInsform 
3ur ~esinfeftion finb neucrbingll me~rere merfa~ren &efnnnt grroorben, roeI~en 
nemeinfnm ift, baii nur bie auf leid)t 3ugänglid)en :O&erfläd)en (3· SB. auf 
i:n\>eten) befinblid)en Shanf~eitsfeime fi~er abgetötet roerben; ~erocbftoffe 
(~cden, 9Jläntel) ober \>oröfe ~cgenftänbe roetben bon bem ~nfe nid)t burd)~ 
brungen. G:s emlJfie~lt fid), eine ~ormalbe~t)bgasbesinfeftion nur nad) ämt­
lidjer 2lnorbnung unb IIntet fad)berftänbigcr U&erroa~ung bOt5une~men . 

.2eiber flnben einige burd)aus un3ubedäffige ~ellinfeftionßlJerfn~ren 
immcr nocij eine berbreitete 2Inroenbung. ~ier~et ge~ört bie 5Be~anb1ung 
ber 311 besinfi3ietenben ~egenj'tänbe mit unroirffamen ~öfungen bon (fifen­
ober !tUlJfetbitriol ober mit 6djroefelbäntl>fen (fdjroefliger 6äure). 2lud) eine 
ffiäud)erung mit ([~lorgall unb ball .8erftäu&en bon berbünnter starbolfäurt 
uermng ben 6ea6fidjtigten .8roed in ber ffiegel nid)t 311 erreid)en, roeU ball 
<;\)rsinfeftion!lmittel babei nid)t in genügenbet 9Jlenge einroirft. 

2(rt, 2(u5be~nung unb ~auer ber ~e5infeftion muu in jcbcm 
'traHc burd) einen !Sad}funbigen, am beften burd} ben 2(qt beftimmt 
tuerbcn, unb är&tHd}er 2eitung tuirb aud} bie 2(u5fügrung be5 mcr" 
faI)ren5 5tuedmäuig unterftefft, fofern fie nid}t befonberen ~e5" 
infrftion5anftarten übergeben tuerben fann. ij;inrid}tungen birfer 2(rt 
bcftegen in biclen gröueren !Stäbten fotuie in einheInen 2anbfrcif en. 
'llas gefd}ufte ~erfonaI berfeIben &egi&t fid} mit ben erforbetfid}en 
ID'liUcrn in bie Stranfenroognung, um biefe unb bie in igr &efinb .. 
ricf)en unberoegHd}en GScßenftänbe an Drt unb !Steffe 5u be5infi3ieren. 
streibcr, mctt3eu9, ID'lö & e{, GSebraud}5gegenftänbe a115 bem ~ranfen" 
3illllltcr unh anbrre bcroegticf)e '!linge turrben in. rooglberfd}{offenen 
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mJagen mitgenommen unb etltJa 24 6tunben fj:Jäter naclj boffenbetct 
'l:lesinreftion 3ur mJof)nllng 3urücfgebracljt. 

IDHt ber 'Ilcsinreftion ltJirb nidjt feHen, ltOll1cntfid) our Bcit 
einer ~j:Jibemie 9Hiflbraudj getrieben. 9Han bcfj:Jritt ffieifenbe 1Inb 
if)r @cj:Jäcl mit 'Ilesinfeftionsmitteln, übergiej3t bie 6traflen unb bie 
bcrfdjiebenartigften @egcnftänbe, beren ~el)aftetfein mit Sl'ranfl)eits" 
feimen oft nidjt im entferntcften OU bermuten ift, mit foldjen iYlüffig .. 
feiten. mbgefel)en babon, baj3 ein foldjes IDorgel)en gano unnötig 
be!äftigt unb ou einer maj3lofen IDerfdjltJcnbung ber 'Ilesinfef .. 
tionsftoffe fül)rt, l)at es bor affem ben 9Cad)teH, baf! es bie ~e .. 
böffcrung in bic irrige 9Hcinung bcrfe~t, als ob fie auf foldje mJeife 
gegen bie 6eudje gefdjübt ltJerbe. ~s unterb!cibcn bann leidjt bie 
tatfädjHdj ltJidfamcn 9Ha\3rege1n 3ur mergütung ber Shanff)eiEltJer .. 
lireitung, unb im mertrauen auf bie mJirfung ber 'Ilesinfeftionsmittel 
ltJirb bi~ ffieinfidjfeit bernacljläffigt, ltJelclje in jebem iYaUe nu~ .. 
b rin gen b e r i ft, als efne f clj leclj te 'Il es in f cf ti 0 n. 

§ 192. IDerlauf ber ein3dnen auf 5nfeftion lJeru~enben ~r· 
franfungen. 'l:lie ltJicljtigfte IDorbebingung für bie ~efämj:Jfung einer 
übertragbaren Sl'ranfgeit berul)t in ber redjtocitigen ~dennung jrbei5 
ein3e1nen ~dranfllngsfalles. 'Ilemnäd)ft ift es notltJenbig, über bie 
mJegc, auf ltJelcljen fie fort3ufdjreiten j:Jflegt, unb bie mrt, ltJie fie in 
ben menfdjfid)en ~örj:Jer einbringt, unterridjtet 3U fein. 60 bieffad) 
bie ~nfcftionsfranfl)citen ficlj in biefer S)inficljt boneinanber unter .. 
fcf)eiben, fo galien fie boclj in il)rer ~ntftegung, igren äu\3eren 9Hed .. 
malcn (6~mj:Jtomen) unb igrem IDerfauf bieres ®cmdnfame. 

'l:lie stranfgeitsfeime finben igre ~ingangsj:Jforte in ben menfclj" 
ficljen ~örj:Jer burclj bie grö\3eren ~örj:Jeröffnungen, insbefonbere bie 
9JCünbungen ber mtmungs" unb IDerbauungsltJege (9Cafe, 9Hunb) ober 
burdj mJunben, oft burdj faum fidjtbare S)autberfebungen, liisltJeHen 
audj burd) bie $oren ber S)aut. 9Handje ~hime beginnen il)re mJirF 
famfeit fofort an ber 6telle bes ~intritts ober ltJenigftens innerl)alb 
berjenige;! Organe, in ltJelclje fie 3unäcljft gelangen; anbete treten in 
bie il~mj:Jl)" ober ~lutbaf)n über, 11m entltJeber l)ier fidj Ou bermel)ren, 
ober, bnrdj ben ~reislauf ltJeitergefügrt, fidj in anberen '~eHen bes 
~örj:Jers an3ufiebeln. ~n jebem iYaffe bergel)t nadj bem ~inbringen 
ber Sl'eime eine OU igrer IDermegrung unb 3ur ~Hbung ber ®iftftoffe· 
erforberIiclje Beit, in ltJefdjer bie befallene ()nfi3ierte") $erfon an" 
fcf)einenb nodj gefunb ift; biefe Beit nennt man bas ~nfubations" 
ftabium ber ~ranfl)eit. ®cgen ~nbe biefes Beitraums, ber für 
jebe ~nreftiotti5franrgeit eine berfdjiebene 'Ilauer gat, 3eigcn ficlj 3U" 
näd)ft }Borläufer ber eigentfidjen ~anfgeit ($robromalftabillm), tuie 

1:1* 
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mübigfeit, m~~etitmangel, affgemeine fef)meq{Jafte Q:mlJfinbungen, 
ein @efü{J( ber Unbe{Jag1ief)feit u. bgI. '!Jemnäef)ft erfolgt, öU" 
weifen unter Q:rbreef)en, ~röftefn ober mit einem bi5 öum .8ä{Jne .. 
fiaj:llJetn gefteigerten ,,®djütteffroft" ber mu!3brudj ber Shanf{Jeit. 

§ 193. ~idm. >Bieren ~nfeftion5hanf{Jeiten ift eine @efunb", 
{Jeit5ftörung eigentümlief), roefef)e af5 ~ie be r befannt ift. ®ie 
ift ber äuj3ere mU5brucf eine5 er{Jö{Jten ®toHumfa~e5, einer ge" 
fteigerten >Berbrennung in ben @eroeben be5 Sförj:ler5 unb bilbet in 
manef)en ~äUen ein S)Hf5mittcf ber 9Catur öllt: l8efämlJfung ber ein,.o 
gebrungenen Stranf~eit5feime unb öur >Bernief)tung i{Jrer ~iftftoHe. 
'!Ja5 {Jerborfteef)enbfte merfmaf be5 ~ieber5 ift bie mel3bare Q:r{Jö{Jung 
ber Sförj:lerwärme (bg!. § 22). Q:ine bi5 ÖU 39,5 o~. gefteigerte 
l8futwärme entfj:lrief)t bem mäfligen, eine noef) bebeutenbere bem 
{Jo{Jen ~ieber. ~m ~ieber berme{Jri fief) bie S)äufigfeit ber mtem" 
öüge unb, entfj:lreef)enb einer gefteigerten S)eqtätigfeit, bie Sa{J! ber 
\13u15fef)läge; bie Shanfcn leiben an '!Jurft, fef)l1Ji~en ouweHen unb 
ende eren nur geringe mengen eine5 {Joef)roten, oft einen l8obenfa~ 
abfef)eibenben S)arn5; fie Hagen über Sfoj:lffdjmer3en, ®ef)winbef unb 
Q:ingenommenfein, ber ®ef)faf wirb {Jiiufig unterbroef)en unb buref) 
'träume geftört, 3uweifen j:l{Jantafieren fie, reben irre, greifen ber" 
wirtt um fidj unb WoUen ba5 l8ett berfaHen. m3erben fie in folef)em 
Suftanbe nief)t aU5reief)enb bewaef)t, fo ift bie @efa{Jr bor{Janben, 
bau He fief) ®u)aben 3ufügen, aU5 bem l8ette faUen, roo{Jl gar a1l5 
bem ~cnfter flJringen u. bgI. 

~n manef)en Snfeftion!3franf{Jeiten roä{Jri ba5 ~ieber in na{Je3u 
gfeiu)miifliger S)ö{Je me{Jrere m3oef)en lang, in anberen finIt bie 
SförlJerroärme morgen!3 regelmäflig um 10 ober me{Jr l)crab, um 
abenb!3 wieber anoufteigen, in noef) anberen berfef)winbet ba!3 ~ieber 
nad) me{Jreren ®tunben ober wenigen 'tagen; mnfteigen unb mbfaU 
crfofgen balb aUmä{JHef), balb rafef). Q:inen j:lfö~Hef)en, in ber ffiegel 
bon ®ef)ltJeiuentwicflung unb tiefem ®ef)laf begleiteten ~ieberabfaU 
nennt man eine Sfri f e. 

:Ilie ~nfcftion!3hanf{Jeiten nc{Jmen entweber i{Jren mU!3gang in 
illenefung, ober e5 bfeiben nad) i{Jrem mbfauf ®tönmgen in ber 
'tätigfeit ein3efncr Drgane, 9Caef)frant{Jeiten, langwierige Q:nthäf" 
tung, bauernbe @ebreef)en 3urücf, ober fie enben mit bem ~obe ber 
betroffenen \13erfon. 

b) lfin3e(ne ::S"feftiottsf~(l"fl1ettett. 

§ 194. 5Xfute 5Xu~fdj{ag~franf~t'iten. Q:in3cIne ~nfeftiolt5tranf" 
{Jeiten, wcfd)e in i{Jren äuflercn Q:rfd) einung en, i{Jrer >Berbrcitung!3" 
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weife unb iljrem ~erfauf manef)es ®feief)artige befiben, j:Jffegt man 5u 
®ruppen 5ufammenhufaHen. @jo beoeid)net matt bie 9Rafem, ffiöteln, 
bas @:lef)arfaef)fieber, Me \ßoefen, Me jillinbj:Joden unb bas tyledfieber 
gemeinfam afs afute musfef)fagsfranfljeiten, weil aUe biefe 
stranfljeiten fief) rafef) (afut) entwiefe1n unb bor anberen buref) bas 
muftreten bon SJautausfef)fägen fief) in auffäUiger jilleife fenn5eief)nen. 
ezlie erwäljnten musfef)fagsfranfljeiten finb "anfteefenb/l; fie berbreiten 
fid) in ber \Regel buref) unmittefOare Übertragung bom stranfen aus, 
werben inbeffen auef) buref) gefunb bfeibenbe \ßerfonen, wefef)e mit 
bem stranfen in )Berüljrung gefommen jinb, ober buref) bie bon biefem 
benu~ten $'ffewer, jilläfd)eftüde u. bgi. berfef)lej:Jj:Jt. '!ler mnftedung!3'" 
ftoH einberner ber beßeief)neten stranfljeiten ljaftet auef) an ben Shanfen", 
öimmern unb fann fo iljren flJäteren )Bewoljnern gefäljrlief) werben. 
Sm übrigen lirfi~t jebe bief er Wusfef)fagsfranff)eiten eine buref)aus 
eigenartige g(atur. 

§ 195. IDlafern unD mötdn. )Bei ben m a f ern j:Jf1egt etwa 
10-14 ~age naef) erfolgter mnftedultg unter mäßigem O:ielier eilt 
SJautausfef)lag in ®eftaH unregelmäßig runbfief)cr unb etwas ed)aliener 
roter O:fede aufölltreten. (;l;r öeigt ficI) ßunäef)ft im ®efief)t unD I.Jet'" 
lireHet fief) bann fef)neU auef) ülier SJais, ffiumj:Jf unb ®Heb" 
manen, fo baß ber ganöe ~örj:Jer wie rotgefj:Jrenfelt ausfieljt. ®feief)" 
öeitig mit biefen ~eränbetungen auf ber äUßeren SJaut entwide1n 
fief) $'fatanlje auf berfcf)iebcncn @:lef)feimf)äuten, bie Wugenliinbef)äute 
röten fief), Me 21ber bedielien, .2ief)tfef)eu ftef1t Jief) ein, unb auef) 
@:lef)nuj:Jfen, SJuften, SJeifedeit geljören 5U ben gewöl)nfief)en stranl .. 
l)eitserfef)einungen ber mafern. SJat ber musfef)fag feinen SJöljej:Junft 
meief)t, fo fällt bas tyieber, unb, wäljrenb bie O:fecre allmäf)1ief) er", 
litaffen, erneut fief) Me Olierljaut unter mlifef)uj:Jj:Jung. 

ezlie mafern fuef)en nur feHen eine unb biefe1lie \ßerfon öwei .. 
mal wäljrenb iljres .2eliens ljeim; fie treten in ezleutfef)fanb in ber 
\Reget als ~inbedranfljeit auf, ljauj:Jtfäef)Hef) woljl, weH nur wenige 
\ßerfonen liis öum reiferen Wfter ber W"nftedung entgeljen. Oft 
liieten gemeinfame @:lj:Jiele, stinbergärten unb @:lef)ulen bie ®efegen'" 
ljeit our Übertragung; Wirb bie seranfljeit in eine tyamHie berfef)(ej:Jj:Jt, 
fo ergreift fie nief)t feHen fämtlief)e stinber berfe1ben naef)einanber. 

jillenngteief) bie mafern gewöljnHef) in ®enefung enMgen, ins~ 
liefonbere bei ~inbern, fo emj:JfieljH es fief) boef), iljren ~erfauf aud) 
in leief)ten O:äHen ärötHef) ülierwaef)en öU iaffen, niema15 aber Me 
~ranfen früljer a15 4 jilloef)en naef) bem muftreten bes musfef)(ags 
für gefunb 5U lietraef)ten; benn bei unborfief)tigem ~erlja1ten ent .. 
wiefern fief) aus ben bie ~ranfljeit begfeitenben statarrljen leief)t 
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fef)were ~o(geouftän"be, namentlief) .2ungenetfranfungen, Wugen" unb 
O~tenleiben. 

~ie m3eitervedireitung ber imafern faun burd) ftrengfte Wb~ 
fonberung bes ~tfranften unb ~esinfeftion feines Wuswurfs, fowie 
ber von i~m gelirauef)ten m3äfd)e, $f(eiber unb ~egenftänbe auf" 
gegarten werben. ®efdjtviftern bon 9Rafernfranfen tft meift ber 
6cljulliefuclj buref) lie~örblief)e ~orfef)rift unterfagt. jBei ge~äuftem 
Wuftreten ber Shanf~eit unter 6ef)ü(ern fann eß notwenbig werben, 
beren gemeinfame Stlaffe ober 6ef)ule vorülierge~enb oU fd)He\3en; 
boef) fommen bie gegen 58erlireitung ber imafern gerief)teten ima\3" 
regefn ~iiufig 3U f.\Jät, weH bie $franf~eit liereitß in i~ren Wniängen, 
e~e fie buref) ben WUßfef)(ag owcife((oß wirb, fef)r anftecfenb ift. 

~ie !Rö tdn finb eine ben imafern fe~r äf}nHef)e srtanf~eit, 
nad) ber Wnfief)t vieler mr3te nur eine etwas anbere ~orm berfellien. 
6ie unterfef)eiben fief) buref) einen milberen ~et!auf, inßliefonbere 
burcf} bie ~eringfügigfeit ober ba5 ~e~len ber sratarr~e. 

§ 196. ®djarladjfidltf. ~as 6 ef) a d a ef) fi e li er lieginnt burd)" 
fef)nittlidj 4-7 ::tage naef) erfolgter 2!:nftedung (~ltfeftion) gewöf)n" 
lief) mit f)of)em ~ielier, beffen ~ilttritt ouweHen von 6ef)üttel" 
froft ober ~rlireef)en liegleitet ift. ~ie $franfen fragen infolge 
einer 2!:nfef)weHung ber imanbeln ounäef)ft ülier 6ef)Hngbefd]lverben; 
lialb verlireitet fief), 3umeift vom !Rumtlf ober von ben jBeinen aus, ein 
3iemHd) gleief)mä\3iger, f)imlieerfarbener 2!:usfef)lag über ben $förtler, 
unb bie Bunge 3ei9t, fotveit fte nief)t mit einem wei\3en jBelag 
liebecft ift, ebenfaHs eine f)imlieerrote ~arlie. Waef) mef)reren ::tagen, 
auweHen fef)on naef) wenigen 6tunben lieginnt ber 2!:usfef){ag ab3u" 
blaffen, unb gleief)oeitig verfef)winbet li ei günftigem 58etfauf bas 
~ieber. 6ef)fie\3fief) tritt eine bis 3U mef)reren m3oef)en bauern be Wb" 
fef)utl.\Jung ber ~aut ein. 

5BiS3roeilen fommt bcr &f)arlad}außfd}lag nur unbeutlidj ober gar nili)t 
bur 5Beooadjtung, unb eß fann bann nur aUß bcm ~erlauf unb aUß nadj. 
gCluiefencu 5Be3ie~ungen 3u auberen ed}arladjföffen auf baß ~orbanbenfein bcr 
Shanfbrit gcfdjloffen roerbcu. 

~as 6ef)atfad)fielier ift ftets als eine srtanff)eit von ernfter 
jBebeutung aufoufaffen; 3uweHen fü~rt eß fef)on wäf)renb ber erften 
:tage ben :tob ~erliei; f)iiufiger wirb eß buref) jBeg(eit" unb ~olge" 
franf~eiten verberlilief). ~ine oft oU beoliaef)tenbe jBegleitfranff)eit 
ift eine ber ~itlf)tf)erie (vgl. § 206)äf)nlid]e ~tfranfung ber 
imanbeln ; ag· Waef)franf~eiten ftenen fief) nief)t feHen Of)tenleiben, 
®elenffdJmeroen, fogar eiterige ®elenfent3ünbung, ferner eiterige ~nt" 
3ünbung ber .2~ll1tll)brüfeu an ben ~iefern unb 9Herenent3ünbung 
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ein. s)ie le~tete tritt lJäufig mit ("tuafferfüd)tigeril) ~nfd)tuellung 
ber ~aut im G.SefidJt ober an ben ~einen auf; ber 2Iqt bermag jie 
burd) ben ~acl)lt>eis bon @:itueiu unb &elligen ~eftanbteilen im S)arn 
fid)er feft3ufte{{en. 

WHt müdfid)t auf fold)e G.SefalJren fciHten bie 6d)atlad)franfen 
ftets äqtHd) beobad)tet unb bel)anbelt, bor aHem mel)rere m!od)en 
lang in gleicl)mäuiger ~etttuärme bor fcl)äblid)en äuueren @:inflüffen 
gefd)ü~t tuerben. @:in unborfid)tiges ~erl)alten, 3. ~. ein 3u frül)" 
3eitiges ~ufftel)en, begünftigt Die @:nttuid{ung bon ~al'f.Jfrantf)eiten, 
tucld)e gerabe nad) anfd)einenb leidjten 6d)adacl)fäHen fd)on oft 
6iecl)tum ober i:ob berurfacl)t l)aben. 

1)as 6cl)adacl)fieber bebor3ugt bas finblid)e unb jugenblic1)e 
~(ter, befäUt inbeffen aud) ertuacl)iene ~erfonen. WUt ffiücfiicl)t auj 
ben l)äufig fcl)tueren ~erlauf ber Shanfl)eit foHte nid)ts berabfäumt 
tuerben, tuas il)re ~erbreitung lJinbert, 3umal, ba man bei folcl)em 
~emül)en el)er als ben ID'laiern gegenüber auf @:rfofg red)nen barf, 
benn bas 6dJartad)fieber erlangt erft nad) feiner bo{{fommenen ~us" 
bHbung bie l)öcl)fte ~nftecfungsfäl)igfeit. s)ie ID'lauregeln fommen aIfo 
nid)t fo leid)t 3u fpät, tuie bei ben ID'lafern. 6d)atlad)franfe follen 
ftreng abgefonbert tuerben; betreffs ~erl)ütung einer ~eiterber" 
breitung burd) bie 6cl)ulen finb geeignete ID'lallrege{n 3U ergreifen, unb 
bie S)esinfeftion ber ~usleetungen bes Shanfen, ber bon il)m be .. 
nu~ten G.Segenftänbe unb bes Shanfen&immers erfd)eint um fo mel)r 
geboten, alS es feftftel)t, ball ber ~nftecfungsftoff burd) lebloie ~egen .. 
ftänbe (~riefe, @:lltuaren, Shanfenbetten u. a.) berfd)leppt tuerbrn 
fann unb nn ben ffiäumlid)feiten längere geit lJaftet. 

§ 197. s.poden. s)ie ~ocfen .. ober ~lattetnfranfl)eit pfiegt 
in ber ffiegel 10-13 i:age nad) ber ~ufnnl)me bes ~nftecfu\tgs" 
ftoHs aus&ubred)en. s)ie @:rfranfung beginnt mit l)ol)em ~ieber, 
grouer 2Ibgefd)lngenl)eit, S'ropfid)meroen, 6d)(ucfl)efdjtuerben unb &iel)en .. 
ben 6d)meqen im S'rreu3. ~nd) tuenigen i:agen 3eigen iidJ unter 
~ad)lnü bes ~iebers 3unäd)ft im G.Sefid)t, bnnn nud) nuf ber übrigen 
~örperoberfläcl)e unb nuf ben 6d)leimlJäuten rote S'rnötdJen, aus 
benen balb ~(äsd)en bon eigentümlid)er ~orm mit flnrem ~nl)alt 
entftel)en. ~n ben forgenben i:agen trübt fid) ber 3nl)nrt ber 
~läsd)en, um ettun nm 9. ~rnnfl)eitstage unter einem neuen 2In" 
fteigen bes ~iebers eine eiterige ~efd)affenl)eit nn3Unef)men. Un" 
gefäl)r nm 12. i:age beginnen biefe ,,~ufteln" unter aHmäl)licl)em 
~acl)(nff en bes ,,@:iterfiebers" ein3utrocfnen; eß bilben fid) 6d)orfe, 
tucld)e bcmnäcl)ft abfallen unb ftral)fige ,,~ocfennarben" lJintetlaficn. 
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~is 5ur boIffommenen ®enefung berftreidjen bei ungeftöttem ~er" 
lauf etwa 6 ~odjen bom ~eginn ber ~ranf~eit an. 

!Oft fü~ren Me jßocfen 3um :tobe, liefonberß ~äufig bann, tuenn fie aIß 
fOBenannte "fcI)tuar3e mlattern" auftreten, b.~. ber 3n~alt ber jßuneln ficij 
burel) meimen9unB bon mlut bunrer gefärbt ~at, ober tuenn <frfranfunget\ 
beß ®e~irn1l, ber ~alllorgane, her 2ungen ober ber 9lieren ~in3utreten. ~aß 
m:uftreten bon \l3ujteln an ben m:ugen fann bol'lfommene ober teiltueife ~~ 
Iilinbung, i~r <frfel)einen in ben ®e~örorganen :tauli~eit ober 6el)tuer~öriBfeit 
~ur~olBe ~a&en. 

(fine ll1eniger langbauernbe unb gutartigere ~orm al1l bie oi1l~r B~ 
fel)ilberten eigentliel)en ober "tua~ren 11 \l!o elen finb bie "uneel)ten 11 \l!oden, 
auel) "mobifi3ierte" \l!ocfen ober ~arioloiben Benannt. ~all milbe 2luf­
treten biefer ~orm barf ieboel) nie aur 6orglofiBfeit ~infiel)tliel) ber WlajireBeln 
BeBen eine llBeiterberoreitung füqren, ba baß bon i~r aUllBe~enbe Shan~eit1l' 
Bift für anbere \l!erfonen e&enfo gefäqrliel) ifi: tuie baß ber tua~ren \l!ocfen. 

~ie \l3oden ge~öten mit fftedjt &u ben am meiften gefürd)teten 
3nfeftionsfranf~eiten. 9'Hdjt fetten raffen fie me~r als bie ~äIfte 
ber ~ranfen ~inweg unb ~interlaffen ben bem %obe ~ntronnenelt 
l5iedjtum unb ®ebredjen; &ubem ift Me 6eudje auflerorbentridj leidj.t 
übertragbar, ba bie ~nrtedung nid)t nur bon \l3erfon 5u \l3erfolt 
erfolgt, fonbern bas \l3ocfengift aud) burd) Me bon bem Shanfen 
Iietü~tten ®egenftlinbe berlireitet wirb unb fogar burdj ben 2uft5u9 
fottgetragen 5U werben fdjeint. 

3m adjt5e~nten 3aljrljunbett erlag ben ~lattern burdjfdjnittHd} 
ber 10. ~eil aUer Stinber unb eine grofle ~n&a~l ber~rwadjfenen. 
mergelilid} bemü~te man ficlj, ber 6eud}e burdj ftrenge ~bfonberung 
ber ~rfranften ~n~a(t &U tun; mit leMufen ®egenftänben, beten 
~esinfeftion nad} bem bamaIs übHd}en merfa~ren nid}t gelingen 
ronnte, unb burdj Me mit ben iranfen betfe~renben ®efunben 
wurbe baß ~latterngift immer wieber aus ben iranfen5immern 
berfdjle.p.pt unb rief fottgefe~t bie ber~eetenbften ~.pibemien ~erbor. 

§ 198. ®dju13$J"tfentmpfuug. iura bor ~nbe ·bes 18. 3aljr", 
~unbettß er~ieIt bie ~eU in ber 6dju~.pocfenim.pfung ein mittel, 
burdj weldjeß es gelingen follte, ber l5eudje iIJren 6djrecfen Ou 
ne~men. 3m 3a~re 1798. tleröffentIidjte ber engIifdje ~r&t ,3enner 
bie bon i~m etforfdjte, in feiner ~eimat, ber®raffdjaft ®Ioucefter, 
fdjon lange befannte %atfadje, bafl eine 3m.pfung mit bem 3nljaIt 
ber an bem ~uter ber iü~e &uweifen borfommenben .pocfenli~nIidjen 
\l3ufte!n, ber fog. "iu~.poden" einen 6djuß bor ber ~tfranfung an 
edjten $ocfen bedei~t. 6eine ~eobadjtungen fanben balb ~eftlitigung, 
bodj aeigte fid) f.pliter, bafl Me burd) bie ,3m.pfung erWorbene 6dju~ 
fraft anmä~lidj abnimmt, baljer, wenn ber ~ör-l>er bauernb bor ber 
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mlatternfranf~eit belUa~rt bfeiben foH, burd} m3ieber~olung bes 58er" 
fa~rens erneuert lUerben mufl. 

~urcf] bae im ~eutfdjen ffieidje 1874 eingefü~rte ffieidjeim~fgefet} 
ift borgefdjrieben, baf! iebee Stinb in bem SMenberia~re, in weldjee bie 
~ollenbung feines erften ilebeneia~ree fänt, unb jeber gögling einer ile~r~ 
anftalt inner~a1b bee 3a~ree, wä~enb befren er fein ~wölftee 2ebensja~r 
3urücUegt, gei~ft werben f oll, f ofern nidjt burdj eine borauiJgegangenc 
)8latternerfranfung bereite 6djut} bor einer \!Bieberfe~r ber ~lattem erlangt ift. 
Silie mi1itär~f1idjtige ~ebö1ferung wirb auf!erbem gelegentlidj ber <nnftellung 
ilt bae ~eer ober bie ~(otte einer nodjmaligen 3~fung unter~ogen. Silurdj 
m:nftellung bon 3~fär~ten, beren ~ebii~ren aus öffentlidjen \mitteln geoa~lt 
werben, ift iebermann bie \möglidjfeit gegeben, foftenloe ber 3m~f~flidjt 
ou genügen. . 

5lUiJ ,smVfftoff benuVt man gegenwärtig in Sileutfdjlanb mit wenigen 5l1us~ 
nafjmen nur ben ,snfjaU ber bei !fälbem burdj ,smpfung erneugten !fufjpocfen 
[e1&fl (%ierlt)mvlje, animale 2~m~~e), wä~renb man es früfjer im all­
gemeinen bornog, bon menfdjlidjen ,smPfbläsdjen weiter3uimvfen (fj um an i­
fierte, b. 1. men[djHdj gemadjte i!t)mp1}e). ~aiJ Ievtbe3cidjnete !Berfafjren 
ifl fjaupt[ädjHdj beiJfjalb aufgegeben worben, weil man befürdjtete, mit ber 
2t)m~lje nidjt nut bie !Baf3ine, [onbern audj etwaige Sfranffjeiten beiJ 6tamm~ 
impflingiJ au übertragen. !Bei bet !Bcrwenbung bon %ietltjmplje ift biere ~e­
faljr auiJgcfdjloffen. ~ie ftrenge Überwadjung ber 2t)~ljgewinn\tng unb bet 
bafür eingeridjtetClt, meift unter ftaatlicl}er 2eitung ftefjcnben 5l1uftaUen bürgt 
bafür, baß ber ,sm~ffloff bon gefunben %imn abgenommen wirb. 

~ls 6tene ber 3ml'fung lUirb in ber megel ber :Oberarm ge" 
hJä~(t. ~ie ~ntlUicf1ung ber mlattern beginnt am 4. Xage naef) ber 
3mt>fung, &ulUeilen unter ~ieber, manef)mal auef) mit mötung unb 
€5ef)lUeHung ber benaef)barten ~aut. 1lie geiml'ften !tiltber finb 
&u biefer geit, ä~nHef) lUie beim .8a~nburef)bruef), ~äufig dlUas ber­
ftimmt, erlangen aber i~r m3o~lbefinben balb &uriicl. 

mei ber ~flege ber 3ml'flinge aef)te man ~aUl'tfäef)lief) auf 
!JleinHef)feit unb 58er~ütung eines m3unblUerbens ber 3ml'fftelle. 
1lie 3m.\lffef)nitte berUeben naef) lUenigen IDHnuten buref) einen leief)ten 
€5dJorf unb bfeiben bann gelUö~nlief) bauernb bor 58erunreinigungen 
gefef)t1~t, ba bie f.\läter entfte~enben mlattern fief) nief)t öffnen, fon .. 
bern eintrodnen unb berfef)orfen. ~s ift in ber megel nur not" 
lUenbig, . ban bie 3mt>ffteUe bor ber 3ml'fung forgfältig mit m3affer 
unb 6eife gelUafef)en unb naef)~er mit reinHef)en, nicf),t beengenben 
SHeibungsftüden bebecft lUirb i auef) naef) ber 3ml'fung finb bie Stinber 
rein &u ~a(ten unb lUenigftens einmal am Xage be~utfam, aber 
grünblief), natürlid} unter €5ef)onung ber· mlattern ab&ulUafef)en i ferner 
~inbere man bie Stinber uacf) IDlöglidjfeit am ~uffra~en ber 3ml'f" 
fcf)nitte ober ber fief) entlUide!nben mläsef)en unb an anftreugenben 
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58ewegungen ber ~tllte. ~erben bie 3m.pffteHen trob biefer $or .. 
fid}tsmaürege!n wunb, fo ift bon geül)ter S)anb ein $etlianb anau­
legen i eine 58ebecfung ber ~unbe mit unfaubmn $erbanbmitteln 
ober ein 58eftreid}en mit berborbenen ober berumeinigten ~etten, 
@laIben u. bg1. bringt bie ®efa~r einer ~unbinfeftion mit fidJ. 

3n \!lu5nll~lUefäflen ~ll&en fiel) nllclj ber SlUllfung ~ier unh ba ~aut­
aus[d)läge ober ~ul1bfranf~eiten eingcfteUt, wie folel)e [id} 3uweilen an ober­
fläd)lid)e ~etle~ungen jeber ~rt au[cljliejien. ~erattige ~orfolUmniffe [inb 
faft ftets einer ~ernael)ldifigung in ber ~jlege ber 3mpflinge 3u3u[d)reiben 
unb fönnen bei einiger 60rgfalt bermieben werben. ~au anbere Jtrllnf~citen 
betl finblid}en ~lterß [id} 3uroeilen aud} einige ~age nad} ber 3mpfung ein­
fteUen, fann niel)t wunberneqmen; e!1l ift bielmeqr für ben @;in[idjtigen faum 
berjlänhlidj, baji immer wieber berfud}t wirb, aus [oldjem 3ujälligen 8u­
[ammentrejjen bie fog. ,,~mpjfd)äbigungen" qequleiten. 

@leit tiinfü~rung bes 3m.pfgefebes finb bie \l3oden eine in 
'Ileutfd}{anb faft unbcfannte !hanf~eit, wo~ingegen fie in ben mad} .. 
batfänbetn, in we{d}en ber 3m.pf3wang bis~er nid}t in gleid}er ~ei~e 
burd}gefü~tt ift, 3. 58. in bie(en ®ebieten iÖftmeid}s, »luf!lanbs fowie 
in ~elgien unb ~ranfreid}, alliä~rlid} beträd}t1id}e $etfufte an IDlen .. 
fd}en{eben bebingen. $om ~uslanbe ~er werben aud} bie wenigen 
titfranfungen, we1d}e man in 'Ileutfd}1anb nod} beobad}tet, immer 
11.lieber einfd}le.p.pt, unb bementf.pred}enb etflätt es fid}, baf! bie 
meiften biefer ~älle in ben Wren3gebieten unb @leeftäbten bes »leid}s 
borfommen. @lo b~trafen wä~tenb ber 3a~te 1886-1901 bon 
ben im gan&en »leid) ge&ä~1ten 1327 $ocfentobesfäUen 1028 bie ®teno" 
gebiete unb @leeftäbte. tiine ~bfonberung ber !hanfen lInt> forg" 
fältige '1)esinfeftionsmaf!regeln bürfen in tirfranfungsfäUelt trob bes 
ber ~eba1ferung betfie~enen 3m.pffd}ubes mit »lüdfid}t auf bie nod} 
ungeim.pften Stinber unb bie nid}t wieber.geint.pften älteren $erfonen 
nid)t untetfaffen werben. 

§ 199. ~inb.,oden. tiine bon ben "wa~renll unb "uned}tenll 
\l3ocfen berfd)iebene seranf~cit finb bie fogenannten ~inb.poden 
ober ~afferblattern. @lie finb gleid}faUs übertragbar, befaUen in 
ber »legel Stinber unter 10 3a~ren unb fennoeid}nen fid} burd} ein 
nur bon leid)tem ~ieber begleitetes ~uftreten. bon fleinen 581äM)en 
im ®efidJt, an ben ~rmen unb anberen ~ör.perteUen. 'Iler ~usfcf}1ag 
berfd}winbet, meift o~ne S)intetfaffung bon marben, in furaer Beit, 
unb innerl)alb weniger ~age .pflegt bie !hanfl)eit boUfommen ab .. 
gelaufen au fein. 

§ 200. \jletfflelm. 'Ilas ~!ecffieber ober ber ~led .. 
t t).p l) u s wirb bielfad) aud) aHl S)unger.. ober ~iegstt)vl)us be.. 
3eid}net, weil bie ~ranfl)eit in ~euerungsiar)ren untcr ber not(eibelt .. 
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ben jBebölferung ober au S"etieg!3aeiten unter ben burcf) ~ntbel)rungen 
unb ®trat>aaen gefcf)wäcf)ten %rut>.\)en wieberl)oU ~ingang unb >Eer" 
breitung gefunben l)at. 3nnerl)alb :Ileutfcf)lanb!3 l)at bie ®eucf)e 
wäl)renb be!3 borigen 3al)rl)unbert!3 botßug!3weife :Oberfcf)lefien unb 
:Oft.\)reueen in iS'orm bon ~.\)ibemien l)eimgefucf)t; bocf) wurbe fie 
aucf) in anberen @ebieten be!3 lReicf)!3, ltamentHcf) in einaelnen jBe" 
aiden 9RitteIbeutfcf)1anM beobacf)tet. 

:Ilie ein5ellte ~dranfung bet1äuft unter l)ol)em iS'ieber unb ift 
burcf) einen 2ru!3fcf)lag au!3geaeicf)net, töelcf)er nacf) ben erften seranf .. 
l)eit!3tagen l)erborbricf)t, bem ber 9Rafern äl)nlicf), aber weniger ber" 
breitet ift unb im @eficf)t gewöl)nlicf) bermiet wirb. :Ila!3 jBewuet" 
fein ber S"eranfen wirb faft ftet!3 getrübt, bie :Ilauer be!3 iS'ieber!3 beträgt 
in günftigen iS'äUen etwa 2 m3ocf)en, bocf) erliegen 1/6_1/7 ber 
$franfen fcf)on borl)er ber ®eucf)e; auweHen fül)ren aucf) f.\)äter l)inou" 
tretenbe seranfl)eiten ben %ob l)erbei. 

:Ila!3 iS'ledfieber ift eine ber am 1eid)tcften übertragbaren S"eranf" 
l)eiten; ber 2rnftedung!3ftofffann fowol)l unmittelbar bon ben S"eranfen 
auf @efunbe üoergel)en, al!3 aucf) mit 1eblofen @egenftänben berfcf)1e.\).\)t 
werben. 2rm l)äufigften wirb bie ®eudje burcf) uml)er5iel)enbe ~er" 
fonen, namentlidj SJaufierer, jBett1er u. bg1. tJeroreüet; il)r Umficf)'" 
greifen oefämt>ft man burcf) seranfenaofonberung unb :Ile!3infeftion. 

§ 201. mütffaUfiebet. 9Rit bem iS'lecffieber werben ba!3 
lRüdfaIffieber unb ber Untet1eib!3t~.\)l)u!3, obwol)l bie brei seranfl)eitcn 
untereinanber burcf)au!3 berfd)ieben finb, bon mancf)en 5U einer ge" 
meinfamen @ru.\).\)e a1!3 t~.\)l)öfe ~dranfungen öufammengefaet. 

~as ffiücffaHfielier, auel) ffiiidfallt~\l~us genannt, entfte~t unter <Ein­
ttJitrung eines fel)on feit tängcret Seit bcfannten Shan~it5fcime5 bon f\lirat­
jiirmiger ®eftaH (@5\liroc~äte); e5 ift eine uiel)t gerabe ~äujige, aber teiel)t iibcr­
tragbare Shau~cit, ttJe1el)e fiel) in ttJieber~o1ten, jebe5mal etttJa 5-6 %al'lr 
bauernbcn Wnfäfren bou ~o~em ~ieber äuUert. ~ie !8erbreitung be5 ffiiidjafr­
firbers erfolgt uiel)t feHen burel) um~cröie~enbe \ßerfonen, namentHel) in un­
reinliel)en S?erbergen; bie !8orbeugung5mal'lregefn entf\lreel)en bcnjcnigen grgen 
ba5 ~ledjieber. 

§ 202. UntedeiMt~~~u~t *) :Iler U n t e tf ci b!3 tt).\) l) u!3, aud) 
al!3 :Ilarmt~t>l)u!3 ober fcf)lecf)tweg %~.\)l)u!3 befannt, fül)rt feinen 
\namen nacf) einem griecf)ifcf)en m3orte, welcf)e!3 urft>rünglidj mit 
ffiaucf) ober :Ilunft oU üoerfe~en ift, in übertragener jBebeutung aoer 
bie jBenommenl)eit be!3 seranfen beaeicf)net. :Ilie S"eranfl)eit ift banf 

*) !8g1. auel) ba5 im Sfaiferliel)en ®efunb~eitsamte bearbeitete %t)\J~us­
\mcdOlatt (!8etfag bon 0ulius 6\Jtinger in lBerlin N. \ßrcis 5 I.Ilj., 100 CElcm\lL 
3 WH., 1000 CEFm\l1. 25 WH.). 
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ben ~erbefferungen auf bem ®ebiete ber öffentlid)en ®efunbl)eitß" 
lJflege in mel)reren gröneren ~täbten ~eutfd)lanbs, in tue1d)en fie 
frül)er al1jäl)rHd) 3al)lreid)e ~tfranfungen unb %obesfäl1e, oft aud) 
umfangreid)e ~lJibemien berurfad)te, feltener getuorben (bg1. § 190), 
befi!}t inbeffen auf bem 2anbe unb aud) in bielen ~täbten nod) 
eine erl)ebHd)e ~erbreitung. 3n ben 20 3al)ren bon 1877 
bis 1896 erlagen bem %~lJl)us in ben ürten bes 'lleutfd)en meid)s mit 
15000 unb mel)r ~intuol)nern 49948, mitl)in aUjäl)rlid) im 'llurd)" 
fd)nitt 2497 $erfoncn, bod) ift toäl)renb biefes geitraums eine ftetige 
m:bnal)me ber %obegfäUe eingetreten, fo bafJ O. ~. auf jebes ber 
5 3al)re bon 1887-1891 tro~ erl)eblid)er gunal)me ber ftäbtifd)en 
~ebönerung burd)fd)nittfid) nur nod) 2269, bon 1892-18961666 ent" 
fielen; für bie geit bon 1897-1901 tuurben im jäl)rHdJen 'llurd)" 
fd)nitt 1686 %~lJl)ustobesfäUe feftgefteUt. 

'ller m:nftecfungsftoff tuitb oft mit bem %rinftuaffer, nid)t 
feIten mit anberen mal)rungsmitteln (3. ~. IDli1d)) aufgenommen. 
'llie Seitbauer 3tuifd)en m:ufnal)me bes m:nftecfungsftoffs unb m:us" 
brud) ber ~tfranfung beträgt meift 2-3, in mand)en ~äUen 
boUe 4 m!od)en. 'llann beginnt bie Shanfl)eit mit ~olJfwel), m:lJlJem .. 
{j)figfeit unb IDlattigfeit. ~in anfangs mäniges ~ieber fteigert fidJ bon 
%ag Oll %ag, erreid)t ettua nad) einer m!od)e eine getuöl)nlid) beträd)t" 
lid)e Sjöl)e unb nimmt nad) tueiteren 8 %agen aUmäl)lid) tuieber ab. 
®egen m:u5gang ber bierten m!od)e llf(egt bei regelmänigem ~erlauf bas 
~ieber unb bamit bie eigentridJe ~ranfl)eit abgelaufen Ou fein, bod) 
bebürfen bie ®enefenben biß 3ur boUftänbigen m!ieberl)erfteUung ltod) 
einer langen, oft mcl)rmonatIid)en ~rl)olungsoeit. 

'llie am meiften bemetfenstuerten ~eränberungen, tueId)e eine 
%~lJl)userfranfung im menfd)Iid)en ~örlJer l)erbeifügrt, beftel)en in 
ber ~ilbung bon ed)leimgautgefd)tuüren bes 'llünnbarmß. ~erner ift 
eine2rnfd)roel1ung ber IDli13 ftets borl)anben, unb aufJer einer mel)r 
ober tueniger au~gefprod)enen ~enommenl)eit beß ®eiftes, tueld)er bie 
Shanfl)eit il)ren mamen berbanft, pflegen ~atattl)e ber m:tmungstuege 
unb ber ~erbauungstuege, insbefonbere 'llurd)fall, bas Shanfl)eitsbilb 
3u berbollftänbigen. 'llem Sjerbor1reten ber nerböfen ~törungen ift 
bie bielfad) nod) üblid)e ~e3eid)nung "merbenfieber ll 3u3ufd)reiben. 

~egleit.. unb ~olgefranfl)eiten, tuie 2ungenent3ünbung, Sjaut" 
unb ®elenfeiterungen ober ül)renleiben, aud) nerböfe etörultgen, fo" 
gar ®eiftesfranfl)eiten gefeUen fid) nm)t feIten ginou unb bebingen 
ben %ob ober bas Surüdblewen bon ®ebred)en unb ~ied)tum. m:ud) 
bie eigentHd)e ~ranfgeit felbft gefäl)rbet bas 2eben 3. ~. burd) er" 
fd)öpfcnbe ~lutungen aus ben 'llarmgefd)roüren. 



TI. ~nfeftioni3ftanf~eiten. 205 

%~lJljußlranfe foHten einer är otlic1jen meljanblung nic1jt cut" 
beljren. ~o ein regeImäj3iger mefuc1j beiS WroteiS nic1jt mögHc1j ift, ober 
wo ~oljnungß'" unb Q:rwerbiSverljäftniffe bie \ßflege erfc1jwercn, ift bie 
gerabe für fofc1je Shante feljr woljrtätige stranfenljaußbeljanblung an" 
ouraten. 

mei ber ~flege ber %~lJljuiSfranfen ift gewiffenljaft oU be" 
acljtcu, baf> fie nic1jt früljer, aIß ber 2fqt eiS geftattet, fefte 
\naljrung erljaHcn. Q:ine burc1j falfc1jeiS IDCitleib ljerbeigefüljrte \nac1j", 
giebigteit gegenüber bem lBerfangenber in ber ®enefungiSöeit vom 
Sjungergefüljl gelJlagten stranfen ift oft fc1jwer beftraft worben, inbern 
bie ßU friiljßeitig genoffene, fc1jwer verbauHc1je stoft oU üblen .8ufänen, 
woljl gar oU einer .8meij3ung ber '.!larmwanb an ben wäljrenb beiS 
lBernarbenß lJalJierbünnen ®efc1jwiirßfteHen unb oum %obe gefüljrt ljat. 
Wud) bie f)äufig beobac1jteten ffiücffälle ber stranfljeit werben vie(" 
fac1j mit \nid)tbeac1jtung ber für bie strantentoft gegebenen lBorfc1jriftcn 
in .8ufammenljang gebrac1jt. 

'.!lie steime beß %~lJljuiS verfaffen ben störlJer beiS stranfen mit 
ben '.!larmentfeerungen unb bem Sjarn (gelegentIic1j auc1j mit bem 
~ungenaußtuUl:f) unb gelangen felbft bei forgfamer ~artung leid)t auf 
beHcn ~eib" unb mettwäfc1je, oumat bie Q:ntleerungen nic1jt feiten un" 
wiHfürHdJ abgeljen. lBon ber ~äfc1je auiS fann ber WnftecfungiSftoff 
bann aufbie Sjänbe beiS stranten unb bemnäc1jft auf aUe von iljm bc" 
rüljrtett ®egenftänbe, stfeiber, \naljrung unb Q:13geräte fic1j verbreiten 
unb GSefegenljeit finben, Wngeljörige, \ßfleger, Iltrote unb anbere \ßer" 
fonen ßU infiöteren, wcfc1je beim lBerfcljr mit bem Sfranfcn bie gebo" 
tenen lBorfidJti5maj3regeln (vg1. § 244) nic1jt forgfältig inneljaftcn. 
'.!lie stranfenwäfc1je mu13 ali5balb nac1j bem GSebrouc1j, baiS Sfranfcn" 
ßimmer unb feim WuiSftattung nac1j Wbfauf ber Q:rfranfung beiSinfißiert 
werben. '.!lie WuiSleerungen beß stranten bürfen niemali5 oljne borauß" 
gegangene '.!leiSinfeftion aUiSgegoffen ober fortgefd)üttet werben. '.!lie 
\nic1jtbeac1jtung ber le~tbeßeic1jneten lBorfc1jrift ift eine ljäufige Urfac1je 
Mn ®rulJlJenerfranfungen unb Q:lJibemien bei5 %iJlJljUß, unb ßwar 
werben bon lBodommniffen biefer Wrt borßugiSweife folc1je Sjäufer 
unb Stäbte betroffen, in benen bie mefeitigung ber WbfaUftoffe unb bie 
~afferberforgung ben lj~gienifc1jcn mnforberungen nic1jt genügt. ~o 
eintuanbi5freieiS ~affer nic1jt ßur lBerfügung fteljt, ift eiS beim Wuftreten 
ber stranlljeit ratfam, aHci5 ßum Sjaui5gebrauc1j biencnbe ~affer ab" 
ßufoc1jen, jebenfaUß aber nur gCfOc1jtC5 ~affer ßU hinfen. 

§ 203. ~Qftrifdje~ i5teller. IDlagen. unll ~armfatarr~. ~redj. 
llurdjfaU. ~eiber unterbfeifJt bie WUiSfüljrung ber gefc1jilbertm lBor· 
fic1jti5ma13rege1n in bic(en %~\JljuiSfäHen teiliS auiS UnfenntniiS ober 



206 D. <Mefä~rbung ber ~erunb~eit burdj äuiiere ~ltflürre. 

9'lad}läHigfeit, teUa tueH bie ~rfranfung infoIge anfanga IeidJten 58er" 
IaufG nidJt aIs ~~t'~ua, fonbern als "gafttifdJes ~ielier" be .. 
~eidJnrt tuirb. Unter biefer ~eöeidJnung berfte~t man nämlicf) eincn 
fieber~aften 9Jlagenfatarr~, tueIdJer burdJ ungefunbe, berborliene ober 
im Unmau genoHene 9'la~rung I}erborgerufen tuirb, fidJ in 58er .. 
minberun9 ber ~jjluft, 58erftopfung" iopftue~, SdJmeq ober ~rud in 
ber 9Jlagcngegenb, üblem ®erudJ aus bem 9Jlunbe, Wufftouen, ülicI .. 
fcit, ~rliredJcn äunert. WudJ mit einem fieber~aften ~armfatarr~, 
tucldJer aus ä~nlidJen UrfadJen entfte~t unb burdJ baa Wuftreten bon 
~urdJfa(( gefenn3eidJnet ift, tuirb ber ~~t'~ua 3utueHen bertuedJfelt. 

~ie ertuä~nten st'ranf~eitß3uftänbe ber 58erbauungaorgane fönnen 
audj in fdJcinbar milber ~orm unb o~ne ~ieber auftreten, beHen .. 
ungeadJtet aber ft'äter bennodJ einen ernften 58edauf ne~men unb 
borne~mndJ liei un3tucdmänigem 58er~alten bes ~rfranften 3U nadJ .. 
teifigen lYolgen fü~ren. ~s emt'fie~lt fidJ ba~er, bei fofdJen ®e .. 
funb~citaftörungen är3tIidJen mat ein3u~oIen unb bereita uor ~n" 
trcffen bea Wrotes bie WustuaT)1 ber ioft ben fpäter (in § 249) ßU 
fdJilbernben -®runbfä~en anßupaffen. 

~ei glcicf)ßeitiger ~rfranfung bea 9Jlagena unb beß ~arma ent .. 
ftef}t aua ä~nIicf)en UrfadJen tuie bie Ie~tließeidJneten ~rfranfungen ber 
~redjburdJfalI. ~r läuft oft in ~orm einer nur leidJten ~e" 
funb~eitaftörung oTjne 9'lacf)tuirfungen ßU ~intedaHen ab, tritt jebodJ 
bielfad) ala eine leliensgcfä~rlidJe Shanf~eit auf unb tuirb bann als 
"ci n I) ci m i f cf) e [~o I er a" (cholera nostras) lieöcidJnet. ~rfrnn .. 
fun gen foldJer Wrt tuerben namentIidJ bei ~nbern bea frü~eften 
2elienaaltera in groner 8a~I beobadJtet (bgL § 157) unb fü~ren ßur 
eommers3eit, befonbers in ben Stäbten, biere ~obesfäIIe Ueiner 
st'inber ~erbei. 

~ine auf me~rere \ßerfonen gIcid)mäUig tuirfenbe UrfadJe, 
3. ~. ber ®enuu eines uerborbenen 9'la~rungGmitteIs (~urftber .. 
giftung, bgl. ferner §§ 84, 88, 89), ~at ßutueilen baa Wuftreten 
bOlt ®ruppenerfranfungen an ~redJburdJfa(( 3ur ~olge, bodJ fel)lt ber 
stranf~cit bann bie ~gentümIidjfeit, fidJ burdJ unmittelbare ober mittel,. 
liare übertragung einea 3nfeftionsftoffes bon ben Shanfen auf 
GSefunbe ßU uerbreiten. Sie unterfdJeibet fidJ I}ierburdJ bon einer ber 
gcfürdjtetften SeudJen, mit beren 58edauf ~ä{{e fdJtueren ~redj .. 
burdJfaUG bieI 9t~nIidJfeit befi~en, nämlidJ bon ber afiatifdJen [l)olera. 

§ 204. i~olna. ~ie a f i at i f dJ e [~o I er a, tueIcf)c in Wfien, 
htsbcfonbere in 3nbien fdjon feit langer 8eit ein~eimifdJ ift, ~at 
in ~uropa erft tuä~renb bca 19. 3al)rl)uuberta ~in!Jang ge .. 
fllnbcn, inbem fie cnttueber aIG eine uon 2anb ßU 2anb fortfd}reitenbe 
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m3anberfeuef)e über l.l3erficn naef) mu~lanb unb ben \8a1fanlänbem 
borbrang ober buref) ben 6d)iffsberfef)r in 6eef)äfen eingefef)lelJlJt 
tuurbe. 6ie ewugte bann in bielen ~änbem unferes ~rbtei1s 
~1Jibemien, tuelef)e naef) einigen ~aI)ren erfofef)en, um f1Jäter nad) 
emeuter ~infd)IelJ1Jung bon neuem auslJubreef)en. 2Hs \8eif1Jiel für 
ben Umfang ber bon ber 6eud)e angerief)teten jßerf)eerungen fri an~ 
gefüf)rt, ba~ bie ~f)oreraelJibemie bes ~af)res 1892 im muffifef)en meief) 
runb 550000 ~rfranfungen mit 260000 :tobesfäl1en unb in bem 
f1einen SJamburgifef)en Eitaaißgebiet binnen tuenigen m3oef)en ettua 
18 000 ~rfranfungen mit 8000 :tobesfäUen berurfad)t f)at. 

~as \8i1b eines fd)tueren ~al1es bon ~f)olera ift ettua folgen~ 
bes: ~ie Sfranff)eit tritt oft fef)on mef)rere 6tunben, in ber megel 
tuenige :tage naef) 2Iufnaf)me bes ~f)olerafeims mit f)eftigem ~rbreef)en 
unb ~uref)faH auf. ~ie immer f)äufiger abgef)enben ~nt1eerungen 
getuinnen balb ein farblofes 2Iusfef)cn, äI)nfief) einer bünnen Wlef;Jk 
fUlJlJe ober bem bon gefoef)tem meis aogegoffenen m3affer, unb ent~ 
ßief)en bem srör1Jer fo beträd)tHef)e ~1üffigfeitsmengen, ba~ bie SJam~ 
abfef)eibung auff)ört, bie SJaut troden tuirb unb in gro~en, fief) nur 
langfam tuieber ausgleief)enben ~aHen aufgef)oben luerben fann. .Bu~ 
gleief) fieHen lief) fef)meröl)afte WlllsfeIfräm1Jfe oefonbers an ben m3aben 
ein; unter rafd) ouneI)menber ~rfef)ö1Jfung tuirb ber Sfranfe gegen 
aUes, tuas mit if;Jm unb um il)n f;Jer borgel)t, boUfommen gleief)güItig, 
unb oft tritt naef) tuenigen Eitunben in folef)em .Buftanbe ber :tob ein. 

~n tueniger fef)tueren ~äl1en f)ört bas ~rbreef)en nad) einiger 
Beit auf, bie ~arment1eerllngen tuerben al1mäf)Hef) tuieber feHener, 
ncf)men bie getuöf)nHef)e \8efef)affenf)eit an, unb naef) 14 :tagen bis 
3 m3od)en fann boHe ®enefung erfolgt fein. Shanfe, bie ben t!igent~ 
Iid)en ~l)oleraanfaH überftef)en, erliegen l)äufig noef) bem fog. ~f)olera~ 
t~lJf)oib, einem fieberf)aften mit \8enommenl)eit bes \8etuu~tfein5 ein~ 
I)crgeI)enben .Buftanb, tuelef)er fief) nief)t feHen im 2Infef)Iu~ an bie 
urflJrüngHd)e Shanff)eit enttuideU . 

.Bur ~rforfd)ung ber Eieuef)e tuurbe im ~af)re 1883 eine aus 
~aef)mänltem oufammengefe~te srommiffion bon meief)s tuegen uaef) 
~gt)1Jten unb ~nbien entfenbet. m. St 0 ef) a15 ~üf)rer biefer srom~ 
miffion gerang es, ben Sfranff)eitsfeim ber ~f)olera in ®eftaH bes 
fritbem atrgemcin berannt geluorbenen srommaoacil1us llU entbeden. 
'iliefer E1JaHlJHö enttuidert lief) unter günftigcn \8ebingungcu 1l1t~ 
gemein rafd) unb berbreitet fief) auf ben gleid)cn m3egen, tuie ber 
:t~lJI)usfeim, insbefonbere erfaf)rung5gemä~ nief)t feHen buref) jßer~ 
mtttelung bcs :trinf~ unb ®ebraucMtuaffers . 

.Bur jßcrf)iitung einer jßerbrcitung ber Eieud)e mun 
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bie 2fbfonbetung bei3 ~anfen unb bie ~ei3infeftion nod) weit 
nrenger aIi3 beim %~t,lf)ui3 burd)gefüf)rt wetben. 3ni3befonbere müffen 
aufler ben ~arment(eerungen bei3 ~anfen aud) biejenigen a((er mög .. 
lid)erweife beteiti3 infilJierten \l!erfonen feiner Umgebung unfd)äblid) 
gemad)t werben; benn bie ~tfaf)tung Ief)rt, bafl ber 2fnftecfungi3ftoff 
ber lEf)olera bon fold)en \l!etfonen, wenn fie aud) felbft nid)t offen .. 
fid)tfid) etfranfen, bod) auf anbere übertragen werben fann, bie bann 
f elbft fd)wer erfranfen. 2fIi3 uü~{id) f)aben fid) ber lEf)olera gegenüber 
bie im § 153 erwäf)nten, auf Übetwad)ung bei3 ~erfef)ri3 gerid)teten 
~orfd)tiften erwiefen. ~efouberi3 bewäf)rte fid) bie ~inrid)tung ärötlid) 
gereitetet ~ontro((nationen an ben ~afferftraflen lJur llberwad)ung 
ber fd)iffaf)rttteibenben ~ebönerung, burd) weld)e bie lEf)orera 
borlJugi3weife berfdjlet,lt,lt Wirb. ~er ~rfolg aUer Sd)u~mal3regelnwirb 
um fo oUbetfäffiger fein, je beHer in ber eiuöelnen SJaui3f)altuug 
wie in ben ~örfetn unb Stäbten überf)aut,lt für ffieinHdjfeit, für owed .. 
mäl3ige ~efeitigung ber 2fbfäUe unb für ein gefunbl)eitHd) einwnnb ... 
freie~ %tinfwaffer geforgt ift. 

3n lEl)oleraöeiten betbleibe man bei geregelter 53ebeni3weife, ber" 
meibe 2ftlJneieu, folange man gefunb ift, unb bedaffe nid)t aUß ~Utd)t 
bor ~tfranfung ben ~ol)nott. ~o ei3 an unberbäd)tigem %tinfwaffer 
fel)lt, berwenbe man lJum %tinfen unb öum SJaUi3gebraud) uur ab .. 
gefod)tei3 ~affer. man l)üte fid} bor bem ®enul3 bon ~ii3, fel)r falten 
®etränfen, betborbenem ~iet, ungefod)ter mild) obet lRal)rungi3- unb 
®enuumitteIn, weld)e ~erbauungi3ftörungen l)erborrufen fönnen. matt 
l)ofe 53ebeui3mitte1 uur au~ oUbedäffig reinfid)en ~etfauf5fteUen unb 
meibe fofd)e, ItJe1d)e fid) in lEl)oreral)äufern befinben. man meibe bai3 
~abeit in ~lüffen unb %eid)en, in beren lRäf)e lEl)oleraetfranfungcn 
borgefommen finb unb benube in lEl)oIeraorten öffentlid)e 2fbttitte 
nut im lRotfafl. ~ie Sibbtettet bon 2fbttitten, weld)e fremben \l!er .. 
fonen öugängHd) finb, follten tägHd) mit Seifenwaffer gefd)euett werben. 
2fbttitte, weId)e bon ftanfl)eit5berbäd)tigen \l!erfonen benubt finb, ft,lüIe 
man mit ~a(fmi(d). ~ei genörter ~erbauung wenbe man fidj af5balb 
an einen 2fqt. 

§ 205. mu~r. *) Su ben nuf franfl)aften ~eränberungen be~ 
'l)armfana15 berul)enben, feud)enartig auftreten ben Shanfl)eiten gegört 
aud) bie mul)r. Sie ift in füblid)en 2änbern weit berbreitet unb 
l)at aud) bei un5 3uweHen ~t,libemien berurfad)t; ht mand)en ®egenben 

*) }Bgl. auel} bas im ~aiferlid}en QJefunb~eitsamte bearbeitete ffiu~r­
ffilerfblntt (}Betlng bon 3'uIius @5lltluger, 18erHll N. $reis 5 $1., 100 ~~emj.Jl. 
3 Wlf., 1000 ~~elltj.Jl. 25 ffill.). 
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ileutfef)fanbs tritt He oll gewiHcn .saf)res~citcn ftänMg auf. ~ei 91llIJr~ 
franfcn finben fief) ij;nt3ünbungen unb ®cfef)luüte im ilidbarm, be .. 
fonberiS im Wlaftbarm. 'Ilie ~hanfen l.1erfaUen in mef)r ober wcniger 
f)oIJes ~ieber unb werben 1.10n StllIJrbrang gelJeinigt; ben IJällfig unb 
unter Sef)meroen entleeden 'Ilarmabgängcn ift Sef)feim, ij;iter unt> 
~lut beigemengt. ®,ünftigenfaUiS tritt in 2-3 )ffioef)en, oft erft 
naef) längerer geit aUmäIJHef) ®enefllng ein; fef)were ij;tfranfungen 
rönnen ben :tob bebingen. 'Iler mnitedutlgiSftoff t>er 91uIJr luirt> buref) 
bie muiSfeerutlgen ber Shanlen l.1erfef)felJlJt; a15 Sef)u» gegen feine 
WUiSbteitung emlJfeT)fen fief) im wl~fentrief)en bie beim :t~lJIJus an .. 
gefüIJden ~o~fief)t5mafiregeln. 

§ 206. ~4J~t~erie. $trupp. IDlllnbdent3unbung. ij;ine ge .. 
füref)tete Jhanff)eit beiS SNnbciSaIteriS, Me aber allef) erwadjfenc \l3er" 
fonen nidjt l.1erfdjont, ift bie 'IlilJf)tIJerie ober 91aef)enbräune.*) 
'Ilie Baf)f ber burdj fie l.1ernief)teten Wlenfef)enlebcn betrug für bie runb 
10 WliHionen ij;inwoIJner ber gröneren Ode bciS 'Ileutfdjen ffieidjiS in 
bem Saf)r3eIJnte 1.10n 1882-1891: 111021, unt> eiS famen auf je 
1000 :tobeiSfäUe etwa 45 an 'IlilJf)tIJetie. .sm Saf)re 1892 wurben 
12361 :tobeiSfiiUe, b. i. 1.10n je 1000 run!> 41 buref) bie Sfranffjeit 
l.1erurfaef)t. 

ilie ij;rfranlung beginnt gewöf)nHef) mit ~ieber unb SJa15" 
fef)mer3en; auf ben geröteten unb angefdjwoHenen manbeln erfdjeinclt 
grauweiiie :tiilJfel unb trIede, wefef)e fief) baIb 5ll einem gIeief)miiiiigen 
~efag(' bergröiiern unb meift auef) baiS BiilJfef)en nebft ber übrigen 
ffiadjenwanb über3ief)en. Bugleidj fdjweHen bie SJafsltjmlJf)btüfen an, 
bie muiSatmungiS(uft beiS Sfranfen wirb übefrieef)enb unb bie Wafe l.1er" 
ftOlJft. Oft erfolgt ber %ob in wenigen :tagen, entltleber burdj SJer3" 
fdjwiief)e ober weit f)iiutige muffagerungen auf ber Sef)lcimf)aut bes 
SfeIJ1folJfiS unb ber 2uftröIJreniifte bie mtmung unmögHef) maef)en . 
.sn anberen ~iiUen füIJren ~ofgelranfIJeiten, wie 2ungenent3iinbung, 
Wierenent3ünbung unb 2iif)mungen ben :tob ober auef) [angbauernbes 
Sieef)tum f)erbei. Snfolge einer 2iif)mung bcr Sfef)IfolJfmuiSfeln fann 
SJeiferfeit unb Stimmfofigfeit fief) einfteUen. 

ij;ine ~ifbung bon fjiiutigen ~elägen innerIJafli bci5 SfeIJ{folJfs 
unb ber 2uftröf)renäfte erf01gt OiiSweHen auef) of)ne borauiSgegangene 
ffiadjenerfranfung; in jebem ~aUe aber lommt es babei oU einem 
eigentümHdjen, bnref) 2uftmangel unb ij;rftidungiSerfdjeinungen ge" 

*) jßgl. au~ bas im ~aifetIi~en Qlefunb~eitsamte bearbeitete ~ijJ~t~etie" 
IDlerflifat! (jßedag bon SuIius 6jJtinger, 58errin N. \l3reis 5 \l3f., 100 ~~emllr. 
3 IDlf., 1000 ~FntlJl. 25 IDIf.). 
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feltltoei~netelt Sh:anff)eitßoifb, bem St r utJ tJ· man nennt biefen .8u .. 
ftanb au~ e~ten 3trutJtJ gegenüoer bem I/falf~en SfrutJV', einem 
Statarrf) ber mtmungßwege, we1~er mit ®~wel1ung ber ®~leim" 
f)aut, 2uftmangel unb ~rftidungßanfällen, aoer ol)ne SjautoHbung, 
einf)ergcf)t. 

~ebe ~rfraltfung an '1litJf)tf)erie ift lebenßgefäf)rfi~; wof)l aber 
lJermag eine früf)5eiti9 *) eingeleitete 5wedmäj3ige )Bef)anblung ~r" 
forge 3U eroiefen. mu~ fann ber mröt bie ~rftidungßgefaf)r oft 
aowenben, inbem er burrl) ben 2uftröf)renf~nitt unterf)alb beß 
bon ben )Belägen berftoWen Stef)ffotJfß ber Buft .8utritt 3u ben 
Bungen berf~afft; bo~ wirb f)ierbur~ baß 2eoen ni# immer 
gerettet, ba mit ber merf)ütung ber ~ftidung nur eine ber 
mannigfad)en, bur~ Me '1litJf)tf)erie oeDingten @efaf)ren oefeitigt 
wirb. Unoebingt oU emtJfef)len ift bie mnwenbung beß bon b. )BeI)ring 
im ~af)re 1894 eingefüf)rten 1/ '1litJf)tf)erief)eifferumß", b. 1. beß )Blut" 
waHerß bon ~ferben, bie bur~ wieberf)olte ~inberfeioung beß 
'1litJf)tf)eriegifteß eine f)of)e illiiberftanbßfäf)igfeit gegen bie ~rfranfung 
erlangt f)aben (bge § 189). illiie fef)r bie ®terbfi~feit an '1lilJf)tf)erie 
in ben (e~tcn ~agren abgenommen f)at, arigen folgenbe .8aglenangaoen: 
~n ben 10 beutf~en ®taaten, wel~e fi~ feit bem ~af)re 1892 an 
ber gemeinfamen Xobe5urfacf)enftatiftif beteiHgt gaben, ftaroen in ben 
~agrcn 1892-1901 an biefer Stranff)eit 55746, 75322, 63162, 
37527,31503,25788,23642,23816,20477 unb 21142 
~erfonen, b. f). auf je 100000 ~inwof)ner 118,3, 158,2, 130,9, 76,5, 
64,2, 51,7, 46,9, 45,9, 38,9 unb 39,6; in ~reuflen beliefen fid) biefe 
Eijiern auf 130,2, 177,6, 144,9, 88,1, 74,6, 60,7, 54,3, 53,5, 45,5 
unb 46,7, in )Bo~ern auf 86,3, 100,0, 84,5, 47,6, 39,4, 31,4, 33,7, 
33,8, 29,6 unb 29,6, im Stönigreicf) ®od)fen auf 105,0, 106,2, 93,4, 
69,4, 57,3, 40,6, 36,0, 35,7, 23,0 unb 23,4, in illiürttemberg auf 
178,5, 218,0, 196,7, 85,4, 61,7, 45,1, 47,2, 48,9, 45,8 unb 48,7. 
)Bereiiß im ~af)re 1894, erf)eo1i~er feit 1895, na~bem baß '1li\)fJ" 
tgeriegeHferum eine allgemeinere mnwenbung gefunben f)atte, ma~t 
fi~, wie bie fettgebrudten .8af)len arigen, eine mrmaI)mc ber '1litJf) .. 
tf)erieftero1i~feit oiß 5ule~t auf 1/3_1/4 ber früf)eren Sjöf)e oemerfoar. 
'1lie ongeb1i~e illiirfung ber bon n~tätßtfi~er ®eite alljägrfi~ in 
groj3er .8af)! öffentfi~ angetJriefenen SJeilmittel, inßoefonbere ber @e" 
getmmittcr (bgL § 145), oleibt regelmäfiig aU5, wenn e5 fi~ um frflwere 
'1li\)I)tf)ericfälle f)anMt, unb fann baf)er wiffenf~oftfi~ ni~t aner" 

*) 'iDeslJaf& emvfie~lt es fid), febem Si'inbe, uud) &ei nur leid)tem UnttJo~(. 
fein, in ben ~ag 3u felJen (oOL 9tblii1buno 91r. 3). 
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fannt tverben. '.!lie ben SJänMern mit folef)en WWtcln 6efd)cinigtcn 
();rfolge bcrul)el1 in ber ffiegel auf einer ~ertved)f(ung ber 'IlilJf)tl)ctie 
mit leief)ten ij;tfranfungen ä~nIief)er ~rt, namcntrief) mit ben ber" 
f d)iebenen ~ormen ber ro1 an bel e n t 0 ü n b lt n g. 

'Iliefe Sttanf~eit tritt oft mit ~o~em ~ie6er unb einer reef)t be" 
beutenben ~l1fef)tveUung ber bunfe1geröteten ro1anbebt auf, wobei auf 
biefen aud) tveif!Iicf.Je 5!Mäge, ä~nnef) ben bilJ~t~etifef)en ~uflagetungell, 
fief) &eigen fönnen. 5!3istveHen fommt es ou einer ij;iteranfammlung 
inncr~af6 ber ro1anbeln, tvelef)e, tvenn nief)t ein reef)t3eitiger ij;inftid) 
gefd)ie~t, unter quälenbett 6d)meraen aUmä~lid) in bie ro111nblJö~le 
buref)brief)t. ro1eift läuft Me ro1anbefentoünbung inbeffen in tvenigen 
Xagen günftig ab, ool)ne ~olgefranfljeiten ou ljinterlaffen. 

91aef) borliegenben ij;rfaljrungen ift es nief)t ausgefef)loffen, baf! 
auef) bie ID1anbelent3ünbung bon $erfon au $erfon übertragbar ift, 
inbeffen fommt ber 'Ilillljtljerie eine tveit bebeutenbere ~nftedungs" 
fäl)igfeit &u. 3lJre ~ime I)aften boraugstveife an ben ffiaef)en" 
belägen, geraten bon ~ier in bie ro1unbffüffigfeit ber Shanfen, auef) 
in ben 91afenfef)leim, unb fef)einen mit cingetroclnetem ~ustvurf lange 
3eit in m!ol)naimmern, an m!äief)e, ~feibung unb ~e6rallef)sgegen" 
ftänben in infeftionsfäljigem 3uftanbe au ljaften. 

3ur ~erI)ütung einer ~erbreitung ber 'IlilJl)tl)erie emlJfel)felt 
rief) bie bei 6ef)ifberung bes 6ef)adaef)fiebers beoeief)neten ~orfelj" 
rungen; befonbers ift aber barattf 3u l)arten, bau ber ~lIi5tvllrf ber 
~ranfen unb bie bon il)ncn bcnOu~ten Xafef)etttt'ief)er fofort in 'Iles" 
infeftionsffüffigfeiten unfef)äbHef) gemaef)t tverben. 'Ilas ~üffen bilJI)" 
tf)erieftanfer $6rfonen ift ftreng &11 bermeiben. 

§ 207. steudj~ufteu. ij;iue faft aui5fef)lieuHef) bei ~inbertt 
unter 10 3aljren auftretettbe 3nfeftionsfranfl)eit ift ber ~e u ef)" 
l) u ft e n ober 6 ti cl l) u ft e n. 'llie ij;tfranfung beginnt mit ben ();r" 
fef)einungen eines getvö~nnef)en 2uftröl)renfatarrl)s; ettva naef) einer 
m3oef)c fteI1en fief) l)eftige unb langbauernbe SJuftenanfäI1e ein, unter 
benen Me Sffnber fief) im ~efief)t blau berfärben unb oU erftjclen 
fd)cinen. ro1it einer tiefen, "'feifenben ij;inatmung, nad) ber bie 
Shanff)e1t ben 91amen ~ellef)ljuften erl)arten l)at, ",fIegt jeber ~nfarr 
oU enben. 'Iluref) ben SJuften tvirb in ber ffiegel nur tvenig 6d)leim 
entleert; bOd) betvirft ber f)eftige ffieia oft ();rbreef)en. 'Ilie ~nfä1fe, 
ltlelef)e befonbcrs aud) naef)ti3 l)äufig ben 6d)laf ber ~nber ftören, 
tuerben naef) einiger 3eit feltener unb leief)ter unb bleiben enblid) 
gana aus; in ungünftigen ~äflen erfolgt, befonbers bei fd)tväd)Hdjen 
~nbern, outveHen ber Xob bmdj ();rfd)öpfllnn ober infolne bon l)in3lt" 
tretenber 2ungetten t3ünbung. 

14* 
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l1cr 2rnfteclungsftoff bes ~eudj~llftens ~aftct, Ivie malt annimmt, 
alt ben fdjfeimigen mfonberungen, Ivc1dje ber SJuften, oft nur in 
feinfter ~ertei1ung, ~erauslieförbert. l1ie Shanf~eit ülierträgt fid} 
leidjt, fei es unmitte1liar burdj ben ~etfe~r ber erfranften stinber 
mit gefunben, fei es burdj ~ermitte{ltng bOlt %afdjelttüdjern u. bgl. 
Sfeudj~uftenfranfe Sfinber foUten ba~er ftets abgefonbert unb bOt allen 
l1ingen bom 6dju1liefudj 3urüclgegalten Illerben. 3~re ~äfdje Illirb 
am einfadjften burdj grünblidjes 2rusfodjen besinfiöiert. 

§ 208. 5nf(uen&ß. ~ie ber Sfeudj~uften, fo lieboröugt aud} 
Me 3 n f( u e n ö a ober & Ti.\J.\J e bie 2rtmungslllerföeuge alS 6i~ ber 
ij;rfranfung. l1ie 3nfluenöa gat ij;uro.\Ja lllieber~o1t in großen ~alt" 
berungen burdjöogen lInb bann in ben bon i~r l)eimgefud)ten 2änbern 
bie IDle~r3a~l ber ij;inlllogner ergriffen. l1er ~eginn ber le~ten großen 
ij;.\Jibemie fiel in bas 3a~r 1889. ~ür Me ij;rflärung ber ~erlireitung 
ber Shanf~eit fe~1t es nidjt an ~eoliadjtungen einer Übertragung bes 
2rnfteclungsftoffs bon ~erfon ou ~erfon, bodj ift bie!fadj audj ~itte" 
tlIngsber~ä1tniffen unb anberen Umftänben ein förbernber ij;influß 
auf bie ij;nttoicllung ber ij;.\Jibemicn 3ugefdjrielien toorben. 

l1ie &ri.\J.\Je äUßert fidj in me~r ober toeniger ~o~em ~ieber, 
grouer SJinfäUigfeit ber Shanfen, fd)mero~aftem Biegen in ben &1iebern 
unb geftigem Sfo.\Jffd)mer3. 3n ber megel befte~t SJuften unb 2rustourf, 
in anberen ~ärren IDlagen,. unb l1armfatatt~. &elllögnlid) lieginnt 
bie &enefung fd)on nad) toenigen %agen, bod) finb aud) nad)lileilienbes 
6iedjtum unh fellift %obesfäHe nidjt feHen. Bu foldjem ungünftigen 
2rusgang geben insliefonbere ~egleit" unb ~01geftanfgeiten, toie 
2ungenentöünbung, SJerö'" Clgren" unb 9lierenleiben ~eranlaffung. 

§ 209. ßungenent&ünbung. ~ruftfeUent&ünbung. ~ßudjfeU= 
enf&ünbung. l1ie fOlllogl alS fe1liftänbige Shanfgeit toie im 2rnfd)luß 
an anDere 3nfeftionsftanfgeitelt auftretenbe 2ungeneltt3ünbung 
erfdjeint je nadj igrer Urfad)e in igren ~ennöeid)en, igrem ~et1auf 
unb i~ren 2fusgängen fegr ungleid). 

Unter ber ~eoeidjnung 2ungenent5iinbung faflt man berfdjiebenartige 
franf~afte, in ber !Regel mit ~eber berlaufenbe morgänge 3ufammen, bei 
welcf)en infoIge einer 2Iußfü[ung ber 2ungenbläsdjen mit 2Ibfonberungen bnfb 
Heine, balb gröflere 2Ibfdjnitte ber 2unge unfä~ig werben, an bem 2Itmungß~ 
borgang teiIoune~men, fo bau Me !eranfen beranfaut werben, bie 2Itmung Oll 
befcf)feunigen (2Itemnot). 

l1ie getoögnlid) unter ber ~e3eid)nung 2ungenentöünbung ber" 
ftanbene Shanfgeit lieginnt in ber mege1 mit einem ~eftigen 6d)ütte1,. 
froft unh fenn3eidjnet fief) burd) go~es ~ieber, 6eitenftid)e unh 2ftem" 
not. WH! quälenbem SJuftelt entleeren bie ~ranfen anfangs nur 
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llJärfid)e, fvätcr reid)lid)e Wlengctt eittc5 öö~e1t ullb burd) j8chmllgul1g 
bon )Blut bem ~ifenroft ä~tt1id) gefärbtett mu5tuurf5. ~ei DlUccf~ 
mäfligem 58erl)aften be5 Shanfen nimmt bie 2ungettetttDüttbuttg öfter, 
ars e5 bei bett fd)tueren ~rfd)einungen ber Sfranfl)eit erroartet tuerben 
fo({te, einen günftigen musgang, inbem ettua eine jillod)e naclj bem 
~eginn meift .):lfö~(iclj '(Yieber unb mtemnot aufl)ören unb bemnäcljft 
unter 9Cacljfafl ber j8ruftfcljmerDen unb be5 S'duften5 ®enefung erfolgt. 
\Bei fo1djem merlauf tuerben bie mbfonberungen teHs aUmäl)Hd) aU5ge" 
f)uftet, teH5 lJon ben 2~mlJl)gefäflen aufgefaugt. .sn fcljtuereren '(YöUcn 
fann e5 DU leben5gefäl)rHcljer @;iterung unb anberroeitigen 3erftömngen 
in ben 2ungen fommen. 3uroeHen erfolgt auclj bmit5 nuclj tuenigen 
~agen ber Sfranfl)eit ber ~ob, befonber5 bei beial)rten ober burd) 
unmäfligen ®enufl geiftiger ®etränfe gefd)tuäd)ten \ßerfonen. 

'1lie 2ungenentDünbung tuurbe früI)er allgemein ben ~tfä1tung5" 
franflJeiten öugeöäl)U, tuirb iebod) neuerbing5 für eine .snfeftion5ftanf" 
I)eit geI)a{ten, beren ~ntfteI)ung Droar anfd)eittenb burd) jillitterung5" 
einffüffe begünftigt tuirb, inbeffen boclj an belebte Sfeime gebunben ift . 
.sn ber mnnaI)me, bafl bie le~teren mit bem eingetrocftteten unb 
berftäubten mU5tuurf ber Sftanfen lJerbreitet Iverben, mufl baI)er bie 
'1le5infeftion fold)en mU5tuurf5 unb ber mit iI)m bemnreinigten 
~afd)entüd)er, jilläfd)e u. f. lu. emlJfoI)len werben. 

~i5tueHen fcljHeflt fid) an bie 2ungenentoünbung eine ~ ru ft~ 
feUentoünbung an, eine nicljt feIten aud) felbftänbig auftretenbe 
feben5gefäl)rHclje SfranfI)eit, bei ber e5 öU mbfonbemng bon '(Ylüffigfeit 
in ben ffiaum Dtoifd)en 21lngen~ unb ffiilJlJenfell fommt, nnb Dtva! oft 
in fo groflen Wlengen, bafl bllrclj ~el)inberung ber 2ungenberoegungen 
bie mtmung erfd)tuert ober unmögHclj tuirb. .sn mancljen '(YäHett 
Deigt bie mbfonberung eine Mutige ober eiterige ~efd)affenI)eit. 

mud) bei ber ~aud)fenentoünbung ober Untedeib5entöün" 
b u n g, toefclje fid) balb an 58erle~ungen, balb an attbere ~tfranfungen 
ber ~aucljbecfen ober UnterleiMorgane anfd)1ieflt, tuirb bon bem ~aud)" 
feU eine tuäfferige ober eiterige '(Yfüffigfeit abgefonbert. '1lie Sftanfen 
erleiben in ber ffiegel l)eftige 6cljmeroen unb erliegen l)äufig bem 
ernften 2eiben. 

§ 210. (i~tbemifdje ~enidftllne. ~e~itn~lllttentaünbung. 
I}{g elJibemijdje ®enictftarre be5eidjnet man eine fiebedjafte .0nfer­

tionsfranf~eit, tveldje auf einer (;!nt5ünbung ber bas (\)e~itll unb ffiüctenmarf 
umge6enben SJaut 6etu~t unh mit &r6recf)en, ~eftigen stOlJh (\)enid~ unh 
®Hcher[djmeqen, ®teifigfeit hes 9ladcn!> unb 2ä~mung einöelnet 9Rusfeln bet­
läuft. ~ie sttan~eit tritt 3utveilen, 6e[onhets tvä~renb bes :!Biutet!> unb lJrü~. 
ja~ri3, in gröncrcr !8erbreitullg auf, betrifft namentlicf) 5rinber unb jugcnblidje 
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~crfonen nnb cnbet in etlolt 1/3 ber ~rIranrungen tiiblid); in <Mcncfunoi5fäUcn 
&leiben nid)t feIten ~aubgeit, ~linb~eit, 2ä~munoen ober <Meiftei5ftörllng 3urücf. 

~l~nlid) tuie bie Ojenidftam äuuert lid) bie <Mefjirn~autent3ünbllno. 
Sie tritt befonberi5 als eine gefürdJtete ~olgefranflJeit berfdJiebener 3nfeftion5~ 
franflJeiten fotuie im 2InfdJlllfl an Si'op!betle!lultgen ober ,olJrenlciben auf. 

§ 211. ~tdjfdfitbtr. ~ine Stranfgeit, roe(d)e ebenfall~ bc~ 
lebten Steimen if)re ~ntftegung berbanft, ift ba~ ~ e d) f el f i e b e r ober 
faUe frieber (malaria). (;i~ Ivirb aur ben menfd)en burd) ben 6tidj 
gelviffer mden bon 6i:ed)müden ober 6d)nafcn übertragen, in Iveld)en 
bie ~rreger ber Sfrantgeit, bie ID1 al a Ti a lJ ara f it e n, einen 2!bfd)nitt 
if)ter ~ntroidfung burd)mad)en. 'Ila~ ~ed)felfieber lommt befonber~ iu 
fumlJfigen, ber Überfd)roemmung au~gefebten @egenben bor unb ift 
in manef)en ~eifen 'Ileutfef)fanb5 f)eimifef), eroeugt ieboef) in unferem 
Stfima geroöf)nlief) nief)t leben~gefägrfief)e ~tfranfungen. 3m l)eij3en 
Stlima tritt biefe~ "frieber" - roie e~ bort fef)led)troeg genannt roirb 
- in roeit gröj3mr mu~bef)ltung auf unb bilbet in malld)en @egcnbclt 
bie gÖlIfigfte Stranfgeit~ unb %obe~urfad)e. 

'Ilie bei un~ beobad)teten ~tfranfllngen fcnn3eid)nen fief) burd) 
mcf)rftünbige, jeben 3. ober 4. %ag roieberfef)renbe unb in ber iRegel 
burd) 6d)üttelfroft eingeleitete 2!nfäffe bon f)of)em frieber, burd) roefef)e 
bas ~of)lbefinben ber edranften ~erfonen aUmäf)Hd) aud) in ben 
fieberfreien ~aufen beeinträd)tigt roirb. 6tatt ber friebcranföHe fteHen 
fief) ouroeifen f)eftige, gleid)faU~ burd) ~aufen unterbrod)ene 9Ierben~ 
id)mer3cn, liefonber~ in ber 6tirngegenb, ein. 'Ilurd) 3roedmäuige 
2!nroenbung be~ ~f)inin~, eine~ 2!roneimitte15, roefd)e~ au~ ber iRinbe 
be~ in 6übamerila geimifd)en ~ginabaum~ geroonnen tuirb, ge,. 
Hngt es faft immer, fo!d)e bei ltn~ bodommenbe ~draltfltngen in 
®enefung über3ufüf)ren. 2!ltuer ber forgfäftigen mef)anblung jebes 
malariafarrc~ mit ~f)ittin trägt our erfolgrcid)en mefämlJfung ber 
Sfranff)eit Me mernid)tung ber 6ted)müden bei, roefd)c Me ~ara" 
fiten lief)erbergcn. 6ie roirb am fid)erften erreid)t buref) bie mefei" 
tigung ber ftef)enben @croöffcr, roefef)e ben 6ted)müden als mtlltlJ1öbc 
bienen. 60 ift burd) bie ~rodenfegung bon 6ümlJfen, frluj3regulie" 
rungen u. bgf. bie StranIgeit in einigen früf)er ftad l)eimgefud)ten 
@egenben 3um merfd)roinben gelirad)t roorben. 2!uef) f)at mau, 
ItJieberf)o!t mit (;irfolg, berfud)t, bie .2arben ber 6teef)lttüden baburef) 
ab3utöten, bau man bie Dberf{äd)e ber ~affertümlJe!, in betten He fief) 
autf)aUen, mit ~etrolellm liegl)ffen f)at. 

§ 212. QSdbfiebtf. 
'!lai5 <M elb f i e b e t, eine ii6etaU5 oefä~rlidJe Sfranf~cit, fommt ~allpt­

iädJ(id) in ben Si'iiftenlänbctll bon Wlittel" unb Eiübamerifa, fOloie in 
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mle~afrifa bor; flei ber geftcigettcn €5ef)neUigfeit bcil €5d)iffilberfe~ril cr~ 
fef)eint inbeffcn bie lBefilref)tung gereef)tfertigt, bau ber IHn~ecfun!l6ftoff g~ 
{egentlicf) auef) in beutfef)en €5eeqäfen lfingang unb 5Berflreitung finben fann. 
~ie ~ran~eit äuiiert fief) in leb~aftem ~efler, ~opf- unb ~reu5fef)met3en, 
(}}elflfärflung ber S)aut unb ber IHugenflinbe~äute, Wrbreef)en Mutiger \maffen, 
lBeängftigung fotuie Strereben unb läuft getuö~n1id) in 10-12 ~agen ab, 
tuenn nief)t fd)on frü~er ber ~ob eintritt. ~ie (}}enefung 3ie~t rief) lange Beit ~in. 

IHuf @runb neuerer IJorfef)ungen tuirb angenommen, bau ä~n(jef) wie flei 
bem mleef)felfiefler bie IHnftecfungilfeime beil @elbficberil buref) getuiffe bon benen 
beil mleef)felfieberil berfef)iebene €5teef)mücfen übettragen werben. 

§ 213. S,peft. ~ i e ~ e ft. auef) orientaHfef)e jBeulett.jleft genannt, ljat 
iljre SJeimat aunerljafb unferes ~rbteHes, im .snnern bon 2lfien unb 
2lfrifa. tEie ljat fief) neuerbings bon ~ljina aus wieber ausgebreitet unb 
befonbers in Dftinbien öaljlreief)e D.\:>fer an W/:enfef)enleben geforbert. 
.sn ben le~ten .saljren ift fie an ben berfef)iebenften tEteUen jämtHef)er 
ij;rbteile aufgetreten unb ljat auef) auf euro.\:>iiifef)em jBoben in einigen 
Drten geljerrfef)t. .sn früljeren .saljrljunberten ljat fie ~uro.\:>Cl mit 
fef)tueren ~.\:>ibemien ljeimgefuef)t, unb im befonberen ljat ber "fef)tuaroe 
stob", eine mit ber ljeutigen ,,~eft" tualjrfef)einlief) gleief)bebeutenbc 
~ranfljeit, unf äglief)e tEef)recfen berbreitet. ~ie ~eit fennöeief)net fid) 
buref) ljoljes ~ieber, jBenommenljeit bes >8etuuntfeins unb 2lnfef)tucUung 
ber .2~m.\:>ljbrüfen am S)alfe, in ben 2ldJfelljöljlen ober .2eiftenbeugen 
(~rüfen.\:>eft); in einigen ~iiUen ruft fie auef) bie ij;rfef)einungen einer 
fef)tueren .2ungenentöünbung ljerbor (.2ungen.\:>eft). ~ie gefef)tuoUenen 
~rüfen neljmen bie ~orm roter ~eulen an, bereitern, bred)cn auf 
unb tuerben branbig; bie W/:eljroaljl ber ~ranfen fHrbt innerljalb ber 
erften m3oef)e. 

~ie ~eft fann fotuoljl unmittelbar bon einer angeftecften ~erfolt 
als burd) ~ermitteIung bon ~leibern unb anberen ®egenftänben auf 
gefunbe W/:enfef)en übertragen tuerben. W/:it ffieef)t gefüref)tet tuegen 
ber befonberen 2lnftecfungsgefaljr ift bie .2ungen.\:>eft. .8utueilen ljaftet 
ber 2lnftecfungsftoff ljartnäcfig an getuiHen m30ljnungen ober S)äufern. 

2luner bem W/:enfef)en finb getuiHe stiere für bie 2lnftecfung mit 
bem ~eftbaci{{us em.\:>fänglief), in erfter ffieilje SJlagetiere unb unter 
iljnen befonbers bie ffiatten, tuelef)en eine grone ~ebeutung bei ber 
~erbreitung bes ~ranfljeitsftoffes öufommt. 

~ie 2lusbreitung ber ~eft wirb befäm.\:>ft buref) ftrenge 2lbfonbe~ 
rung ber erfranften unb ftanfljeitsberbäef)tigen, unter Umftänben auef) 
ber anfteefungsberbäef)tigen W/:enfef)en, fotuie buref) grünbHef)e ~es~ 
infeftion ber mit ~eftftanfen in ~erüljrung gefommenen ®egenftänbe. 
~ie ~ermeibung einer 2lnfammlung jeber 2lrt bon Unrat innerljalb 
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unb in ber 91äI)e ber Wof)nftätten fowie bie 7BertiIgung ber lRattclt 
finb aI5 wirffame 7Borbeugungsmitte1 Ou em~fef)len, ba bie ~eft 
immer bort am fel)Iimmften gewütet f)at, wo Unfauberfeit f)errfel)t. 

§ 214. ~unbftllnf~eitcn. ~ilte ffieif)e bon Snfeftionsfranf~ 
I)eiten beöeiel)net man aIi3 W u n b fra n f 1) ei ten, lUeH i1)re ~ntftef)ung 
an bas 7Bor1)anbenfein von SjautverIe~ungen gebunben ift j if)re ~r" 
reger finben fiel) u. a. im 6taub, 6el)mu~ ober unreinen Waffet. 
'Ilas ~inbringen ber Shanf1)eitsfcime ver1)ütet man, inbem man 
jebe )Serüf)rung ber Wunben mögIiel)ft uermeibet, beren Umgebung 
forgfältig fäubert unb oum 7Berbanb nur a f e ~ ti f el) e (fäulnisfehtt" 
freie) 7Berbanbftoffe (SJJ1u11, Watte unb )sinben) uertuenbet. muel) uer~ 
abfäume man niel)t, fiel) uor mnlegen eines 7Berbanbes bie Sjänbc 
mef)rere SJJ1inuten fang mit 6eife unb )Sürfte Ou reinigen unb ben 
6(f)mu~ unter ben 91ägefn 3U entfernen. 'Ilie an ouuerläffiger 6te11e 
(0· )S. m,JJotf)efe) OU befel)affenben 7Berbanbftoffe foUten iebesmal aus 
frifel) geöffneten ~ädcf)en entnommen unb mit einer {lei ber Sjerau!3~ 
naf)me niel)t berü1)rten ~Iäel)e auf bie Wunbe gefegt werben. 91ael) 
bem ®ebrauel) finb bie 7Berlianbftoffe &u verbrennen, iebenfaU!3 niel)t 
3U einem neuen 7Berbanbe Ou uerwenben. 'Ilie )Seael)tung ber be" 
öeiel)neten 7Borfiel)t!3maj3regcfn wirb, wie bas 7Berbinben feIbft, 
nicf)t of)ne einige Üliung erlernt, besf)afb foUte bie Wunbbef)anb~ 
Iung, ltlo es irgenb angängig ift, gefel)ulten Sjänbcn übetfaifen 
bleiben. 'Ilie Wunbfranff)eiten waren frü1)er fef)r f)äufig. ~nt3ün~ 
bungsfel)meq unb ~ntoünbungsfielier gaUen als Wunbfel)mero unb 
Wunbfieber für regelmäßige megleiterfel)einungen be!3 SjeiIverIauf5, 
unb man 1)ieIt e!3 für unuermeibbar, baß uerfel)iebene, auel) fel)were 
Wunbfranf1)eiten in Baaaretten unter ben 7Bertuunbeten e~ibemifel) 
auftraten. ~rft feübem nael) ~infüf)rung ber fogenaunteu an tt" 
fe,JJ ti f el) e n (fäulni!3wibrigen) W u n b li e f) an bl u n g burel) ben eugH" 
fel)en mrOi Bi fter beim Umgef)en mit Wunben ber größte Wert auf 
6auberfeit gelegt wirb, fommen iene ~ranf1)eiten nur in mu!3naf)me" 
fäHen nur meobael)tung. 

§ 215. lint3ünbung, liitcrung, \'panaritium, ~urunfel, ~ar= 
buufet 'Ilie 1)äufigfte Wunbftauf1)eit ift eine eiufael)e ~ n t & ü n b u u 9 
ber Weiel)teiIe iu ber Umgeliung ber Wunbe, bereu ~euuoeicfJen 
6d)merof)aftigfeit, mnfel)tuel1ung, ffiötung unb Sji~e, fotuie ~ieber 
finb j Ou biefen ~ennoeiel)en gefeHt fiel) uiel)t feIten ~iterung j ber 
~iter fammelt fiel) uoröug!3weife in bem Uuterf)autgetuebe, oerftört 
es teiltueifc unb fann, befonber!3 auel) unter unbemerft gebliebenen 
oberfläcl)Hcl)en merfe~ungcn, oft einc beträel)tIiel)e musbef)mmg ge" 
tuinuen, e1)e er bie wiberftanb!3f(1)ige Beber1)aut burel)briel)t unb nael) 
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uufien entleert tuirb. a:in redjt"eitiger a:infdjnitt tJermag in fold)cn 
'tröffen 'Ilauer unb Umfang einer a:iterung ou uefdjrünfen. 

Unter tyingergefdjtuür, )!Burm ober \}3anatitium tJerftef)t 
man eine a:nt3ünbung, bie meift tJon unueadjteten f(einen mer~ 
le~ungen aw3ge~enb in ber 9tegel an ber jßeugefeite ber tyingcr 
auftritt unb leief)t 3U a:iterung, uei mernaef)läffigung auef) oU ernfteren 
tyofgeouftänben, tuie .8erftörung bon 6e~nen, 3urücfU1eiuenber 6teif~ 
f)eH ber tyinger, bei3 SJanbgelenfi3, 6ef)tuüef)e ober Unurauef)uarfeit 
bei3 2rrmi3 fü~ren, ja fogar ueim iYortfef)reiten auf anbere ~örlJerteife 
bai3 ileuen uebro~en fann. man fäume nief)t, borfommenbenfani3 reef)t~ 
3eitig är3tfief)e jße~anbfung naef)3uiuef)en. 

a:ine augefef)loffene a:üeranfammlung nennt man 2r u i c e f> 0 b e r 
a:iterueule; eine umfdjrieuene SJautentaünbung, beren 2rui3gangi3~ 
lJunft oft nidjt naef)tueii3uar unb in einer ben a:nt3ünbungi3erregern 
ollgänglid) getuorbenen ffeinen SJautbrüfe oU fudjen ift, tuirb afi3 
jßlutfef)tuär ober tyurunfef uqeidjnet. iliegen me~rere tyurunfef 
bief)t uei einanber, fo tJereinigen fie fidj 3U bem iJutueifen leueni3gefä~r~ 
fidjen ~ a ruu nf ef. 

§ 216. ~~ml1~gefänent3ünbung, ~~ml1~brÜfenent3ünbung. 
ijitetfiebet unb ~aulfiebet. Slinbbettfiebet. ®elangen bie in ber 
)!Bunbe ober in ber entaünbeten SJautfteHe uefinblidjen Shanf~eiti3~ 
feime in bie 2l)mlJ~gefäne, fo entfte~t bie 2 ~ m lJ f) 9 e f ä f>" unb 
bie 2~m.\)~brüfenent3ünbung. 'llie 2~mlJ~gefäne tuerben ali3 
fef)mer3~afte, burdj bie SJaut rot buref)fef)immernbe 6tränge uemetf" 
uar, tue[d)e oll ben ber )!Bunbe am näef)ften gelegenen 2~mlJ~briifen 
tJerfclIIfen. 2e~fere fef)tueffen an, tuerben fdjmeqlJaft unbfönnetl 
fef)fief>fidj bereitern. ®efangen getuiffe a:ntaünbungi3meger burd) 
Die )!Banb ber f!einen 2rbern in bai3 jßiut unb mit biefern in anbere 
Organe, fo fönnen fief) bie ali3 tyau{fieuer unb a:iterfieuer ue" 
aeief)neten fef)tueren a:rfranfungen bei3 ganaen ~ör.\)eri3 einfteUen. 
3n einer biefer ueiben Sftanf~eiti3formen Wegt auef) bai3 SH n b u e t t" 
f i e u er au betfaufen, eine Sftanf~eit ber )!Bödjnerinnen, ltJe!ef)e burdj 
a:intuanberung tJon a:ntaünbungi3erregern in bie uei ber GSeuurt ber" 
fe~ten :teile entfte~t, unb, tuie jebe )!Bunbfranf~eit, nur burd) grof>e 
60rgfamfeit unb .\)einfief)e jßeouaef)tung aHer 9teinfief)feiti3borfef)riften 
feiteni3 ber ~ilfeleiftenben \}3erfonen bermieben tuerben fann. 

§ 217. !Rofe unb ~unbbtanb. 'Ilie 9tofe (a:r~filJel) tritt au" 
näef)ft in ber Umgeuung ber )!Bunbe afi3 eine burd) 6ef)tueHung unb 
clgentümfid) rofenrote tyäruung aui3geaeief)nete fef)rnero~afte a:nt3ün­
bUllg ber SJallt auf, ureitet fidj uafb l1.Je1ter aui3 unb iiuer3ie~t öutueifen 
ali3 ,,)!Banberrofe ll einen grof>en ::reH ber ~ÖrlJerouerfläef)e. 6ie tuirb 
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getuö~nlid) burd) 6d)üttelfroft eingeleitet, berläuft unter ~o~e1lt ~ieber 
unb mad)t ba~er ben tiinbrud einer fd)tueren tirfranfung. 2fud) bie 
frü~er bielfad] als tirfältungsfranf~eiten angefvrod)enen ~ormen 
ber ® e f i d) t ~ " unb ~ 0 V f r 0 fe finb ~unbfranf~eiten, beren 2fus" 
gangßvunft geringfügige ~erfebungen, 3. \B. flehte, infolge bon 
®djnuvfenerfranfung tuunb getvorbene ®teUen ber mafenfdjleim" 
{)aut, biIben. ~er~ä(tnißmäuig feIten fü~rt bie ffiole 3um %obe i 
bie meifien burd) fie bebingten tirfranfungen berlaufen günftig, in,. 
bem nad) ungefä~r einer ~od)e bas ~ieber auf~ört, unb Me Dber'" 
~aut an ben betroffenen %eiIen fief} abfd)uvvt. ~aren be~aarte 
S'.;lautftellen erfranft, fo vflegen bie S'.;laare aU53ufalIen, jcbod) aH" 
mii~lid) tuieber nad)3utuad)fen. 

tiin nad) ~erlebungen bi5tueiIen erfolgenbe5 QrtHd)e5 2fbfterben 
bon Sförverteifen tuirb ag ~unbbranb be3eid)net. tis lommt ~ier" 
bei 3ur boUfommenen ~ernid)tung ber ber ~unbe benad)barten 
%eiIe, nidJt feIten 3um ~erluft gan3er ®Iiebmauen, ja 3um %obe ber 
befaUenen ~erfonen i ber mame rü~rt bon ber eigentümIid) bunflen, 
faft fd)tuar3en ~arbe ber ergriffenen störverfiellen ~er. ~~nIidje 
Sfranf~eit5erfdjeinungen fieUen fid) audj 3ulueiIen aUß anberen 2fn" 
läffen, 3. \B. tirfrierungen (§ 183), ober aud) fdjeinbar felbftänbig 
infolge tJon Sheißlaufßftörungen (\Branb ber ®reife) ein. 

§ 218. lIDunbftarl'framllf. ~er ~unbftarrframvf ift feines 
meift töbHd)en 2fußgangs unb ber bem Stranfen bereiteten Oualen 
tuegen eine ber fd)redIidJften ~unbfranf~eiten. ~urd) fdjmet3~afte 
.8ufammen3ie~ung ber mefer .. , 91aden.. unb 6d)lunbmusfeln tuirb 
bas ()ffnen be~ munbes, baß Stauen, 6d)Iuden unb 2ftmen er" 
fd)tuert. 6j:Jäter Iöft fid) 3tuar bie 6tarre, bod) genügen \Berü~ .. 
rungen, \Betuegungen, ja fogar 6d)aU" ober 2id)temj:Jfinbungen, um 
fie bli~artig fd)neU tuieber ~erborourufen. ~ie cin3elnen 2fnfäHe, 
tueld)e, ben gan3en Störver ftofjartig burd)laufenb, fid) unaOläffig 
tuieberf)olen, erfd)öVfcn bie sträfte in fo ~o~em maUe, bau nur 
tuenige Stranfe baß 2eiben überfie~en. 

§ 219. Übertragbare ~ugenfranf~eitett. ~~nlidJ tuie bie ~unb .. 
franf~eiten entfte~en burd) ~inbringen bon Stranf~eitserregern aud) 
~ n t 3 ii n b u n gen am 2fu 9 e. .8utueilen bUben fid) am ffianbe ber 
2fugenliber blutld)tuärägnlid)e 2fnfd)tueUungen, bie fogenannten ®'e r" 
ftenförner. \Bei tint3ünbung ber 2fugenbinbe~aut rötet fid) bie 
6cf)Ieim~aut, tuirb bie %ränen" unb 6d)leimabfonberung berme~rti es 
entfte~t bas ®efü~l bon ~rud im 2fuge unb Eid)tfd)eu, in fd)lueren 
~iiUen eine ~iterung. ~irb Me S'.;lorn~aut 6i~ ber tint3iinbung, fo 
entftegen auf igr ®efd)lviite, tu eId) e unburd)fid)tige, bai.l 6e~ .. 
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bcrmögen ftörenbe 9larben, Die fogCltannten SJ or nr) au tfre dc, l)inter" 
raffen ober fogar infolgc ~urd}brltd}G our mernid}tung bes Sef)bcr .. 
mögens füf)rcn rönnen; anfdjeinenb leidjte ~'äUe bon SJornf)autent .. 
&ünbung fönlten burdj rolitcrfranfultg ber me gen bog c lt 1) au t bai3 
Se1)bermögen gfeidjfaUs fdjäbigen. 9ladj merle~ungen bei3 m:ug" 
alJ f cl i3, bei weldjen ~ranf1)eiti3erreger in bai3 ~ugcninnere einge" 
brungen finb, fann eine mereiterung bei3 gan&en. 2{ugei3 mit <S:rblin .. 
bung eintreten; audj bai3 unber1c~te ~{uge luirb in foldjen ~äUen nidjt 
fclten bon ber <S:rfranfung mitergriffen. 

1lie gefäl)rlidjfte ~orm ber ~inbeIJalltent&ültbultg ift bie an" 
~cdenbe ~lIgenfranf1)eit ber 9leugeborenen (§ 158); bei <S:r" 
wadjfenen lommt mitunter ein gfeidjartigei3 2eiben bor. <S:ine anbere 
anftedenbe ~orm, bie fon ta 9 iö fe ober elJib emi f dj e m: u 9 en fr an f" 
f) e H, audj ~ r a dj om genannt, ift ein lueit berbreitetei3 langwierigei3 
2eiben, weldjei3 fdjon in uralter Beit in mg~1Jten f)errfdjte. ~n biefcm 
2anbe wurben olt <S:nbe bei3 borigen ~af)rf)unberts bie Solbaten 9llllJo" 
leoni3 I. babon befaUen. ~n <s:urOlJa ift bie Shanff)eit feit biefen 
~af)rf)unberten f)eimifd); fie fommt unter bem 9lamcn ber ä 9 I) II " 
ti f dj e n ober granulöfen m: U9 e n fra n f f) ci t (~örnerfral1ff)eit) aud) 
in einigen &egenben 1leutfdjlanbs l)eute nodj bor. 'l)ie Übertragultg 
biefer ben m:ugen befonberi3 gefäf)rlidjen ~ranff)eit erfolgt bltrd) mer" 
mittefung ber S'Jänbe, SJanOtüdjer lt. bg1. iman f)üte lidj baf)er bor 
bcr ~erü{)tllng fofdjer Sfranfen unb bemt~e bon i1)nen gebraudjtc 
lIDäfdjeftüde niemafi3 of)nc borausgegangene <!lesinfeftion (~Ui3fodjen). 
<!ler merbreitung ber 'Shanff)eit wirb am fidjerften borgebeugt, wenn 
jeber, ber bon iIJr betroffen wirb, fidj 1mber3ügHd) eincr geeigneten 
)8ef)anbhmg unter&ie1)t. . 

§ 220. Übertragbare ;tietfranf~eiten. ~1i3 lIDunbfral1ffJeitel1 
werben audj gewiffe anftedenbe ~ietfranf1)eite1t 3ulueifen auf 
imenfdjen übertragen, inbem beren Sfeime burdj bereits borl)anbene 
merle~ungen ober burdj ~iflwunbcn ber ~iere <S:ingang in ben 
menfdjlidjen ~örllcr finben. Sofdje ~ietfranff)eiten finb bie ~o{{ .. 
wut, ber imif3bral1b unb ber ffio~. 

§ 221. ;tollwut. iJie SJ u n b s I!:)U t ober st 0 11w u t ift eine 
Sfranff)eit, weldje bei uns am f)äufigften bei SJul1ben beobadjtct wirb; 
if)r ~nfteclungi3ftoff ift in bem SlJeidje1 ber franfen ~ierc entf)aften 
unb wirb mit biefem burdj ~eledelt luunber SJautfteUen ober ~ifl 
aud) auf ben ~enfdjen übertragen. Übertragungen biefer m:rt f)aben in 
einer er1)eblidjen ~n3af)1 ber ~äUe eine fdjwete <S:tfranfung bei3 imen .. 
fdJen our ~olge, beren ~ui3brudj in ber ffiege! 20 bii3 60 ~age, oft nod) 
längere Beit nadj ber ~nftedung erfolgt. 'l)ie erfral1fcnben \ßcrfoncn 
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cmvfinben oultäcf)ft lJ.Rattigfeit, S"roVffcf)meröcn, Q3eängftigung unb Q3c~ 
fcf)loerben beim 6djluden ober 6vrecf)en. 9Cacf) lUenigen 6tunbcn 
ober Xagen fommt e~ öu Shämvfen ber 6cf)funb" unb mtemmusfeln, 
befonbers beim merfucf) oum Xrinfen, fVäter fogar fdjon bei bem 
@ebaufen an Xtinfen ober 6cf)luden (m3afferfcf)eu). mucf) auf anbere 
geringfügige ffieiz,e, lUie 2uftz,ug, G:rb1icfen gtänöenber ®cgenftänbe, 
\J{Ö~Hcf)e Q3erüf)rung u. bgL, fönnen biefe mnfäHe eintreten. mre 
f)äufige m3ieberf)olung bebingt eine rafcf) ounef)menbe 6djlUädje unb 
füf)rt in ber ffiegel nadj lUenigen Xagen ben Xob ber Shanfen f)erbei. 
Um ber Q:ntftef)ung ber Shanff)eit tJOröubeugen, gilt eS als bortei(~ 
f)aft, m3unben, lUe1dje burdj ben Q3if3 ftanff)eitsberbädjtiger Xiere 
cntftanben finb, aU!.löufaugen, ausoufdjneiben, ausöubrennen ober aus" 
öuä~en. 3n '(Yranfteidj unb einigen anberen 2änbetn, in benen bie 
XOHlUut Mit f)äufiger alS in 'Ileutfcf)lanb auftritt, finb auf mnregultg 
be~ berüf)mten [f)emifers $afteur 3nftitute für 6cf)u~imvfungen 
gegen bie XoHlUut eingericf)tet lUorben; feit bem 3af)re 1898 beftef)t 
ein fo(d)es aucf) in 'Ileutfcf)(anb öu Q3edin im mnfcf)(uffe an bas 3nftitut 
für 3nfeftionsfranff)eiten. 3e früf)3eitiger bie @ebiffenen biefen 3n" 
ftituten überlUiefen )tlerben, um fo ficf)erer ift bie S'Jei(ung. 

§ 222. IDlU3branb. 8lo~. 
'l)er Wli13flranb lommt boqugsroeife flei 6djafen unb fleim ffiinbbief), 

feltener flei 6djroeinen unb \l3ferben bor; er roirb burdj einen ftäfldjenförmigen 
6valtvi13 (macillus) er3eugt, roe1djer in gro»en Wlengen im mlut unb in 
mandjen (lrganen ber franfen :tiere entgalten ift unb aucf) au\3erljaili bes 
SförjJers lünftlid) fortgeöüdjtet roerben fann, of)ne an mlitf[amfeit 3u berlieren. 
'l)a ber "WlH3flranbflacillus/l 6voren flHbet, fo ift ber 2fnftecfungsftoff ber 
Sfranff)eit 3. m. in eingetrocfnetem mlut lange 3eit f)altflar. 6einc Übertragulln 
auf ben Wlenfdjen fann audj burdj )Bermittelung bon ~leifdj, SJörnern ober 
SJäuten erfolgen, unb es gibt bas 6djladjten ober 2fbljäuten ber :tiere unO bo13 
)Berarbeiten iljrer ~eUe unb SJaare flisroeHen bie )Beranlaffung ba3u; audj burdj 
ben 6tid) bon ~nferten, roeldje 3ubor auf hanfen :tieren gefeHen ljaben, fdjeint 
ber 2fnftccfungsftoff in ben menfdjHdjen Sförver eingefüljrt roerben 3U fönnen. 

meim Wlenfdjen äu\3ert fidj bie Sfranfljeit meift in bem fonenannten 
Wlilöbranbfarbunfe1, einer umfdjriebenen, äu\3erft ljeftigen, mit mlafenflilbung 
unb branbiger 3erftörung einljernef)enben ~ntöünbung ber SJaut, ooer in bcr 
unter äljnHdjen ~rfdjeinungen berlaufenben, afler meljr au!3gebeljnten Wlil3" 
branbfdjloellung. 'l)urdj Übertritt bon srtanfljeit!3ftoffen au!3 bem urfvrüng­
lidjen SJerb in bie mlutbaf)n fann unter goljem ~efler eine Iebensgefäf)rlid)e 
mUgcmeinerfranfung f)erbeigefüljrt roerben. ~f)nlidj loie le~tere berlaufen ~r­
fronfungrn, roetdjc llOdj bem QlCllU§ bei3 ~leifdje!3 bon Wli13branbtieren entftef)Cll 
unb fid) anfangi3 burdj geftigei3 ~bred)Clt unb 'l)urdjfall 3u än\3ern vfIegen. 

'l)er ffi 0 ~ lammt bei \l3ferben unb anberen ~ i Il f)u f e tIt bor ullb fallll 
burd) bcrCll 9lafenaui3flu», bie Wbfonberungen iljter SJautgefdjh.lüre (SJautro~, 
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m.lllrm), bJ1trfj \Blllt nnb ond) bllrdj 6d)lucia, 6vcirfjCl, ~atlt, Wird) onf ben 
Wenfcf)en übertragcn werben, am f)iinligften, inbem ber ~fllftecfllngsftoff in 
oberffäcf)Ucf)c )Errle~ullgen einbringt. Wn ber ~ingnngsfteUe ber Sfrnnf~eit!3' 
feime bUben (icf) @efdjwiire fowic ~ntilünbnngen ber 2~mv~gefäflc unb benad)< 
linrten 2t)mp!)brüfen. ~s fommt OU ~elier, @Iieberfdjmeroen, puftelnrtigen 
S)nntnu!3fdjlägen unb ilur ~ntfte!)ung tiefer liegenber !fnoten, weldje nufbredjen 
unb fidj in @efcf)würe umlunnbefn. Wudj in ber \Rnfe unb in inneren ~eilen 
fönnen fid) Sfnoten unb nnbere entilihtbIid)e )Eeränberungen nusliilben. ~ie 
.\frnn~eit fü!)rt fnft nusnnl)msfos linlb in fiiroerer Beit, linlb nndj längerer, 
über Wonnte ober feIbft Snl)re fid) erftrecfenber ~nuer öum ~obe. ~urd) 
9{usbren11Cn ober ~~en ber einer ffio~in!cftion l.1erbädjtioen m.lnnbcn unb @r~ 
fdjwüre fnnn fie 3uweiIen l.1er!)ütet werben. 

§ 223. ~nbere aUf ben ro1cnfdjen übertragbare :tietfranf~dtelt. 
)Eon anberen Sfrnnff)eiten ber ~iere ge~en nudj l.1erfcf)iebene, butd) tietifcf)c 

1I1tb vflnn3lid)e 6djmaro~er l.1erurfncf)te S)nutfrnnf~eiten (ffi ä u b eber I.l3ferbe 
unb S)unbe, ffii nofled) te) nuf ben illCenfd)en über, ebenfo bie befonbers llltter 
bem ffiinbl.1iel), ben 6cf)nfen unb 6cf)weinen uerbreitete illC n u I - un b Sf In II e n· 
fe u cf) e. ~er Wllftecfullgsfto!f ber IeNeren ift in bem Sn~aIt Ueiner, nm illCauI, 
in ber Umgebung ber .\flnuen unb nm ~uter ber frnnfen ~iere liefinbIicf)er 
5Bläscf)en ent!)aIten unb fnnn burdj ben @enu!j 1.10n ro~er illCiIcf), burcf) )Eer­
unreinigung bes @efidjt5 ober ber S)änbe lieim )Eerfel)r mit ben ~ieren iiber­
tragen werben. ~ie Sftanfi)eiten, weIdje burdj :t ti dj in e 11, ~i n n e 11 ullb 
anbere burd} ben @enu!j 1.10n ~leifdj 3Ulueilen auf ben illCenfcf)en übergeI)enbe 
6djmnro~er l.1erurfadjt werben, wutben liereits (§ 83) erwä~nt; nu! bie fdjweren 
@efunb!)eitsfcf)äbigungen, lUefdje ber übertrngung bes S) u n be li n n b w tI r m 6 
iI)re ~ntfte~ung l.1erbnnfen, wirb fpäter (§ 231) 5urücfgefommen werben. 

§ 224. 6~p~iU~. iYaft au?5fd)fieaHd) burd) unmittelOare )Be" 
rü!jrllng mit edranften \l3erfonen entfte!jt bie @5lJlJ 1) i1i?5, eine leiber 
weit tmTmitete Stranf!jeit, weld)e fid) ounäd)ft in oft nur unfd)ein" 
baren @efd)würen fowie in 'llrüfenfd)wellungen unb S)autau?5fd)Iägen 
OU erfennen giOt, im weiteren merfauf aber auf bie berfd)iebenften 
Drgane, O. m. bie Stnod)en, ba?5 @e!jitlt unb ba?5 mücfenmarf über" 
gel)t, au einer bollfommenen .8errüttung beIl StörlJer?5 fü!jren fann, 
aud) !jäufig bon ben ~ftetlt auf bie S\linber bmrbt wirb. ~tfranften 
ift bringenb anauraten, baa fie fid) agbalb in ärotHd)e me!janblllng 
begeben. 

§ 225. ~u~fll13. 
2nngwieriges unb fdjweres 6iedjtum oerurfacf)t ber W u 6 f a ~ (lepra). 

~iefe Sfranf~eit, weldje fidj gleidjfa1!il burdj übertrngung lort1J!Ian5t, ift im 
illCorgenlnnbe weit oedireitct, fommt aber audj in anberen ~rbteilen me~r ober 
minber !)äulig oor, unter ben 2änbern ~urovai3 namcntIidj in \Rorwegrn, einigcn 
\Be5irfeu ffiuafnnb5, ber :tütfei unb in 6vnnien. Sn ~eutfdjlnnb, wo cs 5ur 
Beit nur wenige WU{lfä~ige giut, wat bercn Saf)f in ftüljeren ~n~tI)ul1bcrtcn 
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(0 bebeutenb, ban iebe grünere !Stabt if)r befonbere!i! \I.lflegef)auß fiir (ord)e 
~ranfe ~atte (~e.proferien). 

'IlaB 2eiben fenn~eicljnet ficlj borne~mlid) in entfterIenben stuoten ober 
2!uBfcljtägen ber Sjaut unb nerböfen Störungen, ergreift ieboclj in feinem 
jSerlauf aud} anbete ürgane unb fü~t naclj ia~relangem 5Befte~en 3um :tobe. 
Sn ben bom 2!usfa~ ~eimgefucljten ürtfcljaften fucljt man bie <Mefunben 3U 
(diii~en, inbem man bie ij;dranften in i~rem ~cde~r be(diränft. 

§ 226. i:ulJedulofe. ~ine ffief~e äuj3edicf) fe~t ungfcid)er 
srranf()eitsbUbet, tuefd)e faft aUe DU ben {angbauetnben (cI}tonifd)en) 
2eiben ge~ören, faj3t man untet bem 9lamen ber % u b e du {o i c 
3ufammen. S)et 9lad)tueis, baj3 bie ia)einbat betfd)iebenattigen ~t" 
ftanfungen eine gemeinfame Utfacf)e befißen unb ba~et in i~rem 
7lliefen gfcid)ct 9latut finb, ift bOt cttua 20 3al)ten butlt) 91. sr 0 cf) ß 
~ntbecf1lng bes afS ,,'l:uucdeThacHfus" befannten Elpaftpi13es ge" 
fü~tt tuorben. ~iefcs ffcine Bebetuefen, tuefd)es ficI} bei aHen bet 
%1Ibedufofe Dugel)ötigen srtanf~eiten finbet unb aud) aufiet~alb bes 
srörvcri3 lange .8eit enttuicfe{ungsfä~ig unb DUt 3nfcftion tuirffam 
bleiben fann, betutfad)t innetIJalb bes ~öt.\Jets bie ~Hlbung bon 
Heincn ~ötd)en unb bie ~ntfteIJung bon ent3ünbIid)en motgängen. 
S)aburd) baj3 bie ~ötcljen unb Me ent3ünbeten @etuebe fia} an .. 
mäIJlid) in eine bem tueij3en, ttodenftümligen ~äie ä~nnclj fef)enbe 
maHe (metfäfung) betlUanbeln, unb butd) nebenIJetge~enbe ~iterung 
fommt es DU .8etfaU, .8etftötung unb @efd)tuütsliHbung. s)ie @e .. 
fcljtuürc liUben ~ingangs\.Jfotten füt anbere srtanfIJeitsmeget, burdj 
beten ~intuitfung bas milb bes Beibens in ber mannigfad)ften 7llicife 
beränbett tuerben fann. 

§ 227. liinAelne ~otmen bet i:ulJedulofe. s)ie ~1iufigfte 
~orm bet %ulietfulofe ift Me Q 11 n gen f dj tu i n b f u dj t. eie taffte 
tuä~renb bet 3a~re 1886-1895 bOll ben butd)fd)nittIidj faft 12 mmio" 
nen metuoIJnetn bl!t gtöj3eren Eltäbte bes ffieidjs aUjäIJtlidj 33963, 
b. i. beina~e 3 bon je 1000 ~intuo~netn, ~intueg unb liebingte 12 
bom SJunbett allet EltediefäUe. 3IJte äuj3eren ~enn3eidjen &efteIJen 
insliefonbete in SJuften, ~usltJutf unb ~t3atmigfeit, 3umeiftaudy in 
~limagetung. 9lidjt feIten entfteben infoIge bet .8etftötung ber 7llianb 
bon Bungengefäj3en mlutungen, tuefdje burdj eine blutige ~ärliung bei3 
~usltJutfi3 fidj liemerfliat madjen (~lutf.\Jeien, mlutI}uften), 3U" 
tueHen aua) einen gefaIJtbro~enben Umfang erreidjen unb 3Ut ~nt" 
leerung lieträdjUidjet ~lutmengen fügten fönnen (~1 u t ft u q). ~ine 
IJäunge ~egleiteridjeinung bet BungentulierMofe ift bas fog. ~eftifdje 
~ i e li er, ltJe1djes ~u beftilll1nten 1:ageiWiten, liefonbers in ben ~bcnb" 
ftunben crIJeliIidjc Elteigetllngen ber störpcrluörllte l.lerutfacIjt unb 
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neben affnäd)tfid)em @:id)roi~en bie $tranfen entfräftl't. 91icf)t feHen 
verrät fia) bail Eeiben bei ben manIen fd)on früfneitig bura) fa)arT" 
ranbige rote ~leden auf ben m3angen, roeld)e inilbefonbere bei leid)ten 
mnftrengungen, @:iinneileinbrüden ober @emütilberoegungen fid)tbar 
l1Jerben. 

S)äufig tritt bie :tuberMofe in ben Shtod)en auf, roobei ei3 
&u bem senod)enfrafl, b. ~. öu aui3gebe~nten .8erftörungen ber 
senod)en fommt. m3erben bie ffiüdenroirbe1 ber mui3gangi3,IJunft fola)er 
~rfranfung, fo bUbet fid) burd) ~infinfen ber &erfaHenben m3irbe1" 
för,IJer ein bem @ebiet ber ~rfranfung entfpred)enber fpi~er Q3urle1 
am ffiüden. .8ugfeid) fann ei3 &u Ouetfd)ung ober WHterfranfung bei3 
ffiücrenmarfi3 unb infolgebeffen ßIt .2ä~mung ber unteren @1iebmaflen 
ober @:itörungen ber S)arn" unb @:itu~lent1eerung fommen. mn ben 
@{iebern verbinbet fid) mit ber Shtod)entuberMofe leicf;t ein2 Gjefenf" 
e rf ra n tu n g, l1JeId)e anfangß @:id)meqen unD Q3eroegungßftörungen 
("freil1JiHigei3 S)inlen/l) verurfad)t, im roeiteren ~erfauf ~iterung, Ber" 
ftörung beß @e{enfß, ~er1uft beß @{iebeß unb fe1lift beß .2ebenß ~erbei" 
fü~ren fann. 

~ie tlOr&ugßroeife bei jüngeren srinbern vorfommenbe S)irn~allt" 
tuberfuIofe (tuberfuIöfe S) i t1t ~ all t en t& ü n Du n g) äuj3ert fia) anfangß 
in ~erftimmung unb ~erbauungßftörungen, balb roirb jebod) Daß 
Q3erouj3tfein getrübt, Budungen unb .2ä~mungen treten ~in&u, unb 
faft aUßna~mßloi3 fü~tt baß .2eiben fd)on in l1Jenigen m3od)en ben 
:tob ~erbei. Dft nod) rafd) er tler1äuft Die aHgemeine (alute 
WHfiar,,) :t u be du 1 0 f e, roeld)e entfte~t, roenn :tuberfe1liadHen tlon 
einem örtHd)en Shanf~eitß~erb aui3 ,lJ1ö~Iid) burd) ben gefamten 
Sför,IJer tlerbreitet l1Jerben. linter einem t~p~ußär)nHd)en ~ieber er" 
folgt in ber ffiege1 nad) fur&er Beit ber :tob. 2fud) Die :tuberMofe 
beß ~armß, beß 91e~eß unb bei3 Q3aud)reUß (Unterfeibilfd)roinbfud)t) 
fanlt bem .2eben rafa) ein ~nbe fe~en. 

~on ben tuberfu{öfen ~rfranfungen ber S)aut ift ber .2u,IJ u ß 
&U erroä~nen, eilte tlor&ugßroeife im @efid)t tlorfommenbe ~rfranfung, 
l1Jela)e umfangreid)e .8erftörungen unb ~ntfteHungen, &. Q3. ben ~erfuft 
ber 91afe, nad) fid) &ie~t. 

§ 228. $frofulofe. t)eUbndeit ber :tubedulofe. ~inige 
bißl1JeiIen Iangl1Jierige S)auterfranfungen fajjt man mit ben bura) 
@:id)roeUung, ~erfäfung, ~ereiterung unb ~erfd)roärung gefenn" 
&eid)neten ~rüfenleiben, foroie geroiHen burd) S)attnädigfeit llnh 
91eigunn &11 ffiüdfäUen aUßgeöeid)neten 2fugenbinbeljautent&ünbllngen 
unh mand)Cl1 mit ~iterung ein~ergel)enben ()~rcnleiben unter ber 
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meaeidjmlltg 6froflltofe 3ufammen. ID1an glaubte früljer in fofn)en 
.8uftänben, benen malt aUn) bie beteits erltJäljnten tubetfulöfclt 
Sfltodjenerfranfungen 3u3äljlte, eilte befonbere bon ber %uberfutofe 311 
trennenbe Shanfljeit erbriden 3u müffen, ltJeH fie bor3ugsltJeife bei 
~inbern auftreten unb ljäufiger a15 bie borljer gefdjitberten tuber .. 
fulöfen ~rfranfungen einen günftigen ~llsgang neljmen. WUt bem 
madjll1eis bcs %llberfefbacillus in ben erfranften %eilen ljat man jebodj 
bie tUberfulöfe matur biefer Beiben in bieten berartigen ~tanfljeits" 
fällen erltJiefen unb 3ug1eidj bie früljere ~nnaljme einer Unf)eHbarfeit 
ber %uberfufofe aufgegeben. 3n ber %at enbet aud) bie BungenfdjllJinb" 
fudjt gar nidjt feUen mit ®enefung; nur ltJerben bie günftig ber" 
faufenen ~älle oft erft, ltJenn bie ~anfen flJäter an anberltJeitigm 
Beiben geftorben finb, bei ber Beid)enöffnung an ben marben ber ab" 
gelaufenen Bungenerfranfung etfannt. ~ud) fotd)e ~ärre, in benm aus" 
geflJrod)ene ~ennijeidjen ber %uberfulofe bereits borljanben finb, fönnen 
burd) xedjt3eitige ijltJedmäflige me'ljanbfung geljeHt ober bodj ltJ'enig" 
ftens fo günftig beeinfluflt ltJerben, bau bas Beben unb bie ~rbeits" 
fäljigfeit ber ~anfen biele 3aljre ljinburd), erljalten bleibt. ID1an 
fäume baljer nidjt, ärotlidjen ffiat 3u fudjen, ltJenn ljartnädiger Sjllften, 
mit mlutflJUren bermifdjter ~usltJurf, ~bualjme bcs störlJergeltJidjtiS, 
merbauungsftörungen, ®eleuffdjmerijen u. bg1. ben ®ebanfen an ba5 
morljanbenfein ber %uberfulofe erltJeden. 

§ 229. $edJreituug ber ~ubeTfulofe uub 6dju~mllbregtlu 
gegen bieftlbe. 6eit ber ~ntbedung bes %uberfelbaciHus ift man 
über bie ~rt ber merbreitung ber 6eudje ltJeit 3ubedäffiger 
llnterridjtet als früljer unb fudjt ljeut3utage iljre Urfadje bor allem 
iu ber Übertragung ber belebten ~ranfljeitsfeime. ~s ift erltJiefen, 
bau bie le~teren ben ~örlJer ber ~ranfen mit beren ~usfdjeibungen, 
3. m. ~u5ItJurf, ~iter ober ~arment{eerungen bedaffen unb in biefen 
audj beim ~ustrodnen lange ltJitffam bleiben. ID1an ljat fte im 6taub 
bon Bimmern unb anbern ffiäumen gefunben, inltJefdjen fidj tuberfulöfe 
~anfe allfgeljarten ljatten, unb bie Urfadje bieter ~älle bon %uber" 
Mofe in bem mcrfer)r mit tuberfulöfen $erfonen ober im meltJoljnen 
eines bon foTdjen benu~ten ffiaumes nadjgeltJiefen. ®an3 befonbers 
gefäljrbet finb in ffiäumen, in benen BlIngenfdjltJinbfüdjtige fidj auf" 
T)arten, rleine ~inber; bei iljrer ®eltJoljnljeit, auf bem ~uuboben 3U 
fl:)ielen, iljre ~inger unb 6lJie1fadjen in ben ID1unb 3U fteden, bietet fidj 
iljnen oft bie ®efegcn1)eit, %uberfefbacillen auf3Ulteljmen, ltJeltn fofd)e 
mit bem ~usltJurf auf ben ~uÜrloben gelangt finb. 6eitbem audj eine 
ljäufige %ietfranfljeit, bie $edfudjt bes ffiinbbieljs, als ~uberfulofe 
etfannt ltJorben tft, ljat bie Uber3eugung $ra~ gegriffen, bau audj 
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bie 9J1ifdj lJerffüdjtiger Sfü~e bie %uberfu{oje Ou tJcrbreiten geeig" 
net ift. 

'llie ertväl)nten 5Seobad)tungen unb ~rfa~tllngen brängen ba3u, 
baf> man bie ~usfdjeibungen tubetfulös ctfranfter ~erfonen unfdjäbHdj 
madjt, bie aus bem j8erfel)r foldjer Shanfen mit @efunben entflJringen" 
ben @efa~ren mögHdjft abtvenbet unb ben @enuf> ber tubetfelbaciUm .. 
qalttgen Waidj tJer~inbert. S)ier3u emlJfeljlen fidj 
folgenbe 9J1af>na~men*): . 

1. ~rre 9J1enfdjen, befonbers aber nadjtveis" 
fidj erfranfte \"ßerfonen follten fidj baron ge" 
tvö~nen, il)ren ~ustvurf in ®lJucfnälJfe aus3u" 
flJeien. 'llie ~ürrung ber ®lJucfnälJfe beftelje ent" 
tveber aus ~1üffigfeiten, tveldje bas ~introdnen 
unb j8erftäuben bes ~ui3tvuris berl)inbern, ober 
aus leid)t berbrennbaren ®toffen, roie ®äge" 
flJänen. ®ie finb nad) 5Sebarf, jebodj mtnbefteni3 
einmal am :tage OU entleeren unb burdj, 'llei3in" 
feftian ober j8erbrennen unfdjäblicf) 3u madjen. 
lillo bie 5Senu~ung lJon ®lJudnälJfen nidjt möglidj; 
tft, 3. 5S. beim 5lJa&ierengef)en, follten Shanfe @e" 
fäne 3ur ~ufnal)me if)res ~ustuurfs bei fidj ~bbUbung 42. 

fiif)ren (~bbHbung 42), nicmaf5 aber auf ben 6~uc!fläjd)d)cn nad) ~ett' 
Q30ben ober in bas :ta fdj en tu cf) flJucfen. tueUer. 

2. lilliifdje unb@efdjirr ber stranlen fillb 
jebei3mal nadj bem @ebraudj grünbfidj aui33ufodjen; if)re lillol)nung 
foUte bei3infi3iert tuerben, bebor fie bon anberen ~erfonen be" 
30gen tvirb. 

3. 0n ben ~ufentlja1ti3räumen 5djtuinbfüdjtiger bulbe man 
feinen ®taub. ~a1tenreidje j8orl)änge, bide %eVlJidje unb anbere 
als ®taubfänger befannte ~ui3ftattungsftiide erfe~e malt burdj glatte, 
abtuafdjbare @egenftänbe. 

4. 'llas ,Bufammenfdjlafcn bon ®djtuinbfüdjtigen unb @efunbcn 
in gemeinfamen ,Bimmern ober 5Setten follte ganö bermieben tuerben. 
'llie Q3efdjäftigung ®djtvinbfüdjtiger beim ~nfertigen unb j8etireiben 
bon 2ebensmittefn, ,Bigotten u. bgf. ift mögHdjft ÖU berl)inbern. lillo 
5djtuinbfüdjtigc mit ®efunben 3ufommen arbeiten müHen, madje Me 

*) mgL audj ba5 im ~aiferIidjen ®efunb~eit5amte oearoeitete ~ u 0 e r· 
fulo[e"Wlerfofatt ()BerIag bon ~UfiU6 EljJringcr in lSedin N. ~rei6 5 I,jjf., 
100 ~~emjJf. 3 WH., 1000 ~Fl11jJf. 25 illIf.). 

&cfl1nb~cit.büd)(eil1. 15 
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~etrieb13{eitllng ignen bie unter 1. angefiif)rten >Borfid)t1311tal3regeht 
3ltt I.l3fficf)t. 

5. ~er >Betrauf ber 9'Rilcf) tubedulö13 edranfter Sfüge ift ou 
tJerbieten. ~er ~enul3 unabgefocf)ter 9'Rifcf) ift aUgemein ou ttJiber" 
raten, fofern man nicf)t über beren einttJanbfreie S;)edunft 3llber~ 
{äffig unterricf)tet i ft. 

III. ,ubne jttauiOeiteu. 

§ 230. ~trbtn· unb (Jdftt~rrt1nr~ttttn. 6törungtU btr ~lut= 
bUbung unb btr Stör"trtntlUilflung. ~ie ~rut.* ber 9'lerben" 
1 e i ben um fa fit oaglreicf)e, oum %eif erft in jüngfter 8eit genauer 
crforfd)te Stranfgeiten. 3gre äufieren ij;rfcf)einungen, &. m. 2ägmungen, 
@?cf)ttJäcf)e, Sttäm~fe, @?cf)mewn, @?törungen ber ij;mWnbungen, be13 
~enfbermögen13, bes mewufitfein13, 6inne13täufcf)ungen gat man gäufig 
auf beftimmte >Beränberungen im ~ef)irn, im 9tücfcnmarf ober in ben 
9'lerbelt ourücffügren fönnen; für bie ij;ntftegung mancf)er 91erbcn(ciben 
f)at man ~urcf)näffungen, ij;däHungen ober borau13gegangenc 3n" 
feftion13franfgeiten mit megr ober ttJeniger merecf)tigung berantttJortlirf} 
gemad)t; in oaglreicf)en {Yällen ttJar geiftige Uberanftrengung, tiber" 
reioung ber 6inne unb ~finbungen, ausfcf)weifenbe 2ebenswcife 
ober %nmffucf)t ber ij;dranfung borausgegangen. 9'licf)t feHen, be= 
fonbers ttJenn eine }8eränberung ber nertJöfen Organe nid)t nacf)weis= 
bar ift, trägt 9'Rutlofigfeit ober ein 9'Rangel an ~i11en13fraft ber 
Stranfen felbft bie @?cf)ulb an ber ij;ntftegung ober bem ungünftigen 
>Berfauf be13 2eibens. 

ij;ine ~n3agl tJon 91ertJenleiben ift bei oluedmäl3igem, bon 
crfaf)renen mroten geleitetem >öergaften ber Sttanfen ttJof)( f)eHbar; 
bei anberen gelingt e13 wenigftens, ben >Berfauf günftig ou beein~ 
ffllffen unb bas 2eben oU berlängern. ~'ager i1t es angeöeigt, beim 
S'derbodreten nerböfer 6törungen äqt1icf)em 9tat oU folgen. 3n13" 
befonbere gilt bas für folcf)e {YäHe, in benen auffallenbe ~ebäcf)tni13" 
fcf)ttJäcf)c, 9teiöbadeit, berftanbeswibrige S;)anblungen unb anbere 9'Red" 
male ben \Beginn einer ~eiftesfranfgeit bermuten laffen; oft fann bas 
brof)enbe 2eiben nocf) abgcttJenbet ober bocf) gemifbertwerben; jebcn" 
faUs trägt fein recf)töeitige13 ij;rfcntten baou bei, ben Sttanfen alt 
S'danblungen oU berginbern, ttJelcf)e für ign unb feine ~ngegörigen ber .. 
berbHcf)e {Yofgen gaben fönnett. 

'Ilurd) @?törtmgen ber 581ntbifbttng unb ij;ntlvidht1lg 11100)t fio) 
bie \B { ci cf) f u cf) t fenntlid); eine gegenttJärtig beim geranttJacf)f enben 



IU. 2fnbm ~ranf~eiten. 227 

hJeibHcf)en ®efcf)fecf)t ~äufige Sh:anf~eit, luefcf)er burcf) gefu1tb~eiti5gemäflc 
srörl1erl1flege unb (;l;rnägrung entgegeugehJirft hJerben fann; befonberG 
follen bie mäbcf)en im finbficf)en 2Hter unb in ben ~nthJicflungG~ 
ia~ren fid) fleiflig in freier 2uft behJegen, tlielei5 Si~en, geiftige Über~ 
nnftrengung, ferner :tan3fefte, ®efellfcf)aften unb ä~nficf)e ~er9nü~ 
gungen meiben, hJeld)c auflergehJögnfid)e 2rufregung tlerurfad)en, fief) 
biG in bie Wad)t&eit erftrecfen unb ben Scf)laf für&en. 

~inige gäufig &um :tobe fü~renbe Sh:anfgeiten, beren ~efen 
in ~eränberungen ber )8{ufbefd),affengeit berugt, finb bie fog. 
2 e u f ä m i e (~ermegrung ber hJeiflen )8lutför~erd)en) unb tlerfd)iebene 
2rrten ber 2r n ä m i e (,8ugrunbegegen ber roten )8(utför~erd)en). ~ine 
iSorm ber le~teren Sh:anfgeit hJirb burd) einen ffeinen ~ingehJeibehJurm, 
bOG Ankylostomum duodenale, gcrtlorgebracf)t, hJefcf)er ficf) im ~ünn" 
barm ber Shanfen oft in fegr grofIer menge tJorfinbet. mon ~at 
biefeG 2eiben in ben le~ten 30~ren aud) in mancf)en ®egenben 'Ileutfcf)" 
(anbG, hJO CG aUG bem 2ruGlanbe ~n9ang gefunben got, befonbers 
lInter 3ieglern, ~rborbeitern lInb )8ergleuten beobocf)tet. 

~ie{befannt ift aucf) bie fogenannte Bucferfranfgett, eine 
®efunbgeit!5ftöumg tlon biG~et wenig oufgeffärtem UrflJtuug, bei 
hJelcf)er ber in bebeutenb tlerme~rter menge ge1affene Sjarn ber 
Sh:anfen :trauben&ucfer entf)ält. 'Ilie Sl'ranff)elt äuflert ficf), ~uerft in 
einem ungehJöf)nficf), gronen Sjunger~ unh 'Ilurftgefüf)1, fOhJie in 2rb" 
f~onnung unb Scf)hJäcf)eöuftänbcn; fiefann bei un3hJecfmäfligem 
~erf)a1ten in hJenigen monoten &um :tobe fügren ; hJenn bie Shanfen 
jebod) if)re 2ebenGhJeife gehJiffenf)aft nacf) äröt1icf)em \Rate regeln, 
fo hJirb bie 2l'rbeitMraft unb baG 2eben nicf)t feHen nodj lange 
erf)aHen. 

'Ilurcf) 2l'blagcwng tJon fonft burcf) ben Sjorn aU!5gefcI)iebenen 
E1al&en in tlerfcf)iebenen Sl'örlJerteilen entftef)t bie ®icf) 1. Sie tritt 
meift mit Unterbrecf)ungen in ber iSorm tlon 2l'nfällett auf, fü~rt 
oU fcf)mer&f)aften 2l'nfcf)ttJellungen ber ®e1ettfe unb betloqugt unter 
biefett baG ®e1enf öhJifcf)ett mitte1fufl unb grofler Bef)e. 2l'ufler~ 
bem er&eugt fie ,,®icf)tfnotenll in ber Sjaut unb ~rfranfungen innerer 
Drgane. Wacf) tlo{fGtümIicf)er 2l'nnaf)me fucf)t Me Sh:anff)eit über~ 
hJiegenb folcf)e \ßerfonen ~eim, hJelcf)e ficf) bem ~o~neben f)ingeben; 
jebocf} ift bie ®icf)t unter ber minber bemittelten, ~ntbe~rungett tlie1fad) 
aUGgefe~ten )8etlö{ferung ebenfo f)äufig. 'Ilurcf} eine einfacf)~, gefunb~ 
geitGgemäfle 2ebenGhJeife fann bie 3n~( ber 2l'nfäHe befcf)ränft unb bOG 
~eben tlerIängert hJerben. , 

§ 231. ®efdiwü(fte. StteM. crin longlvicrigeG Sied)tum lInb 
nicf)t feIten ben töbHcf)en 2l'uGgong bebingen tJicle ber fogenannten 

15* 
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65 e f d) hJ Ü (ft c. 9J1an \.Jcrfte1)t Darunter WcubHbullgen, hJefd)e fid) an 
ber Oberffädje unb im 3nnern bes ~örlJer5 cnthJidefn fönnen unb 
in ber 9legef eine bon bem betreffenben Organ ober S'törlJertei{ ab~ 
tucidjcnbe 65elucMbefdjaffen1)eit befi~en. 

Wadj i1)rer ~igenart unterfdjeibet man gutartigc unb bÖ5~ 
ar ti 9 e We u b i 1 b u n gelt. 'Ilie erfte @attung umfaf3t unter anberem 
bie 5BalggefdjhJülitc (@rü~beute1) unb ~ettgefdjhJü{fte; fie unterfdjeibct 
fid) bon ber 5hJeiten, 5u hJeldjer 1)aUlJtfädjlidj bie 5rr e b 5 9 ef d) hJ ii 1 ft e 
geöä1)1t hJerbcn, bnrdj ein auf ben 2Iusgangsort befd)ränftes llliadjstum 
IInb bas ~e1)(en einer 2IUgemeinerfranfung. ~ine gutartige @efdjhJulft 
fann burdj if)re @röee ~ntfteUungen, bmdj i1)ren ®it 5BefdjhJerben 
beruriadjen, unb fogar burdj i1)r llliadjshim in einem eb(cren Organ 
Das .2eben gefä1)rben; fie eqeugt jebodj hJeber :todjtergef djhJüffte an 
anbcren 5rörlJerftellen, nodj in ber 9legel allgemeine 5rrann)eitser~ 
frf)einungcn ober ~rnä1)rungsftörungen. 31)re ~ntfernung burdj eine 
01Jeration befeitigt fofort unb bauernb bie bon i1)r ausgegangenen 5Be~ 
fcljhJerbcn. 'Ilogegen befi~t eine bösartige @efcljhJulft neben einem 1)äufig 
frf)neUeren llliacljstum bie Weignng, ficlj öU berbreiten. 3n ber Wä1)e 
eincs srrebsgcwäd)fes fommt es balb 5ur gleidjartigen @efcljwulftbilbung 
in ben .2~mpr)briifen, unb einige 3eit fpäter enthJiefeln fid} srrebs~ 
fnoten in \.Jcrid)iebenen, bem urflJriillglicljen ®i~ bcr ~rfranfung 
fern liegcnbcn störperteifen. 3ugfeid) 1Jflegen folclje @efcljhJiilfte auf~ 
öubred)en, an i1)rcr Dberfläclje 5U @efcljwüren öU öerfaffen unb ~iter, 
meift bon iibe1riecljenber 5Befcljaffen1)eit, oböufonbern. 'Ilie Shanfen 
luerben bon ®djmcr5 unb anberen burdj ben Ort ber @efcljhJulft 
bebingten 5BefcljhJerben ge1Jlagt, berfaUen in fd)hJeres ®iecljtum unb 
crliegen bem :tobe, wenn es nicljt gelingt, burd} äröt1icljen ~ingriff 
bie 65efcljlvulft 5U befeitigen. .2eiber fommt bie SJilfe oft öu flJät, 
ba bic @efa1)r bes anfangs nur als unfcljeinbares S'tnötcljen auf~ 
trctenben @ehJäcljfe5 3unädjft unterfcljä~t, unb bas 9J1eHer bes 2Irötes 
\.Jor bem ~intritt er1)eblicljer 5Bcfcljwerben gcfcljeut hJirb. 6nbalb 
bas .2eiben bie ber ItrflJrungsftelle benacljbarten .2~m1J1)briifen iiber~ 
fd)rittcll 1)at, ift es gehJö1)nliclj llidjt me1)r mögfidj, bcn ungiinftigen 
2fusgang ab5uhJenbcn. lllienn in borgefcljrittenen ~ällen bemwd} eine 
DlJet·ation borgenommen hJirb, fo gefcljie1)t bies nur, um Durclj ~nt~ 
fernung ber eiternben @efcljwüre ultb ber befäftigcnben @efrf)wufftteile 
bem 5rranfen feilten 31lftallb öU erleicljtern unb feilt .2eben um eine 
fnröe ~rift Öu berlängern. ~ie redjt3eitige olJerati\.Je 5Be1)anblung 
im 5Begilln bes .2eibens ift bas einöige bis1)er belanntc ~erfar)rcn, 
burd) ItJelcljes brr 5rrcbs gef)cift Iverben fann; ~m1Jfcf)lunnelt an< 
bcrer 9Jlittcl, welrf)c in groflcr Sal)l, balb in gllter 2Ibfid)l, balb 



IV. lln!JHir1i5fäfle. 229 

alli5 einer aui Die 2eidJtg(änuigfeit ber Shanfelt ucrcd)netclt ~eluitlll~ 
iud)t erfolgen, fü~ren nur ba5u, bafi buref) WnlUenbung ber ge~ 
1>riefenen 5;;leifberfaf)ren ber Beit1>unft öum 01>eratiben ~ingreiietl 
berfäumt roirb. 

Su eigenartigen 9leubifbungen fü~rt beim WCen[cfjen (wie auef) uei lRin­
bern, 6cf)weinen unb jj.lferben) bie 2lufnaljme bes 6 tr a ~ (e n J.l H3es (2ff!i­
nom~ces) in bie WCunb~,öl)(e (3iil)ne), bie 2ltmungi3- unb merbauungi3tue!Jc. 
~ol)rfcfjeinlirf} gelangen bie jj.lil3e mit frifef)en jj.lflan3enteilen, 3. 58. wenll @rai3. 
fjalme, @etreibeiil)ren, Sfiefemobeln 11. f. w. in ben WCunb genommen ober 3er­
fallt werben, in ben srörper. ~ie füljten gewöl)nlief) 311 langwierige1l eitrißen 
~tt3ünbllngen, bie fief) weitl)in berbreiten fönnen lInb nicf)t feUen nodj 
auflen bUtef)brecf)cn. 

~ine befonbere tyorm ber ~efef)lUülfte (~ef) i n 0 f 0 ffui5) lUirb 
buref) ben 5;;l u nb e ban b lU u rm berurfaef)t. 'Iliefer bem menfef)Hef)en 
manblUurm ä~nfief) öufal11mengefe~te, aber nur fabenbide unb lUenig 
über 1 cm lange 6ef)maro~er bei5 5;;lunbebarmi5 er5eugt ~ier, lUelef)e 
ben stör1>er ber 5;;lunbe mit beren Wbgängen berlaffen unb burd) 
bai5 2eden ber %iere 511lUeifen auf 9J1enfef)en übertragen lUerben. 
mei bieien lUaef)fen fie im ~erbauungi5fanal lUieber our ~uge\lb" 
form bei5 mJurmi5 (G:mbr~o) aus, um in folef)er ~eftalt buref) ~er~ 
mittefung bes streislaufs ÖU ben berfef)iebenften stör1>erteifen 3U ge~ 
(angen. 5;;lier bifbet ber G:inbringling mlafen, äf)nlief) lUie bie ffiinber" 
unb· 6ef)lUeinefinne (bgL § 83). 'Iliefe bergröfiern fief) mit ber Beit 
5u umfanguief)en ~efd)lUü1ften, lUelef)e lvieber %oef)terblafen ein" 
fef)Hefien fönnen, unb gefäf)rben bei einem ber D1>eration unou" 
gänglief)en 6i~ inner1)al& ebler Drgane, ö. m. in ber 2eber ober 
im ·@e1)irn, ~äufig bas 2eben. 'Ilie oa~lreief)en tyäHe, in lUelef)en 
buref) bai5 2eiben langlUieriges, fef)lUetCi5 6ieef)tum unb %ob uebingt 
lUorben finb, maf)nen einbringlief) our ~orfief)t beim ~erfe1)r mit 
5;;lunben. mefonberi5 foUten stinber berf)inbert lUerben, fief) bon 
folef)en %ieren leden öU laffen. 

IV. ~ußrüdi$fiill'e. 

§ 232. ~äufigfeit bef Unglül'fßfdUe. ~ed bef efften ~ilfe= 
leiftung bei benfelben. $effdjiebene ~rten bon UnglüdßfäUen. 
Unter ben ber ~efunbf)eit fef)äblief)en äuneren ~inffüffen ne~mc1t bie 
Ungfüdi5iäfle einen f)erborragenben \pla~ ein. ~on je 100000 ~in" 
lUof)nem ber gröneren 6täbte bes 'Ileutfef)en ffidd}s ftorben im ~(1)r" 
öel)nte bon 1891-1900 alljäf)rfief) im 'Ilurd)fd)nitt 32,4 iniolge bon 
"lBerungfüdung"; bie 3(1)1 ber buref) Unglücfsfälle 1)erbeigefül)rten 



230 D. O.lefä~rbttng ber O.lefttnb~eit burcf) ätt\'3ete Innflüffe. 

borübergef)enben ober bauernben ®efunbf)eit5fd)äbigungen ift wdt 
f)öger lJU beranfd)lagen, ba lJ. m. im Saf)re 1900 bei ben beutfd)en 
merufi3genoffenfd)aften auf 8449 Unfälle mit töblid)em WU5gang 
97998 weitere Unfälle famen, für bie eine ~ntfd)äbigltng ben ~er" 
le~ten 3ugebiUigt wurbe. 

Sn wefd)er ~eife man UnfäUe lJU berf)üten fud)t, wurbe an 
anberer @5teHe (§ 179) mitgeteHt. 'Ilie mefeitigung ober WWberung 
if)rer iJolgen f)ängt nid)t 3um geringften ;tei( bon ber @5d)neHigfeit 
ab, mit we1d)er ben ~erunglücften fad)gemäfle S)i1fe gewäf)rt wirb. 
Seber Beitbeduft fann bem bon einem Unfall metroffenen nad)teilig 
werben, bager foll nid)t immer ber Wrßt abgewartet, fonbern fo balb 
wie mögHd) 3um morteif be5 merunglücften eingegriffen werben. 
~ie5 fann aber nur gefd)ef)en, wenn bie 3ur erften S)iffe anwefenben 
~erfonen bie notwenbigen merlJaItung5maflregeln fennen unb ilJr 
~iffen mit mefonnenlJeit berwerten. WCan fud)t balJer ba5 ~er~ 
ftänbni5 für erfte S)iffe bei Unglücf5fäUen möglid)ft weiten S'heifen 
ber mebö{ferung lJugängig lJU mad)en unb Me lJier3u notwenbigen 
S'eenntniffe burd) gebruclte me1elJrungen wie burd) münbHd)en Unter~ 
rid)t in ben fogenannten @5amarlterfd)ulen, im S)eere, unter meamten 
unb in SUrbeiterbereinigungen ßll berbreiten. 

Bu ben burd) UnraH lJerbeigefüf)rten ®efunblJeit5fd)äbigungen 
gef)ören bie ~etle~ungen burd) äuflere ®ewaft, bie ~erbrennungen 
unb \ll~ungen, bie mergirtungen, bie leid)ten unb fd)weren ®rabe 
ber Of)nmad)t, bie berfd)iebenen SUrten bei3 fogenannten @5d)eintobei3 
unb bai3 ~inbringen bon iJrembförvern in bie natütlid)en tlffnungen 
bei3 menfd)1id)en StörlJeri3. 

~ei ffiettung5berfud)en finb überf{üffige Bufd)auer 
Du entfernen. 

§ 233. ~UnDtn unD ~}{utungtn. mer1e~ungen, bei we1d)en 
bie S)aut burd)trennt wirb, nennt man ~ u nb e n. ~ie >8ebeutung 
berfeiben lJängt bon if)rem Umfang unb ilJrer :tiefe, bem Ort ber 
~ede~ung unb enbHd) bom S)eHung5ber1auf ab. ~ie ~ernarbung 
erfolgt am fd)neHften, Wenn, wie bei bielen @5d)nittwunben, bie ~unb~ 
ränber miteinanber bedleben fönnen; 1angfamer gef)t ber S)ei" 
lungi3ber1auf bei aui3gebelJnten ~unben bor fid), beren ~unbf1äd)e 
fid) 3unäd)ft mit roten "iJleifd)wär3d)en" (bei ftader ~ud)erung aud) 
wilbei3 iJ1eifd) genannt) aUi3füllen mufl, unb bei Ouetfd)wunben, beren 
mef)r ober weniger befd)äbigte ~unbränber fid) bon bem gefunt> ge~ 
bfiebenen ®ewebe aIlmälJfid) abftoflen. ~urcf) ~unbfranflJeiten (bgf. 
§§ 214-218) fann ber ~eifung5berfa1tf aud) bei leid)ten ~erle~ungen 
erf)eblid) ber3ögert werben. 



IV. Unglülfsfäffe. 231 

man foll m3unben hJeber mit bem ~inger uerüf)ren nod) mit 
6ef)luämmen hJafef)en. 2l:ud) \.lerluenbe man nief)t bie f)ier unb ba be~ 
liebten 58lutftiUungi3mittel, hJie ~euerfdjhJamm, 61Jinltlueben u. bg!., 
ba fie bie m3unbe nur \.let" 
unreinigen. 2l:uef) bie im 
SJaui3ljaU borl)anbenen ~ein~ 
wanb", ober 6ef)ar1Jieborräte 
finb, feIbft hJenn fie gan3 
fauber lIU fein fdjeinen, in ber 
megel nief)t fo rein, baa 
ein morf)anbenfein gefäf)r", 
Hef)er sreime in if)nen aui3~ 
gefd)loffen ttJerben fann; fie 
eignen fief) baljer gleief)faUi3 
nid)t our 58lutftillung ober 
oum m3unbberuanb. 58lutge~ 

rinnfeI bürfen nief)t entfernt 
hJerben; ift bie m3unbe iebodj 
burd) 6anb ober auf anbere 
m3eiie berunreinigt, fo fann 
man fie, faUi3 ärotlid)e Sjilfe 
nief)t fd)nell genug Ou errei~ 
djen ift, bef)utfam mit gut ab" 
gefod)tem unb bemnäd)ft ttJie~ 
ber augefüf)ltem m3aHer ober 
aud) mit bem in ben 2l:1Jo~ 
tl)efen fäufHd)en f dj hJ a d) e n 
(21JrOoentigen) sr a r li 0 I ttJ a f .. 
fe r abf1JüIen; man bebient 
fid) babei einei3 borl)er mit 
fod)enbem m3affer gereinigten 
6d)naoelt01Jfei3 ober bei3 .sr" 
rigatori3 (§ 248), f)üte fid) ie~ 

'llbbilbung 43. 
.8ufantmen~reffen ber .j)'l(~fdJ(aßaber. 

bod), bie ~{üHigfeit in einem ~bbi[bung 44. 

ftaden 6tral)I auf bie m3unbe 3urantmen~rerien ber e;cf){üfielbeinirf)(agaber. 
fHe13en Ou IaHen. 

-

DberfIäd)Hd)e Ueine m3unben fJeHen meift rafdj unter einer 58e", 
beaung mit bem gehJöljnHd)en 9 cl 0 e n SJ e f t11 Tl a ft er; gröi3ere m311IlDetl 
fd)ü~e man bor 2l:nfunft einer fad)funbigen \lSerfon bllrd) einen mit 
SJilfe einer 58inbeober einei3 ~erbanbtud)i3 oefeftigten re in e n merlianb~ 
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floH uodäufig gegen \!3erunreinigung; 5ultJcifcn mad)eJ1 inbeffcn 
58lutungen ein ltJeiterei3, fo)ndfei3 ~ingreifen erltJünfd)t. 

'lIbbilbllllg 46. 
8u[alllmeu~refien ber Ober[cf)enrer[cf)lagaber. 

'lIbbilbung 45 
811[ammeu~re[[ell ber ,oberarm, 

[cf)lagaber. 

'lIbbilbung 47. 

'lIberprefie. 

~ie 58efd)affenljeit unb ®efaljr einer 58 f u tun 9 ljängt bon 
ber Wrt unb Saljl ber bede~ten ®efäne ab. miefeft bai3 58lut 
aui3 ber ~unbe gfeid)mänig, jebod) nid)t in ftärferem 6tral)1 
geruor, fo finb nur S)aargefä&e unb ffeine Wbern berle~t; ein 
leicl)ter ~rucf, O. 58. mittefi3 einei3 burcl) 58inben auf ber ~unbe 
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uefeftigten reinen meroanbftüd5 genügt, um bie m(utung ÖUllt 6teI)en 
ölt bringen. ~in äljnHcI)er, nur fefter anl,ufegenber 'J)rucfberoanb 
ftiUt bie )B(utung aU5 einer ber1e~ten m 1 u taber, beren !renn&eicI)en 
in bem ftärferen S'derborqueUen bunfeln l8lute5 oefteI)t (bgr. § 16). 
6Vri~t ba5 l8lut in ljeffrotem 6traljl aU5 ber m3unbe, ober erfolgt 
bie l8lutung, bem S'deqfcljlag entfvrecljenb, ftof3tt.Jeife, fo ift eine 6dj rag" 
aber ber1e~t, unb ber einfaclje meroanb genügt in ber \Regel nicI)t, 
um ba5 unter bem '1lrucfe ber S'deröfraft aU5 bem eröffneten ~efäf3 
aU5ftrömenbe l8lut öurüdouljalten. l8HS öum &:intreffen be5 mröte5, 
tt.Jelcljer bie ber1e~te mber in ber m3unbe auf&ufinben unb ouöltoinben 
bermag, fann man ba5 mU5flief3en be5 l8rute5 ber1)inbern, inbem 
man ben 6tamm ber näcljftgelegenen gröf3eren 6cljlagaber auf feinem 
m3ege ott.JifcI)en bem S'deqen unb ber m3unbe mit ben iJingern gegen 
einen oenacI)oarten !rnocljen brüdt unb fo berfcI)lief3t. 9J1an brüdt alfo: 

1. oei l8futungen an ber 6tirn bie 6cI)läfenfcI)lagaber bicI)t 
bor bem Dljr an ba5 EcI)läfenuein; 

2. oei ftärferen l8lutungen am S'dnlfe bie S'da15fcI)lagaber in ber 
neoelt bem !reI)lfovf oefinblicI)en ~'ruoean bie m3iroelfäule (mbo. 43); 

3. bei l8lutungen an ber 6d)ulter unb mcI)fel bie 6d)1üffeloein .. 
fd)lagaber unter gfeid)öeitigem ftaden Sjeraboieljen be5 ~rm5 gegen 
bie erfte \Rivve (mbbilbung 44); 

4. bei l8futungen am mrm bie :Ooerarmfcljlagaber an ber 
~nnenfeite neben bem hiden l8eugemußfel (§ 4) gegen ben :Oberarm .. 
fnocI)en (mbbilbung 45); 

5. oei l8lutungen am :Oberfd)enfel bie Dberfd)enfelfcljlagaber 
in ber 9J1itte ber 2eiftenbeuge (§ 7) gegen baß l8eden (mbbilbung 46). 

6cI)lagaberblutungen am morberarm unb ber Sjanb bringt man 
oum 6teljcn, inbem man burd) ftarfeß l8eugen be5 mrm5 im &:l1en" 
oogengelenf bie mrmfcljragaber öufnmmenbrüdt. 

m30 baß gufamme1tlJreffen einer mber längere geit ljinburd) 
nottt.Jenbig tt.Jirb, muf3 man ben '1lrud beß feid)t ermübenben iJingcrß 
burd) einen ljarten ~örver (I,ßefotte), Ö. l8. einen glatten 6trin, 
tt.Jeld)er our mermeibung einer Ouetfd)ung ber Sjaut borljer in ein 
Xud) eingett.Jidelt tt.Jirb, ober burd) eine öufammengeroHtel8inbe erfe~en. 
gur l8efcftigung bief eß brüdenben !rörperß bertt.Jenbet man bann ein 
beljnbarc5 l8anb (Sjofenträger) ober ein Xud), ltJefd)e!3 an ber ber 
~(ber gegenüberliegenben 6eHe beß ~1iebe5 oufammengefnüpft unb 
burcI) tt.Jieberljofte Umbreljung e1neß unter ben !rnoteu gefd)obenen 
Sfneoe15 feft angeoogen ltJirb (~obi1bultg 47). 9J1an nennt eine 
fold)cC!inrirf)tuug einc ~(berprciie. 
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\Bei 91 a fe n u (u t en ift ber SfOlJferf)ö()t 3u (agern unb bie 
S)a1i3beHeibung 3u fodern. Sjött bie \BfutunA niel}t bafb bon [clbft 
auf, fo fann man ber[ucf)en fie 3U befämlJfen, inbem man eißfafteß 
1IDaHer ober ftad berbünnten ~ffig einfcf)naufen fäflt ober bie 91afen~ 
föcf)er mit reiner 1IDatte berftolJft. mucf) fann eß nübficf) fein, bie 
mrme l)ocf) 3U l)alten unb bie 6cf)fäfengegenb tuiebergoft mit faUem 
1IDaHer 3u befeucf)ten. ~efingt eß nicf)t, auf fofcf)e 1IDeife bie \Blutung 
3um 6tel)en 3u bringen, fo ift är3tlicf)e SjHfe in mnflJrucf) 3u nel)men. 

6 cf) 1a ng e n bi ff e berfucf)e man aUß3ufaugen; bemnäcf)ft ift eß 
ratfam, baß ~(ieb o-tuifcf)en ber \BiflfteUe unb bem Sjer3en ab3ubinben, 

--. 

~6bilbllno 48. ®ebrodjener IInter[djenfeC (önperlicf) unb innerlicf) . 

bie 1IDunbe mit ~ücf)ern 3U bebeden, bie mit 1IDeingeift ober 6almiafgeift 
befeucf)tet finb, unb· fo fcf)neU tuie möglicf) einen Il{qt l)erbei3urufen. 

§ 234. !enodjenbrüdje. $tmUfuugtll. $trftaud)ulIgtll. 
~nocf)enbrücf)e nennt man einfacf), tuenn bie über ber \Brucf)fteUe 
befinbHcf)en 1IDeicf)teile eine offene 1IDunbe nicf)t 3eigen, im entgegen~ 
gefe~ten ~aUe flJricf)t man bon einem fomlJfi3ietten (offenen) SPlIocf)en~ 
brucf). 6obalb" ein SPnocf)en gclirocf)en irt, betIiett ber lietroHene 
~örlJerteH feinen Sjalt. muf einem gebrod)enen \Bein fann man 
nicf)t ftel)en, ein gelirocf)eller mrm fann nicf)t felliftänbig erl)oliell 
tuerbell, ItJäl)renb burd} anbere 5Berfebtl1lgen bie ~ätigfeit bei5 
~1iebeß tuol)f infolge bon 6d)meq erfcf)tuert, aber boa) nia)t gan3 
unmöglicf) gcmacf)t tuirb. ~in gebrod)eneß ~fieb erfcf)eint, ba fid) 
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bie ~nodJenenben ltebeneinaltber berfd)ieben, ljä.ufig betfürat ultb 
in ber ~egeltb ber metfe~ungberbicft (bgl. 2rbbHbultg 48). 'llie 
Sjaut über ber ~rud)fteHe ~f(egt anaufd)tue((en unb bon ausgetw 
tenem ~(ute eilte b(äulid)e 3'arbe an&ulteljmen. ~ei bem merfud), ein 
gebrod)enes GSlieb au erljeben, füljtt unb ljött man oft ein Shtitfd)en 
ber fid) gegeneinanber berfd)iebenben ~rud)ftüde, &ugleid) bemert1 
man, bafl alt ber ~rud)fte((e eine ungetuoljnte~etueg(id)feit bes 
GSHebes befteljt. 'llie (eUfbeöeid)neten9)l'etfmafe eines St'nod)enbrud)s 
foHen inbeHen nur bon bem mit ber ~eljanblung fold)er 58ede»ungen 
bertrauten 2rqte feftgefteUt tuerben, ba jebe ~etuegung eines ge .. 
btod)enen GSliebes fd)meqljaft ift unb fd)aben fann. *) 

580r ~intreffen ä.ratHd)er Sji(fe nü~t man bem 58erunglücften 
am befien, tuenn man für ffiulje bes bede»ten iör~ettei(s forgt, ein 
gebrod)enes ~ein auf ein ~iffen lagert unb burd) baneben gelegte 
®anbfäcfe, ~o(fter ober bgl. ftü~t, einen gebrod)enen :Oberarm mit 
~inben ober groflen Xüd)em am mu~f befeftigt, einen gebrod)enen 
morberarm in ein breiediges Xud) legt, tueld)es mit atuei .Bi~feln um 
ben Sjals gefd)(ungen unb auf ber ®d)uUer bes unbede~ten 2rrmes 
gefnotet tuirb (2rbbilbung 49). .Bur ~efäm~fung ber ®d)tueUung 
unb ®d)meqIJaftigfeit fann es nü~lid) fein, faUe ~afferumfd)(äge 
an ber ~rud)j'te{(e anautuenben. 3ft es nottuenbig, ben 58 e tl e 1l t e n 
fortaufd)affen (a. ~. in feine ~oljnung ober in ein ~ranfenIJaus), 
10 ftü~t man ben gebrod)enen XeiI aunäd)j't burd) ®cfjienen, tueld)e 
man aus Sjola ober ~~~e &ured)tfd)neibet, burd) Umtuidelung .\>olftert 
unb mit Xüd)ern feftbinbet. 'ller ®d)u~berbanb tuitb &tuedmäflig aus 
&tuei ®d)tenen &ufammengefe~t, beten eine länger ift unb an ber 
2ruflenfeite befeftigt tuitb, tuäljrenb bie füraere bie Snnenfeite bes 
GSHebes ftü~t. ~enn möglid) foUen beibe, jebenfaUs a6er bie äuflm, 
fo lang fein, bau fie bie beiben ber ~rud)fteUe 3unäd)ft gelegenen GSe .. 
(enle überragen unb auflerlja16 berfe(ben befeftigt tuerben fönnen. 
~ei ~einbrüd)en tuirb alSbann ber 58erung(üdte auf ber Xrage ober 
im ~agen, möglid)ft gegen ®töfle gefd)ü~t, gelagert. ~eim 2rufljeben 
bes 58ede~ten foUen fteg meljrere ~erfonen Sji(fe leiften j ein Xräger 
unterftü~t ausfd)HeflHd) bas gebrod)ene GSlieb unb 3tuar mit einer Sjanb 
oberljaib, mit ber anberen unterljarb ber ~rud)fteUe j eine ~etuegung 
ber gebrod)enen Shtod)enenben gegeneinanber ober ein 'llrud auf bie 
®teUe ber mede~ung tft forgfam babei au bermeiben (bgL aud) § 256). 

*) mr5t1icljerfeits wirb neuerbings 3ur ~rfennung fcljwer feftrteU&arer 
Stnocljen&rüclje unb ~errenfungen fowie 5ur ~uffinbung \)on ~tembförllern 
unb 5U ä~n1idjelt .8weden bie 'Ilurdj[eucljtung bes Störlletß mittelß ber 1.10n 
\Röntgen aufgefullbenen @5tta~[en anllewanbt. 
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m~u{id) wie bei ~nodjenbrüd)cu lJerfäf)tt mau, bei mencnfnngcu 
unD merjtaudjuugen. 21ls mettenfungen beöeid)net man mer" 
(e~ungC\l, burdj ttJeldje bas 2fustreten eines ~nodjens aus feiner 
aJcfenfberuinbung, mcift burdj einen in ber sra~fef (bgl. § 3) ent" 
fte~enben min, uelvitft ttJirb. ~em !Bede~ten ttJirb baburdj bie ~ä~i!l" 
feit, bas betroffene <Selent Ou geliraudjen, benommen ober beDeutenD 
eingefdjränft. ~ie Umgebung bes ®efenfs ~ffegt me'~tober ttJeniger 
ftad an3ufdjttJeUen; bas bemnfte ~nodjenenbe ift an ulIgettJoljnter 

~bbilbunB 49. 'lItmltaBelndj. 

~teUe fü~(bar unb an ber entftanbe" 
nen @efdjttJufft audj fid)tbar; ber 
bor~er bon i~m innege~aOte ~(a~ 
erfdjeint ba gegen ars !Bediefuug. 
~ie ~intenfung, b. i. bie .8urüd" 
fii~rung bes ~nodjens in fein @l~" 
(enl, erforbert ~adjfenntnis unb 
Übung, ber merfudj iljrer 2fusfü~" 
rung bon unfunbiger S)anb bereitet 
bem mede~ten unnötige ~djmer3en 
unb fann fogar ~djaben anridjten. 

Unter merftaudjungen bet" 
fte~t man mede~ungen, ttJe!dje burdj 
Ouetfd)ung eines @efenfs ober bmdj 
.8ettung feiner ~änbet 3uftanbe fom" 
men, 3. ~. beim Umfniden Des ~uäes. 
~a;3 betroffene @e(enf fdjmeröt bei 
~tud ober bem merfudj ber ~elve" 
gung, feine Umgebung fdjttJifft an. 
~ie S)eilung erforbett oft lange .8eit. 

~ei mcrftaud)ungen tuie audj ud 0 u e t f dj u n gen anberer 2ftt 
(eiften oft falte Umfdjläge auf Me betle~te ~teUe gute ~ienfte. 

~as g(eidje Wlitte( ift neben unbebingter muljefage im ~ett bis 
3ur 2fnfunft eines 2frßtes ou em~fe~len, ttJenn ein bor~er nidjt be" 
medter Untedeibsbrudj. (bgl. § 106) lJlö~1idj ljertJorgetreten ift. 

§ 235. $erbrennungtn unb ~(;ungen. 58 e rOte n nun gen 
elltjteljen Durdj bie 5ffiitfung ber ~(amme, )iebenben 5ffiaffers, {)einer 
@egenftänbe u. bgl. ~ie finD äuäerft fdjmerol}aft unb fennöeidjucll 
fidj je nadj ber S)eftigfeit unb 1)auer ber ~inttJirfung ber S)i~e in 
mötung ber S)aut, ~lafenbHbung ober boHfommener mernicf)tung 
her ~ettJclie . !8erbrannte ~örlJcrfteHen bebrde man mit in 01 gc" 
trällftem !BerballDftoif. ~ranblilafell foHten lIidjt bcrle~t, feinesfa{(;3 
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alier folite bie Oliergaut bor3eiti9 entfernt werben. mur liei ber 
~nwcnbung aU5trocfnenber ~erliänbe, 3. m. ber b. marbelelienfd)en 
(~i5mut") ~ranbliinbe, barf bie in ~rafen abgeljobene Olierljaut mit 
reiner, ant be~en borljer aU5geglüljter Sd)eere abgetragen werben. 

~er bei ~ränben SJHfe reiften will, trage naHe stleiber unb 
berbinbe ba5 &efid)t mit naHen %üdjern, fo bau nur bie ~ugen 
frei bleiben. Um an in ~ranb geratenen stfeibern bie ~lamme 
ober bie &lut 3u erfticfen, werfe man ben merunglüclten 3u ~oben, 
bebecfe iljn mit ~ecfen u. bgL ober (bei $etroleum.. unb SlliritU5" 
flammen) mit Sanb unb gieue erft flläter ~affer ljin3u. 

~en ~erbrcnnungen äljnlidj finb bie mbungen, weIdje burdj 
staU, Säuren, 2augen u. bg1. gerborgebradjt werben. ~ie erfte 
SJHfe1eiftung nad) foldjen ~edebungen foUte barin beftegen, ban man 
bie fdjäbHdjen Stoffe bon ber störlleroberfrädje burcfj ~btullfen mit 
~atte ober %üd)ern entfernt. ~emnäd)ft mag man bie berlebte SteHr 
mit ~aff er fl'üten unb ägnfid) wie nad) einer ~erbrennung berfagren; 
nur wo unge1öfd)ter ~a!f ober Sdjwefe1fäure eingewitft gaben, würbe 
~aHer bie !llbwitfung ergögen; ~bfllü1en mit berbünntem t%ffig 
mad)t ben staU, meftreuen mit streibe, ~fdje, Seife, 9Ragncfia ober 
Ubergieflung mit 9Rild) mad)t bie Sd)wefe1fäure unfd)äblid). 

~eganbtung t%rfrorener f. § 184. 
§ 236. IDergiftung unb 58eraufdjuug. ~uf !ll~wirfung lie .. 

rugen 3um grönten %eil bie ,ßeid)en einer mergiftung burd) fo" 
genannte fdJarfe &ifte. 9Ran berftegt barunter bornegmlid) Sd)wcfel" 
fäure (mitriol, :D1eum), Sallleterfäure (Sd)eibewaffer), Sal3fäure, 
stönig5waHer (&emifd) bon Sallleter" unb SaI3fäure), 2augcn unb 
anbere Stoffe, beren ~erfdjfucfen eine medirennung ber berügtten 
Sd)leimljaut im munbe, in ber Slleiferögre unb im 9Ragen lieluirft, 
ferner ~rfenif. Oft etfennt man aU5 ben !ll~flluren an ben 2i-IJl'cn 
ober im 9Runbe ober auf ber SJaut be5 SNnn5, be5 S')alfe5 ober bcr 
~ruft bie ~rt be~ . genommenen &ifte5. ~or ~illtrcffen bes 
~r3tes fann man in fofd)em ~a{{e 3ur 2inberung ber ~efd)werben 
9Rildj, SJafer" ober &erftcnfd)leim oher audj Sll ci fe ö 1, im motfaHe 
aud) nid)t 3u reidjUdje 9Rengen ~affer trinfen laffen. Säuren 
unh 2augen fönnen infofern gegeneinanher 3U SJei13wecfen lienupt 
wcrben, als man bei ~ergiftung hurd) Säuren unfd)äbfid)e {augen" 
gafte ~{üffigfeiten (wie eine ~uffcljwemmung bon gebrannter ma" 
gnefia, gefd)aliter Seife, im motfa{fe aud) eine 2öfung bon bOlllleU .. 
fofJlenfaurem matrium, ein SJo13afd)enau53u9 - $ottafd)e - ober 
mit ~affer angerügr1e streibe, ,ßagnlJulber, wenn levteres streibe, 
-IJräl'ariette 9RlIfrf)effcljafcn obcr bgl. entljält), bagegen uaclj ~er .. 
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fdjluden bon ä~enben ~ a u gen be r b ü n n t e lt G:ffig, 3itroncnfaft 
ober fauern mJein reidjt. 

G:ine 60nberfteHung nimmt Die )8e~anblung einer 3uderfäurc .. 
bergiftung ein; fie befte~e in ber 'Ilamidjung bon Sfa1flUaHer, illla~ 
gnefia ober ~reibe in 2!uffdjlUemmung. 

Ü"ür ben Ü"alf einer 'Bergiftung mit 2! r f e n if lUirb bielfadj in 
ben 2!lJot~efen ein beftimmtes ®egengift abgegeben. 

srt ~~OSlJ~or genommen, fo barf man fett~a1tige Ü"lüffig~ 
feiten nidjt eingeben, lUet{ biefe bas ®ift aufröfen unb feinen Übertritt 
in bas )8lut et1eidjtern; für foldje Ü"äHe emlJfie~1t fidj bie 'Ber .. 
abreidjung bon SJafer" ober ®erftenfdjleim, abgera~mter WWdj unb 
bie ~afliftünb1idj oU lUieber~olenbe ®abe bon 30 :trOlJfen ge IU ö 1) n .. 
1 i dj e m :terlJentinöl, lUelef)es buref) längeres 6te~en an ber ~l!ft 
bngaröt ift. 

~ine 'Bergiftung buref) fiad lUitfenbe ~f1anoengifte (2!1" 
Ialoibe) iiuf3ert fief) in 'Bet1uft bes 18elUuf3tfeins unb in 'Berengerung 
ber~UlJiUe (illlorlJ~ium unb DlJium) ober in anfänglid)er U11tu~e, 2!uf" 
regungsöuftänben unb G:rlUeiterung ber ~ulJi11e (2!trOlJin, :tollfhfef)e), 
ober in illlusferträmlJfen, lUddje fio) bis öum 6iarrframlJf fteigern 
fönnen (6tr~ef)1tin). )!Benn in mergiftuug!3fäffen folef)er 2!rt G:rbreef)eu 
nicf)t bereits bor~anben ift, fo rUO)e malt es our SJerausbeförbetllug bes 
genommenen ®iftes 3U erregen, inbem man einen Ü"inger tief in ben 
illlunb ftedt, bie ffiaef)eulUanb mit einem Ü"eberbart fi~eft ober - aber 
bies nur bei ergaltenem )8elUu13tfein - ein in ber 2!lJotgefe oll ent.-o 
negmenbes )8reef)mitte1 eingibt. )8ei mergiftungen buref) DlJium unb 
illlorlJ~ium berginbere man nad) illlögIidjfeit bas G:infdjlafen. )8etäubte 
finb in ein lUarmes 3immer oU bringen ullb buref), ~in1)üffen in lUollene 
'Ilerfen ÖU erlUärmen; if~ bas ®efief)t bla13, fo' wirb ber srOlJf tief 
gelagert, bei gerötetem ®efief)t cmlJfef)len fief) faUe Umfef)läge, Über" 
gie13ungen bes madens, )!Bafef)ungen bes ®efief)ts unb ber )8ruftober 
ftade ffiieef)mittel 3ut 2!nlUenbung. \Bei ftodenber 2!tmung ift bie 
G:inleitung ber fünftlid)cn 2!tmung angeoeigt (bg1.flJäter § 239); 
ieboef) öögere man nie, einen 2!röt gerbeiourufen, 1Ue1ef)er burdj 
®egengifte, 2!uslJumlJen be!3 illlagens unb anbere illlittel oft noo) 
ben ungünftigen 2!1tsgang ab3uloenben bermag. srt ber mcrgiftete 
bei )8elUu13tfein, fo berabreidje man i~lIt ftaden ~eif3en Sfaffce 
ober :tee. 

G:ine befonberc 2!rt bon 58ergiftUltg, ItJelef)e in if)rett l)öef)ften 
G.lraben gfeio)falls {rbensgefä~rHcf) fein fanlt, ift bie )8 e rau f dj Jt U 9 
burdj illli13braudj geiftiger ®etränfe. 6ie äU13ert fief) ounäef)ft in 
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(gmgungs3uftänbelt mannigfaef)er 2ld unb füqrt af(mäq1ief) &ur 
boHfommenen ~etäubung. man bermeibe eß, aufgeregte ~eraufef)te 
3U rei3en, unb fuef)e iqnen aHeß ou ent3ieqen, tvomit fie fief) unb 
anberen 6ef)aben 3ufügen rönnen. 3ft ~etäubung bmitß einge" 
treten, fo tvirb ber 9laufef) in ber 9legel buref) 2lußfef)!afen am 
leief)teften bef eitigt j nur tvenn unregelmäflige 2ltmung ober anbm 
Umftänbe GSefaq-r für bas 2eben bermuten faffen, tvenbe man bas 
gegen anbere betäubenbe GSifte emtJfoqlene ~erfaqren an. 

§ 237. ,S)~nmadjt uno Sltamtlf3uftdnbt. Unter :0 q nm a ef) t 
berfteqt man einen tJ'föbHef)en ~eduft bes 58etvutltfeins, tvelef)er 
u .. a. buref) (gintvidung fef)(eef)ter Buft, 6ef)recl, 581utbeduft ein" 
treten fann unb oft bie ~o(ge einer 58!utlme bes GSeqirns ift. 
9laef) boraußgegangenem 6ef)tvinbetgefüq! mit übelfeit unb :Oqren~ 
faufen tJf!egen bie betroffenen $erfonen tJlöbHef) befinnungßloß um" 
3ufinfen. Q;inem Dqnmäef)tigen löfe man 3unäef)ft aHe ben SjaIß, 
bie ~ruft unb ben Unterleib beengenben Slfeibungßftücfe; afßbann 
fagere man i~n an einem luftigen Drt, unb otvar mit tiefliegenbem 
~o"'f, tvenn ~fäffe beß GSefief)tß für ~lutlme, mit erqöqtem S)au",t 
unb :ObetförtJer, tvenn 9lötung beß GSefief)tß für ~lutanbrang im 
®eqirn f",tief)t. 3m erftelt ~af(e em"'feljlen fief) ~ef",tibungen bes GSc" 
fief)teß, im anbmn Uoergietlungen beß SlotJfeß unb Umfd}fäge mit faltem 
~affer. 3ft Me Dljnmaef)t info!ge eineß ~aUeß ober 6ef)!ageß 
auf ben ~ 0 tJ feingetreten, fo mutl für unbebingte 9luqelage beß 
)8edebten oei erqöqtem Doetför",er geforgt tverben. 

GSute ~ieberoeleoungßmittel oei Dqnmäef)tigen finb (ginreibunllen 
ber 6tirn mit Slöfnifef)em ~affer unb )8orqaften bon 9lieef)mittefn, 
tvie 6almiafgeift ober Q;ffig, mit benen man %üef)er tränft ober bie 
Sjanb oefeuef)tet. 9liema{ß foH man biefe ~füffigfeiten inbeffcn in 
ber ~lafef)e unter bie 9lafe f)aUen, tveH fie fOllft bei 58etvegun" 
gen bes Q;rtvacf)enben ober beim 91iefen in bie 91afe fHetlen 
unb Q;rfticfungßerfef)einungen berurfaef)en fönnen. 3n fef)tvmren 
~äHen bon Dqnmaef)t finb 9lei3mittel ber S)aut, tvie 9leioen, 58ürften, 
2luf!egen bon 6enftJatJier in ber Sjerogegenb borteilqaft. 600afb 
ber :Oqnmäef)tige ertvacf)t ift, beran{affe man iljn, noef) einige geit 
ruljig Hegen 3U &leiben, unb geoe iljm ~affer ober befebcnbe GSe" 
tränfe, 3.~. einige %ee{öffel fladen 7IDeilt ober Slaffee ober au(~ 
1 f) %ro"'fen ~ttf)ertveillgeift CSjoffmannßtrolJfen) in einem Q;tlföffel 
7IDaffer. 

9Jlit ber Of)nmad)t bürfen Sl ra m i' f 3 u ftCi n b c, illßliefonberc 
bie e", il e lJ ti f d)C n Slr Ci ntlJf c, luelcf)e fidJ ltcOCld8cll1ufitfofigfcit burdJ 
Bucfultgen ber ®liebmaflen, ~erbref)elt ber 2lugälJfe1, ~aUen ber 
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~äufte u. a. fenn3eid)nen, nid)t berlVed)felt lVerben. ~on Sträm~fen 
liefaHene jj3erfonen fud)e man auf einer IDlatrape ober einer ~ecle 3u 
lagern, entferne I~,arte ober 'fantige @egenftänbe, an lVefd)en fit fid) 
6d)aben tun fönnen, aus i~rer 9lä~e unh lVarte bas ~nbe bes 2ln" 
faHs rugig ali. 9lae!] 2luf~ören ber ~äm~fe folgt ~äufig ein me~r­
ftünbiger 6d)laf, lVägrenb beffen bie ~Ilnfen am lieften im ~ett liegen. 

§ 238. Sdjeintob. 2l1s 6 e!] ci n tob be3eid)net man einen mit 
gän&He!]em 2lu5lileiben ber 2ltembelVegungen unb äufierfter 5)etali .. 
fepung ber 5)et3tätigfeit berbunbenen 8uftanb tiefer ~elVufitfofigfeit, 
lVeld)er lcid)t in ben lVirffie!]en Xob ülierge~en fann. 5)erlieigefügrt 
luirb er u. a. bure!] ~rtrinfen, ~r~ängen, ~rbroffeln, ~inatmung 
bon 2uftarten, lVele!]e giftig finb (2eue!]tgas, Sfoglenbunft, Sto~len .. 
fäure in @ärfeHern) ober ba5 2elien nid)t 3U untergaften bermögen, 
~erfe!]üttetlVerben, ~tftieren, 5)ipfe!]lag, 60nnenftie!], ~fivfe!]lag unb 
~inlVitfung god)gef~annter eleftrife!]er 6tröme. 

2iegt 6e!]eintob bor, fo Iiefeitige man 3unäd)ft fofort feine Ur .. 
fae!]e. ~erfonen, roele!]e lielVuntlos aus bem mJaffer ge .. 
& 0 gen lVerben, brfreie man bager ounäe!]ft bon bem im IDlunbe unb 
ben 2ltntllngslucgcn Iiefinblid)en mJaffer unb 6e!]Iamm, inbem man 
fie auf bie Seite ober auf ben ~aue!] legt, bie im IDlunbe liefinbHd)e 
~füffigfeit ausffie\3en länt unb bemnäe!]ft bie IDlunb .. unb mae!]en .. 
gögle mit bem umlViclelten ~inget reinigt. 9liemals barf man fold)e 
!Berunglüclte, um bas 2lu5flienen bes mJafferi3 Ou edeie!]tern, auf 
ben Sl'opf ftdlen. ~r~ängten löfe man ben ben 5)aI5 umje!]nüren­
ben 6tncl mittels 6e!]nitts, inbem man &ugleie!] ben gängenben 
~ör~er unterftüpt, bamit burd) fein 5)eraliftür&en nie!]t anber .. 
lVeitige ~efe!]äbigungen entftegen fönnen. ~nem bure!] ~ i n a tm u n 9 
fd)äblid)er 2uftarten ~erungfüclten berfe!]affe man fofort frifd)e 
2uft, inbem man i~n 1V0mögHe!] ins ~reie trägt. 

§ 239. Stünftltdje ~tmung. tlet~alten bet Ulettung IlU~ it. 
ftttfung~gefa~t. iYrembföt.,er in ben nlltüdidjen Stöt.,etöffnungen. 

~ie ~lVeite 5)i{fc!eiftung, lVele!]e lieim 6e!]eintob ungefällmt er .. 
folgen mufl, ift bie ~inleitung bcr fünftfid)en 2ltmung. IDlan legt 
ben ~erungfüclten nae!] ~ntblönung feines ()lierför~ers unb ~efei­
tigung affer ben 2eib einfe!]nürenben Sfleibungsftücle rücllings auf 
ben ~u13lioben, eine ~ecle ober IDlatra~e unb er~ögt baliei bas ~euo 
ein lVenig burd) ein untetgefd)olienes ~ünbel. ~ie 8unge lVirb aus 
bem IDlunbe ~erborge30gen unb bon einet Iiei ber 5)i1feleiftung 
lieteifigten jj3erfon feftgegarten (bas 2lbgleiten ift butd) UmlVicle" 
hing mit einem ~afd)entue!] OU berginbern), bamit fie nie!]t 
fjeim 8urüclfafIen ben 8ugong 3um Sfcgffo~f bcrje!]Hent. 5)ier" 
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auf rniet ber ~elfer, tuefd)er bie fünftfid)e 2Umung ausfü~rt, rittling~ 
übeT ben s.?üften bes €;cf)eintoten · nieber unb brücft mit ben untet­
~a{li unb feitHd) bon ben ~rufttuar3en flad) aufgelegten ~anben. 
beren ~inger fämt1id) aneinanber liegen müHen unb nid)t gefvrei3t 
fein bürfen, langfam, alier mit boHer Shaft bie unteren mij:Jven 
gegen ben müden unb ettuas 3um Sfovfe ~in, fo baa ~örliar 2uft 
aus ben 2ungen enttueid)t. l}iefer bie 2!usatmung nad)af)menbe 
l}rud tuhb 2 liis 3 6efunben lang ausgeübt unb fann burd) 2!n­
ftemmen ber ~({en&ogen an bie Dlierfd)enfel unb ~ornülierlieugen 
bes DberförjJers nod) berftärft tuerben (2!libilbung 50). 2!isbann 

~bbUblln9 50. !tünftlidje ~tmull9 I.: ~ußQtmtn . 

rid)tct fid) ber ~elfer vlö~lid) auf, ber 3ufammengebrüdte ~ruft­
faften bes ~enmglüdten be~nt fid) nad) 2!uf~ebung bes l}ruds 
wieber aus unb beran{aat baburd) bie 2ungen, fid) gleid)fa({s tuie 
bei ber natüdid)en ~inatmung burd) 2!ufna~me bon 2uft 3u er­
wettern (2!bbilbung 51). Wad) tuieber 2 bis 3 6efunben lieginnt bas 
~erfa~ren bon neuem i eß tuhb 10 liiß 12 mal in ber WHnute 
wieberf)olt unb fo lang,e fortgefe~t, bis bie 2!temlietuegungen fid) 
of)ne ~ilfe tuieber auf natürlid)e mJeife bon3ie~en, ober liis nad) 
fad)berftänbigem Urteil infolge bes ~intritts bes tuirtHd)en :tob es 
eine mettung nid)t mef)r möglicg erfd)eint. 

58ortei1f)aft ift es, tuenn ber ~elfer liei feinem mettungstuerl 
nod) burd) eine britte $erfon unterftü~t tuirb, tueld)e 3u ~äuvten bes 
58erung{üdten Iniet (2!bbilbung 52 unb 53) unb lieim 2!usatmen 
burcf) feitlicf)es 2!nbtüden ber 2!rme an ben $förver bas .8ufammen-

Qlelunb~e!tlblldj(eln. 16 
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lJreHen bes \8ruftforbes, bemnädJft beim lEnatmen burd) (ir~eben bcr 
mrme bie ~rweiterung bes \8ruftforbes berftärft*). 

60ba1b ber ~erung1üdte wieber atmet, fud)t man unter mn" 
wenbung ber für O~nmad)tsfä((e empfo~lenen IDCittel fein \8cwulHfein 
~urücf~ut'.tfen. 

)fit> es gilt, in a:r fti clun g s g e f a f) r befinbHcf}en \l3erfonen S)Hfe 
~u bringen, müHen bie mit bem mettungswerf befd)äftigten l.j3erfonen 

'lIbbilbung 51) !!ünftlidie 5lltmung I. : ~inatmcn. 

gewiHe ~orfid)gmanrege1n ou if)rem eigenen 6d)ut}c beobad)ten. 
\8ebor man mäume, ltJe(d)e mit fd)äbHdjen .2uftarten erfüllt finb, 
(jetritt, foH man für ausgiebige .2üftung forgen, inbem man bie 
:türen weit öffnet unb bie lYenfter bon auf3en einfd)lägt. Sft 
fct}tercs nicf)t mögfid), fo gaUe man fid) ein mit m3affer ober bcr" 
bünntcm ~ffig befeud)tetes :tudj bor ben IDCunb, burdjeUe ben 
moum, öffne bas lYenfter unb begebe fid) erft oum ~erung(Ücften, 
nad)bcm man wieber .2uft gefcf)ÖlJft unb fräftigen c.!)urd)~ug gergeftem 

*) 'Iliefes merfab,ren barf nidjt angetuenbet tuerben, tuenn an ben ~rmen 
ober am 58ruftlorb bes j8erunglücften, 3. 58. infolge bon j8erfdjiittettuerben, 
!tnodjen gebrodjcn fiuh. 
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~at. ~)ilt es, ~erung{Üclte aus ~runnen, ecf)iief)ten, @ruben, ~b5ußs", 
grüven, ~(lnüfen, tiefen ~eHetn u. bg1. ~etboroul)o{en, fo raffe man 
fief) beim' S)inabfteigen ein eei! umbinben, mittef5 bejfen man im 

'llbbilbun9 52. Sfllnftlidje 'lltmung H.: 'llu~ntmen. 

!1I66ilbung 53. Sfllnftlidje 'lltmung H.: liinatmen. 

9CotfaUe &urüclge&ogen ltJerben fann, auef) fucf)e man burcf) eine am 
9frm oefeftigte ~eine mit ben muflenfte~enben eine ~erbinbllng ~er5u" 
ftellen, um buref) mnDie~en ber ~eine ein .8eicf)en geben oll 'fönnen, 
fobalb eigene @efa~r nötigt! fief) &utücr&iegen &ll laffen. ~efte~t ba51 

16* 
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fdjäbHdje ®a~ in foldjen tiefen Utäumen au~ sto~lenfäure, fo fann 
e~ burdj ~ingieiien uon stalfmHdj me~r ober tveniger unfdjäbHdj 
gemadjt tverben. ffiäume, jn tvefdjen nadj bem ®erudje 2eudjtga~ 
bermutet tvirb, barf man niemat~ mit 2idjt betreten i in foldjen 
~äHen ift 5unädjft ber S)aul>t~a~n nebft aUen anbetn offenfte~enben 
S)ä~nen ber &a6feitung 3U fcgHenen. 

~ei ber Utettung merfcgütteter ~üte man fidj, bon nadj .. 
ftür5enber ~rbe, ®djutt u. bgf. felbft ®djaben 5u leiben. ~en 
merungfüclten ~ebe man be~utfam auf, ba er ~nodjenbrüdje erlitten 
l)aben fann. Bur ~rteidjterung feiner ~tmung entferne man ettva 
in ben rolunb geratene ~rbe mit bem umtviclelten ~inger. 

~rfticlungi3gefal)r tritt 5utveilen audj infolge be~ merfdjlucleni3 
frember ~örl>er tvie ~nodjen, ®räten u. bgL ein. rolan uerfudje 
5unädJft folcI)e ®egenftänbe mit bem umtvicfeHen ~inger qerbor .. 
&u~olen, Uetmeibe e~ aber, fidj babd beiflen &u laffen, ettva inbem 
man bem merunglüclten ein breites ®tücl SJol6 5tvifdjen bie Ba~n .. 
rei~en legt; geHngt es nidjt, ben ~rembförl'er fo &u etteidjen, fo 
fann er bißtveilen burdJ ~tud auf ben ~audJ, fräftige ®djläge auf ben 
müden unb ~rregen bon ~rbrcdjen (bg!. § 236) ~erausbeförbert 
Itlerben. ®tecft ber ~rembförlJer nidjt in ben ~tmungstvegen, 
fonbern nur im ®cglunbe, fo geringt es 3utveilen, i~n mit einet 
58rotfrume ober mit ettvas fetter ®l'eife l)inuntercrufdjluclen unb fo 
in bett rolagen 5U beförbern. Sn fdJtueren, bas .53eben bebrol)enben 
~äaen bermag ber ~qt burdj ~ntuenbung nefonberer ~erfcreuge, in 
~ödjfter &efal)r nodj burdJ ben 2uftrö~renfdJnitt &u ~elfen. 

~r&ttidje SJHfe tvirb audj in ~nfl'rudj genommen tuerben müffen, 
tuenn frembe ~örl>er, 3,nfeften u. bg1. in ~ugen, ()l)ren, !nafe 
ober anbere natürtidje !örl>eröffnungen gelangt finb, ein mor" 
fommni~, tvetdje~ man namentlidj bei SHnbern nidjt fetten neob .. 
adJtet. ®etingt e~ nidjt, bie ®egenftänbe o~ne tveitete~ &u entfernen, 
fo untertaffe ber Unfunbige jeben getvattfamen merfudj ba&u, tueH 
burdj ftätfetes Bie~en, Betten ober ~ol)ten IiebenfIidJe mede~ungen 
berurfadjt tuerben fönnen. 

Über bie ~e~anblung bes Sji~fdjlags, ®onnenftidJs unb ~Ii~ .. 
fdJlag~ ug1. § 185. rolit !l3etfonen, tveldje burdj füttfHir!je elef .. 
ttifdJe 2eitungen berungfüclt Hnb, berfa~re man ebenfo tvie mit 
ben bom 58fibe ®ctroffenen. 
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'gJ'odienntniffe ~Uf ,ftfllnftenptrege. 
§ 240. )BeDeutung Der stranfenttf!ege. 0nbem wir bie .2ef)ren 

ber @efunbf)eit5.jJflege befolgen, bermögen wir bie Baf)l ber Shanf~ 
~eiten unb Unglücf5räl1e 3u befdjränlen, nid)t aber fie boU~ 
fommen 3U befeitigen. ~5 wirb ftet5 Shanfe unb )8erle~te geben, 
weldje nadj S)erfteUung if)rer @efunbf)eit ob.er .2inberung if)rer .2eiben 
berlangen unb bel;- O:ürforgeif)rer WWmenfdjen bebürren. 

s)ie S)eilung ber Shanfen unb )8erle~ten ift im aUgemeinen 
2rufgabe ber ill: q t e; benn bie ridjtige 5Seurteilung einer @efunb~ 
f)eit5fdjäbigung, bie ~ntfdjcibung über ba5 ein3ufdj1agenbe S)eH~ unb 
~flegeberraf)ren, bie o:eftfteUung be5 bon bem Sfranfen 3u beobadj~ 
tenben )8erf)alten5 mun fidj auf genaue Sfenntni5 ber :teHe unb 
)8midjtungen be5 srör.jJer5, fowie ber franfgaften 2rbroeidjungen bon 
ber ffiegel unb auf ein )8ertrautfein mit ber 2rrt unb ~irfung5weife 
ber befannten S)eHberfaf)ren ftü~en. s)ie f)ieröu erforberHdjen srennt~ 
niffe fönnen nidjt of)ne jaf)relange fleinige, fadjmännifd) geleitete 
2rrueit erworben werben, bie ffiid)tigfeit igrer 2rnwenbung wirb burd) 
3ultef)menbe ~rfaf)rung berbürgt. 

91eben bem ffiat unb ber S)i1fe be5 2rröte5 ift inbeffen eine 
f 0 r 9 f am e ~ f1 e 9 e für ben )8er1auf unb ben 2ru5gang be5 .2eiben5, 
wie für bie ~r1eidjterung ber mit igm berbunbenen 5Se~ 
fcf)werben bon groner 5Sebeutung. 9lidjt immer ift e5 mögfidj, ben 
Sfranfen gefcf)uften ~ärtern ober ~ärtcrinnen alt3ubertrallen; ein 
teber fann in bie .2age fommcn, bie ~ffege feThft übernef)men ßIl 
müHen, wenn einc in feiner o:ürforge befinbficfJe ~erfon etfranft. 
9liemanb foUte bager berfäumcn, fid) mit ben wefentfid)ften in 
fold)cm O:alle 3u errüffenben DbHcgenf)eUen bertraut ßU ll1ad)en. 
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m3enn befd)rlinfte ID'Httel unb m3oljnungsbetI)IiUniffe bie ~flege 
in ber eigenen SJliusHd)feit erfd)tueren, aber aud) fonft bei ernften 
~rfranfungen. ift Me überfüljrung bes Shanfen in ein ~ranfenljaus 
anDuraten. ~ie boUfommenmn ~intid)tungen fold)er ~nftaUen, iljre 
~usrüftung mit einem ftlinbig antuefenben gefd)ulten ~fleget>etfonal 
unb mit ftets ljilfsbereiten ~rDten getuliljren am eljeften ~ürgfd)aft 
für bie GSenefung (bg1. § 145). 

§ 24:1. fttaufenalmmtt. ~as erfte ~rforbernis ber ~ranfen" 
",f{ege ift Me i8ereitftel1ung eines geeigneten SfrnnfenDimmers. 
~er Shanfe bebarf bor al1em ber mulje; baljer rliume man iljm ein 
möglid)ft abgefonbert gelegenes GSemad) ein, tueld)es nid)t gleid)Deitig 
bon GSefunben betuoljnt unb, faUs es ber ~r3t für erforberlid) 
erad)tet, nur bon ben mit ber i8eljanblung unb ~flege betrauten 
~erfonen betreten tuerben barf. ~as 8immer foU mögHd)ft gerliumig 
fein, um bem Shanfen ljinreid)enb 2uft 3U getuliljren. ~as Xageslid)t 
fou reid)Hd)en 8ugang ljaben, unb aud) für bie ~benb" unb 9'lad)t" 
ftunben barf es an guten i8eleud)tungsmitteln nid)t feljlen; babei 
muü es mögHd) I)(ewen, bas 8immer bunfel Öu mad)en unb ben 
Shanfen burd) 2id)tfd)irme, ~enfterborljlinge u. bg1. bor ÖU gre{{em 
md)t ÖU fd)ü»en, tuie aud) burd) geeignete ~orrid)tungen bie CSonnen" 
lji»e fern &U ljalten. ~irb ein 8immer im ~inter als Shanfen" 
gemad) bertuenbet, fo foll es gute SJeiöborrid)tungen befi»en, tue1d)e 
feine m3lirme bauetnb auf einer SJölje bon 15 bis 17 0 ij;. ÖU ljalten 
bermögen. 

GSan& befonbers ift auf meinfid)feit im Shanfenöimmer &U 
ad)ten. CStaubfangenbe GSegenftlinbc (§ 229 8iff. 3) unb überflüffige 
möbel, ltIe1d)e ben mnum einengen unb eine grünblid)e meinigung 
erfd)tueren, finb ÖU entfernen. ~er ~uüboben foll unter ~ermeibung 
einer i8e1liftigung bes Shanfen tligHd) gefeljrt unb nid)t ÖU feUen 
feud)t aufgetuifd)t tuerben. ~as GSemad) ift morgens unb abenbs, 
fotuie nad) ieber CStuljlentleerung bes ~ranfen ÖU lüften. CS",eifercfte, 
benu»te GSefd)irre, ~usfd)eibungen, unfaubere 2eib" unb i8etttulifd)e bes 
Shanfen u. bg1. bürfen nid)t im 8immer gebulbet tuerben, fonbern 
finb, erforbcdid)enfaUs nad) borausgegangener ~esinfeftion ober 
unter anbeten bie ~erbreitung eines ettua baran ljaftenben ~n" 
fterfungsftoffs ljinbernben ~orfid)tsmaüregeln, unbeqüglid) ljerausöu" 
fd)affen. 

§ 24:2. !fllnfenlJett. ~as ~rnnfenbett tuirb btuectmäüig 
fo aufgefteUt, ban es' nur mit bem ~o"'fenbe bie ~anb berüljrt, 
bon ben übrigen 3 CSeiten aber frei öugängHd) ift' ~s barf tueber 
~er unmittelbaren Dfentulirme nod) eincm lliitigen 2uftöug bon bcr 



morlenntniffe our SfrllnfenlJflege. 247 

~ür ober ben iJenftern l)er au~gefe~t fein unb ift nötigenfall~ 
burd} gro~e IBettfd}irme 3u fd}ü~en. Q;~ mun l)inreid}enb gron unb 
mit guten .2agerung~borrid}tungen berfel)en fein. 2n~ Unterlagen finb 
gut gelJoifterte, am beften mit ffionl)aaren geftolJfte Wlatta~en 3U ber" 
wenben. ilie IBettwäfd}e fon ftet~ rein fein unb mun baI)er l)äufig 
gewed)feft werben. ,sn iJäUen, wo bie Shanfen il)re 2lu~Ieerungen 
unter fid) gel)en laffen, fd)ü~t man bie Wlatta~e burd) eine unter 
ba~ IBettud} gefegte, wafferbid)te (3. IB. ®ummi") Unterlage. Bur 
Unterftü~ung be~ SfOlJfe~, ober, wo e~ notwenbig ift, be~ DberförlJer9 
eignen fid} gut gelJoifterte Sfiffen, weld)e nid)t 3u weid) fein bürfen. 
Bur IBebecfung emlJfel)Ien fid) WoUene ilecfen; in mand)en iJällen 
rönnen mit ffiücffidjt auf bie ®ewol)nl)eit be~ Shanfen aud) leid)te 
iJeberbetten gewäl)rt werben, bagegen ift e~ nid)t borteill)aft, bem 
Shanfen eine 3u fd)wcte unb 3U reid)Hd)e IBebecfung 3u geben. 

,sm aHgemeinen befinbet fid) ber Shanle am wol)Iften, wenn 
er mit etwas erl)öl)tem St'OlJf auf ben ffiücfen gelagert luirb. ~n 
iJänen bon 2ltemnot crl)öl)t man ben DberförlJer burd} untergelegte 
\!3oIfter ober einen mit ber .2el)ne unter bie Wlatra~e gefef)obenen 
6tul)f. Bur jßermeibung bes 2lbgleitens gewäl)re man ben iJüBen 
bann eine 6tü~e burd) l)art gelJoifterte Sfiffen, 5)oI3nö~e ober bgI. 
Shanfe, wefef)e 3u fef)wad} finh, fief) fefbftänbig auföurief)ten, bebienen 
fidJ gern eines am iJuf;enbe bes IBettes befeftigten 6tricfs mit einem 
Ouerl)oI3 a15 5)anbl)abe, um fid) baran emlJor3u3ieljen. iJroftgefüf)l 
befämlJft man burd) gewärmte 6teine ober )liärmflafd)en, b. 1. mit 
warmem )liaffer gefü(fte, wol)I berfd)loffene 6teinfrufen ober Wletall" 
bel)äIter. 6old)e Q;rwärmungsmittel werben ben Sfranfen in bas 
~ett gelegt, müHen jehoef), um bie 5)aut nief)t unmittelbar 3u be" 
rüI)ren, umwicfelt werben. 

ilie Unterlagen bes IBetts foHen oft glatt geftrid)en, fowie bon 
IBrotfrumen, 6anb u. bgl. gef äubert werben. Q;~ emlJfiel)ft fid}, 
bas IBett minbeftens 3weimal am ~age frifd) 3u rid)ten. jßermag 
ber Shanfe fein .2ager für bie l)ierburd} beanflJrud)te Beit nid)t ou 
berlaffen, fo bettet man il)n 3ubor auf ein anberes IBett, ein 60fa 
ober bgl. um (bgl. flJäter § 256). IBebor ber Sfranfe in bas frifd) 
gemaef)te IBett 3urücfgelirad}t wirb, foll biefes erforberfidJenfaUs ge" 
wärmt werben. 

§ 243. Sför~tr~fltgt bt~ SfranftU. ~utdjlitgtn. ®ro~e 6org" 
falt ift auf bie ffieinfid}feit unb SförlJerlJf!ege bes Sfranfen OU 
berwenben. 6d)wad)e Sfranfe müffen an ®efid)t unb 5)änben, nötigen" 
faUs aud) am übrigen SförlJer burd} ben \!3fleger mit lauwarmem 
)liaHer unter IBenu~ung eines weief)en 6d)wammes minbeftens owei" 
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mal am stage getuafd)en tuerben. Wud) finb Me ~aare Ou fämmen. 
~erner tft eil notlvenbig, bie Stranfen an3u9aften, am stage ben 9J1unb 
auilouflJülen unb bie Sii9ne OU reinigen. €3old)en Shanfen, tuefd)e 
baou nid)t imftanbe finb, tuifd)t ber ~fleger ben 9Jlunb mit 
einem angefeud)teten stud)e bon Seit ou Seit auil. ~iebernben ~er~ 
fonen tft eil oft erquidenb, tuenn bie ttodenen .2ilJlJen mit Ofiuenöl 
ober €3albe beftrid)en tuerben. 

WUen Shanfen, befonberil fold)en, tueld)e fd)tui~en, ift ein 9äufiger 
m3ed)fel ber .2eibtuäfd)e borteil9aft. 'l)er m3äfd)etued)fel barf aber 
erft bor genommen tuerben, nad)bem bail €3d)tui~en aufge9ört 9at, 
unb bie ~aut beil Sfranfen unter ber ~ettbede mit getuärmten 
stüd)ern gettodnet ift. ~in m3ed)fel beil ~embeil tuirb am beften in 
ber m3eife auilgefü9rt, bau eil nad) :öffnen fämtlid)er srnölJfe 
unter ber ~ettbede mittelil leid)ten Wufrid)tenil ,ober Wn~ebenil beil 
~ranfen biil ou ben €3d)ultern emlJorgeoogen unb bann fd)neH, aber 
borfid)tig über SfolJf unb Wrme abgeftreift tuirb. .sn entflJred)enber 
m3eife tuirb barauf fofort bail frifd)e S'demb, tu eld) eil bor 9 era no u~ 
tu ä r m e n i ft, ounäd)ft über Wrme unb SfOlJf beil ~ranfen geftreift 
unb bann tuieber unter ber ~ettbede mögfid)ft glatt über ben übrigen 
~örlJer ge30gen. 

'l)urd) ffieinlid)feitillJflege unb getuiffen9afte .snftanb9aftung beil 
~etteil forgt man nid)t aUein für bail ~e9agen beil Stranten, eil finb 
bieil aud) tuefentHd) morbebingungen our mer9ütung beil gefürd)teten 
'l) ur d) 1i e gen il. ~ei Stranlen, tueld)e lange Seit bettlägerig finb, 
tuerben niimlid) bie 9aUlJtfäd)fid) aufliegenben ~örlJerteife, bie ~erfen, 
bail Sheuo, bail @efän unb bie @egenb ber €3d)ufterbfiitter leid)t tuunb. 
~il fommt ounäd)ft ou einer ffiötung unb ~mlJfinbfid)feit ber ~aut; 
bann bemcdt man tuunbe €3tellen, tueld)e fid) rafd) tJergrönern unb 
tJertlefen, bem Shanfen tJiele €3d)tnetöen bereiten unb burd) 9in3u~ 
tretenbe m3unbfranfgeiten gefä9rfid) tuerben fönnen. €3old)e uner~ 
tuünfd)ten morfommniffe fteHen fid) im .2aufe einiger Stranfgeiten un~ 
auilbleiblid) ein, tuenn ber ~örlJer fotuie bie .2eib" unb ~etttuäfd)e be!3 
stranfen nid)t lJeinfid) fauber gef)aften tuerben, ultb tuenn nid)t forg" 
fam barauf gcad)tet tuirb, ban bie Unterlage ftetil glatt unb fafteltloil 
ift. €3obalb fid) eilte tuunbe €3teffe erft auilgebifbet 9at, mad)t 19te 
~eifung grone €3d)lvierigfeiten, ba ber straltfe geotuungen ift, tueiter 
barauf OU liegen. 'l)er st'raltfenlJHeger foll bager getuiffen9aft bemüI)t 
fein, rote vber fd)mrrsI)afte €3tellen an ben aufliegenben ~örlJerteiren 
fofort oU bemerfen, unb tJorfllmmenben ~affil red)toeitig är3tfid)en mat 
ein90fen. :Oft ift eil nü~1id), bie gerötete ~aut mit Sittonenfaft, 
StamlJfertueilt ober ~ralt3braltnttueilt oU befeud)telt; befonberil aber 
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em~fie~rt e5 fid), in langwierigen Shanf~eitsfiillen B u f tfi ff en ober 
~ a ff etfi H en auf bie IDlatra~en 3u fegen, ba auf fofd)en Unterlagen 
bas ~urd)liegen nid)t fo leid)t eintritt. 

§ 244. strnnfeulUndjen. llet~nlteu be~ ~f(eoet~. ~ei 6d)wet­
hanfen foUte ein ~fleger bauetnb anwefenh fein, um fie 3U beobad]ten 
unb i~nen bie notwenbigen ~anbreid)ungen 5u leiften. Snsbefonbere 
bebürfen aufgeregte unb im ~ieberwa~n befangene Shanfe einer un. 
aU5gefe~ten Überwad]ung, um an ~anblungen tler~inbert 5U werben, 
burd) weld)e fie fid] unb anbeten 6d)aben 5ufügen fönnen. 'IJie ~fleger 
foUen in fold)en ~iiHen ben Sfranfen in tu~iger unh gemeffener ~eife 
bon untlerftiinbigem ~eginnen 5urüd~a1ten, im übrigen i~re ~er .. 
rid)tungen ftreng nad) ber ~nweifung bes ~r5tes tlerfe~en unb 
biefem bei feinem niid]ften ~efud] über aUe i~re ~a~rne~mungen 
in betreff be5 ~er~artens be5 !eranfen ~erid]t erftatten. ~enn tlom 
~r3t mad]twad)en bei bem Shanfen tlerotbnet werben, ift auf einen 
~ed]fel bes ~flege.\Jerfonaf5 ~ebad)t &U ne~men, bamit bie mit bet 
~ad)e betrauten ~ffeget fid] bor ~ntritt betieiben genügenb aus&u­
ru~en in ber Bage finb. 

~er ~fleger foU fUH unh geräuf#os feines ~mtes waUen, ben 
Shanfen butd] eigene Unfid)er~eit, ~eforgnis ober !eummer nid)t 
iingfUgen unb fid) bei ben ~i1fe1eiftungen einer möglid)ft fanften 
~anb befleij3igen. ~ei ber ~flege fold)er ~erfonen, we1d]e an über .. 
tragbaren Shanf~eiten leiben, tlermeibe man es, im $eranfen&immer 
3u effen, 3u trinfen ober bie ~iinbe &um IDlunb 5u fü~ren. mad) 
~etü~tung ber Shanfen wafdJe man bie ~iinbe unter ~erwenbung 
bon 6eife unb ~ürfte, beim jßetIaffen bes Shanfen5immer5 wed]fe1e 
man, wenn ~ngiingig, bie $eleibung. ffiatfam ift es, wii~renb bes 
~tifent~a1ts beim Shanfen jebesmal eine bie gefamte $eleibung 
bedenbe 6d]üqe ober bg1. aus wafd)barem 6toff an5ulegen. 

§ 245. ~djlnf uull ~tmuuo bes $ernufen. ~en 6d]laf bes 
Sl'ranfen foU ber ~fleger in ber ffiege1 nid)t ftören. Sn fo1d)en ~iiHen, 
in weld)en ein 5u langer 6d]laf fd]iiblid] ift, ober ber Shanfe 5. ~. 
&um Q:inne~men ber ~ronei ober für feine IDla~l&eiten gewedt werben 
foU, wirb ber ~r&t tlotI)er entf.\Jred]enbe ~nweifung geben. Q:in 
gut gelüftetes Bimmer, ein frifd) ~ergerid]tete5 ~ett, matte ~eleud)tung 
unb bei fiebetnben !eranten bie ~erabreid)ung tü~1enben @etriinfs er" 
leid)tetn bas ~infd)lafen. 

~er ~tmung bes Shanfen muj3 ber ~fleger feine ~ufmetffam .. 
feit 5uwenben, um f.\Jiiter berid)ten 5U tönnen, ob fie etwa be­
fd]leunigt ober mü~fam unh fd)mer&~aft unter 6tö~nen unb ~ewegung 
ber mafenflügel erfolgt ift. ~aHs ffiaffeln auf ber ~ruft eine ~n-
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fammlung bon ®eI)leim in ben .2ufttuegen betriit, ift es nü~1iel), ben 
srranfen bon Seit &u Seit auf&uricf.Jten, um if)m bas ~usf)uften ou 
edeiel)tern. IIJer srtanfe ift anouf)aUen, feinen ~ustuurf niel)t &u 
netfel)luden, fonbem in ®1:Jeigläier &u entfeeren, tuefel)e if)m ber 
\l3fleger mit ber einen ~anb borf)äH, tuäf)renb bie anbete unter bas 
~o1:Jffiffen greift unb ben OberförlJer beim ~ufriel)ten unterftü~t. 
~er ~ustuurf ift bis &um näcl}jten )Befuel) bes ~r&tes auf&uf)eben, 
um biefem borge&eigt unb nael) feiner ~ntueifung unfel)äbHeI) gemael)t 
ober befeitigt O" tuerben. 

§ 246. ~llltungen. )Befonbete ~ilfefeiftungen finb bei ftärfeten 
)B(utungen aus bem imunbe notluenbig. ®ie flammen in ber 
:Regel aus ber .2unge, tuenn 'fie unter ~uften erfolgen, unb f)eU", 
rotes mit .2uftbläsd)en gemifel)tes )Blut entfeett tuitb (§ 227); ba", 
gegen lJflegt erbroel)enes )Blut bunlefrot &u fein unb aus einem 
burel) gefel)tuürige ~orgänge eröffneten )Blutgefäj3e bes imagens f)er", 
&urüf)ren. Sn jebem i"Yal1e eines )Blutftur&es ift es nottuenbig, fel)nen 
ben 2!r&t f)erbeillurufen, bis &u feiner ~nfunft aber ben srranfen &u 
einer mögHeI)ft ru~igen :Rüdenlage mit ettuas erf)öf)tem Obetför1:Jer 
an&uf)alten, if)m jebes ®1:Jreel)en &u unterfagen unb, je nael) bem ber" 
mutliel)en ®i~ ber )Blutung, bie )Bruft ober Oie imagengrube burel) 
eglaUe Umfcl}läge ober eine ~isblafe &u füf)len (§ 253). )Beim 
2!uftreten bon innetfiel)en )Blutungen, tuele1)e fici} burel) eine 1:Jlö~Hd) 
erfolgenbe leid)enäf)nHd)e )BläHe bes Stranfen bemetfbar mael)en, ijt 
gleid)fa((s für ruf)ige Eage unb unber&ügHd)e )Benael)rid)tignng bes 
2!rlltes &u forgen. 

§ 247. ~ef3fdjlag. \,ßuht $föf~etluiifme. Oft ift es nü~(id), 
ben ~et&fel)lag bes srranfen 3u beobad)ten, feinen \l3uls bon Seit 
3u Seit 3u 3ülJlen unb feine srörlJertuärme 3U meHen, um ben 
~r&t auf ®runb entflJred)enb gemad)ter ~ermetfe bon ben ~rgebniHen 
fold)er )Beobael)tungen regelmäj3ig untetriel)ten &u fönnen. ~ie srörver .. 
tuärme mifit man mit bem in Sel)ntelgtabe eingeteilten sr r a n fe n '" 
tf)etmometet (am beften fog. ima~imaltljetmometet). iman legt 
biefes mit bem OuedfHbergefäfi in bie forgfältig ausgetrodnete ~d)fe1'" 
f)öf)1e bes Stranfen, beranlafit le~teren, ben ~tm feft an ben srör1:Jer 
an&ulegen, tuobei in i"Yä((en bon ®eI)tuäel)e ober )Betuufitfeinstrübung 
bie Untetftü~ung bes \l3flegers nottuenbig ift, unb über&eugt fief) nad) 
2!blauf bon ettua 10 iminuten bon bem ®tanbe ber Ouedfilberfäule. 
~aef) tueiteten 2 iminuten beobael)tet man, ob bas :tf)ermometet noel) 
geftiegen ift; tuar bies nief)t bet i"Yal1, fo tann man bie imeHung ab", 
bred)en, anbemfaUS muj3 fie fo lange fottgefe~t tuerben, bis innerljafb 
eines Seittauntes non 2 9JCinuten ein tueiteres ®teigen nid)t mef)r 
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ftattfinbet. >Uor jeber 9.Reffung lJrüft man, oli bas ~germometer 
bereitß 36 0 ülierfteigtj burdj ~uf" unh ~lifdjtuenfen besfelben ge" 
Hngt eß, ein 6infen ber Ouecffilberfäufe gerbeiöufül)ren. 

§ 248. matütlhf)t ~ntlterunoen beß ~ranftn. ~nftiert unb 
~armttnoittunOtn. ~uf ~norbnung bes ~rötes, ober fO[lalb ettua 
Me ~arnentleerung unb ber 6tuglgang bes Shanfen eine un" 
getuögnfidje ~efdjaHengeit öeigen, müHen biefe ~usleerungen (aufler .. 
ga1b bes Shanfenoimmers!) auflietuagrt tuerben j erfolgen He nidjt 
3ur tegelmäfligen Beit, 
fo ift bem ~t3t oU lie .. 
tidjten. Shanfen, tueldje 
bas ~ett nidjt bedaHen 
fönnen ober bürTen, mul3 
bie ~ettfdjüffe( (angc" 
tuätmt!) untergefdjobcn 
ober bas ~arng{as bOt" 
gefegt tuerben. 5IDägtenb 
ber ~nt(eerung finb bie 
Shanfen bon bem I.l3flegct 
ßU unterftü~en. 5IDitb ba" 
bei ettua bie 5IDäfdje 
betltntdnigt, ]0 i ft f lC jo" 
jott \lcgen frifdje ßU 
bertaufdjen. Um ein f01" 
djes >UotfommniB liei 
!eranfen, tueldje if)re ~us" 
(eerungen unter fidj gegen 
laffen, möglidjft 3u bet" ~bbilbung 54. 3rrigntor. 

f)üten, legt man if)nen 
\Jon Beit 3U Beit audj ogne djr >Uerlangen bie 3ur ~ufnaljme ber ~nt" 
(eerungcn lieftimmten ®cfäfle unter. Sfranfe, tueldje 3Ut ~arnentfecrung 
unb 3um 6tuglgang aufftegen, finb burdj Sfleibung ober geeignete 
Umgü({ung gegen ~rfältun9 3u fdjü~en. 

But ~eförberung bes 6tugIgangs müffen 3utueifen Sfn fti e r e 
mittelS ber ba3u beftimmten 6pri~en obet lieHet 1) a tm ei n giel3 u n 9 el! 
mittels bes fogenannten 3 triga to r s (~bbi1bung 54) berabreidjt 
tuerben, inbem man ~1üffigfeit in ben 9.Raftbarm einfpri~t obet ein .. 
laufen lä~t. ~eim ~nfauf ber gier3u etfotberlidjen ®erätfdjaften adjte 
man barauf, bau bie 6pi~e ber 6pri~e obet bes ~nfa~ftücfes bes 
,sttigatots abgerunbet unb aus liiegfamem 9.Raterial (~artgummi) 
gefertigt .ift, bamit >Ucrlcbungen bes 'l)atmes bei ber ~infügrun!1 
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bermieben tuerben. ~ud) bertuenbe man berartige S)ilfsmittel nie" 
mars, o~ne bor~er für i~re grünbHd)e ffieinigung geforgt &U ~aben. 
:Ilie ~ettid)tung felbft tuirb in ber ffiegel in folgenber >meife borge .. 
nommen: man lagert ben Shanfen in €5eitenlage mit borgeftredtem 
~efäu auf bas bor~er burd) tuafferbid)te Unterlagen gegen }Befeud)" 
tung gefd)ü~te }Bett, ~ä1t ~ierauf mit ber einen S)anb bie ~inter" 
baden auseinanber unb fü~rt mit ber anbeten bie bor~er eingeölte 
€5t>* ber €5t>ti~e ober bes 3rtigatoranfa~ftüdes borfid)tig in bie 
~fteröffnung ein i fd)lieuHd) läut man unter geHnbem, gleid)mäuigem 
:Ilrud auf ben €5temt>el ber mit ber anberen S)anb in i~ter 2age 
feftge~altenen €5t>ti~e ober unter mäfjigem ~r~eben bes 3rtigators 
bie ~(üffigfeit einlaufen. ~ls fold]e bertuenbet man, fofern nid)t 
anbertueitige äqUid)e ~norbnung ergangen ift, um eine ~nt(eerung &U 
eqielen, ettua sI, 1 lautuarmes >maffer, bem man 1 bis 2 %ee" 
löffel bOU ~od)far& &ufe~en mag. ~ie >mirfung bes ~fiftierß ober 
ber ~ingiefiung erfolgt um fo &uberläffiger, je länger bie ~(üffigfeit 
bom Shanfen &utüdge~alten tuirb. 

§ 249. ~dmdjen. ~djttn auf $ttllänbt. ~tuä~tunlJ be!l 
Sttanftn. )8eim ~rbred)en ift ber Shanfe burd] ~ufridjten unb 
S)a(ten bes ~ot>fes &U unterftü~en (§ 245). iman beranlaffe i~n, 
ben }Bred)rei& fo lange tuie mögHd} &U unterbrücfen, tueil es ~ier" 
burd) gelingt, ben ~organg bes }Bred)ens ab&ufür3en unb bon bem 
quälenben >mürgen einigermafien &U befreien. 3ft bas ~bred)en bor­
über, fo müHen 91afe unb imunb gereinigt tuerben. ~ud) ift es nü~" 
(icf), ben !eranfen mit Heilten imengen fü~lenben ~etränfs 3U er" 
quicfen. :Ilas ~rbrod)ene fe1bft ift bis &ur ~nfunft bes ~t3tes auf3u" 
betua~ren. 

~uf ettuaige ~erbänbe bes Shanfen fon ber \ßfleger ein be .. 
fonbers tuad]fames ~uge ~aben. ~ingetretene Unorbnungen finb 
fad)gemäfi 3U befeitigen. €5t>rid)t eine t>(ö~Hd} eintretenbe ffiötung 
ober :Ilurd)tränfung bes ~erbanbs mit }Blut für eine ftädere 
}Blutung, fo mufi ber ~qt unbeqüglid) benad)rid)tigt tuerben. }Bis 3U 
feiner ~nfunft ift nad) ben in § 233 ent~a(tenen ~orfd]riften 3u 
berfa~ren. 

~on grofier }Bebeutung für bas >mo~l bes Shanfen ift bie ~rt 
feiner ~rnä~rung. Unfolgfainfeit gegen bie ~ntueifungen bes 
~qtes fann unter Umftänben einen f)öd]ft nacljteiHgen ~inf(ufi auf 
ben ~edauf ber !eranf~eit ausüben (bg!. § 202). 3n öffentlidjen 
Shanren~äufern tuirb ba~er ftreng barauf ge~a(ten, bafi ben ~ranfen 
burd} }Befuclj bon aufien un3uträgliclje 91a~rungsmitte1 unb 2edet .. 
biffen nid]t mitgebrad]t tuerben. 3n ber ffiegel tuirb man im }Beginn 
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einer Sfranff)cit bor ~ntreffen bes 2rqtes lUof)t tun, nur ffüHige 
~af)rung, lUie mUdj unb eUllllen aus ®erftenfdjleim ober S)aferd 

fdjfeim mit Sufa~ bon etlUas ~feifdjbrülje ou reidjen, aber audj oum 
®enufi berartiger 91aljmngsmittef ben Sftanfen nidjt 5u brängen. 
2rfs erftifdjenbes ®etränf emllfieljft fidj gefüljftes, abgefodjtes fmaffer 
mit etlUas Sitronenfaft unb Suder. 

§ 250. ~inllfben tJon 5!qneimttttln. m:ffe S)eHmittel müffen 
ftreng entfllrecljenb ber merorbnung ou beftimmter Seit unb in ab~ 
gemeffener menge gereicljt lUerben. ~füffige m:qneien belUaljrt man 
fülj! auf, inbem man bie ~fafclje in ein oum ~ei1 mit )liaffer ge~ 
füfftes ®efäfi ftent. ~eim jebesmaligen ~ingeben lUirb bie m:ronei 
naclj Umfcljüttefn ber ~fafclje in einen borljer gut gereinigten 2öffel 
ober ~ingebebedjer gegoffen unb f)ierauf bem Sftanfen, lUäf)renb man 
biefen gfeidjoeitig beim m:ufricljten unterftü~t (bg1. § 245), oum 
munbe gefüljrt. 

jß Hf e n ober Sf all f cf n lUerben am !eidjteften mit einem edjfucf 
fmaffer ljinuntergefdJfucft, ~u fb er rüf)tt man im 2öffel mit etlUas 
fmaffer an, fofem man es nidjt boroief)t, fie in Dbfate oU berab~ 
reidjen. S)ierbei lUitb bie etlUa in ber ®röfie eines Sfteifes bon 6 cm 
'l)urdjmeffer 5uredjt gefdjnittene Db!ate auf einem ~effer angefeudjtet 
unb über bem auf iljre mitte gefdjütteten ~u!ber OU einer Sfugef oU~ 
fammengefaftet, lUefdje bann mit etlUas fmaffer bom Sfranfen f)inunter~ 
gefclj!udt lUerben fann. m:nlUenbung bon ®elUaft beim ~ingeben ber 
2rqneien an lUiberfllenftige Sftanfe ift nur in feltenen, bom m:rote ou 
beftimmenben ~äffen (0' ~. bei Sfinbem) am ~fa~e. 

2eiber f)at eine merlUedjfcfung bon m:qneien fdjon oft ou 
UngfücfsfiiUen gefüljtt. man überoeuge fidj baf)er jebesmaf bor bem 
~ingeben bon ber 2ruffdjrift bes an ber m:roneiffafdje befeftigten 
merorbnungsöettefs, um ,srttümer ficljer ausfcljHefien oU fönnen. 
Unoubedäffigen Sfranfen übedaffe man niemafs m:qneimittef öur 
freien merfügung. 

§ 251. liin.,inftlungen. liinreibungen. IDlaffage. ~ i n 1l i n f e ~ 
(ungen, ~inreibungen, fOlUie Sfnet" unb etreicljfuren (maHage) 
finb ftreng naclj ber m:nlUeifung bes m:rötes ausöufüljren. 'l)ie 
m a ff ag e erforbert lUie eine lReilje anberer bei ber Sftanfenllflege 
notlUenbiger merridjtungen, ö. ~. bas ee~en bon ~futegefn unb 
edjröpfföpfen, einige Übung unb lUirb baljer in ber lRegef gefcljuften 
~erfonen übedaffen lUerben müffen. Sfunftgerecljt ausgeübt, fann 
fie in bieren ~iiHen, 5. ~. lUo es gilt, ®elenffcljlUeffungen 5u befeitigen, 
ober bie ~elUegHdjfeit bon ®liebmafien naclj S)eifung bon Sfnocljen~ 
orücljen lUieberljer5ufteffen, feljr nü~(idj fein. 'l)a iljre m:nlUenbung in 
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ungeeigneten iYiHlen jebod} aud} nad}teilige iYolgen gaben fann, fo ift 
eine fold}e Sfur nur bann ratfam, tuenn fie bom mqt berorbnet tuirb. 

wm ber mU5fügrung bon ~ in r ci b u n gen bermag fid} jeber~ 
mann leid}t bertraut oU mad}en. ~ie oU fold}en berorbneten iYlüffig" 
feiten ober 6alben tuerben enttueber nur mit ben ~ingerf1Ji~en ober 
mit bem ~aumenOaUen ober mit ber ganDen 5:>of)lganb unter ftei5" 
förmigen ~etuegungen unb balb geHnberem, balD ftärferem, ftet5 aber 
gleid}mäuigem ~rucf {{ingere Seit auf ber stör1Jeroberfliid}e berrieben. 

§ 252. 6enftfige unb ~laft'UtJflafter. SutueHen tuerben ben 
~anfen ®enfteige ober ~lafen.pf1after betorbnet. mn 6teUe 
ber erfteten bertuenbet man in neuerer Seit ba5 fäufHd)e 6enf.pa1Jiet. 
~5 tuirb an ber beftrid}enen 6eite befeud}tet unb in ber jJtege1 
10 bi5 15 minuten lang auf bie bom mröt beöeid}nete SJautfteHe 
gelegt; nad} feiner mbnaf)me ift bie $?aut, tueld}e, tuenn ba5 mittel 
getuitfi gat, ftad gerötet erfd}eint, mit lauem m!alier unter mn~ 
wenbung eine5 tuetd}en 6d}tuamme5 aböutt1afd}en. 2U5 ~ I a f en" 
+ifla fter bertuenbet man ba5 f1Janifd}I' ~{iegen1Ja1Jier; 1'5 tuitb 
burdJ leidJte5 2fnbriicfen befeftigt unb bleibt 12 b15 24 6tunben 
Hegen, jebenfaU5 fo lange, bi5 fidJ eine SJautb1afe gebHbet gat. madJ 
ber ~bnagme witb Me ~lafClmit einer borget aU5geglügten unb tuiebet 
etfaUeten 91abe1flJi~e angef10d)en unb nad) l2lu5flie13en ber ein­
gefdJ10ffenen ~1üHigfeit mit einem 6a1ben(ä~1\ld}en bebedt. ~ine lEer,. 
unrcinigllng ift forgfältig oll tletmeibcn, ba bie unter ber ~lafc be" 
fhtbHdJe SJautfteUe a15 eine m!unbe oU betrad)ten ift. 

Sum muflegen ber ~1afen.pf(after unb eenf.pa1Jiete bürfen SJaut" 
jteUen, auf tue1dJen ber stranfe Hegt, @e1enfftel1en unb befonbet5 
enWfinblidJe stör.perftellen, tuie bie ~rufttuawn obet ber mabe!, nil~t 
gelUiif)1t tuetben. mit bem f.panifdJen ~1iegett.pflafter ift borfidJtig 
umßugegen, ba ber ~eftanbteH, tueld)em e5 feme m.lirfung tlerbanft, 
fegt giftig ift. 

§ 253. (jisbeutd. stalte Umfdjläge. m15 ~i5beute1 ber" 
tuenbet man ~lafen, tue1d)e aU5 unburd}läffigem 6tofT, am beften 
aU5 @ummi gefertigt finb unb tuo~l tletfd)loffen tuetben fönnen. 
Su igter ~üUung benu~t 'man gafe!nul3" bi5 tuaUnuugtoue ~i5ftüddJen, 
tucfdJe man fid} in ber m.leife getftent, bau man ein, in ein %udJ 
getuicfeHe5, grö!3erc5 6tücf ~i5 butd) SJammerfdJläge oedleinett. 
~er ~i5beutel ift auf bie bom mrßt beöeid)nete SJautfteUe mögHdJft 
breit aufoulegen. ~ muu in ein leinene5 %ud) eingegünt tuerben, 
weH bet tuafferMd)te 6toff leid)t befdJlägt unb bann burd} feine 
~eudJtigfeit bem Shanfen 1äftig tuirb. Sn mandJen ~änen, ß· ~. 
beim 2fuflegen auf ben sto.pf ift ei3 awecfmiiuig, ben ~i5beute1 burdJ 
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eine Sdjnur, 3. ~. am ~cttlJfoffen, 3U befeftigen, bamit er tuebcr 
abgleiten fann, nod) ~u {ttg btücft. 

~o es an einem ~isbeute{ fe~lt, berfudjt man i~n butd) fafte 
Umfdj{äge 3U etfeben. iman regt ein me~tfad) 3ufammengelegtes 
SJanbtudj ober ~afdjentudj auf ein Stücf ~is ober in mögHd)ft 
faftes ~affet, brücft es nad) einiger 8eit fräftig aus unb bebecft 
bamit bie 3U fü~{enbe SfötlJerfteHe. ~a ein foldjer Umfdj{ag fidj 
auf ber SJaut rafd) ertuätmt, muu er ~äufig, untet Umftänben bon 
iminute 3u iminute getued)fe!t tuerben. 

§ 254. staltt ~brribungen unll ~inwid'dungtn. ijeudjtwarmt 
ltmfdjldgt. ~rod'tnt !9drmt. ~ä~renb bie ~isbeutel unb faHen 
Umfdjläge eine, längere ober füqere 8eit bauetnbe ~bfü~lung 3um 
8IUecf ~aben, betu~t bie ~irfung bet falt e n ~ i n IU i cf e {u n gen 
unb ~bteibungen 3um ~ei1 batauf, bau bas butd) bie !t'äHe aus 
ber S)aut betbrängte ~{ut flJätet in betme~ttet 9Renge ba~in 3Utüd~ 
ftrömt. S)ietbutd) lUitb bet !t'teis{auf fOlUie bas ~usfd)eibungsbet~ 
mögen aUß ber S)aut unb ben mieten gefötbett unb eine angene~me 
mJätme im !t'ötlJet er3eugt. Sofern jene 9Ritte{ nid)t bon gefunben 
l,ßetfonen 3u Wli~ättungs3lUeden betlUenbet lUetben, foUten fie jebod) 
of)ne ät~tfid)en !Rat nid)t in ®ebtaud) genommen lUetben, ba fo{d)e 
Stllten bei mand)en Shanfen nad)teifig lUirfen- fönnen. 

~ine bauernbe metme~tung beß ~{utge~a{tes bet S)aut be~ 
3IUeden bie fe u cI} t IU a t me n obet ~ ~ b t 0 lJ a t ~ i f d) e n (l,ßtiefinibfdjen) 
Um f dj {ä 9 e. Sie befte~en in einet ~inlUicfelung ober ~ebecfung ber 
S)aut mit naffem (nidjt triefenbem) 9RuH obet feud)tet .2ein~ 
luanb, lUeldje burdj eine Um~ü{(ung bon lUaffetbidjtem Stoff (®ummi~ 
papier) gegen bas ~usttocfnen gefdjü~t unb burd) ~inben ober 
~üdjer befeftigt lUirb. Ob oU bet ~efeud)tul1!1 bcs Umfdj{ags faltes 
ober lUatmes mJaffet genommen lUitb, ift in ber :Regel gleid)gültig, 
oa Me !t'örl-JetlUätme fidj jenem ba(b mitteilt. 

,sn mandjen tyäUen bebient man fidj audj bet t r 0 cf e lt e n 
mJ ä t m e bei ber Shaltfenbe~anb{ung, inbem man etlUätmte ~üd)er, 
ober erlUätmte Säcfdjen, luelcf)e mit Sanb, !t'{eie, Sl-Jreu ober 
!t'räuterlt gefüHt finb, auf bet !t'örl-Jerobetf{ädje befeftigt. 9Rittel 
foldjet ~tt finb ulttet anbetem 3ur .2iltbetung bon 8a~nfdjmet3clt 
lieHelit; bod) ift l)ietfüt bas lUiebet~o{te ~usfl-Jü{en bes 9Runbeß 
mit möglid)ft watmem !t'ami{(cntee oft beffer lUitffam. 

§ 255. ~iibtr. $djwi13furen. ~ilte ausgebel)nte ~nlUenbultg 
finben in bet Shanfenl-Jflege bie ~äbet. iman untetfcI}eibet 
moUliäbet unb örtHdje ~äber, lUie bas S)albbab, bas Sib" 
bab, bas ~rmbab, bas S)anbbab unb bas tyuUbao. ~as ~abe" 
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tuaffer tuitb balb ~eifl (36-40 ° ~.), balb tuatm (31-35 0), lau­
tuarm (26-30 0), fü~l (21-25 0) ober falt (16-20 0) 5um ®e .. 
braue!) genommen. ID1an tuä~lt je nae!) ber ~erorbnung bes 2rr5tes 
getuö~nlie!)es m!aHer ober bas m!aHer bon S)eilqueUen; oft finb aue!) 
.8ufä~e bon Sa15en unb anberen Stoffen nü~1ie!).· Uber ~auer unb 
m:rt jeheß ~aheß, foroie übe~ hie hamit in mandjen ljlUlen ~u be~'" 
binbenben Ubergieflungen, ~ufe!)en u. bg1. ift bie (intfe!)eibunn bl's 
2rr&tes bor~er ein&u~olen. .8utueiIen werben S) ei fI {u f t.. (tömife!)e 
~äber, eleftrifdJc me!)tliäber) unb ~ am lJ f.. (ruffife!)e) ~äber berorb .. 
net, boe!) mufl i~re 2rnwenbung in ber fftegel in befonberen ~abc .. 
auftaUen erfolgen. SoUen ~äber bon Se!)werfranfen genommen 
tuerben, fo ift es· ratfam, ftarfen m!ein bei ber S)anb &u ~aben, ba 
fie!) 5uweHen Se!)luäe!)e5uftänbe im ~abe ereignen. Unmittelbar nadj 
bem ~abe mufl ber ~ranfe fe!)nef( abgetrodnet unb angeffeibet ober 
in bas ~ett &urüclgelegt werben. ~on anftedenben Shanfen benu~te 
~abegefäfle finb 5U besinfi&ieren. 

~aUs be.ftimmt wirb, bafl ber ~anfe nae!) bem ~abe fe!)wi~en 
mufl, fo tuitb er in ein tuo{{enes ~ue!) boUfommen einge~ü1lt unk> 
gut &Ullebetft. 9lae!) ~eenbigunlg bes Se!)tui~ens berfä~rt man in 
ber im § 243 be3eie!)neten m!eife . 

.8utueHen fue!)t man bas 2ruftreten bes Sdjtueifles bure!)· ~et" 
abreie!)ung bon ~eiflem ®etränf 3u beförbern. ~ie ~iequ bienlie!)en 
~eearten (ljHebertee, mnbenblütentee) tuerben tuie anbereä~n1ie!)e 
2rr3neimittel 3ubereitet, inbem man bie beftimmte ID1enge-. berfe1lien 
in einem bor~er gut angetuärmten QSefäfl mit foe!)enbem m!affer 
übergieflt unb nae!) einigen ID1inuten bure!) ein Sieb ge~en läflt ober 
bure!) ein rein~~ leinenes ~ue!) fei~t. 

§ 256. Ubetfü~fUnß Uon itanfen. 3ft es nottuenbig, ben 
Stranfen nae!) anbeten fftäumlie!)feiten über3ufü~ren, fo mufl er ~ier .. 
bei bure!) geeignete Um~ül1ungen gegen (irfältung gefe!)ü~t tuerben. 
~eim 2ruf~eben unb ~tagen müffen 2 ~erfonen be~Hflie!) fein, bon 
benen bie eine bie ~eine untetftü~t, wä~renb bie anbere mit ie einer 
S)anb unter bas ~eu3 unb bie Se!)ultern greift unb fie!) bon bem 
~anfen fe1lift um ben S)als faffen Hiflt. .8ur Uberfü~tung bon 
S)aus 3u S)aus finb enttueber ~ragen ober gut febernbe m!agen 3U 
bertuenben. 2r!i3 ~ragen fann man im 9lotfaU eine ausge~obene 
~ür, einen groflen Sad, bure!) ben man beiberfeits eine lange 
Stange ftöflt, eine mit einer ID1atra~e belegte 2eiter u. bg1. ber .. 
tuenben. m!agen foIren borfie!)tig, wo es erforbedie!) ift, im Scf}ritt 
fa~ren. 
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lBarbend)olera 94. 
lBarometer 41. 
lBaudj 6. lBalldjfell 20. 

- ent3ünbung 213. 
lBaud)f)öf)le 6.1 O.lBaud). 
fveid)el 21. - brüfe 21. 

lBaugrunb 114. 115. 
lBaumaterial 115. - für 

'!Iäd)er 11 7. 
lBaumwollene Stoffe 107 ff. 
lBaumwolljamenöl 71. 82. 
lBauvoH3eiorbnung, lBer-

liner 117. 133. 143. 
17 
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\Beden 6. 10. - ~ö~le 10. 
\Bemnobft 75. 
\Befä~igungsnadjweis für 

beftimmte }Berufsarten 
169. 

}Begräbniß~läve 150. 
}Beine 6. 11. iBein6rüdje 

I. Stnod)enbrüd)e. 
}Beläftigungen burd) &e­

werbebetrieb 143. 
}Beleudjtung, natürlidJe 

127. -, fünftlid)e 128. 
}Berauld)ung 238. 
}Bergfranf~eit 40. 
}Berieiclung 140. 
}Berufsbeftimmung 170. 
-wa~I 169. 
- genolfenfdjaften 178. 
- fdjäbIidjfeiten 168. 

173ff. IDlaflna~men ba· 
gegen 176. 

}Befd)äftigungsarten, ge­
lunb~eitlidje jBorteile 
unh !Jladjteile herIeIben 
168. 

\Beftanhteile, {öslid)e bes 
}Bobens 44. 

\Betäubung 239. 
}Bett 113. - fd)üffel 251. 
}Beulen~eft, otientaIild)e, 

I. $eft· 
}Bewegung, winfürlidje, 25. 
}Bewufltfein, SiV besle(-

ben 26. 
\Bier 99. 
}Bieftmildj 79. 
}Binbe~aut bes ~uges 30. 
\Bitterliföre 100. 
}Blafen am ~ufl 112. 
}Blalen~flafter 254. 
fBlattern 191. 199 ff. 
}Bleidjlud)t 226. 
\Blei~altigc &egenftänbe 

105. 145. }Bleibcrgif. 
tungen 105. 175. Ur­
ladjen berlclben 105. 

}Blinbbarm 20. - ent3ün. 
bung 20. 

\BlivfdJlag 184. 185. 
}Blut 3. 15. jBeränberung 

in ber ~ärbung 18. 
- abern 15 ff. - ge-

Sadjregifter. 

fäjje 3.15. - för~erdJen, 
- faferftoff, - wafier 
15. 190. - freistauf 
15 ff. - - ftörungen 
17. 111. - 6ilbung, 
Störungen 226. 227. 

}Btutfdjwär 217. 
}Btutl~eien, - ~uften, 

- ftura 222. 
}BfutftinungsmitteI, unge. 

eignete 231. 
\Blutung, ~rt unb }Be­

~anblung 230 ff. 250. 
Sdjtagaberblutung 233. 

}Bogengänge bes ()~rs 31. 
32. 

}Bogenlidjt 130. 
}Bo~nen 70. 72. 
}Branb burdj ~roft 183. 
~unbbranb 217. -ber 
&reile 218. 

\Branbbinben, \Barbeleben. 
Idje (Wismut.) 237. 

}Branntwein 100. 9ladj­
teile be3 &enufles bes­
lelben 97. 101. }Brannt. 
weinarten 100. 101. 

}Braten ber S~eilen 60. 
}BredjburdJfaU 205. - im 

Säuglinghlter 158. 
\Bredjmittel 238. 
}BriUen 29. 
}Brot 66 ff. jBorgang bes 

}Badens bei bemle(ben 
66. 

}Brot. unb ~rudjtförbe, 
grüne, arlen~aItige 106. 

}Brudjbänber 111. 
}Brunnenanlagen 45. ~bel' 

ltJnild)e unb artelifd)e 
}Brunnen 47. ~Iad)-
46. Steffe( - 46. $ump. 
- 46. Sdjadjt - 46. 
~ief - 46. .8ie~ - 46. 

\Brunnenfrefie 72. 
}Bruft 6. -bein 10. -ein. 

geweibe 13. -feU 13. 
- - ent3ünbung 212. 
213. - ~ö~le 6. 10. 
- forb 10. 

~udJwei3en 69. 
}Büdjlenfleifdj 90. 

~utter 57. 81. - er1a\l' 
mitteI82.147. &efeVI47. 

}Buttermildj 82. 
(t fie~e audj se unb 8. 
(t~otera, afiatildje 206 ff. 

jBer~ütung, jBerbreitung 
156. 207.208. 2e6ens. 
weile in (t~oIeraaeiten 
208.(t~oIerat~p~oib207 . 
@:in~eimifdje (t~otera 
(cholera nostras) 206. 

(t~t)lus 22. 
~adj 116. -räume, \Be-

wofjnbarfeit berfelb.133. 
~ädjer, }Baumaterial 117. 
~amPf~eiaung 126. 
~armeingiejjungen 251. 

- fannI 20. - fatarr~ 
205. 206. - faft 22. 
- t~~~us 186. 191. 

~arrmala 99. 
~auerbutter 82. 
~auermildj 81. 
~aumenbaUen 11. 
~esinfeftion 148. 192ff.-

bon ~aren 155. - bon 
Stleibern unb &epäd ber 
meilenben 155. ~es. 
infeftioneanftalten 194. 
- berfa~ren u .• mittel 
192 ff. 

~eftiUation 51. 
~iaftale 99. 
~idbarm 20. 
~in 96. 
~infel 68. 
~i~~t~erie209ff. - mert. 

blatt 209. - ~eillerum 
210. 

~i9pofition, aeitlidje unb 
örlIidje 190. -, inbi. 
bibueUe ober perlön­
lidje 190. 

~rülen 4. 
~ruclempfinbungen 33. 
~iinnbarm 20. 
~urdjfa{{ 182. 
~urd)liegen bes stranfen 
~ufdjen 54. 256. [248. 
~d)inofoffue 229. 
@:ier 83. 84. ~ufbewa~. 

rung 84. 



~igenltJdrme beß !förJ.lers 
~natmung 13. [23. 
~ingellJeibe 3. 13. - ber 

jBaud)~ö~Ie 19. - ber 
jBruft~ö~le 13. 

~inpinfelungen 253. 
~nreibungen 253. 254. 
~inltJad)jen ber indgell12. 
~inltJicfelungen, falte 255. 
~in3el~eiaung 122. 
~ißblaje, ~isbeutel 250. 

254. - umjd)ldge 185. 
- fd)rdnfe 106. 

~ijenba~nen 153. 18er­
~alten in - 154. 

~iter 216. -beule 217. 
-fieber 199. 217. 

~iltJeif3ftoffe 21. 56. 57. 
~Ue 11. ~Uenbogenge. 

lenf 11. 
~mJ.lfinbunnen 25.26.27. 
~mpfinbungßneruen 33. 
~nbemien 190. 
~nbiuienjalat 72. 
~nglijd)e !franf~eit 160. 
~ntfernung frember srör-

J.ler, 3njeften u. bgL 
aue ben natürIiltJen 
!förJ.leröffnungen (\}[u. 
gen, :O~ren u. j.tu.) 244. 

~ntaünbung 216. 
~pibemien 190. 
~piIePfie 239. 
~rbred)en 252. 
~rbfen 70. 72. ~rb6' 

tuurft 71. 
~rbnuflöl 82. 
~rfrierungen 183. 184. 
~r~olung 134. ~r90Iung6' 

J.llä~e 143. 
~fdltung burd) feud)te 

Sfleiber 108. @3d)utl uor 
- 182. ~tfältunge. 
franf~eiten 181. 182. 

~rfticfungegefa~r, lRettung 
aue betfeIben 244. 

~rt)fipel 217. 
~t3ie~ung 157. 
~ffe 122. 
~ffig 95. -effen3 96. 
~f1gefd)irre 104. 
~1;J.llofionen 176. 

Sadjregifter. 

iJarben, gefunbgeitejd)db= 
lid)e 146. 

\)'aulfieber 217. 
\)'eberbetten 113. 
\)'eigen 75. 
\)'elbfalat 72. 
\)'en fterflddje im 18er~ält­

nie aur !8obenfläd)e 
127. \)'enfterbor~änge 
127. 

\)'erfenbein 13. 
\)'eltungen, jBauart 142. 
l)'ette 21. 56. 57. 
'(YettgeltJebe 3. - ge-

jd)tuülfte 228. 
'(Yeuerraum 122. 
'(Yieber 23. 196. -, gaftti. 

fd)ee 205. -, ~eftifd)e6 
222. -, faltee 214. 

'(Yilter 49. 
\3'inger 11. - gefd]tuür 

217. 
\3'innen 87. 88. 221. 
\3'ifd]e 85. 93. 94. \3'ifd]uer­

giftungen 94. - fonfer= 
bierung 94. - rogen. 
fäfe 94. 

tylad)brunnen 46. 
\)'lecffieber,'(YIecftt)p ~usI97. 

202. 203. 
\)'leifd) 56. 85. -, gefunb. 

qeitefd)äblidJe6 86. 87.88. 
-, tueifle~85. -, ltJilbe6 
230. -arten 85. -auf, 
betuaqrung 90.106. -be. 
fd)au88. -bejmauer89. 
- brü~e 89. 90. - el;' 
trafte93. -fonjerben90. 
91. - fonjeruierunga. 
mittel 91. - peptone 
93. - fd)maro~er 86 ff. 
-tuärad)en 230. - au, 
bereitung 89. 90. -
atuiebacf 93. 

\3'luflberunreinigung 139. 
\3'ormalbe~t)b 194. 
l)'ortpflanaung 34. 
\3'ortfa~,ltJurmförmiger 20. 
\)'raltenarbeit 169. 170. 
\)'roftbeulen 183. 
'(Yrüd]te, lffiafferge9art 57. 

-, eingemad]te 76. 
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'(Yrud]tgelee unb -faft 76. 
-3ucfer 57. 76. 

'(YülIöfen 123. 
'(YülIung6mittel für ben 

Btuifd]enboben 118. 
'(Yltrunfel 216. 217. 
'(Yltfl11. -befleibung 112. 

113. -ent3ünbung113. 
-lappen 112. - gelenf 
12. - idJtueifi 113. 

'(Yltflboben ber Bimmer 117. 
118. - fürjBabcaimmer 
unb lffiajd]füd)en 118. 

6laUe 21. 22. 
@aUerten 93. 
@anglien3elIen 26. 
@a6beleud]tung 129. 
@afe, fdJäblidje ober gif-

tige"l75. lRettung bei 
<irfticfung ~urd) @aje 
242 ff. 

@aumen 6. 
@ebäcf 65. 
@ebraud)egegenftänbe 134. 
@efrierenlaiien b. IDlild) 81. 
@cfü~l 33. @efüqletua~r-

neqmungen 33. 
@egengifte 238. 
@e~eimmittel 149. 
@egen 160. 173. 
@eqirn 5. 24 ff. - ~aut­

entaünbung 213. 214. 
-nerben 27. -rinbe 
25. -fd]Ian 27. 

@e~örefinn 31. @eqör­
Aang 31. -fnödjeld]en 
32. - nerb 32. 

@eifteeau6biIbung, ein-
feitige 157. @eiftes. 
franfgeiten 97. 226. 

@efröfe 19. 21. 
@elbfieber 214. 
@elenfe 3. @eIenfetfran­

fung 223. - J.lfanne 10. 
- r~eumatismue 182. 
-fd]miere 4. 

@emeinltJejen, menjd]lid]e 
136. 

@emüfe, frifd]e ober grüne 
71. 72. -, getrocfnete 
73. -, m:afferge~alt57. 
-tafeln 73. 

17 * 
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@enidftarre, evibemifd)e 
213. 

@enuilmittel 60. 61. 96 ff. 
@erfte 69. @erftenförner 

218. - nuder 77. 
Q!erudJ, @erudj~nerben 33. 
@e[dJirre, eiferne, email~ 

Herte 105. 
@e[d)mad, @e[d)mads~ 

nerben 33. 
@e[d)wülfte 227. 
@e[d)wiireoeiS'eramvfabern 

112. 1larmgeld)roiire 
204. 205. 209. fringer~ 
ge[d)würe 217. ~aut~ 
ge[d)wiire 220.221. 223. 
~orn~autgeldjroüre218. 
IDlagenge[djwüre 250. 

@eleUigfeih 135. @e[eU. 
Idjaft, ~e3ie~ungen bes 
Wlen[djen 3ur - 136. 

@efid)t 5. 6. @efid)t~~ 
~ö~len 6. - fnod)en 6. 
-rinn 28. 

@e[idjls, unb S'eopfro[e [. 
ffiole. 

@efid)ts[d)meq 182. 
@efteinqueUen 45. 
@le[unb~eit 1. @e[unb~ 

~eiElpflege 1. 2. -, öf. 
fentlid)e 136. @le[unb. 
~eitsfdjäbigungen burd) 
~ei3borrid)tungen 123. 
- burd) Stlima unb 
~itterung 181. - auf 
l8eilen 153. - burdj 
Uoeran ftrengung ein3el­
ner :teile bes S'eörlJers 
1'13. 

@letränfe , gei ftige 96. 
9lad)teile oei 6d)ul. 
finbern 166. 

@etreibe 64. - arten 68. 
@leweoe, lJoröfe 107. 
@eweroeauffidjtsoeamte 

169. - orbnung für 
bas1leutjdje ffieidj 169ff. 
176. 

@eweroeunterne~mer 176. 
@ewitter, @:influj3 auf bie 

ü30nbilbung 36. 
@ewür3e 61. 96. 

6ad)regifter. 

@id)t 227. 
@lifte 175. 237 ff. 
@Ian3!eber 107. 
@(asförper bes 2fuges 28. 
@liebmajlen 5. -, obere 

unh untere 6. 10. 11. 
@lü~lid)t 129. 
@ra~ambrot 68. 
@raubrot 67. 
@raupe 69. 
@ren~[perre 155. 
@rilJPe 212. 
@lrol3~irn 26. 
@rünmal3 99. 
@rünjpanbergiftungen 

105. 
@rü~oeute! 228. 
@runbluft 44. 
@runbftoffe 3um 2lufbau 

bes S'eörpers 56. 
@runbroafjer 44. 45. ~or. 

fe~rungen gegen baa 
@:inbringen beslelben in 
\ffio~nungen 115. 

@ummiftoffe 109. -gürte! 
111. 

@uden 72. 
o\}aar 6. - gefä[3e 16. -

pflege .,54. 
~äfen, Uberroad)ung bea 

@elunb~eit~3uftanbea in 
ben - 155. 

~afer 69. - grü~e unb 
- Idjleim 69. 

~als 6. - befleibung 110. 
.\)anb 10. 
~arn 24. - entleerung 

bes ~ranfen 251. -
glas 251. - organe 19. 
-wege 24. 

~artenjteinjd)e .2egumi~ 
nole 71. 

.\)aupt~aar 6. 
~aus, 2fusoau 117. frarbe 

besje(ben 127. Unter. 
grunb unb .\:lage 115. 
.\)aus. unb S'eüdjenabfäUe 
131. -, trlldene (IDlüll) 
139. -, ~erwenbung 
be3w. ~erlirennung 139. 
~aUi!~{ter 49 ff. -
jd)wamm 116. 

~aut 3. 5. -, ~arte bei! 
2fuges 28. - abld)ür. 
fungen 112. -gejd)würe 
220.221. 223. - mittel, 
jd)äbHd)e 54. - pflege 
53. -talg 5. -,wunDe 
112. 

~eer, @:rfranfungsfälle 1. 
~nfeftionsfranf~eiten 
im ~eere 191. 

.\)cfe 66. - pH3e 66. 

.\)eftpflafter 231. 
~ei3ung 120. 121. 
.\)eUigfeit 127. 
~et3 15. 16. -lieutelI5. 

-grube 10. -flalJlJen 
17. -f(aplJenfe~ler 17. 
- fto[3 17. - jd)lag bes 
~ranfen 250. 

~e~en[d)ujl 182. 
.\)inter~auptgegenb 5. 
.\)irn~autent3ünbung, 

tuberfulöje 223. 
~irje 69. 
~i~e, @:influn auf bie S'eör. 

pertätigfeit 181. -, 
9lad)teil bei ein5elnen 
~erufsarten 174. ~i~~ 
[djlag 184. 185. 

~o~labern 16. 
~0133ementbäd)er 117. 

~013bäd)er 127. - eHig 
91. 96. 

~onig 77. -berfäljd)ung 
77. ~onig~ unb lßfeffer. 
fud)en 78 . 

~opfen 99. 
.\)orn~aut28. - flede219. 
~üftbein 10. .\)iiften 6. 

~üftgelenf 11. - we~ 
182. 

.t>ü~neraugen 112. 

.\)ü~nerei 84 . 

.\)üljenfrüdjte 56. 70. 
~unbeoanbwurm221. 229. 
.\)unMwut j. :tollwut. 
.\)unger 55 . 
.\)unger. ober ~riegsti)lJ~us 

191. 202. 
.\)i)giene f. @ejunb~eits. 

pflege. 
.\)i)grometer 37. 



~a~res3eit, !Be3ie~ungen 
3u beftimmten .!rranf­
~eiten 186. 

~mmun ität für~nfeftions= 
franf~eiten 190. 

~mllfung gegen !Blattern 
200. 201. 202. ~mllf= 
ldJäbigungen 202. 

~nfeftion,18orbebingungen 
für bielelbe 189. 3nfef­
tionsfranf~eiten 186 ff. 
~n~eigell~idJt bei, !Be= 
fämllfung bon - 192. 
stranf~eitsbedauf bei-
195. 18orbeugungsmaf3-
regeln geRen - 191. 

~n~uen3a 212. 
~nfubationi.\ftabium 195. 
~nfeften, edJu~ ber .se-

bensmittel gegen-106. 
~nbafibenberfid)erung 177. 

179. 
~odJbeine 6. 
~mnanftalten 101. 149. 
~rrigator 231. 251. 252. 
stad)elöfen 125. 
stärte, ~in~ufl auf bie 

Sförllertätigfeit 181. 
stäfe 82. 83. - arten 82. 

- ftoff 78. Wefe~ 147. 
staffee 101. - erfa~mitte1 

102. !nadJteHe bes @e= 
nuffes 103. - berfäl­
fdJung 102. 146. Sfünft= 
Hdle St'affeebo~nen 146. 

stafao 101. 102. - butter 
103. 

SfaHmildJ 193. 
stamin 122. 
staubis3ucfer 76. 
Sfanonenofen 122. 123. 
stallilIärfirull 76. 
starbolwafier 231. 
starbon.!natron,Öfen 123. 
starbunfel 216. 217. 
.!rartoffe1n 56. 71. m:ufbe. 
wa~rung 106. startoffel­
branntwein 100. 

stafein 56. 78. 82. 83. 
statarr~e 182. 
.Il'autabaf 104. 
stabiar 94. 

6adJregifter. 

Sfe~lbecfe1 22. 
.!re~(follf 14. 
ste~ridJt 131. 
stellerwo~nungen, - oe. 

fdJoffe 115. 118. 133. 
sterbel 72. 
sternobft 75. 
Sfeqen 128. 
steffelbrunnen 46. 
steudJ~uften 211. 
stiefer, Ober.u. Unter- 6. 8. 
Sfiele1gurfiUer 49. 50. 
.\t'inbbettfieber 217. 
Sfinberarbeit 169. 170. 

- ernä~rung 158. 159. 
- gärten 161. - me~Ie 
81. - fterblid)feit 157. 

.!finn 6. 
Sflärbecfen 49. - berfa~. 

ren für ~bwäffer 140. 
.~Heber 56. 65. 
Sfleiberftoffe 107 -110. 

stleibung 23. 107 ff. 
-, brücfenbe, enge 110. 
-, jBefeftiRung, l)'arbe, 
~orm 110. 

stleie 67. 
SHeiebrot 67. 
stleinfingerballen 11. 
st(ein~irn 26. 
.!Hima, - wedJfe1 42. 186. 
Sfliftiere 251. 252. 
stlofetteinrid)tungen 132. 

-, ~csinfeftion 132. 
stniegelenf 11. -fe~Ie 12. 

-ldJeibe 12. 
stnod)en 3. - brüdJe 234. 

235. -fraf3 223. -ge­
rüft 3. - ~aut 3. -
mad 3. 

stnorllel 3. 
stodJen 60. stodJgejdJim 

104. -fa13 95. 
störller, !Bau unb !Beftanb. 

teile bcs menfd)lid)en 
3 ff. -freis(auf 17. 
- reinigung 53. -
fd)lagaber, grose 16. 
- wärme 23. 250. 

störllerausbilbung in 
6d)ulen 167. - störller­
~altung in berldJiebenen 
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!Berufen 173. 18ernadJ • 
räifiRung 157. 

stognaf 100. 
Sfo~(arten 72. 
sto~Ienbunft (sto~(enO~ljb. 

gas) 121. 123. 
sto~len~ljbrate 56. 
sto~lenfäure ber .suft 35. 

36. - im !B(ute 19. 
@iftigfeit 37. 

stoffen 187. 188. 
stofosblltter 71. 
stolonialfiru\.> 77. 
stommabacillen187. 188. 
stommif3brot 67. 
stonbitorwaren 78. 
stonfitüren 78 . 
Sfon3ertfäIe 148. 
!follf 5. 6. - befleibllng 

113. -rofe, f. !Hofe. 
stollffalat 72. 
stornbranntwein 100. 
.!forfett 111. 
stoft, ~bwed)felung 60. 

begetarifdJe - 59. !Be­
red)nung ber tägfid)en 
- 59. 62ff. - maf3 60. 

Sham\.>faberbiIbung 112. 
- 3uftänbe 239. 

stranfenabfonberung 148. 
192. -bett 246. 247. 
- ~äufer 149. 205.246. 
-ll~ege 245 ff. 18er-
~aIten bei berfelben 249. 
- transllort 256. -
llnterftü~llng 178. -
berfid)erung 177. 178. 
-lJimmer 246. 

Sfr~nf~eiten, anftecfenbe, 
Ubertragung unb 18er­
breitung 106. 154. 
18er~ütung ber 18erbrei. 
tung mit bem 18erfe~r 
154.lJJlaj3rege1n bageRen 
in ben 6d)ulen 167. 
!franf~eitsbedallf b.~n • 
feftionsfranf~eiten 195. 

Sfranf~eitserreger ober -
feime in ber .suft 42. 
187. -im ßWifdJen. 
boben ber mlo~nräume 
118. .sebeI1ßfä~igfeit 
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in lieerbigten 2ei~en 
150. 

~reMgefdilVü1fte 228. 
~relife 94. 
JftejollVa[fer 193. 
Jfteuöliein 9. 
Jftile 196. 
JftiftaUinfe 29. 
frulJlJ 209. 
~ruftentiere 94. 
St'ud)en 68. 
fu~mild) 78. 79. - al~ 

@;rfav für \Uluttermil~ 
79. 158. 

funftbutter 82. 
funftgenufl 134. 
~unftflJeifefett 92. -, 

mei~~gefev 147. 
funftwein 98. 
fUlJfergef~irre 105. 
furafid)tigfeit 29. 163. 
Sali~rint~ 32. 
2abenfd)lufl 171. 
2amlJen 128. -f~irme 

130. 
2au~ 72. 
2augen, !8ergiftung burd) 

- 237. 238. 
2elien~liebürfnifle be~ 

lUlenldjen 35. 2eben~. 
mitteluerfauf 144. 

.2elier 21. -tran 94. 
2eber~aut 5. 
2eguminolen 71. 
2e~rer, \l3f{i~ten gegen bie 
6~umnber 161. 

2eibe~übungen 135. 
2eiliriemen 110. 
2eidjen bon an anfteden­

ben ~ranf~eiten ber­
ftorlienen \l3erfonen 151. 
-beftattung 150. 151. 
-fdjau 151. 

2einöl 71. 
2einwanbftoffe 108. 109. 
2eijtenbeuge 6. 
2eitungen, fünftli~e def-

trifd)e, Unglüd~fäffe 
burdj biefefben 244. 

2enben 6. -we~ 182. 
2elJra 221. 
2eudjtgaa 129. 

6adjregifter. 

2eufämie 227. lUlantelöfen 123. 124. 
2idjt, @;inf{ufl be~jelben lUlargarine 82. 147. 

auf bie @;rreger uon fäfe 83. 
.8erfeVung, iräulni~ unb \Ulafern 197. 198. 
Sfranf~eit 127. -, elef- lUlaffage 253. 
trifdjea 129. 130. lUlaftbarm 20. 
fd)irme 130. lUlate 102. 

2iföre 100. 101. lUlauern alß 6djuil gegen 
2inoleum 118. {liile 126. 
2infen 70. lUlaul. unb Sflauenfeudje 
2ofal~eioung 122. 80. 221. 
2üftung 119. 2üftunga. lUlebioinalwein 98. 

einri~tungen 127. lUle~1 65. 
2uft 35. !Rotwenbigfeit lUlelonen 75. 

berfrif~en - für Sfinber 9Jlen[djenanlammlungen, 
159. - auatrodnung !Beauffidltigung uon -
126. -bewegung 39. 144. 148. 
40. - brud 40. 41. - lUleffinggefdjirre 105. 
fanäle 120. - liffen lUlet 78. 
249. -raum in ben I lUletallbä~er 127. 
m3o~nräumen 119. - lUletallbergiftungen 175. 
rö~re 13. 14. - berun- lUlieamufdjeln 95. 
reinigung 41. 143. lUlifroorganiamen im 
m3ärme unb m3affer- m3af[er 44. 50. -, tied-
ge~alt ber 2uft 37. Idje 189, f. ~ranf~eita-

2ungen 13. - bläad)en 13. feime. 
-blutabern 17.18. - lUlildj 57. 78ft. -, liittere 
fell 13. - freialauf 17. 80. -. blutige 79. -, 
-fd)lagaber 17. 18. fon ben fierte 81.-. laure 

2ungenent3ünbung 212. 80. -. unreife 79. -
- fdjwinbfudjt 222. franfer ~iere 79. 225. 

2ulJua 223. -.wäfferige79.-, ~uf-
2~mlJ~brüfen 19. - ent~ bewa~rung 80. - er-

3ünbung 217. failmittel ala6äuglinga-
2~mlJ~e 19. ~ierl~mlJ~e, na~rung 158. - gerin-

animale, ~umanifierte nung 80. - fonleruen 
201. 80. - für 6äuglinge 

2~mlJ~gefäfle 19. - ent. 158. - uerfälfd)ungen 
oünbung 217. 81. -3a~ngebifl 62. -

9Jläbdjeneroie~ung 168. auder 57.77.78. 
\Ulagen 19. - grube 10. \Uliliartuberfulofe 223. 

-faft21.-fatarr~ 205. lUlilö 19. 24. 
lUlagermildj 80. \UlU3branb 219.-baciffua, 
lUla~13eiten, .8a~1 unb Uflertragungaarten 175 . 

.8eit 61. 220. -farbunfel 220. 
lUlai~ 69. lUlineralwaffer 52. 
lUlalaria 187. 214. \Ulirlianö( 78. 
lUlartonlVein 99. lUlittelfufl 13. 
\Ulalo 99. lUlo~nö( 71. 
lUlanbeln 9. -entaünbung lUlo~rrübe 72. 

209. 210. 211. - er~ lUlolfe 82. 83. lUloUen-
franfung 198. furen 83. 



lJRorlJ~ium, ~ergiftung 
burdj - 238. 

lJRülI, iä~rIidje lJRenge in 
58erlin 139. - abfu~r 
131. 

lJRündjen, @5terbIidjfeits< 
ber~äItniffe 2. Wb, 
na~me bes S)armt~lJ~ull 
in - 191. 

lJRunb 6. - ~ö~le 6. 9. 
-lJ~ege 61. -llJaffer 
62. 

lJRus aull Ohft 76. 
lJRu[djefn 95. 
lJRufif 135. 166. 
lJRusfarin 74. 
lJRullfe!n 3. 4. lJRusfe!-

r~eumatismus 182. 
~ad)llJeine 98. 
inacfen 6. 
inäge! 5. ~inllJadjfen ber 

- 112. 
inä~rböben, fünftlidj 3u­

bereitete 187. - faft 
22. - ftoffe 21. 56. 
- ftoffmenge für ben er­
llJadjfenen lJRenfdjen 58. 

ina~rung 55 . .8ufammen­
fe~ung 55. ina~rungs­
aufna~me 61. - be. 
bürfnis 55. - mit. 
tel 35. 56. 62. 78. 91. 
WufbellJa~rung ber -
106. WulIllJa~! ber -
62. -, ~arbentafeI 63. 
-, Qlefe~ 145. Ißreisbe­
redjnung ber - 64. 
~ärmegrab ber - 61. 

inafe 6. inafenbein 6. 8. 
- bIuten 234. - ~ö~le 
6. - radjenraum 6. 

inaturgenuji 134. 
inebel 39. 
inertlen 3. 26. - erfran­

fungen 182. - fieber 
204. -franf~eiten 226. 
- tätigfeit 24. 

ine~ 21. - ~aut 28. 
ineubilbungen , gutartige 

unb Jjöllartige 228. 
ineufiIberrlefd)irre 105. 
inicfelgefäjie 105. 

@5adjregifter. 

inieberfdj!äge, atmoflJ~ä­
rifdje (ffiegen, @5djnee, 
~ageI) 39. inieber­
fdjlagsllJaffer 44. 

inieren 24. - ent3ünbung 
bei @5djar!adj 198. 

inifotin 104. 
inorb~äufer 101. 
~berarmbein 11. -arm. 

fOlJf 11. 
Oher~ädjenllJaffer 48. 

!fünftlidje ffieinigung 
bes[e(ben 49. 

,obergärung 99. 
()ber~aut 5. 
Oherfieferbeine 6. 
Oherfleiber, @5toffe ber -

109. 
,ober[d)enfeI 11. 
,obft 75. -,gebörrtell 76. 

- traut 76. ~rfa~mittel 
bafür 76. -llJeine 98. 

Ölfrildjte 71. - lamlJen 
128. 

,ofen, ~ert 123. - ~ei-
3ung122. -f(alJlJen123. 

,o~nmadjt 239. ~efenunb 
58e~anblung 239. ~ie­
berbelebungsmittel 239. 

,o~ren 6. 31. 32. ,o~r, äu­
j3eres, mittleres, innerell, 
- mufd)el, - fd)mal3 
31. - fdjnecfe 32. -
tromlJete 32. 

,oleomargarin 82. 
,olibenöI 71. - berfäl. 

fdjung 71. 
,olJium, ~ergiftung burdj 

- 238. 
,o1;~bation 36. 
,o30n 36. 
$anaritium 216. 
Ißaragua~tee 102. 
IßaqelIenf~ftem 142. 
Ißafteur 80.220. Ißafteuri-

fieren ber IDäldj 80. 
Ißaufen~ö~le 32. 
Ißel31lJerf 107. 
Ißerlfudjt bell ffiinbtlie~s 

80. 224. 
Ißeft 215. 

I Ißeterfilie 72. 
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Ißetroleum 128. - lam-
lJen 128. sraiferfidje 
~erorbnung 145. 

Iß~an3engifte 238. 
Iß~an3enfäuren 95. 
Ißförtner 20. 
Iß~oßlJ~orbergiftung 175. 

238. 
Ißil3e, ejibare unb giftige 

73 ff. 
Ißlaßma 15. 
Ißlattfuj3 13. 
Ißocfen 197. 199 ff. 
Ißöfeln beß ~leifdjeß 91. 
\ßolarftrom 40. 
Ißolenta 69. 
\ßomaben 54. 
IßräbißlJofition für Snfef. 

tionsfranf~eiten 190. 
Ißreijiefbeeren 75. 
Ißriejini~fdje Umfdjläge 

255. 
Ißrobromalftabium 195. 
IßulSabern 15. - fd)lag 

17. - bei Sfranfen 250. 
IßumlJbrunnen 46. 
IßumlJernicfe! 67. 68. 
IßulJilIe 29. 
Ouarantänen 155. 
Ouecffilbertlergiftungen 

175. 
OuelIllJaffer 45. -leitun. 

gen 45. - berunreini. 
gung 45. 

Ouetfdjungen 236. 
OuetfdjllJunbe 230. 
Ouitten 75. 
madjenbräune 209 ff. 
ffiadjitiß 160. 
ffiabiesd)en 72. 
ffiaudjabfü~rung 143. -

ro~r 122. - tabaf ]03. 
ffiäud)ern beß ~leifdjeß 91. 
ffiäube 221. 
ffiafenquellen 45. 
ffiegenbogen~aut 28. 
!Reidjsgefe~, betreffenb bie 

@5djladjttliel)- u. ~leifdj­
befd)au 89. 147. -3ur 
58efämlJfung gemeinge­
fä~rlidjer srranf~eiten 
148. 
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ffieidj~imllfgefetl 201. 
ffiein~altung ber st'leiber 

unb !Betten 114. 
ffieis 69. 
ffieifen 152. 153. 
steiiien 182. 
ffiettidje 72. 96. 
ffiiefelfefber 140. 
ffiingäpfel, amerilaniidje 
ffiingf{edjte 221. [76. 
ffiippen 10. -fen 13. 
ffiö~renbrunnen 47. 
ffiöntgenfdje Stra~len 235. 
ffiöteln 197. 198. 
ffioggen 68. - brot 67. 
ffio~raucfer 57. 76. 
ffiole 217. 218. 
ffiofinen 76. -wein 98. 
ffiotwein 97. 
ffiol) 220. 221. 
ffiüben 72. -aucfer57. 76. 
ffiüböl 128. 
ffiMen 6. - motf 24 ff. 

-marlBnerben 27. 
ffiücffon~eber, ffiüdfon­

t~p~uB 203. 
ffiücfgrot 9. ffifidgrotB. 

berfrümmungen 164 ff. 
ffiu~r 208. - merfblatt 
ffium 100. [208. 
stumpf 5. 9. - ~ö~len 9. 
eocdjatin 77. -, ffieid)s-

gefetl 77. 
Säddjen mit Sonb, st'leie, 

Spreu ober st'räutern 
aur trodnen j2ßärmeer. 
3eugung 255. 

Säuferwo~nfinn 101. 
Säuglinge 157 ff. 

Urfodjen beB Sd)reienB 
ber - 159. 160. 

Säuren, !8erQiftung burd) 
- 237. 238. 

So~nenbilbung 80. 
Solae 57. 
Sommelbecfen 45. Sam­

mel~ei3ung 122. -burd) 
2uft, j2ßoffer, ilomPf 
125. !8orteile unb ~ad). 
teile 126. 

SanbfiIter 50. 51. 
Sauerfraut 73. 

Sadjregifter. 

Sauerftoff im !Blute 19. 161. 167. - Mnle 163 
- in ber 2uft 35 ff. 164. -biIbung 157.-

Sauerteig 66. ~auB 162. - ja~re 
Saugabern 19. 165ff.-aeit161.-aim-
SdJad)tbrunnen 46. mer 162 ff. - 3roang 
Sd)abenerfatl bei Unfänen 157. Selbftmorb bei 

178. Sd)üfern 166. 
Sdjäbel 5. -~ö~le 5. - SdjuIter 10. -blatt 10. 

fliod)en 6. -geIenf 11. 
Sd)alenobft 75. I i5djUtlimpfung gegen:ton. 
SdJanroenen 31. wut 220. Sd)utllloden. 
i5cf)altiere 95. !Sergif- imllfung200.201.Sd)utl-

tUl1gserfdjeinunQen nad) Ilerbanb bei st'nod)en-
bem @enuffe berfeIb. 95. brüd)en 235. 

Sdjarlacf)~eber 197. 198. Sd)roämme 73 ff. 
i5cf)aumweine 98. [199. i5dJroaqbrot 67. 
Sd)eintob 151. 183.240 ff. i5djwarawurael 72. 
i5d)eiteIgegenb 5. i5d)roeinefcf)ma13 82. 92. 
I5djieffitlen ber feinber 164. i5cf)roeiii 5. 23. 24. - ent-
Sd)ieIen 30. [165. roicfelung bei feranfen 
Sd)ienbein 11. 256. i5cf)roitlfuren 255. 
Sd)iffe, gefunb~eitlid)e Sd)roeiaerbanbrourm 94. 

~intid)tungen 153. i5d)roemmfanalifation 
SdJiffBaroiebacf 68. 131. 139. 
SdJimmeIpilae 189. Scequarantänen 155. -
SdJläfengegenb 5. roalier 51. 
SdJlaf 33. - bebürfniB 33. Se~fraft, !BenadjteiIigung 

183. - bauer 33. -aim- burdJ Ilerfd)iebene !Be-
mer 119. ruf Barten 173. - Iod) 

Sd)lagabern 15. 29. -nerllen 28. 
@5d)langenbiife 234. Se~nen 4. 
Sd)leim~aut 5. Seibenftoff 108. 
Sd)lemlle 100. Seife 53. 
Sd)IippermiId) 80. Se{bftmorb bei Sd)ülern 
SdJlüffelbein 10. 166. 
@5cf)mala57.92. Glefetll47. Selbftreinigung ber ~lüffe 
SdJmelabutter 82. Sellerie 72. [49. 
.Sd)meraemp~nbungen 33. Senf teige unb Senfllapier 
Sd)mutlftoffe, !Befeitigung Senfgruben 139. [254. 

burd) j2ßaffer 52. Serum 15. 190. 
Sd)neden 95. Sefamöl 71. 82. 
Sd)neUräudJerung 91. SeudJenllerfd)leppung 156. 
Sd)nittrounben 230. Siecf)en~äufer 149. 
Sd)nürbruft 111. SinneBroerfaeuge 27. 
Sd)nupftabaf 103. Sip~on 132. 146. 
Scf)ofolabe 103. i5itlbein 10. 
SdJornfteinauffatl aur Sitlen, anbauernbes 173. 

!8entiIation 120. Sitlgeregen~eiten in Gle. 
SdjreiflframPf 173. fdjdften 177. 
Sd)u~roerf 112. Sfelett 3. 
Sd)ule (SdJüler), Sdjul- Sforbut 91. 

arbeiten 165. - ärate Sfrofulofe 223 ff. 



SonnenIidjt 127. - ftidj 
184. 185. 

Sonntag~tUge 172. 
®o~glete Wvvarat beim 

®terilifieren ber ~inber. 
mildj 81. 

®valtvifae 187 ff. 
®vanijd)!liegenvavier 254. 
Svargel 72. 
Svecf 92. 
Sveid)e 11. 
Sveid)el, Sveid)elbrüfen 9. 
®veifegeräte unb .gefd)irre 
Sveifeille 57.95. [104 ff. 

- rilgre 20. 22. 
Sve13tueiaen 68. 
®verren 155. 
®VinatVflanaen 72. 
®Virillen 187. 
®Viritue 129. 
®voren 188. 
Svrad)e 14. ®vrad)ent­

wicfelung bei bem Sfinbe 
SvrojivU3e 189. [160. 
Svrungbein 12. - gelen! 

12. 
Svucf!läfd)cl}en 225. 

- nävfe 225. - - im 
Sd)ulaimmer 163. 

Städe 56. -galtige ®toffe 
21. - aucfer 76. -
firuv 76. 77. 

Star be~ Wuge~ 30. 
Statiftif ber ~rfranfungen 

unb :tobeefälle in ben 
tJerfd)iebenen !Beruf~­
arten 179. 

Staub 41. 141. -franf­
Stearin 82. [~eiten 174. 
Stegen 160. 173. 
Steilfd)rift 165. 
Steinobft 75. 
Sterblicl}feit in tJerfd)ie. 

benen !Berufearten 179. 
180. 

Sterilifieren ber Wlildj 81. 
®ticfguften 211. 
Sticfftoff ber ~uft 35. 
StimmMllber 14. 
®timme 14. 
Stirngegenb 5. 
Stoffwed)fel 21 ff. 

Glefunbgeitßl)üdjlein. 

Sadjregifter. 

Straglenvif3e 229. 
Strajienreinigung 141. -

befvrengullg 141. 
®trogbädjer 127. 
Strümvfe 112. SttUmvf­

Mnber 112. 
Str~djllin, !Bergiftun g 

burdj - 238. 
®tuglgllng b. Sfranfell251. 
Sü13ftoffe, fünftlidje 77. 

-, ffieid)~gefe~ 77. 148. 
Süjiweine 97. 
Suvven für ®äuglillge 

158. - tafeln 93. 
S~Vgili~ 221. 
:l:abaf 103.'104. -randjen 

bei Sdjülern 166. 
:tätigfeit 134. -, geiftige 

135. 
%alg 92. 
%aveten, giftige 119. 134. 

- aue fd)weren Stoffen 
119. 

%aftemvfinbungen 33. 
%ee 102. 103. 
%eerfeife 54. 
%emveraturemvfinbungen 
%evvicl}e 118. [33. 
%l)eater 148. 166. 
%germometer 38. Sfran. 

fen-, \ma~imal- 250. 
:tg~molfeife 54. 
:tiefbrunnen 46. 
:tierfranff)eiten, übertrag. 

bare 219 ff. -leidjen, 
!Befeitigung 152. 

:toa.foo 71. 
%ob, ber fdjluarae 191. 215. 
%ollfirfdje, !Bergiftung 

burdj - 238. 
:tollwut 219. 
%onnenf~ftem 131. 
%orfftreu 132. 
:torte 68. 
:trad)om 219. 
%ränenbrüfen 31. 

flüffigfeit 30. -nafen. 
gang 6. 

:tragbagre für Sfranfe 256. 
:tran 94. 
:tran~vort !Berle~ter 235. 

256. 
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Xrau6enaucfer 57. 76. 
:trefterweine 98. 
:tridjine 87. 89. 221. 
%ricl)inenjcl)au 89. 
%rinfgejcl}irre 104. 
:trinfwaffer 43. 
%rocfenlegungunb:trocfen. 

gaitg. b. ~aufeß116.117. 
:trommelfell 31. 32. 
%runffud)t 101. 
:tuberfelbacilluß 222. :tu-

berMofe 222. - merf­
blatt 225. ~inaelne 
lJormen berfelben 222. 
Sjeil6arfeit 223. !Ber­
breitung unb Sd)u~. 
majiregeln 224. [167. 

:turnfviele, - unterridjt 
%~Vguß 191. 203 ff. -

merfblatt 203. 
ftberbürbg. b. ®djüler 165. 
~bergiejiungen mit ~affer 
Uberfidjtigfeit 29. [54. 
Umfd)läge, falte 54. 250. 

254. 255. -, fendjt. 
warme 255. -, l)~bro. 
vatf)ifdje, lßrieflni~fdje 
255. 

Unfälle auf ~ifenba~nen 
unb Sdjiffen 153. Un. 
fall rente 178. - tJer. 
~djerullg 177. 178. 

Unglücfefälle 229 ff. - in 
gewerblidjen !Betrieben 

Unmäfligfeit 135. [176. 
Untergärung 99. 
Unterliefer 6. 
Untertleiber 109. 
Untedeibebrücl)e 110.236. 

-entaiinbung 213. -
t~vgue 203 ff. 

Unterfdjenfel 11. 
Unterfudjung, filrvedidje, 

für beftimmte !Berufe­
arten 169. 

!Barioloiben 200. 
!8enen 15. 
!Bentilation, fünftlidje 120. 

-, natürlidje 115. 120. 
!8entilationseinridjtun. 
gen 138.' - ofen 125. 
- rilgren 133. 

18 



266 !5ad)regifter. 

~erOänbe, forgfame~ 2Id). )IDanbbeffeibung in 
ten barauf 252. ~er. )IDo~n3immcrn 118. 
oanbftoffe,afe\Jtild)e216. )IDanberrofe 217. 

~erbrennungen 236. )IDangen 6. 
~erbrennungswärme ber )IDaren, (!;infu~rtJetbote 

91a~rung 58. 155. @efä~rbung burd) 
~erbaulid)feit ber 9la~= )IDarenfenbungen 156. 

rungsmittel 64. ~er. )IDafd){eber, )IDärmeIei= 
bauung 21. 22. ~er= tungsbermögen 107. 
bauungsorgane 19 ff. )IDaienmeifter 152. 

lBergiftungen 237 ff. )IDaiier 35. 43 ff. 57. 
-burd) <Mrünf\Jan 105. -, ~artes unb weid)es 
- burd) Wletalle unb 43. -, meteorifd)es 44. 
\l3gos\J~or 175. Wlifod)en bes )IDaffers 
- burd) \l3i!oe 74. 75. 49. )IDafferblattern 202. 

~ergnilgungslofale 148. -filter49. - fiffen249. 
lBergeimIid)ungbonSfrant. - turen 54. -mangel 

geiten auf !5d)iffen 155. 142. - fd)eu 220. -
~erfe~r unb ~edegrs- umfd)läae 54. 235. 

mittel 152. 250. 255. - verbraud) 
lBede~ungen in gewerli= 141. - berfd)lüffe 132. 

lid)en }Betrieben 176. 138. - berforgung 141. 
lBeduffe, wirtfd)aftHd)e, )IDed)fe{~elier 214. 

burd) <Mefunb~eitsftö. )IDeid)teHe 3. 
rungen 1. )IDein 97. 98. - gefe~ 147. 

~ernid)tung ber Sfranf. )IDeijjliier 99. 
~eitsfeime bei ~nfef= )IDeijjlirot 67. 
tionsfranfgeiten 192. )IDeitjid)tigfeit 30. 

~errenfungen 236. )IDei3en 68. 
~erfd)lucfen frember Sför- )IDgisf~ 100. 

\Jer 244. )IDieberbeleliungsberfud)e 
lBerfd)üttete 244. liei (!;rfrorenen 183.-
~erfi~grulien 131. liei anberen lBerunglücf. 
lBerftanb, (!;rwad)en liet ten 237 ff. 

Sfinbern 161. )IDilbbretfleifd) 85. 88. 
~erftaud)ungen 236. m.lifle 26. 
lBerunreinigg. ber )IDaffer, )IDinb 39. - räber 120. 

läufe unb }Brunnen 141. - ftärfe 40. 
~ilirionen 187. )IDinb\Jocfen 197. 202. 
~irulen3 ber Sfranfgeits= )IDirlielfäufe 9. 

feime 190. )IDirfingfo~l 72. 
lBolfsrücfgang 157. )IDirts~ausliefud) 135. 
~orgof bes ()~res 32. )IDitterungMnberungen39. 
~orfammern bes .t'leqens -einflüffe 174. 181 ff. 

15. )IDo~lftanb 144. 
!Dabe 11. )IDabenbein 11. \ffiognung ()IDognräume) 
)IDärme ber .\:luft 37 ff. 114ff. Wusnu~ung 119. 

181. -, trocfene, liei .t'löge 119. @eräumig= 
Sfranfenlieganblung255. feit 119. .!füglgaIten 

)IDärmeeingeit(Sfalorie) 58'1 126. lReinlid)feit 130. 
)IDärmflafd)en 247. )IDognungs\Jlan 119. 
)IDanb, }Baumatertal 115. )IDoIfen 39. 

)IDollenffeibung 107 ff. 
)IDilr3en 61. 95. 96. 
)IDunblieganbIung 230 ff. 

-, antifelltifd)e 216. 
)IDunbliranb 217. 

franfgeiten 216. 
(!;rreger berfellien 216. 
)IDunbftarrframpf 218. 

)IDunben 216. 230 ff. 
)IDurm 217. 
)IDurft 92. g:ärben ber -

92. -bergiftung92.206. 
)IDllt3eIgewäd)ie, Wuflie­

wagrung 106. 
,3ägne 3. 8. 3agnburd)­

lirud)160. - franfgeiten 
liei }Bäcfern unb Sfon< 
bitoren 174. - frone 8. 
- \JfIege 61. 62. -
\JuIber 62. -fd)mernen 
255. - wuqeln 8. 

3äPfd)en 9. 
3egen 13. 
3elIentätigfeit 22. 23. 
Hellulofe 56. 
3entralgei3un9 122. 
3iege1bäd)er 127. 
3ieglirunnen 46. 
3immer~ei3ung 122. 
3infgefäjje 105. 145. 146. 
3inf~aUige <Megenftänbe, 

<Mefe~ 145. 
3irMationMfen 124. 
3ifternen 44. 
3itronenfaft 95. -fäure 

95. 
3uliereitung ber Sfoft 60. 
3ucfer 56. 76. 95. -

gallige !5toffe 21. -
Waren für Sfinber 159. 
- franfgeit 227. 

3ucferfäure, ~ergiftung 
burd) - 238. 

3ugIuft 120. 183. - auf 
ber (!;ijenbagn 154. 

3unge9.22. 3ungenliein8. 
3ufammenwognen bieler 

Wlenfd)en 119. 
3werd)fell 10. 
3wiebeln 72. 96. 
3wölf~ngerbarm 20. 

!lllaldJlnenla1! von ,o'eat ~tanbltettet In .Ilelp3!9. 




