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Porivort qur exfen Rusgabe.

Je hoher die Jiele fiiv bdie allgemeine Bilbung geftellt
werden, auf welder die fadmdannijde Ausbildung fid) aufbaut,
um jo mehr werben aud) eingelne Gebiete, die frither bem Fad-
mann borbehalten waren, dem jedermann zugdngliden Wiffens-
jchage einverleibt werden. €3 ijt bied ein naturgemdfer Bor-
gang, ber feinedmwegd auf eine Cinjdrdanfung der Fadwijjen-
{haften Binauslduft. Bielmehr werden die Fadymdnner felbit
badburd) in bie Lage gefest, den Fortidhritten der Wifjenjdaft
burd) jorgfdltigere Berufdausbildbung geredht zu werben. Auger-
bem ergielen f{ie bei Ubertragung ifhrer RKenntniffe in dasd prat-
tijge Leben mit Hilfe eined perftindnisvollen Publifums befjere
Criolge, al3 e3 ehedbem moglidh) war.

Die gefdjilderte Cntwidlung vollzieht jich gans bejonbers
bei ber Gejundheitdpflege, und zwar jorwohl bei ber Hffentlichen
tvie bei der privaten. Der Kampf gegen die BVolt3feudjen, 3. B.
gegen bie Cholera, ift erfolgreidjer, twenn die Mafnahmen ber
Behsrben durd) eine einfichtavolle Bevslferung unterftﬁgt erden,
al3 wenn etwa bdie Hilfbereiten Arzte — wie e8 in eingelnen
ZTeilen Curopad nod) in ben lepten Jahren gejhah — al3 Ber-
Dreiter ber Seudje angefehen und jogar tatlid) mighandelt wer-
den. Die Kranfheit de3 eingelnen ift leidhter in Genejung iiber-
sufithren, wenn der Rranfe und feine Umgebung verftindnisdvoll
die Anordnungen de3 Avzte3 befolgen und dburd) BVorfenntniffe
in der Sranfenpflege unterjtiigen, ald wenn fie die Vorjdhriften
nid)t begreifen ober benjelben Gleichgiiltigfeit entgegenbringen.



v Borwort.

Heutzutage follte man bei jebem ebilbeten ein gemwiffes
Maf von Kenntniffen auf dbem Gebiete der Gefundheitslehre
unb =pflege borausfegen biirfen; aud) muf bamit gerednet werden,
baf allmdhlich ber Unterricht in ben hoheren Schulen und in
ben Geminaren bhievauf ficd) erftrede. Bringt eine fpatere Beit
mebr, um o bejjer!

Da3 Kaiferlide Gejundheitdamt hat von jeher feine Aufgabe
fo aufgefafit, baff e3 in erfter Rinie ber praftijhen BVermwertung
wiffenjdaftlider Lehren forderlich fein foll. Jn diefem Sinne
erfdjeint ¢3 befonder3 baju berufen, aus dem gefamten Bereidje
ber ®efundBeitdmiffenidjaft dasjenige auszumwdhlen und gemein-
falid) wieberjugeben, was iiberall befannt jein jollte.

Diefen Crivdgungen verbantt dasd,, Gefundheitsbiichlein” jeine
Cntjtehung. €3 ift ein Stitd gemeinfamer Arbeit des Diref-
for3 und ber Mitglieder des Amts. Das Unternehmen hat jid)
jebod) audy wirfjamer Unterftiigung bon anberen Geiten erfreut,
burd) weldje bag Amt fidh su Dant verpflichtet fithlt.

Mbge das Biidhlein jo aufgenommen werden, wie feine Be-
arbeiter e3 geben ivollten, al8 ein Beitrag zur Forderung ber
Boltawohlfahrt, diefes Leitfternd unferer heutigen Staatdver-
waltung, deffen Bedeutfamteit bon Allerhichjter Stelle anerfannt
und gum Ausdgangspuntt hodherziger Entihliifje gemadht zu jehen
und Deutfdhe mit gevedhtem Stolze erfiillt.

Berlin, im Juli 1894.

Gine Anzahl der im Gefunbdheitsbiidhlein enthaltenen Abbildbungen find
aud bem Unterridjt8buce fitr Lazarettgehilfen (Verlag von G S. Mittler
& ©obn in Berlin) mit banfensmwerter Genehmigung der Medizinalabteilung
bes Roniglih PreuBifden Kriegdminifteriums entnommen.
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Einleitung.

Wert der Gefundfeitspflege.

Die menjflige Gejundheit ift ein twertvolles Gut. Jhre
Beeintrdadytigung verurfad)t nidht nur dem eingelnen Menjden, jon-
bern aud) ber Gejamtheit Nadteile.

Der eingelne, bdeffen Gejundlheit geftort ift, empfindet Unbe-
hagen ober Sdymerzen, er verliert die Krajt zur Arbeit, die Miog-
lidhfeit bes Criverbed und die Freudbe am Leben3genufy; er witd ge-
ndtigt, fitv die erftellung feiner Gefundeit aufergewshnliche Kofjten
aufzumwenden; Gorgen und Not fiiv ihn und jeine Familie fonnen
bie Folgen fein.

Der Gejamtbeit entftefen durd) die Berminberung ber Urbeits-
leiftung bes eingelnen Cinbufen an Crwerdb und durd) die Unter-
{titbung mittellofer Krvanfer Ausgaben; bei iibertragbaren Krant-
Deiten ift aufBerdbem der Rranfe eine Gefahr fiir feine Umgebung.

Die Groge der durd) Gejundheitsftdrungen verurfachten mwirt-
{daftligen Berlujte laft {idh aud bden Crgebniffen einer Statijtif
per Wrbeiterfranfenfajjen Deutidhlands ungefihr jhagen. Jm Jabhre
1898 famen unter den damald vorhandenen 83/, Millionen Kaffen-
mitgliedern mefhr ald8 3 Millionen Crfranfungen vor, jeber Krant-
Beitafall erforberte burdhfdhnittlich 17,7 RKranfheitdtage. Die Kajfen
3ablten an Rranfheitsfoften etwa 128 Millionen Mark Fnjofern
die Annabhme geveditfertigt ift, dbap unter den itbrigen 45 Millionen
Cinwohnern Deutihlands, von denen 25 Millionen dem eriverbs-
fahigen Wlter angehorten, die Criranfungen nidyt feltener und nidht
von fiirzgerer Dauer al3 unter den RKajfenmitgliedern toaren, ift die
Ausdgabe fiiv Kranfheit, weldhe dad Jahr 1898 im Deutjden Reiche
verurfacht hat, mit 600 WMillionen Mar? nidht zu Hhod) veranjdhlagt.
©Oierbei ift ber Berlujt dburd) Wusfall an Arbeitdleiftung nidht mit
in Redynung gezogern.

Die Crbhaltung und Forberung der menfdlidgen Gejundheit
bilbet das Jiel der Gefundheitdpflege. Ju ihren Wufgaben ge-
hort vor allem bdie Berhiitung, BVejdyrdanfung und Befeitigung bon
Rrantheiten und Gebrecdjen, die Crhaltung und Berlingerung bder
Arbeitdfahigleit und ded KQebens iiberhaupt.

Der Beadjtung ihrer Forberungen darf ed 3. B. zugejdhrieben
terden, dafp bei und die Fahl der jahrliden Criranfungsfille im
Heere, weldge im Jahre 1868 nod) 1496 und im Mittel der Jahre
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1879—1882 nod) 1147,5 auf fe 1000 Mannjdjajten betrug, wakrend
per fiinf Beridhtdjahre 1892—1897 nur 790 auf je 1000 be-
tragen hat. Bei einer RKopfftdrfe von rund 1/, Million find jonad
wdhrend jeded ber lepteren fiinf Berihtdjahre ettva 178750 Rrant-
beit3fdlle weniger vorgefommen, al8 der mittleren SKranfenzabhl
jede3 ber friiheren Berichtsjahre (1879—1882) entfprodjen hitte.

Sn bitrgerlichen Gemeintvefen fann die Abnahme ber Sterbe-
fdlle, welche bei geordneter Gejunbdleitdpilege eingutreten pflegt, al3
Mapftab fiix ben dburd) diefe erreichten wirtihaftlichen Geinn per-
wertet fwerben, tvie aud nadjtehendem Beifpiel Hervorgeht. Nad
v. Pettenfofer famen in Minden vor bem Jahre 1877 auf einen
Gterbefall mindeftend 34 Crfranfungen mit tund 20 Rrantheitdtagen.
Wenn fid) baher die Sterblichfeit in biefer Stadt feit 1877 fjo
fehr vermindert Hat, dafp von je 1000 Cinwohnern tdhrend bes
Sahrfiinftd von 1895—1899 im Mittel jahrliy 9 Perfonen
mweniger ald dbamald geftorben find, fo Hat Miindjen in diefem lebt-
abgelaufenen Beitvaume bei jeiner Cinwohnerzahl von rund 425000
Rerfonen jahrlich 3825 Tobesjille weniger gehabt, ald dem fritheren
Sterblidyteitdverhdltnifje entfprodjen Haben wiirben. Demnady find
pent Cinwohnern Miindjend neuerdingd jahrlid) 3825><34><20,
b. i rund 21/, Millionen RKranfheitdtage eripart tworden.
Rimmt man nun an, daf jeder Krantheitdtag fiir Berpflegung,
Arznei u. §. w. eine Audgabe vbon 11/, Mark erfordert, fo Hat bdie
Stadt Miindgen durch) bdiefe Erfparnid an RKrantheitdtagen eine
jahrliche Minderausdgabe von 33/, Millionen Marf gehabt, two-
von auf jeben Cintwohner — RKind und Crivad)fenen — 8 bi3
9 Mark und auf jebe Familie von 5 Kopfen 44 Mark entfallen.

Bu ben Aufgaben bder Gejundheitdpflege gehort mneben ber
Reanfheitdverhiitung aud) die Sorge fiir angemejjene Pflege und
Behandlung der Crfranften, dburd) welde die Wiederherftellung
ber Gefundheit am fdnellften und fiderften erreicht wird. Jn biefer
Bejiehung find neben anderen Cinridhtungen die Kranfentajjen
pon hoher Bedeutung; fie erleidjtern dad Lo3 der Crfranften und
ihrer Familien, tragen dazu bei, die Jahl der Rrantheitdtage su ver-
mindern, und jdranfen bamit die durd) RKrantheit bebingte Unter-
brechung ber Arbeitdleiftung und ded Crwerbd nad) Moglidhteit ein.

Bur vollen Wiirbigung der Anforderungen ber Gejundheitdpflege
ift e3 unentbehrlich, einige Renntniffe von der Bejdaffenheit und
den Lebendporgdingen ded menfdhlichen RKorperd zu befien, da bder
Iei%ere pen Mittelpunft aller Beftrebungen bder Gefundheitdpilege
bilbet.



A. Bau des menidliden Rorpers, Tdtigleit und
3wed feiner Organe.

WBeftandfeile des menfdiliden Storpers.

§ 1. Bezeidnung der Kovperbeftandteile. Man unterfdeidet
harte Beftanbteile, Weidpteile und flitjjige Beftandteile bes
RKorpers. ,

Darte Bejtanbteile jind die Knodjen, die Knorpel und bdie
Bdhne. Die Knodhen werben durd) derbe Bandmajfen untereinander
perbunbden; man begeidnet jie in ihrer Gejamtheit al3 Knodjen-
geriift ober Slelett.

Bu ben Weidjteilen De3 RKorperd gehoren: bdbie Haut, bdas
Fettgemwebe, die Musteln, die Cingeweide, die Blut- und
Lymphgejdpe und die Nerven. Die Blutgefdfe und die Nerven
purdyziehen famtlidge Teile bed Rorper3d; das Fettgewebe befindet jidh
hauptfddyli) unmittelbar unter der Haut, durdhjest jedod) aud) die
Musteln und Cingeeide.

Bon ben fliffigen Beftandteilen desd RKirpers hat dad Blut
die grofte Bedbeutung.

8§ 2. SRnodien, SKuorpel. Die Knoden, bevren man Deim
Menjchen itber 200 fennt, jind gum Teil rohrenférmige Gebilbe,
in beren innerem QHohlraum eine eiche blutreihe Majfe, bdas
fRuodenmarf, enthalten ift. Auper bdiefen Rohrentnoden gibt
¢3 platte ®nochen, wie die duferen Sdhadelfnoden, und jhwammige
Knodjen, wie die Wirbeltirper. Jeder Knodjen ift vbon einem feinen
Hdutdhen, der Knodenhaut, umtleidet.

Biele Knoden gehen an ifhren Cnden in Knorpel iiber, eine
elaftijhe, der RKnodjenfubjtany dhnliche, aber tweniger Harte Maffe.
Gelbftandige Knorpel, ohne Jufammenhang mit einem SKnodjen,
gibt e3 Dbefonberd am Rehlfopfe und in ber Ohrmufjdyel.

§ 3. Binder, Gelenfe. Je jwei Knoden jind in der Regel
burd) ftarfe Bdander miteinandber verbunbden; eine jolde Berbin-

1*
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bung heipt ein Gelent, wenn fie eine Beweglihfeit der Knoden
gegeneinanber geftattet. Jebed @elent {tellt eine bon Bandmafjen
gebildete, [uftdicht abgejhloffene Rapfel dar, in welder iy bie von
glatter ®norpelmajfe bedectten Endfldchen mehrerer Knodjen beriihren;
e3 enthdlt eine geringe Menge einer fdhleimigen, fabengiehenden
Fliiffigleit, ber Gelentighmiere, welde dad Gleiten der Knocdhen-
enben aufeinander erfeichtert. Wihrend mandje Gelenfe, 3. B. die
mittleren Fingergelenfe, nur in einer Cbene Bevegungen ulajfen,
geftatten andere, 3. B. da3 Sdultergelenf, foldje in ausgiebiger
Weile nacdh) vielen Ridtungen Hin.

8§ 4. PMusleln, Sehnen. Die Musleln vermitteln die Be-
wegungen ded RKorperd und feiner eingelnen Teile. Sie bilben bdie
Hauptmajje bed Fleijdes, jind aus Fajerbiindeln Fujammengefest
und Defigen die Fahigleit, {idh) dburd) Jujammenziehung zu verfiivzen
und aud bem verfiicgten Juftande durd) Cridhlaffung twieberum in
pie Ydngere @eftalt itberzugehen.

Die Musfeln liegen in der Regel zwvijdhen Haut und
Snodjen und jind an lepteren mittel3 banbdartiger Wusldufer, der
Gehnen, befeftigt. Dadurd), baf ein Mustel — iwie ein gedehnter
Gummiftrang — fid) zufammensieht, toicd er ivzer und bewirft,
bafp bie Korpecteile, an bdenen jeine Enden Defeftigt jind, einanbder
lih ndhern. Wenn 3. B. bei geftrectem Wrme ber vordere Ober-
armmustel fidh) verfiivzt, fo wirh daburd) ber Unterarm dem Ober-
arme gendbert, D. h. e3 erfolgt eine Beugung de3 Armesd im Ellen-
bogengelent; erfdhlafft dann diefer Muskel, o iwixd er tivieder
langer, und ber Arm tritt, wenn nunmehr der Hintere Oberarm-
musfel fid) verfiirzt, aus ber gebeugten Stellung in bie geftredte juriid.

§ 5. Driifen. Cinige zu den Weidjteilen gehorige Organe des
Kbrpers jondern aud ihrem Getwebe oder dem fie dburdhjlieBenden Blute
Flitjjigteiten ab, welde entweder bei den Berridjtungen bed Kibrpers
Berwendung finben, twie 3. B. der Magenjaft bei der Verbauung, oder
ben RKorper verlajfen und babei nicht mweiter verwertbare Stoffe ent-
fernen, toie ber in den Nieren abgefonderte Harn. Diefe Organe wer-
den Dritjen genannt; jie befigen gewoshnlidy einen oder melhrere Aus-
fithrungdgdnge, in denen die abgefonderte Flitfjigleit abjliet. Neben
pen grofen Driifen, zu Denen 3. B. die Leber gehort, gibt ed winzig
tleine, ofhne Wergroferungdglad nidht fidhtbare Dritfen, ivie bdie
Sdweifibriifen. Die Abjonberung der Driifen fann bdiinnflifjig fein,
wie der Harn, oder jdhleimig, wie der Speichel, ober 3ibe, wie das
Dhrenfdmals.
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Aud einige andere Drgane, welde nad) auBen niht3 abfonbdern,
werben Driifen genannt, 3. B. die Lymphdriifen (. § 17).

§ 6. Oaut, Sdleimbdute. Die Haut bed Menjden bilbet
die dufere Oberflidge de3 Korperd; f{ie befteht ausd zivei Sdhidjten,
per zarteren Oberhaut und der darunter befindliden Ledberhaut.
Die Oberhaut ift mit feinen Haaren befept, twelde an einigen
RKrperftellen, namentlih am RKopfe, eine betrdditlihe Linge und
Dide erveigen. Die Riidjeite ber Enbdglieder bder Finger und
Beben ird durd) Hhornartige, unempfindlidhe Gebilde, die Ndgel,
befonberd gefdhiipt. Jn  der Reberhaut Dbefinden fi) bie Haut-
briffen, Hleine {hlauchartige Gebilde, deven nad) der Oberfladye jid)
Offnende Ausgdinge man ald Poren bder Haut begeidnet. Einige
Dautbdriifen jondern eine fettige Mafle, dben Hauttalg, ab, welder
per Haut Gejdmeidigleit und Glang verleiht; von anderen Haut-
priifen ird ber Sdyweifs, die befannte wafferige, falzhaltige Flitfjig-
feit, au3gejdjieben. '

Die Haut geht an den natiirlihen Rbrperdfinungen in ein dhn-
liched ®ebilde, die Shleimpaut, itber. UAn den Lippen fann man
biejen Ubergang beutlid) gerwahren, ebenfo an ben Nugenlibern, two
bie ®renze ywijden Haut und Schleimphaut durd) bie Augenwimpern
befonders gefenngeidynet ift.

Die Schleimhaut iiberzieht die Oberflidje der mit den natitx-
licgen Rorperdffnungen in Berbindbung {tehenben Hohlrdume bdes
Rirpers (MNafenhdhle, Kehlfopf, Munbdhohle, Speiferdhre, Magen,
Darm u. . .); fie ift von zarterer Bejdaffenbeit al3 die dufere
Haut und Hat ein votlidged Ausfehen, eil jie die mit dem roten
Blute gefiillten feinen Blutgejife dburd)fhimmern lift. Durd) einen
bon mifroffopifd) feinen Driifen abgefondberten Scdhleim erhdlt bdie
Dberflade der Sdleimbdute eine [liipfrig-feuchte Bejdhaffenbeit.

Cingelue Stovperteife und deren Bervidfungen.

8§ 7. Ullgemeine Ginteilung des Kirpers. Der menfdhliche
Rorper witd in den RKRopf, den Rumpf und bie Gliedbmafen
eingeteilt. (Abbildbung 1.)

Am Ropf unterjdheibet man den Sdddel und ba3 Gefidht.

Der Sdidbel, von anndhernd Halblugeljsrmiger Geftalt, um=
fdliefit die Sdadelhohle, in melder fih dad Gelhirn befindet.
Man  unterjdheidbet am Sdddel vorn die Stirngegend, oben
bie Gdjeitelgegend, zu beiben Seiten bie Sdliafengegend,
hinten die interhauptgegend. Der Scheitel, dad Hinterhaupt



6 A. Bau be3 menjdliden Kdrpers.

und ein Teil ber Sdhldfen find von bem Haupthaar bededt. Am
®efid)t bemerft man die Augen, die Nafe, ben Munbd, bdie
Wangen und dad Rinn. An der Grenge 3wijhen Schidel und
®efidht Definden fidh) die Ohren.

Der Rumpf zerfallt in den Hald, defjen hinterer Teil Naden
genannt ird, die Bruft, den Baud), den Riiden, bie Lenbden
und da3 Beden, deffen feitlihe Teile die Hiiften jind. Die ben
Rumpf vorn gegen den Oberjdjenfel abgrengende Furdhe nennt man
Leiftenbeuge. DVer Rumpf enthilt zwei grofe, mit Cingemweiden
audgefiilite Hophlrdume, die Brufthohle und die Baudhohle.

Unter ben Gliebmafen unterjheidet man bdie oberen lied-
mafen ober Arme bon den unteren oder Beinen.

§ 8. Kopf, Gejidt, Gefidhtshohlen. (Abbildung 2.) Der Kopf
ift aus ben von Weidjteilen befleideten Shddelfnodhen und Ge-
fidhtatnoden jufammengefest, welde faft alle unverviicbar feft in-
einanber gefiigt find. Cine Bemweglichleit bejit nur der zu den Ge-
fidytatnochen gehorige Unterfiefer, deffen Gelenfenden fich vor den
Obhren befinben und in ihren Bewegungen, 3. B. beim Rauen, mit
pem auf jene ©Stelle gelegten Finger gefilhlt werben fdnnen. Anbdere
®efidtatnoden find bie beiben zum Inddernen Najenviiden ver-
einigten Nafenbeine, die Jodbeine oder Badentnoden und
die beiden Oberfieferbeine.

Die Oefihtdinoden bilben teild8 miteinander, teild mit bden
©dydbeltnodjen, fowie mit Rnorpeln und Weidhteilen bdie beiden
Augenhohlen, die Nafenhdhle und die Mundhshle.

Die nur von Kuoden gebildeten Nugenhdhlen find nad
vorn eit gedfjnet, erftreden {ih bid tief in ben Ropj Phinein und
verengen fi) nad) Hinten und innen. BVon ihrem Hinterjten Teil
filhrt eine Fleine runbe Offnung, durd) welde der Sehnerv zum
®ebhirn verlduft, in bdie Sdddbelhohle. Am vorderen, inneren
BWinfel ift die Augenhohle durd) den feinen Trdnennafengang
mit der Nafenhdshle verbunbden.

Die Nafenhohle wirdh durd) eine teild ndcherne, teild
norpelige Sdjeidevand in eine redhte und eine linfe Haljte getrennt;
beibe Hilften find nad) vorn und nad) Hinten offen. An den
binteven Teil der Nafenhishle {hliept fih) al8 Fortfepung der Najen-
radjentaum an, in welden aud) bie Mundhshle itbergeht.

Die Mundhohle (Abbilbung 3) ift nad) oben von ber Najenhshle
burd) ben Gaumen getrennt, an weldem man den vorderen nddjer-
nen Teil, ben harten Gaumen, von dem hinteren, beweglichen Ab-
{chnitt, bem weiden Gaumen, unterjheidet. Den Boben der Mund-
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hoble bilden Weichteile, weldhe dad Indcherne Jungenbein ein-
{chlieBen. Jn dem Ober- und Unteriefer fteden die Zdahne, deren
der erwad)fene Menfd) oben und unten je 16, zujammen 32 Hat.
Man unterjdjeidet an jedem RKiefer vorn 4 Sdhneidezdhne, zu Heiden
Geiten  Dberfelben je einen Cdzahn und je 5 Badenzdhne. Die

Abbildung 2. KRopf und Hals.
I—V &d)adeltnodjen (I Stirnbein, IT Sdyeitelbein, III Hinterhauptbein, IV Reilbein, V Siebbein),
VI Rafenbein, VII Dbertiefer, VIII Untertiefer, IX Brufjtbein, X—XII Wirbel, XIII Jungens
bein, 1—38 Mafenmujdeln, 4 Weider Gaumen mit Jdpfden, 5 Miindbung der Ofrtrompete,
6 Mundfhdhle, 7 Junge, 8 Kehiiopf, 9 Luftrdhre, 10 Speiferihre, 11 Sdilbdriife, 12 RKehldedel,
13, 14 Haldmudleln, 15 Haut.

hinterjten Badenjdhne, welde erft nad) dem 16. Lebensdjahre Hervor-
subredhen pilegen, Dheifen bie Weisheitszdhne. An jedem Babhne
unter{cheidet man bdie fidtbare Jahnfrone, deven widhtigfter Beftand-
teil ber Bharte Bahnfdymelz ijt, von der im RKieferfnoden ftedenden
Jabhnwurzel; die BVerbindbung zwijden Wurgel und Krone nennt
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man ben Bahnhals. Jm Jnunern enthdlt der Jahn bdie meide,
von Blutgefdgen und Empfindungdnerven durdjzogene Jahnpulpe.
Dinter den Jdbhnen befinbet fid) die Bunge, deren am eiteften
suriidgelegener Teil mit dem mweiden Gaumen bdie engfte Stelle
per Mundhohle begrenzt. Man Dbemerft im finteren Teile bder
Mundhshle, jobald man bie Junge Herabdriidt, dasd von ber Mitte
be3 weiden Gaumend herabhingendbe Jdapfdhen, zu beiben Geiten
bie borderen und binteren Gaumenbdgen unbd federfeitd zwijden
vent Gaumenbdgen die Manbdeln. Unter der Bunge liegen 2 blaulic)

Abbildbung 3. Bild dber Mundhifle,
a Bdpfden, b vordere, ¢ hintere Gaumenbigen, d Mandeln, e Junge, f Raden,

durdjjimmernde Speideldriifen; je 2 teitere Speidheldriifen befindben
fiy beiberfeitd3 am unteren FRanbde ded Unterfiefers und in der Ndbhe
be3 Ohr3. Der von diefen 6 Driifen abgefonderte Hare Speidje! mijdht
{ich bem auf der Schleimbhaut der Munbdhshle vorhandenen Schleim bei.

§ 9. Rumpf, Rumpfhohlen. Der Rumpf findbet feine Haupt-
ftiige in ber Wirbelfdule (aud) Ritdgrat genannt); fie ver-
lduft pom SKopfe zum Beden und ijt aus 24 eingelnen Wicbeln,
nimlid 7 Haldwirbeln, 12 Bruftwirbeln und 5 Lenben-
wirbeln zufammengefebt. Nad) unten geht die Wirbeljdule in bdie
hintere Wanbd des Indcdjernen Bedensd, bad Kreugzbein, iiber. UAn
jedem Wirbel unterfdjeibet man vorn den Wirbelfdrper, dabinter
bag von bem Wirbelbogen eingefdhlojjene Wirbellod) und mehrere
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fnodjenvorfpriinge, bon denen die ritdwdrtd geridhteten in der Mittel-
linie bed MNadend und Riidens duferlih fithlbar find. Die Wirbel-
[6cer der Wirbel liegen genau fibereinander und bilden, zujammen
mit dem Qohlraum pe3 Kreuzbeind, ben rohrenjirmigen Wirbel-
fanal, welder mit der Sdhadelhohle burd) basd $Hinterhauptslod)
in Berbinbung fteht und dag Riidenmart einfchliept.

Bon den 12 Bruftwirbeln zweigen jich jederfeits 12, im gangen
24 Dbogenformig gefriimmte Rippen ab; fie verlaufen, mehr
ober minder geneigt, von Yinten nad) porn. Die 7 oberen Rippen
jeder Ceite Peifien bie tvahren, die 5 unteren bie falfhen Rippen.
Die oberen 10 Rippen ftehen vorn durd) Inorpelige Fortfepungen,
bie Rippenfnorpel, mit dem Bruftbein in BVerbindung. Diejes
ift ein platter ®nodjen, welder in der vorderen Mittellinie ded Kor-
perd pvom HHalfe abmwdrtd verliuft. Jn jein obered Cnde find beiber-
feit3 dbie zu den Sdultern verlaufenden Sdliifjelbeine eingefiigt.
Durd) bag untere Ende ded Bruftbeind und die zu diefem bhinauj-
fteigenben Knorpel der unteren Rippen twird die Herz- oder Magen-
grube nad) oben begrenst.

Der pon den 24 Rippen im Bervein mit der Wirbelfdule und
bem DBrujtbein gebilbete jog. Bruftford umjdliegt bdie Brufi-
hohle (§§ 12—16); abiwirtd pon derfelben liegt die Baudhohle
(88 18 u. ff.), weldje unten pom Beden, hinten von den KLenben-
wirbeln, im itbrigen bon weidjen Teilen begrenzt und von der Bruft-
hohle dburch eine bewegliche, aud einer ditnnen Nustellage bejtehende
Sdeidevand, dad Jwerd)fell, getvennt ift. Das Beden wird pon
dem Rreuzbein und bden beiden Hiiftbeinen gebildet, mweldje
legteren born durd) eine SKmorpelverbindung miteinander pereinigt
find. UAn ber Wuenfeite der Diiftbeine befindet {id) eine Halbugel-
formige LBertiefung fitr bad obere Enbe ded Oberjdjentelinodhens, die
fog. ®elenfpfanne; ben abiwirtd von bdiefer BVertiejung gelegenen
Teil be3 Hiftbeind nennt man Sipbein. Der pon dem Beden
eingeflofiene unterfte Teil ber Baud)hohle wird al3 Beden-
hohle begeicdhnet.

§ 10. Obere Gliedmagen. An den oberen GliedbmaBen,
ben Armen, unterfdheidet man Oberarm, Unterarm (vder BVorber-
arm) und PHand. Sie {ind durd) die Schulter mit dem Rumpf
verbunben.

Das tndderne Geriift jeber Shulter bildet hinten dbag Schul-
terblatt, ein platter fuodjen von bdreiediger Form, welder ber
Ritdenflache ded Rumpfed anliegt, vorn bad Sdhliiffelbein, ein
~zartig  gewundener, tbhrenférmiger Rnodjen, mwelder an ber
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unteren Grenge de3 Halfes jaft wageredht zum Bruftbein verlduft,
und feitli) Dad obere Ende bded Oberarmbeins. Leptered iitd
Oberarmlopf genannt und befist eine Hhalbugelartig gewdlbte Ge-
lentflache, welde mit einer an der WuBenfeite ded Sdjulterblatts
gelegenen Gelenfpfanne bad Scdjultergelent bildet. Unterhalb des-
felben befindet fid) zwijhen Rumpf und Oberarm die Adhjelhihle.

Der Indcjerne Teil ded Oberarms befteht ausd dem Oberarm-
bein, einem ftarfen Rohrentnoden, defjen untered Gnde duperlich
purd) sivei fdharf Hervortretende, feitliche Hoder gefenngeichnet ift
und mit den RKuodjen bed Unterarm3 dag Ellenbogengelent
bilbet. Das RKnodjengeriift ded Unterarms3 befteht aud der an
ber Daumenfeite gelegenen Speidhe und der an der Kleinfingerfeite
befinblidgen €(le; bdasd Yafenartige obere Gnbe ber Elle tritt an
ber Riidfeite ded Cllenbogengelents fjidhtbar Pervor. Die Speiche
fann um die Clle betwegt twerden und ermdglifht badburd) die Dre-
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hand.

An der Hand unterjdieidet man die Hanbdwurzel, die Mittel-
band und bdie Finger. Den Inddernen Teil der Handbmwurzel
bilben 3ivei Reihen Heiner Knodjen, die 8 Handurzelfnoden, deren
obere Reihe mit den unteren Enden der Speidhe und der Elle das
Sanbdbgelent zujammenjept. An bder Mittelhand unterjcheidet
man den Hanbriiden von bder Hohlhand, bdie lebtere iird
jeitlih) von bem Daumenballen und bem Kleinfingerballen
begrent.

Die Beweglidhfeit ber Finger wird teild durd) fleine, in bder
Mittelhand gelegene Hanbdbmusfeln, teild dburd) die Unterarmmusieln
vermittelt, deren lange firangjdrmige Sehnen iiber die Handivurzel
und Mittelhand Hinweg bis zu den Fingerfnoden verlaufen.

§ 11. Untere Gliedbmajen. Die unteren Gliedbmafen
ober Beine beginnen an ber Hiifte und gerfallen in Oberjdhentel,
Unterjentel und Juh. Der Indcferne Teil jeded Ober{dentels
ift ber Oberfdentelfnoden, ber ftarfite und ldngfte Knoden bes
menjdjlichen RKorpers. Sein am oberen Enbde befindliched Ffugel-
formiges ®elenfende bildet mit der Gelentpfanne (§ 9) ded Hiift-
beind bas Hiiftgelent. Der Unterfdentel, Dbeffen fleifhige
Dinterfeite man Wabe nennt, befigt 2 Knoden, nimlih an bder
Quuenjeite dad Sdjienbein, an bder Uupenfeite bas Dbiinnere
Wabenbein. Das obere Cnde bed Schienbeind trifit mit dem
unteren Teile ded Oberjdentels im Kniegelent zujammen, an
beffen Bilbung audy die vor beiben Knodjen liegende und durd) ftarte



12 A, Bau be3 menjdlicdhen Kibrpers.

Bandmaffen mit ihnen verbundene, platte Kniejdjeibe beteiligt ift.
Der hintere Teil e3 RKniegelents heipt Kniefehle.

7
//
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4
Stehlbedel . -
Sujteihre ... N - Speiferdhre
Redjte ol
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Abbildbung 4. BVrufjt- und Baudeingeweidbe ded Menjden.

Die Quftrdhre ift vor ifrer Teilung abgefdhnitten, die Speiferbhre und ber Jwilffingerdbarm

find erBffnet. Die punltierte Linie bezeichnet die Umriffe ded Herzens, weldyed der Uberficytlich-

teit Galber al3 Beraudgenommen gedadyt ift. Die R[eber ift nebjt der Gallenblaje nady oben
umgejchlagen.

Die beiden Unterjdenfelfnoden verdiden i) am unteren Enbde
su bem inneren und duferen ®¥nddjel und bilben mit dem Sprung-
bein bad FupB- oder Sprunggelent. Dad Sprungbein gehdrt
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au den 7 Knodjen der Fufmwurzel, bon denen dad Fer{enbein
per bedeutendite ijt.

Gupmwurzel, Mittelfuf und JBehen bilden ben Fu, an
welgem man FuBriiden und FuBiohle unterfdeidet. Beim
Otehen ruht der Fup auf der burd) dad Ferfenbein gebilbeten
Hade und ben Ballen der groflen und fleinen JFehe, {o baf der
dugere FuBrand den Boden beriihrt. Ballen und Hade befigen als
Gtiigpuntte de3 Fufesd eine befonderd berbe Oberhaut; ber zwijhen
ihnen gelegene mittlere Teil ber Sohle ift leiht aufwdrtd gerwslbt
und Peift dad Fupgewslbe. Bei manden Perfonen ift e3
{oweit eingefunfen, daf ber Fuh beim Stehen den Boden mit ber
gangen Gohle und dem inneren FuBrand berithrt. Cinen in diefer
Weife verbildeten Fuf nennt man Plattfup. Die jtarfe Sehne,
weldje ald ftrangartiger usldufer der Wadenmusleln zum Hinteren
Cnbe de3 Ferfenbeind zieht, ift unter dem Namen ber Adilless
fehue befannt.

§ 12. Gingeweide der Brujthohle. (Abbildbung 4.) Die in ben
grofen forperhihlen ded Rumpfes eingefdhlofjenen Weidyteile nennt
man Eingeweibe. Jn der Brujthohle liegen ald Brufteingetveide
bie beiden Lungen und dad Hers.

§ 18. Sungen und Wtmung. Die Qungen, von denen bdie
rechte aus 3, die linfe aus 2 iibereinanberliegenden Lappen 3u-
jammengefetst ift, enthalten, dhnlicd) wie ein Sdhwamm, zahllofe fehr
fleine Sohlraume, welde man Lungenbldddjen nennt. BVou bden
Qungenblddden gehen feine, elaftijhe Rohrdjen aus, welde fidh 3u
immer foeiteren Rohren vereinigen und {[dlielid) in bie grofen
djte der Luftrdhre miinden, bon demen je eimer zu jedem ber 5
SQungenlappen fiihrt. Jvei mweitere Rohren, beren eine die 3 jte
ber redjten, beven anbere die beidben Ujte der finfen Qunge aufnimmt,
vereinigen fich ur Luftrdhre (Abbilbung 5). Sie verldujt in
ber Mittellinie ded DHalfed und geht in ihrem oberen Ende in den
Kehlfopf fiber, welder {id) in den Nafenvadenvaum bHijnet und jo
burd) die Mund= und Najendffnung mit der YuBenluft in BLerbindung
fteht. Die Oberfldche der Qungen wirh von einer zarten Haut, dem
Qungenfell, die innere Wand der Brufthshle von bem Rippen-
ober Bruftfell fiberzogen.

Durdy die ununterbrodene Tdtigleit ber Lungen, welde man die
Atmung nennt, wich die Luft, deren der Menjd) sum Leben bedarf,
bem Rbrper zugefiihrt. Man unterfeidet Einatmung und Aus-
atmung; bei der Cinatmung gelangt durd) bie Luftrdhre und ihre
Berdftelungen pon auBen Quft in bdie fid) ausdehnenden Lungen-
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blischen, wobet Die Lungen fidh dhnlich wie Blafebdlge aufbldhen.
Wihrend hierauf bet der Audatmung die verbraudyte Luft (vgl. §§ 16
u. 21) qud den LQungenbldddjen ausdgetrieben wird, finfen die aus-
gebehnten Lungen twieder zujammen. Der Cinatmung und Ausatmung
entjpredjen die regelmdfigen Atembeivegungen ded Bruftforb3, welde
al8 Greiterung und Zujammensiehung jowie ald Hebung und Senfung
wahrnehmbar find. Die audgeatmete Luft ift wdrmer al die ein-
geatmete Luft, enthdalt weniger Sauerftoff ald diefe, ift dafiir aber
reicher an  Robhlenfdure und Feudtigfeit; ihr groBerer Waffer-
gehalt gibt i) badurd) zu er-
fennen, dafy falte ®egenftdnde,
3 B. Gpiegel, in der Ausat-
mungdluft befhlagen, tvie aud
paburd), dafp der bem Munbe
entftcdmende ,Haudy’’ in  der
Rilte au fidhtbarem Dampf jid)
perdichtet. Die Jahl der Atem=
slige betrdgt beim Crivachjenen
16—18 in ber Minute, wird
. aber beim rajdjen Gebhen obder
- Qaufen, beim Treppen- vder
| 2 Bergfteigen foiwie in manden
. - Rranfheiten vermehrt. RKinber
B\ N s atmen aud) in der Rube und

L s [ bei guter ®efundheit Haufiger.
' ” > _ 8§ 14. RKehlfopf, Stimme
OO und Spradie. Bei der Ausat-

Qo mung fmten im RKehlfopf nad

R Willkiix Tone erzeugt iverden,
A6bildung 5. weldje die Stimme bHilben. Der

Rehltopf (A) und Luftrohre (B) mit Verdftetungen. Kehlfopf, Dejfen aud Kuorpeln
gebildete Wande man in Dder

Mitte ded $Halfes fiihlen FTann, enthdlt in feinem Jnnern bie
nebencinanber von vorn nac) Hinten verlaufenben beiden Stimm-
banber; diefe find in der Rube er{hlafft und {omweit auzeinander
gevitt, dafp zwifen ihnen eine ieite Offnung der Wtmungs-
(uft freien Duedhtritt geftattet, fonnen indefjen bdburd) die Wir-
fung fleiner im Rehlfopf befindlier Musfeln angejpannt und
einanber gendhert twerden; bdie an ihnen vorbeiftrdomende Aus-
atmungdluft verfept fie dann in Sdwingungen und erzeugt auf
biefe Weife, je nad) dem GSpannung3zuftande der Binber, Hhohere
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ober tiefere Tone, ele man beim Spreden und Schreien, am
reinften beim Gingen wahrnimmt. Mit Hilfe der Bunge, des Gau-
mend, der Bdhne und ber Lippen vermag der Menjd) die Stimme
sur Gpradye zu vervollfommnuen.

§ 15. Blut, Blutgefife, Oers, Biutfreislauf. Cin Teil
per eingeatmeten Qujt mifdht fih innerhald der Lungen dem Blute
Dei, weldjes den Rbrper wahrend be3 Lebensd in unablifjigem Rreis-
lauf durdhftedmt.

Da3 Blut ift tot und flebrig; e3 Dbefteht aud der farblojen
Blutfliffigleit (Pladma) und jzahllofen wingig fleinen, nur mit
pem Mifrojfop wahrnehmbaren Blutfdrperdhen (WAbbilbung 6).
Der teitaud gropte Teil derfelben hat eine miingendhnliche Geftalt
und gelbrote Fdarbung (rote Bluttdrperdjen); eine geringere Fahl
ift fugelformig und farblod (iveife Bluttdrperdjen). Auferhalb bes
Rbrperd gerinnt dasd Blut in der Regel, inbem fih eine gallert-
artige. Maffe (Blutfaferftoff) und da3 Blutwafjer (Serum)
baraud abjdjeiden.

Da3d Blut befinbet fidh teild in bem Herzen, teild in jHlaud-
actigen Blutgefifen. Die groperen Derfelben (Ubern) befisen
elaftijhe Wandungen; man unterfdeidet Sdhlag= oder Pul3adern
(Urterien), in benen dad Blut ausd dem DHerzen in den Kbrper
fteomt, und Blutabern (Venen), welde dad Blut ausd dbem RKorper
sum erzen uviidfiihren.

Das Hery liegt, von einem hautigen Gebilde, dem Herzbeutel,
tvie pon einem SGad umgeben, im porderery Raum bder [infen
Salfte der Brufthohle. E3 hat etiwa bdie Grofe der Fauft bed
Penjden, teldhem e3 angehdrt, und ungefihr bie Geftalt eines
Regel3, dejjen Grundflécde hinter dem mittleren Teil ded Bruftbeinsd
liegt, und defjfen Spige (Herzipite) in dem Bwijhenraum jzwifcdhen
5. und 6. Rippe linf3, ettva Handbreit von dem unteren Drittel des
Bruftbeind entfernt, die vordere Bruftivand Dberiihrt. Wahrend bdie
bordere Wand ded Herzens zum groferen Teile der Bruftwand an-
liegt, ift bie Dintere Wand und ein Teil bed oberen und duferen
Randesd von der linfen Lunge bededt. Va3 DHery befteht ausd Mustel-
majfen und umjdliet einen SHohlraum, welder durd) eine in ber
Qingsrichtung und eine in dber Querriftung verlaufende Sheidewand
in 4 Ubteilungen getrennt ift. Man nennt die beiden oberen, an
per Grundflddhe gelegenen Abteilungen bdie rechte und bdie linfe Bor-
fammer, die beiden unteren, mwelde der Spipe ndbher liegen, bdie
redhte und linfe Rammer. J[ebe Borfammer fteht mit der zu=
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gehorigen Rammer durd) eine Offnung der queven Scjeidewand in
Berbindung.

Aus ber linfen Dergfammer fommt die grofe Korperidhlag-
aber ober Worta; fie fteigt junddft etwad aufwirts, gelangt
bann in einem Bogen nad) hinten zur Wirbeljdule und verlduft
vor diefer nad) abiwdrtd in den Bedenrvaum, wo fie jih in 2 Adern
fiitr bie Deiden unteren Gliedbmafen teilt. Aus ihrem Bogen ent-
fpringen bdie Sdlagadern fitr Ropf, Hald8 und obere Gliedbmafen,
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Abbildbung 6, Bluttdrperden, jtart vergrdfert.
a tote, b weife Bluttdrperdjen, c rote Bluttdrperdjen, an dber Fladje geldbrollenfsrmig aneinander-
liegend, d dedgl. eingeln von der Seite.

aud dem abwdrtd perlaufenden Teil bdie Scdlagadern fiix bie
Brujt= und Baudjeingeweide. Alle SHhlagadern teilen fidh in Nite,
biefe tvieder in immer fleinere Jveige, bi3 fdhlieplich gany zarte,
nur unter dem Mifroffop erfennbare Ubderchen, die Haargefdfe,
entftehen, welde al3 ein didhtmajdhiges Nep allenthalben im Kbrper
verbreitet find. Durd) Bereinigung von Haargefdfen entftehen
pie fleinen, au3 bdiefen die groBeren Blutabern. Leptere ver-
einigen jich) jdhlieBlih su ben Dbeiben groBen Hofhladbern, deren
obere ba3 Blut aud Kopf, Hald und oberen Gliedmafen, und
beren untere dag Blut ausd dem iibrigen Kdrper in die redhte Herze
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Die roten Adern find Sdhlagadern (Arterien), die blauen Blut-
abern (Venen).
Am Stelett des Brujtlorbes find die vorberen Teile der Sdhlitffel-

beine unbd ber Rippen nebit dem Bruftbein Herausgejdnitten.
Gefunbheitdbitdlein.
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vorfammer zurlidfithrt. Den bisher gejdilderten Teil bed Kreis-
laujd zwijden bder linfen DHerzlammer und ber redhten Herzvor-
fammer nennt man ben groBen Kreidlauf oder Korperfreis=
lauf. (Ubbildbungen 7 u. 8.)

Bon ber rvedjten Hergborfammer gelangt dasd Blut in die redjte
Ramuer; jobann tritt e3 innerhalb ber aus bdiefer Herborgehenden
LQungenfd)lagader in dben fleinen ober Qungenfreidlauf ein. Die
Qungenjdlagader teilt i) in ben Lungen ebenjo wie die Sdhlagadern
bes iibrigen Rorpers in immer Heinere Jfte; die Haargefdfe der Qunge
vereinigen {ich su den Lungenblutabern, von denen dad Blut jur linfen
Hergporfammer und bamit gum grofen Rreidlanf zuriicgefithrt wird.

§ 16. Begichungen des Blutfreislaufs jur Atmung. Der Kreis-
lanf bed Bluted wird bdurd) die Jufammensiehungen ded Herzens
bewirtt; bdiefe finden beim ervad)jenen Menjden etiva 72 mal in der
Minute, im Hoheren Wlter feltener, beim RKinde Haufiger ftatt und
Detreffen in regelmdfiger Wbwedhjlung KLammern und Borfammern.
©obald {ih bie Rammern zufammengiehen, {tromt basd Blut aus
ihnen ie aud einem zujammengedriidten Gummiball in die Shlag-
abern; gleidhzeitig ertoeitern fidh die LVorfammern, indem fie bdas
Blut aud dben Blutadern gewiffermafen einfaugen. Sobald jid) hierauf
bie Borfammern zufammengiehen, ftromt dad3 von ihnen aufge-
nommene Blut in die Kammern und eriveitert diefe.

Wahrend der Creiterung der BVorfammern tverden die zivifdhen
ihnen und ben Rammern befindlidjen Offnungen der queren Scheide-
wand durd) fHappenartige BVorridtungen gejchlojfen, jo daB da3 be-
reitd in die Rammern gelangte Blut nidht Juriidftromen fann. Andere
Qlappen verhindern ein Juriidjliefen ded Bluted ausd der Kbrper-
{hlagader und Lungenjdhlagaber in bie Herzfammern. Durd) mandye
Qrantheiten werben die RKlappen in ihrer Geftalt bevart verdnbdert,
baf fie nidht mehr jhluffdhig find; foldhe Herzflappenfehler
fonnen zu ©torungen im RKreidlauf fithren, inbem bad Blut bei ber
Crweiterung ber Kammern oder BVorfammern gum Teil in biefe zu-
riid{teomt, fie iibermdfBig ausdbehnt und fid) in den Blutadern ftaut.

Sede Jujommengiehung bed DHerzens Dbewirft eine leidhte Be-
wegung der Bruftwand befonderd an ber Herzipise, den Dei vielen
Menjdhen duperlidh) jidhtbaren und fithlbaren HerzjtoB. Dadurd)
baf basd einftrimende Blut die Sdhlagabern erieitert, entfteht der
Puldfdlag, welder an dben oberflid)lihen Sdlagadern, 3. B. an
ber Gpeidenidhlagader einmwdrt3 ber Speidhe und diht oberhalb bder
Handwurzel, bei janftem Auflegen ber Fingerfpigen gefilhlt werden
tann.  Die Stirfe und Haufigleit des Pulsdjhlags anbert fich Dei

Gefundheit3biidylein.



18 A. Bau ded menfdhlidien Rorpera.

geiftigen Crregungen und Dbei bielen Griranfungen, namentlid) wird
im Fieber gewdhnlid) eine Vermehrung bder Jahl der Pulsidlage
beobadytet.
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Abbildung 8 Kreidlanf.

Bihrend bes RKreislaufs findet eine Verdnberung in bder
Fdrbung bed Blutes ftatt, weldhe mit der Atmung im Zujam-
menhang fteht. Ein Teil beg in der eingeatmeten Quft enthaltenen
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Gauerfioffd (vgl. § 34) wird burd) bie mit luftburdhldffigen Wan-
bungen verjehenen Haargefdfe der Lungenbldddjen in bas Blut
aujgenommen, geht mit dem in den rvoten Kbrperdien enthaltenen
Blutfarbitoff eine BVerbindbung ein und betwirft dadurdy ein Hell-
{harlachroted Wusfehen bdesd Blutes. Diefe Farbung bleibt erbhalten,
wahrend dagd Blut die linfe Vorfammer, die linfe KLanmmer und die
Gdjlagadern bed Rbrpers durdyftromt; in den Haargefifen de3 grofen
Rreislaufs wird jedbod) ber Gauerftofi von dem Blute an die um-
gebenben emwebe abgegeben und ftatt feiner eine anndfhrend gleiche
Menge Kohlenfdure aufgenommen, durd) weldje dad Blut ein {hodrz-
lidjrote3 Nudfefen gewinnt. So gefdrbt durdflieft das Blut bdie
Blutadern, die redhte BVorfammer und Herzfammer und bie Qungen-
jhlagabern, um in bden RQungen bdie aufgenommene RKohlenjiure
wieber gegen neuen Sauerftoff eingutaujden. Die Kohlenjdure, welde
burd) die Wudatmung aus dem Drganidmusd entfernt tirb, entfteht
in ben ®ewcben ded Rorperd dburd) einen der BVerbrennung dhnliden
Borgang. (Vgl. § 21.)

§ 17. Lymphe, Lymphaefdife, Symphdriifen. Aufer den Blut
fithrenden Wbern verfaufen im menjhliGen Kirper nod) anbere Ge-
fife, welde eine faft farblofe Fliiffigteit, die Lymphe, enthalten und
Qymphgefafe oder Saugabern genannt werden. Jhre itberall
verbreiteten feinften Enbddfte faugen thren Juhalt aud dem Kdrper-
gewebe auf und leiten ihn durd) Vermittelung eined in ber Brujt-
hohle vor der Wirbeljdule aufrodrtd fteigenden Hauptlymphgefdafes
pon ungefdhr 1/; em Durdymeffer in die obere Hohlader. Jn ben
Berlauf aller LymphgefaBe find die Lymphbdriifen eingefdaltet.
Diefe exjdjeinen ald {tednabelfopf- bi3 bohuengrofie ®ebilbe und
enthalten in threm Jnnern zahllofe tleine, den weifien Bluttirperdhen
dfhnlidje Bellen, 3wifden denen bdie hindurdifliefende Lymphe ihre
etma mitgefiihrten BVerunreinigungen ie in einem Filter uriicdlaft.
©oldge BVerunrcinigungen fiithren, wenn jie gewiffe, von erfranften
Rorpergeweben ober Wunbden aufgefaugte {hablide Stoffe find, u
einer Anjdwellung der Lymphoriifen.

§ 18. Gingetveide der Baudhohle. (Abbilbung4.) Zu den Baudy-
eingeteiden gehdren Hauptjddhlidh) die Berdauungsorgane, bie -
ganezur Abfonderung und Ableitung ded Harngd und die Mil3.

Berbauungsorgane find der Magen, der Darmianal, die Leber
und die Baudhfpeidheldriife.

8§ 19. Magen, Speiferdhre, Darmfanal, Gefrdfe, Nefy. Der
Magen ift ein langlider, von Hautigen Wandben gebildeter Sad;
. 2*
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er liegt unmittelbar unter dem Jwerdhfell in Dber Mitte ber
Baud)hohle und Derithrt bdeven bvordere Wand in der Gegend
ber Herz= ober Magengrube. Der gerdumigere, nadh) (inf3 gelegene
Teil ded Magensd verjiingt fid) oben und hinten zu der Speife-
rdfhre. Diefe ift bie Verbindung zwijdhen Mundhohle und Magen;
fie verlduft a3 ein ungefifhr fingerbider Sdlaud) mit elaftijdher
Wanbung vor ber Wirbeljdule, am Halfe Hinter der Quftrdhre, in
ber Brujthshle zwijGen dben grofen Blutgefafen bi3 zum Jwerdfell
hinab und miindet nad) beffen Durd)bohrung in ben Magen. Jn
feinem nad) redht3 gelegenen Teil perengert jid) ber Magen fhnlidh
ie ein Tridter, i3 er i) nad) Hinten in dben Davrm fortfept.
Die Ubergangsitelle, weldje durdh einen fie ringfdrmig umgebenden
Mustel zeitieife fo fejt zujammengefdniict with, daf der Hohl=
raum He3 Magend gegen dad Jnnere Hed Darm3 tvie durd) eine
Rlappe abgejdloffen ift, witd Pidriner genannt.

Der Darmianal ftellt einen bon hautigen Winden gebilbeten
©dylaud) dar, deffen Ringe ettva bad Sed)djache ber RKibrperlinge
betrdgt. Man unterjdeidet an ihm bden engern Diinndarm und
ben weitern Diddbarm. Der Diinnbarm, beffen oberfted, an ben
Magen grengendes, etiwa 12 Fingerbreiten langed ©Stiid Fwolf-
fingerdarm Beift, filllt mit bielen Windungen den groften Teil
der Baud)hohle aud. JIn der vedhten Unterbaud)gegend, dicht ober=
Dalb ded Hiijtbeins, miinbet er in den Diddbarm, deffen ummittelbar
unter den weidhen Baudjdeden gelegener Anfangsteil eine jacdartige
Ausftiilpung nady unten, den Blindbdbarm, bildet. An diefem Hingt
ber wurmfdrmige Fortfas, ein ungefdhr fingerfanges, an Dide
einen grofien Regenwurm etiwas iibertreffended Darmftiicf. Blindbdbarm
und Wurmfortfap twerben juweilen in eine dad Leben ernfthaft be-
brofende Entziindung verfept; in manden Fallen werden unverdaulide
Kbrper, 3. B. Kirjdferne, weldhe jufdllig in den Wurmfortjap gelan-
gen, Urfache folcher Crfranfungen. Bon dem Blinddbavm ausd fteigt der
Didbarm undd)ft aufiodrtd; dann tvenbet er fidh vbor der vorderen
Magenwand zur linfen Seite der Baudhhohle, fteigt hier in bad Beden
hinab und durdyzieht biefed, auf dem Kreugbein liegend, ald Malft-
barm, um {dlieflih in Dder Afterdffnung nad) auen zu
miinben.

Der grofite Teil ded Magendarmianald ift tie bie meiften
Baudeingeweibe an der Nufenfldde von einer feinen Haut, dem
Baudyfell iiberzogen, welded aud) die innere Baucdhwand ausfleidet.
Bifden dem Baudfelliibersug der Cingemweidbe und der Wand ber
Baudhhohle Deftehen vicle Verbinbungen in Form von Binbern ober
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faltigen $Hduten, weldge die Eingetveide befeftigen und in ihrer Lage
ethalten; man nennt biefe Berbinbungen dad Gefrdife. Jm vor-
peren Teil der Baud)hohle, unmittelbar Hinter der Baudyvand, be-
findet {ih) bad Nep, ein vor den Ddrmen tie eine Sciirze lofe
herabhingended Dautdfhnlidhed ebilde, mwelde3 bei beleibten Per-
fonen ftarf vbon Fett durdhfest ift.

§ 20. Ceber, Galle, Baudyjpeideldrviife. Die Leber (welde
auf Abbildbung 4 zur Veranjdauliung der von ihr bededten Cin-
getveibe in ihrer gangen Breite nad) oben umgefdhlagen ift) fiillt
pen rechtd vom Magen unter dem Jwerchfell gelegenen oberen Teil
ber Baudhohle aus. Sie ift ein grofes, braunroted, aus mehreren
Qappen zujammengefested Organ von iemlid) fefter Befdhajfenbeit
unbd bejist eine gewdlbte obere und eine mehr ebene untere Fldde.
Bon der Leber wird dbie Galle ausdgefdjieben, eine bittere, gelbe ober
braune Fliiffigleit, welde jih an der Lwft griin jarbt. Die Galle
fammelt fid) unddhft in der mit der Unterfldche der Leber verwadienen,
birnenfdrmigen ®allenblaje, und tvird bann durd) einen feinen Aus-
fithrungdgang in ben Jwdlffingerdarm geleitet. An ber gleihen Stelle
tritt eine anbere Flitfjigleit in dad Darminnere ein, dber bem Speidhel
dhnlige Saft ber Baudipeideldriife, einesd langliGen platten,
pidt DHinter bem Magen gelegenen Organs.

§ 21. Berdauung, Stofiwedfel. Die Berdbauungswerfzeuge
Deftehen, twie fidh) aud der vorjtehenden Befdhreibung ergibt, einer-
feitd aus einem Ranal, welder mit der Munbddffnung beginnt, bie
RKRorperhohlen be3 Rumpfed durdhzieht und mit der Wfterdfjnung
enbigt, andererfeitd aus einigen Driifen, deren Wbfonderungen fidh
in bag Jnnere bed Ranals ergiefen. Die Speifen und Getrdnte,
welde tir genieBen, werben auf ihrem Wege durd) jenmen Kanal
verbaut, b. §. die in ihnen befindliden, zum Wadh3tum und zur
Grhaltung bed RKbrperd notiwenbdigen Ndhritoffe werden hier aus
ber Nahrung heraudgezogen und aufgeldjt, um durd) BVermittelung
ber L{ymphgefife von der Blutfliiffigleit aufgenommen werden u
fonnen, mwihrend die unbraudhbaren ©toffe ber Nabhrung al3 Kot
ben Rbrper durd) die fterdfjnung verlaffen.

Man unter|dheidet unter den Nédhritoffen 3 Gruppen, ndmlid)
bie guder- ober ftarfehaltigen Stoffe, die Eiweifftoffe und
bie Fette (vgl. § 54). Bon bdiefen ierden bie Stdrfeftoffe vor-
nehmlich durc) ben Munde und BVaud)fpeichel, bie Cimweifftoffe aber
burd) ben bon fleinen Driifen der Magenjdhleimhaut abgejonbderten,
fauren Magenfaft verbaut. Die Uberfiihrung der Fette in eine
138lide Form vollzieht fidh unter Cinwirfung der Galle.
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Die Aufldjung der Ndbritoffe twird durd) eine Jertleinerung
ber Gpeijen befdbroert; diefe beginnt bereitd in ber Mundhohle, wo
bie Bdhne den aufgenommenen Biffen zerfauen. Hierauf werben
die Speifen burd) die Betwegungen der Junge, ded weidjen Gaumens
und ber im Nafenvadjenvaum Dbefindlihen Sdlundmusfeln in bdie
Speifershre und den Magen hinabgejdhludt, wahrend {idh) gleichzeitig
ber mit dbem Grunde ber Junge verwadijene jog. Kehlbedel aufbdie
RKehltopfofinung legt und den Cintritt der Nahrung in den Kehl=
fopf und bie Luftréhre (bad ,Berjdhluden”) verhindert. Sobald
der Magen die Gpeife aujgenommen Hat, beginnt er jeinen Saft
abgufondern und burd) drehende Bewegungen feinen Jnhalt durd)-
sumengen und umgurithren; ugleich jchliefit jid)y der Pfortner, fo
baf ein bertritt der Nahrung in den Darm zundd)it nidt moglich
witd. Crjt nady Beendigung ber Magenverdauung, welde je nad
Bejdaffenheit ber Speifen 1—6 Stunben bdauert, laht der Pfortner
bie nun ju einem bditnnen Brei getwordene Nafhrung in ben Darm
audtreten. $Hier bewirft der Jutritt der Galle, de3 Baudjjpeichels
und bed von Feinen Driifen der Darmjd)leimhaut abgejonberten
Darmiafte3 eine nahezu vollfommene Berfliiffigung bded Speife=
breied. Die fo entftanbdene, dburd) die Galle geld gefdrbte Fliifjig-
feit it mit Hilfe der den RKritmmungen eined Wurms dhnlichen
Darmbewegungen allmdhlid) durd) den langen Diinnbarm befordert,
erhdlt dabei nad) und nad) eine breiige, dann eine immer jébere
Bejdaffenheit und toanbelt jidh {hlieRlich innerhald be3 Didbarms
in ben nod fefteren Kot um.

Diefe allmdaplide Cindidung ded Davminhaltd ift die Folge
eine Ubertrittd feiner flitffigen Beftandteile in die Lymph- und
Blutbahn; namentlid) im Diinndarm faugen die Lymphgefike der
Darmidjleimhaut eine mildywei ausjehende Flitjjigleit auf, den
RNahriaft ober Chylus, welden fie in dad Hauptlymphgefdp, fomit
in bie Blutbahn leiten. Mit dem Blute wird der Néhriaft zu
ben Bellen, aud mwelden die Gewebe ded RKorperd zujammengefept
find, gefithrt und von ihnen aufgenommen, um teild zur Bildung
neuen ®etebes, teild zur Crhaltung der alten Bellen vertwenbet
su terben. Die allen Lebendduferungen zugrunde liegenbe Titig-
feit Der eingelnen Bellen bedingt ndmlid) einen unabldffigen
Berbraud) der demijdjen Stoffe, aus weldjen bder RKbrper aujge-
baut ijt. €8 vollzieht fih dabei ein der BVerbrennung dhn-
ficher Borgang; bdie demijdfen Beftandteile ded Jellenleibed twerben
mit Oilfe bed vom Blute zugefilhrten Sauerftoffed unter Warme-
entwidelung in einfader zujammengejepte Berbindbungen iiberge-
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fithet, Pauptiadlid) in RKohlenjdure, Wajler und einen ber Ajde
perbrennbarer Korper entjpredjenden Reft. LBerbrennmung und Fellen-
tatigleit unterjjeiden fidh injofern, al3 jeme in ber Regel unter
Lidhtbilbung, diefe ohmne foldje uftanbe fommt; beiben gemeinfam
ift inbeffen neben dem Berbraud) ber verwenbdeten Stoffe die Warme-
ergeugung. Wie zur Fortfebung jeber BVerbrennung ein beftdndiger
Crfap der Brennjtoffe erforderlid) ift, jo jind zur Erhaltung ber
Bellentdtigleit unfere3 Korpers, ohne tweldie dad Leben nidht mig-
lidy fein moiicde, ftet3 neue, vom Ndabhriafte jugefithrte Jelljtoffe un-
entbehrlid.

Den unaufhorliden Berbraud) und den Wiebererjap ber ver-
brauchten Ndhritojffe — mit Hilfe der Jufuhr von Sauerftoff und
RNahrung durd) Atmung und BVerdbauung — uennt man den Stoff-
wed)fel bded lebenden RKidrpers.

§ 22. SKorperwirme. Ficber. Die durd) die Jellentdtigleit
erzeugte Warme verteilt jid) durd) BVermittelung bded Blutes in
siemlic) gleihmapiger Weife itber den gangen RKbrper. Der Kirper
erhdlt hierburd) eine Cigenmwdrme, welde im Berlaufe bed Tage3
nur um einige zehntel Grade jdhwantt und beim gefunden Menjden
itm  Durd)jdnitt etiwa 379 €. betrdgt. Cine erheblihe Steige-
rung der Wdrme wird dadurd) vermieden, daf 1. von ber Kbrper-
oberflddge, 2. mit ber audgeatmeten Luft, 3. mit den usidei-
bungen Dbeftindig ein Teil ber RKbrperivdrme an die umgebenbde
Quft abgegeben wird. CErhoht wird bdiefe Warmeabgabe nod) zeit=
weife burc) dbie Schweiabjonderung, infofern bdie auf ber Haut-
oberfldde ftattfindenbe BVerbdbunftung bed Sdhweifes wdrmeentziehend
witft. Jm Sommer, wenn die Luft fo twarm ift, dbap ber Kbrper
burd) Warmeabgabe von feiner Oberflddhe jid) niht geniigend ab-
tihlen fann, fdeidben daher die Hautdriifen mehr Scheip ab als
in ben iibrigen Jabhredzeiten. Giner ibermdBigen WbLihlung bes
Rotpers wird durd) die RKleibung bvorgebeugt, welde die Haut-
oberflddge in unferem Rlima vor bder Cimwirfung bder Fdlteren
Quft {dhiist.

Durd) Krantheit tann dbie Korperwdrme gejteigert werden, vor-
iibergehend aud) bdurd) angeftrengte Musteltdtigleit (bgl. §§ 193
und 185); ihre Crhohung auf 41,5° und mehr bedbingt in ber
Regel ben Tod ded Menjden. Bei {dhwerer Cridhdpfung unbd dhn-
licgen Buftdnden finft die Kbrpermwidrme bid 360, zuweilen aud
tiefer; nadj dbem Tode verurfacht dad Wufhoren der Fellentitigleit
ein tajes Crlalten ded RKirpers.
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§ 23. ©arn, FNieren und Harnwege. Bei der mit ber Jellen-
tatigfeit verbunbenen Zerjepung ber Kbrperbeftanbdteile bleiben ge-
wiffe Abfallftoffe (§ 21) zuriid, welde zunddjt in da3 Blut iiber-
gehen, ndamlidp bie Roblenjiure, da3 Waffer und die fog. Ajden-
beftandteile. Ein Teil bed Wafjersd entweidht mit der Kohlenjdure in
per Atmungsluft, da3 iibrige im Korper entbehrlide Waffer verlaft
pen Organidmud in Geftalt des Sdhtveifies (bgl. § 6) und des
Harnsd zugleih mit gewiffen Ajdenbeftandteilen, benen e3 al3
Aufldjungdmittel bient.

Der Harn eined gefunden Menjden ift eine flarve, je nad
feinem Waffergehalt bald Peller, bald dunfler gelblid) oder rdtlich-
gelb gejdarbte Fliiffigleit. An der Luft geht er unter Entiwidelung
pon Ununoniak, indem er fid) gugleid) triibt, bald in Faulnisd iiber.
Da bei geftorter Gefundheit nidht felten zellige und andere geformte
Beftandteile, aud) Juder ober gelsfted Ciweif im Harn enthalten
finb, gibt feine chemifhe ober mifroffopijhe Unterfuchung bdem
Arate oft Auffhluf iiber die Natur der vorliegenden Kranfheit.

Der Harn wird in den beiben Nieren ausdgejdhieben, grau-
bi3 braunroten, bobhnenjormigen, etiva 10—15 cm langen Driifen,
welde, in reiglidem Fettgetvebe eingebettet, beidberfeitd mneben der
Qendenivirbeljdule der Hintertvand ber Baudyhohle anliegen. Aus
pem Hohlrawm jeber Niere, bem Nierenbeden, fithrt je cin, cinem
pitnnen Gummijdlaud) vergleidhbarer Harnleiter zu der Harn-
blafe, welde in der Bedenhohle vor dem Maftbarm liegt. Aus
der Harnblaje wird ber Harn von Jeit zu Jeit durd) die Harn-
rifhre nad) aufen entleert.

§ 24. Milz. AuBer den Verbauungs= und Harnwerfzeugen
enthdlt die Baudhvhle nod) die Milz, ein bei der Blutbildbung
beteiligtes, langlidhes, plattesd Organ von blaulid-roter Farbe und
siemlicd) feftem ®ewebe. Die Mily liegt linf3 vom NDiagen wifden
Broerdfell und linfer Niere; fie wird gewdhnlidh von den unteren
Rippen vollfommen bededt, nimmt jebod) in manden RKrantheiten
bevart an Umfang zu, daf ihr Rand in der linfen Geite unterhalb
per lepten Rippen durd) die Baudbeden Hhinburd) gefiihlt werden
fann.

§ 25. Nerventitigleit, Gehirn und Riidenmarf, Wahrend fidh
per Rreislauf, bdie Wtmung und bdie Berdbauung im lebenden
Organidmud regelmdpig und unbewufit vollziehen, ohne vom Willen
beeinflufit su mwerben, gibt e3 andere LebendduBerungen ded Kirpers,
welde da3 Vorhandenjein desd BVewuptieinsd jur Borausdfepung Hhaben
und zum Teil Vetdtigungen de3 Willend barftellen. €3 find bdies
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bie Empfindbungen, mittel3 beren wir und ber Gegenftandbe und
Borgdnge in unferer Umgebung bewuft terden, und ein grofer
Teil ber Bewegungen.

Die Fahigleit der Cmpfindbung und willfiirliden Be-
mwegung ift an den Befip ber Nerven und ber bazu gehdrigen
Dauptorgane gefniipft. Den Mittelpuntt der Nerventdtigfeit ntbet
ba3 ehirn mit dem Riidenmaxt.

Abbilbung 9. Lage ded Gehirns,
A Groges Gephirn, B Kleined Gehirn.

Das Gehirn (Abbilbung 9) bilbet den Jnbalt der Schadelhohle;
e3 wirb von mehreren, teil3 derben, teild zarten Hauten umgeben und
befteht aud einer weiden Gewebdmaijfe, welde bon bielen, meijt engen
und zartivandigen Blutgefafen durdhzogen wird. Man unterjdeidet an
per Gefhirnmaffe die oberjladhlidhe, bitnne, grau gefdirbte Rinde und
pie umjangreichere hellere MarFmaffe; leptere enthdlt in ihrem Junern
mefrere grau gefdrbte Stellen und einige untereinander in Berbindung
ftehenbe Hohlrdume, in benen {id) eine wdfjerige Flitffigteit befindet.
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Da3 gange Organ ird durd) eine LQuerfurdje in einen borberen
Dauptteil, bad Grofhirn, und einen Feineren, ben hinteren un-
teren Abjdnitt der Shadelhishle einnehmenden Teil, dbag RKlein-
hirn, getrennt. Gine Qingsfurdje teilt dad GroBhirn und bdas
Rleinhirn in redhte und linfe Haljten. Auperbem unterfcheidet man
am ®ebhirn jog. Lappen, mwelde je nad) ihrer Lage Gtirns,
Mittel-, Shldfen-, Hinterhauptlappen genannt werben, und an den
eingelnen Qappen Windungen. Jwifden den Lappen und Win-
bungen verlaufen an der Hirnoberflide unregelmifige, eigentiimlic
gefritmmte Furcdjen, weldje inbeffen weniger tief in bdie Organmaffe
einfyneiben, al3 bie grofe Ling3- und Querfurde.

Dasd Riidenmart fillt den Wirbelfanal aud; e3 wird tie
bag ®ehirn bon Hauten umgeben, befist eine zylindrifhe Geftalt
und ift ausd einer tweidjen, an der Lberfladje tveifen, im Jnnern
grauen ®erwebdmaffe gebildet. IMit feinem oberen Enbe, dem fog.
verlingerten Riidenmarf, tritt e3 in die Sdadelhshle ein, um
hier unmittelbar in bad Gehirn iibersugehen; bdie Hohlrdume
be3 ®ehirnad fegen fich) in den feinen Ritdenmaristanal fort, welder
bas ganze Riidenmarf von oben nad) unten durdhzieht.

Gn der grauen Maffe de3 Gehirnd und ded Riidenmarfs be-
finden fich zahllofe, nur mit dem Mifroffope twahrnehmbare Ge-
bilbe, die Jog. Ganglienzellen. Aud ben ecigentiimligen Jaden
biefer Bellen geben zarte Nervenfafern Hervor, welde jid bald
3u tweifgen Biinbeln, den Nervenbahnen, vereinigen. Die Nerven-
bahnen fesen die weiffe Maffe besd Gehirns und Riidenmarts zufammen,
fie durchfreuzen fid) im ®ehirn vielfad), verlaufen dagegen im Riiden-
marf al8 biinbelfdrmige Stringe nebeneinanbder in dber Ling3ridhtung
pe3 Organd. Au3 ben Nervenbahnen bilben fid) die Rerven, welde
al8 mweifje, dDerbe, etwa f{tridnadel- bi3 federfielbide Stréinge da3
®ehirn und Riidenmart verlaffen, fidh dburd) bvielfadje Teilung und
Berdftelung wieder in ihre Cingelbiindel und Fafern gerlegen und
{lieBlih in eftalt feiner, nur unter dem Mifroffop {idtbarer
®ebilbe an den ver{dhiedeniten Stellen de3 RKbrperd enbdigen.

Die Gangliengellen bed Gehirnd find ber Sif ded Bewuft-
feing, in ihnen bilden fih unfere VBorftellungen, und in ihnen
entfteht ber Wille, weldher unfere Handlungen lenft. Die Nerven
fibernehmen die Bermittelung jwifjhen ben Gangliengellen, von
weldjen {ie audgehen, und den verfdjiebenen Teilen de3 Kbrpers,
welde die Cmpfindbungen aufnehmen, und bdie durd) den Willen
bedingten Hanbdblungen ausfiihren. Die Jerftdrung eingelner Ge-
hirnteile, weldje infolge duferer Berlepungen ober infolge von
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Blutungen aud berftenden Gehirngefifen (Gehirnjdlag) eintreten
fann, verurjacht dburc) Unterbredjung von Nervenbabhuen ober BVer-
nidgtung von Gangliengellen den Berluft beftimmter, je nacdh dem
Orte ber Sdyadigung verfdiebener Fibigleiten dber BVorjtellung ober
Bemwegung. So biifgt der Menjd) nad) Berftdrung einer beftimmten
Windbung ded linfen CStirnlappens ded Grofhirnd bdie Fdhigleit,
Worte zu bilben, ein; Sdyddigungen anderer benacdhbarter Hirn»
gegenben Haben Lihmungen der Gliedbmagen zur Folge; aud) fann
bas Geh- odber Horvermdgen nad) Berlepung gewiffer Gebirnteile
perforen gehen. Jn dhnlidjer Weife werden die Bervidhtungen ein-
selner Rbrpergebiete durd) eine Durdhtrennung bded fie mit dem
®ehirn perbindenden Nerven unmdglid) ge-
madt; fo Hat die Durdjdneidbung eines
©ehnerven die fofortige Erblindung bed be-
treffenben Yugesd zur Folge.

Bon eingelnen Nerven f{ind Funddit
bie 12 Gehirnnerven-Paare hervor-
aubeben, weldje bie Sdyddelhshle durd) be-
ftimmte LWder ber mbchernen Wand ver-
laffen. Ginige von ihnen, tie bie Ried),
Geh=, Gehor- und Gejdymadsnerven, itber-
mitteln dem @ehirn Sinnedwahrnehmun-
gen; andere findb Bewegungsnerven, tie
bie Augenmusfelnerven, bdie beiben Ge-

fichtamuslelnerven und die beiden Jungen- usbitbung 10. Urfprung eines
nerver. Ritdenmartanerven.
" 1 2 Ritdenmarf, 3 4 Nervenwurzeln,
NAud dbem Riidenmarf gehen 30 Paar 4 werventuoten, 5 Rerv.

Ritdenmarfsnerven Pervor; jeber Der-

felbenn BHat eine vordeve und eine Dintere Wurzel (Abbilbung 10).
Durd) die hintere Wurzel verlaufen diejenigen Nervenfafern, mweldye
pie Empfindungen zum Riidenmart und Gehirn leiten; die vor-
bere Wurzel fept jih aus den pom Gehirn und Riidenmart su den
Bewegungsorganen iehenden Nervenfafern zujammen. Bei Cr-
franfung ober Jerftdrung der hinteren Wurzel eined Ritdenmarts-
nerven verfieren daher beftimmte ®ebiete ihre Empfindlicdhteit, wdh-
rend dhnliche Storungen im Bereihe der Bordbermwurzel die Lahmung
beftimmter Musleln zur Folge haben.

§ 26. Ginneswerfzeuge. Jur Aufnahme der Cmpfindungen,
weldje durd) duBere Gindriide erzeugt und von den Nerven zum
®elirn geleitet mwerben, befipt ber Korper befondere SGinneswert-
senge ded ®efichts, Gehors, Gefhmads, Gerud)3 und Gefithls.
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8 27. Gejiditsfinn, Augen. Die Organe desd Gefichtsfinus jind
bie beiben Augen. Man unterdeidet an jedbem bderfelben den Wug-
apfel und deffen $Hilfd= und Sdupeinridhtungen.

Die beiben Augdapfel (Ubbilbung 11) liegen, in tweides Feit-
geivebe eingebettet, in Den Augenhohlen und befiben ungefihr den Um-
jang und bdie Geftalt grofer Rirfden. Sie find mit bem Gehirn dburd
bie beiben Sefhnerben verbunden, von benen jeder aud dem Sdddel
burd) eine Offnung (§ 8) in die Augenhohle gelangt und in die Hin-
terwand bed Augapfeld eintritt, um {id) hier in die Nervenfafern auf-
suldfen. Man unterjdeidet an jedem Augapfel eine perbe, der Schale

einer Frud)t vergleihhare

4 Hiille und einen gallert-

artigen, durdjjichtigen Ju-

halt, ben Glasfirper.

3 Die SHiille Dbefteht aus
brei Sdidhten: die dufere
Sdidt ift die Uberhaut,

; bozellanweifie und feft=
gefiigte Hrarte Haut ge-

bilbet unbd ift eine Ghup-

7.

6" i 4 —  bede fiir die inneren Teile
\8’:\},\ /7 . bed Augapfeld. Cinen Teil
' N /4 - ihrer Borderflade exfennt

\\ :"ﬁk V7 Y f ) :
N man in dem ,, Weifen des
T — 5 Auges”.  Die mittlere
Sdidt with durd) bdie
Abbilbung 11. Durdhjdnitt ded Augapfeld ein 6(11:16?) an der ’\O’Snnen,
(bergripert). ﬂ.. Cf)Ef (’f)m f Btea Ge-
1 Gefuery, 2 Glazlorper, 3 Harte Haut, 4 Aderhaut, a ar geyarbies We-

5 Mephaut, 6 Hornfaut, 7 borvere Kammer, 8 Regen-  fvebe, in mefcf)em' fld) bie
bogenfaut, 9 Pupille, 10 Kriftalline. Fum %Iugabfel berIaufew

pen Blutgefdpe verdftein.

Die innere Shidht ift die Nephaut, ein feines, jehr zartesd Gefledit
aud pen Fafern bed Sefhnerven. An der Vorderfliddje der harten Haut
Definbet jich) ein freidrunder, etivad vorgemwslbter, gladheller Abfdhnitt,
bie Hornhaut, durd welde dad Qidht wie durd) ein Fenjter in
bag Jnuere bed Wuged fallt. Der dabhinter gelegene Ab{dnitt der
Aberhaut legt fidh) ber Hornhaut nidht an, fonbern ift zwijden dem
burd) ifhre Wolbung bedingten Raum, der vorberen Lammer,
und bem Jnneren ded Auge3 wie ein Vorhang ausdgefpannt. Man
nennt diefen Teil der Aderhaut bie Regenbogenhaut, tveil er bei
ben eingelnen Menfdhen veridhieden gefarbt ift. Nad) feiner Farbe
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fpridt man von grauen, blauen, braunen ober jdjwarzen Yugen.
Die NRegenbogenhaut befipt in ihrer Mitte ein runded Lod), da3
Gehlod) oder die Pupille, welde al3 dad ,Sdhwarze im Auge”
erfdjeint. QJubdem fid) bie Pupille ertveitert und pervengert, 1kt jie
bald mehr, bald weniger Lidht in dad Jnnere ded Auged fallen; bdie
Regenbogenhaut fjtellt daher eine BVorridtung dar, welde durd) Ber-
engerung de3 Gehlodjed gu ftarfed Lidht abzublenden imftande ijt.
Ointer der Pupille liegt unmittelbar vor bdem Gladidrper bdie
Rriftallinfe, ein aud glaghellem, berbem ewebe gebildbeter Kor-
per, welder dhnlid) einem Lergroperungsdglafe nad) vorn und Hinten
geolbt ift. Die Kriftallinfe vereinigt die durd) die Hornhaut und
die Pupille einfallenden Lidhtjtrahlen auf dem Augenhintergrunbde Fu
einem Bilde, bad von der Nephaut aufgenommen wird.

Bei der gewdhnliden Wolbung bder LRinfe werden nur bdie
parallel in bad Auge einfallenden Lidtitrahlen auf dem Wugen-
hintergrund vereinigt, wdhrend fidh die divergierend zum Uuge ge-
langenben Gtrahlen erft Hinter dem Nugenhintergrund treffen. Da
nun aflein die aud unendlid) meiter Ferne Ffommenden Strahlen
parallel in dad Auge fallen, befigt bie Linje die Fdhigleit, durd
Mustelivictung ihre Wolbung zu vermehren, um aud) die diver-
gierenben Gtrahlen aud der Ndhe im Wugenhintergrund vereinigen
su founen. E3 gibt indeffen Nugen, iveldhe einen fo geringen
Langdburdymejjer haben, dap bdie Linfe aud) zur Bereinigung ber
parallelen Strafhlen in der Nephaut ihre Wolbung vermehren mup,
bivergierende Strahlen aber auf pem Uugenhintergrund nidht zu ver-
einigen permag, jo daf dad auj der Nephaut entjtehende Bild per-
{wommen erfdeint. Man nennt jolde Augen iiberfidhtig. IJhre
©ehlrajt fann mittel3 einer die Wirfung der Kriftallinfe erhohenden
fiinftlicgen Linfe in ®eftalt eined vor da3 Auge gefehten dopypelt ge-
wjlbten (fonvegen) Brillenglafed verbefjert werden. Anbere Augen,
welde o lang gebaut {ind, daf bdie Bereinigung ber parallelen
©traflen {dhon vor dem AUugenhintergrund jtattfindet, vermdgen nur
bie Bildber naher Gegenjtinde flar aufjunehmen, da die aud der
Nihe fommenden Lidtitrahlen dad Wuge bdivergierend treffer und
daher in weiterem Abftand bon der Linje ald die parallelen Strahlen
vereinigt werben. Man nennt diefe Wugen furzjidtig und ver-
beffert ihre Gehfdhigteit durd) Anwendung von Brillengldfern, weldje
auf beiben Seiten Hohl gejchliffen (Fonfav) find und dabher die Lidht-
ftrahlen gzerftreuen, ehe fie auf da3 Wuge gelangen.

Mit der Junahme bed RQebendalterd pilegt dad BVermdgen bder
Qinfe, fid) fiix die aud ber Ndhe fommenden Strahlen einguftellen,
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allmdphlid) abjunehmen. Der Nahepuntt, d. §. die geringfte Ent-
fernung, in welder dad Auge einen Gegenftand deutlidh) zu fehen
vermag, riidt immer mehr hinaud; bad Wuge fann nur nod) ver-
hdltnidmdpig meit entfernte Dinge gut fehen; e3 ird weitjidtig.
Sm Boltdmund wird diefe Begeidhnung, nidht gany zutreffend, aud
auf bie fiberfidhtigen Augen angewenbet.

Cine graue Tritbung der Linfe, tvie jie nady BVerlepungen bded
Auged ober fonft burd) Krantheit, namentlid) im Hhoheren Lebensalter,
entfteht und die Sehfraft ded Wuged Herabjept ober aufhebt, nennt
man pen Star. Durd) operative Entfernung der undurdjidhtig ge-
wordenen Linfe fonnen bdie vom Star betroffenen Perjonen ihre
Gebfdahigleit wiedererlangen; nur miiffen fie dann zum Crjap fiir
die befeitigte Linfe dbauernd ftarf gewdlote Brillengldfer tragen.

Die Augdpfel lajfen fidh durd) bie mit ihnen in den Augen-
hohlen liegenden Musdfeln nad) mehreren Ridhtungen bewegen und
tounen bdaher rvajd) Pintereinander verfdjiedenen Gegenftinben zuge-
wendet werden. €in teiterer UmblE ber Nugen tvitd durd) die
Drehung de3 RKopfed ermoglidht. Sobald beibe Wugen fid) gleid)=
seitig auf einen nahen Gegenftand rvichten, erbliden fie ihn von ver-
fdjiedenen Geiten, woburd) jeine Korperform leidjter zur Borftellung
gelangt. Bei gerabeaus gervidjtetem Bli befinben fih die Augen-
musfeln im Buftande einer Gegentvirfung, injofern 3. B. die Wirtung
der Musfeln, weldje an der inneren Seite de3 Uugapfeld anfesen,
burd) die ber bon aufen angreifenden im Gleidgerwidht gehalten wird.
Cine au3d manderlei Urfaden eintretendbe Stérung diefed Berhdlt-
niffes bebingt das Schielen. Befindet fidh 3 B. ber dufere Augen-
mustel in einem Sdwddesuftand, odber ift der tnnere verfiirst, jo
with die Ridtung bed betreffenden Auged nad) innen abgelentt, e3
tritt Gdyielen nad) innen ein.

Durd) getiffe Shupvorriditungen werden bie Augen vor
dufieren Sdidigungen Dewahrt. Die Augenlider insbefonbdere
{chitben den Uugapfel bor bem Eindringen von Fremdisrpern (Jn-
feften) und verhinbern mitte(3 der an ihren Réndern befindliden
feinen Qaare (Yugentwimpern), daf Staub ober andere Frembdisrper
in ba3 Uuge gelangen. Die dem Auge zugetvandte Flide der
Qidber it von einer Gdfleimbant, der fog. Bindbehaut, befleidet,
weldje fid) unmittelbar auf bdie vorbere Fldhe bed Augapjels
fortfest. Bur Entfernung von Staubteilden, welde trop ded Schubes
ber Lider und Wimpern in den Raum ziwifden Lider und Augapfel,
ben fog. Binbehautjad, gelangt find, dient die Tranenflifjig-
Peit. Sie ird von den ebenfalld in den Wugenhohlen liegenden
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Trdnendriifen abgefondbert und gelangt in ben Bindehautfad,
von o fie durd) ben Trdneunajenfanal gewohulid) in bie Nafen-
hohle abfliegt. Beim Weinen tritt eine vermehrte Wbfonderung
ber Trdnenfliifjigleit ein. Aud) iwenn Dei Cntjiinbungen bdes
Auge3d bie Bindehaut fih rcdtct, anfdhwillt und reiflih Sdhleim
ober Eiter abjondert, erfolgt ein ,Trdnen” ber Yugen, da bdie
gum Trdnennajenfanal fithrenden feinen Offnungen bdann mehr
ober weniger unmwegfam terben, und der Abjluf der Tranenfliiffig-

n

&f

ok
Abbilbung 12. Durdfdnitt ded OPhres.

gg dufiever Gehdrgang, tf Trommelfell, ph Paufenhdhle, ot Ofrirompete, h Hamnter, a Ambof,
s Gteigbiigel, bg Bogengdnge, vh BVorhof, sn Sdnede, sb Sdldfenbein.

§ 28. Gehorsiinn, Ohren. Die Organe bed Gehirsfinnes find
bie Deiben Ofhren (Abbilbung 12). Durd) ihre BVermittelung ter-
pen die Sdhallwellen zur Wahrnehmung gebradyt. Pan unter-
{dheibet an jedbem OYr einen jhallaufnehnienden Teil, basd dufere
Ohr, einen jdalleitenden Teil, dad mittlere Ohr, und einen
{dallempfindenden Teil, dad innere OYhr.

Das duBere Ofhr bejteht aud ber von Knorpel gebilbeten Ohr-
mufdel und dem dufferen Gehdrgang, welder in den Sdibel
hineinfithrt. Bon feinen, auf die Oberflade ded duBeren Gehorgangs
miindenden Driifen wird bad Ofhrenfdmaly abgefondert. An der
®renge jwifden duBerem Gehdrgang und mittlerem Ohr ift eine zarte
elaftijge Haut, dbag Trommelfell, {o audgefpannt, dafp e3 ben
®ehbrgang gegen dad mittlere Ohr abfdlieft. Dad mittlere Ofr
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Defteht ausd ber Paufenhohle, der Ohrtrompete und ben Gehor-
fnodeldhen. Die Paufenhohle ift ein fleiner, mit Lujt gefiillter
Hohlraum, welder mit einer zavten Schleimhaut iiberzogen ijt;
burd) eine feine, ebenfal(8 mit einer Sdhjleimhaut ausdgetleidete Rihre,
die Ofhrtrompete, jteht er mit dem Nafenradjenraum in BVerbindung.
Die Gehirtuddelden, welde man nad) ihrer Gejtalt Hammer, Ambof
und Gteigbiigel nennt, find durd) zarte Gelenfe miteinander ver-
einigt. Dad innere Ohr oder Labyrinth fest fidh aus den 3 Bogen-
gingen, dem Borhof und der Shnede gufammen und ftellt einen
mit Flifjigleit gefillten Hobhlraum bar. Jn der Schnede teilt fich
Das Ende He3 Gehornerven, welder durd) einen KLanal ded Inddernen
Sdyidel3 vom Gehirn aud zum Ofr tritt, in viele fleine, nad) Art
per Tajten eined Klavierd nebeneinanbder liegende Fafern.

Boun der Ohrmufdjel und dem duBeren Gehdrgang werben bdie
Sdjallvellen aufgenommen und quf dad Trommelfell iibertragen,
eldjes dadurd) in Edwingungen gerdt. Die Sdhwingungen pilanzen
{ich durd) Bermittelung der Gehsrindchelden fort und jepen die Fliifjig-
feit e inneren Ofred in BVewegung, wodurd) die Nervenfafern er-
regt und die SHhallempfindungen zum Gehirn geleitet werden.

Durd) iibermdfig lauten Sdall, namentlih bei oft wieber-
fholter ober anbaltender Cinwirfung, werden befonbderd bie empfind-
liden Cubaudbreitungen bed Gehirnerven im innern Ohr ge-
fahrbet (bei rtilleriften, RKeffeljhmieden u. a.). Wer fid) ftarfen
Sdalleinwirfungen ausdfegen muf, tut gut, fih gu tHrer Abjdhwadung
beibe Gehorginge mit Watte zu verjdhliefen.

Ahnlide Schadbigungen ded Gehors werben nid)t felten durd)
©dlag auf dasd OYr herbeigefiihrt; Hierburd) fonnen jogar wie durd)
Srembdidrper, die in Dben iduferen ehbrgang einbdbringen, Ber-
lepungen bed Trommelfell3 Hervorgerufen iwerden. Entziindungen
ber Paufenhshlenjhleimhaut mit fdhleimiger ober eitriger Abjon-
perung fommen giemlicd) haufig im BVerlauf von Majern- und Sdhar-
ladjerfranfungen (J. §§ 195 und 196), bisweilen felbft Deim ge-
wibhnlidhen Sdmupfen vor; aud) fie Ionnen zur Durdjliderung
bed Trommelfelld fithren, o daf bann bdie abgefonderte Fliifjig-
feit au3 bder Paufenhohle in den duferen Gehorgang und bdurd)
biefen nad) aufen gelangt (Ofrenflufy). Tritt nidht frithzeitig eine
jadjgemadfe drztliche Behandlung ein, fo fann der Ofrenflufy jahre-
lang anbalten unbd gu erhebliher Sdhmwerhirigleit oder jogar Taub~
heit auf bem erfranften OPre, mitunter aud) zu Tlebensgefdhrlidjen
Folgefrantheiten BVeranlafjung geben.



Gingelne Rirperteile und deren BVerridhtungen. 33

§ 29. Gejfymad, Gerud), Gefithl. Die Gefdhmaddemp-
finbungen iwerben durd) Stoffe Pervorgerufen, twelde in der
Munbflitfigleit 188lid) jind. Gie teilen fih durd) Bermittelung der
Gefdymadanerven, deren Endigungen in fleinen, auf dber Jungen-
oberflddpe fidhtbaren Warzden eingefhloflen jind, bem ehirn mit.

Die Gerud)dempfindungen twerden bon ben beiben Gerudys-
necrven aufgenommen, weldje bom Gelirn aud zu den Wandungen der
RNajenhohle treten und fih in ber Nafenjdleimpaut bverdfteln. Jur
Wahrnehmung durd) den Gerud) gelangen nur flichtige Stoffe, weldje
mit ber Luft an der feudjten Najenjdhleimhaut vorbeigefithrt werben.

Die Gefithldwahrnehmungen werden durd die Cmpjin-
pbungsnerven vermittelt, welde in ber Leberhaut endigen. Cine
FReigung der Enben der Empfindbungdnerven ruft bald Shmerz, bald
Rilte- oder Higegefthl hervor, aud) vermobgen wir durd) thre Vermitt-
lung jede Berithrung der Haut wahrjunehmen und jeden Drud
nad) feiner Stdrfe abjujdigen. Man fpridht daher von Shmery-
empfinbungen, Tempervaturempfinbungen, Taftempfin-
bungen und Drudempfindungen. Dad Gewidyt eines Gegen=
ftandesd f{ddsen mwir einerfeitd nad) ber Anftrengung, welde bie
Musteln beim Heben besdfelben madjen, anbdererfeitd nad) der Drud-
empfindung, welde er verurjadt.

§ 80. &dlaf. Dasd dburd) die Fiille ber Sinnesdeindriide ftetig
in Anjprud) genommene Gehirn bedarf zeitiveife derjenigen Rube
und Erholung, welde un3 der Sdhlaf gewdhrt. JIm Sdlaf nehmen
Atmung, Bluttreidlauf und BVerdbauung ununterbrodjen ihren Fort-
gang, mdhrend dad Bewuftfein jdhivindet, und bdie willfiirlichen
Musfeln ihre Tdtigleit einftellen. Bugleidh werben die durch bdie
Arbeit ded wadjenden Kbrpersd erzeugten, bad Crmiidungsgefiihl be-
bingenden Endprodpufte besd Stoffwedhfeld burd) den Lymph und
Blutftrom aud ben Organen fortgefithrt und teild burd) die Atmung,
teils burd) bie Titigfeit der Nieven und Shmeifdriijen ausgefdyieden.

Gm gejunden, ruhigen Shlaf werben die Wtemsiige {eltener und
tiefer al8 im Wadjen. Die Dauer ded Sdjlafes ridhtet fih nad
Dem Rebensalter; der Gdugling jdlaft tdglid) i3 zu 20 Stunbden,
bad heranwadyfende Rind allmahlid) immer Hirzere Beit, im 7. Lebens-
jabr bebarf ed eine3 ettva 10ftiindigen Sdlajes. Dem CEriwachjenen
genitgen. 6—8 Stunben SHlaf.

Sm alfgemeinen ridhtet jich) dad Sdhlajbediirfnid nad) ber Arbheit,
weldje der Menfdh ju leiften Hat; dod) bediirfen frdftige Menjden
einer geringeren Rubezeit al3 {dhwddlide Perfonen. Greife fonnen

Gefunbheitsbiidlein. 3
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oft wenig jdhlafen und fudjen diefe Cinbupe dburdy ldngere Rule im
Bette zu exrfepen.

§ 81, Fortpflangung. Jm RKorper ded Menjden entivideln
fih mwie in jedem lebenden ®ejdhipfe die Reime u neuen Wefen
feiner Art. Wenn bdie Ausbilbung desd jugendlichen Kbrpers o teit
vorgefdjritten ift, daf bad Snbivibuum einen felbftindigen Plag in
ber Sddpfung — mit ber Fdhigleit bed Selbfterwerbsd — ein-
nehmen fann, Haben in der Regel bie zur Fortpflangung und Ver-
mehrung bed Menjdjengefdhlechts beftimmten Drgane fid) fertig ent-
widelt. Riidfidten dber Gefundheitdpflege macdhen e3 erforberlidy,
bap eine Tdtigleit diefer Organe erft beim Edrperlich fertigen, d. b.
vollformmen audgeadyfenen, in bder Fiille der Rraft {tehenben
Menjden beginne.



B. Die Lebensbediirinifie des einzelnen Menjden.

§ 32. Die Lebensbediivinifie des Menjdien im allgemeinen.
Die Bebingungen zur Crhaltung ded Lebensd bes eingelnen Menjdhen
find durd) den vollfommenen Bau und die gefunde Bejdaffenbeit
feined Kbrpers nod) nicht erfiillt. Die Verridtungen feiner Organe,
ofne welde dad RQeben nidht moglic) ijt, jepen vielmehr die Cr-
fiiltung gewiffer Bebiirfniffe voraus, welde nur von der um-
gebenben Welt gemwdhrt werden fann. So bedarf der Menfd) Fur
Atmung ber Luft, jum Getrdnt und gur Reinigung de3 Waffers,
sut Unterhaltung desd Stoffwed)jel3 der Nahrungs= und Genufp-
mittel, zum GSdup feiner Cigentwdrme gegen Witterungseinfliiffe
ber Rleidung und Wohnung. Aud) dbasd Lidyt ift ein unentbelhr-
liches Bebdiirfnis, und endlich wird geiftige Anregung um jo wenigex
fehlen biirfen, je hoher bie Cntwidelungsftufe ift, zu weldjer fid
per Menjdh durdh) Erziehung und Bildung emporgehoben hat.

Die Crfenntnis ber zwedmifigiten Art, jene Lebensdbediirfniffe
3u befriebigen, bilbet eine Hauptaufgabe der hygienijden Wiffen-
{dajt.

I. Die Suft.

§ 33. Die Utmofphiare und Dderen Jufommenfefjung. Die
Quft, deren Menfhen und Tiere zur Atmung bediirfen, umlagert
pen Crdball al3 Wtmoiphdre in einer etwa 75—90 km Hohen
Cdidt. Sie ftellt ein Gemifd) mehrever Gafe bdar, derart, daf
100 1 Quft etiva 78 1 Gtidftoff, 21 1 Sauerftoff, 1/5 1 Kohlenjdure
und wedfelndbe NMengen Wafferdampf enthalten; neuerdings jind einige
weitere, bi8 bahin unbefannt geblicbene, gasdformige Bejtandteile ent-
pedt tworden, beren tidptigjter dasd Argon ijt.

§ 34. &tidjtoff, Sauerjtoff und Kohlenjdure der Luft. Der
Stidftoff, welder die Hauptmafe der Quft bildet, fithet feinen Namen
babher, mweil er fiir fidh) bad Leben nidht zu unterhalten vermag; ein
Menjd), welder fih in einem nur mit Stidtoff erfitllten Raume
befiande, miifite erjtifen. Gin GCinfluf auf die BVorginge im RKirper
fommt bem GStiditoff nidht zu.

3*
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Der Sauerftoff ift nidht nur fir bad menfdlide und tierijde
Qeben (vgl. §§ 13, 16), fondern aud) fiir die BVorgdnge der BVer-
brennung und der Jerfepung aller bem Tier- und Pflanzenreiche
entftammenben ©toffe (BVerwejung) unentbehrlid). Seine Wirtung,
weldge unter gewiffen Bebingungen zuftande fommt und Orpbda-
tion genannt mird, ift rein demijder Natur; er jzerlegt bie
organijen Gtoffe und verbindet {i) mit bem in bdiefen enthal-
tenen Rohlenftoff unb Wafferftofi su Kohlenfdure und Waffer. Troj
be3 unabldffigen betrdchtlihen Berbrauch3 von Sauerjtoff Dbleibt
fein Anteil an der Bujammenfepung der Luft nabezu unverdndert,
pa die perbrauchten Mengen von den Pflangen erfest werben. €8
finbet ndmlid) eine beftdndbige Wedhfelivirfung zivifden tierijdyem und
pilanglidem Leben ftatt, indem bdie pon den Menjden und Tieren
audgeatmete Kofhlenjdure durc) dbie Pflangen vieber in ifre Beftand-
teile zerlegt twitb und einerfeitd ben zum Wufbau de3 Pflanzen-
torperd nottwendigen Kohlenftoff, anbererfeitd den Sauerftoff fitr bie
Atmungadluft der Menfden und Tiere liefert. AuBerdem erfegen bdie
Pilangen den verbraudjten Sauerftoff ber Lujt aud) durd) Jerlegung
be3 pon ihren Wurzeln und Bldttern aufgenommenen Waffer3, befjen
Wafjerftoff mit bem Der Kohlenjdure entzogenen Kohlenftoff Gemijche
Berbindungen eingeht.

Unter bem Cinflup der eleftrifhen Entlabungen im Geitter
ober ber Wafferverdbunftung bei Regen und Tau perdidhtet fidh) ein
Teil ded in der Lujt enthaltenen Sauerftoffs auf zwei Drittel Hes
urfpriinglid) von ihm erfiillten Raumesd. Wuf biefe Weife entfteht
eine befonbere Form ded Sauerftoffs, dbas Ozon, weldhes bei reid)-
lidem Borhandenfein in der Quft vermbge feined -eigentiimlichen
®ernd)3 wahrgenommen tverden fann unbd in nod) Hoherem Mape
al3 ber gewdhnlide Sauerftoff bie Fihigleit befipt, ogrybierend zu
wirfen. Man Hat die Bedbeutung ded Ozonsd fiir ben RKbrper und
bie ®efundheit friiher hHod) veranjdhlagt; gegentwdrtig jdreibt man
ihm im toefentlichen nur eine reinigende Wirfung auf die LQuft und
hierburd) einen mittelbaren Nupen fiir den Menfden zu.

Die Kohlenfdure gelangt durd) alle Verbrennungsvorginge
jovie Durd) die Wtmung ber Menfdhen und Tiere unausdgefept in
bebeutenben Mengen in dbie Utmofphdre; die von einem erwadienen
Menjden innerhalb einer Stunde audgeatmete LQujt enthalt davon
22—23 1. Uuperdbem entfteht bdie RKofhlenjdure bei den zahllofen
Faulnisvorgingen auf ber Crdoberfldde, aud) entftrdmt fie einigen
Ouellen, Bergiverfen, Crdfpalten und feuerfpeienden Bergen.
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Fite Menjdgen und Tiere ift die Kobhlenjdure ein Gift. Wller-
ding3 werben Die geringen Mengen ded Gafes, weldje die getvshu-
lide Quft enthdlt, in ihrer Mifhung mit Sauerftofi und Stidjtoff
ofjne Nadteil eingeatmet, dod) zeigen i) jhabdliche Wirfungen, jobald
ber Rohlenjduregehalt der Luft junimmt, 3. B. in der Nihe fohlen-
{durereidher Quellen ober in Gdrfellern von Bierbrauereien, Daj
Cinatmen einer Lujt berwohnter Rdume, welde

in 1000 Teilen 1—5 Teile Kohlenfdure ent- 7\
halt, verurjad)t Unbehagen, Shwindel, Kopj- P (O
oeh und belleit; in einer Luit, welde zu 3/  ( = ‘ﬁ )

aud Roblenfdure befteht, fterben Menfchen
nad) furzer Beit. ?i i fEz)

§ 35. Wafjergehalt und Wdrme Dder || @y Lo
Quft. Lon Bebeutung fiir unjer Wohlbefindben || 3
it aud) der Feudtigleitdgrad der Luft,

b. B ibr ®ehalt an Wajjer, weldes jig |

burd) Berbunjten in unfidhtbarer Form bder ||
Atmofphdre beimengt. Trodene Quft entzieht
pem forper Waffer, toobei tie Haut jprobde
und  riffig, die Sdyleimhaut bder Luftvege
troden, bie Gtimme Peifer with und Turft-
gefithl fich einftellt. Jn zu feudhter Quijt fann
ba3 pon Dder RKbrperoberflihe abgefhiebenc |
BWaffer nidht geniigend verdunften, die Ab- | A7
tiitplung ber Haut mitb vermindert, und c8 iy
citfteht ein driidendes Unbehagen; wir empfin- .
ben geringe Warmeerhohungen jolder Quft ald [l
(dftige , Sdywiile”. Abbilbung 13.

Der Waffergehalt ber Atmojphdre ift be- Dpygrometet.®)
teaditlidjen Sdhwanfungen unterworfen.

Man mifit ihn vermitteld ber jogenannten Hygrometer oder Feudtig-
Teitdmefjer (Abbildung 13), deren einfachite rten auf der Beobadhtung beruben,
baf ein menfdlidges Haar in feudter Luft linger, in trodener Ruift wieber
tiicger wirh, oder daf eine Holzfafer fih in trodener Quft fritmmt und in
feudhter Quift mwieder ftredt.

An Drten, wo Gelegenfeit zu reidliher Wafferverdunftung
vorhanden ift, alfo am Deeresftrand, an Geen, Fliiffen und
anderen ®ewdifern, iiber Wiefen und Wdlbern pflegt die Luit

*) Die Abbilbung ift behujs leidhteven Verftindnifjed perfpettivifc) nid)t
gany ridtig gezeichnet.
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feudhter zu fein al3 {iber Sandboben, trodenen Steppen und Wiiften-
gegenbent. [berall gibt e indeffen eine Grenge, iiber weldje hinaus
bie Lujt Wafjfer aufjunehmen nidht imftande ift. Man nennt bdiefe
®renge ben Sdttigungdgrad und begeidnet fie durd) Jahlen,
welde angeben, mwieviel Gramm Waffer ein Kubifmeter Luft in
®asform zu Balten imftande ift. Die Grdfe bed Sdttigungdgrades
ift pon ber Wirme abhdngig, weldje der Luft zum Teil unmittelbar
von der Gonne, zum Teil von der Erboberflade und den barauf
Defindlichen RQebervefen mitgeteilt wird. So Detrdgt der Sittigungs-
grad (nad)y Fliigge) bei einer
Quftwdrme von — 20 Grad Celfiug 1,06

" "o 10 " " 2,30
” " 0 " " 4,87
[l " "l_ 10 " " 9,37
" " + 20 . " n 1 7106

" n + 30 n " 30114

Jufolge diefer Wedyfelbegiehungen jiwifden dem Sdttigungdgrad
per Atmofphdre fiir Wafjfer und ihrer Warme ift warme Luft in
per Regel feudhter alg falte.

Man mift bdie Luftwdrme mit dbem THermometer. €3 befteht ge-
wihnlid) aus einer feinen, Tuftleeren, zum Teil mit Weingeift oder Quedfilber ge-
fitliten, am unteren Ende meift fugeljdrmig eriveiterten und am oberen Enbe
sugefdmolzenen Gladrdhre und geigt durd) Steigen und Fallen jener Fliiffigleiten
Berdnderungen der Warme an, da der Weingeift und dasd Quedfilber in bejonders
leidjt fichtbaver Weife durd) Criwdrmung audgedehnt und durdy AbKIHlung yvieder
sufammengezogen tverben.  Jur einbeitlihen DBegeidmung der verfdhiedenen
Warmegrdfen ift dbad Thermometer mit einer Gradbeinteilung bverfehen, al3
peren Ausdgangdpunite man den Gefrierpunit und den Siedepunit ge-
wihlt hat, db. h. bdiejenigen Stellen, bi3 zu tveldhen ber Weingeift oder dasd
Quedfilber in der Gladrdhre hinaufreiht, wenn man da3 Thermometer in
fhmelzenden Schnee und in den Dampf fodenden Wafferd bringt. Der
soifdjen beiben Punften liegende Abjdhnitt der Gladrohre ift an dem Thermo-
meter von Qeljiu3, welded bei un3 neuerbingd allgemein vevivendet mwird,
in 100, an bem friijer in Deutihland gebrdud)lichen Thermometer von
Réaumur in 80 und an dbem vornehmlid) in Cngland verbreiteten Thermo-
meter bon Fabhrenbeit in 180 gleide Abjdhnitte (,Srade”) eingeteilt. Eine
Bunahme der Wiarme um 10 Grad Celfiusd ift gleihbedeutend mit einer Juo
nafhme um 8 Grad Réaumur ober 18 Grad Fahrenbheit. Mitteld gleidy
mifiger Fortfepung der Gradeinteiflung iiber ben Gefrierpuntt und Siebes
punft hinaud wird die Angabe nod) niedrigerer oder hoherer Temperaturgrade
ermdglicht. Die Thermometer von Celfiud und Réaumur begeidnen bden
®efrierpuntt ald Nullpuntt (0), die dbariiber gelegenen Grabde ald Wirme= ()
und die dbarunter gelegenen al3 Ridlte= (—) Grade. Dagegen entipricht bei
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Fabrenheit der Gefrierpuntt jdhon bem 32. Grade, Jo dah hier der Siedepuntt
bei 212 Grad liegt. Bei der Angabe einer beftimmten Temperatur vermwenbet
man fiir bad Wort Grad die Abfiirzung © und fiigt den Unfangsbudftaben
be3 benubten Thermometerd Jingu, alfo 3 B. 11 Gradb Warme nad) dem Cel-
fiusfdjen Thevmometer jdhreibt man 4 110 €., 14 Grad Rdlte nad) Réaumur
— 140 R, Jn nadftehender Tafel it die verichiebene Gradeinteilung bder
Thermometer erfidtliy gemadt.

€3 entfprecjen einander:

G. R . G. R. g.
— 17,80 | — 14,20 0° | 4 500 | 400 | 1220
—10° | — 8 | 140 | 4 600 | 480 | 1400

0° 0° | 4 820 [ 4 700 | £560 | 1580
4100 | 4 8 | 500 | - 80° | 640 | 1760
4200 | 4160 | 4 68 |- 900 | 720 | 1940

iigz igg jrrlgg 41000 | 4800 | 2120

Der allmifhlide Nbergang su einer einbeitlien Tempevaturmejjung ift
fiir a3 Deutidhe Reid)y durd) dbad Rundjdjreiben ded Reichsfanglers, betreffend
bie Berwenbdbung bed 100teiligen Thermometers, vom 9. Mdry 1901 in bdie
Wege geleitet worben. Seit bem 1. Januar 1901 find alle mit Réaumur=
Ginteifung verfehenen Thermometer von der amtliden Priifung und Beglau-
bigung ausdge{hloffen.

§ 36. Suftbewegung. Niederidhldge. Durd) bie Crwdrmung
with die Luft nidt nur in ber Regel reider an Waffergehalt, jon-
pern aud) auf einen groBeren Raum audgedehnt und jomit ver-
piinnt.  Jnfolgedeffen ijt warme LQuft leidter ald falte, d. §. ein
Rubitmeter diinne, warme Luft tiegt weniger ald ein RKubifmeter
didite, falte Quft. Die warme Luft zeigt daher da3 Beftreben, auf-
twdrt3 ju fteigen, wdhrend die falte Lwjt jid) abiwidrtd fenft. Da
nun die ber warmen Crdoberflidje zundd)jt gelegenen Sdidten der
Atmofphdre vorzugsdiveife ertvdrmt twerben, und da aud) bdiefe
Sdidten an den verjdiedenen Teilen der CErdbfugel nid)t gleidy-
mipige Temperatur befigen, finbet unabldffig ein Ausdgleid) zwvifden
pen falten und warmen LQuftididten ftatt; diefe BVorgdnge {ind die
Haupturfade der Witterungddnberungen. Cinerjeitd twerben
die burcd) den Uusdgleih verurfachten Luftftrdmungen unter Um-
fténben fo ftarf, dbap fie ald Winbd empjunden werben, andererfeits
vermag die urfpriinglid) warme Luft, jobald fie abgelithlt iird,
nidht mehr alles Wajfer in Gasform zu Halten; vielmehr wird
ein Tetl in FHeinen Wafferbldddjen audgejdjieden und unjeren
Augen in Geftalt pon Nebel ober Wolfen fidtbar; bei nod) be-
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beutenderer UDBLiihlung entjtehen bie al3 Regen, Sdnee und
agel befannten atmofphdrijhen Niederfdldge. Da bdie CEr-
wdrmung der Quft in ber Gegend ded Uquators, die WbTiihlung
fiber ben Polen am Dbedeutenditen ift, twerben jene Witterungs-
erfdeinungen indbefonbere durd) den Cinflup von 2 entgegengejesten
Quftftrdmungen Hervorgebradht, beren eine bdie warme Luft vom
Yquator zu den Polen fithrt (Uquatorialftrom), und deren anbere
bie falte Polarluft zum Wquator bewegt (Polarftrom). Beide
Gtromungen erfeiben infolge der Crdumbdrehung beftimmte Ablen-
fungen ihrer Ridtung.

Gine Quitbewegung empfindet der menjdhlidhe RKdrper erft,
wenn der Luitftrom in ber Sefunbe einen Weg von minbdeftens
1/, m guciidlegt; die durdyjdnittliche Gefdywindigleit der Luftberoc-
gung (Windftdrfe) wird auf 3 m in ber Sefunde gefd)dbt.
Wedfelt infolge rajher Luftbevegung bie ben menjd)lidjen Korper
berithrende LQuitidhicht jo {dhnell, dbap bie Abgabe von Wdarme und
Feuchtigteit bed Rbrpers erheblid) gefteigert wird, jo empfinden wir
cin Réltegefithl.

§ 37. Luftdrud. it der Wdrme unbd ber Bewegung ber
Atmofphdre fteht der Luftbrud in engem Jujammenhang. Der
Quitbrud ift die Belaftung, welde die Atmojphdre durd ihr e-
wid)t ausgiibt. Wir empfinden ztvar den Druc diefer unabldfjig auf
unferer Rorperoberflide rubenden Laft nidht, IHnnen ungd indefjen
pon ihrem LBorhanbenfein itberzeugen, wenn ir fie beim Bejteigen
hober Berggipfel um dad Gewicht der durdhfdhrittenen Luftidhichten
permindbern. Da die Luft injolge der WAbnahme bed von oben
laftenben Druds in hoheren Shidhten veniger didht ift, vermehren
wir unwilltirlig die Jahl ber Wtemsiige, um geniigend Sauerftoff
aufgunehmen. Tropdbem wird eine geniigende Sauerftoffaufnahme
nidht erveicht, wir fithlen un3 ermiidet, {dhlaff und jdhldjrig. €3
fommt durdy Berften fleinerer Gefdfe, auf deren Wanbdbungen nidht
mehr ein dem Drud der Blutwelle entfprechender atmofphdrifdher
Drud laftet, zu Blutungen aud MWund und Naje, wir vermiffen in
pen Qelenfen die getvohnte Feftigleit, ba dbie Knodjenenden in ihren
®elentfapieln durd) ben verminderten Luftdbrud nidt mit der gleidhen
Rraft wie gewdhnlid) aneinander gebriidt tverden. Solde Bejdwer-
ben, tveldje Die Betwohner ded Tieflanded auf hohen Bergen nidht
felten empfinden, fafit man unter dbem Namen der ,Berglirant-
heit" jujammen.

Der Luitdrud unterliegt einem Haufigen Wedhfel; bei Erhshung
der Temperatur und der Lujtfenchtigleit nimmt er entfprecdjend der
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baburd) bebingten Gewidhtdverminderung dber Lujt ab, bei Kdlte und
Trodenbeit der Luft zu.

Die Grofe bed Luftbrudd mift man mit dem Barometer (Ab-
bildbung 14). Am gebrdudhlidften ift bad Quedjilberbarometer; e3 befteht aus
einer U-formig gebogenen Gladrifre. Jn dem einen, oben gejdloffenen, Iuft-
leeren Arme befinbet i) eine Quedfilberjdule, twelde durd) bas
pon bem anderen, oben offenen Wrme aus einwirfende Gewidht
ber Atmofphire im Gleidhgewidt gehalten twird,. fo bdaf bie 3
Ruppe bes Quedjilbers entfprehend bem grbBeren ober ge- ot /
ringeren Quftbrud hoher ober tiefer fteht. Un der Meerestiifte = ©
vermag der durd)dnittlidhe Quftbrud eine Quedfilberfdule von
760 mm Hihe im Gleidgewid)t zu halten, an hoheren Punften
ber  Grboberflidde, ieldge fidh) unter einem geringeven Sujt-
dbrud befinden, fteht da3 Barometer niedriger.

Cine anbere Art ded Barometer3, da3 Kapfels ober
Aneroidbarometer, beruht barauf, baf eine mdglichit
[uftleer gemadite Metallfapfel burd) Gteigerung bded Lujt-
prudsd  zujammengedriidt tvitdb und bei Wbnahme bedfelben
i) iieber ausdehut. Die dadurd) Bervorgerufenen Be-
wegungen der RKapfelivand werden bdurcd) eine befondere Bor-
vidtung auf einen Beiger iibertragen und von biefem auf
ciner mit Gradeinteilung verfehenen Flide fidtbar und mef-
bar gemadyt.

Die Shwanfungen ded Lujtbruds ftehen in naben
Beziehungen zu den Verdnderungen der Witterung. Bei
jdwitler Quft pflegt der Quftdbrud niedrig zu fein, fo in
per Regel vor Gewittern; Winde vermehren ober ver=
mindern ihn, je naddem fie trodene und falte ober
feuchte und warme Luft zufithren.

§ 38. Werunveinigungen der Luft. Die Lujt
bffegt eine mebhr oder minder grofe Pienge von BVer-
unreinigungen ju enthalten. Hierher gehbren die Aus-
diinftungen der Menjden, welde jid namentlid) in
Gdlafraumen ober didht belegten Wohnungen (vgl. §34)
Demerfbar madjen, ferner die aud manden getwerblichen
Betrieben fid) entwidelnben Gafe, welde jdhon durd)
ibren unangenehmen Gerud) ldftig empjunden mwerden.
Anfehnliche Mengen pon feinen RKérperdjen fonnen in der Luft ald
Gonnenftdubden wahrgenommen werben, jobald ein Sonnenftrafhl
purd eine Spalte in einen dunflen Raum fallt. Ju diefen in ber Lujt
enthaltenen feften DBeftandteilen gehort aud) der bdurd) den Bera
fehr in ben menjdlihen Wohnplagen oder der durd) den etverbe-
betrieb gelieferte Staub und der aud den Edjornfleinen ber Feuerungs-

Abbilbung 14,
Barometer.
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anfagen emporgewirbelte Ruf. Derartige LQuftverunceinigungen Hu-
nen dburd) ihre Menge oder Bejdaffenheit nidht nur laftig fiir unfere
Atmungswertzeuge, jondern jogar gefunbdheitdjdddlid) werden, u-
mal da foldger Quftftaudb Trdger von Rranfheitservegern (bgl
§ 188) fein und ung unmittelbar anftedende Krantheiten zufithren
fann. Ginen Sdup gegen dad Cindringen ber jdddliden Staub-
teile in den RKorper Dbildet die feudhte Oberflache dber Atmungsdivege
und deren namentlid) in der Nafenhohle bvielfad) gewundener Ver-
lauf; denn Bierburd) it erveidht, dbap viele Staubteile bereitd an
ben Winden der Najenhohle Haften bleiben; e3 ift daber ratfam, in
ftaubreidjer Luft mit gejdhloffenen Lippen durd) bdie Nafe ju atmen.
Gleidwohl terden nidht alle Gefahren dadurd) Defeitigt, vielmehr
beobadtet man an Orten, deren Lujt vielen BVerunreinigungen aus-
gefet ift, Defonders Ydaufig gewiffe Crfranfungen ber Atmungs-
werfzeuge (vgl. § 142).

3n ben Gtddbten pilegt die Luft im allgemeinen infolge desd
bebeutenden Berfehrd und der grofen Jahl getwerblidher Betriebe am
meiften perunreinigt zu fein; am reinften und daYer unjerer Gejund-
Beit am utrdglichiten ift jie da, wo jich) wenig Staub erhebt, 3. B. in
Waldbern und am Meeresditranbe.

§ 39. Rlima. Jeber Ort auf der Erdboberflddje fteht unter
pem Cinfluf der ihm eigentiimlidgen Witterungdverhiltnijje, welche
aud) fitr die Gefundheit der Menjden von Bedeutung find. Die
Ocjamtheit bdiefer Witterungsverhiltniffe nennt man dad Klima
pe3 Orted. €3 with einerfeitd nady ber bdurdjdnittlidhen Luft-
wdrme Dbeurteilt, andererfeitd fommen SQuftdbrud, Luftfeudhtigteit,
Windbewegung und Nieberhlage in Betrad)t. Ferner ift die Haufig-
feit einer Wolfenbededung bed Himmeld infofern von Widjtigkeit, al3
ein betwdlfter Himmel die Sonnenftrahlen abhalt und die Ubgabe ber
Crbwdrme an bie hoheren Sdjichten der Utmofphdre beeintrddhtigt.

Sm allgemeinen beftimmt i) bad Rlima nad ber geographijdhen
Qage eined Orted, dba die durdyjdhnittliche Quftwarme vom Hquator
nad) ben Polen zu abnimmt. Pan unterjdeidet dad Tropentlima
pon dem gemdfBigten Rlima undb bem Polarflima Die Hohen»
lage eined Orted perleiht durd) die BVerjdiebenheit ded Luftbruds
pem Hohen- ober Gebirg3dflima, twie dem Talflima feine
Cigentiimlihleit; eine verhdltnidmdfig wenig wedfelnde Luftwdrme
und eine betrddhtliche Feudhtigleit der Quft neben Péufigen RNieber-
fdhlagen Tenngeidnet dba3 See- oder RKitftentlima gegenitber dem
Qand- odber fontinentalen Rlima. Endlih fann bda3 Klima
eined Ort3 von bem feiner Nadbaridaft wefentlid) verjdjieden fein,
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wenn grofie Walber ober Bergletten einen Sdjup gegen Wind ge-
wihren, welder der Nadybarjdiajt nid)t zuteil toicd.

II. Das Waffer.

§ 40. DBedeutung des Waijfers. Wie bdie Quft, jo gehort
aud) ba3 Waffer zu unferen unentbehrliden Lebensbebdiirfuiffen.
Wir bediirfen feiner al3 Trinfwaffer, ferner jur Herftellung anderer
Oetrinte, sur Jubereitung vieler Speifen, zur Reinigung unferes
Rorpers, unjerer Gebraud)dgegenftinde, Wohnungen und sifentlidhen
Anlagen und zu mannigfadjen gewerblichen Betrieben. €3 ift ein
wefentlidger Beftandteil der Gewebe unfered Korpersd; die BVerlufte
an Wajfer, weldhe Diefer beftandig durd) feine Ausdjdheidungen von
‘ber Daut, den Nieren, den Verdbauungsdwegen und mit der Atmungs-
[uft erleidet, erforbern einen regelmdfpigen Crjas.

Wit befriedigen unfern Bedarf an Waffer zum Teil mit den
©peifen, tvelde tajferhaltig find, zum groften Teil aber durd
®etrdanfe, zu deren ufnahme uns bad Durftgefiihl veranlaft.

§ 41. Zrinfwafjer. Erforderlide Cigenjdiajten desjelben. Al
einfachfted und mwohlfeilfted Getrdnt bietet uns die Natur bad Trint-
majjer unmittelbar dar, jedod) ift dagu feinesiweg3 jebed Wafjer ge-
eignet. Jm allgemeinen fehen wir mit Redit nur foldes Waffer al3
gute3 Trinfwaffer an, welde3 flar, farblo3, von ungeldften, jdhwim-
menben Beftanbdteilen frei ift, einen frembdartigen Gerud) oder e-
{mad nidht befipt, Lihl ift und erfrifdend {dhymedt.

PMan Dbegeidhnet al3 hart ein Wajfer, tveldjes veidhlid) RKalf-
und Magnefiajalze enthdlt, ald weid) im Gegenjape bazu ein an
diefen Salzen arme3 Waffer. DHarted Wafjer, dad unjerem Ge-
{gmad Dbeffer al3 eidhed zujagt, eignet {ich aber weniger gut um
Wajdhen, da e3 Seife und mande Shmusftoffe jdhlecht 16, wirh aud
nidyt gern zum Kodjen verwenbet, weil e3 babei an den Kodjgefifen
feine Galze al3 fog. RKeffelftein abjest und aud manden Nahrungs-
mitteln bie Nahritoffe niht fo gut iie iveidhes Wajfer 3u
erjdliefen vermag (. § 65).

Bom Gtandpunite der Gejunbdleitdpflege muf ald widtigite
Gigenjdhaft eined Trinfmwafjfers gefordect werben, daf e3 ge-
fundpeitsfdhadliche BVerunreinigungen nidht enthdlt. Die vorher an-
gefithrten  Cigenfdajten eined guten Trinfwafferd tverden meiftens
bereit3 einige ®ewdhr filr deffen Reinbeit geben, indeffen fann aud
ein Wafjer, weldes weder feinem Ausfehen nod) jeinem Gefdhmad
ober erud) nad) zu beanftanden ift, Trdger gejundheitdjdhabdlicher
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Beimengungen fein. Jnsbefondere enthdalt faft jebes Wajfer in
groferer ober geringerer Ungzahl wingig fleine, nur mit dem Mitro-
{fop mwahrnehmbare Lebetefen, welde man Mifroorganidmen
nennt.  Bwar Hanbdelt e3 (i) meiftens nur um Harmlofe Wtcten
berfelben, bod) hat bie Crfahrung gelehrt, daf aud) frantheitserre-
gende Mifroorganidmen juweilen in dag zum Trinfen benufte
Wajfer gelangen und durd) feine BVermittelung zur BVerbreitung
von Ceudjen Anlaf geben fonmen. Um bdaher iiber die Braudhbar-
feit und Unfdddlichleit einesd Waffers ein zutreffended Urteil ju ge-
winnen, muf man jeinen Gehalt an geldften Stoffen und an Mitro-
organidmen, ingbefondere an jog. Balterien (vgl. § 188), jowic
die Art der lepteren von Gadjverftdnbigen feftftellen laffen.

§ 42. Die Perfunft des Wafjers.  Niederidlagsmwafjer.
Bifternen. Jm allgemeinen getwinnt man bereitd durdy die Kenntnis
ber Herfunft eines Waffersd Anhaltdpunite fiir die Beurteilung
jeiner Braucdhbarfeit u Genufziweden. Wir unterfdeidben in biefer
Beziehung Niederjhlags-, Quell-, Grund= und Lherflidentvaifer.

Da3 Nieberfdlag3- oder meteorifdhe Waffer (vgl. § 36)
crreid)t den Crdboben Fumeift ald Regen, ift arm an Salzen und
dafer fehr tweidh. Da die Nieverfdhldge die Quft gleidhjam aus-
wafdjen, cnthdalt da3 erfte mit einem Regengufp vder Scjneefall
hevabfonmende Wajfer hiaufig Berunreinigungen mannigfacder Ant,
weldje fe nad) ihrer Bejdaffenheit unter dem Cinfluf von Mifro-
organidmen in Fdulnid iibergehen; bad fpditer fallende Wajfer ijt
reiner. Obwohl das Niederjdjlagdmwafjer feiner weiden Bejdjaffenheit
wegen enig {dhmadhaft ift und bei reihligem Genuf jogar Ber-
pauungsftorungen hervorrufen fann, find dody die Bewohner wafjer-
atmer Gegenden darauf angemwiefen, e3 in Gcfdfen oder gemaucrten
Gruben (Zifternen) aufjufangen und af3 Trinfwajfer zu ver-
tvenben; joldje Bifternen find aber leiht Verunreinigungen von ber
Crboberflache her audgefept.

§ 43. Grundwafjer und QDuelen. Fdllt bas Niederfdhlags-
wajfer auf durdjldffigen Boden, 3. B. Kied oder Sand, jo fidert e3
ein und IRt bie aud der Luft oder von der Erdoberfldcdhe aus mit-
gefiihrten, ungeldjten Berunveinigungen in der oberen Bobdenjdhicht
ie in einem Filter zuriid. Hier nimmt das Waffer jugleid) gemwifje
[93lid)e Beftandteile de3 Bobend auf, jowie RKRobhlenjiure aus bder
Grundluft, welde fid) in den Roren bded Bodensd vorfindet. Das
nun freie Rohlenfdure enthaltende Waffer vermag weitere, aus Kalf-
und Magnefiaverbindungen Deftehende Bodenmineralien teilmeife zu
[6fen und gewinnt allmdfhlih cine der Menge der anfgenommenen
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Mineralftoffe entipredhende Hirte. Sobald ed Heim Durdhjidern cine
undburdliffige Bodenfdhidht (Fels, Tom, Lehm) erreidht Hat, bewegt
e3 {id) auf bdiefer, ihrer Neigung folgend, ald Grundwajjer.
Bei welliger Anordbnung der undburd)lifjigen Shidht jammelt es {id)
an deren tiefjten Stellen al3 unterirbifher Teid) odber See, und
wenn e3 auf der Oberfladhe eined Hiigel3 ober BVerges eingefidert
ift, fann e3, auf bder unburdjldfjiigen Sdidht weiterfliefend, ben
Rand ded Bergabhang3 erreihen und ald Quelle utage treten.
Welangt e3 auf jeinem Wege unter Druc in einen pon einer wberen und
einer unteren undurdjlafjigen Schidt begrensten Raum, fo fehen wic
e3, wenn man die obere Schicht von dber Erboberfliche aus dburd)bolhrt,
oft mit grofer Getwalt, bisweilen
im Strahl, aus der Bohrifinung
hervorquellen (Abbilbung 15).
Snfolge  der filtrierenben
Wirtung be3 Erbbodend ift ba3
Grunbdwafjer in ber Regel frei
von Bafterien. €3 enthilt Koh-
lenfdure und Mineralbeftand-
teile, jhmedt deshalb erfrijdhend
und ift wegen feiner Reinbeit
al3 Zrinfwajjer wohl geeignet.
Auszunehmen ift dasd Wajfer der
jog. Rafenquellen, tweldged |~ e ol o
fih fo mnahe unter der Erd- T ATl

obexrfldche fa el aB e3 fpe-  Ubbildbung 15. Unter Drud ftefendes Grund-
f d) f mm t' b ﬁ waffer dringt im Strahl durd) bdie erbohrte

ber g,uner[ﬁﬁig burd) den Boben Offnung der undurdyldifigen Bodenfdyidt.
filtriert, nod) Yinveihend mit
Sohlenfaure und Mineraljtoffen gefdttigt wird, aud) den Einwirfungen
per Sonnen- und Quftwdrme nidjt geniigend entzogen ift. Das aud
mapiger Tiefe ftammende Waffer der Bodenquellen nimmt nur in
ber Gommerhie etwad an Warme zu, ift aber meift zu Genufp-
soeden braudybar; basd Waffer der aud grofer Tiefe fommenden Ge-
fteinquellen bleibt immer gleihmapig iYL, befit erfrijchenden
Wohlgefhmad und ift bafterienjrei. Gejunbdleitdjdhablide Eigen-
{hajten fann leptered in der Regel nur dadurd) getwinnen, dafi es
ba, wo es als Duelle zutage tritt, ober wo e3 durd) Brumnen-
anlagen dem ®ebraud) erjdhlofjen wird, BVerunveinigungen erfdhrt.
§ 44. Quellwafferleitungen. Brunnenanlagen. BVerunreini-
gungen von Quellwaffer fonnen eintreten, wenn da3 Waffer zu-
nddgft in Sammnelbedfen ober Brumnenjtuben geleitet wird, um ent-
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wedber au3 diefen um Gebrauch) entuommen ober mit Hilfe von
Rohrenleitungen den menjdhlidhen Anfiedelungen zugefithrt zu werden.
Bur Berhiitung von BVerunreinigungen ihred Jnbaltd follten bie
Gammelbeden moglidit entfernt bon menj@ligen Wolhnftdtten an-
gelegt werben und zur Abhaltung feitlicher Jufliiffe undburdhldffige, die
Crboberfldde iiberragende Wdnde, fowie aud) eine didte Abdecdung
erhalten. Cine Rohrenleitung muf unburdhldffige Wandungen Hhaben
und an den Berbindungsjtellen der eingelnen Rohren wohl ge-
bidtet fein.
Unter ben Brunnenanlagen unterideibet man Fladbrunnen
und Tiefbrunnen (Abbilbung 16). Das Wajfer der Fladhbrunnen
o entftammt dem Grundmwajjer
' ber obetften Bodenjdhidten
und enthdalt daber in be-
wohnten Orten, bderen Un-
tergrund durd) die Ubfdlle
de3 menjdjliden Haushalts
perunreinigt jt, leid)t gefund-
beitdjhddliche  Beimengun=
gen. Das Waffer ber Tief»
brunnen pjlegt von Baf-
terien und Berfepungsitoffen
au3 der belebten Natur zwar
fret zu fein, bod) witd feine
e vl Oeniepbarfeit — namentlicy
C wositoume 16, : ip RNorddeutfhland — hau-
A Fladbrunnen, }g.iiefbrunnen. f‘ger al3 bei %Iad)f)runnen
durdy einen ®ehalt an Cifen-
falzen beeintradytigt, welhe bem Waffer einen tintedhnlichen Gejchmadt
geben und an ber Luft allmdahlih bad Abjepen eines brdunliden
Gdlamm3 verurfacjen. Man hat jebod) Berfahren erfonnen, purd
weldje dad tiefe Grunbdivaffer von den Eifenfalzen befreit wirb.
Snfolge ungeeigneter Bauart eined Brunnend erhilt defjen
Baffer nidht felten eine {hlechte Befdhaffenbeit; befonders miifjen bdie
fog. Kefjel- ober Sdhadhtbrunnen oft beanftandet werben. Diefe
werben in der Weife angelegt, baf man bdie Grde bid auf
bie Grundivaffer fiihrendbe Schicht aushebt und bdie Winde desd aus-
gegrabenen Lodjesd durd) Balfen oder Mauerwerf ftigt. Jn dem
auf foldhe Weife Hergeftellten RKefjel oder Sdhadyt jammelt fih basd
®rundbwajfer an dem Boben, der -, Sobhle”, an, um bann mit
Sddpfgefapen (Biehbrunnen) ober Pumpeneinritungen (Pumyp-

B
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brunnen) gehoben zu erben. Bei mangelhafter Did)tigleit dex
BWinde ober bei ungeeigneter (mitunter gans fehlender) Abdectung
find diefe Brunnen ber Verunreinigung von ber Oberflide ober
ben feitlihen Bobenjdhichten fher in Hohem Orade ausgefept. €3
trifft bied namentlidh) dann zu, wenn die RKefjelbrunnen, wie man
ba3 auf bem Rande Ydufig findet, in dber Ndhe undichter Dung-

Abbildbung 17. Vevunveinigung eines Keffelbrunnens mit bem Jnhalt einer benachbarten Abortgrube,

ftatten oder Ubortgruben angelegt jind, fo daf deren Jnbalt jeinen
Weg in dag Brunnenwajfer ninunt (Abbilbung 17); Dhiergegen ge-
wdhren felbft gut gedidytete Winde ded Brunnensd auf die Dauer
nidht guverldjfigen Sdup, weil die jum Didten benupte Mafje bald
Gpriinge erhdlt, und diefe gewdhnlidhy erft gefunden twerben, nachdem
die Berunreinigung ded Brunnens bereitd erfolgt ift.

Cine groBere Giderheit gewdhren bdie RdHrenbrunnen:
artefijche und abeffynijche Brunnen (Abbilbung 18); fie beftehen aus
einem eifernen Robr, welded bi3 zu der bad gefudhte Waffer fithren=
den Gd)idt in bie Erbe eingetrieben unb am oberen Ende mit einer
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Pumpvorridtung verfehen ird. Bei manden artefijhen Brunnen
{teht a3 Wafjer unter jolhem Drud, dah e3 jreiwillig aud bem Rolre
austritt und eine Pumpvorridtung iiberfliffig madt (bgl. Abbil-
pung 15). Die Unburdldfjigleit ber metallenen Wandung jdhlieft
jeben feitlichen Bujlup zum Waffer aus.

§ 45, Oberflidentwaffer. An manden Orten it die Cr-
flichung ded Grundwafferd unmiglid) oder fehr {djwierig; ent-
mweber tweil fein ©piegel zu tief unter der Erboberflache [liegt,
ober feil der Untergrund aud Feld befteht und niht ofne
groBe Miihe und RKoften zu durdbohren ift;
aud) fann dag Grundivajfer infolge feined Ge-
haltd. an geldften Salzen jum Genuf unge-
eignet fein. Wenn an Dderartigen Orten
Quellen nidht zur Verfiigung ftehen, jo find
die Bewohner auf die Verwendung ded Ober-
fladenivajfers angemwiefen. A3 Oberjladgen-
mwaffer bezeidhnet man dad Wajfer der Fliiffe,
Bide, Seen, Teidje, wie iiberhaupt aller
Gerwdffer, beren Spiegel fid) an der Erdober-
flade befinbet. Jn feiner Bertwertbarteit ald
Trintwajfer fteht diefed Wajjer bem Quellwafjer
und Grundwaffer erheblidh nadh; aud) entbehrt
e3, ba e3 dem Cinflup der Quft undb bex
Sonnenftrahlen unmittelbar audgefest ift, im
©ommer ber erfrijenden Riihle, ift arm an
Rohlenfdure und Mineralftoffen und fithet in
ber MRegel Verunreinigungen mit {id). Bu den
Tegteren gehdren u. a. die Ausjdjeidbungen und
Ubervefte . der zaBlreihen Wajfertiere und
Wafferpflangen, namentlid) aber die bon ben
Ufern Bineingelangenben Abfalle der belebten
Welt. Nidyt jelten werden dem Waffer unter
ben wictjdaftlichen Abfdallen aud) Ausleerungen

ABbitbng 18, pont Rranfen mit Reimen von anftedenbden

Rohrenbrunnen, Qranfheiten  jugefiihrt. Unter Umitdnden

fonnen daher Gefundheitdihidigungen mander-

lei Art, Typhusd= und Choleraerfranfungen, durd) bdie BVerwendung

bon Oberfladjentvaffer verurfacht werben; fo 3. B. ift die verheerende

Choleraepidemie, weldje im Jahre 1892 bie Stadt Hamburg Heim-

fuchte, anf das wnfiftriert der Glbe entnommene Trinfrwajfer diefer
Stadt zuriifgefiihet worben.
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An mandjen ftehenden ober langjam fliefendben Gewdfjern, wie
Teidjen, Grdben, Randlen oder feinen Flifjen, zeigt jich die erfolgte
Berunreinigung oft fhon in dem tritben Ausfehen, dem fauligen Ge-
tudje und Gefdymade desd Waffers; durd) die Unterfudung gelingt e3
bann meijt, Mifroorganidmen in Dengen bis zu 100000 und mehr
im Rubifzentimeter darin nadjzuweifen. Der Einfluf der BVerun-
reinigungen fird fibrigend geringer, je grofer die Gewdijer jind, und
je fdneller dba3 Wajfer durd) die Strdmung jortbewegt wird. Da
man in einiger Entfernung von jolden jhmupfithrenden Bufliiffen das
Waffer toieber rein Fu finden pilegt, nimmt man an, daf es fid) jeiner
Berunreinigungen zu entledigen vermag, und jwar mitteld bdex
fog. Gelbftreinigung. Diefer Borgang Fommt wahrideinlid
einerfeitd durd) bie Ublagerung der Sdmusftoffe am Grunbde und
an ben Ufern be3 Gewdifer3, andrerfeitd burh) bie Jerfepung der
sugefithrten fremden Beimengungen zuftande. Eingelne fdhibdliche
Batterienarten dnnen fid) jebod) vermutlid) unter gemwifjen, bisher
nod) nidht geniigend aufgefldrten Berhdlinifjen langere Jeit im Waffer
Dalten und Rranfheiten mit ihm von Ort zu Ort verjdhleppen;
ingbefondere hat man bie in vielen Epibemien beobachtete Verbrei-
tung der Cholera an den Wafferlédufen mit einer BVerfdhleppung des
Cholerafeim3 dburd) bad Waffer in Jujammenhang gebradht.

§ 46. SKinjtlide Reinigung des Oberflidenmwafjers. Wafjer-
filter. Die Vertvendung ded Oberflidhenivaijers zu Genufzweden
muf nad) bem Borftehendben a8 bedentlich angefehen mwerden, in-
beffen gelingt e3, durd) beftimmte Berfahren bdie gefundheitdjchid=
lichen Gigenjdhaften bed Waffers mehr ober twemiger zu befeitigen.

Am {iderften iverden bie RKranfheitsfeime im Waffer durd
griindlicged Abfoden vernidtet, jebod) verliert das Waffer dabei
bie Rohlenféure und mit ihr ben erfrifenden Gefhmad. Ge-
ringeren Crfolg gegeniiber den Rrantheitsfeimen Haben bdie meiften
demifden Mittel, welde man zur Reinigung bded Waffers
benugt; aud) toird burd) foldhe Mittel ebenfalls fein Gefjhymad be-
eintrddtigt.

Diejenigen Verfahren, welde darauf beruhen, dap man bdas
Waffer feine BVerunreinigungen beim lingeren Stehen in Kldrbeden
abjegen [dBt, befeitigen nur bie groberen Berunreinigungen und
genitgen daBer nidht, Hingegen verbienen die Filter eine grdBere
Wertfhapung. RKleine Filter, fog. Hausfilter (Abbildbung 19), zu
beren Herftellung man RKohle, Asbeft und pordje Steine, gebrannten
Ton, Porzellan oder Riefelgur (Abbilbung 20) verwendet, vermdgen
ba3 Wafjer wohl zu fldven, von den darin enthaltenen Reimen in-

Gefunbbeitsbitdlein. 4
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deffen nidit uverldfjig ober dod) nur voriibergehend 3u befreien. Da
ndmlid) in der Filterwand eine BVermehrung ber Mifroorganidmen
ftattfindet, jo nimmt ber RKeimgehalt de3 filtrierten Waffers bald zu,
ja et fann {dhlieflid) jogar den Gehalt vor der Filtration iibertreffen.

Criolgreidger find die Sandjilter (Abbilbung 21), beven {fid)
biele Gtadbte fiir die Wafferberforgung bedienen. Diefe Sanbdfilter-

)

Abbildung 19. Abbilbung 20.
Bufammengefeptesd Hausfilter, Qiefelgurfilter nad) Bertefeld.

anlagen erftreden fidh iiber grofie Fldaden, auf tweldjen zundd)it Felb-
fteine, bann immer Heinere Gteine, jGhlieflic) Kied und feiner Sand
gejchichtet find. Dasd zur Reinigung beftimmte Wafjer durdhficert alle
biefe Sdhidyten von oben her und gelangt hierauf durd) Kandle in
Reinwafjerbehilter und von diefen in die Rohren dber Wafferleitung.
Weil ber eigentlid) filtrievendbe Teil dber Anlage fid) in Geftalt eines
feinen ©dlammiiberjuged crft aud bem Waffer {elbft auf der Ober-
fladye abjepen muf, (Gt man da3 erfte, nad) per Jngebraudynahme
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eine3 neubergeftellten oder gerveinigten Filters durchfliefende Waffer
unbenupt ablaufen. Die Sanbdfilter halten bei rwedmdpiger Anlage
und gemwifjenhaftem Betrieb bdie groberen Verunreinigungen bdes
Wajfers pollftdndig, bdie Balterien qrdftenteild zuriid, bei unge-
eigneter Anlage und bei mangelhafter Sorgfalt ded Betriebsd Tann
aber ein Crfolg der Filtration gdnzlid) ausdbleiben. Daber tvird
im Deutjden Reihe der Cinridtung und dem Betricbe von Sand-
filtern, telde zur Reinigung besd Oberfladentwafjersd bdienen, jeitens
ber Behorben bdie qebiihrende Aujmertiomleit zuteil. Andererfeits
wird von pielen Sacdjverftindigen gewiinfht, daf, o e3 irgend

Abbildbung 21. Sdiema eincd grofen Sandfilterd zur Reinigung von Ooverflidjentvaifer.

angdugig ift, unter ginglidgem DBerzidht auf dasd Oberflacdhenmwajjer
lediglid) tiefeda Grundmwaffer ober Quellwajjer fiir die Trinfwaffer-
verjorgung benupt werden joll.

§ 47. Seewajfer. Die am ieiteften auf dber Erbe perbreitete
Art ded Oberflachenivaiferd ift bad Wafler der Meere, basd See-
wajjer. €38 1ift feine3 hohen Saljgehalted wegen um Trinfen
niht geeignet. Will man e3 dennod) ald Trinfwajjer vermwenden,
fo unterwicft man e3 vorfer der Deftillation, indbem man e3
fodht und bden auffteigenden Wafferdampf burd) ein abgetiihltes
Rohr leitet. Hierbei verdidhtet fih der Dampf tvieber zu Wajfer,
wdhrend bdie Salze im RKRodgefdhe urilidbleiben. Man trinft
perartig bdeftilliertes Waffer indeflfen nur in Notjallen und mit

4*
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Bujdgen, weil e3 ohne folde infolge feined Mangeld an Gafen
und mineralifhen Beftandteilen fade jhmedt und nidht gut vertragen
wird.

§ 48. Mineralmafjer. Auj feinem Wege bdurd) den Boben
(8 43) hat dbas Waffer bidtveilen Gelegenbeit, gewifje Mineralbeftand-
teile, nament(ih) Salze, foivie Gafe in groBerer Menge aufau-
nefhmen, teldhe ihm DPeilfrdftige Cigenjchaften wverleihen; foldyes
Wajfer nennt man Mineralwajjer. Mande Mineralwdifer,
welde ald erfrijfjenbe Getrinte bielen gefunden und Ffranfen
Menjdhen Futrdglich und allgemein beliebt find, erben (wie das
su den fohlenjdurercidhen Gduerlingen gehorende Selterdwaifer)
in grogem Umfange Finftli) nadgeahmt, indbem man SKohlen-
faure in getodhnliches Wafjer einpreft. Diefe Nadahmungen fonnen
gefundheitdidhidlich tirfen, wenn bei ihrer Jubereitung {dhlechtes
Waffer verwendet wird.

§ 49. WBerwendung des Waijfers sur Bejeitigung der Sdmuty-
ftoffe. Mit der Verwendung ald Trinfwajjer ift bie Bebeutung
be3 Wafferd filr unfere ejundheit feinedivegd er|dhopft; bvielmehr
werben pon unferem Wafferbebarf, welden man fiir den eingelnen
Menjhen je mnad) Der KLebensdeife auf durdjdnittlih 50—150 1
an jebem Tage fdhdst, nur 3—4 1, einfdlieflih bed fiir bie
Bubereitung bder Nahrungdmittel unentbehrlihen Teild, um Ge-
nuf verbraudht. Die iibrige Menge ol bvoriviegend bden JFweden
ber Reinlichfeit bienen unb zur Entfernung ber Sdymusitoffe ver-
wenbet fverden.

Alle Sdmuspitoffe, welde fih in unferer Umgebung be-
finben ober an unferem Rdrper, unjerer Wafde und Kleidung
haften, fomnen bdie Gefundheit gefdhrden. Da {ie neben erdigen
Teilen ftetd Abfdlle ber belebten Welt, Nberrefte von Tieren und
PBilangen enthalten, fo pflegen jie leidht in Berfepung fiberzugehen
und und dpurd) ihren iiblen Gerud) zu beldjtigen; dbaneben enthalten
fie aber aud) guweilen die zerftdubten Maffen eingetrodneten Auz-
wurfd und anderer Ausfdeidbungen franfer Menjden, welde Krant-
Deitafeime einfdliefen fonnen. Golder Sdhmup verunreinigt leicht
unfere Nabhrung3mittel ober gelangt, ald Staudb aufgetvirbelt, durdy
bie Berbauungs- odber Wtmungsdwege in den Kbrper (vgl. § 192).
Aud) unfere Kbrperoberfliche bietet ben SHmuspftoffen ein Feld fiir
thre {dhadlichen Cinwirfungen; denn fie dringen bdburd) die Poren
in bie fleinen Driifen ein ober durd) fleine BVerlepungen unter bdie
Saut und finden fo ihren Weg in die Tiefe. Auf biefe Weife erflart fidh
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bie Cntftehung vieler Hautleiden, welde bald al3 Ausjdhldge oder
oberflachliche, fleine Gefdiire, bald, wenn ben Sdmubitoffen be-
fonders gefdhrliche Reime anhajten, ald Rofe, Fellgeweb3d-Cntziindbung
und -Eiterung aujtreten (vgl. §§ 215—217).

Fitr bie Cnifernung bdes Sdymupesd gewdhrt und bdag Waffer
bie Defte Hilfe. Wir jpiilen damit die Strafen, fdeuern bamit
unjere Wohnrdume und benugen ed zur Reinigung unferer Wdjdye,
pieler Gebraudjsgegenftnde und unfered RKorpers. Wuc) hierbei
ift e8 nicht gleichgiiltig, wasd fiir Waffer verwendet twird. Da bdie
Reinigung nidht nur im Fortjdwemmen ded Schmubes bejteht, jon-
bern aud) durd) die Fdhigleit ded LWaffers, andere Stoffe aufzu-
[3fen, unterftiipt rird, fo geht fie bei BVerwendung weidjen Waffers
am beften von ftatten. Bejonberd wird zur Reinigung des RKirpers
und der Wijdhe bad Regenwaffer und in deffen Ermangelung das
Dberflacdhenivajjer gefdhint; man darf jedoch) nidht vergeffen, dafp ver-
unreinigtes Oberflddenwaifer, 3. B. Waffer aus Gewdfjern, welde
Bufliiffe bon Hausd- und Wirtihajtdabwdijern enthalten ober zum
Yusmwafdhen pon Kranfentvdje benupt worden find, bei den Perfonen,
weldje bamit unvorfidhtig in Berithrung fommen, Kranfheiten hervor-
rufen fann. Jn Fdllen, wo man fiir Reinigungszwede ausd NMangel
an weidem Waffer auf harted Waffer angemwiefen ift, empfiehlt e3
{ich, lepteres por dem Gebraud) abzufochen, teil dabei ein Teil der
bie Hdrte bedingenden Mineraljtoffe ausgefdhieden, und jeine Fabig-
feit, Sdmupitoffe aufulbfen, gefteigert wird.

§ 50. ©ilfsmittel des Waffjers bei der Reinigung. Reinigung
ves Korpers, Oaut- und Haarpjlege. Man erleichtert dag Reini-
gungaverfahren mit Waffer durd)y Unwendung von manderlei Se-
viten (Befen, DBiirften, Schmwdammen, Scheuerlappen) oder bdurd)
Bujie wie Sodba und Sand, weldhe den Schmup auflodern und
leidhter 168lich) machen. Fiir bie Cntfernung fetthaltiger Schmupitoife
leiftet und vor allem bie Seife, d. h. eine Verbindbung von Fett-
fauren und Raugen, welde allen Kulturpdlfern ein unentbehrliches
Bebiirfnis ift, vorzigliche Diente.

Reinhaltung bed RKbrperd fordert die Gefunbheit. Bei Heinen
Rindern und RKranfen, welde jidh mit ben eigenen Ausleerungen
befhmupen, ift fie befonders unerldflid), aber aud) bei anberen
Menfdjen rdumt fie viele gefahrliche Krantheitsitoffe hinweg, halt Un-
gesiefer von bem Rbrper fern, Frdftigt die Haut, regt beven Tdtig-
Teit an (bgl. §§ 6 und 23) und verleiht ihr ein gefdlliges Ausjehen.

Fiir die Rorperceinigung geniigt in der Regel die Anwendung
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von Wajfer und Seife; beim Wafdjen der Hanbde wendet man zwed-
mifpig eine Biirfte an; zum Wajdjen ciner zarten Haut empfiehlt
e3 jich, nidht zu faltes Waffer und nidht jGarfe Seife zu nehmen.
Die vieljad) in der Seife beliebten wohlriedhenden Stoffe {ind un-
{dyddlich, aber fiir die Gefundheit gleidhgiiltig.

Bon Widptigteit ift aud) die regelmihige Reinigung der Haare,
bamit bie leidht zerfeplichen und dbadburd) dem Haarmwuchfe jdhadlichen
Abjonderungen der Hautdriifen und bdie jid) beftindig von der Vber-
haut abftoBenben Sdjuppen entfernt werdben. Trodene Haare werden
hiernad) mit Borteil dburd) milbe Pomaden odber Haardle gejdhmeidig
erhalten und vor dem Ubbredjen ober Ausgehen gejchiist. Alle anberen
sur Haut- und Haarpflege empfohlenen Wdfjer, Tinfturen, Cifenzen,
Puder, Ghyminten, aud) Desinfeftiondmittel (3 B. Teer- oder Thy-
moljeife) follten nur auf drstlige Unordbnung verivendet rwerden, da
berartige im Hanbel vieljacy in marftjdhreierijher Weife angebotene
Mittel umeilen jchadlidhe Stoffe, 3. B. giftige Metallverbindungen oder
Farben, enthalten und iiberdied nidht fiir jebermann jutrdglidy find.
®any befonders gilt das fiir bie Mittel sum Fdrben der Haut und ber
Haare, welde nidht felten durd) einen Gehalt an Blei jdyddlidy wicfen.

§ 51. Bider und Wajjerfuren. Neben griindliden Wajdjungen
bilben die Béader dad vollfommenfte BVerfahren jur Reinigung des
Rorpers; fie befipen daneben nod) den meiteren BVorzug, erfrifdjend,
frdftigend und zuteilen Geilend zu wicrfen. Ralte Bader, insdbe-
fondere Sdwimmbdder in unverbddjtigem Fluf= ober Eecwaffer
und im Meere regen Korper und Geift an und jdrdern die RKrdfte;
mwarme Baber miiffen bei fleinen Rinbern, Irdnflichen und oft aud
Dei alten Perjonen bdie falten Biber erfepen, iiberdied wirfen fie
jhmerzlindbernd und jdweiftreibend; Béder in warmen und falten
Mineralwifjern werben ju DHeilsweden in Anwendung gezogen.
Dringend rvatfam ift ed, nidht bald nady dem Effen, aud) nidht eher
in basg falte Waffer u fteigen, al3 bi3 man jid) abgelithlt hat; aud
joll man fidh) nad) beendetem Bade rafd) abtrodnen und anfleiden,
um Crfdltungen zu  vermeiden. Die Benupung verunreinigten
Wajjers zu Babegweden ift in dhnlicher Weife gefdhrlid), wie die
Berwendung derartigen Wafjers zum Getrdnt.

Die Heilwirfungen, welde i dem Waffer verdanten, bejdyrinfen
fich nicht auf die BVabder. Audh) in Form von Umidlagen, Uber-
gieBungen und Duiden fann e3 wolltdtigen Cinflup ausiiben
und bazu beitragen, die Gefunbdheit wiederherzuftellen.
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II1. Die Rahrung.

§ 52. RNahrungsbedinnfnis. Die Nahrung liefert dem Kdrper
bie Stoffe, beren er u feiner Crhaltung und feiner Entwidlung
(Wachztum) fowie zur Wufredjterhaltung bderjenigen IJellentitigteit
(vgl. § 21) bedbarf, welde {id) in ber Crzeugung von Wirme und
in der Qeiftung von Arbeit dufert. Die im Drganidmus unter
Mitwirfung ded aud der Qujt aujgenommenen Sauerftoffs erjolgende
demijde Umwandlung der Nahrungsftoffe ift die Grundbedingung
fiir bad RQeben. Jur Wufnahme bder Nabhrung veranlaft und bas
Nafhrungadbediirinis, weldes wir al3 Hunger und Durft empfinden.

Dad Nahrungsdbediirfnis ijt entfprechend bem Jed, weldjen
bie Nahrung erfiillen {oll, nad) Grofe und Art vericdhieden; durdh
eine Crhohung bed Ctoffwedhield (§ 21) with e3 in ber Regel
gefteigert. Deshalb bebarf der Menjd) bei angeftrengter Mustel-
tatigfeit einer bebeutenberen Mahrungszujuhr ald bei rubiger Be-
{haftigung und mebhr fiender Lebensiveife, und im Winter nehmen
wir unwilltiiclih mehr Nahrung auf, weil dbie Kilte ber umgebenden
Quft unferen RKorper u einer vermefrien Wdarmebildbung ndtigt,
weldge nur durd) gefteigerte Tdtigleit der Jellen errcidht werdben
fann (vgl. audy § 181).

Heranmwadjfende Menjdhen bediirfent wegen der exforberlichen Neu-
bilbung von RKbrpergetwebe einer ettwad anberd zujammengefebten
Nahrung, ald zur CErhaltung ded erwadjfenen Menjden notig it
Das gleihe gilt fiix die Krdftigung ded Kbrpers in ber Genefung
nad) erfhdpfenden Krantheiten; hier jind diejenigen Nahrungsmittel
vor allem geeignet, weldje von den BVerdauungsierfzeugen am leid)-
teften und beften ausgenupt tverden.

§ 53. Bujommenjefung der RNahrung. Jhrer Beftimmung
gemdp mufy fidh unfere Nahrung aus allen bdenjenigen demijden
Grunbditoffen jujammeniepen, welde fiic den Aufbau und bie Lebens-
tatigleit ber Bellen unfered Rorpers nodtig find. Unter ihmen ift
ber Stiditoff bejonders widhtig; denn er nimmt al3 ein wefentlicer
Beftandteil der jog. Citeififtoffe einen Hervborragenden Plap bei
bem demifhen Uufbau desd RKbrpers ein. Demndd)ft bediirfen wir
beg Kohlenftoifs, bed Wafferftoffs und ded Sauerftoffs.
Diefe lepteren drei Grunbditoffe find bdie Hauptbeftandteile einer
Reihe von ftidftoffreien Korpern, welde vorwiegend dad Verbraud3-
material fiix die Jelentdtigfeit liefern, aufierbem aber die Bildbung
be3 gleidjam ecinen Nahrungdvorrat darftellenden Korperfettes cr-
mdglidgen. Diefer Vorrat gibt in Jeiten, in denen die Nahrungs-
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aufnahme, 3. B. durd) RKranfheit, beeintrddtigt ift, Material fiix
pie Bellentdtigteit ab, {diist auf diefe Weife die Eitweipftoffe ber
Gewebe por dem BVerbraud) und bewahrt jomit den Organidmus vor
einem ju rafden Untergange. Wajferftoff und Sauerftoff nehmen
auferdem in ihrer BVereinigung al3 Waffer an dber Bujammenfepung
be3 Rdrpersd einen bebeutenden Unteil, da bdefjen Wajfergehalt etiva
589/100 feined Getwichtd Detrdgt. Weitere am Aufbau Dded Korpers
beteiligte ®runditoffe find dag Chlor, der Sdhwefel, der Phos-
phor, fermer dagd Ralzium, dad Magnejium und ver|die-
berte andere Metalle, namentlih dasd Cifen. Dad Chlor ftellt
unter anderem in feiner Berbindbung mit Natrium (al3 Kodhjalz)
einen widtigen Beftandteil besd Blutes, inm feiner Verbindbung mit
Wafjerftoff (al3 Salzjdure) einen wirkjamen Beftanbdteil ded Magen=
fafted Dar; ©djwefel finbet fidh in allen Ciweififtoffen, Phosphor
und RKalzium bilden bie Grundmaffe der Knodjen, Eifen ift in den
roten Blutfrperdjen enthalten.

8§ H4. Nabhrungsmittel und Ndhritoffe. Die vorftehend an-
gefiihrten &runbditoffe terben bei der Crnéhrung nidyt in reinem
Buftandbe von unjerem RKovper aufgenommen, vielmehr fepen {icd) die
Nahrungsmittel, welde wir geniefen, aus einer Reihe von Ndahr-
ftofjen zujammen, und diefe jind aud jenen Grunbditoffen gebildet.
Nad) ihrer Gemifchen Geftaltung unterfheidbet man unter den Ndhr-
ftoffen neben dem LWajfer und einigen Salzen eine {tidftojfhaltige
®ruppe, die Cimweifftoffe, und zwei fticjtojjreie Gruppen, bie
fobhlenhybrate und die Fette (bgl § 21).

Die Ciweifftoffe Hhaben thren Namen von dem Hithnerei=
weif erhalten, weld)ed die gejattigte Lojung eined derartigen Cimweif=
{toffes, bed Albuming, darftellt und fid) burd) bdie in dDer Hibe
eintvetende ®erinnung fenngeidhunet. Ciweipjtojfe bilben fermer den
wefentligen Néahritofj ded Fleifdhes, jinben jid) ald Kdfeftoff ober
Rafein in ber Mild) und werben aud ihr beim Sauertverden durd)
@erinnung abgejdjieden. Bon Nahrungsdmitteln, welde bem Pflangzen-
veid) angefdren, enthalten befonbders bie Hiil{enfriidfhte Cieif-
ftoffe in ®eftalt de3 Legumind; ber CEimweilitoff bed Getreides, ber
fog. RVleber, bilbet einen tivichtigen Beftandteil ded Brotes.

Die Kohlenhydrate fegen fidh ausd Koblenftoff und den beiben
Grunbditoffen bes Wafjfers zujammen und find vornehmlich in den
Nahrungdmitteln aus dem Pflangenveich enthalten. Wir geniefen
fie am baufigften in eftalt ber Stdrfe, eldje ben iefentlihen
Nahritoff der Kartoffel undb aller mehligebenden Friidte bildet;
andere Kohlenhydrate find die Juderarten und die Jellulofe (Bell-
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ftoff ober Holzfajer). Erftere finden fih hauptjachlih in pilanglidhen
Rahrungdnitteln (ald Traubenzuder, Frudtzuder, Rohr- oder Ritben-
suder), ferner in ber Mild) ald Mildpzuder. Juderdhnlide Stoffe
jind in einigen Geweben ded menjdhlidhen ober tierijdhen Kdrpers
enthalten, 3. B. im Muslelgewebe und im Driijengeivebe der Leber.
Die Bellulofe {tellt einen mwidtigen Beftanbdteil der Pflanzenzellen
pbar und berleifht dem Holz feine Fejtigleit; fie ift in den menjd)-
ligen Berbauungsjdjten fajt unidslig und bdaher fiir unjere Cr-
ndjrung nidht von Bebeutung.

Die Fette find fowoh! in tierijhen wie in pflanglidhen Nahrungs-
mitteln enthalten; zu ihnen gehoren Sdmalz, Butter und
Speifedle.

Das Waffer geniefen wir nicht nur in reinem Juftande (vgl.
§ 41) und ald Qbjungdmittel verjdjiedener Stoffe in Form bdes
etrdnts, fondern auch mit der feften Koft, da e3 aud in dben nidht
fliifjigen Nahrungdmitteln in mehr oder fweniger bebeutender Menge
enthalten ift. Junge Gemiife und frifhe Friihte beftehen big zu
mehr ald /55 ihred Gewidhtsd ausd Wajjer.

Die ©alze, welde dem Korper dad Chlor, den Phodphor,
einent Teil bes Sdhwefels und die zu feinem Aufbau notigen Metalle
sufithren, find Beftanbdteile bvieler Nahrungdmittel. Chlornatrium
pilegen wir al3 Kodhjaly dben meiften Speifen gur Wiirze zuzufepen.

Unter den Nabritoffen find die Ciweifftoffe infofern am wid)-
tigften, teil fie ben zum Gtofferfap, d. §. sur Crginzung und Neu-
bilbung der Gerwebe notwendigen Stidftoff liefern. Die ftidiftoff-
freien Nahritoffe geben vornehmlid) den fiir die Kraft- und Warme-
entwidlung (Kraftwedyfel) exforderlichen BVerbraud)sitoff ab und fithren
auferdem, wenn fie im Ubermaf genoffen tverden, zu einer Ber-
mefrung bed Fettanfahed im RKorper.

Wihrend der Gtofferfap nur moglid) ift, wenn bem Drganidmus
Giweififtoffe in beftimmter Menge zugefithrt werben, ift es fiix den
Rraftwed)fel von wenig Belang, ob pon den dbrei Nabhritoffen (Ciweif,
Soflenhydrate und Fett) einer oder ber andere vermindert oder aus-
gelaffen und dafiir bon den anderen um jo mehr aufgenommen und
perarbeitet toird.

Bei einer berartigen gegenfeitigen BWertvetung bdiefer Ndhritoffe
muf jedodh zur Grzielung bDed gleidhen Crfolges bdie Menge besd
ftellbertretenden ©toffed in einem beftimmten Berhdltnis zu Dder
Menge ded audgefallenen Ndbhritoffes ftehen.

Berjuche haben ergeben, daf bei ber Erndhrung im Organidmus
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aud dven Ndhritoifen ebenfoviel Wdrme entiteht, wie bei ihrer Ber-
brennung im Laboratorium; es ift dafer miglid) getvefen, die aus einer
beftimmten Menge eined Nahritofid nupbar werdende Warmemenge nad)
Warmeeinheiten (Kalorien)*) zu mefjen. Hierbei hat Jich) ergeben, daf
pon 1g Ciwei und von 1g Kohlenhydraten je 4,1 Wiarmeeineiten,
von 1 g Feit 9,3 Wiarmeeinheiten geliefert werben. Da fjidh nun
diefe 3 Ndbhrjtoffe fitc den Jved der Crnihrung im Berhdltnis threr
LBerbrennungdwdrmen vertreten ténnen, fo {ind 100 g Fett un-
gefahr gleidpwertig 227 g Civeif ober RKohlenhybraten (Rubner).

§ 55. Auswahl der Kojt. Der Gehalt eined Nahrungdmittel3
an bden perfdhiedenen Wrten von Ndbhritoffen ift im allgemeinen
fiir ba3 Gefiihl der Sdttigung, tweldjesd damit erreicht werben fann,
belanglos, dba e3 wefentlid) von bem Fiillungdzujtande de3d Magens
abhingt. Dagegen ift bie Jufammenjepung unferer Nahrung fiir
unfer Wohlbefinden feinesiwvegd gleidygiiltig; jall3 unfer Korper nidht
©djaben Teiben foll, miijfen wir ihm bdie eingelnen Nahritoffe regel-
mifig in beftimmtem Berhdltnid und ausdreidjender WMenge ufiihren.

Unter den gewdhnlidhen Umfiténben entfpricht diejenige Koft,
an elde wicr und unter der Leitung bed Naturtriebed getwishnt
Daben, ben Unjorderungen bed RKorpers. Jft e3 erforberlich, den
taglicgen Roftbedarf fiix eine grifere Anzahl von Menjden zu be-
ftimmen, too bie Wahl de3 eingelnen nidht ausjdlaggebend jein fann,
5 B. fiir die Maffenverpflegung in Lehranijtalten, Kafernen, Ge-
fangniffen u. bgl, jo legt man ber Roftenberedhnung bdiejenigen
Mengen an Stidftoff und RKohlenftoff zugrunbe, tweldje der Kbrper
durddnittlid) im Laufe eined Taged durd) Qunge und Haut jomwie
mit den Darmausleerungen und dem Harne ausjdeidet. Cine zwed-
mdBige Crndhrung muf al3 Criap fiiv diefe Verlujte tdglih min-
deftend die gleidhen Mengen jener Grunditoffe dem RKirper zufithren.

Durd) miihjame Unterfudungen Hat man ermittelt, daf ein
exiadyfener, wohlgendhrier Menjd) in unferem RKlima bei mittlerer
torperlicher Arbeitsleiftung durdjidnittlic) 18,8 g Stidjtoff und 281,2 ¢
Roflenftoff auf bem angegebenen Wege an jebem Tage verliert. Durd)
die Bufuhr von anndhernd 120 g trodener Citeififtoffe wiitbe dem
Rorper die begeidnete Ctidftoffmenge und etva 64 g des RKoblen-
ftoffd erfept werben. Bur Lieferung der dann nod) fehlenden 217 ¢
be3 verbraudjten Rohlenjtoffs wiirden ungefihr nod) 280 g Fett ober
475 g RKohlenhydrate erforderlich fein.

*) Unter Warmeeinheit ift diejenige Warmemenge verftanden, welde nots
wendig ift, um 1 kg Waffer vorn 00 auf 10 zu crivdrmen.
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Bei der RKoftberedhnung ift zu Deriidfichtigen, daf die eingelnen
Nahrungdmittel je nach ihrer Art in verfhiedener Weife durd) den
Rorper audgenupt werden. Die aus dem Tierreich) entnommenen
Nahrungsmittel (Fleifh, Cier, Mild)) enthalten das Ciweif in einer
fiit ung leidjter verbaulichen Form als die Nahrungsmittel aus dem
Pilangenveid) (Hitlfenfriichte, Meh(); wenn wir daher unjeren Stid-
jtofibedarf nur mit pflanglihen Nahrungsmitteln decen wolfen, jo
miijfen ric grofere Mengen von Speife ju un3 nehmen. Dagegen
wicd der Kohlenftoffbedarf cbenfo leiht ausd pflanglichen Nahrungs-
mitteln ie aud bem tierifhen Fett entnommen. Gine nur aus
pilangliden Nahrungdmitteln ujammengefepte (vegetarifdye) Kot
fann bhiernad) dem Bebarf ded Korpers an Nibhritoffen nur unter
ber Borausfepung, dbaB fehr reidliche Mengen von Nahrung ver-
mwenbet werben, geniigen; eine derartige einfeitige Grndhrung fithrt
aber bazu, bap bie Verbauungswerfzeuge, entfpredjend der erheb-
liden RNahrungszufubhr, ihre Leijtungen auf RKoften bder Kraftent-
widlung bed Gefamtidrperd vermehren miiffen. €3 empfiehlt fid)
paher von dem notwenbdigen Stidftoff einen Teil, erfahrungsdgemif
mindeften3 ein Drittel, in Form bvon Nahrungsmitteln aqusd dem
Tierreid) Dem Rorper zugufithren.

iir bie Audwahl ber Koft ift iibrigend aud) der Geldiert
ber Nahrungsmittel in Betrad)t zu ziehen, welder im allgemeinen
fiix Nahrungdmittel ausd dem Tierveid) am Hodhften ift.

§ 56. Berednung der tiglihen RKojt. Die im vorjtehenden
angefithrten Tatjadjen und Crivdgungen bilden die allgemeinen Grund-
lagen, mit $ilfe beren der Roftbedarf fiir grofere Gemeinjdhaften
pon Menfchen bevedhnet u twerben pflegt. Fiir den RKoftbedarf des
eingelnen fallen der forperlihe Juftand und bdie duperen Qebens-
bedingungen in3 Gewidht. Alter, Gejdhlecht, Korpergrdfe, felbft das
lebhaftere oder tridgere Temperament fowie voriibergehende Gemiits-
ftimmungen {ind fiir die Menge der aufjunehmenden Nabhritoffe
pon Bebeutung; befonders zu beriidficdhtigen ift aber bie Wrbeits-
leiftung, Deven 9Maf und Art (forperlihe — geiftige Arbeit, im
Freien — im gefdhloffenen Raum) {hon beshalb ein verfdhiebenes
Roftmap verlangt, weil fie auj die Grofe bed Stoffumjapes und
bie Tdtigfeit dber BVerbauung3organe und fomit auj die Audnupung
ver Nahrungdmittel von erfhebligem Cinfluf ift.

Der tdglihge Ndabritofibedarf cinesd ervachjenen Mannes ift auf
3000 Warmeeinheiten beredynet worden, welde durdy die Wufnahme
von 118g GCiwei, 56 g Fett und 500g RKohlenhydraten gedect
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werben fonnen. (Voit.) Diefes Roftmap ift infofern verdnderlidh,
al3 (mit Ausdnahme einer beftimmten Eitweifmenge, vgl. § 54) diefe
Nihritoffe fid) gegenfeitig nad) Mafgabe ihrer BVerbrennungdwdrme
vertreten fonnen.

€3 gibt aljo nidht ein RKoftmaf, jondern viele Koftmage, mit
benen eine ausreidjende Crndhrung gewdhrleiftet werben fann; nur
mufy bei ihrer Wufftellung eine beftimmte Menge von Citweil als
unerfeplid) und eine bejtimmte Menge Lerbrennungdmwdirme ald er=
forderlic) Degeidnet werden. Nad) neueren For{hungen hat e den
Anjdhein, ald ob bas bisher allgentein angenommene Koftmaf in bezug
auf da3 Ciweip mit 118 g etivad ju Hod) angefept ift. Ferner
witd Jabhreszeit und Klima bei der Feftfepung ber Nabhrung nid)t
aufier adjt gelajfen twerden diicfen, da 3 B. tm Winter und i
falten ®egenden reidhlidhe Mengen von Fett getvdhrt werden miijfen,
bamit dbag Berbrennungsmaterial bed Korpers der gejteigerten Warmes
abgabe entjpredhen fanm.

§ H7. Bubereitung der RKoft. Getwiirge und Genufymittel.
©oll bie hiernad) bemefjene RKoft eine wirklich) gefunde und friftige
Rahrung darftellen, fo mup einerfeits fiir Abwedilung, anderer-
feitd fiir geeignete Bubereitung ber Speifen geforgt werden. Eine
einférmige RKoft erregt leicht Appetitlofigleit und Wiberwillen, durd)
bie Jubereitung aber mwerben biele Nahrungsmittel erft geniefbar;
penn unfere Verdauungswerfzenge vermogen ablreihe Speijen nur
in gefodyter, gebratener oder gebadener Form, nidit jwenige nur bei
Bufap pon anregenden Gemiirzen zu perwerten.

Durd) bas Koden pilanzliher Stoffe wird enttveder den Fellen der
Snbalt entjogen ober in eine der Cintirfung dber Berbauungsidfte
leichter ugdnglige Form dibergefithrt, insbefonbdere vertwandelt fich
dabei die Stdrfe in den beffer verbauligen Kleifter. Audy im Fleijdhe
werben die geniefbaren Stoffe durd) dbad Koden eridhlofjen, indem
pad awijden dben Puslelbiindeln befindliche, jhwer verdauliche Binbe-
gewebe fid) dabei lodert und zum Teil in [H8liden Leim iibergeht,
wdhrend bie Cuweiforper gerinnen. Jugleid) twerdben die zuteilen
im Fleijhe vorfommenden Shmaroper, twie Finnen und Tridjinen,
und RKranfheitdfeime, welde aus der Quft oder durd) Unreinlichleit
beim Gdlacdhten, bei der Nufbewahrung oder beim Berfauf auf
ba3 Fleifh gelangen, in ber Giebehige getbtet ober unfdhdadlid) ge-
madjt.  Der leptere Crfolg twird burd) bad Braten tweniger zuver-
lafjig erreicht; denn bei diefem Borgange wirfen die hohen Hige-
grabe pornehmlid) auf die Oberflade ein, wihrend die inneren Teile
infolge Ded fdhlechten Warmeleitungdvermbgens bdes Fleifdhes mehr
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ober teniger rof) bleiben. Das Braten erhoht indeffen den Wohl-
gejgmad be3 Fleijdhes, dba fidh unter dem Einflup der Hige be3
Bratofend in der oberflidliden Sdhidht durdy demijde Umfesung
Stoffe von angenehmem Gerud) und Gefdymad bilden.

Die Wiirzen (Salz) und Gemwiirze (Pfeffer, Ingwer, Nelfen
1. a.) haben fiir unfere Crndhrung eine dhnlidge Bebeutung, wie
bie jog. Genufmittel (Tee, RKaffee, Schofolade, jpiritudje e-
trdnfe). §n mdfiger Menge und ridtiger Auswahl dem Kdrper
sugefithet, fteigern fie bie Berbauungsjdahigleit, indem fie Fugleidh
bem Gefdmad angenehm findb; im Ubermaf genofjen, verurjadjen
fie Gtorungen der Verdauung und der Leiftung anderer Orgamne.

Audy die Tagesdzeit, ju welder wir die Nahrung geniefen,
ift fiir unfere Erndhrung nidht bedeutungslod. Getvohnheit und
Gitte haben 3 Hauptmahlzeiten am Tage eingefithrt, bad Frithitid,
pas Mittageffen und dbad Abendbrot. Bei angeftrengter forper-
lidger ober geiftiger Arbeit empfiehlt e fidh, fury nad) dem Yuj-
ftehen ein nidht ju farged Frithjtid und entfpredjend der Mitte ber
tagliden Wrbeitdzeit, etwa 1/,—2 Gtunben nad) bder Mittagszeit
unferer Beitredhnung, ein reidlihes Mittageffen einzunehmen. Da-
gegen foll da3 bendbrot unad geringere Mengen Nahrung zufithren,
al3 jene beiden Malhlzeiten und tvenigjtend 11/, Stunbe vor bder
Nadhtruhe genoffen werden, damit ben Verdauungswerfzengen ebenfo
ie den iibrigen Organen bed RKirperd wdhrend bed Sdhlafes die
Arbeitsleiftung ermdfigt und Rube gegdnnt wird. Anbdererfeitsd ift
e3 ratjam, nad) jeder Malhlzeit einige Beit die Wrbeit ruben zu
laffen, bamit die ur Verwertung ber Ndhritoffe erforderliche Ber-
banungsdtitigleit nidht bdurch anbderweitige Idrperliche unbd geiftige
Qeijtungen beeintrddytigt tird.

§ 58, Urt der Nabhrungsaufnahme. Mund= und Jahnpilege.
Fiir eine gejunbe Erndhrung ift aud) die Urt und Weife, in
welder wir Speife und Trant zu un3 nehmen, von grofer Be-
beutung. Alzu bheife Nahrungdmittel und Getrdnfe greifen bdie
Mund-, Raden= und Speiferdhrenjdhleimphaut an und rufen Magen-
ftérungen Pervor; nad) bem @enuf fehr falter Getvdnfe hat man
{belfeit, Grbrechen, Magenerfranfungen und ernfte Darmleiden
beobachtet. Lon grofer Widtigleit ift e3, daf bie Speifen nidht
hajtig Hinuntergejdlungen, fjondern durd) griimbdlided Kauen und
Bermifdjen mit Speidhel fiir die BVerbauung geniigend vorbereitet
werbent. Bei Perfonen, welde in Crmangelung guter Jdbhne hierzu
nidt imftande find, ftellen (i) Bdujig LVerbauungsjtorungen ein.
€3 ift dbaher auf bie jur Crhaltung der Jdbhne erforderliche Munbd-
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pflege red)tzeitig bie gebiifrende Sorgfalt zu vertenden. Ein gutes
Milchzahngebih ift eine Borbedingung fiir ba3 Eridjeinen eined regel-
redhten und gefunden bleibenden Gebijjes.

Bei mangelnder Reinlihleit fepen fih zwijdhen den Bédhnen
und in hohlen Bédhnen leidh)t Speijerefte an, welde faulen, dadurd)
reigend wirfen, u Bahn- und Bahnfleijhertranfungen Beranlafjung
geben und durd) BVeimijdung ihrer Faulnisfeime die Beldmmlidhleit
ber Nahrung beeintriadhtigen. Die Jahnpilege bezwedt, der Jahn-
frone den jdjiigenden Sdymelz, dem Zahnhald und ber Jahniwurzel
pie Bahnfleifd)bededung zu erhalten. Jn erjter Linie hat man auf
bie Befeitigung bed Gpeidjeljteind zu adyten, welder fid) an bden
Bdhnen zwifden dem Jahnhald und dem JPabhnjleijd anfept, ben
erfteren entb{dft, und an feinen Unebenbeiten Gpeiferefte Furiidhdlt.
Man foll regelmdpig und oft, mit nidht zu Ialtem Wajfer den Mund
audfpiifen und gurgeln. A3 Fufap zu dem Mundwaffer Idnuen
cinige Tropfen Myrrhentinftur, Konijdhes Waffer odber tweingeiftige
Qfung von Pfeffermingdl niiplidh fein. Man biicfte die Bdhne nidyt
nur morgend, fonbern aud) abend3d mit einem dben Sdhmelz nid)t an-
greifenden Bahnpulver. A3 foldjed empfehlen fid) Crzeugnifie, welde
al3 Grundjubjtang gejhlammte RKreide oder fofhlenfaure Magnefia ent-
halten, audy mit Wohlgeriiden verfept und mit unjhadlichen Farben
gefdrbt fein fonnen. Bu toarnen ift vor Jahnreinigungdmitteln, roeldye
pen Bahnfdynielz verlegen und dadburd) dbad Juftandefommen von Jahn-
erfranfungen begiinftigen. Zur Sdonung bed Sdymelzes biite man
fich ferner, die Bdahne einem fharfen Wedhjel von RKdlte und Hige
audzufegen oder {ehr harte Gegenftinde zu zerbeiBen; aud) joll man
bie Bdbne vor ber Cimwirfung fdarfer Sduren diigen. Man ge-
wohne jid), ftetd3 auf beiden Seiten gleiGmdfpig zu fauen, und man
laffe enbdlid), wenn moglid), fein Gebify etwa zweimal im Jahre
pon einem Bahnarzt nadfehen, vom Speidelftein befreien und, o
e3 nbtig ift, in geeigneter Weife behanbeln.

Die Aahrungsmittel.

§ 59. UAuswahl der Nahrungsmittel ur Kojtberednung. Die
fiiv eine zwedmdpige Erndhrung erforberlihe bivedhjlung der Koft
(§ 57) wird und burd) bie grofe Bahl der fiir unsd verfiigharen
RNahrungdmittel ermdglidht. Ju einer zwedentfprechenden Auswahl
veranlaBt und bereit3 der Naturtrieb. So geniigen wir beifpielsieife
bei bem Genuf pon eiweifreider Nahrung unferm Bebdiirfnid nach
Fett, Buder und Stiirfe, inbem wir zum Fleifdh fetten Beigup (Sauce)
und gefodhte Rartoffeln oder Obft geniefen, und in dhnlider Weife
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judgen tir ein ftarfereidhes Nahrungsmittel durd) Fett und Ciweify
3u ergdngen, indbem iir eine Brotjdeibe mit Butter beftreidhen und
mit Rdfe belegen. JIn vollendetever Weife befdhigt un3 bie Wiffen-
jhaft der Nahrung3mittelhemie, die Jujammenfepung unferer Koft
bem Bebarf unjered Kbrper3 entfpredjend zu geftalten, indem fie uns
bie Mengenverhdltniffe, in tvelden die eingelnen Nahritoffe in den
perfdyiedenen Nahrungdmitteln enthalten find, angibt.

Die nebenftehende Farbentafel (Abbilbung 22) veranjdaulicht die
Bujammenfjebung einiger widtiger Nahrungdmittel nad) den durd) die
Chemie gewonnenen Crgebniffen. Die Namen ber gemwdhlten Mittel
jind untereinanber angegeben; rechtd vbon jedem Namen befinbet {ich
cin ageredter, bedrudter Streifen. Die rote Farbe verfinnbildlid)t
pa3 in den Nahrungdmitteln enthaltene Ciweif, die gelbe dasd Fett,
die blaue die Kohlenhydrate, die braune den unverdaulidyn Jelljtoff,
die {hiwarze Sdyraffierung die Salze und dasd lepte weie Feld da3
Waffer. Die Linge ber eingelnen Farbenjireifen, meBbar nad) ber
Bapl der von ihnen eingenommenen Teilftridge, gibt an, in weldjer
Menge die verfdjicdenen Ndhrftoffe in 100 Teilen bed betreffenden
Nahrungdmitteld enthalten {ind. So erjtredt fih 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleifd) bdie rote, dbad Ciweip anbdeutende Farbe iiber 21
Teilftridye, weil da3d Fleifd) zu 24/ aud Eiwei Dbefteht. Bein
mageren  Gdyveinefleifd) betrdgt die Ldnge be3 gelben OStreifens
7 Teilftridge (bon 20—27), tweil in diefem Fleifd 7 Hunbdertteile
Gett enthalten fjind.

linter JBugrundelegung bder in bder Farbentafel angegebenen
LWerte fiir den Gehalt der eingelnen Nahrungsdmittel an Nahritofjen
wiicbe jid) 3. B. fiir einen Tag bie folgendbe Kojt beredhuen laffen,
weldje trop ihrer Einfachheit und Billigleit den Ndhrbedarf eines
méinnf{idgen Crwadjenen bei mittlerer Arbeit nad) bem in § 56 an-
gegebenen Roftmaf bedt.

C3 wird gewdhrt:

1. Bum Frihjtid: Mild, RKafjee, Brot und Sdhmalz, und
swar an Nahrungdmitteln 200 g Magermild), 250 g
Roggenbrot und 25 g Sdymaly.

2. Bum Mittagejjen: Rindfleijd mit Crbfenbrei, Kartofieln
und Brot, und zwar an Nahrungdmitteln 150 g mittel-
fetted Rindjleijd, 150 g Erblen, 400 g RKartoffeln, 10 g
Sdymalz und 100 g Roggenbrot.

3. Bum UAbendeffen: Mildhjuppe mit Reid und RKdjebrot,
und zwar an Nahrungdmitteln 300 g Magermild), 40 g
Reis, 20 g Magertdfe und 250 g Roggenbrot.
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Diernad) werben am ganzen Tage verbraudyt:

i ®ehalt

0 oy |ewice | ¥re chalt an "
ahrungdmitte in g 51;? Giweid Gett Bybraten

g g g g

Roggenbrot . . . . . 600 11 36 3 282

Magermildy . . . . . 500 5 15,5 3,5 24
Rartoffeln . . 400 3 8 0,8 82,8

Mittelfettes Eﬁmbflexfd; 150 24 31,5 8,3 —
Crbjfen . . . . 150 5 345 3 78,8
Reiz . . . . . .. 40 2 2,6 04 31,4

Sdmaly . . . . . . 35 6 0,2 34,7 —
Magerkdfe . . . . . 20 2 6,8 2,3 0,7
Gefamt . | 1895 58 185,1%) | 56,0 499,7

Fiir tund 60 Pfennige onnen alfo die Beftanbdteile einer Tages-
foft befhafit wwerben, welde in 1895 g Nahrungsmitteln 1335,1
Ciweifs, 56,0 g Fett und 499,7 g Kohlenhybdbrate enthdlt, wdhrend
bag in § 56 fiir den mdnnliden Crwad)fenen bei mittlever Wrbeit
al3 erforberlid) bezeichnete geringfte tdgliche Roftmap 118 g Eimweif,
56 g Fett und 500 g Kohlenhydrate betrdgt. Jn der Hier berechneten
Tagesfoft werben nabeju 2/; ded Citweifed durd) Nahrungsmittel aus
bem Tierveid) (Fleifd), Mild), RKdfe) zugefiihrt; ed geniigt aber der
Crfahrung gemdf, wenn /5 bed Bedbarfs an Eiweify durd) jene foft-
{pieligeren Nahrungsmittel gedbedt wird (bgl. § 55). Durd) Bu-
gabe von Wurjt und Butter, welde mit einem Teil bded Brotes
alg Fribhititds- und Befpermahlzeit eingejdoben erden, fann bie
Zagesloft nod) nahrhafter, dburd) Gewdhrung einiger Senufmittel,
B. RKaffee, Bier ober Wein, abiwed)jlungsreiher geftaltet werden.
Bur Beurteilung bed Wertd der eingelnen Nahrungdmittel! fiir
unfere Crndhrung geniigt inbeffen bdie Renntnid ifhre8 gemeinhin
al3 ,Rahrwert” begeidhneten Gehaltd an Ndahritoffen nidht, vielmebhr
fommen in bdiefer Hinfidht nod) anbere Cigenjdaften der Nahrungs-
mittel in Betrad)t, tweldje fiir unfere Gefundheit von Bebeutung
finb. ©o fann bder Genufp von manden Gemiifen zu Stdrungen
ber Magen- und Darmtdtigleit fiihren, Weikbrot wird leidhter als
©dywarzbrot verdaut, u.|. 1. €8 ift dbaher notmwendig, jidh aud) iiber
bie Verdaulidhfeit der eingelmen Nahrungdmittel zu untervidhten.
§ 60. Getreide und Mehl. Fiir die Crndhrung groferer

*) Davon iwerden etiva 115 g vom Rdrper ausdgenupt.
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Loltdmajjen jind bie ausd bdem Getreide bereiteten RNahrungdmittel
von Bervorragender Bebeutung. Die Pflangen, aus benen fie ge-
mwonnen werben, burd) den LVerfehr nad) den ver{diedenften Teilen
per Erbe gebradit, gedeihen iiberall da, wo ihnen Klima und Boben-
befdhaffenbeit giinftige Bedbingungen zum Fortfommen gemwdhren.

Die meiften Getreidearten gehdren zu der botanifen Familie
per Grifer und Dbeftehen wie diefe ausd Wurzel, Halm, Bldattern und
Nphre. Die Uhre trdgt die Bliiten und {pdter, in Geftalt der e-
treidefdrner, bie Friihte. J[ebed Getreibeforn befteht ausd einer pon
unperdaulichem Bellftoff gebildeten Hiille und bem Jnbalt, weldjer
die Ndabhritoffe enthilt. Durd) ba3 Mahlen twerden biefe von bden
unverdauliden Belljtoffen mdglidyft getrennt und in Form Des
Mehla fiir die tweitere Jubereitung zum menjdhliden Genup ver-
wertbar gemadyt.

Unter den Ndhritoffen ded Getreibelorns find Hauptjadlid
CGtiarfe und Ciweif vertreten; dod) fehlen aud) Juder, Fette und
Galze nidht, jo dah die Getreibefrudht Nahritofie aud allen Gruppen
darbietet. Unter den Cimweififtoffen ift befonberd ber Kleber
hervorjuheben; er bebingt dbie Badfahigleit bes MehI3, dba er dbem
Brotteig feine Jdahigleit verleiht und dadburd) das Jufammenhalten
bed Broted beim Aufgehen ermiglicht.

Betriigerijderveife wirdh dad Mehl zutveilen durd)y allerhand
fitr die Crndhrung mwertlofe und umter Umitinden fogar gefund-
beitdfdadliche Bujige verfal{dht. So fudt man burd) Beimen-
gung von Sdwerfpat und Gips fein Gewidt ju exhdhen oder durdh
Bugabe ber minder badfihigen Erzeugniffe ded ausgemwadhjenen
®etreibe3 und pon Unfrautjamen feine Menge zu  vermehren.
Ferner fann die Reinbeit deg Mehls Schaden leiden, inbem ' fid)
burd) mangelhafte Sorgfalt beim Ginfammeln und weiteren Ber-
arbeiter allerhand frembde Gamen mit dem Getreide mijden. Be-
fonbers gefiirchtet ift die Berunreinigung mit Mutterforn, einer Pilz-
mudjerung, welde dad Getreideforn in der Mfhre verdndert und beim
®enuf {dhmwere Vergiftungen herborzubringen pilegt.

§ 61. Bubereitung Ddes Mehls. Gebdd. Man verivendet
ba3 Mehl zu ben mannigfaltigiten Speifen. €3 bildet den twefent-
lidhen DBeftanbdteil vieler RIdBe, bder dwdibijdhen Spdasle, ber
baperijdhen R1sbel, dber Nubeln und der Matfaroni und twird
in berartiger Bubereitung von unferen BVerdbauung3organen iwohl
ausgenupt. Biele Menfden lieben aud) ald Morgentoft einen Mehl=-
brei ober eine Mephlfuppe, vornehmlich) geniefen tir inbeffen Deehl
al8 Gebdd.

Gefundheitsbitdlein. 5
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Der BVorgang bded Badensd geftaltet fih) bei bem widtigjten @gbﬁd,
bem Brot, in folgender Weife: Junddjt wird da3 Mehl mit %aﬁgr gu einem
Teige gelnetet und biefer mit DHefe verfept. (Hefe [Ubbilbung 23] ift eine aus
wingig Heinen, nur mit bem Mifroftop erfennbaren, lebenden pﬂang,[_icf)en @Be-
bilben, fog. Pilsen, Deftehende Maffe) Der Teig beginnt zu ,fteigen”, in
feinem Qnnern bilben fidh zahlreihe Blafen, er wird jhwammig und loder;
in biefem Juftand fdhiebt man ihn in ben Heifen BVadofen, twobei er anjangs
nod) an Umfang junimmt, i3 nad) Purger Jeit dad Brot fertig ausd dem Ofen
genommen terden fann. PMan unterfdjeidet an dem Brote die fefte, gebrdunte
Rinde und bie weide, lodere, bon zahlreiden grdferen und Heineren Hohl-
vdumen durdifepte Rrume, dbeven Farbe je nady Art bed3 vertvendeten Mehia
bald weifs, bald grau, zuweilen aud) braun ift.

Die Umivandlung ded Mehlteigs
in Brot wird durd) bdie Tatigleit
ter Defepilze eingeleitet, tveldhe burdy
@drung Roblenjiure und Weingeift

b bilben. Da3 RKoflenfduregad und bdie

\ Weingeiftbdmpfe treiben den Teig auf
und berleihen ihm bdie lodere und
| jhwammige Bejdaffenheit. Jm Bad-
Q o N WY | ofen fepen die Defepilge ifre gdrungs-
\ B O % 0 ) erregende Gigenfdjaft fo lange foct, bis
\ O Yy / fie unter bem Ginfluf der Hite abiterben.

L
pr = / Gtatt ber DHefe benupt man
\ @&’ - gur Brotbereitung aud) bden fog.
4 Gauerteig, d. h. in Gdrung befind-
< _ " . . )
Ubbilbung 28. Hefepilze (ftart vergrifert). })‘::):i’;m%:‘gfbtzzn ineu;)?m fteﬁszgt! eig'ss;mitn
voller Qebenatitigleit befinblihen Pilze
vermebren fid), wenn mit demfelben frijher Teig burdhgefnetet wird, und
rufen bann biefelben Crdjeinungen Bervor, wie reine Hefe.

Bei der burd) Mitwirtung bon Hefe ober Sauerteig eingeleiteten ®drung
biben fid) flet3 organifhe Sduren, vornehmlich Mildyjaure, toelde bem
Brote einen mefr ober weniger fauren Gefdhmad verleiben und bisweilen
im men{dliden R3rper BVerbauungsftdrungen nad) bem Genuf desd Brotes
Berborrufen. Um biefe Saurebilbung im Brot ju vermeiden, erfept man beim
Baden die Hefe mitunter dburd) gewiffe Salze, weldje die Cigenjdaft befigen,
in ber ifie, ober indem fie chemifdh aufeinander einmwirten, Gafe, namentlid
RoBlenfdure, gu entwideln, und bemmad) in dhnlidher Weife roie die Defe
ben Teig zu Iodern vermdgen. Derartige Galze find in den Badmehlen ober
Badpulvern, welde in mannigfader Sufammenfepung im Hanbdel vor-
fommen, enthalten; einige Salsze, 3. B. bad fohlenfaure Anmmoniat (iridy
bornfal), werben dem Teige ofne rweitered jugefest.

§ 62. Beridjicdene Brotavten. Die Cigenjdaften ded Brotes
find einerfeitd3 von der Urt der verwendeten Brotfrudjt, andererfeita
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bon ber Befdaffenbeit de3 Mehi3 abhdangig. Fiir leptere ijt bie
Art und Weife, in twelder bie Getreidefdrner gemahlen tverben,
bon Bebeutung,.

Man Hat gefunben, dap bie Ndhritoffe im Getreibeforn nidyt
gleidmafig verteilt find. Cimweififtoffe und Salze befinden fih Haupt-
fadhlid)y in ben duBeren Sdjichten, bie Stdrle vornehmlid) im
Snnern. Da nun beim Mahlen eine pollfommene Trennung bded
Rorn3 vom Jellftoff aud) mit Hilfe der vorziiglichiten Mithlenein-
ridtungen bidher nidit moglid) ift, fo bleiben ftetd nidht unbetridht-
lihe Mengen bder duferen Schidhten bed Rornd beim BVermalhlen
am Bellftoff Haften, um mit ihm bie unter dem Namen Kleie bes
fannten Malhlabfdlle zu bilden; das Meh! ift dbaher drmer an Gi-
weif und Salzen al3 bad Getreibeforn. Befonbersd gilt died fitr
ba3 gang mweife Mehl, weldged bder Miiller in der Weife Herftellt,
baf er grofere Mengen der duBeren Heberreiden Shidit ded Korns,
weldge dem Mehl eine graue Farbe erteilen, entfernt.

€3 ift nun in Crivdgung gejogen tworden, ob ed zur Erhihung
bed Ndbriverted bed Broted nidht vorteilhaft fei, bad Mehl allge-
mein, wie man beim Pumpernidel {Hhon bidher zu tun pflegte,
mit der Rleie zu verbaden, und auf diefe Weife die ber lepteren
anhaftenden Nahritoffe zu vererten. Die RKleie enthdlt inbefjen
unverbaulidge Majfen, tvelde nidht nur Magen und Darm belaften,
fonbern fogar durd) medjanifdhe Reizung Verbauungsitdrungen ver-
urfadjen fonnen. Wahrend vom Miindiener Roggenbrot 89,9 und
pom Weifbrot 94,4 Gewidhtshundertteile verdaut werden, fommen bom
Pumpernide! nur 80,7 Hunbdertteile ber Crnidhrung zugute, was den
Borteil ded groferen Gehaltd an Ndhritoffen vollftindig aufiviegt.
Jmmerhin bildet dbag RKleiebrot vielen Menjdhen, dberen BVerbauungs-
organe gejund und leiftungsfahig jind, ein beliebted Nahrungsmittel,
gegen beffen ®enuf jo lange niht3d eingutvenden ift, al3 ed3 gut
pertragen ird und Verbauungsftsrungen nidht Hervorruft.

Unter den eingelnen Brotarten unterideidet man die gefduer-
ten bon den ungefduerten Broten, welde lehteren ohne Ber-
wenbung von Hefe ober Sauerteig gebacden werben. A3 feinftes
Brot gilt das Weifbrot, su deffen Derftellung dem aus Weizen-
mehl und Hefe ober Gauerteig gelneteten Teig gewdhnlid) etvad
Mildh oder Butter beigemijdht wirh. Das Sdhwarzbrot, hier und
ba aud) Graubrot genannt, wird entweder aug Roggenmeh! ober
aus einer Mifhung von Roggen- und Weizenmehl mit Hilfe von
©auerteig gebaden. Der Teig ded Kommikbrots be;‘golbaten
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und ded. weftfdlijhen Pumpernidels wird ausd gefdhrotenem, d. §.
grob gemabhlenem unbd daber nod) teiltveife mit der RKleie vermijdtem
Roggen mit Hilfe von Sauerteig zubereitet. lUngejduerte Brote
find u. a. ba3 Graham-Brot, weldesd ohne Loderungdmittel aus
gefdrotenem Weizen, Roggen oder Maid Dergeftellt twird, unbd ber
aus fleiefreiem Mehl gefertigte Shifiszwiebad.

§ 63. SKudien und Torte, Ahnlidh) wie dad Brot werden aud
ber Rudjen unb die Torte durd) Baden hergeftellt, indeffen vermwenbet
man dabei neben dem Meehl aud) Mild), Buder, Butter, Cier, Rofinen,
RNitffe, Mandeln und Gewiirze jum Teige; die Loderung wirb dburd Hefe,
Badpulver oder Hirfhhornjalz bewirtt. Der Nahrivert und die Ver»
baulichleit jolder Badwaren ijt fehr ungleid). Jm allgemeinen gilt ber
twenig lodere und fettreiche Bldtterteig fiir bejonbersd {chwer verdaulid).

§ 64. Die eingelnen Getreidearten. Da der Wert jamtlicher
Badwaren, und im befonderen per Brotarten, zum grofen Teil von
ber Art ded ju ihrer Derftellung benupten Getreided abhingt, jo ift
e3 fiir bie BolfZerndhrung eines Lanbesd von nid)t gevinger Bedeutung,
weldjes Getreide. am beften im Boden und Klima des Landes gebeiht,
baher am billigften pon der Landivirtidaft geliefert werden fann.

Die Hauptbrotfrud)t der gemdfigten Bone ift der Weizen.
Gein Anbau erftredt fidh in Curopa iiber Deutjhland, England,
Iittel- und Giidbfrantreid, lngarn, bdie Balfanlinder und Siid-
tufiland. Cbenjo gedeiht er in Mittelajien, einem Teile von Nord-
und Gidbamerifa und am RKap der guten Hoffnung. Am meiften
verbreitet ift Dei und bder nadte oder mwahre Weizen, beffen
Rorner beim Drefdjen nadt ausd der Ahre fallen. In Siidbdbeutihland,
indbefonbere in Wiirttemberg, iwird jebod) aud) vielfad) der Dintel
ober Gpelzmweizen angebaut, der ein raubhered Rlima vertrdgt unbd
auf “einem leidjteren Boben gebeiht, jedbod) die Cigenjdhaft befist,
ba beim Uudbdrefhen SHiilfenteile von bder Uhre, bie ,,Spelzen”
am Qorn Baften bleiben, weldje erft durd) ein bejonderes Mahlver-
fabren befeitigt werben miiffen. BVon anbderen etreibearten wird bei
ung in Deutidhland hauptjachlih) der dem Weizen an Ciweifigehalt
etmad nadjjtehende Roggen zur menjhlidhen Crndhrung vermenbdet.
Cr vertrdgt ein fdltere3 Qlima und leidhteren Boben al3 ber Weizen
und wird in einem grofen Teile der gemdfigten Jone Curopas,
Afien3 und Wmeritad angebaut.

-Da3 Weizenbrot wird in Franfreid), England und Siibeuropa
allgemein, in Deutihland von der wohlhabenderen Bevslferung be-
vorzugt. Durd) feine lodere Befdhaffenbeit, welde die Ausnupung



III. Die Nahrung. 69

bei ber Lerbauung erleichtert, hat ed in der Tat einige Vorteile
vor bem Roggenbrot, dod) ift aud) diefed ein ausgezeidhnetes, in
weiten Bevolferungsdjdidhten Deutihland3 und ded nordliden Cu-
ropad mit Redjt beliebted Crndhrungsmittel.

Gine andere etreideart, die Gerfte, wird in Nordrufland,
Grofbritannien und Gfandinavien vielfad) zur Brotbereitung ver-
wenbet; in Deutihland finbet fie die audgedehntefte Vertwertung
in der Bierbrauerei, — umeilen nur fept man fie dem Roggen-
ober Weizentelg 3u, um billigered Brot zu ersielen; in ihrer BVer-
arbeitung al8 @raupe geniefen wir fie in der Suppe ober al3
Oriigbrei.

Der in Gfandinavien und Sdottland al3 Brotjrudt gefddbte
Hafer witd in Deutjhland zur menjdlien Nahrung Hauptiadlid)
al3 Saferfdleim und Hafergriibe hier und da benubt.

Sn China, Japan, Jnbdien, itberhaupt dem fiidbliden Ajien und
in den meiften Qédndern Afrifas, ift der Reid die am meiften ver-
breitete ®etreidefrudyt und das fajt ausjdiliepliche Nahrungsmittel
ber drmeren Bevdlferung; er fdeint jiix bie Crndhrung bejonbers
geeignet, teil er billig ift, an Ndbhrivert anbere gleid) billige Nah-
rungdmittel, wie 3 B. bie Kartoffel, itbertrifft und durd) bie menjd)-
lidgen Berbauungsdwerfzeuge vollfommen audgenupt wird. MMan hat
indeflen bei den Cintwohnern der genannten Ldnber die Beobadjtung
gemacht, dafy eine audjdliefliche Reidnahrung mit den gleiden Nady
teilen fiix ben menjdliden Rdrper verfniipft ift, wie jede einjeitige
Pilangentoft. Wenn ein nur von Reid lebendber Menjd) nidht ver-
haltnidmafig grofe, feinen Verdbauungswertzeugen ungutrdaglide Men=
gen jened Mahrungdmitteld geniefpt, o vermag er feinen Cimweifbe-
barf nidt zu beden; er verliert an Wrbeit3- und Lebenslraft und
fallt Gefundheitsidhadigungen leidjter anheim, al3 bei gemifdhter Koft.

Der Mais (Ruburug, tirtijder Weizen), welder fih vor anderen Brots
fritchten durd) feinen HoBen Fettgehalt ausdzeidhnet, wird vornehmlid) in Siid-
europa, Mittelamerifa und einem Teil von Norbamerifa angebaut; in Jtalien
lebt ein Teil der Bevslferung faft nur von einem aud feinem IMehl herges
ftellten Brei, der Polenta. Jn Deutihland fommt der Maid nur Himmers
i fort; er hat daber bei und ebenfo wie die Cirfe, welde den Oftindiern,
ben Ughptern und bden Bewohnern von Nlgier zur Nabhrung bient, al3
Rafrungsmittel wenig Bebeutung.

Sm Anfdhlup an die Brotfriidhte ift nod) der Budymweizen zu ertwdhnen,
weldjer zwar botanifd) nid)it ju den Getreidearten, fonmbern zu bden Stndterich-
gewddien (Polpgonaceen) gehort, indejfen feinem Nédhrwert nad) den Brot-
friihten vergleigbar ift. Der Budhweizen (aud) Heideforn genannt) BPat
ven Borzug, nod) in Lindern fortzufommen, welde wegen Ffalten RKlimad
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und furzen Sommer3 ober infolge {hlechter Bobenbejdjaffenbeit die Getreides
arten nid)t zur Reife gelangen lafjen. So gedeiht er in ben falten Lanbe
ftricgen Gibivien, auf den grofen PMooren bder nordweftdeutiden Tiefebene
und in Polen, aud) ift er in Steiermar! und in Norbamerila wohlbefannt.
Man verwendet ihn aufer zur Brotbereitung ald Mehl ober Griige zu man-
dherlei Mehljpeifen.

§ 65. 9iiljenfriidite. Neben bem Getreide bilden bie Hiiljens
friigte (Qeguminofen), indbejondere die Erbjen, Bohnen und
Qinfen ein jddpensdmwerted Nahrungdmittel aus dem Pilangens
veidhe, tweil fjie ben Borzug bder Wobhlfeilheit und Nahrhaftigleit
vereinigen. Die genannten DHiilfenfriidyte, weldhe wir von einigen
3u den ©dymetterling3bliitlern gehorigen Pflangen gewinnen, ents
halten in veifem (getrodnetem) Jujtande alle Ndhritoffe in fo be-
trddtlidjen Mengenverhiltniffen, dap fie bi3 Fu einem gewiffen
Mage die Nahrungdmittel aud dem Tierreid) zu erfefen vermdgen.
®etrodnete Erbjen, Bohnen ober Linfen enthalten ungefahr
25 Qunbertftel ihres3 Gewihtd Ciweiftoffe und 50 Hunbdertjtel
Gtdartemell, wahrend bdie jungen Crblen und bdie grinen Bohnen
hinjichtlich ihre3 Nabhriverted ben griinen Gemiifen zugeredynet werben
milffen, unter bdiefen allerbing3 einen Bervorragenden Plap eins
nehmen. Da die Ciweififtoffe der Oiiljenfriihte, mwelde man
Qegumin nennt, anderd geartet jinb ald ber RKleber ber Getreides
friigte unb zum Baden fid) nidt eignen, fo geniegen twir Erbjen,
Bohnen und Linfen meift in Form von Brei ober Guppen. Ein
Nadhteil {ind bie" Hitlfen, welde aud unverdaulidem Belljtoff
bejtehen und bem Magen und Darm leiht [dftig werben. Man
pflegt baber bden gefodhten Brei durd) ein Gieb zu treiben, auf
mweldem die Hiilfen juriidgehalten werben, ober man vervendet zum
Rodjen dasd im DHanbdel fdufliche, von den Hiiljen befreite Meh! der
Friidhte. Cin toeitever [belftand ber Hiiljenfriichte befteht bdarin,
baf jie mit hartem, d. §. falfhaltigem Wajfer nidht weid) gefodht
werben fonnen, weil a3 Legumin mit dem Kalf eine unlszliche BVers
bindbung eingeht. Pan muB Ddaber fiir ihre Jubereitung eides
(Regen-) Waffer nehmen ober, wo folded nidht zu bejdaffen ift, dasd
barte Wajjer durd) Jujap von etwad Soda tweider madjen.

Der Wert ber Hitlfenfriidhte fiir die Crndhrung wird
baburd) beeintridhtigt, bap fie beim Kodjen durd) Aufnahme erheb-
lider Wajfermengen aufquellen und dann einen im Berhdlnid zu
ihrem ®ebhalt an Ndhritoffen iibergrofen Raum einnehmen, jo daf
bie au3 ifhnen bereiteten Speifen durd) ihre bebeutende Mafje
Magen und Darm befdjiveren. Ferner bedingt aud) dber Wiberwille
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mandjer Menjdjen gegen einen zu Paufigen Genup von Erbien,
Bohuen oder Linjen eine Minderjhabung der Leguminofen gegen»
iiber ben Getreidefriidhten.

Die DHitlfenfriichte bilden die Grunbdbeftandteile einiger Epwaren, welde
jih mebr ober weniger im Handel eingebiirgert Haben. Hierher gehort bie
Gtbswurft, zu deren Lerfertigung bder lepte deutfdhfrangdjifge Krieg bdie
erfte Veranlajfung gab, ferner die ausd feinem Linfen- und Roggenmehl be-
reitete Qarctenfteinjde Qeguminofe und der mit Erbfenmehl Hergeftellte
dinefijhe Pflangentife Toa-foo.

§ 66. Oljviidite. Wihrend bder Nibrvert bder Getreibearten
und Hitlffenfriichte vornehmlich) in ihrem Gehalt an Ciweikftoffen
und Kohlenhydraten beruht, find anbere Crzeugniffe ded Pflangen-
reih3 Durd) ibhren Fettgehalt ausgezeidhnet. So wird ausd bem
Samen der Difritchte dad fette Ol ausgepreft, weldesd wir unjeren
Gpeifen zuzufepen pflegen. Am meiften gebrdudli) ald Speifedl
ift bag3 Olivensd!, weldes man in Giibeuropa ausd der Olive, der
Frudt bes Olbaums, gewinnt; e3 erfept in Siidfranfreid), Jta-
lien und ®riedjenland den minber twohlhabenden Einwohnern bie
Butter, wahrend ed bei und in ber feineren Kiiche, in3befondere
bei ber Jubereitung von Salaten, gefdhipt wird. Daneben perwendet
man 3u Speifen Mohnsl, Leindl, Crdbnufol, Sefamsl und einige
andere Ofe, weldje aud) in Deutichland gewonnen werben. Va3 Oliven=
Bl wird vielfach durdy amerifanijhesd Baummwolljamensl verfilidyt.
A3 Crjap fitr die Butter wird neuerding3 aud) dbas ausd der Kopra,
pem Samen bder Rofosdpalme, Dhergeftellte Fett empfohlen und in
unfere Riidje eingufithren gejudt (Jog. Kofosbutter).

§ 67. Rartofieln. Griine Gemiije. Neben bden bidher ge-
nannten Frudjtarten gerdhrt bas Pflangenreid) in mannigfadjen Wurs
zeln, Snollen, Blittern und Bliiten Nahrunggmittel in reicdher Aus-
wahl. Allen befannt al3 mweit verbreiteted Nabhrungdmittel find bie
Rartoffeln. Gie mwadfen unter bder Erbe al3 Inollige BVer-
bidungen besd Gtengeld ber Rartoffelpflange, weldhe gegen Enbde des
16. Sahrhundertd durd) Drafe ausd Amerita nad) unferem Crdteil
gebracit tourde und feit etwa 150 Jahren in Deutjhland in weitem
Umfange angebaut mwird. Der Wert der RKartoffeln beruht auf ihrer
Sdymadhaftigleit und ihrem Stdrlegehalt, welder ungefihr /s ihres
Gemwidhytd betrigt; fie ftehen aber den Getreides und Hiilfenfriidhten
infofern nady, ald jie Ciweifftoffe und Fette nur in geringem Mafe
enthalten und fich zu etwa 3/, ihres Gewichtd aus Waffer jujammen-
fepen. Die Rartoffel eignet fid) vorzugdmweife ald Beigabe gu ander-
meitiger, eimeifi- unbd fettreicher Roft, geniigt inbeffen al3 ausichliep-
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lidje Mahrung nicht. Wir verdauen fie am leidhteften in Form bes
mit IMild) ober Butter angeriihrten, gefoditen Kartoffelbreis.

§ 68. Die frifdhen ober griinen Gemiife find zumeift qus
wild wadjenden Pflangen durd) die Landwirtdhaft oder dburd) die Kunft
des ®drtner3 verebelt worden. Bu ibhnen gehbren die bereitd ermwdhn-
ten griinen, . h. unveifen ober halbreifen Friidhte der Erbjen und
Bohnen, ferner von Wurzelgewddjen die Mofhrriibe, die weife
Riibe, die Kohlritbe, bie rote Riibe (aud) rote Bete genannt)
und die Sdiwarzwurgel, aufferdem die Kobhlarten — Wirfing,
BWeif~, Rots, Griin-(Braun=), Blumen=, Rojenfohlund Kohl-
rabi —, endlid) bie Spinatpflanzen, Spargel und Artijdoden.
Den Gemiifen reiben fid) die Salatpflangen — Kopfjalat, Enbdi-
vienfalat, Felbfalat, Brunnentrefje—, dieGurfen, der Sel-
lerie, bie Gwiebeln, die Rettidje, die Rabiedden und endlid)
sahlreide Rrduter, wie Peteriilie, Laud), Dill, Kerbel u.a., an,
welde zur Wiirge der Brithen und feften Speifen Verwendung finden.

Alle biefe Crzeugnifie ded Pflangenreih3 befigen infolge ihred
im Berhdltnid zu anderen Nahrungdmitteln bedeutenden Wafjerge-
halt3 einen nur Dejdhrdnften Ndhrwert. Wie aud der Farbentafel
(Abbilbung 22) erfidtlich ijt, beftehen die Kohlarten zu 88/5o,, Der Salat
fogar zu 9/1 De3 Gejamtgewichtd aus Wajjer; bei ben Gurfen er-
reidht ber Wajjergehalt faft 9/10 ihred Gewidhts. Nidhtsdeftoveniger
barf bie Bebeutung diefer Nahrung3mittel nicht unterjhdapt werben;
wir wibhlen fie teild ihrer Shmadhafjtigteit, teild ihred angenehmen
®eruchs vegen nidht allein al3 Bugabe 3u anberen nahrhaftercn
©peifen, fondern fie regen aud) den Wppetit an und fdrbern bie
Berdauung, indem fie durd) ihren Gehalt an gewiffen Stoffen, be-
fonbers apfel-, wein- und ogalfauren Salzen, eine vermehrte Ab-
jonberung der Verdbauungsjdite und eine lebhafte Bewegung bdes
Magen3 und dber Dirme bewirfen. An Nahritoffen fehlt e ihmen
feinesegd gdnglid); bdie RKoblarten beftehen zu 6/, die griinen
Bohnen zu 71/, die jungen Erbien fogar zu 12 Hunbdertteilen ihres
Gewid)t3 aus Kohlenhydraten; die Riiben fiihren uns bead)tensdmwerte
Mengen von fertigem Buder zu, und mit den griinen Bohnen und
bent jungen Crbien vergehren wir Eiweifmengen, welde 6/, bezw.
51/, Qunbdertteile desd Gewidhtd diefer Nabhrungdmittel betragen. Wller-
bing3 geht bei ber iiblichen Bubereitung dber Gemiife ein grofer Teil
ihrer RNdahritoffe verloren, ba man bdad Kodjwaifer, weldes bie 13-
lidgen wirtjamen DBeftanbdteile diefer Nahrungsmittel aufzunehmen
pflegt, abgieft.

Da man frijdhe Gemiife niht zu allen Jeiten und an allen
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Orten erhalten fann, hat man ein Mittel exrjonnen, um jie in genup-
fahigem Bujtande lingere Feit aufbewabhren und tweithin verjdicden
gu fonnen. $Hierzu ift e3 notwendig, daf bdie Gemiijfe von bden
ihpnen etiva anbajtenden Gdrungd- und Faulnidfeimen bejreit und
hievauf por dem nadytriglidhen Cindringen Dbervartiger RKeime ge-
hiist werben. Um Dbejten erveiht man bdiefen Bwed, indbem man
die Gemiife in Gefifen aus Gla3 ober Weiftbled) der Siedehige
audjept und bie Behdlter unmittelbar bavauf (uftdidht verjdhlieft, bejw.
suldtet. Durd) die Herftellung von getrodneten Gemiifen und
per au3 foldjen geprepten Gemitfetafeln bezwedt man eine Ber-
minderung ded der Jerjepung forderlichen Wajjergehaltd der frijdhen
Gemiife. LQange Feit Daltbar ift aud) dad in Deutjhland beliebte
Sauerfraut, weldesd gubereitet wird, indem man fein gejdnittenen
Weiftohl eine mit Mild)jdurebilbung einhergehende Gdrung durd)-
madjen [dft.

§ 69. Pilze und Shwdmme. Den Gemiijen dhnliche Nahrungs-
mittel find die epbaren Pilze ober Shwimme, welde in pielen
®egenden Deutihlands, in Bshmen, Ungarn, den Balfanldnbdern,
Oberitalien und Rufland von ber BVevslferung genojjen werden.

Wir fennen etwa 40 efbare Pilzarten. A3 efbar find ausg dber Gruppe
ber Hutpilze vornehmlid) gefd)ipt von den Blitterpilzen der Champignon
(vergl. die Pilstafel, AbL. I), der edhte Reizfer (AbD. IV), der Brdtling
(ABD. VI) unbd bder Gierfhwamm oder Pfifferling (Ubb. VIII), von bden
Robhrenpilzen der Butterpilz (ALL. IX), der Kapuginerpily (AL, X) und
ber Gteinpils (UDD. XI), von den Porenpilzen der Semmelpils (Abb. XIII),
von ben Gtadjelpilzen ber HabidtiGmwamm (AbL. XIV). Ausd ber Gruppe
ber Gdlaudipilze jind befonders beliebt die Triiffel (Abb. XVa) unbd die
Mordpel (Abh. XVII); viel genoffen wirdh aud) die Speife-Lordjel ober
Faltenmordjel (AbDH. XVIIL), welhe nidjt felten mit der echten Mordhel ver-
wed)felt und auch als foldje feilgehalten mwird, fie gilt in frifjdgem Buftand ald
giftig, fann jedoch) burd) Rodjen mit Waffer und AbgieBen der Brithe unjchdd-
lih gemad)t werden. Gfbar find ferner aus der Gruppe der Geweih= ober
Siridhidwamme u. a. der frauje’ Jiegenbart (AbH. XIX) und bder rote Hirjdy-
jhwamm (Ubb. XX) und endlid) von den Staub- oder Baudypilzen der Voviijt
(UBb. XVIa); bdiefer eignet fid) jedbod) mur in feiner friibeften Entrwidlung
fiiv bie Riidhe, weil fein Junered im Alter in Staub zerfallt.

Bu ben giftigen Pilzen, welde mit efbaren verwed)felt werden Ednnen,
gehbren pon Den Bldtterpilzen dber Knollenblatteridwamm (Abb. II), der
Fliegenpily (UAbh. III), dber ®iftreizfer (UbL. V) und der Speiteujel
oder giftige Tdubling (Ab. VII), pon bden Robrenpilzen der Satansdpilz
(ABb. XII). SelieRlid) ift als giftiger Baudpils nod) su erwihnen der Rartoffel-
bovift (A6b. XVIb), welder bisweilen ebenfo mwie die ungeniepbare Hirjdtritffel
(ABD. XVb) mit der edjten Triiffel vermechfelt wird; bie beiben leptbezeich-
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neten Pilze unterjdjeiden jid) von dem auf ber Erdoberflidie wadfenden RKars
toffelbovift bdurd) ihr unterirbijdes Wad)stum.

Cin Teil ber Pilze, 3. B. die Mordjeln und Pfifferlinge, wadyfen Haupt=
fadlich in Waldern, anbere, 3. B. bdie Champignonsd, vornehmlid) auf Wiefen
und Gragpligen. Man fammelt die Shwdmme entweber im Friihjahr, mie
bie Mordeln, ober im Spitjommer und Derbjt, wie die Champignons; fie
erfdjeinen befonder3 mnady einem iwarmen Hegen in grofer Menge. Veim
Cinfammeln {oll man fie nid)t audreifen, fondern an ihrem unteren Teile
abfdyneiden unb den Stumpf mit Erbe bebeden, damit der im Boben oft didyt
neben dem Gtiele {djon angelegte Nadywud)d erhalten bleibt. Man meibe
Sdwimme, welde von Jnfeften angefrefient find, und jammle befonbders junge
Pilze. Da die Sdwimme rafd) verberben und badurd) gefundheitsichidlich
werben, empfiehlt e3 fidh), fie bald nad) bem Sammeln zu fodjen, zu trodnen
ober eimgumadjen. Jndbejondere gilt died fiir Pilze, weldje wihrend ded Regens
gejammelt tworden find, weil {oldje unter bem Einfluf ded aufgenommenen
Regenwaffers rajd) faulen.

Die meiften Pilze DHaben eine dhnlide Jujammenjepung mwie
die frijen Gemiife; da fie indejfen befonders grofe Mengen Stids
ftoff enthalten und ber Stdrfe gdnsliy entbehren, hat man ange-
nommen, baf fie einen Grfap fiir Nahrungsmittel ausd dem Tier-
reid), indbefondere fitr Fleifd), bieten Iomnen. Dies ift jedbod) ein
Jrrtum; benn die Pilze find nidht leid)t verdaulich, weil fie ihren
Gtiditoff nur zum Teil in bder Form von Ciweif, zum Teil in
Oejtalt anberer, fiir die Crndhrung nidit vermwendbarer Rorper ents
halten und baher im menjdhlien Darm nur unvolfommen aus-
genupt werden. €3 ift jomit ridhtig, die Shwdamme hinjidhtlich ihres
Werted al3 Nahrungdmittel wie die Gemiife zu beurteilen.

Die nidht eBbaren Pilze verdanten ihre {Habdlichen Wirtungen
ftarfen ®iften, von denen man 3. B. bas Mustarin, dasd Gift des
Sliegenpilzed, mndber erforfht Hat; bdie BVermed)jlung giftiger
mit  eBbaren Pilzen bat {don ahlreihe Erfranfungen und
ZTobesfdlle im Gefolge gehabt, und daber ift ber Verfauf der Pilze
bier und ba unter poligeilihe Auffiht gejtellt; in Ofterreid) gibt
e3 bejonbers bierfiiv angeftellte ,Martthelfer”. Die Unteridheidungs-
merfmale der ebaren und der giftigen Pilze find mehriad) difentlich
befannt gemadyt, weil die im tdgliden RLeben iibligen Priifungen
triigerijd) ~find; benn weder in dem Borhanbdenjein von Mildfait
nod) in bder lebhaften Farbe ober bder Flebrigen Bejdhaffenbeit des
Dutes, ebenforwenig in bem Sdjwarsverden einer mitgefochten Bwiebel,
ber Braunung eines eingetaudhten filbernen Lwfifels, nod) auch in dem
®elbwerden von Galy hat man einen Unbalt fiic die ridhtige Be-
urteilung bder Pilze und vermag fidh) nur zu jidern, wenn man
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fid) eine genaue Renntnis der Merfmale der efbaren und
giftigen Pilze aneignet und alle jweifelhaften Pilze ver-
wirft. Die hier jur Orientierung beigefiigte Tafel diirfte dafiir wolhl
einen Unbhalt bieten fonnen, follte jebod) feinedwegs al3 ausreicdjend
angefefen fverden.

Die {dhadliche Wirfung be3 Genufjes giftiger Pilze dufert fid)
gewdhnlid) nad) etwa 1—4 CStunden. Yuf Sdhmerzen in bden
®liedern, im Magen und Darm folgt Erbrechen mit Clel und Angit-
gefilhl, bie CGdymerzen nehmen zu, DBeftiger Durft, Herstlopfen,
Gdywindel und Ohnmad)t ftellen jid) ein, endlidh) erfolgt unter Ab-
nahme ber Herjtatigleit und heftigen Krdmpfen ober Betdubung der
Tod. Bei einigen Pilzen, 3. B. dem SKnollenblitterfhwamm, tritt
bie Gijtvicfung erft nad) 8—40 Stunben ein, wobei die Uusfidt
auf 9ilfe wegen ber bereitd erfolgten allgemeinen Bergiftung er-
heblidh verringert ift. Fiir die Dilfeleiftung bei Fdllen von Pilz
vergiftung gelten dhnliche Borjdjriften, wie folde in § 236 fiir Cr-
franfungen burd) jog. betdubende Gifte gegeben {ind; bejonbders
widjtig ift eine al3balbige Cntleerung de3 Magen3 burd) Crregung
pon Crbredjen, aud) ift e3 ndtig, unversiiglidh) drvtlide Hilfe hinzu-
suziehen.

§ 70. Objt. Cine JBwijdenftufe wijden Nahrungs~ und
Genufmitteln bildet dag Obft. Wir verzehren ed weniger, um uns
bamit zu ndbhren, al3 um und an feinem Gefdhmad ju erquiden,
wobei gugleid) der meift angenehme Dujt der Fritdhte unsd erfreut.
Jnbeffen enthdlt dad Obft aud) Nahritoffe, bejonbers Juder, und
verbauungsfsrdernde Stofje. Bu den lepteren gehdren die Pflangen-
{duren, welde den Wohlgejhmad der Friidhte mit bedingen.

Unter den eingelnen Objtarten unterjeibet man drei Gruppen:
1) bas RKernobft, wie Apfel, Birnen, Quitten und Apfeljinen
(Orangen), 2) bas Steinobft, wie Kirfden, Pilaumen, Aprifolen
und Pfirfige, 3) da3 Beerenobit, mwie Weintrauben, JFohannis-
beeren, Gtadjelbeeren, CErdbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren und
PBreifelbeeren. Ju bdiefen Objtarten fommt da3 durd) feinen Gebalt
an Kohlenhybraten und Fetten (Manbeldl, Nupol) ausgezeidhuete
Sdyalenobit, Manbeln und Niiffe, und eine Reihe von anderen
Friidten verfdiedenen Urfprungs, wie Melonen, Feigen, Ana-
na3, Bananen u. {. w. Mit wenigen Ausnahmen, ju denen die
Quitten und Preifelbeeren gehoren, fonnen die Friidhte forwoh!
frij al3 zubereitet genoffen werben. Um bdie Friidhte fiir ldngere
Aufbewahrung Haltbar zu madjen, verfihrt man wie bei den e
miifen in verihiedener Weife. Durd) Trodnen bei gelinder Wirme
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erhilt man die geddrrten Apfel, Birnen, Pflaumen und aug
pen Weintrauben bdie Rojinen; durd Cinfoden mit Judersujap
und Yufbewahren in lujtbidht ver{dloffenen Gefdfen gewinnt man
eingemadyte Friidhte. Den aud Kirjden oder Beeren ausdges
preften Frudjtiaft verfodht man mit Juder ju Frudtjivup und
Frudtgelee, die Friuhte felbft su Marmelaben, endlid) bereitet
man durd) Gindiden bes Gafted von Upfeln, Birnen, Pflaumen
und Trauben in vielen Gegenden dad Obitfraut (theinild) Kraut)
und Mus. Alle diefe Erzeugnifie wirfen, da ihnen die Pflangen=
fauren berbleiben, auf unjeve Verbauung dhnlid) wie frifhes Obit;
jofern aber, wie beim Dirren und Einfodjen, durd) Entfernung desd
Wafjers der Gehalt an Nihritoffen, insbefondere an Juder, im BVer-
paltnia zunimmt, iibertreffen fie das frijdhe Dbt an Nabhrwert. Neuer-
bing3 wirb pielfacdh ein mindertvertiges Criapmittel fiir Obftfraut aus
Abfallen (Schalen, Kerngehdufenr) von amerifanijden Ringdpfeln und
Gtarfefirup in den Hanbdel gebradt.

. Die Bejtrebungen, ben Genuf von Obft und alfoholfreien Frudyt=
jdften unter ber Bevdlferung zu verbreiten und dadurd) dem Mik-
braud) geiftiger Getrdnfe entgegenguwicfen, verbienen polle Uner-
fennung.

§ 71. Buder. Jn dem Gafte der Friihte oder anderer Teile
mandjer Pflangen finden fih verfdhiedene Judevarten (Rohrjuder,
Traubenzuder, Frudtzuder). Dem gewdhnliden Gebraud) dient die-
jenige Buderart, welde al3d Rohr- oder Ritbenzuder begeidnet
with. Gie ift urfpriinglidh ausd bem audgeprefiten Sajte bed in bden
Tropen gebeihenden Juderrohrsd bargeftellt worden, witd aber
gegentodrtig in Deutjdland, Franfreidh), Belgien und Rupland aus
bem CSaft ber gerfleinerten, audgelaugten unbd audgeprefiten Juders
riibe geonnen. Je nad) feiner griferen oder geringeren Reinbeit
begeidhnet man ben Riibenzuder al3 Rafjinade, RKriftallzuder, Melis,
Rodjpuder, Favinguder u. . w. Liht man Ritbenjuderldjung an
bineingehdngten Faven friftallijieren, fo erhdlt man Kandizzuder.

Aud) der Traubenzuder findet Verwendung zum Berfiifen
von Nahrungd= und Genufmitteln; er wird inded zu biefem Jed
im grofen nidt ausd Frudt- und Traubenjaft, fonbern aud Kar-
toffeln bargeftellt, indbem man auf die diefen entnommene Starle 3. B.
verdiinnte Sdjivefeljdure eintwirfen [apt. Dasd hierdburd) jid) bildende,
al3 ,Starfezuder” begeidhnete Crzeugnid fommt jotwobhl in feftem
Buftanbde, al3 aud) in Geftalt einer didliden Fliijfigleit, ded Starte=
firups oder RKapillarfirups, in den Hanbdel.
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Der Buder hat jiir die menjdlidhe Crnéhrung eine nidht geringe
Bebeutung; benn er tommt dem RKorper ald Nabhritoff unmittelbar
gugute, ba er nidt erft wie andere Nahrungdmittel dburd) die Titig-
teit ber Verdauungdorgane zerlegt wird.

N8 Nebenerzeugnid erhilt man bei ber Robhrjuderdarftellung den
Rolonialfirup, welder in der RKiide BVertwendung finbet und von Kinbern
gern an Gtelle der Butter auf Brot gegeffen wird. Der jog. Gerften-
suder entfteht ald eine glafige Maffe, wenn man frijd) bereiteten, bdiden
Buderfivup einfodht und dbemnddyft rajd ertalten Iaft.

Da ber fabrifmdfiig Bergeftellte Juder meilt nod) eine {dhwad) gelblice
Garbe Bat, fegt man ihm haufig, dbamit er weif erfdheint, etiva3 blaues ltra-
marin, Snbiglarmin ober anbere blawe Farbftoffe hingu. Derartiger Juder
ift sum Ginmadjen ungeeignet, weil dad Ultramarin mit den in dben Friidhten
enthaltenen Pflangenjduren {ibelriedended und giftiges Sdwefelwafierftofigas
entmwicelt. '

Reben dem Saft der Friidte, ded Juderrohrd und bder Ritben ent-
Balten bie Gifte verfdhiebener anberer Pflangen (Ahorn u. {. w.) Juder.
Dad Tierreid) liefert ebenjalls eine Juderart, ben in der IMild) enthaltenen
Mildzuder.

Geit einiger Beit Haben aud) auf tiinftliem Wege getwonnene Siif-
ftoffe (Sacdarin u. §. w.) jum Berfiifen bon Nahrungss und Genufmitteln
Bermwendung gefunden. Sie befisen eine hihere Siiftraft ald raffinicrter Robr-
ober Miibenzuder, aber mid)t einen entfprechenden Ndbrwert. Jhr Gebraud
ift baber wmr bei gewiffen Rranfheiten angezeigt. Die Bermwendung von
Gacdharin ober anderen Hinftlicgen Siipftoffen bei ber Bereitung von Nahrungs-
und Genupmitteln ift durd) das Reichsgefep vom 7. Juli 1902 (vgl. § 144)
geregelt. o
8§ 72. ©onig. Dem -Buder nabe vertwandt ift der Honig.
G befteht Hauptfachlich aus einem Gemifdh von Traubenguder, Frudt-
sucter und Rohraucer, enthilt auperdem Waffer, fomwie geringe Pengen
pon Giweifs, Ymetfenjaure und Salzen. Er wird von den Arbeitsbienen
aud ben Bliiten vieler Pflanzen aufgefogen und an den Bienenjtod
abgegeben, aud deffen Waben wir ihn gewinnen. A3 befter Honig
gilt der Sungfernbonig, der aus den Waben von felbft ausjliept
ober mit Hilfe von SHonigjdhlendern bvon ihnen getvennt mwird;
meniger ertboll ift ber durc) Auspreffen und Criwdrmen der Waben
ausgelaffene tohe Donig. Verfdlidhungen ded Honigsd mit Stérfe-
firup, Rohrsuder und befonders mit Jnvertzuderfirup find nidyt felten
(Runithonig).

Der Honig ift nidht nur ein feines Judergehalted wegen wert=
polled, fondern aud) ein verbauungfsrdernded Nahrungs-
mittel. Man verzehrt ihn gerodhnlich in reinem Buftande mit Brot
ober Gemmel, verbadt ihn indeflen aud) mit Mehl und Gewiirzen
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su Honig= und Pfefferfuden Durd BVergdrung eined Gemijdes
von Honig und Waffer entftefht Met, ein in fritheren Jeiten beliebt
gewefened Getrdnt. Jn einigen feltenen Fillen find nad) dem Genuf
von Yonig, der wahrideinlid) aus giftigen Blumen von ben Bienen
gefammelt worden war, Bergiftungen beobadjtet worden.

§ 73. SKomditorwaren. Honig, Buder und Stdrfefirup gelangen
pieljad) bei ber Derftellung der in den RKonbditoreien verfduflichen
Bonbons, Marzipane, Konfefte und anderweitigen Siiigleiten Fur
Berwendung. Alle diefe Ronbitorwaren (Konfitiiven) find thres
Wohlgejdynmads mwegen bei pielen Perjonen beliebt, doch) fann reidh-
lidger und BHaufiger Genuf bderfelben zu Babhnerfrantungen und u
Gtdrungen bder Berdauungstdtigleit fiihren, aud) enthalten {oldhe
Budetwaren umeilen Verunreinigungen gejundheitdidhabdlidher Art.
©o haben mandje Konbitoren dad Gewid)t ihrer billigeren Waren
guweilen durd) ginzlidh unverdauliche und dbaher namentlid) Rinbern
nadhteilige Jufjdge bvon Gdywerfpat, Gip3 u. dgl. vermehrt. Der
Manbdelgefhmad einiger RKonfefte ift zuweilen durdh dasd Mirbansl
berborgebradyt, weldyes giftige Cigenfdaften befist.

§ 4. Nabhrungsmittel aus dem Zievveid. Gegeniiber ben
bisdher angefithrten pflanzlihen Nahrungdmitteln haben die Nahrungs-
mittel aus bem Tierreid) den Borjug, dah fie und Ciwei und Fett
in Formen zufithren, welde fiir unjeren Korper befonders leidht ver~
wertbar find. Die meiften bdiefer Nahrungsmittel zeidnen fid) ferner
dburd) ihren Hohen Gehalt an ftidftoffhaltigen Ndhritoffen, viele aud
dburd) ihren Fettreidhtum aus, wahrend ihnen die Kohlenhydrate fephlen.
Jnbeffen gibt e3 ein Nahrungdmittel aus dem Tierreid), weldjed
alle um Fortbeftand ded Kirperd notwendigen Ndhritoffe enthalt
und ihn baher in bder erften Beit bdesd Lebend audjdlieplih zu
ethalten und zu fdrbern vermag; diefed Nahrungdmittel ift bie Mild.

§ 75. Mildg. Die Mild) wird von den Milddriifen abge-
fondert, welde man bei den Tieren Cuter nennt. Wir vertwenbden
gewdhnlich die Ruhmild), dod) wird bei anberen BVilfern und mits
unter aud) bei un3 daneben die Mild) vom Sdiaf, von ber Jiege,
vom Pferd und Efel filr bie menjdhlidhe Erndhrung benupt.

Die Kuhmild) ift eine weie Flitfjigleit, welde fe nad) ihrem
grifieren ober geringeven FettgeDalt einen Stid) ind Gelblidhe ober
Blauliche erfennen [dft; fie befipt einen fiifliden Gefdmad und be-
fteht aud Wafjer, aud darin geldften feften Beftandteilen und aus
Fett. Bu den feften Beftandteilen gehdren ver{djiedenartige Eiweif~
tdrper, unter denen hauptjadlid) der KRéfeftoff, aud) Rafein ge-
nannt, vertreten ift, ferner von Kofhlenhybdbraten der Mildzuder
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unbd einige Salze. Das Fett jdhwimmt in Seftalt zahllofer Heiner,
nur mit dem Mitrojfop ertennbarer Butterfitgelden in der Mildy~
flitffigleit. §m Magen gerinnt der RKdfeftofi der Mild) zunddhit Fu
feinen Floden, die dbann durd) den Magenjaft wieder aufgeldit werden.

Bermdge ihred Gehaltd an feften Beftandteilen ift die IMild
hwerer ald Wajfer, bodh) hat nicht jede Mild) das gleihe Gemwidht.
Das Gewicht eined Liters Mild) jhrwantt swijdhen 1026 und 1040 g,
wdhrend ein Liter Wajjer 1000 g mwiegt.

Die Gewidtdmenge, in welder die eingelnen Beftandteile in
per Mild) enthalten find, wird beeinfluft von der Nahrhaftigteit besd
bem Tiere gereidjten Futterd, namentlid) bon der Menge und BVer-
paulidhteit ber bamit verabreichten ftidfioffhaltigen Stoffe, bon ber Menge
be3 pon den Tieren genoffenen Waffers und Salzes, von ber Linge ber
feit bem Beginn der Mild)abjonderung verfloffenen Jeit, von der Haufig-
feit und Grimbdlichleit bed Melfend und von ber Eigenart der Kul).

€3 jdwanit der Gehalt der frijhen KRubhmild an

Waffer  Rafeftoff @i,‘;;‘?gff;'f'fm Fett  Mildzuder Galzen
jwifden 8397 1,17 0,04 204 200 034 Hunvertteilen

und 9150 574 504 617 610 098 St

Sm allgemteinen enthdlt bie Kuhmild) mehr Rdfeftoff, dagegen
weniger Zuder und ungefahr die gleide Menge Fett twie die menjdy
lidge Milch). Will man daher fleinen RKindern die Muttermild) dburd
RKRuhmild) exfegen, jo empfiehlt es {id), diefe ur Crzielung eines gleidyen
Gimeipgehalted 3u verbiinnen und mit etwad Juder (am beften Mild)-
suder) zu verfepen. Die Verdiinnung ift notwendig, weil dbasd Eiweif
per RQuhmild) weniger leiht ald dad Ciweify der Muttermild) verbaut
wird und durd) feine grofere Menge dem Magen de3 Siuglings eine
gefteigerte Tdtigleit sumutet, die zu ernjter Crfranfung fithren fann
(vgl. § 157). Nber bie Menge de3 Wafferzufages lafjen fidy all-
gemeine Bor{driften nidht geben, weil im Cingelfalle dad Alter, der
®ejundheitd-, Crnahrungd- und Krdftezuftand des Kinded in Betvadht
gejogen twerden miiffen.

Wihrend der erften Tage der Mildabfonderung liefert dad Kubeuter bie
fog. unreife ober Bieftmild, welde fih von der reifen durd) einen hiheren
®ehalt an Eimweifftofien und einen Mindergehalt an Juder audzeidfnet. Sie
ftellt fichy al3 zdhe, gelbliche, beim Kodjen gerinnende Fliiffigleit dbar umb gilt
al3 ungeeignet zur Ernidhrung.

Auch der reifen Mild) onmen unter Umitdnden Cigenjdaften anBaften,
burd) mweldje fie an Wert verliert ober fogar gefunbdheitd{dhadlid) wird. Bei
wenig nahrhaftem Futter ober infolge von Griranfungen liefern bie Kfihe
wéfferige Mild), welde arm an Ciwei und Fett ift und eine blduliche
Farbe zeigt. Blutige Mild) Lann fih nad) bem Genup jdharfer, harzartiger



80 B. Die Lebensbebiirfniffe bes eingelnen Menfdjen.

Tuttermittel, bei allgemeinen Rranfheiten und nad) BVerlebungen ded Cuters
einftellen. Floden, Giter ober Flumpig geronnene Gtoffe fithrt bie Mildh bei
GEntziindbungen ded Cuterd; nady Berfiitterung gewiffer bitterer Pilangen ge-
winnt fie einen bitteren Beigefdmad Mandje ben Mildfiihen etwa
verabreidhten rzneiftoffe und endlih bdie Keime von Kranfheiten,
befonberd pon der, der men{dliden Sdhwindjudht (Tuberfulofe) entfprecdienden
Perlfudht der Tiere (vgl. § 229) oder pon der Maul- und Klauenfeudje
(vgl. '§ 223) fommen in bdie il iibergehen und dem Menfden bei deren
Glentufp fdhadlid) tverden; aud) von ben Handen bes Mellenden ober {ibers
haupt burd) Unveinlidhfeit in der IMildwirtjdhaft fonnen Kranfheitdfeime in
de Mild) geraten. Alle foldhe VBerunveinigungen find nidht leidht in ber
Mildh zu bemerfen:; baBer empfiehlt ed fid, fie durd) die Siedehige unfdhabdlich
su maden und alfe Mild), iiber deren tadelloje Befdhaffenheit man nidt,
3 B. burd) Renntniad ihrer Herfunft, juverldflig unterridhtet ift, vor dem Genufp
abzutodjen.

§ 76. Cahnenbildung und Mildgerinnung. BVon bder frifden
(fetten) RKuhmild) unterfdjeidet man bdie Magermild), mwelde bdes
Fettd zum groften Teile beraubt ift. Da ndmlid) bdad Fett
in rubig ftehender Mildh bermdge feined geringeren Gewichtd nadh) oben
jteigt, bilbet fih allmdhlid), am rafcheften bei warmer Witterung,
an ber Oberflade der Mild) eine Rahm= ober Sahnenidhidt,
melde 3u ungefahr 22,46 Hunbertteilen ihred Gewidhts ausd Fett, zu
etiva 4,22, 2,88 und 0,4 Hunbdertteilen aud RKdfeftoff, Mildzuder
und Galzen befteht. SHhopft man bdiefe Sdhidht ab, oder entrafhmt
man bdie il mitteld befonderer Gerdte (Zentrifugen), fo bleibt
bie Magermild) zuriid, welde nur nod) wenig Fett enthilt, jhwerer
iit al8 fette Mildh unbd eine bldulidhe Farbe zeigt.

Neben der Bilbung der Rahmidhicht gehen in der MMildh, fobald
jte einige Beit fteht, nod) andere Verdnderungen vor. Unter dem
Cinflufy von Bafterien, welde in die Mild gelangen, entftehen aus
pem Mildhsuder Mildhfaure und Kohlenjdure; ugleidh) gerinnt bdie
Mild), indem {id) der Rdfeftoff aus ihr abjcheidet. Auf diefe Weife
bilbet fid) bie faure Mildh ober Schlippermildh. Cinige befonbere
Arten von mitroffopijden Pilzen Idnnen bie Mild) derartig verderben,
bafy fie ginglih ungeniefbar und fogar gefunbdheitsdidhidlich mwird,
inbem jene: Wrten von verdorbener Mild) entftehen, weldhe blaue, rote,
fchleimige und fabengiehende Mild) benannt werden.

§ 7. Aujbemwahrung der Mild). MildTonferven. Durd) mannig-
facdhe Mittel fann die Haltbarfeit der MMild) erhdht werben.

Man ,,pafteurifiert’” (Pafteur mwar ein beriihmter franzdiifcher
Chemifer) ju diefem Jwede bdie Mildh, indem man fie mindeftens
1/, Ctunde lang auf 70—75° €. erwdrmt und dann abliihlt. Hierbei
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werden biejenigen RKeime, weldhe dbas Sauerwerben der Mild) per-
urfachen, getbtet, aud) behdlt die Mild ihren urfpriingliden Ge-
{hmac, dod) toerben etwa vorhandene Kranfheitdleime nidht ficdher
vernidytet.

Beim ,, Sterilijieven” (0. i. BVernidjten der Keime) wird die
Mild) entweder lingere Beit auf 1000 €. oder furze Jeit auf 1200 €.
erhipt. Jn bem Sorhletihen Wpparat jum Sterilifieren dber Kinder-
mild) merden die gefitllten Mildflajchen mindeftensd 1/, Stunbde lang
per Giedehipe audgefest. Unter bem Cinflup diejesd Sterilifierungs-
verfahrend fterben die in ber Mild) enthaltenen Rrantheitderveger ab,
bod) erleidet die Mild) getviffe Verdnderungen, welde ihren Gejdymac
beeintrachtigen. i )

Goll die nad) den gefdilberten BVerfahren behanbdelte IMildh
ldngere Beit erhalten werden, jo mufy man fie Hihl und in didht ab-
gejchloffenen Gefifen aufbewalhren.

Audy durd) Koden und nadfolgended Gefrierenlaffen fann
man eine Dauermild) Herjtellen.

Kondenfierte (eingedidte) Mildy wird burd) Berbampien besd
Waffers DHergeftellt, in einigen Fabrifen auferbem durd) Bufap von
Rohrauder Daltbarer gemacht. Durd) Mifdung von eingedidter
Mild) mit befonbers jubereiteten Mehlen bon Getreide ober Hillfen-
fritdten twerden @mbermeb[e bereitet, weldje in manden Fillen
sur Kindererndhrung fid) eignen.

8§ 78. Mildverfiljdhungen. Qeider wird die Mild Haufig ver-
falfdht. Namentlid) vermehrt man ihre Menge durd) Verbiinnung
mit Magermild) ober Waffer, odber verminbert ihren Wert durdy Ab-
vafmen; ferner judjt man ihre Haltbarteit dburd) Bujas von Gobda,
boppelttohlenjaurem Natrium, Borjiure, Boray, Formaldehpd, Sali-
chlfdure u. dgl. zu erhohen.

8§ 79. Butter. Aud ber Mild) gewinnt man bdie Butter,
inbem man bdburd) griinblihes Durdjichiitteln des leidht angefduerten
ober fiifen Rahma eine Trennung ded darin enthaltenen Fetted von
pen fliiffigen Beftandteilen Herbeifithrt. Die dabei {id) bilbenden Fett-
f[umpd)en werden gefammelt, gewajden und ju Butter ujammenge-
fnetet. Sn manden Gegenben {udjt man durd) Bujas von Kodalz
eine grofere ©altbarfeit der Butter ju erveidhen. Die aud fiiem
Rahm bereitete Butter zeidnet fid durd) Wohlgejdhmad vor dem Er-
seugnid aud gefduertem Rahm ausd, befipt inbeffen nidht die gleiche
Saltbarteit wie diefed. Die jum Effen beftimmte %afelbutter foll
mbglichft wenig Kafeftoff und Waffer enthalten, feft fein und in ihrer
Bujammenfepung ungefdhr den auf der Farbentafel (lebtlbung 22)

Gefunbheitsbiidylein.
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angegebencn Werten entfprechen. A3 Kodybutter faun aud) min-
bertoertige Butter ohne Sdyjaden verivenbdet werden. Dauerbutter
erhdlt man, inbem man bdie frijdje Butter durd) ivieberholted Aus-
wajden mit Waffer von allem RKifeftoff befreit, mit einer groferen
NMenge (3—10 SHuubdertteilen ihred Gewid)td) RKodjjalsy mijd)t unbd
bann in Féjfer verpadt. Jn Siiddeut{dhland und in den an-
grengenden Gebirgslandern ijt e3 iiblid), ben RKdfejtofj burd) Aus-
{dmelzen aus ber Butter zu entjernen; auf diefe Weife entfteht bie
fog. Gdymelzbutter (aud) Butterjhinaly oder Rindihmalz genannt).

Dic mehr ober eniger gelbe Farbe der Butter hangt von
per Befdyajfendeit der Futtermittel ab, wird aber aud) bHisweilen
tinflid) gefteigert. Der Sdymelzpuntt ber Butter liegt zwifden 31
und 369, felten Dei 41—420 €. Hinfidhtlicd) bed Fett- und Wafjer-
gehaltes ber um LBerfauf geftellten Butter jind jept im Deutidhen
Reidje Dejondere Boridrijten erlaffen (vgl. § 144).

Srijde Butter bildet wegen ihred Wohlgefdmads und ihrer,
bie meiften anbeven Fettarten fibertreffenben Berbaulidifeit ein
Delicbted Nahrungsmittel. Alte Butter wird leidht ranzig, indem
fih fliidhtige Fettiduren Dilben, weldje nidht allein den Gejdhmad
verderben, foubern aud) reizend auf die Sdleimphdute der Ber-
bauungswerfzeuge twirfen und zu Ubelteit Veranlajjung geben Idnnen.

Den nad) der Gewinnung dber Butter verbleibenden Mildriids
ftand wemnt man Buttermild); fie enthdlt von Ndhritoffen
indbefondere mod) RKafein und Mildhzuder und Defipt eine gelind
abfithrende Wirtung.

Man hat verjud)t, die Butter burd) billigere Crzeugniffe zu erfegen,
welde ald Sunftbutter oder PMargarine befannt find. Ju ifhrer Her-
ftellung tverben ermwdrmtem Rinuderfett durd) Preffen bdie leidht jdhmelzbaren
Beftandteile (bag Olcomargarin) entzogen; das erft bei Hoherer Hige [dmels-
bare Gtearin bleibt dabei uriid und wird ju anderen Jweden, vornehmlid)
sur Qerftellung von Lidjten veriendet. Ta3 Oleomargarin ipird mit ver-
jdjiebenen pilangliden Olen (Sefamsl, Erdonufsl, Baumwolljamendl), ferner
aud) mit Gdpveinefdymalz vermifdjt und mit Mild) ufammen zur Margarine
veratbeitet. Jm Deutihen Neidge darf ,Margarine” nur unter diefem Namen
in ben Handel gebradit werben (vgl. § 144).

§ 80. Rdje. Jcben ber Butter liefert die Mildh nod) in
dem Kdfe ein widtiged Nahrungdmittel. Man getwinnt ihn, inbem
man da3 RKafein der Mild) gerinnen ldft, von der Furiidbleibenden
Molfe trennt, und je nad) der Rdfeart, tweldhe man BHerzuftellen
Deabfidytigt, tuciter werarbeitet.

Man unterideidet den fiberfetten Kdife, welder gewdhnlid
aus frijder Magermild) und dem Rahm der lepten Abendmild) ge-
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wonunen wird, fetten Kafe, zu dejfen Jubercitung man gewdhnlide
Mildh, und mageren Kdje, zu deffen Herftellung man abgerahmte
Mildh verendet. Ferner gibt e3 geprefite und nidht geprefte
Rafe.

Mittel8 ded Preffend twird ber RKife. von den Molfenteilen Defreit,
purd) dberen Gdrung er andevenfalld zerflieft und gugleid) einen {darfen un-
angenehmen Gejdhmad erhilt. Der milde Gefhmad mander RKifejorten ift
vornehmlid) burdh bie iviederfolte forgfaltige Umarbeitung und NAusprefjung
biefer Erzeugniffe bebingt. Unausgeprefiter Rdfe mufy frifh genoffen twerben,
wofern man nidt vorzieht, ihn reifen, d. §. in Gdrung iibergehen zu lajfen
und Bievauf weiteven BVerfahren zu unterwerfen, duvd) welde er Baltbar tird
und einen beftimmten Gefhmad annimmt. SHierher gehirt die BVehandlung mit
Sdjimmelpilzen (Roquefort), faurem Bier, Trebern, Hopfen (BViertdje), ge-
wiffen  Kréutern, Branntwein, Wein, O, Butter, feudhtem Stroh, Nuf-
bldttern u. . tv.

. Ferner beruhen viele DVerfdhjiedenBeiten unter ben eingelnen Kdfearten
auf der Art und Weife, mitteld weldher die Gerinnung ded Rafeind in ber
Mild) erceid)t wird. Man bewirlt die Ausfdeidung ded Kdfejtoffed entweder
burd) Grhigen der bereitd etwad fauer gewordenen Mild) (faurer Mildhtdfe)
ober durd) Bujap von Séuren, Labfraut u. dgl, am haufigiten durd) Kelber-
Tab. Se mnad) der Art ber vermenbeten Mildh unterfdheidbet man RKubs,
Biegens, Sdafs u §. w. Rdje; nad) ihrer duperen BVefdjaffenbeit bezeichnet
man bdie eingelnen Réfearten al3 Streid)=, Weidy~, Hart> und Reibeldfe

Bistweilen wird der Kdfe Hinjtlih gefdrbt, 3. B. pilegt man den Chamer
Rdfe an feiner AuBenflddje vot anguftreien. VWerfdljdhungen von Kife
fommen nidt Bhaufig vor; jedbod) gibt e Margarinetife, welder ausd
Magermild) und ver{djiedenen nid)t bder Mildh entftammenden Fetten (bgl
§ 144) Bergeftellt toird.

Alter RKdfe verdirbt leiht, indbem fich Milben ober Maden darauf an-
fiebeln.

Snfolge feined Reihtums an Citeififtofjen befipt der RKdje
pen boppelten bid bdreifachen Nihrivert mander Fleifdarten, er ift
indeffen nur bann leidht verbaulid), wenn er gut gefaut wird. Der
{darfe Gejdmad mander RKifearten bejhrantt ihren jeweiligen Se»
nufp auf fleine PMengen; folde Kifearten wie 3 B. der Roquefort-
Rdfe terden gern al3 Nadjloft nad) Mahlzeiten getwdhlt; fie regen
bann in dhnliher Weife wie Gemwiirze die Verbauungsmwerfzeuge ur
reidlidjen Abjonberung ihrer Sdfte an unbd befdrdern dadurd) die
Verbauung der porfher genoffenen Speifen.

Die bei ber RKifebereitung zuriidbleibende IMolfe befit eine
bie Verdbauung forbernde Wirfung und mwird daher ju fog. Molfen-
furen bermwenbet. A

§ 81. Gier. Neben der Mildh und den aud ihr getwonnenen
Crzeugniffen f{ind die Vogeleier eined dber widtigiten Nabhrungs»

6*
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mittel aud bem Tierreid). Unter ihnen werben die Hilhnereier
am Baufigften genoffen, wdhrend man die Eier von Euten, Gdnfen,
Truthithnern feltener vermwendet und die Fafanens, Moven- und
Ribigeier ihres Hohen Preifes wegen nur ald Lecerbiffen verzehrt.

Dad Hithnerei befteht aus bem Dotter, der Dotterhaut,
pem Gimweif, der Schalenhaut und ber Sdhale. Am Dotter,
unmittelbar unter der Dotterhaut ift eine Heine weiplide Sdeibe,
bie Reimjdjeibe (Marbe, Hahuentritt), fihtbar. Das Weife
bes Gies ift eine Mebrige Fliiffigleit. Die Sdhalenhaut Defteht
aud 2 Gdyidyten, die am ftumpfen Ende ded Cie3 ausdeinanderireten
und bdaburd) einen LQuftraum einfdliefen. Die Schale befteht faft
lebiglich aus Tohlenfaurem Ralf und ift von feinen Offnungen durd)-
fept, welde einen RLuftausdtaufd) ermdglidjen.

Gin Siihnerei mwiegt durchichnittlihy 60 g, wobon etwa 2/; auf
bag Weifie und 1/; auf dben Dotter fommen. Nad) feinem Gehalt
an Gimeififtoffen entipricht ed an Ndhrwert etwa 40 g fettem Fleifd)
ober 150 g RQubhmild). Sein Fettgehalt betrdgt ettvad mehr ald den
sehuten Teil feined Getichts. Ctdarfe- ober Juderftoffe enthdlt
e3 nidt.

Die Ciweifftoffe dbesd Eied gerinnen, jobald jie bem Magenjafte
audgefept find. Wus bdiefem Grunbde ift ein Harted Ei, in weldem
bie Cimweifgforper bereitd geronnen find, an fid) nidht jdwerer ver-
baulid) al3 ein rohed ober weidhgefodhted Ei. Der Umftand indes,
bafy von lepteren nach) der Aufnahme in den Magen bie Ciweipftofje
au feinen Floden gerinnen, welde der Cinwirfung der BVerdauungs-
fdfte eine Dbefonderd grope Oberfldhe darbieten, Degiinftigt unter
gewodhnlidhen Berhiltnifjfen ihre BVerdbauung.

Srijde Cier jind woblfdhymedend, Hell und durdhfheinend, alte find triid,
punfel und, tvenn verborben, von iiblem, faulem Gerud. Frifde Cier find
fdwerer al3 Waffer und finfen baher darin unter. Faule und bebriitete
Cier {dwimmen oben, tveil fie Quft enthalten, aud) jHroappen fie deutlidh
beim Sdiitteln.

Bur lingeren Aufbetvahrung legt man die Cier am beften an einem luftigen
trodenen Orte auf Geftelle mit Lodern, in ivelde fie mit den {pigen Enben
nad) abpwidrtd eingefept werden. Notwendige BVorausfepungen find aber, dap
bie Sdjale unverlept ift und bap daz Ci nidht jdhon bebriitet war. Man
tann Gier aud) baburd) lingeve Jeit erBalten, daf man fie mit Sped, DI,
gejdymolzenem  Wad)s, Sdeladfirnis, Wafferglad beftveiht ober in ge-
fdmolzene3 Paraffin, in Ajde ober trodenen Sand einlegt. Alle biefe BVers
fahren begweden Fernhalten von Luft und Feudtigleit.

Die Eier Innen fremde Kdrper, 3. B. Febern, Sandidrner, Teile von
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Snfeften, Cingeweibewiivmer, Ciweifs und Blutgerinnfel, einfdliefen, aud
©paltpilze und Hefezellen enthalten und dadurd) {dymell verberben.

§ 82. gleijdh. Unter Fleifd) ald Nahrungsmittel verfteht
man die genieBbaren Teile von Tieven, vornehmlid) die Musteln
mit dem Fett. Bon den Cingeweiben und fonftigen Teilen twerben
ingbefonbere Hers, LJunge, Leber, Nieren, Milz, Hirn, Junge,
Bruftoriife (Brosden, KRalbamildy), Milddriife (Cuter) und Blut al
Rahrungdmittel verwenbdet. Ju den Tieren, deren Fleifd) wir ge-
nieBen, gehbren hauptjadglih Rindvieh, Sdhafe, Sdhweine, Ge-
fliigel, Wild und Fifde.

Die hervorragendbe Bebeutung, welde das Fleifd) fiir die menjdh-
lihe Grnahrung befipt, beruht neben jeiner bejonderen Shmadhajtig-
feit in ber verhdltnidmdfig grofen Menge und der fiir unad leidht
perbaulicgen Form jeiner Cimweiptdrper. Auferdem enthilt e3 Salze
und unter Umftdndben anfehnliche Mengen von Fett, dagegen feine
Rohlenhydrate. .

Giite, Shymadhaftigleit und Nahritoffgehalt des Fleifched find
von Art, Alter und Gejdlecht, Crndhrungszuftand und Fittterungs-
meife ber Tiere, fowie bon der Kibrpergegend, der e3 entjtammt, ab-
hingig. Dasd Fleifd) jiingever Tieve ift in der NRegel mweid), zart
und von blafroter Farbe, dadjenige dlterer Tieve ift fettarm, zdhe
und dunfler gefidrbt. Bejonbders gilt died von dem Fleifd) bed Ge-
fliigels, weldes im erften Qebendjahre der BVidgel am garteften und
jhmadhafteften ift. Durd) gewifje Fiitterungdarten, welde man al3
Miftung begeidhnet, wird der Waffergehalt be3 Fleifches herabgefest,
ber Fettgehalt vermehrt. Dad Fleifdh) frijch gefdhlachteter Tiere ift
3ihe. Die eigentlihe Tafelveife erhdlt ed erft durd) Aufbewahrung,
weldge je mad) den Yerridhenden Warmeverhiltniffen lingere ober
fiitzere Jeit zu dauern Hat. Hierbei wird unter dem Cinfluffe der
jih entwidelnden Mildhfdure eine jarte, miitbe Befdjaffenbeit des
Kletfhes erzielt. Ginen dhnliden Bwed verfolgt dad Cinlegen des
Fleijdes in faure Mildh oder Ejfig.

Da3 fettarme Fleifh) vom Kalb, vom Huhn und von der Taube,
eldjed nad) der beim Roden entftehenden Farbung alsd weifes
Fleifd) begeichnet zu mwerden pflegt, demndchit aucy Wildbret und
jarted, fettarmesd Rindfleifdh find am leichteften verdbaulid), rwahrend
bie {ibrigen Fleifcharten Hohere Anforderungen an bdie Tdtigleit
unferer Berdbauungdwerfzeuge ftellen. Am fhwerften wird fehr fettes
und fehniges Fleifdh verdaut. Herz, Junge, feber, Nieren und
$itn unferer Gdlachttiere werben im allgemeinen ohne Sdjwierig
Peit verbaut, wenn jie aud) nicht gerade zu den leicht befdmmlichen
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Nahrungdmitteln gezdhlt werden fomuen; der Genuf von Rinds- ober
Sdafslunge und von fetter Gdnfeleber ift nur folden Perfonen
ratjam, welde fid) gefunber Verdbauungsdmwerizenge erfremen.

§ 83. gleijly von franfen Tieren. Fleijdjdmaroter. Durd
Ruantheiten der Tiere fann ihr Fleifd) erhebliche Berdnderungen

Ubbildbung 24, Eingelapfelte Musteltridjine (ftar! vergrdfert).

ecrleidben. €3 fann 3 B. blutig, wdfjerig ober verfdrbt werben jomwie
tierifdhe ober pflanglidhe Shymaroger und Giftjtoffe enthalten. Jn-
folge foldger Berdnberungen tinnen die gangen Tierfdrper ober Teile
berfelben zum Genuffe fiir Menjdhen untauglidh fein. A3 befonders
gefahelich) hat fih dbad Fleifch ber twegen Blutvergiftung notgejdhlad)-
teten Tiere ertiefen, welded nidht felten Anlaf su Mafjenvergiftungen
gegeben hat. @ewiffe Tiertrantheiten, 3 B. Milzbrand und Rop,
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tonnen durd) dagd Fleifh auf Menfchen iibertragen mwerden und bei
lepteren f[dywere, oft todlid) endende RKranfheiten verurfadjen.
Durd) den Fleifhgenufy auj Menjden iibertragbare Sdymarofer
jind bie Tridhinen und die Finnen. .
Die Tridjine it ein fleiner Wurm, toclher zumeift beim
Sdjiveine porfommt. Sie bervohnt in ihrem unaudgebildeten (Larven-)
Buftand das Mustelfleijd und ift hier in feine RKapfeln eingefdhloffen
(Abbilbung 24), welde in ben Musfeljajern liegen, mit der Beit ver-
falfen und dann mit dbem blofen Wnge ald Ffleine tveiffe Piinftdhen

Abbildbung 26,
Kopf der Sdytveinefinne

Abbilbung 25. (ftart vergrdpert).

Sdjweinefinnen mit durdideinender Ropfanlage
(natiirlide Groge).

jihtbar find. Die Trichine bleibt in der Kalffapfel lange Jeit am
Qeben und widerfteht fogar lingerer Rdlteeinwirfung wie aud) ges
{indem Poteln und Raudern. Wird mit Tridjinen durdyfeptes Fleiid)
ungefocit vom Menfden genoffen, fo Iofen fidy die Kapfeln in ben
Berdbauungsfaften anf, und bdie Bhierburd) frei gewordenen Witvmer
permefren fid) innerhald des Dinnbarms in Ffurger Jeit gu ge=
waltigen Mengen. Die jungen Tridjinen gelangen aud dem Darm
in ba3 Muskelfleifh und rollen fich hier sufammen, um fid) eingu-
fapfeln. Durd) die BVermehrung und Wanberung der Tridjinen im
menjdjlicgen Rorper werden Kranfheitderidjeinungen bebingt, welde
fich als3 Berdbauungsbefdhverden (belfeit, Erbrechen, Qeibjdhmerzen,
Durchfall), Mustelfehmerzen und Fieber dufern und nidt felten den
Tod Herbeifiihren.
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Unter pen Finnen find die beiben fiir unsd widtigften Wrten
bie Sdhweinefinne und die Rinderfinne. Sie ftellen erbfen- bis
bohnengrofe Bladdhen mit twdfferigem J[nbhalt bdar, durd) beren
Wand der nady innen eingeftiilpte Kopf ded Tiered al3 ein faft hanj-
forngroBer, gelbliger Ruoten burdyfdhimmert (Abbilbung 25). An
ihm bemerft man unter dem BVergroferungsglafe 4 Saugndapfe, bei der

) Sdyweinefinne auperdem einen bdop-

e ) pelten Hatenfrang (Ubbildbung 26). Die

Finnen fjinden fid) bei ben Sdjeinen

und Rindbern Fumeift in dem Binde-
geivebe, weldjed bie eingelnen Mus-
feln und Duslelbiindel voneinander
trennt. Werden jie mit rohem Fleijdh
a = genoffen, fo fegen fjie fjidp an bder
o inneren Darmivand feft, um zu den
| mehrere Meter langen Banbdiwiir-
(Y1 mern  (Abbildung 27) auszuwadien,
) indbem fi) bem Ropfe itmmer neue
Olieder anfepen. Dasd  Borhanden-
fein eined Bandbwurms im Darm fann
st mannigfadjen Bejdverden, wie Leib-
jdymerzen, Appetitlofigleit, (1belfeit, Ber-
=y L ftopfung, Durdhfall, BVeranlaffung geben

; ¢ und ernfte Grndhrungsitdsrungen be-
(&, ( o/ bingen.

§ 84. Berdorbenes Fleifd). Fleijd-
' : bejdhau. Dasd Fleifdh gefunder und nod
mefr dasdjenige franfer Tiere fann nad

=) ! bem Sdlachten BVerdnderungen erleiden,
=22 durd) die e3 jum Genuffe fiir Menfchen
Abbildung 27. untauglid) witb. Die widhtigjte derar-

Gtiide eines Bandwurms. a Kopf. tige %er&nberung . ift die %}ﬁu[nié,
weil jie dba3 Fleijd) gefundheitdjhadlid)y macdht. Deshalb ift foldhe
Berfepung unter allen Umftdnden beim Reifenlajfen des Fleifhes
3u vermeiden, und €5 muf al3 eine gefihrliche Liebhaberei bezeichnet
werden, gewifje Fleifdhforten (Wild) erft nad) dem Eintreten von
Faulniderjdeinungen (haut golit) su geniefen. Al Defonders ge-
fahelih Pat fid fauled Dadjleif) eriefen, bei weldem bdie Mert-
male der Berderbnid durdy den Jujap gewifjer Gemifdher Stoffe ver-
pedt tarer.

Bum Sdjupe ded Menjden vor den Gefahren, welde ihn beim



L. Die Nahrung. 89

®enuffe von Fleifd) bedbrobhen, dient die Fleijhbejhau. Diefe be-
ftept in ber Unterfuchung der Schladjttiere bor und nad) ber Sdhlach-
tung dburd) befonbdere Sadjverftindige (Fleijhbefhauer) und {hliept
aud) jolde Cinridtungen ein, welde dazu dienen, dad genufuntaug-
licge Fleifd) erforberlichenfalld unjdhadlidy u Defeitigen oder durd) be-
jondere Behandlung (3. B. Kochen, Poteln, Aufbewahrung in einem
Riihlhaufe) genuptauglidy zu madjen. Eine Aufgabe der Fleifhbejchau
ift ferner bie {lberwadjung bes Berfehrs mit demjenigen Fleifche,
weldjed war zum Genujfe fiir Menjden geeignet, jedod) twegen ge=
wijffer Mangel minderwertig ift. Der BVerfauf desjelben erfolgt in
ber Regel auf der Fretbant J[m Deutjden Reidje ift die Fleijdy-
befdhau reich3gefeplich geregelt (vgl. § 144). Neben der Fleijdhbejchau
ift gur Abwehr dber Tridjinengefahr in einem grofen Teile ded Reichs-
gebieted bdie mifroffopijhe Unterjucdjung ded Sdweinefleijhes auf
Tridjinen (Tridhinenfdau) eingefiihrt.

§ 85. Jubereitung ded Fleijdhes. Gelodites Fleijd), Fleijd-
briife; Sdmoren, Braten, Rijten. Gefodhted Fleifd) fann fe nad) der
Art bed Bubereitungsdverfahrens eine gany verfdhiedene Bejdhaffen-
Beit bejiten. Sept man dad Fleifh mit faltem Waffer im Topfe auf
bent Herd, fo wit ed davon burdytranlt und verliert, befonbers wenn
e3 vorber in Heine Stiide zerteilt war, einen grofen Teil feiner 153~
lichen Beftandteile an die Brithe. Diefer Auslaugungsdvorgang mwird
exjt bann unterbrodjen ober befdjrdntt, wenn bie Wirme joiveit ge-
fteigert ift, bap die Gimeiitoffe tm Fleifd gerinnen. Man erhilt alfo,
wenn man dad Fleifd) mit dem Waffer allmdhlich sum Sieden erhipt,
eine fraftige Brithe und einen hauptjddhlid) aus dbem unldslichen Binbe-
getwebe und den geronnenen Citweifftoffen bejtehenden Fleijdyriictitand.
Diefes ausgefod)te Suppenfleifd ift feineswegs wertlod, fondern fann
feined Gimeifgehaltd twegen immer nod) den Biveden ber Cr-
ndhrung Dienen.

Bringt man anbdererfeitd ein groferes Stiid Fleifd in Waijer,
bas fich bereits im Sieben befindet, fo gerinnen die Citeipftoffe der
Oberflache augenblicfli) und bilben eine unlsslihe Sdyicht, welde
pent Wajfer den Buiritt in dad Jnnere des Fleifhed und bda-
mit den Ubergang feiner [58lichen Beftandteile in bie DBriihe
pecrhindert. €8 ift vatfam, bei diefem RKodjverfahren dad Waffer
nur etwa fiinf Minuten im fiebenden Juftande auf das Fleijd) ein-
wicfen zu laffen und dann die Wirme auf 70—800 €. zu ermdpigen,
pamit nicht dasd Fleifd bdburd) allzu bedbeutende Sdhrumpfung desd
Mustelftoffes 3dhe und {Hwer verdaulidh wird. Man erhilt fo neben
nafrhafterem Fleifd) eine weniger frdftige Briihe.
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Die beim Kodjen gewonnene Brithe ift durd) zahlreidhe Floden
getriibt, welde aus geronnenem Fleifdheimeiy beftehen und ihren
tefentlichten Naheftoff audmaden. Da man diefe Floden jur Kldrung
ber Fliiffigleit und ihred minberwertigen Gejdhmadsd tvegen in der
Riidge ,,abjufdjdumen” pflegt, jo ift die Briihe in ber Regel an
Nahritoffen arm und ald Nahrungdmittel nidt ausreidhend; ihr Wert
befteht vielmehr in einem veijen ®efalt an Salzen und Islichen,
wohljmedenden Stoffen, mittel3 deren fie Uppetit und Berdbauung
anregt und forbert.

Dem Crfolg bed Kodjens ift die Wirkung de3d Shmorensd obder
Dampfend ungefdhr gleihwertig; bei diefem Berfahren wird das
Fleifch unter der Cinwirfung dbed Dampfed und reidhlicher Briihe
gefodert und erweidyt.

Bum Jwede ded BVratensd wird dad Fleifdh) in einer auf dem
Boben der Pfanne ausdgelaffenen Fettididt dber Cinwirfung groper
$ige audgefept, hiufig umgetvendbet und zur Berbiitung bed An-
brennen3 hin und wieder angefeuchtet. Hierdburd) gewinnt dag Fleild
an Wohlgejdhmad und BVerdaulidyfeit, ohne dod) eine groe Menge
feiner Nabritoffe an die aud dem Fett, bem Wafjer und dbem Fleijch-
jaft entftehende , Sauce” abzugeben. Wird dag Fleijdh itber freiem
Feuer gerdftet, fo bleiben ihm jeine Salze und aromatifchen (wohl=
fdymedenden) Stojfe nabezu vollftdndig erhalten.

8§ 86. Gleijdfonjerven. Da dasd Fleijd) unter gerwdhnlichen
Umitdnden rafd verbirbt und dadburd) jum Genuf ungeeignet wird,
fo fudht man e3 durd) Anwendung verjdiedener BVerfahren und
Mittel haltbar ju madgen. Man berwahrt e3 3. B. auf €i3 ober
in Qithlrdumen auf, weil bei niedrigen Wirmegraden Fdulnis- und
Sdjimmelfetme {id) nicht zu entwideln pilegen, dody ftellt jich Hierbei
leicht ber Ilbelftand ein, baB Dad Talt getwordeme Fleifdh) befchlagt
und mit der Feudtigleit gerabe Fdulnis-, Gdrungs= und Sdhimmel-
feime aud der Quft auf fid) niederreift. Diefer Nadjteil tritt am
wenigften Hervor, wenn man dad Fleifd) in Umbiillungen einfdhldgt
und in eine durd) geeignete Cinrichtung abgeliihlte und zugleidh
berwegte Quft hingt; e3 twird dann durd) die Luft nidht nur abge-
tiihlt, jonbern aud) an der Oberflidie getrodnet und erhilt forwohl
durd) bie Umpiillung wie durch) die fih bildenbe trodene Dede einen
Sdup gegen bad Gindbringen pon RKeimen aus der Luft.

Hauptfachli) zur Verforgung der Truppen im Felbe und ber
©diffe dient bad Biid)fenfleifd. Ju feiner Herftellung wird Fleijdh
pon fnodjen, Sehnen und Fett Dbefreit, in fleine CStiide ge-
fdnitten und roh ober gepdfelt oder gefodht in Weifsbled)bitdhfen ge-
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prefit, deren Decel feft aufgeldtet und mit einer Heinen Offnung ver-
jehen werden. Diefe Bitdhfen fod)t man mehrere Stunden in ge-
fpanntem Wafferbampf, (Stet die Heine Offnung su und erhipt unter
Umftdnden nodymal3 eine firzere Beit. Durd) dbie Hige wird bas Fleifch
pon Faulnidleimen befreit, jo daB e3 lange Jeit hindburd) aufbe-
wahrt werden fann. Jn dhnlider Weife fdnnen aud) belicbige Fleifc)-
fpeifen. mit und ofhne Fujap von Gemiifen fonjerviert werden. Die
Cinfuhr von Biidhfenjleijd) in das Jollinland ift verboten (§ 12 bes
Gefepes, betr. die Sdhladhtbieh= und Fleijdhbejchau, vom 3. Juni 1900),
eil bie erforberlihe gefundbeitlihe Rontrolle einer foldhen Ware
hinficdhtlich der Auswahl und BVehandlung desd Fleifhes nidht aus-
fithcbar ijt.

Ju der neueren Feit hat man vielfac) Borjdure, Borag, {hiveflig
faure Salze u. a. benupt, um frifhes Fleif) lange genupfiahig su
erhalten und beffen Verberbnisd zu verdeden. Die BVerwendung der-
actiger Mittel fann indeffen aud Griinden bder Gefundheitdpilege
nidgt gebilligt tverden und ift durd) BVefanntmadung desd Reidys-
fanglerd pom 18. Februar 1902 verboten.

Altberidhrt {ind dbie Verfahren besd Pofelns und Rauderns.
Beim Pofeln, welded jeinen Namen nad) dem Holldnder Beutelsy
(fpricy: Botel3) fithrt, twerden bdie mit Saly und Salpeter tiidhtig
eingeriebenen Fleijditiide in Fdjfern iibereinander gejdhichtet. Das
©@aly entzieht bemt Fleijd) Waffer, jugleih) aber audy einen Teil ber
RNihritoffe, unter Bilbung von ungeniefbarer Salzlafe. Potelfleifdh
befist eine gute Haltbarfeit, muf indeffen de3 Yhohen Salzgehaltes
wegen vor fjeiner iveiteren Jubereitung gewdffert terben. Nad
lange fortgefeptem Genuf Hhat man bei Sdjiffern, Solbaten u. {. .
ba3 Nujtreten ded Sforbutsd, einer mit heftiger Entzlindung der
PMundichleimhaut und Blutungen aud bdiefer tvie in inneren Or-
ganen perfaufenden und nidt felten zum Tobe fithrenden RKrant-
Deit, beobachtet. Bum JFwede ded Rdudernsd hHhangt man dad
borher gefalzene Fleifh in den NRaud) brennenden ober (dhwe-
fenden $olzed; bag Fleifd tird BHierbei entwdffert und von
Beftanbdteilen ded Raudjes, weldhe den Fdulnisfeimen feindlidy find
(3 B. Rreofot und einigen flidhtigen Olen), durddrungen. Die fog.
©dnellrdudgerung befteht darin, daf man bdie Fleifchititce melhr-
mald in beftimmten Bioijdenrdumen mit rohem Holzeffig, welder
wie der Raud) fdulniswidrige BVeftandteile enthalt, Leftreiht und an
ber Luft trodnet.

8§ 81. Aus Fleif) Hergejtellte Nahrungsmittel. Cine anbere
Art der Jubereitung und Crhaltung dbed Fleijhes ift die Herjtellung
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per Wurft. Die Fleifdhitiide werden dazu zerfleinert und in mander-
lei Mijdyung mit Sewiirzen, unter Umftdnden aud) unter Jujdsen
por Brot, Griige, Mehl u. dgl., in Ddrme gepreft. Die Wiirfte
erben vor bem Genufp gefodht, gebraten, getrodnet ober gerduchert;
e3 befteht auf diefem Gebiet eine grofe Mannigfaltigleit, und war
geftaltet jidy bie Art ber Bubereitung in feinem Lanbe fo verjdhieden
wie in Deutjchland, o iiberhaupt bie Wurft jid) einer reit groferen
Beliebtheit al3 anbdervirtd erfreut. Der Ndhrivert und die Be-
tommlichfeit bed3 Nabhrung3mitteld wird nidht felten durd) minbder-
wertige Bufdpe herabgefept; aud) wird haufig die Wurft mibrdud)-
lidjermeife Fiinjtlih) gefdrbt. Aus gefundheitsihadlidhem Fleifhe Her-
geftellte, fotvie fehlerhaft gearbeitete oder aufberwahrte Wiirjte fonnen
Anfaf su fhweren Wuritvergiftungen geben. Gleidhartige Cr-
franfungen find nach) bem @enujfe anderer in Jerfebung begriffener
Fleijchipeifen beobachtet worden. Die Nabhrungdmittel, welde ber-
artige Bergiftungen veranlaften, waven in der Regel durdhaus nidt
auffallend verdndert und zeigten vielfacd) nur einen muffigen, leicht
rangigen, jduerfiden Gerud) und Gejhmad. BVon Wiirften, die be-
fonberad phdufig zu BVergiftungen fithrten, {ind vor allem Blut-, Leber-
forvie Gingeteide- und Siiljtviicfte zu ertwdhnen, welde in gewiffen
®egenben in grofien Mengen Pergeftellt und burd) Rduderung zu
Dauerwiititen genmadyt werden.

Befondere, bden tierijen Nahrungdmitteln zuzuredynende
Danbdeldwaren find ber Sped, bad Sdmaly undb bder Talg.
Die derbe Fettihicht unter der Haut (Sdhwarte) der Schiweine bilbet
ben Gped, welden man gefodit, getwdhnlid) aber gefalzen und
gerdudjert al3 fettreidjes Nahrungsmittel bervenbdet. Das am meiften
genoffene Sdmaly, ba3 Sdweinefdmalz, with aud dem Fett
per Cingeeide, aud) aud Sped, durd) Ausjdymelzen gewonnen; e3
foll wei und faft gerudjlod jein, eine tweide Bejdaffenheit Haben,
bei ungefidhr 400C€. zu einer Harven Flitffigleit |hmelzen und bei
etiva 260 €. wieder erftarren. Man bewahrt e3 am beften unter
Bufap von etivad Galy innerhald zugebedter Steingut, Glas= ober
PBorzellangefdGe in fithlen Rdumen auf, um e3 por dbem Ranzigwerden
su bebiiten. AL billiger Crjap fiir Sdyweinejdhymaly fommt da3
fog. Runitipeifefett, ein Gemifdh von OSdweinefdmaly mit
minbermwertigen Fetten und Olen, in den Hanbel; e3 bdarf nur
unter obiger Bezeihnung verfauft werden (bgl. § 144). Der Talg
vom Rinbe (Unjdhlitt) ift feft und von weifer Farbe, hmilzt ecit
bei 42—440 und erjtarrt wiedber bei bereitd 340; er ift jdhweret
verbaulidh al3 bie Butter, welde ald8 Nahrungdmittel aud) dem
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©dmalz und Gped ihrer BVelommlichleit wegen vorzuziehen ift.
Anbdere Wieberfduer liefern ebenfalld Talg (Hammeltalg), bod) werben
foldje Crzeugniffe feltener al3 der Rind3talg zu Nahrung3zweden
berivenbet.

Geit etiva 20 Jahren Hhaben die Fleifdjertratte eine grofere
Beveutung erlangt. Man getvinnt fie durd) Auslaugen und Aus-
preffen ober durd) Ausfodjen von zerhadtem Fleifd); bie Fliiffigleit
witd afdbann eingedampit. Die Fleijdertrafte verwendet man nad
Aufldjung in warmem Waffer an Stelle von Fleijdbrithe, weldjer jie
aud) hinjidhtlich ihres Nahriverted ahnlich find. Durd) ihre Mijdung
mit dem Mehl von Hiilfenfriidhten, Hafer oder Kartoffeln und mit
Tett ftellt man Suppentafeln und anbere Dauernahrungdmittel
Ber. Mit Getreibemeh! verbidt man fie ju Fleifdzwiebad.

Die Fleifdhpeptone und Gallerten twerben ebenfalld aus
bem Jleifdh erseugt; jie enthalten neben ben im Fleijdertratte vor-
hanbdenen Galzen und wohlfdymedenden Stoffen einen Teil der Citweip-
ftoffe bes Fleifhes in I168licher Form und tverden leichter al8
Fleifh) verdbaut, haben aber bden Ubelftand, dafp fie bei bielen
Menfden nad) lange fortgefepter Darreidung Widermwillen ervegen.

§ 88. $ijde. Neben dem Fleijh) ber Qanbdtiere Dbilbet bas
Fleifh der Fijdhe eine angenehme Ubwed)jlung in unferer Nabhrung,
sumal e3 jenem in feinem Nédbhrwert dhnlich) ift und im allgemeinen
ebenfo audgiebig verbaut und aufgenommen wird al3 Rindfleifd.
Subeffen ijt ein Unterdied ju maden jwijden den leichter ver-
baulidjen, fettarmen unb ben teniger befdmmliden, fettreidhen
Sijdgen. Bu lepteren zdhlen bie Ladhfe, Heringe, Sprotten, Sar-
belfen, Neunaugen, Murdnen u. a., zu erfteren Hecht, Schellfijch,
Geezunge u. a. Geefijhe enthalten erheblih mehr Kod)jalz als
Giigwafferfifde.

An frifgen Fijden find bie Riemen vot, die Augen durchfichtig,
Pervorftefend, basd Fleifdy ift feft, derh, elajtijdh, von frijhem Ge»
tudje an den gedffneten Riemen, und bvon tveifer oder rotlicher
Farbung. Fifde aud jumpfigem Wajfer befigen mweniger Wohlge-
{hmad und werben zwedmdhig vor dem Toten einige Tage in
frifhem Waffer gehalten. Jnjolge der Untvefenbeit von gemwiffen
Gpaltpilzen leudjtet Fijdhfleifh umweilen im Dunfeln. Die Cr-
{heinung ver{dmwindet aber mit dem Cintritt der Fdulnig und be-
bingt eine gefundheitajdablie Cigenfdhaft nidyt.

Dagegen fann aud anderen Urfacdjen bder Genufp von Fijd-
fleifch uteilen zu Gefunbdheitdjdhadigungen Beranlajfung geben.
Go fird mit rohem ober unzureihend gefochtem (gebratenem)
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Dedhtfleifd) bidweilen eine Cntwidlungdform bded fog. Sdyweizer-
banbwurms aujgenommen, iveldie dhnlid) wie die Rinber- und
Sdweinefinne im menjdlihen Darm audwddft. Feruer enthalten
eingelne Teile von Fijden giftige Stoffe, deren Wirtung fid) 3. B.
in ber Barbendolera, einem {Hhiweren Bredhpurdfall, welder nad
pem Genup von Barben beobadjtet tworben ift, bemerfbar madht.
Aud) die Neigung ded Fifdileijches zur rvajden BVerberbnis ift ge-
fahrlih) und bebingt nad) dbem Genuf nidt mehr frifher Fifde mit-
unter Fifdvergiftungen.

Man fudt die Fifde durd) Auflegen auf €is lingere Jeit frifch
su erhalten. Wud) madht man fie durd) Trodnen (Stodfifd)), Cin-
falgen ($Heringe, Sardellen), Riudern (Uale, Flunbdern, Biidlinge),
Marinieren, d. §. Cinlegen von den burd) Salzen, Kodjen, Braten
porbehandelten Fifden in Effig mit Setviiczen (Vale, Heringe, An-
dopia, Neunaugen), ober Cinlegen in OI (Sardinen) Haltbar.

Durd) bie BVervollfommnung unferer Verlehramittel ift e er-
mogligt worben, die Fifde auf weite Eutfernungen zu verfdjiden
und namentlid) die reidgen Sdhige de3 Meeres aud) dem Binnens
land3bewohner in frifhem Buftande ju maigem Preife zugdngig
su madjen.

Augd den Ciern (bem Rogen) eingelner Fifdarten bereitet man burd
Ginfalzen den Raviar. Cr ftellt ein durd) YHohen CiweiR- und Feit-
gebhalt ausdgezeicineted, wohljdymedended und bie Ehluft anvegenbed Nahrungs-
mittel dar unb wird feiner verhdltnidmdfpig leichten Berdaulidhleit ivegen oft
mit RNupen bei mandjen Verbauungd- und Ernifrungsftdrungen verabreicht.
Man gewinnt ben RKaviar in Rufland vom Gtor, Sterlet und Haufen, in
Jtalien von Meerdjdhen (Mugil) und Thunfijden, in Norwegen von Dorjden
und Mafrelen, in Cngland und Sdhwedben vom Lad)ds und RKabeljau, in
Deutfhland vom Stér und bdeffen LVerwanbdten. An ben Dardanellen tvird
aud dem Rogen mandjer Fijhe durd) Prefjen und Trodnen Fijdrogens
tife Bergeftellt.

Tran (Fett) witd aud bem Sped grofer Seetiere bdurd) Wuslaufen-
laffen gewonnen. Jn ben DHandel gelangt namentlih dber Tran von Walen,
$Haien, Robben, Seehunden und Delphinen. Der Lebertran wirdh ausd den
an der Luft getrodneten Qebern verfdhiedener Seefifche (namentli) Dor{dyen)
Bergeftellt und ur Unterftiigung ber Grndhrung wie zu Deilsweden bei
Sranfen und bei jdwadliden Kindern verwenbdet.

§ 89. SKrujten- und Sdaltiere. AuBer den Fijdhen beherbergt
ba3 Waffer nod) eine Reihe anberer Tiere, weldje dem Menfdhen Fur
Nabhrung dienen. Dabhin gehdren unddft die Rruftentiere, welde
tie ber Fluffrebs, dber Hummer, die Krabben, Granaten (Garnelen)
und Tafdenfrebfe rwohlfhmedendes Fleifd befigen, dad jedod) zum
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Teil {dpver verdaulic) und nidht immer beldnunlidy ift. Mande
Menjden vertragen e3 iiberhaupt nidht, Jondern erfranfen nad
pem Genujfe an Hautausjdldgen, twelde den nad) ber Beriihrung
pon Brenneffeln (i) bilbenden Quabddeln dhnlidh) find und daher ald
Refjelausjdlag bezeidhnet twerden.

Bu den im Waffer lebenden und ald Nahrungdmittel vertvertbaren
Gejdhopfen gehdren jerner bie ald ©haltiere begeidhneten Mufdyeln, naments
iy Auftern, Strand= und Miedmufdeln. Crftere twerben meift roh gegeffen,
find leicht verdaulich, enthalten biel Eitvei, aud) etiwvad Fett und eignen fid)
paber nidht nur al3 Lederbiffen fiir Gefunde, jonbdern unter Umitdnden aud
sur Crndhrung jhwertranfer Perjonen, weldje anderes Fleifd) nicht vertragen.
Die iibrigen Mujdeln pflegt man vor dem Genuf abjufodjen, ebenfo wie
die i mandjen Gegenden ald Nahrungdmittel beliebten Schnecden, von denen
die Weinbergdjdnede am Paufigiten verzehrt wird.

Da {owohl die Kruften- ald aud) die Sdualtiere nad) dem Tode rafd) in
Fdulnis i{ibergehen, wobei giftige Jerfepungsitoffe abge{chieben iverdben, und
ba jie unter Umftdnden aud) giftige Unreinigfeiten aud dbem umgebenden Waffer
aufnehmen, fo find mnad) ihrem Genup nidht jelten BVergiftungs-
er{djeinungen beobadjtet tworben. Jnsbefonbere BHaben bdie Miesmujdeln
fhon mehriach) Grfranfungen und den Tod von Menfden verurfadt, da fie
nad) 14tdgigem Bermeilen in Staumwaffer ein Gift in ihrer Leber bilden;
feptered foll allerbingd in flieflendbem Waifer fdnell tvieder verfchrvinden.

§ 90. Wiirgen: Kodyjaly, Pilangenjinren, Gijig. BViele unjerer
Nahrungsmittel bebiirfen, um geniefbar ober boch {dhmadhaft zu
werdben, Defondberer Bujdpe, welde burdy ihren Gerud) und Gefdymad
bie Cfluft anregen und eine reidhlichere Abjonberung der Verbauungs-
jafte Hervorrufen, aud) Abwed)jlung in Ddie Form ber gebotenen
Gpeife bringen. A3 foldhe Jufdpe vertvendet man namentlid) bdie
Wiirgen und Gewiirze.

Unter den Wiirzen nimmt dad Kodhfalz oder Chlornatrium,
eine Berbindbung der djemifhen Urftoffe Chlor und Natrium, weldes
teild aus Gteinjalzbergwerten, teild aud dem Meermwaffer ober Salz-
wafferquellen (Solen) getwonnen wird, bie erfte Stelle cin. Das
Rodhjaly gehdrt zu den unentbehrlidhen Lebensbediirfniffen, denn e2
ift ein Beftandteil unfered Korpers, wird fortwdhrend aus demfjelben
audgejdhieden und muf baher beftdndig tvieder erfept werden. Bei
Menjchen, welde nad) Cridhdpjung ihrer Vorrdte an Salz 3. B.
in Delagerten Geftungen ober auf Reifen in unbemwohnten Gegenden,
bavan Mangel leiden, ftellt fich ein ldftiger Kodhalzhunger ein.

Bu den Witrzen hat man ferner ben Juder (§ 71), bie Speife-
sle (§66) und verjdjiebene Pflangenfduren, 3 B. Jitronenfaft,
Bitronenfdure und insbefondere Effig zu redmen.
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Der 3u CGpeifeziweden verwendete Cffig entfteht Dauptiddlid) Dei der
fog. Gfjiggdrung, welde unter bdem Cinfluf eines befonderen Gdrungser-
regerd, ber fog. Gffigmutter, in ieingeifthaltigen Fliifjigleiten (Vrannts
wein, Wein, Bier ober mit Whaffer perbiinntem Spiritus) eintritt. Neuerdbings
verwenbet man aud) den $Holzefjig, twelder fid) bei der Abkiihlung der aus
ftart erhistem Holz aufjteigenden Diampfe niederfhligt, in gereinigter Form
ald Wiirge. Die fog. Effigeffens, eine an Cffigidure fehr reide, daher
dgenbe Flitffigleit, muf ftart verdiinnt werden, wenn ihr Genup nidt zu
{dhablidgen Folgen fithren foll.

§ 91. Gewiirze. Wahrend die Wiirzgen nod) in gewijfer
Weife ald Nahrungdmittel angefehen iwerden bdiirfen, liegt bdie Be-
beutung der ®emwiirze pornehmlic) in ihrer Sdymadhaftigleit und
ihrem Bermdgen, die Verbauung anguregen. Sie beftehen umeift
aud ben Wurgeln, Blattern, Bliiten, Bliitentnofpen, Bliitennarben,
Rinben, Knollen, Samen ober Friidten gewiffer Pflangen, welde
burd) ihren ®ehalt an dtherijden Olen, Harzen ober anderen Stoffen
einen audgeprigten ®erud) ober Gejdymad befien.

Biele Gemwitrzpflangen, wie Jwiebeln, RKnoblaud), Senf, Rettid), Wae
dolber, Dill, Kiimmel, Anis, werben in unferer Heimat gezogen; von aus-
landijhen Gewiirzen find zu nennen ber fdhmwarze und ber weife Pfeffer,
fpanijcher Pfeffer, Lorbeer, die Gewiirznelfen, Piment, Lardamom, der Stern-
anis, bie Musfatnuf, dber Safran, der Jngiver, die Kapern, die BVanille. Jm
allgemeinen Haben die vom Yuslande bejogenen Geviirze einen Hohen Preis,
fie find baber vielfach ber Werfaljhung unterworfen, befonderd iwenn fie
in zerfleinertem, 3. B. gemahlenem Buftanbe verfauft werden.

§ 92. Genupmittel, Den Getiirzen ftehen in ihrer Bedeu-
tung fiir die menjdhlihe Crndhrung die Genufmittel (§57) nale;
fie unterfdheiden fid) von jenen daburd), daf jie niht ald Jujdge zu
Nahrungsmitteln, jondern unabhdngig von diefen in ungemijdhtem Su-
ftanbe genoffen twerden. Man vedhnet zu dben Senufmitteln die jvein-
geiftigen ®etrdnfe, den RKaffee, ben Tee, den RKafao und den Tabal.

§ 93. Altohol. Die weitverbreitete Anjicht, baf der Senuf geifti-
ger (alfohol= oder weingeifthaltiger Getrdnfe) sur Stirfung besd Kor-
perd unbd zur Hebung feiner Leiftungsfdhigleit nad)haltig beitrage,
ift {rctitmlich). Die geiftigen Getrdnte find pielmehr fiiv viele Menjden
{dhon dbann von jdddlider Wirfung, wenn jie aud) nur in mdpigen
Mengen getwohnheitdmifig genoffen erden; insbefondere pflegt die
geiftige Qeiftungsfahigleit barunter zu leiben. Unmdfigfeit in ihrem
®enufy fithrt nidht allein jur Trunfenbeit, jondern aud) jur Cr-
jdlaffung in Der Titigleit von Magen und Darm. Nad) ldnger
fortgefeptem Mifbraud) weingeifthaltiger Getrdnte pflegen ficd) ernite
Rrantheiten der BVerbauungswertzeuge, der Leber, der MNieren und
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pes Nervenfyftems einzuftellen. Gewohnbheitdtrinfer verfallen bdaher
nicht felten Geiftesfrantheiten, einem vorjeitigen Tobe oder lang-
wierigen Siedjtum unbd vermogen dwere jieberhafte Kranfheiten we-
niger leidht zu dfibertvinden, al8 enthaltfame und mifige PRerjonen.
Aud) nad) der fittliden Seite madjen {id) Storungen bei itbermafigem
Altoholgenup bemertbar; den Gewohnleitstrinfern pflegen bald bie
Begriffe pon Pflicdht und Ehre zu jhwinden. Befonders verhingniz-
voll ift e3 ferner, baB Trunffudit ber Eltern nur allzu haufig eine
jhwadyliche, geiftig twie forperlih minderwertige Nadhfommenidhaft
suc Folge Hat, Deren Cntwidlung oft durd) BVernadlifjigung der
PBilege und Erziehung eiter ungiinftig beeinfluft wird.

St Kinder ift der WAltohol ein jGhlimmes Gift; Bier, Wein und
namentlid) Branntwein jollte man Kindbern 6id sum Ablauf der Ent-
widlungdzeit (14. bi3 16. Qebensjahr) iiberhaupt nidjt geben.*)

PMan gewinnt die weingeiftigen Flitjjigleiten, indem man Juder-
[Bjungen unter bem Cinflu von Hefe eine Gdrung durdmadhen laft;
ed bilden fid) dann neben dem Weingeift aud) Kohlenjdure, Fufeldl,
®Iycerin, Bernfteinfdure jomwie eine Reihe anderer Stoffe. Ju den Cr-
seugnifien einer berartigen Gdrung gehdren der Wein, das Bier unb ber
Branntwein. Wahrend man Wein und Bier nad) der Gdrung ohne teitere
befonbere Behandlung geniefen fann, muf der Branntwein aud ber
Gdrungsfliifjigleit exft burd) Deftillation (vgl. §47) getwvonnen werben.

§94. Wein. Der Wein wird aus den Weintrauben gewonnen. Man
prefit ben Traubenfaft (Moft) aus und fiillt ihn in Féfjer. Jnfolge der Ber-
mebrung der bereitd an der Oberflicdhe der Weinbeeren befindlichen und baher
aud) in jebem Mojte enthaltenen Hefepilsze fommt die Gdrung uftande, unter
beten Ginfluf fid) der Juder der Trauben in Weingeift und RKohlenjiure um-
wandelt. Man unterjdeidet Haupt- und Nadgdarung. Bei bder erfteren
witd unter ftarfer Kobhlenfdureentrwidlung die Hauptmenge bed vorhanbenen
Buderd zerfept. Bei der lepteven erfolgt langfam und unter jdhvadjer Kobhlen-
fdurebilbung bie Jerlegung ded nad) der auptgirung nody iibrig geblicbenen
Buderd; sugleidy gewinnt ber Wein an Dujt (,Blume”) und Wobhlgefdhmad.
Nad) einigen Monaten wird der Wein in Lagerfiffer iibergefithet, in welden
er fid) eiter entwidelt, bi3 er flajdjenveif ift. Bur Crzielung von Rotwein
laft man Sdalen und Rernc der roten Trauben mit vevgdren.

Die fog. Giiweine (Malaga u. f. w.) twerben aud bdem Mofte
befonderer, bornehmlidh) in fiidlidgen Lindern geernteter Trauben gervonnen.
Derartiger Moft liefert entfpredhend feinem Reidhtum an Juder bei ber Gdrung
verhdltnismdfig viel Alfohol, e3 Dbleibt jebod) {tetd nod) Juder Furiid, tvel-

*) Bgl. aud) 5a3 im RKaiferliden Gefundleitdamte bearbeitcte Wlfohol-
Mertblatt (Verlag von Juliugd Springer, BVeelin N. Preis 5 Pf., 100 Eremypl.
3 ML, 1000 Grempl. 25 INE).

Gefundheitdbiichletn. 7
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der fid) an der Gdrung nicht beteiligt und dem Wein bie Siifigleit verleiht.
Unter ungiinjtigen Witterung3verhaltuiffen bildet fidh) in ber Traube nid)t joviel
Buder, al3 notwendig ift, um einen Wein zu erBalten, in weldem der Gehalt
an Gdure geniigend uriidtritt. Will man unter folden Umitdnben dennod)
alfololreichen und tvenig fduvehaltigen Wein erzielen, fo fest man dem Mojt
vor der Gdrung Buder Hingu. Mit dben verfdiedenen BVerfahren Fur Wein~
verbefferung, weldje unter ber Bezeidinung Chaptalifieren und Gallifieren bes
fannt find, geht eine Weinvermehrung Hand in Hand. Lifit man die nadh
bem Ausprejfen besd Gafted zuviidbleibenden Traubeniiberrefte (Trefter) nody-
mal3 mit Juder vergdren, fo erhdlt man die al3 ,Haudtrunt” in mandyen
Weinbaugebieten Bertendbung finbenden Trefters ober Nadyweine. Der
Bertauf von jolden Weinen, ebenfo wie ber von Runjtiveinen (Rofinentvein)
ift jebod) im Deutjhen Reidje gefeplid) verboten (§ 144). Die deutiden Weirne
enthalten 7—12 Quubertteile ihred Gewid)ts an Weingeift; bei den auslindijden
fteigt ber ®chalt bi3 auf 18 Hunbertteile und mehr.

Gine bejondere Art bon Weinen find bie SHhaummweine (Champagner),
toelche friiber vormiegend aud Franfreid) bejogen wurden, gegenwdrtig jebod)
and) von Deutfhland und anderen Lindern in ausdgezeidneter BVefdhaffenbeit
geliefert werben. Bu ihrer Derftellung (ift man mit Buder verfepten jungen
Wein in Flafden vergdren, deren fefter BVerfdjlup ein Cntiweiden der fich ent-
widelnden RKoblenjiure verhindert. Siifsigleit und andere Gejdhmadseigentiim-
lidjfeiten be3 Sdjaumiveined werden durd) cinen nad) vollendeter Gdrung er-
folgenben Bufap ded fog. ,,Litvrs” (meift Juderficup mit Rognaf und aroma=
tijdjen  Beftandteilen) bhervorgebrad)t. Jn neuerer Jeit terden aud) foldhe
Craeugniffe al3 Sdjaumiveine in den Handel gebradht, welde durd Cin-
preffen von RKolhlenfdure in vergorvene, mit Buder und Lifsr verfete TWeine
bergeftellt find.

Bur Gewinnung anberer meinartiger Getriinfe, bder fog. Obfts
weine, vermenbet man vornehmli) Upfel und Birnen, ferner Heidelbeeren,
Gtadjelbeerent, Johannizbeeren und anbdere Beerenfriichte. Man [t bden
©aft biefer Friidte entiveder unvermijdht oder nad) Jufap von Buder ober
pon Juder und Waffer vergdren.

JIn Kranfheiten jinden Schaum- und Siifweine ald Reiz= und
Anvegungdmittel, anbere Weinarten bei BVerdbauungsftorungen BVer-
wendung; e3 vermag jedod) nur der Arst zu beftimmen, ob und wann
fie awedbienlid) finb. Minderwertige Erzengniffe vermdgen den Wein,
jotveit gefunbdheitlidhe Wirfungen in Betvadht fommen, nidht Fu exfepen;
fie Tonnen fogar gumweilen Gefundheitdidhadigungen bedingen. Durd die
auf Weinflajdhen haufig anzutreffende Auffdhrift Medizinalmwein,
Mebdizinaltofaier u. dgl. witd eine Gewdhr, daf bie fo bezeidhneten
Crzeugniffe wirflid) gejundheitlidh gutrdglid) find, nidht gegeben. Biel
mehr find gerade joldye ,Weine” nidyt felten al3 Runjtmifdungen ex-
tannt worben. Juverldjjigen Bezugsdquellen entnommene cinbeimijce
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Weine Iounen audlindijde Crzeugniffe unfideren Urfprungd al3
Rredftigungsmittel fiic Rrante oft erfegen und nidyt felten iibertreffen,
§ 95. Bier. Weniger rei) an Weingeift ald der Wein ift
ba3 Bier. Bon den zur Bierbrauerei benuten Stoffen: Waffer,
Malz, Hopfen und Hefe, hat dbad Maly bie grofte Bebeutung.

Bur Malzbereitung [dft man Gerftefdrner feimen. Dabei bildet fich
bie fog. Diaftafe, welde {pdter die in bder Gerfte enthaltene Stirfe in
Buder umianbdelt. Da3d o entftandene Griinmaly mwird demnddift durd)
Dirren in Darrmaly verwandelt, nad) Entfernung ded RKeimd gefhroten,
und {dlieplich) eingemaifdt, inbem e3 innerhald eined grofen BVottihs mit
anfangd lauem, dann DHeifem Wajfer griindlidhy durdhgeriihet wird. Bei diefem
Borgang bilden fidy Malzuder, Dertrin und andere bdiefem dhnlihe Kbrper.
Man Bringt nunmehr bdie entjtandene Fliifjigleit, weldhe Wiirze genannt iwird,
gum Sieben, wobei ber Titigleit der Diaftafe ein Enbe gemadht twird, und
fept gleichzeitig den ©opfen zu, welder bem Bier einerfeitd Bitterfeit und
Wohlgefhmad, andererfeitd durd) Ausideidbung zerfeplidher Stoffe Haltbarfeit
verleiht. Hievauf twird die von den ungeldjten Beftandteilen ded Malzed (ben
Trebern) abgelaffene Flitffigleit durdy RKithloorrihtungen in den Gdrfeller
geleitet, um dort mit Hefe angeftellt und ber Gdrung iiberlafjen zu twerden.
Die leptere, welde je nad) dber Temperatur jdneller oder langfamer vor fid
geht (Obergdrung und Untergdrung), veranbelt den groften Teil bes
Buderd in Alfohol unmd RKohlenfaure. Dad fertige Bier wird {dlieBlih von
ber Defe getrennt und in Fdffer abgefitllt, in denen e3 nod) eine Nadhgdrung
dburdmadit. Ju tweitgehende Nadgdrung madt dad Bier fauer, dburd) Hefe
beftanbdteife triibe und fiir unfere Berdbauungsdmwertzeuge fHhadvlich.

Bon eingelnen Bierarten unterjdjeidet man Hauptjadlidy bdie unter-
girigen unb die obergdrigen, ftar? fohlenfaurehaltigen Biere; zu den lepteren
3dhlt unter anderen dad Berliner Weifbier. Die Farbe de3 Biere3 wird im
allgemeinen durd) den Grad, Bi3 zu tweldem da3 Maly gerditet ift, bedingt,
boch firbt man audy Helled Bier mit gebranntem Juder (Judercouleur) braun.
Jm iibrigen hingt bie Bejdjajfenbeit des Biered von der Art bed RKithlens,
ber Dauer der Gdrung und vor allem von der Jujammenjepung der Wiirze
ab. Die zu ihrer Bereitung erforderlihe erfte wird bei ber Darftellung
von Weifbier zum Teil durd) Weizen erfept, sur Gewinmung anderer Bievarten
foll fie unvermijcht vertvendet twerden. Hier und da tverden zur Bierbraucrei
aud) Gtoffe wie Reis, Stdrfejuder u. dgl. vertvendet; dod) ift ein foldjer
Bufap zur Wiirge in Bayern gefeplich verboten.

Die leidjteren deutfchen Biere enthalten 3—4, Verfandbbiere 4—5, Weifs
bier 11/,—3 Hundertteile ifhre3 Gewichts an Weingeift. Der Altoholgehalt der
ftarfer eingebrauten englifhen Biere (Porter, Ale, Gtout) fjteigt bi3 zu
8 Humbertteilen.

Durd) ein eigenartiges BVerfahren wird neuerdingd ausd Malzwiirge unter
Mithilfe von Weinhefe nad) zuvor ftattgehabter Mildhduregdrung cin al3
Maltonwein begeidhneted Getrdnt gewonnen, weldhed 16 und mehr 9/,
(Raumteile) Alfohol enthilt.

7*
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Nbermapiger Biergenuf fiihrt zu denfelben Gefundheitajd)ddi-
qungen, toie jeder Mifbraud) weingeiftiger Getrdnte, hat nidt felten
Serzeriveiterung zur Folge und befdrdert bei vielen Menjden den

Fettanfab.

8 96. Branntwein. QLifdre. An Stelle von Bier und Wein
bilben die verichiebenen Arten bed Branntweins in vielen Lin-
pern ein beliebted, aber fehr bedenflihed enufmittel dber minber

woflhabenden Bevslferung.

S Deutidland befipt indbefondere der Rartoffelbranntwein eine
audgedehnte Verbreitung. Man gewinnt ihn, inbem man die Stirfe von
Rartoffeln, welde in gefpamntemt Wafferbampf abgefodht find, durdh Ver-
maifdjung (ogl. § 95) mit warmem Waffer und Malz in Juder iiberfiihet, die
Maifchfliiffigeit mit Hefe vergdren 1aft und ierauf bder Deftillation (bgl. § 47)
unterwicft.  Wihrend hietbei bdie fog. Sdhlempe zuriidbleibt, geht ber
Weingeift mit einigen BVerunveinigungen (Aldehyd, Fufeldl u. a.), in ba3
Deftillat {iber und wird enttweder fofort ald Robiprit in den Verfehr gebradht
ober burd) Hefondere Reinigungsverfahren von den jremden Beftanbdteilen be-
freit und al8 Feinjprit verwendet.

Anbdere Branntweinarten liefert die Vergdrung der vorer in Juder iiber-
gefithrten Gtirfe des Roggens (Rornbranntwein), ded Weizens (Whisty),
bed Haferd und des Mais. Jn Franfreidy) bdient bder JFuderriibenjaft oder
bie aud ihm abgejdjiedene zuderreiche Melajfe ur Spirituserzengung. Durd)
Bergdrung juderhaltiger Friihte und Wurzeln gewinnt man u. a. den
Pilaumen- (Slibowip) und Rirfdbranntwein, Wadoldberbranntwein
(®in oder Genever), Engianbranntwein. Durd) Vergirung und Deftillation
erhilt man in Oftindien und auf den Antillen aud bem Saft und aus Ab-
fillen ded Buderrohrd den Rum, in Oftinbien und Batavia ausd ber mit
Palmenfaft verjepten Reidmaifde den Arraf. Bon allen Branntweinforten
witb ber burd) Deftillation aud dem Wein gewonnene edhte Kognaf am
meiftent gejddst.

Dem Branntwein reihen fid) die Lildre an, denen u. a. der Kiimmels,
Rartdufer-, Benebiltiner-Lildr, dad Dangiger Goldvaffer, der Curagao zuzu-
rechynen find. Ulle biefe Fliiffiglciten enthalten neben dem Waffer und Wein-
geift mehr oder tweniger grofe Mengen von Juder und Gewiirsjtoffen, weldye
teild al3 Oemiirzdle, teild af8 Pflangenaudziige ugefept jind. Die fog.
Bitterlitore (,, Bittern”) werben zum Teil ofhne Juderzufap durd) Ausdzug
bitter{medender Pflangenteile mit Spiritud und Waffer zubereitet.

Deftillationderzeugniffe werben im allgemeinen Hoher ald die durd) Aus-
aichen von Pflanzentcilen bereiteten Trinfbranutiveine gefdhipt. Der Weingeift-
qebalt biefer Fliiffigleiten ift fJehr verfdhieden; er betrdgt in den deutjdjen
Trintbranntweinen durdfdmittlih 33, im RKognal 40—50, im Rum 67—70,
im Wrraf ctiva 50 Hundertteile ded Gewid)ts.

Die tvertpolleren Branntiocine werden nidht felten durd) Bufap von
Weingeift oder anbdertveitigen Stoffen verfaljdht. Jnsbefondere bringt man
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unter der Begeidpung von Kognat, Novdhiaufer u. j. w. Gemijde von ver-
bituntem Weingeift mit anderen jdharf jdymedenden Fliifligleiten in den Han-
del. 3 B. verdet man den Weingeiftmangel durd) Jujap von {og. Brannts
weinjdirfe, weldje haufig ein Auszug von fpanijdem Pfeffer ift. Mitunter
werben zum Fiirben der Lifdre giftige Farben benupt und bie wiirzigen Bes
ftainbteile biefer Getrinfe durd) minderivertige, gefundieitdidhidliche Stoffe
erjept.

Die branntweinavtigen Getrdnfe fithren tveit leidhter zur DBe-
raufdung al3 Bier und Wein; ibhre natiirliden Verunreinigungen
(ourch) Fufeld!, Albehyd) und ifjre BVerfdljhungen bedingen Gefund-
heitdjchabigungen, und in grofen Mengen auf einmal getrunfen, wirkt
jeber Bramntwein iie ein {darfed, uweilen jogar todlides Gift
(ogl. § 236). Wird ber Genufy von Branntwein oder Lifdr lange
Beit im Unmaf fortgefest, fo fommt e3 unaugbleiblid) gur Edrper~
liden und geiftigen Berviittung. Der Branntweintrinfer verliert
Rraft und Quit zur Arbeit, verarmt gerodhnlid) mit feiner Familie,
weil fein Crwerb uriidgeht, und fdllt aud) anderen Leidenjdjaften
anheim, wird gewalttdtig, oft Berbredjer. Nicht felten erliegt er
sulept dem Sduferwahnfinn, wenn nidht vorber jhon anbere Krant-
Beiten feinen durd) den Branntwein gejdhwdditen Kdrper aufgerieben
haben. Aus den in den preufifen Jrvenanjtalten angeftellten Cr-
hebungen ber Jahre 1889—1891 ergibt fich), dap von den mdnn-
lichen ®eiftesfranten, deren Jrrfinn weder angeboren war, nod ledig-
lich auf Grblichfeit und Familienanlage beruhte, mehr al3 ber dritte
Teil infolge von Alfoholismus erfranft war, jomweit fidy eine Cr-
franfungdurjadye itberhaupt Hat feftitellen lajfen. Durd) eine Unter-
juchung, welde i. 3. 1876 angeftellt wurde und fidh auf 32837 Ber-
bredher erftrecte, wurbe evmittelt, dap 41,7 von je 100 dem Trunt
ergeben waren. Jn Qéndern, welde die Trunfjudt durd) Gefepe
befampfen und mit Stvafen belegen, Dat fich eine Abnahme bder
Berbredjen eingeftellt.

Yrzneimittel, dberen Anendung allein von der Trunffudt zu
Deilen vermag, gibt ed nicht; auc) von den bhierfiiv vielfad) ange-
priefenen, meiftend rec)t Foftfpieligen Reflame- und Geheimmitteln
parf man feinen Grfolg ermarten. Die BVehanblung ausdgefprodener
Trunfjud)t gejchieht am beften in einer ber Dierfiir befonderd ein-
geridjteten Anijtalten.

8 97. Raffee, Tee, Kafao. Neben den iweingeijthaltigen Ge-
tranfen befipen Raffee, Tee und RKafao ald Genufmittel eine
grofie Beliebtheit. A3 bedeutfamiten Beftandteil enthdlt der RKaffee
bas Roffein, ber Tee daz dem RKoffein gleidhartige Thein und der



102 B. Die Lebensbediiriniffe bes eingelnen Menfden.

Rafao dad nafhe vertvandte Theobromin. Wermidge bdiefer Stoffe
witfen jene Genufmittel belebend aufj bad Nervenjyftem, die Mustel-
tatigfeit und den Blutumlauj.

Den Kaffee liefert der RKaffeebaum, bdejfen Anbau iiber tropijdhe und
fubtropijdje ®egenden, insbefondere in Wrabien, Perfien, Wbeffynien, Mittel=
und Giidbamerifa, vornehmlidh) Brafilien, ferner Jaba und Sumatra, in neuerer
Beit aud) iber Deutjd-Ditafrifa verbreitet ift. An feinen Uften waden
tirfendhnliche Friidjte, deven jebe ald Gamen 2 RKaffecbohnen in fid) birgt.
Snbem man bdieje Bohnen voftet, durd) Stampfen oder Mahlen zerfleinert und
mit fiebenbem Waffer iibergiefst, bereitet man ausd ihnen jenen HeiBen odjjerigen
Auszug, welder unsd al3 Kaffee befannt ift und ald Hauptjidliche Bejtandteile
ein fliidtiges O, die RKajfeegerbfdure und dad RKoffein enthilt. Bu einer
Taffe ftacfen RKaffeed verwendet man ungejihr 15 g Kaffecbohnen, deren ge-
famter Roffeingehalt durchichnittlich 1/, g betrdgt; dod) enthalten nidt alle
Raffecarten gleidge Mengen diefed Stoffes.

Biele Perjonen, bdenen bder Genuf bded RKoffeind nidt utrdglich ift,
trinfen an Stelle bed RKaffees gern Aufgiiffe verjchiedener eimijdjer, bei den
minder Bemittelten aud) ihrer Wohlfeilheit wegen beliebter CErzeugniffe, wie
von gerdfteten Jidorienwurzeln, Ritben, Getreidetdrnern, gerdftetem Malz, Brot,
Feigen, Cideln u. a. Golde Crfapmittel, weldje Hhaufig Serbjdure enthalten,
de3 mangelnden Koffeingehalted wegen dagegen eine gleid) belebende Wirtung
wie der Raffee nicdht befien, werden leiber nicht felten aud) zu BVerfiljhungen
bes echten, befonberd de3 geftampften ober gemablenen Raffeed verwendet.

Den Tee bereitet man bdurd) Ubergiefen mit fiedendent Waffer aus
pen getrodneten und gerdfteten Bléttern ber Teepflange, weldhe vornehmlid
in China, aber aud) in Japan, Korea, Java unbd anberen Teilen Afiens
angebaut ird. Unter den Teearten gibt e3 2 Hauptgruppen, den {divarzen
und den grinen Tee, deren Bejonberfeiten indefjen nidht durd) Ber{dhieden~
art ber Pflange, fondern bdburd) bad Herftellungsdverfalren bedingt find. Die
Teebldtter enthalten gewdhnlid) 1—2 Qunbertteile ihres Gewidhtd Thein,
baneben Gerbidure und gang gringe Mengen von Kleber, Stivte und Gummi.
Bur Lerfilfung bed Teed werden bdie Bldtter bdes Weidenriddjens, besd
Sd)lehdorn3, der Crdbeeren und der wilden Rofe, audy Hinjtlige Farben
verwendet, und in Dbetriigerifher Weife wird bereit3 gebraudjter und iiebe:
gettodneter Tee ftatt ded frijden verfauft.

Ju Brafilien und bdeffen Nachbarldndern bereitet man aus bden ge-
trodneten Bldttern der bdafelbft einheimifdjen Stedhpalme den Paraguaptee
oder Mate, welder fidy feiner Jujammenfepung und Wirfungsweife nad
dhnlid) wie der afiatijhe Tee verhdlt. Bei vielen BVolfern findet eine grofe
Unzahl anbever Pflangen zur Bereitung von teedhnlidhen Getrdnfen Ver-
wenbdung.

Der Katao entftammt dem in Mittelamerifa, Weftindien und &iid-
amerifa einbeimifdjen, aber in viele aubere tvopijdje Gebiete (3. B. Kamerun)
verpflangten RKafaobaum. Jn feinen fleifhigen, unferen Gurfen dhnliden
Jriidten liegen in Reihen nebeneinanbder die eifdrmigen Santen, welde Kafavs
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bofnen genannt focrben und neben 11/, Qunbdertteilen ifhred Geividts Theo-
bromin anfehuliche Mengen von Stdrle, eitveif> und Feberhaltigen Gtoffen,
fowie einen Fettftoff, bic Kalaobutter, enthalten. Sie twerben von den fleifdigen
Teilen Defreit und gevdftet, twobei ficdh) gewiffe, den Gefdhmad und Gerud) des
Rafaod bedingendbe Stoffe bilden, hierauf audgehiilit und in Stiide zerbroden.
Berquetidht man biefe, fo erhdalt man die RKafaomaffe. Entzieht man den
enthiilften Bohnen unddit einen Teil ihre3 Fetted, jo gewinnt man den
entdlten Rafao. Mahlt man bdie enthiilften Bohnen zwifden Heifen Walzen,
verfept bie gerwonnene Maffe mit Buder und formt fie in Tafeln ober dgl.,
fo echdlt man bdie Sdjofolabe. IMit Heifem Waffer oder Mild), meiit
unter Sufap von Buder gefodyt, liefern diefe Jubereitungen die ald Rafao und
Gdjotolade befannten Getrinfe. Die Sdololade wird aud) ohne eitere Jubes
reitung genoffen und in der Konditovei ober Riiche ur Herftellung von Speifen
verendet.

Der Gehalt an Gtirfe, Ciweif und Fett verleiht den ausd der
Rafaobohne getwonnenen Erzeugniffen neben den Borziigen eined Ge-
nufmitteld aud) bie Cigenjdaften eined Nahrungsdmittel3, bejonbers
faun Rafao in ber Bubereitung mit Milh und Juder al3 wohl-
fpmedended unb zugleidh nahrhajtes Getrdnt empfohlen iwerben.
Rafao und Sdjololabe find in pieler Hinfiht dem Kaffee und Tee
borzugichen, eignen fih) namentlidh desdhalb mehr zum Genuf, weil
ftarfer Raffee und Tee nad) unmdpigem oder ldnger fortgefeptem
Genufy leidit Storungen bed Nerveniyjtems, nne Ropfidmerzen, Herz=
flopfen, Sdlaflofigleit verurfacden.

Qeider werden bie Crzeugniffe aud den Kafaobohuen dburd) minderivertige
Bufdge, wie tierijde ober anbdere pflangliche Fette, DMehl von Getreide- ober
Hiilfenfriidjten, Cideln, RKaftanien, Sdwerfpat, Gipd u. a. m. vielfad) vers
faljcht; aud) fept man ihren Wert Herab, indem man bdie Hiilfen wit
pen Bohnen vermalhlt.

8§ 98. Zabal. Ju ben GenuPmitteln vedhnet man aud) den
Tabak, welder urjpringlidh aus Amerifa bezogen wurde, im Laufe
ber Beit aber aud) in anderen Erdteilen angepflanzt twordben ift und
in Guropa indbejoubere in Siibdeutjdland, Franfreidh), Belgien und
Ungarn wohl gedeiht. Tan vertvendet ihn ald Raudjtabaf, Sdhnupj-
tabaf undb RKautabaf.

Bur Bereitung ded Raudjtabals twerden die Blitter ber Tabatpflange
mit Galzwaffer befeucdtet und in Haufen gelegt. Nadhdem fih in ihnen
barauf eine Art Gdrung volljogen Hat, troduet man fie, um fie entiweder Fu
Bigarren zu verarbeiten, oder ald Rollentabaf audzufpinnen oder endlich) 3u
gerfleinern. AI3 vorziiglidiiter Raudjtabal werden die Erzeugniffe der Jufel
Quba unter der Bejeihnung von Cuba- ober Havanna-Tabal in den Handel
gebradit. Der Sdnupftabal erlangt feine Sdharfe und feinen Gerud)
purd) wiederholte, oft Monate twihrende Garungen und Jujap von mandjerlei
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Ried)ftoffen. Der Kautabaf Defteht aud jdweren, fetten Bldttern, welde
man ju Rollen, den fog. Priemchen, verfpinnt. BVerfdal{dungen bdes
Tabats {ind nidt felten. Man vermwenbdet 3. B. die Bldtter anderer Pflangen
ober braun gefdrbted Papier ober man trdnft editen Tabal mit gewiffen
Slitffigleiten, um ihm einen ausdgeprigteren Gerud) und Gejdymad su verleihen.

Den tidptigiten Beftandteil ded Tabaf bilbet dbad Nifotin,
deffen Penge jedod) in den eingelnen Arten fehr perjdhieden ift. Jm
reien Juftande genoffen wirft diefer Stoff duperit giftig, er gelangt
indeffen mit dem Tabafraud) odber mit dem Sdnupj- und RKautabak
nur in gang geringen Mengen in unferen Korper. Seine Wirkung
madyt {ich bei gefunden, ermadhfenen und an ben Tabafgenup ge-
wobhnten Menjdjen in janfjter Crregung oder Beruhigung der Nerven
vemerfbar und tird beim Raudjen nod) burd) dben angenehmen Ge-
rud) be3 Dampjd und durd) eine gewiffe Befriedigung bed Auges
in bem Unblid der audgeblafenen Raudpwolfen unterftiibt. Bei
jugendlichen Perjonen, welde an den Tabat nidht getvohnt find, {tellen
fich jebody nach dem ®enup bedjelben Erbrechen, Bldjje der DHaut,
falter Gdyvei, Derztlopfenr, Kopjjhmerzen, Ohnmad)t und andere
nerpdfe Stdrungen ein; nad) unmifigem Genuf Ionnen jogar ge-
faprlide Vergiftungseridjeinungen eintreten. Bei gerwohnbeitdmipigen
Tabafraudjern fomunt e3 nad) reidlihem Genuf ebenfalld zu Ge-
jfundheitdftdrungen, und bei Perfonen, welde lange [eit hindburdy in
itbertriebener Weife diefemn Genuf fidh Hingegeben Haben, Leobadtet
man zuweilen Crfranfungen bed Nerveniyftems und Abnahme ber
Geblraft. AI3 Defonbders jchadlich gilt bas itbermapige Raudjen dex
Bigaretten, welche aud ftarf nifotinreihem Tabaf bereitet mwerden
und beim Berbrennen neben dem Tabafraud) jugleidh Papierraud
enttoicdeln.

§ 99. Gpetiegerdte und Speifegeidivee. Alle Nafhrungs- und
GenuBmittel find in ber Regel nur dann jhmadhajt und unferem
Sforper zutrdglid), wenn fie rein und unverborben zum Genuf ge-
langen. Gie fonnen bdiefer Cigenjdaften, wie in der Eingelichilbe-
rung mebhrfacd) Hervorgehoben tpurbe, ermangeln, tenn bei ihrer
Auswahl, Derftellung ober Aujbetvahrung in jorglofer ober unge-
eigneter Weife verfahren wurde, ober wenn fie betriigerifdhermweife
verfialjdyt find. Daneben fommt e vor, dap die Giite der Ware
burd) Bertvendung pon unpajjendem Gejdhirr beim Bubereiten und
Unricdhten ober durd) mangelhafte Aufbewahrungsmweife feitend bdes
Rduferd beeintridjtigt wird.

Dic €B- Trinf- undb RKodgefdyirre Fonnen Urfade von
Gefundpeitsdjd)ddigungen erden, wenn die Maffe, aud bder fie ge-
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formt {ind, giftige Metalle enthilt, da diefe von fauren ober fetten
Gpeifen aufgenommen terben.

Goldje Gefundheitsidhiadigungen find 3. B. bie Bleivergif-
tungen, welde bdadburd) ujtande fommen, daf Bleiverbindungen
aud der Glajur von Tonivaren, aud der Berzinnung von Bled)
gefdBen ober SKonfervenbiidhien, aus den Metallteilen von Biers,
Wein- und Efjigleitungen, von Seltervafferverjdhliiffen und Kinder-
faugflajdgen, endlid) aud der zur Berpadung gebrdudhlihen bleihal=
tigen Zinnjolie (Stanniol) in Nahrungs- und Genufmittel fibergehen.
Auch die Reinigung von Flajden mitteld8 Sdhrot hat zutweilen Blei-
vergiftungen verurjacgt, indbem eingelne Sdrotférner ausd Unadyt-
famteit in den Flajden uriidblieben und fidh in den jpdter ein-
gefitllten ®etrdnfen jum Teil auflsften. Jur BVerhiitung der auf
biefe Weife verurjadhten Gejundheitsjd)dbigungen ift im Jahre 1887
ein Reih3gefes erlaffen worben (vgl. § 144).

Ferner wurden BVergiftungen nad) dem Gebraud) von Kupfer-,
Meffing= und Neufilbergejdhirren und -gerdten (Gabeln, Meffern
u. {.m.) beobachtet, weil i) an bdiefen in feudhter Luft unter Mit=
witfung von Koflenfdure Griinjpan gebildet hatte. Will man der-
artige ®efde ohne Gefahr vertvenden, jo milffen fie vor dem Ge-
braud) ftet3 blanf gefchenert und auf diefe Weife bon ifhnen etiva
anbaftendem Griinfpan befreit werben. Jur Jubereitung fjauver
Gpeifen biirfen fie nidht benupt mwerben; gefodhte Speifen find vor
pem Crfalten aus ihnen ju entfernen, weil fidh die Cinwirfung ber
Quft auf dag Metall und der Nbergang be3 Giftd in die Speifen
wdhrend deren ALbLIHlung befondersd leiht vollzieht. CEinen guten
Gdyup gemdhrt die Versinnung desd RKupfers und Meffingd und bie
Berfilberung ded Neufilbers, bodh) nur, wenn der Jinn- oder Gilber-
iiberzug der Metalle vollftandig und unbejdhddigt ift.

Binfgefdfe find zur Aufbemwafhrung von Mild) ungeeignet,
ba biefe beim Gauermerden dasd Bint (6{t und dann nad) dem Ge-
nuf ernfte BVerbauungaftdrungen bedingen fann; zur Aufnahme von
Wafjer ftehen dagegen ber Berwendbung von Jintbehdltern, elche
in ijrem Junern gut angeftricdgen find, Bebenfen nidht im Wege.

Ciferne Gefdjirre pflegt man im Junern mit einem Gdjmely
su verfehen (emaillieren), tweil fie andernfalls3 ben in ihnen aufbe-
wafhrten ober jubereiteten Speifen einen tintendhnliden Gejdhmad
und ein miBfarbened Ausfehen verleipen. Der Schmely fann in-
beffen feinerfeitd wieber durd) einen ju hHohen Bleigehalt gefdhrlidh
werden.

Nud) aud Aluminium, aud Jinn und aus Nidel werden Ge-
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fage zur Aufbewahrung und Jubereitung von Gpeifen angefertigt;
gegen ihre BVerwendung ift vom gefundheitlihen Standpuntte nichts
einguivenden.

Buiwetlen hat man Speifegerdte mit {hadliden Farben an-
gejtridhen, 3. B. {ind griine Brot= ober Frudhtforbe in den Hanbdel
gelangt, deren Farbe Wrfen enthielt, dbaher dem Snbalt ber Rirbe
giftige Cigenjchaften verfeihen fonnte. Die BVerwendung jolder Farben
fiic Devartige Bwede ift bei ungd gefeplich verboten (vgl. § 144).

Cnblid) ift befonderd zu beachten, bap Epgerite anftedende
Qrantheiten iibertragen tonnen, wenn fie von Perfonen, welde
mit derartigen SLeiden DbeDaftet {ind, benupt und hievauj olhme
Nusfithrung der entjpredjenden Borfihtdmafregeln von anderen
Perfonen in Gebraud) genommen wurben. Werden foldje Gerdte
nady ber Benupung bdurd) den Kranfen eine Jeitlang audgefod)t
ober in andever bom Nrte zu beftimmender Weife desdinfijiert, fo
verlieren fie ihre Gefdhrlidhleit. Ubrigens miiffen alle Gefife, welde
gur Aufbewahrung obder Jubereitung von Nahrungd- und Genuf-
mitteln dienen jollen, vorber griinblid) gereinigt werben, dba die an
ihnen Daftenden Berunreinigungen, Staubteilhen u. dgl. leicht jchdd-
liche Stoffe enthalten Idnnen.

§ 100. Aufbewahrung von Nahrungsmitteln. Die Aufbe-
wahrungdrdume fiix Nahrungs- und Genupmittel follen troden,
luftig und mbglidhjt gleihmaBig warm, namentlid) froftfrei fein.
Fleifd) und Fleijhwaren Hhangt man am beften frei auf, fo daf
jiy bie eingelnen Gtiide nicht beriihren (vgl. § 86). Wurzel-
gewddfe fann man, wo e3 angeht, in mit Stroh) ausdgefiillten
Grdgruben ober in mit Sand gefiillten Rdften vorvditig halten. Beim
Cinlagern von Rartoffeln ift ju beadjten, baf angefaulte Rartoffeln
aldbald entfernt tverben, da fonft ber gange BVorrat verdirbt.

Den Butritt von Jnfeften verhinbert man durd) Fliegen-
{drinfe oder glodenférmige Drabtgitter. Grofere Stiide Fleijd),
Sdjinfen u. dgl. fann man aud) dburd) Ginbiillen in leinene Beutel
jchiigen. — Cisfdhyrdante miiflen von Beit zu Beit mit Soba und
heipem Wajfer forgfiltig audgejdeuert werden, da bdie bdarin auf-
bewahrten Speifen fonft einen unangenehmen Beigejdmad erhalten.
Riedende Nahrungsmittel, Kafe u. dgl. bewahre man rdumlid
getrennt von joldjen auf, welde leidht Riedftoffe aufnehmen. Uber-
haupt vermeide man jGon bei der Wufbewahrung alled, was bden
Wohlgejhmad der Speife beeintrddhtigen famn; denn ein die Cpluft
exvegender Wohlgefdymad ift fiiv die Verdbauung fordernd und jomit
aud) pout gefundheitlichen Standpunite fiir den Korper niihlich.
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L1V, Die Stleidung.

§ 101. Die SKleibung als Sdufy gegen AbLihlung. Der
menjdlidge RKorper gibt an die umgebende Luft bejtandig Wirme=
mengen. ab (ogl. § 22), ivelhe um {o groer jind, je niedriger
bie Qujtwdrme ift. Cinen Sdup gegen die hierdurd) bebingte, im
gemdfigten und falten Rlima befonberd empfindlihe UbLithlung ges
wihrt die Rleidung. Ju ihrer Anfertigung werben verjdhiedene
Gtoffe verwendet, welde teild dbem Tierreid) entnommen jind, wie
Pelzwert, Qeder, Wolle, Febern, Rofhaare und Seibe, teild bdem
Pflanzenreid) entftammen, wie Leinwand, Baumiwolle, Gummizeug.

Der durd) joldje Gtoffe bem Kbrper gewdhrte Schup ift von
beren Webeart und Warmeleitungsdvermdgen abhingig. Stoffe,
weldje die Warme jlecht leiten, d. h. langjam aufnehmen und lang-
fam abgeben, wirfen bem Einflufp ber RKdlte am Dbeften entgegen.

Daneben ift es nidht gleichgitltig, 0b man den Kbrper nur mit
einer Rleibungsidyicht, oder mit mehreren iibereinandber angelegten
Gemwdndern umgibt, da bdie wifhen den eingelnen Sdichten bder
Rleibung befindlidje Quft ebenfal(d al8 fchlechter Warmeleiter wirkt,
bie Haut von ber fiihleren umgebenden Luft tremnt und einen un-
mittelbaren Warmeaustaujd) swifden diefer und jemer nidht zuldpt.
Ausd dem gleihen Grunde tragen pordfe Gewebe bdurd) die in
ihren Poren eingefdloffene Luft mehr zur Erhaltung der Krpermwdrnie
bei al3 didhte Stojfe. €8 erflart fich Hierdurd), daB Hdndbe und
Fiife zur Winterszeit in engen lebernen Handichuben ober Stiefeln,
weldje die Bildbung einer warmen Luftjdicdht svijden Haut und Be-
Heibungsajtiid nid)t geftatten, leidht frieven. Die Polartiere find gum
Grtragen ftrenger Rilte bejonderd beshalb befdlhigt, weil jie — bie
Giugetiere in ihrem Pelzwerk, die Vogel in ihrem Feberfleid — auf
ihrer Rbrperoberflidhe eine reichlidhe Quitichidht mit fid) fithren, beren
Umjang jie durd) Strduben ber Haare und Wufftellen ber Febern
seitiveije zu vermehren imftanbde find.

Bon dext zur menfdlichen Belleibung gebriuchlihen Stoffen
gewdhren bie wollenen permdge ihred groperen Porenveihtums
einen wirflameren Sdup gegen RKdlte, al3 die aud Baummwolle,
Qeinmwand und Seide gefertigten; dad lodere, rauhe Wajd)leder
hilt warmer al3 glattes ®lanzleder, ber Nupen ded Pelzwerts
widhft mit der Qinge und Didtigleit der Haare. Alle diefe Stoffe
biien ifre Fdhigfeit, dburd) Aufipeidhern von Luft dic Warme bes
Rorpers gu erhalten, mehr ober weniger ein, wenn fic durdy Ab-
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nupung ihre Haare oder ihre feinen Fdjerdhen verlicren und durd)
Yufnahme von Sdymup oder Staub weniger aujnahmefahig fiir
Luft werben. WAud) bdad Fdrben von SKleiderftoffen Fann ibhre
Gdupfraft gegen RKdlte beeintrdcdhtigen, wenn bdie Poren im Jeuge
purdy den Farbjtoff verengt twerden.

§ 102. Die Keidung als Sdufy gegen Nijje. Neben bdem
Aufnahmevermogen fiix Luft befigen bviele Kleibungsftofie audh bdie
Fabigleit, Feudhtigleit in ihren Fajern unbd Poren juriidzubalten.
Gie verhinbern badurd) ben Regen, bi3 ju der Haut durdjzudringen,
jaugen ben in der Quft enthaltenen Wajferbampf und ben Shweif
auf und fdyiigen auf folde Weife die Korperoberfldde vor
Nafje. Jndeffen wdahrt diefer BVorteil nur jo lange, bid ein be-
ftimmter Sdttigung3grad der Stoffe erreicht ift. Feudhtigleit, weldje
bariiber hinaud zugefiihrt wicd, verleiht den Stoffen eine najje Be-
{dhaffenbeit, weldje auf der Hautoberfladye unbehagliche Empfindbungen
bervorruft; zuglei) verurfadgt die Werdunftung bder iiberfdhiiffigen
Teudytigleit eine AbHiHlung, weldje ebenfalls ldftig empfunbden mwird
und al3 Urfadje fiix Crfdltungen gilt.

LBon unferen Kleidungsftoffen nimmt Wolle bdie Feudtigteit
langjamer auf, al3 Seibe, Baumiwolle und Leinwand; aud
merben bie lehtgenannten Stoffe fehr bald von Feudtigleit gefdttigt,
wdhrend dad Wufjaugungsvermogen der Wolle ieit weniger be-
{dhrdantt ift. Geide, Leinwand und Baummwolle befiben ferner bie
unangenehme Cigenjdhajt, in feudhtem ober naffem Juftande bder
aut {id) dicht anzulegen, dadurcd) auj der Korperoberflidhe die Emp-
finbung ber MNdjfe zu erzeugen und bdie Entjtehung von Crfdltungen
3u Dbegiinftigen, tohingegen die Wolle, dbant den elajtijhen Fafern,
eldje ihre rauhe Befdaffenbeit bedingen, der Haut audy bei jtarferer
Durdfeudhtung nod) loder aufliegt und eine vor Froft und Feud-
tigleit fchiipende Luftihicht fortbeftehen (dft. Unbererfeitd ermangelt
pie Wolle alg Rleiderftoff nidht gewiffer nadhteiliger Cigen-
jdaften; fie befdrdert unter Umfitdnden eine iibermdfige, den Korper
jrddende Sdweientiwidlung, verlangjamt bdie BVerdbunftung bdes
Gdjreifes und geftattet im Sommer weniger ald anbere Stoffe eine
exfrijdjende ALEihlung. Da ferner die Wolle verhaltnidmdfig teuer ijt,
in ber Wifche leid)t abgenupt wird und nad) Aufnahme von Staub
und Sdymup weniger jdmell ald andere Stoffe ein unfaubered Aus-
fehen gewinnt, jo pilegt fie aud) weniger haufig gereinigt zu twerden.
Bollene Rleidungsitiide enthalten daher nicht felten reichliche Mengen
bon Sdymup; bie lepteren vermindern nicht nur durd) Ausfiilfung der
Poren Dden Lujtgehalt und da3 Wafferauffaugungsvermodgen bded
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Ctoffes, jondern fonuen aud) unmittelbar gefundheitsidhadlich wirfen.
Cnbdlidh ift su ervdhnen, daf twollene Unterfleiber bei Perfonen,
welde an berartige Stoffe nid)t gerwdhnt find, oft einen Ildftigen
Hautreiz verurjachen.

§ 103. UAuswahl des KUeidungsitoffes. Einen RKleidbungsitoff,
weldjer in jeber Beziehung vor anderen bevorjugt zu erben ver-
bient, gibt e3 midht; man muf Ddabher bei der Wuswahl auf bie
Jahredzeit, die Witterungsverhaltniffe, ferner auf bie Be-
fhdaftigungsart und den Gefundheitdzuftand ded ju befleiden-
ben Menjden Riidfidht nehmen; aud) jind Stoffe ju Unterfleibern
anbder3 al3 foldje zu Oberfleibern ju beurteilen.

Jm allgemeinen ift Wolle bann vorzugziehen, wenn ed jid
barum Banbelt, ben Kdrper gegen Froft, plopliche AbLihlung oder
Durdndfjung zu fditben, wahrend alsd leidhte Kleibung in warmer,
trodener Jahreszeit gern andere Stoffe gewdhlt werden. Perjonen,
welde infolge ihrer Befdhdftigung ihren Korper Witterungseinfliifjen
preidgeben oder durd) Musfelanjtrengung erhien und dann rajder
AbTithlung ausfepen miiffen, 3. B. Bauarbeiter, Sdiffer, Fufpreifende
tragen 3wedmipig wollene Untextleider, biixfen jebod) im Sommer
nidt zu dide Stoffe benupen, weil die Aufjpeidherung der durd)
bie Muslelarbeit erzeugten Wirme bei zu tweitgehenber Behinderung
ber AbLihlung gefahrlich werben, 3. B. jum Hijdlag fithren fann.

Wollene Unterfleiber eignen fidh auBerdbem vorzugstveife fiix
Perjonen, welde zu Cridltungen, namentlidh zu Crfranfungen ber
Atmungswege, Gelenfrheumatidmus und Muslelreifen neigen.

Qeinene pber baumiollene Unterfleiber empfehlen {idh
bei Berufsarten, welde eine erhebliche Mustelanftrengung nidt er-
forbernt und mit Aufenthalt in gleidmaifiger Jimmertodrme Herbunden
jind. Gin Borzug derartiger BVelleibung ift ihre Leidhtigleit und bdie
mit dem Paufigeren Wafhewedhiel verbundene Unnehmlidleit.

Die Wah! de3 Stoffed fiir Obertleider ridhtet jidh) faft aus-
{licBlid nach Jabredzeit und Witterung. Jm Winter trdgt man
pide Wolljioffe, bei ftarfer Ralte Pelzwert, im Sommer Kleider aus
Qeinwand, Baummwolle und Seibe. Bor Durdndjfung ded Kdrpers
{diigen am beften Wolljtoffe, welde man durd) beftimmte BVerfahren
wafferbidht gemadyt, ohne dbie Durdjgdngigleit fiir Lujt wefent-
fi) su Dbehinbern. Diefelben Yaben vor den u gleihem Jwede
gebraudliden Gummiftoffen den Borzug, dap fie fitr Luft dburdy
giingig findb und fomit eine BWerdbunftung bder Hautfendhtigleit ge-
ftatten, ohne twelde ed leiht zu gefundheitdjdddlihen Stdrungen
ber Hauttdtigleit fommt.
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8§ 104. avbe, Form und Vefejtigung der Kleidungsitide.
Aud) die Farbe der Kleidungsftitde ift filr ihre Audwahl nidt
ofne Belang, denn dunfle Stoffe nehmen die warmen Sonnenftrahlen
beffer auf, al3 Belle; jene werden daher im Sommer leidht zu warm und
empfehlen fidh mehr fiix ben Gebraud) im Winter, wdhrend bdiefe in
per DHige mit Redht bevorjugt werben. Man verfidere {idh aud,
baf zur Farbung der gewdhiten Kleiderftoffe nidht gifthaltige Farben
benupt finb.

Die Art und Weife, in welder die Kleibung getragen
witd, ift ebenfalld fiir bie Sefundheit nidht gleidgiiltig. Die Rlcidbungs-
ftiide follen weber die freie Betvegung des Korperd und feiner Glieder
behindern, nodh Atmung, BVerbauung und Blutfreidlauf beeintrdd)-
tigen. Driidende, enge RKleibungsitiide find zu vermeibden, weil fie
purd) Jufammenpreffen der Hautgefihe dben Kreidlauf jotvie die Haut=
titigfeit ftoren und bdie Bildbung einer Luftidhidyt ztvijhen Haut und
Rleidungaftiid nidit zulaffen.

§ 105. Dalsbefleidung. Durd) enge Kleibung am Hals
werden forwohl der Wtmung al3 aud) befonberd dem Riidflufy bdesd
Bluted aud dem RKopf und Gehirn Hinderniffe bereitet, welde zu
Luftmangel, Blutiiberfiillung ded Gehirns, Ropfidymerz und Sdwindel
Beranlaffung geben; Ilodere SHalsbefleibung leiftet dagegen u. a.
audy ber Hautausdiinftung in niiglider Weife Vorjdub, indem fie
einen Austaujd zwifden der AuBenluft unb der unter den Kleibungs-
ftiiden de3 Rumpfed befindlichen Luft begiinftigt. Abgehdrtete
PBerfonen (3. B. Matrofen) verzidten ohne Nadyteil auf jegliche Hal3=
Delleibung, twer dagegen an Witterung3einfliifje weniger gewdhnt ift,
tut gut, den Hald durd) Befleibung gegen plopliche Abfithlung u
{dhiigen; vor einer Berweidhlihung durd) bide Haldtiidjer, Pelztragen
u. dgl. find jugendlidge, gefunde Reute jedodh) zu warnen.

§ 106. DBeengung des Rumpis durd) SKleidungsitiide oder
ihre Befejtigung. Die Befeftigung der Beintleider durd einen Leib-
riemen Hindert die Ddrme an den zur BVerbauung notiwendigen Beive-
gungen und fann bie Entitehung von Unterleibsbriid)en begiinjtigen.

Diefe bilben fid) in der Regel allmdhlid), indem bie Ddrme, jobald
3 B. beim tiefen AtemBolen oder Huftenn ein anberiveitiged Ausweiden un-
mbglid) ober erfdwert ift, fid) nad) und nad) einen Weg nad) aufen zwvijden
pen Fafern von Musleln und Sehnen babhnen und gewodhnlidh) in der Leiften-
gegend (vgl. § 7) ober didt unterhalb am Oberjhentel aud bder Baud)-
hohle bi3 unter bdie Haut bdringenm. J[n  Ausnahmefillen fonnen aud
pldplidie gewaltfame Cridpiitterungen bed Unterfeibs, 3. B. beim Gypringen,
sur Cnttehung von Briien BVeranlaffung geben. Solde Briidje find an fid)
ein ldftiges (bl und onnen iiberdies zu BVerbauungsjtorungen und fderen
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Crlvanfungen Beraulaffung geben, wenn fie nicht durd) wedmdfiig angelegte
Brudbdnbder uridgehalten toerden.

Der ungwedmapige Gebraud) einer Sdniirbruft (Rorfett)
fonn bet Trauen, weldge duvd) fefted Anlegen bdiefed RKleibungs-
ftiids ihre Oeftalt zu verjdhonern glauben, ju Gefundheitdjd)idi-
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Abbildbung 29,
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Abbildung 30.
Berbitbung ded Brujtforbed unter dem Cin=
fluffe einer gu eng angelegten Sdnittbrujt.

Abbildbung 31.
Berbilbung ded Fufed in einem
fpigen ©dup (A).

gungen Beranlajfung geben; benn ba3 ftarfe Schniiven beeinflupt
nidht nur Atmung und Verbauung in nadteiliger Weife, fonbdern
fiihrt aud) zu Gtorungen ded Blutlaufs, zu Lageverdnderungen
odber Berunjtaltungen innerer Teile und fogar su Knodjenverbilbungen
(Abbilbung 28—30). Aus demfelben Grunmbde ijt aud) vor dbem @ef
braud) von Gummigiictelit und vor dem st feften Binden der Rode
3U twarmen. v
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§ 107. Strumpibdnder.  Fujsbelleidung.  Feft angelegte
Strumpibdnbder hindern den Ritdlauf ded Bluts in den Blutadbern
be3 Unterjdjenteld und Fufed und fithren auf diefe Weife zu Blut-
ftauungen und gur Crweiterung bder begeidneten Blutgefdpe
(Rrampfaderbildbung), suweilen fogar zum Plagen der Aber-
winde und ju gefahrliden Blutungen; in ber Umgebung folder
Rrampfadern bilden jidh audy nidht felten jdmerzhafte und fdjwer
Deilbare Bejdwiive (Fupidhdden). Man Hat dbaher empfohlen, lange
Gtriimpfe nidgt dburd) {dyniivende Strumpfbinder, jondern mitteld auf-
wdrtd verlaujenber, behnbarer Bénber an den oberen Kleibungaftiiden
su befeftigen. Die Gitte, Rinder felbjt bei faltem, regnerijdjen Wetter
mit nadten Waden Herumlaufen zu laffen, ift zu widerraten; eine
wicklidhe Abhdrtung twicd dadburd) nidht erreidht, wohl aber fann
infolge Der ungwedmifigen ALKIhlung bdie Grundlage zu Eriran-
fungen gefdaffen merden.

Auf bequem pajfende3, der natiiclidgen Fufform cntjpredhendes
Sdjuhwert it bejonders zu adten. Der Sduh ober Stiefel
foll ben Mitteljup (Spann) feft umfaffen, die Ferfe nidht su fehr
beengen und ben Zehen, weldhe bei jedem Wuftreten durd) Abflachung
be3 Fufigerwslbes (bgl. § 11) unmter Dder Rbrperlaft vorwdrts
gleiten, geniigenden GSpielraum laffen. Mit Riidfidht auf die ver-
{chiedene ®eftalt der beiben Fiife muf der redhte Sdhuh anbders
gearbeitet fein al3 bder [infe. Die Striimpfe odber Fuflappen
bitrfen nidhgt Falten Hhaben und miiffen mwegen der Sdhweifabonde-
rng der Fiife forgfiltig fauber gehalten werden. Hohe Abjdpe
exfchiveren Gehen und Stehen, da die Crhohung ber Ferfe einer-
feitd eine ungleimdpige Anjpannung der Sehnen an der Stred-
und Beugefeite mit fidh fithrt und Hievburdh) bdie Unterfdhentel-
musfeln leid)t exmitbet, andeverfeit3 ein Mifverhaltnia in der BVelaftung
bed Jufes {dafft, infofern ber unter natiixlihen LBerhdltniffen auf
ber Ferfe rubende Teil bed RKirpergewichtd zu fehr auf die Jehen-
ballen verlegt tird (bgl. § 11). €in fpiser Sduh beengt bdie
Beben, bewirft dadurd) eine Berunftaltung ded Fufed (Abbilbung 31)
und begiinjtigt dad {dymerzhafte Cinwadjfen der Ndagel in bdie
feitlihen Weidhteile. Der Drud mangelhoften Schubverts erzeugt
endlidh) |dymerzhafte Schroielen, die fog. Hiifneraugen, Hautab-
{dhiirfungen (lounde Haut) und Blafen.

Alle diefe durd) ungwedmifige Fufbefleidung verurjadten
0bel mwirten, aud) wenn fie an und fiir fih geringfiigig fcheinen,
mittelbar befonder3 dadurd) nadjteilig, daf fie die dbamit behafteten
PBerfonen an den bie Gefundheit forbernden Bewegungen in der
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freien Natur hindern. Wenn bder Fufy nidht Haufig und forgfaltig
gereinigt wird, fonuen iiberdied dburd) Eindringen von Sdmup in
unde Gtellen fdhmerzhafte Entiindbungen entftelen, weldje mitunter
{dwere Folgen fiir die Gebraud)3fdhigleit bed Fufed odber gar fiir
bag Leben haben. Jur Bermeidung bdervartiger Gefahren ift zumal
bei leidyt fhwigenden Fiifen Reinlichfeit dringend geboten; Fuf-
jdyreif Degiinftigt die AnDhaufung von Sdmusp, erzengt Wunbden der
Daut vermoge feincr leidht eintretenden, durd) widerlidhen Gerud) oft
exfennbaren Berfepung und jordert dadurd) die Enttehung von Fup-
Teiben mannigfacher Art. it die Fupbekleidung durdnaft, jo empfiehit
e3 fic) dringend, fie zu wed)jeln, namentlid) fiir jolde Perfonen, welde
Teidyt an falten gFiifen leiden; diefe tragen aud) zwedmifpig Cinlege-
fohlen au3 ©troh, Rorf, Filz u. {. w. Gummijdube find nur bei
Defonberd naffem Wetter zu benupen.

8§ 108. Sopfbefleidung. Cine {dywere oder nid)t paffende
Ropfbededung verurfadit Drudempfindungen, SdGwindel und
Ropifdmerz, Deglinftigt aud) den $Haarausdjall, namentlid) danm,
wenn fie durd) Behindberung de3 Durdjzugd der Quft die Hautausd-
diinftung bed behaarten Kopfes ftort. Die Kopfbededung foll daher
leidit fein, nirgend3d bdriiden und entwedber aud luftdurdyldffigem
©tofe gefertigt ober mit Lujtiddjern verfehen fein. Um dem Gejid)t
und Naden Sdup gegen Regen und Sonnenjirahlen zu getdhren,
ift eine breite Rrempe vorteilhait.

§ 109. Das Bett. Fiir die Jeit ber Nadtruhe, wdhrend
beren bie Tagesfleibung abgelegt und gegen ein leidjted Nadt-
getand vertaujd)t zu werden pflegt, gewdlhrt bad Bett Sdhup gegen
die ALLIHIung. Cutfprediend der verhiltnizmigig geringen Wirme-
bilbung im ruhenden Kbrper wahlt man zu Bettitiden didere Stoffe
a3 gur Rleidbung. Fiir gejunde eviwvadhfene Menjdhen geniligen jedod)
sur Bededung twollene ober leidht wattierte Deden, zur Unter-
lage Patrapen mit einer Fiillung von Seegrad, Holzwolle ober
Rofihaaren ober gut geftopfte Strohjdacde. Dide Federbetten er-
{dhveren ben Luftaudtaufd) zwifden bder Hautoberfldde und der
Umgebung und jind, befonderd wenn fie ald Unterbett vertwenbet
werben, geeignet, bem Kdrper u  verweidhliden. Fur Bebedung
fonnen fie nur flir Rinder, Greijfe und mande Rranfe empjohlen
werden, felde ein grofed Warmebedlirfnid haben. -Der Reinlidhfeit
halber verficht man dad Dedbett mit Uberziigen, die Unterlage
mit Bettiidern (Qafen) aud Leintwand oder Baumivolle, telde
fitr fid) geroajdjen und gewedifelt werden fonnen. Durd) regelmdBiges
Nusdjchiitteln  und Liiften jollen die Bettftiide bon Dden aufge-

®efundheitabiidylein. 8
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nommenen Staubteilen und Hautansjdeidbungen befreit werden. Dai
Bettgeftell muf, um den Jutritt ber Luft zu den Bettftiiden in aus-
giebiger Weife zu ermdglidhen, auf freien Fiigen ftehen, und ift ioie
die Bettunterlagen forgjdltig von Ungesiefer frei zu Halten.

§ 110. Seinhaltung der Kleider und Beften. Fiir die Cr-
Baltung und Forderung der Gefundeit ift die Sauberfeit ber
Rleiber und Betten von nidt zu unterjdhipender Bebeutung.
Da Sdmup ben Quitwedhjel behindert (§ 101), durd) Féulnisdvor-
ginge iible ®eriidhe hervorbringt und Krantheitsftofjen eine geeignete
Brutjtdtte bietet, fo barf er in der Umbiillung bed Kbrpers ebenjo-
wenig wie auf der Haut (§§ 49, 50) geduldet werden. Man wajde
bafer die Unterfleiber Hdufig aus unbd reinige bie Oberfleider tiglidh
purd) Rlopfen unbd Biirften. Bon anderen Perfonen iibernehme
man jum eigenen Gebraud) RKleidmngdftiife niemald ofune voraus-
gegangene forgfdltige Reinigung, Bett- und Leibwdjde niemald ohne
vorBeriges griindlidhes Auswajden.

Aus Reinlidhfeitdgriindben ijt dad Tragen von Strafenjdleppen
su widerraten. Abgefehen bavon, baf der {Hleppende Rod burd) ben
aufgemwirbelten Strafenftaub bie Boriibergehenden beldftigt, nimmt ex
Unrat allex Act auf, ber fih dann al8 ein jhmupiger Saum an das
Rleidbungsjtiid anbaftet. Mit diefem Strafenjhmup Idnnen Krant-
Deitafeime in da3 Haud gelangen, vor allem bdiejenigen der Lungen-
{dindludgt, da bie Strafe, wie dber Wugenjdein zeigt, oft durd
Ausipeien hervorgerufene LVerunveinigungen aufmweift.

V. Die Wohnung.

§ 111,  Bwed der Wohnung. Bum SdHup vor den Unbilben
der Witterung bient un3d auper der Kleibung dbie Wohnung. Diefe
gewdhrt aber nidht allein eine Jufludht vor atmojphdrifdhen Nieder-
{dhlagen, Wind und Rdlte, jondern fie ift aud) bie Stitte bed Familien-
leben3, bejfen gebeihlidje Entwidlung bdie zuverldfjigite Grundlage
per Boltdgejunbdheit und eined friftigen, geordneten Staat3twefens
bilbet; baber gehdrt bie Sorge fiir gejunde unbd behagliche Wolh-
nungen mit 3u den widtigiten Aufgaben der Hifentlidhen Gefund-
Deitspilege. ;

Cine ‘gefunbe und behaglidhe Wohnung muf gerdumig,
hell, warm und troden fein, aud) darf {ie weber verdorbene
Quft, nod) Gdhymusp oder Krantheitdftoffe in fidh bergen. Die
Crjiiflung biefer Anforderungen hingt vom Baugrund, von bder
Qage, bem Baumaterial, ber Bebadjung, dem inneren Ausbau, ber
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Nudnupung bder Wolhnrdume, bden Cinvidhtungen fiir Liiftung,
Heizung, Belendhtung, Befeitigung der Abfallftoffe, endlich) von der
Fiirjorge und Reinlichfeit der Betwohner ab.

§ 112. Untergrund und Lage des Haujes. Der Unter-
grund eined Wohnhaufed fei troden und frei von Sdhmusitoffen,
damit Feudjtigleit und ungefunde Ausbdiinjtungen ded Bobend nidht
einbringen. Cinen geeigneten Baugrund gewdhet reiner, fefter Sand-
boben in etwa3 erhdhter, den Walferabfluf Dbegiinftigender Lage.
CGtoft man in geringer Tiefe auf Grundwaijfer, fo ift der Berjud)
geboten, e3 mittel8 Rohren dabjuleiten (Drainage). Wo bdied
nidgt moglich ift, empfiehlt ed fidh, bie Grundbmauern und die Solle
De3 ®ebdudes mit geeigneten Stojfen (Asphaltteer, Jement) abzu-
pichten oder bas Waffer durd) fog. Jfoliermauern fernzubhalten.
Derartige Shupmanern Fur Trodenbaltung von Kellerwohnungen
werben unter LBerwendung von miglidhit unburdldffigen Steinen
und Fementmdrtel in den Boben Dhineingebaut; fjie miiffen tiefer
hinabgehen, al3 bie Grundmauern ded Haujed unbd von diefen burd
einen mefhrere Jentimeter Dreiten Lujt{hadht getrennt bLleiben.

Berunreinigungen ded Baugrunded bejeitigt man, inbem
man den Boden bi3 zu bebeutender Tiefe audhebt und durd) guten
Ganbd erfept. Cine Auffiillung ded Bauplages mit Ml und Kehridht
ift u verwerfen.

Durd) die Lage ded Haufed barf der Jutritt bon Lidht und
Quift nicht behinbert fein. Cin allfeitig frei gelegened Wohngebdubde
ift dafer einem in einer engen Gafje gebauten Haufe im allgemeinen
porjuziehen, wenn aud) eine gegen falte Nord- und jdarfe Oftwinde
gefdhiiste Lage andere unbeftreitbare Vorteile bietet.

8§ 113. Baumaterial. W3 Baumaterial fiix Wohnhdufer
vermwendet man Holz, natiirlihes Geftein (bejonders Sanbditein, RKall-
ftein, Marmor, Granit) ober Jiegelfteine, weldje ausd Lehm geformt
und gebrannt jind. Das Binbemittel fiir die Baufteine gewdhrt der
Mbortel, eine ausd geldjchtem Kalt, Sand und Waffer hergeftellte Maffe,
weldje rajd erftarren und in nidht zu langer Jeit ausdtrodnen joll.

Fiir die Beurteilung ded Baumateriald vom Standbpuntt ber
Gefundheitapflege ift vornehmlid) fein Porengehalt und feine
Trodenheit mafgebend. Durd) bie Poren der Winde vollzieht
fih ein gewiffer Audtaujd) zwijden der Luft im DHaufe und ber
Aufenluft; diefe fog. natiirliche Ventilation (iiftung), welde
ohne Hinftlide Silfsmittel, wic Offnen bvon Tiiren, Fenftern,
Lufttlappen, por fidh geht, liefert den Hausbewohnern einen Teil
ihres Quftbedbarfs. GEin porenrveidjed Baumaterial wird dabher be-

8#
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porgugt, Defonderd aud) tveil pordfe Wande ba3 Hausd im Sommer
pbor bder unmittelbaven Sommerhige diigen und in der falten
Jalhredzeit am Deften toarm Halten; denn die in den Poren ein-
gefdhloffene Luft erfdjoert in bderfelben Weife den Ausgleid) der
Paud= und Aufenluftwdrme, tvie die Porenlufjt der Kleibungsitiicte
ben Rorper por ALbLihlung fdhiipt (§ 101).

Bon den Dbegeidyneten Baumaterialien Defien RKalftuff, Holz,
Morctel, Biegel und Sanditein einen audreidenden, mehr oder minber
grofen Porengehalt; bdagegen haben Marmor und Granit wenig
Poren, woraus es fid) ectldrt, daf eine aus lepteren Steinen erbaute
Wand fid), wenn fie nidht unmittelbar von der Sonne Lejdjienen wird,
ftet3 Talt anfithlt. Man wahlt daber fiir die Wanbe dbex Wohnhdufer
lieber bie juerft genannten Materialien und perwendet Marmor und
Granit meift nur fir Pradtbauten, Denfmdler u. dgl.

RNeben dem Porengehalt verbiirgt bie Trodenheit ded Bau-
materiald eine gefunbheitdgemdfpe Befdjaffenheit bded Haujes.
Feudjtigleit verftopft die Poren, verminbert dadurd) den Qujtgehalt
der Wanbde und fest beren Warmebewahrungdvermdgen herab; zugleid
trdgt ihre unabldffige Berdunftung sur AbLIHung bei. Eine feudhte
Wand fiihlt fid) baber ftetd falt an, und aus Neubauten, welde
nod) nidjt ausgetvodnet find, pflegt Hihle Luft BHervorzuftrdmen.
Feudhtigeit begiinftigt ferner die Wudjerung von Pilzen mannigfader
Art, 3. B. ded Hausfhvammes, toodburd) bie Dauerhajtigleit des
Holzwerts gefahrdet, eine dbumpfe Luft im Haufe erzeugt und Mobder-
gerud) entwidelt wird. Solde Pilzouderungen gehen aud) auf
Haudgerdte, Brot und andere Nahrungdmittel iiber und verderben
bicfe; ja e3 ift nidt untwahrideinlih), daf die Crreger mander
Quanfheiten in feudjten Wanden die Bebingungen ihrer Entwidlung
und BVermehrung finden.

§ 114. Zrvodenlegung und ZFrodenhaltung des Haufes.
Bedadung. Die gefundheitdgemdfe Trodenleit eined Haujesd hangt
nid)t allein von dber Befdhaffenheit desd Baugrundesd und Baumaterials,
fondern toefentlid) bon ber Gewiffenhaftigleit und Griindlidjfeit ab,
mit weldjer Deim Austrodnen des Rohbausd verfahren wird. Bevor
ein Bau al3 einigermafen troden gelten fann, muf der grifere
Teil ber bem Pauertvert mit dbem Mdrtelbrei einverleibten Wafjer-
maffen, deren Gefamtmenge man fiir ein mittelgrofies ftadtijches
Wohnhaud auf ungefdhr 85000 1 f{dhdaht, verdunftet fein, ein
Borgang, welder fid) am rafdeften unter fraftigem Luftzug voll-
ateht unbd bei falter ober feudhter Witterung durd) Aufftellung von
Heigtdrpern unter Offenfaffen der Fenfter Dbefordert wird. Crit
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weni die Austrodnung hinveidend vorgejdritten ift*), foll man
pen Rohbau verpupen und weiter ausbauen. Aud) dbas fertige Haus
Dedarf erft Der gritnbligen Durdjliiftung und Trodnung, ehe o3
ofjne jede Gefdahrdung ber Gefundleit bezogen werben fann**),

Bor nadytraglider Durdfeudhtung durd) Witterungsnieder-
jdhlage fchiigt man die Mauern ded Haujed durd) den BVerpup und
den Unftrid), womit bag Gebdubde jugleid) ein gefdlligeres Ausfehen
gewinnt.  Bum Berpup von Wohnrdumen twird Kalf vermwenbet;
®ip3 benupt man gur Bereitung von Stud und in Verbindbung mit
Wajferglas zur Herftellung twetterfefter duperer Befleibungen, Gefimfe
u. dgl. Unter den Anftrichfarben verhindern am wenigjten die Kalf-
farben, am fidjerften die Olfarben das Einbdringen von Whajjer. Alle
diefe Bededungen -des Mauerwertd fallen allmdahlih der BVermitterung
anbeim, werden briidig, jomit fiic Wajjer durd)gingig, und bebiirfen
paher pon Jeit ju Jeit ber Crneuerung.

Nidt am wenigften wird die Trodenheit eined Haujed durdh
ein guted Dad) gewdhrleiftet. Das Regen- und Sdneewafjer darf
baher in der BVebadjung nirgends Undidtigleiten finden, muf viels
mebr iibevall gut abflieBen Tonuen und durd) Dadyrinnen jdhnell und
vollftindig vom DHaufe fortgefiihrt werben. A3 Baumaterial fiir
Didger eignen fidh in Hdufern, deren Dad)gejdhof bewolhnt werden
joll, vorzugsdmweife Jiegel; denn Jiegeldddjer, weldje mit einer Unter»
fage von Brettern und Balfen (Holzverfdalung) und einer Hin-
reidjenden Anzahl ver{chliefbarer Offnungen verjehen find, geftatten
am beften eine Durdhliiftung der Dadjrdume und {dhiigen am zuver-
(dffigiten gegen ©ige und RKidlte, wahrend die Raume unter Metall-
und Sdjieferbddjern haufig dumpfe Lujt fithren, im Sommer Beif und
im Winter {dhwer u erwdrmen find. Durd) Billigleit empfehlen fid)
Asphaltpapptdder, b. . Dader aud reid)lid) geteerter Pappe iiber voll=
ftandiger Bretterjhalung, und Holzzementddicdher, die aus einer 3dhen
Majfe auf Bretterjdalung und einer Kiesbede bariiber beftehen.

§ 115. AYusbau des Haufes. Fujpboden. Widnde. Um eine
hinveidgend ftarfe Jwijdenihidht 3wifden bemn Fupboden ded einen
unb ber Dede des barunter liegenben Gejdhoffes zu erbalten, weldje
jorwoh! den ©djall abjudbdmpien, ald aud) jur Warmeerhaltung beizu-
tragen permag, pflegt man dieje Raume mit moglihit leidjtem, poro-
fem, trodnem und zugleid) billigem Material audzufiillen. Wenn die

*) Nach den Vorfdyriften der Berliner Baupolizeiorbnuung bom 15. Auguijt
1897 find hiersu minbeftens 6 Wodjen notivendig.

**) Nad) dber Berliner Baupolizeiorduung 6 Monate nad) Ausfertigung
pe3 Rohbauabnahme-Sdjeines.
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Fitllung mit Abfdllen aud dem Tier- und Pilanzenveid) verunreinigt
ift, fann jie eine Stdtte fauliger Jerfepungen tverben und widerlide,
ungefunde Diinfte in die Wohnrdume ausdftromen lajfen; daber ift die
Berwendung unreiner Fitllungamittel, indbefondere ded friiher gern
benupten Baujdjuttd ju verwerfen. Geeignet ift u. a. reiner trodener
Sand, $Kofsajde, Sdladewolle, RKalftorf, dod) bdringen aud) in
eine Bwijdendedenfiillung biefer Art durd) Fugen und Rigen bder
Dielen gerfesungd= und jaulnidfahige Stoffe mit dem RKehricht, dem
©djeuerwaffer, bem Sdymup bed Sdubwerts ein, jobald der Didt-
haltung ped Fufbodend nidht hinreihende Adjtjamfeit getvidmet wird.
Bo gleidartige Erfranfungen im Laufe ldngever Jeitrdume in be-
ftimmten Raumlichgleiten regelmdpig wiedertehren, wird man an bdie
Moglidhleit denfen miiffen, daf die Rrantheitserreger jid) im Bwifden-
bodben (Fehlboden) eingeniftet haben und nur durd) Crneuerung ber
Fitllung aud bem Bimmer befeitigt werden fdnnen.

Bur Bedbedung desd Fufbobensd wird fiir Wohnrdume das
Holy bevorzugt, teldjes beffer warm halt al3 eine Steinunterlage;
e3 fommt hauptfadlid) in Geftalt von Dielen, baneben ald Parlett-
tifelung zur Ynwendung. Ein Ubersug von Olfarbe oder Wadhs-
maffe (Bohnermajje) erhiht die Dauerhaftigleit des Holzfufbodens
und erleichtert feine Reinbhaltung. Stein, Jement oder Asphalt
eignen fid) beffer fiix den Fufboden von Raumen, welde der Feud)-
tigfeit und Ndffe befonders ausgefept find, 3 B. bon Babegimmern
ober Wajdptiihen. Wenn die Sohle pon RKellermohnungen aus bder-
actigemt Material gebilbet witd (vgl. § 112), jo pflegt man dar»
iiber nod) einen Holzfufiboden zu legen, aber fo hod), dap zwifden
ihm und der Steinjdhicht eine Luftjchicht bleibt, weldhe todrmer Halt
und die Dielung vor Fdulnis |diipt.

Um den Fufboden por Verunreinigung zu betwalhren, fowie um
sugleid) den Sdjall abjuddmpfen und bdie Warme und Behaglicheit
bed Bimmers ju erhohen, bebedt man ihn gern mit diden unbdurd)-
ldffigen Gtoffen, 3 B. mit Teppiden aller Art oder mit bdem
unter Berwendung von Korfmajfe hergeftellten Linoleum. Teppide
bebiirfen haufig der Reinigung durdy griindlidjes Austlopfen, da fie
betrdchtliche Maffen von Staub, bdeffen Beftandteile oft nidht unbe-
pentlih find, aufjunehmen pflegen. Aud Kranfenzimmern follten
Teppidie gang entfernt werben, da Anftedungsftoffe an ifnen Haften
bleiben und durd) fie ver{dleppt werden Idnnen.

A3 Wanbdbetleidbung findet man in Wohnzimmern bhaufig
ftatt eines Ralf- obder Olfarbenanftrihd Papiertapeten, gegen weldhe
im allgemeinen ivenig einguwenden ift; fie follen dem Jimmer ein
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gefdlliged Ausjehen geben und das Mauertvert vor ber Feudhtigleit
und dem ©Staub der Fimmerluft fhiigen. Dagegen find bie aus
fdweren Gtoffen gefertigten Tapeten unvorteilhafte Staubfinger,
peren Reinigung redht grofe Sdjwierigleiten madjt. Durd) Tapeten,
peren Farbe Giftjtoffe, namentlich Arfen, enthilt, fann die Gefundleit
ber Bimmerbervohner ernjtli) gefahrdet twerden.

§ 116. YAusnutjung der Wobhnrdume, Lujtranm. Wohnungs-
plan. Neben ber Bejdaffenheit und Cinridtung von Wohnriumen
ift die Art ihrer Yudnupung von Bedeutung fiir die Gejundheit
per Bewohuer. Dad Jujammenwohnen bvieler Penjden in engen
Raumen beeintvddhtigt die Reinbeit dber Quft, fithrt zu Anhdaujung
pon Staub und Sdmup und begiinftigt dbie bertragung anftecender
Rranfheiten. Cine Wohnung, tvelde den gejundieitlidhen Anjpriidhen
geniigent foll, muf daher eine gewijfje Gerdumigteit befipen. Man
hat friiher Bievauf twenig Wert gelegt und erft in neuever Jeit die
Notwenbdigleit ecfannt, daf die Wohnung jedem Betwohner einen Lujt-
vaum bon beftimmter ®rdfe getvdhren muB. Da mande Rdumlid)-
feiten, jumal in dlteven Hdufern, fon ihrer Niedrigleit wegen dem
Quftbediirfnid der Bewohner nidht geniigen, Hat u. a. die Berliner
Baupolizeiordnung fitr alle sum davernden Wufenthalte von Menfden
beftimmten Rdume eine lidhte Hhe von minbdeftend 2,80 m im
alfgemeinen vorgejdrieben. Dagegen itber|dreitet die Ausnupung bdes
Raums in Privatwohnungen jdhon aud Griinden der Sparjamteit redit
haufig die vom Standpunit der Gejundheitdpflege ald zuldjjig zu er=
adytende Grenze, und der RLuftraum bvon 15—16 cbm, mwelder
jebem beutjchen oldbaten in feiner RKafernenftube gewdhrt ift, fteht
pielen Leuten in ihren Wohnungen nidht ur BVerfiigung.

Qeiber 3wingt bdie ©Sparjamfeit viele Menjden, Sdlafgemady,
Arbeitajtatte, Wohnzimmer und Kitde in einem Raum Fu veveinigen.
Sn joldgen Fillen follten die Betwohner jum Sdup ihrer Gejunbdheit
e3 nidht unterlaffen, dag Jimmer wenigftend moglidhft Haufig zu litften
und zu reinigen. Wer eine grofere Wohnung zu wdhlen in der Lage
ift, foll bie Trennung der Wohngemdader bon denjenigen Raumen,
weldje anberen Joeden bdienen, ftreng bdurdyfithren, in3bejondere fiir
bag Sdlafsimmer und fiiv die Wrbeitdftatte, in weldjen der verhdltniz-
mapig grofte Teil der 24 Stunden ded Taged zugebracht wird, ge-
vdumige, Helle und luftige Gemidjer in Gebraudh) nehmen.

§ 117. Riftung. Durd) Hinreigende Gerdumigleit und jived-
mdgige Berteilung der eingelnen Gemddjer allein wird dem menjd)-
lichen Quftbebitrfnis innerhald der Wohnung nod) nidht entfprochen;
e3 bedbarf auBerbem einer unabldffigen €rneuerung der durd) At-
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mung und Yusbiinftung in abgejd)lvffenen, Detvohuten Riumen per-
unreinigten Luft. Das meift frijhe Ausfehen der viel im Freien be-
jdpdftigten Sandleute gegeniiber der gewdhnlid) blaffen Gefichidfarbe
ber Ctadtbetvohuner, welde fidh) bden groften Teil de3 Taged in ge-
{hloffenen Rdaumen aufhalten, gibt eimen deutliden Beweis fiir bdie
‘vorteilhafte Ginwirfung veiner Quift auj die Gejundheit; aud) madien
jid) bie Folgen einer mangelhajten Luftzufubhr nidt felten durdy Ofhn-
madjten bemerfbar, benen jdwdacdhliche Perfonen in RKirdhen, Ber-
jammlungsrdumen, Theatern anheimfallen.

e n Der in Wobhnungen erforderlidje
| Quiftwed)fel witd bis zu einem gewiffen
W7 ©radbe burd) bdie natiirlidge Bentilation
(§ 113) Derbeigefiihrt, doch mufp der bei
weitem grofere Teil bed Luftbedarfs ber
Bewohner durd) fiinjtliche BVentila-
tion geliefert twerden.

Die einfachjten Cinridtungen zu bdie=
fem Bivede find hinreihend grofe Tiiren
und Fenfter und in diefen angebradyte
Rlappen  und  Liiftungsdjdeiben. Das
regelmdfige Offnen derfelben gedhrt am
ficherften Den notwendigen SLufjterfap, ijt
_ i inbejfen in Raumen, welde mefhreren Per=

Abbilbung 32. ione.fl aug[eld) .aum Qqueth)aIt blen?n'
dorufteinaufias gur Bentifation Se0DYnlic) nidht in bas Belieben bes ein-
nad) Wolpert. selnen geftellt unb unterbleibt dbaber nidyt
felten aus iibertriebener Beforgnis vor
Bugluft. Ferner gibt ed in vielen Gebduden SKuftfandle, welde
pon Der uBenwand ded SHaufesd in die Jimmer gefiihrt werdben
und teild bdicht itber bem Fupboden, teild nahe unter der Decte
wiinden, um pon unten her veine Luft zuzufiihren, nady oben
hin Ddie berborbene Quft abjuleiten. Man Hat aud) Hhier und
dba fog. Windraber angebrad)t, bdeven Betwegung bdie Luft in
foldje Randle bHineindriidt und aqus ifhnen ausdjaugt, endlidh) bhat
man bdie Sdornfteine des DHaujed mit bejonberen Aufjigen (Ab-
bilbung 32) verfehen, bdamit bder durdhjtreichende Wind bdie ver=
braudhte Luft mit dem RKaminraud) anfaugt ober fortreift. Wihrend
be3 Winters wird bdie Lufterneuerung iiberdies durdy die Heizanlagen
geforbert.

§ 118. Bwed der Heigung. Griordernifje einer Heizanlage. Der

pem Haufe durd) Winde, Boden und Dad) gewdhrte Schup reidht
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in ber falten Jahreszeit nidht au3, um die Luft im Hauje vor Ab-
fithlung und bie Bewohner vor Frojt ju bewahren. Man fud)t dba-
ber bie Wdrme, weldje der Wohnung bei Winterfdlte entzogen twird,
burd) bie eizung zu erfegen, inbem man die Jimmerluft teild un-
mittelbar durd) BVerbrennung von Heisftoffen, teild durd) zugeleitete
heife Lujt, Deifen Waflerbampj ober heifes Waffer ertvdrmt.

Der Crjolg der Heizung wird burd) jtarfe, die Warme [dhledit
leitende Winde (§ 113), jowie durdy didht jdhliefende Tiiren und
enjter, indbefondere durcd) Doppelfeniter, wirtjam unterftiipt. Die
Menge ber durd) die eingelnen Heizmittel gefpenbeten Warme ijt
verjdjieden; die Berbrennungdwirme be3 Leudytgafes ijt beifpieldieife
ungefdhr 4mal {o grof mwie die ded Holze3, und wijden den fitc
®a3 und Holy Leredyneten Heiziwerten liegen biejenigen fiir Anthrazit-
fohle, o3, Holzfohle, Steinfolhle, Braunfohle und Torf in ber auf=
gefithrten Reihenfolge.

Um bie von bden Oeizftoffen gelieferte Wdarme moglidhit voll-
fommen audnugen zu fonnen, fommt ed wefentlid) auf bie Art der
Heizanlage an, da biefe bei mangelfafter Bejdaffenbeit nicht nur
ben Crjolg ber Heizung in Frage ftellen, jondbern aud) gejunbheits-
{hdablihe Nadyteile mit fich fithren fann. Cine braudhbare Heizan-
lage mufp in Beiten {trenger Kdlte hinreidjend wdrmen, jid) indejjen
jotveit vegeln lafjen, bafy fie ben zu erwdrmenden Raum niemals
iiberheizt; jie barf fermer ihre Wdrme nidht ungleidmdBig verteilen,
affo nid)t Anlaf geben, dah, tvie man haufig wahrninunt, dber Fuf-
Doden falt Dlcibt, dhrend bdie Hofheren Luftidjiditen bed geleizten
Raums iibermdfig warm terden. Die Brennmaterialien miiffen in
der Heizanlage ofhne Hinterlafjung grofer Mengen von Ajde moglichft
volljtandig verbrannt mwerden, Raud) und Berbremnungdgaje jollen
nidht in ba3 Bimmer eindringen, jondern guten ALug habem, bdie
Wohmungdluft foll ftet3 einen gemwiffen Grad vou Feudytigeit (§ 35)
behalten, bdaher bdurd) bie DHeizung nidht allufefr ausdgetrodnet
werben; fdlielid) miijjen Gefahren beim Betrieb ber Heizanlage
audgejdhlofien fein.

Die infolge mangelhajter Heizvorridjtungen zu filcdhtenden
®efunbheits{dadbigungen jind mannigfacher Urt. Bei den Be-
wofnern ungleidymdpig erwdrmter Rawme ftellen jid) leiht Cridl-
tungdfrantheilen ein; Raud) in ber Jimmerluft toirft rveizend auf
bie Augenbindehaut fowie auf bdie Luftvege und veranfaft Kopj-
fchmergen; anbdere Werbrennungdgafe, insbefondere bder gefiivdtete
stohlendunit, dejfen gejahrlichiter Beftandteil dasd Kohlenorydgas it
Daben fchou oft todlige BVergiftungen verurjacht.
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AbHilbung 38.

Kamin von vorn im Qangddburdyfdnitt,

§ 119. Kamin und Kanonenofen. Man unterfdeidet Heiz=
anlagen, twelde der Cingelheizung (Lofalheizung, Jimmerbheizung)
und foldje, weldje dber Sammelfheizung (Jentralheizung) dienen.

Abbildung 34,

Kanornerofer.

Die einfachite Anlage einer Eingelheizung ijt
per Kamin (Abbildung 33), welder dem zu heizen-

| dent Raum unmittelbar bie Warme desd offenen Feuers

© mitteilt und die Berbrennungsdgaje ohne befonderes

Raudyrohr in die €{fe (ben Shornftein) abfiihrt. Da
bie Raminheizung indejfen eine verhdltnidmdfig grofe
Menge von Brennftoffen erfordert, dbasd Fimmer nur
in ber Ndbe ded Feuers ausdreidjend ermdrmt und bei
gewiffer Rihtung und Stdrfe des Windes ein Juriid-
fteomen de3 Raudjed aud ber Eife ind Jimmer nidht
hindert, fo bevorzugt man in Deutidland faft allge-

* mein dieDfenheizung. Bei diefer teilt fic) bie Wrne

be3 im Feuerrvaum entziindeten Feuerd zunddhft dem
Heiztorper oder der Heizflade, d. i den Win-

bent de3 Ofens, und von bdiefen ausd erft der Luft desd ju Heizenden
Raumed mit. Die Uberrefte der verbrannten PHeizjtoffe fallen von
bemt Feuervaum durd) einen Roft in den Afdenlaften; Raudh) und
Berbrennungsdgaje entweidjen durd) dbag Raudrohr in die Effe.
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Der Wert eined Ofens vidjtet {id) vornehmlid) nady feiner Fahig-
feit, bie Verbrennungsdmwarne audzunupen. Je volljtandiger diefe dem
Deiztorper mitgeteilt und je linger fie von ihm feftgehalten wird, um
fo groger ift die Heizfraft bed Ofens.

Der einfachfte Ofen ift der jog. Ranonenofen (Abbildbung 34),
deffen Deizforper einer Ranone dhnlid) aus einem einfachen Rohre be-
fteht. Cin devartiger Ofen ertwdrmt fich und den umgebenden Raum
tajd), exfaltet aber mit bem Erldjhen ded Feuers aldbald und erfordert
baber hdufige Bejdhidung mit Brennmaterial. Auferdem verbreitet
ev leidjt einen bremgliden Gerud), da bdie bid jur ®lut gefteigerte
Dipe des Cifentohrs den aud ber wmgebenden Quft darauf abge-
lagerten Staub verfohlt; in der unmittelbaren Nahe ded Ofens wird
ferner bie Hibe oft unertrdglidh), und endlidh ift bad Ableitungsrohy
gewdhnlid) nicht didht genug, um bas Austreten von Raud) in die
Bimmerluft zu verhindern.

Der leptbegeichnete Ubelftand Bat fidh) insbejondere bei Be-
nupung ber frilher Dbeliebten DOfentlappen, mwelde man aud
an anberen Ofeneinridtungen antraf, ald lebensgefahrlidh er-
wiefen; feit einigen Jahren find baher- in  pielen Stibten
auf behordlidie Anordnung bie Ofentlappen entfernt. Der Abjdhlup
biefer im Raudjrohr didht vor feiner Miindung in den Sdornitein
angebrachten RKlappen follte ba3 Entiveiden der Ofentvdrme verhin-
bern, swang inbeffen oft die Berbrennungdgafe, fid) einen Weg in
bag Bimmer ju fudjen; dadurd) gelangte in die Jimmerluft das er-
mwdhnte Kohlenogyd (§ 118), weldjed fhon in geringer Menge giftig
wirft und um fo gefdhrlidger ift, weil tir fein BVorhandenfein in
ber Quft durd) den Gerud) nidht twahraunehmen vermogen.

Cine Bergiftung der Luft mit Kobhlendunft ift aud) bei dem ebraud
per fog. Karbon-Natron-Ofen beobadytet mworben, eiter Wrt eiferner
Ofen, mwelde infolge ber BVerivendung einer Dbefondeven, unter der Bew
seidhnung Rarbon verfdufliden Preflohle wenig Raud) enttwideln, daher fiir
Raume ohne Schornfteinanlage empjohlen wordben find.

§ 120. Fiilldfen. Manteldfen. Die Nadjteile bed RKanonen-
ofend hat man durd) Vervolfommnungen ju befeitigen verfudht. So
ftellt man fogenannte Fitllofen (Abbildbung 35) ber, welde das
Brennmaterial fiix 6, 12, jogar 24 Stundben auf einmal auf-
nefmen, bdaber Ildngere Jeit bhindurd) ununterbroden rwdrmen,
ofne ber Nadfiillung ju bebiirfen. Die von ihnen gelieferte
Wirme Ffann man fteigern ober vermindern, indem man
eine amt Fufe bed Ofensd angebradite Titr mehr oder iveniger
weit Offnet und jo bie Glut erhoht oder Herabfept. Mittel3 ber
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PManteldfen (Abbilbung 36) eraielt man eine regelindfigere Ber-
teilung ber Wavme im Jimmer. Der Mantel — bei den eifernen
Ofen aus einem Blechzplinder beftehend — umgibt dben Ofen in
ber Weife, bafs zwifhen beiden ein, einige Jentimeter Lreiter, oben und
unten offener Raum frei bleibt. Die in bdiefem Raum Dbefindlidye
Quft wird von der PHeizflache des Ofens undd)it erwirmt und dadurd
feichter af8 die Quft im iibrigen Bimmer; fie jteigt infolgedefjen nad
aufrodrtd und ftrdmt oben aud pem Mantelvaum heraus, wifhrend von
unten Ber frijcge Quft nachdringt, fidh) ihrerfeitd evivdrmt und wieber
nad) oben abgefithrt wird. Diefer Kreislauf der Jimmerluft durd) den
Mantelaum, weldjer joldhen Ofen aud) den Namen der Jirfulations-
dfen veridhafft Hat, ermbglicht einerfeitd die gleihmapige Crwdrmung
eined groferen Maume3 und verhindert andeverfeitd eine Uberfheizung
bes pem Ofen zundd)ft gelegenen Jimmerabjdnitts. Fithet man vom
) Mantelraum aud eine mit einer
ba perfdliefbaren Klappe verfehene
F—=q__T Rohre durd) die Wand ind Freie
(ogl. § 117), fo fann man mit-

tels ©Scliefens ober Offnend der

|
a

Abbilbung 35. Fiillofen. Abbildbung 36. Mantelofen.
Yei a Klappe zur megglnng vbed Quitsutritts,
D ity e Bommctnial O Rlappe nad) Belieben entweder
nur bie Bimmerluft durdh den
Mantelraum Freifen lajfen ober Yufenluft in den Mantel-
vaum lfeiten, D. §. dem 3u Deizendben Raum mit dber Wdrme 3u-
gleidy frifje Luft zufihren. Durd) eine joldje Borridtung wird



V. Die Wobhnung. 125

der Ofen aum Ventilationdofen, der nidht nur ur Heizung, jon-
pern aud) ur Liiftung dient.

Ciner unter bem Cinfluf dber Ofenwdrme leid)t uftande fom-
menden Luftausdtrodnung toickt man durd) Wnfjtellung eined mit
BWaffer gefiillten BVedensd in ber Nihe bed Heiztorperd entgegen.

§ 121. Radjeldfen. Den Metalldfen Haftet der Nbelftand an,
daf ihr Heiztbrper die Warme chenjo rafd) berliert wie aufnimmt
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AbGildung 87. Kadelofen
im Durd)idnitt pon porn.

und bdaher einer unabldfjigen Crivdrmung bedbarf. Der Hicrdburd)
bebingten Bergeudbung von Brennmaterial beugt man bei den Fill-
dfen durc) bie Regelung der L[uftufubr crfolgreid bor, indemr man
bie Sdynelligleit ber BVerbremnung Herabiept, ofhne der Criwdrmung
bes Heiztorpers ALbrucd) au tun. Biel verbreiteter al3 bdie Fitlldjen
find jedbod) in Dentidland bdie RLadjeldfen (Abbilbung 37), bei
benen ftatt bed Metalld ein jdhlechterer Warmeleiter, die Kadyel, als
Heizfladye dient. Bei den meiften Kadjeldfen ift ber Hohlraum bdes
eigentlidjen Heiztorperd in mehreren Windungen, den Jiigen, an-
gelegt, dbamit bie Berbrennungdgafe ihre Wirme moglid)ft vollftdndig
an ben Ofen abgeben, ehe fie in den Schornjtein abgeleitet werden.
Da ein Radjelofen fid) nur allmdhlih evrwodrmt und feine Warme nur
langfam abgibt, vergeht nac) dem Einbeizen immer ldngere Beit,
al3 bei Metalldfen, bid e3 im Jimmer warm ticd.

8§ 122. Gammelheigung durd) Luft, Wafjer und Dampf. Die
mit der Gingelheizung verbundene Unbequemlichfeit Der Bebienung
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sablreidher Ofen in einem Haufe wird durd) die Sammelheizung
vermieden. Bei diefem BVerfahren Deforgt eine Feuerungsanlage im
Crdgejdhofs die DHeizung fiir ein ganges Haus. Man unterjdeidet
Quijt=, Warmmafjer- und Dampfheizungen. Bei der erftgenannten wird
frifhe Luft in einer Heizfammier eviodrmt und fromt durd) RKandle
3u ben Rédumen ded Haujed; bei den anderen wird Waffer in eintem
gejhloffenen RKeffel auf einen hohen Wirmegrad ober Hi3 jur Dampf-
bilbung erhipt. Da3 warme Wajjer oder der Dampf werdben bdurd
Rofren ben Rdaumen zugefiihet, fie geben dort durd) PHeiztdrper ober
Sdlangenwindungen der Rohren Warme ab und fliefen mteber Fum
Reffel guriid.

Cin Borjug der Sammelheizung ift e3, daf bdie QBarmegufuI)r
in ben eingelnen Bimmern jederzeit mittel8 Klappen in ben Luft-
rohren ober burd) Hihne in den Wafjer- und Dampfleitungen dem
Bebdiirfnid entfpredhend geregelt iverben fann, aud) ldpt fid) eine
folche  Anlage leicht mit Qiiftungdeinvidtungen verbinden; ins-
bejondere bei der Lufjtheizung fann bdie Heizluft frifd ausd dem
Hreien Dezogen twerben, ehe fie in der Heijfammer ertwdrmt und den
Bimmern ugefiihrt wird. Dagegen wird Dei einer @ammelf)eiaung
iebe %etrieb?;ftdtung febr unangenehm empfunden, weil fie fich immer
in allen gu einer Reitung gehorigen Raumen bemerfbar madyt.
Die @ammeﬁ)etaungen erforbern eine forgfdltige Bedienung und {1ber-
wadung in ihrem Betriebe. €3 ift darauf zu adjten, dbaf die Luft
in ben erwdrmten Rdumen durd) BVerbampfung von Waffer an ge-
eigneten ©tellen vor iibermdfiger Trodenbeit bewahrt wird. Die
Heizfammer und die RKanile der Luftheizungen miiffen jorgfdltig
{taubfrei geBalten werden, ba bag Austrodnen ded Staubesd einen un-
angenehmen Gerud) in den Rdumen und ein liftiges Gefilhl bder
Trodenbeit auf den Schleimbhiuten der Atmungswege Hervorbringen
fann.

§ 123. ©dufy der Wohnung vor Hie. Durd) eine jwed-
mipig eingerichtete Deizung gelingt ed unjdhwer, den Wohnrdumen
in ber falten Jabredzeit eine behaglihe Warme von etwa 180C. zu
erhalten, eldhe erfahrungdgemip der Gejundheit am meiften zutrig-
lih ift, dba fie weder ben RKbrper vereid)lidht, nod) aud) bdie bei
hoherer Temperatur leidht eintretenden unangenehmen Cmpfindungen
von Blutandrang nad) bem Kopfe herborzubringen pilegt.

Crheblidere Sdywierigleiten verurjad)t ber Schup der Wolhn-
rdume bor iibergrofer Gommerbhige, welde bie Spannfraft und
Arbeitsfdhigleit de3 Korpers beeintrddtigt.

Am fiderften Halten dide Mauern bdie Wobhnung LHihl; wo
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folche indeffen nidht Hergeftellt mwerden Fommen, ift e3 niiplid), in ge-
eigneter Weife eine rubenbde Luftjdhidt innerhald bed Mauerwerd zu
jdhaffen, dba bie Luft einerfeitd bie bon der Aufentvand ded Haujes
aufgefangene ®lut der Sonnenftrahlen langjamer nad) innen fortleitet
al3 ©tein, und anbdererfeitd, {obald fie Bheif geworden ift, dhnlid)
wie im Mantelcaum eined Ofend aufivdrtd fteigt und einen Teil
der Warme pom Haufe fortleitet, fall3 {ie geeignete Austrittdsijnungen
im Mauerwert findet. Aud) bie Farbe eined Haufesd ift fiix deffen
Rithlhaltung nidht ofhne Belang, da bdie Hige der Sonnenftrahlen an
hellen Winden zuciidprallt, von dunflen Farben dagegen aufgejogen
wird. Metallddder erwdrmen {ich leihter und jind bejfere Warme-
leiter al3 Biegel-, Holz= ober Strohdddjer. Die Wolhnrdume felbft
fhiipt man durd) Fenftervorhdnge u. dgl. vor der unmittelbaren
Cinwirfung der Gonnenftraflen; gute Liftungeinridtungen
tragen wefentlic) sur AbLiHhung bei, bejonders wenn die den Jimmern
sugefithrte frijdge Quft von der Sdjattenfeite de3 Haujed fommt.

§ 124. Ocligleit. Natiivlide Beleudtung. Wenn bdie Mog-
lichfeit De3 Supe3 gegen Sommerhie demnad) al3 Borjug einer
Wobhnung gilt, fo ift e3 dod) ein groferer Nadhteil, wenn dem
Gonnenlid)t der Jutritt zu ben Rdumen befdhrintt wird. Nad)
Qidt verlangen alle Menjdhen; der Gejunde verridhtet im Hellen Raume
feine Arbeit frijder und freudiger, ald im jdhled)t ecleuchteten Jimmer,
und der Giedhe Ikt fein Bett gern an bad Fenfter der Kranfen-
ftube bringen, um fid) an dem Tagedlidht zu erfreuen. Dasd Lidht,
welded aud) die entlegenjten Winfel ber Wohnung erhellt, ver-
anlafpt zur Reinlichfeit und vernidhtet unmittelbar viele pon jenen
wingigen SQebetvefen, tveldhe bdie Crreger von JBerfepung, Faulnis
und RKrantheit {ind. Dageden Hauft jid) im dunflen Raume leidht
Sdmup und Staub; mangelhajte Beleudtung verftimmt dad Gemiit,
swingt sur bevanftrengung ber ugen und {Hhddigt allmdhlich die
©eblrajt. Die Wohnung foll daher bem Tagesliht jo viel und fo
lange toie moglid) zugdnglid) fein, wenn e3 fid) aud) empfiehlt, bie
Fenjter voriibergehend zu verhiillen, fo lange fie unmittelbar bder
grellen Beleudhtung der jommerlien Sonnenjtrahlen audgefest find.

Bur audreidendben Crhellung eine3 Zimmerd geniigt e3 in bder
Regel, wenn die Gefamtflade der Fenfter etwa 1/; bi3 /s der Boben-
fliche bes Gfemad)3 betrdgt. CEine gegeniiberliegende Wand beein-
trachtigt den Butritt ded Lidhtd zum Fenfter, e3' fei denn daB ber
Abftand zwifdhen ihr und bem Haufe ihrer Hohe mindeftensd gleid)
ift. Jm Bimmer jelbft wird die Belendhtung durc) hellen Wanbd-
anftrid) ober lidhte Tapeten gefdrbert.
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§ 125. Qinjtlidje Beleudhtung. Kergen. Ol und Petrolenm-
[ampen.  Gotveit dad Tagedlidht nicht ausdreidyt, Gediirfen wir der
Hinftlidyen Beleudytung bdurd) die Leuchtfraft der Flamme obder
ber Oliihhige. Man {dhist diejenige Beleudptungdart am Hhidhften,
perent Lidht an Stdrfe, Farbe und Gleidymdfigleit dem Sonnenlidyt
miglihft nahe fommt, weldje grofe Wirmemengen nidht erzeugt,
mit Crplofiondgefahr nid)t verbunben ift und dber Luft am wenigften
Berunreinigungen ufiihrt.

Die au Talg, Wad)3, Stearin oder Paraffin gefertigten Kerzen
liefern ein leidt flacferndes, bem Auge weniger jutrdglides Qidt,
bag wir heutzutage af3 nicht mehr geniigend fiir unfere Arbeiten
ecacjten. Jhnen Daftet aud) der Ubelftand an, daf fie verhiltnis-
magig viel Ruf abfdeiden und zum Teil (dftige Verbrennungsdgafe in
bie Bimmerluft ausftromen laffen.

DBorteilhafter ift die Qampenbeleudjtung, bei weldher als
Brennmaterial verfdjiedenartige olige Fliiffigleiten benupt erden.
Die wefentlidjen Teile unferer heutigen Lampe jind 1. der Behélter fiir
ben flitfjigen Brennjtoff (bad Baffin), 2. der Brenner mit dem Docht,
3. ber Glasdgylinder mit der Glocfe. Der aus einem jaugfihigen Stoffe
gearbeitete Dodjt hingi in den BVehdlter hinein und jaugt die Fliiffig-
feit bi3 an den oberen Rand bde3 Brenners, two fie entziindet twird.
Die Flamme erhilt die jum Brennen notwendige Luftzufubr von jeit-
fidjen Ofimungen der Brennervorridhtung ; fie witd durd) ben Jylinder
vor Jugluft gejdhiipt und am Fladern gehindert. Die Regelung der
Luitzufubr exmdglidt eine vollftindige Verbrennung, erhdht dadburd
bie Helligeit der Flamme und verminbdert zugleid) die Rupabideidung
wie bie Cntjtehung iibelriedender Gaje. - Die Glode blendet bas den
Augen {dyadliche allzu grelle Qidyt ab und verteilt e3, falld jie aus
ber iiblihen mildyweifen Maffe Defteht, in wedmapiger Weife.

A3 Brennjtoff fiir die Lampen Denupt man jest vorzugsdmweife
ba3 Petroleun, weldes gegeniiber dem friiber gebriuchlidhen Riibos1,
jelbit bei Bermwendung einfacher Lampen, ein helleres Qicht liefert. Dian
finbet ba3 Petroleum in gewiffen Crdidjichten, in weldjen e3 fich burd)
Berfepung von Ubcrreften aus der tierijhen und pflanzliden Welt ge-
bilbet hat, und unterzieht e3 vor feiner Aniwendbung einem Reinigungs-
verfafren, bei weldem e3 aud) pon leidht entjiindbbaren Gtoffen be-
freit mwird. Jndeffen ift aud) da3 gereinigte Petvoleum immer nody
eine feid)t entziindliche, daber feuergefdhrlicdhe Fliffigleit, deren un-
vorfiditige Aujberwvahrung ober Anwendung oft su Unglidsfdllen ge-
flifprt hat. (Vgl. § 144.)
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Audy Spiritus findet ju BVeleudhtungszweden Verwendung. Die
Flamme ded reinen Spiritusd hat feine geniigende Leudhtivaft, fie wird
jebod) durd) die Uniwendung beftimmter Stoffe leudhtfahig. Bumeift
benupt man hierju ebenfo wie bei bem {pdter ertwdhnten Sasgliihlicht
Olithtorper, weldje durch die Berbrennung desd Spiritus bis zur
Olithhige erwdrmt werden. Da Gpiritus, wenn aud) nidht erplofiv
aber doc) nod feuergefdhrlicher ift al3 Petroleum, exfordert bie Behand-
Tung bder Cpirituslampen, namentlid) dasd Nadjfiillen, befonbdere
Borfidt.

§ 126. Gasbeleudtung. Cleltrijdes Lidt. Helligleit, Gleidy»
mapigteit und bequeme Handhabung find unbeftreitbare BVorziige der
®agbeleudhtung. Das in der Gadanjtalt aus Kobhlen mitteld
hober DHibegrabe unter Luftabichluf erzeugte und demndadft gereinigte
Leudjtgad tritt unmittelbar aud der Rohrenleitung in dben Brenner
ein und vperbrennt bajelbft gerudhlod mit angenehmem Lidht, deffen
Delligleit bon der Art ded Bremmerd ablingig ift.

Friher wurde ausidliefli) bdie Cigenjdjaft bed Kohlengajes, felbft mit
leudytender Flamme zu brennen, unter Aniwenbdung veridiedener Brennerforten
benupt; jept wird durd) dad allgemein verbreitete Gadglithlidyt eine bei
weitem beffere usnupung ded Leuditgafed erveidht. Das Gasglithlidht entfteht
padurd), baf ein ausd feuerbeftindigem Material Pergeftellted ewebe, ber GIiih-
forper ober fog. Gtrumpf, dburd) eine nidht leudhtende Gasdjlamme (Bunfen-
flamme) in ©lut verfept twird. Diefe Beleudjtungsart erfordert eimen nur
migigen Gadverbraud) unbd liefert ein fehr Helled Licht, ohne fo biel
Warme twie gewdhnlide Gasflammen gu evzeugen. Cin gefunbdheitlid) bedeut-
famer Borteil ift aud) die verhiltnidmifig geringe Entwidlung von BVerbren-
nung3gafen.

Die BVertvendung ded Qeudhtgajed bringt bdie Unannehnlichleit
mit {id), daf bdie Warme eined von ihm erleudjteten Raumed oft
in beldftigender Weife gunimmt und bann zu Kopfiveh) und Ohn-
mad)t Beranlafjung geben fann. Wenn ferner dad Ga3 fid) ber
Bimmerlujt beimifdht, fann e3 dburd) feine Giftigleit und Crplofions-
fapigteit Gefundheit und Leben der Menjden gefdhrden. BVorfommnifje
foldjer Art find mehrfad) bei Rohrbriiden untericrdijder Leitungen be-
jonders in RKellergejdoffen beobadjtet iworden, deren Wdrme mit bder
Bodenluft aud) da3 aus ben Riohren entiweidende Gasd anjaugte; in
anberen Fdllen haben Unbdidjtigleiten der Leitungen in den Hdaufern
oder unterlajjener- Abjdhlup nidht benupter Gasdauslijfe zu Gefund-
heita|dhabigungen gefiihrt. Gliidlidjeriveife pilegt der eigentiimlidhe Ge-
rud) de3 Leuditgafes bdie Wufmerfjamleit ettva anefenber Perjonen
rajd) auf die Gefahr zu lenfen, deven Bejeitigung dann durd) Abjdhlufp
ber Gasleitung und griindliche Liiftung erreidht ticd. Niemals

Gefundheitdbiid)lein. 9
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barf man einen Raum, in weldem e3 nad) Gad viedht, mit einem
brennenden Lidyte betreten.

©odann findet dbad Acetylengas fiic fidh allein oder in Mifdung
miit anberen Gafen egen feiner Hohen Leudytfraft zu Beleudjtungs-
smweden Bertendung. Da bdiefed a3 mit Luft gemijdht unter Ums=
{tanben Deftige Crplojionen BHervorruft, miiffen {oldhe Beleudhtungs-
anlagen forgfdltig iiberwadht werben. [ber die Herftellung und Ver-
wendung ded Acethlens find befondere BVorjdyriften erlafjen. worben.

Nuch bie Cleftrizitdt witd zur Beleudhtung nupbar gemacht.
Man unterjheibet Bogenliht und Glithlidht. Criteres entiteht,
wenn ein eleftrifder Strom zwifden 3wei Kohlenfpigen unter Bildbung
eined Lidjtbogen3 iibergeht; die getwdhnliden Bogenlampen verdbanfen
ihre grofe Reudhtfraft nidht bem Lidjtbogen felbjt, fondern wefentlid)
ben toeifiglithenben Enden der RKohlenfpigen. Bei Bogenlampen mit
gefarbtem Licht (Bremerlidt; Eifeft-Bogenlampen) twerden der Kohle
Ctoffe jugefest, welde, burd) die Glithhige in Ddampfe verwanbdelt,
bem Lidhte beftimmte Farbungen geben und gleidhjeitig die Lidhtaus-
beute betrddhtlid) erhohen. Die Erzeugung ded Glithlidhted beruht
parauf, dbafy gewiffe Stoffe dburdy ben eleftrijhen Strom in helle Glut
verfepst tverben Ednnen. Bei ber Kohlenfabenglithlampe bient hierzu
ein in einer Tuftleeren Glastapfel (jog. Birne) eingejdlofjener Kohlen-
faben, bei der O3miumlampe ein ebenjo eingefhloffener Faben aus
pem feltencn Metall Osmium. Aud) dbie Nernftlampe gehort Hier-
her; bei Diefer wird cin faben= ober ftiftfsrmiger Qeudhtfirper von
jhmwer {hmelzbaren Crben ohne Luftabjdhlup durd) dben Strom zur
Weihglut erhipt. Das eleftrijhe Lidt ift gleihmapig und bei geeig-
neter Abblendbung den Augen angenehm; es erzeugt nur jehr twenig
Wirme und wedber Rup nod) LVerbrennungsgaje.

§ 127. Sdufy des Auges durd Lidtidirme. Bei jeder Art
per Beleudjtung mup da3 Auge vor allzu grellen und unmittelbar
einfallenben Lidtitrahlen gejdhiipt fein, baher mildert man helled Lidht,
o die Lampenglode fiic diefen Jwed nidht geniigt, burd) verjdhieden-
artige Borridtungen (Lampenjdjirme). Lampenjdhivme aug Metall,
weldje innen gldngend blanf jind, blenden; bdiefelben fjollten bdaher
nur dann Berwendung finben, wenn bad Auge bder unmittelbaren
CGinwirtung ber juriidgeworfenen Lidjtftrahlen entzogen 1ift ober
mwenn man eine Ferntvivfung der Beleudjtung beabjidhtigt.

§ 128. Reinlidfeit in der Wohnung. Millabfubhr. Cine
Wohnung, welde einen fiir Menjden utrdglidien Aufenthaltdort bieten
{oll, bebarf vor allem ber Reinlidhfeit. — Staub, Shmusp, iible Ge-
riidge, verdotbene Luft rourden jhon mehrfad) in den vorhergehenden
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Abjdynitten al3 Feinde dber menjdlidhen Gefunbdleit bezeichnet (bgl.
§ 49); ihre Fernhaltung und Befeitigung aus der Wohnung ift daber
eine burd) die Grunbdjise der Gefundheitdpflege gebotene PRflicht.

Qieru  geniigt aber nidht allein regelmifiged Staubmwifden,
RKehren und Sdeuern; e3 bedarf auferbem einer forgjamen Cnt-
fermung de3 RKehrichts, der Haushaltungsabfdlle und ber menjdjlidjen
Ubgdnge aus ber Wolhnung, dem Haufe und jeiner Umgebung.

Refhridht, Hausd= und Kidjenabidlle (Mill) wiirben bdurd
Berbrennung am  zuverldffigiten bejeitigt tverden, inbeffen {toht
biefes Berfahren wegen bdes reidjen Gehaltes jener Maffen an jdhwer
ober iiberhaupt nidyt brennbaren Stoffen auf Sdvierigleiten, welde
vorldufig nur mit echeblichen RKoften iberrounden werben fonnen. Man
pilegt daher die beseichneten Abfalle in Rdften oder anberen Behiltern
su fammeln und {ie von Jeit zu Jeit an geeignete Ablagerungsplipe,
auf telden fie niht {Bhadli) werben fonnen, abfahren zu laffen.
Crfolgt bie Entleerung ber Behdlter nicht Haufig und jorgfdltig genug,
o perbreiten jid) aus ben Ubfillen Fdumisd- und Berwefungsdgafe,
welche burd) ihren Gerudy Yaftig fallen und die Luft im Hauje oder
in jeiner Umgebung verunceinigen.

§ 129. Bejeitigung der menjdliden Abginge. Die menfd)-
lidjen Abgdnge twurben von jeher ihres wibvigen Ausjehend und
®erud)3 Palber bald aus den Wohnjtatten entfernt und zwar meift
in ®ruben entleert, wo bie fliifjigen Beftandteile in den Boben ein-
fiderten, bie feften Maffen allmdhlich der Berfepung und Aufldjung
anbeimfielen. Soldie BVer{isgruben, tvelde man aud) gegenwairtig,
namentlidy auf dem SLandbe, nod) haufig antrifit, maden fidhy nidht
nur durd) ihren unangenehmen Gerud) iveithin bemerfbar, jon-
pern perunteinigen auc) ben Boben und bad Wajfer benad)barter
Brunnen in bepenfligem Mafe und Ionnen daburd) zur Verbreitung
gefahrlicher Kranfheiten Unlaf geben (vgl. § 44). Durd) eine luft-
bichte Bebedung der Grubendfjnung, fowie burd) dbie Audmauerung
und Abdidhtung der Grubenwdnde werden bdiefe Ubelftdnde nicht u-
verldffig Defeitigt, da jelbft die beften Dichtungsdmaterialien der Jaudye
auf bie Dauer nid)t Wiberftand leiften. Jmmerhin (Gt jid) die Boben-
perunreinigung durch) doppelte Jementwandungen, beren Jmwijden-
ranm mit undurd)lifjigem Ton ausdgefitllt ift,” auf lingere Beit ver-
meiden, poransdgejept, daf der Grubeninhalt durd) Auspumpen ober
griindliges usrdumen Haufig entfernt wund burd) AGfuhr fort-
gejchafit toird. Beffere Gewdhr fitr die Befeitigung der menjdlichen
Abgdnge aud den Wohnftatten und ihrer Umgebung bietet ba3 jog.
Tonnenfyftem und die Sdwemmlanalifation. Bei erfterem

9*
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werben die Abgdinge durd) ,,Abjallrohre” unmittelbar in didht ver-

{dhloffene Behilter von Tonnenform entleert, weldhe von Jeit u Beit

abgefahren und durd) leere gleidjartige Gejége erfept twerben. Bei

bem Gyftem ber Sdwemmianalijation miinben bie Wbfallrohre in

untericbifche Rohren, in weldhen

die Abgdnge durd) zugeleiteted

. i Waffer fortgefdhivemmt twerden
fi ! (vgl. §§ 136, 137).

l - | Die jur erjten Aufnabhme

; der Abginge beftimmten Klv-

\ ' fetteinvidgtungen  (AbHIl-

bung 38) follen in einem nicht

| H | o au engen, moglidhft abgefonbert
' T liegenben Raume der Wohnung
1k = fih) befinben. Diefer joll um

: s~ ' Bede der Reinhaltung Hell fein
[ | ‘unb purd) gute Liiftungseinrid-
| 0 [ =, tungen geruchlod erhalten tver-
. l pen founen. Wo bie Wbgdnge

w7 M aud pem RKlofett nidht unmittel-

' | HA bar in Ubleitungdrofren jallen,
E—— S peugt man  der Berbreitung

% iiblen Gerud)3 dbadurch vor, daf

man die Sammelgejdfe Ofter3
_ : mit Torfjtren ober Dedinfef-
L i tiongmitteln verfieht und Hiufig
o audleert und reinigt. Ablei-
tung@rdhren bon Klofett3 miifjen
Ginrichtungen Defigen, iveldje
pag Buriidftromen iibelriechen-
ber unb ungefunder Gafe in den
. Rlofettraum verhindern. Eine

Abbilbung 38. '
Rlofetteinridhtung in einen? Wohnhaus. a Lod= 5mecfmd{;ige %Drfe[)umg bll".fet
flantme im Dunfirohr, b Schornftein. Axt ift ber viel gebr&ud)hd)e
Wajjerverhlup (Siphon),
weldjer bei beftehender Wafferfpiilung der Klofettsd badburd exveidyt wird,
baf; bas Ableitungdrohr bes Klofettridters in einer wr-formigen Kriim-
mung jum eigentlichen Abfallvohr verldujt. Dasd in diefer Kriimmung
fidh bei jeber Klofettipiilung frijd) anfammelnde Waffer {cheidet die Luft
im Rlofettrichter ficher von der bed Abfallrohrd ab. Dag Waffer
fiir bie Spiilung wird in der Regel dber dem allgemeinen Gebraude
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dienenben Wajjerleitung entnommen; ed darf died jedod) nidht durch
einen einfaden Hahn gefdhehen, jondern mitteld einer BVorridtung,
welde das Juriidftromen von Waffer aus dbem RKlofett in die Waijfer=
leitung und damit die BVerunreinigung und BVerfeudjung des Leitungs-
wajferd verhindert. Das Abfallrohr felbft wirh zwedmdpig aufivdirts
bi3 iiber Dad)fhohe verldngert, damit die barin enthaltenen afe in die
freie Quit enttweidgen Ionnen. Hievzu ift e forberlich, die Luft im AL~
fallrohr durd) eine darin Hrennende Flamme oder einen daneben ver-
laufenden Sdyornitein zu ervdrmen und fie daburd) jum uffteigen
su veranlafjen. Dasd Abfallrohr bient Hierbei zugleidh zur Liiftung
der Abortgruben, Tonnen ober Wbleitungsdrohre, deren iibelriedjende
Diinfte dbann nidt erft durd) befonbere Ventilationgrdhren abgeleitet
foerpen miifjen.

§ 130. Oofenlage der Ginzelwohnung. Dad= und Keller-
gefdofie. Bebeutfam fiir. bie gefundheitdgemdipe Bejdaffenbeit ber
menjdlidgen Wohnung ift aud) deren Hohenlage innerhald bes
Daufes. Hodgelegene Wohnungen wingen zum Haufigen Treppen-
fteigen, einer Unftrengung, welde dem Gefunbden nidt nadteilig,
aber franfen oder alten Perfonen oft nidht ratfam ift. Jm dibrigen
fommen Binfichtlich ber Hohenlage vom gejundheitlihen Stanbpuntte
nur bie Dad)= oder Kellerwohnungen in Betrad)t. Bei Anlage
biefer Gefdhofje ift e oft jdjiierig, fitr hinveidhenden Luftraum und
ergiebige Lentilation zu forgen. Namentlich ift es fdhwer zu ver-
meiben, daf einerfeitd bie Dad)wohnungen von der Sommerhise
und Wintertilte mehr betroffen iverden, al8 die iibrigen Gefchoife,
und daf anbererfeitd die Bobenfeudhtigfeit und bdie Ausbdiinftungen
benachbarter Abort- ober Miillgruben fid) den RKellermohnungen mit-
teilen; in Rellergejhoffen [dft aud) Hdufig die Beleudjtung viel u
wiinjden iibrig.

Nad) der Berliner BVaupolizeiordmung foll ber Fupboden eined Wohn-
gimmers im allgemeinen nidt tiefer al3 1/p m unter bem Erdboben liegen; nur
wenn ein Qichtgraben, defjen Breite wenigfiend 1 m betvdgt, und defjen Soble
um 15 cm tiefer al3 ber Fufboden ded anftofenden Raumes hinabreidht, an-
gelegt ift, barf ein Wohnzimmer bid 1 m tief in den Boden eingebaut werben.
Der Fufboden foldher Raume muf aber mindeftend 0,4 m iiber dem hidhiten
befannten Grunbdiaffecftand liegen und eine undurdjliffige, maffive Soble be-
figen: ihre Umfaffungdmwande find durd) Jfolierfdjichten (bgl § 112) gegen
auffteigende Grdfeuchtigleit su fidhern; bei Ndumen obhne Lidigraben miiffen
biefe aud) gegen feitlich eindringende Feudtigleit duvrd) berwdhrte Mittel ver-
roafrt werben. — Dadyrdume bdiirfen sum dauernden Aufenthalt filv Menjchen
nuc bamn bienen, tvenn fie Hochftend 4 bewobhute Untergefdjoffe haben, nidyt
mehr al3 18 m i{iber dem Biirgerfteige licgen, Sujt und Licht unmittelbar
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bon der Strafie oder vom Hofe beziehen und durd) feuerfidhere Winde von den
angrengenden Teilen de3 Dadjbodend gefdjieden find.

§ 131. Gebraudisgegenjtinde. Wasd die jum Haudgebraud
bendtigten Gegenftdnde und bdie innere Wusftattung ber
Wohnung betrifft, jo ift darauj bHinguweifen, dap Mobeljtoffe,
Teppidie, Borhinge und anbere Gegenftinde jueilen giftige Beftanbd-
teile enthalten; meiftend handelt ed jih) wm Farben mit giftigen Me-
tal(falzen, insbefondere um arfenbaltige Farben, welde zu Sddadi-
gungen der Gefunbheit beitvagen Fonmmen. Jm Deutiden Reidhe it
aug diefem Grunde am 5. Juli 1887 ein Gefep erlaffen 1worden,
weldjed ben Lerfehr mit Farben bei Gebraud)dgegenitinbden regelt.
Man tut gut, jidh beim ECinfauf von Gebraud)3gegenftinbden, ins-
befondere bon Gpielivaren, Rleiderfioffen, Tapeten, Gewdhr fiir ihre
Unjdyablidhleit su verfdaifen, 3. B. griine Tapeten auf Arfenif unter-
fudjen zu laffen.

V1. GitigReit und Erholfung.

§ 132. Kidtigleit und Grholung. Ju ben Lebensbediirfuiffen
pe3 Menfdhen gehdrt aud) cime geregelte Tdtigleit. CEin trdger
Korper erleidet, felbjt bei forgjamer Pflege, eine Einbufe an feiner
®ejundheit, und die durd) Untdtigleit verurjadhte Langeiveile treibt
leicht zu fittlih und gejunbdleitlich vertverflihen Ausjdhreitungen,
beren Folgen Trunfjud)t und andere Lafter find. WAnbdererjeitd ver-
langen RKorper und Geift eine regelmdfige Crholung und Rube nadh
per Urbeit, bamit nidt Leiftungsfahigleit und Wiberftandstraft
©Sdaden leiben, und iibermdfhige Reizbarleit, Abjpannung, SHhlaflofig-
Yeit, Ropfidhymers, jotvie vorseitiger RKrifteverfall fid) einftellen.

Die Pflege der Gejundheit erfordert ein ridhtiged Berhiltnis
swijden Tidtigleit und Crholung, fiix dad jid) jedbod) allgemeine
Borjdriften nicht aufftellen Yafjen, teil WArbeitdtrajt und Erholungs-
bediirjnid bei jebem Menjden verfdhieden find. BVor allem ift e3
fitr bie Gefundheit niht gleichgiiltig, in weldjer Art die neben bder
©dlafseit unad iibrig bleibenden Rubeftunden ausdgefiillt werden.

Geiftige Anregung auf ber einen, NaturgenuB auf der anbderen
©eite verjchonen allen gebildeten Menjdhen bdie Erholungszeit, und
swar  {oll namentlid) Derjenige, ivelden fein Beruf ur Idrper-
lidden Unftrengung und Bewegung in freier Luft ndtigt, feinem
Qbrper in den Freiftunden Rube gbénnen und feine Jerftreuung vor-
sugsdeife in geiftigec Unrequng, d. . in verftdndiger Unterhaltung,
im Lefen niiplider Biidjer, in der Betrad)tung {dhoner Bilbtwerfe oder



VI. Zitigleit und Grholung. 135

in mufifalifgen @eniiffen juchen. Wer dagegen vorwiegend geiftig be-
jddftigt ift und feine Arbeit3zeit ftehend ober figend im gejdlofjencn
Raume zubringen muf, foll in der Freizeit feinem RKorper Be-
wegung verjdaffen, durd) wedmdfige Qeibediibungen, wie Turnuen,
Rudern, Reiten, Radfahren u. bgl. die Musfeln {tdhlen und durd
Aufenthalt in der freien MNatur jeinen AUtmungsdwerfzeugen frijde,
reine Luft zufithren; besiiglid) de3 Rabdfahrens ift allerbings ver-
ftandiges Mafhalten geboten, damit nicht durd) iberanftrengung
bauernde focperlihe Sdjdden, inshejondere Herzleiben, babei fich
beraugbilben. Wo aber burd) forperliche Qeiden oder Gebredhen die
funbheit nidht {Hadlige Crholung, fofern fie auf ein richtiges Maf
leitung geben, wie bie Erholungsdftunden niiplid) angewendet werden.

Aud) die Gefelligfeit gewdhrt eine angenehme und der Ge-
jundheit nidht jdhddlide Crholung, jofern fie auf ein vichtiges Maf
bejdhriinft bleibt. Der Gedanfenaustaujd) mit anderen Menjden
regt den ®eift borteilhajt an unbd erweitert ben Gejichtsfreis Ded
eingelnen, die Mitteilung eigener Cmpfindungen und Erlebniffe ijt
fiberbied den meiften ein Bediirfnid und erfordert, wie aud) unjere
Derechtigte Teilnahme an dem Crgehen unfever Mitmenjdjen, eine
gejellige Auajpracdje. Nur wenn das gefellige Jufammenfein mit
Unmdagigteit in leibliden ®eniiffen verbunbden ift, wenn dabei Leiden-
{daften ervegt werden (3 B. durd) Spiel) und dem RKbrper ber not-
wendige Sdlaf entzogen tird, ijt Gejelligleit ebenfo verderblich tie
Wberanftrengung; bann beeintrddytigt fie bie Leiftungsfraft, madt
ben Menjdhen unluftig zur Wrbeit und fithet zu Rranfheiten und
porgeitiger Abnupung de3 RKbrperd und Geiftes.

Cine DBerwendung bder Crholungdftunden um regelmdpigen
Befud) der meift mangelhaft geliifteten und von Tabafraud) er-
fiillten Wirtshdaufer ift nidht nur der Gejundieit, jonbern aud) viel-
fady bem Wolhlftand be3 eingelnen nadhteilig; nod) jhadlicher
ift der bamit gewdhnlich verbundene reidhlidie Alfoholgenuf (bgl.
88 93 und 96), am verderblidhften die Ummdpigteit, weldhe auj bdie
Bahuen der Ausjdpweifungen und des Lajters fitht.
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§ 133. DMenjdlide Gemeinwejen. Offentlide Gejundheits-
pflege. Bur Befriedigung jeiner Qebensbediirfniffe ift in ber Heutigen
®efelljchaft Der eingelne bielfach) auf die Hilfe jeiner Mitmenjdhen
angewiefen. Die Bereitjtellung guter und wohlfdmedender Nahrung,
bie Fertigung zwedmdpiger RKleidbung, der Bau gefunder und be-
haglicher Wohnungen gelingt erft, wenn mehrere Perfonen zu ge-
meinfamer Tdtigleit fid) vereinen. Je vollfommener Landwirtidaft,
Sandbwert und anbere Getverbe, aud) Runft und Wiffen{daft unjeren
pielfeitigen Bebdiirjnijffen zu geniigen vermdgen, je mehr der eingelne
Menjdh gesoungen ift, feine Kraft einem beftimmten Fadje zu widbmen
und feine Leiftungen den Unforberungen eined einzigen Berufs an-
supajfen, um fo mehr bedbarf er der Mitivirfung anberer fiir bie
Crfiillung ber Bebdiirfniffe be3 eigenen Dajeins.

Diefer Umftand und bdad Bewufptfein, baf mwir in groferer
®cemeinjdajt die Fabhigleit jum RKampf gegen Tiere und feinbdlidh
gefinnte Menfdjen erhdhen, Hat die Familien, Sippen, Stdmme und
Bolfer peranlapt, fih aneinander ju jdliefen, gemeinfame Anfjiebe-
[ungen zu griinben, Staatdtwefen ju bilden, gegenjeitige Berfehrabe-
sichungen 3u fudjen und bie zur Befriebigung der Lebensbebdiirfnijfe
notendigen Dinge untereinanbder audzutaujden.

Wenn die Vereinigung der Menfden demnad) die Bereititellung
ber Mittel zur Crhaltung ded Lebend unbd ber Gefundheit erleichtert,
fo bringt fie bod) aud) manderlei Ubelftdnde mit fidh, relde der
Gefundbheit nadteilig jind. Die Crlenntnid und Befeitigung derartiger
Gdyadlichfeiten, fowie anbderjeitd bdie Bervollommnung ber die
Boltagefunbdheit fordernden Einridjtungen find dbad Jiel ber dffent-
lidgen Gejundheitdpflege; bdiefe ift eine ber tidtigiten und
Tofnenditen Aufgaben der BVerwaltung eined jeden Gemeinwefens.
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I. Aufiedefungen.

§ 134. Bedeutung Dder Anfiedelungen fiir die Gejundpheit.
Die Anndherung ber Menjdjen aneinander Hat ju jenen gemein-
famen Unfiedelungen gefiihet, welde a3 Daujergruppen, Weiler,
Dorfer, Fleden, fleine und groge Stdbdte iiber bie ganze Crde zer-
ftreut liegen. Jn jeber bdiefer Nieberlafjungen ift die Gejamtheit
ber DBewohner beftimmten, fiir ihre Gefunbdheit bebeutjamen Gin-
flitffen unterorfen; biefe find bedingt burd) bie Ortslage, die Boben-
bejdhaifenbeit, bie Befeitigung von Abfalljtoffen, die Wajjerverforgung,
ben Umfang und bie Bauart der Anfiebelung, die Art der Gerverbe-
betriebe, ben Wohlftand und bdie Bilbungsftufe der BVevdlferung, bdie
Beaufjihtigung des BVerfehra mit Lebendmitteln, die Fiirjorge fitr Arme
und RKranfe, die Cinridhtungen filr die Leidjenbeftattung u. a. m.

§ 185. Drtslage. Fiir die Beurteilung dber Lage und Orts-
bejdraffenbeit einer Anjiedbelung ergeben fich vom Standpunite
ber ®efunbdbeitdpflege ausd im mwefentlidjen bdiejelben Gefichtspuntte,
weldhe fiir bad eingelne Wobhnhaus mafigebend find (vgl. § 112),
bod) it ed ber groBeren Anzahl ber ju einer Niederlajjung ver-
einigten Menfdien in ber Regel leidhter, gefunbdheitdihadliche Mif-
ftinde zu befeitigen. ©o gelingt e3 der Gemeinjdhaft durd) Abhol-
gung von Walbungen, Abtragung von Bodenunebenbeiten, Sprengung
bon Feldwdnden u. dgl. der Luft freieren Jutritt zu verjdaffen,
burd) UAnlage von Grdben und Abjugsrdhren, durd) Ableitung von
LQuellen, Bertiefung und Criveiterung von Wafferldufen den Boben
auf mweite Streden hin von Feudtigleit zu befreien und Siimpfe
audgutrodnen, welde bdie Crfahrung al8 Brutjtdtten fieberhafter
Rranfheiten fennen gelefrt Hat. '

§ 136. DBejeitigung der Abfalljtoffe in Anjiedelungen. Die
Reinhaltung bed Bodend und Waffersd (88 128, 129) erfor-
bert in jeber Unfiebelung eine befonbeve Fiirforge, dba durd) das Bu-
fammentvohnen vieler Menjden eine gefundleitdfdhadliche Haufung
ber Abfdlle und Abginge verurfacht wird. Wie rajdh diefe fih) an-
jammeln, ergibt {id) baraus, daf nad) den in grofen Gemeinivefen
gemadjten Criahrungen jeber erwadyjene Menjd) in Jahresfrift durd)-
{chnittlih 34 kg Rot, 400 kg Harn, 110 kg fefte Riidenabfille und
Rehricht, fowie 36000 kg Riiden- und Wajdywaffer licfert (nad)
einer Berednung von Fliigge). €3 ift die Pflicht dber Drtsbehsrde,
bie Befeitigung folher Mengen von Abfallftoffen zu beauffichtigen
und fo zu regeln, dbaff nid)t durd) Unadjtjamleit ober Nadldffigleit
eingelner der Gcfamtheit Schaden erwidit.
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Fiir die Fortjdhaffung fommen DHauptjadgli in Betrad)t bdie
Abfubr, die Ableitung und die Ab{dGwemmung.

Die Abfuhr ift da bie Regel, wo e3 fih nur um Entfernung
bed trodenen Unratd (Miil3) fowie der in Tonnen und Senfgruben
gejammelten menjdjlichen Abgdnge DHandelt. Jhre Ausfiihrung bleibt
in  fleinen Ortfdjaften dem eingelnen iiberlaffen, wdhrend fie in
groperen  Miederlafjungen meiftend einem Unternehmer anvertraut
witd. Die Abfubhr gefdhieht am beften moglichft unauffdllig in den
RNadjtitunden; die jur Fortihaffung ded Unratd beftimmten Behidlter
mitffen jur Berhiitung von BVerunreinigungen bder Luft und besd
Bodend luft- und twafferdicht Hergeftellt fein.

Durd) bdie einfadje Wbleitung (AUbwdjjerung) follen in
erfter Linie bdie beim Rodgen und Wafden verbraudjten Waffer-
mengen abgefiihrt tverden; oft twird auf demfelben Wege aud) der
menjdlide und tierifhe Harn entfernt, welhen man teild ge-
fonbert auffdngt (Nadjtgefdhirre, Piffoird), teild burd) geeignete
Cinridtungen in ben Genfgruben und auf den Dunghaufen von
ben feften Ubgdngen trennt. Fiir bdie Ubwdfjerung eignen {fich
unterirdifdje, gut gebidjtete Rohren und Randle befler, ald bie in
fleineren Ortjaften nod) gebréudplihen Grdben und Rinnjteine,
ba bderen {dmupiger Jubalt fih leidht ftaut, {ibertritt und bden
Boden verunreinigt.

Jn vielen groferen Orten und in ben meiften Gropijtadten
werdben bie feften unbd flifjigen Abfallftoffe, ausjdlieplich des Miills,
gemeinfam durd) bie SdhwemmEanalifation entfernt, indbem fie
burd) Rohren in unterirdifhe Randle mit didjten Wandungen
gelangen. Jhr teiterer ADbfluf wird durd) ein Hinreidendes Geféille
ber Randle, dburd) die Beimifdjung der gefjamten flitffigen Ubwdfjer
und bdurd) Whafferfpitlung, tvelde bereitd in den RKlofettd beginnt,
ermdglicht. Meift 16Bt man aud) da3 Regenwafjer in bdie RKandle
einfliefen, twobei e3 inbeffen notwendbig ift, die von der StraBe mit-
gefithrten groberen Berunveinigungen an bden Juflufftellen durdh
Sdlammfdinge (Jog. Gullys) zuriidzubalten.

Das Juritdtreten der iibelriehenden und gefundheitajchabdlichen
Ranalgafe muf durd) Bentilationdeinridgtungen in den Hdufern,
fowie burd) Wafferverjdlilffe (§ 129) in den Rlofettd und Gullys
verhinbert werden. . '

Bur Berbiitung einer Uberfillung der Kandle bei ftarfen Regen-
giiffen forie von Uberfdhwemmungen dienen Notausliffe, durc) weldje
ein Teil be3 u ftarf angejdroollenen Snbaltd der Randle voriiber-
gebend in Wafjerldufe entleert werben fann.
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§ 137. Endgiiltige Berniditung der Abfallitoffe. Nidht geringere
Sdyierigleiten al3 die Fortfithrung der Wbfallftoffe verurfad)t beren
enbgiiltige Befeitigung. Crleidtert wicd leptere nur dadurd), daf
biefe Maffen, iveil fie die gum Wufbau der Feldfrudt notwendigen
©toffe liefern, ur Diingung ded Bodend benupt werden founen,
baber in der Landwirtihaft verwenbdbar find. Man ift jeit langem
barauf bedacht gewefen, die Abfallftoffe durch geeignete Behandlung
in eine Form diberzufithren, in welder fie leiht verfenbet und lange
aufbewabrt werden fonnen. Cutweder jud)t man die Fdulniad bder-
felben aufjubalten, indem man bie feften Teile gefondert jammelt
und mit audtrodnenden, den Gerud) mindernden Gtoffen, 3. B.
Lorfmull, mijdt, ober man verarbeitet die Abfallftoffe zu Dinger-
pulver (Poubrette), wobei Fugleid) die Faulnis- und Krantheitsleime
vernidytet twerden. Beide Verfahren laben jedod) eine grifeve Ver-
Dreitung bisher nidht gefunden. Jn vielen Stddten, Ortjdhaften uud
Betrieben, insbefondere in ben Grofftddten, findet man ed zur-
zeit nod) zwedmdpiger, durd) andere Mittel {id) be3 Unrat3 3u ent-
lebigen, und zwar pflegt man die einzelnen Arten ber Abfallftoffe auf
verjchiedene Weife zu behandeln.

"Die trodenen Hausdabgdnge (ber Milll) werben hier und ba,
3 B. in pielen Stidten Cngland3, verbrannt und liefern dbann u-
gleid) bie Warme zum Betrieb von Majdjinen; in Deutjdhland hat
fid) died LBerjahren nod) nidht weiteren Cingang verfhafit; man 3ieht
e3 hier vor, den MMl auf eutlegenen, jreien Plasen abzulagern und
ber Berwejung u iiberlaffen, obgleid) e nidht leidht ift, flic die ge-
waltigen Majfen von Mitll, welde 3. B. in Berlin nac) einer von
fadyperftindiger Seite angeftellten Edigung jdhrlid) etiva 700000 cbm
betragen und 233000 Fubren zu ihrer Fort{dhaffung beanjpruden,
iiberall einen fiir lingere Beit ausreidjenden Raum zu finden. Unter
Umftinden it Moorland ein geeigneter Ablabepla; e3 getwinnt
ndmlid) durd) die aufgepadten, feften Beftanbteile ded Milll3 an Fejtig-
feit und fann jo der Urbarmadjung leidhter entgegengefithrt twerdew

De3 Inhaltd von Tonnen, Senfgruben und Sdhwemm=
Fandlen entlebigt man fih am einfachften durd) Ausleerung in
Wajferldufe und andbere Gewdffer. Cin fjolded Berfahren
entaieht indeffen der Lanbwirtjdaft bedeutembe Mengen wertvoller
Dungmittel und veranlafpt leiht eine fiir die Gefundheit ber Un-
wofner Hidit bedentlidje Berunreinigung ded Wajfers, namentlid) da,
wo nidht grope Waffermaffen Yorhanben find obder bdurd) ftarte
Gtrdmung eine rajde und audgiebige Befeitigung bder eingefithrien
Sdymusftoffe erfolgt (bgl. § 45). Pan verwertet deshalb ben
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Jubalt der Tonnen und Genfgruben beffer ald Diinger ober unter-
wirft die in Shwemmlandlen fortgefithrten Majfen vor ihrer Cin-
leitung in Bffentlige Gewiffer einer bejonderen Behandlung, durd)
weldje die landwirtidaftlid) wertvollen Stoffe juriidgehalten und bdie
gefunbheitsgefahrlidhen Beftandteile unjdhddlihy gemad)t werden.

Cine Behandlung lepterer Wrt befteht in dem Kldrverfahren.
Die Ubwdffer mwerden hierbei zunddft gefammelt, um fidh in
grofien Beden vermdge ded Unterjdieded im {pesifijden Gewidt ihrer
Beftanbdteile zu flaren. Diefe Rldrung fann durd) djemifd) oder phyji-
falij) tirfenbe Stoffe ober dburd) medjanijde Cinricdhtungen unter-
ftiipt toerden; durd) mandje bdiefer BVerfahren twerben aud) etivaige
Rrantheitsfeime vernidhtet. Die lare Fliffigleit (Gt man alddann
in ein ®etdfjer abfliefen, wihrend der Bobenjap zu Dungjveden
ober fonjt Wertwendung finbet.

Bur Befeitigung der Abjallftoffe Hat fih ferner bei geeigneten
Bobenverhdltuiffen die BVeriefelung bewdhrt. Man [ift RKanal-
wdffer iiber ein etiva3 geneigt liegendes, tiefgriindiges, gut brainiertes
Feld, am beften Sanbdboden, hinwegriefeln und dajelbjt einficdern; die
Sdymusitoffe werben bdann im Boben zuriidgehalten, twobei neben
medjanifder Filtration aud) demije Ummwandlungs= und Jerfepungs-
vorgdnge ftattfinden; bie durdjgefiderte, von den Sdhmusftoffen be-
freite Flitffigleit wird mitteld der Drainrdhren in Wafferldufe ab-
gefithrt. Durd) lanbwirtihafilidhe Bebauung bed Riefelfeldd mit Ge-
treibe, ®emiife und anderen Nuppflangen wird die Unjdhadlidmadung
per Sdymusitoffe befhleunigt und zugleid) beren Dungfraft verwertet.
Ein Nbelftand der HRiefelfelder befteht darin, bap bei {harfem Winter-
froft bag zugefithrte Ranalivaffer in den gefrorenen Bobden nidht ein-
fidert, jondern {ich auf der Oberfldde ober in den Bodenfpalten einen
anbertveitigen. AbFuB fucht und fo unter Umftdnden ungereinigt in
bie Waflerldufe gelangt. Man jammelt daher die Riefelmdfjer Fur
Troftseit in grofen Staubeden, in telden jie allmdahlich verfinfen.

§ 138. DBefeitigung von Abwdjfern gewerblider Anlagen.
Gine befondere Aufmertjamleit ift der Befeitigung der Abmwdjjer
augd gewerbliden Anlagen und Werktftdtten ju widbmen. Biele
berartige Anlagen, 3. B. Sdladjtereien, Leimfiedereien, Papiermiifhlen,
liefern Abgdnge, eldje infolge ihre3 reihen ®ehaltd an fiulnis-
fabigen Gtoffen iible Geriihe entwideln, ja mit den Ubmdfjern von
demijhen Fabrifen werden nidht felten giftige Stoffe mitgefiihrt,
und an dben Ubjillen der Sdhlachthiufer, Gerbereien u. a. Haften
guroeilen  gefdhrlidhe Rrantheitsfeime (Milzbrand u. dgl.). Die
Leitungen foldjer Betriebe miiffen daher angehalten werden, ifre Ab-
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falle unjhdblich su machen und Fuverldffig su befeitigen, wobei dhn-
lige Cinvidhtungen, wie bei der Befeitigung der Haushalidabfdlle in
Betradht fommen.

§ 139. Strofenveinigung. Aud fiir die StraBenreinigung
finben bie befhriebenen Cinrihtungen BVerwendung; denn ihre Yuf-
gabe ift e8, auf bdie Strafe gelangten Sdymup, pflanzlidhe und
tierijje Abfdlle, aud) Sdneemaffen, moglidhft rajd) zu entjernen.
Unburdjldijiges Pflafter aud gut aneinanber gepafiten Steinen, aus
$olz oder Asphalt erleichtert tvefentlih bderen erfolgreihe Durch-
fithrung, finbet daher neuerdingd mehr und mehr Berbreitung. Neben
diefer GtraBenreinigung, welder bei najfem Wetter, namentlih) im
Winter, die {dwerfte Aufgabe zufdllt, wird bei Trodenheit und Hige
eine regelmdfige Be{prengung der Strafen notwendig, dbamit bder
unferer @efundheit nadhteilige Staudb (§ 38) durd) Anfeudhtung am
Cmporivirbeln gehindert und die Luft abgeliihlt wird.

§ 140. Wafjerverjorgung. Cine wohl bdurdhgefiihrte Rein-
haltung de3 Bodend rdumt war viele Moglihfeiten aus bem Wege,
weldje sur Verunveinigung der Whafferldufe und Brunnen fithren
fonnen, enthebt jedod) feinedwegd der Pfliht, die zur Entnahme von
Trink- und Wirtfhaftsivajjer bienenden Brunnen und Gewdffer jorg-
fam u beauffichtigen. Wo e3 an gutem Wajfer fehlt oder wo bdie
Wajferentnahmeijtellen gegen BVerunreinigungen nidht gefdhiipt find, ift
pie Befdaffung reinen und gefundheitlidh) unverdddtigen
Wafferd eine von ber Gefundleitdpflege dringend gebotene Pflicht.
SHicrbei ijt bejonberd barauf ju adten, dap bie Menge des gelieferten
Waffers bem BVedarf entjpridht. Man Hat beredhnet, daf eine Wajjer-
verjorgung erft bann alled Trint:, Wajd)= und Wirtjhaftsajier fiir
oie Haushaltungen, jowie dad jur Straenreinigung unbd jur Unter-
haltung oSffentliher Springbrunnen, Gartenanlagen u. bgl. bendtigte
Waffer reichlich liefert, wenn auf jeden Cinwolhner ein tdglicher Ver-
braud)y von 150 1 Fommt. Wo bdie Leiftungsfahigleit ber Waffer-
verforgung hiersu nicdht audreiht, darf ba3 mithjam befdhaffte gute
Wajjer zur Speijung von Majdinen ober Springbrunnen und zur
Betwdfferung von Gdrten nid)t verwendet tverden, da jolden Jrveden
aud) mit anderem, aud Fliiffert ober Teichen unmittelbar entnommenen
Waffer geniigt werben fann. uferdem empfiehlt e f{idh, da two
guted Wafjer napp ift, einer Wafjerveridhivendung feitens ber Be-
pdlferung baburd) porzubeugen, daf man entweder durd) Cinfiigung
fogenannter Gichhdhne in die Leitung die Wafferzufubr fitr jede Haus-
Paltung auf ein beftimmtes Maf feftiest, oder Waffermefjer in den
Wohnungen aufftellt, weldhe eine Crmittelung bder iiber das feftge-
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fepte Maf in jeder Wolhnung verbrandhten Wafjermenge ermdglidhen
und die Bevdlferung, da jeder Mehrverbraud) bejahlt mwerden muf,
sur Sparjamleit beim Wajferverbraud) vberanlaffen.

Wo e3 nidht gelingt, den Verbraud) bde3 bejdhafjten guten
Waffers der Leiftungsfahigteit der Wajferverforgung angupajfen, ober
wo nidht einmal dad Tagedmaf von 50 1 fiir jeben Cintwohuer
fidy erreichen laft, ftellt ji) Wafjjermangel ein. Dicjer hat ge-
jundbeitlidh nadjteilige Folgen, inbem entweder die Reinlidhleit in
pen Hausdhaltungen abnimmt, ober ungereinigted Oberflidentvafjer aus
Fliifjen, Grdben, Seen u. {. . fiir den Trinf= und Hausgebraud
verendet tich. Wit Da3 den Betwohnern eined Ortd gelieferte
Baffer dpurd) Filteranlagen gereinigt, jo (aft man fid) bei Wajfermangel
auch leidht verleiten, da3 Waffer zu rajd) durd) bdie Filter laufen
su laffen, wodburd) man jwar reidere Waffermengen getvinnt, in-
defjen die Reinbeit ded Wajferd beeintrddhtigt und unter Umiftdnden
die @ejundheit ber Abnehmer gefdhrdet.

§ 141. Banart der Anfiedelung. Bei der Beurteilung einer
Anfiebelung . mup ihre BVauart infofern beriidfihtigt werden, al3
hiervon ber Jutritt von Lujt und Lidht zu ben eingelnen Wohn-
ftatten abhdngt. Jn biefer Beziehung fommt zundd)ft bdie rdum-
lidye Ausdehnung der Niederlaffung in Betradht; denn frijhe ge-
funbe Luft bringt leidjter in bdie engen ®ajfen eined FHeinen Orts
al3 in bie breiten Strafen bder inneren Teile pon Grofftddten. J[n
Orten, welde durd) Feftungdmauern eingeengt jind, zwingt die Raum-
bejdyrdnfung zur Anlage enger Strafien und jur Crridhtung Hoher
Hdujer, wdhrend in einer offenen Stadt die Bauart dem Luft- und
LQidhtbedbiirfnid ber Betwohncr leidhter angepafht werdben fann.

Die meiften gefunbdheitlihen Borteile bietet dad fogenannte Par-
scllenipitem, weldes jedbem eingelnen Wohnbhauje einen nad) allen
Ceiten freien Bauplap innerhaldb Garten- ober Hofanlagen gewdhrt;
jeine Durdhfithrung erfordert indeffen eine groBe, dem Berfehr un-
bequeme vdumlidje Uusdehnung der Anfiebelung und wird in bden
groferen Stidten durd) die teuren Preife der Grunditiide erfdhwert, fo
baf man dort in der Regel gendtigt ift, die Haufer in gejdloffenen
Feihen und Gruppen zu vereinigen. Die Wobhnungen erhalten
pann Quft und Qidht meift nur von den Strafen und den Hinter
ben ©Hdujern, in ber Mitte der DHdujergruppen befindlichen Hofen,
giinftigenfall3 von freien Plagen und Gartenanlagen. Da in ver-
fehrgreidien Stabten hon der UAnfauj ded Bauplapesd verhdltniz-
mdfig hohe Summen erfordert, fo ift ur Erziclung billiger Wolh-
nungen da3d Wufjdhliefen ded umliegendben Geldnded angezeigt.
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Auf die Crridhtung freier, mit Garten- und Parfanlagen ge-
fymiidter €rholungsplape mup man in den Stidten Hhohen Wert
legen; denn fjie bieten zabhlreihen ©tabdtberwvohnern, insbefonbere ben
Rindbern, einen wenn aud) nicht immer audreifenden, jo dod) not-
wenbdigen und willfommenen Erjap fitr den Aufenthalt in freier Natur.
Sn neuerer Zeit fudgt man auBerdem durd) gerdumige Hofe und breite
©trafen dem Mangel an Lidht und frifder Luft in dben Grofitadten
einigermafen porzubeugen.

RNad) den DVorfdriften der Berliner Baupolizeiordbnung foll bie Hihe
neu ju erbauender Haufer nidht mehr al3 22 m betragen und bie Breite desd
Hofraumed um Hodftend 6 m, die Breite der Strafe iiberhaupt nidht iiber=
treffen.

Durd) baupolizeilide Borjdhriften wird ben Forberungen bdex
Gefunbdheitspilege 3war nad)y Moglichfeit geniigt, indeffen fonnen
bie lepteren meift nur bei Neuanlagen zur Durdfithrung gelangen,
in dlteren Gtdbten und Stabtteilen vermag man ihnen oft nur mangel=
haft Rednung zu tragen. Die Strafenridjtung fann iiberdied aud
in neuen Gtabdtteilen nicht immer der Herrjhenden Windridhtung und
ber Gtellung der Sonne in der Weife angepaft twerden, daf der Butritt
von Quft und Lidht zu den eingelnen Haufern moglicdhit frei ift, viel-
mehr bleiben porteilhafte Audnupung ded Raume3d und Herftellung
guter Berbinbungen jwifden inneren und dupeven Stadtteilen in
erfter Linie die audjhlaggebenben Gejichtapuntte fiir die Bauart.

§ 142. Abfithrung bon Raud) und anderen Luftverun-
reinigungen. Bermeidung von Beldftigungen durd) Gemwerbebetrich.
Um fo melhr ift Fiirforge dafiicr geboten, daf die Lujt mbglidhit vein
31t den in einer ©tadt gelegenen menjdhligen Wohnungen gelangt.
®ute Cinridhtungen zur Befeitigung dber Abfalljtoffe forbern bie Rein-
haltung der RLuft, veidhen aber Pieru nidht aus. Jn dem Raud),
tweldher ausd Wohnhdujern und gewerblihen Anlagen aujjteigt, fowie
in ben von lepteren fich) verbreitenden Gafen finden fid) tocitere
Urfachen zu BVerunreinigungen der Qujt, welde befonderd in Stibdten
bie Wtmung der an fidh fhon durd) die Berufdtdtigleit von freier
Quift ferngehaltenen, vielfad) aud) fonft bereitd gefdhroddjten und leidjter
anfilligen Ginwolner beeintrddhtigen, unter Umftdnden aud) die An-
fiebelung von Krantheitdervegern begiinftigen. Mittelbare Schadbigungen
ber Gejundheit bebingt der Raud) daburd), baf Wohn- und Auf-
enthaltdrdume gur Vermeidbung ded Einbringend von Ruf ober Gafen
nid)t gehorig geliiftet twerden, und dak der in ber Atmofphire befind-
lide Raud) dburc) Nebelbildbung dbag Tageslicht und die Wirkung und
Hiufigleit bed Sonnenfdheing beeintrddytigt. Naud) und Gafe miifjen ba-
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Der durd) geeignete Einrichtungen tunlichft befeitigt oder enigjtens
durd) Sdyornfteine abgefithrt fverden, welde die Haushiohe joteit iiber-
ragen, daf eine Berunreinigung der tiefeven, zur Atmung bienenden
Quftihichten nady Moglichleit verntieden mwirh. Soldhe Fabrifen, bei
deren Betrieb Beldftigungen jiir die Nad)baridaft aud) dburd) jorgfdltige
Cincidhtungen und Hohe Ejjen nicht audgejchlojjen werden Ionmnen, jollten
entweder abfeitd von menjdhlichen Wohnitdtten erridhtet ober dod) nur
an ben Mrengen einer groferen Anjiebelung gedbuldet werden. Das
gleidge gilt jitr getwerblihe Anlagen, deren Betrieb nicht ohne lautes
@ervdufd) moglidh ift, 3 B. fiir RKeffelidymieden, RKreidfigen, Cifen-
werfe u. dbgl. Benadyteiligt der in jolden Arbeitsftatten verurjadyte
Qirm aud) nid)t immer unmittelbar die Gefundheit, jo ftort er dodh
bag Behagen und gibt BVeranlaffung, dap dad notwendige Offnen
ber Jenjter eingefdhranft twicd. '

§ 143. Bibungsitufe und Wohljtand der BVevdlferung. Wie
weit die Forderungen der Gefunbdheitdpflege bei Anlage und Unter-
Daltung einer Miederlafjung beviidjichtigt werden, DHangt von der
Bilbungsftufe und dem Wohlftand bder Bevslferung ab.
Die Unfiedelungen wildber Bolferfchajten laffen uns- unentbehrlich
{cheinenbe, gefunbdheitlihe Cinvichtungen nod) vielfad) vermiffen, und
eine rohlhabende Biirgerjhaft entjcdhlieft {ich leichter sum Bau einer
foftfpieligen Wafjerleitung ober jur Einrichtung einer geregelten Ab-
fubr, al8 eine in drmlihen BVerhdltnijfen lebende Gemeinde. Ferner
erleihtern Bilbung und Wohljtand dem eingelnen bdie Fithrung
einer gefunben Rebendiveife und tragen Bierdurd) Fur Feftigung
feiner Widerftandatraft gegen Krantheiten bei, wdhrend Entbehrungen
und ungwedmdfiges BVerhalten bden RKorper ded Darbenden und
ped Ungebilbeten jhdabdliGen Cinflitfjen eher zugdngli) maden. Die
Criranfung bed eingelnen entsieht aber der Gefamtheit nidht nur
Deffen Arbeitstraft, jondern fordert audy zu feiner Pilege Geldmittel
und gefdbhrbet oft bie iibrigen Bervohner ber Anjiebelung bduvd) bdie
MoglichTeit einer RKrantheitsiibertragung.

Cine aufgefldarte, toohlhabende Bevidlferung getvdhrt daher bder
Berwaltung bereitwillig dad Redit zu Anffidhtdmafregeln und bie
Mittel zu den im gefundheitlichen Juterejfe ber Gejamtheit gebotenen
Cinridhtungen.

§ 144. DBeanfjiditigung des Lebensmittelverfaufs. Beauj-
fiditigung  der Menjdenanjammiungen, ITheater, Bergniigungs-
Tofale u.{. 1. Die Befdhajfenheit der Volfdnahrung ift in der Regel
dem freien Wettbewerd durd) Héndler und Gerverbetreibende iiber-
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[afjen und wird Hodyftend in Notftand3zeiten von der BVehdrde iibers
nommen. Unfautevfeit und Nbervorteilung find BHier verwerflicher
alg in anberen gefdydftlichen Unternehmungen, rveil e3 fih um Gegen-
ftande Bandelt, weldhe jeber, felbft der Nrmite, fich tdglich faufen
muf, beren Bejdaffenbeit zu beurteilen aber der Criverber beim Un-
fauf haufig nidht imftande ift. Die Behdrben haben daher die Pflicht,
ben Perfehr mit Nahrung3mitteln einer ftrengen jachfundigen Be-
auffiditigung su unterftellen und den Berfauf folder Nahrungsmittel
su verhindern, iveldje burd) Berderbni3, Berfdljhung ober aus an-
peren Oriinden ber Gefundleit der Eintwofhuner hadlid) fein Ionnen.
Cine folde Sdhdadigung fann {Gon in ber BVorjpiegelung einer an-
beren al3 bder iwirflidien Bejdajfenheit und dem bdadurd) gegebenen
Unreiz zum Anfauf gefunden werben; dbenn der Kédufer wird daburd
veranlaft, Geld zur vermeintlicdhen Befriedigung eined Lebendbebdiirf-
niffed aufjutvenben und jid) in anbderen, der Gejundheit beffer zugute
tommenden Ausdgaben eingujdhranten.

S Deutfhland finben bdie Behorden bei Crfiilfung der begeichneten
Aufgaben eine Handhabe in bem Gefes, betveffend den BVerfehr mit
RNRahrungdmitteln, Genufmitteln und Sebraudsdgegenitinden,
vom 14. Mai 1879,

Diefed ermddytigt die Beamten ber Polizei, in die Rdumlidfeiten, in
weldjen berartige @egenftdnde feilgehalten werben, einjutreten und Proben
su entnehmen. Berboten ift dbad Nacdymadjen und BVerfilfden von Nahrungs-
ober Genufmitteln um Bwede der Tdufdhung im Hanbel und BVerlehr, ber
Berfauf verdorbener, nadjgemaciter oder verfalfhter Nahrung3- ober Genuf-
mittel, fotvie ihr Feilhalten unter einer jur Tdujdung geeigneten Bezeidynung.

Uerboten ift fermer und mit fherer Strafe (udthaus ober Gefingnis)
bedroht die Derftellung, der BVertauf, dasd Feilhalten ober fonftige Jnverfehr-
bringen von Nahrungs= oder Genufmitteln und Gebraud)dgegenitdnden, welde
geeignet find, durd) den Genuf oder Gebrauc) die menjdliche Sejundheit zu
befchibigen oder gar zu gerftbren.

Da bie Unwendung diefer Beftimmungen dbavon abhingt, ob je im ein-
selnen Falle ber betreffende Gegenftand verfaljcht oder gefundieits{chidlid)
war, die nfidhten dber Sachverftandigen aber bei der Beurteilung nidyt felten
audeinandergehen, oft aud) nadhtraglic) eine Unterfudjung nacy diefer Richtung
hin unausfithrbar ijt, fo find zur Ergingung ded Nahrungdmittelgefepes nady
ftehentde Sonbergejege und Berordbnungen erlaffen:

1. Raiferlidye Berordnungiiber bas gewerbdmdafige BVerfaufen
und Feilhalten von Petroleum, vom 24, Februar 1882, Nadh
perfelbeit ift der Wertrieb von Petroleum, weldje3 jchon bei einer Cr-
wdrmung auf teniger al3 210 €. entflammbare Dimpfe entweidjen
[dBt, nur in folden Gefifen geftattet, weldhe an augenfalliger Stelle
die nid)t verwijd)bare Jujdyrift ,, Feuergefahrlich” tragen.

2. Gefep, betreffend ben Bervtehr mit blei= und zinthaltigen

Gefunbheitsbitchlein. 10
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Gegenftindben, vom 25. Juni 1887. MNach bemfelben diicfen Ef-,
Trint- und RKodgefdjirre, ferner die mit dem Jubalt in Berithrung
fommenben Teile von Gefdhirven und Gefifen zur Berfertigung von
@eteinfen und Frudtidften, foiwie die Jnnenfeiten von Konferven-
bitdhfen nicdh)t aud Blei oder einer mehr ald 10 Hunbdertteile Blei ent»
haltenden Metallmaffe hergeftellt fein; fie bditrfen audy nicht an ber
Sunenfeite mit einer mehr al8 1 Hunbdertteil Blei enthaltenden Mies
tallmaffe verzinnt ober mit einer mefhr ald3 10 Hunbertteile Blei ent»
haltendben Maffe gelbtet, jowie nidt mit ESmail oder Glajur verfehen
fein, telde Dei Halbftindigem Rodjen mit dbem gewdhnlichen (49/gigen)
Gebraud)3effig an lepteven Blei abgeben. Jur Herftellung von Drud-
vorridtungen jum Ausjdant von Bier, jowie von Siphon3 fitr fohlens
faurehaltige Oetrinfe und von Metallteilen fiiv Rinderfaugflajdhen
bilrfenn nur Metallmaffen verwendet werden, telde nidhit mehr al3
1 Hunbertteil Blei enthalten. Blei» oder jinfhaltiger Rautichut darf
sur Herftellung von Munbdftiiden fiir Saugflajden, Saugringen und
Wargenhiithen, — bleihaltiger Kautjdut ur Herftellung von Frink-
bedjern und Spieltvaven, mit Audnahme der maffiven Baille, jotvie
su Leitungen fiiv Bier, Wein oder Effig nid)t verwendet mwerden. Jur
Aufbewahrung von Getvinfen bdiivfen Gefdfe, in tvelden fid) Riid-
ftdnde pon bleihaltigem Sdjrote befindben, zur Padung von Sdpupf
und Kautabal und Kdije Metallfolien nidht vertvenbdet fein, weldhe mehr
al3 1 Sunbertteil Blei enthalten.

®efes, betrejjend bie Verwenbdbung gejundheitdjdhadlider
Farben bei ber Herftellung von Nahrungsdmitteln, Genuf-
mitteln und Gebraud3gegenftanden, vom 5. Juli 1887, AB
gefunbheitdjhabliche Farben, meldje zur Herftellung von Nahrungs-
und Cenufmitteln nidht vertvendet toerben biirfen, find begeichnet:
Farbjtoffe und Farbjubeveitungen, welde WAntimon, UWrfen, BVarhum,
Blei, Kabmium, Chrom, Kupfer, Quedfilber, Uran, Jint, Jinn, Gummi-
gutti, Kovallin, Pifrinjdure enthalten. Solde Favben bdiirfen aud) in
pen GefidBen, Umbiillungen und Sdupbededungen von Nahrungsd- und
Genufmitteln nidgt enthalten jein und zur Herftellung von Mitteln
sur Reinigung, Pflege oder Fdarbung der Haut, bed Haared odber bder
Mundhdhle, ferner von Spielwaren, Bilberbiidern u. dbgl. nidht ver-
wenbet werden; dod) find hier Ausdnahmen zugunften eingelner Farben-
arten vorgejeben. Dad Gefes verbietet ferner fiitr Budpe und Steindrud
in beftimmten Fallen und fiir die Oerftellung von Tapeten, Mibel-
ftoffen, DBefleibungsftiiden, finftlidden Blumen und einigen anberen
egenftinden_die Anwendung von Arfenfarben, jowie gany allgemein
bie Benupung arfenbaltiger Waffer- und Leimfarben zur Herftellung
be3 Anftrichd von Fufbsden, Winden, Deden, Titven u. dgl.
Raiferlide BVerordnung, betreffend dad BVerbot von Ma-
fdhinen zur Hecftellung fitnjtlicher Kaffeebohuen, vom 1. Fe
bruar 1891.
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5. ®efep, betreffend ben Verfehr mit Wein, weinhaltigen und
meindhulidhen Getrdnten, pom 24 Mai 1901 nebft Ausfiihrungs-
beftimmungen pom 2. Juli 1901. Da3 Gefeps gibt eine Beftinumung des
Begriffes Wein, fept die Behandlungsweifen feft, die bei ber Herftellung
bed Weined crlaubt finb, verbietet die gewerbdmiifige Herftellung und
ben Berfauf von ZTrefter, Rofinen= und Kunftvein fowie den Jufap
eiter Anzahl von gefunbdheitdjdiddlidhen Stoffen su den oben bezeid)
neten @etrdnfen, ferner ben Berfauf von Rotwein, deflen ehalt an
Gdyefeljdure eine vorgefdjrichene Grenge {iberfdreitet. Sdaumiein
muff mit einer Begeidpuung verfehen fein, die erfennen [dft, wo er
auf Flafhern gefiillt wordben ift. Raume, in bemen Wein, tweinfaltige
ober eindfhnlide etrinfe gewerbdmdpig Hergeftellt, aufberwalrt, feifs
gebalten odber berpadt werben, unterliegen einer Beauffichtigung durd
Defonbere Beamte und Sadyperftandige.

6. ®efe, betreffend den Verfehr mit Butter, Kife, Sdhmaly
unbd beren Criapteilen, vom 15. Juni 1897 nebft Ausfiihrings-
Beftimmungen vom 4. Juli 1897. Nad) bdiefem Gefege miiffen bdie
Berfaufaftellen und Gefife, in denen Margarine, Margarinetife ober
Runftipeifefett feilgehalten toird, fotvie bie Umbiilfungen, in bdenen
piefe Waren im Cingelverfaufe abgegeben twerden, al3 Jnjdhrift ben
RNamen diefer Waren tragen. Die Bermijdung von Butter oder Butter«
{hmalz mit Margarine ober anderen Speifefetten zwedsd Handeld mit
pieferr Mijdungen ift verboten. Margarine und Margarinelife, tweldje
3u Hanbdeldzeden beftimmt find, miiffen zur allgemeinen Crfennbarfeit
ber Ware mittels demijdjer Unterfudung einen Jufah von minbdeftens
109 begtv. 5 9o Sefamdl enthalten.

7. Belauntmadung, betreffend den Fetts und Waffergehalt
ber Butter, vom 1. Mary 1902. Butter, welde in 100 Gewidhts-
teilen meniger al8 80 @ewidtdteile Fett ober in ungefalzenem Buftande
mehr al3 18 Gewidjtsteile Wajfer enthdlt, darf gewerbdmdfig nidht vers
faujt ober feilgehalten tverben.

8. Gefep, betreffend die Shladhtvieh= und Fleifdbefdhau, vom
3. Quni 1900 nebft den zu demfelben vom Bundedrate erlaffenen
Ausfiihrungsdvoridriften vom 30. Mai 1902.  Rinbdvieh, Sdeine,
Gdjafe, Biegen, Pferbe und Huubde, deren Fleifd) zum Genuffe fitr
Menfdjen verwendet twerben {oll, unterliegen vor und nad) der
Sdladjtung einer amtlichen Unterfudjung durd) Tievdrste ober anbere
Perfonen, welde den Befahigungdausweid ald Befhauer auf Grund
ciner vorgejdricbenen Priifung erlangt haben. Einer amtliden Unters
fudhung unterliegt aud) dag in das Bollinland eingehende Fleijd) (ein-
{dlieflid) Fette). Fiir die Unterjudhung, Beurteilung dber Genuftauglich-
feit unb bie weitere BVehanbdlung ded unterfuditen Fleifhes find einbeits -
lige Grundidpe aufgeftellt. Auf Grund bder Beftimmungen im § 21
des Fleifdhbefchangefepes bdiirfen Borfdure, Formaldehyd, Alfali= und
Grdalfali-Hydroryde und -Karbonate, jhroeflige Sauve und unterfhvefligs

10*
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faure Galze, Flufjdure, Salicyljdure, dlorfaure Salze und Farbitoffe
pem Fleijhe nidt mehr zugefept werben. (Befanntmadyjung, Dbetref-
fend gefunbpeitdidyadliche uubd tdujdjende Bujdpe su Fleifd) uud deffen
Bubereitungen, vom 18, Februar 1902.)

9. Giifftoffgefes vom 7. Suli 1902. Unter Bulafjung beftimmter Aus-
nabuten berbietet bad Gefes, tiinftliden Sipftoff Herzuftellen oder Nah-
rung3> und Genufmitteln bei deven gewerb3mipiger PHerftellung u-
sufegen, fernmer Giifftoff ober fiiftoffhaltige Nahrungd= ober Genuf-
mittel qud dem Auslande eingufiihren, feilzubhalten oder zu verfaufen.

Cine wadfame Behorbe vermag ferner mandje Gefahren ab-
sutenden, welde ber Gefundheit ber Einwohner bei ihren gemein-
famen Bujammentiinften, bei Lufjtbarfeiten u. dgl. drohen.
©ie foll bei DBolfsfeften, Wufsligen und dhnligen Beranftaltungen
burd) geeignete Berteilung bder Menjdenmajjen, bei gejdhlofienen
Berjammlungen ober OHifentlihen Wuffiihrungen durd) BVerhinberung
einer Raumiiberfitllung Ungliidafallen vorzubeugen bemiiht fein, fie
joll fordern, baf in Lerfammlungsrdumen, Theatern, Kon-
sectfdlen und Bergniigungslofalen dbie Bauart nebft den Ein-
ridjtungen fiir Litftung, Heizung und Beleudtung gefundheitdgemdpen
Anforderungen entfpricht, fie Joll darauf dringen, daf in Silen und
®ebduben diefer Art tveite Ausginge vorhanden find, welde zu
ieber Beit, befonber3 aber bei Feuerdgefahr eine rajdhe Entleerung
ohne gefdhrlidhes Gedringe mdglih maden.

§ 145, giirjorge fiir Arme und Heilbediivjtige. Ju den
Bilichten einer LVerwaltungsbehorbe gehbrt aud) die Fiirforge fiir
Arme und Heilbebdiirftige. Jndbem man die Not der crfteren
[inbert, befdmpft man gugleid) bie Entftehung von Seudjen; denn
Hunger und Entbehrungen bilden die giinftigite Borbedingung fiir die
Cntwidlung von Volt3trantheiten. Den Erfranften joll durdy Hevan-
bilbung tiihtiger Hrzte und einesd wohl unterridjteten Pilegeperjonals
jowie durd) FRegelung de3 Kranfenfaifentvefens (vgl. Einleitung und
§ 179), ben unbemittelten Rranfen auBerbem burd) ®ewdhrung von
Unterftiipungen die Sorge filr ihre Genefung erleichtert terben; bdie
®efahr einer ungwedmdBigen Behandlung und einer ungeniigenden
Berhiitung der Ubertragung von Krantheiten foll durd) Einjdhrantung
ber Rurpfujderei abgervendet werben. Anordnungen iiber RKranfen-
abjonberung und Dedinfeftion jowie anbere Mafregeln miiffen ferner
in geeigneten Fdllen der Weiterverbreitung anftedender Krantheiten
vorbengen. Jn Deutjhland ift ur Befdmpfung gemeingejdhrlicher
Rrantheiten, in3befondere von Ausjap, Cholera, Fledfieber, Selb-
jieber, Reft und Poden, ein Gefep unter dem 30. Juni 1900 er-
gangeit.



I Anficdelungen. 149

Cine reine und wiffenidaftliden Wnforderungen -entfpredhende
Bejdaffenheit der verfiuflicgen Heilmittel wird durd) Regelung bes
Apothelenwefens verbiivgt.

Rerfonen, tweldje bdas Apothefergewerbe ausdiiben rollen, miifjen ihre
Befdhigung dazu in Priifungen nadweifen. Durd) RKaifeclicdhe BVerordinung
pom 22. Oftober 1901 ift in Deutjchland der BVertrieb von Wrgneimitteln in der
Hauptfacdie den Wpotheten vorbehalten. Gemd einem Bunbdesratsbefdhluije
vomt 13, Mai 1896 biirfen audh in den Upothefen beftimmte, ftart wirfende
Mittel nidht im Handverfauf, jondern nur auf dvstlide Anweijung (Rezept) ab-
gegeben werden. Die Cinridytungen und Vorrdte in jenen Anftalten werden vou
Beit 3u Beit durd) beamtete Mrate gepriift; sur Beurteilung der Bejdjaffenbeit
ber UWrzneimittel bietet dabei da3 WArzneibud) fiir da3 Deutjde HReid),
beffen lepte Ausgabe mit bem Jahre 1901 in Geltung getreten ift, die Hanbdhabe.

A3 Geheimmittel zur BVerhiitung und zur Deilung mannigiadjer,
ingbefonbdere langwieriger und fdywer Beilbarer Krvanfheiten werden oft Stoffe
und Gegenftinde unter marktjchreierijhen Anpreijungen in den Hanbdel gebradt.
Dicfe Geheimmittel find in vielen Fallen vollig wirfungslos; haufig enthalten
fie aber aud) ftarf wirfende Stoffe, welde nur auf drstlidge BVerorduung ge-
braud)t werden follten, und twohl in allen Fdllen werden fie weit iiber ihren
Wert bezahlt. Da bei ihrem Gebraud) leid)t bdie rechizeitige Juziehung fady
verftindiger drstlicher Hilfe verfiumt wird, fo muf vor der Verwendung von
®eheimmitteln gewarnt twerben. Durd) Bunbdesratsbejdjluf ift den Bunbdes-
regierungen der Grlaf einfeitlicher Borfdriften iiber den BVerfehr mit Ge-
Peimmitteln unbd dhulidgen Arzneimitteln empfohlen worden, roeldpe,
pom 1. Sanuar 1904 ab giiltig, sur Abftellung der vorher befdjrichenen SGe-
fahren und Benadjteiligungen ded arzneibebiirftigen Publifums beitragen jollen.
Die ierburd) getroffenen Mittel, deren Jahl jederzeit vermehrt werden tanm,
biirfent nidjt mehr bffentlich (dburch Beitungen, Kalender, Drudfdriften u. dgl)
angeliindigt obder angepriefen werden; audy ift es verboten, auf dben Gefdfen
und duferen Umbillungen, in denen diefe Mittel abgegeben werder, npreis
fungen, ingbefonbere Empfehlungen, Beftdtigungen von Heilerfolgen, gutadts
lidge Sluferungen ober Dantfagungen, in denen dem Mittel eine Seilivirtung
ober Scjupwirfung jugefdyrichen rird, angubringen ober foldje Anpreifungen
bei ber Ubgabe bes IMitteld ober auf fonftige Weife zu verabfolgen. Abge=
fehen von Denjenigen Mitteln, weldje ftarf mirlenbde Arzneiftoffe enthalten
opber beren {ujammeniepung nicht fidher su ermitteln ift, darf aud eine tweitere
Auzahl Mittel nur dann in den Upothefen abgegeben werden, wenn eine drat-
liche Aueifung Bierfitr beigebrad)t twerben Faun.

Gin mwefentlidges Mittel zur Forderung bder Gejundbeitdverhlt-
niffe in einer menjchlichen Niederlafjung bilden bdie KRranfenheil-
anftalten, GSiedenhiufer und Frrenanftalten, welde man
swedmapig in einiger Entfernung von ben eigentliden Wohnhaufern
bed Orted an einem [uftigen und gefunden Plage anlegt und mit
Gartenanlagen umgibt. Die Kranfen follen in ihmen dratliche Hilfe,
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PBilege, geeignete RKoft, Arznei, Bider und andere Heilmittel in
tabellofer Befdhaffenheit erhalten, jo dap dafelbjt nidht nur bdie Un-
bemittelten, fonbern aud) twohlhabende Perfonen bdie Bebingungen
su irer ®enejung beffer al3 in der eigenen Behaujung erfilllt finben,
unb bdie Angehdrigen der Kranfen dburd) Cntlaftung von der Kranten-
pjlege in ben Otand gefept werden, ihrem Criwerb nachzugehen.
Diefe Vorteile, zu denen bei Seudjengefahr nod) bdie ftattfindende
Abjonderung des RKranfen tritt, fommen jedod) nur in gut einge-
tidgteten Rranfenhaufern volfommen zur Geltung; ungwedmifpig
angelegte, fohlecht geleitete derartige Unftalten tragen unter Umitdnden
burd) ihre Abwdfjer und Abfalljtoffe oder durd) ben von ifhnen aus-
gehenden Berfelhr zur Verbreitung von RKrantheiten bei; den Ver-
waltungsbehorden liegt daher neben der Sorge fiir die Crridytung
von Rranfenpiufern aud) bdie Aufjidht iiber deren Anlage und
Betried ob.

§ 146. Qeidjenbejtattung. Bei der Beerdigung, twie {ie
meijt in Deutj@land 1iblidh) ift, witb die eingejargte Leidhe in ein
etva 2 m tiefed Grab verfentt und mit Crbe bededt. Fdulnid und
Berivefung pollziehen jih Ddann  verhdltnidmdipig rafd), bean-
fprucdgen indeffen in burdldjfigem Sandboben immerhin einen Jeit-
raum von mindbeftend 4—7 Jahren, in ungiinftigem Bobden, tvie
Lehm oder Ton, eine nod) ldngere Frift, bi3 bdie Weidjteile bdes
menjdhliden Leidnams gerjtort find. Die Lebensfdhigleit von Krant-
Peit3feimen toird, fotveit unfere Kenntnid reicdht, in beerdigten Leidjen
fhon piel frither vernichtet, jedenjalld tverben bdiefe Reime, ebenjo
wie die Fdulnisd= und Berwejungsgafe durd) die den Sarg bebedende
Boden{dhidht von ber Erboberflide fern gehalten. Um eine BVer-
unveinigung ded Grundwaffers zu vermeiden, foll man fiix die Be-
erbigungdplige Orte mit tiefem Grundivafferftand wihlen.

®ut angelegte Begrdbnidplige {ind fiir die Gefundheit der Um-
wohner nidht gefahrlih), da von ihnen teber eine BVerberbnis bder
Quft, nod) eine BVerunveinigung desd Wajferd ausdgeht. Man fieht
Rinder, welde von ihren Wdrterinnen tdglidh) in den Gartenanlagen
ber Friebhofe umbergetragen iwerden, twohl gedeifen, und findet in
ber Niahe von Begribnisplapen Haufig rvedht guted Brunnenmwafjer.
Pur da ift bie Luft vor BVeriwejungdgafen und die Erdoberfldche vor
Rrantheitgfeimen aus Qeidgen nidht geniigend gefhiit, wo die Grdber
entrweder oberfladhlich angelegt, d. §. bi3 ju einer zu geringen Tiefe
auggehobenr oder mit Flugfand bebedt werden, oder o die Wieber-
benufung eined Begrdbnisdplaped in zu Turger Jeit nad) friiheren
Becrdigungen erfolgt; eine der Verrwefung hinderliche Bodenbejdhaffer-
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Deit, eine iibermdfige Yudnupung de3 Raume3 ober ein hoher Grund-
wafjerftand tonnen ferner zu Verunreinigung von Bobden und Wajfer
bes Begrdbnizplapes filhren. Soldje Nbelftdnde des Beerdbigungs-
efend diivfen jebod) unter geordueten Berhdltniffen nidht Hervor=
treten, {ie haben fidh audnafhm3iveife bemerfbar gemacdht, wenn nad
Sdlachten, grofen Ungliidsfdllen u. {. to. eine gleidzeitige Beerdigung
ungewdhnlid) gahlreidger Leidgen auf bejdhrinftem Raum erforderlic)
getefent ift, {ind aber fonft durdjaus vermeidbar.

Der Beifepung von Leiden in Griiften ftehen gejundheitliche
Bebenfen nur dann nidht entgegen, tvenn bdie Gritfte nicht iiberfiillt
werben und fiberall, am Boben, an den Winden und Hinfidtlid) des
Beridhlufles, hinveidhend bidht {ind. Diefe BVorausfepungen treffen
gewdhnlih nur in Crbbegribniffen eingelner Familien zu; die BVer-
wendung gemauerter ®riifte, unterirbijher Gdnge (RKatafomben),
Hohlen u. dbgl. zun allgemeinen Beftattungsort empfiehlt {ich nicht;
benn fie fidgert nicht ben notivendigen Ab{hup der Leidhen von den
Qebenden, zumal bie Rdwme Haufig gedffnet und jogar Dbetreten
werben miifjen.

Die in neuerer Jeit von mehreren Seiten befiirwortete Leidjen=
perbrennung ift in Deutjhland zu einer erhebliden Ausdehnung
bigher nicht gelangt.

Die Furdh)t vor der Moglichleit einer Beerdigung nod) lebender,
nur jdjeinbar toter Perfonen ift, wenn bdie Beftimmungen hinjichtlich
ber Beerbigung genau Dbefolgt werben, unbegriimbet. Die Beridhte
iiber Fdlle eined Scheintodzuftanded von lingerer Beitbauer, ald bdie
swifden Todegeintritt und Beerdigung gefeplic) vorgejdhriebene Frift
betrdgt, haben jicd) regelmipig einer forgfaltigen Priffung gegeniiber
al3 unverbiirgt ertiefen.

§ 147. Qeidjenjdhou. Behandlung der Leiden bon an an-
jtedenden Krantheiten verjtorbenen Perfonen. Unter Leidenidhau
perfteht man bie Feftitellung desd Tobed unbd, jomeit moglidh), der
Todesurfache durc) eine jedbedmal von einem gepriiften Sadhver-
ftandigen, am beften einem Urste, vorzunehmende Befidhtigung bder
Leidhe, weldhe zur Crmittlung der Todedurfache unter befonders wid)-
tigen Umitdnden durd) bie Leidhendffnung su ergdngen ift. Die ge-
fepmapige Ginfithrung biefes Berfahrend gewdbhrt iiberall, o fie
moglih ift und vermirfliht iird, viele Vorteile. €8 beruhigt
bie interblicbenen ber Werftorbenen, unterftiipt bdie Redjtapflege
in per Grmittefung von Berbredhen und fordert die Durdhfithrung
von Schupmapregeln gegenitber den Leidgen von Perfonen, relde
anjtectenben Rrantheiten erlegen find.
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Die Gefahr bder Krantheitsiibertragung von  Leidjen nbtigt
3u deren {djneller und juverldfjiger Entfernung aud bder Ndbhe
{ebenber Menjdjen; daher empfiehlt e3 fid), die Leiden in abge-
fonberten Réumen, Leidjenhallen, auf den Begrdbnidplipen bis
sur Becrdigung aufzuberwahren. Rdume diefer Art follen Fiihl
gehalten twerdben. Um aud) bei der Uberfiihrung bder Leidje
sur Halle oder zur Grabitdtte die Gefalr einer SKranfheits-
libertragung moglidhft audzujdlieen, Bitllt man den toten Kbrper
in leinene mit dedinfizierenden Lojungen Dbefeuchtete Tiidjer, ehe man
ifn in ben allenthalben twofhl gedichteten Sarg einjdlieft. Ct-
waige Ubfonberungen aud bder Leiche Dbei bvorzeitigem Sintritt
von Fdulnid tverden von Gdgefpdnen, Torfmull u. dbgl, welde
man am Boden bde3 Sarged ausdbreitet, aufgenommen und am
Butagetreten gehindert. Die BVernidjtung Dejonderd gefahrlidjer,
an der Leidje haftender Kranfheitsftoffe fann man unter Umijtdnbden
padurd) fordern, daf man ungeldjdhten Ralf in dben Sarg und in
da3 Grab fdhiittet.

§ 148. DBejeitigung von Tierleiden. Ahnlidhge gejundieitliche
Sefichtapuntte, wie fie bei der Beftattung menjdlider Leidjen in Be-
tracht fommen, treffen oft aud) fiix die Entfernung toter Tieve zu.
Jn ber Regel verfharrt man die KRadaver toter Tiere an entlegenen
Orten, deren Bejdajfenleit denfelben Anforderungen geniigen foll,
weldje an die Begrdbnidpldpe fiir Menjdhen geftellt rerdben. Schueller
werden die Tierleiden durd) LVerbrennung oder durd) Berarbeitung
su Leim, Diinger u. dbgl. vermichtet. Die mit der Befeitigung ge-
fallener Tieve fid) Derujdmdfig Dbefafjenden Perfonen nemnt man
Abbeder oder Wajenmeiiter.

Siiv die Befeitigung der Kdrper von Tieren, weldje der Rinderpeft, dem
Milzbrand, ber Tollwut oder dem Rop erlegen oder wegen des Wusbruchs
einer biefer Rranfheit getdtet tvorden find, beftehen in Deutfdhland befonbdere

Bor{driften in dbem NReid)dgefets, betreffend die Abwehr und Unters
priidung von Bichfeuden, vom 23. Juni 1880/1. Mai 1894.

I1. Berkehr.

§ 149. Bwed Ddes Werfehrs. Berfehrsmittel. Die mannig-
fadjen Besiehungen und Beriihrungen, telde unter den Menjdhen
in ihren Unfiedelungen ftatthaben, werden durc) den BVerfehr von
Ort su Ort, von Land zu Land vermehrt. Gin BVerkehr zwifdhen
Menjdhen und Bolfern hat feit den dlteften Beiten, fiber mweldhe bdie
Gejdyidite au Dberichten vermag, ftattgefunden. Das Reifen war jedod
nod) bor wenig Jalhrzehnten fo bejherlich obder foftjpielig, daf bie
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Bahl der Perfonen, iwelde jidh entidlofjen, fei e3 ju ifhrem Ber-
gniigen ober ifjrer Welehrung, fei e zum Bwede ded Getverbe- ober
Hanbdelgbetriebes obder fonft ded Bernujd twegen, den Wohnfis auf
weite Eutfermungen zu verlajjen, nur gering ioar. Wollte man nidyt
auf anftrengenben Fufwanderungen langjam den Beftimmungsdort er=
reidjen, fo mufite man echeblicdge Mittel fiiv Pferde und Wagen ver-
wenben, und aud) o Wajferftrafen 3u Gebote ftanden, war bie
Fahrt im Sdiffe von ungewiffer Dauer, weil von Ridtung und
Ctirfe bed Windes abhingig.

Geither {ind bie Beforderungdmittel durd) inmmer iveiter ver-
breitete Anmwendung ded Dampfes, in neuever Jeit aud) durc) BVer-
wertung ber Gleftrizitdt in ungealhnter Weife vervollfontmnet forden.
Gs foftet heutzutage im DBergleid zu friiher nur wenig Miihe, Jeit
und ®eld, an ein entfernted Reifeziel zu gelangen, und dement-
foredjend BHat bie Bahl der alfjahrlich reifenden Perfonen umd bder
verfenbeten Waren gewaltig ugenommen, fo daf die Gegemwart
nad) einem faifexlichen Worte im Jeidhen ded BVerfehrs fteht.

§ 150. HReifen. Der Unfidung desd BVerfehrd hat gewiife
FJolgezuftande besfelben fiir bie menjdjliche Gefundheit jhirfer ober
i andrer Weife al frither Phervortreten laffen. Fiir den eingelnen
geftaltet fi) das Reifen gegemwirtig nidht nur bequemer, fondern
aud) in vieler Hinficht gefiinder ald friiher. Gefeplidhe Vorjdriften
und Aufficdhtamafregeln der BVertaltung verhindern eine Unreinlid)-
feit ober {berfiillung ber Beforberungdmittel und jorgen fiir ihre
geniigende  Qiiftung, SHeizung und Beleudtung. Die bder Ge-
jundheit und der Behaglideit dienenden Einridhtungen auj Eifen-
bahuen und Sdjiffen werden unabldffig verbeffert, und nidht felten
gelingt e3, felbft Scjwertranfe, ohne fie durd) die Reife su gefdhrden,
nad) tweit entfernten Orten diberzufiihren.

Die im Hinblid auf Cifenbahn- und Sdjifisunidlle verbreitete
njdhauung, dap die Gefahr der Reifen fidh) burd) bdie Einfithrung
per neuen LBerfehramittel vermehrt habe, mup al3 irrig bezeicynet
erden. Die Unfdlle jind gegeniiber dem gewaltigen Umfang bded
Berfehra duferft gering an Jahl, fie erfdheinen vielen nur dezhalb
erfeblich, weil babei in ber Regel eine grofere Anzahl von Menjdjen
gleidjzeitig sum Opfer fallt, zumal jest durd) die Beitungen fdnell
alfe Unféalle gemeldet werben, wihrend friiher, entfprechend ber Art der
Beforderungamittel, die Ungliidafdlle auf Reifen faft immer nur wenige
PRerfonen Detrafen und fich der allgemeinen Beadjtung leidht entzogen.

Gefunbdheitajchadigungen auf Reifen rerben ber Bejdjaffenheit dex
Berfehramittel mur felten sur Laft gelegt werdben diirfen; wohl fann
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aber ber eingelne Reijende jid) unterivegd durd) unvorfiditiged ober un-
swedmipiges BVerhalten Krvanfheiten zugiehen. Die Reife mutet dem
Storper mandherlei Anftrengungen zu; die bidherige Lebendweife muf
gednbert iwerden; an Gtelle ber gewohnten Nahrung tritt eine
su anberen Jeiten eingunehmende, anderd geartete ober jubereitete
foft, und der Sdlaf muf zu andberen Stunden tvie fonft gefudt
werben. Aud) der rajdhe Wedhfel des Klima3, welden dad NReifen
pon Ort gu Ort mit fid) bringt, fann bie Gefundheit gefdhrden, und
nicdht zum minbeften ift bie Moglichfeit ber Aufnahme pon Krant
beitsftoffen burd) bdie Anndherung an frembde Perjonen ober bdurd)
bas Nbernadjten in fremben Rédumen und Betten 3u fiivdhten. Man
befleiige fich auf Reifen nod) ftrenger a8 fonft einer mdpigen
Qebensiveife, vermeibe Ausfdhweifungen jeder Art, tweldhe die Wider-
ftanbsfraft besd Rorperd Herabfepen fonnen, und {diige fih bdurdh
gecignete Rleibung por rajdem Temperaturvechfel und anberen
Witterungseinfliiffen. Jn dem Cifenbahnivagen jorge man bdurd)
swedmdfigen ®ebraucd) der Liiftungdvorriftungen und burd) vor-
fitiges Offnen der Fenfter fiir veine Luft, man biite fidhy aber,
ldftigen Bugmwind zu verurfacjen ober ben DOberfdrper aud dem
Fenfter zu lehnen. Scdon mandem Menjden Hat bdiefe Unbvor-
fidhtigteit bas Leben gefoftet, indem bie nidht zuverldffig verfdhlofjene
Tiir  bes Wagenabteild f{id) unter dem Gewidht ded aufgelelnten
Rorpersd Bffnete, und mandjes Auge ift durd) den jdharfen Luftzug
und durd) den Staub beim Hinauslehnen ausd dem Wagenfeniter
{hroer gefchddigt worben. Man fjudje fermer Unterfunft und Be-
foftigung nur in  reinliden, gewiffenhajt geleiteten Wirtdhdufern
und vermeibe eine zu nahe Beriihrung mit unbefannten Menjchen.
Auf langeren Reifen unterlaffe man ed nidht, fih von Jeit zu Jeit
Rubetage zu gonnen, dbamit der Korper vor Uberanftrengung ge-
{chitpt toicd.

8§ 151. Werhittung der Berbreitung anfjtedender Kranfheiten
mit dem Berfehr. Wenn die Vervollfommnung der BVerfehramittel
ber ®cjundheit der reifenden Perfonen eher vorteilhaft ald nadyteilig
getwefent ijt, fo Dhat fie dod) fiir Dié Gefamtbepslferung die efahr
ber WBerbreitung anftedender Krantheiten vergropert. Die Junabhme
bed Berfehrd und die Sdhnelligleit, mit welder gegentvdrtig toeite
Gtreden auf Cifenbahnen und Dampijhiffen zuriidgelegt terden,
permelren bie Moglichfeit der Veridhleppung von Seudjen und be-
{hleunigen deren Fortfdhreiten von Ort u Ort.

Man Bhat in verjdjiedener Weife verfudht, bdiefer Gefahr einer
Rrantheitdeinjdleppung entgegenzutreten.  Entweder tourben bie
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Landes- ober Ortdgrenzen gegen allen BVerfelhr ausd Gebieten, welde
von {ibertragbaren Geudjen heimgefudht raren, abgejperct, ober bdie
oud foldjen Oebieten fonunenben Perfonen muften fidh eine Jeit
lang in jogenanmnten Quarantdnen (une quarantaine de jours —
40 Tage) fefthalten und auf ihre Gefundheit beobachten, demuddhit
ihre Rleider und ihr Gepdd besinfizieren laffen, ehe fie die Grengze
bed zu {chiigenden Landes iiberichreiten bdurften; endlich rurbe die
Cinfulr berjenigen Waren, von mwelden man eine Mitfiihrung bdex
Rrantheitdfeime befiirdhtete, verboten oder erft nad)y Desdinfeftion
ber Ware zugelajfen. Meiftend ift indeflen mit allen biefen, ald Be-
laftigung fdhver empfundenen Mafregeln der beabjichtigte Jed nidht
ecreid)t tworden.

§ 152. &perren und QDuarantdnen. Die vollfommene AL~
fperrung ded Berfehrd nad) aufen mag fiix abgelegene Orte ober
Heine Jnfeln burdflifhebar fein, in allen anderen Fdllen, namentlid)
an der Lanbgrenge, wird fie, wie die Crfahrung zeigt, trop Auf-
bietung zablreicher Bewadungdmannjdhaften regelmdfig durdjbrochen;
ja oft {ind e3 gerabe bdie zur Ubjperrung vertwendeten Widjter ober
Truppen gewefen, welde die Rrantheit von den Fremben aufnahmen
und verbreiteten.

Leidjter gelingt e3, Seefdiffe am Cinlaufen zu verhindern obder
innerhalb bed Hafend 6i3 zum WUblauf einer Beobadhtungsfrift vom
Berfehr mit dem Lande ausjuidliefen. Allein aud) dber Erfolg foldher
Seequarantdnen” Hat ben Crwartungen gerwdhnlid) nidht entfprodyen,
indem RKrantheitsfille, weldje innerhalb ber Beobad)tungsdzeit an Bord
vorfamen, verheimlicht tourben ober unerfannt Dlieben und {pdter
ben Ausgangspuntt weiterer Erfrantungen im Hafen bilbeten. Wirt-
famer fiir bie Seudjenabwehr erfdeint eine ftandige drztlichge Nber-
wadung ded Gefundheitdzuftanded in den Hafen.

Die gegen Sendungen leblofer Gegenjtinde geridhteten Map-
regeln jind pielfad) zu eitgehend gewefen. Allerdings fennt man Fale,
in elden Seudjen tatjachlihy durd) Waren, Poftfendungen u. dgl.
ver{dleppt tworben find; bdie Bahl ber RKrantheiten aber, auf welde
fid) foldge GCrfahrungen besiehen, ift gering, und e3 jind aud) nur
wenige Dbeftimmte Oegenftande, welde ber Berbreitung bdeg An-
ftefungsitofis bejduldigt werben Idnnen. Selbft bei LSuthpen, Fedbern,
Wolle u. a., deren Fdahigleit, die Keime mander Kranfheiten auf-
sunehmen unbd zu verbreiten, unbeftritten ift, fann eine Berfenbung
in guverldffiger Verpadung und unter fidhevem AB{HuB meift al3
auldffig evadjtet werben, fvenn nur die Weiterverwendbung am Be-



156 C. Der Menjch in jeinen Begichungen Fur Gejelljdaft.

ftimmungsorte crft nad) einer wohl DLeaujjichtigten Desinfeftion ge-
ftattet toivd.

§ 1563. Beldmpfung der Seudjenveridleppung in Deutjdland,
Dag fid) Boltsjeudjen ohne liftige Sperrmafregeln wirkfam be-
fampfen Yajfen, Dat die Crfahrung. wdahrend der legten Choleraaus-
briihe in Deutjdhland gelehrt. Um bdie Cinjdhleppung der ECholera
in bie von ber Seudje nod) nidyt betroffenen Gebiete zu verbiiten,
wurden die aud Choleraorten ureifenden Perfonen nur einer mehr-
tagigen Beobad)tung ohne wefentliche Berfehrdbejdrinfung unter-
orfen; eine Abfonderung erfolgte nur im Crfranfungsfall. Strengere
[berwadjungdmafregeln, unter Umitinden aud) Berfehrabejdhrin-
fungen famen zur Anwendung gegen obdadjlofe oder einen feften
Wolhnjis nicht Dejiende, Derufd- oder gemwohnheitdmapig umber-
siehenbe Perfonen, durd) mwelde die Seudje erfahrungdgemadf leicht
ver{djleppt 1wich, im Dbejonderven gegen Jigeuner und Landitreidjer,
fremdlandifdje Auswanderer und bie Vevdiferung der Flupfahrzeuge.
Ferner perbot man an den durd) die Seudje unmittelbar Hedbrohten
Orten Boltsfejte, Marfte, Wallfahrten u. dgl.; denn durd)y die bei
joldjen ®elegenbeiten jufammenftromenden Menjden ift, wie nad
mannigfadjen Crfafhrungen angenommen werben muf, die Krvant-
Beit jdjon oft tweit und breit verjhleppt worden. Die bei der Cholera
gefammelten Crfafrungen findb aud) fitr bdie Befdmpfung anberer
Bolfsfeudjen von Wert, jo befonders fiir die Abwehr der Peftgefahr.
— Bejdranfungen de3 Warenverfehrd twerden nur in bezug auf
gebraudyte Reibwdidje, gebraudytes Bettzeng, alte unb getragene Klei-
bungaftiife und Qumpen unter Dbeftimmten Borausfefungen ange-
orbnet.

§ 154. UAnderweitige Gefifhrdung durd) Warenfendungen. Die
gefunbpeitlidhen Gefahren besd Berfehrs bejdjranten jid), joweit Waren-
fendungen in Betrad)t fommen, nidht allein auf die Moglichleit einer
Geudjenverfdhleppung. Die BVerfendbung von Nahrungsmitteln, Ge-
nufmitteln und @ebraudydgegenitinben mandperlei Art auj grofe
Cutfernungen bringt e3 mit fid), daf foldje Gegenftinde zumeilen
auf ber Reife verberben und dann Crivanfungen ber RKdufer oder
Cmpfianger Yerbeifithren. Bei BVerpadung von Gegenftanden bdiefer
Art und Dei ihrer Unterbringung in  Dden Beforderungsmitteln
(Gifenbabnivagen u. dgl) miiffen daher bdie Borjdriften Fur Auf-
betvabhrung, tveldhe in den §§ 86 und 100 begeichnet tourben, mit
befonberer Sorgfalt beadhtet mwerben. Aud) empfiehit e3 fidh), Sen-
dbungen von audwdrtd zu Nahrungsdzweden erft dann zu vertenbden,
nadydent man fid) iiberzengt Hat, daf Jeidhen einer BVerderbnisd an
ihnen nidht wahrnehmbar find.
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111 Erjiefung.

§ 155. Gejundfeitlide Ginfliffe der Crziehung im allge-
meinen.  Gin wefentliher Fortjdritt, weldjer dburd) die Vereinigung
per Menjdhen ju Gemeinmwefen errveicht worben ift, liegt in der ge-
fteigerten geiftigen Bilbung ded Bolfs. Der Wettberwerb der Bolfer
in ber Gidjrrung und Bejjerung ifhrer BVerhdltniffe ndtigt dazu, bie
Biele ber BVolfabilbung hoher zu fteden al3 friiher und bdafiir u
jorgen, baB ein getviffes Mindeftmap an Kenntniffen von jedem ge-
fund veranlagten Rinde evivorben wird. Die Sdyulbilbung ift hier-
nad) eine Lebensfrage fiir jebed SKulturpolf. Wiahrend e friiher
bent eingelnen iiberfaffen blied, in weldjer Weife er feine RKinber
aufsiehen und geiftig Hevanbilben [affen twollte, ift jeht dber Sdjul-
swang gefeplih durchgefiihrt. Cr erftredt fih jedod) nur auf
ben Bejud) ber BVolfdfdjule, d. h. auj bie Belehrung in den fiir
jedermann im tdglichen Leben unumgdnglid) nottvendigen SKennt-
niffen.  Mandje Berufszweige erfordern aber eine iweitergehende
allgemeine Borbildbung dburd) die Schule al3 notwendige Grundlage fitr
bag Berftandnis der zu erfiillenden Obliegenheiten und fitr den Cr-
folg ber auszuiibenben Titigleit. Den Bhieraud fjid) ergebenden An-
forberungen ift ber iiber lingere Zeit audgebehnte Bilbungdgang in
Den Bhoheren Schulen, auf ben Univerfitdten und Hodfdulen ange-
paBt. Bei einfeitiger Ausbilbung ded eifted werdben indeffen bdie
Qorperfrifte in ihrer Cuividlung gehemmt und Herabgefeht; e8
leibet barunter nicht uur ber eingelne, fondern, wenn allgemein
eine  Bernadliffigung bder Korperausbilbung ftattfindet, da3 Bolf
iiberhaupt; von Gejdled)t zu Gefdledht fteigert i) ber Riidgang
ber forperlicdhen Rrdfte, dad Bolf ift hliefilich nidht mehr imjtande,
fidy feiner duBeren Feinbe zu erwehren. €3 ift bedhalb Pflicht der
Gltern und Grzieher mwie ded Staated, bariiber zu twadjen, dap e3
ber Heranmwadyfenden Bevslferung an Pilege und an Schup por jdhibd-
lidhen Ginfliiffen nidht fehlt, und daf bdie erforderfliche Ausbilbung
bed Berftanded nid)t der gefunbdbeitlichen Eutwidlung bdes jugend-
lihen RKorperd Ciutrag tut.

§ 156. Kinderjterblidhfeit. Sn feinem Lebendalter ift bdas
Qeben be3 Menjdjen fo gefdhrdet twie in der fritheften RKinbdheit.
Sm Sahre 1901 gehorten im Deutiden Reidye, jorweit Nacdhrichten bem
Raiferfichen Gefundheitdamt vorliegen, 35,8, im RKonigreid) Bayern
38,8, in Berlin 33,2 von je 100 Geftorbenen dem erften Lebens-
jafhre an, und aud) in andeven Lindern und Orten fordert der Tod
unter den Kindern jenes zavten Alterd zahlreihe Opfer. BVou je 100



158 C. Der Menfdh in feinen Begiehungen zur Gefellfchajt.

{ebendgeborenen RKindern ftarben wihrend des genannten Jahred im
Deutjchen Reiche (f. oben) 20,7, im RKonigreid) Preufen 20,0, in
Bapern 23,9 und im RKounigreih Sacdhfen 25,7 im erften Lebens-
jahre, fo bafp damal3 in bden genannten Staaten nur etiva 3/,
aller RQebenbdgeborenen bdas erfte Jabhr diberlebten. Jubejfen unter=
liegt die $Hohe der RKinderfterblihfeit nad) Jeit und Ort erheblichen
Gdwantungen. Ctwa ber bdritte Teil aller in einem Jahre vor-
fommenden Todesfdlle von Rinbern diefed zarten Wlters entfdllt ge-
wihnlidy auf die Monate Juli und Auguft; auferdem pflegt in den
Grofftadten bie Rinderfterblichfeit exheblich) hoher ald unter der Land-
bevdlferung zu fein. Namentlic) fterben im erften Lebensjahre fehr
piele berjenigen Rinbder, welde aufler ber Ehe geboren rourden, offen-
bar toeil fie eine minder jorgfdltige Pilege al3 die von ehelid) ver-
bunbenent Gltern aujgesogenen Kinber geniefen.

8§ 157. Rindererndhrung. Die DHaufigiten Criranfungen des
erften Qebensdjahres mwerben durd) ungwedmdpige Crndhrung Her=
beigefithrt. Biele Miitter Eonnen, andere twollen ihre RKinder nidt
mit der Muttermild) erndhren, fet e3 ausd Riidjidhten ber Gefundieit
ober de3 Eriverbe3, fei e3, wie leider oft gejdjieht, ohne irgend einen
fittlich) zu vechtfertigenden Grund. RNur enigen Dbemittelten Eltern
ift es3 moglih, in foldem Falle dem GSdugling durd) eine Umme
einent einigermafen bolgiiltigen Crfap zu {daffen; die grofe Mehr-
3ahl jener Rinder muf ihre natiiclice MNahrung, bdie menjdliche
Mildh, ganz entbehren. Dad Hauptnahrungsmittel bilbet dann meift
pie Milh) ber RKiihe oder anberer Tiere; fie ift dazu aud) nddt
ber Menjdenmild am eheften geeignet, muf indeflen moglihft rein
geronnen, beim ufberwahren por BVerunreinigungen gefdhiipt und
vor ber Berabreihung gut burdgefodht werben (§§ 75, 77).

Mancdhe Kinber gedeihen aud), venn fie neben ber Tiermild
Milderfapmittel (§ 77) erhalten. Cbenjo Ionnen gut gefodhte und
durchgefiebte Suppen aus Hafer, SGerfte und anberen Getreidefriichten
Rindern im Wlter von iiber 3 Monaten ald Jugabe zur Mild) ge-
reidht werden; bod) ift nidht zu vergefjen, dbaf bdie Nahrhaftigleit
joldjer Suppen Yinter dem Crndhrungsivert der Mild) tveit u-
vitcbleibt.

Die gefiivditeten Bredjdurdyjille de3 Sdugling3alterd find oft
eine Folge von Vernad)ldffigung der Reinlihleit beim Aufbetvahren
und Handhaben der Mildorrite; fie verurfjachen bdaher unter bden
mit Tiermild) oder mit mehlhaltigen Crjapmitteln der Muttermilch
exndhrten Rinbern mehr Todesfdlle, al3 unter benjenigen, welde av
per Mutterbruft geftillt tourben.
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Cin ju frithzeitiger BVerfud) ber Erndfhrung mit der Koft er-
wadfener Perfonen pflegt faft immer durd) jdhwere BVerbauungs-
ftorungen geftraft su twerben. KLeichte Badiwaren werden von Heinen
Rindern gewdhnlich erft im lepten Biertel des erften Lebensjahres,
weid) gefochte Eier und leidht verdaulihed Fleifd) (§ 82) nad) Ablauf
biefed Jafhred ohne Sdjaden genofjen. Ebenjo bHleiben den Rindern
leichte Gemiife, Rartoffeln und Obft am beften bis zur leptgenannten
Beit vorenthalten. Spdter gewdhnen fih die Rinder leiht an eine
immer frdftigere Qoft, dod) follten fdhwer verdauliche ober ftart ge-
witrzte Speifen, aud geiftige Getrante ihnen gang entzogen bleiben. Die
Berwdhnung mit Juderivaren und anbeven Lederbiffen ift eine Unfitte,
weldje nidht nur die Crziehung fdhadbigt, jondern aud) durd) Herbei-
fithrung von Bafnfranfheiten und BVerbauungsftorungen bdie Gejund-
heit Der Rinber untergrdbt (vgl. § 58).

§ 158. Bider. Kleidung Dder Kinder. Notwendigfeit frijder
Luft.  Augenfrantheit der Neugebovenen. Sdlaf. Urjaden bdes
Sdreiens Dder RKinder. Cin  unentbehrliched Erfordernid guter
Rinderpflege ift die Reinlidhfeit. Bum Gedeihen der RKinber ift
e3 geboten, bafy fie tdglid) gebadet, dbaf die Ropfhaut und bie Haut-
falten befonder3d jorgfdltig gereinigt, und dap bie der Befdymupung
am meiften audgefepten Stellen gepubert, unter Umiftdnden aud
eingefettet tverden. Die Haut von RKindbern, benen ed3 an bdiefer
Pilege mangelt, wicd leidht wund und bededt {ih mit Aus{hldgen,
eldje bie Cniwidlung des -Korperd hemmen.

®egen AbLihlung ift der findlihe Kbrper fehr empfindlid.
Man dhlt de3halb sum Baben mwarmed Waffer, bejfen Temperatur
etoa 340 €. (27—280 R.) fein foll, undb verfieht bie RKinber mit
warmen RKleibern und Betten. Dagegen ift e3 eine unverftandige
Beforgnis, ihnen bdie frijhe Luft in bder freien Natur zu ent-
siehen. Wenn nidht durd) ftarfen Wind, Regen ober Sdhneefall bie
Furd)t vor Cridltungen und Durdindffungen begriinbet iwird, follten
gefunbe Rinder {dhon wenige Wodjen nad) ihrer Geburt tdglid) ins
Treie gebradht twerden.

Befonbere Aufmertjamleit ift den Augen der Neugeborenen
sit widbmen. Die gefiivchtete Augenfrantheit (ogl. § 219), weldhe
ofne jadjgemdfe Behandlung gewdhnlich in wenigen Tagen Erblin-
bung ber Rinder DPerbeifithrt, fann bei redtzeitigem Cingreifen
gebeilt swerden. Man faume dabher nidht, dratliche Hilfe zu Holen,
jobald tote Nugen, verflebte Lider oder Sdleimtrdpjdjen in ben
Augentwinfeln ben Beginn einer Entziindung verrvaten. — Va3 Tages-
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lidht ift einem gefunbden Rinderauge nicht jdhadlid), e fei denn, daf
bie Sonne allzu grell in bas Fenfter fdeint.

Jn der Kinderftube mup Rulhe herrfhen, dba Neugeborene in den
ecften Lebendmonaten eined reidliden Sdjlafes bebdiirfen.

Dag Sdyreien der Sduglinge ftellt oft nur eine Auperung bes
evivadjten Lebens dar; e3 ift bie Sprade, in welder dag RKind feine
Bebiirfniffe mitteilt. Ein RKind fdhreit zumweilen aud Hunuger und
wird rubiger, jobald man bdie regelmdfige MNahrung vermehrt oder
beren Bujammenfjeung dndert. Oft ift eine najfe Windel ober ber
Dreud eined ungwedmdfig angelegten RKleidungsitiicfad die Urfade des
Gdyretens. Die Befiirdhtung, bap RKranfheit jugrunde liegt, ift
felten begriindet, bielmehr gilt eine frdftige Stimme nicht mit Un-
redht fiir ein Jeichen ber Gejundheit.

§ 159. Zahndurdibrud). Cnttwidlung der Spradie. Stehen und
Gehen. Der gewdhnlid) in dem zweiten Lebenshalbjalr beginnende
Durdhbrud) der Jdhne verurjadht bidweilen Befdhmwerden. €3
ftellen fid) johmerzhafte Anjdhvellungen der Rieferriinder ein, Speidel
wird reidhlih) abgefondert, bdie RKinder faffen oft in ben Mund,
{dhlafen unruhig und find weinerlih und verftimmt. Aud) leichte
Gieberhite Fann zuweilen auf dad Bahnen zuriicgefiihrt werben.
Andere in diefer Altersftufe nicdht feltene Krantheitderjdeinungen, wie
Ausfdylage, frampfhafte Budungen, Huiten, hohed Fieber, haben ge-
wohnlid) mit den Zahnbefdhwerden nichtd zu tun, werden hHidftens
burd) ihr gleidhzeitiged Cintreten verfchlimmert; die Gerwohnbheit,
alle Grfranfungen biefed Alterd auf dad Jahnen zu fdhieben
und baber der drztlidhen Behandlung nidht juzufiihren, beftraft fich
nidht felten burd) den Tod ber RKinber.

®egen Enbde be3 erften Lebendjahres beginnen bdie Rinder bdie
erften Worte zu lalfen. Die Spradybilbung vollzieht fid) in bder
Regel obhne Gdpwierigleiten und wirh durd) bdie Bejdaifenheit des
fog. Bandens, weldjes die Junge am Boben der Munbdhshle be-
feftigt, nicdht beeinfluft. Jft diefes etwad fury oder ftraff, jo wird e3
burd) die Spradiberwegungen allmdhlic) gedehnt; dad Lojen der Junge
burd) Cinjdynitt in dag Biandchen ift iberfliifiig und fann zu Cnt-
giindung und Citerung BVervanlafjung geben. Jn dem gleichen Wlter
perlangen bie Rinder ju ftehen und zu gehen. Sie bediirfen dann
mwadjamer Beauffichtigung, damit fie niht durd) Fallen Schabden
nefmen. Bureilen zeigt fih) infolge einer durd) bdic ,englijche Rrant-
beit” (Radyitis) bedingten Weichheit der Runodjen die Neigung, laufen
gu lernen, exft fpiter. Goldje RKinder zum Laufen angubalten, ift
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unverftinbdig; ihuen ift dbad lange Liegen vorteilhaft, weil ihre Glied-
maBen beim ®ehen bdburd) bdie Laft ded RKdrperd gefriimmt werden.

§ 160. Criwaden des Berjtandes. Kindergdvten. AlMmdhlid)
erfordert bad Crwadjen ded Denfvermdgens, die Junahme ded Ver»
ftandbniffed und die Ausbilbung ded Willend bei dem RKinbe neben
per forperlichen Rilege aud) die Crjiehung ded Geiftes. Je mebhr
bhierbei die natiitlihe Entwidlung beadhtet, und je tveniger das find-
lige Faffungdvermodgen mit Vorftellungen Dbelaftet wirth, beren e3
nodh) nicht bebarf, um jo gefiinder bildet fich der Berftand. Eltern,
mweldge durd) Beruf, Krantheit oder anbere Abhaltungen gehinbert
find, ifre volle eit und Kraft ihren RKinbern ju widmen, bieten die
Rinbergdrten eine willfommene Hilfe. Die Rinder erfreuen fid)
bort an gemeinjdajtlihen Spielen und erhalten zugleich niipliche Be-
lehrungen. Raumbperhdltniffe und Ausftattung der Kinbergdrten jind
bom Gtanbpuntt der Gefundheitdpflege ausd dhnlicdh zu beurteilen wie
bei den Schulen.

§ 161. Sdulzeit. Pflidhten der Behdrden, der Lehrer, Sdhul-
firste, Grzieher und Gltern. Mit dem Cintritt in die Sdhule bollzieht
fih eine erhebliche nderung in der Qebensiweife bed Rindes; ein Teil
bed Taged wird burd) eine vorgefdriebene Bejdiftigung audgefiillt;
e3 terden geiftige und fdrpeclidhe Anftrengungen gefordert, unbd
ba3 Rind lernt den Begriff der Pflidht fennen.

Das Redit3gefithl verlangt, daf in einem Gtaate, tweldjer ben
Sdulzwang durdhfithrt, bie RKinder durd) Crfiillung der ihnen 3u-
gemuteten Pflichten gefundheitlichen Gefahren modglichit wenig aus-
gefept find. Dem Scjulleiter liegt e3 ob, baritber u waden, dap
nad) Mapgabe der ftaatlichen Unorbnungen mweber die Cinridhtungen
feiner UAnjtalt, nod) bie Art ded Unterrichtd ber Gefunbdheit ber
©djitfer Cintrag tun; bie Lehrer jollen jeded RKind beobadhten und
auf Gigenheiten ber Iorperlichen oder geiftigen Unlage Ritdfidht
nehmen. Filr Schulen nidht weniger deutfher Stddte find in ben
lepten Jahren Dbefonbere Sduldrste angeftellt worben, twelde bie
Raumlichfeiten und Cinridhtungen dber Schule zu beficdhtigen, die Ab-
ftellung gefundheitlicher Mdngel anzuregen und dad Idrperliche
BerBhalten jomwie den Gefundheitdftand ber Sdulfinder regelmdfig zu
fibertvacen Haben. SHierdurd) werden bie Eltern und Hhauslidhen Cr-
sieher von ihren Pilichten gegen bie Rinder nidht entlaftet. Die
Beobadhtung der Rinder in den Freiftunden, ihred Appetitd und ihres
&dlafes fithrt leichter, ald e3 in den Schulftunden mglid) ift, sur Ent=
bedung von Gtdrungen bded Befindend ober Fehlern in bder Cnt-
widlung. Oft erfeidhtert eine LWerftandigung mit dem Kehrer oder

®efundheitsbiidlein. 11
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pem Gdjulleiter bie rechtzeitige Crfemnung und Abwehr einer bder
®ejundheit bed Rinded drohenden Gefahr. Geeignete Hauslide Pflege,
forperlihe Betwegungen, Spazierginge, zwedmdfige Behandlung
etmaiger Gebrecdjen ftirfen die Rraft und Fahigleit fiiv die burc) ben
Unterricht erforderten Anftrengungen.

§ 162. Dus Sdulfhaus und die SHuljtube. Die Bejdaffen-
Peit eined Sdulhaufes ift sunddit nad) den fiix Wohnhdujer map-
gebenben ®efichtapuntten zu beurteifen (§§ 111—131), doch muiffen
bie eigentligen Unterridhtdrdume nod) bejonberen Anforderungen ge-
niigen. Qdnge, Breite und Hohe derfelben bdiirfen ein Dbeftimmtes
Map nidht fiberfhreiten, da bie Sdrift auf der Sdultafel aud) von
per Dinterften Bant ausd leidht Yesbar fein foll; bie Pldge an ber
ben Fenftern gegeniiberliegenden Wanbd miiffen hinreiGend Lidht er-
halten, und der Sdhall darf durd) bie Hohe bed Jimmers oder durd
bie Wolbung ber Dede nidht beeintrdchtigt werden. Jm der NRegel
foll ein Sdjulzimmer nicht (dnger ald 10 m, nicht breiter al3 6 m
unbd ettwa 4 m Hod) fein; ein folcher Raum, deffen Luftinhalt dem-
nad) etwa 240 cbm betrdgt, fann gegen 50 Rinder ber unterften
Rlaffen aufnehmen. Wenn hierbei der auf jeben Schiiler entfallende
Raumanteil aud) verhdltnidmdfig flein ift (vgl. § 116), fo mufy be-
vitfjichtigt werben, daf die Sdulftuben in der Regel nur furze Jeit
ununterbrodhen benupt werben. Jedod) ift in den Paujen zwijdhen
ben eingelnen Sdjulftunbden, foweit angdngig, durd) Offnen von
Tiiven und Fenjtern fiir griindlidhe Qufternenerung zu {orgen, aud
mufy dburd) geeignete Cinridhtungen eine unablifjige Litftung bdes
Bimmer3d wdhrend ded Unterrichtd vorgefehen fein.

Die Heizanlage eined Scdulhaufes wird getwshnlid) nad) dem
Rlima und anberen drtlichen BVerhdltnifjen, {owie nad) dem Umfang
be3 Gebdudesd zu beftimmen fein. Fiir grdofere Unftalten verdienen
Sammelbeizungen, welde mit Liftungdeinridtungen verbunden find,
im allgemeinen ben Borzug. Meift ift eine Crivdrmung der Untervichts-
riume auf 180 €. fiir die Sdiiler ausdreidhend.

Winde, Fuhboben und Wusftattungsgegenjtdnde einer Sdul=
ftube fjollen mbglichit glatt fein, damit nirgendd Winfel, Fugen
ober Rigen dem Gtaube und Sdmup Ublagerungsftdtten bieten.
Alsdann wird eine Anphaujung gefahrlicher Schmusitoffe (§ 49) dburd
regelmdfpige (mehrmald in jeber Wodhe) jeudhte Reinigung gehindert
werben fhnnen.

Cine nidyt felten {Ghon im Findlicgen Wlter fich ausbildende Un-
tugend ift bad Wusfpuden; bdie RKindber jollten {Hhon ausd Griinden
bed Wnftanded und bder Reinlicdhfeit davon abgehalten und nur in
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Crlrantungsfdllen davan nidht gehinbert werden. Hujtende Sdhiiler
miiffen tnnerhald und auBerhalb der Schule angehalten twerden, ihren
Ausdwurf nidht auf den Fupboden, jondern in Spudndpfe zu ent-
leeven, denn Da3 usfpeien auj ben Boden hat eine Vermengung
be3 Staubes mit den Krantheitdfeimen jur Folge, deren Cinatmung
dann anberen Rinbern verderblich) twerden fann.

§ 163. Berfhiltnis der Beleudtung ves Sdulzimmers zur
Gntitehung der Kuusfiditigleit. BVon grofer gefundheitlicher Be-
beutung it die Beleudjtung dbed Sdulzimmers, ba mangelhajted
Qidht der Kursfidhtigleit und dben Riidgratsverfriimmungen BVorjdhub
leiftet. Beiden Gebredjen liegt zwar Dhaufig urfpriinglich eine
franfhajte forperlicge Unlage zugrunde, indeflen toird bdie RKurz-
fihtigteit durc) bie Unftrengungen der Augen beim Lefen, Schreiben
und Beidnen in ungeniigend erbellten Réumen gefdrdert; Riidgrats-
perfriimmungen entftefen leidht bei jugendlidhen Perfonen, wenn fie
in bem Bemilhen, ihre ugen dem mangelhaft beleudjteten Hefte
oder Budje ju ndhern, den RKopf anfaltend Dherniederneigen. Das
Tageslicht darf daher durd) Haufer, Mauern ober Béume nid)t be-
hinbert fein, in bie Sdhulvdume eingubringen; von jedbem Gipplase
aud mufy ein Teil ded Himmels jihtbar fein. Breite unbd Hhohe Fenfter
mit einer Gejamtlichtfldche von etiwa 1/ der Fupbodenflddhe (tvelde
3. 9. in den wiirttembergifhen Borjdriften verlangt werden) miiffen dbem
Tageslidht reichlich Cinlaf gerwihren; ftaubfrei u haltende, hellgrau ober
blaulid) gefdrbte Winde, deren Anftridh) von Jeit zu Beit zu erneuern
ift, find feiner RBerbreitung giinftig und blenden nidht. Ju bden
Gigen der Schitler tritt dad Licht am beften von lintd ober von
oben Heran; Tommt e3 pon vorn, fo blenbet e3, fallt e3 von Hinten
in bas Bimmer, fo verbunfelt ber Schatten be3 RKinbes die Tifdy-
flache, finbet bie Beleudjtung von recdhtd ftatt, {o werben die Schiiler
purd) den Sdatten ihrer Hand ober ifrer Feber beim Sdhreiben ge-
{tort und Hierdurd) veranlaht, fhief zu fipen. Wenn an tritben Winter=
tagen bas Tageslicht nidht ausdreicht, fo darf an Einjtlidger Beleudhtung
nidht gefpart werben (vgl. §§ 125—127). Die beim Unterricht benupten
WBiicdher und Hefte jollen nicht durd) fleinen Drud oder blaffe Linien
ben ugen Unftrengungen zumuten. Landfarten erden am beften
ofne grelle Farben DPergeftellt und follen, wie in den wiirttem-
bergijhen Beftimmungen Hervorgehoben ift, nidht zu vielerlet auf
einmal, 3 B. nidht gleidzeitiy Staateneinteilung, Stabte, Flilffe,
®ebirge und BVerfehrawege veranjdauliden.

8 164. Sdulbdnfe und Riidgrotsverfritmmungen. Fiir die

Begiinftigung oder Verhiitung von Riidgratdverfriitmmungen ift aud
11*
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bie Bejdhaffenheit der Schulbant von Cinflu. Einer BVernadyldjfigung
ber Rbrperhaltung wird am leichteften vovgebeugt, twenn der Sdhiiler
bie Sdyreibftellung ofhne Musfelanftrengungen einnefhmen und be-
pahren faoun (Abbildbung 39). Ein hoher Sip, weldjer bei redht-
winflig gebeugten Knien dad Nufjtellen ber Fiige nidht geftattet.
ober eine jhmale Bant, welde nidht dem gangen Oberjdhentel Plah
gemwihrt, ermiibet die Musfeln. Cin geringer Hohenabftand ber
Tijdhplatte vom Gige 3wingt zu einem unbequemen Neigen besd
Ropfes. Cin zu hoher Tijdh erfhmwert da3 Auflegen ded jdjreiben-
ben Arms und veranlaft ein Heben der rechten Schulter, ed entjteht
eine Gdyiefitellung bed Oberfsrpers, und zugleid) wird dbag Auge der
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Abbildbung 39. Abbilbung 40.

Sdyreibender Sdyiiler in guter Haltung. Cdjreibender Sdhitler in fehlerhafter

Haltung (nad) v. E3mard).

Gdreibfladye mehr al3 vorteilhaft gendhert (Abbilbung 40). Cin
Abftand Ded Pinteren Tijdhranded von dem bvorderen NRande ber
Bant nstigt zum Borbeugen ded Rumpfes, {trengt dbadurd) die Riicden-
musfeln an und behindert bie Atmung. Um zu verhiiten, baf durd
Crmiibung der Ritdenmusteln die Haltung erjhlafft, ober gar bleibende
Berfriimmungen ber Wirbeljdule fidh) ausbilben, find bie Banfe fo
eingurichten, daf bei leidhter Shweifung ded SiBe3 die Kreuzgegend
de3 ©diilers bauernd durd) bie Bantlehne wirkfam geftiipt wird.
Sn neuerer Beit find die Sdulvervaltungen beftrebt, die Cin-
vidtungen zur Beleudhtung ber Sdulzimmer und bie Sdhulbinfe
gefundieitlichen Anforderungen anzupaffen; inbeffen vernadjldjjigen
mandje Rinber aud) im wohlerlenchteten JFimmer und auf zed-
mipigem ©ige ihre Haltung. €38 Handelt fid) dann in ber Regel
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um jdlechte Angewdhnung, mwelde bdie ftete Aufmerffamfeit ber
Lehrer erfordert; ausdnafhmsiveife fann die {Ghledhte Haltung jedoch
burd) Qvanfheitdzuftinde bebingt fein, welhe ohne redtzeitige Be-
bandlung einen verderblidhen DLerlauf nehmen fonnen; Cltern und
Craieher joldjer Rinber tun baher wolhl, gelegentlich drstlichen Rat
eingubolen.

Bur Craielung einer guten Kbrperhaltung twird vHon manden
Arzten bie Cinfithrung der Steilfdhrift empfohlen.

Die nadteilige Wirkung de3 Sdyiefjigens dupert jid) iibrigens
nidht nur in der Cntftehung von RKuuzfidtigleit odber Riidgratsver-
fritmmungen, e3 terben mitunter aud) Storungen bed Blutfreislaufs
daburd) Derbeigefithrt, fo baf e3 ju Blutftauungen im Gehirn, Kopf-
fdymerzen und Nafenbluten fommen fann.

§ 165. Die angeblide {berbiirdung der Sdiiler. Unjtwed-
mipige Ginteilung der Sdularbeiten. Jn jolden und dhnliden
Oefundheitaftorungen BHat man neuerdingd oft die Folgen einer
Oberanftrengung fehen rollen und bavaufhin bdie Hoheren Schulen
bejduldigt, bafi fie bdie ihnen anvertrauten Rinder {iberbiirdeten.
Diefer BVorwurf ift indeffen im allgemeinen niht berehtigt und oft
iibertrieben. €in gemwiffed Maf von Unftrengungen muf von bden
©ditlern  geforbert twerden, da ben Lehranjtalten nidhgt allein bder
Untervidht ber Jugend, jondern aud) bie Crziehung arbeitfamer und
pilichttrener Gtaatbiirger obliegt. Unter anberem f{ind bdie Haus-
aufgaben unentbehrlich, teil bder Schiiler erft bdann felbftindig
penfen lernt, wenn er bdavauf angetviefen ift, allein zu avbeiten.
Die Lehrpline der beutjhen Unterridhtdanitalten find durchoeg bem
Leiftungsvermbgen bded finblihen und fugendlidhen Alterd angepaft,
und eine forgjame Aufficht der BVehorben und Sdulleitungen mwadht
bariiber, baf Der eingelne Sehrer feine Bbglinge nidht iiber thre
Rrdjte arbeiten laffen darf. Wenn dennod) bei manden Sdhiilern
Beidgen einer geiftigen Iberanftrengung BHervortveten, indem bie
Rinder ein mifmutiged und gereiztes Wefen an den Tag legen, in
ihrer forperligen Entiwidlung uriidbleiben oder Crfranfungen an-
beimfallen, jo tragen dafiic in ben teitaud meiften Fdllen anbdere
Umitdnde die Sduldb, am Haufigten eine unjwedmdipige Cinteilung
per Arbeit. Wirb bie Wnfertigung ber Haudaufgaben erft fury vor
pem Beitpuntt der Ublieferung begonnen, bleiben bdie burd) ben
Unterricdht nidht audgefiiliten Tagedftunden ausjdlieplih dem Spiel
und Bergniigen gewidmet, muf bie Nadtzeit fiir die Hausarbeit zu
Hilfe genommen tverden, fo toird der Sdjlaj gefiirzt, tweldjer gerabde
von Rindern unbd jugendlidhen Perfonen ohne Benadjteiligung ihrer
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®ejundheit nicht entbehrt iverden fann, und bdie Sdiiler vermdgen
pann am Tage dem Unterridht nid)t mit der erforderlichen Frijche
und Aufmerfjamleit zu folgen. JBugleid) fallen al3dann bie Haus-
arbeiten, die in joldgen Fdllen begreiflicherweife mit einer geiiffen
Daft erledigt mwerben, nicht zur Bufriedenbeit ded Lehrerd aus, da3
®edachtnisa und dasd Fajfungsvermogen ded Lernenden nimmt den
ihm zugenuteten Gtoff nid)t grindlih genug auf, und nun miiffen
bie Anftrengungen in der Tat iiber die Leiftungsfraft hinaus ver-
melrt twerben, wenn das gewiinjhte Jiel ded Aufriidensd in hohere
Rlaffen ober ded befriedigenden Sdlupzeugniffesd erreicht werden foll.

§ 166. Lebenstweife im jdulpflidhtigen Alter. Neben der Aus-
bilbung ded LVerftandes foll eine angemejfene Pflege bed Korpers ein-
Dergehen. Die CErholungsftunden und vor allem bdie Ferien follen
Gpagiergingen, Turnfpielen, dem SHhwimmen, Sdlittidubhlaufen
u. bgl. geidmet fein und nidht im JFimmer zugebradyt werdben. Die
Roft der heranmwadyenden Jugend {oll einfad) jein; jrithzeitige ®e-
wdhnung an geiftige Getrinfe und Tabaf untergrabt die Gefunbdheit
und ift jorgjdltig zu verhiiten. oDt nadyteilig wirkft aud) langes
Wadybleiben am Abend, dabher ift die Juziehung von Sdhiilern ju den
Bergniigungen der Crwad)jenen, durd) weldje haufig die jpdaten Abend-
ftunben tn Anfpruc) genommen tverden, nidht ratjam. Der Yeran-
wadjfenden Jugend follte itberhaupt die Teilnabhme an gerdujdhvollen
Feften, bie Leranftaltung von prunfhaften Kinbergefellfdhaften, bder
Bejud) von Theatern und RKongerten gar nidht ober nur ausdnahms-
weife geftattet terben; denn alle foldje Bergniigungen Haben in der
Regel ben Crfolg, daf fjie bie Gedanfen bder Sdhiiler von ifhren
Aujgaben und ihrer Pfliht absiehen. Ein Gleihes gilt von unge-
eigneten Biidhern, tie aufregenden BVerbredjergefdhichten ober mandjen
Romanen, deren Lejen die Cinbilbungsfraft bed nod) nidht gereiften
LBerftanbdes itbermdpig erhibt; e3 ift jogar vorgefommen, baf durd
{hlechte WBiidher bie fittlichen und Ehrbegriffe foweit verwirrt
wurben, daf geiftig iibelbeanlagte Sdjitler bei einem aufiergervdhn-
licgen Anlafp vor dem Selbftmord nidht suriitfchredten. Andererfeits
it bie Behdjtigung mit guten Biidjern, tveldhe belehren foivie den
Sinn fiiv €bled und bad Verftindniad fiir {hone Form und Gedanfen
su teden vermbgen, ratjam und niiglid), und e follten bagu bie-
jenigen Crholungsftunden ded Taged verwendet werden, in ielden
ungiinjtige Witterung den Aufenthalt im Freien nidt geftattet. Ein
Unterricht in der Mufif und anderen Riinften empfiehlt fid) aus-
jhlieRlich fiiv dazu befonderd befdhigte Rnaben und Mdadbden, und
aud) bei bdiefen ift bavauf zu adjten, dbaf bdie Nebenbejdhdjtigungen
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bie Pflihten gegen die Schule nicht beeintrdchtigen und, um Uber-
anfirengungen zu vermeiden, bdie Crholung3zeit nidht ungebiihelid)
bejdhrinten.

§ 167. Ausbilbung und Sduty des Korpers in den Sdulen.
Furnuntervifit. Die forperlidhe Entiwidlung der Knaben und Mad-
den foll aud) in der Sdule felbft nidht aufer adht gelaffen tverden;
bie Lehrer follen dad Berhalten ihrer Schiiler beobachten, ihnen ge-
eignete Ratjdhlage und Crmahnungen erteilen und bie Eltern durd)
Bermerfe in ben Beugnifjen oder durd) perjonliche BVerftandigung redit-
seitig barvauj aufmerfjam madjen, o ein Eingreifen im Hauje not
tut. Sdiifer, iwelde an ibertragbaren Kranfheiten leiben, follen
pon den anberen abgefondert oder jamt ifhren Gejdwiftern bid zur
Befeitigung der Anjtedungsgefahr vom Scdulbefud) ausdgejhlofjen
werden. Bei ftirferem Auftreten anftedender SKrantheiten tverben
die betroffenen Rlajjen ober Scjulen jeittveije gany gejdloffen (Schul-
drzte, § 161).

Der Turnunterridht f[ordert bdie RKraft und Getvandiheit bHes
Rorpers und feiner Gliedmafen; auf etwaige Gebredjen ift dabei
Ritdjichgt zu nehmen. Ungjtliche Eltern Hhandeln unverftindig, wenn
fie thre Rinder ofne zwingende Urfache von jener niiplichen RKorper-
ausbilbung zuriidhalten. Die in ben Turnftunden gelegentlidh vors
fommenben RKorperverlepungen {ind faft immer leifter Urt und
geben Biersu feine Beranlafjung, ja jolde Unfdlle mwiirden ohne den
Turnunterricht vielleicht nod) haufiger fein; denn die Jugend be-
figt nun einmal dad Bediirfnis, fich su tummeln, und iiirde diefes,
wenn dad Jurnen und die Turnjpiele tvegfielen, mebhr, al3 e3
jest gejdhieht, in wilden Spiclen obhne Aufjicht zu befriedigen fuchen.

8§ 168. Defihigung der Sdyiiler. Wenn bie RKinber trop
unverfennbaren Strebens die ifhnen in der SHule geftellten Aufgaben
bauernd nidjt zu bewdltigen vermdgen und zu bder Befilrdhtung
Anlaf geben, daf ihre Gefundheit burd) Uberanftrengung Schaden
leibet, tritt an Gltern und Crzieher die Frage heran, ob bdie ge-
wdhlte Art der Sdulbilbung nidht im MiBverhdltnid zu der vor-
handenen Befdhigung {teht. Buiweilen wird dann ein Schulwediel
nod) nitplich fein, umal wenn e3 moglid ift, an Stelle einer ftart
bejudjten Sdjule eine Fleinere Anjtalt zu wdhlen, in mwelder bie
Qehrer fid) den eingelnen Sdiilern eingehenber mwidmen Idnnen;
johlagt aber auch biefed Mittel fehl, und ift ald Urfache bded Mif-
erfolgd Unfleif ober Nachldffigleit ficher aussujchlieen, jo dbarf mit
einer Sinberung bder Wusbilbungdart nid)t mehr gezdgert mwerben.
Mandjer Schiiler, weldjer beim Crlernen von Spradfenntniffen mit
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fajt uniiberwindliden Schwierigleiten zu fampfen Hat, fafit die Lehren
ber mathematijhen Wiffenjdhaft mit Leicjtigleit auf, und vielen
figern forperliches ®ejdhid und Beobacdhtungdgabe eine beborzugte
Qebensftellung, wdhrend fie in iffenjdaftlichen Berufsarten nur
Untergeordbneted leiften fonmnen.

Das Urteil {iber bie Notwendigleit einer VWerdnderung bDed
Bilbungsweges wird den Eltern durd) Berftandigung mit den Lehrern
und durd) drztlihen Rat erleichtert; der Wille ber Kinber follte dabei
nicht beftimmend fein; denn die Jugend irvt leidht in ihren Wiinjdjen,
und ein Berlangen, deffen Crfiillung einen Teil der Berufswege ver=
{chliefst, wird oft bereut, wenn der BVerftand reifer geworden ift.

§ 169. Middenersichung im befonderen. Cinige Befonber-
heiten find bei ber Crziehung der weiblidhen Jugend zu beadjten.
Weit mehr ald dber Rfnabe bedarf ba3 Middjen bder Pflege und
Gdonung; denn Uberanftrengung de3 zarten RKorperd rvadyt fih bei
biefem oft durd) Bleihfudht, Reizbarleit, jog. Nervofitdt und andere
Srantheitdzuftinde. Die Todjterjdhulen follen bdaher jebe Uberbiir-
bung bder ihnen anvertrauten Rinder befonders dngftlid) vermeiden,
bie Miitter ihre Tochter liebepoll hiiten und belehren. Jur Aus-
bilbung fiir anftrengenbe Berufe tviffenihaftliher und anberer Art,
weldje die ®efelljhaft aud) der Frau erdffnet, wdhle man nur folde
Madchen aus, bderen geiftige Wuffafjungdgabe und gefunbe Korper-
befdjaffenpeit eine Befdhigung bdazu jidjer verbitrgt.

IV. eruf und Srwerd.

§ 170. Gefundheitlidje Borteile und Nadjteile der eingelnen
Bejdaftigungsarten. Gewerbeaufjiditsbeamte. Nad) dem Ablauf ber
Gduljahre beginnt fiiv die meiften jungen Leute die Yusbildbung fiir
ben zufiinftigen Beruf. Biele jugendliche Perfonen werden {dhon in
biefer Ausbildbungszeit, alle aber nad) Beendigung der Lehriahre
neuen, burd) bie Art der getvdhlten Bejd)dftigung bedingten Einflitffen
untertworfen. Mag ed jidh wn Fabrifarbeiter, Handiverfer, Land=
leute, Riinjtler, Beamte ober Gelehrte Handeln, iiberall befindet fidh
ber eingelne unter bden eigenmartigen Berhaltniffen feined Be-
tufs, welde feine Gefunbdheit in giinftigem wie in ungiinjtigem Sinne
beeinfluffen.

Die wiffenjdjaftlide Forfdung ift bejonders in den lesten Jahr=
sehnten Dbeftrebt gewejen, die Sdhdbdlichfeiten der bver{dhjiedenen Be-
rufsarten fiir die in ihnen bejchdftigten Perjonen aufjudecfen. Anudh
pon Gtaatd wegen fourden Crmittelungen in bicfer Ridtung veran-
lafit, indem man Den DBetrieh einer WAnzahl von Gewerben unter
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bie Auffiht eigener BVeamten, der Gewerbeauffidhtdbeamten,
ftellte unbd diefen neben ber Erfiillung anderer Aufgaben aud) bie Be-
ridterftattung iiber gefundheitliche Berufsjchabdlichteiten zur Pflicht
madjte. Die auf folhe Weife erworbenen RKenntniffe, weldhe zu
ereitern man beftdndig bemiiht ift, haben bereitd in pielen Fallen
bie Moglidhteit gerwidhrt, nachteiligen Cinfliiffen, fei es durd) BVer-
pollfommnung ber fiiv die Wohlfahrt der Arbeiter beftehenden Ein-
ridptungen, fei e3 burd) befonbere Gefepesvoridiriften ober Berwal-
tungdmafnahmen entgegenguvicten.

Cine pollfommene Befeitigung der Berufsjchadlichteiten ift nicht
miglid); es fann vielmehr die Aufgabe der erwdhnten Beftvebungen
nur fein, bie ®efabhren jeber Bejddftigungsart auf dasjenige ge-
ringfte Maf eingujchranten, weldes mit Riidficht auf den Jwed
ber audgeiibten Tdtigleit auldffig- ift. Cine zu ieitgehende Be-
forgnis ober Vorfiht iirde dazu fithren, da mit der Abnahme
ber Gefahr aud) eine Verminberung bder Leiftungen erreiht ird,
und daf bder eingelne wie die zu gemeinfamer Wrbeit vereinigten
Perfonen im Wettbetverb mit anberen, weniger bedentlihen Wrbeitern
und jdlieflich unfer Volf iiberhaupt im Wettbewerdb mit anderen
Boltern nidht beftehen fann.

§ 171. Bedeutung der Verufswahl. Berhinderung jdHivdd)-
lider Perjonen am Gintritt in anjtrengende Beruje. Befjdhranfung
Der Frauen- und RKinderarbeit. BVon wefentlicher Bebeutung ift die
ridjtige Berufsmwahl. Wer fi) ohne die erfordeclidhe forperliche
Befdahigung einer Tdtigleit widmet, leidet in der Regel am eheften
unter ihren Sddvlidleiten. Daher witd die Julafjung ju manden
gewerblidgen  Bejddftigungen, 3 B. zum Bergbau oder Fum
Cifenbahnbienft, wie aud) bie Cinftellung zum Dienjt im Heere
ober in Der Flotte von dem Wusfall einer Idrperlidgen Unter-
fudjung abhingig gemacht. LBor bdem Eintritt in Berufjsarten,
weldje vorwiegend Verftandedarbeit erfordern, ift jelbitverftandlid
audy die geiftige Befdhigung zu prifen; bdie Bewerber miifjen
Beugniffe iiber ihre BVorbildbung und den erlangten Grad geiftiger
Feife beibringen. Die Be[ddftigung von Frauen und Kindern
in Berufsarten, weldje |fhivere Kbrperarbeit erforbern, ift dburd) ge-
fepliche Beftimmung teild eingejdhrinit, teild verboten.

Nad) der Gewerbeordnung fiic dad Deutjhe Reid), in der aus dem
Oefep pom 26, Juli 1900 fich ergebenden Fafjung, diirfen in Fabrifen RKinder
unter 13 Jahren iiberhaupt nicdht, RKinder iiber 13 Jahre nuv bann befdydftigt
werden, wenn fie nidht mehr zum Bejud) der Voltdjdule verpflidhtet find;
im iibrigen ift bie gewerblige Rindevarbeit durch ein befondered Gefep vom
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30. Marg 1903 geregelt. Fermer ift nad) dber Getwerbeordnung der Bunbes-
rat exmdadtigt, die Berwendbung von Nrbeiterinnen ober jugendlichen Urbeitern
fiir gewiffe gewerblidge Befdhdftigungen, welde mit befondeven Sefahren fiir
®efundheit ober Sittlihleit verbunden find, ginzlid) su unterfagen ober zu be-
fdranfen. Demgemdf hat dber Bunbedrat feftgeftellt, in weldjer Weife mweiblidye
und jugendliche Arbeiter in Unlagen ur DHerftellung von Alfali-Chromaten
(2. Februar 1897), in Unlagen gur Herjtellung eleftrijer Affumulatoren aus
Blei ober Bleiverbindbungen (11. Mai 1898), in gewerblidhen Anlagen, in denen
Thomas{dlade gemahlen vdber Thomas{dhladenmehl gelagert wird (25. Upril
1899), in Binthiitten (6. Februar 1900), in Werkjtdatten mit IMotorbetrieb
(18. Suli 1900), in Jidjorienfabrifen und den zur Derftellung von Bidoric
dienenben Wertftitten mit Motorbetrieb (31. Januar 1902), in Anlagen jur
Bulfanijierung pon Gummimaren (1. Mdrz 1902), in Glashiitten, Glazjdlei-
fereien und Olasdbeizercien fowie Sandbldfereien (5. Miry 1902), in Roke
suderfabrifen, Juderraffinerien und Melaffeentzuderungdanitalten (5. Mirz
1902), in Gteinbriien und Steinhauereien [Steinmepbetrieben] (20. Mirs
1902), in Walz= und Dammermwerfen (27. Mai 1902), in Anlagen zur
Derftellung gewiffer Gebraud)dgegenftande (30. Januar und 1. Wpril 1903),
in Unlagen zur Herftellung von Bleifarben und anderen Bleiprobuften (26. Mai
1908), in Biegeleien (15. November 1903), — ferner in eldher Weife Wrbeite-
vinnen itber 16 Jafre in Meiereien (Molfereien) und Betrieben zur Sterilis
fietung von Mil (17. Juli 1895), in Konfervenfabrifen (11. Mdry 1898),
jugendlidge Arbeiter bei der Bearbeitung von Faferftoffen, Tierhaaren, Ab-
fallen ober Qumpen (27. Februar 1903), auf Steinfohlenbergwerten in Preufen,
Baben und CEljafi-Cothringen (24. Marz 1903), fowie Arbeiterinnen in Stein-
tohlenbergmerfen, Bink- und Bleiergbergwerfen (24. Marz 1892 und 20. Miirz
1902, gilt nur fiic den Regierungdbezirf Oppeln), fermer Qehrlinge unter
16 Jahren in Getveidemithlen (26. April 1899) befdhdftigt werdben bdiirfen.
Widnerinnen {ollen ber Gewerbeordnung zufolge nad) ihrer Niederfunft min-
peftens 4 Wodjen lang in Fabrifen iiberhaupt nid)t und wdhrend ber jolgenden
2 Wodjen uur dann beldiftigt werben, wenn das Jeugnis eined approbierten
Arzted bied fiir uliffig erachtet.

®emdh der Kaiferlidjen Verordbnungen vom 31. Mai 1897 und vom 17. Fe-
bruar 1904 Haben mit gewiffen Ubduderungen die Beftimmungen ber Gewerbe=
orbnung tiber die Vefdydftigung bon Frauen, RKindern und jugendliden Ar-
beitern auf bdie Werlftdtten bder Kleiber- und Wafdjefonfeftion Antendung
su finden.

Da der Staat jedod), obhne der perjonlichen Freiheit ju nabe
su treten, die Wahl der Bejdydftigung nur in Defhranitem Umfange
u beeinflujfen vermag, fo bleibt die BVerantwortung dafiir, daf bdie
Berufsbeftimmung erft nad) gewiffenhafter Abjd)dsung der Fdhigkeiten
gegeniiber den Unforderungen erfolgt, Hauptjadlih dem eingelnen
jowie feinen Cltern ober BVormiindern iiberlajfen.

§ 172. Xdglide Arbeitsdamer. Jn jedem Beruf fann eine

im Berhdltnis zur menjdhlichen Leiftungsfabhigleit su fehr ausgedehnte
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tdglide Arbeitd8dbauer der Gefundheit nadhteilig fein, dod ift bie
Abjdhdpung ded Jeitmapes, welded ohne Schaden ununterbrodjen der
Arbeit gewidmet werben Ffann, {divierig (vgl. § 132). €3 mufp
babet niht nur bdie Art ber Bejdhdftigung beriidfichtigt werden,
fonbem. ed fommt aud) auf die perfonliche Leiftungsfahigleit und die
Art, wie der eingelne arbeitet, an. Mandjer vollbringt feine Auf-
gaben langfam, mandper vajd), bder eine bebarf gahlreiher furzer
Rubepaujen, der anbdere erfriftht fich durch feltenere, aber langer aus-
gedehnte Unterbrecdhjungen feiner Tatigleit. Cine einbeitlige Be-
ftimmung ber Arbeitdgeit ift indeffen in Betrieben, weldje viele Per-
fonen gleimadgig befdhdftigen, nidht u umgehen. Jm Deutjdjen
Reide find bdaher nady der Gewerbeordnung bdie Wrbeitsftunben in
jeber Fabrit dburd) Lefondere Bor{dhriften der Arbeitdordnung zu
regeln. Auferdem hat der Bunbdedrat das Redyt, fiir Getwerbe, in
weldjen durd) fibermdfige Dauer der Urbeitszeit bie Gefunbdheit der
Arbeiter gefdbhrdet wird, Dauer, Beginn und Enbde ber zuldffigen
taglidjen Arbeitdzeit und der zu gewdhrenden Paufen vorzujdreiben.

Bon bdiefer Befugnid hat der Bunbesvat bejligli) bde3 Betriebed bon
Biicereien und Konbditoreien (Belanntmadjung ded Reichslanzlers vom 4. Miry
1896) ferner von Unlagen zur Derftellung eleftrifdher Afumulatoren aud Blei
ober Bleiverbinbungen (11. Mai 1898), von gewerbliden Anlagen, in bdenen
Thomasjdhlade gemalhlen odber Thomasfhladenmehl gelagert wird (25, WApril
1899), von @etreibemiihlen (26. April 1899), von gewerblidhen Anlagen gur
Bulfanijierung pon Gummimaren (1. Méry 1902), von Steinbriihen und
Gteinhauereien [Steinmepbetvieben] (20. Marz 1902), von Anlagen zur Her-
fteltung von Bleifarben und anderen Bleiprodulten (26. Mai 1903) und be-
3iiglich ber Befdiftigung von Gehilfen und Lehrlingen in Gaft= und in Schant-
wirtjdjaften (23. Januar 1902) Gebrauch) gemadht.

®emdf den Abénberungsbeftimmungen gur Getwerbeordnung vom 30. Juni
1900 ift fitr offene BVertaufaftellen ein gefhdftlicher Labenfchluf fitr bie Beit von
9 Uhr abends biz 5 Uhr morgens eingefiihrt worben. Unter gemwiffen Be-
bingungen fann der Beginn ded Labenfdhluffes auf Anordbnung der hoheren Ber-
waltungsbehorde bereits swifden 8 und 9 Uhr abends, fein Ende gwifdhen
5 und 7 Uhr morgens feftgefest werden. Jn offenen BVerfauféftellen und ben
bagu gehorenden Scjreibftuben (Kontoren) und Lagerrdumen ift den Gebilfen,
Qebelingen und Ucbeitern mnadh Beendigung bder tdglichen Wrbeitdzeit eine
ununterbrodgene Rubezeit vbon mindeftens 10 Stunden zu gewihren; in Geo
meinben mit mehr al3 20000 Ginwohnern mufy die Rubegeit in offenen Ver-
Taufdftellen, in benen 2 ober mehr @ebilfen und Lehrlinge befdhiftigt werden,
fiic biefe minbeftens 11 Gtunben betragen; dazu fommt nody eine angemefjene
Mittagapaufe, weldje fiir Gehilfen, Lehrlinge und Arbeiter, die ihre Haupte
mahlzeit auBerhald bdes die Berfaufsftelle enthaltenben Gebéudes einuehmen,
minbeftend 11/, Stunben betragen foll.
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Giiv bie jugendlidhen und teiblidhen Nrbeiter ift die Dauer bder
suldfjigen Urbeitdzeit gefeplich jeftgefept.

Nad) der Gewerbeordnung biirfen, von beftimmten Ausnahmefillen
abgefehen, Rinber unter 14 Jahren in Fabrifen nidht linger ald 6 Stunben,
funge Leute 3wifden 14 und 16 Jahren nidht linger al3 10 Stunden tdglich
bejdydftigt werben. Die Arbeitsftunben bder jugendlichen Arbeiter jollen nicht
vor 51/, Uhr morgend beginnen, nidjt iiber 81/, Uhr abends ausdgedehnt und
purd) vegelmdBige Paufen von beftimmter Beitbauer unterbrodjen iwerden.
Die ndmliden Tagesftunden find bei ber Jumefjung der Arbeitdzeit der Ar-
beiterinnen eingubalten; fie biirfen, aud) wenn fie dlter find al8 16 Jalre,
nidht ldnger al8 11 Stunben tdaglid), an ben Borabendben von Somn- und
Tefttagen nidyt linger al3 10 Stunden und im allgemeinen nidht nad 51/, Uhr
nadymittagd befdydftigt werden; e3 ift ihnen eine minbdeftend 1ftiindige, und
im Falle jie ein Hauswefen zu beforgen haben, eine 11/,ftindige Mittagdpaufe
3u getidbhren.

Cin widtiger Sdritt, dem menjdlihen Erholungsbediirinis
burd) gefeplide LVorjdjriften Redynung zu tragen, ift durd) Einfiih-
tung ber Bejtimmungen iiber die Sonntagsrube gejdehen, 3u
denen meben religidfen Beweggriinden audy Riidjidhten der Gefund-
beit3pflege die Veranlajjung gegeben haben.

RNad) ber Gemwerbeordnung diirfen Arbeiter in den Gemwerbebetrieben
gum  Arbeiten an Sonn= und Fefttagen in ber Regel nidht bverpflichtet
werden; ihre Befdaftigung Hat im Betriebe von Bergwerfen, Salinen, Auf-
bereitung3anitalten, Briiden und Gruben, DHiittentwerfen, Fabrifen und Werk-
ftatten, Bimmerplisen und anderen Baubsfen, Werften und Biegeleien, fomwie
bei Bauten aller Art an Sonn- und Fefttagen iiberhaupt zu unterbleiben; nur
fitr Arbeiten, welde ihrer Natur nad) eine Unterbrechung ober einen Aujjchub
nidht geftatten, jowie fiiv Betriebe, weldje ihrer Natur nad) auf beftimmte
Jabreszeiten befdrintt find, ober welde in gewiffen Jeiten bed Jahred zu
ciner auflergetwdhnlid) verftdcften Titigleit gendtigt werden, find Ausnahmen
suldffig und vom Bunbesrat im eingelnen feftgeftellt worden (Befanntmadungen
be3 Reichsfanglerd pom 5. Februar und 25. Oftober 1895, 20. April,
26. Juni, 14. Juli und 27. November 1896, 16. Dftober 1897, 3. No-
vember 1898, 26, April und 30. Juni 1899). Bon biefen Sonberbeftimmungen
abgefehen, foll bie Rubezeit mindeftens fiic jeben Sonne und Fefttag 24, fiic
2 aufeinanberfolgende Fefttage 36, fiiv bas Weihnadhts-, Ofter= und Pfingftfeft
48 Gtunbden bauern; jie beginnt um 12 Whr nachtd und erftredt ficdh bei 2 auf-
einanberfolgenden Fefttagen 6i8 6 Uhr abendd des sweiten Taged. Jn Be-
trieben mit regelmiBiger Tag- und Nadtjdicht fann bdie 24jtiindige Rubegeit
friibeftend um 6 Uhr abends be3 vorhergehendben Werftages, fpiteftens um 6 Uho
morgen3 be3 Fefttages beginnen.

Jm Handeldgeerbe bdiirfen ehilfen, [ehrlinge und Wrbeiter am erften
BWeihnadyts=, Ojter- und Plingfttage iiberhaupt nicht, an anperen Sonn= unbd
Fefttagen in ber Regel nidjt linger ald 5 Stunden befdhftigt werben. Durd)
{tatutarifdje Beftimmung einer Gemeinde ober eined weiteren KLommunalvers
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Danded foun diefe Bejdiftigung auf tiiczere Jeit eingefdhrantt ober gang vers
Doten toerbent, tvie anbdererfeitd aud) ausnahmsmweife lingere BVejdydftigung
polizeilid) geftattet werben barf.

Giir joldge Fdlle, in welden cine Befdydftigung der Arbeiter in den er-
wibhnten Betrieben an Sonn- und Fefttagen oder eine BVermehrung ber 3u-
[&ffigen Arbeitsftunden aus gwingenden Griinden nidht vermieden werden fann,
Beftimmen anbere Borjdriften der Gemwerbeordnung, dap die daburd) bedingte
Bertiivsung der Rubezeit ein gewiffes Jeitmaf nidjt iiberfdhreiten foll, und daf
burd) Gewdhrung von Crholungsftunden an Wodjentagen Crfap geleiftet wird.

Sugenblidge Arbeiter diirfen an Sonn- und Fefttagen iiberhaupt nidht
befdhdftigt werben.

§ 173.  ®ejundheitsjidhadigungen durd) Nberanjtrengung ein-
jelner ZTeile des KRorpers. Neben der allgemeinen Uberanftrengung
purd) eine iiber Bermbgen jdwierige oder langdauernde Titigleit
fann aud) die einfeitige Jnanfprudnahme eingelner Teile
be3 Rdrperd, 3 B. beftimmter Mustelgruppen ober Sinnedwert-
seuge, {dhadlich mwicfen. Perfonen, welde viel {Ghreiben, ndhen, Klavier
fpielen, oder anbdere flir Hand= und BVorberarmmusfeln anftrengende
Be|ddftigungen treiben, erfranfen zutweilen an einem fehr ldftigen
RNervenleiden, tweldes al8 Sdhreibframpf am befannteften ift.
Die Berufdarten bder Gelehrten, Goldarbeiter, Uhrmader u. a.,
weldge Dbei oft fdhlechter Beleudhtung die Bejddjtigung mit Fleinen
®egenftinden, mit Sdrift oder Drud, notwenbdig maden, benad)-
teiligen bie Sehlraft; grelles Lidht mit rafem Wedhfel zwijden
bell und bunfel und ftrahlende Hige bewirft bei Scdhmieden und
®laghiittenarbeitern nicht felten Rrantheiten ber Augen u. §. w.

Nuch eine durd) ben Beruf unausgefest erforderte Haltung,
welche den Blutfreislauf und andere BVerridhtungen ded Korpersd be-
hinbert, fann nadjteilige Folgen Haben. Die gebiidte Stellung besd
Obertorpers, welde 3 B. bie Urbeit ber Sdubhmader, Shneider
und Ndherinnen verlangt, befhrdantt die Ausdehnung des Bruft-
forbes und fiihrt auf biefe Weife zumweilen zu Kurzatmigleit und
Qungenleiden. Aud) vieled Sigen ift bem Blutfreidlauf und den Darm-
bewegungen hindberlid) und fann daher Urfadje von Blutftauungen,
Berdbauungsftdrungen und mangelhafter Blutbilbung werdenm. Bei
Perjonen, welde piel geiftig arbeiten miiffen, 3. B. bei Gelehrten
und Beamten, vergefelljhaften fich foldhe franthafte Buftdnbe hinfig
mit nervdfen GStdrungen, Kopfjdhmerzen, grundlofer IMMiftimmung
und Niedergejchlagenheit, Mberjddpung eined geringfiigigen Leidensd
. dgl. Andauerndes Gehen und Stehen erjdhvert dbad Riid-
ftromen bes Bluted aud bden unteren GliedmaBen zum Herzen und
verurfacht, 3. B. bei Kellnern und Wafjdhfrauen, Anjdhwellungen an
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pen Fiifen und Unterjdenteln oder Blutaderertveiterungen und Ge-
{diive an den unteren Gliedbmagen (bgl. § 107).

§ 174. WitterungsSeinfliifie.  Cinwirfung von jtarfer $Hifze.
Unter Qanbdarbeitern, Bauhandiverfern, Fuhrleuten, Eifenbahnbeamten,
Gdjiffern unb vielen anderen Perfonen, welde in ihrem Berufe den
wedhfelnben Witterungseinflitijen ausgefest find, gang bejonders
unter ben Dbei Tiefbauten vertvendeten Wrbeitern, mwelde tagelang
im Waffer ftehen miiffen, find Erfranfungen der Wtmungsdwerfzeuge
und Gliederreifen haufig. Sdmiede, Hodjofenarbeiter, Dampftefjel=
Deizer, ®lasbldfer u. a. erfranfen infolge der {trahlenden Glut der
Feuerungen, vor welden {ie arbeiten, oft an Hautleiben. Soldje
duferen Cinwirfungen werben indeffen bon der Mehrzahl der ihnen
audgefepsten ‘Berionen ohne Sdaden ertragen, weil der men[d)hd)e
Rbrper fid) in ber Regel an fie su getwdhnen vermag und, wie man
fagt, abgehdrtet wicd.

§ 175. Staubfrantheiten. Jn einigen Betrieben find bie Ur-
beiter gendtigt, Staub einzuatmen, welder je nad) feiner Be-
{@affenbeit die Gefunbdheit in verfdhiedener Weife benadteiligen fann.
Am wenigften [Hadlid) -find die weidhen Staubarten, jofern fie nidht
aud giftigen Stoffen beftehen ober mit Krantheitsteimen verunceinigt
findb. Der RKohlenjtaub, welden bie Kohlentriger, der Ruf, welden
bie Sdjornfteinjeger, ber Graphititaub, tvelden bdie Bleiftiftarbeiter
und Former einatmen, verurfad)t nur ausdnahmsteife Criranfungen
ber Quftwege. Sebod) bringt man die bei BVéadern und Konbitoren
haufig vorfommenden Jahnlrantheiten mit der Cinatmung bdesd
Mehlftaubesd in Bujammenhang, da diefer in dben Jwijdenrdumen
und in Hohlen Gtellen ber Bdhne liegen bleibt und hier, unter dem
Cinfluf bed Munbipeidhels in Juder itbergefiihrt, Gdrungsleimen
ober Bafterien einen giinftigen Ndhrboden gemwdhrt.

Auf ben Staub der Blasd-, Metall- und Steinjdhleifereien
wird bie Entftehung vieler Lungenleiben bejogen; denn die fdharfen
Ranten und Gpiten ber Harten Glad-, Metall- und Steinteildhen
bringen in der Wand der Luftrdhrendfte und Qungenbldsdden BVer-
leungen hervor, weldje bie Cingangdpforten fiir eingeatmete Krant-
Deit3leime tverden.

Die Cigenart einiger Betriebe bringt die Gefahr mit fid), dap
bie ©taubteildjen an den zu bverarbeitenden Stoffen mit gefdhrlichen
Anftedungsitoffen gemifdht find, weldhe nidht allein durd) die Wt-
mung, fondern aud) mit den Nafhrungsdmitteln der Wrbeiter in ben
R6rper gelangen und Erfranfungen Hervorrufen nnen. UAn Sume-
pen, DBettfebern u. dal, welde RKranfen zum Gebraud) gedbient
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haben, haften 3. B. Kranfheitsteime mit grofer Jdhigleit; bdie Sore
tiever in Papier- und RKunfttwollfabrifen find daher iibertragbaren
Srantheiten audgefeht, und auf bas Perjonal der Bettfeberreinigungs-
anjtalten find 3 B. Poden nadjweidlich dburd) die Bejdhaftigungsart
iibertragen forden. Die Verarbeitung der Felle und Haare von
Tieren, welde dem IMilgbrand erlegen waren, BHat zuweilen Er-
Franfungen an biefer verderblidien Seudje vermittelt.

§ 176. ©dddlige Gaje. Jn einigen mit der BVerarbeitung
giftiger Gtoffe befdjdftigten Betrieben tonnen bei ungeeigneter Gin-
tidhtung der Werfftdtten die Arbeiter durch Cinatmung von Giftjtaub
gefdbrbet fein. Hdufiger jedody wird bie Quft der Arbeitsraume durdy
Berunreinigung mit fhadbliden oder giftigen Gafen der Gefund-
Deit nadhteilig. ©o find Bleider, die Strohhutmader, die mit
bem ©djwefeln be3 Hopfend und bie in WAlaun-, Glasds, Ultramarin-,
Gdyefeljdures und Weiftblechfabrifen bejdhaftigten Arbeiter oft der
Cinatmung der {dwefligen Saure ausdgefept; Salzfauregas bildet fid)
in ©obdafabrifen, Chlor in Chlorfalfjabrifen und Scjnellbleichereien.
Da3 Perfonal der Gasanftalten fowie die mit der Derftellung und
Augbefferung von Gasleitungen bejddftigten Arbeiter jind durch das
Leudhtgas, die Bergleute durd) Grubengafe, die Tunnelarbeiter durd
Minengafe gefdhrdet.

§ 177. Mietall- und Phosphorvergiftungen. Bei der Ber-
arbeitung pon Metallen fonnen Gifteinwirfungen nidht allein auf
bem Wege der Cinatmung, fondern aud) dadurd) zuftande fommen,
baf bie an ben Hdanben Daftendben Giftftoffe mit Nahrungsmitteln
ober fonjt gelegentlidh zum Munde gefiihrt werben. Auf foldhe
BWeife entftehen bdie Quedfilbervergiftungen bei Gpiegels
belegern, die Bleivergiftungen bei Sdriftiepern, bei Malern
und Ladierern, welde Bleifarben verwenden, bei Topfern, mweldhe
bleihaltige ®lafur Herftellen, bei Arbeitern in Bleimeiffabrifen u. a.,
bie Arfenifvergiftungen bei den mit ber Herftellung und
Bertvendung  arfenBaltiger Farben, namentlih Sdyweinfurtergriin,
bejchaftigten Perfonen, bei Blumenmadjerinnen u. a. Jn dhn-
lider Weife entwideln fi) von fdhadhaften Bihnen aus bie zu
fnodjenfrap an bden Riefern fithrenden Phosdphoreinwirfungen
bei dem Perfonal der Phodphorfabrifen und bejonderd bei bden
Arbeitern, tvelde die dem iweifen PhHosphor ihre Entzlindbarteit
verdanfenben Streichhdlzden Derftellen; erfreulidhermeife find biefe
Streidholden durd) bdie auf mweniger gefdhrliche Weife Yerzu-
ftellenden fog. fdhwedifdhen Biindhslzer mehr und mehr verdringt
worben. Jm Deutjdgen Reidje with gemdf dbem Gefese, betreffend
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Rhosdphoraiindhslzer, vom 10. Mai 1903 weifer Bhodphor zur Her=
ftelfung vou Biindholzern und anderen Jitndwaren vom 1. Januar
1907 ab nidht mehr Berwendbung finden bdiirfen.

§ 178. Unglitdsfille. Jn mandjen Betrieben eveignen fid)
sumweilen bei der Handhabung von Majdinen, RKreidfigen, SHhoung-
ribern, eleftrijen Reitungen mit Hoher Spannung u. bgl. per-
{hicdenartige Verlepungen. Bei ber erftellung und Berwendung
pe3 Pulverd und anberer Sprengjtoffe, bei ber Entzlindung der jo-
genannten jlagenden Wetter und bei manden anderen Gelegen-
Beiten fonnen €grplofionen uftande fommen.

§ 179. Mapnahmen gegen die Berujsidadlidfeiten. Um
bie ®ejundpeitsjdhabigungen und Unfdlle, welde durd) die in bden
borjtefenden Paragraphen ermwdhnten Berufsdgefahren verurfadht
werben Idnnen, auj ein moglichft geringed Maf einzujdyrdnten,
find zablreide gefeplidje und polizeilide BVorfdriften erlajfen
forden. Oft trdgt aber die Unadhtfamfeit vder Unbvorjidtigleit der
verungliidten Perfonen felbjt bie Shuld an bem erlittenen Schaben.
Derartigen BVorfommniffen gegenitber fann nidht genug darauf hHin-
gewiefen fverben, daf e3 zu den Berufspilidhten gehdrt, jicdy iiber
bie ®efahren ber gewdhiten Befchdftigung3art ausreihend u unter-
vidjten und die gebotenen Berhaltungsd- und BVorfihtdmafregeln ge-
tifjenbaft u bejolgen.

Nach dber Gewerbeordnung find bie Gewerbeunternehmer verpflichtet,
die Urbeit3rdume, Betriebsvorvidtungen, Majdjinen und Gerdtidfaften o ein-
suridhten und zu unterhalten und den Betrieb fo zu regeln, dap die Urbeiter
gegen Oefabren fiir Leben und Gefundbeit foweit gefhiipt find, vie e3 bdie
RNatur des Betriebes geftattet.

Jnsbefondere ift fiir geniigendes Lidjt, ausdreidjenden Luftraum und
Quftwedyfel, Befeitigung ded bei dem Betriebe entftehenben Staubes, der tabei
entiidelten Diinfte und Gafe, forwie der dabei entftehenden Abfille Sorge zu
tragen. Gbenfo {ind diejenigen Borridhtungen Herzuftellen, welde zum Sdup
ber Arbeiter gegen gefihrlicdie Beriihrungen mit Mafdhinen ober mit Majdjinen~
teilen ober gegen andeve in ber Natur ber Betriebsftdtte oder Ded Betriebs
liegenbe efahren, namentlich aud) gegen die Gefahren, welde aus Fabril-
brdnben erwadfen fnnen, erforberlich find. Endlid) find sur Siderung eined
gefahrlofen Betriebs Voridjriften iiber deflen Ordnung und basd Berhalten
per Arbeiter zu erlaffen.

@eitens de3 Bunbdesdrats find folde BVorfdriften hinfihtlich der Ein-
ridjtung und bed Betriebd von Fabrifen, welde Bigarren, fermer Jiindhilzer
unter BVerwendung von mweiffem PHosdphor Herftellen, getroffen worden (Be-
tanntmadjungen bded Reidjafanzlerds vom 8. Juli 1893), ferner Pinfidhtlich dex
Anlagen zur Qerftellung von Alfali-Chromaten (2. Februar 1897), ber Bud)-
prudereien und Sdriftgiefereien (31. Juli 1897), der Unlagen zur Herftellung
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efeftrifcher Uffumulatoren aus Blei oder Bleiverbindbungen (11. Mai 1898),
ber getwerbliden UAnlagen, in denen Thomasd{dhlade gemabhlen oder Thomass
johladenmell gelagert wird (25, April 1899), ber Jinthiitten (6. Februar 1900),
ber gewerbliden Anlagen zur Bulfanifierung von Gummiwaren (1 Mirz
1902), ber Steinbriidje und Gteinhauercien [Steinmepbetriebe] (20. Mirz 1902),
ber Rofhaarfpinnereien, Haar= und Borftengurichtereien, Biirftens und Pinfels
madjereien (22. Oftober 1902) und der Anlagen jur Herftellung von Bleifarben
und anberen Bleiproduften (26. Mai 1903). Gemdp der Befanntmadjung vom
28. Movember 1900 muf in benjenigen Rdumen bder offenen Verfaufaftellen,
in welden die Kundidaft bedient lvird, fowie in bden ju folden Berfaufs-
ftellen gehdrenden Sdyreibjtuben (Rontoren) fiir die bdafelbft befhaftigten G-
ilfen und SLebrlinge ausdreidjende, geeiguete Sipgelegenheit vorhanden fein
und benupt twerden diicfen.

Bur Anorbnung in3 eingelne gehender Unfallverhiitungsvorfdhrifs
ten find nad) dem Unfallverfiderungsgefes vom 6. Juli 1884/30. Suni
1900 bie aus den Unternehmern je eined grofeven Jubuftrieziweiges gebildeten
Berufdgenoffenjdaften befugt; ihre Bejdlitfle werben unter Mitwirfung von
Bertretern der Wrbeiter gefaBt und bediirfen ber Genehmigung bes Reidhs-
verfidjerungdamts. Die Berufdgenofjenjdjaften befigen bad Recht, die Befolgung
per Unfallverhiitung3dvoridriften {iberacdhen zu laffen; in lepteren pflegen
aud) Beftimmungen iiber die erfte Hilfeleiftung bei Unfillen enthalten zu fein.

Trop ber erwdhnten Mafnahmen vorbeugender Art fommen
in ben eingelnen Berufsarten Gefunbdleitdjhddbigungen immer nody
sablreih genug vor. €3 Deftehen aber im Deutfhen Reicdhe gefes-
lide Ginvidhtungen, mweldje geeignet find, aud) die Folgen folder
Sdddigungen ausdzugleiden oder dbod) zu mildbern. Durd
ba3 Reid)3gefep, betreffend bie Kranfenverficherung der Arbeiter, bom
15. Juni 1883 bezwv. 10. April 1892, 30. Juni 1900 und 25. Mai
1903, ba3 Unfallverfidjerungdgefes vom 6. Juli 1884 beziw. 30. Juni
1900 fowie dag Jnvalidenverfiherungdgefes vom 13. Juli 1899
ijt namlid) eine swang3mweife Verfiderung der Arbeiter gegen
Rrantheit, Betriebdunfdlle und Crwerbaunfiahigieit ein-
gefithrt, weldje den Arbeitern in berjenigen Jeit, wo ifhre Haupt-
jachlichite Criverb3quelle, die forperliche Nrbeitsfraft, wegen fdrper-
lier Mangel und Gebredjen verfagt, eine fidjere, vor ber
Armenpflege bewwahrende Fiirforge unter ftaatlihem Sdupe juteil
fverben ldft.

egen Krantheit {ind gegenwdrtig im Deutiden Reidhe Fraft gefep-
licgen Boanges alle im Gemwerbe oder Handel gegen Lohn ober Gehalt (bid
2000 ME. japhrlich) bejddftigten méannlidhen tvie mweiblidhen Perfonen verfidert.
Jhre Unzahl betrdgt etwa 9 Millionen. Die Ausdehnung bder reidh3gefes-
lichen Kranfenverfigerung auf bie Iindlichen Wrbeiter und bdie Dienjtboten,
fiir welde bidher nur landedrechtlich) ober ortdftatutarifd die Kranfenfiirforge

GefunbBeitabitdlein. 12
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geregelt ift, fteht nodh) ausd. Jeber Berfidherte erhdlt im Falle der Crlranfung
freie drztliche Behandlung, Arznei und fonftige Deilbebiirfniffe (wie
Brillen, Brudjbiander), jowie auferbem, falld mit der KRranfheit eine zeitweilige
Griverbsunfafhigleit verbunden ift, vom 3. Tage nad) der Crfranfung ab fiir
feben Wrbeitdtag ein Rranlengeld minbeftensd in Hobe der Hilfte be3 ort3-
iiblidjen ober durdjdnittlihen Tagelohns. Die BVerpflidhtung zur Kranfen-
unterftiigung endbigt mit bem Ablauf der 26. Wodje nad) Beginn bder Krank-
heit. Giir dben Tobesfall wird ben Hinterbliebenen bed BVerfiderten (ausjdl.
bei ber @emeinde-Rranfenverfiderung) ein Sterbegeld gewdhrt. Die RKoften
per Rranfenverfiderung werdben burdy Beitrdge aufgebradit, welde zu 2/;
bie Arbeiter, ju 1/; die Arbeitgeber zu leiften haben. Die Durdifiihrung der
Rranfenverfiderung erfolgt mitte(d8 drtlider Rrantenfaffen, deren jebe in
ber Regel die in einem Gewerbszweige (3. B. im Sduhimadergetverbe) oder
in einer Betriebsart (3. B. im Cifenbahnbetriebe) befhdftigten Perfonen umjaft.

Die Unfallverfiderung erfredt jih in Deutihland auf einen erhebd-
lich groferen Perjonentreis ald die Kranfenverficherung. J[hr unterlicgen bie
in ber Smbuftrie und ber Landiwirtidaft, in den bejonbers gefihrbeten Gewerben
und Hanbdiverten fowic bei ber Seefdiffahrt befddftigten (mehr ald 18 Millionen)
Arbeiter, nicberen Betrichgbeamten und Kleinunternchmer (barunter etwa 4 M=
lionen Feine RLandbefiper). Ale vorbejeihneten Perfonen find Ffraft BHffent=
lien Redhtd3 gegen bie Folgen bder bei bdem Betriebe fidh ereignenden
Unfalle — felbjt wenn bdenfelben ein Verfdhulben bded Berungliidten obder
eined Dritten gugrunbde liegt — verfidert. AB Betriebdunfille im Sinne des
Reidh3gefepes vom 6. Juli 1884/30. Juni 1900 gelten aber nur mit dem Betriebe
in Berbindbung ftehende ploplidhe Creigniffe, dagegen nidht die jog. Gewerbe-
tranfheiten, welde fid) allmahlid) bei lingerer Bejdhiftigung 3 B. in Qued-
filber-Gpiegelbelegeanitalten, in Jiindholzfabrifen, in Bleihiitten bisweilen
entioideln (vgl. § 177).  Die Unfallverfiderung gerdhrt bdem Berlepten
einen Unfprud) auf Sdhadeneriap. Diefer befteht in den RKojten des Heil-
verfahrens, fomwie in einer dem LWerlepten fiir die Dauer der Crwerbsunfibig-
teit gufommenden Rente, ber Unfallrente, deren Hohe je nad) dem Grade
ber eingetretenen Crierbsunfibigleit bid ju 2/; ded bisherigen Jabhresarbeitds
vetbienfted bemefjen toitd. Diefe Leiftungen finden jedod) erft vom Beginn
ber 14. Wodje nad) Cintritt ded Unfalld ftatt; 6i3 zu diefem Jeitpuntte ge-
nieBt der Berlepte die Rranfenunterftiipung auf Grund des Rranfenvers
fiderung3gefepes. Wenn der BVetriebdunfall den Tod bed BVerungliidten zuv
Tolge Bhat, fo werben den SHinterblicbenen auferbem bdie Beerdigungaloften
evfept, und fie erhalten (die Witwe bi3 su ihrem Tobe oder ihrer Wiedervers
beivatung, die Rinder bi3 zum zuriidgelegten 15. Qebensdjalre) eine Geldrente.
Die Pilicht zur Unfaldentid)ddbigung legt den in den fog. Berufsgenoffens
fhaften vereinigten Unternehmern gemeinfdaftlich) ob; fie BHaben aus-
fchlieplich die Roften der Unfallverfidherung aufsubringen. Die Berujsgenoffen-
{dhaften wwerben nad) Jnduftriesweigen filr begrenzte Wirtichaftagebiete (3. B.
Sadfijdh - Thiiringifde Cifen- und Stahl - Berufdgenofjenidhaft) odber fiir bdas
ganze Reid) (3. B. Deutjche Budppruder - Verufdgenofjenjdaft) gebildet.
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®egen  diejenige Criverb3unfibigleit, mwelde infolge pon Wlter (fiber
70 Jahre), von nidht Blofy voviibergehender Franfheit ober von nidht durdh
bie Unfallverficherung gededten lnfallen eintritt, jind im Deutjdhen Reiche
burd) bad JInbalibenverfiderungsgefes vom 13. Juli 1899 alle Lohns
arbeiter in  jamtliden DBerufszweigen, einjdhlieflidh bder Lehelinge wund
Dienjtboten, foivie bie Betviebgbeamten und Handlung3gehilfen mit einem
Jahresverdienft bi3 2000 ME (im gangen gegen 12 Millionen Perfonen)
sivangdmeife verfidhert. Die Wobhltat biefed Eefeped, ndmlich) eine nad
Lobntlajfen und Beitragdjahren abgeftufte Geldbrente, — bderen burd-
[dnittlidher Jahrezbetrag etwa 150 ME audmadit — fommt mithin im bes
fonbern aud) folden invaliben Perfonen zugute, tweldje durd) einen Unfall
auferhalb ded Betriebed, in dem fie be[dhdftigt tvaven, oder durd) eine fog.
®erverbefrantheit (]. oben) dauernden Sdjadben an ihrer Gefundheit erlitten
Baben. Die Aufbringung der zur Gewdhrung der Jnpaliditdtd> und Wlters-
vente erforderlichen Mittel gefdhieht derart, dafy dad MReich zu jeder feftgeftellten
Rente jahrlih 50 ML zujdhiefit, wdhrend ber Reft durd) laufende, an eine
dffentlicge LBerfidherungdanftalt zu zabhlendbe Beitrdge bder verfiderten Wrbeiter
und ihrer Arbeitgeber ju gleichen Teilen gededt wird.

§ 180. Statijtit der Griranfungen und ITodesfille in den
veridiedenen Berufsarten. Um eine fidjere Unterlage filr die zur
Berhiitung ober Bejdrdnfung von Berufsjdhadlichfeiten zu treffenden
Mafnahmen ju gewinnen, ift e3 ecforderlid), geeignete ftatijtijhe Cr-
hebungen zu veranftalten.

Snbem man die Art und Hdufigteit der Gejundeitdjdhadigungen
und Unjdlle in einem eingelnen Berufsdjiveige ermittelt, gewinnt man
ein Urteil iiber die Gefdfhrlichleit ded Berufd und iiber die Mittel
sur Berminderung und Befeitigung der Gefahr. Berjdjiebene Be-
rufdacten fann man unter jid) vergleichen, wenn man ausd jedber der-
jelben moglicdhjt viele Perjonen, welde fid) nach Korperbefdajjenyeit,
Alter, LQebensweife und Unterfunft anndhernd unter gleidien Be-
dingungen befinden, jahrelang einer Beobadhtung unterjtellt. €3
geniigt jeboch nidht zu ermitteln, daf unter 1000 Gdymiedben in
gleiger Jeit weniger Erfrantungen vorfommen, af3 unter 1000
gleiy alten ©duhmadern, um darausd zu jolgern, dafy dasd Sduh=
madjerhandwert der Gefundheit weniger jutrdglich) fei, al3 bie Be-
{dhiftigung des Sdymiedes; pielmehr muf bei joldhem Bergleid in
Betrad)t gezogen twerden, daf bem Scdhmiebehandwert in der NRegel
frdftigere und widerftandsfdhigere Perfonen, al3 dem Sdufterhand-
wert fidh) widbmen. Jm allgemeinen darf man nad) den bidherigen
Grfafrungen al3 feftitehend betradjten, daf die Wrbeit in gefdlojfenen
und befonbers in mit Staub erfitllten Rdaumen mehr Crfranfungen
und bei nidht geniigend vorfidhtigem BerBalten eine Fiirzere Lebens-
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bauer bedingt, al3 bie Tdtigfeit in veiner, ftaubjrveier Luft, be-
jonbers im Freien.

Cinftiveilen bilben bie Ungaben iiber die Sterblidhleit in ein=
selnen Berufdarten nod) den mwertvollften Mafftab fiiv die Shapung
per mit ifnen perbundenen gejundyeitlidhen Gefahren. So jand
man in Eugland fiirx mdnnlide Perfonen im Wlter von 25—65
Sahren die geringfte Sterblidhleit bei Geiftlichen, Gdrtnern und
Qanbdwirten, die hodhite u. a. bei SHhantvivten, fotvie Hei den in
Sdantvirtidajten angeftellten Perjonen, bei Feilenhauern, Berg-
leuten in Jinnbergwerfen, Brauern 2. Der Sdhwindjudht ing-
bejonbere erlagen verhdlinidmipig felten Seefijder und Landleute,
bagegen Paufig Schneider und Budhdrucer. ilberall ergibt fidy fii
dbie bejdhdftigungslofen mannlidhen Perfonen, fiix Haufierer und dhn-
liche ®emwerbetreibende eine auffallend Hohe Sterblichfeit; es erfldrt
[ih da3 offenbar daraus, baf unter joldgen Perjonen viele SHwaid)-
linge u finben jind, welde tvegen Idrperlicher Fehler und Rrdnt-
lichfeit Jdhweren Berufsarten nidht nadgehen fnnen.
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L Gefundbeitsfdddigung durd) Witferung und Slima.

§ 181. Urjade und Art der Gridltungstranffheiten. Neben
ben in ben vorhergehenden AUbjdnitten ermwdhnten, der Gejunbdheit
nadjteiligen Umifténden gibt e3 biele dufere, von ben BVerhilt-
niffenn und ber Lebensiveife ded eingelnen Menjden unablhingige
Cinwirfungen, welde die Entftehung von Krantheiten verurjaden
tonnen.

Unperfennbar ift der Einfluf der Witterung auf unfer Wohl-
befinben. Jn der Hipe geigt die Haut ein gersteted Ausfehen und
eine feudjte Befdhajfenbeit; bdie unter dem Warmeeinfluf jidh ermwei-
ternden fleinen Hautgefife nehmen reihlidger Blut auf; e3 werden
gropere Mengen von Sdjiveif abgefonbdert, durd) deffen Verdbunjtung
bem Rbrper Warme entzogen wirh. Die vermehrte Fliiffigleitsaus-
fdheidbung von der Haut hat eine Junahme des Durftgefiihld und
eine Berminderung der Nierenabjonderung zur Folge; ber {parjamer
gelafjene Harn enthilt weniger Wajfer und zeigt daher dunflere
Farbe. Da jedod) die Wirmeabgabe immer nod) geringer ift als
bet falter Uupenluft, fo wird einer iibermdBigen Warmeanjammlung
burd) Verminderung ber Warmeerzeugung vorgebeugt. Demgemdfp
ftelft fid) eine Abnahme des Nahrungsbebiirfnijfed und eine getwiffe
Unfujt gur Mustelarbeit ein.

Jn ber Rilte verengen fid) die DHautgefdfe, die Sdyweifab-
jonberung ijt geringer, der Harn wird reidlidher abgefondert und
aeigt eine blajfe Farbe. Die verhiltnidmdfig groBen Wiarmemengen,
welde an die falte Aufenlujt abgegeben werden, miiffen im Kbrper
erfebt werben. Demgemdp fteigert fich dbad Bediirjnid zur Nahrungs-
aufnahme im allgemeinen; insbejondere twerben gewijje Ndhritoffe
(Tett, Kobhlenhybdrate) nun bevorzugt. Aud) wird dburd) BVermehrung
der Musleltatigleit (Bewegungen) Wirme erzeugt.
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Trogdem bder Korper in ber gejdilberten Weife der Wdrme
feiner Umgebung {id) anzupajfen verjteht, werben Hohere Kdlte- und
Warmegrabe bod) unangenehm empjunden. Aud)y Trodenheit uud
Teudhtigleit ber Lujt (vgl. § 35) jowie Sdwanfungen des Luft-
pruds (§ 36) madjen fid) un3 Demertlid); endlid) ftoren Wind und
RNdjje unjer torperlides Behagen. Soldje Wahruehmungen legen e3
nabe, in den WittexungSeinjliifjen aud) Urfaden von Gejundheits-
ftorungen zu vermuten; iiberdied lehrt die Crfahrung, dafp die An-
gehorigen derjenigen Berufsarten, weldje dem Wind und Wetter be-
jonderd audgefept {ind, BHaufig an jolden Kranfheitsformen leiden,
weldje bei anderen nad) einer Heftigen Abkiihlung oder Durdndfjung
jic) einftellen. Man bezeidhnet joldje Erfranfungen ald Crfdltungs-
franfheiten und 3ahit u ihnen bejonders alled, Reifen”, worunter
per Volfdmund afuten und dronijden Gelenfrheumatisdmus,
Mustelcheumatidmus, Lendenwel) (Herenjdhup), jdmerzhajte Nerven-
erfranfungen, 3 B. Gejidhtdjhmery und Hiiftveh, zujammeniapt.
Auperdem mwerben mande mit Durdhfall verbundene Crfranfungen
per Berdauungsvege und die fogenannten Katarrhe der Atmungs-
wege zu ben Cridltungsfranfheiten geredinet. Die lesterwdhnten
Ratarrhe Detreffen zumeift nur die erften RQuftwege, MNaje, Radjen,
Rehlfopf und die Lujtrdhre mit ihren Berdftelungen, fithren indeffen
aud) zu Cntgiindung der Lungen und ded Brujtfell3 und fonnen
Ohren und Augen in Mitleidenjdaft zichen. Sie dufern {idh) zu-
nddjt in ciner durd) vermehrten Blutzujlup bebingten Rdtung und
einer Gdywellung der Sdjleimhaut, weldje je nad) dber betroffenen
Gtelle Niefen, Huften, Lidhticheu, Trodenheit im DHalfe, Deiferteit
u. . . bedingt. Bald ftellt {id) eine Bunahme der Sdhjleimabion-
derung ein, deutlid) bemerfbar 3 B. an der Nafenjhleimphaut und an
ber Sdleimhaut ber Luftwege, und der anfangs ,trodne” Katarrh
LB§t" Jid bann, toobei ber Huften loderer it unbd reidhlichen
Nugwurf jutage fordert. Jn leidjteren Fiallen pflegt fich bei
swedmdpigem Berbhalten der Eriranften bdie frithere Bejdafjenbeit
per ©djleimpaut wiederherzuftellen, nidht felten gehen bie Krantheits-
erfdjeinungen jedbod) mit Fieberhie, Schmersen und anderen
©Storungen einber; zuwweilen entwideln {idh aus einem Katarrh fogar
leben3gejdhrliche LQeiden.

§ 182. &dufy bvor Grldltung. Obgleid) zweifellod durd
Bitterungseinfliiffe die Cntftehung ber erwdhnten Cridltungsfrant-
beiten nid)t unwefentlid) begiinftigt wird, fo find bod) zu beren
Buftandefommen nad) unferer Heutigen Uberzeugung in der Regel
nod) andere Umftdnbde notwendig; die zum Teil auf alten drztlicden
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Anjdjauungen beruhende iibertriebene Furcht vor Wind, Kdlte und
Naffe, ja vor jeder harmlojen Bugluft ift daber oft 3u mweitgehend
und gibt vielen Menjden zu unzwedmdfigem Berhalten BVeran-
laffung. Woh! ift e3 ratjam, bei RKdlte, Wind und Yeftigem Regen
eine jdiigende, warme Kleibung zu tragen und durdnipte Ge-
wdnber mdglichit rafd) gegen trodene zu vertaujden, bdod) barf
die Beforgnis vor Crfdltung nidht dbazu fiihren, daf der Aufent-
Dalt im Freien gemieden tvirh, ober daf bdie Kiiftung bder ges
{dloffenen, dem menjdlidgen Aufenthalt dienenden Raumlicheiten in
ungeniigender Weife erfolgt. Durd) allju warme Kleidung, dburd)
allzu dngjtlige Vermeidung Fihler Lujt wird der Korper veriveid)-
ligt und ber Moglihleit beraubt, fidh) im Widberflanbe gegen bie
Cinjliijfjfe ber Witterung zu iiben; bdie Fdbigleit, fidh) Temperatur-
wed)feln anzupaffen, nimmt dbann ab, und der Menjd fdllt um fo
leidhter einer Grfdltung anbeim, gegen tveldje verftdndige Abhdrtung
ibm Sdjup gewdhrt Hitte.

§ 183. Grfrievungen. Gine andere auf Witterungseinfliijfe
suriidzufiihrende Gruppe von Crfranfungen Hilden die Erfrierungen
verfdjiedenen Grabes, deren leidhtejfte Form bdie Dbefannten laftigen
Froftbeulen bdarftellen. Oft wirb ihre Entftehung burd) Hem-
mung be3 Blutumlaufs, 3 B. unter Inapp fiendben Handjduben
ober engen Gtiefeln, begiinjtigt.

Die von einer {térferen Cririerung betroffenen RKbrperftellen
werden unddft falt und fteif und exblafjen leidhendhnlich; auf
ber Daut bilben jid) Blajen, und jhlieplid) fterben die erfrorenen
Rorpecteile vollfommen ab, verfallen, wie man jagt, dem Branbde
(vgl. § 217). Rorperteile, ieldje in fjtrenger RKdlte mnidht be=
wegt twerben, jind der Wirfung ded Frofted am meiften ausgefest;
baber zeigt i) Das ldftige Froftgefithl befonderd bald an Nafe
und OfYren, und Crfrierungen pon Gliebmafen entjtehen bejonders
bet Perfonen, welde wihrend der Winterfilte im Freien i) zum
&dlaf niederlegen; unter dem Cinfluf fehr ftrengen Frojted fann
bann fogar der Erfrierungdtod eintreten. Man foll baher in ber
Radlte jid) fleifig Bewegung madjen, vor allem aber dem Er-
mattungdgefiihl und Schlafbediirinid im Freien niht nadgeben.

8 184. Behandlung der Grivierung. Da  Der RKbrper vor
Gintritt bed Grfrierungstobed in ber Regel in den Juftand bes
Gdjeintobes (vgl. § 238) verfdllt, fo ift e3 Menjhenpfliht, an
Perfonen, welde erfroren erideinen, sunddit Wieberbelebungdverfude
anguftellen. Man bringt ben Crfrorenen ju diefem JFwede in einen
uungeheizten Raum, entfleidet ihn und bededt ihn mit Sdhnee
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ober lagert ihn in einer Wanne mit faltem Wajfer, ba eine jdynelle
Criwdrmung {Gadlid) fein twiirde. Albann reibt man den ftarren
Rorper mit Sdynee ober nafjen Tiidjern tiidytig ab, hiitet fich aber,
toie Dei allen mit bem Crfrorenen vorjunehmenden Berridtungen
jorgfdltig, die durd) den Froft erftarrten Glieder zu berlegen, 1woh!
gar 3u bredhen. GSind biefe mieber biegfam, verjdhwindet die Bldjje
ber aut und fehrt die RKorperwdrme zuriid, fo wird der Ber-
ungliidte auf ein ungewdrmted Bett gelegt und dort erforberlidjen=
fall3 fo lange pon feinen Qelfern zu Atembewegungen veranlafit
(vgl. ,finftliche Atmung” § 239), bi3 er ohne Hilfe regelmdfpig
atmet. ud) ift ber Verfud) ju maden, ihm etwasd laumwarmen
ftarfen RKajfec ober Tee, {pdter Wein ober Branntivein -einzu-
flogen. Crft wenn Bewuftiein, Warme, Betveglidhleit und Atmung
wieder vollftandig uriidgefehrt find, darf ber nunmelr Genefende
in ein warme3d Bimmer gebrad)t und in ein warmesd Bett gelegt
werden.

Jn dhnlider Weife wie mit bem gangen Kbrper verfdhrt man
mit eingelnen erfrorenen Rorperteilen. Man {dhiiht diefelben vor zu
jhneller Crivdrmung und reibt fie fleipig mit Sdnee ober lalten
naffen Tiidjern, jedod) nidht fo ftart, dap die Haut wund wird, weil
fi jonft Gefdhviive bilden, beren Heilung lange Jeit erfordert.
©pdter bededt man bdie betroffenen Kdrperfeile mit Berbandbmull ober
reiner Leinwand, nadpem man bdiefe Verbandbftiide mit gutem OI
getrdntt ober mit Salbe eingefettet Hat.

§ 185. Ditidhlag, Sonnenitid) und Bligidlag. Aud) iiber-
mdfige Hipe fiihrt ernfte Gefahren fiir die Gejundheit mit fidh, indem
fie su dem oft todlidgen Hisjdhlage Beranlafjung geben fann. Cr-
franfungen diefer Art ereignen fich am leidhteften, twenn die Lujt
wenig betwegt und mit Feudptigleit gefdttigt ift; die BVerdbunftung bdes
Cdyweifes geht bann nur langjam von {tatten, und dementfprechend
Hiblt fid) bie Haut nidht geniigend ab. Audh bei trodenter Luft fann
die Dautausdiinftung ju gering tverden, wenn dag dem Korper durdy
bie Gdyweifjabjonderung entzogene Wajjer nidht von Jeit zu Jeit
burd) Aufnahme bvon Getrdint erfept wirh. Jft in einem bdiefer
beiben Fdlle die Luft su warm, um eine ergiebige AbKihlung bder
Haut zu bewirfen, fann alfo die im Kbrper gebildete Warme nicht
fvieber beraudgabt werben, fo nimmt bie Bluttemperatur zu, erreidt
Grade, tie fie fonft nur bei Fiebernben (vgl § 193) gefunden
werben und bedingt {dhlieplid) die gefahrlihe Hisjdhlagertrantung.

Dipidhlag betrifit am haufigften Perfonen, welde in gejhlofjenen Truppa
grogere Mdrfdhe juriidlegen, 3. B. Golbaten; Bhier wird durd) die Muskel-
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anftrengung piel Warme gebildet, wdhrend die Rorperoberfliche ded eingeluen
der ABtihlung durd) die Quft innerhalb der didht aneinander gefchlofferten
Abteilung mweniger zuginglid) ift. Da3 Geficht be3 am Hisidlag Crirantenden
votet fid), der Ropf tird ,eingenommen”, bdie Luft an ber Unterhaltung
{dwindet, auf Fragen briolgt Teine Antroort, der Mann maridjiert gleichjam
wie im Traume mit den andern mit. Wenn man ihn in diefem Grabde der
Grfranfung aud dem gefdhloffenen Trupp heraudnimmt, alfo die Warmeabgabe
von ber Kbrperoberfldche ecleichtert und aud) bie durd) da3 Maridyieren be-
bingte Warmebilbung unterbricht, fo pilegt ber bedrofliche Juftand, Fumal
bei Darreidung von erfrijfendem Getrdnt und Benepung der Haut mit
Waffer, {dhnell poriiberjugehen. Marfdiert ber Krante aber in gejdhloffener
Ubteilung meiter, o vecliert er {dlieRlich bad Berwuptfein, der Puls wird
fdhmwad) und unregelmifig, bdie Utmung findet nur oberfladlid) ftatt, ftodt
endlid) géinalich, und unter Judungen ftirst ber Mann ufammen.

Sm deutihen Heere wird den Offizieren, Unteroffizieren und Mann-
fchaften burd) Bhaufig wieberholte Belehrungen die Mioglichleit gewdhrt, red)t-
aeitig bie ®efahr des Ausbruch3 ded Hisjhlagd su erfennen und abzutwenden.

Sm Falle einer Hijhlagerfranfung fdume man nidt, jo jdnell
wie mdglidh) dratlihe Hilfe zu befhaffen. Bi3 zum Eintreffen desd
Arzted ift mit dem RKranfen wie mit Ohnmddhtigen zu verfahren
(ogl. § 237). Bejondbers ift e3 notwenbdig, die etwa jtodende At-
mung auf tinftligem Wege (vgl. § 239) tviederherzuftellen, und
burd) Giz- ober RKaltwafferumidhlige auf den heifen Kopf, ferner,
wenn tunlih), bdurd) Falte Ubergiefungen oder ienigftend Be-
fprengungen fiir Abfithlung 3u forgen.

Gine bem 9ipidhlag verwandte Criranfung ift der Sonnens
ftic), weldjer auc) bei rubenden, dburd) Mustelanjtrengung nidyt er-
pipten Perfonen, durd) die unmittelbare Beftrahlung des Kopfed bon
bet heien Mittagsjonne entftehen fann. Die Crivdrmung ded Kopfes
bewirft Blutandrang zum Gehirn, ald deffen Folge fid) Kopfidymerzen,
Gdyindel, Flimmern por ben Augen und andere Sehjtdrungen,
Nbelfeit, Crbrechen und Ohnmadt einftellen. Jn fdveren Fillen
fommt e3 zu Qrdmpfen, su Jrrereden, und fann fogar der Tobd ein-
treten. Perfonen, welde vom Sonnenftid) betroffen find, joll man
mdglidft rafd in den Schatten bringen und dafelbit in gleiher Weife
wie Hipldlagirante eiter behandeln.

Aphnlidhe Hilfeleiftungen fommen aud) den vom Blige getroffenen
Perjonen zu. Diefe werden gewdhnlid) im Juftande bed Schein-
tobed gefunben, erholen fich aber nicht felten unter bem Cinflufy der
Wieberbelebungaverfudye; zumeilen bleiben 3war anfangd Lahmungen
eingelner ®liebmafen suriid, aber aud) diefe {dhmwinden meift unter
gecigneter Behandlung.
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§ 186. SRlima und Jahreszeit. Berjdyiedene Kranfheiten
jteben binfidytlid) ihrer Entjtehung in nadjweislichen Beziehungen u
Rlima und Jahreszeit. So findet man die Qungenjdwindiudt
pornehmlid) bei ber einem rauben RKlima ausdgefepten Bevslferung,
und andere Bruftfrantleiten, wie Katarrhe und Lungenentziindungen,
haufen fid) bei un3 todhrend der falten Fabredzeit und im Friihling.
®elbfieber, Ruhr und Malavia find in tropijden Gegenben entwebder
aud{dlieflid) oder dod) am meiften verbreitet; Darmtyphus, Bred)-
purcdhfall, Rinderdiarrhde werben in der Peifen Jabreszeit haufiger
al3 fonjt beobadhtet. Mandje fernen Qinbdern eigentiimlide KRrant-
beiten verlaufen Dei den Cingeborenen verfiltnidmdpig leidyt, wdh-
vend fie gureifenden Fremden, welde jih nod) nicht , afflimatifiert”,
0. h. an bie neuen Himatijhen BVerhiltniffe gewshnt haben, bebro)-
lich werden. Wer fid) bei einem RKlimatwed)fel nidht einer geregelten
LQebensieife befleifigt, twer e3 verabjdumt, fidh dem bperdnberten
Lebendbedingungen nad) dem Rat erfahrener und fadverftandiger
Perfonen anzupaffen, madt feinen RKbrper empfanglih) fiix folde
Rranfheiten, wie anbrerfeitd aber aud) derjenige, welder in unver-
ftdndbigem, iibertriebenem Cifer die erprobtem, zu feinem Wohl-
befinden erforberlidjen Gewohnbeiten ploslich bon Grund aus dnbdert,
ebenfall3 leidht Criranfungen anheim fallt.

11. Sufektionskrankfeiten.

a) JIm allgemeinen,

§ 187. Wefen und Berbreitungsart der Infeftionsfrantheiten.
Rlima und Jabredzeit find trop ihred unverfennbaren Cinflujjes
auf die Cntftehung vieler Kranfheiten nidt deren eigentlidhe un-
mittelbare Urfache, fie jdhaffen der Rrantheit nur giinjtige Bebin-
gungen, fei e3, baf fie LQebensfahigleit und Wadhdtum der RKrani-
heitafeime forbern, fei e3, daf fie bie Wiberftandsfabhigleit des
menjdlidhen ROrpers bden RKranfheitsfeimen gegeniiber herabfepen.
Die wefentlidye Urfache vieler Krantheiten ift in feinen Lebewefen zu
fuchen, weldje, in unfern Kbrper eindringend, ihn ,anfteden” oder
minfizieren”. Man fafit alle Krantheiten, weldhe einem joldhen iiber-
tragbaren Anftedungsfioff ihre Entftehung verbanfen, unter dem
Begriff der JInfeftionsfrantheiten zujammen.

Die Jnfeftionsfrantheiten onnen auf dben Menfden iibertiragen
werden entweder unmittelbar durd) angeftedte Perfonen unbd deren
Ausjdjeidbungen oder durd) BVermittelung von gefunbden Menjden ober
Tieren (3. B. Flicgen), welde den Anftedungsitoff nur verfdhleppen,
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ferner burd) Bermittelung von Tieren (3. B. Ratten bei ber Peft,
Gtedymiiden bei der Malaria), tvelhe in ifhrem RKorper geeignete
Bedingungen ur BVermehrung bded Unjtecungsitoffes bicten, end-
lich burd) Bermittelung von Stoffen ober Gegenftdnden (3. B. Trint-
waffer, Nahrung3mittel, Staub, Kleider, Wifdje), tvelhe den Un-
ftecfungsftofj enthalten.

Bei den meiften Jnfeftionsfrantheiten fommt fiir die BVerbreitung
forwo!l die unmittelbare wie die mittelbare Ubertragung in Betradt.

§ 188. SRranfheitsfeime. Fiir eine Reihe von Jnjeftionsfrant-
eiten ift e3 gelungen, die RKrantheitsteime in eftalt beftimmter
Urten jener wingig leinen Lebewvefen, von benen jhon mehrfad) die
Jede war, u ermitteln. Man jand bei je einer diefer Krantheiten
ftetd bie gleihen ebilde im Blut, in den Geweben, den Sdften
oder ben natiirlidjen Ausleerungen ded Korpers, vermifite jie dagegen
tegelmdRig bei gefunbden ober anderveitig erfranften Perfonen. €3
gelang, einige Wrten jolder Reime auf tiinftlich zubereiteten Ndhr-
boden, 3.B. auf einer durd) Julap von Gelatine (Leim) zum Cr=
ftarren gebrachten Fleijdbriibe, wad)jen zu lafjen und durd) Ubertragung
folder tiinftlich gesiichteten Reime auf Tiere bei diefen die der Krank-
beit eigentiimlidhen Cridjeinungen Hervorgurufen. Einigemal wurde
purd) Bufall, Unvorfidtigleit oder BVerjudje, weldje mutige Forjder
an fid) felbjt anftellten, der Beweid geliefert, dapp die Finftlid) ge-
slihteten Reime aud) bei Menjden die Crivanfungen Hervorriefen.
Die Fortihritte, tweldhe die Wijfenjdhaft in der Kenntnid der Krant-
heit3leime gemad)t Bat, rithren erft aud den lepten Jabhrzehnten her
und jind in erfter Linie R. Kod) 3u verbanfen; e3 hat jid) gezeigt,
wie widtig eine griindlide Crjorfdung der Lebensbedingungen jener
Heinen Organidmen fiiv dad BVerfiindnis und bdie Befdmpfung bder
Gnfeftionstrantheiten ift.

Die Mehrzahl der bidher ald Krantheitderveger befhricbenen Lebetwefen
it pilanglicger Natur unbd gehort zu der Gattung der Spaltpilze. Weil
viele von ifhnen die Form von Stibdjen befigen, nennt man fie nad) der
griedifdhen [berfepung diefed Worted Bafterien. Sie fommen bald eingeln,
bald in Daufen ober in Iettenformiger Anorbnung vor; ihrer Form nady find
fie teil3 ©tdbdjen (lateinifd) ,Bacillen”), teils Kugeln (Roffen), einige Hhaben
eine gefriimmtie (Rommabacillen, Bibrionen), anbdere eine fdhlangen obder
fdhraubenfdrmig gewundene Geftalt (Spirillen); mande Arten befien eine
mehr oder mweniger {tarfe Cigenbevegung, andere find unbeweglid). Die
BVermehrung der Balterien erfolgt durd) Ouerteilung; die dabei entftehenden
fungen Orgaunidmen wadfen bi3 u der Grdfe ded Mutterbalteriums aqus,
um fid) bann von neuem zu teilen. Diefer Vorgang wiederholt fid) fo dhnell,
baf aud eincr gevingen Bahl Bafterien innerhald meniger Stunden Milliarden
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von gleidjen Mifroorganidmen entjtehen fdunen. Mande Arten bilden Dauer-
formen, ,&poren”, inbem fid) innerhald ded eingelnen Bafterium3 ein ges
wohnlid) fugel= ober eiformiged Gebilbe abjdjeidet, weldhed beim Jerfall de3
Mutterorganidmus fid) exhdlt und der Cimwirfung von Hige und RKdlte jowie
pieler den Balterien fhadlicher Stoffe groperen Widerftand zu leiften vermag.
Wird eine folde, dbem Samen einer Pflange vergleifbare Spore unter ges
eignete Lebengbedingungen gebradht, fo twddft fie mwieber zum vermehrungs-
fapigen Balterium ausd. Jn Form der Sporen fdunen daher aud) Krantheitsd-

iq . Fig.o Fig.6
Abbilbung 41. Gdjematijdhe Darftellung von Spaltpilzen in ftarter BVergriferung.
Gig. 1: Koften in fettenjdrmigen Berbdnden. Fig. 2: Kolen in Haufenfdrmigen BVerbdnben.

&ig. 8: Bacillen in einem Haargefif. Fig. 4: SKommabacillen. Fig. 5: Bacillen mit Sporen.
&ig. 6: Sehr feine Bacillen.

feime, eldhe fonft nur innerhald de3 RKbrpers gedeiben, auBerhalb besfelben
ihbre Cntwidlungsfdhigleit behalten unbd {idh), fobald fie in einen anberen
Kbrper einbringen, tvieber vermehren.

Alle Balterien find fo Hein, daf fie nur in ftarfer BVevgroperung erfannt
werben, faft alle nahezu farblosd; jie zseidnen fidh) jedoch grofenteild dadburd) aus,
baf fie getviffe Farbftoffe leiht aufnehmen und zdbhe fefthalten. Wenn man
baher ein Gtidden RKdrpergetvebe, getrodneted Blut u. dgl. mit folden
Farbftoffen behanbelt und bann audwdfdt, fo bleiben in dem tvieder ent-
farbten Geivebe bie Balterien allein gefirbt; auf folhe Weife gelingt e3 bann,
die Spaltpilze unter dem Mifroffop leidhter al3 in ihrem natiirliden Juftanbde
3u erfennen. ' :
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S beftimmten Fliffigleiten vermehren fid) die Balterien in foldjem
Mafte, daB fie auch bem blofen Auge ald Tritbung fidhtbar tverden. Auf
feften Nahrbodben bilden fie durdy ihr Wad)tum Anhaufungen, welde jedes-
mal aud Milliarben von Eingelgebilden beftehen, dem unbetvaffueten Auge
aber nur a8 Tropfden, Pinttden, Kudpfden oder zarte Auflagerungen er-
fennbar werden. Wenn man 3 B. eine durdjgefdnittene gefodhte RKartoffel
einige Minuten an der Luft ftehen [dft und demnddhft unter einer Glasdglode
aufbervalet, fo bemertt man auf der Sdmittfldde jdon nad) 24 Stunben
folche Batterienfolonien, mweldhe i) von eingelnen aus der Luft Perabgefalles
nen Reimen entwidelt Haben.

Durd) ihr Wadjdtum vevdnbern bie Balterien bdie Jujammenfepung
ibre3 Ndabhrbobens, indem fie bdiefem gewiffe zu ihrem Aufbau notwendige
©toffe entziehen und fo mannigfadje neue demifhe BVerbindungen entftehen
laffen. &ie bedbingen auf foldje Weife, dhnlicdy wie die friiher ertvdhnten
Oefepilze (vgl. § 61), viele Gdarungds und Fdulnidvorginge. Mande Bal-
terienarten zeidhnen jid) burd) bie Ub{deidung giftiger Stofje aus, bdie fhon
in fehr geringen Mengen verberblige Wirfungen auf den menfdjlidden Kbrper
augitben.

Aufer folden Spaltpilzen befigen aud) mehrere fog. Sprofipilze (Hefe-
pilze) und Sdjimmelpilze die Fihigleit, RKranfheiten Fu crzeugen.

Aud) dburdy einige tierifhe RKleinlebewefen, Protozoen genaunt, werden
Beftimmte Crfvantungen im menfd)liden Rorper hervorgerufen. Die Protozven
find gumeift exheblic) grofer al3 bie Bafterien, jedod fiir da3 blofe Auge gleich-
fal3 nidt fidhtbar. Mandje von ihnen befipen die Fdbigleit, die Form ihred
Rbrperd zu verdndern und Bewegungen auszufihren. Die BVermehrung findet
purd) Bellteilung oder durd) Sporenbilbung {tatt. €3 gehoren Bierher die Cr»
reger Der fropijden Ruhr, ded Wedhfelfiebers (Malariaparafiten, vgl. § 211)
und pielleiht nod) anberer Rranfheiten, deren Crreger nod) nidht erfannt find,
wie 3. B. bed Gelbfieberd und der afuten Aus{dlagstrantheiten.

Smmerhin gibt e3 nur verhdaltnidmdRig tenige der Gejundeit
{hadliche Wrten von Mifroorganidmen; ber Kbrper beherbergt un-
ahlige fleine SRebewefen, weldje teild harmlofe Schmaroger find,
teil3 jogar, wie wir annehmen, Irperliche Verridjtungen, 3. B. die
Berdauung, unterftiigen. Andere Keime fterben innerhalb ded Kbrpers
ab, fobald jie mit ber Mahrung ober auf anbere Weife aufgenommen
werben. Mandje Mifroorganidmen find zwar nidt eigentlidh) Krant-
Peitderveger, fomnen aber unter Umfténden, wenn fie in groRen
Maffen in den Kbrper gelangen oder aufergewdhnlide Cigenjdhaften
erorben Haben, ber Gefundheit nadyteilig werden; BHierher gehdren
einige Faulnidpilze und andere aud) im gefunden Darme vorfommende
Balterien.

§ 189. DBorbedingungen fiiv die Jnfeftion. Die Kranfheits-
feime bebiirfen zur WBetdtigung ihrer Wirfung geviffer BVorbebin-
gungen. Daz haufige Auftreten von Jnfeftiondtrantheiten an ein-
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selnen Orten (Endbemien), odber dad ploslie Umfidgreifen joldher
Rrantheiten (€pidbemien), ihr Wiedererljdhen und dad BVerjdhont-
bleiben mandjer Ortlichfeiten fann nicht immer nur mit dem Bor-
hanbenjein, bem Fehlen ober der Cinjdhleppung ber entfprechenden
Mifroorganidmen erflart werben. Die vielfad) nod) nidht ndher er-
forjcditen befonberen Umfitdnde, mweldhe bei Enbemien oder Epidemien
pic Ausbreitung der Kranfheitdfeime 1. zu gewiffen Jeiten, 2. an
gewiffen Orten und 3. auf gewiffe Perfonen oder Bevslferungs-
gruppen fordern, begeidmet man vorliujig al8 1. geitlidje, 2. Brilidje
und 3. perfonlidge ,Dispofition”. Eine zeitlidhe Disdpofition
mwirtd 3. B. durd) Witterung3einfliifje, wie auBergewdhnlige SHige,
Quftfeudhtigleit u. dgl. gejdjaffen, twelde fiiv die BLermehrung und
WirtfamTeit (Virulenz) der Krantheitdfeime voritbergehend giinjtige
Bedvingungen gewdhren. Cine drilide Didpofition finden viele
@eudjen u. a. in der Umgebung pon Siimpfen, in ungefunden ober
tiberfilllten Wohnungen, bei {dhledhter Trinfwafjerverjorgung und bei
mangelhafter Befeitigung der Abfallftoffe.

®rof ift endlich die Bebeutung der individuellen ober per-
fonlicgen Disdpojition. Man beobadhtet in Epidemien, dap nur
ein Teil Der der Seuchengefahr ausgefepten Bevdlferung erfrantt,
und finbet in mandjen Familien eine grofere Neigung zu beftimmten
Qeiben infeftitfer Natur ald in anderen. Die Anlage zu manden
Srantheiten vererbt {idh bon den Eltern auj Rinder und RKinbesd-
tinber. Wenngleid) beim Juftanbefommen ober Ausbleiben von Er-
franfungen der Bujall vielfad) mitfpielt, und dasd Verjchontbleiben be-
ftimmter Perfonen, 3. B. der Hrzte, in Epidemien durd) deren zwed=
mafgiges Verhalten meift jwanglod ectldct werben fann, jo muf man
bod) eine Unempfinglidhfeit (Fmmunitdt) vieler Menjden und eine
gefteigerte Gmpfanglichfeit (Rradispofition) anbderer fiir eingelne Jn-
feftionstranfheiten annehmen. Die Unempfanglichfeit fann ange-
boren fein ober ertvorben iverden, unmter bejtimmten Berhaltnijjen,
3. B. infolge bon Gtrapazen oder mangelhafter Erndhrung, aber aud
vecloren gefen. €3 ift Defannt, baf die meiften Menjdhen nad) dbem
Uberftefen mandjer Jnfeftionsfranfheiten, 3. B. der Pocfen, bder
Majern u. a., nidht jum weitemmal von ihnen Heimgefucht werden. -

RNeuerding3 hat man gefunden, dbaf die Einverleibung des Blut-
wafferd (Serum) von Tieven, die durd) Mberftehen beftimmter Jn-
feftionen ober unter gemwifjen Behandblung3verfahren gegen eingelne
Arten pon Crfranfungen unempfinglid) gervorben find, aud) anderen
Tieren ober den Menjdjen Wiberftanbsiraft gegen bicje KRrantheiten
verleiht und zuteilen jogar bei bereitd erfolgter Crfranfung Heilung
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herbeifithrt. Man ift gegenwdrtig bemiiht, diefe Wahrnehmung zur
Befampfung der Jnfeftionsfrantheiten zu vermwerten (vgl. § 206).

§ 190. DBorbeugungsmapregeln gegen Snfeftionstrantheiten.
Die Beftrebungen zur Abwehr von JInfeftionsdfrantheiten Hatten
bereitd 3u {dfonen Crjolgen gefithet, ehe die Krantheitderreger in
pen Mifroorganidmen erfannt tvordben waven. Friiher ridhteten bie
Geudjen iveit gewaltigere BVerheerungen an, ald jept. Der jdhwarze
Tob foll im 14. Fahrhundert 256 Millionen, d. i. etmwa den pierten
Teil alfer dbamalsd lebenden Menfdjen in Guropa fortgerafit Hhaben;
Blattern und Hungertyphus allein verurfadpten vegelmdhig melhr
Tobesjdlle, al3 fept alle Jnfeftionsivantheiten zujammen. Jm be-
fonberen ift bie Bahl ber durd) Seudjen bedbingten Rrantheitsfdlle
iitberall ba, wo man die Forberungen der Hygiene beachtete, deutlich
guriidgegangen.

Sn bem preuBifden Heere erfranften i J. 1869 nod) 22218,
sehn Jahre fpdter nur nod) 11467, nad) Ablauf eined iveiteren
Sabhrzehntd jahrlih nur 4695, im Jahre 1895 nur 4077 Soldaten
an {nfeftiondfrantheiten, obroohl die Kopfitdrte ded Heere3 feit 1870
betrdadhtlich vermelhrt tworben ijt.

Die Stadbt Miindjen galt frither fiiv jehr ungefunbd; denn in dem
6. Sabhrzehnt bed vergangenen Jahrhunpertd ftarben jahrlih 213,
im Jahre 1858 fogar 334 und in bder Jeit von 1867—1875
nod) 130 von fe 100000 Cintwohnern am Darmthphus. Dem
Rat v. Pettenlofers folgend, entjdhlof man fid), die Hygienifdhen
Berhdltniffe der Stadt zu verbeffern; e3 tourde fiir eine 3wed-
mifigere Befeitigung der Abfallftoffe geforgt, man verbot die Haus-
dlachtereien und {dhafjte durd) Unlage einer Hodjquellenleitung
guted Trintwafjer. Seitbem nahm bdie Jahl bder Tobdesfille an
Typhud beftdndig ab; Dbereitd in ber Beit pvon 1876—1878
ftarben im jdhrlichen Durd)jhnitt nur nod) 42 und pon 1893
bid 1901 etwa 5 von je 100000 Ginwohnern an femer Krant-
heit. Hhnliche Grfolge hinfichtlich der Ubnahme bder Jnfeftions-
frantheiten Batten bie hygienifchen Berbejferungen, twelde in vielen
anberen ©tidten Deutfdhlands, 3. B. in Berlin und Danzig, aus-
gefithrt tourben.

Wie bei jebem eingelnen Menfdjen bdie Widerftandstraft bes
forpers gegen Geudjen burd) eine vidhtige L{ebendiveile und wed-
mipige Crndfrung gefrdftigt twich, jo findet man aud) in der ge-
funbpeitdgemdfen UAnlage und BVerwaltung bder Anfiedelungen ein
wittjames Mittel zur Belampfung der Jnfeltionstrantheiten. Tro-
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bem ift man obne weitere Abwehrmittel nid)t audreidjend gegen fie
gefdhiipt.

§ 191, Befdmpfung dev Jnfeftionstrantheiten. Bereitd in
bem Abjchnitt ,, BVerlehr” ift gefchilbert worben, in tweldjer Weife
man Der Berfdleppung der Seudjen von Ort zu Ort und von
Qand zu LQand vorzubeugen fudit. Um eine am Orte odber im
LQanbe ausdgebrodjene Seuche wirflam befdmpfen zu fonnen, ift es
exforderlid), bap jeder eingelne burd) fie verurfadyte odber verdddyitige
Rrantheitdfall rvechtzeitig jur RKenntnid der Behorde gebradjt wird;
biefer muf weiterthin fo iiberivadht werden, daf er nidht den Yus-
gangdpunft feiterer Crfranfungen bilben Ffann. Die mwefent-
lichften. Mittel, deven man fid) gur Crreidjung diefer Jwede be-
pient, find 1. bie dben Hrzten, den Ungehiorigen ded Rranfen obder
anberen fiir ihn verantwortliden Perfonen auferlegte Pflicht
sur Anzeige der Crfranfung, 2. die Abfonberung bdes
Qranfen und ndtigenfalld ber mit ihm verfehrenden Perfonen von
ber gefunden Bepslferung (vgl. § 145), 3. bie BVernidytung oder
Unjdhadlihmachung (Desdinfeftion) der Krantheitdfeime in den Aus-
Teerungen ded Rranfen, an feiner Wajde und Rleidung und an allen
®egenftinden, an tveldhen der Unftedungsftoff Haften Fann.

Siir bie Vernidhtung bebient man fidh am Dbeften ded Feuers;
man jdreitet zu einer jo eingreifenden Mafregel indeffen nur dbann,
wenn eine Dedinfeftion ju Ioftipielig im Berhdltnid zu bem Wert
bes ®egenftanded fein wiirde. Ein Desinfeftionsdverfahren muf wirks
fam, billig, fiix die bamit behanbdelten Gegenftdnbe unfdhadlidh und
filr die mit feiner usfithrung betrauten Perfonen gefahrlod fein.
Wirtfam ift eine Desdinfeftion, wenn fie den Anftecungsitoff vernidhtet
oder unfdhddlih) madht, ein Jiel, weldes in der Regel nur unter
Qeitung fadhfundiger Perfonen ficher erreicht twird.

Bur Desinfeltion find folgende BVerfahren in Gebraudy:

1. Grhiggen im Wajferdampf. Dan bverivendet Hiersu entiwedber be-
weglidhe bampferseugende Borridhtungen, relde, mwie die Lofomobilen, bvon
Ort zu Ort gefahren twerdben, ober feftftehende Dampffeffel in befonderen
Desinfeltiondanftalten. Dampfapparate, von denen eine zuverldffige Wirfung
erartet werben foll, miiffen von Sadyverftindigen gepriift fein und von ge-
fdhulten Perfonen bedient werden. Dad Dampfverfahren vernichtet bei BVer-
wendung gut gearbeiteter und twohl bedienter BVorridjtungen bdie RKrantheits-
feime mit grofer Sidjerheit und befipt den Borzug, daf e3 bie meiften
Gegenftinde nidt befdhadigt; Ledertvaren, Pelzwert, Gummifaden, geleimte,
polierte uud fournierte Gegenftande, einige Metalllwaren und mande Nahrungs-
mittel tverben jebod) durd) bdasfelbe unbraud)bar und follen baher auf bdiefe
Weife nidt dedinfiziert werden. Feinere Kleibungsftiie bediicfen nad) Cin-
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wirfung be3 Dampfes der Ausbefferung und ded Ausbiigelns; in Tudjaden
und Wafdjeftiiden, teldje vor dem Einbringen in den Dampfapparat mit
Blut, Citer, Korperausleerungen oder in andever Weife verunveinigt twaren,
bleiben in der Regel untilgbare Flede jurid. Sdmiliche Gegenftinde, welde
burd) Dampf dedinfiziert werden, {hiigt man vorteilhaft durd) Umbpiillungen,
3 B. mit Sadleintvand, vor dem bei der AbLiihlung fic) abjdeidenden Niebers
fchlagsmaifer.

2. Austoden. Man legt die su dedinfizievenden Gegenftinde in {iedens
be3 Waffer, bem man etad Soda jufegen mag. Daz Verfahren ift leid)t
burdjzufiibren und bei Hinreidjender Dauer bder Cinwirfung zuverldffig, fiir
viele Gegenftinde indeffen nidht anwendbar. Am Dbeften eignet e3 fidh fiiv
Wifdpeftiide, Teine Metallwaren, Gefdjirre u. dgl.

3. Behandeln mit demijden Mitteln. a) Rrejolwaffer (beftehend aus
1 Teile Krefolfeifenldjung und 9 Teilen Waffer; — bdie Krefolfeifendjung
itd Bergeftellt, inbem man 1 Teil RKalifeife im Wajjerbade fdhmilzt, dann
mit 1 Teil rohem Krefol mifdht und die Mijdung bis zur LWwfung erwdrmt);
unter Umftdnden Ffann dag  RKrefoliwaffer aud mit bder gleidhen Menge
Waffer verdiinnt angerwenbet werden. Wifdje und anbere daju geeignete Stoffe
weidjt man darin ein, Holzmobel, Fupboden, Jimmerwdinde, SHubivert und
andbere Qederwaren wifdt man dbamit ab. Den durd) RKrefolwajfer verurfachten
®erud) entfernt man aud bden desinfizierten Gegenftanden durd) Wudwajden
ober Qiijten. Bisweilen geniigt an Stelle bed Krefolwafjers eine heiffe Lofung
von 3 Teilen Sdmierfeife (jhwarzer odber griiner Seife) in 100 Teilen Waffer.

b) Ralfmild. Gie wird durd) Mijhung von 1 Teil (3. B. 11) zer-
Teinertem, frij gebranntem Ralt (Aptal) mit 4 Teilen (4 1) Waffer
bereitet. €3 gefdjieht died am Deften in folgendber Weife: Jn dad Jubereitungs-
gefdp wird ber Ralf (11) gelegt und zunddift durd) Befprengen mit 3/, Teilen
3/ 1) Waffer unter ftetem Umrithren geldjht. Naddem bder Kalf ba3
Waffer aufgefogen hat und dabei zu Pulver zerfallen ift, witd er mit bem
iibrigen Waifer zu Kallmild) verriihrt. Die auf jolde Weife bereitete Desds
infeftionsfliiffigteit muf in gut ver{dloffenen Gefdfen aufbewvahrt und vor
pem ebraud) umgefdjiittelt rerden. Bei der Hantierung mit RKalfmild) biite
man fid) bavor, baf von ihr etwas in bie Uugen Jprist, weil fie eine ftarfe,
ben Augen hodhft verderbliche pflitffigleit ift.

Die Ralfmildh ift vorzugsweife zur Desinfeftion von Wusleerungen bded
Rranfen gecignet. Mit bdiefen in ungefdhr gleiden Dengenverhiltniffen
griindlid) gemifcht, totet fie bie bdarin enthaltenen Rrantheitdfeime (Mitro-
organidmen) meift fdon nad) furzer Jeit. Man verwenbdet jie auferdem mit
LBorteil jur Desdinfeftion bed Kranfenzimmers, inbem man Winde und Fuf-
biden, weldje eine foldje Behanbdlung vertragen, damit tiindht ober ftreidht und
nad) Ablauf einiger Feit ieder abiod{dht.

4, Austlopfen, Ausbiiriten, Liiften, Sonmen. Auj joldje Weife be~
handelt man, wenn Dampfappavate nidht vorhanden findb, Gegenftdnde, welde
burd) Rodjen ober Nifle unbraudibar werden mwiirben, ebenfo folde, telde
die Dampidesinfeftion nidht vertrageu, wie 3 B. mande Polftermobel. Dad

Gefundleitdbiidlein. 13
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Berfahren fann fiir die Befeitigung geiffer Krantheitsleime audveidjen, ift
fedod) meiftend nidyt fidjer wirffam.

5. Sonjtige Mittel. Cinige tweitere Desinfeltiondverfahren Innen je
nad) Qage ded Falld Anwendung finden. So find eine Reihe von demifdjen
Stoffen, 3 B. Sublimat (eine Quedfilberverbindung), Formalbehyd, Thymol,
Chlortalf, Chlorzint unter Umftdnden braudhbare Desinfeftionsmittel. Einige
derfelben eignen fid) gut jur Vernidtung der RKranTheitsftoffe an Hinben und
anderen Rbrperteilen, dodj ift in folden Fallen ein grimbdlides Abfeifen unter
Antvendung der Biirfte der Desinfeftion vorauszujdiden. Den gefamten
Rbrper dedinfiziert man am zwedmdfpigften dburd) ein Vollbab unter ausdgiebiger
Anwendung von Seife.  BVon bden Tapeten entfernt man Anftedungaitofie
purd) Abreiben mit Brotfrume, welde nad) dem Gebraud) zu verbrennen ift,
ober man teift bie Tapete ganzlidh ab, nadjpem fie mit einem Desdinfeftionss
mittel befeuchtet ift. Die Fugen zwijden ben Dielen ded Fufbodend {pript
man mit dedinfigierenden Fliijfigleiten ausd; guweilen ift e8 geboten, die gange
Fiillmaffe unter ben Fupbdden (bgl. § 115) zu befeitigen.

Der Formaldehyd ift ein gasformiger RKorper, welder fid) leidt
in Waffer (5]t und forwohl in wifferigen LWofungen ald aud) in gadformigenm Fus
ftande angewandt tvird. Fiir die Verwendbung ded Formaldehyds in Gasform
sur Desdinfeftion find neucrdingd mehrere Verfahren befannt getvorden, tweldjen
gemeinfam ift, bafi nur die auf leiht zugdnglihen Oberflidhen (3. B. auf
Tapeten) befindlichen SKrantheitdleime fidger abgetdtet werden; Gervebitoffe
(Deden, Mintel) oder pordfe Gegenftinde werben von dem Gafe nidht durdye
brungen. G3 empfiehlt fidh), eine Formalbehybgasdesinfeltion nur nad) drat-
lidjer Anordnung und unter jadverftindiger Uberwadjung vorzunchmen.

feiber finben einige bdurdhaud unzuverldffige Dedinfeftiondverfahren
tmmer nod) eine berbreitete Aniendung. Hierher gehdrt bdie Behanbdlung
ber u bedinfigierenden Gegenftdndbe mit unmwirljamen Lfungen von Eifens
ober Rfupfervitriol ober mit Sdjwefeldbimpfen (jdywefliger Sauve). Auch eine
Raudjerung mit Chlorgad und bad Berftduben von verdiiunter Karboljdure
bermag ben beabfichtigten Bived in der Regel nicht zu erveidjen, mweil dasd
Deginfeltiondmittel dabei nicht in geniigenber Menge einmwirtt.

Art, Ausdehnung und Dauer ber Desdinfeftion muf in jedbem
Falle dburd) einen Sacdptundigen, am beften durd) ben Wzt beftimmt
werden, und drjtliher Leitung wird aud) bie Ausfiihrung desd BVer-
fahrend zwedmdfig unterftellt, fofern fie nicht befonberen Des-
infcftiondanftalten iibergeben werden fann. Cinridjtungen diefer Art
Deftehent in vielen groferen Stdbten fowie in eingelnen Lanbdlreifen.
Dasd gefdyulte Perfonal berfelben begibt jich mit den erforderlichen
Mitteln in bie Kranfentwohnung, um biefe und die in ihr befind-
Tidjen unbetweglidhen Gegenftinde an Ort und Stelle 3u bedinfizieren.
Rleider, Bettzeug, Mobel, Gebraudsgegenftande ausd dem RKranfen-
aimmer und anbdere beweglide Dinge werben in wohlveridhlofjenen
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BWagen mitgenommen und etwa 24 Stunden {pdter nac) vollendeter
Deginfeftion gur Wohnung zuriidgebradt.

Wit der Desinfeftion wird nidht felten, namentlich gur Jeit
einer Cpibemie Mifibraud) getrieben. Man Defpript Reifende und
ihr Gepdd mit Desinfeftiondmitteln, iibergieft die Strafen und bdie
verjdjiedenartigiten Gegenftande, deren Behaftetfein mit Rrantheits-
feimen oft nidht im entfernteften ju vermuten ift, mit foldhen Fliiffig-
feiten. Abgefehen davon, baf ein folhes BVorgehen gany unndtig
beldftigt und zu einer maflofen Berjdhmwendung bder Desinfet-
tionsjtoffe fiihrt, hat ed3 vor allem den Nadjteil, daf e die Be=
polferung in bdie irrige Meinung verfept, ald ob fie auf foldhe Weife
gegen bie Geudje gejdhiipt werdbe. 3 unterbleiben bann leidht bdie
tatfacylich wirkfamen Mafregeln zur Verhiitung der RKrantheitdver-
breitung, und im Bertvauen auf die Wirfung ber Desinfeftionsmittel
wird bie Reinlidyfeit vernadldffigt, welde in jebem Falle nup-
bringenber ift, al3 eine {dledhte Desdinfettion.

§ 192. Berlauf der eingelnen auf JInfeftion beruhenden Er-
franfungen. Die widtigite Vorbedingung fiir die Befdmpfung einer
fibertragbaren Rranfheit beruht in der redhtzeitigen Crfennung jebesd
eingelnen Griranfungsfalled. Demnddft ift es notwenbig, iiber bdie
BWege, auf welden fie fortauidreiten pflegt, und die Art, wie fie in
den menfdhlidjen Rbrper eindbringt, unterricdhtet su fein. So vielfad
die Jnfeftiondtrantheiten fid) in bdiefer Hinfidht voneinanber unter-
fdyeiben, fo haben fie bod) in ihrer Entftehung, ihren duferen Mert-
malen (Symptomen) und ihrem Verlauf vieled Gemeinjame.

Pie Rranfheitsteime finden ihre Cingangsdpforte in den menjdh-
lichen Rorper dburd) die groferen Rbrperdffnungen, indbefondere bdie
Mitndungen der Wtmungd- und Verbauungsmwege (Nafe, Pund) obder
purc) Wunbden, oft dburd) faum fihtbare Hautverlefungen, bidweilen
auch) durd) die Poren der Haut. Mandje Keime Heginnen ithre Witk
famleit jofort an” ber Stelle bed Eintrittd oder mwenigftens innerhalb
berjenigeit Organe, in weldje fie sundd)ft gelangen; andere treten in
bie Lymph- oder Blutbahn iiber, um entiveder hier fih) zu vermelren,
ober, burd) ben Rreidlauf weitergefiihrt, jicdh in anderen Teilen des
Rbrper3 angufiedeln. Jn jedem Falle vergeht nad) dem Eindringen
ber Reime eine zu ihrer Vermehrung und zur Bilbung der Giftftoffe
exrforberlicdhe Beit, in welder bdie befallene (,,infizterte”) Rerfon an-
{dyeinend nody gejund ift; diefe Beit nennt man dad Infubations-
ftadbium bder RKrantheit. Gegen Cnbe bdiefesd Jeitraums, bder fiir
jebe Jnfeftiondfrantheit eine verfdhiebene Dauer hat, zeigen fidh) zu-
nid)it Borldufer der eigentlihen Rrantheit (Prodbromalitadbium), mwie

13*
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Miidigteit, Appetitmangel, allgemeine fdymerzhajte Empfindbungen,
ein  ®efiihl ber Unbehaglichleit u. bgl. Demnddijt erfolgt, zu-
weilen unter Grbrechen, Frdfteln ober mif einem bid zum Bdhne-
Happern gefteigerten ,,Sdyiittelfroft” ber Ausbrud) dber Krantheit.

§ 193. gieber. Bielen Snfeftionsfrantheiten ift eine Gefund-
Deitsftdrung eigentiimlic), weldge al8 Fieber befannt ift. e
ift der dufere Yusdrud eined erhdhten Stoffumjabes, einer ge-
fteigerten Berbrennung in den Geieben des Kbrpers und bilbet in
mandjen Fallen ein Hilfamittel der Natur zur Befampfung der ein-
gebrungenen Rranfheitdfeime und zur Bernidhtung ihrer Gijtftoffe.
Das hervorftechendite Merfmal desd Fiebers ift die mefbare Erhdhung
ber Sforpermdrme (vgl. § 22). Eine bid zu 39,50C. gejteigerte
Bluttodrme entfpricht dem mipigen, eine nod) bebeutendere dem
hohen Fieber. Jm Fieber vermehrt fid) die Hdufigleit der Atem-
aiige und, entfprechend einer gefteigerten Serstdtigfeit, die Jahl der
Pulsfdhlage; die Rranfen leiben an Durft, {Hhwigen zuweilen und
entleeven nur geringe Mengen eine3 hodjroten, oft einen Bobenjap
abjdeidbenden Harnd; {ie fHagen itber Kopfjdhmerzen, Sdhwindel und
Gingenommenfein, ber ©dlaf wirb Hhaufig unterbroden und durd
Trdume geftdrt, utveilen phantafieren fie, reden irre, greifen ver-
witet um fidh und twollen dba3 Bett verlaffen. Werdben fie in foldhem
Buftande nidht audreidhend bewadit, fo ift die Gefahr vorhanbden,
baf fie fidh Sdaden zufiigen, aud dem Bette fallen, twohl gar aus
pem Fenfter fpringen u. dgl.

Sn mandjen JInfeftionsfrantheiten todhrt das Fieber in nabezu
gleihmapiger Hohe mehrere Wodjen lang, in anderen finft bie
Rbrperivdrme morgend regelmdBig um 10 ober mehr Derab, um
abenbs mwieder angufteigen, in nody anberen verfdhivindet dad Fieber
nad) mehreven Stunben oder wenigen Tagen; Anjteigen und Abfall
exfolgen bald allmdplich, bald vajh. Einen ploplicdgen, in ber Regel
von Gdweifentwidlung und tiefem Sdhlaj begleiteten Fieberabfall
nennt man eine Krife.

Die Infeftionsdtrantheiten nchmen entwedber ihren Wusdgang in
®enefung, oder ed Dbleiben nad) ihrem Wblauf Stdrungen in der
Tiatigteit eingelner Organe, Nadfrantheiten, langiwierige Entfrdf-
tung, dauernbe Gebredjen uriid, ober fie enden mit dbem Tobe ber
betroffenen Perjon.

b) Einjzelne Infeftionstrantheiten.

8§ 194, Ufute Yusjdlogstrantheiten. Cingelne JInfeftionsfrant-
Beiten, teldge in ihren duferen Crideinungen, ihrer BVerbreitungs-
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weife und ihrem Verlauf mandjed Gleidjartige befisen, pilegt man zu
Gruppen jufammenzufajjen. o begeidhnet man die Mafern, Riteln,
bas Gdarladhfieber, die Pocen, die Winbpoden und da3 Fledfieber
gemeinfam af8 afute Aus{dhlagdfrantheiten, mweil alle biefe
Rranfheiten fih rafd) (afut) entwideln und vor anderen durd) das
Auftreten pon Hautausidhlagen jid) in auffdlliger Weife fenngeichnen.
Die erwihnten Ausdjhlagstrantheiten {ind ,anftedend”; fie verbreiten
fid) in der Regel durd) unmittelbare Nbertragung vom Kranfen aus,
werben inbeflen audy durd) gefund bleibende Perfonen, weldje mit
bem Rranfen in Beriihrung gefommen jind, oder durd) die von diefem
benupten RKleider, Wiafdjeftiide u. dgl. verfdhleppt. Der Unftedungs-
ftoff eingelner ber begeichneten Krantheiten haftet aud) an ben Kranfen-
simmern und fann fo ifren fpdteren Bewohnern gefdahrlich werben.
Sm iibrigen -befit jede diefer Ausjhlagsfrantheiten eine durdjaus
eigenartige MNatur.

§ 195. Majern und Roteln. Bei den Mafern pflegt etwa
10—14 Tage nad) erfolgter Anjtecung unter mdpigem Fieber ein
Hautausdiglag in Sejtalt unregelmdfig rundlicher und etwasd erhabener
roter Flecfe aufzutreten. Gr zeigt ficdh) qunddyft im Geficht und ver-
breitet fih bann {dnell audy iiber Hals, Rumpf und Glied=
mafen, fo dbaf der gange Korper wie rotgefprentelt ausjieht. Gleidh-
seitig mit diefen Berdnberungen auj der Guferen Haut entwideln
fig Ratarrhe auf verjhiedenen Schleimbduten, bie Augenbindehiute
toten jid), bie Rider verfleben, Lidhtihen ftellt fich ein, und audy
Sdnupfen, Huften, Heiferfeit gehoren zu den gewdhnlidhen Krant-
heitderjcheinungen ber Mafern. Hat der Ausfdhlag feinen Hohepuntt
erreicht, o fdllt dbag Fieber, und, wihrend die Flede allmdhlid) er-
blafjen, erneut jid) bie Oberhaut unter Abjduppung.

Die Mafern judjen nur jelten eine und diefelbe Perjon 3meta
mal wdhrend ihred Lebend heim; f{ie treten in Deutihland in ber
Regel al3 Rinberfrantheit auf, hauptidd)lich wohl, weil nur wenige
Perjonen bid zum reiferen Alter der Anjtecung entgehen. Oit
bieten gemeinjame Gpiele, Rindergdrten und Schulen die Gelegen-
Beit sur (bertragung; wird die Krantheit in eine Familie verjdhleppt,
jo ergreift fie nicht felten fdmtliche Rinber derfelben nadjeinanbder.

Wenngleid) die Mafern gewdhnlid) in Genefung endigen, insd-
befonbere bei Rindern, fo empfiehlt ed fih doch, ihren Verlauf aud
in leigten Fdllen dratlidh) iibermacdjen zu laffen, niemald aber bie
Rranfen friiher ald 4 Wodjen nad) dbem Wuftreten be3 Ausjdhlags
fiir gefund zu betrachten; benn bei unvorfidhtigem Berhalten ents
wideln fid) aus den bdie Rrvanfheit begleitenden RKatarrhen leidyt
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{dhwere Folgezuftande, namentli) Lungenerfranfungen, Augen- und
Ohrenleiben.

Die Weiterperbreitung der Mafern fanun durd) ftrengjte ADL-
jonberung des Crfranften und Dedinfeftion feine3 Ausdwurfs, jowie
ber von ihm gebraudjten Wijdje, Kleider und Gegenftinde auf-
gebalten mwerben. ejdhwiftern von Mafernfranfen ift meift der
Sdulbejucy durd) behorblihe Bor{drift unterfagt. Bei gehduftem
Auftreten dber Kranfheit unter Sdhiilern fann e3 notwendig werben,
beren gemeinfame Rlaffe ober ©Sdjule voriibergehend zu fdylieBen;
bod) fomnien die gegen LBerbreitung der Mafern geridhteten Maf-
regeln haufig su {pdt, tweil die Rrantheit beveit3 in ihren Anjdngen,
ehe jie durd) ben Ausdjdhlag sweifellos twird, fehr anjtedend ift.

Die Roteln find eine den Mafern {ehr dhnlide Krantheit,
nad) ber Unficht vieler Mrste nur eine etwad andeve Form derfelben.
Gie unterfdeiden fid) durd) einen milberen Berlauf, insbefondere
purdy die ®eringfiigigleit oder dasd Fehlen der RKatarrhe.

§ 196. Sdarladjfieber. Das Sdharlad)fieber beginnt burd)-
{hnittlich 4—7 Tage nady erfolgter Anjtedung (Jufeftion) gewdhn-
lih mit Hohem Fieber, bdejjfen Cintritt juweilen von Sdiittel-
froft ober Crbredjen begleitet ift. Die Kranfen FHagen infolge
einer Anjdmwellung der Mandeln zunddijt iiber Sdhlingbejdhiverden;
bafb verbreitet fid), sumeift vom Rumpf odber von den Beinen aus, ein
siemlid) gleidymafiger, hHimbeerfarbener Ausjdhlag iiber den RKbrper,
und die Junge zeigt, {otveit jie nidt mit einem teiBen Belag
bebedt ift, ebenfalld eine himbeerrote Farbe. Nad) mehreren Tagen,
suveilen {dhon nady twenigen Stunben beginnt der Ausjdhlag abzu-
blaffen, und gleidhzeitig bverihwindet bei giinftigem Berlauf das
Fieber. Sdlielid) tritt eine bi3 ju mehreren Wodjen bauernde Ab-
fdyuppung ber Haut ein.

Bisweilen Tommt der Sdjarladjausidhlag nur undeutlid) oder gar nidt
sur Beobadytung, und e3 Fann dbann nur aud dbem Berlauf und ausd nad)-
geiviefenen Begiehungen zu andeven Sdjarlachfillen auf dad BVorhandenfein der
Rranfheit gejdhloffen werben.

Da3 Sdyarlad)fieber ift ftetd ald eine Kranfheit von ernjter
Bedeutung aufzufaffen; zuweilen fithrt e3 jdhon tvdhrend ber erften
Tage ben Tob herbei; hdufiger toird ed durd) Begleit- und Folge-
frantheiten perderblid). Cine oft zu beobadhtende Begleitfrantheit
ift eine bder Diphtherie (bgl. § 206) dhnliche Crfranfung Dber
Manbdeln; al3 Nadyfranfheiten ftellen {id) nidht jelten Ofrenleiden,
Gelenf{dymerzen, jogar eiterige Gelenfentziindbung, ferner citerige Ent-
glindbung der Lymphdriifen an den Riefern und Nicrencntziindung
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ein. Die leptere tritt haufig mit (,wafferfiichtiger’”) Unjdhwelung
ber Qaut im Gefidht ober an den Beinen auf; bder Arzt vermag jie
burd) ben Nadyweid von Ciweif und zelligen Beftandteilen im Harn
fidjer feftzuftellen.

Mit Riidjidht auj joldhe Gefahren follten die Sdarlachiranien
ftetd dratlid) beobadjtet und behandelt, vor allem mehrere Wodjen
lang in gleidymdBiger Betttodrme vor {hadbliden duBeren Cinfliiffen
gefdhiipt werben. Ein unvorjidhtiged BVerhalten, 3. B. ein u friih-
seitige3 Aufftehen, begiinftigt die Entwidlung von Nadyfrantleiten,
welde gerade nad) anjdjeinend leidhten Sdjarlad)jdllen jdhon oft
Giedytum oder Tod verurfadyt Hhaben.

Da3 Gdarladyfieber bevorzugt bad findlidje und jugendliche
Alter, befdllt indejjen aud) erwadhfene Perjonen. Mit Ridjidht auj
pen Hdufig {hweren BVerlauf ber RKrantheit jollte nidhtd verabjdumt
werben, wa3 ifhre Verbreitung Hindert, zumal, da man bei {oldhem
Bemiihen eher ald den Majern gegenitber auf Crfolg redynen bdarf,
penn basd Sdjarladyfieber erlangt erft nad) feiner vollfommenen Yus-
bilbung bie hodite Anftecfungsfdhigleit. Die Mafregeln fommen aljo
nidgt fo leicht zu {pdt, wie bei den Mafern. Scdarladjirante follen
{treng abgejonbdert twerdben; Detrefid Berhiltung einer Weiterver-
breitung burd) die Schulen jind gecignete Mafregeln zu ergreifen, und
bie Desinfeltion ber Ausleerungen bded RKranfen, der von ifm be-
nupten Gegenftinde und ded Kranfenzimmersd erjdjeint um jo mehr
geboten, al3 e3 feftiteht, bafp der Anftedungsitoff dburd) leblofe Gegen-
f{tandbe (Briefe, Cphmwaren, RKranfenbetten u.a.) verjdleppt werden
fann und an den Raumlichfeiten ldngere Jeit haftet.

§ 197. Poden. Die Poden= oder Blatternfraniheit pilegt
in der Regel 10—13 Tage nad) der Uufnabhme bded Anitedungi-
ftoff8 auszubrechen. Die Erfranfung beginnt mit hohem Fieber,
groBer Abgefdhlagenbeit, Kopfjhmerzen, Shludbejdverden und gichen-
ben Sdmerzen im RKreuz. Nad) ivenigen Tagen zeigen fidh) unter
Nachlaf ded Fieberd unddjt im Geficdht, dann aud) auf dber iibrigen
forperoberflddhe und auf ben Scdleimbiuten vote Knbtdhen, aus
penen bald Bldsden von eigentiimliher Form mit EHarem Jubalt
entftehen. Sn ben folgenden Tagen triibt fich ber Jubalt bder
Blasden, um etwa am 9. Kranfheitdtage unter einem nemen An-
fteigen bed Fiebers eine eiterige Befchaffenheit anzunehmen. Un-
gefdhr am 12. Tage beginnen bdiefe ,Pujteln” unter allmdhlidyem
RNadylaffen ded , Citerfieberd” eingutvodnen; e3 bildben fid)y Sdyorfe,
weldje demnddhft abfallen und ftrahlige , Podennarben” hinterlafjen.
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Bis zur vollfommenen Genefung verftreidjen bei ungeftortem Ber-
lauf etma 6 Wodjen pom Beginn der Krantheit an.

Oft fiibren die Poden sum Tobe, befonders Ddufig dann, wenn fie ald
fogenannte ,fdwarze Blattern” auftreten, d. §. der JInbalt ber Pujteln fidh
burd) Beimengung von Blut dunfel gefirbt Hat, oder wenn Criranfungen
bed Gehirna, ber DHaldorgane, der Lungen ober der Nieren hinjutreten. Das
Yuftreten pon Pujteln an den Wugen fann volfomumene oder teilweife Cr-
Blinbung, ihr Crideinen in den Gehororganen Taubbeit ober Scwerhorigleit
gut Folge Haben.

Gine eniger langdauernbe und gutartigere Form al3 die bisher ge-
|dilberten eigentlidjen oder ,tvafren” Poden {ind die ,unedten” Poden,
aud) ,modifizierte” Poden ober BVarioloiden genannt. Dag milde Auf-
treten diefer Form Darf jedbod) nie zur Sorglofigleit hinfidhtli) ber Mapregeln
gegen eine Weiterberbreitung fiijren, bda a3 von ihr audgehende Krantheits-
gift fiiv andbere Perfonen ebenjo gefdhrlich ift wie dad ber wabhren Poden.

Die Poden gehoren mit Redht su den am meiften gefitrdjteten
Qnfeftionstvantheiten. Nidht felten raffen fie mehr al3 die Hilfte
per Rranfen hintweg und hinterlaffenn den dem Tode Entronnenen
Giedjtum und Gebredjen; zudem ift die Seuche auferordentlich leicht
iibertragbar, ba bdie Unftedung nidht nur pon Perfon zu Perjon
erfolgt, fonbern bad Podengift aud) durd) bie von bem SKranfen
berithrten Gegenftinde verbreitet wirdh und fogar durd) den Luftzug
fortgetragen ju twerden {djeint.

Sm adtzehnten Jahrhunbert erlag den Blattern durd)fdhnittlich
per 10. Teil aller Rinder und eine grofe Anzahl der Crwadhjenen.
Bergeblid) bemiihte man {id), der Seudje durch ftrenge Abfonderung
per Crfranften Cinbalt zu tun; mit leblofen Gegenjtinden, beren
Desinfeftion nad) bem bamals iiblichen Berfahren nidht gelingen
fonnte, und durd) die mit bden RKranfen perfehrenden Gefunbden
wurde da3 Blatterngift immer ivieder aus bden Kranfenzimmern
verfdjleppt unbd rief fortgejept die verheerenditen Epidemien Hervor.

§ 198. Sdufspodenimpfung. RKurz vor Cnde de3 18. Jahr-
hunbert3 echielt die Welt in ber Shuppodenimpfung ein Mittel,
burd) weldesd e3 gelingen follte, der Geudje ihren Shreden zu
nehmen. Jm Jabhre 1798 versffentlidhte der englifche Arst Jenner
die pon ihm erforfdyte, in feiner Heimat, der Graffhaft Gloucefter,
fcgont Tamge befannte Tatfache, dap eine Jmpjung mit bem Jnbhalt
ber an dem Guter der Rithe guweilen vorfommenden podendhnlichen
Pufteln, der fog. ,Kuhpoden” einen Schup vor der Crfranfung an
echten Poden verleiht. Seine Beobadjtungen fanden bald Beftdtigung,
bod) zeigte fid) fpdter, baB die durd) die Jmpfung ermworbene Schup-
fraft allmdfhlid) abnimmt, baber, wenn der RBrper dauernd bor bder
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Blatternfrantheit bewahrt bleiben foll, dburd) Wieberholung desd Ber-
fahrend erneuert twerben muf.

Durd) da3 im Deutfden Reidje 1874 eingefithrte Reidh3impfgefep
ift vorgefdjrieben, bap febed8 Rind in bem RKalenberjahre, in welded bie
Pollendung feined erften Lebendjahred fillt, undb jeber B[dgling einer Lehr-
anftalt innerhalb de3 Jahres, wdahrend deffen er fein zwolfted Lebensjahr
suriidlegt, geimpft werben foll, fofern nidht bdurd) eine bporausgegangenc
Blatternerfranfung bereitd Sdjup vor einer Wieberfehr der Blattern erlangt ift.
Pie militdepflidhtige Bevslferung twird auperdem gelegentlidh der Cinjtellung
in bagd Heer oder die Flotte einer nodmaligen Jmpfung unterzogen. Durd)
Anjtellung von Jmpfarsten, deren Gebithren ausd odffentlichen Mitteln gezablt
wetben, ift jebermann bdie Mioglichleit gegeben, Yfoftenlod der Jmpipflicht
su geniigen.

N3 Jmpfjtoff benupt man gegemwirtig in Deutfhland mit wenigen Aus-
nafhmen nur den Jnlalt der bei Rilbern dburd) Jmpjung erzeugten Kubhpoden
felbft (Tierlymphe, animale Lymphe), wihrend man ed friifer im all-
gemeinen borzog, von menfjdhliden Jmpfbladden teiterzuimpfen (humanie
fierte, d. i menj@lih gemadhte Luymphe). Dad leptbezeidjnete BVerfahren
ift haupt{ddlih deshalb aufgegeben mworden, toeil man Defiirdhtete, mit bder
Qymphe nidht nur die Bafzine, fondern aud) ettvaige Rrantheiten ded Stamm-
impflingd zu iibertragen. Bei der Verwendung von Tierlymphe ijt dicfe Ge-
fahr audgeidhloffen. Die ftrenge {lbermadjung der Lymphgeminnung und der
dafiir eingeridjteten, meift unter ftaatlidjer Leitung {tehenden Anijtalten Dbiirgt
bafiir, bal der Jmpfjtoif von gefunden Tieven abgenommen twird.

A3 Stelle der Jmpfung wird in der Regel der Oberarm ge-
wdahlt. Die CEntwidlung der Blattern beginnt am 4. Tage nad) der
Jmpfung, zutveilen unter Fieber, mandmal aud) mit Rotung und
Sdwellung der benachbarten Haut. Die geimpften RKiunber {ind
gu biefer Beit, dhnlid) twie beim Sahndurdbrud), Hhaufig ettvad per-
ftimmt, erfangen aber thr Wohlbefinden bald Furiid.

Bei ber Pilege der Impflinge adte man Hauptjddlid) auf
Reinlihfeit und Verbittung einesd Wunbiverbend bder Jmpfjtelle.
Die Jmpfidnitte verfleben nad) wenigen Minuten durd) einen leidhten
&djorf und bleiben bann gewdhnlid) dbauernd vor BVerunreinigungen
gefcdhiipt, ba bie fpdter entjtehenden Blattern jid) nidht Hfinen, jon-
pern eintrodnen und verfhorfen. €3 ift in der Regel nur not-
wendig, baf bie Jmpfjtelle vor dber Jmpfung forgfdltig mit Wajjer
und Geife gewajden und nadhher mit rveinlihen, nidht beengenden
Rleibungaitiiden bebedt wird; aud) nad) dber Impfung find bie Kinder
rein 3u Dalten und ivenigftend einmal am Tage behutfam, aber
griindlid, natitrlih unter Schonung ber- Blattern abjuwajdjen; ferner
hindere man bie Rinder nad) Moglidhleit am Wuffragen der Jmpf-
[dnitte oder der fidh enttvidelnden Bladden und an anftrengenbden



202 D. ®efahroung der Gefundheit durd) dupere Cinfliifje.

Bewegungen der Arme. Werdben die Jmpfjtellen trop bdiefer BVor-
{igt8mafiregeln twund, jo ift bon geiibter Hand ein Verband anzu-
legen; eine Bededung ber Wunde mit unfauberen BVerbanbdbmitteln
ober ein Beftreihen mit verdorbenen ober verunreinigten Fetten,
@alben u. bgl. bringt die Gefahr einer Wunbinfeftion mit fid).

Jn Yusnahmefdllen haben {ih nad) dber Smpfung hier und da Haut-
aud{djlige oder Wunbdfrantheiten eingejtellt, ivie joldje fid) zuveilen an obers
fladlidje Verlepungen feder Urt anfdhliefen. Derartige BVorfommmiffe find
faft ftet3 einer BVernadjldjjigung in bder Pflege der Jmpflinge uzujdreiben
und fomnen bei einiger Sorgfalt vermieben twerden. Daf andere RKrantheiten
ve3 finblidjen Wlters jid) zwweilen aud) einige Tage nad) der Jmpjung ein-
ftellen, tann nidt wunbernehmen; ed ift vielmehr fiix dben Cinfidtigen faum
verftandlid), bdaB immer iieder verfud)t wird, aud joldem jufidlligen Ju-
fammentreffen bie jog. ,Jmpijdhadigungen” Berzuleiten.

©eit Cinfilhrung ded Jmpigefeped jind bdie Poden eine in
Deutidhland fajt unbefannte Krantheit, wobhingegen fie in ben Nach-
barldnbern, in welden der Jmpjsvang bidher nidht in gleider Weife
burdhgefithrt ift, 3. B. in vielen Gebieten Ofterreichs, Rupland3 jowie
in Belgien und Franfreid), alljahrlich betrddjtlicdge BVerlujte an Men-
{chenleben Dedingen. LBom Yusdlande Her iverben aud) Die tvenigen
Crfranfungen, welde man in Deutjhland nod) beobadhtet, immer
wieder einjchleppt, und bementfprechend erflart e3 fid), dap die
meijten diefer Fdlle in den Grenzgebieten und Seeftddten besd Reidhs
vorfommen. ©p betrafen wdhrend bder Jahre 1886—1901 von
ben im gangen Reid) gezdbhlten 1327 Podentobesfillen 1028 die Greny-
gebicte und Geeftddte. Cine Abjonberung bder Kranfen und forg-
faltige Desinfeftionsmafregeln diirfen in Crfranfungsfallen trop des
ber Bevdlferung verliehenen Jmpfihupes mit Riidjidht auf die nodh
ungeimpften Rindber und die nidhyt wiedergeimpften dlteren Perfonen
nicdht unterlajjen tvecrden.

§ 199. Windpoden. Cine bon den ,wabhren” und ,unedten”
Poden verfdjiedene Krantheit jind bie fogenannten Winbdpoden
ober Wajjerblattern. Sie jind gleihfalld iibertragbar, Defallen in
per Regel RKinder unter 10 Jabhren und fenngeidnen fid) durd) ein
nur von leichtem Fieber begleitetes Nuftveten von Fleinen Bladden
im ®efidht, an dben Urmen und anderen RKorperteilen. Der Auszjdjlag
ver{dinbet, meift ohne Hinterlaffung von Narben, in furzer Jeit,
und innechald tveniger Tage pflegt die Kranfheit vollfommen ab-
gelaufen 3u jein.

§ 200. Fledjieber. Das3 Fledfieber ober bder Fled-
typhusd twird vielfach aud) ald Hunger- ober RKriegstyphud be-
seidinet, weil die Rrantheit in Teuerungsjahren unter der notleiben-
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ben Bevdlferung ober zu Rriegdzeiten unter den durd) Entbehrungen
und Gtrapazen gejdmwddten Truppen iiederholt Cingang und BVer-
breitung gefunben Bat. Junerhald Deutihland3 Yhat die Seude
wdhrend be3 vorigen Jahrhunbdertd vorzugdmweife Oberidlefien und
Oftpreugen in Form von Epidemien Beimgejud)t; dod) wurbe fie
aud) in anberen Gebieten bed Reih3, namentlih in eingelnen Be-
gifen Mitteldeutjchlands DLeobachtet.

Die eingelne Crfrvanfung verlduft unter Hohem Fieber und ift
burd) einen Wus{dlag ausdgeseidynet, welder nad) den erften Krant-
heitdtagen Bervorbricht, bem ber Mafern dfhnlich, aber weniger ver-
breitet ift und im Gefidt gerwdhnlich vermift wird. Dad Bemwuft-
jein ber Rranfen wirb faft ftetd getriibt, die Dauer bes Fiebers betrdgt
in giinftigen  Fallen etwa 2 Wodjen, dod) erliegen 1/—1/; ber
Rranfen jdon vorher der Seudje; zumeilen fiihren aud) jpdter hingu-
tretenbe Rranfheiten den Tod Herbei.

Da3 Fledfieber ift eine der am leidjteften fibertragbaren Krant-
beiten; ber Anftecungsitoff fann {owohl unmittelbar von ben Kranfen
auf @efunbe iibergehen, al3 aud) mit leblofen Gegenftinbden verfdleppt
werden. Um hdufigften wird die Seudje durd) umberziehende Per-
jonten, namentlidf Haufierer, BVettler u. dgl. verbreitet; ihr Umfid)-
greifen Defdmpft man durd) Kranfenabjonbderung und Desinfeftion.

§ 201, Riidfalfieber. Mit dem Fledficber mwerben bDHa3
Ritdfallfieber und der Unterleibstyphus, obivohl bie drei Krantheiten
unteveinanber durdjausd veridjieden {ind, von manden zu einer ge-
meinjamen Gruppe al3 typhofe Crfranfungen ufammengefaft.

Da3 Ritdfallfieber, audy Riidfalltyphusd genannt, entjteht unter Gin-
wirfung eined fdjon feit lingever Jeit befannten Krantheitdleimesd von fpirals
formiger ®eftalt (Spirochite); e3 ift eine nidht gevade Hhaujige, aber leidht iibers
tragbare SRranfheit, welde fid) in twiedberholten, jededmal etwa 5—6 Tage
dauernden Unfdllen pon Hohem Fieber dufert. Die BVerbreitung ded Riidfall-
ficbers erfolgt nicht felten buvd) umberziehende Perfonen, namentlih in un-
veinlidgen erbergen; die Vorbeugungdmafregeln entfprechen denjenigen gegen
bag Fledfieber.

§ 202. Unterleibstyphus.*) Der Unterleibstyphus, aud)
al3 Davmtyphusd oder Jdledtiweg Typhus befannt, fiihrt feinen
RNamen nad) einem griedjijhen Worte, welded urfpriinglih mit
Raud) odber Dunjt zu iiberfegen ift, in iibertragener Bebeutung aber
die Benommenheit ded RKrvanfen bejeidynet. Die Kranfheit ift dant

*) RBgl. aud) ba3 im RKaiferliden Gefundheitdamte bearbeitete Typhus-
Mertolatt (BVerlag von Juliug Springer in Berlin N. Preis 5 Pf., 100 Crempl.
3 Mt., 1000 Crempl. 25 IEL).
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ben Berbefferungen auf dem Gebiete ber bHifentlidgen Gejundleits-
pilege in mehreren groferen Stddbten Deutidhlands, in telden fie
friiber alfjahelih zahlreihe Crfranfungen und Todesfille, oft aud
umfangreidge Epibemien verurjadyte, feltener geworben (bgl. § 190),
befipt indejfen auf bem RLanbe und aud) in bvielen Stddten nod)
eine erheblidie Werbreitung. Jn den 20 Jahren pon 1877
bi3 1896 erlagen dem Typhus in den Orten ded Deutjden Reih3 mit
15000 und mehr Cinwohnern 49948, mithin alfjihrlid) im Durd)-
{hnitt 2497 Perfonen, dod) ift twahrend diefed Jeitraums eine ftetige
Abnahme bder Tobesfdlle eingetreten, jo baf 3. B. auf jebesd ber
5 Jahre von 1887—1891 trop erheblicher Junahme bder ftadtijchen
Bevolferung durd)jdnittli) nur nod) 2269, pon 1892—1896 1666 ent=
fielen; fiir die Beit von 1897—1901 purden im jahrlicdhen ‘Burdy
jdmitt 1686 Typhustodesjdlle feftgeftellt.

Der Anftedungditoff witdh oft mit dem Trinfwafjer, nidt
felten mit anderen Nahrungdmitteln (3. B. Mildh) aujgenommen.
Die FBeitbauer zwijden Aufnahme des Anftedungsjtofjs und Ausz-
brud) der Crfranfung betrdgt meift 2—3, in manden Fallen
volle 4 Wochen. Dann beginnt die Kranfheit mit Ropfweh, Appetit-
[ofigfeit und Mattigleit. Cin anfangd mapiges Fieber {teigert {ich von
Tag zu Tag, erreidht etwa nad) einer Wodhe eine gerwdhnlich betradt-
lidge Hohe und nimmt nad) weiteren 8 Tagen allmdhlid) wieder ab.
®egen Ausgang der vierten Wodje pflegt bei regelmipigem BVerlauf basd
Fieber und bamit die eigentlige Rrantheit abgelaufen u jein, dod)
bediirfen bie Genefenben bis jur pollftdndbigen Wiedberherjtellung nod
einer langen, oft mehrmonatlidhen Erholungsseit.

Die am meiften bemerfenderten BVevdnderungen, welde eine
Typhuserfranfung im menfdhliden RKorper Derbeifiihrt, bejtehen in
per Bilbung von Sdleimhautgejdiviicen ded Diinndarms. Ferner ift
eine Anjdwellung der Mily ftetd vorhanben, und aufer einer melhr
ober eniger audgefprodjenen Benommenheit ded Geifte3, welder die
Qrantheit ihren Namen verdantt, pjlegen RKatarrhe der Atmungswege
und der BVerbauungswege, insbefondere Durdifall, dad Krantheitsbild
su vervollftdndigen. Dem ervortreten der nervofen Stirungen ift
bie vielfad) nod) iiblidge Begeidhnung ,Nervenfieber” zuzujdhreiben.

Begleit= und Folgefrantheiten, wie Qungenentziindbung, Haut-
und Gelenfeiterungen oder Ofrenleiden, aud) nervije Storungen, fo-
gar Oeiftesfrantheiten gefellen fich nidht jelten Bingw und bebingen
bent Tob ober dbad Juriidbleiben von Gebredjen und Siedhtum. Aud
bie eigentlige Rranfheit jelbit gefdhrdet dasd Leben 3. B. durd) er-
{hopfende Blutungen aud ben Darmgefhwiiren.
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Typhustrante follten einer drztliden Behandlung nidt ent=
behren. Wo ein regelmdpiger Befud) ded Wrjted nicht moglicdh ift, ober
wo Wohnung3- und Criwerb3verhiltniffe die Pilege erfdyweren, ift die
gerabe fiiv jolde Rranfe jehr wohltdtige Kranfenhausbehandlung an-
juraten.

Bei der Pilege ber Thphustrantfen ift gewiffenhaft zu be-
achten, daB fJie mnidht frither, ald bder Wrzt e3 geftattet, fefte
Nahrung erhalten. Cine dburd) faljdhed Mitleid Yerbeigefiihrte Nady-
giebigleit gegenitber Dem Berlangen der in der Genefungsdgeit vom
Hungergefithl geplagten Rranfen ift oft {Hhoer beftraft worben, inbem
bie 3u fruf)gelttg genoffente, {hwer verdaulide Koft zu iiblen Bufdllen,
wohl gar zu einer Berreifung ber Darmtvand an den wdhrend ded
Bernarbend papierdiimnen ejdhiirditellen und zum Tode gefithrt Hat.
Auch die hdufig beobadhteten RNiidfdlle der Krantheit werden viel-
fad) mit Nidjtbeaditung der fitr die Rranfenfoft gegebenen Borfdriften
in Bujammenfhang gebradit.

Die Reime ded Typhus verlajjen den @orper pe3 fKranfen mit
pen Darmentleerungen und dem Harn (gelegentlih) aud) mit bem
LQungenaudurf) und gelangen felbjt bei forgjamer Wartung leidht auf
deffen RQeib- und Bettwdfde, jumal die Entleerungen nidht felten un-
willtiivlid) abgehen. Von der Wajdge aud fann bder Unftedungsitoff
bann auf -die Hande ded Rranfen und demnddit auf alle von ihm be-
rithrten Gegenjtinbe, RKleider, Nafhrung und Epgerite fih) verbreiten
und Oelegenbeit finden, Angehorige, Pileger, Arzte und anbere Per»
jonen 3u injizieren, welhe beim Berfehr mit bem Rranfen die gebo-
tenen Borfidhtdmapregeln (vgl. § 244) nidht jorgfiltig innebhalten.
Die Rranfenwdfde muf aldbald nad) dem Gebraud, bdag SKranfen-
simmer unb feine Yusftattung nad) Ablauf ber Erfranfung besinfiziert
werben. Die Ausleerungen bed Kranfen ditrfen niemald ofne voraus-
gegangene Desinfeftion audgegoffen ober fortgefchiittet werden. Die
Nidhtbeachtung der leptbezeihneten BVorfdyrift ift eine Haufige Urfache
pon Gruppenecfranfungen und Epidemien bed Typhus, und zwvax
werdben von Vorfommniffen bdiefer Art vorzugseife folde Haujer
und Stibdte betroffen, in denen bie Befeitigung ber Abfalljtoffe und bdie
Wafferverforgung den Hygienifden Unforberungen nidht geniigt. Wo
einmandafreied Wajfer nicht sur BVerfiigung fteht, ift e3 beim Auftreten
ber Qrantheit ratfam, alled um Haudgebraud) bienende Waffer ab-
sufoden, jebenfall8 aber nur gefodhte3 Waifer zu trinfen.

§ 208. Gajtrifdes Ficber. Magen= und Darmiatareh). Bred)-
purdifall. Qeiber unterbleibt bie Wusfithrung der gefdjilberten BVor:
fidhtdmafpregeln in viclen Typhusdjdllen teild au3d Unfenntnis ober
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Radjldffigleit, teil3 eil die Erfranfung infolge anfangs leidjten Ber-
faufd nidt al3 Typhus, jondern ald ,gaftrifded Fieber” be-
seidinet tird. Unter biefer Bezeihnung verfteht man ndmlid) einen
fieberhaften Magentatarel, tveldher durd) ungefunde, verdorbene oder
im Unmaf genojfene RNahrung Dhervorgerufen ivird, jid) in Ber-
minderung der CHluft, Verftopfung, KRopfiveh), Sdhmerz oder Drud in
ber Magengegend, iiblem Gerud) aud dbem Munde, Aufftofien, Nbel-
feit, Grbredjen duBert. Wud) mit einem fieberhaften Darmiatarey,
welder aud dhnlidgen Urfadjen entfteht und durd) dasd Auftreten von
Durdjfall gefennzeidynet ift, wird ber Thphusd zutweilen vertechjelt.

Die ertodhnten Rrantheitdzuftdnde der BVerdbauungdorgane Ionnen
aud) in {deinbar milder Form und ofne Fieber auftreten, defjen-
ungeadjtet aber jpdter dennod) einen ernften Lerlauf nehmen und
vornehmlid) bei unzwedmaiBigem Berhalten ded Erfrantten zu nad-
teiligen Folgen fiihren. €3 empfiehlt {i) Dafer, Dei folden Ge-
junbheitditorungen drjtligen Rat eingufolen und bereitd vor Ein-
treffen ded Wrzted die Auswahl ber Koft den {pdater (in § 249) zu
{chilbernben Grundidgen anzupaffen.

Bei gleidzeitiger Crlranfung de3 Magend und bed Darm3 ent-
{teht aud dhnliden Urfadjen wie bie leptbezeichneten Erfranfungen ber
Breddpurd)fall. €r laujt oft in Form einer nur leidten e-
fundheitsftdrung ohne Nadirfungen zu Hinterlafjen ab, tritt jedod
vielfad) al3 eine leben3gefdhrliche Rranfheit auf und wird bann al3
peinheimifdje €holera” (cholera nostras) Dejeidynet. Erfran-
fungen folder Art erden namentlid) bei RKindern bes friiheften
Qebensalters in grofer Bahl beobachtet (bgl. § 157) und fiihren zur
©ommersdzeit, befonderd in den Stibten, bviele Todesfdlle FHleiner
Rinber Perbei.

Gine auf mehrere Perfonen gleidmifig wirfende Urfache,
% B. ber Genuf eine3 perborbenen Nahrungsmitteld (Wurftver=-
giftung, vgl. ferner §§ 84, 88, 89), Pat zumweilen dad nuftreten
von Gruppenerfranfungen an Bredhdurdyfall sur Folge, dod) fehit der
Rrantheit bann die Cigentiimlichleit, ficdh) durd) unmittelbare oder mittel-
bare Mbertragung cined QJnfeftionsftoffes bvon bden Kranfen auf
®efunde 3u verbreiten. Sie unterjdheidet fid) hierburd) von ciner ber
gejitehtetften  ©Geuchen, mit beren WBerlauf Fdlle {[dweren Bred-
burdfalls vicl Aphnlichleit befipen, ndmlid) von der afiatijhen Cholera.

§ 204. Gholera. Die afiati{de Cholera, welde in Ujien,
indbcfonbere in Jnbien fdon feit langer Beit einbheimifd ift, Hat
in Guropa erft wéhrend bed 19. Sabhrhundertd Eingang ge-
funben, inbem fie entiweder al8 eine von Land zu Land fortjdreitende
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Wanderfeudge iiber Perfien nad) Rufland und den Balfanldnbern
borbrang oder burd) den Sdiffdverfehr in Seehdafen eingefdhleppt
wurbe. Sic erjeugte dann in vielen Lindern unfered Erbteild
Cpibemien, welde nad) ecinigen Jahren erlofden, um fpdter nad
erneuter €infdjleppung von neuem audzubredjen. A3 Beifpiel fiir
ben Umfang ber von ber Seudje angerichteten Berheerungen fei an-
gefiihrt, dap die Choleraepibemie ded Jahres 1892 im Ruifijden Reidy
rund 550000 Crfranfungen mit 260000 Todesfdllen und in dem
Heinen Hamburgijfen Staat3gebiet binnen twenigen Wodjen etwa
18000 Crfranfungen mit 8000 Tobesfdllen verurjadyt Hat.

Da3 Bild einesd fdhweren Falled von Cholera ift etwa jolgen-
bes: Die RKranfheit tritt oft fdhon mehrere Stunden, in der NRegel
wenige Tage nad) Aufnahme bed Cholerafeims mit Yeftigem Crbredjen
und Durdjjall auf. Die immer haufiger abgehenden Entleerungen
gewinnen bald ein farblofed Ausfehen, dhnlid einer bdilnnen Mephl-
juppe ober bem von gefodjtem Reid abgegofjenen Waffer, und ent-
siehen dem RKorper jo Detrddhtlidge Fliiffigteitdmengen, daR die Harn=
abjdeibung auffhdrt, bie Haut troden wird und in grofen, fih nur
langfam tieder audgleidenden Falten aufgehoben werben fann. Ju-
gleid ftellen fich {chmerzhajte Mustelframpfe Defonderd an den Waben
ein; wunter rafd) zunehmender Crihdpfung tird der Kranfe gegen
alle3, wasd mit ihn und um ihn Her vorgeht, vollfommen gleidgiiltia,
unbd oft tritt nady wenigen Stunbden in foldem Juftanbe ber Tod ein.

Qn eniger fdveren Féllen hort dad Crbredjen nad) einiger
Beit auf, bie Darmentleerungen iverben allmdhlid) tieder jeltencr,
nehmen bie gewdhnlihe Bejdaffenheit an, und nady 14 Tagen bi3
3 Wodjen fann polle Genefung erfolgt fein. Kranfe, die den eigent-
lidgen Choleraanfall iiberftefen, erliegen haufig nod) dem jog. Cholera=
thphoid, cinem fieberhajten mit Benommenheit be3 Bewuptfeing ein-
hergehenden Buftand, welder fih nidht felten im WAnjdhluf an bdie
urfpriinglidge KRrantheit entidelt.

Bur Grforfdjung ber Seudje twurde im Jahre 1883 eine aus
Fadymannern zujammengefepte KRommiffion von Reih3 egen nach
Hgppten und Jnbien entjendet. R. Kod) ald Fiihrer diefer Kom-
miffion gelang 3, den RKranfheitdfeim der Cholera in Geftalt bes
feitbem allgemein Defannt getvorbenen RKommabacillud 3u entdeden.
Diefer Spaltpily entiidelt fich unter giinftigen Bedingungen -
gemein rafd) unb verbreitet fidh) auf den gleihen Wegen, wie bder
Typhusteim, insdbefondere erfafhrungdgemdf nidt felten bdurd) Ber-
mittelung des8 Trink- und Gebraudi3iafiers.

Bur Verhiitung einer BVerbreitung bder Seudie muf
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bie Ubjonderung be3 Rranfen und bdie Desdinfeltion nod) iveit
{trenger al3 beim Typhusd burdhgefiihrt werden. Jnsbejondere miiffen
auBer den Darmentleerungen ded Kranfen aud) diejenigen aller mog-
lidheriveife bereitd infizierten Perfonen feiner Umgebung unjdadlid)
gemad)t twerben; denn bie Crjahrung lehrt, daf der Anjtedungsitoff
ber Cholera von folden Perfonen, wenn jie aud) {eldbft nidt offen-
{ichtlich ecfranfen, dodh) auf anbdere iibertragen tverden fannm, die bann
jelbt {hver ecrfranfen. WIS niislid) haben fid) der Cholera gegeniiber
bie im § 153 erwdhnten, auf Ubermadjung ded Berfehrs gerichteten
Borjdriften eriviefen. Befonbders bewdhrte {ich die Cinridhtung dratlich
geleiteter Rontrollftationen an bden Wafferftrafen zur Ubervadhung
per Jdhiffahritreibenden Bevslferung, durd) welde die Cholera
vorzugdeife verjdhleppt with. Der Crjolg aller Shupmaregeln fird
um fo zuverldffiger fein, je Dbeffer in der eingelnen Hausdhaltung
ie in den Dorfern und Stadten itberhaupt fiir Reinlichleit, fiir zived=
mipgige Befeitigung dber Abfdlle und fiir ein gefundheitlid) eintvand-
freied Trinfwaffer geforgt it.

Sn Cholerageiten verbleibe man bei geregelter Qebensiweife, ber»
meide Arzneien, jolange man gefund ift, und verlajje nidt ausd Furdt
por Crfranfung den Wolhnort. Wo e3 an unverdddtigem Trinfwajfer
feplt, verwende man jum ZTrinfen und zum Hausgebraud) nur ab-
gefochted Wafjer. Man biite ficdh vor dem Genup von €is, fehr falten
®etrdnten, verdorbenem Bier, ungefodhter Mild) oder Nabhrungs- und
Genufimitteln, tveldje BVerbauungsitdrungen hervorrufen fSunen. NDan
hofe Lebensmittel nur aus uverldfjig reinlihen Berfaujsftellen und
meide folde, welde {id) in Cholerahdujern befinben. Man meide das
Babeit in Flitffen und Teidjen, in beren Ndhe Choleraerfranfungen
porgefommen {ind und benupe in Choleraorten dffentlidhe Wbtritte
nur im Notfall. Die Sigbretter von Wbtritten, welde jremben Per-
Jonen gugdnglid) find, Jollten tdglich) mit Seifenwafier gejheuert terben.
Abtritte, welde von frantheitdverbdditigen Perfonen benupt find, {piile
man mit Kaltmild). Bei geftorter BVerdbauung wende man fid) aldbald
an einen Art.

§ 205. Ruhr.*) Bu den auf franfhajten LVerdnderungen bdes
Darmfanald beruhenden, jeudjenartig auftretenden Krantheiten gehort
aud) die Rubhr. Sie ift in (itblichen Lindern iweit berbreitet und
hat aud) bei unsd jumweilen Epibemien verurfadht; in manden Gegenden

*) Bgl. aud) basz im RKaiferliden Gejundheitdamte bearbeitete Ruhr-
Merfolatt (Verlag von Juliug Springer, BVerlin N. Preid 5 Pf., 100 Cremypl.
3 ML, 1000 Crempl. 25 ML).
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Deutfdhlands tritt jie ju getviffen Jahredgeiten ftandig auf. Bei Rulr-
franfen finben {id) Cntziindungen und Gejdpviire im Diddbarm, be-
jonbers im Maftdarm. Die Rranfen verfallen in melr ober weniger
ohes ieber und werden von Stubhlbrang gepeinigt; den haufig und
unter Sdymerzen entleerten Darmabgdangen it Sdyleim, Eiter und
Blut beigemengt. Giinftigenfalld tritt in 2—3 Wodjen, oft erjt
nad) lingerer Jeit allmdhlicd) Genefung ein; jdmwere Crfranfungen
tonnen den Tod bedingen. Der Unjtedungsftoff der Rubhr wird durd)
bie Ausleerungen der Kranfen verfdhleppt; ald Sdup gegen jeine
Uugbreitung empfehlen fid) im wefentlidgen die beim Thphus an-
gefithrten LVorfidtamafregeln.

§ 206. Diphtherie. Krupp. NMandelentziindung. Cine ge-
fiicchtete Rrantheit bed RKindedalters, die aber aud) erwadhfene Per-
jonen nidht verjdont, ift die Diphtherie oder Radenbriune)
Die Bahl der durd) jie vernidhteten Menjhenleben betrug fiir bie rumd
10 Millionen Eintwohner der groferen Orte ded Deutjden Reid)3 in
dem Jahrzehnte pon 1882—1891: 111021, undb e3 Famen auf je
1000 Tobesfille etwa 45 an Diphtherie. [m Jahre 1892 wurden
12361 Todbesjdlle, d. i. pon je 1000 rund 41 durd) die Rranfheit
verurfadht.

Die Crfranfung Dbeginnt gewdhnlid) mit Fieber und Hals-
{dymergen; auf den gerdteten und angejdhwollenen Mandeln erjdheinen
graueife Tiipfel und Flede, welde {id) bald zu einem gleidymdpigen
Belage vergrofern und meift audy dad Jdapfden nebjt der iibrigen
Radjentvand iiberziehen. Bugleich) f{dhwellen die Haldlymphdriifen an,
die Audatmungsluft bed Kranfen wird iibelviedhend und bie Nafje ver-
ftopft. Oft erfolgt der Tod in rwenigen Tagen, entweder durd) PHerz-
fdwddje ober weil hautige Wuflagerungen auf der Sdjleimhaut desd
Rehlfopis und bder Luftrdhrendfte die Atmung unmdglid madjen.
Snoanderen Fillen fithren Folgefrantheiten, wie LQungenentziindung,
Fierenentzlindung und Lahmungen den Tod oder aud) langdauerndesd
Giedhtum ferbei. Jnfolge einer Lahmung der Kehlfopfmusteln fann
Heiferfeit und Stimmlofigleit {ich einftellen.

Cine Bildbung von hdutigen Beldgen innerhald ded Kehlfopis
und der Luftrdhrendfte erfolgt bisweilen aud) ohne voraudgegangene
Radgenterfranfung; in jedem Falle aber fommt e3 Dabei u einem
eigentiimlichen, burd) Luftmangel und Crftidungderideinungen ge-

*) Bgl. aud) dad im RKaiferlihen Gejundpeitdamte bearbeitete Diphtherie-
Nertolatt (BVerlag pon Juliug Springer, Berlin N. Preid 5 Rf., 100 Erempl.
3 ML, 1000 Crempl. 25 ML),
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fenngeichneten Sranfheitdbild, bem Krupp. Man nennt diefen Ju-
ftand audy edhten Krupp gegeniiber dem ,falfdgen RKrupp”, einem
Ratareh) ber Utmungswege, welder mit Shwellung der Schleim=
haut, SQuftmangel und Crftifungsanfallen, aber ofme Hautbildung,
einbergeht.

Sebe Grivanfung an Diphtherie ift lebendgefdhrlich; wohl aber
vermag eine frilhzeitig*) eingeleitete zwedmdpige Behandblung Cr-
folge zu erziefen. UAuch fann bder Arzt bie Critidung3gefahr oft
abwenden, indem er durd) den Luftrdhrenjdnitt unterhalb des
pon ben Beldgen verftopften RKehlfopfd der Luft Butritt zu den
Qungen ver{dafft; dod) wird hierburd) dad Leben nidht immer
gerettet, ba mit bder Berhiitung der Crjtifung mnur eine ber
mannigfadjen, durd) bie Diphtherie bedingten Gefahren bejeitigt
wicd, Unbedingt zu empfehlen ift die Anwenbung dbed von v. Behring
im Sahre 1894 eingefiihrten ,, Diphtherieheiljferuma”, d. 1. des Blut-
mwafjerd von Pferben, die durd) tvieberholte Cinverleibung bdes
Diphtheriegifted eine Hohe Wiberftanbsfdhigteit gegen bdie Erfranfung
erfangt haben (bgl. § 189). Wie fehr die Sterblichfeit an Diphtherie
in ben lepten Sahren abgenommen Jat, zeigen folgenbe Bahlenangaben:
Sn ben 10 beutjhen ©taaten, welde jid) jeit dem Jahre 1892 an
per gemeinjamen Todedurfadjenftatiftif beteiligt Haben, ftarben in den
Sabren 1892—1901 an bdiefer Rranfheit 55746, 75322, 63162,
37527, 31503, 25788, 23642, 23816, 20477 und 21142
Perfonen, d. §. auf je¢ 100000 Cinwohner 118,3, 158,2, 130,9, 76,5,
64,2, 51,7, 46,9, 45,9, 38,9 und 39,6; in Preufen beliefen jid) diefe
Biffern auf 130,2, 177,6, 144,9, 881, 74,6, 60,7, 54,3, 53,5, 45,5
und 46,7, in Bayern auf 86,3, 100,0, 84,5, 47,6, 39,4, 314, 337,
33,8, 29,6 und 29,6, im Kinigreich) Sadhfen auf 105,0, 106,2, 93,4,
694, 57,3, 40,6, 36,0, 357, 23,0 und 234, in Wiirttemberg ouf
178,5, 218,0, 196,7, 854, 61,7, 451, 472, 48,9, 458 und 487.
Bereitd im Jahre 1894, erheblidher feit 1895, nadypem da3 Diph-
therieheilferum eine allgemeinere Unwendung gefunden DHatte, madht
fidh, mwie die fettgedrudten Zabhlen zeigen, eine Abnahme ber Diph-
theriefterblichfeit bid zulept auf 1/;—1/, der fritheren Hohe bemerfbar.
Die angeblicge Wirfung ber von nidtdarstliher Seite alljahrlid) in
grofier Bahl dffentlich angepriefenen Heilmittel, indbefonbdere der Fe-
heimmittel (ogl. § 145), bleibt regelmdfig aus, wenn e3 fich um jdhwere
Diphtheriefdlle handelt, und fann daher wiffenjdaftlich nidht aner-

*) Deshalb empfiehlt es fid), jebem Rinde, aud) bei nur leidhtem Unrohl-
fein, in den Daf3 zu fehen (vgl. ALbilbung Nr. 3).
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fannt twerden. Die den Haudlern mit foldhen Mitteln bejdeinigten
Grfolge berulen in der Regel auf einer Verwed)|lung der Diphtherie
mit leidten Crfranfungen dhnlicher Art, namentfich mit bden ver-
{dyiedenen Formen der Manbdelentziindung.

Diefe Krantheit tritt oft mit Hohem Fieber unbd einer rveht De-
beutenden Anjdywellung ber dunfelgersteten Mandeln auf, wobei auf
diefent auc[) weifilicge Beldge, dhnlic) den btpf)t[)ertfcf)en Nuflagerungen,
fid) seigen Ednnen. Bidweilen fommt e3 ju einer Citeranfammlung
innerhalb der Manbdeln, weldje, twenn nidht ein rechtzeitiger Einftid)
gefhieht, unter qudlendben Sdymerzen allmdhlich in die PMaundhdple
purd)bricht. Meift Yauft die Danbelentsiindung indeffen in tvenigen
Tagen giinftig ab, ohne Folgefraniheiten ju hinterlajfen.

Nad) vorliegenden Crfabhrungen ift e3 nidt audgefhloffen, dah
auc) die Mandelentziindung von Perfon zu Perjon iibertragbar ijt,
indeffen fommt der Diphtherie cine teit bebeutendere Anftedungs-
fahigfeit zu. Shre Reime DHaften vorzugdiveife an bden Radjen-
Deldgen, geraten von Hier in die Mundfliifjigleit der Kranfen, aud
in pen Nafenjdhleim, und {Geinen mit cingetrodnetem Audwurf lange
Beit in Wohngimmern, an Wajde, Kleibung und Gebraudjdgegen-
ftanben in infeftionsdjdhigem Juftande zu Haften.

Bur Berhiitung einer Verbreitung bder Diphtherie empfehlen
fi) bie bei Sdilderung de3 Sdjarlachfieberd begeichneten Borfelh-
tungen; befonders ift aber darauf zu Halten, daB der Audwurf der
Rruanfen und bdie von ihnen benupten Tajdentiicher jofort in Des-
infeftionsfliifjigfeiten unjdidlidh gemadt werben. Dad RKiiffen diph-
theriefranfer Perfonen ift ftreng zu vermeiden.

§ 207. Reudbujten. Cine faft ausfdhlichlidh) bei RKindern
unter 10 Jahren auftretende Jufeftionsfrantheit ift ber Keudy-
huften ober Stidhuften. Die Crfranfung Dbeginnt mit den Cr-
{deinungen eined gewdhnlidhen Luftrdhrenfatarrh3; etwa nad) einer
Woche ftellen fidh) Peftige und langdauerndbe Huftenanfille ein, unter
benen die Rinder {id) im Gefidht blau verfdrben und zu erftiden
fcheinen. Mit einer tiefen, pfeifenden Einatmung, nac)y bdber bie
Rranfheit den Namen RKeud)huften erhalten DHat, pflegt jeber AUnfall
su enben. Durd) den Huiten wirh in der Regel nur wenig Schleim
entleert; dod) beticft der Dejtige NReiz oft Crbredjen. Die Anjille,
welche befonderd aud) nadptd hdufig den Sdhlaj der RKinder ftdven,
werben nach) einiger Beit feltener und leidhter und Dleiben endlid)
gang aud; in ungiinftigen Fdllen erfolgt, Lefonderd bei [dhvddlidien
Rindern, jumweilen der Tod durd) Eridh)spfung odber infolge von Hinzu-
tretender Lungenentzlindung.

14*



212 D. ®efalrdung der Gefundheit durd) dupere Einfliffe.

Der Unftefungsftoff des Keudhhujtend Hajtet, wie man annimmt,
an den |dhleimigen Abjonderungen, weldje der Huften, oft nur in
feinfter Berteilung, Peraudbejdrdert. Die Kranfheit iibertrdgt fid)
leicht, fei e3 unmittelbar durch) den Berfehr bder erfranften Kinber
mit gefjunben, fei e3 burd) Bermittelung von Tajdentiichern u. bgl.
Reuchhuftenfrante Rinber follten baher ftetd abgefonbert und vor allen
Dingen vom Sdulbejud) zuriidgehalten iverben. Jhre Wijdhe wird
am einfadhften durd) griindlidged Austodjen desdinfiziert.

§ 208. Suftuenga. Wie der RKeudhhuften, fo bevorzugt aud)
bie Snfluenza ober Grippe bie Wtmungdwerfzeuge ald Sig der
Crfranfung. Die Jnfluenza Hhat Curopa iviederholt in grofen Wan-
derungen durd)zogen und pann in den von ihr heimgefudjten Lindern
die Mehrzahl der Cintvohner ergriffen. Der Beginn der lepten grofen
Epibemie fiel in bad Jahr 1889. Fiir die Crildrung der Berbreitung
ber Rranfheit fehlt ed nicht an Beobadjtungen einer Ubertragung bes
Anftedungaftoifs von Perfon zu Perfon, dod) ift vielfad) aud) Witte-
rungdperhiltniffen undb anderen Umitinden ein forbernder Einfluf
auf bie Cntwidlung der Epidemien jugejdrieben worden.

Die Grippe dupert fidh in mehr ober weniger Hohem FFieber,
grofer Hinfdlligleit der Rranten, {Ghmerzhajtem Jiehen in den Gliedern
und Deftigem RKopfidymers. Sn der Regel Defteht Huften und Ausmurf,
in auberen Fdllen Magen- und Darmfatarch). Gerwshnlid) beginnt
die Genefung jhon nadh wenigen Tagen, dod) find aud) nad)bleibendes
Siedgtum und felbft Todesfdlle nidht felten. Ju joldhem ungiinftigen
Ausdgang geben in3bejondere Begleit- und Folgefrantheiten, iwie
Limgenentziinbung, Herzs, Obren= und Nierenleiden Beranlajjung.

§ 209. Qungenentgiindung, Brujtfellentsiindung, Baudyfell-
enfzlindbung. Die forwohl al3 felbftandige Krantheit wie im Anjhluf
an anbdere Jnfeftiondfranfheiten auftretende Quungenentziindung
erfdjeint je nach) ihrer Urfache in ihren RKenngeichen, ihrem Berlanf
und ihren Audgingen fehr ungleid.

Unter ber Begeidnung Lungenentzinbung faft man verjdjiebenartige
franthajte, in der Regel mit Fieber verlaufende Borginge sufammen, bei
weldjen infolge einer Ausfiillung der Lungenbldddjen mit Abjonderungen bald
fleine, bald grofere Abjdhnitte Der Lunge unfdhig werden, an dbem Atmungs-
vorgang teilzunehmen, fo baf die Rrvanfen veranlafit mwerden, dbie Wtmung 3u
be{djleunigen (Atemnot).

Die gewdhnli) unter der Begeihnung Qungenentziindbung ver-
ftandene Rranfheit beginnt in der Regel mit einem heftigen Schiittel-
froft und fenngeidhnet fidh dburd) Hhohes Fieber, Seitenftidhe und Wtem-
not. it qudlendem QHuiten entleeven bdie Kranfen anfangd nur
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jpdrliche, jpdter reid)liche Mengen eined gihen und durd) BVeimengung
pon Blut bem Cifencoft &hnlich gefdrbten Auswuris. Bei zwed-
mipigem BVerhalten ded Kranfen nimmt die Qungenentziindbung diter,
al8 e3 bet den jdyweren Crideinungen ber RKranfheit erwartet werben
jollte, einen giinftigen Audgang, inbem etwa cine Wodge nac) dem
Beginn meift ploplid) Fieber und Atemnot aufhoren und demnddhit
unter Nachlafy der Brujtihmerzen und ded Huitens Genefung erfolgt.
Bei joldjem BVerlauf werden die Abjonberungen teils allmdahlid) ausge-
Dhuftet, teil8 von den Luymphgefafen aufgefaugt. Jn jhmwereren Fillen
fann e3 ju lebenggefdhrlicher Citerung und anderiveitigen Berftorungen
in ben Sungen fommen. Buweilen erfolgt aud) bereitd nadh wenigen
Tagen ber Rranfheit der Tod, befonderds bei bejahrien ober burd)
unmipigen Genuf geijtiger Getrdnfe gejdvddhten Perfonen.

Die Lungenentziinbung wurbe frither allgemein pen Erldltungs-
Franfheiten zugezdbhlt, toird jedoc) neuerdings fiir eine Jnfeftionsfrant-
Deit gebalten, dberen Entftehung zvar anjdeinend durd) Witterungs-
einflifffe begiinftigt wirb, indeffen boch) an belebte RKeime gebunbden ift.
Jn ber Annahme, baf bie leteren mit dem eingetrodneten und
verftdubten Uusiwurf der Krvanfen verbreitet tverben, mup bdabher bdie
Deginfeftion jolden Nudtwurfd und ber mit ihm verunceinigten
Tafdentiicher, Wafde u. {. w. empfohlen twerden.

Bisweilen [dlieft jid) an die Lungenentziindung eine Bruft-
fellentziindbung an, eine nidht felten aud) felbftandig auftvetende
lebensgefahrlide Rrantheit, bei der e3 zu Abjonderung von Fliiffigleit
in den Raum ivijden Lungen- und Rippenfell Fommt, wnd war oft
in fo groBen Mengen, dap burd) Behinberung ber Lungenbemwegungen
bie Wtmung erjdwert odber unmoglid) wird. Jn manden Fdllen
seigt bie Ubfonderung eine blutige oder eiterige Bejdhaffenyeit.

Nud bei ber Baud)fellentziindbung odber Unterleibsentziin=
dung, welde jid) bald an Berlegungen, bald an andere Erfranfungen
per Baudydeden oder Unterleibdorgane anjdhlieft, wirb von bem Baudy-
fell eine wdjferige ober eiterige Flitfjigleit abgejondert. Die Kranfen
ecleiben in ber Regel Deftige Schmerzen und erliegen Haufig dem
ernften Leiden.

§ 210. Gpidemijde Genidjtarve. Gehirnhantentziindung.

A3 epivemifde Genidftarre begeiduet man eine fieberhajte Jufef-
tionstrantheit, weldje auf einer Cntziinbung der da3 Gehirn und Riidenmarf
umgebenbden Haut beruht und mit Crbredjen, DHeftigen RKopfr, Genid> und
®licberjdymerzen, Steifigleit bed Naden3 und Lahmung eingelner Musteln ver-
ldujt. Die Krantheit tritt zutveilen, befonders wibhrend ded Winters und Friih-
jahes, in groferer LBerbreitung auf, betrifft namentlidj Kinder und jugendlide
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PBerforen und endet in etwva 1/5 der Crfranfungen todlid); in Genefungsfillen
Bleiben nidjt felten Taubbeit, Blindheit, Lahmungen oder Geiftesjtorung uriid.
Hhnlid) tvie die Geniditarre dufert jich die Gehirnhautentziindung
Gie tritt befonders al3 eine gefiirchtete FolgeFrantheit verfdhiedener Jufeftions-
frantheiten fowie im Unjhluf an Kopfverlepungen ober Ofrenleiden auf.

§ 211. Wedjfelfieber. Cine Krantheit, welde ebenfalld be-
[ebten RKeimen ihre Cntftehung verdantt, ift bas Wedhfelfieber ober
falte Fieber (Malaria). €3 wird auf den Menjden durd) den Stid)
getwiffer Arten von Stechmitden oder Schnafen iibertragen, in welden
die Erreger Der Krantheit, die Malariaparajiten, einen Abjdnitt
ihrer Cntwidlung durdymadhen. Das Wed)felfieber fommt befonders in
jumpfigen, der Uberjhremmung ausgefesten Gegenden vor und ift
in mandjen Teilen Deutjhlands heimifd), erzeugt jedod) in unferem
Qlima gewdhnlidh) nidyt lebendgefahrlidie Criranfungen. Jm Deifen
Rlima tritt diefes ,,Fieber” — ivie e3 dbort [fhlechtiveg genannt wird
— in teit grogerer Ausdehnung auf und bhildet in manden Gegenden
dic haufigite Kranfheitd= und Todesurfache.

Die bei und beobadyteten Crfranfungen Fenngeidnen fid) durd)
meBrftiindige, jeden 3. ober 4. Tag tviederfefrende und in der Regel
burd) Sdyiittelfroft eingeleitete Anfdlle von Hohem Fieber, durdy jweldje
pa3 Wohlbefinden der erfranften Perfonen allmahlih aud) in bden
fieberfreien PBaufen beeintrachtigt wird. Statt ber Fieberanfdlle ftellen
fidy zumweilen Yejtige, gleihfall3 dburd) Paufen unterbrodene Nerven-
jhmerzen, Defonderd in per Stirngegend, ein. Durd) jwedmipige
Untvendung ded €hining, eined Wrzneimittel3, weldesd aus ber Rinde
be3 in Gibamerifa Beimifhen Chinabaums gewonnen ivird, ge-
lingt e3 faft immer, jolde bei und vorfommende Crfranfungen in
Genefung iiberzufithren. Wufer der forgfdltigen BVehanbdlung jedes
Malariafalled mit Chinin trdgt jur erfolgreiden Befdampfung bder
Rrantheit die Bernidhtung der Stedhmiiden bei, weldje die Para-
fiten Deherbergen. ©ie toitdh am fidjerften erreicht durd) die Bejei-
tigung ber {tehenbden Gewiijer, welde den Stedymiiden als Brutplise
bienen. ©o ift burd) bie Trodenlegung von Siimpjen, Flufregulie-
rungen u. dbgl. die Kranfheit in einigen frither ftart heimgejudhten
Gegenden zum  Ber|hwinben gebradt worben. Aud) bhat man,
wieberfolt mit Erfolg, verfucht, die Larven der Stedymiiden dadburch
abzutdten, daf man die Oberfldche der Waffertiimpel, in denen fie fich
aufpalten, mit Petroleunm begojfen Hat.

§ 212. @elbfieber.

Dad Gelbfieber, ecine iiberausd gefihrlicdhe RKrantheit, Tommt BHaupte
fadlidg in den Kiftenldndern von Mittel- und GSiibamerifa, fowie in
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Weftafrifa vor; bei der gefteigerten Schnelligeit ded Sdifisverfehrd cr-
jdjeint indeffen bdie Befitrdhtung geredtfertigt, dafy der Unjtedungsitoff ge-
legentlid) audh) in deutihen Seehifen Cingang und Berbreitung finden Faun.
Die Kranfheit dufert i) in lebhajtem Fieber, Kopfs und Kreuzjdymerzen,
Gelbfarbung der Haut und der Augenbindehdute, tErbrerf)en blutiger Maffen,
Belingftigung fotie Jrrereden umd liuft gewdhnlid) in 10—12 Tagen ab,
wenn nid)t {dhon frither der Tod eintritt. Die Genefung 3ieht fid) lange Jeit hin.

Auf Grund neuerer Forjdjungen wird angenommen, daf dhmlid) wie bei
bem Wedjjelfieber die Anftecungsfeime des Gelbfichers durd) gewijie von Denen
bes Wed)felfiebers verjdiedene Stedhmiicden itbertragen twerden.

§ 213. Pejt. Die Peft, aud) ovientalijhe Beulenpejt genannt, Hat
ihre Heimat auferhald unferes Crdteiled, im Jnnern pon Wjien und
Afrifa. Sie hat fid) neuerdingd von China ausd wieder audgebreitet und
bejonbers in Oftindien zahlreidhe Opfer an Menjdhenleben gefordert.
Su den leten Jahren ift fie an ben veridyiedenften Stellen jdmtlidjer
Grdteile aufgetreten und hat aud) auf europdijchem Boden in einigen
Orten geherrjcht. Jn fritheren Jahrhunderten Hat fie Curopa mit
fchweren Epidemien heimgefucht, und im befonderen hat der ,jdmwarze
Tod“, eine mit ber Heutigen ,Peft” wabhridjeinlic) gleichbedeutende
Ruanfheit, unjagliche Schrecden verbreitet. Die Pejt fenngeicdhnet fid)
burd) hohed Fieber, BenommenDeit bes Berwuptieind und Anjdwellung
ber Qymphbriifen am Halfe, in den Achjelhohlen ober Reiftenbeugen
(Dritfenpeft); in einigen Fillen ruft fie aud) die Eridjeinungen einer
fohweren Qungenentziindbung Hervor (Sungenpejt). Die gejdroollenen
Dritfen nehmen bdie Form roter Beulen an, verettern, bredjen auf
und mwerden brandig; die Mehrzahl ber Kranfen ftirbt innerhalb der
erften. Wodje.

Die Peft fann jowoh! unmittelbar pon einer angeftedten Lerfon
ald durd) BVermittelung pon Kleibern und anderen Gegenjtdnden auf
gejunbe Menfchen iibertragen werden. Mit Redht gefiivdhtet wegen
ber befonberen UAnftefungsgefahr ift bie Sungenpeft. Jumweilen haftet
der Anjtecungsitoff hartnddig an gewiffen Wohnungen oder Haufern.

Auper dem Menjdhen find gewiffe Tiere fitr die Anfjtedung mit
bem Peftbacillug empfanglich, in erjter Reibe Nagetiere und unter
ihnen befonders die Ratten, weldjen eine grope BVebeutung bei ber
Berbreitung des RKrantheitsitoffes zufommt.

Die Ausbreitung der Peft wird befampft durdy ftrenge Abjonde-
rung der exfrantten und franfheitdverdddytigen, unter Umitdnden aud)
ber anjtecfungdverdicdhtigen Menjdhen, fotvie durd) griinbdlidhe Des-
infeftion ber mit Peftfranfen in BVeriihrung gefommenen Gegenftinde.
Die Vermeidung einer Anfammiung jeder Art von Unvat innerhalb
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und in der Nahe der Wohnititten jowie die BVertilgung der Ratten
find al8 mwirtjame Borbeugungdmittel zu empfehlen, da bdie Peit
immer bort am {dlimmiten gemwiitet Hat, wo Unfauberfeit Derridt.

§ 214. Wundfranffheiten. Cine Reihe von JInfeftionsirant-
Deiten Dbezeichnet man al8 Wunbdfrantheiten, weil ihre Entftehung
an da3 Vorhandenfein von Hautverlepungen gebunbden ift; ifhre Cr-
reger finden i) u. a. im Gtaub, Sdymup oder unreinen Wafjer.
Da3 Cindringen ber RKrantheitdfeime yperhiitet man, indem man
jebe Beriihrung bder Wunden moglidhjt vermeidet, beren Umgebung
jorgfdltig Jaubert und zum LBerband nur afeptifde (faulnigteim-
freie) Berbanditoffe (Mull, Watte und Binden) verwendet. Audy ver-
abfaume man nidt, i vor Unlegen eined LVerbandes die Hanbde
mehrere Minuten lang mit Seife und Biirfte zu reinigen und bden
Gdmup unter den Ndgeln u entfernen. Die an zuverldijiger Stelle
(3. B. Upothete) zu bejdaffenben BVerbanditoffe jollten jededmal aus
frijy gedfineten Paddjen entnommen und mit einer bei der Heraus-
nahme nicht beviihrten Fladge auf die Wunde gelegt werden. Nad)
bem (Sjebraucf) find bie Berbanditoffe gu verbrennen, jedenfalld nidht
3u einem neuen Verbande zu verwenden. Die Bead)tung bder be-
seidyneten %orﬁd)téma&regdn wird, toie bdad Berbinben jelbit,
nid)t ohne einige Ubung erlernt, bedhalb folite die Wundbehand-
lung, wo e8 irgend angdngig ift, gefdjulten Handen iiberlajjen
Dleiben. Die Wundfrantheiten mwaren frither fehr haufig. CEntziin-
bungafhmery und Entziindbungsfieber galten al3 Wundjdymerz und
Wundfieber fiir regelmdpige Begleiterjheinungen bes Heilverlaufs,
und man Bielt e3 fiir unvermeidbar, daf ver{chiedene, aud) jdjivere
Wundfrantheiten in Lazavetten unter den Bertwunbdeten -epidemifch
auftraten. Grjt feitbem mnach Cinfilhrung bder fogenannten anti-
feptifdhen (faulnidmidrigen) Wundbehandlung bdurd) den engli-
jhen Arzt Lifter beim Umgehen mit Wunden ber grofte Wert auf
@auberfeit gelegt wird, fommen jene Kranfheiten nur in Ausdnahme-
fallen zur Beobadhtung.

§ 215. Gntjindung, Giterung, Panaritium, Furunfel, Kar-
bunfel. Die Jaufigfte Wundlrantheit ift eine einfadje Entziindung
per Weidhteile in ber Umgebung der Wunbe, beren RKenngeichen
Sdmerzhaftigleit, Anjdwellung, Rotung und Hibe, fowie Fieber
find; zu biefen Renngeidhen gefellt jid) nidht felten Citerung; ber
Giter fammelt fih) vorzugdveife in Dbem Unterhautgervebe, zerftort
e teileife und fann, befonbers aud) unter unbemerft gebliebenen
oberflacdhlichen Berlepungen, oft eine betrddytlicdhe Ausdbehnung ge-
winnen, ehe er die wiberftandsfdhige Leberhaut durdbridht und nad
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aufien entleert wird. Cin rvechtzeitiger Einjdhnitt vermag in folden
Fillen Dauer und Umfang einer Eiterung zu bejdhrinten.

Unter Fingergejdywiir, Wurm oder Panaritium verfteht
man eine Gniziindung, bie meift von unbeadhteten fleinen Ber-
lepungen ausgehend in Der Fegel an ber Beugefeite der Finger
auftritt und leicht ju Citerung, bei Bernad)ldffigung aud) ju ernfteren
golgeguftinden, wie Jerftorung von Sebhnen, uriidbleibender Steif-
heit ber Finger, ded Hanbgelents, Sdhwdde oder Unbraud)barfeit
be3 Arm3 fithren, ja jogar beim Fortjdhreiten auf andere Kbrperteile
ba3 Leben bedrohen fann. Man faume nidht, vorfommenbdenfalld recdht-
geitig dratlidie Behandlung nadzujuden.

Cine abgefdhloffene Citeranfammlung nennt man Abjcef odex
Citerbeule; eine umidjriebene Dautentziindung, bderen Ausgangs-
punft oft nicht nadymweidbar und in einer den Entjiindbungservegern
sugdnglid) getvordenen Feinen Hautdriife ju fudjen ift, wird als
Blutfdmwdr oder Furunfel begeidmet. Liegen mehrere Furuntel
bicht bei einanber, jo vereinigen fie {id) su dem zumweilen leben3gefihr-
fichen Karbunfel

§ 216. Lymphgefifentziindung, Lhmphdritjenentziindung.
Giterfieber und Faulfieber. RKindbettfieber. Gelangen bdie in bder
BWunbe ober in ber entziindeten QHautftelfe befindligen Krantheits-
feime in bie LymphgefdBe, jo entfteht die Lymphgefdh- und
bie ¥pymphbdriifenentzlindung. Die Lymphgefafe twerben al3
{dhmerzhafte, dburd) bie Haut rot durdhjdhimmernde Strange bemert-
bar, weldje zu den ber Wunbe am nddhften gelegenen Lymphbdriifen
verfaufen. Qeptere {dhwellen an, twerben {Hmerzhaft und Fonnen
fchlieRlich) vereitern. Gelangen gewiffe Entziindungderreger durd)
die Wand bder fleinen Abern in dasd Blut und mit diefem in andere
Organe, fo Ibnnen {id) die al38 Faulfieber und Citerfieber be-
seidneten  fdhweren Crfranfungen be3 ganzen RKobrperd einftellen.
Jn einer diefer beiben Rrantheitdformen pilegt aud) dbag Kindbett-
fieber zu verlaufen, eine Rrantheit der Widnerinnen, welde durdh
Cinwanbderung von Entzlindbungserregern in bdie bei der Geburt ver-
leten Teile entjteht, und, twie jebe Wundbfranfheit, nur durd) grofe
©Gorgjamleit und peinlide Beobadjtung aller Reinlichleitdvoridriften
feitend der hilfeleiftenden Perjonen vevmieden mwerden fann.

§ 217. Hofe und Wundbrand. Die Rofe (Cryfipel) tritt zu-
nddyft in ber Umgebung der Wunbde al3 eine durd) Sdhellung und
cigentiimlid) rofentote Fdrbung ausdgezeihnete {hmerzhafte Entziin-
pung der ant auf, breitet i) bald iveiter aud und iiberzieht zutveilen
al3 , Wanberrofe” einen grofen Teil dber Korperoberflicdhe. Sie wird
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getwdhnlich durdh) Sdiittelfroft eingeleitet, verlduft unter Hohem Fieber
und mad)t daber den Eindrud einer jdhweren Crfranfung. Uud) die
feiiber vielfad) al8 Crlaltungstrantheiten angefprodenen Formen
per Gefid)td- und Kopfrofe {ind Wunbdfrantheiten, deren Aus-
gangspunft geringfiigige BVerlepungen, 3 B. fleine, infolge von
Sdnupfenerfranfung wund getvordbene Stellen ber Nafenfdleim=
Daut, bilben. Werhaltnidmapig felten fiihrt die NRofe zum Tobe;
die meiften durd) fie bedingten Crfranfungen verlaufen giinjtig, ins
bem nad) ungefdhr einer Wodje a3 Fieber aufhort, und bdie Ober-
baut an Den Dbetroffenen Teilen {idh abjuppt. Waren DLehaarte
Dautftellfen erfranft, jo pilegen die Haare ausdgufallen, jebodh) all-
mdhlid) svieder nadjzuwadien.

Cin nad) Berlepungen biseilen erfolgended orifides Abfterben
von Rocperteilen twird ald Wunbdbrand bezeihnet. €3 fommt hier=
bet zur vollfommenen DVWernichtung ber bder Wunde benad)barten
Teile, nidht felten zum BVerluft ganger Glicbmafen, ja jum Tobe der
befallenen Perjonen; der Name riihrt von der eigentiimlich dunflen,
faft {dhmarzen Farbe bder ergriffenen RKorpertellen Ber. HAhnliche
Rrantheitderfheinungen ftellen i) auch) uweilen ausd anderen An-
ldffen, 3. B. Crfriecungen (§ 183), oder audy jdheinbar felbjtinbdig
infolge von Kreidlaufdftirungen (Brand der Greife) ein.

& 218. Winditarrframpf. Der Wundftarrframpf ift feines
meift topliden Audgangd und der dem RKranfen bereiteten Dualen
vegen ecine bder jdhredlidjten Wunbfrantheiten. Durd) jdhmerzhafte
Bujammengiehung der Riefer-, Naden- und Shlundmusfeln toird
bag Offnen bes Munbdes, dasd RKauen, Schluden und Atmen er-
jhert. ©piter [6ft fid) zwar bdie Starre, dod) geniigen Beriih-
rungen, Bewegungen, ja jogar Sdall- ober Lidjtempfindungen, um
fie blipartig fdynell tvieder Bervorzurufen. Die cingelnen Anfdlle,
weldje, den gangen SKdrper f{toBartig bdurdjlaufend, fidh) unabldffig
wiedetrfolen, erfdhopfen die RKrdfte in fo bhohem Mafe, bap nur
wenige Kranfe dad Qeiden iiberftehen.

§ 219. lbertragbare Augenfrantheiten. Hhnlich wie die Wunbd-
franfheiten entftehen durd) Ginbringen von Krantheitderregern aud
Eutziindbungen am Yuge. Juweilen bilben fidh am NRanbde ber
Augenliver blutfhwdrdhnliche Anjdhwellungen, die fogenannten Ger=-
ftenfdrner. Bei Entzlindung der AYugenbindehaut cotet jid) die
Sdleimbaut, wird die Trdnen- und Sdhleimabjonderung vermehrt; es
entfteht das Gefithl von Drud im Auge und Lidhtidheu, in jhweren
Fillen eine Giterung. Wird bie Hornhaut Sip der Eutziindbung, fo
entftehen auf ihr efdpiviive, twelhe unbdburd)jichtige, da3 Selh-
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bermigen ftorende Narben, die fogenannten Horuhautjlede, hinter-
laffent ober jogar infolge Durdhbruch3d gur BVernihtung ded Sefper-
mdgens fithren fonnen; anfdeinend leihte Fdlle von Hornhautent-
gitndung  fomten durd) Miterfranfung der Regenbogenhaut dasd
Sehpermogen gleidhfalls jdhabigen. Nacdh Verlepungen desd Aug-
apfeld, bei welden Krantheitderreger in da3 Wugeninnere einge-
brungen {ind, fann eine Bereiterung desd gangen Auged mit Erblin-
bung cintreten; aud) dad unverlegte Auge wird in jolhen Fillen nidt
jelten pon der Crfranfung mitergriffen.

Die gefihrlidhite Form Dder Binbehautentziindbung ift die an-
ftecfende Augenfrantheit der Neugeborvenen (§ 158); bei Cr-
wadfenen fommt mitunter ein gleihartiged Leiben vor. Eine andere
anftedende Form, die fontagivfe oder epibemijdhe Augentrant=
heit, aud) Tradjom genannt, ift ein tweit verbreiteted langtvieriges
RQeiden, weldes fhon in uralter Jeit in Aghpten herrihte. Jn diefem
Lande jurben 3u Ende ded vorigen Jahrhundertsd die Solbaten Napo-
feond I bapon befallen. Jn Curopa ift die Kranfheit feit vielen
Jabrhunberten Peimijd); fie fommt unter dem Namen der dgyp-
tijhen oder granuldfen WAugenfrantheit (Kormerfrantheit) aud)
in einigen Gegenden Deutidhlands Heute nod) por. Die lbertragung
diefer den Nugen Lejonbers gefahrlihen Krantheit erfolgt durd) Ver-
mittelung ber Hinde, Handtiiher u. dgl. Man biite fih dabher vor
der Beriihrung jolder Kranfen und benupe von ihnen gebraudte
Wiifdpeftiide niemal3 ohne vorausdgegangene Vedinfeftion (Ausfodjen).
Der Verbreitung der Krantheit wird am fidjerften borgebeugt, renn
jeder, der bon ihr Detroffen wird, jid) unverziiglid) einer geeigneten
Behanblung unterzieht. ‘

8§ 220. Mbertragbare Tierfranfheiten. A8 WundFraufheiten
erden aud) gewiffe anftedenbe Tierfrantheiten zutveifen auf
Menjdjen iibertragen, indem beren RKeime bdurch) Dereit3 vorhandene
Berlepungen oder burd) Bifwunden bder Tiere Cingang in ben
menjdliden RKorper finden. ©Solde Tierfranfheiten find die Toll-
jout, ber Milzbrand und ber Ros.

§ 221. Zollwut. Die Hunbdbsiwut oder Tollwut ift eine
Rrantheit, welde bei und am BHaufigften bei Huubden beobadhtet wird;
ibr Anftedungdjtofj ijt in dem Speidjel der franfen Tieve enthalten
und toird mit diefem burc) Beleden tounder Hautftellen oder Bif
aud) auf ben Menjdjen iibertragen. Ubertragungen biefer Art haben in
einer erfeblichen Anzahl ber Fdlle eine jhwere Erfranfung des Men-
jden zur Folge, deren Ausbrud) in der Regel 20 bi3 60 Tage, oft nodh
langere Beit nad) der Unjtedung erfolgt. Die erfranfenden Perfonen



220 D. ®efihroung der Gefunbdheit durd) dupere Einfliiffe.

empfinden zunddyft Mattigleit, Kopfjhmerzen, Beingftigung und BVe-
jdiverden beim Odjluden oder Sprechen. Nac) wenigen Stunden
oder Tagen fommt e3 ju RKrdmpfen der Sdhlund- und Wtemmusteln,
bejonberd beim Berjudh zum Trinfen, {pdter fogar {Gon bei bem
Gedbanten an Trinfen oder Shluden (Wafferjhen). Aud) auf andere
geringfiigige Reige, wie Luftjug, Crbliden glangender Gegenftdnbe,
plogliche Berithrung u. bdgl, Ionnen Ddiefe Unfdlle eintreten. Thre
haufige Wiederholung bebingt eine rafd) sunehmende SHhwdide und
fithrt in der Regel nad) wenigen Tagen den Todb ber RKranfen Herbei.
Um bder Cntftehung der Kranfheit vorzubeugen, gilt e3 ald vorteil-
Daft, Wunden, ivelde durd) den Bip Ffranfheitdverdachtiger Tiere
entftanben jind, auszujaugen, auszujdneiden, audzubrennen oder aus-
gudgen. Jn Franfreid) und einigen anberen Ldnbern, in denen bie
Tollout weit haufiger ald in Deutfhland auftritt, find auf Unregung
pe3 Dberiipmten Chemifers Pafteur Jnftitute fiir Sdupimpfungen
gegen bie Tollwut eingerichtet worden; feit dem Jahre 1898 befteht
ein joldies audy in Deutihland zu Berlin im Anjdhlufje an dad JInftitut
fiiv Jnfeftionsfrantheiten. Je frithzeitiger die Gebiffenen biefen n-
ftituten iibertviefen werben, um jo ficgerer ift die Heilung.

§ 222, Milzbrand. Rofk.

Der Milzbrand fommt vorzugsdweife bei Sdhafen und beim Rinbdvieh,
feltener bei Sdweinen und Pferben vor; er wird durd) einen ftabhenfdrmigen
Gpaltpily (Bacillud) erzeugt, weldjer in grofen Mengen im Blut und in
mandjen Organen der franfen Tiere enthalten ift und aud) auferhald bes
Rocpers Liinftlid) fortgeziichtet werden fann, ohne an Wirtfamleit ju verlieren.
Da ber ,Milzbrandbacillug” Sporen bildet, fo ift der Unftecungsftoff der
Rvanfheit 3. B. in eingetrodnetem Blut lange Jeit haltbar. Seine bertragung
auf den Menfden fann aud) durd) BVermittelung von Fleifd, Hornern ober
Hduten erfolgen, und e3 gibt bas Schlachten vber Ubhduten der Tiere und das
Berarbeiten ihrer Felle und Haare bisweilen die BVeranlaffung dazu; aud) durd
ben Stid) von Jujeften, yoeldhe suvor auf franfen Tieren gefeffen Haben, |djeint
per UAnftecfungsftoff in ben menjdlihen Rorper eingefiihrt werden zu onnen.

Beim Menfdjen dufert fidh bie Rranfheit meift i dem fogenannten
Milzbrandfarbunfel, einer umjdjricbenen, duperjt Deftigen, mit Blafenbildbung
und brandiger Berftorung einhergehenden Cntziindung der Haut, ober in bder
unter dhnliden Crfdheinungen bverlaufenden, aber mefr ausgedehuten Milze
brandichivellung. Durch Nbertritt pon Kranfheitsftoffen ausd dem urfpriing-
lichen Herd in bie Blutbahn fann unter Hohem Fieber eine lebensgefihrliche
Allgemeinerfranfung Derbeigefiihrt werben. Nhnlid) wie leptere verlaufen Ers
tranfungen, welde nad) bem Genuf bed Fleijhes von Milzbrandticren entftehen
und fid) anfangd durd) Beftiges Crbrechen und Durdpfall zu dufern pflegen.

Der Rop fommt bei Pfecbenw und anberen Einhufern vor und faun
durd) deren Najenausfluf, die Wbjonderungen ihrer Hautgejdhviire (Hautrop,
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Wurm), durd) Bt wnd aud) durd) Sdrweif, Speidhel, Havn, Mild) auf den
Menfdjen iiberfragen werdben, am Haufigften, indbem bder Anftedungsftofj in
oberfladylide Vevlepungen eindringt. An der Cingangsjtelle ber Kranfheits-
teime Dilben (i) ®efdhiviire fowie Cntziindungen dber Lymphgefafie und benady-
Darten Qymphbriifen. €3 fommt ju TFieber, Gliederjchmerzen, puftelavtigen
Dantausdjchlagen und zur Entftehung tiefer liegender Knoten, welde aufbredhen
und fidhg in Gejdyiive umvandeln. Aud) in der Nafe und in inneren Teilen
tonnen fid) Rnoten und andere entziindlide Berdnberungen ausbilden. Die
Rranfheit fiihrt faft ausnahmslos bald in Fiirjerer Jeit, bald nady lingever,
iiber Monate oder felbft Jahre fid) erftredender Dauer zum Tode. Durd)
usbrennen ober Npen bder einer Ropinfeltion verbdcdhtigen Wunben und Ge-
{hwiive fann fie zuteilen verhiitet twerben.

8 223, AUndere auf den Menjdien iibevtragbare Tierfrantheiten.

Bon anderen Kranfheiten der Tiere gehen aud) verjdiedene, durd) tievifdje
und pflanglide Shmaroper verurfadhte Hautfrantheiten (Rdube der Pfevde
und Hunde, Ringfledhte) auj den Menjdjen iiber, ebenfo die befonbderd unter
pem RNindvieh, ven Schafen und Sdjtveinen verbreitete Maul« und Klauens
feudye. Der Anftedungsftoff der lepteren ift in dbem JInbalt Heiner, am Maul,
in dber Umgebung ber Klauen und am Guter der franfen Tieve befindlidjer
Blasdjen enthalten und fann durd) den Genuf von roher Mild), durd) BVer-
unceinigung ded Gefichts oder der Hdnbe beim BVerfehr mit den Tieren iiber-
tragen terden. Die Krantheiten, welde durd) Tridinen, Finnen und
andere durd) den enuf von Fleifh zuweilen auf den Menjdjen iibergehenbde
Sdmaroper verurfadjt werden, tourben bereitd (§ 83) erwihnt; auf die {hveren
Gefundeitzidadigungen, welde der [bertragung bded Hundebandwurms
ihre Cntftehung verdbanfen, wird {piter (§ 231) zuriidgefommen tverden.

§ 224. Syphilis. Faft ausdjdlieplich durd) unmittelbare Be-
rithrung mit erfranften Perfonen entfteht die Syphilis, eine leider
teit verbreitete Rranfheit, welde fih sunddft in oft nur unjdein-
Daren Gefdhmiiren fowie in Driifenjdhwellungen und Hautausidhlagen
su erfennen gibt, im weiteren LVerlauf aber auj die verfdhiedenften
Organe, 3. B. die Knodjen, dag Gehirn und dad Riidenmarl iiber-
geht, zu einer pollfommenen Berriittung ded Kbrperd fithren Fann,
aud) Haufig von den Eltern auf die Qinder vererbt wird. Crfranften
ift oringend anguraten, daf fie {id) aldbald in drztlide Behanbdlung
begeben.

8§ 225. Ausjahs.

Qangmieriged und {dGwered Siedhtum verurfacht dber Ausdfap (lepra).
Diefe Kranfheit, weldhe fid) gleidhfallz durd) [bertragung fortpflangt, ift im
PMorgenlande tweit verbreitet, fommt aber aud) in anderen Erdteilen mehr oder
minder Hdufig vor, unter den Lindern Curopad namentlid) in Norwegen, einigen
Bezitfen Ruflands, der Tiirfei und in Spanien. Jn Deut{dland, wo ed zur
Beit nur wenige Ausfipige gibt, war deren Jall in friiheren Jahrhunberten



222 D. ®efdhroung der Gefundpeit durd) dupere Einflitffe.

fo Dbebeutend, daf jebe guofere Stadt ifhv DGefondere3 Pflegehausd fiiv foldje
Rranfe Hatte (Leproferien).

Dag Leiden Tenngeidynet i) vornehmlid) in entftellenden Knoten ober
Ausfdhligen bder Haut und nervifen Stbrungen, evgreift jedod) in feinem
Berlauf aud) andere Organe und fiihrt nadh johrelangem Beftehen jum Tode.
Jn den vom Ausfap heimgefudhten Ortfdaften fudht man bdie Gefunden zu
fdhitgen, indem man die Crfranften in ihrem Berfehr befdhrdantt.

§ 226. Xuberfulofe. Cine Reibe duferlich fehr ungleider
Rrantheitdbilder, welde faft alle su den langdauernden (Ghronifden)
Leiben gehoren, fafpt man unter dem Namen bder Tuberfulofe
sujammen. Der Nadjroeis, daf bdie {deinbar ver|diedenartigen Er-
franfungen eine gemeinfame Urfache Defigen und bdaber in ifrem
BWefen gleicher Natur {ind, ift vor etva 20 Jahren durdh) R. Kohs
Cntdedung ded al3 , Tuberfelbacillus” befannten GSpaltpilzes ge-
fiithrt toorden. Diefed fleine Qebetvefen, eldhes fid) bei allen bex
Tuberfulofe jugehorigen Kranfheiten findet und aucd) auferhalb des
Rorperd lange Jeit entividelungsfihig und jur Jufeftion wirfam
bleiben Tann, verurfacdgt innerhalb be3 Rbrperd bdie Bilbung von
fleinen Rfnbtden und die Entftehung von entzlindlihen BVorgdngen.
Daburd) dafp die RKnbtdhen und die entziindeten Getvebe {icd) all-
mdhlidh in eine dem tweifen, trodenfriimligen RKdfe dhnlich fehenbde
Mafle (Vertijung) vertvandeln, und durd) nebenBergehende Eiterung
fommt e3 zu Berfall, Jerftorung und Sefdhiviivdbifdung. Die Ge-
fdywiice bilben Cingangdpforten fiir anbere Krantheit3erreger, durd)
peren Eintvirfung dagd Bild ded Leidens in der mannigfachjten Weife
verdndert twerben fanmu.

§ 227. Gingelne Formen Dder Iuberfulofe. Die haufigite
Form ber Tuberfulofe ift die Qungenfdwindfudt. ESie raffte
wdhrend der Jahre 1886—1895 vou ben durd)jdhnittlich faft 12 Millio-
nen Betvohnern bder groferen Stddte ded Reichs alljdhrlich 33963,
b. i Dbeinahe 3 pon je 1000 Einwohnern, hintweg und bedingte 12
vom Qundert aller Sterbefille. Jhre duferen RKenngeidhen beftehen
indbefonbere in Huiten, Ausiwurf und Kurzatmigleit, zumeift audy in
Abmagerung. Nidt felten entftehen infolge der Ferftsrung der Wand
von Lungengefiflen Blutungen, welde durd) eine blutige Fdrbung des
Audwurfs fid) bemerfbar maden (Blutfpeien, Bluthuften), zu-
weilen aud) einen gefahrdrohenden Umfang erreichen und zur Gnt-
leerung betrddtlicher Blutmengen fiihren founen (Blutfturz). Cine
haufige Begleiterfheinung ber Lungentuberfulofe ift das jog. heftifde
Fieber, weldesd zu beftimmten Tageszeiten, befonderd in den Abend-=
ftunden crheblihge Gteigerungen ber R[brpevwirme verurfad)t und
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neben allnddtlidhem Sdwigen die Kranfen entfrdftet. Nidht felten
verrdt jid) da3 Leiden bei den Rranfen {Gon friihzeitig durd) fharf-
ranbdige rote Fleden auf den Wangen, weldje insbefonbdere bei leidhten
Anftrengungen, Sinneseindriiden ober Gemiitdberwegungen fichtbar
werbei.

Diufig tritt die Tuberfulofe in den Rnodjen auf, robei e3
s dem Runodenfraf, b §. ju audgedehnten Jerftdrungen bder
fuodjen Tommt. Werben die Riidentvirbel der Ausgangspuntt foldjer
Crfrantung, fo bildet {id) durd) Ginfinfen der zerfallenden Wirbel-
forper ein bem ebiet der Crfranfung entfprechender jpiger Budel
am Riiden. Bugleih) fann e3 zu Quetjhung oder Miterfranfung des
Ritdenmarts und infolgedeffen u Lahmung der unteren Gliedbmaken
ober Storungen der Harn- und Stublentleerung fommen. An den
Oliedern perbinbet fidh mit der Knochentuberfulofe leict eine Gelent-
erfranfung, welde anfangd Sdymerzen und Bewegungsftorungen
(,/fretwilliged Sinfen”) verurjadt, im toeiteren BVerlauf Eiterung, Jer-
ftorung bes Gelents, Verluft besd Gliebes unbd jelbft bed Lebens herbei-
fithren fann.

Die porzugdiveife bei jiingeren Rindern vorfommende Hirnhaut-
tuberfulofe (tuberfuldfe Hirnhautentziindung) dufert fidh anfangs
in LVerftimmung und Berbauungsjtorungen, bald toird jedod) das
Beuptiein getritbt, Judungen und Léihmungen treten hingu, und
faft ausnahmsalod fithrt da3 RQeiben fhon in tenigen Wodjen den
Tob Dherbei. Oft nod) vajder verlduft bdie allgemeine (afute
Miliar=) Tuberfulofe, welde entfteht, wenn Tuberfelbacillen von
einem Ortligen Rrantheitdherd aud ploplih durd) bden gefamten
Rorper berbreitet werben. Unter einem thphuddhnlichen Fieber er-
folgt in ber Regel nach) furzer Feit der Tod. Aud) die Tuberfulofe
pe3 Darms, de3 Neped und ded BVaudhfell3 (Unterleibsjdhvindiudht)
fann dem Leben rajd) ein Enbe fepen.

Bon den tuberfuldfen Criranfungen ber Haut ift der Lupus
3u ertodhnen, eine vorzugsdveife im Gefidht vorfommende Erfranfung,
weldje umfangreidge Jerftorungen und Entftellungen, 3. B. ben BVerluft
der Nafe, nad) jidh 3ieht.

§ 228. Cfrofulofe. Heilbarfeit der ITuberfulofe. Einige
bideilen langmierige Sauterfranfungen faft man mit den durd)
Sdwellung, Berfijung, BVereiterung und Berfhwdrung gefenn-
seidhneten  Driifenleiden, fjowie gewiffen durd) Darvtnddigleit und
Neigung zu Riidfdllen ausgezeichneten Augenbinbehautentziindbungen
und manden mit Giterung einfergehenden OPrenleiden unter ber
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Begeidmmg Strojulofe sujamnien. Man glaubte frither in folden
Buftinden, bdemen man aud) bdie Dereitd crwdhnten tuberfultfen
fnodjenerfrantungen zuzdhite, eine befondere von der Tuberfulofe zu
trennende Kranfheit erbliden ju miifjen, weil jie vorzugsieife bei
Rinbern auftreten und Pdufiger ald die vorher gejchilderten tuber-
fuldfen Crfranfungen einen giinftigen Audgang nehmen. IMit dem
RNadjiveid ded Tuberfelbacillug in dben erfranften Teilen hat man jedod)
bie tuberfuldfe Natur diefer Qeiden in bielen berartigen RKrantheits-
fallen ertviefen und jugleih die friihere Annahme einer Unbeilbarfeit
der Tuberfulofe aufgegeben. u der Tat enbet aud die Lungenfhwind-
judht gar nidht felten mit Genefung; nur werben die giinftig ver-
laufenen Fille oft erft, wenn bie Rranfen jpiter an anderweitigen
LQeiden geftorben find, bei ber Leidjendffnung an den Narben der ab-
gelaufenen Lungenerfranfung evfannt. udh jolde Falle, in denen aus-
gefprodhene Kennzeidhen der Tuberfulofe bereitd vorhanden jind, tonnen
burd) redhtzeitige zwedmipige Behanbdlung geheilt oder dod) twenig-
ftend o giinjtig beeinfluft werden, daf dasd Leben und die Arheitd-
fabigteit ber Rranfen viele Jahre Hindurd) erhalten bleibt. Man
faume dabher nidht, drztlidhen Rat zu juden, wenn hartnddiger Huiten,
mit Blutjpuren vermijdhter Auswurf, Abnahme ded RKirpergewidhts,
Lerdauungsftorungen, Gelenfjhmerzen u. dgl. den Gebanfen an das
Borhandenjein der Tuberfulofe erveden.

§ 229. Berbreitung der Iuberfulofe und Sdufymajregein
gegen Ddiefelbe. Seit der Entbecfung de3 Tuberfelbacillud it man
itber die Wrt ber Verbreitung der Seudje weit zuverldffiger
unterrichtet al8 jriiher und fudht Heutzutage ihre Urfadje vor allem
in ber Ubertragung bder belebten Rranfheitdfeine. €3 ift evmiefen,
daf die fegteren den RKbrper der Kranfen mit deren Aus{deidbungen,
3 B. Yusdwurf, Citer ober Darmentleerungen verlaffer und in diefen
aud) beim Yustrodnen lange wirfjom bleiben. Man Bat fie im Staub
bon Bimmern und anbern Rdaumen gefunden, in tveldhen fich tuberfulvie
Kranfe aufgehalten Hatten, und bie Urfache vieler Fdlle von Tuber-
fulofe in dem Berfehr mit tuberfuldfen Perfonen oder im Bemwohnen
eine3 pon olgen benuten Raumed nadjgetviefen. Gang bejonbders
gefahrbet find in Réumen, in denen Lungenjdvindiiidtige fidh auf-
Dalten, feine Rinder; bet ihrer Gewohnbeit, auf dem Fufboden zu
fpielen, ihre Finger und Spielfachen in ben Mund zu ftecen, bietet fich
ihnen oft die Gelegenleit, Tuberfelbacillen aufjunehmen, wenn folde
mit dem Uudwurf auf den Fufbodben gelangt find. Seitbem audh eine
haufige Tierfrantheit, die Perlfudht ded Rindviehs, ald Tuberfulofe
ecfannt worden ift, hat die Uberzeugung Plap gegriffen, dap aud
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pie Milh perlfiichtiger Kithe bdie Tuberfulofe zu verbreiten geeig-
net ift.

Die erwdhnten Beobadhtungen und Crfahrungen bdrdngen bdazu,
paf man die Ausjdeidungen tuberfulds crfrantter Perjonen unjdadlidh
madht, die aud bem Berfehr joldjer Kranfen mit Gejunden entfpringen-
pen Gefahren moglidhjt abwendet und den Genup der tuberfelbacillen-
baltigen Mild) verhindert. Hiergu empfehlen fidh
folgende Mapnahmen*): '

1. Alle Menjden, bejonderd aber nadveis= /
lich erfranfte Perfonen follten fich dbaran ge- ﬁf
wohnen, ihren Audwurf in Spudndpje ausdzu- &
peien. Die Fiillung der Spudndpfe beftehe ent= / EEE o
mweber aud Fliiffigleiten, twelde das Eintrodnen £\
und Berftduben ded Auswurid verhindern, oder /[ ' ? \
aus leih)t perbrennbaren Gtoffen, wie Sdge- [ y
fpanen. Gie find nady Bedarf, jedod) mindeftens (;:
einmal am Tage zu entleeren und durd) Desdin- |

feftion ober LBerbrennen unjdhdadlid) zu maden. " %.g\-r— O
Wo dbie Benupung von Spudndpfen nidt moglidy e
ift, 3. 9B. beim Gpazierengehen, jollten Kranfe Ge- y

fife aur ufnahme ihres Auswurfd bei fich O
fithren (Abbildung 42), niemald aber auf den epudnsigden nad) Dett-
Boden oder in dad Tafdentud) fpucen. weiler.

2. Wiifge und Gefdhirr der Kranfen find
jebesmal nad) bem @ebraud) griindlih ausdzufodjen; ihre Wohnung
follte besinfiziert rverben, bevor fie von anberen Perfonen be-
zogen toird.

3. Sn obden Aufenthaltdrdumen Sdhwindfiihtiger dulde man
feinen ©taub. Faltenreidge Borhange, dide Teppiche und anbere
al3 Gtaubfinger befannte NAusftattungsftiife erfepe man durd) glatte,
abwajdjbare Gegenjtinbde.

4. Das Fujammenjdhlafen von Sdwindfiichtigen und Gejunden
in gemeinfamen Bimmern oder Betten jollte gang vermieden werbden.
Die Bejdydftigung Shmwindficdhtiger beim Anfertigen und BVertreiben
pon Lebensmitteln, Bigarren u. dgl. ift mdglichit su verhindern. Wo
Sdwindfitchtige mit Gefunden zufammen arbeiten miifjen, madje bdie

*) Bgl. aud) dad im RKaiferlichen Gefundheitdamte bearbeitete Tuber-
fulofe-Mertblatt (BVerlag von Juliug Springer in BVerlin N. Preid 5 .,
100 Grempl. 3 ME, 1000 Erempl. 25 ML),

Gefundheitabitdlein. 15
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Betriebsleitung ihuen die unter 1. angefiihrten Borfid)tdmapregeln
aur Pilidt.

5. Der Verfauf der Milch tubertulds erfranfter Riihe ijt zu
verbieten. Der Genuf unabgefodhter Mild ift allgemein Fu mwiber-
raten, fofern man nidt iiber bderen einmwandireic Herfunft zuver-
dfjig unterrichtet ift.

IIL Andere Srankbeiten.

8§ 230. %erven= und Geijtestrantheiten. Stovungen der Blut-
bildbung und der Korpeventwidlung. Die Gruppe der Nerven=
leiden umfaft zabhlreidje, sum Teil exft in jiingfter Beit genauer
erforidhte Rrantheiten. Jhre duBeren Erjdeinungen, 3 B. Lahmungen,
Sdwdde, Krdmpje, Shmergen, Storungen der Cmpfindungen, desd
Denfoermdgens, des Beuptieins, Sinnedtdujdungen hat man haufig
auf beftimmte Berdnderungen im Gehirn, im Riidenmarf oder in den
RNerven zuriidfiihren onnen; fiiv die Eutftehung mander Nervenleidben
hat man Durdndffungen, Cridltungen ober bvoraudgegangene Jn-
fefhonéfranf[)elten mit mehr ober weniger Beredhtigung verantrortlich
gemacf)t, in zablreidhen Géillen mwar geiftige beranftrengung, ber-
reizung der Ginne und Empfindungen, ausjdeifende Lebensmweife
oder Trunfjudt der Crfranfung voraudgegangen. Nidht felten, be-
fonders tvenn eine BVerdnberung der nervdfen Vrgane nidh)t nadyveis-
Dar ift, trdgt PMutlofigleit ober ein Mangel an Willenstraft ber
Rranfen felbjt die Sdhuld an der Entjtehung ober dem ungiinftigen
LBerlauf ded Leidbens.

Cine Anzahl von Nervenleiden ift bei zwedmdfigem, von
exfafrenen rzten geleitetem Berhalten bder Rranfen twoh( beilbar;
Dei anberen gelingt e3 mwenigftensd, ben Berlauj giinftig zu beein-
flujfen. und dad Reben 3u verlingern. Daber ilt ed angegeigt, beim
Hervortreten nervdfer Storungen drjtlidem Rat u folgen. Jns-
befondere gilt das fiir jolhe Fdlle, in denen aufjallende Gedddhtnis-
{hroadie, Reizbarfeit, verftandedwidrige Handlungen und anbere Mert-
male den Beginn einer Geiftedfrantheit vermuten lajfen; oft fann das
brofende Leiden nod) abgetvendet odber dod) gemilbert werden; jeden-
falls trdgt fein vechtzeitiged Grfemmen Daju bei, den Rranfen an
Handlungen zu verhindern, welde fiir thn und feine Angehorigen ver-
derblidhe Folgen Hhaben fonnen.

Durd) Storungen der %Iutfn[bunq und Entwidlung madyt jidh
bie Bleidhfudpt fenntlid), eine gegenmtvdrtig beim Heranwadhfenbden
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meibliden Gejdhlecht Haufige Rrantheit, weldjer durd) gejundheitdgemafpe
Kbrperpflege und Crndhrung entgegengetvirft werden fann; befonbers
follen bie Madchen im findlidhgen Wlter und in den Entiwidlungs-
jabren fid) fleiBig in freier Luft betvegen, vieled Sigen, geiftige Ilber-
anftrengung, ferner Tanfefte, Gefelljhaften und dhnlicge BVergnii-
gungen meiden, welde aufergewdhnlidie Aufregung verurfadjen, fidh
bi3 in bie Nadtzeit erftreden und den Shlaf Fiivzen.

Cinige hdufig zum Tode fithrende Rrantheiten, deren Wefen
in LBerdndberungen bder Blutbejdaffenheit beruht, find bdie fog.
Leuldmie (Vermehrung der weifen Bluttdrperden) und verfdiedene
Arvten der Andmie (Bugrundegehen der voten Blutfdrperchen). Eine
Form bder lepteren Rrantheit wird durd) einen Heinen Cingerweidervurm,
ba3 Ankylostomum duodenale, hervorgebradyt, weldher fich im Diinn-
barm ber Rranfen oft in fehr grofier Menge vorfindet. Man Hhat
biefed Leiben in den lepten Jahren aud) in mandjen Gegenden Deutjd)-
fands, o e3 aud bem Wuslande Cingang gefunden hat, befonbders
unter Zieglern, Erbarbeitern und Bergleuten beobachtet.

Bielbefannt ift aud) die fogenannte JFuderfranfheit, ecine
Gefundheitsitorung von bidher tvenig aufgefldrtem Uriprung, bei
weldjer der in Dbedbeutend vermefhrter Menge gelajfene Harn der
Rranfen Traubenguder enthdalt, Die Krvantheit dufert fidy suerft in
einem ungetwdhnlich groBen Hunger- und Durftgefithl, jowie in Ab-
jpannung und Sdwdadezuftanden; fie Fann bei ungwedmaipigem
Berhalten in wenigen Monaten zum Tode fithren; wenn die Kranfen
jebod) ihre Rebendteife gewiffenhaft nad) dratliGem Rate regeln,
fo ird bdie Wrbeitsfraft und bad Leben nidht fjelten noch lange
erhalten.

Durd) Ablagerung von jonjt dburd) den Harn ausdgefdjiedenen
Galzen in verjdjiedenen RKbrpecteilen entfteht die Gidht. Sie tritt
meift mit Unterbrechungen in bder Form von Unfdallen auf, fithrt
su {dhmerzhajten Anjdjivellungen der Gelenfe und bevorzugt unter
diefenn ba3 Gelent wifden Mittelfuff und groBer Behe. Aufer-
bem erzeugt fie ,&idhtnoten” in ber Haut und Erfvanfungen innerer
Organe. Nad) volfstiimlidher Wnnahme fudt bdie Krantheit iiber-
wiegend foldje Perfonen Heim, welde jid) bem LWohlleben Hingeben;
jeboch ijt bie Gidht unter der minder bemittelten, Entbehrungen vieljad)
ausgefepten Bevodlferung ebenfo haufig. Durd) eine einfadje, gefund-
beitdgemdfe Lebensdiveije fann bie Bahl der Unfdlle befdhrantt und das
Qeben verléingert merden. .

§ 231. Gejdmwiilite. RKrebs. Cin langwieriged Siechtum und
nidyt felten den tobliden Ausgang bebingen viele der jogenannten

16*
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Gejdwiilfte. Man verfteht darunter Neubilbungen, weldie fid) an
ber Oberflddge und im Junern ded RKorpers entwvideln fonunen und
in der Regel eine pon bem Dbetreffenden Organ odber Kodrperteil ab-
weidjende  Geivebsbejdaffenbeit befisen.

RNady ihrer Cigenart unterfdeidet man gutartige und bss-
artige Neubilbungen. Die erfte Gattung umfaft unter anberem
die Balggejdhiilite (Griigbeutel) und Fettgejdwiilfte; fie unterjcheidet
fich bon der jiveiten, zu weldjer Hauptiddhlih die Krebsgefdwiilite
gezdhlt werden, durd) ein auf den Audgangdort bejdjrantted Wad)stum
und dad Fehlen einer Allgemeinerfrantung. Eine gutartige Gejdhroulft
fann durd) ihre ®roge Entjtellungen, durd) ihren Sis Be[dhwerben
verurfadjen, und fogar dburd) ihr Wadhstum in einem ebleren Drgan
bag Leben gefdhrben; fie erzeugt jebod) tveber Todjtergejdhiviilite an
anderen  Rbrperftellen, nod) in der Regel allgemeine RKranfheitser-
fcheinungen oder Crndhrungsjtdrungen. Jhre Entfernung burd) eine
Operation befeitigt fofort und bauernd die von ihr ausdgegangenen Be-
{chiwerden. Dagegen befibt eine bodartige Sefdhroulit neben einem Haufig
fdhnelleren Wadhdtum bdie Neigung, fidh) zu verbreiten. Jn ber Nadbhe
cined Rreb3gewddyjes fommt ed bald sur gleidjartigen Sefdyoulitbilbung
in den Lymplhdriifen, und einige Beit fpdter entwideln fih Krebs-
fnoten in yeridjiedenen, bdem urfpriingligen Sip der Crfranfung
fern liegenben Rdrperteilen. Bugleid) pilegen jolde Gejdhmwiilite auf-
aubredjen, an ihrer Oberflade zu Gejdiviiren ju zerfallen und Citer,
meift von iibelviehender Befdhaffenheit, abzufondern. Die KRranfen
verden von Sdymerz und anderen durd) den Ort der Gejdhroulit
bebingten Bejdjiverden geplagt, verfallen in fdhweres Siehtum und
erliegen bem Tobe, wenn e3 nidht gelingt, durd) dratlichen Eingriff
bie Gefdjioullt zu befeitigen. RLeider fommt bdie Hilfe oft Fu fpét,
ba dic Gefahr be3 anfangd nur ald unfdeinbares RKndtden auf-
tretenden ®etvdd)fed zunddit unterfhdapt, und dad Mefjer des Wrztes
vor bem Cintritt erheblidjer Befchwerden gefcheut titd. Sobald
ba3 Leiben die der Nrfprungsftelle benacdhbarten Lymphdriifen iiber-
jdjrittent at, ift e3 getodhnlih nicht mehr moglich, den ungiinftigen
Ausgang abzuwenden. Wenn in vorgefdyrittenen Fdllen dennod) eine
Operation porgenommen iwird, jo gejdhieht diesd nur, um durd) Ent-
fernung ber eiternben Gejdywiive und der beldftigenden Gejdhroulitteile
pem Sranfen feinen Buftand u erleihtern und fein Leben um eine
furge Frift zu verldngern. Die vedhtzeitige operative Behanblung
im Beginn besd Leidend ift bad cingige bidher Lefannte Verfahren,
durd) tweldjes ber RKreb3 geheilt werben fann; Empfehlungen an-
derer IMittel, weldge in grofer Bahl, bald in guter ALid)t, bald
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aus ciner auj die Leidjtglanbigleit der Kranfen bevedyneten Gewinn-
judt erfolgen, fithren nur Ddazu, daf durd) WUntvendbung der ge-
priefenen  Deilverfahren der Feitpunft zum operativen Cingreifen
perfdumt tvirb.

Bu eigenartigen Neubilbungen fithrt beim Menjdjen (wie audy Dei Rin-
dern, Gdweinen und Pferden) die Wufnahme de3 Strahlenpilzes (Alti-
nomyced) in bie Mundhohle (Jdahne), die Atmungd= und Berdauungsege.
Wahrideinlich gelangen die Pilze mit frijden Pilangenteilen, 3. B. wenn Gras-
haline, Metreidedhren, Riefernadeln u. j. . in den Mund genommien ober zer-
taut werden, in den RKorper. Sie fiifren gerodhulid) ju langwierigen eitrvigen
Gutzinbungen, be fidh) reithin verbreiten Fommen und nidht felten nad
aufien durchbrechen.

Cine Dbefonbere JForm bder Gejhwiilite (Edhinotoffus) tvird
purd) ben Hundebandwurm verurfadt. Diefer dem menjdlichen
Banbwourm dhnlid) zufammengefeste, aber nur fabendide und ivenig
itber 1 cm lange Sdymaroger bed Hundedarm3 erzeugt Eier, weldje
pen Rorper der Hunbde mit beren Wbgdngen verlaffen und durd)
pag Leden ber Tiere zutveilen auf Menjdjen iibertragen tverden.
Bei diejen wadhfen fie im BVerdauungsdfanal mwieder zur Jugend-
form bed Wurms (Cmbryo) aud, um in {older Seftalt durd) Ber-
mittelung bed RKreidlaufd zu den verjdhiedenften Korperteilen u ge-
fangen. $ier bilbet ber Cindringling Blafen, dhnlid) wie bie Rinder-
und Sdjweinefinne (vgl. § 83). Diefe vergrofern jid) mit der Jeit
su umjangreigen Oejdywiiljten, tvelde toieder Todjterblafen ein=
{hliegent Fonmen, und gefahrben bei einem bder Operation unzu-
ginglidhen Sip innerhalb edler Organe, 3 B. in der Leber ober
im ®ebhicn, haufig das Leben. Die zahlveiden Fdlle, in mwelden
burch) bad Leiben langmwieriges, {Hwered Siedhtum und Tob bebingt
worden find, mahnen eindringlich zur Borfidt beim Verfehr mit
Hunden. Befonberd follten Rinder verhindert terben, fidh von
folcgen Tieren lecden 3u laffen.

IV. Anglidsfdale.

§ 232. 9dufigleit der Ungliidsfdlle. Wert der eriten Hilfe-
leiftung bei Denjelben. Berjdhiedene Avten bvon Ungliidsiillen.
Unter den ber ®efundheit {habdlicdhen duferen Cinfliiffen nehmen die
Ungliidafdlle einen Hervorragenden Plag ein. Bon je 100000 Cin-
wolnern ber groferen Stidte ded Deutjdhen Reichd ftarben im Jahr-
zehute pon 1891—1900 alljahrlich im Durchjdynitt 32,4 infolge von
,Berungliidung”; bdie Jahl ber durcy Ungliidsfdlle herbeigefithrien
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vortiibergehenbden oder dauernden Gefundheitdjdhidigungen iit mweit
hoher zu veranjdjlagen, da z B. im Jahre 1900 Dei den beutidhen
Berufdgenofjenjchajten auf 8449 Unfdlle mit todbligem Ausgang
97998 mweitere Unfille famen, fiix die eine Entjhddigung den Ber-
lepten sugebilligt wurde.

Sn welder Weife man Unfdalle u verhiiten fudht, wurdbe an
anberer Gtelle (§ 179) mitgeteilt. Die Befeitigung oder Milberung
ihrer Folgen hangt nidt zum geringften Teil von der Schnelligfeit
ab, mit mwelder. ben Berungliikten jadhgemife Hilfe gewdhrt wird.
Seber Jeitverluft fann bem von einem Unfall Betroffenen nadyteilig
werden, baber foll nidht immer der Urzt abgetwartet, jondern fo bald
wie mdglih zum Borteil ded Werungliidten eingegriffen mwerden.
Dies fann aber nur gefhehen, wenn die zur erften Hilfe antvefenden
Perjonen bdie notmwenbdigen Berhaltungdmafregeln fennen und ifhr
Wiffen mit Befonnenbeit vermwerten. Man fud)t daber bdag Ber-
ftanbnia fiix erfte 9ilfe bei Ungliidsjdllen mbglid)ft weiten Kreifen
ber Bevdlferung zugingig zu machen und bie hiersu notwenbdigen
Renntniffe durd) gebrudte Belehrungen wie dburd) miindliden Unter-
rid)t in Den jogenannten Gamariterjdulen, im Heere, unter Beamten
und in Arbeitervereinigungen zu verbreiten.

Bu den burd) Unfall Berbeigefiihrien Gejundheitsjdidigungen
gehoren die BVerlepungen durd) duBere Gewalt, die Verbrennungen
und Ypungen, bdie Vergiftungen, bdie leidhten und jdhweren Grade
ber Ohnmadht, die verfdhicbenen Arten bed fogenannten Scheintodes
und bad Gindringen von Frembdfdrpern in die natiirlidhen Offnungen
pe3 menjdlihen Kdrpers.

Bet Rettungsverfuden {ind diberflijfige Bujdauer
ju entfernen.

8§ 233. Wunden und Blutungen. BVerlepungen, bei weldjen
bie Haut durdjtrennt wird, nennt man Wunbden. Die Bebeutung
berfelben hingt von ithrem Umfang und ihrer Tiefe, dem Ort ber
Berlepung und endlid) vom Heilung3verlauj ab. Die BVernarbung
erfolgt am fchnelljten, wenn, wie bei pielen Shnittiunben, bie Wunbd-
rinder miteinander verfleben Ednnen; langfamer geht der Hei-
[ungsverlauf bei ausdgedehnten Wunben vor {ich, deren Wunbdflddye
fih sunddhft mit voten ,Fleijdhwarzden” (bei ftarfer Wudjerung aud
wilbes Fleifdh genannt) ausfiillen muf, und bei Quetfhounden, deren
mehr ober mweniger bejdddigte Wundrdnder {id) von dem gefund ge-
bliebenen Gewebe allmahlic) abftofen. Durd) Wunbdfranfheiten (vgl.
88 214-—218) fann der Heilungdverlauf aud) bei leidhten Verlepungen
erheblid) verzdgert werben.
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PMan foll Wunben weder mit dem Finger Derithren nod) mit
Gdywdnmen wajden. Aud) verwenbde man nidht die hier und da be-
liebten Blutjtillung3mitte!, rwie ’;}euexicf)mamm, Gpinntoeben u. dgl.,

ba ite die Wunbde nur ver-
wneeinigen.  Yud) die im
$aushalt porhanbdenen Lein-
wand= oder Sdjarpievorrite
find, felbft wenn fie gany
fauber ju fein {dheinen, in der
Regel nidht o rein, daf
ein  Borhanbdenjein gefdhr-
licher Reime in ihnen ausg-
gefdloffen twerben fann; fie

eignen fid) baber gleihfalls /

nidht zur Blutjtillung obder
sum Wundverband. Blutge-
rinnfel bitrfen nidt entfernt
werden; ift bie Wunbe jedod
durd) Sand ober auf anbere
Weije verunreinigt, jo fann
man fie, jall3 drztlidge Hilfe
nid)t fdnell genug zu errei-
then ift, behutjam mit gut ab-
gefodhtem und demndd)ft wie-
der abgefiihltem Wafjer ober
aud) mit dem in den Apo-
thefen faufliden jhwadhen
(2prozentigen) Karbolwaj-
fer abjpitlen; man bedient
fih Dabei eine3 porher mit
fochendemnt Waifer gereinigten
Sdynabeltopfes oder bes Jr-
rigators (§ 248), piite fidh je-
bod), bie Fliifjigleit in einem
ftarfen Strahl auf die Wunbe
flieen zu laffen.
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AbHildung 43.
Bujammenpreffen dev Haldjdylagadber.
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Abbildung 44.
Bufanumenprefien der Sdlitfjelbeinjdlagader.

Oberfladyliche tleine Wunben Deilen meift rajd) unter einer Be-
dedung mit dem gewdhnlidhen gelben Heftpflafter; grofere Wunbden
fchiige man vor Anfunft einer jadgfundigen Perfon durd) einen wmiit
Hilfe einer Bindbe oder einesd BVerbanbtuds befeftigten reinen BVerbanb-
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ftofi vorldufig gegen Berunveinigung; zutveilen macdjen indeffen
Blutungen ein toveitered, jdmelled Eingreifen erwiinjdt.
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,/ Abbildung 45.
,r" Bujfammenprefjen der Obervarm-
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ABbbildbung 46. Abbildung 47,
Bufammenyprefien der Oberidenteljdlagabder, Aberprefie.

Die Befdajfenheit und Gefahr einer Blutung Hangt von
der Art und Jahl der verlepten GefiBe ab.  Riefelt dasz Blut
aud ber Wunbde gleihmdpig, jedodh nidht in ftarferem Gtrahl
bervor, o findb nur HDaargefifte und FHeine Wbern verlept; ein
leidgter Drud, 3 B. mittel3 eined durd) Binben auf der Wunbe
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Defeftigten veinen Verbanbdftiicds geniigt, um die Blutung zum Stehen
3u Dringen. @in dhnlider, nur fefter angulegender Drudverband
ftillt bie Blutung aud einer verlepten Blutader, deren Kenngeidjen
in bem ftarferen DHervorquellen dbunfeln Blutesd befteht (vgl § 16).
@pript das Blut in Hellvotem Strahl ausd ber Wunbde, oder erfolgt
bie Blutung, dem Herzjdhlag entfprechend, ftopeife, fo ift eine Shlag=
aber verlept, und der einfache Verband geniigt in ber FRegel nidht,
um da3 unter bem Drude der Herzfrajt ausd dbem erdijneten Sefdf
ausftromende Blut zuviidjubalten. Bis jum Cintreffen dbed Arstes,
weldjer die perfepte Wber in ber Wunbde aufzufinden und guzubinden
permag, fann man ba3 Yusfliefen dDed Bluted verhindern, indem
man ben Stamm bder ndadftgelegenen groferen Sdhlagader auf jeinem
Wege ztvifdgen dem Herzen und der Wunbde mit den Fingern gegen
einen benadjbarten Rnodhen briidt und jo verjchlieft. Man driidt aljo:

1. Dbei Blutungen an der Stirn bie Sdldfenjhlagadber bidht
vor bem Ohr an dad Sdldfenbein;

2. bei ftacteren Blutungen am Halfe die Haldjdhlagader in dex
neben dem RKehlfopf befindlichen Grube an bie Wirbelfdule (ALD. 43);

3. bei Blutungen an der Schulter und Achfel die Sdhliijjelbein-
{Glagaber unter gleichseitigem ftarfen Herabziehen ded Arms gegen
die erfte Rippe (Abbilbung 44);

4. Dbei Blutungen am Wrm bdie Oberarmjdlagader an ber
Snuenfeite neben dem diden Beugemuslel (§ 4) gegen den Oberarm-
fnodjen (Abbilbung 45);

5, bet Blutungen am Oberjdjentel die Oberhentelfhlagader
in der Mitte der Qetftenbeuge (§ 7) gegen basd Beden (Ubbildbung 46).

©dlagaberblutungen am Borderarm unbd der Hand bringt man
sum Gtefen, inbem man durd) ftarfes Beugen ded Arms im Ellen-
bogengelent bie Armidlagadber zujammendriictt.

Wo dasd Jujammenpreffen einer Wder lingere Jeit Hindurd
notivendig wird, muf man den Drud ded leidht exmiidenden Fingers
burd) einen BHarten RKorper (Pelotte), 3 B. einen glatten Stein,
weldjer zur Bermeidbung einer Luetfhung der Haut vorbher in ein
Tud) eingewidelt wird, oder durd) eine jufammengerollte Binde erfepen.
Bur Befeftiqung diefes driidenden RKbrpersd verwenbet man dann ein
behnbared Band (Hofentrdger) oder ein Tud), weldjed an bder ber
Aver gegeniiberliegenben Seite ded Gliedes zujammengeniipft wund
burd) wiederholte Umbrehung einesd unter den RKnoten gefd)obenen
Rnebels feft angejogen wird (Abbildung 47). Man nennt eine
foldhe Cinridhtung eine Aderpreife.
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Bei Nafenbluten ift der Kopf erhoht zu lagerm und die
Salsbefleibung zu lodern. Dot die Blutung nidht bald vomn felbit
auf, fo fann man verfudjen fie zu befdmpfen, indbem man eisfaltes
Wajfer oder ftarf verblinnten Efjig einjnaufen ldft oder die Najen-
[ocher mit veiner Watte verftopft. Wud) fann e3 niiplid) fein, bdie
Arme Hod) zu Palten und bie Sdhliafengegend mwiederholt mit faltem
Wajfer ju befeudhten. Gelingt e3 nidht, auf jolde Weife die Blutung
sum Gtehen zu bringen, jo ift drstlidge Hilfe in Anfprud) zu nehmen.

Sdlangenbiffe verfude man audzufaugen; demnddit ift es
ratjam, dad Glied zwifdjen ber Bifftelle und dem Herzen abzubinden,
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AbbidUNG 48. Gebrodjener Wntevjdentel (duperlidh und innerlid).

die Wunbe mitTiidjern zu bebecden, die mit Weingeift oder Salmiakgeiit
befeudhtet find, und-jo {dnell wie moglih) einen Arzt herbeizurufen.

§ 234. Snodjenbriidye. Berrenfungen. Berftaudjungen.
Snodjenbriidge nennt man einfad), wenn die iiber der Brudftelle
befinblichen Weidhteile eine offene Wunbde nidht zeigen, im entgegen-
gefebten Falle fpricdht man von einem fomplizierten (offenen) Knoden-
brud). Gobald ein Rnodjen gebrodjen ift, verliert ber betroffene
Rbrperteil feinen DHalt. Auf einem gebrodjenen Bein fann man
nidgt fteben, ein gebrodjener Wrm fann nidgt felbftandig erhoben
werden, iwihrend durd) anbere Berlepungen bdie Tdtigleit des
®lieded wohl infolge von Sdmers er{dwert, aber dod) nidht gany
unmdglid) gemadyt wird. Ein gebrodjenes ®lied erfdheint, da fid)
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bie fnodjenenden nebeneinander verfdjieben, Pdufig verfirzt umnd
in der Gegend bder BVerlepung wverdidt (vgl. Abbildung 48). Die
Daut iber der Brudyftelle pflegt anzujdhivellen und von ausdgetres
tenem Blute eine blaulidhe Farbe angunehmen. Bei dem BVerjud), ein
gebrodjened ®lied zu erheben, fithlt und hort man oft ein Knirjhen
ber fich gegeneinanber verichiebenden Brudpjtiide, zugleid) bemerkt
man, daf an Der Brudftelle eine ungetvohnte Beweglihfeit des
Oliedes Dbefteht. Die leptbezeichneten Merfmale eined Knocdhenbrudys
jollen inbefjen nur pon dem mit ber Behanblung joldher Verlepungen
vertrauten Arzte feftgeftellt tverdem, Dda jede Bewegung eines ge-
brodhenen Gliedes fdhmerzhaft ift und jdhaden fann.*)

Bor Cintreffen drstliher Hilfe nipt man dem Berungliidten
am Dbeften, wenn man fiir Rube de3d verlepten Korperteild forgt, ein
gebrodjened Bein auf ein Kijjen lagert unbd durd) dbaneben gelegte
Ganbdjdade, Poljter oder dgl. ftipt, einen gebrodjenen Oberarm mit
Binden ober grofen Tiihern am Rumpf befeftigt, einen gebrodjenen
Bordberarm in ein dreiediged Tud) legt, weldjed mit wei Jipfeln um
pen Hald gejdhlungen und auf der Sdjulter bed unverlepten Armes
gefnotet wird (Abbildbung 49). Jur Befampfung ber Scdwellung
und Sdmerzhajtigleit fann e3 niiglich fein, falte Wajferumidhlage
an der Brud)jtelle anzuwenden. Jit e3 notwendig, den BVerlepten
fortzujdaffen (3 B. in feine Wohnung ober in ein Kranfenhaus),
fo ftitgt man den gebrodjenen Teil zunddit durd) Sdjienen, welde
man aud Holz oder Pappe zuredhtidneidet, dburd) Umividelung polftert
und mit Tiidern feftbinbet. Der SHupverband wird wedmipig aus
sivei ©dienen zujommengefept, dDeren eine ldnger ift und an ber
Aupenfeite befeftigt mwird, wdhrend bdie Fiirzere die Junenfeite des
®liedes ftiigt. Wenn moglic) follen beibe, jedenjalld aber die dupere,
fo lang fein, bap fie die beiden der Brudhftelle unddit gelegenen Fe-
lenfe iiberragen unb auferhalb derfelben befeftigt twerben Idnnen.
Bei BVeinbriien wird aldbann der Verungliidte auf der Trage ober
im Wagen, moglihft gegen Stdfe gejdhiibt, gelagert. Beim Aufheben
bed Berlepten jollen jtetd8 mehrere Perjonen Hilfe leiften; ein Trdger
unterftiist ausidlieplich dbas gebrodjene Glied und gwar mit einer Hand
oberhalb, mit ber andeven unterhalb der Brudhitelle; eine Bewegung
ber gebrodjenen Knodjenenden gegeneinander oder ein Drud auf die
Gtelle der Berlepung ift jorgiam dabei zu vermeiden (bgl. aud) § 256).

*) Hrgtlicdherfeits wirh neuerdingd zur Crfemnung f{dwer feftitellbarer
Ruodjenbriicge und Berrenfungen fowie zur Auffinbung von Fremdibrpern
unb zu dfhnlicdgen Jweden die Durdjleudytung ded Kbrperd mitteld ber won
Rontgen aujgefundenen Strabhlen angewandt.
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Ahulic) wie bei Knodjenbriicdhen verfahrt man bei BVervenfungen
und Berjtaudjungen. A3 Verrenfungen Dbezeidnet man Ber-
legungen, durd) tveldje ba3 Nustreten eined Knodend ausd feiner
Oelentverbindbung, meift durd) einen in ber RKapjel (vgl. § 3) ent-
ftehenden Rif, Lewirtt wirh. Dem Verlepten wird dadburd) die Fabig-
feit, ba3 betroffene Gelent zu gebraudjen, benommen ober bedeutend
eingefdrintt. Die Umgebung ded Gelentsd pflegt niehr ober veniger
ftart angujdyivellen; bda3 verrenfte RKnodjenende ift an ungewohnter
Stelle fiithlbar und an der entftande-
nen ®efdullt aud) {idhtbar; bder

(§~ ) porher pon ihm innegehabte Plah
& %, etjheint dagegen al38 DBertiefung.
- fﬁ Die Ginrenfung, d. i die Buriid-
= filhrung ded Knochensd in fein Ge-
= lenf, erfordert Sadjfenntnid und

S Ubung, ber Verfud) ihrer Ausfiih-

Z AN ing von unfundiger Hand bereitet

dem WBerlepten unnidtige Schmerzen

~und fann jogar Sdaden anridjten.

/ Unter Berftaudungen ver-

/ |+ fteht man BVerlepungen, weldje durd)

/ 4, Quet{dung eined Gelents ober durd)

Berrung feiner Bdnder guftande fom-

|5 ‘ool men, 3. B. beim Umtniden bed Fupes.

£ ;7“" \ Da3 Detroffene Gelent jdhmerzt bei

N oo g7 Drud oder dem Berfud) der Beiwe-

—_— gung, jeine Umgebung fhwillt an.

Die Heilung erfordert oft lange Jeit.

Bei BVerftaudjungen wie auc) bei Quetjdhungen anderer Art
leiften oft Falte Umidhlage auj die verlepte Stelle gute Dienite.

Das gleihe Mittel ift neben unbedingter Rubelage im Bett bid
sur UAnfunft eined Urated zu empfehlen, wenn ein vorher nidyt be-
mecfter Unterleibsbrudy (bgl. § 106) ploplid) hHervorgetreten ift.

§ 2385, Berbrennungen und Ahungen. Verbrennungen
entjtefen durd) die Wirtung der Flamme, fiedenden Wafjjers, Heifser
®egenftande u. dgl. Sie {ind duferft {hmerzhaft und fenngeichnen
ji je nad) ber Heftigleit und Dauer der Einwirfung der Hige in
Rotung ber Haut, Blafenbilbung oder vollfommener BVernidjtung
ber Getochbe. Berbrannte Rdrperftcllen bebede man mit in O ge-
trdnttem Berbanudftoif. Branbdblajen follten nidht verlept, teinesfall3

=

Abbildung 49. Armtragetud.
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aber follte bie Oberhaut borzeitig entfernt mwcrden. RNur bei dber
Anwendbung audtrodnender BVerbdnbe, 3. B. ber . Barbelebenjdhen
(Wismut=) Brandbinbde, darf die in Blajen abgehobene Oberhaut mit
reiner, am beften vorher audgegliihter Sheere abgetragen werden.

Wer bei Branden Hilfe leiften will, trage naffe Kleiber und
verbinbe a3 Gefidit mit nafjfen Tiidhern, jo baf nur bdie Augen
frei bleiben. Um an in Brand geratenen RKleidern bdie Flamme
ober bie Glut zu erftiden, werfe man den Verungliidten ju Boben,
bebede ihn mit Deden u. dgl. oder (bei Petroleums undb Spiritus-
flammen) mit Gand und giefe erft fpdater Waffer Hingu.

Den Berbrennungen ahnlidh jind die Apungen, welde durd
Ralf, Sduren, Qaugen u. dgl. Yervorgebrad)t ierden. Die erfte
Silfeleiftung nad) joldhen BVerlepungen {ollte darin beftehen, dbaf man
bie jdhddlidhen Stoffe von der RKbrperoberflicdhe durd) Wbtupfen mit
Watte ober Tiidhern entfernt. Demnéadhft mag man die verlepte Stelle
mit Waffer {pitfen und dhnlidh) wie nadh ciner Berbrennung verfahren;
nur fvo ungeldjdter Kalt oder Sd)vefeljdure eingemwirft Haben, iirde
BWaffer bdie Npwirfung erhohen; Abfpiilen mit pverdiinntem Effig
madjt ben RKalf, Beftreuen mit RKreide, Ajde, Seife, Magnefia ober
Nbergiefung mit Mild) madyt die Shwefeljdure unjchadlich.

Behandlung Crfrorener j. § 184.

§ 236. Bergiftung und Beraujhung. Auf NApwirfung be-
tufen zum groften Teil die Jeiden einer BVergiftung durd) jo-
genanute Qarfe Gifte. Man verfteht darunter vornehmlid) Shefel-
jaure (DBitriol, Oleum), Salpeterjdure (Sdjeidewaffer), Salzjdure,
Ronigdwafjfer (Gemif) von Salpeter- und Salzjdure), Laugen und
andere ©toffe, deren Berjdhluden eine BVerbrennung der beriihrien
Sdleimbaut im NMunde, in der Speifershre und im Magen Dewirkt,
ferner Arfenit. Oft erfennt man aus den Apjpuren an den Rippen
ober im Munde ober auf ber Haut bed Kinnsg, des Halfesd ober ber
Bruft die Art bed genommenen Gifted. Bor Cintreffen desd
NArzted fann man in foldem Falle sur Linderung der Bejdjwerden
Mildh, Hafer- ober Gerftenjdhleim oder aud) Sypeifedl, im Notfalle
aud) nidt zu reidlie Mengen Waffer trinfen laffen. Sduren
und Laugen onnen injofern gegeneinanber zu Seilziveden bLenufst
mwerben, al3 man bei Vergiftung durd) Sduren unfdhidlidhe laugen=
Bafte Flilffigleiten (wie eine Wufjdhvemmung von gebrannter Ma-
gnejia, gefdabter Seife, im Notfalle aud) eine Lsjung von dopypelt-
fohlenfaurem MNatrium, ein Holsajdenauszug — Pottajde — ober
mit Waffer angeriihrte Kreide, Jahnpulver, wenn lepteres RKreibde,
praparierte Mufdelfhalen oder dgl. enthdlt), dagegen nad) BVer-
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jluden von dbenden Laugen verdiinnten Efjig, Bitvonenjaft
ober fauern Wein reidht.

Cine Sonbderftellung nimmt die Behandlung einer Juderfdurcs
vergiftung ein; fie beftehe in der Darreihung von RKalfwafjer, Ma-
gnefia ober Rreide in WAuffdhrwemmung.

Fiir ben Fall einer BVergiftung mit Arjenit tird vielfad) in
den Upothefen ein Deftimmtesd Gegengift abgegeben.

3t Phosphor genommen, fo darf man fetthaltige Fliiffig-
feiten nidyt eingeben, weil diefe basd ift aufldfen und feinen Nbertritt
in bag Blut erleihtern; fiir folde Fdlle empfiehlt fid) die Ber-
abreiung von Qafer- oder Gerftenidhleim, abgerahmter Mild) und
bie halbftiinblid) ju tviederholende Gabe von 30 Tropfen gewdhn-
lichem Terpentinsl, weled durd) langered Stehen an der LQuift
verharzt ift.

Cine VBergiftung durd) ftarf wictende Pflanzengifte (A=
faloibe) dufert i) in BVerluft be3 BVerwuftjeind und in Verengerung
oer Pupille (Morphium und Opium) oder in anfinglicher Unruhe, Auf-
regungdzuftinben und Criveiterung der Pupille (Wtropin, Toltiride),
ober in Muslelframpien, elde fidh bi3 zum Starcframpf fteigern
fonnen (Steydnin). Wenn in Vergiftungsfallen jolder Art Crbredhen
nicht bereitd vorhanden ift, fo fudje man ed jur Herausbefsrberung des
genomntenen ifted zu erregen, indem man einen Finger tief in den
Mund ftedt, die Rachenwand mit einem Feberbart Fiselt ober — aber
bied nur bei erhaltenem Berwuftiein — ein in der Apothefe zu ent-
nehmended Bredymittel eingibt. Bei BVergiftungen durd) Opium und
Morphium verhindere man nad) Moglichfeit bas Cinfjdhlafen. Betdubte
jind in ein warmes Jimmer zu bringen und durd) Einhiillen in wollene
Deden 3u erwdvmen; ift bad Gefidht blag, fo wird der Kopf tief
gelagert, bei gerdtetem Oefidht empfeflen fid) Falte Umichlage, Uber-
gieungen ped Nadend, Wajdhungen ded Gefidhtd und der Bruft oder
ftarfe Riedymittel zur Anwendung. Bei ftodender Atmung ift die
Ginleitung der finftlicgen WAtmung angezeigt (vgl. fpdter § 239);
jebod) 30gere man nie, eimen Arzt Derbeizurufen, welder durch
Gegengifte, Auspumpen ded Magend und andeve Mittel oft nodh
ben ungiinftigen Ausgang abjutvenden vermag. Jft der Bergiftete
bei Bewuftiein, jo verabreiche man ihm ftarfen Peifen RKaffee
oder Tee.

Cine Dejonbere Art von Vergiftung, twelde in ihren hodjten
Graben gleidfalls lebendgefdhrlic) fein Fann, ift die Beraujdhung
burd) MiBbraud) geiftiger Getrdnfe. Sie dupert fidh zundadift in
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Crregungdzuftdnden mannigfacjer Wrt und fithet allmdphlih zur
pollfommenen Betidubung. Man vermeide e3, aufgeregte Beraujdhte
3it reizen, und judje ihnen alle3 ju entziehen, womit fie fih und
anberen Sdjaden ufiigen fonnen. Jft Betdubung bereitd einge-
treten, fo witb der Raufd) in der Regel burd) Ausihlafen am
leidyteften Defeitigt; nur tvenn unregelmdfige Atmung oder andere
Umftdnbe Gefahr fiir dbas Qeben vermuten lajfen, wende man das
gegen andere betdubende ®ifte empfohlene Berfahren an.

§ 237. Ohnmadit und Krampfujtdnde. Unter Ohnmadt
verjteht man einen plogliden WBerlujt de3 Bewufptfeins, welder
u. a. dburd) Cinwirtung {Ghledhter Quift, Sdred, Blutverluft ein-
treten fann und oft die Folge einer Blutleere ded Gehirnd ijt.
Nad) voraudgegangenem Schwinbdelgefiihl mit Nbelfeit und Ofren-
jaufen pflegen die betroffenen Perjonen ploglich befinnungslosd um-
sufinfen.  Cinem OYnmddytigen [dje man zunddft alle den $Hal3,
bie Bruft und den Unterleib beengendben Kleibungsftiide; al3dann
lagere man ihn an einem lujtigen Ort, und war mit tiefliegendem
Kopf, wenn Bldafje bed Gejidhta fiic Blutleere, mit erhdhtem Haupt
und Oberfdrper, wenn Rotung de3 Gefidhtsd fiix Blutandrang im
Gebirn fpricgt. Jm erften Falle empfehlen fich Bejpripungen ded Ge-
fidtes, im anberen lbergieBungen des Kopfes und Umidhliage mit faltem
Waffer. Jft dbie Ofnmadht infolge eined Falled ober Sdhlages
auf den Ropf eingetreten, {o muf fiiv unbedingte Rubhelage bdes
Lerlepten bei erhohtem Oberfdrper gejorgt twecben.

®ute Wiederbelebungdmittel bei Ohnmddtigen find Cinreibungen
ber Stirn mit KoMmijhem Waffer und Borhalten von Riedhmitteln,
wie Salmiafgeift ober Effig, mit denen man Tiidjer trinft odber bdie
Hand befeudhtet. Niemald joll man bdieje Flitjfigleiten inbdeffen in
ber Flafde unter die MNafe DHalten, weil {ie fonjt bei Bewegun-
gen bed Cradhendben obder Beim Niefen in bie Nafe flieBen
und  Critidungderfeinungen verurfacdjen FIonnen. Jn  jdhivereren
Killen pon Ofhnmad)t jind Reizmittel der Haut, wie Reiben, Biirften,
Auflegen von Genfpapier in der Herzgegend bvorteilhaft. Sobald
ber Ohnmidytige erwadht ift, veranlajfe man ihn, nod) einige Beit
tufig fiegen zu bleiben, und gebe ifin Waffer oder belebenbe Ge-
trdnfe, 3. B. einige Teeldffel ftarfen Wein ober RKaffee oder aud)
15 Tropfen Ntherieingeift (Hoffmannstropfen) in einem CHls{fel
Wafjer.

Mit der Ohumadyt diicfen Kvampfzuftande, indbefonbere
bie epileptifden Rrdmpfe, tvelde jid) neben Bewuftlofigleit durd)
Sudungen der Gliedmagen, Berdrehen der Augdpfel, Ballen bder



240 D. ®cfdhrdung ber Gehundlheit durd) dufere Einfliiffe.

Fdufte u. a. fenngeidhnen, nidht verwedjelt werden. LBon Krdmpfen
befallene Perfonen judje man auf einer Matrahe oder einer Dede 3u
fagern, entferne Harte oder fantige ®egenftdnbde, an elden fie fich
©dyaben tun fonnen, ausd ihrer Ndhe und warte dad Enbde ded Un-
fall3 rubhig ab. Nad) Aufhdren dber Krdmpfe jolgt haufig ein mehr-
ftiinbiger ©hlaf, wihrend beffen die Rranfen am beften im Bett liegen.

§ 238. ©deintod. AB Scdjeintod beeidnet man einen mit
gingliem Ausbleiben der Atembewegungen und duferfter Herab-
fepung der SHeratdatigfeit verbundenen Juftand tiefer Bewuptlofigteit,
eldjer leifjt in ben twirflien Tobd iibergehen fann. Herbeigefiihrt
wird er u. a. dburd) Cririnfen, Crhingen, Crbdrojfeln, Einatmung
von Luftarten, welde giftig find (Leudjtgas, RKohlendunit, Kohlen-
jdure in ®drfellern) ober basd Leben nidjt zu unterhalten vermdgen,
Ber|diittetiverden, Crfrieren, Hisjdlag, Sonnenftih, Blifjdhlag und
Cinwirfung fodjgefpannter elefirijfer Strome.

Qiegt Sdpeintod vor, jo befeitige man zunddit jofort feine Ur-
jacge. Perfonen, welde bewuhtiosd ausd dem Wajfer ge-
3ogcn werden, befreie man daber zunddft von dem im PMunde und
ben Wtnmungsdwegen befindligen Waffer und Sdhlamm, indbem man
jie auj bie Geite ober auf ben Baud) legt, die im Munbde befindlidje
Sliiffigteit ausfliegen ldpt und bemnddyft die PMund- und Radjen-
hohle mit dem ummidelten Finger reinigt. Niemald darf man foldhe
Berunglitdte, um bda3 Yusfliegen ded Wafferd ju erleidhtern, auf
ven Ropf ftellen. Crhdngten [dje man ben den Hald umjdniiren-
den Gtrid mitteld Sdnittd, inbem man ugleid) ben Hingenden
Rorper unterftiipt, damit bdburd) fein Derabftiivsen nifht ander-
weitige Bejdabigungen entftehen founen. Cinem durd) Einatmung
jhdadlider Luftarten Berungliidten verjdhaffe man fofort frifche
Quft, inbem man ihn womdglidh ind Freie trdgt.

§ 239. SKinjtlide Atmung. Berhalten bei Rettung ausg Gr-
ftidungsgefahr. FremdIdrper in den natiirliden Korperdfjinungen.

Die zweite Hilfeleiftung, welde beim Sheintod ungefdumt er-
folgen mufs, ift bie Cinleitung der finftlidgen Atmung. Man legt
ben Berungliidten nad) Entblsfung feinesd Oberfirpers und Befei-
tigung aller ben Leib einfdniivendben RKleibungsftiide riidlingsd auf
ben Fupbobden, eine Dede ober Matrape und erhoht dabei dasd Kreuy
ein wenig bdurd) ein untergefdjobenes Biindel. Die Bunge wird aus
bem Munbe hervorgezogen und bon einer bei ber Hilfeleiftung
beteiligten Perfon feftgehalten (basd Abgleiten ift durd) Ummide-
lung mit einem Tafdentud) zu bverhindern), bdamit fie mnidht
beim Buriidfallen den Bugang zum RKehlfopf verjdhliept. SHier-
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auf fniet der Delfer, weldper die Hinftlidhe Atmung ausfiihet, rittlingd
itber den Hiiften ded Sdjeintoten nieder und bdriidt mit den unter-
halb und feitli) von den Bruftwarzen flad) aufgelegten Hinbden,
beren Finger fdmtlih aneinanber liegen miiffen und nidht gefpreizt
fein Dbiirfen, langfam, aber mit voller Rraft bdie unteren Rippen
gegen den Riiden und etwad zum RKopfe hin, {o daf horbar Lujt
aud ben Lungen entweidht. Diefer bdie Ausatmung nadahmende
Drud witd 2 big 3 Gefunden lang ausdgelibt und fann durd) Ans
ftemmen ber Cllenbogen an bdie Oberfhenfel und Borniiberbeugen
be3d Oberforpers mnod) verjtdrft terden (Abbildbung 50). AlBdann

Abbildbung 50. Kinftlide Atmung I.: Audatmen.

vicgtet fich ber Delfer pldplidh) auf, ber ujammengedriidte Bruft-
faften ded RLerungliidten behnt {ih nad) WAufhebung bed Druds
oieder aud und veranlafit dadburd) bie Lungen, fid) gleihjalld tie
bei ber natiirlidgen Cinatmung durd) Yufnahme von Luft zu er-
weitern (Ubbilbung 51). Nad) wieber 2 bigd 3 Sefunden beginnt bas
Berfahren bon neuem; ed3 wird 10 6i3 12mal in der Minute
wieberholt und fo lange fortgefest, bi3 bie Wtembetvegungen {fid
ohne Silfe wieder auf natiirliche Weife vollziehen, oder bi3 nad
lachverftindigem Urteil infolge de3 Cintrittd bded mwirfliden Tobe3
eine Rettung nidht mefhr moglih erfdeint.

Borteilhaft ift €8, wenn der Delfer bei feinem Rettungswerf
nod) burd) eine dritte Perfon unterjtiit wird, welde ju Haupten des
Berungliidten Fniet (UAbbilbung 52 und 53) und beim Ausatmen
purd) jeitlihed Andriiden dber Urme an ben Kdrper bad Jujammen-

@efunbbeitabiidlein. 16
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prefien ded Bruftforbes, bemnddjt beim Cinatmen durd) Erheben der
Arme die Criveiterung ded Bruftforbes verftarft*).

©obald der BVerungliidte ivieber atmet, fudht man unter An-
wendung der fiir Ohnmadytsfalle empfohlenen Mittel fein Berouftiein
suriidzurufen.

Wo e3 gilt, in Crftidungsdgefahr befinbdliden Perfonen Hitfe
aut bringen, miiffen die mit bem Rettungdmwert befchdftigten Perfonen

Abbildbung 517 Kiinftlide Atmung L.: Einatmen.

gerwiffe  BVorfidhtdmafregeln zu ihrem eigenen Sdupe beobachten.
Bepor man Riume, welde mit fdhadblien Luftarten erfitllt find,
Detritt, foll man fiit audgiebige Liiftung forgen, indem man bie
Tiiren ieit BHffnet und die Fenfter von aufen einfdhlagt. Jit
lepteres nidht moglid), jo Palte man fih ein mit Wajfer oder ver-
biinntem Gfjig befeuchteted Tud) vor den Mund, durdjeile den
Raum, dffne dasd Fenfter und begebe {ich erft sum BVerungliidten,
nadpdem man twieder Quit gefd)dpft und Irdftigen Durdjzug Hergeftellt

*) Diefes Verfabhren darf nidh)t angetwendet werden, wenn an den Armen
ober am Bruftford ded Verungliidten, 3. B. infolge von Ver{dyiittettverden,
fnoden gebrodjen find.
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hat. Gilt e3, Berungliitte ausd Brunnen, Shadjten, Gruben, Abzugss
grdben, Kandlen, tiefen Rellern u. dgl. Hervorzuholen, fo laffe man
fi) beimt ©inabiteigen ein Seil umbinden, mitteld beffen man im

e

Abbilbung 53. RKiinjtliche Atmung IL: Einatmen.

RNotfalle zuritdgezogen werden fann, aud) jude man durd) eine am

Arm befeftigte Qeine mit ben Aufenftehenden eine BVerbindbung Herzu-

ftellen, um durc) Anziehen der Qeine ein Jeidhen geben zu fonnen,

fobald eigene ®efahr notigt, fich suviidziehen zu lajfen. Befteht dad
16*
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{yablidhe Gasd in {olden tiefen Rdumen aud Kohlenfdure, fo fann
e3 purd) Cingieen von Kaltmild) mehr ober tweniger unjdddlid)
gemadht fverden. Rdume, in welden nad) dem Gerudje Leudhtgas
permutet tvird, darf man niemald mit Qidht betreten; in folden
Fdllen ift sunddit der Haupthahn nebjt allen andern offenitehenden
Habhnen ber Gasdleitung zu fdliefen.

Bei ber Rettung BVerjdjiitteter Piite man {idh, von nad-
ftitcgender CErbe, Scutt u. dgl. felbft Shaden ju Ileiden. Den
Berungliidten hebe man behutfam auf, da er Kuodjenbriidje erlitten
haben fann. Jur Crleidhterung feiner Wtmung entferne man etiwa
in ben Mund geratene Crbe mit dem umividelten Finger.

Critidungadgefahr tritt zueilen aud) infolge ded Berjdhludens
frember ®Rdrper wie Knodjen, Griten u. dgl. ein. IMan verjuche
sunddit folde Gegenftinde mit dem umivicdelten Finger Hervor-
subolen, vermeide ed aber, fih Dabei beifen u laffen, etiva indem
man pem Berungliidten ein breited Stii- Holy wijden die Jahn-
veifen legt; gelingt ed micht, Den Frembdidrper jo zu erreidhen, jo
fann er Hidweilen durd) Deud auf den Baud), frdaftige Sdhldge auf den
Riiden und Crregen von CErbredjen (vgl. § 236) Herausdbejordert
mwerben.  Gtedt bder Fremdffrper nidht in den Atmungswegen,
fonbern nur im GSdlunbde, fo gelingt e3 uweilen, ihn mit einer
Brotfrume ober mit etwad fetter Speife hinunterjujdhluden und fo
in ben Magen zu befdrbern. Jn jdhweren, dad Leben Dbedrohenden
Fdllen vermag der Wrzt durd) Anwendbung befonderer Werfzeuge, in
hodhfter Gefahr nod) durd) dben RLuftrdhrenidhnitt zu Helfen.

Arstliche Hilfe wird aud) in Anfpruc) genommen werden mitffen,
menn frembe Rdrper, Infeften u. dgl in Augen, Ofhren, Naje
ober andere natiirlide Korperdffnungen gelangt jind, ein Bor-
fommni3, welde3 man namentlid) bei Rinbern nidht felten beob-
adtet. ®elingt e3 nidyt, die Gegenftinde ofhne weitered ju entfernen,
fo unterfaffe der Unfundige jeden gerwaltjamen Berfud) bazu, mweil
burd) ftdrfere3 Biehen, Jerren ober Bohren bedenfliche BVerlesungen
perurfadyt werden Fonnen.

Uber bie Behanblung ded Hisjdhlags, Sonnenjtichs und. Blis-
{dhlags vgl. § 185. Mit Perfonen, welde dburd) fiinjtlide elef-
trifde Leitungen verungliidt jind, verfahre man ebenjo wie mit
ben pom DBlige Getroffenen.



Bnhang

Borkenntniffe jur Srankenpflege.

§ 240. Bedeutung der Kranfenpflege. Jndem wir die Lehren
ber ®efunbdleitspilege befolgen, vermdgen wir bie [ahl der Krants
beiten und Ungliidafalle zu  befhranfen, nicht aber fie voll-
fommen zu befeitigen. €3 wird ftets Rranfe und Berlepte geben,
relde nad) Herftellung ifrer Gefunbdheit ober Linderung ihrer Leiben
verlangen und bey Fiirforge ihrer Mitmenjdhen bediirfen.

Die Heilung der Kranfen und Berleten ift im allgemeinen
Aufgabe der Arzte; denn bdie ridhtige Beurteilung einer Gefund-
heitsjdyddigung, die Enticheidung iiber das eingujchlagende Heil= und
Pilegeverfahren, bdie Feftjtellung de3 von dem RKranfen zu beobady-
tenben DBerhaltend mufy fi) auf genaue Renntnid der Teile unbd
Berridjtungen beg Korpers, forwie der franthaften Ubmweidjungen von
ber Regel und auf ein Vertrautfein mit der Art und Wirkungsmweife
ber befannten Heilverfahren ftigen. Die hierzu erforderlichen Kennt-
niffe fdunen nid)t ohne jabhrelange fleifige, facymdnnijd) geleitete
Arbeit evivorben werden, die Ridtigleit ihrer Anwendung wird durd)
sunehmende Crfahrung verbiirgt.

Yeben bem Rat und der Hilfe des Arztes ift inbdejfen eine
forgfame Pflege fiir den BVerlauf und den Ausgang ded Leidens,
wie fiiv bie Grleidhterung bder mit ihm  verbunbenen Be-
jdwerden pon groBer Bedbeutung. Nidjt immer ift e3 mdglich, den
Rranfen gefdjulten Wartern ober Warterinnen anzuvertrauen; ein
jeder fann in bie Qage fomunen, bdie Pilege felbjt iibernehmen zu
miiffen, wenn eine in feiner Fiirforge bejindlicge Perfon evfrantt.
Riemand follte bdaber verfdumen, fid) mit den mwefentlichften in
foldhem Falle zu erfiillenden Obliegenheiten vevtraut zu madjen.



246 Anhang.

Wenn bejdjriintte Mittel und Wohnungsverhiliniffe die Pilege
in ber eigenen Hdauslidfeit erjdhiveven, aber aud) fonft bei ernften
Crtranfungen ift die Uberfiihrung ded Kranfen in ein Kranfenhaus
anguraten. Die vollfommeneren Cinvihtungen joldher Anjtalten, ihre
Ausriiftung mit einem ftindbig anivefenden gejdulten Pflegeperjonal
und mit ftetd Bilfabereiten WMrszten gewidbhren am eheften Bitrgjchajt
fiir bie ®enejung (bgl. § 145).

§ 241. Sranfensgimmer. Da3 erfte Crforbernid dber Kranfen-
pilege ift bie DBereitjtellung eined geeigneten RKranfenzimmers
Der Kranfe bedarj vor allem der Rube; daher rdume man ihm ein
moglidit abgefonbert gelegened Gemady ein, yoelded nidyt gleichzeitig
pon Gejunben berwohnt und, fjalld8 e3 ber Arzt fiir erforderlich
eradjtet, nur von Dden mit der Behandlung und Pflege betrauten
Perjonen betreten werben darf. Dad Jimmer {oll moglihjt gerdumig
jein, um bem Sranfen hinreichend Lujt su gewdhren. Dad Tageslidht
foll reidhlichen Bugang Hhaben, und aud) fiix bdie Abend- und Nadyt-
ftunden barf e3 an guten Beleudjtungdmitteln nidyt fehlen; babei
mufp e3 mogli) bleiben, Dad Jimmer bunfel u maden und den
Qranfen durd) Lidt{dirme, Fenftervorhinge u. dgl vor zu grellem
idt u {diigen, tvie aud) durd) geeignete BVorridtungen die Sonnen-
hige fern zu Balten. Wirb ein Jimmer im Winter al3 Kranfen-
gemad) vertvendet, {o joll e3 gute Heizvorridtungen befigen, reldhe
feine Warme dauernd auf einer Hohe von 15 big 170 €. zu halten
permigen. ’

®ang befonders ift auf Reinlidfeit im RKranfengimmer ju
achten. Staubfangende Gegenftande (§ 229 Jiff. 3) und itberfliiffige
Miobel, telde ben Roum einengen und eine griinbdlide Reinigung
erfdyiveren, {ind zu entfernen. Der FuBboden foll unter Vermeidung
einer Beldftigung des RKranfen tdglid) gefehrt und nidt zu felten
feudgt aufgewijht werdben. Dad Gemad) ift morgend und abends,
{otvie nad) jeder Stuhlentleerung bed Kranfen ju liijten. Speifercite,
benugte Gefchirre, Ausjcheidbungen, unjaubere Leib- und Bettiodjche desd
Rranfen u. dgl. biirfen nidht im Jimmer gedbuldet werden, fondern
find, erforderlidenjalld nad) vorausgegangener Desdinfeftion ober
unter anberen bdie Berbreitung eined etiva daran Yajtenden Un-
{tedungaftoffd pindernden Borfidhtdmapregeln, unverziiglid) hevauszu-
fafen.

§ 242. SKranfenbett. Dad RKranfenbett wird zvedmipig
fo aufgeftellt, Daf e3 nur mit bem RKopfende die Wand Dberiihrt,
von Den iibrigen 3 Geiten aber frei ugdnglid) ift. €3 darf tveder
ber unmitte(baren Ofenwdrme nod) einem ldjtigen Suftzug von bder
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Tiiv ober ben Fenjtern Ber audgefept fein und ift nodtigenfall
burd) grofie Bettjdjirme zu jdhiigen. €3 muf hinveigend grof und
mit guten Lagerungdvorridjtungen verfehen fein. A3 Unterlagen jind
gut gepolfterte, am beften mit RofBhaaren geftopjte Matrapen ju ver-
mwenden. Die Vettwdfdje foll ftetd rein fein und muf baber Haufig
gewedyjelt werden. Jn Fdllen, wo die Rrvanfen ihre Ausleerungen
unter fih gehen laffen, jdhiipt man bie Patrage durd) eine unter
ba3 Bettuch gelegte, wajjerdidhte (3 B. Gummi-) Unterlage. Jur
Unterftiibung de3 Kopfes, ober, wo e3 notwendig ijt, ded Oberfdrpers
eignen fich gut gepoljterte Rijfen, weldje nidht zu weid) fein bdiirfen.
Bur Bebedung empfehlen fid) wollene Deden; in manden Fdllen
fonmen mit Ridfid)t auf die Gewohnheit ded3 Kranfen aud) leichte
Gedberbetten gewdhrt werben, dagegen ift e3 nidht porteilhaft, dem
Rranfen eine zu fdhwere und zu reidlidge Bebedung zu geben.

Jm allgemeinen Dbefinbet fich ber RKranfe am woblften, wenn
er mit etiwa3 erhohtem RKopf auf den Riiden gelagert wird. Jn
illen pon Atemnot echoht man den Oberfdrper durd) untergelegte
Polfter ober einen mit der Lehne unter die Matrape gefdobenen
Stuhl. Bur BVermeidung bed Ubgleitens gewdhre man bden Fiifen
bann eine Gtiige burd)y hart gepolfterte Riffen, Holzfloge oder dgl.
Rranfe, welde u {dwad) find, fih felbftindig aufzurichten, bedienen
fid) gern eined am Fufende ded Bettes befeftigten Strids mit einem
Querholy al3 Handhabe, um fih bavan emporzugiehen. Froftgefiifhl
befdmpft man durd) gewdrmte Steine ober Warmflajden, d. i mit
warmem Wafjer gefiillte, wohl verjdhlojjene Steinfrufen oder Metall-
behdlter. ©Soldje Crivdrmungdmittel terben bden RKranfen in bdas
Bett gelegt, miiffen jebod), um bie Haut nidjt unmittelbar ju De-
riihren, umividelt tverden.

Die Unterlagen ded Bettd jollen oft glatt geftridjen, forvie von
Brotfrumen, Sand u. dgl. gejdubert mwerden. €3 empfiehlt {idh,
bag Bett mindeftend zweimal am Tage frifd) su ridhten. Bermag
ber Rranfe fein Lager fiir bdie hierburd) beanfprudhte Jeit nidht gu
vetlaffen, fo bettet man ihn Fuvor auf ein andere3 Bett, ein Sofa
oder dgl. um (vgl. fpdter § 256). Bevor der Kranfe in dasd frifd
gemachte Bett zuriidgebrad)t wich, foll diejes erforderlichenfalld ge-
fodrmt terden.

§ 243. Korperpilege des Kranfen. Durdjliegen. Grope Sorg-
falt ift auj die Reinlidhfeit und Kdrperpflege ded Kranfen zu
verwenden. Sdwacdge Kranfe miijfen an Gefidht und Hanbden, notigen-
fall3 aud) am iibrigen Korper durd) den Pileger mit laumwarmem
Wajfer unter BVenupung eined weidgen Shwammes minbeftensd zivei-
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mal am ZTage getvajdjen ierden. Aud) find bie Haare zu Fdmmen.
Kerner ift ed notwendig, die Kranfen anjubalten, am Tage den Mund
audzufpitfen und die Jdhne zu reinigen. Soldjen Kranfen, welde
bagu nidt imjtande find, mwijdht bder Pileger ben Mund mit
einem angefeuchteten Tudje vbon TBeit zu Jeit aud. Fiebernden Per-
fonten ift e8 oft evquidend, wenn die trodenen Lippen mit Olivensl
ober Salbe beftridjen tverben.

Allen Kranfen, befonbders joldhen, welde {hisen, ift ein haufiger
Wed)jel der Leibwdfhe porteilhaft. Der Wijderwed)iel darf aber
erft vporgenommen fverden, nadjdem ba3 Schwigen aufgehort Hat,
und die Haut ded Rranfen unter der DBettbede mit getodrmien
Tiidgern getrodnet ift. Cin Wedjfel de3 Hembed itd am beften in
ber Weife audgefithet, dap e3 nad) Offnen famtlider Kndpfe
unter der Bettbete mitteld leichten ufrichten3 ober Anbheben3 bes
Rranfen bid zu den Sdultern emporgezogen und bann jdhnell, aber
vorfidhtig iiber Ropf und Urme abgeftreift wirh. Jn entjprechender
Weife wird darauf fofort dad frifhe Hemd, weld)ed vorher anzu-
warmen ift, zunddft iber Arme und Kopf de3d Kranfen geftreift
und bann ivieber unter der Bettbede moglichft glatt itber den iibrigen
RKbrper gezogen.

Durd) Reinlidhleitdpflege und gewiffenhafte Junftandhaltung bes
Betted forgt man nidht allein fitr dad Behagen be3 RKranfen, e3 jind
bied aud) efentlich BVorbebingungen zur Verbiitung ded gefitrchteten
Durdjliegens. Bei Kranfen, welde lange Jeit bettlagerig find,
werben ndmlid) die Hauptjachlich) aufliegenden Korperteile, die Ferfen,
bas Rreuz, bad Gejdf und die Gegend der Sculterbldtter leidht rwund.
€3 fommt zundd)ft ju einer Mbtung und CEmpfindlichfeit der Haut;
dann bemertt man wunbe Stellen, telde {id) rajd) vergrdfern und
vertiefen, bem Rranfen viele Gchnerjen bereiten und durd) hingu-
tretenbe Wunbfrantheiten gefdhrlih werden fonnen. Goldje uner-
wiinfchten Vorfommniffe ftellen fih im Laufe einiger Rranfheiten un-
ausbleiblicdh) ein, wenn der Kirper jotvie die Leib- und Bettwdjde des
Rranfen nidt peinlid) fauber gefalten werden, und wenn nidht jorg-
jam barauf geadhtet wird, daf die Unterlage ftetd glatt und faltenlos
ift. Gobald jid) eine rwunde Gtelle erft ausdgebilvet hat, madyt ihre
Heilung grofe Sdwierigleiten, da der Kranfe gezroungen ift, weiter
barauf zu legen. Der Kranfenpfleger joll daber gewiffenhaft bemiiht
jein, tote ober {Hhmerzhafte Stellen an den aufliegenden Korperteilen
jofort zu Demerfen, und vorfommenbden Falld redtseitig dratlichen Rat
einfolen. Oft ift es niiplic), die gerdtete Haut mit Pitronenfajt,
Rampferein ober Franzbranntivein u Dbefeudhten; befonders aber
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empfiehlt 3 fid), in langierigen Krantheitsfdlen Quftfiffen oder
Waffertijfen auf die Matragen zu legen, dba auf jolden Unterlagen
bad Durdjliegen nidht jo leidht eintritt.

§ 244. Sranfenwaden. Berhalten des Pflegers. Bei Sdhver-
franfen jollte ein Pileger dauernd anmwefend fein, um fie su bHeobadjten
und ihnen bdie notwendigen Handreidjungen zu leiften. Jnsbefonbdere
bebiirfen aufgeregte und im Fieberwahn befangene Kranfe einer une
audgefegten Ubertvadjung, um an Handlungen verhindert zu mwerben,
burd) weldje fie jid) und anberen Sdjaden zufiigen fonnen. Die Pileger
follen in foldjen Fillen den Kranfen in ruhiger und gemefjener Weife
oont unberftdndigem Beginnen zuriidhalten, im iibrigen ihre Ver-
ridtungen ftreng nad) der Unweifung bed Arzted verfehen und
diefem Dbei feinem ndchften Befud) iiber alle ihre Wahrnehmungen
in betreff des Werhaltend de3 RKranfen Berid)t erjtatten. Wenn bom
Arzt Nadtwaden bei dem Kranfen verorbnet verden, ift auf einen
Wedhfel des Pilegeperfonald Bedad)t zu nehmen, dbamit die mit dex
Wadje betrauten Pfleger fich vor Antritt derjelben geniigend auszu-
tuben in der Lage find.

Der Pfleger ol ftill und gerdujdlos feined Amted mwalten, den
Rranfen bdurd) eigene Unfiderheit, Beforgnid oder RKummer nidt
dngftigen und fidh bei ben 9ilfeleiftungen einer moglidhit fanften
Oand befleifigen. Bei der Pflege joldjer Perjonen, tweldhe an iiber-
tragbaren Rranfheiten leiden, vermeide man e3, im Kranfenzimmer
su effen, zu trinfen oder die Hdnde um Mund Fu flihren. Nad
Berithrung der Kranfen wajde man bdie Hande unter Vermwenbdbung
pon ©eife und Biirfte, beim Berlajfen bed Kranfenzimmer3d iedjele
man, fvenn angingig, die Rleibung. Ratjam ift 8, wdibhrend desd
Mifenthaltd beim RKranfen jedeSmal eine bdie gefamte SKleibung
bedende Sdjiirze oder bgl. aud wajdhbarem Stoff anzulegen.

8§ 245, Sdlaf und Atmung des Kranfen. Den Sdhlaf bes
Qranfen joll der Pfleger in ber Regel nidht ftoren. Jn jolden Fillen,
in mwelden ein zu langer Sdlaf {habdlid) ift, oder der Kranfe 3 B.
sum Ginnehmen ber rznei oder fiir feine Mahlzeiten gewedt werden
foll, ird bder Arzt vorher entfpredjende Umweifung geben. Ein
gut geliifteted Bimmer, ein frijd) hergerichtete3 Bett, matte Belendjtung
und bei fiebernden Rranfen die Verabreidhung fithlendben Getrdnts er-
leidtern das Cinjdlafen.

Der Atmung bed Kranfen mup der Pfleger feine Uufmerfjam-
feit zumwenben, wm f{pdter Dberidhten zu Idnunen, ob fie etwa be-
{dleunigt ober mithfam und {Hmerzhaft unter Stohuen und Bewegung
ber Najenfliigel erfolgt ift. Falld Raffeln auf der Bruft eine An-
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jammlung von Sdjleim in den Luiftwegen verrit, ift e3 niilid), den
Rranfen von Beit zu Jeit aufjuridhten, um ihm dad Aushujten zu
erfeidhtern. Der Rranfe ift anjubalten, feinen Ausdwurf nidht u
verfdjluden, fondern in Gpeigldjer zu entleeren, ielde ihm bder
Bileger mit der einen Hand vorhdlt, wdhrend bie andere unter das
Kopffiffen greift und bden Oberforper beim Nufrichten unterftist.
Der Wudpurf ift bi3 zum nddjten BVejud) bed Wrzted aufzubeben,
um bdiefem borgezeigt und nady feiner Anweijung unjchidlich gemacht
ober befeitigt zu twerden. :

§ 246. Blutungen. Befondere Hilfeleiftungen find bet ftarferen
Blutungen aud dem PMunde notivendig. Sie ftammen in der
Hegel aud Der Lunge, wenn fie unter Huften erfolgen, und bhell-
rote3 mit Ruftblddden gemifdted Blut entleert wird (§ 227); da-
gegen pflegt erbrodjened Blut bdunfelrot zu fein und aud einem
purd) gefdhmwiivige Vorginge erdfjneten Blutgefdfe ded Magens her-
guriihren. Jn jedem Falle eined Blutfturzes ift es notwendig, jdnell
ben Arat herbeizurufen, big zu feiner Unfunft aber den Kranfen u
einec mdglichit ruhigen Riidenlage mit ettvad erhohtem Oberfdrper
angubalten, ihm jeded Spredjen zu unterfagen und, je nad) bem ver-
mutliden Sip ber Blutung, die Bruft oder bdie Magengrube durdy
eisfalte Umjd)ldge ober eine Eisblaje zu Efiihlen (§ 253). Beim
Uuftreten von innerlichen Blutungen, welde i) durd) eine ploplid)
erfolgende leihendhulidpe Bldffe bed Rranfen bemerfbar madjen, ijt
gleid)fall3 fiir rubige Lage und unverziiglihe BVenadyridtigung bes
Urzted zu forgen.

§ 247, Perzidlag. Puld. Korpermdrme. Oft ift e3 niiplid),
ben Herz{dhlag be3 Kranfen zu beobachten, feinen Puls von Jeit
gu Beit zu zdblen und feine Rbrpermwdrme zu meffen, um bden
Arzt auf Grund entfpredjend gemachter Bermerte von den Crgebnifjen
joldjer Beobadytungen regelmdpig unterridhten zu fonnen. Die Korper-
wdrme miBt man mit dem in Jehntelgrade eingeteilten Kranfen-
thexmometer (am beften jog. Magimalthermometer). Man legt
diefes mit bem Quedjilbergefdf in die jorgfdltiy ausgetrodnete Achiel-
hople de3 Kranten, veranlaBt lepteren, den Arm feft an den RKorper
angulegen, mobei in Fdllen pon Sdhivdde oder Bervufptieinstritbung
bie Unterftiipung bes Pflegerd notwendig ift, und iiberzeugt fich nad
Ablauf pon etwa 10 Minuten von dem GStande der Quedifilberfdule.
RNacdy reiteren 2 Minuten beobachtet man, ob dad Thermometer nod
geftiegen ift; war bied nicht ber Fall, jo fann man bdie Mefjung ab-
bredjen, andernfall8 muf fie fo lange fortgefept werben, big innerhalb
eine3 Jeitrauned von 2 Minuten ein iweiteres Steigen nidht mebr
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ftattfinbet. Bor jedber Mefjung priift man, ob dad Thermometer
bereitd 360 iiberfteigt; durd) Wuf- und Abjdjwenfen bdesdfelben ge-
lingt 8, ein Ginfen der Quedfilberjdule Herbeizufiihren.

§ 248. Natiivlide Gntleerungen des Kranfen. Klijtiere und
Darmeingiefungen. Auf Anordnung ded Arstes, oder jobald etiva
bie Darnentleerung und der Stuhlgang bded Kranfen eine un-
gewdhnlice Bechaffenbeit zeigen, miiffen diefe Wusleerungen (auger-
hald be3 Rranfenzimmer3!) aufbewalrt werben; erfolgen fie nidyt
sur  regelmdBigen Beit,
fo ift dem Wrzt zu be-
vidjten. Rranfen, twelde
pa3 Bett nidht verlaffen |
fonnen ober biirfen, muf |
bie Bettjhiiflel (ange-
wdrmt!)  untergejdoben
oder da3 Harnglad vor-
gelegt werben. Wabhrend
ber Cntleerung find bie
Rranfen von bem Pfleger
su unterftigen. Wird da-
bei etwa bie Wifde ‘~
verunreinigt, jo it jie jo-

jort qegen frijhe zu N \
vertaujhen. Um ein jol= _ \ n&}
des  Borfommnis bei 3 8

Sranfen, welde ihre Aus-
leerungen unter jid) gehen
Lafjen, ngIle)ft 3u per= Abbilbung 54. Jrrigator.
iiten, legt man ihnen
von Zeit zu Jeit aud) ohne hr Berlangen die zur Aufnahme der Cnt-
feerungen beftimmten ®efdfe unter. Rranfe, welde zur Harnentlecrung
und zum Gtublgang aufjtehen, find durd) RKleibung ober geeignete
Umbpiilhung gegen Crliltung zu jdiisen.

Bur Beforderung ded Stublgangd muiffen zumeilen Rliftiere
mittel3 der bazu beftimmten Sprigen oder bejjfer Darmeingiepungen
mittel8 ded fogenannten Jrrigators (Abbildung 54) bperabreicht
roerben, indem man Fliiffigleit in den Maftbarm einfpript oder ein-
laufen ldft. Beim Anfauf der hiersu erforderlichen Gerdtidhaften adhte
man darauf, bap die Spige der Sprige oder de3 Anjapitiidfes bed
Srrigatord abgerundbet und au3 biegfamem Material (Hartgummi)
gefertigt -ift, bamit Berlepungen bed Darmed bei der Einfiihrung
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vermieben tverden. UAud) berivende man berartige Hilfamittel nie-
mal8, ohne vorher fiir ihre griindlie Reinigung geforgt su BHaben.
Die Verridhtung felbft wir in ber Regel in folgender Weife vorge-
nommen: man lagert den Rranfen in Ceitenlage mit vorgeftredtem
®ejip auf dad vorher durd) twajjerbichte Unterlagen gegen Befeuch-
tung gefchiigte Bett, Halt hierauf mit der einen Hand bie Hinter-
baden audeinander und fithrt mit der anberen bie vorher eingedlte
©pige der Sprige ober ded Jrrigatovanjapitiide3 bvorfidhtig in die
Wjterdffnung ein; [hlieRlid lat man unter gelindem, gleihmadgigem
Drud auf den Stempel der mit ber anberen Hanbd in ihrer Lage
feftgehaltenen ©prige oder unter mdpigem CErheben desd Jrrigator3
bie Jliiffigleit einfaufen. A3 {olde verwwendbet man, jofern nidht
anderiveitige drjtlidhe Anorbnung ergangen ift, um eine Entleerung zu
erzielen, etwa 8/, 1 laurwarme3d Waffer, bem man 1 bhis 2 Tee-
6ffel voll Rodjalz zufegen mag. Die Wirfung de3d RKliftiers ober
ber Cingiegung erfolgt um fo Fuverldffiger, je linger bie Fliifjigfeit
vom Rranfen guriidgehalten wird.

§ 249. Grbredien. Adten auf BVerbdnde. Erndhrung Ddes
Kranfen. Beim Crbredjen it der Kranfe durd) Wujridhten und
Dalten de3 RKopfed zu unterftiipen (§ 245). Man veranlajfe ihn,
ben Bredjreiz jo lange wie moglidh zu unterbriiden, weil ed hier-
burd) gelingt, den Borgang de3 Bredjend abjuliirzen und von dem
qudlenden Wiirgen einigermafen ju befreien. Jft ba3 Erbredjen por=
itber, jo miiffen Naje und MWund gereinigt werben. Audy ift e3 niig-
lih, den Kranfen mit fleinen Mengen Fiithlenben Getrdnts Fu er-
quiden. Dad Erbrodjene felbft ift Hi3 jur Anfunft bed Arztes aufzu-
bewalhren.

Auf etivaige BVerbdanbe bDe3 RKranfen {oll Der Pjleger ein be-
fonders wadjjames Wuge Haben. Eingetretene Unorbnungen fjind
jachgemdB zu Defeitigen. ©pridht eine ploplid) eintretende Rotung
ober Durdptrdnfung bdes Berbandd mit Blut fiir eine ftdrfere
Blutung, jo muf dber Arzt unverziiglih) benadjridhtigt werben. Bis zu
jeiner Antunft ift nad) den in § 233 enthaltenen BVor{driften zu
verfafren.

Bon grofer Bedbeutung fiir bad Woh! ded Kranfen ift die Art
feiner Crndhrung. Unfolgfamleit gegen bdie Unmweijungen bes
Arzte3 Tann unter Umftdnden einen hodhft nachteiligen Cinfluf auf
ben LVerlauf dDer Krantheit ausiiben (vgl. § 202). Sn Hffentlichen
Rranfenhiufern tird daber ftreng dbarauf gehalten, daf den Kranfen
burd) Befud) von aufen ungutrdglide Nahrungdmittel und Leder-
biffen nidht mitgebracht werben. Jn ber Regel wird man im Beginn
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einer Rranfheit vor Cintreffen ded Wrated wohl tun, nur fliijfige
Nahrung, wie Mild und Suppen au3d Gerjtenjdleim obder Hafer-
{dleim mit Bufap von etiwad Fleifhbrithe zu reidjen, aber aud) zum
®enuf bderartiger Nahrungdmittel den SKranfen nidht ju drdngen.
A3 erfrijhendesd Getrdnt empfiehlt fih geliihites, abgefodhte3 Waffer
mit etwad Jitronenjaft und Juder.

8 250. Gingeben von Wrzneimitteln. Alle Heilmittel miifjen
ftreng entfpredjend ber Berorbnung su beftimmter Jeit und in ab-
gemeffener Menge gereidh)t mwerden. Fliiffige Arzneien bewabhrt man
HipL auf, indbem man die Flajde in ein jum Teil mit Waffer ge-
fillltes Gefdf ftellt. Beim jede3maligen Cingeben irh bdie Arzmei
nad) Umfjdpiitteln der Flajdhe in einen vorher gut gereinigten Loffel
ober Cingebebecher gegoffen und Hierauf bem RKranfen, wdbhrend man
biefen gleichseitig beim Aufridhten unterftiipt (vgl. § 245), zum
Munde gefithrt.

Pillen ober Rapfeln werden am leidhteften mit einem Sdhlud
Wajfer himuntergefchludt, Pulver riihrt man im Lffel mit etwa3
Wajfer an, fofern man e3 nidht vorsieht, jie in Oblate zu verab-
reidjen. Hierbei wird bie etiva in ber Grdfe eined Rreifed vbon 6 cm
Durdymeffer juredit gejdhnittene Oblate auf einem Teller angefeudhtet
und iiber dem auf ihre Mitte gejchiitteten Pulver ju einer Kugel zu-
jammengefaltet, welde dbann mit etiad Waffer bom Kranfen hinunter-
gefchluctt werben fann. Anwendung von Gewalt beim Eingeben bder
Arzneien an mwiderfpenftige Kranfe ift nur in jeltenen, vom Arste zu
bejtimmenbden Fdllen (3 B. bei Kinbern) am Plake.

Qeider hat eine Verwedfelung von Arzneien jdhon oft zu
Ungliifsfdllen gefiihet. Pian iiberzeuge fidh daber jebedmal vor bem
Gingeben von der Uufidhrift ded an bder Arsneiflajdhe Dbefeftigten
Berordnungszetteld, um Jrctiimer fider audfdhliefen zu fonnen.
Unzuperldfjigen Kranfen iiberlaffe man niemald Wrgneimittel zur
freten Werfiigung.

§ 261. Ginpinfelungen. Ginveibungen. Majjoge. Cinpinfe-
fungen, Cinreibungen, jowie Knet- und Streidhfuren (Maffage)
find ftreng nad) bder Uniweijung ded Wrzte3 audzufiihren. Die
Majfage erforbert mie eine Reihe andever bei der Kranfenpflege
notrendiger Bervidhtungen, 3 B. da3 Sepen von Blutegeln und
Gdyropftopfen, einige Mbung und wird daber in der Regel gejdjulten
Perfonen iiberlaffen ierden miiflen. Runftgerecht audgeiibt, famn
fie in pielen Fillen, 3. B. o e3 gilt, Gelenfjdhwellungen zu befeitigen,
ober die Bemweglidhfeit von Gliebmafen nad) Seilung von Knoden-
riidjen mwieberherzuftellen, fehr niiplid) fein. Da ihre Anwendung in
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ungeeigneten Fdllen jedod) aud) nadjteilige Folgen Hhaben fann, fo ift
eine foldhe Kur nur dann ratfam, wenn fie bom Wrst verorduet ird.

Mit der Ausfiihrung von Cinreibungen bvermag fidh jedber-
mann leidt vertraut zu madjen. Die zu folden verordneten Fliljjig-
feiten ober Galben erben enttvedber nur mit den Fingerfpigen ober
mit dem Daumenballen oder mit der gangen Hohlhand unter freisd-
formigen Beegungen und bald gelinderem, bald ftdrferem, {tet3 aber
gleidhmapigem Drud (dngeve Jeit auf der Korperoberfliche verrieben.

8§ 252, Cenjteige und Blafenpilajter. Juweilen twerben bden
Rranfen ©enfteige ober Blafenpflafter verordnet. An Gtelle
ber erfteren vermendet man in neuerer Jeit dad fduflide Senfpapier.
€3 mwitb an ber Dbeftridenen Seite befeudjtet und in der Regel
10 bi3 15 Minuten lang auf die vom Arzt bejeidinete Hautitelle
gelegt; nad) feiner Wbnahme ift die Haut, welde, wenn bas Mittel
gewirti Hat, ftart gerdtet erideint, mit lauem Waifer unter An-
wendung eined weiden Shwammesd abjuwajden. A3 Blafen-
pilafter verwendbet man da3 fjpanije Fliegenpapier; e3 wird
burd) fleihtes Unbriicfen Dbefeftigt und bleibt 12 6i3 24 Stunbden
licgen, jebenjalld fo lange, bid fid) eine Hautblafe gebildet hat. Nad)
ber Ubnahme wird die Blafe mit einer vorher ausdgeglithten und twieder
ecfalteten Nabelipige angeftodhen und wnad) Ausfliefen bder ein«
gefhloffenen Fliifjigteit mit einem Salbenldppdhen bededt. Cine Ver-
unreinigung ift forgfdltig su vermeiden, da die unter der Blaje be-
findlidje Hautftelle als eine Wunde u betradyten ift.

Bum Auflegen der Blafenpflafter und Senjpapiere ditrfen Haut-
jtellen, auf melchen ber RKranfe liegt, Gelenfjtellen und befonders
empfindlige Korperitellen, wie die Bruftivarzen ober ber Nabel, nidht
gewdhlt erben. Mit bem fpanifden Fliegenpflajter ift vorfiditig
umzugebhen, da der Beftanbdteil, weldem e3 jeme Wirtung verbanit,
fehr giftig ijt.

§ 253. Gisbeutel. RKalte Umidldge. A3 Cisbeutel ver-
wendbet man Blafen, welde aud undurdldfjigem Stoff, am Deften
aud @ummi gefertigt find und twohl verjdloffen mwerden Idnnen.
Bu threr Fiillung benupt man Hafelnup= bid wallnufgroge Eidftiicden,
welde man {id) in der Weife Perftellt, baf man ein, in ein Tud
gewidelted, gropercd Otild €i3 durd) Hammer|dlige zerfleinert.
Der Eigbeutel ift auf die vom Urzt begeidnete Hautftelle moglichit
breit aufsulegen. &r muf in ein leinened Tud) eingehiillt rwerden,
weil ber afferdidite Stoff leiht befdhlagt und dann durd) feine
Feudptigleit dem Rranfen lajtig twird. Jn manden Fillen, 3. B
beim Wuflegen auf den Kopf ift e3 zwedmdapig, den Eisbeutel burd
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eine Gdnur, 3 B. am Bettpfoften, zu Dbefeftigen, dbamit er wedber
abgleiten fann, nod) zu arg driidt.

Wo e3 an einem Eisbeutel fehlt, verfudht man ihn durd) falte
Umfid)ldge zu erfegen. Man Yegt ein mehrfad) Zujammengelegted
Handtudy ober Tafdentud) auf ein Etid Ei3 oder in mioglichft
falte3 Wajfer, driidt e nad) einiger JBeit frdftig aud und bebedt
bamit bie zu fiihlenbe Rbrperftelle. Da ein folder Umjdlag fid
auf der Haut rafd) erwdrmt, muf er Hdufig, unter Umftdnden von
Minute zu Winute gewedyfelt werden.

§ 254. Qalte Abreibungen und Ginwidelungen. Feudttwarme
Nmidldge. FTrodene Wdrme. Wihrend bdie Eisbeutel und Ffalten
Umidhlage eine, ldngere oder fiirzere Jeit dauernde Abfithlung jum
Broed Haben, beruht bie Wirfung bder falten ECinmwidelungen
und Abreibungen um Teil darauf, dak bad durd) die RKdlte ans
ber Haut verdringte Blut fpdter in vermehrter Menge dabhin Furiid-
fteomt.  Hierdurdy toird der Rreislauf {owie dad Wusjdheibungsver-
mbgen aud der Haut und den Nieren gefdrdert und eine angenehme
Wirme im Kbrper erzeugt. Sofern jene Mittel nidht von gejunbden
Perfonen zu Ybhdrtungsdzweden verwenbdet twerden, jollten fie jedod)
ohne dratlichen Rat nidht in Gebraud) gemommen iverden, da foldje
Ruren bei manden RKranfen nadyteilig wirferr fonnen.

Cine bauernde Bermehrung bde3 Blutgehalte3 bder Haut be-
stoeden bie feudytiwarmen oder hhdropathifden (Priefnisjden)
Umidhlige. Sie bejtehen in einer Cinwidelung oder Bebedung der
Haut mit naffem (nicht triefendem) Mull ober feuchter Lein-
wand, welde durd) eine Umpiillung von wafferdidhtem Stoff (Gummi-
papier) gegen dad Uustrodnen gejdhiipt und durd) Binden ober
Tiidjer befeftigt wird. Ob zu ber Befeuchtung ded Umidhlags faltes
ober warmesd Waffer genommen tird, ift in der Regel gleidygiiltig,
ba bie RKobrperivdrme fid) jenem Dald mitteilt.

Sn manden Fdallen bedient man fidh aud) ber trodenen
Warme bei ber Kranfenbehandlung, inbem man erwdrmte Tiidjer,
ober ermdrmte Sddden, 1elde mit Sand, RKleie, Gpreu obder
Rrdutern gefiillt find, auf ber Rbrperoberfladhe Dbefeftigt. Mittel
jolcher Art find unter anderem Fur Linderung von Jahnjdmerjzen
Delieht; bod ift Yierfiic da3 iiederholte Nusfpiilen ded Munbdes
mit mdglihft warmem RKamillentee oft beffer wirkfam.

§ 255. Bider. Sdwiffuren. Cine audgedehnte Aniwendung
finben in ber Rranfenpflege bie Bdader. Man unterfdjeidet
Bollbdber und Hrilihe Biber, wie bdad DHalbbad, bdasz ESig-
bad, basd Wrmbad, bas Hanbdbbad und bda3 Fufbad. Da3 Babe-
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waffer wird bald Hheif (836—400 €.), bald warm (31—3509), lau-
arm (26—300), Hihl (21—250) opder falt (16—200) zum @e-
brauch) genommen. Man wdhlt je nad) der BVerordbnung He3d Wrjtes
gerwdhnlihges Waffer oder dasd Wajjer von Heilquellen; oft find aud
Bujige von Salzen und anderen Gtoffen niiplidh). Uber Dauer und
Art jebe3 Babdes, fowvie iiber bie bamit in manden Fdllen zu ver-
bindenben [bergiefungen, Dujden u. bdgl. ift die Cntideidung b3
Arzte3 vorher eimgubholen. JBuiweilen iwerden Heiflufte (tdmijdhe
Bider, eleftrifdhe Lidytbdder) und Dampf- (rufjifdge) Bdber verord-
net, bod) muf ihre Uniwendung in der Regel in befonbderen Babde-
anjtalten erfolgen. Sollen Bader von ESdwerfranfen genommen
werden, fo ift e3 ratfam, ftarfen Wein bei der Hand ju Haben, da
fig guweilen Sdiwddezuftinde im Babe erveignen. Unmittelbar nad
pem Bade muf der Kranfe jhnell abgetrodnet und angefleibet odber
in bad Bett guriidgelegt werden. BVon anftedenden RKranfen benupte
Babegefdfe find zu dedinfizieren.

Fall3 beftimmt wird, daf ber Kranfe nad) dem Bade [dvigen
mufl, fo ird er in ein wollened Tud) vollfommen eingehiillt und
gut zugededt. Nad) Beendigung ded Sdjwiensd verfihrt man in
per im § 243 begeidhneten Weife.

Butveilen fudht man dad Wuftreten bed Sdweifed durd) Ber-
abreidgung von Heifem etrdnt zu befsrdern. Die Hiersu dienlichen
Teearten (Fliedertee, KQindenbliitentee) mwerden mie anbere dhnliche
Arzneimittel zubereitet, indem man die beftimmte Menge derfelben
in einem vorher gqut angetwdrmten Gefdf mit fodendem Wafjer
fibergiet und nad) einigen Minuten dburd) ein Sieb gehen ldHt ober
purd) ein reine3 leinened Tud) feiht.

§ 256, Uberfiithrung von RKranfen. Jft e3 notwenbdig, den
Rranfen nad) anderen Rdumlidhfeiten iiberzufithren, jo mup er hier-
bei durd) geeignete Umbiillungen gegen Eridltung gejchiit werden.
Beim Aufheben und Tragen miiffen 2 Perfonen behilflich fein, von
denen die eine die Beine unterftiipt, wihrend die andere mit je einer
Hand unter bad Rreuz und die Sdultern greift und {i) von dem
Rranfen felbft um bden $Hald faffen (dft. Bur Nberfithrung von
Haud zu Haus find entveder Tragen oder gut federnde Wagen u
perwenden. A3 Tragen fann man im Notfall eine ausdgehobene
Tiir, einen grofen Sad, durd) bem man Dbeiberfeitd eine lange
Gtange ftéft, eine mit einer Matrape belegte Leiter u. dgl. ber-
mwenden. Wagen follen vorfidtig, wo ed erforberlidh ift, tm Schritt
fafren.
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Baummwoljamensl 71, 82,

Baupolizeiorbnung, Ber=
liner 117, 133. 143.

17
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Beden 6. 10. — hiople 10.

Beerenobft 75.

Befahigungsnadveisd fiir
beftimmte Berujsarten
169.

Begrdabunisplige 150,

Beine 6. 11. Beinbriide
§. Suodjenbriide.

Beldftigungen durd) Ge-
werbebetrieb 143.

Beleudjtung, natiirlide
127. —, fiinftliche 128.

Beraujdung 238.

Bergtrantheit 40,

Beriejelung 140.

Berufadbeftimmung 170.

— wahl 169.

— genofjenjhaften 178,

— jchablichleiten 168.
173 fj. Mafnahmen da-
gegen 176.

Bejdydftigungsarten, ge-
funbpeitlige Borteile
und Nadyteile derfelben
168.

Bejtandteile, [B3liche Ddesd
Bodensd 44

Betdubung 239.

Bett 113. — fjehifjel 251.

Beulenpeft, ovientalijdje,

1. Peit.

Bewegung, willfiiclide, 25,

Bewuftietn, Sip desfel-
ben 26.

Bier 99.

Bieftmildy 79.

Binbdehaut de3 Auges 30.

Bitterlitdre 100.

Blafen am Fuf 112.

Blafenpflafter 254.

Blattern 191. 199 ff

Bleidhfudyt 226.

Bleihaltige Gegenftinde
105. 145. Bleivergif-
tungen 105. 175. Ur-
fadjen derfelben 105.

Blinddarm 20. — entziin-
dung 20.

%Itgidﬂag 184, 185.
Blut 3. 15. Verdnderung
in dber Fdrbung 18.
— abern 15 ff. — ge-

Sadjregifter.

fafe 8.15. — Edrperchen,
— faferftoff, — moajjer

15. 190. — freislauf
15 ff. — — f{tdrungen
17. 111. — bildung,

Storungen 226, 227.
Blutidhmwdr 217.
Blutjpeien, — Huften,

— fturg 222,
Blutitilungdmittel, unge-

eignete 231.

Blutung, Art und Be-
handlung 230 ff. 250,
Sdylagaderblutung 233.

SBogengange bed Ofr3 31.

%ogenhd)t 130.

Bohnen 70. 72,

Brand durd) Froft 183.
Wundbrand 217, — der
Greife 218.

Brandbinden, Bardeleben-
e (Widmuts) 237.

Branntwein 100. Nady~
teile de3 Genufjed des-
felben 97. 101. Brannt-
toeinarten 100. 101.

Braten der Speifen 60.

Bredypurdyfall 205, — im
Gaduglingsalter 158.

Bredymittel 238.

Brillen 29.

Brot 66 {f. Borgang bdes
iBacfenS bei Ddemfelben

SBrot- und  Frudytfocbe,
gritne, arfenbaltige 106.

Brudybdnder 111.

Brunnenanlagen 45. Abej:
fynifde und artefifche
Brunnen 47. Flad) —
46. Reffel — 46. Pump:
— 46, Gdjacht — 46.
Tief — 46. Bieh — 46.

Brunnentrefje 72.

Bruft 6. —bein 10, —ein-
geweide 13. —fell 13,
— — entzitndung 212,
213. — hiple 6. 10.
— forb 10.

Budyweizen 69.

Bitdyjen{ileijch 90.

Butter 57. 81. — erfap-
mittel82.147. Gefep147.

Buttermild) 82.

@ f{iehe aud) & und §.

Eholera, afiatijche 206 fi.
Berhittung, Verbreitung
156. 207. 208. Qebens-
weife in  Cholerazeiten
208.Choleratyphoid207.
Cinheimijche  Cholera
(cholera nostras) 206.

Chylus 22.

Dady 116. —rdume, Be-
wohnbarteit derfelb.133.

Dicher, Baumaterial 117,

Dampfheizung 126.

Darmeingiefungen 251.
—fanal 20. — fatarrh
205. 206. — fajt 22.
— typhus 186. 191.

Darrmaly 99.

Dauerbutter 82.

Dauermild) 81.

Daumenballen 11.

Desinfeftion 148.192ff. —
pon Waren 155. — pon
Rleidern und Gepdd der
Reifenden 155. Des-
infeftiondanitalten 194.
— verfafren u. - mittel
192 ff.

Deftillation 51.

Diaftafe 99.

Pidbarm 20.

Dil 96.

Dintel 68.

Diphtherie 209 ff. — mert-
blatt 209. — feilferum
210.

Digpofition, zeitlidge und
brifige 190. —, inbi-
biduelle ober perjdn-
lidge 190.

Dritfen 4.

Drudempfindungen 33.

Ditnndarm 20,

Durd)fall 182.

Durdyliegen bed Kranfen

Dujden 54. 256. [248.

Gdinolotfus 229.

Cier 83. 84. Aufbewah-
tung 84.



Cigenwirme bed3 Kbrpers

Cinatmung 13. [23.

Cingeweidbe 3. 13. — ber
Baudyhshle 19. — ber
Brufthvhle 13.

Ginpinjelungen 2583,

Cinreibungen 253. 254.

Cinwadyjen der Nigel 112.

Cinwidelungen, falte 255.

Cingelheizung 122,

Cigblaje, Eisbeutel 250.
254. —umjdldge 185.
— jdjrinte 106.

Gifenbafnen 153. Ber-
halten in — 154.

Eiter 216. —beule 217.
— fieber 199. 217.

Eiweigitofie 21. 56. 57.

€lle 11. Elenbogenge=
lenf 11.

Cmpfindungen 25. 26, 27.

Empfindung3nerven 33.

Endemien 190.

Enbivienjalat 72.

Englijde Krantheit 160.

Eutfernung frember Kor-
per, Jnjeften w. dgl.
aug ben natiirlichen
Qorperdffnungen (Au-
gen, Ofren u.i.1.) 244.

Entziindung 216.

Epidemien 190.

Epilepfie 239.

Grbreden 252.

Grblen 70. 72.
wurft 71.

Cronupol 82.

Crfrierungen 183, 184.

Crholung 134. Erholungs-
plige 143.

Crfdltung durd) feudyte
Rleider 108. Sdyup vor
— 182. Grtiltungs-
frantheiten 181. 182,

Eritidung3gefahr, Rettung
aud Dberjelben 244.

Cryfipel 217.

Crziehung 157.

Gffe 122.

Cjfig 95. —efjenz 96.

Chgejdyirre 104.

Cyplofionen 176.

Erbs-

Sadyregifter.
Farben, gefunbdheitdidyids
liche 146.

Faulfieber 217.

Federbetten 113.

Feigen 75.

Feldjalat 72,

Fenfterfldde im Berhilt-
nid gur Bobenfliche
i§7. Fenftervorhinge

7.

erfenbein 13.
Feftungen, Bauart 142.
Fette 21, 56. 57.
Fettgetvebe 3.
{dhwiiljte 228,
Feuerraum 122,
ieber 23. 196. —, gaftri-

— ge-

{hes 205. —, bettijdyes
222. —, talte3 214.
Filter 49.
Finger 11. — gejhwiic
217.

Ginnen 87. 88. 221.

Fifhe 85.93. 94. Fijdyver-
giftungen 94. — fonjer=
bierung 94. —rogen-
fije 94.

Flacdhbrunnen 46.

Sledfieber,Fledtyphusl1 9.
202. 203.

Fleijdy 56. 85. —, gefund=
heitdjdyidliches 86.87.88.
—, weifes 85, —, wilbes
230. —arten 85. —auf-
bewahrung 90.106. —be-
fdhau 88. —bejchauer 89,
— briife 89. 90. —er-
trafte93. —Fonferven90.
91. — fonfervierungs-
mittel 91. — peptone
93. — {chmaroger 86 ff.
—wirzden 230. — zu-
bereitung 89. 90.
stviebact 93.
FluBverunveinigung 139.
Formaldefhyd 194.
Fortpflangung 34.
Fortjap, wurmfdrmiger 20,
&rauenarbeit 169. 170.
Sroftbeulen 183,
Fritdte, Waffergehalt 57.
—, eingemadjte 76,
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Frudhtgelee und jaft 76,
—gucer 57. 76.

Fitlldfen 123.

Fitllungdmittel fiir den
Bwijdenboden 118,

Furuntel 216, 217,

Fup 11. — befleidung 112.
118. —entziindbung113.
—Tlappen 112. — gelent
12, — idyweify 113.

FuBbobden ber Bimmer 117,
118. — fitr Babezimmer
und Wajdhtitcdgen 118.

Galle 21. 22.

Gallerten 93.

®angliengellen 26.

®agbeleuchtung 129.

®afe, {dhddliche ober gif-
tige 175. Rettung bei
@rfttfcftung Surdy Gaje

Gaumen 6.
®ebid 65.
®ebraudy3gegenitinbde 134.
®efrierenlajjen d. Mildh 81.
®cfithl 33. @efiihlswahr-
nehmungen 33.
®egengifte 238.
Geheimmittel 149.
®epen 160. 173.
®ehirn 5. 24 ff. — hauts
entziindbung 213. 214.
—nerven 27, —rinde
25. hlag 27,
@ehorsfinn 31. Gehdr»
qang 31. —Enbddjelchen
32. —mnerp 32.
Oeiftedausbilbung, ein-
feitige 157.  Oeiftes-
frantheiten 97. 226.
Gelrdfe 19. 21.
Gelbfieber 214.
®elenfe 3. Gelenferfran-
fung 223. — pfanne 10.
— rheumatidmus 182.
— {dmiere 4.
@elnéeénmeien, menjdlicye

@emﬁie frijche ober griine

. 72. —, getvodnete

;3 — i‘.‘aﬁergeba[tm
—tafeln 73.
17+
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Geniditarre,
213.

Genupmittel 60. 61. 96 ff.
Gerjte 69. Gerftentdrner
218. —gzuder 77.
®erudy, Gerudydnerven 33,
®ejdyirre, eiferne, email-
lierte 105,

Gejdhmad, Gejdmads-
nerven 33.

Gejdmiilite 227,

Sejdyiirebei®rampfadern
112. Darmgejdymwiire
204. 205. 209. Finger-
ge{dhwiire 217. Paut-
gejdyiire 220.221. 223,
Hornbhautgejdywiire218,
Magengefchmiire 250.

Gefelligleits 135.  Gefell-
fhaft, Beziehungen des
Emenid)en jur — 136.

epidemijdye

®efidht 5. 6. Gefidyts-
hohlen 6. —Enodjen 6.
— finn 28.

®efidhts- und Kopfroje §.
Rofe.

Gefidytsjdymery 182.

Gejteinquellen 45.

®ejundbheit 1. Gejund-
heitdpflege 1. 2. —, Bf-
fentlidye 136. @eiunb’
bheitsjcydbdigungen durch
Heizvorridtungen 123,
— bdurdy Rlima und
Witterung 181. — auf
Reifen 153. — durdy
Tiberanftrengung einzel
ner Teile ded RKiorpers
173.

Getvdnfe, geiftige  96.
Nadyteile bei Schul-
finbern 166.

Getreide 64. —arten 68.

®emwebe, pordfe 107.

@emwerbeauffidytsbeamte
169. — ordnung fiix
baB EDeutid)e Reich 1695f.

@emerbeuntemei)mer 176.

Gewitter, Cinfluf auf die
Dzonbildbung 36.

Getviirze 61. 96,

Gadyregifter.

Gidt 227.

Gifte 175. 237 ff.

Glanzleder 107.

®lastorper bes Auges 28.

@liedbmafen 5. —, obere
und untere 6. 10. 11.

®liiplicht 129.

@rahambrot 68.

®raubrot 67,

@raupe 69.

Grenziperre 155,

Grippe 212,

®rofBhirn 26.

Gritnmaly 99.

@riinfpanvergiftungen
105.

@ritpbeutel 228.
Grundluft 44.
Grunditofie zum Wujbau
bes Riorpers 56.
@rundwafier 44. 45. Bor-
fehrungen gegen ba3
Cinbringen begjelben in
Wohnungen 115.
@ulxiliniftoﬁe 109. —giirtel

Gurten 72.

$Haar 6, —gefiife 16, —
pilege 54.

Pifen, lbermadung des
@eiunbbexfﬁaufmnbeém
ben — 155.

Pafer 69. — griige und
— fdyleim 69.

Hald 6. ——beﬂetbung 110.

Hand 10,

Harn 24, — entleerung
bed Rranfen 251.
glag 251. — organe 19,
—wege 24.

.@attenytemfd;e
nofe 71.

Haupthaar 6.

Haug, Ausbau 117. Farbe
dedjelben 127. Unter-
grund und Lage 115.
Dausd-und Riidjenabfdlle
131. —, trodene (Miill)
139. Berwendung
bezw. Berbrennung139.
Pausiilter 49 ff.
fhwamm 116.

Legumi-

Paut 3. 5. —, Darte des
Auged 28. — abjdyitr»
fungen 112. —gejdywiire
220.221.223. — mittel,
fdhddliche 54. — pilege
63. —talg 5. —, wunbde
112.

Heer, Criranfungsfdlle 1.
Jnfettionsfrantheiten
im Heere 191.

$Hefe 66, — pilze 66.

Oeftpflafter 231.

Heizung 120. 121.

Delligteit 127,

Perz 15. 16, — beutel 15.
—grube 10. — Happen
17. —¥tlappenfepler 17.
—fto 17. — jdjlag bed
Kranfen 250.

Herenfcyup 182,

PHinterhauptgegend 5.

irnbautentsiindung,
tuberfuldje 223.

Hirfe 69.

Hige, Cinfluf auf die for-
pertdtigfeit 181.
RNadyteil bei einzelnen
Berufsarten 174. Hip-
jhlag 184. 185.

$Hohlabern 16,

Holzzementdddher 117,
Holzdider 127. — effig
91. 96,

Honig 77. — verfdljdung
71, Honig= und Pfeffer-
fudjen 78.

Hopfen 99.

Hornhaut28. — flede219.

oitftbein 10.  Hiiften 6.
Hiiftgelent 11. — eh
182.

Dithneraugen 112,
Dithnerei 84.
pitlfenfriidhte 56. 70.
Hundebandivurm221.229.
Hund3wut §. Tollwut.
Hunger 55.
@unger’obetﬁmg@tt)pbu@
191
@pgleue i @eiunbf)ett@—
e

bilege.
Hygrometer 37.



Qahredseit, Begiehungen
su beftimmten Rrant-
Beiten 186.

Smmunitat flicQgnfetions-
franfheiten 190.

Smpfung gegen Blattern
200. 201. 202. Jmpf-
fdhdbigungen 202.

Snfeftion, Borbedingungen
fiir diefelbe 189. Jnfef-
tiongtrantheiten 186 fj.
Anzeigepflicht bei, Be-
fampfung von — 192,
Rrantheitsverlauf bei —
195. Borbeugungdmaf-
regeln gegen — 191.

Sufluenza 212.

Sutubationdftadium 195.

Snfeften, Sdjup der Le-
ben3mittel gegen — 106.

Qnoalibenverficperungl177.
179.

Sodjbeine 6.
Srrenanftalten 101. 149.
Srrigator 231, 251. 252,
RKadyeldfen 125,

Radlte, Cinflup auf bdie
Kdrpertdtigleit 181.
Rdje 82. 83. — arten 82.

— ftoff 78. @efep 147.
Raffee 101. — erfapmittel
102. Nadyteile des Ge=
nuffes 103. — verfdl-
fung 102. 146. Riinijt-
lidie Kaffeebofnen 146.
Rafao 101, 102. — butter
108.
Kalfmildy 193,
Ramin 122.
Ranbdiszuder 76.
Kanonenofen 122. 123.
Rapilldrficup 76.
Rarbolwajjer 231.
Karbon-Natron-Ofen 123.
farbunlel 216, 217.
RKartoffeln 56. 71. Aufbe-
wahrung 106. Rartoffel-
branntwein 100.
Rafein 56. 78, 82. 83.
Qatarrhe 182.
Sautabat 104.
Raviar 94.

Sadyregifter.

Rehloedel 22.

Rehltopf 14.

Rehricht 131.

Rellerwofnungen, — ge=
fchoffe 115. 118. 138.

Rerbel 72,

Rernobit 75.

Rerzen 128,

Reffelbrunnen 46.

Reuchhuften 211.

Riefer, Ober-u. Unter-6, 8.

Riefelgurfilter 49. 50.

Kindbettfieber 217.

Rinderarbeit 169. 170.
— erndhrung 158. 159.
— gérten 161, — meble
81. — fterblichfeit 157.

Rinn 6.

Rldrbeden 49. — verfah=
ren fitr Abwdifer 140.

Gleber 56. 65.

Rleiberftoffe 107 —110.
Rleibung 23. 107 ff.
—, briidenbde, enge 110.
—, Befeftigung, Farbe,
Form 110,

Rlete 67.

Rleiebrot 67.

Rleinfingerballen 11.

Rleinfirn 26.

Klima, — wedyjel 42. 186.

RKliftiere 2561, 252,

Rlofetteinridhtungen 132.
—, Desinfeftion 132.

Rniegelent 11. —fehle 12.
— f{cheibe 12.

Rnochen 3. — briiche 234.
235. —fraf 223. —ge=
riifft 3. —baut 3. —
marf 3.

Snorpel 3.

Roden 60. RKodgefchirre
104. —falz 95.

Rfdrper, Bau und Beftand-
teile bed menjdhlicdhen
3 ff. —treislanf 17.
— reinigung 58. —
fdlagaber, groge 16.
— wirme 23. 250.

RKbrperausbildbung in
©dyulen 167. — Korper-
Haltung in verjdyiedenen
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Berufen 173. BVernady=
liffigung 157.

Rognat 100.

RKohlarten 72.

Rohlendunft (Rohlenoryd-
gad) 121. 123.

Kohlenhydrate 56.

RKohlenjaure der Quft 35.
36. — im Blute 19.
Giftigteit 37.

Roffen 187, 188.

Qofosbutter 71.

Kolonialfivup 77.

Rommabacillen -187. 188.

Kommifbrot 67.

Ronbditormwaren 78.

Ronfitiiven 78.

Rongertjdle 148.

fopf 5. 6. — befleibung
113. —rofe, §. HRofe.

Kopffalat 72.

Rornbranntiwein 100.

Korfett 111,

Rojt, Ubwedhfelung 60.
vegetarijhe — 59. Be-
rechnung Der tdglichen
— 59. 62ff. — maf 60.

Krampfaderbilbung 112,
— suftdnde 239.

Rrantenabjonderung 148.
192. —bett 246. 247.
— Pdujer 149. 205. 246.
—pflege 245ff. DBer-
BHalten bei berfelben 249.
— trandport 256.
unterftitpung 178, —
verficherung 177. 178,
— zimmer 246.

Sranfheiten, anftedenbe,
Nbertragung und BVer=
breitung 106. 154.
Berhiitung der Berbrei-
tung mit dem Berfehr
154. Mafregeln bagegen
in ben Sdulen 167.
Rrantheitdverlauf b.Jn-
feftionstrantheiten 195.

frantheitserreger ober —
teime in ber Luft 42.

187. —im Bwifden=
boben ber Wohnrdume
118.  Qebensfihigkeit
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in  beerdigten Leidgen
150

RKrebagejdimiiljte 228,

Rreble 94.

Srefolwafier 193.

Sreugbein 9.

Serife 196.

Rriftallinfe 29.

Krupp 209.

Rrujtentiere 94.

Rudjen 68.

Kuphmildy 78. 79. —ald
Grjay fitr Muttermild)
79. 158.

RKunitbutter 82.

RKunftgenuf 134.

Runftipeifefett 92. —,
Reidy3gefep 147.

Qunjtwein 98.

RKupfergeidyirre 105,

Kursfidytigleit 29. 163.

Rabyrinth 32.

Qabdenfdhlup 171.

Sampen 128. — jdjirme

Saud) 72,

Laugen, BVergiftung durdy
— 237, 238.

Qebengbebiirfnifie  bed
Menjdjen 35. KRebens-
mittelverfauf 144.

Qeber 21, —tran 94.

Leberhaut 5.

Leguminofen 71.

Qebrer, Pilidyten gegen die
Sdultinber 161.

Leibesiibungen 135.

Qeibriemen 110.

Qeichen von an anfteden-
ben Rrantheiten ver-
ftorbenen Perjonen 151.
— beftattung 150. 151.
—fdau 151,

Leindl 71.

Leinwanbdftoffe 108. 109.

Leiftenbeuge 6.

Leitungen, tiinjtlide elef-
trifge,  Ungliidafalle
burdy bdiefelben 244.

fQenben 6. —1weh 182.

Lepra 221,

Qeudjtgasd 129.

Gadyregifter.

Qeutdmie 227,

Qidht, Cinfluf bdesdjelben
auf bdie Crreger bon
Berfepung, Fdulnis und
Rraniheit 127, — elef-
trijhes 129. 130.
{dhieme 130.

Lifdre 100. 101.

Qinoleum 118.

Linfen 70.

Qofalheizung 122,

Qitftung 119.  Litftungs-
eintiditungen 127.

Quft 85. Notwendigleit
et frijdjen — fitr Rinber
159. — austrodnung
126, — bemwegung 39.

40. — drud 40. 41. —
fandle 120.
249, —raum in Den
Wohnrdumen 119,
rofhre 13. 14. — verun=
reinigung 41. 143,
Wirme und Waffer»
gehalt der Quft 37.
Qungen 13. — bldddyen 13.
— blutabern 17.18. —
fell 18, — freiglauf 17.
— f{hlagader 17. 18.
Qungenentziindbung  212.
— {dwindjudyt 222.
Supus 223.
Qymphoriifen 19.
sitndung 217.
Symphe 19. Tierlymphe,
animale, Humanifierte
201.
Qpymphgefife 19.
itnbung 217,
Middenerziehung 168.
Magen 19. — grube 10.
—f{aft 21.—¥atarch 205.
Dagermild) 80.
Mahlzeiten, Jahl und
Beit 61.
Mai3 69.
Malaria 187. 214.
Maltonwein 99.
Mals 99.
PManbeln 9. —entziindung
209. 210. 211. — er-
franfung 198.

— ent=

— ents

NManteldfen 123. 124.

Margarvine 82, 147,
tdje 83.

Mafern 197, 198.

Mafjage 253.

Majtbarm 20.

Nate 102.

Panern ald Schup gegen
Hibe 126.

Maul- und Klauenfeudye
80. 221.

Medizinaltvein 98.

Mephl 65.

Melonen 75.

Denfchenanjammlungen,
SBeauﬂlchttgung bon —
144. 148.

Mejfinggejchirre 105.

— Fiffen | Met 78

Metallddder 127.

Metallvergiftungen 175.

Miesmujcheln 95.

Mifroorganidmen im
Wafler 44. 50. —, tieris
fche 189, {. Krantheits-
teime.

Mildy 57. 78ff. —, bittere
80, —, blutige 79. —,
fonbenfierte 81.—, jaure
80. —, unreife 79. —
tranfer Tiere 79. 225.
— wifferige 79,—, Auf«
bewafhrung 80. — er-
fapmittel al3Sduglings-
nahrung 158. — gerin-

nung 80. — fonfjerven
80. — filr Gduglinge
158. — verfdljchungen

81. —jzahngebif 62. —
suder 57.77. 78,

Miliartuberfulofe 223.

Milz 19. 24.

Milzbrand 219.—bacillus,
Ubertragungsarten 175.
220, — tarbuntel 220.

NMineraliwaffer 52.

Mirbandl 78.

Mittelfufy 13.

Mohnol 71.

PoYrritbe 72.

Molte 82. 83. Molfen-
furen 88.



Morphium, BVergiftung
burdy — 238.

Mitll, jdhelicdhe Menge in
Berlin 139. — abfubr
131.

Mitndpen, SterblichFeits-
perhiltniffe 2.  Ab-
nafme de3 Darmiyphus
in — 191.

Mund 6. — Hohle 6. 9.
—pf[ege 61. — waffer

‘I)lué aud Obft 76.

Mufdheln 95.

Mujit 135. 166.

NMugtarin 74.

Musteln 3. 4. Plustel-
rheumatidmus 182.

NRadyweine 98.

Naden 6.

ERageI 5. Ginwadfjen bder

112

%af)tbbben, tinftlidy zu-
bereitete 187. — faft
22. — ftoffe 21. 56.
— ftoffmenge fiir den ex-
wad)fenen Menfdyen 58.

RNahrung 55. Jujammen-
fepung 55. Nabhrungs-
aufnafme 61. — be-
biitfnid 55. — mits
tel 35. 56. 62. 78. 91.
Aufbetahrung der —
106. Yusmwahl der —
62. —, Farbentafel 63.
—, Gefets 145. Preigbe-
rechnung der — 64.
Wiarmegrad der — 61.

Rafje 6. Nafenbein 6. 8.
— bluten 234. — fhhle
6. —radjenraum 6.

Naturgenup 134,

Nebel 39.

Nerven 3. 26. —erfran- | P

tungen 182. — fieber
204. —frantheiten 226.
— tdtigteit 24.

Nep 21. —haut 28.
Reubilbungen, gutartige
und bdsartige 228.
Neufilbergejdhivre 105.

Nidelgefape 105.

Sadyregifter.

Niederjdhlage, atmofphd-
rijhe (Regen, Sdynee,
Hagel) 39.  Nieber-
{dlagdivafier 44.

RNieren 24. —entzitndung
bei Scharlach 198.

RNitotin 104.

Nordhdujer 101.

Oberarmbein 11. —arm=
fopf 11.

berfladentvajier 43.
Riinftlicge Reinigung
bedfelben 49.

Obergdrung 99.

Oberhaut 5.

Obertieferbeine 6.

Pbertleider, Stoffe der —
109.

Dberjchentel 11.

Obft 75. —, geddrrted 76.
— fraut 76. Crjapmittel

_ dafiir 76. —weine 98.
Dlfeiichte 71. — lampen
128.

Ofen, Wert 128. — hei-
sung122. —¥Happen123.

Ohnmadyt 239, Wefenund
Behanbdlung 239. Wie-
berbelebungsmittel 239.

Dfren 6. 31. 32. Ofr, du-
fere3, mittleres, inneres,
— mujdel, — icbma[g
31. — f{dmede 32. —
trompete 32.

Dleomargarin 82.

Plivend! 71. — verfdl-
{dhung 71.

Opium, BVergiftung durd
— 238

Orybation 36.

Ozon 36.

Panaritium 216.

Paraguaytee 102.

arzelleniyftem 142.

PBafteur 80.220. Pafteuri-
fieren bex Mildy 80.

Paufenhihle 32.

Pelzwert 107.

%egliud)t bes Rindviehs

Pejt 215,
Peterfilie 72.
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Petroleum 128. —lam~
pen 128.  Raiferliche

Berordbnung 145.
flangengifte 238.
flangenjduren 95.
oriner 20.
;oépt)ornergtftung 175.

B
B
P
B
‘BIIﬁe ﬁeﬁbare und giftige

‘Blaﬁma 15.

Plattfuf 13.

Boden 197. 199 ff.
Poleln bdes Fleijches 91.
Polarjtrom 40.

Polenta 69.

PRomabden 54.
PRradidpofition fiir Jnfets
tion3trantheiten 190.

Preifelbeeren 75.
‘.Bnef;mgfd;e Nmjchlage

‘Brobromalftabmm 195.
Puldabern 15. — jdylag
17. — bei Kranfen 250.
Pumpbrunnen 46.
Pumpernidel 67. 68.
PBupille 29.
QOuarantdnen 155.
Quedfﬁberbetgtfmngen

Dmeﬁmaﬁer 45. —leitun=
gen 45. — perunreinis
gung 45.

Quetjdungen 236.

Quetjdywunde 230.

Quitten 75.

Radjenbraune 209 ff.

Radhitid 160.

Radiedchen 72.

Raudhabfithrung 143. —
rohr 122. — tabaf 103.

Raudern ded Fleijches 91.

Rdude 221.

Rafenquellen 45.

Regenbogenhaut 28.

Reidh3gefe, betreffend die
Sdlacdhtbieh~ u. Fleijcd-
befchau 89, 147. —zur
Betdmpfung gemeinge-
fagrlidger RKrantheiten
148.
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Reidhsimpfgejep 201.

Reinhaltung der Kleider
und Betten 114,

Reis 69.

Reijen 152. 153.

Reifen 182.

Rettiche 72. 96.

Riejelfelder 140.

Ringdpfel, amerifanijde

Ringfledyte 221. [76.

Rippen 10. —fell 13.

Rohrenbrunnen 47,

Rontgenjdhe Strahlen 235.

Roteln 197. 198.

oggen 68. — brot 67,

Rohrzuder 57. 76,

Rofe 217. 218,

Rofinen 76. —twein 98.

Rotwein 97.

Rop 220. 221.

Ritben 72, — juder57. 76.

Riibsl 128.

Ritden 6. — mart 24 ff.
—mart3nerven 27,

Riidfallfieber, Riidfall-
typhus 203.

Riidgrat 9. Riidgrats-
verfritmmungen 164 ff.

Ruhr 208. — mertblatt

Rum 100. [208.

Rumpf 5. 9. — hohlen 9.

Sacdarin 77. —, Reidys-
gefep 77.

Gadden mit Sand, Kleie,
Gpren obder Krdutern
sur trodnen Warmeer-
seugung 255.

Gauferwahniinn 101.

Sduglinge 157 ff.
Urfachen de3 Sdyreiens
der — 159. 160.

Siuren, Bergiftung durdy
— 237, 238.

Gahnenbilbung 80.

Salze 57.

SGammelbeden 45. Gam-
melheizung 122. —durd)
Luft, Wafjer, Dampf
125. Borteile und Nady-
teile 126.

Ganbfilter 50. 51.

©auerfraut 73.

Gadyregifter.

Gauerftoff im Blute 19.
— in der Luft 35 ff.
©auerteig 66.
Saugadern 19.
Schachtbrunnen 46.
©d)abeneriag bei Unfdllen

Gd)abeI 5. —pople 5. —
friodgen 6.
Sdyalenobit 75.
Sdallwellen 31.
©daltiere 95.  Bergif-
tunggerjdyeinungen nad
dem Genufje berjelb. 95.
Sdarladyfieber 197. 198.
Sdaumtveine 98. [199.
Scheintod 151. 183. 240 fj.
Sdjeitelgegend 5.
Sdyieffigen ber Kindber 164.
Schielen 30. [165.
Sdyienbein 11.
Shiffe, gefundyeitliche
Cinricdtungen 153.
Sawiffszwiebad 68.
©dyimmelpilze 189.
Edldfengegend 5.
©dlaf33. — bebiirfnis 33.
183. — bauer 33. —3im-
mer 119,
Sdylagabern 15.
Sdylangenbiffe 234.
Sdyleimbaut 5.
Sdylempe 100.
Sdylippermildy 80.
Cdliifjelbein 10.
Schmalz 57.92. Gefep 147.
Sdymelzbutter 82.

Sdymerzempfinbungen 33.

Sdymusftoffe, Befeitigung
burd)y Wajfer 52.
Sdyneden 95.
Sdnellvdudjerung 91.
Ednittwunden 230.
Sdynitrbruft 111.
Sdynupftabaf 103.
Sdyofolade 103.
Sdyornfteinauffap  Fur
Bentilation 120.
Sdyreiblrampf 178.
Sdyubhwert 112.
Sdule (Sciiler), Shul-
arbeiten 165. — drjte

161.167. —binte 163
164. —bilbung 157. —
haud 162. — jahre
165ff. —zeit 161.—3zim=
mer 162 ff. — zwang
157,  Gelbftmord bet
Sdyiifern 166.

Edyulter 10. — blatt 10.
—gelenf 11.

Sdjupimpfung gegen Toll-
wut 220. Sduppoden-
impfung200.201.Schup-
verband bei Sfnodyen-
briichen 235.

Sdywimme 73 ff.

Sdywarzbrot 67.

Sdywarzwurzel 72.

Sdweinejdymalz 82. 92.

Sdyweify 5. 23. 24. —ent-
widelung bei Kranten
256. Gdwigfuren 255.

Sdyweizerbandiourm 94,

Sdywemmtanalifation
131. 139.

Geequarantinen 155. —
twafjer 51.

Cehtraft, Benadjteiligung
burd) verjdyiedene Be-
tufgarten 173. —Ilod)
29. — nerven 28.

Sehnen 4.

@eidenitoff 108.

Geife 53.

6e[bftmm:b bei Sdyitlern

©efbftretmgung ber %Iuﬁe

Gellerie 72. [49

Genfteige und @enfpamer

Genfgruben 139.  [254.

Gerum 15. 190.

Gejamdl 71. 82,

Geudjenverichleppung 156.

Giechenfiufer 149.

Sinnedwertzeuge 27.

Siphon 132. 146.

Sipbein 10.

Cigen, anbauernbdes 173.

Gipgelegenbeiten in Ge-
\hdften 177.

Gfelett 3.

Grorbut 91.

Ctrofulofe 223 ff.



©onuenlidt 127. — {tid)
184, 185.

Sonntagdrupe 172.

Gorhletd Apparat beim
Cterilifieren der Rinder-
mildy 81.

©paltpilze 187ff.

©panijdfliegenpapier 254.

Spargel 72,

Gped 92.

Speidge 11,

Speidyel, Speidheldriifen 9.

Gpeifegerite und -gefdirre

Gpeifedle 57.95. [104ff.
— rdhre 20. 22,

Gpelziveizen 68.

Gperren 155,

Gpinatpflangen 72.

Gpirillen 187.

Gpiritug 129.

Sporen 188.

©prade 14. Gprachent-
twidelung bei bem Kinde

Gyrofpilze 189.  [160.

Gprungbem 12. —gelent

pudf{&fd)d)en 225.
—ndpfe 225. — — im
Sdyulzimmer 163.
Gtdrle 56. — haltige Stoffe
21. — guder 76,
fitup 76. 77.
Gtar des Yuges 30.
Gtatiftif der Erfrantungen
und Tobesfdlle in den
verfdhiedenen  Berufs-
arten 179,
Staub 41. 141, —Frant-
Gtearin 82. [heiten 174.
Gtehen 160. 178.
Gteiljdyrift 165.
Gteinobft 75.
Cterbligfeit in  verfdyie-
benen Berufdarten 179.
180.
Gterilifieren der Mildy 81.
Ctidhuften 211.
Gtiditoff der Quft 35.
Stimmbinber 14.
Gtimme 14,
Gtirngegend 5.
Ctoffwedyfel 21 ff.
Gefundfeitsbildlein.

Sadyregifter.

Gtrahlenpilze 229.
Ctragenreinigung 141, —
befprengung 141.
Gtrohddcher 127.
Ctritmpfe 112. Strumpj-
banber 112,
Strydynin, Bergiftung
burdy — 238.
Stuplgang d. Kranfen251.
Citpitoffe, titnftlide 77.
—, Reidh3gefep 77. 148.
@uf;meme 97,
Guppen filr Sduglinge
158. — tafeln 93.
©yppiliz 221.
Fabat103.104. —randjen
bei ©chitlern 166.
iattgfext 134. —, geiftige

ia[ 92

iapeten, giftige 119. 134,
— aus jdweren Stoffen
119,

Faftempfindbungen 33.

Tee 102. 103.

Teerfeife 54.

Temperaturempfindungen

Teppide 118. [33.

Theater 148. 166.

Thermometer 38. Rran-
fen—, Magimal— 250.

Thymolfeife 54.

Tiefbrunnen 46,

Tierfrantheiten, iibertrag-
bare 219 ff. —leiden,
Befeitigung 152.

Toa=foo 71.

T ob, ber fhwarze191.215.

‘Ioﬁfu:fcbe, %ergtftung
burdy —

Tollwut 219

Tonnenfyjtem 131.

Torfjtren 132.

Forte 68.

Tracdjom 219.

Frdnendriifen  31.
flitffigleit 30. —nafen=
gang 6.

Tragbafre fitr Rranfe256.

Tran 94.

imnéport Berlepter 235.
256.
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Traubenguder 57. 76.
Lreftereine 98.
Lridjine 87. 89. 221.
Tridhinenjchau 89.
ZFrinfgejdyirre 104.
Trintwafjer 43.
TrodenlegungundTroden-
Baitg. d. Paujesl16.117.
Trommelfell 31. 82,
Trunffudyt 101,
Tuberfelbacillug222. Tu-
berfuloje 222. — mert-
blatt 225.  Eingelne
Formen derjelben 222,
SHeilbarfeit 223, WBer~
breitung und Sdupe
mafregeln 224. [167.
Turnjpiele, — unterricht
Lyphus 191, 203 ff. —
mertblatt 203.
uberbiirbg b.Sdyiiler 165.
11bergieungen mit Waffer
Uberfidhtigleit 29. [54.
Umjdlage, talte 54. 250.
954. 955. —, feudht=
warme 255. —, hybdro-
Patf)lidJe, Priepnipide

unfalle auf Cifenbahnen
und Sdiffen 153. Un-
fallvente 178, — per=
figerung 177. 178.

Ungliidsfdlle 229 ff. — in
gewerblichen Betrieben

Unmipigleit 135. [176.

Untergdrung 99.

Untertiefer 6.

UnterFleider 109.

Unterleibsbriidye 110.236.
— entziinbung 213, —
typhus 203 fj.

Unterjdyentel 11.

Unterjuchung, Idrperlide,
fitr beftimmte Berujs-
arten 169.

Barioloiden 200.

Benen 15,

Bentilation, Finftliche 120.
—, natiirliche 115. 120,
Lentilationgeinrichtun-
gen 138. — ofen 125.
— tBhren 133.

18
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Berbinde, forgjames Ady-
ten darauf 252, Ber-
banbdjtoffe, afeptiiche216.

Berbrennungen 236.

Berbrennungdwirme bder
RNahrung 58.

Berdaulichleit der Nah=
tungdmittel 64. Ber-
bauung 21. 22. Ber-
bauungsorgane 19 fi.

Rergiftungen 237 ff.

— durd) Griinfpan 105.

— burd) Metalle und

Bhosphor 175.

— burd) Pilze 74. 75.
Bergniigungslofale 148.
Berheimlichung vonRrant-

Beiten auf Schiffen 155.
Berfehr und BVerfehrs-

‘mittel 152.
Lerlepungen in getwerb-

lidgen Betrieben 176.
Berlufte, wirtihafjtlice,

burd) Gejundheitsito-

rungen 1.

LVernidhtung der Krants
Heitsfeime bei Jnfel-
tionsfrantheiten 192.

Berrenfungen 236.

Berjdhluden frembder Kir=
per 244.

Berjchitttete 244.

Berfipgruben 131.

Qerjtand, Crwadjen bei
Rinbern 161.

Berftaudungen 236.

Berunreinigg. der Waffer-
[dufe und Brunnen 141.

Bibrionen 187.

Biruleng der Krantheits-
feime 190,

Boltariidgang 157.

Borhof des Lhres 32.

LBortammern ded Herzens
15

PWabe 11. Wabenbein 11.
Wiarme ber Luft 37ff
181. —, trodene, bei
Qranfenbehandlung255.
Warmeeinheit(Ralorie) 58.
Wirmflojden 247.
Wand, Baumaterial 115.

Gadyregifter.

Wandbelleibung in
Wohnzimmern 118.

Wanberrofe 217,

Wangen 6.

Waren, Einfuhrverbote
155. Gefdhroung durd
LWarenfendungen 156.

Wafdleder, Warmelei=
tungsvermigen 107.

Wafenmeifter 152.

Wajjler 85. 43 ff. 5.
—, Bartes und teidyes
43. —, meteorijhes 44.
Abfodhen des Wafjers
49. Wafferblattern 202.
—Tfilter 49. — Fiffen249.
— furen 54. —mangel
142. — fcheu 220. —
umijdyldae  54. 235.
250. 255. — verbraud)
141. — ver{dyliifle 132.
138. — perjorgung 141.

Wedyfelfieber 214.

Weidgteile 3.

Wein 97.98. — gefep 147.

Weipbier 99.

Weigbrot 67.

Weitfihtigkeit 30.

Weizen 68.

Whisky 100.

Wieberbelebungdverjuche
bei Grfrovenen 183. —
bei anberen Berungliic-
ten 237 ff.

Wildbretfleijh 85. 88.

Wille 26.

Wind 39. — riber 120.
— ftarfe 40.

Windpocden 197. 202.

Wirbeljdule 9.

Wirfingfohl 72

Wirtshausbefudy 135.

BWitterungsdanderungen 39.
—einfliiffe 174, 181f.

Wohljtand 144.

Wohnung  (Wohnrdume)
114 ff. Ausnupung 119.
Hohe 119. Gerdumig-
feit 119. Riihlhalten
126. Reinlidfeit 130.
Wohnungsdplan 119,

Wolten 39.

Wollentleidung 107f.

Wiirgen 61. 95. 96.

Wunbdbehandlung 230 f.
—, antifeptijche 216.
Wunbbrand 217.

franfheiten 216,
@Erreger derfelben 216.
Wundftarrframpf 218.

Wunbden 216. 230 ff.

Burm 217,

Burft 92. Fdrben ber —
92. —bergiftung92.206.

Wurzelgewddyie, Aufbe=
twahrung 106.

Bdhne 3. 8. Bafhndurd)-
brudy160. — Franfheiten
bei Bddern und Kon-
bitoven 174. — frone 8.
— pflege 61, 62. —
pulver 62. —{dhmerzen
255, — mwurzeln 8.

Bdpfcen 9.

Behen 13.

Bellentdtigleit 22. 23.

Bellulofe 56.

Bentralfeizung 122,

Biegelbdcher 127,

Biehbrunnen 46.

Bimmerhetzung 122.

Binfgefdge 105. 145. 1486.

Binthaltige Gegenftinbde,
Sefes 145.

Birtulationsdfen 124.

Bifternen 44.

Bitvonenjaft 95. —jdure
95

Bubereitung der Koft 60.

Buder 56. 76. 95 —
haltige Stoffe 21. —
waven fitr Kinder 159.
— tranfheit 227,

Buderfdure, Bergiftung
burdy — 288.

Bugluft 120. 183. — auf
ber Cifenbahn 154.
Bunge9.22. Bungenbein8.
Bujammentohnen vieler

Menjchen 119,
Bwerdfell 10.
Biviebeln 72. 96.
Bwblffingerdarm 20.

Mafdjinenfap von OBcar Branbftetter in Belpsig.





