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Bortwort.

Die , Anleitung zur Gejundheitdpflege auf Kauffahrteijdiffen”
ift dagu Deftimmt, einerjeits in ben Seefahrtjchulen beim Unter-
ridht al3 Leitfaden ju bienen, anbererfeitd ben Kapitdn und die
Sdiffsoffiziere an Bord zu befdbhigen, auf Grund der bei diefem
Unterridt ertworbenen Kenniniffe die zur Verhittung von Criran-
fungen der Sdjiffsbejabung unbd die bei eingetretenen Lerleungen
und Krantheitdfillen erforderlichen Mafnahmen, jotveit died beim
Feblen drjtlicher Hilfe moglich ift, zu treffen und folgenjchwere
Mipgrifie zu vermeiden.

Die botliegende neue Ausgabe fdliekt fich in dber Gliederung
be3 behanbelten Stoffes tm wejentlichen den fritheren Yusgaben
an. Bei der Durdjjicht ertwied ed fid) an zahlreichen Stellen als
erforberlich), die Angaben itber die Krvanfheiten und ifhre Be-
Handlung, entjpredhend den im Sdiffsvberfehr YHerborgetretenen
praftijchen Bebiirfniffen, su dndern und u ergingen jowie mit
ben neueren wiffenjdajtlichen Forjdungen in Cinflang zu bringen
(3- B. hinjidtlich der BVerhittung und Behandlung der Gejdhledhiz-
franfheiten unbd ber Behanblung der Malaria). Ferner {ind ent-
jprechend den Wiinjchen drztlicher Qehrer an den Seefahrtichulen
umfangreichere Hnderungen unter anderem bei denjenigen Kapi-
teln borgenommen toorden, welde die Beldftigung, die Dedinfet-
tion, bie gejunbheitliche Behandlung der Seefdjiffe in den Hifen,
die ©diffsapothefe, die Verjorgung von Wunbden und Knodjen-
britdjen zum Gegenftande Haben. Audy jonft wurden zabhlreide,
in danfenswerter Weife vbon drztlichen Lehrern ergangene Un-
regungen und Abdnderungdvoridlage nad) Moglichfeit verivertet.
Die Abbildbungen find erheblich bermelhrt worden. Die Neubearbei-
tung ift burd) dbad Mitglied de3 Reidhdgejundieitdamtz Ober-
tegierungdrat Dr. Bogufat erfolgt.
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Griter Abjchnitt.
Gejundheitspilege.

Borbemerfung.

Die Cterblichfeit der Seeleute auf den Kauffahrteijchiffen iiber-
trifft die ber gleichalterigen mdnnlichen Bebilferung an Land.
Bejonberd zahlretd) find die FTobesfdlle durch) Crirvinfen infolge
Unterganges dbe3 Sciffes oder {1berbordfallens jomie durdh jonjtige
Ungliidsfdlle wdhrend ded Dienjted an Bord. Nad) den Wer-

Auf 100 Mitglieder trafen Unfiille in3- [ 1910113 Frms
gefamt jdpridh . . . . . . . L. : LAAATIILS,

G
1924/27 Lo /¢// 7

1910/13
1924/27

Bon je 100 Unfdllen verliefen todlid) {

Abb. 1. Unfdlle und todlidhe Verunglittungen der Vflidhtmitglieder der Seeberufs-
genoffenfdaft 1910—1913 und 1924—1927.

waltungsberichten der Seeberufdgenoffenidhaft ju Hamburg find
in dem bierjdhrigen Bettraum pon 1924 big einjdhl. 1927 unter
per unfallverficherungspilichtigen Bejabung der beutjdien Kauf-
fahrtetfdhiffe und verwanbter Betriebe einjd)l. der Hochjeefijcherei-
fahrzeuge 10392 Unfdlle mit 779 ZTobesfdllen vorgefommen.
Beredynet man bdie Jahl der Vejapungdmannidaften im vier-
jdhrigen Durdjdynitt auf tund 53200, jo ergibt fich fiir diefe eine
ourchjchnittliche jahrliche Zahl bon 2598 Unfdllen mit 195 Todes-
fallen. €3 perlief alfo im Durdhfchmitt tund jeder 13. Unfall tob-
lich, was einer Unfallfterblichfeit bon 3,7 %y der Bejabung gleid)-

Anleitung gur Gejundfeitdpflege. 6. udg. 1
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fommen ioiithe. Filr die gefamte mdnnlide Bevolferung ded
Deutchen Reichd im Alter von 15 bis 30 und von 30 bis 60 Jahren,
alfo in bem fitr bie jeefafhrende Bevdlferung faft ausjdhlieflich in
Betradht fommenden Lebendalter, betrug im Jahre 1926 bie
Sterblichfeit an tidliden Berungliidungen 0,58 %go (filr bad Wlter
bon 15 6i3 30) und 0,62 %y (fitr bag Wlter von 30 bid 60), aljo
im Durchjchnitt 0,60 oo fitr das Alter von 15 bis 60 Jafhren; von
je 100 Dbiefer Werjtorbenen verungliidten u. a. durd) Cririnfen
16,2, Majdjinenverlepung 3,2, Einjtury und Crplofionen 9,3 jowie
durd) Fall 13,4. Fiir bad gleiche Jahr beredhnete jich die Unfall-
ftetblichfeit der Seeleute (einfdhl. ber Hodhfeefijcher) auf 4,8. Sie
wat alfo adjtmal jo Hod) tie bie der gleidhalterigen mdnnlichen
®ejamtbevslferung im Deutjdhen Reidhe tm Jahre 1926.

Neben diejer Hohen Unfallfterblichleit der Seeleute tritt bdie
Sterblichfeit an inneren RKranfheiten juriid. Dod) gefdhrden ge-
wiffe Rranfheiten, wie dbie Tuberfulofe, dbad LWedjfelfieber und
bie eigentligen ITropenfrantheiten, Gejundheit und Leben ber
feemdnnijen Bevdlferung befonders ftarf.

Bon den ver{dhiedenen BVerufdarten weift das untere Mafdjinen-
perjonal (Heizer und Koflenzieher) die grofte Sterblichfeit auf;
3 leibet viel an ben Folgen itbergrofer Hibe in ben Heizrdumen
(Deigerframpfe, Hijdlag) und an Herzfrantheiten; ferner wird es,
wie aud) bad Wufwarteperfonal, befonderd bon der Tuberfulofe
heimgejucyt. DBiele bon diefen Krantheits- und Tovesfdllen lafjen
fich verhinbern. Ebenfo fdnnen durd) eine facdhgemdfge erjte Hilfe-
leiftung und BVehandlung an Bord itble Folgen der zahlreid) bor-
fommenben Wetlepungen (Knodjenbriihe, Wunben ufw.) ver-
biitet werben. Bon dem obenerwdhnten vietjdhrigen Durdjichnitt
ber Unfdlle (2598) entfielen auf nicht todlich vetlaufene BVer-
legungen jahrlich durchjchnittlich 2403, d.%. von je 1000 Mann
ber Bejapung deutjher Seejdhiffe erlitten in dem vierjdhrigen
Beitraum pon 1924 big 1927 durdjcdhnittlich 49 jahrlich Ber-
legungen, bie nach) den Borjdyriften der Unfallverficherung ald
Unfall angufehen waren, d. Y. eine minbeftend bdreitdgige villige
ober teilweije Arbeitdunfabhigleit sur Folge Hatten. Cin grofer
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Teil diefer Unjdalle undb Berlebungen ereignet {ich) auj See, fern
von dratlicdher SHilfe.

Der Seemannt ift an Bord in allen Lebensverhiltniffen vbon dem
©djiffe und jeinem Fithrer abhingig. €3 ijt baher bie Pflicht de3
Rapiting, fiir bie Gejundheit ber ihm anbvertrauten KQeute zu
forgen. Zdgli) und ftitndlic) Hhat er mit allen ihm zu Gebote
ftehenben Pitteln und Renntniffen, mit Umfidyt und Sorgfalt auf
die Grhaltung eined gquten Gejundheitdzuftandes und die Ber-
bittung von Kranfheiten auf jeinem Sdiffe Bebadhyt u nehmen.
Died wird ihm durd) die in Uusdfithrung der Seemanndorbnung
etlajfenen Borjdyiften erleichtert, in denen itber die Unterjuchung
ver Gdjiffsleute auf Tauglichfeit jum Sdiffsdienit, itber die Grife
und Ginvidtung ber Logisrdume, die Cinridtung der Wajdh-
und Baberdume und der Uborte fitr die SHhiffsmannjdaft und
itber bie RQranfenfiitjorge eingehendbe Beftimmungen getroffen
finb *).

I. Bon dem Baue und den Vevvidhtungen des menfdliden Krpers.

§1.
Allgemeines.

Der duperen Form nad) fann man am menjdliden Korper
fopf, Rumpf und Gliedbmafen unterjdjeiben. Sie werden
itberzogen von ber Haut, die aud drei Schidhten: der Oberhaut,
Lederhaut und dem Unterhautbinde- odber Unterhautfettgerwebe
befteht. Jn der Leberhaut befinden jid) zaflreiche Dritfen, deven
Ausgdnge (Poren) fich nad der Oberflache Hfnen, und von denen
ein Teil ben Hauttalg, der anbdere den Schweif abjondert. Die
Haut ift in wedhfelndem Grabe mit Haaren befeht und an den
Fingern und Jehen mit den ausd einer Hornartigen Maffe be-
{tehenden Ndgeln befleibet. UAn den ind Junere fithrenden
Sorperdffnungen (Mund, Nafe ujiw.) geht die Haut in die Schleim-

*) Diefe BVorjdriften, weldhe durd) die Befanntmadjungen vom 1. und
2. Juii 1905 (Reid)s- Gefepbl. &. 561 unbd 563) erlafjen jind, jind im
Unhang (S. 301 §f.) abgedrudt.

1*
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Haut itber, die ihren Namen bon dbem Schleimitberzuge trdgt, der
bon Den in der Schleimbhaut liegenden Schleimbritfen beftinbig
abgefonbert wird und der Schleimbhaut baburd) jtetd eine feudhte
Befdaffeneit und ein glingended Nusdjehen verleiht. Unter der
Haut liegen auper einer mehr oder weniger ditnnen Fettjdjicht
die Musfeln, die man gewdhnlidh ald dag , Fleijc)” begeichnet.
©ie fonnen fid) zujommengiehen und iiedber ausbelhnen und
dienen dafer zur Betvegung der eingelnen Korperteile und ded
gangen fKorperd. Jhre Stitge erbalten fie durd) dag Knodjen-
geritft, mit bem fie fich meift durch die Sehnen verbinden.

§ 2.
Die Knodyen.

Die Knodhen, von denen mande tm Jnnern bad Knodjen-
mat¥ enthalten, find aufen mit einem feinen, fejten Uberzuge,
der fKnodjenhaut, verjehen. Die Knodjen bed Kopfes um-
jdhliegen {chalenfdrmig dag Gehitn und bie widtigiten Sinnes-
werfzeuge. Dem Kopfe filgen fjich die Wirbelfnochen an, die
die Wirbeljaule sujammeniegen. Jn diefer verlduft dbad Ritden-
matf ald Fortjesung ded Gebhirnd. Von den Bruftivirbelfnoden
gehen die Rippen ab, die mit Hilfe bed Bruftbeing ben Brujtford
bilben. m Ritden liegen ihnen bdie Sdyulterblitter, born die
Sdlitffelbeine auf. Diefen ift feitlich der Oberarminoden an-
gefitgt, an Dben jwei Unterarmfnoden und bie Hand- und
Fingerfnodhen i) anjdhliefen. Unten ruht bie Witbeljaule auf
den Bedentnochen, die mit den unteren Rippen und den um-
gebenben Musfeln die Baudyhohle umjdliefen. Dem Beden
fitgt fidh) jederjeitd ein Oberjhentelfnoden an, diefem ivieber je
givei Unterjdhentelfnoden; ihrer Lerbindbungsjtelle ijt bie fnddherne
fniejcheibe porgelagert. Den Unterjdjentelfnoden folgen die Fuf-
und JBehentnoden. Die meiften Knodhen find in fogenanmnten
@elenten beweglich und an diefen Stellen bon det aud fehnen-
artigen Bandmaijjen beftehenden Gelentfapiel umbitllt. An den
®elenfenbden {ind bie Knochen mit einem Knorpelitberzuge verfehen.



ALL. 3. RKopf und Hald im fenfredten Durdijchnitte.
I—V &djddelfnodjen (I Gtirnbein, II Sdjeitelbein, IIT Hinterhauptbein, IV Retlbein,
V Giebbein), VI Nafenbein, VII Obertiefer, VIII Unterfiefer, IX Bruftbetn, X bis
XIT Wirbel, XIIT Bungenbein, 1—3 RNajenmujdeln, 4 Weider Gaumen mit Japfden,
5 MMiindung der Ofrirompete, 6 Mundfdhle, 7 Junge, 8 Kehliopf, 9 Luftrdhre, 10 Speife-
rihre, 11 Sdilddriife, 12 Refloedel, 13, 14 Haldmustel, 15 Haut.

§3.
Nerven. Blutgefdpe.

Yeben gewiffen Musteln verlaufen, gerwshnlid) gemeinfam, die
groferen Merven und Blutgefdfe, wihrend ifre feineren Ver-
jieigungen den gangen Rorper durdjjeben. Die Nerven Haben
ihren Audgangspuntt im Gehirn und Riidenmark; fie dienen der
Cmpfindung und permitteln auferdem die Bewegung. Bei den



ALD. 4. Slelett von Hinten gefefen.



— 8 —

Blutgefdpen unterfdeibet man die Sdilagadern oder Puls-
abern (Urterien), in denen bagd Blut vom Herzen fort nad) den
verjchiedenen Kbrpergegenden flieht, und die Blutadern (BVenen),
die ba3 Blut pon dort nad) dem Hergen zuriidleiten. Die RVer-
bindbung zwijden den Sdlag- und Blutadern tvirth dburd) ein
itberall fich ausbreitendesd Nep feinjter Blutgefdpe, jogenanmnter
Haargefdage (Kapillaren), bewirkt.

Die widptigiten Blutgefdfe {ind die unmittelbar bom Herzen
audgehende Hauptidlagader und ifre Berziveigungen, die
griferen Sdjlagabern. Zu biefen gehoren die Haldfdhlagader
(an jeder Ceite be3 Halje3 neben dem RKehlfopf gelegen), die
edlitjfelbein]dhlagaber (hinter jedem Schlitjjelbeine), die, nadh
dem rme hinitberlaufend, die Adhfelfdhlagader in der Adhfel-
hohle und die Oberarmid)lagaber an der Junenjeite ded Ober-
arm3 bilbet. Sn ber CEllenbogengegend teilt jich die Oberarm-
fdhlagader in 3wei Sdlagadern, die an ber RKleinfinger- und ber
Daumenjeite bed Unterarms big zur Hand Hinfithren. Die an der
Daumenjeite laufendbe Schlagaber with in der Nihe ded Hand-
gelentes, wo fie bicht unter der Haut liegt, getwdhnlich jum Fithlen
bed Pulfes benupt.

Lom abjteigenden Teile der Hauptjchlagader geht nad) unten
jebetjeitd die Oberjdjenfel{d)lagaber ab, die aus dem Beden
etta in der Mitte der Schentelbeuge heraudtritt und an der Jnnen-
feite bed Dberfhenfeld zivijchen ben Puskeln nach) Hinten zur
Qniefefle verldujt, um fid) bann in die Unterjenteljdhlagadern
su teilen.

§4.
Hery. Blutfreidlauf.

Die Blutbewegung Ffommt badurd) zujtande, daf da3 Hers
burd) jeine pumpenartige Titigfeit vad Blut in die Abern Yinein-
preft. Dad Hery, bad im mittleren und unteren Teile der Brujt-
hohle, etiwad nad linfs geneigt, born Fivifdhen ben Qungen liegt,
ift ein fegelformiger Hohlmusfel von der Grofe der Faujt desd
Menjchen. €3 witd vom Herzbeutel umgeben. Durch eine
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ABS. 6. Blutlfreislauf.

Gdjeiberwand witd die rechte bon ber linfen Herzhdlfte gejcyieden.
Sede Herzhilfte wird durcy eine Ouertwand in einen unteren Abs
jchnitt, Hersfammer, und einen oberen, LVorfammer, getrennt.
Diefe beiden Abjchnitte ftehen durd) eine mit Klappen verjehene
Offnung in der Querwand miteinander in Verbindung.



Das aus den Blutadbern {id) jammelnde, bem Herzen zufliefenbde
Blut, das jich) bei jeinem Laufe dburd) ben Kirper infolge der uf-
nahme von Kohlenjdure aud bem Kdrpergeiwebe in jeiner Ju-
fammenjesung und Fdrbung gedndert Hhat und bunfelrot aus-
fieht, ergiefst {ich) durd) bie obere und untere Hohlaber in bie redjte
Lorfammer und von dort in die redhte Hersfammer. Wus bdiefer
witd e3 durd) die Lungenjhlagader ben Lungen zugefithrt und
fommt in diefen mit der eingeatmeten Quft in Berithrung. Hier-
bei erhilt es durd) UAufnahme von Sauerftoff eine Auffrijdung,
die fid) aud) durd) die nunmelhr hellrote Farbe verrdt. Diefes
frifge Blut jammelt {icd) aus ben Lungen tvieder, um durc) bie
Qungenblutabern in bdie linfe BVorfammer und von dort in die
linfe Hersfammer ju fliefen. Aus diefer wird e3 dburd) die regel-
mdfigen Jufammengiehungen ded Herzend in die Scdhlagabern
gepreft und burdjlduft den gangen Kbrper, um fid) {hlieplich
tieber in ben Blutadern ju jammeln und zum Hergen zuriicdiu-
fliefen. LBon bort ausd wird e3 zur uffrijdung, d. ). um Sauer-
{toff neu aufzunehmen und die beim Durdhfliegen der Rdrper-
gewebe gejammelte Kofhlenjdure abjuftofen, dann ivieder in die
Qungen gepumpt und beginnt jo den Kreidlauf von neuem. Die
Fatigleiten de3 Herzend und der Qungen ftehen alfo in innigem
Bujammenyange.

§ 5.
Quftwege, Qungen. WUtmung. Sdyilddritfe.

Die Brufthohle wird von einer jarten Haut, dem Brujtfell, aus-
gefleidet, bad auf die Qungen itbergeht. Diefe Haut heifst an der
Bruftwand Rippenfell, an den Lungen LQungenfell. Jwijchen
Rippen- und LQungenfell befinbet fid) dber Brujtfellraum. Die
Qungen enthalten, tvie ein Sdywamm, zahlreide Heinjte Hohl-
rdume (LQungenbldsdien), in iveldje bdie Luft bei der tmung
einftcomt. Die Lungenblddhen mwerden bom Blute in einem
didhten Nepe feinjter Hderchen umflofien, fo daf die eingeatmete
Quft mit bem Blute in enge BVerithrung fommt. Die Luft tritt
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vom Punde oder von der Nafe aus in die Radjenhohle, alddann
durch) den Kehifopf in die Luftrohre. Sie verteilt {ich durd) bie
zabliofen Berzweigungen der Luftrdhre, die jchlieRlich ald feinfte
Rohrchen in ben Lungenbliddhen endigen, in beiden Lungen. Der

Zhild
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Lufteihren= i

djte
- Bungenfell
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L —————  Musdfu-
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965, 7. Sdema der Wtmungsorgane.

RehlEopf, su deffen beiden Seiten vor dem oberften Feil ber
Quftrihre die Sdhilbdritfe liegt, ift der Sip der Stimmbilbung
fiit bie Spradje und den Gejang. Die Cinatmung der Luft ge-
fchieht bejfer durd) die Nafe ald dburch dben Mund, weil die Luft
beim Durdygang dburc) die Nafe vorgewdrmt und von Staub
befreit vird.

Cin- und Audatmung werden durd) bie Crweiterung und
Bujammengiehung de3 Brujtforbes betwirft, bie durd) die Tatigeit
perjchiedener am Brujtforb und wijchen den Rippen liegender



Musteln erfolgen. Bei
der Criveiterung bes
Brujtforbes ftromt Luft
in bie Qungenblidden,
und die Lungen blahen
fig auj (Cinatmung).
Bet der die Yusatmung
beglettenden Berenge-
tung be3 Bruftforbes
{infen die Qungen mwie-
der ujammen, und die
Quft entweid)t aus
ihnen. Diefer Wedhfel
erfolgt, erfennbar an
der Zahl ber Atemsiige,
gewdhnlich 16- big
18mal in der Minute;
bei Anftrengungen und
in manden SKranfhei-
ten, namentlich bei fie-
berhaften, YHaufiger.

§ 6.
Sypeiferdhre.
Magen. Leber.
Milz. Darm.

Hinter dem Kefhlfopf
und der Luftrdhre zieht
bie bom Schlunde Her-
abfithrende  Speife-
tdhre zum Magen Hin.
Gie durdybridht bdabei
ba3 Bwerchfell; diefes
ift ein Mustel, der wie
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ABH. 8. BWerbauungdorgane in ihrem natiicliden Ju-
jammenhange, aber auleinanbdergeriidt, teiltveife er-
bffnet.



eine Quetjcheidewand Bruft- und Baud)hshle voneinander trennt.
Die Baudhohle wird vom Baudifell audgefleivet. Jn ihrem
obeten porderen Teile enthdlt jie ben Magen. Seine Lage entjpricht
ettoa der Hery- oder Magengrube dicht unterhalb bed Brujtbeins.
Redht3 bom Magen liegt die Leber mit der ihr am unteren Rande
angelagerten Gallenblaje, die sur Aufnahme der von der Leber
abgefonderten Galle dient. Linfd hinten und feitlich bom Magen
liegt bie Milz, bie bei der Vlutbereitung mitivirtt. Der Magen,
in ben die pom Munde beim Shluden dburd) die Speifershre be-
fotberten @peijen zuerft gelangen, jept jidh) in den Diinnbdbarm
fott. Die durch dbad Kauen mitteld der Fdhne im Munbde zer-
fleinerten ©peifen vermifdhen jidh mit dem Speidhel und bem
von der Scjleimbaut desd IMagensd abgejonderten Magenjaft und
werben daburd) fitr die BVerbauung im Darme vorbereitet. Sie
fommen dann im Anfang bed Diinndarms mit der Salle, die aus
der Gallenblaje fid) in den Darm ergieft, und anderen fitr die
Lerdauung widptigen Sdften gujammen. Jit ber Speijebrei durd)
diefe BVerdauungsjdjte genitgend verarbeitet, jo werben bdiejenigen
Stoffe, weldje zur Aufnahme in den Kbrper geeignet find, durdh
bie in ber Sdjleimhaut ded Darmed vorhandenen Saugadern
(Qymphgefdge) gejammelt. Diefe Saugadern bvereinigen Jich) zu
einem Hauptlymphgefdh (Mildbrujigang), dad vor der Wirbel-
jaule aufwdrt jteigt und in bie obere Hoflaber miindet. Auf diefe
Weife treten die in Rebe ftehenden Stoffe in da3 Blut und damit
in bie Rorperjdfte itber. Die itbrigbleibenden, nidht jur ufnahme
geeigneten Refte werben vom Dinnbarm mitteld regelmdpiger
Bewegungen, die der mit Puskeln in jeiner Wandung aus-
geftattete Darm vollfithet, in den Diddbarm Defordert und ge-
langen aud bem lepten Teile des Diddarms, dem Maftbarm,
burch den After ald Kot nach aufen.

An der lbergangsitelle zwifhen Ditnn- und Diddarm befindet
fic) in ber rechten unteven Baudgegend ein dinner, blind enbigen-
der Fortiak von wedfelnder Linge, nad) feiner Geftalt ber Wurm-
fortlap genannt. Diefer Fortjap ift oft der Sip gefabhrlicher Er-
franfungen, ber jogenannten Blindbarmentzimdungen.
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§7.
Harn-und Gejdhledtsdorgane.

An der Hintermand der BVaudyhohle, neben der Wirbeljdule,
in der Hihe siwijchen Rippen und Bedentnoden liegen die Nieren,
in denen der Harn (Urin) aud dem Blute abgefondert with. BVon
jeder Riere gelangt ber Harn dburdy ein Hautiges Rohrchen in die

Blnfe

-- Majtbarm
Edynmbeinfuge ----

Borjteherdritje

After
paruchhre T

D —— © @diliefmusiel
Samentana

Mebenhoben
Eidyel - -
DHoden
Bochaut
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AbL. 9. Ménnlide Harn= und Gejdlechtdorgane. Rot = Gdyleimpaut,

born am Grunbde der Baudyhohle liegende Harnblafe und twird
bon bier durd) die Harnrohre nad) aufen entleert. Die Harn=
thre, Dintev beven Anfangsteil jid) die BVorfteherdritfe befindet,
liegt beim Manne an der unteren Seite de3 mannlichen Glieded
und durchbolrt deffen Enbe, die Gidjel, mit einer jpaltformigen
Offnung. Die Cichel ift bon der Vorhaut umgeben. giir bie Fort-
pilangung unentbehrliche Dritfen find die tm Hodenjact befind«
lichen beiden Hoden. (ALD. 9.)
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§8.
Qorperfdfte, Blut, Lymphe.

Blut und Lymphe bilden die Rorperfifte. Das Blut, das fic
aus der farblofen Blutfliiffigteit (Plagma), den roten und weifen
Pluttsrperchen forie den Blutplittchen zujammeniest, ift tot,
bie Qumphe, die der Blutfliiffigleit entjtammt, it farblos ober

ABb. 10. Mitroffopiicdies Blutbild: rote Blutfirperdien, sum Teil in Gelbrollenform
aneinanber gelagert, feife Blutforperdien mit gelappten Rernen, Blutpldttden.

mildhig tritbe. (26H. 10.) Das Blut wird durd die Tdtigleit des
Herzens ftindig in fliefender Bewegung gehalten und durdjfreift
in ben Udern den ganzen Kirper. Die Lymphe befipt Feinen
jolchen SKreidlauf wie bag Blut, durchzieht aber ebenfallé den
ganzen Qirper innerhalb zafhlreicher feiner Gefdfe, die den Fiwed
Haben, itberall aus den Geweben Flitffigteit aufjunehmen und
diefe fchlieflich durc) Bermittlung ded Mildhbruftganges an die
pbere Hoflader abzugeben. Sidytbar werden diefe Lymphgefdpe
al3 tote, unter der Haut liegende Strange oft bei Entziindungen,
namentlich an den Gliedmafen. Jugleidh jhroellen dabei die in
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ben Berlauj diejer Gefdpe eingefdalteten, gewijfermagen Filtrier-
einrichtungen darftellenden Lymphdritfen an, die dann be-
fonberd am Halfe, in der Udjjelhohle oder der Schentelbeuge
leicht al8 bofnen- bi3 walnupgrohe Gebilde zu fehen und u
fithlen find und auj Drud {dhmerzen; gelegentlid) Ebnnen jie
fogar bereiterr.

IL. Unterjudhung der anjumujternden Leute.
§9.

Biele Kranfhpeitsjdlle werden vermieben, wenn dafilv gejorgt
wird, baf nur jolde Sdjifisleute angenommen verden, die den
Anjtrengungen ihred Dienftesd getvadjien und frei von itbertrag-
baren Sranfheiten jind. Durd) die Befanntmadung vom 1. Juli
1905, betreffend bie Untetjuchung bon Sdiffsleuten auj Tauglicy-
feit sum Sdjifjsdienit, ift fitr alle Reifen, welde die Grengen der
fleinen Fahrt itberjchreiten, eine joldhe Unterfudhung borgejdhrieben*)
Bei Anmufterungen im Jnland muf die Unterjudung durd
einen Arzt erfolgen. Died hat aud) im Ausdland ald Regel zu
gelten; nur fiir den Fall, dap ein Arzt nicht ober nur jGiver su
erreihent ift, fann davon abgefehen twerben. €8 Hat dann der
Rapitdn die Unterfucdjung jelbjt vorzunehmen. Damit er diefe
veranttoortungsvolle Yujgabe richtig erfitllen fanm, ift bringend
zu empfehlen, dap der RKapitdn von dem ihm gejeslidh) ge-
wdahrten Redte Gebraud) madyt, den drztliden Unter-
jfudungen jeiner Leute im Jnland beizumwohnen. Eine
forgfdltige Unterjuchung der im Uusland, namentlid) in itber-
feeifdhen Ldnbern angunehmenden KQeute ift um fo dringender
notwendig, ald dort die Gefahr der Cinfdhleppung anjtedender
Srantheiten an Bord meift nod) groBer ift. Aud) bei den fo-
genannten [berarbeitern darf die Unterfuchung nicht unterlafjen
terdern.

*) Teiltveife audgenommen find nur die Hodfeefijdherei-Fahrzeuge;
bgl. ben Abbrud ber Befanntmadjung auf Seite 301.

Anleitung sur Gejundheitdpilege. 6. Ausg. 2
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Auch fitr diejenigen Fahrten, fiir twelde eine Unterjuchungs-
pilicht nicht befteht, fann im Jnterejje der Gefundheit und Arbeits-
fabigteit ber Sdjifjsmannjdhaft die drztliche Unterjuchung wenig-
ftend ber meu anjumufternben Leute nur dringend angeraten
werden. RKeinesfall3 jollte der Kapitén ed unterlajjen, wenn eine
drztliche Unterfudyung nicht ftattgefunden Hat, fich jelbit roomiglich
bor der Unmufterung von dbem Gejundieitdzujtande jeiner Leute
gu tiberzeugen und RKranfe und RKranfheitsverdddhtige zuriict-
sumweifen ober eimem Arzte zuzufithren.

Huferlih wabhrnehmbare, allgemeine Seichen einer fitr den
©djiffsdienit geeigneten Kbrperbefdjaffenteit jind: fejte, elaftijche
Haut, ftarfer Nacden, breite Schultern, eine normal gebaute Bruft,
wohlgeformter Ritden, ftarfe Knodjen, Frdftig entiwidelte Musteln,
gelenfige rme und Hinbe, gefunde Fiife.

Hingegen lajfen folgende Renmnzeidhen auf nidht geniigenbde
Widerftanbsfdhigleit des Kdrperd |dhlieen: blajje ober iwelfe
Haut, namentlic blajfe Lippen, etngefuntene Augen, gejdwiiriges
Bahnfletjch, langer {ymaler Bruftforb, eingefuntene obere Sclitfjel-
beingruben, Herabhingende Schultern, auffallend Hohler Ritden,
abitehende Scyulterbldtter, ditrftig entiwidelte Musteln der Glied-
mafen.

Mit jhweren Herzleiben, mit Tuberfuloje oder anbderen an-
ftedenben SKranfheiten (bejonberd aud) Syphilis und IJripper)
behajtete Qeute, Geiftesfrante unbd Epileptijdhe jind suriidzumeifen.
Nuch Leute mit audgebildeten Unterleibsbriichen, groBeren Haut-
gefchiotiten (befonderd an Dden Unterjdenfeln), umfangreichen
ounfelgefarbtern ober mit dem Knodjen verwadienen Narben,
Fifteln, Krampfadern, groperen Gejchiiiliten, anjtecenden Augen-
franfheiten, eitvigem Ohrenausflup, erbheblider Sdhwerhirigteit
ober Taubleit jind jum Sdjiffgdienit nicht geeignet. Hodgradiges
Stottern madht bedingt untauglich.

Crhebliche Anforberungen an die Leiftungsfahigteit und Wider-
ftandstraft jtellt ber Dienjt vor den Feuern. Bet ber Unterjuchung
bon Leuten, die ald Heizer nder Kofhlenzieher angenommen
erden jollen, ift died wobhl zu beriidjidhtigen. Sichtlich {hwdadhliche
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Perfonen, Fettfitdhtige und Herzleidende find von diefem Dienfte
unbedingt audzujchlieen; Perfonen unter 18 Jahren ditrfen nur
audnahmsmweife und nur nacd) Unterjuchung durch einen Urzt
und mit deffen Juftimmung fitr ben Majchinendienit angemuftert
werden. Die Cinftellung unbefahrener Leute ald Heizer und
Roflenzieher (auch jogenannter Mberarbeiter) jollte ebenfalld nur
dann erjolgen, wenn jie jid) bet drztlicher Unterjuchung ald taug-
lic) erwiejen Haben.

NYuch bei ben Unterfuchjungen der fiir andbere Fweige des
©diffsbienftes beftimmten Leute jind die Vejonbetheiten des
betrefjenden Dienftes zu beriidfichtigen.

Bei der Annahme pon Yudldndern ift davauf zu jehen, dap
fie lingftend inmerfald 10 Safhre gegen Poden geimpft roorden
find, andernjalld it dafitr u jorgen, dap die Jmpfung nod) bor
der Abfahrt erfolgt.

Xindet die Unterfuchung der Schiffsleute durd einen Arst ftatt,
fo hat diefer den RKapitin zu benadyrichtigen, wenn bei einem
Unterjuchten jolche Leiden borhanden jind, bie ifhn fiir den Schiffs-
dienft itberhaupt oder fitr den bejonderen, von thm zu itbernehmen-
dent Dienft ald untauglich ober nur bebingt oder minber tauglich
etfcheinen loffen. Der RKapitdn Hat fic) dann Fu entjchliefen, ob
der Mann angunehmen ift und fiiv welden Dienft; doch ift zu
beachten, daf die Unmufterung von Perjonen, die bei der Unter-
fuchung al3 untauglic) fitr den gu itbernehmenden Dienjt befunbden
find, berboten ijt.

$Hat audnahmsiveife der Kapitdn die Unterfudjung vorzunehmen,
jo joll er bie Leute unter Beritdfichtigung der vorermwdhnien Jeichen
per Tauglichfeit und Untauglichfeit genau befichtigen und iiber
ihren Gejunbdheitdzuftand, namentlich) in begug auf Lungen- und
Herzleiden, befragen. Die Beficdhtigung joll an dem villig un-
befleibeten Rbrper ded su Bejiditigenden und moglicyjt bei Tages-
liht borgenommen rerden.

Bon der Leiftungsfabhigleit der Sinnesorgane des jeemdnni-
fchen Rerjonald, namentlicd) der Augen, Hngt oft die Sidherheit
pe3 Sdhiffes ab. €3 ift bedhalb nicht nur dbie Julafjung ald Kapitdn

2*
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unb Steuermann von dem Nadyweid ausdreichenden Seh- und
Xarbenunterjdeidungdvermigens abhingig gemacht*), jondern es
ditrfen aud) nur jolde Siffsleute jum Audqudbdienfte vermwenbet
wetben, die jid) itber den Bejip einer entjprechenden Bejdjeinigung
audtweifen finnen. Der Kapitdan ift Hinjichtlic) der zum Dedddienit
beftimmten Sdyiffsleute verpflichtet, die Bejcheinigungen iitber den
NYuafall der Unterfudjungen auf Seh- und Farbenunterjcheidbungs-
permdgen bor ber Abfahrt ausd dem MDiufterungshafen einer forg-
faltigen Durdyficht zu untersiehen. Cr fann fich dadurd) per-
gewiffern, daf er genitgend fehtitchtige Leute an Bord hat. Die
Befdjeinigungen mitfjen von beftimmten behdtdlid) bezeichneten
Hrsten ober einer der amtliden Unterjuchungsjtellen audgeftellt
fein. Die ndheren Vorjdhriften enthilt die Lerordnung ded Reichs-
verfehraminifterd itber die Unterfudhung der Seefchiffer und See-
fteuerfeute auj Hior-, Seh= und Farbenunterjdheidungsvermogen,
pom 9. April 1929 (Reidh3minifterialbl. S. 293).

Aud fitr die itbrigen Schiffsleute ift ein gewiffes Sehvermdgen
erforberlid); Heizer mitfjen in ber Nahe deutlic) jehen, 3. B. ben
Wafjjerftand in den Manometerrdhien fidher erfennen fnnen. Fur
einfacgen Pritfung des Sehpermdgens geniigt eine Vergleidhung
ber Gehleiftung mit berjenigen eined anderen Mannes, beffen
guted ©Sefvermdgen befannt ift, unter Umitdnden mit der
eigenen.

Sernet ift auf guted Horvermigen Wert zu legen. Iber die Prit-
fung des Horvermdgens fiehe die vorgenannte Verordnung.

111, Bejdaffenheit von SHiff und Ladung.
§ 10.

‘Die Gogidrdume fiir bie Sdiffsmannidaft jollen fo bejdhaffen
fein, baf bie Qeute in der Freizeit und Schlafzeit Crholung von

*) Berordnung iiber ben BVefdhigungdnadiveid der Seefdhiffer und
Geefteuerleute auf deutjden Kauffahrteifdhiffen. Bom 25. Juli 1925
(Reidhs-Gefepbl. I1 &. 714.)
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ver geleiftetenn und frifhe RKrdfte fitr die bevorftehende Arbeit
finden. Nac) § 55 ber Seemannsordnung Hhat die Schiffsmann-
{chaft UAnjprud) auf einen ihrer Jahl und ber Grofe ded Sdhiffes
entfpredhenden, nur fiir fie und ihre Sadjen beftimmten, woh!
verivafrten und geniigend ju liftenden Logidraum. Die ndheren
gefunbheitlichen LBorjdyriften jind in der Befanntmadung vom
2. Quli 1905 enthalten, weldje auf Seite 305 abgedruct ift. €3
mag Hier nur angefithrt werben, baf im allgemeinen die Qogis-
rdume fo grop jein {ollen, daf auf jeden barin untergebrachten
Mann mindeftens 3,5 cbm Luftraum und 1,5 qm Fufbodenjlide,
bet einer mittleren lichten Hohe bon mindejtens 2 m, entfallen.
Ferner ift borgejdirieben, dafy die Qogisrdume gegen Ndffe, itble
Geriiche, Warme benachbarter Ndume und fonjtige beldftigende
Cinflitije tunlidhyjt gejchitht, bem Tageslicht in ausdreihendem Mape
sugdnglich) und bei bunflem BWetter und jur Nadhtzeit ausreichend
finftlich beleudhtet jein mitflen. Eine geniigende Helligteit ijt
dann vorhanden, wenn man in dem mittleren freien Yufenthalts-
raum am Tage bet gewdhnlihem Wetter Drudjdhrift mittleter
®rfe bequem lefen fann.

Der mittlere Feil de3 Logidraums joll frei von Sdhddhten,
Tunneln, durdygehenden Luftfaugern und anderen Leitungen fein.
Die Fupbsben mitfjen mit Holz bededtt ober mit einem didhten,
leid)t vein zu YHaltenden, {dhlecht Warme leitenden Belage verjehen
fein. Die Wande und Decen der Logidrdume miifjen mit Heller
Olfarbe angeftrichen fein; freiliegende eiferne Deden miifjen einen
Sdyupbelag zur Verhinderung ded Tropfens YHaben.

Fitr die Qitftung der Qogidrdume find, abgefehen bon bder
natitliden Litftung durch Fenjter und Titren, jolde Einridhtungen
su treffen, bag aud) bei jdhlechtem Wetter, twenn die Fenfter ge-
fhloffen find, eine hinveidhende Lufterneuerung jtattfindet. Die
suftrdmende Luft joll aud dem Freten fommen und nicdht mit
Quft aus anberen Sdjiffsraumen bermijdht fein. Luftjauger
mitffen o angebracht jein, daf ausd ifrem unteren Cnde fein
unmittelbarer Yustritt von falter Quft auf Sdloffojen ftatt-
finbet. ®iinftig gelegene, gut zu liiftende Logisrdume fragen
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in bejonberem Mae zur Vorbeugung von Criranfungen tie
aud) de3 Hitjchlags bei.

Fitr ausreidjende Heizung ift nacd) Bebarf zu jorgen. Eiferne
Ofen Haben fich oft verderblich eriviefen, weil fie leicht undicht
wetben unb giftige Kohlengaje entiveiden lajjen, die bei der Rlein-
Beit ber Riume um jo jhadlicher wirfen. Wo man Ofen benusen
muf, ift ftetd dafiir zu jorgen, daf jie dicht jind und baf die Schorn-
fteine frei und nicht unmittelbar neben YHoheren Winden u. dgl.
itber Ded miinben. Auch empfiehlt es fid), die Mindbung mit einer
fiher wirfenden Sdjornjteinfappe (Sauger) ju verjehen. Jur
Forderung der Warmebverteilung und Minderung der Wirme-
augftrahlung miiffen die Ofen mit einem mindeftens 5 em tveit
abjtehenden, abnefmbaren eifernen Mantel, der am Boben einige
grofe Offnungen jum Cinftromen der Luft Hat, umgeben fein.
Berjtellflappen am Scdpornjtein und BVerjdlitfje (Shoije) an den
Ofentdhren jind verboten. Auf Dampfjcdhiffen empfiehlt jich der
Gebraud) pon Dampfheizung.

Jeber Sdjifigmann mufp jeine eigene Koje zum alleinigen
Gebraudye Hhaben. Doppelfojen ohne Sdheidetvand jind unjuldijig.
Die Kojen diirfen nicht unter 1,83 m lang und nicht unter 0,6 m
breit tm Qichten jetn. Der Abftand zwijden dem Fupboden und
ber unteren Koje muf mindeftend 25 cm betragen; er darj bhig
auf 15 cm Herabgehen, tvenn drei Rojen iibereinander liegen, die
aus Cijen gefertigt und leicht entfernbar find. Der Ubftand ziwijchen
je atwei iibereinanbder befinblichen Kojen jowie derjenige 3vijchen
dem Boden der oberen Koje und der Dede ded Logisraums muf
mindeftend 75 cm betragen. Miehr ald ziwei Kojen jollten jich nicht
itbereinanber befinden; melr ald dbret Kojen itbereinander {ind
unzuldjig. Cijerne Kojen find Hholzernen vorjuziehen. Die Kojen
{ind jauber zu fHalten unb jededmal nach dem Gebrauche wieder
in Ordnung ju bringen. Der Kapitin Hat dbarvauf zu adyten, daf
da3 RKojenzeug redht Haujig griindlich) gelitftet und gereinigt
toird.

Die Yusitattung ber Logidrdume mit Tijdhen, Banfen, Schran-
fen u. bgl. foll billigen Anforderungen entjprechen. ZTijche und
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Gibgelegenfeit mitffen fitv mindeftens die Ddlfte der Belegjchaft
in den Qogisrdumen zur BVerfitgung ftehen, e3 jet denn, daf ein
bejonberer Chraum ober eine jonftige Gelegenheit zur Einnayme
pon Mahlzeiten an einem vom Sclafraum getrennten Plage vor-
handen ift. Spudtdpfe ditrfen in feinem Logidraum fehlen und
mitffen tmmer reinlic) gealten und mit feuchtem Sanbde oder der-
gleichen gefiillt fein. Maffes Zeug, najje Stiefel, Speiferefte
jollten in Qogidrdumen nicht aufgehoben werden. Der RKapitdn
Dhat darauf ju achten, dafs die Logisdrdume vorjdyriftsmapig benubt
und in reinlichem Bujtand und, joweit angdngig, troden gehalten
werben. .

§11.

Aborte und Pijfoire mitffen in abgejdlojjenen Rdumen
liegen; fitr Seeleicdhter genitgt ein fefter jicherer Abort, fitr Segel-
jchiffe pon nicht mehr al8 400 cbm Brutto-Raumgehalt eine jichere
Abortjibgelegenbeit. Bei mehr ald jehn Aufwdrtern ift fitr diefe
ein bejonderer Abortraum vorgejchrieben.

Die Ubortrdume bediirfen aujmerfjaner Reinhaltung und aus-
reichender Qitftung; fie miifjen dem ZTageslicdhte zugdnglich und
mit feller Olfarbe geftricdhen fein. Urinvinnen und Siptricdhter
werden zwedmdptg mit RKohlenteer audgepinjelt. Der Jnnen-
raum, einjdhlieplich der Sige, mufp taglich abgejpitlt werben.

§12.

Auch der Reinbaltung ded ©chiffsraumes und der Bilge ift
Beadhtung zu jhenfen. Fauled Holz und alle jdulnisjdhigen Ab-
fdlle (wie Kehricht, Dedrajdhwajjer, Mudd der Anterfetten, Pro-
piantrefte, Qectage aus den Fletjchfdijern, tierijcher und menjchlicher
Unrat, toted Ungesiefer ujw.) find nicdht nur durd) ihre Aus-
Ddiinftungen geeignet, da3 Wohlbefinden u beeintrdchtigen, jie
begiinftigen aud die Entftehung mancher anftedenden Krantheiten.
Auf dad3 Vorfommen von Ratten und Mdujen an Bord ift ju
achten, teil e3 jich gegeigt Hat, daf diefe Nagetiere fitr die Peft
leicht empfanglich find, und dap durd) jie diefe Kranfheit nicht
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nur auf dad Sdiff, jondern aud) bon Bord in die angelauferen
Hafenorte verjchleppt werdben fann. €3 empfieh(t fid) deshalb,
ba8 Sdjiff bon diefen Tieven nad) Mbglichteit freizuhalten. Dazu
trdgt vor allem bdie tatfrdftige Unterftiiung der von den Behorden
vieler Hafenorte angeotbneten Manahmen jur BVertilgung der
Ratten bei; wo folche Mafregeln nidht getroffen find, Hat der
RKapitdn jelbjt dafitr u jorgen (Fallenjtellen, uslegen bon Ratten-
gift burd) fogenannte Kammerjdger u. dgl.). Befonbderd empfiehlt
fich died vor dem Unlaufen peftverjeuchter Hifen (§39). Bei auf-
falligem Rattenjterben an Bord ift nad) den in § 52 am Sdhluffe
gegebenen Ratjdhldgen zu verfahren.

§13.

AB BVallajt eignen jidh) am beften Steine, trodener Sand
ober Ried. Crbiger Ballaft ift nur dann ju benupen, fwenn er
frei von fdaulmisfdhigen Stoffen (Unvat, bjéllen) ift. Wird
Waijfer alz Ballaft genommen, jo ift ebenfalld su beacdhten, daf
e3 nicdhyt mit derartigen Stoffen verunreinigt ift. Lerunveinigtes
Waffer, namentlich Hofentwaffer, enthilt Hhaufig Krantheitsfeime
(Cholera, Typhus). Daher {ollte in doleraverfeuchten Hiifen
Hafenivajfer nicht ald Ballaft genommen twerden; laft {ich) bdies
nicht vermeiden, o ift dag Waffer mdglichjt bald dbarauf, am beften
por dem Anlaufen des nddyften feuchefreien Hafens, in See zu
entleerent und jodann durd) unberdidytiged LWafler zu erfepen.

§ 14,

Die Ladung fann fiiv die Gefundheit der Sdjiffzbetvohner
burd) itble Yusbditnjtungen und giftige Gaje jhablich werden. Aug
demfelben Grunbde jowie aud) wegen der Feuersgefahr ift ber
Gelbjterhibung der Ladung vorjubeugen. Gefdhrlich in bdiefer
Sinjidht find feudhte, frijhe, unabgelagerte Koflen, feuchte
Ladbungen bvon Baumivolle, Jute, Flachs, Wolle, Kopra,
Juder, Reid, Getreide, Lumpen, Papier, Chemifalien u. dgl.
Beginnende Crhibung feudpter Ladbung madt fidh oft friih-
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seitig burd) einen jdharfen Gerud) nad)y Salmiakgeift im Sdiffe
bemertbar.

Nuch) Terpentin- und Harzladungen find bei ju ftarker Aus-

biinftung  gefundpeitsichdablich. Bidweilen loflen Berdbauungs-
{torungen und Blutharnen, die bei der Mannjdaft auftreten, die
Gefahr erfennen.
- Gind Laderdume lange Jeit gefdhlojfen getwefen, {o ift beim
Cinfteigen ober Betreten grofe BVorfidht notig, tveil i) bdort
wdfhrend ber Reife gijtige Gaje angejammelt Haben fonnen. Be-
ftimmte Qabegiiter (bejonders Olfuchen, Getreide, Kohlen u. dgl.)
haben die Cigenjdhaft, bei lingerem Lagern in einem gejchlofjenen
Raume ben Sauerftoff der Luft diefed Raumes an jid) zu reifen,
fo bafy bie Luft {dlieplid) jo arm an Sauerftoff vird, daf fie jur
Cinatmung nidt mehr genitgt und Crjtifung verurfad)t. Bei un-
votfichtigem Betreten berartiger Ndume {ind {don bed bfteren
Todesfdlle porgefommen. hnliches gilt bom Betreten anbderer,
lange nicdht geliifteter Rdume an Bord. WB befonbderd gefdhrlic)
haben fich in diefer Hinjicht lingere Feit verjchlojjen geblieberne,
leete eiferne Tanfs, leere Kefjel und dhnliche mit eifernen Winden
verjehene Rdiume eriefen, da aud) da3 Eifen die Eigenjdaft
hat, ben Gauerftoff der Luft an jid) su ziehen.

Alle derartigen Rdume miiffen vor dem Cinjteigen ober Be-
treten ausgiebig geliiftet werden. Sollte jemand durd) unvor-
fichtiges Betreten eined joldhen, nidht geniigend geliifteten Raumes
su Gchaben geformmen fein, jo ift v or Beginn der Rettungsdverjuche
sunddyft eine griindliche Litftung des Raumes vorzunehmen, weil
fonft bie Hilfeleiftenden felbft in Gefahr fommen zu erfticen.
Falld Verbacht befteht, baf jid) in einem Raume egplobierbare
®afje angejammelt Hhaben fonnten, darf diefer Raum nidht mit
offenem Qichte betreten werben. €3 empfiehlt fidh), YHierfilr eine
{ogenannte Sidjerheitd- ober Wetterlampe ju benuben, die auf
jedem &djiffe vorhanben fein muf. Dasfelbe gilt natiirlich von
Rdumen, in denen erplodierbare Stoffe felbft verladen find. Aud
mit IMehl- ober Kofhlenjtaud exrfiillte Quft fann unter Umitdnden
s Crplofionen BVeranlajjung geben.
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§ 15.

iir bie Qitftung gelten folgende Regeln:

1. §m allgemeinen lduft bei offenen Lufen im Junern bon
©djiffen ein bem Winde entgegengerichteter Luftftrom; jo ftromt
3. B. bei adterlidjem Winde die Luft tm Schiffe von vorn nad
hinten, man befommt aljo die meifte LQuft in dag Schiff, wenn
man den Deftehenden LQuftftrom unterftiist, d. Y. die Qublufjtjauger
pom Winbe ab, dbie Leeluftjauger in den Wind Hineindreht. Jn
foldgen Fdllen aber, in weldhen der Raum gejundleitdjchidliche
Qabung enthdlt, mitfjen die Luftfauger ded Labevaums mdglicht
fo geftellt werden, dafp die ausftromende Luft jo Hhod) itber Dec
jtreicht, dafy die bort bejchiftigten LQeute jie nicht einatmen.

2. GJeder Raum, jede btetlung muf fitr jid) gelitftet werden.
&3 batf alfo ein LQaberaumluftjauger nicht jugleid) zur Qitftung
De3 Qogid ober eined anbderen Wolhn- ober Schlajraums dienen.
Gind Heizer- und Patrofenlogis getrennt, jo ift jede bteilung
bejonbders zu Liften. v

3. Qufterneuerung fann nur dann eintreten, wenn jwei Off-
nungen borhanden find, eine, durd) weldhe die frijdhe, gute Luft
hineingelangt, und eine zweite, durcd) weldhe die fdhlechte, ver-
braudhte Luft abgelajfen toird.

4, Die Lujtjaugerfdpfe und Rohre mitffen moglichit grof und
foeit fein und frei itber die Reeling hinausdragen. Windjdde und
Windjegel allein geniigen nicht, ein Sdifi ordentlich ju litften,
dahingegen fonnen jie bei gutem Wetter und im Hafen als Bei-
bhilfen zu ausdgiebiger Litftung bdienen.

Die Liiftung der Heiz- und Majdhinenréume bedarf befonbderer
©orgfalt, namentlich auf den in itberfeeijcher Fahrt verwenbdeten
Dampfern. Aufer der natilidhen Litftung durd)y Luftfchdchte,
Windjdade w. dgl. follten Gierfiir durch Dampf ober Cleftrizitdt
betriebene Qifftungdmajdyinen vorhanden jein, durch weldhe frijche
Quft von aufen in die Heizrdume Hineingetrieben wetben fann,
fobald eine geniigenbe Litftung durd) natittlichen Luftwed)jel nicht
mehr moglich ift. Auf groperen Sdjiffen jind derartige Anlagen
fitr Hinftliche Qifftung audy fiir die Wohn- und Spetferdume der



Reijenden und der Mannjdhaft foiwie jiir die Rithenrdume, Ab-
prte, Hofpitdler ujw. wiinjdjensdivert, da fiir die jahlreichen, um
Teil ungiinjtig im Jnnern ded Schiffes gelegenen Rdume grofer
Audtwanbererdampfer die natitrliche Litftung den im Jntereffe
der Gefundheit ber Reifenden und der Mannjdaft zu jtellenden
Unforderungen oft nicht mehr zu geniigen pflegt.

IV. Kleidung, Wajdhe und Hautpflege der SdHiffsmannjdait.
' § 16.

Auf allen Schiffen, aud) auf jolchen, auf denen fid) die Schifjs-
leute ifhre Kleider nach eigener Wahl und auf eigene Koften be-
jhaffen, Halte ber Kapitdn darauf, daf die Leute audreichende
fleibung und Wdjdye (aud) Bettwdiche) um Wedhfeln Haben.
Dad Unterzeug beftehe aud Wolle oder Baumiwolle (nidht aus
Qeinent) und fei von Heller Farbe, damit der Schmub leicht exfannt
werde. Die Hemben follen jo lang jein, daf jie den gangen Unter-
leib bededen. Die Kleibung joll bem RKlima und der Jahredzeit
angepaft fein (vgl. §§ 36 u. 37). Fiir geniigende Menge Llzeuq
ift @orge zu trageim.

§17.

Minbdeftend einmal in jeder Wodhe follen die Leute ihr Zeug
inftand fegen, liiften und reinigen joivie die Betten und die Deden
ausflopfen und jonrnten. Reidyt bie Menge desd zum Wajdhen veraus-
gabten Frijchivajjers — wie bfterd auf Segeljchiffen — nicht aus,
um die Wifche darin gang rein ju wajcdhen, fo ift folgendermafpen
su verfabhren: in der einen Hdlfte ded Frijhwaijfers weichen die
Qeute ba3 eingefeifte Jeug ein, lajjen e3 einige Beit ftehen, wajden
bann in Seetwaffer, wringen aud und fpiilen mit der zieiten Hilfte
Frijdhmajier nach. Auf diefe Weije fommt die Seife gut zur Gel-
tung und bleibt vom Salze bed Seemwajjers nur wenig im Jeuge
suritc.

§18.

Die Sdiffsmannjdaft Hat Anjpruch darauf, daf ihr, tvie jum
Beugwajchen, fo aud) gur fsrperlichen Reinigung Gelegenheit
gegebent toerbde.
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Fitr gripere Dampfer (mit mehr ald 20 MWann) ift ein bejonders
eingerichteter Wajdhraum borgejdyrieben; fitr bie Majdhinenmann-
fchaft mup, wenn jie mehr ald 10 Mann 3dHlt, ein weitever Wajd)-
raum borhanden jein. Die Cinridtung von Warmivajjerbraujen
ift auf foldgen Sdjiffen vorzufehen, bei denen fiir bie Reifenden
derartige Braujen vorhanden find.

Auj Heineren Schiffen muf mindejtens ziveimal in ber Wodje
ver Sdifismannidaft Sitfwajjer fitr die forpetlihe Reinigung
sur Verfiigung geftellt werden.

Seder neu Eingeftellte {ollte, bevor er in dad Logid fommt,
bollftdndig gebabet oder abgewajdhen jein. — Tdglid) ijt dber ganze
Oberfirper gritndlich zu twajdhen und find Jdhne und Mund Fu
reinigen. §n warmen Gegenden ift auferbem jeden Abend eine
griindliche Abjpitlung vorzunehmen; in filteren Gegenden jollte
minbeftens einmal widentlid) der gange Kbrper mit Seife und
warmem Waffer gereinigt werden. Einer bejonberen Haut-
pilege bebarf die Majchinenmannjdhaft; diefe Qeute follen nach
beendeter Wache Den Logidraum erft dann betreten, wenn fie
ben gangen RKorper gritndlich durc) Abfeifen und Ubbraujen
gereinigt Haben. Babewannen find {ofort nad) jebem Babe zu
entleeren. ’

Nur durd) Haufige Befidhtigungen unbd perfontides Cingreifen
wird e3 dem RKapitdn gelingen, immer ein joubered Sdiff und
eine gejunbe, friftige und gut audjehenden Mannjdyaft 1 haben;
e3 empfiehlt fich, jhon bei der Ynmufterung auf die von den
Soiffsleuten verlangte Sauberfeit und die darauf hingielenden
Befidtigungen Hingumweijen.

V. Belbjtigung.

§ 19.

Die Sdifistoft muf unter Lerwendung guter, einwanbdfreier
Nahrungdmittel und Jutaten jachgemd und jhmadhaft subereitet
fomie abwedflungdreid) und befdmmlid) jein. Der Kapitdn adjte
deshalb darauf, einen Kod) von audreichenden Fdbhigleiten und
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mit geniigender praftifdher Crfahrung mitzunefmen. Ciner be-
fonbers jorgfdltigen Ausdwahl bedarf e3 filr Segeljdhiffe mit langen
Reifen, auf denen mwegen ber geringeren bwed)slung in der gur
Berfiigung ftehenden tdglichen Koft dbie Kunjt dbesd Kodhens fic) bei
der Bujammenitellung der Mahlzeiten und ihrer Bubereitung be-
wahren muf. Cin ungeeigneter Kod) fann auf joldhen Sdyiffen
burd) fehlerhafte Audwahl und mangelhafte Fubereitung bder
Gpeifen nidht nur den Wusbrud) von gefdhrlihen Krantheiten
(Storbut, Segelidjifizberiberi) bejdhleunigen unbd fogar mitver-
fdhulben, jondern bdurd) die infolgedeffen eintretende Urbeit3-
unfabigteit eined grofen ober ivichtigen Teiled bder BVefabung
aud) die Sidjerheit des gangen Sdiffes gefdhrden.

Bon einer ridhtig audgemwdhlten und jadgemdp zubeveiteten
Koft Hhangt bie Gejundheit und Leiftungsfihigteit der Sdhiffs-
befagung in Hohem Mafpe ab. Cinjormigteit der Ernahrung jtort
nicht mur die Verdauung, jondern nihrt aud) weniger gut; Mangel
an frifgen Qebendmitteln fann infolge bder barin fehlenben
lebendwidytigen  Crgingungsjtoffe (BVitamine) bdie Gejundheit
bedrohen.

Mandje Arten von Dauerproviant find nidt jo leicht verdau-
lich wie frijder Proviant; insbejondere ift Dauerproviant ein-
fchlieplich der Bithjenfonferven mehr ober weniger frei von Cr-
glngungsjtoffen. Wenn e3 unumgdnglic) ift, an Stelle von
frifgem Jleijh befonderd lange Jeit aufbervahrtes Salzfleijdh
su verabreidhen, fo ift, auch) twenn bafiir bie boppelte Menge
gegeben twitb, auf frifhe Beifoft bejonderer Wert zu legen.
Wenn irgend angdngtg, twerbe jogleich) vom Antritt der NReife
an fonfervierted ober frifhes Fleijd), unter Umitdnden aud
Bitdjenfleifd), und auBerdem frijhes Gemilje an Stelle von
@alzfleifd und Irodengemiijen mindeftend ziveimal woHGent-
lid), bejfer Sfter, verabreiht. Empfehlensiwerte frijde Beifoijt
findb aud) griine ©alate und Objt. Auf Sdiffen, die mit ge-
nitgenden Rithlrdumen zum langeren Uufberwahren von jrijdem
Tletfdhe verfebhen jind, jollte Salzfletfd) nur ausnahmsiveije ver-
abreidht werben.
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Wenn Dauerprobiant gegeben twerben muf, jo jind ivar die
fitr den eingelnen Mann verabreichten Portionen veichlicher ju
bemefjen al8 bei Berpflegung mit jrijchem Lroviant; dadurd) witd
aber der Mangel diefed Dauerproviantd an fiir die Gefundfeit
widhtigen Stoffen nidht ausgeglichen. Start fetthaltiges Fleijdh
(©dyweinefleifch) ift Hauptjachlich mit Hitlfenfritchten, Rindfleijdh
ober prdjervierted Fleijd) mit Grief, Reis, Nubdeln, Graupen
ober Gemiife zujommen ju geben. Bei Verbauungsjtbrungen,
RNetgung zu Durchfdllen jind an Stelle der Hitljenfriichte und des
Galzfleifches moglichit (chleimige, leichtverbauliche Nahrungs-
mittel, 3. B. Reis, Gritge, mit Fleijchfonferven, aud) ungejiiftes,
ofne Mild) subereiteted KRafaogetvdnt zu verabfolgen. (BVgl. im
itbrigen , Kranfenfoft” §46.) Jn den Dethen Gegenden fet die
Nahrung tweder jehr jteif gefocht noch febyr fettretch und enthalte
immer einige3 Gemitje (Rartoffelbauerivaren, getrodneted Griin-
zeug, Bwiebeln ujm.) ober Objt, wdhrend fiir falte Gegenbden
Salzfleijch, Hitlffenfriichte und fettreiche Kojt neben frijchem Ge-
mitje und Obft jich) beffer eignen.

Se langer dbie Reife dauert, ohne dafy eine Unterbrechung der
einfdrmigen Crnédhrung mit Dauerproviant durc) frijchen Pro-
biant in den angelaufenen Hiafen moglich gewefen ijt, defto ndher
viict die Gefabyr, dafy durd) diefe einformige Crndhrung mit Dauer-
proviant Criranfungen (Sforbut, Segeljdyiffsberibert) verurjacht
werden. Die neuere Forjdhung hat gezeigt, daf e3 nicht jo jehr
die eintbnige Koft ober eine nicht eimvandireie Jubereitung ijt,
fonbern daf der Mangel in dem Dauerproviant jelbft gelegen ift.

Wahrend de3 Wufenthaltd im Hafen jollten daber der Mann-
fhaft jtetd nur jrijhe Nahrungdmittel verabfolgt werden, joreit
irgend moglich und angdngig, mindeftens aber givetmal wochentlich,
unb gwar jind nidt nur frijdes Fleijd) oder frijdje Fijche, jondern
mbglichit audh jrijche pflanzliche Koft (Gemiife, Salate, Obt) und
frifdy eingefaufted Brot zu geben. Die Verforgung der Pann-
fhaft mit frifchem Obft fann nid)t dringend genug empfohlen
werden. Die dem Sdiffsmann bet Reifen in grofer Fahrt fiir
den Tag mindeftens zu verabreihenden Speifen und Getvanfe
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jind in der auf &. 366 abgedbrucdten Speiferolle angegeben; im
itbrigen beftimmen fie fid), joiveit nicht ein andered vereinbart
ift, nadh dem drtlichen Rechte bed Heimathafensd und in Crmange-
lung eines joldjen nad) dem Orilichen Rechte desd Regifterhafens
(§56 AL].1 der Seemannsoromung). Bor dem Ausbrud) der-
artiger Crfranfungen bermag nichtd ju Helfen, jofern nur Dauer-
proviant ur Berfilgung fteht. Der Kapitdn {deue jih) daher
nicht, beim Uuftreten der erften Anzeicdhen derartiger Crfranfungen
(§74) fofort fitr die Befdaffung frifder Nahrungdmittel, ins-
befonbere frifchen Gemiifed und Objted, Sorge ju tragen, fei e3
burd) Unjprechen anderer Sdiffe, jei e8 burd) Unlaufen eines
Nothafens.

§ 20.

Bei Frifdfleifd) follen auf 1 kg im allgemeinen niht mefhr
ald 1/, kg fnodgen und Selhnen fommen.

Ungeniefbar ift dad Fleifd), wenn ed von itblem Gerudhe, blaf
und wdfferig, oder dbunfel und graulich gefdrbt und jhmierig ijt,
wenn bad Fett nicht weif odber gelblich, jondbern miffarbig aus-
fteht und bas Fleifch jeine Feftigteit verloven hat, julsig geworden
ijt, ober wenn dag Fleifc) von franfen Tieren ftammt. Fleifdh
von notgejchlachteten Tieren ift nur dann u verwenden, wenn
burd) einen Sadyperftdndigen die Genuftauglichfeit fejtgeftellt ijt.
(ber Fleijchvergiftung § 102 unter 5.) Derartiges Fletich 1t fo
fdmell al8 mdglich und nmur in gefochtem Jujtande dem Verbraudy
susufithren; e8 bdarf nicht linger aufbewahrt oder fonferviert
werden.

Nicht felten enthdlt dad Schmweinefletfch, hin und ivieder audy
pag Rindfleifd), Finnen; fie bilden tm frijchen Fleijche waffer-
belle big lichtgraue Bldsdchen von ungefihr Crbjengroge, im Salz-
fleijch erjcheinen fie fleiner und grau. Die Finnen find die Ur-
fache pon Bandviirmern*). (Vgl. § 89.)

*) Nihere BVelehrung gibt dag im Reichdgefundheitdamte bearbeitete
umd im LBerlage von Juliug Springer (Verlin) erfdhienene Banbd-
wurm- und Tridinen-MWerfblatt.
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Fridjinen finden jidh nur im Sdyweinefleijde; man fann fie
ofne bejonbere Hilfdmittel nicht jehen. Da diefe Heinen Witrmer
eine oft bodartige RKranfheit (§89) erzeugen, ift womdglic) nur
mikcoffopifd) gepriifte3 und tridjinenfrei befunbened Sdjweine-
fleifch zu Faufen. '

Am beften {chitht der RKapitdn fid) und jeine Mannjdhaft vor
der efahr der Sridjinen jowoll vie ber Finnen dadurd), daf
er den Genuf rohen oder ungeniigend gefochten Sdhweinefleijches
berbietet, bag Fleijd) in hodhitensd 1 kg jchivere Stitde {dhneiden
und titdhtig fodhen lafgt. Died hat namentlich bei Salzfleifd) aus-
lanbijher Herfunjt zu gejcdhehen, weil jolded nicht gerade jelten
Fridinen enthdlt. — Jn Heipen Gegenden ift bag Rinbd- und nidyt
fette Hammelfleijd) bem Sdhweinefleijhe borzuziehen.

Galzfleifd) darf nur von gefunden Tieren herrithren. Jm all-
gemeinen ift bag Salzrindfleifd) ein {dlechtered Nahrungdmittel
al3 bas Galzdhmeinefleijd), weil e3 mehr Ndbrftoffe dburd) bie
Botelung verliert und unverdaulicher wird. lted Salzrindfleijd
fann feined MNdhriwertd b3 ur Hilfte verluftiq getworden jein.
Man achte beim Anfaufj von Salzfleijc) dbarvauf, daf e8 frifd) und
bauerhaft eingepsfelt und in ftarfen, gut mit Reifen verjehenen
Fiiffern feft verpacdt fei. Zu leidht gepoteltes Fleij) bedarf ber
{chleunigen Umpotelung. Auf 100 kg Fleifd) rechnet man zum
Ginpaden etwa 8 bi3 10 kg Salz; das fo eingefalzene Fleifch
fitd bann nad einiger Jeit nod) mit einer Lafe iibergofjen, die
etwa 20 bi3 22 Hunbdertteile Kodhjaly enthalt. Gegebenenjalld
ift nodh etwad Galy hinguzufitgen. Man fann die Stirfe der
Qafe aud) in ber Weife abmeffen, daf man ju der notwenbigen
Menge Wajfer fo viel Saly jest, big eine rohe RKartoffel barvauf
{hmwimmt.

Gped eignet fid) nur fitr Retfen in Hihlen SGegenden.

Yuch Carne secca, Charqui u. bgl. find mebhr fiir Fithlere Breiten
u empfehlen; fie miiffen mit einem Meffer oberfldchlich ab-
gejchabt, 24 Stunben getodfjert und dbann abgefocht werden.

Beim Unfauf von Fleijhionjerven — bas gleidhe gilt
filr Gemiijefonferven — ift barauf zu adjten, dap die Biidhjen
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unberlegt und nicht aufgetrieben find. Beim Sdhiitteln bder
Biidhfen diirfen feine gludjenden Gerdujdje, die auf eine Ver-
fliffigung de3 Jnbaltd Hinweijen, wahrnehmbar jein (Sdhiittel-
probe). Aufgetriebene Bitdhjen zeigen an, daf bder Jnhalt ver-
dotben ift; jein Genuf ift gefundheitdgefahrlich und fonn aud
durd) Kodhen nicht mit Sicherheit unjdhddlich gemadht werden.
Bor dem Durchroften chiipt man die Biichfen durch Olfarben-
anftrid). Da Fleijchfonferven nicht viel eigenen Gejdymad Haben,
fo fommt e3 bavauf am, fie dburd) moglichit berfdjiedenartige
Bubereitung fiir den Genufy jehmadhafter zu maden, 3. B. mit
Gemiife gemijcht al3 mehr ober minder fteifer Suppenbrei, an-
gebraten, mit jauver oder jauerjither Tunfe, gehactt ald Fleijch-
fioge, mit ©ped in Wiirfel gefdynitten und jcharf gebraten ujw.
Bitchienfleifch (Corned beef) fann o, wie man e3 der Bitdjfe ent-
nimmt, falt genofjen, aber aud) angebraten werden. Angebrodjene
Fletfchbitchfen jind rajdh) aufsubraudjen; e empfiehlt jich deshalb,
fleine, der Ropfzahl der Mannjdhaft entjprechende Bitchfen an
Bord ju nehmen. Wenn Fleijdhfonjerven gegeben werbden, ift dbas
@alzrindjleijd jortzulajien, fo bap aljo bie Mannjdhaft in ber Woche
piermal Sdweinefleifh, zweimal Fletjchfonjerven und einmal
@algrindfleijd) erhdlt.

Fleijhertralt ift ein borziigliches Witry und Genufmittel
und dient dazu, Suppen, Tunfen ujw. {dmadhafter su machen
und den Magen jur Verdauung anguregen; eigentliche Ndbr-
ftoffe enthdlt er faum.

§21.
Fijde. Stodjijd) eignet fid) twohl fitr Reijen nad) dem Norben
und von dort zur Heimat zuriid, fiiv grohe Reifen vermag er aber
bag Fleijd) nicht ju erfepen. Die an jid) jehr empfehlensierten
Heringe fonnen ebenfalld auf die Dauer mid)t ald ein Crjap fiir
Fletfd) gelten. SKonfervierter amerifanijdjer Lad)d mag, wo er
billig 3u haben ift, einmal widentlich) mittagé gegeben werben.
Frijhe Fijche bilben — abgefehen bon ben in nur gewifjen
®egenden porfommenden giftigen Fijchen — eine wohlbefimm-
nleitung zur Gefundheitdpflege. 6. Ausg. 3
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lige Nahrung; aus ifnen laffen fih durd) Kodjen, Baden, Her-
richten zu Rlops, Salaten ujw. jdymadhajte Speifen bereiten.
Audh wird die dadburd) bewirfte Abwedhjlung in der Koft angenehm
empfunden. 3 gibt jedod) eine ganze Anzahl giftiger Fijde. Das
Nletfch bes Stores, des Haufens und Sterlets jdheint zur Laidzeit
giftig 3u toirfen, bon der Barbe und dem Hedhte ift der Rogen zu
gemiffen Beiten giftiq. Befonderd gefdhrlicdh) find die in China,
dem oftindijdjen Archipel und am Kap vborfommenden Tetrodon-
arten. Jn itberfeeifhen Hifen erfundige man ficd) ftets, bevor
unbefannte Fijdhe genoffen iwerden, bei Cinbeimijdhen danad,
ob fie giftig find, und lafje fie nur dann bermwenbden, wenn ihre
Unjdyadlichleit aufer Jrage fteht. Auperbem {ind bei ber Ju-
bereitung von Fifden tropijher Meere ftetd die gejamten Cin-
gemweide auf da3 ©orgfdltigite zu entfernen. (Fijcdhoergiftung
§ 102 unter 5.)
§ 22.

Butter, die an Bord genommen iwird, joll moglichft wenig
Milch- und Wafferteile enthalten und nicht mit Frembdfetten, wie
Talg, Pflangenfetten, Margarine u. dgl., vermifcht fein; fie muf
por Qicht und Quft gejchiibt aufberwahrt werden. Den Gejdymad
tangiger Butter fann man dadurd) verbefjern, daf man fie zuerft
mit reinem Waffer und dann mit Wajfer, worin man doppelt-
fofjlenjaures Natron — einen ERBffel voll auf 11 — geldit Hat,
ausfnetet.

Statt ber Butter darf Margarine, aber nur joldje allerbefter
Qualitdt, gegeben tberden. Yuch die Margarine joll mdglichit
wenig Wafjerteile enthalten.

Réfe paft fiir Yusreifen und fitr Fahrten in nordlichen Breiten.

§ 23.

Mehl (Weigenmehl und Roggenmehl) darf nicht durdy frembe
Mehle ober durch fonftige minberwertige Jujdse verfdlfcht jein;
ebenfo joll e3 unverdorben jein. Jnsbejondere ift darauf zu adyten,
paf e3 nicht on Mehlmotten oder Milben befallen ift und einen
einmandfreien, nidht dumpfigen Geruch und feinen bitteren,
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frapenden, rangigen ober fduerlidjen Gefdhmad Defist. €3 muf
auBerdem genitgend troden fein unbd ijt zwedmdpig in jauberen
Siden verpadt in trodenen, luftigen Rdumen aufjubervahren.
Die gleiche Vorfidt ift bei der Lagerung von Grief (Weizengrief),
Gritge, Graupen, Haferfloden und Reig u beobadjten, ebenjo
ift bei ijrem Cinfauf auf Unbverborbenheit (Wbwefenbeit von
tierijchen Schadlingen und einwandfreier Gerudy) zu achten.

§ 24.

Die aus feiefreiem Weizenmell getwonnenen Teigtvaren (Nudeln
Mattaroni, Spaghetti, Ciergraupden ujiv.) find wegen der guten
Augnupbarkfeit threr Nahrftoffe fitr die Crndhrung dved Seemanns
wohl geeignet und ermiglichen die titnjdjensiverte bwedilung
in ber Crndhrung. Beim Cinfauf von Eierteigvaren ift eine
LWare mit fo reichlichem Cigehalt su verlangen, dafy diefer fich aud
gefhmadlich genitgend geltend madht. Demgemdf follen nur
folche Cierteigmaren an Bord genommen werden, die auf 1kg
Mehl mindejtens vier Cier enthalten.

§ 25.

Das der Sdiffsbejasung zu berabreichende Brot fei badtechnifd
bon einwanbdfreier Bejdhaffenteit und aud reinem, unverfilchtem
und gut badfdhigem Mehl YHergejtellt. &3 darf indbejondere feine
LWajferjtreifen oder jonjtige Brotfefhler (Ubbaden der Rinbe von
der Rrume) auftweifen und foll eine gutgeloderte, elaftijche und
nicht Hitjjige Krume Hhaben. Die neuerdingd im BVerfehr befind-
lien Sdjifjsbaddfen ermdglihen bie Herjtellung von Brot
(Roggenbrot) und von Weizenbrotdjen an Bord, wad bejonderd
bei Reifen von langer Dauer von Bebeutung ift.

Hartbrot (Schifiszwiebad) beftehe ausd unverfdljchtem Weizen-
oder Roggenmehl; ein Jujah von RKitmmel erhsht die Schmad-
Dajtigleit. ©3 darf nidht von Witrmern oder Kdfern befallen jein.
Durd) langes Aufbetwahren fann aud) bei einmwandfreier Lagerung
in luftigen Rdaumen dber Gejdhmad durd) Ranzigwerden der Fett-
ftoffe des Mehles leiben.

3*
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$ 26.

Getrodnete ober eingefodyte Fritdhte bieten mit Pudbing
ober KIbfen ujw. und Salzfleifd) sujammen ein fehr gutes, emp-
fehlendiertes Mittageffen, welded ziveimal widgentlid) gegeben
werben mag. Am beften find getrodnete ober eingefochte Apfel,
Pflaumen, Aprifojen, Heidelbeeren, Krondbeeren (Preifelbeeren),
Multebeeren, Flieber (Hollunderbeeren), Jngiwer.

Frijde Fritchte find der Gefundfeit dienlich). Kann in einem
Hafent nad) langer Seereife den Leuten frijdjed Jugemiife nicht
gegeben werden, jo follten Fritdhte an feine Stelle treten. Un-
befannte Objtarten (namentlich tm Yusland) {ollten jedoch) nur
bann genojfen fwerben, wenn ihre Unjdddlichfeit bon zuverldfjigen
Rerjonen beftdatigt wird.

{1ber ben Genuf bon Friidhten, wenn in dem Hafen eine Seudhe
herrjcht, fiehe §39 unter 7.

§ 27.

Hitlfenfritchyte, von denen ald Fuland3erzeugnijfe Crbjen, Bohnen
unbd Linjen in Frage fommen, jind wegen thres reidilichen Citveifs-
gebaltes fiir ben Seemann tvertbolle Nahrungsmittel. Sie follen
nicht didjchalig jein und fic) leidht weichfocdhen lafjen, wag jetveild
burd) eine Probefodjung feftzujtellen ijt. Samen der leften Einte
find dlterer LWare vorzuziehen, da Hitlfenfritchte mit der Dauer
der Lagerung fich {chlechter weichfochen. Diefer Ubelftand lapt
fich burd) Sujah von ettwasd Soda vder boppeltiohlenjaurem Natron
sum Kochivafjer, dag moglichit weidh), d. §. falfarm jetn joll, mildern.
Giiferbjen oder Richererbfen (Garbanzos) werden von beutchen
Geeleuten meift ungern gegefjen; es empfiehlt jich beshalb, biefe
@amen mit etiwa der doppelten MWenge gewdhnlidher Crbjen ge-
mijdht zu fodgen, fall8 jie itberhaupt zur Crndhrung Verivendung
finben {ollen.

Hitffenfruchtmenhle (Srbsiwurit) {ind fitr bie Crndfrung wertvoller
als die gewdhnlichen Hiilfenfriichte, weil fie, abgefehen von der
Cntfernung der unverbaulichen Scale, bor dem Vermahlen mit



— 37 —

Wajfer geddmpft twerben, was eine teiliveije Wufjchliefung und
bejfere Ausnupung der Ndhritoffe zur Folge Hat.

§ 28.

RKartoffeln jind twegen ber Mannigfaltigleit der darausd Yer-
guftellenden Gerichte ein audh fitr den Seemann felhr wertbolles,
lebenswiditige Crgdnzungsitoife enthaltendes Nahrungdmittel, da3
deghalb in reichlichen Mengen mitaufithren ijt, zumal durch das
Cntfernen der Schale etva 20 b1 309 am Gewicht verloten-
gehen. €3 mufy auf Lieferung einer lagerbefténdigen LWare, bie
aud) nicht burch) Frojt gelitten Hat, geadhtet werden. Der Yuj-
bemwahrungdraum joll troden, uftig und fithl, aber froftjrei fein.
A8 RKartoffelbaverivaren fommen Scheibenfartoffeln, Kartoffel-
floden und RKartoffelivalzmehl in Frage, die, abgejehen bon hrem
wejentlid) niedrigeren Wafjergehalt, in ihrer Jujammenjepung
ben Frijdhfartoffeln entfprechen, aber in fiidhentedinijcher Hinficht
diefe nur teiliveife zu erfesen vermdgen.

LBon den aud Rartoffeln, Getreibe und jonjtigen Vegetabilien
gewwonntenen Stdrfearten finden RKartoffelmedhl, Maisjtarfe, Ta-
piofa (aus bden nolligen Wurzeljtdden tropifdjer Pilangen) und
@ago (Palmitdre) jur Herftellung von Suppen und Mehljpeijen
Bertvenbung.

§ 29.

Die gritnen Gemitje teifen zwar einen fHhohen Wafjergehalt
auf, jind aber Tvdger tidhtiger Mineral- und Crgdnzungsitoffe,
laffen fich wohljchmedend subeveiten, geftalten die Roft abiwedhjlungs-
teid) und find egen ifrer gimjtigen Wirfung auf die Verdauung
pon Bebeutung. Lon den Wurzelgemiifen lafjen fich indbejondere
Mohren (Pohrritben), Selleriefnollen, Meerrettid) und Sdhwarz-
wurzeln leid)t an Bord aufbetvahren. Bei Weify-, Rot-, Wirfing-,
Blumen- und Gritnfohl ijt jiir luftige und fiihle Lagerung Sorge
su tragen; ©pinat, griine Bohnen, Sdoten (griine Erbjen),
Gurfen jind ebenjo twie Kopfialat und Cndivien nur furze Jeit
haltbar und dedhalb unmittelbar nad) Antritt ber Reife ju ver-
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brauchen. Frijche Pilze eignen jidh) wegen ihrer leidhten BVer-
derblicdheit nicht sur Mitnahme auf Seereifen. Empjehlensdiverter
ift bie Tomatenfrudht, die roh), ald Salat und al8 Gemiije genoffen
werden famn.

Ae Grjap fitr frifche Gemiife find die Dojenfonferven in guter
Befdaffenheit im BVerfelhr; fie geftatten wegen der grofen Ve-
quemlichfeit bei Der Bubereitung, unabhdngig von der Jahres-
zeit und rajd) {hmadhafte Mahlzeiten Herzuitellen.

LBon Gemiifebauertvaren, die durd) Einjalzen (mit ober ofue
nachfolgende Mildhjauregdrung) haltbar gemacht jind, laffen fich
namentlich) Sauerfraut, joure Gurfen und Salzbohnen zur Cr-
ndhrung desd Seemannd bverenden. Die Haltbarfeit bdiefer
Crzeugniffe ift bejchrantt, jo baf jeweils nur fleinere, in fiirzeren
Settrdumen 3u ergingende Mengen an Bord zu nehmen find.
Gie follen an luftigen fithlen Orten aufberwahrt werben und
haufig auf ihre Unberdorbenbeit gepritft mwerben.

Dirrgemiife, pon denmen Hauptiddlid) Sdmnittbohnen, Grin-
fohl, gritne Grbjen (Schoten) und Mifdhgemiife (Julienne) fitr
bie Befsftigung desd Seemannd in JFrage fommen, Hhaben den
Borzug ber Billigeit. Sie mifffen bon geniigend trodener Be-
febaffenheit und frei bon Maden fein. Der Gefahr des Schim-
meligwerdens ift durd) Qagerung an trodenen, fithlen Orten ju
begegnen. LBor dem RKodjen find fie sunddft in lautvarmem
Waffer mefhrere Stunbden ftehenzulajjen, bid fie geniigend auf-
gequollen find. Da unfacdhgemdp, d. Y. bei u hoher Temperatur
ober ausd bereitd verfolzter Rohivare Hergeftellte Dbrrgemiife
beimt Rochen nidht geniigend weid) werben, ift e3 ratjam, sunddit
die Braudhbarkeit der anjufaufenden Ware durd) eine Kodhprobe
feftzujtellen.

§ 30.

Da die Sdymadhaftigleit der ©peifen durc) den Fufas von
Gemwiirgen und iiirzenden RKitdhenfriutern wefentlich verbeffert
werden fann, empfiehlt e3 fidh, audreidhende Borrdte bon diefen
Genitfmitteln mit an Bord ju nehmen. Cin allzu reichliches Wiir=
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zen der Speifen ijt indefjen zu vermeiden, da jonjt die BVerdauungs-
organe 3u fehr gereizt werdben. Dies gilt aud) fitr bie Bertvendung
bon Kodyjaly und von Ejig. Bei Efjigejiens, die im unverdiinnten
Buftand jtart dend ift, mup die auj den Flajhen angebradyte An-
weijung fitr ben Gebraud) ved Juhalts genau eingehalten werbern.
Hauptjachlich fommen bie nacdhgenannten Wiirzen und Getvitrze
in Frage: Piviebeln, Peterfilienwurzeln, Meerrettich), Sen,
Bfeffer, Kitmmel, Lorbeerbldtter, Gewitrznelfen, Piment, Jimt,
Mustatnitife, BVanille, bittere Manbeln. Bejonbderd beim Anfauf
gemaflener Gewiirze ift auf dberen Unverjdljchtheit su adhten.

§ 3L

Frembdlandijdhe Lebendmittel. Wenn dad Shiff in auper-
europdifchen Léinbern verproviantiert werden muf und die ge-
wohnlidgen Proviantartifel nidt su Haben oder zu teuer jind, fo
fommen bie ortgiiblichen Qebendmittel in Frage. Bor dem Anfauf
nicht genau befannter Lebensmittel daxf man e3 nicht unterlajjen,
fih nacy ihren Cigenjchajten und ber Wrt ihrer Jubereitung bei
zuverldffigen Perjonen zu erfundigen. €3 ift unmoglid), Hier
alle Gtoffe aufsuzdbhlen, welde Vermwendung finden fonnen, nur
einige gebrdudylichere feten erwdfnt.

Gtatt de3 Salsfleifd)ed fann man Charqui ober Carne secca
nefmen (§ 20).

A3 Crjas der Erbfen eignen fich die don erwdhnten Gar-
banzos pber die Quinchonchos (Angfouti, Xhora-Paérou, Am-
brevade, brafiliantjde Angolaerbien) in Weftindien und dem tro-
pifchen Teile Sitdamerifad und frifas, in China und Japan. An
©telle der in Curopa iiblihen Bohnen fommen in Wejtinbien
und Brafilien die frijoles de sopa, in Brafilien die jhwarze Bolrne,
Caraotos blancos ufiv., in Oftindien, ben Sunbainjeln, Ehina bie
Mungobohne, in Japan die Sojabohre ujw. in Betradt.

it bad heimatlidhe Objt treten ein bdie amerifanijden ge-
porrten Ypfel, bie Rorinthen, Rofinen, Datteln und Feigen in
ben Mittelmeerldndern, bdie getrodneten entfernten Pirfice
(duraznos) in @hile, die Kafi3 in Japan ujw.
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Anjtatt Kartoffeln fdnnen verivendet werben bie sweet potatoes
(Bataten, Camoten), die Topinambur, Yam3wurzel (in Rio de
Janeiro audy Carai, auf den Bitiinjeln Uwi genannt); dieje drei
Knollengewddye geben, in der Ajche gerditet, ald Vrei — mit
Jiviebeltunfe — ober einfad) wie Rartoffeln gefodht, gute Ge-
richte, die nad) langer Seeloft den Sdjifisleuten die ndtigen
frifchen Pflangenjtofje gewdhren. Sehr geeignet jind diefe drei
Snollengetvddyfe aud) ald Jutaten ur Sdiffsoft, insbejonbere
sur Fletfchfuppe. Sn gleidher Weife fonnen Tomaten, Kiirbije,
Melonen, Brotfrudyt (dieje auc) gerditet), unreife Maistolben
ujro. gebraucht werden. Cinige Vorjicht exfordert die Anivendung
De3 Taro (in LWeftindien Eddo, auf den Siidjeeinjeln Taro, Dalo,
Kalo uftv., in Brafilien Ynhame, Igname odet Tacovos genanrt);
diefe fehr nafhrhafte Wurzel enthilt einen Giftitoff, der aber
durc) Kodhen in Wajfer ausgezogen und mit lepterem befeitigt
mwerben famn.

Lon Rangoonbofhnen bitrfen nur die Kulturarten jur Crndh-
tung dbed Seemanng BVerwendung finden. Diefe jind durd) lingeres
Cinwetdjen und Wegjchiitten ded erften Anfochivajjerd geniigend
bon ber in ben Samen vorhandenen Blaujdure zu befreien.

§ 2.

Raffee und Tee find ald anregende und bie Verdauung be-
forbernbe Getrdnte itberall befannt und auch) dbem Seemann un-
entbefrlic) getworden. Sdylecdht jhmedended oder jadbes Wajjer
fann unter Umitdnben burd) Uuffodhen mit RKaffee ober Tee
sum Genufje tauglid) gemadyt werben. Diinne, abgefithite Auf-
gitffe bon Tee oder Kaffee jind gute unjchddliche Getvante fiir
bie Hibe und daher bejonbders zum Lojdjen desd Durfted fiir die
Mannjdhaften der Heiz= und Kohlenrdume auf Dampfern Fu
empfehlen. Auf jeden Fall jind berartige Getrinfe den geiftigen
Getrdnfen (Bier, Wein, Branntwein) vorzuziehen. Dasd gleiche
gilt bon bem Rafao, ber aufer jeiner anregenden Wirfung aud)
nod) MNabrftoffe enthdlt und jorohl aufgebriiht wie KRaffee und
Zee alg aud) in Form der befannten Sdhofolade viel genoijen wird.
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§ 33.

Die geiftigen Getrdinfe (Bier, Wein, Branntivein) find
Genuppmittel, bie zwar unter gewiffen Umftdnden nitglich) fein
fonnen, beren aber der gejunde Menjch ju feinem Wohlbefinden
nicht notwendig bebarf. Jhr tdglicher Genuf bringt im Gegen-
fage gum @ebrauch) andever Genupmittel wie Kaffee ober Tee
bie Gefalyr mit jid), baf immer grofere Mengen diefer Getrdante
genoffen tverden, um die erwiinjdte Wnvegung zu evzielen. Die
Gewdhnung an den Genup derartiger Mengen fithrt {dhlieflich
hiufig 3u bem al8 Trunffudyt befannten Juftand, der {dhwere
forperliche unb geiftige ©chidven im Sefolge Hhat und die Ermwerbs-
fébigteit bed davon Befallenen mehr ober veniger vernichtet,
haufig aud) 3u vorzeitigem Tobe fithrt. Oft find die Kinber von
Trinfern {dywdadhlich und bleiben in ifhrer geiftigen und forperlichen
CEntiwidlung guriid.

3 Heineren Mengen genoffen, fonnen bie geiftigen Getrinte
voriibergehend antegend wirfen. Jn Heifen Gegenben ift ihr
Genup am beften gang zu vermeiden, da jie erfahrungdgemdp
den Durft ju fteigern pflegen und durch die infolgedeffen bewirtte
fortgefepte Fliiffigteitdaufnalhme immer neuen Sdweifausbrudh
ereugen, ohne bdauernde Crfrijchung ober Abfiihlung Herbei-
gufithren. Daher werden unter den Mannjdhaften der Keffel-
rdume biejenigen, die dem ftarfen Genuffe derartiger Getrinfe
fich ergeben, meift juerft arbeitdmiide ober bom Hisjchlag be-
troffen.

Unter den geiftigen Getrdnfen ift das3 Bier verhdltnidmafig
enig {dhddlich. Seine Mitnahme ift namentlid) fiiv lingere
Geereifen empfehlensivert. fuc) der Wein fann ald anregende,
gefhymadbeforbernde Jugabe bei einformiger Nahrung in feinen
Mengen von Wert fein, joreit jeiner Befdaffung nidht der Hhohere
Preid entgegenfteht. Branntivein, der — abgefehen von Aus-
nahmefdllen — itberhaupt nidht geveidht twerden follte, muf frei
bon Fufel und BVerfaljhungen — namentlich bon Holzgeift (Methyl-
alfohol) — fein. Berfaljdjungen mit dem letgenannten Stoff
haben fdhon zu zablreichen Tobesfdllen gefithrt. Beim Einfauf
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pon Branntiwein unbefannter Fabrifen ift beshald im Jn- wie im
Auglanbde grofe Vorficht geboten.

Die bem Manne auf einmal — nidht taglich — gewdfhrte Menge
Branntivein itberjteige nicdht }/yo 1. Soll Branntwein zur Anregung
gegeben twerden, bann gejdhehe diefed immer nur fury (etwa
1/, Stunde) vor Cnde bder Wadhe ober ber Urbeit, fweil dem
Genuffe bald Abjpannung und Crmitdbung jolgen.

Auf den Hhaufigen Fujammenhang ded itbermdfigen Genufjes
geiftiger Getrdnfe an Land mit Crfranfungen an Gejdhlechis-
frantheiten fei YHier Hingewiejen (bgl. aud) §62).

§ 34.

Der Fitronenjaft (lime or lemon juice) foll durch) us-
prefjen von den Sdjalen Dbefreiter Friichte gewonnen fein
und Ddemgemdf ein natittlihes reined Crzeugnid bdarftellen.
v barf tweber berdimnt nod) mit irgenbeiner Sdure verfest
fein und mup bag Uusdjehen, den Gerud), den Gejdymad und
bie itbrigen Cigenjdhaften des natittlihen Safted hHhaben; von
fleijchigen DBefjtandtetlen mup er joweit fret fein, baf fidh
beim Gtehen fein Bodenjah mehr bildbet. Reiner Jitronen-
faft hat bei 15° ein jpesifijdhes Gewidht von minbeftens 1,030
und nidt teniger ald 6,259 Bitronenjdure. Fur Haltbar-
madhung dient ein Jujap guten, jufelfreten Branntweind, und
swar jollen 150 Raumteile Brannttoein mit einem Weingeift-
gehalt von 50 Raumbhunbdertteilen auf fe 850 Raumteile des reinen
©afted fommen (ober ettva 200 Raumteile Branntwein mit
einem Weingeiftgehalt von 40 Raumbundertteilen auf 800 Raum-
teile Gaft).

Da frijder Saft wirfjomer ift ald alter, jo gebraudje man
jolchen, der dlter al3 jei Jafhre ift, nur dann, wenn durd) eine
bor furzem von jacdhfunbdiger Seite vorgenonmmene bejondere Unter-
judgung feine @iite nadygetviefen ift.

Der Gaft ift in Helle Glasflajdhen gefirllt (nicht in Tonfrufen)
aufsubetvafren. €83 ift barauf su halten, baf auf den Flajden und
Riften die Firma ded Herftellerds und der Feitpunft der Fitllung
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angegeben ift, womdgli) aud) der Jeitpunft und bas Crgebnis
einer Nadhpritfung jowie der Name bedjenigen, welder die Nad)-
pritffung ausgefithrt Hat, jotvie bei ben Flafdhen die Menge des
Snbalts.

Die tdglihe RNation an Fitronenjaft befrdgt fiir ben Pann
mindeftens 20 g; e8 empfiehlt fich), den Saft mit 20 g Juder, etwas
gutem Branntwein und ungefihr 4,1 Wafjer zu mijdhen und
im Unfchluf an da3 PMittagejfern — in falten Gegenbden gerodrmt —
su perabreichen. Der Genuf ded unberdinnten Saftes ift nicht
su geftatten, da er dem Magen jdhadet. Mit der Uusteilung des
Saftes werde drei Wodjen nach) dem Verlajfen ded Hafens be-
gonnen (val. aud) § 74).

@8 ijt ratjam, daf Sdiffe, welde Hitlich vom Kap der guten
Hoffnung und weftlich bom Kap Horn fabhren wollen, zum venig-
ften fitr 12 Monate, alle iibrigen fiir ettva 8 Monate Fitronenjaft
an Bord nehmen. AYuf einen NMonat jind fitr je 5 Mann minde-
ftend 31 ©aft, dagu 3 kg Juder und einige Liter guter Brannt-
wein ju rechnern.

§ 35.

An Wajfer redme man auf den Mann jum allermindeften
61 taglich, bejjer 10—201.

Dasd Waifer ift immer ausd der bejten Bezugsquelle, welche beim
fonful zu erfragen ift, su entnehmen, aud) wenn e8 jich teurer
{tellt al8 anbdere3. it e3 moglich, jo beziehe man bag Wajfer dort-
her, wo die deutjhen RKriegdjchiffe e3 nehmen, weil diefe das
Wajfer quvor auf jeine Braucybarfeit unterfuchen.

Ungereinigtes, d.Y. nicht durch jorgjame Sanbfiltration im
grofien ober durd) andere LVerfahren erprobter Wrt von Krank-
Deitseimen befreited Oberflidyenwaffer, alfo unmittelbar aus
Feichen, Seen und Flufldufen entnommenes Waffer, ift in der
FRegel nicht einmwandfrei und dedhalb ald FTrinfwafjer nicht zu be-
nugert. - Waffer aud tieferen Réhrenbrunnen und jad-
gemdfp gefafpten Quellen ijt in ber Regel unbedentlich, wenn
Berunreinigungen bei der Entnahme vermieden werden. Wafjer
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aug Keffel- ober Shadytbrunnen ift moglichit nicht su be-
nupen, da e3 oft verunreinigt ift. Bradwajjer dbarf nidht ald
Frinfioafjer eingenommen mwerden. Iritbes Wajfer joll man erft
in Baljen, Boote ujiw. laufen lafjen, dbamit e fic) abjetst. Das Have,
obenftehende Wajfer wird dann vorfidhtig abgepumpt, darf aber
nur gefod)t benubt werden. Yuf Reeden lajfe man dben Wajjer-
prafm bet unrubhigem Wetter nicht lingsjeits fommen, aud
pumpe man ihn nie gang leer.

Sn Hdfen, in denen Cholera, FRuhr oder Typhus herrjdht, jollte
nur Wajfer eingenomuen werden, dejfen Reinbeit ziveifellos feft-
fteht; bied gilt aud) fiir Brunmen-, Qatell- und Leitungsdmwaifer.
(Bal. §39, 5.) Mup aber aud Mangel an BVorréten andered
Wafjer eingenommien twerden ober ergibt ed ficd), daf ba3 ein-
genommene Wajjer an Bord Kranfheitsfille verurjacht, jo darf
e nur nod) abgefocht genoffen werden. Uberfhaupt ift das
Abfochen bageingige einfad) ausdzufithrende, zuverldafjige
Mittel, um {hlechtes oder verdidtiges Wajfer unjdhdd-
[idh 3u macdhen. Da3 Beimengen von Kaffee, Tee, Brannt-
wein ujw. niigt in diefer Beziehung nicdhts. Aud) der Gebraud
der an Bord vielfad) iiblichen Filter verbitrgt durdhaus feine qute
Bejdhaffenheit des Wajfers; Haufig tragen dieje jogar dazu bet,
ba3 Wajfer ju verjchlechtern, wenn jie nicht regelmdfig von jach-
perftindiger Hand gereinigt toerden. Auf ein villiges Wbfangen
pon Unftecungsftoffen aus dem Waijfer ift aud) bei guigehaltenen
Filternt nidht ju rvednen. Um dem abgefochten Wafjer einen
bejferen Gejdhmad ju geben, jebe man bor bem SKochen etroad
Tee zu (fitr den Pann und Tag reichen 1 big 11/, g). Kommt bet-
artige3 Teetvaffer mit Cifen in Berithrung, jo witdb es {dhwar,
twas jedod) filr die Gejunbdheit nidyt nadteilig ift.

Deftillierted Wajfer enthdlt wenig Luft und jdmedt etwas
fabe; burd) Gtefhenlaffen wdhrend mehrerer Tage bei offenen
Dedeln beffert jidh der Sejdhmad. Cinen bligen, brenlichen
Beigejhmad bvertreibt man am fjicherften durd) Hineinhingen
bon Cifen (3. B. Drabtjpivalen oder alten HNoftftdben) in das

LWafjer.
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Bum Aufbemwahren des Wafjerd jind eijerne Behalter (Tanit3)
den Holsfdjfern vorzuziehen. Eine Jementjchicht jchitst bas Cifen
bor Noft, doch) bebarf {ie einer Sfteren genauen Bejichtigung, dbamit
etivaige NRiffe durch Neubejtreichen mit Jement aldbald bejeitigt
werden. Blethaltige Wandbungen der Beldlter oder der Leitungs-
whre fonnen zu Bleivergiftung (§87) Anlaf geben. Miifjen
Fafjer genommen werden, jo jind ausdgebrannte am beften. Tants
foohl tie Fdjfer bedittfen nach jeder Entleerung einer jorg-
faltigen Reinigung mit Biirften und darvauf jolgendben Yustrod-
nung mit reinen, in fiebendem Wafjer audgejhiventten Schwabbern.
Bu bdiefer Reinigung bdarf aber felbftverjtandlich) iwiederum nur
reined Srinfwafjjer, nidht etwad PHafen- ober Flufvajjer von
aufenborbs, benupt werden. Fault dad Wajfer in den Fdfjern,
{o lajfe man e3 ausfaulen; mup e3 aber vorher benupt werden, |o
ift e3 abjufochen und dburd) einen geringen Teezujap jdhmadhafter
zu madyen.

Die Offnungen der Wafjerbehdlter jind zur BVermeidung von
Berunreinigungen gefchloffen zu Hhalten. Auf manden Segel-
fchiffen toird dad Wafjer aus den Tanfs ober Fijjern durch Shipf-
gefdfe, die hineingelajfen werden (jogenannte Rlomben), zum
Gebrauche Heraufgeholt. Hierbei iwitd bad Wajjer regelmdfig
in unappetitlicher Weife berunveinigt; aud) fonnen dabei Krant-
heitsfeime in die Wajjerborrdte gelangen, den gangen Borrat ver-
derben und gefundheitd{chadlich) machen. Das Wafjer jollte des-
Halb an Bord nur durd) fleine, feft und dicht aujgefeste Pumpen
ben Behdltern entnommen werben. Die Benupung der Plomben
sum Zrinfen ift unbedingt su verbieten.

Auj Segeljchiffen find mehrfad) {dhwere Erfranfungen der ge-
famten ober eines grofen Teiled der Befabung vorgefommen, die
auf den @enup von jdlechtem Wajjer suriidgefithrt wurben. Bei
ber Sdywietigleit, unterwegs Wajjer zu befdaffen, liegt den
Rapitdnen der Segeljdyiffe gang bejonbers die Rflicht ob, nur
joldyes Trinfwaijfer mitzunehmen, von dejlen Gitte fie jich unter
Bead)tung der vorermwdhnten Gefidytspuntte itberzeugt Haben.
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VI. Gonjtige Mafnahmen
jur Bewahrung eines guten Gejundheitszujtandes.

§ 36.
Lerhalten in falten Gegenden.

Der Sdiffsmann ift bor allen Dingen gegen die jehr nad)-
teiligen Ginirfungen der feudyten Rdlte zu {dyiiben, die befonders
su Cridltungsfrantheiten und rheumatijdien Leiben Veranlajfung
geben fonmen. Alle Qeute follen bide, wollene Kleidung, bdie-
jenigen, welde fid) wenig bewegen (Rubdergdnger, Audgudieute
ujm.), auBerdem Olzeug tragen; legtere find unter Umfitdnden
aud) Hhaufiger abzuldjen. Dad Gejicht, namentlich die Nafe und
die Ofren, fowie die Hinde und Fithe (3. B. beim Loten ober
Rudern) jind notigenfalld jum Sdupe gegen Wind und Ndife
mit Fett (Halb Talg, halb OI) eingureiben, die Fithe und Unter:
jchentel por Rilte durd) Cinlegen von Papier zwijden Doppel-
ftriimpfe zu betoahren. — Da bon Seewaffer durdndpte Stiefel
fdher trodfen werden und RKaltwerden der Fitge bewirfen, emp-
fiehlt e3 i, die Qeute beim Dedwajchen fo lange ald mbglich (bi3
etwa 8° C Waffertemperatur) barfufp gehen obder aber bie bei
diefer Arbeit getragenen Stiefel fofort gegen trodene umtaujden
su laffen. Gmpfehlendwert ift aud) die BVermwenbdung bid zum
fnie reidender Gummiftiefel, wie fie beim Dedwajdhen (biefes
moglichit bejchleunigen) auf amerifanijden Sdiffen getragen zu
wetden pflegen.

AL3 Crfrifchungsmittel fitr die Qeute diene heifper Kaffee. Schnaps
twerde mur felten beraudgabt und bann mit heifem Wajfer und Juder
gemifcht (Grog). Die Nahrung fet reichlich und fetthaltig. Jitronen-
faft (§ 34) werde mit heifem anftatt mit faltem Waffer angemadht.

Niir geniigende Heizung der Qogisrdaumte ift zu jorgen (vgl. § 10),
bod) ift aud)y auf orbentliche und Haufige Litftung ded Logis u
Yalten; auc) das Bettzeuq werde regelmifig herausgenommen und
geliiftet. Die regelmdfige forperliche Reinigung darf nidht ver-
nadjldffigt mwerden; befonber3 ift die Majchinenmannjchaft dazu
angufalten (vgl. § 18).
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Fatbige ziehen {idh) Haufigere und ftarfere Crfrierungen, be-
fonbers ber Fitfe, ju al3 Weike. Derartige Crfranfungen innen
Wodhen und Monate zu ihrer Hetlung in Anjprud) nehmen und
fogar zum BVerlufte ber erfrorenen Glieder jithren. Der RKapitdn
{oll bafer, wenn Farbige unter der Mannjchaft find, befonbders
auf guten Juftand der Stritmpfe und Schubhe und auf regel-
mdfigen Wedhfel ded durdyndften Sduhzeugd diefer QLeute Halten.
Sdyon durch Sftered Benegen. mit faltem Waffer (von etwa 5
bi8 8°C) fonnen tiefgehenbe Froftihdaben verurfadht werben.
(Wegen ber Behandlung diefer Leiden {. § 115.)

§ 317
Lerhalten in warmen Gegenden.

®rofie, indbefonbere langanhaltenbe Hise betwirkt bei den meiften
Menjchen eine ftarfe Crjdlaffung, welde ben Seemann zu jeinem
Berufe zeitivetfe unbraudibar madjen fann. Yuperbem ¥onnen
Sonnenftich) und Higjdlag eintreten, Kranfheiten, dbie Haufig
tafd) sum Tobe fithren ober langes Siedhtum finterlajjen. (Wegen
ber fennzeichen und der Behanblung bdiefer Krantheiten {. §101.)
Der Gonnenijtich entfteht durd) die unmittelbare Cinwirfung der
Sonnenftrahlen auf den Kopf; ber Hisjdlag twird bedingt durd)
hohe Lufttemperatur, bejonberd bei Winditille, grogen Wajjer-
reichtum Dder Luft und anftrengende Arbeit. Die in den Heiz-
rdumen arbeitenben Qeute {ind ihm daher befonders ausgefest.
Jur Vorbeugung von Hijdhlagerfranfungen ift fitr dieje Rdume
eirie befonbers gute Litftung erforderlich.

Auj Dampfern jollte in allen bewohnten und Arbeitdrdumen,
befonber3 in den Heizrdumen, durd) Qirftungdmajdjinen fiir Frdf-
tigen Luftwed)jel unbd genitgende Abkithlung gejorgt twerden, jobald
die natittliche Litftung dburd) die Luftjhddhte verfagt (bgl. aud
§ 15, leten ADY.). Dies ift 3. B. immer der Fall, wenn dber Wind
in derjelben Richtung weht, nad) der dad Schiff fich bewegt.
Den Feuerleuten ift die Moalichfeit su geben, jich) mit Seewafjer
3u itbergiefen. Auch muf ftetd ein reichlicher Vorrat an Getrint
unten fein, und zwar ganz {hivader Kaffee, Tee, diinne Hafer-
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gritge (ivird jebod) leicht jauer) ober falter Haferjchrotaujguf; nur
unvermijchted Wafjer zu geben, ift nidht empfehlenswert. Bei
fdhroitlem LWetter mufy dag Feuerperjonal bter ald alle 4 Stunden,
unter Umftdnden {dhon nac) 2 Stunden, von der Wrbeit abgelsit
werben. Leute, die jic) franf und jdlaff fithlen, find nach den in
§101 (Hisjdhlag und Sonnenftich)) angegebenen Kenngeichen zu
beurteilen und jofort bon der Urbeit ju bejreien. Durc) Harte
und durd) falide Beurteilung jolder Crfranfungen
finnen Tobesfjdlle an Hikidhlag und Selbftmord per-
juldbet werden. Wdhrend ber Freimade mup das
Majdhinenperfonal vollige Ruhe Hhaben, damit die er-
hohte ROrperwdrme ivteder auf dad ridtige Mafh
finfen fann. Mogen die Feuerleute unten aud) nod) fo leicht
ober wenig befleidet jein, an Ded miifjen fie diinnes, toollenes
oder baumipollened lintereug tragen, denn nicdht im Heizraum,
fondern am Oberded erfdlten jie jich. Unter bejonberd ungiinftigen
LBerhiltniffen, 3. B. bei Reijen durch bag Rote Meer im Hodh-
fommer, jind tunlichit Cingeborene zur Aushilfe zu Heuern. ud
fann den Feuerleuten hier und da durd) Cinjtellung von PMatrojen
fitr ihre Arbeit Crleichterung gefchaffen verben.

Sn warmen Gegenden fet die RKleidbung in den Heifen Tages-
ftunbden leicht, fiir die fithleve Abend- und Nadhtzeit wdarmer. Wol-
lenes Unterjeug in ben Tropen abjulegen, ift nicht ratjam, jonit
ift bie Benubung baumtoollener Unterfleibung (LTrifotftoff) zu
empfehlen. Die Oberfleidung jei leicht, weit, eher Hell al3 dunfel.
An Stelle der Miihe trete zur Vorbeugung ded Sonmnenftichs ein
leichter Hut mit Nadentud) (Schleter) oder eint jogenannter Tropen-
Yelm aus didem Korfe. Wenn irgend moglic, werben Sonnen-
fegel, jebod) nicht zu niedrig, und am beften doppelte Sonnen-
fegel, dad eine 1/, m itber Dem anderen, audgeholt. Dad Ded ift
bei grofer Hige mehrmald taglich mit Wafjer su itbergiefen. Be-
fonders find die Leute am Rubder und Audgud ujw. u jdiigen.
RKein Mann darf mit unbededtem Kopfe jich ben Sonnenftrafhlen
ausdjegen. Bei den an Bord beliebten Sonnenbdbern ift mit
grofer Vorficdht su verfahren. ©E3 empfiehlt fic), die Leute an
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Ded effen zu laffen; dag Sdhlafen an Ded ijt in den Tropen jedod
nur dann zu geftatten, wenn feine Malaria- oder Gelbfiebergefahr
befteht (§§ 54, 55) und wenn Sonnenjegel mit geniigend langen,
gut jcliefenden Geitenvorhdingen nac) ber Windjeite zu aus-
gefpannt jind. €3 ift vatfam, daf jid) die Leute haufig, wenn mig-
i) jeden Morgen und Wbend, falt abbraujen oder abivajdhen;
wet fehr am rvoten Hunde leidet, widelt fid), ftatt fich mit See-
mwaffer 31 benegen, beffer in ein mit Frijdwaijer naff gemadhtes
Qafen ein.

njtrengende Arbeiten werden am beften in den frithen Morgen-
ftunben ausdgefithrt; in der Heipejten Jeit, von 10 big 2 Uhr, muf
die Mannjdhaft miglichit gejhont werden. Die Beit um Sonnen-
untergang diene der Crholung. Wihrend des Regens lafje man
in ben Zropen, wenn angdngig, die Wrbeit im Freien ein-
fteﬁen nafy getwordene Kleider jind fofort gegen trodene zu ber-
taujcyen.

'Die Nahrung fei leicht, gut verbaulich) und minber fettrelcf) al3
fonjt; Hillfenfriidhte und Salsfleijd jind twenig, Fleijhfonferven,
@‘paupen, Gritge, Reid, Gemiije hingegen Ofter zu vervabreichen.
Waffer ift nicht jubiel auf einmal ju trinfen; in Heien Gegenden
empfiehlt e3 jid), weniger Flitffigleit ju fich su nehmen.

§ 38.
Mapnahmen beim Cinlaufen in einen Hafen.

Biel gefahrbringender fitr die Gejundleit der Schiffsberwohner
alg bag Qeben auf hoher See extveift fic) der ufenthalt im Hafen,
und ziwar find e3 hauptjachlich) anftedende und Himatifche, in vielen
dllen vermetdbbare Kranfeiten, von benen bdie Jugereiften in
groer Zahl befallen und nicht felten babingerafft werden oder
bleibenben Nadhteil fiir ihre Gefundieit erleiden.

Der Kapitdn tut gut, jeden Hafen, befonderd jeden tropifchen
afen, fo lange al3 franfheitdverdiachtig anjujehen, bi3 er dasd
Begentetl in Crfahrung gebracdht hat. Mitteilungen itber bas Auf-
treten von Geudjen in Hifen twerden von dem Nadjridhtenbiiro

Anleitung jur Gejundheitdpflege. 6. Ausg. 4
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in @ingapore, dad von ber Hygieneorganijation ved Vilferbunbesd
eingerichtet wutbe, auf drabtlofem Wege berbreitet. Ndbert fich
ba8 Gdiff einem Hafen, itber deffen gejundheitliche Verhidliniffe
nidhts in Crfahrung zu bringen war oder einem jonjt verdachtigen
Hafen, fo {oll ber RKapitin

1. jall3 fein Sdiff von Holz ift, mehrmald lengpumpen und
ipitlen Yoffen, damit dag Sdiff mit reiner Bilge anfommt
und e3 nidht ndtig wird, dag vielleicht Krantheitdfeime ent-
Haltenbe Hafenivafjer in bas Sciff ju bringen;

2. eine grimdliche Reinigung und Litftung aller Wohnrdume,
der Qojen, Vetten, Kleidbungsititde und aller jonjt zur Auf-
nahme von RKrantheitdftoffen geeigneten Gegenjtdnde vor-
nehmen zu lafjen.

©obann erfundige i) der RKapitdn bei bem Einlaufen vor
Créffnung jedbed fonftigen Verfehrsd mit bem Lanbde bei
dem deutjdhen Konjulat ober, wenn ein foldes nicht am Orte ift,
bei Der Hafenbehirde nach) dem Gefunbdheitdzuitande des Plahes
und, wenn dort eine anjtedende Kranfheit Herrjcht, nad) ben Hhaupt-
faclich heimgefuchten Begirfen. Hierbet find aud venerijdhe Krant-
Heiten zu beritdjichtigen.

Qit ber Hajen nidht verfeucht (jiehe §39), jo werben nur aus-
nahmsamweife (J. unten) bejondere Mafnahmen erforderlich. Wie
iiberall, find audh Yier geboten: frijcher Proviant, {o oft ald an-
glingig; nicht ju anftrengende rbeit bei grofer Hige; Cinhalten
einer ordentlihen Mittagdpauje; der Jahreszeit und dbem Klima
entjprechenbde Rleibung; Sdjup vor Regen und grellem Sonnen-
jcheinte durd) Regen- ober hod) audgeholte Sonnenfegel; Reinlich-
feit ber Haut, der Kleider und ded Qogis; BVorficht beim Schlafen
an Ded; Mapigteit im Ejfen und Trinfen; Unterlafjen von Yus-
{choetfungen gefdlechtlicher Art.

Wenn an dem Orte piel Malaria vorfommt, jind die in §55
angegebenen Sdyupmapregeln zu beadhten. Jur Vorbeugung von
penerijhen Crfranfungen befolge man bie in §§62 und 63 ge-
gebenen Ratjchldge.



§ 39.
Lerhalten in einem verfeudhten Hafen.

‘Crfdhrt ber Kapitdn, daf in einem Hafen Cholera, Fledfieber,
Gelbfieber, Reft, Poden, Ruhr ober Unterleib3typhus Herrjchen,
jo fuche er, wenn er dbag Wnlaujen diefed Hafens nicht itberhaupt
vermeiden fann, den Yujenthalt dbort nad) Moglichteit abzutiirzen
und ben Verfehr mit bem Lande auf da3d notwendigjte Maf zu
bejdyrénten. WB Anferplap ift moglicdhjt eine Stelle u wdhlen,
o, unbejdadet der Sidjerheit bes Shiffes, Ebbe und Flut joivie
Seebrife bag Fahrzeug treffen. Liegeplibe in der Ndhe der von
der Krantheit bejonberd ergriffenen Ortsteile ober von ihr heim-
gefuchter Sdiffe fowie itbelberiichtigter Sitmpfe und der Yus-
lafoffnungen von Ubwajferfandlen jind zu vermetdben. Entjpricht
der angetviefene Liegeplap diefen Unforderungen nicht, jo it, wenn
ein deutjched Konfulat jich am Orte befindet, durch diefes, jonit
unmittelbar bei der Hajenbehirbe, um einen befferen nachzufuchen.

Wihrend des Aufenthalts in jolden Hafen find ferner folgende
Sdupmapregeln zu beachten:

1. Beim Lojdhen und Laden ift bejondersd dafiir u jorgen,
dafy bie Schiffsleute mit jrembden Yrbeitern jo wenig twie moglicy
in Berithrung fommen; zu diejem Jivede ift

a) ba3 Betreten der Logidrdume, Rithen, Wajchrdume ufiw.
burd) die Urbeiter u verhindern,

b) ben Yrbeitern an Bord ein beftimmtier Wbort anzuiveifen,
der pon den Sdifjsleuten nicht benupt tverben bdarf umd
tdglich zu bedinfizieren und zu reinigen ift,

c) davauf ju Halten, daf bie Wrbeiter thre Maflzeiten womdglich
nidyt an Bord einnehmen, jedenfalld aber getrennt von der
©diffsmannichaft und in befonberen, von lepterer nicht ju
benugenden Gefdjirren,

d) jeber rbetter, der frant zu jein jcheint, jofort wegzujchicen.

Da3 Lofchen und Laben bringt an jicdh im allgemeinen Ffeine
Anitedungsdgefahhr mit jich, es fei denn, dafs bie Waren oder Gegen-
ftdnbe mif ben Enifeerungen ober jonjtigen Ausjcdheibungen von

S
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Sranfen bebaftet jinb. Bejonberd gefahrlich find von peftfranten
Hatten benagte und bejdymubte Gegenftinde. Werben in ber
Qabung tote Ratten in groferer Jahl gefunden, oder twird fonjt
ein auffallendes Rattenjtertben bemerft, jo ift nad) der in §52
gegebenen LVorjdrift zu verfahren. Jn peftverjeuchten Hafen ijt
nad) Moglichteit 3u verhindern, dap NRatten an Bord gelangen
(ftber die Mafnahmen zur Vernidtung der RNatten jiehe §52);
aud) empfiehlt es fich, jolche Ladung, die erfahrungdgemdp oft
Ratten birgt, wie Getreide, Felle, Lumpen u. bgl, dort nur in
voll gefiiliten Sdden ober in feftgejdnitrten Ballen eingunehmen.

2. Wennt miglich), muftere man in verjeuchten Hifen feine
neuen Leute an. Peuf dies gefdyehen, {o ift von joldhen Qeuten,
weldje unmittelbar bon einem anderen bigher feuchenfreien Schiffe
fommen, die Cinjchleppung von Kranfheitsfeimen weniger ju He-
fitrchten, al8 von joldgen, welde fich bereitd lingere Feit an Land
aufgefhalten Yaben.

©oldhe Leute Haben angugeben, ob jie bidher gejund getvefen
unbd ob fie mit Kranfen in Berithrung gefommen jind. Aud lafje
mon fid) die lepten Wolnungen, Herbergen ufjw. angeben und
fuche beim Konjul zu erfahren, ob die betreffenden Quartiere ober
Ortatetle jeudhenfrei geblieben find. Wenn e3 nur irgendivie mdg-
lid) ijt, lajfe man die Leute vor der Unmufterung drztlid) unter-
fuchen (jiehe §9, erften ADJ.).

Lon bent verjeuchten Sdjiffen, Duartieren ober Stabtgegenden
muftere man nur Leute an, wenn minbeftens 10 bi3 12 Tage feit
vem legten Kranfheitsfall auf dem Sdjiffe, in dem Quartier oder
der Stadtgegend vergangen jind. Jedod) muftere man die Leute
nidgt erft unmittelbar bor der Wbfahrt, jondern bereitd mefhrere
Tage vorher an, damit man fie an Bord nod) mehrere Tage bor
ber Abfahtt genau beobadhten fanmn. Kranfe und Lerdddhtige jind
jofort twieber audzujdyiffen.

3. Die Sdjiffsleute follen nur zu Dienjtgingen an Land ge-
{dhict, feinedfalld aber ither Nacht beurlaubt twerden.

Seven Morgen ift die Mannjdhaft Mann fitr Mann zu befragen,
0b jemand an Fieber, Durdifall oder Crbrecdhen leidet. Derartig
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Grrantte find baldigjt bon einem Wrzte unterfuchen ju lajfen und
womdglid) einem Kranfenfaus an Land zu itberweifen (fiehe § 40).

Jebe Uusjdhiveifung ift zu berbieten. Betrunfene, Trunfen-
bolbe, Magenleibende erfranfen leidhter al3 Gejunbe und mdfpig
lebenbe Perjonen.

4. Aufdie Rodhe und Aujwdrter ift befondersd zu adyten;
fie find dburch) Beforgungen an Land und den BVerfehr mit Hind-
fern u. bgl. befonbders Unftedungen ausdgejept und fonnen durd
ihre Tdtigleit an Bord (Bereitung der Speifen, Reinigungs-
arbeiten ujiv.) die Qranfheit leidht auf bie itbrigen Sdiffsinjajjen
itbertragen. Jn der Ritche ift auf jtrengjte Sauberfeit zu Halten.

5. Trinfwaffer foll in Hifen, wo Cholera, Rufr oder Unter-
leibdthphus Yerrjht, wenn irgend moglid), nidht eingenommen
werden. Nur in grofen Hafenplien mit guten, {taatlich) beauj-
fichtigten, zentralen Wajferleitungen fann man eine Ausnabhme
madhen, wenn bon zuverldfjiger und jadjverftindiger Seite (Kon-
jul, Hrzte) dbad Waffer fitr unverddchtig erflart wird, und wenn e3
unmittelbar aud der Wajjerleitung in bie Wafjertantd gepumpt
werben fann ober in teingehaltenen, gut verjchloffenen etfernen
Wajferprahmen lingsfeitd gebradht wird. Mup in verfeudhten
Hifen, wo joldyes Waffer nicht su erhalten ift, dennody Trinfwaffer
genommen werden, jo ift e3 vor bem Gebraud) abzufodjen. Filter
ant Bord geben feine Siderheit, verjdhledtern bielmelhr
haufig bad Wajfer (jiehe §35). Die Reinbeit der Filter ift
entjpredyend zu fontrollieven.

Bon auBenbords darf Waffer in joldjen Hifen weder zum
®enuffe nody zur Reinigung von Sdifidrdumen benupt werden,
auch nicht gur frperlichen Reinigung, ebenfomenig jum Reinigen
bes Trinf- und Cpgejchirrd oder der Wifde. Hiersu ift nur gutes
Zrintwaffer oder vorher an Bord abgefochtes Waffer ju gebrauden.

6. Bur @diffdverpflegung find in verfeudhten Héfen zu dem
einwandfreten, dem Heimatsdort ober anbderen gefunden Pligen
entftammenden Proviant an Bord nur jolde Lebensmittel von
Land hinguzufaufen, die nidht in rohem, jonbern nur in ge-
fodptem Juftand genoffen werben. Man begiehe diefe Lebens-
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mittel mdglidhft bon einem Handler und itberzeuge jich moglichit
fortlaufend dabon, daf in jeinem Haufe die Krantheit nicht herrjcht.

Die Lebensiveife und Verpflequng fann im gangen unverdndert,
foie an Bord fonft tblic), beibehalten werden.

7. Der @enup von rohen Fritdhten, die ftetd duferen
Lerunreinigungen durd) Anfajjen, Bebeden mit Tiidern, Be-
fprigen mit Waffer, Fliegen ujtv. audgefest {ind, ift su verbieten,
ebenjo der Genuf von tm Hafen gefifhten Aujtern und Mujdyeln,
vont @iz (aud) Fruchteid), Limonade, Gingerbier, Sodatvafjer,
die an Ort und Stelle Yergeftellt jind, dba gerabe zu jolchen
Fabrifaten oft {ehr {dhlechted Wajjer genommen wird. Vet Cholera,
Ruhr und Unterleibdtyphus ift aud) ber Genufp von roher Mild)
su permeiden. Ym beften twird die E)Jhlcf) in jebem Falle nur ge-
fod)t genoffen.

Die lingsjeitd fommenden .@anbler find bemgemdf in bejug
auf den BVerfauf pon Frithten, i, Sodatvajfer, Milch genau zu
iibertoachen, {elbjt aber nidht an Bord zu lajfen.

8. Der Handel mit alten Kleidern ift Ju verbieten.

An Land gewajdjene Wijdhe ift ungefjdahrlic), wenn jie rein,
trodent und gepldttet ift.

9. Die Reiniqung de3 leeren Laberaums erfolgt am beften
troden mit Bejen; nur wenn ein Rattenfterben an Bordb bor-
gefommen ift oder Peftratten in der Ladung gefunden jind, ift
bie trodene Reinigung gefahrlich, e3 ift dbann nad) audgefithrier
Desinfeftion bie mweitere Reinigung nad) Vorjdrift der Hafen-
behrde vorzunehmen.

10. Der Bilgeraum ift wéihrend des Aufenthaltd in dem vetr-
feuchten Hafen mindeftens alle vierzehn Tage, ferner in
See vor der Anfunft in dem nddjten feuchenfreien Hafen ju des-
infizieren (vgl. § 41 am Sdlufje).

11. A3 Ballaft ift reiner trodner Sand uldfjig. Hafen-
mwafjfer oll in Ballajttants moglichit nidht genommen werden;
[aft fich died nicht vermeiben, fo joll ed moglid)jt in See, vor dbem
Unfern im nddjten jeuchenfreien Hafen, entleert und durd) un-
perdddtiges Waijer erfebst twerden.
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§ 40.
Lerhalten bei Cr¥ranfungen an Bord.

a) in einem verfeudyten Hafen.

Wenn in einem von Eholera, Rufr oder Unterleibdtyphus Heim-
gefudhten Hafen an Bord jemand mit Durchfdllen erfranft, ober
wenn in einem Hafen, in dem eine der borbegeidjneten Krantheiten
ober Fledfieber, Gelbfieber, Peft oder Poden fherrjchen, aud) nur
ein fieberhajter Kranfheitsfall eintritt, jo ift der Kranfe, bid der
LVerdad)t durdy einen Arzt ald unbegritndet erfldrt ift, ald ber
betrejfenden Rrantheit verbddhtig angujehen und jofort mit jeinen
©adjen, befonderd ben RKleidern und Betten, abzujonbdern*). Die
Abjonberung Hhat jo zu erfolgen, daf ber Kranfe mit anberen
al8 den ju feiner Pflege beftimmten Perjonen (vgl. § 44) nidht in
Berithrung fommt; jie erfolgt am beften in bem borgefdhriebenen
Kranfentaum oder, wenn ein jolder nid)t vorhanden oder nidht
perfitgbar ift, in einer anberen abgelegenen Kammer, nitigenfalld
hinter einem Segeltuchvorfhang auj Oberded. IUnter Umitinden
ift e3 gwedmdfpig, ben Kranfen in dem von ihm bigher benubten
Raume zu belafjen und bie Mitbetwohner diefed Raumes anber-
weitig unterjubringen. Der von dbem Rranfen vother benupte
Abort ift fitr die itbrige Mannjdhaft einftivetlen zu {dliegen; fitr
ihren Gebraud) ift ein anderer, bon jenem tunlicdhjt abgejonderter
Abort anzuiveifen. LWie ber filr den Kranfen beftimmte Abort,
jo diirfen aud) die itbrigen jeinem Gebraudie dienenden Gerit-
fchaften (€= und Irinfgefchirre ujiv.) bon ben Gefunden nidit
benubt werden. Stellt der Nrat, der jo {dynell wie moglic) Herbei-

*) Nad) dem Oefebe, betreffend die Befdmpjung gemeingefahrlicher
Rranfheiten, vom 30. Suni 1900, ift im Deutihen Reide jede Er-
franfung und jeder Todedfall an Ausfap (Lepra), €holera
(afiatijcher), Fledfieber (Fledthphud), Gelbfieber, Peft (orien-
talijher Beulenpeft), Po den (Blattern) und jeder Fall, welder den
Betrbad)t einer biefer Kranfheiten erwedt, ber zuftinbdigen Polizei-
behorde unverziiglid) auzuzeigen. Aud fiir bie meiften anderen
anftedenden Rranfheiten befteht in ben bdeutjden Ldndern eine An-
seigepflicht,
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subolen ift, bei dem Kranfen eine der vorbezeichneten Krantheiten
fejt, ober evachtet er ihn einer diefer Rrantheiten verddchtig, fo ift
ber franfe, wenn e3 irgend angeht, jofort mit allen jeinen Sadjen
augzujdiffen und in einem Kranfenhaus an Land untersubringen.
Se frither died gejchieht, um o groper ift die Ausficht, dap bie
iibrige Bejapung vor Anfjtedung betwahrt und der Kranfe felbit
wiederhergeftellt wird. Nur wenn die Ausjcdhiffung unmoglich
ift, weil der Rranfe an Land nid)t untergebracht toerden fann,
ift er an Bord zu behalten und mit jeinem Pfleger mdglichit
jtrenge abgujondern (bgl. § 44).

b) auf hoher See.

Greignet jidh) ein folcher verdachtiger Rranfheitdfall nad) dem
Berlajfen eines verjeuchten Hafend auf See, fo ift der Krante in
gleicher Weife mit feinem Pfleger abzujondern und in dem ndditen
$afen, wo i) Gelegenheit dagu bietet, auszujdiffen; fann ein
Sjiff angefprochen twerben, a3 einen Arzt an Bord hat, jo ift
beffen Dilfe sur Feftftellung dber Art der Krantheit und Anordbnung
der erforberlichen Mafregeln zu erbitten.

§ 41.
Desinfeftion.

Aufser der Abfonderung dber Kranfen bedient man fid) bor allem
ber Desinfeftion, um die Mbertragung anftedender Krantheiten
auf dag Sciff und feine Jnfaffen ju verhindern. Jn den deutjchen
$Hafen erfolgt die Desinfeftion nad) Anordbnung der zuftdndigen
Behorde. Auf See und im Yusland Hhat der Kapitdn felbjt dafiir
it jorgen und Ddabei, fall8 die Hofenbehorde nicht ausbdridlich
andered anotdbnet, nach) den in diefem Paragraphen gegebenen
Weifungen zu verfahren.

M3 Desinfeftionsmittel findet an Bord in erfter Linie die
Rrejoljeifenlfung Berwendung, beren Mitnahme fitr fajt alle
Rauffahrteiichiffe durd) bdie Berordnung bded Reid)3bertehrs-
minifterd vom 4. Januar 1929, betreffend Sranfenfitrforge auj
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RKauffahrietidiffen (vgl. S. 310), vorgefdyrieben ift, ferner Ralf
und Chlorfalf, Siebelhibe, Wafferdampf, Feuer. Einige
bon biefen Mitteln tverben jederseit sur Verfitgung ftehen, andere,
wie Kalf und Chlorkalf, find in Hifen in der Regel leicht su be-
fdhaffen. |

1. Rrejoljeifenldjung. Jur Dedinfeftion bebient man fid
an Bord in der Regel de3 jogenannten verdiinnten (ettva 5proz.)
Rrefolwafjers, d.§. einer ufldjung von 1 Gewidhtsteil Krejol-
feifentéjung in 19 Gewidtsteilen Wajfer (ober 11 Krefolfeifen-
Bjung auf einen Cimer Wafjer von etwa 191 Jubalt, qut um-
rithren!). €8 ift wohl ju beachten, daf diefe fiir Dedinfeftions-
sivede geeignete Qojung fitr dbie Jivede der Wundbehandlung zu
ftaxf ift; fiir leptere fommt vielmelr eine 11/,proz. Ljung von
15 g (1 Cplsffel voll) Krejoljeifenidjung in 11 Wajjer zur Ver-
wendung unter der Begeidnung , Krefolivundivajfer” (bgl. § 48
Nre. 20 und §107).

2. Ralf. Aus reinem gebranntem Kalf wirtd Kalfmild) in
folgenber Weife Hergeftellt. Der Kalf tird in ein gerdumiges
Gefdf gelegt und mit Wajfer (ettva der Halben Menge de3 RKalfes)
gleichmafig befprengt; er gerfallt hierbei unter ftarfer Crivdrmung
und unter Aufblahen ju Kalfpulver. Bu je 11 Kalfpulver werden
fobann unter ftetem Rithren 31 Wafler allmdfhlich Hingugefest.
Falld frijh gebrannter Kalf nidht sur BVerfiigung {teht, fann die
Kalfmilch) aud) durd) Anrithren von je 11 geldjhtem Ralfe, twie
et in einer Kalfgrube porhanden ift, mit 3 1 Wafjer bereitet werben.
Jedody it barauf su adyten, daf alddann bie oberjte, durc) den
Cinfluf der Luft berdnderte Kalfjdyicht suvbor bejeitigt wird. Durd
meitere Berbiimnung von 1 FTeile Ralfmild mit 9 Teilen Waffer
ethdlt man bie jur Desinfeftion des Bilgeraums dienende Kalf-
brithe.

Bor dem Gebraud) ift die Kalfmild) umzujchittteln oder um-
surithren.  Ralf ift innerhalb weniger Stunbden nad) der Ju-
bereitung 3u verivenden oder in [uftdicht verjdhlofjenen Ge-
fdgen aufubewahren, da er jonft bald an Desinfeftionstraft
petliert,
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3. Chlortalt. Cine ausdreidjende bdedinfizierenbe Wirkung ift
nur dann 3u etivarten, twenn er frijd) bereitet ober in dicht ver-
{dhlojfenen Gefdpen aufjberwahrt ift und ftarf jtechend rvieht. Cx
witd in Mijdung von 1:5 Teilen Wafjer berwendet (Ehlorfalf-
mildy).

4. Giebehise. Austodjen in Wajfer, Salzivafjer oder Lauge
irft bedinfizierend. Die Flitjjigleit mup die Gegenjtinde voll-
ftindig bebecten und mindejtens eine Biertelftunde lang im Sieden
gehalten werdern.

5. Wafferbampf. Die Desinfeftion mit Wajjerdampf erfolgt
in der Regel in bejonderen Wpparaten (DVesinfeftiondfammern);
auf eine tirflame Dedinfeftion ift jedboch nur danm ju rechnen,
jenn die Apparate bon Sadyverftindigen gepriift und geeignet
befunden find und in jadgemdper Weife bedient werden; zu
diefem Biwede ift fiiv jeden eingelnen Apparat die Handhabungs-
weife und namentlich die erforderlihe Dauer der Dampfein-
wirfung feftzuftellen und betm Gebraudje genau zu beachten.

Auc) bei den improvifierten Cinridhtungen, wie man fie durd)
Benupung bon Badewannen mit Dampfauleitung, Babefamuntern,
Fants, Holzbottichen, Baljen und bergleichen Herftellen fann, ift 3
nbtig, daf jie bor der Venubung von Sadyverftindigen gepriift
erben und daf bei jeder neuen Desinfeftion genau diefelbe n-
ordnung in der Dampfauleitung und -ausdjtrdmung, bderjelbe
Dampjorud und diejelbe Dauer der Dampfeinwirfung inne-
gehalten werden, die fich) bei der Pritfung ald ridhtig eriviefen
Haben. Unbdernjalld ift die Desinfeftion unzuverldffiq und befjer
mit einem Dder anbderen Mittel in iitfamer Weile audzu-
fithren.

6. Feuer. Feuerfefte Gegenftande werben durch Einlegen in
Keuer — Flammfeuer oder glithendbe Kohlen — desdinfiziert. Vet
mandjen Gegenftdnden fann eine Desinfeftion der Oberfldcye
burd) griindliched Anfengen betvirft twerden. Schlieflicd) bebient
man ficd) de3 offenen Feuers, bejonderd ded Rejfelfeuers, um an-
ftecfungsfdahige Gegenftinde von feinem ober geringem Werte,
auc gebraudhtesd BVerbandgeug, tote Ratten u. a. zu berbrennen.
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Weldes Desinfeftionsmittel im Cingelfall anjuivenden ift, ridtet
fich nach der Art ded ju dedinfizierenden Gegenftandes und ift
unten ndher audeinandergefest.

3 ijt wohl ju beachten, daff e3 nicdht genilgt, itberhaupt nur
ein Desdinfeftiondmittel anzuwenden, fondern, daf allein bie
richtige ntvendung bden damit bezwedten Schup ficderjtellt.
Keinenfalld dbarf man im Bertrauen auf Dedinfeftiondmittel die
itbrigen Borbeugungdmagnalmen, bejonderd die BVeobadhtung der
ftet3 erforderlichen Reinlichfeit, vernachldjjigen.

Weldye Gegenftande fitr die Anjtedung in Betrad)t fommen
und demnad) gu dedinfizieren jind, ift bei ben eingelnen Kranf-
Heiten angegeben. Jm allgemeinen ijt jebod) su beadhten, dbaf in
jedem Falle, o der Lerbad)t einer anftedenden Krantheit vor-
liegt, aufer der Abjonderung bed Kranfen und jeiner Sachen bie
Desinfeftionsmafnahmen in gleicher Weije vorzunehmen jind, toie
bei fejtgeftellter Srantheit.

I. Bei bem Cintreten eined berartigen SKranfheitsfalld ift
sundd)it, wenn der Kranfe ausd feinem bisherigen Wufenthalts-
raume (Logid ober Kammer) in einen anderen (3. B. ben Kranfen-
raum) itbergefithet ift, jener nad) den unten zu IIa gegebenen
Grundjdgen zu dedinfizieren; Hat man dben Rranfen in dem von
ihm benupten Raume belafjen und die itbrigen Jnfaffen bded
Raumed anberiweitig untergebracht (jiehe §40), jo findet bie
Desinfeftion erft nad)y Wbjdhlufy der Krantheit ober nach) Wus-
Thiffung bes Kranfen ftatt.

Ferner ift bie Desinfeftion der von bem Kranfen bisher be-
nupten Aborte erforderlich; fie hat in ber unter IVb angegebenen
Leife zu erfolgen.

Wird der Kranfe audgejcdhifft, bevor e entjdhieden ift, oh e3
jfich um eine anftecfende Krantheit Handelt, jo {ind feine Sadjen,
namentlich jeine Wafde, Kleibungsd- und Bettftitde, juerft in ein
mit perdiinntem Krejolwajjer befeudhtetes Qafen, barauf in bidytes
geteerted @egeltud einzujchlagen. Das Biinbel twird in einem ver-
fchlofjenen Raume aufbetwabrt, bid entjchieden ift, b der Krante
wirflid) an einer anftedenden Rranfheit leidet. Wird dann der
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RKrantheitdverdadyt beftitigt, fo ift eine gritndliche Dedinfeftion
nad) ber unten zu Ila gegebenen Weijung vorjunehmen. Der
Rlag, o die SGadjen gelegen haben, ift mit verditnntem (ettwa
5prog.) Krejolivaffer griindlid) abzumwajchen. Jn gleidjer LWeife
it die pom RKranfen benupte Wdjdhe desinfiziert, wenn bereit3
bei der Audjdjiffung bie RKrantheit fejtgeftellt ift, oder wenn je-
mand an Bord an einer der Kranfheiten firbt.

II. Wahrend der Kranfheit Hat fic) dbie Desinfeftion in der
Regel 3u erftreden auf:

a) bie usjdheidbungendes Kranfen (Wunb- und Gejd)wiirs-
ausfcjeibungen, Blut, Audwurf, Crbrodjenes, Rachen- und Nafen-
fchleim, Harn und Stuhlgang) und die bei jeiner Pflege be-
nupten Gegenftande (Keider, Wafche, Bettzeug, Lerbanbzeug,
G- und Srinfgejdjirr, Nadhtgejchirr, Spudtopf, Badbewanne u. dgl.),

b) bie bei der Behandlung und Pflege befdydftigten
LRerfonen (namentlid) thre mit bem SKranfen, feinen Yus-
fdeibungen und Sadjen in Berithrung gefommenen Kdrper-
teile, wie Hinde und Unterarme, unter Umftdnden aud) Geficht,
Bart ujw.) jomwie die bon ihnen bei ber Behandlung und
Bflege benupte Kleidung,

c) ben Unterfunftdraum ded Kranfen; jedod) fommt fitr
getwdhnlidh nur die tdglich vorsunehmende Reinigung besd Fup-
bobend und die BVejeitigung bed Kehrichts in Betracht.

Bu a: Die borbegeidhneten Ausfdjeidbungen ded Kranfen
jotvie die bei ©tetbenben ettva aud Nund und Nafje Hhervor-
quellende jchaumige Flitffigteit find bei den anftedenden Darm-
erfranfungen (Typhus, Paratyphus, Rubhr und Cholera), ferner
bei Pocen und Peft am beften unmittelbar in Gefdgen aufzu-
fangen, weldge zur Hilfte mit verdiinntem (ettwa 5 proz.) Krefol-
waffer (fiehe oben unter 1.) gefitllt find, und Yhiermit griindlid
su verithren. Die zum Ubwijdhen der Ausdjdhetdungen ufw.
benugten Titder (3. B. Tajdjentitdjer) jorwie fonft damit be-
fhmugte Wajche- und BVerbanditiide u. bgl. find, wenn fie
nicht fofort in Pellem Feuer verbrannt erden fdonnen, un-
mittelbar nad) bem Gebraud) ebenjalls fo in verditnntes Krejol-
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wafjet 3u legen, dap jie davon volljténdig bebedt jind. Die Des-
infeftionsfliifjigteit foll mindeftens zivet Stunden lang einmwirfen.
Fiicher uftw., die nicht bejeitigt, jondern vieder benubt werben
follert, find fobann mit Wajfer zu jpitfen und auszuvajden.
Dasjelbe BVerfahren (3weiftitndiges Untertauchen in verdiinntem
Krejolivajfer und tweitere Reinigung) fann man bei der Bett-
und Leibmwdfde und den Kleibungsftitden, die ber Krante
bentupt Hat, anwenbden; aud) fann man dieje Gegenftinde durdy
Austochen (fiehe oben unter 4.) oder, oo Dampfdesinjettions-
apparate porhanden find, in diefen (jiehe oben unter 5.) bes-
infizieren. Bon dem Kranfen benupte €f- und Trinfgejdirre
(ouch Lbffel u. dgl) find 15 Minuten lang in Waffer, dem
©oba — etwa 29 — zugefebt werben fann, audzufocen (jiehe
oben unter 4.) und bann gritndicd) zu jpitlen. Wajdhbeden,
KRodgefjdhirre, Spudtdpfe find nac) Desinfettion thred Jn-
halt3 (jiehe oben) mit verditnmtem (etwa 5proz.) Krejolivajfer
grimdlic) audzujcheuern. Uuf biefelbe Weife ift bie von dem
Rranfen benupte Babemwanne ju dedinfizieren; bas Babe-
wafjer ift, wenn e3 nidht jogleid) nach) dbem Babe durd) ADL-
laufenfajfen in See befeitigt werben fann (in Hafen ift dies in
der Regel verboten!), vorher in ber unten fitr Ballajtwafjer
(IVe) angegebenen Weife zu dedinfizteren.

Bub: Die bei ber Behandblung und Pjlege des Kran-
fen befdhdaftigten Perfonen hHaben jedbedmal, ehe fie den
Rranfenivaum verlafjen, fotvie nad) jeber Berithrung bed Kranfen
. mindeftens ifhre Hanbe griindlich) mit berditnntem Krefol-
wafjer 3u wajdjen. Dasjelbe ift bor bem Einnehmen bon Speijen
etforberlidh), bod) ift dag Efjen und Trinfen in dem Kranfernvaum
in ber Regel ganglich ju vermeiden. Die bei der Pilege ufw.
bentupte Kleidbung ift bor anderweitigem Gebraudy in derfelben
Weife tvie die de3 Kranfen zu dedinfizieren (jiehe oben ju IIa).

Bu c. Der Fupboden ded RKranfenraums ijft taglidh
mit verditnntem SKrejoliwafjer nof aufzuwifdyen, die dabei be-
nuten Fitder jind wie die mit Wusdjdeibungen befdymupten
(jiehe oben zu IIa) zu behanbeln. Jjt mit lepteren der Fup-



— 62 —

boben ober ein jonjtiger Gegenjtand bejdymust, jo ift er jofort

mit verbiinntem Rrefoltvafjer abjutvajchen. RKehridyt und

fonjtige Abfdlle find am bejten u verbrennen.

IIL. Nad)beendeter Rrantheit (b. §. nac) ber Yus{dhiffung,
ber Genejung ober dem Tode ded Kranfen) ift alled su des-
infizieren, wag nod) Anjtedungen ju vermitteln geeignet ift.

3n Frage fommen dabei je nad) ben Umijtdnden ber Krante
felbft, feine Kleidbunas- unb Wajcheftitde, bie bon ihm gebraudhten
Betten und jonjtigen Gegenjtinde joivie ber gange Kranfenraum
nebft Jnhalt.

a) Wird der Kranfe ausgejd)ifft, jo fommen er und die
ihm mitgegebenen Sachen nicht weiter in Betrad)t, dagegen find
bte an Bord zuriidbleibenden RKleidungsitiice, Bett- und Leib-
wdfdje in einer der zu ITa angegebenen Arten ju dedinfizieren
(ogl. aud) Seite 60). Cbenjo ift mit bem von dem Kranfen be-
nusten €g- und Trinfgefdyirre, Wafchbeden, Nadytgefchirr ujiv. in der
3 I1a fiir dieje Gegenjtdnde angegebenen Weife zu verfahren.

©obann ift der Kranfenraum nebft Jnhalt zu dedinfizieven.

Bu diefem Fwede jind die Dece, die Winde, die Titren und
der Fupboden, die Kojen und die Gerdtichaften mit Lappen,
die mit verbitnntem SKrefolivaffer gefrdnft jind, gritndlid) ab-
sumajdyen. Befonbderd ift darauf ju adjten, dap die Dedinfef-
tionsflitffigfeit in alle ©palten, Riffe und Fugen einbringt.

Darauf find bdie desinfizierten Gadjen mit einer ausreichenden

Menge Yeigen Seifentwajferd ju jpitlen und im Anjdhluf daran

mbglichft griinblid) zu litften. Gegenftdnde bon Leder, Holz-

und NMetallteile bon Mobeln jowie dhnlihe Gegenftinbde
werden |orgfdlttg unbd toieberfolt mit Lappen abgerieben, die
mit verbitnntem RKrejolivafjer befeuchtet {ind. Die gebraud)-
ten Rappen find zu verbrenmen. ‘Lelzwerf ivird auf bder

Haarfeite bi3 auf die Haartwurzel mit verditnntem RKrejolivajfer

burchfeuchtet, feudyt gebiirftet, sum Trodnen aufgehdngt und

womdglid) gefonnt. Plitjd)- und dhnlide Mobelbeziige
werdben mit verditnntem Krejolivajfer durdhfeuchtet, feudht ge-
bitrjtet und mehrere Tage hintereinander an Dedt ausgetrocdnet
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und gelitjtet. Gegenjtande von geringem Werte (Stroh-

face u. dbgl.) jindb zu verbrennen.

{lber Bord bitrfen undedinfizierte Gegenftinde nur in See
geworfen werden.

b) it dber Kranfe genejen, jo Hat er ein griindliches Bad
3u nehmen, dabei ben gangen Kbrper mit Seife abjuivajden und
vollftandig reine Wajche und Kleidung anzulegen. Die Babdewanne
ift bann u bedinfizteren (tvie oben u ITa angegeben ift, ebenjo
bas abgelegte Beug. Der Genefene darf den Kranfenraum nidyt
wieder betreten, ift bielmelhr anberiveitig unterzubringen. Sobann
find biejelben Desinfeftionen wie unter IIla vorzunelhimen.

c) Hat die Krantheit mit bem Tode geendigt, fo ijt die
Leidhe big zu der mbglichjt bald vorzunehmenden Beftattung ohne
vorferige Reintqung in Tiider eingubiillen, die mit verbitnntem
Krejolwajfer getvanft find und dbamit feucht erhalten twerden.
ufperdem find bie unter IIIa angegebenen Desinfeftionen aus-
sufithren. Ulber die Beforderung von Leidhen auf Schiffen find
bejonbere Worjdyriften erlajfen, bdie tm Anhang (Seite 367)
abgebdrudt find.

IV. Unter Umiftdnben werden an Bord nod) andere Desinfef-
tionen erforberlid), 3. B. bon Logidrdumen, Aborten, Trink-
undb Gebrauddmwajier, Ballaftiwajjer oder des Bilgeraums.

a) Logis- unbd jonitige SGhiffsrdume jind in gleicher Weife
wie Kranfenvdume (jiehe I11a) zu desinfizieren.

Raumlichkeiten, in denen dburd) den nad) {olher Desinfeftion
nod) lingere Jeit haftenden Gerud) erhebliche Unannefhmlichteiten
ent{tehen wiirden, ditrfen, jofern Kranfe darin nidht untergebracht
paren, in folgender Weije bedinfiziert twerden:

1. Die nicht mit Olfarbe geftrichenen Flachen der Winde und
Fupbsden werden mit Ralfmilch angetiindht; diefer Anitrich muf
nad) 3 Gtunben iederholt werden. Crft nach) bem FTrodnen des
siveiten Anjtrichd darf alled vieder feucht abgejcheuert werben.

2. Die mit Olfarbe geftrichenen Fldchen der Winde und Fuf-
biben fverden frijch geftrichen, jedoc) darf zuvor ber alte Wnftrich
nidyt durd) Abfragen ober dergleichen bejeitigt werden.
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b) Uborte find in der Weife ju desinfizieren, daf die Iiir,
bejonder3 die Rlinfe, die Jnnenwdnbde bi3 su 2 m Hihe, die Sip-
bretter und der Fufboben mit RLappen, die mit berbitnntem
Strejolmwaffer getrdntt find, griindlic) abgetvajdhen twerden; in jede
Gigdfinung jind minbdeftens 21 verbiinntes Krefoliafjer oder Ralf-
mild) su giefen. Sind Ritbel oder dergleidhen zum Auffangen
be3 Ktoted benubt, fo ift ihr Jnhalt mit ungefahr gleichen Teilen
Ralfmilc) 3u perfegen und nicht vor Ablauf von 24 Stunden nad)
Bujap be3 Desinfeftiondmitteld su entleeren; die Riibel jelbit
find nad) dem Cntleeten aufen reichlich mit Ralfmild) zu be-
ftreichen.

Piffoire find grindlid) mit verbitnntem Rrefolivafjer aus-
sumwajdjen und jodann jrijh ausjuteeren.

¢) Trinf- und Gebraud3mwajjer, dag mit Krantheitdteimen
berunreinigt ift und daher entleert werben muf, jowie unreines
Ballaftwaffer fann man mit KRalfmild) (fiehe oben unter 2.)
ober mit Chlorfalfmild) (dedgl. unter 3.) dedinfizieren. Lon der
RKalfmildy find 21 ju je 1001 Wajfer zuzufesen; es ift eine min-
deftens einftitndige Cintvirfung des Desinfeftionsmitteld erforder-
lich. Chlorfalbmildy it dem Waffer im Verhdltnid von 1 zu 10000
suzufeBen; e3 ift eine minbeftend Halbftindige Cintwirfung der
Chlortalfmild) erforderlich). Ralfmild) und Chlorfalfmildy find mit
pem Wajfer jorgfdltig durch wieberholtesd Umrithren zu vermijden.
Unter Umftdnden fann Trinf- und Gebraudidiajier audh durch
Ginleiten bon Wafferdampf dedinfiziert werden. Liegen Waffer-
behilter im Doppelboden ded Sdyiffes, jo witd es fich in ber Regel
empfebhlen, bagd Waijfer aud thnen nad) und nadh in ben Majcjinen-
bilgeraum itberpumpen u lafjen und Yier mit Kalfmild) oder
Chlortalfmilch zu dedinfizieren. Hanbdelt ed fich um ftefende Tants
in den Qaderdumen, jo fann man unter Umftdnden die RKalfmildh
unmittelbar in bie Tankd bhineinjdjiitten und Frdftig umrithren
Lafjen. .

d) Die Desinfeftion bed Bilgeraums mit feinem Jnhalt ge-
{chieht durc) Ralfbriihe, b. Y. eine verditnnte Kalfmild (jiehen oben
unter 2.), in folgenber Weife:
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1. 3n bdiejenigen Teile des Bilgeraums, mwelde leicht durdh
Abheben der Garnierungen und der Flurplatten uginglich ge-
madht werden fonnen (Mafdyinen- und Keffelvaum, leere Labe-
rdume), ift an miglichjt vielen Stellen Ralfbriihe eimermeife
hineingugiegen. Durd) Umrithren mit Befen muf die RKalfbriihe
frdftig mit bem Bilgewaffer vermijcht und itberall, auch an bdie
Winde ded VBilgeraums, angetiindht werden. Bur Desinfeftion
per Mafchinenbilge fann an Stelle ber Kalkbriihe verdiinntes Krejol-
mwaffer in gleicher Weife angewendet werden.

2. berall da, o der Bilgeraum nidht frei ugdngtich ift, wird
burd) die pon Dedt hinunterfithrenden Pumpen (Notpumpen) und
Peilvohre fo viel Kalfbrithe eingegoffen, bi3 fie ben Bilgeraum,
ohne die Labung zu berithren, anfiillt. Nad) 12 Stunden fann
die Bilge wieder gelenst werben. Jm eingelnen wird folgender-
magen perfabren:

a) Der Wafferftand in den Peiltohren wird gemefjen.

b) 100 bi3 2001 Ralforithe — je nad) der Grige bed Sdhiffes
ober der einzelnen bteilungen — werden eingefitllt.

c) Der Wajferftand in den Peilvolhren twird wieder gemeffen.

Beigt fid) jest jdyon ein erhebliches Anjteigen ded Wafjerftandes,
fo ift angunehmen, dafy jich irgendwo die BVerbindungslocher der
eingelnen Abfdynitte de3d Bilgeraums verjtopft haben, {o daf feine
frete Birfulation des Wajfers jtattfindet. Jn foldhen Fdllen mup
fegen ber Gefahr ded ilberlaufens der Kaltbrithe und der dadurdh
bebingten Bejd)ddigung der Ladbung das Cinfitllen unterbrodjen
wetden; die Dedinfeftion des Bilgeraums fann dann exft bei leerem
&djiffe jtattfinden.

d) ©Steigt dbas Wajfer nur langjam, fo ift, wihrend pon Jeit
su Beit der Wafferftand gemefjen wird, joviel RKalfbrithe ein-
gufiillen, al3 der Bilgeraum ofhne Shaden fiir die Labdung auf-
nehmen fann.

A3 Anbaltdpunft diene, daf auf 1 m Sdiffslange erforderlich
find: bet Holzichiffen 40 bi3 60 1, bei eifernen Schiffen 60 bis 1201
Raltbrithe.

nleitung jur Gefundheitspflege. 6. Ansg. 5
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Wuf manden Sdjiffen jind Rohrleitungen vorhanben, bdie
nid)t wie die Pumpen und Reilrohre in bie hinterften Teile ded
Gdyiffsbobens ober bder eingelnen bteilungen, fonbern in bdie
vorberen, hoher gelegenen Feile fithren. Diefe find dbann bor-
sugdmweife zu benupen, teil dbadburd) die Vermijdhung ded DVes-
infeftiondmitteld mit bem Bilgewajjer erleichtert und DHejfer ge-
fichert tird.

Auf Schiffen mit getrennten Wbteilungen mufp jede Abteilung
fitr fid) in ber angegebenen Weife behanbelt werden.

Bei Crivanfung an Fledfieber, dad nur durd) Kletderliufe
itberfragen toird, ijt der Kranfe nac) den Vorjdhriften des §150
griindlic) von bdiefen Ldaufen zu befreien. Ferner jind bie Lager-
ftatt, bie Rletbungsitiite, Wafdhe und Gebraudidgegenitinde des
franfen, der Uufenthaltdraum und nodtigenfalld alle Rdumnte,
in benen Rletberldufe fejtgeftellt werden, nac) folgenden LVor-
{dhriften su entlaujen:

Qeib- und Bettwdjdhe jowie wajdhbare RKletbungsjtiie find
entiveder 2 Stunben in verditnntes (ettva 5proz.) SKrefoliwajjer
su legen ober in Wajfer, bem 3wedmdfig Sodba — ettwa 29) —
sugefebt wird, ausufodjen. Werben dieje Gegenjtinde zum
Bmwede der Entlaufung ausd dem SKranfenraume nad) einem
anberen Raume gebracht, jo {ind fie in Beutel eingulegen, bdie
mit perditnntem (ettva Hprog.) RKrefolwajjer grimdlicd) durd)-
ndpt und o verjdhloflen tourden, bdaf Ungeziefer untermwegs
nidht verftreut iwerden fann. Gebraudi3gegenftdnde (Rdamme,
Bitrften ujw.) find 2 Stunben in verdbiinnted (etwa b5proz.)
RKrejolwafjer eingulegen, Wajchbecten ujiv. mit ebenjoldhem Krejol-
waffer auszujdjeuern. Bettitellen und andere Cinridhtungsdgegen-
ftinde, Wand und Fupboden bed Schlafraums und notigenfalls
aud) anberer Rdume, in denen RKleiderliuje fejtgeftellt oder zu
vermuten {ind, iverden mit Lappen abgerieben, die mit ver-
bitnntem (ettva Hprog.) Srejolwafjer ftarf burdhfeuchtet find.
Wertlofe Gegenftande jind in der Feuerftelle zu verbremmnen, u
ber man fie in Beuteln, die, tvie borbem audgefihrt, behanbdelt
urben, bejdrderte.
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§ 42,

Gefundheitliche Behanblung der Seejdyiffe in
ben Hiafen.

Jn dent meiften Landern unterftehen die RKaufjabrteijchiffe
einer gefundheitlichen Kontrolle. Cine foldhe Ubermwachung foll
verhitten, baf itbertragbare Srantheiten von einem Hafen nach
einem anbetren berjchleppt twerben und hier neue Epidemien
berborrufen. €3 findet bet der Anfunft eine Hafendrstliche Unter-
fuchung ftatt. Diefe erftredt {id) entweber auf alle anfommenden
Sdyiffe ober nur auf jolde, die aud befjallenen PHifen fommen.
Befonders ift eine drztliche Befichtigung aber dann notwendig,
wenn Kranfheitsfille verbdchtiger Art an Bord vorgefommen find.
Je nad) bem Befunbe, der fich bei der Unterfudhyung Herausdgejtellt
bat, werden von bem Hafjenarst weitere Mafnahmen angeordnet.
Diefe fonnen beftehen in der Ausdjdhiffung der Kranten, Abjonde-
tung der Kranfheitsverdidytigen, Beobadjtung gejunber Sdyiffs-
injaffen, Desinfettion, Entlaujung, Rattenvertilgung, BVernihtung
ber Ctedymiiden, Scduspodentmpfung. Cinen bLejonberd tvirk-
famen Sdyup gegen Seuchenausbriihe gewdhrt die dauernde Iber-
wadjung der See- und Binnenjdjiffe auf ihren Gejundheitdzuftand
wdhrend ihres Wufenthaltd im Hafen. Sie bietet die Moglichteit,
feudjenbafte Crfranfungen frithzeitig zu entdeden und den Yus-
brud) einer Cpidbemie im Retme ju erftiden. Die tm Deutfchen
Heiche geltenden BVorjdyriften itber die gejundheitliche Behandlung
der Geejdyiffe entjprechen ben internationalen Abmachungen.

Jn fritheven Beiten ereignete ed fid) nicht felten, dafy gegeniiber
anfommenden Sdjiffen itbertriebene Wbtvehrmafnahmen an-
geordbnet wurden. Dabdurc) fam e3 zu einer Veldftigung der
Hetfenden und zu einer Hemmung oder gar Unterbindung des
Sdjifisperfehrs. €8 wurben nidht nur Handel und Wanbdel ge-
jtort, fondern es wurde auch ber Sdhiffahrt oft erheblicher wirt-
fchaftlicher Schaben zugefitat. Dafer haben die jeefahritreibenden
Lolfer wiederholt internationale Sanitatdabfommen ge-
idploffen. Ofhne die Seuchenabivehr zu beeintridhtigen, jepen

5*
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diefe Ilbereinfinfte die Hichftgrenge feft, die bei Anorbdnung
gejunbheitlicher Mafnahmen nidht itberjchritten werben darf, und
{itgen jomit bie Sdhjiffahrt vbor unndtigen und IGftigen Ab-
wehrmafnafmen. Zur Jeit ift dag Jnternationale Sanitits-
abfommen zu PBarig bom 21. Juni 1926 mafgebend. €3 bejieht
fih auj bie Ubtvehr ber Peft, der Cholera, bes Belbfieber3, bdes
Fledfiebers (Fledtyphus) und bder Poden. Fitr den RKapitdn ift
e3 von Borteil, die widtigften Beftimmungen bdiefer internatio-
nalen Abmachung, der alle jeefahrttreibenden Nationen beigetreten
find, zu fennen, um ben Unordnungen bder Hafengejundheits-
behsrben mit BVerjtandnid nadzufommen. €8 jind baher bie in
Frage fommenden Abjdhnitte im Anbhang wiedergegeben (bgl.
Geite 370).



Beiter Abjcmitt.
Krantenpilege.

I. Jnnere Kranfheiten.

A. Nligemeine BVor|driften.

§ 43.
Unterjudyung bes Kranfen.

Die richtige Crfennung ber Krantheit ift die Vorbebingung zu
ihrer wirflamen Behandlung. Bei den jogenannten duferen
RKrantheiten (LVerlebungen, BVerftaudjungen, Verrentfungen, Kno-
dhenbriichen, Entjiinbungen ujw.) bietet die Crfennung tm all-
gemeinen geringe Sdywierigeiten, und e3 toird die Durd)ficht
der in Betradht fommenden bjdmnitte diefed Buches meift ge-
nitgen, um die Art der Kranfheit im Cingelfalle feftzuftellen und
die jur Behandlung erfordetlichen Mafnahmen einzuleiten.

©dywieriger ift die Crfennung bieler inneren Crfrantungen.
Meldet ein Mann ficd) franf, jo lajfe man fid) junddit angeben,
tooritber er zu flagen Bat, tworvauj er jeine Krantheit juriidjithret,
und ob er jdhon frither einmal in gleicher Weife erfrantt getvefen
ift; fobann erfundige man jid), tvie die Krantheit angefangen Yat,
und ob nod) mehr Leute in dhnlicher Weife erfrantt find.

Bei ber Beurteilung der gejchilberten Bejdhiwerben ift ju be-
achten, dafp ein ploglicher Beginn der Kranfheit mit Froft- und
Higegefithl auf eine fieberhafte Crfranfung (bejonbers Jnfeftions-
franfheiten, Wedjelfieber, aber aud) afute Crfranfungen bder
Atmungs- odber BVerdauungdorgane) finweift; Schmergen in allen
®liebern treten oft al3 Fiebererjheinung auf, ebenjo Kopfjhmersen
(bejonders in ber Stirne); Shmerzen an eingelnen Kbrperjtellern
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beruhen oft auf Rheumatidmus; Stide in den feitlichen Brujt-
gegenden fommen Dejonbders Dei Rippenfell- und Lungenentyiin-
dungen vor, Sdymerzen in der Brujt betm Atmen (,,rohe3 Gefithl”
in der Brujtbeingegend), bet afuten Katarrhen ber Atmungsorgane;
©dymerzen in ber oberen Baudhgegend fonnen vom Magen, bom
Diddarm oder von der Leber audgehen; Sdhmerzen in ver rechten
Unterbaudygegend weijen auf Blindbarmentziindungen hin, Shmer-
sen in ber Blajengegend, befonderd in Verbindbung mit jchmers-
haftem Gefithle Haufigen Harndranged, auf Blajenfatarrh;
Sdymerzen im After, meift mit andauerndem Stuhldorang, werden
bet Majtoarmerfranfungen (bejonbers Hamorrhoiden, aber aud
bet Rubr) beobadhtet. Schmerzen tm Halfe und Schludbefchverden
weifen auf Hald- und Manbdelentziindbung oder Diphtherie (§ 65)
hin, Huften und usdwurf auf Crfranfungen der Atmungdorgane,
Blutipuden auf Lungen- und Magenblutungen (§ 73), Erbrechen
und Durchfall auf afute Verdauungsjtsrungen (aud) Vergiftungen),
Bejdwerden beim Wafjerlajfen aufj Crfranfungen der Harn- oder
Gejdhlechtsorgane. Fehlen der Leibeddffnung beruht meift auf
einfacher Berftopfung, bisweilen aber auch) auj anderen Darm-
franfheiten (3. B. Cinflemmung von Unterleibdbriichen, §147).

3t der Kranfe wegen Benommendeit ded Geifted nicht im-
ftande Austunft su geben, fo fann died auf Ohnmadt, Higjdhlag,
©onnenftich) beruhen, namentlich fommt ed bei jdhweren Jnfef-
tiongfrantheiten (3. B. Lungenentziinbung, Thphus, Pejt, Genid-
jtarve) vor. Mit gdnzlichem ober teilweijem Verlujte des Sprech-
bermdgens ift oft ber Schlaganfall (§100) verbumbden.

PBei ber nun audzujiihrenden fdrperlicdhen Unterjudung, die,
tie bereitd jrither bemertt, an dem vollig unbefleibeten Rorper
ded ju Unterjuchenden und moglichjt bei Tagesdlicht borgenommen
werden mufi, ift fejtzujtellen, ob der Kranfe Fieber Hhat (§45),
ferner ob auf der Korperfliche usjdhlige (3. B. Fledfieber,
Majern, Nefjelfieber, Roden, Sdharlad), Syphilis, Unterleibs-
typhud, auch) Hautfranfheiten, wie Krdge ujw.) oder bejonbdere
Berfdarbungen (Gelbjudht) vorhanden jind. Dann milfjen alle
eingelnen Kbrperteile auf Kranfheitdseichen gepritft werden, tweil
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mur aud allen Srantheitdzeidhen zujammen dag Leiden richtig
erfannt terden fann, und tweil die RKranfen nicht immer alle
Krantheitderjdheinungen angeben. €8 empfiehlt {ich babei folgende
Reihenfolge innezubalten:

1. Ropf und Hald. Ein gedunjenes, gerdtetes Geficht zeigt
Fieber an, ebenfo trodene, jprode Lippen. Rotung und Schivel-

A6H. 11. Mundhohle ded gefunden Menjdjen.

a Zapiden, b vordere Gaumenbdgen, ¢ Hinteve Gaumenbdgen, d Mandeln, e Junge,
f Radjen.

Tung der Augenlider finben jic) aufer bei Augenentziimdungen aud
al3 Borldufer und Begleiter bei Mafern und Roteln. Ausfluf aus
pen Ofhren fommt bei Ofrenleiden und bei {dheren Kopjver-
leungen (Sdyadelbrud)) vor. Graueiffer Belag auf der heraus-
geftredten Bunge tweift auf BVerdauungsftorungen oder Jnfettions-
Frantheiten Hin; oft riecht der Kranfe dabei aus bem Munde. Died
ift ebenjo bei Mundentziindung twie aud) bei Haldentziindung der
Fall. Bur Befichtigung des Mundes und des Schlunde3 benupe
man einen CRloffeljtiel, mit bem man die Baden abhebt ober ben
hinteren Teil der Funge Hinabbdriikt; man ibersenge fich), ob im
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Munbde, an der Junge, bem Gaumen, dem Jdpfdhen, den Manbdeln
ober Hinten im Halle Rotung und Schwellung (Enizitndung),
Gejdyiire (Pundfdule, Sforbut, Syphilis), tweife oder brdaun-
lige Flede (Diphtherie) porhanben {ind. (Siehe aud) die Un-
mweijung zur Unterfuchung bei Diphtherie, §65.) Der Loffel ijt
nad) Benubung audzufochen.

2. Bruft. Nad) Entileidung dbed Kranfen jehe man zu, ob bei
ber Atmung die Brujt {id) regelmdfpig etwa 16- bi3 20mal in der
Minute Hebt und fentt (bejchleunigte, oberflachliche Atmung deutet
auf Fieber, bejchleunigte, vertiefte Atmung auf Herz- und Lungen-
frantheiten fhin), und ob beibe Brujtjeiten gleichmdfig atmen (bei
Rippenfell- und Qungenentziindungen wird bie befallene Seite
gejchont). UnfallBweije Kurzatmigteit beruht auf Afthma. Ferner
adhte man darvauf, ob in der linfen unteren Bruftjeite dag Herz
auffallig jtarf fchldgt (auch bei Fieber, §45). Dann lajfe man
huften oder tief einatmen; bei Qungen- und Brujtfellentziindbung
it beibed wegen fofort auftretender Seitenftiche jehr erjdhiwert
bzw. unmoglich. Bei Klagen itber Huften und uswurf {oll der
Rranfe in ein Gefdf mit Waffer jpuden, damit man dad Aus-
getoorfente befichtigen fann. Bejonberd ift auf Blut im uswurf
su adten (vgl. §§ 61, 67), betr. Tuberfuloje und Lungenent-
3iinbung.

3. Baud). Pan itberzeuge jic) babon, ob eine allgemeine Yuf-
tretbung bed Unterleibd bejteht; biefe fann dburd) Quftanfammlung
in den Dirmen (bei Davmfatarthen, Unterleibdtyphus, Hart-
nddiger Berftopfung, Darmverfdhlingung, eingeflemmtiem Brudh,
Baudjfellentzitndung) ober durd) Unjammlung von Flifjfigteit in
der Baudyhohle (bei Wafjerfucht) herborgerufen fein; im lepteren
Falle ift, wenn ber Krante flad) auf dem Riiden liegt, der Unter-
leib nad) ben Geiten hin ausgedehnt und in der Mitte melr ab-
aeflacht. Finbet jich eine Anjchivellung nur an einer umjdyriebenen
GStelle, jo fann fie durd) eine Gejdhrouljt und, wenn jie fid) in der
rechten Unterbaudygegend befindet und bei vorjichtiger BVerithrung
fdymerzhaft ift, durch) Blinbbarmentzitndung bedingt fein. Be-
fteht eine Hervorwilbung an der Grenze jwijchen BVaucd) und
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Bein, alfo in der Leiftengegend, jo ift an einen Unterleibdbruch
ober an eine Dritfenjdhvellung (Bubo) ju denfen. Die ndheren
Kenngeichen find bei der Darftellung der eingelnen Kranfheiten
nachzulefen (val. §§ 62, 147).

4. Gejdhledhtsteile und Aftergegend. €3 ift nacdzujehen,
ob eine ftarfe Schivellung de3 Glieded ober eitriger usfluf ausd
per Harnrdhre (Tripper, § 62, Vorjid)t wegen Anjtedungdgefahr!)
beftehit ober an der BVorhaut oder nad) Juritdziehung der Voi-
haut am Gliede jelbjt Gefdhtviire (weicher oder harter Schanter),
ober am Hodenjad oder in der Umgebung de3 Wjterds ndffende
breite Warzen (Shphilid! Unfjtedend! Bgl. §62) fich) befinben;
blaurote, fnotenfirmige Gebilde am After von Crbjen- bi3 Rirfdhen-
grofe beruhen auf Hamorrhoiden. Shlieflid) itberzeuge man jidy,
ob der Harn flar gelblic) ift; eine dunflere, rotliche Firbung
fommt meift bei Fieber bor; tote Firbung fann auf Blutbei-
mifdhung (Nierenentziinoung, Storbut) beruhen. Yud) achte man
barauf, ob ber Stublgang flitfjig (Darmfatareh), Cholera, Unter-
leibsthphus) oder mit Schleim und Blut (Ruhr) durdiest ift
oder Eingetveibetvitrmer enthilt.

b. ®liedbmafen. Urme und Beine, Hande und Fiie find
darauf zu priffen, ob Berlebungen, Entzitndungen (audy Rotlauf)
obet Ausfchldge beftehen, und ob jie gehrig beweglidh jind (Knoden-
briidhe, Lerrenfungen, BVerftaudyungen, Entziindungen, Rheumatis-
mud ber Gelenfe odber der NMusteln).

§44.
Wartung und Pflege ded Kranfen.

Jiir ben BVerlauf und Audgang der KRranfheit und fiir die Gr-
leichterung der Befd)merden des Kranfen ift eine richtige und jorg-
fame Wartung und Pflege bon bder gleidhen Bebeutung wie bdie
eigentlicdhe Behanblung.

Da3 widptigite Bediirfnid fitr den Kranfen ift die Rube; er-
frantte Leute, mit Ausnahme gang leidht erfranfter, gehiren ind
Bett, Schwerer Crirantte oder an Infeftionsfrantheiten Leidende
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find in dem vorgejchriebenen Kranfenraum*) unterzubringen. Ein
joldher muf bei mehr ald zehn Mann VBejapung fiiv Reifen in
arofer Fahrt auf jedbem Sdhiffe, fitr Reifen in mittlerer Falhrt
auf Sdjiffen bon mehr ald 3000 cbm Bruttoraumgehalt borhanden
fein; er mup rubig gelegen, Iuftig und Yell und bei einer Be-
japung bis zu 30 Mann mit mindeftens einer Koje, bei groferer
Befasung mit mindeftens ziwei Kojen von derfelben Bejdaffenbeit
berfebhen fein, tvie ed fiir bie Logisrdume vorgejdhrieben ift (bgl.
§10). €3 ift wedmdftg, wenn bder Kranfenvaum nidht in der
RNihe von Logisdrdunen oder jonftigen Wolhnrdumen liegt, damit
der Sfranfe moglichjt ungejtort bletben und, wenn e3 jicdh um an-
ftedenbe SKranfheiten hanbdelt, in wirfjamer Weife abgejonbdert
werden fann. €8 ift unzuldfjig, mit einem Snfeftionsdfranten einen
anderen Sranfen in denjelben Raum zu legen; auch mit einem
Sdywerfranfen follte man feine anderen Kranfen in demfelben
Raume unterbringen, wenn ed nidht ganzlic) audgejchlofjen er-
{cheint, dafy badurd) eine Stirung fjtattfindet. Jm allgemeinen
ift nur den jur Wartung und Pflege bed Kranfen Deftimmten
PBerfonen da3 Betreten ded Kranfenraums ju geftatten.

®ang bejonbers ift auf Retnlichfett im Kranfenraume zu adjten;
bot jeber Belequng mit Kranfen muf er gritndlich gelitftet und
gereinigt werben. Der Fupboben joll unter Vermeidbung einer
Beldftigung des Kranfen tdglich aujaerwijcht werden. Der Kranfen-
raum ift morgend und abend3, jowie nad) jeder Stuhlentleerung
be3 Rranfen oder wenn jonjt itble Geriihe entftanden find, zu
lifften; dabei ift der Kranfe durd) forgfiltige Bebedung vor Bug
su fdyiigen. Gpeiferefte, benupte Gejchirre, Ausjcheidungen, un-
jaubere RQeib- und Bettwdjcdhe u. dgl. jind im Kranfenvaume nicht
zu dulden, jonbern aldbald hinaudzujdhafjen und erforderlichenfalls
su dedinfizieren (vgl. § 41). Derartige ©peiferefte diirfen feines-
fall3 von Gefunden genoffen werben.

Die meiften Rranfen fithlen fid) am wolhljten, wenn jie mit
ettvad erhohtem Kopfe auf den Ritden gelagert werden. Bet

*) Bgl. §9 der Verordnung ded Reichsverfehrdminijters, betr. Kranten-
fitcjorge auf Kaufjabrieiihijfen, vom 4. Januar 1929 (Seite 310ff.)
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Atemnot erhoht man dben Oberfdrper durd) untergelegte Roljter
ober dergleichen und gibt ben Fiten durd) jejte RKifjen, Holztope
ober bergleichen eine Stithe. Wird es dem Kranfen jdywer, jid
im Bette aufzurichten, jo befeftige man am Fupenbde ober an der
Dede einen Stric mit einem Querbholy ald Handhabe, woran er
jich emporziehen fann.

Bettodjdge und Leibwdjdhe jollen {tetd fauber fein und {ind
veshalb Haufig su wedyfeln, namentlid) bei jdhwibenden Kranfen,
dod) Yat Yier der Wiajdhewedyjel erft jtattzufinden, nadypem bas
Sdywigen aufgehdrt hat und die Haut ded Kranfen unter ber Decke
gut abgetrodnet ift. Die Wijdhe ift notigenjalld vorbher anzu-
drnten. ‘

Crlaubt e3 bem RKranfen fein Jujtand nidyt, jur BVerridytung
jeiner Notdburft bas Bett zu vetlajjen, oder jest er fic) durc) den
Weg zum Abort einer Eridltung aus, oder handelt e3 jich um eine
anftecfende Krantheit, o jind Harnflajdhe und Stedbeden (Bett-
{chitfjel) su gebraudjen. Sie miijjen bei der Benupung auBen gut
abgetrodnet und nidyt zu falt jein. Hilflofen Kranten {dhiebt man
ba3 zu benugenbe Gefdp borjichtig unter. Nach) ber Venusung
ift jede3 ®efdp jofort zu entleeren (erforderlichenfalld nad) vor-
Yeriger Desinjeftion bed Jnhaltd, vgl. §41) und griindlic) 3u
reinigen. Der Kranfenraum ift su liften, bejdymupte Gegenitinde
find su fdubern ober 3zu bejeitigen. Bei Schwerfranfen ober
jolchen, die bie usleerungen unter jicd) gehen lafjen, empfiehlt
fich bie Anivendung einer twafferdichten Unterlage aud Gummi-
ftoff, Olleinwand oder dergleichen. Bemwuftlofen oder anbderen
Qranten, die thre Yusleerungen nidht uriidhalten fonmen, muf
man auch) ofjne ihr Berlangen Stedbeden und Harnflajde von
Beit u Jeit unterlegen. Bei Verftopjung verfahre man nach §87.

Dasd Bett joll taglic) einmal volljtandig frijdh) gemad)t twerben.
Dag Bettlafenr und etivaige Unterlagen jind dfter bed Tages glatt
U atefen unb bon Brotfrumen und dergleidhen ju jaubern. Jn Un-
ordnung geratene Kifjen und Decen jind zurechtzuritden. Der Kranfe
wajdye jich taglich wenigftens Geficht und Hande, wenn moglich
aud) den iibrigen forper. Sdhivadhe und Hilflofe Krantfe jind mit
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angewdrmtem Wajler absuwafden, Crfaltungen aber babei zu
bermeiden. Die Kranfen {ollen {id) regelmdfpig, vor allem nad
jeder Mahrungdaufnahme, mit laumwarmem Waffer den Mund
fpitlen, aud) taglid) die Bahne biirften, am beften abends. Sind
fie hiersu nicht imftande, jo ift ihnen der Mund bfter mit einem
reinen angefeuchteten Tudje auszumijchen.

Lernadldafligung der Sauberfeit und der Jnftandhaltung des
Betted fonnen bei jhivadjen Kranfen bas gefiivdhtete Durdhliegen
Hervorrufen (bgl. § 143).

©dywerfranfe bebdiirfen bauernd eines Pflegers, bder ben
Rranfen ftetd zu beobachten Hhat. LVor allem find aufgeregte,
fiebernde ober Detwuftlofe Qranfe ftindig zu iiberwadien. Bei
bauernder Bewadjung find zwei Pileger zur gegenjeitigen Ab-
[Bjung notig. Der Bfleger ift jedesmal genau iiber feine Pflichten
su unterrichten und vom Rapitdn Hinjidtlich der Erfitllung diefer
Pilichten genau zu fontrollieren. Cr Yat fid) bei allen Hilfe-
leiftungen einer moglichjt fanften Hand zu befletpigen unbd den
Witnjden des Kranfen nady Moglichfeit ju entfprechen, auch un-
aufgefordert iitber alles Auffallende in bem Benehmen bed Kranten,
dem Berlaufe der Kranfheit ujro. Meldbung zu maden. Ein Ber-
laffen pe3 Kranfengimmerd aud) nur fitr furze Beit ofne Ubldjung
it bem Pfleger bei Schverfranten ju berbieten. Peinliche Sauber-
feit hat der Pfleger fotwoh! bet fich ald aud) bei bem RKranfen zu
beobadhten.

Bei anftedenden Kranfheiten empfiehlt es fic), moglichit
folche Perjonen zur Pilege Heranzuziehen, weldje die betreffende
Qranfheit (3. B. Unterleibstyphus, Cholera, Scharlad)) bereits
frither iiberftanden Haben und dadurd) in der Negel bor einer
Crfranfung gefchiipt find. ©3 ift zwedmdfig, dafy bet der Pflege
foldher Kranfer der Pfleger eine feine ganze SKletbung dedende
©diirze ober einen Mantel aud wafdhbarem Stoffe tragt, die
jebemal beim Berlaffen des Kranfenraums abzulegen find, andbern-
fal3 ift jedesmal ein Wedyfel der Oberfleider erforberlidh). Nadh
jeber Berithrung ded Kranten oder der von ihm benupten Gegen-
ftinbe hat der Pfleger jeine Hande unter BVerwendung von Seife
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und Biirjte gritndlid) u wajchen, bei ben (dhweren Formen bdiefer
Kranfheiten aud) zuvor nod) mit verbitnntem SKrefolwafjer Fu
deginfisieren. Der Pfleger darf im Kranfenraume iveder efjen
nod) trinfen, nod) die Hdanbe an Pund und Baxt bringen; feines-
falls barf leptered mit ungewajchenen Hdanden gejdhehen. Der
Lertelhr der bei der Lilege befdhdftigten Perjonen mit dev itbrigen
Mannjchajt ift auf bad Notiwenbigjte zu bejdhrdnfen. Jjt der
RKrante genefen, o Hat er unter BVerwendbung von Frijdvafjer
und Ceife ein Reinigungdbad zu nehmen (vgl. S. 63). Das-
felbe Hhaben nad) ber Genefung ober nad) bem Fobe oder bder
Nusjdiffung ded RKranfen alle diejenigen Perfonen u tun, bie
bei ber Pflege, der Beftattung, der {berfiihrung ober jonftwie mit
ihm zu tun gehabt Haben. €3 {ind dann {owohl bie bon bem
RKranfen wie aud) die bon bem Pfleger ufw. benusten Kleibungs-
und Wdjdpejtirde, wie aud) die Bettwdjche und der Kranfenraum
3u desinfizteren (bgl. § 41).

§ 45.
Fieber.

Fieber ijt feine Kranfheit fitr fidh, jonbern nur ein Krantheits-
seidgen, weldjed angibt, baf eine bebeutenbe Stdrung im gangen
Rbrper eingetreten ift. Die gewdhnliden, aber nicht immer ficheren
Merfmale pon Fieber find: Kilte- ober Higegefithl ded Kranfen,
geriteted Geficht, glingende Augen, Kopfjchmerz und Benommen-
heit, bide, grau belegte Bunge, fabe ober iibel riehenber Utem,
allgemeine Mattigleit, ftarfes Durjtgefithl, trodene, heike Haut,
ounfler und nad) bem Crfalten einen iegelmehldhnlichen Boben-
jap bilbender $Harn, vermehrter Puldidhlag und bejdhleunigte
Atmung. Den Puld fithlt man beim Auflegen von drei Fingern
auf bie $Hohlhandflache dbe3 Unterarms an der Daumenyeite, dicht
oberfalb der Stelle, o der Daumen anjebt, nahe ber Grenge
sivijdhen ond und Unterarm. Der gejunde erwadjene Mann
hat 60 big 80 Rulgjdlage in der Minute. €3 empfiehlt fich, bei
Fiebernben gleidhzeitig mit der im folgenden bejprodjenen Kbrper-
wdrme bdie Puldzahl aufjujdyreiben.
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Das eingig jichere Fiebermerfmal ift die Exhohung der Kirper-
wdrme, die dburd) Mefjung mit dem Thermometer feftgeftellt
wird. Die Korpertvdrme betrdgt bei einem gefunden Menjdhen
36,6 bi3 37,6° G; morgens ift fie am niedrigjten, gegen Ubend
getwohnlich unt 0,6 618 1° hoher. Steigtjie auf 38° C und bariiber,
{o befteht Fieber, jelbjt wenn ber Krante bas Gefithl des Frojtes
Hat; redht Haufig beginnt bas Fieber mit Frifteln odber Schiittel-
feoft (3. B. bet Lungenentziinbung, Rofe, Sdarlad), Malaria
und Blutvergiftung). Die gebraudhlichen Thermometer find mit
einer Grabeinteilung nad) Celfiud verjehen; da aber in vielen
audldndifden Hafenpligen nur die in England itblihen Thermo-
meter nad) Fahrenheit Fauflic) {ind, jo diene bei beren Verwenbdung
folgenbe Bergleichdtabelle ald Anbalt, wobei zu bemerfen ift,

baf3 n° Celfius = ,45*, n°® Reawmur = - n° + 32° Fabrenbeit jind:

5
Celfiud  Reauwmur Fahrenheit
35,6 28,4 96
36,1 28,9 97
36,7 29,3 98
Normale Temperatur 37,2 29,8 99

eined gefunben Menjden 37,8 30,2 100
38,3 30,7 101
38,9 31,1 102
394 316 103
40,0 320 104
40,6 32,4 105
41,1 329 106
41,7 33,3 107
422 338 108
428 342 109

ur Mefjung der Korperwdarme wird das Kranfenthermo-
meter mit ber Quedjilberfugel in die Mitte dex einen troden ge-
wifhten Wchjelhohle gebradht, dann wird der Arm feft an ben
Rorper gelegt und in diefer Lage erhalten. Wenn ein Minuten-
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Magimalthermometer jum Meffen der Korpervdrme vertvandt
wirb (toie e3 fiir bie Uusritfung empfohlen ift), muf man fich vor
dem Meffen davon itberzeugen, daf das obere Ende ded Qued-
filberfabens unter 36° C fteht; fonjt ift durch frdftiges Abwirts-
jhwenten ein Sinfen der Quedfilberfidule Herbeizufithren. Hat
dag Thermometer in der angegebenen Weife etwa 10 Minuten
in der Achjelhshle gelegen, fo itbergeugt man jich von dem Stande
der Quedfilberjdule; nach weiteren 2 Minuten beobachtet man,
ob ba3 Thermometer nod) geftiegen ift; ift died midht der Fall, jo
fann der Stand abgelefen ferden, anbernfalld muf die Meffung
fo lange fortgefebt werben, big innerfalb eines Feitraums von
2 Minuten ein weiteres Steigen nicht melhr ftattfindet. Magimal-
thermometer fonnen zum Ablefen aud der Achfelhohle Heraus-
genommen erden; die Hohe der Korperwdrme wird durch den
Gtand ded oberen Enbes ded Quedfilberfadens angezeigt. Ge-
wohnlidhe Kranfenthermometer ditrfen beim Ablefen nicht aus
ber Adjelhohle entfernt werden. Sogleid) nach dem Gebraudy ijt
jedes Thermometer durch grindliched Abmifchen mit einem in
berdiinntes Srejolwaffer getaudhten Wattebaujche 3u desinfizieren.
Bemertt fei, dafy die Temperatur aud) im After gemefjen werden
fann; vor Cinfithrung ift dag Thermometer gut eingufetten. Die
burd) diefe Art der Fiebermefjung feftaeftelite Temperatur ijt
0,6 bi3 1° hoher al8 die in der Achelhihle gemefjene. Das Thermo-
meter bleibt b Minuten liegen unbd ift nach Gebraudy in der gleichen
Weife gu behanbdeln wie dad fiir die Mefjung in der Achjelhshle
benugte.

Die Krpermirme fiebernder Kranfer ift in der Regel tdglich
breimal: morgens, mittags und abends (am beften um 8, 13 und
18 Ufr), mindeftens aber morgend und abends, feftzujtellen und
fogleich aufsujchreiben, etwa in folgender Weife (€. 80, vben).

DBei ben meiften fieberhaften Crfranfungen verlduft bas Fieber
in befonderer, der betreffenden Rrantheit eigentiimfichen Weife.
Gewdhnlich ift e3 morgens geringer ald abends; twenn jdon
morgend die Temperatur itber 39° C betrdgt und den Tag itber
bodh bleibt, fo ift auf eine jchrere Erfranfung ju hliefen. Lingere
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Heizer Sdulze (Sharlac)

Lag morgend  mittags abend3
17. Geptember — — 39,8
18. " 39,6 40,4 40,2
19. " 40,6 40,0 40,4
20. " 39,8 40,0 40,2
21. " 39,2 — 39,6
22. " 38,9 — 39,2
23. " 38,2 — 38,6
24. " 37,2 — 374

Beit anfaltendes, wenn aud) nur mdfiged Fieber verzehrt bdie
Rrdfte de3 Rranfen und gefdhrdet dadurd) dbas Leben.

Bur Grfrifdung reidje man, aufer wenn Durchfall bejteht, ein
aus Bitronenjaft, LWafjer und Juder je nad) Gefdymad YHer-
geftelltes fithled ®etrdnf. Gjt mehrere Tage hinburdy ein an-
dauernded Fieber pon melhr ald 39° C vorhanden, fo fude man
ourd) falte Ginwidlungen ober litfhle Bdber bdie Kdrpermdrme
Yerabzujegen (vgl. §49). Die {onjt nod) exforderliche Behandlung
mit Urgneimitteln Hat nacd) den bei den einzelnen RKranfheiten
gegebenen Aniweifungen zu erfolgen.

Bejonders niedrige Temperaturen, unter 36° C, jind, jorwohl bet
porher fieberhaft erfranften Qeuten wie aud) jonjt, ein Zeichen
allgemeiner Hinfalligeit und meijt bon itbler Lorbedeutung. Man
judje alddann durd) Anlagerung eingetwidelter Warmflajchen, durd
Reiben der Haut, aud) durd) Einflogen warmer Getrdnfe bem
Rorper Warme zuzufithren.

§ 46.

Krantentoft.

Die Kojt eined fiebernden Kranfen, vie itberhaupt im Anfang
ber’ meiften Rranfheiten, beftehe aus leichten, flitfjigen Speifen
mit geringen Mengen Brot und Fleifd). Geeignet find: Mildh-
jpeifen, frijhe ober fonjervierte IMild) mit Waffer oder unter
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Bufah von Sago, Reis, Griipe, Grief und Hafergritbe aufjgefodt;
Weinjuppen (aud) mit Sago), Objtfuppen aud getrodneten Obite,
fobann Hafer- oder Reidjchleim, Mehl- ober Brotjuppe, Graupen-
fuppe oder riepjuppe (hmale Koft).

Qiegt der Sranfe {hon langere Beit, jo dilrfen ihm, wenn er
Appetit danac) Hat, auch) Fleijhfonjerven in feinen Mengen
gegeben werden. Salzfleifch und Hartbrot find nidht ge-
ftattet. Statt be3 Broted fommen bei fiebernden Kranten am
sedmdfiaften Bistuits (Rafed) in Anwendung. Jit Frijchproviant
#it Haben, fo Darf bem Rranfen aufer ben darausd hersujtellenden
Guppen gefchabted rohes Fleifd), rohe Gier, etwasd gefodytes
Sletich, vor allem Hithner- oder Taubenfleifd), fowie etas Frijd)-
brot gegeben werden; fofern der Rranfe feinen Durchall Hat,
fchaden audy fajtige, reife Fritdhte nicht, wenn fie nur mdpig ge-
niofjen werden.

N3 Getrant dient bet allen Krantheiten ofhne Durchfall entweder
reined Wajfer oder Waffer mit Rotivein, mit Jitvonen-oder Him-
beerfaft, etwad Gffig, einigen Tropfen Kognaf oder dergleichen
Jiebernde Kranfe bediitfen reidlichen und fithlenden Getrdintes.
Bet Schwerfranfen, welde dag Glas oder Trinfgefdf nicht jelbit
sum Munbde fithren oder den Kopf nicht fo weit Heben Fonnen, wie
es sum rinfen nbtig ift, joll bag Trinfrohr (vgl. Ausriiftung)
angefenbdet werden, durd) welded der Kranfe auch liegend bie
bargereidhte Qabung faugend trinfen fann. Vet beftehendem
Durdhfall mup Jee, dinn gefodhter Haferjchleim, Reid- ober
Graupenmaffer gegeben twerden. Rotwein (/y Flajche), Port-
wein (bis 1/; Flafche) ober eine fleine Flajche Porter téglic find
Gdywerfranfen jumweilen jutrdglic), befonderd wenn det Krante
an Den ftindigen Genuf geiftiger Getrdnfe gerwdhnt ift (Aus-
nafmen find bei den betreffendben Kranfheiten angegeben).

Rrdaftigere Koft wird verordnet, wenn der Criranfte jwar
Sdiffstolt nicht geniefen fanm, die fchmale Koft aber dem Nabh-
rumgabebdiitfnifie des Manned nicht geniigt. Diefed ift der Fall
bei einigen leicht fieberhaften und vielen fieberlojen Krantheiten;
jobann ird jie gegeben, wenn die Krdfte gehoben werden jollen,

Anleitung sur Gejundeitspflege. 6. Asg. 6
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ber Sranfe in ber Vefjerung begriffen unbd dber Wppetit fortgejest
gut ift. Sm Bergleidhe zu der jhmalen Koft jind die Portionen
grofger, die Mahlzeiten Haufiger, die Suppen dider gefodht, Houpt-
fachlich aber ift die Fletjhnahrung vermelrt, e3 fann tdglid) zivei-
mal Biidjenfleif) getwdhrt werden. Bon Gemiifen finden ge-
quetichte Rartoffeln oder eine Mifchung aus Fletjchfonjerven und
Rartoffeln und einige GSuppengemiife LVerwendung. Bei bor-
gefdrittener Rrdftigung darf aud) etiwas gut gemwdfjerted Sals-
fleijch, gut gemweichte3 Brot, Brotpudding mit etwas Badobit,
ditnne durchgejchlagene Linjen-, Crbjen- ober Bohnenjuppe ge-
noffen werben. §m Hafen bringen weidjes frijches Fleijd, nament-
lich Geflitgel und Hammelfleijc), gefocht oder gebraten, einige
®emiife, Frifchbrot und pafjende reife Fritchte Abivechilung in
den Gpeifezettel. ©3 ift bejonderesd Gewidht bdbarauf zu
legen, dak die Roft fitr die Criranften gut zubereitet
werdbe und moglidhte Abwedhjlung in der FJujammen-
fepung und Ausdwahl der Speifen, wie aud) in ihrer
Bubereitung Herridhe.

§ 47.
Die Shiffzapothefe.

Sebesd Kauffahrteifchiff mup eine beftimmte Menge Arznei-
mittel und andere Hilfadmittel sur Kranfenpflege an Bord
haben*); fiir die Nahfahrt und die RKitftenfijcheret, joweit fie ur
Geefalhrt gehoren, find mitzunehmen die IMittel de3 Verzeic)-
niffes 1a, fitv Reifen in Ritftenfahrt und fleiner Fahrt, wenn nicht
melr a8 fiinf Mann Bejapung an Bord find, und fitr die Heine
Hodhfeefifcherei mit Fahraeugen von weniger ald 150 cbm Brutto-
raumgefhalt die bed BVerzeichniffes Ib, fitr Reifen in Kitftenjahrt
und fleiner Fahrt, wenn eine Befapung von mehyr ald fiinf Mann
an Bord ift, und fiiv die Heine Hochjeefijcherei mit Fahrzeugen
pont mehr al3 150 cbm Bruttoraumaehalt die ded BVerzeichnifjes Ic,

*) Berorbnung ded Reidhsverfehrdminifters, betr. Kranfenfiirjorge auf
Qauffahrieijchiffen, vom 4. Januar 1929 (S. 310).



fitr die mittlere Hochjeefifcheret die tm BVerzetdmis Id, fiir NReifen
in mittlerer Fahrt ohne Sdhiffsarzt und fiiv Reijen in grofer Fahrt
ohite Schiffdarzt bei einer Bejabung von nid)t mehr al8 finfzehn —
bet Dampfern nicht mehr ald breipig — Mann und fiir die grofe
Hochjeefijcheret bie des BVerzeichnifjes I1a, bei groferer Befabung
die bed BLergeidhniffes IIb, filr Reifen, auf denen Sdhiffe einen
©dyiffsarst mitnehmen, ofhne daf hierzu eine Lerpflichtung gemdp
§ 10 Defteht, die ded BVerzeidhnifjes I1la, fitr Reijen, auf welhen
nad) §10 ein Sdiffsarzt an Bord fein muf, die ded Vereidh-
niffes I1Tb. iir diefe Ausritjtung Hat der Reeber und, wenn fie
wdhrend der Reife zu vervolljtdndigen ift, ber Kapitdn zu forgen.
Die Arzneimittel milflen, joiveit jie nicht dem freien Werkelr
itbetlajfen {ind, aud einer Upothefe bezogen iverden; die Be-
fdhaffung von Wrjneimitteln im Ausland ijt nur in Notfdllen su-
ldffig, 3 B. wenn bdie nod) vorhanbene Menge der eingelnen
Mittel fitr die Feit big zur Ritcfehr in die Heimat zu gering ober
nicht mehr in braudhbarem Fujtand ift. Die Verbandmittel ujro.
miiffen von der in deutjdhen Kranfenfiujern itblichen, brauchbaren
und dbauerhaften Bejdjaffenbeit jein. Der Kapitdn ijt verpflichtet,
bor dem Uniritt einer jeden MReije von vorausjichtlich mehr al3
vierwidyiger Dauer, mindeftens aber alle bret Monate nach-
zufehen, ob bie Urznei- und jonjtigen Hilfgmittel jotvie dbie Lebens-
mittel zur Kranfenpilege nod) in genitgender Menge und Be-
jhaffenthett borhanden find, und erforderfichenfalld fiir ifhre Cr-
gingung zu jorgen; babei ift aud) darvauf zu adyten, ob die Yuf-
betwahrungdgefife orbentlich jchliefen und ob die Jnjtrumente
in brauchbarem Juftand, vor allem voftfrei find. Da3 Ergebnis
diefer Pritfung ift in dad Sdiiffstagebud) eingutragen.

Yuferbem hHat mindeftend alle zwolf Monate eine amtliche
Pritfung ftattzufinden *).

Die Wrgnei- und jonftigen Hilfdmittel jind an Bord jo aufzu-
betvalyren, daf fie itberfichtlich geordnet und gegen Bejchmupung,
Feudhtigfett und anbere {ddadlige Cinflitffe (3. . Kalte, Hibe,

*) § 12 der porerwdihnten Verordnung.

6*



Ausbiinftungen) gefchitpt find. Hierzu dient ein befonbderd ein-
geridhteter Arzneijchrant, der wedmdfig in einem fHellen, ab-
{dtieBbaren Rawme untergebradyt wird, bei Mangel an Rlap eine
Arzneififte. Der Schrant (die Rifte) ift unter BVerjchluf zu Yalten,
bamit nicht Unbefugte dabeifommen, den Jnhalt befchadigen oder
bejcdymuben ober mit den 3. L. giftigen Mitteln Unbeil anvichten;
ber Sclitfjel ift jedodh an Bord jo aufzubetwalren, daf er jeberzeit,
aud) wenn dber Kapitdn fid) nicht an Bord befindet, wie 3. B. im
Hafen, fdmell erhaltlich ift. Jm Audland gefaufte Arzneimittel,
die abeidhend bon der im deutfchen Wrgneibuc) vborgejdjriebenen
Bubeteitung Hergeftellt ober nach fremblinbijchemn Gewidht ab-
getetlt find, mifjfjen mit deutlicher Aufjdhrift verjehen, in dem
Arzneifchrant (ber Wrzneififte) abgejondert von ben itbrigen auf-
bewafrt werden. Iber die Aufjchriften auf den Aufbetvahrungs-
gefdfen und itber bie Art der Aufbemwahrung beftehen bejondere
Beftimmungen *). uf Sdjiffen ohne Sdifidarst mifien die Be-
hiltnifje mit furzen gedrudten Univeijungen itber den Gebraud
und itber etia erfordetliche BVorfichtdmapregeln entjprechend den
in den Yergeidynifjen Ia—d und II gegebenen Weifungen ver-
feben jein. Yuferbem miiflen die Verzeidhniffe Ta—d und II
einfcylielich) Der in dem entjprechenden Berzeidhnid gegebenen
LWeifungen tm Wrgneijchrant (der Arzneififte) in einem gqut lefer-
lichen, itberfichtlichen bbdbruct jicdhtbar angebracht fein.

it die Abgabe pon Arzneimitteln an Kranfe ift folgenbdes
su beadhten. Funddyijt itbereuge man fid) an der Hand biejes
Budjed, ob da3 betreffende Arzneimittel dad ridhtige ift, jodann
lefe man nochmal3 die auf dem Wufbewahrung3gefif angebradte
und auf dem vorerwdahnten Abdrud angegebene Weifung itber ben
®ebraud) und etmwaige Borfihtdmapregeln. (Vagl. aud) §48.)
€8 empfiehlt jid), biefe der rzneiflajche oder Salbenfrute bei-
sugeben; jedenfalld ift die Flajdhe vder Krufe mit einem Jettel u
verjehen, auf bem ber Name ded Rranfen, die Wrt ded Mittels,
die Gebraudisaniveijung und der Tag der Ubgabe ftehen miijjen;

¥ §7 a. a. O




bei dufierlid) angutwendenben Mitteln ift ein toter Jettel mit der
Aufjchrift ,Juferlich” zu benupen.

Die ufjdyrift witrde 3. B. bei der Abgabe von Brujtelizier u
lauten Hhaben:

(tweiper Fettel) Matrofe Mitller. Huftenmittel.

Bwetftiindlid) einen Halben Teeldffel voll in ettvad Wafjer.
7. Geptember.

dbagegen bei der Abgabe von Albargin bei Tripper:
(roter Bettel ,JHuperlich’) Heizer Schulze. Cinfpripung.

Tdglic) viermal eine ©prige voll langjam in die Harn-
vofhre zu fprigen. 8. September.

Jm allgemeinen ift e8 gut, befonderd bei den mit ,LVorfidht”
angumwendenden, ftarf wirfenden Mitteln, den Kranfen jedbedmal
nur die etnjunehmende MPenge zu vberabreidhen, grofere Mengen
aber mur jolchen Leuten zum Sebraudje zu itberlajfen, deven Fu-
perldfjigteit in der richtigen Anivendung aufer Jweifel fteht.

Mufy die Arznet erft unter Verwendung von Waffer ausd den
porfandenen Yrjnetmitteln Hergeftellt werden, jo bedient man fidh
sum Abmefjen der Jlitfjiglett ded Mepgefifes; bdiefed fann man
auch bei der Ubmefjung der eingelnen eingunehmenden Mengen
benuben, dabei entfprecdhen 15 cem einem Efloffel, 10 cem einem
Rfinderldffel, b cem einem Teeldffel.

Die jum Gebraud) ausgegebenen Arzneien jind tunlichjt Hihl
aufubetvahren. Sum Cinnehmen ivird bie Arjmei nad Um-
jchiitteln der Flajdhe in einen vorher gut gereinigten Lbffel ge-
goffen; Sdymwerfranfe find zu unterftiiven, wenn fie fih zum
Lrinfen aufridgten, ndtigenfall8 ijt {hnen die rznei jum Munde
3u fithren. Von tropfentweife eingunehmenden Yrgneien wird
sunddhit etad in eine Tropfflajdhe abgegoffen und ausd bdiefer
die vorgejdhriebene Tropfenzafhl in Wajfer ober Wein oder auf
Buder oder Brot getrdufelt eingegeben. Pulver, die ein-
genommen werden follen, vithrt man im Lbffel mit etivad Waffer
an, wenn {te nicht in Oblaten genommen werden; Yievbei ift die



— 8 —

Oblate amgufeuchten und itber dem auf ihre Mitte gejdjiitteten
Pulver ju einer Kugel zujammengufalten, die dbann mit etwas
Wafler vom Kranfen Hinuntergejchluct werden fann.

Huperlich in dinner Schicht angutendende Pulver mwerden
am beften mit einem LWattebaujd) in der Weife aujgeftreut, dap
man ihn itber die betreffende fbrperftelle Halt und leicht beflopit.

Bur Anivendung von Wrzneien in der Form vbon Umidligen
taucht man ein vierfad) zujammengelegted jauberes Stitd Ber-
banbmull ober Mullbinde in bdie betreffende Qbfung, driidt es
leicht aud und legt e auf; daritber fommt ein Stiit wajferdichten
©toffes ober eine Lage Wollftoff (Flanell) und ein leidhter Ber-
band mit LVerbandtucd) ober dbgl. Cinreibungen von flitjfigen
Arzneimitteln odber Salben werden in der Weife audgefithrt, baf
man diefe je nad) der zu benubenden Menge und nach) der Grofe
der befreffenden Rorperftelle entiweder nur mit den Fingerjpisen
oder mit dem Daumenballen ober mit ber gangen Hohlhand unter
freisformigen Bewegungen und bald gelinderem, bald jtarferem,
ftetd aber gleihmdpigem Drude lingere Beit auf der Haut ver-
reibt. Ju Salbenberbdnbden fwird die Salbe auf etnem dopypelt
sufammengelegten fauberen Ctitde Verbandmull oder Mullbinde
gleidymifig audgeftrichen (wie die Butter auf einem Butterbrote);
der Lerband toitb mit der beftrichenen Seite auf die betreffende
Ribrperitelle gelegt und zur Verhittung des Durdhfettens leicht
bebedt.

Wie die eigentlichen Wrzneimittel, jo find auc) die Verband-
mittel ujtv. jorgfdltig aufzubeivalren und namentlich vor Durdy-
feuchtung und Bejdhmupung ju {diigen. Die Pafete {ind vor
jeder Benupung jorgfaltig zu dffnen, nidht aufsurveifen und nad
Cninahme der erforderlichen Menge vieder qut zuzumacden und
an threm richtigen Plae aufzubeivahren. Dag Anlegen von Ver-
béanben und dergleichen joll man nie den Leuten itberlafjen.

S itbrigen mag davan erinnert werden, daf, wie itber Unjdlle,
o audy itber Crfranfungen, wenn fie bei einer auf dem Sdiffe
bejchiftigten Rerfon eine Wrbeitdunjdbhigfeit von mehr ald drei
Tagen, oder wenn jie ben Tod bed Crfranften ober dejfen Uus-
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fehiffung sur Folge Hhaben, eine Eintragung in basd Sdiffstagebud
mit einer furgen Bejdyreibung der Kranfheitderfcheinungen vor-
gejchrieben ift (ogl. Anhang, Seite 360). '

§ 48.
Angaben ither eingelne Mittel

Die nachitehend verzeichneten {oivie die jonjt in der Anleitung
berzeichneten Gaben der innerlid) ju vevabreidhenden Argneimittel
gelten nur fiir Crivachjene. Starf irfende oder giftige Mittel
find im folgenden mit einem RKreuge (f) verjehen.
~ 1. Albargin. Bei Tripper (§62) 1 bis 2 Tabletten in 200 g
Waffer su lBfen und vievmal tdglich 1 Sprige voll in bie Harn-
tohre langfam eingufprigen.

2. Uzetylializplfdure. Namentlid) bei FRheumatidmus
(§70), Mervenjchmerzen und Jnfluenza (§66); 1 bid 2 Pulver
biermal tdglich.

3. Bdarentraubenbldtter. Bei Blafenfatarrh (§92) ald Tee-
aufgup (1 GRIbffel auf 1,1 fochendes Waiffer) tajfeniveife su
trinfern.

4. Baldriantinftur, dtherijhe. Die Herztdtigleit anregendes
und die Nerven beruhigendes Mittel, befonders bei leichten Hers-
ftorungen und mafigen Sdymerzzuftinden, auchy zur Sdlof-
beforberung su geben; 10 bi3 15 Tropfen mehrmals tdglich auf
Suder. _

5. Borfalbe. Verband- und Schupfalbe bei Hautentziindung,
Gejdhiitren, Brandiounden (§115). Am beften auf Heine Mull-
ftirdchen aufgeftrichen itber die su behandelnte Hautftelle Ju fegen.

6. TBredywurzelpulver. AB Brechmittel bei Bergiftungen
(§102), al3 Heilmittel bei Rubhr (§59).

7. Bruftelizier. - Bur Erleidjterung ded Hujtens und Lofung
de3 Ausivurfs ziweiftiindlich 1/, big 1 Teeldffel voll in LWafjer.

8. Chininpulver (Ehininhydrochlorid). Unentbehrliches Mittel
bei Behanbdlung aller Yrten von Wedfelfieber (S)talaria),"pgl.'§ 55.
®elegentlich auch bei anderen fieberhaften Grfranfungen und bei
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Sopfichmerzen (§76) gebraucht. Crzeugt nicht felten Magen-
bejdyerden, Hersflopfen, Crbrechen, Ofrenjaufen; mufy dann
geitieilig audgefeht werden.

9. tDimethplamino-phenylbimethylpyrazolonum. Vet
Kopfidymergen (§ 76) und Fieber. 1 Pulver 2- b3 3mal tdglich.

10. Doppeltfohlenjaured Natron (Ratriumbicarbonat). Vei
Magentatarel (§ 83), Sodbrennen. Am beften in Wajjer (2/, Tee-
[6ffel voll auj 1 Glag Wajfer) geldft, einmal ober mehrere Meale
taglich zu nefmen.

11. €jfigjaure Tonerdeldjung. Ju Umidligen und jur
Bereitung bon Gurgelivaffer (1 Teeldffel auf 1 Glaz Waffer).

12. Gelbesd Wundpulver (bajijches Wismutgallat). Jur Wund-
behandlung (§ 107).

13. Graune Salbe (Quedjilberjalbe, graue). Hauptjaclich zur
Gdymierfur bei Shphiliz (§62c). Bur BVertreibung von Filz-
[dufen (§ 150).

14. Heramethplentetramin. Bei Blafenfatareh (§ 92) 2 biz
4 Pulver taglich.

15. tgodfalium. Sn Qofung (10g auf 200g Wafjer) bei
Gyphilis (§62c). Nidt bei leerem Magen zu nehmen! Bei ein-
tretendem Hautausjchlag ober Schnupfen audjujegen!

16. tQodtinftur. Nur duferdid). Jum Aufpinjeln auf die
Haut bet LVerftauchungen (§ 118), Froftbeulen (§115) und in der
Wunbdbehandlung (§107).

17. Qamillen. A3 Tee (1 Clofiel Kamillen auf 1/,1 fohendes
Wafler) mit Zuder bet Crfdltung, Univohlfein und dergleichen
innetlid) genommen, aud) ald jdheifstreibendesd Wittel beliebt.
Huperlich fann der Tee aud) ju Wajdhungen und feuchtvarmen
Umjdhligen benubt twerden.

18. Rarlsbaber Salz, fitnftlides. Qeéidted Wbfithrmittel;
morgend nitdhtern 1 Cploffel voll in 1 Glag warmem Wajfer ge-
16t, u trinfen.

19. Rrdpefalbe. Vet Krdbe (§150) in die geretnigte Haut
abends einguveiben.
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20. T ®refoljetfenldjung. Nur duferlic) in jtarfer Verdiinnung
mit Wajfer! 1 Ehlsffel voll auf 11 Wajfer (15 g auf 1000 g) gibt
basd bet ber Wunbdbehandlung (§ 107) gebrduchliche , Rrejolwund-
wajfer”. Gtdarfere Lojungen bdiemen ju Dedinfeftiondzweden
(§41).

21. Magenpulver. Bet Magenbejdmwerden (§§ 83, 84, 85)
dreimal tdglich 1 Teelsffel voll.

22. tMorphiumpulver. Nur bei Crivadjenen, nicht bei
Stindern zu gebrauchen. Bur Linderung ftarfer, auf anbere Weife
nicht zu befdnftigendber Sdhymerzen 1 big Hidytens 2 Pulber in
Wafjer. Nidht mehr ald 2 Pulber auf einmal, nicht mehr ald
4 Pulver in 24 Stunden zu geben! Kdnger jortgefepter Ge-
braud fithrt oft zu einer Gewdhnung an dad Mittel mit {hweren
Folgen filr Korper und Geift (Morphiumjudyt!). Bei ldftigem,
quédlenbem Huiten (§ 68) al3 Arznei in Lojung su gebraudjen (1 Tee-
[6ffel boll boppeltfolhlenjaures Natron, 2 Morphiumpulver, 1 Ef-
[5ffel boll feingemahlenem Juder in 200 g Wafjer, eflofjeliveife su
geben).

23. TOpiumtropfen (Opiumtinftur). Chenjo wie Morphium
nur bei Crivachfenen, nicht bei Kindern u gebraudhen! Hoidytens
30 Tropfen innerhalb 3 Stunden, Hiditens 60 Tropfen in 24 Stun-.
den ju geben! Filr getwdhnlid) 5 big 15 Tropfen auf Fuder, in
LWajfer ober Wein gegen Leibjdhymerzen, Durchfall (§§ 85, 86)
einmal ober mehrmald taglich.

24. Opodeldbof. Hu Cinreibungen bei Musteltheumatidmus,
Gliederfteifigfeit und bevgleichen (§ 95).

25. Petroleumbengin. Feuergefdhrlich! Bur Reinigung der
Haut in der Umgebung von Wundfldden und zum Wblsfen von
Lflafterverbinden (§107).

26. Rizinussl. 163 2 Cplofel voll in Yeifem Kaffee, in Bier-
{chaum, am beften morgend nitchtern, sum Abfithren. Bei BVer-
ftopfung (§ 87), Ruhr (§59), Durdfillen (§ 85).

27. @alizylitreupulver. ZJum ECinftreuen bei itbelriechendem
Sdweife, totem Hunde (§149), bei Gejahr de3 Durdhliegens
(§143) und bei BVorhautentziindung (§ 62).
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28. Galzjdure, perditnnte. Bei Magenfatareh (§83) 10 bis
15 Tropfent in einem Glaje Waffer. Aud) ald Salzjaurearsnei
(20 Tropfen auf 200 g Wafjer, baju 1 ESffel geftofener Juder)
efloffelimeije ju gebemn.

29. Genfipiritus. uperlich sur Anrequng bei Ofnmachten
(§99), Sitichlag (§101) und dhnlichen Juftdnden. Etwa Yand-
grofe Stitde Leinen ober LWjdpapier mit Senfibiritud an-
gefeuchtet und auf die Haut gelegt, 3. B. auf dbie Magengrube bet
Magenframpf und Crbrechen ober auf die Brujt bei Settenftechen.

30. Bafelin, weifesd. AlB reizmilbernde Salbe zu gebraudhen.

31. 1 3ahntropfen (Kreofotldjung). 1 Tropfen auf ein Stiid-
den Watte getrdufelt in den jdhmerzenden Hohlen JFahn ein-
sufithren (§ 146). Nicht verjchlucten!

§ 49.
Cintge Hilfeletftungen bei Kranfen.

1. Bretumjdlige und feud)twarme Wajferumjdhlage.
Sur Herjtellung von Breiumjdldgen bringt man in einen Topf
mit {iebenbem LWajjer jobiel Hartbrot, bap, wenn ed unter ftetem
Almrithren aufgeweicht ijt, ein dider, jteifer Brei fid) bilbet. Cinige
Chisffel voll von bem Brei werden fo in ein Leintucd) gelegt,
dafs der Umjdhlag 1/, b8 1 Finger did ift. Er mufp jo Yeif jein,
daf er gut vertragen ivird (ettva 38 bid 40° C). Sit er abgefiihlt,
fo macht man einen neuen. LWenn der Brei jauer getworden ift,
barf er nidyt mehr zu Umidldgen gebraudyt werden, auch) muf
ber Topf vor weiterer BPenubung gereinigt und ausgefodit werden.

Feudtwarme Wafjerumidldge wenbdet man in der Weife
an, dap man ein in reined Wajfer getauchted und iwieber aus-
gerungened, mehrfad) sujammengelegtes Stitd BVerbandmull oder
Qeintud) (Yandtud), Tajdentud)) auf die betreffende Stelle (3. B.
dent Hald) legt und e3 mit einem Ctiide afferdiditen Stoffes
bebedt; sur Befeftigung dient eine Binbe oder ein trodenes Tud.
Der Umjdhlag fann mehrere Stunden liegenbleiben; er ift jo
lange witfjam, ald er nod) feucht ijt.
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2. Cisbeutel, falte Wafjferumjdhlage, Cinwidlungen
unbd Biber.

Cingelne RKirperjtellen loffen fid) am beften durd) Gidbeutel
abfiihlen; hierzu vermwendet man Blafen aud unbdburdldfjigem
Gtoffe, 3. B. aud Gummi ober Olleinwand, die mit walnufgrofen
Cigjtitchen ettva jur Hdlfte gefitllt und gut verjdhlojfen werben.
Der Eigbeutel wird dann in ein leinened Tud) gehitllt und mog-
lichit brett auf bie betreffende Stelle gelegt; in mandjen Fdllen,
3. ®B. beim uflegen auf den Kopf (bet anbauerndem Fieber), ijt
e8 swedmdfpig, dben Cisbeutel mit einer Sdynur von oben Yer zu
befeftigent, dbamit er nicht abgleitet und moglichit weniq dritct.

Jft ein Gisbeutel nicht vorhanden oder nidht anjufertigen, jo
wendet man falte Wafferumidldge an. Man legt ein mehr-
fach sujammengelegted jaubered Hanbdtuch oder Tajchentud) auf
ein Stit €18 oder tn moglichjt faltes Waffer, dritdt e3 nady einiger
Jeit frdftig aud und bebedt bamit die su fithlende Kbrperftelle.
Da ein jolder Umjdlag fidh) auf dber Haut rafd) ertwdrmt, muf
er haufig, unter Umfténden. pon PMinute zu Minute, getvedhielt
iverdert.

Cine wirflame Herablebung der Korperwdrme erveidht man
purd) bie Anwendung falter Cinwidlungen. Hierzu taudht
man zwei Bettiider in Wajfer von etwa 20°C oder unddit
etwad wdrmer und {dldgt den entfleibeten Rranfen fiir ettwa
fiinf Minuten in die Lafen ein; dag Bett ift durd) eine wafjer-
didhte Unterlage vor Ndffe zu jchitgen, der Kranfe forgfdltig zu-
sudeden. Wenn der Krdftezujtand ded RKranfen c3 erlaubt, ift
diefes Lerfahren in Halbjtitndlichen Wbftdnden bdrei- big viermal
3u foiederholen.

Gind Frdftigere Abkithlungdmapregeln wiinjdendivert, wie dies
bei dem langer dauernden oder fehr hohen Fieber im Berlaufe des
Thphug, der Lunaenentzitndung, der Poden, ded Sharlachd und
dhnlicher Krantheiten meift der Fall ift, jo bade man den Kranfen,
fobald die Rbrperwdrme 40° C itberjteigt. Der Kranfe wird in
ein Bollbad von etiwa 25° C (= 20° R) gebracht und Hierin etiva
fiinf bis zebhm Minuten gelajien; fangt er an zu frieven, fo muf ex
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mit Wein gelabt, abgetrodnet und in dad Bett zuriidgehoben
werden. Dad Bad wird wiederholt, jobald die Kirpertemperatur
40° mwieder itberfteigt und fann fe nach dbem Krdftezuftande melhr-
mald in 24 Stunben gegeben werdben. Bet jdhivdcheren Kranten
nimmt man dad Bab wdrmer (etiwa 30° C = 24° R), oder man
bringt ben Qranfen in ein Babd von 35° C (= 28° R) und Fiiplt
s durc) Bugiefen von faltem Wajfer allmdhlic) b8 auf 25° C
(= 20° R) ab. Da3 Bab fann dann etwasd ldnger, bid ju 15 Mi-
nuten, davern. Nad) bem Bade ift der Krante jchnell abzutrodnen
und gut zuzudeden. Gegen etwaige Schiwddhezujtinde Halte man
ftarfen Raffee ober Wein bereit ober gebe dabon jdhjon bor dem
Babe.

Bei anftedenden Krantheiten, befonberd aud) bei Typphus, ift
nad) jedent Babe da3 BVabetwajfer und die Badewanne nac) der
in §41 gegebenen BVorjdyrift zu behandeln (jiehe bort ju Ila,
Seite 60).

3. Rliftiere. Jur Beforberung desd Stuhlganges dienen Darm-
cingtepungen (Rliftiere) mittel3 eined Spitlgefifes (Jrrigators).
©3 ift darauf ju adyten, dap das Spiilgefifs, Schlaud) und Anjah-
ftiicE jauber find, die Gpige ded Anjabititcdd joll abgerundet und
glatt fein. Da3 Spitlgefdp wird mit faltem Waffer gefiillt, dem
nod) etwad Salz hingugefiigt werden fann, und auf den Fufboben
geftellt. Man lagert den Kranfen auf die linfe Seite, die Veine
im Qnie- und Hiiftgelente gebeuat (mit borgeftredtem Gefdf), auf
bas porher durd) wafferdichte Unterlagen vor Durdyfeudhiung ge-
fchiite Bett, sieht mit der linfernt Hand die rechte Hinterbade auf-
todetd und fithrt mit der rechten die vorher mit DI oder etwas
Borjalbe eingefettete Spige bed Unjabitiictd unter leicht drehenden
Bewegqungen vorfichtig in die Afterdffnung, in der Richtung nad
bem Riiden zu, ein, worauf von einem Gebhilfen das Spiilgefdp
langfam, ungefahr 1 m Hod, iiber den Liegenden emporgehoben
witd. Nadpbem allmdahlich 1 big Hiochitens 21 Waffer eingefloffen
jind, fenft man da3 Gpillgefdf; und zieht die Spibe vorjichtig
aud dem Ufter Heraus. Die Wirkung der Cingiepung ift juver-
ldffiger, wenn der Kranfe den Drang zum Stuhle nod) einige
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Bett guritdhalt. Vet {hwodcderen Kranfen nefme man ftatt ded
falten Wafjers laumarmes jum Klijttere. Jur Befdmpfung von
Sdywdachezuftanden infolge ftarfen Blut- vder Sdfteverlujtes (Durdy-
falf, Crbrechen) berwendet man gelegentlid) Salzwajjertliftiere
(etne Hanbdooll Salz auf 11 Waffer).

4. Ratheterifieren. ©8 fann fid) ereignen, da Befinnungs-
lofe, ©dywerfranfe oder Schververlepte ihr Wajfer nicht lafjen,
fet e8, bap ein Hindbernid ber Harnentleerung vorliegt, jei es,
bafy jie ben Harnbrang nicht fithlen. Haben jolde Kranfe jpi-
teftend in 24 Gtunden nidh)t Wafjer gelafjen, fo jebe man fie,
jofernt thr fonjtiger Juftand es erlaubt, in eine grofe Balje mit
LWaijjer, welches 36 big 38° C warm ijt oder gebe ifhnen ein Voll-
bad von gleidger Temperatur. Urinieren jie aud) dann nidht
(ndtigenfalld in da3 Babevajfer) ober fommen fie nicht gebabet
werden, jo muf man verjudjen, durd) Cinfithrung eined Katheters
burch die Harnrdhre in die Blaje die Harnentleerung Herbei-
sufithren. Junddft itberzeuge man jid) davon, daf der Gummi-
fatheter elaftifd) weidh ift, feine Riffe hat und beim uBeinander-
siehen nicht veift ober bricht; andbernfalld darf er nicht benupt
werden. Cin etwa im Ratheter Definbdlicher Draht ift Yeraus-
sugiehen. Fur Unjdablichmadyung jeder daran oder dbarin Haften-
dent Unreinlidyfeit mufy der Katheter jobann durd) Kodhen in ge-
wihnlichem Wafjer ober in Sodaldjung (jedod) nicht zujammen mit
metallenen Jnftrumenten) feimjrei gemadyt werben. Smztvijchen
wajdye man fid) die Hanbe gritndlicd) unter Benupung von Seife
und Birfte, dedinfiziere jie mit Krejolivundivajjer (§48 Nr. 20),
wajdje hiermit auch unter Verwendung von Watte ober Mull
die Cicdjel und die Harnrdhrenmiindung ded Kranfen ab und jpiile
fte mit abgefochtem, fithlem Wafjer nad.

Bur Cinfithrung des nach dem Yusfodjen nur mit desdinjizierten
Hinben gu berithrenden, jundchit mit ettvas Borjalbe eingefetteten
Ratheters fafst man, an der linfen Seite des bettligerigen Sranfen
ftehend, mit der linfen Hand die Cidhel bed Glieded und zieht e3
vorfichtig nad) oben, dbann fithrt man mit der techten Hand bie
©pibe bed RKatheterd in die Harnvdhrensffnung und jhiebt ihn,
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langfam nadhftopfend, evfl. etwad drehend, allmahlic) Hinein, bis
$arn abfliept. Madht fich in groperer Tiefe ein Hinbernid (Krampf
ped Gdjliegmustels) bemerfbar, jo toarte man einige Minuten,
bebor man ben Katheter tweiter borivdrtd zu jdhieben verjudht.
©ollte e3 nicht gelingen, in die Blaje ju fommen, jo muf nodhmals
eint heifed LVoll- pder Sipbad von Halbjtitndiger Dauer verjucht
werden.

©olange die Harnverhaltung fortbefteht, ijt ber Krante morgens
unbd abends, d. ). in der Regel nicht mehr ald jweimal in 24 Stun-
den, u fatheterifieren.

&8 ift wohl zu beachten, dafy die Cinfithrung eined Katheters,
wenn fie nicht mit duperfter Sauberfeit audgefithrt wird, fiir den
Stanfen von fehr jhlimmen Folgen (Blafenfatarrh ujmw.) fein
fann; wenn e8 irgend geht, ift jobald ald moglic) drztliche Hilfe
Heranguziehern.

§ 50.
Sirztlicdhe Hilfe im Ausdlande.

BWird in auslindijchgen Hifen die Hinguziehung drstlicher Hilfe
erfordetlich, jo ift dringend amjuvaten, daf der KRapitdn erft bei
bem Ddeutjchen Konjul ober einer anberen vertrauensiiirdigen
Gtelle Criundigungen eingiehe, an eldhen Azt er fich wenden
jolle. Sn vielen ausldndijcgen Hafenpligen find Nrste anjdifig,
die it Deutjhland audgebildet ober doch der deutjchen vder eng-
lijchen Sprache mdadhtig jind. Schon die dabdurd) ermiglichte leich-
tere Qerftandiqung (aft derartige Jrste fitr deutjche Schiffe ge-
eigneter erfdjeinen. With von dem Yrzte die Ausjdiffung von
Kvanfent in ein Kranfenhaus fitr erforberlid) eradhtet, jo jehe der
Rapitdn es ald jeine Pflicht an, bejondersd in fHeineren Hifen,
burd) eine Anjrage beim Konjul ujiw. oder, wenn e geht, durdh
etgene Befidhtigung jich babon zu itberzeugen, daf dort eine jacy-
gemdpe Bflege ber Kranfen jtattiindet. Jn mandhem auslinbijchen
Qazavette fehlt e3 an der genitgendben Einridhtung, ja jelbjt an
regelmdfiger drztlicher Hilje, ober e ift, wie man bei cinemr
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Bejuch alBbald wird feftitellen fonnen, die bei jeder Kranfenpflege
unbebingt erforderliche Sauberfeit nicht vorfhanden.

Sdlieplich verabjdume der Kapitin nidyt, bei allen jdhwereren
Grfrantfungen ober twenn ein groferer Feil der Mannfdhaft von
einer Krantheit befallen ijt, fich bon dem behanbdelmben Arzte im
Ausland eine miglichit genaue jhriftliche Austunft itber bie
Art der Crfranfung geben zu lafjen und diefe aufzubewalhren, ba-
mit fie, wenn erforderlich, den fHheimijhen Behorben vorgelegt
werden fann. Ohne eine joldhe Aufzeidhnung ift e3 oft unmdglic,
nadtraglid) jeftzuftellen, um welde Krantheit es fich gehanbelt hat.

Hinfidtlich der Behanbdlung von Gefdlechtsfrantheiten in aus-
lanbijchen Hifen val. S. 133.

B. Bor|driften fiiv einjelne Krantheiten.
1. Infeftionstrantheiten.
§ 51.
Dad Wefen der Injeftionstranfheiten.

Unter Snfeftionsfranfheiten verftefht man joldhe Krantheiten,
bet benen die Ibertragung des Anftedungsitoffs auf den Menjchen
entiveder unmittelbar durc) dbaran erfranfte PLerjonen oder ifre
Ausjcheidbungen (Yustourf, Harn, Kot) ober durd) Vermittlung von
{heinbar gefunden Menjchen, die den AUnfjtecungsjtofj nur ver-
{chleppen, ober bon Tieren (3. B. NRatten und Flohen bei ber
Lejt, Stedymitden bei dem Gelbfieber und dem Wedhjelfieber,
Stletberfaufen bet Fledfieber), enbdlich durch Bermittlung von
Stoffen ober Gegenftinden (3. B. Trinfivajjer, Nahrungdmittel,
®erdte, Staub, RKleider, Wafche), auj oder in twelche der An-
jtedungsitoff gelangt ift, ftattfindet. Bei den meiften diejer Krant-
beiten bilben mwingig fleine Lebewefen pflanglicher Natur (Bat-
terien), bei anberen tierifhe Rleinlebeivefen (Protojoen, 3. V.
bet Wedjelfieber, tropijher Rubr) die Urfadje der Unjtecung.

it biefe Kranfheiten gilt gang bejonders der Sap, daf e3
leichter ift, ihrem uftreten vorzubeugen ald jic zu befdmpien,



enn fie erft aufjgetreten jind. Die Mafregeln jur Vorbeugung
find e nad) der Art der Kranfheit und ihrer Crreger verjdhieden.
Bei der BVefdmpfung der meiften fommt in exfter Linie die Ver-
hinderung mweitever Anftecungen durch Abjonberung bed Kranfen
und feiner Gachen und durch Unjchadlichmachung deg Anjtecungs-
{tofi3 (Desinfeftion) in BVetradyt (vgl. §§ 40 und 41). Jn dber Regel
vergeht von bem Cindringen der Kranfheitderreger (ber eigent-
lichgen Jnfeftion) bis jum Wuftreten der erften Krantheitderjdei-
nungen einte je nach der Kranfheit verjchieden lange Jeit (wenige
Stunden big zu mehreren Wochen), in der die angeftedte Perjon
anjcheinend nod) gejund ift; man begeichnet fie ald Snfubations-
ftadium. Die Kenninis threr Dauer ijt widhtig, da man an thr
ermefjen fann, ob bet Perjonen, bdie einer Unftedung ausgefest
waren, Crfranfungen noc) ju ertvarten jind oder nicht.

§ b2.

Peit.

Die Pefjt witd durd) den Pejtbazillug Hervorgerufen. Die
Krantheit befdllt nicht nur den Menjdhen, jondern aud) Tiere,
por allem Ratten, und fann von den Ratten durd) die aucd) den
Menjchen angreifenden Rattenflshe auj Menjden itbertragen
werben. Die Unjtedung von Menjd) su Menfd) exfolgt befonders
letcht durch Cinatmung der bei der Lungenpeft von dem Kranfen
audgehufteten feinen Yudwurftedpiden, die eine Fettlang in der
Quft jchiveben und in denen der Pejtfeim enthalten ift. Durd)
den Eiter der Peftbeulen wird die Kranfheit nur audnahmsiveije
itbertragen. '

BLerlauf. Die Kranfheit beginnt in der NRegel einige Tage
nach der Unjtectung ploplich mit mehr ober weniger Heftigen
Fiebererjcheinungen; e3 bejtehen auperorbentliche Mattigleit, Kopj-
{chmerzen, Benommenleit, Schvindel, dasd Gejicht ritet fic), die
Yugen werden gldjern. Mandymal tritt ber Tod jchon furze Jeit
nad) den erjten Kranfheitderfcheinungen ein, ohne daf es itber-
Haupt zu der Entiwidlung der eigentlichen Jeichen der Kranfheit
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fommt. Biele Kranfe verfallen bald in einen raujchartigen Ju-
ftand mit volliger Teilnabhmlofigleit, bei anderen tritt grofe Un-
tube und Jrreveden auf. Crbredjen wird Hhufig beobadhtet.

Die vollentiidelte Pefterfrantfung 1Gft zwei Formen unter-
{cheiden, bie Dritffen-(Beulen- ober Bubonen-)peft und bdie
Lungenpeft. Bei der Dritfenpeft fommt e3 bald zu einer,
bejontbers bei Berithrung fehr {dhmershaften, entzitndlichen An-
jchwellung einer ober mefhrerer Lymphodriifen, am Haufigiten in
ber ©djentfelbeuge, aber aud) in der Adyfelhshle, am Halje, Nacen
ujio. Die gejdhwollenen Dritfen werden als Bubonen bezeichnet
(BVubonenpeft). Bisweilen treten auch Karbunfel und grofere
rote Flede auf (Dautpejt). Die Dritfenpeft verlduft oft in wenigen
Tagen t6dlid). Jn anderen Fiillen erfolgt unter allmafhlicher Ver-
Heinerung ober unter Bereiterung der gefchwollenen Dritfen
langjam Genejung, dod) fann der Tod audy in diefen Fdllen nod)
jedergeit eintreten. Bejondersd bemerfendmwert ift die meift gleidy
mit Beginn der Kranfheit einfegende Herzichmiche mit jtarf be-
{chleunigtem, {chmwachem Pulfe, die fehr oft hon nach furzer Jeit
sum ZTobe fiirt.

Weit bisartiger noch al8 die Dritfenpeft und faft immer todlid)
ift bie Qungenpeft. Sie verliuft unter den Crjcdheinungen einer
{chiweren Lungenentsiinbung (§ 67) mit Audwurf, der Haufig
reidylich, oft blutig und auferordentlidh) anjtecfend ift.

Behandlung. Jede Perjon, weldhe unter den Cricheinungen
der Pejt erfrantt, ift fofort ftreng abzujondern und fo fchnell ald
miglich drstlicher Behanbdlung zu itbergeben oder auszujdhiffen.
Unter Umjtdnden erfolgt die Abfonderung an Bord zwedmifig in
Der Weife, daf3 man den Kranfen in bem bigher von ihm bewohnten
Raume laft und die gefunden Mitberwohner anderweitiq unter-
bringt; die Fenfter diefes Raumes find moglichit gejchloffen zu
Dalten ober mit Ginfagen von Fliegengaze zu verfehen. Alle
®egenitdnbe, die der Kranfe benupt hat oder die jonft mit ihm
in Berithrung gefommen find, find folange, ald nicht der Peft-
berdacht audgejchlofien ift, genau nadh den in § 41 unter I (&. 59)
gegebenen Weifungen zu behandeln; bdie Rerfomen, bdie mit

Anleitung gur Gejundheitspilege. 6. Yusg. 7



vem Rranfen verfefrt Hhaben, find fiir etiva eine Wodje unter
bejonberer Beobadhtung zu Halten und, wenn jid) bei hnen Krant-
feitderjgeinungen jeigen, ebenfalld jofort abjujondern, jeboch
nidgt in demfelben Raume mit anderen RKranfen. Bleibt ber
Kranfe an Bord, {o it fiir ihn ein Pfleger zu bejtellen, der aud)
nad) Moglichteit abjujondern und gemdf den in §44 gegebenen
Lorfdyriften itber fein LVerhalten (Dedinfeftion ufw.) genau zu
belefren it.

Man forge filr ein guted Lager, fitr jrijhe Lujt unbd Fithle
Wajchungen. Gegen den Durft gebe man reidlic) frijches Wajfer
ober fduerliched Getrdnf, mit ober ohne Jujap von Wein. Cine
Reinigung der Verbauungdorgane durd) Lervabreidhung von
Rizinuzdl ift su empfehlen. Die Bubonen fann man zunddit mit
grauer ©albe einreiben ober zur Bejdleunigung ded Aujbrud)3
mit Bretumjchliagen (§ 49) bededen; fie {ind, jobald jich Criveidhung
zeigt, mit dem Meffer zu Offnen, mit RKrefoloundwajjer (§48
Nr. 20) reidhlich) oudzujpitlen und nad) den Regeln ber Wunbd-
behandlung (§107) feudht u verbinben.

An Lungenpejt Crfrantte {ind nady den fiir Lungenentziindung
gegebenten Ratfchliagen (§67) zu behandeln. Die mit der Pilege
Leftfranfer befchdftigten Perfonen miiffen der Unjtecungsgefahr
eingebent bleiben, namentlid) miifjen fie jic) babor in adht nefhmen,
angehuftet 3u werden; fie binden bet der Pflege bde3 Kranfen
stedmifpig reine Jull- ober Leinenftiide bor Wund und Naje.

Neben dem Yusdtvurf find der Nafenjdhleim und die bet Sterben-
den qud Pund und Nafe Herabfliefende Flitfjigteit al3 fehr geféhr-
lich 3u betradhten. Pan wende zur Reinigung von PMund und
YNafe de3 Kranfen Wattebdujdhe anm, die nad) dem Gebraudye
jofort in verbitunted (etiwa Hproz.) Krejolivaffer zu fteden ober
su verbrenmen {ind. Mit Ausjdeidungen bejdymubte Wijdye- und
Rleidbungsitiicte jind fofort ju wedfeln und zu besinjizieren. Audh
nac) der Genefung fann der uswurf nod) lingere Jeit an-
ftedungsfahige Peftfeine enthalten.

Stirbt der Kranfe, fo ift bie Leiche nad) ben in §41 unter 1llc
gegeberien Borjdriften su behandeln. Filr die Dedinfeftion (§41)



fommen mwéfrend ber Kranfheit Audwurf, Gejchvitrdabjonderungen
Stuhlgang, Leib- und Bettwdjde, nad) Ablauj der Kranfheit
auferdem noch bdie itbrigen bon dem RKranfen und den Pflege-
perjonen benupten Wafde- und RKleidungsjtitfe und jonjtigen
®egenjtinde jowie der Kranfenrauwm nebft Jnhalt in Betradht.

Lorbeugung. Bet dem Anlaufen peftverfeuditer Hifen find
die in §39 angegebenen BVorfidytdmafregeln anzuenden. Be-
fonbers ift dbaran zu denfen, dafy bie Kranfheit durd) Ratten ver-
fchleppt wird. €3 find bedhalb bie Mafregeln der Hafenbehirden,
die die BVernichtung dber Ratten an Bord und bdie Berhinderung
bed Bumanbdernd von Ratten bejweden, nach) Krdften zu unter-
ftitgen. €3 empfiehlt {ic), {chon Dbeizeiten durd) Yuslegen von
®ift, Aufftellen von Fallen u. bgl. ben NRatten nadjzujtellen, da-
mit dad Sdiff bei ber Anfunft im peftverjeudhten Hafen moglichit
bon Ratten befreit ift; am beften ift e8, wenn {dhon wdihrend bed
Nufenthaltd in ber Heimat durd) gritndliched Yusrduchern und
Giftlegen ba3 Sdiff von Ratten und Maufen gefdubert ird.

Beim Yusbrud) der Pejt unter ben Ratten an Bord beobachtet
man oft, bap die erfrantten Tiere ihre Scdheu bor bem Menjhen
berfieren und am Hellen Tage ausd thren Sdlupfivinfeln Hervbor-
fommen, o baf {ie ohne Mithe an Ded gefangen werben fonnen.
©ie fallen dabei oft durch taumelnde, ungewshnlich jchwerfdllige
Bewegung auf. €8 ift dringend davor zu warnen, derartige Tiere
mit den Hdnden u fangen, da bereitd Hfter Pejterfranfungen
bei ben Perfonen beobadjtet worden find, die diefen Fang be-
trieben YHatten.

LWerden tote Ratten an Bord gefunden, bejonderd in groferer
Bahl, ofhne dafp die Tobedurjadie erfichtlich ift, fo verhalte man
fich im eigenen Jnteteffe {o, al3 ob e3 jid) um an Pejt geftorbene
Ratten Hanbdele. €3 twird dann wihrend des Aufenthalts im Hafen
der uftdndigen Behirde pon dem Funde {dhleunigft Mitteilung
su madjen {ein, damit diefe, wenn nitig, eine genaue bafteriologijche
Unterjuchung Herbeifithren fann. Derartige Rattenfabaver {ind,
bevor fie fortgefchafft werben, mit einem petroleumgetrinften
Qappen zu bededen, wodurd) die an dem RKabaver befindlichen

7%
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Rattenflohe unjchddlich) gemadht toerden; die toten Ratten find
nad) Berlauf bon !/, Stunde in dben Lappen einjubitllen und in
reinen trodenen Steintdpjen, die mit Pergamentpapier verfchlofjen
werden, moglichft Fithl sur Verfitgung der Behorde aufjubetvahren.
Die Rattenfabaver find nid)t mit ben Hinben zu berithren, jondern
mit Sangen anjufafjen, die YHinterher dburd) Hineinbalten in ein
Feuer audgeglitht werden mitffen. Jit dad Sdiff auf Hoher See,
fo finb die Rattenfabaver im Kefjelfenter 1 verbrennen oder iiber
Bord zu werfen. Die Funditelle und alle mit den Ratten in Be-
tithrung gefommenen Gerdtjchajten u. dgl. find mit verdiinntem
(ettoa 5prog.) Kreivlmajfer su desinfizieren. Ungenagte Nahrungs-
mittel und Gebraudisgegenftinde bon geringem Werte find am
beften durc) Feuer zu bernidhten.

©ind Hunbe oder Kagen an Bord mit LPeftratten in Berithrung
gefommen, jo ijt ju beachten, dbap fie aud) an Rejt erfranten fon-
nen; gehen fie in der Folge ein, jo jind ihre Kabaver ivie jolche
pon Peftratten zu behandeln.

§ 53.
Eholera™*).

Die Cholera wird vbon einem jeiner Geftalt nach ald Komma-
bagillug bezeichneten Spaltpily Herborgerufen, det jich in den Yus-
leerungen €holerafranfer befindet.

Lerlauf. Die RKranfheit beginnt mitunter {don mehreve
©tunben, in ber Regel wenige Tage nac) der Anftedung mit
Yeftigem Erbrechen und Durdhfall. Bisieilen gehen dem eigent-
lichen Anfall einige Tage lang Durdyfdlle vorvaus. Die juerft
nod) fotigen, immer Hdujiger abgehenden Stuhlentleerungen ge-
winnen bald ein jarblofed usjehen, dhmlich einer ditnnen Mehl-
fuppe ober dem bon gefodhtem Reid abgegofjenen Waffer. Mit
der zunehmenden Hdujigteit der fliffjigen Stublginge Hort die

*) Yudy , afiatijde Cholera’ genannt, zum Unterjdhiebe von dem ald
einbeimijhe Cholera’ oder ,Cholerine” bezeidhneten Bredhdurchfalle
(§ 86).
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Harnabfonberung allmdhlic) auf. Unter fortjdhreitender Er-
{chopfung treten jhmerzhafte Muskelzujammengiehungen, nament-
lich Wadenframpfe auf. Augen und Wangen fallen ein, die Haut
fitht fich falt an und wird rungelig, Fingerfpiben und Lippen
werden blau, die Stimme rouh) unbd fHanglos. Sdflieflid) itd
der Kranfe gegen alled, wad um ifn vorgeht, vollig teilnahmios
und ftirbt, oft jhon nad) wenigen Stunben, oder es tritt — unter
Bunahme der Rorperivdrme, Krdftigeriverden des LPulfes, Seltener-
verden de3 Durchfalld und Wiedberbeginn der Harnausgjdjeidung —
mit Sdlaf und Schivei Befjerung ein. Wber aud) diefe fann
nut jdheinbar jein, denn nidht jelten bricht nun ein Juftand, dhnlic
dem Mervenfieber, aus, und der Kranfe geht mit wieder zu-
nehmender Mattigleit, leichtem Srreredben ujv. zugrunbe.

Auper diefer ftitvmifd) verlaufenden Form der Eholeva gibt es
aud) gang leichte Cholerafdlle, weldye jich als einfadhed Univohlfein
mit Durchfall dufern und fitr die Weiterverbreitung der Krant-
hett nodh) gefdhrlicher jind ald die {dhweren. Denn bdie nur in
geringem PNage Crfranften gehen nidht felten ihrer getwohuten
Bejdydftigung weiter nacd) und fonunen dabet durc) ihre Ent-
leerungen die Qranfheit verbreiten.

Auch anjdjeinend gejunbde Perjonen fdnmen unter Umitdnden
mit den Yusleerungen bie Crreger der Eholera audjdjeiden;
ebenjo enthalten bdie usleerungen von Perfonen, welde bie
Cholera itberftanden YHaben, den Anftecungsjtoff oft nod Iange
Beit Hindurd).

Behandlung. Mit Perfonen, weldje unter Angeidjen von
Cholera erfranfen, ift hinfidhtlich Abjonderung und Bejtellung
eine3 Pflegerd ober usjdhiffung genau jo zu verfahren ivie bei
ber Peft (. ©. 96). Fyerner ift bafitr u jorgen, daf ber Krante
fogleic) einen Abort (ober eine Bett{dhitijel) sur alleinigen Be-
nupung ethdalt. Bleibt der Kranfe an Bord, jo empfiehlt jidh
folgende Behanblung:

Bei leihten Durchfdllen gebe man neben fmapper Nahrung
(Mehl=, Dafer- und jchleimige Suppen) zundachit 1 618 2 Ehloffel
Rizinudsl und laffe den Leib twarnt Halten.
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Bei Yeftigerem Durdhfall, Erbrechen, Leibjdhmerzen erhdlt der
Stranfe warme Umjdhlage um den Leib und eine Warmflajhe an
bie Fitge. (Nicht verbrenmen!) €3 it dbafiir zu forgen, daf der
Qrante fic) bet den Stuflentleerungen nicdht ablithlt, er joll dabei
in Deden eingehiillt jwerben. Ehenjo ijt er im Bette mit Deden
qut juzubdecden.

Cr erhalte ferner, folld died nicht {hon vorher gejchehen, zu-
nddft 1 big 2 Ehloffel Rizinussl. Drei bis bier Stunden nad) dem
Einnelhymen von Rizinusdl gebe man 10 Tropfen Opiumtintiur,
bie bei anbaltendem Durchfall aud) weiterhin alle zwei bid brei
Stunden ju verabfolgen find (jeboch) nidht mehr ald 60 Iropfen
in 24 Stunbden). A8 Getrdnte jind Heifer Tee, jtarfer Kaffee ober
Glithivein ju rveidhen, bei heftigem Durfte aud) ditnne Schleim-
fuppen, jedod) in mapigen Mengen, ba itbermdfiges Trinten ben
Durft nicgt Gjcht, wolhl aber dad Crbrechen fteigert und daburch
ben Rranfen febr jhoddht. it €i8 vorhanden, jo ldft man gegen
pag Crbrechen fleine Stitdchen davon dhluden. Wenn die Scdhmer-
zen oder bie LWabenfrdmpfe jehr Yejtig jind, darf Morphiumpulver
gegeben iwerden.

Wird der Kranfe hinfdlliger, teilnahmiofer, jo fuche man thn
durch ftarfen Raffee, Portivein ober Schaumivein, im Notfall aud
Branntwein zu beleben.

Crholt i) der Kranfe, jo lafje man alle inneren Mittel fort,
gebe ihm nur diinne Schleimjuppen, aber nod) mdtd Feftes zu
effent. $adlt die Befjerung an, o darf Katao, Fleijdhbrithe mit €,
Mehljuppe ujw. genofjen werden. Nod) fitr lingere Jeit ijt nur
leichte Roft 3u gemwdhren (§46).

Die mit der Pilege Cholerafranfer bejdhdjtigten Perjonen Haben
fich namentlich bor der Berithrung mit ben usleerungen und den
bejhymupten Wajcdhe- und Kleidbungsititfen und jonjtigen Gegen-
ftanden (3. B. Bettidiifjel) in adht su nehmen und aud fonjt die
in §44 enthaltenen Borjdyriften genan zu beadhten. Mit ben
Leidjen Cholevafranter ift in gleicher Weife zu verfahren, wie mit
benjenigen Pejtbranfer. Fiir bie Desinfeftion (§41) fommen
ipdhrend der Krantheit ba3 Erbrodhene, der Stullgang, die Ge-
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braudydgegenjtinde und bie Qeib- und Bettwdjde des Kranfen
in Betradht, nad) Ablauf ber Krantheit auferbem nod) bie iibrigen
vont ithm und dem Pleger benubten Wajhe-, Kleidbungsd- und
anderen Gebraudhsgegenitinde, der Kranfenvaum nebft Jnbalt
unbd bor allem der etwa pon bem RKranfen benupte Abort.

Borbeugung. Bei dem Anlaufen eined doleraverjeuchten
Hafend find die im §36 gegebenen Ratjdhlage jorgfdltig su be-
achten; fhaufig pbermittelt infiziertes LWajfer die Anjtedung, dod
fann die Rranfheit aud) durd) Nahrungdmittel (3. B. Mild), Ge-
mitfe, Obft) und fonjtige Gegenjtinde (Wafche, Kleider ujw.)
itbertragen werden, wenn ifhnen aud) nur bie geringften, mit dem
blogen Auge faum oder gar nidht wahrnehmbaren Spuren von
Eholeraausleetungen anfaften. Da alle BVerdauungsftorungen bdie
Crfranfung an Cholera begiinftigen, jorge man fitr eine moglichit
geregelte Lebendeife an Bord und vermeide den Genuf von
jhwerverdautichen Speifen und jedbed Ubermaf beim Cfjen und
Srinfen. Jede Crfranfung an Durdjfall, die wahrend des Wufent-
halts in einem dyoleraverjeuchten Hafen oder bald nadhher an
Bord vorfdllt, ift jojort in Behandlung su nehmen. Dem Kranfen,
ver tunlichit abzujondern ift, ift ein bejonbderer, nach jedem ®e-
braudye zu desinfizierender Abort (oder BVettjchiiffel) anzumweifen.
Man reiche zweimal tdglich 10 613 15 Optumtropfen und etwas
Salzjdurearznet; ald Getrinf werde nur ein ufgup von Kamillen,
{hwarzer Raffee ober Tee gegeben. Verdhlechtert fich da3 Be-
finden be3 Qranfen oder befjert e fich nicht in Furzer Beit, jo ift
er al3 cholerafrant angujehen und ju behandeln.

§ b4,
Gelbjieber,

Das Gelbfieber, eine itbevausd gefdhrliche Krantheit, fommt
dauernd nur im Bereidje der Tropenr in den Kilftenlindern von
&itd-, Mittel- und den fitblichen Teilen von Norbamerifa und in
Weftafrifa vor; dod) ift e3 jur Sommerzeit aud) jhon in fithlere
Breiten, jelbft bid nad) Curopa verjdleppt worben. Durch plan-
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mdfige Befimpfungdmapnahmen ift die Gelbfiebergefalr in den
legten Jabhren gang erheblid) eingeddmmt und mande frither
duperft gefdhrdete Gegend praftifd) feuchenjrei gemadht worben
(Rio de Jameiro). Der Unftedungsjtoff wird durd) ben Stid
einer beftimmten Miidenart bon Gelbfieberfranfen auf gefunbe
Menjchen iibertragen. Sumpfige Gegenbden und engbebaute,
{dymugige Stadiviertel jind fitr die Mitden befonbers giinjtige
Brutjtatten und deshalb bei diefer Krantheit mit Redht am meiften
gefitrchtet.

Lerlauf. Dem Augbrud) der Krantheit geht bidieilen leichted
Untwohffein (Mattigeit, Appetitmangel, Verftopfung, Glieder-
{dhymerzen, Sdywindelgefithl) vboraus, bann jept — twenige Tage
nad) der Anjtedung — ploslicd) ein Yeftiger Schiittelfroft ein, ben
ein mehridgiges lebhaftes Fieber mit hodgradiger Abgejdhlagenheit
und jtarfen Sdhmerzen tm Korper, namentlid) in der Stirne und
im Rreuze, jolgt. Das Geficht ijt gedunjen und rot, ebenjo bie
NAugen, die einen gldngenben, gldjernen usdrud befommen.
Der Puld madht 100 bis 120 Sdhldge in der Minute, ift aber
Haufig aud) auffallend verlangjamt. Der Kranfe ift unruhig und
dngftlich. Der Uppetit ift gang gefdhrounden; meift ift Lerftopfung
porfanden, und oft zeigen fich jchon jept Ubelfeit, Crbrechen und
Deudgefithl in der Magengrube. A3 frith auftretendes eigen-
artiged Kranfheitszeichen gilt der den Kranfen umgebenbe Gerud,
dfnlich demjenigen, welder in Sdladterliden mit frijd) ge-
{lacgtetem Fleijche YHerrjcht.

Diefe Crjdheinungen dauern, indem fie jid) abendsd meift ettvasd
fteigern, ziwei bi3 bdrei, {elbjt vier Tage; dann tritt meiftens eine
auffallende Hnbderung ein.

Die Kranfen fithlen fich anjdeinend befjer, Kopf- und Kreuz=
fdymers und ba3 Fieber nehmen ab oder Horen auf, und mit dbem
leteren {dhwinden der Durft, die Magenjdymerzen, die Rotung
bes Gefidhts und ber Augen. Die Haut wird fithler und der Puls
langfamer (70 bis 80 Schlage in ber Minute). Leidhtere Krank-
eitsfélle gehen nun zuiveilen unter Sdhiveif und reidhlider Harn-
abjonberung der Genejung entgegen; jdhverere bdagegen, bei



— 106 —

denen die jcheinbare Bejjerung aud) audbleiben fann, treten jept
in bie eigentliche Gefahr ein.

Sn diefen Fdllen erveicht die Rbrpertemperatur in der Regel
ivieber eine erhebliche Hihe, die Cmpfindlichfeit ber Magengegend
unbd bad Erbrecdhen der genoffenen Speifen und Getrante bejtehen
fort; an die Gtelle ber frither Hhodyroten Farbe der Haut, Hejonders
be3 Gefichts, tritt eine gelbliche Fdrbung, welde fih an dem
LWeifen ded Auged am deutlichften erfennen laft und allmaphlic)
ounfler wirh. Bon ihr hat bie Rrantheit den Namen. Der Puls
witd nod) langjamer (ungefdhr 60 Schldge in dber Minute); der
Harn toitd dunfelbraunrot und nur in geringer Menge entleert
ober bleibt gang aud. Unter tveiterer Sunafhme der Magen-
{chmerzen und bei quélendem Durfte erfolgt Crbrechen blutiger
Majfen von dunfler, faffeejabartiger Befdaffenbeit. Auch mit
ben Gtublgingen twird {dwarzes Blut entleert, oft treten jogar
Blutergitife aug Mund und Nafe auf, ober e3 bilben jich Blut-
flede in der Haut. Der Kranfe jieht verfallen und erjchopft aus,
ift oft bei vollem DBewuftiein, aber ginzlich teilnahmlos und
niedbergefchlagen. Bideilen fommt ed aber aud) ju Jrrereben
und grofer Unruhe. Fugleich leidet ber Kranfe meift an Sdlaf-
Iofigfeit. Auch) Schwerhorigteit und jogar Taubbeit werden be-
obachtet.

Diefe Kranfheitdperiode bauert meift ein Hi3 drei Tage; der
Fob pflegt ziwijdhen dem vierten und zehnten Kranfheitdtag ein-
sutreten. Genefung findet Hiochitens nodh im Beginne ftatt, wenn
bie Gelbjucht gering bleibt; fie ift dagegen jefhr felten, wenn bereits
{tirfere3 Bluterbrechen aufgetreten ift.

Behandlung. Wenn wdhrend eined lingeren ufenthalts in
gelbfieberverfeuchten Hifen ober einige Jeit nad) ihrem Anlaufen
art Bord jemand unter Fiebererjdheinungen oder aud) nur mit
Univohlfein exfrantt, jo ift er al8 gelbfieberverdichtiq su betrachten
und jofort in moglidjt vollftinbiger Weife absujondern; dabei
fommt 3 bor allem bavauf an, dafy bad BVett und ber Raum, in
dem ber RQranfe untergebracht ift, einfdhlieflich der Tiiren und
genjter, mit Mostitoneben jo abgebidhtet werdben, baf Miiden
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an den Kranfen nidt Heranfommen fonmen. Wenn ndmlich bie
Gelbfiebermitde von einem Gelbfieberfranten in ben erften drei
Tagen jeiner Krantheit Blut einjaugt, jo ift fie imjtande, nadh
Berlauf von 3wdlf Tagen anbere Perjomen burd) ihren Stidh
mit Gelbfieber angujteden; e3 fommt afjo alle3 dbavauf an, ben
Butritt von Nitden zu dem RKranfen in ben erften Tagen bder
Qranfheit zu verhindbern. Huferdem tut man gut, durd) BVer-
brennen pon Jnjeftenvducerpulver die ettva porhandenen Miiden
su tdten oder dod) zu betduben, worauf die auf den Fufboben
gefallenen zujammengufefren und zu verbrenmen fjind. Bietet
i) bie Moglichteit, jo ift ein Arzt Hinguzuziehen und, wenn fich
der ®elbfieberverdacht bejtitigt, der Sranfe jofort auszujchiffen.
Andernfalls juche man durd) jorgjame Pilege (§ 44), 3u der mog-
lidft ein Mann audzuwdhlen ift, der jhon Gelbfieber itberftanden
Hat, den Kranfen bei RKrdfjten zu erhalten. '

Gin befonbered Heilmittel gegen da3 Gelbfieber fennt man
bigher nicht. Man gebe zundchit 1 bid 2 Ehtofjel Rizinusdl, um
die gewdhnlich) borhandene Berjtopjung zu befeitigen.

Gegent Da3 Hohe Fieber der erften Tage mache man finf- bid
fech3mal tdglich falte Ginwidlungen und ftetig falte Umid)ldge
auf den SLopf (§ 49). Gegen den Durft gebe man Wajfer mit Wein
oder ettvad Jitronen- oder Himbeerjaft oder auc) Sobdawafjer.
®egen die Magenjchmerzen und das Crbredjen niiht oft bdad
Ginnefmen pon Cisdftitdchen oder Heinen Schluden falten Waffers
jowie bas Auflegen einted mit Senfipiritus getrantten Lojchpapierd
auf die Magengrube. Crfolgt Feine Linderung oder hat man fein
Gi3, fo reihe man ein Morphiumpulber. A8 Nabhrung bdiene
flitfige, dhymale Koft.

Gdyweifitreibende Mittel (heife Getrdnte, Kamillentee ober der-
gleichen in groferen Mengen) mit warmen Cinpadungen find
oft bon gutem Ginfluffe. BVerlduft die Krantheit giinitig, jo bedarf
e8 toeiterer Heilmittel nicht. Berjchlimmert fich indeffen der Ju-
ftand und wird ber Krante Hinfdllig, jo fuche man ihn durch ftarken
Raffee, Portivein ober Schaumivein, int Notfall auc) Brannt-
ein, ju Deleben. &ind fHeftige Glieder- ober Magenjdhmerzen
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borhanden, jo tut dad Auflegen bon Lojdhpapier, mit Senfjpiritusd
getrintt, qute Diente,

®eht die Kranfheit in Genejung itber, jo erhdlt der Krante an-
fanglic) nur flitfiige Nahrung, Sdleimjuppen, Mild, ab und an
etiwad guten Rotwein. Der [lbergang zu fefteren Speifen, weid)-
gefochten Ciern, leichtem Weikbrot und gebratenem Fleijche darf
nur jehr allmahlic) erfolgen. Selbit bet jortjchreitender Befjerung
find Unjtrengungen, ftarfe Wirmeeinirfungen {joivie Durd)-
ndfjungen der SKleibung zur Verhiitung von Ridjdllen nod
lingere Feit zu vermeiden.

Ritdfdille, die wdhrend bder Genefung ober in den bdarauf-
folgenden Wodjen, wenn audy jelten, vborfommen, Haben meift
etnen ungiinftigen Audgang.

Lorbeugung. Der Gelbfieberfrante felbft ift fiir jeine Um-
gebung nicht anftecend. LWie bereitd erwdhnt, befteht Unjtecungs-
gefahr nur dann, wenn Gelbfiebermitden Gelegenheit Hhaben, das
Blut von Gelbfieberfranfen in den erften Tagen dber Kranfheit
su faugen und dann nach) Verlauf von Fwolf Tagen andere fiir
®elbfieber embfingliche Berfonen*) zu ftechen. Dieg fann ein-
treten, wenn in gelbfieberberjeuchten Gegenden mit dem AUn-
jtedungsitoffe belabene Gelbfiebermiiden an Bord fommen, obder
wenn auf etn Sdiiff, auf dem jich) Mitden der in Betvadht fom-
menden vt aufhalten, eine frijd) mit Gelbfieber angeftectte Perjon
gelangt. ©3 ift babher unter allen Umitinden jwedmdpig, fchon
wdfhrend der NReife durch Bejeitigung aller, aud) der feinjten un-
nitgen Gitgwajferanfommlungen an Bord den Mitden die Ge-
legenfeit zu Vermehrung zu nehmen; died hat aud) wdihrend bed
NAufenthaltd in Gelbfieberhdafen ju gejdhehen, namentlich auf den
bort oft lange Feit liegenben Segeljchiffen. Die Gelbfiebermiicten
fonnen, aufer durd) unmittelbared Heritberjliegen vom Lande
ber, aud) durd) die langdjeitd fommenden Leidhterfhiffe oder mit
der Ladbung an Bord gelangen; bejonderd gefahrlich jind Buder-

*) Nnter den Weigen find die au3 gelbfieberfreien Landern Neu-
anfommenden am gejdhrbetjten.
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labungen, die eine audgezeichnete Nahrung fiir die Miiden bilden,
fotvie Friihte und Blumentdpfe, mit denen bie Einjdhleppung
fhon mehrfach beobachtet ift. Gegen dad Jufliegen von Land
fchiit die Wahl bdesd Unferplabed; ber jonjt von ben Miiden
drofhenden Gefahr begegret man jwedmadfpig durd) den Gebraud)
bon Mostitonegen, die thren Jwed aber nur dann erfiillen, wenn
fie dbicht und pollformmen unberjefrt und ringsum jorgjédltig be-
fejtigt jind, jo daf Feine Qitden jum Durchjchlitpfen fitr bie Miiden
bleiben; aud) muf bie Nephitlle jo veit jein, dbaf ber Kbrper nicht
dem Nepe anliegt, bamit die Miicen nicht burd) bag Nep Hindburd)
ftechen fonnen. Bietet fich bie Gelegenteit, bie Sdifismannichaft
fitr die Beit bes Uujenthalts in bem Gelbfieberhafen an etnen von
Miicen und Gelbfieber freien Ot auszujdiffen, jo ijt dies dringend
su empfehlen. Unbernfalld {ind die Leute nur zu notwenbigen
Bejorgungen an Land ju lafjen, wobei {ie dad Betreten der Stabt-
biertel mit engen und dbumpfen Hdaujern, in denen gewshnlich die
Matrojentreipen und bie Borbelle liegen, zu vermeiden Haben;
unter feinen Umitédnben diirfen bdie Qeute itber Nad)t an Land
bleiben, da abends bie Miiden am lebften ftedhen, mithin bie Ge-
fabr der Anftedung befonderd grof ift. Desdhalb ift aud) dber nddt-
liche Hufenthalt an De und basd Schlajen an Vet ohne Moskito-
nef zu bermeiden.

Dagegen, daf mit Gelbfieber angejtedte Perjonen an Bord
fommen, jchitbt man {ich am bejten, indem man die Unmujterung
neuer Leute in Gelbfieberhifen moglichit vermeidbet und alle an
Bord gefommenen Perfonen in den erften Tagen ihres Aufent-
Dalts auf thren Gefundfeitdzujtand genau beobadhtet; geigen fie
irgendbweldje Crjcheinungen von Unwohfein oder aud) nur er-
hohte Korpertemperatur, jo find jie ald gelbfieberverbachtiq zu
etachten (]. ©. 105 oben).

Bur Bernidhtung der Miiden dienen gritndliche Verjtaubungen
bon gutem Snfeftenpulber und Yusjhivefelungen; die dabei auf
den Fupboben fallenden Miiden jind jujommengufehren und ju
perbrennen. Aud) nad) Abfahrt ves Schiffed aus einem Gelbfieber-
hafen ift fortgefest in den erften Tagen in den Rdumen bdes
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Sdjiffes, befonderd den Wohn- und Schlafraumen, auf Ber-
tilqung etiva an Bord befindlicher Mitden ju adhten.

§ 55.
Wedfelfieber.

Dag Wedjelfieber (Malaria, aucd) Sumpffieber genannt) toird
durd) fleinfte Qebetvejen Herborgerufen, die in dasd Blut bigher
fieberfreier Menjchen durch die Stidhe gewiffer, in fajt allen
feifen Lanbern und aud) in ben gemdpigten Jonen vorfommender
Miiden itbertragen twerden, wenn bdiefe vorher Malariafrante
geftochen haben. Diefe Mitden zeichnen fich) badburd) aus, baf fie
bad Qidht jheuen; fjie ftehen daher mit LVorliebe im Dunfeln,
abentd3 und nacdh)td. Lon den anderen Mitden unterjcheiden fie
fich baburd), baf jie geflectte Flitgel haben und in Rubeftellung
thren Hinterleib in die Hohe Heben, wdhrend bie gewshnlichen
Miiden ihren Kbrper porallel der Rubefliche Halten und Feine
Fleden auf den Flilgeln zeigen. Crft etwa zehn Tage nad) bem
itbertragenden Stidy beginnt bie SKranfheit mit Heftigen Cr-
fdheinungen i) bemerfbor zu madjen (j. unten). Der erjten €r-
franfung jchliegen jid) oft, indbejondere in unbehandelten Fillen,
nadh einigen Wodhen oder Monaten, ohne daf eine neue Mbertragung
bes Rfranfheitderregers ftattgefunden ju Haben braudyt, Rirdfalle
an. Sie erfdjeinen getodhnlich ald Folge bejonbderer Gelegenteits-
urjadjen, wie {bernachten im Jreten, Durchndfjungen, Crkdltungen,
Trunfenheit ujiv.

&8 gibt dret Houptjormen be3 Wedjjelfiebers, die fich mifro-
fEopijdh je nach Yrt ber Erreger {oivie Hinijd) nad) dem Fieberverlauf
voneinander unterjdjeiben; bei dber erften Form treten die Fieber-
anfdlle jeden ziveiten, bei er iveiten Form jeden dritten Tag auf,
wédhrend die dritte Form jich durc) die Heftigkeit ber Fieberanfdlle
und die fitrze der fieberfreien Jeit ausdzeidnet. Dieje lepte Form
hertjdyt befonbderd fhaufig in ben Tropen vor (Tropenfieber), wih-
rend die beiben anberen aud) in der gemdfigten Sone ertvorben
twerden fdnuen.
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Sinfidytlich ded Verlaufs und ber Behandlung unterjdjeidet
man zwedmdfig dad LWedjelfieber ber gemdfigten Sonen von
bem Tropenfieber.

a) Das Wedhjelfieber der gemdBigten Jonen.

Lerlauf. Jn dber NRegel beginnt der Unjall mit einem 5 bis
20 Minuten dbauernden Schitttelfroft; thm folgt ein vier- big adht-
ftiindiges DHibeftadium und danad) SdweiBausbrud). Wahrend
be3 Frofted unb der Hite, wobet {icd) oft Schmerzen in der Milz-
gegend bemerfbar machen, fteigt die Kbrpertvérme auf 38,5 bHi3
41,5° C, wdhrend ded Sdhweifitadiums finft jie vieder auf 36,5
bi3 35,6° C. ©oldje Anfdlle dauern gerwihnlich mehrere, im gangen
6 bi3 10 Stunben und wiederholen jich meiftens um bdiejelbe Ieit,
unb ztoar einen um den anderen Tag (Malaria tertiana) oder jedent
Zag (Malaria quotidiana), jeltener an jebem vierten Tage (Malaria
quartana) ober nod) jeltener zweimal tdglich. RNicht immer ift jo-
ol Froft wie Hibe und Sdhweip vorhanden. €8 Fonnen aud
eine oder jogar ztwei diefer Cricheinungen fehlen ober burd) ein
andered RKranfheitdzeichen erjet fein.

Wenn in regelmdpigen Jeitrdumen RKopfidmers, Zahnwed,
Gejidhtsjhmerz, Magenjdhmerzen ober dhnliche Franfhafte Er-
{cheinungen bei einem Menjdjen aujtreten, der jriiher an Wedhjel-
fieber gelitten Yat ober fid) an Orten aufjgehalten YHhat, an denen
diefe Rranfheit Yerricht, jo it an bverjtedtes Wedhjelfieber u
denfen und eine entjpredjende Behandlung mit Ehinin ju ver-
fucjen.

Behandlung. Solange der Froft anhdlt, jorgt man dafilr,
daf der Kranfe qut jugebedt ift und 1aft ihn reidhlich Heigen Tee
und dergleidien geniefen; im Hiseftadium jind Lithlende Getrdinte,
3 9B. Bitronenwafier, zu verabreidhen. Crft gegen Ende des
Fieberanfall3, wenn bie Korperwdrme twieder aufj 38° C gejunfen
ift, erhdlt ber Kranfe Chinin, und jwar am beften in Heinen Dofen
(Rapeln 3u 0,2g), die in ber Weife gegeben iverden, baf die
ganze Tagedmenge 1 bi8 1,5 g nicht itberjdhreitet. Diefe Behand-
fung ird bi3 einige Tage nad) der dauernden Befeitigung de3
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Fiebers fortgejebt, bie burd) tdglich stvei- i3 dreimalige Fieber-
meffungen feftzuftellen ift. Alsbann macdht man eine drei- big
viertdgige Paufe in der Darreichung von Chinin und (aft Hierauf
die Behanbdlung nad) Anweijung de3 Arzted mit Dbeftimmten
Untetbrechungen fortjepen. Bur villigen Heilung einer afuten
Malariaerfranfung jind indgefamt etwa 25¢ Chinin im Laufe
bon 6 bi3 7 Wodjen erforderlid). Ein empfehlendiverted Behand-
[unggjdyema ift bad folgende:
a) an fieben aufeinanberfolgenden Tagen fiinfmal 0,2 g Chinin
(eigentliche Behandlung ded Anjallg);
b) Nadybehandlung mit fiinjmal 0,2 g an jedem 5., 6. und 7. Tag,
6 Wodjen lang.

Zritt algbald nad) der Cinnafme de3 Chining Crbredhen ein,
fo mup der Sranfe in ruhiger Riidenlage die gleiche Menge noch-
mal3 einnehmen. Wm beften [t man etwad Salzjdurearsnet
(§48 Mr. 28) hinterher trinfen. Vei bejonders ftarfem Bredjreis
fann man eine Biertelftunde vor dem Einnehmen ded Chinins
8 bi3 10 Opiumtropfen (§48 Nr. 23) geben.

b) Tropenjieber.

Berlauf. Dagd Tropenfieber beginnt meift nidht mit einem
Sdyitttelfrofte, jonbern unter mefhr oder minder ftarfem Frofteln.
Der nun folgende Hisejuftand Hhilt aber gewsdhnlich linger an
al3 beim Wedhjelfieber der gemdfpigten Sonen, und die fieberjreie
Beit 3wifdjen ziwei Unfdllen, die jih alle 24 bi3 36 Stunden
miederholen, ift oft nur fury. Dad BVefinben der Kranfen ijt viel
{dlechter, die Sdhidigung de3 Rirperd viel nachhaltiger ald bei
jenem. Die Kranfen fithlen jid) elend, Hagen iiber Kopfichmerzen,
Oliederjdymerzen, Uppetitlofigleit und ftarfen Durft, fin und
tieder ftellt fich audh eine leichte Gelbfdrbung der Haut ein. Ent-
foeder beginnt nad) einiger Jeit (3ivei bi3 vier Woden) die Korper-
jdrme morgend zu finfen, um bdann allmdhlich auch) abends
niedriger it etben, a3 Beidjen eintretender Genejung, oder
dag Fieber bleibt in gleicher Heftigeit beftehen und fann, wenn
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feine Behanbdlung erfolgt, sum Tobe fithren. Jn jdhiweren Fdallen
finnen die Qranfen {dhon in den allererften Tagen der RKrantheit
erliegen.

Behandlung. Der Kranfe it miglid)t bequem und luftig
gelagert und wdhrend des Anfalld in derfelben Weife verjorgt,
toie e3 vorfer unter a angegeben ift. Auch hier ift Chinin bas wirk-
jame Seilmittel. Unter feinen Umftdnben darf mit ber
Chininanwendbung lange gezigert werden. Der Gang ded
Fieberd ift burd) regelmdpige Mefjungen ber Kbrpertemperatur
mit dem Thermometer (dreimal tdglich) ju iiberivachen. Veziig-
li) ber Behandlungsdiveife mitteld Chinin gilt im itbrigen bas
hinfichtlic) ber Behandlung des Wedhjeljieberd ber gemdfigten
Jonen Gefagte (€. 110).

Bei eintretendem Crbrecdhen nad) ber Chiningabe verfahre man
vie oben unter a angegeben. Jeder eitere Anfall fwird in der-
jelben Weife behanbelt.

Um Riwdfallen vorzubeugen, lajfe man den Kranfen in den
etften fech3 Wochen nach) dem lepten Anjall nod) in jolgender
Weife Chinin weiter nehmen: Wenn bereitd fieben Tage lang
Ehinin gegeben ift, jest man junddijt vier Tage dbamit aus, gibt
an den ndd)jten drei Tagen tvieder je finfmal 0,2 g Chinin, jebt
dann tieber vier Tage lang aud, gibt darauf wiedber brei Tage
hintereinander je fiinfmal 0,2 g Chinin ujw. (f. oben).

©obald jid) Angeichen bon Sdhwarzwajjerfieber (§56) jeigen,
ift mit dem Chinin audzujefen und unbedingte Bettruhe bvor-
sujchreiben.  Perjonen, die jhon Sdwarzivaijerfieber gehabt
haben, darf Chinin niemald in Cingeloofen von 1,0g gegeben
tvetben, jonbern immer nur in Tetldojen von 0,2 g, jo dap die
Tagesbofid auf fiinf Cingeldojen verteilt wird. Am beften ift in
jolchen Fdllen die Entjdheidung einem erfahrenen Urste zu iiber-
lajfen (§ 56).

Die DVidt jei fnapy (§ 46); befjert fid) bas Befinben des Kranfen,
{o erhdlt er bermeljrte Roft. Befteht Verftopfung, o ift, ndtigen-
fal(d burc) Rizinusosl ober RKliftiere, fitr regelmifigen Stubhlgang
3u forgen.
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8 bauert oft red)t lange, bi8 ber Rranfe fih von dhiverem
Fropenfieber und feinen Folgen — allgemeine Shwdide, Blut-
armut, Milzbergroperung, Leberleiben — erholt. Died ift nament-
lich der Fall bet Kranfen, weldje unrichtig ober ungeniigend be-
hanbelt tworden find. Jede Crfranfung an Tropenfieber bebarf
vedhalb ber jorgfdltigiten Behandlung.

BLorbeugung. Da die Kranfheitderveger durd) den Stidh vou
Mitden itbertragen werden, ift der Schup vor Miiden das widhtigfte
Borbeugungdmittel. Jn Malariagegenden ift deshalb der Anfer-
plag o zu mwdhlen, daff dag Sdiff entfernt vom Lanbe liegt und
pon der Seebrife gefroffen titd; bejondersd ift bie Ndhe bon
ftehenben Gewdjjern, Titmpeln, Teidhen und Sumpfgegenden
3u vermeiden. Wie vorher bemertt ift, jtechen die Malariamiiden
mit Borliebe abends und nachts. Man nup deshalb zu diefer Beit
bejonderd auj ber Hut fein, indem man an Bord von didyten
Mostitoneben Gebraud) madt und namentlih) aud) die Fup-
fndchelgegenden durd) fhoc) jdjliefendes Fupzeug {diipt. Der
Nufenthalt an Loand ift auj dbie Tagedzeit zu bejdhranfen. us-
flilge 3u Boot, Jagdziige u. dbgl. find moglichit ju unterlafien;
per Bejud) pon dumpfen Cingeborenenbiitten und dhnlichen
Rdaumen ift zu permeiden, da fic) Malariamitden dort faft regel-
mépig aufhalten. €3 empfiehlt jid), in Malariagegenden in Hohen
Gtiefeln zu gehen ober die Enddel und Unterjentel mit Papier
einjuideln und bdaritber dicht anjdjliefende Hofen zu tragen.
Lon Perjon zu Perfon ift die Krantheit nid)t itbertragbar. Leute,
die einmal dabon befallen find, erleiden leicht Ritdfdlle, obhne
bafy eine mneue Unftedung jtattgefunden Hhat, namentlich geben
Crfdltungen und Durcndffungen dazu Unlafs, vbor denen fie fid)
deshalb in ad)t zu nehmen Haben.

Jn Fiebergegenden fann fid) der bisher nidht von Malaria
Befallene durd) regelmdfiged Cinnehmen von Ehinin vor der
Kranfheit fchiien; jebod) muf der Ehiningebraud) genau nad
befonberer drztlicher Lorjchrift ftattfinden und auf der Heimreife
regelmdfig bis jur Anfunft im Heitmathafen fortgefest werden.
Rerjonen, die lingeren Aufenthalt in den bon der Malaria Heim-

nlettung jur Gefundheitspilege. 6. Ausg. 8
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gefuchten Qéndern nehmen wollen, tun gut daran, jchon in der
Heimat i) vom Arzte daraufhin unterjudhen ju lajjen, ob jie
bie fiir ben Malariafdjup ober die Behanbdlung ber Malaria ndtigen
Ehininmengen ofne Befd)werdben pertragen fonmen. Grofe Emp-
findlichfeit aud) gegen fleine Mengen des Mitteld madyt fitr den
Aufenthalt in den Tropen ungeeignet.

§ 56.
@dwarzmwaffcrfieber.

Die al3 Sdwargivafjerfieber begeichnete Crfranfung fommt
nicht felten an der Oftfitfte bon Mittel- und Siibamerifa, auf den
Antillen und Neuguinea, befonderd Hhaufig aber an den flachen
Ritften des tropifchen Wfrifas, jumal an der Wejttitjte, alfo in
Gegenden vor, in benen aud) da3 tropijdhe Wedjeljieber am
{dlimmiten aujtritt. Sehr wahridheinlich befteht ein Bujammen-
hang 3vijdhen beiben Crfranfungen, da dag Sdywarzivajjerfieber
meift Perjonen betrifft, die {dhon wieberholt an Tropenfieber ge-
litten YHaben; gewdhnlic) tritt es wdhrend eines jolden Unfalls
auf (§55).

Berlauf. Die Crfranfung feht metjt mit einem Schiittelfroft
ein; der Sranfe ift untuhig, dabet oft etwad benommen unbd Hagt
iiber Uibelfeit; gelegentlich ftellt fich faft unjtilibaved Crbrechen mit
Beflemmungen und mehr ober weniger ftarfer Gelbfdrbung der
Haut ein. Das Fieber ift meift unvegelmdpig. Der Harn ift in
{heren Fdllen gleich nach) bem Uuftreten desd Fieberd dunfel-
fchrarzrot bis {dhroary gefdrbt — baher der Name der Erfranfung —
und gibt beim Sdiitteln einen roten Schaum.

Sn leichten Fdllen ift der Anfall in jechd Stunden beendet, in
{chroeren fann dad Fieber tagelang bauern. Gin ungiinjtiges
Beichen ift e3, wenn nur wenig oder fein Harn mehr entleert
foird.

Behandlung. Falls die Crfranfung wdahrend eines mit Chinin
behanbelten Anfalld von Wed)felfieber ober fonjt wdahrend eines
Beitraums auftritt, in vem Chinin genommen toird, o ift unddit
der eitere Gebraud) ded Chiningd einjuftellen; unbedingte Bett-
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rube ift erforderlich). ®egen bden Bredjreis wende man Senf-
Tpiritug (§48 Nr. 29) duferlich an, indem man ein Hanbgrofes
Ctitd Lbjchpapier damit anfeudhtet und auf bie Magengegend
legt; Hat man Gi8 aud deftilliertem Wajjer jur Berfitgung, jo
lajje man dabon Heine Stiide {dhluden, jonft gebe man qut gefithite
Getrante, tie itberhaupt die Jufubhr reichlicher Mengen von Fliifjig-
feit, wie Godawajjer, Selters, Apollinari, u empfebhlen ift.
Bemerft fei nod), daf einige Tropfen Jodtinttur in faltem Waffer
genommten meift bald den Bredyreiz unterdriiden. Die drohende
Herzichvache befampft man dburch Berabreidhung bon ftarfem Kaffee
ober Wein. Jn jedem Falle ift ber Cintritt bon Schwarzwajferfieber
ald lebendgefdhroende Krantheit anzujehen, die moglichjt jofortige
Bugiehung drtlicher Hilfe zur Pflicht macht.

Borbeugung. Bei dem obenerwdhuten Jujammenhange
mit bem Wedhfelfieber ift e3 von Bebeutung, daf jeber Malaria-
anfall forgfdaltig behanbdelt, namentlid) die Chininfur regelrecht
ourdhgefithet twirh. Jit jebod) bei einer Perjon einmal nad) bem
Gebrauche von Ehinin oder einem anderen Arzneimittel Schwarz-
wajferfieber aufgetreten, jo barf jie dad betreffende Arjmeimittel
erft bann wieder gebraudhen, wenn durd) einen Wzt feftgeftellt
toorben ift, baf die Empfindlichfeit gegen dag Mittel bei ihr ge-
{hrounden ift. Wie grop die Eingelgabe bes Mittels in einem
folchen Falle zu bemeffen ift, bamit diefes ohne Sdjaben iweiter
gebraudht werden fann, mup jtetd ber Arzt entjcheiden.

§ 57.
Poden.

Die Pocen (Blattern) jind eine jehr anftedende und gefdhrliche
Sranfheit, die durch den Berfehr mit Podentranten fomwie durd
PBerjonen und Gegenitinde, dbie mit ifnen in Berithrung gefommen
find, itbertragen twirb.

Lerlauf. Die Krantheit beginnt in der Regel 10 bi3 13 Tage
nach ber Anftedung mit meift hohem, bon einem Sdiitteljroft ein-
geleiteten Fieber von 39,5 bid 40° C. Der RKrante fithlt fich ab-
gefchlagen und flagt itber Heftige Schmerzen im Ropfe und nament-

8*
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lid) tm Kreuze und Ritden. Crbrechen fehlt jelten. Diefer Juftand
dauert bi3 su drei Tagen. Jn mandjen Fillen zeigen jid) {hon in
diefem Rranfheitsitadium majern- ober jdarlachartige Flede am
Unterletb und den Oberjdhenteln. Gelegentlich fommt e3 auch
su ftarfen Blutungen (Najenbluten). Treten diefe Cridheinungen
bet Perfonen auf, die einer Podenanjtedung ausdgejest ge-
wefen finb, jo ift mit grofer Wahrjcheinlichfett anjunehmen, daf
e8 fid) um bdiefe Krantheit Hanbvelt.

Am vierten Kranfheitdtage fommt unter Fiebernachlaf der
eigentliche Podenausdjchlag jum Borjdjeine. €3 bilden fid) rote
Kndtchen, die guerft im Gefichte, dann am Rumpfe, jpdter an den
itbrigen Sdrperteilen auftreten. usd den Kndtdjen entivideln jich
allmdflic) Blagdpen, die fid) mehr und mehr erbeben, die Haut
fhillt an, und e3 entftehen {pannende, brennenbe Schmerzen.
Unter Umivandlung ded Jnhaltd der Bldddhen in Eiter bilden fid)
Pufteln. Wenn bdiefe Pujteln dicht jtehen, fann der Kranfe dburch
die Anjchwellung ded Gefichts, dad dann wie mit einer eifrigen
Maste itbersogen erfdjeint, vollfommen unfenntlid) werden; die
Augen bleiben tagelang gefchlojfen. Aud) die inneren Teile ve3
Kdrpers werben befallen; durd) bie Entividlung von Podenpufteln
im Racdjen und in ber Luftrdhre with dad Sdhluden und bie
Atmung erjdhiwert. Die Kranfen verbreiten einen unangenehmen
®erud), der pon Sd)weif und Citer herrithrt. Jn diefem gefdhr-
lidyjten Jeitraum fteigt dasd Fieber von neuem. MNidht felten ver-
falfen bie Rranfen in tobfitdjtige Unrube, o daf jie, fall3 jie nicht
jorgjam itbermadyt werben, leicht gemwaltjame Handlungen begehen
und Fludtverjuche madyen.

Aug ben Podenpuijteln entivideln fid) {dhlieflich braune Kruften,
die fid) langjam unter Hinterlajjung der befannten Podennarben
abftofen. MNicht felten wird aud) bie Hornhaut des Auged Sip von
Podenpujteln, wasd zur Eeblinbung fithren fann. Mandymal treten
aud) Crfranfungen innerer Jeile, beifpieldiveife der Lungen, auf
unb verjdlimmern den Krantheitdverlauf. Greift die Criranfung
auf bas Gehdrorgan itber, fo ift bauernde Schwerhirigleit ober
fogar Taubbeit zu befitrchten.
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S einer Reihe von Fdllen nehmen die Poden troh jdhwerer
Anfjangderjdeinungen nicht den {dhweren Verlauf, jonbern eine
milbere Form an, twobei nur wenige fleine Blddden an ben ver-
fchiebenenn RKibrperteilen, befonberd im Gejichte, zum Borjdjein
fommen.

Behandlung. Der Kranfe ift fofort mit einem Pileger ftreng
abzujonbern und, wenn es irgend geht, an Land und in ein Kranfen-
Haus ju jdhaffen; jur Bflege ift womdglic) eine Perjon ju twdhlen,
die jelbft jhon die Poden gehabt Hat ober bie in lepter Jeit, {pd-
teftend por fiinf Jahren, mit Eriolg geimpft ift. Alle an Bord
befinblichen Perjonen find, wenn ein Arzt zu erveidhen ift, jo-
bald al8 moglich vbon diefem mit Sduppodenlymphe u impfen
(. unten). Dem Kranfen gebe man reichlich fithled Getrdnt bei
fdhmaler Koft, gegen dasd Fieber falte Umjdyldige auf den Kopf,
tithle Cinwidlungen und Bdbder (§49). Von giinjtigem Cinfluf
auf bie Crfranfung der Haut und die Vernarbung der Poden-
pufteln ijt bie Beleuchtung ded Kranfenraums mit rotem Lidjte
(Lampen mit rotem Glaje, rote BVorhinge ufw.). Auf bdie pon
vem Podenaudjdhlag am meiften betroffenen Kdrpertjtellen fann
man 3wedmdpig RKaltwafjerumidldge legen. Gegen bdas ldftige
Juden bei ber Cintrodnung empfehlen jicd) laumwarme Bibder, das
Auffragen wdhrend der Nad)t fann man daburd) verhindern, daf
man bdie Hande mit Verbandmull umividelt und auf bdie be-
troffenen Qbcperftellen Gtitde Verbandmull ober Mullbinden, die
mit Borjalbe beftrichen find, auflegt. Sofern der Kranfe dazu
imftande ijt, lafje man mit efjigjaurer Tonerbeldfung (1 Teeldffel
auf 1 Glas Wafjer) mehrmalsd tdglich qurgeln; jonft benupe man
zur Reinigung von JMund und RNafe Wattebdufdydhen ober Lipp-
den, die, wie aud) dba3 Verbandzeug, fofort nad) bem Gebraudye
3u berbrennen ober in verditnnte3 Krejolivajjer su legen und itber
Borb ju werfen find. Leib- und Bettwdjde find haufig su wed)feln
und bann jofort zu bedinfizieren (§41 3u Ila).

Der Unjtedungsitoff ift hauptjadlicd) in dem Jnhalt ber Blds-
den und Pufteln enthalten; er ift jehr widerftandsfahig und bleibt
in getrodnetem Jujtand lange wirflam. Aud) die Hautabgdnge
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find ebenfo twie der Nafen- und Radjenjdhleim fehr anftedend,
fie mitflen gejammelt und in - gleicher Weife wie die Verband-
titcte (j. oben) durc) Berbrennen ufw. unjd)ablich gemadyt werden.
Sm {ibrigen jind wegen der grogen Anjtedungsdgefahr wihrend der
Crfranfung alle die in §41 unter Il aufgefiihrten Gegenftinde
jorgfdltig su desinfizieven.

Der Genefende ift {o lange fitr feine Umgebung gefahelich, ald
{ih nodh Krujten und Borfen an jeinem Korper befinben; er oll
{ich deshalb twiederfholt griindlich) mit Seife abiwajdjen und baben;
pad dabei benupte Wajfer ift jofort in See ablaufen zu lajfen
ober nad) Desinfeftion itber Bord ju giefen, die Wanne und die
jonjt gebraudjten Gegenjtinde jind zu desinfizieren.

Aud) von Podenleidgen fann eine Anftecung leicht erfolgen; es
ift mit ihnen deshalb genau nad) der im § 41 unter Illc gegeberten
Lorjdyrift zu verfahren.

RKleibungsitiice, Wajhe und jonftige Sebraudysgegenijtinde von
Podenfranten ditrfen unter feinen Umftdnden ieber in Benubung
genommen ober an andere abgegeben fverden, ehe fie dedinfiziert
find. Aud) die Kleibung und Wijdje de3 Pilegerd und bdie jonft
bei der Wartung und Pilege benubten Gegenjténde jind ju bes-
infizieren, ebenjo der Kranfenrvaum (§41 unter III).

Lotbeugung. Das bejte Schupmittel gegen bdie Crfranfung
an dent Poden ift die Sdubspodenimpfung. Fajt immer bleiben
Perjonen, bdie innerhaldb ber lepten zehn Jahre mit Erfolg
geimpft ober iviedergeimpft worden jind, von den Poden ver-
fdhont ober werden nur leid)t bon bdiefer Rrantheit befallen. Die
®efahr 3u erfranfen ift um o geringer, fe frifdher ber durd) die
Jmpfung erworbene Sdus ift.

Da fedocd) bon jedem nod) fo leichten Podenfalle, ja felbjt durd)
anjcjeinend Gefunde, die Kranfheit in threr {dhwerjten Form auf
andere itbertragen twerdben fann, ift in Héifen, in denen die Poden
berrjden, der Verfehr mit bem Lanbe auf dag Notwendigjte u
befdjriinfen, ferner aud) ju verhindern, baf alte und gebrauchte
®egenftinde an Bord fommen, e3 fei denn, daf jie ihrer Herfunijt
nad) gang unverdddytig find. Auferbem empfiehlt ed jidh), jchon
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bor Untritt der Audreife ded Sddjiffes nacd) einem folchen
Hafen durd) einen Urgt mit Scdubpodenlymphe alle Leute
impfen 3u laffen, bie tveber bdie ‘Poden itberftanden Haben
nod) innerhald ber lepten fiinf Jabhre geimpft ober wieber-
getmpft jind.

§ 58.
Fledfieber.

Das Fledfieber (englifd) typhus fever) ift eine in hohem Grabe
anftecfende Krantheit, die in fritheren Jeiten auf Schiffen als jog.
Saiffstyphus Hhaufig vorfam; jie witd bisweilen auch ald Flec-
typhus begzeidhnet, hat jedoc) mit Unterleibstyphus (englifd) typhoid
ober enteric fever, vgl. § 60) nichtd zu tun.

Die Ubertragung ded Fledfiebers erfolgt durdy Laufe. Alle Um-
ftande, die einer ftarfen BVerlaujung Vorjdhub leiften, begiinftigen
aud) die Weiterverbreitung bed Fledfiebers.

Berlauf. Die Crfranfung an Fledfieber tritt ungefdhr eine
bi3 3iwei Wochen nach) Aufnahme des Anftedungsitofis auf. Nady-
bem wdbhrend einiger Tage ald Vorboten Kopfwel), allgemeine
Mattigteit und Glieberjdymersen voraudgegangen find, beginnt
die eigentliche Crfranfung meift plopli) mit einem BHeftigen
Sdyiittelfroft und Hhohem Fieber (40 bid 41° C). Der Kranfe be-
fommt ein gerdteted eficht, wird Teicht benommen und verfdllt
in einen jdhlafjitchtigen Suftand, zeigt aud) toohl die Neiqung, im
Fiebertwahne dad Bett ju verlaffen.

Biijden dem britten und fiinften Krantheitdtage treten auf der
Haut, befonberd an Bruft und Baud), zahlreide votlidye big linjen-
grofe Flede auf, die zu dem Namen Fledfieber BVeranlajjung
gegeben Haben. Mit halb offenem Munde und Wuge, trodener
brauner Zunge, in tiefer Benommenbeit liegt der Kranfe villig
teilnafmsalos da und zeigt einen Hhohen Grad von Shwdde und
Cridhopfung. Auch) bejteht eine heftige nervdfe Unruhe. Die
Stimme befommt einen Heiferen RKlang.

Bei giinftigem  Vetlaufe tritt gegen Enbde ber jiveiten
RKranfheitdiwodie unter reichlidjem Sdyweife ploglich bie Eni-
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fieberung ein. Wdhrend der Genefung bldttert die Haut fein-
{chuppig ab.

Neben jchweren Fdllen formmen mitunter |o leichte Crfranfungen
an Fledfieber bor, baf fie mit Majern verwedfelt werben fonmnen.
Fiir bie BVerbreitung ber Seude {ind jie ebenjo gefahrlich tvie die
{chtweren Fdlle.

Behandlung. Dag Hauptmittel, die LWeiterberbreitung des
Fledfiebers ju verhiiten, ift bie Vernidhtung der Ldufe unbd berven
Gier. Der Kranfe ift nach den §§ 41 und 150 jofort von dbem Un-
gegiefer su befreien, ba3 in ber Wifdhe und RKleidbung fotvie am
Korper jipt, aldbann wombglid) audzujdiiffen und bis bahin mit
fetnem Pileger ftreng abzujonbern. Aucd) die iibrige Schiffs-
bejagung ift jofort zu entlaufen.

Dem Kranfen gebe man reidhlich fithles Getrdinf und jdymale
Koft (§46), gegen bdie oft Yeftigen Kopfidymerzen made man
falte Umijchldge auf dben Kopf oder lege einen Gidbeutel auf; ijt
pas Fieber Yeftig, fo fuche man e3 burd) falte Cintwidlungen odex
Bdder zu vermindern (bgl. § 49).

Der Kranfenraum ift nad) der Raumung ebenfo twie die Klei-
bung, Wdjche uftw. ded RKranfen und bded Pflegers einer nod-
maligen Entlaujung zu untermwerfen (vgl. § 41). Stitbt ber Kranfe,
1o ift jeine Leiche unter dben in §41 unter I1Tc angegebenen Bor-
fichtamapregeln zu beftatten.

Lorbeugung. Herrfdht Fledfieber in einem Hafen, jo ift der
Berfehr mit bem Lanbde auf bad Notwenbdigite ju bejdyranten; bas
Bertreten der befallenen Ortdteile ift su bermeidben. Creignen jid)
wdhrend ded Yufenthaltd in einem jolden Hafen oder innerhalb
siveter Wodhen danad) mit heftigem Fieber einjepende Crfranfun-
gen, jo ift angunehmen, dafy e8 fidh) um Fledfieber Hanbdelt und
fofort in ber oben bejdyriebenen Weije (Abjonberung ober Aus-
{dhiffung ujiw.) vorzugehen. Korperliche Reinlichfeit und haufiger
Wedhjel ber Wijdhe find der befte Schut gegen Verlaujung und
damit gegen Anftedung und Ausbreitung bes Fledfiebers. Wegen
Bertretbung von Laufjen vgl. § 150.
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§ 59.
Rubhr (Dysdenterie).

Die Rufhr wird namentlid) durc) Wafjer, tohes Obft und rofe
emitje hervorgerufen, wenn fie mit Rubrfeimen (Rubrbazillen,
Ruhramiben) verunreinigt twaren. LVon dem Kranfen werden
die Ruhrfeime mit den Darmentleetungen ausdgefchieden.

Lerlauf. Die Rubhr beginnt faft immer mit unbedeutendem
Durdhfall, fehr bald aber fommen Sdymerzen im Leibe und am
Ajter, namentlich ein Heftiger und {hmerzhafter Drang zur Stuhl-
entleerung hingu. Die der Menge nad) meijt geringen Entleerungen
jind nicht mehr fotig, fonbern wdffertg, mit {dhleimigen Floden
und Blut gemijcht; fie erfolgen Hhaufig und geichnen jich dadurch
aud, bapp der Stuflbrang aud) nadpher nicht aufhort, {o daf der
Rranfe ba3 Gefithl hat, dap nur eine unvolljtindige Entleerung
ftattgefunben. Habe.

&ieber ift oft borhanden und von unregelmapigem BVerlauf, in
ber Megel aber nicht hod). Die Krantheit dauert in milben Fillen
8 bi3 14 Tage, in ernfteren 3 bid 4 Wodhen; die {Hiverften Fdlle
fonnen in tenigen Tagen todlid) verlaufen.

Wenbet ich die RKranfheit zum bejferen, {o lafjen bie Leib-
{dymerzen nad), die Anzahl ver Stithle wird geringer, und Blut
und Sdjleim verjhivinden. Oft aber bleibt jogenannte djronijche
Rubhr zuriid, indem ein, wenn aud) nur geringer {chleimiger
Durchfall tweiter befteht; der Kranfe fann fid) nidht erholen, und
bei ber geringften Leranlafjung wird der Durchfall twieder jtdrfer.
Jn jdlimmen Fdllen fonnen die Kranfen dann nod) durd) Ent-
frdftung jugrunde gehen.

Bisweilen entftehen wdhrend ober nad) ber Ruhrfrantheit Deud
und Sdymerzen in der Lebergegend; fie berubhen auf einer Leber-
entzitnbung, welde aud) in Giterung itberjugehen vermag und
fehr gefabrlicy ift.

-Behandlung. Crfranfungen an Rufr jollten ebenjo wie Er-
franfungen an Pejt und Cholera jobald ald moglid) drstlicher Be-
handlung sugefiihrt werden. Dev Kranfe bletbt mit warm ein-
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gehitlitem RQeibe im Bette. €8 ift davauf zu achten, baf der Kranfe
aud) bei bem hdufigen BVerlafjen bed Bettesd infolge ded jtanbdigen
Stuhloranged bedecdt bleibt und fich nidht ertdltet. Bet Leib-
jhmergen find aud) warme Breiumjd)ldge von Nupen. Jijt die
Crfranfung gang frijd), jo gebe man einen Loffel Rizinussl mor-
gend und nadymittagd an den erften beiden Tagen, |pdter nur
morgen3, bid ber Stuhlgang frei bon Blut und Sdhleim ift. Aufer-
bem berabreiche man tdglich ein halbed Bredywurzelpulver (Spefa-
fuanhapulver) in Oblaten obder ettvad warmem LWajfer. Um das
oft barnad) eintretende Erbredhen zu vermeiden, lajje man den
Sranfen nad) dem Cinnehmen moglichjt tuhig auf dem Riicten
liegen und 3 bhi3 4 Stunben nihts geniefen. Wird dad Pulber
fofort erbrochen, o gebe man unddijt ein Morphiumpulver und
eine Biertelftunde darvauf twieder ein Halbes Bredymwurzelpulber.
Wenn dag Pulver gut vertragen wird, jo gebe man e3 tdglid) ein-
bi3 zweimal, jolange im Stuflgang nod) Blut und Sdleim vor-
Handen find. Bei fehr Heftigen und durch warme Umjdhlage nicht
zu milbernben ©dymerzen fann man ein PMorphiumpulver ober
5 big 10 Opiumiropfen geben, bejonberd abenbs.

Dag Hauptaugenmert ift auf die richtige Erndhrung bes Rubhr-
franfen zu viditen. Um beften ijt abgefodhte warme Mildh, frifch
ober fondenjiert, ndtigenfalld mit Sujap bon Tee, Kajfee ober
RKafao, falld Mild) allein nicht vertragen wird. Auperdem fann
man Sdleimjuppen, Fleijdhbrithe und {deimige lautvarme Ge-
tranfe geben. Cin Zufap bon Ciern oder Kranfenndfrmitteln ju
diefer MNahrung ift erft erlaubt, wenn ber Stuhlgang blutfret
getoorden ift. Crjt wenn alle rufjrartigen Crjdjeinungen im Stuhle
verjdyivunden find und ber Stuhlgang ivieder die gemwshnliche
fefte Form ohne Sdhleim und Blut zeigt, ift ein vorjichtiger Uber-
gang zu fefter Nahrung zu verjudjen. Alle bon der Ruhr Ge-
nefenen follten nod) lange Feit Hindurd) eine toollene Leibbinde
tragen und fidh vbor Crmdahrungsfehlern, Erfiltungen und Ber-
bauungsftorungen BHitten. Auc) geiftige Getrdnfe find bei ber
Rubhr zu vermeiden. Bei ber gropen Bebeutung der Fliegen fiir
bie Ubertragung der Rufhr vom Kranfen auf Gejunde, bejonders
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in ben Heigen R[dndern, muf auf jdhnelle Bejeitigung der Ent-
leerungen ded Rubrfranten und auf miglichte bivehr der Fliegen
bon dem Kranfen — in ben Fenjtern jind Cinjise bon Fliegengaze
angubringen — und feinen Ausdjcheibungen geadhtet werden.

Lorbeugung. Jn Hifen, in denen die Ruhr Hherrjdht, find
die im §39 angegebenen Borfidhtdmafregeln anjuwenden, be-
fonbers ijt auf einwandfreie Bejugsdquellen fitr Waffer und Pro-
viant zu achten; ed empfiehlt fic), alle dorther bezogenen Nafrungs-
mittel (aud) BWaffer, Mildh u. dbgl.) nur in durdygefodhtem Juftand
3u geniefen. Die Befvjtigung fei die getwohnte, jedoc) gebe man
mdglichjt wenig Salzfleijch) und Hitljenfriichte, vielmelhr leichtere
RKoft, namentlid) Frijhproviant, Fleijdhfonjerven u. dgl.

Sn Rufrgegenden ift aud) dagd Baden im Teid)y:, See-, Fluf-
und Hafenwajjer zu derbieten; an jeine Stelle trete ein Ab-
mwajdjen ded gangen Kirperd mit gutem Waffer aus den Vorrdten
be3 Schiffes. Mubddiger Ballajt und najjed Holz aus jolden Hafen
ift 3u vermeiden; bad Laben bon Holz ijft dann befjer durd) Ein-
geborene al3 burch die Wannjdhajt auszufithren.

Die mit der Plege Rubrfranfer bejdhdftigten Perjonen Haben
fi) vor ber Berithrung mit deren Ausleerungen und den damit
befdymutten Wajcheftiifen und fonjtigen Gegenftinden in adht
3u nehmen; filr dbie Dedinfeftion fommen bdiefelben Gegenftinde
wie bei Cholera (§ 53) in Betradht.

§ 60.
Unterleib3typhus.

Der Unterleibstyphus (aud) {dledhthin Typhus oder Darm-
thphus, Nervenfieber oder Schleimfieber, englijch typhoid oder
enteric fever genannt) witd durd) den Typhusdbazilfusd Herbor-
gerufent, der von den Iyphusfranfen Hauptiadhlih mit den
Darmentleerungen und dem Harne, juweilen aud) mit dem Yus-
wurf, bem Nafenjdhleim und bem Speidyel (beim Huften, Niefen,
Grbrechen) ausdgejdyieden wird. Aud) viele der ald gajtrijches Fieber
begeichneten leichten Crfranfungen find edhte Thphusfalle.
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Bur [bertragung der Krantheit geniigen jelbft Spuren der von
Typhusfranten Herrithrenden Yusjdpeidungen. Gelangen diefe auf
die Qeib- und Bettivdjche, die RKleider, den Fufboden, aufj CEf-
und Zrinfgejchirre, in Mild, auj Gemitje, Obft, Salat u. dgl., fo
fonmen fie leicdht von anderen Perjonen aufgenommen twerden.
Aud) fann ber Kranfheitsfioff durd) Whaifjer, das beim Abjpitlen
bon €G- und Zrinfgejchirren mit Typhusfeimen verunreinigt
iurbe, iveiterberbreitet werben. Ferner fonnen Fliegen bdie
Bwifdentrdger bilden. Gine Ubertragung durd) bejhmupte Ge-
braudy3gegenitinbde ift um jo leichter moglich, al8 bie Rranfen im
bemwuptivjen Juftand die Entleerungen nicht felten untex fich) gehen
laffen. $aufig wird aud) durd) berunreinigted Trinfrvajjer die
Kranfheit auf Sejunde itbertragen. Jijt ber nftecungsitoff einmal
ind Wajfer (Brunnen, Tants, Hafenivajjer) gelangt, fo fann er
bort lange wirfungsfdlig bleiben; in belebten Hdfen bdarf da3
$Hafenivafjer in der Regel ald typhusinfiziert gelten.

Biseilen enthalten die Entleerungen dber Crfrantten nod) lange
Beit nad) der Genefung den Unjtedungsitofj (Dauerausjceider).
Mandymal jdheiden aud) jolde Perfonen ben Anfjtedungsitoff aus,
bie ben Rranfheitderreger zwar durc) Berithrung mit einem
Thphustranfen oder mit infizierten Gegenftinden aufgenommen
Haben, felbjt aber an Typhusd gar nidht erfranft find (Bazillen-
trdger). :

Lerlauf. Die Criranfung an Typhus tritt meift 2 big 3 Wodjen
nac) Yufrnahme de3 Anftedungsitoffes auf. Sie beginnt {hleichend
mit Ropfiveh, Appetitlofigleit und Mattigleit. AlBbann ftellen
fic) Fieber, Frojteln und Hige ein, nac) beven Beginne die meiften
Qranfen bald bettligerig verden. Daneben zeigen fid) hdufig
Durdjfdlle von Yellgelber (exbjenfuppenartiger) Farbe, bas Fieber
nimmt von Tag ju Tag ju und fteigt gegen Enbe der erften Krant-
Yeitdoodhe bid zu 40° und Hoher. Der Rranfe wird von ftarfem
Durfte gequdlt, jeine Bunge ijt, ebenjo vie die Lippen, troden
und oft mit diden braunen Borfen belegt, jein Sdhlaf unrubig.
Sn Dder ziveiten Wodje, wdhrend der das Fieber gleichmdfig
Hod) ju fein pflegt, erfolgt meift eine erheblidhe Abnahme der
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Rrifte, aud) treten Cridjeinungen von jeiten bed Nerveniyitems,
tvie Benommendeit oder tobfiichtige Unruhe, auf. Ju diefer Jeit
seigen fid) auf der Bruft, dem Baudye, Hiaufig aud) an den Ober-
dhenteln veveingelte flohitichdhnliche Hodyrote Flede, die auf
Fingerdrud verjdhivinden, jebod) beim Nadhlaf ded Drudes fofort
suriictfehren. Nur felten fehlen Qungenerjheinungen (Katarrhe);
sutetlen treten Qungenentziinbungen auf.

it ber britten Wodhe beginnt dasd Fieber langjam und ftufen-
weife toieder abjufallen, und bei ginjtigem BLerlauf ijt die Krant-
heit meift am Cnde der fiinften Wodje ald abgelaufen zu be-
trachten. Jebod) bebiirfen bie Genefenden zu ibhrer villigen
Wieberherftellung oft nod) einer monatelangen Erholung. Jn
ungiinjtig verlaufenben Fdllen bleibt dad Fieber dauernd Hod,
ber Srdfteverfall und bie Unruhe ded Kranfen nehmen ju, und
in der pierten oder fitnften Wodhe erfolgt der Tod. Die Sterblich-
feit {chwantt 3wifchen 5 und 15% bder Crivantten. Ilble Swijchen-
falle (befonbers Darmblutungen) fomnen den Tod {don frither
Derbeifithren. Ciner forgjamen Behandlung und Pflege wver-
banfen jedod) jelbjt Shiverfrante oft ihre Genejung.

Neben den Fallen mit jhweren Crjdheinungen fommen, iie
bet anbderen itbertragbaren SKrantheiten, foldhe mit leichten Er-
{dhetnungen unb geringen Bejd)iverden vor, namentlid) bei Kindern
(aaftrijches Fieber). Diefe oft nidht ald Typhus erfannten Fdlle
find am gefdhrlichften fiir die Umgebung, tveil jie ungehindert die
Unftedungsfeime verbreiten fonnen.

Behandlung. Da, wie oben erwdhnt, bie Ausjheibungen des
Sfranfen, namentlich) Kot und Harn, fehr anjtedend find, ift der
Rranfe abjujondern. Cr erhalte einen Abort (ober Bett{dhirffel)
sut alleinigen Benupung, der ebenfo vie dasd zur Aufnahme des
Harnes dienende Gefdf jorgfaltig rein ju Halten und nac) jeder
Benupung zu dedinfizieren ift. Da audy die Genefenden oft nodh
ldngere Beit Typhugteime mit dem Harne audjdeiden, find von
ihnen befler die unmittelbar nad) aufen mimdenden Urintinnen
al3 bie fonit itblichen Gefdjirre zu benupen. Jur Wartung dHesd
Sranfen ift ein PRfleger erforberlich, ber ifhn, wenigftend mwahrend
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der Beit ber jieberhaften Unrube, Feinen ugendblid auper acht
lafjen darf. Bur BVermeidung eigener Unjtedung ift dem Rfleger
peinlidhjte Sauberfeit und genaue Beadtung der Desinjeftions-
mafregeln zur Pflicht ju maden. Fiir die Dedinfeftion fommen
Diefelben Gegenftinde tvie bei Cholera in Betradht (§53). Rer-
fonen, die innerhalb der lepten zehn Jahre eine Typhusderfrantung
durchgemadyt haben, jind ald Pfleger am geeignetiten, fall3 jie
fonft zur Pflege ded Kranfen befdhigt Jind.

Typhusfranfe werden am beften in Kranfenhiuiern behanbdelt.
Fiir die Behandlung an Bord ift folgendes ju beadhten:

Bequeme Lagerung in reiner Luft ift bet diejer Krantheit von
bejonberem Werte, namentlich ift zur BVerhittung bded Durdy-
liegen3 auf einte jaubere und ordentlide Jnftandhaltung bes Bettes
3u Dalten (vgl. § 143). Die Kranfen {ind abzujondern, die Fenfter
ve3 Qranfenvaumed mit Cinjdben von Fliegengagze zu verjehen.
Da die RKeantheit mit einer Gejdhiwitrdbilbung im Darm einber-
geht, darf bem SKranfen wdhrend ded SKranfheitdverlaujs und
wdhrend der Genejung nur flitfjige Nabhrung geveicht werden.
Fehler in der Crndbhrung Fonnen die an {id) jchon borhandene
MNeigung zu Darmblutungen erheblic) jteigern unbd felbjt — durd
Berreifen ded Darms an den Gejdhiviivaitellen — dben Tod Gerbei-
fithren. Geftattet ift die Darreichung bon Mild) (ur Gejdymacs-
verdnderung aud) mit Zujah bon Tee, RKaffee, Kafao, Wein,
RKognaf), Fleijdhbrithe mit Ci und bejonderd Schleimjuppen (Reis-,
®raupen- oder Haferjdhleim), die gang ditnn gefodht aud) ald Ge-
trant gegeben fverden fonnen, ferner gegen den Durjt falter Tee,
Rotwein mit Wafjjer u. dgl. Bet Krdfteverfall ift ftarfer RKafjee,
Wein und jtarfe Fleifchbrithe am Plage. ITrop ded gervdhnlid)
fehr regen Berlangend der Kranfen darf man feftere Koft (Mehl-
juppen, Brot, Fleifch) erft reichen, wenn dag Fieber eine Wod)e
lang voritber ift; zeigt {ich dbann noc) eine Crhvhung der Wbenbd-
temperatur, jo muf man oieder ur fliffjigeren Koft itbergehern.

Sit dag Fieber hod, o befdmpfe man e3 durd) falte Umjchlage
(Cigbeutel) auf den Kopf, falte Cinwidlungen oder fiihle Bibder
(ogl. §49). Die Mundpflege etforbert bejonbere Sorgfalt.
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Al Arznei gebe man im Unfang der Kranfheit zur Entleerung
be3 Darmes ein big zwei Chloffel Rizinussl. Spdter fann man
taglich) mehrmald einen CRloffel Salzjdurearznei (§48 MNr. 28)
reichen.

Stetgt die Jahl der Gtithle itber fedh3 in 24 Stunben, jo gebe
man anftatt ber Salzjdurearznei abend3 adht Tropfen Opium-
tinftur. Zritt in ober nad) der dritten Wodhe Verftopfung ein, jo
darf fein bfithrmittel angetvendet, rwohl aber muf ein Kliftier
gegeben werben.

Lorbeugung. Dem Unterleibdtyphus ift mit denjelben Maf-
nahmen porzubeugen toie der Rulbyr; man vergleiche die dort ge-
gebeiten Ratfdhldge (S.123). Selhr ju empfehlen ijt die pro-
phylattijhe Typhusjdusimpfung vbor der Yusfahrt, falld Schiffe
typhusverfeuchte Hafen anlaufen.

§ 61.
Tuberfuloje.

Die Tuberfulofe ift eine ber am meiften verbreiteten an-
ftedenden Kranfheiten, der jdfulicd) in allen Kulturlindern zahl-
Iofe Menjcdhen zum Opfer fallen. Sie twird durch) den Fuberfel-
bazillug hervorgerufen und befdllt nicht nur den Menjchen, fonbern
auch Ziere (Rinber, Schiweine, Vidgel). Beim Menjchen tritt die
Rranfheit vor allem in den Qungen auf (Lungentuberfulofe,
Lungenjdmwindjudyt, Auszehrung); e3 Ionnen aber aud
anbere Korperteile (Rehlfopf, Darm, Knodhen, Nieven, Haut uft.)
an Fuberfulofe erfranfen. Fiir die Verbreitung der Krantheit
ift bie Lungentuberfuloje befonderd von Bebeutung, weil fich in
dem Uusurf ded Kranfen die die Krvanfheit Yervorrufenden
Tuberfelbazillen befinden und beim Huften oft in grofier Menge
entleert tverden. Die Krantheit befdllt alle Qebensalter; Kinder
und jugendliche PRerjonen find vor allem gefdhrdet. Junge,
jhmwddliche Leute mit blaffer Hautfarbe und langem jdhmalem
Brufttaften twerden von der Shwindjudit Haufiger ergriffen als
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frdftige, breitjchultrige, gut gendhrte Mdanner. Vet dem engen
Bujammenleben an Bord iibertrdgt jic) die Kranfheit bejonbders
leicht, und 3twar meift dbadurdh, baf beim Jujammenwohnen mit
Lerfonen, bie an Lungenjdivindjudt leiben, die bon diejen aus-
gehujteten Tuberfelbazillen enttweder in feinen, in der Luft jhive-
benden Trdpfdjen bed Ausdtourfs oder mit bem Staube desd Fim-
metd eingeatmet werben und nun aud) bei anderen die Kranfheit
erzeugen. Daber ift vor allem auf Unjdyddlidymadyung bes Lungen-
auswurfd der Kranfen ju adyen (vgl. weiter unten).

Lerlauf. Die Lungenjdywindbfud)t beginnt in der Regel {dlei-
dyend, zuerft mit trodenem Huiten, bald aber audy mit Auswurf;
bigveilen treten inbdes die Erjdheinungen mehr ploslic) nac) einer
ftdrferen Grfltung ober Mberanftrengung auf. Iros entjpredjender
Behandlung weicht der Huiten nicht; er wird jtarter, aud) der Aus-
urf mehrt fich). Der Krante Hagt {iber Schmerzen auf dber Bruft,
zioijdhen den Sdjulterblittern oder in ben Seiten; er with fury-
atmig und magert ab. ud) iiber Mangel an Appetit unbd iiber
Magenbejdhwerden wird Haufig geflagt. €8 fjtellt fid) Fieber ein,
bejonderd abends, aud) nidtliches jtarfes Sdvigen, wodurd) der
Krante febhr entfrdftet wird. MNicht felten entftehen Blutungen in
der Qunge, die jid) meift durd) eine blutige Farbung des usdmwurfs
bemertbar madjen (Blutipeien, Bluthuften), jutveilen aber einen
gefahrbrofenden Umfang erveichen (Blutfturz). Gewdhnlid) Halt
der Blutausdourf mehrere Tage an, fithrt jedod) jelten unmittelbar
sum Tobe. Meift sieht {ich bie Lungenjdhwindjudyt jabrelang Yin.
Bei eiterer Yusbreitung der Crfranfung endet jie unter zu-
nefmender Scywddye todlid), dod) ift, wenn redhizeitige Behand-
lung erjolgt, ber Yudgang in Genefung wohl mdglich.

Lerhalten bei Criranfung. Die Unjtedungdgefahr madt
e3 erforberlich, bafp Tuberfultfe nicht mit anberen Perjonen zu-
fammen wohnen und {dlafen; e3 ift thnen hierju ein bejondever
Raum anjuiveifen. Da die Frantheitderreger im Ausdtourf enthalten
{ind, Ditrfen bie Kranfen nidht auf den BVoben fpuden; jie miifjen
beim Dujten bad Tafchentud) oder mwenigftend den Handriiden
bor den PMund Hhalten und thren Auswurf nur in dben vor|drifts-
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mipigen ©pudnapf*) odber in ein anbdered, ifhnen zu diefem Jivede
3u berabfolgendes Gefdf (Tajfe ober bgl.) entleeren, das zur Hilfte
mit-perdiinntem (ettva Hproz.) Krejolwafjer gefitllt ift. Der Jnhalt
be3 Gefifed wirh nad) 24{tiindigem Stehenlajfen entleert. Die
von einem Suberfultfen benupten Tajdentiiher find fiir vier
Gtunben in verdiinnted (etwa Hproz.) Krefolmwajfer zu legen und
fobann forgfdaltig zu swajden. Dad Cf- und Trinfgejdhire ift fiir
feinen alleinigen Gebraud) zu beftimmen und nad)y Benupung
gefondert mit fochendem Waffer zu reinigen.

Detr SKrante bedarf vor allem guter Luft und leidhtverdaulider,
frdftiger Mahrung; dabei ift, da meift Wppetitlofigteit befteht, auf
Wbwedjlung in der Jubereitung der Speifen Bedad)t zu nehmen;
mwomdglic) ift viel Mild) unvermijcht ober mit Jujas von Kaffee,
Zce, Kognat ober dgl. zu verabreidien. Gegen den Hujten gebe
man Bruftelizier oder, wenn er fehr qudlend ift, Morphiumarznet
(§48 Mr.22). Bruftjchmerzen und Seitenftechen werben durd) feudht-
mwarme Umjdldge gemildert; gegen bad Sdywigen {ind laumwarme
najje Abreibungen am Abend von Vorteil. Bei Lungenblutungen
ift ftrenge Bettruhe erforderlich unbd jebe unnitige BVewegung zu
vermetben; aud) empfiehlt fich dad vorfichtige uflegen einer
Eigblaje oder falter Umjchldge auf die Brujt und die Verabreichung
pon Morphiumarznei jur Linderung ded Huftenreized. Uber die
Unterjdjeidung der Lungenblutungen von Magenblutungen j. § 73.

Lorbeugung. Den beften Schup bieten bie Fernhaltung Tuber-
fuldfer vom Sdiffsdienjt (vgl. §9) und bdie Unterbringung ber
Gdjiffsleute in gevdumigen, gut belichteten und gelitjteten Raumen
{otvie Sauberfeit der Leute und Reinlichfeit im Sdiffe, wofite
der Rapitdn ju jorgen perpflichtet ift (§ 10). Unter ber Befapung
ver RKauffabrteijdjiffe jind bejonders bie Uufwdrter und das
Majdjinenperjonal von der Kranfheit Heimgejudht, tweniger bdie
Dedmannjdjaft. Da die Lungentuberfulofe in ifhren erften An-
fangen oft {dhiver zu erfennen ift, jo muf die Unterjucjung bvor

*) Bgl. § 1 Nr. 11 ber Befanntmadyung vom 2. Juli 1905, betr. die
Qogis- ufw. Rdume auf KRauffafrieifdiffen S. 305ff.).

Anleitung jur Gefundheitdpilege. 6. Ausg. 9
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der Unmufterung bei BVerdacdht auj Tuberfulofe bejonbders forg-
fdltig jein und am beften von etnem rzte borgenommen verden.
Nuch erfundige man jid) danad), ob der Unzumufternde bereitd
im Heere oder der Kriegdflotte gebient Hat, und ob er nidht vor-
zeitig wegen Kranfheit aus dem Dienjte entlajfen ift. Notigen-
fall3 laffe man jid) dbie darauf beziiglicgen Papiere
vorlegen, befonbderd wenn der Betreffende Jnvaliden-
penjion bezieht.

Um bie Lerbreitung der Kranfheit zu verhiiten, ift vor allem
ftreng darvauf u adten, daf die Rdume an Bord nidht durdh) Aus-
fpuden verunveinigt und die vorjdriftdmdpigen, mit feudjtem
@anbe, feudyter Ajdhe ober jeudhten Sdgejpdnen gefitllten Spud-
ndpfe benubt werben; fie find haufig zu entleeren, am beften
taglic), und jtetd jauber zu halten, ofhne Riidjicht darauf, ob ein
Qungenfranfer an Bord ift ober nicht. Das Wusjpeten auf den
Boben betwohnter Rdume ift aud) ben Gefunbden zu unterfagen.

Da bie Tuberfulofe auc) bei Tieven, vor allem bei Rinbern,
vielfad) vorfommt, jo ift der Genuf von roher Mild) {tetd ju unter-
lajlen, twenn nidht einmwandjrei feftiteht, dap dbas Tier, von dem
die Mildh ftammt, gefund mwar. Da ein fiderer Betveid Hierfiix
meift nidjt zu erbringen ijt, fo gewdhne man fid) grundidplich
daran, Mild) nur in geniigend (10 bi3 15 Minuten) gefodhtem
Buftande ju geniefen. €3 empfjiehlt ficdh), aud) Fleijdh nur gut
gefocht ober gut durdygebraten u effen, denn wenn aud) die
Gefahr einer Anftedung mit Tuberfulofe durch den Genuf von
Fleifch nur gering ift, jo {dhiigt man fid) durch) dagd Crhigen von
Mild) und Fleijch sugleich) vor verjdhiedenen andern Krantheiten,
die burd) rohe Milch (3. B. Unterleibstyphus, vgl. § 60) oder rohes
Sleijd) (3. B. Bandwiivmer, Tridjinen, bgl. § 89) itbertragen wer-
dent fdnmen.

§ 62.
Gejdledhtstrantheiten.

Die Gejdilechistrantheiten find anjtedende RKranfheiten; fjie
fommen unter den Seeleuten hHdujig vor. Jn Hamburg wird
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beifpieldmeife ber dritte Teil alfer in die Kranfenanftalten auf-
genommenen Seeleute gejchlechtdtrant befunden. Entgegen der
vielberbreiteten irrigen Unfjicht, baf fie nur voritbergehende Leiden
ofne gripere Bebeutung darftellen, ift nachdriidlich zu betonen,
baf e3 fich vielmehr um langtvierige ernjte Erfranfungen Hanbdelt,
bie den Rranfen fiir lange Feit erwerb3unfdilig, bisweilen jogar
fitr fein ganges Leben ungliidlich machen fonmnen.

Auch) ber Seemann hat die Pflicht, ein anftindiges Leben zu
fithren, etl er burd) Leichtfinn jeine Gefundleit aujs Spiel jeht

A6D. 12, Angeborene Syphilis.
(Jadasdjohn, Handbud) dber Haut- und Gejdhlechisfrantheiten 1927, XIX. Bb.)

und feine zufiinftige Familie ing Unglit ftitvzt. BViele Manner
haben fjid) lebensldnglich bdarither Getwifjensbiffe gemacht, daf
fte in einer jdhwaden Stunde {icdh mit einer Gejdlechistrantheit
anftedten. Denn bdie Gefdhlechtdfrantheiten find nicht nur unter
dent fduflichen Frauen jehr verbreitet, fondern auch unter den-
jenigen, welde fid) jwar nict begaf)len laffen, aber dodh ifjren
Qiebhaber diter techjeln.

Die Sy philis fithet nicht felten in jpateren Jahren sur Gehirn-
erieidjung. Bei etwa einem Behntel aller Geiftesfranten in den
Jrrenanftalten ift die unfeilbare Geiftesftirung eine Folge der
Gyphiliz. Sie ift ferner die Urfache der Ritdenmarfjdhwindjudyt;
fie erzeugt Herzfehler und Schlaganfall in mittleven Jahren. Die
Syphilid wird auf bie Frau und auf dad Kind im PMutterleid fiber-

9*
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tragen und ldft die Frauen tote Rinder zur Welt bringen. Von
ipphilitijchen Gltern ergeugte lebendbgeborene Rinber find oft lang-
mwierigen Leiden verfallen, an benen fie meift yugrundegehen. Kind-
licher Schachfinn wird oft durd) Syphilisd der Cltern verjdjuldet.

A0H. 13, Angeborene SYpHhisid.
(Sabazjohn, Handbudh) der Haut= und Gejdledytsfrantheiten 1927, XIX. Bd.)

Ter Tripper Hat beim Manne oft Abnalyme der gejdlechtlichen
Qeiftungsfihigteit und Unfdbigfeit, Kinber su erzeugen, zur Folge.
Gr fann nod) nadh) Jahren zu einer Berengerung der Harnrihre
fithren. Dringt dad Trippergift in die inneren Organe, fo fonnen
langiierige und jdhere Kranfheiten (Crfranfungen der Blafe,
RNieren, ded Herzens, ber Gelenfe) bie Folge fein. Bei Frauen,
die ein Opfer ber Anftedung getworden find, fithrt der Tripper oft
sur Unfruchtbarfeit und su jahrelangen Crfranfungen des Unter-
leib, die bann nur durd verftitmmelnde Operationen nod) jo weit
gebejjert werben finnen, daf die Frau iwieder thre hauslichen
Arbeiten beforgen fann.

Gine Gejdlechtstrantheit gefihrdet inded nicht nur den mit
einem jolchen Qeiden Behafteten jelbft, jondern audh feine Arbeits-
genojfen. Wenn die Anftedung audy in den meiften Fdllen auf
ben Gefchlechtdverfehr mit einer an der betreffenden Rrantheit
leibenden TRerjon uriidgufithren ift, jo fann dod) an Bord eine
Ubertragung auf andere Leute durch gemeinjame Benupung von
®ebraud)dgegenftinden, wie Trinfgldjer, Chgedjirr, Tabatpfeifen,
Rafiermeffer, Handtiiher ufw., ferner besd Wajdymwaffers, durd
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Tdtowieren oder durd) unmittelbare Ubertragung infolge Be-
rithrung ftattfinden. Der Kapitdn foll e3 fich deshalb zur Bflicht
madjen, jeine Mannjdhaft nach Moglichfeit vor diejen Krantheiten
3u jchitpen.

Nad) der Seemanndordnung vom 2. Juni 1902 fann ber
©djiffsmann por Ablauf ber Dienftzeit entlajfen twerden, wenn
er mit einer gejdhlechtlichen Srantheit behaftet ift, die ben
itbrigen an Bord befindlichen Perjonen Gefahr bringen Fann;
ob died der Fall ift, beftimmt fich), jofern ein Azt ju erlangen
ift, nacd) dejfen Gutadhten (Seemanndordbnung § 70 Nr. b). Je-
bod) erftredt fich, entgegen fritheven Beftimmungen, aud) auf
biefe Rranfheiten die BVorjdhrift, baf der Reeder big zum Ablauf
von brei byw. jeh3 Monaten die Koften bder Verpflequng und
Heilbehandlung trdagt, wenn der Sdiffsmann nad) Antritt bes
Dienfted ober nac) der Unmujterung erfrantt (Seemannsord-
nung § 59). udgenommen jind nur jolde Crfranfungen, bdie
ber Sdjifismann fid) durch eine ftrafbare Handlung zugezogen
fHat; ob dies der Fall ift, entjcheidet unddyt bag Seemanndamt
(Seemanndordnung § 62).

G3 ijft u bHoffen, baf durch biefe Beftimmungen bie frither
haufige Berheimlidhung von Sejdlechistrantheiten verhindert
wird. Der Kapitdn fann dbaju beitragen, indem ex dbie Mannjdjaft
bed ofteren vor ben Folgen einer BVerheimlidhung tvarnt, den-
jenigen, twelche gefchlechtsfrant getworden find, in unbefangener
Weife Hilfe leiftet und ihnen vor allem die notigen Verhaltungs-
mafregeln gibt, um bdie Krantheit nicht unter der Mannjdhaft
eitersuverbreiten. Jugleid) empfiehlt e jich, auch bie gefunde
Mannjdjaft itber bie Gefahren der Gejdhlechtstrantheiten und ifhre
Berhiitung moglid)jt eingehend zu belehren und fie vor allem bei
Antritt vor Lanbdburlaub vbor dem BVerfehre mit Frauengimmern,
dem Befud) itbelberiichtigter Gafthdufer ujtv. zu warnen (eiteres
bgl. unten).

Jever Fall gefchlechtlicher Erfranfung ift moglichft bald drztlicher
Behandlung juzufithren. Jn mehr ald 300 Hafen aller Sroteile
find von den Regierungen drzilihe BVehandlungsftellen ein-



— 134 —

gerichtet, o bden gejdlechtstranten Seeleuten aller Nationen
drztliche Hilfe teild unentgeltlich, teild gegen eine ebithr von
etwa 1 Dollar jur Verfiigung jteht*). Die Adrejfen und die Be-
fuchszeit biefer Behandlungsitellen {ind itberall bon den Hafen-
drgten 3u erfabren. €3 empfiehlt fich, daf der Kapitin in den
Mannjdhaftslogis Plafate anbringt, ausd benen jeder eingelne an
Bord itber bag BVorhandenjein vbon BVehandlungstellen in den
eingelnen Hdfen fich unterrichten fann. Nur, wenn ein Aryt
nidht zu befommen ift, ift die Behandblung von dem RKapitine ju
itbernehymen, ber fidh bdurch duferfte Reinlichfeit, durd) jorg-
fdltiges Wajdhen und Dedinfizieren der Hande bei den nach-
ftehend ermdhnten Handreidhungen vor eigener Unftedung zu
{dhitgen BHat.

it gefchlechtstrante Seeleute jind bon Reidh3 wegen befondere
Mertbldatter Heraudgegeben worden, und zwar I fiiv Seeleute
auf Sdpiffen ohne Argt und II. fiir Seeleute auf Schiffen mit
Arzt. Diefe Mertblitter find nad) ber Verordnung ded Reidhs-
perfehrgminifters, betr. Kranfenfitrjorge auf RKRauffabhrteijchiffen,
bom 4. Januar 1929 (Reidhs-Gefesbl. II, S.33) auf den Sdhiffen
mitzufithren. Sie foinnen von ber deutjhen Gejelljhaft jur Be-
fampfung der Gefdhlechidtrantheiten®*) bejogen werben.

Bunddft it su bemerfen, baf bei Qeuten mit enger Vorhaut
audh ohne gefcdylechtlichen Berfehr eine mit Ritung und Shwellung
ber Borhaut und der Cichel bed Gliede3 joivie mit einer iibel-
riechenden, eitrigen Abjonderung verbunbene Entjiindung (fog.
Cidpeltripper) borfommen fann. Diefe Entziindung verdhrwindet
meift nad) wenigen Tagen, fwenn die BVorhaut und bdie Cichel
mehrmals tdglid) nad) vorangegangener Reinigung mit warmem
LWajfer an den fid) berithrendben Flachen mit gelbem Wundpulver
(bgl. § 48 r. 12) beftreut werden. Yuc) forge man dafiir, daf

*) Jnternationaled Abfommen zu Britifel, betreffend die Erleidhte-
tung ber Behandlung vom Gejdlecdhisfrantheiten bei Seeleuten bder
Handeldmarine. BVom 1. Dezember 1924 (Reidh3-Gefundheitsblatt 1926
Nr. 30, ©. 684).

**) Berlin W 62, Bapreuther Strage 36.



— 135 —

die ndtige Reinigung des Gliedes jwijchen Cidhel und BVorhaut
weiter fortgefest ird.

Bei dem Verjuche, die zu enge BVorhaut itber die Cichel zuritct-
zujchieben, fann e borfommen, dafy die Vorhaut in einem Wulfte
hinter ber Cidjel liegen bleibt und unter jtarfer Anjchvellung
bie Cidyel abzujcdynitren dbroht (Jpanijder Kragen). Um die Bor-
haut wieder juritdjubringen, fette man zunddit bad Glied gehorig
ein. lBdann geniigt meift ein frdaftiger Drud, der mit beiden
Daumen auf die Spite ber Cidhel audgeiibt wird, wdihrend beide
Beige- und Mittelfinger, hinter die einfdniivende Stelle angelegt,
bie Borhaut itber bie Eichel nad) vorn zu jdhieben verfuchen.

Bei einem angeblihen Eidjeltripper, der erft nad) einem ge-
jlechtlichen Berfehr aufgetveten ift, benfe man ftetd davan, daf
3 fid) aud) um Harnrdhrentripper Handeln fann, vor allem,
enn eitrige Abjonberung nicht nur zoijden Eicdhel und BVorhaut
bejteht, jondern aud) aus der Harnrdfhre flieft. Bei zu enger
Borhaut fann aud) ein Scdhanfer an einer nidht fichtbaren Stelle
ber Borhaut oder Cidhel fid) nad) einem unreinen BVerfehr ent-
wideln und Cideltripper bortdufchen.

a) Harnrdhrentripper.

Unter Tripper (Gonorrhde) verfteht man eine Entziindbung ber
Harnedhre mit einem jehr anftedenden jdhleimig-eitrigen Ausflup
infolge gejdlechtlichen Werfehrd mit einer an diefer Krantheit
leibenden Perjon. Bivei Hi8 brei Tage nad) dem Beijdhlaf beginnt
bie Sranfheit mit RKigelgefithl in der Harntdhre und Roétung ihrer
Miindung, worauf bald Yejtige Schmerzen beim Harnlafien folgen.
Aus der Harnrdhre tropft reidhlich dider, gritnlicher Citer, ber Yier
und da aud) wofl fleine Blutftreifen enthilt. Jugleid) zeigt das
Glied Sdywellung und YHaufig jehr {dymerzhafte Steifung. Bei
entjprecdjender Behandlung laft der usflup altmahlidh nad, bdie
Sdymergen beim Harnlaflen verjdhivinden, und nad) ettoa brei
bi3 fechs Wochen Hort ber Ausfluf ganz auf. Dann ift aber der
Tripper meift nod) nicht gebeilt, fehr oft nod) ftarf anjtedend.
S anderen Fdllen tird der Wusfluf zwar auc) |parlicher, aber
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sugleich ditnner, weiflich und flebrig und Hilt viele Wodhen, ja
PMonate an.

Sede Frippererfranfung fann ju folgenbden ldftigen, teilieife
fogar gefafelichen Folgefrantheiten Anlaf geben:

1. BVorhautentziindbung. Bei langer und enger Vorhaut
fann e8 ju entziindlider Sdywellung der Vorhaut fommen. Die
gerdtete und gefdhoollene Borhaut bebedt damn Hhelmartig die
Gidhel (entzitndliche Phimofe) und verftopft die Harnrdhre nabhezu
bollig, {o dafy dad Harnlajfen ftarf behindert wird.

2. Nebenhobenentziindung (Sandflot, dider Sad). Be-
fonbers, wenn der Fripperfrante ficd) drperlich viel bewegt, gebt,
lduft oder anftrengende fdrperliche Arbeit verridhtet, fann bie
Fripperentziindung der Harnrdhre durd) dben Samenftrang fid)
big in einen oder beide Hoden fortiegen. Der Nebenhoben jhwillt
algdbann unter mebrere Tage dauerndem, oft jehr hohem Fieber
su einer gerdteten und gejpannten Gefdyivulit big zur Srofe eines
ithrereied an, idhrend zugleidh bHeftige Schmerzen verfpiirt
terden, die Hid in bie Unterbaudigegend in den Samenftrang
ausdftrablen.

3. Verengerung der Harnréhre. Jm BVerlauf eines lingere
Beit twdhrendben ITripperd oder nad) melhreren. Trippern bilden
fich por alfem bei unridhtiger oder gang vbernadljfigter Behand-
lung allmdflich eine Berengerung der Harnvohre. Jm Beginne
diefes redht Haufig borfommenden Leidens erjdjeint dber Harn-
ftrafl enttoeder ditnn ober jpivalfsrmig getounbden, oder aber der
Harn twird in einem Doppeljtrahl entleert. Wmdplich wird der
Gtrahl immer diinner, julest geht der Harn nur nod) tropfeniveife
ab, aud) wenn bie Blafe prall gefitllt ift.

4. Gelenfentziindbungen und Lripperrheumatidmus.
Nicht felten fommt e3 im BVerlaufe ded Trippers zu entziimblicher
Anfchwellung und Rotung eined oder melrerer Gelente, vor allem
bes Sniegelenfes, bed Gllbogengelenfed, der Hand- ober Fup-
gelenfe. Dieje Gelenfentziindung ift jehr jhmerzhaft. Dasd Leiden
ift oft jehr Yartnddig und fann {id) jabhrelang hingiehen. Auch all-
gemeine rheumatijche Bejd)werden, Gliederreifen ujiv. werben
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bei Eripper beobadhtet. Wenn Fieber babei auftritt, jo it es meift
unbebeutend.

5. Zripperentziindbung der Wugen. Gelangt verfpripter
Trippereiter dburd) den Finger ober burd) ein Handtud) in bad
Auge, o entfteht eine fehr bosartige, fehr oft jur Crblindung
fithrende Augenentziindbung (vgl. § 144). Sie geidhnet jidh durdh
die in wenigen Tagen eintretende ftarfe Anjdhivellung dber Augen-
liber, bie dbem Rranfen dag Offnen ded Auged unmiglic) macht,
und die reidliche eitrige Wbjonderung aus. Aud diefer Eiter ift
dufier{t anjtecfend.

6. Gpibe Feigwarzen. Sie bilden jid) in Form fleiner forn-
artiger Wudjerungen, mandymal unter dem Reiz ded Tripper-
etterd auf der Cidjel und der Junenfeite ber BVorhaut und fonnen
fich bon da auf die Haut der Umgebung, befondersd der Gejchlechts-
teile, tweiterberbreiten und su bald fHimbeer- ober blumentohl-
artigen, bald hahnenfamméhnlichen Gebilden Herantwadjen.

7. Blajentatarrh (vgl. §92).

Abgefehen bon diefen Folgefrantheiten ift ein bernadldffigter
Tripper an fidh fehr laftig und ungemein {dhwer Heilbar. Dabei
bleibt feine Anjtedungdgefdhrlichfeit erhalten.

Behandlung ded Trippers. Sobald das Leidben erfannt ift,
gebe man dem Manne einen ITragbeutel, gewdhre ihm jobiel
Rube wie miglich, verabfolge ihm feinen Branntiwein, fein Sals-
fleijch, laffe ihn moglidhjt wenig getviirjte Speifen effen, aber
biel Wafjer trinfen und forge fitr regelmdfigen Stufhlgang, er-
forverlichenfalls durch) Abfithrmittel (Finftliched Rarldbader Salz
ober Rizinusdl). Die bei den Seeleuten nicht feltene Gepflogen-
Deit, gegen Tripper Cinfpripungen mit Tabakslauge vder Bitronen-
jaft angutvenden, ift gefahrlich und daher zu unterlajfen! Die brt-
liche Vehandlung befteht in Cinfpripungen mit Albarginldjung
(§48 Nr. 1). Man giefe bon der Lijung ettwa drei Teelsffel voll
in ein ®Gefdf (3. B. in eine nur hierfiir beftimmie Salbentrute)
und giehe die Halfte der eingegoffenen Flitffigteit, ohne Luft ein-
treten 3u laffen, in die Sprige. Mit dem fo fertiggefteliten Sn-
ftrumente madje der Rranfe fidh nun — ftetd nacdh borherigem
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Harnlaffen — eine Cinjprigung in folgenber Weije: Die Spise
ber ©prige witb in die Mindung der Harnrdhre Hineingejtectt
unb bdie Harnrdhre mit den Fingern ber linfen Hand fo an die
Spibe angebdriidt, daf, wenn die recdhte Hand den Stempel der
Sprige langjam vorjdjiebt, nidhts von der Flitfjigteit vorbeilauft.
Darauf driift man bdie Harnrdhre didht unter der Offnung zu,
entfernt dann die Spribe und Hhalt die Harnrdhre finf Minuten
sugedritdt. Vet Nadlaf des3 Fingerdrudd muf dann die Cin-
prigungsflitfjigteit in einem Strafle heraustreten. Man tut gut,
fih dad gange Verfahren von bem RKranfen jo oft vormaden zu
lafjen, big er e3 ridhtig auszufithren verfteht. Dasd vborherige Harn-
lajfen bient bazu, ben Citer aud der Harnrdhre ju entfernen.
Die Cinjpripungsflitfjigleit ift vor Lidht und Warme gejdhitit
aufzubetvahren.

“Bei der Behandlung beadite man die grofe Anjtedungsfahigteit
pe3 Yusflujjes und madje auc) den Kranfen auddritdlic) darauf
aufmerflam. Namentlid) find bie Hande {ogleid) jorgfdltig zu
wafdjen, damit nidht etwa Unjtedungsitoff in die Augen itber-
tragen tverbe. Da3 babei bon bem Kranfen benupte Handtud
darf nidyt fitr dad Geficht und von anderen Leuten itberhaupt nicht
benupt werden. Aud) bor dem BVerjpriten von Citertropfen mufp
man fid) hitten. Dasd Glied ijt jauber zu Halten. Die Bejdhmupung
der Wifche verhiite man durd) Cinfithrung eines nad) Bedarf ju
erneuernden Wattebaujdes in die BVorhautmiindung, bei fehlender
Lorhaut durd) einen IMull- oder Leintvandlappen, den man
fdhitrzenartig am Tragebeutel befeftigt.

Fie Cinfprigungen jind in den erften vier Tagen dreimal taglic,
fpdter vievmal tdglich su wiederholen. Cridheint Blut im Citer,
ift JFieber vorhanben ober tritt Blajenfatarrh) oder $Hobenent-
giimdung auf, jo twerden bie Cinjpribungen audgejept und erft
nad) Ablauj der jdhymershaften Cricheinungen wieder begonnen.
Die Cinjprifungen jollen viele Wodjen fortgejest werben. Wenn
ber usflup verjhvunben ober fehr gering ift, genilgt e3, fie
morgend und abend3d zu macjen. Wm beften ift es, wenn mit
der Behandlung erft zu der Feit audgefept with, wenn ein Arzt
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mifroffopijd) unterfuchen fann, ob bie Tripperfeime verfhwunbden
find. Cine folche fehr griindlidhe und mwiederfholte Unterjudhung
mup tmmer borgenommen iverden, ehe der SKranfe jich al3
geheilt betrachtet und den gefclechtlichen Verfelhr wieder auf-
nefmen darf.

Wenn Heftige Scdhmerzen bei der Entleerung ded Harnd oder
Kote3 ober infolge Steifungen besd Gliedes eintreten, jo judje
man jie burd) warme Béddber bon biertel- b3 Halbftiindiger Dauer
zu milbern.

Behandlung der Folgefrantheiten.

1. Borhautentziindung. Bei ber entziindlidhen Vorhaut-
perengerung ftreut man gelbed Wundpulver auf, twie e3 oben
(©. 134) fitx die Behandlung ded Cicheltripperd angegeben ift.

2. Nebenhodenentziindbung. Der Kranfe gehort in3 Bett.
Gegen die Sdmerzen gebe man, wenn ndtig, Morphiumpulver.
Die ettwa begonnene Einjpribungsfur ijt absubredgen. Der Hobden-
jad toitd burd) ein RKiffen ober dergleichen unterjtitst und Hhoch-
gelagert. uf den gejdhwollenen Nebenhoden madje man mog-
lihft BHeiBe Umidjldge, bi8 bie Sdymerzen nadygelaffen Haben.
Wenn der Kranfe auffteht, Hat er einen mit Watte oder Jellftoff
griindlich) ausdgeftopften Tragebeutel angulegen.

3. Harnrdhrenverengerung. Die erfdwerte Harnentleerung
fuche man durd) warme Umidlige auf die Blajengegend ober
daburd) anguregen, dap man den Kranfen jetveils fitr ein His ziwei
Gtunben in ein warmed Bad feht. Jugleidh) mup der Genup
bon Getrdnfen und flitjfigen Speifen bejdyranft und fitr vegel-
mdRigen Stuhlgang, erforberlichenfalld dburch Abfithrmittel, ge-
jorgt wetdben. Man befchaffe auferdem jobald ald moglich dvat-
liche Hilfe, sumal wenn vollige Harnverhaltung droht (bgl. § 49).

4. @elenfentziindung. Der Kranfe bedarf der Schonung,
gewdhnlich der Bettruhe. Dabei ift auf bequeme Lagerung und
Rubigitellung ber erfranften Gelente ju adyten, und e3 jind Heifge
Umjchlage und weiterhin qut gepoljterte BVerbdnde mit Jellftoff
3u machen. Gind die Scdhmerzen nid)t mehr ju grof, jo joll der
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Qranfe im Deifen Bad vorfidhtig Bewegqungsverjuche der be-
troffenen Gelenfe pornehmen.

5. Zripperentziindung der Augen. Wenn, wie in der
Regel, nur das eine Auge ergriffen ift, fommt e vor allem darauf
an, bad andere Auge vor der Anftedung zu jchitgen. Bu biefem
Bwede legt man auf bad gefunde Auge ein Stiidden Verband-
mull ober Leinen und daritber Watte und ein ettwad yropered
Mullftisg in der Weife, dafy die Augenhshlung adnglich ausdgefiillt
ift und der BVerband namentlich nach der Nafenjeite zu feft an-
liegt; man befeftigt ihn mit einem grofen Stitd Heftpflafter, basd
auf allen Seiten feft an der Haut feben muf. Bor allem foll
badburdh verhiitet werben, daf WAbjonderungsiliifjigteit bom franfen
Auge in dad gefunde YHinitberlduft ober jonit hineingelangt; der
Qranfe fann Yierbei Belfen, indem er vermeidet, den Kopf auf
bie Seite Ded gejunben Augesd ju legen. Ausd bem franfen Auge
ijt der Citer jede halbe Stunbe oder jebe Stunde dburc) Ausjpiilen
su entfernen, indem man Wattebdujdhchen mit gefochtem Wajfer
trdnft, unmittelbar fiber dem franfen Auge ausbriidt und den
Giter abtupft; ijt dad Auge fejt gefchloffen, jo fuche man gleic)-
seitig febr borficdhtig, e3 mit der anberen Hand ju Hifnen. Jn ber
Bwifdjengeit Hihle man dad Auge durd) Auflegen von alle zivei
big drei Minuten 3u wedhfelnbden falten Umjd)ldgen, die womdglich
auf Gi3 gefiihlt werben. Bei allen Handreichungen denfe man
an die Unftedungsfdhigteit des Citers. Sobald ald irgend
mbglid) ift drztliche Hilfe gu befdhaffen, dba es fid) um
ein jehr ernftes, fehr oft zur Erblindbung fithrendes
Qeiden hanbdelt.

6. Spige Feigwarzen. Diefe behandelt man an Bord ledig-
lidh mit Gauberfeit. Jhre tveitere Behanblung und namentlid
ihre Cntfernung itberlajfje man dem Arste.

7. Blafenfatarrh. Die Behandlung ift die in § 92 angegebene.

b) Weicher Sdyanter.

Beigen {id) am zieiten ober dritten Tage nad) einem Beifchlaf
an ber BVorhaut oder dem Gliebe, namentlidy an der Eidjel ober
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bem Bandchen, Heine Gejchmiire mit fteilen, unvegelmdpigen, aber
nicht Hharten Rindern und eitrig belegtem Srunde, jo Hanbdelt es
jich oft ober in der Regel um weiche Schanfer; ihre Umgebung
ift meiftend gerttet und gejchollen. Die Gejchiviire jondern
reichlich Giter ab und Haben bie Neigung, fich zu vergrofern und
ineinandergufliefen.

Bei der Unterjudjung hat fid) der
franfe gang audgugiehen, damit
feftgeftellt mwerben fann, ob aud
cine Qeiftendritfenentsiinbung
(Bubo) vorhanben ift, denn bicfe
ift eine Daufige Folgefrantheit desd
weidjen Sdjanferd. Dabei {dywellen
die in Dder Leiftenbeuge gelegenen
Driifen an und fwerden ju Hafelnuf-
big hithnereigrofen, roten, bejonbers
bei Bewegungen jdhmerzhafjten Ge-

{chwiilten, telge toeiterhin meift

aufbrechen und Citer entleeren. Die

{cgnelle  Gntwidlung, Dbdie grofe

6d)meraf)iaftibgfeit und die 925’ 5 b%[ﬁ?.blel. ?eig);tdyéd;anfeg
tung unterfcheiben fie pon ben bei  (adasiohn, Dandbudy bder Haut-
manden  dronifdgen  Krantheiten, we @jewe:?gfg?;m e
befonber3 bet ©yphilis (. teiter

unten), auftretenben Driffenjdywellungen. Diefe entftehen lang-
jam, find wenig jdhmerzhaft und nid)t gerdtet.

Dagegen fommen Driffenentziindbungen mit dhnlich {chnellem
Betlauf auch ausd anberen Urjadjen, 3. B. nad) Stofj in die Leiften-
gegend, felbit nach fleinen Berleungen am Beine oder Fufe,
por und fonnen ebenfalls zur Bereiterung fithren. Liegt die
Moglichteit einer Peftanjtedung vor, fo ift, bejonders bei ftart
fieberhaftem Rrantheitdverlaufe, wohl daran zu denfen, dafy e3
fich um Peftbubonen Handeln fann (§52).

Man muf ficdh) davor Yitten, einen eingeflemmten Brudy (§ 147)
fitr cinen Bubo zu Halten; die genaue BVead)tung der dort an-
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gegebenen Rranfheitseriheimmgen wird diefe folgenjdhere BVer-
wed)jlung unmbglid) machen.

A6D. 15. Leijtendriifenidhivellung (Bubo).
(Jadasiohn, Handbud) der Haut- und Gejdlecjtstranifeiten 1927, XXI. Bd.)

Behanblung. Das Glied wird morgens unbd abends in mog:
lidit heigem Waffer 5 618 10 Minuten lang gebadet (in einem
alten Taffentopf oder Wafferglad), dbann vorfichtig abgetrodnet
und die Gefdhmwiire mittels Wattebaujchesd mit gelbem Wund-
pulber beftreut und mit einem Lippden mit Borjalbe bededt.
Der Kranfe hat lingeved Gehen und anfirengende Bewegungen
fomie ben ®enuf pon Alfohol zu vermeiden.

Jit eine Leiftendritfenentzitnbung (Bubo) Hingugefommen, fo
bebarf ber RKranfe jtrenger Bettruhe. Die Crieichung der
Gefdyoulit wird durd) Breiumjdlige befsrdert, daneben fann
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mit Sobtinftur eingepinfelt tverben. Nach Eintritt vollftandiger
Criveidhung wdjd)t man die Gejdhwulit mit Krefolivundivajjer
(§ 48 Mr. 20) forgfdltig ab und ffnet {ie vorfidtig durd) einen je

ALY, 16. Gemifdhter Sdanter.
(Jadbagjohn, Handbud) der Haut= und GejdhlechtsFrantheiten 1927, XXI. Bb.)

nach ber Lange der Gejdhulit 1 i3 2 cm langen Shnitt mit dem
audgefodyten oder qut Dbeinfizierten Jnzifiondmeffer (§ 107).
Dann entfernt man ben Citer mit Wattebdudchen, die mit
Rrefolmundafier getrinft finb, und legt mit der ausgefochten
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oder gut desdinfizierten Pingette einen {dymalen Streifen aus-
gefodyten JMull jo in die Offnung hinein, daf das Enbde draufen
bleibt. Daritber legt man nod) etwasd BVerbandmull und reichlich
Watte. Der WVerband ift anfangd tdglich, {pdter alle 2 bi3 3 Tage
zu wedjjeln; dabei ift da3 Yineingelegte Gageftitd, wenn es mit
Giter durchtrantt ift, durch ein neues u erjepen. Jijt die Citerung
nur nod) gering, jo legt man blof etwad Mull auf und daritber
LWatte und befejtigt den Verband mit einem gropen Stitde Heft-
pilafter. Die Heilung tritt oft erft nach langer Jeit ein.

Sit bei einem unreinen Beifchlaf nicht nur der Unftedungsitoff
de3 weidjen Sdanfers, jonbern aud) derjenige der Syphilis auf-
genommen joorden, jo verbindet {ich der weidje Sdhanter mit den
Crideinungen eines fHarten Schanferd (gemijchter Schanter).
Dann entwidelt fid) im njdluf dbaran die

c) @yphilis.

Die Syphilis ift eine dyronijdhe Jnfeftionstrantheit, bei ber die
Auinahme desd Anjtedungsitofid an irgendeiner Kdrperjtelle eine
Durdijeuchung de3 gangen Kitperd ur Folge Hat; die Anjtedung
erfolgt gerwdhnlich durd) den gejdhlechtlichen Berfehr mit Jyphiliti-
jchen Berjonen, -bidweilen aud) durd) Ritjfen, fie fann ferner
durd) gemeinjdaftlichen Gebraud) von Loffeln, Glijern, Tabat-
pieifen u. dgl. jowie durd) Hineingelangen ded Anjtedungsitofis
in Wunden (3. B. an den Fingern beim Tdtoivieren) {tattfinden.
Sedermann ift fiiv Syphilid empianglid); die Krantheit ift jehr
Yartndadig und bebarf unter Umftdnden mefhrjdhriger Behanbdlung.
Trop ber bejonders im Unjang berhiltnidmdpig geringen Cr-
jeheinungen it die Syphili3, toie erwdfnt, ein fehr ernjtes Leiden,
Da3 die Gejundfeit de3 pon ihr Befallenen fitr dag gange Leben
jchwer jdhddigen fann und durch die leichte Ubertragbarfeit aud
bejfen Angehirige und Arbeitdgenojjen gefihrbet. Filr bie Schiffs-
leute, die erfahrungdgemdf ivdfhrend bded Uufenthaltd in bden
Hafenjtidten Yaufig jum Verfelhr mit fduflichen Frauen und
gelegentlichen eiblichen Befanntjdhaften neigen, ift die Gefahr
der Anjtedung befonberd grofy; der Kapitdn muf e3 dedhaldb al3
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feine Bflicht betrachten, joldjen Crfranfungen vorzubeugen (jiehe

unten); e3 liegt died aud in feinem eigenen Nupen, ba die Krant-

Yeit bie Arbeitsfahigleit melhr ober minder beeintrdchtigt.
Berlauf. Jwifden der Aufnahme de3 Anjtedungsitoffes und

ben erjten franfhaften Veranberungen verflieft im allgemeinen

ein Beitraum von 2 big 6 Wodjen.

A3 erfte3 Feichen ber Erfranfung

madpt jid) ein fleined R[notdjen,

eine Ubjdyitzfung, ein Rip ober

Gejdyiir an  Dberjenigen Stelle

bemertbar, o der Anjtedungsitoff

eingebrungen ift (an den Ge-

dhlechtateilen, bejonberd an bder

Sunenfeite der Lorhaut ober an

der Cidelfurdje, am Munbde, an

der Bunge ujiw.). Die typifdje

Knorpelhirte beg Primdraffetts

tritt jefr oft erft fpdt, oft gar nidyt

ein. Geltener freten mehrere Ge-

{dtiire auf. Dad linjen- bid erb-

fengroe Gejdhwiir. fann fich bda-

durd) auszeidhnen, dap ed glatte

Rinder Hat und fic) beim Betaften

fo art anfithlt wie der Knorpel ded "

Ofred (Harter Schanter). Wird bei ”m;’;,,é;’,;,m@ 2‘?“5331?*&,“’?;23‘“5

der Anftecfung mit dem Spphilis- (it Genchmigung des Deutiden

gifte zugleich der Unftectungsitoff Golenosty-Titye, e Geldledts

e3 weidjen Schanterd (fiehe oben) mift?g)e?t%tr}ﬁ &‘i‘%ﬁ?ﬁi“:ﬁf;’é‘in

itbertragen, fo zeigt fih ba3 Ge-

fchmwiir fchon wenige Tage nach der Anftedung, dodh fehlt ihm bie

Hirte; erft nach mehreren Wodjen, in benen ed unverdndert bleiben,

ja felbft feilen fann, zeigt jich dex {yphilitijche Charafter an ber Hdrte

bes Grundes und der Rinder ded Gejchiwiitd vder der Narbe. A3

feitered Rrantheitdzeichen ldft Jid) fpdterhin in der Regel ein all-

mahliches Anjchrvellen ber in der Ndhe ded Gefdhwiitd liegenden

Unleitung ur Gefundheitdpilege. 6. Ausq. 10
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Qymphdritfen — jumeift der Dritfent in der Leiftenbeuge — bis
3u Bohnen- und RKirfhengrife und mehr bemerfen (fyphilitiche
Bubonen); fie jind jdhmerzlos und vereitern nicht, im Gegenjabe
3u denjenigen, die nad) weidjem Sdhanter oder jonftigen Jnfeftionen
(fiehe oben) entftehen. Nady weiteren 3 big 6 Wodhen, alfo etwa
6 bi3 jelbjt 12 Wodhen nad) der Anjtedung, tritt al duBeres Jeichen
per Durdhfeuchung bed Kirperd mit bem Syphilidaift ein nicht
judender Hautausjdhlag auf, beftehend ausd rotlichgen Fleden von
fleinftemt Umfang bi3 jur Grofe eined Jehnpfennigitiids ober ausd
@notden; am meiften ift der Rumpf betroffen, bidweilen aud
Hald und Gliedmafen, dad Geficht bleibt in der Regel frei. Mandy-
mal Deftelht dabei leichted Fieber. An Ctellen, wo durd) Be-
vithrung ziveier Hautflichen oder infolge Behaarung jicd) Schiveif
u. ogl. anfamuelt, 3. B. an der Hinteren Seite ded Gliedes, bem
Hobenjade, der anliegenben Feilen der Oberfchenfel, um bden
After, ferner auf bem Kopfe, in der Adhfelhohle und ztvijchen den
Fingern ober Behen, treten meift Wodjen oder aud) Monate
fpdater ndffende Flede oder Gefdywiire auf. Bei Verdad)t auf
Syphilia ijt befonders nadjzufehen, ob an bdiefen Korperftellen
fich {olche Gejchiire finden. Ferner zeigen fich flache rdtliche vder
graumweiflidge, mandymal gefdhiviirige Verdnderungen an ber
Sdleimbaut der Qippe, de3 Munbdesd, der Zunge, ded Gaumens
und des Rachens, die jich nacd) oben in die Naje, nad) unten in
dent Rehlfopf erftreden fonmen unbd jo einerjeitd ndjelnde, anbderer-
feitd raubhe und tonloje ©prache hervorrufen. Haufig wird der
Qranfe bon Heftigen, meijt nddtliy auftretenden Sdymerzen in
dert ©dyidel- und Schienbeinfnochen geplagt. Beitweife tritt eine
Beflerung ein; aud) fommen bdie Sranfheitderidheinungen nad
Monater oder Jahren gany verfdhivinden, um fich) ploslich von
neuem einguftellen. Weiterhin fann e3 ju Spitformen fommen,
bie man ald fertidre Syphilid bezeidhnet: Uusjchldge und zer-
fallenbe Gejdhwiive auf Haut und Sdhletmbaut, duperft jhymers-
Yafte Grfranfungen der Snoden, jdhwere BVerdnderungen bder
inneren Organe, befonders Leber-, Hers- und Gehirnfrantheiten
fowie Ritdenmartsleiden.
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Die Feftitellung der Syphilia fann nur durd) eingehende Unter-
judung bed gangen Kbrperd erfolgen; die ficherften Kranfheits-
geidgen find die harte Befchaffenteit des suerft auftretenden Ge-

Ab. 18. Gejdhwitrig gerfallene Gefhiwulft an der Naje bei tertifiver Shphilis,
(Mit Genehmigung des Deutfden Hygiene-Mujeums, Dresden, aus Galemwsty-Woithe,
Die Gefhledytstrantheiten und thre Befdmpfung. Deutjdjer BVerlag fitr Volfswohlfahrt.)
jwited, die jdhmerslofen Lymphdrifenichiellungen und filr bie
foeitere Beit namentlich die ndffenden Gejchiviire an den Ge-
fdhlechtateilen und deren Umgebung und am Ater. Bei jedem
Berdbadt auf Syphilis ift fobald wie moglich drjt-
lider Rat eingubholen, da ein Srrtum bei der Grfen-
nung der Rranfheit von jdwerften Folgen begleitet
fein fann.

10*
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Der Berlauf ber Syphilis ift ndmlid) vollig verjdjieden, je
nadgdem der Kranfe frithzeitig sum Arzt geht oder eine drztliche
Behandlung nicht ober nur mangelhaft jtattgefunden Hat. Wird
ber Gyphilistrante jrithzeitig einer drztlichen Behandlung zu-
gefithrt, jo gelingt e3 fajt tmmer, die anftedende Rranfheit im
RKeime 3u erftiden. Daber bleibt bag dringendjte Gebot fiir jeden
Kranfen: ,Gebhe, {obald dbu fannit, jum Arzt!" Sept aber
die Behandlung erft ein, nadpem im Anjchluf an bie dHrtliche
Crfranfung an der Anjtedungsjtelle Allgemeinerjcheinungen auf
Haut und Schleimhaut aufgetreten {ind, {o bauert die Behanblung
ldnger und ift bei weitem nicht jo {icher wie die Frithbehandlung.
Unter jeder Bebingung muf der Kranfe nod) jahrelang immer
wieder drztlich unterjfud)t werben. '

Behandlung. Bei ber grofen Anftecungsdgefabr ift e3 nitig,
baf ber franfe Cf- und Irinfgejdhirr und jonftige Gebraud)s-
gegenjtdnbe (3. B. Handtiicher, Pieifen, Rafiermefjer u. a.) nicht
gemeinjam mit anderen Perjonen, fondern nur allein benubt;
bon dem Kranfen ift, auch an jeinem Korper, auj gropte Reinlich-
feit ju adyten.

Auf ba3 AUnjtedungsgefdwitr ftreue man gelbes LWunbpulver
in biinner Sdyicht und {dhithe, wenn e3 moglic) ift, die Stelle
burd) einen leihten Lerbanb. Von brei zu drei Tagen itber-
zeuge man fid) dbabon, ob auf Bruft ober Baucd) ein Hellroter
Augjhlag erfdheint, um dag bem Wzt {pdter bericdhten zu
fonmen. Unter jeber Bedingung mup, aud) wenn dad Un-
{tedungdgejdhwiiv und bder Ausjdlag fdon volljtdndig gebeilt
etjdjeinten, jofort, wenn der Rranfe an Land fommt, drztliche
$ilfe aufgejudht werben.

Finven fich bei Qeuten an Bord, welde dad Anjtedungdgefdhiviic
erft unteriveqd bemerfen, oder weldje eine {ypbhilitijche Anjtedung
fchon frither burdygemadyt Haben, franfe Stellen im Munbde odey
Hal8, o mup jehr Hhaufig der Mund gefpiilt und gegurgelt wetben,
am beften mit jdhwadjer ejfigiaurer Tonerbeldjung. Syphilitijde
Hauterfdjeinungen an den Gejdlecdhtdteilen, am After ufw. jind
mit der gleidhen LWjung abzumwajcdhen und dann mit dem gelben
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Wundpulver einzupudern. Alle joldhe Kranfe miifjen fid) an Land
Jofort beim Arzt vorftellen.

LBon drei zu drei Tagen itberjeuge man fid) davon, ob auf
Bruft und Baud) ein Ausdjdhlag erjdjeint. Feigt ficd) ein jolder,
jo fommt e8 darauf an, ob drztliche Hilfe zu erveichen ijt. Jit bies
linger al3 3wei Wodjen nid)t ber Fall, jo mup der RKapitdn die
eigentlihe Behandlung vorldufig jelbft itbernehmen. Sie bejteht
in Cinretbungen mit grauer Quedfilberjalbe (Sdhmierfur).

Die Sdymierfur with in folgender Weife ausdgefithrt: Nad)
einem Babe verrveibt der Kranfe ein Padden graue Salbe auf
bem linfen Arme eigenhindig jo lange, bi3 bie Salbe ordentlich
in die Haut eingedrungen ift und die Haut wieder troden erjdjeint,
wad ungefdhr 20 Winuten in Anjprud) nimmt. Sodann hat er
taggitber jtitndlich den Mund mit effiglaurer Tonerdeldjung (§ 48
. 11) griindlic) auszujpitlen und ju gurgeln, dbarf aber von bem
Gurgelmafjer nidyt3 verjdhlucden. Aud) die Jahne {ind {tetd, am
beften abends, su pusen. Um folgenden Tage wird der rechte Yrm,
am dritten ba3 linfe Bein, am vierten dasd redhte Bein, am fiinjten
der Baud), am fechjten die Brujt in gleidher Weife eingerieben
und tagditber ftitndlich gequrgelt. Wbwajchen bdarf der Kranfe
bad Cingeriebene nidyt; er muf aud) die jech3 Tage Hindburd) bas-
felbe Unterzeug tragen. Am fiebenten Tage inbefjen nimmt er
ein Bab und fleidet jich rein. Am folgenden Tage toirh vieber
der linfe Arm gejdhmiert ujmw., bid nad fieben Tagen bie zweite
Juunbe, vierzehn Tage jpdter die britte und lepte Runbe beendet
ift. Wehrend diefer Schmiertur ift friftige, aber nidht fdhwer
berdauliche Koft su reiden, der Genufy alfoholijher Getrante ijt
etngujchranfen, dasd Tabafrauchen und -fauen zu unterlajfen. So-
bald fid) vermehrie Speidjelabjonderung zeigt oder da3 JFahn-
fleifch anjdhwillt, hat ber Kranfe ju baben, bamit alle graue Salbe
bom Kbrper heruntergeht; jo lange da3 Speidieln anbdauert, ift
mit dem Scdymieren auszujegen, jedod) muf doppelt jo biel ge-
gurgelt werben twie borher. Wehr ald drei Runbden foll man an
Bord nidht {hmieren lajjen. Dagegen gebe man dann nod) dret
Flajchen Jodfaliavznet, und jwar morgens, mittagd und abendsd
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je einen ERlofiel voll nach vem Cjjen. Bei ber Univendung diefed
Mitteld ftellt fich nicht felten Scdhynupfen oder usjdhlag ein; man
fet dann damit aus, bi3 die Crjdeinungen verjdwunden jind
und laBt davauf etwasd weniger bon ber Arznei nehmen.

Um bed bauernden Criolges fidher ju fein, miifjen die Kranfen
wiederholt behanbelt und mehrmald nachunterjudyt werden. Der
Rranfe darf fidh) daher nod) nidht fiir gefund Halten, wenn nad
einer Kur todbhrend der Reife die aufgetretenen Erjdheinungen
verfdhounden find, vielmehr mup er i) an Land fobald al3
moglih an einen Arzt wenden. Wer gejd)lechtstrant war, mup
fidh), wenigftens bor jeiner BVerheiratung, nod) einmal genau
burd) einen Arzt unterjudjen lajfen. Diefer allein fann ent-
{cheiden, ob ber Betreffende nod) anftedungsdfdhig ift. Audy ift bei
jeder jpdteren Crfranfung, gleidyviel tweldjer Urt, unbefragt bem
Arzt von der voraudgegangenen Gejdhlechisfrantheit Mitteilung
3u madjern.

Bur Befampfung der Gejdhlechtdfrantheiten unter den
Seeleuten find in den meiften deutfhen Hafenftidten Be-
ratungsftellen eingerichtet. Hier {ind die Unterfuchungen und
Beratungen Ioftenlos. Cine unentgeltlicdhe Behandlung wird
hier bem Seemann nadgetviefen.

§ 63.
Lerhittung der Gefdledtstrantheiten.

Die Hauptquelle der Gejcdhlechistrantheiten bilbet ber Berfelhr
mit Frauengimmern, die jid) fiix Geld jedem Manne Yingeben
und dafher oft mit einer Gejdhlechidfrantheit oder mit mefreren
sugleich behaftet zu fein pfjlegen. Dem Nichtarst ift e3 meift un-
miglidh, su erfenmnen, ob eine derartige Petjon Frant ift; aud
gefunde3d Ausjehen, Jugend, Schonheit fpredhen nicdht gegen basd
Bejtehen der Crfranfung. Bermindert, aber nicht aufgehoben
werben bie Gefahren ded aufervehelidhen Berfehrd durd) Be-
nugung bon Hitllen, jogenannten Kondbomen aud Gummi ober
nod) beffer au3 tierijdjer Haut (Blajen- ober Goldjdhliagerfondome).
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Auch die nivendung von Sdupfalben und Sduptropjen,
mdglichit jofort nad) bem Gejchlechisverfelyr, ober fall3 {olche nicht
sut Hand {ind, nur bdie {ofortige gritndlide Reinigung mit Wajfer
und Ceife fann eine Unftedung verhinbern. Ndhere Ausfunft
daritber fann der vzt ertetlen.

Den eingig jicheren Schup bietet nur die BLermeidung jeden
Lerfehrd mit dffentliden Frauenzimmern oder jolden,
die fid) heimlid) fiir Geld oder Gejdhente preidgeben. Da Yiufig
aud) derjenige, welcher in nitdhternem Zuftand der BVerfithrung
nicdht unterliegen iirde, nad) bem Genujje geiftiger Getrante
feine Selbjtbeherrichung verliert unbd fidh dburd) Jureden umbd
{dhlechted Beijpiel anderer verleiten lift, jeine Gejunbdheit aufs
@piel ju jepen, jo ift befonderd bor dem Bejudhe von Gaftivirt-
fdhaften zu toarnen, in denen mittelbar oder unmittelbar eine
Anreizung jum Verfehre mit loderen Frauensperjonen gegeben
wird. Der Wlohol itk Hier ald Sdrittmacder und Kupypler.
Der Sdjiffsfithrer follte bejonderd dbie unverheirateten und jugend-
lichen Mitglieder der Befapung auf die Gefahren aufmerfjom
madjen, demen fte i) in der angedeuteten Ridhtung an Land
ausdjegen fonnen. Die Unjicht, Manner im gejdhlechisreifen Alter
mitfgten tm Jntereffe ithrer Gefundheit bon Feit su Feit den Ge-
fdlechtaverfehr pilegen, ift durdhaus irrig; nad) dem itbereinftim-
menden Urteil der Hrzte ift Enthalijamteit in der Regel nicht ge-
funbeitsjchadlich.

Wenn e3 aud) nidht angdngig erfdeint, zur Berbittung der
GejdylechtsErantheiten den Scdiffsleuten ju verbieten, in den Hifjen
art Land zu gehen, {o follte doch) der Rapitdn nidht verjdumen,
auj die Gefahr aujmerflam ju maden; namentlich ift diefed in
audlanbifchen Hifen erforderlic), wenn die Crfundigungen er-
geben, baf diefe Rranfheiten dort bejonderd verbreitet jind ober,
ie 3. B. vielfad) in Oftajien, bejonderd bisartig verlaufen. Sn
folchen Féllen find befonbere Mafnahmen (Bejdyranfung bed Land-
utlaubs, geringe Geldaudzahlungen u. dgl.) angezeigt. Audh jollte
der Rapitin feine Leute auf die Cinridjtungen Yinweijen, bdie
bon gemeinniiigen Bereinen zur eintwandireien Ferftreuung und
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Erholung der Seeleute in vielen Hifen ing Leben gerufen tworden
find (Sportplige, Seemannsheime). Unter feinen Umiftdriden
findb Proftituierte an Bord zu duldben. Sobann aber tut bder
Rapitdn gut baran, dben Leuten ju empfehlen, fidh) im Falle der
Anjtedung {ofort franf zu melden, damit eine jwedmdpige, wenn
moglid) drztliche Behandlung recdht bald eingeleitet und die Ge-
fahr Dder Weiterberbreitung ber RKranfheit an Bord befeitigt
werden fann. Nad) jedem Gejdjlechisvertelhr {ollten die Leute
von den Gelegenheiten Gebraud) madjen, bie jur Dedinfeftion
in bielen Hafenjtddten in Bereitjdaft find (Barly treatment
centres).

Fangt der erfranft geivefene Seemann iwieder an, gejdhlecht-
lih zu perfehren, bevor er von bem Wrzt ausbriidlid) filr nidht
mebr anftecungsfdhig erfldrt worben ift, o bringt er feine Mit-
menjden in Gefahr. Cr fest i) dadurd) nad) den Yierfiir eigens
etlafjenen gefeglichen Beftimmungen der Gefahr einer jdhiveren
Gefangnistrafe aus, aud) wenn eine Anjtedung durd) thn nidht
eintritt.

Der §5 Ab}. 1 des Reidh3gefepes ur Befdmpfung der Ge-
{dlechtstrantheiten pom 18. Februar 1927 lautet: ,Wer den
Beifd)laf ausiibt, obiwoh! er an einer mit Anjtedungsgefahr ver-
bunbenen Gejdhlechtsfrantheit leibet unbd bdiesd iveify ober den
Umijtinden nad) annefmen mufp, wird mit Gefdngnis bis
su brei Sahren beftraft, jofern nicht nad) den Vorjdyriften des
Gtrafgejesbuchs eine hirtere Strafe vertvirkt ift.”

Nuperbem fann der Kranfe, falld er die Rrantheit auf eine
andere Perfon itbertrdgt, nad) § 823 ves BVitrgerlihen Gejesbuches
fitr den entjtanbenen Sdaden Haftbar gemadt werben.

Diefe Gefepesbeftimmung lautet: ,Wer vorjdslic) ober fahr-
[dflig dad Leben, ben Kbrper, die Gejundheit, bie Freifeit, das
Eigentum ober ein jonftiged Red)t eined anberen tviderredhtlich
verlept, ift bem anberen zum Crfase ded daraus entjtehenben
©dyabens verpflichtet.”

Um bie Bevdlferung iiber die Gejdhlechizfrantheiten und ifre
Bebeutung fiir den Cingelnen und die Familie aufzufliren, Hat



— 153 —

die fdhon genannte ,Deutjdhe Gejelljdhaft sur Befampfung
ber Gejdledhtdfrantheiten” eine NRethe von Mertbldttern,
Flugjchriften und Plafaten Heraudgegeben. Befonbere Merfbldtter
fitrt Ménner werben von diefer BVereinigung in Heinen Mengen
unentgeltlidh) berabfolgt. Eine Aufflarungsjdhrift jitr Seeleute ift in
Form einer ,Seemanndge{dyichte, Kurze Freud, langes
Qeid” von derjelben Gefelljdhaft Herausgegeben tworben (Preid
10 PBfennig). Ferner perbreitet die Jnbaliben-, Witwen- und
Waifen-BVerfidherungstajje der Seeberujsgenoffenjcdhaft in Ham-
burg ba3 nachftehende Flugblatt:

10.

Adytung Landurlauber!

Borjidht bei der Ausiibung ded gefdhlechtlichen Berfehrs.
{16t ven gejchlechtlichen Bertehr nie in der Trunfenbeit aus!
116t den gefchlechtlichen Berfelhr nie aus, wenn ifhr irgendeine,
aud) nod) fo unbedeutende Berlepung am Gliede habt ober
felbjt gefchlechtstrant feid!

. ©djiipt das Glied por bem Beijdhlaj durc) ein Prdfervativ

oder- ftarfe Cinfettung!
Reinigt ba3 Glied nad) dem Beifchlaf bdurch griindlices
Wajchen mit Seifenivaffer!

. Qaffet nad) dem Beijchlaf jofort Waifer!
. Die Beobadtung diefer Vorfidht8mafregeln verhindert viel-

fach, wenn aud) nicht immer, eine Anftedung.

. Beobadhtet eudh genau in den nidjten Tagen nad) dem Bei-

fchlaf. ©yphilis seigt fich erft nach ztvei bis drei Wodjen.

. Wunde Gtellen am Gliede, Juden oder Bremmen in bder

Harnrdhre, Nusflufp von Sdleim oder Citer ausd ber Harn-
rifhrensffnung erfordern jofortige drztliche Behanblung!
Abmwarten perfdhlimmert die Kranfheitderjdeinungen, ver-
sogert bie Deilung und fithrt dbie Gefahr eined langvierigen,
fchmerzhaften Qeidens jomwie einer Mbertragung dber Krantheit
ouf Chefrauen und RKinder Herbei!

Befolgt pinftli) und genau die getroffenen drjtlichen An-
orbnungen,
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§ 64.
Winbpoden, Mafern, Roteln.

Diefe dret Rranfheiten fommen Dbei den Angehirigen der euro-
paifden Qulturlénder faft nur im finbdlichen MWter vor und befallen
in ber Regel ben Menjdjen nur einmal. Creignen fidh an Bord
derartige Rrantheitsfdlle, jo ift wohl su beadhten, daf e3 fidh) um
anftedentbe Krantheiten handelt, und der Weiterverbreitung durch
Abjonberung vorzubeugen. Falld es, namentlid) bei Crfranfungen
von Crivadjjenen, sweifelhaft erjdheint, b Winbpoden oder edhte
Poden vorliegen, ift leptere Crfranfung angunehmen.

Berlauf. Bei dben Windbpoden (BVarizellen) seigen jich etwa
3tvet Wodhen nad) der Anftedung unter mafigem Fieber Hanfiorn-
bi8 linfengrofe Blafen mit wajjerhellem, jpater leicht getritbtem
Snbalt, befonberd auf Ritden und Bruft, zutveilen aud) in der
Mundhohle. Die Blafen trodnen im Verlauf einer Wodhe ein
und verfchiwinden. Man denfe jedod) namentlich bei Criwvadhjenen
{tet8 baram, daf aud) bie edjten Poden gelegentlic) in leichter
Form auftreten und bann mit Windpoden verwedyelt werben
fonnen. Winbpodenfranfe find daher wie Podenfranfe ju be-
Handeln, jalld8 Verbad)t einer Podenanjtedung vorliegt.

Die Mafernfrantheit beginnt gewdhnlid) eineinfald Wodhen
nad) ber Anjtedung mit Rotung der ugen und Lichtjcheu (Bren-
nen), Sdynupfen, Heiferfeit und Huiten {oivie Kopf- und Glieder-
{dymerzen. Dabei bejteht Fieber bon 39 big 40°C. Nad) drei Hid
vier Tagen zeigt fidh) suerft im Gefichte, bann am gangen Rbrper
ein Hautausjdhlag, der aus jahlreichen linfen- bid bohnengrofen,
etivas erhabenen Fleden befteht. Darauf fallt basd Fieber ab und
in einigen Tagen ver{dwindet der Ausjdhlag unter Heienfirmiger
Abjdhilferung der Haut.

Werden Crivachiene von der Krantheit befallen, jo zeigt biefe
oft einen viel {dhwereren BVerlauf ald bei RKinbern.

Bei ben Roteln tritt 3iwei bis drei Wodjen nad) der Anijtecung
ein mafernartiger Hautausjchlag auf, jebod) verldujt die Krant-
heit toeit gelinder; meift werden bie Kranfen gar nicht bettlageriq.
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Behandlung. An BWindpoden ober an Roteln Crfranfte be-
ditrfen in der Regel feiner befonberen Behandlung. Fiir Mafern-
franfe ift big yur Abjdhilferung Bettruhe bei leichter Didt zu emp-
fehlen. Solange Lichtjcheu bejteht, {chitke man den Kranten dburd
leichte BLerduntfeling dbesd Kranfenraums por grellem Lichte. Gegen
ven Hujten madje man feudtwarme Umjdlage um den Hald
und gebe DBrujtelizier. Bei hohem Fieber find falte Umijdhldge
auf den Kopf, Hihle Cinwidlungen und Bdbder (§49) angebracht.
Wahrend und nad) der Ubjdjilferung joll {idh der RKranfe durd)
Seifentwajdhungen und Béber reinigen.

§ 65.
©darlad). Diphtherie.

Auch bieje jehr anftedenden RKrantheiten bejallen vortviegend
RKinber, jie fommen jedoch aud) bei Crivadhjenen bor und verlaufen
bet ifnen nicht jelten recht {hiver. Die Diphtherie (Radhenbrdune,
Qrupp) ijt eine Rranfheit, die bejonberd die Sdhleimhaut bes
Rachens, bie Manbdeln und den Kehlfopf befdllt, aber aud) an
anberen Korpetjtellen, 3. B. der Nafe, den Augen auftreten fann.
Gie fommt umeift im RKindedalter, aber aud) in allen anderen
Lebendaltern vor. Der Crreger desd Scharlach3 ijt nod) unbefannt,
bie Diphtherie witd durd) den Diphtheriebazillusd Herborgerufen.
Bigweilen ift mit dem Sdharlac) Diphtherie verbunden. Herrjcht
eine diefer Krantheiten in einem Hafen in grifever Ausbehnung,
fo ijt den Leuten bas Betreten ber am meijten betrojfenen Stadt-
teile zu unterjagen.

a) Sdarlad.

BLerlauf. Die Kranfheit beginnt eine Yalbe bis eine Wodje
nad) der Unjtedung in der Regel ploplich mit lebhaftem, oft mit
einem Sdyittteljroft einfegenden Fieber und heftigen Haldjdymerzen,
Unwohljein und Kopfidymerzen, bidweilen aud) Benommenbeit.
Nad) ein big jwei Tagen erfdeint getoshnlic) uerft am Rumbpfe,
dann auf dem itbrigen Kbrper ein jhatladyroter Hautaudjchlag, der
anfang3 aus lauter fleinen roten Puntten bejteht und jich bald zu
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einer gleichmapigen Rite vereinigt; am meiften pflegt ber Ritden
betroffen zu fein, tdfrend im Gefichte die Nafe und bad Kinn
burd) ihre Bldjfe auffallen. Die Junge zeigt jtarfen Belag, der
fich unter Hinterlafjung einer himbeerartigen roten Fldache abitdpt.
Nadh drei bid vier Tagen verblafst der Ausjchlag, das Fieber fintt,
bie Haut {duppt fich in grofperen Blattern ab. Bei giinftigem BVer-
laufe tritt nad ein bi3 jwei Wodhen die Genefung ein; nidyt jelten
aber ereignen fid) Berjhlimmerungen durc) Hinjuireten von
diphtherifhen Cricheinungen im DHalje, BVereiterung der RKiefer-
Ipmphbritfen, Mittelohrentziindbung, Gelenfidhwellungen u. a. m.
Am Enbe ber gweiten Wodje oder nod) {pdter ftellt jich bideilen
Nierententziindbung mit den Cricheinungen der Wafferfud)t ein
(gejchmollene Nugenlider, dide Fiifge, gefchivollener Hobdenjad,
bider Qeib). Die Genejung fann jid) lange hingiehen.
Behandlung. Jede Perjon, die unter den Cridjeinungen des
Sdarlach3 erfrantt, ift fofort absujonbern und wombglid) aus-
sujchiffen. Bleibt der Kranfe an Bord, fo ift fiir Bettruhe und
leichte Didt (borwiegend flitfjige Nahrung) su jorgen. A3 Pfleger
ift womsglich eine Rerfon zu wdhlen, die jdhon Sdarlach itber-
ftanden Hat. Bei Hhohem Fieber (40° C und mehr) madht man
falte Umjchlidge auf den RKopf, fithle Cinwidlungen oder Bdber
pon 32 big 29° C = 26 big 23° R (§49). Gegen die Haldent-
siindung find feuchtivarme Umjchlage um den Hald von Nuben;
ift ber Kranfe bazu imftande, fo laffe man mit effigiaurer Tonerde-
[8fung (ein Teelsffel auf ein Glag Waffer) recht haufig (toomdglich
ftindlich) qurgeln. Bei Angeichen bon Nierenentziindung (]. oben)
ift pollige Bettruhe und reizlofe Koft, am beften Mildy und Suppen,
bon bejonberer Wichtigleit; bei ftarferen Crjdheinungen bon Wafjer-
fudt ift nach ber in §91 gegebenen Weifung zu verfahren.
Golange Abjchuppung befteht, ift der RKranfe nody fiir feine
Umgebung gefdhelich, er joll jich dedhalb twiederholt griindlich
mit Seife abwajden und baden; dad dabet benupte Waifer ift
jofort in Gee ablaufen zu loffen oder nad) Desinfeftion (§41
su I1a) itber Bord ju giefien, die Wanne und bdie jonft gebraudyten
®egenitinde jind ju desinfizieren. Lepteres hat nac) der Genejung
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ober bem Tode de3 Kranfen mit der vbon ihm benupten Kleidbung,
Wajdhe ufw. und mit dem Kranfenvaume gemdh der in §41
unter IIT gegebenen Anleitung zu gefdhehen. Leichen bder an
Gdarlac) geftorbenen Perjonen find unter den ebenbdort an-
gegebenen Vorjidhtsmafpregeln zu beftatten.

by Diphtherie.

Lerlauf. Die Kranfheit beginnt in der Regel twenige Tage
nad) dber Anjtedung mit Sclingbejdywerden, Unmwolljein, Kopf-
und Nadenjdmerzen und allmdhlich) anjteigendem Fieber; bie
Bunge ijt jtarf belegt, die Haldbriifen am Kieferwinfel jind ge-
{hwollen und jdymerzhaft. Die beutlidhjten RKranfheitdzeichen
bieten ber Radjen und bie Mandeln; um fie zu erfennen,
fehe man in den Hald, indem man den Mund weit Hffnen
[dft und ben Jungenritden mit einem Loffeljtiele Yinabdriict,
bod) mup man {id) wegen der Unftedungsdgefahr davor Hiiten,
von bem Rranfen angehuftet ju werdben. (BVgl. Abb. 11 auf
Seite 71.)

Rachen und PMandeln jind gerdtet und gefdhivollen und geigen
grautveie Flede oder jchmierige, bei Beriihrung blutende Be-
ldge. Jm tweiteren Verlaufe der Krantheit fann der Belag mehr
oder eniger rajd) an udbehnung gewinnen und in jdhweren
Fdllen auf dbag Bapfdjen, den Gaumen, die Najenjdhleimbhaut
(RNajendiphtherie) jowie den Kefhlfopf (Kehlfopidiphtherie, diph-
thetijdyer Rrupp) itbergreifen. Meift wird der Krante bon Yeftigen
Sdymergen im Halfe gequdlt, die Junge ift troden, er Hagt itber
grofen Durft, fiebert mehr oder weniger Yeftig; der Wtem ijt
itbelriechend, Cpluft fehlt.

Bet gitnjtigem Berlaufe finkt bas Fieber bald, der Belag I6(t fich
und foitb oft in Hautartigen Stitden audgeftofen. Jn jolden
Féllen fann bie Krantheit innerhalb einer Wodje in Genefurig
fibergehen. Jedod) ftellen fich nicht felten infolge der Uufnahme
ve3 Diphtheriegifts in den RKorper Nadjfrantfheiten ein, welde
sum Teil dad Leben nod) nacd) Wodjen ernftlich gefdhrden fonnen
(Nierenentziindbung, Oersidivdcde, Herzlihmung und Lahmung
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verfdjiedener Musteln, namentlid) derjenigen desd Schlunbdes und
gemiffer Augenmusteln).

Sn ungiinftig verlaufenden Fdllen legt Haufig der Kranfe mit
fahler Gefichtsfarbe matt und teilnahmlos, wie jGwer vergiftet,
ba, und unter allmdhlicher Wbnahme der Herstraft tritt der Tod ein.

Beim [bergreifen der Kranfheit auf den Kehlfopf und bdie
Luftedhre Ffann der Tod aud) durd) Erftidung erfolgen.

Behandlung. Diphtheriefranfe find fofort absujonbdern und
womdglich audzujdiffen. Der nftecungditoff ift hauptiadhlich in
pen Veldgen und dem Nafenfdhleim enthalten und fann beim
Hujten, Niefen ujw. nacd) aufen befordert und durc) das Cf-
gefdyive, die Bett- und Letbwdjche (befonderd die Tajdhentiider)
unb die Kletber bed Kranfen iveiterverjchleppt werdben. Der
Bfleger hat fich dburc) die in § 44 angegebenen Reinlichfeitd- und
Borfichtdmapregeln por AUnfjtedung zu jditgen, namentlich Hat
er i) bavor zu Hitten, von dem RKranfen angehuftet zu toerden.

Das befte Heilverfahren bei Diphtherie ift die frithzeitige Cin-
fpribung von Diphtheriefeilferum; ed empfiehlt jich deshalh, twenn
e3 trgend geht, drstliche Hilfe su bejdaffen, auf Gee wombglic
ourd) Anfprechen eined mit einem Schiffdarst berfehenen Dampfers.
Nuperdem ift Haufiges Gurgeln mit effiglauver Tonerdeldjung
(ein ZTeeldffel auf ein Glad Waffer) zwedmdfpig jorwie die An-
wenbdung haufig su wedfelnder Kaltwafjerumidhlige um den Hal3
(§49). Jit dbag Fieber hody, fo jind falte Umjdhlage auf den Kopf,
tiihle Bader ufmw. am Plage. Durd) leidhte, aber friftige Kot ift
der franfe bei Rrdften ju erhalten (§46); verjchlechtert fich das
Allgemeinbefinden, fo find jarfer Kaffee oder Wein zu geben.

Den Yusdwurf joll ber Kranfe in ein Gefdf mit berdiinntem
Qrefoliaffer entleeren; aud) fnnen zum Auffangen ded Nafen-
{chletms und Auswurfd, sum Ubwajden ded Munbdesd ufw. mit
Borteil Lippdjen aus Peull, Leintwand ober dergleichen benupt
werben, die nad) bem Gebraudye u verbrennen ober in verbitnntes
frejolwaffer ju legen unbd {pdter itber Bord zu twerfen jind. Die
bont dem Rranfen oder bei feiner RPflege benupten Gegenftinde
(auch) ZLrinf- und Chgefchirr, Loffel ufw.) find jedesmal nad
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erfolgter Benupung, und ehe jie aud dem Kranfenvaume Hinaus-
fommen, nad) den in § 41 unter II gegebenen Weifungen ju des-
infizieren. MNad) ber Genefung ober bem Tode find Kleiber und
Wdjche und jonftige von dem Kranfen joiwie die von dem Pfleger
benupten Sadjen ju dedinfizieren, ebenjo der Kranfenraum (vgl.
§ 41 unter III).

§ 66.
Jnfluenga (Grippe).

Die Jufluenza ift eine jehr tveit berbreitete itbertragbare Rrant-
feit, bie jic) vor allem durd) heftige Entzitndungen der Schleim-
haute (Ratarrhe) der Luftwege (Naje, Kehlfopf, Quftrdhre, Lungen)
bemertbar madyt. Jn den Ubjomderungen bdiefer Schleimbdute
finben fid) bie Kleinlebewefen, durd) bie die KRrantheit itbertragen
wird, in grofen Mengen. Die Kranfheit fann alle Wlterstaffen
befallen. €in mit geringfitgigen Rranfheitderfheinungen, twie
Sdynupfen oder Luftrdhrenfatarel), erfranfter Menjdh) fann in
feiner Umgebung jdywerfte und todlich) verlaufende Erfranfungs-
falle verurjachen. Bejonders gefitrchtet it bie jogenannte Grippe-
Lungenentziinbung. Aufer den Crideinungen ded Katarrhs der
Quftioege (Schnupfen, Hujten, Auswurf) werben Haufig aud
Magenfatarth) mit Hartnddigem WAppetitverlujte, ftarfer Kopf-
{cymerz und FRitden(RKreus-)dymerzen jowie grofe Shwdde und
Abgejchlagenteit beobachtet. Dag Fieber ift teild mniedrig, teild
hod) und unregelmdfiq. Die Genefung zieht fid) oft lange Hin,
ba Haufig Ridfdlle eintveten. Die Kranfheit Yinterldft Haujig
langbauernde allgemeine Sdywidje, vor allem aber fommt e
nicht felten zu gefdhrlichen Nachfrantheiten (Qungenentzitndung,
Rippenfellentzitndung, Lungentuberfulofe, Ofreiterungen ujmw.).
Namentlih bei dlteren Qeuten fithrt die Snjluenza mit ihren
Rachfrantheiten unter junehmender Herzidhvdche oft rajdh sum
Tode, bod) fterben aud) filngere Leute nicht felten nach bereitd
itberftanbener Jnfluenga an einer ber Nachfrantheiten.

Behandlung. Jn leidteren Fdllen ift eine bejonbere Be-
handlung meift nidht notig. Man Yiite fih nur vor Verjd)limme-
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rung durd) hingutretenbe Cridltungen. Jn {dwereren Fillen mit
ftarfem Rrantheitdgefiifle, Kopfidymerzen ujw. mup lingere Bett-
tuhe innegehalten werden. Gegen den Huften gebe man Bruft-
elirier und madje feudhtivarme Cinwidlungen der Bruft.

Bu frithzeitiged Berlajjen be3 Bette3 radyt jich oft durch jdywere
Ritdjille. Zugleid) wird daburd) bie Gefahr einer Nadyfrantheit
bejordert. Bei den fich) anjdiliependen Nadyfrantheiten ijt zu ver-
fabren ivie bei biefen angegeben. Der Lungenaudmurf und der
Najenjchleim der Jnfluengafranten ift anjtedend und dabher ge-
fondert aufsufangen und u dedinfizieren. Das Uugjpeien auf den
Boden ded Wohnraums ift ftreng zu unterfagen. Aber {don dasg
Berjprengen von fleinen Tropjden beim Huften ober Niefen
fotie PBerithrung mit der durd) die Wbjonberungen bejdymubten
Hand ober dem ITajdjentud) fonnen bie Unjtedung vermitteln.
Deshalb achte man bei der Rflege unbd beim Berfehr mit joldjen
Qranfen darauf, unnitige Anndherung und Berithrung moglichjt
3ut bermeiben.

2. Ginige andere widtige Krantheiten.

§ 67.
Lungenentzitndung.

Die Lungenentsiindung entividelt fid) bisweilen im Berlauf
eines feftigen Qungenfatarehd, meift jebod) beginnt fie ohne Vor-
boten ploglic) mit einem Schitttelfrofte von Halb- big einftiindiger
Dauer; der RKranfe fiebert ftarf, ift appetitlod und unrubig, in
{dhveren Fallen auc) benommen. DBald maden fid) ftechende
Sdymergen in ber Brujt, meift nur in einer Seite, erfdhwerte
Atmung und quilender Huftenveiz bemerfbar; mit dem Hujten
mird 3dher, mit Blut gemijchter Schleim bon mehr ober weniger
roftbrauner  Fdrbung audgeworfen. Bei Gewohnbeitdtrintern
fommt e3 Ydufig {dhon im Unfang der Sranfheit zum Ausbrud
9e3 Delirium tremens (§ 98).

Sm weiteren Betlaufe bleibt dbag Fieber anbauernd hodh, fallt
jedod) in giinjtigen Féllen am 5. oder 7. Krantheitdtag unfer
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reidlichem Sdhweife ploplich ab, und ed beginnt die Genejung.
Dod) fann {otvohl a3 Hhohe Fieber der erften Tage ald aud eine
ploslic) eintretende ©dhvddye in ober bald nach bem Fieberabfalle
fdynell sum ZTobe fithren. Jieht jidh die Genefung mit Hujten
und abendlichem Fieber wodjenlang Hin, jo ift bad Beftehen von
Qungentuberfulofe oder einer anberen jhveren Lungenerfrantung
su befitrchten und auc) nod) zu diefer Feit womdglic) drjtlicher
Rat einguholen.

Befonbers zu beachten ift, daf Hidtveilen die Peft in der Form
einer Qungenentsiindung auftritt. €3 ift beghalb jebe Erfranfung
an Lungenentzitndung an Bord wdahrend des Yufenthalts in einem
peftberfeudhten Hafen oder bei einer Perjomn, die der Anjtedung
mit Peft audgefest getefen ift, oder wenn Peftratten ober ein
auffdalliged Rattenjtertben an Botd vorgefommen find, ald pejt-
verdddhtig angufehen; e3 ift dbann nad) den in §52 gegebenen
Ratjdhlagen zu verfahren.

Behandlung. Der Rranfe ift in den Kranfenvaum itber-
sufithren, aud ift ihm ein Pileger su geben. Spricht er irre, jo
fege man einen Cidbeutel oder falte Umjdhldge auf ben Kopf.
it bad Fieber hoher ald 40,5° C, jo find falte Cinwidlungen oder
Bider (§49) am RPlage; aud) fann man ein Chininpulver in Oblaten
aeben; bei geringerem Fieber lagere man den Kranfen Fihl und
gebe ihm fauerliche3, fithlendesd Getvanf und leidhte Roft. Der
usdtourf ift von dem Kranfen in ein ftetd bereit zu Haltendesd
Gefdf zu entleeren, dbad jur Hilfte mit verditnntem RKrejoliwajfer
gefitllt ift. Bur Crleidhterung bed Hujtend gebe man Bruftelirier
(§48 Mr. 7). Gegen dad Seitenftechen verfudhe man feudhtivarme
Cinwidlungen oder Auflegen mit Senfjpiritug (§48 Nr. 29) ge-
trdnfter Qappdhen. Bei Schwddeanfillen jind ftarfer Kaffee ober
Wein zu reichen, namentlic) ift die3 bei Getwohnheitstrinfern er-
forderlich, denen man zur Veruhigung aud) 10 bid 15 Opium-
tropfen geben darf. Cridjeint beim Ritdgang bed Fiebers ber
RKranfe verfallen und blaf, fithlen fich bie Fiipe und Hande falt
an, treten Ynivandlungen von Ohnmadht ein, dann find warme
Getrdnte (ftarfer Raffee, Glithmwein, Grog) {owie Heifpe mit Tiicdern

Anleitung jur Gefundheitdpflege. 6. Ausg. 11
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umtvidelte SQrufen, an bie Hdanbe und Fithe gelegt, von guter
Wirkung. Wenn die Genefung fortjdyreitet, ift fraftigere Koft

u getwdhren.
3u gemwdl 5 68.

Bruft- und Rippenjellentziindbung.

Cntziinbungen ded Bruft- und Rippenfelld {dhliefen fid) ge-
wihnlich an Crfiltungen ober an Lungenentzindung und anbdere
Qungen-, bisteilen aud) an Jnfeftiondfrantheiten an.

Die RKrantheit beginnt meift allmdplid) mit Wppetitlofigteit,
Mattigfeit und Seitenftechen, dad fo Yeftig werben fanm, dah
ber Rranfe furzatmig wird und der Yufforderung, tief Utem
fholen, vor Gdymerzen nicht Folge letftet; jede Bemwegung des
Obertirperd beim Biiden, Gédhnen, Huften ufw. vermehrt den
Sdymerz. Der Huften ift troden, der Ausdurf gering. Fieber ift
nicht imtmer vorhanden und meift mipig. Jn vielen Fdllen fommt
e3 jur Abjonderung einer wdfjerigen oder eitrigen Flitjfigleit in
bem Raume zwijden Rippen- und Bruftfell; vermehrt fich die
Hitffigteit jdmell, {o ift heftige Atemnot die Folge. Fur der Arzt
permag feftsuftellen, ob die Flitfjigleit wdfjerig oder eitrig ift;
in lepterem Falle ift eine operative Croffnung erforberlich. Ge-
wohnlic) bauert die Krantheit vier bis jechd Wochen, Haufig linger.
Gin ungiinftiger Ausdgang fann durch die jchddigende Cinwirfung
auf Derz und LQungen YHerbeigefithrt terben. Nidht felten zeigt
fich nachtrdglich das Borhanbenfjein einer Lungentuberfulofe.

Behandlung. Ju leidhteren Fillen geniigen Bettruhe und
feuchtroarme Umjchlage auf bie franfe Brujtforbieite. Bei heftigen
Geitenftichen find aud) Breiumjchlige auf die jdymerzende Stelle
pon Nupen. Gegen den Hujten gebe man Brujteligier oder, fo-
lange er jehr quélend ift, tagsitber alle 3ivei Stunben einen €f-
15ffel poll Morphiumarznei (§48 Nr. 22). Sind die Seitenitiche
fehr Yeftig, fo barf abends ein Morphiumpulver gegeben mwerden.
©3 ift fitr nahrhafte Koft und regelmdfigen Stuhlgang, erforder-
lichenfall3 durch) RKliftiere, ju jorgen. Auch tenn die Genejung
eintritt, ift moglichite Schonung erforderlich. Sobald ald miglich
ift drztlicher Rat einzubholen.
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§ 69.
Herzleiden.

Derzleiden bei vorfher nicht Herzfranfen Leuten freten metjt im
Berlauf oder im Anjdhluf an |dwere Kranfheiten, bejonders
Gelenfrheumatidmus, aud) bei Wlfoholidmus und Syphilis auf;
an Bord entjtehen fie jedoch) auch) Hhaufig fchon infolge Iber-
anftrengungen, namentlich bei dem Majdjinenperjonale (jiehe aud
Sibichlag § 101). Herzleiden jind ald ernfte Crfranfung su be-
trachten. Wenn bei einem Manne, der nicht lungenfrant ift, jhon
bei geringen Unftrengungen Kurzatmigfeit auftritt und dabei bas
Sery auffallend ftarf jchldgt, jo mup an ein Hersleiden gedacht
werben. Jn der Herzgegend fithlt der Krante in der Regel Yeftiges
RKlopfen, Drud, Spannung ober Schmergen. Wudy ijt meift Kopj-
brud und Sdwinbel vorhanden. Bisweilen fithrt der Anfall unter
heftiger Atemnot und jdhweren Angjtzuftdnden jum FTobe; in
andeten Fdllen vermindern jidh) die Crjdheinungen und treten von
Beit 3u eit wieder Heftiger auf. €3 fommt dbann im Laufe bed
oft langjdhrigen KQeidens zu Anjcdhwellungen der Fiie in der
Knbdyelgegend und {dhlieflid) aud) su Baudymwafjerfudht.

Behandlung. Cinen PHerzfranfen befreie man von jedbem
{chiveren Dienjte und ndhre ihn moglicht gut. Werden die Sdhmer-
zen in der Herzgegend und bad Herzflopfen Heftiger, {0 muf der
Mann jofort zu Bett und liegen bleiben, bis Befjerung eintritt.
Die Befchwerden werden meift durd) Auflegen einer Eidblafe oder
von falten Umjdhldgen auf die Herzgegend gemilbert; auc) fann man
ein mit Senfipiritug getvanttes Stitd Lojdpapier auf bie Herzgegend
legen. Beim Yuftreten ber Unjdivellungen jorge man durdy fiinft-
liches Rarl8bader Salj fitr regelmdfhigen Stuhlgang. Jeder einer
Herzfrantheit Verbddytige ift jobald ald mdglid) einem rjte vor-
suftellen. $ 70

Gelenfrheumatidmus und Gidt.
a) Fieberhafter (afuter) Gelenfrheumatismus.
Der fieberhafte (afute) Gelenfrheumatismus beginnt getvdhn-
lich unter Froft ober wiederholtem Frofteln mit Fieber und Ge-
11*
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lenfjymerzen. Meijt werden mehrere Gelenfe nacdjeinander ober
aud) gleichzeitig befallen, zunddijt gewshnlid) bie Knie-, bann bie
Hand-, Fup-, Schulter- ufw. Gelenfe. Bei Erfranfung nur eines
Gelenfes mup man an Iripperrheumatidmus (€. 136) ober Gidht
(. unten) denfen. Die Dbetroffenen Gelenfe werden von bdem
Rranfen gefchont, da fie bet Bewegung jowie bei Drud jdhmers-
haft find; oft jind fie aud) Heifs, gerdtet und gejchiwollen. Meift
befteht Heftiges Fieber bei verminberter Abjonberung von dunflem
Harne und Neigung zu ftarfen Shveifen. Die Kranfheit dbauert
bismeilen mehrere Wodhen; fie fithet jehr felten zum Tode, dodh
fchliegen jid) oft an fie Herzleiben an. Bleibt nad) einem Ge-
lenfrheumatidmus Herzflopfen oder Kurzatmigfeit zu-
titd, {o ift Der Mann als herzfranf anzufehen und nach § 69
su behandeln. Ritcdfdlle {ind hdufig.

Behandlung. Der Krante bedarf der Bettruhe. Die Gelente
widle man in Watte ein und jorge jiir bequeme Lage. Man gebe
ihm brei= bi3 viermal tdglich ztwei Pulber Agetyljalizyljdure in
einem CRIGffel Waffer. Haben die Sdymerzen und dag Fieber
nadygelajien, {o geniigt e3, fiir tveitere vier Tage dreiftitndlicd
ein Pulber zu geben. Die Koft fei anfdnglid) fnapyp, dag Getrint
reidlich. Man forge fitr regelmdfigen Stuhlgang, erforderlichen-
fall3 durd) Abfithrmittel. Wegen der jtarfen Schiveifse ift die Leib-
und Bettwd{dhe ded Rranfen dfter zu twedjeln, babei beadhte
man dag in §44 Gejagte. Dasd ufftehen ijt erft zu geftatten,
wenn jamtlide Gelenfe einige Tage vollfommen jdymerzfrei
waren. Der Kranfe {oll, auch) wenn er {dhon umbergehen darf
die Dbefallenen Gelenfe nod) eine Beitlang mit Flanellbinden,
Wollbinben oder dergleidjen eingewidelt halten.

b) €hronijdher Gelenfrheumatismus.

Der dhronifde Gelenfrheumatidmus ift eine fehr all-
maflich und langfam ohne Fieber fid) entwidelnde Crfranfung
eine3 oder mefrerer elenfe, bei der diefe {dhlieplich in mehr
oder weniger hohem Grade ihre Beweglichfeit verlieren und ver-
fteifen. Die Crfranfung fest meift bon Anfang an {dhleichend ein.
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Hiufige Crfdltungen, Durdyniffungen, jdhvere fdrperliche Arbeit
begiinjtigen fie. Die Gelenfe der Gliedbmapen werben borzugs-
meife betroffen. Unter haufigen Shmerzanfdllen treten allmdhlich
BVerminderung der Betweglicheit und Verbidung der Gelente ein,
bie jchlieRlich nicht melr geftrectt werden fomnen, jondern dauernd
gebeugt gehalten werben. Died fommt befonbers an ben Fingern
und Behen vor. Oft Jpiict man bei Bewegungen in den Gelenten
ein fnarren und Reiben. Cine BVehandlung der fehr langjam
petlaufenden, jahrelang fich hingiehenden Crfranfung ift an Bord
nidht angdngig. ©dmerzanfille judhe man durd) warme Cin-
widlungen bder Gelenfe, Yeie Umjdhlige ober bergleichen zu
bejfern.

c) ®idyt.

Die Gidht tritt oft unter dhnlichen Erjdeinungen wie dber afute
®elenfrheumatidmusd auf. it Vorliebe tverden juerjt die Ge-
lente der grofen Sehen betroffen. Unter Fiebererjdjeinungen ent-
widelt fidh) eine jehr jdhmerzhafte entzindliche Schwellung der
befallenen ®elenfe. Die Haut itber der Schwellung ift Heif,
gerbtet und gefpannt. Die Gidht ift eine jehr langiierige, in
Anfdllen pon Beit ju Jeit iederfehrende Krantheit, bie oft auf
erblicher Unlage beruht. Nach lingerem Beftehen entivideln fidh
pielfac) an Handen und Fithen, aud) an dbem RKnorpel der Ohr-
mujcheln, die fog. Gidtinoten; e3 jind dies fitr gewshnlich jdhmers-
Iofe ®noten bi3 ju Walnupgrope, die aber gelegentlid) fich ent-
siindert und aufbrechen fonmen und dbann eine weilide, Fritmelige
Majfe entleeren. Aud) Verdidungen ber Gelente treten bei linge-
rem Bejtehen der Gidht Hhaufig auf.

Die Behandlung bed Gidhtanfall3 ift der des afuten Gelent-
theumatidmusd im allgemeinen gleid). Die entziindeten Gelenfe
find foarm und ruhig zu Halten, am bejten in Watte zu wideln.
Die Crndfhrung fei miglichft einfadh) und retzlod. Fleifd) twird
wahrend ded Anfalld und einige Jeit nad) ihm am beften gan
permieben. Filr Stublgang ijt su forgen. W3 Getrdant ift Whafjer
ober Mineraltvaffer veidhlich su geftatten, auch ditnner Kaffee oder
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Fee, bagegen jind geiftige Getrinte gang ju berbieten. Der Gichts
franfe Yat aud) nac) itberftandenem Unfall Magenitberladbungen
und fettreiche ober itbermifpig fletjdhhaltige Erndhrung mit jtarfen
®emiirgen ju bermeiden. Der Genuf geiftiger Getrénfe ift joviel
tie moglic) einzujcdhyranten.

§ 7.
Magengefdiviir.

Dad Magenge{dhivitr ftellt eine Magenerfranfung bdar, bet ber
e3 sur Bilbung eine3 Gejdyviird von Pfennig- bid Markftid-
grife oder melhr in der Magenjdleimhaut fommt. Das Gejdhiviir
fann {dlieflich in die Baudyhohle durcdhbrechen und dadurd) zu
einer meift todlid) verfaufenden Baudfellentziindung (§72) An-
la geben. Héufig find Blutungen aud dem Gefdhiviire, bie unter
Umiftinden einen {oldjen Umfong annehmen dnnen, daff bet
Qranfe verblutet. Dad mit der aufgenommenen Nahrung im
Magen fich bermifchende und der Verbauung unterliegende Blut
verleiht oft bem ©tublgang eine teerartig fchroarze Férbung.

Lerlauf. Dad Magengejdyiwiic entwidelt fid) oft gany un-
bemertt. Gn anberen Fdllen gehen lingere Beit bie Feihen eines
dhronifchen Magenfatarch3 vorher, vielfad) berbunden mit jaurem
Yufftofgen, vor allem nad) dem Cfjen (Sobbrennen). An ein
Magengefdhiiir ift su denfen, wenn fury nach jedem Cffen mehr
ober weniger Deftige, nicht felten frampfartige (§84) Magen-
fdymerzen auftreten und gugleid) ein Teil bed Genoffenen mwieder
erbrochen witd. Dad Crbrochene ift ftarf jauer. Aud) Blutbrechen
fann eintreten (§ 73).

Behandlung. Dad Magenge{diviir ift ftetd ald ernjte Cr-
franfung anjufefen und der Kvanfe jobald ald moglich drztlicher
Behandlung zuzufithren. Der Kranfe beobachtet am bejten Bett-
tubhe, jedenfalld dann, wenn bereitd Blutungen aufgetreten find.
Die Nahrung jei sunddit flilfjig (Schleimjuppen, Mild). Ber-
boten find jaure, {dharf gemwitrzte und jalzige Speifen, grobes Brot,
bjt, RKaffee, geiftige Getrdnte. Nady einer Magenblutung gebe
man die erften drei Tage moglichit wenig Nahrung und laffe nur
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gegen den Durft fleine Stitddjen €is, falld vorvdatig, und in Heinen
Mengen gefithlte Mild) ober falte Schleimjubpen nehmen. Heftige
Magenjhymerzen verjuche man mit hHeifen Umjdhldgen auf bie
Magengegend zu befdmpfen, Hiite fic) aber, bie Haut de3 Kranfen
babei zu perbrennen. Bor jebem Ejfen gebe man zwei IMeffer-
fpigen boll Magenpulber (§48, Nr.21), in einem Glaje Trint-
waffer verrithrt. Crft wenn ldngere Jeit feine Blutungen auf-
getreten {ind, aud) ber Stuhlgang bie itbliche Farbe eigt, beginne
man vorfidtig mit ettwvagd reichlicherer Crndhrung (Fletfchbrithe
mit Cigelb, gejdhabter Schinfen oder Schabefletd), RKartoffelbret
ujw.). Die eingelne Mahlzeit joll nur fein jein, fann aber dfter
am Tage gegeben werben.

Magentrebs. Der Magentrebs fommt bei jitngeren Lerjonen
nur felten vor, dagegen Hhaufiger nad) bem 40. Lebensjahre. Gt
entiwidelt fich 6iters in der Narbe eined verheilten Magengefdyiwiir3.
Geine Feidjen find geftorte Lerbauung mit dumpfem Sdymerze
in ber Magengegend, Abmagerung, Erbrechen von Blut ober
faffeejapdafmnlichen Mafjen und eine bei fortjdhreitender Krantheit
Haufig fithlbare, fefte Gejchioulft in der NMagengegend. Cine er-
folgreiche Behandlung besd Leibend ift nur durd) Operation
mbglic). Da nur eine frithzettige Operation dauernde Heilung
ermwarten [Gfgt, jo ift jeder Rranfe, befjen LQeiben den BVerbadht
auf Magenfrebs ertvedt, fobald ald mbglich arztlich ju unter-
fuchen.

Dad gleiche gilt von bem bdurc) Storungen ber Verbauung
obet burch Blutungen im Stuhlgang jic) zuerft bemertbar madjen-
den Darmirebs (bejonders Majtdarmirebs).

§72.
BWurmfortjapentziindbung (Blinddarmentziindung).

Bei ploglid) auftretenden, heftigen unb anbauernden Sdmerzen
in der rechten Unterbauchgegend, ettwa hanbdbreit itber der Qeiften-
beuge, benfe man an eine Gntziimdbung desd Wurmfortjabed oder
be3 Blindbdarms, bejonbers wenn jugleid) Fieber, Crbrechen, all-
genteined Uniwolljein beftehen. Hdufig ift BVerftopfung vorher-
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gegangen. Der Baud) ift etwad aufjgetrieben und bei Berithrung,
die aber nur fefhr vorjichtig und behutjam erfolgen dbarf, nament-
lid) in ber Blindbarmgegend jdhymerzhaft; man fithlt dort mand-
mal eine wurftfdrmige Shvellung. Tie Baud)dede in der ent-
slindeten Gegend ift oft brettartig Hart gefpannt und bei bdex
leifeften Berithrung jhmerzhaft. Die grofe Gefahr dber Wurm-
fortjagentziindung befteht darin, daf fie nidht jelten {dhon in
tiirzefter Beit auf dad Baudfell itbergreift und eine Baud)fell-
entziindbung*) Hervorrujt. Tie Scymerzen vberbreiten {ich dann
itber den gangen Baud) und werden {dhon durd) geringe Be-
wegungen und leijejten Trud auBerordentlich gefteigert. Tie Auf-
treibung be3 Baudjed nimmt u, Stuhlgang und Harn find an-
gehalten, ifhre Entleerung jdhmerzhaft. LVerfallt ber Krante {icht-
lih, jo ift ein unginftiger udgang zu befitrdten. Bejonbers
ungiinftig ift basd Auftreten eines hartnddigen leeren Aufjtofens,
ve3 fog. Gdluders. Ter Rranfe jelbft befindet fic) oft bei vollem
Betwuftiein und dufert jogar mandymal Beichen einer anjdjeinen-
ven Befjerung, obiwohl der todliche Ausgang bevorjteht.

Behanblung. Wenn ed gelingt, die Wurmfortiah- oder bdie
Blinddarmentzitndung auj den Ort ifhrer Entjtehung mdglichit
3u bejdyranten, jo tritt bei richtigem LVerhalten oft Befjerung ein.
Bor allem ift e3 ftreng verboten, eine ettwa bejtehende Lertopfung
durd) Ubfithrmittel befeiligen zu twolfen. Crfolgt nicht von
felbft ©tuhlgang, jo unterlajfe man jeden Verfud), ihn
tiinjtlich) herbeizufithren. Lermeidbung jeber unndtigen Kibr-
perbewegung ift notwendig. Der Kranfe muf gang rubhig im
Bette bleiben und erhdlt junddhjt 20 Tropfen Opitumtinftur und
fobann, big die Sdymerzen nachlafjen ober Schlaf eintritt, tdglich
ftiindlich 5 big 10 Tropfen, jedod) in 24 Stunbden nidht mehr al3
indgejamt 60 Tropfen. Auf die jdhmershafte Baudgegend lege
man miglichft leichte feuchte Umidhldge, die man, fe nachbem e3
dem Kranfen am angenehmiten ift, heif odber falt antvenden fann.
Die Cmpfindlichfeit ved Baudjesd ift oft fo grof, daf felbjt das

*) Baudfellentziindung fann aud) aud anderen Urfadjen (Verlepungen
ber Baudjeingemweide, Tuberfuloje ujw.) entjtehen.
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Gewid)t der Bettdede nid)t ertragen wird. Jn diefem Falle
lajfe man ein Geftell bon Holz- ober Drahtreifen anfertigen, das
itber ben Leib ded Kranfen geftellt werdben fann und die Bett-
vede trigt. Nahrung wird in den erften Tagen am bejten {iber-
haupt nicht gegeben und aud) getwdhnlich nicht verlangt. Man
lajfe nur falte Mild) in Heinen Schluden gegen den Durft nehmen
ober fleine Eisftiiddjen perjdhluden, die aud) dasd Erbrechen oft
suritdhalten. Bei bdrohendem RKrdfteverfalle, Herzidhwicdge mit
fleinem und fehr rajdem, oft faum fithlbarem PRulfe gebe man
ftarfen RKaffee ober Wein. Erjt bei eintretender Befferung (Abfall
bed friebers, Nadlaf der Schmerzen aud) beim vorjidtigen Be-
taften ber entziinbeten Baudygegend, befjerem Allgemeinbefinden)
ift flitffige Nahrung (Supypen) in Heinen Mengen zu geben und
allméhlich zu fefter Roft iibersugehen. Der Kranfe mufp fich tuhig
verhalten, big auch ohne Opiumtropfen die legte Spur von Sdymers
im Qeibe verfchrounden ift. Crft zu diefer Beit ift, wenn nitig,
ein Rliftier jur Stuhlentleerung su geben. Fritt borher von felbjt
Stublgang auf, jo ift dabei jtetd ein Stedbeden ju benupen, das
Letlajfen bed Bettes in jebem Falle zu perbieten. Ritdfdlle ber
Qrantheit jind haufig und mit Sicdherheit nur ju bermeiden, wenn
der erfranfte Wurmfortjah von einem Arzte durd) eine Operation
befeitigt toird.

§ 73.
Magenblutung.

Blutungen aud dem Magen fonnen bei ernjteren Magenleiden
(bejontberd Magengefdhivitren und Magentrebs) und ol Rrant-
hett8erfcheinung bei Sforbut, Gelbfieber, Wedhielficber oder in-
folge Verlepungen fich ereignen. Da eine Verwedhjlung von
Magenblutungen mit Lungenblutungen, die nicdht jelten bei
Lungentuberfulofe ober infolge einer BVerlepung oder einer Cr-
fchittterung ded Bruftfaftend vorfommen, leiht moglich, die ein-
sujchlagende Behandlung beider Crfranfungen aber fehr bver-
{chieden ift, find im folgenden ifhre Kenngeichen und die Ratjchlige
3u ihrer Behandlung nebeneinanbder aufgefiibrt.
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Sefen it von den durd) dupere Getvalt, durc) Storbut, Gelb-
fieber und Wedhfelfieber entftandenen VBlutungen ab, jo erfennt

man bie

Blutungen aud den
Quungen

an folg

1. 3 gehen Hujten ober
Bruftitiche voraud (dod) fommt
Bluthuften aud) ofhne diefe vor).

2. Der Kranfe Hujtet dasd
Blut aus.

3. Da3 Blut ift hell, bet
ftarfen Blutungen mehr ober
eniger jchanmig.

4. &8 wird in den meiften
Kéllen nur wenig Blut auf ein-
mal entleert.

5. Ohnmadyt ijt jelten.

6. Der GStublgang Hhat an
bemfelben und am folgenbden

PBlutungen aus dem
Magen

enbem:

1. €3 gehen IMagenbefdhiver-
ben voraus.

2. Der Qranfe bricht dajd
Blut aus.

3. Da3 erbrodhene Blut ift
metftend dunfel, brauntot, oft
Humpig, mit Speijereften ge-
mijcht.

4, €3 mwerben gewdhnlid
grigere Majfen duntlen Bluted
etbrochen.

5. Ofnmadyt ift haufig.

6. Der Gtublgang erfdheint
an demfelben ober am folgen-

Tage feine gewdhnliche Farbe.

den Tage teerartig duntel.

Behandlung
ber

Qungenblutung.

Qungenblutungen find felten
todlich. €3 ift jeboch pollfom-
mene Bettruhe erforderlich. Der
RQrante fommt in eine Halb lie-
gende Gtellung und muf fich
gang tuhig verhalten. Jft Cis
bothanden, o titd auf bdie

Magenblutung.

Magenblutungen find immer
lebendgefahelic). Der SKrante
werde flach) mit tief liegendem
Ropfe in8 Bett gelegt. Jft Ci8
borhanben, fo erhilt er biefed
innetlid) in fHeinen GStiidden
und duperlih in einem €is-

Bruft eine Eisblafe gelegt, jonit

beutel auf ben Magen gelegt;



— 171 —

mwerben fHaufig, aber vorfichtig
(ohne den Kranfen zu betwegen),
frijge RKaltwafjerumjdlige ge-
madt; zugleid) fommen Wirm-
flojhen an Hinbe und Fitge.
Nuperdem gebe man ein Mor-
phiumpulver oder Porphium-
arznei. Juieilen ift e3 von
Nupen, einige Teeldffel Salz
mit Wajjer gemijcht trinfen zu
laffen. Uufer Rubhe und Be-
rubigung bed Kranfen ijt nichts
ntig. Spredjen ift bem Kran-
fen zu verbieten.

Detr Durft wird durd) fleine
®aben falten, jauerlichen Ge-
trinfes geftillt. Wein, {iber-
haupt geiftige joivie aud) Heife
Getrinfe find {hadlich. Die
Koft fei Enapp und anfinglic)
falt; fiiv regelmdfpigen, aber
diinnen Stubl ijt ju jorgen. Da
fich die Blutungen nidht jelten
wiedberholen, ift ber Mann nad
Gintritt ber Bejferung nur nod
su leihten Urbeiten ju ver-
toenbern.

feplt €i8, jo mache man falte,
alle Minuten zu wedjjelnde Um-
fchldge auf den Magen. Jnner-
li) gebe man bald nad) dem
Bredjen ein Morphiumpulver,

Tag eingige Nahrungdmittel,
bad bie erften brei Tage bon
dem franfen genoffen tverden
oarf, ift falte Mild) (haufig, aber
in fleinen Mengen zu geben!).
Lom pierten bis jehnten Tage
find falte, burchgejchlagerne Sup-
pen geftattet; fefte Speijen bdiir-
fen nicht vor dem bierzehnten
Tage genoffen werben. Auch
fpdterhin ift nod) grofe Scdho
nung notwendig und dratlicher
Rat etnzubolen.

§ 74.
Storbut und Segelfdifisberiberi.

a) Gforbut.

Der Glorbut ift eine Rranfheit, die auf See fajt ausjchlieflich
auf Sdjiffen mit langen Reifen, befonderd auf Segeljchiffen vor-
fommt, auf denen eine ungeniigende, namentlich abmwedhjlungslofje
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unbd eintdnige Berpflegung, oft unter BVerwendung alter und mehr
oder minber verdorbener Nahrungdmittel, jtattfindet; vbor allem
wirft langanbauermder Salzfleijhgenupp und Mangel an frijder
Koft, namentlid) an frifder Pflangentojt (gritnem Gemiife und
frijgen Rartoffeln) jehr nachteilig. Begiinftigt wird der Ausdbrudy
ber Rranfheit durd) jdhlechte gefundheitliche BVerhdltniffe all-
gemeiner vt an Bord (ungeniigend geliiftete, enge und duntle
Wohnrdume, Unfauberteit, Nberanftrengung durd jchwere Arbeit,
mangeltafte Bubereitung dber Speifen ujiv.).

Lerlauf. Nadpem Appetitlofigleit, Wbgejdhlagenfeit und
anbere Beichen von Blutarmut einige Seit beftanden Haben, zeigt
fih gewshnlich zundchjt eine blaurote Anjdhellung ded Fahn-
fleifches mit Neiqung gur Blutung und Loderung ber Jdhne. Jn
ter Haut, bejonber3d an den Beinen, entftehen Heine ober grofere,
tote bi3 blaurote Fleden und BVerdbidungen (Blutunterlaufungen),
die auf leidhgten Fingerbrud nidht verjdywinden und, ivie eine
gequetjchte Hautftelle, jich blau, griin und uleht gelb fdrben
fonnen. Auf anberen Blutunterlaufungen entjtehen Blajen, aud
benen {id) {dhlecht heilendbe Gejdhivitre entivideln. Wud) fommen
Blutungen aud Jahnjleijch, Naje, Magen, Darm (teerfarbig aus-
fehenber Stuhl) und Nieren (braunroter Harn) bor. Jn jdyweren
Fallen treten aud) Crjdheinungen von Wafjerfudht, namentlich an
pen Beinen, und Atemmnot auf; der Kranfe ift bettldgertg und
fommt mehr und melhr von RKrdften. ud) die Nachtblindheit
(§ 145) ift oft ein Beicjen des Storbuts. Wenn feine Hilfe wird,
jiedht der Kranfe allmdflich dabin, oder er {tirbt ploglidy an Herz-
lihmung ober Gehirnjdhlag.

b) Gegelfdiffsberiberi.

Die Segeljdhiffsberiberi ift eine fforbutdfnliche Crfranfung, die
gleichfalld auf Gegeljdjiffen im Berlaufe langer NReifen bei ab-
wed)jlungdlojer, eintdniger Crndhrung mit Dauerproviant be-
obadjtet twirh. Die Krantheit tritt aud) auf gut gehaltenen Sdhiffen
mit eintwandfreien gejundfeitlichen Berhdltnifjen unb gefunber
Mannjdhajt auf. Der Tauerprovbiant braud)t feine anberen Ver-



— 173 —

dnberungen zu zeigen alg bdie burd) Alter unbd ldngered Lagern
unvermeidlicen. Cr fann im itbrigen durcdjaus gut und aud) gut
subereitet fein. Dennod) beobaditet man oft Crfranfungen, wenn
lingere Jeit Hindurch fein frijhes Gemiife, frijhe Kartoffeln
und dergleichen gegeben fourden. Die Segeljchiffsberibert befdllt
fehr Yaufig zuerft ben RKapitdn und die Sdiffsoffiziere und
greift erft bann auf ba3 Mannjchaftslogis itber.

Lerlauf. Die Segeljdjiffgberiberi unterfcheidet fich vom Stor-
but burd) ba3 Fehlen der Blutungen unter die Haut und ausg
den Sdleimhduten, hat aber im itbrigen in ihrem Verlaufe biel
dhnlichteit mit bem Sforbut und namentlich) mit der in fritherer
Beit beobadjteten Abart bed Storbuts, dem jog. bleidjen Storbute,
bei bem bie Blutungen ebenfalld faft gang fehlten. Die Kranfheit
beginnt mit Appetitlofigleit, Erbrechen, Verftopfung, Mattigkeit.
Fieber befteht nidht. Bald ftellen fid) Anfdywellungen in bder
Gegend der Fuptnochel ein, die immer hoher fteigen und jdlieflich
den Unterleib und jelbft die Brujt erreichen. Oft wird itber ein
Gefithl von Taubheit und Wmeijenfribbeln in den Fitpen geflagt.
Wihrend die Kranfen zunddjt nod) umberzugehen vermdgen,
werden fie [dlieflih durd) die zunehmende Unjdywellung besd
RKirpers und die immer grofere Schwdde und mit HerzFlopfen
perbundene Rurzatmigleit gendtigt, die RKoje nicht mehr u ver-
laffen. Zrop aller Behandlungdverjucdhe mit inneren Mitteln und
ftarfender Kot pilegt die Krantheit bei Fortbauer ber Lerpflegung
mit Dauerproviant Haufig unter Hodgradigiter Sdhwdade zum
Fode zu fithren. Sobald jedod) ein Wedjjel der Koft unter BVer-
wendung frijder Nahrungdmittel, namentlid) frijden Gemitfes,
borgenommen wird, jtellt fid) in den meiften Fdllen jdhnelle und
anfaltende Befjerung ein, befonderd jobald bie Kranten an Land
gefchafft jind und dort behanbdelt werden.

Behandlung. Mit Ritdjicht auf die itberrajdhende Befjerung,
die man fotwohl beim SForbute twie aud) bei der Segeljchiffdberiberi
pon der Beigabe frijhen Gemitfes, frijcher Kartoffeln, frijchen
Fleifchesd zur Koft der Kranfen jieht, verjdume der Kapitin nidht,
fid) dbiefe frijchen Nahrungdmittel jobald ald moglich in ausdreichen-
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ber Menge entiweder durc) Anjprechen anderer Sdjiffe vder durdh
Anlaufen eined Hajens ju verjhaffen. It e8 nidht angdngig, den
Qranten fobald a8 miglid) audzujchiffen und an Qand in gute
Bflege zu ageben, jo jorge man an Bord nac)y Moglichleit it
[uftige, aber trodene unbd gejdjithte Lagerung, jorgfdltigite Haut-
pflege und vor allem fitr gute unbd abwed)jlungsreiche Befojtigung;
namentlic) find jdhon von Unbeginn ber Crfranfung an frijche
Rartoffeln und frijche Gemiife und Fritchte zu reichen. Salzfletjd)
mwerde jortgelaffen und jo viel wie moglic) durch Konjervenfleijch
etfept. Die Rationen Jitronenfaft (vgl. §34) jind u verdoppeln
und ju et verjchiedenen Tagedzeiten zu reihen. A3 Getrdnf
it bor allem Bier zu empfehlen, ed wirkt gerabeju al3 Heil-
mittel; nur wenn fein Bier an Bord ift, gebe man Wein mit
Wajfer, bitteren Lifdr oder ein Glidcdhen Branntivein.

Gegen die Jahnfleifchentziindbung beim Sforbut find regel-
mépige Ausfpitlungen mit Efjigwafjer (1 Teil €fjig auf 6 big 10
Teile Wafjer) oder mit effigjaurer Tonerbeldfung (ein Teelsffel
auf ein ®lod Waffer) vorjunehmen. Die itbrigen Kranfheits-
etjdeinungen (Magenblutungen, Wafjerjudht ujiw.) find nach den
bierfitr gegebenen Ratjdhlagen zu behanbeln.

Lorbeugung. Da der Sforbut und die Segeljchiffsberiberi
fich bei ihrem Uuftreten an Bord nidht auj eingelne Fdlle zu be-
fchrdnfen pflegen, fondern nad) und nad) einen fo grofen Teil
ber Bejapung befallen, daf dadburd) der Dienjt an Bord unbd bie
Weiterreile bed Sdjiffes oft aufs Hiodjte gefahrdet werben, jo ift
e3 Pflicht bed Kapitans, jhon bei den exften Angeichen der Krant-
heit Borbeugungdmafregeln zu ergreifen, d.Y). vor allem fiix
frifgen Proviant ju jorgen, aud) wenn der an Bord befindlide
Dauerproviant anjdeinend nod) eintvandfret ift. Jn den Hifen,
die ein ©diff auf lingeren Reijen anlduft, jollte die Mannjdhafjt
moglichit nur frijdhe Lebendmittel, befonbers frijded Gemiife,
Rartoffeln, Obft, erhalten, falld jonjt feine gefundpeitlichen Be-
venfen dagegen {prechen und ber Hafen nid)t mit beftimmien
Qrantheiten verjeudht ijt, bie den Bejug derartiger Nafhrungdmittel
aud dem verfeuchten Qanbde verbieten (3. B. Rubhr, Cholera).
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@Ebenfo empfiehlt es jic), moglichit vielen frijchen Probiant an
frifhen Gemitfen, Kartoffeln, OOt in jedem Hafen einjufaufen
und auf die Reife mitjunehmen. Nad) Verbraud) der frijden
Gemiife jind Kattoffelbauerivaren (§ 28), eingemadyte und jpdter
getrodnete, griine Gemiife u gewdhren, und jivar, wenn an-
gingig, die Portion auf zivei Tage verteilt, um jo eine bejfere
Ausnupung su erzielen (vgl. auch §29). Uber den Wert einer
guten Vorberettung der Speijen an Bord vgl. §19. ’

Auf ldngeren Reijen ift die regelmdpige widentlidhe
Beraudgabung von frifdem, eingemadjtem oder ge-
trodnetem Gemitfe oder Rartoffeln jowie — nad) Hodtens
fecdhgwidyigem Salzfleijdhgenuije — von Konfervenfleifd) un-
bedingt erforberlid). — Der namentlich jur BLorbeugung ded
Storbutd beftimmte Fitronenjaft (§ 34) fann fiir fid) allein feinen-
fall3 bor Criranfungen jdhitgen, twenn aud) feine tdgliche Beraus-
gabung bon groBem Nupen ift und deswegen aud) darauf gehalten
werben muf, daf die Mannjdaft den Fitronenjaft regelmifpig
nimmt. Die Weigetung eined Sdjiffsmanns, ben Saft u ge-
braudjen, bermetfe der Sapitin zu jeiner eigenen Siderjtellung
im Sdiffstagebuche. LQeuten, die vor fursem an einer {dhweren
Rranfheit (einfdlieflich Sforbut und Syphilig) gelitten YHaben,
aibt man befjer die boppelte Portion.

§ 75.

Beriberi.

Die Beriberifrantheit fommt Hauptjadlich auf den oftafiatijen
und oftindijdhen Jnfeln und den angrengenden Feilen ded Feft-
lanbes, ferner an ber Riifte Brajiliend und der benadjbarten
Ldnber jowie auf den Jnfeln und an den RKitften de3 tropijdhen
Ufrifad por. Sie befdllt nur felten Curopder, dagegen hHaufig
Chinefen, Japaner und indijdhe Lasfaren, und zwar an Bord oft
_mebrere Leute gleichzeitig oder nadjeinander; hidweilen fommen
auf demfelben Sdyiffe trop Wedhjeld ver Mannjdhaft tmmer twieder
Fdlle vor. Jeboch ift die Kranfheit nidht von Perjon zu Rerjon
anftedend. Bei ber Unmufterung von Farbigen aud den oben



— 176 —

bezeidineten Gegenden erfundige fich der Kapitdn, ob fie etwa
fchon an Beriberi gelitten haben, und weife jolche Leute uriict.

Lerlauf. Fir gewshnlich zeigt die Kranfheit einen langjamen,
tn mander Hinjidht an die Segeljchiffsberiberi (§ 74) erinnernden
Betlauf. Nady ldngere Jeit anhaltenden Vorboten (allgemeines
Unbehagen, Schidche in den Beinen mit Sefithl von Ameifen-
Eribbeln, Taubbheit in den Fithen und ftarfem Herztlopfen jchon
bei geringen ¥njtrengungen) ftellen fich fort{dyreitende Abmagerung
und Lahmungserjdheinungen an den Gliedbmagen und dem itbrigen
forper ein. Jugleich entivideln fich juerft an dben Beinen, jpdter
am gangen Kbrper afferfiichtige Anfchwellungen und unter zu-
nehmenbder Herzjchwdche erfolgt {chlieflich der Todb. Jn leichteren
dllen fonnen die Crideinungen tvieder juritdgehen und zum
billigen BVerjdwinben fommen, dod) find Riwdfdalle Haufig.

Richt felten wird ausd dem uftreten wafjerjiichtiger Anjdhivel-
[ungen und allgemeiner Hinfdlligeit allein auf Beriberifrantheit
gefdhloffenn. Hanbelt e8 fich um farbige Schiffsleute, fo ift diefe
Annahyme in der Regel richtig; bei weifen ijt aber eher an anbere
mit den Crideinungen dber Wafferfucht (vgl. § 91) einhergehende
Rrantheiten, tvie Hers- oder Nierenleiben, und befonders an
Segeljdjifjgberiberi (§ 74) su denfen.

Behandlung. Beriberifrante jind moglichjt bald auszuidhiffen
und drgtlider Behandlung zuzufithren. Solange fie an Bord
find, jorge man fitr Unterbrinqung in einem befonbderen, luftigen
und Hellen Raume und fitr gute und abwed)jlungsdreiche, frdftige
Roft. Aud) bei Behanbdlung der Beriberi ijt vor allem Wert auf
Bugabe frijhen gritnen Gemiijes und frifhen Objtes zur Kojt
3u legen; wenn e8 moglid) ijt, lajfe man bei denjenigen Farbigen,
die fid) in ber DHauptjache von Reid ndfhren, den Reid ent-
weder gang aus der Koft jort oder erfee ben gejdhélten, polierten
Reis, der fitr getwdhnlich gebraucht wird, durc) jolhen, ber ziwar
pon ber $Hiilfe, aber nicht von der Kleie befreit ift (Halbgejdhdlter
Reis).

Bur BVorbeugung von Beriberierfranfungen unter der far-
bigen Mannjdaft jorge der Kapitdn dafitr, daf miglichft nur der-



— 17 —

artiger halbgejchalter vber aud) ungejchdlter Neid fiir die tdgliche
Nahrung der Farbigen vertwendet wird, dafy ferner die Nahrung
ver farbigen Sdhjiffsmannidhaft nicht nur aus Reis, Fijd) und Tee
bejtehe, jondern daf jie auch) Fett, Fleifh und Gemiife in aus-
giebigem Mafe enthalte, und dbaf bad Logis jauber und luftig fei.

3. Gonjtige Criranfungen, insbefondere eingelner Organe
und Korperteile.

§ 76.
Kopfihmerzen.

Sopfidymergen jind haufig eine Begleiterjheinung von Jnfet-
tiondfrantheiten (§ 51ff.) und anberen inneren, namentlid) fieber-
haften Crfranfungen; zur Feftjtellung der Utfadje itberzeuge man
fich burd) Befragung und Unterjuchung, ob nod) andere Krant-
Dettdzeicdhen (Temperaturerhihung, Sdymerzen im Halfe, in der
Bruft, im Leibe, Wusdwurf, Erbredhen, Durchfall, Hautausdidhlag
ujt.) bejtehen. Bidiweilen treten jedoc) Kopfichmerzen aucd) ohne
erfichtlichen Jujammenhang mit einem anderen Leiden auf.

Behandlung. Wenn ein andered Leiden den Kopfidhmerzen
sugrunbe liegt, ift nac) ben dort gegebenen Ratjchligen zu ver-
fahren; bei fieberhaften Kopfjchmerzen {ind falte Umjchlage (§ 49)
auf den Kopf von Nupen. Bejteht BVerftopfung, jo ift durch Hinjt-
liches Karldbader Salz oder Rizinussl fiir Stuhlgang ju jorgen.
Biswetilen find aud) et bi3 drei Chininfapieln von guter Wirkung.

§77.
RNajenbluten.

RNojenbluten tritt nicht jelten im Beginne von Jnfeftionsfrant-
Deiten jowie im Berlaufe von Herz- und Nievenleiden, Hiufig bei
CGforbut auf; bei mandjen Perjonen fommt e3 auc) chon bei
geringfilgigen Lerlebungen der Nafe, jelbjt bei heftigen Kirper-
bewegungen uftande.

Behandlung. Bei fjtarferem Najenbluten lafje man den
Stranfen mit etiwad hinten itbergebeugtem Korper und erhihtem
RKopfe fiben und jidh) vollig ruhig verhalten, audy alled Schnauben

Anleitung sur Gefundheitspflege. 6. Ausg. 12
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und Wifchen vermeiden; falte Umjchlage auf Naje und Stirn oder
auf die Nadengegend find oft von BVorteil. Jwedmdpig ift es
aud, den Najenflitgel der blutenben Seite 5 bid 10 WMinuten lang
feft gegen bie MNafenjcdheibervand u dritden. Hiljt dag nidht, o
bringe man einen Watte- ober Mulljtreifen etiva von der Linge
und Dide des fleinen Fingerd ded Crfranften moglichft tweit in
bas blutende Najenloch und erfese ihn durd) einen neuen Streifen
nur, joenn dag BVlut hinburdytropit.

§78.
Mundentziindung.

Die Pundentziindung dupert fidh in iblem Gerud) aus dem
Punde und in Rotung und Sdhwellung, bidveilen audy Ge-
fdyitrgbiloung der Mundjchleimhaut und ded Fahnfleijhes;
bet MNidptbeacdhtung nitmmt fie bidweilen erheblihe Grade an
(Mundfdule). Ste fann durcd) Vernadhldfjigung der und-
und Sahnpflege (Nichtgebraud) der Fahnbiirfte, namentlich bei
fchlechten Jdbhnen ober im Werlaufe von Kranfheiten, bejon-
bers ded Sforbutd und ber Syphilis) entftehen; bet leterer
Srantheit aud) infolge unvichtiger Uusfithrung der Quedfilber-
jhmierfur (§62c).

Behandlung. Man lajfe den Sfranfen mit lauwarment Wajfer
und einer Safhnbiitjte, die nur von ihm Denuht werden darj,
Nund und Jdhne reinigen und dann Hdaufig, unddit fHinmdlid,
mit ejfigfaurer Tonerdeldjung (einen Teeldffel in einem Glas
LWajjer) ben Mund audjpiilen und gurgeln, dod) darf ber Krante
dabet nichtd bon der LWjung verjhluden. PHanbelt es fich um
Storbut ober Syplhilis, jo jind auferdbem die fiir diefe Krant-
hetten gegebenen Ratjdhlige zu beadhten, dod) mag nod) da-
rauf bin gewiefen tverden, baf eine etwaige Schmierfur jo-
fort abzubrechen ift. Nadh eingetretener Befjerung it fiir ordent-
liche Mundpilege 3u jorgen und durd) fleihige Anwendung der Fahn-
biirfte und regelmdpiges Munbdipitlen (abends und morgens)
mit einer LWjung von 10 bié 20 Tropfen Jodtinftur auf ein
®las Wafjer.
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§79.
Hals- und Mandelentziindbung.

Diefe Crfranfung tritt unter Frofteln, Fieber, Unbehagen, Hals-
{chmerzen, Shivere im Kopfe und Bejdhverden beim Schlucten
auf. Zur Feftjtellung der Krantheit dritde man mit einem Loffel-
ftiel ben Hinteren FTeil ber Junge hinunter, wobet man fich) davor
in adt nelymen muf, von dem Kranfen angeluftet ju werden.
Man fieht dann, dbaf die Schleimbhaut ded Radjens (hinten im
$Halje) und bdie hinter dem Zdpfchen zu beiden Seiten liegenbden
Manbeln dunfelrot und gejhroollen jind. Mandymal {ind fleine
weifie Fleden und Punfte auf den Mandeln jichtbar. Sind jedodh
grofere gujammenhdngende Belagbilbungen ju bemerfen, {o dente
man an Diphtherie ober Scharlach und verfahre wie in §65 an-
gegeben.

Behandlung. Man mache dbem Kranfen einen feudhtivarmen
Umjdlag um den Hald (§49) und lajje ettva vievmal tdglich mit
effigfaurer Tonerdeldjung (ein Teeldffel auf ein Glag Wajfer)
qurgeln. 3t die Schwellung ftarf, jo laffe man womdglich fleine
Cigftiidchen {dhluden oder recht falte Getrante in fleinen Sdhlucten
nehmen; aud) ift fitv {litjfige Nahrung ju forgen. Fur Vorbeugung
vont njtedfungen muf ber Kranfe EF- und Irinfgejdhivre zu
feinem ausjdlieplichen Gebraud erhalten. W Verjchlimmerungen
und JRitdfdlle su verhiiten, ift ber Kranfe fitr ldngere Feit bor Jug
und Cridltungen zu jdyiigen.

§ 80.
fehlfopftatarel).

RKehlfopfatarel) tritt am Haufigiten infolge Crldltung, ferner
nach Ubevanftrengung der Stimme, Cinatmung jdarfer Gafe und
bei etnigen Rranfheiten, wie Mafern, Diphtherie, Tuberfulofe u. a.,
auf. Gefenngeichnet it er durd) Heiferfeit, dabei befteht ein
Gefithl bort Wundfein und Rigel im Halfe und Reiz jum Raujpern
und zu furgen Huftenjtofen; e3 wird aber nur fpdrlidjer jdher
Sdjleim Heraudgebracht.

12*
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Behandlung. Jjt der Kranfe qut bei Krdjten, jo nehme er,
fall3 feine ernjtere Crfranfung zugrunde liegt, ein Heifed Fup-
bad (etwa 38° G ober 30° R), trinfe eine grofe Taffe Heiffen Tee
ober Ramillentee und laffe jid) bann in mehrere wollene Decten
widelin, um einige Stunden lang titchtig u chigen; ferner ijt
ein feudhtivarmer Umjdhlag um den Hald wdhrend der BVettruhe
bon Nupen. Ter Kranfe hitte {ich vor Jug und Crfdaltung, ver-
meibe dad Sprechen und trinfe reidhlich warme Getvante (3. V.
eife Mild) mit Selterdmwaffer). Bei lingere Jeit hindurd) be-
ftehender Heiferfeit tjt drztlicher Rat einjubolen.

§ 81.
Quftrohren- und Lungenfatarcl.

Der Katarrh ber tieferen Lujtiwege fommt gerodimlich infolge
Crtdltung, jobann aber ald Krantheitdzeidhen 3. B. bet Herzfehlern
und bei Lungenleiben, bejonbers bei Lungentuberfuloje por. Die
bei cinfacher Crfdltung gewdhnlich fieberlod oder mit geringem
ieber vetlaufende Sranfheit dupert {ih) in Huften mit melr
ober weniger Audwurf, dabei befteht meift bagd Gefithl von Wunbd-
fein unter bem Bruftbeine. NReichlicher usourf ift gewshmlich
von {dhleimig-eitriger Bejdhajfenfeit. Cin nidht vernadjldfjigter,
tichtig behandelter Huften, von einer Crfdltung Herrithrend, foll
bei jungen Leuten in ungefdhr 8 bid 14 Tagen verjdywinden. e-
fdhieht dies nidht, fo ift davan zu denfen, daf dem Hujten ein
andered Leiden zugrunbe liegt und bdeghalb dratlicher Rat er-
forberlid). . Bet dlteren Leuten, bei denen bidweilen jdhon frant-
Hajte Verdnderungen in dben Lungen beftehen, dauert der Huften
oft jehr lange; bei biefen Kranfen muf man jufrieden fein, wenn
ifr Leiden gelindert twird.

Behandlung. Jm DBeginn eined Luftrdhrenfatarrhs ift die
fiir den RKehlfopffatarrh) (§80) angegebene Behandlung eingu-
jhlagen, jedod) ift anjtatt des feudhtmwarmen Umjchlagd um den
Halg ein foldher um den Brujtforb zu maden.. Jur Crleichterung
be3 ushujtens gebe man Bruftelizier; witd der Krante von
dem Huften felr gequdlt, To barf eine Flajche voll Morphium-
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arznei (ein Cploffel voll alle zwei Stunden tagdiiber) gegeben
wetden, aber nidht RKinbern (§48 Nr. 22). Bei jehr ftarfem
Nustourf, bejonders dltever Leute, fann man aud) einen Halben
Teeldffel Terpentin auf ein Stitd Papier giefen unbd bdiesd auf
ber Bruft tragen lajjen, dbamit die Terpentinddmpfe eingeatmet
wetdert. $ 82

Bruftbeflemmung (Afthma).

Bei jonit durchausd nicht furgatmigen Menjdhen foinnen ploplic,
sumal in der Nacht, Heftige, eine Hhalbe bi3 mehrere Stunden
bauernbe Anfille Hodgradiger Atemnot eintreten, jo daf bie
Kranfen jid) auffepen mitflen und bei bem angeftrengten, pieifenden
Atmen fid) mit beiden Handen fefthalten. Bisdweilen befteht Huften
mit fpdrlichem Ausiwurfe.

Behandlung. Man gibt im Anfall ein PMorphiumpulber und,
wenn feine Befferung eingetreten ift, eine Halbe Stunbde jpdter
ein ziveited; aud) nitbt oft ein auj die Bruft gelegtes mit Senj-
piritug Defeuchteted grofes Gtiid Lojdypapier ober eine Taffe
jehr ftarfer Raffee. SKefren die Anfille zu getiffen Jeiten, aljo
regelmdpig wieder unbd liegt LVerdbad)t auf fritheres Wedjelfieber
(§ 55) por, jo reide man drei Stunden vor dem Unfall fitnf Kapfeln
Ehinin. Auch ift die Jobfaliarznei (§48 Nr. 15), dreimal tdglich
ein Eploffel voll in Mild) nach) dem Cijen, jur Vorbeugung ber
Anfdlle oft bon guter Wirfung.

§ 83.
Magentatarrl.

Diefed Leiben ird dburd) Unmdfigfeit im Cijen, Trinfen ober
Rauchen ober durd) den Genuf verdorbener Spetjen Yervor-
gerufen; audy Crfdltung fann der Grund fein. Leptere jiehen
jich Seeleute und Heizer leicht su durch den Genufy mit Eis ver-
jebter Getrdanfe (bas Getrant darf nur Hihl, aber nidyt eisfalt jein).
Die Cinformigleit der jchiver verdaulichen Schiffstoft fann eben-
fall3 BVeranlafjung su Verdauungsftorungen bilden, Hejonders bei
fchlechter Jubercitung (vgl. § 19).
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Abpetitlofigteit, jehledhter Gefdymad im Munbde, graue, belegte
Junge, Druct ober Schmers in der Magengrube, 1belfeit nach dem
Gifen, Crbrechen, WBerftopfung ober leidhter Durchfall, Kopf-
jdymergen find die gewdlmlichen Feihen des Magentatarrhs.
IMeiftens jchivindet, wenn die Urfache gehoben ift, bad Leiden bald.
Bleibt aber die Urjache beftelen, 3. B. Genuf ftarfer Getrvinte, u-
pieles Rauchen, {dhlechte odber {dhwere Koft, o bleibt aud) die Krant-
Deit und wird immer jdhiverer feilbar (chronijcher Magentatarry).

Behandlung. Fiir ein bis zivei Tage ift moglichte Nahrungs-
einfjranfung geboten und nur ber Genup vbon dinnem Hafer-
{dhleim ober jchwachem, nicht gefithtem Tee am Plage. Ferner
ift ein feuchtwarmer Umjdhlag auf die Magengegend von Nugen.
Bei Mageniiberladung ettva porhandenen Bredyreiz judhe man
baburd) zu fordern, daf man den Kranfen lautwarmes Wafjer
trinfen oder feinen Finger tief in den Hald hineinfteden laft. Be-
fteht dagegen anbauerndes Crbrechen, fo lajfe man toomdglich
teine Gisftiide jchlucten oder falte3 Getrdnt in fleinen Schluden
nepmen. Jn den nddjten Tagen ift leichte SKrvantenfoft (§46)
su reichen. Wuch gebe man dreimal tdglich nach ven Mahlzeiten
cfiliffeltoeife die Salzfdurearznet (§ 48 Nr. 28). Hilft diefe Arznei,
cinige Zeit fortgebraudit, nicht, jo lajfe man fie weg und gebe
morgens, ober morgend und abends eine Halbe Stunde vor dem
Effen einen Teelsffel voll Magenpulver.

Bei ldngere Feit beftehendem Magentfatarthe fommt e3
bor allem darauf an, ben Genuf geiftiger Getrinte, ftarfen Tabats
unb fetter, faurer oder ftarf getviirgter @peijen auszujchliepen. Bei
ber Stoft bevorzuge man jdleimige Nabhrung (Gritbe, Graupen,
Sago, Neig), und gebe nur frijhes ober Konjervenfleijcd). Mor-
gens nehme der Kranfe einen CHLSffel finjtliched Karisbader Salj
in einem YHalben Glaje warmen Wafjers geldft und ein- bis 3ivei-
mal tdglich einen Teeldffel voll Magenpulber, falld diefe aber
nid)t nitgen, nad) jeber IMahlzeit zehn Tropfen Salzjdure in
ajjer ober einen ERHLHffel boll Salzjdurearznet (§48 Nr. 28).

Gegen das Sodbrennen (jaure Aufftohen) ift eine Mejjer-
fpitse voll boppcltfohlenjaured Natron in Wajfer dasd Defte Mittel.
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§ 84.
Magenframpf.

Snfolge ftatfer Reizung des Magens, 3. B. durch febhr falte
Getranfe, und im Werlauj anderer Magenleiden entftehen bis-
weilen Heftige Anfdlle von ujammenjdhniivenden Schnerzen ber
Magengegend mit Ofnmadhts- und Tobedangjtgefith!, Ffaltem
©dyeige und ftarfem Wiirgen, durd) das nur etivad Scleim
entleert iwirb.

Behandlung. Man bringe den Kranfen zu Bett, bebede bic
Magengegend wmit trodenen Heipen Tiichern; Gt danad) der
Srampf nicht nad, jo gebe man ein Morphiumpulver und, wenn
dies nicht in furger Jeit BHilft, nod) eind. Wuch fonn man mit
Genfipiritug getréntte Lappdhen (§ 48 Nr. 29) auf bie Magengrube
legen. Sm iibrigen laffe man den Krvanfen nichts ejjen unb trinfen,
bebor er melhreve Stunden bon Anfdllen jrei ift. Danady ift fitx
lingere Beit borfichtige Didt exforberlich; aud) fann man zweimal
taglich eine Mejferipite voll Magenpulver in etivad Wajfer geben.

§ 85.
Darmiatareh.

Gelyr oft ift der Davmtatarrh nur eine Fortiepung ded Magen-
fatarrhs, berubht auf denfelben Urfachen und fann mit denjelben
PMitteln geheilt werden; doch) fommt er audy jelbftindig vor. Das
wefentlichite eichen des Darmfatarrhd ift der Durdhfall, . 1.
ungetwdfnlich Haufiger Stubhlgang mit diinnbreiigen oder wdffe-
rigen Cntleerungen. Getwdhnlic) jind Appetitlofigleit, Durft und
beftige Leibjdhmerzen furz vor dem Stuhlgang vorhanden.

Nicht felten befteht mapiged Fieber. it bejonbderd der Majt-
davm befallen, {o zeigt i) meijt jehr jdhymershafter andauernder
Stuplorang. CEnthalten bie CEntleerungen Blut, jo ift an Rubhr
(§ 59) ober an Hamorrhoiden (§93) u dbenfen. Jit der RKranfe
der Gefalyr einer Eholera- ober Typhusanjtedung audgefeht ge-
twefent ober ereignet fic) der Fall in einem dyplera- oder tyhphus-
perfeucdhten Hafen, jo ijt wegen BVerdadhtd diejer Srantheiten
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nad) den in §§ 40 und 53 biw. 60 gegebenen Ratjchldgen 3u ver-
fabhren.

Bei geeigneter Koft und Behandlung geht der Durchfall meift
bald boritber, in eingelnen Fdllen aber, bejonbers bei verfefrtem
Lerhalten, verfchindet er nicht villig, wenn aud) die Stithle an
Bafhl abnefhmen. Jm Unterleibe bleibt ein Gefiihl pon Vollfein
und Drud beftehen, der Upypetit hivindet, und allmdhlich magern bie
Sranfen ab. §n anberen Fdllen wedjjelt Durchfall mit Verjtopfung.

Behandlung. Man gebe dem Kranfen jdhmale Koft, befonders
Guppen, aber weder Hilljenfriidhte nod) Salzfleifch, laffe ihmn fein
Waffer, jondern ungejiiften Tee oder fdhleimige Suppen trinfen.
Der Unterleib werde durch eine Leibbinbde ober ein twollened Tud)
redht warm gebalten. Jm Anfang der Criranfung gebe man dem
Rranfen, damit die den Darm reizenden Stoffe entfernt wetben,
ein bi8 ziwei Qoffel Rizinusdl und wolf Stunden jpdter zebhn
Opiumtropfen, denen man, wenn feine Befferung eingetreten ift,
nach) mehreren Gtunden bdie gleidhe Menge folgen lajfen darf.
Qegen fic) die Leibjdhmerzen durd) vborftehende Meittel nicht bald,
jo werben fie durd) Heife Breiumjdhlage (§49) gelindert. (Nicht
bie Haut de3 RKranfen perbrenmen!). Jieht jich der Durchfall
linger hin, fo gebe man unter genauer iberwadjung der Koft,
die moglichit eimweifarm, aber reidh an Kohlehydraten fein foll,
breimal tdglich) eine Mefferfpibe voll Magenpulber.

§ 86.
Bredydburchfall.

Ter Bredhdburdhfall verlauft unter ben Erideinungen eines Yef-
tigen Magen- und Darmfatarrhs, befonders heftigen Leibjchmerzen,
ftarfemn Grbrechen und Haufigen Durdhfdllen. Die Kranfen ver-
fallen, die Haut ift falt und bliulich, die Gliedmafien ziehen fich
jhmerzhaft zujammen (Wabenframpfe). hnliche Cricheinungen
fonmen auch durc) Eholera (§53) und durdh %ergtftungen (§ 102)
Hervorgerufen werden.

Behandlung. Junddit ift véllige Nahrungsenthaltung er-
forderlid); 8 diirfen nur gegen den Bredyreiz Heine Cidftiicddyen,
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gegent ben Durft geringe Mengen Sdhleimjuppen und Notivein
gegeben twerden. Der Krante ift dburc) Auflegen von Heifen trodnen
Titchern zu erwdrmen. LVon Argneimitteln gebe man Morphium-
pulver oder Opiumtropfen in der fiir die Behanbdlung des Magen-
fatarrh3 und bes Darmiatarrh3 angegebenen Weije; aud) bie weitere
Behandlung ift wie bei biefen Krantheiten zu gejtalten. Bei
Srdfteverfall juche man den Kranfen dburd) jtarfen RKafjee, Tee
ober Wein zut beleben.

§ 87.
Lerftopfung.

Die BVerftopfung ift ein bei Seeleuten jehr Haufiges Leiden,
pa3 mit Kopfidmergen, {dhlechter Laumne, Unbehagen und dem
®efithle bed Bollfeins tm Leibe einhergeht. Bidweilen zeigt der
Sranfe, aud) wenn e8 ficd) nur um einfache BVerftopjung Handelt,
die Beidhen jdhwerer Crfranfung, Hhohed Fieber, Ubgejchlagenfeit
oder leichte Benommendeit.

Hartnidige Werftopfung zujammen mit felhr Heftigen Leib-
fhmerzen fommt auc) bei Bleivergiftung vor. Un bdiefer
fonnen Qeute erfranfen, bie bviel mit Bleifarben umgebhen,
3. B. bei ben IMalerarbeiten auf dem Schiffe, oder bie, was
an Bord Yheutzutage wohl feltener vorfommt, Waifer trinten,
pa8 — fei e3 durch) ufbemwahrung in Gefdhen mit bleihaltigen
Wanbdbungen oder durd) Dejtillieren in einem ftarf bleihaltig ver-
ginnten Apparate — mit Blei verunveinigt ift. Auper ben Leib-
{hmerzen, die getodhnlich vom Nabel ausftrahlen, und der Stull-
perftopfung seigt fich an dem Fahnfleifd) ein blaugraver Saum,
auch it der Puld meiftend big unter 60 Schlage in der Minute
gejunfen. Jn weiter vorgejchrittenen Fdllen fommen Glieder-
{dymerzen bhingu und Lahmung der Yrme, die fid) im Anfang
durdh) verminderte Betweglichfeit dupert. Derartig Crfrantte De-
ditrfen einer bejonberen Behanbdlung, weldje unten angegeben ift.

Behandlung. Bei jeber RKlage itber Berjtopfung ift durch
Befragung des Kranfen und Unterjuchung fejtzujtellen, ob er etwa
cinen eingeflemunten Brud) (§ 147) Hat, und dann nacd) der dort
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aegebenen niveijung ju verfahren. Jjt dies nid)t der Fall, jo
lajfe man durd) BVerabjolgung von Rizinussl, finftlidem Karls-
Dader Galy ober eined Riftierd ordentlich abfithren. Bei Leuten,
die Dauernd an BVerftopfung leiden, gehe man nidht eher, als
unumgdnglich noétig, mit Arzneimitteln bor. Der Leidenbe judye
suerft durc) reichliched BWajjertrinfen, bejonders morgens niichtern,
den Stuflgang zu befordern; im Hafen Halte er jich, joweit an-
gingig, an frijhe Koft, geniepe viel Jriichte. Cr getwdhne fidh,
den Abort zu beftimmter Stunde am Tage aufjujucdien, aud
wenn fein BVeditrfnid vorliegt. Kommt er auf diefe Weife nidyt
sum Biele, jo lafje ex {ich jeben ziweiten Tag eine Darmausjpitlung
machen. Hilft aud) dies nichts, jo gebraudye ex die Ubfithrmittel. Das
mildefte ift dad Rizinusol, ein bid zwei ERlHffel morgens nitdhtern
mit jhivarzem Kaffee ober Bier genojfen; dann folgt das Hinft-
lidge SarIsbader Sal3, ein ERLSffel voll in 1 Glas warmem Wafjer
geldjt, nitchtern, langjam und jchludiweife su trinfen. Wenn Abfithr-
mittel lingere Beit gebraudht werden, ift mit thnen abzuwedhieln.

An Bleivergiftung Crivantte miljfen vbor allem den {dhd-
digenden Einflitjfen entzogen twerden, d. Y. fie biirfen nicht mefhr
mit Bleifarben arbeiten, fein blethaltiged Wafjer mehr geniefen
ujtv. Oft ift e8 allerdings jehr jchiver, mit Sicherheit feftzuitellen,
wofer die Bleivergiftung ftammt. Wuch Medy, eingemadhte Speijen
uftw. finnen mandymal Blei enthalten. Bei Genuf derartiger
Nahrungdmittel oder bleihaltigen Trinfivajjers pflegen gleidzeitig
mefrere Perjonen ju erfranfen, die jdmtlid) babon genoffen Haben.
Dadurd) wird mandymal die Yuffindung der Urjache erleichtert.
Bur Behandlung der Krantheit qibt man 3ivei-, aud) dreimal zehn
Opiumtropfen und (4Bt darauf eine usjpitlung ded Darmes
folgen. Die Hejtigen Leibjcdhmerzen befdmpfe man durd) warme
Bretumjdldge.

§ 88.
Gelbjudt.

Gelbjucht 1jt feine Krantheit fiir fich, jonbern nur ein Krant-
feitszeichen, dag bie Univefenheit bon gemwiffen Gallenbeftandteilen
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im Blute angeigt. Sie fommt befonders beim Gelbfieber, bei
Qeber- und ®allenblajenleiden, aud) infolge bon Magendarm-
tatarrhen vor und dufert jid) dbarin, dafy dag Weife des Auges, die
$Haut und ber Schweify deutlich geld jind. €3 befteht meift ldftiges
Hautjuden, Verftopfung und Mattigteit; der Harn erfcheint braun,
dahingegen der Stufigang Hell, lehmforben. MNach etwa einer
Woche pflegt die nidht durch eine {chiverere Krantheit erzeugte
Gelbjudht wieder abjunehmen. LQingere Dauer und jdwerer BVer-
louf jind jelten.

Behandlung. Der Kranfe bedarj der Schonung und leichter
Nafrung; der Genup jdhwerberdaulidier, namentlic) aller fetten
Gpeifen, ift su verbieten. BVon Arzneimitteln gebe man tdglich
morgend einen Halben 0i8 einen Efloffel tinjtlides RKarlsbaber
©alz; aud) fann man RKljtiere und feuchtivarme Umjdldge auf
den Leib antenden. Das erfte Jeichen der Befjerung ift, baf der
Stot ieder feine gerwdhnlide Farbe erhdlt.

Sit die Gelbjucht eine Folge anberer jdywerever Leiden (Gelb-
fieber, Qeberleiden u.bgl), jo ridhtet jic) die Behandlung nad
dem Grundleiden. Leberleiden bebdiirfen ftetd balbiger dratlicher
Behandlung. Sie fonnen 3. B. nad) der Rubhr auftreten (Leber-
bereiterung) ober bei Sdufern (Leberjdyrumpfung).

Cine nicht feltene Urjache dber Gelbjudyt find Gallenfteine,
die den in den Darm miindenden Ausfithrungdgang der Gallen-
blaje verftopjen. €8 fommt dabei ju lebhajten Scdhymerzen in ber
Qebergegend unter dem redhten Rippenrand, hohem Fieber und
Gelbjudgt. Die Shmerzen fucdhge man durd) Bettrube, heife Mm-
jdlage, notigenfalld durdy Opiumtropfen, ju befdmpfen. Die
jonjtige Behandlung {. oben.

§ 89.
Cingewetbeviirmer und Tridyinen.

Bon ben Cingeweidewiirmern ift filx den Seemann am id)-
tigiten der Bandbwurm, welder fih im Darme ded Menjdjen
nad) dem Genufje von finnigem Fleijge — vieljach in der Form
von rohem Hadjleifd) genofjen — entricelt (§20). €3 werden
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die berjchiedenften Bejdywerden angegeben, aus weldjen auf einen
Bandwurm gejchlofien wird, dodh ijt basd eingige fichere Jeichen
pag Abgehen von BVandwurmititden aug dem After. Diefe find
meift etiva 1 cm lang, platt, weiflich und bewegen fich, jo lange
fie frijh und warm find, ziemlid) lebhaft (vgl. ALD. 19).

Der Kranfe muf fich davor Hiiterr, die Finger an den Mund
su bringen, wenn fie ettva mit feinen Abgdngen (3. B. betm Stufhl-
gang) bejchmupt find. Das Wbtreiben ded BVandwurms itberlaije
man dem Arzte. Wird die Krantheit durd) den zahlreidjen Abgang
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ABD. 19. Etitde eines Bandivurms
(natiiel. Grdpe, dad dinne Cude [al ftellt den Kopf dar).

ber Gtiide [dftig, jo gebe man einmal norgens niichtern etwa el
CRLBffel tohe gehacte Fwiebeln, lajfe etwas warmen Kaffee nach-
trinfen und reiche zwei Stunden jpdter eine Portion fiinftliches
Qarlébaber Salz, worauf ein grofed Stiid bed Tiered abgehen
ird; beim Stuflgang joll nicht jtarf geprefit werden.

Bon anberen Cingetweidewiivmern ift nod) der Spulwurm
it erwdhnen. Cr ift in feiner Form dem Regenwurm dhnlich,
teiflich pon Farbe und wird 25 big 40 em lang; gewdhnlich lebt
er in griferer Jahl im Dimndarm, dod) fann er gelegentlich
burch den Ufter jutage fommen ober unter Crbrechen ausd dbem
Magen entleert werden. [t fejtgeftellt, daf jemand an Spul-
wiitmern leidet, jo gebe man ihm Abfithrmittel und Kliftiere;
die Abtreibung durd) Arzucien verbleibt befler dem Arzte.
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Sebr ldjtig fann der jog. Piriemenjdwang (aud) Maben-
ober Springwurm genannt) jverden; die fleinen, nur Y/, bi3
1 cm langen Wiirmdjen leben bejonberd im Majtbarm und rufen
durd) ihre Bewegungen faft unertrigliches Jucden hervor. Eine
Befichtigung ded Afters und ded Stufhlganges laft die Urfache
erfennen. Man tenbet Hiergegen Wafferfliftiere mit Cffigsujas
(ein Chloffel Speijeeffig auf 11 Wafjer) und Hiufiged Abmwajdhen
be3 Wjterd (minbeftend nach jeder Entleerung) am.

Anbere Franfheitdervegende Cingetveidevitrmer, die zum Teil
mit bloem Yuge nicht jichtbar jind, haben etne grofe BVerbreifung
bei ber Bevilferung warmer Linbder (o 3 B. in Agypten, an
den Ritjten ded tropijchen Afrifas, Mittel- und Sitbamerifas ufiw.).
Die bertragung erfolgt oft durc) unreinlich gehaltene Nalh-
runggmittel (Fritchte, Badwaren u. a.), bejonders auch) dburd
hlechtes Zrinfiwajfer. Der RKapitdn belehre Yieritber feine
Leute und warne vor dem Genujje rofher Speifen und
Getrdante.

Die Tridhinenfrantheit toird durd) den Genufy trichinen-
Haltigen Fleijhes hervorgerufen (vgl. § 20). Sie beginnt getwdhn-
lid) mit Magenbefchiverden und Durchjdllen, nach 8 bis 14 Tagen
ftellen jic) Anjchwellungen und Heftige Schmerzen in derf Puskeln
ein, die bei Drud und Bewegung zunehmen, ferner Kau- und
Sdlingjtorungen, Heiferfeit und Wtembejdywerden, aud) wolh!
wdjjerige Anjdhwellungen im Gefichte, bejonbers an den Augen,
und ftarfe Sdyweipe. Die Kranfen fiebern und flagen itber Kopf-
fdhymersen und Ubgefdhlagenheit. Verjchlimmerungen mit tod-
lichem Yudgang jind nidht jelten; die Genefung erfolgt meift lang-
fam in Wochen und Ponaten.

Behandlung. Jm Anjang jollen die Kranten an zivei 0id drei
Tagen frdftig abfithren und nad) adht Tagen twiederum. Gegen die
©dymergen find warme Baber odber abends ein Morphiumpulyer,
gegen die Sdhweife Ubwajdhungen mit Efjig und Wajjer anzu-
wenbden.

Die Kot jei fraftig und reichlich, damit die Kranfen bei Krdften
bleiben.
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§ 90.
Nierenentziindbung.

Rierenentziinbungen entftehen im Lerlaufe von Jufeftions-
und anderen {dweren Kranfheiten und bei Vergiftungen, jueilen
aud) nad) ftarfen Crfiltungen, ferner jchliefen fid)y Nievenent-
ziinbungen nicht felten an Panbelentziindungen an. Der Harn
ift triibgelblich ober infolge Blutbeimijdhung votlicy bi3 dunfelrot;
feine Cntleerung verurfacht getwdhnlich Brennen, bHidtweilen jind
Sdymerzen in der Nievengegend vorhanden. Jn der Regel ftellt jich
auch) Wafferjudht (§91) ein, die bet bem gewshnlichen giinjtigen
Berlauj unter lebhaften Sdyweifen in wenigen Wochen iwieder
verjcdhivindet. Dag Auftreten von Kopfidhmerzen und Erbrechen
seigt eine Verjdhlimmerung der Kranfheit an. Der Audgang ijt
meift bom Grundleiben abhdngig. Nicht jelten geht die Ent-
ziinbung in ein chronijded Nierenleiden itber, dad jahrelang
dauern fann, aber jdhlieRlich jum Tode ju fithren pilegt, wobei
oft bor dem Enbde gleidhfalls wafjerfitchtige Anjdhwellungen auf-
treten, die big jum Tode andauern. Sn anderen Fillen entividelt
fid) bag Leiden pom Unfang an jdhleichend und unbemertt ohne
ertennbate Urfache und wird dann oft erft fpit oder durd) Bufall
erfannt. Nierenletden {ind ftetd jehr ernfte Crivanfungen. Hiufig
bemerft der fKranfe bet langjamer Entividlung beg Leibensd zuerit
eine gemwiffe Vermelhrung ded tdaglichen Uring, der zugleic) felr
Dell und blafgelb ift. Die vermelhrte Ubjonderung ndtigt ihn,
oft aud) nadhtd den Urin ju entleeren, wozu er frither nidht ge-
soungen war. Falls zualetd) auffallender Durft befteht, der aud)
durd) ftarfere Aufnahme von Flitfjiglett nur voritbergehend ge-
16{cht toird, jo ift an Juderfrantheit zu denfen. Jn jebem Falle
tut der Srvanfe qut, beim Auftreten derartiger, frither nicht be-
merfter Erjcheinungen baldigjt einen Arzt an Land ju befragen.

Behandlung. Frijche Nierenentziinbungen erforbern vollige
Bettruhe bei warmer Bebedung und jehr vorjichtige Didt (am
beften nur Mildh). Gegen die etiva porhandene Wafjerfudht gehe
man mit der in § 91 angegebenen Sdywisfur vor. Verfdllt der
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Kranfe, jo jind ftarfer Kaffee ober ftarfer Wein ju reichen. Jm
itbrigen aber find Wein unbd fonftige alfoholijhe Getrinfe, tvie
aud ftarf gewiirzte ober gefalzene und fdywer verdauliche Koft
aud) nac) der Genejung nur mit Vorfidt ju gentefen. Died gilt
etft recht Dbei djronijchen Nierenleiden. Leidet die Nahrungs-
aufnahme unter Appetitmangel und Bredhreiz, o fann Salzjdure-
arzriet (§48 Nr. 28) gegeben iwerden.

§ 91.
Wafferjudt.

Wafjerjucht ift feine Rranfheit fitr fich, fondern tmmer nur
ein Zeidjen einer Herge, Nieven-, Lungen- oder Leberfrantheit,
audy tritt jie bei Sforbut und bei Beribert auf. Um fritheften
{chillt die Gegend der Kndchel an (,die Beine wetben did");
dritcft man mit dem Finger ein, jo entjteht eine Grube, die jich
etft langjam ieder audgleicht. Weiterhin jcyiwillt oft der Hoden-
fac an, ober e3 famumtelt jich Wafjer im Baude,  der dadurd
auggedebmnt wird; aud) dad Geficht und die Augenlider fonnen der
Gip von wifjerigen Anjchmwellungen fein. Das Auftreten pon
Wajjerfudht ijt ftetd ein ernjted Jeichen; fie begiinjtigt aud) die
Entftehung bon Wunbdroje, JFellgewebsentzitndbungen u. dgl.

Behandlung. Jm allgemeinen geniigt die Behandlung ded
Qeidens, das der Wafjerjudht zugrunbe liegt. Jit {ie aber Hod-
gradig und der Kranfe nod) leidlich bei Krdften, jo lajje man ihn
etnen um den anderen Tag jhivigen, indem man ihn womdglic)
nad) einem Babe bon etiwa 38° C (30° R) Wdrme und bon biertel-
{tiindbiger Dauer fitr eine Stunde in Halbjibender Stellung in
ollene Deden eintvidelt; bei Sdywddeanjdllen gebe man Wein.

Wajferjitchtige liegen jich leicht durch; es find daljer die im § 143
angegebernten Regeln forgfdltig su beobachten.

§ 92.
Blafenfatarrl.

Sm LBerlaufe von Nierenerfranfungen und bon Tripper, jeltener
infolge Crfiltungen, fann e3 su Cntziindungen der Blaje fommen.
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Nuch durd) Katheterifieren mit nidht vollig reinen Kathetern fann
Blajentfatarrh) Hervorgerufen tverden. Der Katarrh madht fich
burch lebhaften Harndrang bemerfbar, dabei wird hiufig tritber,
itbelriecjenber Harn in geringen Mengen unter Schmerzen ent-
feert. Jn jdhmeren Fdllen beftehen Kopfidymerzen, Mattigleit und
ieber. Blafenfatarrh) ift ftets ein ernjted Qeiben.

Behanbdblung. Solange die Kranfheitderfdheinungen lebhaft
find, gehdrt ber Kranfe ing BVett; er erhdlt reizlofe Koft (vor-
mwiegend Milch) und retchlich Wafjer oder ditnnen Tee jum Trinfen.
Lon Argneimitteln wird mit Borteil Wzetyljalizyljdure (§ 48 Nr. 2),
viermal tdgli) je ein Pulver, genommen. Bei Deginnendem
Olyrenfaufen, Herztlopfen ift bag Mittel jedod) wieder ausdzujegen.
Bet Sdymerzen in der Blafengegend lege man auf diefe feucht-
warme ober Bretumjchldge (§49). Die Nahrung fei auch bet ein-
tretenber Bejferung zunddit noch moglichft veizlod und einfad
(§ 46).

§93.
Hamorrhoiden.

Hamorrhoiden (englijd): piles) jind Blutadberfnoten am After. Sie
fallen gewdhnlid) durd) Schleimabjonberung und Juden ldftig und
fonnen durd) Plagen zu Blutverlujten fiihren.

Behandlung. Hauptiddlich ift filr vegelmdfigen Stuhlgang
au jorgen (. Berftopfung §87). Sind Blutabernoten aud dem Maft-
darm durch) den Nfter hindurc) hervorgetreten, fo driife man fie
mit dem Finger, den man mit in Ol getauchter Leintand um-
widelt, wieder fHinein. Ubmwafjdjungen bed Ufterd mit faltem
BWajfer nad) jedem Stuhlgang, Cinfettung mit Borfalbe und falte
@igbdber {ind von Vorteil.

§ 94
Blutarmut.

Auf langen Reijen, befonbderd in den Tropen, werden die Leute
bet dem Ginerlei der jdywerverdaulicdien Schiffstoft leicht appetit-
108, unfujtiq ur Arbeit, exmitben leicht und jehen blaf aud. Am
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meiften leiben bdie Leute, die {ich piel in Yeiflen Rdunen und
unter Ded befinden. Soldhe Kranfheitderjdheinungen find ookl
3u beacdhten, zumal fie nicht jelten Vorldufer ded Sforbut3 ober
der Segeljchiffsberiberi (§ 74) find, aud) ift an Malaria ju denfen.

Behandlung. Man itberseuge fich durd) genaue Befragung
und Unterfuchung des Mannesd (§ 43), ob etwa ein anderes Leiden
botliegt. Jit dies nicht ber Fall, fo juche man eine BVefferung da-
purd) herbeizufithren, baf man ihn von Unftrengungen fernhalt
und ihn miglicht viel frijche Quft an Dedt und fraftige Kojt ge-
niefen ldfgt. Namentlich ift fitr Abwedjjlung im RKitchengettel, auch
durd) perfdjiedene Jubereitung der Speijen zu forgen; moglichit
piel find Gemiife und Kartoffeln zu geben. Aud) die Verabreidhung
von Bier, Rotwein oder Portivein ift oft von Vorteil. Man jorge
fiir regelmdfige Korperpflege (§ 18) und achte davauf, ob fid) etwa
Jeichen pon Storbut (§74) einftellen. Die Verabreidung bon
Bitronenjaft (§ 34) darf nidyt bevabjdumt werben.

§ 95.
Mustelrheumatidmus.

Nach Crfdltungen, weniger nach forperlicher [beranftrengung,
tretert oft in eingelnen Muskelgruppen (3. B. in den Haldmusteln,
Sdyultermusteln ujw.) mehr oder minder heftige Schmerzen auf,
die bei Bemwegungen ded betreffenden Kirperteild jchlimmer werden
(jog. Gliederreifen); aud) der Herenfduf gehort hiersu. Jm
Gegenjape sum Gelenfrheumatidmus verlduft bdiefes Leiben,
pa3 midyt die Gelenfe, fondern bas |, bdide Fleijh” Detrifft,
fiebetlos. Deftige Schmerzen in den Musteln fommen aud) bei
Tricdhinentrantheit vor (§ 89).

Behandlung. Man reibe die jdhmershaften Stellen einmal
oder melhrmald tdglich mit Opodeldof ein, wajdhe fie morgens
falt ab, worauf man fie jdhnell mit einem rauben Handtuch troden
reibt, und Dalte jie warm. Jft man im Majfieren geiibt, jo fann
man auc) diefed antwenden. Auch Wzetylfalizyliaure (§48 Nr. 2)
piermal tdglid) cin bi3 3ivei Pulver, jowie Yheife Getrinfe mit
Cinpadung in wollene Deden sum Sdhwisen jind oft niiplic).

Anleitung sur Gejundheitdpilege. 6. Ausg. 13
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Leute, die an Rheumatidmus leiden, jollen fich vor Crfdltungen
und Durdndfjungen Hitten und twarme Kleidung tragen.

§ 96.
Seefranfpeit.

Die Jeichen der Seefrantheit jind befonnt. Jur Vorbeugung
wie zur Befdmpfung der Krantheit tut man am Dbeften, ficdh) mig-
lichit piel an Ded in frijdher Quft, wombglich mithifs aufzubalten
obet, fvenn dies nidyt geht, jid) in die Koje oder nodh beffer in eine
Hingematte mittdhifis su legen und die Augen zu fGliefen.
©peife und Frvanf find, in geringen Mengen genoffen, dienlich;
bet unaufpérlichem Crbrechen loffe man falte Getvinfe (IMilch
u. bgl.) jehludiveife trinfen und Cisftitdden jchluden. Von Arznei-
mitteln, bie vielfad) angepriefen werben, ift mit Siderheit ein
Crfolg nicht 3u erwarten. Meift bilft geregelte Tdtigleit iiber die
Seefrantheit hinweg. Fiit Stuhlgang ift u forgen.

§ 97.
Falljudt.

Die Fallfucht (Cpilepfie) dupert fich in Anfdllen, bei denen der
Stranfe ploplic) bewuftlos nieberftitrgt und in frampihajte Judun-
gen verfallf. Kurge Feit vor einem Unfall fithlt der Kranfe oft
fchon, daf ein {oldjer bevorfteht; man bringe ben Mann dann
mbglichft an einen freten Plap. Tritt der Anfall ein, jo forge
man vor allem bdafitr, baf der Kranfe fich nicht durch) Auf- und
Umberjchlagen verlest; womdglic) lagere man ihn auf eine Matrake,
Deden oder dergleidjen, ffne die Kleidbung und judje etwa im
Munde Dbefinblichen RKautabaf Herauszunehmen. Gewaltiames
Fefthalten, Aufbiegen der Daumen, Aufbrechen der Hanbe find
su unterlajfen. Cine Behandlung der Krantheit ift an Bord nicht
ausgfithrbar.

Fallfichtige eignen fid) nidht zum Sdjifisdienit (§9), feinen-
fall3 bitrfen fie in der Tafelage berwendet twerden. Man erfennt
fte oft an NRarben an der Junge, die durd) die Bifje entftehen,
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die fie jich getodhnlich bei ben Unfdllen zufitgen. Man Ilaffe
fi) baher bei Unterfudhjung eined Manned vor ber Unmufterung
(§9) die Bunge geigen.

§ 98.
Getfjtesftérung und Sdufermwahniinn.

Berjonen, bie irre reden oder verfehrte Handlungen ausfithren
oder jonjt den Einbrud ber Geiftesdftirung erweden, {ind jorg-
fdltig su itbermwadyen, damit fie nicht fich ober anberen Scdhaden
sufitgen. Tobfitdtige juche man nicht durd) Fefthalten zu bandigen,
fonbdern bringe fie in einen luftig und Yell gelegenen, nur mit einer
wollenen Dede und einer IMatrape bverjehenen Raum und
lafje jie austoben; man tut gut, ihnen und itberhaupt allen Geiftes-
franfen gefdbhrliche Werkzeuge (Mefler, Slitffel ujiw.) fortzu-
nehmen, ebenjp jdhivere Stiefel, Hofentrdger u. dgl.

Cine eigentlidhe Behandlung ift an Bord nidht moglid.
Gtiindige Mberwadyung ift nétig, aud) wenn der Kranfe jcheinbar
tubig ift. Man reide bem RKranfen friftige Koft, womdbglich) in
jolcher Bubereitung, daf fie mit dem Lbffel gegeflen werben
fann, damit Mefjer und Gabel dem Kranfen nidht in die Hand
gegeben zu fwerden braudjen. Sobald ald moglich ift dvztlicher Rat
einzufolen und der Rranfe auszujdiffen.

Gduferwahnjinn (Delirium tremens) fommt bei Getwolhn-
beitstrinfern vor. Die Leute fangen an, unjinniged Jeug zu
fprechen, fehen ald Wahnvorftellungen Heine Tiere (Ratten, Miufe,
Bliegen) ufw., bidweilen find jie ftreitjiihtig. Sebr oft bricht das
Delivium im Anjdlup an eine {dhwere KRranfheit (3. B. Lungen-
entziindung) oder eine LVerlegung (3. B. Knodjendrud)) aus und
bedingt bann ftet3 Lebensgefahr.

Diefe Kranfen jind ebenfalld gut su itbertvachen. RKalte Um-
fdhldge auf den Kopf wirfen oft berubhigend. Hilft dies nicht, fo
gebe man 10 bi3 15 Opiumtropfen, dodh) nicht mehr ald ziveimal
am Tage, oder abends 30 Tropfen auf einmal. Alten Sdufern
entziehe man den lFohol nidht ploplich, fondern verabreiche thnen
etia ein Sedftel der jouftigen Menge tdglich wahrend der Krant-

13*
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heit, auBerdem Dbei der oft eintretendben Herzjdhwdide {tarfen
Raffee ober dergleichen.

§ 99.
Dhnmadt.

Durc) VBlutleere de3 Gehitnd und Herzjchwddye nad) Blut-
perfuft, {beranjtrengung, jchweren Krantheiten und bei Hers-
leiden fann e3 jur Ohnmadyt fommen. Der Kranfe wird blaf
und jhwindlig und finft betouftlos um, der Puld ift faum
su fithlen und meift langjam, die tmung fdwad). Juiweilen
treten Grbrechen, falter ©djveif, Judungen und Krampfan-
fdlle auf.

Behandlung. Man lege den Kranfen ganz flady hin, jo daf
der RKopf niedrig liegt, [6je die beengenden Sleidbungsitiide am
Halje, Bruft und Vaudje, bejprige Geficht und Bruft mit Waffer
und figele in dber Nafe mit einem Federbarte.

$ilt die OfYnmadht an, jo reibe man die Fufjohlen und bdie
inneren Handfldchen mit Bitrften, ben iibrigen Korper mit Flanell-
tiigern. Sobald der Kranfe iwieder jchluden fann, erhdlt er
fithles Wajfer, {hmwarzen Stajjee ober etwas Wein. Jft Herz-
und Puldichlag nicht mehr zu fithlen, fo ift twie bei Scheintod
(§ 103) 3u verfafren.

§ 100.
Sdlaganfall (Gehirnjchlagfluf).

Der Schlaganfall beruht auf dem Berjten eined Blutgefdfes
im ®ebirn, in das fich alddann das Blut ergiet. Der Mann fintt
ploglich um, legt hlaff da ofhne Vewuftjein und Empfindung,
atmet {chiver und rodyelnd, der Puls ift langjam, das Gejicht ge-
rotet. Der Bujtand fann minuten- big tagelang andauern. CEnt-
mweber ftitbt Der Kranfe in dem Unfall, oder er fommt langjam
wieder zur Vejinnung. Jm lepteren Falle ijt oft eine Seite ge-
ldhmt, bie Sprache gang oder teiliveife verloren, auch bejteht oft
unwilltirlicher Abgang oder BVerhaltung bon Kot und Harn. Dic
Qahmungen fnnen allmdhlid) zuritdgehen.
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Behandlung. Man bringe den Stranfen zu Bett und lagere
ihn mit erhohtem Kopfe, madje auf diefen falte Umjdhlage und
lege Warmflajdgen auf die Hinbe, Fitge und Veine. Jn den
nédjten Tagen mitffen bie Umichlage jortgefest werdben; man jorge
taglid) fitr regelmapigen Stuhlgang, erforberlichenfalld durd) stli-
ftiere, und entleere den Harn, wenn der Kranfe thn nicht lafjen
fann, einmal tdglich mit dem jtets gut gereinigten Katheter (§ 49).
Der Korper de3 Kranfen und bag Bett find jorgfdltig fauber zu
Dalten, Bettud) und Hemd jind Hhaufig glatt zu ziehen, um dem
Durchliegen (§143) vorzubeugen. Jeitweife lagere man den
Stranfen, durd) Ktfjen unterftitbt, auf bie Seite. Bei ber Nahrungs-
aufnahme achte man darauf, dafp er fich nicht verjchludt (Hodh-
lagerung, fleine WBiffen und fleine Schlucte). Die Kojt fei leicht
(§ 46); geiftige Getranfe permeide man gang. —- Spdterhin muf
ficd) der Gebheilte, um der Wiederfelhr einesd Anfalld borzubeugen,
auc) vor bem Genujje ftarfen Teed, RKaffeed und Alfohols, vor
su reidhlichem Gffen jowie vor Cinwirfung der Sonnenftrahlen
und vor fchwerer Arbeit hitten und fiir regelmdfigen Stuhlgang
forgen. gFilr den eiteren Dienjt an Bord ift er meift untauglic).

RNicht 3u verwed)felnn mit bem Gehirnjdhlag ift der Herzjchlag,
0. §. eine ploglich) auftretende Herzlahmung mit jofortigem Tobe.
Der Herzjchlag twird Haufig bei Herzleiden nady oft jahrelanger
Dauer ded Leidens beobachtet. Cr fann aud) bei anjdjeinend
gejunben Leuten infolge bon Uberanftrengung, Crjchopfung obder
ploglichem Sdyrecte vorfommen.

§ 101.
Hisfdlag und Sonnenitid.

4) Disidlag.

Der Hisjdlag wird durch cine Warmeftauung tm Kirber er-
seugt, die bejonbers infolge anftrengender forperlicher Arbeit in
fether Quft bei ungenitgender oder mangelnder Abtithlung dureh
LQuftzug, Wind oder dergleichen eintritt. An Bord von Seefdhiffen
ift bor allem dad Perfonal der Heiz- und Majdjinentdme auf
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Dampfern dem Higjdhlag audgefeht, wenn bei Hoher Luftwdarme
die natiitlide Qiiftung der Wrbettsranme infolge ungiinjtigen oder
fehlenden Winbed verjagt und aud) finjtlich ergeugter Luftzug
nicht oder micht audreichend vorfhanden ift. Begiinjtigend toivkt
dabei hoher Feudhtigteitgehalt der Quft, wie 3. B. tm Golfftrome.
Befjonberd gefdhrbet find Getvohnbeitdtrinter, ferner durch) Ent-
belrungen ober vorangegangene Sranfheit gejdymwdcdhte Leute,
wenn fie jugleic) nicht an die Wrbeit in den Majchinen- und Heiz-
rdumen getwihnt find (lberarbeiter).

Lerlauf. Oft ftigen die Kranfen olne Vorboten plotlich
wdhrend der Nrbeit betwufitlod nieder und fterben in furger Jeit.
Sn anberen Fdllen fjtellt jicdh sundchft Beflemmungdgefithl mit
Brujtiymerzen, Sdywindel, Mattigleit etn, der Befallene toird
SAdlapp”. Wird die Arbett jest unterbrodjen, jo fnnen die Cr-
fcheinungen tieder voritbergehen, wenn der Crfrantte {id) unter
geeigneter Behandlung an einem fthlen Orte erholt. Jn anderen
Fdllen, bejonbers bei Fortiebung der Arbeit, mandymal aber audy
trop ifhrer Unterbrechung, toird nunmelhr die vorher ftarf jdhweif;-
Dededte Haut des Kranfen troden und heif, die Kbrperivdrme
fteigt b3 auf 40° C und mefr, der Puls ift ftarf befchleunigt, oft
faum fithlbax, die Atmung unvegelmdfig und erregt, oft feuchend.
Der Sranfe fangt an irre zu veden und zu taumeln; wenn dad
Gefidht zugleich) gerdtet it und bdie Yugen einen gldfernen
Blict erfalten, tvie died oft su beobachten ift, fo madht ber Kranfe
gang den Cindruc eined Vetrunfenen. Jn anderen Fdllen ivird
die Gejichtsfarbe bleid), dasg Ausjehen elend. Ein Teil der Kranfen
verfdllt unter lautem Rufen und Schreien in tobjfuchtartige Krdmpfe
vort oft faum zu bejwingender Gewalt, bet anbderen fommt ed
nur 3u eingelnen Sudungen, wdhrend jie fortwdlhrend unverftdnd-
liche Worte vor fich Hinmurmem. Mit wachfender Schrviche tritt
al8bann bei einer nid)t geringen Zahl der Kranfen unter aus-
feender Wtmung und unehmender Herzidhwdde der Tod ein.
Andere erholen fich bei geeigneter Behandlung wieder. Jn einem
Feile der Falle erfolgt jedoch nod) nach Tagen troh anfdeinender
Befferung der Tod.
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Gefhr bemertendwert ift die im Beginne der Crfranfung oft
jut beobachtende Neigung zum Iberbordipringen. Die Kranfen
laufen bielfach ohne tweiteres bon der Arbeit an Dect unbd jpringen
ing Meer. Hlt man jie vorher auf und jtellt Fragen an fie, o
erhdlt man feine ober untichtige Untworten, woraus u erfennen
ift, Daf der Kranfe bereitd nicht mehr bet Harem Verftand ift.

Feuerleute, die fich wdahrend oder nad) der Arbeit
mit allgemeinen Bejdhverden, Kopfjdhnerzen und Mat-
tigfeit franf melben, jind, ehe man an Trdgheit oder
Gimulation denfen darf, jedbenfalld erft auf die Kir-
pertemperatur und den Puls zu unterjuden. (Vgl. § 37.)
Betrdgt die Korpertemperatur melr ald 38° C, ober ift die Puls-
sabl in der Minute Hoher ald 100, jo ift der Mann ohne Fmweifel
frant und pon der nbeit einjtweilen zu entbinden. Nidht jelten
treten bet biefen Qeuten, abgejefhen von dem oben gejdjilderten
Kranfheitdberlauf, al3 Folge der Hibeeinwirfung Krdmpfe der
®liedbmagen und der Baudymustulatur ohne ober mit Bewuftjeins-
ftorung auf (Heizerframpfe). Oft fommt e aud) dabei infolge
ver geiftigen Stirung zum Selbftmord durch Uberbordipringen.

Behandlung. €3 fommt darauf an, den {iberhisten Korper
jo tajdh ald mbglid) absufithlen. Fu dem Jwede wird der Kranfe
jofort an Ded oder dod) an einen Plag gebracht, wo thn der Luft-
ftrom boll trifft. Dann wird er entfleidet und wiederholt mit See-
wafjer etmermweife itbergojjen, dabei fann bie Herstdtigleit durd
leichte ©hlage mit einem najfen Handtuc) auf die Vruft an-
geregt werden. ©obald er zu jdhluden vermag, verabfolge man
ihm etwa3 falte3 LWajjer odber ftarfen RKaffee.

Berfdllt der Sranfe, ift die Haut bed Korperd feif, wdhrend
Hande und Fiife Hihl werden, fo miiffen die {lbergichungen des
Dbertorperd nod) fortgefest, die Gliedbmapen aber mit toollenen
Qappen gerieben werden; aud) gebe man ftarfen Kaffee ober ein
®la3 Kognaf (oder Branntivein) ober {dhludweife ftarfen Wein.
Rann der Kranfe nid)t melhr {dhluden, oder nitben bdie inneren
Mittel nichtd und ftoct die Wtmung, jo leite man die Ffiinftliche
Atmung ein (§103). Wenn der Kranfe jid) befjer befindet, trodne
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mart ihn ab und lege ihn aufj Oberded leid)t bebedt an eine lujtige,
{chattige ©telle, beobachte ifhm aber gut, da Riidjille, welde in
derfelben Weife behanbelt werdben miifjen, gar nicht jelten find.
Auch die Neigung der Kranfen jum Selbjtmord ift ftetd zu be-
riidfichtigen.

Die Genefung dauert in bielen Fallen nur wenige Tage, mit-
unter aber zieht jie jich in die Ldange ober bleibt unvolljtindig. Die
Leute bebiirfen nod) lingere Jeit ber Schonung unbd frdftiger Koft.

Der Hisfchlag ift ftetd ald ernjte, lebensgejahiliche Crfranfung
aufsufaffen. [ber jeine Verhiitung bgl. § 37.

b) Sonnenitid.

Detr Sonnenitic) entfteht durd direfte Cinwirfung der Sonnen-
ftraflen auf den nid)t ober nidht geniigend bebectten Stopf. Cr
perlduft entiweder dfmlich) wie der Hitjchlag, ober ed entmwidelt
fih allmdhlich unter Heftigen SKopfjchmerzen eine Hirnhaut-
entziindung, die oft jum Tobe fithrt. Jn leichteren Fdllen bleibt
e3 bei Sopfidymerzen und poritbergehendem Univohliein.

Die Behandlung beftehe in falten Umjchldgen auf den Kopf,
Bettruhe und Sorge fitr ben Stuhlgang, notigenfalld durcdy Ab-
fithrmittel. Befonbders ift ber Puls zu beobachten und eine etivaige
Dezidywdde mit ftarfem RKaffee ober Portwein zu befdmpien.
Bei audgebrodiener Hirnhautentziinbung ift moglichit bald drztliche
Hilfe nadpufudhen. Die Vorbeugung des Sonnenftichs wird vor
allem durd) ausreichende Bedbedung ded Kopfes (Tropenhelm)
erzielt. ud) vermeide man e8, {ich den Strahlen der Sonne in
den Tropen unndtig auszujesen und jchitbe die Mannjchaft durch
Gonnenjegel u. bgl.

§102.
Lergiftungen.

Bei Vergiftungen ift in ber Regel rajhe Hilfe ndtig. Wenn
ofne Verjug ein vzt ju Haben ift, ift er su Yolen. Bisd zu feiner
Anfunft, ober wenn man auf fid) felbft angewiefen ijt, richte man
fid) nad) folgenden Ratjchlagen:
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1. Vei Vergiftungen durd) Verjdhluden von Sduren, 3 B.
Galzjdure, Galpeterjiure, Sdywefeljaure (Vitrioldl), Scheide-
wajfer, Kleefalz, Buderjdure, Karboljdure, gebe man undchit
frijged ober Seewajfer oder, wenn vorhanden, Mild), Hafer-
ober ®erftenjchleim, todhrend bdefjen {dhaffe man eine laugen-
artige Flitffigteit (Seifentvaffer, Kalfwaijer, jhwache Sobaldjung)
fetbet und lajfe bavon reichlic) trinfen. Die Nachbehandlung bejteht
in ber Werabreichung von Cidjtidden, bet Yeftigen Schmerz-
anfdallen in der BVerabfolgung von Morphiumpulvern, dod) ditrfen
hiervon nicht mehr al3 tdglic) Hochitens zwet zur Unwendung
fommen. Fiiv minbeftens 14 Tage ift nur flitffige Koft su ver-
abfolgen, bejonbders jdhleimige Suppen.

2. Bei BVergiftungen mit Laugen, 3. B. Kalilauge (Pottajche),
Natronlauge (Soda), Salmiakgeift, Kalf, 1dBt man zunddit rajd
Waffer trinfen und hHolt wdihrenddeffen verditnnten Ejjig oder
Bitronen- (Limonen-) Saft und gibt Hietbon gropere Mengen.
Die weitere Behandlung ift die gleiche wie bet Saurevergiftungen.

-3, Hat jemand Sublimat (ein fehr ftarfes Gift), Arfenit
oder PHhosphor (Rattengift) genommen, fo bringe man ben
Mann jo jdhnell twie moglich durd) Trinfenlajjen grofer Pengen
port laumwarmem Wajfer, Kiseln im Schlunbde oder Verabreidjung
pont Bredhyrourzelpulver zum Bredjen und gebe nacdhher bei Sub-
limat- und Arfenifvergiftung grofe Mengen von Mild) oder Ci-
weiff, banad) einen CRlHffel voll Finjtlichem Karisbader Sals,
bet Phosdphorvergiftung jedoc) feine Mild), jonbern Halbftitndlid)
30 Tropfen des an Bord befinblichen, gewshnliden Terpentin-
513 und {dhleimige Suppen foivie ein bfithrmittel, vermeide aber
jedes Fett. Jn allen Fdllen Haben {hleimige Suppen fitr ldngere
Beit die eingige RKoft zu bildben.

4. Bei Vergiftungen durd) pflangliche Gifte (Opium, Mot-
phium uft.), dburd) AltoYho! (itbermdpige Trunfenbeit) muf eben-
fall3 guerft verfucht twerden, den Mann zum Brechen zu bringen.
Aldbann verabfolge man fehr ftarfen {dhwarzen Kafjee ober
Tee in veichlichen Neengen und bedede den Kopf mit falten Tiichern,
oder, a3 vorzuziehen ift, mache Nbergiefungen von faltem Waffex



— 202 —

auf Sopf und Bruft und Halte wdhrend ber Feit Hande und- Fiie
warm. ©p oft die Wtmung ftodt, ift die fHinjtliche Atmung (§ 103)
einguleiten. Die Kranfen miljfen bid zu ihrer Wiederherftellung
unter fteter Aufjicht bleiben, weil jehr oft ploglich gefahrbringende
Atmungdjchivdcdhe auftritt. Durd) Opium ober Morphium Ber-
giftete ditrfen nicht zum Schlafe formmen; man jude jie dburd)
Herumfithren w. dgl. wadzuhalten.

5. Fletfdbergiftungen fommen teild nach dem Genujfe bon
jolchem FFletiche zuftanbde, dasd bon bereitéd franfen und deshalb
meift notgejdlachteten Tieren jtammt, teild tverden fie durch ben
Genuf faulender Fletjchnahrungdmittel Hervorgerufen. Die Faul-
nid ift bidweilen an dem Gerud) oder der jdhmierigen (matjchigen)
Bejhaffenteit des Fleijches su erfennen. Befonbders gefahrlich ijt
per Genuf derartigen Fletjches in vohem oder nur mangelhaft
gefodhtem oder gebratenem Juftanbe. Hierher gehiren auc) die
Wurft- und die Fijdvergiftungen. Lebtere werben teild durd
Kranfheit oder faule Befchaffenteit ves Fijchfleifches, teild dadurd)
hervorgerufen, daf die Fifche an jich giftig jind (vgl. § 21).

Die Kranfheitderfheinungen find in den meiften Fdllen
1belfeit und Grbrechen mit Kopfjdmersen, Sdwindel und Mat-
tigfeit; in andeven Fdllen, bejonberd bet [dhwerem Werlaufe,
seigen fid) Rotung der Haut, Sdwellung des Gefichts, Stirungen
im Gehen und Sprechen. Buweilen, 3. B. nad) bem Genuffe des
fehr giftigen Fijhed bes Kaps der guten Hoffnung, treten all-
gemeines Unwohffein, ldhmungdartige Schodche, fehr fchneller
Krdfteverfall und in jdhlimmen Fdllen jhon nach wenigen Minuten
ber Tod ein. (Mber Verlepungen durd) giftige Fijche und Schlangen
jiehe §114.) -

Behandlung. Wenn nidht bon jeldbft ausgiebiges Erbrechen
erfolgt, ift fo tafch wie moglich ein Brechiourzelpulver zu geben und
reichlich warmes Waffer gum Trinfen zu veichen; erfolgt innerhalb
15 Minuten fein Crbrechen, jo wird nochmals ein Pulver gegeben
und durd) Rigeln im Halie ober Cinfithrung ded Fingers in den
Halg zum Bredjen gereizt. Sodann gebe man ein Abfithrmittel.
Darauf geht man jur Behandlung der itbrigen Krantheitdzeichen



— 203 —

itber. Man madyt bei Kopfichmerzen und Schwindelgefithl Falte
Umjchlige auf den Kopf und legt ein mit Senfipiritus durdy-
triinttes Stitd Lojchpapier auf ben Magen, wenn dort Schmerzen
beftehen. Gegen den Kréifteverfall, der dag {dhlimmite eichen ift,
jind ftarfer Raffee, Kognaf und ftarfer Wein (bejonders Schaum-
jwein) die beften Mittel; oft tut auc) Reiben und Bitrften der Haut
gute Dienfte.

Crivahnt moge nod) werden, daf aud) nad) Genuf von Yujtern,
RKrebjen, Hummern und Miedmujcdheln Vergiftungderjdheinungen,
mitunter mit todblidgem BVerlauf, auftveten fonmen. €3 ift hierbei
diefelbe Behandlung erforberlich). Beim Genup ausldndijdjer
Nuftern und Mujcheln in rohem Juftand adjte man bejonders
darauf, baf die Yuftern nicht ausd jdhymusigem, durd) Kanaliwafjer
perunreinigter Meer- oder Hafentoafier ftammen, da nad) dem
Genufje devartiger Auftern und PMujdyeln nicht jelten der Unter-
leibstyphus (§ 60) auftritt.

6. Bergiftungen durd) Gaje cretgnen jid) an Bord nidyt jelten
infolge mangelhafter Bejchaffenbeit der Ofen oder ihrer Abzugs-
rohre (vgl. § 10 Abf. 4), bidweilen auc) durd) dad Betreten bon
lange nidht gelitfteten LQade- oder anderen Sdiffsrdumen (3. .
leevenn Tanfd ober RKejfeln), in denen jidh) giftige Gaje aug ber
Ladung oder aud anderer Urjadhe angejammelt Haben (vgl. § 14).
Die in dem Raume befindlichen, meift betwuptlofen Leute jind jo
fdhnell twie moglich darausd ju entfernen. Hierbei miijjen fich bie
Helfer zunddyit vor eigener Vergiftung jchitben, indem fjie durch
erforderlichenfalld gemwaltjame Offnung der Fenfter, Titren, Lufen,
ujtv., bei tiefliegenden Raumen durd) haufiged Auf- und Abziehen
cined aujgefpannten Regenjchirms ober bergleichen oder durd)
Cin- und Yudpumpen, fitr Jutritt reichlicher frijcher Luft in den
Raum jorgen und ihn felbft erft dann betreten, nadydem fie einen
mit Ejfig getrdnften ©dhivamm loje vor den PWund gebunbden und,
wenn jie hinabjteigen miijjen, fid) mit einem Rettungdjeil und einer
@ignalleine nad) vorheriger genauer LVerabredung iiber die zu
gebenden Jeichen berfehen Haben. Jn dbunfle Rdaume ift eine
Sicherheitslampe mitzunehmen; offenesd Licdht ift nidht zu ver-
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wenden, went e3 {ich um explofible Gafe Handeln farm. it der
Lerungliidte an die frijhe Luft gebracht, jo ift, wenn er nicdht
ordentlid) atmet, fofort die fiinjtliche Wtmung einguleiten und aud)
weiterhin ie bei Sdjeintod zu verfahren (§103).

Cine Dejonbdere Wergiftungdgefahr ift mit den in lepter Feit
fehr in Yujnahme gefommenen Schiffgburdhgajungen mit Blau-
fdure ober Zpflon jur Befdmpfung der Ratten- und Ungeziefer-
plage verbunden. Bei ber ftarfen Giftigleit ber Blaujdure ift
auf genaued Einfalten der von ber durdygajenden Firma jedesmal
befanntzugebenben Lorjichtdmafnahmen u adjten, da Zutvider-
Hanbdlungen mit unmittelbarer Lebendgefalir verbunben {ind.
Betten, Deden, Matragen, Poljtermobel, Anziige u. dal. jind vor
Wiederingebraudynahnte der Raume tm Freten gritndlich ju litften
und u fopfen. Die Sdiffsrdume find vor der endgiiltigen Fret-
gabe zum Schlafen nidht su benupen. Bei den erften Angeichen
einer BVergiftung (Schwinbelgefithl, Ofrenjaujen, Kopfjchmerzen,
Ubelfeit, Grbrechen) ift der betreffende Raum jofort zu verlajfent
und fiiv Jufubr frijher Quft zu jorgen. (Siehe Anlage S.378.)

Bei jedem Falle bon Vergiftung tut der Kapitan gut, wegen
der fpdateren gerichtlichen Verhanbdlungen, fich mdglichit genaue
Aufzeichnungen itber dent Fall und feine Nebenumitdnde zu
madjert und noch) vorhandene NRejte der giftigen Subftanz fiir
cine etwaige geridhtliche Unterfudhung aufjubjeben.

§ 103.
- Sdyeintod.

63 gibt nur ein fidgered Jeichen ded Toded; died ift bie ein-
tretende Faulnis, bie fich am deutlichiten in der Nuftreibung und
gritnlichen Berfarbung des Unterleibs zeigt, aber auch am Leichen-
geruc) und dem Crquf itbelriechender Fliifjigleit aus Nafe und
Mund fenntlich wird. Weitere Jeichen ded Toded find unregel-
mdfig geformte, grofe blaurote Flede (Totenflecte), die bejonbders
an ben am tiefften liegenden Teilen der Leiche fich finden, ferner
eine meift {hon nad) ein Hig 3wet Stunden eintretende Steifheit
ber ®liedbmafen (Qeichenitarre), die fid) fpdter wieder I5ft, und



— 206 —

jdhlieplich eine auffallende LWeidhhett der Augdpfel, infolge beren
Fingeteinbritde fichtbar bleiben. Beim Auftropfen von Yeiger
Glitjfigteit ober von Stegellad auj die Haut entjteht feine Ent-
zitnbungdrite melhr, wie wdahrend ded Lebensd; ebenjo bleibt bet
fefter Umjdynitrung eined Fingerd ober einer Jehe die jonit ein-
tretende Not- oder Blaufjarbung ded Gliedes aus.

©olange der Tod nidht jiveifellod feftiteht, nehme man, be-
jonbers bei ploplichen Todesjdllen an, dap Scheintod borliegt.
Diefer Jujtand, bei dbem bad Empfindungd- und Betvequngs-
vermdgen vollig, Puldjhlag und Atmung aber nur jdeinbar er-
Iofchen jind, finbet jih) am Déufigften bei Leuten, die bem Tobe
burd) Crivinfen, Erhangen, Crivieven, Crjtifen ausdgefeht waren.
Auch nach Blisjdhlag und nad) Berithrung eleftrijder Leitungen
fommt er vor.

S jebem Falle bon Scheintod ift ohmne Vergug zur Hervor-
rufung ded Atmens Brujt und Hals, notigenfalld durd) ufjchneiden
der Rleider, ju entbldfen unbd die jog. fiinftliche Atmung in der
Weije einguletten, twie unten betm Crtrinfen ndher ausdgefithrt ijt.
Gind bdiefe BVemithungen, bdie lange, oft ftundenlang, jortgejest
werden miijfen, von Crjolg, und atmet der Bewuftlofe ivieder
Jelbjtandig und regelmdpig, jo fege man ihn auj die Geite, jorge
fitr Rubhe und veichliche frijhe Luft, achte aber darvauf, ob bdie
Atmung nicht wieber unvegelmdfig wird ober ausdfept, um dann
von neuem mit der fiinftlicden tmung ju beginnen.

1. Die Behandlung anfdeinend Criruntfener. Der Ver-
unglitdte twird {ofort bon den nafjen, beengenden Kleibungsitiicen
— Haldtuc), Hojenbund u. dgl. — befreit und mit dem Ober-
fotper itber die Rnie einesd jigenden Helferd gelegt oder auf dem
Boven {o weit auf bie Seite gelagert, daf die Flitjjigteit und
Crbrochenes aug dem Punbde hevauslaufen. Jhn zu diefem Jivecte
auf den Kopf zu {tellen, ihm auf Fdjjern ju vollen ober in ein
warmed Bad ju fepen, ift nicdht ftatthafjt. Durch) Reiben ober
janftes ©chlagen ded Ritcfen3 in der Gegend iwijchen den Schulter-
blattern fann man dad Crbrecdhen de3 ettwa nod) im Magen be-
findlichen Wajfers anregen; daburd) wird jugleid) die PHeraus-
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beforderung ded in die Qungen aujgenommenen Wafjers tirfjam
unterftitbt. Hierauf reinigt man mit dem mit einem Tajchentud
ober Dergleihen umividelten Finger bdie Mundhohle und bden
Sdylund von Schleim und ettwaigen Fremdidrpern (tief eindringen,
Adhtung auf fiinftliche Gebiffe!). ABbann wird die Junge nad
vorn Deraudgezogen und pon einem Gehilfen mit einem Tudye
feftgehalten ober fejtgebunben. Stellt jicd) nunmehr nicht bereit3
ieder bon felbjt regelmdpige ausgiebige Atmung ein oder bleibt
die fich einjtellende Atmung jdhwad) und unregelmdfpig, jo ift ber
Lerunglitdte lang audgeftredt auj ben Ritden zu legen und jofort

die Fiinjtlidhe Atmung

su Deginnen. Diefe fann auf bverjdjiedene Weife ausgefithrt
erben:

a) 8 wird aus ben ujammengerollten Kleidern ded Wer-
unglitdten, aus einer Decte ober dergleichen eine Art Rollenpoliter
gebilbet und diejed dem Sdjeintoten {o unter den NRiiden ge-
jchoben, daf die Magengrube am Hhodften fteht und der untere
Rand bes Vrujtforbes hervortritt. Nunmelhr niet ber Helfer ritt-
ling3 iiber bem Sdeintoten, mit bem Gefichte diefem zugefehut,
in gleicger Hohe mit ben Hitften ded BVerungliicdten, legt beide
Hanbe fladh) an den vorderen und feitlichen unteren Teil des
Bruftforbed und preft langjam, aber frdftig den Bruftforb zu-
jommen. Der Drud auf den Bruftforb darf nidht {tofiveife ge-
fhehen. TWahrendoejfen ftemmt der Helfer die Ellbogen gegen
feinen Leib und beugt fich mit dem Obertdrper jo veit borniiber,
dafy fein ®efiht bem bed Scdpeintoten fich ndbhert (Ausatmung
ogl. AbD. 20). Diefen Drud, der die bei der natiirlichen Atnmung
erfolgende Ausatmung erjegen foll, itbt der Helfer 3ei big dret
@efunden lang aud unbd ridytet fidh) dann jdynell unter Loslajjen
der Hiande tieder in die Hihe, jo baf der Brujtforb fid) twieber
auddefnt und babei Quft in bdie Lungen eintritt (Cinatmung,
ugl. Abb. 21). Der Helfer beginnt dann nach etwa drei Sefunden
basd Fujammendriicden der Bruft von neuem, um dbas Verfahren in
regelmdpigem Wedyjel on Druc und Nadlaf — am bejten unter
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lautem Zdhlen 1, 2¥ — 3, 4, dbamit die Bewegungen nicht su
chnell und dadurd) unvirfam werden — etwa finfsehnmal in
der Minute zu wieberholen.

A6D. 20. Riinjtlidhe Atmung. Crited Verfahren: Uusatmung.

ABL. 21, RKinftlide Atmung, Crjtes BVerfahren: Cinatmung.



— 208 —

Bei Rippenbrudy ift bad Verfahren nicht anzuivenden!

b) Cin anbered Verfahren ift folgenbed: Unter die Schultern
be3 auf dem Riiden liegendben Scheintoten legt man eine Heine
fefte Untetlage aud ujommengelegten Rleidbungsitiifen ober
Tauwerf und (Gft bie Junge, wie angegeben, weit Heraudgezogen
Halten. Dann fniet oder jtellt man jicd) oberhalb bed Kopfed bes
@djeintoten, ergreift jeine Obevarme dicht itber den CElfbogen,

A, 22. Rfinjtliche Atmung.

— Daumen nad) aufien, bdie itbrigen vier Finger nadh innen (vgl.
ADbD. 22) —, fithrt fie janft und gleidymdpig in der Horizontalen
Gbene, alfo {o, daf fie nahezu mit dem Boben ober der Unterlage
in Berithrung bleiben, nad) aufen unbd bis itber ben Kopf nad) hinten
suriid und Halt jie moglichit toeit nach hinten ausgeftredt oberhalb
bes Qopfes 3twei Sefunden lang (vgl. AbD. 23). Durd) diefes BVer-
fahren fommt Quft in die Lunge (Cinatmung). Dann fithrt man
bie Urme zurit und preft jie nun fraftig gegen den Brujtforh;
badbureh wirtd die Ausatmung nadygeahmt (ogl. AbD. 24). Man
miederholt beide Bewegungen abwedhfelnd vorfichtig und anbal-
tend ungefdhr fiinfzehnmal in ber Minute, wobet man wieder
o1, 20— 3, 4" 3inlt. Das Berfahren tft nicht angumwenden, wenn
der Yerunglitcte einen rmbrudy erlitten Yat.
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Bwijden ben beiden angegebenen Berfahren foll abgemwedhjelt
erden, bi3 Atmung eintritt. Sind jwei Helfer sur Stelle, fo

AbL. 23. Ritnjtlide Atmung. Biweited Verfahren: Cinatmung.

ABL. 24, Riinftliche Atmung. Jiweites Verfahren: Yudatmung.

ift e borteilhaft, die guerft angegebene Art der Hinjtlichen Atmung
durd) die andere zu unterftitgen.

¢) Nod) krdftiger al3 die beiden vorgenannten ikt folgendes
Berfahren. Der Scheintote with mit bem Baud) itber ein dides

Anleitung zur Gefundheitdpflege. 6. Ynusg. 14



— 210 —

Poljter gelagert; auc) unter feine Stirn ivitb ein jujammen-
gerolltes Rleidbungsftitt ober der Vorberarm de3 BVerungliicten
gelegt, fo daf die Munbdoffnung frei bletbt. Der Helfer briict,
feitlic) oder rittlingd itber dem Scheintoten fniend, mit den flach
auf den unteren Teil bed Bruftforbed aufgelegten Hanben diefen
sufammen. Diefer Drud, der dhnlich twie bei a) die udatmung
erfegert foll (bgl. Abb. 25), wird zwei bi3 brei Sefunden lang
audgeitbt, dann werben die Hdande lo3gelafjen, {o daf der Brujt-
forb jich wieder audbehnt (Cinatmung).

ABD. 25. Kinftliche Atmung., Dritted Verfahren: Auatmung.
(v. G3mard-Rimmle, Die erfte Hilfe bei plbplidhen Unglitddfillen, 1926, 45.—49. Aufl.)

Der Beginn der Atmung fiindigt i) durch) einen groferen
Wiberftand de3 Vruftforbes gegen den Druc und durd) geringes
felbftindiges Heben der Vruftwand an. Jft dag der Fall, jo jepe
man die fiinftliche Atmung probetveife aud, beginne aber jofort
ivieder, wenn nidht wiederholte tiefere Atemziige folgen. e-
{chieht diefes, jo fann man nod) die Herztitigleit durd) Herz-
mafjage unterftitben. 9Hierzu jtellt ober Iniet man ficdh an die
linfe Seite ded auf dem Riiden liegenden Kranfen und legt die
linfe Hand fo auf die Herzaegend, daf der Jeigefinger die Brujt-
warge, der fleine Finger den Bruftbeinvand berithrt, und firhrt
nun mit ber Handivurzel furze {dhnelle Stofe unter ben Rippen-
bogen aug, 90 bi3 120 in der Minute. Hdufig wird dann am
Unterarme der Puld bald wieder deutlid) fithlbar. Uud) mit etnem
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naffen Tudje auf die Herzgegend audgefithrte furze Schldge in
gleicher Bahl fonmen die Herstdtigeit tvieber beleben. Um den
Blutumlauf und die Kbrpertvdrme zu befdrdern, befreit man fo-
dann den Mann von feinen naffen Kleidern und bededt thn mit
trocfenen Decen, reibt unter gleiymdfigem fejtem Druce bie
Glieder pon unten nad) oben mit Tithern, und zwar unter der
Bebedung; ferner legt man Krufen mit warmem Wajjer an bie
Hdnbe, Fitge, Arme und Beine, oder jdhldgt den ganzen Kirper
in getwdrmte joollene Decten ein. Jjt dasd Vetouftiein zuciic-
gefehrt, fo tut YHeier Kaffee, Tee, Glithivein ober dergleichen, zu-
nddt offeliweife gegeben, gute Dienjte. _

Der erfte Schlaf einesd Geretteten mufp itberivacht fwerden, feil
tmmer nod) die tmung wieder ausjepen fann. )

2. Grhdangte jhneidet man ab, Hat dabei jedod) dafiir u jorgen,
dafy fie nicht durc) Hinfallen Verlebungen erleiden. Dann legt
man fie flad Hin, 6]t den Sirid, zieht die Junge vor und leitet
vie fiinftliche Atmung ein. Cbenjo ift bei Erdrofjelten und
Crmitrgten zu verfahren. Wenn babei die fiinjtliche Wtmung
perfagt, weil der Kehlfopf eingedritdt ift, juche man durd) janftes
Streichen und Dritfen am Kehlfopf der LQuft den Weg in bie
Lungen jreizumadjen.

3. 3t jemand in Iofer Ladung, Kohlen oder dergleichen, durd
Lerfdyiittung erftidt, jo grabe man ihn jo jchnell wie moglich,
aber vorfidhtiq aus, jorge jeboc) borher durd) geeignete Map-
nahmen (Abfteifen mit Brettern und dergleichen) dafiir, dap nicht
nadyrutfdjende Majjen von neuem ben LVerjdhiitteten und den
Delfer begraben. Dann reinige man PMund und Nafe ded Ber-
{chiitteten pont den eingebrungenen Maffen unbd leite vorfichtig
die Hinftliche Wtmung ein, toobei auf etwaige BVerlepungen (be-
fonbers Rippenbritche) Ritdficht su nehmen ijt.

Durd) Gafje Critictte behanbelt man nad) den im § 102 unter 6.
gegebenen Weifungen.

Aud) berjhludte groBe Bifjen fonnen, wenn fie im Schlunde
ftectent bletben, Grjticung verurjachen. Der Crjticfende twird plos-
lich blaurot im Gefichte, die Augen jdheinen vorzutreten, er fann

14*
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nid)t fprechen, japt mit ben Handen an den Hald ober greift um
fich und ftitezt bewuptlod ujammen. Man offnet jofort den
Mund des Betreffenden, wenn notig mit Getwalt, und Halte ihn
burd) feitliches Cinjchieben eines feften Gegenftandes jiwijden
die Jahnrethen offen, dbann faffe man mit jwei Fingern tief in
dent Schlund Yinein unbd fudhe den verftopfenden Biffen zu faffen
und herauszuziehen. Gelingt dasd nicht, jo lege man den Mann
mit dem Baude feft gegen eine Tijchfante, lajfe thn von Hintenher
dagegen preffen und bdriice felbft die Bruft ploglid) und Frdftig
sujammen, bamit die audftromende Luft ben Broden Heraus-
{chleudere oder bodh Iocfere, tworauf bann dad Yusdziehen mit den
Fingern erfolgt. Bid der Mann wieder regelmdpig atmet, ijt
bie fitnjtliche tmung ausdzufithren.

4. Bom Blipe getroffene oder burd) einen eleftrijden Strom
betdubte Perfonen jind in ber Regel jchwer ohnmidtig oder {dhein-
tot und miifen durd) Cinleitung finfthicder Atmung und nregung
ver Herstdatigleit (Herzmafjage, ©.210) behanbelt werben. Jit
der Verungliidte mit dem eleftrijchen Strome nod) in Berithrung,
fo ift er fofort bavon ju befreien, am beften durch Abjtellung bes
Stromes; ift died nidht moglich, jo muf der Helfer jich felbft vor
dem Strome fdhithen, indem er den Mann nur mit gut ijolierten,
0. §. mit trodenen Titdern, Kletbungsitiiden ujiv. dic umividelten
Hdnden anfaht. Der Helfer jtehe dabei gut von der Erde ijoliert,
etwa auf Glag, trodenem Holz, Strohy oder ujammengelegten
trodenen Rleibungsftiiden.

5. Durd) Radlte Critarrte werden junddhjt in einen falten, aber
por Wind gefdjitten Raum gebradht, von den Kleidern, die ju
durd)fchneiden jind, befreit und mit Sdjnee ober faltem Wajfer
und naffen Tiidern tiidytig abgerieben. Dazwijdhen fithrt man
die fiinjtliche Atmung aus. Wenn der Mann iwieder jelbjtandig
atmet, die Glieder biegjam iwerben, die blauliche Farbe und bie
Bldjje {hinden, fommt er in etnen nur mapig erwdrmten Raum
und in ein falte3 Bett, worin er zuerft mit einer falten wollenen
Decte und erft jpdter mit warmen Deden gerieben und zugebedt
ird. Nun fann man aud) verjudhen, durd) RKigeln in der Nafe
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ujw. ba3 Betuftiein wieder juriicdzurufen. Crfrorene Kbrperteile
find nach § 115b zu behandeln. Durch hohe Lage (Schtvebe) ober
burd) Unlegen einer ©tauungdbinbe fann bdie Gefahr des Ab-
fterbend (Branbed) erfrovener Kbrperteile bidweilen nod) ab-
getwendet twerden.

II. Berlehungen und dupere Krantheiten.

A. Ngemeine BVorjdriften iiber die Behandlung von
Berlegten.

§ 104.

Unterfudjung, Fortjdaffung, Lagerung und Lflege
Ded Lerlehten.

Wenn der Verlepte, wie getodhnlich bei jdhweren Unjallen,
nidht imftande ift, {ich fortubetvegen, fo ftelle man, noch ehe man
ihn in den Kranfenraum ober die Kofe {dhajjt, durd) Befragung
und Unterfuchung feft, welche Berlebung vorliegt. Leicht Verlepte
unterjucht man gleich) an einem geeigneten, Hellen Rlage, wo man
aud) die Behandlung einleiten famm.

Bunddit laffe man fich von dem Werlehten, wenn er dazu
fdhig ift, oder von Augengeugen fury angeben, wie bie BVerlebung
suftandegeformnmen ift, und ob und wo er Sdymerzen empfindet.
Darauf twird dber jdhymerzende Kirperteil borfichtig freigeleat, wenn
nbtig nad) Cntfleipung, und bejidhtigt. Beim Entfleiben mitffen
suetjt die Kletbungsitiife an der gefunben Seite, barauf die an
der franfen @eite ausgejogen twerden. Oft ift es ndtg, durd
Nufjchneiden der Kleider und Stiefel in ober neben der Naht die
verlepte Kbrperftelle zugdngig zu maden.

Bejteht die BVermutung, daf ed jih um eine BVerftaudjung,
Lerrenfung ober einent Fnocdjenbrud) handelt, jo wird dber Kirper-
tetl porfichtig betaftet und leicdht beivegt (fiehe bei diejen Ber-
lepungen), jedod) datrfeine etvavorhandene offene Wunbde
dabei nid)t berithrt werdben. Bei Befinnungslofen ijt ein
forperteil nad) bem anbderen, aljo juerft ber Kopf, dann der Hals,
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die Bruft und der Baud), joivie Arme und Beine durd) Befichtigen
und Betaften zu unterfuchen. Befteht eine Blutung, jo ift diefe
sundcdit zu ftillen (§ 108).

Die Fortjdafjung ded BVerlebten NHhat vor allem fo zu er-
folgen, baf der berlepte Korperteil befonderd in adht genommen
und feinen Ferrungen ober Bewegqungen audgefept wird. Gel)-
fahige Kranfe mit LVerlebungen bder oberen GliedmaBen obder
leichten Befdhddigungen an Kopf, Bruft, Baud) ober Riiden
find unter aufmerfjamer Sdhonung des berlepten Kirperteild
zu unterftitben. Sdyververlepte und Kranfe mit Verlepungen
der unteren ®liedbmafen milfjen meift liegend fortgetragen
wetben. Sn Crmanglung einer Tragbare bebiene man fidh
fierbei eine3 breiten Bretted, einer audgehobenen Tilr ober
einer feften Matrape.

Die Trage wird neben dem Vetlepten hingejtellt. Jum Hinauf-
legen bed Berleten auf die Trage und jum Hineinlegen in die
RKoje find drei bid vier Helfer erforderlich. Drei Helfer ftellen jidh
nebeneinander an die eine (womdglich) die gejunde) Seite de3
Berlegten, {o daf je einer neben dem Obertdrper, dem Beden
und den Beinen fteht. Auf dbag Kommando ded Leiters ,faft an”
Haben die PHelfer in jolgender Weife anjufaffen: ber erfte Helfer
fchiebt feine rme unter die Schultern ded Verlehten und ldft
fich von ihm, wenn er dazu imftande ift, feft umarmen, der 3weite
Deljer, der befonders friftig und getwandt fein muf, {diebt Hinde
und Unterarme unter dad Gejif, ber dritte umfaht von unten
et die Unterfchentel oberfhalb der fndchel. Kann nod) ein vierter
Mann mit zufafien, jo jtitge er ben verlehten Korperteil (bejonders
an dent Gliedmagen) mit ber einen Hand oberhalb, mit der anbderen
unterhalb ber Berlepung. Der Leiter itberzeuyt jicdh) dbavon, daf
alled fertig ift und fommanbiert dann fhebt auf’, worauf die
elfer gleichzeitig und unter Vermeidung bon Ferrungen und
Bemegungen ded BVerlepten diefen nad) der Trage langjam YHin-
iitberheben, um ihn auf dad ieitere Kommando ,feht ab”
langfam nieberjulegen. Der Kranfe wird alddann vorjidtig su
feiner Roje getragen und genau in berfelben Weife, wie bdie
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Qagerung auj die Trage gefdhal, in die Roje gelegt, wobei zu
beachten ijt, daf der verlepte Teil an die freie Seite der Koje
fomme.

Sdywerberlepte jind womdglih nicht im Logis, jondern im
Sranfentaum ober in einem anderen gerdumigen, Hellen Raume,
im Notfall auf Ded in einem BVerjchlag unterzubringen und jo zu
lagern, daf der verlete RKorperteil leiht jugdnglic) ift, untex
Umijténden 3. B. in einer freijdhiwingenden, mit Rahmen ver-
fehenen Hingematte.

Die Pflege Verlepter hat im allgemeinen in gleiher Weife
wie die inmerlich) Crfranfter zu erfolgen (bgl. §44). Bei linge-
rem Sranfenfager ift befonders auf bas Durdhliegen (§ 143)
su adten. Die Cmdhrung Sdywerverlepter Dbeftehe in den
erften Tagen in jdhmaler Kojt (§46), mit weldjer jortzujabhren
ift, wenn fic) Hohed Fieber (§45) einftellt. Verlduft aber bie
Lerlepung giinftig, tritt fein ober nur geringed Fieber auf,
fo fann bald jur frdjtigeren Koft und Sdifistoft {tbergegangen
ferbert.

€3 mag an biefer Stelle barauf hingewiefen werdben, daf nadh
der ReidhBverficherungdorbnung und der dazu erlafjenen Aus-
fithrungsbeftimmung des Reicdha-LVerjidherungdamtsd jeder Unfall,
durd) den eine auj bem Sdjiffe bejddftigte Perfon auf der
Reije getdtet wird oder eine RKirperverlesung erleidet, die eine
Arbeitsunfahigleit von mehr ald bdrei Tagen ober den Tod
gur Folge Hhat, in bag Sdjifistagebuc) eingutragen und in
einem Dbefonberen Anhang dazu fury zu bejcdhreiben ijt. Fiir
diefe Bejdjreibung ift dag auf €. 362 abgebrudte Formular
vorgejdyrieben. Tiefed Formular ift aud) fitr die dem See-
manmdamt und der Oridpolizeibehirde einjureichenden An-
seigen der Unfdlle zu benugen, die fich im Jnland vor An-
tritt ober nad) Beendigung der Reije ereignen, jowie eben-
fall3 fitr bic bejonderen Nadyiveijungen, welde die zur Fithrung
eined Sdjiffstagebucdh)3 nidhgt verpilichteten RKapitine auf Heine-
ren Sdjiffen itber berartige an Bord fid) ereignende Unjélle
su fithren hHaben.
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§ 105.
Behandlung des verleten Korperteils.

Tiir die einguichlagende Behandlung ift es von grofter Be-
peutung, ob e3 jich um eine Wunbde oder eine unblutige Ver-
leBung hanbelt.

Berftauchungen, Vervenfungen, Knodjenbriiche und Quet-
fdungen ohne Durdhtrennung oder blutige Verlepung der Haut
bediirfen in der Hegel aufter ber etwa erforderlihen Cinrichtung
nur ded ©djubed vor neuen Befd)idigungen durch) Rubigjtellung
bes betreffenden Rorperteild mitteld geeigneter Qagerung und Yn-
legung eines Berbanded (§106). BVerlepungen am Rumpfe und
an ben Beinen erforbern daher meift Betiruhe, wihrend bei Ver-
leungen an den oberen Gliedmafien Hiufig dbie ntvendung eines
Armiuch3 geniigt. Stetd empfiehlt e3 fid), den verlepten Kbrper-
teil etwas Hhod) zu lagern, damit eine BVehinberung des Blut-
umlaufs vermieden ivird.

Bei jeder blutigen BVerlebung fann hingegen durd) dad Hinzu-
treten pon Citerung oder fonftigen Wundfvantheiten (bgl. §§ 137,
140) nicht nur die Heilung versdgert, fondern jogar dag Leben ge-
fahrbet mwerben. Die Wunbdbehandlung madit dedhalb be-
fondere Mapnahmen erforderlich). BVor alfem ift ju beachten, daf
BWunden nicht ohne iweitered berbunden tverben bilrfen; aud
biite man fidy, fie su beriihren, bevor man Hiande und Snfrrumente
durdh) Reinigung und DVedinfeftion unjdhadlich gemacht Hat. (Bgl.
§107.)

§ 106.
LBerbinde.

Bur Ausfithrung der BVerbdanbe dienen die in dber usdriiftung
borgefehenen Verbandmittel. m meiften benugt twerden bdie
Binden, dbie aud Mull, Rambrif oder Flanell beftehen; die Flanell-
binden find teurer, aber yeicher und twerden dedhalb gern zum
Anlegen von Verbdnben auf bie blofe Haut bei unblutigen Ver-
leungen, bejonbers bei Snodjenbriiden, benupt. Jur Feftlegung



— 217 —

der Arme, su Umidlagen und 3u loferen Lerbdnden bedient man
jich der breiedigen Berbandtitcher. Die Vefeftigung der Bin-
vert und Fitdher erfolgt mitteld Knoten ober durd) Gidjerheits-
nadeln. Sdyienen, Watte und BVerbandmull jindben bei den
Lerbinben nad) BVebarf Verwendung; fie tverden in der Regel
durd) baritber angelegte Binden befeftigt. Aus bem BVerbandmull
laffen fich im Notfall Binden anfertigen; ju Sdjienen- fonnen
auc) Pappititde, Holz- ober Vlechjtreifen u. dgl. Hergerichtet
erben.

Die Verwendung der dretedigen Tiider zu Verbandjmweden
ift aug ben ihnen aufgedrudten Abbilbungen erfichtlich). Jhre An-
lequng fvie die der Binben muf beim Unterricht eingeiibt werden.
Man merfe fid), dbaf die Vinden an den Gliedmafen {tetd von
unten nad) oben (dem Rumpfe zu) und gany gleihmafpig (ohne
Litden und Falten) angulegen und ber Form desd Kirperteils, er-
forbetlicgenfalld durd) Umjchlagen und Kreuzen, angupaffen find.
Lerbdnbe bditrfen weder ju lofe fiben, da jie jonit rutfhen, nod
aud) zu feft, da fie bann durd) Cinjdhnitrung den Blutlauf ftren
und zu Sdmerzen, Anjdellung, Enizimbung, ja jogar Brand
Beranlafjung geben fonnen. Jeigt jich durd) Anfdhwellung und
blauliche Lerfarbung dber Endgliedmapen (Fitfe, Hanbde), dafy ein
Lerband einjdyniirt, fo ift er {ofort abjunehmen und von frifem
anzulegen.

A. Binbeverbdnbe.
(Aus: Rranfenpflegelehrbud), 1928, X. Aufl.)

65, 26. Palten der Binde sum Anlegen. .
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ADD. 27. Der erfte und jweite Kreidgang (die BVefeftigung) der Binbde.

Abb. 28. Unterjdentelverband, Rreidgdnge und A6D. 29. Handverband.
umgefdylagene Gdnge.



AbD. 30. ABD. 31.
Berband de3 Gllbogengelents I. Berband bed Elibogengelents II.
Ab5. 82. AbB. 33.

Sdyulterperband. Hiiftberband,
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. AbD. 34. AbD. 35. ALY, 36.
Yerband ded {niegelenfs, Fupverband.
A65. 37. ALY, 38.

Doppelfeitiger Bruftverband. Rreugberband ded Riidena.
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AbD. 39, AbD. 40.
Augenverband, RNafenverband mit viersinfliger BVinde
(&dhleuder).

B. ZTudjverbinbe.
(ud: Qranfenpilegelehrbuc), 1928. X. Aufl.)

A6D. 41. Yrmiragetud).
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AbD. 42. Handverband I.

A6D. 44. ADD. 45,
Handverband III. ' Fupverband mit ujammengelegtem Tud.
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B. Borj@riften fiir die Behandlung eingelner Arten von
Berlegungen.

1. Wunden,

§ 107.

Wundbehandlung.

Die Wundheilung fann ohne Citerung, ohne Fieber erfolgen.
Die Citerung entjteht nur, wenn bejtimmte, dem blofen Auge
nidyt fidhtbare Sranfheitserveger in die Wunbe gelangen und fid)
bort bermehren. Diefe Eiterungderreger finben fid) itberall, aud
auf ber Haut ded Kbrper3; {ie werden in die Wunden enttveder
jchon bei der BVerlegung hineingebrad)t, wenn fie am verlegenden
Gegenftand oder an den in die Wunbe fhineingeprefpten Kleidbungs-
ftitden Haften, oder jie gelangen erjt jpdter, 3. B. von ber um-
gebenben Haut aus, hinein, wenn die Wunde nidht mit der ge-
niigenden Sprgfalt behandelt wird. Sie fonnen aud) an den
Fingern bed Helfers, dem Verbandzeug und den Juftrumenten
Haften unb durd) diefe in bie Wunbe YHineingebrad)t werden.

Citerung verzdgert die Heilung, inbem fie verhindert,
daf fich die Wundrdnder aneinanderlegen und ofne eiteres zu-
fammenmacdyjen. uperdem bewirkt fie Krdafteverluft und gefdhroet
pen Rranfen infofern, al8 bon ber Wunbe aud die Eiterungs-
erreger oder andere giftige, bei ber Giterung erzeugte Stoffe in
bag Blut Hineingelangen und die fog. Blut- oder Eitervergiftung
erseugen fomnen. €3 muf dedhalb dahin geftrebt mwerben, die
Giterungderreger bon der Wunbe fernjubalten. Died gefdhieht
einerfeitd durd) peinlichjte Sauberfeit bei der Behandlung der
Wunbde, anbererfeitd durd) den Wunbverband.

Jeber, der Wunbden behandeln und verbinden will, Hat auf
grofte Reinlichfeit su achten. Junddhjt wajdhe er feine eigenen
Hinde unmittelbar vother ettwa fitnf Minuten jorgfdltig in reinem
beiem Waffer mit Seife und Viitfte, wobei das3 Wajchmwafjer
mebrfad) su wedhfeln und die Reinigung der Fingerndgel nicht
3u bergeffen ift. Davauf ftelle er durch) ufldjung bon 15 g (= ein
Chlaffel voll) Krefolfeifentdjung in 11 Waffer Krefolwund-
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waffer her, und fitlle damit melrere (ettwa drei) jaubere Schalen.
Gobann ift bafiiv zu forgen, dbaf bie erforderlichen Snftrumente
(Mefjer, Schere, Pingette, Wunbnadeln, Seide) und Verbanbzeug
in gebraudhsfdhigem Juftand zur Stelle jind. Die Jnjtrumente,
die gang aud Metall jind, werden, nadhdem fie in ein jauberes
Fud) eingefchlagen wurden, finf PMinuten lang in fiedendem Wajfer
auggefocht und darvauf in eine Scdhale mit Krejolwunbioajjer
gelegt; Snjtrumente mit Holzgriffen lajfen jich nicdht ausfochen,
fie miifjen erft griinblic) gejdubert und bann in Krejoliwundwajjer
gelegt twerden. Dad Verbandzeug mup durdyiveg vdllig jauber
und jtaubfrei jein, tweil felbjt bei einjten Lerlebungen burd)
Lerwendung nidht gang reinen LVerbandbzeugd [dwere Blut-
pergiftung, Wunbdrofe ober LWunbdftarrframpf Herborgerufen mwer-
den fanm. §jt dad mitgefithrte Lerbanbzeug nidht mehr einrand-
fret, jo ift e3 burch) Ausfodhen wieder gebraudsfahig zu maden;
im Notfall fann durd) ungebraudyte oder dod) rein gemwajchene
Wiafcheftitde, die bor ber Benupung ebenfalld nod) auszufochen
find, Crjah gefchaffen werden. Unter dbad Verbandzeug ujiv. ijt
ein reine3 Jud) (Handtud) oder dergleicden) zu legen; feinenfalls
ditrfen Snjtrumente, Binben, Watte ujiw. unmittelbar auf Tijde,
&tithle ober dergleichen gelegt werben.

Nug angebrochenen Padden bon veinem (fterilem) Verband-
mull oder reiner Verbandmwatte darf nur fo biel entnommen twerden,
ald zunddft fiiv den Gebraud) notig ift. Aud der Padung ent-
nommener Pull ober Watte darf nicht wieber in diefe zuriid-
gebracht twerben. Der in ber Padung etiwa berblicbene Reft
mufp unberithrt jofort wieder verfd)loffen werben, um jede Ber-
unreinigung zu vermeidben. Gebraudhter Verbandmull und ge-
brauchte BVerbandivatte find zu befeitigen unbd bitrfen in feinem
Talle bei der Wundbehandlung tvieder vermwendet ywerden; jomweit
a3 moglich find die zum Gebraud) jertigen Verbandpddden zu
berenden. Gebraudhte Binden fonnen gewajden und audgefodht
erden und diirfen aldbann vieder benuht werben.

Bei der Wundbehandlung unterjheidet man bie trodene und
die feuchte Wunbbehandlung. Crjtere befteht darin, baf man bie
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Umgebung der Wunbde ofjne weitere Vorbereitung oder Reinix
gung der Haut zweimal mit Jodtinftur einpinfelt und aldbann
die Wunbde, nacdhdem man vorher gelbed Wunbdpulver aufgejtrent
hat, mit einem einfachen trodenen Lerband, aus LVerbanbmull,
Lerbanbiwatte und einer Binde beftehend, verbinbet. Durd) bdie
Bepinjelung der Haut in der Umgebung dber Wunbe mit Jod-
tinftur fwerden die jtetd auf und in der Haut befinblichen Citerungs-
erreger und andere zu Wunbfrantheiten Unlaf gebenbe Keime
teil3 abgetdtet, teild in der Haut feftgehalten, jo baf eine nach-
trigliche Lerunveinigung der Wunde nidht eintreten fann. Bei
der feudjten Wunbbehandlung with die Umgebung der Wunbde
forgfdltig mit warmem LWajfer, Seife und Wull gereinigt, indem
man bon der Wunbe twegivifdht und dabei den verlebten Kirper-
teil {o Halt, daf bie Flitfjigleit nidht in die Wunbde fliefst. Ctiva
vothandene Haare werden abrafiert, und die Wunbde felbft wird
bei grober LBerunteinigung mit Krefolivundivajjer (§48 Nr. 20)
audgefpitlt. Dann folgt bei der feuchten ivie bet der trodenen
Wunbbehandlung der frodene Lerband ber Wumnbde, wobei zu-
ndd)ft nod) etivad gelbed Wunbpulber auf die Wunbe geftreut
wird. Wunden jind niemal3, aud) nidht mit reinem Wajfer, ab-
sujpitlen, was leiber noch haufig gefchieht. '

©oioohl bei ber trodenen ivie bei der feucdhten LWunbdbehand-
lung fHat bderjenige, der bdie Wunbe verbintdet, die oben an-
gegebenen LVorfehrungen (Wafdjen ber Hinde, Bereitlegen von
Jnjtrumenten, Lerbandzeug uftv.) zu treffen, bevor er die Wunbde
befanbelt. €3 empfiehlt {ich) hierbei der Gebraud) grofer leinener
Sdyitrzen ober leinener SKittel zur Bededung der RKleiber. Der
Jod it abjulegen, die Hembdrmel jind aufjujtreifen und aud
die Yrme mit Waffer und Seife grindlich zu reinigen. Ge-
braudite Scyiirzen ober Rittel jind nadh Benubung rmeber aug-
sutajchen.

Bei Behanblung groferer Wunden und umjangreicher Ver-
leungen {ind oft Gehilfen filv Hanbdreidhungen ufv. notig. Aud
biefe haben fid) in gleiher Weife vorjubereiten, ivie ber;emge,
ber bie Behandlung leitet. -

Anleitung gur Gejunbdheitdpflege. 6. Uusg. 15
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Che man an bie eigentlide Behandlung ber Wunbde YHerangeht,
deginfiziere man jid) nodymald die Hinde durch ziwei Hid bdrei
Minuten langes, gritndliches Wajdjen und Biirften in Krefol-
mwundmwajfer. PMan barf jedod), folange man mit ber Wunbde
su tun bHat, feine Gegenjtinde anfajfen, die nidht gang jauber
ober deginfiziert find, 3. V. weber die Kleidung desd Kranfen, nod
bie eigene, nod) auch unbedecte Korperteile, wie Geficht oder
Bart; gefchieht died dod, jo mufp man bie Hinbe von neuem desd-
infizterern.

Die trodene Wundbehandlung eignet fidh) fitr nicht ver-
unreinigte frijhe LWunden mit glatten Rdnbern und an un-
befaarten Kirperitellen.

Kleine und oberfladlide Wunbden, bei benen bie Blutung
bald fteht, und die nidyt fichtlich verunreinigt find, behandelt man
am beften {o, baf man nad) Cinpinjelung der Umgebung der
LWunbe mit Jobtinftur auf jie ettoad gelbes Wunbdpulver aufftreut
und in Hinceichendber Menge mefhrfach sujammengelegtes, gang
reines Lerbanbgeug (Mull und Watte, dagegen nie Watte allein)
daritber dect. Diefer Schupverband tvitd mit einer Binbe, er-
fordetlichenfalld nach) Auflegung eined der Grofe ded Verbanded
entipredjenden Stitdes Watte, befejtigt; bisweilen geniigt Freus-
weife iibergeflebted Heftpflafter jur Feftlegung. Werurfadht die
LWunbde innerhald 24 Stunbden ober jpiter Hibe oder Schmerz-
gefithl, o ift der BVerband zu entfernen und die Wunbe ivie etne
verunteinigte offen (f. unten) zu behandeln, wenn die LWunbd-
vdnber vot unb entziindet {ind ober bereitd Citerung bejteht. Audh
anjdjeinend unbedeutende Verlepungen, namentlich an den Fin-
gern, bebiitfen etned regelrechten Lerbandes jum Schupe gegen
Berunreinigung, da fich fonft aud) an die Heinften Wunben {dyivere
Citerungen und Blutvergiftung anjdliepen fnnen (bgl. § 137).

Grifere Wunben, die frifd) unbd rein find, an unbehaarten
Korperftellen liegen und glatte Wundrdnder hHaben, ofhne daf
die Rdnder jtarf ausdeinanderflaffen, tverben in der beveitd ge-
{chilberten Weije troden behandelt, inbem man, ofhne bie Wunbe
felbjt su berithren, die umgebende Haut in breitem Nmfang
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siveimal mit Sobtinftur bepinjelt. Srgendiveldhe vorherige Reini-
gung der Haut ift dabei zu unterlaffen. Man umividele ein Holz-
ftibchen fitr Tupfer an einem Ende mit etiwasd reiner Watte und
benupe died jum Bepinjeln. Man jtreue alddann in die Wunde
etwad gelbed Wunbdbpulber und bverbinbe ivie bei den Heinen
Wunbden (f. oben). Vet Hite oder Schmerz in der Wunde nadh
Berlauf von 24 Stunden ober melhr entferne man den BVerband
und fehe nad) ber Wunbe. Jjt Enizitndbung oder Eiterung ein-
getreten, fo behandle man bie Wunbe twie eine verunreinigte offen
(. unten).

it Wunbden an behaarten Kdrperftellen twendet man Dbeffer
bie feudyte Wundbehandlung an, indem man die Umgebung
ber Wunde nad) miglidhjter Cntfernung der Haare zunddft mit
warmem LWafjer und Seife griindlic) reimigt und mit Krefol-
wundivafjer abjpitlt und alddbann erft die Wunbe verbindet. Bei
ber Reinigung der Umgebung der Wunbe ift eine Befhmupung
der Wunbde felbft ju verneiden. Man fann zu diefem Bivede
aud) ein in Srefolivundivaffer getaudhtes Mulldppcdhen ober Watte-
ftreifen iiber bie Wunbe decfen. Die feudhte Behandlung ift an
Bord aud) bei der Wunbnaht anzutwenden.

Starf flaffende und jtarf blutende, frifde reine Haut-
wunden, bejonderd auf der Kopfnaht, miifjen, bejonderd wenn
fie eine grofere uddehnung Haben, gendht werden, um bdie
Heilung zu bejdhleunigen; ausdgejdloffen hHierbon find joldhe Haut-
wunbden, durd) die gleidhzeitig ein Gelent ersffnet ift. Jur BVor-
bereitung ber Wundnaht werden ein bis zwei Wundnabdeln
mit eingefdbeltem Seibenfaben und einige Mulldppchen in einen
Zeller, die Pingette in einen giveiten Teller mit Krefolundivaijer
gelegt, bann bie Umgebung der Wunbe, tie oben angegeben, ab-
gewafjdjen, und wenn Haare in der Ndhe fein jollten, rafiert vder
fury abgejchnitten. Dann jaht man den einen Wundrand mit der
Pingette moglichit vorfichtia, ofhne bdie Weidjteile zu quetichen,
und fticht etwa 1/, cm bom Wundrand entfernt mit der frummen
Navel fo durd) die Haut, daf fie in der Wunbde jum Borjdhein
fommt, und {ticht fie durd) den anbdeven Wundrand in gleidher

15%
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Cntfernung von der Wunbdipalte twieber heraus. Der Faben ivird
angezogen, o dbaf bie Wunbdrdanber fich dicht berithren, und doppelt
ober breifac) gefnotet; die Enben bed Fadens find bis auf 1/, cm
abjujdyneiben. Soldje Nihte twerben in Wbjtdnden von 1/, bis
1'/, cm gelegt, bi3 bie ganze LWunde gefdhlofjen ift, ohne daf
floffende Lilden bleiben. Veim Unlegen der Ndhte muf der
Faden forgfdltig bor BVerunreinigung gefdyiibt werden!

Kleinere Wunben founen aud) mit Heftpflafterftreifen zujam-
mengezogen werben. Dabei ift ju bemerfen, dap diefe Streifen
mbglichit jhmal jein mitfjen und bie gange Wunbde feinesfalld
gany abfdhliepen bilrfen, da jonjt Stauung der Wundiliifjigfeit
eintritt.

Die feuchte Wundbehandlung ift vor allem bet verunreinigten
und gequetichten Wunben, die in feinem Falle gendht werden
diirfen, anguvenden. Derartige Wunden fpitle man nad) Reini-
gung threr Umgebung mit Krejoltoundivajier oder Petroleumbenzin
in alle Yusbudhtungen und Wintel hinein griindlid) aus, wad am
beften mit Hilfe bes Spiilgefifes ober mittels jauberer mit dbem
Krefoliwunbdivafjer getrdnfter Wattebdujdhchen, die man iiber der
Wunde auddriidt und dann wegwirft, gefchieht. Hat man die
LWunbde in diefer Weife qut gereinigt, o ftreue man gelbed Wund-
pulber in biinner Sdjidht Yinein.

Bei groblich verunreinigten, wie aud) bei eiternben Wunben
bringe man jodann ein reined, womdglich ausgefochtes Stitct Mull
mit Hilfe der Pingette big in bie tiefiten Winkel der Wunde fo
finein, dafs bag Ende aus der Wunbde Herausjieht (offene Wund-
behandlung).

Yuf die o behandelte Wunde fommt, ivie bereitd oben ermwdfnt
ift, al8 BVerband zuerjt Verbanbmull und baritber, die LWunbde
nad) allen Geiten 3 big 4 cm itherragend, BVerbanbwatte. Julept
with der BVerband durd) ein dreiediged Tud) oder eine Binbe be-
feftigt. ‘

Wed)jel bed BVerbanbes. War der BVerband gut angelegt,
o braucht er bei trodener ober feuchter Wunbbehanbdlung nur
erneuert zu twerden,
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1. wenn er jur Stillung einer Blutung oder jur BVerhiitung
einer Nadyblutung allzu feft angelegt mwar,

2. wenn er jicd) verjhoben oder gelocfert Yat,

3. wenn eine nadirdgliche Blutung durd) den Werband hin-
durdh eintritt, jo baf bas Blut fortgefept hinburchfictert,

4, wenn fid), worauf befonbders achtzugeben ift, trop aller Schup-
mafregeln Citerung entwidelt Hhat. Died macht fih durd) zu-
nehmende Sdymerzhaftigleit in der verlepten Stelle, burd) Un-
fteigen Der Sorpertemperatur des Berlebten (itber 38,5° C) ober
burd) Durdifeuchtung des Lerbanbesd mit eitriger Ubjonberung
bemerfbar. Bei gendhten Wunden find, jobald jich brennenbes
ober flopfended Gefithl, Rote oder Citerung in der Wunbe ein-
ftellt, jofort die Nahte su durd)jchneiden und ju entfernen (1. unten);
die Wunde felbjt wird mit Keefolivundivafjer audgefpitlt und wie
eine perunreinigte Wunde tweiter offen behanbdelt.

Bet allen groferen Verlebungen, indbejonbdere bei den Wunben,
bie eine RKbrperhdhle oder ein Gelent erdffnet Hhaben, joivie bei
Knodjenbriichen mit Hautberlebungen joll man bon vornferein
morgend unb abends die Korperfemberatur meffen; ftellt fich
Fieber ein und {ind in der Wunbe anbaltende Schmerzen bor-
Handen, jo ift ber BVerband zu entfernen, die Wunbe griindlid)
3u fpitlen und in ber borftehend angegebenen Weije ivieber
i berbindben. Gin Haufigerer BVerbandwedyjel ald weimal am
Tage it Dbei eiternden Wunben nid)t ratjam. Gelingt e3
nidgt, in ein bi3 zwei Tagen der Entitndbung und des Fiebers
Herr zu iverden, o it bdie Wunde weiterhin mit feudhten
Lerbdnben zu behandeln. Ju bdiefem Jiwede {piilt man tdg-
lid)y bie Wunbde mit abgefodhtem Waffer ab und Dbededt {ie
mit fompreffen, d. b vierfad) zujammengelegten Gtiiden
Pull, die in Krejoltvundivaffer gelegen Haben. Die feud)-
ten SKompreflen bededt man mit einem itber fie YHinaus-
ragenben Stitde iwafferdichten Stoffes unbd befeftigt dad ganze
burd) eine Binbe oder ein Jud). Cntfteht eine fortfriedjende
Citerung ober zeigt {ich Wunbdrofe, jo ift nacdh §§ 137, 140 3u
verfahren.



— 230 —

Gefit die Wunbheilung gut, d. Y. ofjne Fieber, ohne Abjonde-
rung bonjtatten, jo ift, wenn e8 fidh) um eine gendhte Wunbde
hanbelt, bie Entfernung der Nahte gegen den fiebenten Tag
in der Weife vorzunehmen, daf der Faben unter leichtem Un-
siehen bedjelben mit der Pingette an einer Stelle, die im Stich-
fanal jaf, durdhfdhnitten und mit ber Pingette langjam Heraus-
gejogen witb. Bei nidhtgendhten Wunbden mit gutem Heilungs-
verlaufe bleibt der Lerband etwa adt Tage liegen; jeigt fich
bann bi8 auf eine verhaltnidmdfpig fleine, tote, mit Fleijch-
mwirzchen (wildbem Fleifche) befepte Stelle die Wunbde gefchlofjen,
fo Yaft man den Werband fort und legt nur mit Borjalbe be-
ftrichenen Peull auf.

§ 108.
Blutftillung.

Snfolge der BVerlebung oder Durdhtrennung Heinerer oder gro-
ferer Blutgefdpe fommt e3 in der Pegel bei jeder Wunbde u
einer Blutung. Da jedber grofere Blutverluft fitr den Berlehten
beventlic) ift und dburch) Lerblutung jogar den Tod Yerbeifithren
fann, it jtetd fitv {dhnelle und jachgemdpe Blutitillung zu jorgen.
Sebed blutende Glied ift jofort nad) oben ju halten, womdglic) bis
3u jenfredhter Lage.

Fritt da3 Blut langfam und gleidymdfig rinnend in nidht ju
groper Menge aus, jo fann man e meift unter Hodhlagerung
de3 perlepten Korperteild dadurd) jum Stehen bringen, daf man
einen fejten Ballen bon reinem BVerbandmull oder reiner Ber-
bandivatte fraftig und anyaltend — 10 bi3 15 Minuten lang — auf
die Wunbde dritcdt. it died von Erfolg, jo ldft man den Drud nod)
etiwa3 fortwirfen, indem man ben Ballen mit einer Binde ober
dergleichen befejtigt. ‘

Cin dhnlicher, nur fefter angulegender Drucdberband ftillt die
Blutung aud einer verlebten Blutader, die man an dem jtarferen
Hetvorquellen dunflen Bluted erfennt. Der Lerband bdarf aber
nicht fo feft fein, daf eine Unjdhivellung oder gar eine bldu-
liche Berfarbung bded Enbteils bes Gliebes eintritt. Die Hodh-
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lagerung bed berlepten Rorperteild ift fitr ldngere Beit beizu-
bebalten.

Gpript ba3 Blut in hellrotem Strahle ausd der Wunde, oder
erfolgt Die Blutung, dem Perzidhlag entjprechend, ftofweife
fprigend, {o ift eine
@dlagader perlept,
und der einfadje Ber-
band geniigt meift nicht,
um ba3 unter Ddem
Deude ber Herzfraft
aud  dem erSffneten
Gefdp  ausjtromenbde
Blut suritdzuhalten. Jn
jolchem Falle mufp man
{ofort ben Blutjufluf
3u ber Wunbe Hhemmen,
tndem man den Stamm
ber nddyftgelegenen gro- AGD. 46. Bufammendritden der Halsidjlagader.
feten Sdjlagader auf
jeinem Wege zivijdjen
dem Dergen und der
Wunbde mit den Fingern
gegen ben benachbarten
fnochen  dritft und
fo  verjdlieft. Man
oriide aljo

1. bet Blutungen an
ber Gtitn die Schldfen-
jdlagader Dbidht vor
dbem Obhre an a3
Sdyldfenbetn;

o _ Bb. 47. Bufammenbriiden der Scliffelbein=
2. DBet ftarferen Blu- lagaber.

tungen am HHalfe bie
Haldidhlagader in der neben dem RKehlfopf befindlichen Grube
an dbie Wirbeljdule (AHD. 46);
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3. bei Blutungen an der Sdhulter und Adjel die Scliifjelbein-
jdlagaber unter gleichzeitigem ftarfen Bug ded Armesd nad) unten
und riidwdrtd gegen die erfte Rippe (AbD. 47);

4. bei Blutungen am Arme und
ber Hand die Oberarmjdlagader
an Dder Jnuenfeite neben bem
diden Beugemusfel gegen bden
Oberarminodhen (Abb. 48);

5. bei Blutungen am Ober-
fchentel bie Oberjdhenteljchlagader
in ber Mitte Dder Leiftenbeuge
gegen dad Beden (ALD. 49).

Sdlagaderblutungen am Bor-
derarm und der Hand bringt man
aud) zum Ctehen, indbem man
burd) ftarfes Beugen ded Armes

A6D. 48. Bufammendriicen der A6D. 49.  Jufjammendriiden der
Oberarmidhlagabder. Oberjchentelichlagader.

im Cllbogengelenfe und moglidhfte Juriiddringung des Ober-
armesd nad) dem Riiden die Armjdjlagader jujammendritdt. Bei
Blutungen im Sebiet ded Unterjchenteld wird dbad Vein ftarf im
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fnie gebeugt und dber Oberjdhentel fraftig gegen ben Baudh
gezoger.

Wo bda3 Jujammenpreffen einer der langere Feit Hindurd)

notiendig witd, mup man ben Drud de3d leidht ermiidenbden
Fingerd durd) einen Harten Kirper, welder sur Vermeidung einer
Duetfhung der Haut vorher in ein Tud) eingewidelt twird, ober
burd) eine zujammengerolite Binde erfepen. Bur Vefeftigung
diejes briidenben RKRorpers ver--
endbet man dann ein behnbares
breite3 Band (Hofentriger) ober
ein Tud), bad an bder der Uber
gegenitbetliegenben Ceite Des
®liedes zujammengefnitpft und
burd) ivieberholte Umbdrehung
eined unter bden Sfnoten ge-
{dyobenen Knebeld jo feft ange-
zogen fvird, daf fein Blut mehr
ausflieft (AbD. 50). Man nennt
eine  foldje Cinrichtung eine
Aderpreife*).

Die Aberprefje darf Hhod)- A, 50.  Aderprefie.
ftend zwei Gtunben liegen
bleiben, da fonjt {dhwere Lahmungen eintreten finnen oder gar
ber abgejdniitte RKirperteil abjterben fann. Suzwijden ift bie
enbgitltige Blutftillung vorzunehmen.

Die endgiiltige Blutjtillung bei Schlagaderblutungen gelingt in
der Regel nur durd) Unterbindung. Diefe muf man, wenn
nicht, wie 3. B. tm Hafen, drztliche Hilfe in furzer Feit su erreihen
ift, {elbit ausfithren. LWahrend dad Uusfliefen bon Blut auf eine
ber eben bezeidhneten Weifen durch einen Gebilfen verhinbdert
witd, fegt man Klemmpingette, getvshnliche Ringette, Nabdel mit
Faben jotvie mefhrere, ungefdhr 30 Hi3 35 cm lange Geiden-

*) Bwedmdpig wihlt man die Stelle, an ber man die Shlagaber
pulfieven fithlt.
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fiben in Krejoliwundivaffer und jorgt fitr BVerbanbitofj (Binben,
Watte). Davauf twird die Wunbe mit Rrefoliwundivaijer aus-
gefpitlt und von den anfigenden Blutgerinnfeln mit der Pingette
befreit. ©Sodann nimmt man die Klemmpingette jur Hand, faht
mit iht, wdhrend der Helfer mit bem Drude ettwas nachldpt, die
blutende Stelle, Hemmt jie mit der Ringette feft und 3ieht fie
etad bor. Nun twird einer ber Unterbinbungsfdden, umter
ber Pingette durd), um da3 gefapte Fleijchbiinbel, weldes bie
blutende Aber enthilt, gelegt, feft angezogen und doppelt ober
breifach gefnotet. Die Fabenenben twerben etwa 1/, cm itber
bem Snoten abgejdhnitten. Darauf Fann die Klemmpingette
abgenommen ivetben. Nun muf der Helfer langjam mit dem
Drude weiter nadlaffen, damit man jid) itbereugt, dap die
Untetbindung gelungen ift, d. h. die Blutung aufgehort Hat.
Nicht immer glitdt e3 jogleid), die Dlutende Ader zu faffen, man
muf oft etivad tiefer in dad %Ieﬁcf) hineingreifen, um ihrer Hab-
haft zu werden.

Hat nad) bem einen ober anberen LBerfahren die Blutung auf-
gehrt, jo wird ber BVerband angelegt, indbem man nach vorjic)-
tigem Abfpitlen ber Wunbe mit RKrefolivundivaffer eine ditnne
Sdjicht von gelbem Wundpulber aufjtrent, Verbandmull und
Betbandwatte auflegt und dad verleste Glied durch Unterjchieben
bider Riffen, audgeftopfter ©dce oder durc) Befeftigung von oben
et (die Hand 3. B. in einem bdreiecigen Verbandtudy) hodhlagert.
Sit die Unterbindbung in der LWunbde felbjt audgefithrt, jo bleibt
der Faden o lange in der Wunbe, 618 er jic) von jelbft lo3geldit
Dat. Qritt eine Nachblutung auf, wobei dag Blut durd) den BVer-
band ficert, o ift der Verband abjunehmen und die Quelle der
Blutung ju fuchen und zu jtilen. Nicht felten fommt e3 bor,
paf eine burdhjdynittene Schlagader in einer Wunbde erft nady
tedglich su Dluten anfangt, nachdem bereitd ein Lerband an-
gelegt tar. LVerlepte mit groferen LWunben find dafer aud
nad) angelegtem Berbanbde nod) ju beobachten (Kranfenwadye
erforderlich!), Da bidweilen Nachblutungen wdihrend des Schlafes
eintreten.
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Berjdiedene Arten von Wunden und ihre Behandhung.

§ 109. ,
Sdnittiwunben.

Sdnittwunden entftehen dburd) Schnitt ober Hieb mit jharfen
Werkzeugen; fie haben jdharfe, glatte, audeinanderflaffende Rander
und bluten oft ftarf, namentlid) im Anjange.

PBehandlung. Junddit ift fiir Blutitillung zu forgen. Sit
die Wunbde rein, jo fuche man unter Beadytung der in § 107 ge-
gebenen Unweijung zur Wunbbehandlung die Wunbrdndber gut
aneinander zu bringen, bei groBeren Wunben dburc) bie Wunbd-
naht, bei fleineren durd) quer Hinitbergelegte Heftpilajteritreifen,
naddem jdymale Mulljtreifen aufgelegt find. Wenn die Wund-
vinber gut ujammengebracht find und feine Citerung eintritt,
erfolgt in der Regel bald glatte Heilung. Verunreinigte Wunden
find offen ju behandeln (pgl. § 107 am Sdhlujje).

§ 110.
Stidwunden.

Stidymwunden find jpaltfsrmig und nidyt jelten lebendgefdhrlich,
ba tiefliegende, widhtige Korperteile, 3. B. grofe Blutgefdfe, ver-
legt fein fonnen; auc) fann durd) hineingedrungene fremde Kor-
per, fvie die abgefprodhene Spite ded jtechenden Werfzeugs, Teile
der Rleibung u. dgl., im tveiteren LVerlouf unter jtarfem Fieber
und Scymerzen in der Tiefe Citerung Herbeigefithrt twerden.

Behandlung. Stedt nod) ein Gegenjtand in der Wunbde, jo
siehe man ihn borfichtig Heraud. Dann tupfe man die Wunbde
mitteld Wattebdujdhychen, die mit Krefolivundivajjer getvanft jind,
ab und lege eine mit Krefoltoundivajfer getrdnfte Mullfomprefje
darauf und daritber einen Verband. Man erneuere die Komprejje
taglic). Fritt ftarfe Entjiindung unbd Citerung ein, jo laffe man,
wenn e {ic) um eine Wunbde an den Gliedbmahen Handelt, ben be-
troffenen Qorperteil tdglich bet dem Berbandwedyfel 1/, Stunde
lang in Krejolivundivajjer oder in warmem Seifentvajjer baben;
im ibrigen. ijt mit ben Krejolfomprefjen fortzufahren.



— 236 —

§ 111.
Duet{d)- und Rifwunben.

Quetjd- und Rifwunden Haben unregelmifige, lappige
Rinder, jdhmerzen meift Yeftig, bluten aber twenig. '

Behanblung. Diefe Wunben bdiirfen nidht gendht werden.
Wenn fie fichtlih) verunreinigt jind, fpitfe man jorgfdltig mit
Krejolioundivafjer (tiefgehende Wunben der Bruft- und Baud-
gegend ditrfen nicht abgefpiilt, fonbern nur mit Krefolfomprejjen
abgetupft werben). Sobann behandele man {ie wie Stidhwunden
mit tdglid) su mwedfelnden Krefolfomprefien. Wenn bei fort-
{chreitender DHeilung die Wunde fich) berfleinert, fann man bie
KRompreffen durd) ein mit Borjalbe beftrichened Mullippchen ex-
feben ober {pdter gelbed Wundpulber in ditnner Schidht aufjtreuen
und troden verbinden.

§ 112,

Sdupounden.

@dufmwunden find rund, je nad) bem RKaliber bed Gejchofjes
bon groferem ober fleinerem Durdymefer; bet Nahidiifjen findet
{ich hdufig um die Wunbe Herum ein dunflerer Brandring, ver-
urfacht burd) die Heifen Pulvergafe und eingejprengte {hmwarze
PBulberfsrndjen. Scufunden bluten gewdhnlih) ivenig. €3
fonmen durd) den Schufp auBer Jerreifungen ded Fleijhes aud
Berjdymetterungen von fnodjen, Erifinungen von Gelenfen und
Korperhohlen Herbeigefithrt jein. Jjt nur eine Cinjchupsifrnung,
aber feine Ausjdufpofinung borhanden, {o ijt mit siemlider Sicher-
beit anjunehmen, dafp bad Gejdhof noch im Kbrper ftedt.

Behandlung. Man verfudhe nicdht, in der Iiefe befindliche
Gefdyofje mit Fingern oder Jnftrumenten Hheraudzuholen, da fjie
oft ohne Scdaben einheilen. Cinfadhe Schuftounden behanbele
man ie Quetjdyounden. Jit ein Knodjen zerjdhofjen, {o ver-
fabhre man tvie bei einem Knodjenbrud) mit Verlepung der Haut
(vgl. §136). DBei der Croffnung von Korperhohlen ujw. durd
SdyufpberleBung Hhandle man nad) den in dem nddjtfolgenden
§ 113 angegebenen Hegeln.
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§ 113.

Bejonders {hwere Wunben mit BVerlepungen widytiger
Organe.

a) fopfwunden mit Berlepungen der Sdhdabelfnoden
und bed Gehirng erfordern eine duBerft vorfiditige Behand-
lung. Die Haare in dber Umgebung der Wunbe find vorjidhtig
durd) Abjdyneiden oder beffer Rafieven zu entfernen; die Wunbe
felbjt ift burd) porfichtiged Wbtupfen mit in RKrefolivundiajjer
getrinften Wattebdujdhdhen zu jaubern. Weiterhin find tdglich
zu wedyjelnbe Krejolfompreffen und ber jonjtige vorjdyriftsmdpige
LWunbdverband (§107) erforderlich). Der Kranfe ift gang ruhig zu
Halten, der Kopf ift hochzulagern. Bei Benommendpeit oder Fieber
lege man, twenn irgend moglid), einen Gisbeutel ober Hhaufig zu
wedjjelnde falte Umjdhlige (§§ 45 und 49) auf den Kopf. Seijtige
®etrinfe jind bem Kranfen nidht zu verabreichen. :

@8 ift su beadyten, bafy bei jeber, aud) ber geringften SKopf-
verfeung mit Vorjicht und unter jorgjamiter Beadtung dber oben
bejchriebenen Wunbbehanblung verjafren werden mup. Gar nidt
felten fritt pon einer an {ich Heinen, aber vernachldfjigten Kopf-
founde aud Wundroje (§ 137) und in iveiterer Folge Gehirnhaut-
entziindbung und Tod ein.

{Iber bie mit Verlepungen ded Schideld durd) Schlag und Fall
Hhdufig perbundene Gehirnerjchittterung §. § 130.

b) Bruftwunden treffen, wenn jie tiefer eindringen, bie Qungen
ober dad Pery; leptere Verlebung ift in den meiften Fdllen rajdh
toblich. Bei Lungenverlepungen fritt mit jebem Atemgzuge Luft
ober jdhaumiges Blut durd) bie Wunbsffnung; bie Atmung jelbit
ift behindbert und oft {hmerzhaft, der Sranfe Hujtet in vielen
Killen Yellrote3, jchaumiges Blut aus.

Man jdubere die dufere Wunbe durd) vorfidhtiged Abtupfen
mit in Krejolundivajier getrdntten Wattebdujdychen. Nidht ver-
unteinigte LWunden mit glatten, gut aneinander pajjenden Rdn-
bern, bie nidht eine grofere Audbehnung Hhaben, fann man durd
die Naht {dliefen. Sind die Wunbrdnder aber nicht glatt, jo ift



— 238 —

bie oben bejdhriebene Behanblung mit tdglich zu wedhfelnden
Krejolfomprefjen (§ 111 am Enbde) anjuvenden. Der Lerband
wird mit Heftpflajterftreifen und daritber gemwidelter breiter Binbe
oder einem Dandtuc) Dbefeftigt. Die Koft fei frdftig, aber
milbe; fie beftehe aljo in Mild), Fleijdhfonjerven mit Duetjch-
fattoffeln, Reid, Graupen. Wlfoholijche Getrdnfe find filr ben
Kranfen verboten. Bei jdhivereren Bruftverlepungen ift moglichjt
bald drztlidhe Hilfe nachzujuchen.

c) Baudywunden, die bid in die BVaudhohle Yinein-
reihen, find twegen ber damit berbunbenen grofen Gefabhr der
Unterleibgentziindung (Baudfellentziindung § 72) {tetd ald aufer-
ordentlid) jchivere Lerlepungen amzufehen. Nur bei jofortiger,
forgfdltigiter, jachfundiger Behandlung fann damit geredynet wer-
den, den BVerlepten am Leben zu erholten. €3 mufp dbaher ver-
fudyt werden, fo jhnell ald moglid), fei e$ durd) An-
laufen eined Hafens oder durch) Anrufen eines frembden
Sdyifjes, drztliche Hilfe zu befdhaffen.

Bis zur Anfunft desd Arztes Hhat jid) bie Behandlung auf
folgendes ju befdyrdnfen. Der Kranfe wird vorfichtig ur Koje ge-
bradyt, o er in ruhiger Ritdenlage zu veriweilen hat. Sind feine
Baudeingeweide ausd der Wunbe Herausgetreten, jo wird
mit subor peinlichjt gejduberten und desinfizierten Hanben auf bie
Wunbde, die jelbjt nicht berithrt werben barf, ein reined grofes
Mulljtitt gebectt, Hierauj ein grofer Baujd) LWatte geleat und das
gange durd) Heftpflafterftreifen und eine jorgjdltig angelegte Binbe
um ben Leib befeftigt. Sind hingegen Cingeweide (Darm-
fdhlingen) aud der Boudyiwand vorgefallen, jo desinfiziere
man i gleichfalld gunadyit jorgfdltiy die Hdanbe und itberzeuge
fich dann durch Befichtigung der Darmichlingen dabon, ob diefe
unverlept geblieben ober verlest (erdffnet) jind, fo daf Darm-
inhalt (Rot) auszujliepen vermag. Sind die Darmidlingen
unperlest, jo reinige man dbie Umgebung der Wunbe mit
groger Borfidht, d. §. fo, daf von der dedinfizierenben Flitfjigteit
nihtd in die Baudhohle gelangt, mit Krejolioundivafjer, jiehe
Hievauf die Darmjdylingen behutjam ein wenig Hervor, itberzeuge
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i) nocymal3, daf aud) an diejen borgezogenen Daimitellen Feine
Lerlepungen vorhanben find, {pile den Darm mit lauwwarmenm,
borher abgefochtem Wajfer gut ab, twiederum jo, daf aud Hierbei
mbglichit feine Flitffigkeit in bie Baudyhohle einjlieft, und jchiebe
die Cingetveide alddbann vorjidhtig in die Baudyhohle juriif. Hier-
nach lege man Pull und BVerbandivatte auf die Wunbe und be-
feftige den Lerband mit Heftpflafterftreifen und breiten Binden
ober bergleidhen. Sinbdieherausdgetretenen Darmidlingen
verlest (erdffnet), fo bdiirfen fie feinenfalld in die Baudhohle
suriicgebracht werben, da fonjt durch dben ausfliefenden Kot tid-
liche Baudfellentziinbung herborgerufen wird. Man mufp daher
die verlepten Dirme draufen lafjen und jie mit zubor peinlichit
dedinfizierten Hanben, erforderlichenfalld unter Verwendung von
oft zu erneuernben Mullfomprefjen, jo lagern, bap ausd ihnen
fein Qot in die Baudhohle ju gelangen vermag. Die Umgebung
ber Wunde wird wiederum vorfichtig, fo baf nidhts in die Baud-
hohle einflieft, mit Krefoliwundwafjer gereinigt, der Darm mit
vorher abgefochtem laumwarmem Wajfer abgefpiilt und jodann
Wunbde und Cingetweide mit IMull und Watte bededt, welde mit
einem gutfibenden, jedbod) nicht zu feften Dedberbande befejtigt
werden.

Sit auf drztliche Hilfe binnen 48 Stunben nidht zu rvedjnen, jo
mufp, wenn der Darm nid)t vorgefallen ober doch un-
verlet geblieben ift, nach vorfichtiger (f. oben) Reinigung der
Nmgebung mit Krejolioundivajjer die Baudyrounde moglichjt bald
durd) bie Naht gejchloffen werden. Um Yierbei eine Verlepung
peg Darmes mit ber Nabel Ju bermetden, ift die Naht jo angulegen,
daf bie Haut und die oberflachlichen, nicht auch die tieferen PMuskel-
{dhichten, durchitochen werben. Die eingelnen Ndhte feien etwa
3 b8 4 cm yoneinander entfernt. Nad) Beendigung der Naht
it bie Wunbdipalte mit gelbem Wundpulber ju beftreuen und hievauf
mit Pull und Watte zu bebeden, die mit einem Dedverbande
befeftigt swerben. Cin Lerbanbwedfel ift bei giinjtigem Verlaufe
nur alle drei bis vier Tage erforberlich. Bei borgefallenem,
verletem (erdjfnetem) Darme dbarf die Schliepung der Baudy-
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founde durd) dbie Naht nicht erfolgen, YHingegen Hhat mehrmald
taglic) Verbandiwed)jel unter genauer Beobadjtung der gleidhen
Borfidhtsmafregeln wie betm Anlegen ded erften Verbanbes ftatt-
zufinben.

Die Crndhrung ded Verlepten werde am erften Tage gang aus-
aefetst, beftehe in Den beiden folgenden Tagen aus flitjjiger, bon
ba ab aud) aud breiiger, nad) dem zehnten Tage aud) aus fefter
RNahrung.

LWihrend desd Heilverlaufd mup der Kranfe eine moglichit ruhige
Ritdenlage dauernd inmehalten, mit leidt im Knie- und Hiift-
gelente gebeugten Beinen (Roljter unter die Kniefeflen!). Gegen
etwaiged Crbredhen gebe man Cisftiidchen oder feine Sdhlucke
falter Flitjfigteiten unbd big viermal tdglicd) jehn Tropfen Opium-
tinftur. Yuch beim Yuftreten bon Sdhmerzen im Leibe und hon
Nuftreibung ded Qeibes {ind tdglich drei- big viermal zehn Tropfen
Optumtinftur u verabfolgen. Stuhlgang ijt in den erjten adit
big zehn Tagen nidht erforderlich, darnad) dburd) Cinldufe, aber
nicht durd) innerliche Abfithrmittel Herbeizujithren. Auch bei giin-
ftigem Hetlverlaufe joll ber Kranfe dbad Bett nidht bor der bdritten
big vierten Wodje verlaffen. Fur Urbeit darf er exrft bann vieder
Herangezogen twerben, wwenn ein Arzt, bem er vorgefithrt worden
ift, bied fiir unbebentlich erflért.

d) Gelenfwunben, d. 5. Wunden, die ein Gelent erdfjnen,
entitehen burd) Sdynitt, Stid), Hieb, Schup ujw. Man erfennt
fie an dem Gipe und der Tiefe ber Wunbe, wie aud) an bem
Nusjidern einer fadengiehenden, Hebrigen, iweiflichen Fliifjig-
feit, der Gelenf{chmiere; bet grofperen Gelenfvunbden find in der
Tiefe bie freigelegten glatten, runblidhen, bliulid-weifen Gelent-
topfe jihtbar. Gelenfrounden jind gleichfalld ald fébhr ernfte und
gefdbrliche Berlepungen ju betraditen, die jehr leicht zu eitriger,
vielfac) todlich) verlaufender Gelenfentziinbung (§141) fithren.
Nuc) fann {pdter Steiffjeit des verlepten Gelentesd eintreten.

Behandlung. €3 fommt alled darauf an, durd) eine jorg-
faltige Wunbbehandlung (§ 107) Citerung zu verhitten. Auperbem
ift bad Gelent in der Form feftzujtellen, die fiir den Fall ein-



-— 241 —

tretender Gelentjtetfigteit am brauchbarjten erjcheint. Daher mup
bas Hitftgelent durd) bie Ritdenlage ded BVerlepten, basd Knie- und
Hanbdgelent durd) Sdjienen miglichit geftredt gebalten werben;
per Fuf ftehe bet Verlepung des Fupgelenfes rechtivintlig sum
Unterfchentel, der Unterarm bet verleptem Ellbogengelenfe recht-
winflig jum Oberarme, der Obevarm ift bei LVerlepungen bde3
Sdyultergelented an die Bruft ju legen, die Finger jind leidht ge-
fritmmt su jdhienen.

Lritt Bereiterung bed Gelenfed ein, jo berfahre man nad) den
in §141 am ©dlujfe gegebenen Ratjdhligen.

§ 114.
Lergiftete Wunbden.

a) @dlangenbif. Giffjhlangen find in den tropifden Landbern,
namentlic) in Oftajien und Sitbamerifa, Haufig; auBer vielen an
Land lebenden Sdjlangen gehdren dazu aucd) die in tropifhen
Gefdffern an den RKiiften vielfad) borfommenden Seefdlangen.

Nad einem Bifje geigt jid) bie Giftwirfung getoshnlich in einer
tafd) eintretenden njdyrellung und blauliden Verfdrbung der
Bifsftelle und ihrer Umgebung, bistweilen aud) entfernter gelegener
SKorpertetle. Jn ber Folge fann e3 zu Fellgetwebentziindung und
Brand fommen. Jn jdhweren Fdllen (3. B. nad) dem Bijfe einer
Brillenjd)lange) dufert jich die Bergiftung, ohne dap die Cr-
{dheinungen an der Bififtelle eintreten, in ploglicher Bewuftlofig-
feit und jchnellem Berfalle, mandymal in BVerbindbung mit Wuf-
regungdzuftdnden oder frdmpfen. Jn anberen Fdllen ftellen jid)
Herztlopfen, Wtmungsbefdhiverden, Kopfidymerzen, Erbredjen,
Durdyfall, Blutbredjen oder Blutharnen ein. Tobdlidjer udgang
ift nicht jelten.

BHehandlung. Sofort nad) bem Bijfe lege man, nad) Cr-
toeiterung bdedfelben durd) Cinjdynitte, wenn die Bifftelle jich an
bent Gliedbmapen befindet, eine Sdynur oder melrere in einigen
Jentimeter Abjtand voneinander um da3 gebiffene Glied ober-
halb ber Bifftelle (alfo nac) dem Rumpfe ju), und zivar jo feft,
ald e3 burd) Anziehen nur moglicdh) ift; die der Wunbde Fundchit

Anleitung gur Gefundheitdpilege. 6. Ausg. 16



242 —

liegenbe Scynur ift burd) einen Knebel gang feft su legen (wie Dei
der derpreffe, {. S.233). Sodann (und in jolden Fallen,
wo die Umjdnitrung unmdglid) ift, von vornherein) ijt
die Bifftelle moglichit bon bem Lerlepten felbft audzujaugen ober
auggubdriiden und audzuwajcdhen und mit einem glithend gemadyten
Gifen, einer glithendben Kofhle oder bremmenden Higarre audzu-
brennen. $Hat man frijdh filtvierte Chlorkalfldjung zur Hand, jo
{prise man bie Wunde damit aud. Davauf ift die Umjdnitrung
su entfernen; dag Qjen darf nur allmdhlic) gefdhehen. Dann
gebe man dem Lerlepten einige Gldjer Glithivein ober Grog und
dede ihn im Beite warm zu, damit er womdglich |dhivist. Bei
heftigen Allgemeinerjdheinungen (Bewufptlofigteit, Krampfen ujiw.)
fege man einen Cisbeutel oder Hdaufjig su wedjelnbe falte Um-
jdhlige auf ben Kopf und gebe, wenn der Kranfe jehluden foun,
ftacfen Raffee oder ftarfen Wein (Sdhaumivein). Gut betwihrt
hat i) bei rechtzeitiger Anwendbung Schlangengiftierum, bas an
verjchiedenen Stellen in Deutjdhland joivie im Yusdland ur BVer-
fitqung fteht.

b) LBerlepungen durd) giftige Fijde. Derartige Fijdhe
fommen voriviegend an den tropijdhen Weerestitjten, aber aud) in
den heimifdhen Gewiifern vor (3. B. Knurrhahn, Petermdnndyen
und eine Art Seeteufel). Die Verlebungen entftehen durc) Be-
rithrungen der NRitden-, After- oder RKiemenflofjen diejer Fijdhe
beim Unfajjen mit der Hand oder beim Darvaujtreten mit un-
gefdyiigten Fiifen, 3. B. beim Baven. Befonbders ein im inbijdhen
Ozeant und in Polynejien vorfommender Stadjelflofjer Hhat auf
diefe Weife fchon viele todlidje Wergiftungen vevanloft. €3 ift
deshalb Dbeffer, dort, befonbers bei La FRéunion, Mauritiug, den
Seydellen, Jaba, Tabhiti, RNeufaledonien, das Vaben im flachen
Meeredtvajfer zu unterlojfen. Dev im Mittelmeer, im Utlantijchen
und Sndijdjen Ozeart und in ben auftralifhen Getvdjjern vorfom-
mende Peeraal vergijtet durd) feinen Bif.

Der Berlepung folgen Yheftige Schmerzen, dann Fellgetwebs-
entsitnbuntg big Brand; dabei tritt Ohnmadyt auf, die in ben Tod
itbergehen fanmn. '
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Die Behandlung bejteht im Ausjaugen (miglichft dburch ben
Berlepten felbit), Ausbritden, Audwafden und Uusbrennen ber
Wunde wie beim Sdlangenbiffe. Auferdem find Umjdhlage mit
Branntwein zu empfehlen.

§ 115.
Brandwunden und Froftfdhdden.

a) Brandwunden Wenn bdie RKleiber nod) brennen ober
glimmen, {dhlage man den Verungliidten jdhleunigjt in eine Dede
oder ein jdnell audgezogene3 eigened RKleibungsftitd, um durd
Abjchlufs der Quft bad Feuer ju erjtiden. Dann begiefe man ihn
mit Wajfer und [Bjche jo das Feuer nod) volljtanbiger. Nun ent-
fleibe man den Werlepten; meijt wird e3 ndtig fein, die RKleiber
aufzujchneidern.

Die Behandlung der Brandwunden fann auf verjdiedene
Weife gejdehen:

1. Man erdffne die vorhandenen groferen Branbblajen por-
{ichtig am Ranbe mit einer unmittelbar borher desinfizierten ober
beffer auggefodhten Sdjere unbd laffe die Flitfjigteit abfliefen, ohne
jebod) bie Blajenhaut abzureifen. Darauf bedbede man die Brand-
wunden mit mefrfach sujammengelegten reinen Mulljtiicfen, die
mefferciidendid mit Borjalbe beftrichen find.

Nad) 24 Stunbden entferne man die aufjgelegten Mullftitce und
erbffne etwa mneu entjtandene Blajen in der oben bejdjriebenen
Weife. Pan lege dann einen frijchen Borjalbenverband auf und
etneuere ifn tdglich.

2. Cine andere, jefr jwedmdpige und judem felhr einfache Be-
Handlungdweije befteht barin, baf man bei leichten Berbrennungen
ohne jede weitere Vorbereitung die verbrannte Stelle mit
einer ©didht vbon gelbem Wundbpulver bejtreut, bhieritber ein
Mullftitd und BLerbanbiwatte legt und dad gange mit einer Binbe
befeftigt. Ein vorheriges Unjdyneiden Heinerer Branbdblajen findet
bei diefer Behanblungdart nidht ftatt. Bei etivaiger Durdhndfjung
pe3 Berbandes ift nad) Ablsjung der duferen Binde nur die Ber-
banbivatte und die Mulljchicht zu entfernen, neued gelbed Wunbd-

16*
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pulber nachjuftreuen und der Verband twieder mit einer Peull-
und Wattefchicht zu vervollftindigen. Jeigen fich feine Beichen
etner befonberen Stirung desd Wundverlaufs, jo ijt der Verband
erft nac) acht Tagen ober jpdter ju erneuern, falld nidht inziwifhen
{dhon Heilung eingetreten obder ein Gefiihl ded Brenmnens by,
Sdymerz unter dem Verbande fich bemertbar gemadht Hhaben jollte.
Ctwa angetrodnete Mengen ded Pulverd werben beim Verband-
wedjjel durc) Uufiveichen mit loutwarmem, vorfher abgefodhtem
Waffer vorfichtig entfernt. Bequemer nod) ijt e3, die fertig in den
Hanbel gelangenden jog. Brandbinden zu verwenden. Auch eine
folche Brandbinde vird ohne jede tveitere BVorbereitung twie eine
getodfnliche Binbe auf die verbrannte Stelle gelegt und daritber
eine Lage Werbanbdmatte befeftigt; leptere ift Dei ettaiger
Durdhtrdnfung desd Verbanbed allein zu ermeuern. Gine neue
Branbbinde ift, jofern feine Anzeidhen einer Eiterung bemerfbar
wetden, erft nad) etiva ad)t Tagen unter Beobad)tung der gleidhen
Gefichtspuntte anzulegen, die oben fiir den Verband mit Wunbd-
pulver angegeben find.

Wenn bet groperen Verbrennungen die Sdymerzen dauernd
febr Yeftig jind: fo gebe man ein Morphiumpulver und ndtigen-
fall3 nady einer Hhalben Stunde ein iveited; ein dritte3 jedod)
erft nac) weiteren jechs Stunden. Berbrennungen der Haut in
grofer Ausdehnung find jehr gefdhrliche Verlebungen; betrefjen
fte mefr al8 den drittert Teil der gangen Hautoberflidhe, jo ift ein
todlider Audgang oft nicht zu verhinbern.

Lerbrithungen und Hautverlepungen durd) dgende Sduren
und Laugen jind ebenjo wie Brandbwunden ju behandeln.

b) Froftfdydben. Cingelne von Erfrierung befallene
Teile, Obren, Zehen, Nafenjpipe, Fingerjpiben ujw. fehen
anfangd fehr blaf aud und find ftarr. Witklich) erfrorene Teile
iwetben Dblaurot ober FHrfdjrot, trodnen Dbdann ein, tverden
braun, zulebt jhmarz; an der Grenge ded erfrorenen Ge-
mwebed bilbet {ich nach einiger Jeit eine Enijiindung mit ge-
ringer Giterung, wodurd) die Abjtofung ded Abgeftorbenen be-
witft wird.
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Man reibe die betroffenen Korperteile mit faltem Waffer ober
©dynee, damit der Blutumlauf jid) iwiederherjtellt. ©3 ift auf ein
gang allmdphlidhes Crivdrmen Bebadht ju nehmen (vgl. §103
Nr. 5). Bilben fich Blajen, jo find fie wie Brandblafen zu be-
hanbeln; im itbrigen ift die gewodhnliche Wundbehanbdlung am
Blage (§107). Grofte Reinlichfeit und befte Crndhrung bdes
Kranfen jind erforberlich.

Frojtbeulen erden zwedmdfig taglid) einmal mit zvei bi3
drei Tropfen Terpentindl eingerieben ober mit Jodtinftur ein-
gepinfelt.

Froftgefhiviire werden mit Borjalbenverbinden behanbvelt.

Grjrorene {. §103 MNr. 5.

Sdup gegen Cririerungen: Cinreiben be3 Gefidhtd und ber
Ofren mit Fett; Tragen von el Paar Stritmpfen mit Papier-
sijdenlagen.

§ 116.

Beifpiel fitr die Wunbbehanblung: Kopjverlebung.

Durd) Hieb mit einem {darfen Werfzeug ift die Kopfhaut
dburdhtrennt, die Rdander ber Wunbde find jharf, eine Wber ijt ver-
letst, Dagd Blut {prist Hheraus; die Wunbde ijt 8 cm lang, 1/, cm tief
und 63 auf einige Hineingelangte Haare nidht verunreinigt.

1. Der Verlepte wird aufgehoben und an Ded mit Hochgehobenem
RKopfe hingefebt.

2. Durd) Fingerbrud auf die Wundrdnder ober auf die Schldfen-
b3w. Haldjdlagader der betroffenen Kopfleite wird von einem
Gebhiljen die Blutung geftillt.

3. Der Verlepte ober die ugengeugen werden nad) den ndheren
Umitdnden der Lertwundung befragt.

4. 83 werden etwa 21 Krefolivundivafjer (11/,proz.) angefertigt
und drei gut gereinigte Schalen (jur Not Suppenteller) damit
gefitllt; der Jnhalt der einen dient jum Dedinfizieven der Hénbve,
in bie anbere legt man die beiden Pingetten, bie Scere, die groge
und eine feine mit Fadben verfehene Nadel joivie einige Seiden-
faben (Unterbindbungsfiden). Der Jnhalt dev dritten Schale dient
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sum  Dedinfizieren und Ubjpitlen bder Umgebung der Wunbe
in bie ©djale werden einige PMulljtiicte gelegt. Der Reft bder
Lfung wird in bad borher gritndlic) gereinigte Spiilgefds, an
deffen Sdhlaud) eine Wundipibe geftectt ift, gegofjen.

5. Der Kapitin wdjdht fid) die Hande zuerft mehrere Minuten
lang grimdlic) mit warmem Wajfer, Seife und Biirfte, wobei
befonders auf die Nagelreinigung su adhten ift, trodnet mit reinem
Handtudy ab und wijdht fie barauf nodmald etwa jwei Minuten
lang in bem Srefoltwundivafjer, ofne jie danadh) ivieder abzu-
trodnen.

6. Die Wunde wird bon den davin Haftenden Haaren mit der
Bingette behutjam befreit, leptere darauf in die Schale Fuviid-
gelegt. (Bet groferer Unjauberfeit ift die Wunbde audzujpiilen
und porfichtig mit einem mit Krefolioundivaifer befeuchteten Mull-
ftitd auszutupfen.)

7. Der Gebhilfe hebt jeinen Finger vom Wundrand ab. Steht
die Blutung nicht, und erblictt man die Offnung eines Blutgefiges,
aud der jtofieife Hellroted Blut Hervorjprist, jo ift die durd)-
trennte Aber mit ber Klemmbpingette u faffen und mit einem
Getbenfaden zu unterbinden. Bidweilen (aft fich) audh durd) fort-
gefesten Drud auf ben Wundrand die Blutung zum Stehen bringen.

8. Nad) Stillung der Vlutung ift die Kopfhaut in einem Um-
freid bon 4 bi3 5 cm 3u vafieren. Falld bied nicht angingig, jind
bie Haare mit ber Scyere moglichft furs absujchneiden.

9. Die Wunde und ihre Umgebung werden mit Krejoliwund-
mwaffer abgefpitlt, etwa nod) jum Borjdein fommende PHaare
werben mit der Pingette vorjichtig entfernt; barauj werden bie
Rdnber und die Wundflache mit einem dem Krefolivundmaiier
entnommenen, mehrfacd) sujammengelegten ©titde IMull ab-
getupft, mit der Ljung im Spitlgefite nodymald abgejpiilt und
bie Wunbe mit einem ber PMulldppchen bebedt.

10. Die Wunbe itd mit foviel Ndhten gefdjlojjen, ald nitig
find, um bdie Wunbrinder leidht und gut aneinanderzufalten.
$Hietbet ift davauf zu adjten, daf die Nadel und der Niphfaden,
wenn fie aus dem Teller genommen find, mit nich)td anderem al3
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der Wunbde und den pon Krefolwundivajjer feudgten Handen des
RKRapiting in Berithrung fommen. Nady jeber Naht werben Nabdel
und Faden ivieder durd) bie Schitfel mit Krefoltvundivajjer ge-
zogen; aud) ift wohl su bead)ten, dap der Kapitdn, jo oft er irgend
etwad aufer der Wunbde und den Ddedinfizierten Gegenjtanden
berithrt Hat, jid) bie Hande mit Krefoltvundivaffer wajhen mup.

11. Die Wunbde tvird mit einem mit Krejolivundivajier be-
feuchteten, bann mit einem trodnen reimen Mulljtitd abgetupft
und mit gelbem BWundpulber ditnn beftreut; dann dedt man etwas
Berbandmull und daritber einen Baujd) Verbandivatte, fo grof
vie die gefdjorene Stelle, auf die Wunde und befejtigt beides
mit einem dreiectigen Tudje oder einer Mullbinde.

12. Der Verlepte wird zu Bett gebracht und bleibt mit exhohtem
Kopfe liegen.

13. 3n den erften Stunben ift ber Lerband twieberholt nad-
sufehen. — Sollte ber Faben jich bon der Ader abgeftreijt Hhaben
unbd letstere von neuem ftar zu bluten anfangen, fo muf fie nod-
mal8 unterbunden werden, aud) wenn dedhalb die Nihte entfernt
und fpdter neu angelegt werden miifjen.

14. Gobald Citerung und Klopfen in der Wunbe ober Fieber
entjteht, {ind bie Ndhte zu entfernen. Die Wunbde ift bann tvie
eine verunreinigte offen zu behanbeln (bgl. § 107). Unbernfalld
entferne man bie Ndhte gegen den fiebenten Tag und beftreue
algdbann die Wunbe nodymald mit gelbem Wunbdpulver.

15. Dat jich bie Wunde b3 auf einen Streifen roter Fleijch-
wdrzden gejdhlojfen, fo verbindet man mit einem bdie Wunbde be-
bedenben Borjalbenldppden und befeftigt died mit Heftpflajter-
ftreifen.

' 2, Berftaudungen und BVerrenfungen.
§ 117.
Mlgemeines.

Berftaudjungen und Berrenfungen fonnen an ven verjcdhieden-
ften Gelenfen bed Kbrpers porfommen. Cin Gelent befteht aus
den Enbteilen minbejtend zmweier gegeneinanber betveglicher Kno-
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chen, die bon einer derben Yiutigen Hitlle, der Gelentfapiel,
umgeben find. Werden durd) ftarfe Getalteinivirfung die Gelent-
enben audeinanber gegerrt, 3. B. beim Uminicden bed Fupes, jo
fann eine Nberdehnung und teiliveife Berveipung dber Gelentfapiel
erfolgen, bie getwfhnlich) mit Audtritt von Blut in dag Gelent und
bie umgebenben Gewebe berbunbden ift. Died nennt man eine
Lerftaucdjung. Fritt jedoch) durch den Rif der Gelentfapiel bad
eine {nocjenende Heraus und ftemmt ich gegen einen anberen
fnodhen oder gegen die umgebenden Musteln, fo liegt eine Ver-
renfung vor.

§ 118.
LBerftaudungen.

Gine Berjtauchung erfennt man Hauptiacdlich an der Schymers-
Daftigleit, der Schellung und der Steifigteit des Gelentes; dabei
ift aber bie natiitliche Stellung der fnochernen Teile ded Gelentes
sueinanber erfalten und eine BVewegung tm Gelenfe durch die
Hand des Unterfuchenden leidht, wenn aud) mit Schymerzen fitr ben
Qranfen, moglich. Blaue, fpdter gritne und gelbe Fdrbung der
$Haut fommt jotoohl bei einfacher Duetichung, ald aud) bei Ber-
ftauchung, Bervenfung und Kuochenbrud) vor. Verftaudungen
bebiirfen oft langever Feit jur Heilung.

Bur Behandlung dienen sundadt falte Umjchlage und Rubig-
ftellung be3 Gelenfes burc) einen nicht su feft anzulegenden
(bgl. ©. 216) BVerband. Nad) etwa 14 Tagen entferne man den
Berband und beginne mit vorfidhtiger Majjage ded verlebten
®elenfes. Bu diefem Jwede umfafje man mit beiden Hinden
bas in der Regel nod) gejchwollene Gelenf und jtreiche — von
unten nad) oben, 0. Y. in der Richtung nach bem Rumpfe hin —
bie Gejdhoulft etva zehn Minuten lang ziemlid) frdftig, jedod
ofne dem Berlepten grifere Schmerzen zu bereiten, mit den
betben Daumen. Anfingli) madje man diefed jeden jiveiten
Zag, fpiter tdglic) einmal. Aud) fann man dad verftauchte Gelent
mit Opodeldok (§ 48 Nr. 24) einreiben oder von Jeit u Feit mit
Sobtinftur bepinfeln. Allmdhlich laht moan dag Gelenf mwieder
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gebraucgen, mwdhrend e3 zunddjt nod) mit einer Flanellbinde
umpidelt ift. Stellt jich indbeffen nad) den erften Gebrauds-
verfudjen jtarfere Schwellung ein, jo find jie erft nad) mehreven
Fagen 3u tieberholen.

Wenn man jweifelhaft ift, ob LVerftaudhung ober Brud) der
Gelenfenden vorliege, fo geht man immer am ficherften, ba3
legtere angunehmen und banad) bet der Behandlung ju verfahren.

Die Schmerzen in dem verftauchten Gelenfe dauern oft lange
Beit an unbd fehren bei jeder unvorfichtigen Betwegung zuriic,

§ 119.
Lerrenfungen im allgemeinen.

LBerrenfungen entftefjen im allgemeinen durd) Fall, Stof, Jug,
Drehung u. dgl. Bet der Verrenfung jind die Knodjenenden nidht
nur gequet{cht, jondern, da die Gelentfapiel an einer Stelle mefhr
ober fweniger geriffen ift, aud threr natitrlichen Gelenfverbindung
berbringt und gegeneinander berjdoben. Cine Vervenfung ijt
aleich nach der Werlepung zu erfennen:

1. an ber perdnderten Form ber Gelenfgegend. W died feft
zuftellen, mup man das franfe Gelent mit bem gefunben bexr
anberen Seite pergleidhen. Beim Betaften findbet man bie
©telle, o beim gefunbden Gelenfe der Gelentfopf jist, leer,
an einer anderen Stelle aber fithlt man den audgetretenen
Snoden ald fefte Lorwslbung;

2. ba3 pertenfte Glied ift getwdhnlich linger oder Fiirger al3
bad gefunbe;

3. e3 fteht in unrichtiger Lage feft und fann nidt ofne be-
deutenden Jug ober Drud in die natiitliche Stellung juriid-
gefithrt twerden;

4. ba3 Glied fann pom Kranfen {tberhaupt nicht oder nur fehr
tenig betvegt twerden.

Hat man bie BVervenfung ald jolde erfannt, jo ift jobald al3
mdgli) die Cinvenfung borjunehmen, d.Y. bad ausdgetretene
Knodjenende durd) den Kapjelrif wieder in die Gelenthohle und
an bie riditige Stelle ju bringen. Hierbei fonnen drei Helfer er-
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fotberlich fwerben: der erfte hat an dem Gliebe unterhalb bes ver-
renften Gelente3 dben Jug ausdjuitben, der ziveite ben bem Rumpfe
sunddyft legenben an der Verrenfung beteiligten Knodjen feft-
subalten und jomit den Gegenzug audzufithren, und der dritte
dbie eigentlidhe Cinvenfung ju bejorgen. Lesterer fat die beiben
anderen anguweifen; er laft {ie in den angegebenen Ridhtungen
suerjt gelinde, bann frdftiger, aber gleidymdapig ziehen und bringt
felbjt mittelds Drudesd und Drehungen den Gelentfopf durd) den
Rip der Gelentfapiel in dad Gelent zuriid. Nidht jelten ift o3
siwedmdpig, den jveiten Helfer bei dem Gegenzuge zu unter-
{titgen; man {dlingt Hiersu ein Handtud) um dasd verrentte Glied
und ldpt Hiermit von einem oder mehreven Mannern den Gegen-
sug ausitben. Gelingt die Cinrentung, o geht der Gelentfopf mit
einem jdnappenden oder gludfenden Gerdujd) in die Gelenthohle
sutiif, und e3 tirb, abgejehen von einiger Sdhwellung, die ge-
wihnlidge Form iviedber Hergeftellt, wad moan am beften durdh
Lergleih mit der gejunden Seite erfennt; der heftige Schmers
permindert jid) al8bald, und es fefrt die Betweqlichfeit des Gliebes
in pem Gelenfe zuritd. War da3 Hiift-, Knie- ober Fupgelent
verrentt, {o ift al3 Nadbehondlung mindeftens drei- bi3 viermwidyige
Bettruhe erforderlich, wdahrend bei den BVervenfungen am Urme
und an der Hand eine etiva dreiwidige Schonung bed Gliedes
durd) Cinlegen bdedjelben in ein Tragetuc) audreicht. Bewe-
gungen Dder Fringer und Jehen laffe man, jalld miglich, aud
fhon mdfhrend ber Rubigftellung be3 NArmed oder Beines
machen, um Cteiffeit der $Hinde und Fitge infolge MNidht-
gebrauch3 ju verbhiiten.

Behandlung der eingelnen BVerrenfungen.

§ 120.
Lerrenfung dbed Unterfiefers.

Bei diefer BVerrenfung fteht ber Mund anbauernd offen, bald
fehr iweit, Dald nur ungefdhr daumenbreit. Die Jdhne finnen
nicht aufeinanber gebrad)t werden, dag Kinn {pringt vor; bei ein-
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feitiger Verrentung jieht e3 nad) ber entgegengefepten Seite. Kauen
ift unmbglich, Sprechen fehr erjchwert.

Behandlung. Ein Gehilfe ftellt {ich hinter ben Verlepten und
Halt deflen Hinterfobf feft gegen feine Bruft gedriidt. Der Kapitin
legt die beiden burd) umividelte Tiidher gejchiiten Daumen auf
die hinteren Badzihne ded ausgerentten Unterfiefers, driidt diefe
frdftig nad) unten und jugleid) nad) Hhinten. Git die Cinvenfung
gelungen, {o it ein Tud) unter bem RKinne weg um den Kopf
gebunbden. Die erften adht Tage darf der PMund nur jo wenig al3
mbglich) gedfinet, nicht gefprodhen und nidyt gefaut, daher nur
flitfjige Nahrung genoffen twerden. Hierbei fann man dasd in ber
Ausritftung vorhandene Trinfrohr benupen laffen.

§121.
Lerrenfung bed Sdultergelentes.

Die BVerlepung entjteht gewshnlich durd) Fall auf die Hand
ober den Ellbogen oder durc) Yusdbrehen in hingender Kbrper-
ftelfung und fommt YHiufiger vor ald alle anderen Verrenfungen
sufammen. ®ar nidyt jelten beobachtet man jie bei den dag Fuber
bebienenben Perfonen infolge plislicher Yeftiger Stellungs-
dnderung des Fubders.

Die Schulter ift dabei abgeflacyt, jieht edig aus, die Gelent-
pfanne erjdheint leer. Der Gelenffopf fist meiftens im vorberen
Feile der Achjelhohle, dicht unter dem Sdlitjjelbein, ald fefte
rundliche Gejdhivulit; der Oberarm fteht fejt und vom Rumpfe
ab, oft tird er bon dem Kranfen, um die Schmerzen zu mildern,
mit der gejunden Hand am Elbogen unterjtiist. Der RKrante
felbft fonn mit dem Urme feine Bewequng ausfithren, aber aud)
der Unterjuchende fann ifhn nidht oder nur tenig dem Kibrper
ndhern.

Behandlung. Um diefe Verrenfung zuritdzubringen, Fann
man fic) verfdjiebener Verfahren bedienen:

a) (Bug- und Drehmethode.) Der Verlehte wird auf eine
Banf, ein Bett oder befjer auf einen Yohen Tijd) gelegt. Der Kapitdan
fit neben dem Sranfen. Bon einem Gebilfen wird junddit ein
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Gegenzug daburd) ausgeitbt, daf er ein durd) die franfe Udhjel
hiohle itber die gefunbe Schulter hin gefithrtes, zujammengefaltetes
Hondtud) oder ein mit Padungdgarn did umidelted Stid Tau
angieht. Cin ziweiter Gehilfe BHalt die franfe Schulter pon oben
Her feft und driict jie frdftig hevab. Der Kapitin umfaht alddann,
wenn der recdhte Arm audgerentt ift, mit der linfen Hand da3
untere Ende ded Oberarms, mit der recdhten Hand den redhtwintlig
gegen den Oberarm gebeugten Untevarm dicht itber dem Hanbd-
gelenf, und 3ieht frdftig, twenn nodtig, durd) einen weiteren Ge-

AL, 51, Einrenfung ded Oberarms.

hilfen unterftitpt, zuerft in ber Ridhtung bdesd verrenften Ober-
arm3, alfo o, wie der Arm fteht, b. Y. nad) unten, fwobei der Unter-
arm nad) aufen gedreht wird. Wllmdhlich aber zieht exr den Urm
bom Korper ab, bid biefer nach ber Seite fin unbd rechtwinflig bom
Qeibe abfteht; bie Finger ded LVerungliidten jeigen bann nad
pben und ettwad nad) Hinten. RNun laft der Gehilfe allmaplic
0as Tud) (03, wdhrend der Kapitdin dem Wrme dburd) Vermittelung
be3 Unterarms eine drehende Betvegung nad) innen (aljo zur
Bruft Hin) gibt und ihn immer nody 3iehend rajd) gegen die Bruft
dringt, ihn gleidjam dagegen wirft.

b) (Fupmethode.) Der Kranfe it platt jur Crde auf eine
Matrape gelegt, der Rapitdn fept fic) baneben und dritdt die nadte
Fetje feines Fufed feft in die Achfelhohle des Verlehten, wdahrend
er an dem rme zuerft in der Ricdhtung ded perventten Armes,
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b. 5. nad) unten und aupen, dann in der Langsrichtung bes Kor-
perd und zulest etwas nad) der anderen Seite bed Letbed hin
sieht (ABD. 51). Gelingt e3 in diefer Weife nicht bald, ben Gelent-
fopf eingurenfen, {p wird dag BVerfahren mit der Wbdnderung
twiedberholt, daf ein Gebilfe, jobald ber Jug in bie Ldngsrichtung
de3 Kirpers fdllt, mit bem im Cllbogen gebeugten Arme Drehungen
nady innen, d. Y. zur Brujt Hin, und dbann nad) aufen madyt, um
o die Ginrenfung su etleihtern. Der Bug gefchieht hierbet ver-
mitteld einer um den Wrm gelegten Tudyjchlinge.

¢) (Fauftmethode.) Statt der nadten Ferfe fann auc) eine
Fauft feft in die Achfelgrube gelegt und der Wrm unter Jug
nad) abiwdrtd itber die Faujt gehebelt merben.

Kommt man mit dem einen BVerfahren nicht sum Jiele, jo ver-
judje man e mit bem anberen.

it bie Ginrenfung gelungen, jo toitd der Yrm in ein dret-
ectiges Tud) gelegt und barin etiva 3wei Wochen belafjen (AbD. 41).
Nad) diefer Jeit beginne man mit Mafjage und vorjichtigen, tig-
lich ausgiebiger iverdenben Bewegungen, bi3 jchlieflich) der volle
Gebraud) ded Armes ivieder eintreten fann. Dod) Hhat fich dex
Berlepte vor jdynellen ober gewaltfamen Bewegungen dauernd
su bitten, dba ein einmal vervenfter Oberarm leidht eine neue
Lerrenfung erletbet.

Gelingt die Cinrenfung an Bord nidht, jo bleibt nichtd iibrig,
ald durd) Anjpredhen eined Sdjiffes mit einem Arzte an Bord
ober durd) nlaufen eines Hafensd drztliche Hilfe nadjzujuchen.
Je linger ein perventted Glied in jeiner unnatiitliden Stellung
bleibt, vejfto melhr twddijt bie Gefahr, bap die Cinrenfung nicht
melr gelingt und dbauernde Steiffjeit in diejer Stellung eintritt.
Died gilt fitr alle Lerrenfungen.

§ 122.
Berrenfung bes Ellbogengelentes.

Diefe fommt meiftend durch) Fall auf den vorgeftvedten Wrm
guftande. Getvdhnlic) jind die Knocdhen bed Unterarms nad) hinten
getreten, daher exjdjeint det franfe Untevarm Filrzer al3 der gefunde.
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Die Gelenfgegend ift nach hinten {pip vorgetrieben. Der Yrm
fteht entiveder geftrectt ober leidht gebeugt und fann im Gelente
nur jehr wenig, nie big zum jpigen Winfel gebeugt werben.

Behandblung. Der Oberarm ded jitenden Kranfen ird bon
einem obder zivet Gelilfen frdaftig umfaft und fejtgehalten; der
RKapitdn umfajje den Lorberarm und judje ihn unter Frdftigem
Buge nac) unten moglichit tveit ju jtrecden. Hat jich dbadburch bie
Bertitrzung des Armed nahezu audgeglicden, jo beuge er ploslid)
ben Unterarm gegen den Oberarm bi8 jum jpiben Winfel. 1nter
{dnappendem Gerdujd) erfolgt die Cinrenfung. Der Arm mufp
3iwei bid drei Wodjen im Armiud) getragen twerben. WBdann ift
mit Mafjage und Bewegungen zu beginnen. Fingerbemwegungen
find jchon vorher zu machen.

§123.
BLerrenfung ded Handgelenfes.

Die Hand fann nad) der Hohlhandieite und der Hanbritdenieite
abeidjen. {n beiden Fdllen liegt eine deutlihe Furdhe an ber
Handriiden- und eine jdhwdadere an der Hohlhanbdieite. VWer-
renfungen der Hand find felten; viel Haujiger find dhnlich aus-
fehende Briicdhe des an der Daumenjeite bed Unterarms gelegenen
Gpeidjentnocdhensd dicht fiber dbem Hanbgelente (§133).

Behandlung. Die Cintenfung erfolgt durd) Fraftigen Jug
an der Hand und Gegenzug am Unterarme, bei gleichzeitigem
Drude auf bdie vorfpringendben RKuodjenenden in der Ridytung
gegen da3 Gelent. Die Hand ijt bann 8 bi3 14 Tage, auf eine
©dyiene gebunben, in einem bdretectigen Tudje zu tragen. Die
erften Tage madye man falte Umidjlige iiber dad Gelent.

§ 124.

Berrenfungen der Fingergelente.

Fingerverrenfungen fommen meiftens nad) der Stredjette fin
por;.ein Bug genitgt zur Ginvenfung, nur der Daumen jept hin
und toieder der Einvenfung grofe, ja unitberivindlidhe Sdivierig-
feiten entgegen. Man verjuche dann durd) frdftigen, mit Hilfe
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eined umgelegten Banbes Dewirften Jug und entjprechenden
®egendrud gegen da3 untere Gnde bed audgerenften Knochens
ben Daumen twieder in jeine richtige Stellung zu bringen. Nadh
det Ginrenfung ftellt man den Finger in leidjter Beugung mitteld
einer Heinen Pappidjiene fitr etwa 14 Tage ruhig; darauf Mafiage
(§ 118).

§ 125.
Lerrenfung ded Hitftgelentes.

Der in der Hihe ber Hiifte gelegene Schentelfopf tritt aus
feiner Pfanne in der Regel nad) einer der jolgenden Ridhtungen
hin aug:

a) nad) Hhinten und oben. Diefe Form der Vervenfung ift
am Yaufigiten. Dasg Bein erjdjeint fiirzer ald dad gejunde, ift in
der Hitfte und meiftens aud) im RKnie leicht gebeugt {oivie tmmer
nad) eintwdrtd (b. §. bem andern Beine zu) gedreht. Bei frijden
Berrenfungen [aft jidh) in dem Fleijdje dber Hinterbade bder
Gelentfopf ald Hharte Kugel durdfithlen.

b) nad) vorn. Der Gelentfopf tird dbann in ber Leiften=
gegend, an der Haargrenze, ald dide Kugel gefithlt, wdahrend
bie Hinterbade abgeflacht ift. Das verrentte Vein ift dabei nad
audwdrts (d. 5. bon dbem anderen Beine ab) gedbreht (AbD. 52),
{o bafy bei Riidenlage ded Kranfen dag verlepte Glied nicht mit
der Hinterfeite, jondern mit ber Nupenjeite aufliegt; meiftens ift
bas verrenfte Bein etwasd verldngert, man fann e weber nad)
innen drefen, nod) in bie gewdhnliche Stellung neben dasd gejunde
legen (Unterjdhiebe von Brud) des oberen Teiled beg Ober-
chenteld pgl. §134).

Die Cinvenfung ift {dwierig, dabei fitr den BVerlepten jehr
{dymerzhaft und deshalb mit grofer Adjtjamteit auszufithren. Die
erforbetlidyen Bewegungen mitflen genau in ber unten angegebenen
Jeihenfolge vorgenommen werben. Der Jug an bem audgerentien
Beine ift mit gleidymdfiger Krajt, aber ohne rohe Gewalt su be-
wirfen. IMan tut gut, die Cinrenfungdbeivegungen vorher an dem
Beine eined Unverlesten einguitben.
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a) Bei der Verrenfung nac) hinten und oben wird ber
Rerlepte, wenn moglich, auf einen hohen Tijd) oder auf eine
Matrage auj den Fupboden gelegt. Der Rapitin tritt an bie

Yufpenjeite be3 ausdgerentten Beirnes.
Cin Gebilfe tniet ihm gegenitber auf
der anberen Geite bed Kranfen und
Yilt mit feinen Hinden von oben her
pa8 Beden zu beiden Seiten feit,
indbem er ed gegen die Tijchplatte
ober Matrape andritdt. Der Kapitdn
erfaft hievauf den Unterjchentel Des
ausgetenften Beined mit beiden
Hinden fo, daf die eine Hand dicht
am Snie an Dder lnterjeite, bdie
andere Hand in der Ndhe des Fuf-
ritdens an der Obetjeite des Unter-
fchenteld liegt, und fithrt nunmehr
unter VBeibehaltung diefer Hanbd-
ftelfung folgende Bewegungen mit
bem perlegten Beine aus:
Bunidijt titd dad audgerentte
Beint nod) mehr nad eintodrtd (bem
andeten Beine u) gedbreht und ald-
dann im Hiift- und Kniegelente mig-
lichit bi3 sum rechten Wintel gebeugt.
~ Qn biefer rechtiinfligen Stellung
o2 %eg;ﬁu:ggeiﬁ:e%mm witd ein fraftiger Jug nach oben,
in ber Richtung ded aufidrtsfehen-
pen Obetjchenfels ausgeilbt. Sodann toirtd unter andauerndem
gleichmafigem Jiehen der Oberjchentel ohne Lerdnderung feiner
Aufmwdrtdrichtung dadburd) um feine Adbhje nach aufen gedreht,
baf; da3 fnie nad) aufent und die Ferfe des redjtivintlig gebeugten
Unterjchenteld in der Ridhtung nad) dem gejunden Beine
su bemegt wird. Diefe audgiebig auszufithrende Drehung unter-
ftitpt ein weiterer Gebilfe durd) frdftigen Drud auf den Sdjentel-
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fopf von finten fer. Endlich wird unter immer nod) anhaltendem
Buge dbad verlete Bein gerade geftredt. Dap die Cinrenfung ge-
fungen ift, merft man entiweder an dbem jdhnappenden Gerdujd
pber baran, baf dad Bein fid) im Hilftgelente jo leiht wie ein
gefunbed bevegen Yaft.

b) Beiber Lerrenfung nad) born wird in der gleichen Weife
verfafren, nur mup der RKapitdn die Drehung des redytwintlig
gebeugten Oberjdjenteld um jeine Adhje mitteld des Unterjchentels
dabet fo ausfithren, baf bad Knie nach innen und bie Ferfe bon
bem gefundben Beine wegq bewegt wird.

Nad) der Cinrenfung ift dreiwddyige Bettrube ndtig, mwobei
wdhrend ber erften {ieben Tage bie Beine oberhalb ber Kndchel
und ber fnie jujammengebunden werdben. Der Kranfe darf nidht
aufftehen, zur Berrichtung jeiner Notburft muf er dabher tmmer
bag Stedbeden unbd die Urinflajdhe gebraudjen. Die weitere Be-
Hanblung itberlajfe man dem Arzte.

Gelingt diefe {dwierige Cinrenfung nad) mehreren, aud) in
pen nddyften Tagen wieberfholten Verfuchen nicht, jo lafje man ben
Kranfen mit moglichft gerabe geftredtem Beine ruhig liegen und
itbergebe ihn, {obald ald moglich, einem Arzte.

§ 126.
Lerrenfung ded Fupgelentes.

Sm Fubgelente fonnen dburd) Fall auj die Fitge Verven-
fungen entftehen, wobei auBer der Lerrenfung gewdhnlic) audy
eirt Brud) eined obet beiber Kuidhel (Enkel) jtattfindet. Die FJeidjen
find ftorfes Herborragen ded duperen oder ded inneren Knddels,
dabei fieht der Fuf mit der Sofhle mehr ober weniger nad innen
ober aufen. Jft gleichzeitiq — und died ift, wie gefagt, bie Regel —
ein @nidyelbrud borhanden, jo treten aud) die Jeichen ded Knodhen-
brud)3 zutage.

Die Cintenfung madyt metftend nidht grofe Sdhwierigteiten,
aber ber begleitende Brud) erleichtert eine ermeute udrentung.
©8 ijt baber tmmer ein qut liegender Sdhienenverband vie beim
fudchelbrud) (&. 277) notivendig, in dem der JFup im rechten

Anleitung sur Gefundhettdpflege. 6. Ausg. 17
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Wintel zum Unterjcjentel ftehen muf, damit, wenn aud) Steif-
heit eintreten {ollte, dbod) eine moglichft gute Stellung ded Fufes

geficpert ift.
3. Snodenbriide.

§ 127.
Crfennung und Behanbdlung im allgemeinen.

fnochendbriiche werden meift burd) Cinwirfung duperer Gewalt
(Sdlag, Fall, Stof ujw.) Hervorgerufen und fonnen in Ein-
tnicungen ober billigem Durchbruch bed Knocdhens mit mehr ober
minber grofer Berjdjiebung der Brudjenden beftehen. Jft bei
einem Snodjenbrucdhe die Haut unverlest (einfader Knoden-
bruch) und dag barunter liegende Fleifch) nicht jtart gequetjcht,
fo tritt meift ohne Fieber Hetlung ein. Hat aber Hautzerreifung
ftattgefunben, jo Hanbelt e3 fid) um einen offenen (odber fom-
plizierten) Knodjenbrud), der viel gefdhrlicher ift ald ein ein-
facher, weil durch die Hautverlepung febhr leicht Eiterungserreger
von aufen nad) inmen gelangen und Eniziindung, Citerung oder
fogar Blutvergiftung mit todligem Audgang erzeugen fonmen.
Hier ift aufer der Cinridtung und Sdhienung ded Knodjenbruchd
bie jorgfdltigite Behandlhung der entftandbenen Wunbde erforderlich;
bgl. bag in §136 gegebene WBeifpiel. Der RKapitdn tut gut, in
folchem Falle fich Sap fitr Sap borlefen zu laffen und genau in
ber bort angegebenen Rethenfolge vorzugehen.

8 fonnen aud) Berrenfung und Knodenbrud) an demjelben
fnochenende gleidhzeitig vorfommen; dann verjuche man Fuerft
bie Berrenfung ju heben. Derartige Verlebungen Yeilen meiftens
mit Gelenfjteiffeit. €8 mufp dabher dem Gelente gleich von born-
ferein bie pafjendjte Stellung in ber Weife gegeben werben, wie
in §113 unter d) angefithrt worben ift (&. 240).

Jeiden desd Knodjenbruds.

1. Der Berlepte fithit an der Bruchijtelle einen Heftigen Schmerz,
haufig fat er aud) im Augenblide de3 Brudjed ein Krachen oder
Snaden bernomuten.
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2. Die Form und Stellung des Glicdes jind verdndert. Beim
Bergleiche des gefunden und franfen Gliedes ergibt jich, daf nicht
in einem @elenfe, jondern mehr oder minder von diejem ent-
fernt eine Qnidung ober Ginbiegung fich findet (Ab. 53).

3. Das gebrochene Glied ift meift Hirzer ald das gejunbde.

4. Fagt man vorfidtig mit einer Hand unterhalb, mit der
anbern oberhalb der verdichtigen Stelle, jo bemerft man jhon
bei gelinbem Biegen eine an diefer Stelle ungewshnliche Betweg-

\ : - /' ..

A6S. 53, Brud) bed Unterfhentels, a von aufen gefefen, b_innerfid).

lich¥eit, die Dem Rranfen in der Regel fehr jdymerzhaft ift.
DBei diefen BVerfucdjen, die itbrigens mur mit der griften
Borjid)t anguftellen find, um feinen fomplizierten fnodyenbrudy
betvorgurufen, jowie beim gelinden Drehen, fithlt man ein eigen-
titmlidjes Reiben oder Knirjchen, dasd dadurch entfteht, daf ziet
raube Snodenflichen iibereinander hingleiten.

5. Die Gebraudysfdhigteit de3 Gliedes ijt bollig ober faft villig
aufgehoben (bei Beinbriichen Fonnen die Lerleten nicht aufjtehen).

6. Cin fnodhenbrud) in der Nihe eined Gelentes unterjdjeidet
fich bon einer BVerrenfung dadurdh, dafs die Cinrenfung der lepteren
fhwer, die Ginrichtung des erfteren leidt ift, fowie badurd, daf
bie PBrudjenden nad) der Gimichtung fehr leicht ivieder in bdie
faliche Rage suriidgehen, wahrend dies bei den Gelenfen nad) der
Cinventung getwshnlich nicht ver Fall ift.

17*
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7. Gefr bald nad) ber Verlepung tritt aud) eine Schwellung an
ber Brudftelle ein, die entweder {hon nad) furzer Jeit ober
erft in einigen Tagen mit blauroter, {pdter gelbgriin jverbenber
LBerfarbung der Haut einbergeht.

Die Crfennung eined {Knodjenbruc)s ift gleih) nac) der Ver-
letung am letchieftenr, teil dann bie Sdywellung nod) fehit: je
linger mit der genauen Unterjudhung gewartet wird, um {o
fcherer wird {ie. Jn ziveifelhajten Fdallen tut man gut, einen
fnochendbrud) anjunehmen und danad) zu Handeln.

Die Behandlung muf beftehen:

1. in der Cinrichtung ded gebrocdhenen Knodhens,

2. in der Crhaltung der ridtigen Stellung der Brudjenden
big ju ifhrer Verwadyjung. Hierzu ijt bet Brithen von Gliedmagen
unbebingt erforderlich, baf wdihrend des gangen BLerlaufs der Hei-
lung aud) bie beiden dem Brudje junddijt liegenden Gelente durd
ben Berband unbetveglich gehalten werben.

But Cinridtung eines Brudhed an dben Gliedmaen umfaft ein
Gebilfe dag Glied unterhalb der Brudhjtelle und zieht in der
Qingsridhtung de3 Arme3 oder Beines, ein jiweiter umfaft dasd
®lied oberhalb der Brudyjtelle und iibt ben Gegengug aus, wdikhrend
ber Rapitdn die Brudjenden mit beiden Hinben umjpannt. Die
betben Helfer siehen nicht rudiveije, jonbern gleidymdpig frdftig
an, und dber Kapitdn bringt mit leifem Drucde die Knodjenenden
pajfend aufeinander. Sobald diefed gejdhehen ijt, tvitd der Jug
nicht mehr verftartt, mup aber mit derfelben Kraft an-
dauern, bi3 ber Berband vollftdndig angelegt ift. €3 ift
jedod) wohl ju beachten, baf bei einem offenen Kuodjenbrudye
der Berband nicht ohhne tveiteres itber bie Wunbe Hin reichen darf,
vielmehr ift biefe befonbers zu verforgen (vgl. §128 unter 1.
Sdytenen und dad Beijpiel in §136).

§198.
Lorbereitung des Lerbanbes.

Der Verband betwirt die Crhaltung der Brudjenden an ihrem
richtigen Plage. Jum Berbande find notig:
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1. Gdjienen. Jm allgemeinen ift e3 vorteilhaft, zivei big brei
ftarfe Pappidjienen Herjuftellen, die der Form bde3 gebrodjenen
Glieded entjpredjen und diefes jo umjdyliefen, dap jederjeits ein
Bwifdenraum von 2 cm bleibt. Diefe Rappjdjienen werden an
per uenfeite durd) ldngdverlaufende 1 bi3 2 cm boneinander
entfernte Sdnitte {o eingejdhnitten, daf fie fich ber Form bes
gebrochenen liedes leicht anpaifen lafjen. Gine oder beide
Sdyienen mitfjent itber die beiden dem Brudje zunddit liegenden
Gelente hinweggehen, um jedbe Betwegung derjelben ju verhindern.
An den Stellen, o die Sdiienen iiber die Ferje (Hade), die
fnddyel (Entel) ober ben Ellbogen Hinweggehen, jind entjpredend
grofe Lder auzujcdhneiden und reidhliche Poljterungen mit
LWatte anjubringen, um Drud auf die Knoden und die Gnt-
ftehung von Gejdhivitren zu verhindern.

3t an ber Brudjtelle gleichzeitig die Haut verleht, jo muf,
nitigenfalld dburch) Schienenausjchnitte, dafitr geforgt werden, daf
bie Hautwunde pbon den Schienen nidht itberdedt -ivird.

Lappjdyienen, indbejondbere biejenige, die dem am meiften
gegen Dbie Haut bdrangenben Brudjende aufliegt, fann man
swedmdpig durd) Wuflegen von Ctitden ditnmen Banbeijens
ober gejchnittener Bledjtreifen, 3. B. aus Bledhdofen, ver-
ftarken. Jm Urgneifdhrant finden {ich) aufer Spaltjdienen nod
Berbandidjienen (Schujterjpdane), die in dhnlicher Weife an-
gepagt und zurechtgefchnitten werden fonnen. Jm Notfall laffen
jich bdiinne Brettdhen von verfdjiedener Linge unbd Breite al3
Sdhtenen benuben.

2. Poljterungdmaterial (Watte, Werg u. dgl.). Damit wird die
Jnnenjeite ber Schienen gepoljtert, befonberd dort, two fie bor-
{pringenden Indcjernen Teilen aufliegen, 3. B. an ben Knodeln,
pen Cllbogen, ben Handgelenfen, damit diefe nicht durch) Druct
mwundgefdeuert werden. Befonderd ift zu beadhten, daf die Ferfe
(Dade) gar fetnen Drud vertrdgt; e3 ift daher oberhalb der Ferje
die Umgebung fo zu polftern, daf die Ferje beim Aufliegen des
Beines die Unterlage nidit beruf)rt it bie Ferfe felbft it
ein Wattefranz anzufertigen.
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3. Flanellbinden. INit diefen wird bas Glied, von der Hand
oder pon dem Fufe angefangen, bi3 itber die Stelle YHinauf, wo
ber Lerband aufhort, lofe eingewidelt, um eine Blutjtauung zu
permeiden. An der Brudjftelle fommen ein poar Vinbenginge
itbereinander. Gt feine Flanellbinbe vorhanden, jo ift eine PMull-
binbe 3u verivenden.

4. MeYrere leinene, ettva 2,5 cm breite Bénbcdhen, mit denen
die ©djienen an ungefdhr bier bid jed) Stellen feftgebunden
toerden.

5. Mullbinden, mit denen die Schienen nebft ben Haltebindern
endgiiltig befeftigt wetben.

Bur Feftitellung be3 verbundenen Gliedes in ber ihm gegebernen
Qage bdienen fiir den Arm ein grofes bdretediges Lerbanbtud)
(ADD. 41 auf &. 221), fiir bad Bein 3wei Sandjdde, d. §). Segel-
tuchbeutel bon etwa 5 bi3 10 cm Durdhmefjer und von der Linge
be3 lnterjhenteld3 oder de3 gangen Beine3, bie, mit trodenem
©anbe gefitllt, u beiden Seiten de3d verlebten Beines fingelegt
erben.

§ 129.

Lerfahren bei Cinrvidtung eined Knodenbrud)d unbd
Anlegung ded Verbandes.

Sit ein Snodjenbruch feftgeftellt ober aud) nur twahrjdeinlich,
fo verfilet man in jolgender Weife:

1. Man Laft ben Verlepten fehr vorficdhtig auf einen mit einer
Matrape bebectten Tijd) legen, am beften in ber Nibe bes fiir bie
Unterbringung des Kranfen bejtimmten Plakes, dbamit ein lingerer
Frandport nad) dem Unlegen des Verbanbed permieden ivird.

2. Der Mann tird, wenn notwendig, nacd) Aufjchneiben der
betreffenden Rleibungsjtitde entfleidet (bei Lerlebungen ber
oberen Gliedmafen tird erft bie gejunde Seite, bet Berlebungen
ber unteren Gliedmafen werdben die Hofen von beiden Beinen
zugleich ausdgezogen).

3. Durd) Beficdhtigung de3 verlepten Korperteild (§127 Nr. 2
und 3) und durd) vorficdhtigés Betaften der Brudjjtelle (ebenbort
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Nr. 4) wird eine Unterfuchung vorgenommen; liegt ein Brud)
mit Verlepung dber Haut vor, jo ift vor jeder weiteren Manahme
bie Wunbe nad) den in § 107 gegebenen Weifungen zu verjorgen.

4. Godbann ift alled juredhtzulegen, was zur Cinrichtung und
Sdjienung ndtig ijt (j. ben vorhergehenben §128).

5. Man tut gut, mit feinen Gehilfen nun zuerft an einem ge-
funden Menfdhen an dem entjprechenden Beine genau fo, wie e3
fiir den RKranfen borgejcdhrieben ijt, die ECinridjtung einguitben
und den Verband angulegen. Man fann ficd) von dem zum Ber-
fuche dienenben Manne jagen laflen, ob und wo der BVerband
oritcfe, ob exr ju feft ober zu lofe liege uftv.

6. Ytun tird bad gebrochene Glied mit einer Binde, womdglid)
einer Flanellbindbe, bon unten angefangen, zunddyt bid in bdie
Nihe der Brudhitelle (ofe eingetvictelt.

7. Darauf weife man bdie Gebilfen zur Hilfeleiftung (Bug und
®egenzug) an und nehme mit ifrer Hilje die Einridhtung bed
Brudjed vor (§ 127, lester Abjak).

8. Wahrend die Gebhilfen jortfahren, Jug und SGegenzug gleid)y
milfig audzuitben, wird da3 Glied veiter und zoar jo weit loder
eingetvidelt, wie die Schienen reidhen jollen, wobei auf die Brud)-
ftelle ein Baujch Watte zu legen ift, Der mit einigen fic) dectenden
Binbengdngen feftgehalten wird.

9. Die gepoljterten Sdjienen werden unter iorgfalhger Be-
ritdfichtigung ber vorjpringenden Snochenteile, die durch us-
fdnitte in ben Sdjienen und Hefonberd reicliche Poljterung jorg-
faltig vor Druc ju chiigen {ind (§ 128), genau angelegt.

10. Die Sdjienen werben mit Leintwandbindden jejtgebunben;
ein Banbdjen muf didht unterhalb, ein andered dicht oberhalb der
Bruditelle liegen; fie biirfen nur {o feft angezogen werden, dap fie
bie Schienen gut aneinander fHalten, nidht aber bie Adern ded
perlesten Gliedes sufammenidniiven (§106 am Cnbe).

11. Der gange Sdjienenverband ift mit Binden bi3 {iber die
beiden bem Brudhe jundadhit liegenden Gelente Hinauf eingumwideln.
Die Finger odber Jehen {ollen aus dem Berbanbde herhor-
tagen, bamit man an fhnen den Juftand desd verlesten Gliebes,
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‘LBerdnderungen in jeinem Blutumlaufe (Blau- ober Kaltiverden)
und feiner Nerventdtigfeit (Kribbeln, Taubfein) und ifhre eigene
Beteglidhfeit beobadyten fann (bgl. Nv. 15).

12. Nadypem die Helfer gang allmdhlich mit Jug und Gegenzug
nadgelafjen Haben, witb dag Glied niedergelegt.

13. Der BVerlepte wird in feine Koje itberfithrt. €3 ift am bor-
teilhafteften, den Mann auf der Matrabe su trandportieren und
i aud) auf ihr zu lagern, weil dadburd) Bewegqungen des ver-
lepten Feiled am leichteften vermieben werdben. Bei Briidjen am
Beine jotie bei allen Britdjen mit Hautverlepung ift ftatt der feften
Roje eine Sdywingefoje vorzuziehen. Jebenfalld ift dber Krante
fo u legen, daf fich dag gebrodhene Glied an der freien Lings-
jeite Der Roje Dbefindet. An der Dede bringe man ein Tau jo
an, baf der Mann mit feiner Hilfe geringe Lageverdnberungen
ausfithren fann.

14. Bei der Lagerung in ber Koje muf das verlepte Bein ober
der Arm etwad erhiht und gang rubig liegen; zu biejem Fwece
ift ba3 Glied dburd) untergefdjobene Riffen, Sandjdcde, Deden ufw.
feft su ftitben.

15. Sm Werlaufe der nddhjten Stunbden ift wieberholt nad)-
sujehen, ob die Finger oder die Jehen nicht gejchiwollen, blau, fteif
ober falt getvorden {ind und dag Gefithl verloren haben ober jehr
fehmerzen, und ob nicht der Verband an einer Stelle zu fehr drict.
< Gn diefen Fdllen mup der BVerband jogleic) etivag gelocert
ober befjer neu angelegt twerben, iveil jonjt Brand eintreten und
ba3 ®lied abfterben fann.

16. Am folgenden Tage ift nachzujehen, ob der BLetband nod)
gut legt; hat er fich, wie meiftens, etwas gelodert, fo ift die ober-
flachliche Binde zu entfernen, die Haltebdnbder find anjuziehen und
die Binde ift bann von neuem anjulegen; e ift aldbann aber
ivieder, tvie bei jeber Jinberung am Verbande, iwiederholt nad)-
sujehen, ob ber Verband nidht zu feft liegt ober an einer Stelle
riidt.

Crgibt fid), baf der Verband gut jist, o wird er m den nddften
Zagen wieder nadygefehen,
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17. Gobald vieder Loderung eintritt, jebenfalld aber {pdteftensd
acht bis zehn Tage nad) der Verlepung, milflen unter jebhr vor-
fichtigem, gleidymdpigem und nidht u jtarfem Buge und Gegen-
suge, der am bejten pon Ddenjelben Leuten ivie beim erften
Anlegen auszuitben ift, ber BVerband nadygefehen, d. Y. die Ded=
binbe abgenommen, die Haltebdnder fejter gefnotet und die Binde
bon neuem umgetvidelt werden. Haben dagegen aud) die Schienen
fih verjchoben, fo muf der gange BVerband ermeuert werdem.
Dabei mup man ndtigenfalld aud) die Brudjenden wieder zuredt-
tidyten, fall8 ihre Stellung unridytiq war.

Lon 14 3u 14 Tagen ift weiterhin nadjzujehen, wenn nidht vor-
fHer jchon Loderiverden desd BLerbanbes ein Nadjsiehen der Halte-
binber erforbert. :

Das gebrodjene Glied joll jo lange im Berbanbe bleiben, bHis
ber Snochen ivieder gehdrig jufammengewadijen ift. Die durd)
fehnittliche Heilungsdauer, alfo der Beitpuntt, wo der Verband
fottgelajfen werden barf, ift im folgenben bei ben eingelnen
Briidhen angegeber.

Lor der endgiiltigen Entfernung bed Verbanbes itberzeuge man
fid) aber dburch) vorjichtige, mit den Hinden ausdzufiihrende Be-
mwegungsverfuche dbavon, baf die Brudjenden feft veriwadhjen {ind
und ber fnodjen ivieber ein fefte3 Gangesd bilbet.

Der Gebraud) de3 Glieded mup erft allmdbhlid) wieber erlernt
erben.

Behandlung der eingelnen K[Knodenbriide.

§ 130.
Sdyabel. Unterfiefer.

a) ©dyddbelbrud). Durd) Schlag oder Fall auf den RKopf,
ebenfo burd) Heftigen Fall auf die Fithe oder dad Gefdf fann,
aud) ofne dufere Feichen einer Berlebung, ein Schadelbruch
herbeigefithrt werden. Bald nad) dem Falle eintretende Be-
nommenbeit, Berwuftlofigeit, Crbredjen, Puldverlangjamung oder
Budungen in den Gliedern jowie namentlid) Ausfliefen von
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Blut ausd einem oder beiden Ohren oder aug PMund und Nafe
find bie gewdhnlichen Zeidhen bed Schddelbruchs.

Man lagere den BVerunglitdten auf den Riiden, Kopf und
Sdyultern mdfig erhoht, und lege €i ober falte Wafjerumjchlige
auf den Ropf. Flieht Blut aud einem Ofr, o darf der Gehibr-
gang nidt verjtopft und dag Ofr nidht jo gelagert werden, dap
ba3 Blut nidht ausflieen Ionnte; etiwas fterile Watte ober Niull
ift Yofe in bie Ofrmujchel zu legen. Die RKoft jei sunddit flirfjig,
bod) itberzeuge man fich) zuvor bavon, baf dber Kranfe jhluden
fann. Wenn bas Harnlafjen oder der Stublgang linger ald Hody-
ftend 24 Stunben ausjest, ift durd) Unwenbung de3 Katheterd
(§49) und von Rliftieten die Entleerung zu betvirfen.

Nicht felten ift mit einem Schadelbruche wie mit anderen weniger
{hiweren Sdydbelberlepungen eine Gehirnerjdyittterung ver-
bunben; ihre Beichen find: BVerluft oder LTritbung ded Bewuft-
feind, blafje Gejichtafarbe, Heiner, meift verlangjamter Puld, ober-
flacdliche Atmung, Erbrechen, unwillfiirliche Entleerung von Stuhl
und Urin.

Bei langerer Bemwuptlofigkeit find Rumpf und Glieder in warme
Deden eingubitllen; auch) gebe man dem Kranfen, wenn er
fhlucden fann, warme Getrante ober Wein, Schaumivein u. dgl.
in fleinen Mengen. Sonft ift die vorher angegebene Behandlung
eingujchlagern.

b) Brud) des Unterfiefers. Die Crfennungszeiden jind ab-
weichende Stellung ber Jahne, Lervdnberung der Form ded Unter-
fiefers und Knirfdjen bet Bewegungen.

Die Brudhenden werben gut aneinander gepaft und in diejer
Gtellung mitteld eined iiber dem Kopfe zujammengefnitpjten
Kinntudyd gehalten. Man fann aud) verjudien, durd) Seiden-
fdden, die man an geeignete Zdhne in den Brudhdlften anlegt
und feftfniipft, die Brudjenben zujammengufalten. Man benust
baju am beften die fitr die Wunbdnaht bejtimmie Ndbjeide ber
Nusritftung. Drei Wodjen lang bdiirfen die Jdhne nidht bon-
einander gebrad)t werben; 3 ift bedhalb in diefer Feit nur flifjige
RNahrung geftattet, die zwedmdhig mitteld eined Glasrohrdhens
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(Zrinfrohr der Yusritftung) durd) eine Jahnlitde oder den Raum
hinter dem lepten Badsahn eingefogen iwird. Auc) nach) der
britten Woche ift nod) grope Vorficht beim Offnen e Munbdes
nitig und gumeift neben flitfjiger nur breiige Nahrung zu geben.
Mit dem RKauen bon feften Speifen darf nidht vbor der jechiten
Wodhe begonnen werben. Reinigung der Mundhdhle nad) jeder
Nahrungdaufnahme durd) Audjpitlen mit Waffer ober IMunbd-
wafferlfungen (§48, Nr.11), joweit e8 durd) die Zahnliiden
hinburd) mdglich ift, darf nicht verfdumt werdben.

§ 131.
Rippen. Sdlitfjelbein. Wirbelfdule.

a) Brud) der Rippen entfteht durcd) Stof ober Fall. Selr
oft fehlt jowohl die ungemwshnlicde Betweglichteit wie dad Reiben
ber Brudhenden gegeneinander; dod) ift jtetd ein YHeftiger Schmers
an der Brudjjtelle beim Betaften und Bewegen des Brujtforbes,
beim tiefen Atemholen, beim Niefen und Huften borhanben. Eine
gleichzeitige Berlebung der Lunge lagt fich an dem Aushujten
hellroten, {haumigen Bluted erfennen.

Bunddit ift Bettruhe und fejted Cintvideln ded Bruftforbes
erforberlich). $Hierzu Dbenupt man ein feft umgelegted Hanb-
tud), da3 mit Sidjerheitdnabeln feftzujteden ift, ober mehrere
dadjziegelartig itbereinanber zu legenbe, ettva b cm breite Heft-
pflafterftreifen um die verlebte Seite (vom Bruftbein itber bdie
berlegten Rippen bi3 jur Wirbeljdule). Beftehen heftige Schmerzen,
ftarfer Huftenteiz oder Wtemmnot, jo fann ein Morphiumpulver
gegeben mwerden. Der Verlepte legt am beften auf bem Riiden,
halb nac) der franfen Eeite gebeugt. Sind feine Schmerzen
mehr borhanden, jo fann der Berlepte nad) Anlegung eined Heft-
pflafterberbandesd aufitehen. Die regelmafpige Arbeit darf jedody
erft nadh lingerer Beit (jritheftens vier big fiinf Woden nach bem
Unfall) wiedber aufgenommen werden. Bei gleichzeitiger Lungen-
berlepung ift balbige dratliche Hilfe nachzufucen.

b) Bruch des SGlitffelbeinsd fommt oft vor und ift siemlic)
leicht au3 der verdnderten Geftalt bed Knochensd — Winfelbildung
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an ber Bruchftelle — zu erfennen. Die betreffende Schulter jteht
auferdem tiefer, der Lerlehte fann den Yrm nicht Heben.

Die Sinrichtung ift leicht (Fraftiges Juritdsiehen beiber Schultern
mit Cinftemmen bed Rnied ivijden die Schulterbldtter), doch
weidjen die Knocjenenden fehr bald wieder voneinander. Man
fdhiebe einen fauftgrofen Wattebaujd) in bdie Wchjelhohle der
franfen Ceite und lege den rm in ein grofed Verbanbdiud)
(AbD. 41 auf &.221), ba3 jo furgy im RNacden ju Enitpfen ijt,
daf3 die franfe Sculter gefhoben wird; mit einigen um die Brujt
zu fithrenden Binbengdngen oder einem breiten FTuche twird
darauf der Armt nod) mehr an die Bruftjeite herangezogen. Durdy
eine borherige in Form einer liegendben 8 audgefithrte Binden-
einwidlung beiber Sdjulter- und Sdlitfelbeingegenden (Achter-
perband) fann man bie Verfdjiebung dber Knodjenenden zu ver-
hinbern judjen. Die BVrudhjtelle witd dabei durd) einen Watte-
baufd) gepolftert und bie Binbengdnge werben daritber geleitet. Die
Dauer der Heilung betrdgt etiva vier Wodjen. Eine entjtanbdene
Berunjtaltung behinbert die Gebraudsjdhigteit in der Regel nicht.

c) Brud) ber Wirbelfdule entjteht meift durch Fall ausd der
Hihe und Aufjchlagen ded Riidens auf fantige Gegenftinde.
Brithe im oberen Haldteil find bei Mitverlebung de3 Riiden-
marfed meift jofort todlich, aud) an den iibrigen Teilen der Wirbel-
fdule {ind joldhe Briicdhe jehr gefdhrlich. Starfer Schmers in ber
Baudygegend und tweiterhin Lahmungderjdeinungen aller Teile,
deten Nerven unterhalb der BVerlebung vom Ritdenmart abgehen,
befonbers ber Blaje und desd Maftbarms, find bie getwdhnlichen
Crideinungen. Cin derartig BLerlebter muf gany behutfam mit
grofter Sorafalt trandportiert werben (§104). Die Kleider find
pom Qeibe zu {dneiden.

Die Behanblung befteht in volliger Bettruhe in flacher Riicen-
lage. Qft eine Stelle ber Wirbeljdule jdhmerzhajt, jo bringt da3
Hohllagern derfelben juveilen Linberung. Cin Verband ift nidit
erforderlich, wenn nidht eine duflere Berlepung vorliegt. Jeigt
fich in den nddjten Stunden, daf der Verlehte Harn und Stufl-
aang nicht bon fich geben fann, jo miiffen Katheter und Einlauf
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nadhelfen. Gt ber Kranfe geldhmt, {o broht bie Gefalr bdes
Durdhliegens. Entjpredhende BVorjorge (vgl. § 143) und peinliche
@auberhaltung find dabher zu beobacdhten. Das Uufheben bdes
Kranfen bei der BVerrichtung der Notdurft uftw. ift mit moglichiter
Sdyonung und vorjichtiger Unterjtitbung der Brudjtelle oberhalb
und unterhalb derfelben bon minbdejtens ziwei Perjonen audzu-
fithren. Die Heilung de3d Brudhes erfordert gewshnlich mefhrere
Monate und ift baher an Bord in der Regel nicht su ermwarten.
Bei Verlebung Heiner Teile ber Wirbeltnocdhen ohne Bejd)adigung
pes Ritdenmarfed tritt inbed frither Genefung ein. Sdwerere
Berlepungen der Wirbeljaule verlaufen dagegen oft todlich.

§ 132,

Oberarm.

Die Jeidjen {ind bie bei ben Briiden gewdhnlichen (§127).
Der Jug ift an der oberen Hilfte de3 redhtvintlig gebeugten
Unterarms, der Gegenzug an der
Sdyulter und der oberen Hdlfte
ber Brujt bdburd) Cinlegen bdex
einen and in die Udjelhohle
audjuitben.

1. Git ber Brudh im oberen BB, 54, Triangel.
Drittel Dbed Oberarm3 ober
nahe am Clibogengelenf, fo wird aud brei diinnen Brettchen,
die etwad breiter fein miijfen ald der rm Ddic ijt, ein Dreiect
(AbY. 54) gezimmert, defjen Seite ab etwas fiirzer al3 der Ober-
armt, deflen Seite b e {o lang wie der Unterarm und die Halbe
Hand und deffen Wintel bet b einem redhten gleid) jein muf.
Died Treted (Triangel) wird rund Herum mit Watte bededt, die
durd) eine Flanell- oder Cambrichinde feftgehalten wird. Dann
itd ba3 Gange an dem gefunben Arme anprobiert und genau
pajjend gemachyt. Darauf formmt e3 an die franfe Seite. An der
Aufenjeite de3 Ober- und Unterarms wird je eine mit Watte
gepoliterte Spalt- ober Pappjchiene aufgelegt und das3 Gange
nummehr durd) Binden und Bandern befeftigt (ADD. 55). Die Aus-
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polterung der Achfelhohle ift bei Anlage des Iriangels micht zu
vergeffen.

2. Vei Britdjen ded mittleren ober bes unteren Dritteld
be3 Oberarminodjend fommt man gewshnlich mit 3iwei ober drei
burd) iibergelegte Bledhitreifen zu verjtarfende Papp- ober
©paltfdjienen (§128) aus, bon benen die Hinterjchiene itber das

gebeugte  Gllbogenge-
fent hinaus, mindeftens
b8 jur Mitte des Un-
terarms reicdjen muf.
Die  Seitenjdjienen,
bj. die eine BVorber-
fchiene braudhen nur
danniiber ben fiirdiefen
Fall ftart audgepolfter-
tert unb redytwintlig ge-
beugten Ellbogen Yin-
wegzugehen, wenn ber
Brud) fehr tief fitt.
Das  Sdjultergelent
bleibt frei. Nach) bem
Lerbanbe fommt bder
AYrm in ein dreiediges
Fud). — Hanbelt e3 jid)
um einen Brud) mit

A6D. 55, BVerband beim Brud) ded Obesarms, gleichzeitiger Hautver-

leung, oder fann bdie
richtige Lagerung der Bruchenden mit den Schienen nicht erveicht
werden, oder jipt der Brud) jehr nahe am Ellbogengelerte, fo tut
man beffer, bag unter 1. ertodfnte Dreiedt (Triangel) anzumenden.

Die Hetlungdbauer betrdgt durchichnittlich jechs Wochen.

Um Verfteifungen der Hand und der Finger mwihrend bes
langen Lagernd im Berbande moglichit su verhiiten, laffe man
bie Finger und nad) Moglichfeit auch die Hand Hhaufig bewegen.
Unjdhroellungen der Hand behandle man mit leichter Maffage.
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§ 133,
Unterarm. ©peide. Finger.

1. Finbet fich der Brud) im mittleren Drittel bed Unter-
arms, fo {ind meiftend beide Unterarminodjen gebrodjen. Die
Crfennung gejdjieht wiederum in der gewdhnlichen Weife.

Man 1ift den Verlepten fid) hinjepen. Dann wird der Gegen-
sug durd) einen Gebhilfen bet vedhtwinflig gebeugtem Cllbogen-
gelenf an bem von der Bruft abgehobenen Oberarm audgeiibt,
wihrend der Kapitin felbjt mit einer Hand Ffrdftig an der Hand
pes Kranfen zieht; dabei muf der Daumen ded Kranfen nad) aus-
wartd gerichtet fein. Damit die Cnben der beiben Unterarm-
Inodgen in ihre ridhtige Qage Fommen, umfoft der RKapitdn als-
dann mit feiner freien Hand den Unterarm an der Brudjtelle jo,
daf bie Fingerjpigen swifchen die beiden oberen und die beiden
unteren Brudtitde faffen.

Die eine Schiene geht itber die Qluf;eniette bed Oberarm3 und
pes gebeugten Cllbogens fort big auf die Hand, die anbere bon
der Gllbogenbeuge bi3 zum Anjap der Finger. Die Sdhienen
miifien breiter al3 der Unterarm unbd ftarf gepolftert jein, jie ditrfen
nicht zu feft liegen. Der Wrm wird julebt jo in ein dretediges Tud)
gelegt, Daf der Daumen nad) audiodrts geridjtet ift und der Krante
in die Hohlhand hineinfehen fann, damit die beiben Unter-
arminodgen pavallel liegen. Heilungsddauer etwa fitnj LWochen.

2. Durd) Fall auf die audgeftredte Hand entjteht recht Haufig
ein Brud) besd unteren Teild der Speidhe, d. Y. des an ber
Daumenjeite liegenden Unterarminodjensd. Dadurc) ivirb bdie
abgeflachte Form be3 Unterarms in eine rundliche umgedndert,
die Hand fteht nicht melhr in ber geradben BVerlingerung ded Wrmted
und an der Kleinfingerjeite ift ein Fnodjenvorjprung (bas Kdpfchen
der Glle, b. 9. ded an ber RKleinfingerjeite liegenden Unterarm-
fnodgend) viel deutlidher abjutaften, ald an dem gejunbden Urnte
(ULD. 56); gewsdhnlich fann man an der Ritdjeite bed Unterarms
ettvad iiber dem Hanbdgelent eine Hervorragung fithlen, twdhrend
an der Hohlhandieite de3 Unterarms eine breite Querfurdye it
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Drud auf diefe Stellen ift jhmerzhaft. Dan bitte jich vor den haufig
porformmenden BVerwed)jlungen diefed Bruches mit Lerftaudjungen
und handle im Jweifelfalle wie bei einem Bruche.

Wahrend der Cinrichtung ded Brudhed muf der Kranfe jisen,
ber Oberarm pon der Bruft abftehen und der Daumen nad) oben
seigen. Die Cimrichtung Hat durd) Jug an der
Hand (wobei die Hand jugleid) etwas nad) der
Rleinfingerjeite gebogen und gebeugt wird) und
durd) Gegengug an dem im Ellbogen gefritmm-

7  ten Oberarme jotie durd) Deuc auf bie Brud)-
ol w enden 3u erfolgen. Gine mit Blechjtreifen ver-

: / ftartte, itber ben Cllbogen hinausreidjende Papp-
{chiene fommt auf die Riid-, eine anbere auf
die Hofhlhandieite des Unterarms bei tiichtiger
Roljterung de3 bvorjpringenden Brudjrandes.
Der Yem it in ein breiediges Tud) fo hin-
eingelegt, baf der Daumen jdrdg nac) oben

\ geigt und der Rranfe auf ben Handriiden
N der an der Bruft anliegenden Hand Hinunter-
e 5@6&%:2@ o fehen fann. Bei jebem Wedhjel des Verbanbes,

jedbodh fpdtejtens nad) zwet Wodhen, find von
bemjenigen, der den Werband abnimmt, aber nicht von bem
Qranfen jelbit, einige Male da3 Handgelent und bie Finger vor-
fidhtig u bewegen, damit jie fpdterhin nicht jteif werden. Dauer
ver Heilung etwa fiinj Wodjen.

3. ®ebrodene Finger iverden nad) der Cinricdhtung auf
einer fleinen Holzjdhiene mit Heftpflafterjtreifen befejtigt.

§ 134.
Oberjdyentel.

Der Oberfchenfelbrud) fann, wenn er Hod) fibt, mit einer Ver-
renfung nad) vorn periwedyelt ferden (§125).

Man erfennt ihn aufer an bden gewdhnlichen Feihen eines
Qnodhenbruch3 daran, dap bei Ritdenlage ded Kranfen der Fup,
tweil der gebrochene Knodjen feinen Halt gibt, burd) jeine eigene
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Sdhyvere und dburd) den Musfeljug tie et einer BVerrenfung bed
Oberjchentels nach vorn, mit der Spie nad) aufen auf bie Seite
finft. Dagegen fephlt haufig, wenn der Brud) Hoch oben an der
Hitfte jist (Schenfelhals), bad eigentitmliche Knirjdhen der gegen-
einander reibenben fnodjenititde.

Jeady) der ALD. 57 ift eine dboppelt geneigte Ehene angufertigen,
bie Geite b ¢ muf fo lang jein tvie der gejunde Oberfchentel (un-
gefdhr 30 cm), a ¢ linger al3 der Unterfchentel (ungefihr 50 cm)
und bd ettva 60cm. Die Breite pon ac und be fei 22 cem,

AbD. 57. Doppelt geneigte Ehene zur Lagerung ded Beines.

b d inbeffen ber fejteren Stellung wegen breiter. Wihrend bdiefe
{chiefe Gbene angefertigt twird, laft man einen lingliden Sac
al3 Riffenbezug ndhen und mit Rofhaaren ober, wenn diefe nicht
vothanbden find, mit Watte, Werg, Seegra3 ober dergleichen ftopfen.
Dag Riffen muf fo lang wie das gejunde Bein und breiter al3 die
Bretter ac und b ¢ jein, damit e3 auf ihnen eine veidpe rinnen-
formige Unterlage fitr bad Bein bildet. Die RKante bei ¢, auf
weldjer die RKniefefhle ju liegen fommt, ift bejonderd gqut zu
polftern. Dann wird dag RKifjen auf die {djiefe Ebene gelegt.
Die beiben groflen Enbditibe der jdjiefen Ebene werden durd) eine
Cambric- ober Flanellbinde in ihrer gangen Linge verbunden und
die zum DBefeftigen der Sdjienen (iveiter unten) notivendigen
Titcher odber VBindenftiide auf dbag Kiffen gelegt. Man {dhneidet
nunmehr nad) bem Mafe ded gefunden Beine3 drei Spaltjdjienen

9Anleitung sur Gefundheitspflege. 6. Ausg. 18
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oder PLappichienen, die die Brudhjtelle von born und von den
Geiten umfajfen follen, und politert jie.

Nad) biefen Vorbereitungen wird die Cinridytung in jolgender
Weife ausdgefithrt:

Cin Gebilfe itbt ben Fug an der Hade und bem Fufiritden aus
und Hebt unter andauernbem frdftigen Hiehen bag Bein Yod),
gleichzeitig toirtd ber Gegenzug von einem am RKopfende bdesd
Berlepten ftehenden jiveiten Gehilfen an einem jivijdhen ben
Beinen burdygenommenen Bettud) betvirkt. Wakhrend der Kapitin

A6D, 58. Lagerung bed Beine3 auf der doppelt geneigten jdhiefen Chene,
(Die Setenen und bdie diefe befeftigenden Thcher oder Leinentitde find nicht
mitgezeidnets

bre Brudjtelle fanfr mit den Hianben umfaft, wird bdie jdiefe
Cbene untergejchoben, der Oberjdentel unter jtetem vorfichtigen
Buge davauf gelagert, dann bad fnie gebeugt und der Unter-
jchentel niedergelegt. Hierauf legt man die Spaltjdyienen an und
befeftigt {ie mittel3 der {chon vorher (. oben) auj da3 RKiffen ge-
legten breiedigen Titdjer. Dann wirth dad gange Vein und ber
Fup mit Binben ober Titdhern (ALD. 58) auf der {dhiefen Ebene
feftgebunben; der Fup mufp {o befeftigt twerden, daf er zu jeiner
Untetlage — b. Y. der Wand de3 Dreieds, worauf der Unter-
{chentel liegt — fenfrecht fteht; vor allem ift bavauj ju adten,
baf ber Fup nidht nad) auBen gedreht ift (Bifetlinie! §135),
fonbern {o jteht, baf die grofie Jehe gerabe nad) oben zeigt (AbH. 58).
Daf die Hade bejonders jorgfaltig vor Deud zu fhiigen ift, wurde
{chon oben (§ 128 unter 2.) erwdhnt.
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Sm allgemeinen joll ber Winkel bei ¢ (Abb. 57) ungefdhr 120°
betragen. Giist aber der Brud) didht iiber dem Kniegelent odex
geht er bi3 in dbad Kuiegelent Hinein, {o ift e3 notwenbdig, durd
allméhliched toeiteres Offnen des Winfeld, womit man aber erft
14 Sage nad) dber Berlepung beginnen darf, dbag Bein zu {treden,
um, fall3 Steifpeit im Knie eintreten jollte, die giinjtigite Stellung
pe3 legteren, ndmlid) die geftredte, ju ethalten. Nad) mweiteven
14 Sagen find mit bem Wpparat vorfichtig Bemwegungen im Kuie-
gelent ju machen.

Dem Kranfen ift jur Verridhtung jeiner Notdburft dad Sted-
beden unterzujchieben; er ift dbann jedesmal vom Gejdfge Her an-
subeben, dabei ift burd) gleichzeitiged vorjichtiged Anheben ber
{chiefen Cbene zu verhinbern, daf ba3 Bein feine Lage verdndert.
Die Heilungsdbauer eined Oberjdentelbruchd betrigt in ber Regel
nidt weniger al3 acht, meiftens aber ol Wodjen und daritber.
Cine leidhte Vertitrzung ded Beines bleibt ald Folge ded Brudes
Haufig guritd.

§ 135.
fniefdjeibe. Unterjdjentel. Knidel.

1. Die Kniefdjeibe bricdht gewdhnlich quer. Knirjchen ift bei
biefem Brudje nicht wahrzunehmen, weil die Brudtitcde u weit
boneinander abftehen. Dagegen gibt bie durd) den grogen Abftand
ber Brudjenden auf bem Knie fid) bildende Duerfurdje ein jicheres
Beidhen fitr den Bruc) ab. 8 ift dem Verlepten nidht moglich,
bag Bein zu ftreden, ohne Unterftitbung su gehen ober gar mit
dem franfen JFufe eine Treppenftufe hinaufzujteigen. '

Die Heilung de3 Kniejdheibenbrud)3 Hangt vor allem dabon
ab, die beidben Brudjtiide mdglichft nabhe aneinanderzubringen
und dauernd in diefer Lage feftzubalten.

Der Verlepte muf in Halb jibender Stellung gebettet twerden,
ober e3 muf bei getwdhnlicher Stellung ded Oberfirperd das aus-
geftredte Bein {o gelagert werben, daf Fup und Oberjchentel er-
heblid) foher liegen ald bas Beden. Hierdurd) erreidht man eine
Cntfpannung der Oberjchentelmusteln, bie jonjt bas obere Brudh-

18*



{titc vom unteren zu tveit absiehen. Eine breite, bejonders in der
Gegend der Kniefehle jorgfaltig gepolfterte ©chiene wird auf die
Hinterfeite bed Beined von der Mitte de3 Dberjchenteld big zur
Ferfe gelegt und mit Tithern befeftigt. Die Bruditiife werden
aneinanber gebracd)t und durd) leichtes, feitliches Reiben bon dem
dagivifdhen gelagerten Gewebe miglichft befreit, bann durc) Heft-
pflajterftreifen, die fchlingenformig angelegt werben und fid) an
der Hinterjeite itber dber Schiene freuzen, in guter Lage erhalten.
Die getwdhnlich in der erften Jeit mit bem Brudje der Kniejdheibe
berbunbene Entjiindbung des SKniegelented erfordert bdie An-
wenbung von falten Umidligen. Der Kranfe Hhat ettva fitnf
Wodjen dad Bett zu hiiten und muf aud) nachher vas BVein {tet3
vorjichtig gebrauchen und eine Feitlang beim Gehen eine Binbe,
wombglid) eine Flanellbinde, um dad Knie gewicelt tragen. Auf-
enternt darf ein berartiy Werlehter fitr lange Jeit nicht mehr.
Hiufig bleibt die Heilung unvollfommen, weil e3 oft nidyt gelingt,
die Brudhjtiide bauernd aneinanber u bringen.

Bet gleidhzeitiger BVetlebung der Hout ift bie Vermundung
twegen ber drohenden Gefahr ber eitrigen Kniegelenfentziindung
al8 bejonberd {dhiver angujehen unbd bdie oben befdjriebene offene
Wundbehanblung ftreng innezuhalten (vgl. dad Beijpiel in § 136).
Ralte Umichldge auf bas Gelent {ind in joldhen Fdllen zu unterlafjen.

2. Brud) bed Unterfdjentels. Die Feichen jind die gewshn-
licgen. Die jpiken Enben der Brudyftiide Haben die Neigung, die
Haut zu durcdhbohren. Jm Hinblid auf bieje grofe Gefahr mufp
marnt bei der Forfidhajfung, Entlleidung, Unterfudung und Lage-
tung ded LVerwunbeten jotvie der Cinridhtung des Brudjes gang
befonbers porfiditig fein. Damit die Knodjenitiice moglicdhjt nabe
sujommengebracht werden, ijt eine jorgjame Cinriditung und
ein gut pajjender, miglichit mit Bledhftreifen zu verftdrfender
Rappjdjienenverband erforderlicd). Vet der Cinridhtung ijt bder
Bug am Fupe, ber Gegenzug am Oberjdjentel ausdjzuitben.

Nad) Fertigftellung ded Pappjdjienenverbandesd muf dber Fuf
jo Defeftigt twerben, dafy er nicht durdh) feine eigene Sdywere Fur
Seite umfinft. Died wirh am beften durd) eine Holz{chiene (Latte)
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berhindert, die bon bder Mitte des Oberjdhenteld His itber bdie
Fupiohle veicht, und an der am unteren (Fuf-) Ende ein Luerholy
bon der Qinge de3 Fufes nad) Art eined Winfelmafes aufgenagelt
ift. atte und Querholz werben, bejonberd in ber Knddjel- und
Fetfengegend, qut gepolftert unb mitteld dretediger Tiider an bdie
Sunenjeite de3 Ober- und Unterjchenteld jo angebunden, dap das
Querholz neben dem inneren Fufrand gerade nac) oben fieht.
Dann wird der Juf an lepterem {o mit einem Tudje befejtigt,
baf er rechtivintlig sum Unterjhentel fteht und die Jehen gerade
nad) oben geridhtet find. Durd) nebengelegte RKijfen, Sanbdjide
uft. ift diefe Qage zu erhalten; es ijt barauf zu adjten, daf der
Fufp feine richtige Stellung dauernd behdlt.

Um bei allen Ober- und Unterjdentelbriidien die richtige Stel-
lung bed JFuhed im Verbande ju erfennen, adjte man barayf,
baf die grofe Pehe jtetd in einer Linie mit ber Mitte
ber fniefcdheibe unb dbem oberen borderen fnodenvor-
fprunge bed Bedens liegt (BVifterlinte).

Damit bie Bettbeden ben Fup nicht zur Seite briifen, werben
Fapreifen in ber Mitte zerfchnitten und mit biimnen Holzlatten
feitlic) untereinanbder perbunben, jo daf jie eine Urt Bogengang
bilben. Diefe Wolbung twird ithber den Unterfchentel geftiilpt und
baritber erft da3 Dedbett gebreitet. Aud) mit entjprechend ge-
bogenen Drahtjtiiden odber Blechftreifen fann man derartige BVor-
richtungen Herjtellen (vgl. aucdh § 72).

3. Brud) der Knddel. Kndchelbritdhe jind nicht felten und
wetden namentlich) durcdh Umniden ded Fupes beim Ausgleiten
und Fallen verurjacht. Entiveder {ind beide Fnvchel gebrochen,
ober nur der innete oder der dufere. Mandymal ift e3 ziveifelhaft,
ob eint Brud) oder nur eine der an diejer Stelle bejonders Haufigen
Berftaucdhungen ded Fufes vorliegt. Aud) in derartigen Fillen
behandle man bie Berlepung ftetd ivie einen Brud), wenn man
einen jolchen nidht mit Beftimmtheit ausdjchliefen fann.

Die Gegend ded Fupgelentes {hioillt meift rajd) erheblich an.
Der innere oder dufere oder beide Qnichel find auf Druct ftark
jhmerzhaft. Die Fufjohle ift mehr oder weniger nach augen ge-
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breht, vielfacdh) aud) ber gange Fup gegen den Unterjdhentel jeit-
wdrtd nad) aufen verjdhoben.

@8 ift fehr widtig, bap bie Heilung desd Knidjelbruch3 bei guter
Stellung de3 Fupes erfolgt, da eine nad) Heilung ded Brudjes
sutiitbleibende feflerhafte Fupitellung (Ubveidhen bed Fupes
nady auBen, Plattfupitellung) dauernde jdhwere Stirungen des
®ehens und Stehend perurfacdyt. €3 muf eine bejondere BVerband-
fchiene angefertigt twerden, welde aud jivei von ber Mitte ded
Oberjdyentels big jum FuBende reihenven Seitenjchienen (etwa
10 cm breiten Holzlatten) und einem am unteren Enbe ziwijden
diefen aufredyt eimjunagelnben Brett beftehen mup, das etwas
langer al3 der Fuf ijt. Gegen diefed Brett joll der Fup angeftitpt
werden; e8 mup jo breit jein (ettva 13 cm), baf beim Anlegen
der Sdjiene ivifdjen Knddel und Seitenjdjienen genitgend Raum
su reichlicher Poljterung bleibt.

Nadybem die gange Sdyiene einjclieflich Fupbrett an ber Junen-
feite gut ausgepoljtert ift, gejcdhieht bie Cinridhtung des Brudhes in
der Weife, daf ber Gegenzug von einem Gebhilfen unterhald des
fnied am Unterjhenfel audgeitbt wird, wdhrend der Rapitdn
unter fraftigem Buge den Fup in feine ridhtige Stellung juviic-
bringt; Hietbei ift bejonbers darvauf u adyten, dap aud) die Fup-
fohle burd) vorfidhtige Drehung ded Juped wieder in ifhre natiir-
liche Lage (fo dap das Fupgewslbe zum Uusdbrud formmt und
feine Plattfuftellung entfteht) juritdgelongt und daf die Jehen
gerade nac) oben gerichtet {ind. Der nun folgende Scdjienen-
verband hat bdie ufgabe, den Fup in jeiner iedererlangten
ridtigen ©tellung fejtzubalten (bgl. bazu dad oben unter 2) Ge-
fagte, betr. Bifterlinie). €3 werben zu bdiefemt Jwede Funddt
die Geitenjchienen am Ober- und (Interfdjentel angebunben,
Yierauf wird der ingivijden von einem Gebilfen zu Haltenbe
FJup an bem gerade aufiwdrtd gerichteten Fufbrett mit einer
Binbe befeftigt; weiterhin aber miijfen die RQiiden ziwifdhen dem
Fupgelent und den CSeitenjdhienen fowie dasd am inneren Fuf-
rand natiitlicdjeriveife vorhandene Fupgewilbe mit Watte gut
audgeftopft werden, damit der Fuf aud der ihm gegebenen rid)-
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tigen Stellung nidht wieber in eine jehlerhajte Stellung (Platt-
fupitellung) guritdmweidjen fann. Durd) daneben zu legende Sand-
jace ift ba3 gejchiente Bein in feiner Lage zu ethalten und im
bejontberen die Hade durd) Unterlegen eined Wattebaujdhed oder
auch eined Heinen Wattefranges vor bem Durchliegen zu dhiigen.

Der Srante darf et nad erfolgter fefter BVerheilung bed Brudes,
bie mindeftend vier bi3 jed)3 Wodjen erfordert, dag Bett
verlaffen und mup in der erften Jeit beim Gehen und Stefen
feftes ©duhzeug (Stiefel oder Scmiirjchulje) tragen, bdas bder
Fuffohle einen geniigenden Halt gibt; dad Gelent ift mit einer
Flanell- oder Cambrichinde u umivideln.

St mit bem Sfndcdelbrudye gleidyzeitig eine DHautzerreipung
perbunden (offener Knodjenbrud), jo ift zunddit die in §107
befchriebene TWunbdbehandlung nebft Wunbverband (val. auch bas
Beifpiel ber Behandlung eined offenen Knochenbrudid in § 136)
audsufithren. Ferner ift nad) Befejtigung ber Berbandichiene das
Nusftopfen mit Watte in der Umgebung ded Fupgelentes jo por-
sunehmen, daf Hierdurd) ein Druc auf bie éIBunbeacI)e nicht qus-
geitbt werben fann.

§ 136.

Beijpiel fitr einen offenen Kuodenbrud
(Brud) bed Unterjdhenteld mit Hautzerreipung).

Durd) Fall ift der Unterjchentel gebrodjen, dag obere Knochen-
ende hat in grofer Ausbehuung die Haut durdybolhrt.

1. Der BVerlepte wird befragt und unterfucht (vgl. § 104).

2. Ctiefel und Hofe bed verleten Beined werden durd) uf-
fhneiden in der Maht entfernt.

3. ©obald eine offene Wunde in der Gegend de3 Knodjen-
bruch3 fejtgeftellt ift, it biefe jofort mit einem mehrfach Fu-
fammengelegten Stitde trodenen, frijd) aud einem Pddden mit
reingemajchenen Hanben entnonmenen BLerbandmulls bededt. Fu-
gleich tverben fofort 21 RKrefolioundmafier (§48 Nr. 20) bereitet.

4. Der BVerlepte wird nunmehr genauer unterfucht. Dody darf
bie mit dbem Mulle bedecte Wunbe felbjt nicht beritfrt twerden,
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fonbern muf nad) etiwa notwendig getworderner erneuter Befichti-
gung jofort wieber mit IMMull bebedt werden.

5. Der BVertlepte tird auf eine mit einer Matrage bebedte Tifch-
platte, Tiir oder dergleichen (§104) geleat und dorthin getragen,
o er berbunben terden foll. Bei gutem Wetter gefdhieht biefes
am beften frei an Oberdect. [berfliiffige Perjonen find ju ent-
fernen und Haben fich in Lee aufzubalten.

6. Man fitllt mit bem vorher bereiteten Krefolundivaffer drei
Sdiiffeln und legt in eine die Sdeere, die Pingette, Klemm-
pingette, ein Jnaifiondmeffer, dbrei Unterbinbungsfdden; in die
stweite mehrere Nibhjeibenfdben mit Nabeln.

7. Der Kapitdn reinigt fich die Hande zuerft mehreve Minuten
lang durd) griindliches Wajdhen mit warmem Wafjer, Seife und
Biitfte, dann mit dem SKrefolivundiafjer, bad in Dder Dbritten
Sdiifjel fich befinbet. Darauj witb die Wmgebung der Wumnbe
bis an bie Wundrdnder ohne jede vorherige Reinigung ber Haut
et 03 brei Finger breit zweimal mit Jodtinftur eingepinjelt,
bi3 bie Haut eine tiefmahagonibraune Farbung erhdlt. Die Wunbde
felbit bleibt frei.

8. Mlle jichtbaren griberen Verunreinigungen und lofen Knoden-
fplitter fowie Blutgerinnfel find vorfichtig aus der Wunbde felbijt
mit ber Pingette ju entfernen. Die Pingette wirtd dbann in den
Teller zuriidgelegt, die Wunde mit einem teinen Mulldppdjen
bebedt (trodene Wundbehandlung).

9. Die Blutung ldft fid) in der Regel durch Hodhlagerung ded
Unterfdhenteld und Fingerdrud ftilfen; find Yhingegen ftdrfer
blutende, ftofsweife fprigende BlutgefdBe in der Wunbde u jehen,
fo miiffen diefe mit ber Slemmpingette gefafst und mit Seiden-
faben unterbunden werben (vgl. § 108).

10. Darauf ift fitv den Schienenberband, bei bem die Wunbde
jelbjt freibleiben muf, alle3 Notwendige bereitzuftellen (be-
sliglich ber erforderlichen Schienen § 128).

11. Der Rapitdn zeigt den beiden Helfern, welhe Jug und
Gegenzug ausitben mitffen (§127 legter Abjap), wie fie anfaffen
{ollen.



— 281 —

12. Der RKapitin wdfdht und bdeginfiziert jid) abermald bie
Hinde in ber unter 7. angegebenen Weife.

13. Da3 Pullippdhen twitd abgenommen, die Wunde und dasd
porftefende Knodjenititd twerben gang bditnn mit gelbem Wunbd-
pulber beftreut.

14. Die beiden Helfer faflen dag Glied, heben es hod) und
siehen langjam und borfidhtig, aber Fraftig und anhaltend an.

15, Der Kapitdn judyt, wdahrend die Helfer frdafjtiger siehen,
durd) Drucd mit den in Krejoltoundivajjer abgejpiilten Fingern
bas vorftehende Knocjenitiid an jeinen Plap uritdiubringen.

16. ©ollte dasd nicdht gelingen, jo fann die im LWege {tehende Haut
gefpalten twerden, jebod) ftetd nur in der Lingdrichtung des Beines.

17. Die Wunbe wird mit trodenem Pulle abgetupft und eine
neu entjtandene Blutung durd) janfted ufbriiden eined NMulljtitts
geftillt, wag meiftens jchnell gelingt.

18. Haben die Knodjenititde ihre ricdhtige Stellung twieder ein-
genomuen, {o fverden die Hautvdnder glatt gelegt und mit dben
Fingern moglichjt aneinander gebradht, ebtl. burd) einige Ndhte
vereinigt. WBbann ift ein wenig gelbes Wunbpulver aufzujtreven
und ein nidht zu dider Verband mit Pull, Verbandivatte und
PMullbinde anzulegen.

19. Darauf twerden die Schienen angelegt und in ber itblichen
Weife (§129) befeftigt, bgl. 10. '

20. Der Berlepte wird vorfichtig ing BVett gebradit, ber Fuf
wird hod) und feft gelagert.

21. Tdglid) wird morgend und abends die Korpertemperatur
gemeffenr. Zeigt bad Thermometer melhr al3 38,5° C ober treten
von neuem Heftige ©dhmerzen an ber Brudftelle auf, fo nimmt
man den Verband fort, entfernt die etiva angelegten Néhte, jpiilt
die Wunde mit KRrefoliwundivafjer ab und bt mit reinen, d. 5.
griindlic) mit Seife und Bitrfte und mit Krefolivundivajfer ge-
wojdjenen Fingern einen leifen Drud in der Umgebung aus,
um jo gu ergritnden, ob Giter da ift und woler er fommt. Gegen
bie Urfprungftelle des Citers wird der Strafhl des mit Krejoliwund-
waffer gefitllten Gpitlgefifes gerichtet, fobann ettwa3 gelbe3
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Wundpulver dorthin gebracht und ein gany reines, moglichit borher
augzufodhendes {hmales Stitfchen Verbandmull mit der Pingette
fo in bie Wunbe eingefithrt, daf da3 eine Enbe die Eiterquelle
berithrt, ba3 anbere Ende etwasd zur Wunbe herausdragt. Dann
ift mit Mull und Verbanbdivatte zu verbinben.

22. Hilt vad Fieber an und dauert die Citerung fort, jo ift bie
Wunbde taglich mit laumwarmem, vorher abgefodhtem Wajfer aus-
sufpitlen und mit von Krejolivundivajjer durchivintten Mullfom-
preffen zu bebeden; es it bann genau darvauf zu achten, ob bie Cite-
rung im fKhrpergevebe weiterfriedht unbd fid) etoa Citerhohlen bilben,
bie ndtigenfalld mit bem Mejjer ober ber ©chere zu erdffnen find.

23. Hat fih der Schienenverbamd verjchoben, ift er ju loder
ober zu feft, jo twird er von neuem pajfend angelegt. —

Qm vorliegenden Falle war angenommen, dap eine groge Haut-
perlepung befteht. it bie Haut aber weniger bejdhddigt, jieht ber
Rnodhen 3. B. nicht mehr ald 1 bi3 2 cm Fur Haut Hherausd und
umjdliept leptere ihn dicht, jo vereinfacht fich) das Berfahren. Das
Buriidbringen ded borftehenden Knodjenijtitddhens dburch die Haut
gefchieht dann leicht, meiftend jdhon durch) dben Bug ber Helfer
(M. 14 u. 15). Die Weifungen unter 15, 16, 17 und 18 wiirden
bann einfacher Yauten: ,Qft dad Kunodhenitit zuriidgetreten, fo
erfolgt Aufftreuen einer ditnnen Wunbdpulverjdhicht und ber Ber-
band mit Mull, Verbandivatte und Pullbinde.”

C. Cinige widtige dupere Criranfungen und ihre
" Behandlung.

1. Wundfrantheiten, Entziindungen, Gejdwiive.

§137.

Wundrofe (Eryjipel, Rotlauf) und Wunbditarrframpf
(Tetanus).

1. Wunbdrofe. Die Krantheitderreger ber Rofe jind beftimmte
Heinfte Qebetefen (Bafterien), die dann zur Wirkung fommen,
foenn fie in einte, wenn aud) nod) fo Heine, Wunde gelangen. Ju
jeder Berlepung fann daher Wundrofe hingutreten; bejonberd
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héufig twerden bon der Rofe dad Gefidht und der Kopj befallen;
e3 bilbet dann gerwshnlic) eine unbebeutendbe Kraswunde an oder
in der Nafe oder am Ohre den Ausgangdpuntt.

Die Crfranfung beginnt ploglich mit hohem Fieber bis 40° C,
der Krante jiphlt fich jchlecht, ift oft benommen ober sum Crbrechen
geneigt. Um bdie Wunbe, die den Ausgangspunft der Wund-
tofe bilbet, zeigt jich bie Haut rofenrot gefdrbt und etmwas ge-
{hiwollen, mit {harfem Ranbe gegen die gefunbde Umgebung, Hier
und da bilben fich aud) Heine oder grifere Blafen in dem et-
franften Hautbezirf, oft fommt e3 ju Hautabizeffen und Jell-
getvebsentziindungen. Sdon nad) oslf Stunben beobadhtet man
ein Weiterjhreiten ber Ndtung und Sdhwellung; bisiwetlen 3ieht
die Rofe itber grofe Jeile bed Rbrperd fhin. Die Krantheit ijt
gefdhrlich durc) dbad Hohe, lang anbaltende Fieber joivie durch
die bidweilen eintretende Fortleitung der Entzitndbung nach innen,
3. B. bon der Kopfhaut auf die Gehirnhaut; in diejem Falle machen
fich Schlafjucht, KRrdmpfe und Lahmungen bemerfbar.

Behandlung. Gegen dasd Fieber gebe man anfangs fithlendes
Getrant, Fitronenjaft mit Waffer ober dergleichen. Spridh)t der
Qranfe irr, ober ijt er benommen, jo lege man einen Eidbeutel
ober falte Umjdhlage auf ben Kopf; dbauert hohes Fieber mehrere
Tage an, jo {ind abgefithlte Bider (vgl. §49) von Nupsen. Die
gerfteten Stellen beftreiche man mit Borjalbe und bebece fie
mit Mulldppchen. Die Nahrung fei leicht, aber nahrhaft: Milch,
Fletjchbrithe, Sago, Corned Beef, bitnn durdygefchlagene Erbs-
fuppe, Meid ujw.; aud) gebe man Sfter Wein. GSolange Fieber
befteht, darf der franfe nicht ofhne Wadhe fein, da er fidh und
anderen in den Fiebertrdumen Sdaben zufitgen fanm.

Die Wundrofe ift auferordentlich anftedend. Leute, die mit
irgendivelchen, wenn aud) nur Heinen, Wunben behaftet find,
ditrfen daher tweber zur Pflege, nod) aud) sum Befudje ded Kranfen
sugelajfen toerden. Alle bei Wundrojefranfen gebraudhten Jn-
ftrumente {ind forgjéltig ju dedinfizieren, am beften durd) Aus-
fodjen; gebraudhte Verbandmittel jind su vernichten. Der Kranfen-
raum und dad Kranfenbett {oivie alle mit bem Kranfen und bejonbers
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mit den erfranften Teilen in Berithrung gefommenen Gegenitinde
find nad) ber Heilung ober bem Tobe ded Kranfen zu dedinjizieren.
Nuch der Pfleger bed Kranfen Hat fid) ftetd zu dedinfizieren.

2. Wunbdftarrframpf. Der Startframpf ift feined meift
toblicen Ausganges und feined qualoollen Verlaufd wegen eine
der jdredlidhiten Wundfranfheiten. Wuch er entjteht durch Ein-
dringen beftimmter, feinfter Rranfheitderreger in die Wunbde, bie
befonberd mit €rbe, Staub u. dgl. hineingeraten, 3. B. mit Holz-
fplittern, bie in der Haut jteden bletben und oft nur eine un-
bedbeutenbe, wenig eiternbe Wunde erzeugen.

Cinige Feit banach betvirft bag bon den Kranfheitderregern ab-
gejonberte Gift, bad auf den Nervenbahnen um Ritdenmart
und ®ehirn gelangt, unter allgemeinem Univofljein eine fehr
{dymerzhajte, frampfartige Sujammengiehung der Kiefer-, Naden
und Schlundmusteln, durch) die dad Offnen ded Munbdes, das
Rauen, Schluden und Atmen erjdwert werden. Spdter 16t jich
3ioar die Starre, dodh) geniigen Berithrungen, Betwegungen, ja fogar
Sdyall- oder Lichtempfindungen, um neue Anfalle Herborzurufen,
die ben gangen SKorper durchjuden und bie Krdfte erjddpfen. Sn
den jdweren Fillen erfolgt zutveilen bei einem Krampjanjall
durd) Stimmrigenframpf der Tod infolge von Crjticung.

Behanblung. Bei audgefprodenen Starrframpferjdeinungen
verabreiche man dem Kranten dreimal tdglic) ein Morphiumpulber.
Sm itbrigen tradyte man durd) jorgfamite Erndbhrung (Gefahr des
Lerjdhludend!) danady, thn bet Krdften zu erhalten.

Um derartigen Crfranfungen nac) Moglichfeit vorzubengen, Hitte
man jede, aud) die Fleinfte, Wunbe bor Verunreinigung und jei ftets
auf jorgfaltige Ausfithrung der Wundbehandlung (§ 107) bebadt.

§ 138,

Furunfel (Blutfhwdr, Blutfinne, Sdhweinsbeule)
und Karbuntel (Branbbeule).

1. Furunfel fommen meiftens tm Nacden ober fonjt an der
Ritdenjeite ded Kirpers, ferner an Stellen, two Reibung {tattfindet,
3 B. in der Adpjelhohle, nicht felten aud) an Yrmen und Beinen
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bor. Oft find fie ein Jeichen bon ungeniigender Sauberkeit, doch
tonmen jie aud) ohne erfidhtlide Urjadje entftehen (Juderfrantheit ).

G bilbet fid) babei auf der Haut eine mehr oder minder zu-
gefpibte tote Beule, die ein jpannended Gefithl und meiftens
aud) Hopfenden, Heftigen Schmery erzeugt. Nad) ztvei i3 brei
Zagen entjteht an ihrer Spibe ein gelber Punft, der grifer
wird, durchbricht, Citer und ulept einen griinlichen diden Piropf
(abgeftorbernes Hautgetvebe) ausftfpt. Das aldbann nod) beftehende
runblidge Gejdywiir pilegt bald zu Yeilen.

Behandlung. Hat man frithzeitig, am erften oder ziweiten
ZTage, erfannt, baff e3 fich um einen Furunfel Handelt, fo fann
man derfudyen, ihn suriidzubringen, indem man die jhmerzhafte,
gerbtete Gtelle mit einem Stitd Carbol-Quedjilberpflafter iiber-
flebt ober tdglicd) mehrmals tithtig mit Alfohol (Branntwein) oder
gritner Schmierfeife einreibt. Gelingt bie Furitdbringung nidt,
fo madye man warme Umjd)ldge oder Borjalbenverbdnde bis zur
bolligen Reifung des Furunfels. Nad) dem Durchbrud) des
Furunteld fann bie Citerentleerung durd) gelindes feitliched Ju-
fammenbritden der Beule unterftiibt werden, dod) ijt ftdrieres
Dritcen Hierbei u vermeiden.

Handelt e3 fich) um einen bejonbderd grofen Furuntel oder friecht
bie Entzitndung von bem Furunfel aud weiter, was fich beijpiels-
weife am Arme durd) Auftreten roter {hmerzhafter Streifen ober
burd) fdymerzhafte Schwellung der Achjeldritfen angeigt, jo muf
purd) Créffnung mit dem Mefjer fitr ALflup des Citerd geforgt
werden. Jft drztlide Hilfe zu exlangen, jo fithre man den Kranfen
einem YUrzte zu. Anbernfalld wajdje man die Beule mit Krefol-
wundmwajjer ab und fpalte fie mit bem Jngifionsmeffer in ihrer
gangen Ldnge — man jdyneidet immer in der Qingdridtung des
fdrper3 oder e Glieded —, lajfe etivad ausbluten, wajche die
BWunde mit Krejolundwaffer aus, ftreue nad) Cinfithrung eines
Heinen Mullftreifens in bie Wundfhohle ein wenig gelbes Wund-
pulber auf und bedede fie mit einem Berbanbde, der alle ein bi3
swei Tage ju erneuern ift. Stdrfered Ausdriien des Citerd
beim Wed)feln de3 BVerbanbes ift twieberum zu vermeiden.
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Al bejonbers gefihrlic) gelten Furuntel dber Oberlippe und
der Wange, da jie zu Hirnhautentzitndung fithren Ionnen. Diefe
find baher jtetd moglichit frithzeitig mit bem Meffer u erdffnen.
Augdriiden des Citerd ift bei biefen Furunfeln auferorbentlic)
gefdhrlich) und daher zu unterlafjen; bie Umgebung des Furuntels
ift mit Sobtinftur einjupinjeln.

2. Gigen mefhrere Furunfel didht zujammen, {o bilden jie einen
Karbuntel. Jhr Lieblingsjip ift gleichfalls Naden unbd Riiden.
Durd) die ftarfe Schwellung der eingelnen Beulen iird dem
®etvebe bie Blutzufuhr abgejdhnitten, es wird brandig (dafer ber
RName Brandbeule), meift bejteht Hhohes Fieber. Jm BVerlaufe
ve3 RKRarbunfeld fann eine allgemeine Blutbergiftung entjtehen,
bie unter Umiftdnden den Tod zur Folge Hat. €3 ijt deshalb,
wenn irgend mglic), drztliche Hilfe Heranzuziehen.

Behandlung. Fehlt e3 an drgtlicher Hilfe, jo Sffne man den
Rarbunfel mit dem Susifionsmefler durd) einen tiefen Kreus-
idnitt, der bie gange Gefchivulit in bvier Teile jpaltet. Der
©dnitt {oll durd) die gange Leinge und die gange Fiefe der Ge-
{dwuljt — oft wohl 1*/,cm tief — bhindburdhgefithrt rerden.
Meiftens ift bie Blutung im Anfang ziemlich Heftig; zu threr
Ctillung bejpiile man bie Wunbde mit gefochtem und wieder ab-
gefithltem Frijdhivajjer. Sobann fege man mit Krejoliwundivaffer
getrinfte Romprefjen auf, die burch einen tdglich) ztveimal zu
wedjjelnben BVerband befeftigt werben. Nad) mehreren Tagen
pulbere man bei beginnender Riidbilbung der Beule eine bdiinne
Sdidt Wundpulber auf und lege einen MWull- und Watteverband
daritber. Ju warnen ift bor dem Gebraudge von jog. Jugpflaftern
(Hamburger Pflajter) oder dergleichen, da fie nichtd niigen, aber
die Haut verunreinigen und verjchmieren.

§ 139.
Fingerentziindung (Fingerge]diviir, Fingerwurn, Abdel).
Gntjteht eine entzindliche Schwellung am Finger, {o tritt, weil

die Haut dort nicht {o berjchiebbar ift tie fonft am Korper, fehr
{chnell eine ftarfe Spannung mit nadyfolgender Citeranjammliung
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ein, bie Heftigen, flopfenden Sdymers verurfad)t und das Ab-
{terben ber Haut, des Unterhautgewebes, ber Sehren, ber Knodjen-
haut, ja felbft bed Sfnodjend an dem befallenen Finger betvirfen
fonn. Bergrifert irb bie Gefahr nod) dbaburd), daf die Ent-
siindung leicht auf der Hand unbd dem Unterarme tweiterfriedht und
unter Yeftigen Sdhmerzen zu audgedehnter Citerung mit Hohem
Nieber fithrt. Steiffeit, Verkritppelung oder Verluft eined oder
melhrever Finger, jo {ogar Verluft der Hand oder ded rmes nad)
langtoieriger, jdhmerzhafter und gefafhrboller RKrantheit find bdie
Folgen, twenn nidht redtzeitig die richtige Behandlung eingeleitet
wird. Nidht jelten tritt allgemeine Blutbergiftung und der Tod
im Gefolge einer vernadldfjigten Fingerentsziinbung ein.

Behandlung. Sobald dbag Leiden erfannt ijt, reinige man den
Finger grindlich mit warmem Waffer und Seife, barauf werbe
er eine Halbe Stunbde lang in warmem Seifentvafjer gebadet und
sulegt mit Krejolivundivajjer qut abgefpillt. Dann wird mit dem
jorgfdltig gereinigten (§ 107) Snzijiondmefjer an der am meiften
{dymerzhaften Stelle ein minbeftens 3 cm langer Ginjdynitt ge-
mad)t, der, in ber Lingsrichtung bded Fingerd liegend, {o
tief eindbringt, baf ber angejammelte Citer nad) aupen treten fann.
Man laft dann eine Weile augbluten, jpitlt die Wunde mit Krefol-
wundwafjer orbentlid) aud und verbindet jie mit JMull und Ber-
bandwatte, nacdhdem man in die Wundhshle einen fleinen Streifen
Mull tief eingelegt hat. Der Arm wir mit einem dreiecigen Tud
mbglichit Hhod) gelagert. Jn den erften Tagen ift taglider, bei
giinjtigem Berlaufe jpdter zivei- bid dreitdgiger Lerbanbiwedyjel
vorzumehmen.

3 ijt su beherzigen, daf bei einer Fingerentzlindbung nie zu
frith, aber fehr leicht zu {pdt gefdnitten toird.

Hat man ein alted, vernadlifjigtes, bereitd nad) aufen durdy)-
gebrocdienesd Fingergejdhiviir in Behandlung ju nehmen, jo ijt
Baden in lauwarmem CSeifenwafjer und Yudjpitlen mit Krefol-
jundivajjer nod) bas Befte. Geht die Entjiindung auf bie Hand
ober den Yrm iitber, jo ift jo u verfahren, wie e in § 140 an-
gegeben ift.
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Lorbeugung. Da Fingerentzitndungen oft von den {dhon er-
mwdbnten jdweren Folgen filr ben Kranfen begleitet jind, jo jorge
man dafitr, baf auch anjdjeinend unbedeutende Verlebungen an
den Fingern rechtzeitig behandelt werden. Fingerentzitndungen
entiideln ficd) bejonberd bei Perfonen, bdie viel in jhmuigem
Waijfer zu arbeiten Hhaben (Wajdjer, Aujtodjder) ober die durd
Hantieren mit Draht, ftachligen Fijdhen oder bergleidhen Haufigen
Lerlebungen der Hinbe audgejept find. Diefe Perjonen YHaben
ihre Hinbde ftetd bejonbderd forfiltig nad) jeder Urbeit ju jdubern
und auf etwaige Lerlepungen zu adten, da aud) die fleinfte Ver-
leung sur Cutjiindung fithren fann.

§ 140.
Bellgewebsdentjitndbung (Blutvergiftung).

Lon jeder Wunbe, auc) von jeder fleinften, nidht einmal mit
bloem Yuge fidhtbaren LVerlepung aud fommen Cntziindung und
Citerung entjtefen und unter ber Haut weiter fortfriechen. ©3
tritt dann Gieber ein, ber Sranfe fithlt jich fehr angegriffen und
in dber Umgebung der LBerlepung zeigt fich) Ndtung, bdie bei
Druct jhmerzhaft ift und oft, bejonberd an Yrmen und Beinen,
in Form bon Gtreifen aujtritt. Fugleid) jchwellen Hdufig bdie
sundachit gelegenen Lhmphbriffen, namentlich die bder Leiften-
beuge, Adgjelhohle und ded Halfed an. Un eingelnen Stellen
fteigert jich der Scymer, sur Rotung fommt dort Schwellung
hingu, die urjpritngliche Harte vermanbelt jid) in eine mehr weiche
Oejdhoulft, und es bildet jid) unter der Haut Citer. Die Sdhiffs-
tidge jind befonderd gefdhrdet.

Behandlung. Cine joldhe Crfranfung ift ftetd ald ernft u
betradhten und der Kranfe jobald ald moglich drztlicher Behand-
Tung zuzufithren. it dieje nicht u erreichen, jo wird das entzimbete
®lied Yodhgelegt und mit falten Umjdjlagen bebedt; jobald fich
eine weidhe Gtelle zeigt, wo man den Citer unter der Haut fithlt,
wird dort in der Qdngsrichtung ded Glieded eingejdynitten und
mit Krefolivundivajjer audgewajdjen, worauf ein feuchter BVer-
band mit von Krefolioundmajjer durdhtrinftem Mulle folat. Die
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Crndhrung des Kranfen jei leicht, aber fraftig. Fiir regelmdfigen
Stuhlgang it u jorgen.

Bereiterte Driffen am Halfe, die hauptjadylich bei ber Skrofel-
frantheit jugendlicher Rerjonen auftveten, find jhiver ju befeitigen.
Jm allgenteinen tut man gut, etiwasd gelbed Wundpulver auf die
offenen Gefdhiviire su ftrewen und Mull und Watte daritber zu
binden; find die Drifjen nod) nicht offen, jondern nur gejchwollen
und fdymerzhaft, jo werben jie einmal tdglich mit Jodtinftur ge-
pinfelt oder mit feudhtioarmen Umfdhlagen (§49) sum Criveichen
gebradht. Die iweitere Vehanbdlung itberlafle man dem Arste
an Lanb.

§ 141.
Gelenfentzitndbung.

Diefed Leiden fritt entiveder ald Begleit- ober Teilerfdheinung
einer anderen Sranfheit auf, 3. B. des Rheumatidmus, ve3d Lrip-
pers, ber Citervergiftung, der Sdhwindjucht, be3 Typhus, ober e
entjteht felbjtandig durd) Berlepung einesd Gelentes, wobei dann
gleichzeitig auch Berftauchung, BVerrenfung oder Brud) der Ruodhen-
enden, bie da3 Gelenf zujammeniegen, vorhanden fein Fann.
Jmumer ift bie Crfranfung a8 jdwer aufsufafjen; am Haufigiten
befdllt {ie da3 Rnie.

Der BVerlauf bed Qeibens ift gewdhnlich folgender: Unter all-
gemeinem Fieber und unter Higegefithl in dem betreffenden
Gelente jehiillt biefes prall an, bagu gefellen jich heftige Shmerzen,
bie Dei Bewegungen fefhr gefteigert werden. Rotung der um-
gebenden Haut fehlt oft oder fommt erft {pdter hingu. Die ent-
giindeten Gelente Haben Haufig das Beftreben, eine ungetwshnliche
Lage angunehmen. Die Gelenfentziindung geht entwebder in
Petlung ober in Citerung itber. Jm erfteven Falle jchwinden all-
mablic) die Kranfheitdzeichen, im lepteren nehmen fie mehr und
mefyr zu, bi8 ber Citer nad) aufen durchbricht.

Behandlung. Das Haupterforderni ift dbie Rubigftellung des
entziindeten Gelenfes evtl. durd) Sdjiene in der Lage, die fiir
den {pdteven Gebraud) die befte ift (vgl. diesbesiiglich § 113 unter d).

AUnlettung gur Gefundheitdpflege. 6 Auidg. 19
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Diefe Stellung muf fdhon frithzeitig durch einfache Lagerung
ober durd) Sdjienung bemwirft werden. Gegen die Eniziindung
lege man €i8 oder hdufig su wedfelnde Raltwafjerumjchlage auf
(§49). Gind die Schmerzen duferft Yeftig, fo reiche man abends
ein Morphiumpulver. Nad) Eintritt von Vereiterung it das
Gelent taglich mit Krefoliundivafjer abzujpitlen und mit einem
fauberen Verband (aus Mull, Watte, Binbde) zu bededen. Bet
Citerungen de3 Hand- oder Ellbogengelented oder der Finger-
gelenfe {ind auBerdem tdglich etwa eine Yalbe Stunde wdhrende
Arm- oder Handbdbder in laumwarmem, vorher abgefochtem Waifer
angumwenden. Derartige Kranfe find jo {dhnell ald mibglich aus-
guidiffen.
§ 142.
Unterfdentelge]dhmiire.

Unterjdentelge]dhiviire entftehen getoshnlich durch) Abftofen der
Haut an den Vorberflachen der Schienbeine beim Aufentern und
bergleichen, befonders leicht beim Borhandenjein bon Krampfadern.

Behandlung. Cine jede derartige Abjdhiirfung ift fogleich
mit etwad IMull und Watte zu verbinden, die mit Heftpflafter-
ftreifen befeftigt mwerben.

Jjt bad Gejdywitr nicht frijch entftanden, jo reinige man juerft
forgfédltig den Unterjdhentel im Babe, dann jpiile man das Ge-
{dhwiic mit Qrefoloundivajier ab, trodne e durd) Abtupfen mit
Lerbandmull und beftrene e3 mit gelbem Wundpulver, dariiber
werben etwad Verbandmull und ein dider Baujd) Verbandiwatte
mit einer Binde befeftigt. Meiftens fann ein folder Verband vier
bi3 fieben Tage liegen bleiben; e3 twird damit fo lange fort-
gefahren, bi8 bie Flefidhiodrzdhen frijd) rot ausfehen und in gleidher
Hohe mit der umliegenden Haut i) befinben. Dann verbindet
man mit einem mit Borjalbe beftrichenen Lappdhen. Wm bejten
ijt e8, wenn der Kranfe wihrend der Behandlung dad franfe Bein
nicht benupt und moglicdjt wageredht lagert. LBerbeilte Unter-
{chentelgefchivitre brechen nicht felten wieder auf, wenn der Krante
bas Bein zu frith wieder gebraudht.
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§ 143.
Durdliegen (Drudbrand).

Qrante, namentlid) Sdywerfrante (Fieberfranfe, Geldhmie und
dergleichen), bie lange ju Bett liegen milfjen, wetden nidht felten,
oft fhon nad) wenigen Tagen, an den Stellen, wo die Knodjen
pich)t unter der Haut liegen, tound und befommen dort jdhlecht
Yeilende, an rbfe zunehmenbde, jehr jhmershafte Gejdhiviire,
die durd) Fortfriedjen der Entjiinbung zum Tode fithren fdunen.

Am leidhteften twird die Haut am Ritden in der Gegend ded
Qreuzbeins, der Shulterbldtter und die der Haden befallen.

Um dem Durdjliegen borzubeugen, ift vor alfem fiir grofte
Sauberhaltung desd Betted und dbed Kranfen zu forgen.
Cmpfehlensiert ift Haufiger Lagewed)jel bed Kranfen joivie dejjen
RQagerung auf einer Geegragmatrage. Urinflajdhe und Bettjchitjjel
find ftetd beveitzufalten, auc) ditrfen feine SKritmel im Bette
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