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mortuort. 
~ie ,Wnleitung oUt ®efunb'f)eit5.pflege auf Sfauffa'f)tteifd)iften" 

ijt ba0u beftimmt, einetfeiti3 in ben 6eefa1Jttfd)ulen beim Untet~ 
tid)t al5 Beitfaben 0u bienen, anbetetfeit5 ben Sfa.pitiin unb bie 
6d)iff5offi0iete an ~otb 0u befii'f)igen, auf ®tUnb bet bei biefem 
Untetrid)t etll:IOtbenen Sfenntniffe bie oUt ~et'f)frtung bon ~tftan~ 
fungen bet 6d)iff5befa~ung unb bie bei eingettetenen ~etle~ungen 
unb Sftanft)eit5fiillen etfotbetlid)en ID1af3na'f)men, foll:leit bie5 beim 
ITe'f)len iitoflid)et ~ilfe moglid) ift, 5u tteffen unb folgenfd)ll:lete 
ID1if3gtiffe 0u betmeiben. 
~ie ootliegenbe neue Wu5gabe fd)lieflt fief) in bet ®liebetung 

be5 beqanbelten 6toffe5 im ll:lefentlid)en ben frii'f)eten Wwgaben 
an. ~ei bet ~utd)fid)t etll:lie5 e5 fief) an 0a'f)lteid)en 6tellen al5 
erfotbetlid), bie Wngaben frber bie Sftanf'f)eiten unb iqte ~e~ 
'f)anblung, entf.pted)enb ben im 6d)iff5betfe'f)r 'f)etbotgettetenen 
.)Jtaftifd)en ~ebiitfniffen, 0u iinbern unb 0u etgiin5en foll:lie mit 
ben neueten IVifienfd)aftlid)en ITotfd)ungen in ®nHang 5u bringen 
(0. ~. qinfid)tlid) bet ~etqfrtung unb ~e'f)anblung bet ®efd)led)ti3~ 
ftanfqeiten unb bet ~e'f)anblung ber ID1alaria). ITetnet finb ent~ 

f.pred)enb ben m5iinfd)en iit3tlid)et Be'f)tet an ben 6eefa'f)ttfd)ulen 
umfangreid)ete ~nbetUngen untet anberem bei benjenigen Sfa.pi~ 
teln botgenommen ll:lotben, ll:leld)e bie ~efilftigung, bie ~e5infef~ 
tion, bie gefunb'f)eitlid)e ~e'f)anblung ber 6eefd)iffe in ben ~iifen, 
bie 6d)iff5a.pot'f)efe, bie ~etforgung bon m5unben unb Sfnod)en~ 
btfrd)en 3um ®egenftanbe 'f)aben. Wud) fonft ll:lutben 3a'f)lteid)e, 
in banfen51Vettet m5eife bon iir5tlid)en Be'f)tetn etgangene Wn~ 
regungen unb Wbiinbetung5botfd)liige nad) ID1iiglid)feit betll:lettet. 
1)ie WbbUbungen finb et'f)eblid) berme'f)rt worben. 1)ie ~eubeatbei~ 
tung ift · butd) ba5 ID1itglieb be5 ffieid)5gefunbqeitsamti3 Obet~ 
tegietung5tat Dr. ~ o g u fat erfolgt. 
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~rfter 2!bfd)nitt. 

<»efunbl)eitsl)flege. 

f8otbemedung. 

:tJie @lterblid)feit ber @leeieute auf ben Sfauffa'f)rteif d)iffen iiber, 
trifft bie ber gieid)aiterigen miinniid)en 58ebo!ferung an £anb. 
58e]onber5 3a'f)Ireid) ]inb bie :tobe5fiiUe burd) ~tttinfen infoige 
Untetgange5 be5 6d)iffe5 obet UoetbotbfaUen5fottJie butd) fonftige 
Ungiiid5fiiUe ttJii'f)tenb be5 :tJienfte5 an 58otb. Wad) ben )Set, 

!Bon je 100 Unfdllen betliefen tilblicf) { 1910113 
1924/27 

~bb. 1. Unfdlle unb toblicf)e !Berungliicfungen bet \jlflicf)tmitgliebet bet @'ierbetuf5• 
genoifenfcf)aft 191Q-1913 unb 1924-1927. 

ttJaitung5berid)ten bet @leebetuf5genoffenfd)aft 3u S)ambutg ]inb 
in bem bietjii'f)rigen 3eittaum bon 1924 bi5 einfd)l. 1927 untet 
bet unfaiibetfid)etung5t>flid)tigen 58e]a~ung bet beutfd)en Sfauf, 
fa'f)tteifd)iffe unb betttJanbtet 58ettiebe einfd)l. bet S)od)feefifd)etei, 
fa'f)qeuge 10392 UnfiiUe mit 779 :tobe5fii1Ien botgefommen. 
58eted)net man bie 3a'f)I ber 58efa~ung5mannfd)aften im biet, 
jii'f)tigen :tJurd)fd)nitt auf tunb 53200, fo etgibt fie!) fiit biefe eine 
butd)fd)nittiid)e jii!)tiid)e 3a'f)I bon 2598 Unfiiiien mit 195 :tobe5, 
fiilien. ~5 betiief aifo im :tJutd)fd)nitt tunb jebet 13. UnfaU tiJb, 
lid), ltJa5 einet UnfaUftetbiid)feit bon 3, 7 %o bet 58efa~ung gieid)• 

'l!nleitung aUt @Sefunb~eit5pflege, 6. 'l!u~g . 1 
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fommen ttJiitbe. l5-iit bie gefamte miinnlid)e l8ebolfetung be5 
~eut)d)en ffieid)5 im 2!1tet bon 15 bi5 30 unb bon 30 bi5 60 0al)ten, 
al)o in bem fiit bie )eefal)tenbe l8ebolfetung faft au5)d)liej3lid) in 
l8ettad)t fommenben 2eben5a1tet, bettug im 0al)te 1926 bie 
®tetblid)feit an toblid)en ~erungliicfungen 0,58 Ofoo (fiit ba5 2l!tet 
bon 15 bi5 30) unb 0,62 %o (fiit ba5 Wtet bon 30 bi5 60), alfo 
im ~utd)fd)nitt 0,60 %o fiit ba5 Wtet bon 15 bi5 60 0al)ren; bon 
je 100 biefer ~erftotbenen betungliicften u. a. butd) @tttinfen 
16,2, WCafd)inenbetle~ung 3,2, @inftut& unb @61Jlofionen 9,3 fotuie 
butd) l5-all 13,4. l5-iit ba5 gleid)e 0al)t beted)nete fief) bie Unfall· 
ftetblid)feit bet ®eeleute ( einf d)l. bet Sjod)f eefif d)et) auf 4,8. @lie 
tuat alfo acf)tmal fo l)od) ttJie bie bet gleid)aUetigen miinnlid)en 
®efamtbebolferung im ~eutfd)en ffieid)e im 0al)te 1926. 

ineben bie)et l)ol)en Unfallftetblid)feit bet ®eeleute ttitt bie 
®tetblid)feit an inneten Sl'tanfl)eiten 5utiicf. ~od) gefiil)tben ge· 
tuifl e Sl'tanfl)eiten, tuie bie ::tubetfulof e, ba5 ~ed)) elfiebet unb 
bie eigentlid)en :l:tojJenhanfl)eiten, ®efunbl)eit unb 2eben bet 
)eemiinni)d)en l8ebolfetung be)onbet5 ftatf. 
~on ben bet)d)iebenen l8eruf5atten tueif± ba5 untete WCa)d)inen· 

lJet)onal (SJei&et unb Sl'ol)len&iel)et) bie gtoj3te ®tetblid)feit auf; 
e5 leibet biel an ben l5-olgen iibetgtoj3et Sji~e in ben Sjei&tiiumen 
( Sjei&ethiimpfe, Sji~) d) lag) unb an Sjet&hanfl)eiten; fernet ttJitb e5, 
tuie aud) ba5 2luftuattejJet)onal, befonbet5 bon bet ::tubetfulo)e 
l)eimge)ud)t. ~iele bon biefen ~tanfl)eit5· unb ::tobe5fiillen Iaf)en 
fief) betl)inbern. ~ben)o fonnen butd) eine )ad)gemiij3e etf±e Sjilfe· 
leiftung unb l8el)anblung an l8otb iible l5-olgen bet &al)lteid) bot• 
fommenben ~etle~ungen (~nod)enbtiid)e, ~unben ufttJ.) bet• 
l)iitet tuetben. ~on bem obenetttJiil)nten bietjiil)tigen ~md))d)nitt 
bet Unfiille (2598) entfielen auf nid)t toblid) betlaufene ~et• 

Ie~ungen jiil)tlid) butd))d)nittlid) 2403, b.!). bon je 1000 WCann 
bet l8efa~ung beutfd)et ®ee)d)iffe erlitten in bem bietjiil)tigen 
.Seittaum bon 1924 bi5 1927 butd))d)nittlid) 49 jiil)tlid) ~et• 

le~ungen, bie nad) ben ~ot)d)tiften bet Unfallbet)id)erung al5 
Unfall an&u)el)en ttJaten, b.!). eine minbef±en5 bteitiigige bi:lllige 
obet teiltuei) e 2ltbeit5unfiil)igfeit &Ut l5-olge l)atten. @in gtoj3et 
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%ei1 bief er Unfii11e unb )Eet!e~ungen ereignet fief) auf ®ee, fern 
bon iiqtncf)er SJHfe. 

':tier ®eemann ift an ~orb in anen £eben5berf)ii1tni]fen bon bern 
®cf)iffe unb f einem iJiif)rer abf)iingig. Q:5 ift baf)er bie $f1icf)t be5 
~at>itiin5, fiir bie ®efunbl)eit bet if)m anbertrauten £eute &U 
]orgen. %iig1icf) unb ftiinb!icf) f)at er mit a11en if)m &U ®ebote 
ftef)enben WCitte1n unb ~enntniffen, mit Umficf)t unb ®orgfa1t auf 
bie Q:rf)a1tung eine5 guten ®efunbf)eit5&uftanbe5 unb bie )Eer~ 
f)iitung bon ~ranff)eiten auf feinem ®cf)iffe ~ebacf)t &U nef)men. 
':tlie5 tuitb if)m burcf) bie in 2!u5fiif)rung bet ®eemann5orbnung 
er1aff en en )Eorf cf)riften er1eicf)tert, in ben en iiber bie Unterjucf)ung 
bet ®cf)iff51eute auf %aug1icf)feit &Um ®cf)iff5bienft, iiber bie ®riif3e 
unb Q:inricf)tung bet £ogi5riiume, bie Q:inricf)tung bet m3af cf)~ 
unb ~aberiiume unb bet 2!borte fiir bie ®cf)iff5mannfcf)aft unb 
iiber bie ~anfenfiirforge eingef)enbe ~eftimmungen getroffen 
finb *). 

I. 'Bon bem !Boue unb ben 'ltenid)tungen bes menfd)lid)en .storpeu. 

§1. 

2!11gemeine5. 

':tier iiuf3eren iJorm nacf) fann man am menfcf)!icf)en ~iirf>et 
~of>f, ffiumt>f unb ®1iebmaf3en untetfcf)eiben. ®ie tuerben 
iibeqogen bon bet Sjaut, bie au5 brei ®cf)icf)ten: bet Oberf)aut, 
£eberf)aut unb bern Unterf)autbinbe~ ober Unterf)autfettgetuebe 
beftef)t. ~n ber £eberf)aut befinben fief) &af)1reicf)e ':tlriifen, beren 
2!u5giinge ($oren) fief) nacf) bet Oberf1iicf)e iiffnen, unb bon benen 
ein %ei1 ben Sjautta1g, bet anbere ben ®cf)tt>eif3 abfonbert. ':tlie 
Sjaut ift in tuecf)fe1nbem ®rabe mit Sjaaren befe~t unb an ben 
iJingern unb .Sef)en mit ben aw einer f)ornartigen WCaffe be~ 
ftef)enben 9?iige1n beffeibet. mn ben in5 ~nnere fiif)renben 
~iitl:Jetiiffnungen (WCunb, ?Rafe uftu.) gef)t bie Sjaut in bie @) cfJ lei m~ 

*) ~iefe ~otfd)tiften, tueld)e butd) bie ~efanntmad)ungen bom 1. unb 
2. ~uli 1905 (\Reid)~~ ®efe~bl. 6. 561 unb 563) edaffen finb, finb im 
llln~ang (6. 301 ff.) aogebtucft. 

1* 
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{)aut iif>et, bie i'f)ten inamen tJon bem @5d)Ieimiif>equge ttagt, bet 
tJon ben in bet @5d)leimgaut Iiegenben @5d)leimbtiifen beftanbig 
af>gefonbett tuitb unb bet @5d)leimgaut babutd) ftets eine feud)te 
58efd)affengeit unb ein giCin&enbes 2l:u5fegen tJetleigt. Untet bet 
.\)aut Iiegen auflet einet me'f)t obet tueniget biinnen ~ettj d)id)t 
bie musfeln, bie man geltliignlid) als bn5 ,~IeifC£)11 f>e&eid)net. 
@5ie fiinnen fief) &ufammen&iegen unb ltliebet au5begnen unb 
bienen ba'f)et &Ut 58eltlegung bet ein&elnen 5eiitl:Jerteile unb bes 
gan3en 5eiitl:Jets. S'f.Jte @5tfr~e et'f)alten fie butd) bas 5enod)en~ 
getiift, mit bem fie fief) meift butd) bie @5egnen tJetf>inben. 

§ 2. 

~ie 5enod)en. 

~ie 5enod)en, tJon benen mand)e im ~nnern bas 5enod)en
mad entgalten, finb auflen mit einem feinen, feften ftf>et&uge, 
bet 5enod)engaut, tJetfegen. ~ie 5enod)en bes 5eol:Jfes um .. 
fd)lieflen fd)alenfiitmig bas ®e'f)irn unb bie ltlid)tigften @5innes .. 
ltletf&euge. ~em 5eol:Jfe fiigen fief) bie m3itf>elfnod)en an, bie. 
bie Wtf>elfaule &ufammenfe~en. ~n biefet tJetlCiuft bn5 lRiicfen .. 
mad a!S ~ottje~ung bes ®e'f)irns. )Bon ben 58tuftltlitf>elfnod)en 
gegen bie lRil:Jl:Jen af>, bie mit .\)ilfe bes 58tuftoeius ben 58tuftfotf> 
f>ilben. 2Im lRfrcfen Iiegen ignen bie @5d)ultetf>Iattet, tJotn bie 
@5d)liifielf>eine auf. ~iefen ift feitlid) bet Of>etatmfnod)en an~ 

gefiigt, an ben 31t1ei Untetatmfnod)en unb bie .\)anb~ unb 
~ingetfnod)en fief) anfd)lieflen. Unten tu'f)t bie m3itf>elfaule auf 
ben 58ecfenfnod)en, bie mit ben unteten lRil:Jl:Jen unb ben um" 
gef>enben IDCusfeln bie 58aud)gii'f)Ie umfd)liej3en. ~em 58ecfen 
fiigt fief) jebetfeits ein Of>etfd)enfelfnod)en an, biefem tuiebet je 
31t1ei Untetfd)enfeUnod)en; i'f)tet )Betf>inbungsftene ift bie fniid)erne 
5eniefd)eif>e tJotgelagett. ~en Untetfd)enfelfnod)en folgen bie ~uj3~ 
unb .8e'f)enfnod)en. ~ie meiften 5enod)en finb in fogenannten 
®elenfen f>eltleglid) unb an biefen @5teUen tJon bet au5 fe'f)nen~ 
attigen 58anbmaifen befte'f)enben ®elenffal:Jfel um'f)iiUt. mn ben 
®elenfenben finb bie 5enod)en mit einem 5enotl:Jeliif>et3Uge tJetfegen. 
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mbb. 3. sto~f unb .tials im fenfmljten ~urdjfd)nitte. 
I-V Gdjdbelfnodjen (I Gtirnbe!n, II Gdje!telbein, III .tiinterl)auptbein, IV stellbein, 
V Giebbein), VI !Jla[enbein, VII Oberftefer, VIII Unterllefer, IX llh:uftbe!n, X b!s 
XII !!lllrbel, XIIT .Bungenbe!n, 1-3 !lla[enmu[djeln, 4 \llleld)er @aumen mit 8d~fdjen, 
5 !mfrnbung ber Ofjrtrompete, 6 !munbl)ofjle, 7 .Bunge, 8 .!rel)l!o~f. 9 .lluftrolire, 10 Gpelfe• 

rofjre, 11 <Sdj!lbbrufe, 12 il!elilbec!el, 13, 14 val~mml!el, 15 vaut. 

§ 3. 

91ertJen. ~lutgefiij3e. 

91eben getoiffen l.l)(usleln berlaufen, getoiif)nlid) gemeinfam, bie 
gri:ij3eren 91ertJen unb ~lutgefiij3e, toiif]renb if]re feineren )8er• 
&toeigungen ben gan&en S'ri:ir-!Jer butd)fe~en. 'llie 91eroen l,Jaben 
il,Jren Wusgangs-!Junft im @el,Jirn unb Wiidenmad; fie bienen bet 
Q:m.pfinbung unb tJermittein auflerbem bie ~etoegung. ~ei ben 



'll66. 4. CS!elett uon I)inten aefe~en . 
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jSlutgefiif3en untetfd)eibet man bie <Ed)lagabern obet $uls~ 
abetn (\lltietien), in benen bas jSlut uom ~eqen fort nad) ben 
!Jetfd)iebenen ~iit.!Jetgegenben fHef3t, unb bie jSiutabetn (l8enen), 
bie bas jSlut !Jon bott nad) bern ~et~en ~utfrdleiten. 'l)ie l8et~ 
binbung ~ltlifd)en ben <Ed)lag~ unb jSlutabetn ltJitb butd) ein 
frbetaU fief) ausbteitenbes ~eb fdnftet jS1utgefiif3e, fogenanntet 
~aatgefiif3e (~alJiHaten), beltlitft. 

'l)ie ltlid)tigften jS1utgefiif3e finb bie unmittelbat !Jom ~et0en 
ausge'f)enbe ~aulJtfd)lagabet unb i'f)te l8eqltleigungen, bie 
gtiif3eten <Ed)lagabetn . .Su biefen ge'f)iiten bie ~alSfd)lagabet 
(an iebet CEeite bes ~alfes neben bern ~e'f)lfolJf gdegen), bie 
<Ed)lfrff elf> einf d)lagabet ('f)intet iebem CEd)lfrffdbeine), bie, nad) 
bern \lltme 'f)infrbetlaufenb, bie \lld)felfd)lagabet in bet \lld)fdp 
'f)ii'f)le unb bie :Dbetatmfd)lagabet an bet 3nnenfeite bes :Dbet~ 
arms f>Ubet. 3n bet @Uenbogengegenb teiH fief) bie :Dbetatm· 
fd)lagabet in ~ltlei <Ed)lagabetn, bie an bet ~leinfinget~ unb bet 
'l)aumenfeite bes Untetatms bis ~ut ~anb 'f)inffr'f)ten. 'l)ie an bet 
'l)aumenf eite laufenbe CEd)Iagabet ttJitb in bet ~ii'f)e bes ~anb~ 
gdenfes, ltlo fie bid)t untet bet ~aut Hegt, geltlii'f)nHd) ~urn !iJfr'f)Ien 
bes $ulf es benubt. 

l8om abfteigenben %eUe bet ~aulJtf d) lag abet ge'f)t nad) unten 
iebetfeits bie :Dbetfd)enfelfd)lagabet ab, bie aw bern jSeden 
etltJa in bet mitte bet <Ed)enfelbeuge 'f)etawttitt unb an bet 3nnen~ 
feite bes ()f>etfd)enfels ~ltJifd)en ben 9Jlu5feln nad) 'f)inten ~Ut 

~niefe'f)le !Jetliiuft, urn fief) bann in bie Untetfd)enMfd)lagabetn 
3u teUen. 

§ 4. 

~et3. jSlutfteislauf. 

'l)ie jSlutbettJegung fommt babutd) 3Uftanbe, baf3 bas ~et3 
butd) feine .IJUmlJenattige %iitigfeit bas jSlut in bie \llbetn 'f)inein~ 
lJtef3t. 'l)as ~et3, ba5 im mittleren unb unteten %eUe bet jSruft~ 
'f)ii'f)le, etltla5 nad) Hnfs geneigt, !Jotn 31tJifd)en ben £ungen Hegt, 
ift ein fegelfiitmiget ~o'f)Imwfel !Jon bet ®tiif3e bet !iJauft be5 
menfd)en. @5 ltJitb !Jom ~et3f>eute1 umgeben. 'l)utd) eine 
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ISdjlagabctn 

!l'ledjte ,fleqfammer 

®cfii!Jfl)ftcm bet .lleber . 

Untcrc ,flof)labcr 

!llbb. 6. !lllutfrel~lauf. 

l!ungenblutabetn 
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l!fnte ,fler01ammer 

6d)lagabern 

,flaargefdiie bet 
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~d)eibeltlanb ltlitb bie red)te bon bet Hnfen S)et31)iilfte gefd)ieben. 
,Sebe Sjeql)iilfte ltlitb butd) eine Ouerltlanb in einen unteren 21:6-
fd)nitt, S)eqfammer, unb einen ooeren, )Eorfammer, getrennt. 
:!liefe oeiben 2!ofd)nitte fteljen butd) eine mit Sfla1J1Jen betfel)ene 
Dffmmg in bet Ouetltlanb miteinanbet in )Eetoinbung. 
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~as aus ben 58lutabetn fid) fammelnbe, bem SJeqen 3Uflief3enbe 
58lut, bas fid) bei feinem £aufe butd) ben ~ot,Pet infolge bet ~uf· 
na'f]me bon ~o'f]lenfiiute aus bem ~ot.petgetvebe in feinet Su· 
fammenfe~ung unb ~iitbung geiinbett qat unb bunfeltot aus• 
fie'f]t, etgief3t fid) butd) bie obete unb untete SJo'f]labet in bie ted)te 
)Botfammet unb bon bott in bie ted)te 5Jet3fammet. ~us biefet 
tvitb es butd) bie £ungenfd)lagabet ben £ungen 3ugefii'f]tt unb 
fommt in biefen mit bet eingeatmeten £uft in 58etii'f]tung. SJiet• 
bei et'f]iilt es but d) ~ufna'f]me bon 6auetfioff eine ~uffrif d)ung, 
bie fid) aud) butd) bie nunme'f]t 'f]eUtote ~atbe bettiit. ~iefes 
ftifd)e 58lut fammelt fid) aus ben £ungen tviebet, um butd) bie 
£ungenblutabetn in bie linfe )Botfammet unb bon bott in bie 
linfe SJeqfammet 3u flief3en. ~us biefet tvitb es butd) bie tegel· 
miif3igen .8ufammen3ie'f]ungen bes SJeqeus in bie 6d)lagabetn 
ge.ptef3t unb butd)liiuft ben gan3en ~ot,Pet, um fid) fd)lief3lid) 
tviebet in ben 58lutabetn 3u fammeln unb 3um SJeqen 3utiid3u• 
flief3en. )Bon bott aus tvitb es 3ut ~uffrifd)ung, b.'£}. um 6auet• 
ftoff neu auf3uneqmen unb bie beim ~utd)flief3en bet ~iit,Pet• 
getvebe gefammelte ~o'f]lenfiiute ao3uftof3en, bann tviebet in bie 
£ungen ge.pum.pt unb beginnt fo ben ~eislauf bon neuem. ~ie 
:tiitigfeiten bes SJeqeus unb bet £ungen fte'f]en alfo in innigem 
.8ufammen'f]ange. 

§ 5. 

£ufttvege, £ungen. ~tmung. 6d)Hbbtiife. 

~ie 58tuft'f]o'f]le tvitb bon einet 3atten SJaut, bem 58tuftfeU, aus· 
gefleib.et, bas auf bie £ungen iibetge'f]t. ~efe 5Jaut 'f]eif3t an bet 
58tufttvanb ffii.p.penfeU, an ben £ungen £ungenfeU. .8tvifd)en 
ffii,P,Pen· unb £ungenfeU befinbet fid) bet 58tuftfeUtaum. ~ie 
£ungen ent'f)alten, tvie ein 6d)tvamm, 3a'f)lteid)e fleinfte SJo'f)l· 
tiiume (£ungenblasd)en), in tveld)e bie £uft bei bet ~tmung 
einfttomt. ~ie £ungenblasd)en tvetben bom 58lute in einem 
bid)ten ~e~e feinftet 2tbetd)en umfloffen, fo baf3 bie eingeatmete 
S3uft mit bem \Biute in enge \Betfr'f)tung fommt. ~e S3uft ttitt 
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born W1unbe ober bon bet 91afe au5 in bie ffiacf)enl)i:H)fe, af5bann 
bur d) ben st'el)ffo.).Jf in bie B u f tr o 1) r e. ®ie berteift fief) bur d) bie 
&al)Hofen lBeqweigungen bet Buftrol)re, bie fcf)Iieflficf) af5 feinfte 
ffiol)rcf)en in ben Bungenofii5cf)en enbigen, in beiben Bungen. mer 

8d) ilb• 
bri"tir -
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~lih<11tll 
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~ctt nub 
- - - - - - \J.llu~fll • 

larnr 

- - ----- .\)ollll 

~tltitjcl!nnnu 

))(lib. 7. <Sci) em a bet 'l!tmungsorgane. 

Sf'e{)lfo.).Jf, &U beffen oeiben @>etten bOt bern OOetften :teif bet 
Buftrol)re bie ®cf)ilbbriife fiegt, ift bet ®i~ bet ®timmoifbung 
fiit bie @:>.).lrad)e unb ben @efang. mie ~inatmung bet Buft ge~ 
f cf)iel)t oeffet but d) bie 91afe al5 bur d) ben W1unb, weil bie Buft 
oeim murcf)gang burcf) bie 91afe borgeltliirmt unb bon ®tauo 
oefreit ttJitb. 
@in~ unb 2fu5atmung ttJetben burcf) bie ~rttJeiterung unb 

Sufammen&ie!Jung be5 j8ruftforoe5 oewirft, bie butcf) bie :tiitigfeit 
berfcf)iebener am jBruftforo unb &ttJifcf)en ben ffii.).Jpen liegenber 



W1usfeln etfolgen. ~ei 
bet Q:noeiterung bes 
~ruftfotoes fttomt .13uft 
in bie .13ungenoliisd)en, 
unb bie .13ungen olii'f)en 
fief) auf (Q:inatmung). 
~ei bet bie 2!usatmung 
oegleitenben ~etenge• 

rung bes ~ruftfotoes 
finfen bie .13ungen ttJie• 
bet 5u]ammen, unb bie 
.13uft entttJeid)t nus 
i'f)nen. :Iliefet 1med)fel 
etfolgt, edennoat an 
bet Ba'fJl bet 2!tem5frge, 
geltlo{Jnlid) 16· oi5 
18mal in bet ?minute; 
oei 2!nftrengungen unb 
in mand)en Shanf'f)ei, 
ten, namentlid) oei fie• 
oet'f)aften, 'f)iiufiget: 

§ 6. 

@51Jeifetii'f)te. 
?magen . .13eoet. 

W1il5. :Ilatm. 

Sjintet bem sre'f)Uo1Jf 
unb bet .13uftto'f)re 5ie'f)t 
bie tJom @5d)lunbe 'f)er• 
aofii'f)renbe @51J e if e • 
tii'f)te 5um ?magen 'f)in. 
@5ie butd)orid)t baoei 
bas 8ttJetd)fell; biefes 
ift ein ?muiilfel, ber ttJie 

- 13 -

2!66. 8. !8erbauung~organe In if)rem natiididjen .8n= 
fammenf)ange, aber ause!nanbergerfr<ft, telltue!fe er= 

iilfnet. 
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eine Ouetfd)eibetoanb 58tuft• unb 58aud)'f)ii'f)le boneinanbet ttennt. 
i)ie 58aud)'f)ii'f)le toitb born 58aud)fell a~gefleibet. ~n i'f)tem 
obeten bother en ;teile ent'f)Cilt fie ben mage n. (Seine Bage entj' l:Jtid)t 
ettoa bet ~et~· obet 9-nagengrube bid)t untet'f)alb hes 58tuftbeius. 
ffied)ts born 9-nagen liegt hie Be bet mit bet i'f)t am unteren ffianbe 
angelagetten <Mallenblafe, hie 3ut m:ufna'f)me bet bon bet .2ebet 
abgefonbetten <Malle bient. Binfs 'f)inten unb feitlid) born 9-nagen 
liegt hie 9-nil~, hie bei bet 58lutbeteitung mittoitft. :tlet 9-nagen, 
in ben hie born Whtnbe beim (Sd)luden hurd) hie {f5l:Jeifetii'f)te be· 
fiitbetten {f5l:Jeifen ~uerft gelangen, fe~t fief) in ben i)ftnnbatm 
fort. i)ie hurd) bas ~auen mittels bet .8Ci'f)ne im munbe ~et• 
fleinetten {f5l:Jeifen betmifd)en fief) mit hem {f5l:Jeid)el unb hem 
bon bet (Sd)leim'f)aut bes 9-nageus abgefonbetten 9-nagenfaft unb 
toetben babutd) fur hie )Berbauung im i)arme botbeteitet. (Sie 
fommen bann im m:nfang bes i)ftnnbatffiS mit bet <Malle, hie aus 
bet <Mallenblafe fief) in ben :tlatm ergiej3t, unb anbeten fiit hie 
)Betbauung toid)tigen (SCiften ~ufammen. mt bet {f5l:Jeifebtei hurd) 
biefe )Berbauungsfiifte genftgenb betarbeitet, fo toetben bieienigen 
(Stoffe, toeld)e 3ur m:ufna'f)me in· ben ~iitl:Jet geeignet finb, hurd) 
hie in bet (Sd)leim'f)aut bes i)armes bot'f)anbenen (Saugabetn 
(B~ml:J'f)geftij3e) gefammelt. i)iefe (Saugabetn beteinigen fief) ~u 
einem ~aul:Jtl~ml:J'f)gefti\3 (9-nild)btuftgang), has bot bet Wtbel· 
ftiule auftotitis fteigt unb in hie onere ~o'f)labet miinbet. m:uf biefe 
5ffieife treten hie in ffiebe fte'f)enben (Stoffe in bas 58lut unb bamit 
in hie ~iitl:Jetftifte fillet. i)ie iibtigbleibenben, nid)t 3Ut m:ufna'f)me 
geeigneten ffiefte toetben born i)ftnnbarm mittel5 regelmtij3iget 
58etoegungen, hie bet mit musfeln in feiner 5ffianbung aus• 
geftattete i)atm bollfii'f)tt, in ben i)icfbatm befiitbett unb ge• 
langen a~ hem le~ten ;teile bes i)icfbarms, hem 9-naftbatm, 
hurd) ben m:ftet a!S ~ot nad) auj3en. 

m:n bet fioergangsftelle 3toifd)en i)ftnn· unb i)icfbarm befinbet 
fief) in bet ted)ten unteren 58aud)gegenb ein biinner, blinb enbigen• 
bet iYottj'a~ bon toed)felnbet Btinge, nad) feinet <Meftalt bet 5mutm• 
fortfa~ genannt. i)iefet iYottj'a~ ift oft bet (Si~ gefCi'f)tlid)et @t• 
ftanfungen, bet fogenannten 581inbbarment3iinhungen. 
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§ 7. 

Sj a tn • u n b @ e f d) l e d) t 5o t g an e. 
Wn bet Sjintenoanb bet lBaud)l]if{Jle, neoen bet 1mitoelfiiule, 

in bet Sjol]e &toif d) en ffiij:Jj:Jen unb \Becfenfnod)en liegen bie 91i e ten, 
in benen bet Sjarn (Utin) au5 bem \Blute aogefonbett toitb. lEon 
tebet 91iete gelangt bet Sjarn butd) ein 1)iiutige5 ffiol]td)en in bie 

!:!llnir 

-- ' 
· · 6d')UrUmu~fl'l 

!llotiJnut · • 

~lib. 9. mannlic!)e earn• unb <!Sefcf)lec!)ti!organe. Ulot ; 6c!)le!m~aut. 

born am ®tunbe bet \Baud)l]oljle liegenbe Sjarnolafe unb toitb 
bon ljiet but d) bie Sj a r nr 61) t e nad) auf>en entfeert. ~ie Sjarn
rol]re, l]intet beren Wnfangsteil fid) bie l8otftel]erbriife oefinbet, 
liegt oeim W1anne an bet unteren (5eite be5 miinnlid)en @liebes 
unb butd)bol]rt beffen a:nbe, bie a:id)el, mit einet fj:Jaltformigen 
Offnung. ~ie a:id)el ift bon bet l8or1jaut umgeoen. ~iit bie ~ott· 
1Jflan3ung unentoel]tlid)e ~tiifen finb bie im Sjobenfad oefinb
lid)en beiben Sjoben. (Wbb. 9.) 
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§ 8. 

S"eot:t>et:fiifte, 58lut, B~mt>'fJe. 

58lut unb B~mt>f)e otlben bie S"eott>etfiifte. :!)a5 58lut, ba5 fief) 

au5 bet: fatolofen 58lutfliiffigfeit (\l3la5ma), ben roten unb tveiflen 
58lutfot:t>et:d)en fotvie ben 58lutt>liittd)en ~ufammenfe~t, ift rot, 
bie B~mt>f)e, bie bet 58lutfliiffigfeit entftammt, ift fatolo5 obet 

'l!oo. 10. Wltlroffolllfdjeil 18lutol!b: rote 18httfor1Jerdjen, 0um SI:eil in <!lelbro1lenform 
anelnanber ge!agert, )t:Jef!ie 18lutforj)erdjen mit gelalJlJien .!i'ernen, 18lutlJlnttdjcn. 

mild)ig trfroe. (9!oo. 10.) :!)a5 58lut tvitb burd) bie ~iitigfeit be5 

S)et5en5 ftiinbig in fliej3enber 58etvegung gegalten unb but:d)freift 

in ben 9!bet:n ben gan5en S"eort>et:. :!)ie B~mt>f)e oefi~t feinen 
fold)en S"erei5lauf tvie ba5 58lut, but:dJ5iegt aver eoenfall5 ben 

gan5en S"eort>et: innergalo 5af)lreid)er feinet: ®efiij3e, bie ben ,Btvecf 
gaoen, iioet:all au5 ben ®etveoen 'i5liiffigfeit auf~unegmen unb 
biefe fd)liefllid) burd) ~ermittlung be5 9.Rild)oruftgange5 an bie 
ooere S)oglaber ab5ugeoen. ®id)toat: tverben biefe B~mpggefiifle 

al5 rote, unter bet S)aut liegenbe ®triinge oft oei (.:!;nt5frnbungen, 
namentlid) an ben ®liebmaj3en. ,Bugleid) fd)tvellen baoei bie in 
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ben )Bedauf biefet ®efii\)e eingefd)aUeten, getuiifetma\)en 'i}Httiet~ 
eintid)tungen bm:ftellenben ~ ~ m lJ f) b t ii fen an, bie bann be~ 
fonbets am S)alfe, in bet Wd)felf)iif)le obet bet E>d)enfelbeuge 
leid)t al§ bof)nen~ biS tualnu\)gto\)e <Mebilbe &U fef)en unb ~u 

fiif)len finb unb auf ~tucf fd)mewn; gelegentlid) fiinnen fie 
fogat tJeteitem. 

II. Unterfud)ung ller an3umurternben feute. 

§ 9. 

)Biele semnff)eitsfiille tuetben tJermieben, tuenn bafiir geforgt 
tuitb, ba\) nut fold)e E>d)iffsleute angenommen tuetben, bie ben 
Wnfttengungen if)tes ~ienftes getuad)f en unb ftei tJon iibettmg~ 
baren setanff)eiten finb. ~utd) bie )Befanntmad)ung tJom 1. 3uli 
1905, betreffenb bie Untetfud)ung tJon E>d)iffsleuten auf :lauglid)~ 
feit 3um Eld)iffsbienft, ift fiir alle ffieifen, tueld)e bie ®ten&en bet 
fleinen 'i}af)tt iibetf d)reiten, eine f old)e Unterfud)ung tJorgef d)tieben*) 
lBei Wnmufterungen im 3nlanb mu\) bie Unterfud)ung burd) 
einen Wt&t etfolgen. ~ies f)at aud) im Wuslanb alS ffiegel 0u 
gelten; nur fiit ben 'i}all, ba\) ein Wt&t nid)t obet nut fd)tuet 3u 
meid)en ift, fann batJon abgefef)en tuerben. ~5 qat bann bet 
seapitiin bie Untetfud)ung felbft tJor0unef)men. ~amit er biefe 
tJemnttuottungstJolle Wufgabe tid)tig etfiillen fann, ift bringenb 
oU emj:Jfef}len, ba\) bet seapitiin tJon bern tf}m gefe~lid) ge~ 
tuiif)tten ffied)te <Mebtaud) mad)t, ben iir0tlid)en Unter• 
fud)ungen i einet ~eute im 3nlanb b ei 0u too f)nen. ~ine 
forgfiiltige Untetfud)ung ber im Wuslanb, namentlid) in iibet~ 

feeifd)en ~iinbem an3unef)menben ~eute ift um fo btingenber 
nottuenbig, alS bott bie ®efaf)t ber ~infd)leppung anftecfenber 
seranff)eiten an )Borb meift nod) grii\)et ift. mud) bei ben fo~ 
genannten fiberatbeitem batf bie Unterfud)ung nid)t unterlafien 
tuerben. 

*) :teiltueife auiilgenommen finb nut bie S)ocljfeefifcljetei·~af)t5euge; 
ogl. ben 2tbbrucf bet ~efanntmacljung auf @5eite 301. 

!l!nle!tung oUr @lejnnbljelt~IJflege. 6. !l!n~g. 2 
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2lucf) fiit biejenigen iJa~tten, fiit welcf)e eine Untetfucf)ungs· 
.pflicf)t nicf)t befte~t, fann im ~ntete1Je bet ®ejunb~eit unb 2ltbeit5· 
fii~igfeit bet ltJcf)iffsmannfcf)aft bie iiqtlicf)e Untet:fucf)ung Wenig· 
ftens bet neu an0umuftemben £eute nut btingenb angetaten 
wetben. Sfeinesfalls follte bet Sfa.pitiin es untetla1Jen, wenn eine 
iit0tlicf)e Untetfucf)ung nicf)t ftattgefunben ~at, fief) feloft womoglicf) 
bot bet 2lnmuftetung bon bem ®efunb~eits0uftanbe feinet £eute 
0u iibet0eugen unb Sftanfe unb Sftan~eitsbetbiicf)tige 0utfrcf· 
oUWeijen obet einem 2lt5te oUoUfii~ten. 

~ufletlicf) wa~me~mbate, allgemeine 3eicf)en einet fiit ben 
ltJcf)iffsbienft geeigneten Sfot,Petbef cf)affen~eit Jinb: fefte, elaftif cf)e 
S'jaut, ftatfet maden, bt:eite ltJcf)ultet:n, eine notmal geoaute >Btuft, 
wo~lgefot:mtet ffifrden, fiatfe Sfnocf)en, ft:iiftig entwidelte musfeln, 
gelenfige 2ltme unb S'jiinbe, gefunbe %-iifle. 

S'jingegen laHen folgenbe Sfennheicf.Jen auf nid)t genfrgenbe 
WbetftanbSfii~igfeit bes Sfot:.pets fcf)lieflen: 6la1Je obet weUe 
S'jaut, namentlid) ola1Je £i.p.pen, eingefunfene 2lugen, gefcf)wfrt:iges 
3a~nfleifcf), langet fd)malet >Btuftfotb, eingefunfene obete ltJcf)lii1Jel· 
beingtuoen, ~etab~iingenbe ltJcf)ultem, auffallenb ~o~let ffifrcfen, 
abfte~enbe ltJcf)ultetbliittet, biitftig entwidelte musfeln bet ®lieb· 
maflen. 

mit fcf)Weten S'Jet0leiben, mit :tuoedulofe obet anbeten an· 
ftedenben Sft:anf~eiten (befonbets aucf) itJ~,P~ilis unb %ti.p.pet) 
oe~aftete £eute, ®eiftesfmnfe unb (g.pile.ptifcf)e finb ~utiidhuweifen. 
2lucf) Beute mit ausgeoilbeten Untetleiosbtfrcf)en, gtofleten S')aut· 
gefcf)Wiiten (befonbets an ben Untet:fcf)enfeln), umfangteicf)en 
bunfelgefiitbten obet mit bem Sfnocf)en betwacf)fenen matben, 
iJifteln, Sftam.pfabetn, gtofleten ®efcf)wiilften, anftedenben 2lugen• 
ftan~eiten, eittigem D~tenausflufl, et~eolicf)et ltJcf)wet~ot:igfeit 
obet :tauo~eit finb 0um ltJcf)iffsbienft nicf)t geeignet. S')ocf)gtabiges 
ltJtottem mad)t bebingt untauglicf). 

{gt~eolicf)e 2lnfotbetUngen an bie £eiftungsfii~igfeit unb 1lliibet• 
ftanbsftaft ftellt bet 'I)ienft bot ben iJeuem. >Bei bet Untet:fucf)ung 
bon £euten, bie alS S'jei~et obet Sfo~len 0ie~et angenommen 
wetben follen, ift bies wo~l ~u betiidficf)tigen. ltJicf)tlicf) fcf)wiicf)licf)e 
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~etfonen, ~ettfiid)tige unb &jet&feibenbe finb bon biefem ~ienfte 
unoebingt au5&ufd)Hef3en; ~etfonen untet 18 ,Sal)ten biitfen nut 
au5nal)m5it1eife unb nut nad) Untetfud)ung butd) einen ~tM 
unb mit beffen ,8uftimmung fiit ben W1afd)inenbienft angemufiett 
itJetben. ~ie 03infieHung unoefal)tenet ~eute a£5 &jei&et unb 
st'ol)fen&iel)et (aud) fogenanntet Uoeratbeitet) fonte eoenfaU5 nut 
bann etfo!gen, itlenn fie fief) oei iit0t1id)et Untetfud)ung a£5 taug, 
Hd) etitlief en l)aben. 

~ud) bei ben Untetfud)ungen bet fiit anbete ,8it1eige be5 
®d)itf5bienfie5 oeftimmten ~eute finb bie ~efonbetl)eiten be5 
oetteffenben ~ienfie5 oU oetiidfid)tigen. 

~ei bet ~nnal)me bon ~u5fiinbem if± barauf iJU fel)en, baf3 
fie fiingften5 innetl)afO 10 ,Sal)te gegen ~ocfen geim~ft itJotben 
finb, anbemfaH5 if± bafiit iJU fotgen, baf3 bie ,Sm~fung nod) bot 
bet ~ofal)tt etfofgt. 

~inbet bie Untetfud)ung bet ®d)iff51eute butd) einen ~tcrt fiatt, 
JO l)at biefet ben st'a~itiin oU oenad)tid)tigen, itJenn oei einem 
Untetfud)ten ]ofd)e ~eiben botl)anben finb, bie il)n fiit ben ®d)iff5~ 
bienfi iioetl)au~t obet fiit ben oef onbeten, bon ii)m iJU iioemel)men" 
ben ~ienft af5 untaugHd) obet nut oebingt obet minbet taugHd) 
etfd)einen faffen. ~et st'a~itiin l)at fief) bann frU entfd)Hef3en, oo 
bet WCann an&unel)men ift unb flit itlefd)en ~ienft; bod) ift 0u 
oead)ten, baf3 bie ~nmufierung bon ~etfonen, bie bei bet Untet" 
fud)ung af5 untaugHd) fiit ben iJU iioemel)menben ~ienft oefunben 
finb, betooten if±. 

Sjat au5nal)m5it1eife bet st'a~itiin bie Untetfud)ung bot&unel)men, 
fo foH et bie ~eute untet ~etiidfid)tigung bet botetitJiil)nten ,8eid)en 
bet %aug1id)feit unb Untauglid)feit genau befid)tigen unb iioet 
il)ten ®efunbl)eitiil&uftanb, namentrid) in oe0ug auf ~ungen" unb 
&jet0feiben, befragen. ~ie ~efid)tigung foU an bem biillig un" 
odfeibeten st'iit,):let be5 iJU ~efid)tigenben unb miigHd)ft oei %age5" 
Hd)t botgenommen itJetben. 
~on bet ~eiftung5fiil)igfeit bet ®inneiilotgane be5 feemiinni" 

fd)en ~etfona15, namentrid) bet ~ugen, l)iingt oft bie ®id)etl)eit 
be5 ®d)iffe5 ab. ~5 if± beiill)afb nid)t nut bie ,8ufaffung a£5 st'a~itiin 

2* 
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unb @lteuermann bon bem SJCad)toei5 au5reid)enben @le'f)~ unb 
ijarbenuntetj'd)eibung5bermogen5 ab'f)iingig gemad)t*), fonbetn e5 
biirfen aud) nut fold)e @ld)iff5leute 0um ~u5gudbienfte bertoenbet 
toerben, bie fief) iiber ben ~efi~ einer entfl-Jred)enben ~efd)einigung 
au5toeifen fiinnen. ~er st'al-Jitiin ift 'f)infid)tlid) bet 0um ~ed5bienft 
beftimmten @ld)iff5leute betl-Jflid)tet, bie ~efd)einigungen iiber ben 
~u5fall bet Unterfud)ungen auf @le'f)~ unb ijarbenunterfd)eibung5~ 
bermogen bot bet ~bfa'f)rt au5 bem W1ufterung5'f)afen einer forg~ 
fiiitigen ~urd)fid)t 0u unter0ie'f)en. (l;r fann fief) baburd) ber~ 

getoiffetn, bafl er geniigenb fe'f)tiid)tige Beute an ~orb qat. ~ie 

~efd)einigungen miiffen bon beftimmten be'f)orblid) beiTeid)neten 
~r0ten ober einer bet amtlid)en Untetj'ud)ung5fteHen au5geftent 
fein. ~ie nii'f)eren ~otfd)tiften ent'f)iilt bie ~erorbnung be5 ffieid)~~ 
betfe'f)r~minifter~ iiber bie Unterfud)ung ber @leefd)iffer unb @lee~ 
fteuerleute auf &)or~, ®e'f)~ unb ijaroenunterfcf)eibung~bermogen, 
bom 9. ~pril 1929 (ffieid)~minifterialbl. @l. 293). 
~ud) fiir bie iibrigen ®d)iff5leute ift ein getoiff e5 @le'f)bermogen 

erforberlid) i S)ei&er miiffen in bet SJCii'f)e beutlid) fe'f)en, 0. ~- ben 
~afferftanb in ben Wlanometerro'f)ten fid)er erfennen fiinnen. ,Sur 
einfad)en ~riifung be~ @le'f)bermogen~ geniigt eine ~ergleid)ung 
bet @le'f)leiftung mit berjenigen eine~ anberen Wlanne~, beffen 
gute~ @le'f)bermiigen befannt ift, unter Umftiinben mit bet 
eigenen. 

ijerner ift auf gute5 S)orbermogen ~ert 0u legen. fiber bie ~rii~ 
fung be~ S)iirbermogen~ fie'f)e bie borgenannte ~erorbnung. 

III. !Bej d)nffen~eit uon 6d)iff unb J!nbung. 

§ 10. 

~ie Bogi5riiume fiir bie ®d)iff5mannfd)aft follen fo befd)affen 
fein, bafl bie Beute in ber ijrei0eit unb @lcf)laf0eit (l;r'f)olung bon 

*) ~erorbnung iioer ben 5Befii~igung5nadjtuei.S ber 6eef djiffer unb 
6eefteuedeute auf beutfdjen ~auffa~rteifdjiffen. ~om 25. ,S'uH 1925 
(ffieidj5~0.!efe~oL II 6. 714.) 
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bet ge1eifteten unb frifd)e Sl'riifte fur bie oeborftef)enbe Wroeit 
finben. ~ad) § 55 bet ®eemann£\orbnung f)at bie ®d)iff£\mann• 
fd)aft Wnfj:Jrud) auf einen if)rer ,8af)1 unb bet @roj3e be£5 ®d)iffe£5 
entfj:Jred)enben, nut fur fie unb if)re ®ad)en beftimmten, toof)1 
bertoaf)rten unb genfrgenb su Hiftenben .s:logi£\raum. ~ie niif)eren 
gefunbf)eit1id)en )Eorfd)riften finb in bet ?Befanntmad)ung bom 
2. ,Su1i 1905 entf)a1ten, toe1d)e auf ®eite 305 aogebrudt ift. Q:£5 
mag f)ier nut angefiif)rt toerben, ba\3 im aHgemeinen bie .s:logi£5· 
riiume fo gro\3 fein foHen, ba\3 auf ieben burin untergeorad)ten 
Wlann minbeften£5 3,5 cbm .s:lufttaum unb 1,5 qm ~uj3oobenf1iid)e, 
oei einer mittleren Hd)ten Sjof)e bon minbeften£5 2 m, entfaHen. 
~erner ift borgef d)rieoen, ba\3 bie .s:logi£\riiume gegen ~iiff e, fro1e 
®erfrd)e, m3iirme oenad)oarter ffiiiume unb fonftige oe1iiftigenbe 
Q:infHiff e tun1id)ft gef d)ii~t, bem %age£51id)t in au£\reid)enbem W1aj3e 
DugiingHd) unb oei bunf1em m3etter unb 5ur ~ad)t5eit au£\reid)enb 
fiinft1id) oe1eud)tet fein muff en. Q:ine genfrgenbe Sje11igfeit ift 
bann borf)anben, toenn man in bem mittleren freien ~ufentf)a1t£5· 
raum am %age oei getoof)n1id)em m3etter ~rudfd)rift mitt1eter 
@rilj3e oequem 1efen fann. 
~er mitt1ere %ei1 be£5 .s:logi£\raum£5 foH frei bon ®d)iid)ten, 

%unne1n, burd)gef)enben .s:luftfaugern unb anberen .s:leitungen fein. 
~ie ~uflboben miiffen mit Sjo1& oebedt ober mit einem bid)ten, 
1eid)t rein 5u f)a1tenben, f d)fed)t m3iirme feitenben ?Befage berf ef)en 
fein. ~ie m3iinbe unb ~eden ber 2ogi£5riiume miiffen mit f)eHer 
Dffaroe angeftrid)en fein; freifiegenbe eiferne ~eden miiffen einen 
®d)u~oe1ag 5ur 1Eerf)inberung be5 :troj:Jfen£5 f)aoen. 

~itt bie .s:liiftung bet .s:logi5riiume finb, aogefef)en bon bet 
natitr1id)en .s:liiftung burd) ~enfter unb :'tfrren, jo1d)e Q:inrid)tungen 
5U treffen, baj3 aud) oei fd)1ed)tem m3etter, toenn bie ~enfiet ge• 
fd)1o1fen jinb, eine f)inreid)enbe .s:lufterneuerung ftattfinbet. ~ie 
~uftromenbe .s:luft foU au5 bem ~reien fommen unb nid)t mit 
.s:luft au5 anberen ®d)iff£\riiumen bermifd)t jein. Buft]auger 
miilfen fo angeorad)t jein, baj3 au5 if)rem urrleren Q:nbe fein 
unmitte16arer Wu5tritt bon falter Buft auf ®d)1affoien fiatt• 
finbet. ®iinftig ge1egene, gut 5u 1iiftenbe . .s:logi5riiume tragen 
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in oefonbet:em ID1aae &Ut: j8ot:fleugung bon Cl:rft:anfungen Wie 
aud) bei3 ~i~fd)lagi3 oei. 

~frt: aui3t:eid)enbe ~ei&ung if± nad) 5Bebat:f &U fot:gen. G:ifeme 
tlfen ~aoen fief) oft tJet:bet:fllid) et:wiefen, weil fie leid)t unbid)t 
wet:ben unb giftige Sfof)lengafe entweid)en laHen, bie oei bet: Sflein~ 
~eit bet: ffiiiume um fo fd)iiblid)et: wirfen. 7llio man :\Jfen oenu~en 
mu~, ift fieti3 bafiit: &u fot:gen, baa fie bid)t finb unb baa bie t5d)om~ 
fieine ft:ei unb nid)t unmittelflat: neoen ~5~et:en 7lliinben u. bgl. 
frflet: ~ed mfrnben. mud) em.):Jfief)lt ei3 fief), bie ID1frnbung mit einet: 
fid)et: wirfenben t5d)ot:nfieinfaj:Jj:Je ( t5auget:} &U bet:f ef)en. ,8ut: 
~5t:bemng bet: 7lliiit:mebet:teilung unb ID1inbemng bet: 7lliiit:me~ 

aui3fit:a~lung mulfen bie tlfen mit einem minbefteni3 5 em weit 
aofte~enben, aone~mflat:en eifet:nen mantel, bet: am 5Boben einige 
gt:o~e :Offnungen &um (:i;inftt:5men bet: Buft ~at, umgeoen fein. 
j8erftellflaj:J.):Jen am t5d)omftein unb j8erfd)liiffe (t5d)offe) an ben 
:Ofent:5f)t:en finb bet:floten. muf ~amj:Jffd)iffen em.):Jfie~lt fief) bet: 
®eflt:aud) bon ~am.):Jf~ei&ung. 

~ebet: t5d)iffi3mann mua feine eigene Sfoj e &Um alleinigen 
®eflt:aud)e f)aoen. ~o.):JJ:lelfojen o~ne t5d)eibewanb finb un&uliijfig. 
~ie Sfojen biit:fen nid)t untet: 1,83 m lang unb nid)t untet: 0,6 m 

flt:eit im Bid)ten fein. ~et: moftanb &Wifd)en bem i}uaooben unb 
bet: untet:en Sfoje mu~ minbefteni3 25 em oetragen; et: bat:f oii3 
auf 15 em ~et:aflge~en, wenn brei Sfojen frflminanbet: liegen, bie 
aui3 (:i;ifen gefet:tigt unb leid)t entfet:nflat: finb. ~et: moftanb &Wifd)en 
je &Wei frflet:einanbet: befinblid)en Sfojen foWie bet:jenige &Wifd)en 
bem 5Boben bet: oomn Sfoje unb bet: ~ede bei3 Bogii3t:aumi3 mu~ 
minbefieni3 75 em flett:agen. ID1e~t: ali3 &Wei Sfojen follten fief) nid)t 
frflet:einanbet: oefinben; mef)t: ali3 brei Sfojen frflminanbet: finb 
un&ulii1fig. (:i;ifet:ne Sfojen finb ~5l&emen bot:&u0ie~en. ~ie Sfojen 
finb fauflet: &U f)alten unb jebei3ma1 nad) bem ®eflt:aud)e wiebet: 
in :Ot:bnung &1! flt:ingen. ~et: Sfaj:Jitiin f)at barauf &u ad)ten, ba~ 
bai3 Sfojen&eug t:ed)t ~iiufig gt:frnblid) geliiftet unb get:einigt 
wit: b. 
~ie musftattung bet: Bogii3t:iiume mit :tifd)en, 5Biinfen, t5d)t:iin~ 

fen u. bgl. foll oilligen mnfot:bet:ungen entj'.):Jt:ed)en. :tifd)e unb 
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6i~ge1egen~eit muf1 en fur minbeften~ bie ~Ci1fte bet \Be1egf d) aft 
in ben ~ogh3raumen &ur lBerfugung fte~en, e~ fei benn, ba~ ein 
oefonberer Cf~taum ober eine fonftige ®e1egen~eit &ur Cfinna~me 
bon [l(a~1&eiten an einem bom 6cf)1afraum getrennten 1,131a~e bot~ 

l)anben ift. 6,):Jucftii1Jfe burfen in feinem ~ogi~raum fe1)1en unb 
mufien immer reinlid) gel)alten unb mit feucf)tem 6anbe ober ber~ 
g1eicf)en gefuHt fein. inaffe~ ,8eug, naf1e 6tiefe1, 6,):Jeiferefte 
fo11ten in ~ogi~raumen nicf)t aufgel)oben tuerben. ;tier ~a.j:Jitan 

l)at barauf &U acf)ten, ba~ bie ~ogi~raume borfcf)rift5ma~ig oenu~t 
unb in reinHcf)em ,8uftanb unb, fotueit angangig, trocfen gel)alten 
1uerben. 

§11. 

lllootte unb 1,13ifloire muffen in aogefcf)1of1enen ffiaumen 
1iegen; fur 6ee1eicf)ter genugt ein feftet ficf)erer llloott, fur 6ege1~ 
1 cf)iffe bon nicf)t mel)r ag 400 cbm \Brutto~ffiaumgel)alt eine fief) ere 
llloortji~ge1egenl)eit. \Bei mel)r ag &el)n llluftt>Cittern ift fur biefe 
ein oefonbetet llloortraum borgefcf)rieoen. 

::Die llloortraume oebutfen aufmerf)amet ffiein~altung unb au~~ 
reicf)enber ~uftung; fie muf1en bem stage~Hcf)te &ugangHcf) unb 
mit l)e11er 01faroe geftricf)en )ein. Utinrinnen unb 6i~tricf)ter 

tuetben &tuecfma~ig mit ~o1)1enteer au~ge,):Jin)e1t. ;tier Snnen~ 

tuum, einfcf)He~Hcf) bet 6i~e, mu~ tagHcf) aogef1Ju1t tuerben. 

§ 12. 

lllucf) bet ffieinl)a1tung be~ 6 d) iff~ r au me~ unb bet \B i1 g e ift 
\Beacf)tung &u fcf)enfen. i"Jau1e~ ~o1& unb a11e fau1ni~fa~igen lllo~ 
fa11e ( tuie ~e~ricf)t, :tlecftuaf cf)tuaf1 er, 9J1ubb bet lllnfetfetten, 1,13ro~ 

biantrefte, ~ecfage au~ ben i"Jleif cf)faff ern, tierif cf)er unb menf cf)Hcf)et 
Unrat, tote~ Unge&iefer uftu.) finb nicf)t nur burcf) i'f)re lllu~~ 

bunftungen geeignet, ba~ ~o~lbefinben &U oeeintracf)tigen, fie 
oegunftigen aucf) bie Cfntfte'f)ung mancf)er anftecfenben ~ranf'f)eiten. 
llluf ba~ lBorfommen bon ffiatten unb [l(aufen an \Sorb ift &U 
ad) ten, tueH e~ fief) ge&eigt ~at, ba~ bief e inagetiere fur bie 1,13eft 
leicf)t em,):JfangHcf) )inb, unb ba~ burcf) fie biefe ~ranf~eit nicf)t 
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nut auf ba~ ®cljiff1 fonbern auclj bon j8orb in bie angefaufenen 
~afenorte betfc!)Ie.):>.):>t toetben fann. Q:~ em.):>fiel)ft fie!) be~l)alo1 
ba~ ®cljiff bon biefen :tieten naclj WCoglicljfeit ftei0ul)alten. '1la0u 
ttiigt bot aHem bie tathiiftige Unterftil~ung ber bon ben j8eljorben 
bielet ~afenorte angeorbneten WCaj3nal)men 3Ut lBertiigung bet 
ffiatten oei; too folc!)e WCaj3tegeln nic!)t getroffen finb1 ljat bet 
Sfa.):>itiin felbft bafilt iJU forgen (jyaHenfteHen1 Slfu{llegen bon ffiatten~ 
gift burclj fogenannte Sfammerjiiget u. bgl.). j8efonbet{l em.):>fiel)lt 
fie!) bie{l bot bem mnraufen .):>efibetfeucljtet ~iifen (§ 39). j8ei auf~ 
fiilligem ffiattenftetoen an j8orb ift nac!) ben in §52 am ®cljluffe 
gegeoenen lRatfcljliigen iJU betfal)ren. 

§ 13. 

Slfl{l j8 an aft eignen fie!) am beften ®teine1 trocfenet ®anb 
obet Sfie£\. Q:tbiget jBaUaft ift nut bann iJU oenu~en1 toenn et 
ftei bon fiiulni{lfiil)igen ®toffen (Unrat1 SlfbfiiHen) ift. fffiirb 
fffiaffet al{l jBaUaft genommen1 fo ift eoenfaH~ iJU oeacljten1 baj3 
e{l nicljt mit berattigen ®toffen berunreinigt ift. metunreinigte~ 
m3alfet1 namentliclj ~afentoaffer1 entl)iiU l)iiufig Sftanfl)eit~feime 
(~l)oleta1 :t~.):>lju{l). 'llal)et foHte in cljoletabetfeucljten ~iifen 
~afentoaifet nicljt al{l jBaUaft genommen toetben; Iiij3t fie!) bie~ 
nicljt bermeiben1 fo ift ba{l fffialfet moglicljft oalb barauf1 am beften 
bot bem Slfniaufen be{~ niicljften feucljefteien ~afen{\1 in ®ee iJU 
entleeten unb fobann but:clj unbetbiicljtige{l fffiaffet iJU etfe~en. 

§ 14. 

'llie Babung fann filt bie ®efunbl)eit bet ®cljiff{loetoof)net 
burclj ilole S[{u{lbilnftungen unb giftige ®afe fcljiibliclj toetben. mu~ 
bemfelben ®tunbe jotoie auclj toegen bet jyeuet{lgefal)t ift bet 
®elbftetf)i~ung bet Babung boquoeugen. ®efiil)tlic!) in biejet 
~infic!)t finb feucljte 1 frifclje 1 unaogelagette Sfol)Ien1 feuc!)te 
Babungen bon jBaumtooHe I sute I jylaclj{ll fmoHe I Sfo.):>ral 
.Sucfet1 ffiei{\1 ®etteibe1 Bum.):>en1 \jja.):>iet1 ~f)emifalien u. bgL 
~eginnenbe @:tf)i~ung feuc!)tet Babung macl)t fie!) oft frill)~ 
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~eitig burd) einen fd)atfen @erud) nad) lbalmiafgeift im lbd)iffe 
bemetfbar. 

mud) %etf1entin~ unb ~aqlabungen finb bei ~u ftatfer mw~ 
biinftung gefunbf]eit~fd)iiblid). lai~tueUen laffen ~erbauung~$ 
ftorungen unb lalutf)arnen, bie bei bet 9Rannfd)aft auftreten, bie 
@efaf)r erfennen. 

lbinb Baberiiume lange .8eit gefd)loffen getuefen, fo ift beim 
ffinfteigen ober laetreten grofle ~orfid)t notig, tueil fief) bort 
tuiif)renb bet ffieife giftige @afe angefammelt f)aben filnnen. ~Be~ 
ftimmte Babegiiter (befonber~ tllfud)en, @etreibe, stof)len u. bgl.) 
f)aben bie ffigenfd)aft, bei liingerem Bagern in einem gefd)loffenen 
ffiaume ben lbauerftoff bet Buft biefe~ ffiaume~ an fief) ~u reiflen, 
fo bafl bie Buft fd)Hefllid) fo arm an lbauerftoff tuirb, bafl fie ~ur 
~inatmung nid)t mef]r geniigt unb ~rftidung berutfad)t. laei un~ 
botfid)tigem laetreten berartiger ffiiiume finb fd)on be~ ofteren 
%obe~fiiUe borgefommen. ill:f)nlid)e~ gUt bom laetreten anberer, 
lange nid)t geliifteter ffiiiume an laorb. m~ befonber~ gefiif]rlid) 
f)aben fief) in biefer ~infid)t liingere .8eit berfd)loffen gebliebene, 
leere eiferne %anf~, leere steffel unb iif)nlid)e mit eifernen ~iinben 
betfef)ene ffiiiume ertuiefen, ba aud) ba5 ~ifen bie ~igenfd)aft 
qat, ben lbauerftoff bet Buft an fief) ~u ~ief)en. 

mfie berartigen ffiiiume miiffen bot bem ffinfteigen ober ~Be~ 
treten awgiebig geliiftet tuerben. lbonte jemanb burd) unbor~ 

fid)tige5 laetreten eine~ fold)en, nid)t geniigenb geliifteten ffiaume~ 
~u lbd)aben gefommen fein, fo ift bot laeginn bet ffiettung~betfud)e 
~uniid)ft eine griinblid)e Biiftung be~ ffiaume5 bor~unef)men, tueil 
fonft bie ~ilfeleiftenben felbft in @efaf)r fommen ~u erftiden. 
O:al~ ~erbad)t beftef)t, bafl fief) in einem ffiaume e!tJlobierbare 
@afe angefammelt f)aben fonnten, barf biefer ffiaum nid)t mit 
offenem Bid)te betreten tuerben. ~~ emtJfief)U fief), f]ierfiir eine 
fogenannte lbid)erf]eit~~ ober IDJettetlamtJe ~u benuben, bie auf 
jebem lbd)iffe borf)anben fein mufl. ~a~felbe gilt natiirfid) bon 
ffiiiumen, in benen e!f1lobierbare lbtoffe felbft tJerlaben finb. mud) 
mit 9Ref)l~ ober stof)lenftaub erfiinte Buft fann unter Umftiinben 
~u ~!tJlofionen ~eranlaffung geben. 



26 

§ 15. 

~iit bie £iiftung geiten folgenbc ffiegeln: 
1. ,Jm aHgemeinen 1Ciuft bei offenen £ufen im ,Jnnern tJon 

6cf)iffen ein bem W3inbe entgegengeticf)tetet £uftftrom; f o fitomt 
5· QJ. bei acf)tetlicf)em W3inbe bie ,13uft im 6cf)iffe tJon tJotn nacf) 
lJinten, man befommt alfo bie meifte ,13uft in ba5 6cf)iff, ttJenn 
man ben beftel)enben ,13uftftrom untetfiii~t, b. 1). bie £utJ1uftfauger 
tJom W3inbe ab, bie £eeluftfauget in ben W3inb lJineinbtel)t. ,Jn 
folcf)en ~allen abet, in ttJelcf)en bet ffiaum gefunb1Jeit5fcf)Cib1icf)e 
£abung entl)Ciit, miiffen bie £uftfauget be5 ,13aberaum5 moglicf)ft 
fo geftent ttJerben, bafl bie au5fit6menbe £uft fo lJocfJ iiber SDecf 
fiteicf)t, bafl bie bort bef cf)Ciftigten ,13eute fie nicf)t einatmen. 

2. ,Jebet ffiaum, jebe Wbteiiung mufl fiir fief) geliiftet ttJerben. 
@5 barf alfo ein ,13aberaum1uftfauget nicf)t &ugleicf) &Ut £iiftung 
be5 ,13ogi5 ober eine~ anberen W3ol)n< ober 6cf)1afraum~ bienen. 
6inb Sjeicret< unb W?attofenlogi5 getrennt, fo ift jebe Woteiiung 
befonber5 &U liiften. 

3. ,13ufterneuerung fann nur bann eintteten, ttJenn & ttJ ei :IJH < 
nungen tJorl)anben finb, eine, burcf) ttJefcf)e bie ftifdJe, gute ,13uft 
l)ineingefangt, unb eine &ttJeite, burcf) ttJelcf)e bie fcf)Iecf)te, tJere 
braucf)te ,13uft abgelalfen ttJirb. 

4. ::Die £uftfaugetfii,pfe unb ffiol)re miiffen moglicf)ft gtofl unb 
ttJeit fein unb frei iibet bie ffieeling 1Jinau5ragen. W3inbfCide unb 
W3inbf egel aHein geniigen nicf)t, ein 6cf)iff orbentlicf) &U liiften, 
bal)ingegen fiinnen fie bei gutem W3etter unb im Sjafen a15 QJei" 
l)ilfen &u au5giebiger £iiftung bienen. 

::Die £iiftung bet Sjei&" unb W?afcf)inemCiume bebatf befonberer 
6otgfa1t, namentlicf) auf ben in iiberfeeif cf)et ~al)tt tJettuenbeten 
SDam,pfern. Wufler bet natiirlicf)en £iiftung bur d) £uftf cf)Cicf)te, 
W3inbfacre u. bgL foHten l)ietfiit butcf) SDam,pf obet @lefttiD-itCit 
betriebene £iiftung~maf cf)inen tJot1Janben f ein, but d) ttJelcf)e ftif cf)e 
,13uft tJon auflen in bie Sjei5tCiume l)ineingettieben ttJetben fann, 
fobalb eine geniigenbe ,13iiftung burcf) natiitlicf)en ,13uftttJecf)felnid)t 
mel)t moglicf) ift. Wuf grofleten 6cf)iffen finb berartige Wnlagen 
fiit fiinftlicf)e ,13iiftung aucf) fiit bie W3ol)n< unb 6,Peiferaume bn 
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ffieifenben unb bet imannfd)aft fotuie fiit bie 5riid)enri:iume, 2.lb~ 
ode, ~of1Jiti:i1et uftu. tuiinfd)en~tuert, ba fiit bie &a1)1teid)en, &um 
:teil ungiinftig im Snnetn be~ 6d)iffe~ gelegenen ffii:iume gro}iet 
2.lwtuanbembam1Jfet bie natiitlid)e .£liiftung ben im Sntereife 
bet ®efunbljeit bet ffieifenben unb bet imannfd)aft &U fte11enben 
2.lnfotbetungen oft nid)t meljt &U geniigen 1Jf1egt. 

IV. 5\leibung, !Hliijc{)e unb i)auq.Jflege bet Sc{)iffsmannjc{)aft. 
§ 16. 

2.luf aUen 6d)iffen, aud) auf fold)en, auf benen fief) bie 6d)iff~~ 
leute iljte 5r1eibet nad) eigenet 5illa1)1 unb auf eigene 5roften be~ 
fd)affen, ljalte bet 5ra1Jiti:in barauf, ba}i bie .£leute au~reid)enbe 
5r1eibung unb 5illi:ifd)e (aud) )Betttui:ifd)e) &um 5illed)fe1n ljaben. 
~a~ Unter&eug beftelje aw 5illo11e obet )BaumtuoUe (nid)t au~ 
.£leinen) unb fei tlot.t 1je11et iJatbe, bamit bet 6d)mu~ leid)t etfannt 
tuetbe. ~ie ~emben fo11en fo lanq fein, bafi fie ben gan&en Unter~ 
leib bebeden. ~ie 5r1eibung foU bem 5r1ima unb bet Sal)te~&eit 

ange1Ja}it fein (tJgL §§ 36 u. 37). iJiit geniigenbe imenge :01&eug 
ift 6orge &U tragen. 

§ 17. 

iminbeften~ einmal in jebet 5illod)e foUen bie 2eute iljt Beug 
inftanb fe~en, liiften unb teinigen fotuie bie )Betten unb bie ~eden 
au~f1o1Jfen unb fonnen. ffieid)t bie imenge be~ &um 5illafd)en tleraw~ 
gabten iJtifd)tuaifet~ - tuie ofter~ auf 6egelfd)iffen - nid)t au~, 
um bie 5illi:ifd)e batin gan& rein &u tuafd)en, fo ift folgenberma}ien 
&U tletfaljten: in bet einen ~i:ilfte be~ iJtif d)tuaif et~ roeid)en bie 
.£leute ba~ eingefeifte Beug ein, laifen e~ einige 3eit fteljen, tuafd)en 
bann in 6eetuaifet, tutingen au~ unb f1Jiilen mit bet &tueiten ~i:ilfte 
iJrifd)tuaifet nad). 2.luf biefe 5illeife fommt bie 6eif.e gut &Ut ®el~ 
tung unb bleibt tJom 6a1&e be~ 6eetuaifet~ nut tuenig im 3euge 
&Utfrd. 

§ 18. 

'!lie 6d)iff~mannfd)aft ljat 2.lnf1Jtud) barauf, bafi iljt, tuie &um 
Beugtuafd)en, fo aud) &Ut fot1J etli d) en ffieinigung ®elegenljeit 
gegeben i\Jetbe. 
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~itt gttlflete 'Ilam~fet (mit me~t al5 20 W1ann) ift ein befonbet~ 
eingetid)tetet ~afd)taum botgefd)tieben; fiit bie W1afd)inenmann~ 
fd)aft mufl, ttJenn fie me~t al5 10 W1ann ~ii~H, ein ttJeitem ~afd)~ 
mum bot~anben fein. 'Ilie ~inrid)tung bon ~atmtoafferbtaufen 
ift auf fold)en ®d)ilfen bor~ufe~en, bei benen fiit bie ffieifenben 
betattige lBtaufen bot~anben finb. 

Wuf fleinmn ®d)ilfen mufl minbeften£l ~weimar in bet ~od)e 
bet ®d)ilf£lmannf d) aft ®iifltoaff et fiit bie ftlt~et:Iid)e ffieinigung 
~ut )Berfiigung geftent toerben. 

~ebet neu ~ingeftente foUte, bebor et in ba~ £ogi~ fommt, 
boUftiinbig gebabet obet: abgetoafd)en fein. - stiiglid) ift bet gan~e 
:Dbetftlt~et griinbHd) ~u toafd)en unb finb ,Sii~ne unb W1unb ~u 
reinigen. ~n toarmen ®egenben ift auflerbem ieben Wbenb eine 
gtiinbHd)e Wbfpiilung bor~une~men; in fiirteren @egenben foUte 
minbeften£l einmai totld)entlid) bet gan~e Sl'tlt:l;Jet mit ®eife unb 
ttJarmem ~affet geteinigt ttJerben. ~inet befonbeten .s)aut~ 

~flege bebatf bie W1afd)inenmannfd)aft; biefe £eute foUen nad) 
beenbetet ~ad)e ben Bogi£ltaum etft bann betteten, ttJenn fie 
ben gan~en Sl'tlt:~et gtiinblid) · buret) Wbfeifen unb Wbbiaufen 
geteinigt ~aben. lBabettJannen finb fofoti nad) iebem )Babe ~u 

entleeren. 
SJCut buret) ~iiufige lBefid)tigungen unb ~etftlnlid)e~ ~ingteifen 

ttJit:b e£l bern Sl'apitiin gdingen, immer ein faubere£l ®d)iff unb 
eine gefunbe, hiiftige unb gut au£lfe~enben W1ann)d)aft ~u ~aben; 
e£l empfie~H fief), fd)on bei bet: Wnmuftemng auf bie bon ben 
®d)iff£l1euten bedangte @)aubet~eit unb bie barauf ~in~idenben 
lBefid)tigungen ~in~utoeif en. 

v. !Bdojtigung. 

§ 19. 

'Ilie ®d)ilf£lfoft mufl unter )BerttJenbung guter, eintoanbfreiet 
SJ1a~tung£lmitte1 unb ,Sut\lten fad)gemiifl unb fd)macff)aft ~ubeteitet 
fotoie abtoed)f1ung£lteid) unb. beftlmmHd) fein. 'Ilet Sl'a~itiin ad)te 
be£l~a1b batauf, einen Sl'od) bon au£lteid)enben ~ii~igfeiten unb 
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mit genfrgenbet ,Vtaftifd)et ~tfa~tung mit3une~men. ~inet be· 
f onbets f otgfiiltigen 2lustt>a~l bebatf es flit @legelf cf)iffe mit lang en 
lReifen, auf benen tt>egen bet getingmn 2lbtt>ed)slung in. bet 3Ut 
)Betffrgung fte~enben tiigiicf)en 5roft bie srunft bes 5rocf)ens fief) bei 
bet .Bufammenftellung bet ma~l3eiten unb i~m .Bubmitung be· 
tt>ii~ten muf3. ~in ungeeignetet 5rod) fann auf folcf)en @lcf)iffen 
butcf) fe~let~afte 2lustt>a~l unb mangel~afte .Bubeteitung bet 
@l,Veifen nicf)t nut ben 2lusbtucf) bon gefii~tlid)en 5rtan~eiten 
(@lfotbut, @legelfcf)iffsbetibeti) befcf)leunigen unb fogat mitbet• 
fd)ulben, fonbetn butd) bie infolgebeffen einttetenbe 2ltbeits· 
unfii~igfeit eines gtof3en obet tt>id)tigen :teiles bet }Befa~ung 
aud) bie @lid)et~eit bes gan3en @lcf)iffes gefii~tben. 

)Bon einet ticf)tig ausgett>ii~lten unb facf)gemiif3 3ubeteiteten 
5roft ~iingt bie ®efunb~eit unb ~eiftungsfii~igfeit bet @lcf)iffs· 
befa~ung in ~o~em mane ab. ~infotmigfeit bet ~tnii~tung ftott 
nicf)t nut bie )Betbauung, fonbetn nii~tt aud) tt>eniget gut; mangel 
an ftifcf)en ~ebewmitteln fann infolge bet batin fe~Ienben 
lebewtt>icf)tigen ~tgiin3ungsftoffe ()Bitamine) bie ®efunb~eit 
bebto~en. 

mand)e 2ltten bon 'l)auet,Vtobiant finb nicf)t fo leicf)t betbau· 
lid) tt>ie ftifd)et \13tobiant; iwbefonbete ift 'l)auet,Vtobiant ein· 
fd)lief3licf) bet }Bfrd)fenfonfetben me~t obet tt>eniget ftei bon ~t· 
giin3ungsftoffen. m.!enn es unumgiinglid) ift, an @ltelle bon 
ftifd)em iYleifd) befonbets lange .Beit aufbett>a~ttes @lal3fleifcf) 
3u betabteicf)en, fo ift, aucf) tt>enn baffrt bie bo,v,velte menge 
gegeben tt>itb, auf ftifcf)e }Beifoft befonbem m.!ett 5u legen. 
]illenn itgenb angiingig, tt>etbe fogleid) bom 2lnttitt bet lReife 
an fonfetbh~ttes obet ftifd)es iYleifd), untet Umftcinben aud) 
}Bfrd)fenfleifd), unb auf3etbem ftifd)es ®emfrfe an @ltelle bon 
@lal5fleifd) unb :ttodengemfrfen minbeftens 3tt>eimal tt>od)ent· 
lid), beffet oftet, betabteid)t. ~m.vfe~lenstt>ette ftif d)e }Beifoft 
finb aud) gtfrne @)alate unb Dbft. 2luf @ld)iffen, bie mit ge• 
nfrgenben 5rfr~ltiiumen 3um Iiingeten 2lufl.iett>a~ten bon ftifd)em 
iYleifd)e betfe~en finb, follte @lal3fleifd) nut ausna~mstt>eife bet• 
abteid)t wetben. 
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m5enn ~auer,):Jrouiant gegeben toerben muj3, fo finb i)-tour bie 
fiir ben eincrelnen 9J1ann I.Jerabreid)ten ~ortionen reid)lid)er iJU 
bemeff en aEl bei )Ber,):Jflegung mit frif d) em ~rouiant; baburd) toirb 
aber ber 9J1ange1 biefei:l ~auer,):Jroi.Jiang an fiir bie @efunbljeit 
toid)tigen !Stoffen nid)t aui:lgeglid)en. !Starf fettl)artigei:l jJieijd) 
(!Sd)toeinefleifd)) ift ljau,):Jtfiid)lid) mit &)iiifenfriid)ten, ffiinbfleifd) 
ober ,):Jriiferuiertei:l jJieifd) mit @riej3, ffieii:l, ?Rubeln, @rau,):Jen 
ober @emiife crufammen iJU geben. lSei )8erbauungi:lfii5rungen, 
?Reigung iJU ~urd)fiiUen finb an !Stene bet &)iiifenfriid)te unb bei:l 
!Salcrfleifd)ei:l mi:iglid)ft fd)Ieimige, Ieid)tuerbaulid)e ?Raljrungi:l~ 

mittel, &· lS. ffieii:l, @rii~e, mit jJieijd)fonferuen, aud) ungefiij3te!5, 
oljne 9J1ild) &ubereitetei:l Sfafaogetriinf &u I.Jeraofolgen. ()BgL im 
iibrigen ,srranfenfoft" § 46.) Sn ben 1Jeif3en @egenben fei bie 
?Raljrung toeber feljr fteif gefod)t nod) feljr fettreid) unb entljalte 
immer einige§ @emiife (srartoffelbauertoaren, getrocfnetei:l @run~ 
&eug, 3toiebeln ufto.) ober (lOft, toiiljrenb fiir faUe @egenben 
!Saicrfieifd), &)iilfenfriid)te unb fettreid)e sroft neoen frifd)em @e< 
miife unb Ooft fief) oeffer eignen. 

Se Iiinger bie ffieif e bauert, oljne baj3 eine Unterbred)ung ber 
einfi:irmigen Chniiljrung mit ~auer,):Jrouiant burd) frifd)en ~ro~ 

uiant in ben angeiaufenen &)iifen mi:iglid) getoefen ift, befto niiljer 
riidt bie ®efaljr, baj3 burd) biefe einfi:irmige O:rniiljrung mit ~auer~ 
,):Jroi.Jiant O:rfranfungen (!Sforbut, !Segelfd)ift!Soeriberi) I.Jerurfad)t 
toerben. ~ie neuere jJorfd)ung ljat ge&eigt, baj3 ei:l nid)t fo feljr 
bie einti:inige Stoff ober eine nid)t eintoanbfreie Subereitung if±, 
fonbern ba)3 ber 9J1ange1 in bem :!iauer,):Jroi.Jiant fe!bft gelegen ift. 

m5iiljrenb bei:l 12tufentljalt5 im &)afen foHten baljer ber 9J1ann~ 
fd)aft ftet5 nur frifd)e ?Raljrungi:lmittei uerabfoigt toerben, fotoeit 
irgenb mi:igiid) unb angiingig, minbeften5 aber &toeimai toi:id)entlid), 
unb &mar finb nid)t nur frifd)e5 jJieifd) ober frifd)e jJifd)e, fonbern 
mi:iglid)ft aud) frifd)e ,):Jflan&Iid)e sroft (@emiife, !Salute, (lOft) unb 
frifd) eingefauftei:l lSrot iJU geben. ~ie )Berforgung ber 9J1ann~ 

fd)aft mit frifd)em Obft fann nid)t bringenb genug em,):Jfol)Ien 
toerben. ~ie bem !Sd)ifti:lmann oei ffieifen in gro)3er jJaljrt fiir 
ben :tag minbeften5 iJU I.Jeraoreid)enben IS,):Jeifen itnb @etriinfe 
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finb in ber auf IS. 366 abgebrudten ISl-JeiferoUe angegeben; im 
iibrigen beftintnten fie fief), fottJeit nid)t ein anbere~ tJereinbarJ 
ift, nacf) bent ortrid)en ffied)te be~ S)eimatl)afen~ unb in Cl:rmange
lung eine~ fold)en nad) bem ortlid)en ffied)te be~ ffiegifterl)afen~ 
(§56 2(bf. 1 ber !Seemann~orbnung). ~or bent m-u~brud) ber
artiger Q:rfranfungen tJerntag nid)g iJU lJelfen, fofern nur :Dauer, 
l-JtotJiant iJUt ~erfiigung ftel)t. :.Der Sfal-Jitiin f d)eue fief) bal)er 
nid)t, beint m-uftreten ber erften 2{n~Jeid)en berartiger @rfranfungen 
(§ 74) fofort fiir bie )Befd)attung frifd)er inal)rung~mittel, in~> 
befonbere frifd)en @emiife~ unb Dbfte~, !Sorge iJU tragen, fei e~ 
burd) 2{nftlred)en anberer !Sd)iHe, fei e~ burd) 2(n1aufen eine~ 
inotl)afen~. 

§ 20. 

)Bei irrif d)tfeif d) foUen auf 1 kg im aUgenteinen nid)t mel)r 
ag 1/ 4 kg Sfnod)en unb !Sel)nen fontmen. 

Ungenieflbar ift ba~ iJleif d), ttJenn e~ tJon iiblem @erud)e, blafl 
unb ttJiiff erig, ober bunfel unb griiulid) gefiirbt unb f d)mierig ift, 
ttJenn bas iJett nid)t ttJeifl ober gelblid), fonbern ntiflfarbig aus, 
fiel)t unb bas iJleifd) feine iJeftigfeit tJerloren l)at, fuli}ig gettJorben 
ift, ober ttJenn ba~ iJleifd) tJon franfen ::tieren ftantmt. iJleifd) 
tJon notgef d)lad)teten ::tieren ift nur bann iJU tJerttJenben, ttJenn 
burd) einen ISad)tJerftiinbigen bie @enufltauglid)feit feftgeftent ift. 
(fiber iJleifd)tJergiftung § 102 unter 5.) :.Derartiges iJleifd) ift fo 
f d)neU ag moglid) unb nur in gefod)tent Suftanbe bent ~erbraucf) 
iJU&ufiil)ren; e~ barf nid)t liinger aufbettJal)rt ober fonfertJiert 
ttJerben. 

inid)t felten entl)iilt ba~ !Sd)ttJeinefleifd), l)in unb ttJieber aud) 
ba~ ffiinbfleifd), iJinnen; fie bilben int frifd)en iJleifd)e ttJaffer, 
l)eUe bi~ lid)tgraue )B(ii~d)en tJon ungefiil)r C\:rbf engri:Jfle, int !Sal&> 
fleif d) erf d)einen fie fleiner unb grau. :Die iJinnen finb bie Ur> 
fad)e tJon )BanbttJiirmern *). (~gl. § 89.) 

*) ~af)ere mereqrung gibt bai3 im ffieidji3gefunbqeiti3amte bearbeitete 
unb im >Berlage oon 0uliu\l 61Jtinger (merlin) erfdjienene man b, 
ll.Jurm, nnb ~ridlinen,9J1erfblatt. 
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:ttid)inen finben fief) nut im ®d)weinefleifd)e; man fann fie 
of)ne befonbete SJHf~mittel nid)t fef)en. ~a biefe Ueinen 1illiitmet 
eine oft bMartige Shanff)eit (§ 89) ewugen, ift womogHd) nut 
mifrojfotJifd) getJtiifte~ unb trid)inenftei befunbene~ ®d)weine~ 

fleif d) 5u faufen. 
mm beften fd)ii~t bet ~atJitiin fief) unb feine weannfd)aft bot 

bet ®efaf)t bet %tid)inen fowof)l wie bet ~innen babutd), baj3 
et ben ®enuj3 tof)en obet ungeniigenb gefod)ten ®d)weinefleifd)e~ 
betbietet, ba~ ~leif d) in f)od)ften~ 1 kg f d)Wete ®tilde f d)neiben 
unb tiid)tig fod)en Iiij3t. ~ie~ f) at namentlid) bei ®al5fleij d) au~~ 
liinbifd)et ~etfunft 5u gefd)ef)en, wei£ fold)e~ nid)t gerabe felten 
%tid)inen entf)iiit. - ,Sn f)eij3en ®egenben ift ba~ ffiinb~ unb nid)t 
fette ~ammelfleifd) bem ®d)weinefleifd)e bot5U5ief)en. 

®al5fleijd) barf nur bon gefunben :tieren f)erriif)ren. ,Sm an~ 
gemeinen ift ba5 ®a£0tinbfleifd) ein fd)Xed)tete£l Waf)tungsmitter 
at§ ba~ ®al5fd)weinefleifd), wei£ es mef)r Wiif)rftoffe burd) bie 
~ofelung berHert unb unbetbauHd)er wirb. mae~ ®al5rinbfleijd) 
fann feine~ Wiif)rwert§ bi~ 5Ut ~iilfte berluftig geworben fein. 
wean ad)te beim mnfauf bon ®al5fleifd) barauf, baj3 e~ frifd) unb 
bauer'£) aft eingetJofeit unb in ftatfen, gut mit ffieifen tJerf ef)enen 
~iiif ern feft bertJadt f ei. ,8u Ieid)t getJOfeltes ~lei] d) bebarf ber 
fd)leunigen UmtJofelung. muf 100 kg ~leifd) red)net man 3um 
(fin.):laden etwa 8 bis 10 kg 6al5; bas fo eingejal3ene ~leifd) 

wirb bann nad) einiget ,8eit nod) mit einet 3afe iibergoifen, bie 
etwa 20 bis 22 ~unbertteile ~od)jal3 entf)iilt. @egebenenfalls 
ift nod) etWa~ EJal3 f)in3U5Ufiigen. wean fann bie EJtiitfe bet 
3afe aud) in bet 1illeife abmeifen, baj3 man 0u bet notwenbigen 
weenge 1illaifet fo biel 6al3 fe~t, bi~ eine tof)e ~artoffel barauf 
fd)wimmt. 

Ell' e d eignet fief) nur fiit ffieif en in fiif)len ®egenben. 
mud) Carne secca, Charqui u. bgL finb mef)r fiir fiif)lere g)reiten 

5u empfef)len; fie miiifen mit einem weeifer obetfliid)Hd) ab~ 

gefd)abt, 24 6tunben gewiiffert unb bann abgefod)t werben. 
g)eim mnfauf bon ~leifd)fonferben - ba~ gleid)e gilt 

fiir @emiifefon)etben - ift barauf 3u ad)ten, baj3 bie g)iid)fen 
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unber!e~t unb nid)t aufgetrieben finb. jBeim @ld)iiitefn bet 
jBfrd)fen biirfen feine gfudfenben @eriiufd)e, bie auf eine ~er~ 
f1ii1figung be~ Snl)aft~ ljintoeifen, toaljrneljmbar fein (6d)iitte1~ 

,probe). \llufgetriebene jBiid)fen &eigen an, baY, ber Snl)aft ber~ 
borben ift; fein @enuf) ift gefunbljeit~gefiiljrfid) unb fann aud) 
burd) stod)en nid)t mit 6id)erljeit unfd)iibfid) gemad)t toerben. 
~or bem :tlurd)roften fd)ii~t man bie jBfrd)fen burd) D!farben~ 
anftrid). :tla {Yfeifd)fonferben nid)t bief eigenen ®efd)mad ljaben, 
fo fommt e~ barauf an, fie burd) moglid)ft berfd)iebenartige 
Bubereitung fiir ben @enuf) fd)madljafter &u mad)en, &· jB. mit 
@emiife gemifd)t ag meljr ober minber fteifer 6u,p,penbrei, an~ 

gebraten, mit faurer ober fauerfiif)er %unfe, geljadt ag {Yleifd)~ 

f!Of)e, mit 6,ped in )ffiiirfe1 gefd)nitten unb fc!)arf gebraten ufto. 
j8iid)fenf1eifd) (Corned beef) fann fo, toie man e~ bet jBfrd)fe ent~ 
nimmt, faft geno1fen, abet aud) angebraten toerben. \llngebrod)ene 
{Yleifd)biid)fen finb rafd) auf&ubraud)en; e~ em,pfieljft fie!) be~ljafb, 

Ueine, bet .\'to1Jf&alJ1 ber W'Cannfd)aft entf,pred)enbe jBfrd)fen an 
jBorb &u neljmen. )ffienn {Yleifd)fonferben gegeben toerben, ift ba~ 
6a1&rinbf1eifd) fort&u1a1fen, fo baf) a!fo bie W'Cannfd)aft in bet )ffiod)e 
biermaf 6d)toeinef1eifd), &toeimaf {Yfeifd)fonferben unb einmaf 
6a1&rinbf1eif d) erljiift. 

{Y!eifd)qtraft ift ein bor&iigfid)e~ )ffifrr&~ unb @enuf)mittef 
unb bient ba&u, 6u,p,pen, %unfen ufto. fd)madljafter &u mad)en 
unb ben WCagen &ur ~erbauung an&uregen; eigent!id)e SJCiiljr~ 

ftoTfe entljiift er faum. 

§21. 

{Yifd)e. 6todfifd) eignet fie!) tool)! fiir ffieifen nad) bem SJCorben 
unb bon bort &Ut S)eimat &urM, fiir grof)e ffieifen bermag er abet 
ba~ {Yfeif d) nid)t &u erf e~en. :tlie an fie!) f eljr em,pfelj!en~toerten 

S)eringe fOnnen ebenfaU~ auf bie :tlauer nid)t ag ein ~rfa~ fiir 
{Yfeifd) geften. S'tonferbierter amerifanifd)er Bad)~ mag, too er 
bi!!ig &u ljaben ift, einmaf tood)ent!id) mittag~ gegeben toerben. 

{Yrifd)e {Yifd)e bilben - abgefeljen bon ben in nur getoiffen 
<Megenben borfommenben giftigen 'i"Yifcf)en - eine tool)liJefomm~ 

SJ!nleitung 0ur @lefunbl)eitepflege. 6. 'llu5g. 3 
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licf)e inaf)rung; au§ if)nen Iaff en fief) bur d) Stocf)en, jBacfen, S;)er~ 

ricf)ten ~u Stio1J5, ®aiaten ufto. fcf)macff)afte ®t>eifen bereiten. 
m:ucf) toirb bie baburcf) oetoirfte m:otoecf)fiung in bet Stoft angenef)m 
em1Jfunben. @5 gibtjebocf) eine gan~e m:n&af)I giftiger ~ifcf)e. :tla5 
~Ieifcf) be§ ®tore§, be§ S;)aufen5 unb ®teriet5 fcf)eint &ur £aicf)~eit 
giftig &u toirfen, tJon bet jBarbe unb bem S;:lecf)te ift bet ffiogen ~u 
getoiffen ,8eiten giftig. j8efonber5 gefiii)riicf) finb bie in <£I)ina, 
bem oftinbifcf)en m:rcf)iJ:.lei unb am Stat> tJorfommenben :retrobon~ 
arten. ,Sn iiberfeeifcf)en S;)iifen erfunbige man fief) ftet5, betJor 
unbefannte ~ifcf)e genoffen toerben, bei @inf)eimifcf)en banacf), 
ob fie giftig finb, unb Iaffe fie nur bann tJertoenben, toenn if)re 
Unfcf)iibiicf)feit auf3er ~rage ftef)t. m:uf3erbem finb bei ber ,8u~ 

bereitung tJon ~ifcf)en trot>ifcf)er imeere ftet5 bie gefamten @in~ 
getoeibe auf ba5 ®orgfiiitigfte ~u entfernen. (~ifcf)tJergiftung 

§ 102 unter 5.) 
§ 22. 

jButter, bie an jBorb genommen toirb, foii mogiicf)ft toenig 
imiicf)~ unb 1maff erteiie enti)aiten unb nicf)t mit ~rembfetten, toie 
:raig, ~fian~enfetten, imargarine u. bgl., tJermifcf)t fein; fie muf3 
tJor £icf)t unb £uft gef cf)ii~t aufbetoaf)rt toerben. :tlen ®ef cf)macf 
ran3iger jButter fann man baburcf) tJerbeffern, baf3 man fie 3uerft 
mit reinem 1maffer unb bann mit 1llaffer, toorin man boJ:.lJ:.leit~ 

fof)Ienfaure5 inatron - einen Q:f3Iiiffel tJoll auf 11 - geiOft I)at, 
au5fnetet. 

®tatt bet jButter barf imargarine, abet nur folcf)e aiierbefter 
Oualitiit, gegeoen tberben. m:ucf) bie imargarine foil mogiicf)ft 
toenig 1illaff erteile enti)aiten. 

Sf ii f e 1Jaf3t fur m:u5reif en unb fiir ~af)rten in norbiicf)en jBreiten. 

§ 23. 

imef)l (1llei3enmef)l unb ffioggenmef)l) barf nicf)t burcf) frembe 
imeljle ober burcf) fonftige minbertoertige ,8ujii~e tJerfiiljcf)t jein; 
ebenfo foii e5 unberborben fein. ,Sn5oefonbere ift barauf au acf)ten, 
baf3 e5 nicf)t tJon imef)lmotten ober imilben befallen ift unb einen 
eintoanbfreien, nicf)t bumj:.Jfigen ®erucf) unb feinen oitteren, 
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fra~enben, ran()igen ober fiiuerlicf)en ®efcf)macf befi~t. @5 mu\3 
auf3etbem geniigenb trocfen fein unb ift i)ttJecfmiif3ig in faubeten 
6iicfen betpacft in ttocfenen, luftigen ffiiiumen auf~ubett>al)ten. 
:!lie gleicf)e ~otficf)t ift bei bet 2agerung bon ®tie\3 (jffieicrengrief3), 
®tii~e, ®taupen, S)aferffocfen unb ffiei5 i)U beobacf)ten, ebenfo 
ift bei il)rem @infauf auf Unbetbotbenl)eit (~btt>efenl)eit bon 
tietifcf)en 6cf)iiblingen unb einttJanbfreier @erucf)) i)U acf)ten. 

§ 24. 

:!lie au5 Ueiefteiem jffieii)enmel)l gettJonnenen :teigttJaren (l.nubeln 
illCaffatoni, 6pagl)etti, @ietgtiiupcf)en ufttJ.) finb ttJegen bet gut en 
~u5nu~batfeit il)m SRiil)tfioffe fiit bie @rniil)rung be5 6eemann5 
ttJol)l geeignet unb ermiiglicf)en bie tt>iinf cf)en5ttJette ~btt>ecf)flung 
in bet @rniil)rung. lSeim @infauf bon @i erteigttJaten ift eine 
jffiare mit fo reicf)licf)em @igel)alt ~u betlangen, baj3 biefet fief) aucf) 
gefcf)macflicf) geniigenb geltenb macf)t. ~emgemiij3 follen nur 
folcf)e @ierteigtt>aten an lSotb genommen ttJetben, bie auf 1 kg 
illCel)l minbeften5 bier @iet entl)alten. 

§ 25. 

:!la5 ber 6cf)iff5befa~ung i)U berabteicf)enbe lStot fei bacftecf)nifcf) 
bon einttJanbfreiet lSefcf)affenl)eit unb au5 teinem, unberfiilfcf)tem 
unb gut bacffiil)igem illCel)l l)etgeftellt. @5 barf in51Jefonbere feine 
jffiaffetfiteifen ober fonftige lSrotfel)ler (~obacfen ber ffiinbe bon 
ber Shume) auftt>eifen unb. foll eine gutgelocferte, elaftifcf)e unb 
nicf)t Uitfcf)ige srrume l)aben. ~ie neuetbing5 im ~etfel)t befinb~ 
licf)(m 6cf)iff~oacfiifen ermiiglicf)en bie ~erftel!ung bon lStot 
(ffioggenorot) unb bon jffieicrenoriitcf)en an )Sorb, ttJa5 oefonber5 
oei ffieifen bon ranger ~auer bon )Sebeutung ift. 

~artbtot (6cf)iff~crtt>ieoacf) oeftel)e au5 unberfiilfcf)tem jffiei~en~ 
obet ffioggenmel)l; ein Sufa~ bon srummel erl)iil)t bie 6cf)macf~ 
l)aftigfeit. @5 batf nicf)t bon jffifrrmern obet srafern befallen fein. 
~urcf) lange5 ~ufoettJal)ren fann aucf) oei einttJanbfreiet 2agerung 
in luftigen ffiiiumen bet ®ef cf)macf bur d) ffian&igtt>erben ber O:ett~ 
fioffe be£! ill1el)le5 Ieiben. 

3* 
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§ 26. 

@etrodnete ober eingefod)te irtiid)te oieten mit \l3ubbing 
ober ~lilf}en uftv. unb 6al3fleifd) 3Ufammen ein fe~r gute5, emf>~ 
fe~len5tverte5 mittageifen, tveld)e5 3tveimal tvod)entlid) gegeoen 
tverben mag. mm oeften finb getrodnete ober eingefod)te 2tpfel, 
\l3flaumen, mt>rifofen, ~eibelbeeren, ~ron5oeeren (\l3reif}eloeeren), 
ID'Mtebeeren, irliebet (~oUunbetbeeren), 3ngtver. 

irtif d) e irtiid)te finb bet ®efunb~eit bienlid). ~ann in einem 
~afen nad) ranger !Seereife ben Beuten frifd)e5 .8ugemiife nid)t 
gegeben tverben, fo fonten irriid)te an feine !Stene treten. Un~ 
befannte Dbftarten (namentlid) im m:u5lanb) foUten jebod) nut 
bann genoifen tverben, tvenn i~re Unfd)iiblid)feit bon 3Ubet:liiifigen 
\l3erf onen beftiitigt tvirb. 

fiber ben ®enuu bon irriid)ten, tvenn in bem ~afen eine !Seud)e 
~ertfd)t, fie~e § 39 unter 7. 

§ 27. 

~iilfenfriid)te, bon benen al5 3nlanMer3eugniHe ~rofen, ~o~nen 
unb Binfen in irrage fommen, finb tvegen i~re5 reid)lid)en ~itveiu~ 
ge~aite5 fiir ben !Seemann tvertboUe 9la~rung5mitte(. !Sie foUen 
nid)t bidfd)alig fein unb fief) leid)t tveid)fod)en laifen, tva5 jetveil5 
butd) eine \l3tobefod)ung fefi3ufteUen ift. !Samen bet le~ten ~rnte 
finb iilteret 7roare bot3u3ie~en, ba ~iilfenfriid)te mit bet S)auer 
bet Bagerung fief) fd)led)ter tveid)fod)en. S)iefet Ubelftanb liif}t 
fief) burd) .8ufa~ bon ettva5 !Soba ober bof>t>eltfo~lenfaurem 9latron 
3Um ~od)tvaffer, ba5 moglid)ft tveid), b.~· falfarm fein foU, milbern. 
!Siif}erbfen ober ~d)ererbfen (®arban3o5) tverben bon beutfd)en 
!Seeleuten meift ungern gegeifen; e5 emt>fie~It fief) be5~alb, biefe 
!Samen mit ettva bet bof>t>elten ID1enge getvo~nlid)er ~rbfen ge~ 
mifd)t 3u fod)en, faU5 fie iiber~aut>t 3Ut ~rnii~rung ?8ertvenbung 
finben foUen. 

~iilfenfrud)tme~(e (~rb5tvurft) finb fiir bie ~rnii~rung tvertboUer 
ar~ bie getvo~nlid)en· ~Ulfenfriid)te, weir fie, abgefe~en bon her 
~tfernung bet unberbaulid)en !Sd)ale, bot bem ?8erma~len mit 
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~aifer gebiim1Jfi tuerben, tua5 eine teiltueife 2tuffcf)Iiefjung unb 
beffere 2tu5nu~ung bet Wiiljrftoffe &Ut l5-olge ljat. 

§ 28. 

~artoffeln finb tuegen ber IDCannigfaltigfeit ber barau5 ljer~ 
cruftelfenben @ericf)te ein aucf) fiir ben ®eemann feljr tuerttJolfe~, 
leben~tuicf)tige @rgiin&ung~fioffe entljaltenbe~ Waljrung~mittel, ba~ 
be~ljalb in reicf)Iicf)en IDCengen mit&ufiiljren ift, &Umal burcf) ba~ 
@ntfernen ber ®cf)alc ettua 20 bi~ 30% am @etuicf)t tJerloren~ 

geljen. @~ mufl auf ~ieferung einer lagerbeftiinbigen ~are, bic 
aucf) nicf)t burcf) t5-roft gelitten ljat, geacf)tet tuerben. 'Iler 2tuf~ 
betuaf)rung~raum foU trocfen, luftig unb fiif)l, aber froftfrei fein. 
~n~ ~artoffelbauertuaren fommen ®d)eibenfartoffeln, ~artoffel~ 
flocfen unb ~artoffeltual&mef)l in l5-rage, bie, abgefeljen uon if)rem 
tuefentlicf) niebrigeren ~affergef)alt, in if)rer ,Sufammenfe~ung 
ben t5-rifcf)fartoffeln entfjJrecf)en, aber in fiicf)entecf)nifcf)er S)infid)t 
biefe nur teiltueife &U erfe~en tJermi.lgen. 

).Bon ben au~ ~artoffeln, @etreibe unb fonftigen lBegetabilien 
getuonnenen 6tiirfearten finben ~artoffelmef)l, ID1ai5ftiirfe, :ta~ 
jJiofa (au~ ben fnolligen ~ur&elfti.lcfen trojJifcf)er ~flan&en) unb 
®ago (~almftiitfe) &Ur S)erftellung tJon ®U1J1Jen unb ID1e1jlf1Jeifen 
lBertuenbung. 

§ 29. 

'!lie griinen @emiifc tueifen &tvar einen f)Of)en ~affergef)alt 
auf, finb aber :triiger tuicf)tiger IDCineral~ unb @rgiin&ung~ftoffe, 
laifen fief) tuoljlfcf)mecfenb &Ubereiten, geftaften bie ~oft abtuecf)flung~~ 
reid) unb finb tuegen if)ter giinftigen ~irfung auf bie QSerbauung 
tJon ~ebeutung. QSon ben ~urcrelgemiifen laffen fief) in~befonbere 
IDCi.lf)ren (ID1o1jrriiben), ®elferiefnolfen, IDCeerrettid) unb ®d)tuar0~ 
tuurcreln leid)t an ~orb aufbetuaf)ren. ~ei ~eifj~, ffiot~, ~irling~, 

~fumen~ unb @riinfo1j1 ift fiir luftige unb fiiljfe ~agerung ®orge 
crU tragen; ®1Jinat, griine ~oljnen, ®d)oten (grfrne @rbfen), 
@urfen linb ebenfo tuie ~o1Jfialat unb @nbiuien nur fur&e ,Seit 
qaltbar unb be~ f) alb unmittelbar nad) 2tntritt bet ffieif e 5u uer~ 
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oraud)en. iJtifd)e l,l3H&e eignen fief) ttJegen if)rer leid)ten ?Bet~ 

berolid)feit nid)t &Ut Wlitna'f)me auf ®eeteifen. (il;mfjfe'f)len5ttJerter 
ift bie :=tomatenfrud)t, bie ro'f), al5 ®alat unb a!5 ®emiife genolfen 
ttJerben fann. 

2{!5 Q;tja~ fiit ftifd)e @emiife finb bie ~ofenfonferben in guter 
18efd)affen'f)eit im ?Betfe'f)r; fie geftatten ttJegen bet groj3en )Be~ 

quemlid)feit oei bet .Buoereitung, unao'f)iingig bon bet 3a'f)te5~ 

&eit unb rafd) fd)macff)afte Wla'f)l&eiten 'f)er&uftellen. 
?Bon ®emiifebauerttJaten, bie burd) Cl:infal0en (mit obet of)ne 

nad)folgenbe Wlild)fiiuregiirung) 'f)altbar gemad)t finb, laffen fief) 
namentlid) ®auerftaut, faure ®utfen unb ®al0oo'f)nen 3-ut Cl:r~ 

nii'f)rung be5 ®eemann5 betttJenben. ~ie Sjaltbatfeit biefer 
(il;r0eugniffe ift oefd)riinft, fo baj3 iettJeil5 nur fleinere, in fiir0eren 
.Beitriiumen 3-u ergiin0enbe IDCengen an )Sorb 0u ne'f)men finb. 
®ie foUen an luftigen fii'f)len Drten aufoettJaf)rt ttJerben unb 
l)iiufig auf i'f)re Unberboroenl)eit gefjriift ttJerben. 

~iirrgemiife, bon benen f)aufjtfiid)lid) ®d)nittool)nen, ®run~ 

fof)l, griine Cl:tbfen (®d)oten) unb Wlifd)gemiife (3uHenne) fur 
bie 18efiiftigung be5 ®eemann5 in iJrage fommen, 'f)aoen ben 
?Bor&ug bet 18illigfeit. ®ie miiffen bon geniigenb trocfener )Be~ 

fd)affen'f)eit unb frei bon Wlaben fein. ~et ®efa'f)r be5 ®d)im~ 
me1igttJerben5 ift burd) 2agerung an trocfenen, fiil)len Orten 0u 
f>egegnen. ?Bot bem 5rod)en finb fie &Uniid)ft in lauttJatmem 
m5affer mel)tere ®tunben ftel)en0ulaffen, oi5 fie geniigenb auf~ 
gequollen finb. ~a unjad)gemiij3, b.'£). f>ei &U 'f)ol)et %emfjetatur 
ober au5 oereit5 berf)ol0ter ffiol)ttJare 'f)ergeftelfte ~iirrgemiife 

oeim 5rod)en nid)t geniigenb ttJeid) ttJerben, ift e5 ratjam, 0uniicf)ft 
bie 18raud)oarfeit ber an0ufaufenben m5are burd) eine 5rod)fjtooe 
feft0ufteHm 

§ 30. 

~a bie ®d)macfl)aftigfeit bet ®fjeifen burcf) ben .Bufa~ bon 
@ettJiiqen unb ttJiit0enben 5riicf)enfriiutern ttJefentlicf) betbeffert 
ttJerben fann, emfjfief)lt e5 fief), au5reicf)enbe ?Borriite bon bief en 
@enitj3mitteln mit an )Sorb 5u ne'f)men. Q;in all5u reicf)Hd)e5 m5iit• 
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5en bet ~peifen ift inbe1fen 5u tJetmeiben, ba fonft bie ~etbauung£~~ 
otgane 5u 1 ef)t getei5t tuetben. ;tlie5 gilt au d) fiit bie ~ettuenbung 
tJon st'od)faf~ unb tJon Q:1fig. )Sei Q:1fige1fen5, bie im untJetbiinnten 
,Sufianb fiarf ii~enb if±, muf3 bie auf ben 'i3la]d)en angebtad)ie Wn~ 
roeifung fiit ben @ebraud) be§ Snl)aft5 genau eingel)aUen roetben. 
S)auptfiid)lid) fommen bie nad)genannten lffiiit5en unb ®etuiiqe 
in !Jtage: ,Stuieoefn, s;j3etetfiHentuut&efn, Wlemettid), ~enf, 
s;j3feffet, st'iimmef, £orbeerbfiittet, ®etuiiqneUen, s;j3imeni, ,Simt, 
IDCu5fatnii1fe, ~aniUe, oittete Wlanbefn. )8efonbet5 beim Wnfauf 
gemal)fenet @etuiir&e ift auf beren UntJetfiilf d)il)eit 5u ad) ten. 

§ 31. 

!Jtembliinbifd)e £eben5mitteL lffienn ba5 ~d)iH in auf)et~ 
europiiifd)en £iinbern tJetprotJiattiiert tuetben muf3 unb bie ge~ 
rool)nlid)en s;j3rotJianiattifef nid)t ~u l)aben obet &u teuet finb, fo 
fommen bie ott5iibfid)en £eben5mittef in !Jtage. ~ot bern Wnfauf 
nid)t genau oefanntet £eben5mittef batf man e5 nid)t unieda1fen, 
fief) nad) il)ten Q:igenfd)aften unb bet Wri il)tet ,Subereitung bei 
5UtJedii1figen s;j3erfonen ~u erfunbigen. @5 if± unmoglid), l)ier 
ane ~tofTe auf&u&iil)fen, tuefd)e ~ertuenbung finben fOnnen, nut 
einige gebtiiud)fid)ere f eien ertuiil)nt. 

~tatt be§ ~af&fleifd)e5 fann man Charqui obet Carne secca 
nel)men ( § 20). 

Wl5 Q:rfa~ bet @tbfen eignen fief) bie fd)on ettuiil)nien Gar
banzos ober bie Quinchonchos (Angfouti, Xhora-Paerou, Am
brevade, brafHianifd)e Wngofaerbfen) in lffieftinbien unb bern tro~ 
pifd)en :teife ~iibametifa5 unb Wftifai3, in Q:f)ina unb Sapan. Wn 
~tene bet in Q:uropa iiblid)en )Sof)nen fommen in lffieftinbien 
unb )SrafiHen bie frijoles de sopa, in )Srafilien bie fd)tuat5e )Sof)ne, 
Caraotos blancos uftu., in Oftinbien, ben ~unbainfefn, Q:f)ina bie 
IDCungobof)ne, in Sapan bie ~oiabof)ne uftu. in )Setrad)t. 

!Jiit bai3 f)eimat!id)e Obft tteten ein bie ametifanifd)en ge~ 
bott±en ill:pfei, bie st'orintf)en, lRofinen, ;tlattefn unb !Jeigen in 
ben Wlittdmeediinbern, bie getrodneten entfemten s;j3fitfid)e 
( duraznos) in Q:f)ife, bie st'afi§ in Sap an uftu. 



- 40 -

2!nftatt Sfartoffeln fiinnen bertvenbet tverben bie sweet potatoes 
(~ataten, Q:amoten), bie Topinambur, IJ)amstvuqel (in lRio be 
,Saneiro aud) Carai, auf ben 58itiinfeln Uwi genannt); biefe brei 
Sfnollengetviid)fe geben, in bet 2!fd)e geriiftet, alS ~rei - mit 
Stviebeltunfe - ober einfad) tvie Sfartoffeln gefod)t, gute @e~ 
rid)te, bie nad) {anger E>eefoft ben E>d)iffsleuten bie niitigen 
frifd)en \:j3flan~enftoffe getviif)ren. E>ef)r geeignet finb biefe brei 
Sfnollengetviid)fe aud) alS .8Utaten ~Ut 6d)iffsfoft, insbefonbete 
~ur iJieifd)ful-Jl-Je. ,Sn gfeid)er lilleife fiinnen :t:omaten, Sffirbiffe, 
WMonen, ~totftud)t (biefe aud) geriiftet), unreife imaisfofben 
uftv. gebraud)t tverben. (l;inige 58otfid)t erforbert bie 2!ntvenbung 
bei:l Taro (in lilleftinbien Eddo, auf ben E>iibfeeinfeln Taro, Dalo, 
Kalo uftv., in ~tafilien Ynhame, Igname obet Tacovos genannt); 
biefe fef)r naf)rf)afte lilluqel entf)iift einen ®iftftoff, bet abet 
burd) Sfod)en in lillafier aui:lge5ogen unb mit let}terem befeitigt 
tverben fann. 

58on lRangoonbof)nen biirfen nut bie Sfufturarten ~ur G\:rniif)~ 

rung bei:l (Seemann!:\ 58ertvenbung finben. 'Iliefe finb burd) Iiingerei:l 
G\:intveid)en unb lillegfd)iitten bei:l erften 2!nfod)tvaiferi:l genfrgenb 
bon bet in ben (Samen botf)anbenen ~{aufiiure ~u befreien. 

§ 32. 

S'taffee unb :tee finb ali:\ anregenbe unb bie 58erbauung be~ 
fiirbernbe @etriinfe iiberaif befannt unb aud) bem (Seemann un~ 
entbef)rlid) getvorben. E>d)Ied)t fd)mecrenbei:l ober fabes lilla1fer 
fann unter Umftiinben burd) 2!uffod)en mit S'taffee ober :tee 
~um @enuife tauglid) gemad)t tvetben. 'Ilfrnne, abgefiif)lte 2!uf~ 

gii1fe bon :tee ober S'taffee finb gute unfd)iiblid)e @etriinfe fiir 
bie ~i~e unb baf)er befonberi:l &Um Biifd)en bei:l 'Ilurftes fiir bic 
imannfd)aften bet ~ei~~ unb Sfof)Ientiiume auf 'Ilaml-Jfern &u 
eml-Jfef)Ien. 2!uf jeben iJail finb berartige @etriinfe ben geiftigen 
@etriinfen (~ier, lillein, ~rannttvein) boqu&ief)en. 'Ilai:l gfeid)e 
gift bon bem Sl'afao, bet au~et feiner anregenben lillit:fung aud) 
nod) maf)rftoffe entf)iilt unb fotvof)I aufgebrfrf)t tvie S'taffee unb 
:tee als aud) in iJorm bet befannten E>d)ofo{abe biel genoifen tvirb. 
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§ 33. 

:!lie gciftigen @ettanfe (~ier, m.5ein, ~rannttuein) finb 
@enufjmittel, bie &tuar unter getuiffen Umf±anben nii~lid) fein 
filnnen, beren aber ber gefunbe Wlenfd) 5u feinem m.5oljlbefinben 
nid)t nottuenbig bebarf. 3ljr taglid)er @enufl bringt im @egen~ 
fa~e. 5um @ebraud) anberer @enuflmittef tuie Staffee ober stee 
bie ®efaljr mit fief), bafl immer grofjere Wlengen biefer @etranfe 
genoffen tuerben, um bie ertuiinfd)te ~nregung 5u er&ielen. :!lie 
@etuoljnung an ben @enufl berartiger Wlengen fiiljrt fd)liefllid) 
l)aufig au bem al£l strunffud)t befannten 8uftanb, ber fd)tuerc 
forj.Jerlicf)e unb geiftige ®d)aben im ®efolge ljat unb bie @rtuerM~ 
fiii)igfeit be\3 batwn ~efaHenen meljr ober tueniger berni?)tet, 
ljaufig aud) 5u bor&eitigem stobe fiiljrt. Oft finb bie st'inber bon 
strinfern fd)tuad)lid) unb bleiben in iljrer geiftigen unb filrj.Jerlid)en 
Cl:nttuidlung 5uriid. 

Sn fleineren Wlengen genoffen, fonnen bie geiftigen @etranfe 
boriibergeljenb anregenb tuirfen. Sn ljeiflen @egenben ift il)r 
@enufl am beften gan5 &u bermeiben, ba fie erfaljrung\:lgemafl 
ben :tlurft &U fteigern j.Jflegen unb burd) bie infolgebeffen betuirfte 
fortgefe~te i}liiffigfeit\:laufnafJme immer neuen ®d)tueiflau\:lbrud) 
eraeugen, oljne bauernbe @rfrifd)ung ober ~bfiiljlung ljerbei~ 

&ufiiljren. :tlaljer tuerben unter ben Wlannfd)aften ber st'effel~ 
raume biejenigen, bie bem ftarfen @enuffe berartiger @etranfe 
fief) ergeben, meift &Uerft arbeit£lmiibe ober bom &)i~fd)lag be~ 
troffen. 

Unter ben geiftigen ®etranfen ift ba\3 ~ i er berl)altni£lmaflig 
tuenig fd)ablid). ®einc Wlitnaljme ift namentlid) fiir langerc 
®eereifen empfel)len\:ltuert. ~ud) ber m.5ein fann al\3 anregenbe, 
gefd)madbeforbernbe ,Sugabe bei einformiger Wal)rung in fleinen 
Wlengen bon m.5ert fein, fotueit feiner ~efd)affung nid)t ber ljoljere 
~rei\3 entgegenftel)t. ~rannttuein, ber - abgefel)en bon ~u\3~ 
nal)mefiiilen - iiberljaupt nid)t gereid)t tuerben follte, mufl fret 
bon i}ufel unb )Berfiilfd)ungen- namentlid) bon &)ol&geift (Wletl)l:)l~ 
alfoljol) - fein. )Berfiilfcf)ungen mit bem le~tgenannten ®tofT 
ljaben f d)on &U oalJlreid)en :itobe\:lfallen gefiiljrt. ~eim @infauf 
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bon mranntwein unbefannter !iJabrifen ift bes~alb im ,Sn• wie im 
muslanbe grofle jBorfid)t geboten. 

S)ie bem IDCanne auf einmal - nid)t tiiglid) - gewii~rte IDCenge 
jBranntWein ftbetfteige nid)t 1/2o l. @loll jBranntWein ~Ut 2£nregung 
gegeben werben, bonn gefd)e~e biefes immer nur fuq (etwa 
1/ 2 6tunbe) bot ~nbe bet m3ad)e ober bet 2£rbeit, weil bem 
®enu.lfe balb 2£bf.)Jannung unb ~mftbung folgen. 

2£uf ben· ~iiufigen Bufammen~ang bes ftbermiifligen ®enu1fes 
geiftiger ®etriinfe an £anb mit ~ftanfungen an ®efd)led)!S· 
fran~eiten fei ~ier ~ingewiefen (bgl. aud) § 62). 

§ 34. 

Sl:let .8ittonenfaft (lime or lemon juice) foll burd) mus
.)JteHen bon ben 6d)alen befreiter !iJtftd)te gewonnen fein 
unb bemgemiifl ein natftrlid)es reines ~r~eugnis barftellen. 
~r barf weber berbftnnt nod) mit irgenbeiner 6iiure berfe~t 
fein unb mufl ba5 2£usfe~en, ben ®erud), ben ®efd)mad' unb 
bie ftbrigen ~igenfd)aften bes natftrlid)en 6aftes ~aben; bon 
fleifd)igen jBeftanbteilen mufl er · ]oweit frei fein, bafl fief) 
oeim 6te~en fein mobenfa~ me'f)r oilbet. ffieiner Bitronen~ 
]aft qat bei 15° ein f.\Je~ififd)es ®ewid)t bon minbeftens 1,030 
unb nid)t Weniger al5 6,25% .8itronen]iiure. Bur Sjaltbat• 
mad)ung. bient ein Bufatl guten, fufelfreien mranntweins, unb 
~war follett 150 ffiaumteile mranntwein mit einem m3eingeift~ 
ge'f)alt bon 50 ffiaum~unbettteilen auf je 850 ffiaumteile bes reinen 
6aftes fommen (ober etwa 200 ffiaumteile mranntwein mit 
einem m3eingeiftgef)alt bon 40 ffiaum~unbertteilen auf 800 ffiaum· 
teile 6aft). 

Sl:la frifd)er 6oft witf]amer ift alS alter, fo gebtaud)e man 
fold)en, bet iiltet al5 ~wei ,Saf)te ift, nut bonn, wenn butd) eine 
bot fut~em bon fad)funbiget 6eite botgenommene befonbete Untet• 
fud)ung ]eine ®frte nad)gewiefen ift. 

Sl:let 6oft if± in f)elle ®lasflafd)en gefullt (nid)t in :tonftufen) 
auf~ubewa'f)ten. ~5 ift batauf ~u 'f)alten, bafl auf ben !iJlafd)en unb 
~iften bie !iJitma bes Sjetfteilets unb bet .8eit1Junft bet !iJftllung 
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angegeben ift, ttJomiiglid) aud) bet Beit~.JUnft unb ba~ ~rgebni~ 

einer 9Cad),priifung fottJie bet 9Came be~jenigen, ttJe1d)er bie 9Cad)~ 
,priifung au~gefiil)tt l)at, fottJie bei ben 1J1afd)en bie imenge be~ 
Snl)a1t~. 

SDie tiiglid)e STation an Bitronenfaft betriigt fiir ben imann 
minbeften~ 20 g; e~ em,pfie1)1t fief), ben @!aft mit 20 g Buder, etttJa~ 
gutem )BranntttJein unb ungefiil)r 4/10 I ~alfer &u mifd)en unb 
im 9Xnf d)1uf3 an ba~ imittagelf en - in fait en ®egenben gettJiirmt -
&U tJerabreid)en. SDer ®enuf3 be~ untJerbiinnten @lafte~ ift nid)t 
5u geftatten, ba er bem imagen fd)abet. imit bet 9Xu~tei1ung be~ 
@lafte~ ttJerbe brei ~od)en nad) bem j8et1alfen be~ ,Vafen~ be~ 
gonnen (tJgL aud) § 74). 
~~ ift ratfam, baf3 @ld)iffe, ttJefd)e 5ft1id) tJom S'fa,):l bet guten 

,Voffnung unb ttJeftHd) tJom ~a,p ,Vom fal)ren ttJoHen, ~um ttJenig~ 
ften fiit 12 imonate, aHe iibrigen fiir etttJa 8 imonate Bitronenfaft 
an )Sorb nel)men. 9Xuf einen imonat finb fiir je 5 imann minbe~ 
ften~ 3 I @)aft, ba3-u 3 kg Buder unb einige £iter guter )Brannt~ 
ttJein &u red)nen. 

§ 35. 

9Xn ~a f fer red)ne man auf ben imann 3-um aHerminbeften 
6 I tiiglid), befler 10--20 I. 

SDa~ ~afler ift immer au~ bet beften )Be&ug~queHe, ttJe1d)e beim 
Sfonfu1 iJU erfragen ift, iJU entnel)men, aud) ttJenn e~ fief) teurer 
ftent al5 anbere~. Sft e~ moglid), fo beiJiel)e man ba~ ~afler bott~ 
lJer, ttJo bie beutfd)en ~'frieg~fd)iffe e~ nel)men, ttJei! biefe ba~ 

~alfer 0utJor auf feine )Bmud)barfeit unterfud)en. 
Ungereinigtc~, b. 1). nid)t burd) forgfame @lanbfiltmtion im 

grof)en ober burd) anbere j8erfal)ren er,probter 9Xrt bon Sfranf~ 

l)eit0feimen oefreite~ Do erf! iid) en ttJ aff er, alfo unmitteloar au~ 
steid)en, @leen unb 1Jluf3liiufen entnommene~ ~afler, ift in bet 
ffiegel nid)t einttJanbfrei unb be~l)alo al5 strinfttJalfer nid)t iJU be~ 
nu~en. ~aff er au~ tieferen ffiol)renorunnen unb 1 ad)~ 
gemaf3 gefaf)ten (mellen ift in bet ffiegel unoebenflid), ttJenn 
j8erunteinigungen bet bet Q":ntnaf)ntC tJetmieben ltletben. ~alfer 
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nus ~eifel~ obet @lcf)acf)tbtunnen ift miiglicf)ft nicf)t 3U be~ 
nu~en, ba es oft berumeinigt ift. ~tad' tv a He t batf nicf)t als 
:!tinftunffet eingenommen tuetben. :!tubes ~affet foll man etft 
in ~aljen, ~oote uftu. lnufen lnfien, bamit es fief) abfe~t. ilas Hate, 
obenfte~enbe ~affet tuitb bann botficf)tig abge.pum.pt, batf abet 
nut gefocf)t benu~t tuetben. 2luf ffieeben lnffe man ben ~afiet, 
,Ptn~m bei umu~igem ~ettet nicf)t liingsfeits fommen, aud) 
.pum.pe man i~n nie gan3 leer. 

Sn Sjiifen, in benen ~~olera, ffiu~t obet :t~.p~us ~errfcf)t, follte 
nut ~affer eingenommen tuerben, beffen ffiein~eit 3tveifellos feft~ 
fte~t; bies gHt aucf) flit ~tunnen', Ouen~ unb ~eitungstuaffet. 

(lBgl. § 39, 5.) ID1ufl abet nus ID1nngel an lBotriiten anbetes 
~affet eingenommen tuetben ober ergibt es fief), bafl bas eine 
genommene ~affet an ~otb ~tnn~eitsfiille betutfacf)t, fo batf 
es nut nod) nbgefocf)t genoifen tuetben. fibet~au.pt ift bas 
2lbfocf)en ba~ ein3ige einfacf) aus3uffr~tenbe, 3Ubetliiffige 
ID1ittel, um fcf)lecf)tes obet betbiicf)tige~ ~affer unfcf)iibe 
lid) 3u macf)en. ilns ~eimengen bon ~affee, :tee, ~rannt~ 
tuein uftu. nfr~t in biefet ~e3ie~ung nicf)ts. mud) bet ®ebrnucf) 
bet an ~otb bielfncf) ublicf)en iriltet berbfrtgt butcf)aus feine gute 
~efcf)affen~eit bes ~affets; ~iiufig ttagen biefe fogat ba3u bei, 
bas ~affet 3u betfcf)lecf)tem, tuenn fie nicf)t tegelmiiflig bon fad)~ 
betftiinbiget Sjanb geteinigt tuetben. 2luf ein biilfiges 2lbfnngen 
bon 2lnfted'ung~ftoffen nus bern ~affet ift aucf) bei gutge~altenen 
iriltem nicf)t 3u tecf)nen. Um bern nbgefocf)ten ~affet einen 
befieten ®efcf)mad' 3u geben, fe~e man bot bern ~ocf)en ettuas 
:tee 3u (fut ben ID1nnn unb :tag teicf)en 1 bis 11/ 2 g). ~ommt bet, 
attiges :teetunffet mit @ifen in ~etfr~tung, fo tuitb es fcf)tuat0, 
tuns jebocf) fiit bie ®efunb~eit nicf)t nacf)teilig ift. 

ileftilfiettes ~afiet ent~iilt tuenig ~uft unb fcf)medt ettuas 
fabe; butcf) @lte~enlaffen tuii~tenb me~tetet :!age bei offenen 
ilecfeln beffett fief) bet ®efcf)mad'. @inen iiligen, bten31icf)en 
~eigefcf)mad bettteibt man am ficf)etften butcf) Sjinein~iingen 
bon @ifen (3. ~. ilrn~tf.pitnlen obet nlten ffioftftiiben) in bas 
~nffer. 



- 45 -

,Sum mufoewa'f)ten be5 7malfet5 finb eifetne jBe'f)ii!tet (:tanf5) 
ben ~ol~fiiffetn bot~u~ie'f)en. Q:ine .8ementj'd)id)t fd)ii~t ba5 Q:ifen 
bOt ffioft, bod) f>ebatf fie einet iifteten genauen jBefid)tigung, bamit 
etwaige ffiiffe butd) Weuoeftteid)en mit Bement al5oalb oefeiiigt 
ttJetben. jBlei'f)altige 7manbungen bet 58e'f)iiltet obet bet Beitung5· 
to'f)te fiinnen ~u jBfeibetgiftung (§ 87) mnra~ geoen. IDllilfen 
~iiffet genommen ttJetben, fo finb au5geotannte am befien. :tanf5 
fottJo'f)l ttJie ~iiffet bebiitfen nad) iebet Q:ntleetung einet fotg• 
fiiltigen ffieinigung mit jBittfien unb batauf folgenben mwttod· 
nung mit reinen, in fiebenbem7maffet au5gefd)ttJenften6d)waooern. 
.8u biefet ffieinigung barf abet felbftbetftiinblid) wieberum nut 
reine5 :trinfwaffet, nid)t etttJa5 ~afen· obet ~lu~waffet bon 
au~enootb5, benu~t ttJetben. ~ault ba5 7maffet in ben ~iiffern, 
fo lalfe man e5 awfaulen; mu~ e5 abet bot'f)et oenu~t ttJetben, fo 
if± e5 ab~ufod)en unb butd) einen geringen :tee~ufa~ fd)mad'f)after 
~u mad)en. 
~ie tlffnungen bet 7maffetbe'f)iiltet finb ~ut )Betmeibung bon 

)Betunreinigungen gefd)loffen ~u 'f)arten. m:uf mand)en Segel· 
fd)iffen ttJitb ba5 7malfet aw ben :tanf5 obet O:iilfern butd) 6d)ii.!Jf· 
gefii~e, bie 'f)ineingelalfen wetben (fogenannte $lomoen), 3um 
@ebtaud)e 'f)etaufge'f)olt. ~ietoei ttJitb ba5 7malf et tegelmii~ig 

in una.p.petitlid)et 7meife betunreinigt; aud) fiinnen babei manf· 
1)eit5feime in bie 7mafferbottiite gelangen, ben gan~en )Borrat bet• 
betoen unb gefunb'f)eiti3fd)iiblid) mad)en. ~ai3 7malfet foUte bei3• 
'f)alo an jBotb nut butd) fleine, feft unb bid)t aufgefe~te $um.pen 
ben jBe'f)iiltern entnommen ttJetben. ~ie jBenu~ung bet $lomoen 
~um :trinfen if± unbebingt 3u betoieten. 

m:uf 6egelfd)iffen finb me'f)tfad) fd)ttJete Q:rftanfungen bet ge• 
famten obet einei3 gtoflen :teile5 bet jBefa~ung botgefommen, bie 
auf ben @enufl bon fd)led)tem 7maffet 3Utfrdgefii'f)tt wutben. jBei 
bet 6d)wierigfeit, unfetttJegi3 7maffet &U befd)affen, liegt ben 
~a.pitiinen bet 6egelfd)iffe gan& oejonbeti3 bie l.l!flid)t of>, nut 
fold)ei3 :trinfttJaffet mit&une'f)men, bon beffen ®iite fie fief) unfet 
jBead)tung bet bomttJii'f)nten ®efid)ti3.punfte iioeqeugt 'f)aoen. 
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VI. 6onftige !mn[Jnn~men 
iJUt !Bewn~rung eines guten (!)efunbl)eitsi}uftnnbes. 

§ 36. 

~etf)alten in falten @egenben. 

SDet Eld)ift£>mann ift bot allen SDingen gegen bie fef)t nad), 
teiHgen Q:inttJitfungen bet feud)ten S'riilte ~u fd)ii~en, bie befonbet5 
~u Q:tfiiltung5ftanff)eiten unb tf)eumatifd)en Beiben ~etanlaffung 
geben f6nnen. 2l:He Beute foHen bicfe, ttJoHene S'rleibung, bie, 
jenigen, ttJeld)e fief) ttJenig bettJegen (Slubetgiinget, 2lu5gucfleute 
ufttJ.), auj3etbem Diaeug tragen; Ie~tete finb untet Umftiinben 
aud) f)iiufiget abaui6fen. SDa5 ®efid)t, namentrid) bie 91afe unb 
bie Df)ten, fottJie bie Sjiinbe unb U:iifle (fi. )8. beim Boten obet 
Slubern) finb n6tigenfaii5 fiUm Eld)u~e gegen )ffiinb unb 91iiffe 
mit U:ett (f)alb S::alg, f)a1b Dl) einauteiben, bie U:iifle unb Untw 
fd)enfel bot S'riilte butd) Q:in1egen bon ~a.)Jiet &ttJifd)en stio.)J.)Je1, 
ftriim.)Jfe au bettJaf)ten. - SDa bon EleettJaffer burd)niij3te Eltiefel 
f d)ttJer trocfen ttJerben unb S'raltttJerben ber U:iifle bettJitfen, em.)J, 
fief)It e5 fief), bie Beute beim SDecfttJafd)en fo lange al5 m6gHd) (bi5 
etttJa so C )ffiaffertem.)Jeratur) barfuj3 gef)en ober aber bie bei 
biefer 2lrbeit gettagenen Eltiefel fofort gegen trocfene umtaufd)en 
au Iaffen. Q:m.)Jfef)Ien5ttJert ift aud) bie ~erttJenbung bi5 aum 
S'rnie reid)enber ®ummiftiefel, ttJie fie beim SDecfttJafd)en (biefe5 
m6glid)ft befd)leunigen) auf amerifanifd)en Eld)iffen getragen &u 
ttJerben t>f1egen. 

21:15 Q:rfrif d)ung5mittef fiir bie Beute biene f)eij3er S'raffee. Eld)na.)J5 
ttJerbe nut f elten berau5gabt unb bann mit f)eij3em )ffialf er unb ,8ucfer 
gemifd)t (@rog). SDie 91af)rung fei reid)lid) unb fettf)altig. ,8itronen~ 

faft (§ 34) ttJerbe mit f)eij3em anftatt mit fa1tem )ffiaffet angemad)t. 
U:iir geniigenbe Sjei&ung ber Bogi5riiume ift &U forgen {bgl. § 10), 

bod) ift aud) auf orbentlid)e unb f)iiufige Biiftung be5 Bogi5 &u 
f)alten; aud) ba5 laett&eug ttJerbe regefmiij3ig f)erau5genommen unb 
ge1iiftet. SDie rege1miij3ige f6r.)Jerlid)e Sleinigung barf nid)t bet, 
nad)Uiffigt ttJerben; befonber5 ift bie WCafd)inenmannfd)aft ba&u 
an&uf)alten (bgl. § 18). 
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~arbige ~ie'f)en lid) f)i:iufigere unb ftiirfere @rfrierungen, be~ 
fonber~ ber ~uj3e, ~u ag jilleij3e. ~erartige @rfranfungen ftinnen 
jillod)en unb 9J1onate ~u if)rer Sjdlung in 21:nf.prud) nef)men unb 
fogar ~um )Berlufte ber erfrorenen ®Heber fuf)ren. ~er Sl'a.pitiin 
foll baf)er, ttJenn ~arbige unter ber 9J1annfd)aft finb, befonber~ 
auf guten Suftanb ber ®trum.pfe unb ®d)uf)e unb auf regel~ 
miij3igen jilled)fel be~ burd)niij3ten ®d)uf)~eug~ biefer 2eute f)alten. 
®d)on burd) i.iftere~ )Seneten. mit Mtem jillafler (bon etttJa 5 
bi~ so C) fi.innen tiefgef)enbe ~roftfd)iiben berurfad)t ttJerben. 
(jillegen ber )Sef)anblung biefer 2dben f. § 115.) 

§ 37. 

)Berf)alten in ttJarmen @egenben. 
®roj3e, in~befonbere 1anganf)a1tenbe Sjite bettJidt bei ben meiften 

9J1enfd)en dne f±arfe @rfd)laffung, ttJeld)e ben ®eemann ~u feinem 
)Serufe ~eitttJdfe unbraud)bar mad)en fann. 21:uj3erbem fi.innen 
®onnenftid) unb Sjitf d) lag eintreten, Sl'ranff)eiten, bie f)iiufig 
rafd) ~um :tobe fuf)ren ober lange~ ®ied)tum f)interlaffen. (jillegen 
bet Sl'enn~eid)en unb ber 5Sef)anblung biefer Sl'ranff)eiten f. § 101.) 
~er ®onnenftid) entftef)t burd) bie unmittelbare @inttJirfung ber 
®onnenf±raf)len auf ben Sl'o.pf; ber Sjitf d) lag ttJirb bebingt but d) 
f)of)e 2ufttem.peratur, bef onber~ bet jillinbftille, groj3en jillaff er~ 
reid)tum ber 2uft unb anftrengenbe 21:rbeit. ~ie in ben Sjei~~ 
riiumen arbeitenben 2eute finb if)m baf)er befonber~ a~gefett. 
Sur )Borbeugung bon Sjitfd)lagerfranfungen if± fur biefe ffiiiume 
eine befonber~ gute 2uftung erforberlid). 

2l:uf ~am.pfern foHte in alien bettJof)nten unb 21:rbeit~riiumen, 
befonber~ in ben Sjei~riiumen, burd) 2uftung~mafd)inen fur friif~ 
tigen 2uftttJed)fe1 unb genugenbe 21:bfiif)1ung geforgt ttJerben, fobalb 
bie naturlid)e 2uftung burd) bie 2uftfd)iid)te berfagt (bgL aud) 
§ 15, !etten 2l:bf.). ~ie~ ift ~· )8. immer ber ~an, ttJenn ber jillinb 
in berfelben ffiid)tung ttJel]t, nad) ber ba~ ®d)iff lid) bettJegt. 
~en ~euerleuten ift bie 9J1i.iglid)feit ~u geben, fief) mit ®eettJaffer 
~u iibergiej3en. 21:ud) mu\3 ftet5 dn reid)Hd)er )Borrat an @etriinf 
unten fein, unb ~ttJar gan5 fd)ttJad)er Sl'affee, :tee, biinne Sjafer~ 
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grii~e (tl:>itb iebod) leid)t fauer) obet falter SJaferfd)rotaufgufl; nut 
unbermifd)tes lillaffet ~u geben, ift nid)t em,JJfe~lenswert. ~ei 
fd)tl:>iilem lilletter mufl bas !iJeuer,JJetfonal ofter als aUe 4 Stunben, 
unter Umftiinben fd)on nad) 2 Stunben, bon bet \ll:rbeit abgeloft 
tl:>etben. Beute, bie fief) ftanf unb fd)laff fiiglen, finb nad) ben in 
§ 101 (SJi~fd)lag unb Sonnenfticf)) angegebenen S'eenn~eicf)en ~u 
beutteilen unb fofort bon bet \ll:roeit ~u befreien. ~urcf) SJiitte 
unb burcf) falfcf)e ~eutteilung folcf)er Q;tfranfungen 
fonnen :tob esf iiHe an SJi~f d) lag unb Selbftmorb b er ~ 
fcf)ulbet tl:>etben. lilliif)renb bet !iJteitl:>acf)e mu~ bas 
mafd)inen,JJetfonal bollige ffiuf)e f)aben, bamit bie er~ 
f)of)te S'ei5t1Jettl:>iitme tl:>ieber auf bas ticf)tige man 
finfen fann. mogen bie !iJeuerleute unten aucf) nod) fo leicf)t 
obet tl:>enig oefleibet fein, an ~ecf miiffen fie biinnes, woUenes 
ober baumwoUenes Unter~eug ttagen, benn nicf)t im SJei~taum, 
fonbetn am Oberbecf etfiilten fie fief). Unter befonbers ungiinftigen 
'Betf)iiltniffen, ~· ~. bei ffieifen butcf) bas ffiote meet im SJocf)~ 
fommer, finb tunlicf)ft Q;ingeborene ~ut \ll:usf)ilfe ~u f)euetn. \ll:ucf) 
fann ben !iJeuerleuten f)ier unb ba burd) Q;infteUung bon matt:Ofen 
fur if)te \ll:rbeit Q;tleid)tetUng gefcf)affen tl:>erben. 

Sn tl:>atmen ®egenben fei bie S'eleibung in ben ~ei~en :tages~ 
ftunben leicf)t, fur bie fii'f)lere \ll:benb~ unb inacf)t~eit tl:>iirmer. lillol~ 

lenes Unter~eug in ben :tro,JJen ab~ulegen, ift nicf)t tatfam, fonft 
ift bie ~enu~ung baumtl:>oUener Unterfleibung (:trifotftoff) ~u 
em,JJfef)len. ~ie Oberfleibung fei leicf)t, tl:>eit, ef)er 'f)eU al5 bunfel. 
\len Stelle bet mu~e trete ~ur ·)Boroeugung bes Sonnenfticf)s ein 
leicf)ter Sjut mit inacfentucf) (Scf)leier) ober ein fogenannter :tro,JJen~ 
f)elm au5 bicfem S'eotfe. lillenn irgenb moglicf), tl:>erben Sonnen~ 
f egel, iebocf) nicf)t ~u niebrig, unb am beften b o 1J 1J e lt e Sonnen~ 
fegel, bas cine 1/ 2 m iiber bem anberen, ausgegolt. ~as ~ecf ift 
bei grofler SJi~e mef)rmalS tiiglicf) mit lillaHet ~u iibergieflen. ~e~ 
]onberiil ]inb bie .t\eute am ffiuber unb \ll:u5gucf uftl:>. ~u fd)ii~en. 
S'eein mann barf mit unbebecftem S'eo,JJfe fief) ben Sonnenftraglen 
au5fe~en. ~ei ben an ~orb beliebten Sonnenbiibetn ift mit 
groflet 'Borficf)t ~u berfa'f)ren. Q;s em,JJfief)lt fief), bie Beute an 
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s:led effen &u laffen; ba5 ®d)lafen an ~ed ift in ben :tto~en jebod) 
nut bann &U geftatten, toenn feine IDlalatia~ obet @elbfiebetgefa{jt 
befteqt (§§54, 55) unb toenn @lonnenfegel mit geniigenb langen, 
gut fd)liej3enben ®eitenbotqangen nad) bet Wnbfeite 3u au5~ 
gef.pannt finb. (;t~ ift tatfam, bafl fief) bie Beute qaufig, toenn miig~ 
lid) jeben lmotgen unb moenb, falt abbraufen obet abtoafd)en; 
toet f eqt am to ten Sjunbe leibet, toidelt fief), ftatt fief) mit @lee~ 
"?affet 3u bene~en, beffet in ein mit ~tifd)toaffet nafl gemad)te5 
,gafen ein. 

:, mnfttengenbe mtoeiten toetben am beften in ben ftii{jen lmotgen~ 
ft).mben au5gefiiqtt; in b('t qeij3eften Beit, bon 10 bi~ 2 Uqt, muj3 
bie lmannfd)aft miiglid)ft gefd)ont toetben. ~ie Beit um @lonnen~ 
untetgang biene bet a:t{jolung. ~aqtenb be~ ffiege~ laffe man 
in ben :tto.pen, toenn angangig, bie mtoeit im ~teien ein~ 
ftellen, nafl getootbene ~leibet finb fofort gegen ttodene 3u bet~ 
taufd)en. 
:~ie ma{Jtung fei leid)t, gut betbaulid) unb minbet fettreid) ali3 

fohft; Sjiilfenftiid)te unb @lal&fleifd) finb toenig, ~leifd)fonfetben, 
@~au.pen, ®tfr~e, ffiei~, ®emiife qingegen iiftet 3u betabteid)en. 
~affet ift nid)t 3ubiel auf einmal 3u ttinfen; in qeiflen ®egenben 
em.pfie{jlt e~ fief), toeniget ~liiffigfeit 3U fief) 3U neqmen. 

§ 38. 

lmaflnaqmen beim a:inlaufen in einen Sjafen. 

~iel gefa{jtbtingenbet fiit bie ®efunbqeit bet 6d)iff~betooqnet 
at& ba~ Beben auf qoqet 6ee ettoeift fief) bet murent'f)alt im Sjafen, 
unh 3toat finb e~ 'f)au.ptfad)lid) anftedenbe unb flimatifd)e, in bielen 
~allen betmeibbate ~tanf'f)eiten, bon benen bie Bugeteiften in 
gtoflet Ba'f)l befallen unb nid)t felten ba'f)ingetafft toetben obet 
bleibenben mad)teil fiit i'f)te ®efunb'f)eit etleiben. 
~et ~a.pitan tut gut, jeben Sjafen, befonbet~ jeben tro.pifd)en 

Sjafen, fo lange ali3 hanf'f)eigbetbiid)tig an3u]e'f)en, f>i~ et ba~ 
@egenteil in a:rfa'f)tung gebtad)t 'f)at. lmitteilungen iibet bM muf• 
iteten bon @)eud)en in Sjafen toetben bon bem mad)tid)tenbfrto 

!l!nle!tung 3Ut !Mefunb~eiti!j;Jflege. 6. !l!usg. 4 
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in 6inga.):lore, ba5 bon bet SJ~gieneorganifation be5 ?Eolferbunbe5 
eingericf)tet Wutbe, aut btaf)tlofem >mege berbreitet. Wiif)ert fief) 
ba5 6cf>iH einem SJafen, uoer beffen gefunbfJeitlicf)e merf)ii!tniffe 
nic£)15 in ~rfaf)rung ~u btingen war ober einem fonft berbiicf)tigen 
S)afen, fo foil ber ~a.):litiin 

1. fall5 fein 6cf)iff bon S)ol~ ift, mef)rmal5 Ien~1:mm~en unb 
f~frlen laffen, bamit ba5 6cf)iH mit reiner Q3Hge anfommt 
unb e5 nicf)t notig wirb, ba5 bielleicf)t ~ranff)eit5feime ent~ 
f)altenbe S)afenwaffer in ba5 6cf)ift &u bringen; 

2. eine grfrnblicf)e ffieinigung unb ~frftung aller >lliof)nriiume, 
ber ~oien, )Betten, ~Ieibung5ftlide unb aller fonft &ur Wuf~ 
naf)me bon ~ranff)eit5ftotten geeigneten ®egenftiinbe bor~ 

nef)men &u Iaffen. 

6obann erfunbige fief) ber ~a~itiin bei bem ~inlauten b or 
~rottnung iebe5 fonftigen ?Eedef)r5 mit bem ~anbe bei 
bem beutfcf)en ~onfulat ober, wenn ein folcf)e5 nicf)t am Drte ift, 
bei ber SJarenbef)orbe nacf) bem ®efunbf)eit5&uftanbe be5 l,l3la~e5 

unb, wenn bort eine anftedenbe ~ranff)eit f)errfcf)t, nacf) ben f)au~t~ 
fiicf)licf) f)eimgefucf)ten Q3e&irfen. S)ierbei finb aucf) benerifcf)e ~ranf~ 
f)eiten &U berlidficf)tigen. 

,Jft ber .\)afen nicf)t berfeucf)t (fief)e § 39), fo werben nur au5~ 
naf)m5weife (f. unten) befonbere WCaflnal)men erforberlicf). >lliie 
frbetall, finb aucf) l)ier geboten: frifcf)er l,l3robiant, fo oft al5 an~ 
giingig; nicf)t &U anftrengenbe Wrbeit bei grofler S)i~e; ~inf)alten 

einer orbentlicf)en WCittag5~aufe; ber ,Jal)re50eit unb bem ~lima 
entf~recf)enbe ~leibung; 6cf)u~ bor ffiegen unb grellem 6onnen~ 
f cf)eine bur d) ffiegen~ ober l)ocf) au5gel)o!te 6onnenf egel; ffieinlicf)~ 

feit ber .\)aut, ber ~leiber unb be§ ~ogi5; morficf)t beim 6cf)lafen 
an :tled; WCiifligfeit im Q;ffen unb ::trinfen; Unterlaffen bon Wu5~ 
f cf)Weifungen gef cf)Iecf)tlicf)er Wrt. 

>menn an bem Drte biel WCalaria borfommt, finb bie in § 55 
angegebenen 6cf)u~maflregeln 0u beacf)ten. Sur )Eorbeugung bon 
benerifcf)en ~rfranfungen befolge man bie in §§ 62 unb 63 ge~ 

gebenen ffiat)cf)Iiige. 
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§ 39. 

)8erl)alten in einem berfeucf)ten S)afen. 

(£rfii1)rt ber 5ra.):litiin, baj3 in einem S)afen lrl)olera, ~ledfieber, 
@elbfieber, l.l3eft, l.l3ocfen, ffiul)r ober UnterleiMt~.):ll)u~ l)errfcf)en, 
fo fucf)e er, toenn er bM llrnlaufen biefe~ S)afew nicf)t frberqau.):lt 
bermeiben fann, ben llrufentl)alt bort nacf) imoglicf)feit abrruffrrrren 
unb ben )8erfe1)r mit bem Banbe auf ba~ nottoenbigfte imafj 3"U 
bef cf)tiinfen. \lrl~ \lrnfet.):lla~ ift mtiglicf)ft eine ®telle 3"U tt.Jiiqlen, 
too, unbefcf)abet bet ®icf)erl)eit be~ ®cf)iffe~, (£bbe unb ~lut fotoie 
®eebrife bM ~al)qeug treffen. Biege.):llii~e in bet iniil)e bet bon 
ber srtanfl)eit befonber~ ergriffenen Drt~teile ober bon il)r 1)eim< 
gefucf)ter ®cf)iffe fott.Jie frbelberfrcf)tigter ®frm.):lfe unb bet mu~< 
lafjtiffnungen bon \lrbtt.Jafferfaniilen finb 3"U betmeiben. (£ntf.):lticf)t 
bet angetoiefene Biege.):lla~ biefen llrnforberungen nicf)t, fo ift, toenn 
ein beutf cf)e~ 5ronfulat fief) am Drte befinbet, bur d) bief e~, fonft 
unmittelbar bei bet S)afenbe1)5rbe, um einen befferen nacfJrrufucf)en. 

~iil)renb be~ llrufentl)alt~ in folcf)en SJiifen finb ferner folgenbe 
®cf)u~maj3regeln 3u beacf)ten: 

1. )8eim Btifcf)en unb Baben ift befonber~ baffrr 3"U forgen, 
bafj bie ®cf)iff~leute mit fremben llrrbeitern fo toenig toie moglicf) 
in )8erfrl)rung fommen; 3u biefem ,8toecfe ift 

a) ba~ )8etreten bet Bogi~riiume, 5rfrcf)en, ~afcf)riiume ufto. 
burcf) bie llrrbeiter 3"U berqinbern, 

b) ben llrrbeitern an )8orb ein beftimmter llrbort anrrutoeifen, 
bet bon ben ®cf)iff~leuten nicf)t benu~t toerben barf unb 
tiiglicf) 3u be5infirrieren unb 3u reinigen ift, 

c) barauf 3u l)alten, bafj bie llrrbeiter il)re W1al)l3eiten toomoglicf) 
nicf)t an )8orb einnel)men, jebenfall~ abet getrennt bon bet 
®cf)iff~mannfcf)aft unb in befonberen, bon le~terer nicf)t 3"U 
benu~enben ®efcf)irren, 

d) jeber llrrbeiter, bet franf 3u fein fcf)eint, fofort toegrrufcf)iden. 
SDM Bofcf)en unb Baben bringt an fief) im allgemeinen feine 

llrnftedung5gefal)r mit fief), e5 fei benn, bafj bie ~oren ober @egen
ftiinbe mit ben (£ntleerungen ober fonftigen mu~fcf)eibungen bon 

4* 
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~tanfen bel)aftet ]inb. ~efonbet~ gefiil)tlid) finb bon .)Jeftftanfen 
ffiatten benagte unb befd)mu~te Q:legenftCinbe. m3erben in bet 
2abung tote ffiatten in gttiflem .8a{Jl gefunben, obet ttJitb fonft 
ein auffallenbe~ ffiattenfterben bemerft, fo ift nad) bet in § 52 
gegebenen j8orfd)tift ~u betfaqten. ,Sn .)Jeftbetfeud)ten S)iifen ift 
nad) Mtiglid)feit ~u betqinbetn, bafl ffiatten an ~orb gelangen 
(iibet bie Maflnagmen ~ut j8ernid)tung bet ffiatten fiege §52); 
aud) em.)Jfieglt e~ fief), fold)e 2abung, bie erfaqrung~gemiifl oft 
ffiatten bitgt, ttJie Q:letteibe, ~elle, 2umven u. bgl., bott nut in 
boll gefiillten @liiden obet in feftgefd)niitten ~allen ein~unel)men. 

2. m3enn mtiglid), muftete man in betfeud)ten S)iifen feine 
neuen 2eute an. Mufl bie~ gefd)egen, fo ift bon fold)en 2euten, 
ttJeld)e unmittelbat bon einem anbeten bi~l)et feud)enfteien 6d)ilfe 
fommen, bie Q:infd)le.)J.)Jung bon srranfl)eit~feimen ttJeniget ~u be~ 
fiitd)ten, al5 bon fold)en, ttJeld)e fief) bereit~ liingere .8eit an 2anb 
aufgeqalten qaben. 

@lold)e 2eute gaben an~ugeben, ob fie bi~ger gefunb gettJefen 
unb ob fie mit srranfen in ~etiiqrung gefommen finb. mud) laife 
man fief) bie le~ten m3oqnungen, S)erbergen ufttJ. angeben unb 
fud)e beim sronful ~u etfal)ten, ob bie betreffenben Ouattiere ober 
:Ort~teile feud)enftei geblieben finb. m3enn e~ nut irgenbttJie mtig~ 
lid) ift, laffe man bie £eute bot bet mnmufterung iiqtlid) unter~ 
fud)en (fieqe § 9, etften mof.). 

j8on ben l:letfeud)ten 6d)iffen, Ouattieten ober @ltabtgegenben 
muftete man nut £eute an, ttJenn minbefte~ 10 bi~ 12 ~age feit 
bem le~ten srtanfqeit~fall auf bem 6d)iffe, in bem Quartiet obet 
bet @ltabtgegenb l:letgangen finb. ,Sebod) muftete man bie £eute 
nid)t etft unmittelbat bot bet mofaqtt, fonbern beteit~ meqtete 
~age l:lorger an, bamit man fie an ~otb nod) meqme ~age l:lot 
bet mofal)tt genau beobad)ten fann. srtanfe unb j8etbiid)tige finb 
fofort ttJiebet alt6nufd)iffen. 

3. 'llie 6d)iff~Ieute follen nut ~u 'llienftgiingen an £anb ge~ 
fd)icft, feine~fall~ abet iibet mad)t beutlaubt ttJetben. 

,Seben Morgen ift bie Mannfd)aft Mann fiit Mann ~u beftagen, 
ob jemanb an ~iebet, 'llurd)fa!I obet Q:rbted)en leibet. 'lletattig 
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Gfrft:anfte finb balbigft tJon einem \U:qte unterfucf)en &U laHen unb 
roomiiglicf) einem ~ranfenf)au\ll an Banb &U frberroeifen (fief)e § 40). 

Sebe \U:u\llfcf)roeifung ift 5U tJerbieten. metrunfene, %runfen~ 
bolbe, WCagenieibenbe erfranfen leicf)ter af5 ®efunbe unb mii~ig 
lebenbe ~etfonen. 

4. \U:uf bie ~ii cf) e unb \U:uf ro iirter i ft b ef onb et\ll &U acf)ten; 
fie finb burcf) meforgungen an Banb unb ben j8erfef)r mit S)iinb~ 
lem u. bgl. befonber\ll \U:nfted'ungen au\llgefe~t unb fiinnen burcf) 
if)re %iitigfeit an morb (mereitung bet ®,):leifen, ffieinigung\ll• 
arbeiten ufro.) bie ~ranff)eit leicf)t auf bie frbrigen ®cf)iff\llinfaifen 
frbertragen. Sn bet ~frcf)e ift auf ftrengfte ®auberfeit 5u f)alten. 

5. %rinfroaff er foll in S)iifen, roo ~f)olera, ffiuf)r ober Untet• 
leiMt~,):lf)u\ll f)errf cf)t, roenn irgenb miiglicf), nicf)t eingenommen 
roerben. Wut in gro~en S)afen,):llii~en mit guten, ftaatlicf) beauf~ 
ficf)tigten, &entralen 1m a if erleitungen fann man eine \U:u\llnaf)me 
macf)en, roenn tJon &utJerliiifiget unb facf)tJetftiinbiger ®eite (~on• 
ful, ~r3fe) ba\ll 1maifer fur untJetbiicf)tig erfliirt roirb, unb roenn e\ll 
unmittelbar au\ll ber 1m a if erleitung in bie 1maif ertanf5 ge,):lum,):lt 
roerben fann ober in reingef)altenen, gut tJerfcf)loffenen eijernen 
1maifer,):lriif)men liing\llfeit\ll gebracf)t roirb. WCu~ in tJerfeucf)ten 
S)iifen, roo folcf)e\ll 1maifer nicf)t 5u erf)alten ift, bennocf) %rinfroafier 
genommen roerben, fo ift e\ll tJor bem ®ebraucf) ab&ufocf)en. ~ilter 
an morb geben feine ®icf)erf)eit, tJetfcf)lecf)tetn tJielmef)r 
f)iiufig ba\ll 1maffer (fief)e § 35). ~ie ffieinf)eit bet ~ilter ift 
entf,):ltecf)enb &U fontrollieren. 

j8on auj3enborb\ll barf 1mafier in folcf)en S)iifen weber &um 
®enuife noel) 0ut ffieinigung tJon ®cf)iff\llriiumen benu~t roerben, 
aucf) nicf)t ijUt fiir,):letlicf)en ffieinigung, ebenforoenig ijUm ffieinigen 
be\ll %rinf· unb Gfj3gefcf)hr!3 ober bet 1miifcf)e. S)iequ ift nut gute\ll 
%tinfroafiet obet tJOtljet an morb abgefocf)te!3 1ffiafiet &U gebtaucf)en. 

6. Sur C0 cf) i H !3 tJ e r ,):1 f1 e gun g finb in tJerf eucf)ten S)iifen ijU bem 
einroanbfreien, bem S)eimat5ort ober anberen gefunben ~lii~en 
entftammenben ~rotJiant an morb nut folcf)e Beben!3mittel tJon 
Banb ljinijuijufaufen, bie nicf)t in roljem, fonbern nur in ge• 
focf)tem Suftanb genoifen roerben. wean be0ie1Je biefe 2eben!3· 
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mittel mi.iglicf)ft bon ei n em Sjanbfer unb itber&euge fief) mi.iglicf)ft 
fortlaufenb babon, bafl in feinem Sjaufe bie ~tanfl)eit nid)t l)errfd)t. 

~ie Be6en£Jtueife unb ).Ber.)Jflegung fann im gan&en unberanbert, 
tuie an jBorb f onft ito lid), 6ei6el)a1ten tuerben. 

7. SDer @enuj3 bon rol)en iJritd)ten, bie f±et£J auj3eren 
).Berunreinigungen burcf) Wnfaffen, jBebecfen mit %itcf)ern, jBe~ 

flni~en mit )ffiaffer, iJliegen uftu. au£Jgefe~t finb, if± 5u berbieten, 
ebenfo ber ®cnufl bon im Sjafen gefifcf)ten Wuftern unb imufcf)eln, 
bon (;l;i£J (aucf) iJrucf)tei£J), Bimonabe, ®ingerbier, ®obatuaffer, 
bie an Drt unb ®telle l)ergeftent finb, ba gerabe 5u fo!cf)en 
iJabrifaten oft fel)r fcf)!ecf)te£J )ffiaffer genommen tuirb. jBei C£l)o!era, 
ffiul)r unb Unter!eib£Jtt).)Jl)u£J if± aucf) ber @enuj3 bon rol)er imild) 
&U bermeiben. Wm bef±en tuirb bie imilcf) in jebem iJalle nur ge~ 
f o cf) t genoff en. 

SDie Iiing£Jfeit£J fommenben Sjiinbier ]inb bemgemiifl in 6e5ug 
auf ben ).Berfauf bon iJritcf)ten, {;l;i£J, ®obatuaff er, imilcf) genau &u 
itbertuacf)en, felbft aber nicf)t an jBorb &u Iaffen. 

8. SDer Sjanbef mit alten SHeibern if± 5u berbieten. 
Wn Banb getuafcf)ene )ffiafcf)e if± ungefal)t:Iicf), tuenn fie rein, 

trocfen unb ge.)JICittet ift. 
9. SDie ffieinigung be£! leeren Baberaum£! erfolgt am beften 

trocfen mit jBefen; nur tuenn ein ffiattenfterben an jBorb bot~ 

gefommen ift ober ~ef±ratten in bet Babung gefunben finb, ift 
bie trocfene ffieinigung gefal)rlicf), e£! ift bann nacf) au£Jgefitl)rter 
SDe£Ji nfdtion bie tueitere ffieinigung nacf) ).Borf d) rift bet Sjafen~ 

bel)i.irbe bor&unel)men. 
10. SDer jBifgeraum ift tual)renb be5 2£ufentl)a1t£J in bern bet~ 

feud)ten Sjafen minbef±en5 ane bier&elJn %age, ferner in 
See bot bet Wnfunft in bern nacf)ften feucf)enfreien Sjafen &U be£J~ 
infi&ieren (bgL § 41 am Scf)Iuffe). 

11. 2£1£! jBaliaft ift reiner trocfner ®anb &ulaflig. Sjafen~ 

tu a Her f on in jB an a f±t an f£J mi.iglicf)ft n i cf) t genommen tuerben; 
!Ciflt fief) bie5 nicf)t bermeiben, fo foil e£! mi.iglicf)ft in See, bot bern 
Wnfern im nad)f±en feucf)enfreien Sjafen, entfeert unb burcf) unc 
b erbCid)tige£J )ffiaff er erf e~t tuerben. 
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§ 40. 

~er~alten oei Gl:rlranfungen an ~orb. 

a) in einem berfeud)ten ~afen. 
7illenn in einem bon ~~olera, ffiu~r ober Unterleiost~.p~us ~eim~ 

gefud)ten ~afen an ~orb jemanb mit :Ilurd)fiiUen erfranft, ober 
tvenn in einem ~afen, in bem eine ber boroe0eid)neten sttan~eiten 
ober ~ledfieoer, ®elofieoer, $eft ober $oden ~errjd)en, aud) nur 
ein fieoer~after ~ran~eitsfaU eintritt, fo ift bet sttanfe, ois ber 
~erbad)t burd) einen mr&t alS unbegritnbet erflCirt ift, alS ber 
betreffenben sttan~eit berbiid)tig an&ufe~en unb f of ort mit feinen 
®ad)en, oefonbers ben ~leibern unb ~etten, ao0ufonbern*). :Ilie 
\l(ofonberung ~at fo &U erfolgen, ba}J bet Sfianfe mit anberen 
ali5 ben oU feiner $flege oeftimmten $erfonen (bgl. § 44) nid)t in 
~erfr~rung fommt; fie erfolgt am oeften in bem borgefd)rieoenen 
sttanfenraum ober, tvenn ein fold)er nid)t bor~anben ober nid)t 
berfitgoar ift, in einet anberen aogelegenen ~ammer, notigenfaUS 
~inter einem ®egeltud)bor~ang auf Ooerbed. Unter Umftiinben 
ift es 51Uecl'mii~ig, ben sttanfen in bem bon i~m oi~~er oenu~ten 
ffiaume 0u oelaifen unb bie IDCitoetvo~ner biefes ffiaumes anber~ 
tveitig unter0uoringen. :Iler bon bem ~ranfen bor~er oenu~te 
moort ift fur bie itorige IDCannfd)aft einfttveilen 3U fd)lie}Jen; fitr 
i~ren ®eoraud) ift ein anberer, bon jenem tunlid)ft aogefonberter 
\l(oort an5utveifen. )illie bet fitt ben Sfianfen oeftimmte \l(oort, 
fo bitrfen aud) bie frorigen feinem ®eoraud)e bienenben ®eriit~ 
fd)aften (Gl:}J~ unb ~rinfgefd)irre uftv.) bon ben ®efunben nid)t 
oenu~t tverben. ®tent bet mr&t, bet fo fd)neU tvie moglid) ~eroei~ 

*) ~ad) bem ®efe~e, betteffenb bie 58efiimpfung gemeingefiiljtlicf)et 
Shanfljeiten, bom 30. 3uni 1900, ift im ~eutfcf)en Steicf)e j e b e Q: t • 
hanlung unb jebet stobe~fail an 2lu~fai (2epta), G\:ljoleta 
(afiatifcf)er), ~ 1 e cl' fie bet m1ecl't~plju~), ® e 1 b fie bet' $eft (otien· 
tafifcf)et 58eulenpeft), $ o cl' en (58lattetn) unb jebet ~all, tuelcf)et ben 
)8 e r bad) t einet biefer stranlljeiten ertuecl't, bet 3Uftiinbigen \l3oli3ei· 
beljilrbe u n b e q ii g lid) au 3 u 3 e i gen. 2lucf) fiit bie meiften anberen 
anftecfenben stranfljeiten befteljt in ben beutfcf)en i,liinbern eine 2ln• 
3eigepflid)t. 



- 56 -

0ulJolen ift, bei bem Stranfen eine bet botbe0eidjneten Stranfl)eiten 
feft, obet eracf)tet et il)n einet bie)et Stranfl)eiten betbiicf)tig, fo ift 
bet Stranfe, tvenn e£\ itgenb angel)t, fofort mit allen )einen Elacf)en 
au50ufcf)iffen unb in einem Stranfenl)au£\ an .\lanb untequbringen. 
Se friil)er bie£\ gef cf)iel)t, um f o groaer ift bie 2l:u5ficf)t, baa bie 
iibrige 7Sefa~ung bot 2l:nftedung betval)rt unb bet Stranfe felbft 
tvieberl)ergeftent tvitb. inur tvenn bie 2l:u5fcf)iffung unmiiglicf) 
ift, tv eil bet Stranfe an .\lanb nicf)t untergebtacf)t tverben fann, 
ift et an 7Sotb 0u bel)alten unb mit )einem 1-J3fleger miiglidjft 
ftrenge ab0u)onbern (bgl. § 44). 

b) auf l)ol)et Elee. 

(l;reignet fief) ein )olcf)et betbiidjtiger Stranfl)eit5fa11 nacf) bem 
)Eedaflen eine£\ bet)eucf)ten .s)afen£\ auf Elee, fo ift bet Stranfe in 
gleicf)er froeife mit feinem l.lSfleger abaufonbern unb in bem niicf)ften 
&)a fen, tvo fief) ®elegenl)eit ba0u btetet, au50uf cf)iffen; fann ein 
ElcfJiH angefjJtocf)en tverben, ba£\ einen 2rt&t an )Sorb !)at, fo ift 
beflen .s)ilfe &Ut iS-eftftellung bet mrt bet Stranfl)eit unb mnorbnung 
bet erforberlicf)en WCaaregeln 5u erbitten. 

§ 41. 

'3)e£lin f eftio n. 

muaer bet 2rbfonbetung bet Sttanfen bebient man fief) bot aHem 
bet '3)e£linfeUion, um bie Ubertragung anftedenbet Stranfl)eiten 
auf ba£\ Elcf)iff unb feine Snfaf)en &U betl)inbern. Sn ben beutfcf)en 
.s)iifen erfolgt bie '3)e£linfeftion nadj mnorbnung bet &uftiinbigen 
7Sel)iitbe. mut Elee unb im 2l:u5lanb qat bet StajJitiin felbft bafiir 
0u forgen unb babei, fall£\ bie .s)afenbe'f)iitbe nidjt au£\btiidlicf) 
anbere£\ anorbnet, nacf) ben in biefem S,j3aragta1J'f)en gegebenen 
flleifungen &U betfal)ren. 

ml5 '3)e£linfeftion5mitte1 finbet an )Sorb in erfter .\linie bie 
Sf ref o lf ei fen l ii fun g )Eertvenbung, beren W1itna'f)me fiit faft a He 
Stauffal)rtei)cf)iffe butcf) bie )Eerorbnung be£\ lneidj5betfe'f)r5~ 

minifter£\ bom 4. ~anuar 19291 betreffenb Stranfenfiitforge auf 
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S'rauftaf)tieifd)iften (tJgl. 6. 310), botgefd)tieoen ift, fetnet sraa 
unb l£f)lotfaif, 6iebef)i~e, 1roaf1 erba m.)Jf, ~euer. Q:inige 
bon bie]en WUtteln tuerben jebet&eit &ut 7Eerfiigung ftef)en, anbete, 
tuie .\'ralf Unb l£f)lotfalf, finb in ~iifen in bet megel leid)t 5U oe~ 
fd)affen. 

1. S'rtefolfeifenli:\fung. But :tle~infeftion oebient man fief) 
an ){)orb in bet mege! be~ fogenannten b erbfrnnten (ettua 5.!Jto&.) 
S'rtef o 1 tu a 11 et~, b. f). einet m:ufli:\fung bon 1 @etuid)gteif S'rtefol~ 
]eifenltifung in 19 ®etuid)gteilen 1illaifet (obet 11 S'rtefolfeifen~ 
li:\fung auf einen Q:imer 1illaifet bon ettua 191 ~nf)alt, gut um~ 
tiif)ren !) . Q:~ ift tuof)l &li oead)ten, ba\3 bief e fur :tle~infeftion~~ 
&tuede geeignete 2i:\fung fiit bie 3tuede bet 1rounboef)anblung 5u 
ftatf ift; fiit le~tm fommt bielmef)r eine 11/ 2 .)Jt05. 2i:\fung bon 
15 g (1 Q:)3li:\Tfel boll) S'rtefolfeifenli:\fung in 11 1illaifet &Ut 7Eer~ 
tuenbung unter bet ){Je&eid)nung ,S'rtefoltuunbtuaifet" (bgl. § 48 
Wt:. 20 unb § 107). 

2. sraa. m:u~ reinem gebranntem S'ralf tuitb S'ralfmild) in 
folgenbet 1roeife f)ergeftellt. :tlet S'ralf tuitb in ein geriiumige~ 
®efii\3 gelegt unb mit 1roafi et ( ettua bet f) alb en WCenge be~ S'ralfe~) 
gleid)mii)3ig oef.!Jtengt; er &etfiillt f)ieroei unter ftatfet Q:rtuiirmung 
unb unter m:ufoliif)en 5u S'raU.)Julbet. 3u je 11 S'ralf.)Julbet tuetben 
fobann untet ftetem muf)ren 3 1 1illaifet allmiif)lid) f)in&ugefe~t. 
~all~ ftifd) georannter S'raU nid)t &ur 7Eetfiigung ftef)t, fann bie 
S'ralfmild) aud) burd) m:muf)ren bon je 11 geli:\fd)tem S'ralfe, tuie 
et in einer S'ralfgruoe botf)anben ift, mit 3 l1illaifet oeteitet tuetben. 
~ebod) ift barauf &U ad)ten, ba\3 agbann bie ooerfte, butd) ben 
Q:influ)3 bet 2uft betiinbette .\'ralfjd)id)t &UbOt oefeitigt tuitb. :tlutd) 
tueitere 7E·etbfrnnung bon 1 :teile S'ralfmild) mit 9 :teilen 1roaffer 
etf)iilt man bie 5Ut :tle~infeftion be~ ){Jifgeraum~ bienenbe .\'ralf~ 
btfrf) e. 

7Eot bem @ebraud) ift bie S'ralfmild) um&ufd)iitteln ober um~ 
&Utfrf)ten. .\'ralf ift innetf)alb tueniget 6tunben nad) bet 3u~ 
bereitung &U bertuenben obet in luftbid)t berfd)loifenen ®e~ 
fii)3en auf&ubetua'f)ren, ba er fonft balb an ~e~infeftion~ftaft 
i;Jerliert. 
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3. Q:: 1) l o tf a l f. ~tne au5teid)enbe be5infWetenbe 1illtrfung ift 
nut bann 5u etttJatten, ttJenn et frifd) lieteitet obet in btd)t bet~ 
f d)loff en en ®efaf3en aufbettJal)rt ift unb ftarf fted)enb tied)t. ~t 

ttJirb in illCif d)ung bon 1:5 %etlen 1illaff et betttJenbet (Q::l)lotfalf, 
mild)). 

4. ®tebel)t~e. 2lu5fod)en in 1illaffet, ®al51t1affet obet 2auge 
ttJitft be5infi5ietenb. ~te ~liiffigfeit muj3 bte ®egenftanbe boll~ 

ftCinbtg bebecfen unb mtnbeften5 eine )Biettelftunbe lang tm !Sieben 
gel)alten ttJetben. 

5. )ill a He t bam tJ f. ~te ~e5infeftion mit 1illaff etbam,pf etfolgt 
in bet ffiegel in befonbeten m,p,paraten (~e5infeftton5fammern); 
auf etne ttJirffame ~e5infeftton ift jebod) nut bann 5U ted)nen, 
ttJenn bte m,p,patate bon 6ad)betftanbtgen ge,)Jtiift unb geetgnet 
befunben finb unb in fad)gemaf3et 1illeife bebtent ttJetben; &u 
biefem ,8ttJecfe ift fiit jeben ein&elnen m,p,patat bte S)anbl)abung5~ 
ttJeife unb namentltd) bte etfotberltd)e ~auet bet ~am,pfetn~ 

ttJitfung feftcruftellen unb lietm @elitaud)e genau &u liead)ten. 
mud) bet ben tm,Ptobifietten ~tnrtd)tungen, ttJie man fie butd) 

?Benu~ung bon ?BabettJannen mit ~am-~Jfcruleitung, ?Babefammetn, 
%anf5, S)ol&liottid)en, ?Baljen unb betgletd)en l)etftellen fann, ift e5 
nottg, baf3 fie bot bet ?Benu~ung bon 6ad)betftanbtgen ge,ptiift 
ttJetben unb baj3 bet jeber neuen ~e5infeftion genau biefelbe mn~ 
otbnung in bet ~am,Pf&uleitung unb ~au5fttomung, betfelbe 
~am,pfbrucf unb biefelbe ~auet bet ~am,pfeimotrfung tnne~ 

gel)alten ttJetben, bte fief) bet bet ~tiifung a15 tid)ttg etttJief en 
l)aben. 2lnbernfall5 ift bte ~e5infdtion un&ubetlaffig unb befjet 
mit etnem bet anbeten Wctttel in ttJirffamet 1illeife au5&u~ 

fiil)ten. 
6. ~euet. ~euetfefte @egenftanbe ttJetben burd) ~tnlegen in 

~euet - ~lammfeuet obet g!iil)enbe 5rol)len - be5infi0iett. ?Bet 
mand)en @egenftanben fann etne ~e5infeftion bet Dbetf1Cid)e 
butd) gtiinbltd)e5 2lnfengen liettJirft ttJetben. 6d)ltej31td) bebtent 
man fief) be5 offenen ~euet5, befonbet5 be5 5reffelfeuet5, um an~ 
ftecfung5fal)tge @egenftanbe bon fetnem obet getingem )IDette, 
aud) gebtaud)te5 )Betlianb0eug, tote ffiatten u. a. &u betbtennen. 
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lffielcf)e~ :tle~infdtion~mittel im ~in~elfall an~uttJenben ift, ricf)tet 
fief) nacf) bet ~rt be~ ~u be~infi&ierenben @egenfianbe~ unb if± 
unten na'f)er au~einanbergefe~t. 

Cl:~ if± ttJo'f)l ~u oeacf)ten, bafl e~ nicf)t geniigt, iioer'f)au1J± nut 
ein :tle~infeftion~mittel an~uttJenben, fonbern, bafl allein bie 
ticf)tige ~nttJenbung ben bamit oe~ttJedten 6cf)u~ ficf)etfient. 
~einenfall~ barf man im >Eertrauen auf :tle~infeftiowmittel bie 
iiorigen )Eoroeugung~maflna'f)men, oefonbet~ bie )Seooacf)tung bet 
fiet5 erforberlicf)en lReinlicf)feit, bernacf)lCiffigen. 

lffielcf)e @egenf±Cinbe fiit bie ~nfied'ung in lSetracf)t fommen 
unb bemnacf) ~u be~infi~ieren finb, if± oei ben ein~elnen ~ranf~ 
'f)eiten angegeoen. Sm allgemeinen if± jebocf) ~u oeacf)ten, bafl in 
jebem i)-alle, too bet >Eerbacf)t einer anfied'enben ~ranf'f)eit bot~ 
liegt, auflet bet ~ofonberung be~ ~ranfen unb feiner 6acf)en bie 
:tle~infeftion~maflna'f)men in gleicf)er lffieife bot~une'f)men finb, ttJie 
oei fefigeftelltet ~ranf'f)eit. 

I. lSei bem @;intreten eine~ berartigen ~anf'f)eit5faU~ if± 
~uniicf)ft, ttJenn bet ~tanfe au~ feinem oi~'f)etigen ~ufent'f)ait~~ 

raume (2ogi~ ober ~ammer) in einen anberen (~. lS. ben ~anfen~ 
raum) iioergefii'f)rt if±, jener nacf) ben unten ~u II a gegeoenen 
@runbfCi~en ~u be~infi~ieren; 'f)at man ben ~ranfen in bem bon 
i'f)m oenu~ten lRaume oelaffen unb bie iiotigen Snfaffen be~ 
lRaume~ anbetttJeitig untergeoracf)t (fie'f)e § 40), fo finbet bie 
:tle~infeftion etfi nacf) ~ofcf)Iufl bet ~ranf'f)eit ober nacf) ~u~~ 
fcf)iffung be~ ~ranfen fiatt. 

i)-erner if± bie :tle~infeftion bet bon bem ~ranfen oi~'f)et oe~ 

nu~ten ~oorte erforberlicf); fie 'f)at in bet unter IVb angegeoenen 
lffieife ~u erfo!gen. 

lffiirb bet ~ranfe au~gef cf)ifft, oebot e~ entf cf)ieben if±, oo e~ 

fief) um eine anftecfenbe ~ranf'f)eit 'f)anbeU, fo finb feine 6acf)en, 
namentncf) feine llliCifcf)e, ~Ieibung~~ unb lSettftiid'e, ~uerft in ein 
mit betbiinntem ~efolttJaffet oefeucf)tete~ 2afen, barauf in bicf)te~ 
geteerte~ 6ege1tucf) ein~uf cf)Iagen. :tla~ lSiinbei ttJitb in einem bet· 
fcf)Ioffenen lRaume aufoetoa'f)rt, oi~ entfcf)ieben ift, oo bet ~ranfe 
ttJitflicf) an einer anftedenben ~ranf'f)eit leibet. lffiirb bann bet 
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~ranff)eit£JtJerbad)t beftcitigt, fo ift eine gtitnblid)e ~e£linfeftion 

nad) bet unten ~u II a gegebenen 5llieifung tlor~une'f)men. ~et 

~!a~, tuo bie ®ad)en gelegen 'f)aben, ift mit tJerbunntem (ettua 
5.)no~.) ~refoltuaffer grunblid) ab3utuafd)en. Sn gleid)er 5llieife 
tuirb bie tlom ~ranfen benu~te 5lliiifd)e be£JinfWett, tuenn bereit£! 
bei bet ~u£Jfd)iffung bie ~ranf'f)eit feftgeftent ift, obet tuenn je~ 

manb an ~orb an einet bet ~ranf'f)eiten ftirbt. 
II. 5lliii'f)renb ber ~ranf'f)eit f)at fief) bie ~e£Jinfeftion in ber 

ffiegd 3u erftrecfen auf: 
a) bie ~u5f d) eibungen be£! ~ranfen ()ffiunb~ unb ®efd)tuur£!~ 

au£Jfd)eibungen, ~rut, ~u0tuurf, Gl:rbrod)ene£!, ffiad)en~ unb Wafen~ 
fd)leim, S)arn unb ®tu'f)lgang) unb bie bei feiner ~flege be~ 
n u ~ten ® e g en ft ii n be ( ~leiber, 5lliiif d)e, ~ett~eug, )Berbanbijeug, 
Gl:j3~ unb strinfgefd)irr, Wad)tgefd)irr, ®.):lucfto.\Jf, ~abetuanne u. bgL), 

b) bie bei ber ~e'f)anblung unb ~f!ege befd)iiftigten 
~erfonen (namentrid) i'f)re mit bem ~ranfen, feinen ~u£!~ 

fdJeibungen unb ®ad)en in ~eru'f)rung gefommenen ~or.):Jer· 

tei!e, tuie S)iinbe unb Unterarme, unter Umftiinben aud) ®efid)t, 
~art uftu.) fotuie bie bon i'f)nen bei bet ~e'f)anblung unb 
~f!ege benu~te meibung, 

c) ben Unterfunft5raum be£! ~ranfen; jebod) fommt fur 
getuo'f)nlid) nur bie tiiglid) tJorlJune'f)menbe ffieinigung be£! '1Yu)3~ 

boben£! unb bie ~efeitigung be£! ~e'f)rid)t0 in ~etrad)t. 
,Su a: 'l:lie botbe&eid)neten ~u0fd)eibungen be5 manfen 

fotuie bie bei ®tetbenben ettua au£! IDCunb unb Wafe 'f)erbot~ 

que!!enbe f d)aumige 'iYHiffigfeit finb bei ben anftedenben ~arm· 
erftanfungen (st~.):l'f)u£!, ~arat~.):l'f)u5, ffiu'f)r unb <;£:'f)olera), ferner 
bei ~oden unb ~eft am beften unmittelbar in ®efiij3en auf&u~ 
fangen, tueld)e &Ur S)iilfte mit berbunntem (ettua 5.1Jro&.) ~refol~ 
tuaffer (fie'f)e oben unter 1.) gefullt finb, unb 'f)iermit grunblid) 
&U tJeriu'f)ren. ~ie lJUm ~btuifd)en bet ~u5fd)eibungen uftu. 
benu~ten stud)er (&. ~. stafd)entud)er) fotuie fonft bamit be· 
fd)mu~te 5lliiifd)e~ unb )Berbanbftude u. bgL finb, tuenn fie 
nid)t fofort in 'f)eUem 'iYeuer tlerbrannt tuerben fonnen, un~ 

mittelbar nad) bem ®ebraud) ebenfall£! fo in tlerbunnte£! ~refol~ 
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ltlaff et ijU leg en, ba~ Fe batJOn bollftiinbig bebecft iinb. 'llie '1le5~ 
infeftion5fliifligfeit foli minbeften5 iJitlei 6tunben lang einltlitfen. 
stfrd)et ufltl., bie nid)t befeitigt, fonbern ltliebet benu~t ltletben 
follen, finb fobann mit m3affet iJU ft>iilen unb au5iJUitlafd)en. 
'lla~felbe Q3erfa1)1:en (iJitleiftiinbige~ Untettaud)en in betbfrnntem 
Shefolltlaffet unb ltleitere ffieinigung) fann man bei bet QJett~ 
unb 2eibltliifd)e unb ben S'rleibung5ftiicfen, bie bet S'rranfe 
benu~t l)at, anltlenben; aud) fann man biefe ®egenftiinbe butd) 
mu~fod)en (fiel)e oben untet 4.) ober, ltlo '1lamt>fbe5infeftion5~ 
alJt>arate botl)anben finb, in biefen (fiel)e oben untet 5.) be~~ 

infii)ieten. Q3on bem fuanfen benu~te Q;~~ unb sttinfgef d)ine 
(aud) 2iiffei u. bgl.) finb 15 WCinuten lang in m3affer, bem 
6oba - etltla 2% - 3uge]e~t ltletben fann, au~3ufod)en (fiel)e 
oben untet 4.) unb bann grfrnblid) ijU ft>iilen. m3afd)becfen, 
S'rod)gefd)itte, 6t>ucftiit>fe finb nad) 'lle~infeftion il)re~ S'n~ 
l)alt~ (fiel)e oben) mit berbfrnntem (etltla 5t>toiJ.) S'rtefolltlaffer 
grfrnblid) aU~iJUJd)euetn. muf biefelbe 7llieife ift bie bon bem 
fuanfen benu~te QJabeltlanne 0u be5infi3ieten; ba~ QJabe~ 
ltlaffer ift, ltlenn e~ nid)t fogleid) nad) bem QJabe butd) mo~ 
laufenlaffen in See befeitigt ltlerben fann (in &jiifen ift bie~ in 
bet ffiegel betboten !), botl)et in bet unten fur QJaliaftltlaffet 
(IV c) angegebenen m3eife ijU be~infii)ieren. 

Sub: 'llie bei bet QJel)anblung unb ~flege be~ S'rtan• 
fen befd)iiftigten ~erfonen l)aben jebe~mal, el)e fie ben 
S'rranfenraum betlaffen, foltlie nad) jeber QJetfrl)rung be~ S'rranfen 
ufltl. minbeften~ il)re Sjiinbe gtfrnblid) mit betbfrnntem Shefol~ 
ltlaffer ijU ltlafd)en. 'lla~felbe ift bot bem Q;innel)men bon 6t>eifen 
etfotbetlid), bod) ift ba5 Q;ffen unb St:tinfen in bem S'rtanfenraum 
in bet ffiegel giin3lid) iJU betmeiben. 'llie bei bet ~flege ufltl. 
benu~te S'rleibung ift bot anbetltleitigem ®ebraud) in berfelben 
m3eife ltlie bie be~ S'rtanfen iJU be~infiijieten (fiel)e oben iJU II a). 

Su c. 'llet ~uj3boben be~ S'rtanfemaum~ ift tiiglid) 
mit betbfrnntem S'rtefolltlaffet na\3 aufi}ultlifd)en, bie babei be• 
nu~ten stfrd)et finb ltlie bie mit mu5fd)eibungen befd)mu~ten 
(fiel)e ooen ijU II a) ijU oel)anbeln. S'ft mit le~teten bet 'iJu~~ 
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boben obet ein fonf±iget ®egenftanb befd)mu~t, fo ift et fofott 
mit betbiinntem Shefoltvaflet ab3utvafd)en. £ref)tid)t unb 
fonftige m:ofiille finb am beften 3u betbtennen. 
III. ina d) b eenbetet £rtanff) eit (b. f). nad) bet m:u~f d)iffung, 

bet ®enefung obet bern :tobe be~ srtanfen) ift alle~ 3u be~, 
infi3ieten, tva~ nod) m:nftedungen 3u betmitteln geeignet ift. 
~n iJrage fommen babei je nad) ben Umftiinben bet st·tanle 

f elbft, f eine £rleibung~, unb flliiif d)eftiide, bie bon if)m gebtaud)ten 
jSetten unb fonftigen ®egenftiinbe fotvie bet gan3e £rtanfenraum 
nebft ~n'f)alt. 

a) flliitb bet £rtanfe au~gefd)ifft, fo fommen et unb bie 
if)m mitgegebenen 6ad)en nid)t tveitet in jSettad)t, bagegen finb 
bie an jSotb 3Utiidbleibenben £rleibung~ftiide, jSett, unb 2eib, 
tviifd)e in einet bet 3u II a angegebenen m:tten 3u be~infWeten 
(bgi. aud) 6eite 60). (;l;benfo ift mit bern bon bern £rtanfen be, 
nu~ten (;l;f>, unb :ttinfgefd)im, flliafd)beden, inad)tgef.d)itt uftv. in bet 
31t II a fiit biefe @egenftiinbe angegebenen fllieife oU betfaf)ten. 

6obann ift bet £rtanfenraum nebft ~nf)alt 3u be~infi&ieten . 
.Su biefem .Stvede finb bie 'l)ede, bie flliiinbe, bie %iiten unb 

bet iJuf>boben, bie £rojen unb bie ®etiitfd)aften mit 2appen, 
bie mit betbiinntem Shefoltvaflet gettiinft finb, gtiinblid) ab, 
3Uttlafd)en. jSefonbet~ ift barauf 3u ad)ten, baf> bie 'l)e~infef, 

tio~fliifligfeit in alle 6-l:Jalten, ffiifle unb iJugen einbtingt. 
'l)arauf finb bie be~infWetten 6ad)en mit einet a~teid)enben 
menge f)eif>en 6eifentvaffet~ 3u fpiilen unb im m:nfd)luf> baran 
moglid)ft gtiinblid) 3U -liiften. @egenftiinbe bon .£lebet, S)ol3, 
unb metanteile bon mooe(n fottJie iif)nlid)e @egenftiinbe 
tvetben forgfiiltig unb tviebetf)olt mit 2appen abgetieben, bie 
mit betbiinntem £rtefoltvaffet befeud)tet finb. 'l)ie gebraud), 
ten 2appen finb 3u betbtennen. $el3tvetf ttJitb auf bet 
S)aatfeite bi~ auf bie S)aattvuqel mit betbiinntem £rtefoltvafler 
butd)feud)tet, feud)t gebiitftet, 3um :trodnen aufgef)iingt unb 
ttJomoglid) gefonnt. $liifd)~ unb iif)nlid)e mooelbe3iige 
tverben mit betbiinntem Shefoltvaffet butd)feud)tet, feud)t ge~ 
biitftet unb mef)me :tage f)intminanbet an 'l)ed au~getrodnet 
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unb geffrftet. @egenftiinbe bon getingem m5erte (@Jtro1J~ 
fiide u. bgL) finb &u betbtennen. 
fiber jBorb biitfen unbe~infi&ierte @egenftiinbe nut in ®ee 

gelt>otfen lt>etben. 
b) S'ft bet ~ranfe genefen, fo ljat et etn griinb!icf)e~ jBab 

&u neljmen, babei ben gan&en ~i.ltiJet mit ®eife ab&ult>afcf)en unb 
bol!fiiinbig reine 1illiif cf)e unb ~!eibung an&u!egen. 'l)ie jBabelt>anne 
if± bann &u be~infi&ieren (lt>ie oben &U II a angegeben ift, ebenfo 
ba~ abge!egte ,8eug. 'l)er ®enefene barf ben ~ranfenraum nicf)t 
lt>iebet betreten, ift bie!meljr anberlt>eitig unter&ubringen. ®obann 
finb biefe!ben 'l)e~infeftionen lt>ie unter III a bor&uneljmen. 

c) ~at bie ~ranfljeit mit bem %obe geenbigt, fo ift bie 
~eicf)e bi~ &U bet mi.lglicf)ft ba!b bor&uneljmenben jBeftattung oljne 
borljerige ffieinigung in %iicf)er ein&uljiiHen, bie mit berbiinntem 
~refo!lt>affer getriinft finb unb bamit feucf)t erljalten lt>erben. 
\lluflerbem finb bie unter III a angegebenen 'l)e~infeftionen au~~ 
&ufiiljren. fiber bie jBefi.lrberung bon ~eicf)en auf ®cf)iffen jinb 
befonbere )Eorjcf)tiften etlaffen, bie im lllnljang (®eite 367) 
abgebrucft finb. 

IV. Unter Umftiinben lt>erben an jBorb nod) anbere 'l)e~infef~ 

tionen erforbetlicf), &· jB. bon ~oggriiumen, Sllborten, %tinf~ 
unb @ e braucf)~lt> aff er, jBaHa ftlt> aff er ober be~ jBifgeraum~. 

a) ~ogi~· unb fonftige ®cf)iff~riiume finb in g!eicf)et 1illeife 
1t>ie ~ranfenriiume (fielje III a) &U be~infi&ieren. 

ffiiiumlicf)feiten, in benen butcf) ben nacf) fo!cf)er 'l)e~infeftion 

nod) !iingere ,8eit l)aftenben @erucf) erl)ebficf)e Unannel)mlicf)feiten 
entfiel)en lt>iirben, biirfen, f of ern ~ranfe barin nicf)t untergebracf)t 
lt>aten, in fo!genber m5eif e be~infi&iert lt>etben: 

1. 'l)ie nicf)t mit D!farbe geftricf)enen ~!iicf)en bet 1ffiiinbe unb 
~uflbi.lben lt>etben mit ~a!fmi!d) angetiincf)t; biefet lllnftricf) mufl 
nacf) 3 ®tunben lt>ieberl)olt lt>etben. ctrfi nacf) bem %tocfnen be~ 
&lt>eiten lllnftticf)~ barf ane~ lt>iebet feucf)t abgefcf)euert lt>etben. 

2. 'l)ie mit D!fatbe gefiticf)enen ~!iicf)en bet 1ffiiinbe unb ~ufl~ 
bi.lben lt>etben frifcf) gefttidjen, jebodj barf &Ubot bet a!te lllnftridj 
nicf)t but d) lllbha~en obet bergleicf)en bef eitigt lt>etben. 
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b) mootte finb in ber lffiei)e au be5infiaieten, bafl bie :tiit, 
befonbet5 bie Sf!infe, bie Snnenroiinbe bi5 &U 2 m ~of)e, bie @)i~, 
bretter unb bet !(Yuflboben mit .1:\al:Jl:Jen, bie mit berbiinntem 
Sfrefolroaffer getriinft finb, griinb!icf) abgeroafcf)en roerben; in jebe 
@)i~offnung finb minbeften5 21 berbiinnte5 Sfrefolroaffet obet Sfalf~ 
mifcf) 3-U gieflen. @:>inb Sffr{Jel ober betgleicf)en &Um muffangen 
be5 Sfote5 oenu~t, f o ift if)r Snf)alt mit ungefiif)r gleicf)en :teilen 
Sfalfmifcf) &U berfe~en Unb nicf)t bOt molauf bon 24 @)tunben nacf) 
,8ufa~ be5 ~e5infdtion5mittel5 3-u entleeren; bie Sfiibel felbft 
finb nacf) bem Cfntleeren auflen reicf)licf) mit Sfalfmilcf) 3-u be~ 
ftreicf)en. 

~iffoire finb griinblicf) mit berbiinntem Sfrefolroaffer au5~ 
&Uroafcf)en unb fobann frifcf) au5&uteeren. 

c) :trinf~ unb @eoraucf)5roaffer, ba5 mit Sfranff)eit5feimen 
berunretnigt ift unb baf)er entleert roerben mufl, foroie um:etne5 
)Sallaftroaffer fann man mit Sfalfmilcf) (fief)e oven unter 2.} 
obet mit Q:f)lorfalfmilcf) (be5gl. unter 3.) be5inftcrieren. )Son ber 
Sfalfmilcf) finb 21 &U je 100 I lmaffet &U&Ufe~en; e5 ift eine min~ 
beften5 einftiinbige Cfinroirfung be5 ~e5infdtion5mittel5 erforber~ 
!icf). Q:f)lorfalfmifcf) ift bem lffia]fet im )Serf)iiltni5 bon 1 aU 10000 
&U&ufe~en; e5 i)t eine minbeftew f)albftiinbige Cfinroirfung ber 
Q:f)lotfalfmilcf) erforberlicf). Sfalfmilcf) unb Q:f)lorfalfmilcf) finb mit 
bem lillaffer forgfiiltig burcf) roieberf)olte5 Umriif)ren &U bermifcf)en. 
Unter Umftiinben fann :trinf~ unb @ebraucf)5roaffer aucf) burcf) 
Cfinleiten bon lmaff erbaml:Jf be5infis-iert roerben. Blegen lillaff er~ 
bef)iilter im ~ol:Jl:Jelooben be5 @:>cf)iffe5, f o roirb e5 fief) in ber lnegel 
eml:Jfef)Ien, ba5 lmaff er au5 if)nen nacf) unb nacf) in ben imaf cf)inen~ 
bilgeraum iiberl:Juml:Jen s-u laffen unb f)ier mit stalfmilcf) ober 
Q:f)lorfalfmilcf) 3-u be5infi8ieren. ~anbelt e5 fief) um ftef)enbe :tan£5 
in ben .1:\aberiiumen, fo fann man unter Umftiinben bie Sfalfmilcf) 
unmittelbar in bie :tanf5 f)ineinf cf)iitten unb friiftig umriif)ren 
laffen. 

d) ~ie ~e5infdtion be5 )8ilgeraum5 mit feinem S'nf)alt ge~ 
fcf)ief)t burcf) Sfalfbtiif)e, b. f). etne betbiinnte Sfalfmilcf) (fief)en ooen 
unter 2.), in folgenber lmeife: 
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1. Sn biejenigen ::teile be5 l8ilgeraum5, ttJefcf)e Ieicf)t burcf) 
SU:lif)elien ber @arnietungen unb ber iYiut.).Jlatten 0ugting!icf) ge" 
macf)t ttJerben fi.lnnen (imaf cf)inen" unb st'effdraum, Ieere 2abe~ 
rtiume), ift an moglicf)ft bie!en @ltelfen .lt'alfliriif)e eimerttJeife 
f)inein0ugief3en. ~urcf) Umriif)ren mit lBefen muf3 bie .lt'affliriif)e 
frtiftig mit bern lBifgettJaffer bermifcf)t unb iilieraH, aucf) an bie 
m3Cinbe be5 lBifgeraum5, angetiincf)t ttJetben. ,8ut ~e5infeftion 
bet imafcf)inenliilge fann an @lteHe bet st'alflitiif)e betbiinnte5 .lt'tefol" 
ttJaff et in gfeicf)et 7meif e angettJenbet ttJetben. 

2. UlieraH ba, ttJo bet lBilgcraum nicf)t frei 0ugting!icf) ift, ttJirb 
butcf) bie bon ~ecf f)inunterfiif)renben \j3um.).Jen (91ot.).Jum.).Jen) unb 
\j3eilrof)re fo bie! .lt'alfliriif)e eingegoffen, lii5 fie ben lBifgeraum, 
of)ne bie 2abung 0u lieriif)ren, anfiint. 9Cacf) 12 @ltunben fann 
bie )Bilge ttJieber gefenot ttJetben. Sm ein0e1nen ttJitb folgenber" 
maflen berfaf)ten: 

a) ~et 1lliaffetftanb in ben \j3eilrof)ten ttJitb gemeffen. 
b) 100 lii5 2001 st'affliriif)e - je nacf) bet ®tofle be5 ®cf)iffe5 

obet bet ein0efnen SU:liteilungen - ttJetben eingefiint. 
c) ~et 1lliaffetfianb in ben \j3ei1rof)ten ttJitb ttJiebet gemeffen. 
,8eigt fief) je~t fcf)on ein etf)eli!icf)e5 SU:nfteigen be5 m3affetftanbe5, 

fo ift an0unef)men, baf3 fief) irgenbttJo bie 18erliinbung510cf)er bet 
ein0efnen SU:lifcf)nitte be5 l8i1geraum5 betfto.).Jft f)alien, fo bafl feine 
freie ,8itfufation be5 7maffet5 ftattfinbet. Sn folcf)en iYCiHen mufl 
ttJegen bet ®efaf)t be5 Uliedaufen5 bet .lt'afflitiif)e unb bet babutcf) 
liebingten lSefcf)Cibigung bet 2abung ba5 Q:infiiHen untetlirocf)en 
ttJetben; bie ~e5infeftion be5 l8i1geraum5 fann bann etft liei Ieetem 
®cf)iffe ftattfinben. 

d) @lteigt ba5 1lliaffet nut Iangfam, fo ift, ttJCif)tenb bon ,8eit 
0u ,8eit bet 1lliaffetfianb gemeffen ttJitb, fobief .lt'afflitiif)e ein" 
0ufiil1en, ag bet lBifgetaum of)ne ®cf)aben fiit bie 2abung auf" 
nef)men fann. 

SU:15 SU:nf)aft5.).Junft biene, bafl auf 1 m @lcf)iff5ltinge etfotberficf) 
finb: liei ~oi0fcf)iffen 40 lii5 60 1, liei eifernen @lcf)iffen 60 lii5 120 I 
st'affli riif) e. 

'llnleitung 0ur @efunb~eil~lJflege. 6. 'llu~g. 5 
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mur mancf)en 6cf)iffen ]inb ffiol)tleitungen t>otl)anben, bie 
nicf)t roie bie ~um):Jen unb ~eiltol)te in bie l)intetften %ei1e be~ 
6cf)iff~6oben~ obet bet ein&elnen muteilungen, fonbern in bie 
t>otbeten, l)6l)et gelegenen %ei1e fiil)ten. SDief e finb bann t>ot~ 

0ug~roeife 0u oenu~en, roeil babutcf) bie ~etmifcf)ung be~ SDe~~ 
infeftion~mittel~ mit bem ?Silgeroaffet erleicf)tett unb beffet ge~ 
ficf)ett roirb. 

mut 6cf)iffen mit gettennten muteilungen mufl jebe muteilung 
fiit ]id) in bet angegeoenen m:ieif e oel)anbelt roetben. 

?Sei Q:tfranfung an ~lecffieber, ba~ nur butcf) S"Heiberliiufe 
frbetttagen roirb, ift bet st'ranfe nacf) ben ~otfcf)riften be~ § 150 
gtfrnblicf) bon bief en 2iiuf en 0u befteien. ~ernet finb bie 2aget~ 
fiatt, bie st'leibung~ftiicfe, m:iiif cf)e unb ®ebtaucf)~gegenftiinbe be~ 
st'ranfen, bet mufentl)aft~taum unb n6tigenfa11~ a11e ffiiiume, 
in benen st'leibetliiufe reftgeftent roetben, nacf) folgenben ~or~ 

f cf)riften & u entfauf en: 
2ei6~ unb ?Settroiifcf)e foroie roafcf)bare st'leibung~ftfrcfe finb 

entroebet 2 6tunben in t>etbfrnnte~ (etroa 5-)no&.) st'tefolroaffer 
&U legen obet in m:iaffet, bem &roecfmiiflig 6oba - etroa 2% -
0ugefe~t roirb, au~0ufocf)en. m:ierben biefe ®egenftiinbe 0um 
,Sroecfe bet Q:ntraufung au~ bem st'tanfenraume nacf) einem 
anbeten ffiaume gebracf)t, fo finb fie in ?Seuter ein&ulegen, bie 
mit t>etbfrnntem (etroa 5.)no&.) st'tefolroaffet gtfrnblicf) butcf)~ 
niiflt unb fo t>etfcf)loffen routben, bafl Unge0iefet untetroeg~ 
nicf)t t>etftteut roetben fann. ®eoraucf)~gegenftiinbe (st'iimme, 
?Siitften ufro.) finb 2 6tunben in t>etbiinnte~ (etroa 5.).lto0.) 
st'tefolroaffet ein&ulegen, m:iafcf)beden ufro. mit eoenfolcf)em st'tefol~ 
roaffet au~0ufcf)euern. ?Settfte11en unb anbete Q:inricf)tung~gegen~ 
ftiinbe, m:ianb unb ~uflboben be~ 6cf)lafraum~ unb n6tigenfa11£l 
aucf) anbetet ffiiiume, in benen st'leiberliiufe feftgeftent obet &U 
t>etmuten finb, roetben mit 2a):J):Jen abgetieoen, bie mit t>etc 
biinntem (etroa 5,).lro0.) Shefolroaffet ftarf burcf)feucf)tet finb. 
m:iettlofe ®egenftiinbe finb in bet ~euetfte11e 0u t>etbtennen, 0u 
bet man fie in ?Seuteln, bie, roie t>otbem au~gefiil)tt, bel)anbelt 
rourben, 6ef6tbette. 
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§ 42. 

®e]unbl)eiHid)e )Sel)anblung bet ®ee]d)iffe in 
ben ~iifen. 

,Sn ben meiften Banbern unterftel)en bie S'rauffaf)rteif d)iffe 
einer gefunbl)eitlid)en S'rontrolle. (il;ine ]old)e UoetttJad)ung ]o11 
bet'f)iiten, baf3 iioertragoare S'rranfl)eiten bon einem ~afen nad) 
einem anbeten betfd)lejJlJt hlerben unb l)ier neue {;l;lJibemien 
'f)etbottufen. (;l;~ finbet oei bet S).(nfunft eine l)afeniit&tlid)e Unter~ 
]ud)ung fiatt. SDiefe erftredt fief) entttJebet auf alle anfommenben 
®d)iffe obet nut auf ]old)e, bie au~ oefallenen ~Cifen fommen. 
)Sefonbet~ 1ft eine Ciqtlid)e )Sefid)tigung abet bann notttJenbig, 
ttJenn S'rranfl)eit~fCille betbad)tiget mrt an )Sorb botgefomrnen finb. 
,Se nad) bern )Sefunbe, bet ]id) oei bet Unterfud)ung l)erau~geftent 
'f)at, hletben bon bern ~afenar&t ttJeitere W'Caf3na1)rnen angeorbnet. 
Sl)iefe fonnen oeftel)en in bet S).(u~fd)iffung bet S'rtanfen, \).(ofonbe~ 
rung bet S'rranfl)eit~betbCid)tigen, )Seooad)tung gefunbet ®d)iff~~ 
infaflen, SDe~infeftion, (il;ntlaufung, ffiattenbertilgung, 1Sernid)tung 
bet ®ted)rniicfen, ®d)u~jJocfenirnjJfung. Cl:tnen oefonbet5 tuitf~ 

farnen ®d)u~ gegen ®eud)enau~otiid)e gettJCil)tt bte bauernbe Uoer~ 
ttJad)ung bet @:lee~ unb )Sinnenfd)iffe auf tl)ren ®efunbl)eit~&uftanb 
ttJCil)tenb i'f)te~ S).(ufentl)alt~ trn ~afen. @:lie oietet bie W'Coglid)feit, 
feud)enl)afte Cl:tftanfungen ftiilJcreitig &U entbeden unb ben S).(u~~ 
btu d) einet (il;jJibernie irn S'reirne &U etftiden. Sl)ie im Sl)eutf d) en 
ffietd)e geitenben 1Sotfd)tiften iioer bie gefunbl)eitlid)e )Sel)anblung 
bet ®eefd)iffe entfjJted)en ben internationalen S).(omad)ungen. 

,Sn ftiilJeten 8eiten ereignete e~ fief) nid)t 1 elten, baf3 gegeniioet 
anfomrnenben ®d)iffen iioertrieoene mowe1Jrrnaf3nal)rnen an~ 
geotbnet hlUtben. Sl)abutd) farn e~ crU einet )Se!Ciftigung bet 
ffieifenben unb &U einer ~ernrnung obet gar Unterotnbung be~ 
®d)iff~berfel)r~. (;l;~ hlutben nid)t nut ~anbel unb m.lanbel ge• 
ftort, fonbern e~ hlurbe aud) bet ®d)iffal)rt oft etl)eolid)et ttJirt~ 
fd)aftlid)et ®d)aben crUgefiigt. SDa'f)et l)aoen bie ]eefal)rttreioenben 
1Solfet ttJieberl)oit tnternationale ®anitiit0aofornrnen ge~ 
fd)loffen. Dl)ne bie ®eud)enaohle'f)t crU oeeintrad)tigen, ]e~en 

,')* 
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biefe Ubeteinfiinfte bie Sjild)ftgten3e feft, bie bei 2lnotbnung 
gefunbl)eitlid)et ilJ1aflnal)men nid)t iibetf d)titten tuetben batf, unb 
fd)ii~en fomit bie 6d)iffal)tt bot unniltigen unb Uiftigen 2lb~ 
tuel)tmaflnaf)men. .Sut .Seit ift b!W ,3ntemationale 6anitlits~ 
abfommen 3u ~ari5 bom 21. ,3uni 1926 maflgebenb. (l;5 be3ief)t 
fid) auf bie 2lbtuef)t bet ~eft, bet ~f)oleta, be5 @elbfiebet5, be5 
~ledfiebet5 (~Iecft~.):>l)u5) unb bet ~ocfen. ~iit ben Sfa.):>itlin ift 
e5 bon motteH, bie tuid)tigften 58eftimmungen biefet intematio~ 
nalen 2lbmad)ung, bet alle feefaf)tttteibenben 9Cationen beigetteten 
finb, 3U fennen, um ben 2lnotbnungen bet Sjafengefunbl)eit5~ 
bel)iltben mit metftlinbni5 nadJ3ufommen. (l;5 f inb ba'f)et bie in 
~tage fommenben 2lbfd)nitte im 2ln1)ang tuiebetgegeben (bgL 
6eite 370). 



,8tveitet 2lbfcf)nitt. 

5\rnnfenl)flege. 

I. 3nnete .Rtnnfbeiten. 

A. ~llgemeine !Botfcbdften. 
§ 43. 

Untetfud)ung be~ Shanfen. 

SDie rid)tige a:tfennung bet Shan~eit ift bie ~otbebingung ~u 
H.Jtet tvidfamen }Be'f)anblung. }Bei ben fogenannten ii u a et en 
Shan~eiten (~etle~ungen, ~etftaud)ungen, ~menfungen, ~no· 
d)enbtfrd)en, a:nt~frnbungen uftv.) bietet bie a:tfennung im all· 
gemeinen getinge @ld)ttJierigfeiten, unb e5 tvitb bie SDutd)fid)t 
bet in }Bettad)t fommenben 2lbfd)nitte biefe5 }8ud)e5 meift ge· 
nfrgen, um bie ~ltt bet Shan~eit im a:in~elfalle feft~uftellen unb 
bie ~ut }Be'f)anblung etfotbetlid)en ID1aana'f)men ein~uleiten. 

@ld)ttJieriget ift bie a:tfennung bielet inneten a:tft:anfungen. 
ID1elbet ein ID1ann fief) ft:anf, fo laffe man fief) ~uniid)ft angeben, 
ttJotfrbet et ~u ftagen 'f)at, ttJotauf et feine ~ran~eit ~urfrcfffr'f)tt, 
unb ob et fd)on frfr'f)et einmal in gleid)et m!eife etft:anft gettJefen 
ift; fobann etfunbige man fief), ttJie bie Shan~eit angefangen 'f)at, 
unb ob nod) me'f)t Beute in ii'f)n1id)et m!eife etft:anft finb. 

}Bei bet }Beutteilung bet gefd)ilbetten }Befd)ttJetben ift 3U be• 
ad)ten, baa ein .).J10~1id)et meginn bet ~ranf'f)eit mit iJtoft· unb 
S)i~egeffr'f)l auf eine fiebet'f)afte a:rft:anfung (befonbet5 Snfeftion5· 
fran~eiten, m!ed)felfiebet, abet aud) afute a:rft:anfungen bet 
2ltmung5· ober ~erbauung5organe) 'f)inweift; @5d)met3en in allen 
@1iebetn treten oft alS iJiebemfd)einung auf, ebenfo ~o.).Jffd)met3en 
(befonber5 in bet @)time); @5d)met3en an ein3elnen ~ot.).JetfteUen 
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beruf)en oft auf ffif)eumati5mw; ®tid)e in ben feitlid)en 58ruft~ 
gegenben fommen befonber5 bei ffii.p.penfell~ unb Bungenent~iln~ 
bungen bot, ®d)mer~en in bet 58ruft beim 2l:tmen (,rof)e5 ®efilf)l" 
in bet 58ruftbeingegenb), bei afuten 5ratarrf)en bet 2l:tmung5organe; 
®d)mer~en in bet oberen 58aud)gegenb fiinnen bom ID1agen, bom 
~idbarm ober bon bet Beber au5gef)en; ®d)mer~en in bet red)ten 
Unterbaud)gegenb tt>eifen auf 581inbbarment~ilnbungen f)in, ®d)mer~ 
~en in bet 58lafengegenb, befonber5 in )Berbinbung mit fd)met~· 
f)aftem ®efiif)le f)iiufigen S)arnbrange5, auf 58laf enfatanf); 
®d)meqen im 21:fter, meift mit anbauernbem ®tuf)lbrang, tt>erben 
bei ID1aftbarmerftanfungen (befonber5 S)iimonf)oiben, abet aud) 
bei ffiuf)r) beobad)tet. ®d)meqen im S)alfe unb ®d)ludbefd)tt>erben 
tt>eifen auf S)al5~ unb ID1anbelent~ilnbung ober '!lipf)tf)erie (§ 65) 
f)in, S)uften unb 2l:u5tt>urf auf a;rtranfungen bet 2l:tmung5organe, 
58lutf.puden auf Bungen~ unb ID1agenblutungen (§ 73), a;rbred)en 
unb ~urd)fall auf afute )8erbauung5ftiirungen (aud) )Bergiftungen), 
58efd)tt>erben beim lroaffetlaffen auf a;rhanfungen bet S)arn~ ober 
®efd)led)tsorgane. iYef)len bet Beibe5iiffnung beruf)t meift auf 
einfad)er )Berfto.pfung, bi5tt>eilen abet aud) auf anberen ~arm~ 
franff)eiten (~. 58. a;inflemmung bon Untetleib5btild)en, § 147). 

Sfi bet manfe tt>egen 58enommenf)eit be5 ®eifie5 nid)t im· 
ftanbe 2l:wfunft ~u geben, fo fann bie5 auf Of)nmad)t, S)i~fd)lag, 
®onnenftid) beruf)en, namentlid) fommt e5 bei fd)tt>eren S<nfef~ 
tion5hanff)eiten (~. 58. Bungenent~ilnbung, ~~.pf)u5, $eft, @enid~ 
fiam) bot. ID1it giin3lid)em obet teiltt>eifem )Betlufte be5 ®.pred)· 
betmiigen5 ift oft bet ®d)laganfall (§ 100) betbunben. 

58ei bet nun au5~ufilf)renben fiit.petlid)en Untetfud)ung, bie, 
tt>ie beteit5 frilf)et bemedt, an bem biillig unbefleibeten 5riit.):Jet 
be5 ~u Untetfud)enben unb miiglid)ft bei ~age51id)t borgenommert 
tt>erben mufl, ift feft~uftellen, ob ber 5rranfe iYieber qat (§ 45), 
ferner ob auf bet 5riit.):Jerfliid)e 2l:u5fd)liige (&. 58. iYledfieber, 
ID1afern, 9Ceffelfieber, $oden, ®d)atlad), @l~.pf)ili5, UntetleiM· 
t~.pf)w, aud) S)autftanff)eiten, tt>ie 5rrii~e uftt>.) ober befonbere 
)Berfiirbungen (@elbfud)t) borf)anben finb. ~ann milffen alle 
ein~elnen 5riir.perteile auf 5rranff)eit53-eid)en ge.prilft tt>erben, tt>eil 
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nur au~ an en ~ranff)eit~5eicf)en 5 u 1 am men ba~ 2eiben ricf)tig 
erfannt toerben fann, unb toeil bie ~ranfen nicf)t immet aUe 
Sl'tanff)eit~erfcf)einungen angeben. (Z~ emj:Jfief)lt fief) babei folgenbe 
ffieif)enfolge inne5uf)a1ten: 

1. ~oj:Jf unb S)af~. (Zin gebunfene~, getotete~ ®eficf)t 5eigt 
iJiebet an, ebenfo ttocfene, J.)Jtobe 2i.)J.)Jen. ffiotung unb ~cf)toel~ 

mlili. 11. 9Jlunbljof}le bes gejunben 9Jlenjd}en. 
a .3iilJfdjm, b uotbete @aumenliogen, c [Jintete @aumenliogen, d 9Jlanbefn, e .Bunge, 

t !Jladjen. 

lung bet Wugenlibet finben fief) auf3et bei Wugenent3iinbungen aucf) 
al£l 58orli:iufet unb laegleiter bei Wla)ern unb ffioteln. Wu~fluf3 au~ 
ben Df)ten fommt bei Df)tenleiben unb bei )cf)toeren Sl'oj:Jfbet~ 

le~ungen (~cf)i:ibelbrucf)) bot. ®tautoeif3et laelag auf bet f)erau~~ 

gefttecften ,8unge toeift auf 58etbauung~ftorungen obet ,Jnfeftion~~ 

franff)eiten f)in; oft tiecf)t bet fuanfe babei au~ bem Wlunbe. ;Die~ 

ift eben)o bei W1unbent3iinbung toie aucf) bei S)al£lent3iinbung bet 
iJaH. ,8ut 5Beficf)tigung be~ WCunbe~ unb be~ ~cf)lunbe~ benu~e 
man einen (Zf3l0ffelftie1, mit bem man bie 5Bacren abf)ebt obet ben 
f)interen ';teil ber Bunge f)inabbtiicft; man iibeqeuge fi ef), ob im 
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rolunbe, an bet Bunge, bem ®aumen, bem .Bal:Jfd)en, ben rolanbeln 
obet l)inten im S)al]e lRotung unb @ld)ttJeUung (~ntafrnbung), 

®e]d)ttJfrte (rolunbfaule, @lfotbut, @l~l:J1)ili5), ttJeif3e obet braun· 
lid)e ~Iede ('l)il:Jl)tl)erie) botl)anben ]inb. (@liel)e aud) bie 5lln· 
ttJeifung aut Untetfud)ung bet 'l)il:Jl)tl)erie, § 65.) 'l)er Boffel ift 
nad) ~enubung au5aufod)en. 

2. ~ruft. ~ad) ~ntfleibung be5 Shanfen fel)e man 3u, ob bei 
bet mtmung bie ~tUft fief) tegelmaf3ig etttJa 16· bi5 20mal in bet 
minute l)ebt unb fenft (be]d)Ieunigte, obetflad)lid)e 5lltmung beutet 
auf ~iebet, befd)Ieunigte, bettiefte mtmung auf S)eq· unb Bungen· 
ftanfl)eiten l)in), unb ob beibe ~tuftfeiten gleid)maf3ig atmen (bei 
lRil:Jl:JenfeU• unb Bungenentafrnbungen ttJitb bie befaHene @leite 
gefd)ont). 5llnfaH5ttJeife S'rutaatmigfeit betul)t auf 5llft1)ma. ~emet 
ad)te man barauf, ob in ber Iinfen unteten ~ruft]eite ba5 S)eta 
auffaHig ftatf fd)Iagt (aud) bei ~iebet, § 45). 'l)ann Iaffe man 
l)uften obet tief einatmen; bei Bungen· unb ~tuftfellentafrnbung 
ift beibe5 ttJegen fofott auftretenbet @leitenftid)e fel)t etfd)ttJett 
b31tJ. unmoglid). ~ei S"rlagen frbet S)uften unb 5llu5ttJutf foil bet 
Shanfe in eiit ®efafl mit 1illa1Jet ]l:Juden, bamit man ba5 5llu5· 
gettJotfene be]id)tigen fann. ~efonbet5 ift auf ~Iut im 5llu5ttJutf 
au ad)ten {bgL §§ 61, 67), betr. ~ubet:Mo]e unb Bungenent· 
afrnbung. 

3. ~aud). rolan fruetaeuge fief) babon, ob eine allgemeine 5lluf· 
treibung be5 Untetleib5 beftel)t; biefe fann butd) Buftanfammlung 
in ben 'l)iitmen (bei 'l)atmfatattl)en, Untetleili5t~p1)u5, l)att· 
ntidiget )Betftopfung, 'l)atmbetfd)lingung, eingeflemmtem ~tud), 
~aud)feUentafrnbung) obet butd) 5llnfammlung bon ~liiifigfeit in 
bet ~aud)l)ol)le (bei 1illaifet:fud)t) l)etbotgerufen fein; im Iebteten 
~aile ift, ttJenn bet S"rtanfe flad) auf bem mfrden liegt, bet Untet• 
letb nad) ben @leiten l)in au5gebe1)nt unb in bet mttte me'f)t ab· 
Aeflad)t. ~inbet fief) eine 5llnfd)roeUung nut an einet um]d)tiebenen 
®terre, fo fann fie butcf) eine ®efcf)tuulft unb, tuenn fie fief) in bet 
red)ten Untetbaud)gegenb befinbet unb bei botfid)tiget ~etfrgtung 
fd)metnfJaft ift, butd) ~Iinbbarmentafrnbung bebingt fein. ~e· 
fte'f)t eitte ~etbotttJtilbung an bet ®tenae altlifd)en ~aud) unb 
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?Sein, alfo in bet ~eiftengegenb, fo ift an einen UntetleiMorucf) 
ober an eine :tJrufenfcf)tuellung (?Suoo) frU benfen. :tJie niff)eren 
S't'enn&eicf)en finb oei bet :tJarftellung bet einaelnen S't'tanff)eiten 
nacf)&ulefen (bgl. §§ 62, 147). 

4. ®efcf)lecf)gteile unb mftergegenb. a;5 ift nacf)aufe'f)en, 
oo eine ftatfe 6cf)tuellung be5 ®Hebe§ ober eitriger mu5flufl au5 
ber S)arnrtiljre (%ri,p,per, § 62, morficf)t tuegen mnftecfung5gefa'f)t !) 
oefteljt ober an bet >8orljaut ober nacf) ,Burfrcfaieljung bet >8or~ 
ljaut am ®Hebe feloft ®efcf)tufrre (tueicf)er ober ljarter 6cf)anfer), 
ober am S)obenfad ober in ber Umgebung be5 mfter5 nuffenbe 
oreite ~araen (6t),P'f)ili5! mnftecfenb! >8gl. § 62) fief) oefinben; 
ofaurote, fnotenftirmige @eoifbe am mtter bon Q:rofen~ oi5 S't'itfcf)en~ 
grtifle oeruljen auf S)umorrljoiben. 6cf)liefllicf) froeqeuge man fief), 
oo ber S)arn Hat gefoficf) ift; eine bunffere, rtitficf)e ~uroung 
fommt meift oei ~ieoer bor; rote ~uroung fann auf ?Sfutoei~ 
mifcf)ung (inierenent3frnbung, 6forout) oeruljen. mud) acf)te man 
barauf, oo bet 6tuljlgang f1Uffig (:tJarmfatarrlj, (il;ljofera, Unter• 
feio£ltt),plju5) ober mit 6cf)feim unb ?Slut (ffiuljr) burcf)f e~t ift 
ober Q:ingetueibetufrrmer entljult. 

5. @fiebmaflen. mrme unb ?Seine, S)unbe unb ~ufle finb 
barauf frU ,prufen, oo >8etle~ungen, a:nt&frnbungen (aucf) ffiotlauf) 
obet mu£lf cf)Iage oefte'f)en, unb oo fie gel)tirig oetuegHcf) finb (S't'nocf)en~ 
orfrcf)e, merrenfungen, merftaucf)ungen, a:nt&frnbungen, ffiljeumati£l~ 
mu5 bet @efenfe ober bet imu5fefn). 

§ 44. 

~artung unb \lSflege be5 ~ranfen. 

~iit ben >8erfauf unb mu£lgang bet S't'ranfljeit unb fiir bie ~t· 
feicf)terung bet ?Sefcf)tuerben be£l S't'ranfen ift eine ricf)tige unb forg~ 
fame ~artung unb \lSflege bon ber gfeicf)en ?Sebeutung tuie bie 
eigentficf)e ?Seljanblung. 

:tJa£l tuicf)tigfte lBebiirfni£l fiir ben S't'ranfen ift bie ffiulje; er~ 
franUe ~eute, mit mu5naljme gan0 leicf)t erfranfter, geljtiren in5 
?Sett. 6cf)tuerer a:tfranfte ober an S'nfdtion5franf'f)eiten ~eibenbe 
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finb in bem borgefd)riebenen srtanfenraum*) untequbringen. Q;in 
fold)er mu~ bei me~r al5 5e~n rolann lBefa~ung fiir ffieifen in 
gro~er ~a~rt auf iebem @ld)iffe, fiir ffieifen in mittlerer ~a~rt 
auf @ld)iffen bon mel)r al5 3000 cbm lBruttoraumge~alt bor~anben 
fein; er mu~ ru~ig gelegen, luftig unb l)e(( unb bei einer lBe· 
fa~ung bis 3u 30 rolann mit minbeftens einer Sfoje, bei gro~erer 
lBefa~ung mit minbeftens 3tuei Sfojen bon berfelben lBefd)affenl)eit 
berfe~en fein, tuie es fiir bie £logisriiume borgefd)rieben ift (bgL 
§ 10). Q;s ift 3tuecfmii~ig, tuenn ber Sfranfenraum nid)t in ber 
ma~e bon £logisriiumen ober fonftigen )ffiol)nriiumen liegt, bamit 
ber srtanfe moglid)ft ungeftort bleiben unb, tuenn es fief) um an· 
ftecfenbe Sfran~eiten l)anbelt, in tuirffamer )ffieife abgefonbert 
tuerben fann. Q;s ift un3uliiffig, mit einem ,Snfeftionsfranfen einen 
anberen Sfranfen in benfe1ben ffiaum 3u 1egen; aud) mit einem 
@ld)tuerfranfen foUte man feine anberen Sfranfen in bemfe1ben 
ffiaume unterbringen, tuenn es nid)t giin3lid) ausgef d)1off en er· 
fd)eint, ba~ baburd) eirte @ltorung ftattfinbet. ,Sm aHgemeinen 
ift nur ben 3ur )ffiartung unb l.j3flege bes srtanfen beftimmten 
l.j3erfonen bas lBetreten bes Sfranfenraums 5u geftatten. 

®an5 befonbers ift auf ffieinlid)feit im Sfranfenraume 5u ad)ten; 
bor jeber lBelegung mit Sfranfen mu~ er grfrnblid) geliiftet unb 
gereinigt tuerben. ~er ~uflboben fo11 unter ~ermeibung einer 
l8e1iiftigung bes Sfranfen tiiglid) aufgetuif d)t tuerben. ~er srtanfen· 
raum ift morgens unb abenbs, fotuie nad) jeber @ltu~1ent(eerung 
bes Sfranfen ober tuenn fonft frb1e @erfrd)e entftanben finb, 5u 
litften; babei ift ber Sttanfe bi.trd) forgfiiltige )Bebecfung bor gug 
5u fd)ii~en. @l1Jeiferefte, benu~te @efd)irre, 2lu5fd)eibungen, un
faubere 2eib· unb lBetttuiifd)e u. bgL finb im Sfranfenraume nid)t 
&U bulben, fonbern al5ba1b ~inaus5ufd)affen unb erforberlid)enfaHs 
3u besinfi&feren (bgL § 41). ~erartige @l1Jeiferefte biirfen feines~ 
faHs bon @efunben genoffen tuerben. 

~ie meiften Sfranfen fii1)1en fief) am tuo1)1ften, tuenn fie mit 
ettuas erl)o~tem Sfo1Jfe auf ben ffifrcfen ge1agert tuerben. )Bei 

*) ~gl. § 9 bet ~etotbnung be£l ffieid)£ltJetkf)tsminiftet£l, bett. Shanfen• 
filtfotge auf Stauffaljrteifd)iffen, born 4. 0anuat 1929 (6eite 310 ff.) 
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Wtemnot et'f)iif)t man ben Dbediit~et butd) untetgelegte \l3olftet: 
obet betgleid)en unb gibt ben ~iifien butd) fefte ~iffen, ~ol0flii~e 
obet betgleid)en eine @ltii~e. m5itb e5 bem ~tanfen fd)tvet, fief) 
im )Bette auf0utid)ten, fo befeftige man am ~ufienbe obet an bet 
'!lede einen @litid mit einem Ouetf)ol5 als ~anb'f)abe, tvotan et 
fief) em~ot0ie'f)en fann. 

l8etttviifd)e unb £eibtviifd)e follen ftets faubet fein unb finb 
bes'f)alb 'f)iiufig 0u tved)feln, namentlid) bei fd)tvi~enben ~anfen, 
bod) 'f)at 'f)iet bet 1lliiifd)etved)fel etft ftatt&ufinben, nad)bem bas 
@ld)tvi~en aufgef)iitt qat unb bie ~aut bes ~tanfen untet bet '!lede 
gut abgeitodnet ift. '!lie 1lliiif d)e ift niitigenfalls botf)et an&u· 
tviitmen. · 

@tlaubt es bem ~tanfen fein Buftanb nid)t, &ut · )Smid)tung 
jeinet motbutft bas )8ett oU betlaffen, obet fe~t et fief) butd) ben 
m5eg &um Wbort einet Q:t:fiiltung aus, obet f)anbelt es fief) um eine 
anftedenbe ~anff)eit, fo finb ~atnflafd)e unb @ltedbeden (lBett· 
fd)iiffei) &U gebtaud)en. @lie miiifen bei bet l8enu~ung aufien gut 
abgettodnet unb nid)t &U fart fein. ~ilflofen ~tanfen fd)iebt man 
bas &U benu~enbe @efiifi bOtfid)tig Untet. mad) bet )8enu~ung 
ift jebes ®efiifi fofort &u entleeten (etfotbetfid)enfalls nad) bot• 
f)et:iget '!lesinfeftion bes Sn'f)alts, bgl. § 41) unb gtiinbfid) &u 
teinigen. '!let ~anfenraum ift 5u liiften, befd)mu~te @egenftiinbe 
finb &u fiiubern obet &u befeitigen. lBei @ld)tvet:ftanfen obet 
fold)en, bie bie Wusfeetungen untet fief) geqen laifen, em~fieqlt 
fief) bie Wntvenbung einet tvaffetbid)ten Untetlage aus ®ummi· 
fioff, :\Jlleintvanb obet betgleid)en. l8etvufitlofen obet anbeten 
~anfen, bie if)te ll(w:;feetungen nid)t &Utiidf)aften fiinnen, mufi 
man aud) oqne if)t )Set:fangen @ltedbeden unb ~atnflafd)e bon 
Beit &u Beit untet:legen. l8ei )Setfio1Jfung betfaf)te man nad) § 87. 

'!la5 lBett foll tiigfid) einmal bollftiinbig ft:ifd) gemad)t tvetben. 
'!las )8ett1afen unb ettvaige Untetfagen finb iiftet be5 :tage5 glatt 
&U 0ie'f)en unb bon lBtotft:umen unb betgfeid)en &U fiiubern. Sn Un· 
otbnung geratene ~iff en unb '!>eden finb &uted)t&utiiden. '!let ~tanfe 
tvafd)e fief) tiigfid) tvenigftens ®efid)t unb ~iinbe, tvenn miigfid) 
au d) ben itbrigen ~or.j:let. @>d)wad)e unb 'f)ilflof e ~ranfe finb mit 
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angettJCirmtem lillaffer afJ~uttJafd)en, @rfaltungen abet baoei 5U 
bermeiben. ~ie 5rranfen foHen fief) regelmaflig, bot aHem nad) 
jeber lna'f)rungi3aufnaqme, mit lauttJarmem lillaffer ben IDCunb 
f.).Jiilen, aud) taglid) bie ,8Ci'f)ne biitften, am beften aoenbi3. ®inb 
fie 'f)iet0u nid)t imftanbe, fo ift iqnen bet IDCunb iifter mit einem 
rein en angefeud)teten ::tud)e aui3&uttJif d) en. 

)Bernad)laffigung bet ®auoedeit unb bet ~nftanb'f)altung bei3 
58ettei3 fiinnen oei f d)ttJad)en 5rranfen bai3 gefiitd)tete ~ u r d) liege n 
qerborrufen (bgl. § 143). 

®d)tlletftanfe oebiirfen bauernb einei3 \13flegeri3, bet ben 
5rranfen fteti3 &u oeooad)ten qat. mot aHem finb aufgeregte, 
fiefletnbe obet OettJufltlofe srtanfe fiCinbig &U iibetttJad)en. 58ei 
bauernbet 58ettJad)ung ]inb &ttJei \!Sfleger &ur gegenfeitigen Wo~ 
liifung niitig. ~er \!Sfleger ift jebei3mal genau iiber feine \!Sflid)ten 
3u untmid)ten unb born 5ra.).Jitan qinficf)tlicf) ber @rfiiUung biefer 
\!Sflid)ten genau ~u fontrollieten. @r qat fief) oei aUen ~ilfe~ 

leiftungen einer miiglid)ft fanften ~anb 3u oefleifligen unb ben 
lilliinfd)en bei3 5rtanfen nad) IDCiiglid)feit &U entf.).Jted)en, aud) un~ 
aufgeforbert iibet aHei3 WuffaHenbe in bern 58eneqmen bei3 manfen, 
bern merlaufe bet 5rranf'f)eit ufttJ. IDCelbung &U mad)en. @in mer~ 
laffen bei3 5rranfen&immeti3 aud) nur fiir fuqe ,8eit o'f)ne Wbliifung 
ifi bern \!Sfleget Oei ®d)tlletftanfen 3U betflieten. \13einlid)e @)auflet~ 
feit qat bet \!Sfleget fottJo'f)l oei fief) a!i3 aucf) bei bern 5rranfen &u 
beobad)ten. 

58ei anftecfenben 5rranfqeiten em.).Jfie'f)lt ei3 fief), miiglid)ft 
fold)e \!Serfonen &Ur \!Sflege 'f)etan&u&ieqen, ttJeld)e bie betteffenbe 
5rranfDeit (3. 58. Untetleibi3t~.).l'f)ui3, [qoleta, ®d)arlad)) beteiti3 
frii'f)er iiberftanben qaben unb baburd) in bet ffiegel bot einer 
@rftanfung gefd)ii~t finb. Cl;\3 ift &ttJecfmiiflig, bafl bei bet \!Sflege 
fold)er manfer bet \!Sfleger eine feine gan&e 5rleibung becfenbe 
®d)iit&e ober einen mantel aui3 ttJaf d)barem ®toffe tragt, bie 
jebei3mal beim )Berlaffen bei3 5rranfenraumi3 ab&ulegen finb, anbern~ 
faH\3 ift jebei3mal ein lilledJfel bet (lf>etfleibet erforbetlid). Wad) 
jeber 58etiiqrung bei3 5rranfen obet ber bon if)m benu~ten @egen~ 
ftiinbe f)at bet \!Sfleget feine ~iinbe unter )Bertllenbung bon ®eife 
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unb ~iitfie gtiinblid) 3u tvafd)en, bei ben fd)tveten iJotmen biefet 
srtanff)eiten aud) 3ubot nod) mit betbiinntem srtefoltvaffet 3u 
be5infi0ieten. ~et ~fleget batf im srtanfemaume tvebet effen 
nod) trinfen, nod) bie ~iinbe an ID1unb unb ~att bringen; feine5~ 
fall5 barf le~tete5 mit ungetvafd)enen ~iinben gefd)ef)en. ~et 

~etfef)t bet bei bet ~flege befd)iiftigten ~etfonen mit bet iibrigen 
ID1annfd)aft ift auf bn5 !nottvenbigfte 0u befd)tiinfen. Sft bet 
srtanfe genefen, fo qat et unter ~ettvenbung bon iJrifd)tvaffet 
unb @leife ein ffieinigung5bab 0u nef)men (bgl. @). 63). ~as~ 

felbe f)aben nad) bet ®enefung obet nad) bem l:obe obet bet 
12l:u5fd)iffung be5 srtanfen aile bieienigen ~erfonen 0u tun, bie 
bei bet ~flege, bet ~eftattung, bet fiberfiif)rung obet fonfttvie mit 
iqm 3u tun gef)abt f)aben. Q;5 finb bann fotvof)l bie bon bem 
srtanfen tvie aud) bie bon bem ~fleger uftv. benu~ten srleibung5~ 
unb ~iifd)eftiide, tvie aud) bie j8etttviifd)e unb bet srtanfemaum 
3u be5infi3ieten (bgl. § 41). 

§ 45. 

iJiebet. 
iJiebet ift feine srtanff)eit fiit fief), fonbetn nut ein srtanfqeit5~ 

3eid)en, tveld)e5 angibt, bafl eine bebeutenbe @lti:itung im gan3en 
srotlJet eingetteten ift. ~ie getvi:if)nlid)en, abet nid)t immet fid)eten 
ID1etfmale bon iJiebet finb: sriilte~ obet ~i~egefiif)l bes srtimfen, 
geti:itetes ®efid)t, gliin3enbe m:ugen, srolJffd)met3 unb ~enommen~ 
qeit, bicfe, gtau belegte Bunge, fabe obet iibel tied)enbet m:tem, 
allgemeine ID1attigfeit, ftatfes ~utftgefiil)l, ttocfene, l)eifle ~aut, 
bunflet unb nad) bem Q;tfalten einen 0iegelmel)liil)nlid)en j8oben~ 
fa~ bilbenbet ~atn, betmel)det ~u!Sfd)lag unb befd)leunigte 
m:tmung. ~en ~uls fiil)lt man beim m:uflegen bon brei iJingetn 
auf bie SJol)ll)anbfliid)e bes UntetatffiS an bet ~aumenfeite, bid)t 
oberl)alb bet @ltelle, tvo bet ~aumen anfe~t, nal)e bet ®ten0e 
0tvifd)en SJanb unb Untetarm. ~et gefunbe ettvad)fene ID1ann 
qat 60 bis 80 ~u!Sfd)liige in bet ID1inute. Q;s effil'fiel)lt fief), bei 
iJiebetnben gleid)0eitig mit bet im folgenben beflJtod)enen ~i:itlJer~ 
tvCitme bie ~u!G3af)I auf0ufd)teiben. 
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'l)a£! ein~io fid)ere !i'Yiebermetfmal ift bie @tlJi.il)ung bet Sfi.it.):Jet" 
warme, bie burd) IDCeffung mit bem :tf)etmometer feftgeftent 
wirb. 'l)ie Sfi.it.):Jettt>Citme bettagt bei einem gefunben IDCenfd)en 
36,6 bi5 37,5° c; motgew ift fie am niebtigften, gegen m:oenb 
gewi.if)nlid) unt 0,5 bi51 o f)i.if)et. C5teigtfie auf38° C unb batiiber, 
fo beftef)t !i'Yiebet, f elbft wenn bet manfe ba5 ®efii'£)1 be5 !i'Ytofte5 
f)at; ted)t f)Ciufig beginnt ba5 !i'Yieber mit !i'Yti.ifteln ober C5d)iitte1" 
froft (~. ~. bei Bungenent~iinbung, lRofe, C5d)arlad), IDCalatia 
unb ~luttJergiftung). 'l)ie gebraud)Hd)en :tf)ermometer finb mit 
einer ®rabeinteilung nad) @:el)il@ tJerief)en; ba abet in tJielen 
al@lanbifd)en Sjafen.):Jla~en nur bie in @nglanb iiblid)en :tf)ermo" 
meter nad) !i'Yaf)renf)eit fauflidJ finb, fo biene bei beren ~erwenbung 
folgenbe ~ergleid)5tabeHe ats mnf)aH, tuobei ~u bemetfen ift, 
baf3 no @:elfiu5 = ·~ · no lReaumur = : no + 32 o !i'Yal)renf)eit finb: 

(£elfiu!3 ffieaumut iJal)tenl)eit 
35,6 28,4 96 
36,1 28,9 97 
36,7 29,3 98 

~ormale stemt>eratur 37,2 29,8 99 
eine5 gefunben IDCenfd)en 37,8 30,2 100 

38,3 30,7 101 
38,9 31,1 102 
39,4 31,6 103 
40,0 32,0 104 
40,6 32,4 105 
41,1 32,9 106 
41,7 33,3 107 
42,2 33,8 108 
42,8 34,2 109 

Sur IDCeflung bet Sfor.):Jerwarme wirb bas St'ranfenU)etmo· 
meter mit bet Ouedfilberfugel in bie IDCitte bet einen troden ge" 
wifd)ten md)felf)i.if)le gebrad)t, bann wirb bet mrm feft an ben 
Sfi.ir.):Jet gelegt unb in biefer Bage etljalten. )llienn ein minuten" 
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ID1at;imaft'f)ermometer 0um ID1eifen ber storperttHlrme tJerwanbt 
tuirb (11.1ie e~ fiir bie 2l:u~riif±ung empfolJ(en if±), muj3 man fief) tJor 
bern ID1effen batJon iibewugen, baj3 ba~ obere @nbe be~ Ouecf~ 
filberfaben~ unter 36° C fte'f)t; fonft if± burd) hCiftige~ 2!bwarg~ 
fd)wenfen ein Ginfen ber Ouedfilberfaule 'f)erbei~ufii'f)ren. Sjat 
ba~ %'f)ermometer in ber angegebenen )ffieife etwa 10 ID1inuten 
in ber 2l:d)fel'f)6'f)le gelegen, fo iiber0eugt man fief) tJon bern Gtanbe 
ber Ouedfilberfaule; nad) toeiteren 2 ID1inuten beobad)tet man, 
ob ba~ %'f)ermometer nod) geftiegen if±; if± bie~ nid)t ber jyaH, fo 
fann ber Gtanb abgelefen 11.1erben, anbernfaH~ muj3 bie ID1effung 
fo lange fortgefe~t werben, bi~ inner'f)alb eine~ ,8eitraum~ tJon 
2 ID1inuten ein weitere~ Gteigen nid)t mel)t ftattfinbet. ID1at;imal~ 
t'f)ermometer fonnen 0um 2l:blefen au~ ber 2l:d)fel'f)6'f)le 'f)erau~~ 
genommen werben; bie .sjo'f)e ber st'orperwarme Wirb burd) ben 
Gtanb be~ oberen @nbe~ be~ Ouedfilberfaben~ ange0eigt. ®e~ 
11.16'f)nlid)e st'ranfent'f)ermometer biirfen beim 2l:blefen nid)t au~ 
ber 2l:d)fel'f)6'f)le entfernt werben. Gogleid) nad) bern ®ebraud) ift 
jebe~ %'f)ermometer burd) griinblid)e~ 2l:b11.1ifd)en mit einem in 
tJerbiinnte~ Si"refolwaffer getaud)ten )ffiattebaufd)e 0u be~infi0ieren. 
jBemerft fei, baj3 bie %emperatur aud) im 2l:fter gemeffen werben 
fann; tJor @infii'f)rung if± ba~ %'f)ermometer gut ein0ufetten. ~ie 
burd) biefe 2l:rt ber ~iebermeffung feftgeftente %em,)Jeratur ift 
0,6 bi~ 1 o lJ6lJer ag bie in ber 2l:d)fel'f)6'f)Ie gemeffene. ~a~ %'f)ermo~ 
meter bleibt 5 ID1inuten liegen unb if± nad) ®ebraud) in ber gleid)en 
)ffieife iJU be'f)anbeln 11.1ie ba~ fiir bie ID1effung in ber 2l:d)fel'f)6'f)le 
benu~te. 

~ie st'orperwarme fiebernber Si"ranfer if± in ber ffiegel ±Ciglid) 
breimal: morgen~, mittag~ unb abenb~ (am beften urn 8, 13 unb 
18 U'f)r), minbef±en~ aber morgen~ unb abenb~, feft0ufteHen unb 
fogleid) aufaufd)reiben, etwa in folgenber )ffieife (6. 80, oben). 

jBei ben meiften fieber'f)af±en @rfranfungen tJerlCiuft ba~ ~ieber 
in befonberer, ber betreffenben Si"ranf'f)eit eigentiimlid)en )ffieife. 
®etoo'f)nlid) if± e~ morgen~ geringer a£0 abenb~; toenn fd)on 
morgen~ bie %emperatur iiber 39° c betragt unb ben %ag iiber 
'f)od) bleibt, fo ift auf eine fd)were @rfran!ung &u fd)liej3en. -8iingere 
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~eiaer ®cf)ulae (®cf)at:lacf)) 
:tag morgen~ mitta~ abenb~ 

17. ®e.)Jtemoer 39,8 
18. , 39,6 40,4 40,2 
19. , 40,6 40,0 40,4 
20. 

" 
39,8 40,0 40,2 

21. , 39,2 39,6 
22. , 38,9 39,2 
23. , 38,2 38,6 
24. , 37,2 37,4 

,8eit anf)altenbe~, tvenn aucf) nur miiflige~ ~ieber berae'f)rt bie 
Shiifte be~ ~ranfen unb gefiif)rbet baburcf) ba~ .l:leben. 

,8ur @rfrif cf)ung reicf)e man, aufler tvenn ~urcf)fall befte'f)t, ein 
au£5 ,8itronenfaft, ~affer unb ,8ud'er je nacf) ®efcf)mad' 'f)er~ 

gefteUte£5 fii'f)le£5 ®etriinf. Sfi me'f)rere %age 'f)inburcf) ein an~ 

bauernbe~ ~ieber bon me'f)r al5 39° C bor'f)anben, fo fucf)e man 
burcf) falte @intvid'lungen ober fii'f)le lBiiber bie ~6t1Jettviirme 

'f)eraoaufe~en (bgl. § 49). ~ie fonft nod) erforberlicf)e lBe'f)anblung 
mit mraneimitteln 'f)at nacf) ben bei ben ein~elnen Shanf'f)eiten 
gegebenen 2rntveifungen au etfolgen. 

lBefonber~ niebrige S::em,)Jeraturen, unter 36 o c, finb, fotvo'f)l bei 
bor'f)er fieber'f)aft etfranften .\:leuten tvie auci) fonft, ein ,8eicf)en 
al!gemeiner ~infiilligfeit unb meift bon iibler ~orbebeutung. IDCan 
fucf)e ali:lbann burcf) 2fnlagerung eingetvidelter ~iirmflafcf)en, burcf) 
ffieiben bet ~aut, aucf) butcf) @inflilflen warmer ®etriinfe bern 
~6t,)Jet ~iirme auaufii'f)ren. 

§ 46. 

~ranfenfoft. 

~ie ~oft eine~ fiebemben Shanfen, tvie iiber'f)au,)Jt im 2rnfang 
bet",, meiften ~ranff)eiten, befte'f)e au~ leicf)ten, flilifigen ®,)leifen 
mit geringen IDCengen lBrot unb ~leifcf). ®eeignet jinb: IDCilcf)~ 

j,)Jeijen, frifcf)e ober fonferbierte IDCilcf) mit ~aifer ober unter 



- 81 -

Bnfa~ bon elago, ffieiiil, ®rii~e, ®dej3 unb Sjafergrii~e aufgefocf)t; 
7meinftt.)J.)Jen (aucf) mit elago), :Doftftt.)J.)Jen auiil getrodnetem :Dofte, 
fobann Sjafer~ ober ffieiiilfcf)leim, Weql~ obet jBrot]u.)J.)Je, ®ratt.)Jen~ 
ftt.)J.)Je obet ®tiej3ftt.)J.)Je (f d) male S'roft) . 

.Biegt bet S'franfe fcf)on liingete 3eit, fo biirfen iqm, lt>enn et 
\l{.)J.)Jetit banacf) qat, and) ~lei]cf)fon]etben in fleinen Wengen 
gegeoen werben. elal0fleifcf) unb Sjartorot finb nicf)t ge~ 
ftattet. etatt beiil j8rotei3 fommen oei fieoernben S'rranfen am 
&lt>edmiij3igften j8i£lfuiti3 (S'rafeiil) in \llnlt>enbung. Sft ~t:ifcf).)Jrobiant 
&U qaoen, fo barf bem S'rranfen auj3er ben barauiil qer&uftellenben 
elu.)J.)Jen ge]cf)aoteiil roqeiil ~lei]cf), roqe Q:ier, etlt>aiil gefocf)teiil 
~lei]cf), bot aHem SjiifJner~ ober stauoenflei]cf), ]owie etlt>aiil ~ri]cf)~ 
orot gegeoen lt>et:ben; ]ofern bet S'rranfe feinen '!lurcf)fall qat, 
fcf)aben aucf) faftige, reife ~riicf)te nicf)t, lt>enn fie nur miij3ig ge~ 
noffen werben. 

Wiil ®etriinf bient oei allen S'rranfqeiten oqne '!lurcf)fall entweber 
reineiil 7maffer ober 7ma]]er mit ffiotwein, mit ,Sitronen~ober &jim~ 
oecrfaft, etlt>aiil @]fig, einigen stro.)Jfen S'rognaf ober bergleicf)en 
'ITiebernbe S'rranfe bebiirfen reicf)ficf)en unb fiiqlenben ®etriinfeiil. 
jBei elcf)lt>erft:anfen, 1t>elcf)e baiil ®laiil ober %rinfgefiij3 nicf)t felbft 
&utn Wunbe fiiqren ober ben S'ro.)Jf nicf)t fo lt>eit f)eoen fiinnen, lt>ie 
eiil &um strinfen niitig ift, foH baiil strinft:oqt (bgl. llluiiltiiftung) 
angelt>enbet lt>erben, burcf) lt>elcf)eiil bet S'rranfe aucf) liegenb bie 
bargereicf)te .Baoung faugenb ttinfen fann. jBei befteqenbem 
'J)urcf)fall muj3 stee, biinn gefocf)tet Sjaferf cf)leim, ffieiiil~ ober 
®rau.)Jenlt>affer gegeoen lt>etben. ffiotwein (1/ 2 t$-lafcf)e), ~ott~ 

lt>ein (oiiil 1/ 3 ~lafcf)e) obet eine ffeine t$-lafcf)e ~orter tiiglicf) ]inb 
elcf)lt>etftanfen &Uit>eilen &Uitiiglicf), fJejonbet:iil lt>enn bet .\'rt:anfe 
an ben ftiinbigen ®enuj3 geiftiget ®ettiinfe gelt>iiqnt ift (llluiil~ 

naqmen finb oei ben oetreffenben S'rranf'f)eiten angegeoen). 
S'rriiftigere S'roft 1t>it:b berorbnet, lt>enn bet Q:dranfte &War 

elcf)iffiilfoft nicf)t geniej3en fann, bie f d) male .It' oft abet bem 9Caq~ 
rungiiloebiirfniffe beiil Wanneiil nicf)t genfrgt. '!liefeiil ift bet ~all 

oei einigen leicf)t fieoer'f)aften unb bielen fieoetlof en S'rranf'f)eiten; 
fobann witb fie gegeben, lt>enn bie Sl'riifte gef)oben lt>erben follen, 

\Unldtung 3ur @r[unbf)eit<lpflege. 6. ~llt~g. 6 
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bet stranfe in bet ~efferung oegriffen unb bet ~{,j.J,)Jetit fortgefe~t 

gut ift. 0m lBergieicf)e &u bet f cf)mafen .\toft finb bie s.jSortionen 
grofler, bie WCalJI&eiten {Jiiufiger, bie ®u,)J,)Jen bider gefocf)t, {Jatt,)Jt~ 

fiicf)IidJ abet ift bie iJieifcf)na~rung berme{Jrt, e§ fann tiig!icf) &ttJei~ 

ma! ~ucf)fenf!eifcf) geroii{Jrt ltletben. lBon ®emufen finben ge~ 

quetfcf)te Sfartoffe!n obet eine WCifcf)ung au§ iJieifcf)fonferben unb 
stmtoffefn unb einige ®u,)J,)Jengemufe lBetttJenbung. ~ei bot~ 

ge[ cf)rittener Sfriiftigung barf au d) etwa§ gut geroiiff erie§ ®a!&~ 

f!eifcf), gut geroeicf)te§ Q:hot, ~rot,)Jubbing mit etttJa§ ~acfobft, 

bunne burcf)gcfcf)Iagene 2infen~, @rbfen~ ober ~o{Jnenfu,)J,)Je ge~ 

noffen ltlerben. 0m Sjafen oringen roeicf)e§ frifcf)e§ iJieifcf), nament~ 
lief) ®ef!Uge! unb Sjamme!f!eifcf), gefocf)t obet gebraten, einigc 
@emiif e, iJrif cf)fltot unb flUff en be teife iJtucf)te 2{f>ttJecf)ffung in 
ben ®,)Jeife&etteL @§ ift befonbere§ @ettJicf)t barauf &u 
Iegen, bafl bie st'oft fiit bie @dranHen gut crubereitet 
ltlerbe unb mog!icf)fte 2J:oroecf)f!ung in bet ,Sufammen~ 
fe~ung unb 2{u§ttJafJI bet ®,):leifen, ttJie aucf) in i{Jrer 
,8ubereitung {Jerrfcf)e. 

§ 47. 

SDie ®dJift§a,)Jot{Jde. 

Sebe§ st'aufta{Jrteifcf)iff mufl eine beftimmte WCenge 21:r&nei~ 

mittel unb anbere Sji!f§mittel &Ur Sfranfen,).Jf!ege an ~orb 
{Jab en*); fur bie 91a{Jfa{Jrt unb bie st'uftenfifcf)erei, fottJeit fie &Ut 
®eefa{Jrt ge{Joren, finb mit&une{Jmen bie WCittei be§ l8et0eicf)~ 
niff e§ I a, fUr ffieif en in st'iiftenfa{Jrt unb fleiner iJa{Jrt, roenn nicf)t 
me{Jr at§ funf WCann ~efa~ung an ~orb finb, unb fur bie Heine 
Sjocf)feefifcf)erei mit iJa{Jqeugen bon ttJeniger a1§ 150 cbm ~rutto~ 
raumge{Ja1t bie be§ l8er0eicf)niffe§ Ib, fur ffieifen in st'iiftenfa{Jrt 
unb ffeiner iJa{Jrt, roenn eine ~efa~ung bon me{Jt a!§ fiinf WCann 
an ~orb ift, unb fur bie ffeine Sjocf)f eefif cf)erei mit iJa{Jraeugen 
bon me{Jr a!§ 150 cbm ~ruttoraumge'f)alt bie be§ l8er0eicf)niffe§ I c, 

*) ~erorbnung beiii ffieicf]i3tJedef)ri3minifteri3, betr .. l'tranfenfilrforge auf 
Slaufiaf)rteifcf]iffen, bom 4. Sanuor 1!120 (G. :HO). 
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fiit bie mittlete ~od)feefifd)mi bie im )Ber~eid)ni~ I d, fiit ffieifen 
in mittletet 'i'Jal)tt of)ne @ld)iff~aqt unb fiit ffieifen in groflet ~af)tt 
of)ne @ld)iff~aqt bei einer 'Befa~ung bon nid)t mef)t al5 fiinf~ef)n -
bei SDam.pfern nid)t mef)t al5 bteiflig - Wlann unb fiit bie grofle 
~od)feefifd)erei bie be~ )Beqeid)niffe~ II a, bei gtoflem 'Befa!}ung 
bie be5 )Bet3eid)nifie~ II h, fiir ffieifen, auf benen @ld)iffe einen 
@ld)iff~atijt mitnel)men, ol)ne bafll)ietijU eine )Bet.pflid)tung gemiifl 
§ 10 beftel)t, bie be~ )Beqeid)niffe~ III a, fiit ffieifen, auf tveld)en 
nad) § 10 ein @ld)iff~aqt an 'Botb fein mufl, bie be~ )Beqeid)~ 
niffe~ III b. 'i'Jiir biefe 2fu~riiffung qat bet ffieebet unb, tvenn fie 
tviif)renb bet ffieife ~u berboUftiinbigen ift, bet ~a.pitiin ~u fotgen. 
SDie 2fqneimittel miifien, fotveit fie nid)t bem fteien )Betfef)r 
iiberlafien finb, aw einer 2r.potf)efe beijogen tverben; bie me~ 

fd)affung bon 2fqneimitteln im 2fwlanb ift nut in jfu)ffiillen 3u~ 
liiffig, ij. 58. tvenn bie nod) borl)anbene Wlenge bet einijelnen 
Wlittel fiit bie .Beit bi~ 3Ut ffiiidfef)r in bie ~eimat ~u gering ober 
nid)t mef)r in braud)barem .Buftanb ift. SDie metbanbmittel uftv. 
miiffen bon ber in beutfd)en ~ranfenl)iiufern itblid)en, braud)baren 
unb bauerf)aften 'Befd)affenl)eit fein. SDer ~a.pitiin ift ber.pflid)tet, 
bor bem 2fntritt einer ieben ffieife bon borau~fid)tlid) mef)r al5 
biertvod)iger SDauer, minbeften5 aber ane brei Wlonate nad)~ 

ijUfel)en, ob bie 2fr&nei~ unb fonftigen ~ilf~mitte( fotvie bie .tleben5~ 
mittel 3ur ~ranfen.pflege nod) in geniigenber Wlenge unb 'Be~ 
fd)affenf)eit borf)anben finb, unb erforberlid)enfaH~ fitr if)re Q:r~ 
giin3ung ijU forgen; babei iff aud) barauf 3u ad)ten, ob bie 2£uf~ 
betval)rung5gefiifle orbentlid) fd)lieflen unb ob bie S:nftrumente 
in braud)barem .Buftanb, bor aHem roftfrei finb. SDa5 Q:rgebni~ 

biefer \l3riifung ift in bM 6d)iff~tagebud) ein~utragen. 
2£uflerbem f)at minbeften~ ane ijtvillf Wlonate eine amtlid)e 

\l3titfung ftatt~ufinben *). 
'l!ie 2fqnei~ unb fonftigen ~ilf~mittel finb an 'Borb fo aufcru~ 

betval)ren, bafl fie frberfid)tlid) georbnet unb gegen 'Befd)mu~ung, 
~eud)tigfeit unb anbere fd)iiblid)e Q:inflitffe (~. 58. Sfiilte, .~i~e, 

*) § 12 ber tJorettuiif)nten ~etotbnung. 

G* 
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5)hwbiinftungen) gefd)ii~t finb. SJiequ bient ein befonbets ein~ 
getid)tetet llltoneifd)tanf, bet oh1ecfmiij3ig in einem 'f)ellen, ab~ 
fd)liej3baten ffiaume untetgebtad)t tuitb, bei mangel an l,l3la~ eine 
lllqneififte. 'l)et ®d)tanf (bie SNfte) ift untet ~etfd)luj3 0u 'f)alten, 
bamit nid)t Unbefugte babeifommen, ben Sn'f)alt befd)iibigen obet 
befd)mu~en obet mit ben 0. :t. giftigen WUtteln Un'f)eil amid)ten; 
bet ®d)liiffel ift jebod) an ~otb fo auf0ubetua'f)ten, baj3 et jebet0eit, 
aud) tuenn bet ~atJitiin fief) nid)t an ~otb befinbet, tuie 0. ~. im 
SJafen, fd)nen etf)iiltlid) ift. Sm llluslanb gefaufte lllqneimittel, 
bie abtueid)enb bon bet im beutfd)en lllt0neibud) botgefd)tiebenen 
.Bulieteitung 'f)etgeftent obet nad) ftembliinbifd)em ®etuid)t ali~ 

geteilt finb, miiffen mit beutlid)et llluffd)rift betfe'f)en, in bem 
lllt0neifd)tanf (bet lllt0neififte) aligefonbett bon ben iilirigen auf~ 
lietua'f)tt tuetben. ftliet bie llluffd)riften auf ben llluflietua'f)tungs~ 
gefiij3en unb iiliet bie llltt bet lllufbetua'f)mng befte'f)en liefonbete 
~eftimmungen *). llluf ®d)iffen o'f)ne ®d)iffsaqt miiffen bie ~e~ 
'f)iiltniffe mit fut0en gebmdten lllntueifungen iiliet ben ®elitaud) 
unb iibei: ettua etfotbetlid)e ~otfid)tsmaj3tegeln entj'tJted)enb ben 
in ben ~et0eid)niffen I a-d unb II gegelienen ~eifungen bet~ 
fe'f)en fein. llluj3etbem miiffen bie ~eqeid)niffe I a-d unb II 
einfd)liej3lid) bet in bem entj'tJted)enben ~et0eid)nis gegelienen 
~eifungen im lllqneifd)tanf (bet lllt0neififte) in einem gut lefet~ 
lid)en, iilietfid)tlid)en llllibtucf fid)tliat angelitad)t fein. 

%'iit bie lllligalie bon lllt0neimitteln an ~tanfe ift folgenbes 
0u liead)ten. Buniid)ft iiliet0euge man fief) an bet Sjanb biefes 
~ud)es, oli bas lietteffenbe lllt0neimittel bas rid)tige ift, fobann 
lefe man nod)ma!S bie auf bem llluflietua'f)mngsgefiij3 angelitad)te 
unb auf bem bomtuii'f)nten llllibtucf angegeliene ~eifung iiliet ben 
®elitaud) unb ettuaige ~otfid)tsmaj3regeln. (~gl. aud) § 48.) 
@3 emtJfie'f)lt fief), biefe bet lllt0neiflafd)e obet ®allienftufe liei~ 

0ugelien; jebenfaHs ift bie %'lafd)e obet ~tUfe mit einem .8ettel 0u 
betfel)en, auf bem bet 9Came bes ~tanfen, bie llltt bes WUttels, 
bie ®elitaud)santueifung unb bet :tag bet lllligalie fte'f)en miiffen; 

*) § 7 a. a. D. 
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bei Ciuf3erlic~ an&utuenbenben Wlittefn ift ein roter Bette! mit bet 
~uffd)rift ,Wuf3erfid)" 3u benu~en. 

'!lie ~uffd)rift ttJiitbc cr· )8. bet bet ~ogaoe bon )8ruftefi~ier &U 
fauten l)aben: 

(tucif3cr Bette!) Wlatrofe WliiHer. S)uftenmitteL 
Btueiftiinbfid) einen l)afben ~ee!i.iffd bofl in etttJM m5affer. 
7. @lej:Jtemoer. 

bagegen bei bet ~bgabe bon ~fbargin bei ~rij:Jj:Jer: 

(rotc r Bette! ,~(uf3er1id)") S)ei&et @ldju10e. (;l;infj:Jri~ung. 

~Cigfid) biermaf eine @lj:Jri~e boH fangfam in bie .\)am~ 
tOljte aU fj:Jri~en. 8. @lej:Jtemoet. 

0m aHgemeinen ift e£\ gut, befonber£\ bei ben mit ,){Sotfid)t" 
an0uttJenbenben, ftarf tuirfenben Wlittefn, ben Sfranfen jebe£\maf 
nur bie ein&unel)menbe Wlenge 0u berabreid)en, grof3ere Wlengen 
aber nur fo!d)en 2euten 0um ®ebraud)e 0u iibedaffen, beren Bu~ 
ber!Cilfigfeit in bet rid)tigen ~ntuenbung auf3er Btueifel ftei)t. 

Wlufl bie ~r0nei erft unter )Eertuenbung bon m5affer au~ ben 
borl)anbenen ~r0neimittdn I)ergeftent tuerben, fo bebient man fief) 
3um ~bmeffen ber tyliiffigfeit be£\ WleflgefCifle£\; biefe£\ fann man 
aud) oei bet ~bmeffung bet ein&dnen ein&unel)menben Wlengen 
benu~en, babei entfj:Jted)en 15 cern einem (;l;f3li:lffe1, 10 cern einem 
Sfinber16ffe1, 5 cern einem ~eeWffeL 

'!lie &um ®ebraud) au£\gegebenen ~r&neien finb tunlid)ft fiil)l 
aufoubetual)ren. Bum (;l;innel)men ttJirb bie m:qnei nad) Um~ 
f d)iitteln bet ZS:laf d)e in einen borl)er gut geteinigten 26ffel ge, 
goffen; @ldjttJerfranfe finb &u unterftii~en, ttJenn fie fief) &um 
~tinfen aufrid)ten, notigenfa!l£\ ift il)nen bie mr&nei &Um Wlunbe 
3u fiil)ren. )Eon tro 1J fen ttJ eif e ein0unel)menben mr&neien tuirb 
&UnCid)ft etttJa£\ in eine ~roj:Jfflafd)e abgegoffen unb au£\ biefer 
bie borgefd)tiebene ~ro1Jfen3al)l in m5affer ober m5ein ober auf 
Buder ober )Brot gettCiufdt eingegeben. \l3 u l be r, bie ein~ 
genommen ttJetben foUen, riil)rt man im 26ffe1 mit etttJa£\ m3affer 
an, tuenn fie nicf)t in Oblaten genommen ltJerben; l)ierbei ift bie 
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Oblate an&ufeud)ten unb iibet bem auf i'f)te Wlitte gefd)iitteten 
I,J!ulbet &U einet ~ugel &Ufammen&ufalten, bie bann mit ettva~ 
~affet bom ~anfen ~inuntetgefd)ludt tvetben fann. 

mufletlid) in biinnet ~d)id)t an&utvenbenbe I.J!ulbet tvetben 
am beften mit einem ~attebaufd) in bet ~eife aufgeftteut, bafl 
man i~n iibet bie beiteffenbe ~iit1Jetftelle ~iilt unb Ieid)t ·befioVft . 

.8ut m:ntvenbung bon mr&neien in bet ~otm bon Umf d)liigen 
taud)t man ein bietfad) &ufammengelegte~ faubm~ ~tiid lEer~ 
banbmull obet mttllbinbe in bie betteffenbe Biifung, btiidt e~ 
Ieid)t au~ unb Iegt e~ auf; batiiliet fommt ein ~tiid tvaffetbid)ten 
~toffe~ obet eine Bage ~ollftoff (~Ianell) unb ein Ieid)tet lEer~ 
banb mit lBetbanbtud) obet bgi. @imeibungen bon fliiffigen 
mr&neimitteln obet ~alben tvetben in bet ~eife awgefii~tt, bafl 
man biefe je nad) bet &u benu~enben 9Renge unb nad) bet ®tiifle 
bet betretfenben ~iit1Jetftelle enttvebet itut mit ben !iYingetfVi~en 
obet mit bem ~aumenballen obet mit bet gan&en SJo~If)anb untet 
ftei~fiitmigen )Setvegungen unb lJalb gelinbetem, balb ftiitfetem, 
fteg abet gleid)miifligem :tltude liingete .Seit auf bet SJaut bet~ 
reibt. .su ~aibenbetbiinben tvitb bie ~aloe auf einem bo1J1Jelt 
3Ufammengelegten faubeten ~tilde lBetbanbmuli obet 9Rullbinbe 
gleid)miifjig awgeftrid)en (tvie bie )Sutter auf einem )Suttetbtote); 
bet lBetbanb tvitb mit bet befitid)enen ~eite auf bie betteffenbe 
~ot1Jetftelle gelegt unb 3Ut lBet~iitung be~ ~utd)fettew Ieid)t 
bebedt. 
~ie bie eigentlid)en mr&neimittei, fo finb aud) bie iBetbanb~ 

mittel uftv. fotgfiiltig auf&ubetva~ten unb namentliif) bot ~utd)~ 
feud)tung unb )Sefd)mu~ung &U fd)ii~en. :tlie I,J!afete finb bot 
jebet )Senu~ung fotgfiiltig 3u offnen, nid)t auf&uteiflen unb nad) 
@ntnaf)me bet etfotbetlid)en 9Renge tviebet gut 3U&Umad)en Unb 
an if)tem tid)tigen I,J!Ia~e auf&ubetvaf)ten. ~~ m:niegen bon )Bet~ 
biinben unb betgleid)en foil man nie ben Beuten iibetlaffen. 
~m iibrigen mag batan erinnett tvetben, baj3, tvie iibet Unfiille, 

fo aucf) iibet @tftanfungen, tvenn fie bei einet auf bem ~d)iffe 
befd)iiftigten I,J!etfon eine m:rbeigunfiif)igfeit bon mef)t a~ btei 
::tagen, obet tvenn fie ben ::tob be~ @rftanften obet beffen m:w~ 
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fcf)iffung ~ur ~ofge f)aben, eine @intragung in ba5 ®cf)iff5tagebud) 
mit einer fur~ en gJef cf)reibung ber St'ranff)eit5etf cf)einungen bor
gefrf)rieben ift (bgL ~nf)ang, ®eite 360). 

§ 48. 

~ngaben frber ein~efne ~Jlittef. 

'!lie nacf)ftel)enb tJeqeicf)neten fotoie bie fonft in ber ~nfeitung 
bcr~eicf)neten ®abett ber innerficf) ~u berabreicf)enben ~r&neimittef 
geften nur fur @rtoacf)f en c. ®turf toirfenbe ober giftige WCittd 
finb im fofgenben mit einem Sfreu~e (t) berfel)en. 

1. ~fbargin. g)ei ::tri,).l,).ler (§ 62) 1 bi5 2 ::tabfetten in 200 g 

~aff er ~u Hlf en unb tJiermaf tiigficf) 1 ®,).lri~e tJoU in bie S)arn< 
riif)te fangfam eht5Uf,).lri~en. 

2. ~~et~f]afi~~lfiiure. inamentficf) bei Ulf)eumati5mu5 
(§ 70), inertJenfcf)meqen unb S<nffuen0a (§ 66); 1 bi5 2 l,j3ufbet 
tJiermaf tiigficf). 

3. g)iirentraubenbfiittet. g)ei g)fa]enfatarrl) (§ 92) af>3 ::tee< 
aufguf3 (1 @)3!i:iffef auf 1/ 2 I focf)enbe5 ~affer) taffentoeife 5u 
trinfen. 

4. g) a 1 brian tin ft u t, iitf)etif d) e. '!lie S)er~tiitigfeit anregenbe5 
unb bie inetben beruf)igenbe5 WCittel, befonbet5 bei feicf)ten S)eq> 
fti:h:ungen unb mii)3igen ®cf)meq~uftiinben, aucf) &ur ®cf)faf< 
beforberung ~u geben; 10 bi5 15 %to,).lfen mef)rmaf5 tiigficf) auf 
Suder. 

5. m o tf af be. ~erbanb< unb ®cf)u~fafbe bei S)autent~frnbung, 
®ef cf)tofrren, g)ranbtounben (§ 115). ~m beften auf ffeine [)Cuff> 
ftfrcfcf)en aufgeftricf)en frber bie ~u bef)anbefnbe S)autfteHe &U fegen. 

6. tgJrecf)touqef.):luftJet. ~g g)recf)mittel bei ~ergiftungen 

(§ 102), af5 S)eifmittef bei muf)r (§59). 
7. g)ruftefi6ier. Sur @rfeicf)terung be5 S)uften5 unb Bofung 

be5 ~u5toutf5 ~toeiftfrnbficf) 1/2 bi5 1 %ee16ffe1 tJoU in ~afier. 
8. <£f)inin,).luftJer (<£f)ininf)~brocf)lorib). Unentbef)rlicf)e5 [)(ittel 

bei g)ef)anblung aller ~rten bon ~ecf)felfieber (WCalaria),~ tJg!. § 55. 
®eiegentficf) aucf) bei anberen fieberl)aften @rfranfungen unb bei 
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St'o.).Jffd)mer&en (§ 76) gebraud)t. @r&eugt nid)t felten imagen, 
befd)ttJerben, ~er&f!o.).Jfen, @rbred)en, Df)renfaufen; muf3 bann 
5eitttJeilig au~gefett ttJerben. 

9. t'llimetf) ~ Iamino,.).J f) eniJ Ibimetf)t) 1.).1 ~ ra&olonum. )8ei 
st'o.).Jffd)mewn (§ 76) unb ~ieber. 1 ~ulber 2, bi~ 3mal tiiglid). 

10. 'llo.).J.).Jeltfof)lenfaure~ Watton (Watriumbicarbonat). ~et 
imagenfatarrf) (§ 83), ®obbrennen. SU:m beften in m.laffer (1/ 2 stce, 
Iiiffel boli auf 1 ®Ia~ m.laffer) geliift, einmal ober mef)rere ima1c 
tiiglid) 5u nef)men. 

11. Q:ffigfaure stonerbelofung. ,Bu Umfd)Iiigen unb sur 
~ereitung bon ®urgelttJaffer (1 steeloffel auf 1 ®!a~ m.laffer). 

12. Oielbe~m.\unb.).Julber (bafifd)e~m.li~mutgal!at). ,Burm.lunb, 
bef)anblung (§ 107). 

13. ®raue ®aloe (:Duecf]Hbetfalbe, graue). ~au.).Jtfiid)lid) 5ur 
®d)mierfur bet @l~.).Jf)Hi~ (§ 62c). ,Bur ll3ertretbung bon ~iJ&, 

liiufen (§ 150). 
14. ~qametf)~Ientetramin. ~et ~lafenfatarrf) (§ 92) 2 bi~ 

4 ~ulber tiiglid). 
15. t0obfalium. 0n £ofung (10 g auf 200 g m.lalfer) bet 

®~.).Jf)Hi~ (§ 62c). Wid)t bet Ieerem imagen s-u nef)men! ~ei etn, 
tretenbem ~auta~fd)lag ober ®d)nu.).Jfen au~s-ufeten! 

16. t0obtinftur. Wur iiuf3erlid). ,Bum SU:uf.).Jinfe1n auf bie 
~aut bei ll3erftaud)ungen (§ 118), ~roftbeulen (§ 115) unb in bet 
m.\unbbef)anb1ung (§ 107). 

17. 5eami11en. SU:15 stee (1 Q:)310ffel S'rami11en auf 1/ 2 1 fod)enbe~ 
m.\affer) mit ,Surfer bet @rfiiltung, UnttJof)Ifetn unb berg1eid)en 
innerlid) genommen, aud) a!~ fd)ttJetf3±teibenbe~ ID?itte1 beliebt. 
~uf3erlidj fann bet stee audj 5u m.lafdjungen unb feudjtttJarmen 
Umfdj1iigen benu~t ttJerben. 

18. ~argbaber @lal~, fiinft!id)e~. £eid)te~ SU:bfiif)rmitte1; 
morgen~ nitdjtern 1 Q:)310ffel boli in 1 ®!a~ ttJarmem m.laffer ge~ 
10ft, 3-u trinfen. 

19. S'rrii~ef alb e. ~et S'rrii~e (§ 150) in bie gereinigte ~aut 
abenM ein0ureiben. 
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20. t ~ref olf ei f enlOfung. inut iiuf>etlid) in ftatfet ~etbiinnung 
mit ~affet! 1 Q:f>liiffel boll auf 11 ~affet (15 g auf 1000 g) gibt 
ba.S bei bet ~unbbe~anblung (§ 107) gebtiiud)lid)e ,~efolttJunb~ 
ttJaff et". @5tiitfete ~ofungen bienen ~u 'l)e~infeftiow~ttJecfen 
(§ 41). 

21. IDCagen.):Julbet. lBei IDCagenbefd)ttJetben (§§ 83, 84, 85) 
bteimal tiiglid) 1 ::teeliiffel bolL 

22. tiDCot.):J~ium.):Julbet. inut bei Q:rttJad)fenen, nid)t bei 
~inbetn ~u gebtaud)en. ,8ut ~inberung fiatfet, auf anbete ~eife 
nid)t ~u befiinftigenbet ·@5d)meqen 1 bi~ ~od)ftew 2 1,lMbet in 
~affet. inid)t me~t ag 2 jJMbet auf einmal, nid)t me~t ag 
4 \]3ulbet in 24 @5tunben ~u geben! ~linger fottgef e~tet ®e~ 

btaud) fii~tt oft ~u einet @ettJo~nung an ba.S IDCittel mit fd)ttJeten 
~olgen fiit ~ot.):Jet unb ®eift (IDCot.):J~iumfud)t !). )Bei liiftigem, 
quiilenbem Sjuften (§ 68) ag 2fqnei in ~ofung ~u gebtaud)en (1 ::tee~ 
liiffel boll bo.IJ.):leltfo~lenfaute~ inatton, 2 IDCot.):J~ium.):Julbet, 1 Q:fj~ 
liiffel boll feingema~lenem ,8ucfet in 200 g ~affet, ef>liiffelttJeife ~u 
geben). 

23. tD.!Jiumtto.):Jfen (D.):Jiumtinftut). Q:benfo ttJie IDCot.):J~ium 
nut bei Q:rttJad)fenen, nid)t bei ~nbetn ~u gebtaud)en! Sjod)ften~ 
30 ::tro.):Jfen innet~alb 3 @5tunben, ~od)ften~ 60 ::tro.):Jfen in 24 @:!tun~. 
ben ~u geben! ~iit gettJo~nlid) 5 bi~ 15 ::tro.):Jfen auf ,8ucfet, in 
~affet obet ~ein gegen ~eibfd)met0en, 'l)urd)fall (§§ 85, 86) 
einmal obet me~tmal~ tiiglid). 

24. D.):Jobelbof. ,8u Q:inreibungen bei IDCu~felt~eumati~mu~, 
@lieberfteifigfeit unb betgleid)en (§ 95). 

25. \]3ettoleumben0in. ~euergefii~rlid)! ,8ur ffieinigung bet 
Sjaut in bet Umgebung bon ~unbfliid)en unb 0um 2ibliifen bon 
\]3flafterbetbiinben (§ 107). 

26. ffii 5 in u~ 0 {. 1 oi~ 2 Q:f>liiffel boll in ~eif>em ~affee, in )Bier~ 
fd)aum, am beften morgen~ niid)tetn, 0um 2l:bfii~ren. )Bei ~er~ 
fto.):Jfung (§ 87), ffiu~r (§59), 'l)urd)fiillen (§ 85). 

27. @)ali~~ l ft r e u V u l b e t. ,8um Q:inftreuen bei iibelried)enbem 
@ld)toeif>e, totem Sjunbe (§ 149), bei ®efa~r be~ 'l)urd)liegen~ 
(§ 143) unb bei ~or~autent0iinbung (§ 62). 
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28. Sal~i iiute, betbiinnte. ~ei Wlagenfatattl) (§ 83) 10 bis 
15 ~tot:Jfen in einem. ®lafe m!affet. m:ud) a15 Sal~fiiuteat~nei 
(20 ~tot:Jfen auf 200 g m!affet, ba~u 1 Q:f}lOffel geftoflenet 3udet) 
eflli:iffehveif e ~u geben. 

29. Senfit:Jititus. ~ufletlid) ~ut m:nregung bei Ol)nmad)ten 
(§ 99), S)iNd)lag (§ 101) unb iil)nlid)en Suftiinben. Q:twa l)anb$ 
gtofle StUde Beinen obet Bofd)t:Jat:Jiet mit Senfft:Jiritus an· 
gefeud)tet unb auf bie S)aut gelegt, ~· ~. auf bie magengtube bei 
magenft:amt:Jf unb @:tbted)en obet auf bie ~tuft bei Seitenfted)en. 

30. ~afelin, tt>eifles. m:ls tei~milbetnbe Salbe ~u gebtaud)en. 
31. t 3a'f)nttot:Jfen (Stteofotli:ifung). 1 ~tot:Jfen auf ein StUd· 

d)en m!atte gettiiufelt in ben fd)met~enben I)ol)len 3al)n ein· 
&ufiil)ten (§ 146). irnd)t betfd)Iuden! 

§ 49. 

(l;inige Sjilfeleiftungen bei S'hanfen. 

1. ~teiumfd)liige unb feud)ttt>atme m!affetumfd)liige. 
But S)etftellung bon ~teiumfd)liigen btingt man in einen ~ot:Jf 
mit fiebenbem m!affet fobiel S)attbtot, bafl, wenn es untet ftetem 
. Umtiil)ten aufgett>eid)t ift, ein bidet, fteifet ~tei jid) bilbet. Q:inigc 
Q:f}l5ffel boll bon bern ~tei tt>etben fo in ein Beintud) gelegt, 
bafl bet Umfd)lag 1/2 bis 1 %inget bid ift. @:t mufl fo 'f)eifl fein, 
bafl et gut betttagen tt>itb (etwa 38 bis 40° C). 3ft et abgefii'f)rt, 
fo mad)t man einen neuen. m!enn bet ~tei fauet gett>otben ift, 
batf et nid)t me'f)t ~u Umfd)liigen gebraud)t tt>etben, aud) muf; 
bet ~ot:Jf bot tveitetet ~enu~ung geteinigt unb awgefod)t tt>etben. 

%eud)ttt>atme m!affetumfd)liige tt>enbet man in bet m!eife 
an, bafl man ein in teines m!affet getaud)tes unb tt>iebet aus· 
gerungenes, me'f)tfad) ~ufammengelegtes StUd ~etbanbmuU obet: 
Beintud) (Sjanbtud), ~afd)entud)) auf bie betteffenbe Stelle (~. ~. 
ben S)a15) legt unb es mit einem StUde tt>affetbid)ten Stoffe~ 

bebedt; ~ut ~efeftigung bient eine ~inbe obet ein ttodenes ~ud). 
'l:let Umfd)lag fann me'f)me Stunben liegenbleiben; et ift fo 
lange toitffam, als et nod) feud)t ift. 
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2. Cfi£lbeute1, falte m.iaff erumf d)Iiige, Cfinltlicnungen 
unb ~iiber. 

Cfin&elne S'ror,)Jerftellen Iaffen fief) am beften burd) Cfi£lbeutei 
abfiiiJien; f)ier&u berltlenbet man ~Iafen au0 unburd)Iiiffigem 
C5toffe, &· ~. au0 ®ummi ober DHeinltlanb, bie mit ltlalnuf3groj3en 
~i£lftiicfd)en etltla &Ut Sjiilfte gefiiHt unb gut berf d)Ioff en ltlerben. 
~er Cfi0beutei ltlirb bann in ein Ieinene0 :tud) gef)iint unb mog~ 
Iid)ft breit auf bie betretfenbe C5te1!e geiegt; in mand)en %-iiiien, 
3· ~. beim muflegen auf ben S'ro,)Jf (bei anbauernbem %-ieber), ift 
e0 &ltledmiij3ig, ben Cfi£lbeutei mit einer C5d)nur bon oben f)er 5u 
befeftigen, bamit er nid)t abgteitet unb moglid)ft ltlenig briicft. 

3ft ein Cfi£lbeutet nid)t borf)anben ober nid)t an&ufertigen, fo 
tncnbet man falte m.iaff erumf d)Iiige an. WCan Iegt ein mef)r~ 
fad) &ufammenge1egte0 faubere0 SjanbtudJ obet :tafd)entud) auf 
ein C5tiicf Cfi£l ober in moglid)ft falte5 m.iaff er, briidt e5 nad) einiger 
Seit friiftig au5 unb bebedt bamit bie 5u fiif)Ienbe S'ror,)JerfteHe. 
~a ein foid)er Umfd)Iag tid) auf bet Sjaut rafd) erltliirmt, mua 
cr f)iiufig, unter Umftiinben bon WCinute 5u WCinute, geltled)feit 
tuerben. 

Cfine llJitffame Sjerabfe~ung bet Stot,)JettoCitme en:eid)t man 
butd) bie mnltlenbung falter Cfinltlicflungen. Sjiet&U taud)t 
man iJitlei ~ettiid)er in m.iaffer bon etltla 20° C ober &uniid)ft 
etltla5 ltlarmer unb f d)ICigt ben entffeibeten S'rranfen fur etltla 
fiinf WCinuten in bie 2afen ein; ba0 ~ett ift bur d) eine ltlaff er~ 
bid)te Unteriage bot Wiiff e &U f d)ii~en, ber S'rranfe f orgfiiitig 5u~ 
&ubeden. m.ienn ber S'rriifte&uftanb be5 manfen e0 eriaubt, ift 
biefe0 )8erfaf)ren in f)aibftiinbiid)en moftiinben brei~ bi5 bierma( 
au ltlieberf)olen. 

C5inb friiftigere moffrf)1ung5maf3regetn ltliinf d)en£lttJert, ltlie bie0 
bei bem Iiinget l.iauernben ober fef)r f)of)en %-ieber im )8edaufe be0 
%~,)Jf)u5, bet 2ungenent&iinbung, ber S,JSoden, be5 C5d)adad)5 unb 
iif)nlid)er S'rranff)eiten meift ber ts-an ift, fo babe man ben manfen, 
fobalb bie S'ror,)Jermiirme 40° c iiberfteigt. ~er S'rranfe ltlitb in 
dn )8 on b a b bon etroa 25 o c ( = 20 o R) gebrad)t unb f)ierin etroa 
fiinf bi0 3l'f)n mcinuten gelaffen; fiingt et an &U frieten, fo muf3 er 
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mit 1illein geiaot, aogetrodnet unb in ba£! )Bett suriidgeljooen 
tuerben. ;!la£! )Bab itlirb ttJieberlJoit, fooaib bie ~or,)Jertem,)Jeratur 
40° ttJieber iioerfteigt unb fann je nad) bern ~riifte&uftanbe meljr~ 
maf£l in 24 ®tunben gegeoen itlerben. )Bei fd)itliid)eren ~ranfen 
nimmt man ba£! )Bab itliirmer (etitla 30° c = 24° R), ober man 
oringt ben ~ranfen in ein )Bab bOlt 35 ° C ( = 28 ° R) unb fiil)It 
e£! burd) ,Sugieflen bon fa!tem ~affer aifmiil)Hd) oi£! auf 25° c 
( = 20° R) ao. ;!Ja£! )Bab fann bann etitla£! Iiinger, oi£! 3U 15 W'Ci~ 

nuten, bauern. inad) bern )Babe ift ber ~ranfe fd)neii ao&utrodnen 
unb gut &U3Ubeden. @egen etitlaige ®d)itJiid)e&uftiinbe lJaite man 
ftarfen Sfaffee obet ~ein oereit ober gene babon 1 d) on bor bern 
)Babe. 

)Bei anftedenben ~ranfljeiten, oefonber£! audJ oei 5ti),)Jlju5, ift 
nad) jebem )Babe ba£\ )BabeitJafl er unb bie )Babeitlanne nad) ber 
in § 41 gegeoenen ~orfd)rift &u beljanbein (fielje bort 3u II a, 

®eite 60). 
3. ~Ii fti ere. ,Sur )8ef6rberung be£! ®tul)Igange£! bienen ;!)arm~ 

eingieflungen ( ~Hftiere) mittel£! eine£! ®,)Jiiigefiifle£! (0rrigator5). 
{;!;§ ift barauf &u ad)ten, bafl ba£! ®,)Jiiigefiifl, ®d)Iaud) unb 2!nfa~~ 
ftiid fauoer finb, bie ®,)Ji~e be£! 2!nfa~ftiid5 fori aogerunbet unb 
glatt fein. ;!Ja£! ®,)Jiiigefiifl itlirb mit faitem ~affer gefiiHt, bent 
nod) etttJa£\ ®ai& ljin3ugefiigt itlerben fann, unb auf ben 6ufiooben 
gefteHt. W'Can Iagert ben ~tanfen auf bie Hnfe 6eite, bie )Beine 
im ~nie~ unb Sjiiftgeienfe geoeugt (mit borgeftredtem @efiifl), auf 
ba5 borljer bur d) itlaff erbid)te Untetlagen bot ;!lurd)feud)tung ge~ 
fd)ii~te )Bett, &ieljt mit ber Hnfen Sjanb bie red)te Sjinteroade auf~ 
itliitg unb fiiljrt mit ber red)ten bie bor'f)er mit DI ober ettva£! 
)Borfaibe eingefettete ®,)Ji~e be£! 2!nfa~ftiid5 unter {eid)t bre'f)enben 
)BettJegungen botfid)tig in bie 2!fter6ffnung, in bet ffiid)tung nad) 
bern ffiiiden &u, ein, itlorauf bon einem @e'f)Hfen ba5 6-)Jiiigefiifi 
Iangfam, ungefiil)r 1 m l)od), iiber ben .13iegenben em,)Jorge'f)ooen 
tnirb. inad)bem aHmiil)lid) 1 oi£! 1)6d)ften5 21 ~affer eingefloffen 
finb, fenft man ba5 6-)Jiilgefiifi unb &ie'f)t bie 6-)Ji~e borfid)tig 
au£! bern 2!fter 1Jerau5. ;!lie ~irfung bet (;!;ingieflung ift &Uber~ 
Iiiffiger, itlenn bet Sfranfe ben ;!)rang &urn 6tu1Jle nod) einige 
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Beit &uriidl)iiU. lBei fdjttJiidjeren Sfranfen ne'f)me man fiatt bes 
fa!ten [ilaffers 1auttJarme5 &um Sfliftiere. Bur lBdiimj:Jfung bon 
@ldjttJiid)e&uftiinben infolge ftarfen l81ut~ ober @liifteberluftes (:~urd)~ 
fall, @rbredjen) berttJenbet man ge1egent1ici) @lal&ttJafferfliftiere 
( eine ~anbbo11 @lal& auf 11 [iiaffer). 

4. Sf at 'f) e t e ri fie r en. @s fann fief) ereignen, bafl lBefinnungs~ 
lofe, @ldjttJerfranfe ober @ldjttJerberle~te i'f)r [iiaffer nidjt laffen, 
f ei es, bafl ein ~inbernis ber ~arnentleerung borliegt, f ei es, 
bafl fie ben ~arnbrang nidjt fii'f)len. ~aben foldje Sfranfe ft>ii~ 
teftens in 24 @ltunben nid)t [iiaffer gelaffen, fo fe~e man fie, 
fofern i'f)r fonftiger Buftanb es erlaubt, in eine grofle l8a1ie mit 
[ilaff er, ttJeldjes 36 bis 38 o c to arm ift ober geoe i'f)nen ein Q3o11~ 
oab bon gleidjer stemj:Jeratur. Urinieren fie audj bann nidjt 
( notigenfa110 in bas lBabettJaff er) ober fonnen fie nidjt geoabet 
ttJerben, fo mufl man berfudjen, burdj @infii'f)rung eines Sfat'f)eters 
burdj bie ~arm:o'f)re in bie l81afe bie ~arnentfeerung lJeroei~ 
&ufii'f)ren. Buniidjft iioer&euge man fief) babon, bafl ber ®ummi~ 
fat'f)eter elaftif d) ttJeidj ift, feine lniff e 'f) at unb oeim 2fu5einanber~ 
;Jiel)en nidjt reij3t ober oridjt; anbernfa110 barf er nidjt oenu~t 

ttJerben. @in etttJa im Sfat'f)eter oefinblidjer 'llra'f)t ift 'f)eraus~ 
&U;Jie'f)en. Bur Unfdjiiblidjmadjung ieber baran ober barin 'f)aften~ 
ben Um:einlidjfeit mu\3 ber Sfat'f)eter fobann burdj Sfodjen in ge~ 
ttJo'f)nlidjem [iiaffer ober in @lobali:lfung (iebod) nidjt &ufammen mit 
metaHenen 0nftrumenten) feimfrei gemadjt ttJerben. 0n;JttJifdjen 
ttJafdje man fief) bie ~iinbe griinblidj unter lBenu~ung bon @leife 
unb lBiirfte, besinfi&iere fie mit SfrefolttJunbttJaffer (§ 48 mr. 20), 
ttJafdje 'f)iermit audj unter QSerttJenbung bon [iiatte ober WM1 
bie @idjef unb bie ~arnro'f)renmiinbung bes Sfranfen au unb fj:Jitle 
fie mit abgefodjtem, fii'f)lem [iiaffer nadj. 

Bur @infii'f)rung bes nadj bem 2rusfodjen nur mit besinfi&ietten 
Sjiinben &u betii'f)tenben, &uniidjft mit etttJas l8otfa10e eingefetteten 
Sfat'f)etet5 faflt man, an bet finfen @leite bes bettfiigetigen Sfranfen 
fte'f)enb, mit bet finfen Sjanb bie @idjel bes ®fiebes unb &ie'f)t es 
botfidjtig nadj oben, bann fii'f)rt man mit bet tedjten Sjanb bie 
@lt>i~e bes Sfat'f)eters in bie Sjarm:o'f)tenoffnung unb f djieot il)n, 
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fangfam nacf)fto,).Jfenb, cbtf. ettua0 bref)enb, aHmiif)fidJ f)ineht, bi0 
S)am abfliej3t. W'Cacf)t fidJ in groj3erer %iefe ein S)inbetni0 (Sl'rant,).Jf 
be0 ®cf)fiej3mu0fef0) beml'rfbar, fo ttJarte man einige W'Cinuten, 
bebor man ben Sl'atf)eter \ueiter borttJiirt0 3u fcf)ieben berfucf)t. 
®onte e5 nicf)t geiingen, in bie )Bfafe 0u fommen, fo muj3 nod)mal0 
ein lJeij3e5 ~on~ ober ®i~bab bon 'f)a!bftiinbiger SDauer berfucf)t 
ttJerben. 

@:lolange bie S)arnber'f)aftung f ortbefte'f)t, ift ber Sl'ranfe morgen5 
unb abenM, b. 1). in ber ffiegef nicf)t me'f)r af0 0ttJeimaf in 24 ®tun~ 
ben, 0u fat!)eterifieren. 

0:5 ift ttJo'f)f ~u beacf)ten, baj3 bie Gl:infii'f)rung eine5 Sl'at'f)eter5, 
ttJenn fie nicf)t mit iiuj3erfter ®auberfeit au0gefii'f)rt ttJirb, fiir ben 
srtanfcn bon fe'fJt fcf)!immen ~ofgen ()81afenfatarr'f) ufttJ.) fein 
fann; ttJenn e0 itgenb ge!)t, ift fobalb al0 mogfid) iir0tlicf)e S)ilfe 
'f)ermti)U1Jie'f)en. 

§50. 

2\:r~Hicf)e S)ilfe im Sllu51anbe. 

1mirb in au01iinbifcf)en S)iifen bie S)in~JU~JielJung iir0tlidJer S)ilfe 
erforberfidJ, fo ift bringenb an0uraten, baj3 ber Sl'a,).litiin erft bei 
bem beutfcf)en Sl'onful ober einer anberen bertrauen0ttJiirbigen 
®teUe Gl:rfunbigungen ein~ie'f)e, an ttJelcf)en Sllr0t er fidJ ttJenben 
folk Sn bielen au01iinbifcf)en S)afen,).J!ii~en finb 2tr0te anfiilfig, 
bie in SDeutf cf)lanb au0gebi1bet ober bod) bet beutf d) en ober eng~ 
!ifdJen ®,).lracf)e miicf)tig finb. ®cf)on bie baburcf) ermogficf)te feicf)~ 
tere ~erftiinbigung 1iij3t berartige 2h0te fiir beutfdJe !Scf)iffe ge~ 
eigneter erf cf)einen. 1ffiirb bon bem Sllr0te bie Sllu0f cf)iffung bon 
Sl'ranfen in ein Sl'ranfenf)au5 fiir erforberficf) eracf)tet, fo fef)e ber 
sra,).Jitiin e0 al0 feine l,lSf!icf)t an, befonber5 in ffeineren S)iifen, 
burcf) eine Sllnfrage beim Sl'onful ufttJ. ober, toenn e0 gef)t, burdJ 
eigene )Beficf)tigung fief) babon 0u iiberaeugen, baj3 bort eine fadJ~ 
gemiij3e l,lSf!ege ber srranfen ftattfinbet. 0n mancf)em au51iinbifcf)en 
2a0arette fef)H e0 an ber geniigenben Gl:inricf)tung, ia fe!bft an 
regehniifliger iir0tfid)er S)iifc, ober e0 ift, ttJie man bei d11cut" 
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58efucf) al~balb ttJitb feftfteHen fiinnen, bie bei jebet Sfmnfent;Jffcge 
unbebingt etfotbetlicf)e elaubetfeit nicf)t botf)anben. 

elcf)liefllicf) betabfiiume bet Sfat;Jitiin nicf)t, bei aHen fcf)roemen 
@tftanfungen obet roenn ein gtofletet :teH bet mann]cf)aft bon 
einet Sftanff)eit befaUen ift, fief) bon bem bef)anbelnben 2ltijte im 
mwranb eine moglicf)ft genaue f d) ti f tri d) e 2lui3funft frbet bie 
mtt bet (l;rfranfung geben 5U Iaffen unb biefe aUf5UOe11Jai)ten, ba~ 
mit fie, roenn etfotbetficf), ben I)eimifcf)en 58ei)otben botgefegt 
roetben fann. OI)ne eine folcf)e 2luf5eicf)nung ift e~ oft unmoglicf), 
nacf)ttiigficf) feft5ufteHen, um roelcf)e Sfranff)eit e~ fief) gef)anbert I)at. 

~inficf)tricf) bet 58ei)anblung bon ®efcf)Iecf)t~ftanff)eiten in au~~ 
Iiinbifcf)en ~iifen bgl. 6. 133. 

B. ~off~dften fUf einadne Afnnfbeiten. 
1. 3nfeftionsfronf~eiten. 

§51. 

SDa~ · )illefen bet Snfeftion~ftanfi)eiten. 

Untet Snfeftion~franfi)eiten betftei)t man folcf)e fuanff)eiten, 
bei benen bie Uoetttagung bei3 2lnftedungi3ftoffi3 auf ben menfcf)en 
entroebet unmittdbat butcf) batan etftanfte \l3etfonen obet ii)te 
2lwfcf)eibungen (2lui3routf, ~am, Sfot) obet butcf) ~etmittlung bon 
fcf)einbat gefunben menfcf)en, bie ben 2lnftedungi3ftoff nut bet~ 
fcf)let:Jt:Jen, ober bon :tieten (5. 58. ffiatten unb ~Wf)en bei bet 
!l3eft, eltecf)mfrden bei bem @elbfiebet unb bem )llecf)felfiebet, 
SfleibetlCiufen bei ~Iedfiebet), enbricf) butcf) ~etmittlung bon 
6toffen obet @egenftiinben (5. 58. :trinfroaffet, Wai)tungi3mittel, 
®etiite, eltaub, Sfleibet, ~iifcf)e), auf obet in ttJelcf)e bet mn~ 
ftedungi3ftoff gefangt ift, ftattfinbet. ~ei ben meiften biefet S'rtanf~ 
I)eiten bilben roin&ig fleine Beberoefen Vflan&Iicf)et Watut (~af~ 
tetien), bei anbeten tietifcf)e S'rleinlebettJefen (!l3toto5oen, 5· ~. 
bei ~ecf)felfiebet, ttot:Jifcf)et ffiui)t) bie UtfacfJe bet 2lnftedung. 

~frt biefe fuanff)eitcn gift gan5 befonbet~ bet ela~, bafl ei3 
Ieid)ter ift, if)tem 2luftteten boqubeugen ali3 fie 5lt befiitnt:Jfcn, 



- 96 -

ltlenn fie etfi aufgetteten finb. 'Lie 9Rafltegcln &Ut ~otbeugung 
finb je nad) bet 5lltt bet Sftanff)eit unb if)tet (l;rreget betfd)ieben. 
5Sei bet 5Sefiimjlfung bet meiften fommt in etfiet Binie bie ~et~ 
f)inberung ltleitetet 5llnftedungen butd) 5llbfonberung be~ Sftanfen 
unb feinet ctlad)en unb butd) Unfd)iiblid)mad)ung be~ 5llnftedung~~ 
ftoff~ ('l)e~infeftion) in 5Settad)t (bgl. §§ 40 unb 41). Sn bet ffiegei 
betgef)t bon bem (l;inbringen bet manff)eit~meget (bet eigent~ 

lid)en Snfdtion) bi~ &um 5lluftteten bet etften Sftanff)eit~etfd)ei~ 
nungen eine je nad) bet Sftanff)eit betfd)ieben lange ,8eit (ltlenige 
ctltunben bi~ &U mef)teten ~od)en), in bet bie angejtedte ~etjon 
anfd)einenb nod) gefunb ift; man be&eid)net fie al5 Snfubatiow~ 
fiabium. 'l)ie Sfenntni~ if)tet 'l)auet ift ltlid)tig, ba man an if)t 
etmeifen fann, ob bei ~etfonen, bie einet 5llnftedung a~gefe~t 
ltJaten, @tftanfungen nod) &U etltJatien finb obet nid)t. 

§52. 

~eft. 

'Lie ~eft ltlitb butd) ben ~eftba&illu~ f)etbotgetufen. 'Lie 
Sftanff)eit befiillt nid)t nut ben 9Renfd)en, fonbetn aud) ::tiete, 
bot aHem ffiatten, unb fann bon ben ffiatten butd) bie aud) ben 
9Renfd)en angteifenben ffiattenfliif)e auf 9Renfd)en frbetttagen 
ltletben. 'Lie 5llnftedung bon 9Renfd) &u 9Renfd) etfolgt befonbet~ 
leid)t butd) Q:inatmung bet oei bet .53ungenf1eft bon bem manfen 
a~geljufteten feinen 5ll~ltlutfit5f1fd)en, bie eine ,8eitlang in bet 
.53uft fd)ltleoen unb in benen bet ~eftfeim entljalten ift. 'Lutd) 
ben @itet bet ~eftbeulen ltlitb bie manff)eit nut a~naljm~ltleife 
frbettragen. 

~etlauf. 'Lie Sftanff)eit beginnt in bet ffiegel einige %age 
nad) bet 5llnftedung jJW~lid) mit meljt obet ltleniget ljeftigen 
~ieberetfd)einungen; e~ befteljen aufletotbentlid)e 9Rattigfeit, Sfojlf~ 
fd)met&en, 5Senommenljeit, ctld)ltlhtbei, ba~ ®efid)t t5tet fief), bie 
5llugen ltletben gliifetn. 9Rand)mal tritt bet ::tob fd)on fut&e ,8eit 
nad) ben etfien Sftanff)eit~etfd)einungen ein, oljne bafl e~ iibet~ 
~au.pt &u bet (l;ntltlidlung bet eigentnd)en ,8eid)en bet manff)eit 
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fommt. )Eie!e Shanfe berfal!en bulb in einen raufcf)artigen .Bu~ 
ftanb mit bolliger %ei1naf)mlofigfeit, bei anberen tritt grofle Un< 
ruf)e unb ,Srrereben auf. 0:rbrecf)en tuirb f)iiufig beobacf)tet. 
~ie bol!enttuicfelte 1.15efterfranfung Iiiflt &tuei ~ormen unter< 

fcf)eiben, bie SDriifen<(>Seufen< ober >Subonen<)-!Jeft unb bie 
.£ungen-!Jeft. >Set ber SDriifen-!Jeft fommt e$ bulb &U einer, 
befonber$ bet >Seriif)rung fef)r fcf)meqf)aften, ent0iinbrtcf)en ll!n< 
fcf)tueHung einer ober mef)mer .£~m-!Jf)briifen, am f)iiufigften in 
bet ®cf)enfefbeuge, abet au d) in bet ll!cf)f elf) ogle, am S)alf e, Wacfen 
uflu. SDie gef cf)tuoHenen SDriif en tuerben a~$ >Subonen be&eicf)net 
(l!~ubonen-!Jeft). >Si$tueHen treten aucf) ~arbunfef unb groflere 
rote ~Iecfe auf (S)aut-~Jeft). SDie SDriifen-!Jeft berliiuft oft in tuenigen 
%agen tobrtcf). ,Sn anberen ~iiHen erfolgt unter aHmiif)Iicf)er mer< 
fleinerung ober unter mereiterung bet gefcf)tuoHenen SDriifen 
langfam ®enefung, bod) fann bet %ob aucf) in biefen ~iiHen nod) 
jeber&eit eintreten. >Sefonber$ bemetfen$tuert ift bie meift gfeicf) 
mit >Be ginn bet ~anff)eit einf e~enbe S)eraf cf)tuiicf)e mit ftarf be< 
fcf)Ieunigtem, fcf)tuacf)em \15ui]e, bie fef)r oft fcf)on nacf) furaer ,3eit 
&um %obe fiirt. 
~eit b0$artiger nod) al$ bie SDriifen-!Jeft unb faft immer tobrtcf) 

ift bie .£ u n g en tJ eft. @lie berliiuft untet" ben 0:rf cf)einungen einer 
fcf)tueren .£ungenentaiinbung (§ 67) mit ll!u$tuurf, bet f)iiufig 
reicf)licf), oft bfutig unb auflerorbentricf) anftecfenb if±. 

>Sel:)anbfung. ,Sebe \15erfon, tue!cf)e unter ben 0:rfcf)einungen 
bet 1.15eft erfranft, ift fofort ftreng ab&ufonbern unb fo fcf)neH al$ 
moglicf) iiqtlicf)er >Sef)anbfung au iif>ergef>en ober au$auf cf)iffen. 
linter Umftiinben erfolgt bie ll!ofonberung an >Sorb atuecfmiiflig in 
Der ID.leife, bafl man ben ~ranfen in bern f>i$f)er bon if)m f>etuof)nten 
maume Iiiflt unb bie gefunben Whtf>etuof)ner anbertueitig unter< 
bringt; bie ~enfter biefe~ lnaume$ finb moglicf)ft gefcf)Ioffen au 
f)alten ober mit 0:infii~en bon ~liegenga&e au berfef)en. mne 
®egenftiinbe, bie bet ~ranfe benu~t f)at ober bie fonft mit if)m 
in >Seriif)rung gefommen finb, finb folange, af5 nicf)t bet 1.15eft< 
uerbacf)t au$gef cf)Ioff en ift, genau nacf) ben in § 41 unter I ( @5. 59) 
gegebenen ~eifungen au f>ef)anbe!n; bie \15etfonen, bie mit 

'l!nleitung 0ur @lejunblje!ts!Jflege. 6. 'l!usg. 7 
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bem ~ranfen berfe~rt ~alien, finb fiir ettva eine ~od)e unter 
liefonberer ~eobad)tung au ~alten unb, tvenn fief) bei iqnen ~anr~ 
~eit~erfd)einungen aeigen, ebenfa~ fofort abaufonbern, iebod) 
nid)t in bemfelben ffiaume mit anberen ~ranfen. ~leibt ber 
~ranfe an ~orb, fo ift fiir il)n ein $fleger au beftellen, bet aud) 
nad) IDWglid)feit abaufonbem unb gemiifi ben in § 44 gegebenen 
~orfd)riften iioer fein ~erl)alten (:3)e~infeftion uftv.) genau au 
oelel)ren ift. 

IDlan forge fur ein gute~ Bager, fur frifd)e Butt unb ml)le 
~afd)ungen. @egen ben :3)urft geoe man reid)lid) frifd)e~ ~affer 
ober fiiuerHd)e~ @etriinf, mit ober o~ne Sufa~ bon ~ein. Gfinc 
ffieinigung bet ~erbauung~organe burd) ~erabreid)ung bon 
llliain~iil ift au em~fel)Ien. :3)ie ~uoonen fann man auniid)ft mit 
grauer ®aloe einreioen ober aur ~efd)leunigung be~ ~uforud)~ 
mit ~reiumfd)liigen (§ 49) liebeden; fie finb, folialb fief) (i;rtveid)ung 
aeigt, mit bem IDleffer au iiffnen, mit ~efoltvunbtvaffer (§ 48 
mr. 20) reid)lid) a~auf~ii!en unb nad) ben ffiegeln bet ~unb· 
oe~anblung (§ 107) feud)t au berbinben. 
~n Bungen~eft (S;rfranfte finb nad) ben fur Bungenentaunbung 

gegeoenen ffiatfd)liigen (§ 67) au oel)anbeln. :3)ie mit bet $flege 
$efthanfer oefd)iiftigten $erfonen muffen bet ~nftedung~gefa~r 
eingebenf bleiben, namentlid) muff en fie fief) ballot in ad)t ne~men, 
angel)uftet au tverben; fie oinben bei bet $flege be~ ~anfen 
atvedmiifiig reine IDlull~ ober Beinenftiicfe bot IDlunb unb ~afe. 
~eben bem ~~tvurf finb bet ~afenfd)leim unb bie oei !Steroen" 

ben a~ IDlunb unb ~afe l)eraofliefienbe iJiiiffigfeit ag fel)r gefiil)r· 
lid) au betrad)ten. IDlan tvenbe aut ffieinigung bon IDlunb unb 
~afe be~ ~ranfen ~atteoiiufd)e an, bie nad) bem @eoraud)e 
fofort in berbiinnte~ (ettva 5~roa.) ~efoltvaffet au ftecfen ober 
au berbrennen finb. IDlit ~~fd)eibungen befd)mu~te ~iifd)e~ unb 
~Ieibung~ftiide finb fofort au tved)feln unb au be~infiaieren. ~ud) 
nad) ber @enefung faun ber ~~tvurf nod) liingere Seit an• 
ftecfung~fiil)ige $eftfeime entl)alten. 

®tirbt bet ~anfe, fo ift bie Beid)e nad) ben in § 41 unter III c 
gegebenen morfd)riften crU bel)anbeln. iJiir bie :3)e~infeftion (§ 41) 
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fommen tvii~tenb bet Shan~eit muetvutf, ®efd)tviit~abfonbenmgen 
@itu~lgang, Beib~ unb }Betttviifd)e, nad) mblauf bet Shan~eit 
auf3etbem nod) bie iibrigen bon bem Shanfen unb ben jf!flege~ 

.).Jetfonen benu~ten m3iifd)e~ unb Sfleibung~ftiide unb fonftigen 
®egenftiinbe fotvie bet Shanfenraum nebft 3n~alt in }Beftad)t. 

)Botbeugung. }Bei bem mnlaufen .).Jeftbetfeud)tet ~iifen finb 
bie in § 39 angegebenen )Botfid)t5maf3tegeln an3utvenben. }Be~ 

fonbet~ iff batan 3u benfen, baf3 bie Shanf~eit butd) ffiatten bet~ 
fd)le.).J.).Jt tvitb. Q;~ finb be~~alb bie IDlaf3tegeln bet ~afenbe~otben, 
bie bie )Betnid)tung bet ffiatten an }Botb unb bie )Bet~inbetung 
be~ Butvanbem~ bon ffiatten be3tved'en, nad) Shiiften 3U untet~ 
ftii~en. Q;~ em.).Jfie~lt fief), fd)on bei3eiten butd) muelegen bon 
®ift, muffteUen bon iYaUen u. bgl. ben ffiatten nacfJ3ufteUen, ba~ 
mit b~ @id)iff bei bet mnfunft im .).Jeftbetfeud)ten ~afen moglid)ft 
bon ffiatten befteit ift; am beften ift e~, tvenn fd)on tvii~tenb be~ 
mufent~alt~ in bet ~eimat butd) gtiinblid)e~ mu~tiiud)etn unb 
®iftlegen b~ 6d)iff bon ffiatten unb IDliiufen gefiiubett tvitb. 

}Beim muebtud) bet \{!eft untet ben ffiatten an }Botb lieoliad)tet 
man oft, baf3 bie etftanften %iete i~te 6d)eu bot bem IDlenfd)en 
betlieten unb am ~eUen %age aue i~ten 6d)lu.).Jftvinfeln ~etbot~ 
fommen, fo baf3 fie o~ne Wlii~e an :I)ed gefangen tvetben fonnen. 
@lie fallen baliei, oft butd) taumelnbe, ungetvii~nlid) f d)tvetfiinige 
}Betvegung auf. Q;~ iff btingenb babot 5u tvatnen, betattige ~iete 
mit ben ~iinben 5u fangen, ba lieteits iiftet jf!eftetftanfungen 
liei ben jf!etfonen lieoliad)tet tvotben finb, bie biefen iYang lie~ 
ttielien ~atten. 

m3etben tote ffiatten an }Botb gefunben, liefonbet~ in gtiif3etet 
Ba~r, o~ne baf3 bie ~obe~utfad)e etfid)Uid) ift, fo bet~alte man 
fief) int eigenen 3nteteffe fo, aW ob e~ fief) um an \{!eft geftotliene 
ffiatten l)anbele. Q;~ tvirb bann tviil)tenb be~ mufentl)alt~ im ~afen 
bet 5Uftiinbigen }Bel)iitbe bon bem iYunbe fd)leunigft Wlitteilung 
5u mad)en fein, bamit biefe, tvenn niitig, eine genaue liafteriologifd)e 
Untetfud)ung l)etlieifiil)ren fann. :I)etartige ffiattenfababet finb, 
liebot fie fottgefd)afft tvetben, mit einem .).Jettoleumgettiinften 
Ba.).J.).Jen ijU bebeden, tvobutd) bie an bem ~ababer liefinblid)en 

7* 
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ffiattenflii~e unfd)iiblid) gemad)t toetben; bie toten ffiatten finb 
nad) ~etlauf tJon 1/ 2 @ltunbe in ben Ba.).J.).Jen ein3u~iiUen unb in 
reinen ttodenen @lteintii.).Jfen, bie mit $etgament.).Ja.).Jiet tJetfd)loffen 
toetben, mtiglid)ft fii~l 3Ut ~etfiigung bet ~e~titbe auf&ubetoa~ten. 
SDie ffiattenfabatlet finb nid)t mit ben ~iinben 3U betii~ten, fonbet:n 
mit ,8angen an0ufaffen, bie ~intet~et butd) ~inein'f)alten in ein 
~euet a1Wgeglii1)t toetben miiffen. 3ft ba.5 @ld)iff auf 'f)o'f)et @lee, 
fo finb bie ffiattenfabatlet im steffelfeuet 0u tletbtennen obet iiber 
~otb 0u toetfen. SDie ~unbfteUe unb aUe mit ben ffiatten in ~e, 
tii'f)tung gefommenen ®etiitfd)aften u. bgl. finb mit tletbiinntem 
(ettoa 5.).lto0.) strefoltoaffet 3u be~infWeten. 2tngenagte ina'f)rung~~ 
mittel unb ®ebraud)~gegenftiinbe tlon geringem ~ette finb am 
beften butd) ~euet 0u tlet:nid)ten. 

@linb ~unbe obet sta~en an ~otb mit $efttatten in ~erii'f)tung 
gefommen, fo ift 3u bead)ten, baf3 fie aud) an $eft etftanfen ftin~ 
nen; ge'f)en fie in bet ~olge ein, fo finb i'f)te stabatJer toie fold)e 
tJon $eftratten 3u be'f)anbeln. 

§53. 

~'f)oleta *). 

SDie ~'f)oleta toitb tJon einem feinet ®eftalt nJld) al5 stomma~ 
ba0iU1W be3eid)neten @l.).lalt.).Jil0 'f)ertJotgetufen, bet fief) in ben m:u~~ 
Ieetungen ~'f)oleraftanfet befinbet. 
~edauf. SDie stranf'f)eit beginnt mitunter fd)on me'f)tete 

@ltunben, in bet ffiegel toenige stage nad) bet 2tnftedung mit 
'f)eftigem @tbted)en unb SDurd)faU. ~i~toeilen ge'f)en bem eigent~ 
lid)en 2tnfaU einige stage lang SDurd)fiiUe tlotau~. SDie 3Uetft 
nod) fotigen, immet 'f)iiufiger abge'f)enben @ltu'f)lentleetungen ge~ 
toinnen balb ein fatblofe~ 2!1Wfe1)en, ii'f)nlid) einet biinnen role'f)l~ 
fu.).J.).Je ober bem tJon gefod)tem ffie~ abgegoffenen ~affet. mit 
bet &une'f)menben ~iiufigfeit bet fliiffigen @ltu'f)lgiinge 'f)tirt bie 

*) 5llucl) ,afiatifcl)e lUJoleta" genannt, 3um Untetfd)iebe bon bem ag 
,einl)eimifcl)e ~l)oleta" obet ,~l)olerine" be3eicl)neten !Btecl)butcl)falle 
{§ 86). 
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Sjatnalifonbetung allmii~lid) auf. Untet fottfd)teitenbet Q:t~ 

fd)o.pfung treten fd)met0~afte IDlt@fel0ufammen0ie~ungen, nament· 
lid) m!abenfriittt.Vfe auf. 5llugen unb m!angen fallen ein, bie &)aut 
fii~lt fief) falt an unb itJitb tun0elig, %ingerf.pi~en unb Bi.p.pen 
itJetben Iilau, bie @?timme tau~ unb flanglo~. @?d)liefllid) itJitb 
bet Shanfe gegen alle~, itJa~ um i~n botge~t, bollig teilna~mlo~ 
-unb ftitlit, oft fd)on nad) itJenigen @?tunben, obet e~ tritt - untet 
,guna~me bet~ot.j;JetitJiitme, ShiiftigetitJetben be~ $ulfe~, @?eltenet~ 
itJetben be~ '!lurd)fall~ unb Webetlieginn bet Sjatnat@jd)eibung
mit @?d)laf unb @?d)itJeifl 58effetung ein. 5llliet aud) biefe fann 
nut fd)einliat fein, benn nid)t felten Iitid)t nun ein Buftanb, ii~nlid) 
bern metbenfieliet, at@, unb bet Sfranfe ge~t mit itJiebet 0u· 
ne~menbet IDlattigfeit, leid)tem ,Strereben ufitJ. 0ugrunbe. 

5lluflet biefet fiiitmifd) betlaufenben O:otm bet ~~oleta gilit e~ 
aud) gan0 leid)te ~~oletafiille, itJeld)e fief) al5 einfad)e~ UnitJo~lfein 
mit '!lutd)fall iiufletn unb fiit bie m!eitetbetliteitung bet Shanf· 
~eit nod) gefii"f)tlid)et finb al5 bie f d)itJeten. '!lenn bie nut in 
getingem IDlafle Q:rfranften ge~en nid)t felten i"f)tet geitJo~nten 
58efd)iiftigung itJeitet nad) unb fonnen baliei butd) i~te Q:nt, 
leetungen bie Shan~eit betliteiten. 

5llud) anfd)einenb gejunbe $erfonen fonnen untet Umftiinben 
mit ben $llt@leerungen bie Q:rreget bet ~"f)oleta at@jd)eiben; 
elienfo ent~alten bie 5llt@leetungen bon $etfonen, itJeld)e bie 
~oleta frlietftanben ~alien, ben 5llnftedung~ftoff oft nod) lange 
Beit ~inbutd). 
58e~anblung. IDlit $erfonen, itJeld)e untet 5lln&eid)en bon 

~~olera etftanfen, ift ~infid)tlid) 5lllifonbetung unb 58eftellung 
eines \ISflegets obet $llt@fd)iffung genau fo 0u berfa~ten itJie Iiei 
bet $eft (f. @?. 96). O:etnet ift bafiit 0u fotgen, bafl bet Shanfe 
fogleid) einen $llliort (obet eine 58ettfd)iiffel) aUt afieinigen 58e• 
nu~ung et~iirt. 58Ieilit bet Shanfe an 58otb, fo em.pfie~lt fief) 
folgenbe 58e~anblung: 

58ei leid)ten '!lutd)fiillen gelie man nelien fna.p.pet ma~tung 
(ime~l~, Sjafet• unb f d)leimige @?u.p.pen) 0uniid)ft 1 Iii~ 2 Q:f}loffel 
ffii0int@ol unb laffe ben Eeili itJatm ~alten. 
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58ei ~eftigerem ~urd)faU, ~rbred)en, £eibfd)meraen er~lilt bet 
sttanfe ltlarme Umf d)liige um ben £eib unb eine m!iirmflaf d)e an 
bie ~itfle. (91id)t berbrennen l) ~~ ift bafitr au forgen, bafl bet 
sttanfe fid) bei ben 6tu~lentleerungen nid)t abffi~lt, er foU babei 
in ~eden einge~iiUt ltlerben. ~benfo ift er im 58ette mit ~eden 
gut auaubeden. 
~r er~alte ferner, fa® bie~ nid)t fd)on bor~er gejd)e~en, au~ 

niid)ft 1 bi~ 2 ~fllOffel ffiiain~ol. ~rei bi$ bier 6tunben nad) bem 
~inne~men bon ffiiain~ol gebe man 10 ~ro.):lfen D.):liumtinftur, 
bie bei an~altenbem ~utd)faU aud) ltleiter~in aUe a wei · bi~ brei 
6tunben au berabfolgen jinb (iebod) nid)t me~t ali3 60 ~ro.):lfen 
in 24 6tunben). mli3 @ettiinfe finb ~eiflet ~ee, ftarfet sraffee ober 
<mu~ltlein 3u reid)en, bei ~eftigem ~urfte aud) bunne 6d)leim~ 
fu.):l.):len, jebod) in miifligen ID1engen, ba frbermiiflige~ ~rinfen ben 
SDurft nid)t lOfd)t, ltlo~l abet ba~ ~tbted)en fteigett unb babutd) 
ben srranfen fe~t fd)ltliid)t. mt ~i~ bOt~anben, fo liiflt man gegen 
ba~ ~rbred)en fleine 6tfrdd)en babon fd)luden. m!enn bie 6d)mer~ 
aen obet bie m!abenfriim.):lfe fe~r ~eftig finb, barf ID1or.):l~ium.):lltlber 
gegeben ltlerben. 

Wrb bet sttanfe ~infiilliger, teilna~mlofer, fo fud)e man i~n 
butd) ftatfen sraffee, ~ortltlein ober 6d)aumwein, im 91otfaU aud) 
58ranntltlein 3u beleben. 
~~ott fid) bet sttanfe, fo lalfe man alle inneren ID1ittel fort, 

gebe i~m nut bfrnne 6d)leimfu.):l.):len, abet nod) nid)t~ ~efte~ 3u 
effen. ~iilt bie 58elferung an, fo barf srafao, ~leifd)btfr~e mit ~i, 
ID1e~lfu.):l.):le Ufltl. genoffen ltletben. mod) fur liingere Seit ift nut 
leid)te sroft ijU geltlii~ten (§ 46). 
~emit bet ~flege <£~olerafranfet befd)iiftigten ~etjonen ~aben 

fid) namentlid) bot bet 58erfr~tung mit ben m~teerungen unb ben 
befd)mu~ten m!iifd)e~ unb SHeibung~ftitden unb fonftigen @egen~ 
ftiinben (3. 58. 58ettfd)itifel) in ad)t au ne~men unb aud) fonft bie 
in § 44 ent~altenen ~otfd)riften genau au bead)ten. ID1it ben 
£eid)en <£~oleraftanfet ift in gleid)et m!eije au betfa~ren, ltlie mit 
benjenigen ~eftftanfer. ~itt bie ~~infeftion (§ 41) fommen 
ltlii~renb bet srran~eit ba~ ~tbtod)ene, bet @)tu~lgang, bie @e· 
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braud)~gegenftanbe unb bie Beib~ unb )Settwtifd)e be~ ~ranfen 
in )Setrad)t, nad) 2Xblauf bet Sfranff)eit auflerbem nod) bie iibrigen 
bon if)m unb bem ~fleger benu~ten 1llitifd)e~, Sfleibung~~ unb 
anberen ®ebraud)~gegenf±Cinbe, bet Sfranfemaum nebft 3nf)alt 
unb bot allem bet etwa bon bem Sfranfen benu~te 2Xbort. 
~Borbeugung. )Sei bem 2Xnlaufen eine~ d)oleraberfeud)ten 

&Jafen5 finb bie im § 36 gegebenen ffiatfd)lage forgfaltig ~u be~ 
ad)ten; f)Ciufig bermittelt infi~ierte5 1lliaffer bie 2Xnftecfung, bod) 
fann bie Sfranff)eit aud) burd) ?naf)mng~mittel (&. )8. WCild), ®e~ 
miife, Dbft) unb fonftige @egenftanbe (m:5Cifd)e, Sfieibet ufro.) 
iibettragen roetben, roenn if)nen aud) nut bie geringften, mit bem 
bioflen 2Xuge faum obet gar nid)t roaf)mef)mbaren ®,puren bon 
(£f)oieraau~leemngen anf)aften. SDa alle Q3erbauung5ftiimngen bie 
Q:tfranfung an (£f)olera begiinftigen, forge man fiit cine miigiid)ft 
getegelte Beben5roeife an )Sorb unb bermeibe ben ®enufl bon 
fd)roerberbauiid)en ®,peifen unb jebe~ Ubermafl beim Q:ffen unb 
::trinfen. 3ebe Q:rfranfung an SDurd)faH, bie rotif)renb be~ 2Xufent~ 
f)alt~ in einem d)oleraberfeud)ten &Jafen ober baib nad)f)er an 
)Sorb borfiillt, if± fofort in )Sef)anblung 5u nef)men. SDem Sfranfen, 
bet tuniid)ft ab~ufonbem if±, if± ein befonberer, nad) jebem ®e~ 
braud)e ~u be~infi~ierenber 2Xbort (ober )Settfd)ilffei) an0uroeifen. 
wean teid)e &tt>eimal tiiglid) 10 bi~ 15 D,piumtro,pfen unb etroa~ 
®ai~fiiutear&nei; al$ ®etriinf roerbe nur ein \ltufgufl bon Sfamiiien, 
fd)tuar&er Sfaflee obet :tee gegeben. ~Berfd)Iecf)tert fief) ba~ )Be~ 
finben be~ Sfranfen ober beffert e5 fief) nid)t in fur0er ,8eit, fo ift 
er al5 d)olerafranf an&ufef)en unb iJU bef)anbe1n. 

§54. 

® eibfi eb er. 

SDa~ ®elbfieber, cine iiberau~ gefCif)riid)e Sfranff)eit, fommt 
bauernb nm: im )Sereid)e ber ::tro,pen in ben Sfiiftenfiinbern bon 
®iib~, WCittel~ unb ben fiibiid)en ::teilen bon ?norbamerHa unb in 
1llieftafrifa bot; bod) ift e~ iJUt ®ommeqeit au d) f d) on in fiif)lerc 
)Breiten, f elbft bi~ nacf) Q:uro,pa berf d)le,p,pt roorben. SDurcf) ,plan~ 
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ma~ige ~efam.j:Jfungsma~na~men ift bie ®elbfieoetgefa~t in :Oen 
le~ten 3a~ten gan3 et~eolid) eingebammt unb mand)e ftit~et 
au~etft gefa~tbete ®egenb .j)taftifd) feud)enftei gemad)t ttJotben 
(ffiio be 3aneito). SDet 2!nfted'ungsftoff tuitb but d) ben <Stief) 
einet oeftimmten Wllid'enatt bon ®elofieoetftanfen auf gefunbe 
ID1enfd)en itoettragen. <Sum.j:Jfige ®egenben unb engoeoaute, 
fd)mu~ige <Stabtbiettel finb fitt bie ID1itd'en oefonbets gitnftige 
~tutftatten unb bes~alo oei biefet Sh:an~eit mit ~ed)t am meiftrn 
gefittd)tet. 
~etlauf. '.iDem 2!usotud) bet Sh:an~eit ge~t oiStueilen Ieid)te~ 

Untuo~Ifein (ID1attigfeit, 2!-!J.j:Jetitmangel, ~etfto.j:Jfung, ®Iieber" 
fd)met3en, <Sd)tuinbelgefit~I) botaus, bann fe~t - tuenige %age 
nad) bet 2!nfted'ung ---:- .j:JIO~Iid) ein ~eftiget <Sd)itttelftoft ein, bem 
ein me~ttagiges Ieo~aftes ~ieoet mit ~od)gtabiget 2!ogefd)Iagen~eit 
unb ftatfen <Sd)meqen im 5rot.j)et, namentlid) in bet <Stitne unb 
im Sh:eu3e, folgt. SDus ®efid)t ift gebunfen unb tot, eoenfo bie 
2!ugen, bie einen giCinijenben, glafetnen 2rusbtud' oefommen. 
SDet jj3ul5 mad)t 100 oi~ 120 <Sd)Iage in bet ID1inute, ift af1et 
~aufig aud) auffallenb betlangfamt. SDet 5rtanfe ift umu~ig unb 
angftlid). SDet 2rppetit ift gan3 gefd)tuunben; meift ift ~etftopfung 
bot~anben, unb oft 3eigen fief) fd)on je~t fioeifeit, Q:toted)en unb 
SDtud'gefit~I in bet ID1agengtuoe. Ws ftit~ aufttetenbes eigeu~ 

attiges 5rtan~eit50eid)en gift bet ben Sh:anfen umgeoenbe ®etud), 
a~nlid) bemjenigen, tueld)et in <Sd)Iad)tetlaben mit frifd) ge~ 

fd)Iad)tetem ~Ieifd)e ~ettfd)t. 
SDiefe Q:rjd)einungen bauern, inbem fie fief) aoenbs meift ettuas 

fteigern, 3tuei ois brei, feloft bier %age; bann ttitt meiftens eine 
auffallenbe ~nbetung ein. 

SDie 5rtanfen fit~Ien fief) anfd)einenb oeffet, 5ro.j:Jf~ unb 5rteus~ 
fd)met3 unb bas ~ieoet ne~men ao obet ~oren auf, unb mit bem 
Ie~teten fd)tuinben bet SDutft, bie ID1agenfd)metijen, bie ffiotung 
be~ ®ejicf]t~ unb bet 2rugen. SDie S)aut tuitb fit'f)let unb bet l.l3ul~ 

Iangfamet (70 ois 80 <Sd)Iage in bet ID1inute). Beid)tete Sh:anf~ 

~eitsfalle ge~en nun 3utueilen untet <Sd)tuei~ unb teid)Iid)et SJarn~ 
aofonbetung bet ®enefung entgegen; fd)tuetete bagegen, oei 
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benen bie fcf)einbare IBefferung aucf) ausbfeiben fann, treten je~t 
in bie eigentficf)e ®efal)t: ein. 

S'n biefen tyiifien meicf)t bie 5riit:.j.Jet:tem.j.Jeratur in bet: lRegef 
tviebet: eine erl)ebficf)e ~iil)e, bie (:l;m.j.Jfinbficf)feit bet: IDCagengegenb 
unb bas (:l;rbt:ecf)en bet: genoffenen 6fjeifen unb ®etriinfe beftel)en 
fort; an bie 6teffe bet: ft:iil)et: l)ocf)roten tyat:be bet: ~aut, befonbers 
bes ®eficf)ts, tritt eine gefbficf)e tyCit:bung, tvefcf)e fief) an bem 
~eij'ien bes muges am beutricf)ften erfennen faj'it unb affmiil)ficfJ 
bunffet: tvit:b. >Bon il)t: l)at bie 5rranfl)eit ben Wamen. '!let: \13ufS 
tvit:b nod) fangfamer (ungefCil)t: 60 6cf)fiige in bet: iminute); bet 
~am tvit:b bunfefbraunrot unb nut: in geringet imenge entfeert 
obet bfeibt gan& aus. Unter tveiterer ,Sunal)me bet: imagen" 
fcf)mer0en unb bei quiifenbem '!lurfte erfofgt (:l;rbrecf)en blutiger 
imaffen bon bunffet:, faffeefa~artiget: IBefcf)affenl)eit. mud) mit 
ben 6tul)fgiingen tvit:b fcf)tvaqes IBfut entfeert, oft treten fogat 
IBfutergtiffe aus imunb unb Wafe auf, obet: es bifben fief) IBfut" 
flecfe in bet: ~aut. '!let: 5rranfe fieljt tJet:faUen unb erf cf)iifjft a us, 
ift oft bei tJoUem 18etvuj3tfein, abet: giin0ficf) teifna'f)mfos unb 
ntebergefcf)lagen. 18tstveifen fommt es abet: aucf) frU S't:t:et:eben 
unb groj'ier Unrul)e. ,Sugfeicf) leibet bet: 5rranfe meift an 6cf)faf" 
lofigfeit. mud) 6cf)tvet:1jiirigfeit unb fogat: ::taubljeit ttJet:ben be" 
obacf)tet. 

'!liefe 5rranfl)eitsfjet:iobe bauet:t meift ein bis brei %age; bet: 
::tob f1flegt &tvif d) en bem tJiet:ten unb &elJnten 5rranf1jeitstag ein" 
0utreten. @enefung finbet l)iicf)ftens nod) im 18eginne fiatt, tvenn 
bie @efofucf)t gering ofeibt; fie ift bagegen feljt: feften, tvenn omits 
ftiit:fere§ IBfuterorecf)en aufgetreten ift. 

18 e 1j an b fun g. ~enn tviif)renb eine§ fiingeren mufentf)aft§ in 
gefbfiebet:tJetfeucf)ten ~iifen obet: einige ,Seit nacf) if)t:em mnraufen 
an IBot:b jemanb unter tyiebemfcf)einungen ober aucf) nut: mit 
Untvof)lfein et:franH, fo ift et: afS gelbfiebet:tJet:biicf)tig 0u betracf)ten 
unb fofort in miiglicf)ft tJoUftCinbiger ~eife ab0ufonbern; babei 
fommt e§ !:Jot: affem barauf an, baj3 ba§ IBett unb bet: lRaum, in 
bem bet: 5rranfe untergebracf)t ift, einfcf)fiej'ificf) bet: :l:frren unb 
tyenfter, mit imosfitone~en fo abgebicf)tet tverben, baj3 imfrden 



- 106 -

an ben S'eranfen nicf)t 'f)eranfommen fi.lnnen. ~enn niimiicf) bie 
®e16fie6ermiicfe t10n einem ®e16fie6erfranfen in ben erften brei 
::tagen feiner S'eranf'f)eit )Slut einfaugt, fo ift fie imftanbe, nacf) 
18erfauf bon o-tuolf ::tagen anbere \l5er)onen burcf) i'f)ren 6ticf) 
mit ®e16fie6er ano-uftecfen; es fommt alfo aHes barauf an, ben 
Sutritt bon Wllicfen au bem S'eranfen in ben erften ::tagen ber 
manf'f)eit au ber'f)inbern. \lruf3erbem tut man gut, burcf) mer~ 

brennen bon Snfeftenriiucf)er,):Jufber bie etttJa bor'f)anbenen IDCiicfen 
au ti.lten ober bod) au betiiuben, ttJorauf bie auf ben ~uf36oben 
gefaHenen aufammenaufe'f)ren unb &u berbrennen finb. )Sietet 
fief) bie IDCi.lgiicf)feit, fo ift ein \lrrat 'f)in&uo-uaie'f)en unb, tuenn fief) 
ber ®e16fie6erberbacf)t beftiitigt, ber S'eranfe fofort ausaufcf)iffen. 
\lrnbernfaHs fucf)e man burcf) forgfame \l5f1ege (§ 44), &u ber mi.lg~ 
licf)ft ein. ID(ann aUS&UttJii'f)len ift, bet: l cf)on @dbfiebet: iibetftanben 
ljat, ben S'eranfen bei S'eriiften ~u er'f)aften. 

@in befonberes ~ei1mitte1 gegen bas ®e16fie6er fennt man 
bis'f)er nicf)t. IDCan gebe &uniicf)ft 1 615 2 @f31i.lffe1 ffii&inusi.ll, um 
bie gettJi.l'f)nlicf) tJor'f)anbene 18erftolJfung 0u befeitigen. 

®egen bas 'f)o'f)e ~ieber ber erften %age macf)e man fiinf~ bis 
fecf)smal tiiglicf) falte @inttJicflungen unb ftetig falte Umfcf)liige 
auf ben S'eolJf (§ 49). ®egen ben ~urft gebe man ~affer mit ~ein 
ober etttJas 3itronen~ ober ~imbeerfaft ober audJ 6obattJaffer. 
®egen bie IDCagenfcf)mer&en unb bas @rbrecf)en nii~t oft bas 
@inne'f)men bon @isftiicfcf)en ober fleinen 6cf)1ucfen falten ~affers 
fottJie bas \lruflegen eines mit 6enfflJiritus getriinften Bi.lfcf),):la,):Jiers 
auf bie IDCagengrube. @rfolgt feine Binberung ober qat man fein 
@is, fo reicf)e man ein IDCor,):l'f)ium,):Juloer. mrs ina'f)rung biene 
fliiffige, fcf)male S'eoft. 

6cf)tueif3treibenbe ID1itte1 (1)eif3e @etriinfe, S'eamiHentee ober ber~ 
gleicf)en in gri.lf3eren IDCengen) mit ttJarmen @in,):lacfungen finb 
oft bon gut em @influff e. 18er1iiuft bie S'eranf'f)eit giinfiig, f o be barr 
es toeiterer ~ei1mitte1 nicf)t. 18erfcf)limmert fief) inbeffen bet su~ 
ftanb unb tuirb ber manfe 'f)infiiHig, fo fucf)e man if)n burcf) ftatfen 
S'eaffee, \l5orttuein ober 6cf)aumtuein, im inotfall aucf) )Srannt~ 

toein, au ueleben. 6inb 1Jeftige ®Heber~ ober IDCagenfcf)meraen 
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bot'f)anben, fo tut b~ 11!uflegen bon Biifd).pa.piet, mit @lenff.piritu5 
gettiinft, gute 'l)ienfte. 

®e'f)t bie Sttan~eit in ®enefung iioet, fo et'f)iilt bet Sttanfe an~ 
fiinglid) nut fliiffige 9Ca'f)tung, @ld)leimfu.p.pen, Wid), ao unb an 
ettvas guten ffiottvein. 'l)et Uoetgang 3u fefteten @l.peifen, tveid)~ 
gefod)ten ~em, leid)tem m!eifjotot unb geotatenem ~leifd)e batf 
nut fe'f)t aUmii'f)lid) etfolgen. @leloft oei fotifd)teitenbet ~effetung 
fino 11!nfttengungen, ftatfe m!iitmeeintvidungen fotvie 'l)utd)~ 
nCifiungen bet ~leibung 3Ut ~et'f)iitung bon ffiiidfiiUen nod) 
liingete Beit 3u betmeiben. 

ffiiicffiille, bie tvii'f)tenb bet ®enefung obet in ben batauf~ 
folgenben m!od)en, tvenn aud) felten, botfommen, 'f)aoen meift 
einen ungiinftigen 11l:u5gang. 
~otbeugung. 'l)et ®elbfiebetftanfe felbft ift fiit feine Um~ 

geoung nid)t anftecfenb. m!ie oeteits ettvii'f)nt, befte'f)t 11rnftecfungs• 
gefa'f)t nut bann, tvenn ®elofieoetmiicfen ®elegen'f)eit 'f)aoen, b~ 
~lut bon ®elofieoetftanfen in ben etften :tagen bet S'ha~eit 
3u faugen unb bann nad) ~etlauf bon 3tviilf :tagen anbete fiit 
®elbfiebet em.pfiinglid)e ~etfonen *) 3U fted)en. 'l)ies fann ein· 
tteten, tvenn in gelofieoetbetfeud)ten ®egenben mit bem m:n~ 
ftecfungsftoffe oelabene ®elofieoetmiicfen an ~otb fommen, obet 
tvenn auf ein @ld)iff, auf bem fid) mfrcfen bet in ~ettad)t fom~ 
menben m:tt auf'f)alten, eine frifd) mit ®elofieoet angeftecfte ~etfon 
gelangt. a;s if± ba'f)et untet allen Umftiinben 3tvecfmiifjig, fd)on 
tvii'f)tenb bet ffieife butd) ~efeitigung allet, aud) bet fleinften un~ 
nii~en @liifjtvafferanfammlungen an ~otb ben mftcfen bie ®e~ 
legen'f)eit 3u ~etme'f)tung 3u ne'f)men; bies 'f)at aud) tvii'f)tenb bes 
11rufent'f)alts in ®elofiebet'f)iifen 3u gefd)e'f)en, namentlid) auf ben 
bott oft lange Beit liegenben @legelfd)iffen. 'l)ie ®elbfieoetmiicfen 
fonnen, auflet butd) unmitteloates .\)etiibetfHegen bom Banbe 
'f)et, aud) butd) bie liingsfeits fommenben Beid)tetfd)iffe obet mit 
bet ~abung an ~orb gelangen; oefonbets gefii'f)t:Hd) fino Buder~ 

*) Untet ben )illei[len finb bie au5 gelbfiebetfteien .13/ittbettt !Reu~ 
anfommenben am gefli~tbetften. 
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labungen, bie eine ausge3eid.mete ~al)tung fiit bie IDCiiden bilben, 
fowie ~tiid)te unb ~rumenti.i.pfe, mit benen bie ~infd)le.p.pung 
fd)on mel)tfad) beobad)tet ift. ®egen bas Bufliegen bon £anb 
fd)ii~t bie m!al)l bes mnfet.pla~es; bet fonft bon ben IDCiiden 
btol)enben ®efal)t begegnet man &Wedmiiflig butd) ben @ebtaUdJ 
bon IDCosfitone~en, bie il)ten gwed abet nut bann etfiiUen, wenn 
fie bid)t unb bolffommen unbetfel)tt unb tingsum fotgfiirtig be~ 

feftigt finb, fo bafl feine £Men 3um 'l)utd)fd)lii.pfen fiit bie IDCiiden 
bleiben; aud) mufl bie ~e~l)iiUe fo weit fein, bafl bet ~iit,Pet nid)t 
bem ~e~e anliegt, bamit bie IDCMen nid)t butd) bas ~e~ 1)inbutd) 
fted)en fiinnen. ~ietet fief) bie @elegenl)eit, bie <5d)iffsmannfd)aft 
fiit bie Beit bes mufentl)arts in bem ®elbfiebet!Jafen an einen bon 
IDCiiden unb @elbfiebet fteien Ott aus&ufd)iffen, fo ift bies btingenb 
5u em.pfel)len. mnbetnfaUs finb bie £eute nut 3u notwenbigen 
~efotgungen an £anb 3u laffen, wobei fie bus ~etteten bet @Stant~ 
biettef mit engen unb bum.pfen Sjiiufetn, in benen gewiil)nlid) bie 
IDCattofenfnei.pen unb bie ~otbeUe liegen, &U betmeiben 1)aben; 
untet feinen Umftiinben biitfen bie £eute iibet ~ad)t an £anb 
bleiben, ba abenM bie IDCiiden am liebften fted)en, mitl)in bie @e~ 
fa'f)t bet mnftedung bef onbets gtofl ift. 'l)esl)alb ift au d) bet niid)t~ 
lidJe mufentl)alt an 'l)ed unb bas <5d)lafen an 'l)ed o'f)ne IDCosfito~ 
ne~ 3u betmeiben. 

'l)agegen, bafl mit @elbfiebet angeftedte l.l!etfonen an ~otb 
fommen, f d)ii~t man fief) am beften, inbem man bie mnmuftetung 
neuet £eute in @elbfiebetl)iifen miiglid)ft betmeibet unb aUe an 
~otb gefommenen l.l!etfonen in ben etften ;tagen il)tes mufent~ 
!)arts auf il)ten ®efunbl)eits&uftanb genau beobad)tet; &eigen fie 
itgenbweld)e ~tfd)einungen bon Unwol)lfein obet aud) nut et~ 

1)ii1)te ~iit,Pettem.petatut, fo finb fie als gelbfiebetbetbiid)tig 3u 
etad)ten (f. @5. 105 oben). 

But ~etnid)tung bet IDCiiden bienen gtiinblid)e ~etftiiubungen 
bon gutem Snfeften.pulbet unb musfd)Wefelungen; bie babei auf 
ben ~uflboben faUenben IDCiiden finb 5ufammen3ufe1)ten unb 3u 
betbtennen. mud) nad) mbfal)tt bes <5d)iffes aus einem @elbfiebet~ 
fJafen ift fortgefe~t in ben etften ;tagen in ben ffiiiumen bes 
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6d)iffe~, befonbet~ ben m!o~n- unb 6d)laftiiumen, auf ~et· 
tilgung ettua an j8otb befinblid)et imiiden ~u ad)ten. 

§55. 

m!ed)f elfieb et. 

~a~ m!ed)felfiebet (malaria, aud) 6um.pffiebet genannt) tuitb 
butd) fleinfte Bebetuefen ~etbotgetufen, bie in ba~ j8lut bi~~et 
fiebetfteiet menfd)en butd) bie 6tid)e getuilfet, in faft allen 
~ei~en Biinbetn unb aud) in ben gemii~igten .8onen bodommenbet 
ID1itden ftbetitagen tuetben, tuenn biefe bot~et malariaftanfe 
geftod)en ~aben. ~iefe imiiden ~eid)nen fief) babutd) aM, ba~ fie 
ba~ Bid)t fd)euen; fie fted)en ba~et mit ~otHebe im ~unfeln, 
abenM unb nad)t~. ~on ben anbeten ID1itden untetfd)eiben fie 
fief) babutd), ba~ fie gefledte tylftgel ~aben unb in mu~efteUung 
i~ten ~intetleib in bie ~o~e ~eben, tuii~tenb bie getuo~nlid)en 
imiiden i~ten Sfot.):let .parallel bet mu~efliid)e ~alien unb feine 
iYleden auf ben tylftgeln ~eigen. ~ft ettua ~e~n %age nad) bem 
ftbetttagenben Stief) beginnt bie Sftan~eit mit ~eftigen @r• 
fd)einungen fief) bemetfbat ~u mad)en (f. unten). ~et etften @r· 
ftanfung fd)lie~en fief) oft, i~befonbete in unbe~anberten tyiillen, 
nad) einigen m!od)en obet ID1onaten, o~ne ba~ eine neue Uberttagung 
be~ Sftan~eit~meget~ ftattgefunben ~u ~aben btaud)t, mMfiille 
an. 6ie etfd)einen getuo~nlid) al~ tyolge befonbetet ®elegen~eit~
utfad)en, tuie Ubetnad)ten im iYteien, ~utd)niiffungen, Q;tfiirtungen, 
%tunfen~eit uftu. 
~5 gibt btei ~au.ptfotmen be~ m!ed)felfiebet~, bie fief) mifto· 

flo.pifd) je nad) m:rt bet ~tteget fotuie flinifd) nad) bem tyiebetbetlauf 
boneinanbet untetfd)eiben; bei bet erften tyotm treten bie tyiebet• 
anfiille jeben 3tueiten, bei bet 3tueiten iYotm jeben britten ;tag auf, 
tuii~tenb bie britte tyotm fief) butd) bie ~eftigfeit bet ~iebetanfiille 
unb bie Sfftqe bet fiebetfteien .8eit aM3eid)net. ~iefe le~te iYotm 
~ettfd)t befonbet~ ~iiufig in ben %to.):len bot (i:to.penfiebet), tvii~
tenb bie beiben anbeten aud) in bet gemii~igten Bone ettuotben 
tvetben fonnen. 
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~infid)tlid) be5 j8etlauf5 unb bet jfief)anblung unterfd)eibet 
man atoedmaflig bas ~ed)felfieoer bet gemafligten. Bonen bon 
bem strot.Jenfieoer. 

a) :tla5 ~ed)felfieoet bet gemlif}igten Bonen. 
jBetlauf. 3n bet ffiegel oeginnt bet ~nfaU mit einem 5 ois 

20 Wltnuten bauetnben @ld)iittelfroft; if)m folgt ein bier~ ow ad)t~ 
fiiinbiges ~i~eftabium unb banad) ®d)toeif}ausorud). ~lif)renb 
be5 iJroftes unb bet ~i~e, toooei fid) oft ®d)meraen in bet Wltla~ 
gegenb oemetfbat mad)en, fteigt bie S'eor.pertolirme auf 38,5 ois 
41,5 o c, tolif)renb be5 ®d)toeifjftabiums finft fie toieber auf 36,5 
ois 35,5 o c. @lold)e ~nflille bauetn getoof)nlid) mef)rere, im ganaen 
6 ois 10 ®tunben unb toieberf)olen fid) meifteus urn biefelbe Beit, 
unb atoat einen urn ben anberen stag (Malaria tertiana) obet jeben 
stag (Malaria quotidiana), feltener an jebem tJierten stage (Malaria 
quartana) obet nod) feltener atoeimal tliglid). lmd)t immet ift fo~ 
toof)l iJroft tote ~i~e unb ®d)toeifl borf)anben. ~s fonnen aud) 
eine obet fogar atoei biefer tttfd)einungen fel)len obet butd) ein 
anbetes Sh:anff)eit50eid)en etfe~t fein. 
~enn in regelmli\}igen Beittliumen S'eo.pffd)meta, 3af)ntoel), 

®efid)t5fd)meta, ID1agenfd)mer3en obet lif)nlid)e ftanff)afte ~t~ 
fd)einungen oei einem ID'lenfd)en aufiteten, bet ftiil)et an ~ed)fel~ 
fieoet gelitten !)at obet fid) an Drten aufgel)alten !)at, an benen 
biefe setanff)eit I)ettfd)t, fo ift an berftecftes ~ed)felfieoer au 
benfen unb eine entft.Jted)enbe jfief)anblung mit ~f)inin au bet~ 

fuel) en. 
jfiel)anblung. @lolange bet %toft an'f}lilt, forgt man bafiit, 

bat} bet setanfe gut augebecft ift unb llifjt i'f}n teid)lid) 'f}ei}len stee 
unb bergleid)en genieflen; im ~i~eftabium finb fii'f}lenbe ®ettlinfe, 
3· jfi. 3iitonentoafiet, aU betaoteicf)en. ~tft gegen ~be be5 
iJieoeranfaU5, toenn bie S'eort.Jertolirme toieber auf 38° c gefunfeu 
ift, et'f}lilt bet Sh:anfe ~inin, unb atoat am oeften in fleinen :tlofen 
(seat.Jfeln 0u 0,2 g), bie in bet ~eife gegeoen toerben, bat} bie 
ganae stage5menge 1 ow 1,5 g nicf)t iioetfd)teitet. :tliefe jfiel)anb· 
lung toitb oi5 einige stage nad) bet bauernben jfiefeitigung be5 
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iJiefJet~ fortgefe~t, bie burd) tiiglid) &tt:Jei~ oi~ breimalige iJieoer
mefiungen feft&ufteffen ift. WI~bann mad)t man eine brei~ oi~ 
biertiigige ~aufe in ber ~arreid)ung bon Q:l)inin unb Iiiflt l)ierauf 
bie ?Sel)anblung nad) Wntt:Jeifung be~ Wqte~ mit oeftimmten 
Unterored)ungen fortfe~en. Bur boHigen ~ei1ung einer afuten 
Wlalariaerfranfung finb in~gefamt ettt:Ja 25 g Q:l)inin im £aufe 
bon 6 oi~ 7 ~od)en erforberfid). Q:in em,pfel)Ien~tt:Jerte~ ?Sel)anb~ 
Iung~fd)ema ift ba~ folgenbe: 

a) an fieoen aufeinanberfolgenben %agen fitnfmaf 0,2 g Q:l)inin 
(eigentHd)e ?Sel)anblung be~ Wnfaff~); 

b) inad)oel)anblung mit fitnfmal 0,2 g an jebem 5., 6. unb 7. %ag, 
6 ~od)en fang. 

%ritt agoalb nad) ber Q:innal)me be~ Q:l)iniw Q:rored)en ein, 
fo muf3 ber Shanfe in rul)iger mitcfenfage bie gfeid)e Wlenge nod)
maf5 einnel)men. Wm oeften Iiiflt man ettt:Ja~ E)al&fiiureaqnei 
(§ 48 inr. 28) l)interf)et trinfen. ?Sei oefonber~ ftarfem ?Sred)tei& 
fann man eine lBiertelftunbe bot bem Q:innel)men be~ Q:l)inin~ 
8 {Jg 10 D.)Jiumtro.)Jfen (§ 48 int. 23) geoen. 

b) %ro.)Jenfieoer. 

lBerlauf. ~a~ %to.)Jenfieoer oeginnt meift nid)t mit einem 
Eid)itttelfrofte, fonbern unter mel)r obet minber ftarfem iJtofteln. 
~er nun folgenbe ~i~e&uftanb l)iilt aoer gett:Jol)nlid) Iiinger an 
af5 oeim ~ed)felfieoer ber gemiifligten ,8onen, unb bie fieoerfreie 
,8eit &tt:Jifd)en &tt:Jei WnfiiHen, bie fief) aHe 24 oi~ 36 Eitunben 
tt:Jieberl)ofen, ift oft nur fur&. ~M ?Sefinben ber Sfranfen ift biel 
f d)Ied)ter, bie Eid)iibigung be~ Sfor.)Jer~ bief nad)l)altiger a!§ oei 
jenem. ~ie Sfranfen fitl)Ien fid) efenb, flagen itoer Sfo1Jfid)met3en, 
@fieberjd)mer&en, W.)J,):Jetitfojigfeit unb ftarlen ~urft, l)in unb 
tt:Jieber ftent fid) aud) eine feid)te ®efbfiiroung ber ~aut ein. Q:nt
tt:Jeber oeginnt nad) einiger ,Seit (&tt:Jei oi~ bier ~od)en) bie Sfor,):Jer~ 
tt:Jiirme morgew &u finfen, um bann affmiil)lid) aud) aoenM 
niebdger &U tt:Jerben, a(~ ,Seid)en eintretenber ®enefung, vber 
ba~ iJieoer ofeiOt in gfeid)er ~eftigfeit oeftel)en unb fann, tt:Jenn 
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feine ~e~anblung etfolgt, ~um ;tobe fit~ten. ~n fd)roeten ~iHlen 
fonnen bie ~tanfen f d) on in ben afiemften ;tag en bet ~an~eit 
erliegen. 
~ e ~an bl u n g. ~er ~anfe roirb moglid)ft be quem unb ~uftig 

geiagert unb roii~tenb bes ~nfalls in berfelben IDJeife betforgt, 
roie es bor~er unter a angegeben ift. \llud) ~ier ift ~~inin bus roirf· 
fame ~eilmittel. Unter feinen Umftiinben barf mit bet 
~~ininanroenbung lange ge~ogert roerben. ~er @ang bes 
~iebets ift burd) regelmii~ige ID1effungen bet ~ot.).Jertem.).Jeratur 
mit bern ~ermometet (bteimal tiiglid)) ~u frberroad)en. ~e0frg· 
lid) bet ~e~anblungsroeife mittelS ~~inin gilt im frbrigen bus 
~infid)tlid) bet ~e~anblung bes IDJed)felfiebets bet gemii~igten 
,3onen ®efagte ((S. 110). 

~ei eintretenbem Q:rbred)en nad) bet ~~iningabe berfa~re man 
roie oben untet a angegeben. ~eber roeitere \llnfall roitb in bet• 
felben IDJeife be~anbelt. 

Um ffiiidj'iifien bor~ubeugen, laffe man ben ~ranfen in ben 
etften fed)s IDJod)en nad) bern le~ten \llnfaU nod) in folgenbet 
IDJeife ~~inin roeitet ne~men: IDJenn bereits fieben %age lang 
~inin gegeben ift, fe~t man ~uniid)ft bier %age bamit aus, gibt 
an ben niid)ften brei ;tagen roiebet je fitnfmal 0,2 g ~~inin, fe~t 
bann roieber biet %age lang aus, gibt barauf roiebet btei ;tage 
~intereinanber je fitnfmal 0,2 g ~inin ufro. (f. oben). 

(Sobalb fief) \lln~eid)en bon (Sd)roatijltlaifetfiebet (§56) aeigen, 
ift mit bern ~~inin aus~ufe~en unb unbebingte ~etttu~e bot· 
0ufd)teiben. ~etfonen, bie fd)on (Sd)roat0roaffetfiebet ge~abt 
~aben, batf ~~inin niemalS in Q:in0elbofen bon 1,0 g gegeben 
roetben, fonbetn immet nut in %eilbofen bon 0,2 g, fo baj3 bie 
%agesbofjs auf fitnf Q:in0elbofen betteilt roitb. \llm beften ift in 
fold)en ~iifien bie Q:ntfd)eibung einem etfal)tenen ~t0te 0u frber· 
laffen (§56). 
~ie ~iiit fei fna.).J.).J (§ 46); beffert fief) bus ~efinben bes ~anfen, 

fo et~iilt et betme~tte ~oft. ~efte~t ~erfto.).Jfung, fo ift, ntitigen· 
fallS burd) ?Ri0inuso1 obet ~liftiere, fitt tegelmii~igen (Stul)lganA 
0u fotgen. 
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Q;~ bauett oft tecf)t lange, oi~ bet Shanfe fief) bon f cf)roetem 
:!tot:Jenfiebet unb feinen ~olgen - aUgemeine 6cf)roiicf)e, lBlut~ 
atmut, imi13tletgtoflemng, £\ebedeiben - et'f)oH. '!lie§ ift namente 
fief) bet ~aU oei Shanfen, rodcf)e umicf)tig obet ungeniigenb be~ 
f)anbelt rootben finb. ,3ebe Q:tfranfung an :trot:Jenfiebet bebatf 
be5f)alb bet fotgfiiltigf±en lBef)anblung. 

)Botbeugung. '!la bie Shanff)eit5meget butcf) ben 6ticf) tJon 
imiicfen iibet±ragen roetben, if± bet 6cf)u~ tJot imiicfen ba§ roicf)±igfte 
)Botbeugung5mittel. ,3n imalariagegenben if± be5f)alb bet ~nfet~ 
t:J{a~ fo crU roiif)len, bafl ba§ 6cf)iff entfetnt tlom £\anbe liegt unb 
tJon bet 6eebtife gettoffen roirb; befonbet5 ift bie SJliif)e tJon 
fief)enben @eroiiffetn, :tiimt>eln, :teicf)en unb 6umt:Jfgegenben 
0u tJetmeiben. 1illie tJotf)et bemetft if±, ftecf)en bie imalatiamiicfen 
mit )Bodiebe abenb§ unb nacf)t5. iman mufl be5f)a1b 0u biefet ,8eit 
befonbet5 auf bet &jut fein, inbem man an lBotb tJon bicf)ten 
imo5fitone~en @ebraucf) macf)t unb namentHcf) aucf) bie ~ufl~ 
fnocf)dgegenben but d) f)ocf) f cf)lieflenbe5 ~ufl0eug f cf)ii~t. '!let 
~ufentf)aH an £\anb ift auf bie %age50eit 0u befcf)tiinfen. ~u5~ 
f!iige 0u )Boot, ,3agb0iige u. bgf. finb moglicf)ft 0u unter!affen; 
bet lBefucf) tJon bum.)Jfen Q:ingebotenenf)iitten unb iif)nlicf)en 
ffiiiumen ift 0u tJetmeiben, ba fief) imalariamiicfen bort faft teget~ 
miiflig auff)alten. @5 em.)Jfief)H fief), in imalariagegenben in f)of)en 
!Stiefdn oU gef)en obet bie srnocf)d unb Untetfcf)enfet mit ~a.)Jiet 
ein0uroicfe1n unb batiibet bicf)t anfcf)Heflenbe Sjofen 0u tragen. 
)Bon ~etfon oU ~etfon ift bie 5rranff)eit nicf)t iibettragbat. £\eute, 
bie einmal babon befaUen finb, erleiben leicf)t ffiii cf f ii11 e, o'f)ne 
bafl eine neue ~nftecfung fiattgefunben {)at, namentHcf) geben 
&tfiiltungen unb '!lutcf)niiffungen ba0u ~nlafJ, tJot benen fie fief) 
be5'f)a1b in acf)t 0u ne'f)men 'f)aben. 

Sn ~iebetgegenben fann fief) bet bi5'f)et nicf)t tJon imalatia 
lBefaUene butcf) tegelmiif3ige5 Q:inne'f)men tJon Q:'f)inin bot bet 
5rranf'f)eit fcf)ii~en; jebocf) mufJ bet Q:'f)iningebraucf) genau nacf) 
befonberer iiqtlicf)et )Botfcf)tift fia±±finben unb auf bet Sjeimteife 
tegelmiif3ig bi5 0ut ~nfunft im Sjeimat'f)afen fot±gefe~t roetben. 
~etfonen, bie Iiingeten ~ufentl)alt in ben tJon bet imalaria l)etm~ 

~(nleitung oUt @e[unb~eitsj.Jf(ege. 6. ~(usg. 8 
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gefud)ten Biinbern ne'f)men Wollen, tun gut baran, )d)on in ber 
S)eimat fidJ uom lllqte barauf'f)in unter]ud)en 3u laffen, ob fie 
bie fur ben IDCa!ariafd)u~ ober bie j8e'f)anblung bet IDCalaria notigen 
[qininmengen o'f)ne j8efd)it>erben bertragen fOnnen. ®roj"ie Q;mj:J~ 
finblid)feit aud) gegen fleine IDCengen bes IDCittelS mad)t fur ben 
lllufent'f)alt in ben %roj:Jen ungeeignet. 

§56. 

6 d) it> a t3 it> aff c rfi e b er. 
;tiie als 6d)it>at3it>afferfieber becreid)nete Q;rfranfung fommt 

nid)t felten an bet Oftffrfte bon IDCittel· unb Elubamerifa, auf ben 
lllntiHen unb Weuguinea, befonbers 'f)iiufig abet an ben flad)en 
Sfiiften bes troj:Jifd)en lllfrifas, 0umal an ber ~eftffrfte, alfo in 
®egenben bor, in benen aud) bas troj:Jifd)e ~ed)felfieber am 
fd)limmften auftritt. Ele'f)r it>a'f)rfd)einlid) befte'f)t ein Bufammen~ 
'f)ang oit>ifd)en beiben Q;rfranfungen, ba bas Eld)it>atoit>afferfieber 
meift l.j!erfonen bettifft, bie )d)on wiebetfJolt an %toj:Jenfiebet ge· 
litten 'f)aben; geit>o'f)nlid) tritt es it>ii'f)renb eines fold)en lllnfalls 
auf (§55). 

}8edauf. ;tlie Q;rfranfung fe~t meift mit einem 6d)uttelftoft 
ein; bet Shanfe ift unru'f)ig, babei oft etwas benommen unb flagt 
uber Ubelfeit; gelegentlid) ftellt fid) faft unftiHbares Q;rbred)en mit 
j8eflemmungen unb mel)t ober Weniger ftatfet ®elbfiirbung bet 
S)aut ein. ;tlas ~iebet ift meift unregelmiij"iig. ;tlet: S)arn ift in 
fd)it>eren ~iiHen gleid) nad) bem llluftreten bes ~iebers bunfel· 
fd)it>aqrot bis fd)it>nr0 gefiirbt- bal)et bet Warne bet Q;rfranfung
unb gibt beim Eld)utteln einen roten Eld)aum. 

,Sn leid)ten ~iiHen ift bet lllnfall in fed)s 6tunben beenbet, in 
fd)it>eren fann bas ~iebet tagelang bauern. (£;in ungunftiges 
Beid)en ift es, wenn nut: Wenig obet fein S)atn mel)t entleett 
it>it:b. 
~ e 'f) an b I u n g. ~ails bie Q;tfranfung it>ii'f)renb eines mit ll'f)inin 

bel)anbelten lllnfaHs bon ~ed)felfiebet obet fonft it>iil)tenb eines 
Beitraums auftritt, in bem ['f)inin genommen it>itb, fo ift 0uniid)ft 
bet weitere ®ebraud) bes [1)inin5 ein0uftellen; unbebingte j8ett· 
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rul)e ift erfotbetlirf). ®egen ben ~terf)tei~ tvenbe man Senf· 
fpiritu~ (§ 48 Wt. 29) iiufletlirf) an, inbem man ein l)anbgtofle~ 

Stftd £5frf)papiet bamit anfeurf)tet unb auf bie Wlagengegenb 
legt; qat man Q:i~ aw beftiUiettem lillaflet ~ut ~erfiigung, fo 
lalfe man babon fleine Stftde frf)luden, fonft gebe man gut geffrf)He 
®etriinfe, tvie frbetl)aupt bie .Suful)t teirf)lirf)et Wlengen bon ~liiflig· 
feit, tvie SobatvaHet, SeHer~, 2rpoUinari~, ~u empfel]len ift. 
~emetft fei nod), bafl einige %ropfen ,Sobtinftut in faltem lillaHer 
genommen meift balb ben ~rerf)rei3 untetbtfrden. ~ie btol)enbe 
SJet3f rf)tviirf)e befiimj:Jft man but d) ~etabteirf)ung bon ftatfem Sfaffee 
obet lillein. ,Sn jebem ~alle ift bet Q:intritt bon Srf)tvat0tvalferfieber 
a~ lebe~gefiiljrbenbe Shanfljeit an0ufel]en, bie mtiglirf)ft fofortige 
3u0iel)ung iit~tlirf)et SJilfe 0ut \l3flirf)t marf)t. 
~orbeugung. ~ei bem obenettviiljnten .Sufammenf)ange 

mit bem lillerf)felfiebet ift e~ bon ~ebeutung, bafl jebet Wlalatia~ 
anfall fotgfiiltig bel]anbelt, namentlirf) bie l!l]ininfut regelterf)t 
burrf)gefiil)tt tvitb. .sft jeborf) bei einet \l3etfon einmal narf) bem 
®ebraurf)e bon l!l]inin obet einem anberen 2fqneimittel Srf)tvat~· 
tvalfetfiebet aufgetreten, fo barf fie b~ betreffenbe 2fqneimitter 
erft bann Wieber gebraurf)en, tvenn butrf) einen 2fqt feftgeftent 
tvotben ift, bafl bie Q:mj:Jfinblirf)feit gegen ba~ Wlittel bei il)t ge~ 
frf)tvunben ift. We gtofl bie Q:in0elgabe be~ Wlittel~ in einem 
folrf)en ~alle 0u bemeflen ift, bamit biefe~ ol]ne Srf)aben tveitet 
gebraurf)t tvetben fann, mufl ftet~ bet 2rt0t entfrf)eiben. 

§57. 

\l3oden. 
~ie \l3oden (~lattern) finb eine fel)t anftedenbe unb gefiil)tlid)e 

Sftanfl)eit, bie butrf) ben ~etfel)t mit \l3odenfranfen fotvie butrf) 
\l3etjonen unb ®egenftiinbe, bie mit il]nen in ~etfrl]tung gefommen 
finb, frbertragen tvitb. 

~etlauf. ~ie Sftanfljeit beginnt in bet ffiegel 10 bi~ 13 %age 
narf) bet 2rnftedung mit meift l)ol]em, bon einem Srf)frttelftoft ein· 
geletteten ~iebet bon 39,5 bi~ 40° C. ~et Sftanfe fiil)lt fief) ab· 
gefrf)lngen unb flagt frber l)eftige Srf)mer0en im Sfoj:Jfe unb nament· 

8* 
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lid) im Sheu5e unb lRfrden. @rbred)en fef)lt felten. :Diefer ,8uftanb 
bauett bis 5u brei :tagen. 3n mand)en i)-allen 5eigen fief) fd)on in 
biefem ~ranff)eitsftabium mafetn• ober fd)atlad)artige ijlecfe am 
Untetleib unb ben Oberfd)enfeln. @elegentlid) fommt es aud) 
5u ftarfen ~lutungen (91afenbluten). :treten biefe @rfd)einungen 
bei $etfonen auf, bie einer $ocfenanftecfung ausgefe~t ge· 
IUefen finb, fo ift mit grofler m.!af)tfd)einlid)feit an5unef)men, bafl 
es fief) um biefe Shanff)eit f)anbelt. 

m:m bietten Shanff)eitstage fommt unter ijiebernad)lafl ber 
eigentlid)e $ocfenausfd)Iag 0um ~otfd)eine. @s bilben fief) rote 
~notd)en, bie 5uerjt im @ejid)te, bann am lRum.).lfe, f.).later an ben 
frbrigen ~or.).letteilen auftreten. m:us ben ~otd)en entiUicfeln fief) 
allmaf)lid) ~lasd)en, bie fief) mef)r unb mef)r erf)eben, bie SJaut 
fd)IUillt an, unb es entftef)en f.).lannenbe, brennenbe ~d)mer0en. 
Unter UmiUanblung bes 3nf)alts ber ~lasd)en in @iter bilben fief) 
$ufteln. m.!enn biefe $ufteln bid)t jtef)en, fann ber Shanfe burd) 
bie \l!nfd)IUellung bes @ejid)ts, bas bann IUie mit einer eitrigen 
9Rasfe frbetijogen erfd)eint, bollfommen unfenntlid) IUerben; bie 
\l!ugen bleiben tagelang gefd)loffen. \l!ud) bie inneren :teile bes 
~or.).lers IUerben befallen; burd) bie @ntiUicflung bon $ocfen.).lufteln 
im lRad)en unb in ber £uftrof)re IUitb bas ~d)Iucfen unb bie 
m:tmung etfd)IUert. :Die Shanfen berbreiten einen unangenef)men 
@erud), bet bon ~d)1Ueif3 unb @iter f)errfrf)rt. 3n biefem gefaf)r• 
lid)ften ,8eitraum fteigt ba~ ijieber bon neuem. 91id)t felten bet• 
fallen bie ~ranfen in tobfiid)tige Unruf)e, fo bafl fie, fallS fie nid)t 
forgfam frbetiUad)t IUetben, leid)t geiUaltjame SJanblungen begef)en 
unb ijlud)tberfud)e mad)en. 

m:us ben $ocfen.).lufteln entiUicfeln fief) f d)liefllid) braune ~ruften, 
bie fief) Iangfam unter ,SJintetlaffung bet befannten $odennarben 
abftoflen. 91id)t felten IUirb aud) bie ,SJornf)aut bes \l!uges ~i~ bon 
$ocfen.).lufte[n, IUaS ijUt @rblinbung fiif)ten fann. 9Jland)mal treten 
aud) @rfranfungen innerer :teile, beif.).lielsiUeife ber £ungen, auf 
unb berfd)limmetn ben ~ranff)eitsberlauf. @reift bie @rfranfung 
auf ba5 @ef)ororgan frber, fo ift bauernbe ~d)IUerf)otigfeit ober 
fogar :taubf)eit 0u befiird)ten. 
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Sn 'einer ffieil)e lJon ~iillen nel)men bie $ocfen tro~ fd)tt.Jerer 
mnfang~erfd)einungen nid)t ben fd)tt.Jeren ~etlauf, fonbern eine 
milbere ~orm an, tt.Jooei nur tt.Jenige fleine j!Jlii~d)en an ben bet• 
fd)iebenen SN>r.perteilen, oefonber~ im ®efid)te, 3um ~orfd)ein 
fommen. 

j!Jef:Janblung. SDer ~ranfe ift fofort mit einem $fleger ftreng 
ao3ufonbern unb, tt.Jenn e~ irgenb gef:Jt, an Banb unb in ein ~anfen· 
'f:Ja~ 3u fd)affen; 3ur $flege ift tt.Jomoglid) eine $erfon 3u tt.Jii'f:Jlen, 
bie feloft fd)on bie $ocfen ge'f:JaOt 'f:Jat ober bie in !e~ter Beit, f.Pii· 
tefte~ bor fiinf Sa'f:lren, mit Q:rfolg geim.pft ift. W!e an j!Jorb 
oefinblid)en $erfonen finb, tt.Jenn ein m:qt 3u emid)en ift, fo· 
oalb al~ moglid) bon biefem mit ®d)u~.pocfen!~m.p'f)e 3u im.pfen 
(f. unten). SDem ~anfen geoe man reid)lid) fiif:J!e~ ®etriinf oei 
fd)ma!er ~oft, gegen b~ ~ieoer fa!te Umfd)!iige auf ben ~o.pf, 
fiif:Jle Q:intt.Jicflungen unb j!Jiiber (§ 49). ~on giinftigem Q:influfl 
auf bie Q:rftanfung ber ~aut unb bie ~ernaroung ber $ocfen· 
.pufte!n ift bie j!Jeleud)tung be~ ~anfenraum~ mit totem Bid)te 
(Bam.pen mit rotem ®lafe, rote ~or'f:liinge ufttJ.). m:uf bie bon 
bem $ocfenau~fd)lag am meiften oetroffenen ~or.perftel!en fann 
man 3tl.lecfmiif;ig ~a!ttt.Jafferumfd)!iige !egen. ®egen b~ liiftige 
Sucfen oei ber Q:introcfnung em.pfe'f:J!en fief) lautt.Jarme j!Jiiber, b~ 
m:uffta~en tt.Jii'f)renb ber inad)t fann man baburd) ber'f)inbern, bafl 
man bie ~iinbe mit ~erbanbmuU umtt.Jicfelt unb auf bie oe· 
troffenen ~or.perftel!en ®tiicfe ~eroanbmuU ober ID(ul!oinben, bie 
mit j!Jorfaloe oeftrid)en finb, auflegt. ®ofern ber ~anfe ba3u 
imftanbe ift, laffe man mit effigfaurer :tonerbe!Ofung (1 :tee!Offel 
auf 1 ®la~ ~affet) me'f:Jrmag tiiglid) gurgeln; fonft oenu~e man 
3ur ffieinigung bon munb unb inafe ~atteMufd)d)en ober Bii,P,P• 
d)en, bie, tt.Jie aud) ba~ ~eroanb3eug, fofott nad) bem ®eoraud)e 
3u betorennen obet in betbiinnte~ ~efoltt.Jaffer 3u legen unb iioer 
j!'Jorb 3u tt.Jerfen finb. Beio· unb j!Jetttt.Jiifd)e finb 'f:Jiiufig 3u tt.Jed)feln 
unb bann fofott 3u be~infi3ieten (§ 41 3u II a). 

SDer m:nftecfun~ftoff ift 'f:lau.ptfiid)lid) in bem Sn'f:Jalt ber j!J!M· 
d)en unb $ufteln ent'f:lalten; er ift fe'f:lr ttJiberftanMfii'f:lig unb oleibt 
in getrocfnetem Buftanb lange tt.Jirlfam. mud) bie ~autaogiinge 
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finb eoenfo tvie bet inafen~ unb ~ad)enfd)leim fe~t anftecfenb, 
fie miiffen gefammelt unb in gleid)et 7rueife tvie bie 58etoanb~ 
fiiide (f. ooen) butd) 58etotennen uftt>. unfd)iiblid) gemad)t tvetben. 
3m frotigen finb tvegen bet gtoflen ~nftecfung£lgefa~t tt>ii~tenb bet 
~tftanfung aile bie in § 41 untet II aufgefii~tien ®egenftiinbe 
fotgfiiltig 0u be£linfi0ieten. 

'!let ®enefenbe ifi fo lange fiit feine Umgeoung gefii~tlid), al£1 
fief) nod) Shuften unb ~orfen an feinem Sfiit.)Jet oefinben; et foil 
fief) be£l~alo tt>iebet~olt gtiinblid) mit @)eife aott>af d) en unb oaben; 
ba£1 baoei oenubie 7illaffet ifi fofoti in @)ee aolaufen oU laffen 
obet nad) '!le£linfeftion froet ~otb 0u gieflen, bie 7manne unb bie 
fonfi geotaud)ten ®egenfiiinbe finb oU be£linfioieten. 

~ud) bon $ocfenleid)en fann eine ~nftecfung leid)t etfolgen; e£1 
ift mit i~nen bes~alo genau nad) bet im § 41 untet III c gegeoenen 
58otfd)rift ou betfagten. 

~leibung£lftiide, 7illiifd)e unb fonftige ®eotaud)£lgegenftiinbe bon 
$ocfenftanfen biitfen untet feinen Umftiinben tviebet in ~enubung 
genommen obet an anbete aogegeoen tvetben, e~e fie be£linfi0iett 
finb. ~ud) bie ~leibung unb 7miifd)e be£~ $fleget£l unb bie fonft 
oei bet 7illatiung unb $flege oenubten @egenfiiinbe finb 3U be£~~ 
infi0ieten, eoenfo bet ~tanfentaum (§ 41 untet III). 

58 oro e u gun g. '!Ia£~ oefte lbd)ubmittel gegen bie a;tfranfung 
an ben $ocfen ift bie lbd)ub.)Jocfenim.)Jfung. U:aft immer oleiOen 
$etfonen, bie inner~alO bet lebten oe~n 3a~re mit a;rfolg 
geim.)Jft ober tviebergeim.)Jft tvorben finb, bon ben $ocfen ber~ 
fd)ont ober tverben nur leid)t bon biefer Shanf~eit oefaHen. '!lie 
®efa~t 0u erftanfen ift urn fo geringer, ie frifd)er ber burd) bie 
3m.)Jfung ettvotoene lbd)ub ift. 

'!Ia jebod) bon jebem nod) fo leid)ten $ocfenfaHe, ia felOffbutd) 
anfd)einenb ®efunbe, bie ~tanf'f)eit in i~tet fd)tt>etfien U:otm auf 
anbere froerttagen tverben fann, ift in Sjiifen, in benen bie $ocfen 
~ertfd)en, bet 58erfegt mit bern ~anbe auf ba£1 inottvenbigfte 0u 
oefd)tiinfen, fetner aud) 0u bet~inbetn, bafl alte unb geotaud)te 
®egenftiinbe an ~orb fommen, e£1 fei benn, bafl fie i~tet Sjetfunft 
nad) gan0 unbetbiid)tig finb. ~uflerbem em.)Jfie~lt e£1 fief), fd)on 
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bot IJ!ntritt ber IJ!u!3reife bei3 @'lcljiffei3 naclj einem fofcljen 
Sjafen burclj einen IJ!r0t mit @'lclju~,)Jocfenf~mJ:ff)e ane Beute 
im,)Jfen 0u !aff en, bie ttJebet bie ~ocfen itoerftanben l)aoen 
noclj innetl)afo ber fe~ten fitnf 3al)re geim,)Jft obet ttJiebet~ 

geim,)Jft finb. 

§58. 

iYfecffieoer. 

~a!3 iY!ecffieoet (engHfclj typhus fever) ift eine in l)ol)em @rabe 
anftecfenbe ~ranfl)eit, bie in fritl)eren 3eiten auf @'lcljiffen a!!3 fog. 
@'lcljiff!3t~,)J1)Ui3 l)iiufig borfam; fie ttJirb oii3ttJeifen auclj a!!3 iY!ecf~ 

t~,)Jl)ui3 oe0eicljnet, qat ieboclj mit Untetfei0!3t~,)Jl)ui3 (engHfclj typhoid 
obet enteric fever, bgL § 60) nicljt5 &U tun. 

~ie Uoertragung bei3 iYiecffieoeri3 erfo!gt burclj Biiufe. Wfe Um~ 
ftiinbe, bie einet ftarfen )Eetfaufung )Eorfcljuo 1eiften, oegitnftigen 
auclj bie lilleitetbetoreitung bei3 iY!ecffieoeri3. 

)8 e rf auf. ~ie ~rfranfung an iY!ecffieoet tritt ungefiil)t eine 
oi!3 0ttJei lllocljen naclj IJ!ufnal)me bei3 IJ!nftecfungi3ftoffi3 auf. S)(adj~ 

bem ttJiil)renb einiget %age a!!3 )Eotooten ~o,)JfttJel), allgemeine 
WCattigfeit unb ®Heberfcljmeroen boraui3gegangen finb, oeginnt 
bie eigentnclje ~tftanfung meift ,)J!O~Hclj mit einem l)eftigen 
@'lcljitttdfroft unb l)of)em iYieoet (40 oi!3 41 o C). ~et ~ranfe oe~ 

fommt ein gerotetei3 ®eficljt, ttJirb feicljt oenommen unb betfiint 
in einen fcljfaffitcljtigen Suftanb, 0eigt auclj ttJol)f bie S)(eigung, im 
iYieoerttJal)ne ba!3 )Bett &u bet!affen. 

3tuif cljen bem britten unb fitnften ~ranfl)eit!3tage treten auf bet 
Sjaut, oef onbeti3 an )Bmft unb )Bauclj, 0al)fteiclje totficlje oi!3 Hnf en~ 
gtof3e iYfecl'e auf, bie &U bem \)(amen iY!ecl'fieoet )Eemn!affung 
gegeoen l)aoen. mit l)afo offenem WCunbe unb IJ!uge, ttocl'ener 
otaunet Bunge, in tiefet )Benommenl)eit Hegt bet ~tanfe bontg 
teifnal)mi3foi3 ba unb &eigt einen l)ol)en ®tab bon @'lcljttJiiclje unb 
~tfdjil,)Jfung. IJ!uclj oeftel)t eine l)eftige netbofe Umul)e. ~ie 

@'ltimme oefommt einen l)eifeten St'fang. 
)Bei gitnftigem )Eetfaufe ttitt gegen ~nbe bet & ttJeiten 

~tanfl)eit!3ttJoclje untet reicljHcljem @'lcljttJeif3e ,)JHi~Hclj bie ~nt~ 
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fiebetung ein. ~aqtenb bet @enefung blattett bie ~aut fiein· 
fd)ui:Ji:Jig ab. 

ineben fd)tueren ~allen fommen mitunter fo leid)te ~rfranfungen 
an ~ledfieber bor, bafl fie mit 9Rafetn bertued)felt tuerben fonnen. 
~frr bie ~erbreitung bet 6eud)e finb fie ebenfo gefaqrlid) tuie bie 
fd)tueren ~aile. 

58 e q an bl u n g. ~a.$ ~aui:Jtmittel, bie ~eiterberbreitung bes 
~ledfiebers ~u berqfrten, ift bie ~ernid)tung ber £aufe unb beren 
~ier. ~et Shanfe ift nad) ben §§ 41 unb 150 fofort bon bern Un· 
ge~iefer ~u befreien, bas in ber ~iifd)e unb Sfleibung fotuie am 
Sfori:Jer fi~t, al5bann tuomoglid) au50ufd)iffen unb bi5 baqin mit 
feinem I,]Sfleget ftreng ab0ufonbern. ~ud) bie frbrige 6d)iffs· 
befa~ung ift fofort au entlaufen. 
~em Sfranfen gebe man reid)lid) ffr~les ®etranf unb fd)male 

SPoft (§ 46), gegen bie oft ~eftigen Sfoi:Jffd)mer~en mad)e man 
falte Umfd)lage auf ben Sfoi:Jf obet lege einen ~isbeutel auf; ift 
bas ~ieber qeftig, fo fud)e man es butd) falte ~intuidlungen obet 
58abet 0u berminbern (bgl. § 49). 
~er Shanfenraum ift nad) bet ffiaumung ebenfo tuie bie Sflei· 

bung, ~afd)e uftu. bes Sfranfen unb bes I,]Sflegers einet nod)· 
maligen ~ntlaufung 0u untettuerfen (bgl. § 41). 6tirbt bet Shanfe, 
fo if± feine £eid)e untet ben in § 41 unter III c angegebenen ~ot· 
fid)tsmaflregefn ~u beftatten. 

~orbeugung. ~ertfd)t ~ledfieber in einem ~afen, fo ift ber 
~etfe~r mit bern £anbe auf ba.$ inottuenbigfte ~u befd)ranfen; ba.$ 
58ertreten ber befallenen Ortsteile ift 3u betmeiben. ~reignen fief) 
tua~tenb bes ~ufent~alts in einem fold)en ~afen ober inner~alb 
atueiet ~od)en banad) mit qeftigem ~ieber einfe~enbe ~rfranfun· 
gen, fo ift an0uneqmen, ba\3 es fief) urn ~ledfieber qanbelt unb 
fofort in ber oben befd)riebenen ~eife (~bfonberung obet ~u5· 
fd)iffung uftu.) bor~uge~en. Sfoti:Jerlid)e ffieinlid)feit unb qaufiget 
~ed)fel bet ~afd)e finb bet befte 6d)u~ gegen ~etlaufung unb 
bamit gegen ~nftedung unb ~u5breitung bes ~ledfiebers. ~egen 
~ertreibung bon £aufen bgl. § 150. 
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§59. 

lRuf)t (i)t)senterie). 

i)ie ffiuf)t iVitb namentnd) butd) m3alfet, tof)es Obft unb tof)e 
@emiife f)etbotgetufen, iVenn fie mit ffiuf)tfeimen (ffiuf)tba&iiien, 
ffiuf)tamoben) betunreinigt iVaten. ~on bem srtanfen iVetben 
bie ffiuf)tfeime mit ben i)atmentleetungen ausgefd)ieben. . 
~erlauf. i)ie ffiuf)t beginnt faft immet mit unbebeutenbem 

i)utd)faU, fef)t balb abet fommen 6d)met~en im £eibe unb am 
Wftet, namentlid) ein f)eftiget unb fd)met~f)aftet i)tang &Ut 6tuf)l~ 
entleerung f)in~u. i)ie bet Wlenge nad) meift geringen Gl:ntleetungen 
finb nid)t mef)r fotig, fonbern iViiiferig, mit fd)leimigen iYloden 
unb 58lut gemifd)t; fie etfolgen f)iiufig unb &eid)nen fief) babutd) 
aus, ba£3 bet 6tuf)lbtang aud) nad)f)et nid)t auff)ott, fo ba£3 bet 
~tanfe bas ®efiif)l l)at, baf3 nut eine unboUftiinbige Gl:ntleetung 
fiattgefunben. f)abe. 

iYiebet ift oft botf)anben unb bon unregelmiifligem ~etlauf, in 
bet ffiegel abet nid)t f)od). i)ie ~ranff)eit bauett in milben iYiiUen 
8 bis 14 ~age, in ernfteten 3 bis 4 m3od)en; bie fd)iVetften iYCiUe 
fiinnen in iVenigen ~agen tiiblid) betlaufen. 

m3enbet fief) bie srtanff)eit &um beifeten, fo laifen bie £eib~ 
f d)met~en nad), bie Wn&af)l bet 6tiif)le iVirb getinget, unb 58lut 
unb 6d)leim betfd)iVinben. Oft abet bleibt fogenannte d)tonifd)e 
ffiuf)t &uriicf, inbem ein, iVenn aud) nut getinget fd)leimiget 
i)utd)faU iVeitet beftef)t; bet srtanfe fann fief) nid)t etf)olen, unb 
bei bet getingften ~etanlaifung iVitb bet i)utd)faU iViebet ftiirfet. 
3n fd)limmen iYiiUen fiinnen bie ~tanfen bann nod) butd) Gl:nt~ 

friiftung ~ugtunbe gef)en. 
58isiVeilen entftef)en iViif)tenb obet nad) bet l'Rul)tfranff)eit i)tud 

unb 6d)meqen in bet £ebergegenb; fie betuf)en auf einer £ebet~ 
ent~iinbung, iVeld)e aud) in Gl:itetung iibet~ugef)en betmag unb 
f ef)t gefiif)tlid) ift. 

58el)anblung. Gl:tfranfungen an l'Ruf)t follten ebenfo iVie Gl:t~ 
franfungen an. $eft unb ~f)oleta fobalb als moglid) iit~tlid)et 58e$ 
fJanblung ~ugefiil)rt iVetben. i)et Shanfe bleibt mit iVatm ein~ 
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ge~iilltem 2eibe im >Sette. Q:s ift bat:auf 3u acf)ten, ba\3 bet stranfe 
aucf) bei bern ~Ciufigen )Berlafien bes >Bettes infolge bes ftanbigen 
®tu~lbranges bebecft bleibt unb fief) nicf)t etfaltet. >Sei 2eib~ 

fcf)met3en finb aucf) ttJarme >Steiumfcf)lage bon mu~en. S'ft bie 
Q:tfranfung gan3 ftifcf), fo gebe man einen 2offel llti3inusol mot~ 
gens unb nacf)mittags an ben erften beiben :tagen, f,patet: nur 
morgen5, bis bet ®tu~lgang ft:ei bon >Slut unb ®cf)leim ift. muuer~ 
bern berabreicf)e man taglicf) ein f)albes >Srecf)ttJuqel.)mlber {S.);lefa~ 
fuanf)a,pulber) in Dblaten ober ehuas ttJatmem ~afier. Um bas 
oft batnacf) eintretenbe a:tbrecf)en 3u betmeiben, laffe man ben 
stt:anfen nacf) bern Q:inne~men moglicf)ft tuf)ig auf bern ffiiicfen 
liegen unb 3 bis 4 ®tunben nicf)ts genieflen. ~itb bas \j3ulber 
fofott erbrocf)en, fo gebe man 3unacf)ft ein IDCot:,Pf)ium.);lulber unb 
eine )Biettelftunbe barauf ttJieber ein f)albes >arecf)ttJuqel,pulber. 
~enn bas \j3ulber gut bertragen ttJitb, fo gebe man es tiiglicf) ein~ 
bis 31tJeimal, folange im ®tuf)lgang nod) >Slut unb ®cf)leim bot~ 
f)anben finb. >Sei f ef)r f)eftigen unb bur d) ttJat:me Umf cf)lage nicf)t 
3u milbetnben ®cf)mer3en fann man ein IDCor,pf)ium,pulbet: ober 
5 bis 10 D.);liumtro,pfen geben, befonbers abenbS. 

'Ila5 SJau,ptaugenmerf ift auf bie ticf)tige Q:rnaf)t:ung bes ffiuf)t> 
ftanfen 3U ticf)ten. mm beften ift abgefocf)te ltlatme IDCilcf), ftif d) 
obet: fonbenfiet:t, notigenfaUs mit .Sufa~ bon :tee, ~affee obet: 
~afao, fall5 IDCilcf) aUein nicf)t bertragen ttJitb. muj3et:bem fann 
man ®cf)leimfu.);l,pen, ~leijcf)brfrf)e unb jcf)eimige lauttJat:me ®e~ 
tt:Cinfe geben. Q:in .Sufa~ bon Q:ietn obet: ~ranfennaf)rmitteln &U 
biejet: 9laf)rung ift erft erlaubt, ttJenn bet ®tuf)lgang blutfrei 
gettJorben ift. Q:t:ft ttJenn aile mf)tat:tigen Q:tjcf)einungen im ®tuf)le 
betfcf)ttJunben finb unb bet: ®tuf)lgang ttJiebet: bie gettJof)nlicf)e 
fefte ~orm of)ne ®cf)leim unb >Slut &eigt, ift ein botficf)tiger fiber~ 
gang &U fefiet: 9laf)t:Ung &U berfucf)en. mUe bon bet: ffiuf)t: @e · 
nefenen foUten nod) lange .Seit f)inbut:cf) eine ttJoUene 2eibbinbe 
tragen unb fief) bot: Q:rnaf)t:ungsfef)letn, Q:daltungen unb )Ber~ 

bauung5ftorungen f)frten. mud) geiftige @ett:Cinfe finb bei bet: 
ffiu~t: aU bet:meiben. )Sei bet gt:oflen )Sebeutung bet: i]-liegen ffrr 
bie Ubet:tt:agung bet ffiuf)t: born ~tanfen auf @ejunbe, befonbers 
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in ben ~eiflen Biinbetn, mufl auf fd)neUe >Sefeitigung bet ~nt~ 
leetungen bes ffiu~tftanfen unb auf miiglid)fte \2£btve~t bet ~liegen 
bon bem Sttanfen- in ben ~enftem finb ~infii~e bon ~liegenga0e 
an0~btingen - unb feinen musfd)eibungen gead)tet tvetben. 
~otbeugung. S<n SJiifen, in benen bie ffiu~t ~ettfd)t, finb 

bie im § 39 angegebenen ~orfid)tsmafltegeln an0utvenben, be~ 

fonbets ift auf eintvanbfteie >Se0ugsquellen fiit m3affet unb ~ro~ 
biant oit ad)ten; es em.pfie~lt fief), aUe bott~et be0ogenen ma~tungs~ 
mittel (aud) m3affet, Wlild) u. bgl.) nut in butd)gefod)tem Buftanb 
0u genieflen. ~ie >Sefiiftigung fei bie gettJo~nte, jebod) gebe man 
miiglid)ft tvenig @lal3fleifd) unb SJiilfenfriid)te, bielme~t leid)tete 
Sfoft, namentlid) ~t:ifd).probiant, ~leifd)fonfetben u. bgl. 

Sn ffiu~tgegenben ift aud) bas >Saben im ;teid)~, @lee~, ~lufl~ 

unb SJafentvaffet 3U betbieten; an feine @ltelle ttete ein \2£{J~ 
ttJafd)en bes gan3en Sfiit,Pets mit gutem m3affet aus ben ~ottiiten 
bes @ld)iffes. Wlubbiget >Sallaft unb naffes 5Jol0 aus fold)en SJiifen 
ift 0u betmeiben; bas Baben bon SJol& ift bann beffer butd) ~in~ 
gebotene al5 burd) bie Wlannfd)aft au50ufii~ten. 

:lJte mit bet ~flege ffiu~dranfer befd)iiftigten ~erfonen ~allen 
fief) bOt bet )Serfr~t:ung mit bet:en \2£usfmungen unb ben bamit 
6efd)mu~ten m3iifd)eftiiden unb fonftigen @egenftiinben in ad)t 
3u ne~men; fiit bie ~esinfeltion fommen biefelllen @egenftiinbe 
tvie llei Q:~olera ( § 53) in >Setrad)t. 

§ 60. 

Un tet:lei bst ~ .p f) u5. 

~et Untetleill5t~.pf)us (aud) fd)led)tf)in ;t~.pf)us obet ~arm~ 
t~.pf)us, merbenfiebet obet @ld)leimfiebet, englifd) typhoid ober 
enteric fever genannt) ttJit:b butd) ben ;t~.pf)usba0illus f)etbot~ 

getufen, bet tJon ben ;t~.pf)usftanfen f)au.ptfiid)lid) mit ben 
~at:mentleerungen unb bem SJatne, 3Utveifen aud) mit bem \2£us~ 
tvutf, bem 9'lafenfd)leim unb bem @l.peid)el (beim ~uften, miefen, 
~t:bt:ed)en) ausgefd)ieben ttJit:b. mud) tJiele bet al5 gaftt:ifd)e5 ~iebet 
be0eid)neten leid)ten ~ftanfungen finb ed)te ;t't)l:llJ1WfiiUe. 
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.Bur Ubertragung bet Sfranff)eit genfrgen felbft ®~uren bet bon 
:t~~f)usft:anfen f)et:t:frf)renben musfd)eibungen. ®elangen biefe aut 
bie £eib~ unb laetttvofd)e, bie Sfleiber, ben ~uaboben, auf ~a~ 
unb %t:infgefd)im, in mild), auf ®emiife, Dbft, ®alat u. bgl., fo 
fonnen fie leid)t bon anberen ~erfonen aufgenommen tverben. 
Wud) fann bet Sfranff)eitsftoff but:d) m!affer, bas beim Wbf~iilen 
bon ~a~ unb %rinfgefd)itren mit :t~~f)usfeimen berunreinigt 
tvurbe, tveitetbetbt:eitet tvetben. ~ernet fiinnen ~liegen bie 
.Btvifd)entroger bilben. ~ine Ubertragung burd) befd)mu~te ®e· 
btaud)£lgegenftonbe ift um fo leid)tet moglid), alS bie st't:anfen im 
betvuatlofen .Buftanb bie ~ntleerungen nid)t felten unter fief) gef)en 
laffen. ,SJCiufig tvitb aud) butd) betunreinigte5 %rinftvaffet: bie 
st't:anff)ett aut ®efunbe frbetitagen. 3ft bet Wnftedung5ftoff einmal 
iw m!affet (latunnen, %anf5, ,SJafentvaffet:) gelangt, fo fann et 
bort lange tvirfung5fiif)ig bleiben; in belebten SJiifen barf ba£l 
,SJafentvaffet in bet ffiegel alS t~~f)u5infi0iett gelten. 

la!Stveilen entf)alten bie ~ntleetungen bet ~rfranften nod) lange 
.Beit nad) bet ®enefung ben Wnftedung5ftoff (S)auerau5fd)eibet). 
imand)mal fd)eiben aud) fold)e ~etfonen ben Wnftedung5ftoff aw, 
bie ben st't:anff)eit£lemger 0tvat butd) laet:frf)rung mit einem 
;t~~f)wfranfen obet mit infi0ietten ®egenftiinben aufgenommen 
f)aben, felbft abet an %~~f)u5 gar nid)t erfranft finb (laa0illen· 
ttiiger). 

}Berlauf. S)ie ~rftanfung an %~~f)u5 ttitt meift 2 bis 3 m!od)en 
nad) Wufnaf)me bes Wnftedungsftoffe5 auf. ®ie beginnt fd)leid)enb 
mit Sfo~ftvef), m~~etitlofigfeit unb mattigfeit. mlsbann ftellen 
fief) ~iebet, ~tofteln unb SJi~e ein, nad) beren laeginne bie meiften 
Sft:anfen balb bettlagerig tvet:ben. S)aneben oeigen fief) f)iiufig 
S)utd)fiille !JOn f)ellgelbet (erbfenfu~~enattiget) ~atbe, ba5 ~iebet 
nimmt bon :tag 0u :tag 0u unb fteigt gegen ~nbe bet etften Sfranf· 
'f)eitstvod)e bi5 0u 40° unb f)of)et. S)et st't:anfe tvitb bon ftarfem 
S)utfte gequolt, feine .Bunge ift, ebenfo tvie bie £i~~en, ttoden 
unb oft mit bicfen braun en laorfen belegt, f ein ®d)laf unru'f)ig. 
,Sn bet otveiten m!od)e, tviif)tenb bet ba£l ~iebet gleid)miiaig 
f)od) 0u fein ~flegt, erfolgt meift eine er'f)eblid)e Wbna'f)me bet 
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ShCifte, aud) tteten Q:tj'd)einungen bon feiten be5 Wetbenf~ftem5, 
roie ~enommenf)eit obet tobfiid)tige Umuf)e, auf. Bu biefet Beit 
&eigen fief) auf bet ~ruft, bem ~aud)e, f)Ciufig aud) an ben ()bet~ 
fd)enfefn betein&elte flof)ftid)Cif)nlid)e f)od)rote i5Iede, bie auf 
i5ingetbrud berfd)roinben, jebod) beim Wad)Iaj3 be5 ~rude£l fofott 
&Utiidfef)ren. Wut f elten fef)Ien .l:lungenerf d)einungen ( Sfatanf)e); 
&umeiien treten .l:lungenent&iinbungen auf. 

Wlit bet britten 1illod)e beginnt ba5 i5ieber Iangfam unb ftufen~ 
roeife roieber ab&ufaUen, unb bei giinftigem /Eerlauf ift bie Sfranf~ 
f)eit meift am Q:nbe bet fiinften 1ffiod)e a!5 abgelaufen 5u be~ 
tracl)ten. ~ebod) bebiirfen bie ®enefenben 5u if)tet t>6Uigen 
)ffiieberf)erfteHung oft noel) einet monatelangen Q:rf)olung. ~n 

ungiinftig t>etiaufenben i5Ci1Ien bleibt ba5 i5ieber bauernb f)od), 
bet SftCiftet>erfaH unb bie Umuf)e be5 Sfranfen nef)men 5u, unb 
in bet t>ierten ober fiinften 1illocl)e erfolgt bet %ob. ~ie ~terblid)~ 
feit fd)roanft &mifd)en 5 unb 15% bet Q:rfranften. Uble 3mifcl)en~ 
fCiUe (befonbet5 ~armblutungen) fonnen ben %ob fd)on friif)et 
f)erbeifiif)ren. Q:inet fotgfamen ~ef)anblung unb l.j3flege bet~ 
banfen jebod) feibft ~d)roetfranfe oft if)re ®enefung. 

Weben ben i5Ci1Ien mit fd)roeren Q:rfd)einungen fommen, roie 
bei anberen iibettragbaren Shanff)eiten, fold)e mit Ieid)ten Q:r~ 
fd)einungen unb getingen ~efd)iUerben bot, namentiid) bei Sfinbern 
(gaftrifd)e5 i5iebet). ~iefe oft nid)t a!5 %~1Jf)u5 erfannten i5CiUe 
finb am gefCif)tiid)ften fiir bie Umgebung, roeii fie ungef)inbert bie 
2!nftedung5feime t>erbreiten fonnen. 
~ e f) an b lung. ~a, roie oben eriUCif)nt, bie 2!u£lf d)eibungen be5 

Sfranfen, namentlicl) Sfot unb Sjarn, fef)r anftedenb finb, ift bet 
Sfranfe ab0ufonbern. Q:r erf)alte einen 2!bort (ober ~ettfd)iiffel) 
5ur aHeinigen ~enu~ung, bet ebenfo roie ba5 0ur 2!ufnaf)me be5 
Sjarne5 bienenbe ®efiij3 forgfiiltig rein 0u f)alten unb nad) ieber 
~enu~ung &U be5infi0ieren ift. ~a aud) bie ®enefenben oft nod) 
liingere Beit %~1Jf)u5feime mit bem Sjarne au5fcl)eiben, finb t>on 
if)nen beffer bie unmittelbar nad) auj3en miinbenben Uriminnen 
a15 bie fonft iiblid)en ®efd)itte 0u benu~en. Bur 1martung be5 
Sfranfen ift ein l.j3ffeger erforberlid), ber i~n, i1Jenigften5 roii~renb 
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bet 3eit bet fiebetlJaften Untuf)e, feinen ~ugenblid au\}et acf)t 
lafien barf. But mermeibung eigener ~nftedung ift bem $fleger 
.peinlicf)fte 6aubetfeit unb genaue 58eacf)tung bet SDesinfeftions~ 

ma\}regeln 3ut $flicf)t 3u macf)en. ~frt bie SDesinfeftion fommen 
biefelben ®egenftiinbe roie bei ~f)oleta in 58ettacf)t (§53). $et~ 

fonen, bie innetf)aUi bet le~ten 3ef)n 3af)te eine ~~.pf)usetftanfung 
burcf)gemacf)t f)aben, )inb ats $fleger am geeignetften, falls fie 
fonft 3ut $flege be£! srtanfen befiif)igt finb. 

~~.pf)usftanfe roerben am beften in srtanfenf)iiufetn bef)anbelt. 
~frt bie 58ef)anblung an 58otb ift folgenbes 3u beacf)ten: 

58equeme .s.:lagerung in teinet .s.:luft ift bei biefet ~tanff)eit bon 
befonberem ~ette, namentlicf) ift 3Ut merf)frtung bes SDurcf)~ 
liegen£1 auf eine faubete unb otbentlicf)e 3nftanbf)altung be£! 58ettes 
3u f)alten (bgl. § 143). SD~e ~tanfen )inb ab3u)onbem, bie ~enfter 
be£! srtanfentaumes mit Q:infii~en bon ~liegenga3e 3U betfef)en. 
SDa bie Sttanff)eit mit einet ®efcf)rofrtsbilbung im SDatm einf)et~ 
gef)t, barf bem srtanfen roiif)tenb be£! srtanff)eitsbetlaufs unb 
roiif)tenb bet ®enefung nut fliifiige lnaf)rung gmicf)t roerben. 
~ef)let in bet Q:miif}tUng fonnen bie an fief) fcf)on botf)anbene 
lneigung 3u SDatmblutungen erf)eblicf) fteigetn unb felbft - butcf) 
.8ettei\}en be£! SDatm£1 an ben ®efcf)rofrtsfteUen - ben ~ob f)etbei~ 
fiif)ten. ®eftattet ift bie SDamicf)ung bon IDlilcf) (3ut ®e) d) madS~ 
betiinberung aucf) mit 3ufa~ bon ~ee, ~affee, ~afao, ~ein, 

~ognaf), ~Ieifcf)btfrf)e mit Q:i unb befonbet£1 6cf)leimfu.p.pen (lRei£1~, 
@rau.pen~ obet ~afetfd)leim), bie gan3 blinn gdod)t aud) ats ®e~ 
triinf gegeben roerben fonnen, fetnet gegen ben SDurft falter ~ee, 
lRotroein mit ~affet u. bgl. 58ei ~tiifteberfaU ift ftatfet ~affee, 
~ein unb ftatfe ~leifcf)brfrf)e am $Ia~e. ~to~ bes geroof)nlicf) 
fef)t regen medangen£1 bet srtanfen barf man feftere ~oft (IDlef)l~ 
ju.p.pen, 58rot, ~Ieifd)) erft reid)en, roenn bas ~iebet eine ~od)e 
lang botfrbet ift; 3eigt fief) bann nod) eine Q:rf)of)ung bet ~benb~ 
tem.peratur, fo mu\3 man roiebet 3Ut fliifiigeren ~oft frbergef)en. 

3ft bas ~iebet f)od), fo befiim.pfe man es butd) falte Umfcf)liige 
(Q:isbeutel) auf ben ~o.pf, falte Q:inroidlungen ober ffrf)le 58iibet 
(bgl. § 49). SDie IDlunb.pflege etfotbert befonbete 6orgfalt. 
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2£1§ Wt~nei gci.Je man im Wnfang bet ~ranff)eit ~ur ~ntleerung 
be~ ~atme~ ein i.Ji~ ~lt>ei ~f3Ii.iHei ffii~inu~ol. 6,\Jt'itet fann man 
tt'igliclj mef)rmag einen ~fll6Tfel 6al0faureaqnei (§ 48 Wt. 28) 
reicljen. 

6teigt bie ,8af)I ber 6tii1Jle iii.Jer feclj~ in 24 6tunben, fo gei.Je 
man anftatt bet 6al0ft'iuteatanei ai.JenM ad)t :tro,)Jfen O,)Jium~ 
tinftut. :tritt in ober nadJ bet britten )ffioclje Q3etfto,)Jfung ein, fo 
barr fein Wi.Jfiif)rmittel angelt>enbet, 1t1oi)I ai.Jer muj3 ein ~Iiftier 
gegei.Jen lt>erben. 

Q3ori.Jeugung. ~em UntetleiMt~,)Jf)u~ ift mit benfelben imafy 
nal)men boraubeugen 1t1ie bet ffiulJr; man bergleiclje bie bort ge~ 
geberten ffiatfcljlage (6. 123). 6elJt ~u em,)Jfei)Ien ift bie ,)Jto~ 
lJl)~Iaftifclje :t~,)Jl)u~fclju~im,)Jfung bor ber Wu~fal)rt, faU~ 6c!JiHe 
t~,)Jf)u~berfeucljte Sjafen anlaufen. 

§ 61. 

%ui.Jerfulofe. 

~ie :tui.Jedulofe ift eine ber am meiften betl.Jreiteten an~ 
ftedenben ~ranff)eiten, bet jal)diclj in allen ~uHudanbern &al)I~ 
Iofe imenfcljen 0um O,)Jfer fallen. 6ie 1t1irb butclj ben :tuberfei~ 
ba0illu~ f)etborgerufen unb i.Jeft'iiit nicljt nut ben imenfcljen, fonbern 
auclj :tim (ffiinbet, 6clj1t1eine, Q36gel). l8eim imenfcljen ttitt bie 
~ranff)eit bot aHem in ben £ungen auf (,1,\ung en tub erfulof e, 
£ungenfcljlt1inbfucljt, Wu~&ef)tung); e~ fOnnen ai.Jer auclj 
anbere ~or,)Jettei!e (~ef)Ifo,)Jf, ~arm, ~nocljen, Wieren, Sjaut uflt>.) 
an ;tubetfulof e erhanfen. iJiir bie )Beri.Jreitung ber ~ranff)eit 

ift bie ,1,\ungentui.Jetfulofe i.Jefonber~ bon l8ebeutung, lt>ei! ficlj in 
bem Wu~lt>urf be~ ~ranfen bie bie ~ranff)eit f)erborrufenben 
%ubetfe1i.Ja&i11en i.Jefinben unb beim Sjuften oft in grof)er imenge 
entleert lt>erben. ~ie ~ranff)eit beft'iiit aile ,1,\ei.Jen~alter; ~inber 

unb jugenbliclje \j3erfonen finb bot aiiem geft'if)rbet. 0unge, 
f cljlt>iicljliclje £eute mit i.Jlaff er Sjautfari.Je unb lang em f cljmalem 
l8tuftfaften lt>etben bon ber 6djlt1inbfucljt 'f)Ciufiger ergriHen al~ 
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ltiiftige, bteitj d)ulttige, gut genii~tte ID'liinnet. 58ei bern eng en 
.8ufammenleben an 58otb iibetttiigt fid) bie Sttanf~eit befonbet~ 
leid)t, unb ~mat meift babutd), ba~ beim .8ufammenroo~nen mit 
\jSetfonen, bie an Bungenfd)roinbfud)t leiben, bie bon biefen a~~ 
ge~ufteten %ubedelbalJiUen entroebet in feinen, in bet Buft fd)roe~ 
benben %to.\)fd)en be~ m~routf~ obet mit bern 6taube be~ .8im~ 
met~ eingeatmet roetben unb nun aud) bei anbeten bie Sttan~eit 
eqeugen. ~a~et ift bot aHem auf Unfd)iibHd)mad)ung be~ Bungen~ 
au~routf~ bet Sttanfen lJU ad)ten (bgl. roeitet unten). 

metlauf. ~ie Bungenfd)roinbfud)t beginnt in bet ~egel fd)lei~ 
d)enb, ~uetft mit ttocl'enem ~uften, balb abet aud) mit m~routf; 
bi~roeilen tteten inbe~ bie ~tfd)einungen me~t .\)IO~Hd) nad) einet 
ftiitfeten ~tfiiltung obet Ubetanfttengung auf. %to~ entj.\)ted)enbet 
58e~anblung roeid)t bet ~uften nid)t; et roitb ftiitfet, aud) bet m~~ 
routf me~tt fid). ~et ~tattle flagt iibet 6d)meqen auf bet mtuft, 
~ roif d) en ben 6d)ultetbliittem obet in ben 6eiten; et roitb futa~ 

atmig unb magett ab. mud) iibet mangel an m-IJ-IJetit unb iibet 
ID'lagenbef d)roetben roitb ~iiufig geflagt. ~~ ftellt fid) ~iebet ein, 
befonbet~ abenM, aud) niid)tlid)e~ ftatfe~ 6d)roi~en, roobutd) bet 
~tanfe fe~t entftiiftet roitb. mid)t felten entfte~en mlutungen in 
bet Bunge, bie fid) meift butd) eine blutige ~iitbung be~ m~routf~ 
bemetfoat mad)ett (mlutj.\)eiett, mlut~ufiett), lJUroeilett abet eittett 
gefa~tbto~enben Umfang emid)en (mlutftuq). ®eroo~nHd) ~iilt 
bet mluta~routf me~tete %age an, fu~tt jebod) felten unmitteloat 
~um %obe. ID'leift aie~t fid) bie Bungenfd)roinbfud)t ja~telang ~in. 
mei roeitetet musbteitung bet ~tftanfung enbet fie untet 3u~ 

ne~menbet 6d)roiid)e tobHd), bod) ift, roenn ted.Jtaeitige me~anb~ 
lung etfolgt, bet m~gang in ®enefung roo~l moglid). 
met~alten oei ~dtanfung. ~ie mnftecl'ung~gefa~t mad)t 

e~ etfotbetlid), ba~ %uoetful0fe nid)t mit anbeten \jSetfonen lJU~ 

fammen roo~nen unb fd)lafen; e~ ift i~nett ~ietlJU ein oefonbetet 
~aum anauroeifen. ~a bie ~tatt~eitsmeget im m~routf ent~alten 
finb, biirfen bie Sftanfen nid)t auf ben moben f.\)ucl'en; fie mfrfien 
beim ~uften bas %afd)entud) obet roenigftens ben ~anbtfrcl'en 
bot ben munb ~alten unb i~ten musroutf nut in ben botfd)tifts~ 
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miif3igen ®tmcfna.):lf *) ober in ein anbere~, il)nen 3u biefem .Swede 
3u berabfolgenbe£l Wefiif3 (:taffe obet bgL) entreeren, ba£l 0ur ~iilfte 
mit.berbfrnntem (ettva 5.):lt03.) ~refoltvaffer gefiint ift. ~er Snl)art 
beg Wefiif3e£l tvirb nad) 24ftiinbigem ®tel)enlaffen entleert. ~ie 

bon einem :tuberMi:ifen benu~ten :tafd)entfrd)er finb fiit bier 
6timben in berbiinnte£l (ettva 51Jto0.) ~efoltvaffer 0u Iegen unb 
fobann forgfiiUig 0u tvafd)en. ~a£l Q:fj~ unb :ttinfgefd)irt ift fiit 
feinen aiieinigen @ebraud) 0u beftimmen unb nad) j8enu~ung 

gefonbert mit fod)enbem ~affet 0u reinigen. 
~er ~anfe bebatf bot aiiem guter Buft unb leid)tbetbaurid)er, 

friiftiger Wal)rung; babei ift, ba meift W1J1Jetitlofigfeit beftel)t, auf 
Wbt:ved)flung in bet ,8ubereitung bet ®1Jeifen j8ebad)t 0u nel)men; 
tvomoglid) ift biel ID1ild) unbermifd)t ober mit .8ttfa~ bon ~affee, 
:tee, ~ognaf ober bgL 0u berabreid)en. @egen ben ~uften gebe 
man j8rufteli~ier ober, tverin er fel)r quiilenb ift, ilJ1or1JlJiumaqnei 
(§ 48 Wr. 22). j8ruftfd)mer0en unb ®eitenfted)en tverben burd) feud)t~ 
tvarme Umfd)Iiige gemilbert; gegen ba£l ®d)tvi~en finb Iautvarme 
naffe Wbreibungen am Wbenb bon ~otteiL j8ei Bungenblutungen 
ift ftrenge j8ettru1)e erforberHd) unb iebe unni:itige j8ewegung 0u 
bermeiben; aud) em.pfiel)It fid) ba£l borfid)tige Wuflegen einer 
Q:i£lblafe 9ber falter Umfd)liige auf bie j8ruft unb bie ~erabreid)ung 
bon ID1or.):l1)iumar0nei 0ur Binberung be£l ~uftenrei0e£l. fiber bie 
Untetfd)eibung bet Bungenblutungen bon ID1agenblutungen f. § 73. 
~orb e u gun g. ~en beften ®d)u~ bieten bie ~ernl)altung :tuber~ 

Miifer bom ®d)iff£lbienft (bgL § 9) unb bie Unterbtingung bet 
®d)iff£lleute in geriiumigen, gut belid)teten unb geliifteten !Riiumen 
fotvie ®aubetfeit ber Beute unb !Reinlid)feit im ®d)iffe, tvofiir 
bet ~a.):litiin 0u forgen ber.):lflid)tet ift (§ 10). Unter bet j8efa~ung 
bet ~auffal)rteifd)iffe finb befonber£l bie Wuftviitter unb ba£l 
ID1afd)inen.):lerfonal bon bet ~ranfl)eit l)eimgefud)t, tveniger bie 
~ecfmannfd)aft. ~a bie BungentuberMofe in il)ren erften Wn~ 
fiingen oft fd)tver 0u etfennen ift, fo mufl bie Untet:fud)ung bot 

*) )Sgl. § 1 !nr. 11 bet j8efanntmad)ung bom 2. 3uli 1905, betr. bie 
~og~· uftv. llldume auf Sfauffa'f]rteifd)iffen 6. 305 ff.). 

~nlcitung 311r @lefunb~citil!Jflegc. 6. ~lttilg. 9 
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bet mnmuftetung bei )Betbad)t auf %ubetfulofe befonbets fotgo 
fiiltig fein unb am beften bon einem mt~te botgenommen tt>etben. 
mud) etfunbige man fid) banad), ob bet mn~umufternbe beteits 
im ~eete obet bet ~tiegsflotte gebient l)at, unb ob et nid)t boto 
5eitig tt>egen ~tanfi)eit au5 bem Sl:lienfte entlaffen ift. 9Ci:itigeno 
falls laffe man fid) bie batauf be~frglid)en \13a.)Jiete 
botlegen, befonbet5 tt>enn bet jBetteffenbe Snbalibeno 
.)Jenfion be3ie1)t. 

Um bie )Betbteitung bet ~anfi)eit ~u betl)frten, ift bot aHem 
ftteng batauf crU ad)ten, baf3 bie ffiiiume an jBotb nid)t butd) muso 
f-!Jud'en betumeinigt unb bie botfd)tift5miif3igen, mit feud)tem 
@lanbe, feud)tet mfd)e obet feud)ten @liigef,)Jiinen gefiillten @5-)JUcfo 
nii.)Jfe benu~t tt>etben; fie finb l)iiufig 5u entleeten, am beften 
tiiglid), unb ftet5 faubet ~u l)alten, ol)ne ffiiid'fid)t batauf, ob ein 
2ungenftanfet an jBotb ift obet nid)t. SDas musf,)Jeien auf ben 
jBoben bett>ol)ntet ffiiiume ift aud) ben ®efunben ~u untetfagen. 

SDa bie %ubetfulofe aud) bei %ieten, bot aHem bei ffiinbetn, 
bielfad) botfommt, fo ift bet @enuf3 bon tol)et imild) ftets ~u unteto 
laffen, tt>enn nid)t eintt>anbftei feftftel)t, baf3 bas %iet, bon bem 
bie imild) ftammt, gefunb tt>at. SDa ein fid)etet j8ett>ei5 l)ietfiit 
meift nid)t ~u etbtingen ift, fo gett>iil)ne man fid) gtunbfii~lid) 
baran, imild) nut in genfrgenb (10 bis 15 iminuten) ·gefod)tem 
Buftanbe 5u genief>en. ~5 em.)Jfiel)lt fid), aud) trleifd) nut gut 
gefod)t obet gut butd)gebtaten 5u effen, benn tt>enn aud) bie 
®efal)t einet mnfted'ung mit %uoetfulofe butd) ben @enuf> bon 
trleifd) nut geting ift, fo fd)ii~t man fid) butd) bas ~tl)i~en bon 
imild) unb trleifd) ~ugleid) bot betfd)iebenen anbetn ~tanfi)eiten, 
bie butd) tol)e imild) (5. jB, UntetleiMt~.)Jl)us, bgL § 60) obet tol)es 
trleif d) (3. jB, jBanbtt>frtmet, %tid)inen, bgL § 89) froetttagen tt>eto 
ben fiinnen. 

§ 62. 

@ ef d)Ied)tsftanfl)eiten. 

SDie ®efd)led)tsftanfi)eiten finb anfted'enbe ~tanfl)eiten; fie 
fommen untet ben @leeleuten l)iiufig bot. Sn ~amoutg tt>itb 
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beif.)Jiel~roeif e ber britte %ei1 a11er in bie ~anfenanfta1ten nufc 
genommenen ~ee1eute gefcf)1ecf)tsfranf befunben. Q;ntgegen ber 
tJie1tJerbreiteten irrigen 2l:nficf)t, ba\3 fie nur tJoriiberge'f)enbe £eiben 
o'f)ne gro~ere 58ebeutung barfteUen, if± nacf)briid1icf) ~u betonen, 
ba\3 e~ fief) tJie1mef)r um !angroierige ernfte Q;rfranfungen qanbe!t, 
bie ben ~ranfen fiir lange 3eit erroerb~unfiif)ig, bi~roeilen fogar 
fiir fein gan0e.0 £eben ung!iicf1icf) macf)en fOnnen. 

2l:ucf) bet ~eemann 'f)at bie \,j3fficf)t, ein anftiinbige~ £eben crU 
fitf)ren, roei! er burcf) £eicf)tfinn feine ®efunb1Jeit auf!3 ~.).lief fe~t 

moo. 12. mnoeoorene <!5~1J~ili9. 
<3abai![o~n, .\)anbliuct) bet .\)aut" unb @c[ct)!ect)t!l!ranfl)eiten 1927, XIX. iBb.) 

unb feine 3Ufiinftige iJami!ie in~ Ungliicf fiiirot. mie!e imiinner 
f)aben fief) 1eben~1iing1icf) bariiber ®eroifien~bifie gemacf)t, ba~ 
fie in einer f cf)roacf)en ~tunbe fief) mit einer ®ef cf)!ecf)tsfranff)eit 
anftecften. ~enn bie ®efcf)!ecf)tsfranff)eiten finb nicf)t nur unter 
ben fiiuf!icf)en iJrauen fef)r tJerbreitet, fonbern aucf) unter bene 
jenigen, roe!cf)e fief) 5lllar nicf)t be3af)len !aifen, aber bod) if)ren 
£iebf)aber ofter roecf)f e!n. 

~ie ~ ~ .)J q Hi !3 fiif)rt nicf)t f eft en in f.)Jiiteren ,Saf)ren 3ur @eqirn< 
erroeicf)ung. 58ei etroa einem 3ef)nte1 aUer @eifte5franfen in ben 
,Srrenanfta!ten ift bie unf)eilbare @eifte!3ft6rung eine iJo!ge ber 
~~.)Jf)i1i!3. ~ie ift ferner bie Ut:facf)e bet: lRiidenmarffcf)roinbfucf)t; 
fie eqeugt ~er0fef)!er unb ~cf)!aganfaU in mittleren ,Saf)ren. ~ie 
~~.).l'f)iM roit:b auf bie iJrau unb auf ba!3 ~nb im 9Ruttet:1eib tiber• 

9* 
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ttagen unb lii[lt hie jyrauen tote Sl'inbet 3ut lruelt btingen. 78on 
i~f'f)ilitif cf)en (S;ltern eqeugte lebenbgeborene Sfinber finb oft lang~ 
tvietigen ~eiben tJetfallen, an benen fie meift augrunbegcf)en. Sfinb~ 

licf)er ®dJtvacf)finn luitb oft burcf) ®~f11)ili5 ber G'ltern tJerfdJulbct. 

~llili. 13. ~lngrflorcn~ 12:1)\ll)U~. 

(;Jabasjul)tt, .ponblintf) i:>rr .~;,ant" nnb @rjcf)lrc!)tslronlf)ritrn 1927, XIX. lllb.) 

~er :t r i .).l f1 e t lJat beim 9nannc oft WbnalJme bet gefcf)ledJtlicf)en 
.13eiftung5fiif)igfeit unb Unfiif)igfeit, Sfinbet 3u eqeugen, aur jyolge. 
C!r fann nocf) nacf) ,Saf)ten au einer lBerengerung bet Sjatnrof)re 
fiif)ren. sttingt bas :ttif1f1ergift in bie inneten Drgane, fo filnnen 
langtvietige unb fcf)tuete Sftanff)eiten (C!tfranfungen bet Q3lafe, 
Wieten, be5 Sjeraen5, bet @elenfe) bie jyolge fein . Q3ei jyrauen, 
bie ein Df'fer bet Wnftedung getvotben finb, fiil)tt ber :trif1f1et oft 
&Ut Unftucf)tbarfeit unb 0u jaf)relangen C!rftanfungen be5 linter~ 
leib5, bie bann nut burcf) tJerftfrmmelnbe Df'erationen nocf) fo tveit 
gebeffert tverben filnnen, bafl bie jyrau tvieber if)re f)iiu5licf)en 
Wrbeiten beforgen fann. 

C!ine @efcf)lecf)t5franff)eit gefiif)rbet inbe5 nicf)t nur ben mit 
einem folcf)en .13eiben Q3ef)afteten felbft, fonbern aucf) feine 21: r b eit5 ~ 
g en o Hen. lruenn bie Wnftedung aucf) in ben meiften jyiillen auf 
ben @ef cf)lecf)t5tJerfef)r mit einer an bet betreffenben Sftanff)eit 
leibenben l,l3erfon 0urfrd0ufiif)ren ift, fo fann bocf) an Q3orb eine 
Ubertragung auf anbere Beute burcf) gemeinfame Q3enu~ung tJon 
@ebraucf)5gegenftiinben, tvie :trinfgliifer, C!j3gefcf)irr, :tabaff'feifen, 
ffiafiermeffer, Sjanbtfrcf)er uftv., ferner be5 lruafdJtvaffer5, butdJ 
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:tiitotvieten obet butd) unmittelbate Ubertragung infolge ~e
rfr~rung ftattfinben. i)et ~al'itiin foll es fief) bes~alb 3ut $flid)t 
mad)en, feine IDlannfd)aft nad) IDliiglid)feit bot biefen ~an~eiten 
0u fd)it~en. 

Wad) bet ®eemanusorbnung bom 2. 3uni 1902 fann ber 
®d)iffsmann bot m:blauf bet i)ienfi3eit entlaffen tverben, tvenn 
et mit einet gef d)led)tlid)en ~ran~eit be~aftet ift, bie ben 
frbtigen an ~orb befinblid)en $erfonen ®efa~r bringen fann; 
ob bies bet iJall ift, beftimmt fief), fofern ein m:r3t 3u erlangen 
ift, nad) beffen @utad)ten (®eemanusorbnung § 70 mr. 5). 3e· 
bod) etftrecft fief), entgegen frit~eren ~eftimmungen, aud) auf 
biefe ~ran~eiten bie )8orfd)rift, baf3 ber lReeber bis 3um m:blauf 
bon brei b3tv. fed)s IDlonaten bie ~often bet )8ert.Jflegung unb 
~eilbe~anblung triigt, tvenn ber ®d)iffsmann nad) m:ntritt bes 
i)ienftes obet nad) bet m:nmuftetung etftanft (®eemanusotb• 
nung § 59). m:usgenommen finb nut fold)e @:rftanfungen, bie 
bet ®d)iffsmann fief) butd) eine firafbate ~anblung 3uge3ogen 
~at; ob bies bet iJall ift, entfd)eibet 3uniid)ft bas ®eemannsamt 
(®eemanusorbnung § 62). 

@:s ift 3u ~offen, baf3 butd) biefe ~eftimmungen bie ftit~et 
~iiufige )8et~eimlid)ung bon ®efd)led)tsftan~eiten bet~inbett 
tvirb. i)et ~at.Jitiin fann ba3u beitragen, inbem et bie IDlannfd)aft 
bes iifteten bot ben iJolgen einet )8er~eimlid)ung tvarnt, ben• 
jenigen, tveld)e gefd)led)tsftanf getvotben finb, in unbefangenet 
~eife ~ilfe leiftet unb i~nen bot allem bie niitigen )8er~altungs• 
maf3tegeln gibt, um bie ~an~eit nid)t untet bet IDlannfd)aft 
tveiter3ubetbteiten. ,8ugleid) emt.Jfie~lt es fief), aud) bie gefunbe 
IDlannfd)aft frbet bie ®efa~ten bet ®efd)led)tsfranf~eiten unb i~re 
)8et~frtung miiglid)ft einge~enb 3u bele~ren unb fie bot nllem bei 
m:ntritt bor Banburlaub bot bem )8erfe~te mit iJrauenaimmern, 
bem ~efud) frbelberiid)tigter ®aft~iiufer uftv. 3u tvarnen (tveitetes 
bgf. unten). 

3ebet iJall gef cf)led)tlicf)er @:rfranfung ift miiglid)ft balb ii r 3 t lid) e r 
~e~anblung 3u3uffr~ren. 3n me~r als 300 ~iifen allet @:tbteile 
finb bon ben ffiegietungen iit0tlid)e >ae~anblung~fteUen ein· 
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getid)tet, ltJo ben gefd)Ied)tsftanfen @ieeieuten aUer ~attonen 
Cit&trid)e ~Hfe teHs unentgeHiid), tetrs gegen eine ®ebiil)t bon 
etltJa 1 ~oUat &Ut ~etfiigung ftel)t *). ~ie ~bteffen unb bie me~ 
fud)s&eit biefet mel)anbiungsfteHen finb iibetaU bon ben ~afen~ 
Cit&ten &u etfal)ren. ~s em.):lfiel)It fief), baf3 ber ~a.):litan in ben 
Wfannf d)aftsiogis I.J3Iafate anbtingt, nus ben en jebet ein&elne an 
motb iibet bas ~otl)anbenfein bon mel)anbiungsfteHen in ben 
ein&elnen ~afen fief) untmid)ten fann. ~ut, ltlenn ein ~qt 
nid)t &U befommen ift, ift bie mel)anbfung bon bem S't'apitane &U 
iibetnel)men, bet fief) butd) auj3erfte ffieinrtd)feit, burd) fotg~ 
faiHges m3afd)en unb ~esinfi&ieten bet ~anbe bet ben nad)~ 
ftel)enb etltlal)nten ~anbteid)ungen bot eigenet ~nfted'ung &u 
f d)ii~en l)at. 

iYiit gefd)Ied)tsftanfe eieeieute finb bon ffieid)s ltJegen befonberc 
W1etfb1atter l)etausgegeben ltJotben, unb &ttJat I. fiit @iee!eute 
auf eid)iffen ol)ne ~t&f unb II. fiit ®ee!eute auf eid)iffen mit 
~r&t. ~iefe W1erfb1atter finb nad) bet 18etotbnung bes ffieid)s~ 
betfel)tsminiftets, bett. S't'tanfenfiitfotge auf ~auffal)rteifd)iffen, 
bom 4. 0anuat 1929 (ffieid)s~®efe~bl. II, ®. 33) auf ben eid)iffen 
mit&ufiil)ten. ®ie fi:innen bon bet beutfd)en ®efeUfd)aft &Ut me~ 
fampfung bet ®ef d)Ied)tsftanfl)eiten **) be&ogen ltletben. 

,Sunad)ft ift &U bemetfen, baf3 bei ~euten mit enget 18otl)aut 
au d) o!)ne gef d)Ied)trid)en 18etfef)r eine mit ffii:itung unb eid)ltJeUung 
bet 18otl)aut unb bet ~id)ei bes ®liebes fottJie mit einet iibei~ 
ried)enben, eittigen ~bfonberung betbunbene ~nt&iinbung (fog. 
~id)eitti.):ltJ et) botfommen fann. ~iefe ~nt&iinbung betfd)ttJinbet 
meift nad) ltJenigen %agen, ltJenn bie 1Botf)aut unb bie ~id)ei 
mef)tmais tagiid) nad) borangegangener ffieinigung mit ltlatmem 
m3affet an ben fief) betiif)tenben iYICid)en mit geibem )llunbpulbet 
(bgl. § 48 ~t. 12) beftteut ltJetben. ~ud) forge man bafiir, ba\3 

*) 0ntetnationafe£\ 5Jlofommen 5U jBtfr\id, oetteffenb bie @deid)te~ 
tUng bet mel)anbfung uom @ejdJled]t£\hanil)eiten bei ®eeleuten bet 
S)anbe!Smatine. ~om 1. ~e&embet 1924 (ffieid]£\·®ejunbl)eit£\blatt 1926 
9h. 30, ®. 684). 

**) jBedin w 62, ma~teutl)et ®ttafle 36. 
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bie notige meinigung be~ ®Hebe~ 31tlifd)en @id)el unb ~ot~aut 
ltleitet f ottgef e~t ltlitb. 

>aei bem ~etfud)e, bie 3u enge ~otljaut iibet bie @id)ei 3Utiicf, 
3Ufd)ieben, fann e~ botfommen, bafl bie ~otljaut in einem m3ulfte 
ljintet bet @id)el Hegen bleibt unb untet ftatfet m:nfd)ltleHung 
bie @id)el ab3ufd)niiten btoljt (f.):lanifd)et Sftagen). Um bie ~ot, 
ljaut ltliebet 3Utiid3ubtingen, fette man 3uniid)ft ba~ ®Heb ge~otig 
ein. W~bann geniigt meift ein hiiftiget '1>tucf, bet mit beiben 
'l>aumen auf bie ~.):li~e bet @id)ei awgeiibt ltlitb, ltliiljtenb beibe 
.Seige~ unb Wlittelfinget, ~inter bie einfd)niitenbe ~telle angelegt, 
bie ~ot~aut iibet bie @id)el nad) born 3u fd)ieben betfud)en. 

>aei einem angeblid)en @id)eltti.):l.):let, bet etf± nad) einem ge~ 

fd)led)tlid)en ~etfeljt aufgetteten if±, benfe man fiefS batan, bafl 
e~ fief) aud) um Sjatnti:if)tentti.):l.):let ~anbeln fann, bot aHem, 
ltlenn eittige m:bfonbetung nid)t nut 31t1ifd)en @id)el unb ~otljaut 
befteljt, fonbetn aud) au~ bet Sjatnti:i~te flieflt. >aei 3u enget 
~ot~aut fann aud) ein ~d)anfet an einet nid)t fid)tbaten ~teHe 
bet ~otljaut obet @id)el fief) nad) einem unteinen ~etfeljt ent~ 
tuicfeln unb ~id)eltti.):J.):Jer bortiiufd)en. 

a) Sjatnti:if)tentti.):l.):let. 

Untet :tti.):l.))et (®onottljiie) betfteljt man eine @nt0iinbung bet 
Sjatntiif)te mit einem fe~t anftecfenben fd)leimig~eittigen m:u~flufl 
infolge gefd)led)tlid)en ~etfe~t~ mit einet an biefet Sftanfljeit 
Ieibenben $etfon . .Sillei bi~ brei :tage nad) bem >aeifd)Iaf beginnt 
bie Sftanff)eit mit Sfi~dgefiif)I in bet Sjatnti:iljte unb motung if)tet 
Wliinbung, ltlotauf baib f)eftige ~d)met0en beim Sjatnlaffen folgen. 
m:w bet Sjatnti:i~te tto.):lft teid)Hd) bicl'et, gtiinlid)et @iter, bet ~iet 
unb ba aud) ltlof)l fleine >8Iutftteifen entf)iilt. .Sugleid) 3eigt b~ 
®Iieb ~d)ltleHung unb ~iiufig fef)t fd)meqf)afte ~teifung. >aei 
entf.):lted)enbet 58e~anblung Iiiflt bet m:wflufl allmii~lid) nad), bie 
~d)met3en beim Sjatnlaffen betfd)ltlinben, unb nad) etltla brei 
bi~ fed)~ m3od)en f)i:itt bet mwflufl gan3 auf. 'l>ann ift abet bet 
:tti.):l.):let meift nod) nid)t ge~eilt, fe~t oft nod) ftatf anftecfenb. 
3n anbeten i"YiiHen ltlitb bet m:u~flufl 31tlat aud) f.):Jiitlid)et, abet 
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&ugleid) biinnet, ltJeiflHd) unb flebtig unb f)iirt bide )ffiod)en, ja 
W?onate an. 

Sebe :'tti.)J.)Jemftanfung fann 5u folgenben liiftigen, tei111Jeife 
fogar gefiif)did)en {5-olgefranff)eiten Wnlafl geben: 

1. )Eorf)autent&iinbung. )Bei ranger unb enger )Eorf)aut 
fann e~ 5u ent&iinbHd)et 6d)ltJeHung bet )Eorf)aut fommen. ~ie 

geri:\tete unb gef d)ltJoHene )Eorf)aut bebecft bann f)dmattig bie 
Q:id)d (ent&iinbHd)e ~f)imofe) unb betfto.pft bie &)atttti:\f)te naf)e&u 
bi:\Hig, fo baj3 ba~ &)amlaffen ftatf bef)inbett ltJitb. 

2. 9Cebenf)obenent&iinbunq (6anbUot, bicfet 6acf). )Be~ 

fonbet~, ltJenn bet :'tti.)J.)Jetftanfe fief) fi:\r.)Jedid) bid beltJegt, gef)t, 
1iiuft ober anftrengenbe fi:\r.)Jedid)e Wtbeit bertid)tet, fann bie 
%ti.)J.)Jetettt5iittbung bet &)atnti:\f)te butd) ben 6amenfttang fief) 
bi~ in einen ober beibe &)oben fottfe~en. ~et 9Cebenf)oben fd)ltJint 
agbann unter mef)tete %age bauembem, oft fef)t f)of)em {5-iebet 
5u einet Aeti:\teten unb gef.)Jannten ®efd)ltJulft bi~ &Ut ®ti:\fle eine~ 
&)iif)neteie~ an, ltJiil)tenb &ugleid) l)eftige 6d)meqen betf.)Jiitt 
ltJetben, bie bi~ in bie Unterbaud)gegenb in ben 6amenftrang 
au~ftraf)len. 

3. )Eerengerung bet &)atttti:\f)te. Sm )Eedauf eine~ liingete 
Beit ltJiif)tenben :'tti.)J.)Jet~ obet nad) mef)tetett :'tri.)J.)Jem bHben 
fief) bot aHem bei umid)tiget obet gan5 bemad)liiffigtet )Bel)attb• 
lung aHmiil)Hd) eine )Eerengerung bet &)atttti:\f)te. Sm )Beginne 
bief e~ red)t l)iiufig botfommenben 2eiben~ erf d)eint bet &)am~ 

ftraf)l entltJebet biinn obet f.)Jitalfi:\tmig geltJunben, ober abet bet 
&)am ltJitb in einem ~o.)J.)Jdfttaf)1 endeett. WHmiif)Hd) ltJitb ber 
6ttaf)1 immet biinnet, &ufe~t gel)t bet &)am nur nod) tro.)JfenltJeife 
ab, aud) ltJenn bie )81afe .)JtaH gefiint ift. 

4. ®efenfent5iinbungen unb :'tti.)J.)Jerrl)eumati~mu~. 

9Cid)t feHen fommt e~ im )Eedaufe be~ :'tti.)J.)Jet~ 5tt entsfrnbHd)et 
Wnfd)ltJeHung unb ffii:\tung eine~ obet mel)tetet ®denfe, bot aHem 
be£\ .l'rniegelenfeil, beil CWbogengelenfe£l, bet &)anb~ obet ~ufl~ 

gdenfe. ~iefe @denfent&iinbung ift fef)t fd)met5fJaft. ~a~ £eiben 
ift oft fel)t f)artniicfig unb fann fief) jaf)tefang l)in5ief)en. Wud) an~ 
gemeine r"f)eumati)d)e lBefd)ltJetben, ®Heberreif3en ufltJ. ltJetben 



- 137 -

bei :tri.).1.).1er beobad)tet. 7menn ~ieber babei auftritt, )o ift es meift 
unbebeutenb. 

5. :tti.).1.).1erent~iinbung bet Wugen. @efangt betf-!Jri~ter 
:tri.).1.).1ereiter burd) ben ~inger ober burd) ein .\)anbtud) in bas 
Wuge, fo entfte'f)t eine fe'f)r bosattige, feljr oft ~ur Q:rbfinbung 
fii'f)renbe Wugenent5iinbung {bgL § 144). ®ie &eid)net fief) burd) 
bie in ttJenigen :tagen eintretenbe ftade Wnfd)ttJeHung bet Wugen~ 
fiber, bie bem Sfranfen bas Dffnen bes Wuges unmogfid) mad)t, 
unb bie reid)fid)e. eittige Wbfonberung nus. Wud) biefet @iter ift 
iiuj3erft anftecfenb. 

6. ®-!Ji~e ~eigttJaqen. ®ie bilben fief) in ~orm Ueiner forn~ 
artiger 7illud)erungen, mand)maf unter bem ffiei& bes :tti.).1.).1er~ 
etters auf bet Q:id)ef unb ber 0nnenfeite ber ~or'f)aut unb fonnen 
fief) bon ba auf bie .\)aut bet Umgebung, befonbers bet ®efd)led)ti.l~ 
teife, ttJeiterberbreiten unb &u bulb 'f)imbeer~ ober bfumenfo'f)I~ 

artigen, bulb 'f)aljnenfammii'f)nfid)en ®ebilben 'f)eranttJad)fen. 
7. ?8 I a fen fat a tt 'f) {bgl.§ 92). 
WbgefelJen bon biefen ~olgefranfljeiten ift ein bernad)Iiiffigter 

:tti.).1.).1et an fief) f efJt Iiiftig unb ungemein f d)ttJer 'f)eifbar. ~abei 
bleibt f eine Wnftedungsgefiil)tfid)feit er'f)alten. 

?Sel)anblung bei.l :tti.).1.).1er5. ®obalb bas Beiben erfannt ift, 
gebe man bem manne einen :tragbeutel, gettJiiljre iljm fobiel 
ffiu'f)e ttJie mogfid), berabfolge i'f)m feinen ?SranntttJein, fein @)al&~ 
fleifd), Iaffe iljn moglid)ft ttJenig gettJiir&te ®-!Jeifen effen, abet 
biel 7maff er ttinfen unb forge fiit regelmiij3igen ®tu'f)Igang, er~ 
forberfid)enfaHi.l burd) Wbfii'f)rmittel (fiinftlid)ei.l Sfatli.lbaber ®al& 
ober ffii&inui.lol). ~ie bei ben ®eeleuten nid)t f eltene ®e-!Jflogen~ 
'f)eit, gegen :tri.).1.).1er Q:inf-~Jti~ungen mit :tabafi.lfauge ober ,Sitronen~ 
f aft an&uttJenben, ift gefii'f)rlid) unb ba'f)er &U untetlaff en! ~ie ort~ 
Iid)e ?SelJanbfung befte'f)t in Q:inf-~Jri~ungen mit Wfbarginl6fung 
(§ 48 Wr. 1). man gief3e bon bet Bofung etttJa brei :teel6ffel boil 
in ein ®efiif3 (&. ?8. in eine nut l)ierfiir beftimmte ®albenfrufe) 
unb &ie'f)e bie .\)iilfte bet eingegoffenen ~liiffigfeit, ol)ne Buft ein~ 
treten &U Iaffen, in bie ®-!Jri~e. mit bem fo fertiggeftel!ten 0n~ 
ftrumente mad)e bet Sfranfe fief) nun- fteti.l nad) borl)erigem 
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Sjatnlafien- eine Q:inf.lni~ung in folgenbet ~eife: '!lie 6fji~e 
bet 6fjti~e roitb in bie imfrnbung bet Sjatnto~te ~ineingeftedt 
unb bie Sjatnto~te mit ben iJingetn bet linfen Sjanb fo an bie 
6Vi~e angebtfrdt, bafl, roenn bie ted)te Sjanb ben 6temfjel bet 
6fjti~e langfam botfd)ieot, nid)g bon bet 'iJlliifigfeit botbeifi:iuft. 
'Ilatauf btfrdt man bie Sjamto~te bid)t untet bet :IJffnung 5u, 
entfetnt bann bie 6fjti~e unb lji:ilt bie Sjatnto~te fiinf iminuten 
5ugebtfrdt. 5Sei lnad)lafl b.e~ iJingetbrud~ mufl bann bie Q:in" 
fVti~ung~flliifigfeit in einem 6ttaljle ljeta~tteten. iman tut gut, 
fief) ba~ gan5e j8etfaljten bon bem sttanfen fo oft botmad)en 5u 
laifen, Ot~ et e~ tid)tig aU~5Ufiiljten betffeljt. 'I)a~ bOtljetige Sjatno 
laifen bient ba5u, ben Q:itet au~ bet Sjatntoljte 5u entfetnen. 
'!lie Q:inffjti~ung~fliiifigfeit ift bot Bid)t unb ~i:itme gefd)ii~t 
auf3uberoaljten . 

. 5Sei bet 5Se1janblung oead)te man bie gtofle mnftedung~fi:iljigfeit 
be~ mu~fluife~ unb mad)e aud) ben S'rtanfen a~btfrdlid) batauf 
aufmetffam. lnamentlid) finb bie Sji:inbe fogleid) fotgfi:iltig 5u 
luafd)en, bamit nid)t etll:Ja mnftedung~ftoff in bie mugen iibeto 
tragen roetbe. 'Ila~ baoei bon bem sttanfen oenu~te Sjanbtud) 
batf nid)t flit ba~ ®efid)t unb bon anbeten Beuten frbetljaufjt nid)t 
oenu~t ll:Jetben. mud) bot bem j8etffjti~en bon Q:itetitofjfen mufl 
man fief) ljfrten. 'Ila~ ®lieb ift faubet 5U ljalten. '!lie 5Sefd)mu~ung 
bet ~i:ifd)e betljiite man butd) Q:infiiljrung eine~ nad) 5Sebatf 3u 
etneuemben ~atteoaufd)e~ in bie j8otljautmfrnbung, oei feljlenbet 
j8otljaut butd) einen imull" obet Beinroanblafjfjen, ben man 
fd)iiqenattig am %rageoeutel befeftigt. 

~ie Q:inffjti~ungen finb in ben etften biet %agen bteimal ti:iglid), 
fViitet bietmal ti:iglid) 5u roiebetljolen. Q:tfd)eint 5Slut im Q:itet, 
ift iJiebet botljanben obet ttitt 5Slaf enfatanlj obet Sjobenent" 
5iinbung auf, fo roetben bie Q:inffjti~ungen au~gefe~t unb etft 
nad) molauf bet fd)meqljaften Q:tfd)einungen ll:Jiebet oegonnen. 
'!lie Q:inffjti~ungen follen biele ~od)en fottgefe~t ll:Jetben. ~enn 
bet mu~flufl betfd)rounben obet feljt gering ift, genfrgt e5, fie 
motgen5 unb aoenb5 5u mad)en. mm beften ift e5, roenn mit 
bet 5Se1janblung etfi 3U bet .8eit a~gefe~t ll:Jitb, ll:Jenn ein mt5t 
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mifro)fo.).lifd) unterfud)en fann, ob bie %ri.).l.).letfeime betfd)tvunben 
finb. Q:ine fold)e fe'f)t grlinblid)e unb tviebet'f)olte Unterfud)ung 
mufl immet botgenommen tvetben, ege bet Shanfe fief) ag 
gegeilt bettad)tet unb ben gefd)led)tlid)en j8etfe'f)t tviebet auf" 
neg men barf. 

lillenn geftige 6d)meqen bei bet Q:ntleerung be~ ~at~ obet 
~ote~ obet infolge 6teifungen be~ ®Hebe~ eintreten, fo fud)e 
man fie butd) tvarme ~iibet bon biettel" bi~ galbftlinbiget 'l)auet 
au milbem. 

~eganblung bet %olgefranfgeiten. 

1. j8ot'f)autentalinbung. ~ei bet entalinblid)en j8orgaut" 
betengerung fiteut man gelbe~ lillunb.).lulbet auf, tvie e~ oben 
(6. 134) flit bie ~eganblung be~ Q:id)eltti.).l.).let~ angegeben ift. 

2. meoengobenentalinbung. 'l)er Shanfe ge'f)iitt i~ ~ett. 
®egen bie 6d)meqen gebe man, tvenn niitig, mot.).l'f)ium.).lulbet. 
'l)ie ettva begonnene Q:inf.).lri~ung~fut ift abaubted)en. 'l)er ~oben~ 
fad' tvitb butd) ein ~ffen obet bergleid)en unterftli~t unb god)" 
gelagett. 2l:uf ben gefd)tvollenen meoengoben mad)e man miigo 
lid)ft geifle Umfd)liige, bi~ bie 6d)metae~ nad)gelaffen gaben. 
lillenn bet Shanfe auffte'f)t, gat et einen mit lillatte obet Sellftoff 
grlinblid) awgefto.).lften %tagebeutel anaulegen. 

3. ~atnrii'f)tenbetengerung. 'l)ie etfd)tverte ~arnentleerung 
fud)e man butd) tvatme Umfd)liige auf bie ~lafengegenb obet 
babutd) anautegen, bafl man ben 5rtanfen jetveig fiit ein bi~ atvei 
6tunben in ein tvarme~ ~ab fe~t. Sugleid) mufl bet ®enufl 
bon ®etriinfen unb flliffigen 6.).leifen befd)tiinft unb flit regel" 
miifligen 6tu'f)lgang, etfotbetlid)enfall~ butd) 2l:bfli!)tmittel, ge" 
forgt tvetben. man befd)affe aufletbem fooalb ag miiglid) iitat" 
lid)e ~ilfe, aumal tvenn bollige ~atnbet'f)altung bto'f)t (bgi. § 49). 

4. ®elenfentalinbung. 'l)et Shanfe oebatf bet 6d)onung, 
getvii'f)nlid) bet ~etttu'f)e. 'l)aoei ift auf oequeme .2agerung unb 
ffiu'f)igftellung bet etftanften ®elenfe au ad)ten, unb e~ finb 'f)eifle 
Umfd)liige unb tveitet'f)in gut ge.).lolftette j8etbiinbe mit Sellftoff 
3U mad)en. 6inb bie 6d)metaen nid)t me'f)t 3u grofl, fo foil bet 
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~ranfe im 1Jei~en 58ab borficf)tig 58ettJegungsberfucf)e bet be~ 

troffenen @elenfe bornel)men. 
5. S::rLpperentaiinbung ber 2lugen. lillenn, ttJie in bet 

ffiegel, nur bas eine 2luge ergriffen ift, fommt es bot allem barauf 
an, ba~ anbere 2luge bot bet 2lnftedung au fcf)ii~en. ,8u biefem 
,8ttJecfe legt man auf ba~ gefunbe 2luge ein ®tiicfcf)en l8etbanb~ 
mull obet Beinen trnb batiiber lillatte unb ein etttJa~ ~:~to~ere~ 

WMlftiid in ber lilleife, baf> bie 2lugenl)ol)lung ganalicf) ausgefiint 
ift unb bet l8erbanb namentlicf) nacf) bet 9lafenfeite au feft an~ 

liegt; man befeftigt il)n mit einem grof>en ®tiicf S)eftpflafter, ba~ 
auf allen ®etten feft an bet S)aut fleben mu~. l8or allem foll 
baburcf) berl)iitet ttJerben, baf> 2lbf onberung~fliifligfeit bom franfen 
2luge in bas gefunbe l)iniiberlCiuft ober fonft l)ineingelangt; bet 
~ranfe fann l)ierbei l)elfen, inbem er bermeibet, ben ~opf auf 
bie ®eite be~ gefunben 2luges au legen. 2lu~ bem ftanfen 2luge 
ift bet ~iter jebe l)albe ®tunbe ober jebe ®tunbe burcf) 2lu~fpiilen 
au entfernen, inbem man lillattebaufcf)cf)en mit gdocf)tem lillafler 
tranft, unmittelbar iiber bem franfen 2luge au~briicft unb ben 
~iter abtupft; ifi bas 2luge fefi gefcf)Ioflen, fo fudJe man gleicf)~ 

aeitig felJt borficf)tig, e~ mit bet anberen S)anb au offnen. Sn bet 
,8ttJif cf)enaeit fiil)le man ba~ 2luge bur d) 2luflegen bon alle attJei 
bis brei Wlinuten au ttJecf)felnben falten Umfcf)lagen, bie ttJomoglicf) 
auf ~i~ gefiilJlt ttJerben. )Ed allen S)anbreicf)ungen benfe man 
an bie 2lnftecfung~fCi1)igfeit be~ ~iter~. ® o b a 1 b a 15 it g en b 
mogiicf) ift aratlicf)e S)ilfe au befcf)affen, ba e~ fief) um 
ein felJt ernfte~, fel)r oft aur ~rbiinbung fiil)renbe~ 

Bei ben lJ anb elt. 
6. ®pi~e iYeigttJaraen. :t>iefe oel)anbelt man an )Sorb lebig~ 

lief) mit ®auoerfeit. Sl)re ttJeitere )Bel)anblung unb namentlicf) 
il)re ~ntfernung iioetlafle man bem 2lrate. 

7. )Blafenfatarrl). :tlie )Bel)anblung ift bie in§ 92 angegeoene. 

b) lilleicf)er ®dJanfer. 
,8eigen fief) am 311Jeiten ober britten S::age nacl) einem )Beifcl)laf 

an bet l8orl)aut ober bem ®Hebe, namentlicf) an bet ~id)el ober 
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bem ?Banbd)en, fleine ®efd)ltJiite mit fteilen, unregelmiifligen, abet 
nid)t {Jatten monbern unb eittig belegtem ®tunbe, fo l)anbert es 
fief) oft obet in bet megel um weid)e ®d)anfet; il)te Umgebung 
ift meiftens getotet unb gefd)ltJollen. SDie ®efd)ltJiite fonbern 
reid)lid) ~iter ab unb l)aben bie Weigung, fief) 3u betgtoflern ttnb 
ineinanbet0uflieflen. 

?Bei bet Untetfud)Ung f]at fidJ ber 
Slranfe gan0 aus0u0iefJen, bamit 
feftgeftent ltlerben fann, ob audJ 
cine 2 ei ften briif c nen t& ii n b 11 ng 
(?Bubo) borf)anben ift, benn bicfe 
ift cine lJiiufige O:olgefranHJeit bes 
toeid)en 6d)aHfet5. SDabei fdJWellen 
bie in ber 2eiftenbeuge gclegcnen 
SDtiif en an unb ltJerben 3U {Jofelnufl· 
bis l)iilJnereigroflen, roten, bef onbers 
bei ?Bewegungen f d)mer0l)aften ®c· 
fd)!tJiilften, ltJeld)e ltJeiterlJin meift 
aufbted)en unb ~iter entfeeten. SDie 
f d)ncUe .· ~ntwicflung, bie grofle 
6d)meql)aftigfeit unb bie mo· 
tung unterfd)eiben fie bon ben bei 
mandJen d)ronif d) en Sfrattfl)eiten, 
befonbers bei 6~lJlJili5 (f. weiter 

mbb. 14. !!Jleicf)Ct @;cf}anfet. 
(;Jaba~[o~n, ,Panbbucf) ber ,Paul" 
unb <!Se[cf)lccf)ti!franf[)eiten 1927, 

XXI.lBb.) 

unten), auftretenben SDriifenfd)wellungen. SDiefe entftelJen lang• 
fam, finb Wenig fdJmeql)aft unb nid)t gerotet. 

SDagegen fommen SDriifenent0iinbungen mit iil)nlid) fd)neUem 
18erlauf aud) aus anbeten Urfad)en, 0. ?B. nod) 6tofl in bie 2eiften• 
gegenb, felbft nad) fleinen Q3erle~ungen am ?Beine ober O:ufle, 
bot unb fiinnen ebenfalfs 0ur 18ereiterung fiil)ren. 2iegt bic 
WZOglid)feit einer \l3eftanftecfung bor, fo ift, befonbers bei ftarf 
fieberl)aftem Sfranfl)eit£lbet{aufe, ltJOlj{ baran oU benfen, bafl es 
fief) um \l3eftbubonen {Janbeln fann (§52). 

IDCan mufl fief) babor l)iiten, einen eingeflemmten ?Brud) (§ 147) 
fiit einen )Bubo crU {JOltC11j bie genaue )Bead)tung bet bott 011• 
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gegeoenen Shanfl)eitserfd)einungen roitb biefe fotgenfd)roere IBer< 
roed)ftung unmi.iglid) macf)en. 

~lbb. lG. £ei[tcnbrii[cn[cf)tuel!ung (i8ubo). 
(;)aba!i[oljn, .f,ionbbucf) ber {>aut> unb ®e[cfJ(ecf)ts!ranf!)eiten 1927, XXI. fBb .) 

l8 e lJ an b lung. 'l>as @lieb roirb morgens unb abe nbs in mi.ig · 
licf)ft ljeij3em lmaffer 5 ois 10 W1inuten lang geoabet (in einem 
a!ten :tafienfopf ober lroafferglas), bann botficf)tig aogetrodnet 
unb bie ®efcf)roiire mittels lffiatteoaufcf)es mit geloem lffiunb~ 
lJU{tJet oeftreut unb mit einem £iijJjJcf)en mit \8orfaloe oebecft. 
SDer Sfranfe l)at liingeres @el)en unb anftrengenbe l8eroegungen 
foroie ben @enuj3 tJon ~Hfof)ol bU tJermeiben. 

0ft eine 2eiftenbriifenentbfrnbung (l8ubo) ljinbugefommen, fo 
oebarf bet srtanfe fit eng e r l8 e tt r u 1) e. '!lie Q:rroeicf)ung bet 
®efcf)roulft roitb burcf) l8reiumfd)liige befi.irbett, baneben fann 
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mit ,J<obtinftur eingepinf elt tuerben. SJCacf) ~inttitt boUftiinbiger 
t£rtueicf)ung tuiifcf)t man bie ®efcf)tuulft mit Shefoltuunbtuaffer 
(§ 48 SJCr. 20) forgfaltig ab unb oHnet fie botficf)tig butcf) einen je 

'llbb . 16. (!lemifdjter ®djan!er. 
(3aba5fol)n, ,Panbliudj bet ,Paul• unb (!lefdjledjti!!ran!l)eiten 1927, XXI. 18b.) 

nacf) bet ~iinge bet ®efcf)tuulft 1 bi5 2 em langen 6cf)nitt mit bem 
au5gefocf)ten obet gut be5infi0ietten ,J<n0ifion5meffet (§ 107). 
5Dann entfemt man ben ~iter mit m5attebiiufcf)cf)en, bie mit 
st'tefoltuunbtuaffer getriinft finb, unb legt mit ber au~gefocf)ten 
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obet gut besinfi~ietten $in~ette einen fd)malen 6tteifen aus· 
gefod)ten imuU fo in bie Offnung ~inein, baf3 ba£1 Q:nbe btauf3en 
oleiot. '!latiioet legt man nod) ettva£1 }SetoanbmuU unb teid)lid) 
~atte. '!let }Setoanb ift anfangs tiiglid), f.piitet alle 2 ois 3 %age 
~u tved)feln; baoei ift ba~ ~ineingelegte @a0eftiicf, tvenn es mit 
Q:itet butd)ttiinft ift, butd) ein neues 0u etfe~en. Sft bie Q:itetung 
nut nod) geting, fo legt man olof3 ettva£1 mun auf unb batiioet 
~atte unb oefeftigt ben }Setoanb mit einem gt0f3en 6tfrcfe Sjeft~ 
.pflaftet. '!lie Sjeilung ttitt oft etft nad) langet 3eit ein. 

Sft oei einem umeinen QJeifd)laf nid)t nut bet 2Inftecfungsftoff 
be£; tveid)en 6d)anfets, fonbetn aud) betj,enige bet 6~.p~ilis auf~ 
genommen tvotben, fo betoinbet fief) bet tveid)e 6d)anfet mit ben 
Q:tfd)einungen eine£> l)atten 6d)anfets (gemifd)tet 6d)anfet). 
'!lann enttvicfelt fief) im 2Inf dJluf3 baton bie 

c) 6~V~ilis. 

'!lie 6~.p~ilis ift eine d)tonifd)e Snfeftiowhan~eit, oei bet bie 
2Iufna~me bes 2Inftecfungsftoffs an itgenbeinet Sfiit,PetfteUe eine 
'!lutd)feud)ung bes ganoen Sfii~ets oUt ~olge ~at; bie 2Inftecfung 
etfolgt getvii'f)nlid) butd) ben gefd)led)tlid)en ~ede~t mit f~J:l'f)iliti· 
fd)en $etfonen, 'oistveilen aud) butd) SHiff en, fie fann fetnet 
butd) gemeinfd)aftlid)en @eotaud) bon Biiffeln, @liifern, %aoaf· 
.pfeifen u. bgl. fotvie butd) Sjineingelangen bes 2Inftecfungsftoffs 
in ~unben (3. QJ. an ben ~ingetn oeim %iitotvieten) ftattfinben. 
Sebetmann ift fiit 6~J:l~ilis em.pfiinglid); bie srtan~eit ift fe~t 
~attniicfig unb oebatf untet Umftiinben me~tiii~tiget QJe~anblung. 
%to~ bet oefonbets im 2Infang bet~iiltnismiif3ig getingen Q:t• 
fd)einungen ift bie 6~.p~ilis, tvie ettvii~nt, ein fe~t ernftes Beiben, 
ba£1 bie ®efunb~eit bes bon i~t QJefaUenen fiit ba£1 gan0e Beven 
fd)tvet fd)iibigen fann unb butd) bie leid)te Uoeth:agbadeit aud) 
beifen 2Inge'f)iitige unb 2Itoeitsgenoifen gefii~tbet. ~iit bie 6d)iffs· 
leute, bie etfa'f)rungsgemiif3 tvii'f)tenb bes 2!ufent'f)alts in ben 
Sjafenftiibten ~iiufig oUm }Setfe~t mit fiiuflid)en ~tauen unb 
gelegentlid)en tveiolid)en QJefanntj'd)aften neigen, ift bie ®efa~t 
bet 2Inftecfung oefonbets gtof3; bet Sfa,Pitiin muu es bes~alo alS 
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feine ~flicf)t oetracf)ten, folcf)en Q:rhanfungen boquoeugen (fieqe 
unten); es Iiegt bies aucf) in feinem eigenen ~u~en, ba bie Shanf· 
L)eit bie Wroeitsfiil)igfeit meqr ober minber oeeintriicf)tigt. 

7Setlauf . .8tuifcf)en bet Wufnaqme bes Wnftedung5ftoffe5 unb 
ben erften ftanfqaften 7Setiinberungen berfliej3t im aHgemeinen 
ein .8eitraum bon 2 oi5 6 lillocf)en. 
mrs erftes .8eicf)en bet Q:rhanfung 
macf)t fief) ein fieine5 ~notcf)en, 

eine Wof cf)ii!'~ung, ein ffii\3 obet 
®efcf)tufrt an betjenigen ®terre 
bemetfbat, tuo bet Wnftedungsftoff 
eingebrungen ift (an ben ®e· 
f cf)Iecf)t5tei!en, oef onbet5 an bet 
,Jnnenfeite bet 7Sot1)aut obet an 
bet Q:icf)e!futcf)e, am munbe, an 
bet Bunge uftu.). :!lie t~pifcf)e 
~norpeiL)iirte be~ ~timiitaffeft~ 

ttitt feqt oft erft fpiit, oft gar nicf)t 
ein. ®eltener tteten meqtere @e· 
fcf)tufrte auf. :!las Iinfen· bi5 ero· 
fengtoj3e ®efcf)tuilt fann fief) ba· 
butcf) au5&eicf)nen, baj3 e5 glatte 
ffiiinbet f)at unb fief) beim j{Jetaften 
fo f]art anfilf]It tuie bet ~notpei be~ 
Df]res (f]arter ®cf)anfet). lillitb oei 
bet Wnftedung mit bem ®~pf]ili5· 
gifte &ugleicf) bet Wnftedungsftoff 
be§ tueid)en ®d)anfet5 (fief)e ooen) 
frberttagen, fo 5eigt fief) ba~ ®e• 

'Ubb. 17. 6t)philitifd)es 'lin fangs• 
gefd)milt - ljatlet e d)anfet. 

(IDllt @enef)migung bes ~eut[d)en 
.tJt)giene•IDlu[eumil, :l:lteilben, aus 
@alem!lft)•mloitf)e, ~ic @efd)lecf)t!l• 
ftanlf)eften unb iljte Qlefiimpfung. 
~eutfcf)et 18etlag filt 18ol!il tuof)lfaf)tt.) 

fd)tufrt fcf)on tuenige :tage naCf) bet Wnftedung, bod) fef)It if)m bie 
S)iirte; erft nad) mef]reren lillod)en, in benen es untJetiinbert b!eiben, 
ja fe!Dft f)eilen fann, 5eigt fief) bet f~pf)i!itifd)e (£1)araftet an bet .\)iitte 
be5 @runbe5 unb bet ffiiinbet bes ®efd)tufrt5 obet bet ~atbe. Wl5 
tueitete5 Shanff)eit50eid)en liiflt fief) fpiiterf)in in bet ffiegel ein all• 
mii1)Iicf)e5 Wnfcf)tue!len bet in bet ~iif]e bes ®efcf)tufrr~ Iiegenben 

!2lnleitung ~ut Qlefunb~eitspflcge. 6. <Uusg. 10 
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21:)mt:ffJl:>rfrfen - &umeift bet ~rufen in bet 2eif±enfleuge - fli~ 

~u ~of)nen~ unb s:eirfd)engrof3e unb mef)t flemetfen (ft).)JI)ilitifd)e 
~uflonen); fie finb fd)met&Io~. unb beteitem nid)t, im @egenfa~e 
&U benienigen, bie nad) wei d) em ®d)anfet obet fonftigen 0nfeftionen 
(fief)e oflen) entfief)en. Wad) weiteren 3 fli~ 6 )illod)en, alfo etwa 
6 fli~ felbft 12 )illod)en nad) bet 2!nftedung, ttitt af£l iiuj3ere£l ,8eid)en 
bet ~urd)feud)ung be£l s:eot.)Jer~ mit bem ®t).)Jf)ili~gift ein nid)t 
iudenbet S';)autau£lf d) lag auf, Ilef±ef)enb au£l totlid)en iJieden bon 
fleinftem Umfang fli£l &ut @rof3e eine£l ,8e'f)n.)Jfennigftlld£l obet au£l 
s:enotd)en; am meiften ift bet Stumpf fletroffen, fJi£lweHen aud) 
S)al£l unb @Iiebmaj3en, ba£l ®efid)t fJieifJt in bet Stege[ ftei. Wland)~ 

mal Ileftd)t bafJei Ieid)te£l iJieflet. 2!n ®teHen, Wo butd) ~e~ 

rfr'f)rung &Weier S';)autfliid)en ober infolge ~ef)aarung fief) ®d)weij3 
u. bgi. anfammelt, 5· )S. an bet f)inteten ®eite be£l @Iiebe£l, bem 
S';)obenfade, ben anHegenben ::teHen bet Dfletfd)enfef, um ben 
2!fter, fernet auf bem s:eo.)Jfe, in bet 2!d)f df)of)Ie unb &Wif d) en ben 
iJingem ober ,8ef)en, treten meift )illod)en ober aud) Wlonate 
f.)Jiiter niiffenbe iJiede ober ®efd)wfrre auf. ~ei >Berbad)t auf 
®t).)Jf)ifi£l ift oefonber£l nad)&ufe'f)en, oo an biefen s:eor.)Jerfteifen 
fief) fold)e ®efd)wfrre finben. iJerner &eigen fief) flad)e rotfid)e ober 
grauweif3Iid)e, mand)mal gefd)wfrrige >Beriinberungen an ber 
®d)leimf)aut bet 2i.)J.)Je, be£l Wlunbe£l, bet ,8unge, be£l @aumen£l 
unb be£l 8lad)en£l, bie fief) nad) oflen in bie Wafe, nad) unten in 
ben s:eef)Ifo.)Jf erftreden fi:innen unb fo einerfeit£l niifelnbe, anberer~ 
feit£l raul)e unb tonlofe ®.):lrad)e l)erbottufen. S';)iiufig Witb ber 
s:eranfe bon l)eftigen, meift niid)tlid) auftretenben ®d)mer&en in 
ben ®d)iibel~ unb ®d)ienoeinfnod)en ge.)Jlagt. ,8eitweife tritt eine 
~effetung ein; aud) fi:innen bie s:eranfl)eit£letfd)einungen nad) 
Wlonaten obet Sal)ren gan& berfd)winben, um fief) .)JlO~Iid) bon 
neuem ein&ufteHen. )illeiterl)in fann e£l 5u ®.):liitformen fommen, 
bie man al£l tertiiire ®Wf)ili£l be&eid)net: 2!u£lfd)1iige unb &er~ 

faUenbe ®efd)wfrre auf &)aut unb ®d)leim'f)aut, iiuf3erft fd)meq~ 
l)afte Q::rfranfungen bet s:enod)en, fd)were >Betiinbetungen ber 
inneren Drgane, oefonber£l £eoer~, S';)er&~ unb ®el)irnfranff)eiten 
fowie 8lfrdenmarf£lleiben. 
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~ie iJeftfteHung bet @l~lJ{Ji!is fann nut butd) eingel)enbe Untet, 
fud)ung bes gan0en SN.ltlJet5 etfo!gen; bie fid)etften Sttanfl)eits~ 
0eid)en finb bie l)atte j8efd)affenl)eit be5 oUetft aufttetenben @e~ 

~oo. 18. @ejcfitnilrig 0erfallene @ejcfitnul[t an ber 91a[e oei tertl.drer IS~l:ff)Uis. 
(W!it @eneljm!gung bes ll:ieutfdien .p~giene•W!u[eums, ll:iresben, aus @aletnsf~·mlo!tlje, 
:llie @ejdileditsfranlf)eiten unb !ljrr ~eflimlJfung. ll:ieutjcfier !Ber!ag filr !Bolfstnof)lfaf)rt.) 

fd)tuiirs, bie fd)mer01o)en B~mlJ{Jbtii)enfd)tueHungen unb fiit bie 
tueitere ,Seit namentrid) bie nii1fenben @efd)tuiite an ben @e~ 
fd)Ied)tsteiien unb bmn Umgebung unb am 2rfter. j8ei jebem 
~etbad)t auf @l~lJl)Hi5 ift foba!b tuie moghd) iiqt$ 
hd)er ffiat ein0ul)o1en, ba ein Sntum bei bet Q:tfen~ 
nung bet Shanfl)eit bon fd)tuerften iJo1gen beg1eitet 
fein fann. 

10* 
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~et ~etlauf bet @;~.p'f)ilis ift niimlid) boUig betfd)ieben, ie 
nad)bem bet Sttanfe ftil'f)~eitig 3um mt~t ge'f)t obet eine iit3tltd)e 
~e'f)anblung nid)t obet nut mangel'f)aft ftattgefunben 'f)at. Wtb 
bet @;~.p'f)ilisftanfe ftil'£)3eitig einet iit3tlid)en ~e'f)anblung ~u· 
gefil'f)tt, fo gelingt es faft immet, bie anftedenbe Sttanf'f)eit im 
~eime ~u etftiden. ~a'f)et bleibt bas btingenbfte ®ebot filt ieben 
Sttanfen: ,®e'f)e, fobalb bu fannft, ~um mt~t!" @)e~t abet 
bie ~e'f)anblung etft ein, nad)bem im mnfd)luf> an bie ottlid)e 
~tftanfung an bet mnftedungsfteHe mllgemeinetf d)einungen auf 
~aut unb @;d)leim'f)aut aufgetteten finb, fo bauett bie ~e'f)anblung 
liinget unb ift bei weitem nid)t fo fid)et wie bie ~tfr'f)be'f)anblung. 
Untet iebet ~ebingung muf> bet· ~tanfe nod) ia'f)telang immer 
toiebet iiqtlid) unterfud)t toetben. · 
~e'f)anblung. ~ei bet grof>en mnftedungsgefa'f)t ift es notig, 

baf> bet ~tanfe ~f>· unb :trinfgefd)itt unb fonfHge ®ebraud)s· 
gegenftiinbe (~. ~. ~anbtfrd)et, ~feifen, ffiafietmeffet u. a.) nid)t 
gemeinfam mit anbeten ~etfonen, fonbetn nut allein benu~t; 
bon bem Sttanfen ift, aud) an feinem ~ot,Pet, auf gtof>te ffieinlid)· 
feit ~u ad)ten. 

muf ba5 mnftedungsgefd)tofrt fiteue man gelbes fmunb.pulbet 
in bfrnnet @;d)id)t unb fd)il~e, toenn es moglid) ift, bie @;telle 
butd) einen leid)ten ~etbanb. ~on brei ~u brei :tagen frbet• 
~euge man fief) babon, ob auf ~tuft obet ~aud) ein 'f)ellrotet 
musjd)lag etfd)eint, um baS bem mqt f.piitet betid)ten ~u 

fonnen. Untet iebet ~ebingung mufl, aud) roenn bas mn
ftedungsgefd)tofrt unb bet musfd)lag fd)on boUftiinbig ge'f)eilt 
etfd)einen, fofott, toenn bet Sttnnfe alt Banb fommt, iit~tlid)e 
~ilfe aufgefud)t toetben. 
~inben fief) bei Beuten an ~orb, roeld)e bas mnftedungsgefd)rofrt 

erft untetroegs bemeden, obet toeld)e eine f~.p'f)ilitifd)e mnftedung 
fd)on ftil'f)et burd)gemad)t 'f)aben, ftanfe @;tellen im IDlunbe obet 
~als, fo muf> fe'f)t 'f)iiufig bet IDlunb gef.pillt unb gegutgelt roetben, 
am beften mit fd)toad)et effigfauret :tonetbelofung. @;~.p'f)ilitifd)e 

~auterfdJeinungen an ben ®efd)led)tsteilen, am mfter ufto. finb 
mit bet gleid)en Bofung ab~utoafd)en unb bann mit bem gelben 
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m!unblJulbet einhulJubern. 2me fold)e ~tanfe miiffen fief) an Banb 
fofott beim m:r0t borfteUen. 
~on brei 3u brei :tagen iiber3euge man fief) babon, ob auf 

~tuft unb ~aud) ein m:u£lfd)lag etfd)eint. .Beigt fief) ein fold)et, 
fo fommt e£l barauf an, ob iit3tlid)e .\)ilfe 3u meid)en ift. S'ft bie£l 
liinger al£l 3tvei m!od)en nid)t bet ~aU, fo muf3 bet ~al:Jitiin bie 
eigentlid)e ~e~anblung botliiufig felbft iiberne~men. 6ie befte~t 
in ~inteibungen mit grauer Ouedfilberfalbe (6d)mietfut). 
~e 6d)mietfut tvitb in folgenbet m!eife awgefii~tt: mad) 

einem ~abe bemibt bet fuanfe ein $iicfd)en graue 6albe auf 
bem Iinfen m:rme eigen~iinbig fo lange, bi£l bie 6albe otbentlid) 
in bie .\)aut eingebrungen ift unb bie .\)aut tviebet ttocfen etf d)eint, 
tva£l ungefii~t 20 Wlinuten in m:nflJtud) nimmt. 6obann ~at et 
tag£liibet ftiinblid) ben ID'htnb mit effigfauret :tonerbeliifung (§ 48 
fu. 11) griinblid) au£l3uflJiilen unb 0u gurgeln, batf abet bon bem 
@urgeltvaffet nid)t£l betfd)Iucfen. mud) bie .8ii~ne finb ftet£l, am 
beften abenM, 3u lJU~en. m:m folgenben %age tvitb bet red)te m:rm, 
am britten ba£llinfe ~ein, am bietten ba£l red)te ~ein, am fiinften 
bet ~aud), am fed)ften bie ~tuft in gleid)et m!eife eingerieben 
unb tag£liibet ftiinblid) gegurgelt. m:otvafd)en barf bet manfe 
ba£l ~ingetiebene nid)t; et muf3 aud) bie fed)£l %age ~inburd) bM~ 
felbe Unter3eug tragen. m:m fiebenten %age inbeffen nimmt et 
ein ~ab unb fleibet fief) rein. m:m folgenben %age tvitb tviebet 
bet linfe m:rm gefd)miett uftv., bi£l nad) fieben :tagen bie 0tveite 
9'tunbe, biet3e~n %age flJiiter bie btitte unb Ie~te 9'tunbe beenbet 
ift. m!Ci~tenb biefet 6d)mietfut ift ftiiftige, abet nid)t fd)tvet 
berbaulid)e ~oft 3u reid)en, bet @enuf3 alfo~olifd)et @ettiinfe ift 
ein3ufd)ranfen, ba£l :tabaftaud)en unb ~fauen 3u untetlaffen. 6o~ 

balb fief) betme~tte 61Jeid)elabfonberung 3eigt obet ba£l .Ba~n~ 
fleifd) anfd)tviUt, ~at bet manfe 3u babett, bamit alle graue 6albe 
bom ~iitlJet ~erunterge~t; fo lange ba£l 61Jeid)ein anbauert, ift 
mit bem 6d)mieren aw3ufe~en, jebod) muf3 bolJlJelt fo biel ge~ 
gurgelt tverben tvie bor~er. IDCe~r ai£l brei 9'tunben foll man an 
~orb nid)t fd)mieren Iaffen. ~agegen gebe man bann nod) brei 
~Iqfd)en ,Sobfaliar3nei, unb 3tvar morgen£l, mittag£l unb abenM 
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je einen ~f31i.iffe1 boll nad) bem ~fen. ~ei bet ~ntoenbung biefe~ 
ID'Utteg ftcllt fief) nid)t felten 6d)nu.):>fen obet \2l~fd)Iag ein; man 
fe~t bann bamit a~, bis bie ~d)einungen betfd)tounben finb 
unb 1iif3t batauf ettoa~ toeniget bon bet ~qnei ne~men. 

Um be~ bauernben ~folges fid)et 5u fein, milffen bie Shanfen 
toiebet'f)olt be~anbelt unb me~tmag nad)untetfud)t toetben. 'Ilet 
Shanfe batf fief) ba~et nod) nid)t filt gefunb ~alten, toenn nad) 
einet ~ut toii~tenb bet ffieife bie aufgettetenen Q:t)d)einungen 
betfd)tounben finb, bielme~t muf3 et fief) an £anb fobalb ag 
miiglid) an einen \2lt5t toenben. m3et gefd)led)tsftanf toat, muf3 
fief), toenigftens bot feinet ~et~eitatung, nod) einmal genau 
butd) einen ~qt untetfud)en laffen. 'Iliefet aUein fann ent· 
fd)eiben, ob bet ~etteffenbe nod) anftecfung~fii{)ig ift. ~ud) ift bei 
jebet f.):>iiteten ~ftanfung, gleid)biel toeld)et \2ltt, unbeftagt bem 
~qt bon bet bota~gegangenen ®ef d)Ied)t5ftan~eit ID1itteilung 
5u mad)en. 

But ~efiim.):>fung bet ®ef d)le d)t~ftanf~ eiten untet ben 
6eeleuten finb in ben meiften beutfd)en Sjafenftiibten ~e· 
tatungsftellen eingerid)tet. Sjiet finb bie Untetfud)ungen unb 
~etatungen foftenlo~. Q:ine unentgeltlid)e ~el)anblung toitb 
l)iet bem 6eemann nad)getoief en. 

§ 63. 

~etl)iltung bet ®efd)Ied)t~ftanfl)eiten. 

'Ilie Sjau.):>tqueUe bet ®efd)led)tsftan~eiten bilbet bet ~etfel)t 

mit O:tauen&immetn, bie fief) filt ®elb jebem ID1anne l)ingeben 
unb ba~et oft mit einet ®efd)led)tsftan~eit obet mit mel)men 
&ugleid) bel)aftet &U fein Vflegen. 'Ilem ~d)tat&t ift es meift un· 
miiglid), &U etfennen, ob eine betattige ~etfon ftanf ift; aud) 
gefunbe~ ~~feqen, 3ugenb, 6d)iin1)eit f.):>ted)en nid)t gegen bas 
~efteqen bet Q:tftanfung. ~etminbett, abet nid)t aufgel)oben 
toetben bie ®efal)ten bes auf3ete1)elid)en ~etfel)ts butd) ~e· 

nu~ung bon SjilUen, fogenannten ~onbomen a~ ®ummi obet 
nod) beffet a~ tierifd)et Sjaut (~lafen· obet ®olbfd)liigedonbome). 
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2rucf) bie 2rntvenbung bon @lcf)ubf alb en unb @) cf)ubtto.):lfen, 
moglicf)ft fofort nacf) bern ®ef cf)lecf)tsbetfe~t, obet falls folcf)e nicf)t 
3Ut .\)anb finb, nut bie fofottige griinbricf)e lReinigung mit ~aifet 
unb @leife fann eine 2rnftecfung bet~inbem. 9'Ui~ete 2ru!3funft 
batiibet fann bet 2r t 3 t etteilen. 
~en ein3ig ficf)eten @lcf)u~ bietet nut bie ~etmeibung jeben 

~ede~ts mit offentlicf)en ~tauen3immetn obet folcf)en, 
bie fief) ~eimlicf) fiit ®elb obet ®ef cf)enfe .):lteiSgeben. ~a ~aufig 
aucf) betjenige, tvelcf)et in niicf)temem .8uftanb bet ~etfii~tUng 
nicf)t untetliegen tviitbe, nacf) bern ®enuif e g e i fti get Q:l etta n f e 
feine @lelbftbe~mfcf)ung bediert unb fief) butcf) .8uteben unb 
fcf)lecf)tes ~eif.):liel anbem bedeiten lCiflt, feine ®efunb~eit aufs 
@l.):liel 3u feben, fo ift befonbets bot bern ~efucf)e bon ®afttvitf.. 
fcf)aften 3u tvatnen, in benen mittelba~ obet unmittelbat eine 
2!mei3ung 3um ~ede~te mit locfmn ~tauens.):letfonen gegeben 
tvitb. ~et 2rlfo~ol tvidt ~iet ag @lcf)t:ittmacf)et unb Sht.):l.):llet. 
~et @lcf)iffsfii~tet foUte befonbets bie unbet~eitateten unb jugenn.. 
licf)en ID1itgliebet bet ~efabung auf bie ®efa~ten aufmetffam 
macf)en, benen fie fief) in bet angebeuteten lRicf)tung an ~anb 
au!3f eben fOnnen. ~ie 2rnficf)t, ID1annet im gef cf)lecf)tsteifen Wtet 
miij'lten im ~nteteife i~tet ®efunb~eit bon .8eit 3u .8eit ben ®e~ 
f cf)lecf)tsbetfe~t .):lflegen, ift butcf)aus itrig; nacf) bern iibminftim~ 
menben Urteil bet 2i:t3te ift (;);nt~altfamfeit in bet )Regel nicf)t ge~ 
funb~eitsfcf)ablicf). 
~enn es aucf) nicf)t angangig etfcf)eint, 3Ut ~et~iitung bet 

®efcf)lecf)tsftan~eiten ben @lcf)iffsleuten 3u betbieten, in ben .\)afen 
an ~anb 3u ge~en, fo foUte bod) bet sra.):litan nicf)t betfaumen, 
auf bie ®efa~t aufmetffam 3u macf)en; namentlicf) ift biefes in 
auslanbifcf)en .\)afen etfotbedicf), tvenn bie Q;tfunbigungen et~ 

geben, bafl biefe fuan~eiten bort befonbets betbteitet finb obet, 
tvie 3· ~. bielfacf) in :Oftafien, befonbets bosattig bedaufen. ~n 
folcf)en ~allen finb befonbm ID1aj'lna~men (~efcf)tanfung bes ~anb
udauM, geringe Q:lelbaus3a~lungen u. bgl.) ange3eigt. 2rucf) foUte 
bet sra.):litan feine ~eute auf bie (i);inricf)tungen ~intveifen, bie 
bon gemeinnii~igen ~eteinen 3ut eintvanbfteien Setfiteuung unb 
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~~olung bet 6eeleute in bielen SJiifen i!W ilelien gerufen ttJorben 
finb (6+Jotf+Jlii~e, 6eemanns~eime). Unter feinen Umftiirtben 
finb l,l3roftituiette an 58orb au bulben. 6obann alier tut bet 
Sfa+Jitiin gut baran, ben ileuten au em+Jfe~len, fid) im ~aUe bet 
\ll:nftecfung fofott ftanf au melben, bamit eine attJedmiiflige, wenn 
miiglid) iitatlidJe 58e~anblung red)t lialb eingeleitet unb bie ®e~ 
fa~r bet m3eiterberlireitung bet Sftan~eit em 58orb liefeitigt 
ttJerben fann. mad) jebem ®efd)led)tsbetfe~t foUten bie ileute 
bOn ben @elegen~eiten @elitaud) mad)en, bie aUt 'l)esinfeftion 
in bielen SJafenftiibten in 58ereitfd)aft finb (Early treatment 
centres). 

~iingt bet erfranft getvefene 6eemann Wieber an, gefd)led)t~ 
lid) au berfe~ren, liebor er bon bem \ll:rat au£lbtiicflid) fiit nid)t 
me~r anftedungsfii~ig e~fliirt ttJorben ift, fo liringt er feine ID1it~ 
menfdjen in ®efa~r. ~r fe~t fid) baburd) nad) ben ~ierfiir eigens 
erlaffenen gefe~lid)en 58eftimmungen bet ®efa~r einer fd)tveren 
®efiingnisftrafe au£l, aud) ttJenn eine \ll:nftecfung butd) i~n nid)t 
eintritt. 

'!let § 5 \ll:lif. 1 bes meid)sgefe~es aUt 58efiim+Jfung bet @e~ 
fd)led)tsftan~eiten bom 18. ~ebruar 1927 lautet: ,m3et ben 
58eifd)laf ausiilit, oliwo~l er an einer mit \ll:nftecfungsgefa~r bet~ 
liunbenen ®efd)led)tsftan~eit leibet unb bies ttJeifl obet ben 
Umftiinben nad) anne~men mufl, ttJitb mit ®efiingniS bis 
au brei Sa~ren lieftraft, fofern nid)t nad) ben }8otfd)riften bes 
6trafgefe~liud)5 eine ~iittere 6trafe berttJirft ift." 
\ll:uflerbem fann bet Sftanfe, falls er bie Sfran~eit auf eine 

anbere l_l3erfon iiliertriigt, nad) § 823 bes 58iirgerlid)en ®efe~liud)es 
fiit: ben entftanbenen 6d)aben ~aftbat: gemad)t ttJet:ben. 

'!liefe ®efe~eslieftimmung lautet: ,m3er borfii~lid) obet: fa~t:~ 
liiffig bas ilelien, ben Sfiit:+Jet:, bie ®efunb~eit, bie ~t:ei~eit, bas 
~igentum obet: etn fonftiges med)t eines anberen tvibened)tlid) 
betle~t, ift bem anbet:en aum ~rfa~e bes baraus entfte~enben 
6d)abens bet:+Jflid)tet." 

Um bie 58ebiilferung iiliet: bie ®efd)led)tsfranf~eiten unb i~re 

58ebeutung fiit: ben ~inaelnen unb bie ~amilie aufaufliiren, ~at 
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bie fcf)on genannte ,SDeutfcf)e ®efellfcf)aft &ur ~diim1Jfung 
be r @ e f d) 1 e d) t5 fran f~ e it en" eine ffiei~e bon WCetfbliittern, 
'iJlugfcf)riften unb \j3lafaten l)etau5gegeben. ~efonbere WCetfbliitter 
fiir WCiinner toerben bon bief er l8ereinigung in fleinen WCengen 
unentgeltlicf) berabfolgt. !£ine llfuffliirung5fcf)nft fiir @)eeleute ift in 
{Yorm einer ,@:leemann5gef cf)icf)te, Sfuqe {Yreub, lange§ 
Beib" bon berfelben ®efellfcf)aft ~erau5gegeben toorben (\j3rei5 
10 \j3fennig). {Yerner berbreitet bie 0nbaliben•, ~ittoen· unb 
~aifen-l8erficf)erung5faffe bet @:leeberuf5genoffenfcf)aft in ~am~ 
burg ba5 nacf)fte~enbe 'iJlugblatt: 

llfcf)tung Banburlauber.! 

l8orficf)t bet bet llfui3iibung be§ gefcf)lecf)tlicf)en l8erfe~r5. 

1. Ubt ben gef cf)Iecf)tlicf)en l8etfe~r nie in bet :trunfen~eit au5! 
2. Ubt ben gef cf)lecf)tlicf)en l8erfe~r nie au5, toenn i~r irgenbeine, 

aucf) nod) fo unbebeutenbe l8er!e~ung am @liebe ~abt ober 
felbft gefcf)Iecf)t5franf feib! 

3. 6cf)fr~t ba5 @lieb bot bem ~eif cf)Iaf but d) ein \j3riif erbatib 
ober ftarfe !£infettung! 

4. ffieinigt ba5 ®lieb nacf) bem ~eifcf)Iaf burcf) grfrnblicf)e5 
~afcf)en mit 6eifentoaffer! 

5. Baffet nacf) bern ~eifd)Iaf fofort ~affer! 
6. 'Ilie ~eobacf)tung biefer l8orficf)t5maf3regeln ber~inbert biei~ 

fad), toenn aucf) nicf)t immer, eine llfnftecfung. 
7. ~eobad)tet eucf) genau in ben niicf)ften :tagen nacf) bern ~ei· 

fcf)Iaf. 6~1J~ili5 Beigt fief) erft nacf) &ttJei bi5 brei ~ocf)en. 
8. ~unbe 6tellen am ®Hebe, 0ucfen ober ~rennert in bet 

~arnro~re, llfu5fluf3 bon 6cf)Ieim ober !£iter au5 bet ~atn• 
ro~renoffnung erforbern fofortige iir&tlicf)e ~e~anblung! 

9. llfbtoarten berfcf)limmert bie Sfranf~eit5erfcf)einungen, bet• 
&ilgert bie ~eilung unb fii~rt bie ®efa~r eine5 langtoierigen, 
fcf)mer&~aften Beibeni3 fotoie einer Ubertragung bet Sfran~eit 
auf !£~efrauen unb Sfinber ljerbei ! 

10. ~efolgt 1Jiinftlicf) unb genau bie getroffenen Cir&tlid)en mn~ 
orbnungen. 
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§ 64. 

~inb.):locfen, ID1aferrt, moteln. 

S)iefe brei srtanff)eiten fommen oei ben m:ngef)iirigen ber euro~ 
.):liiifd)en SMturliinber faft nur im finblid)en Wter bot unb befallen 
in ber me gel ben ID1enf d) en nur einmal. ~eignen fief) an laorb 
berartige srtanff)eit5fiille, fo ift wof)l 3u oead)ten, baj3 es fief) um 
anftecfenbe srtanff)eiten f)anbelt, unb ber ~eiterberoreitung burd) 
$llofonberung bor3uoeugen. !iJalls e5, namentlid) oei ~rfranfungen 
bon ~rll.1ad)fenen, 31t1eifelf)aft erfd)eint, oo ~inb.):locfen ober ed)te 
~ocfen borliegen, ift lebtere ~franfung an3unef)men. 

}Serlauf. laei ben ~inb.):locfen (}Sari3ellen) 3eigen fief) etwa 
31t1ei ~od)en nad) ber $llnftecfung unter miij3igem !iJieoer f)anfforn~ 
oi5 linfengroj3e )8lafen mit ll.1afferf)ellem, f.piiter leid)t getrftbtem 
Snf)alt, oefonber5 auf mfrcfen unb laruft, 3U1t1eilen aud) in ber 
ID1unbf)iif)le. )Die lalafen trocfnen im }Serlauf einer ~od)e ein 
unb berfd)winben. ID1an benfe iebod) namentlid) oei ~rwad)fenen 
ftet5 baran, baj3 aud) bie ed)ten ~ocfen gelegentlid) in leid)ter 
!iJorm auftreten unb bann mit ~nb.pocfen berwed)felt werben 
fiinnen. ~nb.pocfenfranfe finb baf)et 1t1ie ~ocfenftanfe 3U oe~ 
f)anbeln, falls merbad)t einer ~ocfenanftecfung borliegt. 

)Die ID1afernfranff)eit oeginnt gell.1iif)nlid) eineinf)alo ~od)en 
nad) bet $llnftecfung mit motung bet m:ugen unb £id)tfd)eu (l8ren~ 
nen), ®d)nu.pfen, S)eiferfeit unb S)uften fowie S'ro.pf~ unb ®Iieber~ 
fd)meqen. )Daoei oeftef)t !iJieoer bon 39 ois 40° c. mad) brei !it$ 
bier :tagen 3eigt fief) 3uerft im ®efid)te, bann am gan3en S'riir.per 
ein S)autausfd)lag, bet aus 3af)lreid)en linfen~ ois oof)nengroj3en, 
etll.1a5 erf)aoenen !iJlecfen oeftef)t. )Darauf fiiUt bas !iJieoer ao unb 
in einigen :tagen berfd)winbet bet m:usfd)lag unter fleienfiirmiger 
$llbf d)ilferung ber Sjaut. 
~erben ~rwad)fene bon ber srtanff)eit befallen, fo 3eigt biefe 

oft einen biel fd)wereren }Serlauf alS bet srtnbern. 
)8ei ben mote!n tritt 31l.lei !its brei ~od)en nad) bet $llnftecfung 

ein mafernartiger S)autausfd)lag auf, iebod) betliiuft bie srtanf~ 
f)eit 1t1eit gelinber; meift 1t1erben bie srtanfen gar nid)t oettriigerig. 
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me~anblung. mn >lliinb.poden obet an ffloteln lttftanfte oe~ 
bih:fen in bet fflegel feinet oefonbeten me~anblung. ~frt Wlafern· 
ftanfe ift oi~ 5Ut mofd)ilfetung mettru~e oei Ieid)tet ~iit 5U em.p
fe~Ien. 6olange £id)tfd)eu oefte~t, fd)fr~e man ben fu:anfen butd) 
Ieid)te 58etbunfelung be~ srtanfentau~ bot gtellem £id)te. ®egen 
ben SJuften mad)e man feud)ttoatme Umf d)Iiige um ben S)a@ 
unb gene mtufteli~iet. mei ~o~em ~ieoet finb falte Umfd)Iiige 
auf ben sro.pf, ffr~Ie ltintoidlungen unb mabet (§ 49) angeotad)t. 
>lliii~tenb unb nad) bet mofd)ilfetung foil fief) bet ~anfe butd) 
6eifentoaf d)ungen unb jBiibet teinigen. 

§ 65. 

6d)atlad). ~i.p~t~etie. 

mud) biefe fe~t anftedenben fu:an~eiten befallen bottoiegenb 
~nbet, fie fommen jebod) aud) oei ltttoad)fenen bot unb betlaufen 
oei i~nen nid)t felten ted)t fd)toet. ~ie ~i.p~t~etie (fflad)enotiiune, 
S'h:u.p.p) ift eine srran~eit, bie oefonbet~ bie 6d)Ieim~aut be~ 
fflad)e~, bie manbeln unb ben sre~Ifo.pf oefiiUt, abet aud) an 
anbeten srot,Petftellen, 5· m. bet inafe, ben mugen auftteten fann. 
6ie fommt 5umeift im ~nbe~altet, abet aud) in allen anbeten 
£eoe~altetn bot. ~et lttteget be~ 6d)atlad)~ ift nod) unoefannt, 
bie ~i.p~t~etie toitb butd) ben ~i.p~t~etieoa5illu~ ~etbotgetufen. 
mi~toeilen ift mit bern 6d)atlad) ~i.p~t~etie betounben. SJettfd)t 
eine biefet srtan~eiten in einem SJafen in gtt\fletet mu~be~nung, 
fo ift ben £euten b~ metreten bet am meiften oettoffenen 6tabt· 
teile 5u untetfagen. 

a) 6d)atlad). 

)Betlauf. ~ie fu:an~eit oeginnt eine ~alOe ow eine >lliod)e 
nad) bet mnftedung in bet fflegel .pli\~Iid) mit leo~aftem, oft mit 
einem 6d)frttelftoft einfe~enben ~ieoet unb ~eftigen 5Jal~fd)met5en, 
Untoo~Ifein unb sro.pffd)met5en, oi~toeilen aud) menommen~eit. 
inad) ein oi~ 5toei stagen etfd)eint getot\~nlid) 5Uetft am fflum.pfe, 
bann ctuf bern frbtigen Sfot,Pet ein fd)atlad)totet SJautawfd)Iag, bet 
anfan~ au~ Iautet fleinen roten ~unften oefte~t unb fief) balb 3u 
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einer gleid)miifligen ffiote bereinigt; am meiften f'flegt bet ffiiicfen 
bettoffen 5U fein, tuiil)renb im ®efid)te bie Wafe unb ba5 seinn 
burd) il)re Q31iiife auffaUen. S)ie .8unge 0eigt ftarfen Q3elag, bet 
fie!) unter ~intet:laifung einer qimbeerartigen roten ~liid)e abft6flt. 
Wad) brei bi5 bier %agen berblaflt bet Wu5fd)lag, ba5 ~ieber jinft, 
bie ~aut fd)u.):l.):lt fie!) in grofleren Q31iittern ab. Q3ei giinftigem >8er· 
laufe tritt nad) ein bi5 0tuei lmod)en bie ®enefung ein; nid)t felten 
aber ereignen fie!) >8etfd)limmerungen butd) ~in0utreten bon 
bi.):lqtqerifd)en ~tfd)einungen im ~alfe, >8eteiterung bet seiefet• 
lt)m.):lqbtiifen, WCittelo{jtent0iinbung, ®elenffd)tueUungen u. a. m. 
Wm Gfnbe bet 0tueiten lrood)e obet nod) f.):liitet ftent fie!) bi5tueilen 
Wietenent0iinbung mit ben Gfrfd)einungen bet lroaifetfud)t ein 
(gefd)tuollene Wugenliber, bicfe ~iifle, gefd)tuollener ~obenfacf, 

bicfer 2eib). S)ie ®enefung fann fie!) lange {jin&ie{jen. 
Q3el)anblung. Sebe \l3erfon, bie unter ben Gfrfd)einungen be5 

6d)at:lad)5 etftanft, ift fofott ab5ujonbern unb tuomoglid) au5· 
5Ufd)iffen. Q31eibt bet s:rtanfe an Q3orb, fo ift fiir Q3ettruqe unb 
leid)te ;tliiit (bortuiegenb flitifige Wal)rung) 5u forgen. W15 \l3fleger 
ift tuomoglid) eine \l3etfon 5u tuiiqlen, bie fd)on 6d)at:lad) iiber· 
ftanben qat. Q3ei l)o{jem ~ieber (40° c unb mel)r) mad)t man 
falte Umfd)liige auf ben Sto.):lf, fiil)le Gfintuicflungen obet Q3iiber 
bon 32 bi5 29° C = 26 bi5 23° R (§ 49). ®egen bie ~a15ent· 

0iinbung finb feud)ttuarme Umfd)liige um ben ~a15 bon Wu~en; 
ift bet srranfe ba0u imftanbe, fo laffe man mit eifigfautet %onerbe· 
Wfung (ein :tee16ffe1 auf ein ®1a5 lmaifer) red)t qiiufig (tuomoglid) 
ftiinblid)) gurgeln. Q3ei Wn0eid)en bon Wierenent0iinbung (f. oben) 
ift b61lige Q3ettruqe unb rei0lofe Stoft, am beften WCild) unb 6u.):l.):len, 
bon befonbem lmid)tigfeit; bei ftiirferen O:rfd)einungen bon lmafiet• 
fud)t ift nad) bet in § 91 gegebenen lmeifung 0u berfaqren. 

6olange Wbfd)u.):l.):lung befte{jt, ift ber seranfe nod) fiir feine 
Umgebung gefiiqrlid), er foll fie!) be5qalb tuieberl)olt griinblid) 
mit 6eife abtuafd)en unb baben; ba5 babei benu~te lmaifer ift 
fofort in 6ee ablaufen 0u laifen ober nad) ;tle5infeftion (§ 41 

0u II a) iiber Q3orb 5u gieflen, bie lroanne unb bie fonft gebraud)ten 
@egenftiinbe.finb 0u be5infi0ieren. 2e~tere5l)at nad) ber @enefung 
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obet bern %obe be~ Shanfen mit bet bon i'f)m benu~ten ~Ieibung, 
~iifd)e uftv. unb mit. bern Shanfenraume gemiia bet in § 41 
untet III gegebenen 2lnleitung 0u gefd)el)en. Beid)en bet an 
@ld)atlad) geftotbenen ~etfonen finb untet ben ebenbott an~ 
gegebenen ~otfid)gmaategeln 0u beftatten. 

b) ~i.p'f)t'f)etie. 

~etlauf. ~e Shanf'f)eit beginnt in bet 9legel tvenige %age 
nad) bet 2lnftedung mit @ld)Iingbefd)tvetben, Untvo'f)lfein, ~o.pf~ 
unb ~adenfd)met0en unb allmii'f)Iid) anfteigenbem ~iebet; bie 
Bunge ift ftatf belegt, bie SJa~btfrfen am ~iefettvinfel finb ge~ 
fd)tvollen unb fd)met&'f)aft. ~ie beutlid)ften Shanf'f)eit~3eid)en 
bieten bet 9lad)en unb bie IDCanbeln; um fie &U etfennen, 
fe'f)e man in ben SJa~, inbem man ben IDCunb tveit offnen 
Iaat unb ben Bungenrfrden mit einem Boffelftiele 'f)inabbtfrdt, 
bod) mua man fief) tvegen bet 2lnftedung~gefa'f)t babot 'f)frten, 
bon bern Shanfen ange'f)uftet &U tvetben. (~gl. 2lbb. 11 auf 
@Jette 71.) 

9lad)en unb IDCanbeln finb getotet unb gefd)tvoUen unb &eigen 
gtautveiae ~Iede obet fd)mierlge, bei jBetfr'f)rung blutenbe jBe~ 

Iage. ~m tveiteten ~etlaufe bet Shanf'f)eit fann bet jBelag me'f)t 
obet tveniget tafd) an 2l~be'f)nung getvinnen unb in fd)tveten 
~anen auf b~ Ba.pfd)en, ben ®aumen, bie ~afenfd)leim'f)aut 
(~afenbi.pqt'f)erle) fotvie ben ~e'f)Uo.pf (~e'f)Uo.pfbi.p'f)t'f)erle, bi.p'f)~ 
t'f)etifd)et Shu.p.p) frbetgreifen. IDCeift tvitb bet ~ranfe bon 'f)eftigen 
@ld)met0en im SJaife gequait, bie Bunge ift ttoden, et flagt frbet 
gtoaen ~utft, fiebett me'f)t obet tveniget 'f)eftig; bet 2ltem ift 
frbeirled)enb, Q:aiuft fe'f)It. 

jBei gfrnftigem ~etlaufe finft b~ ~iebet balb, bet jBelag lOft fief) 
unb .tvitb oft in 'f)autattigen @ltfrden a~geftoaen. ~n fold)en 
ijaUen fann bie Shanf'f)eit innet'f)alb einet ID3od)e in ®enefurtg 
frbetge'f)en. ~ebod) fteUen fief) nid)t feiten infolge bet 2lufna'f)me 
be~ ~i,P'f)t'f)eriegift~ in ben ~ot,Pet ~ad)ftanf'f)eiten ein, tveld)e 
aum %eii b~ Beben nod) nad) ID3od)en emftlid) gefa'f)tben fonnen 
(~etenent3frnburtg, ~et5fdJtviid)e, ~eqliil)mung unb Bii'f)mung 



- 158 -

betfd)iebenet mu~feln, namentnd) betjenigen be~ 6d)!unbe~ unb 
getoi]fet l}.(ugenmwfe!n). 

Sn ungiinftig bet!aufenben iJiiHen Hegt f)iiufig bet Sfmnfe mit 
faf)!et ®efid)gfatbe matt unb teilnaf)m!o~, toie f d)toet betgiftet, 
ba, unb untet aHmiif)!id)et l}.(bnaf)me bet Sjet&ftaft ititt bet ::tob ein. 

)Beim Ubetgteifen bet Sfmnff)eit auf ben Sfef)!fot.Jf unb bie 
Buftt6f)te fann bet ::tob aud) butd) Cftfticl'ung etfo!gen. 

)Bef)anb!ung. 'lli,):lf)tf)eriefranfe finb fofott ab&ufonbern unb 
toomog!id) au~&ufd)iffen. 'llet l}.(nftecfung~ftoff ift f)au,):ltfiid)!id) in 
ben )Be!iigen unb bem SJCafenfd)leim entf)alten unb fann beim 
Sjuften, SJCiefen ufto. nod) auflen 6ef6tbett unb butd) ba~ Cffl~ 
gefd)in, bie )Bett~ unb Beibtoiifd)e (befonber~ bie %afd)entfrd)er) 
unb bie Sfleiber be~ Sfranfen toeiterberf d)le,):l,)Jt toetben. 'ller 
~f!eget f)at fief) burd) bie in § 44 angegebenen ffiein!id)feit~~ unb 
~otfid)gmaflregeln bot l}.(nftecfung &U fd)ii~en, namentlid) f)at 
et fief) babot &u f)frten, bon bem manfen angef)uftet &U toetben. 

'lla~ befte Sjeilberfaf)ten bei 'lli,):lf)tf)erie ift bie ftiif)&eitige @in~ 
f,):lti~ung bon 'lli,):lf)tf)etief)eilferum; e~ em,):lfief)U fief) be~f)alb, toenn 
e~ irgenb gef)t, iir&tricf.Je Sjilfe iJU befd)affen, auf 6ee toomog!id) 
burdJ l}.(nf,):lred)en eine~ mit einem 6d)iff~at&f berfef)enen 'llam,):lfer~. 
l}.(uflerbem ift f)iiufige~ @utge!n mit effigfauret %onetbe!6fung 
(ein ::tee!Offe! auf ein @fa~ lffiaffer) &toecfmiiflig fotoie bie l}.(n~ 
toenbung f)iiufig &U toed)felnbet Sfa!ttoafferumfd)liige um ben Sja£5 
(§ 49). Sft ba~ iJieber f)od), fo finb forte Umfd)liige auf ben Sfot.Jf, 
ffrf)Ie )Baber ufto. am ~!a~e. 'llutd) !eid)te, abet friiftige Sfoft ift 
bet manfe bei Sftiiften &U erf)alten (§ 46); berfd)led)tert fief) ba~ 
I}.(Hgemeinbefinben, fo finb ftarfer Sfaffee ober lffiein &U geben. 

'llen l}.(u~tourf foH bet Sfmnfe in ein ®efiifl mit berbfrnntem 
Sftefoltoaffer entleeren; aud) fonnen &um l}.(uffangen be~ SJCafen~ 
fd)leim~ unb l}.(u~toutf~, &Um l}.(btoafd)en be~ munbe~ ufto. mit 
~ottei! Bii,):l,):ld)en au~ murr, Beintoanb ober berg!eid)en benu~t 
toerben, bie nacf) bem @ebraucf)e &U lJetbrennen obet in tJetbiinnte~ 
Sfrefoftoalfet &U fegen unb f,):liitet frbet )Borb &U toetfen finb. 'llie 
bon bem Sfmnfen ober bei feiner ~flege benu~ten @egenftiinbe 
(aud) ::trinf~ unb Cfflgefd)irr, Boffel ufto.) finb jebe~ma! nod) 
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erfolgter )Senu~ung, unb el)e fie au5 bem ~ranfenraume l)inau5~ 
fommen, nad) ben in § 41 unter II gegebenen 7llieifungen au be5~ 
infiaieren. Wad) ber ®enefung ober bem ::tobe finb ~Ieiber unb 
7lliiifd)e unb fonftige bon bem ~ranfen fotoie bie bon bem ~fleger 
benu~ten 6ad)en &U be5infWeren, ebenfo ber ~ranfenraum (bgi. 
§ 41 unter III). 

§ 66. 

~nfluenaa (®ri.):l.):le). 

~ie ~nfluenaa ift eine fel)r toeit berbreitete iibertragbare ~anf~ 
l)eit, bie fief) bor aHem burd) l)eftige Q:ntaunbungen ber 6d)leim~ 
l)iiute (~atarrl)e) ber £ufttoege (Wafe, ~el)lfo.):lf, £uftriil)re, £ungen) 
bemerfbar macf)t. ~n ben Wbfonberungen biefer 6d)leiml)iiute 
finben fief) bie ~leinlebetoef en, bur d) bie bie ~ranfl)eit iibertragen 
toirb, in groflen W1engen. ~ie ~ranfl)eit fann alle Wlter5Uaffen 
befallen. Q:in mit geringfiigigen ~ranfl)eit5erf d)einungen, toie 
6d)nu.):lfen ober £uftriil)renfatarrl), erfranfter W1enfd) fann in 
feiner Umgebung fd)toerfte unb tiiblid) bedaufenbe Q:rfranfung5" 
fii!le oerurfad)en. )Sefonber5 gefiird)tet ift bie fogenannte ®ri.):l.):le~ 
£ungenentaunbung. Wufler ben Q:rf d)einungen be5 ~atarrl)5 ber 
£ufttoege ( 6d)nu.):lfen, Sjuften, Wu5tourf) toerben l)iiufig au d) 
ff)(agenfatarrl) mit l)artniicfigem W.):l.):letitoedufte, ftarfer ~o.IJf" 
fd)mera unb ffiiicfen(~reua~)fd)meqen fotoie grofle 6d)toiid)e unb 
Wbgef d)lagenl)eit beobad)tet. ~a5 i5-ieber ift teil5 niebrig, teil5 
l)od) unb unregelmiiflig. ~ie ®enefung aiel)t fief) oft lange l)in, 
ba l)iiufig ffiMfiille eintreten. ~ie ~anfl)eit l)interliiflt l)iiufig 
langbauernbe allgemeine 6d)toiid)e, bor aHem aber fommt e5 
nid)t felten au gefiil)rlid)en Wad)franfl)eiten (£ungenentaunbung, 
ffii.):l.):lenfeHent0iinbung, £ungentuberMofe, Ol)teiterungen ufto.). 
Wamentrid) bei iilteren £euten fiil)rt bie ~nfluen&a mit il)ren 
Wad)franfl)eiten unter &unel)menber Sjer0fd)toiid)e oft rafd) aum 
::tobe, bod) fterben aud) jfrngere £eute nid)t felten nad) beteit5 
iiberftanbener ~nfluenaa an einer ber Wad)franfl)eiten. 

)Seljanblung. ~n leid)teren i5-iillen ift eine befonbere )Se~ 
l)anblung meift nid)t niitig. W1an f)frte fief) nur bor ?Eerf d)Iimme~ 
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tung but d) f)in&uttetenbe a:tfiiltungen. ,Sn f cf)ltlemen i'Yiillen mit 
ftatfem Shanfqeit5gefiiqle, S'ro.pficf)met3en ufltJ. muf3 liingete )Bett· 
tuf)e innegeqalten ltJetben. ®egen ben S)uften gebe man )Btuft· 
eli6iet unb macf)e feucf)tltJatme a:inltlicflungen bet )Bruft. 

,8u ftiifJ5eitige5 lBetlaif en be5 )8ette5 tiicf)t fief) oft but d) i cf)ltlete 
ffiiicffiille. ,8ugleicf) ltlitb babutcf) bie ®efaf}t einet Wacf)ftanfqeit 
befiltbett. )Bei ben fief) anfcf)lief3enben Wacf)ftanff)eiten ift &U bet• 
fal)ten ltlie bei biefen angegeben. 'I>et .13ungenau51tJutf unb bet 
Wafenfcf)leim bet ,Snfluen3aftanfen ift anftecfenb unb baf)et ge· 
fonbett auf&ufangen unb &U be5infi&ieren. 'I>a5 m:u5f.peien auf ben 
)Boben be5 m3of)nraum5 ift ftteng &U untetfagen. m:oet fcf)on ba5 
lBetf.ptengen bon fleinen %to.pfcf)en beim S)uften obet Wiefen 
fottJie )Betiil)tung mit bet butcf) bie m:bfonbetungen befcf)mu~ten 
S)anb obet bem %afcf)entucf) filnnen bie m:nftecfung betmitteln. 
'I>e5f)alb acf)te man bei bet s.j3flege unb beim lBetfef)t mit folcf)en 
Shanfen barauf, unnotige m:nniif}etung unb )Betiif)rung moglicf)ft 
&U betmeiben. 

2. lfinige anbere tuilf)tige jlranf~eiten. 

§ 67. 

Bungenent&iinbung. 

'I>ie Bungenent&iinbung entltlicfert fief) bii3ttJeilen im lBetlauf 
eine5 l)eftigen Bungenfatattf}5, meift febocf) beginnt fie of)ne lBot• 
boten .plil~licf) mit einem .®cf)iittelfrofte bon l)alb· bi5 einftiinbiget 
'I>auet; bet S'rtanfe fiebett ftatf, ift a.p.petitlo5 unb unrul)ig, in 
f cf)ttJeren i'Yiillen au d) benommen. )Bulb mad) en fief) ftecf)enbe 
®cf)meqen in bet )Bruft, meift nut in einer ®eite, etf cf)ttJette 
m:tmung unb quiilenber S)uftenrei& bemetfbar; mit bem S)uften 
ltlitb &iif)er, mit )Blut gemifcf)ter ®cf)!eim bon mef)r ober ltleniger 
toftbrauner i'Yiitbung au5geltlotfen. )Bei ®eltlof)nf)eit5ttinfern 
fommt e5 I)iiufig fcf)on im m:nfang bet Sfranfqeit 5um m:u5btucf) 
be5 Delirium tremens (§ 98). 

,Sm ltJeiteten lBetlaufe bleibt ba5 i'Yiebet anbauernb f)ocf), fiillt 
jebocf) in giinftigen ~iillen am 5. obet 7. st'ranff)eit5tag untet 
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teid)licf)em 6cf)tveifle .\)lii~licf) ao, unb e~ oeginnt bie @enefung. 
'l)ocf) fann fotvo~{ b~ ~o~e ~ieoer bet erften :tage ag aucf) eine 
.\)lii~licf) einttetenbe 6cf)tviicf)e in obet oalb nacf) bern ~ieoetaofalle 
fcf)nell &um :tobe fii~ten. .Bie~t fief) bie ®enefung mit .\)uften 
unb aoenblicf)em ~ieoet tvocf)enlang ~in, fo ift ba~ QJefte~en bon 
BungentuoerMofe obet einet anberen fcf)tveren Bungenetfranfung 
&U oefiircf)ten unb aucf) nod) &U biefer .Beit tvomiiglicf) iir&tncf)er 
lRat ein&u~olen. 

QJefonbet~ &U oeacf)ten ift, bafl oi~tveiten bie ~eft in bet ~otm 
einet Bungenent&iinbung auftritt. ~~ ift be~~alo jebe ~rftanfung 
an Bungenent&iinbung an QJotb tvii~tenb be~ IHufent~alt~ in einem 
.\)eftbetfeucf)ten S)afen obet oei einet \l3etfon, bie bet IHnftecfung 
mit ~eft awgefe~t getvefen ift, obet tvenn \l3eftratten ober ein 
auffiiUige~ lRattenftetoen an QJorb botgefommen finb, ag .\)eft~ 
betbiicf)tig an3ufe~en; e~ ift bann nacf) ben in § 52 gegeoenen 
lRatf cf)liigen &u berfa~ren. 
QJe~anblung. 'l)et Sttanfe ift in ben S"ttanfemaum iioet• 

~ufii~ten, aucf) ift i~m ein \l3fleget &U geoen. 6.\)ricf)t et itte, fo 
lege man einen ~~oeutel obet faite Umfcf)liige auf ben Sfo.):Jf. 
3ft ba~ ~ieoet ~ii~et at~ 40,5° c, fo finb falte ~intvicfiungen ober 
QJiibet ( § 49) am \l3Ia~e; aucf) fann man ein (£~inin.):Julbet in Oolaten 
geoen; oei geringerem ~ieoet Iagete man ben Sttanfen fii~I unb 
geoe i~m fiiuedicf)e~, fii~Ienbe~ @etriinf unb Ieicf)te Sfoft. 'l)et 
l}lu~tvutf ift bon bern S"ttanfen in ein ftet~ oeteit &U ~aUenbe~ 
®efiifl &U entleeren, ba~ ~ut .\)iilfte mit betbiinntem Sfrefoltvalfet 
gefiint if!. .But ~deicf)terung be~ .\)uften~ geoe man QJrufteli~et 
(§ 48 Wt. 7). ®egen ba~ @:leitenftecf)en berfucf)e man feucf)ttvarme 
~intvicfiungen obet IHuflegen mit @:lenff.\)iritw (§ 48 Wt. 29) ge• 
triinftet Bii.\).\)cf)en. QJei 6cf)tviicf)eanfiiUen finb ftatfet Sfaffee obet 
~ein ~u teicf)en, namentlicf) ift bie~ oei ®etvo~n{Jeit~trinfern et• 
fotbedicf), benen man &Ut QJeru{Jigung aucf) 10 oi~ 15 0.\)ium~ 
tto.\)fen geoen batf. ~tfcf)eint beim lRiicfgang be~ ~iebet~ bet 
S"ttanfe berfaUen unb olafl, fii{Jlen fief) bie ~iifle unb S)iinbe fait 
an, treten IHntvanblungen bon O~nmacf)t ein, bann finb tvatme 
®ettiinfe (ftadet 5raffee, ®Iii{Jtvein, ®tog) fotvie I)eifle mit :tiicf)ern 

'l!nlettung 3Ut ®efunb~eit~pflege. 6. 'l!uilg. 11 
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umttJicfelte Sh:ufen, an bie ~Cinbe unb 'Jiif)e gefegt, bon gutet 
1lliitfung. 1llienn bie ®enefung fottf d)teitet, ift h a f ti get e Sf oft 
3u gettJCil)ten. 

§ 68. 
QJtufi· unb ffii,!J,!JenfeHent&iinbung. 

Q:nt0iinbungen be5 QJmft· unb ffii,!J,!Jenfel15 fd)liejjen fief) ge· 
ttJiff)nlid) an Q:tfaltungen obet an 2ungenent0iinbung unb anbete 
2ungen·, bi£lttJeilen aud) an S'nfeftion?Jftanff)eiten an. 
'~ie Sftanff)eit beginnt meift atlmaf)lid) mit m,!J,!Jetitlo]igfeit, 

WCattigreit unb @leitenfted)en, ba5 fo l)eftig ttJetben fann, bajj 
bet Sftanfe fut0atmig ttJitb unb bet m:uffotbetung, tief m:tem &u 
l)olen, bot ®d)met&en nid)t <Jolge leiftet; jebe QJettJegung be5 
Obetfiit,!Jet£l beim QJiicfen, ®Cil)nen, ~uften ufttJ. betmef)tt ben 
®d)met&. ~et ~uften ift twcfen, bet m:u5ttJurf gering. <Jieber ift 
nid)t immet borl)anben unb meift maf3ig. S'n biefen 'iJCitlen fommt 
e5 &Ut m:ofonbetung einet ttJCiffetigen obet eittigen 'Jliiffigfeit in 
bem ffiaume &ttJifd)en ffii,!J,!Jen• unb QJmftfeH; betmel)tt fief) bie 
'Jliiffigfeit fd)nen, fo ift l)eftige m:temnot bie <Jolge. inut bet m:qt 
bermag feft&ufteHen, ob bie 'Jliiffigfeit ttJCiffetig obet eittig ift; 
in le~tmm <Jalle ift eine o.!Jetatibe Q":toffnung erforbetlid). ®e· 
ttJol)nlid) bauett bie Sftanfl)eit bier bi5 fec£)5 1mod)en, l)Ciufig langer. 
Q:in ungiinftiget m:u£lgang fann butd) bie fdJCibigenbe Q:inttJitfung 
auf ~et& unb 2ungen l)etbeigefiil)tt ttJetben. inid)t f elten &eigt 
fief) nad)traglid) ba5 )Botl)anbenfein einet 2ungentuberfulofe. 

Q3 e 1) an b 1 u n g. S'n leid)teren 'iJCiHen geniigen QJetttuf)e unb 
feud)tttJatme Umfd)lage auf bie ftanfe QJtuftfotbfeite. QJei l)eftigen 
@leitenftid)en finb aud) QJreiumfd)liige auf bie fd)met&enbe @lteUe 
bon inu~en. ®egen ben ~uften gebe man Q3rufte1i~iet obet, fo· 
lange er fel)r qualenb ift, tag?Jiiber alle &ttJei @ltunben einen Q:jj· 
lilffel boU WCor,!Jl)iumar&nei (§ 48 inr. 22). @linb bie @leitenftid)e 
fel)r l)eftig, fo barf abenM ein WCor,!Jl)ium,!Julber gegeben ttJerben. 
Q:5 ift fiit nal)rl)atte Sfoft unb regelmajjigen @ltul)lgang, erforber• 
lid)enfal15 burd) Sniftiere, &U forgen. mud) ttJenn bie ®enefung 
einttitt, ift miiglid)fte @ldjonung erforberlid). @lobalb a15 moglid) 
ift Cir0tlid)et ffiat ein0ul)olen. 
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§ 69. 
Sjer0leiben. 

Sjer0leiben liei bot~et nid)t ~er0franfen Beuten tteten meift im 
~etlauf obet im 2lnfd)lufl an fd)tuere S"ttan~eiten, liefonbets 
@lelenfr~eumatismus, aud) liei 2llfo~oliSmus unb @>~J:l~ilis auf; 
an l8otb entfte~en fie iebod) aud) ~iiufig fd)on infolge Ulier~ 
anfttengungen, namentlid) liei bem IDlafd)inenJ:letfonale (fie~e aud) 
Sji~fd)lag § 101). Sjet0leiben finb a!S ernfte ~dranfung 0u lie~ 
trad)ten. ~enn liei einem IDlanne, bet nid)t lungenhanf ift, fd)on 
liei geringen 2lnfitengungen ~ur0atmigfeit auftritt unb baliei bus 
Sjer0 auffaUenb ftad fd)liigt, fo mufl an ein Sjer0leiben gebad)t 
tuerben. 3n bet ~er0gegenb fii~lt bet Sfianfe in bet ffiegel ~eftiges 
~loj:lfen, ~tud, @>j:lannung obet @>d)meqen. 2lud) ift meift ~oJ:lf~ 
btud unb @>d)tuinbel bot~anben. l8istueilen fii~rt bet 2lnfaU unter 
~eftiger 2ltemnot unb fd)tueren 2lngft3uftiinben 3um %obe; in 
anberen ~iillen betminbetn fief) bie ~d)einungen unb treten bon 
.8eit 3u .8eit tuiebet ~eftiger auf. ~s fommt bann im Baufe bes 
oft langiii~rigen Beibens 3u 2lnfd)tueUungen .bet ~iifle in bet 
~niid)elgegenb unb fd)liefllid) aud) 3u l8aud)tuaifetfud)t. 
l8e~anblung. ~nen ~eqhanfen liefteie man bon jebem 

fd)tueren ~enfte unb nii~te i~n miiglid)ft gut. ~etben bie @>d)mer~ 
3en in bet ~er3gegenb unb bas ~et0floj:lfen ~eftiger, fo mufl bet 
IDlann fofort 3u l8ett unb liegen lileilien, liiS l8eiferung eintritt. 
~ie l8efd)tuerben tuerben meift burd) 2luflegen einet ~slilafe obet 
bon falten Umfd)liigen auf bie ~et0gegenb gemilbert; aud) fann man 
ein mit @>enffj:lititus gettiinftes @>tfrd Biif d)J:laJ:liet auf bie ~et3gegenb 
legen. l8eim 2luftteten bet 2lnfd)tueUungen forge man butd) fiinft~ 
lid)es ~ar!Sliabet @>al3 fiit regelmiifligen @>tu~lgang. 3ebet einet 
~er3han~eit ~etbiid)tige ift folialb a!S miiglid) einem 2lr3te bot~ 
3UfteUen. 

§ 70. 
@lelenh~eumatismus unb @lid)t. 

a) ~iebet~after (afuter) @lelenh~eumatismus. 
~et fiebet~afte (afute) @lelenh~eumatismus beginnt getuii~n~ 

lid) unter ~toft obet tuieber~oltem ~tiifteln mit ~iebet unb @le~ 

11* 
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lenfid)mer~en. IDleift toerben mel]tere @elenfe nad)einanbet ober 
aud) gleid)~eitig befallen, 5uniid)ft getoi.il]nlid) bie Shtie~, bann bie 
.\)anb~, 'iJufh @id)ulter~ ufto. @elenfe. jSei @rftanfung nut eine5 
@elenfe5 muu man an :tri1J1Jertl]eumati5mu5 (@1. 136) obet @id)t 
(f. unten) benfen. '1lie oetroffenen @elenfe ttJerben bon bem 
Shanfen gefd)ont, ba fie oei jSetoegung fotoie· oei '1lrud fd)mer5~ 
qaft finb; oft finb fie au d) l]eifj, geri.itet unb gef d)tooUen. IDleift 
befteqt 1)eftige5 'iJieoer oei berminberter Wofonberung bon bunflem 
.\)arne unb ~eigung 5U ftatfen @id)toeifjen. '1lie stranfl]eit bauert 
oi5toeilen meqrere IDJod)en; fie fiil]rt fel]r felten 5um :tobe, bod) 
fd)liefjen fid) oft an fie ~er5!eiben an. jSleiot nad) einem @e~ 
!enfrqeumati5mu5 .\)eqf!o1Jfen ober stur~atmigfeit ~u~ 
rfrd, fo ift bet IDlann a!S l]er~franf an~ufeqen unb nad) § 69 
~u oeqanbeln. 9{frdfiiUe finb l]iiufig. 

jS e 1) an b! u n g. '1let sttanfe oebatf bet jSettruqe. '1lie @elenfe 
toid!e man in IDJatte ein unb forge fiit oequeme Bage. Wlan geoe 
iqm brei~ oi5 bierma! tiiglid) ~toei \lMbet W5et~!fali~~!fiiure in 
einem @fj!i.iffel IDJafier. .\)aoen bie @id)meqen unb ba5 'iJieoer 
nad)gelafien, fo genfrgt e5, fiir toeitere bier :tage breiftiinblid) 
ein ~u!ber ~u geoen. '1lie stoft fei anfiinglid) fua1J1J, ba5 @etriinf 
reid)lid). IDlan forge filr rege!miifjigen @itul]!gang, erforbedid)en~ 
faU5 burd) Wofiil]rmitte!. IDJegen bet ftarfen @id)toeifje ift bie Beib· 
unb jSetttoiifd)e be5 Shanfen i.ifter ~u toed)feln, baoei oead)te 
man ba5 in § 44 @efagte. '1la5 Wuffteqen ift erft ~u geftatten, 
toenn fiimt!id)e @e!enfe einige :tage bonfommen fd)mer~frei 
toaren. '1ler Shanfe foU, aud) toenn er fd)on umqergeqen barf, 
bie oefallenen @elenfe nod) eine .8eitlang mit 'iJlaneUoinben, 
IDJoUoinben ober berg!eid)en eingetoidelt qalten. 

b) ~l)ronifd)er @e!enft1)eumati5mu5. 

'1ler d)ronifd)e @elenfr1)eumati5mu5 ift eine fel)r aU• 
miifjlid) unb !angfam ol)ne 'iJieoer fid) enttoidelnbe @tftanfung 
eine5 ober mel)rerer @elenfe, oei bet biefe fd)liefjlid) in mel)r 
ober toeniger l)ol)em @rabe il)re jSettJeglid)feit bedieren unb bet~ 
fteifen. '1lie @rftanfung fe~t meift bon Wnfang an fd)!eid)enb ein. 
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Sjiiufige (ttfiiHungen, ~urd)nii1fungen, fd)tuere forvet!id)e Wtfleit 
flegiinftigen fie. ~ie ®elenfe bet @liebma~en tuetben bOt;JUgi3~ 

tueife fJetroTfen. Unter l)iiufigen 6d)mer5anfiiHen treten aHmiil)Iid) 
18erminberung bet j{3etueglid)feit unb 18erbicfung bet ®elenfe ein, 
bie fd)He~Hd) nid)t mel)t geftrecft tuetben fi:\nnen, fonbern bauernb 
gefJeugt gel)alten tuerben. ~iei3 fommt befonbet5 an ben ~ingern 
unb 3el)en bot. Dft fViitt man flei j{3etuegungen in ben ®elenfen 
ein S'rnarren unb ffieiflen. Q:ine j{3el)anblung bet fel)r langfam 
berlaufenben, ial)telang fid) l)in0iel)enben Q:rfranfung ift an j{3otb 
nid)t angiingig. 6d)mer0anfiille fud)e man butd) tuarme @in~ 

tuicflungen bet ®elenfe, l)ei~e Umfd)liige obet betgleid)en 0u 
be1fern. 

c) ®id)t. 

~ie ®id)t tritt oft unter iil)nlid)en Q:rfdJeinungen rote ber afute 
®elenftl)eumati5mu5 auf. Wlit 18orliefJe tuetben ;JUerft bie ®e~ 
lenfe bet gro~en 3el)en fJetroffen. Untet ~tefleretfd)einungen ent~ 
tuicfeH fid) eine fel)t fd)met;Jl)afte ent5iinblid)e 6d)tuellung bet 
befallenen ®elenfe. ~ie Sjaut iiflet bet 6d)tueHung ift l)et~, 

getotet unb gefvannt. ~ie ®id)t ift eine fel)t langtuierige, in 
WnfiiUen bon 3eit 0u 3eit tuieberfel)renbe S'rtanfl)eit, bie oft auf 
erfJ!id)er Wnlage flerul)t. inad) Iiingerem j{3eftel)en enttuideln fid) 
bielfad) an Sjiinben unb ~ii~en, aud) an bem S'rnotVel bet Dl)r~ 

mufd)eln, bie fog. ®id)tfnoten; e5 finb bie5 fiit getuol)nlid) fd)mer0• 
lofe S'rnoten fli5 ;JU 7ffialnu~gto~e, bie abet gelegentlid) fid) ent· 
0iinben unb aufbted)en fOnnen unb bann eine tuei~lid)e, friimelige 
WCalfe entleeten. Wud) 18etbicfungen bet ®elenfe treten fJei liinge• 
rem j{3eftel)en ber ®id)t l)iiufig auf. 

~ie j{3el)anblung be5 ®id)tanfaH5 ift bet be5 afuten ®elenf~ 
rl)eumati5mu5 im allgemeinen gleid). ~ie ent;Jiinbeten ®elenfe 
finb tuarm unb rul)ig 0u l)alten, am beften in m3atte ;JU tuicfeln. 
~ie Q:rniil)rung fei moglid)ft einfad) unb rei0lo5. ~leifd) tuirb 
tuiil)renb be5 2!nfaH5 unb einige 3eit nad) il)m am beften gan0 
betmieben. ~iir 6tul)lgang ift 0u fotgen. 2:£15 ®ettiinf ift )ffia)fet 
obet WCinetaltuaflet reid)Iid) bu geftatten, auciJ biinner SfaTfee ober 
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%ee, bagegen finb geiftige ®ettiinfe gan5 5u betbieten. '!let ®icl)t
ftanfe l)at aucl) nacl) iibetftanbenem WnfaH WCageniibetlabungen 
unb fettteicl)e obet iibetmiij3ig fleif cl)l)aftige ~tniil)tung mit ftatfen 
®ett1iit5en 5u betmeiben. '!let ®enuj3 geiftiget ®ettiinfe ift i obief 
tJJie mogficl) ein5u] d)tiinfen. 

§ 71. 

WCa g eng ef d) tt1 i1 t. 

'!la5 WCagengef cl)tJJiit ftent eine WCagenetftanfung bat, bet bet 
e5 5Ut lBifbung eine5 ®ef cl)tJJiit5 bon \13fennig~ bi5 WCatfftiid~ 

gtoj3e obet mel)t in bet WCagenfci)Ieiml)aut fommt. '!la5 ®efcl)tJJiit 
fann ]cl)fiej3ficl) in bie lBaucl)l)ol)Ie butd)bted)en unb babutd) 5u 
einet meift tobficl) betfaufenben lBaucl)feHentaiinbung (§ 72) Wn~ 
Iaj3 geben. S)iiufig finb lBiutungen au5 bern ®efcl)tJJiite, bie untet 
Umftiinben einen folcl)en Umfang annel)men fonnen, baj3 bet 
S'rtanfe betblutet. '!la5 mit bet aufgenommenen Wal)tung im 
WCagen fie!) betmifcl)enbe unb bet '8erbauung unterfiegenbe lBiut 
betleil)t oft bern ®tul)lgang eine teetattig f cl)tJJat&e {Yiitbung. 

'8 e t1 auf. '!la5 WCagengef d)tJJiit enttJJidelt fie!) oft gan5 un~ 

bemetft. ,Sn anbmn {YiiHen gel)en liingete Beit bie Beicl)en eine5 
d)tonif d) en W1agenfatartl)5 \1otl)et, bieffacl) betbunben mit f am: em 
Wufftoj3en, bot aHem nacl) bern ~ffen (®obbtennen). Wn ein 
WCagengefcl)tJJiit ift &U benfl'n, tJJenn fuq nacl) jebem ~ffen mel)t 
obet tJJentget l)eftige, nicl)t felten ftamf>fattige (§ 84) WCagen~ 

fcl)met&en auftteten unb &U!Jleicl) ein %eif be5 @enoffenen tJJiebet 
etbrocl)en tJJirb. '!la5 ~rbrocl)ene ift ftatf fauer. Wucl) lBiutbted)en 
fann eintreten (§ 73). 

lB e l) an b 1 u n g. '!la5 WCagengef cl)tJJiit ift ftet5 a15 emfte ~t~ 

ftanfung an&ufel)en unb bet stwnfe fobalb a(5 mogficl) iiqtlid)et 
lBel)anblung &U&ufiil)ten. '!let S'rtanfe beobacl)tet am beften '8ett~ 
rul)e, jebenfaH5 bann, tJJenn beteit5 '81utungen aufgetteten finb. 
'!lie Wal)rung fei &Uniicl)ft fliiffig (®d)leim]u.p.pen, WCild)). lBet~ 

boten finb faure, fd)atf getJJiit3te unb fal&ige ef>eifen, grobe5 '8tot, 
Obft, S'raffee, geiftige @ettiinfe. Wad) einer WCagenblutung gebe 
man bte etften brei %age mogficl)ft tJJenig Wal)rung unb Iaffe nut 
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gegen ben ~utft Heine ®tiidd)en ~~' fall~ bottiitig, unb in Heinen 
ID1engen gefiiljlte ID1ild) obet falte ®d)leimfu.p.pen neljmen. Sjeftige 
ID1agenfd)met&en betfud)e man mit 1)eif3en Umfd)Iiigen auf bie 
ID1agengegenb &U befiim.pfen, ljfrte fief) abet, bie Sjaut be~ Shanfen 
babei &U betbtennen. 5Bot jebem ~fen gebe man &IUei ID1eifet~ 

f.pi~en boll ID1agen.pulbet (§ 48, int. 21), in einem Q}lafe :trinf~ 
\Uaffet bettfr{Jtt. ~ft \Uenn liingete .Seit feine j8lutungen auf• 
getteten finb, aud) bet @ltuljlgang bie frblid)e iYatbe &eigt, beginne 
man botfid)tig mit et\UM teid)lid)etet Q:tniiljtung ('iJleif d)btfr{Je 
mit Q:igelb, gefd)abtet ®d)infen obet ®d)abefleifd); ~attoffelbtei 
uf\U.). ~ie ein&elne ID1al)l&eit foil nut Hein fein, fann abet ilftet 
am :tage gegeben \Uetben. 

ID1 age n ft e b ~. ~et ID1agenfteM fommt bei ifrngeten $et)onen 
nut felten bot, bagegen ljiiufiget nad) bem 40. Bebe~ia{Jte. Q:t 
entiUidelt fief) ilftet~ in bet matbe eine~ bet{Jeilten ID1agengefd)1Ufrt~. 
®eine .Seid)en finb geftiltte 5Betbauung mit bum.pfem ®d)met&e 
in bet ID1agengegenb, m:bmagetung, Q:tbted)en bon j8lut obet 
faffeefa~iiljnlid)en ID1af)en unb eine bei fottfd)teitenbet ~tanfljeit 
l)iiufig fiil)lbate, fefte ®efd)\Uulft in bet ID1agengegenb. ~ne et~ 
folgteid)e j8el)anblung be~ Beibe~ if± nut butd) O.petation 
milglid). ~a nut eine ftiil)&eitige O.petation bauetnbe Sjeilung 
et\Uarten Iiiflt, fo if± iebet Shanfe, beffen Beiben ben 5Betbad)t 
auf ID1agenheb~ et\Uedt, fobalb al5 milglid) iiqtlid) &U untet~ 

fud)en. 
~M gleid)e gilt bon bem butd) 6tiltungen bet 5Betbauung 

obet butd) j8lutungen im ®tuljlgang fief) ~uetft bemetfbat mad)en~ 
ben ~atmheb~ (befonbet~ ID1aftbatmfteb~). 

§ 72. 

~utmf ottf a~ent&frnbung (j8linbbatment&frnbung). 

j8ei .plil~lid) aufttetenben, ljeftigen unb anbauetnben 6d)met&en 
in bet ted)ten Untetbaud)gegenb, et\Ua l)anbbreit frbet bet Beiften" 
beuge, benfe man an eine Q:nt&iinbung be~ ~utmfottfa~e~ obet 
be~ j8linbbatm~, befonbet~ \Uenn ~ugleid) iYiebet, Q;tbted)en, au .. 
gemeine~ Un\Uol)lfein beftel)en. Sjiiufig ift 5Berfto.pfung butl)et" 
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gegangen. :3)et 5Baud) ift ettvas aufgettieben unb bei 5Betii1)rung, 
bie abet nut fel)t tJotfid)tig unb bel)utfam etfolgen barf, nament· 
lid) in bet 5Blinbbatmgegenb fd)meql)aft; man fiil)lt bott mand)· 
mal eine tvutfifiltmige 6d)tveUung. ~e 5Baud)bed'e in bet ent• 
3iinbeten ®egenb ift oft brettattig 1)att gef.pannt unb bei bet 
leifeften 5Betii1)tung fd)meql)aft. :3)ie gtof;e ®efal)t bet ~utm• 
fottfa~ent3iinbung beftel)t burin, bafl fie nid)t felten fd)on in 
fiit3eftet .Beit auf bas 5Baud)feU iibetgteift unb eine 5Baud)fe1l· 
ent3iinbung *) 1)ettJottuft. ~ie 6d)met3en l:letbreiten fief) bann 
iibet ben gan3en 5Baud) unb tverben fd)on butd) geringe 5Be· 
tvegungen unb leifeften ~rud' aufletorbcntlid) gefteigrrt. ~ie muf· 
tteibung bes maud)es nimmt 3u, 6tu1)1gang unb Sjatn finb an· 
gel)alten, il)re Q:ntleerung fd)mct31Jaft. ~erfiiUt bet Shanfe fid)t• 
lid), fo ift ein ungiinftiget musgang 3U befiitd)ten. 5Scfonbets 
ungiinftig ift bas muftreten eines l)artniid'igen {eeten muffioflenS, 
bes fog. ed)lud'ers. ~et Shanfe felbft befinbet fief) oft bei tJoUem 
5Betvuf3tfein unb iiuflert fogat mand)mal .Beid)en einer anfd)einen• 
ben 5Sefferung, obtvo'£)1 bet toblid)e musgang betJorftel)t. 

5Be1)anb1ung. ~enn es gelingt, bie ~urmfottfa~· ober bie 
5S1inbbarment3iinbung auf ben Ott il)rer Q:ntftel)ung milglid)ft 
3u befd)riinfen, fo tritt bei tid)tigem ~erl)alten oft 5Sefferung ein. 
~or aHem ift es ftreng tJerboten, eine ettva beftel)enbe ~etfto.pfung 
burd) mofiil)rmittei befeiligen 3U tvoHen. Q:rfolgt nid)t bon 
felbft 6tu1)1gang, fo untetlaffe man jeben ~erfud), il)n 
fiinftlid) 1)erbei3Ufii1)ren. ~ermeibung jebet unnotigen srot• 
.perbetvegung ift nottvenbig. ~et Shanfe mua gan3 tul)ig im 
5Bette bleiben unb erl)iilt 3uniid)ft 20 %ro.pfen :O.piumtinftur unb 
fobann, bis bie 6d)met3en nad)laffen ober 6d)laf eintritt, tiiglid) 
ftiinblid) 5 bis 10 ;tro.pfen, jebod) in 24 6tunben nid)t mel)r alS 
insgefamt 60 ;tro.pfen. muf bie fd)meql)afte 5Baud)gegenb lege 
man milglid)ft leid)te feud)te Umfd)liige, bie man, je nad)bem es 
bem Shanfen am angenel)mften ift, 1)eif3 obet fait antvenben fann. 
:3)ie Q:m.pfinblid)feit bes maud)es if± oft fo grof3, bafl felbft baS 

*) ~audjfellent3itnbung fann audj a~ anbeten Utfadjen (~etle~ungen 
bet ~audjeingetueibe, %ubetfulofe uftu.) entfte'f)en. 



-- 169 -

®etuicf)t bet l8ettbede nicf)t etttagen tuitb. ,Sn biefem iYaHe 
laffe man ein ®efteH bon S)ol&~ obet ~taf)treifen anfettigen, bas 
iibet ben ,£leib bes srranfen geftent tuerben fann unb bie l8ett~ 
bede triigt. inal)rung tuitb in ben erften ~agen am beften iibet~ 
l)autJt nicf)t gegeben unb aucf) getuol)nlicf) nicf)t betlangt. mean 
laffe nut falte WCilcf) in fleinen ®cf)luden gegen ben ~urft nel)men 
obet fleine Cl:i5ftiidcf)en betf cf)luden, bie au d) ba5 Cftbtecf)en oft 
i}Utiidl)alten. )Bei btol)enbem srriiftebetfalle, S)et&fcf)tuiicf)e mit 
fleinem unb fel)r rafcf)em, oft faum fiil)lbarem ~ulfe gebe man 
ftatfen sraffee obet )illein. Cl:rft oei eintretenber l8eff erung (m:ofaU 
be5 iYiebet5, inacf)laf3 bet ®cf)meqen aucf) oeim botfid)tigen )Be~ 
taften bet ent&iinbeten l8aucf)gegenb, beffmm m:ngemeinbefinben) 
ift fliiffige inal)rung (®UtJtJen) in fleinen WCengen 5u geoen unb 
aUmiil)licf) &U feftet sroft iibequgel)en. ~et srranfe muf3 fief) tuf)ig 
betl)alten, ois aucf) ol)ne DtJiumttopfen bie le~te ®pur bon ®cf)met& 
im £eibe betfcf)tuunben ift. Cl:tft &U biefet Seit ift, tuenn notig, 
ein srliftiet 5Ut @:ltul)lentleetung &U geoen. ~titt botl)er bon feloft 
®tul)lgang auf, fo ift baoei ftets ein ®tedbeden &u oenu~en, bas 
~Setlaffen bes l8ette5 in iebem iYa11e 5u betbieten. ffiiidfiiUe bet 
srranfl)eit finb l)iiufig unb mit ®icf)etl)eit nur 5u betmeiben, tuenn 
bet etftanfte m3utmfortfa~ bon einem m:qte butcf) eitte DtJetation 
bef eitigt tuirb. 

§ 73. 
WCagenblutung. 

l81utungen au5 bem WCagen fiinnen bei ernfteren WCagenleiben 
(oefonbet5 WCagengefcf)tuiiten unb W1agenrreo5) unb a15 fuanf~ 
l)eit5etfcf)einung bei ®fotbut, ®elbfieoer, 7mecf)felfiebet obet in~ 
folge ~Setle~ungen fief) ereignen. ~a eine >Bettuecf)flung bon 
WCagenblutungen mit Bungenblutungen, bie nicf)t felten bei 
Bungentuoetfulofe obet infolge einer >Berle~ung obet einet Cfr~ 
f cf)iitterung be5 l8ruftlaften5 borfommen, leicf)t moglicf), bie ein~ 
fiUfcf)lagenbe l8el)anblung oeibet Cftfranfungen abet fel)t bet• 
f cf)ieben ift, finb im folgenben il)re Sfenn&eicf)en unb bie ffiatf d)fiige 
iJU il)ret lBel)anblung nebetteinanbet aufgefiil)tt. 
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®e'f)en tvit t.Jon ben burcf) iiunm ®etvalt, burcf) ®forliut, ®eili~ 
fielier unb 7ffiecf)felfieliet entftanbenen )B!utungen ali, fo erfennt 
man bie 

mrutungen au~ ben 
Bung en 

)B!utungen au~ bem 
imagen 

an folgenbem: 

1. !:r~ ge'f)en Sjuften obet 
)Bruftfticf)e borau~ (bod) fommt 
)B(ut'f)uften aucf) o'f)ne biefe t.Jor). 

2. 'Iler ~ranfe 'f) u ft e t ba~ 
)B!ut au~. 

3. 'Ila~ )Blut ift 'f)eU, liei 
ftarfen )Bfutungen me'f)t obet 
tveniger f cf)aumig. 

4. Q:~ tvirb in ben meiften 
~iiHen nur tvenig )B!ut auf ein~ 
mal entleert. 

5. D'f)nmacf)t ift felten. 
6. 'Iler ®tu'f)Igang qat an 

bemfellien unb am folgenben 
%age f eine getvof)nficf)e ~arlie. 

1. Q;~ ge'f)en imagenliefcf)tver~ 
ben borau~. 

2. 'Iler manfe liricf)t ba~ 

)B!ut au~. 
3. 'Ila~ erlirocf)ene mrut ift 

meiften~ bunfel, liraunrot, oft 
flum+'ig, mit ®+'eifereften ge~ 

mifcf)t. 
4. a;~ tverben getvo'f)nlicf) 

gronm imaffen bunf!en mrute~ 
erlirocf)en. 

5. D'f)nmacf)t ift 'f)iiufig. 
6. 'Iler ®tuf)Igang erf cf)eint 

an bemfellien obet am folgen~ 
ben %age teerartig bunfel. 

)Be'f)anblung 
ber 

Bungenli!utung. 

Bungenlilutungen finb felten 
tobficf). a;~ ift jebocf) bo!Ifom~ 

mene )Bettru'f)e erforbetlicf). 'Ilet 
~tanfe fommt in eine 'f)tt!li lie~ 
genbe ®teUung unb muf3 fief) 
gan0 ru'f)ig bet'f)alten. Sft Q:i~ 

t.Jor{Janben, f o tvirb auf bie 
)Bruft eine a;g{)!afe ge!egt, fonft 

imagenolutung. 

imagenlilutungen finb immer 
Ielien~gefii'f)rlicf). 'Iler ~ranfe 

tverbe flacf) mit tief liegenbem 
~o+'fe in~ )Bett gelegt. Sft Q:i~ 
t.Jor'f)anben, fo erf)iilt er biefe~ 

innerlicf) in fleinen ®tiicfcf)en 
unb iiuf3erlicf) in einem Q:i~~ 

lieutei auf ben imagen gelegt; 
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toerben l)iiufig, aber bor)id)tig 
(ol)ne ben Sfranfen &U betoegen), 
frif d)e Sfalttoajf erumf d)liige ge~ 
macf)t; &ugleid) fommen m3iirm~ 
flaf d) en an Sjiinbe unb ~uj3e. 
muj3erbem gebe man ein imor~ 
~l)ium~ulber ober imor~l)ium~ 
ar0nei. ,8utoeilen ift e£\ bon 
Wu~en, einige steeltiffel 6af0 
mit m3affer gemifd)t trinfen oU 
laffen. muj3er ffiul)e unb me~ 

rul)igung be£\ Sfranfen ift nid)t£l 
notig. 6~red)en ift bem Sfran~ 
fen oU betbieten. 
~et ~urft toirb burd) ffeine 

®aben falten, fiiuerfid)en ®~ 
triinfe£\ geftillt. m3ein, iiber~ 
l)au~t geiftige fotoie aud) l)eij3e 
@ettiinfe finb f d)iiblid). ~ie 

S'roft fei fna~~ unb anfiingfid) 
faft; fur tegefmiij3igen, abet 
biinnen 6tul)l ift &u fotgen. ~a 
fief) bie l8futungen nid)t felten 
toiebetl)ofen, ift ber imann nad) 
C\":intritt bet l8efferung nut nod) 
crU leid)ten mroeiten crU bet• 
toenben. 

fel)lt C\":i5, fo mad)e man falte, 
affe iminuten oU toed)felnbe Um· 
f d)fiige auf ben imagen. S<nnet• 
fief) gebe man bafb nad) bem 
l8red)en ein imor~l)ium~ufbet. 

'l;a£\ ein0ige Wal)rung£\mittef, 
ba5 bie etften brei stage bon 
bem manfen genoffen toerben 
barf, ift fafte imifd) (l)iiufig, aber 
in ffeinen imengen &U geben !). 
~om bierten bli$ 5el)nten stage 
finb falte, burd)gefd)lagene 6u~
~en geftattet; fefte 6~eif en bUr• 
fen nid)t bor bem biet0el)nten 
stage genoffen toetben. mud) 
f~iiterl)in ift nod) groj3e 6d)o 
nung nottoenbig unb iir~tlid)et 

ffiat ein&ul)ofen. 

§ 74. 

6forbut unb 6egelfd)iff5beribeti. 

a) 6fotbut. 

~er 6forbut ift eine Sftanfl)eit, bie auf 6ee faft au£\f d)fiej3fid) 
auf 6d)iffen mit langen ffieifen, befonber5 auf 6egelfd)iffen bot• 
fommt, auf benen eine ungeniigenbe, namentlid) abtoed)flung£\lofe 
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unb eintiinige }8etl:'flegung, oft unter }8erwenbung alter unb me~t 
obet minbet betbotoenet ina~tungsmittel, ftattfinbet; bot aUem 
wirft langanbauembet 6al0fleifd)genuf3 unb mangel an frlfd)et 
Sfoft, namentlid) an ftifd)et $flan0enfoft (griinem ®emiife unb 
ftifd)en Sfartoffeln) fe~t nad)teilig. ~egiinftigt wirb bet m:usotud) 
bet SftanflJeit butd) fd)led)te gefunb~eitlid)e }8er~Ciltniffe aU· 
gemeinet m:tt an ~orb (ungeniigenb geliiftete, enge unb bunfle 
~o~maume, Unfauoerfeit, Uoetanfttengung butd) fd)were SJI:roeit, 
mangel~afte .8uomitung bet 6-!'eifen ufw.). 

}8erlauf. inad)bem SJI:-1'-!'etitlofigfeit, SJI:ogefd)lagen~eit unb 
anbete .8eid)en bon ~(utatmut einige .8eit oeftanben ~aoen, oeigt 
fid) gewo~nlid) 0unud)ft eine olautote SJI:nfd)WeUung bes .8a~n· 
fleifd)es mit ineigung oUt ~lutung unb Bodetung bet ga~ne. Sn 
bet ~aut, befonbets an ben ~einen, entfte~en fleine obet grof3ete, 
rote bis blaurote 'iJleden unb }8erbidungen (~lutuntetlaufungen), 
bie auf lei d) ten 'iJingerbmd nid)t betf d)winben unb, wie eine 
gequetfd)te ~autftelle, fid) olau, gtiin Unb 5U(e~t gelo fiitoen 
fonnen. SJI:uf anberen ~lutuntetlaufungen entfte~en ~lafen, aus 
benen fid) fd)led)t ~eilenbe ®efd)Wiite entwideln. SJI:ud) fommen 
~rutungen aus .8a~nfleifd), inafe, Wlagen, ~arm (teerfaroig aus· 
fe~enbet 6tui)l) unb inieren (braumoter ~arn) bot. Sn fd)Weten 
'iJCiUen treten aud) Q:rfd)einungen bon ~affetfud)t, namentlid) an 
ben ~einen, unb SJI:temnot auf; bet Sfranfe ift oettlugerig unb 
fommt me~t unb mei)t bon Sftiiften. SJI:ud) bie inad)tolinb~eit 
(§ 145) ift oft ein .8eid)en bes 6forouts. ~enn feine ~ilfe wirb, 
fied)t bet Sftanfe aUmlii)Iid) ba~in, obet et ftitbt -!'lilblidJ an ~eq• 
!Cii)mung obet ®ei)irnfd)!ag. 

b) 6egelfd)iffsoetioeti. 
~ie 6egelfd)iffsoetioeti ift eine jforoutai)nlid)e Q:rftanfung, bie 

g!eid)faUs auf 6egelfd)iffen im }8etlaufe langet ffieifen oei ao~ 
wed)flungslofet, eintiiniger Q:rna~rung mit ~auet-!'tobiant be· 
ooad)tet wirb. ~ie Sftan~eit ttitt aud) auf gut gei)altenen 6d)iffen 
mit einwanbfteien gefunbi)eitlid)en }8eri)Ciltniffen unb gefunbet 
Wlannfd)aft auf. ~et ~auet-!'robiant oraud)t feine anbeten }8et• 
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iinberungen ~u ~eigen a15 bie burd) 2!Iter unb Iiingere~ Bagern 
unbermeiblid)en. @r fann im iiorigen burd)au~ gut unb aud) gut 
~uoereitet fein. ilennod) oeooad)tet man oft @rfranfungen, tuenn 
Iiingere .Seit qinburd) fein frifd)e~ @emiife, frifd)e ~artoffeln 
unb bergleid)en gegeoen tuurben. ilie ~egelfd)iff~oerioeri oefiiut 
fe!)r !)iiufig ~uerft ben ~al:Jitiin unb bie ~d)iff~offi3iere unb 
greift erft bann auf b~ Wlannfd)aft~Iogi~ iioer. 
~edauf. ilie ~egelfd)iff~oerioeri unterfd)eibet fief) bom ~for~ 

out burd) b~ ~e!)Ien ber jB{utungen unter bie Sjaut unb a~ 
ben ~d)Ieim!)iiuten, qat aver im iiorigen in iqrem ~edaufe biel 
~nHd)feit mit bem ~forout unb namentlid) mit ber in frii!)erer 
.Seit oeooad)teten 2!bart be~ ~forout~, bem fog. oleid)en ~foroute, 
oei bem bie jBfutungen eoenfaH~ fait gan3 fe!)Iten. ilie ~ranf!)eit 
oeginnt mit 2!l:Jl:Jetitlofigfeit, @rored)en, ~erftovfung, Wlattigfeit. 
~ieoer oefte!)t nid)t. jBalb fteHen fief) 2lnfd)tueHungen in ber 
@egenb ber ~uflfniid)el ein, bie immer l)iil)er fieigen unb fd)Hefllid) 
ben Untedeib unb feloft bie jBruft emid)en. Oft tuirb iioer ein 
®efii!)l bon %auo!)eit unb 2lmeifenmooeln in ben ~iiflen geflagt. 
~iil)renb bie ~anfen 3uniid)ft nod) uml)equgel)en bermiigen, 
tuerben fie fd)Iiefllid) burd) bie 3unel)menbe 2lnfd)tueHung be~ 
~orver~ unb bie immer griiflere ~d)tuiid)e unb mit Sjeqflol:Jfen 
berounbene ~r3atmigfeit geniitigt, bie ~oje nid)t mel)r 3u ber~ 
Iaifen. %ro~ aHer jBeqanblung~berfud)e mit inneren Wlitteln unb 
ftiirfenber ~oft l:Jflegt bie ~anf!)eit oei ~ortbauet ber ~etl:Jflegung 
mit ilauerl:Jrobiant !)iiufig unter !)od)grabigfter ~d)tuiid)e 3um 
%obe 3u fii!)ren. ~ooalb jebod) ein ~ed)fel bet ~oft unter ~er~ 
tuenbung frifd)er inal)rung~mittel, namentlid) frifd)en @emiife~, 
borgenommen tuirb, fteHt fief) in ben meiften ~iillen fd)nelle unb 
an!)altenbe jBefferung ein, oefonber~ fooalb bie ~anfen an Banb 
gefd)afft finb unb bort oeqanbelt ttJerben. 

jBeqanblung. Wlit ffiiicfjid)t auf bie iiomafd)enbe jBefferung, 
bie man fotuo!)I oeim ~foroute tuie aud) oei ber ~egelfd)iff~oerioeri 
bon ber jBeigaoe frifd)en @emiife~, frifd)er ~artoffeln, frifd)en 
~leifd)e~ 3ur ~oft ber ~anfen fieqt, berfiiume ber ~al:Jitiin nid)t, 
fief) biefe frlfd)en inal)rung~mittel fobalb al5 miigHd) in a~reid)en~ 
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bet rolenge entwebet butcf) 2lnf.ptecf)en anbetet 6cf)iffe obet butcf) 
2lnlaufen eine~ ~afew 0u betfcf)affen. 3ft e~ nicf)t angangig, ben 
Shanfen fobalb al~ miiglicf) au~0ufcf)iffen unb an .tlanb in gute 
~flege 0u geoen, fo forge man an ~orb nacf) roliiglicf)feit fiit 
luftige, abet trocfene unb gefcf)ii~te .tlagerung, forgfaltigfte ~aut· 
.pflege unb bor aU em fiit gute unb aowecf)flung~reicf)e ~efiiftigung; 
namentlicf) finb fcf)on bon 2lnbeginn bet ~tftanfung an frifcf)e 
~attoffeln unb ftifcf)e ®emiife unb ~tiicf)te 0u reicf)en. 6al3fleifcf) 
\tJetbe fottgelaffen unb fo biel wie miiglicf) burcf) ~onfetbenfleifcf) 
etfe~t. :!lie ffiationen .8ittonenfaft (bgl. § 34) finb 0u betbo.p.peln 
unb 3U 311:Jei betfcf)iebenen %age~3eiten 3U teicf)en. l}lg @ettanf 
ift bot aUem ~iet 3u em.pfe~len, e~ witft gerabe3u ag ~en
mittel; nut wenn fein ~iet an ~orb ift, geoe man m3ein mit 
m3affet, oitteren .tlifiit obet ein ®la~cf)en ~tanntwein. 

®egen bie .8a~nflei]cf)ent3iinbung oeim 6forbut finb regel• 
maaige 2lwf.piilungen mit ~figltJaffet (1 %eil ~ffig auf 6 bi~ 10 
:teile m3affer) obet mit effigfauret :tonerbeliifung (ein %eeliiffel 
auf ein ®las m3affet) boqune~men. :!lie iiorigen Shan~eit~· 
etfcf)einungen (rolagenblutungen, m3affetfucf)t ufw.) finb nacf) ben 
~ietfiit gegeoenen ffiatf cf)lagen 0u be~anbeln. 
~oro eugung. :tla bet 6forout unb bie 6egelfcf)iff~oerioeri 

fief) oei i~rem 2luftreten an ~orb nicf)t auf ein0elne ~ClUe 3u be• 
fcf)ranfen .pflegen, fonbern nacf) unb nacf) einen fo groaen :ten 
bet ~efa~ung befallen, baa babutcf) bet :tlienft an ~orb unb bie 
m3eiterreife bes 6cf)iffe~ oft aufs ~iicf)fte gefii~rbet \tJetben, fo ift 
es ~flicf)t bes ~a.pitans, fcf)on oei ben erften 2ln3eicf)en bet Shanf· 
~eit ~oroeugungsmaaregeln 0u ergreifen, b. ~· bot aUem fiit 
frifcf)en ~tobiant 0u forgen, aucf) wenn bet an ~orb oefinblicf)e 
:tlauer.probiant anfcf)einenb nocf) einwanbftei ift. ,Sn ben ~Cifen, 
bie ein 6cf)iff auf langeren ffieifen anliiuft, foUte bie rolannfcf)aft 
miiglicf)ft nut frifcf)e .tleoewmittel, oefonbers frifcf)e~ ®emiife, 
~artoffeln, :Ooft, er~alten, fall~ fonft feine gefunb~eitlicf)en j8e~ 
benfen bagegen f.ptecf)en unb bet ~afen nicf)t mit beftimmten 
Shanf~eiten berfeucf)t ift, bie ben ~e0ug berartiger ina~rungSmittel 
aw bem betfeucf)ten .tlanbe betbieten (3. ~. ffiu~t, ~~oleta). 
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Q:oenfo em.)Jfie~It e5 fief), moglid)ft bie!en ftifd)en ~tobiant an 
ftifd)en ®emii]en, ~attoffeln, OOft in jebem Sjafen ein&ufaufen 
unb auf bie ffieife mit0une~men. Wad) metoraud) bet frifd)en 
®emiife ]inb ~attoffelbauettuaten (§ 28), eingemad)te unb ].)Jiitet 
gettocfnete, gtiine ®emiife 0u getuii~ten, unb 0tuat, tuenn an~ 

giingig, bie ~ottion auf &tuei stage betteilt, um fo eine oelfete 
Wu5nu~ung 0u et0ielen (bgl. aud) § 29). Uoet ben llliett einet 
guten motoeteitung bet ®peifen an Q:Jotb bg!. § 19. 

Wu f 1 ii ng eten ffiei fen i ft bi e t e gel mii j3i g e tv ii d) en tli d) e 
metau5gaoung bon ftifd)em, eingemad)tem obet ge~ 
ttocfnetem ®emiife obet ~attoffeln fotuie- nad) ~iid)ften5 
fed)5tuod)igem ®al&fleifd)genulfe - bon ~onf etb enfleif d) un~ 
oebingt etfotbetlid). - ~et namentlid) 0ut motoeugung be5 
®fotout5 oeftimmte ,Sittonenfaft (§ 34) fann fiit fief) aUein feinen~ 
fall5 bot Q:tftanfungen fd)ii~en, tuenn aud) ]eine tiiglid)e merau5~ 
gaoung bon groj3em Wu~en ift unb be5tuegen aud) barauf ge~alten 
tuetben mu\3, ba\3 bie WCannfd)aft ben ,Sittonenfaft tegelmiij3ig 
nimmt. ~ie lllieigerung eine5 ®d)iff5mann5, ben ®aft 0u ge~ 
oraud)en, bermerfe bet ~a.)Jitiin 0u ]einet eigenen ®id)etftellung 
im ®d)iff5tageoud)e. £euten, bie bot fut0em an einet fd)tueten 
~tan~eit (einfd)liej3lid) ®fotout unb ®~.!J~ili5) ge!itten ~aoen, 
giot man oelfer bie bo.)J.)Jelte ~ottion. 

§ 75. 
Q3 eri o eti. 

~ie Q:Jetioetiftanf~eit fommt ~auptfiid)lid) auf ben oftafiatifd)en 
unb oftinbifd)en Snfe!n unb ben angten0enben stei!en be5 O:eft~ 
lanbe5, fernet an bet ~iifte Q3rafilien5 unb bet oenad)oatten 
£iinbet fotuie auf ben Snfeln unb an ben ~iiften be5 tto.)Jifd)en 
Wftifa5 bot. ®ie oefiiUt nut fe!ten Q:uto.)Jiiet, bagegen f)iiufig 
[~inefen, Sa.)Janet unb inbifd)e £a5faten, unb 5tvat an Q:Jotb oft 
mef)tete ,13eute g!eid)0eitig obet nad)einanbet; oi5tueilen fommen 
auf bemfelOen ®d)iffe tto~ lllied)fel5 bet WCannfd)aft immet tuiebet 
~iille bot. Sebod) ift bie ~ranf~eit nid)t bon ~etfon 3u ~etfon 
anftecfenb. Q:Jei bet Wnmuftetung bon 'iJaroigen au5 ben ooen 
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be&eicljneten ®egenben etfunbige ficl) bet ~a,PitCin, ob fie etwa 
fcljon an )Beriberi gelitten f)aben, unb weife fo!cl)e .13eute &urilcf. 

~erfauf. lriit gewof)n!icl) &eigt bie ~ranff)eit einen langfamen, 
in mancljer ,S)inficl)t an bie @Jege!f d)iff5beriberi ( § 7 4) erinnernben 
~erlauf. 91acl) tangere ,Seit anf)altenben ~orboten (a11gemeine5 
Unbef)agen, @Jcljwiicl)e in ben )Beinen mit ®efiif)I oon 2lmeif en~ 
fribbeln, %aubf)eit in ben lriiflen unb ftarfem .s)eqf!o,pfen fcl)on 
bei gering en 2lnftrengungen) fteiien ficl) fortf cljreitenbe 2lbmagerung 
unb .13iif)mung5erfcljeinungen an ben ®Iiebmaflen unb bem iibrigen 
~or,per ein. ,Sugleicl) entwicfeln ficl) &uerft an ben )Beinen, f,piiter 
am gan&en ~or,per Wafferfiicljtige 2lnfcljwe11ungen unb unter &u~ 
nef)menber ,S)er&f cl)waclje erfolgt f cl)Iiefllicl) bet :to b. Sn Ieicljteren 
lrCii1en fi\nnen bie Q:rfcljeinungen Wieber &uriicfgef)en unb &um 
o611igen ~erf cljwinben fommen, bocl) finb ffiiicffii!!e f)iiufig. 

%cl)t felten Wirb au5 bem 2luftreten Waffetfiicljtiger 2lnfcljwe1~ 
Iungen unb aHgemeiner .s)infiiUigfeit aHein auf )Beriberifranfqeit 
gefcl)Ioffen. ,S)anbelt e5 ficl) um farbige @Jcljiff51eute, fo ift biefe 
2lnnaf)me in ber ffiegel ricljtig; bei weiflen ift abet ef)er an anbere 
mit ben Q:rfcljeinungen bet lillalfetfucljt (ogl. § 91) einf)ergef)enbe 
~ranff)eiten, wie ,S)er&~ ober 91ieten1eiben, unb befonber5 an 
@Jege1fcljiff5betibeti (§ 74) &U benfen. 

)Beqanblung. )Beriberifranfe finb moglicljft balb au5&ufcljiffen 
unb Cir&tlic!Jer )Beqanblung &U&ufiiqren. @Jolange fie an )Borb 
finb, forge man fiir Unterbringung in einem befonberen, Iuftigen 
unb l)eiien ffiaume unb fiir gute unb abwecl)flung5reicl)e, friiftige 
~oft. 2lucl) bei )Bel)anblung bet )Beriberi ift tJor aHem )ffiert auf 
,Sugabe frifcljen griinen @emiife5 unb frifcljen Obfte5 &ur ~oft 
&U legen; wenn e5 mogficlj ift, laffe man bei benienigen lratbigen, 
bie ficlj in bet .s)au,ptfacl)e oon ffiei5 niil)ren, ben ffiei5 ent~ 
weber gan& au5 bet ~oft fott ober erfe~e ben gefcl)iilten, ,Polierten 
ffiei5, bet fiir gewol)nliclj gebraucljt wirb, burclj folcljen, bet &War 
oon bet .s)iilfe, abet nicljt oon bet ~Ieie befreit ift (l)albgefcl)iilter 
ffiei5). 

,Sur }8 orb e u gun g oon )Beriberierftanfungen unter ber far~ 

bigen 9Jlannfcl)aft forge bet ~a,pitiin bafiir, bafl moglicljft nur bet~ 
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artiger qalbgef d)iilter ober au d) ungef d)iiHer ffiei0 fiir bie ttiglicf)e 
Wa1Jrung bet ~aroigen i:JerttJenbet ttJit:b, baj3 femer bie Waf)rung 
bet faroigen 5cf)iff5mannfcf)aft nid)t nur au§ ffiei5, ~ifcf) unb :tee 
oefteqe, f onbern baj3 fie aucf) ~ett, ~leif cf) unb ®emiif e in au§~ 
gieoigem 9Raj3e entf)alte, unb baj3 ba5 £ogi5 fauoer unb luftig fei. 

3. 6onjtige (frfranfungen, insbejonbere ein3elner Organe 
unb 5\iirperteile. 

§ 76. 

Sl'o,).lff d) mer& en. 
Sl'o,).lff cf)mer&en finb lJCiufig eine )Segleiterf cf)einung i:Jon S'nfd~ 

tion5ft:anff)eiten (§51 fT.) unb anberen inneren, namentricf) fieoet< 
lJaften Cl:rfranfungen; &ur iJeftftellung ber Urfacf)e iioer&euge man 
fid) burcf) )Sefragung unb Unterfucf)ung, oo nod) anbere Sl'ranf~ 
1Jeit5&eicf)en (%em,)Jeraturerf)of)ung, 5cf)mer&en im .Va1fe, in ber 
)Sruft, im £eioe, llt:u5ttJurf, Cl:rorecf)en, SDurcf)fall, .Vautau5f cf)1ag 
ufttJ.) oeftef)en. )Si§ttJeilen treten jebocf) Sl'o,).lffdJmet<)en and) of)ne 
erficf)Hicf)en 3ufammenf)ang mit einem anberen £eiben auf 

me q an b 1 u n g. 7llienn ein anbere5 £eiben ben Sl'o,).lffcf)meqen 
crUgtunbe liegt, ift nacf) ben bot:t gegeoenett ffiatfcf)1Cigen crU i:Jer~ 
falJten; oei fieoerf)aften Sl'o,).lff cf)mercren finb falte Umf cf)ltige ( § 49) 
auf ben Sl'o,)Jf i:Jon Wu~en. )Sefte'f)t llSerfto,)Jfung, fo ift burcf) fiinft~ 
1icf)e5 Sl'at:15oaber 5a1& ober ffiicrinu5o1 fiir 5tu1J1gang 3u forgen. 
)Si§ttJeifen finb and) &ttJei oi§ brei Q::f)ininfa,)Jfeln i:Jon guter )lliirfung. 

§77. 

Waf enoluten. 

Wafenoluten tritt nid)t fdten tm )Seginne i:Jon S'nfeftion5franf~ 
IJeiten fottJie im Q3edaufe i:Jon SJer3~ unb Wieren!eiben, fJCiufig bet 
5forfmt auf; oei mand)en I,JSerfonen fommt e5 au d) fd)on bei 
geringfiigigen Q3er1e~ungen bet Wafe, feloft bei 1Jeftigen Sl'or,)Jer~ 
bettJegungen 3Uftanbe. 

)Sef)anb1ung. met fttirferem Wafenbfuten 1affe man ben 
Sl'ranfen mit etttJa5 f)tnten iibergebeugtem Sl'or,)Jer unb erf)o1Jtem 
Sl'o,)Jfe fi~en unb fief) i:JoUig ru'f)ig i:Jer'f)alten, auclj aHe5 5cf)nauben 

~lnlritung oUr @e[nnb~eit>ljJflege. 6. ~llt>lg. 12 
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unb ~ifd)en bermeiben; falte Umfd)Iiige auf Wafe unb Stirn ober 
auf bie Wacfengegenb finb oft bon )Eorteii. .Sillecfmiiflig ift e$ 
aud), ben WafenfiUgei bet bfutenben Seite 5 bi$ 10 9Rinuten fang 
feft gegen bie Wafenfd)eibeltlanb &u briicfen. S)ilft bas nid)t, fo 
bringe man einen :matte~ ober WluUftreifen etltla bon bet £iinge 
unb ~icfe be$ f!einen ~inget$ bes (l;tfranften mi:lg!id)ft ltleit in 
bas bfutenbe Wafeniod) unb erfe~e i'f)n burc'f) cinen neuen 6tteifen 
nut, lnenn bas )Bhtt lJhtbutd)ttopft. 

§ 78. 

9Runb ent& iinbung. 

~ie 9Runbent&iinbung iiuflert fief) in iibiem ®etud) aus bem 
9Runbe unb in ffiotung unb ®d)ltleHung, bisttJeifen aud) ®e~ 

f d)ttJiitsbiibung bet 9Runbf d)leim'f)aut unb bes .Sa'f)nfleif d)es; 
bei Wid)tbead)tung nimmt fie biSttJeifen er'f)eb!id)e ®tabe an 
(9Runbfiiule). @lie fann butd) )Eernad)liiffigung bet Wlunb~ 

unb .Sa'f)npffege (Wid)tgebraud) bet .Sa'f)nbiirfte, namentfid) bci 
fd)led)ten .Siif)nen obet im )Eetlaufe bon Shanf'f)eiten, befon~ 
bets bes ®fotbuts unb bet 6t)lJ1)ili5) entfteiJen; bei le~terer 

~ranff)eit au d) i nfoige unrid)tiget Wusfii'f)tung bet :Ducdfiiber~ 

fd)mietfut (§ 62c). 
)Be'f)anbiung. Wlan Iaffe ben 5tranfen mit laultlatmem lffiaffet 

unb einet .Sa'f)nbiitfie, bie nut bon if)m benu~t ltlerben barf, 
Wlunb unb .Sii'f)ne reinigen unb bann f)iiufig, &Uniicljft ftiinbiid), 
mit efligfaurer :tonerbeWfung ( einen :tedi:lffd in einem @los 
lffiaffer) ben Wlunb ausfpiilen unb gurgdn, bod) barf bet ~ranfc 
babei nid)ts bon bet £ofung betfd)lucfen. S)anbelt es fid) um 
®forbut ober ®~lJIJHi5, fo finb au~crbem bie fiit biefe st'rattf~ 
f)eiten gegebenen ffiatfdJliige &U bead)ten, bod) mag nod) bo~ 

rauf f)in gellliefen ltlerben, baj3 eine etttJaige ®d)mierfur fo~ 

fort ab~ubred)en ift. Wad) eingetretener laefferung ift fiit orbent~ 
Iid)e ffi(unbpflege &u forgen unb burd) f1eij3ige Wnlllenbung bet .Sal)n~ 
biirfte unb regefmiij3iges 9Runbfpiilen (abenb5 unb morgen§) 
mit einer £ofung bon 10 bis 20 :tropfen Sobtinftur auf ein 
®las lffiaff et. 
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§ 79. 

S)ag~ unb IDCanbelent&frnbung. 
'llie)e @dranfung tritt unter iJtiifteln, iJieoer, Unoeljagen, S)ag~ 

fcf)mer&en, ®cf)tuere im ~o.).Jfe unb me)cf)tuerben oeim ®cf)luden 
auf . .Bur iJeftfteUung bet ~anfljeit brfrde man mit einem Biiffel~ 
ftiel ben ljinteren :teil bet .Bunge ljinunter, tuooei man fief) babor 
in acf)t neljmen mufl, bon bern ~anfen angefJuftet &U tuerben. 
IDCan )ieljt bann, bafl bie ®cf)leimljaut be5 lRacf)en5 (ljinten im 
.\)al)e) unb bie ljinter bern .8ii.).Jfcf)en &U oeiben @)eiten Hegenben 
IDCanbeln bunfelrot unb gefcf)tuoUen finb. IDCancf)mal )inb Reine 
tueifle iJleden unb \13unfte auf ben IDCanbeln ficf)toar. ®inb iebodJ 
gtiiflete &U)ammenl)iingenbe jBefagoilbungen &U oemetfen, JO benfe 
man an 'lli.).Jljtljerie ober ®cf)atlacf) unb berfaljre tuie in § 65 an• 
gegeoen. 

me f) an b lung. IDCan macf)e bern ~ranfen einen feucf)ttuarmen 
Umfcf)lag um ben S)al5 (§ 49) unb laHe ettua biermal tiigricf) mit 
e1figfaurer :tonerbelii)ung ( ein :teeliiffel auf ein ®la5 fllia)fer) 
gurgefn. ~ft bie ®cf)tueUung ftatf, fo laffe man tuomiigricf) fleine 
@i5ftfrdcf)en fcf)luden ober recf)t Mte ®etriinfe in Heinen ®dJluden 
neljmen; audJ ift ffrr flii1fige Waljrung &U forgen. .Bur )Eoroeugung 
bon 2!nftedungen mufl bet ~ranfe @fl· unb :trinfgefcf)im 3u 
)einem au5fcf)Iieflricf)en ®eoraucf) erljalten. Um )Eer)cf)Hmmerungen 
unb lRfrdfiiUe &U berljfrten, ift bet ~anfe ffrr liingm .Beit bot .Bug 
unb @tfiiltungen &u )cf)fr~en. 

§ 80. 

~elJlfo.).JffatatdJ. 

~elj!fo.).JffatarrlJ tritt am ljiiufigften infolge @tfiiltung, femer 
nacf) ftoetanftrengung bet ®timme, @inatmung fcf)arfer ®afe unb 
oei einigen ~anfljeiten, tuie IDCafem, 'lli.).Jljtljerie, :tuoerMofe u. a., 
auf. ®efenn&eicf)net ift er burcf) S)eif edeit, baoei liefteljt ein 
®effriJl bon flliunbfein unb ~i~el im S)alfe unb lRei& &um lRiiuf.).Jem 
unb &u fuqen S)uftenftoflen; e5 tuirb abet nut f.).Jiirlicf)er &iif)er 
®cf)leim ljerau5georacf)t. 

12* 
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jlJel)anblung. Sft bet ~tanfe gut bei ~often, fo nei)me et, 
faHs feine emftm {il;thanfung &ugwnbe liegt, ein l)eifles iJufl· 
bab (ettoa 38° C obet 30° R), ttinfe eine gtofle ;taffe l)eiflen ;tee 
obet ~amiUentee unb laffe fief) bann in me!)tete tooHene :tleden 
toideln, um einige 6tunben lang tfrd)tig &u fd)toi~en; femet ift 
ein feud)ttoatmet Umfd)lag um ben ~alS ttJCil)tenb bet jBetttul}e 
bon inu~en. :t;et ~t:anfe l)frte fief) bot gug unb Q;t:fCiltung, bet• 
meibe bas 6-~Jred)en unb ttinfe reid)lid) toarme ®ettCinfe (&. jB. 
lJdfle ID1Hd) mit 6elterstoaffer). jBei rangere Seit l}tnburd) be· 
ftcl)enber ~eiferfeit ift Cir&tlid)et ffiat ein3ul)olen. 

§ 81. 

Buftri:iqren• unb Bungenfatarrq. 
~er ~atarrq bet tieferen Bufttoege fommt getoi:il)nlid) infolge 

!ZrfCiltung, fobann abet alS ~anfqeit~&eid)en 3· jB. bei ~et3feqlem 
unb bei Bungenleiben, befonbers bei Bungentuberfulofe bot. :tlie 
bei einfad)er !ZrfCiltung getoi:iqnlid) fiebetlos ober mit geringem 
'(Jieber berlaufenbe ~anfl)eit Ciuflert fief) in ~uften mit mei)t 
ober toeniger 2lusto urf, babci befteqt meift bas ®efiiql bon ~unb· 
f ein unter bem jBruftbeine. ffieid)lid)er mustourf ift getoi:iqnlid) 
bon f d)leimig·eittiger jBef d)affenqeit. (il;in nid)t bemad)lCiffigter, 
rid)tig beqanbelter ~uften, bon einer Q;t:fCiltung l)ertfrqrenb, foil 
bei jungen Beuten in ungefCil)r 8 bi5 14 %agen berfd)toinben. ®e· 
fd)ie'f)t bie~ nid)t, fo ift baran 3u benfen, bafl bem ~uften ein 
anberes Beiben &ugrunbe liegt unb besqalb aqtlid)er ffiat er· 
forbetlid) .. jBei Cilteren Beuten, bei benen bistoeilen fd)on franf· 
lJafte ?8eronberungen in ben Bungen befteqen, bauert bet ~uften 
oft feqr lange; bei biefen Sfranfen mufl man auftieben fein, toenn 
if)t Beiben gelinbert toitb. 

j8 e 1) an b 1 u n g. Sm jBeginn eines Buftri:iqrenfatarrqs ift bie 
fur ben Sfeqlfo-~Jffatarrq (§ 80) angegebene jBeqanblung ein3u• 
fd)lagen, jebod) ift anftatt bes feud)ttoarmen Umfd)lags um ben 
~a15 ein fold)et um ben jBruftforb au mad)en. Sur (;l;tleid)terung 
bes musquftens gebe man jBrufteli~ier; toirb bet ~anfe bon 
bem ~uften feqr gequolt. fo barf eine iJlafd)e boH ID1otf!l)iUm· 
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aqnei (ein Q;f3Wtfel boll alle 31t1ei ®tunben tag~iiber) gegeben 
ttJerben, aber nicf)t SNnbem (§ 48 SJlr. 22). )Bei fe~r ftarfem 
mu~ttJurf, befonber~ iHterer £eute, fann man aucf) einen ~alben 
~eelotfel :ter.):Jentin auf ein ®tiicf '.JSa.):Jier gief3en unb bie~ auf 
ber )Bruft tragen laffen, bamit bie :ter.):Jentinbiim.):Jfe eingeatmet 
ttJerben. 

§ 82. 
)Bruftbeflemmung (2!ft~ma). 

)Bei fonft burcf)aw nicf)t fur0atmigen Wlenfcf)en fonnen .):JlO~lidJ, 

0umal in ber SJlacf)t, ~eftige, eine ~afbe bi~ me~rere ®tunben 
bauembe 2!nfiille lJocf)grabiger 2!temnot eintreten, fo baf3 bie 
Sfranfen fief) auffe~en miiffen unb bei bem angeftrengten, .):Jfeif.enben 
mtmen fief) mit beiben SJiinben feft~alten. )Bi~ttJeilen befte~t S)uften 
mit f.):Jiirlicf)em mu~ltJurfe. 
)Be~anblung. man gibt im 2!nfall ein Wlor.):J~ium.):Julber unb, 

ttJenn feine )Befferung eingetreten ift, eine ~aloe ®tunbe f.):Jiiter 
ein 0ttJeite~; aucf) nii~t oft ein auf bie )Bruft gelegte~ mit ®enf~ 
f.):Jiritu~ befeucf)tete~ grof3e~ ®tiicf £ofcf).):Ja.):Jier ober eine :taffe 
fe~t ftarfet Sfaffee. Sfe~ren bie 2fnfiille oU geltJijfen .8eiten, alfo 
regelmiif3ig ttJieber unb liegt )!Serbacf)t auf frii~ere~ fllecf)felfieber 
(§55) bor, fo reicf)e man brei ®tunben bor bem 2!nfall fiinf Sfa.):Jfeln 
~~inin. mud) ift bie ~obfaliaqnei (§ 48 s.nr. 15), breimal tiiglicf) 
ein Q;f310ffel boll in mild) nacf) bem Q;ffen, 0ur )!Sorbeugung .ber 
2!nfiille oft bon guter fillirfung. 

§ 83. 

IDlagenfatarrlJ. 

'Iliefe~ £eiben ttJirb burcf) Unmiif3igfeit im (fffen, :trinfen ober 
ffiaucf)en ober burcf) ben @enuf3 berborbener ®.):Jeifen lJerbor~ 

gerufen; aucf) @rfiiltung fann ber @runb fein. £e~tere oie~en 

jicf) ®eeleute unb S)ei0er Ieicf)t 0u burcf) ben ®enuf3 mit Q;i~ ber~ 

fe~ter @etriinfe (ba~ @etriinf barf nur fiilJI, aber nicf)t ei~fart fein). 
'Ilie @infiirmigfeit ber fcf)ttJer berbaulicf)en ®cf)itf~foft fann eben~ 
fall~ )!Seranlaffung oU )!Serbauung~ftorungen {Jifbett, befonber~ bei 
fcf)led)ter ,Bubercitung (bgl. § 19). 
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2r,).l,).lctit1ofigfcit, )d)Ied)ter ®efd)mad im iU/unbc, grauc, !Jelegtc 
Bunge, SDrud ober !Sd)mer& in ber 9Ragengru!Je, Uuelfeit nad) bem 
G:lfen, G:r!Jred)en, lBerfto,).lfung ober feid)ter SDurd)faH, S'rolJf" 
fciJmewn finb bie gettJiil)nlid)en 8eid)en be~ 9RagenfatardJ~. 
9J(eiften~ 1 d)ttJinbet, ttJenn bie Urfad)e gef)o!Jen ift, ba~ ,13eiben !Jafb. 
~leibt a!Jer bie Urfad)e !Jeftel)en, &· )S. @enuj3 ftarfer ®etrCinfe, &u~ 
biefe~ B1aud)en, f d)Ied)te ober f clJttlere S'roft, f o lJiei~t au d) bie S'rranf" 
I)eit unb ttJirb immer fd)ttJerer l)eii!Jar ( d)ronifd)er 9Ragenfatarr1)). 

)S e l) an b fun g. l5-iir ein !Ji~ &ttJei %age ift miiglid)fte ~al)rung~" 
einf dJrCinfung ge!Joten unb nur ber ®enuj3 bon biinnem .~a fer~ 
fdJleim ober fc~ttJad)em, nid)t gefiij3tem %ee am \l5la~e. l5-erncr 
ift ein feud)tttJarmer Umfd)Iag auf bie 9Ragengegenb bon ~u~en. 
)Sei 9Ragenit!Jerlabung etttJa borl)anbenen )Sred)rei& fud)e man 
baburd) &U fiirbern, baf3 man ben .lhanfen IauttJarme~ ~aifer 
trinfen ober feinen l5-inger tief in ben .)jag ljineinfteden ICij3t. )Se" 
ftd)t bagegen anbauernbe~ G:r!Jred)en, fo Iaffe man ttJomiiglid) 
ffcine G:i~ftiide f d)Iuden ober falte~ ®etranf in Heinen !Sd)Iuden 
nel)men. Sn ben nCid)ften %agen ift Ieid)te Sfranfenfoft (§ 46) 
1JU reid)en. 2l:ud) ge!Je man breimai tiiglid) nad) ben 9RafJl&eiten 
cj31i.iffclttJeife bie !Sal&fiiureaqnei (§ 48 ~r. 28) . .ljilft biefe 2l:qnci, 
cinige Bcit fortge!Jraud)t, nid)t, fo Iaife man fie ttJeg unb ge!Jc 
morgen~, ober morgen~ unb a!JenM eine ljai!Je !Stunbe bor bem 
G:ifen einen %eeliiffef boH 9Ragenpufber. 

)Sei ICingere ,8eit !Jefteljenbem 9Ragenfatarrlje fommt e~ 

bor aHem barauf an, ben @enuj3 geiftiger @etrCinfe, ftarfen %abaf5 
1mb fetter, faurer obcr ftarf gettJiiqter IS,Peifen au~0uf d)Iiej3en. )Sci 
ber Sfoft !Jebor0ugc man fd)feimige ~al)rung (@rii~e, ®raupen, 
!Sago, Btei~), unb gc!Je nur frifd)e~ ober S'ronferbenfleifcf). 9Ror" 
gen~ nel)me bcr Sfranfe einen G:j3Iiiffef fiinftlicf)e~ S'rarl~!Jaber 10af0 
in einem l)al!Jen ®lafc ttJarmen ~aifer~ geliift unb ein~ oi£l &ttJei~ 
mal tiiglid) einen %eeliiffe1 boil 9Ragenpulber, fall~ biefe a!Jer 
nid)t nii~en, nad) jcber ill(aljl&eit 0el)n %ropfen !Sal&fiiurc in 
~affcr ober einen G:f31iiffel boll !Salafiiurear&nei (§ 48 ~r. 28). 

C\kgen ba£1 5obbrennen (faure 2l:ufftoj3en) ift eine 9Reifer~ 
flJitJC boH bo.p,).ldtfolJlenfaure~ ~atron in ~afier ba£1 !Jefte 9Rittd. 
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§ 84. 
~Jcagenham,).Jf. 

Snfoige ftatfer ffiei&ung be5 W1agen5, &· >8. but:d) feljr falte 
@etranfe, unb im )Bet:Iauf anbem IDCagenleiben entfteljen lii5, 
tuei1en ljeftige m:nfaHe tJon &ufammenfd)nfrrenben e;d)mer&en bet: 
IDCagengegenb mit Oljnmad)t5· unb %obe5angftgefiilji, faitem 
®d)tueif3e unb ftatfem lillfrrgen, burd) ba5 nut: ettua5 ®d)Ieim 
ent1eert tuit:b. 

>8e1)anblung. IDCan bt:inge ben Sft:anfen &U )Bett, bebecfe bic 
IDCagengegenb mit trocfenen ljeif3en %frd)ern; Iaat banadJ bet: 
Sfram,).Jf nid)t nad), fo gebe man ein IDCor,).Jljium,).JultJet unb, tuenn 
bie5 nid)t in fur&er ,8eit lji!ft, nod) ein5. mud) fann man mit 
®enfl,).Jititu5 getranfte Ba,).J,).Jd)en (§ 48 mt:. 29) auf bie IDCagengrube 
Iegen. Sm frlirigen Ialfe man ben Sftanfen nid)t5 elfen unb trinfen, 
betJor et meljtere ®tunben tJon m:nfCiHen ft:ei ift. SDanad) ift fur 
ICing ere ,8eit tJorfid)tige SDiat erforberlid); aud) fann man &tueimal 
taglicf) eine IDCelfet:f,).Ji~e tJoU IDCagen,).JultJer in ettua5 lillaffer geben. 

§ 85. 

SDatmfatatt:l). 

®el)t: oft ift bet: SDarmfatanlj nut: eine ~ortfe~ung be5 Wcagen• 
fatanlj5, beruljt auf benfelben Ut:fad)en unb fann mit benfelben 
IDCitteln geljeilt tuerben; bod) fommt et aud) jelbftanbig tJor. Stla5 
tuefentlid)fte ,8eid)en be5 Stlarmfatanlj5 ift bet: SDurd)fall, b. 1). 
ungetuoljnlid) ljaufiger ®tuljlgang mit bfrnnbteiigen ober tv !'iff e· 
tigen ~ntieerungen. ®etuoljnlid) finb m,).J,).Jetitlofigfeit, ~utft unb 
ljeftige Beibfd)mer&en fur& tJot: bern ®tuf)Igang tJotf)anben. 

9Cicf)t feiten beftef)t maf3ige5 ~iebet. Sft 6efonbet:5 bet: IDCaft· 
batm 6efa11en, fo &eigt fief) meift fef)t fd)mer&f)after anbauernbet 
®tuf)lbtang. ~ntf)aiten bie ~nt1eetungen >Biut, fo if± an ffiuf)t 
(§59) ober an S)Cimottf)oiben (§ 93) &u benfen. Sft bet: Sfranfe 
bet: ®efaf)t: einer (il;ljoleta• obet %~,).J'f)u5anftecfung au5gefe~t ge· 
tuefen ober ereignet fief) bet: ~an in einem d)oieta· ober t~,).Jf)u5· 
tJerfeud)ten S)afen, fo ift 1vegen )8erbad)t5 biefer Sftattfl)eiten 



-- 184 -

nad) ben in §§ 40 unb 53 IJ5To. 60 gegeoenen rnatf d)liigen 5u tJcr· 
falJren. 

~ei geeigneter ~toft unb ~ef)anblung gel)t ber SDurd)fall meift 
oalb boriioer, in einoelnen i5iillen aoer, oefonber§ oci tJerfelJrtem 
)8er1Jalten, berfd)toinbet er nid)t bi.illig, toenn aud) bie 5tiif)le an 
3af)1 aonelJmen. ~m Unterleibe b!eibt ein ®efiif)l uon )8ol1fein 
unb SDrucf beftef)en, ber \lll-Jl-Jeiit fdJtoinbet, unb allmiilJlid) mag ern bie 
Stranfen ab. 0n anberen i5iiUen toed)felt SDurd)faU mit )8erfiol-Jfung. 
~elJanblung. WCan gebe bem Shanfen fd)male ~oft, befonber§ 

5ul-Jl-Jen, aoer toeber Sjiilfenfriid)te nod) 5aliJfleifdJ, laffe if)n fein 
)illaffer, fonbern ungefiiflten :tee ober fd)leimige 5ul-Jl-Jen trinfen. 
SDer Unterleib toerbe burd) eine 2eibbinbe ober ein ttJoUene§ :tudJ 
red)t toarm gef)alten. 0m Wnfang ber ~rfranfung gebe man bem 
~ranfen, bamit bie ben SDarm rei0enben 5toffe entfernt toerben, 
ein bi§ 0tvei 2offel \Hii)inu§61 unb &ttJiilf 5tunben fl-Jiiter 3ef)n 
Dl-Jiumtrol-Jfen, benen man, toenn feine ~efferung eingetreten ift, 
nadJ me1Jreren 5tunben bie gleid)e WCenge folgen laffen barf. 
2egen fief) bie 2eibf d)meqen bur d) borftef)enbe WCittel nid)t balb, 
fo toerben fie burd) f)eifle ~reiumfd)liige (§ 49) gelinbert. (imd)t 
bie S)aut be§ ~ranfen berbrennen !). 3iel)t fief) ber SDurd)fall 
liinger lJin, fo gebe man unter genauer Uoertoad)ung ber ~oft, 
bie moglid)ft eitoeiflarm, aber reid) an ~of)lef)t)braten fein foH, 
breimal tiiglidJ eine WCefferflJi~e boll WCagenlJulber. 

§ 86. 

~rcd)burcf)falL 

SDer )Srcd)burcf)faH tJerliiuft unter ben l£rfc!)einungen eine§ lJef
tigen WCagen< unb SDarmfatarrf)§, befonber§ lJeftigen 2eibfcf)mer0en, 
ftarfem (trbrecf)en unb f)iiufigen SDurcf)fiillen. SDie ~ranfen bet< 
faHen, bie .\)aut ift faH unb bliiulicf), bie ®liebmaf3ett 3iel)en fief) 
fcf)meql)aft 0ufammen ()illabenfriiml-Jfe). ~l)nlid)e l£rfdJeinungen 
fiinnen aud) burcl) ~I)olera (§53) unb burcl) ~ergiftungen (§ 102) 

l)erborgerufen toerben. 
58 e!) an b 1 u ng. 3uniicl)ft ift boUige 9'/alJntttg£\entlJaltung er< 

forberlid); c§ biirfen nur gegcn ben ~rcd)reicr Heine @i§ftiicfdJen, 
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gegen ben SDurft geringe mengen ~d)leirttfu-!Jf>en unb ffiohuein 
gegeben tuetben. SDet Sh:anfe ift butd) muflegen bon lJeij3en trodnen 
::tiid)ern &u ettuiirmen. !Bon mr&neimitteln gebe man morf>~ium~ 
f>Ulbet ober Dt>ium±tof>fen in bet fiit bie 5Se~anblung bes magen~ 
fatarr~s unb bes SDarmfatarr~s angegebenen 5llieif e; au d) bie tueitere 
5Se~anblung ift tuie bei biefen Sh:an~eiten &U geftalten. 5Sei 
Sh:iiftebetfall fud)e man ben S'rranfen burd) ftatfen S'raffee, ::tee 
obet 5lliein &U beleben. 

§ 87. 

lB erfto+> fun g. 
SDie !Berftof>fung ift ein bei ~eeleuten fe~r ~iiufiges ~eiben, 

bas mit S'rof>ffd)mer&en, fd)led)ter ~aune, Unbe~agen unb bern 
®efii~le bes !Bollfeins im ~eibe ein~erge~t. 5Sistueilen i)eigt bet 
Sh:anfe, aud) tuenn es fief) nut um einfad)e !Berftof>fung ~anbelt, 
bie Beid)en fd)tuem (hfranfung, ~o~es i}ieber, mbgefd)lagen~eit 
ober leid)te 5Senommen~eit. 

S)artniicfige !Berftof>fung &ufammen mit fe~r ~eftigen ~eib~ 
fd)meqen fommt aud) bei $Sleibetgiftung bOt. mn biefet 
fiinnen £eute erftanfen, bie biel mit 5Sleifarben umge~en, 
&· m. bei ben j))(alerarbeiten auf bern ~d)iffe, obet bie, was 
an $Sorb ~eut&utage tuo~l feltener botfommt, 5lliaffet trinfen, 
bas - fei es butd) mufbetua~rung in ®efiij3en mit bleif)altigen 
5llianbungen ober burd) SDeftillieren in einem ftatf blei~altig bet~ 
&innten mf>f>atate - mit 5Slei berunreinigt ift. muj3et ben ~eib~ 
fd)mer&en, bie getuii~nlid) born mabel ausftra~len, unb bet ~tulJl~ 
betfiof>fung &eigt fief) an bern Ba~nfleifd) ein blaugrauer ~aum, 
aud) ift bet ~u!S meiftens bis unter 60 ~d)liige in bet minute 
gefunfen. ,Jn tueiter borgefd)rittenen i}iillen fommen ®Heber~ 

fd)mer&en l)in&u unb 2iil)mung bet mrme, bie fief) im mnfang 
burd) berminberte 5Setueglid)feit iiuj3ert. SDerartig ~rftanfte be~ 
biitfen einer befonberen 5Sel)anblung, tueld)e unten angegeben ift. 

5Sel)anblung. 5Sei jeber S'rfage iiber !Betfiof>fung ift burd) 
5Sefragung bes S'rranfen unb Untetfud)ung feft&uftellen, ob er ettua 
cinen eingeflemmten $Stud) (§ 147) ~at, unb bann nad) bet bort 
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gegeoenen m:ntoeijung &u tJerfa~ren. 3ft bie5 nid)t bet ~an, fo 
Iaife man burd) ~etaofolgung tJon ffii0inu5o1, ffrnftHd)em 5rati5~ 

oabet 6a10 ober eine5 5r1iftier5 orbentlid) abfii~ten. l8ei Beuten, 
bie bauernb an ~etfio.):lfung Ieiben, ge~e man nid)t e~et, a15 
unumgiinglid) niitig, mit m:r&neimitteln tJor. ~er Beibenbe fud)e 
0uerfi burd) reid)Iid)e5 m3aifettrinfen, befonbet5 morgen5 niid)tern, 
ben 6tu~lgang &u oeforbetn; im SJafen ~alte er fief), fotoeit an~ 
giingig, an ftif d)e 5roft, geniefle tJiel ~tiid)te. Cft getoo~ne fief), 
ben 2lbott &U beftimmter 6tunbe am stage auf&ufud)en, aud) 
toenn fein l8ebiitfni5 tJotiiegt. 5rommt et auf biefe m3eife nid)t 
&um ,8iele, fo Iaife et fief) jeben &toeiten stag eine ~armau5f.):lii1ung 
mad)en. SJHft aud) bie5 nid)t5, fo gebraud)e et bie m:ofiif)tmittel. ~a5 
milbefte if± ba5 ffii&inusoi, ein oi5 ~toei @fliiiffel motgen5 niid)tetn 
mit fd)toar~em ~affee obet l8iet genoifen; bonn fo!gt ba5 ffrnft~ 
Iid)e 5rati5babet @:la!~, ein Cff!Iiiffel tJoU in 1 ®Ia5 toatmem m3aifet 
geiiifi, niid)ietn, Iangfam unb fd)lucftoeife ~u trinfen. m3enn m:ofiif)r~ 
mitte!Iiingete ,8eit gebraud)t toerben, if± mit if)nen ab&utoed)feln. 

m:n lBleitJetgiftung Cftfranfte miiifen tJot aHem ben fd)ii~ 

bigenben @infliiifen ent~ogen toetben, b. f). fie biitfen nid)t mef)t 
mit l8leifatben atbeiten, fein o1eif)altige5 m3aifet mef)t genieflen 
ufto. Oft ift e5 aUetbing5 fe~t fd)toet, mit @:lid)etf)eit feft~uftellen, 
toof)et bie l81eitJetgiftung ftammt. mud) Wlef)I, eingemad)te 6.):leifen 
ufto. fiinnen mand)mal l8lei ent~alten. l8ei ®enu\3 betattiger 
Wa~rung5mittel obet bleif)altigen strinftoaifets .):lflegen gleid)&eitig 
me~me I.JSerfonen 5u erfranfen, bie fiimtlid) batJon genofien ~aoen. 
~aburd) toirb mand)mal bie m:uffinbung bet Utfad)e etieid)tert. 
,8ur l8e~anblung bet Sfranff)eit giot man &toei•, aud) bteimal &e~n 
O.):liumtro.):lfen unb lii\3t barauf eine m:usf.):liilung bes ~arme5 
folgen. ~ie ~eftigen Beiofd)meqen oefiim.):lfe man butd) toarme 
l8reiumfd)liige. 

§ 88. 

®elofud)t. 

®elbfud)t if± feine Sfranff)eit fiit fief), fonbetn nut ein 5rranf· 
l)eit50eid)en, ba5 bie m:ntoefen1)eit tJon getoiifen ®allenoeftanbtei!en 



- 187 -

im )Blute an~eigt. !Sic fommt uefonber£\ beim ®elbfiebcr, bl'i 
~eucr~ unb ®allcnblafcnlciben, audJ infolge \Jon 9Jcagenbatm" 
fatarrl)en \Jot unb iiuj3ert fief) burin, baj3 ba~ )ffieij3e be~ muge~, bic 
S)aut unb ber !Scf)tueij3 beutlidJ gelb finb. 0:~ beftel)t meift liiftigc~ 
S)autjucfen, 58erfio1Jfung unb 9JCattigfeit; bet S)arn erf d)eint braun, 
bagingegen ber ®tul)lgang lJell, lelJntfarben. inadJ ettua einer 
ill5ocf)e 1Jflegt bie nicf)t but d) cine f cf)tuerere Shanfl)eit er~eugte 

®elbfucf)t tuieber ab0une1)mcn. ~iingere '!Iauer unb f d)tuerer 58er~ 
lauf finb i elten. 

)8 ef) an b 1 u n g. '!let Shanfe uebarf ber ®cf)onung unb leicf)tcr 
inal)tung; ber ®enuj3 f cf)tuertJerbaulicf)er, namentlicf) aller fettcn 
®1Jeifen, ift 0U \Jetbieten. )Bon mqneimitteln gebe man tiiglid) 
morgen~ einen l)alben bi5 einen Cl:f3l0tfel fiinftlicf)e0 Sl'arl~baber 

®al0; au d) fann man .ltliftiere unb feud)ttuarme Umf cf)liige auf 
ben ~eib antuenben. '!Ia~ erfte 3eidJen bet )Beff erung ift, baj3 bet 
.\tot tuieber feine getui.llJnlicf)e 6arbe etl)iilt. 

S'ft bie ®elbf ucf)t eine 6olge anberer i cf)tuererer ~eiben ( @elb" 
fieber, ~eberleiben u. bgl.), fo ricf)tet fief) bie )BelJanblung nacf) 
bent ®nmbleiben. ~eberleiben bebiirfen ftet6 balbiger iiqtlicf)er 
)Beqanblung. ®ie fi.lnnen 0. )B. nadJ bet ffiul)t auftreten (~eber~ 
tJereiterung) ober bei ®iiufern ( ~eberf cf)rumj.Jfung). 

Cl:ine nicf)t feltene Urfacf)e bet ®elbfucf)t finb @aUenfteine, 
bie ben in ben '!!arm mfrnbenben mui3fii1)rung~gang bet @allen~ 
blafe tJerf±o1Jfen. 0:~ fommt babei 3u lebl)aften ®cf)mewn in bet 
~ebergegenb unter bent recf)ten ffii1J1Jenranb, 1)o1)em 6ieber unb 
@elbfucf)t. :tie ®cf)nter3en fucf)e man butd) )BettrulJe, lJeij3e Unv 
1 cf)Uige, notigenfaH~ bur d) D1Jium±t:o1Jfen, & u befiim1Jfen. '!lie 
fonftige )Beqanblung f. oben. 

§ 89. 

G:i ng e tu ei be tufr rmer unb :tri d)inen. 

58on ben Cl:ingetueibetufrrmern if± fur ben !Seemann am tuid)~ 

tigften ber )8 an btu u rm, tuelcf)er fief) im :t:arme bei3 9JCenfcf)en 
nacf) bem ®enulfe bon finnigem 61eifcf)e - oielfacf) in ber 6orm 
1.1011 rof)ent S)acffldfciJ gcnoflm - enttuicfert (§ 20). CS:i3 tuerben 
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bie tJerfdJiebenften \Befdjtoerben angegeben, aui:l lueld)en auf eincn 
Q3anbtuurm gefdJloffen tuirb, bod) ift bai:l ein&ige fid)ere Beidjen 
ba\3 Wbgef)en uon 58anbtuurmftiiden au\3 bem Wfter. ~iefe finb 
meift ettua 1 em lang, fjlatt, tueij3licf) unb betuegen fief), fo lange 
fie frifdJ unb tuarm finb, 5iemlicf) lebl)aft (ugl. Wbb. 19). 

:1Jer Sfranfe muj3 fidJ babor l)i.iten, bie ~inger an ben Wfunb 
&u bringen, tuenn fie ettua mit feinen Wbgangen (&. 58. beim 6tuljl< 
gang) befcf)mu~t finb. :1Ja!3 Wbtreiben be\3 Q3anbtuurms iiberlaffe 
man bem Wr&te. 1ffiirb bie S'rranffJeit burd) ben 0al)lreicf)en Wbgang 

~ CITITf1IITcrn ~ 
' '· ,. ' ..,. ~~ ~ ~ 

~-"- ~~ 
~166. 10. ~ti'tde cineS )llanblourms 

(ntltiid . @riilil', bas blinnc <Znbe [a] ftellt ben Stu\Jf b•n). 

ber 6tiide lciftig, fo gebe man einmal morgen\3 niicf)tern ettua 0tuei 
C\:j3l6ffel rofJe gel)adte ,Stuiebe(n, laffe ettua\3 tuarmen S'raffee nacf)< 
trinfen unb reicf)e &tuei 6tunben ffjiiter eine ~ortion filnftlicf)es 
Star1!3baber 6al0, tuorauf ein groj3es 6tiid bes :tiere\3 abgefJen 
ltJirb; beim 6tufJlgang foU nid)t ftarf gefjrej3t tuerben. 

)Bon anbercn C\:ingetueibetuiirmern ift nod) ber 6 f1 u ( tu u r m 
&lt ertuCifJnen. O:r ift in feiner ~orm bem ffiegentuurm iilJnlidl, 
lueifllirf) uon ~arbe unb tuirb 25 bi\3 40 em fang ; getuiif)nlicf) (ebt 
cr in groj3erer ,SafJ( im :1Ji.innbarm, bod) fann er gefegentfidJ 
burcf) ben Wfter 0utage fommen ober unter (l;rbrecf)en au\3 bem 
9Jlagen entfeert tuerbcn. .sft feftgeftent, baj3 jemanb an 6f1u(< 
tui.irmern lei bet, fo !lebc man ilJm Wbfi11)rmitte1 unb st'liftierc ; 
bic 2!(1trcibung burdJ Wr0ncien ucrbfeibt bcffer bem Wqte. 
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@leljt Iiiftig fann bet fog. ~ftiemenfd)ltlan~ (aud) Wlaben" 
obet @l.).ningltlutm genannt) ltletben; bie fleinen, nut 1/ 4 bi~ 

1 em Iangen ~iitmd)en [eben befonbeti:l im Wlaftbatm unb tufen 
butd) if)te ~eltlegungen faft unetitiiglid)ei3 Suden ljettJot. Q;ine 
~efid)tigung bei:l mttet~ unb be~ 6tuljlgangei3 Iiijjt bie Utfad)e 
etfennen. man ltlenbet ljietgegen ~affetlliftiete mit Q;ffig~ufa~ 
( ein Q;j3I5ffei @l.).Jeifeeffig auf 11 ~affet} unb ljiiufigei:l moltlafd)en 
bei:l mfteti:l (minbefteni3 nad) iebet Q;ntleetung) an. 

mnbete hanfljeiti:lmegenbe Q;ingeltleibeltliitmet, bie ~um %eii 
mit bloflem muge nid)t fid)tbat finb, ljaben eine gtofle 78etbteitung 
bei bet ~etJiilfetung ltlatmet 2iinbet (fo ~- ~- in litg~.).Jten, an 
ben ~iiften bei3 tto.).Jifd)en mftifai3, mitte[o unb 6iibametifai3 ufltl.}. 
~ie fibetttagung etfolgt oft butd) umeinlid) geljaltene I.Raljo 
tungi:lmittel mtud)te, ~adltlaten u. a.), befonbeti3 aud) butd) 
fd)Ied)te~ %tinfltlalfet. ~et ~a.).Jitiin beleljte ljietiibet feine 
2eute unb ltlatne bot bem @enuffe toljet @l.).Jeifen unb 
@ettiinfe. 
~ie %tid)inenhanfljeit ltlitb. butd) ben @enufl ttid)inen" 

fJaltigen iJleifd)ei3 ljettJotgetufen (tJgL § 20). 6ie beginnt geltliif)no 
lid) mit Wlagenbefd)ltletben unb ~utd)fiiUen, nad) 8 bii3 14 %agen 
fteUen fief) mnfd)ltleiiungen unb ljeftige 6d)meqen in berl Wlui:lfeln 
ein, bie bei ~tUd unb ~eltlegung ~uneljmen, femet ~au" unb 
Sd)Iingftiitungen, .\)eif etfeit unb mtembef d)ltletben, au d) ltlOfJI 
ltliiffetige mnfd)ltleiiungen im ®efid)te, befonbeti:l an ben mugen, 
unb ftatfe @ld)ltleifle. ~ie ~tanfen fiebem unb flagen iibet ~o.\Jf" 
fd)met~en unb mogefd)Iagenljeit. 78etfd)Iimmetungen mit tiibo 
Iid)em mwgang finb nid)t fciten; bie @enefung erfolgt meift fango 
fam in ~od)en unb monaten. 
~elJanbiung. Sm mnfang foiien bie manfen an ~1t1ei bi!3 brei 

stagen friiftig abfiif)ten unb nad) ad)t stagen ltlieberum. @egen bie 
Sd)meqen finb ltlatme ~iibet ober abenbi:l ein Wlot.).lljium.).JultJer, 
gegen bie 6d)1t1eij3e mo~t~afd)ungen mit Q;ffig unb ~affet an~u" 
ltlenben. 

~ie ~oft fei friiftig unb reid)lid), bamit bie ~ranfen bei ~riiften 
bleiben. 
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§ 90. 

9Hetenent~iinbung. 

inierenent~iinbungen entfte'f)en im }8edaufe bon Snfeltiow~ 
unb anberen fd)ttJeren Shanf'f)eiten unb bei }8etgiftungen, ~uttJeilen 
aud) nad) ftatfen ~tfaltungen, fetnet fd)Heflen fief) inietenent~ 
~iinbungen nid)t felten an manbelent~iinbungen an. 'llet ~atn 
ift ttiibgelblid) obet infolge )8{utbeimifd)ung totlid) bi!3 bunfelrot; 
feine ~ntleerung betutfad)t gettJolJnlid) )Brennen, bi!3ttJeilen finb 
®d)meqen in bet inierengegenb bot'f)anben. Sn bet ffiegel ftellt ficl) 
aud) ~afferfud)t (§ 91) ein, bie bei bern gettJo'f)nlid)en giinftigen 
}8edauf unter leblJaften @3d)ttJeiflen in ttJenigen ~od)en ttJieber 
betfd)ttJinbet. 'lla!3 2luftteten bon Sl'ot>ffd)meqen unb ~tbted)en 
&eigt eine }8erfd)limmetung bet Shanf'f)eit an. 'llet 2lu!3gang ift 
meift born ®runbleiben ab'f)Cingig. inid)t felten ge'f)t bie ~nt~ 

&iinbung in ein d)tonifd)e!3 inierenleiben iibet, ba!3 ja'f)telang 
bauern fann, abet fd)liefllid) 0um :tobe 0u fii'f)ren t>flegt, ttJobei 
oft bot bern ~be gleid)fal1!3 ltJaff etfiid)tige mnr d)ttJellungen auf~ 
treten, bie bi!3 &urn :tobe anbauern. ,Sn anberen ~iillen entttJicfelt 
fief) ba!3 2eiben born 2lnfang an fd)leid)enb unb unbemerft olJne 
etfennbaie Urfad)e unb ttJh:b bann oft etft ft>Cit obet burd) Sufall 
etfannt. inietenleiben finb ftet!3 fe'f)r etnfte (l;tfranfungen. ~Ciufig 

bemetft bet Sftanfe bei langfamet ~ntttJicflung be!3 2eiben!3 0Uetft 
eine gettJiffe }8etme'f)rung be!3 taglid)en Utiw, bet &ugleid) felJt 
'f)eH unb blaflgelb ift. 'llie betme'f)tte 2lbfonbetung notigt i'f)n, 
oft aud) nad)t!3 ben Utin ~u entleeten, ltJo~u et ftii'f)et nid)t ge~ 
&ttJungen ttJat. ~a11!3 ~ugleid) auffallenbet 'llutft befte'f)t, bet aud) 
butd) ftCitfete 2lufnal)me bon ~liiffigfeit nut botiibetge'f)enb ge~ 

Ii.ifd)t ttJitb, fo ift an Sucfetftanf'f)eit &U benfen. Sn jebem ~aUe 
tut bet Sl'ranfe gut, beim 2luftreten berattiger, ftii'f)et nid)t be~ 
metftet (l;tfd)einungen balbigft einen mr~t an 2anb ~u beftagen. 

l8e'f)anblung. ~tifd)e inietenent&iinbungen erforbetn bollige 
l8ettru'f)e bei ttJarmer l8ebecfung unb fe'f)r botfid)tige 'lliat (am 
beften nut W?ild)). ®egen bie etttJa bot'f)anbene ~affetfud)t ge'f)e 
man mit bet in § 91 angegebenen @3d)ttJi~fur bot. }8etfCillt bet 
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Shanfe, fo finb ftatfet S"raftee obet ftarfet 1illein ijU teid)en. Sm 
iibtigen abet finb 1roein unb fonftige alfof)olifd)e ®ettanfe, ttJie 
aud) ftarf· gettJiitijte obet gefalijene unb fd)ttJet betbaulid)e S"roft 
aud) nad) bet @enefung nut mit ~otfid)t aU genief3en. :3)ie5 gilt 
etft ted)t bei d)ronifd)en Wietenleiben. Beibet bie Waf)tungs• 
aufnaf)me untet 2!.)J.)Jetitmangel unb mted)rei&, fo fann ~al&faute• 
aqnei (§ 48 Wt. 28) gegeben ttJetben. 

§ 91. 

1illaH etfud)t. 

1illaifetfud)t ift feine S"rtanff)eit fiit fief), fonbetn immer nut 
ein .Beid)en einet Sjetij<, Wieten<, Bungen~ obet Bebetftanff)eit, 
aud) tritt fie bei ~fotbut unb bei )Betibeti auf. 2!m ftiif)eften 
fd)ttJillt bie @egenb bet S"rniid)el an (,bie )Beine ttJetben bid"); 
briicft man mit bem ~inget ein, fo entftef)t eine @rube, bie fidJ 
erft langfam ttJieber ausgleid)t. 1illeitetf)in fd)ttJillt oft bet Sjoben· 
fad an, obet es fammelt fidJ 1illaifet im maud)e, bet babutd) 
ausgebef)nt ttJitb; aud) ba5 @efid)t unb bie 2!ugenlibet fi.lnnen bet 
6i~ bon ttJalferigen 2!nfd)ttJeUungen fein. :3)a5 2!uftteten bon 
1illaffetfud)t ift ftets ein etnftes .Beid)en; fie begiinftigt aud) bic 
~ntftef)ung bon 1illunbtofe, .BellgettJebSentijiinbungen u. bgl. 

)Bef)anblung. Sm allgemeinen geniigt bie )Bef)anblung bes 
Beibens, bas bet 1illaiferfud)t 0ugrunbe liegt. Sft fie abet f)od)~ 

grabig unb bet Shanfe nod) leiblid) bei S"rtaften, fo laffe man if)n 
einen um ben anberen ~ag fd)ttJi~en, inbem man if)n ttJomoglidJ 
nad) einem )Babe bon etttJa 38° c (30° R) 1illatme unb bon bierter~ 
ftiinbiger :3)auet fiit eine ~tunbe in f)albfi~enber ~tellung in 
ttJollene :3)ecfen einttJicfelt; bei ~d)ttJad)eanfallen gebe man 1illein. 

1illaiferfiid)tige liegen fief) leid)t burd); e5 finb baf)et bie im § 143 
angegebenen ffiegefn fotgfaUig &U beobad)ten. 

§ 92. 

)Blaf enfatanf). 

Sm ~etlaufe bon Wietenethanfungen unb bon ~ti.)J.)Jer, feltener 
infolge @rfiiltungen, fann es 0u @nt0iinbungen bet ~lafe fommen. 
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mud) burd) st'atiJeterifieren mit nid)t bollig reinen st'at1Jefern fann 
)Slaf enfatarrf) f)erborgerufen werben. ~er Sfatarrf) mad)t fief) 
burd) leb1Jaften S)arnbrang bemerfbar, babei wirb lJiiufig triiber, 
iibelried)enber &)ant in geringen WCengen unter ®d)meqen ent~ 

leert. Sn f d)Weren ~iillen beftef)en st'o,pff d)mercrett, WCattigfeit unb 
~ieber. )Slafenfatarrf) ift ftet5 ein ernfte§ 2eiben. 

)S e f) an b lung. ®olange bie st'ranff)eit§erf d)einungen lebf)aft 
fittb, gef)ort ber st'ranfe in§ )Sett; er erf)iilt reicrlofe st'oft (bot~ 
wiegenb WCild)) unb teid)lid) m5afier ober biinnen ~ee &um ~rinfen. 
~Ott mqneimitteltt Witb mit ~orteif mcret~lfali&~lfiiure (§ 48 j)(r. 2), 
biermal tiiglid) je ein \j3ulbet, genommen. )Sei beginnenbem 
Df)tenfaufen, S)etcrflo,pfen ift ba§ WCittel jebod) Wieber au§&ufe~en. 
)Sei ed)mercren in bet )Slafengegenb lege man auf biefe feudJt~ 
warme ober )Sreiumf d)liige ( § 49). ~ie j)(af)rung f ei au d) bei ein~ 
tretenber )Sefferung 3Uttiid)ft nod) moglid)ft rei&lo£5 unb einfad) 
(§ 46). 

§ 93. 
S)ii morrf)oib en. 

S)iimotrf)Oiben (englifd): piles) finb )Slutabetfnoten am mftet. @lie 
fallen gewof)nlid) butd) ®d)leimabfonberung unb Sucfen liiftig unb 
fi.innen butd) \j31a~en 3u )Slutberluften fiif)ren. 

me fJ a nb 1 u n g. S)au,ptfiid)lid) ift fur regelmiifligen ®tuf)lgang 
3u forgen (f. ~etfto,pfung § 87). ®inb )Sfutabetfnoten au£\ bem WCaft~ 
barm burd) ben mfter f)inbutd) lJerborgetreten, fo briicfe man fie 
mit bem ~inger, ben man mit in 01 getaud)ter 2einwanb um~ 
tuicfelt, Wieber l)inein. mowafd)ungen be£5 mfter£5· mit faltem 
m5afiet noel) jebem etUlJlgang, Chnfettung mit )Sorfalbe unb. falte 
®i~bliber finb bon ~ortdf. 

§ 94. 
j!)futarmut. 

muf langen ffieifen, befonber£5 in ben ~ro,pen, tuerben bie 2eutc 
bei bem ~inetlei ber fcf)werberbaulicf)en ®cf)iff5foft Ieicf)t a,P,):letit~ 
Io£5, unluftig &ur ~Xrbeit, ermiiben Ieicf)t unb fel)en blafl au~. mm 
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meiften leiben bie .13eute, bie fief) t.Jiel in !Jeiflen ffiiiumen unb 
unter ;tied befinben. ®olcf)e ~ranff)eit£:erf cf)einungen finb \tlof)l 
&U beacf)ten, &nmal fie nicf)t felten ~orliiufer be£: 6forbut0 ober 
bet: ®egeifcf)iff£:beriberi (§ 74) finb, aucf) ift an 9J1alaria JU benfen. 
~ef)anblung. 9J1an uber&cuge fief) butcf) genaue ~efragung 

unb Unterfucf)ung be§ 9J1anne£: (§ 43), ob ct\tla ein anbere§ .13eibeH 
borHegt. 3ft bie£: nicf)t bet l5-aff, fo furf)e man eine ~eflerung ba~ 
burcf) f)erbei3ufuf)ren, baj3 man if)n von 2rnftrengungen fernf)iilt 
unb if)n mtiglicf)ft biei frifcfJe .13uft an ;tied unb friiftige Si'oft ge~ 
nieflen liiflt. ilCamentlicfJ if± fur 2f61tlecf)flung im Sl'ucf)en&ettel, aucf) 
burcf) berfcf)iebene ,Suoeteitung bet @3peifen rrU forgen; mogficf)ft 
bid finb @emufe unb Si'artoffeln JU geben. 2fucf) bie ~eraoreicf)ung 
bon ~ier, ffiottoein ober \:)3ortltlein ift oft bon ~orteil. 9J1an forge 
fur regeimiij3ige ~orperpflege ( § 18) unb acf)te bamuf, oo fief) et\tla 
,Seicf)en bon ®forbut (§ 74) einftellen. ;tlie ~eraoreicf)ung bon 
,Sitronenfaft ( § 34) barf nicf)t beraofiiumt ltlerben. 

§ 95. 
9JCu£:fe1 rf) eumati§m u§. 

Wad) (2;rfiiltungen, ltleniger nacf) ftirperlicf)er U6eranftrengung, 
treten oft in ein&einen 9J(u§felgruppen (J. ~- in ben ,l)al§mu0fein, 
®cf)uitermu0feln ufltl.) mef)r ober minber !Jeftige ®cf)mer&en auf, 
bie oei ~eltlegungen be§ betreffenben Sforperteii§ f cf)limmer ltlerben 
(fog. ®fieberreiflen); aucf) ber Sje6enfcf)uj3 gef)ort !Jiequ. 3m 
®egenfa~e &urn ®eienfr!Jeumati§mu0 bediiuft biefe0 .13eiben, 
ba§ nicf)t bie @elenfe, fonbem ba§ ,bide ts-leifcf)" oetrifft, 
fieoerlo£:. Sjeftige ®cf)meqen in ben 9J1u£:feln fommen aucf) bei 
S::ricf)inenfranff)eit bot (§ 89). 
~dJanblung. Wean reioe bie fcf)meqf)aften ®tellen einmal 

ober mef)rmal§ tiiglicfJ mit Dpobe!bof ein, ltlafcf)e fie morgen§ 
falt au, \tlorauf man fie fcf)neH mit einem rauf)en Sjanbtucf) troden 
reibt, unb lJalte fie \tlarm. Sf± man im illCaffieren gcubt, fo faun 
man aucf) biefe0 anltlenben. 2fucf) 21:0ettJlfali0i)lfiiure (§ 48 ilCr. 2) 
biermal tiigiicf) rin oi§ Jltlel \:)3ulber, foltlie f)eifw ~etriinfe mit 
0:in,).lacfung in ltloHenc Sl:lccfen 5um 6d)h!itlfn finb oft nil~licl). 

~ln!ritnng oUt ClJrfunb~rfgpf!rge. 6. 9lH~g. ]3 
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2eute, bie an ffif)eumatismu£5 leiben, foHen fie!) bot Cl:rfiiltungen 
unb SSutcf)niiffungen X)iiten unb warme SHeibung tragen. 

§ 96. 

~eehanfi)eit. 

SDie ,Seirf)en ber ~eefranff)eit finb befannt. ,Sur ~orbeugung 
tnie 0ur )Befiimj:Jfung ber Shanff)eit tut man am beften, fief) mog~ 
Iid)ft bid an stiecf in frifd)et 2uft, womog!icf) mitfcf)iffs auf&uf)alten 
obet, wenn bies nid)t gef)t, fief) in bie Sf'oje obet nod) beffer in eine 
.s)iingematte mittfd)iffs &u legen unb bie Wugen 0u fd)lieflen. 
~t>eife unb stranf finb, in geringen imengen genoffen, bienficf); 
bei unauff)iir!id)em @rbred)en laffe man falte @ettiinfe (imHd) 
u. bgL) fd)lucrttJeife trinfen unb Cl:iSftiidd)en fcf)lucfen. ~on Wr0nei~ 
mittdn, bie bielfad) angejJriefen werben, ift mit ~icf)erf)eit ein 
lrtfolg nid)t au erwarten. imeift f)Hft geregelte :itiitigfeit iibet bie 
~eefranff)eit rJinweg. iJiit ~tuf)lgang ift 0u fotgen. 

§ 97. 

iJaUfud)t. 
::Die iJaHfud)t (@jJilejJfie) iiuflett fie!) in Wnfiiffen, bei benen bet 

Shanfe jJlii~licf) bewuj3tfos niebetftiir&t unb in framjJff)afte ,gucrun~ 
gen berfiillt. Stm3e ,Seit bor einem WnfaH fiif)lt ber Sfranfe oft 
fd)on, bafl ein fold)et beborftef)t; man bringe ben imann bann 
miiglid)ft an einen freien \l3la~. :itritt ber WnfaH ein, fo forge 
man bor aHem bafiir, bafl bet Sfranfe fie!) nicf)t burd) Wuf~ unb 
UmfJerfcf)Iagen berle~t; womiiglid) lag ere man if)n auf eine W'Catra~e, 
SDecfen ober bergleicf)en, iiffne bie Sf'Ieibung unb fud)e etwa im 
imunbe befinbfid)en Sfautabaf f)eraus3unef)men. @ettJaltfames 
fyeftf)alten, Wufbiegen ber ::Daumen, 2!ufbred)en bet .s)iinbe finb 
au unterlaffen. @ine )8ef)anb1ung ber Stranff)eit ift an )Borb nid)t 
ausfii f)r bar. 

fyaHfiid)tige eignen fidJ nicf)t &Um ~d)iffsbienft (§ 9), feinen~ 
falls biirfen fie in ber :itafefage berwenbet werben. iman erfennt 
fie oft an ?Rarben an ber ,Sunge, bie burcf) bie )Biffe entftef)en, 



- 195 -

bie fie fief) getvi.HJnlid) bei ben mnfaUen &ufiigen. 9Ran luff e 
fief) bal)et oei Untetfud)ung eines 9Rannes bot bet mnmuftemng 
( § 9) bie Bunge creigen. 

§ 98. 

® ei ftesftihung unb 6 auf et tval)nfinn. 
~etfonen, bie ine teben obet betfel)tte &)anblungen ausfii1Jten 

obet fonft ben C\:inbmd bet ®eiftesfti.lrung ettveden, finb fotg~ 
faltig cru iibettvad)en, bamit fie nid)t fief) obet anberen 6d)aben 
&Ufiigen. stoofiid)tige fud)e man nid)t burd) 'iJeftl)aften crU oanbigen, 
fonbem btinge fie in einen luftig unb I)eU gelegenen, nur mit einet 
tvoUenen SDede unb einet 9Ratm~e betfel)enen ffiaum unb 
luff e fie austoben; man tut gut, il)nen unb iibetl)aupt aU en ®eiftes~ 
hanfen gefal)did)e m3erf&euge (9Reffet, 6d)liiffe1 uftv.) fortcru~ 
nel)men, ebenfo fd)tvm ~Stiefel, &)ofenttager u. bgl. 

C\:ine eigentlidJe 7S e 1) an b 1 u n g ift an ?Sorb nid)t mi.lglid). 
6tanbige Uoertvad)ung ift ni.ltig, aud) tvenn ber Sftanfe fd)einbar 
ml)ig ift. 9Ran reid)e bem Sfranfen haftige .lfoft, tvomi.lglid) in 
f old)er 3uoereitung, bafl fie mit bem 2offel gegeff en tverben 
fann, bamit 9Reffer unb ®abel bem Sfranfen nid)t in bie &)anb 
gegeoen &u tvetben braud)en. 6obalb a!S mi5~1id) ift Ciqtlid)er ffiat 
ein&ul)olen unb ber Shanfe aus&ufd)iffen. 

6Ciufettval)nfinn (Delirium tremens) fommt bei ®etvol)n~ 
l)eitstrinfem bot. SDie 2eute fangen an, unfinniges 3eug &u 
fpred)en, fel)en at§ m3al)nborfteHungen fleine stiere (ffiatten, 9Raufe, 
'iJliegen) uftv., bistveilen finb fie ftreitfiid)tig. 6el)r oft brid)t ba0 
;;Delirium im mnfd)lufl an eine fd)tvere Sfranfl)eit (cr. ?S. 2ungen~ 
ent0iinbung) ober eine lBede~ung (cr. ?S . .lfnod)enorud)) aus unb 
oebingt bann ftet0 2eben5gefal)r. 

SDiefe Sfranfen finb ebenfaUs gut 0u iibertvad)en. Sfalte Um~ 
fd)lage auf ben Sfoj:Jf tvirfen oft berul)igenb. &)ilft bies nid)t, fo 
gebe man 10 bi5 15 Dpiumtropfen, bod) nid)t mel)r al0 &tveimal 
am stage, ober abenbs 30 stropfen auf einmal. mlten 6aufern 
entcriel)e man ben mlfol)ol nid)t 1Jlii~lid), fonbern beraoreid)e il)nen 
ettva ein 6ed)ftel bet fonftigen 9Renge taglid) ttJCif)tenb ber Sfranf~ 

13* 
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f)eit, auj3erbem bet ber oft eintretenben S)er&f cf)wiicf)e ftarfen 
Sl'affee ober bergieicf)en. 

§ 99. 

D~nmacf)t. 

SDurcf) mrutrecre be£\ @el)irn§ unb S)erc))cf)ltJiid)C nad) >Blut~ 

i.Jerluft, Uberanftt:engung, )d)Weren .l~ranf~eiten unb bet &jeri)~ 
leiben fann e£\ i)Ur D~nmacf)t fommen. 'ller Sl'ranfe wirb blaf3 
unb 1 cf)winbiig unb Jinft bewuj3tro5 um, ber ~ul§ ift faum 
iJU fit~Ien unb meift Iangfam, bie 2ltmung )cf)wacf). ,8uwetren 
treten G\:rbrecf)en, falter CScf)weij3, ,8ucfungen unb mampfan~ 

fiiiie auf. 
5B e ~an b I u n g. wean lege ben Shanfen gan0 flad) l)in, 1 o baj3 

ber Sl'oj.Jf niebrig Iiegt, li.if e bie bcengenben Sl'leibung£\ftfrcfe am 
.\)al)e, >Bruft unb >Baucf)e, befj.Jri~e ®e)icf)t unb >Bruft mit )ffia1Jer 
unb fi~ele in ber S)(aje mit einem ZS.ebcrbarte. 

&)lilt bie D~nmacf)t an, fo reibe man bie t5-uj3jo~Ien unb bie 
inneren S)anbfliicf)en mit >Bfrrften, ben frbrigen Sl'i.irper mit ZS.lanen~ 
tfrcf)ern. CSobalb ber Shanfe Wieber fcf)lucfen fann, er~iilt er 
ffr~Ie£\ )ffia1Jer, )cf)wawn Sl'affee ober etwa£\ )ffiein. Sft S)ers~ 

unb ~ul£i)cf)Iag nicf)t me~r su fit~Ien, )o ift wic bet CScf)eintob 
( § 103) &U i.Jerfal)ren. 

§ 100. 

CS cf) 1 a g an fa II ( ®e~irnf cf)lagfluj3). 

SDcr CScf)laganfaH beruf)t auf bem >Ber)ten cine£\ 5Blutgefiij3e£l 
im @e~irn, in ba£\ Jicf) al5bann ba£\ >Blut ergiej3t. 'ller WCann )inft 
j.Jli.i~lidJ um, liegt )cf)laff ba o~ne 5Bewuj3tfein unb G\:mj.Jfinbung, 
atmet )cf)wer unb ri.icf)elnb, ber ~ul5 ift langfam, ba£\ ®eficf)t ge~ 
ri.itet. 'ller ,8uftanb fann minuten~ bi£\ tagelang anbauern. ctnt~ 

weber ftirbt ber Shanfe in bem 2lnfaH, ober er fommt Iangfam 
Wieber i)Ut >Befinnung. Sm le~teren zs.ane ift oft eine CSeite ge~ 
liil)mt, bie CSj.Jracf)e gan0 ober tetrweife i.Jerloren, aucf) l.ieftel)t oft 
unwillfiirlicf)er 9{l.igang ober ~ed)aUung i.Jon stot unb S)arn. ::Die 
,l.lii~mungrn Wnnen aHmii1)licf) 0uriicfge~en. 
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)Bef)anblung. ill?an btinge ben ~tanfcn &U )Bett unb (aget:e 
il)n mit etf)iif)tem Sfo-~Jfe, madje auf biefen falte Umfcf)Iiige unb 
lege m3iitmflafdjen auf bie {>iinbe, tyfrte unb )Bfine. Sn ben 
nCidjften stagen miiffen bie Umfdj1Cige fottgefe~t tverben; man forge 
tCiglid) fur tegelmCifligen 6tul)1gang, erforber1id)enfaH9 butd) Stlt~ 

ftiete, unb entleete ben {Jam, tvenn ber Sfranfe if)n nid)t Iaffen 
fann, einmai tCigiidj mit bem ftet5 gut geteinigten SfatfJeter (§ 49). 
SDer Sfiit-!Jet be9 Sfranfen unb ba5 )Bett finb fotgfiiltig faubet &u 
lJalten, )Bettudj unb {>emb finb lJCiufig glatt ~u &ief)en, um bent 
SDutd)Iiegen (§ 143) bot~ubeugen. Beittveife Iagere man ben 
fuanfen, burd) SNffen untetftii~t, auf bie 6eite. )Bei bet 9Cal)mng5~ 
aufna'f)me adjte man barauf, bafl er fief) nidjt betfcf)Iudt ({JodJ~ 
Iagetung, fleine )Biffen unb fleine 6cf)Iude). :!lie Sfoft iei Ieidjt 
(§ 46); geiftige ®ettCinfe betmeibe man gan&. -- 6-~JCiterf)in muf) 
fidJ bet @ef)eilte, um bet m3iebetfef)t eine5 WnfaH9 bot&ubeugen, 
audj bot bem ®enuffe ftatfen stee5, Sfaffee5 unb Wffof)ol5, bot 
&u teicf)Iid)em ~ffen fotvie bot ~intvitfung bet 6onnenftraf)Ien 
unb bot fdjtvem Wrbeit f)frten unb fiit rege1miij3igen 6tuf)Igang 
forgen. tyi1t ben tveiteren SDienft an )Sorb ift et meift untaugiidJ. 

9Cidjt &U bertved)feln mit bem ®ef)imfdjlag ift bet {>er~fcf)Iag, 
b. f). eine -!Jlii~Iidj auftretenbe ~er~Iiif)mung mit fofotiigem stobe. 
SDer {>eqfcf)Iag tvirb 'f)Ciufig bei {>er~Ieiben nadj oft jaf)relangcr 
SDauer be5 .13eiben5 beobad)tet. ~r fann aud) bei anfd)einenb 
gefunben .13euten infolge bon Uberanftrengung, ~rfd)ii-!Jfung obcr 
-!Jlii~Iidjem 6djrede botfommen. 

§ 101. 

S).i~fcf)Iag unb 6onnenftidJ. 

a) {>i~f d) lag. 

~er {>iNcf)Iag tvirb burdj eine m3iirmeftauung im Sfiir,per er~ 

&eugt, bie befonber5 infolge anftrengenber fiit-!Jedidjer Wrbeit in 
L)eifler .13uft bei ungenfrgenber ober mangefnber Wbffif)Iung burd) 
.13uft&ug, m3inb ober bergleidjen einttitt. Wn )Sorb bon 6eefdjiffen 
ift t>ot aHem ba!il q3etfonal bet {>ei3· unb Wlafd)inenrCiume auf 
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SDam.).Jfem bem ~i~fdJiag au~gefe~t, wenn bei lJOl)ct ~uftluanne 
bie natiitlid)e ~iiftung bet mroett~raume infolge ungiinftigen obet 
fel)lenben ~inbe~ betfagt unb aud) fiinftlid) ewugter ~uft&ug 
nid)t obet nid)t au5teid)enb botl)anben ift. 'Begiinftigenb witft 
baoei l)ol)et ~eudJtigfettgel)alt bet ~uyt, wie &· '8. im ®oiTftrome. 
'Befonbet~ gefCiljtbet finb ®ewoi)nl)ett~ttinfet, fewer butd) (l;nt~ 

bel)tungcn ober borangegangene Sfranfl)eit gefd)IUCid)te ~eute, 

wenn fie &ugleid) nid)t an bie mroeit in ben ~afd)inen~ unb ~ei6~ 
raumen geiUi.il)nt finb (fiberaroeitet). 

)Eetlauf. Oft ftuwn bie Sfranfen of)ne )Eorboten .).Jli.i~lid) 
tual)renb bet llfroeit oewuj3tfo5 niebet unb fterbcn in fut&et ,8eit. 
Sn anbeten ~allen ftent fief) &unad)ft 'Beflemmung~gefiilJl mit 
>Smftfd)met&en, ~d)winbel, ~attigfeit ein, bet 'Befallene witb 
,fdJia.).J.).J". ~itb bie llftoeit je~t untetbtod)en, fo fi.innen bie (l;r~ 

fdJeinungen Wieber botiioerge'f)en, wenn bet (l;tfranfte fid) unter 
geeigneter >Sel)anblung an einem fii'f)len Otte er'f)olt. Sn anberen 
~iHlen, oefonber~ bei ~ortfe~ung bet llftbeit, mand)mal abet aud) 
tro~ il)tet Unterored)ung, IUitb nunme'f)t bie botl)et ftatf fdJIUeij3~ 

bcbedte ~aut be~ Sfranfen ttoden unb 1Jeif3, bie Sfi.it.).letiUCitmc 
fteigt oi5 auf 40° c unb mel)t, bet ~ul5 ift ftatf befd)leunigt, oft 
faum fii'f)loat, bie mtmung umegelmaf3ig unb megt, oft feud)enb. 
SDet Sftanfe fCingt an itte &U teben unb 5u taumeln; wenn ba~ 
®efid)t ~ugteid) geti.itet witb unb bie llfugen einen giCifemen 
'Blid etf)alten, wie bie~ oft ~u oeooad)ten ift, fo mad)t bet Sftanfe 
gan~ ben (l;inbmd eine~ 'Betmnfenen. Sn anbeten ~allen witb 
bie ®efid)t5fatbe oleic£), ba~ mu~feljen elenb. (l;in ~eil bet Sftanfen 
betfCint untet Iautem ffiufen unb ~d)teien in tobfud)tattige SftCim.).Jfe 
bon oft faum ijU Oe~IUingenbet @eiUalt, oei anbeten fommt e~ 

nut 3u ein3elnen ,8udungen, IUCilJtenb fie fottiUCil)tenb unbetftanb~ 
lid)e ~otie bot fief) l)inmutmeln. ~it ·wad)fenbet ~d)ti:JCid)e ttitt 
alSbann oei einet nid)t getingen ,8af)l bet Sftanfen untet au~~ 
fe~enbet llftmung unb 5Uneljmenbet ~et&fdJIUCid)e bet ~ob ein. 
llfnbete etl)Olen fidJ oei geeignetet 'Bel)anblung IUiebet. Sn einem 
~cite bet ~Cille etfolgt jebod) nod) nad) ~agen ito~ anfd)einenbet 
\Beiferung bet ~ob. 
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EJelJr bemetfeni3tuert ift bie im )Seginne ber G:rfranfung oft 
iJU beobad)tenbe ~eigung iJUm UberborbfjJringen. 'J)ie seranfen 
faufen bielfad) o'f)ne ttJeiterei3 bon ber mrbeit an :3Jecf unb f1Jringen 
ini3 [!Ceer. Sjiilt man fie bor'f)er auf unb ftent 'i5-ragen an fie, fo 
er'f)iilt man feine ober unrid)tige mntttJorten, ttJoraui3 iJU erfennen 
ift, baf3 ber seranfe bereiti3 nid)t me'f)r bei Uarem ~erftanb ift. 

'i5-euerleute, bie fief) ttJii'f)renb ober nad) ber mrbeit 
mit allgemeinen )Sefd)ttJerben, seojJffd)meriJen unb [!Cat~ 
tigfeit hanf mefben, finb, e'f)e man an ~riig'f)eit ober 
!Simulation benfen barf, jebenfalli3 erft auf bie gcrtJr~ 

1Jertem1Jeratur unb ben s:j5ufi3 0u unterfud)en. (~g!. § 37.) 
)Setriigt bie seor1Jertem1Jeratur meiJr afi3 38° c, ober ift bie s:j3uli3~ 

iJa'f)l in ber WCinute lJo'f)er afi3 100, fo ift ber WCann o'f)ne ,8ttJeifel 
franf unb bon ber mrbeit einftttJeifen 0u entbinben. ~id)t felten 
treten bei biefen 2euten, abgefe'f)en bon bem oben gefd)ilberten 
5~ranf'f)eiti3berlauf, ali3 'iS-olge ber Sji~eeinttJirfung seriim1Jfe ber 
®liebmaf3en unb ber )Saud)mui3fufatur o'f)ne ober mit )SettJuf3tfeini3~ 
ftilrung auf (Sjei0edriim1Jfe). Dft fommt ei3 audJ babei infolgc 
ber geiftigen E:>torung 0um Eielbftmorb burd) UberborbfjJringen. 

)Se'f)anblung. ~i3 fommt barauf an, ben iiber'f)i~ten seor1Jer 
fo raf d) afi3 moglid) ab0ufii'f)len. ,8u bem ,8ttJecfe ttJirb ber seranfe 
fofort an :3Jecf ober bod) an einen s:jSla~ gebrad)t, ttJo i'f)n ber 2uft~ 
ftrom boll trifft. mann ttJirb er entfleibet unb ttJieber'f)olt mit !See, 
tuaffer eimerttJeife iibergoffen, babei fann bie S)eqtiitigfeit burd) 
leid)te 6d)fiige mit einem naffen Sjanbtud) auf bie )Sruft ane 
geregt ttJerben. 6obalb er iJU f d)lucfen bermag, berabfolge man 
i'f)m etttJai3 faltei3 W5aff er ober ftarfen seaffec. 

~erfiiltt ber seranfe, ift bic Sjaut bei3 seor1Jeri3 f)eif3, ltJii'f)renb 
Sjiinbe unb 'i5-iif3e fii'f)l ltJerben, f o miiff en bie Ubergief3ungen bei3 
Dberf0r1Jeri3 nod) fortgefe~t, bie ®liebmaf3en aber mit ttJolfenen 
2a1J1Jen gerieben ttJerben; aud) gebe man ftatfen seaffee ober ein 
®fai3 seognaf ( ober )SranntttJein) ober f djlucfttJeif e ftarfen )lliein. 
seann ber seranfe nid)t me'f)r fd)lucfen, ober nii~en bie inneren 
wetttef nid)ti3 unb ftocft bie mtmung, fo leite man bie rnnftlid)e 
mtmung ein (§ 103). )llienn ber seranfe fief) bcffer befinbet, trocfne 
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man if)n ab unb lege if)n auf Obetbed Ieid)t bebedt an eine luftige, 
1 d)attige 6tel1e, beobad)te if)n abet gut, ba ffiitdfiil!e, tvetdJe in 
betfelben 1roeife bef)anbelt tvetben muflen, gat nid)t fe!ten ]inb. 
2lud) bie Weigung bet Shanfen &um 6elbftmotb ift ftet5 &U be" 
tfrd]id)tigen. 

SDie @enefung bauett in oielen !Jii!Ien nut tvenige stage, mit~ 
untet abet &ief)t fie fief) in bie 2iinge obet bleibt unool!ftiinbig. SDie 
£cute bebiitfen nod) Iiingete ,3eit bet 6d)onung unb ftiiftiget S'roft. 

SDet ~i~fd)lag ift ftet5 a15 emfte, Ieben5gefiif)tlid)e (:l;tfranfung 
auf&ufaflen. Ubet fehte lBetf)frtung bgL § 37. 

b) 6onnenftid). 

SDet 6 on n en fti d) entftef)t bur d) bitefte (:l;intvitfung bet 6onnen~ 
ftra'f)Ien auf ben nid)t obet nid)t genfrgenb bebedten S'ro.pf. CS:t 
oetliiuft enttvebet Cil)nlid) tvie bet ~i~fd)lag, obet e5 enttvide!t 
fief) aU mal) lid) untet l)eftigen S'ro.pfl d)met&en eine ~iml)aut~ 

entcrfrnbung, bie oft aum stobe fiil)rt. ,Sn Ieid)teten !Jiil!en bleibt 
e5 bei S'ro.pfld)met0en unb botfrbetgel)enbem Untvof)lfein. 

SDie ~ e f) an b I u n g beftel)e in falten Umf d)Iiigen auf ben S'ro.pf, 
~ettrul)e unb 6orge fiit ben· 6tu'f)Igang, niitigenfaU5 butd) 2lb~ 

fiif)tmitteL ~efonbet5 ift bet ~ul5 au beobad)ten unb eine ettvaige 
~er&fd)tviid)e mit ftatfem S'raffee obet ~Otttvein crU befiim.pfen. 
~ei au5gebrod)enet ~iml)autentcrfrnbung ift miiglid)ft balb iit&tlid)c 
~ilfe nad)aufud)en. SDie iBorbeugung be5 6onnenftid)5 tvitb bot 
aHem burd) au5teid)enbe ~~bedung be5 S'ro.pfe5 (stro.penf)elm) 
etaielt. 2lud) oermeibe man e5, fief) ben 6traf)Ien bet 6onne in 
ben ::tro.pen unniitig au5&ufe~en unb fd)ii~e bie W1annfd)aft butd) 
6onnenfegel u. bgL 

§ 102. 

lBergiftungen. 

~ei iBetgiftungen ift in bet: ffiegel raf d)e ~ilfe niitig. 1llienn 
o'f)ne )Beraug ein 2ltat au 'fya{Jen ift, ift et au 'f)ofen. ~i5 crU feinet: 
2lnfunft, obet tvenn man auf fief) felbft angetviefen ift, rid)te man 
fief) nad) folgenben ffiatfd)liigen: 
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1. mei lBergiftungen burcf) merfcf)luden bon ®iiuren, 3· >B. 
®al&fiiure, ®alpeterfiiure, ®cf)roefelfiiure ()Sitrioliil), ®cf)eibe· 
roaifer, SHeefala, ,8uderfiiure, ~arbolfiiure, gebe man 3uniicf)ft 
frifcf)ei3 ober ®eeroaifer ober, roenn bor~anben, IDCild), Sjafer• 
ober ®erftenfcf)leim, roii~renb beifen fcf)affe man cine !augen· 
artige lYliiffigfeit (®eifenroaffer, ~aUroaffer, fcf)roacf)e ®obaliifung) 
IJerbei unb laif e babon reicf)licf) h:infen. ~ie Wacf)be~anblung bcftei)t 
in. bet merabreicf)ung bon @i5ftiidcf)en, bei ljeftigen ®cf)meti)• 
anfiiUen in bet )Serabfolgung bon Wlorj.J~iumj.Julbern, bod) biitfen 
IJierbon nicf)t me~r ali3 tiiglicf) ~ocf)fteni3 3roei 3ur ~nroenbung 
fommen. lYiit minbefteni3 14 %age ift nut fliiffige ~oft 3u bet· 
abfolgen, {)efonberi3 fcf)leimtge ®uj.Jj.Jen. 

2. >Sci mergtftungen mit .2augen, 3· >B. ~alHauge (~ottafcf)e), 
Watronlauge (®oba), ®almtafgetft, ~an, !Ciflt man auniicf)ft rafd) 
~affer trinfen unb ~olt roiif)renbbeffen betbiinnten @f]tg ober 
,8itronen• (£imonen-) ®aft unb gibt ~terbon groflere Wlengen. 
~te roeitere >Be~anblung ift bte gleicf)e rote bet ®iiurebergiftungen. 
· 3. Sjat jemanb ®ublimat (etn fef)r ftarfei3 ®ift), ~rfentf 

ober ~'f)oi3j.Jf)or (lRattengift) genommen, fo bringe man ben 
Wlann fo fcf)neH rote moglicf) burcf) %rtnfenlaffen grofler Wlengen 
bOlt {auroarmem ~affet, ~t~eln tm ®cf)lunbe obet )Serabteicf)ung 
bon >Brecf)rout&elJ.lulber aum >Srecf)en unb gebe nacf)~er bet ®ub· 
limat- unb ~rfenifbergtftung grof3e Wlengen bon Wlilcf) ober crt
roeifl, banacf) einen @fj!Offel boll fiinftlicf)em ~atl§baber ®ai5, 
bei ~~oi3j.J'f)orbergiftung jebocf) feine Wlilcf), fonbern f)albftiinblidJ 
30 %ro.):Jfen be£l an >Sorb befinblicf)en, geroof)nlicf)en %er.):Jentin· 
oli3 unb fcf)!eimige ®u.):l.):Jen foroie ein Wbfiif)rmittel, bermeibe abet 
jebei3 lYett. ,Jn alfen lYiiHen f)aben fcf)letmtge ®u.):l.):Jen fiit liingere 
,8eit bte ein&ige ~oft au bilben. 

4. >Set mergiftungen burcf) .):Jflan&licf)e ®tfte (D.):Jium, Wlor· 
.):l'f)ium ufro.), burcf) Wlfof)ol (iibermiif3ige %runfenf)eit) mufl eben
fall§ &Uetfi berfucf)t roerben, ben »Jlann &Um )Btecf)en &U bringen. 
Wli3bann berabfolge man fef)r ftatfen fcf)roaqen ~affee ober 
% e e in reicf)licf)en Wlengen unb bebede ben ~o.):Jf mit fait en %iicf)ern, 
ober, roai3 bor~u~ief)en ift, macf)e fibergieflungen bon Mtem ~affet: 
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auf Sl:o,pf unb lSruft unb f)alte tuiil)renb ber 8eit ~iinbe unb lS-iiBe 
tuarm. 6o oft bic llltmung ftocft, ift bie fiinftlid)e llltmung ( § 103) 
cin~u!eiten. ~ie Sfranfen miiffen oi5 ~u if)rer W3ieberf)erftel!ung 
unter fteter llluffid)t oleioen, tueil fef)r oft ,piO~lid) gefaf)roringenbe 
llltmung5fd)tui:icfJe auftritt. ~ttrcf) O,pium ober WCor,pf)ium )Ber~ 

lliftete biirfen nid)t 0um 6d)Iafe fommen; man fud)e fie bttrcf) 
~erumfiif)ren u. bgi. tuad)0uf)aiten. 

5. lS-Ieifd)bergiftungen fommen teii0 nad) bem <Mcnuffe bon 
folrf)cm lS-leifdJe 0uftanbe, ba\3 bon omit£: franfen unb be£\f)alb 
meift notgef d)lacf)teten :tier en ftammt, teii5 tuerben fie bur d) ben 
<MenuB faulenber lS-leifdJna1Jrung0mittellJer\.Jorgerufen. ~ie l5-iiul~ 

ni5 ift oi£\tueilen an bem @erud) ober ber fd)mierigen (matfd)igen) 
lSefd)affenlJeit be5 lS-1eifdJe5 &U erfennen. lSefonber5 gefiif)tlicfJ ift 
ber (~enuf:l berartigen l5-1eifd)e5 in rolJcnt ober nur mange!f)aft 
gefod)tem ober georatenem Buftanbe. ~1ierf)er gef)oren aud) bie 
W3urft~ unb bie lS-if d)bergiftungen. ,t~et.tere tuerben tei15 butcf) 
SfranU)eit obcr fauie lSef d)affcnlJeit be5 lS-if dJfleif d)e\3, teil0 baburd) 
IJerborgerufen, baf3 bie lS-ifd)e an fidJ giftig finb (bgi. § 21). 

::tie §l'ranft)eit£\erfd)einungen finb in ben meiften l5-iiHen 
Uoelfeit unb ~rored)en mit S1o,pffd)mer0en, 6d)tuinbei unb [)(at~ 
tigfeit; in anberen lS-iiHen, oefonber5 oei fd)tuerem )Berlaufe, 
0eigen fidJ fltotung ber ~aut, 6d)tueHung be5 (SJefid)t5, 6tilrungen 
im 6el)en unb 6,pred)en. Butueilen, 0. lB. nad) bem (SJenuffe be£> 
fe1Jr giftigen lS-ifd)e\3 be£\ Sfa,).J5 ber guten .s)offnung, treten an~ 

gemeine5 Untuof)lfein, lt'il)ntttng£\artige 6d)tuiid)e, fef)r fd)neller 
Sfriifteberfal! unb in fd)limmen lS-iilfen fd)on nad) tuenigen WCinuten 
bcr :tob ein. (Uber )Berle~ungen burdJ giftige '(5-ifd)e unb 6d)langen 
fiel)e § 114.) 

lS ef) a nb lung. )llcnn nid)t IJon fcloft au5gieoige5 0:rorecfJen 
crfolgt, ift fo rafd) tuie moglid) ein lSrcd)tuur0el,pulber cru geoen unb 
reid)lid) tuarme\3 )illaffer &um :trinfen 0u reid)en; erfolgt innerf)alb 
15 [)(inuten fcin (l;rbred)en, fo tuirb nod)ma1'3 etn ~uluer gegeben 
unb burd) SH~e!n im ~alfe ober (l;infiir)rttng be5 ZS:inger5 in ben 
~a15 0um lSred)en gmi0t. 6obann gelJe man ein lllofiif)rmitte!. 
~arauf gc1Jt man 0ur lBd)anblung ber iilJrigen Sfranfl)cit5&cidJcn 
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tibet. 9J(an ntad)t bet ~0\Jff d)ntCtiJCll ltltb EJcf)iDinbefgefillJ{ fa{te 
Umfd)liige auf ben ~olJf unb legt ein mit ®enffj.Jiritu£J butcf)~ 

triinfte£l ®tticf £of d)lJaj.Jier auf ben m1agen, itlenn bort ®d)mer0en 
beftel)ett. ®egen ben ~riifteberfaH, bet ba£J fd)limmfte ,8eid)en ift, 
finb ftarfer ~affee, ~ognaf unb ftatfer m5ein (befonber£J ®d)aum~ 
itlein) bie beften m1ittel; oft tut aucfJ ffieiben unb ~tirften bet &)aut 
gute mienfte. 

C\:riViil)nt mi.ige nod) itlerben, baf1 audJ nad) ®enut bon 9luftern, 
~rebf en, S)ummern unb m1ie£Jmuf d)efn )Bergiftung£Jerf d)einungen, 
mitunter mit tiiblidJem ~Berlauf, auftreten fi.innen. 0:£J ift lJierbei 
biefe!be ~elJanblung erforberlicfJ. ~eim ®enufl au£lliinbifdJcr 
9luftern unb m1ufd)e1n in rol)em ,8uftanb acf)te man befonber£J 
barauf, bat bie 9luftern nid)t au£\ fd)mu~igem, burd) ~analiValfer 
bcrunreinigtem m1eer~ ober S)afeniVaffer fiammen, ba nacq bem 
®cnuff e berartiger 9luftern unb m1uf d)eln nid)t f elten ber Unter~ 
lcib£Jtl)\Jl)u£5 (§ 60) auftritt. 

6. j8crgiftungen burd) ®af e creignen fie!) an ~orb nid)t feltcn 
infolge mangell)after ~efdJaffcnlJeit bcr Ofen ober HJrer 9lb0ug£J~ 
rolJre (bgl. § 10 9lbf. 4), bi£li1Jeifen audJ burdJ ba£5 ~etrcten bon 
lange nid)t geltifteten £abe~ ober anberen 6d)iff5riiumen (0. ~. 
lceren %anf5 ober ~effeln), in benen fid) giftige ®afe au£\ ber 
£abung ober au£\ anberer Urfad)e angefammelt l)aben (bgl. § 14). 
':Die in bem ffiaume befinblid)en, meift beiVufltlofen £cute finb fo 
fdJncH itlie mi.iglid) barau£5 crlt entfernen. S)ierbei mtiffen fidJ bic 
S)elfcr 0uniid)ft bot eigener ~crgiftung f d)ti~en, inbem fie but d) 
erforberlid)enfaU5 gei1Ja1tfame Offnung bet 'iJenfter, %tiren, £ufen, 
ufio., bei tiefliegenben ffiiiumen burd) l)iiufige5 9luf~ unb 9lbcrielJen 
eine5 aufgefl-Jannten ffiegenfd)irms ober bergleid)en ober burdJ 
CS:in~ unb 9lu£5lJUmlJen, ftir ,8utritt reid)lid)er frifd)er £uft in ben 
ffiaum forgen unb il)n felbft erft bann betreten, nad)bem fie eincn 
mit C\:ffig getriinften 6d)i1Jamm lofe bOt ben 9J1unb gebunben unb, 
itlenn fie l)inabfteigen mtiffen, fief) mit einem ffiettungsfeil unb einer 
6ignaUeine nad) botfJeriger genauer j8erabrebung tiber bie i}U 
gebenben ,8eid)en berfel)en l)aben. ;)'n bunffe ffiiiume if± eine 
6id)ctlJeit£51amlJe mit0unelJmen; offcne5 £id)t ift nid)t 0u bet> 
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ltlenbcn, ltlenn e5 fid) um c~,)J1ofi01e <Maf e 1Janbe1n fann. 3ft bet 
\Berungliicfte an bie ftifdJe ~uft gcbtad)t, fo ift, tvenn et nicf)t 
otbentlidJ atmet, fofott bie fiinftricf)e mtmung ein~uleiten unb auciJ 
ttJeitetfJin tvie bei ®cf)eintob ~u betfaf)ten (§ 103). 

C£ine befonbete \Betgiftung5gefaiJt ift mit ben in re~tet Seit 
fdJt in mufnaf)me gefommenen ®cf)iff5burcf)gafungen mit )Sfau~ 
fiiurc ober 8~f1on aut )Sefiim,)Jfung bet ffiatten~ unb Unge&iefet~ 
,)Jfage betbunben. )Sei bet ftatfen <Miftigfeit bet mrauf iiure ift 
auf genaue5 CS:infJaUen ber bon bet butcf)gafenben ~irma jebe5ma1 
befannt~ugebenben \Botficf)t5maflnafJmen 3u acf)ten, ba Sutviber~ 
f)anb1ungen mit unmittefbarer Beben5gefilf)t betbunben finb. 
)Setten, ~ecfen, W(atra~en, \.l3olfietmilbe1, mn~iige U. bgL finb bot 
~iebetingebraucf)naf)ttte bet )}iiiume im ~teien gtiinblicf) aU 1iiften 
unb au ffo,)Jfen. ~ie ®cf)iff5riiume finb bor bet enbgiiHigen ~rei~ 
gabe &Um @Jcf)fafen nicf)t oU benu~en. mei ben etften mnoeicf)en 
einer \Bergiftung ( ®d)tvinbe1gefii!J1, Df)tenfaufen, Sl'o,)Jff cf)meqen, 
ilbelfeit, CS:tbtecf)cn) ift bet betteffenbe maum fofort &U berlaffen 
unb fiit 8ufu1)t ftifciJet Buft &U fotgen. (@Jief)e mnrage @). 378.) 

)Sei jebem ~aHe bon \Bergiftung tut bet Sl'a,)litiin gut, tvegen 
ber f,)Jiiteren geticf)tficf)en ~etf)anbfungen, fief) milglicf)ft genaue 
muf~eicf)nungen iiber ben ~an unb feine 91ebenumftiinbe 0u 
macf)en unb nod) botf)anbene mefte ber giftigen ®ubftan0 fiit 
cine cttvaigc gericiJtlicf)e Unterfucf)ung auf0uljeben. 

§ 103. 

@) cf) e into b. 

Q:5 gibt nur ein fief) ere§ 8eicf)en be5 %obe5; bie5 ift bie ein~ 

tretenbe ~iiu1ni5, bie fief) am beutlicf)ften in bet muftteibung unb 
griinlicljen \Berfiirbung be5 Untet1eib5 0eigt, aber aucf) am BeiciJen~ 
gerucf) unb bern Q:tgufl iibeftiecf)enbet ~Hiffigfeit au£\ 91afe unb 
WCunb fenntticf) tvitb. ~eitete 8eicf)en bei3 %obe5 finb unrege1~ 

miiflig geformte, gtofle b1autote ~fecfe (%otenf1ecfe), bie befonber5 
an ben am tiefften fiegenben :teHen ber Beicf)e fief) finben, ferner 
eine meift fdJOtt nacf) ein bl§ ~tvei @Jtunben eintretenbe ®teiff)eit 
bet <Mfiebmaflen (Beicf)enftarre), bie fief) ft)iifet tviebet Wft, unb 
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fd)liej3lid) eine auffaHenbe 7llieid)f)eit bet 52(ugii.)Jfe1, infolge beren 
iringereinbtfrde fid)toat bleioen. meim 52(uftro.)Jfen bon f)eij3et 
iYiiiffigfeit obet bon ®iegeHacf auf bie &)aut entftef)t feine Q:nt~ 

~iinbung5rote mef)t, ttJie ttJiif)renb be5 ~eben5; ebenfo bleibt bei 
fefter Umfd)ttiitung eine5 iringer5 obet einer ,8ef)e bie fonft ein~ 

tretenbe fflot~ obet l81aufiiroung be5 ®Iiebe5 au5. 
®orange bet :tob nid)t ~ttJeifeHo5 feftftef)t, nef)me man, be~ 

fonbet5 bei .)JIO~Iid)en :tobe5fiiHen an, baj3 6 d) ei n to b bot:Iiegt. 
SDiefet ,8uftanb, bei bem ba5 Q:m.)Jfinbung5~ unb mewegung5~ 
betmogen boHig, ~ul5fd)lag unb 52(tmung abet nut fd)einoar er~ 

lofd)en finb, finbet fief) am f)iiufigften oei ~euten, bie bem' :tobe 
butd) Q:ttrinfen, Q:rf)iingen, Q:rftimn, Q:rfticfen au5gefe~t ttJaten. 
52(ud) nad) l8liNd)Iag unb nad) meriif)rung elefttifd)er ~eitungen 
fommt er bot. 

3n iebem iraUe bon ®d)eintob ift ol)ne ~er~ug ~ur .\jetbor~ 

rufung be5 52(tmen5 l8tuft unb Sjal5, notigenfaU5 burd) 52(uffd)neiben 
bet Sfleiber, ~u entol0j3en unb bie fog. fiinftlid)~ 52(tmung in bet 
7llieif e ein~ufeiten, wie unten oeim Q:rttinfen niif)er au5gefiif)rt ift. 
®inb biefe memiif)ungen, bie lange, oft ftunbenfang, fortgefe~t 
ttJerben miiffen, bon Q:rfolg, unb atmet bet l8ettJuj3tlofe Wieber 
feloftiinbig unb regelmiiflig, fo lege man if)n auf bie ®eite, forge 
fiit ffluf)e unb reid)lid)e ftifd)e ~uft, ad)te abet barauf, oo bie 
52(tmung nid)t Wieber umegelmiiflig ttJitb ober au5fe~t, um bann 
bon neuem mit bet fiinftlid)en 52(tmung ~u oeginnen. 

1. ::Die l8ef)anblung anfd)einenb Q:rtrunfener. SDer ~er~ 
ungfiicfte ttJitb fofort twn ben naffen, oeengenben Sffeibung5ftiiden 
- .\jal5tud), .\jofenounb u. bgf. - oefteit unb mit bem mer~ 
for.)Jet iioer bie Sfnie eine5 fi~enben .\jelfer5 gefegt obet auf bem 
l8oben fo ttJeit auf bie ®eite gelagett, bafl bie irliiffigfeit unb 
Q:rotod)ene5 au5 bem ID1unbe f)etau5laufen. 3f)n ~u biefem ,8ttJecfe 
auf ben Sfo.)Jf ~u fteHen, if)n auf iriiffem ~u toUen obet in ein 
ttJarme5 l8ab ~u fe~en, ift nid)t ftattf)aft. SDurd) ffleioen obet 
fanfte5 ®d)Iagen be§ ffliicfen5 in bet @egenb ~ttJifd)en ben ®d)uftet~ 
Ofiittem fann man ba5 G:rored)en be5 etwa nod) im ID1agen oc~ 
finbiid)en 7maffer5 anregen; baburd) ttJitb 3ug!eid) bie .\jerau5~ 
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oefotbetung be5 in bie .1:\ungen aufgenommenen m3aflet5 witffam 
untetftii~t. .\)ietauf teinigt man mit bem mit einem %afd)entud) 
obet lmgleid)en umwidelten ~inget bie munbl)o~le unb ben 
®d)lunb bon ®d)leim unb etwaigen ~tembfiit,Petn (tief einbtingen, 
\lld)tung auf fiinftlid)e ®eoifle !). 5ll15bann witb bie Bunge nad) 
botn 'f)etau5ge&ogen unb bon einem ®e~ilfen mit einem %ud)e 
feftge~alten obet feftgeounben. ®tent fief) nunme~t nid)t oeteit5 
wiebet bon feloft tegelmiiflige au5gieoige \lltmung ein obet oleiOt 
bie fief) einftellenbe \lltmung f d) wad) unb umegelmiiflig, fo ift bet 
18etunglfrdte fang au5gefttedt auf ben ffiiiden 3-u legen unb fofott 

bie fiinjtlid)e !ltmung 
&u oeginnen. ~iefe fann auf betfd)iebene m3eife au5gefii'f)tt 
wetben: 

a) ~5 witb au5 ben 3-U]ammengeronten st'Ieibetn be5 18et~ 

unglfrdten, au5 einet ~ede obet betgleid)en eine \lltt lllollen.polfter 
geoilbet unb biefe5 bem ®d)eintoten fo untet ben ffiiiden ge~ 
fd)ooen, bafl bie magengtuoe am 'f)od)ften fte~t unb bet untete 
lllanb be5 )Sruftfotoe5 ~etbotititt. 91unme'f)t fniet bet .\)elfet titt~ 
ling5 iioet bem ®d)eintoten, mit bem ®efid)te biefem &ugefe'f)ti, 
in gleid)et .\)o'f)e mit ben .\)iiften be5 18etungliidten, legt oeibe 
.\)iinbe flad) an ben botbeten unb feitlid)en untmn %eil be5 
)Stuftfotoe5 unb ,Pteflt fangfam, abet ftiiftig ben )Stuftfoto 3-u~ 

fammen. ~et ~tud auf ben )Sruftfoto batf nid)t fioflweife ge~ 
fd)e~en. m3ii~tenbbeffen ftemmt bet .\)elfet bie Gl:llOogen gegen 
feinen .1:\eio unb oeugt fief) mit bem Ooetfiit,Pet fo weit botniioet, 
bafl fein ®efid)t bem be5 ®d)eintoten fief) nii~ett (5llu5atmung 
bgl. \lloo. 20). ~iefen ~rud, bet bie oei bet natiitlid)en \lltmung 
etfolgenbe \llu~atmung etfe~en foil, iiot bet .\)elfet 3-Wei oi~ btei 
®efunben lang au5 unb tid)tet fief) bann fd)nell untet .l:\oi31affen 
bet .\)iinbe Wieber in bie .\)o~e, fo bafl bet )Sruftfoto fief) Wieber 
aui3be'f)nt unb baoei .1:\uft in bie .1:\ungen einttitt (GI:inatmung, 
bgl. \lloo. 21). ~et .\)elfet oeginnt bann nad) etwa btei ®efunben 
ba5 .8ufammenbtiiden bet )Sruft bon neuem, um ba5 18etfa~ten in 
tegelmiifligem·m3ed)fel bon ~tud unb 91ad)Iaf>- am oeften untet 
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Iautem .Siff)Ien ,1, 2" - ,3, 4", bamit bie lBetuegungen nid)t 5u 
fd)neH unb babutd) untuidfam )tletben - ettua fiinfcrefJnmaf in 
bet 9'Rinute 5u tuiebetf)oien. 

$llbb. 20. .l'riinftlidje $lltmung. Q:r[te~ i8erfa~ren: mu~atmung. 

9!66. 21. ifiinftlid)e mtnmng. Q:r[te~ i8etfaljren: Q:inatmuug. 
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\Bei ffii.)J.)Jenbrud:) ift ba§ ~erfaiJren nid)i an&uroenben! 
b) 03in anbere0 ~erfaljren ift fo1genbe0: Unter bie ®d:)ultern 

be§ auf bem ffiiiden liegenben ®d:)eintoten legt man eine fieine 
fefte Untedage au§ aufammengelegten SHeibung0ftiicfen ober 
stauroerf unb 1iij3t bie ,Sunge, roie angegeben, roeit ljerau§geaogen 
ljalten. SDann fniet ober fteHt man fief) oberljalb be§ sro.)Jfe§ be§ 
®d:)eintoten, ergreift feine Dberarme bid)t frber ben (;l;fff>ogen, 

'lloo. 22. stilnftlidje 'lltmung. 

- 'I>aumen nad:) aujjen, bie frbrigen bier ~inger nad:) innen {bgL 
lllbb. 22) -, filljrt fie fanft unb g1eid:)miij3ig in ber IJori&ontalen 
03bene, alfo fo, ba\3 fie nalje&u mit bem \Boben ober ber Untedage 
in \Berfrljrung bleiben, nad:) aujjen unb bi§ iiber ben sro.)Jf nad:) lJinten 
a-uriicf unb ljiilt fie mi.iglid:)ft roeit nadJ ljinten au5geftredt oberljalb 
be5 Sl'o.)Jfe§ &11lei ®efunben lang (tJgL 12lbb. 23). 'I>urd:) biefe§ ~er~ 
faljren fommt £uft in bie .£lunge (03inatmung). 'I>ann fiiljtt man 
bie 121rme a-urM unb .)Jrejjt fie nun friiftig gegen ben \Bruftforb; 
baburd:) roirb bie \lru0atmung nad:)gealjmt (bgf. 12lbb. 24). aRan 
roieberljolt beibe \Beroegungen abroed:)felnb borfid:)tig unb anljaf~ 
tenb ungefiiljr fiinf&eljnmal in ber aRinute, roobei man roieber 
,1, 2"- ,3, 4" 3iiljlt. SDa§ ~erfalJren ift nid)t ansurornben, tuenn 
ber ~erungliidte einen mt:mbrud:) erHtten 1Jat. 
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3tt>ifd)en ben oeiben angegef>enen ~etfa'f)ten foH af>getued)felt 
tuetben, oi~ m:tmung einttitt. @linb 0tuei Sjelfet 0ut 6teHe, fo 

!l!bb. 23. Ji'iin[tlldje !lltmung. 8tueiteil flJerfaljten: ~natmung. 

!l!bb. 24. l'tiin[t!idje 'lltmuno. 8 tueiteil fl3etfaljten : !llusatmung. 

ift e~ botieil'f)aft, bie 3Uetft angegef>ene m:rt bet ffrnftlid)en m:tmung 
butd) bie anbm 3u untetftii~en. 

c) SJCod) ft:iiftiget a15 bie oeiben botgenannten tuitft fo1genbe5 
58erfat)ren. ~et 6d)eintote roit:b mit bern jBaud) ubet ein bide~ 

'l!nleitung 311t Qle]unbf)eitspflege. 6. !llusg. 14 
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~olfter gelagert; aucf) unter feine @)tim tuitb ein 5u}ammen~ 
gerolltes S'rleibungsftild ober ber lBorberarm bes lBer:ungfildten 
gelegt, fo ba~ bie 9Runbotfnung frei bleibt. ster S)elfer brildt, 
feitlicf) ober rittlings ilber bem 6cf)eintoten fnienb, mit ben flacf) 
auf ben unteren S::eil bes Q3ruftforbes aufgelegten S)iinben biefen 
3Ufammen. stiefer strud, ber iiljnlicf) tuie bei a) bie Wusatmung 
erfe~en foll (bgl. Wbb. 25), tuitb 5tvei bis brei 6efunben lang 
ausgeilbt, bann ttJerben bie S)iinbe losgelaflen, fo ba~ bet mruft~ 

forb fief) tuieber ausbeljnt (Cl:inatmung). 

~lbo . 25. Si'iinftlicf)e mtmung. :l:lritte~ l!l erfaf)ren: mu~atmung. 
(b. G:~marcf),l\'immle, :l:lie erfte ,Pilfe liei pliiblicf)en Ungliidsfiillen, 1926. 45.-49. i:ufl.) 

ster Q3eginn bet Wtmung filnbigt fief) burcf) einen gro~eren 

?lliibetftanb bes Q3ruftfotbes gegen ben strud unb burcf) geringes 
felbftiinbiges S)eben ber Q3r:ufttuanb an. S'ft bas ber iJoH, fo fe~e 
man bie filnftlicf)e Wtmung .probetueife aus, beginne abet fofort 
ttJieber, tuenn nicf)t tuieberljolte tiefere 2ltem5ilge folgen. ®e~ 

fcf)ieljt biefes, fo fann man nod) bie S)eqtiifigfeit bur d) S) eq~ 

maffoge unterftil~en. S)iequ ftellt ober fniet man fief) on bie 
Iinfe 6eite bes auf bem muden liegenben srtanfen unb Iegt bie 
Iinfe ~anb ]o auf bie ~eqgegenb, baf3 ber ,8eigefinger bie Q3ruft~ 

tuor&e, ber fleine iJinget ben Q3ruftbeinronb berilljrt, unb filljrt 
nun mit ber S)anbtuur3el fuw fcf)neHe 6to~e unter ben mi.p.pen~ 
bogen aus, 90 bis 120 in ber antnute. S)iiufig tuirb bonn am 
Unteratme bet l,l3ul5 balb tuieber beutlicf) fiif)lbor. Wucf) mit einem 
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naifen ::tudje auf bie ~er&gegenb awgefiif)rte fur&e ®djliige in 
gleidjer 3af)l fiinnen bie ~eqtiitigfeit 1t1ieber beleben. Um ben 
~1utumlauf unb bie Sfiir,perltliirme iJU befiirbern, befreit man fo~ 
bann ben Wann bon feinen naffen Sfleibern unb bebedt if)n mit 
trodenen ~eden, reibt unter gleidjmiif)igem feftem ~rude bie 
®Heber bon unten nadj oben mit ::tiidjern, unb &ltlar unter ber 
~ebedung; ferner 1egt man Sfrufen mit ltlarmem )lliaffer an bie 
~iinbe, 'i:5-iif3e, 2hme unb ~eine, ober f djliigt ben gan&en Sfiir,per 
in geltliirmte 1t1oHene ~eden ein. STt ba5 ~eltluf)tfein &uriicf" 
gefef)rt, fo tut f)eif)er Sfaffee, :tee, ®fiif)1t1ein ober bergleidjen, &U~ 
niidjft WffelttJeif e gegeben, gute ~ienfte. 
~er erfte ®djlaf eine5 ®eretteten muf) iiberltladjt ltlerben, 1t1eil 

immer nodj bie Wtmung 1t1ieber au5fe~en fann. 
2. Cfrf)iingte fdjneibet man ab, f]at babei jebodj bafiir &U forgen, 

baf3 fie nidjt burdj ~infaHen lBerle~ungen erleiben. ~ann legt 
man fie fladj 1)in, 10ft ben ~trid, &ief)t bie Bunge bor unb 1eitet 
bie fiinftlidje Wtmung ein. Cfbenfo ift bei CfrbroHelten unb 
Cf r lt1 fr r g ten &U berfaf)ren. )llienn babei bie fiinftlidje Wtmung 
berfagt, 1t1ei1 ber Sfef)Uo,pf eingebriicft ift, fudje man burdj fanfte5 
®treidjen unb ~riicfen am Sfef)lfo,pf ber 2uft ben )llieg in bie 
2ungen freiaumadjen. 

3. Sft jemanb in lofer 2abung, Sfof)len ober bergleidjen, burdj 
lBerfdjiittung erftidt, fo grabe man if)n fo fdjneH 1t1ie moglidj, 
abet borfidjtig aw, forge jebodj borger burdj geeignete Waf)~ 
naf)men (Wbfteifen mit ~rettern unb bergleidjen) bafiir, baf) nidjt 
nadjrutfdjenbe Wlaifen bon neuem ben lBerfdjiitteten unb ben 
~elfer begraben. ~ann reinige man Wunb unb SJCafe be5 lBer~ 
fdjiitteten bon ben eingebrungenen Waifen unb leite borfidjtig 
bie fiinftlidje Wtmung ein, ltlobei auf etltlaige l8er1e~ungen (be~ 
fonber5 ffii,p,penbriid)e) lniidfidjt iJU nef)men ift. 

~urdj ®af e Cfrftidte bef)anbelt man nadj ben im § 102 unter 6. 
gegebenen )llieifungen. 

Wudj berfdjludte grof)e ~iff en fiinnen, ltlenn fie im ®djlunbe 
fteden bleiben, Cfrftidung berurfadjen. ~er Cfrftidenbe 1t1irb ,plii~~ 
lidj blaurot im ®efidjte, bic Wugen fdjeinen boqutreten, er fann 

14* 
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nicf)t ftnecf)en, faf3t mit ben S)iinben an ben S)ag ober greift um 
fief) unb ftiir~t oettJuf3tlo5 ~ufammen. wean offnet fofort ben 
WCunb be5 )8etreffenben, ltlenn notig mit @ettJalt, unb l)afte il)n 
burcf) feitlicf)e5 Cl:infcf)ieoen eine5 feften @egenftanbe5 ~ttJifcf)en 
bie ,8a1)nrei1Jen offen, bonn faffe man mit &ttJei 'iYingern tief in 
ben !Scf)funb l)inein unb fucf)e ben oerftoj:Jfenben 18iffen &U faffen 
unb 1)erau5&U&ie1)en. @efingt ba5 nicf)t, fo fege man ben Wfann 
mit bem Q3aucf)e feft gegen eine %ifcf)fante, !affe il)n tJon l)intenl)er 
bagegen j:Jreffen unb brfrcfe fe!oft bie Q3ruft .):l!O~licf) unb friiftig 
&ufammen, bamit bie au5ftromenbe ~uft ben Q3rocfen 1)erau5~ 
fcf)feubere ober bod) focfere, ltlorauf bonn ba5 Wu5&ie1)en mit ben 
'iYingern erfofgt. Q3i5 bet Wfann ltlieber regefmiif3ig atmet, ift 
bie fiinft!icf)e Wtmung au5~ufii1)ren. 

4. lBom )8fi~e getroffene ober burcf) einen efeftri f d) en !Sit om 
oetiiuote l_l3erfonen finb in ber ffiegef fcf)ttJer o'f)nmiid)tig ober fcf)ein~ 
tot unb miiffen burcf) Cl:infeitung fiinft!icf)er Wtmung unb Wnregung 
ber S)er&tiitigfeit (S)er~maffage, 6. 210) oe'fJanbert ttJerben. Sft 
ber lBerungffrcfte mit bem efeftrifcf)en !Strome nod) in Q3erii1)rung, 
fo ift er fofort batJOlt iJU oefreien, am oeften burcf) Wofteffung be5 
6trome5; ift bie5 nicf)t moglicf), fo mufl ber S)e!fer fief) fe!oft tJor 
bem !Strome fcf)ii~en, inbem er ben Wfann nur mit gut ifo!ierten, 
b. f). mit ttocfenen %iicf)ern, Sffeibung5ftfrcfen ufttJ. bid umttJicfeften 
S)iinben anfalit. ~er S)e!fer ftel)e baoei gut tJon bet Cl:rbe ifo!iert, 
etltla auf @fa5, trocfenem S)of~, !Strol:) ober iJUfammengefegten 
trocfenen Sffeibung5ftiicfen. 

5. ;tlurcf) Sfiifte Cl:rftarrte ltJetben iJUniicf)ft in einen fa{ ten, abet 
tJor m.linb ge[ cf)ii~ten ffiaum georacf)t, bon ben Sffeibern, bie iJU 
burcf)fcf)neiben finb, oefreit unb mit !Scf)nee ober faftem m.laffer 
unb naffen %iicf)em tfrcf)tig aogerieoen. ;flaiJitli[cf)en fiil)rt man 
bie fiinft!icf)e Wtmung au5. m.lenn bet ~)(ann ltlieber f e!oftiinbig 
atmet, bie ®Heber oiegfam ttJerben, bie Ofiiuficf)e 'iYaroe unb bie 
QJ!iiffe fcf)ttJinben, fommt er in einen nut miif3ig erltliirmten ffiaum 
unb in ein fafte5 Q3ett, ltlorin er cruerft mit einer faften ttJoHenen 
;tlecfe unb erft f.):liiter mit ltlarmen ;flecfen gerieoen unb &ugebecft 
ttJirb. Wun fann man aucf) tJerfucf)en, burcf) Sfi~efn in ber Wafe 
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uftv. ba5 )Bewujjtfein wiebet &Utiicf&urufen. Gl:tftotene st'iit.petteile 
finb· nacf) § 115b &U oef)anbeln. S)utcf) f)of)e .2age (~cf)tveoe) obet 
butcf) IR:nlegen einet ~tauung5oinbe fann bie ®efaf)t be5 mo~ 
f±etoen5 ()Btanbe5) etftotenet st'iit.t:Jetteile oi5tveilen nod) ao~ 
gewenbet tvetben. 

II. ~uletJungen unb iiu[Jue .Shanfbeiten. 
A. !Ulgemeine ~otfd)dften tibet Me $e'{)anblung uon 

~edet}ten. 

§ 104. 

Unterfucf)ung, ~otifcf)affung, .2agetung unb ~flege 
be5 metle~ten. 

lllienn bet metle~te, tvie getviif)nlicf) oei fcf)tvmn Unfiillen, 
nicf)t imftanbe iff, fief) foti&ubetvegen, fo ftelle man, nod) ef)e man 
if)n in ben st'tanfemaum obet bie st'oje f cf)afft, bur d) )Beftagung 
unb Untetfucf)ung feft, tvelcf)e metle~ung tJotliegt. .2eicf)t metlette 
unterfucf)t man gleicf) an einem geeigneten, f)ellen ~~a~e, wo man 
aucf) bie )Bef)anblung einleiten fann . 

.Suniicf)ft laffe man fief) bon bem metletten, tvenn et ba&u 
fiif)ig iff, obet tlon IR:ugen&eugen fut& angeoen, tvie bie metle~ung 
&uftanbegefommen iff, unb oo unb wo et ~cf)meqen em.pfinbet. 
S)arauf tvitb bet f cf)meqenbe st'iit.t:Jetteil tJorficf)tig fteigelegt, tvenn 
niitig nacf) Gl:ntfleibung, unb oeficf)tigt. )Beim Gl:ntfleiben miiffen 
&uerft bie st'leibung5ftfrcfe an bet gefunben ~eite, batauf bie an 
bet ftanfen ~eite au5ge&ogen werben. Oft ift es niitig, butcf) 
llluffcf)neiben bet st'leiber unb ~tiefel in obet neoen bet 9?af)t bie 
tJetlette st'iit.t:Jetftelle &Ugiingig 3u macf)en. 

)Beftef)t bie mermutung, bajj e5 fief) um eine merftaud)ung, 
mmenfung obet einen st'nod)enorud) f)anbelt, fo roitb bet st'iir.per~ 

teil tJotficf)tig oetaftet unb leid)t oeitJegt (fief)e oei bief en mer~ 

Ietungen), jebod) barf eine etroa tJorf)anbene offene llliunbe 
baoei nid)t oerfr!)tt werben. )Bei )Befinnungslofen ift ein 
st'iir.petteil nad) bem anberen, alfo &Uerft bet st'o.pf, bann bet SJal5, 



- 214 -

bie ~tuft unb bet ~aud), fotuie 2l:tme unb ~eine butd) ~efid)tigen 
unb ~etaften 0u untetfud)en. ~efte'f)t eine ~lutung, fo ift biefe 
0unad)ft 0u ftiUen (§ 108). 

s:lie irottfd)affung bes ~etle~ten qat bot aUem fo 0u er~ 
folgen, bafl bet: betle~te SNlt:f'et:teil oefonbets in ad)t genommen 
unb feinen Smungen obet: ~etuegungen au5gefe~t tuit:b. @ef)~ 

faf)ige Sttanfe mit ~et:le~ungen bet ooeten ®liebmaflen ober 
leid)ten ~efd)abigungen an 5eof'f, ~tuft, ~aud) obet: ffiiiden 
finb unter aufmet:ffamer ®d)onung bes bet:le~ten 5ei:lt:f'et:ieils 
0u unterftii~en. ®d)tuerbetle~te unb 5eranfe mit metle~ungen 
bet unteten @liebmaflen miiflen meift liegenb fot:igetragen 
tuerben. Sn ~rmanglung einer %ragoare oebiene man fief) 
f)ieroei eines oreiten ~rettes, einer au5ge'f)ooenen %itt ober 
einet: feften matta~e. 

s:lie %rage tuit:b neoen bem ~etle~ten f)ingefteUt. Sum ~inauf~ 
legen bes metle~ten auf bie %rage unb 0um ~ineinlegen in bie 
5eoje finb brei ois bier ~elfet: et:fot:bet:lid). SDt:ei ~elfet: fteUen fief) 
neoeneinanbet: an bie eine (tuomoglid) bie gefunbe) ®eite bes 
merle~ten, fo bafl je einet: neoen bem Ooet:filtf'et:, bem ~ecfen 
unb ben ~einen ftef)t. 2!uf bas 5eommanbo bes .Beitets "faflt an" 
'f)aoen bie ~elfet in folgenbet m3eife an0ufaflen: bet etfte ~elfet 
fd)ieot feine 2l:tme untet bie ®d)ultem bes ~etle~ten unb laflt 
fief) bon if)m, tuenn et ba&u imftanbe ift, feft umarmen, bet 0tueite 
~elfer, bet oefonbers ft:aftig unb getuanbt fein mufl, fd)ieot ~anbe 
unb Untet:atme unter bas ®efafl, bet britte umfaflt bon unten 
f)et: bie Untet:fd)enfel ooet'f)alo bet 5eni:ld)el. 5eann nod) ein biertet 
mann mit 0ufaflen, fo ftii~e er ben berle~ten 5ei:lt:f'et:ieil (oefonbers 
an ben @liebmaflen) mit bet einen ~anb ooetf)alb, mit bet anberen 
untetf)alo bet ~etle~ung. s:ler .Beitet iioeqeu!:lt fief) babon, bafl 
aUe~ fertig ift unb fommanbiert bann 11'£) eo t auf", tuorauf bie 
~elfet gleid)0eitig unb untet ~ermeibung bon Smungen unb 
~etuegungen bes metle~ten biefen nad) bet %tage langfam 'f)in~ 
iioetf)eoen, um i'f)n auf bas tueitete 5eomritanbo ,,f e~t ab" 
langfam niebequlegen. s:let Sttanfe tuit:b alsbann bot:fid)tig &U 
feinet: 5eoje gettagen unb genau in bet:feloen m3eife, tuie bie 
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~agetung auf bie ~tage gefd)a1), in bie ~oie gelegt, tvooei au 
oead)ten ift, ban bet betle~te ~eil an bie fteie ~eite bet ~oje 
fomme. 

~d)tvetbetle~te finb tvomiigfid) nid)t im ~ogis, fonbem im 
~tanfentaum obet in einem anbeten getaumigen, ljellen ffiaume, 
im j.JMfail auf s:led in einem ~etfd)lag unter3ubringen unb fo 3u 
lagem, ban bet betle~te ~iir.petteil leid)t 3ugangfid) ift, unter 
Umftanben 3· ~. in einer freifd)tvingenben, mit ffial)men bet~ 
fel)enen S)Cingematte. 

s:lie ~flege ~etle~ter 1)at im allgemeinen in gleid)et ~eife 
tvie bie innetlid) ~tftanftet 3u erfolgen (bgl. § 44). ~ei lange~ 

rem ~anfenlager ift oefonbers auf bas s:lurd)liegen (§ 143) 
~u ad)ten. s:lie ~mal)mng ~d)tvetbetle~tet oeftel)e in ben 
erften ~agen in fd)malet ~oft (§ 46), mit tveld)et foti3ufa1)ren 
ift, tvenn fief) 1)o1)es ';Jieoet {§ 45) einftent. ~etlauft abet bie 
~etle~ung gil.nftig, tritt fein obet nut getinges c;Jieoer auf, 
fo fann oalb 3Ut fraftigmn ~oft unb ~d)iffsfoft il.oergegangen 
tverben. 
~s mag an biefer ~telle batauf 1)ingetviefen tverben, ban nad) 

bet ffieid)sbetfid)emngsotbnung unb bet ba3u etlaffenen m:us~ 
fil.l)tungsoeftimmung bes ffieid)s,~etfid)emngsamt5 jebet Unfall, 
butd) ben eine auf bem ~d)iffe oefd)Ciftigte ~etfon auf bet 
ffieife getiitet tvirb obet eine ~iit.).letbetfe~ung etleibet, bie eine 
m:toeitsunfal)igfeit bon mel)r al5 brei ~agen obet ben ~ob 
3ut c;Jolge 1)at, in bas ~d)iffstageoud) ein3utt:agen unb in 
einem oefonbeten m:nl)ang ba3U fut3 3U oefd)teioen ift. ';Jil.t 
biefe ~efd)teioung ift bas auf ~. 362 aogebrudte c;Jormulat 
botgefd)rieoen. stiefes c;Jormulat ift aud) fil.t bie bem ~ee, 

mannsamt unb bet Otts.poli3eilie1)iirbe ein3uteid)enben m:n· 
3eigen bet Unfalle 3U oenu~en, bie fief) im Snlanb bot m:n~ 
tritt obet nad) ~eenbigung bet ffieife ereignen, fotvie ellen~ 

falls fiit bic oefonbeten mad)tveifungen, tveld)e bie 3Ut ';Jiil)rung 
eines ~d)iffstageoud)s nid)t ber.pflid)teten ~a.pitane auf fleine~ 
ten ~d)iffen il.oer berartige an ~orb fief) ereignenbe Unfalle 
3u fiil)ren 1)aoen. 
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§ 105. 

~e~anblung be§ tJetle~ten ~or)Jerteil5. 

6iir bie ein&ufd)lagenbe ~e~anblung ift e5 tJon griifjter ~e~ 
beutung, ob e5 fid) um eine m.5unbe ober eine unblutige ~er~ 
le~ung f)onbeU. 

~erftaud)ungen, ~menfungen, ~nodJenbriid)e unb Duet• 
fd)ungen o~ne :turd)trennung ober blutige ~erle~ung ber Sjaut 
bebiirfen in ber ffiegel aufler ber etroa erforberlid)en Q;imid)tung 
nur be5 ®d)u~e5 tJor neuen ~efd)abigungen burd) ffiu~igfteUung 
be5 betreffenben ~iir)Jerteif5 mittel5 geeigneter ~agerung unb Wn· 
legung eine5 ~erbanbe5 (§ 106). ~erle~ungen am ffium)Jfe unb 
an ben ~einen erforbern ba~er meift ~ettru~e, roa~renb bei ~er• 
le~ungen an ben oberen ®fiebmaflen ~aufig bie Wnroenbung eine5 
Wrmtud)5 geniigt. ®tet5 em)JfiefJU e5 fid), ben tJerle~ten ~iir)Jer• 
teH etroa5 f)odJ &U lagern, bamit eine ~ef)inberung bes ~lut· 
umfauf5 tJermieben roirb. 

~ei jeber b (uti g en ~erfe~ung fann f)ingegen bur d) ba5 Sjin&U• 
treten tJon (l;iterung ober fonftigen )lllunbfranf~eiten (ugl. §§ 137, 
140) nid)t nur bie SjeHung tJer&iigert, fonbern fogar ba5 ~eben ge• 
fa~rbet roerben. :tie m5 u n b be~ an b lung mad)t be5f)al0 be· 
fonbere Wiaflnaf)men erforberlidJ. ~or aHem ift &U bead)ten, bafl 
m.5unben nid)t o!Jne roeitere5 berbunben roerben biirfen; audJ 
~iite man fidJ, fie &u berii~ren, bebor man ~anbe unb S<nftrumente 
burd) ffieinigung unb :te5infeftion unfd)iiblid) gemad)t ~at. (~gr. 
§ 107.) 

§ 106. 

~etlJl'inbe . 

.Sur Wu5fiif)rung ber ~ e r IJ an be bienen bie in ber Wu5riiftung 
tJorgefe~enen ~eri.Janbmittel. Wm meiften benu~t roerben bie 
~in ben, bie au5 WiuH, ~ami.Jrif ober 6laneH IJefte~en; bie 6lanell· 
IJinben finb teurer, ai.Jer roeid)er unb roerben be5~afiJ gern &Um 
Wnlegen tJon ~eri.Jiinben auf bie i.Jlofle Sjaut IJei uni.Jlutigen 'Bet• 
Ie~ungen, IJefonbers i.Jei ~nod)eni.Jriid)en, benu~t . .Sur 6eftlegung 
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ber 9lrme, 3u Umfcf)Iiigen unb 5u Ioferen l8eroiinben oebient man 
fief) bet breiedigen meroanbtiicf)er. ~ie 58efeftigung ber 58in~ 
ben unb %frcf)er erfolgt mittei5 S'rnoten ober burcf) 6icf)erf:)eit5~ 

nabe!n. ®cf)ienen, m3atte unb lBeroanbmuU finben oei ben 
l8eroiinben nacf) 58ebarf mertuenbung; fie tuerben in ber ffiegei 
burcf) barfroer ange!egte 58inben oefeftigt. 9lu5 bem lBeroanbmuU 
Iaffen fief) im WotfaU 58inben anfertigen; 0u ®cf)ienen- fonnen 
aucf) ~alJt:Jftiide, ~013~ ober 58lecf)ftreifen u. bgL f:)ergericf)tet 
tuerben. 
~ie mertuenbung ber breiedigen %iicf)er 5ll meroanbotueden 

ift au5 ben if:)nen aufgebrudten 9looi!bungen erficf)Hicf). Sf:Jre 2!n~ 
Iegung tuie bie ber 58inben muf3 oeim Unterricf)t eingefrbt tuerben. 
WCan merle fidJ, baj3 bie 58inben an ben @liebmaf3en ftet5 bon 
unten nod) ooen (bern ffiumlJfe 0u) unb gan5 gleicf)miif3ig (of:)ne 
2iiden unb ~aUen) an5ulegen unb ber ~orm bes S'rort:Jerteil5, er~ 

forberlicf)enfalls burd) Umfcf)Iagen unb S'rreu5en, an0ulJaffen finb. 
J8eroiinbe biirfen tuebet crU lofe fi~en, ba fie fonft rutfcf)en, nod) 
au d) 0u feft, ba fie bann bur d) Q:inf cf)niirung ben 58lutlauf ftoren 
unb 0u 6d)meqen, 2!nfd)tueUung, C:l:ntcriinbung, ja fogar 58ranb 
meran!affung geoen fOnnen. .Beigt fief) burcf) 9lnfcf)tuellung unb 
oliiulicf)e l8erfiiroung ber C:l:nbgHebmaf3en (~iif3e, ~iinbe), ba\3 ein 
)Beroanb einfcf)niirt, fo ift er fofort OOcrUnef:)men Ultb bon frifcf)em 
an0ulegen. 

A. 58inbeberbiinbe. 
(~u.J : Sl'ranfenpflegeleljrbud), 1928. X . muff.) 

2!bb. 26 . .pa!tfn ~er lllin~e ;urn mnlegen. . 
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\llb~. 27. ~er er[te unb 5tveite Jl'retsgang (bie ~efeftigung) bcr ~inbr. 

\llbb. 28. Unterjdjenlelbetbanb, Sl'teisgiinge unb 
umgef djlagene ®onge. 

\l(bb. 29 . .Vanbber~anb. 



mbb. 3o. 
!!letbanb be~ l:l:llbogengelenfs I. 

mbli. 32. 
15djulteruerbanb. 
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mbb. 31. 
!!letlianb be!! @llbogengelenls II. 

~lib. 33. 
~frftt>etbonb. 



moo. 34. 
~eroanb bell Stniegelen!!l. 

moo. 37. 
IDojJ!Jelfeltlget l!ltuflberbanb. 
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moo. 35. moo. 36. 
{l'u[JUerbanb. 

moo. 38. 
ll'reu3uerbanb bes 9liiden". 



2!66. 39. 
'l!ugenber6anb. 
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2!66 . 40. 
illafenber6anb mit biet3iPfliger j!jinbe 

(@;dj!euber). 

B. :tud)tJetbiinbe. 
(~!u~ : il'ranfenpflegele~rbudj, 1928. X. 'l!ufl.) 

2!66. 41. 'l!rmtragetudj. 



~66. 44 . 
.t>anbuerbanb Ill. 
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-·· 

~66. 42 . .\)anbberbanb I. 

~uu. 13. vnubut•rbanb H . 

~66. 45. 
\)'u[luer6anb mit 0ujammengelegtem :l;udj. 
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B. !8oti4>tiften fiit bie !Bel)anblung dn3elner ~den uon 
!8ede1}ungen. 

1. !illunben. 
§ 107. 

m5unbb el)anblung. 
SDie m5unbl)ei!ung fann ol)ne @iterung, o1me i5-iebet etfolgen. 

SDie @iterung entftel)t nut, tt>enn beftimmte, bem bloflen muge 
nicf)t ficf)tbate ~ranff)eit£>meget in bie m5unbe gelangen unb fief) 
bort betmef)ten. SDiefe @iterung~meget finben fief) iibetalf, aucf) 
auf bet S)aut be~ ~iit.)Jet~; fie tt>etben in bie m5unben enttt>eber 
f d) on bei bet ~erletung f)ineingebracf)t, tt>enn fie am berletenben 
®egenftanb obet an ben in bie m5unbe f)ineinge.)Jtej3ten ~leibung~
ftiiden f)aften, obet fie gelangen etft f.)Jiitet, cr· ?S. bon bet um
gebenben S)aut au£!, ljinein, tt>enn bie m5unbe nicf)t mit bet ge
niigenben ®orgfaH bef)anbeH tt>irb. ®ie fiinnen aucf) an ben 
i5-ingern be~ S)elfer~, bem ~etlJanb0eug unb ben Snftrumenten 
lJaften unb bur d) bief e in bie m5unbe f)ineingebtacf)t tt>erben. 

@itetung bet&iigert bie S)eilung, inbem fie betf)inbert, 
baf; fief) bie m5unbtiinber aneinanberlegen unb ol)ne tt>eitere~ ijU
fammentt>acf)fen. muj3erbem bett>irft fie ~riiftebetluft unb gefiif)tbet 
ben ~ranfen infofern, a15 bon bet m5unbe au~ bie @itetung~
erreger obet anbere giftige, bei bet @iterung erijeugte ®tofTe in 
ba~ ?Slut f)ineingelangen unb bie fog. ?Slut~ obet @iterbergiftung 
erijeugen fiinnen. @~ mufl be~f)alb bal)in geftrebt tt>etben, bie 
@iterung~meger bon bet m5unbe fern&uf)alten. SDie~ gefcf)ief)t 
einerf eit~ bur d) .peinlicf)fte ®aubetfeit bei ber ?Sef)anblung bet 
m5unbe, anbeterfeit~ burcf) ben m5unbberbanb. 

Seber, bet m5unben bef)anbeln unb berbinben tt>ill, f)at auf 
griiflte ffieinlicf)feit &U acf)ten. Buniicf)ft tt>afcf)e er feine eigenen 
S)iinbe unmittelbat borl)er ettt>a fiinf IDUnuten fotgfiiltig in reinem 
f)eij3em m5affer mit ®eife unb ?Siirfte, tt>obei ba~ m5afcf)tt>affer 
mef)rfacf) ijU tt>ecf)f eln unb bie ffieinigung ber irhtgerniigel nicf)t 
&u bergeffen ift. SDarauf ftelfe et burcf) muf!iifung bon 15 g ( = ein 
@flliiffel bolf) ~refolfeifenliifung in 11 m5affer ~refoltt>unb· 
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wafiet ~et, unb fiille bamit me~tete (etwa brei) ]aubete 6d)alen. 
@)obann ift bafiit 3u fotgen, baf} bie etfotbetlid)en .Snfttumente 
(9.nelfet, 6d)ete, ~in3ette, 1lliunbnabeln, @)eibe) unb )Berbanb3eug 
in gebtaud)sfii~igem .8uftanb 3Ut 6telle ]inb. ~ie 311fitumente, 
bie gan3 aus metall ]inb, Wetben, nad)bem fie in ein ]aubetes 
l:ud) eingefd)lagen wurben, fiinf minuten lang in fiebenbem 1lliaf]er 
ausgefod)t unb batauf in cine 6d)ale mit ~tefolwunbwaf]er 

gelegt; .Snfttumente mit Sjol3griffen laf]en ]id) nid)t ausfod)en, 
fie mfrf]en etft grfrnblid) gefiiubett unb bann in ~efolwunbwaf]et 
gelegt werben. ~as )Berbanb3eug muf} burd)weg boUig faubet 
unb ftaubftei fein, weil felbft bei fleinften )Betlebungen butd) 
)Berwenbung nid)t gan3 teinen )Berbanb3eugs fd)were )Slut· 
betgiftung, 1lliunbtofe obet 1lliunbfiattftam.)Jf l)etborgetufen Wet• 
ben fann. Sft bas mitgefiil)tte )Berbanb3eug nid)t mel)t einwanb· 
ftei; ]o ift es butd) m:usfod)en Wieber gebraud)sfii~ig ~u mad)en; 
im inotfall fann butd) ungebraud)te obet bod) rein gewafd)ene 
~iifd)eftiide, bie bot bet )Senubung ebenfalls nod) aus~ufod)en 

finb, l.ttfa~ gefd)affen werben. Untet bas )Berbanb3eug ufw. ift 
ein teines %ud) (Sjanbtud) obet betgleid)en) 3u legen; feinenfaUs 
biitfen .Snfttumente, )Sinben, 1lliatte ufw. unmittelbar auf l:ifd)e, 
@:>tfr~le ober bergleid)en gelegt werben. 

m:us angebrod)enen ~iidd)en bon reinem (fterilem) )Berbanb· 
mull obet teinet )Berbanbwatte barf nut fo biel entnommen werben, 
als 3Un/id)ft fiit ben @ebtaud) notig ift. mas bet ~acfung ent• 
nommenet WMl obet ~atte barf nid)t Wieber in biefe 3Utfrcf· 
gebtad)t werben. ~et in bet ~acfung etwa berbliebene ffieft 
muf} unberfrl)tt fofott wiebet betfd)loffen Wetben, um jebe )Bet• 
umeinigung 3u betmeiben. @ebraud)tet )BetbanbmuU unb ge· 
btaud)te )Betbanbwatte finb 3u befeitigen unb biitfen in feinem 
~alle bei bet 1lliunbbel)anblung wiebet betwenbet wetben; foweit 
alS moglid) finb bie 3um @ebtaud) fettigen )Betf>anb.)Jiicfd)en 3U 
betwenben. ®ebtaud)te )Sinben fonnen gewafd)en unb ausgefod)t 
wetben unb biitfen alSbann wiebet benubt wetben. 

)Sei bet 1lliunbbel)anblung untetfd)eibet man bie ttocfene unb 
bie feu d) t e 1lliunbbel)anblung. l.ttftete beftel)t batin, baf} matt bie 
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Umgebung ber mhtnbe o~ne tveitere )Boroereiturtg ober ffieini• 
gung ber ~aut 3tveimal mit 3obtinftur eht).Jinfelt unb a@bann 
bie ~unbe, nad)bem man t>or~er gelbe~ ~unb.pulber aufgeftreut 
~at, mit einem einfad)en trorfenen )Berbanb, aw )Berbanbmurr, 
)Berbanbtvatte unb einer >Binbe befte~enb, berbinbet. ;t)urd) bie 
>Be.pinfelung ber ~aut in ber Umgebung ber ~unbe mit 3ob~ 
tinftur tverben bie ftet~ auf unb in ber ~aut liefinblid)en ~iterung~~ 
erreger unb anbere 3u ~unbfran~eiten ~nfafl gelienbe · ~eime 
tei@ abgetiitet, teif~ in ber ~aut feftge'f)aften, fo bafl eine nad)~ 
triiglid)e )Berunreinigung ber ~unbe nid)t eintreten fann. >Bei 
ber feud)ten ~unblie'f)anblung tvirb bie Umgebung ber ~unbe 
forgfiiltig mit tvarmem ~affer, Seife unb murr gereinigt, inbem 
man bon ber ~unbe tvegtvifd)t unb babei ben berle~ten ~or.per~ 
teil fo 'f)iift; bafl bie ~fiiffigfeit nid)t in bie ~unbe flieflt. ~twa 
t>or'f)anbene ~aare tverben abrafiert, unb bie ~unbe fellift tvirb 
bei grolier )8erunreinigung mit ~efoltvunbtvaffer (§ 48 mr. 20) 
au~gef.pfrlt. ;t)ann folgt bei ber feud)ten tvie bei ber trorfenen 
~unbbe'f)anbfung ber trorfene )Berbanb ber ~unbe, tvoliei 3u~ 

niid)ft nod) ettva~ gelbe~ ~unb.pulber auf bie ~unbe geftreut 
tvirb. ~unben finb niema@, aud) nid)t mit reinem ~affer, ab, 
3Uf.pfrlen, tva~ leiber nod) ~iiufig gefd)ie'f)t. · 

Sotvo~l liei ber trorfenen tvie bei ber feud)ten ~unbbe~anb"' 
lung ~at berjenige, ber bie ~unbe t>erbhtbet, bie oben an~ 

gegebenen )Borfe~rungen (~afd)en ber ~iinbe, >Beteitlegen bon 
3nftrumenten, )8erlianb3eug uftv.) 3u treffen, bet> or er bie ~unbe 
lie'fjanbelt. ~~ em.pfie'f)ft fief) 'f)ierliei ber ®eliraud) grofler leinener 
Sd)iiqen ober lein.ener Sfittef 3ur ~eberfung ber ~leiber. ~er 

ffiod ift ali3ulegen, bie ~embiirmef finb auf0uftreifen unb aud) 
bie ~rme mit ~aifer unb Seife griinblid) 3u reinigen. ®e~ 
liraud)te Sd)iiqen ober ~ittef finb nacf) >Benu~ung Wieber a~ 
3Utvaf d) en. 

>Bei >Be'f)anbfung griiflerer ~unben unb umfangreid)er )Ber~ 

le~ungen finb oft ®e~iffen fiir ~anbretd)ungen uftv. niitig. ~ud) 
biefe ~alien fief) in gfeid)er ~eife boquliereiten, tvie berjenige, 
ber bie >Be~anblung leitet ... 

!llnleitung aut Wefunb~eltslJflegr. 6. !llu~g. 15 
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Q;!)e man an bie eigentHcf)e me!)anblung bet m!unbe {)etange!)t, 
be5infi&iete man fief) nocf)ma15 bie ~nnbe butcf) &ltJei bi5 brei 
minuten lange5, gtfrnblicf)e5 m!afcf)en unb murften in serefol~ 
ltJunbltJalfet. IDlan barf jebocf), folange man mit bet m!unbe 
&U tun !)at, feine ®egenftnnbe anfalfen, bie nicf)t gan& faubet 
obet be5infi&iett finb, &· m. ltJebet bie sereibung be5 seranfen, noel) 
bie eigene, noel) aucf) unbebed'te seor,Petteile, ltJie ®eficf)t obet 
mart; gefcf)ie!)t bie5 bocf), fo mu~ man bie ~anbe bon neuem be5~ 
infi&ieten. 

'Ilie ttod'ene m!unbbe!)anblung eignet fief) fiit nicf)t bet~ 
unteinigte ftif cf)e m!unben mit glatten ffianbetn unb an un~ 
be!)aatten seot,PetfteUen. 

seleine unb obetflacf)licf)e m!unben, bei benen bie mrutung 
balb fte!)t, unb bie nicf)t ficf)tlicf) betunteinigt finb, be!)anbelt man 
am beften fo, ba~ man noel) Q;in.pinfelung bet Umgebung bet 
m!unbe mit Sobtinftut auf fie etltJa5 gelbe5 m!unb.pulbet oufftteut 
unb in {)inteicf)enbet IDlenge me{)tfacf) &ufammengelegte5, gan& 
teine5 ~etbonb&eug (IDluU unb ~atte, bogegen nie m!otte oUein) 
botiibet bed't. 'Ilief et e>cf)u~betbanb ltJitb mit einet minbe, et~ 

fotbetlicf)enfaU5 nacf) $!luflegung eine5 bet ®to~e be5 ~etbanbe5 
entf.precf)enben e>tfrd'e5 ~atte, befeftigt; bi511:Jeilen geniigt fteu&~ 
ltJeife iibetgef1ebte5 ~eft.pflaftet nut %eft1egung. ~etutfacf)t bie 
m!unbe innetf)alb 24 e>tunben obet f.pntet ~i~e obet e>cf)mer&~ 

gefii!)l, fo ift bet ~etbanb &U entfetnen unb bie ~unbe ltJie eine 
betunteinigte often (f. unten) &U be!)anbeln, ltJenn bie m!unb~ 

tnnbet rot unb ent&iinbet finb obet beteit5 @itetung befte!)t. m:ucf) 
anfcf)einenb unbebeutenbe ~etle~ungen, namentlicf) an ben %in~ 
gem, bebiitfen eine5 tegeltecf)ten ~etbanbe5 &um e>cf)u~e gegen 
~etunteinigung, ba fief) fonft aucf) an bie fleinften ~unben fcf)ltJete 
@itetungen unb mrutbetgiftung anfcf)lie~en fonnen (bgl. § 137). 
®to~ete ~unben, bie frifcf) unb rein finb, an unbe!)aatten 

seot,PetfteUen liegen unb glatte ~unbtnnbet !)aben, o!)ne ba~ 

bie manbet ftatf aweinanbetflaffen, ltJetben in bet beteit5 ge~ 
fcf)ilbetten ~eife ttod'en be!)anbelt, inbem man, o!)ne bie m!unbe 
felbft &U betfrf)ten, bie umgebenbe ~aut in breitem Umfang 
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i)itleimaf mit ,J'obtinftm: bejJinfe1t. ,J'rgenbitlelcf)e tJor~erige ffieini· 
gung ber ~aut ift babei i)U unterlaffen. wean umitlidele ein ~oli)• 
f±iibcf)en fitr stujJfer an einem Q;nbe mit etitla~ reiner 1roatte unb 
{Jenu~e bie~ i)Uill lBejJinfeln. wean ftreue agbann in bie 1ffiunbe 
etitla~ gelbe~ 1rounbjJultJet unb tlerbinbe itJie bei ben Heinen 
1rounben (f. oven). 5Bei ~i~e obet ®cf)meq in ber 1rounbe nacf) 
~etlauf bon 24 ®tunben obet me~t entferne man ben ~etbanb 
unb fel)e nacf) bet 1ffiunbe. S'f± Q;nti)itnbung obet Q;iterung ein• 
getteten, fo be~anble man bie 1ffiunbe itlie eine berumeinigte often 
(f. unten). 

'iJitr 1rounben an be~aarten S'rotjJetftel!en itlenbet man beffet 
bie feu cf) t e 1rounbbe~anblung an, inbem man bie Umgebung 
bet 1ffiunbe nacf) mogiicf)ftet Q;ntfernung ber ~aare i)Uniicf)ft mit 
itJarmem 1roaffer unb ®eife gritnblicf) reinigt unb mit S'rrefol· 
itJunbitJaffer abf-!Jitlt unb agbann etf± bie 1rounbe tlerbinbet. 5Bei 
ber ffieinigung bet Umgebung bet 1ffiunbe ift eine 5Befcf)mu~ung 
ber 1ffiunbe felbft i)U bermeiben. wean fann i)U biefem 3ttJecfe 
aucf) ein in S'rrefolitJunbitJaffer getaucf)te~ weul!ii-!J-!Jcf}en ober 1ffiatte~ 
ftreifen itber bie 1ffiunbe beden. ~ie feucf)te 5Be~anblung if± an 
)Sorb aucf) bei ber 1rounbna~t an&uitlenben. 

®tad Uaffenbe unb fiad blutenbe, frifcf)e reine ~aut• 
itJunben, befonber~ auf ber S'rojJfna~t, mitffen, befonber~ itlenn 
fie eine groflere llfu~be~nung ~aben, genii~t itJerben, um bie 
~eilung i)U befcf)leunigen; au~gefcf)loffen f)ierbon finb folcf)e ~aut· 
itJunben, burcf) bie gfeicf)&eitig ein @elenf eroffnet ift. Sur ~or~ 
beteitung ber 1rounbna~t itJetben ein bi~ &ttJei 1ffiunbnabeln 
mit eingefiibeltem ®eibenfaben unb einige weullii-!J-!Jcf}en in einen 
stellet, bie jfSin&ette in einen i)itleiten stellet mit S'rrefolitJunbitJaffet 
gelegt, bonn bie Umgebung bet 1ffiunbe, itlie oven angegeben, ab· 
geitlafcf)en, unb ttJenn ~aate in bet 9Cii~e fein follten, rafiett obet 
fur0 abgefcf)nitten. ~ann faflt man ben einen 1rounbranb mit bet 
jfSin&ette moglicf)ft tlotficf)tig, o~ne bie 1roeicf)teile i)U quetfcf)en, 
unb fticf)t etitla 1/ 2 em born 1rounbranb entfernt mit ber frummen 
9Cabel fo bm:cf) bie ~aut, bafl fie in bet 1ffiunbe i)Um ~orfcf)ein 
fommt, unb fticf)t fie burcf) ben anberen 1rounbranb in gieicf)er 

15* 
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~ntfemung bon bet m3unbf.)Jalte toiebet ~etaus. :rlet iYaben toitb 
ange~ogen, fo ba~ bie ~unbtanbet fief) bid)t betii~ten, unb bo.)J.)Jelt 
obet bteifad) gefnotet; bie ~nbert bes iYabens finb bis auf 1/2 em 
ab~ufd)neiben. 6old)e Wa~te ttJetben in 2:t:bftanben bon 1/ 2 bis 
11/ 2 em gelegt, bis bie gan~e ~unbe gefd)loifen ift, o~ne ba~ 
flaffenbe Biicfen bleiben. }Beim m:nlegen bet Waf)te mu~ bet 
iYaben fotgfaltig bot ~etunteinigung gefd)ii~t ttJetben! 

~leinete ~unben fonnen aud) mit Sjefi.)Jflaftetfiteifen ~ufam• 
menge~ogen ttJetben. ~abei ift 3u bemetfen, ba~ biefe 6tteifen 
moglid)ft fd)mal fein miiifen unb bie gan3e ~unbe feinesfaUS 
gan3 abfd)lie~en biitfen, ba fonft 6tauung bet ~unbfliiifigfeit 
einttitt. 
~ie feud)te ~unbbe~anblung ift bot allem bei betunteinigten 

unb gequetfd)ten ~unben, bie in feinem iYalle gena~t ttJetben 
biitfen, anauwenben. :rletattige ~unben f.)Jiile man nad) ffieini· 
gung i'f)tet Umgebung mit ~efoltounbtoaifet obet ~etroleumbenain 
in alle m:usbud)tungen unb Wnfel ~inein gtiinblid) nus, wus am 
beften mit Sjilfe bes El.)Jiilgefa~es obet mittels faubetet mit bern 
~efolwunbtoaifet gettanftet ~attebCiufd)d)en, bie man iibet bet 
~unbe aU.Sbtiicft unb bann ttJegtoitft, gefd)ief)t. Sjat man bie 
m3unbe in biefet ~eife gut geteinigt, fo fiteue man gelbes ~unb· 
.)Julbet in biinnet 6d)id)t ~inein. 

}Bei gtoblid) betunteinigten, toie aud) bei eitemben ~unben 
btinge man fobann ein teines, womoglid) ausgefod)tes 6tiicf mull 
mit Sjilfe bet ~in&ette bis in bie tiefften ~infel bet ~unbe fo 
~inein, ba~ bus ~nbe aus bet ~unbe ~etausfie'f)t (offene ~unb
bef)anblung). 

2:t:uf bie fo be~anbelte ~unbe fommt, toie omits oben etttJCi~nt 
ift, a!S ~etbanb auetft ~etbanbmull unb batiibet, bie ~unbe 
nad) allen 6eiten 3 bis 4 em iibmagenb, ~etbanbtoatte. gule~t 

toitb bet ~etbanb butd) ein bteiecfiges ~ud) obet eine }Binbe be· 
feftigt. 
~ed)fel bes ~etbanbes. ~at bet ~etbanb gut angelegt, 

fo btaud)t et bei ttocfenet obet feud)tet ~unbbe~anblung nut 
emeuett ~u ttJetben, 
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1. tvenn er 3ur @>tillung einer jBlutung .ober 3ur ~er~fitung 
einer mad)blutung all3u feft angelegt roar, 

2. tvenn er fid) berfd).oben ober gel.ocfert ~at, 
3. tvenn eine nad)triiglid)e jBlutung burd) ben ~erbanb ~in~ 

burd) eintritt, f.o bafl bas jB(ut f.ortgefe~t ~inburd)ficfert, 
4. tvenn fid), tv.orauf bef.onbers ad)t3ugeben ift, tr.o~ aller @>d)u~~ 

maf}regeln @iterung enttvicl'elt f)at. SDies mad)t fid) burd) 3u~ 

nef)menbe @>d)mer0~aftigfeit in ber berle~ten @>telle, burd) m:n~ 
fteigen ber ~orvertemveratur bes ~erle~ten (fiber 38,5 o C) .ober 
burd) SDurd)feud)tung bes ~erbanbes mit eitriger lllbf.onberung 
bemedbar. ~ei geniif)ten ~unben finb, f.obalb fid) brennenbes 
.ober fl.ovfenbes ®effi~l, ffiote .ober @iterung in ber ~unbe ein< 
ftellt, f.of.ort bie 9lii~te 0u burd)fd)neiben unb 0u entfernen (f. unten); 
bie ~unbe felbft tvirb mit ~ef.oltvunbtvaffer ausgefVfilt unb tvie 
eine berunreinigte ~unbe tveiter .offen be~anbelt. 

jBei allen grofleren ~erle~ungen, iwbef.onbere bei ben ~unben, 
bie eine Sforver~o~le .ober ein ®elenf eroffnet ~aben, f.otvie bei 
~n.od)enbrfid)en mit S)autberle~ungen f.oll man b.on b.orn~erein 
m.orgens unb abenM bie ~orvertemveratur meffen; ftent fid) 
~ieber ein unb finb in ber ~unbe an~altenbe @>d)mer0en b.or~ 
~anben, f.o ift ber ~erbanb 3u entfernen, bie ~unbe grfinblid) 
3U fViilen unb in ber b.orfte~enb angegebenen ~eife tvieber 
0u berbinben. @in ~iiufigerer ~erbanbtved)fel als 0tveimal cim 
%age ift bei eiternben ~nben nid)t ratfam. @elingt es 
nid)t, in ein bis 3tvei :tagen ber @nt0finbung unb bes ~iebers 
S)err 0u tverben, f.o ift bie ~unbe tveiter~in mit feud)ten 
~erbiinben 3u be~anbeln. Bu biefem Btvecfe fVfilt man tiig~ 

lid) bie ~unbe mit abgef.od)tem ~affer ab unb bebecft fie 
mit ~.omvreffen, b. 'f). bierfad) 0ufammengelegten @itiicfen 
IDCuU, bie in ~ref.oltvunbtvaffer gelegen 'f)aben. SDie feud)~ 
ten ~.omvreffen bebecft man mit einem fiber fie 'f)inaus~ 
ragenben @>tiide tvafferbid)ten @>t.offes unb befeftigt bas gan0e 
burd) eine jBinbe .ober ein :tud). @ntfte'f)t eine f.orthied)enbe 
@iterung .ober 0eigt fid) ~unbr.ofe, f.o ift nad) §§ 137, 140 0u 
berfa'f)ren. 
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®e~t bie ~unb~eilung gut, b. ~- o~ne ~iebet, o~ne 5!t:bfonbe~ 
tung bottftatten, fo ift, wenn e~ fief) um eine genli~te ~unbe 
~anbelt, bie ~ntfetnung bet ~Ci~te gegen ben fiebenten %ag 
in bet ~eife boqune~men, ba~ bet ~aben untet leicf)tem m:n~ 
3ie~en be~felben mit bet \13in~ette an einet @Stelle, bie im @Stief)~ 
fanal fa~, butcf)fcf)nitten unb mit bet \j3in0ette langfam ~etau~~ 
ge3ogen Witb. ~ei nicf)tgenli~ten ~unben mit gutem SJeilung~~ 
betlaufe bleibt bet ~etbanb etwa acf)t %age liegen; 3eigt fief) 
bann bi~ auf eine bet~Ciltni~mli~ig Heine, tote, mit ~leifcf)~ 
Wliqcf)en (Wilbem ~leifcf)e) befe~te @Stelle bie ~unbe gefcf)loffen, 
fo lli~t man ben ~etbanb fott unb legt nut mit ~otfalbe be~ 
ftticf)enen IDCull auf. 

§ 108. 
~IutftiHung. 

3ttfolge bet ~etle~ung obet '!lutcf)±tennung Heinetet obet gto~ 
~etet ~lutgefli~e fommt e~ in bet ffiegel bei jebet ~unbe ~u 
einet ~lutung. '!la jebet gttl~ete ~lutbetluft fiit ben ~etle~ten 
bebenflicf) ift unb butcf) ~etblutung fogat ben %ob ~etbeifii~tett 
fann, ift ftet~ fiit fcf)nelle unb facf)gemli~e ~lutftinung 3u fotgen. 
3ebe~ blutenbe ®lieb ift fofott nacf) obett 3u ~alten, womtlglicf) bi5 
&U fenftecf)tet Bage. · 

%ritt bas ~lut langfam unb gleicf)mli~ig tinnenb itt nicf)t &u 
gto~et IDCenge au5, fo fann man e5 meift untet SJocf)lagetung 
be~ betle~ten st'tlt.):letteil~ babutcf) ollm Eite~ett bringen, ba~ man 
einen feften ~allen bon teinem ~etoanbmull obet teinet ~et~ 
banbwatte ftliftig unb an~altenb -10 oi515 IDCinuten lang- auf 
bie ~unbe btiidt. 3ft bie5 bon ~tfolg, fo ra~t man ben '!ltucf nod) 
etwas fottwitfen, inbem man ben ~allen mit einet ~inbe obet 
betgleicf)ett oefeftigt. . 
~in Ci~ttlicf)et, nut feftet an3ulegenbet 'Iltucfbetbattb ftiUt bie 

~lutung nus einet betle~ten ~lutabet, bie man an bem ftlitfetett 
SJetbotquellen bunflen ~lutes etfennt. '!let ~etbanb batf abet 
tticf)t fo feft fein, ba~ eine 5!l:nfcf)we11ung obet gat eine olau~ 
licf)e ~etflitoung be~ ~nbteilS bes ®liebes eintritt. '!lie SJ o d)· 
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Iagerung bes betle~ten stotj:letteif5 ift fiit Iiingete ,8eit oei3U· 
be'f)alten. 

®j:>ri~t bas ~tut in 'f)eUtotem ®tta'f)le au5 bet msunbe, obet 
etfolgt bie ~Iutung, bem S)er0fd)Iag entfj:Jted)enb, ftoj3tl:>eife 
ft>ri~enb, fo ift eine 
®d)Iagabet betle~t, 

unb bet einfad)e ~Bet· 
banb geniigt meift nid)t, 
um bas unter bem 
'l)mde ber S)et3fraft 
au5 bem eroffneteit 
®efiifl au5ftromenbe 
~Iut 3utiid3u'f)alten. Sn 
fold)em tyaUe mufl man 
fofort ben ~Iut3ufluf3 
3U bet flliunbe 'f)emmen, 
inbem man ben ®tamm 
bet niid)ftgelegenen gro· ~mo. 46. gujammenbtiiclen bet oiialsjrf)lagabet. 

fleren E.ld)fagaber auf 
feinem flliege 3t1:1ijd)en 
bem S)eqen unb ber 
msunbe mit ben tying ern 
gegen ben benad)batten 
stnod)en btiidt unb 
fo berfd)Iieflt. wean 
briide alfo 

1. bei ~lutungen an 
ber eltirn bie ®d)Iiifen· 
1 d)Iagabet bid)t bor 
bem D'f)te an bas 
®d)Iiifenbein; 

2. ~ei ftiirfeten ~Iu· 
tungen am S)alfe bie 

Wlli. 47. g ujammenbriiclen bet @idjliijjelliein• 
frf)lagaber. 

S)al5fd)lagabet in ber neben bem steljlfoj:Jf befinblid)en @mile 
an bie fmirbelfiiute (2rbb. 46); 
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3. bei 5Blutungen an bet ~d)ultet unb 2ld)fe1 bie ~dJiiiffelbein~ 
fd)lagabet untet gleid)&eitigem ftatfen .Bug bes 2lrmes nad) unten 
unb tfrcftoiitts gegen bie etfte ffiil>l>e (2l&&. 4 7); 

4. &ei 5Blutungen am 2lrme unb 
bet S)anb bie D&erarmfd)lagabet · . 
an bet Snnenfeite neoen bem ·· 
biden 5Beugemusfe1 gegen ben 
:Oueratmfnod)en (2lbb. 48); 

5. bei 5Blutungen am :Ober~ 

f d)enfel bie Dberf d)enfelf d)!agaber 
in bet IDiitte bet 2eiftenoeuge 
gegen bas 5Beden (2lbb. 49). 

~d)lagaberulutungen am ~or~ 

beratm unb ber S)anb oringt man 
aud) 5um ~tel)en, inbem man 
burd) ftatfes 5Beugen bes 2lrmes 

--

~(66 . 48. .Bufammeltbtii cft•n bn 
06ctatmfdjltlgaber. 

'2!66. 49. .8Hfnmmenbtiiclcn bcr 
Oller[cf)enlel[cfJlagaber. 

im Q:ll&ogengelenfe unb moglid)fte .Buriidbriingung bes Dber~ 

armes nad) bem ffiiiden bie 2lrmfd)lagaber &ufammenbriidt. 5Bei 
5Blutungen im @euiet bes Unterfd)enfels toitb bas 5Bein ftatf im 
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futie gelieugt unb bet :Dlierfd)enfel huftig gegen ben 58aud) 
ge0ogen. 

jffio bas Sufammenpreffen einer 2rber rangere Seit l)inburd) 
notroenbig roitb, mufl man ben 'Iltucf bes leid)t ermiibenben 
'iJingers butd) einen l)arten SNirper, roeld)er ~ur >Bermeibung einer 
Duet]d)ung bet &jaut borljer in ein %ud) eingeroicfelt roirb, ober 
burd) eine I!U)ammengerollte 58inbe erfe~en. Sur 58efeftigung 
bief es brfrcfenben st'orpers bet• 
roenbet man bann ein beljnliares 
Iireites 58anb (&jofentriiger) obet 
ein %ud), bas an bet bet 2!ber 
gegeniilietliegenben ®eite bes 
@liebei3 oUfammengefnfrpft unb 
burd) roieberljolte Umbreljung 
eines unter ben S{'noten ge• 
fd)olienen S{'nefJel!3 fo feft ange• 
0ogen roirb, bafl fein )Slut meljr 
ausflieflt (2!Iili. 50). WCan nennt 
eine f old)e Q:inrid)tung eine 
2!berprelfe*). 

'Ilie 2!berpreffe barf ljod) ~ ~oo. 50. ~berpreffc . 

ftens 0roei ®tunben Hegen 
Iileioen, ba )onft )d)roere .\3Ciljmungen eintreten fonnen ober gar 
bet aogefd)niitte Sforperteil aliftetlien fann. S<noroi)d)en ift bie 
enbgiiltige 58lutfti1lung bor0unelJmen. 

'Ilie enbgiiltige )SlutftiHung Iiei ®d)lagabetblutungen ge1ingt in 
bet ffiegel nut burd) Unterliinbung. 'Ilie)e mu\3 man, roenn 
nid)t, roie 0. 58. im &jafen, Ciqtlid)e &jilfe in fuqer Seit 0u en:eid)en 
ift, 1 ellift ausfiiljten. jffiiiljrenb bas m:usflieflen bon 58(ut auf eine 
bet elien oe0eid)neten jffieifen butd) einen @eljilfen berljinbett 
roitb, legt man st'lemmpin0ette, gerooljnlid)e l,l3in0ette, SJlabel mit 
'iJaben )oroie meljrete, ungefiiljt 30 Iiis 35 em lange ®eiben-

*) ,8toecfmiijlig tviil)U man bie 6teffe, an bet man bie CSd)lagabet 
lJUl[ieren fii'f)lt. 
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fiiben in Shefohnunbroaffer unb forgt fiir 18erbanbftoH (l8inben, 
~atte). S!:larauf roirb bie ~unbe mit Shefolrounbroalfer au!3~ 

gef,)Jiilt unb bon ben anfi~enben l8lutgerinnfeln mit ber ~inaette 
befreit. ®obann nimmt man bie ~lemm)Jinaette 5ur Sjanb, faf)t 
mit if)r, roiif)renb ber Sjelfer mit bern S!:lrucfe etroa!3 nacf)liif)t, bie 
blutenbe ®telle, flemmt fie mit ber ~inaette reft unb aief)t fie 
etroa!3 bor. 91un roirb einer ber Unterbinbung!3fiiben, unter 
ber ~in5ette bur d), um ba!3 gefaf)te ~leif cf)biinbel, roelcf)e!3 bie 
blutenbe 2(ber entf)iilt, gelegt, reft angeaogen unb bof1f1elt ober 
breifacf) gefnotet. S!:lie ~abenenben roerben etroa 1/ 2 em iiber 
bern ~noten abgefcf)nitten. · S!:larauf fann bie ~lemml-Jinaette 
abgenommen roerben. 91un muf) ber Sjelfer langfam mit bem 
S!:lrucfe roeiter nacf)laifen, bamit man fief) iiberaeugt, baf3 bie 
Unterbinbung gelungen ift, b. f). bie l8lutung aufgef)iirt f)at. 
9Cicf)t immer gliicft e!3 fogleicf), bie blutenbe 21:ber ~u Taffen, man 
muf) oft etroa!3 tiefer in ba!3 ~leif cf) f)ineingreifen, um if)rer f)ab~ 

f)aft ~u roerben. 
Sjat nacf) bern einen ober anberen )Eerfaf)ren bie l8lutung aur

gel.jiirt, fo roirb ber 18erbanb angelegt, inbem man nacf) borficf)~ 

tigem 21:bff1iilen ber ~unbe mit ~refolrounbroafier eine biinne 
®cf)icf)t bon gelbem ~unbf1ulber auTftreut, 18erbanbmul1 unb 
18erbanbroatte auflegt unb ba!3 berle~te ~Hieb l:lurcf) Unterfcf)ieben 
bider ~iH en, au0geftof1fier ®iicfe ober bur d) l8efeftigung bon oben 
l.jer (bie Sjanb 5· lB. in einem breiecfigen 18erbanbtucf)) f)ocf)lagert. 
Sft bie Unterbinbung in ber ~unbe felbft au0gefii1Jrt, fo bleibt 
ber ~aben fo lange in ber ~unbe, bi0 er fief) bon felbft 1o!3geliift 
1Jat. stritt eine 91acf)b1utung auf, roobei ba5 l8lut burcf) ben 18er~ 
banb fidert, fo ift ber 18erbanb ab5unel.jmen unb bie Duelle ber 
l81utung &U fucf)en unb Du ftillen. 91icf)t felten fommt e!3 bot, 
bafl eine burcf)fcf)nittene ®cf)1agaber in einer ~unbe erft nacf)~ 

triigHcf) 5u bluten anfiingt, nacf)bem bereit0 ein 18erbanb an~ 

netegt roar. 18erle~te mit grof)eren ~unben finb bal.jer aucf) 
nacf) angelentem 18erbanbe nod) 5u beobacf)ten ( ~ranfenroacf)e 
erforberficf) :), "ba bi0roei1en 91acf)blutungen roiif)renb be§ ®cf)lafe0 
eintreten. 
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!Betfcf)iebene tiden uon nlunben unb i~re !Be~nnblung. 

§ 109. 
6d)nitttounben. 

6d)nitttounben entftef)en burd) 6d)nitt ober ~ieb mit fd)arfen 
1llietfaeugen; fie I)aben fd)arfe, glatte, a!Weinanberflaffenbe ffiiinber 
unb bluten oft fiatf, namentlid) im m:nfange. 
~ef)anblung. guniid)ft if± fiit ~lutftiUung au forgen. Sf± 

bie 1lliunbe rein, fo fud)e man unter ~ead)tung bet in § 107 ge~ 
gebenen m:ntoeifung aut )lliunbbef)anblung bie 1lliunbtiinbet gut 
aneinanber au btingen, bei griifleren 1lliunben burd) bie 1lliunb~ 

na!)t, bei fleineren burd) quer I)iniibergelegte ~eft~flafterftteifen, 
nad)bem fd)male 9Rullftreifen aufgelegt finb. 1llienn bie 1lliunb~ 

riinber gut aufammengebtad)t finb unb feine Q:iterung eintritt, 
erfolgt in bet ffiegel balb glatte ~eilung. )Berunreinigte 1lliunben 
finb offen au bef)anbeln (bgl. § 107 am 6d)luffe). 

§ 110. 

6tid)tounben. 
6 tid) to u n ben finb f~altfiirmig unb nid)t f eUen lebetWgefiif)tlid), 

ba tiefliegenbe, toid)tige ~iit~erteile, a. ~- grofle ~lutgefiifle, bet~ 
le~t fein fiinnen; aud) fann burd) I)ineingebrungene frembe ~or$ 
~et, toie bie abgef~tod)ene 6~i~e be~ fted)enben 1llietfaeug~, :teile 
bet ~!eibung u. bgL, im toeiteren )Bedauf unter ftatfem ~ieber 
unb 6d)meqen in bet :tiefe Gl:iterung f)etbeigefiif)rt toerben. 
~e!Janblung. 6tecft nod) ein ®egenftanb in bet 1lliunbe, fo 

aief)e man if)n botfid)tig I)erau~. 'Ilann tu~fe man bie 1lliunbe 
mittel~ 1mattebiiufd)d)en, bie mit ~efo!tounbtoaffet getriinft finb, 
ab unb lege eine mit ~efoltounbtoaffet getriinfte 9RuHfom~reffe 
barauf unb bariiber einen )Berbanb. man erneuere bie ~om~teffe 
tiiglid). :tritt ftatfe Gl:nt&iinbung unb Q:iterung ein, fo laffe man, 
toenn e~ fidJ um eine 1lliunbe an ben ®liebmaflen I)anbeH, ben be~ 
troffenen ~iit~erteii tiiglid) bei bern )Berbanbtoed)fel 1/ 4 6tunbe 
lang in ~tefoltounbtoaffet obet in toarmem 6eifentoaffer baben; 
im iibtigen. ift mit ben Shefollomf>teifen fottaufaf)ten. 
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§ 111. 
Ouetfcf)· unb ffiif3tuunben. 

Ouetf cf)· unb ffiif3tuunben l)aben unregelmiif3ige, Ia~~ige 
ffiiinber, f cf)mer&en meift l)eftig, bluten abet tuenig. 
~el)anblung. 'l>iefe ~unben biirfen nicf)t geniil)t tuerben. 

~enn fie ficf)tlicf) berunreinigt finb, Wiile man forgfiiltig mit 
Shefoltuunbtuaffer (tiefgel)enbe ~unben bet ~ruft· unb ~aucf)· 
gegenb biitfen nicf)t abgef~iilt, fonbem nut mit ~tefoUom~teffen 
abgetuVft tuetben). 6obann bel)anbele man fie tuie 6ticf)tuunben 
mit tiiglicf) 511 tuecf)felnben ShefoUom~reffen. ~enn bei fort• 
fcf)teitenbet Sjeilung bie ~unbe fief) betfleinett, fann man bie 
~om~teffen burcf) ein mit ~orfalbe beftricf)ene~ WMiii~~cf)en er· 
fe~en obet f~iiter gelbe~ ~unb~ulber in biinnet 6cf)icf)t auffireuen 
unb trocfen berbinben. 

§ 112. 
6 cf) u f3 tu unb en. 

6cf)uf3tuunben finb runb, je nacf) bem ~aliber be~ ®efcf)offe~ 
bon grof3erem ober fleinerem 'l>urcf)meifer; bei Wal)fcf)iiffen finbet 
fief) l)iiufig um bie ~unbe l)erum ein bunfleter ~ranbring, ber· 
urfacf)t burcf) bie l)eif3en \]3ulbergafe unb eingef~rengte fcf)tuar&e 
\)3ulbetfilmcf)en. 6cf)uf3tuunben bluten getui:il)nlicf) tuenig. <;l;~ 

fi:innen but d) ben 6cf)uf3 auf3er Berreij3ungen be~ ZS:.Ieif cf)e~ aucf) 
Berfcf)metterungen bon ~nocf)en, <;l;roffnungen bon @elenfen unb 
~i:it~etl)i:il)len l)etbeigefiil)tt fein. S'ft nur eine <;l;inf cf)uf3offnung, 
abet feine mu~fcf)uj3i:iffnung borl)anben, fo ift mit &iemlicf)er 6icf)et• 
l)eit an&unel)men, baf3 ba~ @efcf)of3 nod) im ~i:ir~er ftecft. 
~ e 1) an b run g. wean berfucf)e nicf)t, in bet :tiefe befinblicf)e 

@efcf)offe mit ZS:.ingem ober S<nftrumenten l)erau~&ul)olen, ba fie 
oft ol)ne 6cf)aben einl)eilen. <;l;infacf)e 6cf)uf3tuunben bel)anbele 
man tuie Ouetfcf)tuunben. 3ft ein ~nocf)en &etfcf)olfen, fo ber· 
fal)re man tuie bei einem ~nocf)enbrucf) mit )Berle~ung bet Sjaut 
(bgL § 136). ~ei ber <;l;roffnung bon ~i:ir~erl)i:il)Ien uftu. butcf) 
6cf)uj3betle~ung l)anble man nacf) ben in bem niicf)fifolgenben 
§ 113 angegebenen ffiegefn. 



237 -

§ 113. 

)8 ef onb eti3 f d) w ete m3unb en mit ~etle~ungen Wid)tiget 
Otgane. 

a) Sfo-!JfWunben mit ~etle~ungen bet ~d)abeUnod)en 
unb bei3 Qk{Jitni3 etfotbetn eine aufletft botfid)tige )8eqanb· 
lung. ~ie ~aate in bet Umgebung bet m3unbe finb botfid)tig 
butd) m:bjd)neiben obet beifet ffiajieten 3u entfetnen; bie m3unbe 
felbft ift butd) botfid)tigei3 m:btuvfen mit in Sftejolwunbwaifet 
gettanften m3attebaufd)d)en 3u faubetn. m3eitetl:}in finb taglid) 
3u wed)felnbe Sftejolfom-!Jteifen unb bet fonftige botfd)rlfti3maj3ige 
m3unbbetbanb (§ 107) etfotbetlid). ~et Sftanfe ift gan3 tul:}ig 3u 
'f)alten, bet Sfo-!Jf ift l:}od)&ulagem. )8ei )8enommenqeit obet ~iebet 
lege man, wenn itgenb moglid), einen ®i3beutel obet qaufig 3u 
wed)felnbe falte Umfd)lage (§§ 45 unb 49) auf ben Sfo-!Jf. ®eiftige 
®ettanfe finb bem Sftanfen nid)t 3u betabteid)en. 

~13 ift 3U bead)ten, bafl bei jebet, aud) bet geringften Sfo-!Jf• 
betle~ung mit ~otfid)t unb untet fotgfamftet )8ead)tung bet oben 
befd)rielienen m3unbbeqanblung beqa'f)ten wetben muf>. ®at nid)t 
felten ttitt bon einet an fid) fleinen, abet betnad)(aifigten Sfo-~Jf· 
wunbe aui3 m3unbtofe (§ 137) unb in weitem ~olge ®el:}itnl:}aut· 
ent&iinbung unb %ob ein. 

Ubet bie mit ~etle~ungen bei3 ~d)abeli3 butd) ~d)lag unb ~all 
'f)aufig betbunbene Qie'f)itnetfd)iittetung f. § 130. 

b) }Btuftwunben tteffen, wenn fie tiefet einbtingen, bie Bungen 
obet bai3 ~et&; le~tete ~etle~ung ift in ben meiften ~allen tafd) 
tilblid). )8ei Bungenbetle~ungen ttitt mit jebem m:tem&uge Buft 
obet fd)aumigei3 )8lut butd) bie m3unboffnung; bie m:tmung felbft 
ift be'f)inbett unb oft fd)met3'f)aft, bet Sftanfe l:}uftet in bielen 
~allen 'f)elltotei3, fd)aumigei3 )8lut aui3. · 

man faubete bie iiuflete m3unbe butd) botfid)tigei3 m:btuvfen 
mit in Sftejolwunbwaifet gettiinften m3attebiiufd)d)en. 91\d)t bet• 
umeinigte m3unben mit glatten, gut aneinanbet -!Jaifenben ffiiin· 
betn, bie nid)t eine groj3ere m:ui3bel:}nung 'f)aben, fann man burd) 
bie ina'f)t fd)liej3en. ~inb bie m3unbriinbet aber nid)t glatt, fo ift 
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bie oben befd)tiebene 58e~anblung mit taglid) 3u wed)felnben 
sttefolfom.ptefien (§ 111 am Q:nbe) an3uwenben. :tlet )Eetbanb 
Witb mit Sjeft.pflaftetftteifen unb batiibet gewideltet bteitet 58inbe 
obet einem Sjanbtud) befeftigt. ;tlie 5roft ]ei ftliftig, abet 
milbe; fie befte~e alfo in Wlild), ~lei]d)fonfetben mit Ouetfd)~ 
fatioffeln, ffiei~, ®tau.pen. Wfo~olifd)e ®ettlinfe ]inb fiit ben 
sttanfen betboten. 58ei ]d)wemen 58tuftbetle~ungen ift milglid)ft 
balb Cit3tlid)e Sjilfe nad)3u]ud)en. 

c) 58aud)wunben, bie bi~ in bie 58aud)~il~le ~inein~ 
teid)en, finb wegen bet bamit betbunbenen gto~en ®efa~t bet 
UntetleiMent3iinbung (58aud)fellent&iinbung § 72) fteg ag au~et~ 
otbentlid) fd)Wete )Eetle~ungen an3u]e~en. 9btt bei fofottiget, 
fotgfliltigftet, fad)funbiget 58e~anblung fann bamit gmd)net wet~ 
ben, ben )Eetle~ten am Beben 3u et~alten. Q;~ mu~ ba~et bet• 
fud)t wetben, fo fd)nell ag milglid), fei e~ butd) 2rn· 
laufen eine~ Sjafen~ obet butd) 2!ntufen eine~ ftemben 
Sd)iffe~, Cit3tlid)e Sjilfe &U befd)affen. 

58i~ 3Ut 2!nfunft be~ 2!t3te~ ~at ]id) bie 58e~anblung auf 
folgenbe~ 3u befd)tlinfen. :tlet sttanfe Witb botfid)tig 3ut 5roje ge~ 
btad)t, wo et in tu~iget ffiiidenlage 3u betweilen ~at. Sinb feine 
58aud)eingeweibe au~ bet ~unbe ~etau~getteten, fo Witb 
mit 3ubot .peinlid)ft gefaubetten unb be~infWetten SJCinben auf bie 
~unbe, bie felbft nid)t betii~tt wetben batf, ein teirte~ gto~e~ 
WMlftiid gebedt, ~ietauf ein gto~et 58aufd) ~atte gelegt unb b~ 
oan3e butd) Sjeft.pflaftetfiteifen unb eine ]otgfliltig angelegte 58inbe 
um ben Beib befeftigt. Sinb ~ingegen Q:ingeweibe (:tlatm~ 
fd)lingen) au~ bet 58aud)wanb botgefallen, fo be~infi3iete 
man ]id) gleid)faU~ 3unlid)ft fotgfliltig bie SJCinbe unb iibet&euge 
]id) bann butdj 58efid)tigung bet :tlatmfd)lingen babon, ob bie]e 
unbetle~t geblieben obet betle~t (etilffnet) ]inb, fo ba~ :tlatm~ 

in~alt (5rot) a~3uflie~en betmag. Sinb bie :tlatmfd)lingen 
unbetle~t, ]o teinige man bie Umgebung bet ~unbe mit 
gtoflet )Eot]id)t, b. ~· ]o, bafl bon bet be~infi3ietenben ~liifiigfeit 
nid)g in bie 58aud)~il~le gelangt, mit stte]olwunbwafiet, 3ie~e 

~ietauf bie :tlatmfd)lingen be~utfam ein Wenig ~etbot, iibet3euge 
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fief) nod)mag, baa aud) an biefen tJotge&ogenen ilatmftellen feine 
~etle~ungen tJotl)anben finb, ).).litre ben ilarm mit lauwarmem, 
tJorl)er abgefod)tem ~affer gut ab, ttJiebetum fo, baa aud) l)ierbei 
mogHd)ft feine iJHtffigfeit in bie >aaud)l)ol)le einfHeat, unb f d)iebe 
bie @ingettJeibe al~bann tJorfid)tig in bie >aaud)l)ol)le &uriicf. S)ier· 
nad) lege man IDMl unb ~erbanbwatte auf bie ~unbe unb be~ 
feftige ben ~etbanb mit S)eft.).Jflafterftreifen unb bteiten >Binben 
ober bergleid)en. ®inb bi e 1) erau~gettetenen ilarmf d)Hngen 
tJ ede~ t ( eroffnet), fo biirfen fie feinenfall~ in bie >aaud)l)ol)le 
auriicfgebrad)t werben, ba fonft burd) ben awfHeaenben Sfot tob~ 
fid)e >aaud)feilent&iinbung l)ertJorgetufen ttJirb. Wlan mua bal)et 
bie tJetle~ten ilCirme btauaen laffen unb fie mit &UtJor .).JeinHd)ft 
be~infi&ierten S)Cinben, erforberHd)enfall~ unter ~erttJenbung bon 
oft &U erneuernben Wlunfom.).Jreffen, fo lagern, baa au~ il)nen 
fein Sfot in bie >aaud)l)ol)le &U gelangen tJermag. ilie Umgebung 
ber ~unbe wirb wieberum tJotfid)tig, fo baa nid)t~ in bie >Baud)~ 
l)ol)le einfHeat, mit mefolttJunbttJaffet gereinigt, bet ilatm mit 
tJotl)er abgefod)tem lauttJarmem ~affet abgef.).Jiilt unb fobann 
~unbe unb @ingettJeibe mit WluH unb ~atte bebecft, ttJeld)e mit 
einem gutj'i~enben, iebod) nid)t &U feften ilecltJerbanbe befeftigt 
werben . 

.3ft auf Ciqtlid)e S)ilfe binnen 48 ®tunben nid)t &U red)nen, fo 
mua, ttJenn bet ilarm nid)t tJorgefallen ober bod) un~ 
tJede~t geblieben ift, nad) tJotfid)tiger (f. oben) ffieinigung bet 
Umgeburtg mit Sfrefolwunbwaffet bie >aaud)wunbe mogHd)ft balb 
burd) bie lnal)t gefd)loffen ttJetben. Urn l)ierbei eine ~etle~ung 
be~ ilarme5 mit bet lnabel &U bermeiben, ift bie lnal)t fo anijulegen, 
baa bie S)aut unb bie oberfiCid)Hd)en, nid)t aud) bie tieferen Wlwfel~ 
fd)id)ten, burd)ftod)en werben. ilie ein3elnen lnCil)te feien etttJa 
3 Iii~ 4 em uoneinanber entfernt. lnad) >aeenbigung bet lnal)t 
ift bie ~unbf.).Jalte mit gelbem ~unb.).Julber 3u beftreuen unb lJietauf 
mit Wlull unb ~atte 3u bebed'en, bie mit einem ~ecftJetbanbe 

befeftigt ttJerben. @in ~etbanbttJed)fel ift bei giinftigem ~erlaufe 
nut alle brei bi5 bier :tage erfotbetHd). >aei tJorgefallenem, 
tJede~tem (eroffnetem) ~atme barf bie®d)Heaung ber>aaud)~ 
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wunbe burd) bie lnai)t nid)t erfolgen, ~ingegen ~at me~rmals 
taglid) ~erbanbttled)fel unter genauer 58eobad)tung bet gleid)en 
~orfid)t5maflregeln ttlie beim mnlegen bes erften ~erbanbe~ fiatt~ 
3Ufinben. 

:3)ie Q:rna~rung bes ~edebten werbe am erften :!age gan3 aus~ 
gefebt, befte~e in ben beiben folgenben :tagen aus fliiffiger, bon 
ba ab aud) aus breiiger, nad) bem 3e~nten :!age aud) aus fefter 
lna'f)rung. 

m!a~renb bes S)eilberlaufs mufl bet Shanfe eine moglid)ft ru~ige 
ffiMenlage bauernb inne'f)alten, mit Ieid)t im ~nie~ unb S)iift~ 

gelenfe gebeugten 58einen (\13olfter unter bie ~iefe'f)len !). @egen 
etwaiges Q:rbred)en gebe man Q:iSftiidd)en ober Heine @Sd)lude 
falter %Iiiffigfetten unb bis biermal taglid) 3e'f)n :tro.pfen D.pium~ 
tinftur. mud) beim muftreten bon @Sd)meqen im i\etbe unb bon 
muftreibung bes .tleibes finb tiiglid) btei~ bis biermal ae~n :tro.pfen 
O.piumtinftur 3u berabfolgen. @Stu'f)lgang ift in ben erften ad)t 
bis 3e'f)n :tagen nid)t erforbedid), barnad) burd) Q:inliiufe, aber 
nid)t butd) innetlid)e mofii~tmittel ~erbei3ufii~ren. mud) bei giin~ 
ftigem S)eilbetlaufe foll bet Shanfe bas 58ett nid)t bot bet britten 
bis bierten m!od)e betlaffen. .Sur mroeit barf er erft bann Wieber 
~erange3ogen ttlerben, ttlenn ein mr3t, bem er borgefii~rt ttlorben 
ift, bies fiir unbebenflid) erflart. 

d) @elenfwunben, b. 'f). m!unben, bie ein ®elenf eroffnen, 
entfte~en burd) @Sd)nitt, @Stief), S)ieb, @Sd)ufl ufw. ~an etfennt 
fie an bem @Sibe unb bet :tiefe bet m!unbe, wie aud) an bem 
musfidern einer faben3ie'f)enben, Hebrigen, weifllid)en %Iiiflig~ 
feit, bet ®elenfj'd)mietei bei grofleren @elenfwunben finb in bet 
:tiefe bie freigelegten glatten, runblid)en, bliiulid)~weiflen @elenf· 
fil.pfe fid)tbar. @elenfttlunben finb gleid)falls als fel:)t ernfte unb 
gefa'f)rlid)e ~edebungen 3u betrad)ten, bie fe'f)r leid)t 3u eitriger, 
bielfad) tilblid) berlaufenber ®elenfent~iinbung (§ 141) fiif)ren. 
mud) fann f.piiter @Steif'f)eit bes betlebten @elenfes etntreten. 

58e'f)anblung. Q:s fommt alles barauf an, burd) eine forg~ 
fiiltige m!unbbe'f)anbfung (§ 107) Q:itetung aU bet'f)iiten. mufjetbem 
ift bas @elenf in b er %otm fefi3uffellen, bie fiir ben %all ein· 
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ttetenbet ®elenffteifigfett am otaud)oatften etfdjeint. ~af)et muf3 
ba5 .\)iiftgelenf burdj bie ffiiicfenlage be5 !Betle~ten, ba5 Stnie~ unb 
.\)anbgelenf butd) 6d)ienen moglid)ft gefttecft gelJalten hJetben; 
bet i}uf3 ftef)e oei !Betle~ung be5 i}uf3gelenfe5 ted)ttuinflig ~um 
Untetf d)enfel, bet Unteratm oei betle~tem ~Hoogengelenfe red)t~ 
tuinflig aum Dbetatme, bet Dbetatm ift bei /Ber!e~ungen be5 
6d)u1tetgelenfe5 an bie )Smft aU Iegen, bie i}inger finb Ieid)t ge~ 
friimmt ~u fd)ienen. 

:tritt !Bereitemng be5 @elenfe5 ein, fo I:Jerfaf)te man nad) ben 
in § 141 am 6d)Iulfe gegebenen ffiatfd)Iiigen. 

§ 114. 

!Betgiftete m5unben. 
a) 6 d)Iangenbi fl. ®iftfd)Iangen finb in ben ttoj:Jifd)en £anbern, 

nament!id) in Dftafien unb eiiibametifa, f)aufig; auf)et IJieien an 
>Janb Ieoenben 6d)Iangen gef)oten baau aud) bie in ttoj:Jif d)en 
®etualfern an ben Stiiften oie!fad) I:Jotfommenben 6eefd)!angen. 

inad) einem )Silfe aeigt fie!) bie ®ifttuitfung getuof)nlid) in einet 
rafd) einttetenben \llnfd)tuel!ung unb 61aulid)en /Betfatbung bet 
)Sif)ftel!e unb if)m Umgebung, 6i5tueHen aud) entferntet gelegenet 
Stotj:letteHe. 0n bet i}olge fann e5 au 3e1IgetueMent~iinbung unb 
)Stanb fommen. 0n fd)tueten i}al!en (a. )S. nad) bem )Siffe einet 
)Stillenfd)lange) auf)ett fie!) bie !Betgiftung, of)ne baf3 bie ~t~ 
f d)einungen an bet )Si}'lftel!e eintteten, in j:JIO~lid)et )Setuuf)tiofig~ 
feit unb fd)nel!em !Betfal!e, mand)mal in /Betoinbung mit \lluf~ 

regung5auftCinben ober Strampfen. 0n anberen i}Ci!len ftei!en fie!) 
.\)eraflopfen, \lltmung56ef d)tuerben, Stopff d)meqen, ~rbred)en, 
~urd)fa!l, )S!utbred)en ober )S!utqarnen ein. :toblid)er \llu~gang 
ift nid)t f elten. 

)Seqanbiung. 6ofort nad) bem )Silfe lege man, nad) ~t" 
tueiterung be~fe!ben burd) ~infd)nitte, tuenn bie )Sif)ftel!e fie!) an 
ben ®liebmaf)en befinbet, eine 6d)nur ober mef)me in einigen 
3entimeter \llbftanb I:Joneinanber um ba~ gebiffene @lieb ober~ 
qa!b bet )Sif)ftel!e (alfo nad) bem ffiumj:Jfe aU), unb ahlat fo feft, 
a15 e5 burd) Wnaieqen nut moglid) ift; bie ber m5unbe ~uniid)ft 

~(U!eitung oUt @e[ttnbljeit~lJflege. 6. mu~g. 16 
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liegenbe @?d)nut ift butd) einen Shtebel gan~ feft &U legen (tuie uei 
bet SllbetpteJ1e, f. @5. 233). @?obann (unb in fold)en ~iillen, 
too bie Umfd)niitung unmiiglid) ift, !Jon IJotn~etein) ift 
bie ~ij3ftelle miiglid)ft !Jon bern merre~ten felbft aui3&ufaugen obet 
aui30ubtiiden unb aui30utuafd)en unb mit einem glii~enb gemad)ten 
Q:ifen, einet glii~enben sro~le obet btennenben ,8igarre aui30u~ 
btennen. SJat man frifd) filtriette ~~lotfallliifung 0ut SJanb, fo 
fptibe man bie ~unbe bamit aui3. ~atauf ift bie Umfd)niirung 
0u entfernen; bai3 £iifen barf nut allmii~Hd) gefd)e~en. ~ann 
gebe man bern )8etlebten einige ®liifet ®lfr~tuein obet ®tog unb 
becle i~n im ~ette tuatm ~u, bamit et tuomiiglid) fd)tui~t. ~ei 
~eftigen Wlgemeinetfd)einungen (~etuu)3tlofigfeit, ~iimpfen uftu.) 
lege man einen Q:ii3beute1 obet ~iiufig ~u tued)felnbe falte Um~ 
fd)liige auf ben stopf unb gebe, tuenn bet srtanfe fd)luden fann, 
ftatlen staffee obet ftaden ~ein (@?d)aumtuein). ®ut betua~tt 
~at fid) bei ted)t0eitiget Sllntuenbung @?d)langengiftfetum, bas an 
IJetfd)iebenen @?tellen in ~eutfd)lanb fotuie im 2tui3{anb &Ut )8et~ 
fiigung fte~t. 

h) )8edebungen but d) giftige ~if d) e. ~etattige ~ifd)e 
fommen IJottuiegenb an ben ttopifd)en ID1eetei3fiiften, abet aud) in 
ben ~eimifd)en @etuiiffetn IJOt (&. ~. srnutt~a~n, l,l3etetmiinnd)en 
unb eine 2ltt @?eeteufel). ~ie )8etle~ungen entfte~en butd) ~e~ 
tfr~tungen bet ffiftden~, Sllftet~ obet srtemenfloffen biefet ~ifd)e 
beim Sllnfaffen mit bet SJanb obet beim ~atauftreten mit un~ 
gefd)fr~ten ~ii)3en, 0. ~. beim ~aben. ~efonbeti3 ein im inbifd)en 
:00ean unb in l,l3ol~nefien IJotfommenbet @?tad)elfloffet ~at auf 
biefe ~eife fd)on IJiele tiiblid)e metgiftungen 1Jetanla)3t. Q:i3 ift 
bei3~alb beffet, bott, befonbeti3 bei Ba ffieunion, ID1auritiui3, ben 
@?e~d)ellen, SaiJa, :ta~iti, ineufalebonien, bai3 ~aben im flad)en 
ID1eetei3tuaffet au untetlaffen. ~et im ID1ittelmeet, im Slltlantifd)en 
unb 3nbifd)en :O~ean unb in ben aufttalifd)en ®etuaffetn IJotfom~ 
menbe ID1eetaal IJetgiftet butd) feinen ~i\3. 
~et metle~ung folgen ~eftige @5d)met0en, bann ,8ellgetueM~ 

ent0iinbung bii3 ~tanb; babei tritt :O~nmad)t auf, bie in ben :tob 
iibetge~en fann. 
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mte ~ef)anblung beftef)t im mu~faugen (mi:iglid)ft butd) ben 
)8etle~ten felbft), 2l~btfrd'en, m~tvafd)en unb 2(~btennen bet 
1lliunbe tvie beim ®d)langenbiffe. 2lufletbem finb Umfd)liige mit 
~rannttvein 0u ettt!Jfef)len. 

§ 115. 
~tanbtvunben unb lYtoftfd)iiben. 

a) ~tanbtvunben. 1llienn bie ~leibet nod) btennen obet 
glimmen, fd)lage man ben )8etunglitcften fd)leunigft in eine ~ecfe 
obet ehi fd)nell a~ge3ogene~ eigene~ ~leibung~ftiicf, um butd) 
2l:bfd)lufl bet £uft b~ lYeuet 3u etfticfen. ~ann begiefle man if)n 
mit 1lliaffet unb li:ifd)e fo ba~ lYeuet nod) bollftiinbiget. !nun ent~ 
fleibe man ben )8etle~ten; meift tvitb e~ ni:itig fein, bie ~leibet 
auf3uf d)neiben. 

~ie ~ef)anblung bet ~tanbtvunben fann auf betfd)iebene 
1llieif e gef d)ef)en: 

1. IDlan eti:iffne bie botf)anbenen gti:ifleten ~ranbblafen bot~ 
fid)tig am ffianbe mit einet unmittelbat botf)er be~infi3ietten obet 
beffer a~gefod)ten ®d)ete unb laffe bie lYliiffigfeit abflieflen, of)ne 
febod) bie ~lafenf)aut abouteiflen. ~atauf bebecfe man bie ~tanb~ 
tvunben mit mef)tfad) 0ufammengelegten teinen IDlullftiid'en, bie 
mefferrfrcfenbicf mit ~otfalbe beftrid)en finb. 

!nad) 24 ®tunben entfetne man bie aufgelegten IDlullftiicfe unb 
eti:iffne ettva neu entftanbene ~lafen in bet oben befd)tiebenen 
1llieife. IDlan lege bonn einen ftifd)en ~otfalbenbetbanb auf unb 
erneuete if)n tiiglid). 

2. ~ine anbete, fel)t oiVecfmiiflige unb oUbem fel)t einfad)e ~e~ 
l)anblung~tveife beftel)t batin, bafl man bei leid)ten )8etbtennungen 
ol)ne jebe tveitete )8otbeteitung bie betbtannte ®telle mit 
einet ®d)id)t bon gelbem 1lliunb.).mlbet beftteut, l)ietfrbet ein 
IDlullftiicf unb )8etbanbtvatte legt unb ba~ gan3e mit einet ~inbe 
befeftigt. ~in botl)etige~ 2lnfd)neiben fleinetet ~tanbblafen finbet 
bei biefet ~ef)anblung~att nid)t fiatt. ~ei ettvaiget ~utd)niiffung 
be~ )8etbanbe~ ift nad) 2lbli:ifung bet iiufleten ~inbe nur bie )8et~ 
banbtvatte unb hie IDMif d)id)t 3u entfetnen, neue~ gelbe~ 1lliuttb• 

16* 
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,Pufber nacf)&uftreuen unb bet ){Serbanb ttJieber mit einet mun
unb m.5attefcf)icf)t &U betbollftiinbigen. 3eigen fief) feine 3eicf)en 
einer befonberen 6tiltung be~ m.5unbber1auf~l fo ift bet metbanb 
erft nacf) acf)t :tagen ober f,).liitet 0u erneuern1 falli3 nicf)t in&ttJifcf)en 
fcf)on Sjeilung eingetreten ober ein ®efiif)l bei3 '8renneni3 b0ro. 
6cf)mer& unter bem merbanbe fief) bemerfbar gemacf)t f)aben follte. 
@twa angetrodnete mengen bei3 ~u1beti3 roerben beim merbanb~ 
ttJecf)fel burcf) mufroeicf)en mit lauroarmeml borf)er abgefocf)tem 
IDSafier borficf)tig entfernt. '8equemer nod) ift ei31 bie fertig in ben 
Sjanbel gelangenben fog. )8ranbbinben crU betttJenben. mud) eine 
folcf)e '8ranbbinbe roirb of)ne jebe roeitere morbereitung rote eine 
geroof)nlicf)e '8inbe auf bie berbrannte 6telle gelegt unb bariiber 
eine Bage ){Serbanbroatte befeftigt; le~tere ift bei etroaiget 
~urcf)triinfung bei3 merbanbei3 allein &u erneuern. ctine neue 
'8ranbbinbe iftl fofern feine mn&eicf)en einer ctiterung bemerfbar 
roetben1 erft nacf) etroa acf)t :tagen unter '8eobacf)tung bet gleicf)en 
@eficf)ti3,).lunfte an&ulegenl bie oben fiit ben merbanb mit msunb~ 
,).lulber angegeben finb. 

m.5enn bet groj3eren ){Serbrennungen bie 6cf)met1Jen bauernb 
fef)r f)eftig finbr fo gebe man ein W1ot,).lf)ium,).lulber unb notigen~ 
falli3 nacf) einer f)alben 6tunbe ein &ttJeitei3; ein brittei3 jebocf) 
erft nacf) roeiteten fecf)i3 6tunben. merbrennungen bet &)aut in 
groj3et 2tui3bef)nung finb fef)t gefiif)tlicf)e merle~ungen; betreffen 
fie mef)r aii3 ben britten :teil bet gan~Jen Sjautoberf1iicf)e1 fo ift ein 
toblicf)et m:u~gang oft nicf)t IJU betf)inbetn. 

mer b t ii f) u n g en unb Sjautberle~ungen bur d) ii ~en be 6 ii u r en 
unb Baugen finb ebenfo rote )8ranbrounben &U bef)anbeln. 

b) jyroftfcf)iiben. ctin&elne bon ctrftierung befallene 
:t ei 1 e 1 Df)ren1 3ef)en1 91afenf,).li~e1 jyingerf,).li~en ufro. fel)en 
anfangi3 i ef)r bia\3 aui3 unb finb fiatt. IDSirflicf) erfrorene :teile 
roerben blaurot ober firfcf)rot 1 trodnen bann ein 1 roerben 
braun 1 0ule~t f cf)roaq; an ber @ren0e bei3 erfrorenen ®e~ 
roebei3 bilbet fief) nacf) einiger Beit eine ctnt0iinbung mit ge~ 

ringer ctiterungl roobutcf) bie mbftoj3ung bei3 m:bgef±orbenen be~ 
rotrft roirb. 
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W1an teibe bie bettoffenen Sfiitl:Jetteile mit faltem )lliafjer obet 
®d)nee, bamit bet )Blutumlauf fid) wiebet~etftent. ~~ ift auf ein 
gan~ aHmCi~lid)e~ ~tWCitmen )Bebad)t ~u ne~men (bgL § 103 
mt. 5). )Bifben fid) )Blafen, fo finb fie wie )Branbblafen ~u be· 
~anbeln; im iibrigen ift bie gewii~nlid)e )!Bunbbe~anblung am 
$la~e (§ 107). ®tiiflte ffieinlid)feit unb befte ~tnii~tung be~ 
Sftanfen finb etfotbetlid). 
~toftb eulen werben ~wedmiiflig tiiglid) einmal mit ~wei bi~ 

brei :ttol:Jfen :tetl:Jentiniil eingetieben obe:r mit ~obtinftut ein· 
gel:Jinfelt. 

~toftgefd)Wilte wetben mit )Borfalbenbetbiinben be~anbelt. 
~tftotene f. § 103 9Ct. 5. 
®d)u~ gegen ~tftierungen: ~inteiben be~ ®efid)ts unb bet 

D~ten mit ~ett; :tragen bon ~wei $aat ®trilml:Jfen mit $al:Jiet• 
~ wif d)enlagen. 

§ 116. 

)Beifl:Jiel fiit bie )!Bunbbe~anblung: Sfol:Jfbede~ung. 
'1lutd) .\)ieb mit einem fd)atfen )llietf~eug ift bie Sfol:Jf~aut 

butd)trennt, bie ffiiinbet bet )!Bunbe finb fd)atf, eine m:bet ift bet• 
le~t, ba~ )Blut fl:Jrl~t ~etaw; bie )!Bunbe ift 8 em lang, 1/ 2 em tief 
unb bi~ auf einige ~ineingelangte .\)aate nid)t betunreinigt. 

1. '1let ~etle~te Witb aufge~oben unb an '1led mit ~od)ge~obenem 
Sfol:Jfe ~ingefe~t. 

2. '1lutd) ~ingerbrud auf bie )!Bunbtiinbet obet auf bie ®d)liifen· 
b~w . .\)al5fd)lagabet bet bettoffenen Sfol:Jffeite wirb bon einem 
®e~ilfen bie )Blutung geftiUt. 

3. '1let ~etletJte obet bie m:ugen~eugen werben nad) ben nii~eten 
Umftiinben bet ~erwunbung beftagt. 

4. ~~ werben etwa 21 Sftefolwunbwaifet (P/2 l:Jto~.) angefertigt 
unb brei gut gereinigte ®d)alen (~ut 9Cot ®ul:Jl:Jentefiet) bamit 
gefiiHt; bet ~n~alt bet einen bient ~um '1le~infi~ieten bet .\)iinbe, 
in bie anbete legt man bie beiben $in~etten, bie ®d)ete, bie gtof3e 
unb eine fleine mit ~aben betfe~ene 9Cabel fowie einige ®eiben• 
fiiben (Untetbinbun~fiiben). '1let ~n'f)ait bet britten 6d)ale bient 
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&um ~e~inftsteren unb lltbf.piUen ber Umgebung ber m5unbe 
in bte 6djale tuerben etntge lmuUftiicfe gelegt. ~er ffieft bet 
2of ung tuirb in ba5 borf)er griinblidj gereinigte 6.piilgefuj3, an 
be1fen 6djlaudj eine msunbf.pi~e geftecft if±, gegolfen. 

5. ~er ~a.pitCin tuCifdjt fidj bie ~Cinbe &uerft mef)rere Wnuten 
lang griinblidj mit tuarmem m5a1fer, 6eife unb laiirfte, tuobei 
befonber~ auf bie inagelreinigung &u adjten if±, trocfnet mit reinem 
~anbtudj ab unb ttJCifdjt fie barauf nodjmaf0 etttJa &ttJei lminuten 
lang in bent ~refoltuunbtualfer, of)ne fie banadj tuieber ab&u" 
trocfnen. 

6. ~ie msunbe ttJitb bon ben burin f)aftenben ~aaren mit bet 
q5in&ette bef)ut]am befreit, le~tere barauf in bie 6djale &uriicf" 
gelegt. (laei gri:ij3erer Unfauberfeit ift bie m5unbe au5&uf.piUen 
unb borfid)ttg mit etnem mit ~ref ottuunbtuaH er befeud)teten wcun" 
fiiid au£l&utu.pfen.) 

7. ~er ®ef)Hfe f)ebt feinen ZS:inger bont m5unbranb ab. 6tef)t 
bie l81utung ntdjt, unb erblicft man bie :\Jffnung eine5 l81utgefCij3e5, 
au5 ber ftoj3tueife f)eHrote5 l81ut f)erborf.pri~t, fo ift bie burdj, 
trennte lltber mit bet ~lemm.):linsette &u falfen unb mit einem 
6eibenfaben 3u unterbinben. l8i5tueHen 1Cij3t fidj audj burdj fort, 
gefe~ten ~rucf auf ben )lliunbranb bie )8futung &Unt 6tef)en bringen. 

8. inadj 6tiUung ber lalutung ift bie ~o.pff)aut in einem Um, 
frei~ bon 4 bi5 5 em &U rafieren. ZS:aU!5 bie~ nidjt angCingig, finb 
bie ~aare mit ber 6djere moglidjfi fuq ab&uf djneiben. 

9. ~ie flliunbe unb ff)te Umgebung tuerben mit ~refoltuunb· 
tualfet abgef.piiU, ettua nod) iJUnt lBorfdjein fommenbe ~aare 
tuerben mit bet q5in&ette borfidjtig entfernt; barauf tuetben bie 
ffianber unb bie flliunbflCidje mit einem bem ~efoltuunbtuaffet 
entnommenen, mef)rfadj &ufammengefegten 6tiicfe lmuH ab, 
getu.pft, mit ber 2i:ifung im 6.piilgefCij3e nodjmaf0 abgef.piiU unb 
bte msunbe mit einem ber lmuUCi,):J,):Jdjen bebecft. 

10. ~ie flliunbe tuitb mit fobief inuf)ten gefdjlo1fen, al5 notig 
finb, um bie flliunbrCinber leidjt unb gut aneinanbet&uf)aHen. 
~ierbei ifi barauf 3u adjten, baj3 bie inabef unb bet inCif)faben, 
tuenn lie au£\ bent ~eUet genommen finb, mit nicf)ts anberem aX$ 
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bet 7illunbe unb ben bon ShefohounbttJaffet feud)ten Sjanben be~ 
Sta.):Jitaw in }Berii~tung fommen. mad) iebet ma~t ttJetben mabel 
unb ~aben ttJiebet butd) bie @ld)iiffei mit SttefolttJunbttJaffet ge• 
0ogen; aud) ift ttJo~I 0u bead)ten, ba~ bet Sta.):litan, fo oft et itgenb 
etttJa~ au~et bet 7illunbe unb ben be~infWerten ®egenftanben 
betii~tt ~at, fief) bie Sjanbe mit ShefoittJunbttJaffet ttJafd)en mu~. 

11. 'l>ie 7illunbe ttJitb mit einem mit ShefoittJunbttJaffet be· 
feud)teten, bann mit einem ttodnen teinen WhtUftiid abgetll.):lft 
unb mit geibem 7illunb.):lu1bet biinn beftteut; bann bedt man etttJa~ 
7BetbanbmuU unb batiibet einen }Baufd) 7BerbanbttJatte, fo gto~ 
ttJie bie gefd)otene @lteUe, auf bie 7illunbe unb befeftigt beibe~ 
mit einem bteiedigen :tud)e obet einet ID1uUbinbe. 

12. 'l>et 7Bede~te ttJitb 0u }Bett gebtad)t unb bieibt mit et~ii~tem 
Sto.):lfe Hegen. 

13. ,Sn ben etften @ltunben ift bet 7Betbanb ttJiebet~oU nad)· 
oufe~en. -- @loUie bet ~aben fief) bon bet \llbet abgeftteift ~aben 
unb Ie~tete bon neuem ftatf 0u biuten anfangen, fo mu~ fie nod)· 
ma15 untetbunben ttJetben, aud) ttJenn be~~aib bie ma~te entfernt 
unb f.):later neu angeiegt ttJetben miiffen. 

14. @lobaib ~iterung unb Stio.):lfen in bet 7illunbe obet ~iebet 
entfte~t, finb bie ma~te oU entfetnen. 'l)ie 7illunbe ift bann ttJie 
eine betunreinigte offen 0u be~anbein (bgL § 107). \llnbetnfaU~ 
entferne man bie ma~te gegen ben fiebenten :tag unb beftreue 
a15bann bie 7illunbe nod)mai~ mit geibem 7illunb.):lu1bet. 

15. Sjat fief) bie 7illunbe bi~ auf einen @ltteifen toter ~Ieifd)· 
ttJaqd)en gefd)Ioffen, fo betbinbet man mit einem bie 7illunbe be· 
bedenben }Bot]albenla.):l.):ld)en unb befeftigt bie~ mit Sjeft.):lflaftet· 
f±teifen. 

2. !Bet(taucf)ungen unb' !Benenfungen. 

§ 117. 

\llHgemeine~. 

7Betf±aud)ungen unb 7Bettenfungen fiinnen an ben betfd)ieben· 
ften @elenfen be~ Stiit.):let~ botfommen. ~in <Melenf bef±e~t au~ 
ben ~nbteilen minbeftew 0ttJeiet gegeneinanbet bettJegHd)et Stno· 
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d)en, bie bon einer berben ~liutigen ~iiUe, bet @elenffa.):Jfel, 
umgeben finb. m3erben burd) ftatfe ®etoalteintoirfung bie ®elenf~ 
enben au~einanber gei)mt, 0. lB. beim Umfniden be~ 'iJuf)e~, fo 
fann eine Uberbe~nung unb teiltoeife Bmeif)ung bet ®eienffa.):Jfei 
erfolgen, bie getoo~nlid) mit 2tu~tritt bon l8Iut in ba~ @elenf unb 
bie umgebenben @etoebe berbunben ift. ;{lie~ nennt man eine 
lBerftaud)ung. :tritt jebod) burd) ben ffiif) bet @elenffa.):Jfel ba~ 
eine Sl'nod)enenbe lJerau~ unb fiemmt fief) gegen einen anberen 
Sl'nod)en ober gegen bie umgebenben W1u~feln, fo Iiegt eine lEer~ 
renfung bor. 

§ 118. 

lB erfiaud)ungen. 

Q;ine lBet:ftaud)ung edennt man ~au.):Jtflid)Iid) an bet ®d)met:i)~ 
~aftigfeit, bet ®d)toeiiung unb bet ®teifigfeit be~ ®elenfe~; babei 
ift abet bie natiirlid)e ®teiiung ber fnod)emen %eile be~ @elenfe~ 
i)Ueinanber er~alten unb eine l8etoegung im @elenfe burd) bie 
~anb be~ Unter)ud)enben Ieid)t, toenn aud) mit ®d)meri)en fiir ben 
Sl'ranfen, moglidJ. l8Iaue, f.):Jiiter griine unb gelbe 'iJiirbung ber 
~aut fommt fotoo~I bet einfad)er Ouetfd)ung, a!§ aud) bet lEer~ 

fiaud)ung, lBmenfung unb Sl'nod)enbrud) bor. lBerfiaud)ungen 
bebiirfen oft !lingerer ,8eit i)Ur ~eiiung. 

Bur l8 e ~an b I u n g bienen 5unlid)ft falte Umf d)liige unb ffiu~ig· 
fteiiung be~ @efenfe~ burd) einen nid)t 0u feft ani)ulegenben 
(bgl. ®. 216) lBerbanb. ?nad) ettoa 14 :tagen entfeme man ben 
lBerbanb unb beginne mit borfid)tiger W1 aHa g e be~ bet:!e~ten 

®elenfe~. Bu biefem ,8toede umfaffe man mit beiben ~linben 
ba~ in ber ffiegei nod) gefd)tooiiene @elenf unb fireid)e - bon 
unten nad) oben, b. ~· in ber ffiid)tung nad) bem ffium.):Jfe ~in -
bie ®efd)toulfi ettoa oe~n W1inuten lang 5iemlid) frliftig, jebod) 
o~ne bem lSet:!e~ten grof)ere ®d)meri)en i)U bereiten, mit ben 
beiben i)aumen. %tnfungltd) mad)e man biefeil jeben 5toeiten 
:tag, f.):Jiiter tliglid) einmai. 2tud) fann man ba~ berfiaud)te @elenf 
mit O.):Jobelbof (§ 48 ?nr. 24) eimeiben ober bon ,8eit 5u ,8eit mit 
Sobtinftur be.):Jinfeln. 2tiimli~Iid) Ilif)t man ba~ ®elenf toieber 
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gebraucf)en, ttJci'f)renb es 3uniicf)ft nod) mit einer iYlaneUbinbe 
umttJicfeU ift. ®tent fief) inbetf en nacf) ben erften @ebraucf)i3-
bet:fucf)en ftiit:fere ®cf)ttJellung ein, fo finb fie erft nacf) mel)reren 
%agen 5U ttJieberl)olen. 
~enn man 51tleifd1)aft ift, ob ~erftaucf)ung ober mrucf) bet: 

@elenfenben bodiege, fo gel)t man immer am ficf)erften, bas 
{e~tet:e an5une1)men unb banacf) bei bet: mel)anblung 5U bet:fal)t:en. 

~ie ®cf)meqen in bem berftaucf)ten @elenfe bauern oft lange 
.8eit an unb fel)ren bei jebet: unborficf)tigen mettJegung 5ut:itcf. 

§ 119. 
~et:t:enfungen im aUgemeinen. 

~menfungen entftel)en im allgemeinen butcf) tyaH, ®tof3, .8ug, 
~t:el)ung u. bgl. met bet: ~menfung finb bie ~nocf)enenben nicf)t 
nut: gequetfcf)t, fonbern, ba bie @elenffa.pfel an einer ®telle mel)t: 
obet: ttJeniger geritfen ift, au£l il)m natiidicf)en @elenfbet:binbung 
bet:bt:iingt unb gegeneinanbet: bet:fcf)oben. ~ine ~menfung ift 
gleicf) nacf) bet: ~ede~ung 5u et:fennen: 

1. an bet: bet:iinbet:ten tyot:m bet @elenfgegenb. Um bies feft~ 

5Uftellen, muf3 man bas ft:anfe @denf mit bem gefunben bet: 
anbet:en @Jette bet:gleicf)en. meim metaften finbet man bie 
®telle, ttJo beim gefunben @elenfe bet: @elenffo.pf fi~t, leer, 
an einet: anberen ®telle abet: fiil)U man ben ausgettetenen 
~nocf)en alS fefte ~ot:ttJtilbung; 

2. bas bet:t:enfte @lieb ift gettJtil)nlicf) liinget obet: fiir0er als 
bas gefunbe; 

3. e~ ftel)t in unricf)tiger Bage feft unb fann nicf)t ol)ne be~ 
beutenben Bug obet ~tucf in bie natiitlicf)e ®tellung 0utitcf~ 
gefiil)tt ttJetben; 

4. bas @lieb fann bom ~anfen iibetl)au.):Jt nicf)t obet nut fel)t 
ttJenig bettJegt ttJetben . 

.Pat man bie ~emnfung al5 folcf)e et:fannt, fo ift fobalb alS 
mtiglicf) bie ~intenfung bot:5une1)men, b.l). ba~ au£lgettetene 
~nocf)enenbe butcf) ben ~a.pfelrif3 ttJieber in bie @elenfl)til)le unb 
an bie t:icf)tige ®telle 0u bringen. .pterbei ftinnen brei .Peifer et, 
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fotbetlicf) tvetben: bet etfte f)at an bem ®liebe untetf)alb be§ bet~ 
tenften ®elenfe5 ben ,8ug au5&uiiben, bet &tveite ben bem ffium.):lfe 
!JUniicf)ft liegenben an bet Q:serrenfung beteiligten ~nocf)en feft~ 

&uf)alten unb fomit ben ®egen&ug au5&ufiif)ren, unb ber brUte 
bie eigentlicf)e @inrenfung IJU beforgen. £e~teter l)at bie beiben 
anberen an&utveifen; er liiflt fie in ben angegebenen ffiicf)tungen 
auerft gelinbe, bonn friiftiget, abet g1eicf)miiflig ~Jief)en unb bringt 
felbft mittel§ ~rude§ unb ~ref)ungen ben ®e1enffo.):lf burcf) ben 
ffii\3 bet ®e1enffa.):lfe1 in ba5 ®e1enf &uriid'. inicf)t felten ift e5 
atved'miiflig, ben 1Jtt1eiten S)dfer bei bem ®egen!Juge !JU untet< 
ftii~en; man fcf)lingt f)ier&u ein S)anbtucf) um ba5 bemnfte ®lieb 
unb 1iiflt f)iermit bon einem ober mef)reren IDliinnern ben ®egen< 
aug au5iiben. ®elingt bie @inrenfung, fo gef)t bet ®elenffopf mit 
einem fcf)nappenben ober g1ud'fenben ®eriiufcf) in bie ®e1enff)iif)1e 
!JUtiid', unb e5 tvirb, abgejef)en bon einiget !Scf)tveHung, bie ge< 
tviil)nlicf)e irotm tvieber f)etgeftent, tva§ man am beften burd) 
Q3erg1eicf) mit ber gefunben !Sette erfennt; ber f)eftige !Scf)mer!J 
berminbert fief) a15baib, unb e5 fef)rt bie 7Setveg1icf)feit be5 ®Hebe§ 
in bem ®elenfe !JUtiid'. ~ar ba5 S)iift<, ~nie< ober iruflgelenf 
berrenft, fo ift a10 inacf)be1)anb1ung minbeften5 brei< bi0 biertvocf)ige 
7Settru1)e erforberlicf), tviif)renb bei ben Q:serrenfungen am \llrme 
unb an ber S)anb eine ettva breitviicf)ige !Scf)onung be§ ®liebe5 
bur d) @in1egen be5f elben in ein :tragetucf) au5reicf)t. 7Setve< 
gungen ber iringer unb ,8ef)en 1alfe man, fa115 miiglicf), aucf) 
f cf)on tvii'f)renb bet ffiuf)igfteHung be§ \llrme5 ober 7Seine5 
macf)en, um !Steiff)eit ber S)iinbe unb iriifle info1ge inicf)t< 
gebraucf)5 IJU berf)iiten. 

!Bel)nnblung bet einaelnen !Benenfungen. 

§ 120. 

Q:serrenfung be5 Untediefer5. 

)Set biefer Q:serrenfung ftef)t ber IDlunb anbauernb offen, balb 
f ef)r tveit, lia1b nur ungefiif)r baumenlireit. ~ie ,8iif)ne fiinnen 
nicf)t aufeinanber geliracf)t tverben, ba5 ~inn fpringt bot; liei ein< 
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feitiget l8menfung fiel)t e~ nacf) bet entgegengefe~ten 6eite. ~auen 
ift unmi.iglicf), 6,precf)en fef)r erfcf)ttJert. 

)S e 1) an b I u n g. Q:in @ef)Hfe ftent fief) f)intet ben )Berle~ten unb 
f)iirt beffen S)interfo,pf feft gegen feine )Sruft gebriicft. SDer ~a,pitiin 
Iegt bie beiben bur d) umltlicfelte stiicf)er gef cf)ii~ten SDaumen auf 
bie f)interen )Sad3-iif)ne be~ au~gerenften Unterfiefer~, briidt biefe 
friiftig nacf) unten unb &ugleicf) nacf) f)inten. Sft bie Q:inrenfung 
gelungen, fo 11litb ein stud) untet bem ~inne ltleg um ben ~o,pf 
gebunben. SDie etften acf)t stage barf bet »Runb nut fo ltlenig al5 
mi.iglicf) gei.iffnet, nicf)t gef,procf)en unb nicf)t gefaut, baf)er nut 
fliiffige Waf) rung genoff en ltletben. S)ietbei fann man ba~ in bet 
2tu~tiif±ung tJotf)anbene strinfrof)t benu~en Iaffen. 

§ 121. 

lBettenfung be~ 6cf)urtergelenfe~. 

SDie lBetle~ung entftef)t gettJi.if)nlicf) butcf) lYaU auf bie S)anb 
obet ben Q:Ubogen obet butcf) 2tu~btef)en in f)iingenbet ~i.it,Pet· 

fieUung unb fommt f)iiufiget tlot al5 aUe anbeten lBmenfungen 
&ufammen. @at nicf)t felten oeobacf)tet man fie bei ben ba~ ffiubet 
bebienenben ~etfonen infolge ,Pli.i~Iicf)er f)eftiget 6teUung~~ 

iinbetung be~ ffiuber~. 

SDie 6cf)ultet ift baoei abgeflacf)t, fief)t edig au~, bie @elenf· 
,pfanne etf cf)eint leer. SDer @elenffo,pf fi~t meiften~ im tJorbeten 
steile bet 2tcf)felf)i.if)Ie, bicf)t unter bem 6cf)Iiiffeloein, al5 fefte 
runblicf)e ®ef cf)ttJulft; bet Doetatm ftef)t feft unb tJom ffium,pfe 
ao, oft 11litb et tJon bem ~ranfen, um bie 6cf)met&en &u milbern, 
mit bet gefunben S)anb am Q:Ubogen untetf±ii~t. SDet ~ranfe 

feloft fann mit bem 2ttme feine )SettJegung au~fiif)ten, abet aucf) 
bet Untetfucf)enbe fann if)n nicf)t obet nut ltlenig bem ~i.it,Pet 

niif)ern. 
)Sef)anblung. Um biefe lBerrenfung &uriid&ubtingen, fann 

man fief) tlerfcf)iebenet lBetfaf)ten oebienen: 
a) (,8ug~ unb SDref)meH)obe.) SDet lBerle~te ttJitb auf eine 

)Sanf, ein )Sett ober oeffet auf einen f)of)en stifcf) gelegt. SDer ~a,pitiin 
fi~t neben bem Sfranfen. )Bon einem @ef)ilfen ttJitb &uniicf)ft ein 
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@egen~ug babutd) au§geiibt, baY, et ein butd) bie ftanfe md)jel· 
l)of)Ie iibet bie gefunbe ®d)ultet f)in gefiil)ttes, ~ufammengefaltete5 
SJanbtud) obet ein mit ~acfungsgarn bid umroideUe5 ®tM :tau 
an~iel)t. Q:in &tt>eitet @ef)ilfe f)iilt bie ftanfe ®d)uUet bon oben 
f)et feft unb btiidt )ie hiiftig f)etab. :tlet Sl'a.pitiin umfa}lt al5bann, 
roenn bet ted)te mrm ausgetenft ift, mit bet Iinfen SJanb bas 
untere Q:nbe be§ Oberarms, mit bet ted)ten SJanb ben red)troinflig 
gegen ben Obetatm gebeugten Unterarm bid)t iibet bem SJanb" 
gelenf, unb &ief)t hiiftig, roenn notig, butd) einen roeiteren ®e• 

2!6li. 51. Q:imenfung bei! Olierarmi!. 

l)ilfen unterftii~t, &Uetft in bet ffiid)tung be§ bettenften Obet· 
arm§, alfo fo, roie bet mrm ftel)t, b. f). nad) unten, roobei bet Unter• 
arm nad) au}len gebtef)t roitb. mnmiil)Iid) abet &iel)t er ben mtm 
oom Sl'or.per ab, bi5 biefet nad) bet ®eite l)in unb red)troinflig oom 
.$3eibe abftel)t; bie %inget be§ 58erungliidten &eigen bann nad) 
oben unb etroa§ nad) l)inten. 91un Iii}lt bet ®el)ilfe aHmiil)Iid) 
bas ::tud) Io5, tt>iil)tenb bet Sl'a.pitiin bem mtme butd) 58etmittelung 
be§ Unteratm5 eine btel)enbe 58eroegung nad) innen (alfo. crUt 
58wft l)in) gibt unb il)n immer nod) &iel)enb rafd) gegen bie 58ruft 
btiingt, il)n gleid)fam bagegen roitft. 

b) (%u}lmetl)ob e.) :tlet Sl'tanfe tt>itb ,Platt 3ut Q:rbe auf eine 
Matta~e gelegt, bet Sl'a.pitiin fe~t fief) baneben unb btfrcft bie nadte 
%etfe feine5 %u}le5 feft in bie md)]elf)ol)Ie bes 58etle~ten, tt>iif)tenb 
et an bem mtme 3Uetft in bet ffiid)tung be§ bettenften mtme§, 
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b. f). nacf) unten unb aujjen, bann in bet -13iing5ricf)tung be5 S"rot" 
.):Jet5 unb crule~t etwa5 nacf) bet anbeten <5eite be5 -13eibe5 gin 
Jie'f)t (llfbb. 51). @elingt e5 in biefet )llieife nicf)t balb, ben @elenf< 
fo,pf eincrutenfen, fo ttJirb ba5 ~etfa'f)ten mit bet Slfbiinberung 
wiebet'f)ort, ba\3 ein @e'f)ilfe, fobalb bet Bug in bie -13iing5ticf)tung 
be~ S"rot.):Jet~ fiiHt, mit bern im @llbogen gebeugten llftme ~te'f)ungen 
nacf) innen, b. f). &Ut )Bruff gin, unb bann nacf) aujjen macf)t, urn 
fo bie @inrenfung crU erleicf)tern. ~et Bug gefcf)ie'f)t 'f)ietbei tJet< 
mittel~ einet um ben Slftm gelegten %ucf)f cf)linge. 

c) (lrauftmet'f)obe.) <5tatt bet nacften 6etfe fann aucf) eine 
6auft feft in bie llfcf)felgrube gelegt unb bet Slftm untet Bug 
nacf) abttJiitt5 iibet bie 6auft ge'f)ebert ttJetben. 

S"rommt man mit bern einen ~etfa'f)ren nicf)t crum Biele, fo tJet< 
fucf)e man e~ mit bern anberen. 

S'ft bie @inrenfung gelungen, fo ttJitb bet llfrm in ein brei< 
ecfige5 %ucf) gelegt unb barin etwa crttlei )IDocf)en belaffen (llfbb. 41). 
Wacf) biefer Beit beginne man mit W1affage unb tJotficf)tigen, tag< 
lief) au5giebiger ttJerbenben )BettJegungen, bi~ f cf)liej31icf) bet tJolle 
@ebraucf) be5 Slftme5 Wieber eintteten fann. ~ocf) gat fief) bet 
~erle~te tJot fcf)neHen obet gewaltfamen )BettJegungen bauernb 
cru 'f)iiten, ba ein einmal tJmenfter Oberarm Ieicf)t eine neue 
~menfung erleibet. 

@elingt bie @inrenfung an morb nicf)t, fo bleibt nicf)t5 iibtiq, 
ag butcf) llfnf,precf)en eine5 <5cf)iffe~ mit einem llftcrte an morb 
ober burcf) llfnlaufen eine~ ~afen~ at&tlicf)e ~ilfe nacf)crufucf)en. 
,Se ranger ein tJerrenfte5 @lieb in feiner unnatiirlicf)en <5teHung 
bleibt, befto me'f)r ttJacf)ft bie @efa'f)r, ba\3 bie @inrenfung nicf)t 
mef)t gelingt unb bauernbe <5teif'f)eit in biefer <5tellung eintt:itt. 
~~e~ gilt fiit ane ~menfungen. 

§ 122. 

~errenfung be~ @Hbogengelenfe~. 

~iefe fommt meiften5 burcf) 6all auf ben tJotgeftrecften llfrm 
&uftanbe. @ettJo'f)nlicf) finb bie .mtocf)en be~ Unterarm~ nacf) 'f)inten 
getreten, ba'f)er erf cf)eint bet ftanfe Unteratm fiiqer a15 bet gefunbe. 
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~ie ®elenfgegenb if± nad) ~inten f.):li~ borgetrieben. ~et llltm 
fte~t entwebet geftt:ecft obet leid)t gebeugt unb fann im ®elenfe 
nut fe~t Wenig, nie bi5 ~um f.):li~en ~nfel gebeugt Wetben. 
>ae~anblung. ~et Dbetatm be5 fi~enben Shanfen wh:b bon 

einem obet ~wei ®e~ilfen ftiiftig umfaj3t unb feftge~alten; bet 
S'ra.):litiin umfalfe ben ~otbetatm unb fud)e i~n untet ftiiftigem 
,8uge nad) unten moglid)ft weit 3U fttecfen. ~at fid) baburd) bie 
~etffrt:&ung be5 lllrme5 na~e&u au5geglid)en, fo beuge er .):llii~lid) 
ben Untetat:m gegen ben Obet:atm bi5 &Um f.):li~en ~nfel. Unter 
fd)na.):l.):lenbem ®eriiufd) erfolgt bie ~menfung. ~et: lllrm mufl 
&Wei bi5 brei lllod)en im lllrmtud) gettagen werben. llll5bann ift 
mit rolaffage unb >aewegungen &U beginnen. !iJingerbewegungen 
finb fd)on bor~et &u mad)en. 

§ 123. 
~et:t:enfung be5 ~anbgelenfe5. 

~ie ~anb fann nad) bet: ~o~l~anbfeite unb bet: ~anbt:frcfenfeite 
abweid)en. ~n beiben !iJiiUen liegt eine beutlid)e !iJurd)e an bet: 
~anbrfrcfen· unb eine fd)wiid)ere an bet: ~o~l~anbjeite. ~et• 
renfungen bet: ~anb finb felten; biel ~iiufiger jinb ii~nlid) au5· 
fe~enbe >Stfrd)e be5 an bet: ~aumenfeite be5 Unteratm5 gelegenen 
6.):leid)enfnod)en5 bid)t frber bem ~anbgelenfe (§ 133). 
>ae~anblung. ~ie Q:imenfung etfolgt butd) ftiiftigen ,8ug 

an bet ~anb unb ®egen~ug am Untetarme, bei gleid)&eitigem 
~tude auf bie bot:f.):lringenben S'rnod)enenben in bet ffiid)tung 
gegen ba5 ®elenf. ~ie ~anb ift bann 8 bi5 14 %age, auf eine 
6d)iene gebunben, in einem breiecfigen %ud)e &U tragen. ~ie 
erften %age mad)e man falte Umfd)liige frbet ba5 ®elenf. 

§ 124. 
~ettenfungen bet !iJingetgelenfe. 

!iJingerbmenfungen fommen meiftew nad) bet 6trecffeite ~in 
bot:;. ein ,8ug genfrgt &Ut ~menfung, nut: bet ~aumen i e~t ~in 
unb Wieber bet: Q:imenfung grofle, ja unfrberwinblid)e 6d)wierig· 
feiten entgegen. rolan bet:fud)e bann butd) ftiiftigen, mit ~ilfe 
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einei3 umgelegten 58anbei3 liettJidten .Bug unb entj'f>ted)enben 
@egenbtud gegen bai3 untete Gl:nbe bei3 aui3getenften rud)eni3 
ben ;tlaumen ttJiebet in feine rid)tige @ltellung 3U Jiringen. j]lacf) 
bet Gl:imenfung ftellt man ben iYinget in leid)tet 58eugung mitteli3 
einet fleinen \J3at>t>f d)iene fiit etttJa 14 %age tu'f)i!J; bat auf ro1afiage 
(§ 118). 

§ 125. 
~ettenfung bei3 ~iiftgelenfei3. 

:tlet in bet ~ii'f)e bet ~iifte gelegene 6d)enfelfot>f tritt aui3 
feinet $fanne in bet ffiegel nod) einet bet folgenben ffiid)tungen 
'f)in aui3: 

a) nod) 'f)inten unb olien. :tliefe iYotm bet ~emnfung ift 
am 'f)iiufigften. :tlai3 58ein etf d)eint lit t3 e t ali3 bai3 gefunbe, ift in 
bet ~iifte unb meifteni3 aud) im Sfitie leid)t gelieugt fotoie immet 
nod) einttJiitti3 (b. 'f). bem anbem 58eine 0u) gebte'f)t. 58ei frifd)en 
~menfungen liif3t fief) in bem iYleifd)e bet ~intetbade bet 
@elenffot>f ali3 'f) at t e stu gel butd)fii'f)len. 

b) nod) botn. :tlet @elenffot>f toitb bonn in bet Beiften
gegenb, an bet ~aatgten0e, ali3 bide stugel gefii'f)lt, toii'f)tenb 
bie ~intetliade abgeflad)t ift. :tlai3 bemnfte 58ein ift babei nacf) 
aui3ttJiitti3 (b. 'f). bon bem anbmn 58eine ab) gebte'f)t (2!bb. 52), 
fo baf3 bei ffifrdenlage bei3 sttanfen bai3 betle~te @lieb nid)t mit 
bet ~intetfeite, fonbem mit bet 2!uf3enfeite aufliegt; meifteni3 ift 
bai3 benenfte 58ein etttJai3 betliingett, man fann ei3 ttJebet nod) 
innen bte'f)en, nod) in bie getoii'f)nlid)e 6tellung neben bai3 gefunbe 
legen (Untetfd)iebe bon 58tud) bei3 obeten %eilei3 bei3 :Obet
f d)enfeli3 bgL § 134). 

:tlie Gl:intenfung ift fd)toierig, babei fiit ben ~etle~ten fe'f)t 
fd)met0'f)aft unb bei3'f)alb mit gtof3et 2!d)tfamfeit aui30uffr'f)ten. :tlie 
etfotbet:lid)en 58etoegungen miiffen genau in bet unten angegebenen 
ffiei'f)enfolge botgenommen ttJetben. :tlet gug an bem aui3getenften 
58eine ift mit gleid)miif3iget ~aft, abet o'f)ne to'f)e @ettJa!t 0u be· 
ttJitfen. man tut gut, bie Gl:intenfungi3bettJegungen bot'f)et an bem 
58eine eine~ Unoetle~ten ein~uitben. 
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a) jBei bet: JBenenfung nad) l)inten unb oben tt>irb bet 

JBetle~te, tt>enn miigiid), auf einen l)ol)en %ifd) ober auf eine 

WCatra~e auf ben 'i}uflboben gelegt. ~er 5raf'itiin ttitt an bie 
~uj3enfeite be~ au~gerenften jBeine~. 

Q:in ®el)ilfe fniet il)m gegeniiber auf 
bet: anbeten ®eite be~ 5rranfen unb 
l)iiU mit feinen .s)iinben bon oben l)et 
ba~ jSecfen 5u beiben ®eiten feft, 
inbem et e~ gegen bie %ifd)f'latte 
obet WCatra~e anbtiicft. ~et 5raf'itiin 
etfaj3t l)ierauf ben Untetf d)enfel be~ 
au~gerenften jSeine~ mit beiben 
.s)iinben fo, bafl bie eine .s)anb bid)t 
am 5rnie an bet Untetfeite, bie 
anbere .s)anb in bet 91iil)e be~ 'i}ufl· 
riicfen~ an bet Dberfeite be~ Unter• 
f d)enfel$ Iiegt, unb fiil)rt nunmel)r 
unter jBeibel)altung biefer .s)anb· 
ftellung folgenbe jBett>egungen mit 
bern betle~ten jBeine au~: 

.Suniid)ft tt>irb ba~ au~gerenfte 

jBein nod) mel)r nad) eintt>iirt5 (bern 
anberen jSeine au) gebrel)t unb ag. 
bann im .s)iift· unb 5rniegelenfe miig· 
Iid)ft bi~ &urn red)ten ~infel gebeugt. 
,J'n biefer red)ttt>inffigen ®tellung 

Wbb. 52. l8men!uno be~ :Oberfc!)enfel• 
!opf~ nne!) ~orn. tt>irb ein friiftiget .Bug nad) oben, 

in bet ffiid)tung be~ auftt>iirt5fel)en· 
ben Dberfd)enfeg au~geiibt. ®obann tt>hb unter anbauernbem 

gfeid)miifligem .8iel)en bet Dbetfd)enfel ol)ne JBeriinberung feinet 
~uftoiirtsrid)tung babutd) urn )eine ~d)fe nad) auflen gebre'f)t, 

ba\3 ba~ 5rnie nad) auflen unb bie 'i}erfe be~ red)ttt>inffig gebeugten 
Untetfd)enfeg in bet ffiid)tung nad) bern gefunben jBeine 

&U bett>egt tt>hb. ~iefe au~giebig au~&ufiif)tenbe ~tef)ung untet• 

ftii~t ein tt>eitetet ®ef)ilfe butd) friiftigen ~rucf auf ben ®d)enfel• 
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fol:Jf bon ~inten ~et. Q;nblid) tvitb untet immet nod) an~altenbem 
,Suge b~ betle~te ~ein getabe gefttecft. ~an bie Q;imenfung ge~ 
lungen ift, medt man enttvebet an bem fd)nal:Jl:Jenben @etiiufd) 
obet batan, ban b~ ~ein fief) im S)iiftgelenfe fo leid)t tvie ein 
gefunbes lietvegen Iiiut. 

b) ~ei bet ~ettenfung nad) botn tvitb in bet gleid)en l!Beife 
betfa~ten, nut muu bet ~al:Jitiin bie ~te~ung bes ted)ttvinflig 
gelieugten Obetfd)enfels um feine 2ld)fe mittels bes Untetfd)enfe!S 
baliei fo ausfii~ten, ban b~ ~nie nad) innen unb bie ~etfe bon 
bem gefunben ~eine tveg betvegt tvitb. 
~ad) bet Q;imenfung ift bteitviid)ige ~etttu~e niitig, tvoliei 

tvii~tenb bet etften fielien %age bie ~eine obet~alli bet ~niid)el 
unb bet ~nie 3Ufammengeliunben tvetben. ~et ~anfe batf nid)t 
auffte~en, 3Ut ~ettid)tung feinet ~otbutft mun et ba~et immet 
b~ 6tecfliecfen unb bie Utinflafd)e gelitaud)en. ~ie tveitete ~e~ 
~anblung iilietlaffe man bem 2lt3te. 

@elingt biefe fd)tvietige Q;imenfung nad) me~men, aud) in 
ben niid)ften %agen tviebet~olten ~etfud)en nid)t, fo lafie man ben 
~anfen mit miiglid)ft getabe gefttedtem ~eine tu'f)ig liegen unb 
iilietgelie i~n, folialb a!S miiglid), einem m:qte. 

§ 126. 

~ettenfung bes ~uugelenfes. 

Sm ~uagelenfe fiinnen butd) ~aU auf bie ~iiue ~men· 
fungen entfte~en, tvoliei auuet bet ~menfung getvii~nlid) aud) 
ein ~tud) eines obet lieibet ~iid)el (Q;nfel) ftattfinbet. ~ie ,Seid)en 
finb ftatfe~ S)etbottagen be~ iiuueten obet be~ inneten ~iid)e!S, 
baliei fie~t bet ~uu mit bet 6o~le mel)t obet tveniget nad) innen 
obet aunen. Sft gleid)3eitig- unb bie~ ift, tvie gefagt, bie megel
ein ~iid)ellitud) botl)anben, fo tteten aud) bie ,Seid)en be~ ~od)en• 
btud)~ 3utage. 

~ie Q;imenfung mad)t meifteus nid)t gtoae 6d)tvietigfeiten, 
aliet bet liegleitenbe ~tud) etleid)tett eine etneute m:~tenfung. 
Q;~ ift bal)et immet ein gut liegenbet 6d)ienenbetlianb tvie lieim 
~iid)elomd) (@5. 277) nottvenbig, in bem bet ~u~ im teef)ten 

!llnleltung 5Ut @lefunb~elti!jJflege. 6. !llui!g. 17 
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~infer &um Untetj'd)enfel fte~en mufl, bamit, wenn aud) 6teif~ 
~eit eintteten foUte, bod) eine miiglid)ft gute 6tellung bes ~ufles 
gefid)ett ift. 

3. Anocl)enbtiicf)e. 

§ 127. 

~rfennung unb ~e~anblung im allgemeinen. 
srnod)enbtiid)e tt>etben meift burd) ~nwidung Ciufletet ®ewalt 

(6d)lag, ~all, 6tofl uftt>.) ~etbotgetufen unb fiinnen in G:in$ 
fuicfungen obet biilligem ~utd)btud) bes srnod)ens mit me~t obet 
minbet gtoflet ~etfd)iebung bet ~tud)enben befte~en. 3ft bei 
einem srnod)enbtUd)e bie SJaut unberle~t (einfad)et srnod)en$ 
btUd)) unb bas batUnter liegenbe ~leifd) nid)t ftarf gequetj'd)t, 
fo ttitt meift o~ne ~iebet SJeilung ein. SJat abet SJaut&meiflung 
ftattgefunben, fo I)anbelt es fief) um einen offenen (obet fom$ 
.t:Jli&fetten) srnod)enbtud), bet biel gefii~tlid)et ift a!S ein ein$ 
fad)et, weil butd) bie SJautberle~ung fe~t leid)t ~itetungsemget 
bon auflen nad) innen gelangen unb ~nt&iinbung, ~itetung obet 
fogat ~lutbetgiftung mit tiiblid)em m:usgang eqeugen fiinnen. 
SJiet ift auflet bet ~imid)tung unb 6d)ienung bes srnod)enbtud)s 
bie fotgfiiltigfte ~e~anblung bet entftanbenen ~unbe etfotberlid); 
bgl. bM in § 136 gegebene ~eif.t:Jiel. ~et sra.t:Jitiin tut gut, in 
fold)em ~aile fief) 6a~ fiit 6a~ botlefen &U lafien unb genau in 
bet bort angegebenen ffiei~enfolge bot&uge~en. 
~5 fiinnen aud) ~emnfung unb srnod)enbtUd) an bemfelben 

srnod)enenbe gleid)&eitig bodommen; bann betfud)e man &uetft 
bie ~emnfung 3u ~eben. ~etartige ~etle~ungen ~eilen meiftew 
mit ®elenffteif~eit. ~s mufl ba~et bern ®elenfe gleid) bon born$ 
~erein bie .t:Jafienbfte 6teUung in bet ~eife gegeben wetben, tt>ie 
in § 113 untet d) angefii~rt tt>otben ift (6. 240). 

,getd)en bes ~nod)enlitud)s. 
1. ~et ~etle~te fii~lt an bet ~tud)ftelle einen ~eftigen 6d)meq, 

~Ciufig ~at et aud) im m:ugenblicfe bes ~tud)es ein mad)en obet 
srnacfen bernommen. 
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2. :tlie 'iJorm unb €ltel1ung be~ ®Hebe~ jinb beriinbert. 58eim 
~ergleidje be~ gefunben unb franfen ®Hebe~ ergiot fief), bafl nidjt 
in einem ®elenfe, fonbem met)t obet minbet bon biejem ent~ 
femt eine ~nicfung obet ~inoiegung fief) finbet (moo. 53). 

3. :tla~ georodjene ®lieb ift meift fiir&er al5 ba~ gefunbe. 
4. 'iJaflt man borfidjtig mit einer S)anb untett)alo, mit bet 

anbem ooert)alo bet betbiidjtigen €ltelle, fo oemerft man fdjon 
oei gelinbem 58iegen eine an bie\ et €ltelle unAetoi:\{JnHcf)e 58etoeg~ 

a 

b 

~b. 53. jSmdj be5 Untetldjenfel5, a bon au[len gefeljen, b _innetlidJ . 

Hdjfeit, bie bem ~ranfen in bet ffiegel fet)t fdjmeqt)aft ift. 
58ei biefen ~etfudjen, bie iiotigen~ nut mit bet gri:\flten 
~orfidjt an&uftellen finb, um feinen fomlJli&ietten ~odjenotudj 
t)erboqutufen, fotoie oeim gelinben :tltet)en, fiit)H man ein eigen~ 
tiimHdjes ffieiben ober ~itfdjen, bas baburdj entfiet)t, bafl 0toei 
raut)e ~nodjenfliidjen iioeteinanbet t)ingleiten. 

5. :tlie ®eoraudj~fiit)igfeit bes ®Hebe~ ift bi:\Ilig obet faft bi:\Ilig 
aufget)ooen (oei 58einotiidjen fi:\nnen bie ~ede~ten nidjt aufftet)en). 

6. ~in ~nodjenbrudj in bet mat)e eine~ ®elenfes unter]djeibet 
fief) bon einet ~menfung baburdj, bafl bie ~imenfung bet Ie~teten 
f djtoet, bie ~inridjtung bes etfteren Ieidjt ift, f otoie baburdj, bafl 
bie 58rudjenben nadj bet ~inridjtung fet)t Ieidjt toieber in bie 
falfdje 2age 0uriicfge1)en, toiit)renb bies oei ben ®elenfen nadj bet 
~inrenfung getoot)nlidj nidjt bet 'iJall ift. 

17* 
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7. ®e~t balb nacf) bet )8etle~ung tritt aucf) eine ®cf)roeUung an 
bet lBtucf)fteUe ein, bie entroeber fcf)on nacf) fut0et .8eit ober 
etft in einigen ~agen mit blautoter, f.).liitet gelbgtfrn roetbenbet 
)8erfiirbung bet SJaut ein~etge~t. 
~ie Q;tfennung eine~ S'rnocf)enbtucf)~ ift gleicf) nacf) bet }8et~ 

le~ung am leicf)teften, roeil bann bie ®cf)roeUung nod) fe~lt: ie 
liinget mit bet genauen Untetfucf)ung geroattet roitb, um fo 
f cf)roetet roitb fie. 3n 0roeifel~aften ~iiUen tut man gut, einen 
S'rnocf)enbrucf) an~une~men unb banacf) ~u ~anbeln. 
~ie l8e~anblung mufl befte~en: 
1. in bet Q;inricf)tung be~ gebtocf)enen S'rnocf)en~, 

2. in bet Q;t~altung bet ricf)tigen ®tenung bet l8tucf)enben 
bw 0u i~ret )8erroacf)fung. SJiet0u ift bei l8tfrcf)en bon @1iebmaf3en 
unbebingt etfotbetlicf), bafl roii~tenb be~ ganoen )8erlauf~ bet SJei~ 
lung aucf) bie beiben bem l8tucf)e 0uniicf)ft liegenben @elenfe butcf) 
ben }8etbanb unberoeglicf) ge~alten roetben . 

.8ut Q;inricf)tung eine~ l8tucf)e~ an ben @liebmaflen umfaflt ein 
@e~ilfe ba~ @lieb untet~alb bet lBtucf)fteUe unb 3ie~t in bet 
£iing~ticf)tung be~ mtme~ obet )Beine~, ein ~roeitet umfaflt b~ 
@lieb obet~alb bet l8tucf)ftene unb ubt ben @egen0ug au~, roii~tenb 
bet S'ra.).litiin bie l8rucf)enben mit beiben SJiinben umf.).lannt. ~ie 

beiben SJelfet 3ie~en nicf)t rudroeife, fonbern gleicf)miiflig ftiiftig 
an, unb bet S'ra.).litiin bringt mit leifem ~tude bie S'rnocf)enenben 
.).laffenb aufeinanbet. ®obalb biefe~ gefcf)e~en ift, roitb bet .8ug 
nicf)t me~t betftiitft, mufl abet mit betfelben S'rtaft an· 
bauern, bi~ bet }8etbanb boHftiinbig angelegt ift. Q;~ ift 
jebocf) roo~l 0u beacf)ten, bafl bei einem offenen S'rnocf)enbtucf)e 
bet }8etbanb nicf)t o~ne roeitete~ frbet bie >munbe ~in teicf)en batf, 
bielme~t ift biefe befonbet~ 0u betfotgen (bgl. § 128 untet 1. 
®cf)ienen unb ba~ l8eif.).liel in § 136). 

§ 128. 

}8otbeteitung be~ }8etbanbe~. 

~et }8etbanb beroitft bie Q;rl)altung bet l8tucf)enben an il)tem 
ricf)tigen \l3la~e. sum }8etbanbe finb notig: 
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1. 6cl)ienen. Sm aHgemeinen if± e~ borteiff)aft, ~ltlei bi~ brei 
f±atfe ~aj:J.\Jjcl)ienen 'f)equfteHen, bie bet ~orm be~ gebrocl)enen 
®Hebe~ entfj:Jrecl)en unb biefe~ fo umfcl)!ief3en, ba\3 jeberfeit~ ein 
,81tlifcl)emaum bon 2 em bleibt. SDiefe ~aj:Jj:Jfcl)ienen ltletben an 
bet 2tuf3enfeite burcl) fiing£lbetlaufenbe 1 bi£l 2 em boneinanber 
entfernte 6cl)nitte fo eingefcl)nitten, ba\3 fie fie!) bet ~orm be£l 
gebrocl)enen ®Hebe5 leicl)t anj:Jaffen laffen. Q:ine ober beibe 
6cl)ienen miiffen fiber bie beiben bem ?Srucl)e ~uniicl)fi Hegenben 
@efenfe 'f)inltlegge'f)en, um jebe ?Seltlegung berfelben ~u ber'f)inbern. 
2:fn ben 6te{{en, ltJO bie 6cl)ienen iibet bie ~etfe (S)ade), bie 
~niicl)el (Q:nfe{) ober ben Q:Hbogen l)inltlegge'f)en, finb entfj:Jtecl)enb 
grof3e £iicl)er au~~uf cl)neiben unb reicl)!icl)e ~olfterungen mit 
flliatte an~ubringen, um SDtud auf bie ~nocl)en unb bie Q:nt~ 

fte'f)ung bon ®efcl)ltliiren ~u ber'f)inbern. 
Sft an bet ?Stucl)ftene gleicl)~eitig bie S)aut betle~t, fo mu\3, 

niitigenfali£l burcl) 6cl)ienenau~fcl)nitte, bafiir geforgt ltlerben, ba\3 
bie S)autltlunbe bon ben 6cl)ienen nicl)t iiberbedt .ltJirb. 

~aj:Jj:Jfcl)ienen, in5befonbere biejenige, bie bem am meiften 
gegen bie S)aut briingenben ?Srucl)enbe aufliegt, fann man 
51tledmiif3ig burcl) 2tuf1egen bon 6tiicfen biinnen ?Sanbeifen~ 
ober gefcl)nittener ?Slecl)ftreifen, ~- ?S. au5 ?Slecl)bofen, ber~ 
ftiitfen. Sm 2tr&neifcl)ranf finben fie!) auf3er 6j:Jaltfcl)ienen noel) 
Q3erbanbfcl)ienen (6cl)ufterfj:Jiine), bie in ii'f)nlicl)er fmeife an, 
gej:Jaf3t unb &urecl)tgefcl)nitten ltlerben fiinnen. Sm ~otfaH laffen 
fie!) biinne ?Srettcl)en bon berfcl)iebener £iinge unb ?Sreite a15 
6cl)ienen benu~en. 

2. ~olfterung~material (flliatte, fmerg u. bgl.). SDamit ltlitb bie 
Snnenfeite bet 6cl)ienen gej:Jolftert, befonber5 bort, ltlo fie bot~ 
fj:Jringenben fniicl)ernen :teilen aufliegen, 0. ?S. an ben ~niicl)efn, 
ben Q:Hbogen, ben S)anbgefenfen, bamit biefe nicl)t burcl) SDrud 
ltlunbgefcl)euert ltlerben. ?Sefonber~ ift 0u beacl)ten, ba\3 bie ~erfe 
(S)ade) gar feinen SDtud bertriigt; e5 ift ba'f)er oberl)alb ber ~erfe 
bie Umgebung fo 0u j:Jolftern, baj3 bie ~erf e beim 2tufliegen be~ 
?Seine5 bie Untedage nicl)t beriil)rt. O:ur bie O:erfe fdbft ift 
ein fmatteftan~ an&ufertigen. 
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3. ~laneUoinben. i!Rit biefen tuitb bai$ ®lieb, bon bet ~anb 
obet bon bern ~u~e angefangen, oii$ iioet bie @Stene 1)inauf, tuo 
bet ~etoanb aufl)ott, lofe eingetuicfelt, um eine j!Jlutftauung fiU 
betmeiben. mn bet j!Jrud)fteUe fommen ein ~aat j!Jinbengonge 
froereinanbet. Sf± feine ~lanelloinbe botl)anben, fo ift eine IDhlll· 
oinbe fiU bettuenben. 

4. mel)rete leinene, ettua 2,5 em oreite j!Janbd)en, mit benen 
bie @Sd)ienen an ungefal)r bier oil$ fed)~ @Stell en feftgeounben 
tuerben. 

5. imulloinben, mit benen bie @Sd)ienen neoft ben ~alteoanbetn 
enbgfrltig befeftigt tuerben. 

Sur ~eftftellung bel$ berbunbenen ®liebe~ in bet il)m gegeoenen 
£age bienen fiit ben mrm ein gto~e~ bteiecfige~ ~etbanbtud) 
(moo. 41 auf @5. 221), fur bM j!Jein 5-tuei @Sanbfade, b.1). @Segel· 
tud)oeutel bon ettua 5 IJHl 10 em 'llutd)meffet unb bon bet Bange 
bel$ Untetfd)enfel~ obet be~ gan3en j!Jeine~, bie, mit ttocfenem 
@Sanbe gefiillt, 3U oeiben @Seiten be~ betletten j!Jeine~ l)ingelegt 
tuetben. 

§ 129. 
)Berfal)ren bei ~imid)tung eine~ Sfnod)enbtud)s unb 

mnlegung bes )Betbanbes. 

Sf± ein Sfnod)enotud) feftgefteUt obet aud) nut tual)tfd)einlid), 
fo berfol)tt man in folgenbet lffieife: 

1. man la~t ben ~etle~ten fel)r borfid)tig auf einen mit einer 
mattate oebecften :!ifd) legen, am oeften in bet ~al)e be~ fiit bie 
Unteroringung bes Sftanfen oeftimmten ~~a~es, bamit ein langem 
:!tan~~ott nad) bern mnlegen bes ~etbanbes betmieben tuitb. 

2. ~er mann tuitb, tuenn nottuenbig, nad) muffd)neiben bet 
betreffenben Sfleibungsftfrcfe entfleibet (oei ~erle~ungen bet 
ooeten ®liebmaflen tuirb etft bie gefunbe @Seite, bei )Betletungen 
bet unteren ®liebma~en tuetben bie ~ofen bon oeiben j!Jeinen 
5ugleid) au~ge5ogen). 

3. 'llurd) j!Jefid)tigung be~ berletten stot~etteH~ (§ 127 ~. 2 
unb 3) unb burd) borfid)tige~ j!Jetaften bet j!Jmd)fielle ( eoenbort 
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91!. 4) toirb eine Untetfud)ung borgenommen; liegt ein 58rud) 
mit ~ede~ung bet Sjaut bot, fo ift bot jeber toeiteren mauna~me 
bie ~unbe nad) ben in § 107 gegeoenen ~eifungen 3u betforgen. 

4. @)obann ift aUe5 3Uted)t3ulegen, toM 3ur ~inrid)tung unb 
@)d)ienung notig ift (]. ben bor~erge~enben § 128). 

5. man tut gut, mit feinen Qle~ilfen nun 3uerft an einem ge~ 
funben menfd)en an bem entf.pred)enben 58eine genau fo, toie e5 
fur ben Sttanfen borgefd)rieoen ift, bie ~inrid)tung ein3ufroen 
unb ben ~eroanb an3ulegen. man fann fief) bon bem 3um ~er· 
fud)e bienenben manne fagen laifen, oo unb too ber ~eroanb 
brfrd'e, oo er au feft ober au lofe liege ufto. 

6. 91un toirb ba5 georod)ene ®lieb mit einer 58inbe, toomoglid) 
einer ~lanelloinbe, bon unten angefangen, 3uniid)ft oi5 in bie 
91ii~e bet 58rud)ftel1e lofe eingetoicfelt. 

7. ~arauf toeife man bie Qle~ilfen 3ur Sjilfeleiftung (.8ug unb 
®egen5ug) an unb ne~me mit i~rer Sjilfe bie ~nrid)tunr~ be5 
58rud)e5 bot (§ 127, le~ter mora~). 

8. ~ii~renb bie ®e~ilfen fortfa~ren, Bug unb Qlegenaug gleid)· 
miiflig aw3ufroen, toirb ba5 ®lieb toeiter unb atoar fo toeit locfer 
eingetoicfelt, toie bie @1d)ienen reid)en follen, toooei auf bie 58rud)• 
fteUe ein 58aufd) ~atte 3u legen ift, bet mit einigen fief) becfenben 
58inbengiingen feftge~alten toirb. 

9. ~ie ge.polfterten @1d)ienen toerben unter forgfiiltiger 58e· 
riicfjid)tigung bet botf.pringenben ~nod)enteile, bie burd) mw~ 
fd)nitte in ben @1d)ienen unb oefonber5 reid)lid)e jjSolfterung forg~ 
fiiltig bot ~rucf 3u fd)ii~en finb (§ 128), genau angelegt. 

10. ~ie @1d)ienen toerben mit Beintoanbbiinbd)en feftgeounben; 
ein 58iinbd)en mufl bid)t unter~alo, ein anbere5 bid)t ooer~alo bet 
58tud)ftel1e liegen; fie biitfen nut fo feft ange~ogen toetben, bafl fie 
bie @1d)ienen gut aneinanbet ~alien, nid)t abet bie mbern be5 
betle~ten Qlliebe5 aufammenfd)nfrten (§ 106 am ~nbe). 

11. ~et gan~e @)d)tenenberoanb ift mit 58tnben ot5 froer bie 
oeiben bem58rud)e auniid)ft liegenben Qlelenfe ~inaufeinautoicfeln. 
~ie ~inger ober Be~en follen au5 bem ~eroanbe ~etbot• 
ragen, bamit man an i~nen ben .Suftanb be5 berle~ten Qlliebe~, 
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'Betiinberungen in feinem 581utumlaufe (581au~ ober ~aftttJetben) 
unb feinet metbentiitigfeit (~tibbdn, ~aubfein) unb if)te eigene 
58ettJeg1icf)feit beobacf)ten fann (bgl. mr. 15). 

12. j)(acf)bem bie S)dfet gan& aHmiif)Hcf) mit ,8ug unb ®egeni}ug 
nacf)gelaffen f)aben, ttJitb ba5 ®Heb niebetgdegt. 

13. SDet 'Betfe~te ttJitb in feine ~oje iibetfiif)tt. @5 ift am bot~ 
teiff)afteften, ben WCann auf bet Wlatra~e &U tran5-!Jottieten unb 
if)n aucf) auf if)t iJU !agern, ttJeif babutcf) 58ettJegungen be5 bet~ 
fe~ten ~eife5 am Ieicf)teften betmieben ttJetben. 58ei 58riicf)en am 
58eine fottJie bei aHen 58riicf)en mit S)autbetfe~ung ift fiatt ber feften 
~Oje eine @;cf)ttJingefoje bOtiJU~Jief)en. 0ebenfali5 ift bet manfe 
fo iJU fegen, bafl fief) ba5 gebrocf)ene @fieb an ber freien Biing5~ 

feite bet ~oje befinbet. SU:n bet SDecfe bringe man ein ~au fo 
an, bafl ber Wlann mit feiner S)iffe getinge Bageberiinberungen 
au5fiif)ren fann. 

14. 58ei bet Bagerung in bet ~oje mufl ba5 berfe~te 58ein obet 
bet SU:rm etttJa5 erf)of)t unb gan& ruf)ig Iiegen; iJU biefem ,8ttJecfe 
ift ba5 ®Heb burcf) untergefcf)obene ~iffen, ®anb]iicfe, :Becfen ufttJ. 
feft iJU ftii~en. 

15. 0m 'Betfaufe bet niid)ften ®tunben ift ttJieberf)o!t nad)~ 

&ufef)en, ob bie ~inget ober bie ,8ef)en nid)t gefd)ttJolien, blau, fteif 
ober faft gettJotben finb unb ba5 ®efiif)I betfoten f)aben ober f ef)t 
fcf)mer&en, unb ob nicf)t bet 'Berbanb an einer ®teHe iJU fef)r briicft. 

0n biefen ~iiHen muj3 bet 'Berbanb fogfeicf) etttJa5 gelocfert 
ober beffer neu angelegt ttJerben, ttJeil fonft 58ranb eintreten unb 
ba5 @fieb abfterben fann. 

16. SU:m fo!genben ~age ift nadJ0ufef)en, ob ber 'Berbanb nod) 
gut Hegt; 'f) at et fief), ttJie meiften5, etttJa5 gdocfert, f o ift bie ober~ 
fliicf)Iicf)e 58inbe iJU entfernen, bie S)a1tebiinber finb ani}u0ie'f)en unb 
bie 58inbe ift bann bon neuem an&ufegen; e5 ift af5bann abet 
h>ieber, ttJie bei jeber IJI:nberung am 'Berbanbe, ttJieberf)oft nad)~ 
iJUfef)en, ob bet 'Berbanb nid)t iJU feft Iiegt ober an einer ®teiie 
briicft. 

@rgibt fief), bafl ber 'Betbanb gut ]i~t, f o ttJitb et m ben niicf)ften 
~agen ttJiebet nad)gefef)en, 
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17. @5o bulb toiebet £ocfetung eintritt, iebenfalls abet f.piitefte~ 
ad)t bis 0e'f)n %age nad) bet ~etle~ung, mfrfien untet fe'f)t bot .. 
fid)tigem, gleid)miifligem unb nid)t 0u ftatfem guge unb ®egen~ 
0uge, bet am beften bon benfelben £euten toie beim etften 
2tnlegen aus0ufrben ift, bet ~etbanb nad)gefe'f)en, b. 'f). bie 'l)ecf .. 
binbe abgenommen, bie S)altebiinbet feftet gefnotet unb bie ~inbe 
bon neuem umgetoicfelt toetben. SJabett bagegen aud) bie @5d)ienen 
fie!) betfd)oben, fo mufl bet gan0e ~etbanb etneuett toetben. 
'l)abei mufl man notigenfaUs aud) bie ~tud)enben toiebet 0uted)t~ 
tid)ten, fallS i'f)te @5teUung untid)tig tout. 
~on 14 0u 14 :tagen ift toeitet'f)in nad)0ufe'f)en, toenn nid)t bot~ 

'f)et fd)on £ocfettoetben bes ~etbanbes ein SJ1ad)0ie'f)en bet SJalte~ 
biinbet etfotbett. 

'l)as gebtod)en.e ®lieb foU fo lange im ~etbanbe bleiben, bis 
bet Sbtod)en toiebet ge'f)otig oUfammengetoad)fen ift. 'l)ie butd)~ 
fd)nittlid)e SJeilungsbauet, alfo bet Seit.punft, too bet ~etbanb 
fottgelafien toetben batf, ift im folgenben bei ben ein0elnen 
~tfrd)en angegeben. 
~ot bet enbgfrltigen @ntfetnung bes ~etbanbes frbet0euge man 

fie!) abet butd) botfid)tige, mit ben SJiinben aus0uffr'f)tenbe ~e~ 
toegungsbetfud)e babon, bafl bie ~tud)enben feft bettoad)fen finb 
unb bet ~nod)en toiebet ein feftes ®an0es bilbet. 

'l)et ®ebtaud) bes ®liebes mufl etft aUmii'f)lid) toiebet etletnt 
toetben. 

!Bel)onblung bet ein3elnen Stnocl)enlitiiclje. 

§ 130. 

@5d)iibel. Untetfiefet. 

a) @5d)iibelbtud). 'l)utd) @5d)lag obet U:aU auf ben ~o.pf, 
ebenfo butd) 'f)eftigen U:aU auf bie U:frfle obet bas ®efafl fann, 
aud) o'f)ne iiuflete Seid)en einet ~et1e~ung, ein @5d)iibelbtud) 
'f)etbeigeffr'f)tt toetben. ~alb nad) bem U:aUe einttetenbe ~e .. 
nommen'f)eit, ~etoufltlofigfeit, @tbted)en, ~Msbetlangfamung obet 
gudungen in ben ®liebetn fotoie namentnd) 2tusflieflen bon 
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lalut au~ einem obet beiben Ol)ten obet a~ munb unb jRafe 
finb bie getoiil)nlicl)en .Beicl)en be~ @lcljiibelbrucl)~. 

man lagete ben j8erunglfrdten auf ben ffifrden, sro.)Jf unb 
@lcljultem miifiig etl)iil)t, unb lege Q:w obet falte )ffiaffetumfcl)liige 
auf ben sro.)Jf. ~liefit lalut a~ einem Ol)t, fo batf bet ®el)iit· 
gang nicl)t betfio.)Jft unb ba~ Ol)t nicl)t fo gelagett toetben, bafi 
ba~ lalut nicl)t a~fliefien fiinnte; ettoa~ ftetile )!Batte obet mull 
ift lofe in bie Ol)tmufcl)el 3U legen. 'l)ie sroft fei 3Uniicl)ft fliiffig, 
bocl) iibet3euge man ficl) 3Ubot babon, bafi bet srtanfe fcl)luden 
fann. )ffienn ba~ SJamlaffen obet bet @ltul)lgang liinget al5 l)iicl)· 
fie~ 24 @ltunben au~fe~t, ift butcl) 2lntoenbung be~ sratl)etet~ 
(§ 49) unb bon srliftieten bie Q:ntleetung 3U oetoitfen. 

micl)t felten ift mit einem @lcljiibelbtucl)e toie mit anbeten Weniger 
fcl)toeren @lcljiibelbetle~ungen eine ®el)itnetf cl)iitterung bet• 
bunben; il)te .8eicl)en ]inb: j8etluft obet striibung be~ laetoufit· 
fei~, blaf)e ®eficl)t5fatbe, fleinet, meift betlangfamtet ~ul5, obet· 
fliicl)licl)e m:tmung, Q:tbtecl)en, untoillfiitlicl)e Q:ntleetung bon @ltul)l 
unb Utin. 

laei liingem laetoufitlofigfeit finb ffium.)Jf unb ®liebet in toatme 
'l)eden ein3ul)iillen; aucl) gebe man bern srtanfen, toenn et 
fcl)luden fann, toatme ®ettiinfe obet )ffiein, @lcljaumtoein u. bgl. 
in fleinen mengen. @lonft ift bie botl)et angegebene lael)anblung 
ein3u] cl)lagen. 

b) larucl) be~ Untetfiefet~. 'l)ie Q:rfennung~3eicl)en finb ab· 
toeicl)enbe @ltellung bet .8iil)ne, j8etiinbetung bet ~otm be~ Untet· 
fiefet~ unb srnitfcl)en bei laetoegungen. 

'l)ie larucl)enben toetben gut aneinanbet ge.)Jafit unb in biefet 
@ltefiung mittel~ eine~ frbet bern sro.)Jfe 3Ufammengefnii.)Jften 
srinntucl)~ gel)alten. man fann aucl) betfucl)en, butcl) @leiben· 
fiiben, bie man an geeignete .8iil)ne in ben latucl)l)iilften anlegt 
unb feftfnii.)Jft, bie latucl)enben 3Ufammen3Ul)alten. man benu~t 
ba3u am beften bie fiit bie )ffiunbnal)t beftimmte jRiil)feibe bet 
2l~tiiftung. 'l)tei )ffiocljen lang biitfen bie .8iil)ne nicl)t bon• 
einanbet gebracl)t toetben; e~ ift be~l)alb in biefet .Beit nut fliiffige 
mal)tung geftattet, bie 3tl1edmiifiig mittets eine~ ®lai3tiil)tcl)eni3 
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(:itrinhol)r ber 2Cu~riifiung) burcf) eine ,8al)n1frcfe ober ben ffiaum 
l)inter bem le~ten lBacf0al)n eingefogen toirb. 2Cucf) nod) ber 
britten ~od)e ift nod) grof3e )Borfid)t beim Dffnen be~ WCunbe~ 
niitig unb &umeift neben fliiffiger nur breiige 91al)rung 0u geben. 
WCit bem Sfauen tJon feften 6.).Jeifen barf nid)t tJor ber fed)ften 
~od)e begonnen toerben. ffieinigung ber WCunbl)iil)le nod) jeber 
91al)rung~aufnal)me burd) 2Cu~f.).Ji11en mit ~offer ober WCunb~ 

toaffer!iifungen (§ 48, 91r. 11), fotoeit e~ burd) bie ,Sal)nliicfen 
l)inburd) miig1id) ift, barf nid)t tJerf iiumt toerben. 

§ 131. 

ffii.).J.).Jen. 6d)1iiffe1bein. ~irbe1fiiule. 

a) lBrud) ber ffii.).J.).Jen entfiel)t burd) 6tof3 ober {rolL 6el)r 
oft fel)rt fotool)l bie ungetoiil)n1id)e lBetoeg1id)feit toie bo~ ffieiOen 
ber lBrud)enben gegeneinanber; bod) ift ftet5 ein l)eftiger 6d)mer~ 
an ber lBrud)fteUe beim lBetaften unb lBetoegen be~ lBruftforbe~, 
beim tiefen ~Ueml)olen, beim 91iefen unb Sjuften tJorl)anben. @ine 
gleid)&eitige )Ber!e~ung ber Bunge liif3t fief) an bem mu~l)uften 

l)eHroten, fd)aumigen )!)lute~ erfennen. 
,Suniid)ft ift lBettrul)e unb fefte~ @intoicfeln be~ lBruf±forbe~ 

erforbedid). Sjier~u benu~t man ein feft umgelegte~ Sjanb~ 

tud), ba~ mit 6icf)erl)eit~nabeln fef±0uf±ecfen if±, ober mel)rere 
bad)~iegelartig iibereinanber ~u legenbe, e±toa 5 em breite Sjeft~ 

.).Jflaf±erfireifen um bie tJede~te 6eite (tJom lBrufibein iiber bie 
tJede~ten ffii.).J.).Jen bi~ ~ur ~irbelfiiule). lBefiel)en l)eftige 6cf)mer0en, 
ftarfer Sjuftenrei~ ober 2Ctemnot, fo fann ein WCor.).Jl)ium.).JultJer 
gegeben toerben. ~er )Berle~te 1iegt am beften auf bem ffiiicfen, 
l)olb nod) ber hanfen 6eite gebeugt. 6inb feine 6d)meqen 
mel)r tJorl)anben, fo fann ber )Berle~te nod) 2Cnlegung eine~ Sjeft~ 
.).JflaftertJerbanbe~ aufftel)en. ~ie regelmiif3ige 2Crbeit barf jebod) 
erft nod) liingerer ,Seit (friil)eften~ tJier bi~ fiinf 1illod)en nod) bem 
UnfaH) toieber aufgenommen toerben. lBei gleid)0eitiger Bungen~ 
tJede~ung if± balbige iir0tlid)e Sjilfe nad)0ufud)en. 

b) lBrud) be5 6d)1iiffe1bein~ fommt oft bor unb ift 0iem1id) 
Ieicf)t au5 bet oeriinberten ®eftaH be5 srnocf)en5 - ~infelbHbung 
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an bet 58rud)ftelle - 3u etfennen. 'i)ie betreffenbe ®d)ulter fie'f)t 
auflerbem tiefer, bet )8erfe~te fann ben m:rm nid)t 'f)eben. 

'l)ie ~inrid)tung ift leid)t (fraftige5 .Buriid~ie'f)en beiber ®d)ultern 
mit ~inftemmen be5 Shtie5 311Jijd)en hie ®d)ulterblatter), bod) 
ltleid)en hie Shtod)enenben fe'f)r balb ltliebet tloneinanber. man 
fd)iebe einen fauftgroflen flliattebaufd) in hie 5lld)fel'f)ii'f)le bet 
ftanfen @Ieite unb lege ben m:rm in ein grofle5 )8erbanbtud) 
(5llob. 41 auf ®. 221), ba5 fo fur~ im inaden 5u fnii.):Jfen ift, 
bafl hie ftanfe ®d)ulter ge'f)oben ltlirb; mit einigen um hie 58ruft 
3u fii'f)renben 58inbengangen ober einem breiten :tud)e ltlirb 
barauf bet m:rm nod) me'f)r an hie 58ruftjeite 'f)erange3ogen. 'i)urdJ 
eine t>or'f)erige in 'iJorm einer Hegenben 8 au5gefii'f)rte 58inben~ 
einltlidlung beiber ®d)ulter~ unb ®d)liiifelbeingegenben (5lld)ter~ 
t>erbanb) fann man hie )8erjd)iebung bet Shtod)enenben 5u t>er~ 
'f)inbern fud)en. 'i)ie 58rud)ftelle ltlirb babei hurd) einen flliatte~ 

baufd) ge.):Jolftett unb hie 58inbengange ltlerben barfrber geleitet. 'i)ie 
'i)auer bet SJeilung betragt etltla t>ier flliod)en. ~ine entftanbene 
)8erunftaltung be'f)inbert hie ®ebraud)5fa'f)igfeit in bet ffiegel nid)t. 

c) 58rud) bet flliitbelfaule entfte'f)t meift hurd) 'iJall au5 bet 
SJii'f)e unb 5lluffd)lagen be5 ffifrden§ auf fantige ®egenftanbe. 
58rfrd)e im obeten SJal5teil ]inb bei ID1itt>etle~ung be5 ffifrden~ 

marfe5 meift fofott tiiblid), aud) an ben frorigen :teilen bet flliitbel~ 
faule finb fold)e 58tiid)e fe'f)r gefo'f)tlid). ®tarfet ®d)meq in bet 
58aud)gegenb unb ltleiter'f)in ila'f)mung5erf d)einungen allet %rile, 
beten inett>en untet'f)al6 bet )8etle~ung t>om ffifrdenmatf abge'f)en, 
befonber5 bet 58lafe unb be5 ID1aftbarm5, finb bie geltlii'f)nlid)en 
~rfd)einungen. ~in betattig )8etle~tet mufl gan5 be'f)utfam mit 
griiflter ®orgfalt ttan5.):lottiett ltletben (§ 104). 'l)ie stleiber finb 
t>om ileibe 5u fd)neiben. 

'l)ie 58elJanblung befte'f)t in t>iiniger 58etttu'f)e in flad)er ffiMen~ 
lage. Sft eine ®telle bet flliirbelfaule jd)met5'f)aft, fo bringt ba5 
SJo'f)llagern berjelben 5Uitleilen ilinberung. ~in )8etbanb ift nid)t 
etfotbetlid), ltlenn nid)t eine Ciuflere )8erle~ung t>otliegt. .Seigt 
fief) in ben niid)ften ®tunben, bafl bet )8erle~te SJarn unb ®tu'f)l~ 

gang nid)t t>on fief) geben fann, fo miiifen staff)eter unb l§inlauf 
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nacf)l)elfen. Sft bet S'rtanfe geliil)mt, f o brol)t bie ®efal)r be5 
:tJurcf)liegen5. ~ntfjJrecf)enbe l8orforge (bgl. § 143) unb 1Jeinlicf)e 
6auoetl)altung finb bal)et oU oeooacf)ten. ;tla5 mufl)eoen be~ 
srtanfen oei bet l8micf)tung bet ~otburft ufltJ. ift mit miiglicf)fter 
6cf)onung unb borficf)tiger Unterftii~ung bet ~rucf)ftelle ooerl)alb 
unb unterl)alo betfelben bon minbeften5 0wei ~erfonen au50u< 
fiil)ren. :tJie Sjeilung be~ ~rucf)e5 erforbett geltliiljnlicf) mel)me 
W1onate unb ift bal)er an ~orb in bet lltegel nicf)t 0u erltJatten. 
~ei l8etle~ung Heiner %eile bet ~iroelfnocf)en ol)ne ~efcf)iibigung 
be~ lltiidenmatfe5 tritt inbe5 friil)er ®enefung ein. 6cf)ltleme 
l8etle~ungen bet ~itoelfiiule betlaufen bagegen oft tiiblicf). 

§ 132. 

Ooerarm. 

;tlie 3eicf)en finb bie oei ben ~tiicf)en geltliil)nlicf)en (§ 127). 
;tier 3 ug ift an bet ooeren Sjiilfte be~ recf)twinflig geoeugten 
Unterarm~, bet ®egen0ug an bet 
6cf)ultet unb bet ooeren Sjiilfte 
bet ~tuft butcf) @inlegen bet 
einen Sjanb in bie mcf)f ell)iil)le 
au50uiioen. 

1. 6i~t bet ~rucf) i m o o eren a 

;tltittel be~ Ooetarm~ ober 
~Hili. 54. S!:riangel. 

nal)e am ~lloogengelenf, fo ltlitb au~ brei biinnen ~rettcf)en, 
bie etltla~ oreiter fein miiffen al5 bet mrm bid ift, ein :tJreied 
(moo. 54) ge0immert, beffen 6eite a b etwa~ fiir0er al5 bet Ooet< 
arm, beffen 6eite b c fo lang ltlie bet Untetatm unb bie l)aloe 
Sjanb unb belfen ~infel oei b einem recf)ten gleicf) fein mufl. 
;tlie5 '!lreied (%tiangel) witb runb l)erum mit ~atte oebedt, bie 
burcf) eine i.Ylanerl· ober ~amoticoinbe feftgel)alten ltlitb. :tJann 
ltlitb ba~ ®an3e an bem gefunben mrme an1Jtooiert unb genau 
1Jalfenb gemacf)t. ;tlarauf fommt e~ an bie ftanfe 6eite. mn bet 
muj3enfeite be5 Obet< unb Unh~rarm~ ltlitb je eine mit ~atte 
gejJolfterte 61Jalt< ober ~a1J.pfcf)iene aufgelegt unb ba5 ®an0e 
nunme'f)t burcf) ~inben unb ~iinbern oefeftigt (moo. 55). :tJie mu~, 
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j:Jolfterung bet Wd)felf)ol)le ift oei Wnlage bes :triangds nid)t 5u 
tJergeffen. 

2. )Set )Sriid)en bes mittleren ober bes unteren '1lrittds 
bes Dberarmmod)ens fommt man getuol)nHd) mit 5tuei obet brei 
burd) iibergelegte )Sled)fh:eifen 5u berftiitfenbe l_l3aj:JlJ• ober 
6j:Jaltfd)ienen (§ 128) aus, bon benen bie Sjinterfd)iene iiber bas 

gebeugte Q:Hbogenge· 
lenf l)inaus, minbeftens 
bis 5Ut IDCitte bes Un· 
terarms reid)en mufl. 
'1lie 6eitenfd)ienen, 
b5tu. bie eine ?Borbet· 
f d)iene oraud)en nut 
bann iioer ben fiir biefen 
l:Yall fiatf ausgej:Jolfiet• 
ten unb red)ttoinflig ge· 
oeugten Q:lloogen l)in· 
tueg3ugel)en, tuenn bet 
)Srud) 1 el)r tiey fi~t. 
'1las 6d)ultergelenf 
bleibt frei. Wad) bem 
?Berbanbe fommt ber 
Wrm in ein breiecfiges 
:tud). - Sjanbelt esfid) 
um einen )Srud) mit 

mob. 65. !Berbanb oeim larue!) be~ merarm~. gleid)aeitiget Sjautbet• 
le~ung, obet fann bie 

rid)tige Bagerung bet )Srud)enben mit ben 6d)ienen nid)t meid)t 
tuerben, obet fibt bet )Srud) fel)t nal)e am Q:Hbogengelerife, fo tut 
man befler, bas unter 1. ertuiil)nte '1lteiecf (%rianqel) an5utuenben. 

'1lie Sjeilungsbauer betriigt burd)fd)nittlid) fed)s m3od)en. 
Um ?Betfteiyungen bet Sjanb unb bet l:Yinger toiil)renb bei3 

langen Bagerns im ?Beroanbe mogHd)ft 0u betl)iiten, laffe man 
bie l:Yinger unb nad) IDCogHd)feit aud) bie Sjanb l)iiufig betuegen. 
Wnfd)roellungen bet Sjanb bel)anble man mit 1eid)ter IDCalfage. 
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§ 133. 

Untetatm. ®,)Jeid)e. %-inget. 

1. %-inbet fief) bet Q:Jmd) im mittleren ~titter be~ Untet~ 
at m~, fo finb meiften~ beibe Untetatmfnod)en gebtod)en. ~ie 

@tfennung ge]d)ie'f)t tvieberum in bet getvo'f)nlid)en lillei]e. 
WCan Iiij3t ben ){5ede~ten fief) 'f)infe~en. ~ann tvitb bet ®egen~ 

&ug butd) einen ®e'f)iifen bet ted)ttvinffig gebeugtem @Ifbogen~ 

geienf an bem bon bet Q:Jruft abge'f)obenen :Dbetatm au~geiibt, 

tvii'f)tenb bet ~a,)Jitiin feibft mit einet Sjanb ftiiftig an bet Sjanb 
be~ ~tanfen &ie'f)t; babei muj3 bet ~aumen be~ ~tanfen nad) au~, 
tviitg gerid)tet f ein. ~a mit bie @nben bet b ei ben Untetatm~ 
fnod)en in i'f)te tid)tige ~age fommen, umfaj3t bet ~a,)Jitiin af5~ 

bann mit feinet fteien Sjanb ben Untetatm an bet QJrud)fteiie fo, 
baj3 bie %-ingetf,)Ji~en &tvifd)en bie beiben obeten unb bie beiben 
untmn Q:Jrud)ftiicfe faflen. 

~ie eine ®d)iene gelJt iibet bie 2!uj3enfeite be~ :Dbetat~ unb 
be~ gebeugten @IIbogen~ fort bi~ auf bie Sjanb, bie anbete bon 
bet @Ifbogenbeuge bi~ &um 2!nfa~ bet %-inget. ~ie ®d)ienen 
miiflen bteitet af5 bet Untetatm unb fiatf ge,)Joiftett fein, fie biitfen 
nid)t &u feft liegen. ~et 2!tm tvitb &ufe~t fo in ein bteiecfige~ :tud) 
gefegt, baj3 bet ~aumen nad) au~tviitt~ getid)tet ift unb bet ~anfe 
in bie Sjo'f)I'f)anb 'f)ineinje'f)en fann, bamit bie beiben Untet~ 
atmfnod)en ,)Jataiiei liegen. Sjeiiung~bauet ettva fiinf lillod)en. 

2. ~utd) %-aH auf bie au~gefitecfte Sjanb entfte'f)t ted)t 'f)iiufig 
ein Q:Jrud) be~ unteten :teH~ bet ®,)Jeid)e, b. 'f). be~ an bet 
~aumenfeite Hegenben Untetatmfnod)en~. ~abutd) tvitb bie 
abgefiad)te %-otm be~ Unteratm~ in eine tunbHd)e umgeiinbett, 
bie Sjanb fte'f)t .nid)t mefJt in bet getaben )8etfiingerung be~ 2!tme~ 
unb an bet ~Ieinfingetfeite ift ein ~nod)enbotf,)Jtung (ba~ ~ii,)Jfd)en 
bet @He, b. 'f). be~ an bet ~Ieinfingetfeite Hegenben Untetatm~ 
fnod)en~) bid beutHd)et ab&utaften, aX~ an bem gefunben 2!tme 
(2!bb. 56); getvo'f)nHd) fann man an bet ffiiidfeite be~ Unteratm~ 
ettva~ iibet bem Sjanbgeienf eine Sjerbottagung fii'f)Ien, tvii'f)tenb 
an ber Sjo'f)lf)anbfeite be~ Unterarm~ eine breite Ouerfurd)e ift. 
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~rud auf biefe ®teHen ift f cf)meql)aft. wean l)iite fief) bor ben l)Ciufig 
borfommenben Q3ertoecf)f!ungen biefes ~tucf)es mit Q3erftaucf)ungen 
unb l)anb!e im StoeifdfaHe toie bei einem ~rucf)e. 

m5Cil)renb ber Q:inricf)tung be5 ~rucf)e5 mufl ber manfe fi~en, 
ber Dberarm t>on ber ~tuft abftel)en unb ber ~aumen nacf) oben 

creigen. ~ie Q:inricf)tung l)at burcf) 3ug an ber 
S)anb ( toobei bie S)anb crugieicf) ettoa5 nacf) ber 
~!einfingerfeite gebogen unb gebeugt toirb) unb 
burcf) ®egen&ug an bem im @lbogen gefriimm~ 
ten Dberarme fotoie burcf) :tlrud auf bie ~rucf)~ 
enben crU erfo!gen. Q:ine mit ~!ecf)ftreifen ber~ 
ftt'irfte, iiber ben Q:Hbogen l)inau5reicf)enbe l,l3a,)J-IJ~ 

fcf)iene fommt auf bie ffiiid~, eine anbere auf 
bie S)ol)!f)anbfeite be5 Unterarms bei tiicf)tiger 
l,l3olfterung be§ borf,)Jringenben ~rucf)ranbe5. 

:tler ~rm toirb in ein breiedige5 %ucf) fo f)in~ 

eingelegt, bafl ber :tlaumen fcf)rt'ig nacf) oben 
&eigt unb ber manfe auf ben S)anbriiden 
ber an ber ~ruft an1iegenben S)anb l)inunter~ 

5/llili. 56. i8rucf) bet 
@SlJeicf)e. fel)en !ann. ~ei jebem m5ecf)fd be§ Q3erbanbes, 

jebocf) f-~Jt'iteftens nacf) crtoei m5ocf)en, finb bon 
bemjenigen, ber ben Q3erbanb abnimmt, aber nicf)t bon bem 
manfen f elbft, einige weare ba5 S)anbgeienf unb bie iYinger b or~ 
l i cfJ ti \3 crU betoegen, bamit fie f,)Jiiterl)in nicf)t fteif toerben. :tJauer 
ber S)eilung ettoa fiinf m5ocf)en. 

3. ®ebrocf)ene iYinger toerben nacf) ber Q:inricf)tung auf 
einer fleinen S)ol&f cf)iene mit S)eft-~Jflafterftreifen befeftigt. 

§ 134. 

Dberfcf)enfel. 

:tler Dberfcf)enfelbrucf) fann, toenn er l)ocf) fi~t, mit einer lEer~ 
renfung nacf) born tJertoecf)felt toerben (§ 125). 

wean erfennt il)n aufler an ben getool)nlicf)en Seicf)en eine5 
~ocf)enbrucf)5 baran, bafl bei ffiiidenlage be§ ~ranfen ber iYufl, 
toeil ber gebrocf)ene ~nod) en feinen S)alt gibt, bur d) f eine eigene 
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~cf)IUete unb burcf) ben WCusfel~ug IUie bei einer Q3errenfung bes 
Oberfcf)enfels nacf) born, mit bet ~.)Ji~e nacf) auflen auf bie ~eite 
finft. ~agegen fel)lt l)iiufig, IUenn bet 58rucf) l)ocf) oben an bet 
Sjiifte fi~t (~cf)enfell)al5), bas eigentiimlicf)e Sfnir]cf)en ber gegen~ 
einanber reibenben Sfnocf)enftiicfe. 

Wad) bet Wbb. 57 ift eine bo.)J.)Jelt geneigte ~bene an~ufertigen, 
bie ~eite b e mufl ]o lang fein lUte bet ge]unbe Oberfcf)enfel (un~ 
gefiil)r 30 em), a e Hinger al5 bet Unterfcf)enfel (ungefiil)r 50 em) 
unb b d etiUa 60 em. ~ie 58reite bon a e unb b e lei 22 em, 

!lllili. 57. ~ollllelt gene!gte <!:liene 3ut .llagerung be~ ~e!nes. 

b d inbeflen. bet fe]teren ~teHung IUegen breiter. 1lliil)renb biefe 
i cf)iefe ~bene angefertigt IUirb, Iii fit man einen liinglicf)en ~acf 
al5 Sfiifenbe~ug niil)en unb mit ffiofll)aaren ober, IUenn bie]e nicf)t 
borl)anben finb, mit )!Batte, )!Berg, ~eegras ober bergleicf)en fto.)Jfen. 
~as stiffen mufl fo lang IUie bas gefunbe 58ein unb breiter als bie 
58retter a e unb b e fein, bamit es auf il)nen eine IUeicf)e tinnen· 
formige Untedage fiir bas 58ein bilbet. ~ie Sfante bei e, auf 
IUelcf)er bie Sfniefel)le ~u liegen fommt, ift befonbers gut ~u 
.)Jolftern. ~ann IUitb bas Sft1fen auf bie fcf)iefe ~bene ge!egt. 
~ie beiben groflen ~nbftiibe bet fcf)iefen ~bene IUerben burcf) eine 
~amotic~ ober lYlaneUoinbe in il)rer gan~en £iinge berounben unb 
bie ~um 58efeftigen bet ~cf)ienen (IUeiter unten) notiUenbigen 
stiicf)er ober 58inbenftiicfe auf bas Sfiff en ge!egt. mean f cf)neibet 
nunmel)r nacf) bem illCafle bes gefunben 58eines brei ~.)Jaltfcf)ienen 

'llnleitung aut @Sejunbf)elts!Jflege. 6. 'llusg. 18 
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obet ~at:Jt:Jfd)ienen, bie bie ~tud)ftelle tJon tJotn unb tJon ben 
6eiten umfaffen jollen, unb t:Jolftett fie . 
~ad) biefen ~otbeteitungen witb bie ~intid)tung in folgenber 

~eife ausgefiil)rt: 
~in ®el)ilfe iibt ben Bug an bet &jade unb bern 'iYufltiiden aus 

unb l)ebt untet anbauernbem hiiftigen Biel)en bas ~ein l)od), 
gleid)~eitig wirb bet ®egen0ug tJon einem am S'eot:Jfenbe bes 
~etle~ten ftel)enben oltleiten ®el)ilfen an einem oltlifd)en ben 
~einen butd)genommenen ~ettud) beltlitft. ~iil)renb bet S'eat:Jitiin 

'lloli. 58. Eagetung bei l!lelnef auf bet bo\J\Jelt genelgten fd)lefen lil:lieJte. 
(~ie @idllenen unb bie blefe oefeftlgenben stlic!Jet obet Eeinenfliicle linb nld)t 

· mltgeaetd)net.• 

bte ~tud)ftelle fanfr mtt ben Sjiinben umfaflt, witb bie fd)iefe 
~bene untetgefd)oben, bet :Dbetfd)enfel untet ftetem tJotfid)tigen 
guge batouf gelagert, bann bas S'enie gebeugt unb bet Untet· 
fd)enlel niebetgelegt. Sjierauf legt man bie 6t:Jaltfd)ienen an unb 
befeftigt )ie mitteg bet fd)on tJotqet (f. oben) auf bas S'eifien ge· 
legten bteiedigen :tfrd)et. :!>ann witb bas gan0e ~ein unb bet 
'iYu\3 mit ~inben obet :tiid)etn (mob. 58) auf bet fd)iefen ~bene 
feftgebunben; bet 'iYu\3 mu\3 JO befeftigt ltletben, ba\3 et oU jeinet 
Untetlage - b.l). bet ~anb bes :!>teieds, wotauf bet Untet• 
fd)enfel liegt - fenfted)t ftel)t; bOt allem iff batouf 0U ad)ten, 
ba\3 bet 'iYu\3 nid)t nad) auflen gebtel)t iff (~ifietlinie! § 135), 
fonbetn fo ftel)t, ba\3 bie gtoj3e Bel)e getabe nad) oben 0eigt (m:bb. 58). 
SDafl bie &jade befonbets fotgfiiltig tJot SDtud 0u fd)ii~en ift, ltlurbe 
fd)on oben (§ 128 untet 2.) etltliil}nt. 

\ 
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Sm allgemeinen foll bet Wnfel bei c (moo. 57) ungefa!)r 120° 
betragen. 6i~t abet bet 58rud) bid)t frbet bem Sbtiegelenf obet 
ge!)t et bi~ in ba~ Sbtiegelenf !)inein, fo ift e~ nottuenbig, butd) 
allma!)lid)e~ tueitete~ Offnen be~ Wnfeg, tuomit man abet etft 
14 ~age nad) bet j8etle~ung beginnen barf, bM 58ein 3u ftteden, 
um, fall~ 6teif1)eit im Sbtie eintteten follte, bie gitnftigfte 6tellung 
be~ le~teten, namlid) bie gefitecfte, 3U et!)alten. 91ad) tueiteten 
14 ~agen finb mit bem m.p.parat botfid)tig 58etuegungen im Sbtie~ 
gelenf 3u mad)en. 

S)em stranfen ift 3ut j8ertid)tung feinet 91otbutft ba~ 6ted~ 
beden untet3u]d)ieben; et ift bann jebe~mal bom ®efa~e !Jet an~ 
3ULJeben, baoei ift butd) gleid)3eitige~ botfid)tige~ mn!)eoen bet 
fd)iefen (;~;bene 3u bet!)inbern, ba~ bM 58ein feine Bage betanbert. 
S)ie ~eilung~bauer eine~ ()betfd)enfelbrud)~ bettagt in bet ffiegel 
nid)t tueniger ag ad)t, meiftew abet 3tuolf m3od)en unb batfrbet. 
Q;ine leid)te j8erffrt3ung be~ 58eine~ bleibt ag ~olge be~ 58rud)e~ 
!)Ciufig 3urfrd. 

§ 135. 
~niefd)eibe. Untetfd)enfel. ~nod)el. 

1. S)ie ~nief d)eibe btid)t getuo!)nlid) quer. Sbtitfd)en ift bei 
biefem 58tud)e nid)t tua1)t3une1)men, tueil bie 58rud)fillde 3u tueit 
boneinanbet abfte!)en. S)agegen gibt bie butd) ben gro~en moftanb 
bet 58tud)enben auf bem Sbtie fid) bilbenbe Ouerfutd)e ein fid)ete~ 
.8eid)en fur ben 58tud) ab. Q;~ ift bem j8etle~ten nid)t moglid), 
ba~ 58ein 3u ftteden, o!)ne Unterftu~ung 3u ge!)en obet gar mit 
bem ftanfen ~u~e eine ~re.p.penfiufe 1)inauf3ufteigen. 

S)ie ~eilung be~ ~iefd)eibenbrud)~ !)Cingt bot allem babon 
ab, bie beiben 58tud)ftitde moglid)ft na!)e aneinanber3ubtingen 
unb bauernb in biefet Bage fefi3u!Jalten. 

S)et j8etle~te mu~ in '£)alb fi~enbet 6tellung gebettet tuetben, 
obet e~ mu~ bei getuo'f)nlid)et 6tellung be~ :Obetrot,Pet~ bM a~~ 
gefttedte 58ein fo gelagett tuetben, ba~ ~u~ unb ()betfd)enfel er
'f)eblid) 1)o1)et liegen al~ bM 58eden. ~ierburd) meid)t man eine 
Q;nt].pannung bet :Obetfd)enfelm~feln, bie fonft bM obere 58rud)~ 

18* 
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ftild born unteten 3u tveit ab3ie'f)en. ~ine bteite, befonbets in bet 
Qlegenb bet st'niefe'f)le fotgfiiltig ge.)lolfiette 6d)iene tvitb auf bie 
~intetfeite bes meines bon bet WUtte bes Obetfd)enfels biS ijUt 
~etfe gelegt unb mit %iid)etn befeftigt. mte mtud)ftiide ttletben 
aneinanbet gebtad)t unb butd) Ieid)tes, feitlid)es 1Reiben bon bern 
baijtvifd)en gelagetten ®etvebe mi:lglid)ft befteit, bann butd) ~eft· 
.)lflaftetfiteifen, bie fd)lingenfi:ltmig angelegt tvetben unb fief) an 
bet ~intetfeite iibet bet 6d)iene ft:eu3en, in gutet i:\age et'f)alten. 
mie getvi:l'f)nlid) in bet: etften .8eit mit bern mtud)e bet st'niefd)eibe 
betbunbene ~nt3iinbung bes st'niegelenfes etfot:bett bie 2ln· 
tvenbung bon falten Umfd)liigen. met st'tanfe 'f)at ettva fiinf 
~od)en bas mett 3u 'f)iiten unb mufl aud) nad)'f)et bas mein ftets 
botfid)tig gebtaud)en unb eine .8eitlang beim ®eljen eine mtnbe, 
tvomi:lglid) eine ~laneUbinbe, urn bas st'nie getvidelt tt:agen. 2!uf· 
entet:n batf ein bet:attig ~etle~tet fiit lange .8eit nid)t meljt. 
~iiufig bleibt bie ~eilung unboUfommen, tveil es oft nid)t gelingt, 
bie mmd)ftiide bauetnb aneinanbet frU oringen. 

met gleid)ijeitiget: ~et:le~ung bet ~aut ift bie ~et:tvunbung 
tvegen bet bt:o'f)enben ®efa'f)t: bet eitrigen st'niegelenfentijiinbung 
alS befonbets fd)tvet an0ufe'f)en unb bie oben befd)riebene offene 
~unbbe'f)anblung fit:eng inneau'fJalten (bgi. bas meif.)liel in § 136). 
5ealte Umfd)liige auf bas ®elenf finb in fold)en ~iillen ijU untetlaffen. 

2. mtud) bes Untetfd)enfels. mte .8eid)en finb bie getvi:l'f)n~ 
lid)en. ~ie f.)li~en ~nben bet mt:ud)ftiide 'f)aben bie meigung, bie 
~aut ijU butd)bo'f)ten. Sm ~inblid auf biefe gtofle ®efaf)t mufl 
man bei bet ~ot:tj'd)affung, ~ntfleibung, Untetfud)ung unb i:\age· 
tung bei3 iSettvunbeten fotoie bet ~intid)tung bes mtud)es ganij 
befonbet:s botfid)tig fein. mamit bie st'nod)enftiicfe moglid)ft nal)e 
3Ufammengebtad)t tvetben, ift eine fotgfame ~inrid)tung unb 
ein gut .)laflenbet, mi:lglid)ft mit mled)fit:eifen ijU betftiit:fenbet 
\l3a.)l.)lfd)ienenbet:banb et:fotbetlid). met bet: ~inrid)tung ift bet: 
.8ug am ~ufle, bet ®egen3ug am Obetfd)enfel aus3uiioen. 

mad) ~et:tigftellung bes \l3a.)l.)lfd)ienenbetbanbes mufl bet ~ufl 
fo befeftigt tvetben, bafl et nid)t butd) feine eigene 6d)tvete ijUt 
6eite umfinft. ~ies tvitb am beften butd) eine ~olijfd)iene (Batte) 
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betl]inbett, bie bon bet IDCitte be~ Obetfd)enfeg bi~ iibet bie 
iYuflfol)le teid)t, unb an bet am unteten (iYufl•) (fnbe ein Ouetl)ol3 
bon bet .2Cinge be~ iYufle~ nad) mrt eine~ m3infelmaj3e~ aufgenagelt 
ift. £latte unb Ouerf)ol3 tuetben, befonbet~ in bet ~niid)el• unb 
iYetfengegenb, gut ge.t:Jolftett unb mittel~ bteiecfiget %iid)et an bie 
Snnenfeite be~ Obet• unb Unteqd)enfe!S fo angebunben, baf3 ba~ 
Ouetl)ol3 neben bem inneten iYuflranb getabe nad) oben fiel)t. 
s:lann tuitb bet iYufl an le~tetem fo mit einem %ud)e befeftigt, 
bafl et ted)ttuinflig 3um Unteqd)enfel fte~t unb bie Sef)en getabe 
nad) oben gerid)tet ]inb. s:lutd) nebengelegte ~Hen, !Sanbfacie 
uftu. ift biefe .2age 5u etl)alten; e~ ift barauf 3u ad)ten, bafl bet 
iYufl feine tid)tige !Stellung bauernb bel)Cilt. 

Um bei allen Obet• unb Unteqd)enfelbtiid)en bie tid)tige !Stel· 
lung be~ iYufle~ im )Betbanbe 5u etfennen, ad)te man batauf, 
bafl bie gtofle Sel)e fteg in einet Binie mit bet IDCitte 
bet ~niefd)eibe unb bem obeten botbeten ~nod)enbot· 
f.t:Jtunge be~ ~ecfen~ liegt ()Bifietlinie). 

s:lamit bie ~ettbecfen ben iYufl nid)t 5Ut !Seite btiicfen, tuetben 
iYaflteifen in bet IDCitte 5etjd)nitten unb mit biinnen ~ol0latten 
feitlid) untminanbet betbunben, fo bafl fie eine mrt ~ogengang 
bilben. s:liefe m3iilbung tuitb iiber ben Untetfd)enfel geftiil.t;Jt unb 
batiiber etft ba~ s:lecfbett gebreitet. mud) mit ent).t;Jted)enb ge• 
bogenen s:ltal)tftiiden obet ~led)ftteifen fann man betattige )Bot· 
tid)tungen l]etftellen (bgl. aud) § 72). 

3. ~tud) bet ~niid)el. ~iid)elbtiid)e finb nid)t felten unb 
tuetben namentlid) butd) Umfuicfen be~ iYufle~ beim m~gleiten 
unb ~allen betutfad)t. @nttueber finb beibe ~niid)el gebtod)en, 
obet nut bet innete obet bet Ciuflete. IDCand)mal ift e~ 5itleifell)aft, 
ob ein ~tud) obet nut eine bet an biefet !Stelle befonbet~ l)Ciufigen 
)Betftaud)ungen be~ ~ufle~ botliegt. mud) in betattigen ~allen 
bel)anble man bie )Bede~ung fteg tuie einen ~tud), tuenn man 
einen fold)en nid)t mit ~eftimmtl]eit au~fd)lief3en fann. 

:!lie ®egenb be~ ~uflgelenfe~ fd)tuillt meift tafd) etl]eblid) an. 
:!let innere obet Ciuflete obet beibe ~niid)el finb auf s:ltucf ftad 
fd)mer01)aft. :!lie ijuflfol]le ift mel)t obet tueniger nad) auj3en ge· 
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bte~t, bielfad) aud) bet gan~e %u~ gegen ben Untetfd)enfer feit· 
tvntt5 nad) auflen betfd)oben. 

@;5 ift i e~t tvid)tig, bafl bie Sjeilung be5 Shtiid)efbtud)s bei gutet 
®tefiung bes ~u~es etfolgt, ba eine nad) Sjeilung bes 58tud)e5 
~utfrdbleibenbe fe~let~afte ~uflftefiung (2!btveid)en be5 ~ufle5 
nadJ auflen, $lattfuflftefiung) bauernbe fd)tvete ®tiitungen be5 
@e~en5 unb ®te~en5 betutjad)t. @is mufl eine befonbete ~etbanb· 
fd)iene angefettigt tvetben, tveld)e au5 ~tvei bon bet rolitte be5 
()betfd)enfer5 bi5 5Um ~U~enbe teid)enben @?eitenfd)ienen (ettva 
10 em bteiten Sjol&Iatten) unb einem am unteten @inbe 3ttlijd)en 
biefen aufted)t ein3unagelnben 58tett befte~en mu~, bas ettvas 
liinget alS bet ~ufl ift. @egen biefes 58tett fofi bet ~ufl angeftii~t 
ttletben; es mufl fo bteit fein (ettva 13 em), bafl beim 2!nlegen 
bet ®d)iene 5ttlifd)en srnod)el unb ®eitenfd)ienen geniigenb ffiaum 
3U teid)lid)et $olfterung bleibt. 

inad)bem bie gan3e ®d)iene einfd)liefllid) ~uflbtett an bet Snnen· 
feite gut au5ge~olftett ift, gefd)ie~t bie @iinrid)tung bes 58tud)es in 
bet ~eife, bafl bet ®egen5ug bon einem @e~Hfen untet~alb bes 
Shties am Untetfd)enfel ausgeiibt tvitb, tvii~tenb bet sra~itiin 
untet ftiiftigem ,8uge ben ~ufl in feine rid)tige ®tellung 3utiid· 
bringt; ~ierbei ift befonbets batauf 3u ad)ten, bafl aud) bie ~ufl· 
f o 'f) l e butd) botfid)tige '!lteljung be5 ~ufles tviebet in i~te natiit• 
lid)e Bage (fo bafl ba5 ~uflgetvolbe 5um 2!u5:0tud fommt unb 
feine $lattfuflftellung entfteljt) &Utfrdgelangt unb bafl bie ,8eljen 
getabe nad) oben gerid)tet finb. '!let nun folgenbe ®d)ienen• 
betbanb ~at bie 2!ufgabe, ben ~u~ in feinet tviebetetlangten 
tid)tigen ®tefiung feft5u'fJalten (bgl. ba&u bas o6en untet 2) ®e• 
fagte, bett. ~ifietlinie). @;5 ttletben 3U biefem ,8tvede &Unnd)ft 
bie @?eitenfd)ienen am ()bet• unb Untetfd)enfel angebunben, 
ljietauf tvitb bet in&tvifd)en bon einem @eljilfen 3u ljaltenbe 
~ufl an bern getabe auftviitt5 getid)teten ~uflbtett mit einet 
58inbe befeftigt; tveitet~in abet miiffett bie Bfrden 5tvifd)en bern 
~uflgelenf unb ben ®eitenfd)ienen fotvie bas am inneten ~ufl· 
tanb natiitlid)ettveife bot~anbene ~uflgetvolbe mit ~atte gut 
ausgefto~ft tvetben, bamit bet ~u~ au5 bet iljm gegebenen tid)· 
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tigen ~tellung nid)t Wieber in eine fe~!er~afte ~teUung (~!att· 
fuj3fteUung) bUtfrdweid)en fann. :tlurd) baneben bU legenbe ~anb· 
fiide ift ba~ gefd)iente 58ein in feiner Bage ~u er~alten unb im 
befonberen bie S)acfe burd) Untetlegen eine~ m5attebaufd)e~ ober 
aud) eine~ ffeinen m5attefran~e~ bot bem :tlurd)fiegen 3u fd)u~en. 

:tier ~tanfe barf erft nad) etfolgter fefter lBerl)eHung be~ 58rud)e~, 
bie minbeften~ tJier bi~ fed)~ m3od)en erforbert, ba~ 58ett 
betlaffen unb muj3 in bet erften .8eit beim ®e~en unb ~te'f)en 

fefte~ ~d)ul)~eug (~tiefei ober ~d)nurfd)u~e) tragen, ba~ bet 
iJuj3fo~le einen genfrgenben S)alt gibt; ba~ ®elenf ift mit einer 
iJlanell· obet (£ambticbinbe bU umwicfeln. 

mt mit bem ~niid)elbrud)e gleid)3eitig eine S)aui3etteij3ung 
berbunben (offener ~od)enbrud)), fo ift 3uniid)ft bie in § 107 
befd)tiebene m5unbbel)anblung nebft m5unbberbanb (tJgL aud) ba~ 
58eif.):liei bet 58el)anblung eine~ offenen ~nod)enbrud)~ in § 136) 
aw~uful)ten. iJerner ift nad) 58efeftigung bet lBetbanbfd)iene ba~ 
2l:wfto.):lfen mit m5atte in bet Umgebung be~ iJuj3gelenfe~ fo bot· 
3une~men, baj3 f)ierburd) ein :t~rud auf bie m5unbfliid)e nid)t au~
gefrbt werben fann. 

§ 136. 

58eif.):liel fur einen offenen ~nod)enbrud) 
(58tud) be~ Untetfd)enfel~ mit S)aut3erreij3ung). 

:tlutd) iJaH ift bet Unterfd)enfel gebrod)en, bM obere ~nod)en· 
enbe !)at in groj3et m:wbel)nung bie S)aut burd)bof)rt. 

1. :tier ?Ber!e~te ltlirb beftagt unb unterfud)t (bgL § 104). 
2. ~tiefd unb S)ofe be~ !Jede~ten }Beine~ ltlerben burd) 2l:uf· 

fd)neiben in bet lnal)t entfemt. 
3. ~obalb eine offene m3unbe in bet ®egenb be§ ~od)en· 

brud)§ feftgeftent if±, witb biefe fofot± mit einem mel)rfad) ~u· 
fammengelegten ~tfrde trocfenen, ftifd) au§ einem ~iicfd)en mit 
teingewafd)enen S)iinben entnommenen ?BetbanbmuU5 bebedt. gu. 
gleid) ltlerben fofort 21 ~refolwunbwaffet (§ 48 lnr. 20) bereitet. 

4. :tier ?Sede~te wirb nunmel)r genauer untet]ud)t. :tlod) barf 
bie mit bem IDMie bebeclte ~unbe felbft nid)t berii!jtt ltlerben, 
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fonbern muf3 nacf) ettua nottuenbig getuorbener erneuter l8eficf)ti~ 

gung fofort tuieber mit WMl bebedt tuerben. 
5. '!ler iBerle~te tuirb auf eine mit einer imatra~e bebedte %if cf)~ 

.):llatte, %iir ober bergleicf)en (§ 104) gelegt unb bortf)in getragen, 
roo er tJerbunben tuerben foU. l8ei gutem ~etter gefcf)ief)t biefe~ 
am beften frei an Oberbed. Uberfliiifige Sf5erfonen finb &U ent~ 
fernen unb f)aben fief) in .\3ee auf&uf)alten. 

6. wean fiillt mit bem tJorf)er bereiteten ~refoltuunbtuaifer brei 
6cf)iiifeln unb legt in eine bie 6cf)eere, bie l,l3in&ette, ~lemm~ 

.):lin&ette, ein 0n&ifion~meifer, brei Unterbinbung~fCiben; in bie 
&tueite mef)rere WCif)feibenfCiben mit Wabeln. 

7. '!ler ~a.):litCin reinigt fief) bie S)Cinbe &uerft mef)rere iminuten 
lang burcf) griinblicf)e~ ~afcf)en mit tuarmem ~aifer, 6eife unb 
l8iirfte, bann mit bem ~refoltuunbtuaifer, ba~ in ber britten 
6cf)iiifel fief) befinbet. '!larauf tuirb bie Umgebung ber ~unbe 
bi~ an bie ~unbranber of)ne jebe tJorf)erige ffieinigung bet S)aut 
&tuei {Ji§ brei tringer breit ottleimal mit 0obtinftur einge.):linjelt, 
bi~ bie S)aut eine tiefmaf)agonibraune 'iYCirbung erf)Cilt. '!lie ~unbe 
1 elbft bleibt frei. 

8. 2Hle ficf)tbaren groberen iBerunreinigungen unb lofen ~nocf)en~ 
f.):liitter fotuie l8lutgerinnfel finb tJorficf)tig au~ bet ~unbe felbft 
mit ber l,l3in0ette &U entfernen. '!lie l,l3in0ette tuirb bann in ben 
%eUer 0uriidgelegt, bie ~unbe mit einem reinen WCuUCi.):l.):lcf)en 
bebedt (trodene ~unbbef)anblung). 

9. '!lie l81utung liif3t fief) in bet ffiegel burcf) S)ocf)lagerung be~ 
Unterf cf)enfel~ unb O:ingerbrud ftillen; finb f)ingegen ftiirfer 
blutenbe, ftof3tueife f.):lri~enbe l81utgefiif3e in ber ~unbe &U fef)en, 
fo miiifen biefe mit bet ~lemm.):lin0ette gefaf3t unb mit 6eiben~ 
fiiben unterbunben tuerben (tJgL § 108). 

10. '!larauf ift fur ben 6cf)ienentJerbanb, bei bem bie ~unbe 
felbft fteibleiben muf3, aHe~ Wottuenbige bereit0ufteHen (be· 
0iiglicf) bet etforberlicf)en 6cf)ienen § 128). 

11. '!ler ~a.):litiin &eigt ben beiben S)elfern, tuelcf)e ,8ug unb 
®egen&ug au~iiben miiffen (§ 127 le~ter Wbfa~), tuie fie anfaffen 
follen. 
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12. 'l)er ~a.):litiin ttJiifd)t unb besinfi&iert fief) aberma!S bie 
Sjiinbe in bet unter 7. angegebenen ~eife. 

13. 'l)aS WCuUii.):l.):ld)en ttJitb abgenommen, bie ~unbe unb bas 
borfte~enbe ~od)enftiid ttJerben gan& biinn mit gelbem ~unb· 
.):lulber beftreut. 

14. 'l)ie beiben Sjelfer faifen bas ®lieb, ~eben es ~od) unb 
&ie~en langfam unb borfid)tig, abet ftiiftig unb an~altenb an . 
. 15. 'l)er ~a.):litiin fud)t, ttJii~renb bie Sjelfer ftiiftiger &ie~en, 

burd) 'l)rud mit ben in ~refolttJunbttJaifer abgef.):liilten ~ingern 
baS borfte~enbe ~od)enftM a)J feinen l13la~ &urM&ubringen. 

16. ®oUte bas nid)t gelingen, fo fann bie im ~ege fte~enbe Sjaut 
gef.!Jalten ttJerben, jebod) ftets nur in bet £liingsrid)tung bes ~eines. 

17. 'l)ie ~unbe ttJitb mit trodenem WCulle abgetu.):lft unb eine 
neu entftanbene ~lutung burd) fanftes \llufbrMen eines WCullftiiclS 
geftiUt, ttJas meiftens fd)nell gelingt. 

18. Sjaben bie ~od)enftMe i~re rid)tige @)tellung ttJieber ein· 
genommen, fo ttJerben bie Sjautriinber glatt gelegt unb mit ben 
~ingern moglid)ft aneinanber gebrad)t, ebtl. bur\"f) einige ma~te 
bereinigt. Wsbann ift ein ttJenig gelbes m3unb.):lulber auf&uftreuen 
unb ein nid)t 5u bider ~erbanb mit WCull, ~erbanbttJatte unb 
WCullbinbe an&ulegen. 

19. 'l)arauf ttJerben bie ®d)ienen angelegt unb in bet frblid)en 
)ffieife (§ 129) befeftigt, bgl. 10. 

20. 'l)er ~erle~te ttJitb borfid)tig iw ~ett gebrad)t, bet ~ufl 
ttJirb ~od) unb feft gelagert. 

21. stiiglid) toirb morgew unb abenbs bie ~or.):lertem.):leratur 

gemeifen . .8eigt ba5 ~ermometer me~r a!S 38,5° c ober treten 
bon neuem ~eftige ®d)mer&en an bet ~rud)ftelle auf, fo nimmt 
man ben ~erbanb fort, entfernt bie etttJa angelegten ma~te, fViilt 
bie ~unbe mit ~efohuunbttJaifer ab unb frbt mit reinen, b.~
gtiinblid) mit ®eife unb ~iirfte unb mit ~refolttJunbttJalfer ge· 
ttJafd)enen ~ingern einen leifen 'l)rud in bet Umgebung aus, 
um fo 5u ergtiinben, ob ~ter ba ift unb ttJo~er er fommt. ®egen 
bie Utf.):lrungftelle bes ~iters ttJitb bet ®tra~l bes mit ~refolttJunb· 
ttJaifer gefiiUten ®.):lfrigefiifles gerid)tet, fobann etttJas gelbes 
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~unb.)mlber bort'f)in gebrad)t unb ein gan5 reine~, mogltd)ft borf)er 
au~5ufod)enbe~ fd)male~ 6tiicfd)en j8erbanbmull mit bet \l3in5ette 
fo in bie ~unbe eingefiif)rt, baf3 ba~ eine @nbe bie @iterquerre 
beriif)rt, ba~ anbere @nbe ettva~ 5ut ~unbe f)erau~ragt. ~ann 

ift mit WMI unb j8erbanbtvatte 5u beroinben. 
22. SjiiU ba~ 'frieber an unb bauert bie @iterung fort, fo ift bie 

~unbe tiiglid) mit lautvarmem, botf)er abgefod)tem ~affet au~-
5Uf1Jiilen unb mit bon ~refoltvunbtvaffer burd)triinften WMlfom· 
1Jteffen 5u bebed'en; e~ ift bann genau barauf 5u ad)ten, ob bie @He· 
rung im ~5t1Jergetvebe tveiterfried)t unb fid) ettva @iterf)of)len bilben, 
bie notigenfall~ mit bem Wleffer ober bet 6d)ere 0u eroffnen finb. 

23. Sjat fid) bet 6d)ienenberbamb betfd)oben, ift er 5u lod'er 
ober 0u feft, fo tvitb er bon neuem 1Jaffenb angdegt. -

,Sm borltegenben 'fralle tvar angenommen, baf3 eine grof3e Sjaut· 
betlei))ung beftef)t. ,Sft bie Sjaut abet tveniger bef d)iibigt, fief)t bet 
~nod)en 5· '8. nid)t mef)r al~ 1 bi~ 2 em 5ur Sjaut f)erau~ unb 
umfd)ltef3t lei))tere if)n bid)t, fo bereinfad)t fid) ba~ j8erfa1)ren. ~a~ 
,8uriid'bringen be~ borftef)enben ~nod)enftiidd)en~ burd) bie Sjaut 
gefd)ief)t bann leid)t, meiften~ fd)on burd) ben ,8ug bet Sjdfer 
(Wr. 14 u. 15). ~ie ~eifungen unter 15, 16, 17 unb 18 tviirben 
bann einfad)er lauten: ,,srt ba~ ~nod)enftiid 0miicfgetreten, fo 
erfolgt Wufftreuen einer biinnen m5unb1Julbetfd)id)t unb bet j8er· 
banb mit WluH, j8erbanbtvatte unb WluHbinbe." 

C. <finige wic9tige iiufJttt <fdtanfungen unb il)re 
~el)anblung. 

1. !IDunbfrunfbeiten, (fnqiinbungen, C»erd)wiire. 

§ 137. 

~unbrofe (@r~fi1Jel, ffiotlauf) unb ~unbftardram1Jf 
(:tetanu~). 

1. ~unbrof e. ~ie ~ranff)eit~erreger bet ffiof e finb beftimmte 
ffeinfte Bebetvefen ('8afterien), bie bann 5ur ~itfung fommen, 
tvenn fie in eine, tvenn aud) nod) fo f!eine, ~unbe gdangen. ,8u 
jeber j8erle~ung fann baf)er ~unbrofe 1)in5utreten; befonber~ 
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f)iiufig ttJetben bon bet ffiof e ba~ ®efid)t unb bet S'eo,pf befallen; 
e~ otrbet bann gettJtif)nlid) eine unoebeutenbe S'era~ttJunbe an ober 
in bet Wafe obet am Of)te ben mu~gang~,punft. 

:tlie Cfdranfung oeginnt ,p16~lid) mit f)of)em ~ieoet oi~ 40° c, 
bet S'eranfe fiif)ft fid) fd)fed)t, if± oft oenommen obet 5um Cftbted)en 
geneigt. Um bie llliunbe, bie ben mu~gang~,punft bet llliunb~ 

tof e oilbet, 5eigt fid) bie &)aut tof emot gefiitbt unb etttJa~ ge~ 

fdjttJoHen, mit fd)atfem ffianbe gegen bie gefunbe Umgebung, f)iet 
unb ba oi1ben fid) aud) ffeine obet gt6f3ete ?S1afen in bem et~ 

hanften S)autoe0id, oft fommt e~ 0u S)autaof0effen unb ,8eH· 
gettJeMent0iinbungen. @:>djon nad) 0ttJ61f @:>tunben oeooad)tet man 
ein lllieiterfd)teiten bet ffiiitung unb @:>djttJeHung; oi~ttJei1en 0ief)t 
bie ffiofe iioer gtof3e steile be~ S'etit,Per~ f)in. :tlie S'etanff)eit ift 
gefiif)rlid) burd) ba~ f)of)e, lang anf)aftenbe ~ieoet · fottJie butd) 
bie oi~ttJei1en eintretenbe ~ottieitung bet Cfnt&iinbung nad) innen, 
0. ?S. bon bet S'eo,pff)aut auf bie ®ef)irnf)aut; in biefem ~aHe mad)en 
fid) 6d)laffud)t, S'etiim,pfe unb £iif)mungen oemetfoar. 

?S e 1) an b I u n g. ®egen ba~ ~ieoet gene man an fang~ fiif)Ienbe~ 
®ettiinf, ,8ittonen)aft mit llliaffet ober bergleid)en. 6,Ptid)t bet 
S'eranfe ttJirr, obet ift et oenommen, )o lege man einen Cfi~oeutel 
obet Mte Umfd)liige auf ben S'eo,pf; bauert l)of)e~ ~ieoet mef)tete 
stage an, fo )inb aogefiif)fte ?Siibet (bgL § 49) bon Wu~en. :tlie 
gettiteten 6tei1en oeftreid)e man mit ?Sorfaloe unb oebede fie 
mit imuHii,p,pd)en. :tlie Waf)tung fei leid)t, abet naf)rf)aft: imi1d), 
~leifd)btiif)e, @:>ago, ~orneb ?Beef, biinn burd)gefd)lagene CftM• 
fu,p,pe, ffiei5 u)ttJ.; aud) gene man tiftet llliein. @:>olange ~ieoet 
oeftef)t, barf ber S'eranfe nid)t of)ne llliad)e fein, ba er fid) unb 
anberen in ben ~ieoertriiumen 6d)aben 0ufiigen fann. 

:tlie llliunbrof e ift auf3erorbentHd) anftecfenb. £eute, bie mit 
irgenbttJdd)en, ttJenn aud) nur Heinen, llliunben oef)aftet finb, 
biirfen baf)er ttJebet 5ur \l5f1ege, nocf) aud) 0um ?Sefud)e be~ ~tanfen 
0uge1affen ttJerben. mne oei llliunbrofdranfen georaud)ten Sn~ 
ftrumente finb forgfiirtig ijU be§linfi&ieren, am oeften burd) mu5~ 
fod)en; georaud)te JBeroanbmittd finb ijU bernid)ten. stlet seranfen~ 
raum unb ba~ seranfenoett fottJie ane mit bem ~tanfen unb oe)onbet~ 
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mit ben etftanften :teilen in 58etfr~tung gefommenen @egenftiinbe 
finb nad) bet ~eilung obet bem :lobe be5 ~tanfen 5u be5infWeten. 
2!ud) bet \lSfleget be5 ~anfen ~at fief) fiet5 5u besinfi5ieten. 

2. ~unbftarrftam1Jf. ~et @ltattftam1Jf ift feine5 meift 
toblid)en 2!u5ganges unb feine5 qualbollen \8etlauf5 tuegen eine 
bet fd)tedlid)ften ~unbftan~eiten. 2!ud) et entfte~t butd) Q:in· 
bringen beftimmtet, fleinftet ~anf~eit5erreget in bie ~unbe, bie 
befonbet5 mit Q:tbe, @ltaub u. bgl. ~ineingetaten, 5· 58. mit ~ol5· 
fVlittern, bie in bet ~aut fteden bleiben unb oft nut eine un
bebeutenbe, tuenig eiternbe ~unbe eqeugen. 

Q:inige Seit banad) betuitft ba5 bon ben ~ran~eit5erregern ab
gefonbette ®ift, ba5 auf ben ~etbenba~nen 5um ffifrdenmatf 
unb @e~irn gelangt, untet allgemeinem Untuo~Ifein eine fe~t 

fd)met5~afte, ftam1Jfartige .8ufammen5ie~ung bet ~iefet·, ~aden 
unb 6d)lunbmu5feln, butd) bie ba5 Offnen be5 munbe5, bas 
~auen, @ld)luden unb 2!tmen etfd)tuert tuetben. 61Jiiiet Ii:ift fief) 
5tuat bie @ltarre, bod) genfrgen 58etfr~tungen, 58etuegungen, ja fogat 
@ld)all· obet Bid)tem1Jfinbungen, um neue 2!nfiille ~etbOt5UtUfen, 
bie ben gan5en ~iit1Jet butd)5uden unb bie ~tiifte etfd)ii1Jfen. ,Sn 
ben fd)tueten iJiillen etfolgt 5Uitleilen bei einem ~am1Jfanfall 
butd) @ltimmri~enftam1Jf bet :lob infolge bon Q:tf±idung. 
58e~anblung. 58ei au5gef1Jtod)enen @ltarrfram1Jfetfd)einungen 

betabteid)e man bem ~anfen bteimal tiiglid) ein !lnot1J~ium1Julbet. 
,Sm frbrigen ttad)te man butd) fotgfamfte Q:rnii~rung (®efa~t be5 
\8etfd)Iuden51) banad), i~n bei ~tiiften 5u et~alten. 

Um betattigen Q;tftanfungen nad) !lniiglid)feit bot0ubeugen, ~frte 
man jebe, aud) bie fleinfte, ~unbe bot \Berunreinigung unb fei ftet5 
auf fotgfiiltige 2!u5fii~rung bet ~unbbe~anblung (§ 107) bebad)t. 

§ 138. 

iJutunfel (58lutfd)tuiit, 58lutfinne, @ld)tuein5beule) 
unb ~atbunfel (58tanbbeule). 

1. iJutunfel fommen meiften5 im ~aden obet fonft an bet 
ffifrdenfeite be5 ~iit1Jet5, fernet an @ltellen, tuo ffieibung ftattfinbet, 
0. 58. in bet 2!d)fel'f)ii~le, nid)t felten aud) an ~tmen unb 58einen 
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bot:. Dft ]inb fie ein .8eicf)en bon ungeniigenber @lauberfeit, bod) 
fOnnen fie au d) o'f)ne erficf)tlicf)e Urfacf)e entfte'f)en (.8ucferhanf'f)eit !). 

Q;~ bifbet fief) babei auf bet: .\)aut eine me'f)r ober minber au~ 
ge].pi~te rote laeufe, bie ein f,pannenbe~ ®efiif)f unb meiften~ 
aucf) ffo,pfenben, 'f)eftigen elcf)mer& eqeugt. ~ad) &tt>ei bi~ brei 
%agen entftef)t an if)m @l,Pi~e ein gefber ~unft, bet: groj3er 
tt>it:b, butcf)bticf)t, Q:itet unb ~ufe~t einen griinficf)en bicfen \)3fro,pf 
( abgeftorbene~ Sjautgetuebe) au~ftilflt. :tla~ af5bann nod) beftef)enbe 
runbficf)e ®efcf)tt>iit ,pffegt bafb ~u 'f)eifen. 

laef)anbfung. Sjat man ftiif)~eitig, am erften obet ~tt>eiten 
%age, et:fannt, bafl e~ fief) um einen '(Yurunfef f)anbeH, ]o fann 
man berfucf)en, if)n ~uriicf~ubringen, inbem man bie fcf)mer~f)afte, 
gerotete @lteUe mit einem @ltiicf Q:arbohDuecffifber,pflafter iiber~ 

ffebt ober tiigficf) me'f)rmaf5 tiicf)tig mit ~Ufof)of (larannttuein) ober 
griiner elcf)mierfeife einreibt. @efingt bie .Buriicfbringung nicf)t, 
fo macf)e man tuarme Umfcf)fiige ober laotfafbenbet:biinbe {Jg ~ur 
boHigen ffieifung be~ '(Yurunfef~. ~ad) bem :tlurcf)brucf) be~ 
'(Yurunfel5 fann bie Q:iterentfeerung bur d) gefinbe~ f eitficf)e~ .Bu~ 
]ammenbriicfen bet: laeufe unterftii~t tuerben, bod) ift ftiidere~ 
:tlriicfen f)ierbei ~u bermeiben. 

SjanbeH e~ fief) um einen befonber~ groflen '(Yurunfef obet friecf)t 
bie Q:nt~iinbung bon bem '(Yurunfef au~ tueiter, tua~ fief) beif,pief~~ 
tueife am mrme burcf) muftreten roter fcf)mer&f)after @ltreifen ober 
burcf) fcf)meqf)afte elcf)tueUung bet: mcf)fdbriifen an&eigt, fo mufl 
butcf) Q:roffnung mit bem IDCef]er fiit: moflufl be~ Q:itet:~ geforgt 
tuetben. Sft iit~tlicf)e .\)Hfe ~u er!angen, fo fiif)te man ben Shanfen 
einem mr~te ~u. mnbernfaH~ tuafcf)e man bie laeu!e mit Shefo!~ 
tuunbtuaffet ab unb f,pafte fie mit bem Snaifiowmeffer in if)ret 
gan0en Biinge - man fcf)neibet immer in bet: Biing~ricf)tung be~ 
Sfilt,Pet~ obet be~ ®Hebe~ -, !affe ettua~ au~b!uten, tuafcf)e bie 
fmunbe mit Shef o!tuunbtuaff er au~, ftreue nacf) Q:infiif)rung eine~ 
Heinen IDCuHftteifen~ in bie fmunb'f)of)!e ein tuenig gelbe~ fmunb~ 
,pu!bet auf unb bebecfe fie mit einem )Berbanbe, bet aHe ein bi~ 
atuei %age au erneuern ift. @ltiitfete~ mu~btiicfen be~ Q:itet~ 
beim fmecf)fe!n be~ )Berbanbe~ ift tt>ieberum au betmeiben. 
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2H~ befonber~ gefiil)rlicf) gelten ~umnfe1 bet Obetli.IJ.!Je unb 
bet )ffiange, ba fie 5u S)itnl)autent5frnbung fiil)ren ftinnen. :!)iefe 
finb baf)er fteg moglicf)ft friif)5eitig mit bem IDCeffer 5u eroTfnen. 
Wwbrfrden be~ @iter~ ift bei biefen ~utunfeln aufjerorbentlicf) 
gefiif)tlicf) unb baf)er 5u untetlaffen; bie Umgebung be~ ~utunfel~ 
ift mit Sobtinftut ein5U.!Jinfeln. 

2. ®i~en mel) tete ~utunfel bicf)t 5u]ammen, fo bilben fie einen 
5r at bun f e l. Sf)t ~iebling~fi~ ift gleicf)fall~ inacfen unb ffifrcfen. 
:!)utcf) bie ftatfe ®cf)toellung bet ein5elnen l8eulen roitb bem 
@leroebe bie l8lut5ufuf)t abgefcf)nitten, e~ roirb btanbig (baf)er bet 
iname l8ranboeule), meift beftef)t f)of)e~ ~ieber. Sm 18etlaufe 
be~ 5ratbunfel5 fann eine allgemeine QJluttJergiftung entftef)en, 
bie unter Umftiinben ben %ob 5ur ~olge !)at. @~ ifi be~f)alb, 

ttJenn itgenb moglicf), iit5tlicf)e S)ilfe f)et:an5U5ief)en. 
QJel)anblung. ~ef)It e~ an iit5tlicf)er S)ilfe, fo oHne man ben 

5ratbunfel mit bem Sn5ifion~meffer butcf) einen tiefen 5rteu5~ 

jcf)nitt, bet bie gan5e 0.\efcf)roulft in tJiet %eile f.!Jaltet. :!)et 
®cf)nitt foll butcf) bie gan5e ~iinge unb bie gan5e %iefe bet @le~ 
fcf)roulft - oft tool)! 11/ 2 em tief - f)inburcf)gefiif)rt roetben. 
IDCeiften~ ift bie l8lutung im Wnfang 5iemlicf) l)eftig; 5u il)m 
®tillung bef.!Jiile man bie )ffiunbe mit gefocf)tem unb roiebet ao~ 
geffrf)Item ~t:ifcf)toaffet. ®obann lege man mit 5rtefolrounbroaffer 
gettiinfte 5rom~relfen auf, bie butcf) einen tiiglicf) 5toeimal ~u 

toed)] elnben 18etbanb befeftigt roerben. ileac£) mef)men %agen 
.1-JultJete man bei beginnenber ffifrdbilbung bet l8eule eine biinne 
®cf)icf)t )ffiunb.!JultJet auf unb lege einen ID'Cull~ unb )ffiattetJetbanb 
batfrbet. .Bu toarnen ift tJor bem @lebraucf)e tJon fog. ,8ug.!Jflaftern 
(S)amburger $flafter) ober bergleicf)en, ba fie nicf)g nfr~en, abet 
bie &)aut tJerunreinigen unb tJet:fcf)mieren. 

§ 139. 

~ingerent5 frnbung (~ingetgef cf) tour, ~ingetttJ urm, Wb el). 

@ntftef)t eine ent~frnblicf)e ®cf)roellung am ~inget, fo ttitt, toeil 
bie &)aut bott nicf)t fo tJetfcf)ieboar ift roie fonfi am 5rilr.!Jet, fef)r 
fcf)nell eine fiat:fe ®~annung mit nacf)folgenber @iteranfammlung 
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ein, bie l)eftigen,· llo,j:Jfenben 6d)met~ beturfad)t unb b~ m~ 
ftetben bet Sjaut, bes Untetl)autgetveoes, bet 6el)nen, bet Shtod)en~ 
l)aut, fa felbft bes Shtod)en5 an bem befaUenen ~nget oetvitfen 
fann. ~etgto~ert tvitb bie @efal)t nod) babutd), ba~ bie Q:nt~ 

5iinbung leid)t auf bet Sjanb unb bem Untetatme tveitetfried)t unb 
untet l)eftigen 6d)met~en 5u awgebel)ntet Q:itetung mit l)ol)em 
~ieoet fiil]rt. 6teifl]eit, ~etfrfr,j:J,j:Jelung obet ~erluft ·eines obet 
mel)tetet ~inget, fa fogat ~erluft bet Sjanb obet bes m:tmes nad) 
langtvieriget, fd)meql)aftet unb gefal)tboUet ~anfl)eit finb bie 
~olgen, tvenn nid)t tecfJtaeitig bie rid)tige ~el)anblung eingeleitet 
tvitb. Wid)t felten ttitt allgemeine ~lutbetgiftung unb bet ~ob 
im @efolge einer betnad)liiffigten ~ingerentafrnbung ein. 

~el)anblung. 6ooalb bas £eiben etfannt ift, reinige man ben 
~inger grfrnblid) mit tvarmem ~affer unb 6eife, barauf tverbe 
er eine l)aloe 6tunbe lang in tvarmem 6eifentvaffer geoabet unb 
aule~t mit ~efoltvunbtvaffet gut aogef,j:Jfrlt. '!lann tvitb mit bem 
forgfiiltig gereinigten (§ 107) 3naifion5meffet an bet am meiften 
fd)metalJaften 6telle ein minbeften5 3 em langer Q:infd)nitt ge
mad)t, bet, in bet Biing~tid)tung be~ ~inger~ liegenb, fo 
tief einbtingt, ba~ bet angefammelte Q3iter nad) au~en treten fann. 
man lii~t bann eine ~eile awbluten, f,j:Jiilt bie ~unbe mit setefol
tvunbtvaffet orbentlid) aw unb betbinbet fie mit mun unb ~er~ 
banbtvatte, nad)bem man in bie ~unbl)ol)le einen fleinen 6treifen 
mun tief eingelegt l)at. '!let m:rm tvitb mit einem bteiecfigen ~ud) 
moglid)ft l)od) gelagett. 3n ben erften ~agen ift tiiglid)er, bei 
gfrnftigem ~etlaufe f,j:Jiiter atvei~ oi5 bteitiigiger ~etbanbtved)fel 
botaumel)men. 

Q:s ift 3U oel)etoigen, ba~ oei einet ~ngerentofrnbung nie 3U 
ftfrl), abet fel)t leid)t 3U f,j:Jiit gefd)nitten tvitb. 

Sjat man ein altes, bemad)liiffigtes, beteits nad) au~en burd)~ 
georod)enes ~ingergefd)tvfrr in ~el)anblung 0u nel)men, fo ift 
~aben in lautvarmem 6eifentvaffer unb m:usf,j:Jfrlen mit Shefol
tvunbtvaffer nod) bas ~efte. @el)t bie Q:nt&frnbung auf bie Sjanb 
ober ben m:rm froer, fo ift fo 0u betfal)ren, tvie es in § 140 an
gegeoen ift. 
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?Sorbeugung. 'l:la iYingerent5frnbungen oft bon ben fd)on et• 
ttlii~nten fd)ttJeren iYolgen fur ben Shanfen begleitet finb, fo forge 
man bafiit, bafl aud) anfd)einenb unbebeutenbe ?Setle~ungen an 
ben iYingem red)t5eitig be~anbelt ttlerben. iYingerent5frnbungen 
entttlicfeln fief) befonbers bei ~erfonen, bie biel in fd)mu~igem 
~afier 5u arbeiten ~aben (~iifd)er, 21:uftuiifd)er) obet bie burd) 
~antieren mit 'l:lra~t, ftad)ligen iYifd)en ober bergleid)en ~iiufigen. 
?Setle~ungen bet ~iinbe ausgefe~t finb. 'l:liefe ~erfonen ~aben 
i~re ~iinbe ftets befonbers fotfiiltig nad) jeber 21:tbeit 5u fiiubem 
unb auf etwaige ?Serle~ungen 5u ad)ten, ba aud) bie Ueinfte ?Set• 
le~ung 5ur @nt5frnbung fii~ren fann. 

§ 140 . 

.8 ellge ttl eM ent5 frnbung (~Iutbergiftung). 

?Son jeber ~unbe, aud) bon ieber Ueinften, nid)t einmal mit 
bloflem 21:uge fid)tbaren ?Serle~ung aui3 fonnen @nt5frnbung unb 
@iterung entfte~en unb unter bet ~aut weitet fortfried)en. @5 
tritt bann iYiebet ein, bet Shanfe fii~lt fief) fe~r angegriffen unb 
in bet Umgebung bet ?Setle~ung 5eigt fief) lllotung, bie bei 
'l:lrucf fd)met5~aft ift unb oft, befonbers an 21:rmen unb ~einen, 
in iYorm bOn ®tteifen aufttitt. gugleid) fd)ttJeUen ~iiufig bie 
5uniid)ft gelegenen £~mp~btiifen, namentlicf) bie bet £eiften· 
beuge, 2l:d)fei~o~Ie unb bes ~alfes an. 2rn ein3elnen @ltellen 
fteigert fief) bet ®d)mer5, 3Ut lllotung fommt bod ®d)ttJeliung 
~in3u, bie urfptiinglid)e ~/ide berwanbelt fief) in eine me~r ttJeid)e 
®efd)wulft, unb es bilbet fief) unter bet ~aut ®ter. 'l:lie ®d)iff5· 
fod)e finb befonbers gefa~rbet. 
~e~anblung. @ine fold)e ~tfranfung ift ftets ali3 emft 3u 

betrad)ten unb bet ~tanfe fobalb als moglid) aqtlid)er ~e~anb• 
lung 3u3ufii~ren. 3ft biefe nid)t 3u meid)en, fo ttJirb bas ent3frnbete 
@lieb ~od)gelegt unb mit falten Umfd)liigen bebecft; fobalb fief) 
eine weid)e @lteUe 3eigt, ttlo man ben @iter unter bet ~aut fii~lt, 
ttJitb bod in bet £/ingsrid)tung bes @liebes eingefd)nitten unb 
mit Shefolttlunbtuafiet aui3gettJafd)en, ttlorauf ein feud)ter ?Set• 
banb mit bon ShefolttJunbttJafiet burd)tranftem mune folgt. 'l)ie 
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@rniif)tung be£l ~ranfen fei leicf)t, abet hiiftig. '!Yfrt tegelmiifligen 
®tuf)lgang ift 3u fotgen. 

~eteitette SDtiifen am Sjalfe, bie f)au,):Jtfiicf)licf) oei bet ®hofel~ 
ftanff)eit jugenblicf)et ~etfonen auftteten, finb fcf)ttJet i)U oefeitigen. 
,Sm allgemeinen tut man gut, etttJa£l geloe£l m5unb1JultJet auf bie 
offenen @efcf)ttJfrte i)U fiteuen unb ID(ull unb· 5ffiatte batfroet i)U 
oinben; finb bie SDtiifen nod) nicf)t offen, fonbetn nut gefcf)ttJoUen 
unb fcf)meti)f)aft, fo ttJetben fie einmal tiiglicf) mit ,Sobtinftut ge~ 
,):Jinf elt obet mit feucf)tttJatmen Umf cf)liigen ( § 49) 3um @tttJeicf)en 
geotacf)t. SDie ttJeitete ?Sef)anbiung iioetlaff e man bem 2lt3te 
an £anb. 

§ 141. 

@ eienfent3 iinbung. 
SDiefe£l £eiben ttitt entttJebet al£l ?Segleit~ obet :teiletfcf)einung 

einet anbeten ~tanff)eit auf, i). ?S. be£l lRf)eumati£lmu5, be5 :tri,):J~ 
1Jet5, bet @itettJetgiftung, bet ®cf)ttJinbfucf)t, be5 :t~,):Jf)u5, obet e5 
entftef)t f eloftiinbig butcf) ~erle~ung eine5 ®eienfe5, roooei bann 
gieicf)3eitig aucf) ~etftaucf)ung, ~emnfung obet ?Srucf) bet ~nocf)en~ 
enben, bie ba5 ®elenf 3Ufammenfe~en, tJotf)anben fein fann. 
,Smmet ift bie @tftanfung ai5 fcf)ttJet auf3ufaffen; am f)iiufigften 
oefiiiit fie ba5 ~nie. 

SDet ~erlauf be5 £eiben5 ift gettJilf)niicf) folgenbet: Untet an~ 
gemeinem '!Yieoet unb untet Sji~egefiif)I in bem oetteffenben 
@elenfe fcf)roillt biefe51JtaH an, ba3u gefellen fief) f)eftige ®cf)meqen, 
bie oei ?Seroegungen f ef)t gefteigett roetben. lRiltung bet um~ 
geoenben Sjaut fef)It oft obet fommt etft f,):Jiiter f)in3u. SDie ent~ 
&iinbeten @elenfe f)aoen f)iiufig ba5 ?Seftreoen, eine ungeroilf)nlicf)e 
£age an&unef)men. SDie ®elenfent&iinbung gef)t entroebet in 
Sjeilung ober in @itetung iioer. ,Sm erfteren '!Yaiie f cf)roinben arr~ 
miif)Iicf) bie ~ranff)eit5&eicf)en, im Ie~teren nef)men fie mef)r unb 
mef)r 3u, oi5 bet @iter nacf) auflen butcf)oricf)t. 

?S e f) a nb I ung. SDa5 Sjau,):Jtetforbetni5 i)t bie lRuf)igfteiiung be5 
ent&iinbeten @elenfe5 etJtl. burcf) ®cf)iene in bet £age, bie fiit 
ben f,):Jiiteren @eotaucf) bie oefte ift (tJgi. bie5beijiiglicf) § 113 untet d). 

ll!nleltung aut @lefunbljelt~jlflege. 6. ll!uilg. 19 
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SDiefe ®telfung muj3 fcf)on friil)&eitig buret) einfacf)e .\3agerung 
ober buret) ®cf)ienung betoirft toerben. ®egen bie @ntafrnbung 
lege man Q:i5 ober f)iiufig au toecf)felnbe Sfalttoaffemmfcf)liige auf 
(§ 49). ®inb bie ®cf)mer0en iiuj3erft f)eftig, fo reicf)e man abenb5 
ein Wlor1Jf)ium1Julber. Wac£) @intritt bon lEereiterung ift ba5 
®elenf tiigiicf) mit Sfrefoltounbtoaf1er abauf1Jiilen unb mit einem 
fauberen lEerbanb ( au5 Wlulf, :matte, >Sinbe) &U bebecfen. >Sei 
Q:itetungen be5 S)anb~ ober @flbogengelenfe5 ober bet !Jinger~ 
gelenfe finb auj3erbem tiigiicf) ettoa eine f)albe ®tunbe toiif)renbe 
Wrm~ ober S)anbbiiber in lautoarmem, borf)er abgdocf)tem 1ffiaH<'t 
anautoenben. SDerartige Sfranfe finb fo fcf)nelf a15 mogiicf) au5~ 
auf cf)iffen. 

§ 142. 

U n t erf cf) enfelg ef cf) to fr r e. 
Untet] cf)enfefgef cf)toiire entftef)en getoof)nlicf) bur d) Wbftoj3en bet 

S)aut an ben lEorbetfliicf)en bet ®cf)ienbeine beim Wufentern unb 
berg!eicf)en, befonber5 !eicf)t beim lEorf)anbenfein bon Sframvfabern. 

>8 e f) a nb lung. @ine iebe beiartige Wbfcf)iirfung iff fogleicf) 
mit ettoa5 Wlulf unb :matte ~u berbinben, bie mit S)efiVflafter~ 
ftreifen befeftigt toerben. 

Sft ba5 ®efcf)tofrr nicf)t ftifcf) entftanben, fo reinige man auerft 
forgfii!tig ben Untet]cf)enfe! im >Babe, bann fpii!e man ba5 ®e~ 
fcf)toiir mit Sfrefo!tounbtoaffer ab, trocfne e5 buret) Wbtuvfen mit 
~erbanbmulf unb beftreue e5 mit gelbem 1ffiunb1Julbet, barfrber 
toerben ettoa5 lEerbanbmun unb ein bicfer >Sauf cf) lEerbartbtoatte 
mit einer >Sinbe befeftigt. Wleiften5 fann ein fo!cf)er lEerbanb bier 
bi5 fieben %age !iegen b!eiben; e5 toirb bamit fo lange fort~ 
gefaf)ren, bi5 bie !J!eif cf)toiiracf)en frif cf) rot au5f ef)en unb in g!eicf)er 
S)of)e mit bet um!iegenben S)aut fief) befinben. SDann berbinbet 
man mit einem mit >Sorfalbe beftricf)enen .\3ii1J1Jcf)en. Wm beften 
ift e5, toenn bet Sfranfe toiif)renb bet >Sef)anb!ung ba5 ftanfe >Sein 
nicf)t benu~t unb moglicf)ft toagerecf)t lagert. lEerf)ei!te Unter~ 
fcf)enfelgefcf)toiire brecf)en nicf)t fdten toieber auf, toenn bet Sftanfe 
b~ >Sein &u friif) toieber gebraucf)t. 
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§ 143. 
~utd)Hegen (~tudbtanb). 

Sttanfe, namentnd) 6d)werfranfe m:iebetftanfe, ®elii~mte unb 
betgleid)en), bie lange 3u ~ett liegen mfrifen, werben nid)t felten, 
oft fd)on nad) wenigen :tagen, an ben 6tellen, wo bie Sfnod)en 
bid)t unter bet ~aut liegen, wunb unb befommen bott fd)led)t 
~eilenbe, an ®tofle 3une~menbe, fe~t fd)met3~afte ®efd)wfrre, 
bie butd) tyortftied)en bet Q;nt3frnbung 3um :tobe fii~ten fiinnen. 

mm leid)teften Witb bie ~aut am ffifrden in bet @egenb be~ 

~reu3b ein~, bet 6 d)ultetbliitter unb bie bet ~aden befallen. 
Um bern ~urd)liegen b0t3ubeugen, ift bot allem fiit griiflte 

6aubet~altung be~ ~ette~ unb be~ ~tanfen 3u forgen. 
Q:ml:Jfe~le~wert ift ~liufiger .1.:\agewed)fel be~ ~tanfen fowie beifen 
.1.:\agemng auf einet @leegr~matta~e. Urinflafd)e unb ~ettfd)iiifel 
finb ftet~ beteit3u~alten, aud) bfrtfen feine ~tfrmel im ~ette 
liegen, unb ba~ ~ettud) mufl immet glattgeftrid)en fein (§ 44). 
~ie obengenannten 6te!len be~ ~otl:Jet~ finb ~liufig, minbeften~ 
tiiglid) einmal, 3u befid)tigen unb mit 6ali3~Iftreupulbet ein3u$ 
l:Jubern. 6d)on bebot fid) ffiiitung 3eigt, finb btudeml:lfinblid)e 
6tellen mit Q;ffig unb ~affet obet ~tanntwein 3u wafd)en, gut 
ab3uttodnen unb mit ~otfalbe ein3ufetten. mufjetbem laife man 
einen Sttan3 a~ ~erg obet ~atte anfertigen, auf ben bet Sttanfe 
bauernb fo 3u legen ift, bafl bie gefii~rbete 6telle bie IDlitte be~ 
Sttan3e~ einnimmt unb nid)t gebrfrcft witb. 6inb beteit~ ®efd)Wfrte 
entftanben, fo ift ein betattiget ffiing um fo me~t erfotbedid). 
mufjerbem ftteue man gelbe~ ~nbl:Julbet auf unb betbinbe mit 
IDlull unb ~etbanbwatte; biefet ~etbanb ift jebe~mal bei bet tlig$ 
lid) me~tmag a~3uffr~tenben 6/iubemng be~ ~tanfen 3u erneuetn. 

2. ~ugen•, D~nn• uttb 3a~nfranf~eiten. 

§ 144. 
mugenent3frnbung. 

~ie Snnenfeite bet mugenlibet, oft audJ ba~ ~eifle im muge, 
ift leb~aft geriitet, le~tete~ bon bfrnnen roten mbetn frbeqogen, 

19* 
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ba0u treten bei ftiirferer Q:nt&iinbung %riinenlaufen unb Bid)t• 
fd)eu; nad) bem ®d)lafen finb bie mugenliber bedlebt, in bet 
Bibf-!Jalte, meift am 3nnemanbe, fiei)t man mei)r ober Weniger 
fd)leimigen Q:iter. 3n mand)en i'Jiillen fd)wellen aud) bie ~iber 

an, e~ filnnen in bet %iefe be~ muge~ fid) flo.tJfenbe, boi)renbe 
®d)meqen bemedbar mad)en, ba~ ®ei}bermogen fann bebeutenb 
berfd)led)tert ober gan0 aufgei)oben fein. 

:3)erartige mugenleiben entftei)en I)iiufig burd) i'Jrembfilrl:Jer, bie 
i~ muge geflogen finb (meiften~ ®taub, Heine Sfoi)lenftiidd)en, 
i'Jifd)fd)ul:J-!Jen unb bergleid)en), ferner burd) Q:rfiiltung, burd) 
mnftedung bon anberen mugenfranfen ober - unb ba~ ift bie 
fd)limmfte i'Jorm ber Q:nt0iinbung - wenn %rl-!J-!Jereiter in ba~ 
muge gefommen ift. 
~ei)anblung. 3ft ein i'Jrembfilr-!Jet in~ muge geraten, fo 

nimmt man ii)n am beften mit einem angefeud)teten reinen %ud)~ 
oil:Jfel fort. Um ben i'Jrembfiltl:Jet UJai)rnei)men 3U filnnen, oiei)t 
man ba~ untere mugenlib etwa~ I)erab unb liij')t ben srtanfen 
nad) ben berfd)iebenen ffiid)tungen (oben, unten, red)g, linf~) 
fei)en. ®i~t bet i'Jrembfiltl:Jer unter bem oberen mugenlibe, 
fo faife man mit ber linfen ~anb feine WJim.tJern, fe~e mit ber 
red)ten ba~ Q:nbe eine~ ®treid)I)ol0e~ auf bas obere mugen~ 
lib unb fla.tJ-!Je, Wiii}renb man ben ~erle~ten anttJeift, nad) 
unten 0u fei)en, mit ber linfen ~anb baS ~ib I)erauf, inbem 
man mit bem ®treid)I)ol0 ben Sfnor-!Jel bes mugenlibe~ fanft 
I)erunterbriidt. IDCeift bermag man bann auf bet inneren Bibfliid)e 
ben i'Jrembfilr-!Jer, oft nur ein Ueine~ ®tiiubd)en, 0u et:fennen 
unb mit einem mit angefeud)teter WJatte umwidelten ~ol0~ 
ftiibd)en fort0unei)men. ®elingt bas Umfla.tJ-!Jen nid)t ober ift ber 
i'Jtembfilt-!Jet nid)t 3U fe'f)en, JO nii~t oft ein borfid)tige~ mof-!Jiilen 
mit reinem, lauwarmem WJaifer aus bem ®-!Jiilgefiif3 unb ftat:fes 
®d)nauben ber Wafe. 

®egen bie eigentlid)e mugenentoiinbung ift ffiui)e ba~ ~efte. 
:3)er Sfranfe foU in einem berbunfelten ffiaume bleiben, ba~ muge 
gefd)loifen I)alten unb tiiglid) mei)rmal~ eine I)albe ®tunbe lang 
fiii)le, aUe 0wei bis brei minuten 0u wed)felnbe Umfd)liige mit 
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effigfaum :tonerbelOfung (ein :teeliiffel auf ein @Ia~ ~affer) 
mad)en. (ii;ttua, namentiid) nad) bem 6d)Iafen, bor'f)anbene ~et• 
flebungen bet 2!ugeniiber finb burd) ~armtuafferumfd)Uige ober 
2!breibungen mit tuarmem t!I &U liifen. - :tritt eine j8efferung 
be5 2!ugenleiben5 nid)t in einigen :tagen ein ober berfd)Iimmert 
fief) fogar bie 2!ugenerfranfung, fo ift bie Sjiife eine~ 2!r&te5, tuo• 
mtiglid) eine5 2!ugenar&te5, in 2!nf1Jrud) 5u ne'f)men. 

Uber :tri1J1Jet•2!ugenent&frnbung f. § 62 unter 5 a. 
3eber. 2!ugenftanfe mufl fein eigene5 ~afd)gefd)irr 

unb fein eigene5 Sjanbtud) 'f)aben, bie frbrigen 2eute biltfen 
biefe @egenftiinbe unter feinen Umftiinben benu~en. 

§ 145. 

Wad)tblinb'f)eit. 
~on Wad)tbiinb'f)eit j8efafiene fiinnen nut bei 'f)eiiem :tage5• 

Iid)te beutiid) fe'f)en, tuii'f)renb fie in bet ~iimmerung unb felbft in 
Haren Wiid)ten gar nid)t5 ober fd)Ied)t fe'f)en. ~ie Urfad)e fann 
j8fenbung bet 2!ugen burd) ftarf beleud)tete ~affet•, (ii;i5· ober 
6d)neefliid)en ober ®d)tuiid)ung burd) 6forbut (§ 74) fein. 

~ie j8 e I) an b I u n g befte'f)t in minbeften5 48 6tunben tuii'f)ren· 
bem 2!ufent'f)ait in berbunfeitem ffiaume ober ~erbinben bet 
2!ugen, :tragen einer blauen ober grauen j8rifie bei 6onnen· 
fd)ein, bei 6forbut auj3erbem in entf1Jred)enber hiiftiger (ii;r· 
nii'f)rung uftu. 

§ 146. 

Dl)renf d) mer& en, Sa'fJnf d)mer&en, 2 a'f)ngef d)tufrr. 
D'f)renfd)mer&en fiinnen burd) Iangfame unb botfid)tige 2!u5· 

f1Jillungen be5 @el)iirgange5 mit lautuarmem 5ramifientee ober 
(ii;intriiufeln lautuarmen t!le5 geiinbert tuerben. 2!ud) tuarme Um· 
fd)liige auf ba5 Dl)r l)elfen oft. 3n ben @el)iirgang eingebrungene 
~rembfiit1Jet finb nut burd) 2!u5f1Jiilen, nid)t burd) ~affen mit 
Sangen ober bergleid)en &U entfernen, ba fonft bei ungefrbter Sjanb 
fel)r leid)t ~erle~ungen l)erbeigefiil)rt tuerben ober bet ~rembfiirtm 
nut nod) tiefer nad) innen getrieben ttJirb. 
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Ba~nfd)mer&en. ?Si!bet ein ~o~ler Ba~n bie Urfad)e, fo 
reinige man i~n moglid)ft gtiinblid) burd) tuiebei:~olte 2rusf.piilungen 
bes WCunbes mit lautuarmem 1illafier. :tlann mad)e man einen 
?Sallen aus 1illatte, bet gerabe in ben Ba~n .pafjt, feud)te i~n 

mit einem :tro.pfd)en - nid)t gtoflet als ein ®tecfnabetfo.pf - bet 
~reofot ent~altenben Ba~ntro.pfen (§ 48 mt. 31) an unb fd)ieoe 
i~n, o~ne bie WCunbfd)leim~aut &U oetii~ren, in bie Ba~noffnung. 
mad) einer ~aloen ®tunbe fann bies 78erfa~ren tuieber~olt tuerben; 
nii~t es nid)t, fo oringe man fiatt ber Ba~ntro.pfen einen :tro.pfen 
D.piumtinftur auf ein frifd)es 1mattefiigeld)en unb tue biefes in 
ben fd)mer&enben Ba~n. 

Bur 78ermeibung ber Ba~nfiiule em.pfie~lt fief) eine forgfiiltige 
Ba~n.pflege. Sn erfter £inie ~at man auf bie ?Sefeitigung bes 
®.peid)elfteins &U ad)ten, ber fief) an ben Ba~nen &tuifd)en bem 
Ba~n~al5 unb bem Ba~nfleifd) anfe~t, ben erfteren entolOfjt, unb 
an feinen Uneoen~eiten ®.peiferefte &urii~Cilt. WCan foil regei~ 

miif3i9 unb oft mit nid)t &U faltem 1illaffer ben WCunb ausf.piilen 
unb gurgein. :tlie Bti~ne finb morgens unb aoenbs mit einem 
ben ®d)mei& ntd)t angteifenben Baf)n.pulber &u oiirften. Bur 
®d)onung bes ®d)mel&e{f)iite man fief), bie Bti~ne einem fd)arfen 
1med)fel bon ~iilte unb Sji~e aus&ufe~en ober fe~r f)arte @egen~ 
fttinbe &U &eroeiflen; aud) foil man bie Bii~ne bot bet Q;intuitfung 
fd)atfet ®Ciuren fd)iiten. WCoglid)ft einmal im Sa~t follten bor allem 
:tro.penfal)ter bas @eoifl bon einem Ba~nat&te nad)fe~en laffen. 

\)at fief) ein- Ba~ngefd)tulit geoi!bet, ift bas Baf)nfleifd) alfo 
an einer ®telle i d)meqf)aft angef cf)tuollen unb auf SDrucf f ef)t 
em.pfinblid) obet !Ciflt es jogat Q;itet burcf)fd)immern, fo fted)e 
man mit bem gut besinfi&ietten Sn&ifionsmefier botficf)tig ein 
unb lafie oftet mit fautuatmem 1ma]fet ausf.piilen. 

3. <finige anbere iiui'Jere 2eiben. 
§ 147. 

Un ted ei o 5o tit d) e. 
Q;in UnterleiMorud) iiuflert fief) in ber ffiegef in einet 2rnf cf)tuef~ 

lung in ber £eiftengegenb (an bet ®ten0e &tuifd)en ?Saud) unb 
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Dbetfd)enfel), meifi neben ben ®efd)led)gteilen. ~et UnterleiM" 
brud) fommt babutd) &uftanbe, baf3 burd) eine nad)giebige ®telle 
be5 fleifd)igen obet fdJnigen :teile5 bet 5Baud)wanb - bot aHem 
bie fogenannten 5Brud).)Jfotten - f)inbutd) ein ~atmftM untet 
bie ~aut tritt, fo baf3 e5 nut nod) bon biefet bebecft ift. srt:m f)iiufigp 
ften ttitt bet 5Brud) in bet 2eiftengegenb f)erau5 unb fann bon 
bott allmiif)lid) untet bet ~aut be5 Dbetfd)enfel!3 ltle!~ethied)en, 

obet in ben ~obenfacf f)inabfteigen. Wlan muf3 untetfd)eiben 
~ltlifd)en einfad)en (nid)t eingeflemmten) unb eingeflemm" 
ten 5Briid)en. @rweiterungen bet 5Brud)pforten entftef)en im 
aHgemeinen burd) ~eben fd)ltletet 2aften. 

5Bei ben einfad)en (nid)t eingeHemmten) 5Btiid)en finbet 
fief) in bet 2eiftenbeuge etne · f)afdnuf3" bi5 finMfopfgrof3e @e" 
f d)wulft, bie fief) wei d) anfiif)lt, f d)meqlo5 ift, beim ~uften 

gri.lf3et unb .)Jrallet witb unb, wenn man bon auf3en mit bet ~anb 
barauf briicft, oft unter einem eigentiimlid)en gurrenben @eriiufd)e 
betfd)ltlinbet, baf)ingegen beim ~uften Wieber f)erbotttitt. 
~ie 5Bef)anblung beftef)t ~uniid)ft burin, baf3 man ben 5Brud) 

in bie 5Baud)f)i:if)le 5utiicfbringt. ~iefe5 gefd)ief)t burd) Umfaffen 
bet ®efd)wulft an if)tet srt:u5tritt5ftelle mit ben tyingern bet einen 
~anb unb langfame5 ,8ufammenbriicfen unb Wad)fd)ieben mit bet 
anberen ~anb. ~ie ,8uriicfbringung ltlitb etleid)tert burd) ffiftcfen" 
luge be5 Shanfett, in bet bie )Beine an ben 2eib ge5ogen ltletben 
unb bet Dberfi.lr.)Jet f)of)et liegt al!3 ba!3 ®efiif3. ®obann ltlitb 5ut 
,8uriicff)altung be5 5Brud)e5 ein 5Brud)banb attgdegt, unb 5\uar 
legt matt ba5 gepolfterte @nbe be!3 5Brud)banbe!3 auf bie ®tdle, \tlo 
bet 5Brud) au5getretett war, fiif)rt ba!3 Wlitielftiicf um bie ~iifien 
f)erum uttb befeftigt bie @nben berart aneinanbet, baf3 ba!3 5Brut'f)" 
banb feft, babei abet moglid)ft bequem fi~t. Wnfiinglid) f)ittbett 
ba!3 5Banb bei ben 5Bewegungen, bod) geltli:if)nen fief) bie 2eute 
bulb baran. 1llliif)renb bet Wad)truf)e fann e5 abgenommen, muf3 
abet fonfi immer getragen ltletben. 
~et eingeflemmte 5Brud) untetfd)eibet fief) bon bem ein" 

fad)en, nid)t eingeflemmten 5Brud)e baburd), baf3 er fief) infolge 
@in~ltliingung an f einet srt:u5trittftelle nut f d) wet obet gar nid)t. 
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in bie jBaud)'f)iif)le &Utiicfotingen lii~t. Seber ftifd) entjtanbene jBrud) 
fann bon born'f)erein ein eingeflemmter jBrud) fein. m:oer aud) ein 
oereit~ bot'f)anbener, oi~ ba'f)in nid)t eingeflemmter jBrud) fann 
oei imd)ttragen ober unregelma~igem ~ragen ober oei fd)led)tem 
(Si~e be~ jBrud)banbe~ iebeqeit &u einem eingeflemmten jBrud)e 
ttJerben. 

:tler eingeflemmte jBrud) fii'f)lt fid) me'f)r ,Prall an unb fe~t bem 
ftet~ borfid)tig au~&ufii'f)renben )8erjud), i'f)n in bie jBaud)'f)iif]le 
0uriirf&ufd)ieoen, einen ftatfen ~iberftanb entgegen. ~in ein· 
geUemmter jBrud) ift eine fe'f)r gefa'f)rlid)e ~tfranfung, 
bie, tvenn nid)t fe'f)r balb m:o'f)Ufe gefd)affen ttJirb, tiiblid)e jBaud)· 
fellentofrnbung oUt tyolge 'f)at. Seber eingeUemmte jBrud) 
erforbert ba'f)er moglid)ft frii'f) 0eitige ar0tlid)e jBe'f)anb· 
lung. :tler ~a.pitan 'f)alte e~ fur feine $flid)t, fd)leu• 
nigft einen $1lr 0t 0u oefd)affen, fei e~, ba~ er 0u biefem .8ttJed'e 
einen ~afen anlauft ober anbere (Sd)iffe, auf benen fid) etttJa ein 
m:r0t oefinbet, um ~Ufe erfud)t. 

3ft feit bet ~inflemmung be~ jBrud)e~ oereit~ emige geit bet• 
gangen, fo ttitt ~rored)en unb im ttJeiteren )8erlaufe fogat ~ot• 
ored)en auf, bet (Stu'f)lgang 'f)at baoei au~gefe~t, bet UnterleiO ift 
auf :tlrud' em.pfinblid), bie oft geriitete ®efd)ttJulft fd)met&'f)aft. ~~ 
ift be~'f)alo in iebem iYaUe, ttJenn jemanb froer )8erfto.pfung 
unb ~roted)en ober froer (Sd)mer0en in bet Beiften• 
gegenb*) Uagt, nad)0ufe'f)en, oo e~ fid) etttJa um einen 
eingeUemmten jBrud) 'f)anbeln fiinne. 

3ft Cit&tlid)e ~Ufe nid)t bor'f)anben, fo ift bie jBrud)gegenb mit 
etttJ~ tll ein0ureioen, bem ~anfen ein reid)lid)e~ ~liftiet mit 
lauttJatmem (Sfr~ttJaffer 0u geoen unb bie gurfrdoringung be~ 
jBrud)e~ in bet bot'f)in oefd)tieoenen ~eife oU betfud)en. @elingt 
fie oei langfamen, gleid)ma~igen unb ruf]ig angefteUten )8erjud)en 
in bet Eeit bon 15 9J1inuten nid)t, fo geoe man bem ~tanfen ein 
)8oUoab obet, ttJenn ba~ nid)t angangig ift, ein (Si~oab bon 38° c 

*) !8ei 6d)mer5en in her 2eifte ift aud) an einen !8ubo au benfen 
(bgL § 62 b). 
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- nicf)t 'f)eij3et unb nicf)t fii'f)let - in einet miiglicf)ft gtoj3en ~at je; 
20 IDlinuten, betJot et in ba5 ~ab fommt, I:Jetabfolge man i'f)m 
25 (abet nicf)t me'f)t) Dt;Jiumttot:Jfen unb tJetfucf)e bann im ~abe 
butcf) gleicf)miij3igen, fanften, abet liingete .Beit an'f)altenben i)tud, 
ben ~tucf) 0utiid0ubringen. Biinget a!$ eine 'f)albe @;tunbe biitfen 
bie ~etfucf)e nicf)t fottgefe~t toetben. ID1ancf)ma1 gelingt e5, ben 
~tucf) babutcf) 0utftd0ubringen, ba\3 man ben Shanfen tJon einem 
anbeten ID1anne betattig frbet eine @;cf)ultet Iegen Iiij3t, ba\3 
Dbetfcf)enfel unb Beib (mit bem srot;Jfe nacf) unten) frbet ben 
9liiden be5 ID1anne5, Untetfcf)enlel unb ~frj3e frbet bie ~tuft 
'f)etab'f)iingen. 

@elingt bie .Butiidbringung nicf)t, fo toenbe man, toenn ~5 
tJot'f)anben ift, ~5umfcf)Iiige an obet, toenn Q:i5 nicf)t tJot'f)anben 
ift, ~affetumfcf)liige, bie butcf) ~ettoenbung be5 S)anbnebel'f)otn5 
a!$ ~lafebalg tunlicf)ft ffr'f)I ge'f)alten toetben. i)ie5 ~etfa'f)ten 
toiebet'f)ole man am 0toeiten unb britten :tage~ 

3nnetlicf) gebe man bem Shanfen gegen ben ftatfen i)utft 
~affet in Heinen @aben, teicf)e alle tJiet @;tunben 0e'f)n Dt;Jium~ 
ttot:Jfen unb macf)e einmal tciglicf) eine tfrcf)tige ~u5ft:Jiilung be5 
i)atmes mit sratttoaffetfliftieten. W5 ina'f)tung bienen Wlilcf), 
ftiiftige ~leifcf)btfr'f)e mit @;ago unb ftatfet ~ein ej3Iiiffeltoeife; 
finb Q:iet an ~otb, fo befommt bet ID1ann aucf) batJon. 

@elingt e5 mit ben angegebenen ID1aj3na'f)men nicf)t, ben ~tucf) 
~utfrdoubringen, fo lege man auf bie ~tucf)ftelle einen toatmen 
~teiumfcf)lag unb untetlaffe toeitete ~etfucf)e 0ut .ButMbringung. 
~inbet ein i)urcf)btucf) be5 ~tucf)e5 nacf) auj3en butcf) bie S)aut 
fiatt, fo bebede man bie ~tucf)ftelle mit einem ~etbanb au5 ID1u1I 
unb ~atte unb toenbe im frbtigen bei bet ~attung bie griij3te 
@;aubetfeit an. 

§ 148. 

~aff etbtucf). srramt:Jfabetbtucf). 

Untet ~affetbtud) tJetfte'f)t man eine butd) ~nfammlung bon 
~liiffigfeit gebilbete ~nfd)toellung be5 S)obenfadS; feine Utfad)e 
fann eine Ouetfcf)ung bet iiuj3eten ®efcf)lecf)t5teile fein, bod) 'f)aben 



- 298 -

aud) anbete Sttanft)eiten ben ~affetbtud) ~ut ~olge. ~om ~n· 
getveibebtud)e (§ 147) untetfdjeibet et fid) butd) bie gleidjmiiflige 
eifi:itmige, feltenet tunblidje ~tt bet eld)tveUung, fotvie babittd), 
bafl et nidjt tvie jenet butd) 'Iltfrden (@5. 297) ~utfrdgebtad)t 
tvetben !ann. 

'Ilet ~tam.):lfabetbtud) fommt butd) bie allgemeine (\i;ttveite• 
tUng bet ~lutabern bes ~obenfad5 unb @5amenfttange5 ~uftanbe, 
bie getvi:i~nlidj gan~ aUmii~lid) butd) elti:itungen be£! ~lutfteislauf£1 
in ben Untetleib£1· unb ®efdjledjt5otganen fidj ausbilbet. 'Ilie 
fidjtbaten (\i;ttveitetungen bet obetfliidjlidj Uegenben ~Iutabern 
laffen ben ~tam.):lfabetbtud) leidjt bon anbeten ~nfd)tveUungen 
in biefet ®egenb untetfdjeiben. 

'Ilie ~e~anblung fann fid) bei beiben {ii;tftanfungen getvi:i~n· 
lid) bi£1 ~ut (ii;tlangung iit~tlid)et ~ilfe auf ba£1 %tagen eine£1 gut 
.):laffenben %tagebeutels befd)tiinfen; nut bei ent0iinblid)en (\i;r• 
fdjeinungen tvitb ~etttu~e unb ~odjlagerung be£! ~obenfade£1 
ni:itig. 

§ 149. 
~i~eau5fdjlag (toter ~unb) . 

. 3nfolge lange a~altenbet ~i~e unb reid)Ud)en eld)tveifle5 ent· 
fte~en auf bet ~aut tote, ~eftig brennenbe elti.):l.):ld)en. ®ute 
IDlittel bagegen finb: eldjii~en bet bettoffenen ~i:it.):lerfteUen mit 
Ieidjtet ~leibung, falte ~btvafdjungen mit eliifltvaffet obet (ii;in· 
teiben bet ~aut mit ettva£1 ungefal~enem ~ette obet ~nftteuen 
bon elali~~Iftteu.):lulbet (§ 48, 91!. 27). 

§ 150. 

~tii~e; ~il~·, ~o.):lf• unb ~leib etliiuf e. 

'Ilie ~tii~e entfte~t burdj Reine, in bet ~aut fidj einniftenbe 
:tietd)en, bie Sttii~emilben; fie ift burd) ~autjucfen, bas !Jefonbet£1 
in bet (~ett•) ~iirme auftritt, unb butd) auf bet ~aut fidj bilbenbe 
Reine elti.):l.):ld)en, f.):liitet ~ufteln mit ~otfen gefenn~eid)net. 'Ilie 
Sttii~e.):lufteln fi:innen auf bem gan~en ~i:it.):ler mit ~usnalJme be£! 
®efidjt£1, botfommen; mit ~otliebe abet fi~en fie 5tvifdjen ben 
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'iJingern, an ben Untetatmen, bem ®Hebe, bem )8aud}e unb ben 
~intetbacfen. 
~ie )8el)anb1ung finbet in bet 1meife fiatt, baf3 ol)ne bor~ 

l)erige~ )8aben ber gan&e ~iit,)Jer unter befonbeter )8etiicffid}tigung 
bet meiftbefallenen 6te11en mit ettva 20 bi§ 30 g ~tii~efalbe 
eingetieben tvirb. ~rei %age lang bleibt bie ~inreibung auf bem 
~iit,)Jer, bann tvirb ein )8ab gegeben oDer eine motvafcf}ung ge~ 
macqt, reine 1illiifd}e angelegt unb fobann ba~ gan&e l8erfal)ren 
tvieberl)olt; l)ierbei finb bie 6te11en, tvelcqe nod} gejucft l)aben, 
befonbet~ &U bebenfen. W1it bem abermal§ nacl) brei :tagen fol~ 
genben motvafcl)en be§ ~iit,)Jet~ ,)Jflegt ba~ .£leiben bel)oben crU fein. 
)8etttviif cl)e, .£leibtviif cl)e unb ~leibung finb bot 1illiebergebraucl), 
am einfacl)ften burcl) focl)enbe§ 1illaff er, &U be~infi&ieten. 

'iJil&liiuf e finben fief} mit l8orliebe an ben 6cl)aml)aaren, je~ 
bocl) aucl) an ben iibrigen bel)aarten ~ot,)Jerftellen, felten inbe§ 
im )Batte unb in ben mugenbrauen. 

~ie 6te11en, tvo bie :tiere fi~en, finb in grof3em Umfrei§ mit 
einem ll3iicfcl)en grauer 6a1be grfrnblicl) ein&ureiben, nacl)bem 
bie ~aare iJUbor gdiiqt tvurben; nad} brei :tagen finb bie 6te11en 
ab&utvafcl)en unb bon neuem mit grauet 6a1be ein&ureiben. ~ine 
1illocl)e nacl) bet &tveiten motvafcl)ung tvirb ba~ l8erfal)ren noel)~ 
mal§ tvieberl)olt. 

~erfonen, bie meiberliiufe l)aben, finb in einem geeigneten 
ffiaum &uniicl)ft einer grfrnb1icl)en fiir,)Jer1icqen ffieinigung &U unter~ 
&iel)en; fie finb &u bem Stvecf unter ~ntfernung bon )8ruftbeute1n, 
)8rucl)biinbern, l8erbiinben uftv. iJU entfleiben, tvobei fie auf einem 
mit berbfrnntem (ettva 5-)Jro&.) ~refoltvaffer getriinften .£lafen 
ftel)en, bamit ba§ l8erftreuen bon .£liiufen berl)inbert tvirb. mr5~ 
bann erfolgt unter l8ertvenbung bon tvarmem 1maffer unb 6cl)mier~ 
feife eine griinblicl)e 1mafcl)ung. ~ie bon ben ~feiberliiufen bor~ 
&Ug5tveife aufgefucl)ten ~iir.)JerfteHen (9Cacfen, bie @egenben &tvi~ 
fcl)en ben 6cl)u1terb1iittern unb uber bem ~reu&bein, ferner bie 
6cl)amgegenb bi§ in bie ®efiif3f,palte fotvie bie mcl)fell)ol)len) finb 
mit grauer 6a1be ein&ureiben. ~ie gan&e )8el)anb1ung ift nacl) 
ac!)t :tagen &U tviebetl)olen. )Sei finder l8er1aufung tverben iJttlecf-



- 300 -

maijig ~aare, futoeit fie fief) an ben ourgenannten ~or.):Jerftellen 
finben, b!Jt 58eginn bet 58e'f)anblung fu fur~ ats moglid) ab· 
gefd)nitten. 91ad) einem ffieinigung5bab toerben bie bun ben Baufen 
befreiten l,j3erfunen in einem anberen ffiaum bun ~u.):Jf bi5 ~u U:u\3 
mit frlfd)er m3afd)e unb reinen ~leibern berfe'f)en uber in ein 
reine5 58ett gebrad)t. 31Jre meiber, m3afd)e, QSebraud)5gegen· 
ftanbe, i'f)re Bagerftelle ufto. finb nad) ben in § 58 bei U:ledfieber 
gegebenen ~urfd)riften 3u be'f)anbeln. 

58ei ~u.!Jflaufen toerben bie ~aare am beften mit einer ~aat• 
fd)neibemafd)ine moglid)ft fuq abgefd)nitten unb bie gefd)urenen 
6teUen mit toarmem 6eifentoaffer fraftig gereinigt. ~ierauf 
if± bet ~u.):Jf ein· uber 3toeimal mit l,j3etruleum (~urfid)t toegen 
~euer5gefa'f)r !) griinblid) ein~ureiben unb jebe5mal fur 24 6tunben 
mit einem feftj'i~enben ~ud)· uber 58inbenberbanb ~u bebeclen. 



1. !Befnnntmnd)ung, betreffenb bie Unterjud)ung uon 6d)iffsleuten 
nuf l:nuglid)feit 3um 6d)iffsbienjte.*) 

(Untet metiid[icljtigung bet 2loiinbetungen in bet 3toeiten ~etotbnung be5 
ffieiclj5tJetfe~t5miniftet5 iibet ben gleicljen @egenftanb tJom 8. 9:nai 1929, 
ffieiclj5gefe~olatt II @5. 387 fotoie bet ~etorbnung be5 ffieiclj.~tJetfe~r5· 
minifter5 iiber bie Unter[ucljung ber @leeleute auf &)tit•, @le~ unb ~atben· 
unter[cljeibung5oermogen tJom 9. 2lj.Jtil1929, ffieiclj5minifterialblatt 6. 293). 

SUuf ®tunb bet )Seftimmung im § 7 SUb]. 4 bet ®eemann~· 
otbnung bom 2. Suni 1902 (ffi@)SL ®. 175) qat bet )Sunbe~rat 
bie nad)fte{jenben 18otfd)tiften iibet bie Untetfud)ung bon ®d)iff~· 
1euten auf stauglid)feit &um ®d)iff~bienft etlaffen: 

§ 1. SUuf ben ~auffaf)tteif d)iffen ift fiit ffieif en, tuefd)e bie 
®ten0en bet Heinen iJaf)tt iibetfd)teiten, bie ®d)iff~mannfd)aft 
(§ 2 SUb]. 3 bet ®eemann~otbnung) bot bet SUnmufterung einet 
fot.)Jetlid)en Untet]ud)ung auf i{jte stauglid)feit 0um ®d)iff~bienfte 
0u untet0ie{jen. 

~od)feefifd)eteifaf)t0euge finb fiit ffiei]en in notbeuto,Piiifd)en 
@etuiiffetn bon ben 18otfd)tiften bet §§ 1 bi~ 6 au~genommen. 

§ 2. m;enn bie SUnmufterung in einem beutjd)en ~afen (§ 6 
SUbf. 2 bet ®eemann~otbnung) ftattfinbet, ift bie Untetfud)ung butd) 
einen SUt0t bor0une{jmen. ;tlet ~a.pitiin unb bet ffieebet finb -
abgefef)en bom iJaHe be~ SUbf. 2 - befugt, bet Untetfud)ung .)Jet· 
fonlid) ober burd) ®teHberttetet bei0utuof)nen. Sn aufletbeut]d)en 
~iifen fann ber ~a.pitiin, fall~ bie Bu0ie{jung eine~ SUt0te~ ®d)tuie· 
tigfeiten beteitet, au~naf)m~ttJeife bie Untetfud)ung felbft, tunlid)ft 
im ~ei]ein eine~ ~eamten be~ ®eemann~amt5 (§5mb]. 1 a. a. D.), 
au~fii{jten. 

*) ffieicf)ll·@e[e~olatt 1905, 6. 561. 
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'Ilie Unterfucf)ung tuei61icf)et &ngeftenter barf nut butcf) einen 
&r&t erfo!gen. &uf m.5unfcf) be£\ &qte5 obet bet &U Unterfucf)enben 
ift eine anbete tuei6!icf)e ~etfon &U&U&ief)en. 

§ 3. '1la5 (;);rge6ni5 ber Unterfucf)ung jebet angemufterten ~er~ 
fon ift fcf)tift!icf) feft&ufteUen; bie &uf&eicf)nung ift &Wei Saf)re 
lang, bom %age bet &nmufterung an gerecf)net, bon bem ffieeber 
auf&ubetuaf)ten. 

'Iler ffieebet qat bem 6cf)iff5manne 6ei )Beenbigung be£\ '1lienfte5 
auf ~et!angen ba5 Unterfucf)ung£letge6ni5 abfcf)rift!icf) mit&uteilen. 

§ 4. ~erfonen, bie 6ei bet Unterfucf)ung a!$ untaug!icf) fur ben 
&u u6ernef)menben 'Ilienft (§§ 5, 6) befunben finb, burfen nicf)t 
angemuftert tuerben. 

§ 5. W5 ®runbe bet Untauglicf)feit fommen in5befonbete in 
)Bettacf)t: allgemeine S£6rj:Jerf cf)tuiicf)e, ®eifte£lftanff)eiten, {;fj:Jilej:Jfie 
unb anbere fcf)tuere WertJenfranff)eiten, fcf)tuere ~eqleiben, unter 
ben ubertragbaren S£ranff)eiten namentlicf) %ubetfu!o)e in an~ 

ftecfenbet ~orm, 6~1Jf)ili5 beim ~orf)anbenfein bon ®efcf)tuuren 
auf bet ~aut ober im IDCunbe, %rij:l1Jer (®onorrf)oe) beim ~or~ 
f)anbenfein bon &u5flufl, 6cf)anfer. 

Untauglicf) fur ein&elne ,8tueige be£\ 6cf)iff£lbienfte£l flinnen in£l~ 
befonbere macf)en: au5gebilbete UnterieiMbrucf)e, umfangreicf)e 
~autgefcf)tuure, au£\gebef)nte Warben, in£lbefonbete folcf)e, beren 
m.5ieberaufbtucf) tuaf)rf cf)ein!icf) ift, ~ifteln, grofle ®ef cf)tuii!fte, er~ 
f)eblicf)e 6d)tuerf)6rigfeit, %aubf)eit. 

)Bei bet Unterfud)ung fur ben 'Ilienft a!$ ~ei&er obet S'£of)!en~ 
&ief)er finb bie befonbeten &nfotberungen biefe5 '1lienfte5 an bie 
Beiftung5fiif)igfeit unb m.5iberftanb5haft &U betfrcfficf)tigen; nament~ 
lid) finb ~ett)ud)tige unb Sjer&!eibenbe bon biefem 'Ilienfte fern~ 
&uf)a!ten. 

§ 6. ~on bem ~otf)anbenfein fo!cf)et Beiben, tue!cf)e nacf) bem 
®utacf)ten be£\ unterfucf)enben &qte5 ben Unterfucf)ten fiit ben 
6cf)iff5bienft im aUgemeinen obet fur ben &U ubernef)menben be~ 
fonbeten 'Ilienft a!$ untaug!icf) ober nur al£l bebingt obet minber 
tauglicf) erfcf)einen !affen, qat bet &qt bem S£aj:Jitiin obet bem 
ffieebet obet if)ren 6te!Ioertretern unoer&ug!icf) IDCitteiiung &u macf)en. 
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§ 6 a. iYiit ffieifen in aHen iYa'f)rten ge!ten bie fo!genben ~or~ 
fd)tiften: 

,0ugenb!id)e, bie ba~ ad)t&e'f)nte Beben~ia'f)r nod) nid)t boHenbet 
'f)aben, biirfen nur angemuf±ert tuerben, tuenn i'f)re ®efunb'f)eit 
unb f0t1Jetlid)e a;nttuid1ung burd) ben iJU iibeme'f)menben ~ienft 
nad) bem fd)tiftlid)en ,8eugni~ eine~ bom E>eemann~amt aner~ 
fannten llfr&te~ nid)t gefii'f)rbet tuirb. ~a~ ,8eugni~ gilt fiir ein 
0a'f)r unb, fail§ ba~ 0a'f)r tuii'f)renb einer ffieife be~ E!d)iffe~, auf 
bem bet 0ugenb!id)e angemuf±ert ift, ab1iiuft, tueiter oi~ crum 
a;nbe bet ffieif e. [Senn bie aUt .s)etoeifii'f)tung be~ iit&t!id)en 
,8eugniffe~ etforberHd)e Unterfud)ung o'f)ne ~er&ilgerug bet ffieife 
be~ E>d)iffe~ unau~fii'f)roar if±, barf ba~ E!eemann~amt 0ugenb~ 

Hd)e unter ad)t0e'f)n 0a'f)ren o'f)ne boraufgegangene iir&t!id)e Unter~ 
fud)ung anmuf±ern. Sn biefem iYaHe ift bie Untetfud)ung im 
erften SJafen, ben ba~ E>d)iff &Um Bofd)en ober Baben an1iiuft, 
nad)&u'f)o1en unb bet 0ugenblid)e ao&umuftem, tuenn ba~ ,8eugni~ 
etgiOt, baj3 bet Sugenblid)e butd) ben iioernommenen ~ienfi in 
feiner @efunb'f)eit unb filttJetHd)en @nttuid!ung gefii'f)rbe± tuirb. 
~ie ~otfd)tiften biefe~ Wofate~ finben feine llfntuenbung auf 
iYifd)ereifaf)r&euge unb E!d)iffe, auf benen nur lmitgHeber einer 
unb berfeiOen iYamilie oefd)iiftigt finb. 

0ugenblid)e, bie ba~ ad)t&e'f)nte Beoen~ja'f)r nod) nid)t boHenbet 
'f)aoen, biirfen &Um ~ienfie ag Sl'o'f)Ien&ie'f)er (:trimmer) ober SJei&er 
nid)t angemuftert tuerben. iYaH~ aoer Sl'o'f)1en&ie'f)er (:trimmer) ober 
SJei0er in einem SJafen oenotigt tuerben, tuo nur SugenbHd)e 
unter ad)±&el)n Sa'f)ren &Ut ~erfiigung fie'f)en, fo biirfen biefe an• 
gemuftert tuerben, fofern fie minbeften~ ba~ fed)&e'f)nte Beoen~jal)r 
boHenbet 'f)aoen unb fofern fiir jeben fel)Ienben Sl'ol)!en&iel)er (:trim· 
mer) ober SJei&er &tuei fo!d)er Sugenblid)er eingef±ent tuerben. 

~ie ~orfd)riften be~ borfte'f)enben Wofa~e~ ge!ten nid)t 
fiir iYifd)ereifa'f)r&euge, 
fiir E>d)ulfd)iffe, fofern bie :tiitigfeit bet 0ugenbHd)en auf biefen 

bon bet 58el)orbe geftattet ift unb bon il)r iioertuad)t tuirb, 
fiir Eid)iffe, bie bortuiegenb burd) eine anbere :trieOfraft ag 

~amt:Jf oetuegt tuerben, 
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fur 6d)iffe, bie a~fd)lief:llid) bie ~frftenfal)t:t bon 3nbien unb 
3avan betteiben, fofem bie 3ugenblid)en ba~ fed)~el)nte 
ileben~jal)t bollenbet l)aben unb butd) i:it~tlid)e Untetfud)ung 
fiit ben ~u frbetnel)menben '!lienft fiit geeignet befunben 
tvotben finb. 11 

§ 7. 3n be~ug auf b~ 6el)· unb ~atbenuntetfd)eibung~bet• 
mogen bet 6d)iff~leute gelten fiit: meifen in aUen ~al)t:ten bie 
folgenben ~otf d)tiften: 

'!lie ~um '!lecWbienfte beftimmten 6d)iff~leute finb bot bet 
et:ften ~nmuftet:ung im 3nlanbe gemiif3 bet born meid)~fan~Iet et• 
Iaffenen meftimmungen auf 6el)• unb ~atbenuntetfd)eibung~bet:· 
mogen ~u untet:fud)en (~etot:bnung be~ meid)~bet:fel)t~miniftet:~ 
frbet bie Unterfud)ung bet 6eeleute auf Sjiit•, 6el)· unb ~atben· 
untetfd)eibung~betmiigen born 9. ~Vti11929). 

91ut: fold)e 6d)iff51eute, tveld)e fie!) frbet: ben mefi~ genfrgenben 
6el)· unb ~atbenuntetfd)eibung5betm5gen~ butd) eine auf ®tunb 
bet Untetfud)ung il)nen et:teilte mefd)einigung a~tveijen fonnen, 
biitfen ~um ~~gucfbienfte bettvenbet tvetben. 

'!let ~aj)itiin l)at l)infid)tlid) bet ~um '!lecWbienfte beftimmten 
6d)iff~leute bie mefd)einigungen frbet ben ~~fall bet Untet:• 
fud)ungen auf 6el)• unb ~atbenuntetfd)eibun~betmiigen bot bet 
~bfal)tt a~ bern IDlufterung~l)afen einet fotgfiiltigen '!lutd)fid)t 
~u untet~iel)en. 

§ 8. ~itt bie '!lutd)ffrl)rung biefet ~otfd)tiften l)at, unbefd)abet 
bet bern ~aj)itiin ~ufaUenben Dbliegenl)eiten, bet meebet ~u jotgen. 

§ 9. '!let meid)~fan~let ift etmiid)tigt, im Q:inbetftiinbnifie mit 
bet ilanbe~tegierung ~u~nal)men bon ben botftel)enben ~ot• 

fd)riften ~u~ulafien. 
§ 10. ~uf bie 6d)iff~offi~iete (§ 2 ~of. 2 bet 6eemanwotbnung) 

finben bieje ~otfd)riften feine ~ntvenbung. 
§ 11. '!liefe ~otfd)riften tteten am 1. Dftobet 1905 in ~aft. 
merlin, ben 1. Suli 1905. 

'!let meid)~fan~let:. 
Sn ~ettretung: 

®taf bon ~ofabotv~f~. 
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2. !8d~tnntm~tcbung, &dteffettb bie J!ogis•, m~trcb• unb lB~tbetiiume 
rotuie bie ~bone fiit bie 154Jiffsmllnttrcbllft llUf AllUffll~tfei• 

rcbiffen. *) 

m:uf ®tunb bet 58eftimmungen im §56 m:of. 2 bet 6eemann.S# 
otbnung born 2. ,3uni 1902 (lR@58l. 6. 175) !)at bet 58unbe~tat 
bie nad)fteljenben }Botfd)tiften iibet ®tof3e unb ~ntid)tung bet 
Bogistaume fotvie ubet @intid)tung bet m!afd)# unb 58abetaume 
unb bet m:ootte fiit bie 6d)iff5mannfd)aft etlaffen: 

®tof3e unb @intid)tung bet Bogistaume fiit bie 6d)iff~
mannf d) aft. 

§ 1. ~itt seauffaljtteif d)iffe bon meljt als 400 5eubifmetet 58tUtto~ 
lRaumgeljait, mit m:usnaljme bet S)od)feefifd)eteifaljt~euge, gelten 
folgenbe }Botfd)tiften: 

1. ~ie ®tof3e bet Bogi~taume muf3 fo bemeffen fein, baf3 auf 
jeben barin untetgebtad)ten 6d)iffsmann minbeftens 3,5 5eubif# 
meter Bufttaum entfallen; bet llliiumen, bie auf bern obetfien ~ede 
Iiegen, obet fiit bie fonft eine ausgiebige Biiftung untet allen Urn# 
ftiinben fid)etgeftellt ift, geniigt ein Bufttaum bon minbeften.S 
3 5eubifmetet auf jeben 6d)iff5mann. Untet Bufttaum ift bet 
lRauminljait nad) 2tb0ug bet im £ogi5taum entljaltenen fonfttuf• 
tiben 6d)iff5teile 5u betfieljen. 

m:n ~uf3bobenflad)e miiffen in jebem £ogi5taum auf jeben batin 
untetgebtad)ten 6d)iffsmann minbeftens 1,5 Ouabtatmetet ent# 
fallen; biefe ~Iiid)e batf bis auf 1,25 Ouabtatmetet ljetabgeljen, 
fofetn fiit bie ,3ntvoljnet bes £ogi5taum5 ein befonbem 6.):Jeife• 
mum eingetid)tet ift. But 58eted)nung bet ~Iad)e ift nut bis an 
bie ,3nnenfante bet 6.):Janten ~u meffen. 58ei Bogistaumen mit 
fd)tagen, nad) oben ausfaiienben m!anben batf an Stelle bet 
~uf3bobenflad)e bet tvaagered)te Ouetfd)nitt bes Bogis in ljalbet 
S)olje bet 58eted)nung ~ugtunbe gelegt tvetben. 

2. ~ie mittlete Iid)te S)olje bet Bogistaume muf3 minbeftens 
2 IDletet, bei 6d)iffen bon nid)t meljt als 2000 5eubifmetet 58tutto
lRaumgeljait minbeftens 1,80 IDletet bettagen. 

*) ffieid)i:l·®efet~blatt 1905, @>. 563. 

llluleltung 6ltr Qlefunbf)eihilJflege. 6. lllu~g 20 
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3. ilie Bo!)Wrdume miiffen gegen ilCCiffe, iible ®eriid)e, fffiarme 
benad)batter ffidume unb fonftige beldftigenbe @infliiffe tunlid)ft 
gefd)ii~t fein. 

4. ,8ugange au Baberdumen biirfen nid)t burd) Bogisraume 
fii~ren. ~ottatsrdume mit lllu5na~me bon Sfabelgatts biirfen 
ttJd~renb bet inad)taeit nur in ileotfaUen burd) Bogisraume ~in~ 
burd) betteten ttJerben. 

5. 3eber Bogisraum mu~ ))em :t:ageslid)t in ausreid)enbem 
l!Ra~e augdnglid) fein. 58ei bunflem fffietter unb aur inad)taeit mu~ 
er au5teid)enb fiinftlid) beleud)tet ttJerben. 

6. ilet mittlere :teil bes Bogi5raum5 foU tunlid)fi frei bon 
(5d)ad)ten, :tunneln, burd)ge~enben Buftaie~em unb anberen 
Beitungen fein. 

7. ilie lYU~boben bet Bogisrdume miiffen ein ~olaernes ilecf 
~aben ober mit einem bid)ten, leid)t rein ~u ~altenben, fd)led)t 
ttJCirmeleitenben 58elage betfe~en fein. ilie fffidnbe unb ilecfen bet 
Bogisrdume miiffen mit einem ~ellen :Olfarbenanfttid)e berfe~en 
fein; freiliegenbe eifeme ilecfen miiffen mit einem bas :tro.pfen 
ber~inbemben (5d)u~belage befleibet fein. 

8. 3ebem (5d)iff5mann ift eine eigene Sfoje aum alleinigen ®e~ 
braud)e au gettJd~ren. ilo.p.peUojen o~ne (5d)eibettJanb finb un~ 

aulaffig. ilie Bange einer Sfoje barf nid)t unter 1,83 l!Reter, hie 
58reite nid)t unter 0,6 l!Reter im Bid)ten betragen. 

iler lllbftanb atoifd)en hem lYU~boben unb bet unteren Sfoje 
muij minbeftens 25 .Bentimeter bettagen; er ~arf bis auf 15 ,8enti~ 
meter ~erabge~en, ttJenn brei Sfojen iibereinanberliegen, bie aus 
@ifen gefertigt unb leid)t entfembar finb. iler lllbftanb atoifd)en 
je atoei iibereinanber befinblid)en Sfojen fottJie betjenige atoifd)en 
hem 58oben bet oberen Sfoje unb bet ilede bes Bogisraum5 mu~ 
minbeften~ 75 .Bentimeter bettagen. l!Re~r alS brei Sfojen iiber~ 
einanber jinb unauldffig. 

ilas stojenaeug ift tunlid)ft ~dufig griinblid) au liiften unb au 
reinigen unb, fofem etforberlid), au besinfiaieren. 

9. lllbgefe~en bon bet natiirlid)en Biiftung burd) ~enfter unb 
:'tftren finb in jebem Bogisraum @inrid)tungen bOt3Ufe~en, burd) 
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bie aucf) bei gefcf)loffenen ~enftern eine genfrgenbe Q:rneuemng unb 
l8ett1egung ber .Buft ermoglicf)t ttJirb. ®inb .Buff&ieljer tJorljanben, 
fo nm~ iljr untere5 Q:nbe fo angebracf)t fein, ba~ ber falte .Buftftrom 
nicf)t unmittelbar auf ®cf)laffojen trifft. 

10. ){)ei faltem )ffietter ift fur genfrgenbe ~rttliirmung ber 2ogi5~ 
riiume crU forgen. Q:iferne :tlfen finb mit einem minbeften5 5 ,8enti~ 
meter ttJeit abfteljenben, abneljmbaren eifernen Wlantel, ber am 
i8oben einige gro~e :tlffnungen qat, cru umgeben. ~ie :tlfen biirfen 
nicf)t mit merftellfla+'+'en am ®cf)ornftein unb bie Ofenroljren 
nicf)t mit merfcf)liiffen (®cf)offen) tJerfeljen fein. 

11. :t:ie m:u5ftattung ber .Bogi5riiume mit :tifcf)en, i8iinfen, 
®cf)riinfen unb bergleicf)en foll biHigen m:nforberungen entf+'recf)en. 
Sn jebem .Bogi5raume mfrf]en, fofern nicf)t ein befonberer Q:~~ 

raum ober eine fonftige ®elegenljeit (\"Ut Q:innaljme tJon Wlaljl~ 

creiten an einem tJom ®cf)lafraume getrennten \l3la~e tJorljanben 
ift, %if cf)e unb ®i~gelegenljeiten fur minbeften5 bie S)iilfte ber 
){)elegfcf)aft (\"Ut 7Eetffrgung fteljen. m:ucf) ift in jebem _Bogi5raume 
minbeften5 ein ®+'ucf±o+'f aufcruftellen, bet tiiglicf) cru reinigen tft. 

12. fiber bet :tfrr crU jebem .Bogi5raume mu~ bie cruliiffige i8eleg~ 
fcf)aft5cralJ1 beutlicf) angegeben fein. 

13. ~ie .Bogi5riiume finb in reinlicf)em 3uftanbe 3u erljalten. 
§ 2. m:uf Sfauffaljrteifcf)iffen tJon nicf)t meljr al9 400 Sfubifmeter 

i8rutto~maumgeljalt fottJie auf allen S)ocf)feefif cf)ereifalJrcreugen foll 
fur bie Unterfunft bet ®cf)iff5mannfcf)aft entf+'recf)enb bet )Be~ 

ftimmung im §55 m:bf. 1 bet ®eemann5orbnung moglicf)ft gut 
geforgt ttJerben. 

Q:inticf)tung tJon m5afcf)~ unb i8aberiiumen fur bie 
® cf)i ff5mannf d) aft. 

§ 3. m:uf jebem SfauTfaljrteifcf)iff ift bet ®cf)iTf5mannfcf)aft ®e~ 
legenljeit (\"ut fOr+'erficf)en lReinigung unb 3um ,8eugttJafcf)en &U 
gettJiiljren. 

§ 4. m:uf allen c SDampfern, auf ben en bie 3af)1 bet ®cf)iTf5~ 

mannfcf)aft meljr al9 &ttJan&ig betriigt, mufl minbeften5 ein ljeHer, 
f au beret m5af cf)raum tJotlJanben unb mit m5af cf)einricf)tungen minbe· 

20* 
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fien£l berart t.Jerfe!)en fein, bafl eine folcf)e auf jeben &ltleiten IDCann 
einer 1llacf)mannfcf)aft entfiillt, fottJeit nicf)t fiir ein0e1ne ®cf)iff£l~ 

Ieute befonbere 1llafcf)einricf)tungen t.Jor!)anben finb. :.tler 1illafcf)~ 

raum mufl !)ei&bar fein; jebocf) fann auf ben nicf)t mit :.tlam.).Jf~ 

I)ei&ung t.Jerfe!)enen lYracf)tbam,).Jfern t.Jon bet :.tlurcf)fii!)rung biefer 
l8orf d) tift Wbftanb genommen ltlerben. :!lie 1llaf cf)ge1egen!)eit 
fann mit ben Wborten in bemfelben ffiaume Iiegen, fofern bern 
®cf)idlicf)feit5gefii!)Ie burcf) bie Wrt bet Wnorbnung unb burcf) bie 
l8erltla{)rung bet Wborte ffiecf)nung getragen ift. 

§ 5. lYiit bie IDCafcf)inenmannfcf)aft mufl, fofern fie me!)r al5 
&e!)n ~erfonen 0ii!)lt, ein befonberer 1llafcf)raum t.Jor!)anben fein, 
ltlelcf)er tunlicf)ft fo ge1egen fein foll, bafl i!)n bie .l:leute auf bern 
1llege t.Jon ben ~ei&~ unb ~o!)Ienriiumen meicf)en fiinnen, e!)e 
fie i!)r .13ogi£l betreten. :.tliefer 1illafcf)raum mufl fo grofl fein, bafl 
fief) minbeften£l bet fecf)fte ~eil bet IDCafcf)inenmannfcf)aft 0u gleicf)er 
Seit burin reinigen fann; er mufl mit 1illaffetleitung unb mit 
mraufen (je einer auf etwa t.Jier bet fief) gleicf)0eitig reinigenben 
.l:leute) unb mit einer au£lreicf)enben Wn0a!)l t.Jon 1illafcf)gefiiflen 
t.Jerfe!)en fein. lYerner mufl fief) in biefem 1llafcf)raum eine @in~ 
ticf)tung aUt @ntna{)me t.Jon ltlatmem 1illaffet befinben. 

§ 6. Wuf allen ~am.)Jfern, auf ltlelcf)en fiir bie ffieifenben 1illarm~ 
ltlafferbraufen t.Jor!)anben finb, finb folcf)e Wnlagen aucf) fiit bie 
®cf)iff£lmannfcf)aft t.Jor0ufe!)en; babei finb l8otfe!)rungen 0u treffen, 
um eine l8etbtii{)ung bet mabenben tunlicf)fi aU t.Jet{)iiten. 

§ 7. Wuf ~am.)Jfern in mittlem ober grofjer lYa'fJtt ift bet 
®cf)iff£lmannfcf)aft minbeften£l 01t1eimal in bet 1illocf)e ®iiflttJaffet 
fiit bie for.)Jetlicf)e ffieinigung &Ut l8etfiigung &U fiellen. ~ocf)fee~ 

fifcf)eteifa'f)r&euge finb fiit ffieifen in notbeuro.)Jiiifcf)en @eltliiffern 
t.Jon biefet l8otfcf)tift au£lgenommen. 

§ 8. ~ie 1illafcf)~ unb mabetiiume finb tiiglicf) 0u teinigen. 

Q:inticf)tung bet Wbotte fiit bie ®cf)iff5mannfcf)aft. 

§ 9. Wuf ben ~auffa'f)tieifcf)iffen, mit Wu5na'f)me bet ®egel· 
fcf)iffe t.Jon nicf)t me'f)t a15 400 ~ubifmetet 58rutto·ffiaumge'f)alt, 
miiffen Wborte in abgefcf)loffenen ffiiiumen unb ~iffoite fiit bie 
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®d)iff~mannfd)aft botf)anben fein; bie \j3i1foite biitfen in ben 
2lbotttiiumen liegen. )Sei ®eeleid)tem geniigt ein feftet fid)etet 
2lbott fiit bie ®d)iff~mannf d) aft. 

~itt bie 2lufitJiittet ift, fofem if)te .8af)l &ef)n iibetfteigt, ein be· 
fonbetet 2lbottraum boqufef)en. 

§ 10. 'l)ie 2lbotttiiume miilfen in fold)et ~ilf)e gelegen fein, 
bafJ bie 2lbottfi~e fief) iibet m!affet befinben. j8on etitJa benad)· 
batten Bogi~tiiumen miiffen bie 2lbotitiiume butd) einen obet 
mef)tete ffiiiume, minbeften~ abet butd) getud)bid)te ®d)otten 
of)ne ~iiten gettennt fein. 

'l)ie 2lbotttiiume miiffen mit einet fid)et itlitfenben 2lbluft• 
botrid)tung betjef)en unb bem ~age~lid)t a~teid)enb &ugiinglid) 
fein. 'l)ecfen unb m!iinbe miifien mit einem f)eUen Olfatbenanftrid)e 
betjef)en fein. 'l}et ~ufJboben mufJ fo eingerid)tet fein, bafJ et fiit 
Buft unb m!alfet unbutd)liilfig ift. 

§ 11. 'l)ie 2lbotte miiffen mit minbeften~ 50 .8entimetet bteiten 
6i~en in fold)et .8af)l betjef)en fein, bafJ bei einet ®d)iff~mannfd)aft 
bon nid)t mef)t a~ einf)unbett ~il.t.Jfen auf ie fiinfunb&itlan&ig 
®d)iff5leute minbeftew ein ®i~, bei einet ®d)iff~rnannf d)aft bon 
mef)t a~ einf)unbett bi~ 3u 3itleif)unbett ~il.t.Jfen auf je weitete 
bteiunbbteifJig ®d)iff5leute minbeften5 ein ®i~ mef)t unb bei 
einet ®d)iff5mannfd)aft bon mef)t a~ 3itleif)unbett ~il.t.Jfen fiit je 
weitete fiinf3ig ®d)iff5leute minbeften5 ein ®i~ mef)t entfiiUt. 

j8on bet ~nrid)tung bon ®i~en fann bei ben bet nid)teuto.t.Jiiif d) en 
®d)iff§mannfd)aft 3um @ebtaud)e bienenben 2lbotten abgefef)en 
itJetben, fofem biefe ®d)iff5leute an bie )Senu~ung fold)et ®i~e 
nid)t geitJilf)nt finb. 

§ 12. 2luf ®egelfd)iffen bon nid)t mef)t al5 400 ~ubifmetet 
)Stutto·ffiaumgef)alt mufJ eine fid)ete 2lbottfi~gelegenf)eit, bie be· 
itJeglici) fein batf, botf)anben fein. 

§ 13. 'l)ie m:botte unb \j3i1foite finb tiiglid) 3u teinigen. 

2lllgemeine j8otfd)tiften. 

§ 14. 'l)ie im § 1 Wtn. 1, 2, 4, 5 (Sa~ 1 entf)altenen j8orf d)riften 
foitJie bie auf bie ®tilfJe bet ~ojen unb auf bie mane if)tet m:b-
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ftiinbe oe~iigfid)en )Seftimmungen im § 1 Wt. 8, fernet bie in §§ 4 
oi~ 6, § 9 mof. 2, § 10 mof. 1, § 11 mof. 1 entf)altenen Q3otfd)tiften 
geUen nut fiit ®d)iffe, beten )Sau nad) bem 1. Dftooet 1905 in 
mufttag gegeoen ltlitb. 

§ 15. ~iit bie botf d)tift~miiflige S)etfteHung bet in bief en )Be~ 
ftimmungen botgefef)enen ffiiiume unb ~inrid)tungen !)at bet 
ffieebet, fiit il)te borf d)tift5miiflige )Sel)anblung unb )Senu~ung 
bet 5ra~itiin &U fotgen. 

§ 16. ~ie mnrage, ~inrid)tung unb Snftanbf)artung bet .13ogi~~ 
tiiume foroie bet lillafd)~ unb )Sabetiiume unb bet 2lootte fiit bie 
®cl)iff~mannfcl)aft untediegen in beutfd)en S)iifen einet tegei~ 
miifligen )Seauffid)ttgung butd) bie nad) )Sefttmmung bet .13anbe~~ 
tegierung bafiit ~uftiinbige )Sel)iitbe. 

§ 17. ~et ffieicl)~fan~let ift etmiid)tigt, im ~inbetftiinbnifie mit 
bet .13anbe~tegietung mu~naf)men bon ben botfief)enben )Bot~ 

f d)tiften &U&ulaff en. 
§ 18. ~iefe Q3otfd)tiften tteten am 1. Sanuat 1906 in 5rtaft. 
)Serlin, ben 2. suni 1905. 

~et ffieid)~fan&let. 
Sn Q3etttetung: 

®raf bon '.jSofaboro~f~. 

3. !8erotbnung lies 9teid)suede{)tsminiftets, lldt . .s\tonfenfutrotge 
ouf .s\ouffo{)deifd)iffen *). !8om 4. ,3nnuot 1929. 

2luf ®runb bes § 56 2lof. 2 in Q3eroinbung mit § 4 ber @lee~ 

mannsorbnung bom 2. Suni 1902 (ffieid)sgefe~ol. ®. 175) roirb 
nad) Suftimmung bes ffieid)srat5 f)iermit berorbnet: 

§ 1. 5rauffaf)rteifcl)iffe jinb mit 2lr0nei~ unb anberen S)ilfs~ 
mitte(n foroie mit .13eoensmitte1n 0ur 5rranfen~f1ege aus~uriiften: 

~iir bie Waf)faf)rt unb bie 5riiftenfifd)erei, foroeit fie 0ur ®ee
fal)rt gef)oren, nad) bent Q3er0eid)ni5 I a; 

fiir ffieif en in 5riiftenfaf)rt unb ffeiner ~af)rt, roenn nid)t mef)t 
ag fiinf WCann ag )Sefa~ung an )Sorb finb, unb fiir bie fleine 
S)od)feefifd)etei mit ~af)qeugen bon roeniget ag 150 cbm 
)Sruttoraumgef)alt nad) bent Q3eroeid)ni5 I b; 

-----
*) ffieid)<iH~lefe~bfatt 1929, II, @5. 33. 
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lYiit ffieifen in 5riiftenfa'f)tt unb fleinet lYalJti, tvenn eine ~e· 
fa~ung t>on me'f)t ali3 fiinf 9Rann an ~orb ift, unb flit bie 
fleine S)od)feefifd)etei mit lYa'f)t3eugen uon tveniget ali3150 cbm 
~tuttoraumgeljalt nad) bem ~eqeid)nii3 I c; 
fiit bie mittlete S)od)feefif d)etei nad) bem )Bet3eid)nii3 I d; 
fiit ffieifen in mittlem lYa'f)tt o'f)ne ®d)iffi3at3i nad) bem 

)Beqeid)nii3 II a; 
fiit ffieifen in gtoflet lYa'f)tt o'f)ne ®d)iffi3aqt bei einet ~e· 

fa~ung bon nid)t me'f)t ali3 fiinf3e1Jn - bei :tlaml:Jfern nid)t me'f)t 
ali3 bteiflig - rolann unb fiit bie gtofle S)od)feefifd)etei nad) bem 
)Beqeid)nii3 II a;_ 

bei gtiifletet ~efa~ung nad) bem ~et3eid)nis lib; 
fiit ffieif en, auf tveld)en ®d)iffe einen ®d)iffi3at3t mitne'f)men, 

o'f)ne bafl eine )Betl:Jflid)tung 'f)iet3u gemiifl § 10 befte'f)t, nad) 
bem ~et3eid)nii3 III a; 

fiit ffieifen, auf tveld)en nad) § 10 ein ®d)iffi3aqt an ~otb 
jein mufl, nad) bem ~et3eid)nis III b. 
lYiit bie ~bgren3ung bet lYa'f)tten gilt bie )Berotbnung ftbet 

bie ~eje~ung beutjd)et Sfauffa'f)tteifd)iffe mit Sfal:Jitiinen unb 
®d)iffi3offi3ieten bom 25. ~uli 1925 (ffieid)i3gefe~bl. II, ®. 709). 

§ 2. :tlie im )Bet3eid)nii3 III · mit einem ®tern be3eid)neten 
rolittel biitfen auf jold)en ®d)iffen fe'f)len, auf tveld)en srinbet 
obet lYtauen nid)t eingefd)ifft jinb unb botaui3jid)tlid) nid)t ein· 
gej d)ifft tvetben. 

~t3nei• unb S)ilfi3mittel bei3 )Beqeid)nijjei3 III fiinnen auf 
~ntrag bei3 ffieebeti3 mit Q:lene'f)migung bet nad) ~eftimmung 
bet Banbei3tegietung 3Uftiinbigen ~e'f)iitbe unb im @inbetftiinbnii3 
mit bem ffieid)i3gejunb'f)eiti3amte butd) anbete Wlittel bon minbefteni3 
gleid)et ~itfjamfeit unb entjl:Jted)enbet 9Renge etje~t tvetben. 

:tlie nad) ~eftimmung bet Banbei3tegietung 3Uftiinbige ~e'f)iitbe, 
im ~ui3lanb bet Sfonful, ift befugt, nad) ~n'f)iitung bei3 ffieebeti3 
etfotbetlid)enfalli3 eine ~etme'f)tung bet ~t3nei• unb anbeten 
S)ilfi3mittel nad) ~tt unb 9Renge an3uorbnen. 

§ 3. :tlie ~ui3tiiftung qat bet ffieebet unb, tvenn fie tvii'f)tenb 
b~t ffieife eyu betbollftiinbiqen ift1 bet Sfa~itiin qu befot~en. 
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§ 4. S)ie m:tnneimittel finb untet ~ead)tung bet )Betotbnung, 
betteffenb ben ~erfe~t mit m:tnneimitteln, bom 22. Oftobet 1901 
(!Reid)sgefe~bl. 6. 380) unb i~tet inad)ttnge im ~nlanb 3u be~ 
3ie'f)en; bie im '!leutfd)en m:rnneibud) aufgefli~tten IDCittel mliffen 
ben in biefem gefteUten m:nfotbetungen entf.t:Jted)en. ~n inot~ 
fnllen ift bie j8efd)affung bon m:tnneimitteln im m:uslanb nUlnffig. 

'!lie anbeten ~ilfsmittel mliffen bon bet in beutfd)en manfen· 
~auf ern frblid)en, btaud)baten unb bauet~aften j8efd)affen~eit fein. 

§ 5. '!lie m:tnnei~ unb anbeten ~ilfsmittel nut ~tanfen.t:Jflege 
finb in einem befonbets eingetid)teten m:tnneifd)tanf, bet tunlid)ft 
in einem too'f)lbettoa~tten !Raume fid) befinben foll obet toenigftens 
in einet m:tnneififte frbetfid)tlid) geotbnet unb gegen j8efd)mu~ung, 
~eud)tigfeit unb fonftige f d)nblid)e ~nflliffe gef d)fr~t, aufnubetoa~ten 
unb untet )Betfd)lufl 3u ~alten. '!let 6d)lliffel ift iebetneit an j8otb 
aufnubetoa~ten. j8ei ben m:tnnei~ unb ~ilfsmitteln 3ut manfen· 
.t:Jflege bet )Beqeid)niffe Ia unb Ib genfrgt ein gegen ~eud)tigfeit 
unb )Betunreinigung fd)li~enbet ~aften o~ne befonbeten ~etfd)lufl. 

'!lie im ~et3eid)nis III mit einem stteu3e betfe~enen IDCittel 
finb in einem befonbeten, betfd)lieflbaten ®iftfd)tanf obet fonft 
geeignetem j8e~artnis aufnubetoa~ten. '!let m:tnt ~at fie untet 
~etfd)lufl 3U ~alten unb ben 6d)lliffel fid)et 3u bettoa~ten. 

6ie'f)t fid) bet ~a.t:Jitnn geniltigt, im m:usranb m:tnneimittel an 
j8otb 3u ne'f)men, toeld)e ben m:nfotbetungen bes '!leutfd)en m:tnnei· 
bud)s nid)t entf.t:Jted)en obet nad) ftemblnnbifd)em ®etoid)t ab· 
geteilt finb, fo finb fie, mit einet entf.t:Jted)enben j8e3eid)nung, in 
einet befonbeten m:oteilung bes m:tnneifd)tanfe~ (bet m:tnneififte) 
benie'f)ung~toeife be~ ®iftfd)tanfe~ aufnubetoa'f)ten. 

§ 6. '!lie )Beqeid)niffe I a bis d unb II einfd)liefllid) bet in bem 
entf.t:Jted)enben )Berneid)ni~ gegebenen ~eifungen miiffen im 
m:tnneifd)tanf (bet m:tnneififte) in einem gut lefetlid)en, iibetfid)t· 
lid)en m:obrucf fid)tbat angebtad)t fein. 

§ 7. Wle m:tnneimittelbe'f)nltniffe miiffen mit beutlid)en m:uf· 
fd)riften betfe'f)en fein. 6ie finb, 

toenn fie nid)t ftarf toirfenbe IDCittel ent'f)alten, mit fd)toatnet 
6d)tift auf toeiflem ®tunbe, 
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tvenn fie mittel ent!)alten, tveld)e in %al>elle B bes mr~nei~ 
bud)~ ffir bae '!>eutf d)e ffieid) aufgeffi!)rt finb, mit tvei}3er IS d) tift 
auf fd)tvar~em ®runbe, 

tvenn fie mittel ent!)alten, tveld)e in %al>elle C bafell>ft auf• 
geffi!)rt finb, mit roter 6d)rift auf tveif3em ®runbe 

~u l>e~eid)nen. 
6tanbgefCif3e ffir rolineralfuuren bfirfen mitteg ffiabier• ober 

ill:~berfa!)re~ !)ergeftellte muffd)riften !)allen. 
muf 6d)iffen o!)ne 6d)iffeaqt mfiffen bie muffd)tiften auf ben 

mr~neimittell>e!)Ciltniffen bie in ben ~er~eid)niffen gegel>enen 
~eifungen fiber ben ®el>raud) unb fiber ettva ~u l>eol>ad)tenbe 
~otfid)t~maf3regeln ent!)alten. 

Bid)tem-!Jfinblid)e . IDlittel finb in 6tanbgefuf3en aw gell>em 
®lafe, ~egetal>ilien in ®lCifern ober j8led)bofen auf~ul>etva!)ren. 
'!lie mufl>etva!)rung bon mqneimitteln in $af!ierl>euteln ift nut 
bann geftattet, tvenn biefe j8eutel tvieber in l>efonberen 6tanb· 
gefCi}3en ober j8led)bofen liegen. j8ei al>geteilten $ulbern ift jebe 
Q:in~elgal>e mit einer beutlid) aufgebrudten, ben ~n!)alt angel>enben 
muffd)rift ~u betfe!)en. '!lie mqneimittel biitfen, fotveit e~ miig· 
lid) ift, in %al>lettenform mitgenommen tverben. muf jeber %al>lette 
ift bie mrt unb IDlenge be~ IDlitteg unbertvifd)l>ar an~ugel>en. 
~n ~OttaiSfiften l>efinblid)e mr~neimittel finb tvie bie in bern 

mr~neifd)ranf (bet mqneififte) llefinblid)en ~u {Je~eid)nen unb auf· 
~ulletva!)ren. ~ebe fold)e SNfte mu}3 ein ~n!)alt~ber~eid)ni~ ent!)alten. 

§ 8. ~lafd)en, Sttufen unb anbere j8e!)Ciltniffe, in benen mr~neien 
an Sttanfe al>gegellen tverben, mfiffen mit beutlid)en muffd)riften 
betfe!)en fein; es finb i!)nen tunlid)ft mntveifungen filler ben 
®ellraud) unb filler ettva ~u lleollad)tenbe ~orfid)tsmaf3regeln 
entff!red)enb ben in ben ~eqeid)niffen I a llis I d unb II ent· 
!)altenen ~eifungen llei~ugellen. 

j8ei bet mllgal>e eines Ciu}3erlid) an~utvenbenben rolitteg ift 
ein toter .Settel mit ber muffd)tift ,ill:u}3erlid)11 auf~uflellen. 

§ 9. j8ei einer j8efa~ung bon me!)r als ~e!)n IDlann finb ffir. 
ffieifen in grofler ~a'f)rt bie 6d)iffe jeber ®rii}ie, ffir ffieifen in 
mittlerer ~a'f)rt bie 6d)iffe bon me'f)r al6 3000 cbm j8ruttoraum" 
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gef)alt mit einem tuf)ig belegenen, luftigen unb qellen Sttanfen~ 
taum au.S&uftatten. 'llet Sttanfemaum mufl bei einet mefa~ung 
bis &U bteiflig imann minbeftew eine Sfoie bon minbeftew gleid)et 
®tofle, £age unb l2lu.Sftattung tvie bie Sfojen bes imannfd)aftslogis, 
bei gtofletet mefa~ung minbeftens 5ttlei fold)et Sfojen entqalten. 

'l)ie nad) meftimmung bet £anbestegietung 0uftiinbige meqotbe 
ift befugt, fiit ®d)iffe, beten mau bot bem 1. Oftobet 1905 in 
m:ufttag gegeben tvotben ift, l2lu.Snaqmen obet Q:tleid)tetungen 
bon biefet )Botfd)rift 5U&ulaffen. 

'llie meregung bes Sftanfemaumes mit Sftanfen qat nad) bet 
bom ffieid)sgefunbqeitsamte qetau.Sgegebenen ,m:nleitung 0ut ®e~ 
funbqeits.pflege auf srauffaqtteifd)iffen" 0u etfolgen. 

l2luf ®d)iffen, bie nid)t gemiifl § 10 mit einem ®d)iffsaqt 0u 
befe~en finb, batf bet Sttanfemaum, tvenn' et nid)t belegt ift, 
anbetttJeit benu~t tvetben, jebod) nut in einet fold)en ~otm, bafl 
et jebewit im mebatfsfall fteigemad)t tvetben fann; et mufl bot 
jebet melegung mit Sftanfen gtiinblid) geliiftet unb geteinigt ttJetben. 

§ 10. ~iit ffieifen in mittletet obet gtoflet ~aqtt finb Sfauffaqttei~ 
fd)iffe, tveld)e meqt ats fiinf3ig ffieifenbe obet insgefamt meqt al5 
einqunbett \13etfonen tviiqtenb einet ®eeteife bon minbeftew fed)s 
aufeinanbetfolgenben :tagen beqetbetgen follen obet botaus~ 

fid)tlid) beqetbetgen tvetben, mit einem &Ut unentgeltlid)en me~ 
f)anblung bet ®d)iffsbefa~ung bet.):Jflid)teten, im 'lleutfd)en ffieid)e 
a.):J.):Jtobietten m:qte 0u befe~en. 

§ 11. '!}et ®d)iffsat0t qat fief) bot bem m:nttitt bet ffieife bei bet 
nad) meftimmung bet £anbestegietung 0uftiinbigen meqotbe, im 
m:uslanb bei bem Sfonful, boquftellen unb feine )Bettvenbbadeit 
bat&ulegen. 'llie meqotbe, im m:uslanb bet sronful, ift befugt, bie 
)Bettvenbung eines ungeeigneten ®d)iffsat0tes 5u untetfagen. 
inacf) meenbigung jebet ffieife, unb 0ttJat bot bet l2lbmuftemng, 
qat fief) bet ®d)iffsat&t bei bet be5eid)neten meqotbe, im l2lu.Slanb 
bei bem Sfonful, ttJiebetUm .):Jetfonlid) aU melben. 

~iiqtenb bet ffieife qat bet ®d)iffsat0t eine Sttanfenlifte (in 
mud)fotm) iibet bie bon iqm beqanbelten Sttanfen fotvie ein 
~agebud) mit niiqeten m:n9aben iib~t bte tvid)tioeten Sftantqeits~ 
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fiille unb frber l)~gienifd) ober fonft iir~tfid) tvid)tige Wal)rnel)mungen 
an ~orb ~u fii'f)ren unb bem ~a.}:Jitiin bor~ulegen. 'llie ~ranfenlifte 
ron frber bie ein~elnen ~ranfen bie nad)fte'f)enben @5.}:Jalten ent'f)alten: 

1. Baufenbe Wummer, 2. ~ag ber ~anfmelbung, 3. Warne unb 
>Borname be~ ~ranfen, 4. Wier be~ ~anfen, 5. @5tellung be~ 
~ranfen an ~orb (bei ~efa~ung 'llienftgrab), 6. ~anf'f)eit, 
7. 'llauer ber Unterbringung im ~anfenraume, bon- bi~. 8. (bei 
~efa~ung) 'llauer ber 'llienftunfii'f)igfeit, bon - bis. 9. 2lrt ber 
~e'f)anblung unb tveiterer >Berlauf, 10. ;tag be~ 2l~fritg a~ ber 
~e'f)anblung unb 2lu~gang ber ~anf'f)eit (genefen, gebeifert, ge~ 

ftorben, au~gefd)ifft). Wad) ~eenbigung jeber ffieife finb bie 
~anfenlifte unb ba~ :tagebud) feiten~ be~ ffieeber~ ober be~ 

~a.}:Jita~ ber im 2lbf. 1 be~eid)neten amtlid)en @5telle tunlid)ft 
fo ~eitig ~u~uftellen~. baf3 fie i'f)r bor ber gemiif3 2lbf. 1 erfolgenben 
.}:Jerfonlid)en IDlelbung be~ 6d)iff~ar~te~ borliegen. 

§ 12. ~ei Weuinbienftftellung eine~ 6d)iffe~, fobann minbefte~ 
ane ~wolf ID1onate, 'f)at ber ffieeber bie 2l~riiftung burd) einen bon 
ber ~uftCinbigen Banbe~be'f)orbe fiir biefen .Btved be~eid)neten, im 
'lleutfd)en ffieid)e a.}:J.}:Jrobierten 2lr~t .}:Jriifen unb babei feftfteUen ~u 
laifen, ob bie 2l~riiftung ben befte'f)enben >Borfd)riften genfrgt; ber 
$riifung ift ba~jenige >Beqeid)ni~ ~ugrunbe ~u legen, tveld)e~ gemCif3 
§ 1 ber nCid)ftbeborfte'f)enben ffieife entf.}:Jrid)t. SJierbei foil, fotveit er~ 
forberlid), ein bon ber ~uftCinbigen Banbe~be'f)orbe fiir biefen ,Btved 
be~eid)neter 2l.}:Jot'f)efer ~uge~ogen tverben. 'llie~ l)at jebenfaW ~u ge~ 
fd)e'f)en, tvenn e~ fief) um eine 2l~riiftung nad) >Ber~eid)ni~ III 'f)anbelt. 

U:inbet bie $riifung ber 2l~riiftung an ~orb fiatt, fo ift mit 
tf)r etne ~efid)ttgung bet ~ranfenrCiume ~u betbtnben. 

fiber bie $riifung ift, nnd)bem bte ettvn bot'f)nnbenen mangel 
befeitigt finb, eine ~efd)einigung n~&uftellen, tn tveld)et &u ber~ 
merfen ift, tveld)e~ >Beqetd)nt~ bet $riifung 3ugrunbe gelegen 'f)at. 

'llte >Borfd)riften bet 2lbfCi~e 1 unb 2 gelten nid)t fiit bte nad) 
ben >Beqeid)niif en I a unb I b n~geriifteten 6d)iffe. U:iit 6d)iffe 
bon nid)t me'f)r nlS 400 cbm ~tuttotnumgel)nlt, tveld)e nnd) 18er~ 
&eid)ni~ I c n~geriiftet finb, genfrgt eine bon bem n.}:J.}:Jrobterten 
~eiter einer beutfd)en 2l.}:Jotf)efe bor liingfte~ einem ,Saf)re aus~ 



- 316 -

geftente }Sefcljeinigung, baj3 bie ~rand~ unb anberen .fJilf~mittei 

3-ur Sfranfen-!Jflege gut unb oraucljoar finb. 
'!lie naclj ~of. 3, 4 erforberlicljen }Sefcljeinigungen finb bom 

Sfa-tJitiin auf&uoettJaljren unb auf >Berlangen ber }Seljilrbe, im 
~u5Ianb bem Sfonful, borauiegen. 

ffieeber unb Sfa-tJitiin ljaoen ben ~riifenben jebe Q:rleicl)terung 
au gettJiiljren. Uoer bie erfolgte ~riifung ift ein >Bermerf in ba5 
E>cljiff5tageouclj auf&uneljmen. 

}Sleibt ba5 E>c!JiH liinger al§ ein ,Saljr im ~u5Ianb, fo ljat bet 
Sfa-tJitiin bie ~tiifung au geeignetet ,8eit im Q:inberneljmen mit 
bem Sfonful in finngemiij3er ~nttJenbung bet >Borfcljriften biefe5 
~aragra-!Jljen borneljmen au Iaffen. '!lie au5auftellenbe }Sefcljeini~ 

gung ift bom Sfonful mit feinem E>icljtbermetfe au berfeljen. 
'!lie fiit bie ~tiifung bon ben E>cl)iffen au erljeoenben ®e~ 

oiiljren ttJetben bon ben £anbe5tegietungen feftgefteiU, im ~u§, 
lanb bon bem Sfonful fiir ben Q:inaelfaU oeftimmt. 

§ 13. Unoef cljabet bief er amtlicljen ~tiifung unb }Seficljtigung ljat 
bet Sfa-tJitiin -fall§ ein E>cljiff5aqt angemuftert ift, bief er- bot bem 
~ntritt einer jeben ffieif e bon borau5ficljtliclj meljt al§ bierttJocljiger 
'!Iauer, minbeften5 abet aile brei WConate, au -!Jtiifen, oo bie ~ranei~ 
unb anberen .fJilf5mittel fottJie bie £eoen5mittel aur Sfranfen-!Jflege 
fiit bie ttJeitere ffieife noel) in geniigenbet WCenge unb }Sefcljaffenljeit 
borljanben finb unb iljre >Berbollfiiinbigung redJtaeitig au beranlaffen. 
'!lie ~tiifung ljat fie!) in5oefonbere auclj auf ben >Berfcljlufl ber 
E>tanbgefiifle unb ben ,8uftanb ber ,Snftrumente au erftreden. 

'!Ia§ Q:rgeoni5 bet ~tiifung ift in ba5 E>cl)iff5tageouclj ein0utragen. 
§ 14. '!lie ooerfte ffieiclj5oeljilrbe ift ermiicljtigt, im Q:inberftiinb~ 

niffe mit bet 2anbe5regierung ~u5naljtiten bon biefen >Borfcljriften 
auaulaffen. 

§ 15. '!liefe ~otfcljtiften treten mit bem %age bet >Betfiinbung 
im ffieiclj5gefe~ofatt in Sfraft; gleiclj0eitig tritt bie }Sefanntmacf)ung, 
oetreffenb Sfranfenfiitforge auf Sfauffal)rteifcljiffen, bom3. ,Suli 1905 
(ffieicl)5gefe~of. E>. 586) auj3er Sfraft. i5-frt eine Uoergang5aeit bi5 3-um 
30. ,Suni 1929 ift e§ ben E>cl)iffen geftattet, naclj bet bi§ljer geltenben 
ffiegelung au5getiiftet au fein. Q:rft au biefem ,8eit-!Junft tritt bie ~u§~ 
tiiftung5-!Jflicljt naclj ben neuen >Ber0eicljniff en I a unb I b in Sfraft. 
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4. 5\Ut3e ~nleitung 3u mifrojfopijd)en Unterjud)ungen (unter 
!Seriidfid)tigung ber im !8er3eid)nis III fur 5\auffal)rieifd)iffe 

uorgejd)tidienen ,f)ilfsmittel). 
:!lie Sjilfsmittel ber mifro]fopifd)en Wusriiftung ermogfid)en bie 

Untetfud)ung aHet Wrten bon menfd)Iid)en Wb~ unb Wusfd)eibungen 
unb @ett:Jebselementen fott:Jie ben inad)tt:Jeis bet tt:Jefentlid)ften 
Shanf'f]eitsemget. Q:s empfiel)lt fief), babei folgenbes 5u be~ 
ad) ten. 

1. Sur iYiitoung bon Wusfttid),JJtiiparaten finb nut :Do· 
jeftttiiget 5u oenu~en, tt:Jei! :!ledgliisd)en eine 5u getinge :Duet• 
fliicf)e f)aoen unb leicf)t 5etbtecf)en. Wuf l8afterien 5u unterfucf)enbes 
imaterial tt:Jitb mit bet Wusftricf)nabel obet bem ::tupfet f e f) t b ii n n 
ausgeftticf)en, 5Ut iYi6ierung me1)tfacf) burcf) bie iYlamme ge5ogen 
(®pitituslam,)Je), einige ®efunben bis eine f)albe iminute mit 
iYatbftoff!Ofung oene~t unb bann gut aogefpiilt. lBlut,)Jtii,JJarate 
finb nut mit Wlfof)ol 5u f)iitten. Wustt:Jutf, Q:itet unb ®cf)leim 
fiitbt man 5um Wacf)tt:Jeis bon l8afterien am beften mit imetf)~Ien• 
o I au lo fun g, bie nie iioerfiitbt unb ftets flare lBilbet gibt. :!lief e 
iYiirbung ift boqiiglicf) geeignet 5um inacf)tt:Jeis bon @onofoffen, 
®tapf)~lofoffen unb ®treptofoffen fott:Jie bon ~eftba&illen unb 
f)iimotr1)agifcf)et ®eptifiimie in Q:itet unb lBiut, aucf) bon imeningo~ 
foffen in Bumoaffliiffigfeit. - Sie1)I~Weelfenfcf)e Sf at o o I fu cf) fin~ 
lofung ift nut fiit oefonbete iYiiHe, 5· lB. ::tubetfef· unb Be,)Jta~ 
ba5illen, 5u bettt:Jenben, fonft abet 5u betmeiben, tt:Jeil es bie 
~tii,)Jarate leicf)t iibetfiirbt unb fle6ig mad)t. 

Sur lBeficf)tigung bet ~riiparate mit bet Olimmerfion 
bient bas Sebernol. 1lliil1 man fie auf1)eben (:!lauet,)Jtii,)Jarate), fo 
ift bas Sebernol mit xlJlol ab&u1Jinfeln. 

2. :!lie @ram f ii r bung ift ein tt:Jid)tiges Unterf cf)eibungsmittel, 
oefonbets bei @onottf)oe~ unb imeningitisbetbacf)t (beibe gram~ 

negatib). 
iman ftreicf)t bas imaterial b ii n n au\3, fi6iert butcf) bie iYlamme 

unb liiflt SfarbolgentianabiolettlOfung brei iminuten eintt:Jitfen. :!lann 
fpiilt man mit 1lliaffet ab, btingt fiit brei iminuten 0objobfali~ 
IOfung auf bas ~tii,)Jarat, laflt bie Bofung ablaufen unb bef)anbelt 
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bas ~tiit.Jat:at fo lange mit 2l5eton~mtfo1)ol (1 + 1), ois fid) feine 
tJiolette iYatbe me'f)t liift. inad) bem 2lbttocfnen ift bas ~iit.Jatat 
fertig. ~enn es gelungen ift, fie'f)t man nut nod) bie gram· 
t.Jofititlen Otganismen, tueil alles anbete (6d)leim, @:iter uftu.) 
entfiitbt ift. :Die gramnegatitlen Otg~nismen fann man babutd) 
fenntlid) mad)en, baj3 man mit f e'f)t tJ etbfrnntet .8ie1)I~ineel~ 
fenfd)et ~atbolfud)finliifung (1:100) nad)fiitbt (1 :ttot.Jfen auf 
10 cern ~affet). 

@:s finb 

gtamt.Jofititl 

6ttet.Jtofoffen 
6tat.J1)~lofoffen 
6at~inen 

gramnegatitl 
~offen: 

@onofoffen 
meningofoffen 
Mikrokokk. katarrh. 

6tiiod)en o'f)ne 6t.Joten 
miiufefet.Jtifiimieba5illen :t~t.J'f)us~, Q:oli~, 1Ru1)tba5illen 
6d)tueinerotlaufba5illen ~eftba0illen, ~~oc~aneus~ unb 

Snfluen5aba~illen 

6tiibd)en mit 6t.Joten 
mu~otanb~, ffiaufd)oranb~, @as~ ma~men bes malignen Obems 

btanb unb :tetanusoa~illen Q:'f)oletatliotionen 

~et 0 tueigte >Baftetien 
:.Dit.J'f)t'f)etie~, :tubetfulofe~, Bet.Jta~ 

oa0illen, Aktynomices. 

a. gur S)erftellung eines ,'f)iingenben :trovfens11 oei 
~tiifung auf >Betueglid)feit bet >Bafterien finb nut ffieinMturen 
geeignet. man ftteid)t um bie Sjo'f)lung eine51)o1)lgefd)liffenen Db· 
ieftttiigers fotJiel iYett obet ~afeline, baf3 ein auf bie Sjo'f)lung 
gelegtes :.Decfgliisd)en feftflebt. ~ot bem 2luflegen oefd)icft man 
!las :.Decfgliisd)en mit einet geringen menge bes materialS unb 
legt es f o auf, baj3 bas :trot.Jfd)en in bie Sjo'f)lung 1)inein1)iingt. 
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4. (5tul)ljnii.):latate ~ut ~tmittelung bon $atafitett unb 
il)ten ~iern, bon 2tmi:iven ufttJ. ttletben ungefiitbt untetfud)t, in· 
bem man eine fleine $tove auf ben Ovjeftttiiget vtingt, fie mit 
einem fleinen :lto.):lfen beftillietten m!affets betmifd)t unb ein 
~ecfglasd)en batiivet legt. ~efid)tigung mit :ltocfenf~ftem 60fad), 
:Olimmetfion. 

5. ::tuvetfelva~illenfiitvung. ~a mand)mal nut ttJenige 
~a~illen im 2tu5ttJutf finb, mifd)t man biefen (am veften IDCotgen~ 
au5ttJutf) ~uniid)ft in einet $eitifd)ale gut butd), vtingt mel)me 
fleine $toven babon mit bet ~latini:ife auf ben Ovjeftttiiget, 
Iegt einen ~ttJeiten Ovjeftttiiget auf ben etften unb ~iel)t bie veiben 
Ovjeftttiiget untet leid)tem ~tucf fo auseinanbet, bafl bet 2tus· 
ttlutf in iiufletft bfrnnet (5d)id)t gleid)miiflig t.Jetteilt ift. ~ann fipett 
man bas $tii.):latat, vegieflt es mit .8iel)l·ineelfenfd)et Sfatvol· 
fud)finliifung unb etttJiitmt etttJa eine IDCinute, vis ~ut ~amvf~ 
vilbung. inacf) bem 2tbf.):liilen mit m!affet gief}t man (5al~fiiute~ 

alfol)ol batiivet, vis bie tote ~atve betfd)ttJunben ift, unb fiitvt mit 
roletl)~lenvlau eine l)alve iminute nad). ~ie ::tuvetfelba~illen et~ 
fd)einen tot, bet 2twttJurf blau. 

6 . .8ut Untetfud)ung auf W1alatia unb anbete $toto• 
&oen venu~t man ~ttlei gut geteinigte Ovjeftttiiget, bon benen 
bet eine gefd)liffen unb ttJomoglid) etttJas fd)miilet fein mufl. 
IDCit le~tetem fiingt man ben ~lutstto.):lfen (am veften bom Ol)t· 
lii.):l.):ld)en) fo auf, bafl et nal)e bet glatten stante l)iingt, fe~t il)n 
auf ben anbeten, auf feftet Untetlage liegenben Ovjeftttiiget am 
ted)ts liegenben ~nbe im f.):li~en m!infel fo auf, bafl bet ~luts~ 
tto.):lfen fief) in bem nad) ted)ts offenen m!infel vefinbet, unb vteitet 
il)n butd) ~ottfd)ieven bes gefd)liffenen Ovjeftttiigets iivet ben 
anbeten (bon ted)ts nad) linfs) in bfrnnet (5d)id)t gleid)miiflig 
au5. ~ann fi6iett man 5el)n IDCinuten in avfolutem 2tlfol)ol, 
ttocfnet unb fiitvt nad) ®iemfa. .8u biefem .8ttJecf vtingt 
man in ein ffieagensglus 5u je 1 cern m!affet einen :lto.):lfen 
®iemfaliifung, fd)iittelt butd) unb gibt bie imifd)ung fofott 
auf bas $tii.):larat. IDCan fatvt 30 iminuten, f-~Jiilt mit 1lliaffet ab 
unb trocfnet. 
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But ~etfteHung bon ,~iden~%to13fen"~~tii13ataten liiflt 
man 3toei bis btei 58Iutstto13fen auf einen Objeftttiiget faHen, bet• 
ftteid)t fie ettoas unb liiflt fie ftaubfid)er ttodnen; fie biitfen nid)t 
fi!iett toetben. inacf) boUfommenet %todnung toetben fie in bet~ 
feiben ~eife, toie oben angegeben, gefiitbt. ~ann toitb bie !iJatb~ 
Wfung abgegoffen; bas ~tii-l3atat batf abet toebet abgef13iUt nod) all· 
gelilfd)t, fonbetn nut in einem @las ~affet einige ID1ale ~in unb ~et~ 
gefd)toenft toetben unb toitb bann 3um :l:todnen fd)tiig aufgeftent. 

7. Bum inad)toeis bon 6~13~iiisf13itod)iiten ift bie Untet~ 
fud)ung eines %to13fens bes bom ~atienten entnommenen ffiei5~ 
ferums im ~unfelfelb etfotbedid). 

8. 5Bei 13eftbetbiid)tigem 9Ratetial ift 3u bead)ten, bafl bas 
~tii-l3atat nid)t butd) @:t~i~en, fonbetn nut mit abfolutem Wfo~ol 
fi!iett toetben batf, toeil fonft bie ~olfiitbung leibet. ®efiitbt toitb 
mit biinnet ID1et~~Ienblaul0fung. 

9. 5Bei l£~oletab etbad)t finb bon ben ~atmentleetungen (mog~ 
Iid)ft @5d)Ieimfloden) $lCu5ftrid)13tii13atate 3u mad)en. !iJiitbung am 
beften mit b e t b ii n n t e t .8ie~I~ineelf enf d)et ~atbolfud)finl0fung(1: 9). 

10. ~i13~t~etieba3illen fiitbt man am beften mit ID1et~~Ien~ 
blau. 5Bei 3ttleifel~aftem @:tgebnis btingt bistoeilen ein mit f e~t 
bet b ii n n t e t -.8ie~l~ineelfenf d)et ~atbolfud)finlilfung gefiitbtes 
toeitetes ~tii-l3atat ben ettoiinfd)ten $lCuffd)Iufl. 

5. Wus3ug nus bet 3ufnmmenrtellung ber !Borrcl)tiftert iiber bie 
ijiil)tung unb !Bel)nnblung bes 6cl)iffstngebucl)es *). 

3n bas :tagebud) finb insbefonbere ein3utragen: 

15. jebe @:inna~me bon :trinftoaffet:, tunlid)ft mit fuwr mn
gabe bet ~et:funft bes ~affets; 

16. eine ~iit3ung bet ffiationen obet eine ~nbetung ~infid)tlid) 
bet ~a'f)l bet 613eifen unb @etriinfe mit bet mngabe, toann, aus 
toeld)em @runbe unb in toeld)et ~eife fie eingetreten ift; 

*) 2{n!age III bet bon ben illegietungen bet beutfdjen )8unbei3· 
feeftaaten erlaffenen g!eidjattigen }8etotbnungen, bett. bie ~ii~tung unb 
)8e~anblung bes 6djiffstagebudjes. 
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17. bie beim ~a,pitCin angebrad)te ~efd)tuerbe eines ®d)itfs· 
manns frber ungenfrgenben ober berborbenen ~robiant, unter 
genauer mngabe bes ®ad)berljalts ... ; 

18. bas (:l;rgebnis bet borgefd)tiebenen ~riifung ber 2rr&neimittef, 
bet fonftigen ~Hfs· unb bet .13ebensmittef &Ut ~ranfen,pflege; 

19. bie borgefommenen @ebutt5• unb ®terbefiiHe ... ; 

28. jeber UnfaH, burd) tueld)en eine auf bem i}al)qeuge be~ 
fd)iiftigte ~erfon auf ber llleife getotet tuirb ober eine ~or,per~ 
betle~ung er1eibet, bie eine boUige ober teiltueife 2!rbeitsunfiiljig~ 
feit bon meljr a15 brei ::tagen ober ben :'rob &ur i}olge !)at, neb~ 
fur&er ~efd)reibung bes UnfaHs. Wad) ben ~efanntmad)ungen 
bes 91eid)sberfid)etungsamtes bom 23. ~e&ember 1887 unb 1. m~ 
tober 1900 !)at bie ~ejd)reibung bes UnfaHs in einem befonbmn 
2!nljange &Um :'tagebud) (Unfalltagebud)) &U gefd)eljen, tuiiljrenb 
in bas :'tagebud) fdbft nur ein fur&er, auf ben UnfaH be&frglid)er 
~ermetf, bei g1eid)&eitigem ~intueis auf bie betreffenbe ®eite 
bes 2!nljanges, auf&uneljmen ift. i}iir bie ~efd)reibung unb ben 
mn!)ang finb befonbere i}ormu1are borgefd)rieben ... ; 

29. Q;rfranfungen, tuenn fie bei einer auf bem ®d)iffe be~ 
fd)iiftigten ~erjon eine 2!rbeitsunfiiljigfeit bon meljr a15 brei 
::tag en, ober tuenn fie ben :'rob bes 0:rftanften ober beff en mus~ 
fdJiffung &Ut i}o1ge ljaben, nebft einer fur&en ~efd)reibung ber 
~ranfljeitserfd)einungen. g)ie 0:intragung ift nid)t erforberlid), 
tuenn bie 0:rh:anfung bon bem ®d)iffsar&t in bas bon iljm 0u 
fiiljrenbe ::tagebud) eingetragen ift; 

30. aHe an ~orb ausgefiil)rten, bem 2!uftreten bon musfa~, 
Q:ljolera, i}lecffieber, @elbfieber, ~eft unb ~ocfen borbeugenben 
Wcafmal)men, jotuie bie gegen bie m:leiterberbreitung biefer ~ranf~ 
ljeiten gerid)teten ~otfeljrungen; 

31. aHe bon ben @efunbljeitsbeljorben bet auf einer llleife be~ 
rfrljrten ~afen,p1ii~e borgenommenen ~ejid)tigungen, Unter~ 
fud)ungen, g)esinfe!tionen, 2!u£5fd)iffungen uftu. 
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6. s,eijer_oUe. 

I. ~ ii g [i d). 
500 g obet 350 g IDle'f)l 
400 g 

325 g 

225 g 

200 g 

9'/;ad) bietwod)entlid)em alleinigen ®enufl bon Sal&fleifd) ift 
'I)ofenfleifd) minbeftens &Weimar wod)entlid) &u geben. 

~rif d)et iJif d) . . 
®ettocfnetet ~ifd) 

1maffet . . . . . 

SJiilf enftiid)te . 
®emiife ... 

srattoffeln . . 

750 I nid)t me'f)t als &Weimar wod)ent~ 
375 g lid) unb jebenfalls getrocfneten 

g iJifd) nut einmal wod)entlid). 
. auf 'I)amvfetn 10 I, auf Segletn 

71/21. 
58ei 58efa~ungen bon iibet &e'f)n 
Sfo1Jfen eine ffiation me'f)t. 

II. 1illod)entlid). 
800 g 

3kg frifd) obet 300 g gettocfnet obet 
1000 g Sal&gemiife. 

7 kg obet 600 g gettocfnete Sfattoffeln. 
58uttet obet Sd)mal& 

obet IDlatgatine 500 g 
m:uf]d)nitt 250 g Wobon fiatt 100 g &Wei ~iet ge~ 

Sfiife. . 
Sfaffee 

~ee .. 
gucfet . 

geben wetben fonnen. 
250 g 
50 g Sfaffeebo'f)nen getoftet, 150 g ge~ 

btanntet Sfotnfaffee. 
25 g 

200 g 



®etrocfnctc lj·riid)tc . 
@eltJittbe .... 

Sfonben)ierte ~Jiilcl) 

~ette 
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?.niif)rmittel . 
mef)l . . 
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250 g 
. Elcnf, t§:ffig, ~fcffcr, Elal& 1tacl) 

meff eo ebarf . 
. .):lro mann unb W3ocl)e 225 g aur 

!Berfitgung ber Sfitcl)e. 

II I. Sf ii cl) e. 
100 g Elcl)ma10 ober margarine unb 
100 g geriiucl)erter EI1Jecf ober 
200 g Elcl)mala ober margarine. Eltatt 

Elcl)mal& ober margarine fann 
bi£l au ein 'l)rittel bet menge ::talg 
gegeben ltlerben. 

100 g 3ucfer ober 50 g 3ucfer unb 
75 g ElirulJ. 

700 g einf cl)lief31icl) ffiei£l ober mef)l. 
175 g 
. . . nne!) Sfiicl)enbebarf. 

IV. 12Hlgemeine meftimmungen. 
a) Wuf 'l)am1Jf~ unb motorfcl)iffen ift fitr ba£l ma)cl)inenlJerfonai 

ltliif)renb bet )ffiocl)e nne!) mebarf ~afer~ ober @erftengrit~e in 
)ffialfer al£l ®etriinf au geben. 

b) Sm ~afen unb auf ber ffieebe ift nne!) moglicl)feit frif cl)er 
l,lSrobiant au geben. mei liingerem al£l 01t1eitiigigem Wufentf)alt 
in einem ~afen fann bie£l inbeffen nur fiir &ltlei %age innerf)alb 
einer W3ocl)e berlangt ltlerben. 

7. !8orjd)dften fjir bie !Befiirberung uon 2eid)en auf bem 15eewege. 
§1. 

1. ~iir bie mefiirberung einer Beicl)e 01t1i)cl)en ben Eleef)iifen be£l 
'l)eutf cl)en ffieicl)£l unb einem au£lliinbif cl)en ~afen ift ein nacl) 
anliegenbem mufter au£lgefertigter £eicl)en.):laf3 beiauoringen, 
ltlelcl)en ber Elcl)iff£lfa1Jitiin fiir bie 'l)auer ber i5-af)rt in !Ber
ltla{)rung nimmt. 
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2. ~ie 2£u5ftellung bet Beidjen,piiff e liegt im ~eutf djew ffieidje 
ben bon ben Banbe5beq6tben, im 2£u5Ianbe ben ba&u etmiidjtigten 
®efanbten unb gfonfuin be5 ffieidj5 ob. t5'iit Beidjen bon ~etfonen, 
ttJefdje an Q:qofeta, ~eft obet ~ocfen betftotben finb, biitfen foidje 
~iiffe erft bann au5geftent ttJerben, ttJenn minbeften5 ein ,Saqt 
nadj bem ~obe berfioffen ift. 

3. ~em ®efudj um @tteifung eine5 Beidjen,paffe5 finb in ltt~ 

fdjrift ober begiaubigter 21:bfdjrift bei&ufiigen: 
a) eine botfdjtift5miiflig au5gefettigte 6tetbeurfunbe, ttJefdje 

SJCamen, 6tanb, m:rter unb ~obe5tag be5 ~erftorbenen entqiiit; 
b) eine tunlidjft auf ®runb einet lituflerung be5 21:qte5, bet 

ben ~etftotbenen beqanbeit qat, au5geftente )Sef djeinigung iibet 
bie ~obe5utfadje. gfommt bie Beidje au5 einem Drte, an bem 
Q:qoieta, ~eft obet ~ocfen qmfdjen, fo ift gieid)&eitig &U be~ 

fdjeinigen, bafl bet ?Sefotberung bet Beidje gefunbqeitiidje ?Be· 
benfen nidjt entgegenfteqen i 

c) eine )Sefdjeinigung be5 bei bet @infatgung &ugegen ge
ttJefenen 6adjberftiinbigen (Wrtifei 2, 21:bf. 1) batiibet, bafl bie @in~ 
fargung botfdjtift5miiflig etfoigt ift. 

4. )Sei Beidjen bon 21:ngeq6tigen ber ffieidj511leqr obet bet ffieidj5· 
marine geniigen bie bon ber &uftiinbigen imifitiirbeqi:irbe ober 
~ienftfteiie au5gefertigten SJCadjttJeife &U 21:bf. 3, a bi5 c. ,Sm 2£u5~ 
Ianbe fann auf bie &u b borgefe!Jene )Sefdjeinigung bet&id)tet 
ttJetben, ttJenn bem &ur 2fu5ftei1ung be5 Beidjen,paffe5 ~uftiinbigen 
®efanbten ober gfonfui be5 ffieidj5 bie &U befdjeinigenben ~at~ 
fadjen befannt finb. 

5. )Sei Beidjen au5 foidjen au5Iiinbifdjen 6taaten, mit ttJefdjen 
eine ~eteinbarung ttJegen ttJedjfeifeitiger m:nerfennung ber Beidjen~ 
,piiffe abgefdj!offen ift, geniigt bie )Seibtingung eine5 bet ~min~ 
barung entf,predjenben Beidjen,paff e5. 

6. )Sei bet )Seforbetung bon Beidjen in ba5 2fu5Ianb qat bet 
gfa,pitiin barauf ~u feqen, bafl bie nadj ben )Seftimmungen be5 
Wu5Ianbe5 etforberiidjen SJCadjttJeife beigebmdjt finb. 1roetben au5~ 
Iiinbif dje S)iifen angeiaufen, fo qat bet gfa,pitiin audj bie bort 
geltenben )Seftimmungen &U beadjten. 
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§ 2. 

1. ':tlie (;l;infatgung bet ~eidje qat in ®egenlt>att einet bon bet 
&Uftiinbigen ~ef)iitbe be£\ @:itetbeotte£\ obet be£\ jeitf)etigen ~e~ 
ftattung£\otte£\ I)iequ au beftimmenben jad)betf±iinbigen \j:Setjon au 
etfolgen. 'l)iefe \j:Setjon lt>itb bei ~eidjen bon mngef)iitigen bet 
ffieidj£llt1e{)t obet bet ffieidj£\marine bon bet auftiinbigen 2Rilitiit~ 

bef)iitbe obet ':tlienftftelle, im m:u£llanb in (\l;tmangelung einet fiit 
ben Ott auftiinbigen ~anbe£\oef)iitbe bon bem ®ejanbten obet 
S't'onjul be£\ ffieidj£\ beftimmt. 

2. 'l)ie ~eidje mua in einem I)inliinglidj lt1ibetftanb£lfiif)igen, 
Iuftbidjt au betlotenben 2Retaiifatg eingefdjloifen unb biejet bon 
einem fejtgefugten .\)o10fatge betgeftalt umgeben jein, ba\3 jebe 
>8etfdjiebung be£\ 2Retallfatge£l in bet Umi)friiung betf)inbett 1t1itb. 
':tlet .\)olafatg ift in einet S't'ifte betatt au bet.):Jaden, ba\3 audj I)iet 
jebe >8erj djiebung be£\ Snf)alt£\ au£\gef djloif en ift. 

3. ~all£\ bie ~eidje nidjt boUftiinbig einbaljamiett lt>itb unb e£l 
jidj nidjt um eine ~eforberung bon ffrr0etet ':tlauer I)anbelt, ift 
bie ~eidje burdj (;l;inj.)Jri~ung einet fonjerbierenben ~Iiiifigfeit, 

a. ~- bon et11:1a 5 ~item einet lt>eingeiftigen ~iifung bon ~otm~ 
albef)~b (10%) ober ffioi)frejoi (5%) ober @:iublimat (2%) obet 
~I)loqinf (10%) in eine obet mef)me Ieidjt augiinglidje m:tterien 
uj11:1. gegen >8erlt1ejung miiglidjft .&u fdjii~en; audJ ift bet ~oben 
be£\ inneren (2RetaiH @large£\ mit einer reidjlidjen @:idjidjt @:iiige~ 

mef)I, :torfmuii obet mit anberen aufiaugenben @:itoffen au be~ 

beden. 
4. 'l)iefe ~eftimmungen finben finngemiif3e mnlt>enbung bei 

~eidjen (~eidjenreften), 1t1eldje fiir bie iibetjeeifdje ~efiitbetung 
1t1ieber au£\gegraben 11:1orben finb. 

§ 3. 

1. @loll en ~eidjen bon \j:Serfonen, 1t1eldje lt>ii{)tenb bet ffieif e all 
~orb geftorben finb, au£lnaf)m£llt1eife bi£1 aum ~eftimmung£\I)afen 
mitgefiif)rt lt>etben, fo if± tunlidjft nadj mrtifel 2, mof. 2 unb 3 au 
betfal)ren. 'l)auert bie ffieif e bon bet %obei:!jtunbe bii:! crUt \llnfunft 

'llnleltung aut @lefunbljeit~j)flege. 6. 'llu~g. 24 
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am jBegtiioniSotte tveniget al.S btei %age, fo batf bon bet ~n~ 
fatgung aogefe~en tvetben. 

2. Beid)en bon ~etfonen, tveld)e tvii~tenb bet ffieife an <it~oleta, 
~eft obet ~oden betftotoen finb, biitfen an jBotb nid)t tveiter 
oefiitbett tvetben. 

§ 4. 
Beid)en finb an jBotb bon @3d)iffen tunlid)ft gettennt bon ina~" 

tung£l.. unb Q.lenuf3mitteln unb betatt auf3ubetva~ten, baf3 eine 
jBeliiftigung bet ffieifenben unb bet jBefa~ung betmieben tvitb. 

§ 5. 
~e botfte~enben jBeftimmungen tteten am 1. 3uli 1906 in 

seta ft. 

.l!eid)ent)tl & !ln u ft e t 
(fiit .l!eid)enliefiitllemng auf bem 5eewege.) 

~e fioetfii~tling bet nad) ~otf d)rift eingef atgten Beid)e be .. 
am .............. 19 ... 3u ........................... . 
an (%obe5utfad)e) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . betftotoenen .. iii~rigen 
(~ot~ unb ,8uname, @3tanb be£l ~etftotoenen, oei Sfinbem @;tanb 
bet Q:ltetn} ............................................. . 

bon .......................•... nad) ....................• 
auf bern @;eetvege tvitb ~ietbutd) gene~migt . 

... ... ...... ,ben ............ 19 .. . 

(S)ienftftem~el.) (Untetf d)tift.) 

8. ~inige fib lien 5\apitiin wid)tige !Beftimmungen lies 
3ntemationalen 5anitiitsalifommens au '1\atis, uom 21. 3uni 1926. 

mtt. 13. S)ie 3Uftiinbige jBe~iitbe ift ge~alten, tvirlfame IDlafl" 
na~men 3u tteffen: 

1. urn bie ~infd)iffung bon ~etfonen 3u bet~inbetn, bie Q:t" 
fd)einungen bon ~eft, ~t>Ieta, Q.lelbfiebet, ~ledfieoet ober ~ocfen 
3eigen, fotvie bon ~etfonen aw ber Umgebung bet setanfen, 
non benen an3une~men ift, baf3 fie bie ~an~eit iioetttagen fiinnen; 
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2. im ~alle bon $eft, Um ba~ mnootbfommen bon ffiattert 3U 
bet~inbetn; 

3. im ~alle bon ~~oleta, um batiibet 0u tuad)en, bafl ba~ an 
}Botb genommene :ttinftuafiet unb bie .s:leben~mittel eintuanbftei 
finb; unb bafl ba~ aufgenommene }Ballafttuaffet gegebenenfaW 
be~infi0iett tuitb; 

4. im ~ane bon ®elbfiebet, um b~ mnootbfommen bort €5ted) .. 
miid'en 0u bet~inbern; 

5. im ~alle bon ~led'fiebet, um bie (i;ntlaufung allet betbiid)tigen 
$etfonen bot i~m (i;infd)iffurtg fid)et0uftellen; 

6. im ~ane bon $ocfen, um alte stleibet unb .s:lumven bet ~e~
infeftion 0u untet0ie~en, oebot fie 0ufammengel:Jteflt tuetben. 

5lltt. 17. ~otbe~altlid) bet }Beftimmungen be~ mtt. 50, le~tet 
mora~*, biitfen bie auf bem .s:lanb~ obet €5eetuege anfommenben 
~aten obet ®el:Jiid'ftiid'e tuebet bon bet (i;infu~t obet ~utd)fu~r 
a~gefd)lofien nod) an ben ®ten0en obet in ben Sjiifen 0utiicf .. 
ge~alten tuetben. ~ie ein0igen ID1aflna~men, bie i~nen gegeniibet 
angeotbnet tuetben biitfen, finb nad)fte~enb befonbet~ be0eid)net! 

a) 3m ~ane bon $eft fiinnen getragene .s:leibtuiifd)e, mltfad)en 
unb fiiqlid) gettagene stleibet (}Befleibung~gegenftiinbe be~ tiig .. 
lid)en ®ebtaud)~), fiiqlid) gebtaud)te~ }Bett0eug einem ~etfa~ten 
0ut ~efteiung bon Unge0iefet unb gegebenenfall~ einet ~e~ .. 
infeftion untet0ogen tuetben. 
~aten, bie a~ einem befallenen }Be&itfe fommen unb $eft .. 

tatten ent~alten fiinnten, biitfen rtut untet bet }Bebingung aw
gelaben tuetben, bafl b~ ID1iiglid)fte gefd)ie~t, um ein (i;nttueid)en 
bet ffiatten 3u bet~inbern unb um fie 0u bernid)ten. 

b) 3m ~alle bon ~~oleta fiinnen gettagene .s:leibtuiifd)e, wt .. 
fad)en unb fiiqlid) gettagene stleiber (}Befleibung~gegenftiinbe 
be~ tiiglid)en ®ebtaud)~) fotuie fiit&lidJ gebtaud)te~ }Bett0eug bet 
~e~infeftion unter0ogen tuetben. · 

motueid)enb bon ben botfte~enben }Beftimmungen fonnen ~ifd)e; 
€5d)altiete unb frifd)e~ ®emiife bon bet (i;infu~r a~gefd)loffen 

* ~nt'{jlilt bie !Serpflid)tung bet !Sertra~ftaaten, be~immte ,Viifet.t 
fur betfeud)te ~etfiinfte offen 3u ~aiten. · · 

24* 
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tverben, falls fie nid)t einer jBe~anblung untertvorfen tvorben 
)inb, burd) tveld)e bie ~~oleraba3illen abgetotet tverben. 

c) 3m ~alle bon ~ledfieber fiinnen getragene Beibtviifd)e, mlt· 
fad)en unb gettagene SHeiber (jBef!eibungsgegenftiinbe bes tiig· 
lid)en &ebraud)s), gebraud)tes j8ett3eug fotvie Bum.pen, bie 
nid)t a& &rofl~anbe&tvaren befiirbert tverben, einem }Serfa~ren 
3ur jBefreiung bon Unge3iefer unteqogen tverben. 

d) 3m ~alle bon $ocfen fiinnen getragene Beibtviifd)e, ~m
fad)en unb fiir3lid.J gettagene ~leiber (jBefieibungsgegenftiinbe 
bes tiiglid)en &ebraud)s), fiiqlid.J gebraud)tes j8ett3eug fotvie 
Bum.pen, bie nid)t a& &rofl~anbe!Stvaren befiirbert tverben, einer 
i>esinfeltion unter3ogen tverben. 

m:rt. 18. i>ie (.:l;ntf d)eibung bariiber, tvie unb tvo bie ile£l• 
infeltion ftatt5ufinben ~at, fotvie bariiber, tveld)es }Serfa~ren 5ur 
fid)eren }Sernid)tung bet ffiatten ober ber 3nfelten (~lii~e, Biiu)e, 
6ted)miicfen uftv.) an5utvenben ift, fte~t ber jBe~iirbe bes jBe. 
ftimmungslanbes 5u. i>abei mufl berart berfa~ren tverben, bafl 
bie &egenftiinbe fo tvenig a& miiglid) befd)iibigt tverben. mlte 
~leibungsftiide unb anbere &egenftiinbe bon geringem ~erte fotvie 
Bum.pen, mit l}(u£lna~me bet a& &rofl~anbelstvaren befiirberten, 
fiinnen burd) ~euer bernid)tet tverben. 

ilie ffiegelung ber ~rage bes ettvaigen (.:l;rfa~es, bes bei bet 
ilesinfeftion, bet (.:l;ntrattung ober bet jBefreiung bon Unge5iefer 
fotvie bei ber }Sernid)tung bet borertvii~nten &egenftiinbe ent .. 
fte~enben 6d)aben£l bleibt iebem 6taate iiberlaffen. 
~erben au£l m:nlafl bet ilurd)fii"f)rung biefer 9Raflna"f)men bon 

bet &efunb"f)eitsbe"f)iirbe unmittelbar ober burd) }Sermittlung einer 
&efellfd)aft ober einer $ribat.perfon &ebii"f)ren er"f)oben, fo foll 
i"f)re ~ii"f)e nad) eiriem borger au beriiffentlid)enben $:arlf bered)net 
tverben. iliefer $:arif ift fo feft5ufe~en, bafl feine m:nwenbung nid)t 
0u einer &etvinnquelle fiir ben 6taat ober bie &efunb~eitsbet• 
tvaltung tvirb. 

m:rt. 19. jBtiefe unb 6d)rlfttved)fel, ilrudfad)en, jBfrd)er, 
.Beitungen, &efd)iifts.pa.piere uftv. unterliegen feinerlei gefunb· 
~eitnd)en 9Raflna"f)men. ~iir $oft.pafete girt eine (.:l;infd)riin~ng 
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nut, toenn fie @egenftlinbe entqalten, bie ben in 2rtt. 17 be~ 

gegentoiittigen 2{{Jfommen~ botgefeqenen maunaqmen untet~ 

tootfen toetben fonnen. 
2rtt. 20. 6inb 1roaten obet @e,JJiidftiide bem im Wtt. 17 bot~ 

gefd)riebenen ~etfaqten untettoorfen toorben, fo qat jebet ~e~ 
teiligte ba~ 9ted)t, bon bet ®efunbl)eit~bel)otbe bie unentgeltlid)e 
2r~qiinbigung einet ~efd)einigung iibet bie burd)gefiil)tten mau~ 
nal)men 3u betlangen. 

A. ~eft. 

2rtt. 24. ml~ betfeud)t gilt ein 6d)iff, 
1. ba~ einen ~all bon menfd)en.JJeft an ~orb !)at, 
2. obet auf bem fief) ein ~a!l bon menfd)en,JJeft f.JJiiter al~ fed)~ 

%age nod) bet ~infd)iffung ge3eigt !)at, 
3. obet auf bem ba~ ~otl)anbenfein bon ~eftratten feftgefteUt 

toorben ift. 
Wls b e t b ii d) ti g gilt ein 6d)iff, 
1. auf bem fief) ein ~all bon menfd)en.JJeft tolil)renb bet erften 

fed)~ %age nod) bet ~nfd)iffung ge3eigt !)at, 
2. obet auf bem fief) bei bet ~utd)fud)ung nod) )Hatten eine 

ungetool)nlid)e 9tattenfterblid)feit, beten Utfad)e nid)t feft .. 
gefte!lt tourbe, ergeben qat. 

~in 6d)iff gilt fo lange al~ betbiid)tig, bi~ es in einem ent.. 
f-!Jted)enb eingerid)teten SJafen ben butd) ba~ gegentoiittige 2{{J .. 
fommen botgefd)riebenen maunal)men untet30gen tootben ift. 

mls rein gilt ein 6cf)iff, ba~, tvenn e~ aucf) a~ einem befallenen 
SJafen fommt, tvebet bei bet Wbfal)tt nod) tviil)tenb bet 9teife, nod) 
3Ut .8eit bet Wnfunft menfcf)en~ obet matten-!Jeft an 58otb gel)abt 
!)at, unb auf bem bei bet ~utcf)fucf)ung nacf) )Hatten fein ungetvol)n .. 
licf)e~ mattenftetben feftgefte!lt tootben ift. 

Wtt. 28. mile 6cf)iffe, mit W~nal)me bet einl)eimifcf)en S'Hiften .. 
fal)qeuge, finb regelmiiflig 3u entratten obet bauemb fo 3u untet~ 
l)alten, bafl fie nut eine minbeft5alJl bon )Hatten auftveifen. 3m 
etften ~alle erl)alten fie ein .8eugni~ iibet 9tattenbettilgung unb im 
le~ten ein .8eugnis batiibet, bafl fie bon bet ~nttattung befteit finb. 
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~ie ffiegiet:ungen 'f)aben but:d) 5Uet:mittlung be~ ,Sntemationalen 
~efunb'f)ei@amt~ bieienigen if)m ~iifen befannt3ugeben, tueld)e bie 
~ut: Q:ntt:attung bet: @id)iffe notigen Q:im:id)tung.en unb ~eute befiben. 

~ie .8eugnifie ftbet: mattenbet:tilgung unb bie j8eft:eiung£l&eug~ 

niffe tuet:ben nut: bon ben ®efunb'f)eitsbe'f)ot:ben bet: obenet:tuii'f)nten 
~iifen awgeftellt. ~ie ®frltigfeitsbauet: fold)et: .8eugniffe bett:iigt 
fed)s ID1onate. ,Snbes tuit:b ben @id)iffen, bie i'f)t:en ~eimats'f)afen 
auffud)en, eine ergiin0enbe @id)onungsftift bon einem ID1onat 
iJetuii'f)rt. 

fmirb ein gilltiges geugtiis nid)t borgelegt, fo fann bie ®e~ 
funb'f)eitsbe'f)orbe bet in 2lbf. 2 biefes 2lrtife1S ertuii'f)nten ~iifen 
nad) borgenommener Untet:fud)ung unb j8efid)tigung: 

a) bie mattenbettilgung auf bem @id)iffe feibft awfii'f)ten obet 
unter i'f)ret ~eitung unb 2luffid)t ausfii'f)ren laffen. inad) 0u· 
ftiebenftellenbet ~urd)fii'f)rung bes 5Uerfa'f)ren5 'f)at fie ein mit 
~atum betfe'f)enes Q:ntrattung50eugni5 au53uftellen. @lie beftimmt 
in iebem !iJalle, auf tueld)e fmeife eine fid)ete 5Uertilgung bet 
€ld)iff5ratten et3ielt tuerben foll; genaue 2lngaben iibet ba5. bei 
bet ffiattenbettilgung angetuanbte 5Uetfa'f)ten fotuie iibet bie .8a'f)I 
bet getoteten matten finb in bas geugnis aufoune'f)men. ~ie 
Q:nttattung ift fo 3u boll0ie'f)en, baf3 j8efd)iibigungen bes @id)iffes 
unb gegebenenfalls aud) bet ~abung nad) ID1oglid)feit betmieben 
1Verben. ~as 5Uerfa'f)ren barf nid)t Iiinger alS 24 @itunben bauern. 
~uf @id)iffen in j8allaft ift es bot bet j8elabung butdJ3ufii'f)ten. 
Wle mit bet Q:nttattung berbunbenen ~often fotuie aile ettuaigen 
Q:ntfd)iibigungen finb nad) ID1af3gabe bes 2lrt. 18 &U regeln; 

b) ein mit ~atum unb ®tiinben betfe'f)enes j8efreiungs0eugnis 
awftellen, tuenn fie fie!) babon iibeqeugt 'f)at, baf3 ba5 @id)iff fo 
iJe'f)alten ift, baf3 es nut eine ID1inbefi3alJI bon matten auftueift. 
~e Q:ntrattungs~ unb j8efreiungs3eugniffe tuerben moglid)ft 

nad] einem einqeitlid]en Wlufiet ausgeftellt. motbtude fiit biefe 
.Seugnifie tuerben bon bem · ,Snternationalen ®efunb'f)eitsamt in 
~ntis enttuorfen. 
~ie 3Uftiinbige j8e'f)orbe eines jeben ~anbes bettJflid)tet fie!), 

!:>em~ ,Snternationalen ®efunb'f)eitsamt alliii'f)tlid) eine 2lufftellung 
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bet in 2:fnttJenbung biefe5 2:fttifeli3 etgtiffenen ma~na'f)men ~u 

liefern fottJie bie 2rn~a'f)1 bet ®d)iffe, bie in ben in 2rof. 2 biefe~ 
2:fttife15 etttJii'f)nten Sjiifen entrattet ttJotben finb obet ?Sefteiung5· 
~eugniffe et'f)arten 'f)aoen, mit~uteHen. 

ila5 0nternationafe ®efunb'f)eit~amt ttJirb erfud)t, gemii~ 2:ftt. 14 
aUe )Sode'f)rungen ~u tteffen, um einen ~u5taufd) aUet IDCitteHungen 
~u fid)ern, bie fie!) auf bie in 2rntvenbung biefe5 2rttife1~ etgriffenen 
ma~na'f)men fottJie auf bie baoei et&ierten 0:tgebniffe be&ie'f)en. 

ilie megierungen 'f)aben batiibet 3U ttJad)en, baf3 aUe ttJiinfd)en5· 
ttJetten unb .):Jraftijd) butd)fii'f)rbaten IDCaf3na'f)men bon ben &U• 
ftiinbigen ?Se'f)iitben ergriffen ttJerben, um bie mattenberti!gung 
in ben Sjiifen unb ben bamit &ufammen'f)iingenben unb angren&en· 
ben ®ebieten fottJie auf ben .s3eid)tern unb sruftenfa'f)r&eugen 
burd)&ufiif)ren. 

B. [f)o!era. 

2rrt. 29. 2rli3 berfeud)t gUt ein ®d)iff, ba5 einen ['fjo!erafaU 
an ?Sorb qat ober auf bem ein [[jo!erafaU inner'f)a!b bon fiinf 
:tagen bor ber 2rnfunft im Sjafen borgefommen ift. 

2!15 berbiid)tig giU ein ®d)iff, auf bem ~ur .8eit bet 2rbfa'f)rt 
obet ttJii'f)renb ber meife ein ['fjo!erafaU, aber fein neuer iJaH 
in ben !e~ten fiinf :tagen bor ber 2rnfunft borgefommen ift. 0:5 
giU fo lange ali3 berbiid)tig, bi5 e~ ben ini gegenttJiirtigen 2rb· 
fommen borgefd)riebenen IDCaf3na'f)men unterttJorfen ttJotben ift. 

2!15 rein gUt ein ®d)iff, ba5, ttJenn e~ aud) au~ einem be· 
faUenen &)a fen fommt ober \lSerfonen au5 ·einem befaUenen ?Se0irf 
an ?Sorb fii'f)rt, feinen ['fjo!erafaU bei bet Wbfa'f)rt, ttJiii)renb ber 
meife ober bei ber Wnfunft gei)aOt I)at. 

srranfi)eit£lfiiHe, bie bie ninifd)en 0:rfd)einungen ber [I)o!era 
5eigen, bei benen feine '8ibrionen gefunben ttJorben finb, ober 
bei benen )Sibrionen gefunben ttJorben finb, bie nid)t bie 0:igentiim· 
lid)feiten ber [f)o!erabibrionen befi~en, unter!iegen aHen fiit 
['fjo!era borgefd)riebenen IDCaf3nai)men. 
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:tlie oei bet lllnfunft eine5 6d)iffe5 ermittelten ~eimtrCiger finb 
nad) if)rer lllu5fd)iffung allen IDlaanaf)men ~u untettuetfen, bie 
nad) ben Banbe£lgefe~en im gleid)en ~alle ben 6taat£langef)i.lrigen 
be5 lllnfunft51anbe5 aufetlegt tuerben. 

c. ®elbfieoer. 

\llrt. 35. SU15 betfeud)t gilt ein 6d)iff, ba5 einen @elbfieoer~ 
faU an 58orb f)at ober bei bet lllbfaf)rt ober tuiif)tenb bet ffieife 
gef)abt f)at. 

mg betbCid)tig gilt ein 6d)iff, ba5 ~war feinen @elbfieoerfall 
an 58otb gef)abt f)at, abet nad) einer ffieifebauer bon tueniger a!£l 
fed)5 %agen au5 einem gelbfieoerbefallenen ober au5 einem gelb~ 
fieberfreien Sjafen fommt, bet enge 58e0ief)ungen mit enbemifd)en 
@elbfieoer~entren f)at, ober tuenn an~unef)men ift, baa e5 nad) 
einer ffieifebauer tJon mef)r a15 fed)5 %agen gefliigelte 6tego~ 

m~ien (Aedes Egypti) au5 biefem Sjafen mitfiif)ren fi.lnnte. 
SU15 rein gilt ein 6d)ilf, ba5, tuenn e5 aud) au5 einem gelb~ 

fieoerbefallenen Sjafen fommt, feinen ~aU tJon @elofieber an 
58orb gef)abt f)at unb bon bem nad) einer ffieifebauer bon mef)r 
a15 fed)5 %agen an~unef)men ift, baa e5 feine gefliigelten 6tego$ 
m~ien mitbringt, ober ba5 bet 58ef)i.lrbe be5 lllnfunft£lf)afen5 glauo$ 
f}aft nad)tueift: 

a) baa e5 fid) tuCif)renb feine5 lllufentf)a1te5 im lllbfaf)rt5f)afen 
minbeften5 200 m bom betuof)nten Banbe unb in fold)et Q:nt~ 

fernung bon ben 6d)iff5briicfen gef)alten f)at, baa nut geringe 
)ffiaf)rf d)einlid)feit bafiir borliegt, baa bie 6tegom~ien auf bai:l 
6d)iff gelangen fonnten; ober 

b) baa e5 bei bet lllofaf)rt einer tuitfj'amen lllu5rCiud)erung ~ut 
?8ernid)tung bet 6ted)miicfen untet~ogen rootben ift. 

F. @emeinfame 58eftimmungen. 

lllrt. 44. :tier ~a.}:JitCin unb bet 6d)iff5ar~t finb t>et.}:JfHd)tet, 
alle ~ragen iibet ben ®efunbf)eit5~uftanb auf bem 6d)iffe tuCif)~ 

renb bet Uoerfaf)rt ~u beantroorten, bie if)nen bon bet ®efunb~ 
f)eit5bef)i.lrbe tJorgelegt tuerben. 
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)illenn bet sralJitiin unb bet 6d)ift£laqt betfid)ern, ba~ )eit ber 
Wofal)tt auf bern ®d)ifte ltlebet ein i5-aU bon ~eft, ~l)oleta, ®elo~ 
fieoet, iS'lecffieoet ober ~oden nod) ein unge1t1ol)nlid)e£l ffiatten~ 
fteroen botgefommen ift, fo fann bie ®efunbl)eit£loel)otbe bon 
il)nen eine fotmlid)e obet eiblid)e <§tfliirung batiioet berlangen. 

Wtt. 47. ®d)ifte au£l oefaUenen ®egenben, bie nad) Wnfid)t 
bet ®efunbl)eit£loel)btbe in au£lteid)enbet )illeif e ®egenftanb ge~ 

funbl)eit5t:Joti0eilid)et ima~nal)men geltlefen finb, otaud)en fief) oei 
il)tet Wnfunft in einem neuen S)afen, gleid)biel oo biefet bern~ 
feloen .1:\anbe angel)ott obet nid)t, biefen ima~nal)men nid)t ltliebet 
&U untet0iel)en, borau£Jgefe~t, ba~ in01t1ifd)en fein bie Wnltlenbung 
bet botetltliil)nten 6anitiit5ma~nal)men oebingenbet Umftanb ein~ 
getteten ift unb fein oefaUenet S)afen, au~et 0ut >Betfotgung mit 
S)ei0matetial, angelaufen ltlotben ift. 

<§in ®d)iff, ba£l, ol)ne mit bern iS'eftlanb in >Betoinbung ge~ 
fianben 0u l)aoen, lebiglid) ffieifenbe unb il)t ®elJCid foltlie bie ~oft• 
fad)en au£lfd)ifft, ober nut bie ~oftfad)en obet fold)e ffieifenbe mit 
ober ol)ne ®et:Jiicf eingefd)iftt l)at, bie ltlebet mit biefem S)afen 
nod) mit einem betfeud)ten Q3e0itf in Q3eroinbung geftanben 
l)aoen, ltlitb f o angef el)en, al£l oo e£l ben &)a fen nid)t angelaufen 
l)iitte. S)ietoei mu~, ltlenn e£l fief) um ®elofieoet l)anbeU, ba£l 
®d)iff fief) au~etbem, foltleit al£l moglid), minbeften£l jebod) 200 m 
born oeltlol)nten .1:\anbe unb in fold)et <§ntfetnung bon ben 6d)ift£l· 
oriiden gel)alten l)aoen, ba~ nut getinge )llal)tf d)einlid)feit bafiit 
botliegt, ba~ bie ®tegom~ien auf ba£l ®d)iff gelangen fonnten. 

Wtt. 48. ~ie S)afenoel)otbe, bie bie ®efunbl)eit£lma~nal)men 
au£lfiil)tt, ettei!t bern sralJitiin ober jebem fonftigen Q3eteiligten 
auf jebe£lmalige£l <§rfud)en unentgeltlid) eine Q3efd)einigung froet 
bie Wrt bet ima~nal)men, ba£l angeltlanbte >Betfal)ten, bie oe· 
l)anbelten :teile be£l 6d)ifte£l foltlie froet bie ®tfrnbe, bie fiit bie 
Wnltlenbung bet ima~nal)men maf3geoenb ltlaten. 

®ie ftent auf Q3etlangen aud) ben ffieifenben, bie auf einem 
betfeud)ten ®d)iffe anfommen, eine Q3efd)einigung uber ben :tag 
il)rer Wnfunft unb bie ima)3nal)men, benen fie fief) mit il)tem ®et:Jiid 
untet0ogen l)aben, unentgeltlid) au£l. 



- 378 -

Wbjd)nitt V. Wllgemeine lBeftimmungen. 

Wtt. 54. 3ebem ®d)iffe, ba~ fief) ben i'f)m bon bet S)afenbe'f)otbe 
auf ®tunb bet: lBeftimmungen biefe~ Wbfommen~ aufet:legten 
~et.).lflid)tungen nid)t unteqie'f)en tt>Hl, fte'f)t e~ ftei, tt>iebet in 
<See ~u ge'f)en. 

Cl:~ fann i'f)m jebod) geftattet tt>erben, feine flliaten untet bet 
lBebingung ~u lOfd)en, ba\3 eine Wbfonberung erfofgt unb baf3 bie 
flliaten ben im Wbfd)nitt II be0 S'ra.).litef0 II biefe~ Wbfommen~ 

borgefe'f)enen ID'Caf3regefn untertvorfen tt>etben *. 
Cl:benfo fann bern ®d)iffe geftattet tt>etben, ffieifenbe, bie batum 

erfud)en, ~u fanben, untet bet lBebingung, ba\3 fie fief) ben bon 
bet: ®efunb'f)eit0be'f)orbe botgefd)riebenen ID'Caf3na'f)men untet~ 

~ie'f)en. 
~a0 ®d)iff fann aud), tt>enn e0 abgefonbert bfeibt, S)ei&matetiaf, 

.tleben0mittef unb 1lliaffet an morb ne'f)men. 
Wtt. 55. 3ebe ffiegierung bet.).lflid)tet fief), nur einen :tarif fiit 

gefunb'f)eitlid)e @ebfr'f)ren an~utt>enben unb i'f)n 5u beroffentfid)en. 
~ie @ebfr'f)ren finb in miif3igen @ren~en 5u 'f)aften. ~iefer %atif 
ift in ben S)iifen bei anen ®d)iffen gfeid)tJief, ob fie bie eigene ~fagge 
ober eine frembe fii'f)ren, unb bei au~fiinbif d) en ®taat0ange'f)origen 
genau fo tt>ie bei ben eigenen an&utt>enben. 

9. !IDnrnung! !8otfid)t bei 6d)iffsnusgnjungen mit 'Blnujiiute 
({tt)nngns, Cyanide gaz, HCN)! 

3m 3n~ unb Wu0fanbe bei ®d)iff~au0gafungen mit )Bfaufiiute 
tJorgefommene, 5um :teif tobfid) oet:laufene UnfiiUe mad)en e0 
notig, ba\3 fief) bie · ®d)iff0befatungen, gan0 befonber0 abet b:e 
®d)iff0feitungen, mit ben ®efa'f)ten biefer Wu0gafungen befannt 
mad)en unb nad)fte'f)enbe 0u i'f)tet ~et'f)frtung bienenbe Wngaben 
unb ID'Caj3regefn fdbft befofgen unb auf i'f)te ~urd)fii'f)tung ad)ten. 

1. mrauf iiure ift ein iiuj3etft ftat:fe0 unb gefii'f)t:lid)e~ ®ift. 
mom untJetbfrnnten @a0, tt>ie e0 bei bet ~{u0gafung gebraud)t 
ober enttvideft tt>itb, tt>it:fen fd)on tt>enige Wtem5frge tobfid). 

* ~n metracf)t fommt fur getviffe )ffiaren (Beibtvii[cf)e, mett&eug u[tv.) 
eine ~e5infeftion fotvie eine mefiimVfung llon Unge&iefer. 
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stleinere ®a~mengen in beteit~ geliifteten ffiiiumen jinb meift 
nicf)t jofort tobHcf), abet bei Iiingetet ~inatmung gefiiljtHcf). ®ie 
macf)en fief) geitJi.lljnlicf) burcf) ~ta~en im S)al5 unb jfrj3Hcf)en ®e
rucf) bemedbat, bod) ift bie5 burcf)au~ nicf)t bei allen IDCenjcf)en 
bet ~aiL 

2. ~ie erften llln0eicf)en bon Q3ergiftung jinb: ®cf)itlinbe!gefiiljl, 
5to1Jffcf)mer0en, DI)renfaujen unb befonbet~ Ubelfeit unb ~t~ 
btecf)en. m.5er beim )Betreten bon ffiiiumen auf einem au~

gegafien ®cf)iffe folcf)e llln0eicf)en ]1Jfrtt, muj3 fief) jofort an bie 
ftif cf)e Buft beg eben unb bon i einen m.5aljtneljmungen IDCelbung 
macf)en. ~araufljin ifi bie ttJeitere grfrnblicf)e Biiftung unb bie 
Unterfucf)ung be~ ffiaume~ auf lllnitJefenljeit bon )8laufiiurega5 
burcf) ®acf)betfiiinbige &U beranlaffen. ~et ffiaum ifi nicf)t eljer 
0u benu~en, bi5 et ag ga5ftei feftgefieUt ift. m.5enn bei ben bon 
ben etfien ~(n3eicf)en einer )Blaufiiurebergiftung betroffenen IDCen
fcf)en nicf)t jofott itlieber boHe~ m.5oljlbefinben eintritt, ift un
l.m0frglicf) iit&Uicf)e S)ilfe &U befcf)affen. 

3. )Bei feucf)tfaltem m.5etter muj3 bamit gmcf)net itJerben, baj3 
tro~ teicf)Hcf)et ~urcf)Iiiftung )8Iaufiiure bon ben ~eden unb 
m.5iinben bet ffiiiume unb bon ben barin befinblicf)en ®egen
fiiinben, burcf) bie ~iilte obet bie ~eucf)tigfeit gebunben, ~urfrcf

geljalten itlitb. ~iefe~ )Blaufiiurega~ itlitb jebocf) 0um groj3ten 
%eil itliebet frei, jobalb bet ffiaum etitliirmt itJitb. ~~ jinb be5-
ljalb bei feucf)tfaltet m.5itterung aile m.5oljnriiume bot bern lllu5-
Iiiften unb )Betreten, itlenn itgenb mogHcf), &U burcf)ljei~en. ~ie 

Unterjucf)ung bet ffiaumluft auf ®a5fteiljeit barf etfi borgenom
men itJetben, itJenn nacf) bet ~utcf)ljei~ung unb Biiftung un
mitte!bat bor bet Unterjucf)ung minbeften5 eine ljalbe ®tunbe 
lang ~enfter unb stfrren gejcf)loHen itlaren. ~tfi itlenn bieje 
Unterjucf)ung bet ffiaumluft bie lllbitJefenljeit be5 )8laujiiuregafe5 
ergibt, biitfen bie ffiiiume fiit liingeren lllufentljalt itliebet in 
)Benu~ung gen~mmen ~u itJetben. ~ie5 gilt fiit aile m.5oljn
unb lllufentljalt5riiume. 

4. ~leibet, ~ecfen, )Betten, IDCatta~en, Q3orljiinge, IDCi.lbel1Jolfter 
unb befonbets aUe feucl)ten @egenftiinbe nel]men bei bet lllu~~ 
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gajung )8laujiiute auf unb geoen fie er:ft allmiif)Iid) tviebet av. 
6ie biir:fen be~f)alo etft nad) gr:iinb!id)er: 'llur:d)liiftung jebe~ 
ein0elnen :teil5 tvieber:oenu~t tver:ben. 'llie 'llutd)liiftung be~ 
ffiaume~ geniigt f)ier:cru nid)t, bielmef)r: muj3 jebe~ ®tiicf an bie 
fr:if d)e ~uft geor:ad)t unb unter: 2luffid)t bur: d) gr:iinbiid)e~ ~!o,pfen 
bom @a~ oefr:eit tver:ben, 6d)iitteln tvitft nid)t geniigenb. )8ei 
faltem )llettet ift aud) bann nut auf geniigenbe @ntfer:nung be~ 
®afe~ au~ ben @egenftiinben 5u ted)nen, tvenn fie bot bem 
5r!o,pfen gtiinblid) biitd)tviitmt tvotben finb. 

5. @~ ift btingenb babot crU tvar:nen, in bet auf bie Wu~gafung 
folgenben 9Cad)t in butd)gaften ffiiiumen crU fd)lafen; feloft am 
:!age nad) bet mu~gafung finb fie 5u !iingetem Wufentf)alt nut 
bann crU oenu~en, tvenn butd) Dffenf)alten bon ~enfter:n unb 
:!iiten bie bauer:nbe ::Dutcf)liiftung fid)etgeftent ift. ~{ud) fonft 
finb nad) einer: 2lu~gafung ~enftet unb :!iiten fobiel unb folange 
tvie miiglicf) geiiffnet 0u f)alten. 

6. @~ ift unoebingt niitig, baj3 jebetmann, bet nid)t oei bet 
Wu~gafung oefd)iiftigt ift, ba~ ®cf)iff bot if)tem )8eginn bet!iij3t 
unb e~ etft tviebet oettitt, tvenn e~ au~btiicflid) geftat' et tvotben 
ift. Q3ot bem )8etteten eine~ awgegaften ffiaume~ fonte jeber: 
fief) nod) oefonbet~ betgetviffer:n, baj3 bon bet bafiit cruftiinbigen 
6te!le bie @dauflng ba0u oeteit~ gegeoen tvotben ift. 

7. Wlfoljolgenuj3 macf)t fiit ba~ ~laufiiutegift oefonbet~ em,pfiing~ 
lid); bot iljm ift be~ljalo oei Wu~gafungen bringenb 0u tvar:nen. 
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~lp~Qbetifd)es 6Qd)Ueradd)nis. 
(~e .S!ffem gelien b!e 6eiten&aljlen an.) 

mbfii~rmittel 186. 
moorte 23. 
mofonberung bon $erfonen mit 

anftedenl:>en Sfranfqeiten 55. 
mbel 286. 
mbertmffe 233. 
m:qtlid)e ,Pilfe im muslanbe 94. 
mlbargin 87. 
mlfo~olbergiftung 201. 
mmeifenfribbeln 173. 
mnmufterung 52. 
mn3eiget:Jfiid)t bei anfteclenben 

Sttanff)eiten 55, mnmedung. 
mt:Jot~efe, 6d)iffs~ 82. 
mtmttagetud) 221. 
mtfenifbetgiftung 201. 
mtterien f. 6d)Iagabern. 
mqnei 85. 
mt3neimittel 87, mbgabe bon 84. 
mqneififte 84. 
mqneifd)tanf 84. 
mrt~ma 181. 
mtemnot 181. 
mtmung 11. 
mtmung, fiinftlid)e 206 ff. 
muftuiirter 53. 
mugeneni3iinbung 71, 291. 
mugenunterfud)ung 20. 
musflufl aus ben O~ten 71. 
mustiiftung mit mqneimitteln 

82. 
musfd)iffung 56. 
musfd)Iiige auf bet ,Paut 70. 

1 muswutf 159, 160, 162, 177, 
180, 181. 

mus3e~tung f. %ubetfulofe. 
m3et~If ali3 ~lf iiute 87. 

~abeeinrid)tung 28. 
~iil:>et 91. 
~iirentraubenbliitter 87. 
~albriantinftut 87. 
~allaft 24. 
~anbtuiitmer 31, 187. 
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~aud)fellent3iinbung 167, 239. 
~aud)fd)mer3en 70. 
~aud)tuunben 238. 
~efiiftigung 28. 
~eleud)tung 21. 

I 
~enommen~eit 70, 96. 
~eriberi 175, 191. 
~ettfd)iiffei 75. 
~eulent:Jeft f. $eft. 
~iet 4l. 
~ilge, ffiein~altung bet 23. 
~lafenfatarr~ 137, 191. 
58Iattern f. $oden. 
58laufiiurebergiftung 204. 
58leibergiftung 45, 185. 
58linbbarment3iinbung 167. 
58li~fd)lag 212. 
58lut 16. 
58lutabetn 6. 
58lutarmut 192. 
~lutbted)en 105, 166, 169, 241. 
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jBfutgefiifle 6. 
jBfut'f)atnen 241. 
jBfut'f)uften 128, 169. 
jBfutfrei~fauf 8. 
jBfutf d)tuiit 284. 
jBlutftillung 230, ~ftut~ 128. 
jBfutungen, au~ bem 2lftet 121, 

192; au~ bem '1latm e 172; 
au~ bet £unge 128, 169; au~ 
bem Wlagen 169, 172; au~ bet 
Wafe 116, 172, 177; au~ ben 
Wieten 172; au§; ben D'f)ten 
266; au~ bem .Ba'f)nfleifd) 
172. 

jBlutunterfaufung 172. 
jBlutbetgiftung 288. 
jBo'f)nen 36. 
jBotfalbe 87. 
jBtanb 241. 
jBranbbeule f. Sl'atbunfeL 
jBtanbtuunben 243. 
jBtannttuein 41. 
jBted)butd)faH 184. 
jEte d) tuut~d 87. 
jBteiumfd)liige 90. 
jBtot 35. 
jBrud) f. stnod)enbrud), Untet~ 

leib~brud). 
jBruftbeffemmung 181, 198. 
jBrufte1ifiet 87. 
jBrufifeH 11. 
jBrufifeHent5iinbung 162. 
jBruftfd)mewn 70, 177. 
jBruftftid)e 72, 170. 
jBrufttuunben 237. 
jBubo 141, 146. 
jButtet 34. 

Carne secca 32. 
Charqui 32. 
<£'f)inin 87. 
<£'f)lorfa1f 58. 
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<£'f)oleta 100. 
Corned beef 33. 

'1latm 14. 
~armblutung 172. 
~atmfatarr'f) 183. 
~atmfreM 167. 
~atmt~tJ'f)u~ f. UntetleiM~ 

t~tJ'f)u~. 
~atmberle~ung 238. 
~efirium f. (Siiufertual)nfinn. 
~e£\infeftion im allgemeinen 

56ff.; bon Wootten 64; bet 
2lu~fd)eibungen 60; be~ jBilge~ 
taume~ 64; bon. @egenftiin"' 
ben 60, 62; ber ~iinbe 223; 
bet 0nftrumente 224; bet 
stleibung 60; be~ Sl'tanfen~ 
taum~ 62; bon \lSetfonen 60, 
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ffiiiumlid)feiten 63; bon 
lilliifd)e 59; b. lillaffer 64, 65. 

~e5infeftion5fammern 58. 
~e§iinfdtion~mittel 56. 
~eutfd)e ®efellfd)aft 51tt jBe~ 

fiim1Jfung bet ®efd)led)t~~ 
franfl)eiten 134. 

~imetf)~lamino~pl)en~lbime"' 
t1)~l1J~ta5olonum 88. 

'1litJ1)tl)etie 155, 179. 
~i:ittgemiife 38. 
~op1Jeltfo1)lenfaure5 Wattium f. 

Wattiumbifarbonat. 
~rudbranb 291. 
'1lriifen1Jeft 97fT. 
~urd)fall 70, 100, 121, 124, 

183, 184, 241. 
~urd)liegen 76, 143. 
.~~~enterie 121. 

@bene, boppeH geneigte 273. 
@id)elttip1Jet 134. 
@ingetueibe be5 Wlenf d) en 13. 



Gl:ingetoeibetoiirmer 187. 
Gl:inreibungen 86. 
Gl:inrenfung 249. 
Gl:intoicffungen, falte 91. 
Gl:i~beutel 91. 
Gl:iterung 223. 
Gl:itertJergiftung 289. 
Enteric fever f. Unterfeib~~ 

t~,)Jl)u~. 
Gl:nt0iinbungen 282ff. 
Gl:,)Jiiej:J)ie f. ~aUfucl)t. 
Gl:rbrecl)en 70, 96, 100, 104, 114, 

116, 182, 184, 202, 241, 296. 
Gl:rbfen 36. 
Gl:rfrieren 47, 212, 244. 
Gl:rl)Cingen 211. 
Gl:rfCiltung 180. 
Gl:rfranfungen, ~erl)arten bei -

an Q3orb 55. 
Gl:rnCilJrung f. Q3efilftigung, stran~ 

fenfoft. 
Gl:rftiden 211. 
Gl:rtrinfen 205. 
Gl:rW-\Jel 282. 
Gl:ffigeffen0 39. 
Gl:ffigtoaffer, ll!u~fj:Jiirungen mit 

174. 

~aHfucl)t 194. 
~arbenunterfcl)eibung~tJermo~ 

gen 20. 
~eigtoaraen, fl:Ji~e 137, 140. 
~euer 58. 
~ieber 77; Q3el)anbtung be~f. 80. 
~Hter 44, 53. 
~Hatuufe 299. 
~ingerentaiinbung, ~ingerge~ 

fcl)toiir, ~ingertourm 286. 
~innen 31. 
~ifcl)e 33. 
~ifcl)e, ~erte~ungen burcl) gif~ 

tige 242. 
~ifcl)I:Jergiftung 202. 
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I ~led'fieber 119. 
~leifcl) 31. 

1 ~leifcl)e~traft 33. 
~teifcl)tJergiftung 202. 
~ortfcl)affung be~ ~er1e~ten214. 
~rembfilr,)Jer im ll!uge 292; im 

Ol)re 293. 
~roftbeuten 245. 
~roftfcf)Ciben 47, 244. 
~riicl)te 36. 
~urunfel 284. 
~uf3fcl)toeif3 f. @Jaliat)lftreu,).lut~ 

tJer. 

@aHenblafe 14. 
®aUenfteine 187. 
@a~tJergiftung 203. 
@egenb, ~erl)alten in fatter 46. 
-, ~erl)alten in toarmer 47ff. 
@el)irnerfcl)iitterung 266. 
@el)irnjcl)tag 172. 
®el)irnfcl)lagf1uf3 f. 6c1)1aganfaU. 
®eifte~ftilrung 195. 
@elbfieber 103. 
@elbfucl)t 186. 
@elenfent~iinbung 136, 139, 

240, 289. 
@etenfrl)eumati~mu~ 289; fie~ 

berl)after (afuter) 163; cl)ro~ 
nifcf)er 164. 

@elenftounben 240. 
®emiife 37. 
@emiijebauertoaren 38. 
®efc1)1ec1)15franfl)eiten 130; ~er~ 

l)iitung berf. 150. 
®efcl)!ecl)t~organe 15. 
®efcl)toiire 282ff. ;infolge ~urcq .. 

fiegen5 291; am ~inger 286; 
im W'Cunbe 72; bei @Jt),).ll)Hi~ 
145; am Unterfcl)enfet 290. 

@etrCinfe, geiftige 41. 
®etoiiqe 38. 
@icl)t 165. 
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®liebmeifien 193. 
®taue ®albe f. Ouedfiibetfalbe. 
®tauven 35. 
®riefl 35. 
®riVVe 159. 
®ti1~e 35. 
®utgehuaf!et f. :tonetbeliifung, 

effigfaute. 

~afen, ID1aj3naf)men beim ®n~ 
Iaufen in einen 49; ~etf)aiten 
in einem betfeucf)ten 51 ff.; 
gefunbf)eitlicf)e j8ef)anbiung 
bet ®eefcf)iffe im 67. 

~ali3ent3i1nbung 179. 
~ai£l)cf)met3en 70, 177. 
~amonf)oiben 192. 
~atn, IBefcf)affenf)eit be6f. 73. 
~atnfiafcf)e 75. 
~atnotgane 15. 
~atntiif)tenttiVVet 135. 
~atmiif)tenbetengemng 136, 

139. 
~atnbetf)aitung 93. 
~autau5fcf)Iag 70. 
~autVfiege 27. 
~eijetfeit 179. 
~ei3etftamvfe 199. 
~ei3ung 22. 
~eq 8. 
~eqflu-~Jfen 72, 164, 241. 
~eqiaf)mung 172. 
~eqleiben 163, 191. 
~eqmaffage 210, 212. 
~et3fcf)Iag 197. 
~e~ametf)~Ientettamin 88. 
~e~enfcf)uj3 193. 
~ilfsmittel 3ut fu:anfen.)Jflege 

317, 319, 322, 326, 335, 347. 
~itnf)autent3i1ntmng 200. 
~i~au£lfcf)Iag 298. 
~i~fcf)Iag 47, 163, 197. 
~i1Ijenfti1cf)te 36. 

~unb, totet 49, 298. 
~uften 159, 170, 180, 181. 

Snfeftion£lftanff)eiten 95. 
Snfiuen3a f. ®tiV-~Je. 
Snfubation£lfiaJ:>ium 96. 
Sobfalium 88. 
Sobtinftut 88. 
~affee 40. 
~atao 40. 
~alf 57. 
~alfbti1f)e 57. 
~aifmiicf) 57. 
~amiiien 88. 
~atbunfd 286. 
~atl£lbabet ®ai3, fi1nftlicf)e6 88. 
~attoffein 37. 
~afe 34. 
~atqetetifieten 93. 
~ef)Ifo-~Jffatanq 179. 
~Ieibetlaufe 299. 
~Ieibung 27, 46, 48. 
~liftiete 92. 
~nocf)enbau be6 ID'lenfcf)en 3ff. 
~nocf)enbmcf) im aUgemeinen 

258ff.; j8eifViei 279; ~inticf)~ 
tung 260, 262; ~etbanb 260; 
.Seicf)en be£lf. 258. 

~nocf)enbtucf) bet !iYinget 272; 
J:>et ~niefcf)eibe 275; bet ~nii~ 
cf)ei 275; be§ Cbetatm£l 269; 
bes ()betfcf)enfe!S 272; bet 
ffiiVVen 267; be£l ®cf)abeis 
265; bes ®cf)Ii1ff eibein6 267; 
bet ®Veicf)e 271; bes Untet~ 
atms 271; bes Untediefet£l 
265; bes Untetfcf)enfe!S 275; 
bet m5itnelfiiule 267. 

~oje 22. 
~ocf) 53. 
~omvreffen 229. 
~onbome 150. 
~ontroUe, gefunbqeitlicf)e 67. 
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~o,pflt'iufe 300. 
Sfol:JTfd)mer&en 96, 115, 159, 

177, 182, 185, 190, 202, 241. 
Sto,pftJerie~ung ()Bei]l:Jiel) 245. 
Stof1fttJunben 237. 
Sttirl:Jer, )Bau unb ~erridJtungen 

be5f. 3, ffieinigung be5f. 27. 
st·orl:Jerfiifte 16. 
Sttirl:Jertuiirme, imefiung bet 79. 
Sfoft f. )Bdoftigung, Sftanfenfoft. 
Sfotored)en 296. 
Sframl:Jfaberbrud) 298. 
Striiml:Jfe (Sjei&erfriiml:Jfe) 199; 

oei ~allfud)t 194. 
manfenfiirforge (~orfd)riften) 

310. 
Sfranfenfoft 80. 
Sfranfenl:Jffege 69, 73, · 213. 
Sfranfenraum 55, 73. 
Shanff)eiten, iiu~ere 69, 213; 

innere 69. 
Sl'ranff)eit5&eid)en 69, 71. 
Sl'rii~e 298. 
Sfrii~ef aloe 88. 
Sfreofotlofung 90. 
st·refolfeifenltifung 57, 89. 
Sfrefoltualfer, tJerbiinnte5 57. 
Sfrefoltuunbtuafjer 89, 223. 
Sfreu&fd)meqen 159. 
Sl'riobeln 173. 
Sfuqatmigfeit 164. 

~abung 24. 
Bagemng be5 Sfranfen 74; be5 

~etlebten 213. 
Biil)mung 176, 196; ber ~rme 

185. 
~iiufe 298; f. aud) ~H5~, Sfol:Jf~ 

unb Sfleiberliiufe. 
~augentJergiftung 201. 
~eben5mittel, frembliinbifd)e39; 

&Ut Sfranfen,pflege 337 . 
. Beber 14. 

Bebedeiben 187, 191. 
Beid)enbeforberung (~orfd)rif· 

ten) 367. 
Beibfd)mer&en 70, 102, 121, 167, 

177, 183, 184. 
2eiftenbriifenent5iinbung f. 

)Bubo. 
Binfen 36. 
Bogi5riiume 20. 
Buftro{jrenfatarrl) 180. 
Biiftung 26; bet Bogi5riiume 21. 
Bufttuege 11. 
~ungen 11. 
Bungenblutungen 170. 
Bungenent&iinbung 160. 
Bungenfatarrl) 180. 
Bungenl:Jeft 97. 
Bungenfd)tuinbfud)t, ~tubetfu~ 

Iofe f. %uberfulofe. 
B~ml:Jl)briifen 17. 
B~mf11)e 16. 
B~ml:J{jgefii~e 16. 

imabentuurm 189. 
imagen 14. 
imagenblutung 169. 
imagengefd)tuiir 166. 
imagenfatarrf) 181. 
imagenftamf1f 183. 
imagenl:JultJer 89. 
imalaria f. ~ed)felfieoer. 
imanbelent5iinbung 179. 
margarine 34. 
imafern 154, 179. 
imaffage 248. 
imaftbarmfteb5 167. 
imattigfeit 96, 104, 124, 187, 

202. 
imau5 23. 
imel)l 34. 
imetl)t)Ialfol)of 41. 
mno 14. 
imotl:Jl)iumar&nei 89. 

'llnleitung ;ur @Sefunb~eitsPilege. 6. 'llusg. 25 
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[)CorlJljium.)mftJer 89. 
[)CorlJf)iumfucf)t 89, ~oergiftung 

201. 
[)Cunbent0unbung, [)Cunbfiiufe 

178. 
[)Cu5felrf)eumati 5mu5 193. 
[)Cu5felfcf)meraen 101, 189. 

Wacf)tblinbljeit 172, 293. 
Wafenbfuten 116, 172, 177. 
Watriumbifarbonat 88. 
Webenljobenent0unbung 136, 

139. 
WertJen 6. 
WertJenfieber f. Unterfeio5~ 

t~lJ{JUi3. 
Wieren 15. 
Wierenent0 iittlmng 190. 

Dfen 22. 
Dljnmacljt 196, 242. 
Dljreiterungen 159. 
Dljrenfcljmer0en 293. 
OlJiumtinftur, ~trolJfen 89. 
DlJiumtJergiftung 201. 
DlJobefbof 89. 

~eft 96, 161. 
~etrofeumben0in 89. 
~fian01icf)e ~ergiftung 201. 
~fiege bon S'franfen 76; bon 

~erie~ten 215. 
~fieger 76. 
~friemenfcf)roan0 189. 
~ljimofe f. ~orf)autentcriinbung. 
~f)o~lJf)orbergiftunq 201. 
Piles f. S)iimorrf)oi'oen. 
~iffoire 23. 
~oden 115. 
~robiant 30. 
$ui'3fcf)Iag 77. 
~ufber 85. 

Ouedfilberfafbe 88. 
OuedfHberfcf)mietfur 149, 178. 
Ouetfcf)rounben 236. 

ffiatten 23, ~gift 24, 201. 
ffiattenlJeft 99. 
lnei~ 35. 
ffif)eumati~mu~ f. @eienfrf)eu~ 
mati~mw3, [)Cu~fefr'f)eumati~~ 
mu£>. 

ffif)eumati~mu~lJuiber f. 2f0et~I~ 
fali&~Ifiiure. 

ffiilJ.)JenfeH f. 58ruftfeH. 
ffiitrounben 236. 
ffii&inu~iH 89. 
ffiofe f. Q:r~jilJeL 
ffibtefn 154. 
ffiotrauf f. lffiunbrofe. 
ffiiidenfcf)meqen 159. 
ffiuljr 121. 

6afbe, graue, j. Ouedfilberfa!be. 
6afbenberbiinbe 86. 
6afi&Wtreu.)Jufoer 89. 
~ai0f!eifclj 32. 
6ai0fiiure, 6a!0fiiureaqnei 90. 
6ai0fiiurebergiftung 201. 
6anbUot f. S)obenenti}iinbung. 
6anitiigaf>fommen, internatio~ 

nafe~, 0u ~ari~ bom 21. ,Suni 
1926 68. 

6iiuferroaiJnfinn 160, 195. 
6iiurebergiftung 201. 
6cf)iibefbrucf) 265. 
6cf)anfer, f)arter 145; tueicf)er 

140; gemifdJter 144. 
6d)atfaclj 155. 
6cljeintob 196, 204. 
6cljiff~alJot'f)efe 82. 
6cf)iff~raum, ffieinf)altung be~~ 

feiben 23. 
6cljiff~tagebuclj ( ~~orfcljriften) 

360. 
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€id)ilbbtiife 11. 
@ld)lagabetn 8; betle~te 231. 
@5djlaganfaU 196. 
@5d)langenbifJ 241. 
@5d)leimfiebet f. Unterleibst~~ 

~f)u~. 
®d)miedut 149. 
6d)nitttounben 235. 
@5djnu~fen 159. 
6d)ufltounben 236. 
@5cf)toat~toaffetfiebet 114. 
6d)toeinsbeuie 284. 
6d)toinbei 96, 104, 203. 
€id)toinbfud)t f. ::tubetfuiofe. 
€ieeftanff)eit 194. 
@5egeifd)iffsberiberi 172. 
@5elJbetmiigen 20. 
@5elbftmotb 48. 
®enff~iritu~ 90. 
6iebef)i~e 58. 
@5fotbut 171, 191. 
@5obbrennen 182. 
6onnenftid) 47, 200. 
@5~ed 32. 
@)~eifen, .Subeteitung bet 29. 
6~eiferilf)te 13. 
@5~eifetoiie 366. 
@5~ringtourm 189. 
@5~u1tourm 188. 
@5tanftam.pf 284. 
@5tedbeden f. jBettfd)iiffeL 
6tid)tounben 235. 
@5tuf)Igang, jBef d)affenf)ei t bes~ 

fefben 73. 
@5ubiimatbetgiftung 201. 
6um~ffieber f. 1med)felfieber. 
@5u~~en~utaten 38. 
@)~.~Jf)iii~ 144ff. 

%ee 40. 
::teigtoaren 35. 
5tem.peratur, ~ilr.jJer~ 77. 
%etanu~ f. 1munbftattftam.!Jf. 

::tf)ermometet 77. 
::tobfud)t 195. 
::tonerbelilfung, effigfaure 88. 
::tran~~ott f. ~ortfd)affung. 
::triangei 269. 
::trid)inen 32. 
%tid)inertfranff)eit 189. 
::trinftoaffer 43, 53. 
%ti~.per 135, 137, 289. 
::tri~~eraugenent~iinbung 137; 

140, 293. 
;tri.p.perrf)eumati~mu~ 136. 
::tro.penfiebet 109, 111. 
::tuberMofe 127, 159, 179, 289. 
Typhoid fever, ;t~.pf)u~ f. Un~ 

tet:Ieiost~~f)us. 
Typhus fever f. ~Iedfieber. 

fioelfeit 104, 114, 182, 202. 
Umfd)Iiige 86; feud)ttoarme 90; 

faite 91. 
Unfallformuiar 362. 
Untetbinbung bon jBfutgefiiflen 

233. 
Unterfeiosbrud) 295; einge~ 

Uemmter 296. 
Untetieibst~1Jf)us 123. 
Untetfd)enfefgefd)toiit 290. 
Untetfud)ung bet 2lftetgegenb 

73; be~ jBaud)es 72; bet jBruft 
72; bet ®efd)Ied)tsteife 73; 
bet @Iiebmaf!en 73; bon ~o.pf 
unb SjaiS 71; filt.!Jetiid)e 70, 
213; bei3 Sfranfen 69, 213; auf 
Sjilr~, @5ef)~ unb ~atbenuntet~ 
fd)eibung~betmilgen 20; auf 
::tauglid)feit ~um 6d)iff~bienft 
17; be~ )Betfe~ten 213. 

Untoof)Ifein 200. 

Variola f. ~oden. 
)Bari3eUen f. m3inb.jJoden. 
)Bafeline 90. 

25* 



fSenen f. \Blutabern. 
fSerbiinbe 216. 
fSerbanbwecf)fel 228. 
fSerbrennung f. laranbwunben. 
~ergiftungen 200. 
~etle~ungen 213; blutige 216; 

unbfutige 216; wid)tiger Dr~ 
gane 237; but d) giftige 'Jif cf)e 
242. 

fSmenfung im allgemeinen247; 
be~ ~Ubogen~ 253; ber <Jin~ 
gergefenfe 254; im 'Juf3ge~ 
Ienfe 257; im S)anbgelenfe 
254; im S)iiftgelenfe 255; im 
®cf)uitergefenfe 251; bes Un~ 
terfiefers 250. 

merftaucf)ung 248. 
merfto,))fung 70, 104, 182, 185, 

187. 
mer~eicf)niffe bet mit~unel)men~ 

ben \llqneimittel I a, 317, I b 
318, I c 320, I d 323, II 328, 
III 338. 

morl)autent~iinbung 136, 139. 
morftel)erbtiife 15. 

~abenfriim~fe 184. 
~artung bes srranfen f. ~ffege. 
~iifcf)e 27; ffieinigung berf. 27. 
~aff er 43 ff. 
~aff erbrucf) 297. 
~aflerbam~f 58. 
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~afferfucf)t 174, 191. 
~afferumfcf)Iiige 90. 
~ecf)felfieber 109, 181. 
~ein 41. 
~ieberbelebungsberfucf)e fief)e 

elcf)eintob. 
~inb~ocfen 154. 
Wsmutgaffat, bafifcf)es 88. 
~unbbel)anblung 216, 223; 

\Beif~iel 245. 
~unben 223; gequetfcf)te unb 

berunreinigte 228; bergiftete 
241. 

~unbnal)t 228, 230. 
~unbftanfl)eiten 282 ff. 
~unb~uft>er, gelbes f. ~ismut~ 

gall at. 
~unbrofe 191, 282. 
~unbftarrftam~f 284. 
~urmfortfa~ent~iinbung 167. 
~urftt>ergiftung 202. 

.8al)nffeifcf)ent~iinbung 174. 

.8al)ngefcf)wiir 294. 

.8al)nfcf)mer~en 293 . 

.8al)n~flege 294 . 

.8al)ntro~fen f. srreofotWfung. 

.8elfgeweMent~iinbung 191,241, 
242, 288 . 

.8itronenfaft 42. 

.8ucfetfranfl)eit 190. 
Bunge, belegte 71. 



~etlag bon ,Sulius 6.)ntnget J ~etltn 

......... flht .... eeifflflteuuo. !8on3o[Jcutnei 
91iillet, 3nfVeftot be!! \llorbbeutfdjen .Slot)b, unb 3ofep[J atoufl, 
~iteftot bet !Staatlidjen !Seefa~ttfdjule !Stettin. 8 tv e it e, tvefentlidJ 
ettveitette unb betbefierte $Jluflage. ffilit 229 m:bbilbungen im :te~ unb 
einet fatbigen !tafel. XXIV, 5761Seiten. 1925. <Mebunben ffi!IR 33.-

!llni ben l8ef!Hed)ungen: 
••• :!lie gujammenatbeit beibet fBetfaffet lft au&etotbent!ld) etttagteld) geroelen; 

burd) fie lft ein l8ucf) 3Uftanbe gefommen, bai an @rfrnblid)felt unb llleicf)~ltigfeit aile 
!!Betfe g!eicf)et !lltt melt frbetttifft • • • !J!Icf)tB, roaB ben fa~tenben · !naut!fer unb ben 
angef}enben \Scf)iffsoffi3let !nterefliett, !ft ausgelalfen: sterrefttifcf)e unb aftronomilcf)e 
!nab!gat!on, @:f}tonometetfontrolle unb ~Dm!Ja{!funbe, @e3eitenbetecf)nung, \l.JleteotD> 
Iogie, Seeftra&entecf)t, Seemannfcf)aft, alles j!jl!cf)tlge frbet .{!abung unb i!abungg. 
!la!J!ete, Scf)iflbau unb Scf)!f!Bmalcf)!nenfunbe 1 o ro I e fr b e r 0 e f u n b f) e Its ll f l e g e 
an l8 o t b , allei! ift in flatet frbetficf)tlicf)et ffotm in bem j!j!etf 3u finben. @etabe b!e 
einfacf)e unb leicf)t fa&licf)e fllrt bet l8ef}anblung bet bie!en CAU3elablcf)nltte i(t es, bie 
bas l8ucf) nicf)t nut 511 e!nem unentbef)rl!cf)en !Jlacf)fcf)!ageroetf ffrt ben etfaf}tenen 
!Jlautifer macf)t, fonbetn if)m aucf) ben @:f}arafter e!nei! i!eljrbucf)ei! berleiljt, bail lief) 
in bet ,Panb einei! jeben befinben fo!lte, bet an bet l\'frl)rung eines Scf)!ffei! inter
efliert ift • . • ,!llnnalen bet ,P~brogra!lf)ie unb \l.Jlaritimen \l.Jleteorologie." 

~eiff•••• fie bie eefie6ilfeleifiuuo ou So•• 
-.ou C5eefifeeeeifoteaeuoeu. m:uf !Beranlaffun~ 
be!! !Staat!!jefretiirs be!! ~nnem beatbeitet im ffieidj!!gefunb~eit!!amt. 
VII, 100 !Seiten. 1911. ffi!IR -.45 .. ,...... ...... . ........... "' .. ,...... .. .. 
.tlJeefi- .... ., 6ofeuoer.eii .... ., ••• a.r.eii 
.... 6eiateefoucdj out eetffeu. !Bon Dbetat5t 
Dr. !Jlot[Jfudji, Sjamburg; Dbetgetvetbetat Dr. !Satfolu, Sjambutg; 
l,f3tofefiot Dr. ®d)luata, Sjamburg; nebft ~eitriigen bon Dr. !Dlel)et= 
!BtobniJ}, ~etlin; !Ill. Gltotja[Jn, ~etlin; ti. !Jliebel, ~etlin. (~ilbet 
~ei~eft 11 5um ,,8enttalblatt fiit <Metvetbe~t)giene unb Unfallber
~iitung", qerausgegeben bon bet ~eutfdjen <Mefellfdjaft fiit <Metverbe· 
~t)giene.) ffilit 8 :te~tabbilbungen. IV, 48 !Seiten. 1928. ffi!IR 2.80 

ftoitelfeer.ue. ileitfaben flit etfte .\)i!fe bei l>lii~Iidjen ~t· 
hanlungen unb Ungliicl!!fiillen. .\)etau!!gegeben bon bet !!Rebi5inal• 
abteilung bes l,f3reuflifdjen !!Riniftetium!! fiit !BolfSitJo~lfaqtt. ~tit t e 
$Jluflage. ffilit 113 :te~abbilbungen. VIII, 1521Seiten. 1922. ffi!IR 1.50 

Aeouleutfleoeleteltue. S)etausgegeben im 9lufttage bes 
l,f3teuflifdjen !!Riniftetiums flit !BoUstvo~lfa~tt. !Bon Dr. Dftermann, 
ffiliniftetialtat. 8 e f) n t e $Jluflage in bollftiinbig neuet ~aflung. !!.nit 
219 &bbilbungen. XV, 499 !Seiten. 1928. <Mebunben ffiiD112.-

bei &bna~me bon 50 ~VI. je ffiiD111.-
, 11 " 100 II II ffi9'Jl 10.50 
11 11 11 300 II , ffiWl 10.-



~etlag t>on ,Sulius ®.\Hinger I ~erlin 
Die ~efJ&te -.on ben <f»ibemien. )Bon \13rofeffor 

Dr. med. Wbolf 61ottftein, 5Betlin. (5Bil'oet 5Banb V 'oer .,~etitiin'o· 
lid)en jffiiffenfd}aft".) lJJiit 23 ~!bbilbungen. VII; 202 eeiteit. Hl29. 

@ebunben ffi~.R 4.80 

Slofieln· unb @dJufJ»odenim»fune. xcnf· 
fd}tift 3ut ~eutteilung 'oes 9lu~ens 'oes ~ml-Jjgefet~cs born 8. 21J.Jtil 
1874 un'o 3Ut illiiit'oigung bet 'oagegen f1etid}teten 21ngtiffe. 5Be, 
arbeitet im lR e i d,J s g e fun b {j e it 5 am t. m i e r t e ~!uflage mit 
'oen gefe~lid)en ~otfd,Jtiften als 21n{jang fotuic mit 31 ~e~;tabbi!· 
bungen unb 5 ~afcln. VI, 214 6eiten. 192fl. Start. 9'19Jc 3.-

~elffoben be• Delinfeltion ffi• Delinfel
fo&ten nnb A•onlen»fleee»e•fonen in ~rage 
unb 2!nttuort. )Bon j)3rofeflot Dr. ljti'-' Sl'irjtcin, lJJiebi~innlrat un'o 
~ireftor bes lJJiebi3inalunterfud,Jungsamtes .I;Jannouer. 'l)r e i 5 e {j n t e, 
berbeiferte 2luflagc. VI, 108 6citen. Hl2!'l. (llcbunbrn lHWI 4.50 

6tJeienifd)e tiOfll..,ilbUnO. ~on Dr. med. !Diartin 
!8ogel, lliliifenfd}aftlid}et ~iteftor am 'I)eutfd}en ~t)gicne•Wiufcum, 
@eneralfefrctiir bes 6iid}fiid}en ~anbesausfd}ufies unb bonn. Olcncrnl· 
fefretiit bes meid}sausfd}uffes fiit .\,~gienifd}e ~olfsbele{jrung. (Eonber• 
nui3gabe 'oes glcidJnamigen 5Beitrages in bern I. ~anb bes ,~anb· 
bu~Jes bet fo&ialen .\l~giene unb Wrjunb{jeitsfiirforge".) 9J1it 6 2fb, 
bi!bungcn. IV, 88 6eiten. Hl25. ~mm B.-

.tl1ie lonn bie atenfcbfJeif -.on bel •eiiel 
bel @tJ»fJilll .-.ef&telf U.elben? mon Dr. ltririJ 
~offmann, o. ii. $tofejjot un'o <.:tireftot bet .\lautflinif an bet Uni· 
betjitiit !Bonn. lJJiit 8 9!bbilbungcn. 54 8citen. 192i. H\9.11 2.411 

Die <flnifJIUetO bel atenfd)en. !llal]rungsbebnri, 
O:tiotbetnifie bet 9ln{jtung, !Jia{jrungsmittel, Stojtbercd}nung. ~on 
mrofefiot Dr. Dtto ~eftner, ~iteftor bcs ${J~fiologifd}en ,Snititut£; 
an 'oct Uniuerjitiit S.>ambutg, un'o Dr. ~. 'lS. ~nilJping, \l.~tibat• 
'oo~ent, ftii{jerem 2!fiijtenten 'oes ${J~jiologifdJen .finjtituts an bet 
Uniuerfitiit S,;1ambutg. lJJiit &a{Jlteic!jen 9la{jrungsmitteltabcl!en un'o 
10 \llbbil'oungen. ~ ri tt e 21 u flag c. VI, VlG Eeiten. 1928. ~ml.l15.I)O 

Die <flnifJ•une bel atenfdJen mif .-.efon
be•e• Se&tfidfidJfieune be• «<lniiJ•une 
.-.ei ~eiltelfiltuneen. ~(on !Dla~ mubner, Ole!Jcimrr 
Dberme'oi3ittnlrat, ~tofcfiot an bet Uniucrjitiit )8etlin. III, 48 6citen. 
1925. ~mm 2..!1! 




