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Herrn Gefeinen Obermedizinalrat
PBrofejjor Dr. Dietrid

in Berehrung ugeeignet

vpom Verfaijer



Borwort.

Das Thema ,Wie ift die BVevdlferung itber Sduglings-
pflege und Sduglingderndhrung zu belehren?” habe id) auf
pem in Berlin im Jahre 1911 {tattfinbenben ,Jnternationa-
fen Rongref fiir Sauglingsjchus” jum erftenmal behandelt. Jn-
ternationale RQongrefje werben wohl nicht mehr jobald sujtande
fommen; aber basd Thema, dad auf diejem Kongref befprochen
mourbe, witd faum jemalsd mehr aus der Distuffion jeder eingel-
nen Nation verjdhwinden; denn nad) dem Kriege, ber unerjes-
bare Menjdenverlufte gebracht Hat, witb jede Nation gezrwoun-
gen fein, fiix bie Starfung ihred Nachroudies jo jhnell ald mog-
lid) zu jorgen. Einer ber Wege ift — bariiber fann fein Froei-
fel beftehen — bie zwedmdpige Belehrung der Bevdlferung
iiber Gejundheitdpflege, itber Kinberhygiene. Dieje Belehrung
muf vertieft, muf allgemeiner werden. Mittel und Wege
dazu jind in vorfiegender Heiner Sdrift, deren Jnhalt wobhl
mehr al3 frither Yrzte, Behirden, Fiirjorgeorgane interejjieren
with, angegeben. Jebe einzelne Methode ift geftreift bztv.
fritijch) bejprochen. Jdh Hoffe, daf berjenige, der Fiirjorge
treiben till, in diefem Budh den erwiinjchten Rat finbet.
Bejonderen Wert lege id) auf bdie obligatorijhe Ein-
fithrung des Unterrichts in dber Sduglingspflege in die Schule.
Diefer Gedbanfe, der nod) vor wenigen Jahren nidht allzu
freundliche Aufnahme fjand, beginnt fid) heute mehr und mehr
burdjzujepen. ) Habe bdedtvegen nodh einmal ujammen-
gefat, was fiir dben Unterridht in der Schule jpricht, und Hoffe,
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bap die Behorben {idh) meinen UAnjidhten nicht verjdliegen
werden. Jd) habe im Gegenjas zur vorherigen Auflage davon
abgejehen, im Anhang verjdhiedene Lehrplane zu bringen,
i@ Dalte dad nidht fiir notiwendig. Wir werden in ben nddjten
Sahren in der Praxis die Crfahrungen jammeln, twie jid) der
Unterridht am zwedmdpigiten zu gejtalten Hat; dann tird
bie Beit fein, einen genauen Qehrplan ju geben. Heute
ift nur die Aufjtellung der Grenzen ndtig, innerhalb dberen fich
der Unterricht zu betvegen hat. Das Widhtigite daritber findet
fidh in dben Ausfithrungen, die ih) gemadyt habe. Hingegen
erjdyien e3 mir wiinjdensivert, im Anhange etiwvasd Literatur
itbexr die bisherige Art der BVolfsbelehrung zu geben. Jn den
nadgeiviejenen Sdriften wird der Lejer mandjes im einzelnen
finden, was ich nur oberflacdhlich jtreifen fonnte.

Qangijtein.



JUnferem Nationalvermidgen gehen unziflige
Millionen verloren durd) Mangel an wirtidhaftlider
Augbildung bder Frauen in allen Stinben. Des-
halb muf grundiaglid) jebes junge Midden das=
jenige lernen, wag es al8 Mutter und Hausfrau
braudyt.” Bimmer.

3 fetnem auf bem Juternationalen Qongred fiic Hygiene
im Jahre 1908 in Berlin erjtatteten Referat Hat der um die
Organijation de3 Deutjden Sauglingdjchubes Hhod) verdiente
Geheime Ober-Mebizinalvat Profefjor Dr. Dietrid) feinen
Gebdanten iiber die Bebeutung der Fiirjorge im allgemeinen
mit folgenben Worten Ausbrud gegeben: , Die allgemeine Fiir:
forge Hat dbavon ausdzugehen, daf alle Mafnahmen zur Hebung
de3 Allgemeintoohled nur dbann zur vollen Wirfung gelangen,
wenn fie in der Bevdlferung das erforderliche Verjtandnisd
finben, wenn die breiten Sd)idhten desd Volfes iiber dbie Jed-
mdapigfeit und dbie Ubjid)ten des BVorgehens ausdreihend unter-
richtet jind; deshalb muf fjie in erjter RQinie die Belehrung
der Bevdlferung anftreben.”

Gerade der WAuffldrungsarbeit, weldhe bdie zielbetoufte
Betampfung der Sauglingsiterblichfeit nicht entbehren fann,
bringen Yeute gliidlicheriveile die tweiteften RKreife unferes
Bolfed ein vor bem RKriege leider nicht in ber toiinjdens-
werten Weile vorhanden getvefened Werjtindnid entgegen.
Daraus leite id) nidht nur die Beredhtigung, jondern aud die
Notwendigleit her, ben Wert der bisher itblidhen Manahmen
sur Belehrung der Bevodlferung einer Kritif zu untersiehen,
sugleid) aber Borjdlige zu madjen, in elder Ridhtung
foldhe erveitert bziv. auf einen fefteren Grund gejtellt werben
fonunten, al3 er Heute gegeben ijt.

Die hohe Sauglingsfterblichfeit ift eine Cricheinung, dex



— 8

vielgeftaltige Urfachen zugrunde liegen. Faft bei jeber ein-
zelnen it fich dburch griindliche Unterjudhung erweifen, daf
eine Teilurjacdhe der Mangel an Wiffen iiber die einfadjten
Grundidge der Crndhrung und Pflege bei den Miittern ijt.
©o ijt, um nur einige3d Hherauszugreifen, dber Riidgang des
Gtillens nicht etwa eine Naturnotwendigfeit, nicht etwa
hervorgerufen durd) sunefhmende Entartung dex Rajje, jonbern
3u einem grogen Teil bedingt burd) mangelnde Kenntnis iiber
Art und Wert der Stillung, dburd faljche Anjchauungen iiber
bie Cntwidlung des Sduglingd und jeinen Nahrungsbedarf,
nicht zulet durd) Jrrlehren, die leider vielfach) ihren Weg
in bie Kinderftube finden. WAud) jind Mangel an Sorgfalt
bei ber Behandlung der Tiermild), faljche Art der Mijchungen,
feplerhafte Anwendung der Beifojt, Gebraud) von {hadlidhen
Nahrprdaparaten ebenjo fhuld daran, daff nur ein Brudhteil
ber Miitter imftande ift, gejund geborene RKinder gejund u
erhalten, wie die Tatjadye, baf die BVebeutung von Luft und
Lidyt, Abfithlung und Erwdrmung fiir bed Sauglingd Gejund-
heit und Qrantheit von ber grofen Majfe nicht anndhernd
erfannt ift. Wie gering ift die Anzahl der Miitter, dbie weif,
baf grofite Reinlichfeit in der Kodrperpjlege, Sauberfeit bei
allen Berridhtungen, die mit dem Sdugling vorgenommen
werben, unbedingte Vorausjepung ijt fitr Entfernung jhad-
licger Reime und die Vermeidbung nur zu oft den Tod brin-
gendber Jnfeftionen. Sdlechte Wohnungdverhaltnifje find
fidgerlich in nidht unerheblichem Mage an dem Sterben und
CGiedjen vieler RKinber jchuld; aber tvie oft liefe fid) aud
unter ungiinftigen Wohnungsverhaltnijffen durch eine ver-
niinftige Wohnungspflege ein gefahrliher Shaden befeitigen;
aber iiber bdiefe RKenntnifje der Wohnungspflege verfiigen
leidber aud) nur redht wenige Wiitter. Alle, die Gelegenheit
haben, die Borgejdhidhte der RKranfheit eined Sduglings zu
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erheben, bliden in eine Welt von Unfenntnid und Aberglauben,
aud der Herausd ed zur jinntidrigen Pflege ded Kinbdes fam,
die die Urjadhe feiner RKrantheit wurde.

Reinestwegs gilt dad nur jiir Deutjchland; jo liegen 3. V.
in Cngland die Verhdltniffe dhnlic). Jn einem von der mebdi-
sintjchen  Abteilung bder Crziehungsbehiorde 1910 hHeraus-
gegebenen Memorandum Heipt e3d!):

It cannot be doubted that a substantial part of the infant morta-
lity in this country every years is directly due to ignorance and in-
capacity of the mother respecting the conditions necessary to healthy

infancy. In many homes the mother not only does not understand
how to manage a healthy baby, but the fails to realise how important

1) Man fann niht bezroeifeln, dbaf der hauptiadlichite Teil der
Rinderjterblichfeit in jebem Jahre direft auf der Unfenntnig und Un-
fibigteit der Mutter in bezug auf die erforderlidhen Bedingungen fiix
eine gejunbe Kindheit beruht. Jn vielen Familien verfteht die Mutter
nicht nur nidht einen gefunben Sdugling zu behanbdeln, jie verfehlt
aud) ju bedbenfen, wie widytig ed joroohl von ihrem eignen Standpunit
al3 von dem des RKinded aus ift, es in einem guten gefundheitlichen
Buftand zu erhalten. Die unmwiffende, ungeiibte Mutter nimmt oft
an, daf e3 fiir alle Sduglinge normal und richtig jei, mehr ober weniger
3u jhreien, daf fie alle ihre ,Bdahne mit Brond)itis befommen”, daf
fie oft und getwohnheitdmdapig an ben verjdyiedenartigiten BVerdauungs-
{totungen leiben mitffen. Sie nimmt an, daf foldhe Tibel felbitveritind-
lich feien; fie hat beziiglich derfelben tweder Angjt nod) BVerantiwort-
lidhyteitagefithl und bemiiht jich nicht um ihre fpezielle und eingehenbde,
Behandlung. Sie hat wahridheinlich wenig ober gar feine Gelegenbheit
gehabt, bie einfadyjten Regeln der Hygiene zu lernen, die, ald Lebens-
regel behandelt, geniigen wiirben, die Mehrzahl der Sauglinge gefund
3u erbalten. @3 ijt offenbar duferit jdhmwierig fiir jie, bie Tatjadje zu
wiittdigen, dak jdeinbar uniwichtige Erfrantungen tveitgehende Folgen
haben tonnen; denn jie Hat gerwdhnlid) nicht gelernt, dafy e3 befjer iit,
einer franfheit vorzubeugen, ald fie zu Heilen, daf fjie fid) bei ein
wenig Pflege und BVorfidht mande Plage und Gelbausgabe jparen
tonnte, indem fie ihr Kind vor Tagen und Wodjen der Krantheit und
be3 Leibend betalrt.
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it is, from her own point of view as well as from that of the child,
to maintain for it a high standard of health. The ignorant, untrained
mother, frequently supposes that it is natural and right for all babies
to be more or less constantly crying, that they all ,,cut their theeth
with bronchitis, and that they must frequently and habitually
suffer from various forms of digestive trouble. Thus she comes to
accept such ailments as a matter of course, feeling but little anxiety
'or reponsibility concerning them, and seeking no special or particular
treatment. She has probably had little or no opportunity of learning
the simple principles of hygiene which, if practised as a rule of life,
would suffice to keep most babies in health. Moreover, it is extremely
difficult for her to appreciate the fact that apparently trivial illnesses
may have far-reaching consequences, for she has usually not really
learned that it is better to prevent an illness than to cure it, and
that by a little care and foresight she may spare herself much unne-
cessary worry and expense, while she saves the child from days or
weeks of sickness and suffering.

Sn bem englijen Sdyriftftitd jind jpeziell dbrei Krant-
heiten genannt, die burch ausdreichendes Wifjen in der Kinder-
pilege verbiitet oder wenigjtens in ihrem BVerlaufe giinftig
beeinfluft werbentonnten:bieenglijdhe Krantheit, bie Sommer-
diarrhde und die Majern. Die Jahl liefe jich tooh!l vermehren.

Die bisher geleijtete Aufflarungsarbeit hat audy nidht
anndbernd jo biel geleiftet, baB wir Grund jur Bujriedenheit
hatten. Daf der Wiberhall in der BVevolferung fehlt, ift eine
beredhtigte Rlage. RLajfen Sie mid) deshalb bie gegentvdrtig
iblihen Mapnahmen jur Belehrung der Vevdlferung einer
Kritif unterziefen, denn nur auf Grund einer joldhen werden
i) verbeffernde Borjdhlige ausarbeiten lajjen.

Die grofe Mehrzahl bexr Miitter exhdlt, ohne dap
berBodenfilireinezwedmdifige Belehrungirgenbdivie
vorbereitet ift, Ratihlage beziiglid) der Exndhrung
und Pfilege ded Kinbes erjt nad) bejjen Gedburt; jie
erfolgen teild auf dbem Wege des gedbrudten, teils
ved gefprodhenen Wortes.
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Die {dhriftlidhe Belehrung erfolgt durd) Mertblatter,
Brojdyiiren und Drudjadjen irgendivelher Art. Jn Preufen
und anderen Bunbdesjtaaten ded Deutihen Reidhes 3. B. wird
vom Stanbedbeamten jeder Perjon, die eine Geburt anmeldet,
ein Mertblatt ausdgehandigt — ein Blatt bon im allgemeinen
1—4 Geiten Umfang mit den toichtigiten Regeln iiber Gr-
ndhrung und Pflege de3 Siuglings in leidht verftandlicher
Form. Aber auch BVereine und Privatperjonen, Hrzte, Heb-
ammen und anbdere beteiligte PRerjonlichfeiten, namentlich
bie in ben Fiirjorgejtellen tatigen, verteilen Mertbldtter. Jhr
Wert tird verjdjieden beurteilt. Wir findben in der Literatur
alle Abjtufungen ber Wertjddbung. Neben joldhen, die diefe
Art der Auftldrung vertwerfen, find andere, die bem Mertblatt
eine recht bebeutjame Rolle fiir die BVerbreitung verniinftiger
Anfichten unter ber Bevodlferung ujdhreiben. Allerdings
gritnden jic) die Urteile im allgemeinen mehr auf den perjon-
ligen Cindrud ald auf Unterjudhungen, die den CHharatter
ber Wijfenjdaftlicheit beanjpruchen fonnen. €3 ift darum
3u begriigen, dafy in ber Anitalt de3 verftorbenen Rinderarztes
Hugo Neumann in Berlin von €. Midhaelisd zahlenmafig
fejtzujtellen verjucht rwurbde, wie teit von dbem gedrudten Wort
ein Eriolg in bezug auf die Auffldrung zu ertwarten ijt. Das
Crgebnis ift bemerfensivert. Jwei Drittel (659,) jamtlicher
Miitter hatten bas ihnen ausgehindigte Mertblatt gelefen.
Bei diefen Hat es wohl einigermagen jeinen Bwed ecfiillt,
indem fie {id) in ber Methode der Erndhrung (Haufigfeit der
Mahlzeiten, Milhmijhungen) danad) geridytet haben. Schiden
purd) mipverjtandlige Aujfajfjung jeines Jnhaltes itiftete
das Mertblatt in teinem Fall. Midhaelis jah faljdhe, bejonders
zu hdufige Crndhrung bei tweitem dfter unter den Frauen,
die pon dem Merblatt nichts toupten. BVon bdiefen erndhrten
329, die RKinber unridhtig; von denen, die in den Befip der
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Mertblitter gefommen ivaren, eine viel fleinere Zahl, nur
etwa 8,5%. Auf Grund bdiefer Erhebung ift bem Mertblatt
ein Nuben nidht abzujprechen, jelbft wenn die Ergebniffe,
was jehr wahrideinlich, nidht verallgemeinert werden bdiicfen
und 3. B. auf dbem Lande der Progentjap der Lejenden und
Nubengiehenden ein viel geringerer ijt.

Damit der Nuben, den dad Mertblatt — wenn aud) viel-
leicht nur fiir einen jehr geringen Feil der Miitter, aber fiir
einen jolden dboch) mit Sidherheit — ftiftet, jich nidht in jein
Gegenteil verfehre, muf e3 in feinem Jnbalt und in jeiner
Form einer Reihe von Minbejtforderungen geniigen. Kodppe
verlangt vom PMertblatt, daf e3 fury und volljtandig, pragnant,
volfstitmlich und eindringlich jei; Reller definiert die Auf-
gabe ded Mertblatted genauer folgendermagen: ,Alle Mert-
blatter miifjen eine einbdringlihe und verftandlidhe Still-
propaganda und ausfithrliche Belehrung itber bdie gejamte
Tedynit bes Stillens bringen, wdhrend die Belehrung iiber
timjtliche Crnahrung jid) am bejten auj dbas Allexnotivendigite
bejdyrantt. Notrendig {ind genaue Vorjdjriften fiir Sauber-
feit bei der Nahrungszubereitung, fiir Behanbdlung der Mild,
Mijchung der Beftandteile, Reiniqung dber Gefipe und Flajcdhen,
Rochen und Kihlen. Uberflitffig und unter Umitdnden
jhablich jind zahlenmapige Angaben itber Nahrungdmenge
und Nahrungdmijdhung nad) dbem Lebendmonat. Bemertungen
itber Beifolt, Gemiije, Obit diirfen nicht fehlen, ebenjoiwenig
allgemeine Borjdhriften iiber Pflege ded Rindesd. Knapp
und flar bad Notwendigite u jagen ift die Runit ded Mert-
blattes.” Qeller befennt {i) dbamit zu meiner Auffajjung,
die id) feinerzeit mit folgenden Worten jum Ausdrud gebradht
Habe:

Die Belehrung der Miitter Hhat jidh faft lediglih auf die
Crndhrung an der Bruft zu bejdyrdnfen, denn nur die Vor-
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fehriften fiber die natiilihge Crndhrung lajfen fid) in Regeln
fafjen, die allgemeine Giltigteit beanjpruchen bdiirfen, nidht
jeboch die Crndhrung mit tinftliher Nahrung. €3 muf in
bas Bemwuptiein der Mutter dringen, dafy die tiinjtliche Er-
ndhrung eined Rindes immer nur ein Taften ift, ein Verjud,
befjen Ausgang jidh) nidht abjehen ldpt. Kiinjtliche Crndhrung
bedarf daber einer jadyverftinbdigen Mberwvadung, die nur
ber Azt ausiiben jollte. Damit joll natitrlich nicht gejagt fein,
bap besiiglich der grundlegenden Regeln der fiinftlichen Cr-
ndhrung, vor allem beziiglich der Tedhnif, genaue Angaben
in den Mertblattern vermieden toerden jollen. €3 muf
immerhin verlangt toerden, daf besiiglich der Grundregeln
per Hinftlihen Crndhrung fidh) die Mutter aus bem Mertblatt
Rat Hholen fann. Sie muf 3 B. darin finden, daff ein Kind
nur 5mal tiglic) Nahrung zu befommen Hat, daf die gejamte
Tagesmenge nidt itber 900—1000 g hinausgehen foll, daf
ein junges Kind nicht BVollmild) vertrigt, daher zunddhit
Mildverdiinnungen am Plage find, dafy der durdh die BVer-
biinnung weggenommene Ndahrwert durd) Juder oder Fett
etfest werdben mup, daf vom Juder nidht mehr ald 50 g zu-
gegeben mwetden jollen. Soldhe Angaben aus bem Mertblatt
su verbannen, YHalte i) fiir gefahrlid), denn man fann doch
burd) diefe Belehrung der finftlichen Erndhrung eine Reihe
von Gefahren nehmen, die fie hat, wenn die Mutter in feiner
Weife unterrichtet roird und fid) auf ihren Jnjtinft verldpt.
Gonjt jehen wir Uberfiitterung mit den Folgen der Crndh-
tungsdftorung und dem jdhlimmen Ausgang desd Bredydurd)-
fall3. Fiir gang verfehrt riitbe id) ed hingegen halten, wenn
fiir jeden eingelnen Lebendmonat genau die Menge und Art
per Jujammenjepung der Nahrung fiic dad Kind angegeben
toiitbe, toie dad 3. B. friiher in einem in Umerita beliebten
Rrogentipitem der Fall war, dag bid auf dbasd Gramm genau
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angab, mit ieviel Fett, Citveif und Juder in der Nahrung
ein Qind am beften gedeifht. Durd) eine derartige His ing ein-
zelne gehende Angabe, die ich aud) wifjenjdaftlich nicht begriin-
pen lagt, muf bie Mutter su dem Glauben fommen, daf die
injtlidge Crnafrung, jadgemdf befolgt, ebenjo gute Erfolge
gibt toie die natiitlicge; fie wird dem Stillen entfremdet und
bemdrztlichen Rate entzogen, der dod, toie gefagt, beidex fiinjt-
licgen Grndhrung nidht zu entbefhren ift. Aljo i fafje zu=
jammen: DBeziiglich der HHinjtlichen Erndhrung foll bag Mert-
blatt da3 Wefentlidhe jagen, um bdie Mutter vor groben
Sehlern su berwahren, joll aber zugleich zum Ausdrud bringen
purd die Art der Fajjung wie aud) durd) dad Vermeiden
fleiner Cingelheiten, daf finjtliche Crndhrung dbauernd jad)-
verftandiger Aufjicht bedarf, die Heute jhon im tveiteften
Mage aud) fiix die unbemittelte Bevdlferung in den Fittjor-
geftellen moglich tit.

KR0ppe hat Shaden dbavon gefehen, daf mande Bldtter
{bertreibungen enthalten. €r Hilt e3 3. B. fiir pddbagogijh
falich, wenn ein Mertblatt die Angabe enthilt, dba3 Stillen
fet bas fiderjte Mittel gegen die englijhe Krantheit. Kdppe
verlangt, bag Mertblatt miijje nur enthalten, tvas unter allen
Umitdnben richtig und nidht migdeutet werden fann. C€r toill
bafiic gern in Kauf genommen toiflen, daf durd) ben Weg-
fall des NReflameitils basd NMertblatt matter und farblofer
witd. §& fann mid) zu diejem Standpuntt nidht gangz be-
fennen. Unridhtigleiten miiflen natiitlid), darin ftimme id)
K oppe bei, au3 dem Mertblatt audgemerst werben. Getvifje
Ubertreibungen Yalte ich nidht fiir {hadlidh), wenn durd jie
ein befonberer Cindrud auf bie Mutter gemadht werden
fann. Jdh jehe aud) nidht ein, warum das Merfblatt matt
unbd farblos tverben muf, wenn ed nur Wahrheiten enthalt.
Wer ein gutes Mertblatt verfafjen will, fann fid) ruhig an
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pie Wahrheit Halten, er muf aber etwad davon verjtehen,
wie man auf die Majje toirft, und er mufp aud) ibex die piydo-
Iogijge Wirfung der Propaganda nidht ganz im unflaren
jein. Weltfrembe Arzte ohne Kenntnid von breiten Shidhten
De3 Publitums eignen jih nidht zu Berfafjern fiir Mert-
blatter.

Studiert man unter Beriidjihtigung der angefithrten
Gefichtspuntte, denen da3 Mertblatt geredht zu twerden Hat,
eine grofere Reihe, dann fommt man u dem Ergebnis,
pap nidht allzuviele unjeren Forberungen entjpredjen. Da-
purd) ferner, daf eine grofe Anzahl von Mertblittern vor-
hHanden ift, jo mande Stadbt ihr eigened Mertblatt Hat, in
diefer foieder verjdjiedene Bereine bejondere Merfblitter
Herausdgeben, tritt an Stelle bes Nupens eine Schdadigung dburdy
pas Mertblatt ein, in erfter Linie dadurd), daf |idh) einzelne
Merfblatter widerjpredden. Durd) die Widerjpriidhe toicd
pa3 Wertrauen in den Jnhalt bes Mertblattesd er{chiittert,
unbd anbderer, jHhlechter Rat befommt bei den Miittern um jo
leihteresd Spiel. Dasd ift mit dasd Geheimnis ded Criolges
einer jdoindelhaften Nahrmittelveflame. Nuben ijt beshalb
vom Mertblatt nur dann zu ertwarten, twenn Widerjpriihe
vermieden iverden und ein einheitlicher Gefihtspuntt zur
Geltung fommdt.

A3 Urjache ded Mangeld an Einbeitlichfeit unter den
Mertblattern ift angegeben tworden, daf bdie Fadleute, in
diefernt Falle bie Rinberdrzte, vielfad) felbjt verjdiedene An-
fdhauungen iiber die RKinbererndhrung bvertreten. Jn der
Beriplitterung und abtweidhenden Qehrmeinung dber Kindber-
drate will man ded Ubeld Wurzel jehen. Jd) Halte den Bor-
wurf nidht fiir beredhtigt. Jd) jehe den Grund fiir die man-
gelnde Cinbeitlichteit nidht in den unterichiedlichen tvifjen~
dhaftlihen Anjdhauungen, jondern darin, dbaf diejenigen, die
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in der praftijdhen Sauglingsfiirjorge jtehen, viel zuviel ihren
Gonbderinterejlen nadygehen und dadurd) dad gemeinjame
Biel aus den Uugen verlieren. Perjonliher Chrgeiz jpielt
babei ebenjorohl eine Rolle wie mangelhaftes Verftandnis
fiir joziale Arbeit. Wenn heute die twifjenjdaftliche Cr-
forjpung der Crndhrung und Crndhrungsitdrungen bdes
Rinded nod) zu feinem durd)aus einheitlihen von allen ein-
genommenen Standpunft gelangt ift, jo muf diefer Umitand
feinedtveg3 einen Mangel an Cindeitlichfeit in der Fajjung
per Mertblatter bedbingen. Auf der einen Seite miifjen vit
und freuen, daf die Forihung itber Crndhrung und Cr-
ndhrungsitdrungen ded Rinded in den wifjenjdaftlichen Lebhr-
ftatten verjchiedene Wege geht, denn nur vielgejtaltige Be-
tradhtungsiveife erdfinet uns bie Moglichteit, ber Ldjung
pe3 Problems ndher zu fommen. Unbererjeits braudht die
Boltsbelehrung durd) die Beridhiedbenheiten in tifjenichajt-
ligen Anjhauungen und durd) Gegenjiplihfeiten ber Ge-
fidhtspuntte wijjenjhaftlicher Forjdung in feiner Weije be-
einfluft zu werben. Die Jrste, als die Gejundheitslehrer desd
Bolfe3, Hhaben auf diejem Gebiete feinedvegd nodtig zu be-
tonen, a3 fie trennt, jondern fdonnen unbejdyadet ber Selb-
tandigteit ithrer wifjenjdhaftlichen Aujfajjung vertiinben, was
ihnen gemeinfam ijt, wa3 fie verbinbet. Wir wollen unjeren
Miittern nidht jagen, wie jie eine Erndhrungsjtorung auf-
sufajjen Haben, tollen ihnen nidht Lehren geben, tvie fjie
franfe Rinder gejund madjen jollen, toir roollen feine mebdi-
sinijche Dalbbilbung unter Laien Hheranziichten, jondern haben
pa3 Biel, unjeren Miittern ju zeigen, wie fie gefunde RKinber
gejund erhalten fonnen. Und iiber die fleine Anzahl von
Regeln, die dafiir geniigt, herricht doch) woh! im grofen und
gangen Ginigfeit. Die Anjdhauungen iiber die IMoglichfeit
der Brujternahrung, die Regeln der Stilltechnif, die Behand-
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fung der Kubhmild), die Bedeutung von Sauberfeit, Lidht,
Quift, Warme und Kalte fiir bag Rind jind dodhy twofhl gany
allgemein, aud) innerhalb der verjdhiedenen Sdyulen bdie
gleichen, und jo ift ein einheitliches Mertblatt in Deutjchland
dpurdhaus im Bereidhe der Mioglichteit.

TNberbliden ir die grofe Jahl ber Heute vorhandenen
Mertbldtter, jo fann der RKritifer mit Vefriedigung feftitellen,
bap zahlreiche gute Mertblatter fiber jadygemdife Sdauglings-
pflege und Sduglingsderndhrung vorhanden {ind. Bor allem
tann bie Cigenjchaft der Giite und Fwedmapigteit ben Mert-
blattexn jugejprodhen toerben, weldje bon ben eingelnen
Qandesdzentralen Herausgegeben twerden. Auch) manche Nert-
blitter fleiner [ofaler Vereinigungen diirfen auf das BVeitwort
poraudgbar” njprud) madjen. Der Tatigteit ber Jentralen
ijt e3 wofhl zuzujdyreiben, dbap Mertblitter, weldhe unrichtige
Angaben enthalten und darum jhadlidhy wirfen, immer mehr
aud dbem Berfehr verjchroinden. Bedbentlich erjdeinen mir
ingbejondere jene Mertblitter, die threm Umfange nadh aller-
bingd fdhon eher Mertbiichlein genannut werden fonnen, in
benen der Jnbalt, der Haufig guten Biichern entlehnt, ja
faft aus ihnen abgejdyrieben ijt, jadhlich aljo nidht bemdngelt
werben fann, nidht3 toeiter bedeutet al3 ein VBeitverf zur
Reflame irgenbdeined Ndabhrprdpavated ober eined Pflege-
artifels, die in bejonders aufdringlicher Weife dem Publitum
angepriejen tverden. Da die Fabrifanten jolder Artifel untex
den gegentwdrtigen Berhdltniffen fajt jtets iiber mebhr Geld
verfiigen al3 die Cinrihtungen ded Sduglingsdjchubes, jo ijt
e3 fein Wunbder, dafy die Propaganda fiir diefe Form der
Mertblatter, bie nur nhangjel fiix Unpreijung mehr oder
tweniger ungwedmdfgiger indujtrieller Nrtifel {ind, eine viel aus-
gebreitetere, intenjivere und infolgedejjen audy wirtjamere ijt
al8 die fiir rein jadlichen Gefichtdpuntten Recdhnung tragende

Langitein, Bevilterungdbelehrung, 2. Aujl. 2
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Mertblatter. Wir findben jene dafer in den Hinden von viel
mehr Miittern, ald und erwiinidt jein fann, ja, fie jdheinen
jogar mandyerort3 ben Weg iiber bie Standedimter zu finden.
Diefem Tbelftandbe entgegenzutreten ijt hohe Beit. Die Mog-
lichfeit dazu miifte bet Verjtandnis und gutem Willen maf-
gebenber Stellen vorhanden fein. Mertblitter, weldhe Un-
ridhtigfeiten oder jdhdbigende BVoridyriften enthalten, miiften
o jdhnell wie moglidh durch Cingreifen der Bentralen ver-
nicdhtet werden.

Das Mertblatt jollte bie Mutter womdglich {hon vbor der
Geburt besd Rindes in die Hande befommen. Das wdre mog=
lid), wenn z. B. Hebammen fiir die Verteilung bejonbers
interefjiert tiitben. Yucdh) in Mutterjdhulfurjen, an bdenen
Miitter vor der Cutbindung teilnehmen, fonnten Wertblitter
perteilt werden. Wereine unbd Cinridhtungen dber gejdhlojjenen
unbd offenen Fiirjorge, die joldhe Kurje abhalten lajjen, jollten
fih an ber Berteilung beteiligen. Von den Teilnehmerinnen
diejer Kutrje, die eine miindliche und praftijche Belehrung
erhalten und das Mertblatt mit nad)y Hauje nehmen, wird
e3 naturgemd aud) viel griindlidher jtubiert und mehr Nuben
ftiften al3 bei joldhen, die ohne entjpredyende miindliche Unter-
weitjung dasd Mertblatt zugeftellt erhalten. Fedbed Standesamt,
jede Fiirjorgeftelle jollte ein gutes Mertblatt, am bejten da3
pon der Zentrale ober Behorde offiziell eingefithrte, verteilen.
€3 {dhadet nicht3, wenn von verjdhiedenen Stellen aus die
Miitter bas gleiche Mertblatt oHfter ugejandt erfhalten, {ie
verjchliegen jich dbann dodh weniger leicht bem Jnhalte, Wi,
die wir in der Sduglingsfiirjorge jtehen und es unter allen
Umitdnbden erreichen miifjen, daf bas Volf bon den twidtigjten
Grundjapen ber Gejundpeitslefre dburchdrungen wird, fonnen
pas gar nidht anderd erreidhen ald durdh nie erlahmende
LWerbearbeit, burd) eine Arbeit, die gar nidht undhnlich jener
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ift, bie eine Gejelljhaft oder ein groBered Raufhaus fiir einen
Handelzartitel macht, bem fie Cingang ing BVolf verjd)affen
will. Wer Sduglingsfiirjorge treiben will, miifite eigentlich
bie Pjpcdhologie, Organijation und Tedynif ber Reflame be-
pertjchen. Denn wir milfjen auf unjerem Gebiete diefen
Weg gehen, jo unjhympathijd) er vielen, indbejondere in der
Wiffenjchaft tatigen Rerjonlichfeiten fein mag. Wir miijjen
sugeftehen, daf das, wasd auf bem Gebiete der Bolfsbelehrung
bisher gejchehen ift, aud fiir geringe Anjpriiche nicht ausreichend
ift. Der Grund dafiiv liegt auf der Hand. MNidht nur darin
fiegt er, bap Jnterefje und BVerjtindnis fiir bie Ted)nif diefer
Auftlarungdarbeit vielerorts fehlen, er liegt aud) mit an ben
ungureidhenden Geldmitteln, die ben Organijationen zur BVex-
fiigung ftehen. Denn die toiederholte BVerteilung der Mert-
bldtter, die notwendigen Anjdhreiben und alled, was damit
vetbunden ift, um dag Juterejfe wadzurufen, foften Geld.
Manches fonnte allerdingd aud) gefpart twerben, wenn fich
bie Organifationen auf ein Reichdmertblatt einigen mwiirden.
Aber dapon find tvir nod) weit entfernt. Wenn tvir von diejer
Sorderung abfehen, die im Jnterefje der Einpeitlichfeit und
der Berbilligung viel fiir fid) Hitte, rdre e3 zu begriifen,
jwenn wenigftend in den eingelnen Bunbdesftaaten eine Eini-
gung itber ein einziges zur BVerwendung zugelajjened Mert-
blatt zuftande fdme. €3 bedeutet eine BVerjdhwendung von
Mitteln und von gedanfliher Arbeit in gleicher Weife, wenn
in einer Stadt jeder eingelne Verein ein anbered Mertblatt
verteilt. Sn einem foldjen Borgehen joll bie Selbitdnbdigleit
ber betreffenden Cinridhtung sum Ausdrucd formmen. Diejed
Beftreben fonnte aber obhne iveitered hinter dben grdferen
Allgemeinintereffen zuriidtreten. BVorbebingung bdafiir tvie
fiir jebe Art volfsauffldrende Arbeit in einer Stabt ift ber
Bujemmenjdluf aller jener, welde Fitrjorge treiben.
2%
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Um nidht den jdhdadliden Glauben zu erweden, dafy die
bejonbere Behiitung bed Rinded mit dem Enbde ded Sdug-
ling3altexd abgebrodjen tverden biirfe, ift e3 jwedmapig,
a3 Mertblatt fiir bie Pilege und Crndhrung dbes Sauglings
sumindeft durd) eine furze Anleitung fiir bie Cmahrung und
Bflege des Spielfinded zu ergdnzen; denn e3 follte fortan
feinen Sduglingdjdhus ohne einen RKleinfinderjdhub geben.
linter biefem Gejichtspuntte Hat bas Kaijerin Auguite Victoria-
Hausd zur Befampfung ber Sduglingsjterblichfeit im Deut-
fdhen Reihe ein Mertblatt Hherausgegeben, das joiwohl bem
Bede dbed Sauglingsjdyupes ald audh dem desd Kleintinder-
{chubesd Rednung trigt (. Anhang, Nr. 1).

&3 pat fid) ferner ald vorteilhaft erwiefen, auf gang be-
jonbere Gefahren, die dem Sdugling brohen, bdurd) eine
bejondere (driftlihe Belehrung aufmerfjam zu maden.
Diefen Gefidhtspuntten entjprang bdie Herausdgabe eines
Hiseflugblattes dburch das Kaiferin Augufte Victoria-Haus,
pas zahlreich und unnidtigeriveije nadygeahmt wird (. Anhang
2. Unlage). €3 empfiehlt fich), jolche Mertbldtter nicht nux
su verteilen, jondern in der Jeit, fiir die fie beftimmt find,
oftmal3 in Feitungen abdruden zu lajjen.

Was von den Mertbldattern gejagt tourbe, gilt aud) in
bezug auf die grundidslihen Gejichtdpunite bei der Ab-
fafjung und Berteilung der zahlreihen Hheute eriftierenden
groferen Belehrungsdjdhriften. Keller hat jeinerzeit diefe
Bither einer Kritif unterworfen und 3 RKategorien unter-
ichieden. 1. Soldje, weldhe Schaden anrichten unbd von einer
fiitjorglichen Senfur verboten twerden miiften; 2. jolde, die
weder jdhaden nod) niigen; und 3. joldpe, die zu empfehlen
find. Unter 30 von ihm fritifierten Biidlein Hat Keller nur
4 als empfehlensiwert begeichnen fonnen. Heute fonnen twic
jagen, daf eine recht grofie Reihe guter Biidher itber Kinder-
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erndhrung und Rinderpflege erijtiert, jo daf die Abfafjung
neuer eigentlicd) nicht mehr notig ift; lediglich die Ausmerzung
ber dhlechten miifjen jid) die Organijationen zur Aufgabe
ftellen. LVor allem aller jener, die jich auf dad zu wijjenidaft-
liche Gebiet begeben und dadurch bei den Miittern und Pflege-
rinnen eine medizinijhe Halbbildbung Heranziihten, dann
jener, welde direft jhadigende Grundiige empfehlen, 3. B.
pasd Mundauswajdhen, um nur einen Puntt herauszunehmen.
Enblich audh jolcher, bei denen die Autoren jich nidht verjagen
fonnten, gewifje Medifamente bei ber Behandlung von
Rinderfrantheiten zu empfehlen, gerwdhnlicd) biejenigen, bdie
auch durd) entiprechende Jnjerate in diefen Bitdhern bereits
angepriefen find. Wlle jolhe Biiher miijfen vom Martte
verjwinden. Wir hHhaben, wie gejagt, eine ganze Reife
fleiner und nidht teurer Biicher zur Verfiigung, die ivir den
Miittern in die Hand geben fonnen; ihre Jahl ift grop genug,
fo baf die Abfajjung von neuen eine BVerjdhvendbung geijtiger
Nrbeit — pielleicht im Jnterefje mancher Verleger —, feines-
fwegd aber in dem bes Publifums Hzw. der dbem Sauglings-
fchut obliegenden Organijationen ijt.

Se einbeitlicher und je intenjiver die von Sadhverjtandigen
audgehende {driftliche Belehrung der BVevdlferung jidh ge-
ftaltet, um jo leichter muf e3 gelingen, die bon Kurpfujdern
audgehenden Lehren unwirfjam zu geftalten. Auf unjerem
(sebiete ijt die Kurpfujcdherei, der die Art der Anpreifung jo
mandjer Ndhrprdaparate recdht nahe veriwandt ijt, bejonders
perhingnisdooll; benn todhrend der Eriwad)jene von den Kur-
pfujdern Hauptiadlih an Geld gejdhddigt wird, bezahlen die
Gauglinge und RKinber bie Gefolgidhaft, bie ihre Miitter den
Kurpfujchern leiften, nicht zu jelten mit dem Tode. Jnjerate,
fleine Bitdhlein, gedrudte Anpreijungen auf allen moglichen
und unmdglichen Orten, Gratidproben, Sdhaufenjterauslagen,
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Beitungsangeigen, Plafate, alle diefe Mittel twerden benupt,
um 3. B. fiir ein beftimmtes Ndhrprdparvat Reflame ju machen.
Das Shlagivort ,vollwertiger” ober ,befter Erjah der Mutter-
mild)” hat jo manche Mutter jhon verblendet und dabdburch
ibrem Rinde dad Qeben gefojtet. Der Kampf gegen bdiefe
Kurpfujderei ift jhiwierig. Wir twiffen, daf fie leiber immer
nod) in breiten RKreijen unjere3 Bolfed Boden findet. Wenn
nid)t bie rzte in {tramm organifierter Weife viel energijdher
al3 bigher gegen biefe gefdhrliche Art der Gejundfeits-
bedrohung vorgehen, werden feine Erfolge erzielt. BVielleicht
titb der Krieg hHier einen Wanbdel bringen. Das Menjchen-
leben ift twertvoller getworden, und alle Mafnahmen, es3 ju
erhalten unbd bie Gejundheit des eingelnen u fordbern, diirften
heute leihter auf bdie Forderung unjerer gefesgebenden
forperjdaften redynen, ald bies ftelleniveife bidher ber Fall
war. Wir Hrzte tonnen aber junddft einesd tun, dap toir die
mebdizinijdhe Fachprejie von Antiindigungen, welde die Mutter
auf perhdngnisdvolle Weife in der Erndhrung ihred RKindes
beeinflujjen, reinigen. Jeitfchriften, die der Fiirjorge fiir das
Rind bdienen, diirfen in threm Jnjeratenteil nicht Angeigen
bringen, weldje der Tendeny bes Blattes diveft widberjprechen.
3n dem offiziellen Organ BVayerns fiix den Sduglingsjchup
ijt ber Borjdhlag Oppenheimers, bem Redafteur nidht nur
die polle Berantwortung fiir den redaftionellen, jondern audh
fiix ben Jmjeratenteil zu iibertragen, bereitd zur Tat ge-
worben. Die Nahrmittelretlame ift, wie Oppenheimer
und Hoffa jehr ridhtig betonen, eine Feindin ded Sduglings,
ein enjuramt todre fiir fie von groftem Segen. Jh wage
nicht 3u Hhoffen, bap tvir e3 bald erreichen werben; die Madht
bes Rapitald ift zu madtig, und bdie Aufflérung der Majje
aeht u langjam. Das joll uns aber nidht Hindern, bem Biele
nadhzuftreben! Crreidht fann jedenfalls heute jhon tverden,
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baf bie Fadjdriften, die der Sauglingsfiirjorge dienen, von
{hadlichem Anzeigenbeiwert gejaubert werden.

Bedeutend jdhivieriger wird die gleihe Cintvirfung auf
bie Tagedprejje fein. Daf die Jeitungen, biefe Grof-
madt, bei ber Betdampfung der Kinberfterblichfeit eine auper-
ordentlich grofie Rolle zu fpielen berujen todren, liegt flar
auf der Hand. Durd) immer und immer iwiederholte be-
lehrende ctifel iiber ded Kindes Gejunbdheit und Krantheit,
durd) Cinriidung widtiger Pilegeregeln in den vedattionellen
Teil fann fidher Guted gejdhajfen twerden. Jn diejer Be-
siehung gejdhieht nod) viel zu wenig, wenn aud) anerfannt
werben mufy, daf das Juterejfe der Prejje Funimmt und jie
pen Antifeln, weldhe die Fiirjorge fiir dbad Kind betreffen,
leichter die Spalten dffnet ald frither. Leider toitd dasd nodh
immer rveihlid) aufgetvogen durd) die ohne Jenfur auf-
genommenen Anfiindigungen und Reflameartifel fiir irgendein
Nahrpraparat, dbejjen Gebraud) den Miittern jo verlodend
hingeijtellt wird, dbaf jie dadurd) nidht nur vom GStillen ab-
gehen, jondern aud) die Hinjtlide Cendhrung in unzwedmdapiger
Weife fiben. Goldhe Antiindigungen und Reflameartifel
ritden, je befjer {ie bezablt tverden, um jo Hoher hinauf gegen
pen redbaftionellen Teil zu, und dbie Grenge ijt oft jhwer ju
finben. Jch weifs jehr roohl, baf bie Finangen einer Jeitung
wefentlich von ihrem Jnjervatenteil abhangen; trogdem bdiirfte
e2 bei gutem Willen der Rebdaftion und bed Verlagesd moglich
feinr, jchadigende Ausdjpriihe und Angaben aus joldhen Wr-
tifeln und Antindigungen augzujdeiden. Wenn hierin Cinigteit
swijdgen den Rebafteuren und BVerlagen befteht, twiirde jid)
bie indujftrielle NRetlame ofhne weitered fiigen miijjen.

fonnen aud) dburd) rationelle Handhabung der dhriftlichen
Belehrung, twie fie im vorjtehenden fury dbargelegt tourben
— neue Jdeen diirften mandjes nod) wirtjamer gejtalten —,
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Grijolge gezeitigt twerben, niemal3 diirfen wir und dem
Glauben Hingeben, dafy die BVelehrung der Bevdlferung durd
Da3 gedrudte ober gejd)riebene Wort das gleihe zu leijten
imjtanbde ijt wie die miindlihe Belehrung, die prattijde
Unterweijungdber Bevdlferungundder Unjdhauungs-
unterricht. Mertblatter, Bitcher, Kalenbder, die auf jedbem
Blatt eine Sauglingsdpflegeregel bringen, werden immer mehe
entbehrt werben fonnen, je mehr e3 uns gelingt, die gejamte
weibliche Bevdlferung de3 Unterrichts in der Kinderpflege teil-
haftig mwerden zu lajjen. Diefer Tatjache verjcdhlieft heute
niemand mehr bie Anerfennung. Sie ijt eine der Grundlagen
unjered ‘Programms fiir die BVefdmpjung der Sduglings-
fterblichfeit. Bon welder Stelle immer tir um Rat an-
gegangen fverden, den Weg angugeben, auf dbem unter ge-
ringer finanzieller Belaftung bdie Sduglingsfterblichfeit be-
fampft werden fann, antworten wir, man miifje Cinrichtungen
{chaffen, durd) die die mindlihe und praftijhe Unterweijung
pon Pittern und Pflegefrauen ermdgliht wird. Darin
liegt bdie grofe Bedeutung bder die Miitter beratenden,
bie Ctillung fordernden Fiirjorgeftellen, die ihr BVorbild
haben in bden von Bubdbin gejdaffenen Consultations de
nourrissons. Die Unordnungen einesd Wrztes in der Spred)-
ftunde ber Miitterberatungsftellen erfahren die notwendige
Crgdngung durd) die praftijhe Unterweijung der NMutter
in der Wolhnung bes Kindes, tvelde bdie Pflegerin 3u
leiften Hat. Die Crfolge der Fiirjorgeftelle lajfen fich Heute
fdhon in Zahlen ausdriiden. €3 ift fein Sroeifel mehr moglic
an ihrer grofen Bedeutung fiir die BVerbreitung vernunft-
gemdger Anjdauungen itber Sduglingderndafhrung und -pilege
it aud die Sduglingsfiirforgeftelle die wirfjamite jener
Cinridhtungen, durdy die wir mit den Miittern direft Fithlung
nehmen und ihr Vorgehen bei der Crndhrung und RPflege
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ihred Rindes am unmittelbarjten Deeinflujjen fdunen, jo ift
die Moglichteit dazu dbodh aud) auf anderem Wege vorhandemn.
Spesiell die Hrzte jind in der Lage, bei jeber Att ihrer Berufs-
tatigfeit, die fie mit Miittern in Beriihrung bringt, auf-
flavend zu ticfen, ,iberall, too aucd) immer eine Veriihrung
mit ben JFrauen ded BVolfesd {tatt Hat, mup Wort und Sdrift
aufflaren.” Diefe Auftlarung leijten die Kreiddrzte, bejonders
audy die Jmpfdarzte anldpli) ber Jmpfungsdtermine, leiften
bie Hebammen, Wodenpflegerinnen, Gemeindepflegerinnen,
Kreisfittjorgerinnen, Wanderlehrerinnen, Aufjichtddbamen bder
$altefinder, um nur einige in ber Fiirforge tdtige Perjon-
lichteiten u nennen. Die Leiter der Didzefen fonnen iiber
bas Thema auftlirende Predigten Halten, toie bag Friedjung
wiinfcht und wie das in Amerifa bereitd gejdyieht. BVon immer
grdferer Bedbeutung jdheinen aud) die furzfriftigen Untex-
ridhtdfurfe fiix ertoacdhiene Mdadchen, Frauen und Miitter
zut werden, die in dag Programm einer grofen Reibhe Fiir-
forge treibender Bereine und Anftalten aufgenommen find.
G3 joll bei biefen Kurfen jo borgegangen werden, dag die
theoretifchen Untertveijungen durd) praftijdhe Ubungen er-
ginat mwerdben. Jn meiner Anftalt Hat ed fid) als geniigend
eriviefen, 4 Stunben theoretijch) und 8 Stunden praftijdh zu
unterrichten. Die Theorie gibt das Wefentliche iiber bdie
Cigentiimlichteiten des Rindesalters, itber Pflege, Crndhrung
und RKrantheitsverhitung, gibt Auftlarung iiber Vorurteile
und Wberglauben. Jn den praftifhen ibungen, die too-
mbglid) in gang fleinen Gruppen abgehalten werben, lernen
bie Mittter bie Kindber Haben, troden legen, wdigen, fleiben,
fetnen die Hetjtellung von Mildymijhungen und Beitoft. Die
praftijhen Mbungen miiffen wombglid) in einer Anitalt, in
mwelher Sauglinge untergebradt find, vorgenommen werben.
€3 ijt unter allen Umiftdnden notiwendig, dafp fiirdiefeMutter -



— 26 —

fhulfurie Qehrmaterial zur Verfiigung fteht, weil nur der
Anjdhauungsuntervicht dem gefprochenen Wort jene nady-
haltige Wirtung verleiht, die wir im Jntereffe dexr BVertiefung
ber Belehrung wiinjden miifjen. Je Fiirger die Unterrichts-
futfe — und aud praftijhen Gefidhtdpuntten twird man
Miittern faum mehr al3 12 Stunden jumuten fonnen —,
um fo eindringlidher muf bie Belehrung geftaltet twerden.
Das fann nur mit Hilfe guten Anfhauungdmateriald
gejchehen, gute PHhotographien, gute Lichtbilber, Moulagen
toerben nidht su entbehren fein. Jn den praftijdyen 1bungen
witd ja an bem fiir die Pflege veriwandten Material felbit
gelernt. Bunddft fann an einer Ruppe gearbeitet werden,
in ben {pdteren Stunden am Sdugling jelbft. €3 ift vielfach
daritber disfutiert tworden, twer diefe KRurfe geben joll. Sm
ber allgemeinen Fajjung fann die Anttoort natiitlich nur jo
lauten: nur jemand, der bdie Materie griindlich verjteht.
BWahrend mandye der Meinung find, dbah ber Arst ben Unter-
richt erteilen miifie, glauben anbere, nur eine Frau fei dazu
fabig. Jch bin der Meinung, daf die theoretijhen Stunden
fehr wohl von einem Arzt abgehalten twerdben jollten, der die
Materie beherricht; bdie praftijhen Untertveijungen bejjer
burd) eine in der Sduglingspflege erprobte Schwefter. Aber
natitelicd) fonnen bdiefe RKurle aud) von einer Fiirjorgerin,
Wanbderlehrerin abgefhalten twerden, weldhe die entjprechende
Borbildung befiben. Sadhfenntnis ift ebenjo wichtig wie Lehr-
talent. Midht jeder, der viel Wifjen Hat, fann e3 aud) feinen
Bubhdrern vermitteln; fo twird man aljo niemals eine Shablone
aufftellen fonnen, jonbern ivdgen miifjen, wad unter den
gegebenen Berhdltnifjen das befte ift; und ebenjotvenig tvie
ich beftimmt ausjprechen mochte, ein vzt oder eine Schivejter,
eine Arztin ober eine Fiirjorgerin miifje unterrichten, jo jheint
e3 mir aud) nicht nottvendig, fiiv bie Miitterfurje eine eingige
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Methode vorzujdhlagen, die beim Unterricht befolgt twerben
mup. Allerdingd mup Cinheitlichfeit daritber herrjden, was
gelehrt foird, und e3 fann nidht jdharf genug betont werden,
daf fid) in der Bejdhrinfung der Meijter zeigt; nidht zu viel,
aber das griindlid)! Nur das Wefentlidhe beziiglich
per Grndhrung, Pflege, Krantheitdverhiitung und
nur dad praftijd Widtige; feine Kranfheitslehre,
feine Peranbildung von PHalbdrzten; mit iwenigen
Gsrundjagen, die den Frauen in Fleijch und Blut itbergehen,
ift mehr gewonnen al3 mit grofem gelehrten Beiwert, bas
poch nicht in die Tiefe geht. ,Das Haupterfordernis fiir einen
erfolgreichen Unterricht befteht nicht in einem ausgearbeiteten
Qehrplan, fondern in einem tveifen Lehrer, relder lebhaft
an den Gegenftand interejjiert und gewillt ijt, Jeit, Gedanten
und Cnergie zu opfern.” Ein Kurjud vor den Miittern des
Mittelftandes toitd anders ju Halten fein als ein Kurjus vor
Arbeiterinnen, und auf bem Lande twerden bei ber Belehrung
andbere Gefidhtspuntte zur Geltung fommen miijjen ald in
ber Stabt. Die Kenntnisd der einjdhliagigen BVerhaltnifje in
jener Beodlferungdjdhicht, aud der fich das Rublifum bes
Qurjus zujammeniest, toitd immer die bejte Grundlage fein,
auf der der Lehrplan entwoorfen witd. Sdhtvierigteiten, die an
jebem Orte wedhjeln, twerben fich wohl immer mit Geduld
und Taft iiberwinden lafjen. Jch Habe dabon gejprochen,
bap fiix den Unterridht ein guted Anjdhauungsmaterial nicht
entbehrt werben fann. Ein joldes ijt heute in den Wanber-
audftellungen fiit Sduglingdfunde zujammengetragen, die
immer mehr ihren Weg durd) gang Deutjdland macdhen. Der
etften, vor einigen Jahren von der baperifdhen Jentrale an-
gefettigten Wanderausftellung fiir Sduglingsfunde fjind
andere gefolgt. Jn den lepten Jahren Pat fid) aud)
a3  Raiferin  Augufte Victoria-Hausd zur Befdmpfung
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der Sduglingsfterblichfeit im Deutjden Reidhe diefer Art
ber Belehrung angenomimen und eine bedbeutend reich-
Haltiger al3 bdie anberen zujammengejepte Wanberaus=
ftellung angefertigt, weldge jo gefallen YHat, dafp jie vielfach
nachbeftellt, Heute jchon in vielen Stadten gezeigt werden
fann. Dieje Wanderaudjtellungen gewinnen dann
erft ihre grofe Bedeutung, wenn man dasd Publitum
nicht 3iellod und lediglidh neugierigdurd) die immer
wandern [aft, jondern, wenn manjie aldbie Statten
benust, in denen die Belehrung, feinediwegs nur
dDie der Miitter, durd) jadhverftandige Perfonlich-
feiten, dburd) rzte ober Sduglingsidhivejtern, vor-
genommen mird. Der Crfolg ift ein ganz anderer, ald
wenn die Belehrung in einem toten Raume ohne jeded An=
fhauungsmaterial exrfolgt. Mein Mitarbeiter, der Dirigent
pe3 Organijationdamtesd in meiner Anitalt, Dr. Rott, und idh
Haben uns dbaher entidhlojjen, dbasd in der Wanderausjtellung
vorhandene Material in grofen Tafeln in Form einesd Atlafjes
heraudzugeben, jo daf in nicht allzu langer Jeit fiir jedben
LBerein, jebe Kommune, jede Sdule, weldhe die Unter-
mweijung in der Sauglingspflege in ihrem Programm Haben,
die Moglichfeit vorhanden jein twird, Material fitr ben Un-
jhauungsunterridht zu erhalten.

Nuch durd) finematographijdhe Vorfithrungen fann
der Unterricht an Qebenbdigleit getvinnen; ztvei Filme, twelde
vbon Lehuhoff und Shlopmann angegeben {ind, Haben
ficher mit dazu beigetragen, ben Unterricht unbd das Jnterejje
fiiv den Sduglingsjchub zu vertiefen.

Cegen toir nun aber Jelb{t den Fall, baff {hon in aller-
tiirzefter Beit in allen groferen und fleineren Stidten, dburch
Fiirjorgerinnen auch auf dbem Lanbde die Moglichfeit be-
ftehen tird, allen ertvadhjenen Maddhen und Frauen Kenntnis
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fiber RKinbererndhrung und Kindberpjlege beizubringen, fo
todre Do) bamit nod) lange nidht das erveicht, was wir er-
jtreben, bie Bevdlferung mit Kenntuijjen fo zu dburddringen,
toie bag im Jnterefje der Sadje liegt, ja burd) die Notivendig-
feit, die deutjche Volfstraft zu erhalten, begriindet ift. Denn
einerfeitd fommt bie Belehrung dod) fiir die Frauen, nad)dem
jie bereitd Miitter getvorden {ind, ju jpat. Wir twifjen, dap eine
grofe Anzahl von Sauglingen gerade in den exrften vier Wodhen
ftitht, und mag e3 unsd durd) gute Organijation der Kurfe,
durd) Unermiiblichfeit der Propaganda aud) gelingen, die
Frauen dpurd) die Belehrung modglichft frith nad) der Nieder-
funft bas Richtige erfajjen zu lajjen, e3 wird im Dejten Falle
immer eine geraume Jeit verjtreichen, in der gegen ded Kindbes
Gejundheit gefehlt tworben fein fann. Da3 ijt der eine der
Griimde, die diefer Mutterjdule nie einen vollen Erfolg
befchieden jein lajjen werden. Der anbere ift der, bap e3 trob
aller Auffldrungsarbeit, trof aller reglamen Propaganda
immer nur ein Brudhteil der Frauen fein wird, ber dbad Be-
jteeben Hat, jih Kenntniffe in dber Sdauglingdpilege anzu-
eignen. Wird doch leiber aud) heute nod) von vielen Miittern
fadyverftandiger Rat gany abgelefhnt und lieber faljhen Uber-
lieferungen geglaubt, al3 dbem Wrzt. Da wir die Frouen
nidt dazu wingen fonnen, jih von jadverftindiger CSeite
unteriveifen ju lafjen, toitd uns tooh! immer ein nid)t geringer
Brudhteil entgehen. Auch wird der BVelehrung, die erft nad
per Geburt ded Kindes einjebt, ein Erfolg dadurdy erjchvert,
bap der fefte Untergrund, auj dem aufgebaut werdben fanmn,
feplt. Dort wo jamtlige Vorfenntnifje aus fritheren Jeiten
feplen und die Gefundeitsdlehre audh in ihren Grunbdziigen
nidht zu dem feften Beftande de3 Wijjens gehort, ijt jelbit
beim beften Willen nicht immer die Fahigteit jur Befolgung
der von jadhverftindiger Ceite gegebenen Ratjd)lige vor-
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Handen. Wir bdiirfen audh) nidht vergeflen, dap gerwdhnlich,
bevor bie Mutter in der Lage ift, jid) in einem Kurje unter-
vichten zu lajfen, {hon ungebetene und unertwiinjhte Berater
fid) eingeftellt und bie Mutter verwiret Haben.
Wirbraudendesdhalb, umfiivunjereBeftrebungen
feften Bobden zu befommen, Unterridht in der Sdug-
lingspflege in einer viel fritheren Jeit. Die Frau
mufp fiir bie Mutterjhaft die Renntnijje bereits mit-
bringen, die fiir eine jadhgemife Rinderpflege not-
wenbdig find. Die Belehrung, die jie ald MWutter zu
empfangen in der Lage ift, joll nur eine Wiedber-
hHolung und Eriveiterung bdeffen fein, was {ie al3
Madhen und Kind gelernt Hhat. Wir brauden den
obligatorijdhen Unterridht in Kinderpflege durch die
Sdule. N3 id) vor einer Reihe von Fahren dieje Forderung
aufitelite, lagen mir Qehrpline aud dem Auslande, aus
Amerifa, Cngland und Jrland, bereitd vor. €3 lagen mir
aud) die Pitteilungen iiber bie Erfolge vor, jo daf es fiir mich
nabelag, dbie BVorjdhlige fiir Deutjhland zu itbernehmen.
Aber nidht nur die Erfahrungen ded Nuslandes, fonbern
prattifge Crivdgungen Haben mich immer mehr ju der Cr-
fenntnid gefithrt, dap wir eine dburdygreifende Bejjerung auf
unjerem ebiete nur 3zt getwdrtigen Haben bdiicften, wenn
jfih die Schule der Gefjundheitslefhre ded Rindes bereitd an-
nimmt, und zwar nidt ettva nur bie hohere Madchenjchule,
jondern jchon die BVolfdjdhule und im Unjhluf daran bie
Bilihtfortbilbungsjchule. Wie oft fommen 10—12jdhrige
Maddhen im praftijhen Leben in bie Lage, ihre viel jiingeren
Gejdhtvifter, bie im Sduglings- und RKleinfinderalter {tehen,
beauffichtigen und toarten zu miiffen. €3 ijt aljo Gelegentpeit
gegeben, daf dad Kind da3, wa3 e3 lernt, jofort jum Segen
feiner Umgebung anmwenden fann. Wber iweit mehr ald das,
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e3 wird ein Untergrund gebaut zu einer Jeit, ba das menjd)-
liche Gemiit bejonder3 eindrudsfahig ift. Sdmilide weibliche
Rerjonlichfeiten fomnen nur auj dieje Weije — denn fie alle
mitflen  burd) die BVolfsihule gehen — undadijt einmal
tmpragniert werben mit den widytigiten Grundidben fiir bie
PBflege und Ernihrung ihrer fleinen Mitmenjdhen. Auf diefem
feften Grunde fann bdann tveiter aufgebaut tverden. Bor
allem in der Fortbildbungsichule, die ja leider heute nodh nicht
allgemein eingefithrt ijt, die aber entjdhieden der ridhtige Ort
dre, an dem eine VWertiefung der Kenntnijje jtattzufinden
hatte, und dbann felbitverftandlid) aud) in den hoheren Maddhen-
julen. Jch fordere deshalb, dafy ber Unterricht in Kinber-
pflege dad Madchen vom 10. bid 12, Jahre an begleite durd)
bie Scyule bi3 zu dem Moment, dba es jelbft ald Mutter in
ber Lage ift, dad in die Praxid umzujepen, was ihm dauernd
und nadyhaltig gelehrt worden ijt. AlB id) vor einer Reibe
pon Sahren Die Forberung nach dem Unterricht unjerer
Bolfsjchitlerinnen in ber Sduglingdpflege erhoben habe, habe
i) von manden Geiten Jujtimmungen, von einer bviel
grogeren Anzahl von Perjonlidhfeiten Ablehnungen, ja jogar
jhroffe Abtveijung erfahren. Jmsbefonbere aus Lehrer- und
Qehrervinnentreijen ift mir entgegengehalten twoorden, dbaf der
finbliche Verftand in der BVoltsjchule fiix diefesd Material
nicht reif jei, dap auch gans abgejehen davon moralijdje Be-
benfen gegen die Cinfiihrung ded Unterricdhtd in die Volfs-
fhulen jprechen. Jh Hhabe midh) daburd) nidht irvemachen
laffen, und al3 eine Oberichwejter unferesd Haujes, Antonie
Bermwer, mit dem Wunjd) an mid) Herangetreten ijt, ein
Bud) zu verfajlen, aud bem bdie RKinder Sduglingspilege
lernen fonnen, eine Sduglingspilegefibel, da Hhabe ich diefen
Gedbanten lebhaft gefordert und die Freube gehabt, baf bie
Sauglingspilegefibel eigentlid) — von pringipiellen Norglern
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abgejehen — allgemeine UAnerfennung gefunden Hat. Wir
haben nun jelbjt in unferem Hauje begonnen, junge Madchen
in Gduglingspflege und -Crndafhrung theoretijd und prattijc
3u unterweifen. Die Crfolge waren gute. Wir fonnten jagen,
e3 wird bei biefem Vorgehen bviel erreicht, und aldin andberen
Sdyulen die gleichen Berjudhe gemadht tworben find, tourbe
ba3 gleiche Crgebnis gegeitigt; alle Stidte, bie Heute probe-
eije Sduglingsdpflege in ber Sdule eingefithrt Haben, ich
nenne nur Braunjdyoeig, Crjurt, Greifsvald, Kattotvis,
fommen zu dbem €rgebnis: diefer Weg ift nicht nur gangbar,
er ift aud) gut und verjpricht jo jhnell toie fein anderer die
allgemeine Durchdringung ded Volfed mit den zwedmdfigen
Kenutniffen in der Rinderhpgiene. Wir miifjen Heute nidht
mehr bie Methodbe bejpredhen, die in Cnglands Sdulen
geiibt tourde, toir fonnen itber dad Deridhten, wasd fid) in
Deutidhland bewdhrt hat und vor allem 2 Fragen in den
Borbergrund ftellen: Wer joll den Unterridht in bex
GSaduglingspilege geben? Wiejollder Stoffbegrenst
werden?

Jn ber Bolfsidhule wie aud) in der PRilichtfortbildungs-
fhule und aud) in der hoheren Midchenjdhule fommen von
vornferein als RQehririfte in Frage die Lehrerin, dber Arst
und bie Sdyvefter. Gegen bdie Lehrerin finnte junddhit an-
gefithrt verden, daf fie bon der Materie nidhts weif und daher
erft jelbjt eingehend belehrt werben miifle. Das fann natiir-
li) fein Hindernisd fein, Lehrerinnen den Unterridht zu iber-
tragen, nadpem fie bejonderd untertviefen tworden {ind,
wenn jonftige Vorteile mit bdiefer Gejtaltung ded Unter-
ridhted verbunben find. Der Arzt wverfiigt zwar im all-
gemeinen iiber die Renntinifje, bejonberd ber Spezialarzt.
Cbenjo bie Shvefter. Wber e3 fehlt doch nur ju Haufig am
pidbagogijdhen Talent, und e3 wird aud) aus vielen duferen
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Grimben jdhierig fein, Arzt und Sdhwefter am regel-
magigen Unterricht in der Schule teilnehmen zu lajlen. Wenn
in der Sdule Sauglingdpflege unterridhtet und nicht ettoa
vorgejchlagen ftoird, ben Unterricht auferhalb ber Sdyule,
gleidhjam neben ber Schule, wenn aud) obligatorijd), geben
su laffen, dbann fommt meined Crachtens fiix den Unterricht
nur bie Lebhrerin in Frage. Sie verfiigt iiber dag pdaba-
gogijche Talent, fie fennt die Schitlerinnen, mit denen fie es
su tun Hat, fidetlich bedeutend befjer als bie gajtierenderiveife
in bie Sdhule fommende Schwefter ober ber Arzt, weldjem
e8 zubem oft nod) auperordentlic) {dhwer fallen diirfte, fid
in jeiner Beiteinteilung ftreng nad) der Sdhule zu ridhten
unbd die unbebdingt erforberliche Pinftlichfeit aufzubringen.
Fiir die endgiiltige Geftaltung bes Unterrichtes in ber BVolfs-
fehule und Pflichtfortbildbungsichule rodirde i) alfo vorichlagen,
bie Lehrerinnen zu Lehririften in ben sur Distujjion jtehenden
Fadhern auszubilden, mwas je nad) den vorhandenen Midg-
lichfeiten enteder in Furzfriftigen Kurfen oder durd) eine
eingehendere jeminariftijche Ausbildung erreicht werden fann.
€3 mup unbedingt moglich fein, intelligenten, lehrbefdhigten
Srauen binnen 50 Stunden einen grindlidien Abrif itber
Rindererndhrung und Kinderpflege su geben, und damit die
Befihigung, die Untermweijung in bdiefer Materie zu itber-
nehmen. RKommt e3 bdod) tweniger auf fleine Cingel-
heiten als auf fharfe Umrifle an. Wir terden bden
Qehrerinnen dad widtigfte von der Qebend- und Gejund-
eitsbedrofhung ded Rindes jagen, ibhmen bie fdrperliche
Cntwidlung ded RKinded in bden Grundziigen [dyildern
und bdie Grundiise iiber Pflege, Crnihrung, Erziehung und
Sranfheitdverhittung in verhiltnidmipig furzer Jeit vermitteln
fonnen. Den theoretijhen BVorlejungen rwerden fich praf-
tijche Tbungen und Befidhtigungen anzuid)liegen Haben,

Qangftein, Bevdlferungsbelehrung. 2. Aufl, 3
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und gum Sdhluf fann die Qehrerin eine feine Priifung ab-
legen, in bder jie ausd irgendeinem bder ihr borgetragenen
Gsebiete eine Unterrichtsftunde fiir Rinder ober dltere
Maddhen abhilt. Den Unterricht flix die Lehrerin twerben
natiitlich die rzte und Sdhwejtern 3u geben Hhaben, am beften
in einer Anjtalt, die {iber Anfhauungsmaterial verfilgt und
in der zu praftijhen Nbungen reichlich Gelegenheit vorhanden
ift. §n der Sdyule jelbft muf fiir die Unterrichtsjtunde natiic-
lih aud) Anjchauungdmaterial vorhanden jein. Eine Pupype,
bie notiwendigen RKleidbungsitiide filr dad Kind {ind leicht zu
bejdhaffen. Praftijd) wdre die Unjdaffung einer Reihe guter
Tafeln, tie jie in bem bereitd ertwdbhnten Atlad vorhanden
fein toerden. Aber i) mochte bod) fordbern, dap dort, wo bie
Moglichteit dazu Dbejteht, der theoretijhe Unterricht in ber
Sdhule, wenn er audy in der Klajje felbjt dburd) Anjdhauungs-
matetial gehoben twerben fann, jeine Crgingung findet durch
praftijhe lbungen am Sdugling jelbit, 3. B. in einer Krippe
ober in einem Sduglingsdheim, in einer Fiirjorgeitelle ober an
einem Miitterabend. Das mad)t den RKindern bedeutend
mehr Freude, erwedt ihr Jnterefje in viel hoherem Mafe,
und dadurd) wird bie Wirfung des Unterrichts eine nad)-
Haltigere. Auperbem fjollen die Kinber die Sdauglingspflege-
fibel von der Oberjdhtvefter Antonie Zerwer in die Hand be-
fommen und am Sdluf eine fleine praftijche Priifung
madjen. Jd bin iiberzeugt, ber Erfolg twird ein itberrajchender
fein. Qn ber Pflichtjortbilbungsdjchule mufp der Unterricht
natiiclich vertieft mwerden.

Man toitd in ber BVoltdjdhule natiirlich fein Kolleg itber na-
tiitlidhe Crndahrunghalten. Unverftandlidertveijehat man beider
RKritit der Fibel den Umitand geriigt, daf jie auf dbie natitcliche
Erndhrung nicht genauer eingeht. Jn ber Boltdjcdhule iird man
meines Cradytens nur die Grundbegriffe der Sauglingshygiene
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geben, Dinge lehren, die, wie bereitd ertdhnt, die Rinber ju
Hauje oft anzutvenden Gelegenheit haben. Die Kinder werden
Sauberteit lernen, die Reinigung der Flajdhe, die Art, das
Rind zu halten und audy zu fleiden, aber nicht viel mebhr.
Aujgabe der Fortbildbungsfhule ift e3 dbann, den ex-
wadjenen Madden im Rahmen desd hauswictjdhaft-
ligen Unterridhtes eine griindliche theoretifhe und
praftifhe Ausbildbung in Sduglingderndhrung und
Saugling3pflege guverfdhajfen und jie aufdie €thit
be3 miitterlidgen Berufes im jhonjten Sinne bdes
Worted porzubereiten. Die Hauptgefihtdpunite, iwie
Rinder gefund zu erhalten find, miijfen ben Sdhiilerinnen
in Fleifch und Blut iibergehen; jie miifjen befdbhigt werden,
Borurteile und jdhadlihge Gebriudje in der RKinderftube als
joldge zu erfennen, um von ihnen unbeeinfluft su bleiben.
Hier ijt ber Weg zur Ctillpropaganda im gropten Stil, nicht
in dber Bolfsidhule. Entjpredhend ijt aud) der Unterricht in
pen hoheren Maddenjdulen zu geftalten. Wie {dhon ertwdhnt,
liegen bereits zahlreiche Berjudje iiber die Einfilhrung des
Unterridhtes in ber Schule vor. Gute Erfolge jind vbon vielen
Geiten mitgeteilt toorben. Wit haben die gleichen Erfahrungen
gemadyt, tie fie 3 B. in England {don vorher gemadht
torben {ind.

Durch die obligatorijche drstliche Untertveijung in Pilege
ber Gduglingshygiene in der Volfsjdyule, ihre Bertiefung
dburd) den Unterricht in der Madbdyenfortbildungsjchule wird
aber audy infofern piel Nupen geftiftet twverden, al3 die Fa-
milie fiir diefen twichtigen Gegenftand ber Volfshygiene das
grofie Jnterefje gewinnt, ba3 er verdient. Durch die Kinder
wetben wir dben Weg zu den Miittern finden und audy jie
iiber manden widtigen Punit ber Hygiene auftliren fonnen.

€3 ift nidhyt ohne Jntevefie zum BVergleidh ganz furz dbariiber

3*
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su berichten, welche Methode und was fiir Crfahrungen in
anberen Lindern mit dem Unterridht in der BVolfdjchule ge-
madyt worben jind. Jd) gebe daher in folgendem gany furz
pie Art und Weije twieder, in welder Sdugling3pflege in
den englijhen Boltsjhulen gelehrt vird.

©ie toird als Teil bes gewdhnlichen Unterricht3 iiber Haushaltung
oder al3 getrennter furd gegeben. Der abgetrennte Kur3 toith ent-
toeder in ber Sdule durdh) ein Mitglied ded Lefrerfollegiums ober
durd) einen ausivdrtigen Lehrer oder auferhalb der Sdule in einex
Rrippe gegeben, mandmal aud) ber theoretijhe Unterricht in der
Sdyule durdh praftifche Arbeit in einer Krippe ober in einer anderen
ver Gauglingsfiirjorge dienenden Anitalt vervollftindigt. Geht der
Unterricdht iiber Kinderfitrforge in der Haushaltungslehre mit auf, jo
werden gerwdhnlid) eine oder mehrere Stunden in den Wald)-, Kod)-
und Haushaltungdfursd mit eingelegt. €3 wird auf die MNottwenbigteit
der Gauberteit, pajjender Erndhrung, geeigneter RKleidung und ge-
niigenden Sdylafesd hingetviefen. An die theoretifche Belehrung jchliefst
fidh) prattijhe Unterweifung. Die Jahl derartiger Stunben ijt gering;
baf fie grofien Nupen {tiften, toird nidht angenommen. Wirtjamer
fdeint jene Art der Belehrung in den Sdyulen, in denen die Kinder-
fiirforge ald getrennter ®urd behandelt wird. Cr ift nur fix dltere
Midchen beredhnet. Die Kinder lernen:

Sn der erften Dopypeljtunde dad Wajcdhen und Anziehen des Siug:-
lings, die Pflege der Wugen und Obhren, die Jujammenfepung der
Kleibung, bie @riinde fiir die Sauberfeit, dbie Tdtigleit der Haut,
die Gefahrenbesd Sdhymupes, der Infeftionsteime, die Pilege des Haares,
per Bdhne und ber Ndgel.

Jn der zweiten Doppeljtunde die Regeln der natiiclichen und Hinjt-
ligen €rndahrung, die BVehandlung und Gefahren der Verunreinigung
per Mild) und die Cigenjdaften ber Saugflajche. Sie exfahren, welde
Nahrung vermieden tverden mufy und twerden iitber die zwedmdipigite
Didt big um Alter bon 2 Jahren unterridytet, ebenjo itber den Begriff
per Berdbauungsjtorungen und ihre Urjachen und die Gefahren bder
fchmersftillenden und betdubenden Mittel.

Jn der dritten Doppeljtunde lernen fie bie Beidhen der Gefundheit
unbd der Rrantheit, Begriffe von Wadhstum und Entwidlung, die Be-
beutung von frijdher Lujt, Sonne und Wirme, die Wiege, die Wrt
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De3 Hebensd und Tragens Hed Kinbes, die Gefahren ded Wunbdliegens,
die englijhe RKrantheit, die Gefahren ber Qaienbehanbdlung und die
RNotwenbdigteit dratlicher Behandlung. Ju praftijdhen Demonitrationen
in biefen Kurfen benupt dber Lefhrer (bie Lehrerin) eine Puppe.

Sm Gegenja zu biefen Kurfen jdyeinen fich die in einigen Dijtritten
pon fogenannten Sdjulpflegerinnen gehaltenen Borlejungen obder
Unterhaltungsitunden itber perjonlidhe Hygiene und Kinderpflege, die
Dejonberd filr die dlteren IMadden gehalten werden, infolge ihrer
Oberfladlichteit nidht detpdhrt ju Haben,

Bedeutend griindlidher wird der Unterricht in der RKinberfiirjorge
in einigen anberen Sdulen gehandhabt, indem er einen Feil eines
mwohlaudgearbeiteten Planes iiber bie Lehre ber Haushaltungsfithrung
fiir alle Madchen bildbet. So hat in einer SHhule eine BVorjteherin, die
aus jebem Mabddjen eine tadelloje Hausfrau und Mutter madjen und
in jedem eingelnen dag Gefiihl fiix bie Grofe und Widhtigleit einer
guten Haudhaltfiihrung begriinden twollte, einen jidh) itber 3 Jahre
erjtredenden Kurd eingeridhtet. Wahrend in den beiden erften Jahren
perjonliche Pygiene, die Jubereitung von Geridhten, dbad Beforgen
per Wijdhe und Kleibung unterridhtet werben, in dem ziweiten Jahre
alle3, a3 mit der Wohnung und mit dem HPaushalt sujammenhdngt,
gelefjrt toird, ijt in dad Programm des dritten Fahredturied dber 6. und
7. RKlajje die Behandlung de3 Sduglingd und die Pflege de3 Kinbes
pom 2.—7. Rebensjahre aufgenommen. Jn den Stunden iiber
Rinderpflege tith die Madden gelehrt, twie man einen Sdugling
tartet, tie man ihn wajdht, fHeidet und fiittert, die Notwendbigteit
einer eigenen Lagerftdtte ioird betont, gezeigt, wie eine Saug-
flajdhe bejdhafien jein joll und mwie jie gehandhabt werden muf. Al
Demonjtrationdobjeft dient eine grofe Puppe, die unter ufjidht dber
Qefrerin gewajden und angejogen ivith. Die BVabyfleider werden
bon ben RKinbern jelbit zugejdnitten und gendht. Flajden tverden
gubereitet, mit einem Worte, alle3 praftijch dburdhgenommen, was bei
der Pilege bed Sauglings ju beritdjichtigen ijt. Jum Unterridht dienen
nicht ettoa fpezielle Apparate oder teure Ausdjtattungen; Lehrer und
Sdhiilerinnen forgen jelbft fiir vieled, wasd notig ift. Der praftijden
Ceite ber Belehrung dienen aud) Krippen und Kleinfinderberwalr-
anftalten.

Au3 den zahlreidhen Verfuchen, die mit ber BVelehrung der jungen
Mabddjen in der Voltsjdyule gemadit rworden {ind, glaubt die englijche
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Crziehungsbehorde jolgendes jdhliefen zu bdiirfen: Die Qehre iiber
RKinderfiirjorge jollte nicht als getrennter Gegenftand behanbelt werden,
fonbern einen Teil des allgemeinen Kurjes fiber perjonliche und Haus-
liche Hygiene bilden, ber Gegenftand follte al3 ein Ganges aufgefafht
und diejed Ganze in faplicher Weife auf einem breiten Grund einfadher
Zatfacdhen, die in dem Bereidhe der RKenntniffe der Mddchen liegen,
aufgebaut twerben. Jeber neue Teil der BVelehrung jollte den auf
einer fritheren Gtufe gegebenen ertpeitern und die {bung in Kinder-
pilege und perfonliher Hygiene jorveit ald moglih mit Untercicht
im fodjen, Wajdhen und Hausdarbeit verbunden werden. Obioohl es
toiinjdenswert und fogar erforderlid) ift, bafs jedes Madhen ohne Yus-
nahme einen Kurfus iiber perjonlidhe Hygiene und Kindberpflege durdh-
gemadht, follte die Belehrung iiber die einfadften hygienijdhen Fragen
nidt unter 7 Jahren, iber Rindberfiirforge nicht unter 12 Jahren ftatt-
finben. Mit Redht 1oird jedoch in ben Brennpuntt der Frage geritdt,
bafy {olde Belehrung in praftijer Weife gegeben iitd, und es ift
ofjne foeiteres zuzugeben, daf fidh bei praftijhem Sinn dad Not-
endigfte in einem gewodhulidhen RKlajjengimmer demonitrieven ldgt.
Am Cnde eined Kurjus fix RKinderfiirjorge jollte jedes Madden,
weldhes die Schule verldft, wiffen, wie man einen Sdugling wajdt
und angieht, a3 fiir Kleider er tragen muf und wie man jie anfertigt.
€3 follte die Borteile natilrliher gegeniiber finjtlicher Nahrung ver-
ftehen, mwijjen, wann das Kind zuerft fefte Nahrung Hefommen fann,
warum fiinftlige Ndhrprdparate nidht gegeben twerden jollen, weldes
pie Jeidjen fdhlechter Verdauung find, und wann es widtig ift, auf
joldje Symptome zu adyten, wieviel Shlaj erfordexlich ift, wie man
eine bequeme unbd paffende Qagerftitte bereitet, warum frijhe Quijt
und Gonne ponndten find. Medizinijdje Unterteifungen dben Sdul-
mibden mit auf den Weg zu geben, ijt nicht extoiinjdht. €3 joll ihnen
jedbody ein praftijdhes Berjtanbdnis fiir all die Dinge beigebradt werden,
welde zu einem gejunden Reben im Haus fiir fleine RKinder fithren.
€3 fragt fid) nun, tvie ber Kurjud bejdajfen fein muf, der wirklich
ben angeftrebten Grfolg verbirgt. Die englijdhe Erziehungsbehorde
Hat fidhetlih) recht, wenn fie der Meinung ift, dbap e3 bei bem jepigen
©Stadbium der Angelegenheit {dhwer fein bdiirfte, bem Weg, welder
eingejdlagen tverben foll, eine genaue Ridhtung zu geben, tweil die
Beditrfniffe in jedem erzieherijhen Rreife betradhtlich voneinanbder
aboeichen und ein und derfelbe Plan faum den verjdhiedenartigiten
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Forberungen entgegenfommen fonnte. Dod) eridheint der Behorbe
folgenbed braudybar: Die Madden, welde belehrt werden jollen,
follen in zwei Gruppen untergebracdht werben. Die erjte Gruppe um-
fajle Kinber im Wlter von 7—12 Fabhren, die ziveite im Wlter von
1214 Jahren. Der Bortrag muf elementar fein. Der Hintveid
auf die Natur, 3. B. dbie Sorge ber Tiere fiir ihre Jungen, fann ald
Folie fiiv bad Gejagte dienen. Bon vornherein ift auf praftijhe Aus-
bilbung der gripte Wert zu legen. Jn den Untervidhtsitunden foll das
gejundpeitlige Wijfen dber Kinder gebilbet, enttwidelt und in ihnen
der Wunijch und Chrgeiz gewedt werben, die einverleibten Prinzipien
in ihrem eignen Heim praftijdh zu betdtigen.

Wenn die englijhe Crziehungsbehorde bemertt, bap mit
pem Unterricht in der RKinderfiirjorge an den bdffentlihen
LBolfdjchulen zwar bereitsd ein qut Stitd Weges zum Criolg
suriicgelegt ijt, aber feinesfall3 ber gange Weg, und daf bdie
Notwendigteit bejteht, bie bort getwonnenen Kenntnijje durd
Unterridht in einer Fortbildbungdjdhule auf breiteven Grund
3u fjtellen, jo gibt fie bamit einer Forderung Ausdbrud, bdie
feit einer Reihe von Jahren von den BVorfdmpfern auf dem
Gsebiete ber Sduglingsfiirjorge in Deutjchland erhoben twitd.
) erinnere nur daran, daf jeinerzeit ber Landesdverein
Rreupijher Fortdbilungsjchullehrerinnen bie Ausbehnung
ber Fortbildungdjdhulpfliht auf bdie gejamte iweibliche
Sugend unter 18 Jahren zum Gegenftand einer Cingabe
an den Minifter gemadht hat und da im Anjdhluf daran
verlangt tourbe, der Qehrplan ber Pflichtfortbilbungsjchule
miifite die Sduglingspflege al3 widhtigen Lehrgegenitand
mit aufnefhmen. Denn um bdie bolle Bedbeutung des Unter-
richtes in ben Offentlichen Bolfsjchulen zu erfafjen, jind
die Maddhen im allgemeinen nod) zu jung, der ihnen ge-
gebene Unterricht muf nottwendigeriveife von auferordent-
lidh einfacdher Form fein; fie gehen nad) Verlajfen der Schule
in bie Arbeit, und e3 vergeht oft eine lange Jeit, ehe jie Ge-
legenbeit haben, ihre in ber Schule ertworbenen Kenntnifje
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in dbie Praxid umzufeen; in diefer Jeit wird vieles, was jie
gelernt haben, vergejjen jein: e3 muf jedoch mit den dlteren
Rindern in bden dffentlichen Sdulen ber UAnfang gemadt
mwerden. Wenigjtens lernen fie etwas, und jie werben Hhaufig
pen Wunjd) befommen, mehr ju lernen. Jn den Foribildbungs-
flajjen fann dber Unterrichtdgegenjtand bannu auf eine breitere
Grunbdlage geftellt werden. Wenn aufdiefe Weife die Lehre bon
per Sduglingspflege bas Kind durd) die Sdulzeit Hindurdh
begleitet und immer mehr und mehr zu einem unverduper-
lichen Befjip bes Wijjens toixd, bann braudhen wir nidht ettoa
ein befonderes Brauteramen, wie e3 Pudor fordert, ober
ein eigenes Jahr fiir ben Mutterdienit fiir die Middhen ein-
sufiihren, jonbern toir Haben und mit unferen Forberungen
purdhaus auf dber Bafid bed Crreichbaren gehalten und die
Sidjerheit getvonnen, daf die der ur Mutter gewordenen
jungen Frau dienende uffldrung Nupen {tiftet.

it ber obligatorijdhen Cinfithrung des Unterrichts bdex
Gejundheitslehre bed Kindes in ben Scdhulen wetden toir bor
eine Reihe neuer Criahrungstatjachen gejtellt werden. €3
hat teinen Jied, heute jdhon dogmatifch) zu jagen, nur diefe
Methode des Unterrichtes witd gut fein, nur diefer Weg ift su
empfehlen. Die Crfahrung witd und hier tveiterbringen.
Liegt erft ein Jahr bed Unterrichtesd an vielen Schulen vor,
dann fdnnen bie Beteiligten zujammentreten und auf Grund
ihrer Prayis die befte und gangbarite Methode mitteilen. Eile
tut not! Jd) bin {iberzeugt, daf unter den gegentvdrtigen
Berhdltnifjen unfere Behdrden aud) nicht mefhr weiter dgern
werben.

Un3 rzten erwdd)jt hier eine neue grofe ufgabe! A3
bie berufenen Piiter der Gejundheit ded Volfes milfjen twir
alled davan fepen, ber Belehrung der Bebvodlferung freie
Babhn zu {dhaffen. Wir {elbft toetden ja praftijch mit eingreifen,
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mwerden fjelbjt untervidhten miifjen und uns babei berouft
su bleiben Haben, daf wir in diejem Unterricht einer Aufgabe
vbon grofiter nationaler Bedbeutung gered)t werden. Wix
miiffen un3 flar madjen, daf jept nihtd jo verhangnisvoll
mwirve al3 Mangel der Cinpeitlichfeit in der BVelehrung. Cine
RVerjtindigung ber rzte, ein reger Meinungdaustaujd) iiber
pie Aufgaben, die uns auf biefem Gebiete jeht geftellt werden,
piirjte jehr ertwiinjdht jein und oird dazu beitragen, gegen-
jaglicge Auffafjungen jo jchnell wie mogli) aus der Welt
3u jhaffen. Das Kaijerin Auguite Victoria-Haus wendet dex
Bolfsbelehrung auf dem Gebiete der RKinberpflege fein
groftes Intereffe zu, und iwix {ind gern bereit, bie Bejtrebungen
der rzte auf diefemn Gebiete nicht nur durd) da3 Wort,
fonbern audy tatfraftig zu unterftiten. Die Moglichteit, auf
diefe Weije zur Heranbildbung einesd gejunden Gejdhlechtes
viel beijutragen, wird die bon und aufjgebradte Miihe reid)=
lich lohnen.



Fait jedbe Mutter
fann ftilfen,

Nidyt im Sommer
abfesen !

Anhang.

1.
Ratichldge
fir die Crndhrung und Pflege des Sduglings
und Kleinkindes.

Mertblatt?) ded Raiferin Augufte Victoria-Haujed zur Be-
timpfung ber Sdnglingsfterblidhfeit im Deutjden Reide.

Mutter, jtille Dein Kind ! DVies ift Deine Heiligite Mutter-
pflicht. Du gibjt Deinem RKinde damit dasd bejte, was e3 zu
feinem ®ebeihen braudt. Da fait jede Mutter ytillen fanu,
wirft Du es aud) fomnen. Warte rubig ab, wenn aud) nicht
gleidh reihlich Milh da ift. Durd) Dbejtandiges Anlegen
fornmit Du faft immer jum JBiel. Gib Deinem Kinde 5 bid
6 mal am ZTage die BVrujt (in 3—4 ftiindigen Paufjen).
LBon 6 Uhr morgensd bid 10 Ubhr abends gib bem Kind zu
trinfen; in der Nadyt (afje ed jdhlafen. Stille 6—9 Monate.
Wahrend bes Stillens darfit Du efjen und trinfen, was Dix
jdhmedt. Niemals jege im Sommer ab und itberhaupt nidht,
ohne vzt ober Fiirjorgejtelle su jragen. Bei ihnen hole Dic
Rat, aber nidht bei Nadhbarn und BVerwandten. Mupt Du
sur Arbeit gehen und fannit dbem Kind deshald nicht nur die
Bruft geben, gib fie wenigftend morgens vor Deinem Weg-

1) Gridjienen im Berlag de3 RKaiferin Augufte Victoria-Haujes.
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gange und abends bei der Riidfehr, denn biel bejjer ijt BVrujt
und Jlajde, ald Flajde allein.

Cntwohnen darfit Du DVein Kind nur auf frijde, gute,
fauber geivonnene KSuhmild) (oder Jiegenmild)). Arst ober
Fiitjorgeftelle werden Dir eine gute Bezugsquelle ber Mildh
nennen. PBei fiinjtliger Crndhrung darfit Du dbem Kind
nidgt mehr ald 5 MahGeiten geben, in der JFlajde nidt
mehr ald 200 g, am Tage nicht mehr ald 1 L Haft Du die
Mild) geholt, todye fie jofort 3 Minuten in einem Topf ab.
Diefen dede mit einem Dedel ju und jese ihn in falted
Wafjer, bas Du oft wedjellt; nur jo bleibt die Milch falt
und unverdotben. Noch bejjer jur Aujberwahrung der Mild
find Cidjdhrant oder Rithlfifte. Unmittelbar vor bem Gebraud)
giepe bie vorgejdyriebene Mildymenge in eine leidht jauber
3u haltende Flajdhe. Du darfit nur JFlajden benuken, in
denen der Juhalt genan abgemejjen werden fann (durd
genaue Cinteilung in 10, 20, 200 g [cem]). A3 Flajchenjauger
nimm einfacdje, mit Lod) verjehene Gummipfropfen. Jn
dieje darfit Du nidhts Hineintun. Flajden und Sauger halte
peinlid) jauber. Fiille jede Flajdhe nad) dber Mahlzeit jofort
mit Wajjer, reinige jie mit Flajchenbiirite und Soda und jpiile
jie mit gefochtem Waijjer nad). Den Sauger reibe nad) jebem
Gebraudy mit Salz aus, reinige ihn mit heiem Wajjer und
bewahre ihn in jauber jugedbedten Gefafen. Halte Vir two-
miglid) joviel Flajdhen und Sauger, als dbas Kind Mahlzeiten
befommt. Niemals darfit Du an dem Sauger leden. Den
Gejdhmad der Nahrung mupt Du an einer auf den Hand-
ritden getropften Menge pritfen. Jur Feftjtellung der vidtigen
Waivme hHalte dbie gut gejdhiittelte Flajhe ans Augenlid. Darii-
ber, eldje Nahrungsmijdhung Du in die Flajdhe geben muft,
frage Deinen Arzt. Allgemeine Regeln lafjen jich nicht aufitellen.

Gemwdhulich) gibt man im erjten Monat /3 Mild) und

Kiinjtlide
Grnafhrung it
fdwierig.

Nidt mehr ald
1 1 Rahrung am
Tage geben !

Die Mildy
ftellen !

talt=

Die Flajdhe mup
leid)t 3u reinigen
fein.

Der Flajdiens
fauger foll ein-
fad) fein.

Die Litnjtlide
Nahrung muf der
Arst Bejtimmen.

Nahrungsmenge.



Den Mund
nidt audwajden.

Babd.

Sanberfeit.

Puder.

Wundfein,

Nigel.
Kieidung.

Bewegqung.

Simmer, Luft,

%l; Wajjer, im ziveiten bi3 dritten jur Halfte Mildh und jux
Halfte Wajjer, im vierten bis jedhften 3wei Teile Mild) und
ein Teil Wajjer oder Haferjhleim. Jn jede Flajdhe fommen
ungefifr 1—2 Teeldffel Buder. Vom fechften Monat an
beginnt bie Beifojt: Griefjuppe, Gemiije, Kartoffelbrei,
Frudhtbrei.

Wijde dem Saugling niemald den Mund aud, da Tu
paburd) gefahrliche Verlebungen Herborrufen fannit.

Bade Dein Kind moglidhit jeden Tag. Augen, Ohren
und Naje dbarfit Du nidht mit Babetoajjer, jondern muft
fite mit bejonderem Wajjer und Watteftiiddhen nach) dem
Bade reinigen. WVerboten find dazu alle Harien Gegen-
ftande tie harte Tiider, Ohrenjdhwdmmden PHaarnadeln,
Holzitodden. Lege Dein Kind moglidhit oft troden. Wajche
e3 mit lawwarmem Wajjer jorgfdltig und pubere es mit
Rinderpuder gut ein. Gebraudhe nie RKartoffel- oder Reis-
mehl, da bdiefe dad RKind erft gerabe wund madjen. Bet
Wundjein befrage jofort Deinen Arzt. Wafjde dem Kind
moglidit oft die Hande nuud janbere und bejdhneide die
Nagel.

Rimm fiir Dein Kind moglidhit weige Wajde. Sie ijt
jauberer und nidht teuerer al3 bunte.

Qajje dem Rind Strampelfreifeit. Widele Dein Kind
niemald feft ein. RLege das Gummitud) nidht gany um das
Kind herum. Jm Heifen Sommer fleide e3 leicht und laffe
e3 oft im Hembdchen liegen. Aud) zu warmes Cinpaden oder
ein iiberhister Raum madjen den Sdugling franf, daber
weg mit allen Fedberbetten und Wideltiihern. Jiehe Dein
Kind aud, bevor Du e3 in3 Bett legit.

Gude in Deiner Wohnung einen jonnigen Raum al3
Aufenthaltdort fiir Dein Kind aus. Laf e im Heigen Sommer
nidht in der RKiide ftehen.
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Berwende fiir die Cinridtung ded Jimmers nur Gegen-
ftande, die wajdbar jind. Liifte bas Fimmer fleipig, aud
im Winter. Jm Sommer dffne die Fenjter ausdgiebig am
Morgen und Wbend. Fiiv die Heifen Sommermonate jude
den fiihliten Play in Deiner Wohnung fixr Dein Kind.

Tdglich) bringe Dein RKind fiir mindejtens 1—2 Stunden
an die frijde Lujt. Sdhon wenn e3 3—4 Wodjen alt ijt, fannijt
Du e3 bei giinjtiger Witterung, aud) im Winter bet RKdlte,
ind Jreie Dbringen, und zwar bequem legend im Kinbder-
tagen. Lap Dein Kind erjt fiben, {tehen oder laufen, wenn
ed felbft Unjtalten dazu madht. Dann aber iibe e3 rubig.

Beobachte Dein Kind vom erften Lebensdtage an redht genau.
Wenn {idh) aud Augen oder Nabel eine gelbliche diinn- oder did-
flitfige Majje entleert (Citer), {o frage jofort ben Arzt. Tritt
Durdfalloder Erbredyen ein, jo lajje jede Nahrung fort und fra-
ge fofortden Arzt. Biddahin gib dem Kind nur Tee oder Wafjer.

Crfranft Dein Kind zu der Jeit, in der Du dasd Durchbrechen
der Bdahne erwartejt, an Fieber, Durdhfall, Huiten ober Kram-
pfen, jo berubige Didh nicht mit dem Gedbanten ,das3 fommt
pon den Bdhnen”, jondern frage umgehend den Wrzt um Rat.

Wenn Dein Kind jehr blap ift, viel {hivibt ober gar jchon
frumme Beindjen befommt, fo fann e an englijher Krant-
Heit leiben und bebarf ber dratlichen Fiirjorge.

Audy, wenn dad Kind ein Jahr alf geworden, darfit
Du mit der Veadytung der Gejundbheitdregeln nicht
nadlafjen.

Crndhre e3 in einfader Weife mit gemijdhter Koft,
abnlid) Deiner eigenen in regelmdapigen Paujen. Gib thm
nidgt mehr alg 1/,—3/, 1 Mild) taglich, auBerdem Gemiife,
Kartoffel, Obft (roh und gefocht) und Fleijch (taglich einmal).
&ib ihm jedocdh) feine ungefochte Mildh, fein unreifes Ob]t,

Deige Jeit.
Der Wohnraum
mufp im feiffen

Sommer Fifhl
fein.

Surgfdltige
RNabelpilege
notig.
Durdfall;
Grbredjen.
Grite Magnahme
bei Griranfung.
Bafhuung feine
Kranfheit.

Cugliide
Kranfheit.

Grndhrung und
Rflege ded Klein-
tindes.

Gemifdite
Nahrung fiir basd
dltere Kind.



Sanbecleit.

Biihnepugen ijt
notiwendig.

Saubered Spiels
pligdyen.

Kleidbung.

Ganbered Spiel-
seng notwendig.
Quifi, Ldyt
notwendig.

Bei Krantheit
Avst rufen.
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fein rohes Sdjabefleijd). Gib ihm feine Siifigleiten und
LQedereien 3toifhen den eingelnen Mahlzeiten. &ib niemald
alfofolijhe Getrante. Gib ihm aud) feine jogenannten Nibhr-
mittel, fvenn fie nidht dber Arzt verorbnet. WVermeide jede
fiberfiitterung.

Bade Dein Kind moglidit jeden Tag; twenn Dir dad
nicgt mboglich ift, wajdhe es jedenfalld jeden Tag einmal
gang ab. Bumindeft muft Du ihm vor jeder Mahlzeit die
Hande ajchen und die ftets fury gejdnittenen Ndgel reinigen.

Wenn die Badzdhne da jind, pflege den Mund Deined
Kinded forgfdltig, indbem Du morgens nad) dbem Wufjtehen,
mittag3d nad) der Mahlzeit und abends vor bem Jubettgehen
bie Jahne ded Kinded mit einer eichen Biirfte und Walfer
rveinigijt, benn die jorgfaltige Bflege und Reinigung der Jdhne
ift fitr bas Wohlergehen desd Kinbes von grofter Widjtigteit.

Qaf Dein Kind nidht auf jdmupiger €rde, auf Jupboden,
Treppe, Hausflur Herumiriedyen, jonbern ridhte ihm ein gut
gejduberte3, abgegrentes Plaschen her.

e Kleidung fei im Sommer moglidhit leidht und (ofe.
Sm Winter jollft Du Dein Kind nicht durdh ju twarme Kleidbung
vertvdhnen,

Das Spielzeng Deined Kindes jei moglichjt einfad) und
abwajdbar.

Bringe Dein RKind mbglidhit viel an die frijde Luft.
Lidit und Sonne jind ihm nidtig. Liifte aud) mdglichit viel
Da3 Jimmer ded RKinbes.

Beobadhte Dein Kind recht genau, bamit Du jede Krant-
Beit jofort erfennft und vom Urste behandeln lafjen fannit.
Getwbdhne Dein Kind dbaran, fich in den Hald jehen 3u lajien.
Aud) Pautandjdlige, feien fie nodh jo geringfiigig, unbd
Driijenanjdwellungen bediirfen drstlicher Behandlung. Bei
Grivanfung der Jihne frage ben Jahnarst. Adyte bejonderd
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aud) auf Angen (entziindete Augen) und Ohren (OVhven-
{aufen), damit Dein Kind nidht blind oder taudb iverde.

Bei groper Gorgfalt in ber Crndfhrung und Pflege, bei
red)tzeitiger Behandlung von Kranfheit wirjt Du die Freube
hHaben, Dein Rind gefund einjchulen u fHnnen.

Durd) bie in ber Getverbeordnung und Reicdhsverjidherungs-
ordnung feftgelegten Bejtimmungen iixd bder tvenig be-
mittelten Frau gefeslicher Schup und Unterjtitbung wihrend
pet leten Wodhen ber Schmwangeridhaft, der Geburt und bes
Wodjenbetted getvdhrleiftet. Wodynerinnen, die im lesten
Sahre vor der Geburt desd RKinded auf Grund ber Reidh3-
verfiherung ober bei einer fnappidaftlichen Rafje gegen
Krantheit verfichert waven, erhalten ein Wodjengeld in Hofhe
De3 Rranfengelde3 fiir 8 Wodyen, von denen minbejtens 6 in
die Beit nad) ber Entbindung fallen mitffen. Fiix Mitglieder
der Qanbdbfranfenfajjen, die nicht ber Getwerbeordnung unter-
ftepen, twitd das Wodjengeld 4—8 Wodjen bezahlt.

eiratet eine Arbeiterin, wodburd) fiir jie die Pflicht der
Berfidherung aufhort, jo joll fie trosdem nicht aus der Kranfen-
fajje austreten; dbenn daburd) verliert jie alle Redhjte. Die
Unterftiigung ift ihr aber gervabe am nbdtigften, twenn bda3
Rind geboren mird. Jn allen Fragen des Redhted erhalt
die Mutter fojtenlosd Ausfunjt von den Ortdpolizeibehirden
(UAmtsvorjteher).

Srante 3dhne
wiiffen Loband
werben.

Unteritiibung
per Sdiwangeren
und
Wodynerinnen.

Nidit aus per
Krantentajfe
audtreten !
Freiwilliges
Mitglied
bleiben !



Die Hiye ift
per
grifte Feind

Grndfhrt die
Kinder an
per Brajt

2.
Flugblatth zum Schuge der Sduglinge.

Bearbeitet im Raiferin Augujte BVictoria-Haud zur Be-
fampfung bder Sduglingdfterblichfeit im Deutjchen Reide.

Miitter! Der grofte Feind Curer Kleinen ift dber Sommer
mit feiner groBen Hige! Unter den Lebendmitteln verdirbt
am leichteften die Tiermild). Gept nie im Sommer ab, jondern
erndhrt Gure Rinder an ber Bruft; benn

Bruftmild) verdirbt nicht.

Gebt Guren RKindern alle 4 Stunden, d.§. fiinjmal dbes
Tages, abwed)jelnd die redhte und linfe Brujt und laft ihnen
nadts die Rupe.

Riinftlich erndhren diirft Jhr nur auf Anordnung und
unter ufficht des Arztes; Fhr miifgt dbann bejonderd genau
unb jauber dabei jein. Jhr miifit jede Flajhe nad) jeder Map!-
zeit jofort mit Waffer fillen und fie mit einer Flajden-
biitfte und mit Sodba-, Boray- ober Seifentvafjer reinigen,
mit gefodhtem Waffer nachjpitlen und fie umgetehrt an einen
reinen Ort, mdglihft in einen reinen Topf jtellen.

Gebraudht nur Jlajden, auf denen der Jnhalt in Jahlen
5, 10, 20—200 g (ccm) abgelefen werben fann (Gramm-
flajchen); denn nur mit ihnen fBnnt Jhr die Nahrungdmenge
genau bejtimmen. Jhr miiht den Sauger nad) jedem Gebraud
mit heifem Soda-, Salz- oder Boragmwafjer griindlid) reinigen
unb in fauberem, zugebedtem Gefdf aufbemwabhren. Am

1) Grithienen im Berlag des RKaiferin Augujte Victoria-Haufes.
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beften ijt e3, ebenjoviel Sauger wie Flajdhen zu Hhaben. Ver-
boten ijt Cudy, die Flajhenjauger ald3 Schnuller zu benupen!

Hiitet die Kuhmild) vor Verderbnis!

Berboten find Cudy Glasrdhren oder Gummijdhlaude als
Flajhenjauger, ebenjo ber Buderjdhnuller! RKauft Cure Mildh
nur in einem Kuhitall, von defjen Sauberteit Jhr Cud itber-
seugt Habt; am beften jragt ihr den Arzt ober die Fiirjorge-
ftelle, oo 3hr die Mildh zu nehmen Habt. JFhr diixft die Milch
nidht 3u Hauje herumitehen lajjen, miiht jie jofort 3 Minuten
in einem rveinen Topf fochen, jhnell abfithlen, indem Jhr
den Topf, mit einem Dedel verjehen, in falted Wajjer jebt
und bdiefes haufig erneuert. Jhr diirft die Mild) nad) dbem
KRodjen nidht in andere Topfe giefen, jondern miift fie o
lange in bem Fiihl aufbervahrten Topf lajjen, bi3 Jhr fie un-
mittelbar vor dem Gebraud) in vorgejdhriebener Menge in
bie Flajche fuullt.

Stefen Cud) 5 Trinfflajdhen zur BVerfligung, was natiix-
lid)y am bejten ift, jo mitgt Jhr die WMild) fofort nad) dbem
KRoden in vorgejdriebener Menge in Flajchen fitllen und
jie verjdhlojjen an einem Fiihlen Plag, am beften in einem
Cigjdyrant, aufbetvahren.

Am bejten benust Jhr einen Eisjchrant oder eine RKiifhl-
tijte, die Jhr Cud) felbjt mit gans geringen Roften Herjtellen
fonnt. Jhr holt Cudh) vom Kaufmann eine Holatijte, bejtreut
den Boden mit Sdgejpdnen, jept 3wei Eimer von verjdiebener
Grdfe ineinander Hinein und fiillt jie bi3 zum oberen Ranbde
des grogeren Cimerd mit Sdgejpdnen nad). Jn den fleineren
Cimer toerden bdie Flajhden mit Nahrung, umgeben von
einigen Cidftitiddyen, gefept und mit bem Dedel des Cimers
sugedbedt. Der Dedel der Rifte wird mit einigen Lagen
Beitungspapier beflebt.

Langitein, Bevolferungsoelehrung. 2. Aufl. 4

Die
wGramma’’-
Flaide
iit geeignet

Beadytet die
Berbote und
pie Anord-
nungen des
Arjtes




Beim
Durdyfall
Holt pen Arst

Fort
mit allen
Feberbetten

AUdhtet auf die Vorfdhriften des Arjtesd!

Shr miift beim Flajdhentinde bejonbders die BVorjdriften
pe3 Arztes befolgen, niemald dfter ald verordnet die Flajche
geben. Qieber tveniger Mahrung in der heiffen Jeit geben
al3 zuviel. Tritt Durdhfall ein, jo lapt die Mildh fort, gebt
Tee (Fendjel, Lindenbliiten-, Pfefferming-, einfadhen Tee)
ohne Mild), aber niht linger ald 12 Stunden, Hi3 ein
Arzt ju erreichen ift. Jn der Heifen Fahresdszeit Hat der Sdug-
ling twie bex Crivadjene Durjt. Gebt thm dann — ex zeigt
feinen Durt durd) groBe Unruhe — abgefodhtes Waijjer
ober diinnen Tee, moglidhit ohne Buder.

Kiihlt Gure Wobhnung.

Bu mwarme3 Einpaden ober ein fiberhipter Raum madyen
den Gdugling franf, daher fort mit den diden Wideltiihern,
weg mit der Gummiunterlage! Jhr fonnt im Sommer
Guer Rleined faft nadt im Bettchen oder Korb ftrampeln
laffen, eine leidhte ditnne Dede geniigt jum Jubdeden! Jhr
miigt Gure RKinder vor den fie qudlenden Fliegen {dyigen,
inbem Jhr einen leichten Shleier itber Bettdhen oder Korb
legt.

Da3 befte und fithljte, hdufig geliiftete Fimmer Curer
Wohnung ift fiix Cuer Kind dasd geeignetfte. Diefed Jimmer
tonnt Jhr nodh tithler madhen, toenn Jhr die Fenfterjdeiben
paufig mit mogliht fihlem Wafjer befprengt! Jhr biirft
bas Rind nidht in dex Heifen, feudhten RKilche ftehen Haben!
Hat Cure Wohnung fein Fithles, jdhattiges Plapden, jo ver-
judt im Hauje ein joldes ausfindbig su machen (RKeller), dort
ftellt Guer Rind hin. Konnt Jhr aud) im Haufje fein joldhes
Plapdhen finden, jo bringt das RKind miglidhjt viel an einen
jdhattigen, nidht {dhtoiilen Ort im Freien, aud) dba darf e3 blof
liegen. ®eringe Bugluft jhadet Curem RKinde im Sommer
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nidhtd! Jhr miipt Cuer Kind im Sommer mindejtens einmal
tagli) baden ober dfterd mit fithlem Waljer wajdjen! Ge-
eignete Nahrung, Sauberfeit und frijdhe Lujt jind jum Ge-
deihen ded RKindes unbebdingt erforberlich!

Babet
Guer Kind
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