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Vorivort,

Bei einer Beratung der Technijchen Kommiffion fii Seefchiffahrt
im Safhre 1897 twar der Wunjd) gedufert worden, e3 moge den Schif-
fern auf Heiner Fahrt Gelegenteit geboten twerden, jih durch Teil-
nafme an Samariterfurfen getvijfe Kenntniffe in der erjten Hilfe-
leijtung bei Unfdllen und Crfranfungen an Bord su erwerben. E3
wat dabei befonberd auf die Fifdhdampier und Heringslogger Hin-
gemiefert, bie bei ifjrem oft wodjenlangen Aufenthalt auj See einer
Sidperftellung dev erjten Hilfeleiftung an Bord bei ploplichen Un-
glitdsfallen dbringend bebdiirften. Die Kommiffion pilidytete diefen
Ausfiihrungen bereits bamald bet und empfahl die Cinridhtung bou
Samariterfurfen fiit Sdiffer auj fleiner Fahrt wahrend ihres Schul-
bejuched.

Bivar hatte bereits feit dem Jafhre 1892 der Teutjche Seefijcerei-
verein Samariterfurfe filv Seefifjer mit beftem Crjolge an ben
verjdhiedenjten Plagen der Notd- und Oftfeefiijte veranjtaltet. Ta
jebod) diefe Kurfe vornehmlid) fitr die in der Heinen Segelfijdjerei
bejchiiftigten Fijcher beftimmt twaven und insbejonbdere fiix die Be-
jagung der Fijdhdampfer und Heringslogger fich) immer mehr die
Jotwendigfeit einer {adygemaBen Pilfelefftung bei Unjéllen und
Berlegungen an Bord Herausftellte, o wurbe bei einey erneuten
Beratung der Tednijden Konumifjion fiiv Seejdyiffahet im Jahre
1908 ber durd) eine Rritfung abzujclieende BVejud) eined Samariter-
furfes fiir die Fithrer von Fijhpampfern und Heringsloggern 3ur
allgenteinen Cinjithrung empjohlen. Jugleid) wurde dabei bder
Runjd) gedufiert, dak da3 Kaiferliche Gejundheitdamt fiir ben Se-
braudy bei diefen Qurfen die Bearbeitung eines befonberen Leit-
fabens itbernefhmen mige, nadydem {id) herausgejtellt Hatte, dah die
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gleichalls tm Saiferfiden Gefundheitdamt Dearbeitete ,Anleitung
sur Gefundheitdpflege auf Kauffabrteiichiffen” dafitv zu umfang-
reic) fei und vieles fiiv ben Schiffer auf Heiner Fahrt Cntbebrliche
enthalte. Tad Gefundheitdamt Hat diefem Wunjhe gern ent
jbrochen unbd den vorliegenden furzen Qeitfaden audgearbeitet. Jn
ihm Baben unter tunlichjter Anlehnung an die betreffenden Rara-
graphen der oben erwihnten Anleitung und unter ftandiger Bejug-
nahme auf die gemdfy Vefanntmadjung ded Reidhsfanjlers vom
3. Juli 1905, betr. SKranfenfitrforge auj Kauffabrieifchiffen, in den
Berzeidhniffen Ta und Ih vorgejchriebene Audriiftung der Hodhfee-
fijchereifabrzenge mit Arznei- und jonjtigen Hilfamitteln ur Kranten-
pflege (vgl. ben nhang zu diefer Drudichrift) diejenigen llnter-
richtdgegenjtdnde Aufnahnre gefunden, deren Kenntnisd fiir die
ijchereitreibenden in erjter Linie von Widptigleit erjcheint. Cs
jind baber neben einer furzen Befdyreibung des nenfdhlichen Korpers
vor allem bie notwendigjten Mafnahmen fiir die erjte Hilfe bei
Unfdllenr, BVerlepungen und ploslichen Crirantungen an Bord von
Sabrzeugen der Hodyfeefijcher Defdyrieben tvorden, mwobei durdh
eingefiigte Abbilbungen dag Verftandnisd ded Gejagten nad) Mog-
lichEeit erleichtert twerden foll. Ter Umfang der erjten Hilfeleiftung
mwar in Anbetracht der befonderen Verhiltniffe an Bord toeiter zu
3iefen, af3 e3 an Lanb iiblic) iff, bejonbers mit Riidficht auf die
mefr und melr entjernte Fijdhariinde aufjuchenden Fijchpampier,
penen bie Crlangung drztlicher Hilfe oft erjt nady Ablauj lingerer
Beit miglich ift.

Die Bearbeitung ded Leitfadens ift von dem Mitglieve des
Raijerlichen Gejunbheitsamts Regierungsrat Dr. Bud)holz audgefithrt
worden. Ter Teutjdhe Seefijdjereiverein Hat in danfensiverter
Weile die Bollendung der Arbeit durd) bereitiwillige Austunit-
etteilung fowie durd) [betlaffung von ftatiftifchem Matervial und
bon gutadhtlichen Yuferungen verfchiedener in den Samariterfurfen
ded Lereins bejdidjtigter drztlicher Qelrer gefirdert.
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[. LVon demt Bau und den Lervidhtungen ded
menjchlichen Korpers.

§1.

Allgemeines.

Ter duferen Form nad) fann man am menjdlidgen SKirper
stopf, Rumpi und Gliedmafen unterjcheiden. Sie werden
{iberzogeit von der Haut, die i wedhjelndem Grade mit Haaren
Defet und an den Fingern und Zehen mit den aud einer Horu-
artigent Maffe bejtehenden Ndgeln befleidet ift. An den ind Jnnere
fithrenden Rorperdifnungen (Mund, Naje ujiw.) geht die Haut in
die Schleimbhaut iiber, die ifren Namen vou dem Sdleimitberzug
trigt, der bon ben in der Scleimbaut liegenden Schleimdriijen
bejtdndig abgejonbert wird und der Schleimbaut dadurd) ftetd eine
feuchte Vejchaffenteit und ein glingendes Ausfehen verleiht. Unter
der Haut fiegen aufier einer mehr oder tweniger ditnnen Fettjchidht
die Musfeln, die man gewdhnlicd) ald das ,Fleifd)” bezeichnet.
Gie fonnen fid) yujammengiehen und wieder ausbehren und dienen
baher zur Vewegung der einzelien Korperteife und des gangen
Sorpers.  Jbre Stitge erfalten jie dburd) dad Knodjengeriift, mit
dem fie fich meijt durd) die Sefhnen verbinden.

§ 2.
Tie Knodyen.

Tie Stnodyen, von denen mandye im uiern dad Knodhen-
mart entfalten, find aufen mit einem feinen, fejten Ilberzuge,
der uodjenhaut, verfehen. Tie Knodjen de3 Kopfed um-
jchlieBen Jchalenjormig da3 Gefhirn und die widtigiten Sinnes-

Qeitfaden {. d. erfte Hilfeleijtung. 1



AbLDilbung 1. SFelett von vorn gefehen.
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werfzeuge. Dem RKopfe fiigen fich die Wirbeltnoden an, welde die
Wirbeljdule zujammenijepen. Jn diefer verlduft bag Ritdenmart
ald JFortjepung ded Gehirnd. BVon den Brufttvitbelfnoden gehen

AbBildbung 2. Kopf und Hals im fenfredten Durdignitt.
I-V Sdibdeltnoden (I Stirnbein, II Seitelbein, III Hinterhauptbein, IV Keilbein,
V Giebbein), VI Nafenbein, VII Oberfiefer, VIII lnterfiefer, IX Brujtbein, X bis
XII Birbel, XIII Zungenbein, 1—3 Nafenmufdeln, 4 Weider Gaumen mit Japfden,
5 Mitndbung der Ohrtrompete, 6 Vtundhdhle, 7 Junge, 8 Kehlfopf, 9 Luftrdhre, 10 Speife=
tbhre, 11 Sdjilddriife, 12 Repldedel, 13, 14 Haldmustel, 15 Haut.

die Rippen ab, die mit Hilfe be3 Bruftbeins den Bruftforb bilben.

Am Riiden legen hnen die SHulterbldtter, born die Sdlitfjelbeine

auf. Diefen ift feitlich) der Oberarminodjen angefiigt, an weldhen

2 Unterarminodjen und die Hand- und Fingerfnodjen jich anfchliepen.
l*



AObitbung 3. Sfelett von Hinten qefehen.

Unten ruft die Wirbel-
jaule auf den Beden-
fnochen, bie mit Dden
unteten Rippen und den
umgebenben  TMudteln
die Bauchhohle um-
jdtiegen. Tent Beden
fiigt fid) jeberfeit3 ein
Dberfhentelfriochen an,
diefem twieder je wet
Unterjchentetfnochen;
ihrer Berbindungsitelle
ift dte fndcherne Snie-
jcheibe vorgelagert. Ten
Unterfdjentelfnodyen
folgen Ddie Fup- nd
Behenfnodhen. Die miet-
ften Snodjen findb in
fogenannten Gelenten
Deweglich und an diefen
Gtellen bon  der aus
fefnenartigen Bandmaf-
fen beftehenden Gelent-
fapfel umbitllt. An den
Gefenfenden {ind viele
Stnoden  mit  einem
fnorpelitbersug  ver-
fehen.
§ 3.

Nerven. Blutgefdpe.

Neben gervifjen Mus-
feln vetlaufen, getvshn-
lich gemeinjam, die gro-
feren Nerven und Blut-
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Die toten Abern find Sdhlagadern (Urterien), die blaven Blut-

abern (Venen).

fim Stelett ded Brufitorbed find bie vorderen Teile der Schlilffel-

beine und der Hippen nebit dem Bruftbein berausgeidnitten.
Berlag con Julius Syringer in Berlin.

2ith, Unft. v. €. 2. Reller, Berlin8,
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gefake, twdahrend ifre fetneren Verziveigungen bden gangen Korper
burdfegen. Die Nerven haben ifhren Audgangdpuntt im Gehirn
ud Ritdenmart; fie dienen wefentlich der Cmpfindung und ver-
mitteln auferdem die Bewegung. Bei den Blutgefdfen unter-
jdeidet man die Shlagabern (PulBadern), in denen daz Bt
voin Herzen fort nad)y den verjdhiebenen Kibrpergegenden flieft,
wd die Blutabern, die dad Blut bon dort nady dem Herzen
suriicleiten. Die BVerbindung zivijdjen den Schlag- und Blutadern
wirtd durd) ein iiberall fich ausbreitende3 Nep feinjter Blutgefdfe,
jogenannter Haargefdfe, bewirkt.

Tie toidptigften Vlutgefafe jind bdie uwnmittelbar vom Herzen
ausgefende Hauptihlagader und ifre BVerziveigungen, die gqro-
peren Schlagadern. Fu diefen gehoren die Haldjdhlagader (an
jeder Seite be3 Haljes neben dem Kehlfopi gelegen), bie Schlitfiel-
beinfdhlagader (hinter jebemt Sdliifjelbein), die nad) dem Wrm
pinitberfaufend die Achfelichlagader in der Achjelhohle und bie
LCherarmid)lagader an ber Snnenjeite de3 Lberarms bildet. Jn
ber Cllenbogengegend teilt jich die Oberarmichlagader in 2 Schlag-
aderir, die an der Rleinfinger- und der Tawmenjeite ded Unter-
arms big jur Hand hinfithren. Tie an der Taumenjeite laufende
Gdlagaber wird in ber Nihe ded Handgelentd gewdhnlich zum
Fithlen bes Luljes benupl,

LBom abjteigenden Teil der Hauptjchlagader geht nad) unten
jederfeitd bie Oberjdienfeljhlagader ab, die aud dem Beden
etiva in der Mitte ber Schenfelbeuge Heraustritt und an der Jnnen-
jeite be3 Lberfdhentels ywijdien den Muskeln nad) hinten zur Knie-
fefle verlduft, wm fid) dann in die Unterfchenteljcylagadern u teilen.

§ 4.
Heri. Blutfreisdlauf.

Tie Blutbewegung fommt dadurc) jujtande, dafy das Hevs
burch feine pumpenartige Tdtigkeit das Blut in die Adern hinein-
prefit. Tasd Herz, dad im mittleren und unteren Teil der Vrujt-
hihle, etrvasd nadh lints geneigt, porn ziwifchen ben Lungen liegt,
ijt ein fegelformiger Hohlmuskel von der Grife der Faujt des
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Menjchen. &3 wird vom Hevzbeutel umgeben. Durd) eine Scheide-
wanbd wird bie redhte von der linfen Derzhilfte gefchieden. Jebe

Derzhilfte tird durd) eine Queriwvand in einen unteren Abfdhnitt,
Dergfammer, und einen pberen, BVorfamumer, getrennt. Tiefe beiden
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Abjdnitte ftefen durd) eine mit Rlappen verfehene Offnung bder
Quermand miteinander in BVetbinbung.

ad aud den Blutabern in der Hauptblutader ficd) jammelnde,
bem Herzen uflieende Blut, bas fich bei feinem Lauf durdy den
Rorper in jeiner Bufammenfepung unbd Fdrbung gedndert hat und
ounfelrot augjieht, ergieht fidh in die rechte Borfammer und von
bort in die rvedhte Hersfammer. Au3 diefer witd e3 ben Lungen
sugefithrt und fommt in diefer mit der eingeatmeten Luft in Be-
vithrung.  Hierbei erhilt e3 eine Auffrifdhung, die fih audy durch
bie nunmehr Hellrote Farbe verrdt. Diefes frifche Blut jammelt
jih aué ben Lungen tvieder, um in die linfe Vorfammer und von
bort in die linfe Hergfammer ju flieen. Aus diefer wird e3 durdh
bie regelmdpigen Jufammensiehungen des Herzens in die Schlag-
adern geprefst und durd)lduft ben gangen Rorper, um fich fclieflich
toieder in ben Blutabern zu jammeln und zum Herzen guriicu-
flieen. BWon dort aud wird e3 jur Auffrijdjung dann wieber in die
Qungen gepumpt und beginnt fo den Kreidlauf von neuem. Die
Titigfeit bed Herzens und der Qungen ftehen alfo in innigem Bu-
jammenfange.

§ b.
Qungen, Quftwege. Atmung.

Pie Lungen nehmen den eitaud qroften Teil der Brujthihle
ein; fie mwerden bon einer zarten Haut, bem Brujtfell, dad aud
bie innere LWanbd der Brufthihle austleidet, itberzogen. Tie Lungen
enthalten, mie ein Sdwamm, sahlreiche feinjte Hohlrdume (Lungen-
blasden), in weldye die Quft bei der Atmung einftromt. Tie Lungen-
bldachen twerden bom Blut in einem dichten Nep feinjter Yderchen
umfloffen, fo daf die eingeatmete Quft mit dbem Blut in enge Be-
riihrung fommt. Die Luft tritt vom Munde oder von der aje
au3 in die Radjenhohle, alddann durd) den RKehlfopf in die Luft-
rihre. Gie verteilt fid) durd) die zahllofen Berzweigungen ber
Quftrdhre, die fdlieflich al3 feinjte Rihrchen in den LQungenbldsden
endigen, in beiden Qungen. Der Kehlfopf ijt ber Sig der Stimm-
bilbung fiit die Spradje und den Gefang. Tie Cinatmung der
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Luft gefchieht befjer durc) die Nafe ald durdh den Mund, eil die
Luft beim Durdygang durd) die Naje vorgetvdrmt und von Staud
befreit iird.

Cin- und Audatmung werden durd) die Crweiterung wund
Bufammengiehung de3 Bruftforbs bewirtt, die dhind) die Tdtigleit
verjchiedener am Bruftforb und zwijdhen den Rippen liegender

Musteln erfolgen. Bei der
Criveiterung  de3  Brujt-
forbs ftromt Luft in die
Qungenblidden, und die
Qungen Oldhen fidh auf
(Cinatmung). Bet der die
Audatmung  begleitenden
Lerengerung de3  Brujt-
forhs fjinfen bie Qungen
mieder zujammen, und die
Quft entweidht aus ihnen.
Diefer Wedhfel erfolgt, er-
fernbar an der Ball ber
Atemgiige, getwdhnlid) 16
big 18mal in der Minute;
bei  Unjtrengungen  und
in manden Kraniheiten,
namentlid) bei fieberhaften,
ALHifdung 6. fehifopfund Luitrdpre.  Haufiger.

§ 6.
Speifershre. Magen. Keber. Milz. Darm.

Hinter bem Kehlfopfe und der Quftrdhre sieht die vom Sdhlunde
Devabfithrende Sypeifershre jum Magen hin. Sie durchbricht da-
Det bad Fiverdyfell; diefes ijt ein Mustel, der wie eine Tuierjdjeide-
wand Bruft- und Baudjhohle voneinander trennt. Die Baud-
hohle wird vom Baudyfell audgefleidet. Jn ifrem oberen vorderen
Teil enthlt fie ben Magen. Seince Lage entfpricht ettva der Herz:
oder Magengrube did)t unterhalb des Brujtbeins. Rechts vont Wagen



AGDiIDung 7. Bruft- und Baudeingeweide desg Menjden.
Pie Quftrdhre ift vor ifrer Teilung abgeichnitten, die Speijerdhre und der Jwidlf
fingerdarnt” jid) crdjinet. Die punfticrte Linie Dezeichuet die Unirifje ded Herzens,
weldyes der Tiberfidytlichfeit Halber als Herausgenomumen gedadyt ift. Die Leber ijt
nebjt der Gallendblafe nad) oben gefdlagen.

liegt Die Leber mit dex ihr am unteren Rande angelagerten Gallen-
blafe, bie zur Yufnahme der von der Leber abgejonderten Galle
bient. Linfs hinten und feitlich vom Magen liegt die Milz, bdie



bei der Blutbereitung mitwirkt. Ter Magen, in den die bom Munbe
beim Sdjluden burd) die Speifershre befirderten Speijen zuerjt
gelangen, jept {id) in ben Diinndarm fort. Die durd) dad Kauen
mitteld der Bdhne im PMunbe zerfleinerten Speifen vermifchen
fih mit bem Speidjel und dem von der Sdleimhaut bed Magens
abgefonberten Magenfaft und rverden dadurd) fiir die BVerdauung
im Darm vorbereitet. Sie fommen dann im Anfang ded Ditnn-
barms mit ber Galle, die aud der Gallenblafe fidh in ben Tarm
ergiefst, und anberen fiir bie BVerdbauung widtigen Sdften zujammen,
St der Gpeifebrei durd) bdiefe Werbauungjafte geniigend ber-
arbeitet, o gehen biejenigen Stoffe, welde sur Aufnahme in den
Rotper geeigret find, durc) die Sdhleimhaut bed Darms Hindburd)
in die Korperfdfte und dasd Blut {iber. Die iibrig bleibenden, nidt
sur Nufnahme geeigneten Rejte twerben vom Tinndarm mitteld
regelmdfiger Bewegungen, die der mit Muskeln in feiner Wandung
ausdgeftattete Tarm vollfithrt, in den Diddbarm befdrdert, und
gelangen aus bem lepten Teil bes Tiddarma, bem Maftdbarm,
purd) ven Ujter ald Kot nad) aupen.

An der [bergangsjtelle zwifdhen Diinn- und Diddarm befindet
fidh in der redyten unteren Baudygegend ein diinner, blind endigender
Fortfab von edjelnder Linge, nach feiner Geftalt der Wurmfort-
jab genannt. Diefer Fortjas ijt oft der Gip gefdhrlider Crfranfungen,
ber jogenannten Blinbdarmentziindungen.

§7.
Harn- und Sefdledtsorgane.

At ber Hinterwand der Baudhhohle, neben der Wirbelfdule,
in ber Hihe svifdhen Rippen und BVedenfnodjen liegen die Nieren,
in benen der Harn (Urin) ausd dem Blute abgefondert wird. Von
jeder Miere gelangt ber Harn durd) ein hdautiges Rohrdhen in bie
vorn am Grunde der Baud)hohle liegende Harnblaje und wird
von Yier dburd) die Harnrdhre nad) aufen entleert. Die Hawn-
rohre liegt beim Manne an der unteren Seite bed mdnnlidjen
®lieved und durchbohrt deffen Enbe, die Cidel, mit einer fpalt-
jrmigen Offrung. Die Cidjel ift von der Vorhaut umgeben. Ju
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pent Gefdhlechtdiverfzeugen gehren aud) bie hinter dem Gliede
im Hobenjact liegenden beidernt Hoden.

§ 8.
Rorperidfte, Blut, Lymphe.

Blut und Luymphe bilben die Korperjajte. Tad Blut ift rot
aefdrbt, bie Qymphe farblod oder mildyig triibe. Das Blut wird
durd) bie Tdtigleit des Herzens ftandig in fliefender Betvegung
gebalten und bdurdhfreift in den Abern den gangen Korper. Die
{ymphe Defint feinen folden Rreidlauf wie da3 Blut, durdhzieht
aber ebenfall3 ben gangen Kirper innerhalb zablreicher feiner Ge-
jige, die ben Bwed Haben, {iberall ausd den Getveben Flitffigfeit
aufsunefimen und biefe {dhlieflich an Blutadern, in die fie ein-
miinben, abzugeben. Sidjthar tverden bdiefe Lumphgefie al3
tote, unter der Haut liegende Stringe oft bei Enizitndungen, na-
mentlid) an den Gliebmafen. Jugleic) fchwellen dabei die in den
LBerlauf bdiefer Gefife eingefhalteten Lymphdritfen an, die
bann befonberd am Halfe, in der Adfelhiohle und der Schentel-
beuge leidht a3 bofnen- b3 wamuBgrope Gebilde ju fehen und Fu
filhlen find und auf Drud jhmerzen; gelegentlid) fonnen fie jogar
vereitern.

I1. Crite Hilfe bei Erivantungen an Bord.

A. Allgemeines.

§ 9.
Krantheitdzeiden.

Meldet ein Weann fich Frant, fo lajfe man ihn zunddit angeben,
woriiber er zu Hagen Yat, worauf er feine Kranfheit uritdfithrt
und ob er jon friiher einmal in dbhnlider Weife erfranft roar.
Gobann erfundige man fid), wie die RKranfheit angefangen hat
und ob nod) mehr Leute in dfnlicher Weife erfrantt find.
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Cin ploplider Beginn der Erfranfung mit Froft- und Hie-
aefithl beutet meift auf eine fieberfafte Rrankheit, die oft auf An-
{tecfung berubi, dbaju fommen Haufig nod) Sdhmerzen in allen Glie-
bern und bheftige Ropfichmerzen, belegte Bunge, Abpetitlofigteit
und unrubiger, durd) lebhafte Trdume geftorter Schlaf. Sdhmerzen
an eingelnen Kbrperftellen oder in eingelnen Gelenfen deuten oft
auf Rheumatidmus. Rheumatidmus (Gliederreifen, Musfelreifen)
ift eine auf verjhiedenen Urjachen berubende, hiufig auf Cridlting
suriidzufiifrende jdymerghafte Criranfung ber Musteln oder Ge-
lenfe. Gtidje in der Brufjt, befonders an den Seiten, wahrend des
Atmens und Hujtens fommen vor bei Rippenfell- oder bet Lungen-
entziinbung, wihrend ein Gefithl {hmerzhaften Wunbdfeinsd wnmittel-
bar unter bem DBruftbein beim Atembolen wund Hujten fitr eine
Luftrdhrenentziindung (Ratareh) fpricht.

Sdymergen in ber oberen Baudgegend tonnen vom Magen
ober bon ber Leber herrithren. Scdmerzen in der rechten Baud-
feite, befonbers in der unteren Hdlfte, erweden den Verdacht auf
Blindbarmentzimdungen, wenn fie fortgefept andauern und fchon
bet leifem Drud fidh verfchlimmiern (§30). Ireten die Schnerzen
in der Blajengegend auf, wobei jugleid) fortwihrender Trang um
Harnlaffen beftebt, tropdem jedesmal nur wenige Tropfen entleert
tverden, {o geigt bies eine Entziindung der Blafenfdhleimbhaut (Llafen-
fatarrh) an. Sdymerzen i After, oft mit ldftigem, anbaiterndem
Stublorang verbunden, werden bei Crfranfungen und Entzindungen
per Sdyleimhaut bed Majtdbarms beobachtet, befonders bei Blut-
abettnoten (Hamorrhoiden), die ficdh aus vem Yjter hervordringen
unbd jich entziinbet haben. Aud) eine anftedende Krantheit, die Rulr,
ijt mit dauernbem heftigen Stufhlbrang, wobei jdlieplich nur Blut
und Schleim unter grofen Scyinerzen entleert werden, verbunbden.
- Sdymergen im Halfe und beim Schluden weifen auf Hald- und
IMandelentsiinbung hin, wobei die Schleimbhaut des Rachens wid
be3 Gaumens lebhajt gerdtet ausfieht und bdie ju beiden Seiten
pe3 Gaumenbogens gelegenen ,Mandeln” (. Abbilbung) mehr
ober mwetiger jtarf angefchwoollen und oft mit weifen RunFten be-
fest {ind.
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Bluthujten zeigt jtetd eine fchivere Crfranfung bder Qungen,
meift Sdywindjudt, an; Crbrechen von Blut deutet auf eine gefdhr-
lihe Magenerfranfung Hin.

Bet Verbauungsftorungen ftellt fid) auper Uppetitlofigleit oft
Lerhaltung ded Stufigangd (BVerjtopjung) ein. Nicht felten treten
aud) Durcdhfdalle und Sebrechen auf.

ALHilbung 8. Mundhhle desd gejunden Menfden.

Bei Sdywertranten finbet man oft, dah fie wirce Reden fithren
und auf Fragen feine oder unflare WAntworten geben. Tied formmt
bejonberd Dei Hhohem Fieber vor, auferdem bei den durd) iibet-
mdpige Crhisung be3 Kirperd herbeigefiihrten ploplichen Crtvan-
fungen, wie Hibjdlag. Da derartige Krante oft Neigung zeigen,
iiber Bord zu fpringen, fo miiffen fie unaudgefest jorafdltig bewadyt
foerden.

Boritbergehende BVewufitlofigleit (Ofhnmadyt) fommt vor bei
groper Schivddye, ftarfem Blutverlujt oder im Beginn einer jhtveren
Krantheit. Bei dlteren Leuten ijt an Schlaganjall ju denfen. Lenger-
dauernde Ofhnmadit (Sdeintod) ijt Haufig bei BVerungliidten (Cr-
trunfenten, Crftidten) su beobadyten.
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§ 10.
Allgemeine Regeln fitr bie Kranfenbehandlung.

Grlranfte Qeute, mit Audnahme gang leidt Erfrantter, gehbren
ind Bett. Wo e3 miglich ift, miiffen Kranfe, befonders die an an-
ftedfenben Qrantheiten (3. B. Typhus, Rulr, Diphtherie, Sdhivind-
fucht) leidenden, in einem befonderen, Yellen, fuftigen und mog-
lichft rubigen Raume fitr fich untergebracht werden. Jebenfalld muf
per Rranfe ftetd eine eigene Roje fiir fidh) Haben.

Fiiv den Kranfen, namentlid) den Fiebernden, ijt eine leichte,
fliiffige Mabhrung die befte. Bor allem ift Mild), wenn fie 3u Haben
ift, ein gutes Nafhrungdmittel fitr alle Kranfe. Gie foll jtets vor dem
®enuf 5—10 Minuten lang gefodht und dann nady Belieben ab-
gefithlt worden fein. Fiir bie erften Tage geniigen meijt bei fiebern-
ven Kranfen ald Nafhrung Suppen mit geringen Mengen Brot. Be-
fonbers bei alfen mit Storung der Verdauung, Crbrechen, Durchfall,
Berftopfung, Magen- und Leibjdymerzen einbergehenden CEriran-
fungen titd bie Crndbrung in den erjten Tagen am bejten nur
auf flitfjige ©peifen bejchrantt.

Jeber an einer anjtedenden ober jonjtigen jdweren Kranfheit
Leibenbe, ebenfo jeder Schwerverlepte, der frembder Hilfe bebdiirftig
ift, follte fobald twie moglid) an Land gebrad)t twerden, da er nid)t
Idngere Beit ofne Shaden fiir jeine Gefundheit und oft aud fiir
diejenige Dder iibrigen Sdhiffdinfaffen an Bord ubringen Fann;
in8befonbere gilt bie3 in bezug auf bdiejenigen Sdyiffe, die Feinen
bejonbern Rranfenvaum Haben.

§ 11.
Fieber.

Fieberx ijt feine RKranfheit fiir fid), jondern nur ein Kranfheits-
seidyen. Die Jahl der Pulsjdhlage und der temsiige ift dabei be-
{dhleunigt. Der Gefunbe Hat 60—80 Puldjdlige in der Minute
und eine RKfrpertemperatur von 36,5—37, hoditens 37,5°, ber
Ruanfe im Fieber I0—120 und mehr und eine Kirperivdrme bon
37,6—41° und baritber. Das eingig fidere Mertmal des Fieberd



iit ie Mejjung der Korpertwirme mitteld eined Kranfen- pder Fieber-
thermometerd. Alle anderen Merfmale auper der erhihten Kbrper-
todrme, 3. B. belegte Junge, Kopfjdhmers, Appetitmangel, fommen
auch bei anberen Buftdnden vor, bie mit bem Fieber nidhts u tun
haben.

Bur Meffung der Kotperwdrme wird dad Krantenthermometer
mit ber Quedfilberfugel in die Mitte ber einen, vorher troden
getvifchlen Adfelhiohle gelegt, dbann wird der Arm an ben Kirper
angedriidt und einige Zeit in diefer Lage gehalten. Die Qued-
filberfugel muf mit der Haut in ber Achfelhohle iiberall in Berithrung
fein, deshalb achte man darauf, dap nicht Teile bed Hembes {idh
baivifcdgen  fchieben. Gewdhnliche Sranfenthermometer miiffen
mindeftens 10 Minuten liegen bleiben, rwobei man am beften nad
weiteren 2 Minuten nodymald nachjieht, ob dad Duedfilber nod)
hoher geftiegen ift, fo lange bi3 fein tveitere3 Unjteigen mehr er-
folgt. Bei ben getwdhnlidien Fieberthermometern mup bie Hobe
der Temperatur abgelefen werden, wdhrend dad Thermometer in
ver Adfelhohle be3 Kranfen liegt, da die Juedfilberfdule beim
Heraudnelmen be3 Thermometerd fofort tvieder fillt. Diejenigen
Thermometer, die ald Magimalthermometer begeidhnet werden,
finnen zum bequemeren Ublefen aus ber Achfelhohle genommen
werden, ohne baf dad Quedfilber feinen Stand dabei verdndert.
3n biefem Falle mup jedod) dbas Quedfilber nad) bem Gebraud
jedezmal 1wieder burd) mefhrmalige3 WAbtvdrtsjdwenten und Schittteln
be3 Thermometerd hinuntergefdjiittelt twerden, falld e3 iiber den
in der Gradeinteilung angebradyten roten Strid) ober itber hiodtensd
375° geftiegen ift. Sebes Thermometer ijt fofort nad) bem Gebraud
outd) griindlidhed Abwijden mit einem Lappen ober Wattebaujdy,
ber in Rrefoltoundivafjer (§14) eingetaudyt ift, u reinigen, um eine
{Ibertragung bon Qranfheiten su vermeibden.

Da die Kirperivdrme ded gefunden Menjden ungefaf)r 36,5
bis 37,5° ber Bunbertteiligen Gradmefjung nad) Celfiud betrdgt,
jo ift jede3 an der Gradeinteilung ded Thermometerd abjulefende
Unjteigen der Duedfilberfaule iiber 37,6° ald Fieber u betradjten,
aud) wenn der Kranfe {id) dabei gang 1wofl befindet. Die Korper-
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wdrme ded gefunden Menfchen ift abends hoher al3 morgens;
auch) beim RKranfen beobachtet man meiftend da3 Hodjjte Frieber
gegen 6 UGt abend3. Tedtwegen mifit man ihn am beften morgens
um 8 und abend3 nodymals, benn e3 fommt vor, daf dad Fieber
morgens verjdyivindet, um abendsd iiederzufelren.

§ 12.
Arzneimittel an Bord.

Sebes Qauffalfrteifhiff mup eine bejtimmte Dienge Arznei-
mittel und anbere Hilfamittel ur Kranfenpflege an Bord
Haben. iiv Reifen in Ritjten- und fleiner Falut find die im BVer-
3eichnis Ia ber Unlage 3u ber Vefanntmadjung de3 Reidhstfanzlers,
betr. Sranfenfinjorge auf Kaufjahrteijdiffen, vom 3. Juli 1905
aufgefiifrten Mittel vorgefchrieben (fiehe Anhang).

Fitr Reifen in mittlever Fahrt haben Hodjeefijhereifabn-
seuge die im Verzeidhniffe T b der oben erwdfuten BVefanntmadyung
aufgezdhlten Argneimitte! und fonftigen Hilfémittel an Bord mitzu-
fithren (jiehe Anfang).

Die Wusriiftung des3 Schiffed mit den vorgejdriebenen Arznei-
und fonjtigen Hilfgmitteln zur Kranfenpilege hat der Reeder (Cigen-
titmer) und, wenn fie wifrend der Reife su vervollftdndigen ijt, der
Kapitdn ju beforgen (vgl. § 6 der Befanntmadjung bom 3. Juli 1905).

Die Aggneinuttel find im Jnland zu beziehen und miijfen den
Anforderungen de3 Arzneibuch3 fitr bad Teutjdhe Reich entfpredjen.
Jn Notfdllen it die Befchaffung von Argneimitteln im Auslande
suldffig (vgl. §7).

Tie Arznet- und andern Hilfdmittel jur Kranfenpflege find in
einem befonder3 eingerichteten Arzneijdhrante ober wenigjtens in
einer vjneifijte {iberflichtlich geordnet wnd gegen Bejdmupung,
Feudhtigteit und onjtige jhddliche Cinfliiffe gejdhitst, aufzubewahren
und unter Verfdlup zu Halten. er Sdliiffel ijt jederseit an Bord
aufzubesvalren (vgl. § 8).

Jn bem Avzneifdrant (oder der Arsneifijte) muf fich ein qut
leferficher, itberfichtlicher, auf einer Papptafel oder auf jteifem Papier
DHergeftellter Abdrud de3 fiiv bad Sdiff giiltigen Verzeichnifjes von
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Avznei- und jonjtigen Hilfémitteln ur Krantenpflege einjchlieplic)
der in dem entjpredjenden Berzeichnisd gegebenen Aniveijungen zum
®ebrauc) der IMittel befinden (vgl. $§§9 und 10).

Flajfcdhen, Krufen und andere Behdltniffe, in benen Arzneien
an Kranfe abgegeben terden, miijfen mit deutlichen Aufjchriften
verfefjen fein. Bei der Ubgabe eines duperlid) anjuwendenden
IMitteld ift ein voter Bettel mit der Auffchrift ,Huperlich” aufzu-
fleben (§ 11). Mindejtens einmal im Jafre hat ber Reeber die us-
rifftung durch einen Azt priffen und bdabei fejtjtellen zu laffen,
ob die Ausriijtung den bejtehenden Vorfdyriften geniigt. {1ber den
Befund hat der Arst eine BVefdjeinigung auszujtellen, in weldjer die
ettoa vorhandenen Mangel anjugeben find und zu vermerfen ift,
welches Berzeidmia ber Pritfung jugrunde gelegen hat. Fiir Sciffe
voit nidht wtefhr a3 400 cbm Brutto-Raumgehalt, welde nad) Ber-
seidhnid Ia audgeriijftet {ind, geniigt eine bon dem approbierten
Leiter einer deuljdien Apothete vor langjtensd einem Jahre aus-
gejtellte Vejdjeiniqung, dah die Wrznei- und andeven Hiljemittel
jur Kranfenpflege qut und brauchbar find.

Tie Befdjeinigungen find vom Kapitdn aufzubervafren und auf
Werlangen der Behirde vorzulegen (vgl. §§15 und 16).

§ 13.
Abgabe und Anwendbung von WArzneimitteln ufw.

Bei der Abgabe von Arzneimitteln iibergeuge man fid) an bex
Hand diefed Budjes, ob das Mittel, dasd dem Kranfen verabreicht
mwerbent {oll, datin al3 die gegen die betreffende franfheil anzu-
mendenbe Arznei angegeben ift, jobann fefe man nodynals die An-
weifung iiber den Gebraud) des INitteld und etwaige Vorficdhts-
mafregeln dabei nad). Auj Flajchen oder Salbenfrufen, in benen
Urzneien ober Salben verabfolgt find, muf ftet3 ein Bettel mit An-
gabe des Mtittels, bed Tags der Abgabe und des Naniens des franten
angebracht fein; bei duferlid) anzutvendenden Mitteln ift auperdem
ein toter Jettel mit der Aufjchrift , Iuperlich” su benupen.

Wie bdie Argneien, jo fiud aud) dvie BVerbandmittel, Jnjtru-
mente ujtv. {orgfdltig aufzubetvafren und namentlid) vor Ndfje und

Leitfaden f. d. erfte Hilfeleijtung. 2



Befdhymugung ju jdhiigen. Die Verbandjtoffpidden diirfen nur mit
fauber gereinigten Hinden gedjfnet werden. €3 ift nicht mehr bar-
aus zu entnehmen, al3 gerade gelbraudyt tird, der Rejt ift moglicjt
unberiifet juriidzulafjen und vieder zu verjd)lieBen.

Sm iibrigen mag daran evinnert werden, dafi, wie iiber tnjdlle, jo
aud itber Erfranfungen, wenn fie bei einer auf dem Sdjiffe bejdydftigten
Berfon eine Arbeitdunfdhigleit bon mehr als 3 Tagen, vber wenn fie den
Tod deg Crfranften oder deffenn Ausjdijfung jur Folge haben, eine Ein-
tragung in ba3d Ediffstagebuch mit einer furzen Befdhreibug der Strant-
heitderfdjeinungen vorgejhrieben ijt.

§ 14.
Angaben itber eingelne Mittel.

Die im nadjjtehenden, forvie fouft in der nleitung feftgefessten
Gaben innerlid) ju verabreicdhender Argneimittel gelten ausjdhlieplid)
fiit eviwad)fene mamlidie Rerfonen; die ftart wirtenden und gij-
tigen Mittel {ind mit einem Streuz (1) verjehen.

1. Hoffmanndtropfen (Htherweingeift) dienen al3 anregendes
Mtittel bet Ofnmadyten, Hitfchlag; 20—25 Tropfen auf Juder oder
Brot, jobald der Crfrantte wieder zu fich geformmen it und fchlucten
fann.

2. T Bleieffig dient zur Herjtellung von Bleiwajjer (2 Tee-
[5ffel Bleieffig su 1/, 1 Waffer); diefesd twird zu tithlenden Umjdhldgen
angewanbdt.

3. Borjfalbe ift, auf reine NMulldppden aujgejtricdhen, bei Ge-
chiwiiren und Berbrennungen aufzulegen.

4. Brujtelirier*) erleichtert dad Herausbringen ded Ausmwurfs
bei Pujten, weiftimdlid) 1/, Teeldffel voll in etwad Waffer.

b. Ehinin*) (Ehininhydrodhlorid) wird hauptiddlid) bei Wedhjel-
fieber (§ 22) gebraudyt und ift bann genau nach der dort angegebenen
Borfdhrift zu verabreiden.

6. Ramillen®) bienen zur ODerjtellung eine3 Teeaufgufjes
(1 CRIoffel voll auf 1/,1 Waffer), der taffentveife mit etiwasd Suder
bei Crfdltungen, Unwohlfein und dergleiden innerlid) genommen,

*) Nur in der Yudriiftung nad) BVergeidnid Ib enthalterr.
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jorwie an Stelle vou einfachent Wajjer zu feudhtwarmen Wmjdldagen
benupt 1oird.

7. T Streojotlijung*) jinbet bei Bahnjdmers injolge Hohlen
Jafes Vertvendung; 1 Tropfen, auj ein Stiidden Watte getrdufelt,
iit in den Hofhlen Bahn eingufithren. Nidht verfchluden!

8. T Krefoljeifentdjung it nur in gehoriger Berdimnung
und nur duBerlid) ju gebraudjen; durd) Auflsjung von 15 g (1 Ef-
(iffel voll) Krefoljeifentofung in 1 1 LWaffer ftellt man die bei der
Wundbehandlung gebraudjliche Verditnnung fer, toelde in diefem
Budye ald , Strefolroundivaffer” bezeidhnet ift und die u. a. audh zur
Gduberung und zum Abwajden der Jnjtrumente bei der Wund-
behandlung dient.

9. Bitterjalz*) (Magnefiumjuljat) findet ald Abfithrmittel
(1 CRIBffel voll in einem Vedher mit warniem Wajfer geldft) Wer-
wendung. NMorgens niidhtern ju nefmen.

10. Rpeumatidmuspulver*) (Natriumfalicylat) findet na-
mentlid) bei fieberhajtem Gelenfrheumatidmus Lertvending
(4—6mal tdglid) je 1 Rulver in Oblaten); twenn Ofrenjaufen
oder Schwindel auijtritt, ift da3 Mittel fo lange audzujepen, bi3
diefe Cricheinungen wieder verjdhwunden find. Bei einfadjem
Mustelrheumatidmus (Gliederreigen) ift died Pulver nicht an=
3wvenbden.

11. + Spiumtropien (einfache Opiumtinftur) jind mit grofer
Lorficht (bet Kinbern iiberhaupt nicht!) zu benupen. Man gebe
fie nur, wenn jie in diejer Anleitung ausdriidlid) vorgejchrieben
find, in der Regel zweimal tiqlich 10—15 Tropjen, hidjtens 60 Trog-
fert it 24 Stunden.

12. RMizinussl ijt ein bejonderd bewvdbries Abfithrmittel bei
Berdauungsftorungen; man gibt 1—2 CRIGffel voll, erforderlichen-
jalls (des jdhlechten Gejdhmads wegen) in feifem jdhwarzen Kaffee
oder in dem Sdjoum eines Glajed Bier.

13. Genjipiritus dient ald anregended duperliches Mittel Det
Chnmadyt, Higidlag und dhnliden Jujtdnden und wird in der Weife

*) Nur in der Ausriiftung nad) Verzeichnid Ib enthalten.
2%
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angewandt, daf man ein Handgropes Stiid Leinen obder Lifdy
papier damit anjeuchtet und dies auj die Haut legt.
14. Gelbes Wundpulber*) (Widmutgallat) dient zur Wund-
behandlung. .
15. Ginfprisungsdpulper*) (Zinffulfat) witd in  Liffung
(1 Pulver in 200g Wafjer gelsft) Lei Tripper (§20) verivenbet,

§ 156.
Warnte und falte Umfdldge.

1. Feudtwarme Wajjerumjdlige wendet man in ber
Ieife an, baf man ein in reined Waffer getauchtes und ivieder
ausgeprefites, mebrfad) jufanumengelegted reine Qeinentud) (Hanod-
tuch, Tafdentud), aud) Verbandbmull) auf bdie betreffende Stelle,
3. B. um den Hald oder die Brujt legt und e3 mit einem Stiid
wafferdidten Stoff ober Olfeinen, dad dad feuchte Tuch itberall
um 2 Finger breit iiberragen mufp, gegen die Luft abjchliept. Dar-
itber Tommt jur Befejtigung eine Binde ober ein trocenesd Tud).
Der Umfdlag fann mehrere Stunbden Hegen bleiben; er ift mur fo
lange witfjam, al3 er nod) feudt ift.

2. Ralte Umjdyldge ftellt man fYer, indem man ein mefrfad
sujanumengelegtes reines Handtuch ober Tafdentudy in moglichit
falte3 Waffer oder Cidwaffer legt, dbarnad) ausbritct und Ddie 3u
tiihlenbe Korperftelle damit bedectt. Da ein foldher Umjdhlag fidh
auf der Haut rajd) erwdrmt, muf er oft getvedhfelt mwerden.

B. Cinige widhtige Allgemeinfrantheiten und
Crivanfungen eingelner Korvperteile.
§ 16.
Unftedende Krantheiten.

Unter anjtedenden Krantheiten (Snfeftionsfranfheiten) verjteht
man folcje Krantheiten, bei denen die {bertragung bes Anftedungs-

*) Nure in der Yusritftung nad) Vergeidnid Ib enthalten.



jtoffes auf deun Meenjchen entveder wnmittelbar durch erfrantte Per-
fonen oder ihre Wugjdjeibungen (udwurf, Hawn, Kot) jtattfindet
oder durc) Wermittelung von gefunden Menjchen oder Tieremn,
die dent Anjtedungsitoff nur verjdhleppen, ferner durd) Vermittelung
pont Tieven (3. B. Ratten bei der Peft, Stedhimitcen bei den Wedhfel=
fieber), in deven Ktorper der Anjtechunasitoff fich vermelut, endlidh
durch Vevmittelung von leblofen Megenftinden, an denen der An-
jtecunggitoff DHaftet (Trinfwajjer, Nalhrungdmitte!, Kleider, Wajche,
andere (Yebrauchdgegenjtinde). Lt bdie WVerbreitung Ddiefer an-
ftecfenbent ftranfheiten zu verhitten, ijt es vor allem nitig, die An-
ftefung gefunder Menfdjen durd) die Abjonderungen pes Kranfen
und feine Wdjdye, Stleider, Gerdte uftv. u verhindern. Ties gefchieht
durd) Abjonbderung des Kraufenn und feirer Sadjen fowie durd)
Unjchablidpmadung ded Anjtedungsitoffes (Tesinfeftion §17).

Bu pen anftedenden Rranfheiten qehirt 3 B. die Peft, die
auch die Ratten befdllt und durc) bdiefe auf die Menjhen iiber-
fragen tverden fann; e3 gehoren fernmer dazu bdie Cholera, die
Rocen, der Unterleibstyphusd, die Ruhr, bie Tuberfuloje,
die Gefdhledhtstrantheiten (Tripper, Schantfer, Syphilis). Leit,
Cholera und Poden treten in Teutfchland nur auf, wenn fie bom
Auslande eingejdhleppt find.

§ 17.
Lorbeugende Mafregeln gegen anftedende Krvantheiten.
Pesdinfettion.

Fer bejte Sdub gegen anjtecfertde Krantheiten ijt die grofte
Cauberfeit im Berfehr mit den Kranfen und bdie miglichjt voll-
ftindige Wernid)tung aller die Anftecfungsitofje enthaltenden Nus-
jheidrngen ded Kranfen. Miemals diirfen Ef- ober Trinfgefchirre
eine3 Qranfen von Gefunben benupt ober gar Syeijen und Ge-
trinfe, von denen der franfe genofjen Hat, nadher vor Gefunden
versehrt tperden.

Um die Auz{deidungen ded Kranfen unfdyddlicdh) zu maden,
bedientt man fich beftimmter Mittel, die man ur BVernichtung der
Unjtecungsijtojje in ven Ausjcdyeidbungen anmwendet. Terartige Mittel
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newnt man Tesinfeftiondmittel. An Bord Leveite! man jidhy ein
jolched aus der Krefolfeifentojung (§14) in der Arzneififte, indem
nwan jich eine Auflsjung von 50 cem (gut 3 Chlijfel voll) Strefol-
feifentsfung in 11 Waffer Herftellt (verdiinutes Strefolivafjer). Bon
piefer Qéfung wird ein Teil in alle Gefdke eingegojjen, die zur
ufnahme von Auheidungen ves Sranfen bejtimunt jmd, 3. B.
in Spudnipfe, Aborteimer, Nadytgejchirre, damit die Ausjdheidungen
und die davin enthaltenen Anjtechmgsitoffe fih fofort mit dem
Tesinfeftionsmittel vermifchen und dadburd) unjdhidlich qemadt
terden, bevor fie bejeitigt werden. Chenfo follent die fchmupige
AWdfdhe ded Sranfen, befdymupte Bettiicher uftv. erft j1vet Stunden
lang in einem mit foldher Lofung gefillten Wajdyeinter von der
Fliffigteit vollfonunen bededt Yiegen, bevor jie gewafchen werber.
MWle mit Ausjdjeidungen ded Kranfen verunveinigten Gegenjtdnde
utitffent gleidyfalls mit der Rojung abgewajchen werden. Rerfonen,
die den SKranfen angefaft Haben ober mit der Vefeitigqung feiner
Ausfchetdungen it tun haben, jollen jich zuerjt mit derfelben Kojung,
al8banu mit Waffer und Seife die Hinde wafchen. Auch der Fup-
Doben deg Qranfenvaums ift tdglich mit einem in die Ldjung qe-
taudpten Tud) naf aujutvifchen. Um den von der Krefoljeijer
[6fung ausgehenden ftarfen Gerud etiwas ju mildern, finnen die
mit der Rojung behandelten Gegenftande mit reinem Whaffer nady-
gefpiilt twerden. Chgefdhirr und dgl. fann aud) durd) 5—10 Minuten
lange3 Ausfodjen in fiedendem Wajfer dedinfiziert werben. Tas
etnfachjte und fidjerjte IMittel, Anjtedungsjtoffe 3u vernichten, ijt
Det alfen Gadjen, die feirnen Wert mehr befiten, dad Verbrennen.
Auf offener See it auch dad [berbordwerfen derartiger Glegei-
jtdnde, ebenfo wie aud) der Ausfcdheidungen des Kranfen, 3u gejtatten,
nicht aber in Hifen oder Fliiffen, da it diefen die VUnjtecungsitoyie
purdh das Waffer weiter verbreitet und, wie 3. V. bet der Cholera,
aufj andeve Nenjchen fibertragen werden tomnen.

v eine Tesinfeftion anftectender Ausjdeidungen fuur man
fidh aud) ber Ralbmilch bedienen, indem man jidh von LQand frijd
gebranuten Kalf verfafft, i wngertleinert i ein gevdunmiges
Gefifs legt und mit Waffer (ettva der Halben Wenge des stalfs)
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gleichmdpig befprengt, davauf, wenn der RKalf unter flarfer Er-
warmung und unter Aujblahen zu Kalfpulver zerfallen ift, zu je
11 Ralfpulver unter Umriihren 31 Wafjer jujept. Man erhdlt da-
durdy bie jogenannte Ralfmild), die in frifdhem Jujtande ein gutes
Mittel zur Vernidhtung von Anftectungsftoffen namentli) im Kot,
Parn ufw. eined Kranfen ift, indem nian beide ju gleiden FTeilen
miteinander durdh Umrithren vermengt und etiwa 2 Stunden ftehen
[dfst, bevor man dad Gemifd) befeitigt.

§ 18.
Fuberfulofe.

Tie verbreitetite aller anjtedendent Franfheiten ift die Tuber-
fulofe. Sie befdllt hauptjidlich die LQungen (Lungenjdhwindjucht),
fann aber aud) alfe iibrigen Siorperteile evgreifen. Sie verrdt fich)
bor affem durd) jtarfe Abmagerung de3d Kranfen, gelegentliches
Xieber, Uppetitlofigeit, ndidtliche Sdyweifausbriihe und bei
Qungenjchivindfucht durdy gleichzeitig auftretenden Hujten mit mehr
oder toeniger ftarfem uswurf, der bisweilen blutige Fdarbung
seigt (Blutjpeien). Die Kranfheit wird daburd) itbertragen, dah
bie in Dem Uudwurf der RKranfen enthaltenen Anftedungsitoffe
(Bagillen) beim Hujten ober Ausfpeien in die Lujt der bewohnten
Riume gelangen und von den Gefunden eingeatmet werden. Pie-
mald darf baber ein Kranfer mit jtarfem Huften und Ausourf
auf ben Boden betohnter Riume ausdjpeien. GStets follte der Aus-
wurf in Spudnipfe oder Gefife, die zur Hilfte mit verdiinntem
Strejolwaffer (§17) gefiillt find, entleert werben. Der Jnhalt diefer
Gefdfe ift tdglich su befeitigen. Am beften ift ed natiirlich, twenn
derartige Sranfe {iberhoupt nidht mit Gefunden in einem Raum
sufammenivohnen. Scwindiiichtige follten deshalb itberhaupt vomt
Sdiffsdienft ferngehalten werden.

§ 19.
Unterleibstyphus, Ruhr, Eholera.

Unter den anjtedenden Qrantheiten, die gelegentlihy an Bord
porformmen fonnen, jind der Unterleibstyphus, die Ruhr unbd bdie
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Eholera Dervorsuheben. Ter Typhud beginnt unter anfteigendenm
Fieber meift gang allmahlih). Tagegen entwideln fid) die Cr-
franfungen an Ruhr und Cholera viel rajder und fithren bet der
Gholera oft jdyon in turer Beit zum Tode. Bei allen drei Criran-
fungen treten getwdhnlich ftarfe Durdyfdlle auf, die beinm Typhus
einer durdjgeriihrten ditnnen Erbfenfuppe dhneln, aber auch Blut
enthalten fonnen. Blutig-fhleimige Durchfdlle fomnien vor allem
Dei Der Ruhr vor (§9). Unaufhirlide Durchjdlle mit Srbrechen
fennzeichnen Dbefonderd bie Cholera; dabei fehen die Turchfdlle
{chlieBlich ganz farblos, wie Reisjuppe, aus. Tie Yusjcheidrngen
(bet Typhus aud) der Harn be3 Kranfen) find, da fie ben Anjtedungs-
ftoff enthalten, bei diefen Rrantheiten befonbders gefdhrlich fiir die
gefunde Umgebung und miiffen baher jorgfdltig besinfiziert und un-
{hadlich gemadyt werben. Auch die vom Kranfen benupten Gegen-
ftinbe, wie Wifde, Chgefchirr uftv. find geeignet, die Anjtecdung
su iibertragen unbd miiffen daher, fobald jie von einem Gefunden
benupt twerden follen, in verdiinntem RKreofoltwaffer (§17) abge-
wajchen oder in fiedendem Waffer audgefocht werden. Ebhenjo muj
derjenige, welder ben Kranfen bei der Pilege angefaft oder feine
Badhen beriihrt fat, ftetd feine Hinde nadher in verdimntem Krefol-
waffer yajden.

Da ber Anftedtungsjtoff bei ben genannten Rrantheiten durd) den
IMund in den Korper gelangt und befonderd mit Speifen und Ge-
trdnfen iibertragen twird, ift fitr die Umgebung der Kranfent pein-
lichite Sauberteit bei der Jubereitung und beim Genup von Nahrungs-
mitteln und Getrdnfen geboten. Oft ift der Unfjtedungsitoff im
Fluf- oder Hafenvafier u finden; dedhalb ijt e3 ftetd gefdbhrlich,
ungereinigtes RWaffer diefer Art zum Ininfen oder yum Spiilen
von Nahrungdmitteln, Chgerdten ufw. u benugen. Wenn der Ge-
brauch berartigen Wajferd nicht ju vermeibden ijt, muf ed jtetd vor-
her abgefodht werden, falld e3 zum Zrinfen, Wafdjen der Hanbde
ober be3 Gefichts, Abfpiilen von Gefdhirr ufw. benupt werben joll.
Aud) Nahrungdmittel, vor allem IMild), Objt, Gemiife, jind beim
Ausbrud einer der genannten Kranfheiten miglidhjt nicht in rohem
Juitande zu geniepen.



§ 20.
Gejhledhtsfrantheiten.

Tie Gefchledhtstrantheiten erfordern befonbere Beachhung mnd
miglichjt baldige dratliche Behandlung. Sie find fehr exnfthafte
Qeiden, Die den RKranfen bet nachldfjiger Behandlung oft fiir dasd
aanze Leben ungliidlich macdjen und auferdem durd) ihn auf feine
gefundent Qameraden unbd feine Familienangehdrigen itbertragen
werben tonnen, 3. B. bei gemeinfamer BVenugung von Rafiernefjern,
Handtiidhern, Wafdybeden, Chgeriten. Der KRapitdn enes Schiffes
hat deshald die Lfticht, feine Mannjchaft nady Moglichteit vor
folcher AUnftecung durd) franfe Borbgenoffen ju {dhitgenn und den
Stranfen felbjt su grofter Reinlichfeit anzubalten.

Nach der Seemannsordnung vom 2. Juni 1902 (§ 70, Nr. 5) fann dev
Sdiffsmann vor Ablauf der Dienftzeit entlajjen werden, wenn er mit
ciner gefchlechtlichen Krantheit behaftet ift, die den iibrigen an Bord be-
findlichen Perfonen Gefahr bringen fann. Ob bdied dber Fall ift, beftimmt
jich, fofern ein Arzt su erlangen ift, nad) deflen Gutadten. Jedod) exftvedt
jich jeBt (§59) auch auf diefe Rrantheiten die Vorfdiift, daf der Recder
dic Kojten dber BVerpflequng und Heilbehandlung trdgt, wenn der Schiffs-
mann nad) Untritt ded Dienfted oder nady der Anmujterung ervfrantt.
Audgenommen find (§62) nur joldge Crfranfungen, bie der Schiffgmann
fi) durdh eine ftrafbare Handlung zugejogen Hat; ob died der Fall ift,
entfcheidet zunddijt bad Seemanndamt.

Was die eingelnen Arten ber Gefchlechtstrantheiten anbetrifft,
jo ift am Baufigjten

a) ber Lripper.

1nter Tripper verjteht man eine Entzlindbung ber Harnréhre mit
cinem fefhr anjtedenden, griinlichen, -eitrigen Ausjlufy, der ettva
2—35 Tage nady gefchlechtlichem BVerfehr mit einer an diefer strant-
fieit feibenden Perfon beginnt. Aud) ohne einen vorhergegangenen
Gejdhlechtsverfehr fann bisiweilen bei PRerfonen mit su enger Borhaut
ein {ogenannter Gideltripper entftehen, wobei infolge mangel-
hafter Reinlichfeit fich stvifchen Cichel und Borhaut eine iibelriechende
weifliche Abfonderung anfammelt. Ter Eidjeltripper ift nicht an-
jtefend und fann durd) Reiniqung dev Vorhaut, ujjtreven von
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gelbent Wundbpulver (Widmutgallat) ober, falld jolhes nidht vor-
Hanben ijt, buvd) Cinbringen von Borfalbe zivijhen Eicdhel und Vor-
Haut meift in wenigen Tagen befeitigt werden. Turd) Reinlichfeit
und regelmdfige Wajcdhungen der Cidhel und Vorhaut werdben der-
artige Eniziindbungen itberhaupt vermieden; eine ju enge Vorhaut
ift notigenfalld pom Arzt an Land zu ertveitern. BVernadldjfiqung
De3 anftedenden Trippers famnt zu fdyveren Folgeerjcheinungen
fithren, vor allem gu einer allmdbhlicdhen BVerengerung der Harn-
rihre big ju bolligem Verfchlufy und der Unmiglichteit, Waijer zu
laffen, ferner zu einem oft jhom in der erjten Jeit ber Sranfheit
31t beobachtenden [lbergreifen der Gnfziindung auf die Harnblafe
(Blafenfatarrh) oder auf bie Hobden mit fehr jdhmerzhafter Ent-
3itndbung und Anfdyvellung. Bei bejondersd hejtigen anfénglichen
Entziindbungderjdeinungen fann die BVorhaut ftart anjchivellen und
wenn fie hinter der Cichel liegt, einen diden, einjdniirenden Wulfi
bilben (jpanijdier Kragen), der brandigez Abjterben der Eichel zur
Folge hHaben fann. Terartige Schwellungen ber Vorhaut, die bHis-
weilen fdon beim einfachen Cidjeltripper vorfommen fonnen,
miiffent durd) fithle Umjchlige mit Bletwaffer (§14) mbglichit bald
suriicfgebradht erben. elingt dies nidt, jo fude man jdhleunigit
drztliche Hilfe an Qand zu erreichen.

Aud) rheumatijhe Befdhwerden und Anjdiwellungen der Ge-
lenfe (befonders bes Rfniegelents) founen bei bernadldffigtem
Zripper aujtreten. Befonberd gefdfhelid) ift die oft jur Erblindung
fithrende Augenentzimdbung nach ibertragung des Anjtectings-
ftoffes in die Augen meift infolge Unfauberfeit ber Hianbe oder bei
gemeinjdajtlichem Gebraud) von Handtiichern oder Wajchbeden.
Deshalb muf jeder Tripperfrante jich nad) Beriihrurg desd Gliedes
{orgfdltig die Hinbde wajdjent, auberdem muf et fitr feinen Gebrauch
ein eigened Handtud) und Wajchbecen Dbefiper, damit er nidyt bdie
Augen feiner gejunden Nlmgebung in Gefahr bringt. Augenent-
slindbungen injolge bon Tripper erfordern {dleunige drztliche Be-
Handhing.

Crite BVehandlung ded Trippers an Bord. Sobald da3
Yeiden ertamnt ijt, gebe man demr Mann etnen Tragbeute! (Sufpen-
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fortum)*) aus der Argueitijte, durch den der Entftehung einer Hoben-
enfziinbung (bider Sad, Sandflot) borgebeugt werden joll. J[n
ben erften Tagen der Krantheit ift moglichite Ruhe ju beobadhten,
weil durch jtarfe Bewegung, Laufen, Heben die Entziindung oft
Defsrdert und ein [lbergreifen aufj Blafe und Hoben bewirkt mwird.
Beiftiqe  Getrante (Bier, Sdnaps) find gany zu verbieten. Die
Nafhrung Joll einfach) wnd obie ftarfe Getviirge jubereitet jein und
bejonders it Gupypen beftefhen. Jur Orlichen Behandlung dienen
Ctjpriungen mit Jinffulfatldjung. Win diefe su beveiten, 15t nian
1 Eiufprisungspulver*) in einer Medizinflajdhe nut 200 g reinem,
ant Deften vorher abgefodyter und abgefitlitem Siiftvafjer auf (§14).
Mo ninnnt fodann eine der aug Glas gefertigten Jripperjpriben*)
aus der Arzueifijte und zieht die Lofung in die Spribe ein, nadhgpem
man jich vort der Lojung ettva 3 Teeldifel voll in etne nur fitr diefen
Jwed zu gebraudjende reine Salbenfrufe gegoffen hat. Man Hhat
davauf zu adhten, daf feine Lujt in die Spige eindringt, Wwahrend
man bie Lojung aufjaugt. Ter Kranfe, der wnmittelbar vborher
Harn gelajfen haben muf, jtedt darauf die Spige der Sprige in die
Witndung der Harnrdhre und dritcft die Harnrdhre mit den Fingern
der finfen Hand fp an die Shige der Sprige, daf nid)td von derx
Blitfjigfeit vorbeilduft, wenn diefe mit der redhten Hand langjan
durch allmahlihes LVorjdyieben des Sprivenfolbensd i die Harn-
tohre eingefpritt wird. Tavauj Halt der Kranfe nad) bem Heraus-
iehent der Syprige die Harnrdhrenmimbdbung noch 3—H Minuten
lang 3ugedriidt, fo daf von bder eingejpripten Fliiffigleit nichts
herauslaufen famit. Nodymal3 fei dbarauf Hingeiviefen, daf ber Krante
jich Hinterher jorgfiltig die HaAnde zu wafdhen Hat und nur jein
eigenes Dandtuch sunt Abtrodnen benupen darf. Ter Kranfe ijt
daber auj die Gefabhren der njtedung aufmerfjam zu machen.
Tie Einjyrigungen find in den erften vier Tagen dretmal tdglich),
fpater viermal ju wiederfolen. Wenn fich Schmergen in der Blafe
und jdhymerzhajter haufiger Trang Fum Wajferlajjen ober Hoben-
anjcdyrwellung einjtellen, miifjen die Einjprivungen audgefeht werben
mt Yord der nach Vevzeichnid Ib der Befanntmadung ded
Reidhsfanglers vom 3. Juli 1905 audgeritjteten Fahrenge.
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und der Kranfe BVettruhe beobachten, big die Gifdheinungen ver-
fhrounden find. Bei Sdhnierzen in der Blafe und haufigent Harn-
prang, ben Beidjen beginnender Entziindung der Blafenjdhletmhaut
(Blafentatarrh) gibt man gugleidh aud der Arzneitijte von der als
Stopaivabelfam*) bezeidhneten rznei dreimal tdglid) 10—20 Tropfen
in fdoarzem RKaffee. Sollten jedod) die Sdmerzen dbarnach nod
arofer werben und Leibjdymerzen, Aufftoen, Appetitlofigteit hinzu-
treten, {o datf man diefe Arzei nidjt weiter verabreidyen, fondern
(Gt den Kranfen andauernd im LBett und gibt ihm nur fliffige
Nafhrung (Suppen, Piild, reizlofe Getrinke). Ten aus dber Harn-
rihre abfliefenden Giter fangt man in einem vor die Harnrdhren-
mimbung gelegten Stiicfhenr Watte auf, um Befdhmupung der
Wiajche zu vermeiven. Tie gebraudite Watte ift 1 berbrennen
oder iiber Bord zu mwerfen.

b) Gdanter (Harter und eider).

Ter harte Shanter ift bet weitem gefdhlider ald dev ieide,
da er ftetd u einer allgemeinen Grfranfung (Syphilis) desd gangen
Korpers fithut. Tie Krantheit beginnt einige Tage bi3 vier Woden
nad) ber Unjtefung mit einem fleinen Gefdyiviir ober Knotden
am ®liede, bejonderd an der BVorhaut oder Cidel. Almdhlich ver-
grisBert e3 fidh und fiiflt jich babei fnorpelhart an, wedhalb e3 harter
Sdjanter genannt wird. Ter Erfrantte Yat hiufig feine Schimerzen
und o tenig Befdywerden, daB er nidht weiter auf die Heine Cnt-
siindung adytet, bis fidh) nach) Verlauf von fed)3 bis fieben Wochen
mit einer ebenfallg {hmerzlofen Driifenanjdhvellung in ber Leijten-
beuge ein allgemeiner Hartaudichlag mit Heinen ritlichen Fleden
oder Sfndtden einjlellt, die befonderd am Rumpf Herbortreten.
erner entwideln fid) fdhiver Yeilende, ndffende Gejdhiviire am
SHovenfad, After, Kopf, im TMunde und Rachen, jpdter aud) oft
unertrdglidie, befouderd nddtlidje Kopf- und Gliederjdhmerzen.
Nad) jheinbarer zeitweiliger Befferung fonnen neue Krantheits-
erfdjeinungen an anderen Stellen audbrechen und unter fdhroeren

*) Nur an Vord der nad) Werzeichnid Ib der Vefanntmachung des .
Reichatanglerd vom 3. Suli 1905 ausgevitfteten Fahrgeuqe.
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Berdnderungen der inneren Orgare, oft exrft nad) Jahren, ben Tod
berbeifiifhren. Tie Syphilis ijt {tberaus anjtedend, befonders burd
die Abfonbderungen der ndffenden Gefdyviire. Teshalb miiffen
Syphilistrante mit Gejdviiven immer ihr eigenes Gejdhirr und
eigene Wdfche Naben, dittfen auch nicht gemeinfam mit anderen
Tabatpfeifen benugen, damit bet Gejdhrviiven im Munbe die Krant-
beit nicht auf eine gefunde Perjon iibertragen wird, die aldbann
einent Schanter an der Lippe befommt. Wud) durd) Riiffen einer
iyphilitifchen Perfon fann ein Sdhanfer an der Lippe entjteher.
Fitr Shiffélente, die wdhrend ded ufenthalts i Hajenjtddien
haufig zu Ausjdiveifungen neigen, ijt die Gefahr der Unftectung
befonbers qrof, gumal wenn e2, tie getvdhnlid), bon ihnen verab-
jdumt rird, fidh nad) einem gefchlechtlichen Bertehr jorgfaltiq zu
mwajdhen, obwohl eine Reiniqung ded Glieded in einem {oldyen
dalle {chon an fid) ein Gebot der Reinlicheit ift und zugleich einen
gewiffen Sdyuh audy gegen Anjtectung gerdhren fann. Beijedbem
Lerdad)t auf Syphilis ift fobald wie miglig drztlicher
Rat einguholen. Jnzwifden ftreue man auf dasd Gefdywiir taglich
etiad gelbed Wundpulver (Widmutgallat)*) aud der Arzneififte,
bet jorafdltiger Reinbaltung ded Glieded und der Hinde.

Ter weide Shanter unterjdeidet fi) von dem BHarten da-
durd), daB er feine allgemeine Grfranfung ded Korperd Herbei-
fithrt, fondern auf den Ort feiner Entjtehung bejdhrintt bleibf. Er
fritt metft jchon wenige Tage nad) der Unjtedung ald weided Ge-
jdwiir, bad reidlic) eitert, auf. ©3 fonnen mehrere Gejdyviire
sugleich erfcheinen, bie fich vergrofern und gujmnmenfliepen. Bis-
weifen, bejonderd bei torpetlicher Betegung, fdhmwerem Arbeiten ujmw.
jdywillt die Leiftengegend an, rdtet jich, wird jhmerzhait und bricht
fdhlieBlich auf unter Entleerung von reichlichen Citer. Bei der Ve-
handhung des weidjen Sdhanters it bie Sauberhaltung be3 Gejdywiirs
burd) tdglich vorgunehmende Wajchungen mit einer Lofung vbon
swet ber aud) bei Tripper gebrauchten Einjprigungdpulver*) auf
200 g Siifroafier fefr widtig; darauf find die Gejdwiire mit gelbem

*) Nur an BVord der nad) BVerzeichnis Ib der Befannimacdyung des
Reichsfanglerd vom 3. Juli 1905 audgeriifteten Fahrzeuge.
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Wundpulber (Wismutgallat)*) zu beftreuen. Um bod Pulver mdg-
lichft diinn aufjuftrenen, nimmt man einen fleinen Wattebaujd,
bent man in bag Pulver driick, und ftdubt bann dad aithaftende
Palver itber dem Gefdyoiir ober der Wunbde ab.

§ 21.
BVerhiitung ber Gejdhledhtsfrantheitert.

Die Hauptquelle der Gefchlechtstrantheiten bildet der Verfehr
mit Frauengimmern, die jich) fiiv Seld jedem Manne fingeben und
daber oft mit einer Gefchlechtdfrantheit oder mit mehreren zugleid
behaftet ju fein pilegen. Tem Nichtarst ijt e3 meift unmoglich, zu
erfentnen, ob eine derartige Perfon franf ift; auc) gejundes Aus-
fehen, Sugend, ©donheit jprechen nidt gegen das Beftehen ber
Crfranfung. Turd) Reinlichfeit, desinfizierende Wajdhungen und
die Anwendung bejonderer Schupmittel fann die Gefahr der AW-
ftectung ol vermindert, aber nicht befeitiat werden. Ten eingig
{icheren Schup bietet nur die Bermeidung jeden Verfelhrs mit Gffent-
lichen Frauengimmern oder {olchen, die jich heimlich fiix Geld ober
®efchente preisgeben. Ta Hiufig aud) derjenige, der in niichternem
Buftand der Berfithrung nidht unterliegen twiirtde, nad) dem Genuf
geiftiger Getvinte jeine Selbjtbeferrihung verliert und ficdh durch
Hureden und jdjlechtes Beijpiel anberer verleiten ldft, feine Gefunbd-
Heit aufé Spiel zu fepen, o ift befonders vor bem Bejud) von Gait-
mwirtjchaften zu warnen, in denen mnuttelbar oder wumittelbar eine
nreizung jum BVerfehr mit loceren Frauensperjonen gegeben rwird.
Der Saiffsfithrer jollte Gselegentbeit nefmen, bejonders die un-
perheirateten wd jugendlichen Mitglieder der Bejapung auf die
Gefahren aufmerfiam i machen, denen jie fih) in der angebeuteten
Ridhtung an Land audjegen fsnnen.

Bum Sdluf fei davauj hHhingetiefen, dafy ein jeder, der gejdylechtlich
erfranft ift und einen anderen Menjdhen anjtedt, bebor er felbjt vom Avste
alg nicdht mehr anjtedend erflart ift, jidh einesd jchweren Vergehend jchuldig

madyt, a3 nad) deutjhemn Recht unter Wmjtdnden mit Gefdngnis und
Gelbjtrafe geahndet mwird,

*) Nur an BVord der nad) Verzeichnid Ib der Vefanntmadyung des
Reichdtanglers vom 3. Juli 1905 audgeriijteten Fahrzeuge.
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(§230 bes Ctrafgefctbuces fiir dag Deutide Meid). Wer durdh
Jahridffigleit die Sbrperverlebung eine3 anbderen verurjacyt, wird mit
Geldftraje bi3 zu neunfundert Marf oder mit Gefingnid bid zu wei
Sabhren beftraft . . .

§231. Ju allen Fllen der Korperverlepung fann aujf Verlangen
teg WVerlefpten neben dev Strafe auf eine von demfjelben zu erlegende
Buge bid zum Vetrage von 6000 Mart crfaunt werden. . )

§ 22.

Wed)felfieber (Sumpijieber, Stitftenjieber, falted Fieber, Malaria).

Tad Wedjjeljieber ijt jwar Houptjadlidhy eine SKranfheit ber
warmen Qdnder, fommt jedod) aud) in Teutjdhland und zwar be-
jonders in ben jumpiigen Niederungen und Kiiftenlandiirichen
Rorddeutidhlands vor. € twirtd durdh den Stid) bon Miiden iiber-
tragen, die vother Blut einex Wedhfeljieberfranfen in fich auf-
genonunen Haben und den Anjtechungsitofi, der im Blute jidh vor-
jinbet, daburd) in ifrem Gunern beherbergen. Ta3 Wedhjelfieber
er gemdpigten Jonen beginnt in der Regel mit einem 1—2 Stunbden
davernden Sdiittelfrojt, ihm folgt ein drei- i3 finjjtiindiges Hibe-
ftabium, tworauf Sdweif eintritt. Soldye Anfille twiederholen fich
meift um diefefbe 3eit und jwar einen um den andern Tag ober
taglid), feltener jeden 4. Tag. Solange der Frojt anhilt, jorge
man dafiir, daff ber Kranfe gut zugedectt ijt, und laffe ihn rveichlid)
heife Getrdnte u fich nehmen. S Hiseanfall find Hihle Getrinte,
3 B. 3itronenwaffer, am Plage. Gegen Cnde de3 Fieberanfalld
erhilt ber Kranfe aus der Arzueififte ein Chininpulver*), nad) Ber-
lauf pon 12 Stunden ein jweite3. Tiefe Reiten jind genau einzu-
balten, da Die Pulver jonjt nidht toirfen. Bei jedem neuen Anfall
geht man in detjelben Weije bor. Wenn Fein weiterer Anfall mekhr
erfolgt, foll man uod) wdkrend der 6 Tage nad) dem lepten Anfall
jeben Tag ein Chininpulver nehnien lajjen, ebenjo am 10., 11. und
12., fotvie am 19., 20. und 21. Tage nadh dem lepten Anjall. Wird
das gange Pulver, auj eimmal genommen, jdledht vertragen, fo
fann man e3 in mefreten Portionen wdhrend des Tages geben.

*) Nur an Bord der nad) Vergeidhnisd Ib ber Belanntmadjung desd
Reidydtanglerd vom 3. Juii 1905 ausdgeriijteten Fahrzeuge.



Da ber bittere Gefdhmad der Pulver oft unitberiwindlichen Wider-
willen erzeugt, gibt man jie am beften mitteld der in der Wrjnet
tijte vorhandenen Oblaten*) ein. Man feudhtet die Oblate mit Wafjer
fo et an, bag man fie iiber dem auf ihre Mitte gefchittteten Pulber
au einer At Rugel zujammenfalten fann. Tiefe twirb dann bom
Stranfen ungefaut mit etivad Waffer hinuntergejdludt. Tie Pulver
verurfadyen beim lingeren Gebraud) leicdht Magenbefdhrverden uubd
Obhrenfaufen, audy Sdwerhorigleit, und miiffen dann ausgejett
werdeit, big diefe Crfcheinungen rvieder verjdymuiden {ind.

§ 23.
Gelenfrheumatismus.

Der Gelenfrheumatidmus beginnt meijt mit Froft, Fieber und
Heftigen Gelenfidhmerzen. IMeift werben mefhrere Gelente nadein-
anber ergriffen. Ta3 befallene ®elent ijt Yeih, gerdtet und felhr
jhmerzhajt. Die Kranfen [hwien viel. Tie Kranfheit ijt febhr
langtvierig und Yinterldfit oft Herzfrantheiten. Tie {dymerzenden
Gelente widle man in Watte. Tem Kranfen, der anbauernd im
Bette liegen foll, gebe man aud der Argneifijte alle 2 Stunben ein
Rheumatismusdpulver*) (Natriumfalicylat §14) in einer Oblate (§22),
in Waffer ober Wein, bid ju 6 Pulbern tiglid). Wenn die Scymerzen
und dasd Fieber nadylajfen, geniigt e3, b3 ju 4 Pulvern tdglich zu
geben. Wenn da3 bei pem Gebraud) der Pulver {icd) meift ein-
ftellentde Ofrenfaujen ju ftart wird, muf man die Pulber ausjepen.

§ 24.
NMusteltheumatismus.

Haufiger ald der Gelenfrheumatidmus ift der Mustelrtheumatis-
musg, bad gewdhnlide ,Gliederreifen”’. Die Sdmerzen {igen dabei
nicdht in den Gelenten, fondern im diden Fleijd). Fieber tritt dabei
nicht auf. Die Sdmerzen iverden meift durd) Warmbalten der
bejallenen Stellen und Durchineten der fdhmerzenden NMusfeln
(Mafjieren) bald befeitigt.

Reidhstanglerd vom 3. Juli 1905 audgeriijteten Fahrzeuge.
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§ 25.
$alg- und Mandelentzitndung.

Bu ben Hhaufigjten Erfaltungdtrantheiten an Bord gehirt aufer
pem Rheumatidmud die Hald- und Manbdelentzindung. Sie pervdt
jid) durch Schmergen im Halje und beim Schluden, verbunden mit
sieber, Sopfjdymery und Unwohljein. Beim Hineinbliden in den
weit gedffreten und moglidit hell beleuchteten Pund des Granfen
jieht man Yinten im Racdjen ftarfe Rotung und Anjdhwellung desd
Jdbfchens und der Mandeln. Auj den Manbdeln bemertt man fter
eingelne gelbweife Puntte. it zugleid) ein grauweifer Belag da,
jo muf; die Crfranfung al3 die anftedende Radjendbriune (Diphtherie)
angefefen tverden. Bei der Mandelentzitndung erhilt ber Kranfe
einent feuchtwoarmen Umjdlag um den Hald (§15), auperdem nux
fliffige Nabhrung. Bugleid) fann er verfudjen, durd) Bettruhe und
Trinfen von heifem RKamillentee (§ 14) in Shyweif ju gervaten.
Auch bei der Manbelentziindbung und der Radjenbrdune muf der
franfe eigenes €f- und Trinfgefdhirr erhalten. Die Rachenbrdune
erfordert jchleunige dvstliche Behandlung.

§ 26.
Kehltopitatarch, Quftrohrentatareh.

Ter Kehlfopifatarth madt fid) vor allem durd) Heiferfeit bemert-
bar, der Luftrdhrenfatarth) ijt meift Degleitet bon bem Gefithl des
Rragens ober Wunbdfeins hinter dem Bruftbein und ziemlich reidy-
figem, gelblichem usiourf. Ein nidht vernaddfjigter und ridtig
behandelter Huften oder Heiferteit, von einer Erfdltung herrithrend,
joll bei jungen Leuten in ungefdhr 8—14 Tagen verjdoinden.
it bies nidht der Fall, fo ijt daran ju denfen, dah der Erfrantung ein
andered Leiden, insbejoubere beginnende Sdywindjudyt, sugrunde
fiegt; al8dann muf jid) ber franfe bei der Riidtehr von See jofort
drgtlid) unterfudjen laffen.

Bet einem auf Crldltung beruhenden Luftrdhrentatarth madht
man am beften einen feudtwarmen Umidhlag (§15) um die Brujt,
lift reihlich Yeifen Tee ober Ramillentee trinfen und verfucht

Qeitfaden |. d. erjte Pilfeleijtung. 3



pann durd) Cinwideln in wollene Teden den Kranfen in Sdiveif;
zu bringen. Bei gletchzeitiger Heiferfeit ijt aud) ein feuchtwarmer
Wimfdhlag um den Hald zu machen; der Kranfe darf nicht jprechen,
und die Lujt bed Raumes, i dem er liegt, darf nicht mit Raud
irgendweldjer Art vermengt fein. Jur Crleihterung ded Hujtens
und gur befferen Lojung de3 oft jehr zdahen uswurfes gebe man
pon dem in der Arzneififte Dejindlidjen Brujtelizier*) (§11) 3tvei:
ftimdlich 1/, Teeloffel in Waijer.

§ 27.
Qungenentzitndbung.

Die Luugenentziinpung fchlieft fidh mandymal an einen Lujt-
rihrentatareh an; meift beginnt {ie jedod) ploplich mit einent Schiittel:
froft, ftarfem Fieber, heftigen Stichen in der Brujt und Sturzatmig-
teit. Der Huijten ift fehr quilend; e3 wird zaher, mit Blut vermifchter
Sdyleim ausdgeworfen. Oft ift der Kranfe bei hohem Fieber benom-
men im Kopfe. Spridht et irre, jo madhe man ihm falte Wmjdhldge
auf die Stirn. Man gebe thm auferdem fiuerliche fiihle Getrdnte
(Bitronentaffer) und leichte Kojt. Seinen Audwurf folf der Krante
in ein neben feinem Lager ftehendes Gefdh, dad mit verditnntem
Serefolwaffer (§17) jur Hdlfte gefiillt ift, entleeren. Um bdie Brujt
erhdlt er ywedmadfig einen jeuchtwarmen Umfdhlag. Tabet ijt barauf
su adyten, daf der Umjdilag jtetd richtig die Bruft umbpiillt und
Daf er erneuert wird, fobald er troden geworden ift. Gegen die
Bruftitide verjuche man den in der Arzueifijte befindlichen Senf-
jpiritug, inbem man ein hHandbgrofes Gtiid Qeinen damit anfeudhtet
und e3 auf diejenige Stelle der Brujt legt, wo die Schmerzen am
ftartiten gefpiirt werden. Tad aufgelegte Stiid Leinen fann man
mit einigen Streifen Heftpflajter ausd der Arzneitijte auj ber Haut
Defeftigen. Bur £ofung des Hujtens fann man Bruftelirier*) geben
(§ 14). ®ewolhnbeitstrinter beformmen oft wihrend der Lungen-
entziindung Anfdlle von Geijtesftorung (Sduferwahnfinu, Telivium)
und Herzjdiwiche. Man gebe ihnen dann 3—4 mal tdglid) ein Heines

*) RNur in der Audritftung nad) Vergeidnid Ib enthalten.



®la3 poll Wein oder andere jtarfe geiftige Getrante. Tas gleiche gilt
fiir anbere Kranfe, wenn Dei ihnen Sdwddeanfille auftreten.
Aud) Hoffmannstropien (§14) farne man in jolden Fdllen benugen.

§ 28,
Verdanungsjtdrungen.
a) Berjtopfung.

Tie BWerjtopfung ift ein bei Seeleuten fehr Hhaujiges Leidert,
welched mit Kopjjdymerzen, Unbehagen, belegter Sunge, Appetit-
fojigfeit einfergeht und jogar zu Fiebererfdheimumgen fiihren fau.

Bei jeder Stlage iiber Verftopfung muf der datan Leidende
gefragt werben, ob er einen nterleibdbrud) hHat, da die Ver-
ftopfuntg unter Umftinden durd) Cinflenmung eines jolchen Brudhes
ergeugt fein fann. {m andeven Falle qebe man aud der Arznei-
fifte entroeder 1—2 Chlbffel voll Rizinusil, am bejten morgens
niichtern mit jdhivarzem Rafjee ju nehmen, oder Bitterjalz*), 1 Ep-
[6ffel voll in warmem Wafjer morgens nitchtern und jdhluctiveife 3u
trinfen. Bei andauernder Berftopfung, bejonderd mit gleichzeitigen
Leibjdymerzen, foll der Kranfe bei der Miictfely an Land drjtliche
Hilfe i Anjprudy nefmen.

b) Durdhfall.

Ungewshnlid) haufiger Stubigang mit dimnbreiigen oder wdffe-
rigen Entleerungen (Qurchfall) fommt fotwohl bei mefreren an-
jtedenden Rrantheiten (Typhus, Cholera, Rufr), a3 audy fitr fich
alfeint im Anfchlup an Crldltungen ded Leibes, verdorbenen Magen
ourch Unmagigteit im Effen und Trinfen oder aud) nady demt Genuf
berborbener und giftiger Gpeifen bor. Ter einfache Turdfall geht
meift mit Wppetitlojigteit, belegter Bunge, Kopf- und Leibjdhmerzen
einfer, aud) Crbredhen und Fieber fonnen dabei aujtreten, erfteres
bejonberd nad) dem Genuf verdorbener Nafrungdmittel oder nach
Bergiftungen. Falld die Turdfdlle mit Blut gemifcht find, ift et
lingerer Pauer der Stonungen an Ruhr (§19) zu denfen. 1lber

*) Nur in der Wusritjtung nad) Verzeicdhnid I'b enthalten.
g )
3*
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die Durdifdlle bei THphusd und Cholera bgl. §19. Bei gerwshnlidem
Durdhfall erhdlt der Rranfe zuerjt 1—2 Chlbffel Rizinudsl, um alle
jchéblichen Stoffe aud dem Darm ju entfernen. Sind die Leid-
jhmerzen felyr ftarf, fo gebe man 12 Stunben {pdter bon bden in
der Argneifijte befindlichen Opiumtropfen 10 Tropfen (§14). Aud
madje man feudtwarme Umfdhlage auj dben Leib oder laffe eine
wollene Leibbinbe umlegen. Die Opiumtropfen fann man nitigen-
fall8 {pdter nodymald geben (Vorfidht! § 14). Fu effen befommt der
Stranfe anfangd am beften nichta, gegen den Twrft nur Tee ober
Sdjleimfuppen; fpdater erhilt er leidhte Koft. Cin befonbders heftiger
Purdhfall mit Crbrechen und flarfen Leibjdymerzen (Brechdurdhfall)
wird mandymal wdfrend der heiffen Beit ohne erfennbare Urfadhe
beobadytet, hiufiger liegen Bergiftungen mit verdorbenen Speifen
ober wirflihen Giften ugrunde. Die Crjdjeinungen ¥onnen dhu-
lich toie bei der edjten Efholera tverden. Ter Kranfe rvird dabei
it furger Zeit fo {hwad), daf er fid) faum mehr betvegen Ffann,
die Haut nimmt eine bleidhe ober blaulidhe Firbung an und wird
talt, haufig ftellen i) jdhmerzhajte Wadentrimpfe an den Unter-
fchenteln ein. Bei derartigen SHhwddesuftinden verfude man vor
allem bden Kranfen durd) Darreidjung von ftarfem Kajfee ober Tee,
Ooffmannsdtropjen, Portvein ober dgl. zu beleben, im itbrigen
ift toie bei dem gewdhnlihen Durdfall zu verjuchen, durd) Tar-
reidhung von Optumiropfen und durd) feudtwarme Umfdlage
auf den Leib bie KRrantheitderjcheinungen ju befimpfen.

§ 29.
Magenblutungen, Quungenblutungen.

Blutungen aus dbem Magen fonnen bei emnfteren PMagenleiden
(3. B. Magengefdyviir) oder nach BVerlepungen und Ungliidsfdllen
auftreten. Blutungen aud der Lunge find befonders oft bei der
Qungenfdwindfudt zu beobadyten (Blutjtury). Ta bad Blut in
beiden gydllen durd) den PMund nad) aufen entleert wird, ijt etrte BVer-
wed)felung des Sited der BVlutung moglid. Auf Magenblutung
fann man {dliefen, wenn Dbereitd vorher Magenfdhmerzen oder
Magenbefdywerden voraufgegangen find. Der Kranfe erbricht da3



Blut; diefez fieht meift dunfel Hi8 brauntot aug, enthilt oft nod
Speiferefte und Klumpen von geronnenem Blut. Haufig rird der
franfe dabei ohnméditiq. Bei der Lungenblutung geht meift
Hujten und Bruftitedhen voraud. Tas Blut witd audgehujtet, it
fellrot und fchleimig, feine Menge meift nidht grof.

Pie Qungenblutung ift felten jofort todlich; der Kranfe muf
nefrere FTage hindurd) vollformmenite Bettruhe bewahren, darf
nicdt fprechen und jid) nidht unndtig betvegen. Wein oder anbdere
geiftige Getrdnte bdiirfen hm nicht gegeben twerden, er erhalt am
beften nur falte Getrdnfe und leichte Koft.

Tie Magenblutung ift immer ein lebendgefdhrliches Creignis.
Tie grofte Rube des Kranfen ift notig, um einen Wiederaudbrud)
per Blutung u verhindern. Ta3 befte Nafrungdmittel, da3 bder
Kranfe i ben exften 3 Tagen geniefen fann, ijt falte Mildh in Heinen
Mengen, jonjt einjache Schleimfuppen, imumer nur enige CHIHTTel.
Auf den PMagen lege man falte Umfchldge. Jede unnitige Betvequng
be3 Stranfen ift ju vermeiben.

Beide Wrten von Blutungen erfordbern baldigen drjtfichen Rat.

§ 30.
Blinbbarmentzitndung.

RIoslid) auftretende hejtige Scdymergen i der vedhten nter-
baudygegend, ettva Handbreit itber der Keiftenbeuge, teifen auf
etite Entziindung de3 Blinddarmes obder feinesd Wurmfortiages (§ 6)
hin. Bistweilen find Verdauungdftdrungen, Verftopfung, leidjte
Sdmerzen in derjelben Gegend uftv. voraudgegangen. Meift ijt
Fieber unbd Bredyre; vorhanben. Ter Baud) ift ettwasd aujgeirieben
wd i der redhten unteren Hdljte oft fo jdmerzempfindlich), dvah
auc) der leifefte Trud nidt evtragen werden fann. Lor allem ift
villige Rubhe bed RKranfen notig; er erhdlt sunddit 20 Tropfen
Opiumtinttur (§ 14) und, bi3 die Sdhmerzen nadylajfen oder Schlaf
eintritt, nod) tveiter ftindlich) 5—10 Tropfen, jedody indgefamt
nicht mehr al3 60 Tropfen in 24 Stunbden. Taneben verfucht man,
die Schmerzen im Leibe durch feudhttvarme Umidlige auf bdie
entziindete Segend ju lindern. Ubflhrmnittel find verboten, auch
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bei beftehender BVerftopfrnrg. Wenn der §rante felr fdhroach 1vird, gebe
man ftarfen fajfee, Hoffmannsdtropfen, Wein oder dgl. A3 Nahrung
beformmt der Kranfe nur Suppen. Baldige dvjtlicdhe Hilfe ift nitig.

111. Grijte Hilfe bei Werleungen und duperen
Krantheiten.

A. ?IIIgemeine Boridriften iiber die Behandlung
von Berlefungen.

§ 31.

Unterfudung, Fortjdhaffung, Lagerung und Pflege bes
Lerlepten.

Ldenn der Verlepte, wie getwohnlid) bei jdywereren Unfdllen,
nicdht imftande ijt, fich fortzubetvegen, fo ftelle man erft durc) Be-
fragen und fobann durd) jchonende Unterfudjung des verlepten Korper-
teils feft, weldje At bon BVerlepung vorliegt. it wird s ndtig fein,
purd) Auftrennen per Kleiber in der Naht oder durd) Aufjchneiden
ber Stiefel die verlete Rirperftelle juginglid) su machen.

Eine etwa vorhandene Wunbe darf nie dabei beriihrt
werbden. Bei Befinnungalofen ijt ein Korperteil nad) dent anbern,
alfo Zuerjt dev opf, dann der Hald, die Brujt, der Baud, die Arme
nd Beine auf Verlepungen 3u wnterjuden. Vejtelht etne Blutung,
fo 1jt fie zundchit ju ftillen (§ 38).

Die Fortidhaffung des Verlepten hat fo 31 erfolgen, daf; dex
verlepte Korperteil befonberd in adyt genonumen und feinen Fer-
rungen oder Betwegungert ansgefept wird. Jn Crmangefing einer
Tragbafre famn man eine ansgehobene Tiiv, eine fefte Wiatrabe
oder ein Dreites Brett benupen. Jum Hinaujlegen de3 Verlepten
auf die Trage und jum Hineinlegen in die Koje jind 3—4 Mann
ndtig. Der BVerlepte ift unter Vermeidbung aller unndtigen Be-
wegungen, Srjdyiitterungen ujw. jorgjiltig und vorfidhtig zu Heben



und 3u lagern, am bejten inbem einer der Helfer die Vewegungen
der {ibrigen, um fie gleichmaBig erfolgen zu laffen, durd) laute furze
Anveifungen regelt. Bei ber Lagerung in der Koje mup darauf
geachtet twerden, dafy ber verlepte Kbrperteil an die frete Seite dex
Stoje fornumt, um ihn ftetd bequemt umterfucdhen und ndtigenfalls
verbinden zu fonnen. §n den Fillen fchverfier BVerlepung ift der
Stranfe i eintem auj Ted angubringenden BVerjdlage ju lagent.

E3 nag an dicfer Stelfe darauf Hingewiefen werden, dag nad) dem
Zee-lnjallveriiderungsgejes und den Ddazu erlafienen Ausfithrungs-
beftimmungen und Entfdeidungen jeder Unfall, durch den eine auf dem
Zdiffe bejchdftigte Perfon auj der Reife ‘getdtet wird ober eine Kirper-
verleBung erleidet, die eine Avbeitdunjdbigfeit von mefr ald 3 Tagen
oder den Tod jur Folge hat, in da3 Schiffstagebud) eingutragen und in
eiiem befonbeven Anbhang dagu furg zu bejdreiben ift. Fiir diefe Be-
jdreibung ift dad auf Ceite 97 abgedrudte Formular vorgefchrieben.
Tied Formular it audy fiir bie bem Seemanndamte und der Ortdpolizei-
behrbe eingureidenden Unjeigen derjenigen Unjdlle u benupen, welde
jid) im Jnlande por Antritt oder nach) Beendigung der Reife ereignen,
joivie ebenfall3 fiir die bejonderen Nadhweifungen, welde die jur Fithrung
cines Edyiffstagebudhes nicht verpilichteten Kapitine auf Heineren Schiffen
itber berartige, an Bord {ich eveignende Unfdlle zu fithren Hhaben.

§ 32.
Behandlung ves verlepten Kirvperteils.

BVerlepungen, Vervenfungen, Knochenbriihe und Duetfchungen
ohue Turdjtrennung obder blutige Verlepung der Haut bediirfen
in der NRegel aufer der etwa erforderlichen Einridtung nur der
Rubigjtellung de3 betreffenden Korperteild mitteld geeigneter Lages
ruitg und Milegung eined BVerbandes.

Bet jeber blutigen BVerlebung fann Yingegen durd) dad Hingu-
treten von Giterung ober fonjtigen LWundfrantheiten nidht nur die
veifung verzdgert, joudern jogar dad Leben gefifidet werden.

Lerbdande.

Bur Ausjiihrung der Verbdnbde dienen die in der Ausriijtung
vorgefeherten  LVerbandmittel. Am  meiften benupt werden bdie
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Binben, die aud Mull oder Flanell beftehen. Tie Flanellbinden*)
werden wegen ihrer Weidhheit gern zum Anlegen von Verbinben
auf bie unverlete Haut, bejonderd bei fnodjenbriichen, benupt.
Bur Feftlegung der Arme, u Umjdhlagen und su loferen BVerbanden
Dedient man fid) der dreiedigen BVerbandticher. Tie Befejti-
gung der Binben und Tiidjer erfolgt durd) Knoten ober durd) Sidjer-
heitdnadeln. Sdyienen, LWatte und Verbandmull finben bei
ven Yerbdnden nad) Bedarf Vertwendung; fie werden in der Regel
purch bdariiber angelegte Binben befeftigt. Aus dpem BVerbanbdnuull
laffen fich tm Notfall durd) Ber|dyneiden Binben anfertigen; szu
Sdytenen tonnen audy Pappitiide, Holz- oder Bleditreifen 1. dgl.
Hergeridytet werden.

Die Pinven find an den Gliedbmafen jtetd von unten nad) oben
(dem Fumpfe 3u) und gang gleichmafig (ohne Liiden und ohne Fal-
ten) angulegen und der Form bez RKirperteils, erforderlidjenfalls
durd) Kreugen und Umfcdhlagen, angupaffen. Berbdnbe bdiirfen
nidht zu feft angelegt werden, da fie fonft durd) Cinfdniiren den
Blutlauf ftoren und ju Sdhmerzen, Anjdhwellung, Entziindung,
ja fogar Brand Veranlofjung geben fonnen. Jeigt fich durd) An-
{hellung und bldulidhe Farbung der Fiife, Behen, Hinde obder
Finger, bafy ein Berband einfdhniirt, fo ijt er fofort abjunefhmen und
neu anzulegen.

B. Boridriften fiiv die erjte Behandlung einzelner
Nrten von BVerletungen.

1. Wunden.
§ 34.
Wundbehandlung.

Die Wunbdheilung foll ohne Citerung erfolgen. Tie Citerung
entjteht nur, wenn beftimmte, unfidjtbar fleine Krantheitderveger
in die Wunbe eindringen und fich dort vermehren. Diefe Citerungs-

*) Nur in der Augriljtung nad) Wergeidmis Ib enthatten.
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erreger finben f{ich itberall. Sie twerben in die Wunden entiveder
jchon bei ber Berlepung hineingebracht, wenn fie am verlegenden
Gegenjtand ober an den in die Wunde Yineingepreften Kleidungs-
jtitcfen Haften, oder fie gelangen erft {pdter Hinein, wenn die Wunbde
nidht mit der geniigenden Sorgfalt behanbdelt wird. Die bei der
Befapung der Fijdereifahrzeuge vorfommenden Verlepungen ter-
bent in diefer Weife haufig verunreinigt durd) aujgefaferte Stahl-
trofjen, durd) Ofrbeine der Sdyollen oder Stadheln anderer Fifche
(Betermann ufw.). Tie Citerungderreger founen auch an den Fin-
gern de3 Pelfers, am Lerbandzeuge und den Snjtrumenten Hhajten
und durd) diefe in die Wunde hHineingebradyt werden.

Citerungverjdgert die Hetlung der Wunbe, bewirft Krdfte-
verfuft und fann, wenn die Citerung3erreger von der Wunde aus in
dad Blut gelangen, Blut- oder Eitervergijtung erzeugen. €8 mup
deshalb dabhin geftrebt werden, die Eiterungserreger von der Wunbe
ferngubalten. Tied gefdjieht einerjeitd durdy peintihe Sauberleit
bei Der Behandlung der Wunde, andrerfeits purd) den LWunb-
verband.

Jeder, der Wuuben behanbeln und verbinden will,
Hat auf gropte Reinlidfeit u adhten. Bunidyit wajde er feine
$Hanbe unmittelbar borher jorgfdltig mit Seife, Biirfte und warmem
Wajfer, wobei die Reinigung der Fingerndgel, unter denen jeder
Sdmub zu entfernen ift, nidht vergeffen twerden darf. Tarauf
jtelle er durd) Vermifdjen von 15 g (1 CLsfel voll) Krejoljeifen-
(Bjung ausg der Arzneiliite mit 1 Liter reinem Siiftwajjer dag foge-
nannte Krefolvundivaffer Her und fitlle damit mehrere. (2--3)
vorher jauber audzuivajchende und abjufpiilende Schalen. Sodann
ift dafitr 3u forgen, daf die erforderlichen Sujtrumente (Wiefjer,
Schere, Vingetten, Wundnadeln, Ndhieive) und Verbandzeug zur
Stelle find. Die Jnftrumente, weldhe gang aud Metall find, werden
por und nad) jedem Gebraud) 5 Minuten lang in fiedendenm Waffer
ausgefodht und dann in eine Sdhale mit Krejolioundivajjer geleat,
diivfent aber beim Heraudnefhmen aud dem Kodtopj nad) bem
Nbaiefen ded Wajjers nur mit {orgfdltiq gereinigten Hinden ange-
jat rerden. Jnjtrumente mit Holzgrijfen lajfen jidy nidht aus-
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fochen, jondern founen nur in Krejolmundwajfer gelegt und damit
abgetvafchen und gejdubert werben. Tad Verbandzeug muf véllig
fauber und ftaubjrei fein; am DLeften nimmt man €3 aus gefchloffenen
Bateten erft furg vor dem Gebraudje heraus, jedodh) nur mit borher
gereinigten Hanben. Man nefhine ftetd nur fo viel Verbandzeuq
aus einem Pddden, wie nan gerade nitig Hat, und laffe den Reft
mbglichft inberithrt in dem Padden. Einmal Dereitd herausgenoms-
ntenesd Berbanbdgeug darf nidht in die BVerpadung juriidgelegt ter-
den. Gebrauchte Binben {ind vor erneutem Gebraudye erft auszu-
focjen. Gebrauchte Berbanditoffe (Mull, Watte) find iiber Bord
3w werfen oder ju berbrennen. WBerbandzeug lege man niemals
ohe Untetlage auf einen Tifch ober gar auf den Boden; 3 {oll viel-
mehr erft ein fauberes, reingetvajcdenes griferes Leinentudy (Hand-
tud) uftv.) auf den Tijd) gebreitet werden, auf diefes werden dann
alle zur Wundbehandlung ndtigen Sadjen gelegt. Jm Notfall fann
mant zum Berbinden reine Wdfcheftiide benugen, die vorher in paj-
jenbe Streifen gefdnitten und alddann audgefodit find.

Eine der mit Rrefolvundruaffer gefiiliten Schalen jteht in der
Ndhe ve3 BVerbindenden und twird von diefem nur daju benupt,
feine Hdnbde nad) der voraudgegangenen Reinigung mit Seife und
Bitrfte grimdlic) in bem Wundroaffer abuipiilen, bevor er Jnftru-
mente ober Berbandzeug anfaft oder die Wunde berithrt. Nientals
dbarf man, jolange man mit der Wunbde 3u tun hat, anbere
Gegenijtinde (fRleibungsjtitde ufw.) anfajfen; niemals
darf manfelbft 3u Boden gefallene Gegenjtande aujhebenn.
Hat man verjehentlid) died dodh getan, fo mup man jofort die Hand
wieber in dem Windwaffer abfpiilen, bevor man tveiter an ber
Wunde fich gu jchaffen madht. Wt beften legt man vor dem Ber-
binden bden Rod ab und bindet fich eine frijchgewnjchene qrofe
Sdyiirze vor.

fleine und oberfladylidye Wunden, et denen die Bluhung
Dald fteht und eine BVerunreinigqung anjdeinend nicht ftattgefunden
hat, behanbelt nan, nadjdem die Haut i der Wingebung mit Waffer
und Seife abgetvajchen ift unbd nitigenfalls die Haave furg abge-
jchnitten oder wegrajiert jind, ant bejten jo, dag man etwas gelbes



Thmdpulver*) (Wismutgallat, §14) darvauj freut und dann aud
citemt Racdden Verbadmull ein Stiicdden Meull  abjdhneidet,
mebtfady ujammenlegt und dariiber dedt. Bei gqriferen Ver-
banden Yegt man dann nod) ein Stitd Verbandvatte daritber und
befeftigt pag Gdange mit einer Binde.

Bei den feinjten Winbden, befouders an den Gliepnafen, aber
aud) am Kopfe, wo Berbdnde leicht abrutfdhen, fann man zum Be-
fejtigent bes Lerbanbdes ftatt der BVinbe Heftpflafterftreifen benupen,
die man freuziweife {iber den Verband und auf die umgebende Haut
Hebt. Werurfadht die Wunde innerhald 24 Stunbden nad) einem
joldhen erften Werband Schuterzen, verfpiict der Berlepte ein Ge-
il bon Hige oder jdymershafted Klopfen in ibr, jo ift der Verband
abzunefymen und die Wnbe tvie eine perunreinigte (§ 36) zu behan-
deln. Bei gutem Verlauj der Heilung fann dagegen der Lerband
8—10 Tage liegen bleiben. it alddann der Verbandmull, der auf
der Wunbde liegt, u feft mit diefer verflebt, jo weidht man ihn vorher
mit abgefodhtem, warntem Wajfer ettvasd auf, wm ihn nicht gervalt-
jam abzureifen und dem Berlesten dadburd) Schmergen zu bereiten.
Wenn die Wunbe jidh) dbann ganz oder bi3 auf eine Heine tote, mit
Wunbdfleifch Hefeste Stelle gefhloffen zeigt, (it man ben Verband
fort und legt nur auf die nod) nicht gang verheilte Stelle ein mit
Borjalbe bejtridienes Lippdhen, dad mit etrad Watte bededt und
mit Heftrflajter befeftigt wird.

€3 ift au beadhten, daf ein reqelredhter BVerband, der gut jist
und bei dem der BVerlepte feine Schmerzen in der Wunbde, fein
wieber oder jonftige Cridheinungen nachtrdglider Siterung hat, tubig
8—10 Taqe liegen bleiben faur, vorausgefegt, dafy der Lerband
nid)t vou aufen her Gejchmust oder gar durdndft toird, etva indem
der LVerlete zut fuiif feiner Arbeit wieder nadygehi. Eine vorzeitige
Wiederaufnahuie der Arbeit Tt wegen der dabei oft erfolgenden
BVejdhnuupung der Wunbde durch dent Levband hindurd), eberjo durdy
Rerjdyiebuig des Verbaubes, Zerrung der Tundrander ufiv. leicht
31t Berfdhlimmerungen und zu verzdgerter Heilung fithren und ijt

*) ur in der Austiiftung nad) WVerzeidhnid Ib enthalten.
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pezdhalb zu berbieten. Gbenfo gefdhelich) it es, mit einer Heinen
Wunbe, befonberd an den Gliedmagen (Hinden, Fingern, Fiifen,
Bebhen) ofne Berband der Arbeit nadjzugehen, da fih gerade aus
foldhen Heinen Wunden bei Vernadldffigung und infolge von Be-
{dhmusung oft die {dwerften Eiterungen entwideln (§ 54).

§ 35.
Wunbdbnaht.

Grogere, Haffende Hautwunden, welde frijd) und rein
find und glatte Wundrdnder haben, diirfen gendht werben, um die
Heilung zu bejdyleunigen, indem man die Haffenden Ridnbder der
Lunde dburd) die Naht ujammenfiigt. Niemald diirfen Wunben
gendht twerden, die bi3 in ein Gelent (Rnie, Fufigelent, Hanbd-
gelenf ufw.) dringen. Cbenfo darf man Wunben mit gequetidhten,
audgezadten Randern nicht ndhen, ferner feine Wunben, bdie
in irgendeiner Weife durd) Sdhmup, Staud, RKleiderjeien ver-
unreinigt find.

Bur Borbereitung der Wundnaht twerden nad) Reinigung der
Hande 1—2 Wundnadeln mit eingefideltem GSeidenfaden, einige
Lappdhen BVerbandmull und die Pingette in einen tiefen Teller mit
Rrejoltoundivaffer gelegt; dann ivird die Umgebung der TWunbe
abgemafchen, nitigenfall3 rwerden die Haare abrafiert. Darauf fapt
man mit ber Pingette moglidhft vorfidhtig, ohne ju quetfchen, den
einen Wundrand, fticht ettwa 1/, cm vom Wundrande entfernt mit
einer frummen Wundnadel jo durd) bdie Haut, daf die Itadeljpibe
in ber Wunbe jum BVorfdhein forunt, und ficdht durch) den andern
Wunbdrand in gleider Entfernung von der Wundjpalte wieder her-
aud. Per Faden wird durdigezogen und fo, daf die LWunbdrdnbder
jich bidht berithren, mit einem Toppelfnoten gefnotet; dic Euden
ved Fabens find alsdan bis auf 1/, cm abzujdeiden. Ter Knoten
muf feitlid) von dber Wundjpalte liegen. Soldje Nihte werben in
Abftanbden von 1—11/, em angelegt, bis die ganze Wunde gefchloffen
ift. Alle zur Naht nitigen Sadyen ditrfen nur mit reinen
und vorher in Rrefolwundaffer abgefpiilten Hdanben
angefapt werden.
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Nach Beenbigung der Naht roird die Wunde in der in § 34 ge-
jdhilberten Weife verbunben. Wenn der Kranfe 1—2 Tage fpdter
Sdynterzen in der gendhten Wunde Lefommnt, wenn bie Wunbrdnber
beim Abnelhmen de3 Verbanbded rot und entjiindet jind und zrijden
ihnen Citer Derborquillt, mitfjen die Fiven durdjgejchnitten und
entfernt twerpen. Tie Wunde ijt dann ivie eine verunveinigte zu
behandeln. Werldujt dagegen die Heilung ungejtért, jo fann man
nad) ungefdbr 7 Tagen die Nahte entfernen, indem man die Fdben
didht bor bem SKuoten mit der Schere durdhichneidet und fie mit
der Pingette vorfidhtig aud der LWunbe herausdsieht. Die Wund-
rinber mitfjen dann jo gut aneitander geleilt jein, dafp die LWunbde
nidht wieber audeinandertlajit.

§ 36.
Behandlung verunreinigter Wunbden.

IMit Schmus berunreinigte ober eiternde Wunden {pitle man nad)
Reinigung ifrer Umgebung mit Krefolivundwafjer unter Beritdfichti-
gung aller Yusbudjtungen und Hohlungen grindlic) aus, am ein-
fachften, indem man Wattebdujchchen in Krefolwundvaffer taudt
und danu itber der Wunbde ausddriictt, fo daf die audgeprefite Fiiiffia-
feit Die Wunbde befpiilt. Nach ber Ausfpiifung ftreue man gelbes
Wundpulber (Wismutgallat) auf und in die Wunbde, indem man,
wie in § 20 angegeben ijt, verfihrt. Vet fehr jtart befdymupten Wun-
den, ebenfo bei bereits eiternben bringe man fodann ein reines,
etiva Der Grife der Wunde entfprechenvesd Stiidt BLerbandmull
in bie BWunde und flopfe e8 mit Hilfe der Pingette moglichit in alle
Ecen und Hofhlen der Wunbe, fo daB e3 wie ein Dodht in ber Wunbe
lieat und mit feinem leten Ende au3d bdiefer hervorfieht. Pan fann
aud) biefed Stiid BVerbandmull vorher mit gelbem Wundpulver be-
{treuen, efe man e3 in bie Wunbde legt. Auf die o behandelte Wunbde
fommt, toie oben befdjrieben, erjt eine mefrfad) sujammengelegte
Lage BVerbandmull, dariiber ein ettwad griferes Stiid Berbandwatte,
die ben IMull itberall bebeden mup, zum Sdluf eine Binde odex ein
Berbandtud).
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§ 37.
Verbandwedfel.

Ein ridtig angelegter Lerband ift bei allen Wunben nur bann
su wedhfelnn, wenn eine Nad)blutung eintritt, ber BVerband {id)
verfchoben oder gelocfert YHhat oder wenn fic) i der Wunbe eine
Giterung entividelt hat, wad ojt trop aller Reinlichfeit nicht zu ver
nteiden ijt. Buieilen fieht man letstered jchon darausd, dbaf ber Citer
durch) den Berband gedrungen ift; auperdem empfindet ver BVerlepte
meift Sdymerzen, Hige oder Brennen in der Wunde, und bet gqro-
peren Wunben ftellt fid) sugleicd Fieber ein. Jusbefonbere bei Wun-
ben, die ein Gelent gedffnet Hhaben ober in eine Rirperhhle (Bruit,
Baudy) fithren, fommt Citerungsfieber oft vor; dedhalb jind Ber-
lete mit joldjen Wunden morgens und abends mit dem Fieber-
thermometer su meffen. Lenn jich Fieber zeigt, mup der LVerband
fofort abgenonumen terbert; die Wunbe toird dann audgefpiilt und
tm itbrigen ivie eine verunreinigte Wunde behandelt. Cine ldngere
Behanblung derartiger Wunden ohne drztliche Hilfe ijt nicht ratfam.

§ 38.
Blutftillung im allgemeinen.

Snfolge ber Berlesung ober Surdhtrennung fleinerer ober gri-
Berer Blutgefife fommt e3 in der Regel bei jeder Wunbe zu einer
Blutung. Ta jeder grifere Blutverluft fiir den Berlepten bebent-
lidh ift und dburd) Verblutung fogar den Tod ferbeifithren fanm, ijt
ftets fiir fchnelle Blutjtilflung zu jorgen.

Sebes blutende Glied ift jtetd fofort nad) oben ju halten. Spribt
bad Blut in Yellrotem Strahl ftoBiveife aus der Wunbe, fo ijt eine
Sdlagaber verlegt und fchleunige Hilfe notig, weil der Krante
fich) Jonft verbluten fann. Cin einfadjer BVerband mit Verbandinull
und Binde geniigt in einem foldhen Falle nicht, weil dbad Blut durd)
ven Berband bdringen wiirde; man muf vielmehr fofort den Blut-
3ufluf su der Wunde hemmen, indem man den Stamm bder ndadit-
gelegenen groferen Schlagaber auf ifrem Wege 3wifchen bem
Derzen und der Wunde mit den Fingern gegen den benadybarten



Stnodhert driictt und fo verjchlieht. LWenn dag Blut jedod) nux Yangjam,
tropfeniveife aud der Wunde dringt und von dunfelroter Farbe ijt,
fann bie Blutung meift jhon dadurcdh uum Stehen gebrad)t werben,
baf man einen fejten Ballen vo gang reirem oder mit Krefolround-
wafjfer angefeuchtetem Verbandmul{ oder von Verbandiwatte lingere
Beit frdjtiq auf die Wunde dritctt und, wenn die Blutung aufgehort
fat, einen reinen Ballen in feiner Lage mit einer Binde auf der Winde
befejtigt. Bei BVerlegungen gqrofperer Blutabern quillt ba3 dunfel-
tote Blut oft in erheblidherer Menge aus der Wunde, und man mup
jchon ettva3 ftarter auf die Wunbde dritdern, um die Blutung zu ftillen.
Man Hat aber bei dem Verbande dann davauf zu achien, dbap er nicht
jo ftart {chniict, dafs eine Anfchivellung obder gav eine bldulicdhe Fdr-
bung an den Cnbteilen ded Glieded (Fingern, Sehen) eintritt.

§ 39.

Blutjtillung bei Blutungen ausd den verjdiedenen Sdhlag-
abern.

LWie oben [don ertwifhnt, jucht man bei Schlagaderblutungen die
bad Wlut zufithrende Hauptader auf ifhrem Wege zwifchen dem
Herzen und der Wunbe an einer geeigneten Stelle gegen ben darunter
liegenben fnodjen ju driiden und dadurd) den Blutjuffuf zu unter-
brechen. Man driidt alfo:

1. bet Blutungen aus einer Schlagader an der Stirn die Schld-
fenjdhlagader did)t bor dem Ofr an den darunter liegenbden
Snoden;

2. bei Cdjlagaderblutungen am Halje die Palsidlagader in
ver neben dem Kefifopf befindlichen Grube an die Wirbel-
fdule (ABL, 9);

. bei Sdjlagaberblutungen an der Schulter und in ber Achfel-
hHohle bdie Sdliifjelbeinfchlagaber gegen bdie etjte Rippe,
nachpem man gleichzeitig den Arm Frdftig nach unten und
bhinten gegogen hat (AbD. 10);

4. bei Sdlagaderblutungen am Arm, die Oberarmichlagader

an der Snnenfeite bed Oberarmed neben dem diden Beuge-

musfel gegen den Oberarmfnodjen (2Abb. 11);

w
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5. bei ©djlagaberblutungen am Bein bie Oberjdjenteljdhlag-
aber genau in der Mitte ber Jeiftenbeuge, d. §. ber Greny
linie iijdhen Baudh und
DOberjchentel, gegen ben
darunter liegenben Kno-
dhen (Abb. 12).
Sdjlagadberblutungen
am Borderarm und an
ber Hand fann man
aud) dbadburd) jum Stehen
bringen, bag man ben
Arm im Elbogengelent
{o flaxf al8 mdglich beugt
und dadburdy bie Schlag
ader in der Glenbeuge

¥bbilbung 9. Sufammenbdriiden sujommenprept.
ber Halsfdlagader. ma bie an ben an-
gegebenen Stellen auf bie

Yder driidenden Finger

be3 Delfers fdjon frither

ermilben wexden, ald bie

sur enbdgiiltigen Blut-

ftiltung anzumwenbdenden

Mapnahmen audgefiihrt

find, fo mup man ver-

fudjen, den Drud bde3

Singetd aldbald durd

den Drud eined Harten

Rorper3, ber an feine

Gtelle trefen joll, zu et

e taeeees™  fejen. ¥m_einfudifer
verivendet man bagu eine

aufgerolite Binbe, die man genau auj die Stelle, o der Drud
audgefibt tverben foll, legt und durd) ein befnbared Band (Gummi-
Hojentriger) ober durd) ein zujammengelegted Tudy befeftigt, bad



an dex der Ader gegeniiberliegenden Seite desd verlepten Rbrperteild
sujammengefniipjt und durd) sviederfholte Umbrehung eines unter
ven Rnoten gefdhobenen fnebeld feft angezogen ivird. Hierdurch
erceicht man, dag bie auf die Aber gelegte Bindentolle fteid die
Adver zujammengepreft hilt, wie e3 der auf die Aber gedriicdte
Tinger vorfer tat. Man nennt eine joldhe Cinridhtung eine Aberx-
preffe (ALD. 13). Sie eignet {idh allerding3 nur fiir Blutungen an
den Gliedbmafen; bei Blutungen an anberen Rbrperteilen miiffen
notigenfalls zwei Perjonen ab- '

wedjfelnd den Berjdlup der Aber

mit den Fingern ausitben, b3 bie

Wunbde verjorgt ift. An Stelle ber

Binbenrolle fann man ald Ader-

prefje eimen anbdeten geeigneten

harten Rorper, im Notjall ein

paffenbes €titd Holz ober einen

Stein, nad)pem man ihn in ein

Tud) eingefchlagen Hat, benupen.

Der Drud auf die Ader darf nur

gerade {o ftart fein, dap bie Blutung

in ber Wunde aufhisrt. Da durd)

die llnterbted)ung bed %Iutfttomg Abbildbung 11. Bufammenbdriiden
bas ganze ®lied, folange die der- ber Dberarmiglagaber.
preffe liegt, fein frijdjes Blut erhdlt, fo darf eine folhe Aderprefje
nidht linger ald 2—3 Stunden liegen, weil fonft die Gefahr entjteht,
daf Da3 Glied abititht. Aud) pflegt der BVertwunbete bei ldngerem
Qiegen der Prefle die heftigiten Schmerzen ju befommen.

Pamit die Blutung aus einer Sdlagaber endgitltig geftillt
wird, muf, wihrend die Adberprefle liegt ober die Aber mit den
Fingern zujammengedtiidt wird, die verlepte Schlagader in bder
Wunde durd) Unterbinden verjdloffen werden. Tied mup man,
wenn nicht, ioie 3. B. im Hafen, drztliche Hilfe in furzer Zeit u er-
reichen ijt, felbjt ausfithren*). BVon ben Jnjtrumenten in der Berband-

*) Nur ausfiithrbar an Bord der nad) Verzeicdhnis I1b der BVefannt-
madjung bes Reidalanzlers vom 3. Juli 1905 audgerfifteten Fabhrzeuge.

RQeitfaden §. d. crjte Hilfeleijtung. 4
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tafche legt man die Rlemmbpingette, bie gewdhnliche Pingette, eine
Seabel mit Faden, ferner melrere ungefifhr 30—35 cm lange, dide
Getbenfiden in Krefoltoundroaffer und forgt gleidhzeitig fiir ben

ABbildung 12. Fufammendritcden
der Dberidenteiidhlagadenr.

notigen  Berbanditoff (Binbden,
LWatte). Die iibrigen Borbereitun-
gen find tvie bei jebem anberen
Lerbande (§34) zu treffen. Al
bann wird die Wunbde zuerft mit
RKrejolroundivafjer ausgefpiilt und
dadurch von Blutgerinnfeln befreit,
notigenfalld unter Lerivendung
eines Wattebaufches. Hierauf judht
man mit der Klemmpingette bdie
blutenbe Gtelle, in dex die berlepte
Aber innerhald der Wunbe liegt,
zu fafjen; bied gelingt oft nur,
nadypem man in der audgefpiilten
und daburd) beffer zu ftberfehenden
LWunbe fid) bie blutende Stelle da-
durd) ausfindig gemadyt YHat, dafh
man den anderen Helfer, det fiir
Unterbritdung der Blutzufubhr an
der groffen Pauptader forgt, auf-
forbert, ein tvenig mit bem Drud
nachzulaffen. Sobald infolgedefjen
toieber Blut jur Wunbde ftromt,
beginnt die verfepte Ader mwiedet
sut bluten. Man tupft dbann, wdl-
rend Der andere wieber die Aber
zudbriidt, dbag neue Blut aud ber
Wunde oder fpitlt e3 ab und faht

dann mit der RKlemmpingette die Stelle, aud der bad Blut Pervor:
fprite. Notigenfalld muf man mehrmald in diefer Art verfahren,
bi8 man bie Gtelle fidjer gefunden Hat. Hat man die Stelle ridhtig
gefafst unb die Pingette mitteld der Klemmvorridhtung feft an-



gelegt, {o mufp wum die {prigende BVlutung aufhoren, audy wenn
ver Gebilfe mit bemn Trude auf die Hauptader nadhlaft. Darauf
toitd ein dider eibenfaden (Unterbindungsjaden) vor bem Scdhnabel
ber;‘ISing,ette, unt dbas Flefjchbiindel, an bem bdie Pingette Hdngt,
gelegt und melhrfac) fejt sugefnotet. Tad eine Ende ded Fadens
witd 1/, em iiber dem Kuoten abgefchnitten, dag anbere zur Wumnbde
hinausqefithrt. Tavauf fiberzeugt man fich) nodymals, dak die rid)-
tige Stelle gefafpt ift, indent man den Drud auf die Hauptader
tweiter perminbdern [dft. Blutet dDarauf die Wunbe nur nod) ausd
vem  Fleifdh Yeraus, ofne u

fprien, fo farn man anuehmen,

baf3 bie verletste Ader ridhtig ver-

jchloffen ijt. Oft mufman mehrere

Adern in einer Wunbe unter-

binben. Die Naht und die weitere

Behandlung der Wunbde exrfolgt

in der bereit bejdyriebenen Weife,

indem man zum Sduf etwasd

gelbes Wundpulver aufftreut, Bet-

bandmull und Watte auflegt und

dent Berband mit einer Binde be-

feftigt. Tasd verlegte Glied wird,

fvenn e3 fld) um den Yrm oder Abbildbung 13, berprefje.

die Hand Hanbelt, mit Hilfe eined dreiectigen BVerbandtuh aus der
Arzneitifte Hodjgehingt oder, falld ein Bein verlet ift, auf barunter
gejchobernen diden Kiffen oder gejtopften Siden Hodygelagert. Fall3d
die LWunbe nidyt verumreinigt war, exfolgt die Heilung ohne Stirung.
Am 8. Tage werden die Fiden der Wundnaht, fall3 eine joldhe nidtig
war, entfernt; durd) leifed, vor{idtiges Angiehen ded langen
Favdenendesd verjudie man feftzujtellen, ob fid) der Unterbindbungs-
fnoten bereits bon felbft geloft hat, fonjt 1witd jid) einige Tage Jpdter
diefer Faben ofjie weitere3 entfernen laffen. Verunveinigte Wunben
(Wunbden durd) Majdjinengewalt, LWerfzeuge ufiw.) ditrfen nach der
Blutftilfung nidt gendht werden, fondern find su behandeln, wie in
§ 36 bejchrieben ijt.

4*
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§ 40.
Sdnitt-, Stidh-, Quetjd- und Rigwunden.

Sdnittwunbden bluten oft ftark. Junddit ift deshalb fiir Blut-
fiillung zu jorgen. Falld feine Sdlagaderblutung vorhanden it,
bringt man bei groferen LWunbden durd) die Nabht, bei Heineren dburd)
quere eftpflofteritreifen die Rdnder ber Wunbe aneinanber und
perbindet in der befdyriebenen Weife (§34). Berunreinigte ober
nadtréiglid) eiternbe Sdhnittounden werden, wie im § 36 gejdil-
{chilbert, behanbdelt. v

Stidwunden find badburd) oft lebensgefihilic), daf tiefliegenbe
ichtige Ritperteile, 3. B. grofe Adern oder jum Leben nitige Teile,

* befonbers in ber Brujt ober Baudyhshle verlept worben jind unb eine
innere Berblutung eintritt. Mandymal bleibt aud) die Spige bed
ftechenden Werfzeugs in ber Wunbde abgebrodjen fteden. Falld man
ba3 abgebrodjene Stitd faffen fann, ziehe man ed vorfichtig ausd ber
Wunbde und behandle die Wunbe ald eine verunreinigte nady § 36.
Cinfadje, nidht verunteinigte CStidywunden werden ivie Schnitt-
unden behandelt. Stichrwunden an Bord, befonderd die durd)
Stadjeldraht ober Fijdftadjeln an den Handen verurjachten, diirfen
nidht vernadyliffigt werden, audy wenn fie nod) fo unbebeutend zu
fein fcheinen, da meift bei ber Arbeit Eiterung3erreger in bie Wunbde
gelangen, wenn fie nicht gereinigt und verbunbden tvird.

Quetfd)- und Rigwunden fommen an Bord bejonders dburd)
Berlepungen mittels ber Stahitroffen ober durd) Majdhinengeralt
suftanbe. Sie diirfen niemald gendht werden. Man fpiile fie mit
SKrejolwundivaffer ab, um BVerunreinigungen moglidyft u befeitigen,
nadypem man die Umgebung geveinigt hat, und behanbdle fie mit
feudhten Umfdldgen bon Krefolwundivaffer. Filr getwdhnlid
pilegt fid) Citerung einguftellen, aud ftogen fid) eingelne Haut- und
Sleifchteile dabei ab. Wenn fich die Wunbe allmdhlid) gereinigt hat
und anfingt ju heilen, fann man ftatt der Umjdjldge mit Borjalbe
beftrichene Ldppden auflegen ober gelbed Wundpulver auffireuen
und troden verbinden.



§ 41.
BWundenmit Berlebungen widtiger Teile.

1. Sopfwunden mit Berlebung der Sdjidelfnoden und desd
®elirnd erfordern baldige drstliche Hilfe. Jnzwijhen bedede man
die Wunbde mit feudjten Umjdhligen vbon RKrejolwundmwaffer. Ter
Stranfe muf gany tuhig mit erhohtem Kopfe liegen und exhdlt bei
Benommenheit und ftarfem Kopfidymers falte Umjdjlige auj die
Stitn. Aud) die geringjten Kopfoetlepungen erforbern jorgfiltigen
Berband, tveil fonft leicht lebendgefahrlidhe Citerungen und Wunbd-
franfheiten fid) anjdyliefsen.

2. Bruftwunben treffen, wenn fie tiefer eindringen, die Lun-
gen ober ba3 Hers. Perzverlepungen find meiftens fofort todlich.
Bei Verlepungen der Qungen fritt oft jdhaumiges Blut aus ber
Wunbde, aud) Hujtet der Kranfe Blut aus, wihrend die Wtmung
mithjam und {dmerzhaft ift. Reine, nidht in die Tiefe dringende
Bruftiounden fann man nach Betupfen mit Wattebdujdychen, bie
in SKrejolivundivafjer getaudht {ind, durd) die Naht jdliefen. Ber-
unreinigte Wunben (DQuetjchrounden, Rifunden) find mit Um-
|dldgen von Krejolwundmwafier zu behandeln. Der Berband wird
am beften mit einem Handbtud) und Sidjetheitdnabeln befeftigt, da
bie Binben meijtens zu jdhmal find.

3. Baudywunden, die in bie Baud)hihle dringen, find wegen
der damit verbundenen groen Gefahr ber Unterleibdentziindung
(Baudfellentziindung) jletd ald fehr {dywere BVerlepungen anzu-
fehen. Nur bei {Gleuniger drztliher Behandlung it Hoffnung, das
Leben ded WVerlepten zu ethalten. €3 muf dbaher verjudht wer-
den, {o {dnell als moglidh durd Anlaufen eined Hafens
oder Antufen eines Shiffes mit einem Arzte an Bord bie
nbtige Hilfe suetlangen. Jnzwifchen mup der Verlepte in rubi-
ger Riidenlage vetbleiben. Auf die Lunbe legt man, ohne bie Wunbde
jelbjt zu beriifren ober jonjt irgendivie zu behandeln, ein grofes
Stitd frifchen Berbanpmull, bariiber ein entiprechendes Stiit Watte
und befejtigt bas Ganze durdy eine Binde um den Leib. Die Hiinde
be3 Verbinbdenden miiffen vorher auf das peinlidyjte gereinigt worden



feint (§34). Wenn die Verlepung fo fdywer ijt, dap fogar Tarm-
jchlingen aus ber Wunde nach aufen gelangt find, fo berithre man bdiefe
nicht und verjudie vor allem nidht, fie suriidzubringen, jondern be-
decfe fie mit einem geniigend grofen Stiict trodenen Verbandmull
und Watte und itberlaffe alled tveitere ben Anordmmgen eines
{chlewmigft auf irgendeinie Weife zu erveidhenden Arjtes.

4. Gelenfmwunden, die big in ein Gelent bringen, erfennt man,
abgefefjen bon ihrem Sig und ifhrer Tiefe, an dem Austritt einer faben-
siehenden, Hebrigen, weifflichen Fliiffigteit, ber jogenannten Gelent
jdhymiere, aus ber Wunde. Diefe Verlepungen find al3 fehr exnft su be-
trachten und {hleunigjt drztlicher Behandlung juzufithren. Sie jind
mit befonbers peinlidher Sauberfeit zu behandeln, jugleid) ift vas Ge-
Tenf gang rubig su ftellen, notigenfalld mit Hilfe von Schienen (§47).

Bei allen {hweren LWunden und BVerlehungen bejdjranfe man
fich an Bord auf einen mit miglidhiter Sauberfeit nad) den ge-
gebenen Regeln herzujtellenden Verband und judje im iibrigen bal-
pigft drstliche Hilfe zu exlangen.

§ 42.
Brandwunden, Froftjddaden.

Brandblafen {dneide man mit der am bejten vorher ausdgetodhten
Sdyere aus der Verbandtajche am Rande etwad auf, damit bie
Flitjfigleit aus der Blafe austritt. Die Haut der Blafe entferne man
nicht. Dann legt man auf die verbrannte oder verbriifhte Stelle ein
mit Borjalbe beftridhened Mulldppdhen ober fireut gelbesd Lund-
pulber*) auf und verbindet die Stelle. Ter vorher etwad aufgetveidte
Lerband it nad) 24 Stunden abgenommen, neugebilbete Blajen
werden gedffnet, und bann wird tvieder frijd) verbunden.

Froftiddden find, wenn fidh bereitd offene Wunben gebildet
haben, gany tvie anbere Lunbden zu behandeln und 3u verbinben.
Crfrorene Zeile, bie anfargs blaf und blutlos ausfehen, miiffen zu-
erft mit faltem Waffer ober Scdjnee gerieben werden, um fie 3u er-
mwdrmen und den Blutumlauf toieder Herzuftellen.

*) Nur in der Audritftung nad) Verzeidnig I b enthalten.
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§ 43.
Beijpiel*) jiiv die Wundbehandlung: Kopfverlepung.

Auf der behaarten Kopfhaut befindet {id) eine ungefdhr 8 cm
lange, 1/, cm tiefe Wunbde, die der Verlepte bei einer Schlageret mit-
tel3 ened jdharfen Werkzeuqs (Mefjer, Glazjdjerbe) erhalten hat. Die
Wunbde Dlutet ftart, ofne zu fprien, in der Wunde liegen einige
RKopihaare.

Wie ird der BVetlehte behandelt?

1. Gr twird mit hod)gehobenem Kopf an einer hellen, gerdumi-
gen Stelle auf Ded auf einen Stuhl ober bergl. gefest und nad der
Cntitehung feiner Vetlepung ndher befragt, notigenfalld im Beifein
bon Augengeugen. Unndtige Bujdhauer foll man nidt in der Ndbe
bulben.

2. €3 terben etwa 2 Qiter Krefoliwundivaffer in einem reinen
Topf ober anderen Befifj angefertigt und 2 reine Shalen (ur Not
©uppenteller) damit angefillt. Die eine Sdale ift fiir die Hinbde
beftimmt, bie anbere fiir die Jnftrumente.

3. Ter Berbindende, der fich am bejten den Rod audzieht und
eine teine Gdyiirze vorbindet, wdfcht fid) mehrere Minuten lang
grimndlid) die Hinde mit warmem Waffer, Seife und Biirjte, trodnet
fie an einem ganj teinen Handiuch ab und fpiilt fie dann nod) 2 Minuten
lang in et einen Schale mit Krefoltoundiaffer nad). Jn bie anbdere
©dale werden dann Sdere, Pingette, Nabeln, Fdden aus der
Berbandtajde gelegt. Auperdem ivird fiiv Verbandmull, Watte,
gelbes Wundpulver, Binden, Berbandtud) aus der Argneifijte gejorgt
und alled auf ein an einem jauberen trodenen Plage audgebreitetes,
teines Handtud) oder dergl. gelegt. emand darf etwad von diefert
Gadjen anfaffen, wenn er fid) nicdht vorher ebenfalls die Hinde,
wie befdjrieben, gefiubert hat.

4. Tunmelhr wird die Wunbde, nachbem man den Verlepten jum
Schup feiner Hleidung ein Handtuch ober dergl. um die Schultern
gelegt Hat, mit Kefoloundiwafjer abgefpiilt, tndem man Heine

- *) Jaue ({uéfﬁf)rbar an Bord der nad) Verzeidhnid Ib der Velannt-
madyung des Reidyatanzlerd vom 3. Juli 1906 audgerfijteten Fahrzeuge.
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BWattebdujdyden in die Schale mit dem fitr die Hdande Deftimmien
Rrefolivundivafier taudyt und iiber der Wunbde ausbriicdt. Auferdem
fchneidet man die Haare in der Umgebung der Wunde moglichit
furg oder tafiext jie, wenn man ein Rafiermefjer an Bord hat, am
beften tingd um die Wunde gany weg. Cingelne Haare in der Wunde
werden mit der Pingette weggenommen; die Wunde wird nodymals
abgefpiilt und mit einem reinen Stiide Mull vorldufig bededt.

5. Tie Wunbe wird darauf mit fo viel Ndhten (§ 35) gejdhloffen,
a3 nitig find, um die Wundrdnder gut aneinander zu halten. €3
ift nodymal3 dbaran ju erinnern, dap Nadel, Faden und Hanbde bdes
Ndhenden vor dem Anlegen der Naht mit Krejoliwundivaffer bes-
injiziert werben mitfien und. mit nidts auperhalb der Wunbde in Be-
rithrung fonunen bdiirfen, jolange an der Wunde Hhantiert tvird.

6. Nadh der Naht wird die LWunbe mit einem in Krefolounbd-
waffer getaudten Mullappen von Blut ufw. gejdubert, mit einem
trodenen Gtitd Mull abgetupft und gelbes Wundbpulver biinn auf
geftreut. Darauf verbindet man fie in ber vorgefdiriebenen Weije (§34).

7. Ter Berlepte wird in bie Koje gelegt und muf zunddhjt mit
hodygelagertem Sopf rubig liegen. Ter Berband ift nad) Verlauf von
langjtens 2 Gtunden daraufhin nadzujehen, ob Blut durd) die Binbde
gedbrungen ift. Falld ber Verband ftarf von frijhem Blute durdy
trdntt ift, muf er abgenommen und nad) bem Gige der Blutung ge-
forfcht swerden, nitigenfalld eine blutenbe Ader unterbunden werben.

8. Wenn nach 12 Tagen fich Schmerzen in der Wunbde, Klopien
und Hibegefithl einjtellen, muf der BVetband entfernt iwerden,
sumal mwenn ber Verlepte audh iiber allgemeine RKopfidhmerzen,
{chlechtes Befinben uf. fagt und dabei Fieber hat. Bemerkt man,
bafy bie Wunbdrdnder rot, entziindet und gefdywollen find und bei
leichtem Trud auf die Wunbde Citer aus den Liiden der Naht Hervor-
tritt, fo jind bie iben der Naht Jofort zu entfernen; bie Wunbde ivird
bann al3 verunreinigt behandelt (§ 36).

9. LWenn ber Verband richtig angelegt ift und fic) nicht bon feinem
Plage veridiiebt, fann er bet ungeftorter Heilung der Wunbde rubig
eine LWodje lang liegen bleiben. Yimmt man ihn dann ab, fo find
meifteng dbie Wundrinder jo qut jujammengeivadyien, bafy die Nabht-



fiden entfernt werden fonnen (§ 35). Jum Sduge der Wunbde legt
man ein Lappdjen mit Borjalbe daritber und befeftigt dies nacd) Be-
dedent mit etiwad Watte mit Hejtpflajterftreifen. Nady eiteren & Ta-
gen ift bann bei fleineven Wunden nteift bie Heilung vollendet. Ver-
unreinigte Tunben braudjen meift erheblid) langere Jeit sur Heilung.

Wenn bei der erjten Unterfuchung der Wunbde fidh) bagegen Her-
ausftellt, baf neben der getwdhnlicden Blutung ein jtofveifed Her-
vorfprien Bellroten Blutes in dilnnem Strable ftattfindet, fo muf;
jugleid) Berlepung einer Sdhlagaber angenommen iwerdern, und
e3 ift dann bor allem fiir die BVlutjtillung zu forgen. Wihrend der-
jerige, der bie Wunbe behandeln roill, feine Vorbereitungen trifft,
wie unter RNr. 2 und Nr. 3 befdyrieben ift, rwobei indes aud) die Klemm-
pingette und Unterbindungsjiden Dereit ju legen {ind, fucht ein
Gebilfe vorldufig bie Sdlagaberblutung zu jtilfen, inbem er ent-
weder die perleste Ader in ber Wunbe felbft mit einem fejt aufge-
oriidten Baufd) von jdynell herbeigefchaffter RVerbanbdivatte ober Ber-
bandmull zujammenprefit, nadydent et jich rafdh die Hinde gefdubert
hat, oder inbem et bei griperen Verlepungen die sufithrende Ader an
einer der im § 39 Degeidyneten Stellen zufammendriidt. Tasd Auj-
juchen ber verfepten Ader in ber Wunbe und das Unterbinden ge-
{chieht Dann in der bort bejdjriebenen Weife. Nad) der Blutjtillung ge-
ftaltet fich bie mweitere Behanbdlung der Wunbde, wie oben gefdhilbert ift.

2. Duetidungen, BVerjtandjungen, BVervenfungen.

§ 4.
Quetjdungen.

Tie Quetfdjungen zdhlen zu den Haufigiten, an Bord {idh er-
eignenden Fdllen. Auj Fijhdampfern find vor allem Verlepungen
durd) Mafdyinengetvalt, bejonders Heim Betriebe der Tampfivinde
su beobachten; hauptjadilih werben bon ifnen die oberen Slied-
maBen, pornehmlid) die Hinde und Finger betroffen. Oft fonunt e
ju einer polfigen Abtrenmung und dbem Werlujt von Fingern oder
Fingergliedern. Jn jdyweren Fallen fann der Verujt ganger Glied-
mafen eintreten. [lberaus fiufig find ferner Quetfdjungen infolge
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Hinfallens beim Ausgleiten auf Ted, befonberd wenn der Hin-
fallende auf Harte Kanten auffdhliagt. Selr oft werben dabei Ver-
legungen der fniee beobachtet, verbunden mit ftarfer Anjdrvellung
ve8 elenfes. Aud) anbere Gelenfe fonnen infolge berartiger
Quetjdjungen anjdywellen und jdymerzen. Oft hanbelt es jid) ferner
um Quetjdjungen bon Musteln, befonbders bei einem Fall auf den
Ritcen und die Kreuzbeingegend. Aucd) Quetjchungen der Brufjt und
des Baudyes find hiufig, infolge Verlegung innever Teile fonnen
fie gefébrlich und fogar todlich twerben. An Bruftquetichungen {dhlie-
Ben {ih mandymal Qungenentziindungen an.

Quetjdjungen, bei denen e3 nid)t ju einer duferen Verlegung
gefommen ift, behandle man lebiglid) abwartend burd) Rubigitellung
ves gequetihten Rorperteiled und nitigenfalld mit falten Unjdyld-
gen. Gequetjdte und gefchroollene Gelente bleiben nod) lingere Jeit
fcymerzhaft und Bnnen erft allmdaflid) wieder gebraud)didahig mwerben.
Die Mmgebung ded gequetfdhten Gelented wie die Haut iiber ge-
quetfchten Rorperftellen nimmt meift in ben nddjten Tagen nady der
Duetfdhung einen blauen, jpdter griinen und gelben Farbenton an
infolge der Berdnderungen desd unter die Haut ergofferen Blutes.

Bei Hobenquetiung, die meift mit ftarfer njdhwellung und
Schmergempfindlichteit bed Hobens verbunden ift, liegt der Ber-
lete am beften im Bett, wobei ber Hodenjad durdy ein untergelegtes
Riffen hodjzulagern ift. Wenn bdie Shvellung unter der Aniven-
dung falter Umjd)ldge zuriidgegangen ift, gebe man bem Verlehten,
der nun aufjtehen baxf, einen Tragbeute! (Sufpenjorivm)*), der wdlh-
rend der nddyjten Jeit andbauernd zu tragen ift. Jn leidyteren Fdllen
bei geringer Gdywellung geniigt die Anlegqung bed Tragebeutels,
Bettruhe ift nidht erforderlidy.

St mit der Quetjdhjung eine Verrunbdung der Haut eingetreten,
fo behandle man die Wunbde nad) der in § 40 gegebenen Aniveijung
fitr gequetichte Wunben. Bei villiger Abtrennung von Glievern ift
vor allem davan zu denten, baf die unmittelbar nad) der Verlepung
meift jehr geringe Blutung oft {pdter unter dem Verbande jehr be-

*) Nur in der Wuritftung nady BVerzeidhnis Ib der BVetanntmadung
ved Reidhdtanglerd vom 3. Juli 1905 vorhanben.



tig 1verben faun. Bejonders Schlagaberblutungen beginren mit-
unter exft ldngere Beit nach) der BVerlepung.

Man muf daber einen Berlebten diefer Art aud) nad) Unlegung
bes Verbanbves jorgfdltig im Auge behalten, um {ofort nad) Beginn
einer neuen Blutung die Blutjtillung nad) den in §38 und 39 ge-
gebenernt Regeln bornehmen ju fonnen. Bet allen Quetfhrounbden ijt
nicht u vergeffen, baf bei ihnen bejonders leidht Citerung erfolgt.
Bigweilen {dlieft jid) bei foldhen Wunben eine gefafhrlidhe LWunp-
frantheit, der Wundjtarckrampf, an.

§ 45.
Berftaudyungen und Lerrenfungen.

Berftaudjungen und Lerrenfungen fonnen an den verfchiedeniten
Gelenten des Rorpers vorfommen. Ein Gelent befteht aus ben von
einer derben hautigen Hiille, ver Gelentfapiel, umgebenen Endteilen
von mindeften3 ziwei gegeneinander betweglidien Knodjen. Lerben
burd) jtarfe Gewalteinvitfung bdie Gelenfenben auseinanbderge-
seret, 3. B. beim Umtniden bes Fufes, fo fann eine Nberbehnung
und teiltveife Berreipung der Gelentfapjel erfolgen, womit ge-
wohnlid) eine Blutung in dad Gelent und bie umgebenden Gervebe
verbunben ijt. Gine jolge Berlebung nennt man Berftaudung.
Fritt jedod) burd) den Rify in der Gelentlapfel ein Knodjenende Hher-
au3 und {tenmt fid) gegen den anderen Kuodjen oder gegen bdie um-
gebenden Musteln, jo fiegt eine Werrenfung vor. Wilhrend alfo
ein verftaudhte? Gelent, abgefehen von der Sdywellung, nod) feine
natiirliche Form und die natittliche Lage der Kuoden jueinanbder
seigt, ift bei einer Berrenfung, ebenfo twie bei einem Knochenbrud,
dbie natiirfiche Qage der Kuochen ueinanbder verdndert. Jm Gegenfah
3ut fuochenbriidhen, wo oft Betweglichfeit an einer von Natur un-
beeglichen Stelle fejtgeftellt werden fann, ift bei einer Lerrenfung
die natiirliche Beweglichleit im Gelent meift gang unmoglich.

a) Berftaudhungen.

Gine Verftaudjung erfennt man Hauptjddlid) an der Sdmers-
hajtigeit, der Schwellung und Steifigfeit des Gelentes; dbabet ift aber



—_ 80 —

die natittliche Stellung der fuddherien Jeile erhalten geblicber und
eine Betegung im Gelent, iwenn aud) unter Sdymerzen, miglich. Cft
ftellt jich eine blaue, fpiter gritne und gelbe Farbung der Haut in der
Lhingebung des Gelentes ein. Tie Schmerzhajtigeil Halt vedht lange
an und felhrt bei beftimmten Bewegungen oft auch jpdter iwieder.

Bur Behandlung dienen Funddift falte Umjdldge wnd Rubig-
ftelfung de3 Gelenfes durd) einen nicht ju fejt anzulegenden Verband.
Nady einigen Tagen entferne nan den Verband und beginne mit
vorfichtiger Mafjage Ded verftauchten Gelenfes. Su diefem wede
umfaffe man mit beiben Handen das in der Regel noch gejchivollene
®elent und ftreiche, imnter in der Ridjtung nady bem Rumpfe su,
bie Gejdhmulft etiva 10 Minuten lang giemlid) frdjtig, jedoch ofue
daf3 der Verfepte su jtarfe Scdhmersen babei fiihlt, mit den beiden
Dawmen, Anjinglich mache man bied jeden weiten Tag, jpiter
tdglich einmal. Auch fann man bei Verjtaudjungen an den Glied-
mapen durd) warme Bider (Handbivder, Fupbdder) von wvievtel-
018 Balbitiindiger Tauer die Wieberherfteliung befdrdern. Am ein-
fachften ftellt man diefe warmen Bider her, mbem man warnies
Waffer in einen faudberen Eimer ober ein dhnlides, geniigend grofes
Gefdf gieft und den verfesten Korperteil barin badet, twobei gugleid
porfichtig Bewegungen in dem verftaudten Gelenf auszufithren jind.
Wenn die Shellung und die Scdmerzen nad) bem Majfieren des
Gelentes wieder ftirfer werden, (aft man dag Gelent fiir einige Tage
wieder rufen und behandelt ed nur mit warmen Bibern. Spdter
farn bann vorfidhtig wieder mafjiert werben. Tasjelbe gilt bei den
Lerjudhen, a3 Gelenf mwieder zu gebraudien. Falld ein Feifel
obtoaltet, ob 3 fich um eine Verjtauchung oder um einen Knodyen-
brud) YHanbdelt, verfahre man jtets wie bei einem Bruche (§ 46iF.).

b) Verrvenfungen.

Verrenfungen entjtefien im allgemeinen durch Fall, Stof, Sug,
Trefung ober dergl. Cine Werrenfung ijt gleih nady ber Ver-
lepung zu erfenmen:

1. An der vevinderten Form der Gelenfgegend. Wm dies fejt
suftellen, mup man bad franfe Gelent mit bem gefunden an der an
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dern ©eite vergleichen. BVeim Vetajten findet man die Stelle, wo
peim gejunden Gelent der Gelenffopi jipt, leer, an einer andern
Gtelle aber fiiht man den aus der Gelentlapfel audgetretenen FTeil
afs fejte Vorwilbung.

2. Tas verrenfte Mlied ift langer oder firzer alg dad gejunbde.

3. E3 jteht in unvichtiger Qage feft und faum nidyt ohue weiteres
i die richtige Lage juritdgebracht werden.

4. Ter Stranfe fann dag Gilied gar nidht oder nur felyr wenig be-
weget.

Hat nan die Verrenfung als jolche erfannt, jo empfiehlt ed jich,
den Nranfen jo bald als moglich etnem Avgte zuzufithren, damtit
voit diejent die Churenfung vorgenonumen, d. ). bas audgetretenc
stiiochenende wieder i die Gelentfapiel und an bdie richtige Stelle
qebracht wird. Man biite jich davor, ungwedmdfpige Cmrenfungs-
verjuche, insbejondere unter AWwenduing von Gewalt, vorzuneden;
durch jolche Verjuche famm nur gar zu leicht weiterer Schaden ange-
richtet werben, audh verurjachen jie dem Verlehten hejtige, iiber-
flitffige Schmersen. BVis sum Cintritt dratlicder Hilfe verjuche man
durd) falte Umjdyldge, Oequeme Lagerung und Unterftiigung des
verrentten Gliedes die Schnerzen u lindern. BVei Scdywdd)eanjdllen
gebe man Hojjmannstropfen (§ 14) ober ein Glas Portivein.

3. Snodyendritde.
§ 46.
Crfennung und Behandlung der Knedenbriidhe im allge-
meinen.

Ginen {nodenbrud) erfennt man an jolgenden Angeichen:

1. Ter Berlepte fithit an der Bruchitelle einen fejtigen Scynter3.

2. Die Fornund Stellung des Gliedes jind verdnbert (. AbL. 14).
Ter Qnodjen zeigt eine Gintnictung, das Glied felbit ijt meift fitrzer
al2 Dad gefunde, weil die Bruchenden jich gegeneinander verjdyoben
Haben.

3. Ter Knoden it an einer Stelle (der BVrudyitelle) beeglid,
an der von Natur feine Beweglichteit bejteht. Tie Feftjtellung der
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Bemweglidhfeit mup mit gropter Vorfidht gefdehen; fie ift fitr den
Kranten mit ftarfen Sdymerzen verbunben. Oft fiihlt man
bet der vorfidhtigen Betwegung der Knodjenenden ein eigentiimlided
Reiben und Knirjden.

4. Ter Berlepte fann da3 gebrodjene Glied nicht gebrauden.

5. Gelr bald nac) der Berlepung ftellt fich eine ftarke, int Laufe
bes erften Tages nod) zunehnende Schwellung an dber Bruchitelle
ein. Spdter entwidelt fid) in der Umgebung eine blaurote, darauf
gelbgriine Fdrbung der Haut.

Abbildbung 14. Brud) des Unterfdentels,
(a von aufen gefehen, b innerlid.)

Je langer diefe Schtvellung beveitd befteht, dejto fchwieriger ijt
bie Erfennung des Brudjed und dejto leidhter eine Vertwed)shung mit
Letftaudung oder Verrentfung, falls der Brud) in der Nife eines
®elenfes liegt. Bon einer Verrenfung unterjdeivet fich der Brudh
indes dadurd), daf bet ihm bie Herftellung der natiirlichen Lage und
Form des Gliedes durd) einfadhen Bug fiir gewshnlicy leicht gelingt.
mwdhrend dies ofne drztliche Hilje bei der Verrenfung die gropten
Sdymierigleiten madyt. Andrerfeits bleibt die emmal tvieder fer-
geftellte tidhtige Form und Lage eines berrenften Gliedes beftehen,
toifrend bet einem Brud) fofort die friihere unnatitliche Lage twie-
perfefyrt, jobald der Bug aufhort.
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®&laubt man etne Verrentung ausdjdhliefen u tonnen, ohne jedoch
bariiber ficher su fein, ob ein Knocdhenbrud) vorliegt ober nicht, o
verfahre man immer o, a3 0b ein Brud) fefigeftellt fei.

Die Behandlung muff beftehen:

1. in Dder Ginridtung dbe3 gebrodyenen Knodjens,

2. in der Crhaltung der richtigen Stellung, bis die Bruchendben
in richtiger LQage zufammengeleilt find.

Bur Cinridhtung eines Brud)3 an den Gliedmagen umfapt ein
®ehilfe dad Glied unterhalb der BVrudyitelle und zieht vorfichtig in
der Ridhtung bes Giliedes, ein jiveiter umfaft das Glied oberhalb
ber Brudhitelle und iibt den Gegengug aud, wihrend der BVerbindenbde
bie Brudjjtelle mit beiden Handen umfjaft und davauf adjtet, baf die
Bruchenden fich aufeinander einftellen und damit der Knodjen
toieber in bdie ridhtige Qage und Linge gebracdht wird. Sobald diefe
Qage toieber hergejtellt ift, miiffen die beiden Gebilfen ben ausge-
iibten Bug in derfelben Gtirfe fo lange anbalten lafjen, big ber Ver-
band angelegt ift, ber das Glied in jeiner ridytigen Lage fejthalten foll.

§ 47.
Borbereitung ded BVerbanbdes.

Bum Lerbande find notig:

1. Sdhienen. Abgefehen von den in der Arzneiqusriifting vor-
gefeherien  Spaltidhienen®) fann man Pappjdjienen vertwenden.
Au3 einem Yinreidhend grofen Stitd ftarfer Pappe jdneibet man
el Sdjienen von foldjer Grdfe, daf jie dag gebrodene Glied bis
auf einern Heinen Zwijdhentmum an jeder Seite al3 eine Art Hiilfe
oder Futteral umjdjlieBen fnnen; man tveid)t die Schienen aldbann
in warmem Waffer etwas auf und paft fie bem entfpredenben Gliede
eined ungefdfr gleid) grofen Manned arn, um ihuen die ridhtige Fornt
3t geben. Gine oder beibe Schienen miiffen fo lang fein, daf fie
iiber Die beiden der Brudhjtelle oben und unten junddit liegenden
Gelente hinaudragen, bamit diefe Gelente ebenfalld ruhig gejtellt
werden dnnen, um nidt durdh) Betvegungen eine BVerfchiebung

*) Nur in der Audriifung nad) BVergeidhnid Ib der Befanntmadyung
ve3 Reidystanglers vom 3. Juli 1905 borhanbden.
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ber Stuodjenenden im Verband Herbeijufithren. Herborjpringende
Stellen an den Gliedmapen (Ferje, fKnddel, Clibogen) jind am
bejtenn unbebedt zu laffen; nwan jdneidet daber entjprechende
Lidher in die Shienen. Stetd {ind jolde Stellen vor demt it
der Sdhienen durh veichliche Roljterung mit Watte, Werq oder
dergl. zu jchitken.

et die Haut an der Vruchitelle verlest ijt, jo muf3, nitigenjalls
durch teilweifes Ausjchneiden der Schienen, dafitr geforgt werden,
dafy die Wunde vou den Schienen nicht iiberdectt ird, damit fie
ftet3 beobachtet und verbunbden terdben famt.

Die Rappjchienen fann man erjorderlidhenialls durch Aujlegen
bon jdhmalen Stretjen Blech oder Holz verjtarten. Statt der Payppe
farn man aud) Bledhjdhienen benupen oder entjprechend qrofie Hols
brettchen nefmen, die man vorher mit Seuq umwidelt, dantit jie
nicht driicen.

2. Politerungdmaterial. iemald ditrfen Schienen auj die
DloBe Haut oder iiber die Kleider gelegt werden. Sie jind {iberall
augzupoljternt, wo jie auj Kuochen zu liegen fomuen und die Haut
dpurdfdyeuern foumten. Befouderd ijt beim BVeine auj die Ferje su
achten, die fetnen Trud vertragt. ur Roljterung braiht nan Watte,
Lerq, Seegras, Heu, Stroh ober dergl.

3. §lanellbinden*) oder Mullbinden. Mit ihnen wird das
verlete Glied vor bem Anlegen der Schienen lofe winividelt.

4. Melrere feinene Banuddyen, etwa 3wei Finger Drett, ntit
Deren die Schienen nach) dem Wnlegen zujammengebunden werden.

5. Binben 3ur endgitltigen Vefejtiqung der Schienen i ihrer
Lage iiber dem gebrochenen (Sliede.

Nach Beenbigung des Verbandes wird, jalls der v nt gebrochen
ijt, biefer it ein gropes Ddreiediges WVerbandtud) jo hineingelegt,
wie die Abbilbung auj dem Tuch geigt. Falls das Vein gebrochen ift,
erden 3u defjen beiden Seiten zrvei Sandjdcde ober derql. gelagett,
unt e in rubiger Lage gu halten. ALz Sandjide benust man Segel-
tuchbeutel bon dem Mmfang und dev Linge des BVeind und fillt

*) e i der Ausvitftung nachy Verzeidhnis T b enthalten.



jie mit trodfenem Sanbe. Statt der Sandfdde fann man aud) Riffen,
fletberbitndel ober dergl. benuper. Tas Vein muf jo liegen, daf
e nicht auf der Ferfe aujlieqt.

§ 48.
Berfahren bei Cinvidhtung eines Stnodenbruds und An-
legung bed Verbanbdes.

it ein Knodjenbrudy feftgejtellt oder aud) nur wahrjcheinlich,
jo berfahrt man in jolgender Weife:

1. Man Yakt ben Berlepten auf einen mit einer Matrage De-
decften Tifch ober eine dhnliche jivedentjprechende Unterlage
fegen, in mdglidijter Nihe ded Plages, an dem der Verleste
ipdter liegen foll.

2. Man befreit den verfebten Korperteil von Rleidungditiiden,
indem man diefe, wenn notig, an den Nahten auftrennt ober (Hei
Sdaftitiefeln u. dgl.) aufidyneidet.

3. Ter verlepte Rirperteil roird befichtigt (Vergleid) mit der ge-
funben Seite) und vorfichtig betajtet und befiihlt. Falld aueh bdie
SHaut perlept ift, handle man nach den im §53 gegebenen Regeln.

4. Sobdann ijt alle3 surechtplegen, wasd jur Schienung notig ift.

5. Mean tut qut, mit jeinem Gehilfen guerft an dem entfprechen-
den Gliede eine3 Gefunden genau fo rie e3 fiir ben Franfen vor-
gejdyrieben ift, die Cinridhtung audzuprobieren und den BVerband
angulegen. $ierbei 1tbt man jid) und die Gebilfen ein und fann fich
von dem Fum Berjudje dienenden Manne fagen lajfen, b und wo
der Lerband dritdt, ob er zu feft ober zu Ilofe liegt ujtv.

6. Tie Gebilfen haben nun in der in §47 angegebenen LWeife
behujs Einridjtung des Brudhed Bug und Gegenzug ausdzuiiben,
mwifrend man felbit babei auf die Brudjenden adjtet.

7. Tarauf widelt man, wdihrend die Gehilfen baz verlepte Glied
in der richtigen Qage fefthalterr, e3 bon unten nad) oben mit einer
Binde (am beften mit etner Flanellbinde) lofe ein, wobei auf bdie
Brudyitelle jelbjt vorher ein Baufjdy Watte gelegt twird.

8. Die borher gepolfterten Schienen werben unter jorg-
filtiger Beriidfidhtigung ber vorfpringenden Knodjenteile, ivelche

Leitfaden f. d. erfte Hilfeleiftung. )
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burd) Augjdyneiden der Schienen und befonders reidhliche Polfterung
forgfdltig bor Drud zu fdyiigen {ind, genau angelegt.

9. Die Gdytenen tverden mit Leinenbindhen feftgebunden:
ein Banddjen mufy didht unterhalb, ein andered didht oberhalb ber
Brudyitelle liegen. Die Bdnber diirfen nur fo feft angezogen twerden,
daf fie die Sdjienen gut aneinanbder falten, nicht aber die Wdewn
be3 perlepten Gliedes zujammenidniiven.

10. Ter gange Schienenverband ift mit Binben bis itber die bei-
pen bem Brude jundd)jt liegenden Gelenfe einguivideln. Die
Finger oder Jehen {ollen mindeftens zur Halfte aus bem
Lerbande hervorragen, damit man an ihnen erfennen Ffann,
ob der Berband ju feft liegt. Werben fie falt und blaulid), jchwellen
fte an oder madyt ficdh) ein Gefiihl der Taubheit und ded Kribbelns
oder Sdymers bemertbar, fo muf der Verband abgenommen und
nodymals angelegt werden.

11. Wenn der BVerband fertig ift, fonnen die Gehilfen gans
allmdhlid) mit Jug und Segengug nadlaffen und dasd verlepte Glied
niederlegen.

12. Der Betlepte twoird nunmelr nad) feiner Lagerftitte iiber-
gefithrt. ©3 ift am wedmdRiajten, dben Mann mitfamt der Matrae,
auf det er wihrend bed BVerbinbens gelegen Yat, su trandportieren
und ihn audy weiter auf ihr ju lagern, weil badurd) Betwegungen des
perlepten Teild am leichteften vermieden terden.

13. Der Rranfe ift {o zu lagern, daf der verlepte Rorperteil
fich an ber freien Geite der Koje befindet. Damit dad vetlepte Glied
gany tubig liegt, it e8 dburd) Riffen, Sanbdfdde, Kleiberbiindel, Tet-
fen ufw. zu ftien, auch ijt e3 ettvas hodzulagern. An der Dede
bringe man ein Tau mit einem Griffholz fo an, daf ber Mann mit
deffen Hilfe fidh) notigenfalld ettvas aufridhgten fann.

14. §m Qaufe der nddften Stunben fehe man wiederholt nad,
ob der Berband qut fip ober ob die Finger oder die Behen gejchvol-
Ten, blau, fteif oder falt gerworben find, ba3 Gefithl verloren Haben
oder {dymerzen und ob der BVerband an einer Stelle zu fehr driidt.
RNotigenfalld muf der BVerband abgenommen und nodymald angelegt
oerben.
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15. @3 wird taglich von neuem nadygefelen, ob der Berband nod)
gut liegt. LWenn er jid) gelodert hat, muf die Binbe iiber den Schjie-
nen abgertommen und vou nevem angelegt iverden, nadhdem
nitigenfalld porher die Leinenbdndchen etivas fejter angezogen wor-
dent find. Wenn die Loderung fo jtarf war, dap die Sdhienen fid
aud ihrer ridhtigen Lage verjdjoben Haben, it der gange Verband von
neuem anzulegen, wdbhrend von den Gebyilfen, tie frither, Bug
wd Gegenzug audgeiibt werden und man felbjt darauf adytet, dap
vie Brudjenben in der ridtigen Stellung bletber.

16. a3 gebrodjene Gilied bleibt jo lange im BVerbande, bis bie
Brudhjtiide mwieder gehorig jujammengemwachien jind.

4. Grite Behandlung der eingelnen Knodjenbriide.

§ 49.
Gddvelbrud.

Durd) Sehlag ober durd) einen Fall auf den Kopf oder die Fiige
fann ein Sddbdelbruch Herbeigefithrt toerden, felbit ohne daf duper-
lig eine LVerlepung fejtsuitellen ift; vielmehr find bald danadh ein-
tretenbe Benommenheit und Crbrechen, Judungen in den Gliedern,
insbejonbere aber Blutungen aud einem O, aud dem Puumbe ober
aud per Nafe die gewshnlihen Beichen.

Tie Behandlung ded BVerungliidten fann lediglhd) in rubiger
Qagerung mit etwad erhshtem KRopf und gleichzeitigen falten Um-
fdldgen auf den Kopf bejtehen. Ta Schabelbritdye jefhr gefdhrliche,
oft tobliche Berlegungen find, ift jhleunige drztlicdhe Hilfe notig.

§ 50.
Britdhe dber Rippen, ded GPlitffelbeins, der Wirbeljdule.

a) Brud) der Rippen entjteht durd) Sto oder Fall, aud) bet
Quetfhung ober Jujammenpreffung de3 Brufttorbd durc) Ma-
fthinen ober Zriebwerte (3. B. beim Aufvinden der Stahltroffen
an Bord). Da3 hufigite Beidjen ded Rippenbruchd it Heftiger
Sdymerz an der Brudftelle beim Atnen, Huiten, Niefen. Oft han-
belt es fid) nur um eine Gintnidung, nicht um volligen Brud) ded

5*



fnodens. Die BVer{dhiebung bder Brudjjtiife ift meift gering,
dodh fann Didweilen die Lunge verlept werden, jo daf Blut auz-
gehujtet 1vird.

Bur Behandlung wmividelt man den Brujtford it einem
ftramm und faltenlod umgelegten Handtud), dad mit Sicdjerbeits-
nadeln befeftigt wird, jpdter geniigen einige Streifen Heftpilafter

{iber der Brudjjtelle. Went Blut
audgehuftet wird, mup fjtrenge
Bettruhe eingehalten wetben.
Bisiveilen madht ein Rippen-
brud) fo twenig Bejdhwerden, bafs
er faum bemerft ird.

b) Brud) desd Sdlitffel-
being fommt off vor und it
slemlid) leiht aud ber verdnbder-
ten ®eftalt des Knochens zu er-
fennen. Tie Schulter ber ber-
lesten Ceite fjteht auferdent
tiefer, der Berlepte fann bden
Arm nidht Heben.

Per Brud) ift leicht einju-
tidjten, dod) tweichen die Knocpen-
enden fefjr bald tvieder vonein-

ABbildung 15. Armtragstud. anber. Teshalb Yeilen jehr oft

(Breiediges Tuch.) bie Sfiifjelbeinbriidhe in faljcher
Gtellung; gleidivohl machen Hier derartige unvollfommene Wieber-
Herftellungen de3 natiirlihen Sujtande3 meift feine Bejchwerden.

Bur Behandlung jchiebe man einen jaujtgrofen Tattebaujd)
in die Ahelhishle ber verlepten Seite und lege den Arin in ein gro-
e Berbandtud) (f. LY. 15), teldjez im Naden fv furz geknitpft
tperden mup, dap die Schulter der verlepten Seite gefoben titd,
sugleid) fud)t man den Arm nod) dadurd) an die Brujt Heranju-
siehen, daf man mit einem breiten Tud) Arm und Bruft verbinbet.

¢) Brud) der Wirbelfdule entjteht meift durd) Fall aus der
Obhe ovder beim Aufichlagen de3 Riidens auf fantige SGegenjtinbde,



3 B. dic Bootsfante. Terartige Briiche find ftetd fehr lebensgefiihr-
lich und verraten {id) oft jofort durd) LQahmungen ganger Kirperteile,
oa meift Nerven bes Ritdfenmartes oder diefed felbft bei dem Unfall
mitberlept jind. Ter Krante ijt in fladher Riidenlage rubig su lagern
und nitigenfalls su verbinden. Hrztliche Hilfe ijt moglichjt bald auf-
jufuchen.
§ 5l1.
Britdye an den obeven Mliedmafen.
a) Thevavm.

Ter Brud) bed Cheravmes ijt gtemlid) hufiq. Ter Jug ift an der
oberen ilfte ved rechtwintlig gebeugten Unterarines, der Gegenzilg
ait der Schulter und der oberen
Hilfte der Brujt durd) Cinlegen
der einen Hand in die Achjel-
hohle audzuiiben,

it ber Brud) mefr nadh dex
Cdhulter ald nad) dem Cllbogen
3u, jo ioird ausd brei biinnen
Brettden, welde etiwas breiter fein miifien, als der Armt dick
fjt, ein Treied (ALD. 16) gezimmiert, deffen Seite ab etwas tiivzer
alg ber Oberarm, deffen Seite be fo lang wie der Unterarm
und bdie Hhalbe Hand, und deffer Winfel bei b einem rechten gleid
fein muB. Dies Dretedt (Triangel) toird tund Herum mit einem
piinnent Kiffen aus Qeimwand und Watte DLedectt und Leided fejt
berbunder. Tann it dad Gange an dem gefunden Wrm au-
probiert und unter jorgjaltiger Polfterung genau paffend gemadht.
Tarauf fommt e3 an bie franfe Seite. An der Aufenjeite ded Ober-
und Unterarmes wird je einne mit LWatte gepoliterte Spaltichiene oder
eine andere pajfende Schiene aufgefegt und dad Gange nunnielh
purch Binder und Binden befeftigt (. Abb. 17). Bei Briichen, die
it ber Mitte be3 Oberarmes oder mefhr nad) dem Ellbogen 3u gelegen
jind, fommt man gewshnlich mit 2 oder 3 durd) Bledhftveifern oder
Holzleijten ju verjtdrfenden Lappjchienen ober dergl. aus, von wel-
djen die DHinterjdjiene iiber das gebeugte Ellbogengelent Hiniiber-

Abbibung 16. Triangel.
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faffen muf. Die Seitenfdjienen oder die eine Borber|chiene braudien

nur bann iiber den fitr diefen Fall jtarf audgepoljterten und vedyt-

winflig gebeugten Ellbogen YHinwegsugehen, wenn der BVrud) fehr

tief fipt. Das Schultergelent bleibt frei. Nad) bem Verbande fommt

der Arm in ein dreiediged Tudy. — Handelt 3 fih um einen Brud)
mitgleicdizeitiger Haut-
verlepung, ober fann
die ridhtige Stellung
ver Brudjenden mit
ben Schienen nidht er-
teicht twerben oder figt
ber Brud) fehr nahe
am Elbogengelent, jo
tut man Dbeffer, das
oben befdyriebenerei-
e auch) Yier anj-
enben.

b) Unteraru,
Sypeidhe, Finger.
Sit ber Brudy bes
lnterarmed  ettwa in
per Mitte erfolgt, o
jind meiften3 beide
T Snocdhent  (Clle und
Berband bei;n Brud be‘Q Oberarms. @peld)e) gebro&)en'
Qer Berband muf
aud) hier bei redytivinflig gebeugten Ellbogen angelegt iverden,
wobei der Verlepte am Deften fid) hinfept. Cin Gebilfe zieht am
Oberarm, der Gegenzug wird an der Hand ausdqeiibt; dabei joll der
Daumen ded Berlepten gang nad) aufen geridtet jein, jo dap der
Lerlepte in die Hohlhand desd gebrodjenen Armes hineinjehen famn.
Derjenige, der den BVerband anlegt, Hat dann vbor allem davauj ju
adhten, baf die Brudhenden fid) in der ridhtigen Stellung befinben;
er fﬁf)It;be?»t)aIb mit den Fingern nad) der Lage der Kuodjen.
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Bum Berbande find zivei Sdjienen, eine lingere auf der Riick-
feite und eine Hirgere aufjder Borderfeite des Armes notig; die lan-
gere reidht iiber den gebeugten Glibogen nad) oben 53 auf die
Riidjeite des Oberarmes, nad) unten bis auf die Hand, die andere
fitrzere fommt auf bie Borberfeite be3d Untevarmes bon der Ellbogen-
beuge bis zum njap der Finger. Die Sdhienen diirfen nicht zu
fdymal und miijfen jlart gepolitert jein, fie diirfen nicht su fejt liegen.
Per Arm toird dann in ein Verbandtudh gelegt.
Bu adhten ijt darauf, dap die Finger im Verbande
beweglic) bleiben.

Durd) Fall auf bie ausgeftrectte Hand, wenn
jemand bei Olatteis, auf fhliipfrigem Boben,
nafjem Ted ujtw. ausgleitet, entfteht BHiufig ein
Brud) ded unteren Teiles der Speidye, d. b
bed an der Paumenfeite liegenden Unterarm-
fnodhensd. Ter dufere Unblic eined in diejer Weife
gebrochenen Arme3 wird durch Abbildbung 18 ver-
anfchaulidyt.

Bei der Unlage de3 BVerbanbded muf dex
Sranfe figen. Der im Ellbogen gebeugte Ober-
arm wird efwad von der Bruft abgefoben, der )

D igt nac) oben. Wahrend ber Oberarm uopiibung 18-
aen gegt n Brud) ber Speide.
von einem Gebilfen wmfafpt wird, zieht man an
der Hand (wobei die Hand gugleicdh etiwad nad) der Kleinfingerjeite
gebogen twird) vorfidlig, aber mit der nitigen Stirfe, um bie
LBerfdjiebung der BVrudenden ivieder audjugleichen. Wenn die
Einrichtung gelungen ift, mufy bie in der Abb. 17 fidtbare Cin-
fnidung ded Unterarmed perfdhtounden fein. Wihrend die Hand
und der Arm genau in diefer Stellung fejtzuboalten find, werden
die GSdyjienen angelegt. Cine, wenn moglid), mit Bled)jtreifen ver-
jtarfte, iiber ben Gllbogen hinaufreichende, qut gepoljterte Papyp-
jhiene ober bergl. fommt auf die Riidieite, eine andere auj die
Hobhlhandieite bes linterarmes, beide rteidjen nad) unten bi3 zum
Anfage der Finger. Der Arm wird alddann in ein bdreiectiges
Verbanbdtud) jo Yineingelegt, dag der Taumen jdrdg nad) oben
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seigt unb der BVerlegte auf den Hanbriicten der jfach an der Bruft
liegenden Hand fehen fann. ZTdglih foll der BVerlepte die Finger
im LBerbanbe etwad bewegen.

Gebrodjene Finger werdben nad) der Cinvichtung auf einer
fleinen gepoljterten Holzjchiene mit Heftpilofterjtreifen befejtigt.

§ 52.
Briihe an den unteren Gliedmafen.

a) Oberjdentel.

Ter Oberjdjentelbrudy fann, tvenn er hod) fit, mit einer Ber-
renfung veredjelt twerben. Man erfennt ihn befonders daran,
daf da3 Bein der verlepten Seite nad) aufen gedreht ijt, wenn der
LBerlepte liegt; aud) ift die Vertitrzung ded Beined meift jehr deutlid).

Nady ber nebenjtehenden AOLD. 19 ift eine doppelt geneigte Ehene
anzufertigen, die Seite b ¢ muf jo lang fein wie der gejunde Ober-
fchentel bes Berlegten (ungefdhr 30 cm), a c linger als der Unter-
jchentel (ungefihr 50 cm) und b d ettwa 60 cm. Tie Breite von ac
und b c fei 22 cm, b d indefjen der fejteren Stellung twegen breiter.
Lahrend biefe |dyiefe Chene angefertigt wird, it man einen Kifjen-
bezug ndben und mit Watte, Werg, Seegra ober bergl. ftopfen.
Da3 Riffen muf fo lang wie dad gefunde Bein und breiter ald die
Bretter ac und be fein, damit e3 auf ihnen eine weidye, rinnen-
formige Unterlage fiir da3 Bein bildet. Tie Kante bei ¢, auf
weldye die Kniefehle ju liegen Tonunt, ift befonderd qut 1t poljtern.
Darn witd dad RKiffen auf die {djiefe Ehene gelegt. ie beiden
arofzen Enbitibe der fhiefenn Ehene werden dund) eine BVinbe in ifrer
gangen Linge vetbunden (f. ADD. 20) und die zum Vefejtigen der
Sdyieneri (f. wetter unter) nstigen Tiicher oder Bindenftitcte auf daz
Stiffen gefegt. Man fertigt fich nunmelr aus Pappe, Holz obet dergl.
nad) bem Mage des gefunden Beines drei jdhmale Schienen, welde
oie Brudjftellen von vorn und vou den Seiternn umfafjen follen,
und politert fie.

Bei der mun folgenden Cinrichtung des Bruched iibt der eine
Gebilfe einen frdftigen Sug an der Ferfe ded gebrochenen Veined



aud, inbent et diejes gleichzeiticy Hebt. Ter Gegenzug wir bon einent
am §topfende ded Berlepten ftehenbden ziweiten Gehilfen an einem
wifchen den Beinen ded BVerlepten durdigefiifhrten Handtuch ober
Bettucd) bewirtt. Walhrend der den Verband Anlegende die Bruch-

ABbilbung 19. Toppelt geneiqte Ebene jur Lagerung bed Beins.

ftelle janft mit den beiden Handen umfaft, wird von einem dritten
®ebhilfen die vorher zuredhtgemadite {dyiefe Ebene untergejcyoben,
ber Dberjchentel unter ftetigenn votfichtigen Buge darauf gelagert,

ABLildbung 20, Cagerung des Beind auf derdoppelt gencigten €hene,

barnt das §nie gebeugt wid der Unterjchentel niedergelegt. Hievauj
verben die oben erwifnten Schienen an den Unterjdentel angelegt
und mittel3 der fdhon vorher (. oben) auf das Kifjen gelegten dreis
edigen Tiider befeftigt. Tann wird das ganze Bein und der Fuf
auf der jdhiefen Ghene fejtgebunden. e Fuf muf jo befejtigt fver-
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ben, daf er ju feiner Unterlage fentredht fteht. Bor allem ift barauf
au adyten, bap die groe Sehe gerade nad) oben, nicht nady unten
zeigt (). AbD. 20). Die bejondere Sorgfalt, mit der die Ferfe vor
Drud zu jdjitgen ift, wurde fchon oben evwifnt. Jm allgemeinen foll
ber Winfel bei ¢ (f. AbD. 19) ungefahr 120° betragen.

Cine befondere Beldftigung bietet filv die Kranfen und Ber-
lepten, bie bauernde Bettruhe beobadhten miiffen, die WVerrichtung
ber Notburft. Hat man fein fitr diefen Jwed bejonderd bejtimmtes
Gerdt (Stedbeden) an Borb, rwie wobl in den meijten Fdllen, jo
muf man irgendein flached Gefdf, dad man unter den im Bette
Liegenben jdjieben fann, zu Hilfe nehmen. Fiir tdglihen Stubl-
gang ift zu jorgen, notigenfall3 durd) Rizinussl odber Bitterfals.
Leuten, die an tdglihen Genuf geiftiger Getrdnte gersdhnt find,
gibt man am beften taglich einen Teil ber gervohnten Menge weiter.

h) Unterfdjentel, Knodel, Kniejdheibe.

Brud) des Unterfhentels. Ta die fnoden ded Unter-
jchentels teiliveife nur bon der Haut bededt {ind, ift bei einem Brud)
diefer fnoden ftetd die Gefahr vorfanden, daf die Bruchenden die
Haut durdbohren. Taher mufy bei Behandlung diefer Briiche mit
befonberer BVorfid)t vorgegangen 1werden. Bei der fhon ermwdhnten
oberfladlidien Qage befonders bed Sdhienbeind ift ein Brud) des
linterfdjenteld obethald der Fufindchel meijt leicht zu erfenmen,
wenn Sdjienbein und Wabenbein gebrodjen jind (f. Wbb. 14).
Aufer etner forgfdltigen Einvidytung der Brudjenden, wobei der Jug
ant Fufe, der Gegengug am Oberfdjentel auszuitben jind, ift auf
eine gute Qage bed Schienenverbanded befonders ju acdhten. Bei
Lermenbdung von Pappjdhienen find diefe moglidhjt durch) Bledy
ober Dolgjtreifen su verjtdrfen. Damit der Fuf niht durd) feine
eigene Sdywere nad) aufen fdllt, witd ferner eine qut gepolfterte
Holzjdjiene (Latte) von dexr Mitle ded Dberjdjenteld bid iiber die Fup
fohle an ber Junenfeite des Veines angelegt. Diefe Latte mufp am
Fupenbe mit einem nad Act eines Wintelmapes aufgenagelten Quers
holz von ber Linge ded Fufed verfehen fein. IMitteld dreiediger
Ziidher wird die Latte dann jo an die Jnnenjeite ved Beines angebun-
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ven, Daf dad Querhol3, weldes gleichfalld gut zu polftern ift, neben
bem inneren JFuprande gerate nad) oben fieht. Dann wird der
Sup an diefem mit einem Tuch fo befeftigt, daf er redhtrvinflig zum
Unter{chentel jteht und die Behen geradbe nad) oben gerichtet find.
Durd) nebengelegte fiffer, Sandfdde ujw. ift da3 Bein in diefer
Qage 3u erhalten. Wm durd) bie Bettdede feine Verjdjiebung bes
Beinesd ju erzeugen, fann man Fafreifen in der Mitte erjdhneiden
und mit diinnen Holzleiften jeitlic) verbinden, fo daf eine Art bon
Gerolbe entfteht, auf dem die Bettdede fiegt, wdihrend bas Bein
datunter gelagert ift. Statt der Fareijen fann man aud) ftarten
Traht ober Bledjitreifen vermenden.

Kniddelbriidhe entitehen oft beim Uminiden ded Fupes und
betm usgleiten auf glattern Boben. Entweder find beibe Kndchel
gebrodjen obet nut der dupere oder der innere. Bald nach bem Brud
jhroillt bie Gegend bed Fufgelentes meijt ftarf an und ird fehr
{dymerzhaft. Der Juf it mehr ober weniger nad) aupen gedbreht,
bei Betwegungen fiihit man oft dasd RKnirfden der Knochenenden.
Gt man nidt gang ficher, ob e3 fich um eine Verjtaudhung, die oft
aud) ftarfe Sdmerzen und Anjdyrwellung verurfadyt, oder um einen
Brud) Hanbdelt, fo verfahre man ftetd tvie bei einem Brud). €8 ift
febr roidtig, dafs in der BVehandlung gerade diefer BVerlepung fein
Fehler gemadt toird, denn eine in faljdher Stellung erjolgte Hei-
lung fann bdauernde jdhwere Storungen de3 Gehens und Stehens
suriiclaffen. €8 muf eine bejonbere Berbandidjiene angefertigt
werben, bie aus zwei von der Mitte ded Oberjdhenteld bid zum Fup-
ende reidjenden Seitenjdienen von etwa 10 cm Breite (Holzlatten)
und einem biefe beiden am unteren Ende quer verbinbenden Brett-
dyen von der Linge des Jufes bei einer Breite von etwa 13 cm be-
ftehen foll. Gegen dies Brettchen foll der Fup angeftiipt werben;
e3 muf jebenfalls fo breit fein, daf beim Anlegen der gangen Schiene
nod) 3wijden Knoddel und Seitenfdhiene geniigend Raum Fu reid-
licher Poljterung bleibt, um jeden Trud auf die Kndchel su verbhiiten.
Pie Cinridtung gefdhieht in der Weife, daf ein Gebilfe Dasd Bein
untethalb bes fmied fejthilt und man mummeht mit fanftem, aber
mit genfigend frdjtigem Zuge den Fuf in feine richtige Stellung
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suriidbringt. Hierbei ift befonders davauf zu adyten, dap durdy vor-
fichtige Drehung de3 Fuhed aud) die Fuhjohle wieder in ihre natiiv-
lidhe Lage (o, baff das3 Fupgerwslbe jum Auddbrud fommt) zurid-
gelangt und baff die Behen gerade nad) oben gerichtet jind. Ter
Fuf it nunmehy in feiner ridhtigen Stellung mit Hilfe des Sdhie-
nenverband3 feftsuhalten. Bu diefem Zwede werden Funddjt die
gepolfterten Geitenfdjienen angelegt und mit Hilfe von Leinen-
banbdhen am Ober- und Unterfdentel jeftgebunbden, rodhrend der
Fup fortdauernd bon einem ehilfen in der ridtigen Stellung ger
Halten wird. Datauf wird der Fup an dem Fufbrett dber Schiene mit
einer Binde befeftigt. Tamit der Fuff nidht wieder in eine fehler-
hafte Stellung guriidiveicht, {ind die Qiiden ivifdhen dbem Fuggelent
und der Seitenjdjiene, fotvie dad am mnern Fuhrande natiilicer-
mweife bothandene Fupgemwslbe mit Watte, Werg ober bdergl. gut
audzujtopfen. Turd) Binden ober Jiider fann dann der ganze
Sdhienenverband am Bein nod) melr befejtigt werden. Durd) da-
neben gelegte Riffen, Sandfdde, Teden und bergl. ift das Bein
in feiner Lage 3u erhalten; die Ferfengegend ift duvch Unterlegen
eine3 Wattebaufdjes oder eirer anderen Polfterung vor dem Durd)
liegen 3u jdhitgen.

Die Briidhe der Rniejcheibe verlaufen gewdhnlich quer und find
pavan zu erfennen, dafy die Brudiftiide ftarf voneinanber abftehen
und daber auf dem Knie eine Querfurdje vorhanben ift, die am ge-
funden fnie nidht su fehen ift. Ter Verlepte fann dbas Bein zum
®ebhen nidht mehr gebraudhen. Ter Kniejdjeibenbruc) erjordert
eine langivievige und forgfiltige Behandlung, da die Stnoden-
{tiide oft {dhwer sur Verwad)fung zu bringen find. Solange der Ver-
legte an Bord ijt, mufy er mit Hodhliegendem audgeftvedtten Beine
gelagert werden, damit die Brudhftiide jic) einander wieder nihern.
Auf die Unterfeite Des Veined fonunt eine gut gepoliterte Schiene,
die bon der Mitte bes Dberfchenteld bi3 sur Mitte de3 Unterfchentels
reicht; fte wird mit Tirdjern ober Binden befejtigt. Ta meift in der
erften Beit eine Cnizitndung ded Kniegelented hingutritt, find falte
Umjdhldge auf das fnie zu machen, jobald e3 gefdywollen und ge-
ritet ift und fid) heif anfithit. Die bejdjriebene Lage des Beines it
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fitr pen Werlepten auf die Dauer fehu laftig, muf jedoch ertragen
werden, um ein Audeinandertreten der Brudjtiide zu bermeiden.

§ 53.
Beijpiel fiir einen ojfenen Knodjenbruch (Brud) des ln-
terfdpenteld mit Hautzerreifung)*).

Radydem Stiefel 1nd Hofe ded verlepten Beines durch Aufjchneidben
in der Naft entfewnt worben {ind, findet man bei der Unterfuchung
einen fnodyenbrud) des Unterjchentels, bei dem das etne fpige Brudy-
jtit die Ddatitber Legende Haut durchhohit hat.

1. 3n Anbetracht der Wintbe werden jofort 2—3 Liter Strejol-
wundmwajfer (§14) angefertiqt und ein darin eingetauchted Stiict
Berbandmull auf die Wunbde gelegt, naddem man fic) felbjt vorher
die Hirnde in der bei der Wundbehandlung (§ 34) gejdjilderten Weije
gefdubert und fiiv Verbandmnaterial uftv. geforgt hat. Ter Ber-
lepte it unterdeffen auf einen mit jeiner Bettmatrape odet etnen mit
einer dfnlichen Unterlage bedectten Tijd) ober dergl. gelegt worden,
am bejten frei auj dem Oberbed, twobei iberfliifiige Sufchauer zu
entfernen jind.

2. Nachoem man 2 Schalen mit dem Krefolmmdiwaffer gefitllt
unb in bie eine die ndtigen Jnitrumente (Sdere, Seibenfiber,
Mulldppchen) gelegt hat, reinigt man fid) nodhmald grimndlic) die
$Hinde und fpiilt fie in der jweiten Schale, die mur fiir die Hiinbde be-
ftimmt ijt, ab.

3. Darauf wird der verlepte Unterfhentel rafiert und dad gange
Bein mit Wajfer und Seife und davauf mit Krejolivundoajjer ab-
gervajden, inbem man mehrere Wattebdujdhe in die fiir die Hiinde
beftimmte Sdale mit Rrefolivundivaffer eintaucht und damit das
Bein abreibt. Dabei ift darauf u adten, daf Wajdhmwajjer
ober Seife nidt in bie Wunbde gelangen.

4. Nunmehr wird, nadhdem die Hinde nodhmald in der Schale
mit Rrefolrwundrafer griindlich) abgefpiilt find, weil jie durd) das
Anfaffen des Beines, ved Rafiermefierd ujw. verunreinigt twarven,

*) Nur an Bord der nacd) BVerzeichnis 1b der Befanntmadjung des
Reidystanglers vom 3. Quli 1905 audgeriifteten Fahrzeuge audfithrbar.
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bie Tounbde felbit behandelt. Lofe Kuodeniplitter in der Wunbe jind
mit der Pingette su entfernen; mit Wattebdujhden, die nran in die
erfte (fitr die Gnjtrumente beftimmte) Sdale taud)t und iiber der
Wunbde ausddriidt, wirth die Wunbde abgefpiill. Wenn {prigende
Blutgefife (Sdlagadern) in der Wunbe bluten, miiffen fie aufge-
fucht und unterbunden iverben (§39). Die Wunbde wird bdann
tieber mit einem Stiid Il bededt, das gang frifh mit gereinigten
Hinden aus einem Pdaddhen entrnommen fein muf.

5. Darauf it der Schienenverband vorzuberveiten. Sind bdie
bafiir ndtigen Sdienen uftv. uredyigelegt, fo reinigt fich der bdie
Wunde Behandelnde tvieberum bdie Hianbe und verfudht bdann,
ihrend zwei Gehilfen vorfidhtig und langfam Bug und Gegenzug
ausitben, die Cimidtung des Brudes.

6. Wenn bie Cinvicdhtung gelungen ift, ftellt man die meift wieder
eingetretene Blutung durd) janftes Aufdriiden eine3 oder melhrerer
Mullbaufdchen (Tupfer), die borher in Krefolwundivafjer der erften
&dale getaudt find. Darauf werben die Rander ber Wunbde mig-
lichjt glatt aneinanbergefiigt, ettvasd gelbes Wunbdbpulver aufgeftreut
und ein Berband aud Mull, Watte und Binde in ber borgefchriebenen
Weife angelegt. Gendht werden darf die Wunde nidht.

7. €3 folgt nunmehr die regelrechte Anlage ded Sdchienen-
perbanbes wie bei einem einfachen @nodenbrudh, aber unter
Freilaffung der Wunbgegenb.

Da ein offener fnodjenbrud eine lebendgefihrliche BVerlepung
bilbet, ift nad) Anlequng desd erften BVerbanded aldbald dratliche
Hilfe aufsujudien.

Alde Knodjenbriihe erforbern ju ihrer Heilung eine Feit bon
mebhreren Wodjen; daber ift in jedem Falle ber BVerlepte balbigjt
an Lanb zu bringen. Bon der ridhtigen Anlegung ded erften Ber-
banbed Yingt oft bad gange tweitere Scidfal des Verlepten ab.
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C. Ginige widtige duere Criranfungen und ihre

erjte Behandlung.
§ o4.
Kingerentziindung (Fingergejdiir).

Tag Fingergeidiwiir entroidelt fid) vornelinlich aus fleinen
Rip- ober Stidhmunden, wie jie wahrend der Arbeit an Bord Haufig
burd) briidjige und rtojtige Stahltroffen, durd) Fifditadyelr (Ofr-
bein der Schollen, Riidenftacheln ded Petermann), beim Ausdnehmen
per Fifche durdy die Fijdymejfer und dgl. ergeugt werden. Mit bem
in die Haut fidh einbohrenden fpisen Traht oder Stadjel ober durd
208 Fijdymejfer werben jugleid) Eiterungderveger, die fich tmmer
auf Der Haut der Hinde und an den vermwundenden Gegenjtdnden
befinben, in die Wunbde gebracht; oft gelangen fie allerdingd erjt
finterher bei fdhmusiger Arbeit Birein. Da bdie Wunde felbft meijt
flein und unbedeutend ijt, wird fie in der Regel vernadhldffigt, und
die Giterungderreger hoben Beit, fich in der Tiefe zu permefhren
und eine Enizindung 3u erzeugen. Nad) 1—3 Jagen pflegt bann
der erjte Beginn diefer Entziindung fid) durd) Anjchiellung und
jtarfen Sdhmerz der verlepten Stelle ju verraten. Oft fieht man
in ber Mitte det gerdteten und gefdywollenen Hautftelle ein gelbes
ober [dhmwarzed Pimftchen, bad den wrfpringlichen Audgangspuntt
ber Cntziindung darftelit und in dem oft nod) eine abgebrodjene
Sildhgtdte oder dgl. fedt. Die Sdymerzen nehmen bi3 zur Uner
traglichteit zu, wobei ein Gefithl Ded RKopfens und Hammerns in
det entzitnbeten Stelle empfunden toird. Jugleid) {dyreitet nunmelhr,
fald feine ridtige Behandlung ftattfinbet, die Eniziindbung meiter
fort, e3 entwidelt fich auf der Haut ded Fingerd ein roter Streifen,
ber fich von der Hand auf die Haut des Armes fortjest; die Driifen
in ber Achfelhohle der franfen Seite fdhwellen an und fdymergen,
und $yieber, Ropfiweh, allgemeined Untvoflfein ftellen fich ein.
Unter der gefpannten und entziindeten Haut an ber urfpriinglid)
perlepten Gtelle hat fid) Citer gebildet, ber nady einiger Beit die
Paut durchbridit und fidy teilweife nad) aufen entleert. Da jedod)
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bie Citerung nad) langevem Bejtehen der Entzinmdung auf benacd:
barte Teile ded Fingerd und ber Hand iiberzugreifen pflegt, fo
Jehtiegen fich die burch ben Durchbrudh bes Giters gebildeten Offimungen
fobald nidyt tieder, und e fommt jur Bilbung eines fortdauernd
etternden gingergejchiviirs, das [dlieplidh) sum BVerlujte des Finger-
glied3 ober des gangen Fingers fithut, jalld aud)y ber Knochen von
ber Citerung ergriffen toird wund abfticht. §n {dyrvereren Fdllen,
wenn die Citerung fid) auj die Hand und den Arm jortgefept hat,
bilben fid) gahlreihe Durd)bruditellen des Citers, und e3 erfolgt
{chlieflid) der Tod burd) allgemeine Blutvergiftung, tvenn nicht
vother durd) die vom Wrzte Herbeigefithrte Trennung der Hand
ober be3 Armes bom Kbrper dasd bedrohte Leben nod) gerettet werben
fann. Ojt entwideln fidh) diefe {dhweren Folgesujtdnde innerhalb
fitrzefter Beit (in 1—2 Tagen), {o baf e3 nidyt exjt zu einer Citerung
fommt, jonbern der Lerlepte {dhon vorher an Blutvergiftung zu-
grunde geht. Haufig bleibt Steiffjeit oder BVerfritppelung eingelner
Finger oder der gangen Hand zuriid, wenn ed jdhlieflich gelungen
ift, bie Citerung ju unterbriiden.

Durd) eine reditzeitige Behanbdlung fann dad Fingergejdywitr
gang vethittet oder wenigftend rafd) sur Heilung gebradht werden.
Lot allem ift eine fachgemdpe Behandlung aud) der Heinften Ber-
leungen an den Fingern und Hinden wihrend der Arbeit notig.
“Ter Sdyiffsfithrer jollte daher feine Manufchaft haufig dbarauf hin-
weifen, bafy fie berartige Fleine Verlepungen nicht vernadldffigen
barf, weil fonjt {dhioere Folgen fiiv die Gejundheit und Arbeits-
fahigteit ded Verlehten daraud entjtehen fonnen.

Aud) die feinjte Hand- ober Fingerverlepung ift {ofort 3u
reinigen, inbem man bdie Hand griindlid) mit Seife und warmem
Lafjer wdifdt, bei groferen Wumden in Rrejoltvundivaffer (§14).
bie Wunde nod) befonders abfpiilt und nadfher verbindet. Bei
Heineren Wunden geniigt nad) der Reinigung ein Heftpflajter
{treifen, der aber lang genug jein muf, um auf der vorher mit einem
reinen Handtud) abgetrodneten aut feftzulaften. Bei groferen
Lunbden ijt ein regeltedhter Verband anzulegen, und der Verlepte
barf bis jur Heilung nidht twieder an bie Wrbeit gefhen, befonderd
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nidyt, fal{3 bei ber Art der Arbeit eine Durdndfjung ded Verbanbes
und dantiit eine neue Verjdynupuig der Wunde nidht 3u bernieiden ijt.

Lenn e3 bereitd zu einer Entziindung der oben befdhriebenen
Aut gefommen ijt, reinige man ben Finger griindlid) mit warmem
Wafjer und Seife, laffe ihn 1/, Stunde lang in warmem Seifen-
wajfer baden und darauj mit Krejolroundmwaffer (§14) abipiilen.
Sn eine Schale mit Strefolrvundiaffer hat man inzwijden ein
Meffer aud der Verbandtajche*) der Wrzneitijte gelegt und felbit
vorher jeire Hinde in der bei der Wundbehandlung vorge{chriebenen
Weife gereinigt. NMan fudht darauj an dem entjindeten Finger
die am nteiften fdhmerzende Stelle fejtzuftellen und {hneidet bort
mit einem eingigen frdjtigen Schnitt fo tief ein, daf der meift in
der Tiefe angefammelte Citer sutage tritt. Stetd mufpder Schnitt
inder Qangsridtungbdes Fingers gefithrt werden, niemals
quer. Die Linge ded Sdnitted mup mindejtend 2—3 cm betragen.
Ta die Haut der Finger ojt jefhr hart und {dywielig ijt, mup darauf
geadytet werben, daf dad Mejfer die Haut gang durdhtrennt und tirkt
lich bi3 in die Tiefe dringt. €3 ijt nicht notig, daf i jedem Falle be-
reitd Eiter gejunbden wird; oft ijt e3 zu einer Entwidlung desd Eiters
nod) nicht geformmen. S diefent Falle wird Hidweilen durch redht-
zeitige Offuung mit dem Meffer die Siterung fogar verhittet. Jedes
nadhtrdgliche Suetfchen wid Rreffen, um den Citer herausdzudriicden,
ijt 3u unterfojien. Man (Gt die Schnittounde eine Weile aus-
bluten, fpiilt mit Krejolwvundivaffer grindlid) aus und verbindet
mit Mull und Watte, Ter Arm und die Hand werden darvauf fo
in ein Dreiedige3 BVerbandtuch gelegt, daf die Hand Hiher liegt
ald der Clfbogen. Daz Neffer ijt nach jedem Gebraud) in Krefol-
wundwajier abswafdien (falld e gaiy aus Metal( befteht, it fieden-
vert Waffer 5 Minuten lang auszutoden) wd dann mit veiner Watte
trocten i reiben. Tiglich wird der Verband evneuert, die Wunde
audgejpiilt. Turd) vorfihtiges Stretchen ber Haut ded Fingers
fiberzeugt man jid), o0 aus der Tiefe it ver ingebung neuer Eiter
pervortritt. Fallz die Giterung andauert, muf man den Schnitt

*) Mur i der Yustiifung nady Verzeidynis [ b der Befanutmading
de3 Neichstanglerd vom 3. Juli 1905 enthalten.

Reitfaden §. d. crjte Hilfeleijtung. 6
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nad) der Ridhtung, aud der der Citer fommt, verlangern, um alle
eiternden Gtellen freizulegen. €3 fann in jebem Falle nie
su frith, aber jehr oft ju fpdat gefdnitten werden, beshald
it eine moglicit friipzeitige Offmung eitembder Fingerentsindbungen
{tetd ba3 ridhtigite. Man joll dabher die Beit nicht dbamit verlieren,
su twarten, bis bag Gefchiviir ,rveif” ift, ober gar durc) Auflegen
von Hamburger Pflajter, Sped ober dfnlichen nuplofen Mitteln
ba3 Cinfdneiden umgehen toollen, da durdh derartige Vehandlung
meift nur €daden angeridytet wird.

Da die Fingerentziindung itberaus jdmerzhaft ift und ber
Rranfe jebe Berithrung fiirchtet, ift e3 am beftenr, den Arm und
die Hand durd) einen Gedilfen Halten ju loffen, wdhrend man den
Sdnitt madht. Bei richtiq gemadhtem Sinjdhnitt pflegen die Scmer-
zen in furger Beit su verfd)winden, befonderd nad)dem ber Berband
angelegt ift. Jeu auftretenbe Sdmergen mit bem Gefiihl ded Klop-
fens und Hige deuten ftetd auf neue Entwidlung von Eiter an einer
nod) nicdht erdffneten Stelle.

Alte vernadldffigte Fingergefdhwiire mit einer oder melreren
Durdybruchsitellen twerben am beften tdglid) in tvarmem Seifen-
waffer gebabet und, nadydem fie mit Rrefolwundivajfer ausdgefpiilt
find, verbunbden. Wenn bdie Eiterung von der Urjprungsftelle unter
ber Haut fortfriedht, ift drztliche Hilfe nitig.

§ bd.
Blutjhrdr, Sdhmweinsdbeule (Furuniel).

Sdyeinsbeulen fommen Hauptfadlid im Naden und am Ge-
{df vor, finden fich) jebodh) auch an Armen, Beinen, im Geficht oder
auf dem Riiden. Sie zeigen fid) ald fehr jhmerzhafte, tie fefte
Qnoten in der Haut liegende, gerdtete Anjdyvellungen mit einem
oder melreren gelben Piinftchen in der Mitte, ausd denen {id) fpdter
ein gelber Pfropf ausftoft. Bei Heineren BVeulen fann man durd)
warme Umfdlage (§ 15) die Ausjtofung bdiefed Pfropfes, die der
Heilung vorhergeht, befchleunigen. Wenn da3 Sefdhiviir von felbit
aufgegangen ijt, fann man durd) vorfidhtigen feitlichen Drud den
Pfropf heraustreiben. Zu warnen ift vor dem Gebraud) von fo-
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genannten Jugpflaftern (Hamburger Pflafter) oder vor dem Auf-
fegen von Sped oder dgl. auf die Beulen, da dies niemals nubt,
oft aber durd) Unjauberfeit jchabet. Mit einfachen feudhtroarmen
LBerbdnden erreidht man ftetd melr.

§ 56.
Unterletb3britde.

Etir Unterleibsbrud) entjteht durd) Austiitt eines Tarmititdes
aus der Baudhohle unter die Haut. Am fhaufigjten findet die3 in
ber Leiftengegend an der Grenze zivijchen Oberjcdhentel und BVaud)
(Leiftenbeuge) jtatt; aber aud) am Fabel und an anderen Stellen
ver Baudywand fommen folde Briiche vor. Tie Briihe der Leiften-
beuge fteigen oft in den Hodenjad YHinab und fonnen diefen bis
itber Rindfopfdgrofe ertveitern. Unterleibsbriide find daran 3u
erfennen, bdaf fie beim Huften und Prefen jtarfer hervortreten,
baf3 fie oft mit Qeidhtigfeit Furitcfubringen find, aber audy ebenfo
vajd) betm Huften und Preffen roiederfehren. Tie Briihe beginnen
meift al8 eine fleine walnup- Hi3 Hithnereigrofe Gefhroulft und
vergréfern fidy tafd), namentlid) bei {dhiverer Arbeit und jtarferen
Anftrengungen. Teshald miiffen alle Brudyleidenden ein paffendes
Brudhband tragen, um den Bruch uriidzubalten. Grofle und nicht
ntehr durd) ein Brudhband zuriidzubaltende Briide maden im all-
gemeinen untauglid) fiix den Dienft an Bord. Der Schiffsfithrer
{olite DaYer jtetd vor der Anmufterung davauf adyten, dap ein ber-
artiged Leiden nidht verheimlicht ivird.

Selr gefdbrlid) witd ein Brud) dbadurd), baf ex fid) einflemmt. Eine
Einflemmung, die bei grofen und Heinen Briiden jederzeit moglid) ift,
entfteht dadburdy, baf das den Brud) bildende Tarmjtii aus irgend-
einem Grunde nicyt mefr guriidgebradyt werden fann und nun infolge
ver Ab{dniitung rafch abiticht, wodurd) eine toblihe Baudfell-
entzimdung entteht. Gingeflemmte Briidhe erfordern {hnelljtens
drgtliche Hilfe. Jngtvijchen fann man verfudien, durd) falte Umfdhldge
auf den Brud) bie Eniziindung Furiidzuhalten und durch) Opium-
tropfent aus der Arsneififte (hodhitensd 26 Tropfen) die Schmerzen zu
findern. Bwedmdfig ijt audy) Hochlagerung des Bedens und der Beire.

6*



IV. Grite Hilfe bei Ohnmadyt, Scheintod,
Hisjdylag.

§ 57.
Ohnmadyt.

OhnmadytBanfille treten befonders bei jhwachen obder franfen
Rerfonen auf, ferner nad ftarfem Blutverlujte bei BVerlepten. Oft
entjtehen Ohnmadhten auc) bei durchaus gefunden Perfonen in-
folge Blofen Anblictd blutender Wunden oder Verlepungen anderer
PRerforen. Hierauf hat man Riidfidyt ju nehmen bei der Ausmwall
ber Gehilfen in Fillen von Knocdjenbrud) oder von LVerwunbdung.

Der von einer Ofnmacht Crgriffene wird ploplich blap und
fallt bewuftlos u Bobden. Um ihn wieder ju fic) zu bringen, ge-
niigt bei gefunden Perfonen meift fdhon die audgeftrectte Lage auf
dem Boden, jugleich fprige man etwasd falte3 Waffer auf Geficht
und Bruft. Nad) dem Crwadhen gebe man dem Betreffenden Wafjer
odet Hoffmannsdtropfen; bei fdmwaden und franfen Perfonen ijt
beifier Raffee oder ein Glas Portwein angebracht. Dauert die
Bemwuftiofigheit audh) bei ausgeftredter Lage linger an, o verjude
man durd) Kigeln in der Nafe mit einer Feder, burch NReiben ber
Hohlhand oder der Fupfohlen mit Biirften oder bed gangen Korperd
mit einem Flanelltuch) dag Betvufitfein guriidzurufen. Juvor find
alle Rleidungsftiicfe zu I8fen. Wenn die Atmung nid)t mehr ju
fpitren ift und der Perzfchlag anfdheinend aufgehdrt Hat, verfalhre
man ivie Dei Scheintod.

§ 58.
Sdjeintobd.

Pag eingig fidgere Beidhen ded wirfliden Toded ift die cin-
tretende Fiulnis, die ficd) guerft durdy grimmlicdhe Farbung der Baudy-
deden, durd) grofe blaurote Fleden (Totenflede) an den am tiefjten
liegenden Gtellen de3 Rdrpers wnd durd) Leidyengeruch bemertbar



madht. Weitere Jeichen ded FTodes find die Totenftarve und die
Glanglofigteit ded Auges (,qebrochere” Augen).

Bet ploglidjen Todesfallen ofjne erfennbare BVeranlajjuing nehure
man immer juerjt ©deintod an. Diefer Juftand, bei dem basd
Entpfindungs- und Bewegungdvermogen vollig, Anung und Herz-
jblag nur fdeinbar verjdyiounden {ind, fommt am Haufigften bei
Crirunfenen, Crhingten und Crfticten, fowie bei Erfrovenen vor,
fam aber aud) bei jdhveren Ohunachten ofjie fidhthare BVeran-
{affung auftreten.

Qi jedent Falle von Schetntod ijt fofort die fimjtliche Atnung
cinguleiten, d. §). e3 wird durd) fHinftliche Nadhahuung der imt Leben
von felbit erfolgenden YAtembewequugen des Brujtforbes dem Sdjein-
toten o lange Quit zugefiihrt, 618 die felbjtdndige Atmung wieder
einfet (1. unten). Tie cudgiiltige Eutjdheidbung davitber, ob ber
Fod eingetreten ijt ober nicht, mup dem Arzte vorbehalten bleiben.

§ 59.
Borberettungen fitr die Ffiinjtlige Atmung.

Ter Lherfjrper besd Scheintoten toitd jofort, nétigenfalld dburd
ufjchneiben der RKleiber, entbldpt. Bei Crirunfenen it das
ettva im undbe oder in ben Luftrihren uriidgebliebene TWaffer
alddbann dadurd) ju befeitigen, dDap man den BVerungliiften auf die
Ceite lagert. Man fann ihn aud) auf die BVorderfeite lagern und
ihm zugleid) ein Roljter (am einfadhiten ein zujammengerolltes
Rleiderbiinbel) unter die Magengegend {dyieben, fo daf die Mitte
bed Qorperd etwasd erhiht liegt und die Fliijfigleit aus vem Munbe
ablaufen fann. Durd) Reiben ded Riidensd zwijdhen den Schulter-
bidttern fann man bie Heraudbeforderung bded ettwa im Magen
oder den Quugen befindliden Wajfers unterjtiigen. Niemald darf
der Grtrunfene ju diefem Bwede auf den Ropf gejtellt
wetrben ober auf Fdffern gerollt toerden. Tavauf reinigt man bden
Mund, naddem man nitigenfalld die Riefer durd) einen zwijchen
oie Bdhne gejcdhobenen Keil getrennt fat, und den Schfund mit
cinem geugummidelten Finger (von Rautabaf, Erbrodenem ujtw.),
iieht die Bunge nad) vorn iiber dad Rinn und ldht fie von einem
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Gebilfen mit einem Tafchentuch oder dal. fejthalten. Jft die Atmung
munt nod) nicht von felbjt ivievergefehrt, fo beginme man mit der
Finjtlidgen Atmung (f. § 60).

Crhdngte loffe man Heim Abjdhneiden nicht z3u Boden fallen,
tweil fie baburd) ©djaden erleiden fonnen; man wnterftiie dafher
pen §Stdrper vborher durcdh) Umfaffen. Tavauf witd nad) Entfernung
der Umdnittung und nad) BVefeitiqung der Kleibung an Hals und
Brujt die finitlide WAtmung begonnen.

Jit jemand in fchlechter Quft durd) Critidung verungliidt, jo
forge man vor allem dafiir, daff ver Raum, in dem der Verungliidte
fid) nod) befindet, fofort grimdlich geliiftet wird, bamit bie giftigen
Gafe oder bie jhlechte Luft abzieht; denn fonjt fonnen leidht nod
anbdere Perfonen beim Betreten des Raumed verungliiden. Ter
LBerungliidte wird fobann an die frijde Quft gebradht und jofort
pie filnjtlide Utmung eingeleitet.

Crfrovene werden uerft in einen fithlen Raum gebradyt, ent-
Hetbet und mit Sdyree over Tiicdhern, die in falted Waffer getaudht
finb, Yrdftiq abgerieben, Hid die Glieder biegfam twerden. Dann
wird die fimjilide Atmung ausdgefithet. Eift wenn diefe Erfolg Yat
und bie bldulidhe Fiarbung der Haut verjdyvindet, wird der Erfrorene
in ein falte3 Bett gelegt, mit falten wollenen Tecden abgerieben und
bann jugededt.

Stets hat man bei Berungliidten, die durd) die Hinjtliche Atmung
tuieder gum Leben zuriidgerufen find, wilrend der erften Stunden
darauf zu adhten, daf die natiirliche Atmung in regelmipiger Weile
anbdlt, ba e3 vorfommen fanu, daff ber Verungliicfte pon neuem
beuftlod wird und die Atmung iieder audjest, befonders wenn
pas Bewuftiein noch nicht vollig uriidgetehrt war. S folden
Fdllen it jtet3 bon neuem die Fimjtliche Atmung audzufithren.

§ 60.
Tie tiinftlidge Atmung,
&3 qibt mefrere Urten ber Hinjtlidhen Wtmung. Die etnfadyite

ift folgende: lnter die Schultern des ausgefiredt auf dem, Riiden
Liegenden bringe man eine fleine Untetlage aus sujammengelegten
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Stletbern ober dgl. und loffe die Bunge in ber angegebenen Leife
fefthalten. WMan fniee dann Hinter dem Stopfe de3 Verungliictten

AbBildbung 21. Ritnftlidhe Atmung (Einatmung).

Abbildbung 22. Kiinjtlrde Atmung Ausatmung).

nieber, da3 Gefidht ihm sugewandt, faffe beide Arme dicht oberhald
be3 CEllbogens und siehe jie feitlich iiber feinen Ropf Hinweg bid
auf den Boden herab, jo dap jich dort die Hande beriihren (AbD. 21).



31t diefer Lage find die Arme 2—3 Sefunden lang jejtzubalten.
Tann Detvege man fie abrodrts, beuge fie und preffe die Ellbogen
mit bem eigenen Korpergetvicht gegen die Brujt Des Werumglitdten
(0D. 22). Nad) 2—3 Sefunden fjtrede man die Arme 1ieder itber
dent Stopfe ded WVerunglitctten ausd und wiederhole da3d Ausftreden
b bad Anpreffen der Wrime moglicdhit regelndfig ettoa 15mal in
ber Minute. Bet der Qudatnnung (Fithrung der rme iiber den
Kopf) umfafit die Hand ben Obevarm des Sceintoten jo, dah der
Daumen nad) innen liegt, die itbrigen Finger nad) aufen. Bei der
Cinatmung (Buriidbringen der Arme) wird der Griff gewedielt,
fo baf nun ber Taumen nad) aufien liegt, die iibrigen Finger nad)
innen. Um {ibereilung zu vernteiden, fithre man die Veivegungen
langjant aug und jdhle rwabhrend der Fijdenpaufen faut: 101!
102! 103! 104!

Gind mehrere Helfer zur Hand, fo find die joeben befchriebenen
Betwegungen bon iveien ausdzufithren, indem jeder einen Wrm er-
greift und beide, in den Bivifdhenpaufen 101110211031 104! 3ihlend,
gleichzeitig jene Betvegungen pornehmen.

Die Hinjtlide Atmung ift ndtigenfalld jlunbenlang jortjufesen,
toobei anbere Helfer zur Abldfung eintreten fonnen.

Der Wiederbeginn der natiirfiden Wtmung verrdt fid) duvd)
groBeten Widerjtand ded Bruftforbes gegen den Druct und felbjtindige
Heben der Brujtand. Haufig fept jedod) die natiirliche Atmung
nad) furzer Beit wieder aus, {o daf von neuem mit Hinftlicher Atmung
begonnen werden mup. Nad) dem Cintritt einer reqelmadftigen
Wtmung twitd der BVerungliicdte u Bett gebracdhyt, die Haut wird
unter der Betibede titdhtig mit Tiidern abgerieben, befonbers bei
Crtvuntenen und €rfrorenen; wenn dad Scfuden moglich ift, werden
Heife Getrinte (Rafiee, Tee, Glithivein oder dgl.) gegeben.

§ 61.

Disidlag.
Der Hisfchlag entfteht bei anftrengenber Arbeit an Heifen wid
{chvitlen Tagen, vor allem in itberhipten Riumen. Cr ijt daber
bejonderd fiufig bei der an ber Mafdyine befchaftigten Mannjdaft
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auf Tampfern. Ter Higjhlag verrdt fidh durdh getviffe Worboten
(Schivinpel, Tawmeln, Beflemmungdgefithl, Jrrereden), ntitunter
nachen die Vefallenen den indruct von Vetruntenen. Tabei ift
die Haut troh der Hige Heify und troden, ofue Sdyvei, dasd Geficht
entiveder bleid) ober blaurot. Sugleid) ift die Kbvpertwdrnie el
ober twettiger ftarf erhifht. Ldern redhtzeitige Behandlhung eintritt
und der Betreffende au einen ithlen, jdhattigen Lrt gebradht wird,
fann e3 bei den erften leidhteren Erfcheinungen bleiben. nbdernfalls
tonunt e3 jur Bewuhtlofigfeit und u ftundenlangen Krdmpfen,
wobet bie Kranfen wie rajend um fidh) jdhlagen, oder der Krante
geht nadh furzer Beit unter Ausfepen des Herzidlages und der At
mung ugrunde. Ter Tod erfolgt oft erft nad) Tagen. Ter Hikfchlag
ijt ftet3 lebendgefafrlich, deshalb ift feine BVerhiitung notwendig,
iubem man jdhon Dei den erften (eichten Beidhen den davon BVedrohten
fich an einem tithlen Qrte exfholen [aft. Feuerleute, die fich mwdabhrend
ber Arbeit, befonders an Heifen, jdywiilen Tagen, Frant nielden,
follten immer erft mit dem Frieberthermometer gemefjen merden,
bevor man an Trigheit ober erfheudhelte Krantheit dentt. Betrigt
die Mdrpermirme des Unterfuchten mefhr ald 38° und die Zahl
der Pulzdidge iiber 100 in der Minute, fo ift der Mann Ffrant und
muf von der Arbeit bejreit rwerben.

QJeder vom Hisjdhlag Bedrohte obder Bejallene muf mdglicit
rajch abgeliiflt werden. Rann er ju diefem Bivede nicht an einen
fchattigen, Iuftigen Ort an Tect gebracht werden, wo er frifche Lujt
reidlid) erfalten fann, fo ift er gany zu entfleiden und mit See-
mwaffer eintereife u iibergieBen. Rann er {dluden, o erhdlt er
jtatfen Qaffee oder Tee mit einem Teeldffel voll Hoffmanns-
tropfen. Bei jtarfem Turfte gebe man abgefiifiten diinnen Tee
odber Rajfee. Wenn der RKranfe das Bewuftfein berforen fHat
und die Atmung audfept, ift die Finjtlhide Atmung (§ 60) vor-
sunehmen. DBerfillt er in Krdmpfe, fo ijt befonderd Ddarauj zu
adhten, dag er fid) beim Umberfchlagen nicht befchidigt; 3ugleidh
it er wiederholt mit faltem Waffer ju iibergiefen. Bielfad) ift
per franfe nod) lange Beit nach einem itberjtandenen Higjdhlag
arbeitéunfdhig und jdwady.
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Hiufig zeigen biejenigen, bei benen bie erjten Anzeichen des
SHibidlags auftreten, eine grofe MNeigung dazu, im Buftanbe gele
ftiger Bertvirrtheit itber Bord zu jpringen. Diefe Kranfen find
baber befonbers gut zu Heobadjten.

Bur Berhittung der Hitfchlaggefahr dient aud) die Bejdhaffung
austeidjender Litftungdvorridtungen im Majdjinencaum, damit ftetd
frifche, fithle Lujt in bie unteven Rdume und befonders in den
Faum vor ben Kefleln gefithrt tverden fann. Jn einfachiter Weife
gefchieht dies burd) Windfdde, auferbem durd) die bielfad) vors
Hanbenen Bentilatoren, die aber ftetd der Windrichtung entjpredhend
3u ftellen find.

Gegen den Durft bei der Wrbeit empfiehlt fid) die BLerabreidung
abgefiiflten bdilnnen Tee3 ober RKaffeed. Geiftige Getriinte (Bier,
Sdynaps) find fhadlich; faltes Wajfer tuft leiht Magenftorungen
Hervor unbd ift baher beffer ald Getrint bei der Arbeit in erhipten
Fdumen Zu vermeiden.



Anhang.

1. AusritffungderHodfeefifdereifalhrzenge mit Arznei-
und anbderen Hiljsmitteln zur Krantenpilege.
®Gemdp der Befanntmadhung bved Reidisfanzlers, betreffend
Kranfenfiiforge auf Rauffahrieifchiffen, vom 3. Juli 1905, § 2
find fitr Reifen in Riiftenfafhrt und Heiner Fahrt alle Kauf-
fabrteijchiffe (alfo einfdhlieBlich Der Hodyfeefijhereifahrzenge, Eis-
brecher, Bergungsfahrzeuge, Seefdhlepper und Fahrseuge getwerbe-
treibender Qotfen) nad) dbem Werzeidhnid Ia audguriiften, twenn
eine Befagung von mefhr ald 2 Pann an Bord it.
Bal. S. 92.
Fiit Reifen in mittlever Fahrt find Hodfeefijhereifahrzeuge
nach bem Berzeidnis I b auszuriiften (§3).
Bgl. . 93.

2. Formular fitr bie Befdhreibung von Unfdllen.
Bal. S. 97.
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Formular fiir die Bejdyreibung®).
Unfall

in dem Betriebe ded deutjden Sdifjes
Heimatdhafen: See-Berufsgenofienidaft in
Unterjdheidungsjignal: Hamburg.
Jteeder (Rorrejpondentreeder) und  Seftion in

Wohort desfelben:

Sdiffer und Wohuort desdjelben:  Wertrauendmann und Wohnort
Dedfelben:

Reife von nad

1. Wodjentag, Datum, Tagedzeit und |
Stunbde bdes Unjalles.

2. Wor= und Juname bder verleften ober
getdteten Perfon.

Jm Betriebe bejddftigt al82 (Wrt
ber Befd)dftigung, Klafle der SHiffs=
bejagung.)

Wohnort, KQebensalter (ungefdhre
Angabe in Jahren geniigend).

Sind mehrere Perfonen von dem
Unfall betroffen, fo find die BVerhalt=
niffe jeber einzelnen Perfon getrennt
anzugeben.

3. Beranlafjung und Hergang des Unjalls.

Hier ijt eine Sdhildberung des Unfalls
3w geben. Jnsbefondere ift ber Be=
triebSraum, in weldem, und die Be=
fhdftigung, bei der jid) der Unfall er=
eignete, genau ju bezeidynen und, wenn
ber Unfall widhrend bed Betriebes infolge
eines Clementar-Creignifjes eingetreten
ift, lefteres ndber ju befdreiben.

4. TWorin bejteht die Q}erlegun%‘? Bird
biejelbe vorausjidtlid) den Tob oder
eine Griverb3uniipigteit von mehr als
dreizehn Woden jur Folge haben ?

5. Wo ijt die verlefte Perfon umnter=
gebradit? (Rranfenhausd, Fahrzeug,
Wohnung.) |

6. Kranfenkaffe, welder die verlegte Per- |
fon angefort. i

7. Augenzeugen des Unfalls. (Rame und |

Wobhnort ded Beugen bHzw. Name und i

i
!

Fithrer des Fahraeuges, an deffen Bord
fid) die Beugen befinden.)

8. Jit in betreff des Unfalls eine Wer-
tlarung abgelegt, oder wird eine jolde
abgelegt werben?

Butreffendenfalld wo?

9. Bejonbdere Bemerfungen. (J. B. An= |
gabe von Borfehrungen jur Verhiitung |
apnlider Unfdlle ufmw.) |

l'ggglnlage A ber Befanntmadyung des Reid)s-Verfiherungdamted vom 23. Degem:-

ber

7



Alphabetijches Sachverseichnis.

(Die Biffern begeidnen die Seitenzahl.)

Abfithrmittel 19.

Aberprefie 49.

Armiragetud) 68.

Wrzneimittel 16, 17.

Urzneitifte, -{chrant 16.
Hthermweingeift |. Hoffmannadtropfen.
Atmung 8.

Wtmung, finjtliche 86, 87.
Ausurf 21, 23, 33, 34.

Baudfell 8.

Baud)ounden 53.

Beulenpeft {. Peit.

PBemwuptlofigleit |. Ohnmadht.

Bitterjalz 19.

Blajentatarth 26, 28.

Blattern §. Poden.

Bleieffig 18.

Bleiwajjer 18.

Blinddbarmentziindung 10, 12, 37.

Blutabern 5.

Blutbredhen 13, 36, 37.

Blutgefdpe b.

Bluthuijten 13, 23, 37, 53.

Bluttreislauf 5.

Blutidwdr 82.

Blutitillung 46.

Blutungen aud der Lunge 36, 37.

— aud bem Magen 36, 37.

— qus ben Ofren 67.

Borjalbe 18.

Brandwunbden 54.

Bredypurdyfall 36.

Brud) |. Knodjenbrud), Unterleibs-
brud.

Brujtelizier 18.

|

Brutfell 7.
Bruftjtiche 12, 34.
Brujtiounden 53.

Chinin 18.
Cholera 21, 23.

Sarm 10.

Pesinfettion im allgemeinen 21, 22,
Deinfeftiondmittel 22, 23.
Diphtherie 33.

Durd)fall 35.

Gidjeltripper 25.

Cingetveide de3 Menfjchen 8, 9.
Cinjpribungdpulver 20.
Giterung 40, 41, 46.

Crfrieren 54, 86.

Erhdangen 86.

Grjtiden 86.

Grtrinfen 85.

Gieber 14, 15.
Fingerentziindung(Fingergejdywiir)
79

Fije, BVerlepungen durdy 41, 79.
Fortidaffung bes BVerlepten 38, 66.
Froftjchaven 4.

Furuntel 82.

®allenblafe 9.
Gelenfrheumatidmus 32.
Gelenfrounden 54.
Gejdledtstrantheiten 25.
Gejdledhtdorgane 10.
Gliederreifen 32.



Haldentsiindbung 33.
Halgjchmerzen 12, 33.
Harnorgane 10.
Harnrdhrenverengerung 26.
Hautausidylag bet Syphili3 28.
Heiferteit 33.

Herz 5, 6.

Sibichlag 58
Hovenentsindung 26, 27.
Hodenquetjdung 58.
Hoffmannstropfen 18.
Hujten 33, 34.

Jnfeftionstrantheiten 20.

Kalt 22,

Ralfmild 23.

Kamillen 18,

Sehlfopftatarrh 33.

Snodhenbau de3 Menjden 1.

Snochenbrud) im allgemeinen 61.

— Cinridtung 65.

— Berband 65.

— Sexcf)en des fnodjenbrud)s 61.

T Finger 72,

Kniejdjeibe 76.

Knddhel 75.

Oberarmes 69.

Oberjdentels 72.

Rippen 67.

Sdydbels 67.

Sdylitjfelbeins 63.

Speidye 71.

— bed Unterarmes 70.

bed Unterjdentels 74.

ber Wirbeljdule 68.

Sompreffen . Umjdldge.

SKopaivabaljom 28,

Kopfrounden 53.

forper, Bau und Vervidhtungen
bedfelben 1.

Kranfenbehandlung, allgemeine 14.

Krantenfoit 14.

Rranfenraum 14.

Krantheitszeidhen 11.

Kreojotldfung 19.

Krefolfeifenidjung 19.

be'c
per
— De3
— De3
Der
Ded
bed
— Dbex
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| Krejolwaffer, berdiinntesd 22.

RKrejolundwajjer 19.
Ritjtenfieber . Wedhfelfieber.

Lagerung beg Lerlesten 39, 66.
Qifymung 69.

Qeber 9.

RQeibjdymerzen 12, 35, 37.
Leiftendritfenentsitndung 29.
Quijtrdhrenfatarely 33.

Quftivege 7.

Qungen 7.

Qungenentsiindung 34.
Qungenjdywindjudyt j. Tuberfulofe.
Luymphdritfen 11.

Lymphgefdpe 11.

Magen 8.

Magenblutung 36.
Magnefiumiulfat §. Bitterjalz.
Malaria |. Wedhjelfieber.
Manbdeln 12.
PManbelentziindung 33.

Milz 9.

PMustelrheumatidmus 12, 32.

Nerven 4.
RNervenfieber {. Unterleibstyphus.
Nieren 10.

Dhnmadyt 13, 84.
Ohrenjaujen 32.
Optumtinftur 19.

Pejt 21.
Poden 21.

Puldihlag 14.
Quetjdhrounden 52.

Rattenpeft 21.

Rpeumatidmus |. Selenfrheumatis-
mu3, Musfeltheumatidmus.

Rippenfell §. Brujtfell.

Rigrounden 52,

Rizinusol 19.

Ruphr 12, 23.

7*
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@albenverbinde 43, 52, H4.

Sddvelbrud) 67.

Sdanter, Harter 28.

— mweidjer 29.

Sdjeintod 13, 84.

Siffatagebud) 18.

Sdylagadern 5.

Sdynittwunden 52.

Sdyeindbeule 82.

Sdywindjudt {. Tuberfulofe.

Genffpiritus 19.

Speijerdhre 8.

Stidgunden 52.

Stuplgang, Befdafienheit desjelben
13, 24, 35.

@um'pffieber {. Wedhielfieber.
Shphilis 28,

Temperatur de3 Korpersd 14.
FThermometer 15.

ZTriangel 69.

Frinfwafjer 21, 24.

Trxipper 25.
FTripperaugenentziinbung 26.
FTrippertheumatidmus 26.
Fubertulofe 23. .
Typhus |. Unterleibstyphus.

Nmidldge (feudhtivarme, falte) 20.
Unfallformular 39, 97.
Uinterbindung von Blutgefdfen 49.

Unterleibdbrud) 83.
Unterleibtyphus 23.
Unterjudung ded Kranfen 11.
— be3 YBerlepten 38.

Berbinbde 39.

Lerbandwed)jel 46.

Berbrennung j. Brandwunden.

Berlepung 38, 53.

Berrenfung 60.

Berftaudjung 59.

Berftopfung 35.

Berzeidnifje der mitzunelhmenden
Arzneimittel 16, 927f.

Borhautentziindbung 26.

Wiaide bes Kranfen 22.

Waifer, Anjtedung durd) 24.
Wedfelfieber 31.
Wiederbelebungdverfudhe 85, 86.
Wismutgallat . Wunbpulver.
LWundbehandlung 40.

| Wunben, verunreinigte 45.

Wundnaht 44.
Wunbdpulver, gelbesd 20, 43, 45.

Bafnjcdhmerzen 19.

Bahntropfen j. Kreojotldjung.
Bintfulfat |. Cinjpripungspulver.
Bunge, belegte 12, 35.





