


13i16 unö Wort 
3ur 6duglingsvflege 

Uuterrid)tß= unb nad)fd>lagebud) 
bon 

in i t ein e m <!) eie i t tl) 0 r t U 0 n D r. m e d. nie ~ n 

ilinbuaqt unb leitenbem~qt ber f)annovtrfd)en IHnber~ei(anftalt 

1 9 2 S 

~prin!ler jf atbmebien Wiesbaben ~mb:l!) 

I Seft.=11r. 9379 I 



ISBN 978-3-663-15633-8 ISBN 978-3-663-16208-7 (eBook) 
DOI 10.1007/978-3-663-16208-7 

Sdjuttformel fût blc Skretmgten Staaten von SImerfïa: 

Copyright 1928 by Springer Fachmedien Wiesbaden 
Ursprünglich erschienen bei B.G. Teubner in Leipzig 1928 



3um (fjeleit 

!lie \p r a xis b er <5 ä u 9 Ii n 9 5 tJ f leg e l)at, feitbem SäuglingstJflege 
:planmänig gelel)rl wirb unb 3um (f)egenftanb ber Unterweifung in ~n· 
Italten, W1üttetfurfen unb 6d)ulen geworben ift, umfo gröBere 58ebeu· 
tung gewonnen, je meI)r fie wiifenfcl)aftlicl) erforfd)t unb tl)eoretifd) be· 
grünbet wurbe. 
Wie überall, fo lel)tt aud) I)ier Die täglicl)e <ftfaI)tung, ban 5wifcl)en bem 
tl)eorettfcl)en Wiffen um Die 58ebürfniife bes Säuglings unb ber 
~unft, if)nen pr a H if d) 5 u gen ü gen, in ben mannigfad)en 6cl)wierig. 
feiten bes <fin5elfalles nur gat 3U l)äufig .2ücfen entftel)en, weld)e 5U 
überbrücfen weber bem guten wonen ber Wlutter nod) bem pflicl)ttteuen 
G:ifer ber Säuglingsfd)wefter gelingt. ::Die nod) fo tJot5üglicl) beftanbene 
\prüfung nacl) beenbeter ~usbilbung in ber SäuglingstJflegefcl)ule be· 
weift nod) nicl)t il)re ~äl)igfeit, bei ber ~flege in be t (J am il i e Itets 
bie 5wecfmäBigften Wmtel unb Wege 5U finnen, wo bie 5Berl)ältniffe 
naturgemäB oft gan3 anbers gearlet finb. W1it nod) niel weniger me· 
recf)tigung wirb non ber burd)weg nur fur3ftiltigen Säuglingspflege. 
~usbilbung non ~ebammen, Wocl)enpflegetinnen, Wol)lfal)rlspfIege. 
rinnen uni) müttern feIblt erwattet werben bürfen, baB fie genügen 
fann, um bas nötige mült5eug 3ur 58el)errfd)ung bet in ber praftifd)en 
~usübung ber 6äuglings:Pflege auftreteni)en Sd)wierigfeiten 5U bieten, 
gan5 abgefel)en i)allon, bab einmal (f)el)ötte5 unb ffielemtes rafd) vet· 
gefren wirb. 
~ier wiU unb fann "lEilb uni) Wort 5ur 6äuglingspflege" 
l)elfen, ein Unterrid)ts. unb 91ad)fcl)lageoud) tJon einer oisl)er weber 
ber ~otm nodj i)em ,3nl)aIt nad) in irgeni)einem ber 5al)Hofen ber 
SäugIingstJflege gewibmeten Eel)roücl)ern unb Sd)tiften erreid)ten 
~nld)aulid)feit uni) mrünbIid)feit. 6eine 5Berfafrerin ilt burcl) il)re, in 
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20 Illuflagen un'ö runb 400000 G;xemplaren verbreitete ,,6äuglings" 
pflege in meim un'ö ~iIbll bereits wcttc[tcn 5lreif en belannt. 6ic I)at 
lid) jeut bie ~{ufgabc ge[teHt, bie wiffen[djaftIid)elt ffirunbIagen ber 
\Pflcge unb G;qicI)ung bes Säuglings unb iI)re praftifd)e Illnwcn'öung, 
wic [ie ber Unter3eidjncte in vielen .3aI)ren finberär3tHd)er Wrbeit im 
5hanfenl)aus unb in ber (Yamilie vertreten, unb bie fie feIb[t in eigener 
\Pflegetätigfeit vielfacI) erprobt f)at, gcmeinuer[tänbIid) bar3ufteUen unb 
burd) eine groiJe 3al)I eigener biIbf)after 3eidjnungen bem mcr[tänbnis 
ber Eef er in nal)e3ubringcn. 
Wcr viel mit 6äuglingspflege 3U tun f)at, weiß, bab meift weniger 
bie ~enntnis aIIgemeiner iRegeln als bie praftifdje G:rfaI)wng 
unb namentIid) bie [idjere 5Bel)errfd)ung ber vielerlei f d) ein '0 ar gan3 
u n'O eb eu t e n b en ~Ie in i 9 feit e n ber 6äuglingspflegefunft für ben 
crrfofg ausfdjlaggebenb [inb. Wenn baf)er bie merfaHerin ben Wb[djnitt 
über StiIItedjnif in biefem Sinne mit gan3 be[onberer ,i!iebe unb 
ffirünbIie!)feit 'Oebadjt f)at, [0 gebüf)rt if)r neben bem ::Danf [tiUfreubiger 
9J1ütter bie rüdf)aItIo[e Illnerfennung aUer berjenigen, weldje in ber 
natürIid)en G:rnäf)wng nad) wie vor bie fidjerfte (f)runblage einer plan~ 
mäßig unb 3ieI'Oewunt auf bie (be[unberf)aItung ber 91ad)fommen[djaft 
bebad)ten ~flege unb crr3ief)ung erbIiden. 
9J1öge aue!) bie[em mudj ein G;rfoIg äf)nlidj wie ber ,.Säuglingspflege 
in ~eim unb 5Bilb" be[djieben fein 1 

~ an no ver, !)e3ember 1927 
Dr. med. W. m.ie~u 

.s::rberarat 
bet ~annouerrd)en 5Unbetbe!lanrtaIt 



mOtlUort 

G:rfcf)autes Vtägt iidj nun einmal befiet ein als nur (!jel)örtes. :Darum 
unterricf)tete auel) idj meine 6cf)üIerinnen mögUcf)it an .5anb non Wl­
bilDungen. mein Wunfcf) war icf)on immer, fie if)nen als müel)lein mit­
geben 3U fönnen. Wleine ,,6üugIingsvflege in 9{eim unb miIbl/ war 
unter einem anberen (fiejicf)tsvunft gefd)tieben, nümIicf): ben müttern 
Die einfacf)iten Gltunbbegtiffe 3U nermitteln. :DieslBucf) aber follte ben 
gan3en (fiang bes Untenicf)ts bringen, in einfacf)en 3eicf)nungen barge­
iteIlt unb in fnavvem ~ext, ber bas Wefentlidje iticf)wortarlig 3ufammen­
fabt, bamit es ber 6cf)üIerin alles (f)eletnte wieDer !Iat unb lebenbig 
werben Iü{3t, wenn - tJieIIeicf)t nad) ~al)ren - bas Eeben bie ftennt· 
nirre tJon il)r forbert. 
~nun enbUdj liegt es nor mir, ,,5BiIb unb mJort 3ur <Säuglings­
pflege //, bas Unterricf)ts- unb 91adjfel)lagebucf), unb wanbert l)inaus 
als ~rui3 an G:ud) ane, meine 6djüIerinnen I ~ber audj anbetn Eef)­
renben unb ~ernenben möcf)te es ein l)iIfreicf)er ßreunb werben. 

f> an n 0 tJ er, ::De3ember 1927 
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I. Warum lernen mit 6äuglingsvflege? 
l:lie E5terblid)feit im erlten 
2ebensiaI)r ilt göller als 
in allen übrigen Eebens" 
altern, abgelel)en uom gol)en 
(fireilenaIter, 000 ber Xob 
als natürlid)er Ubfd)lu& bes 
00 Ir enb eten.Bebens er[ d)eint . 
.3m 5äugIingsalter aber 
rafft er eben <lJeborene gin" 
weg, Die igr .Beben nod) oor 
ficI) l)aben follten! 
Warum Iterben 10 oiele 
fleine .Rinber? Jlt es un" 
nermeibUd) obetfönnen wir 
etwas bagegentun? IDland)" 

mon je 1000 Eebenben bes betreffenben IlHters jtarben 
im .Baufe eines ~aI)res (in ~reu&en 1924): 

mal jinb es ooirUid) non 
norn1)erein elenbe, lebens", 
jd)wad)e Stinber, bie er", 
hanfen unb lterben, ~j~lj.!...J!l=!.I-~I-3I--=±-L=!(}J~.Q..I-2!~J~L~.Q..I~J.=..~I.=7ü=801!i~.:_8(} 
ober .Rranfl)eiten, bie mä!,n~id) - 128,21l7,7T7,1 1 3,9 1,9 11,6 1 8,4 15;41 4,8 7,4 115,5 36,51s7,61- 203,7 
wh:nid)tnerl)ütentön- lllctbltd) ---- 104,516;11 6,5 3,6 1,8 1,5 2,8 4,0 4,5 6,8 12,7 31,2179;9 192,8 

nen, aber leibernuqu oft bie", 
tet jid) uns bas folgenbe ~ilb, 
bas uns bie IYrage abnötigt: 

Unglüd, O~tt 

~~~~~--~~~~ 
~inb mH Id)tuetct <Etnäljrungs. 

[tötung. 
G:s erljielt täglidj 1'l,-2 J mollmildj. !muHer. 

mild) gat es nie befommen. 

"---
5llnb mit cngli[d)Cr ~ranfgeit. 

<lös lUmbe nur mit 9.JHld) unb 3wiebaelBrei 
ernägrt unh farn Ijöcf)[tens In blel)t veljJadtem 

5linberlllagcn ins jJrelc. 

B'ettes, [dJlaffes 5linb, 
bis ,um inlleren unb ,u ben Waben lllunb. 
5loPfgrlnb. <Es lag in (liumml einge[dJlagcn 

in [cl)r biden fieberBetten. 

3 u t 6 ä'u 9 Ii n 9 5 P f 1 e 9 e 9 e ~ öre n .5t e n n t n i He! 
~.Rinbererlranfenunb Yterben einfacI) burd) 91aturroibrigteit ber (Jlajd)enernäl)rungl 
Unwijfenf)eit iqrer mütter! Wie oft 3. lB. linb .R:enntniHe forbern roir für jeben lBeruf· (5d)nei" 
Uberfüttetung ober falfd) gewäl)Ite Stoft, über" bern, ~ud)füqren ufro.) WienieI notooenbiger jinb 
ängjtIid)es IYernl)aIten non Eid)t unb Euft, a1l3u jie für bie uerantwortungsnolle ~flege eines .Rin", 
warme ~ettung fd)ulb, wenn bie ~leinen leiben bes, bas unfere IJel)ler mit 2eben unb <lJe[unbl)eit 
unb elenb 3ugtunbe gef)en 1 be3aI)len mUß! - .Renntniiie jinb boppeIt not", 
l:ler "mütterlicI)e ,JnjünU" genügt nid)t! Wir finb wenDig in Seiten roirtYcI)aftlid)er 91ot, bie uns 
3U naturfremb geworben. mielen 3iuiIifierten 3wingen, mit IDlenjd)enleben, (fjefunbl)eit, mit 
9J1enjd)en feglt bod) fogar bie (fmpfinbung für bie Seit unb material jparjam um3ugeqen. 
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W e I cl) e n (f i n f I u ä ~ ab en (f t n ä lj tun 9 unb ~ f leg e beb in gun gen? 
mon je 1005Hnbern ber betreffenben ffiruppe Ttarben: 

(Wadj ~b3u9 bel: Z'obesfüUe ber erften 4 Eebenstage, abgetUnbete 3al)fen, bearbeitet nadj ben <frmittlungen 
über 6äugIingsernül)rung, ~nnuotJer, 3uni 1912.) 

Unter 9 ü n Tt i gen wirtfcf)aftIidjen mer1)äItniHen (be! 6elbTtänbigen unb ~ngelteIIten.) 
lllruitUnber ll'faidjenl{nber 

1. IDierteljn~r 
t t 

11 + i t t t 

2. IDierteljn~r 
t 

11 t t t 

3. IDierteljn~r 
t 

11 t 

4. IDierteIj~r 
t 

11 t 

Unter u n 9 ü n Tt i gen widfcf)nftIidjen merl)ältniffen (bei (fie~iIfen, Wrbeitern, Unterbeamten). 
lllruftflnber ll'fafdjen!inber 

1. IDierteljnl)r 
t t 

11 t t t t t t tttttt 
tttttt 

2. IDierteljnl)r 
t t 

11 t t t t t 

3. IDierteljnl)r 
t 

11 t t t 

4. IDierteljal)r 
t 

1\ t I 
~e jünger bas stinb, je ungünftiger bie roirt[d)aft~ exaft, in ber wirtfd)aftlicf)en 2age barge[teIIt, i[t 
Iicf)en iBerl)äItniffe, befto gröäer i[t bie ffiefaf)r - nid)t gleid)güItig. Unfinnig i[t bie lBef)auptung, 
aber f)aupt[äd)Ud) für bas(Jlafd)e nUnb I ~la[d)en~ bab mnber, bie ungepflegt, beioerfegrter 91af)rung 
finber ber mJol)ll)abenben finb f d)led)ter gefteHt aufwad)[en, biefräftigften roürben. <Es fommt vor, 
als mruftlinber ber m:rmen! IDluttermild) ift bab He troB allem gefunb bleiben, aber bie gün" 
bes .Rinbes befter 6d)ut! ftig[ten m:usficf)ten ljat baslBruftfinb bei guter 
m:ber aud) bie \Pflege, bie ficf), wenn aucf) nid)t ~flege. 

matüdi4)e <irnäl)fung unb gute !pflege bes Stinbes feten Me 6äuglingsfterbli4)feit l)efab. 
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ffieoutten3al)1 unb 6äuglingsfterolidjfett in :Deuifdjlanb 1901-1925. 

:Die 3a~1 ber ffieburlen irt im gan3en, bejonbers in ben ftdegsia~ren, [tan ge[unfen. ~e meniger 
ftinber geboren merben, be!to mid)tiger i[t es, [te am .ßeben, Dor allem aber ge[unb au erl)aIten. 

- = 3a!)I ber ilebenbgeborenen auf ie 1000 ~inwo!)ner. 
1901 1905 1910 1915 1920 1925 

40 1- 04.0 

35 ß[) 

30 BO 

25 25 

20 20 

..... , 
15 15 

,,,,-- :'+'-:;~. ; .... 
10 

- ;-~ 10 

S 
5 -N- 5 

0 0 
1906 1911 1914 1918 

+ + + = !Bon je 100 i!ebenbgeborcncn ftarocn im ct[tcn ilcbc1t$ja!)r in ~rcu!Jcn. 

::Die e äugIingsjterblid)leit 3ei9t bemeden5~ 
merte ~etJ)egungen: 

[eU 1906 beutndJes 6infen: bie ftinDerf)eilfunbe 
l)at eine bebeutenbe Ifntwicflung erfal)reni 6äug~ 
Iingsfür[orge (WWtterberatung unb 6äugIings~ 
pflege~UntenidJt) [ent an immer mel)r .orten ein. 
1911: ~ol)e 6terbIidJfeit-l)eiäer 60mmer (Diele 
mred)burdjfäUe, mei[tens bei !Jla[dJenfinbem). 
1914: fIeiner ffiipfel - ftriegsausbrudJ i babei [tin~ 
ten niele Wlütter if)re ftinber mitten im 60mmer 
plö~lid) ab,Diele !Jür[orgefpred)[tunben fielen aus. 

eäuglingsjterbIid)feit im benadjbarten 
~u51anbe. 

U: Ungarn 
0: .0 [tetre!d) 
J: 3talien 
F: (Jranheld) 
D: llänemad 

E: (fnglanb 
S: ISd)we!3 

N-S: 91orwegen,6d)wcbcn 
N: 91icbctIanbe 

m3as bei unjern 91adjbarn, 3.~. 91orwegen, 6d)me .. 
ben, miebetIanbe, mögIiel) ilt, müäte bei uns auel) 
erreid)bar [ein! 

öa1fd) ijt bie ~nnal)me, 6äuglings[terbIidJfeit lei nur ein "erwün[djtes 3ugrunbegef)en ber Wlinber .. 
wertigenll, Denn: 
1. 5Biele ge[unb QJ eb oren e erfranfen unb [terben burd) unnatürIidje Ifmäl)rung unb faljdje \l3flege. 
2. Ill:uäer ben ffie[torbenen finb niele baburd) erfranft unb Dielleidjt fürs gan3e ~eben ge[djwäd)t. 
3. 60gar Id)wädJIidj QJeborene fönnen bei ridjtiger me~anblung ge[unbe, fräftige Wlen[dJen merben. 

~h !Befämp fu ng b U Säugling s itetb lidjhU Ht notwenbig! 
!l3e!jtenh, !Silb unh mlort 2 
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11. :Dieetigenart bes finblicl)enStörpers aIsffirunblage 
be r ~ f leg er e geI n. 

mon mau uni) ;rätigfcit bcs mcnjd)Iicf)en ~örpcrs uni) jeiner Drganc foU nur bejprocf)cn wcrben, 
wos 31111t merjtcI)cn bcr ~f[cgeregcl1t i)ient. 

2 

3 

:Det 6äugling ilt 
nidjt ein uedleinertes 

<Eoenbilb 
bes <Enuacl)lenen! 

::Die nage fo!genbet 
.organe tit ange' 

geben: 

H = flet3 
Lu=nungen 

Le = Eebet 

M=9J?agen 

Dü = ::Dünnbatm 
B-D = ~Itnbbatm 

Di = ::Didbarm 

BI = ~Iare. 

1 

3 

G'iröi3enuetljäftniHe: :Der ftopf hes meugeborenen ijt uerljältnismänig groB, ungefäf)r! ber (fje~ 
jamtliinge, her hes (l;nuad)fenen t-t her (fjefamtliinge. 
~er .$50[5 ijt turo, ber mumpf UJol3enförmig, bie (fjIieher fur3 unb runblicI). 
Ptlegeregef: 5Beim .sod)1)eben meugeborener ift ber id)UJere ftopf 3U unterftüben. 
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\neugeborenes 

.ß ä n 9 e (burd)[d)nittI.): . . 50 cm 
~o:Pfumfang: . . . . . • . 35cm 
~3t: u [t. u n b E ci b um fan 9 (ungefäl)r gIeid)) . . . 32 cm 

p!legeregel: m1efentIid)e 2lbweid)ungen finD 3U bead)ten, befonbers, 
wenn 3. lB. ~opf ober Eeib untJer1)üItnismünig bieI: werben. :nie 
9J1a13e finb bei ber ill3a1)I bes Eagm unb ber 5tleibung 3U be~ 

Wiegen lies j\inbes: 
IllbbiIbungen non Waagen: 6. 50. 

3m allgemeinen wirb bas (fjewie!)t 
bes beUeibeten ober in ein :tue!) ge· 
f)üIIten Slinbes fe[tge[teIIt unb bauon 
bas (})cwidjt bie[er 6ad)en abgeaogen. 
~as Slinb [oll [tets Bur gIeidjen :tages­
aeH gewogen werben. 

\neugeborenes 
r---= ~--~ 

-==-

rüeI:!id)tigen. 

~~~I n~(ID~ nfu@ ~ 

::Das meugeborene wiegt meiftens 3-·3}- kg. 
,3n ber erften Eebenswod)e nimmt es ab, im 
9J1ittel 200-300 g. mad) 2-3 m1od)en ift 
meiftens bas (fjeburtsgewid)t wieber erreid)t, bas 
ljäufig nae!) t .Ja!)r tJerboppeIt, nae!) einem .Ja1)r 
verbreifae!)t unD nad) brei ,3al)ren tJerfünffad)t ift. 
(5 mal 3 = 15 kg (ljewid)t bes l)reijä!)rigen.) 
,3m erften Eebem;ja!)r beträgt bie wöe!)entIid)e 
3unaf)me aHo im mitte! 120 g, wobei m1oe!)en mit 
ljöljerer 3una!)me (200-300 g) unD m1oe!)en mit 
geringerer 3una!)me ober 6tilIftanb [ie!) gegen· 
r eHig ausgleie!)en. 

-

75cm 
45 cm 
45 cm 

3 

100cm 
85 cm 93cm 1 m 

50 cm 
50 cm 

~[E~~ ~~®~ ~~~ ~ 
- -

i}(~~ ~ ~~® \ ~~~ ~ 
=. ::. 

= 

pflegerege[: \J1ie!)t überängftIid) bas (ljewie!)t beob· 
ad)ten ober Das SUnb allein banae!) beurteilen! 

$efjer gejunb unb fdjlanf 
als fett unb franf! 

2* 



6 

:Die i>aut. 
Die unfaubere, lUunbe fjaut ift XummeIpIan unh <fingangspforte für .Rranfgeitsfeime. 

('lllunbe 61eße, 
wo Reime einbringen.) 

(Qjefall bur!!) bai Ile 
In ben 5\Öqler gelangen.) 

! 
A 

B 

c 

Die faul)ere gefunhe fjaut ift ber red)te 6d)u1} bes .5lörpers! 

A = .ober~aut, äuaere ~ornfef)i41t. 
B = ileber~aut mit ~3Iutgefdaen unb Ineruen. 
C = Unter~aut., lJett~ unb ~inbegewebe. 

!)ie Daut bient: 
1. als 641ub~üIIe bes 5lörpers, 
2. 3ur musfdJeibung gasförmiger unb flüff!ger Stoffe 

(musbünftung, 6ef)weib), 
3. 3Ut !Regelung ber .Rörperwdrme: bei SläIte uerengen 

fief) bie $;autgefäbe (GJän;el)aut), bas warme ~Iut 
entfernt fi41 aus ber .oberflä41e; bel $;ibe weiten 
fief) bie $;autgefäbe (ffiötung,) bas !Blut fül)It fief) 
an bet Dbetfläef)e ab. Sef)weiil tritt aus unb fül)It 
bur41 5llerbunften. 

6iiugliugsbaut ilt befonbers weid) unb aati. !)ie 
(Jarbe iit bei \neugeborenen aiemlid) rot; in ben 
3wei erlten EebensUlod)en Iit norübergeI)enbe 
<Defbfärbung gäufig. Gpäter fiel)t bie Daut geiun~ 
ber 6äuglinge ftifd) unb rong aus, iebod) of)ne 
eigentlid)e Wangenröte. 
p/legerege{: ~änbe Ulard)ennor~erüf)ren 
bes 5Unbes! !las 5Unb lauber galten! 

B 

c 

mute ßautpflege foU bte ~aut gerunb unb Ief~ 
ftungsfäl)ig erf)aIten. 6d)äbIid) rinb: Unfauberleit, 
Euftabid)Iua (<DummiI)ole!) unb 3U niel Wärme. 
Unnötiges 6d)wiben "aef)rt", (merIult uon Gaft 
unb Slraft) unb uerurfad)t, bob i d.J bie ftinber 
beionbers leid)t etfälten, weil bie erid.Jlaffte, feud)te 
Daut beim mufbeclen übermäbig abfül)It. 

6cI)leimbllut Ueibet 9Jlunb, maie, mugen urw. 
aus. ~ud.J iie ilt beim 6äugling beronbers aati. 
pflegeregel: ,3ebe unnötige lBerül)rung, beron~ 
bers iold)e mit unfauberen (fjegenrtänben (6d)nul~ 
ler!) nermeiben! <fngefd)Itr, nor allem aber ~a~ 
fd.Jentüd)er nie gemeinfam benunen I 91ie ben 
rolunb ausm{fd)en, nie mit bem \yinger nad) 3äI)n~ 
d)en rud)enl 6äugUnge nid.Jt ins (fjejid)t, befon~ 
bers nid)t auf ben 9Jlunb füHenl 
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2{uf jebes .Rilogramm .Rörpergcwid)t fommcn an Sautfläd)e: 

3e f( ci n er ein 
ftörper, bcfto 

9 r Ö ß er ilt leine 
Dberfläd)e im 

mergleid) 3ur9J1ajfe. 111. 
ffieugeborenes 1/. jäI)riges 

30 q m -- . 

lfilljäI)tigC5 

PIlegeregel: l)urd) bie grone Dberfläd)e tann ber 6äugHng leid)ter als her (frwad)fene abfül)Ien, 
aber aud) erl)int werben. mor beibem i[t er 3U fel)ütlen. 6eine ~autpflege Ht befonbers wid)tig. 

!)ie musfern. 

9JlusfeIn (ober bas 
lJleifd)) bewegenben.Rör~ 
per, inbem fie fid) hurd) 
3ufammen3iel)ung l)er~ 

füraen. 

eid) bewegen - gibt Sttllft! 

~ei 91eugeborenen i[t WlusfeIfraft bereits uor~ 
f)anben, bod) linb bie jBewegungen täppi[d), of)ne 
beWUßte 3wedmääigfeit. 
Pilegerege[: l)ie jBewegungsfreil)ett loll nid)t 
burel) Mtes G:inbünbeln ober fel)were tJeberbetten 
gef)emmt werben! 6trampeln u[w. Itädt bas 
5Unb! m:ufred)te ~aItung (6iBen) barf erlt bann 
3ugemutet werben, wenn fiel) bas .Rinb [eIbrt auf~ 
rlel)tet, unb nur fur3e 3eit, ba bie 9Jlusfern nod) 
fdjneH ermüben. 

Wlusfeln erftar~ 

fen burd) Ubung, 
erfd)laffen bei 
91id)tgebraud). 

Sid) nid}t regen - erid}Infftl 

:D Q S t5 e tt. (fs bient: 
1. als ~ollter gegen :Drud unb 6toä, 
2. als 6d)un gegen m:bfül)lung, 
3. als morratsftoff. 
~ei 6äugIingen ift es meiftens reid)Iid) tlorl)anben, 
unb 3war unter ber ~aut, baf)er bie weid)en run::: 
hen lJormen. 
PIlegeregel: \niemals mad)t bas tJett ben Wert 
hes 5tinbes aus [6. 5] im ffiegenteil, 3U fette 
.Rinber finb oft wenig wiberrtanbsfäl)ig! 
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.Rnodjen . 
.Rnod)en [inb bas 6ffitlgerürt bes .Rörpers. saug­
lingsfnodjen entf)alten me1)r .RnorpelmaHe (ugl. 
bie fnorpelreid)en .Rnod)en junger ~iere, a· ~. 
im .RalbsfrifaHee); fie finb bager weid)er unb u er .. 
biegen leid)ter. Später lagern rid) 
me1)r .Ralfral3e ein, bie .Rnod)en 
werben gärter (ugl . .Rnod)en im 9linb­
fleifd) . .Jm mIter werben He rpröbe 
unbbred)en leid)ter. 
PIlegeregel: :Das ~erbiegen trt 3U 
uer1)üten: rid)tig lagern, tragen. 9lid). 
tige (frnägrung. 2id)t unb 2uft rollen 
ber franfgaften (frweid)ungburd) eng. 
Iifd)e .Rranfl)eit vorbeugen. 

.. ((5}, ........... . . 
• I. 

\ . . 
",,"' . 

ßerfd)!ebung ber 6cMbeIfttod)en bure!) 
bie (fjeburt. (fjeae!d)net nad) !Bumm, 

l!ebrbud) ber 6jeburlsf)iIfe). 

Eicf)äbeI: :Die einaelnen .Rnod)en Unb 
nod) nid)t feft miteinanber v erwad) ren 
unb fönnen fid) bei ber <Deburt ogne 
6d)aben für bas .Rinb gegeneinan­
ber verfd)iebenj bie .Ropfform gleid)t 
fid) von relbft wieber aus. :Die uier­
ecfige 5tnodjenlficfe auf bem 6d)eitel 
bes .Rinbes, "gro[Je ~ontaneIIe" ober 
"bas Eeben", fd)lient fid) erft im 
2.-3. ßalbj(1)r. 
p/legeregel: mud) über biefer weid)en 
6teUe barf unb mUß ber .Ropf ge­
räubert werben I 

3ä'ne (3agnfeime) liegen bereits bei 
ber Q'jeburt im .Riefer; fie wad)fen 
allmäl)lid), unb meiftens erfd)einen 
nad) ! .Jagr auerTt bie unteren mitt. 
leren 6d)neibeaiiI.me. l:>as <finjäl)rige 
1)at gewöl)nIid) 6-8 3(1)ne, bas 3weijäl)rlge bas 
fertige WUId)gebi[J, 20 3äl)ne. :Der 3eitpunft bes 
3a1)nburd)brud)es fd)wanft aud) bei gefunben 

.Rlnbem In weiten <Dren3en. 3 a 1) n e n i ft ein 
normaler Wad)stumsuorgang, aber 'feine 
.Rranf1)eitl mUenfaIIs ift bas 3a1)nfleifd) ge .. 
fd)wollen, bas .Rinb unru1)ig unb will gern bei[Jen. 

PIlegeregel: 91ie wegen ber Unru1)e 
unregelmä[Jig ober au viel 91af)rung 
geben! !:las .Rinb barf feine unfau .. 
beren ~inger ober Q'jegenftänbe in 
ben 9Runb fteden! \J1iemitbem ~inger 
nad) 3äf)nd)en fud)en! mon fold)en 
~ef)lernfannbas.Rinbfranfwerben­
unb bann foII bas ,,3(1)nen 11 fd)ulb 
fein! ~or aIIem niemals .Rranf .. 
1)eiten unbe1)anbelt IaHen im miau .. 
ben, "es fäme uom 3(1)nen I" ,,3a1)n .. 
fettenIl Tinb nu~Ios (mberg{auben I) 
unb fd)aben, wenn rie btücfen, reiben 
ober unfauber finb (6amtbanb I) • 

~urd) tjingedutfdjen fann ber .Riefer 
verbiegen unb rd)Ied)te 3(1)nftellung 
entftef)en, bie abgefegen uon ber Un .. 
fd)ön1)eit au ungenügenbem .Rauen 
unb au IDlunbatmung mit il)ren mad) .. 
teilen fül)ren fann. 

PIlegeregel: 9led)taeitiges ~er1)in .. 
bern bes 2utfd)ens ift fd)onenber 
für bas .Rinb unb weniger foftfpie .. 
Hg als fpäter eine langwierige 
.Rorreftur ber 3al)nTteIIung, bei 
weld)er - ebenfalls burd) bauernben 
!:lrucl, - am feTteren ~iefer bes 

6d)uffinbes aured)tgebogen werben mun, was 
ber bauembe l:>rucl bes Eutfd)fingers am wei .. 
d)en .Rnod)en bes fieinen .Rinbes uerbogen 1)at. 
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~ie !lDitbelfiiule ift beim 6äugHng gerabe ge· felbft auftief)tet 1 maud)(age uub 5hied)en ftäden 
f!redt unb biegfam. Ifrft mit ber aufred)ten stör. ben 9lüden. 
pergaUung bilbet fief) 'oie S.'iJorm aus. ~et ~turtfotb bes 6äuglings Ht tOllttenförmig 
p!legel'egel: !)amit bes S\inbes 9tücfen nief)t (bei (frwaef)lenen abgeflad)t), 'oie 9lippen ftel)en 
fd)ief unb trumm wirb, foU es auf fefter, flaef)er bauernb faft red)twinUig 3ur Wirbelläule, allo tn 
ftnatratJe liegen unb barf erft fitJen, wenn es fid) <finatmungsltellungj ~usbef)nung unb 3ulam" 

men3ief)ung ber Euuge ge­
f ef)iel)tbesf)alb notlniegenb burd) 
abmed)lelnbes f)öger. unb 
Xiefertreten bes 3weref)feUs 
(maud)atmung) • 
p/legeregel: Weber ~:3ruft noef) 
maud) bürfen eingeengt wer· 
ben! 91ief)t wideIn! lBei fal­
[ef)em Xragen ober 6iBen tann 
lief) ber mruftforb verbUben, 
uor allem bei englifd)er stranf­
l)eit. [Illbb. unten unb 6. 1.] 
~ie !Becfenfuod)en finb noef) 
ntd)t feit veruHld)fen, fonbern 
butd) ftnorp eI3wi f d)en ftüde uer­
bunben. lBedennerbiegungen 
(burd) englifdJeS\ranff)eit I) fön· 
nen ernfte iJolgen gaben ((!je­
burtsl)inbernis) . 
P/legeregel: 5BotJeitige me­
Ialtung bes !Bed'ens (~uffißen, 
Xragen) Unb befonbers bei 

9Udjtiges :trngen Ue!ner Säuglinge. IDläbd)en 3U nermeiben. 9!!djtiges Zrngen älterer 6äugIinge. 

~nlfcl)es :tragen unh lJolgen von falfdjem Ztagen. 
9Rnn bend)te, wie genau hie merbiegungen Don 9!ücfen, !Btuft unh meinen 

ber ßaltung nuf hem !l(rm entfpredjen r 

~ie 5\nodjen tief ~tme 
unb ~eine !inb \!lerbiegun" 
gen befonbers ausgeleut. 
p!legerege{: 6tel)en unI> 
Eaufen ift erft erlaubt, wenn 
es bas SUnb Don felbft tut. 
man trage bie stinber f 0 

feIten wie mögIief)! SUei .. 
nere liegen auf bem mrm 
[liege oben], ältere fiuen 
ber mutter 3ugewenbet 
unb fo, bab bie lBeine 
nid)t fdJief gebrüdt liegen. 
6tets trage man abwed)" 
feInb auf bem reef)tcn unb 
linIen mInt. 
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Der mlutfreislauf. 
!l)'UI f)era [ugI. ~bb. <S.4] i[t bie treibenbe Straft 
bes !Blutfreislaufes. ,3n ber IDllnute ~at bas 91eu­
geborene 130-150 ~uIs[d)Iäge, bet (ftwac.f)[ene 
7(}-80. 
!l)er !Hutfreisltluf befötberi alle nötigen Stoffe 
im ,,3ellen[taat" bes menrd)Iid)en 5\ötpets. (fr 
l)oIt [ie von ben mufnaI)me • .organen (.Bunge, 
l)atm), uer[orgt aUe Störperaellen mit bem, 

"IDluUerfud)en", wo bie finblid)en IUbern gIeid)[am 
im mütterIid)en (f)ewebe fe[tgemuraelt unb Dom 
mütterIid)en mlut um[püIt [inbi bori gibt es reine 
IUbfaU[toffe an bas mütterIid)e !Blut ab, erl)äIt 
bafür !nä~rftoffe unb frifd)en Sauerftoff unb 
fließt bamit 3um Stinbe 3urficf. Wad) ber <ße .. 
burt ~öri biefer Streislauf auf, bes 5\inbes eigene 
.organe (.Bunge, (frndI)rungsorgane ufw.) treten in 

was [ie braud)en, unb bringt bie 
Detbraud)ten IUbfallftoffe 3U ben 
~usrd)eibungsorganen (.ßunge, 
91iete, ~aut). (fr beförbert aud) 
bie ,,5\ampfiruppen" bes Störpers 
(weiBe !Blutförperd)en) 3U gefä~r. 
beten 5\örper[tellen. 

(9Jluttetfudjen.) 
~ätigfeit. :Die !nabel[d)nur wirb 
blutleer; fie wirb unterbunben 
unb burd)[d)nltten. l)as furae 
<Stüd tlm 5\inbe trocfnet ein, fällt 
nad) einigen lagen ab unb nad) 
3-4 Wod)en 1ft ber Wabel troden 
unb Derl)eilt. 

p!legeregel: :Der ~BIutfreisIauf 
bart meber bireft (burd) ein[d)nü .. 
renbe !Bänber) nod) inbireft (burd) 
meI)inberung ber mtmung unb 
mewegung) beeinträd)ttgt werben. 

!!ler !BlutrretslCluf vor ber 
Ciebuft. 

.~---

PIlegeregel: jpe!nIicf)[te <Sauber .. 
feit bei mer[orgung ber mabel .. 
fd)nur unb !nabelmunbe 1ft nötig, 
fonft fann töblid)e !BlutDergiftung 
entftel)en I :Das (fintrocfnen barf 
nid)t burcf) lJett, \J3flafter ober 
bgl. beI)inbert werben I 3ebe mlu .. 
tung, jebe (fntaünbung ift fofort 
Dom ~t3t au beganbeIn I <Sonbert 
ber mabel nad) 4-5 m3od)en nod) 

~ucf) rd)on UOt ber ffieburt l)at bas 
Stinb feinen eigenen 5l3IutfreisIauf. 
Eietn ~era pumpt fein mlut burd) 
bie lUbem ber mabelfd)nur aum 

1)as jUnb not bet (!je'burt in fet. ~eud)tigfelt ab, frage man gleid) .. 
nem "me[t", bet (!je'bärmuttet. falls ben m:rat. 

2l)mPbe ilt fatblofes mlutwaHer, bas burd) bie 
mlutgefäßwänbe fidert, alle 5\örpergewebe burd) .. 
tränft unb u. a. Il)ren etoffaustau[d) (~tmung, 
<frnäl)rung) vermittelt • .ßl)mp~gefäBe [ammeIn 
fie unb fül)ren fie bem ~lutfteislauf wieber 3U. 
2l)mpbfuoten, ftül)er .ßl)mpl)brü[en genannt, 
finb mie lYilter an befUmmten 6tellen eingefc.f)al .. 
tet. 6d)wel1ung bief er .ßl)mpl)fnoten aeigt, baa 
bort [d)äblid)e Stoffe befämpft m erb en, bie oft non 
entfernt liegenben <Stellen ftammen. 

p!legerege[: !Bei .Bl)mp1)fnotenld)wel1ungen mua 
b er IUrat Me eigentlid) frante 6tel1e ermitteln 
unb bel)anbeln. 

fSel[pleI, wo unb woburd) ll1)mp~fnoten an[cl)weUen 
fönnen. IDlel[tens la[ren [iel) bie 6el)wellungen befret 

taften als [e~en. 
:3n bet 2elfte: 
but~ !llJunb[eln. 

!Um \l1ad:en: 
but~ ftopfaus[djlag. 

6elbltuerltdnbIicl) gibt es nod) nnbete eteHen unb 
anbete Ut!ad)en. 



11 

mtmungs 0 rg ane. 
:D i c 'R a i e UJärmt llnb reinigt 'oie einitrömenbe ~ie Wtmungsorgane bes 5Unbes beginnen if)re 
Euft, besf)alb foll bllrd) 'oie 91aie geatmet UJerben ::rätigfeit, fobalb bie Gaucritoffucrforgung burd) 
unb nid)t burd) bcn 9Runb. :Durd) ~eI)lfopf 'oie 91abclfd)1I1lr aufl)ört. 9Rit bellt crften Gd)rei 
(6timmorgan) llnb i?-u fit ö [) re gelangt bie i?-uft bcs 'Rellgcborencn wirb bic ßunge aber nod) 
in 'oie E lt n9 e n, UJo bas ~Blut ben frifd)en 6auer< 11 noo[{fo11tmen clltfaltet; gclegentlid)es 6d)rcien 
jtoff [)oIt unb ~ol)lenfäure abgibt, bie allsge< itärft unb erUJeitert jie. :Die 3aI)1 feiner ~Uem3üge 
atmet wirb. beträgt in ber 9Jlillute lIngefiil)r 3!'i, bei (!rroad)~ 

l!\litri~re unb 

l!unse 

S d)ublud) 
~ur !Uer~n. 
lung Don 

'.?Inltedung. 

jenen 16-18. :Der Gaucrjtoffbebarf bes SUnbes 
iit uerl)ältnismäaig gro{3, benn es eqeugt oie( 
Wärme unb !)at burd) bas jtarte lIDad)stum einm 
Iebf)aften 6toffUJed)f el. 
p!legeregel:6ä ug li n 9 c b rau d) en oie! rci n c 
fri i d) ci?- u ft! itberf)ei3tc Euft trodnet bie aartcn 
6ef)leimf)öute ber i?-uftwcgc aus unb mad)t He HOef) 
empfinblid)er, als jie of)ncf)in finb. 6taub, oor 
a([em aber bireIte ~nitedung finb forgfältig 3U oer< 
meiben, benn ein für G:rwad)[ene f)armIo[er 
6ef)nupfen ober ~u[ten fann bei 6äuglingen 3u 
Iebensgefö!)rlid)er i?-ungenedranfung UJerben! 
Wenn Wlutter ober I.l3flegerin erföltd [inb, binben 
iie bei 'ocr mer[orgung bes SUnbes ein :ta[d)entuef) 
oor 9J1unb unb 91afe. 

:D i e mi er e n. 
:Die 'Rieren fd)eiben 'oie roaiierIöslid)en ~bfaU< 
jtoffe aus bem Q3Iute als ~arn ober Urin ab. :Die 
$arnIeiter bringen if)n 3ur Ißla[e, wo er gerammelt 
unb oon 3dt au 3eit entleert wirb. :Das ~arn< 
faHen wiIUürlid) au regeln, lernt bas mnb mei[tens 
erjt im 2.-3. Salbja!)r unb ioH mit 2-3 .Ja!)ren 
"i aub er" fein. 
:Der ~arn ift f1ar unb geH. 9lötHcI)<fanbige 6puren 
in ben Winbeln !neugeborener finb garmlos. :Die 
9Renge beträgt ungefögr i ber getrunfenen IYlüffig< 

!Be~Hnb, !Bilb unb Wort 

feit. ~arn, namentlid) oon '(JIa[d)enfinbern, 3err e~t 
fief) raid) ([tinIt!) bei IHnwefenf)eit oon iBafterien. 
pflegeregel: Oft trodenlegen! :Die ~lHnbe(n 
itets gut reinigen! Ubermägige:trinfmenge er~ 
fef)wert, abgelegen non anbern Gd)äben, bie I.l3fIege 
unb 'oie (f)eUJö!)nung 3ur 6auberfeit. Q3ei 9J1äb~ 
ef)en barf man nie 6d)mu~ oom :Darm nad) oorn 
roifcI)en, benn bie ftets barin nor!)anbenen lBat~ 
terien fönnen burd) 'oie fuqe ,5arntöf)re leid)t in 
'oie lBlafe gelangen unb G:rfranfungen oerUl:facI)en. 

3 



!)ie (ftnä~tungsotg(lne. 
61e treten erft nad) ber G5eburt in Xätigfett unb pflegeregel: ~uf 9JluttermiId) barf nur im duser­
bleiben nod) monatelang abI)änglg uon ber Rnut~ ften 9lotfaU ueraid)tet werben I ~(afd)enftnber finb 
ter, benn fle flnb auf Rnuttermtld) eingerld)tet unb uon 6ad)funbigen 3U überwad)en L6. 56.] l)er 
uerfagen (e{d)t bei unnatürUd)er CfrnäI)rung [ugl. ttbergang auf gemlfd)te 5\oft bart weber 3U früg 
6. 2, 6terbIid)feit ber 31afd)enflnber). nod) 3U fpät ftattfinben. WaI)( ber 5\oft [6.53-55]. 

!Dg!. 6. 4, f!age Im 
.organe im .Rörpcr. 

~.bet 3urOdgel.gl mtt 
lIiaUen61a[e 

bon/ben: 3millff(ngerborm 
mit a:inmOnbung oon 
(!jaUcngang unb !Baudj. 

[pddjelgang 

lBlinbbatm mit 
!lDurmforl!aß 

~et !Jluub 1ft 3um 6augen elngerid)tet burd) 
3aI)n(oiigfelt, m:usbiIbung uon Elppen, 3agn~ 
fleifd), 3ungei fegr wld)tig lit bet angeborene 
Saugttie& «(Saugreflex): bas 9l e u 9 e bor e n e 
f augt u n w 111 für Ii d), fobalb fein 9Jlunb 
irgenbwie betüI)rt wirb; barum faugt es aud) 
an ber mutterbruft, nod) eI)e !ie nennens~ 

!Dlunb mit 6pdd)dbrn[m 

!DIogen, ba~(nltr !!laud). 
[pridjolbrU!c 

~~:r:' <2=:!" IlOnnbolm. an \. dnet 
6djllngc (11 bata,rlonl, mi. 
!B!ul· unb l!_~mp~!Jt[611' bit 

9l/i~rrtoHt ob~o!.n 

2Iufltdg!nbn. qu.rU.gtn. 
ber unb ob!te(gtnbt. 

:tlldhnn 

!Dln!lborm 

wert mild) fpenbet, unb bringt fle baburd) tn 
(f)ang. 
pflegeregel: l)er 6augtrieb fo(( nld)t mlsbraud)t 
werben, weber burd) (Sd)nuUer nod) ~inger I 
EutidJen 1ft nid)t ol)ne weiteres als ,ßunger 3u 
beuten, benn aud) gefättigte 5\inber lutfd)en oft 
leiben! d)aftlid). 



~ie Speiferö~n fül)t! bie 91al)rung bure!) ben 
!lRClgenmunb in ben magen. !ler Wlusfe1ring 
bes 9Ragenmunbes i[t nod) [d)wad) entwidelt, ba­
l)er [puden 6äuglinge Ieid)t. 
P/legeregel: ~Iles, mas 6puden ueranla[[en famt, 
iU 3U uerl)üten: 3U l)aftiges l::tinfen unb Euft. 
[d)Iuden [G. 46 u. 60.], 3U [traffe 91abe1binbe ober 
ftleibung (Widelbanb I). 91ad) ber Wlal)I3cit foU 
bas ftinb ru~ig liegen. ~eim mufie1}en brüdt fid) 
ber 9Ragen leicf)t 3ufammen, ebenfo bei unge[e!)id. 
tem l:rodenlegen ufm. 
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3m ~'ltm mirb bie 91al)rung weiter aufgeIört burd) 
ben 6aft ber lBaue!)fpeid)elbrü[e, bie <fialle aus ber 
~eber unb ben :Dannfaft. :nie braue!)baren Gtoffe 
[augt bie :Dannwanb auf uub gibt [ieanlBlut. unb 
~l)ntpggefäne. Unmillfü rIid) e !larll1bewcgungen 
id)ieben ben ,,6pei[ebrei" weitcr. !lie <fie[amt. 
länge bes 6äuglingsbarnts beträgt ungefäl)r 3m 
(6 mal bie ~örperIänge i bei <frwae!)[enen ungefägr 
4! mal). :Darmbafterien beuölfern be[onbers beu 
:nidbarm. :Die unncrbauten Uberre[te bes 6pei[e. 
breis werben burd) ben 9Ra[tbarm ousge[cf)ieben. 

6äugIingsmagen bei ber mrbeit. 

A. nacf) bcr 9'Jlo()T3cit. n. nad) 1-2 6tl>. C. !lod) 3- 4 61'0. 

~bbiIbung A. 
~ef WIngen fabt auer[t nur wenige CCill, gegen 
(fnbe bes er[ten .2ebensial)res ungefäl)r ! I. 91ad) 
ber 9Ragl3eit i[t er ausgebel)nt. 
p/legeregel: !len Wlagen nid)t überfüllen! fiber. 
bel)nen läl)mt [eine mrbeitsfraft. !liefe <fiefal)r 
brogt gauptfäcf)licf) Ijlaf d) enfinbern, benen bie 
91aI)rung bis 3um Gd)lun mügelos 3uflient. 

~bbiIbung B. 
:ner ,3ngaIt wirb non ber 9Ragenmonb umfant, 
mit 9J1agen[aft nermifd)t unb alImäl)Iicf) burd) ben 
1/ ~förlnerl/ in ben :Darm geid)oben. 
p/legeregel: !liefe mrbeit nid)t burd) neue mal). 
rungs3uful)r [tören! 

~(bbiIbung C. 
<frft nad) 2i-3 6tunben bei 9RuttermiIcf), nad) 
3-4 6tunben bei [d)werer nerbauIid)er ~ul)miId) 
ift ber 9J1agen wieber leer unb fann neue ~rbeit 
(91al)rung) braucf)en. 
p/legeregel: 9Jle~r als fünf 9J1agl3eiten am lag mit 
4 6tunben 3wi[e!)enpaufen fügren be[onbers bei 
/Jlafd)enfinbern Ieicf)t 3u Unrulje unb 6törungen. 

~ie ~ntIeerUl1gen bes 91eugeborenen linb 
ped)[d)waq, 3äl), "mnbsped)". 
:nie beslBruitfinbes iinb eigelb, [albig, ried)en 
[äuerlid), nie unangenegm, erfolgen täglicf) 1 bis 
3maI. 91icf)t reIten jinb aUd) grüne 3arbe, gel)adte 
ober leid)t icf)leimige ~erd)affenl)eit, l)äufigere 
ober aber einige lage ausbleibenbe (fntleerungen. 
p/legeregel: Wenn bas 5Bru[tfinb ion[t ge[unb 
irt unb gebei~t, iinb bieie Unregelmänigfeiten f ein 
ffirunb 3ur 60rge ober gar 3U 91al)rungsänbewng. 
5Beiftranf~eit ob er 91id)tg eb eigen fragt man ben mqt. 
:nie <fntIeerungen bes /Jla[d)enfinbes iinb, 
je nad) ber 91al)rung, l)ellgelb bis braun, breiig bis 
tll eid) geformt, tägIid) 1-3 mal. 
p/legeregel: lBei Ijlafd)enfinbern iit i eb e Un" 
regeImäbigfeit unbebingt 3U beacf)ten unb ber 
&qt 3U befragen, 3. 58. bei grauweiber (Jarbe, 
f)artfnoUigem 6tul)I, 5Derftopfung, bei !lurd)fall, 
6d)leim. ober IBlutbeimengungen u[w. 3ebesmaI 
ift bem mrMe bie Ie1}te <fntIeerung 3U 3eigen, benn 
banad) fann er auf ben 3uftanb bes !larmes unb 
bie musnut}ung ber 91agrung [d)Iienen. 

3' 
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9letu en u nb ffiebitn. 
l)ie (fmpfinbungsnerven leiten gleid) ~elepl)on= 
brägten aUe (finbrüde, weld)e igre (fnben in ben 
Sinnesorganen (~uge, f)aut ufw.) treffen, 3U ben 
"l:elepgon3entralen" müdenmarf unb <Del)frn. 
mon bott aus werben burd) bie ~ewegungsnerven 
aUe Wlusfel3ufammen3ie1)ungen neranlaat. l)as 
gefd)iegt entweber willfürUd), bewubt, ober aber 
rein "reflexartig", unwilltütlid), wie burd)weg 
aUe ~ewegungen bes meugeborenen. <trit gan3 
aUmägUd) bUbet fid) bie bewubte m3al)rnel)= 

mung unb bfe 3(1)igfeit, ~ewegungen wiUfürlid) 
unb 3wedmäaig aus3ufügren. 
~eftimmte meruen (Sl)mpatgifd)es 9lervenfl)ftem) 
gaben feine birdte merbinbung 3um Q3el)irn unb 
bleiben ftets unabl)ängig non unferem ~ewuat= 
fein unb Willen. Sold)e !nernen nerforgen 3. ~. 
bie unwUlfürlid) en IDlusfeln unferer .organe (f)er3-
fd)lag, Ilarmbewegungen ufw.). !Bei meugebo= 
renen ift ber feinere musbau bes 9lervenflJftems 
nod) nid)t uollenbet. 

$eilviel, wie ffiel)irn unb 91eruen arbeiten: 

A. G;mpfinbung. 

A. :Der 3ub berü1)d bie l)eille Wärmflafd)e. l)er 
<tmpfinbungsneru telepl)oniett "Illu !/I. 
B. :Das cr>el)irn telep1)oniert reflexadig fofod 
ben Wlusfeln: ,,6 tr a m p el n, 6 d) r ei e n ! /I 
(inftinftioe Illbwel)r unb ~ilferuf); ba aber 
bas Stinb bie m3al)rne1)mung nod) nid)t ver= 
werten, bie !Bewegungen nid)t 3wedmäaig lei= 
ten fann, tritt es immer wieber gegen bie l)eiae 
(Ylafd)e. 

(Yür bas nod) in bet (futtDidlung begtiffene (6e= 
"itu bes 6äugIings bebeutet es eine gewaItige 
,üeiftung, alle bie i1)m neuen Wal)me1)mungen 
aUmäl)lid) 3u erfaffen, Me einfad)ften ~ewegun= 
gen willfürlid) ausfü1)ren 3U lernen. 3u gefunber 
<tntwidlung braud)t es nor allem m u 1) e, v i cl 
Sd)laf! cr>an3 befonbers in unferm ,,3eitaIter 
ber !nernofität/l. 
pflegeregel: ,3ebe unnötige ~eld)äftigung mit 
bem 6äugling ijt befonbers in ben erlten Eebens= 
monaten 3U nermeiben! 
,3e mel)r \ltul)e, ie weniger Illnregung, 
belto mel)r 6d)laf, belto befieres me .. 
b eil)en. 

B. ~ewegung. 

~ie ~4utrinne: mefübl für merübrung iit id)on 
bei 9leugeborenen llorganben. Xemperaturfinn 
unb 6d)meqfinn fd)einen wenig ausgeprägt 3U 
fein. 3.!B. erbulben 6äuglinge ol)ne ~bwel)r 
fogar lebensbebrol)lid)e Uberl)i~ung, eine nid)t 
leItene Urfad)e uon plö~lid)en Strämpfen unb 
~obesfäUen, befonbers im l)eillen Sommer. -
merbrennungen an 3U geillerWärmflafd)e wurben 
megr als einmal erft burd) bie groben ~ranbblafen 
bemerft. megen .RäIte wel)ren fid) normale Säug= 
linge fd)on el)er burd) cr>eld)rei unb Strampeln, 
wäl)renb <flenbe ober lYrül)geborne fUlI an Unter· 
fül)Iung 3ugrunbe gel)en fönnen. - Sd)met3l)afte 
fur3e .operationen fonnten ausgefül)d werben, 
wäl)renb anftatt madole bas l)ungrige .Rinb bie 
3Iafd)e trant. 
PIlegeregel: 60rgfäItige Uberwad)ung, rid)tige 
\Pflege müffen bas .Rinb befd)ü~en. Sd)met3en, 
bie es leIbIt uerl)äItnismällig leid)t überwinben 
unb oergeHen tann, loll man ibm nid)t unnötig 
burd) mebauern 3um ~ewulltfein bringen! 
6d)u~impfung ober etwa nötige fd)meql)afte 
~autoperationen läbt man am fd)onenbiten mög­
lid)lt frül) mad) en. 
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:Die 6innesorgane. 
!lic lcgcnsrcid)c Wittung bes ~ugenld)u13cs 

91nd) 'l3rof. [r c '0 e, 5!cip3in 1884. 

I 1%1 lHugentripp~r 
emallftcll Don Je 
100 91eugcbow 

llen : 

of)ne mit 
6d)u~ bura) I,!(ugentropfen. 

~as ~uge. !las meugeborene blin3eIt nur bei 
~Ienbung; nad) 2-3 Wod)en beginnt es 2id)t 
ober l)elle <fiegenftänbe mit bem ~Ud 3u tJer~ 
folgen, unb erft mit 2-3 9J1onaten lernt es beibe 
mugen rid)tig auf etwas ein3uitcllen (fixieren). 
PIlegerege[: 6äuglinge jef)lafen tJor3ügIid) bei 
l)eIIem l:ageslid)t; man gewöl)ne He nid)t an 
bunne morf)änge, fd)ü~e jie nur gegen 6onnen~ 
blenbung. morübergel)enbe ungefd)idte m:ugen~ 
ftelfung (6d)ielen) ift ol)ne ~ebeutung. 
~ie 6cbu1Juonid)tuugeu am Wuge finb nod) UJenig 
entwicfeIt: feltener .Qibfef)lag, [pärHd)e m:bfonbe~ 
rung ber Xränenbrüfe, bie oben am äuberen 
m:ugenwinfeI liegt. (frft nad) ungefäf)r 6 Wod)en 
meint bas SUnb rid)tig ;tränen. 
PIlegerege[: llJeinIid)fte 6aubetfeit mub m:ugen~ 
erfranfungen 3u tJerf)üten fuef)en. ,3ebe m:ugen~ 
erfranfung ift ernft 3u nel)men unb [ofort bem 
mr3t 3u 3eigen! ~ei ber ~flege: morfid)t uor 
itbertragungaufbas gefunbe m:uge unb auf anbere! 

----, :Durd) lHugentrip. 

:'. " . -: 
.' " 

" . 

: : 3Ö ~,SO' · . ' ... ' 

: . " : . .. ',., 

: .' '.' " 

per waren erblin. 
bet DOll ie 100 .)1I' 

[affen ber !alin. 
benanltaItcn: 

12 
L ,,' : ' I 

1876, Dor 1913, llnd) 
G:injügrung ber lHugenttopfcn 

3um 6d)ug gegen bie gefäl)rIid)e Xripperent~ 
3ünbung tropft man jebem 91eugeborenen eine 
llorge[d)tiebene .Qö[ung in 'oie m:ugen, gteid)uiel 
ob ein merbad)t auf bieie Shanff)eit uotIiegt ober 
nid)t. .obige 6tatiftif 3ei9t 'oie fegensreid)e Wir~ 
fung bie[er uorge[d)riebenen 6d)ugmabnal)me. 
~as O~r. (frft nad) 2-3 Wod)en etUJad)t bas 
91eugeborene butd) taute (beräu[d)e. mad) 2 bis 
3 9J1onaten wenbet es iid) in ber 6d)aIIrid)tung. 
PIlegerege[: meugeborene braud)t man nid)t ängft~ 
lief) uor <fieräu[d) 3U i ef)ü~en; bei geUJol)ntem 
3immergeräufd) fd)Iafen aud) ältere 6äuglinge, 
menn man iid) nid)t mit il)nen be[d)äftigt. 
(6erucb unb (f)eidJmad: 3m allgemeinen beitel)t 
5l3orliebe für iübunb fein Wib ermilIe geg e n 
S) te. 
PIlegeregel: mei 6peifen ober Wlebi3inen nid)t 
ben (f)e[d)mad bes (frwad)ienen uoraus[etlen! SUn~ 
ber nel)men in er[taunIid) f)ol)em Wlabe bas als 
~ecferbirren, UJas il)nen als fotd)e geboten wirb. 



<fntwidlung bel ~äbigfeiten im 1. .eebensja~t. 
:Dal 9'leuge'borene. (\;$ fann: 6d)reien, Saugen, Strampeln. 6eine t;altung erinnert 

an bie .ßage uor ber me'burl. 

Scf)tdeu irt bes Rinbes einaige 6prad)e. 
PIlegeregel: !ruir folIen rfe rld)Ug uerfte~en 
lernen, aber nid)t blinblings unterbrüden, 
weber burd) 6d)nuller nod) burd) mliegen unb 
6d)aufeln nod) burd) ungeregeltes ~üttem I 
Reinesfalls barf 6d)reien aur mlaffe bes 
5Unbes merben, mit ber es aUes et3wingt! 
Rinber merlen übeuafd)enb rd)neU, ob, fogar bei 
wem, rie baburd) etwas erreid)en, ob rd)reien alfo 
f03uragen "belo!)nt" wirb. 

Urfad)en für 6d)reien, 
benen wh finngemdn ab~elfen. 

man, rd)mubig fein [6.34]. 
Unbequeme Eage, 3. m. auf 6pieI3eu9; 3U 
~etn ober bloiJgertrampeIt unb au falt Hegen 
[6. 32, 33]. 
6törung burd) ~liegen urm. [6. 38]. 
Unbel)agen nad) 3U reid)lid)er IDla~I3eit, Eeib­
wel), ~unger [6. 13, 51]. 
!lurrt im ~eiiJen 60mmer [6. 55]. 
(frmübet ober übeneiat unb aufgeregt rein: 
bann boppelt in 9tu~e unb fid) reIbrt über" 
IaHen! 

(frfennen ober uermuten wh: ~ranff)eit: ben ~t3t 
fragen! 
Reine !Bel)anblung auf eigene !1aurt probieren I 
,3e iünger bas Rinb, berto mid)tiger iit es, feine 
3ett au uerlieren I ,3e beHer ein ~inb gewö!)nt iTt, 
beTto lid)erer fann man nad) reinem IDer!)alten 
Teinen 3urtanb beurieilen I 
Rranfe ~inber bürfen ebeniowenig uer" 
wögnt merben! 6d)meraen merben burd) Un" 
tul)e, 6pielen unb 6d)aufeIn beitimmt nid)t beHer, 
Tegr oft aber id)limmer! 

Saugen: !ler angeborene, unmiUfüdid)e 6aug" 
trieb [6. 12] trt notwenbig, bamit bas Rinb reine 
1nal)rung an ber IDlutterbrurt finbet. Eutfd)en trt 
ein 9JUbbraud) bieTes Xrlebes. 

:Die 9ta d)t eile unb <f>efal)ren b es 
Eutrd)ens rinb: 

6p eid) elrd)luden, Euftid)lucfen, nubloTe ~etdti~ 
gung ber 6augmusfeln, bal)er uorTd)nelle (ftmÜ~ 
bung beim 6augen an ber IDlutterbtuTti u. U. 
Wppetitlofigfeit, (frndljrungsrtörungen. 
Unnötige 6:peid)eIabfonberung (6peid)eIuergeu" 
bungl), i)autrei3un9 unb llBunbmerben ber Um" 
gebung bes IDlunbes. !ruunben ober 6)eid)roüre im 
!lllunb ober am ~inger. 
G:inld)Ieppen uon 6d)mut unb 5\ranfl)eitsfeimen, 
aud) uon !ruurm"eiern! 
~ormueränbetung bes 5\iefers, ipäter rd)led)te 
3al)niteUung[6. 8]. 9Ranbeobad)teTelbTt, roie oft 
an bem id)ief ober nad)uorn geaogenen O)aumen 
genau au Tel)en Ht, wie ber iMId)finger 3U negen 
pflegt! 6ef)en über3eugt belier als !ruorie! 
pflegeregel: 

5\einen 6d)nuller angewöl)nen! 
:Das 5\inb uermiiJt il)n nid)t, menn es iljn 
nid)t fennt! :Der "gana laubere" 6d)nuller, ber 
mirUid) uor jebem (ßebraud) uorid)rlftsmdbig aus" 
gefod)t wirb, bürfte wo!)I nirgenbs 3u finben fein! 
!!lbmiid)en an ber 6d)ürae ober gar am Xafd)en" 
tud) ber mutter mad)t i~n nur nod) gefd~rnd)erl 
~ingerlu tf d) en uom eriten Xag e an u er" 
güten, bamit es gar nid)t erit aur <Vewof)nf)eit 
mirb I 5\einesfalls 5Unber baau ueranlaHen! 
[6. 35, mer~ütung bes .9utld)ens.] 
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~ --
mad) 1/, 3n~r fnnn bas 5\tnb: ~opf~eben in jßaud)Iage, 
~pfwenben in 6d)aU. ober jßIidtid)tung, Idd)eIn. 

9lad) 1/ • .3a~r fann ~: (f)reifen, fpieIen mit ~dnben unb (Yüj3en, 
bie ~eine aufitemmen, menn man es (3. !S. belm Xurnen, 6. 37) 

l)oel)l)ebt, freies ~aIten bes .Slopfes, 3uweilen fd)on finen. 

mad) 3" 3al)r fann es: 6iel)er 3ufaflen unb 
G>egenltdnbe feltfJaIten, frei fiBen, Itegen mit 

Unterltütlung, oft auel) fried)en. 

:Das <finjdgrige fann: ilaufen an ber $Sanb, 
3uweiIen fel)on frei, fried)en; oft aud) ~rot 
fauen, mama, \ßapa u. bergI. einfad)e 
Worte ragen. :Oie (f)emöl)nung 3t1t 6auber. 

fett mael)t ~ortld)ritte. 

p![egeregel: :Das SUnh foll 5Bewegungsfreif)dt 
f)aben, biefe ~äf)igteiten 3U erwerben, 3um 6i~en 
unb Eaufen aber nid)t ueranlai3t werben. 5hied)en 
bUbet ben störper uieIfeitiger aus, [tädt ben 
müden unb weitet bie mru[t, i[t früf)em Eaufen 
aI[o uor3u3ief)en. 5Bleiben bie jJäf)igfeiten bebeu· 
tenb über bie genannte 3dt aus, [0 i[t ber mrat 3U 
fragen. 
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:Die (1ortvflan3ungsorganc. 
l)fe \yottpf{anaungsorgane bringt bas mCllqe~ 

borene bereits mit, aber wä~renb ber ftinbf)cit 
bleiben He im 3uftanb ber ~u~e. 

P/fcgcrcgcf: ~{ltd) 'öie iiußcrcn ::rcile jollen in 
91uf)c qclalicll lUcrbcn! Jebc llnnötiqe IBerüf)rung 
Hf 311 tJcr111 eibelI. :Die SUdbllltfl 'öarf jie nid)t 
brüdcn obcr reibcll, bas mub nid)t b0111it jpiclen. 

tjortp fl a n 3u ng5 org a nc 

männIid) weiblid) 
red)te ~älfte ge3eid)net linIe f)älfte 9C3eid)net 

__ --. 9liere ---J> ,.D 
~Steimbrüje an bel' Gtelle,_ 

wo He 3uer!t liegt 
(punftiertl 

: c,"":' . .' 

'. 

" 
" 

~ )Slale • 
(nad) ber IDIitte gelegt) 

.Reimbrüje = (!;ierjtocf 
u:ileiter uni) ffiebär­
mutter in if)rer enb-

y-- gültigen Eoge. 

Stelmbrüje = ~oben 
6amenftran9, Ganten, 
blaje uni) 'llorltel)cr, 
brüfe in if)rcr cnllgül, 

Ugen Eage. 

~ie .s\eimbrüfeu entwid'eln [iel) in ber IBaud). 
l)iH)le (punftierte 3eiel)nung). :Die miiuun~e, ber 
$joben, [enft fiel) normalerwei[e nor ber (fjeburt 
burel) ben Eei[tenfanal in ben~oben[od, auweilen 
aber er[t [päter. l)ie[ er morgang fann verweel)[ eU 
werben mit "Eei[tenbruel)", b. ~.wenn ber .2ei[ten~ 
fanal [0 weit offen bleibt, bob [iel) !lorm[el)lingen 
l)inburel)brängen fönnen. ::Dieler angeborene lJel)~ 
ler wirb meiitens beim 6d)reien iid)tbar. 

PIlegeregel: 5Bruel)biinber bürfen nie ol)ne m:rat 
angewenbet werben, ber feititellt, ob es fiel) nid)t 
um ller[pätete 6enfung ber ~oben l)anbelt. 

~ie weibHd)eu .organe (\ficrltöde, (fileiter, Q)e= 
b iirmlltt er) liegen im fleinen ~eden. :Der m:1I5= 
gang (Gd)eibe) münbet ~inter ber $jarnröf)re. 
Jn ben eriten Eebenstagen ilt mbfonberung von 
gIafigem 6d)Ieim, auweilen non GplIren 5BIlIt 
~annlos. (fiteriger ~usflub ift itets franfl)art, 
oft ie~r anitecfenb unb auel) auf bie ~lIgen über~ 
tragbar. 

p/[egeregel: IBei m:lIsflub unbebingt ben m:qt 
fragen unb mor[id)t bei ber \l3flege unh mit ber 
gebralld)ten Wäfd)e wegen ber ~nitecfung~= 
gefa~r. 
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111. ~a5 wir U oroereiten. 
5\Ieibung. 

:Die Slleibung [ei: 
mann genug, aber nid)t erl)i~e11b! 
[auber, bes~alb einfad) unb wafd)bar. 

6ie barfnid)tbel)inbern: 
meber 'oie freie lBewegung! [6. 7], 
nod) 'Htmung ober lBlutfreislauf! [6.10, 11], 
nod) 'oie ~ätigfeit ber Saut! [6. 1, 6]. 

~ r lt e ~ u s ft a tt u n g. 
:nas 91eugeborene braucI)t 

3e ::tag: 3m gan3en: 
1 ,f>em'o 4-6,.f>em'oen 
1 ,3acfe 4-6 ,3acfen 

1-2 mabelbin'oen 4-6 mabelbinben 

6-12 Unterlagen (gleid)~ 1'/2-3 " Unter, belto' 
6-12 Win'oe1n 1l/.-3l)~'o. !!llin'oe1n}iC mc~r 

3eitig \fin[cI)lagtud)) lagen beffet! 
G:igene Xa[cI)entücI)eti Eäbd)en nad) !Belieben. 
Wollene Uberllei'oung für ben Illufentl)alt im ~reiett 
an fügIen :tagen. 
$) emb aus ~embentud), maumwoUe, !tifot ober 
feiner ge[tridterlBaumwoHe; le~tcre linb be[onbers 
empfel)lensUJert, weil 6tridgewebe lid) weid) an~ 
paHen unb bei grolJer -ßuftburd)lä[[igfeit l1or3üg~ 
lief) gTcid)mäBig warm l)aIten. lBatiit ober ilei ~ 
nen Hnb oft 3U fü~1 ober bid)t, Wolle rei3t emp~ 
finbIid)e Daut leid)t unb i[t teurer unb [d)wieriger 
in ber Illiäid)e. Eänge: ungefäl)r 25 cmi mef)r Ht 
meber nötig nod) bequem; ber i>aIsausid)nitt [ei 
freisrunb, ungefäf)r 4 cm i>albmefieri ein flad)er 
breiter 'Husid)nitt gibt unbequeme \Jalten. 
.3 ade. 'Hm beften fi~en 'oie befannten baum~ 
moHenen 6ttidjaden. man fauft befier gleid) 
mittelgrölJe, bie nid)t [0 [d)neH 3U Hein wirb. 
(f;enäl)te ,3aden pafien fid) bem wad)fenben Slinbe 
nid)t [0 gut an. 
91abelbinbe braud)t bas 5linb nur 3-6 Wod)en 
lang. 'Hm betten [iuen[ambricbinbeni es genügen 

llle~tenb, !BUb unb !IDDrt 

Q{ l[ 0: 

~ ei 11 Illiidclbanb! ~5 ift burd)alts feine /l6tü~ie". 
~ ci 1l ~inbiinbcln! R ci 11 ~illtuidcln in ijjltlllllli ! 
~ e i 1l e G'iu111111i[)0[cn! ~ ci n e lInburd)läHine11, 
[d)led)t wa[d)baren, abfi'irbenbell 6toffe ober 
~i'inbd)cn! Unproftifd) rinb Itllllötine ~er3ie~ 
rungell, 'oie Wafd)cn ober ~ldttcll crld)UJcrell. 

aber aud) einfad) geriHene 6treifen alter Xild)~ 
ober \Bettwä[d)e, etwa 6 cm breit, 120 cm lang, 
rauber gewajd)en unb geplättet. 
5IDinbeIn. WluUwinbeln, me[[el obet itgenbein 
meid)er, gut auffaugenber, gut wald)barer 6toff. 
(f)röbe: 70--80 cm im .Quabrat. 
<finld)Iagtud), 3uglcid) Unterlage: molton, 
mard)ent ober lonlt ein biderer, gut auffaugenber 
5IDald)itoffi \Breite: 40-50 cmi Eünge:6o--70cm. 
(f)röbere "Wideltüd)er" jinb nid)t erforberIid). 
6trampeIjad fann bas ~inld)lagetud) erle~en. 
Eänge 60--65 cm, \Breite 40-45 cm. 6d)uIter~ 
bänber 20-25 cm lang. 
5IDollene Ubetfleibu ng ift am angenel)mften 
geftridt ober gef)äfelt mit breit iiberei1tanber~ 
greifenbem IBerld){ub norn. Danbjd)uf)e werben 
burd) ein lBanb um basi>anbge1enf(nid)tG'iummi!) 
gel)aIten ober burd) rcid)Iid) lange, über bie Sanh 
geftreifte 3adenärmcl erfe~t. 
<figencs !afd)entud) I)ängt man am beften in 
tauberer 6tofftafd)e an hes ~inbes \Bett unb fpa" 
ter bem Slinbe um. 91iemals ~afd)entüd)er non 
anberen für bas .Rinb benu~en! llIud) bie non 
völlig G'ieiunben entl)aIten oft Slranfl)eitsfeime! 
:Die ma fe Ht ja ber 11 IJiIter", weId) er alle Unreinig~ 
feit ber eingeatmeten Euft 3urüdl)ält! [mgI. 
6. 6, 6d)leimf)aut unb 6. 11, mtmungsorgane.] 

4 



.Rleibu n 9 be s älteren 6äug Ii n 9 s. 
1!eibd)en: fBaummolIene ge[tridte ober 6toff" 
leibd)eni ~nopfuerfd)lulJ uorn oher !Banbuerfd)luB, 
ben man weiter ober enger binhen fann (atued­
mäflig für m:nftaltsmäfd)e). 
mlinhelljo[e: Weitaus am be[ten fiben bie se" 
ftridteni aus ungebleid)ter !Baumwolle mit ftaden 
maheIn geftridt finb fie leid)t unh billig f)erau­
ftellen, llor3üglid) au reinigen, ljaltbar unb aud) 
für has 2.-3. 1!ebensjal)r, hann ol)ne Winbel, 
uoraüglid). !)ie gefd)loHene 110rm mit furaen, an= 
liegenhen !BeinIfngen unb .Rlappe 3um m:uffnöpfen 
ift uorauaieljen. Wol1l)ofen Unh teurer, fd)mieriger 
in ber mii[d)ei fie f)alten aber gleid)mäfliger marm, 
aud) über naffen Winbeln unh [inb besf)alb aum 
3rei[trampeln unb .Rried)en be[onbers in ber füf)" 
leren 3aljresaeit unb für empfinhlid)e .Rinber fef)r 
angenegm. 
Strümpfe, Strumpffd)ulj braud)t bas .Rinb 
nur, wenn es of)ne fie falte trüfle befommt, 
nad) !Beharf Wolle ober !Baumwolle. 9Ud)tiges 
Sd)ugwerf trt entbef)did), folange bas .Rinb nod) 
nid)t frei umf)erläuft. Soden ober 6trumpf= 
fd)ulj werhen burd) ein breites !Banb (tein mum= 
mi I) ums truIJgetenf gel)arten, lange 6trümpfe 
burd) 6trumpfbänber, bie an has ~eibd)en ge= 
fnöPft werben. 
RI eib: Dinten offene Rleiberfönnen bei liegenben 
Rinbern [0 gelegt merben, bafl [ie nid)t fo leid)t nab 
tuerben. 6tridfleiber ober ge[tridte Sd)lüpfer unb 
,ßösd)en ober bie befannten furaen .Rittet eignen 
fid) für ~ried)tinber am be[ten. 

~ethuäjdje: 

mleifle !Betttudrd)e ift nid)t foftfpieliger als bunte 
unh llorau3ief)en, tueil Unfauberfeit fofort auffänt. 
!Ulan braud)t: 
2-3 !Bettüd)er, 
3-6 ~opffiHenbeaüge mit glatter megefläd)e (of)ne 
2-4 l)edenbeaüge, [<finfätJe u. bg1.), 
2-3 trehetfiHenbeaüge. 

9Hd)t 3tuedmäfJige ober verbotene 
SUeibu ngsjtüde: 

!Banbaug ober <Dummibanb um 1!eib ober 
~nie ljintedäIJt !)rudftreifen auf ber $jaut. 
6trumpfbdnber runb ums !Bein finb uerboten I 
minh elf) 0 f e n finb an bas i!eibd)en au fnöpfenl 
l1lus Dofen of)ne meinUnge rutfd)t leid)t bie Win= 
beI u[w. 
3 n <fi u m m i Ij 0 fe n ftedt has ~inb tuie in einem 
\Jlrieflnibum[d)Iag, tuirb Ieid)t wunb ober etfdltet 
fid)i allenfalls fie finb als 9totbel)elf auf 9leifen 
erlaubt, aber nie als l)auerfleibung! $jin= 
gegen fann man WoUljo[en hurd) <finlegen eines 
ljöd)[tens 15 x 15 cm groflen miereds uon mummi .. 
ftoff fd)üben. 
i!ang e Xr a 9 efl ei b er beljinbern bas .Rinb unb 
mad)en m:rbeit. 
"m i n bel f lei b e r/l müHen bei jebem maIJmad)en 
gan3 ausgeaogen unb gewa[d)en werben; barum 
finh angdnöpfte ,ßofen 3wedmiifliger; aud) ,ßemb= 
gofen finb erft empfel)Iensroerl, wenn bas Rinb 
"fauber" ijt: 
<fieniiljte 6tofffd)ulje eignen fid) mei[tens 
nur aum Q3emunbern in her Danb. 

Ungeeignete SUeibungsjtüde. 
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l) i e me 9 an bI u n 9 be t ml ä f cf) e. 
6äugIingswüid)e wirb nor bem eriten (ljebraud) ausgefod)t. 6ie wirb weber geblaut tlod) geftärl't. 
muf befonbers grünblid)es 6pülen ilt au ad)ten, ba 6eifenrefte bie 3arte $jaut bes 5Unbes rci3etl. 

(~bb. tlon Unis nnd) red)ts.) 

91a H (m3inbeln werben foforl in WoHer einge~ 
rtedt, nie einfad) aufgetrodnet! [lDgl. 6. 11.] 
6d)mu13ige Winbeln werben 3uerlt ausgefpült 
(ausgebürltet), bann für iid) in Waffer geiteclt. 
mei ber Wäfd)e wirb in ber übIid)en Weife gefod)t, 
gewafd)en, gefpürt unb wenn mögIid) im IYreien 

(~bb. non red)ts nnd) Unis.) 

mbgdüt3tes lDerfaf}ren für nur naHe Winbeht 
eines ein3elnen SUnbes: !)ie fofor! eingeftedten 
5IDinbeIn werben grunbIid) gefpü{t, gebrüf}t unb 
getrodnet. Wo Winbeln me l)teter SUnber 3U" 
fammenfommen (Strippen, $jeime), ift biefes ~er" 
fal)ren feinesfaUs jtattl)aft! 

getrodnet. 
(fj e b taU cf) s 9 e gen it d nb e f Ü t ba s m ab. 

, , 
, " , --

I 'r,r') -
)' ~." , ' -

)". I -
-' -, :; \----\=.- , ' ---

mls m3ideHommobefann aud) eine gewöl)nIid)e 
.stommobe, eine .Rifte rmbbilbung] ober ein Xifd) 
1)ergericf)tet werben. :Das ffael)e, fefte.Riff en wirb 
mit waHerbid)tem 6toff, bann bem ~abetucf) be" 
bedt. !)as 3ured)tmacf)en 'Oes .stinbes i[t [0 über" 
fiel)tHcf) unb l)anbHd) unb barum bem frü!jerbeIieb= 
ten 3ured)tmad)en auf bem 6d)ob oor3u3iel)en. 

5ID a f d) gelegenf} eit fü r IDlutter (\pflegerin) 
mub in l)anblid)er 9läl)e fein. 
l)ie m3anne ober einfad)e ouale ~ütte Ht pein'" 
Hel) fauber 3u l)alten. 
6 ei fe, reine, milbe. 
(tin Xl)ermometer ioll 3um 9J1effen bes Waffen:; 
benu~t werben. 
(tin m3ajd)beden bient für ben .Rörper, eine 
Ueinere 6d)ale nur fürs <Defid)t. 
3wei beutIid) unterfd)iebene Wajcf)lap" 
pen, bas ~abetud) unb <De[id)tsl)anbtud) 
folIen luftig unb [auber l)iingen, 3.~. an einem 
5IDanbbrettd)en. 6d)wämme jinb ungeeignet, roeil 
He fid) nid)t grünbIicf) reinigen (ausfod)en I) IaHen. 
Q)ummi[d)wümme fönnen für .Rleinfinber benu13t 
werben. 
3eIIftoff ober Watte für muge, mare unb D1)r 
wirb raub er 3ugebedt uerwal)rt, 3. Q3. in einem 
5IDedglas. (fin Q5 ef ä b «(timerd)en) für gebraud)= 
ten 3eUftoff mUH ftets 3ut ~anb fein. 
~uber mub in geid)loHener 6treubüd)fe jein; 
~uberqua[te unb offene 6d)alen [inb nid)t fauber 
genug. Ungeeignet i i n b IDl el) 1 unb 6t ä d e, 
'Oie Ieicf)t fleben, gären unb Wunb[ein oerurfad)en . 
Q)ute bUlige \pub er finb: gepulverter weiber Xon 
(~olus alba), 3infpuber, Xalfum (6pedftein). 
~uber barf nur gan3 bünn einge[treut werben, 
fonft flumpt es unb reibt wunb. jJür oiele SUnber 
tft es üoerl)aupt entoel)rIid). 

4' 



1) 05 5Bett. 
tla bas milD Die erlten 2ebensmonatc faft aus, 
fd)lieb lid) im !Bett 3ubtillgt, beeinf[lIl'lt es fein 

(!jcbeif)en auÜerorbclltrid). 

Slorbbett. ~a!)rbett "lj3aibi". Ror!Jtuogen 

9lotwenbige <tigenjdjaften: ~Ulerjeits IuftburdjläHig! X>em mcgte frei 3ugängIidj! 
Eeidjt unb überfidjtIidj 3u reinigen! 

::Die 2änge: -Rörbe mit 70-80 cm ~obenIänge 
genügen ! bis 1 ~af)r. ~etten, 3.~. ~af)rbett 
,,~aibi" mit ungefäf)r 1 m ~obenränge faft 3 ~al)re. 
motteiI: bas -Rinb ift im aUgemeinen "fauber", 
wenn es ins grobe !Bett lommt. (fs fann jal)reIang 
3um 6d)Iafen am Xage an einen gerabe paffenben 
~Iat gelteUt werben, 3. ~. auf ben ~alfon. :!las 
~ett fann aud) als " Eauff taU" bienen [ug1. e. 38 
unb 66]. 
(tin morgang ift nid)t erforberIid) unb nur er­
laubt, roenn er Eid)t unb 2uft nid)t abfd)Iiebt. 
(tin 6d)Ieier gegen ~nfeften ilt nötigenfalls an-
3ubringen, unb 3war fo, bab ign bas .Rinb nid)t 
erreid)t unb bab feine ,3nleften barunterlded)en 
fönnen [6. 38]. 

mäber finb entfd)ieben empfeglenswert, wenn He 
nid)t miiJbraud)t werben I 
~usfleibung ift nur bei raugem -RorbgefIed)t 
ober ,5013 (Eattenfifte) nötig; lie mub luftburd)­
IäHig, wafd)bar unb Ieid)t aus3uwed)feln fein, alfo 
fein Wad)stud) unb nid)t angenagelt ober 
genägt, fonbern eingefnöpft ober gebunben. 
~Iteren Säuglingen ilt ber freie \Uusblicf burd)s 
(fjitter ein mergnügen, bas man if)nen nid)t unnötig 
negmen ioll. 
(fjuter \Uusfal)rwagen: mogr- (ober Weiben-) 
gefled)t, musfIeibung non fräftigem Waid)ftoff, 
burd) einfad)e merid)nürung ober -Rnöpfe be­
feltigt unb Ieid)t aus3uwed)leln, lBerbecf aus Segel­
tud) ober bergIeid)en. 

!IDar d)torb. 2attentijte, unbefle:bet. i!attenfiite, bell eibet. 
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::s n n e n ci n ri dj tun 9 b e 5 met t e 5. 

l) i e 9Ra traue lei feit unD gerabe, ol)ne fteilfiHen. 
6ie fann im gml3en am ftopfenbe etwasljöljcr gc" 
legt obcr bider geltopft lein, bamit lief) bas Slinb 
nid)t 10 leief)t mit bem ftopf ans (\'jitter Id)iebt. 
~üHung: 9lonljaar, ~Upengras, ~arrell, 6trol), 
f>obellpäne ober i>013wone, bie man buref) IBrül)en 
unb Xrodnell ill bcr 60nne jtaubfrei maef)t. 
W1atraüelllef)oller: (tin bides m3oll" ober 9Rol" 
tonjtüd fann 3ur 6d)onung ber 9Ratraue unb bei 
f>ol3WOn" ober 6trol)matra~en ber ß3lätte unb 
m3ärme wegen aufgelegt werben. ::Darüber fommt 
b as ~ettuef), es wirb uon allen Geiten gut unb 
glatt um bie \matra~e eingejd)lagen. 
l) as ftopffiH eil lei flad) mit 9toBl)aar, i>irle, 
6pel3 ober bgI. gefüllt. ~ür Gpeifinber Itedt matt 
beH er nur eine meljrfaef) gelegte, walef)bare Unter" 
lage in ben lBe3ug. 
l)ie (fjummiunterlage wirb 3ur 6ef)onung 
~;Y;;J?,;::;;:;;P;:;::;~;:::::;::~~ uon IB ett u nb 

(\'jummi 3weds 

mänig feitge" 
bunben:ber obe~ 
re 9\anb [owie 
bas obere 6tüd 
ber 6eitenfan~ 
ten i[tmit manb 
nerltärfti wenn 

es in einem 1 cm breiten G:injd)lag ber Unter~ 
lage feltgejteppt ijt, wirb es beim mbroajef)en ber 
Unterlage nid)t nall. ::Die oberen G:den roerben mit 
minbebänbern oerlcl)en. ~n gröBeren lBetten 
binbet man bie (\'jummiunterlage an aUen nier 
G;den an unb oerltärft entlpreef)enb aUe oier 
stanten. 
l)as ~inben [mbb. G. 22 unb 6.33] gclef)iel)t 
b ci (fjitterbetten einfad) am (fj itter, unb 3war 
etwas u nter \matra~enl)öf)e, bamit bas ß3ummi 
Uad) aufliegt. lBei ftörben be3eief)net man jiel) 
bciber[eits bie rief)tige GteIIe, Itedt lJon aUßcn l)er 
mit einer llJadnabel bie beiben (tnben eines 
minbfabcns nid)t 3U biel)t nebeneinanber burel) 
bas (fjeffcd)t unb binbet innen im ftorb einen 
9\ing baran, ber aucf) etwas unter matra~enljöl)e 
!iÜt. ~ei i>oI3betten [el)raubt man ent[pred)cnb 
Gel)raubö[en ein. ::Daran wirb bie Unterlage an~ 
gebunben. 6ie mUB mit if)rer oberen ftante noel) 
auf bem ftopffifien liegen, ion[t wirb befien un~ 
terer 9tanb leid)t naß. 

G:ine boppelt gelegte WoIIbcde ijt ber nid)t 
gut wa[cl)baren Gteppbcdc UOr3113ief)Cn unb ein 
~e311g belll Ubcrlef)lanlafen. iliröl!e im all!1c11Ici~ 
ncn HOx80 CIII. 

G: i n I c i cl) t c s, f! a cl) 9 cf ü Ift e s ~ e be rf i ff e n 
fann ic nad) Wl1rlllC auf 'oie ~iille, bis 3UIII ~eib 
obcr bis 3ur IBmlt übernelegt wcrben. Il\raIl gc~ 
füllte ftiHclI licgcn wic einc Wal3C auf Ullb U.Jiir~ 
mcn nid)t. 

:!ler ffieiunbl)cit idjaben: 
~b I d) lu B oon Eid)t u n bE u ft! ml[o: feinc bid)~ 
ten, bunf(en, lIiebrig angcbrad)ten IDorljänge obcr 
m3ael)stuef)oerbcd! fteinc unburd)IäHigen, ladier" 
ten ftaltenroagen ober Wad)stud),musffeibung, 
bie feud)t bejd)lägt unb 9Ratraüe unb Euft bulttpfig 
mael)t! [mgI. 6. 1, 38.] 
strumltte Eage [ogI. G. 7-9], 3.IB.auf ~cber~ 
bett, in 3u fuqem ftorb ober 6portroagen, ber 
eigentlief) für [i~enbe ftinber be[timmt ijt. 
Ub erl)i~ en [ogI. 6. G, 11, 14.] 3. IB. buref) ~eber" 
betten, muff teIlen bes ~ettes am Dfen. ~olgen: 
f>iüeltippen, (trfäItungen, u. U. [ogar [cf)wcre 
ljiÜlel)fagartige (trfranfungen, bie oft für ,,3ar)lt~ 
frümpfe" gef)aIten wurben. 
Uniauberfeit, bie burd) nid)t UJa[d)bare, feltge~ 
nagelte ober genäl)te SBer3ierungen, morl)änge 
ober l.UusUeibung begünjtigt wirb. 
U nru l) e buref) Wiegcn, unnötiges (Jal)ren 111m. 

Un3wedmiiilig tlls btlu:: 
Cl'ttbe ßtlgcfjtiitte Hnb 
tlljo bie 3ur 3eU mo:: 
benten ~usftl~rwtlgctl! 

~it man burd) 
/a~~ 910t ge3wlln~ 

gen, bas SUnb bar~ 
in 3U lagern, 10 
[teUe mun U.Jenig~ 

[tens bas Ißerbed 
im 3imlller nid)t 
I)od), mud)e lttög~ 

lid)[t in ben ~o~ 
ben einige grOBe 

EuftIöd)er unb 
weel)iele mit 3UJei 9Ratra!len, beren eine Itets 
gelüftet ober ge[onltt wirb. 



Sie e. hin roll: 
.euft unb '{!id)t, nrbnung 
unb Sauberfeit folIen bie 

5Hnber umgebenl 
!las 5llnb braud)t: ni er fr!f d) e .Q u f t! 3n 
ber lllarmen 3af)res3eit Unb mögIid)ft niel bie 
~enlter au öffnen. 3m ge~eiaten maum trt 
wldlamer unb fparfamer, lllenn mef)rmaIs 
tägltd) !urae 3eit gelüftet wirb als nur einmal 
lange 3eit. Saubere Wäfd)e nur nad)trocfnen, 
nerbirbt bie .Quft nid)t. 
.Qid)t unb Sonne foßen mögUd)ft 3umtt 
f)aben I .3~re gute Witfung aelgt fid) in ber 
IISommerfrilcf)enfarbe" I 
9lur an ~eiben 60mmerlagen ift bie 60nne 
abau[perren. 
18-20oC (15-16° R) {ft bie etlllünfd)te 3im .. 
merlllärme 3um ~aben unb 3ured)tmad)en. 
3um 6d)Iafen, befonbers nadJts, fann es füf)­
ler lein (15-10° C), aber für iunge stinber 
nid)t llle[entItd) weniger. mlolljade ober Wdrm­
fIaldJen finben im falten 3immer merwen .. 
bung. 
!las 5l3ett foll ~ell unb ru~ig fte~en; 
gut gelllöf)nte SUnber fd)Iafen aud) bei !:tages­
Ud)t, nur gegen birdte 5l3Ienbung gefd)ütJt, 
unb bei gewof)ntem 3immergerdufd), wenn 
man lid) nid)t mit if)nen beldJäftigt. ~nber .. 
Jetts bürfen fie gern allein im3immer fein, be .. 
fonbers nad)ts, bamit fie niemanb ftören unb 
leid)ter aur 9lad)truf)e eraogen werben. ~n 
9ladJtIidJt finb stinber grunbfä~nd) nid)t 3U 
gelllö~nen. 
ttber bie merwenbung bes 5Unberwagens als 
.Qagerftätte bes 6dugUngs llgI. 6. 23; f)ier 
rte~t bas abgenommene lDerbed auf bem 
SdJranfe, bie 3weite IDlatraue lüftet am 6d)laf .. 
aimmerfenfter. 

IV, 

I I 

! f 

(f)enou Me gld~en !Räume, mit ben glel~en !lIlülh 

----

llas5lried)finb fpieIt am lidJerften im 6 d) utJ .. 
gitter auf einer Tauberen llede, bie 
ringsum am <»itter feftgebunben wirb. l)ann 
uerfdJiebt fie fid) nicl)t unb ~äIt gleicl)3eitig 
bas (fjitter feft, fo bab bas 5linb es nicl)t nom 
~Iaue [dJieben fann. 
.QinoIeumfubboben ift IeidJt au reinigen, I~ 
glatt unb warm, besf)alb für ftinberaimmer .s;;::;f;/!1!~!:,'- - . 
au empfef)len, wäl)renb ~eppidJe unb fonfüge r;;a~~::z:::..._~_",,--,:--,-_,-...;:;.;' :;~::: __ __ 
6taubfänger beHet nermieben werben. (Venau Me gIeid)en !Jtäume, mit ben gleicf)en !Dlittdn ausgI' 
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$fleg e. 

QU5ge{tattd, {{nb ~ief ei n 9 er u n b es i> e i m. 

Itottet, finb ~in eine !8e~auiun9, tuel~e bie .5\intlet gefii~ttlet! 

!!Oh es nid)t fein roll: 
Unlal1berfeit unb Unorbttllng, 
id)Iecf)ie l!uft, 3U viel Wärme, 

finb ungelunb. 
:Die l!ufi wirb Id)Ied)t burd): 9J'lattgel alt 
l!üftl1ng! ~u ftr 0 due n ungewaj d) elt er 
Winbeln! ij;benjowenig bütfen jie ~eru11t~ 
liegen ober in unbebedtem Qjefäij uerwal)rt 
werben. 
6taubige ~rbeiten (6d)u~pu~ett ujw.) 
!inb nicf)t im 3immer, .Ref)ren nicf)t, wenn 
bas ~inb brin ijt, voqunef)men. 
9Jlub im gleid)en 9taum gefod)t werben, 10 
ilt wenigliens jeber unllötige~ocf)bunli 3U 
vermeiben, 3. !B. burd) 5Benu~ung von gut .. 
id)Iiebenben :Dede1n ober !ledeltöpfen unb 
ber ~ocf)filie. 
m:ud) Wöld)ebunlt tlt Id)äblicf) unb mUH, 
wenn burd)aus fein anbrer IRaum verfüg" 
bar ili, burd) entlpred)enb grünblid)e l!üf,. 
tung entfernt werben. Uber~i~ie l!uft, 
vor allem allo ber ~Iab am .ofen, tlt 
Id)äblicf)! [mg1. 6. 11, 14.] 
(fbenjo ber 9J1angel an i!icf)i! merbed! 
merbunfeltes 3immer am l:age! Wie bie 
~flan3e, jo verlümmert aud) bus mnb ol)ne· 
l!id)t unb 60nne. (fngUjd)e 5hanff)eit ijt 
nid)t 3ulebt barauf 3urüd3ufü~ren I 
Unorbnung, Uni auberfeit begüniügen 
bie l1bertragung von 5hanf~eitsfeimen I 
m:uf IYl1ijböben unb vor allem l:eppid)en 
fönnen jogar Id)on ol)ne groben 6d)mut} 
Itets franfmad)enbe .Reime im Giaub an 
unieren 6d)uI)en l)ereingetragen werben, 
bie bus ~ried)finb, vor aUem bus Eutld),. 
linb gefä~rben! ':Darum gef)ört es nid)t auf 
ben lYuijboben! Uni aubere !Be~anblung 
unb mufbewagrung von EebensmU .. 
tel n uerbtrbt lie . 
.5 u nb e (~aben) gaben leid)t Unge3iefer, 
insbelonbere Würmer, weld)e bem ftinbe 
gefäf)rlid) werben fönnen! 

(fs gibt leiber, belonbers in ffirosltäbten, 
Wof)nungen, bie an lid) geluttb~eitsgefäl)r,. 
benb linb. ~U3uoft aber iinb es uermeib .. 
bare lYef)ler, bie an lid) bral1cf)bare, logar 
gute Wof)nungen ungelunb mucf)en! 



:Das mab. 

(ljebabet lOirb bas 5Unb nad) ber (ljeburt, ;päter 
täglid) einmal. 3wed: ~einigung, Ill'nregung von 
Daui unb ftörper. 03e;unben 5Unbern i;t ein rid)tig 
ausgefüI)rtes ~ab ge;unb, aber nie ;cI)äblid)! 
3eitpunft bes ~abes: für6ituglingeim aUge" 
meinen vormittags vor ber 3weiten IDlaf)13eitj für 
fuied)finber abenbs vorm 3ubettgef)en j für 6äug" 
linge, bie nacI)ts ,Ieid)t unruI)ig flnb, empfief)lt 
rici) bas~ab abenbs vor ber Ienten9Jlaf)I3eit. 3eben" 
faUs wirb vor, nie na d) einer 9Jlaf)I3eit gebabet. 
musfüI)rung: ~änbe wa;d)en! 91ad);ef)en, 
ob an ber Rleibung feine !nabel (~ro;cI)e!) i;t, 
bie bas ftinb verleyen fönnte. (fine [aubere 

m:Ues bereit legen, bevor man bas ftinb 
auf n i m m t. mbb. oben unb 6. 21: 'l)as ~abetud) 
liegt [0, bab es von allen 6eiten bas Rinb umf)üUen 
fannj bamit beim ~IusfIeiben bie naHen Winbeln 
nid)t barauf liegen, i[i es nad) oben umgelegt. 
~n ber fIeinen 6d)ale i[t lautoarmes WaHer; bas 
!BabelOaHer mibt 35 0 C (28 0 R). l)ie .oued[Uber. 
fugel bes Xf)ermometers muä beim mble;en unter 
Waller rein. 

6d)ür3e umbinben! 

<ßefid)t wa;cI)en: !las <ße[id)t wirb berier vor 
als nad) bem ~abe mit reinem, lauwarmem 
Waffer (fIeine 6d)ale) gewafd)en. !BabewaH er ent" 
f)ält 3U Ieid)t merunreinigungen, bie auf ben 3arten 
6d)Ieimf)äuten ber Ill'ugen ufto. fd)aben fönnen. 

!l i e Ill' u gen werben auerft gewa" 
fd)en, jebes mit befonberem ~au;cI) 
3ell[toff, Watte ober einer anbern 
lfde eines reinen lOeid)en (9JluIHlav" 
penSj ;obann bas übrige <ße[id)t. mb" 

!l.JtunlhlUStl)if~en ift 
uubotenl 

/ \ J trodnen mit bem <ßeiid)tstud) (nicI)t 
!Babetud) !). 

~ugen: uon Iluben 3ur !}lllfe Im; ., f 11 t 
~~a enretntgung, a s no" 

mlljenreinigung ti~ti9! 

lOenbig, mit 3u[ammengebref)" 
tem 3eHftoff ober Watte. IDlan 
beacI)te, bab ber !naiengang nacI) 
f)inten 3um 91aienrad)enraum 
füf)rl, aber nid)t nad) oben 3um 
Ill'uge. 
D f) ren reinigt man eben; 0; 3u" 
Ie~t Uds ;orgfäItig mit irode" 
nem ~aufd) nad)trodnen! «fr" 
fitltungsgefaI)r !) 
miemals I) arte (ljegen" 
Hä nb e (i>aarnabeIn!) 0 b er 
6 cI) w ä m md)enin ma; e ober 
Dl)ren einfüf)ren! 

!I1llfenreinigung 
fillfd) ! 
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~usfleiben: !las SUnb wirb im !Bett ober auf 
ber ffiummiuntedage von ben naHen Winbeln be­
freit unb, falls [d)munig, abgewafd)en, bann gan3 
entfIeibet. 
.J m !B ab e: !lie linIe ~anb gält bas 5linb. l)er 
.Rörper foll mögIid)[t unter WaHer, munb unb 
Dgren aber [tets über WaH er fein I ~d)tung, bab 
bas .Rinb nid)t am Wa[d)lappen faugt unb fein 
!BabewaHer trinft (ältere -Rinber) I 
l)ie red)te ~anb mä[dJt mit bem weiben Eappen 
.s)aar, Dberförper, mrme unb $)änbe; mit bem ge· 
[treiften Eappen Unterlörper unb !Beine, alle 
.s)autfaIten be[onbers [orgfam. 
6eife i[t für lauber gel)altene edugUnge mei[tens 
überflüHig unbmirb bann beHer weggelaiien, be­
fonbers bei empfinblidJer $)aut, benn lie ent3iel)t 

, , 

~ett. Dl)ne Geife bcf)anbelte ge[unbe ~allt wirb 
meift be[onbers [d)ön unb feibenglatt, I[t bal)er 
leiel)t rein 311 galten. 
1) au er b es lBab es: 2-5 9JHnuten. Eange 6pie • 
Ierei im WaHer fann burd) [torfe m:bfül)lung 
fel)aben. 
~btr 0 dnen: :Das SUnb wirb jofort gan3 ins !Babe .. 
tud) gel)üllt. \J1aHe ~aut fül)It [torf ab unb [oll bes­
galb nidJt blon liegen. W1an reibt friiftig mit ber 
$)anb über bas !Babetud), aber nid)t mit bellt 
~abetudJ auf ber ~aut! ~rre ~autfalten werben 
forgjam trocfen getupft, nid)t gerieben! 91ad)o 
fegen, ob nirgenbs wunbe 6teHen [inb: l)inter 
ben Dl)ren, ~alsfaIten, ~el)fell)öglen, Cfllenbogen" 
unb 6d)enfelbeugen, ffiefel)led)tsteile un'o <Defäß, 
ob er in ben Rniefel)len. 

'\-- ' --- - -
, - ~ 

Weld)e 5linber babet man nid)t? 
l:'>er ~r3t mun ent[dJeiben, ob bas !Bab erlaubt 
ober verboten ijt für: 
1. 91eugeborene bis 3ur merl)eilung ber \J1abel­

wunbe. 
2. ~rül)geborene ober bejonbers 3arte Rinber; 

He werben vieUeidJt 2-3 mal wöd)entIidJ ge· 
babet unb beobadJtet, ob bas !Bab He vorteilgaft 
anregt ober [d)mädJt unb abfüf)lt. 

3 . .Rinber mit mus[dJlag ober jonrtigen Shanf. 
geiten. !ler m:!3t verorl:met bann mand)maI be­
Tonbere 3u[äne 3um !Babe. W1ebi3ini[d)e !Bäber 
(3. !B. Golbäber) [ollen aber nie auf eigne !Jaurt 
angewanbt merben, ba He auel) fdJaben fönnen. 
!Be~tenb, !llilb unb Wort 

Wal d) e n b e s 5l i n b e 5. 

.Rinber, bie nid)t gebabd werben, miiid)t man; 
IDorbereitungen wie 3um !Babe, nur an GteHe ber 
Wanne ein Wa[dJbeden gut warmen Waffers. 
(!) e[id)t: 3uer[t, wie umfeitig beid)rieben. 60· 
bann erft ben Db erlörp er, bann ben Unterförper. 
~rüf)geborene, fegr abgemagerte ober franfe -Rin· 
ber, bie gema[d)en werben, um bie mbfüf)Iung beim 
~abe 3U vermeiben, bürfen nie gIdd) gan3 ent· 
blößt unh gema[dJen werben, fonbern <Dlieh für 
mIleb wirb ein3eIn gewafel)en, [ofort abgetrodnet 
unb wieber eingegülIt . .Rräftige, ge[unbe 5linber 
fann man wof)I gleidJ gan3 entfleiben, bodJ [ollen 
auel) ba bie gewa[dJenen eteHen möglidJrt [dJneII 
wieber abgeirocfnet werben. 

5 



,vaare, falls genügenn tlorf}anben, werben ge­
bür[tet unb gefämmt. IDlub man ben engen 
stamm benutJen (lo[e 6cf)uppen ober .ßäufe), fo 
wirn uorf}er etwas mJatte in nen 5\amm gefdmmt; 
mit nle[er 3ufammen fann man nacf) bem 5\dmmen 
aUe Unfaubetfeit müf}elos aus bem 5\amm 
[cf)ieben. 

5\opffcf)üppel)en wernen abenns mit -Ol, .ßanoIin oner mafeItne grünbUcf) 
eingefettet; Dor bem ~ane entfernt man alle <Sd)uppenmaffen burel) fanftes 
6cf)aben gegen ben <Stricf) mit bem Daumen, über be[fen futilen magel 
ein reines Xuel) (Xafcf)entucf)) ftraff gefpannt gelegt i[t. l)ann wirb ber mlie man ,f>anb u. 6dJm ~dIt 
5\opf im ~abe abgefeift. um merlenungen 3U uerqiiten 
mägeI an ~dnben unb ~üben trodnet, nid)t erft gefpielt. 
mü[fen [auber ge~aIten unn ~aarwäfd)e etwa wöcf)entIicf) 
bei !Bebarf fura gefcf)nitten im moUbab ober ein3eln. 
wernen. mbbeiben oberabrei- 5\aItwarrerab~ätfung ift 
ben finn gefd~rliel)e Unfittenl für 6äugIinge n i cl) t geeignet, 
5\ lein fi n b er (<Spiel- unn für meinftnber nur in be-
fuiecf).mnber) 1) ab e n h i e fd)ränftem ID'labe. 3ur ID'lor-
grü nn Ii d) e tdg li eI) e (5 du- genwä[cf)ewirb aIImd~ncf), be-
berung befonbers nötigl fonnersim<Sommer,fü~leres 
IDlacf)t bas ~ab <Scf)wierig- Waller genommen. Das 5\inb 
feiten, fo fann man es burcf) foll nacf) bem m3afel)en rtets 
(!ian3wafd)ung mit nur einem fri[cf) unb rofig, - nie füf}l 
Wa[cf)beden warmen mJa[fers unh froftig - fein I 5\aIte 
erleben: mael) ber ffieficf)ts- ~äher (6eebdber I) [inb aud) 
wd[d)e [ebt ober fteIlt man has bem dlteren 5\leinfinb nur mit 
Rinh in eine ~ütte, feift oher - morfjcf)t (na cf) dqtIicf)er mn-
wd[d)t es [cf)nell ab unb über· - - orbnung) 3U gertatten, fonft 
giebt es mitbem warmenIDJa[. - -=--ift oft ber <SeI)aben gröber 
fer. llanad) wirb fcf)neU abge· als her muben! 

Euftbab unb Sonnenbab 
[inh nie geeignete mbf}ärlung für ben Säugling; 
fein frilcf)es musfe~en unh feine 3ufriebene <Stim­
mung 3eigen mei[tens balb Me gefunbe m3irfung 
auf ,vaut unb ftörper unn (Vemüt. 
(tin furaes tägIiel) es ~uftbab im 3immer fügt 
ficf) am einfacf)ften bem !Bah nad) bem mbtrodnen 
an. llamit bas ftinb habei warm unb in me. 
wegung bleibt, frottiert man abwed)[elnb mit ber 
flad)en ~anb f eine ~aut unb ldbt es turnen. 
(6eite 38.) 
:Das 60nnenbab wirb je nad) lIDetter unb ,3af}. 
res3eit im 3immer ober im tyreien gegeben unb 
fann aud) mit Xurnen uerbunben werben. l)er 
stopf ift uor 3U [tarler ~eftra:f}lung 3U [d)ütJen. 

.3n allen (jäIIen beadjten wir: 
Euft. ober Sonnenban werben bas eritemal nur 
wenige ID'linuten ausgehef}nt unb je nael) ber Wir­
fung auf bas SUnb Don lag 3U Xag verlängert ober 
uerfür3t. 
(ts barf babei weber fügl werben (ffidnfef}aut, 
!BläHe, 3-röiteln) nocf) [d)wiben ober <Sonnen­
branb befommenj rld)tig be~anbeIte ~aut 
bräunt fiel) aIImäf}Ucf) ogne (fnt3ünbung unb 
6cf)mer3en. 
(fs barf 1)inter~er weher aufgeregt nocf) fcf)laff 
unb appetitlos fein. ,3n [oIcf)en Ijdllen ober bei 
franfen ftinbetn mub her mrat ent[d)eiben, ob 
Euft. ober <Sonnenbäber erlaubt [inb. 
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!)as mnfIeiben bes 91eugeborenen. 
!UIle Wä[cf)e [ei völlig trocfen unb !ler 5B erb attb I[t alfo ~intcn fcf)maI, 
rtubenwarm. !Befonhers angewärmt vom breit unb nadj !Bcharf uor-
wirb He nur für IYrüggeborene gewölbt. G:r barf wehequ lof e finett 
ober be[onhers fdjwacf)e 5Unber. nocf) 3U [traff, henn has tann 

.f)emb unb ,3ade. 6pucfen ueturfadjen. 
t>ie ~rme1 von ilemb unb 3acfe ~n ben erft~n 10---W!agen i[tbas 
ftretft man beim 3urecf)tIegen in.. IBerbinben bes 91abels 6acf)e ber 
einanber, um [ie hem .5Unbe ilebamme. 9Rutter oher I.Jlflegedn 
gIeid)aeitig übeqiegen 3u werben allenfalls eine au 
fönnen. 6päter, wenn naHeoberfdjmu~ige91abe[ .. 
,f>emb unh ~ade leicf)t gln~ binbe erneuern, wobei [ie 
ten offen fte~en, fdjIiebt ben eingewideIten 6tumpf 
man beHerhas ilemh uorn, möglicf)ft unberügrt IaHen. 
bie .3acfe ginten unh bringt .3[t ber 91abel völlig tracfen 
nötigenfalls nodj flad)e unb uergeilt, fo fällt ba~ 
.Slnöpfe oher !Banher an. 5Uerbinhen weg. 
!)er 91abeIuerban b: 

[ug1. 6. 10] !ler abgebun~ 
bene 6tumpf her 91abe1~ 
fd)nur wirh in fterilen9Rull 
gegüllt unh nadj oben ge .. 
legt; ift er abgefallen, [0 
wirb bie fleine Wunhe mit 
ftedlem 9Rull oher reinem, 
ftifd) geplättetem.2äppcf)en 
bebecft; fohann wirb bie., ~ {fI .. 

91abe1blnhe umgewidelt: :ce: ( .;"(, .. ~':';:'" 
1. munbe: quer über ben '- f> : '. 
91abel; - '. 
2. munbe: vorn megr nad) 
unten, fo haä fie hacf)3ie9elförmig auf Me er[te 
greift; ginten über hie erfte. 
3. munbe: hadj3iegelförmig nad) ob enübergreifenh. 
4. munbe: wie hie erfte über bie 9Ritte. -ilittten 
becfen fiel) aUe 9tunhen. 

!>ie Winbel 
gel)ört in mögIicf)[t uiel" 
fad)er .2age ha~in, wo 
He auffaugen foll. 6ie 
barf bie. 91äHe niel)t un" 
nötig über hen Rörper 
leiten, al[o nidjt hie ~ei~ 
ne bis 3U hen l'Yüben 
umwicfeln [fie~e ~bb. auf 
6. 32] unh nidjt fo l)od) 
um ben .2eib liegen, bab 

- fie bas ilemh berügt!. 
6ie barf nid)t beginbern 

ober brücfen. !lle ~efeftigung foll fidJer ge" 
nug [ein unh foll hie Winbel nidjt befdJäblgen. 
l:>urd) Rnoten reiben lelcf)t bie (fden ein, 
6id)ergeitsnabeln fönnen Eöcf)er unh 9to[tflecfe 
macf)en. 

t>ie Winhel, am be[ten eine 9RuIlwinheI, wirh 3um t>reiecf unh hiefes noel)mals hoppelt gelegt. 60 l)at 
man uierfadje 6tofflage 3um !l(uffaugen. !lie lange .Rante liegt gut 5 cm entfernt vom .2ängs~ 

ranhe her Unterlage. 
5* 
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metl)ä~ttes <tinwinbeln ffit jüngete Säuglinge. 

llas ftinb irt auf bie minhel gelegt, bie il)m nur 
unter bas <Derdh, aber nicf)t f)ocf) f)inter ben müden 
reid)en foll. 
II er roH tt e La i p f e I wirh breit nacf) oben ge· 
legt unb in ben ~eiltenbeugen mit ber Unfen 
~anh gef)alten, wie hie mb. aeigt. ~n ben 6d)en. 
feIn muh er gut anlcf)lief}en, in ber mUtte aber 
loder IitJen. [~bb. 1.] 
!nun faht bie red)te ~anh hie obere ,f>älfte hes 
(vomRinb gered)net) re cf) t e n 6 e it e na i p fe I s 
unh füf)rl if)n in ber ileiltengegenb(nid)t um hen 
jBaucf)!) vorn um bas SUnb. 
ller 9:n i t teLa i p f el witb barilber nacf) unten ge· 
flappt; fo rutfd)t er nacf)f)er nicf)t f)eraus unb ver· 
Itddt bie 9:nitte au 8facf)er ~age, was befonbers 
bei Rnaben angebracf)t ilt. [mb. 2.] 
llerlinf e (5 elt e naipfeliltnad)red)ts umgelegt. 
~b. 3.] 
llie u nt er evdlft ebesrecf)ten (5 eH enalp fels 
irt nad) Unfs umgelegt unb burd) <finrteden übet 
hen oberen ~inbelranh befefttgt. [~b. 4.] 
menn bie ~inbeI bei gröf}eren 5linbern nicf)t 
mef)r feft genug fitlt, werhen nad) bem verunter. 
flappen bes IDlittelaipfeIs [mb. 2] bie beiben nun 
nocf) nad) ben .6eiten Iiegenben 3iPfet in ber 
WUrte 3ufammengebunhen. 
60 betilf)rl bie mlinhe1 nicf)t bas .f,emb, rogar 
laum bie 91abelbinbe, hie iebenfaUs weniger letcf)t 
naf} wirb, als bei bem nocf) uielfad) übUd)en G:in· 
winbeln. [~bb. 6. 32.] 
II a s $j e m b wirb glatt um ben i!eib gelegt unb 
vom mabet an nad) oben ge!cf)lagen. [~bb. 4.] 
II i e U n te r 1 a g e irt umgelegt, ber untere ~aden. 
ranb batilbergeaogen unh burd) ttbereinanber·Wn. 
rcf)lagen gef)alten. 9)lan tann aud) bie Unterlage 
bireH um ben i!eib legen unb $jemb unb ~ade beibe 
batilber. 60 fommt ein etwas feud)t geworbener 
~emb3ipfeI nid)t an nie ~aut. [mb. 5.] 
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(f i n w i n beln b e s 9 r Ö i3 e ren 6 ä u 9 li n 9 s. 
::Die m3inbel wirb 3um !lreied, wenn 
mögUd) aum boppelten gelegt unb 
unter bas (fieriiä (nid)t ben 9lüden) 
bes .Rinbes gerd) oben. 
~ei ftad naämad)enben .Rin· 
be r n wirb. eine aweite, aum läng. 
lid) en 5nierecf gefalteteiillinbel awif d)en 
bie 6d)enfel gelegt unb barüber bie 
m3inbel gebunben: 
(finer ber 6eitenaipfel wirb quer über 
ben Eeib gelegt; ber anbere mit bem 
IDUttelaipfel aulammen mittels eines 
ungefd!)r 1 m langen ~anbes mitten 
über ben Eeib angefel)lungen [mbb. 6]. 
::Dann wirb basj8anb ~d)ling. 
l)inten um bas .Rinb fnoten 

l)erum gefü~rt, fo ' 
bab es bem auerlt ~ c_· 

übergelegten 3ipfeI .-.-. 
entgegen lommt. WUt biefem wirb 
es feitIid) Dom .Rinbe 3ufammenge. 
bunben. [m:bb. 7.] 
~ud) bei bierer iBefelügung berüf)rl 
bie m3inbel nid)t bas ~emb. !ler 
6d)Ii~ 3wifd)en WinbeI unb ~emb 
fann burel) eine um ben Eeib gebun. 
bene m3inbel gebecft werben. .ober 
eine Unterlage wirb wie auf mbb. 5 
umgelegt. :nie U n te r lag e fann 
burd) eine umgebunbene m3inbeI ge· 
l)alten werben. [m:bb. 8]. .ober bas 
~inb befommt ein f)inten offenes 
~{eib angeaogen. 
(fin 6 tr a mp cl fa cf ilt befonbers für 
Me 91ad)t empfeglenswert. [~bb. 9.] 
::Das .Rinb fann auel) E ei b cI) e nun b 
m3 i n bel f) oIe erg alt en, bie awecf. 
mdbig!te .Rleibung 3um 6trampeln, 
~ried)en unb Eaufen. [~bb. 10.] 
6tridf)ofen walel)en fiel) ebenfo leiel)t 
wie m3inbeln, werben über bie auerft 
umgelegte Winbel angeaogen unb 
Tinb bie bequemlte, liel)erjte ~efefti. 
gung. 6trümpfe unb 6trumpffd)uf) 
Tinb nur nötig, wenn bas ~inb beim 
~reiftrampeln falte ~übe bdommt. 
[mgl. auel) 6.20.] 

7 
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~ I Je tl e i ~ f te n be 5 <t i n tu i n beln s. 

Un3wedmdllige ~rt. 

l)ie ßau1'tmaHe ber Wtnbel umwtelelt bie ~eine 
unb leitet, bie mäHe baI)tn. 

Gel)t gebrdudjIidje ~tt. 

l)le ~inbeI ift einfadj breiedtg untergelegt, bte 
awei 3wlfdjen ben 6djenfeln uorgef)olten <felen 
besllJUttel3ipfeIs finb nad) beiben Seiten, robann 
bte 6eitenatpfeI, bie fel)r lang unb breit rinb, um 
ben ßeib gelegt. 
~enlger günitig bei biefer ~rl tit, bab bie $)au1't. 
menge ber Winbel ben ßeib umwieleIt unb nur 
etn f1einer ~eU aum ~unaugen awtrd)en ben 
6d)enfeln liegt. mabelbinben unb Wäid)e werben 
unmittelbar von ber Winbel betül)d unb werben 
ba~er leidjter na b. 

~ud) feine glülflid}e ~tt. 

l)ie 6eitenaipfel finb einmal um bte.oberid)enfelge. 
rd)Iungen unb bann mit ben 3wet (telen bes IDlitteI· 
teils uetfnotet. l)er .2eib liegt fret, bei .Rnaben oft 
rogar bie $)arntöI)re, ro bab l)eele, $)emb uiw. leidjt 
nab werben. 

lDelnotetes "Dösdjen" mit 3wef ID-HnbeIn. 

l)ie erite WinbeI irt im l:lreieel untergefd)oben, bie 
6eitenaipfel um ben .2elb gelegt, iobann wirb bie 
3welte rd)maI aurammengefaItete WinbeI um ben 
.2eib geid)Iungen unb bie (telen mit ben beiben 
(tden bes IDUttelai1'feIs llermotet. 
~n bieier Je!)r I)aItbaren ~efeitigung liegen bie 
SUnber nur leidJt etwas fteif; burd) bas .Rnoten 
reiben leid)t bie Winbeleden unb trotJbem iogar 
3wei Winbeln benut}t werben, liegt nur awei. 
fad)er 6toff unter bem (ijejdb unb awifdJen ben 
6d)enfeln. 

~ätmflardjen. 
~drmflaid)en erl)äIt bas 5Unb nur bei ~ebarf. 
(ts foll nidjt überwärmt werben, mub aber bel)ag­
Ud) warm fein unb warme j'yübe l)aben. 3u fül)le 
.2agerung fann bas <Vebeil)en 3ader .Rinber fel)r 
beeintrdd)tigen, tYrül)geborene fogar gefäI)rben. 
~ärmflafdjen müHen 3uuerläffig waHerbidJt unb 
tn ein WolItud) ober einen WoUjtrumpf völlig 
etngei)ünt iein. 6ie werben unter bie <Dummi. 
unterlage vor bie ausgejtrecUen O:übe bes 5Unbes 
ober audj 3U feinen beiben 6eiten gelegt. :nie 
l)ede mub He mit bebeden. 5Uorf{d)t uor fiber. 
l)eiaen! 5törp erwärme beobad)ten 1 

(tinwieleIn ber Wärm • 

flaJd)e in Q:!:~~~~~ 
ein WolltudJ. 

~ätmf(aid)e im 
6trumpf· 
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E a 9 e tun 9 b e 5 .R i n b es. 
. Hubern, un'o [0 {ange bie 
------ f,iinbe nod) nid)t ben Um" 

lU eg gefunbcn f)abcn, 0 cr" 
f)ütci cs bos 3crfra!jen bcs 
(fj c[id)tcs unb 'oas ~inncr" 
lutfd)cn. :DasSUnb11tull ao" 
lUcd)fcInb auf 'ocr red)tcH 
unb linfcn Geite licnen, 

:Das 5Hnb gef)öd in 
fein cigenes~ett!9Jlan 
gewöl)ne if)m grunb[ä!!lid) 
nid)t an, in 9Jlutters ~ ett 3U 
fommen, wenn es [d)reit! 
:Das 91eugeborene wirb 
auf bie Geite gelegt 3um 
6d)utl gegen mer[ef){uden 
(G:r[tidungsanfäUe!) beim 
6puden. (tin Xuef) (Win~ 
bel), ber Eänge nad) 3u~ 
f ammengefaltet, wirb unter 

'. '.' '. '. '. ',' , bie betreffenbe .Ropffeite 
--~/ weiIi11tnter'oiegleid)e.\.!agc 

- --,.0. abplattet. - Gi!!en barf 

ben Ropf bes Rinbes, unter feinem Rinn llorbei über 
bie 6d)ulter gelegt; es [d)ütlt bas RiHen bei Gpei. 

bas Rinb er[t, wenn es al" 
lein mit gera'oem 91ücfen fitlcn tann; llorf)er [oU es 
aud) nid)t von .RiHen geftütlt aufge[e!!t werben. 

ty e Tt bin ben b es R i n b es, wen n es ni d) t m e l) r Ii e gen b {ci b t, ift ei n me rt voll e r 
6d)u!!unb feine .Quälerei, wie es unerfal)rene 9Jlütter oft glauben, 

--/';~a::::::::::;:.""':::::::=-~-:::;::;;::;;:::=::,:=,:-' --
-

m:usfü1)rung: (tin Gd)utlgurt wirb bem .Rinbe 
umgelegt; [tatt beHen fann aud) ein (l)urtbanb in 
ber 9{üdenmitte bes .\.!eibd)ens angenäf)t ober 
burd) bie mef)[elbänber ge30gen unb bann beiber~ 
JeUs unter 9Jlatra!!enl)ö1)e am ~ettgitter (91ing) 
befeTtigt werben, aber etwas Jd)rdg aum (Jubenbe 
I)tn, fon[t rut[ef)t bas mnb bod) nad) oben. 
ty e ftbtnb en b er:D e d e uerl)inbert bas ~{ob!tram­
peln: mit bem befannten 6d)Iingtnoten, (lllbb. 
6. 31] ber lief) bei 3ug immer fefter aief)t, anber­
fetts letd)t au {öfen Ht, werben bie oberen :Decfen­
atpfel ange[ef){ungen unb aiemIid) weit aum .Ropf" 
enbe I)tn fe[tgebunben, aud) ftets u nter9Jlatra!!en­
I)öl)e, fonrt liegt bie :Dede l)01)1 unb märmt nid)t. 

,I ... 

benn: 
1. :Das mnb fann nid)t aus bem ~ette 

fallen. 
2. (ts fann fid) nid)t unter ber :Decfe oor" 

[ef)ieben unb falt werben. 
3. (ts fann lid) nid)t auf bas .RopffiHen [etlen, 

mas weber appetitlid) nod) ge[unb fTt! 
4. Unruf)ige mnber, be[onbers einjiif)rige, 

tommen abenbs nid)t aus ber rid)tigen 
Eage unb gewöf)nen [td) an [d)nelles 
(tin[ef){afen, of)ne bab jemanb 311r m:uf .. 
[td)t babei i[t. :Das [cf)ont bie 91eroen 
bes mnbes wie bie ber (tItern. m:ud) 
anfangs wiberftrebenbe .Rinber gewöf)" 
nen lief) [d)nell, oorausge[c!!t, bub an" 
fängIid)es ffiefd)rei nid)t bead)tet wirb. 



XtodenIegen unb OJewöqnung 3Ut 6aubetfeit. 
lrodenlegen gefd)ief)t (f)ewöf)nung aut6au. 
3u jeber IDlaf)Iaeit, unb betfeiUBeobad)tetman, 
3watimaIIgemeinenuor. ban ein 5Unb oft au be· 
f)erbei~tuftfinbetn unb fümmter3eit-meiftfur3 
SUnbern, bie leid)t fpuf. nad) bem ~rlnfen ober 
fen; bei .Rinbetn, bie (frwad)en - entleert, fo 
wdf)renb obet nad) bem fann man fd)on fel)tfrüf) 
lrinfenauentIeetenpfle. mit w,f)aIten beginnen; 
gen, nad)f)er. SUnb et mit auweiIen gelingt es, fd)on 
empfinbIid) er ~aut müf. m~ten lunger Sdugllnge : lIegenb aufl~t~ggeftentem 5\tllen (<fiumml. bei wenigenWod) en alten 
fen hdufigertrodengeIegt Untetlage) über flacl)em %opf ober Ei~lIIe. :DIe !Beine werben ge~ßlren 6äuglingen l' eben <Stuhl-4' unb niltlgenfaUi lUatm..augebedt. . '" 
werben,jebenfaIls, fobalb gang, wenn aud) nid)t 
man bemetft, ba& He fd)mugtg finb. ~eim m- alIeUtinentleetungen, auf3ufangen. IDlit3-69Jlo­
nef)men bet Winbel wirb ber 6tuf)lgang mit ben naten aeigen fd)on uide S\inbet 5Uerftänbnis; fPd­
[auberen G:den ber m3inbel möglid)ft entfernt, fo- teftens aber beginne man mit regeImä&igem w,. 
bann bas (f)efä& mit lauemWaffer gewafd)en unb f)alten ober auf ben lopf fegen, wenn bas SUnD 
forgfamgeirodnd. meifleinen9Jldbd)enugl. 6.11. figen fann. :ner (frfolg f)ängt wefentud) ab uom 
~ft bas SUnb nur nah, fo genügt meiftens, es mit (f)efd)id uon IDluttet ober \l3flegetin, bie rid)tigen 
einer trodenen {fd'e ber Winbel ober U ntetlage ab- 3eiten abaupaff en, boef) [inb aud) bie .Rinber [ef)r 
autrodnen. - W u n b f ein fann entftef)en burd) nerfd)ieben. 3ft mit 12-159Jlonaten nod) feiner-
3U feltenes ~rodenlegen, [ef)led)t auffaugenbe, lei (frfolg eraieIt, fo frage man ben ~t. l)as 
fd)leef)t gewafd)ene obet ungenügenb gefpülte 3weijdf)rige .Rinb foll tags unb im allgemeinen 
Winbeln, au bid eingeftreuten obet unawed'mdhi. aud) nad)ts fauber fein. ~usnaf)msweifes 91an. 
gen \l3uber (IDlef)II), burd) 2uftabfd)luh: <Dumm!- mad)en fann freilid) aud) fpdter nod) uor­
umf)üIIung I (!)ummil)ofen! Ijeberbetten! ~ud) (fr- fommen. (91eruöfe 5linber!) 
ndf)rungsftötungenunbfon. lBeim ~bf)aIten ober auf 
füge S\ranff)eiten fönnen bem löpfd)en foll bas 
teilweife ober allein bie Ur- S\inb nie nebenI)er anber-
raef)e [ein (m:rat I). tueitig befd)äftigt werben, 
~ef)anblung: ~Ue biefe tueber mit 6pieIaeug nod) 
ljef)Ier abfteUen! :nie wun- mit ~utterbrot! (fs lernt 
ben 6teHen jebesmal ab- nid)t, reine m:ufmerlfam-
tupfen mit effigfaurer :ton- feit auf fd)nelle <trIebi-
erbe,lledöffel auf 1- :taf· gung feinet ,,~flid)t" au 
fe Waffer; trod'en tupfen, rief)ten, unb bas lange 
bü nnpubern; nad)ts 3inf. 6igen fann au :Darm-
pafte, 5Uafenolpafte o. bgl. fenfung ober l)armuorfaU 
aufftreid)en, bie morgens füf)ren. 
mit.ol abgewafdJen wirb; l)ie 6pieIftüf)ld)en mit 
ober: bie wunbe ~aut !öpfd)en, in benen bas 
nurmit.öIreinigen. <Son- S\inb einmal fpieIen, ein-
nenbeftraf)Iung bet wun- mal effen unb bann ei-
ben 6teHen trägt oft we- tuas anbers foU, erfd)we. 
[entlief). aur ~eUung bei. ren eine gute (!)ewöl)nung 
:tritt nid)t balb ~eilung in biefem 6inne unb finb 
ein ober beftel)t :nutd)faU, besf)aIb unbebtngt ab3u-
fo ift ber ~rat au befragen. ref)nen. 
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IDer1)ütung bes i!utfdjens 9ledJle ßanb: &lultUng nngen1i!)I, 
({nIe ljanb: ~avpmnnld)ette. 

(ogI. 6. 16). ~aupt[ad)e: IBerf)üten, baß bas SUnb über~ 
~aupt bamit anfängt! :Die auf 6. 33 barge[telIte Eage" 
rung bes 91cugeborenen [d)ünt oft wod)enfang unb oer~ 
bient, grunb[äBlid) %twenbung 3U finben. -lBeginnt bas 
SUnb bod) 3U lut[d)en, [0 genügt 3uweUen, 'oie rcid)lid) 

. \\' I I langen ,3adenärmef über 'oie ~änbe 3U [treifen, nötigen~ 

~ 
. \\ \, faUs barüber 3u3ubinben. - Sonft wirb ein 3äu[mng aus 

. \' \ \ \ fräftigem weißen 6toffmittels l8anb3u9 (abedein <fiummi" 
\ \) .~.\ \ \ \ \ banb!) um bas ~anbgelenf befeftigt; bie lBanbenben finb 

'- '. I, bei älteren 5Unbern rorgfäItig im f)anbfd)ul) 3U oer[tecfen. 
\ (fr fann aud) an .Jade ober 91ad)trocf angenäl)t werben. 

Eutfd)t bas $linb baran, fo legt man eine fleinere Winbel 
ober weid) es ~apietin unb um reine ~anb in ben ~äu ftIing, 
ber als bider ~aU nid)t me~r in ben Wlunb paßt. - ,3m 

910tfall wirb eine gut gepolfterte ~app[d)iene oom mud) ba s il u t f d) t ud) ijt 3wedmäsig: bas $linb 
6d)uItergelenf ~is 3ur f)anb vorn (lBeugefeite) wirb auf eine große, breiecfig gefaltete Winbel ge~ 
an ben mrm gewtdelt ~, ~appmanfd)ette'~. ~nge~ legt. :Die 6eitenaipfeI werben in ber ~rt eines Um~ 
neI)mer ift eine 6 t 0 f fi ade mit \l3 app ci n" Td)lagtud)es um 6d)uItern unb ~rme gefegt, bann 
lage in ber vorberen mrmel~älfte. abernid)tllorber~ruft, fonbern~interbem~ücfen 
6 cI) n i tt b er ,3a cf e. gefreuatunb bann mit ben beiben G:nbenbes9JHtteC 

<linnel mUte l)!nten ~~~~: 9Jl!tte Dom 3ipfels oerlnüpft, bie man entweber reitwäds ne" 
,j. ben ben $jänben obeqwi' 

o~;:..:..;:..=..;::.=.::;.:.=.-=::::::nl1 ~ ___ . _6 .. r 12 fd)enbenlBeinenoor~oIt. 
,r ,...-; 2:. ~ ~ür älterdUnberifttags" 

über ftrifte G:t3ie~ung, 
nad)ts unb 3um Wlittags" 
fd)laf aber ber ~äuftIing 

bas l!iegebene, benn es i[t 3U Dief llom $linbe 
uerlangt, wenn es aud) im $jalbrd)laf bas ge" 

~t': ___ =-=:--::-=---=--=-~ woI)nte ilut[d)en IaHen foU, tlnb würbe es 
<fine ßälfte iftausein, leid)t an bas 91id)t~aIten gegebener mer" 
anbergelegt, bie an, [pred)en gewö~nen. :Der ~äu[tling braud)t 
bere 3uiammengeniigt 224----ir=---FF--+===--l i~m burd)aus nid)t als 6trafe - oieHeid)t 
bargeiteIIt. (iirö il e: nid)t einmal als ~oIge bes iltlt[d)ens -
für bas erfte ßaIbjagr; 6äume unb mägte [inb überall bargerteIlt 2U werben. 60 freute lid) ein fIeiner 
3u3ugeben. F-----F aeigt, wo bie .3acfe burdj 3ugabe I 0 

erweitert ober burdj eine ijaIte enger gemacl)t werben mube über bie präd)tigen ,,(fisbärpfoten". G:ins 
fann. <Ein .RnopflJerfdjluB ginten uerl)inbert, baB bie ,3acfe ift wid)tig: ft ein e s fa II s barf anfättglid) er Wiber" 
uom .Rinb ausge30gen wirb. - m: r me I: 3nnen ilt auf ftanb baau füI)ren, bob ber ~inger "nur ~eute 
reid)Iid) bie lJorbere iliilfte ein 6toff[treifen aufgefteppt, no",11 wieber freigeIaHen wirb! 91ad)geben oeran" 
ber oben als freie Eafdje etwa 3 cm überltegt. Sinb bie .... ) 
m:rmelnägte unb bie 6d)uIternä'l)te bes \RumpfteiIes ge. labt bas ftinb nur 3u oerboppelten ~nltrengungen 
näl)t, fo werben bie 2trmeI eingefeyt, bie magtnacl) unten, unb quält es unnötig! ~ eb es SUnb gewö~nt fid) 
bas boppelte leiI nad) vorn. an bie ~äultlinge tllw., unb 
.sulent wirb eine entfpred)enb 3Ular um 10 feid)ter, je 
grOB e, an ben (!;d'en abgerunbete, 
rinnenförmig gebogene '-!3appe weniger [ein Wiber[tanb 
uom 'lIrmIod) aus 3wifd)en ben bead)tet roirb. 
boppelten 6toff gefd)oben unb Ojan3 un[innig wäre vol" 
burd) bie bamber eingefd)Iage. - - lenbs, ~inbet beswegen 
ne Eafd)e gegaIten·3urWäid)e f'G~-'::::;~_-':" __ 
wirb bie '-!3appegerausge30gen. - ~ 3U bebauern! 

l8e~renb, !BUb unb Wort 6 



<Dan3 einfad)es 6piel3eug fann, [ob alb bas SUnb 
mer[tänbnis bafür 3eigt, an nief)t 3U langem manbe 
oben uon [einem mettgItter gängen, aber io, baa 
[ief) bas SUnb beim Gpielen nid)t in bos manb 
uerwicfeln fann (a. m. (fjummifigur, tnögIid)jt oI,me 
~feifef)en; feite glatte maffel; abge[d)euerte glatte 
<DarnroUen unb bgl.). 
merboten trt 6piel3eug, bas nid)t ward)· 
bar ober nid)t gewa[ef)en iit, bos uer~ 
r ef) I u cf t wer b en fan n 0 b er el tell eng at , 
an benen fid) bas 5Hnb uede~en 
fönnte, 3. m. 6cl)lüHel, ffielb ober O>eIbtaid)en, 
bebrucftes ober bejcl)riebenes ~apier, (jeber-

ober ~elatiere, abfdrbenbes elpie1aeug unb ber­
gIeid)en megr. 
miet aufgebrängtes GpieIaeug, uiel motipieIen 
unb ~eid)äftigen maef)t bas SUnb unieIbitänbig, 
unrul)ig, unauftieben; es verlangt nod) immer 
etwas 91euem unb verliert bie geiunbe ~el)ag. 
lief)feit bes fröl)Iid) für rief) be[d)äftigten .Rinbes. 
!Beginnt ein .Rinb, unrul)ig unb miblaunig au 
werben, - oft bas erite 3eidjen ber (frmübung,­
[0 ioll es nid)t (3ur ~eIognung I) auf ben ~rm ge~ 
nommen ober ionit be[ef)äftigt werben, ionbem 
rul)ig ins mett gelegt unb mögIid)jt allein ge~ 
[tellt! (mgl. 6. 16, IIGef)reien".) 

Xutnen. 
!:turnen übt unb rtädt ben S\örper unb regt bie 
.organe an. 60balb bas 5Unb meritänbnis 3eigt, 
al[o mit 2-4 IDlonaten, fann begonnen werben. 
<Deturnt wirb ol)ne mefleibung (vgl. 6. 28, .s:!uft. 
bab). l)aburd) gat man auef) ffielegenl)eit, bes .Rin. 
bes S\örper genau au oe­
obaef)ten, etwaige (jel). 
ler, !!lemümmungen 
ober Gef)wäcl)en frül)­
aeitig au bemeden unb 
dratlief) bel)anbeln 3U 
la[[en. l)asl:urnen ioll 
bem S\inbe ein mer­
gnügen iein, frögUcl)e 
ID30rle ermuntern es, 
fief)m ffiriffe u nb rugige 
~ewegungen uergüten, 

bau es erid)rldt ober fdm. rolögIid)[t mUß bas SUnb 
[eIbit - aHiu - bie !Bewegungen ousfül)ren. 
3eber mrlff mUß ber natürIid)en 9Ud)tung ber 
ffiIieber unb ffielenfe ent[pred)en. 
~ a lf d) trt 3. m. bas ~oef)aiel)en an einem ~rm, 

bas man leiber iel)r oft 
Hegt, wenn fleine .Rin. 
ber am ß!aIIen gel)inbert 

o)dff! ober wieber aufgel)ooen 
werben (;treppe, .Rant~ 
[tein, eltraSenbagn!). 
Gobalb mon mettt, bau 
bas S\inb ermübet, wirb 
mit !:turnen oufgel)ört. 
rollt franfen .Rinbem 
wirb [elbjtuerjtänbIief) 
nid)t geturnt. 

(finige ~eifpiele, wie wir eläuglinge turnen IaHen: 

~eine [treden I ~eine beugen I 

l)ie[e Ubung betätigt !Bein. unb maud)musfeln, wirft al;o aud) gün[tig auf bie X>armtätigfeit. 



,,$jängen unb !Steigen". 
IDlan legt bie !)aumen in bes Rinbes 
$5änbe. 60barb es oufant, umfcl)lieat 
man mit ber ~anb bes Rinbes Unter­
arme, um jebes (JalIen f!d)er 3U ver­
I)üten unb ermuntert es, fid) auf­
auticl)ten, 3um 6itien, 3um 6tanb, 
bann 3um freien f)ängen, wobei es 
aIImäI)lid) lernt, auf ber ~tuft I)inauf 
bis auf bie 6d)uItem 3u fteigen. ::Die[e 
Ubung betätigt aIIeXeile bes Rörp ers. 

$5aIt' bleI) feit! .Romm' 90 cf} I 

37 

,3mmer ftdgenl i)urra, oben I 

~ au cl) lage weitet bie ~tuft, rtdtft ben !Rüden, übt bie <Dlieber unb maHiert ben maud)j [d)on wenige 
~ocl)en alte 6äuglinge routen [ie tägIid) einige 3eU einnegmen, nur ntd)t auf we!d)en Riffen «h .. 
ftidungsgefagrl) unb be[onbers Rnaben nid)t bauernb. (l)rud auf bie <DeTd)lecl)tste!le.) 
~abt man nun bie meine, (ein ~inger 3wi[d)en ben ~uageIenfen!) unb 
I)ebt [ie lang[am god), jo lernt bas ~inb, lid) auf bie $5änbe 3U [temmen; 
mit ber freien ~anb fann man burd) ent[precl)enbe Unter[tütiung ber 
mru[t vergüten, baa es auf bie 9la[e fällt. 
6pdter lernt es aud) auf ben $5änben nor- unb tüdwärts gegen (,,6d)ieb­
farre'~, eine noqüglicl)e Ubung für mrme, )Saud) unb müden. 
$5ängen an ben )Seinen i[t ge[unben Rinbern burcl)aus angeneI)m, 
befonbers wenn [ie Xurnen gewögnt finb. 6elb[tuer[tänblid) barf es nicl)t 
nacl) bem Xrinfen ner[ucl)t werben. 

!BaueI)lage. $5anbitanb. 
.Ropfüber - .Ropfunter, 

3mmer lultig unb munter I 
6' 
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~U fentijalt im tlteien. 

!Beflet oben tlm fonnigen ijen[tet au ftd)n 
Illls nuf ftaublger StroHe [pnl\fmn 3U gef)n. 

,3n ber warmen ,3(1)res3eit: ie mel)r, befto 
beffer. Rleibung unb mebedung rid)ten fiel) nad) 
bem Wetter. 2uft unb ~id)t rollen niel)t abge[pent 
werben! mur gegen au 1)eibe 60nne, ftatfen minb 
ober ~egen wirb bas merbed f)od)gefteut. 
Rinber ge1)ören mögIid)ft ins (f)rüne, niel)t auf 
lJetfef)rsreid)e Stranen unb ins Raffeefonaert. 
60nnige ~nätJe finb im allgemeinen uor3uaie1)en, 
nur im f)einen Sommer ber füf)le 6dJatten. 
(f)egen unerwünfel)ten melud) (IDlüclen) witb ein 
(f)Q3erd)leier über bas mett gerpannt unb ro be-

!Belfet rul)ig im (finrlen in [~nttiger S\ül)Ie, 
~ls gerüttelt, ol)ne .{!id)t, in erbrüdenber 6d)wüIe. 

fertigt, bab weber bas mnb 11)n greift nod) ,3n­
reHen barunter [eI) lüpfen fönnen. [~bb. reel)ts 0 ben. J 
,3n ber falten ,3af)res3eit wirb bas 2-3 mlo­
d)en alte 5Unb wärmer befIeibet unb bebedt, 3U­
ndd)[t ein 6tünbel)en in ein unge1)ei3tes, uor1) er gut 
gelüftetes 3immer gebrad)t, aIIm(1)lidJ auel) ldn­
ger unb bei offenem trenlter. 60 fann es nael) 4-8 
Wod)en ins ~reie, unb, einmal baran gewö1)nt, 
foll es möglidJ[t tägIid) f)inaus, auel) bei lonnigem 
trro[twettet, nur nid)t bei [trenger Rälte, fel)arfem 
Winb, nabfaUem meMo 
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V. (f r n ä ~ tun g. 
A. 91atütlid)e (frnäijtung. 

!lnutttfmUIf) ift ein "S\unftwtffU ber !natur! 6it entf)iilt alle 6hlffe, Me bet walf)fenbe S\ötpet 
br4ulf)t unb ift ben ~ebürfniffen ber bdreffenben Jungen 4ufs fdufte 4ngep4öt. 

3al)I bet Xage bis 3ur merboppehmg bes <f.ieburtsgewicf)t bes ,3l1l1gen: 
.----,------,--- - ----,------,------,--__ --. !Oo ." 

9=-~~-~~_=11-'u-__ -_ -_ --------1 ß=-== 

5°'0 

3 u 1 a m m e nie tun g 1) e t I cf) i e t> e n er IDW cI) art e n. 
58eftanbteile: [Baffer. 9Rangel an !yIüHigfeit ge~ 
fdl)rbet fd)neUer, als 91al)rungsmangel. (:Des1)aIb 
verorbnet ber ~r3t 3. ~. Xee, wenn franfe mnber 
wenig ober feine Wa1)rung l)aben bürfen.) 
<fiweil3 _ unb 6al3e ... ljeber. = 1%0]' 
Die l)auptfüd)lid) 3um Ilrufbau bes Störpers bienen. 
(5UergIeid)e: je rafd)er bas ,3unge wäd)[t, befto 
mel)r Ilrufbau[toffe bietet il)m feine 9JluttermiId).) 
t1 ett 1:,:·:·:1, im w ef entl i cl) en Wdrme[p enb er. 
58emerfenswert f[t ber !Yettreid)tum ber 9Jlild) 
uon Xieren aus faltern StUma, 3. m.: 

,f)unb (l.lerwanbt mit Wolf, !yud)s) 11,6 % !yett 
9ienntier . . . . . . . . . .. 17,1 % " 
l)elp1)in . . . . . . . . . . . 43,8 %1 " 

l)agegen bie 9Jlild) oon Xi eren aus warmem 
SUima, 3. !B. 

S\a~e . 
S\ame1 
~ferb ... 

· 4,8% !Yett 
· 3,1 % " 
· 1,2% " 

,Juder (5lo1)le1)l)brat) c=J, I[t 5lraft~ unb 
Wdrmefpenber, fann !yett bis 311 gewi[[em GJrabe 
erf e~en, begün[tigt auel) i eine Ilrusnu~ung. ,,~ette 
verbrennen im !yeuer ber fto1)Ie1)t)brate." 
<frg dn3u ngs[to ff e(58itamine,!yermente, 6d)uU~ 
itoffe gegen 5lranf1)eiten), 'oie ben arteigenen ,3un~ 
gen angepabt, ja 3. X. nur für biere wirl[ant Hnb! 

!lIluttermUcf> ift unerje1lIiIf)! 
Gogar, wenn bie grobel)emiid)e 3u[ammenfe~ung 
nad)gea1)mt würbe, bUebe ber Unter[d)ieb, benn 
jebe IDliId) 1)ot i1)r beionberes (tiweib, !yett, il)re 
GaI3e u[w. :Die 91atur arbeitet wunberbarer, fei~ 
ner als un[er 9Jlenid)enwiffen begreift! :Desl)alb 
niel)t mibtraui[d) an ber IDluttermild) fritteln I 
"Gd)led)te 9JluttermiIel)" gibt es nid)t I Wo jie 
iel)einbar bem Stinbe nid)t befommt, liegen an~ 
bere Uriod)en 3ugrunbe, oft 3. ~. feljler1)ofte 6tiU~ 
teel)nif ober I.JlfIege, frantl)afte 5Eeronlagung bes 
ftinbes u[w. 



mJ er t b es Still e n s f Ü t 5\ i n b u n b rot u tt H. 
!8ntrUhtber entroideln Hd) fötpetlidj uttb geifüg Stillen begünrtigt bie gerunbe 3ufammenaie. 
gef{d)erter, als (jlafdjenfinber. ~ung ber <Vebdrmutter nad) ber <Veburt, irt für 
!8ntrmnber [terben [enener als fflafdjenfinber. Me mödjnerln alro gerabeau nrolebi3in". 
[etatlftif 6.2.) Stillen uergütet oft, wenn aud) nidjt fid)er, bab 
!8ntftlinber erfranfen fdtener unb überwinben lid) au fdjnell ein G;efd)wifterd)en ein[teIIt . 
.Stranf~eiten leidjter als ljlald)enflnber. ,3n Sdug- Stillen regt 6timmung (!Befrlebigung), m:ppetit 
Ifngsflinlfen fommen faft ausfd)IiebUdj (jlafd)en. unb 6toffwedjfel an, bewirft bager nid)t [elten 
flnber aur ~ufnagme, melftens mit (frndgrungs. ein förmItdjes m:ufbIü~en ber rolutter. 
[törungen. IDluttermild) (~mmenmUdj) 1ft bann Stillen bUbet ein rtaffes, Inniges ~anb 3wifd)en 
oft bas einaig rettenbe i)eilmittel! (ugI. audj 6.52). 9Rutter unb Stinb. 

6tUlfä~igfeit bei gutem mliIIen unb tidjtign 6tUltedjnif 
naeI) fBeobadjtung fad)uerftdnbiger arate. 

iJon 100 !JRüttern finb: 
(fia1l3 unfdl)ig 
leine rinaige J 

65-10 
aU5teid)enb ItlIIfdl)ig übet 6 IDlonate. mit .t)Ufe ber ijlardJe 

übet 6 !IJlonate. 

m aru m Tfillen nid)t alle IDlü tier? 
(fs gibt: mütter, bie nid)t wollen. !)as ift unna- !JJUitter, bi e - feine 9RiId) l)ab en. l)as fommt 
türIid),leid)tftnntg, ia pfItd)tuergeHen unb nut bei unter l:aufenben laum einmal uor, wenn nur ber 
uölIigerUnfenntnis bermerantwortungbegreiflid). gute mille ba irt unb bie fid)tige StiUtecfJniU 
tmütter, Me nid)t bütfen. !las Ht feIten, bettn ,3n ber ~rlegs3eit unter bem 3wange ber WliId). 
nur wenige ernfte Eeiben uerbieten bas Stillen fuappl)eit - ober bem 9teia bes StiIIgelbes­
unb nur ber gewiffenl)afte ~rat barf bauon ab- ftiuten audj ~rauen, bie es bei igren ffrlebens. 
raten! !liefer 9tat iftueraniwortungsuollet Hnbern "nie gefonnt" l)atten. !)urdj rld)ilge 
als mand) e .01' eration! !Beratung (~ürforge) gelang es fogar Wlüttern, 
9Jlütter, Me uerbienen müHen. ,3ebenfalIs bie rd)on eine Wod)e unh länger nidjt mel)ran. 
rollten fie bie erften 6 mod)en (gere~Udje Sd)on. gelegt gatten! (fine bauon wurbe fpäter fogal 
aeit) ftillen unh fpäter möglid)ft nod) 2-3 mal am nod) - m: m m e ! (mon biefer [tammen bie mn· 
!rag; jeber Xag, jebe rola~I3eit tfi werluolll gaben auf 6. 42.) 
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~au ber ID1iId)btüje unb m1iId)6iIbung. 

!Bau bet 9Jlildjbtü[e, rd)ematifd)et :Durdjrdjnltt. 

mau ber IDliId)brü[e: ~n her mru[twat3e mün~ 
ben 15-20 feine 9lögren, hie "IDliId)giinge". 
Unter hem War3engof erw'eitern [ie [id) 3U 6am~ 
meIbeden, bann ueqroeigen fie fief) in ben ,,!)rü~ 
fenldppef)en", bie in ~ettgewebe eingebettet [inb. 
roHld)bilbung: !)ie 3elIen, we1ef)e bie Wänbe 
her romef)giinge bilben, gaben bie wunberbare 
S:df)igfeit, aus bem 5Blute genau bie tid)tigen 

9Rildjbrü[e unter bem 9J1ifro[fov, !djematlfd) 
gcaeid)netcr 6d)nitt. 

6toffe 3U entnegmen, haraus IDlild) 3U bilben unh 
hie fedige IDUld) in bas ~nnere ber IDliIef)gänge 
ab3uf onbern. mbb. redlts: ber 6ef)nitt trifft im we" 
fentIid)en 4 9:nilef)gänge, non benen bie beiben obe" 
ren Hnfs in Xiitigfeit ;tnb: bie ID3anb3cllen [onbern 
9J1iId) ins ~nncre ber 91ögre ab. 1)ie beiben red)ts 
Unb mit 9:nild) gefüllt, bie ID3anb3cllen ruf)en. 
3w{fd)en ben IDliIef)gängen Hegt man !Blutgefd\3e. 

CfntIeerung ber ~ruft burd} bas Stinb. 
1. (Es umfant bie War3e Iufthief)t mit 3unge, 

.Riefer unb Qippen . .3nbem nun ber Unterliefer 
gefenft unb bie 3ungenmitte rinnenförmig 
l)erabgebrüdt wirb, ent[tegt in bcr IDlunb~ 
l)ögle ein luftleerer 91aum, ber 6augwirlung 
ausübt unb bie 9JUId) aus ber ~ruit in bie 
Gammelbeden 3ie!)t, 3um Xeil aud) !d)on in 
hen IDlunb. 

2. :Duref) 3u[ammenbrüden ber ,SUcfer werben 
bann bie gefüllten 6ammcIbeden ausgepreHt. 
:Die[e 3weite wid)tige 58eroegung fann 
nur roirfungsuoll fein, wenn bas Slinb 
m3arae unb Waqengof im IDlunbe gatt 
6ie uerliert if)te ID3irlung, wenn bas 5Unb nur 
rpitl auf bcr Warae faugt unb ebcnio beim 
6augen an einem ,,58ruftf)ütd)en" [6.49]. 

6augen aus bem ~Iafd)cnfauger ift grunb[ätJ~ 
lid) anbers: bas Slinb mu\3 Um fa[t nad) jebem 
6d)lucf losiaHen, bamit an GtelIe ber f)eraus~ 
ge[ogenen 9:nild) Quft in bie S:lafef)e treten fann. 
:Dager Unb 3laid)enfinber mei[tens ungeief)icft, 

wenn He an bie !Bruit gelegt werben, unb um" 
gefegd. 
mon I!(nfang an ad)te man auf breites 
3ufa!ienüberWar3e unb~ofl (tsrd)ont 
bie m3aqe unb erleid)tert bas 6augen. 
9J1an l)üte fief) aud), bie gute6augted) .. 
nif bes 91eugebOrenen 3U uerberben 
burd) ~la[d)e, !Bruitl)ütd)en ober 6d)nuller, an 
hem es ,,[pitl/4 faHen unb ipicIen, "nudeln" lernt. 

!)es .sUnbcs 6augen bringt unb erf)dlt 
b i e !B r u it i n man 9 I 

Gaugfraft, 6augluit unb ~unger bürfen alfo nid)t 
becinträef)tigt werben, 3. 58. burd) unger~geIte 
9J1af)13eiten, 3üttern 3wifd)en ben IDlal)13eiten, 
Gd)nuller, unbcqueme ~age, bel)inbcrte 9tafenat .. 
mung ober uor allem nid)t burd) uoqci .. 
ti 9 e ~la [d)enbeigab e , befonbcrsnid)tin bcn 
erften Wod)en! 
Gon bie !Bru[t f)ingegen uer[iegen, [0 barf fte 
nid)t entleert werben. 



!)ie IDHIdjbiIbung in bet mturt gleidjt einem (yaotifbeitiebe: 
9ladjfta 9 e rteigett bie ~t 0 bu Ufon. 

mJenn ftets ber Sldufer lommt mit ~nftl~felt, 
.3lt bie 3abrif in tJoller !l:dtlgleit. 
Unb wenn gar me~r als einer fie bee~rt, 
mJirb bemgemäb bie ilieferung uenne~rt. 

mgI. Me ~bilbung ted)ts auf bet 1)orl· 
gen Seite: tlie l)rüfenaeIIen ne~men 
aus bem j8Iute (bie 9toI)re ringsum) 
bie aur !lJliId;bilbung nötigen Stoffe, 
bUben 9JliId; unb füllen bamit bie 9JliId). 
gdnge, beren einet nls groBer $lanal 
in ber IDlitte bargeftellt ift. 

3e regelmäbiger unb reftloier bie ~ruft von ber fertigen 9JHld) befreit wirb, 
b eft 0 m e~ r IDliId) wirb 9 ef> iIb et! 

j8eifl'tel: (fine nid)t be· 
fonbers mtld)teid)e WIut· 
ter fam als ~mme in bie 
6äuglingstlinif unb legte 
auäerbem eigenen319Jlo­
nat alten $linbe erft ein, 
bann me~rere ~nftnlts. 
Iinber nn. l)arge{tellt ift: 
:Die IDUlcf)menge ie eines 
Xages unb iI)re merlei­
(ungalif~mmenftnb(un­

ten) unb ~nftaItsftnber. 

(fBeobad)tung aus ber ~an. 
nOtJerfd)en .RinberlJeU. 

anftalt.) 
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1) i e ID1 il cf) b iI b u n gin be t m ruft gl e i cf) t ein e m (j a II r if 0 e tr i e 0 e : 
m er i n 9 e 91 a cg fra 9 e f ü ~ r t 3 u r (f i n ft e II u n 9 be t 21 r 0 ei t. 

D~ we~, ba ilt bie "Ronfurren3" etfdjienen 
Unb btängt lid) auf, ben Runben 3U bebienen, 
.Rein Wunber, baB er nidjts me~t ~oIen will! 
::Die ~tbeit ruqt, unb bie jJabtif fte~t It ilI. 

::Die mild) ftaut fid) in ben mUd)­
gängen ber fd)led)t entleerten mru[t. 
::Die 3eUen [teIlen bie miId)biIbung ein. 
m3eiäe mlu!förperd)en, bie man bei 
6fauung in ber IDlild) finbet, ~eIfen 

wo~I bei iljrer 3urüdbeförberung in 
bas mIut . 

.3 e t1.1 e n i ger bi e m ru rt be an, V ru cl) t wir b, be It 0 wen i ger Ii e f e r t Ii e. 
U n gen Ü gen b e (t n tI e e run 9 I ä a t b i e b e It e m ru It u e r fi e gen! 

~eHpieI: :nie an ber mruff getrunfene IDlenge finIt, wenn bas SUnb feIten er angelegt wirb unb 
mel)r anbere ~ort er~ält. ::Darge[teIlt ift: 

IDluttetmildj-9Jlenge unb anbete ma~rung je eines ;rag es 
in ben IB e 0 b a dj tun g s W 0 d) e n. 

3 x llIrlljt !Wieber nur !Sm!! 3>< !Beult 
(unb 'lee; bas Rinb war fra nI) 

2x!!lrull 

!!e~renb, !BUb unb !Wort 7 



~turtpfIeg e u nb ~ebenslt)ei re b er SfiIIenb en. 
58 0 r b e reit u n g b e r ~ ruft tll ä I) ren b b e r 6 dj W (l n ger f dj a f t : 

!las 3iel ift: ~bl)ärlung ber ~aut, 6teigerung 
ber ~[utauful)r aur beHeren (frndl)rung bes 
lllacf)renben .organes. !las gefcl)iel)t: 
1. burcl) faltes ~bwafd)en morgens unb abenbs, 
2. burcf) nuftbab, vorfid)tige 60nnenbeftraf)lung, 
3. burcf) ~etätigung ber mruftmusfeln, a. m. 

geeignete Xurnübungen, ~lrmbemegungen, lllie 

He bie ~ausfrau bei \lllätten ober Slef)ten 
ausfüf)rl, 

4. feine engen ober bie mruft l)ocl)binbenben 5\lei· 
bungsftücfe. ! 

~lfol)ol mranabranntlllein) ent3iel)t ber Daut 
~ett uno macl)t fie leicf)t fpröbe unb rillig, bes· 
1)alb morficl)t I mur auf befonberen dr3t1icl)en ~at I 

~ruftpflege ber 6tiIIenben: (5&\u'&edeitl 
~änbewafd)ennoriebem~n", 
legen! lmutter unb \llflege .. 
tin! Unfauberfeit, nor allem 
~erül)rung mit Wocl)enflub 
fann ~ruftent3ünbung ver .. 
urfacl)enl 
l)ie ~ruft morgens unb 
abenbs gutlllald)en . .ob man 

~==-"':1.. fie vor unb nad) jebem ~n .. 
~~~~~~~~~~-:~ legen abwdfd)t, iftunwicl)tig; 
- ----- -- - - iebenfaUs nut mit gan3 

reinem WaHer unh reiner Watte ober näppd)en ~eucl)tigfeit unb f!uftab[cf)lu[} erweicl)en bie Daut, 
unb lorgfältig wieber hoden tupfen! fcf)aben alfo! 
!lie ~ruft mit feinem trodeneu Xucl) 'bebeden <finneibcl)enobermru[tf)aIterl)äItbas~ucl)unbftünt 
(IDlulI, neinen), aber feine matte ober Wolle! bie~ruft, barffie aberlll eber einengen no cl) l)ocf)bin. 
5\ ein e unburcl)läHigen 6toffe, fein ffiummil ben,weil baburcl) bieIDlilcf)biIbungl)erabgefe§tlllirb. 

ßebensweije ber 6tillenben: 
!lie 6tiUenbe foU leben, wie es einer gefunben 
~rau überl)aupt 3uträgIid) ift: ~rbeit, bocl) nid)t 
überanjtrengen; ausreid)enbe macl)trul)e ift wid). 
±ig. ~ür viele ilt eine tur3e lmittagsrul)e in flad)er 
f!age - nicl)t in ber 60faede l)odenb - erwünld)t. 
3uuer[icl)t, ~reube lllirft anregenb auf bie 
IDlilcf)bilbung; bei mand)en genügt 3.~. ber 
~nbncf bes .Rinbes, um bie romcl) 3um ~blaufen 
au bringen! 6c1)recf, ~ngft unh ~ufregung tann 
bei einaelnen ~rauen bie lmUcf)ablonberung ins 
6toden bringen, aber bei regelmdbigem Weiter. 
anlegen fommt fie lllieber in (!)ang. l)as 5\inb 
tann bis baf)in etwas ~ee aur ~erul)igung nad) 
bem ~nlegen befommen. 9Uemals ilt bie IDUlcf) ba. 
burcf) verborben ober [d)dbUd) für oas .Rinb. 
91al)ru n 9 0 er 6tiUenb e n. 9RuttermiIcf) ent· 
Itef)t aus bem mütterUd)en ~lute. l)ie 6tiIIenbe 
barf allo alles genieaen, was il)r feIblt gut be· 
lommt unb 10 viel als if)r am 3utrdglicl)Iten ift. 

lmit ~ppetit genoHene 6peifen merben im all· 
gemeinen befler "nerbaut", b.l). aufgelöft unb ins 
mlut aufgenommen als wiberwillig genojjene, bei 
benen "ber ~ifren troden im ~alfe Iteden bleibt" 
(weil bie 6peicf)elbrü[en ungenügenb merbau. 
ungsfäfte abfonbern!) unb "wie ein 6tein im 9Jla· 
gen liegen" (weil aud) bie 9Ragenorüfen ungenü· 
genb arbeiten). 
<figentlid) "milcf)gebenbe" 6peilen ober lmebifa· 
mente fennen wir nid)t. (!)ünlUg mirft nacf) bem 
eben G>efagten am lllaf)rlcf)einlicl)ften bas, was ber 
lmutter überl)aupt nütit, unb bas fann, befonbers 
in 'be3ug auf 9Rebiainen unb ~räparate, nur ber 
mrat im ein3elnen ~aU beurleifen! 9Ran Der· 
fcf)wenoe alfo nicf)t fein (fielb an ~räparate, fon. 
bern frage ben mratl 
!lem meift gefteigerlen !lurlt fann bur cl) IDlild), 
aber aud) burcl) ~rud)tfdfte, WaHer ober bgl. ge· 
nügt merben, um bie (faluft nicl)t 3U verberben. 
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Wie es lein loll: Eeben in gcwogntcr Weife, 
91ad) !Bebarf (\jdrän! unb 6veife. 
G:infad) gute flo[t genügt. 
Rinb unb (Wern [Inb vergnügt. 

5Berid)iebene unerfreulid)e ~orgen 1.)on unmääigem ober aufgc3toUngencm 
(l) e t r ä n f 0 b er Q3 H e n. 

~---------------------, ~--------------------~ 

~d), es oourbe nur ffieooid)t! ~lIes wiberfteI)t U)r fd)Iie!Jlid), 
mann unb 5Unb erfreut es nid)t, mann unb .Rinb [inb aud) lJerbrienIid), 

'- :nenn bie mUd) ooirb bOd) nid)t m~r - Unb bie mutter leibet fel)r. ~ 
:DUte!) has &ufftef)en nad) bem Iillod)enbett 
wirb bie Wlild)menge meiftens nidjt llerminbert, 
unb wenn, bann nur vorübergeI)enb. f,ingegen 
gewöI)nt fid) Me !Bruft an bie (JüIIung unb emp~ 
finbet fie weniger, audj wenn hie Wlild)menge 
gIeidj bleibt ober [teigt. ~.nfo feine unnötige 6orge! 
:D i e 9t eg eIbleibt bei vielen (Jrauen wäl)renb bes 
EitiHens aus. ~f)r G:intreten fdjabd weber .Rinb 
nod) 9Jlutter. 
91 eu e Ei djwanger[ dj a ft laffe man er[t be[timmt 
von mqt ober .5ebamme feftfteUen! (tr[t bann 
wirb Iang[am in 3-4 Wod)en abge[tilIt. ~lö~~ 
Iidjes m:b[eßen i[t roeher für bas SUnh nod) für hie 
~3ruft gut! 
9tüdenf djmeraen f)ängen oft nidjt mit bem6tiI~ 
ren 3ufammen. ~ehenfaUs forge man für bequeme 
~age beim &nlegen, beI)ne es nidjt über 10 
allerI)ödjftens 20 WUnuten aus unh ftille nidjt au 
oft. 9JUttagsruf)e unh ausreid)enbe 91acf)truf)e finb 
widjtig' 91ötigenfaIIs 3um ~!3t. 

"Q3infd)ieäen her 9JliIdj", h. f). praUe Gpan" 
nung her IBruft, beläftigt viele Wliitter am 3.-5. 
;:rage. !Bel)anblung: 'Bruft leid)t l)od)binben, aber 
nur voriibergel)enh, weil es bie WlildjbHbung 
gerabfe~t . .5aut einfetten! lYaIIs bie !Bmft fo 
rtraff ift, baä has SUnb nid)t anfaugen falllt, 
entleere man 3uerft ein wenig (Wlild)pumpe) ober 
neI)me - aber nur für ben &nfang b er 
9JlaI)laeit, - ein 'BruftI)ütdjen (Seite 49). 
~blaufen ber W1ild) verliert fidj meiftens nad) 
einiger 3eit. !Beim m:nlegen an her anberen Geite 
abtropfenbe WliIdj fann in einem ffilafe aufgefan" 
gen unh bei !Beharf nad)gefüttert werben. 'Bei 
mrüften, bie nidjt nur ben Uberfluß ablaufen laf .. 
f en, fonbern bie W1Hdj überI)aupt fcf)Iedjt I)alten 
(EaufmHdj), fidj aber fd)neII roieber füllen, gibt 
man belfer jebesmal beibe Geiten unb Iä[}t bas 
SUnb 3uerft an jeber Geite etwas abtrinfen, bamit 
man nidjt bauernb bas (fHas unter bie 3roeiteGeite 
galten mUß. 

7' 



:Das ~nIegen. 
mann auerft? - mlle oft? 

!Illenn belS 9leugeborene burd) frQf­
tiges Sd)reien aeigt, baB es ßun~ 
ger f)at, meiftens 12-24 6tunben 
nad) ber (fjeburt. l)ann am beften 
nur fo uiel b3W. wenig Wlaf)13ei­
ten, als bas Rinb felbrt forbert, mit 
ber (finfd)rdnfung, bab minbeftens 
3-4 5tunben 3wHd)enaeit unb 
eine 7--8 ftünbige 91ad)tpaufe ein­
gef)alten werben. miete fttnber 
forbern in ben erften Eebenstagen 
nur 3--4 IDlaf,)13eiten unb fteUen fief) bann uon 
reIblt eluf 5 IDlaf,)13eiten ein. mef)r als 6 IDlal)13eiten 
lommen nur auf äratltd)e merorbnung in ~rage. 

Xrinfmenge unb ~efd)affen~eit 
ber IDlild) 3u ~eginn unb E3d)IuB einer 

~ ru rtma~I3eit. 
3m allgemeinen trtnft bas .Rinb: 

3n ben legten 5 9.JUnuten: nut nnd) we­
nige CCID, unb 3wat fettteidJe ,,6a~ne". 

3n ben 3weiten 5 IDlinuten: l/.-J/a 
ber erften IDZenge. 

3n ben erften 5 IDlinuten: bie ilaupt. 
menge, unb 3Wat fettarme, 3udeneid)e 

IDliId). 

l)auer ber ffilQ~ 13eit: 
10 bis f)öd)ltens 20 ID'linuten genügen. Eängeres 
m:nlegen ilt: 
1. nu~los; bas SUnb trinft bod) nief)t mel)r, nur 

langlamer; es gemöf)nt fid) baran, an ber ~uft 
au fpielen ("nudeln"), ober gar au fd)lelfen; 

2. fd)äblid) fürs .Rinb: es nerliert bie 3wtrd)enaeit 
aum Gd)lafen unb merbauen (llgl. 6. 13); 

3. fd)äblid) für bie mutter: unnötige mnftrengung 
(91üd'enfef)meraen) unb 3eituetluft; bie ~ruft 
wirb leid)t wunb "genud'elt", beionbers in ber 
erften 3eit. 

morteiIe biefer ~rt: 

:nie SUnber linb 3ur IDlal)13eit Itets 
munter, laugen fräftig unb Hnb 
im übrigen burd)weg 3ufrlebener 
als bie non ~nfang an au fünf 
ober gar led)s IDlaf,)laeiten aus 
bem 6d)Iaf gewedten SUnber. 
mieIIeid)t gemöl)nen rid) aud) ma' 
gen unb ::Darm lieber allmäf)Iid) 
an bie m:rbeit. - l)ie mJöd)nerin. 
nen f)aben mef)r mul)e, weniger 
~ufregung über nid)t faugenbe 

SUnber, bie mrurt wirb lettener wunb, mad)t we· 
niger meref)werben beim ,,<finfd)ie{Jen" ber ID'ltld), 
fommt allo rul)iger, aber eben!o fief)er in <!:iang. 

(fine Seite ober beibe ESeiten? 
,3n ber megel nur eine Seite aur ID'lelf)I. 
a e it, bamit fie llölltg entleert wirb; aulet}t fommt 
grabe bie fettreicI)lte WltId). 91ur in befonbers ba· 
für geeigneten ~äIIen belfert belS mnlegen an bei· 
be Seiten ben (frfolg,a.lB. menn nur nod) 2-3maI 
am Xage angelegt wirb, ober bei 5 IDlal)Iaeiten aur 
Ie~ten, ober bei ~rülten, bie nid)t genügenb auf 
einmal liefern, fid) aber Id)nell wieber füllen. 
::Dann befommt basSUnb iebe Geite, aber nur 10 
minuten; nod) belfer bemäf)rt lid) oft, iebe 6eite 
auerlt nur 5 rolin. 3U geben unb bann nod)maIs 
ie 5 IDlin., benn wäf)renb belS SUnb an einer 6eite 
trinft, pflegt fid) bie <anbere wieber au füllen. 
3milIingsmütter unb m:mmen, bie mel)rere .Rin­
ber füllen, benu~en aud) iebesmaI beibe Geiten. 
illad) ber IDla~I3eit fofort ru~ig ins ~ett! 
.Rinber, bie banad) trod'en gelegt ober abgef)alten 
merben, oel)anbeIe man uoriicI)tig, bamit fie nid)t 
fpuden; insbefonbere iit ~uffet}en au llermeiben, 
folange bas SUnb babei 3ufammenfinft (5. 13). 
~uHtoben IaHen, fann bei IIEuftfd)ludern" er· 
münfd)t fein, aber jebem.Rinbe bas ,,9tülpfen/l an· 
eraiel)en iit weber Id)ön nod) nötig! mielmef)r fit 
Euftid)luden au uerf)üten: nid)t "nudeln" laflen! 
[5.16] . .3u l)aiüges ~rinfen wirb llerl)inbert, in­
bem man mit ber ~anb belS .Röpfd)en f)ält unb 
burd) einen unter bas .Rinn gelegten ~inge~ bie 
5elugbewegung nad) lBebarf l)emmt. mJirb bem 
.Rinbe bie mruit entaogen, io erreid)t man mei!tens, 
bab es nod) gieriger trinft. 
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!fnltten im fiesen Hf nur bei ungefcI)icfter 2Iusfüf)rung un-
bequem. IDlancI)er IDlutter ift es im (fjegenteiI ftets ein willfom. 
menes miedeIftünbd)en 3um 2Iusrugen. !l i e 9Jl u tt erliegt auf 
bem 9lücfen ober etwas 3ur Geite gebregt; ein .RopfpoI[ter macI)t 
U)r bie ~eobacI)tung bes Rinbes bequem. 
Das .Rinb liegt auf einem fIeinen .Riffen, unb 3war möglicI)ft 
bid)t neben igr, auf ber 6eite, bamit es ben .Ropf nid)t bregen 
mub unb fo tief nad) unten, bab es ben .Ropf ein wenig rücfwöds 
beugen fann, wie (frwad)fene beim !rinfen. Go fann es frei 
but;d) bie mafe atmen unb bie mruft braucI)t nid)t mit bem ~inger 
3urücfgebröngt werben, wobei He IeicI)t teilweije aus bes Slinbes 
munb ge30gen wirb, [0 bab es "fpi~" nur an ber Waqe faugt. 

3wedmäBiger (f)riff 
3um ~nlegen: 

(fine ~anb liegt f)inter 
-------- maden unh ~inter= 

ae~lef~4ft ift jebes fefte 2InpreHen auf bie ~ruft, 
benn oI)ne mafenatmung fann bas .Rinh nid)t 
trinfen I ~ft bie mafe burd) Gd)nupfen uerftopft, 
fo mub fie uorl)er frei gemad)t werben. mnber 
burd) Gd)ütteln unb 6d)Iagen 3um 6augen brin~ 
gen 3u wollen, ift ebenjo f)äblid) wie falfcI)! WH! 
G>ebulb unh !Rul)e erreid)t man mef)r unh mad)t 
bie .Rinber nicI)t "bru[t[d)eu". miemaIs harf bie 
mru[t be3udert ober einge[peid)eIt werben, um He 
bem .Rinbe "fcI)madf)aft" 3u mad)en. 
!!nlegen im 6inen. 2Iud) I)ier: bequeme 6tel= 
Jung für IDlutter unb .SUnb. 6tütle im !Rüden, mög= 
lid)ft aud) für hen mrm; [0 I)of)er ~ubfcI)emeI ober 
niebriger 6tuf)I, hab ein nad) vorn gebüdt finen 
vermieben wirb. !las Rinb liegt am beften auf 
einem .Ri[[en. 

fopf bes mnbes, bie 
anbere fcI)iebt if)m bie 
~ruftfuppe (Warae 
unb ~of) mögIid)f! tief 
in ben 9J1unb, [ob alb 
es if)n aum 6d)reien 
öffnet. 



StünftIidje (fntIeetung ber mruft, wenn bas .Rinb nidjt angelegt werben fann. 
!JOt !jtül)geborene ober ttante 5Unber trt roluttermiId) oft birdt Iebensrettenb 1 (mgl. 6. 52.) 

m: u s ftteid) e n. 
tlie mruft wirb umfabt uno mit ben ber ganaen 
1!dnge nad) aufliegenben !laumen aur mlaqe bin 
geftrld)en. Dies wirb fo lange unb von allen 
6eiten ber wieberl)oIt, bis alle IDliId) entleert ift. 

rol e (fen. 
3uerft übt ber ffeine ~inger einen l)rucl aus, bann 
ber 4., bann ber 3., bis ,3eigefinger unb Daumen 
bie 6ammelbeden unter bem lillar3enf)of aus­
preHen. ~ud) biefe mewegung wieberl)olt fid) 
rblJtgmifd). 

Saugpumpe. 
tlie mruft wirb ftraff gegalten unb bie ausgdod)te 
~umpe aufgefebt uno rblJtl)mifd) abwed)lelno 
angefaugt unb IosgelaHen. Ununterbrod)enes 
6augen förberl nid)t uiel autage. Die 6aug. 
pumpe allein entleert bie Wlild) I elfen gtünbIid)! 
tlie ~anb leiltet bei einiger Ubung meilt bebeu­
tenb mef)r unb mub aud) neben ber 6augpumpe 
mit oben befd)riebenen G3riffen nad)f)eIfen. tlie 
~umpe anfaugen unb gleid)aeitig ausftreid)en ift 
uielen IDlüttern bas bequemlte. 

IDl a n be a d) t e bi e ge ri n gen ::t ti n f me n gen no r mal er me u 9 e bor e ne r 6. 50, u n b 
IaHe fid) nid)t burd) anfdnglid) geringe mengen entmutigen! 

t1 ormfeijlet bet mru ;t. 

iJ{acf)wat3e. i)ol){wat3e. ,5od)faugen ber ID3at3e. 

6d)Ied)t entwidelfe lillaraen finb fein (ßrunb, bas 
6tillen aufaugeben, im G3egenteiI, eben burd) bas 
6tillen werben He oft normal. 
meganblung: mJäI)renb ber 6d)wangerfd)aft: Dor­
fid)tiges ~od)3ief)en, 5Dorltülpen burd) mufbrüden 
uon 6d)napsgläsd)en ober bgl. auf ben Waraen­
bof ober ,f,od)faugen mit 6augpumpe, 6tau­
glode, eott. aud) fauberer Xonpfeife. mit 6augen 
morlid)t in ber let}ten ,3eit oor ber (fntbinbung, 
bamit nid)t vor3eitig bie IDlild)bilbung angeregt 
wiro. 

2ln{egen bes S\inbes. 

meim mnlegen wirb bem 5Unbe bie IDarae auf 
breiter ,f,autfalte quer in ben IDlunb gefd)oben, 
ober bie 5\uppe ber mrult, wie auf 6.47 abgebil­
bet. IDleiftens faugt es bie lillarae balb l)od). mei 
3U Itraffer ~ruft wirb bie Warae erft l)od)gefaugt 
(WlUd)pumpe ufw.), eutl. aud) etwas 91lild) ent­
leert ober für ben ~ nfang ber IDlaI)I3eit ein mrult­
bütd)en benubt. [5Dorfid)t1 6. 49.] - ~m mot· 
fall: ftünftlid)e <fntleerung. <Defd)iclte ~rauen 
fönnen aud) baburd) oie mrult ooIlfommen in 
G3ang bringen unO oauernb erf)alten! 
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!B r u Itr) Ü t cf) e n a II e r ~ r t 
er[d)meren bas 6augen, fügren oft 3U ungcnügcnber (fnt, 

leerung unb 3um merlicgcn bcr ~rll[t! 
muberbem gewöl)ncn lie bas -Rinb leid)t an faIld)cs, [piBcS 3ufa[[cn. 
!lesl)alb finb fie {n~r I!" motfall atU3Uwenbeni 

möghdj[t [d)ueU wC03ulnHeni 
!lie Xtinlmenge i[t 3U bcobad)ten, bem j!lcr[icgen ber 5Bruft burd) 

fün[tIid)e (fntIeerung voqubeugelt. 

(f rf r antu n 9 e n b e r ~ ruft. 
Wunbe m:laro en [inb [d)mer3'" 
gaft unb unangenel)m, besl)alb 
vor aUem: lUorbeugen! 
1. :Das SUnb barf nid)t 11 [pi~" 

3ufa[[en!! 1[6.41.] 
2. <fs barf nid)t "nudeln" (wie 

am 6d)nullerl) ober an ber 
~turt [d)lafen. 

9J1uttermild) entbel)ren mUH. 
(mg!. 6. 11. 6d)uBtud) vor 
9J1unb unb 91ale.) ,3n iebem 
eh13elnen lJaIl fann unb barf 
11 u r be r III q t entld)eiben ! 

Unterlircdjung bes 6tiIlcllS 
hurd) irgenbUJeld)e3wingenhenffirün, 
be, 3.~. 9leife her IDlutter 3U 
fel)roerfranfen 2lngeMrigen, fd)roere 
G:rfranfung hcs .Rinbes, bte tgm 
bas Saugen unmiiglid) mad)t: 

3. <fs [oU weber 3U lange nod) 
3U Mufige Wlal)I3eiten be~ 
lommen, be[onbers nid)t in 
ber er[ten m:lod)e! ! 

4. ~rurtpflege: [auber, iroden! 
[6.44.] 

~ocljbinhen her ~ruft feilt hie 
IDlild)biIbung gerub. 

::Die muttcr ocrl)üteburd) regel~ 
mäj3ige lün[tlid)e (fntleenmg 
bcr 5Brüfte bas lUer[iegen ber 
9J1iId) unb lcge nad)l)er regeI~ 

Wunbe War3en [inb raub er unb troden 3u l)alten! 
mor[id)tiges Euft[onnenbab, pubern mit !lerma~ 
toI ober mnwenbung ron[tiger är3tIid) 3U oerorb~ 
nenberWUUeI. 91ötigenfaUs fann vorübergel) enb 
5Bruftl)ütd)en ober fün[tHd)e <fntIeerung ber ~ru[t 
angewenbet werben. ::Dabei morfid)t, bab bie WliId) 
nid)t verfiegt. \yalls nid)t balb gel)eilt: 3um mqt! 
5Bru ftent3ü nbu ng entftegt burd) eingebrungene 
Slranfl)eitsfeime, besl)alb: 

vorbeugen burd) 6aubedeitl 
m erl)ütung mu n b er Waqen! 

~n3eid)en [inb: 6d)mer3gafte rote 6tellen, \yieber. 
5Bel)anblung: Unbebingt fofor! burd) ben 
~ rot!! ~is 3u beffen mnfunft: ~ru[t l)od)binben, 
<fisbeutel auflegen ober falten Um[d)lag (mit 
effigfaurer Xonerbe), ber bie War3e freiIa[[en mus· 
~nlegen bes SUnbes etleid)tert bie 6pannung,oer~ 
l)ütet 9J1iId)[tauung unb begünftigt [0 bie Seilung. 
91ur in musnal)mefälIen muj3 b er mrot bas mn~ 
legen vorübergel)enb ober bauernb oerbieten. 

.ftranfljeit b er ID1utter. 
Wlejftens barf weiter geiUllt werben; [ogar bei 
anftedenben strnnfl)eiten ift bas SUnb oft mel)r 
in ffiefal)r, wenn es plö~nd) ben 6d)uB ber 

mäsig mieber an. Gogar eine falt oerHegte 'Btuit 
fann mieber in mang lommen, 3uweilen nod) 
nad) Wodjen. 
1. ~eifpiel: 3unge IDlutter mit 3 llliod)Clt altem .Rinbe, 
bas feit 8 ::ragen nur nod) (Ylafd)e befant, fommt 3ur 
3'ür!orge. (i;s gelingt bie ~ru!ternäf)rung wieber an3u, 
fangen un'o hie IJla!d)e gan3 roeg3ula[[en. 91ad) 31 9Jlo. 
naten tritt hie Wlutter als Illmme in 'oie 6äugIings. 
flinif ein. :Den G:rfolg 3eigt bie l:abelle auf 6. 42. 
2. ~eifpieI (eigene ~eobad)ttmg): 

::rrinfmenge bes .Rin'oes. 

80°9· 
- Bo03 

40°9 

1. 2. 3. 4. 5. 7. lL_ Xag 

!Bor her \Reife. t 91ad) her \Reife. 
Wlutter oerreift, 31 / 2 l:age, 

gatte hie ~ruft nid)t fünftIiel) geleert! 
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mlieuiel ttinft bas SUnb an bet mtUft? 
!rlnfmengen feftftellen foll nur, wer fle beurteilen fannl mur bann gibt es 9tu~e 
unb 61d)ergelt! Unfunblge, ble fld) über lebe untlermelbUd)e e:d)wanfung aufregen, Ionen es berrer. 

'4! ~ 
5Unberwaage. 

iYe~[telIung ber Xrinf. 
menge ge[d)iel)t butd) ge­
naue Wdgung bes beIleibe. 
tm .Rlnbes »or unb nad) 
bem ~nlegen; an .Rleibung 
u[w. blltf ilt3wi[d)en nid)ts 
oetdnberl fein. - mUt 3U­
oetldffige maagen, bie auf 
10 g genau an3elgen, [Inb 

mofd)dtJen ber Xrlnfmenge ift felbft _------ora., 
erfagrenen rolüttern unmöglid) ! 

!8eirpieI: 
l)as .sUnb wiegt 
na cf) bem ~nlegen: 3970 g 
oor" " 3850 g 

Xrittfmenge: 120 g 
1 g = 1 ccm IDlild). 

1000 g = l.\!itetIDlild). f . Xa elwaage als 6duglmgswaage. 
Xtinfmengen 3ur ein3eInen 9JlQ~I3eit ~n6teUe einer berllllatten 

I "1 ',,,: 'I, I 

, ! ,I 
i[t eine muIbenfömtig ge­
bunbene ~appe auf bas 
ffie[teU berm!aage gebunben. 
2 ffiefdbe mit 6d)rot (!Bo~. 
nen ober bgI.) bienen 3um 
~usgleid) bes ffiewid)tes 
Dom ~nIegen, bamit bet 
ffiewid)ts[a§ 3ur ~e[trteUung 
bet Zrlnfmenge nad) bem 

btaud)bar. 6-30 g Don raum 100 g filII fiber 200 g ~nIegen freibleibt. 
:nie ein3elnen IDlal)I3eiten Hnb meiftens uon fegr ungleid)er (!)röne. 

(!Bei[pieI: <Eig. ~eobad)tung.) 3 Wod). altes .Rinb nanf: l)i e Xagestrinfm eng e 
1. 2. 3. 4. ~Qg fann nie nad) einer ein3elnen gewogenen rola~13eit 

bered)net werben, [onbern nur nad) ber Summe 
aller IDlal)I3eiten eines lag es, beHer nod) mel)rerer 
aufelnan'Oer foIgen'Oer lage. 
6ie betrdgt im roltttel uad) dn3elne~ln.~ 
2-3 EebenslUocI)en etwas ber bis; 3U 

unter! l. 
lagestrinlmenge nad) 

2-3 9Jlo noten: 
<Es trinfen: 

mon ba an bleibt fie meiltens 
ungefiigr 'Oie gIeicI)e wii~renb 
ber gan3en e:tiUbauer. 

j8ered)nung bes wa~r. 
fd)einIicI)en ~ebQtfes 

nad} bem störpergewid)t: 
1. mierleljal)r: iekg ~örper. 
gewid)t 14o-150g IDlutter· 
mild) (= 100stalorlen) ober: 
je lag ungefägr t bes 5lör. 
pergewid)tes. Später flnH 
ber ~ebatf. 

blt mditen --1 
ungefdl)r ~t 

bei glehl)· 
mdl!lg gutem 

tfiebdlJen! 

... 
;.r.. .... 
,-:;:: .... 

i' .... .... .... 
-:;:: 

i' .... .... 
-oll. ~ 
r- -:;:: ... ... .... .... ..... .... .... ... .... 
~h§ .... .... ,...,. ,...,. ..-..-..-
..... :::: .... 
-- *1. ::: r-- --§ 

r-- ------.... --~ 
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meutteilu ng b es (frfolges. 
ffienügenbe Xrinfmenge ijt iid)er: 

1. menn bas Rinb fröl)Iid) unb gelunb gebeil)ti bann braud)t man fid) weber um ~ewid)t 
nod) ~tinfmenge 3U fümmern. 

2. mennes regelmä{Jig 3unimmt, wöd)cntlid) 100-200 g [6.5], ober bie gewogene Xrinf, 
menge bie burd)fd)nittIid)e ~öl)e erreid)t. ~It es tro!lbem un3uftieben ober gebei1)t nid)t, 
fo liegen anbete ~rünbe nor. ~t3t fragen I 

91idjt o~ne weiteres beweijenb für ,,3U wenig" finb: 
r-.------.--, 1. 6d)reieni es 1)at oft gan3 anbere(f)rünbe, nid)t ,----------, 

feIten logar 3U reid)Iid)e Wlal)Iaeiten. [6. 16.] 
2 . .Butld)eni es i[t oft nid)t ~oIge, lonbern im 

ffiegenteiI Urfad)e für ungenügenbes Xrinlen! 
5BeifpieI: <rin IBrultfinb naI)m me~rere 2llocI)en nid)t 
au unb IutldJte Itnd nm lJinger. ,3ebet glnubte, es l)abe 
.f)unger unb müHe ß'lnld)e 3ubefommen. !let Wt3t aber 
uerorbnete - \ßnppmanld)etten, unb lJtompt nal)m 
bas .sUnb au unb trnnf belfer. 
3. ~lusbleiben bes 6tu1)lganges: (fs lommt 

aud) bei ausreid)enber 91(1)rung uor. 
L----__ I 

!lJluitetmiIcI) - wenig WbfnII. 
mergleid) : 

~ ~--~ 

ß'Iafd)e - viel Wbfnll. 
mergleid): 

~ 
(!jute fto~Ie - wenig WIcI)e. 6cI)lecI)te Rol)Ie - viel ~lIdJe. 

4. ffiewogene Xtinlmengen, bie unter ber :Durd)fd)nittsmenge bleibeni ~s gibt 5\inber, bie 
bei auffaUenb wenig inal)rung uot3ügHd) gebeif)en. ("ßJute ß'utteruerwerter.") 

5. ffiewid)tsltiIIftanb ober ~bna1)me: Eie fönnen burd) 3ufäIIigfeiten bei ber Wägung 
(3. m. (fntleerungen) norgetäufd)t ober allel) burel) ftranf1)dt bebingt fein. :Der mr3t mUH ent­
fd)eiben. [mg!. aud) 6. 5.] 

lJ{uf 3u wenig beuten: 
~bmagerung, längerer ßJewid)tsftiUftanb ober ~bnal)me bei fonft gefunbem mnbe. 

Was tun wir? 
mir nerfud)en, bie mruft on3uregett burd) geftei- (ftwa getragene mru[tl)aIter lodem ftellen ober 
gerte ~nanlprud)tta1)me, 3. m. reftlofe füttftlid)e nerfud)swei[e weglaffen ! ~enügenb 9lul)e für bie 
(fntleeruttg, nad)bem bas ftinb getrunfen 1)at 9Jlutter [ug1. 6. 45, 491. (ftwas lee, nid)t ober 
[6. 48], ober fd)wad)en .Rinbern wä1)renb ber fd)wad) ge[üät, nad) ber Wlal)13eit, beru1)igt unb 
Iet}ten 5 minuten ber Wlal)13eit bie mild) auftrei- [d)üt}t bas 5\ittb, bis bie mruft mel)r liefert. mleibt 
d)en, ober beibe 6eiten 3ur 9Jlal)l3eit ober 69Jla1)l- ber (frfolg aus, fo frage man ~t3t ober ß'ürforge, 
3eiten [6. 46]. e f) e matt ß'Ia[d)e gibt! 

Was tun wir nid)t? 
91id)t gleid) ß'lafd)e 3ugeben! l)aburd) miilglüdt befonhers in bett erften Wod)ett leid)t bas 6tUIen 
überljaupt. 

5!loraIIem: .Reine iflllrdje, o~ne UOt~n ben ~r~t j\U ftelgen! 
!IJe 'fe n b, lBllb unb mort 8 
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~mme. 

6d)werfranfes (j{afdjenfinb - <Veretfet burdj ID:mmenmiIcf). 
9Jlu tt e r m iI dj (~mm en m iI d) ijt oft bie ein3i9 e m ettu ng eIenb er 5l i n b er! 

!lie Wa~l ber ~mme 
[oU ausnaf)mslos burd) 

<tin uon ber rolutter getrenntes ~mmenftnb flagt: !Btu[t burd) bie unge­
nügenbe <fntleerung uer. 

ben ~t3t erfolgen I me­
[Ummte übertragbare 
.Rranff)eiten (uor allem 
6lJpf)Uis unb Zuberfu­
fore!) mü[[en fowof)f bei 
jeber IDlutter, bie ein 
frembes stinb anlegt, afs 
aud) bei je b e m anau- -
fegenben .Rinbe ausge. 
[d){o[[en [ein I =-=~.~~ __ .-;:.. 
!ließebenswe{fe ber 

liegt, befonbers bei [d)wa­
d)en, [d)led)t faugenben 
.Rinbern, a. ~. ß=rü~gebo­
renen. l)as wirb am 
be[ten uedjütet, wennbas 
nad)trinfenbe ~mmen· 
Unb jebesmal bie mrult 
grnnbIicf) entleert. (fs 
fann fogarbte nod) [d)wer 
gef)enbe mrurt ber IDlut· 
ter in (!jang bringen, [0 

:Du gaff mir aUe meine IDluttermild) weggetrunfen I bab [ie nad) furaer 3eit ~ mm e [oU bie jeber 6tH. 
fenben [ein: einfad)e, gute 
.Ro[t, ein uernünftiges IDlab 
uon ~rbeit. Untätigfeit ilt 
nid)t gut [ugl. 6. 44-49]. 
!las ~mmenfinb foU mög­
lid)lt nid)t uon ber ~mme 
getrennt werben! <frfa~rungs­
gemäb uerlümmern bie p{ön' 
lid) abgelebten unb in ~ffege. 
Itellen untergebrad)ten ~m. 
menfinber nid)t f elten. 
!lie meilten mmmen fön. 
nen gut 2 ftinber näf). 
ren! ~n ~nftaIten wurben 
oft ~mmen beobad)tet, bie 
2-3 I IDliIcf) tägIicf) abgaben 
(ugI. 6. 42). <finaelne brad). 
ten es [ogar auf 4 I unb bar­
über. 
~at bie ~mme mef)r IDliId), 
als bas 6tilIfinb allein trinft, 10 
beftel)t bie mefaf)r, bob if)re 

iljr eigenes .Rinb [eIb[t 
[Ullen unb bie ~mme wieber 
entbef)ren fann. l)ie IDla~{. 

aeit geftaUe! fid) bann [0: 
1. !lie IDlutter bes ß=rü~gebo. 

renen fegt bas mmmenfinb 
an, wä~renb bie ~mme 
bas jJrü~geborene u erlorgt, 
entweber bireft an ber 
!Btuft ober inbem He fünft. 
lid) bie nötige WUIcf)menge 
entleert. 

2. !las ~mmenfinb trinft lid) 
an ber ~mmenbru[t völlig 
fatt unb bie mru[t feer, 
fo bab fie au ausreid)en. 
ber IDliId)biIbung angeregt 
wirb.6pätedannbieIDlut. 
terif)reigenesrunb anfegen. 
~mmen, bie mef)rere stin· 
ber fUllen, benutJen au jeber 
9Jlaf)Iaeitme{ft beibe 6eiten. 
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~ruft unb O:Iajdje (3roiemiIdJ-{frnäljrung). 
~(ud) teifweife !Bruftemäl)rung iit ein wertvoHcr ::D i e 3 ufo it wen ig f übe n, bamit fie bem SUnbe 
Gel)u~ für bas Slinb unb erIeid)tcrt bie ~erarbci~ niel)t beiier id)medt als 9Jlnttertni!d)! 
tung anberer Sloit. :Desl)alb iit alles 3u lJcrmeiben, ::Das Slinb er!)ält: entweber 311 jebcr iUlaI)I3eit 
was bie un3ureid)enbe Wluttermild)menge noel) 3uerit bie !Bruit, !)interl)cr je lIad) 5Bebarf bie 
weiter !)erabieBt: iJlaiel)ej ~orteif: :Die ~ruit wirb I)äHfiger an-
91iel)t me!)r als unb e bi n 9 t no tw enbig 3ugeben, geregt. 
bamit bas Slillb 3ur ~ruftmal)I3eit !)ungrig jft! .ober: eine be3ü9L mcf)rere 9Jlaf)I3citen werben 
<finfleines6augerlod) wäl)Ienobermitbem burd) bie ~laid)e erieBt, 3.~. wellll bie 9Jlutter 
.üöffeI füttern, bamit bas oRinb bas fräftige 6au- 3ur mrbelt ge!)t unb nur morgens, mittags unb 
gen nid)t verlernt! abenbs anlegen fann. 

Übergang 3u gemijdjter .Rojt. 

3eitpunft: ~on 5-6 Wlonat an, bei ~rü!)ge. 
borenen icl)on frü!)er, fel)Ien bei ausicljfie!3liel)er 
9JliIel)ernä!)rung beitimmte 6toffe (3.!B. (i:jfen!), 
bie 3U geiunber (i:ntwidlung notwenbig iinb unb 
fiel) vor allem im (!jemüic finben. 
Wal) I ber (!jemüi e: man beginnt gern mit Wur-
3eIn, Spinat, 9Jlangolb, 6alat, ferner 6tedrübe, 
.Rol)lrabi, 6pargelföpfel)en uiw. 
~äufiges Wecl)feln ber ffiemüieart jft nicl)t rat­
iam, ba ber 6äugling bas medangen nael) I2tb­
weel)j[ung nocl) nicl)t fennt, im ffiegenteil lieber 
einmal gewof)nte .Roit veqeI)rt. 5!lon jebem un­
gewol)ntem (!jemüie iollen 3uerit nur fleinere 
9Jlengen gegeben werben. 
3ubereitung: ::Das gepuBte, gewafcljene ffie­
müie wirb in mögIiel)it wenig WaHer je!)r weiel) ge· 
foel)t, bann burcl) ein 6ieb gejtricl)en. 3erquet­
jel)en mit ber (!jabel genügt niel)t, io lange bas 
.Rinb noel) feine !Bad3äl)ne 3um ~ei!3en f)at. :Die 
ffiemüjebrü!)e ent!)äIt bie wiel)tigjten 6toffe, ijt 
aljo itets mit3uverwenben. l)esl)alb iit es auel) 
i eljr 3wedmänig, 6pinat, ill3ur3e[n ujw. r 0 l), vor 
bem .Rocl)en burcl) ben Wolf 3U brel)en. 6ie foel)en 
io auel) jd)neUer gar, am beiten im Waiferbabe. 

oRnoel)enbrü!)e (~ammel, .Ralb) fann 3ugejeBt, 3U 
flüHiger (!jemüiebrei mit etwas meI)1 ober (!)rieä 
gebunben werben. 9Jlit wenig 6al3 wirb abge­
iel)medt. mild) unb ~utter jinb im allgemeinen 
niel)t nötig, bei ber eriten ffiemüjegabe für ~ruit­
finber jogar beiier 3u vermeiben, ba jie nad)teilig 
wirfen fönnen unb ben eigentlid)en3wed ber ffie­
müjegabe «(i:ifen) u. U. in ben ~intergnlllb brün­
gen. ~e jcl)fid)ter bas ffiemüie 3ubereitet Ht, bcito 
länger pflegt ber Säugling es gcrn 3U ncI)11len. 
,3n ben 6tul)IentIeerungen erid)einen aud) 
bei guter 2.{usnüBung iJarbe ober weidj3Hjal11l1tcn­
gebante unverbauIiel)e 91eite ber (!jemiiie. iJeite 
(Demüjebrocfen aber 3eigen, ba!3 bie3erUcinerung 
ungenügenb war. 
mrei von (!jrie!3, meis (burel)s 6ieb gejtriel)en), 
6ago, aucl) SlartoffeIn, fann aHmäf)fid) in fleinen 
Wlengen 3ugeieBt werben, boel) gibt man beionbers 
ben bidenSlinbern beH ernur ffiemüie(o!)ne(Jett I). 
Dbit unbDbjtiäfte werben ebenfa{{svon 4-6 
Wlonat an gegeben, unb 3war am bejten rol) (ge. 
iel)abter 2.{pfel, I2tpfeljinenjaft, 3erbrücfte!Bananen 
3itronenjaftujw.), ober gefoel)t als 6aft ober ~rei. 

8' 



tjü ttnung. ~brtillen. 
Ijüttuung: :nas 5Unb liegt auf bem Sd)ob ober reffen l)at. 3wiebad ober S\efs ftümeln ober fle. 
im !Bett; bas Dorgelegte lud) ~(i1t gleid)aeitig bie ben leid)t unter bem (Daumen. 
9lnne aurud. 9nan fd)iebt eine .2öffelfpi,e gut uno 3ur ~benbma~laeit wirb Don 8-9 IDlonat an 

terben 6'iaumen - nid)tbloa 3wifd)en bie f!ippen. 
9lnfänglid)er Wiber[tanb - oft nur Ungefd)id, bie 
ungewof)nte .Roft au [d)lucfen - wirb mit freunb. 
Iid)er 9iuf)e, aber (Ent[d)ieben~eit überwunben. 
Slitm4ls belrf bur" m4[eau~4lten, e~elten obte 
ScbI4gen bels tJiittem aum Sdjrecfen fi!r b4S 
S\inb werben!! ~eHer läat man es eine 6tunbe 
oberlänger f)ungern, bis es gutwillig iflt. 6d)Iimm. 
[tenfaUs mufl bie ~ütterung in ~bwe[enf)eit ber 
IDlutter Der[ud)t werben, uon ber bas .Rinb nur bie 
:Darreid)ung ber ~ru[t gewö~nt ift. <tin .Rinb, bas 
fd)on Ijlafcf)e befam, fann man im ~nfang bas 6'ie. 
müfe mit einem 6d)lucf aus ber !ylafd)e f)inunter 
[püten IaHen. 
3eH: IDlei[tens wirb bas 6'iemüfe mittags ge. 
geben, bocf) fann es aud) 3u anberer 3eit [ein. 
!Befommt a.~. ein S\inb !Bru[t unb ijIafd)e, [0 
wirb [eIbftDer!tdnbIid) eine !y1afcf)enma1)Iaeit er. 
fe~t. 
IDlenge: ~eim er[ten merfud) gibt man nur 1-2 
leelöffel (fjemüfe, 1)inter~er !Bru[t (tyIafd)e); täg. 
Ud) etwas me1)r <Demüfe unb entfpred)enb weniger 
~inter~er, bis bas 5Unb lid) [att fflt, b. 1). etwa 
einen flacf)en Suppenteller uoll = 200 bis 300 g. 
:Dann befommt es nid)ts me~r l)fnterl)er. 

Ijrud)tbrei ober IDlUd)brei mit ~rud)traft gegeben 
(6'itieb, IDlaiaena, IDlonbamin, 6ago u. bgl.). 
!)ie anb ern ma~13eiten werben aUmä~Iid) 
aud) erfe,t, fo bab bas 5Unb gegen <tnbe bes erften 
Eebensjal)res entwö~ntift. IDlit einer ijlafd)e fängt 
man nid)t erft an, fonbem gleid) mit ~ed)er ober 
laffe. ,3nl)aIt: 6d)leim mit nur einem (Ealöffel 
IDUId), faUs bas S\inb bis ba~in nod) feine IDlild) 
befam; bann tägIid) einen (falöffeI mel)r IDliId), bis 
3u i IDliId), }- 6d)leim. moUmtld) wirb, wenn 
überf)aupt, befrer erft bann gegeben, wenn bas 
runb laufen fann. 

3ur Ubung b er 3äl)ne: 3äl)e, nfd)t brödeIige lrinf e na us b er la rr e: ,3nberunterbasS\inn 
!Brotrinbe Ht bas befte. :Das ftinb befommt fie Dor gef)aItenen Untertane wirb etwa DorbeiIaufenbe 
ober nad) einer IDl(1)Iaeit, nid)t ben ganaen ~ag, IDliId) aufgefangen unb wiebel in bie Xaffe ge· 
bamit es nid)t erft l)erumfd)miert ober barauf ge· goffen. 
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6peif e3ette1 gegen (tn beb es erften ~e Cl en 5 i a ~ res. 

1. 2. 
l)as <VIeldje In llei· 
nerer !IJlenge ober 
.obit, 5\ol1lJlott, 'Brot 

3. 
<DemUje, 'Brei, Obit, 

5\omvott. 

5. 
!Brei mit Obitinft; ober Dbi! 
mit 'Butterbrot, .Räje unb b91. 

200-250 g mild) ober ' I, mUd) 
mit 6djleim ober mal3laffee. 
60balb es belflen rann: 1-2 
6djeiben !Brot mit Obitmus, 

~onig, weiflem lIäie uilD. 
mit 6djmal3, geid)abtem 6~tcf, !Butter ulm. 
(5\ann bel frQ~mm !IJllttagtfftn megfaUen.) 

4. 
'llJleerittsljrüljitUcf; 
lann aber audj meg· 
lanm, lDenn iviit 3u 
mittag obtr IrUI) 31t 
abtnb gegtfftn mirb. 

9RHd): ~m gan3en Xage göd)ftens i-li ein­
fd)lieblid) herim ~reioerloel)ten. 3u niel9JUld) oer­
birbt leid)then~ppetit auf (f)emüfe unh hie.2uft311 
fauen; beihes ift für Slleinfinber befonhers wid)tig. 
<fier: morlid)t! ,3m eriten 2ebensjal)r nie ol)ne 
äqtnd)e ~norhnung, im 3weiten nur gelegent­
lid) als 3ufa§ non \ßubbing uiw. 
0: lei f d): 3ft im 6äuglingsaIter unh aud) barüber 
ginaus im angemeinen niel)t notwenbig. Wer es 
jd)on im 3weiten ,3al)re geben wiII, forge für feine 
3erfleinerung unb frage bei neruölen ober 3u 
~usfd)lag neigenben Slinbern auf jeben /Jall erft 
ben 2lt3t. 
mur gegen :Durft, 3. ~. im geiben 60mmer ober 
bei O:ieber, gibt man 3wifd)en ben ill1al)13eiten 
feine 9lal)rung (allo f ein e IDlild) I), lonbem nur 
(!) dränf! (hünnen Xee, f1ares WaHer mit et­
was frifd)em 3itronenfaft.) 
~ol)nenfaffee ober ftader Xee linh .Rinbern 
id)äbIid). 
91a f d) w ed: 3ft nid)ts für 6ällgIinge! ~Ild) ältere 
.Rinber follten es nid)t 3wifel)en ben ill1al)13eiten er­
l)aIten, am wenigften appetitIofe!! 
W I f n l) n I (mein, !Bier, 5cf)naps) iit für 5Unber 
un'llebingtoerboten, auel) bie iogenannten 116tär­
fungsweine" ! 

~ppetitIoiigfeit. 
1. 3u bebenfen ilt, bab viele IDlütter hen tatfäel)­

Iid)en 9ffil)rungsbebarf fleiner .Rinher bei wei~ 
tem überld)ä§en. 

2. 9Rand)mal ilt bie .Roft un3wedmääig gewäl)lt, 
3. ~. 3U nie! 9JUId), (fier ufw. 

3. Unregelmääige 9RagI3eiten fönnen Id)ulb fein, 
ober nor allem 3wifd)enhurd) genof~ 
f ene .Rleinigf ei te nl (Slefs, ~onbons, 
6d)ofolabe, ~utterbrot, 9Jlild).) 9lid)t feIten 
erl)äIt lie bas Slinb ol)ne WiHen ber mutter, 
oielleid)t gar in ber ~bHd)t, feinen ~rnäl)rungs-
3uftanh haburd) 3U bef[ ern! 

4. 2lppetitlofigfeit entftel)t ober nerfd)Iimmert 
fid) burd) 9l ö ti gen 3 u nt ~ ff e n!l -Rinber 
eHen im angemeinen am beften, wenn fie fürd)­
ten nid)t genug 3U befommen, 3. ~. mit an~ 
bem Slinbern 3ufammen, belonhers wenn ber 
monat fnapp Ht. (.Rriegs3eit!) :Dagegen fd)eint 
oor aUem ben erregbaren 5Unhern eine ~rt 
neroöle ~ngft ben m:ppetit 3U nel)men, wenn 
He merlen, bab fie mel)r eHen Ionen unb fürel)­
ten, hie gewünfd)ten IDlengen nid)t bewältigett 
3U fönnen. ::Desl)alb: 
91ie 3eigen, bab man Wert harauf legt, ob 
ober wieniel bas .Rinb ibt I 9lid)t lange fragen, 
willft hu bies ober jenes? ~5 erl)äIt bie igm 
3uträglid)e .Roft einfad) oorgele§t. 
Drbnung bei ber IDlal)13eitl 1)as Slinb foH bei 
Xifd) [i§ett unb manierIid) eHen lernen! 
6tets nur fIeine IDlengen auffüllen unb bos 
.Rinb feIb[t nad)forbern laffen! 
91id)t 3um ~ffen 3wingen, aber wenn 3· ~. 
<Demüle uerweigert wirb, harf fe i ne s f all s 
ftatt heffen 9lad)tif el) ober etwas anberes ge­
geben werben I 

5 . .Rranfl)eiten, bie aud) 2lppetitlofigfeit verur­
fad)en fönnen, finb f elbftoerftänhIid) burd) ben 
2lrat 3u bel)anbeln. 



B. U n n a tür Ii ~ e "f ü n r tI i ~ e" 0 b e t lY I a r ~ e n e t n ä ~ run g. 
(flllrcf)enemii"ntng irt immer ein !Bagnis! 3e jiiqer unb fcf)wiicf)n blls 'sUnb, um fo gröun 

bie (Jjefll~r! 

5\uI)mil cf): 
(fntfprid)t bem ~ebarf unb ben .organen eines 
.3ft oft fd)mubig. [$laIbes. 
.3ft oft uerborben. 
.3ft oft mit $lranff)eUsfeimen uerfeucf)t. 
.3lt oft 3U warm ober au falt. 
.3lt oft falfd) gemild)t. 
Wlad)t mrbeit, 6orgen, foftet (!jetb unb 3eU. 

lYrauenmilcf): 
€ntfprid)t bem}Bebarf unb ben Drganen eines 
3ft jtets fauber. [ID1enfcf)enfinbes . 
3ft Uets frifcf)· 
3ft jtets feimftei. 
3ft jtets fötpenuarm . 
3ft ftets ricf)tig gemifd)t. 
3ft ftets 3ur 9J1aI)IaeU fettig, foftet nid)ts. 

(fs gibt feinetlei uollwertigen (frfa1J für IDluttermiId)! 
Unrett ~fncf)t ift, bits ftds 6tbro"te altlfcf)enfinb weniQftens ntlcf) !JJlögUtf)feit 3U ftf)ü1}en: 

1. ::Durd) jacf)funbige ltbenuad)ung (~t3t, 6äugIingsfürforge). 
2. ::Durd) genaue geroif[enI)afte l)urd)füf)rung aUer ~orrcf)tiften. 
3. ::Durd) peinlicf)e 6auberleit, .orbnung unb ~ünft1id)feit. 
4. }Bei jeber <Störung bes (!)ebeif)ens, ber 3ufriebenen 6timmung ober ber (!)efunbf)eit: 3 u m W r3 tr 

.3e jünger bns ~rafd)enfinb, je öfter es fd)on franf wnr, bejto ernfter ift aUes 3U nef)menl 

!8or6tugen ift beriet unb lticf)ter als "tUen! 
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9R i r cI) u n gun b 9Jl eng e. - ft ei n 6 cl) emall abt f ü t alle ft i n b er! 

3 5linber gleid)en ~Itets, 2 bauon gleid)en ffiewid)ts, bie burd)aus llid)t glcid)e 91al)rung uertragen! 

WaI)1 ber 91al)rung: :Das 5Unb muä alle H)m ,3ebenfalls merfe man fief): 
notwenbigen 6toffe erI)aIten [ugI. 6. 39], aber 1. 91ie Wli[d)ung unb URenge [teigem, [olange bas 
jebe unnötige meIaftung feiner aarten Drgane ~inb bei ber gegebenen gut gebeil)t! 
mub uermieben lt erben! [6. 12-13]. 2. Xritt auf 91al)rungsaulage leine 3unal)me ober 
2lleber nut nad) "em !Uter 1tJ)d) nad) bem 6)e" gar ~bnal)me auf, fo Ht unbebingt ber Illrat au 
wid)t, roubem nlld) bem gejllmten3ujtanb bes fragen! Weitere 91al)rungs3ulage fann au 
.S\inbes uub jeiner .orgnne mUH bie 9lllbrung nölligem merfagen ber Drgane fül)ren! Illb~ 
gewäblt wetben. ~esI)alb frage man unbebingt magerung 3u Daut unb ~nod)en [\Ubb. 6. 1 u. 
6acI)uer[tiinbige (\Urat, lJür[orge) um \Rat! mer~ 6. 52J ent[teI)t nid)t feIten burd) ,,3U nie!!/I 
fucI)e UOn Unlunbigen beaaI)It mand)es mnb mit 3. mei llurd)fall (ober ~rämpfen) fofort 9laI)~ 
.Beben Unb ffie[unbl)eit!! [6. 1.] rungfortlaffen, nur bünnen Xee geben unb au m 
mon 5-6 Wlonaten an mirb, mie bei !Bru[tlinbern, III t3 t! 
ber itbergang auf gemifd)te ~o[t burd)gefüI)rt. 4. ~ünftIid) 5 9J1aI)laeiten einl)arten! [6. 13.] 
91ur gegen llur[t: ~eine 9laI)rung, fonbern bün~ (Jla[d)enlinber I)aben 3mi[d)enpaufen unb 
nen Xee, WaHer [ugl. 6. 53-55]. 91ad)tpau[e boppelt nötig! 

(f r TI ä 1) run 9 s f dj e m a für 0: I a f dj e n fi n b e r. 
\Une biefe 3al)len [inb nur IllnI)aItsmerte, bie man jeben" 

faUs ni dj t üb er! cI)reiten [oll! 
<I:iana grobe\Unl)artsmerte bietet folgenbes 6d)ema: 
1.-3. URonat: Wli[djung nid)t über t WliIdj, ! 6cI)leim 

ober WaHer, 3-5 % 3uder. 
URenge: lang[am [teigen non 5mal10-50 g (in ber erften 
Wod)e) bis 5mal 150-180 g. 

4.-8. Wlonat: WlifcI)ung i URiIcI), ! 6d)leim, 3-5 % !B e i f pie I: 3d) wiege: 4800 g. 
3uder. - [}lenge bis au 5 mal 200 g. - mom 3d) er~alte: 
5.-6. Wlonat an: 6tatt ber 9J1ittagsflafdje an~ 4800 : 6-~ = 80?-900 g ffietränf im gan3en: 
mäI)Iid) ffiemü[e. [6. 53.] :Dauon [mb IDllld!: 

9.-12. Wlonat: 9J1ifcI)ung: i WlUd)' moUmiIcI) 4800: 1O=480g9JIlld). 
. .. f ffi}' . I .RoI)le~l)brat (.3ucfer): belfer er[t,wennbas~tnb lau t.-;lJ~enge. 3 ma 4800' 100 = 48 g. 

200 g. Wlittags <I:iemüj e, abenbs !Brei. [6.55.] . 
(fienauere ~nI)aItsmerte, nad) bem <I:ie= 

micI)t berecI)net: 
1-8 9J1onat alte 6äugIinge erI)aIten je Xag: 
i -! tI)res ffiemidjtes an ffietränl im ganaeni 

I)öcI)jtens aber 11. 
-fo iI)res ffiewid)tes an 9JUIcI), I)ödj[tens aber 11. 
lO~ igres<I:iewicl)tes an~0I)IeI)t)braten(3uder, WleI)I). 



!mU d): mon ber Ruf) bis 3um .slinbe ge~t bie f)itl en irt 3U Dermeiben, weil es wid)tige ~eltanb­
!mild) burd) Diele i>änbe I 6ie fann reid)t uerun- teile ber rolild) Id)äbigt. 
reinigt ober Derborben lein. Wid)tig rinb besf)alb: Ronbenfierte IDlild), wie lebe .slonrerue, ilt 
(fjelunbes mie~l 6aubere (fjewinnung! allenfaIls Dorübergef)enb im motfaU Derwenbbar. 
6d)ne((er, fü1)1 er Zransportl 60 f ort nad} ~art euti r ier en mad)tim ~riuat1)aus 6d)wierig­
(fmpfang trt 9to1)mild) 3U fod)enl feiten. Wo man einwanbfreie parteurlrierleIDlild) 
lBerwenbung Don 9lof)mild) irt 3U bebenflid). in ~lard)en er1)iilt, ilt lie U0t3U3ie1)en. 
(fuanfl)eitsfeime, 3.~. !uberfulore; 6ad)uer- ~alteurlrierle ftnild) nid)t nod) fod)enl 
rtänbige ld)ätJen, ban 50% unreres roliId)Dief)be- WegraHen bart man bie ftniId) nie lijngere 
rtanbes tuberfulös ilt!) 3eit o~ne ~r3tl Um Ru1)mHd) ber ijrauen­
Rur3 esRo d) en, 2-3 !min. l)öd)ltens, rd)ütJtbauor. mild) (1)nlid) er 3u mad) en [6. 39], wirb lie 
llanges .slod)en ober mel)rmaliges (fr- uerbünnt unb 3uder 3ugeletlt. 
3uder begünrtigt bie m:usnutlung Don (fiweib unb ~ett. 5Bei 3udermangel linten .Rörperwärme 

unb G>ewid)t. 3u uiel3udet fann llurd)fall uerurfad)en (<»ärungspro3en im l:>arm). 
3udeurhn unb i~re Ifigenfd)aften: 

IDl iI cI) 3 u cl er . . . .} lBergdren Ieid)t, regen bie ~atmtätig. (üBt wenig verl)ältnismdBig teuer 
feit an, fönnen bal)er tm franfen 

(l) e w öl) n I,i d) er 3 ud e r :narm !)urd)faU uetur[ad)en {üBt [tad billiger, gut, bewäl)rt 
91 ä I) t3 u cl er. . . . vergärt fcI)wer, wirb besl)afb oft bei {üBt nicI)t im aUg. nur auf ät3tl. !Rat 
(60Il)Ieti !)edtin.IDlaIto[e) :natmftörungen uerorbnet. :ner 6'>e[d)macl bart bann nlcI)t burd) leid)t uergären. 

ben gewöl)nlid)en 3uder verbenen werben, [onbem nötigenfalls burd) 6üh[toff. 

3ur ~erbünnung ber !mild) benut}t man: !!BaHer, 6cl)Ieim, Illäter aud) IDleljrabfod)ung. 
6d)leim läbt bie ftnild) im !magen feinflodiger ge- IDle1)labfo d)u ng ilt erlt für ben älteren Gäug­
rinnen. Iing 3u empfe1)len, weil 9Rel)1 etft bann befriebi-
3 u be reit u n g: 3n reid)lId) tl WaHer werben 15 bis genb Derbaut wirb. 
20 g = 1-t! (flllöffel .Daferfloden (ober mets, (Drül!e, 3u be r e!tu n g: 15 g=1uoIIer IfBIöffel IDlel)l (.Dafer., 
(l)raupen) fel)r weid) gefod)t ober beHer angdocI)t unb Weiaen., IDlonbaminmel)l) wirb mit etwas faltern Waner 
in ber 5hld)fifte ausgequoIIen, bann burd) ein 6ieb ge. glatt angetül)rl, in !I fod)enbes WaHer eingequitlt unh 
geben, etwas 6ala auge[ellt unh mit abgdod)tem Waffer gut burd)gefod)t (10-20 IDlin.) ober in ber Rod)fi~e 
wleber auf ! I ergänat. ausgequollen . 

.Rinberme lj le, 9lii ljrprällllrate 0 b e r sa r i>eilnll~ru ngen nur au f är3tIid)e m:norbn u ng anwenben! 

:Die Werberd)tiften, bie oft 
burd)aus nid)t einwanbfreien 
(fjewid)tsfutD en unb m:nwei­
lungen uetfü1)rt~n fcl)on mand)e 
!mutter 3U unnQtigwt, uoraei-

tigem ~brtineft,-
3um ~r obi eren auf eige­

ne ~aurt -, ober gar 3u 
gefäl)rlid)en Der1)ängnisuollen ~ J.... Jwr- ~ ~4:'_'-'.1tT .... .u-1 'I11c.,...u-...&.4-nt... 
~ei1uetru d)en! ..... ~ 1'" ':'_ul ~JJ..t-;;,;rAM.tlJ.r--1 ~Jt;..J.A.t .. .,... 



3uoereiten ber IDHfd)ung. 2hlfbewaI)tung. 
1. 'lItt: ftl1ild) uub 6d)Teim ein­
~c!lt fod)cl1. 3ur ftl1ol)13eit werbelt 
fie in ber 1l'lofcl)c gemiidjt unb ge-
3udert. - 3m Sommer, wenn Ieidjt 
ein obcr hos Ql1here oerblrbt, ift 

blefe ~!rt lJOr3U3lehen. 

:l. 'l( r t (ltod) Illrof. Sorl)let): '!)Ic 
fertige 9Jlifd)ul1!l wirb [oglcid) auf 
5 ~In[d)elt verteilt Ul1b im 1.!1.la[fcr­
bnbc gcfod)t. 'Ucrfd)hllJbcr (5'lafd)cn: 
(lju 111 111 i plättd)Cll, bie fiel) beim 
ftoel) en fe[tiatlgelt, ober 'Patent-
verfel)lüHe ober Wattcpfropf cn. 

,3n jebem ~aIIe ift bie 9JHId) nur einmal 3U fod)en, in bem burd) bas ~od)en feimfreien mefää 
[ofort in faItemWaf[er 3U fül)Ien unb fü~I u nb [a u be r auf3u~eben I ((Eisfd)ranf, (Eisfi[te, faltes Warf er.) 

öl a f cI) e u n b (3 au ger. 
l) i e tJla [d) e: (Einfac!)e tJorm I mlatte ,Jnnen~ unb 6 a ug erlod) en ge[d.>ief)t I 
~ubenmanbung, bamit tabeIIo[e 9ieinigung mög= mittels feiner gliigenber ~ 
Hd) ift I ,-Jeber aufjen oorftel)enbe 6trid) i[t innen 91abel, mltSlorfgegalten; ~/ J 
eindRiIle, wovon man [id) Ieid)tmittel[t einer 6trid= 5.!od)gröfje: je nac!) .Rinb . A 
nabel über3eugen rann. ~öl)ren unb 6d)raubenge= unb mal)rllng, og1. 5. GO. , _ 
winbe (" \}3atenMRögrenflafd)en"I) [inb völlig un= 91ad) bem .l2od)en wirb ~ , 
überfic!)tlid) unb grunbfätiIid) ab3u1egnenl .l2eiber ber 5auger ausgefod)L '--_____ _ 
finb [ie nid)t wte 3. 58. in iJranfreid) verboten! 
mröäe: 3Ia[d)en, bie mel)r als 200g faHen (bie 9teinigung Don ö1afcf)c unh Gauger: 
meiften 6trid)fla[d)en I), uerfül)ren leid)t 3ur Uber= 
fütterung. 
ffilabetnteilung: mur genaue, aufjen aufgeätlte 
<finteiIung nnd) ffiramm; fon[t oerwenbe man 
ffileäbec!)er ober 9J1eäglas unb tJla[d)en o~ne (Ein~ 
teilung. (Einteilung nad) ,,6trid)" ift ungenau, ein 
,,6trid)" [d)wanft 3wifd)en 15-20 g. 
6auger: ~us beftem mummi; ber l)ö~ere (Ein= 
faufspreis 1o~nt [id) burd) befrere Sartbarfeit. 
mlatte, einfad)e 30rm I ~eine G:in[d)nütungen, 
~lättd)en unb berg1eid)en, bie nur bie \Reinigung 
erfd)weren! 

IBt~tenb. !81lb unb !Wort 

1. 50fort nnd) bem :trinfen [auber nus[püIen; 
bie 3Ia[d)e mit Warf cr gefüllt nuf~eben. 

2. Xäglid) grünblid)c 9\cinigung ber 31nfd.>e mit 
geisem 60bamaHer unb 3Iafd)enbürfte. 

3. madJ[pülcn in Uarel11 WaHer. 
4. Umgcfippt froanen. 
5. 6auger mit 6a13 fünen. 
G • .3wifcI)en beni)änben grünblid) innen unb auäen 

mit 6al3 abreiben, bann [auber nadJfpüIen. 
Ungefä~r 2ma1 wöd)entIid) auslod)en. 

7. ~ufbewaf)ren: Xrocfen in [auberem, 3ugebecf$ 
tem ffiefää. 

9 



matmen bet 3Iafcbe. 
Sie wirb ungefd~r 5 mHnuten In ~elBel 9Barfer gerteRt, blllln gerd)i1tteIt. 

!prilfen ber t8dtme: 
am .uge. 

~riifen bu 6Jerd)mac!u: 
einen Xropfen Don ber ~anb. 

l)Qtteidjen bet 91aljtung. 

lj d r d) es \}ltiifen ber jjIard)e. 
!Unflottn!! 

l:)ClI 5linb liegt Im 18ett ober auf bem Sd)ose; vorlegen einel Speltud)ei fft ratrClm. 

jjIa[d)e balten, rolange bai S\inb trinftl 9Barum [oll bas ßhtb nid)t allein trlnlen? 

9Ud)t au rteil! (fs erfd)wen bas 6augen. l)ie llJUld) fann ins fBett laufen ober bes Rinbes 
9Ud)t au flad) ! ronft rd)ludt bas Rinb .eufti Sauger Rleibung burd)ndffen, bem ntnbe aber oerloren 

unb ~Iard)enl)als müffen mit 9nilro gefiißt fein. gel)en. (fs fann Hd) uerrd)luden, erbred)en ober 
has (f)egen3ug an ber ~lard)e erleid)teri bas au erftiden broben. 

6augen. l)as .Rinb fann .ßuft fdJluden, wenn bie ~Iafcf)e 
9legelmdbig auffteigenbe .ßuffblafen 3eigen: bas au fIad) liegt ober leer wirb. 

Rinb trinft gut. (fs rd)Ilift ein, ~Iiegen nafd)en unb l)interlaffen 
<»robe, eilig aufquellenbe 1!uftblaren, überftürates 6d)mutJ, ben es nadJber mit falt geworbener 

6d)luden, (jeud)twerben ber m:ugen: bas Rinb 9nUd) rd)ludt. 
trinft 3U rard), 3U grobes 6augerlod)! l)er IDlagen wirb nie Im, weil fid) bie 9nablaeiten 

Reine ober fpiirlid)e fleine .ßuftblaren: bas 6au. unregelmiibig ausbebnen. - CDröbere Rinber 
getlod) fit verrtopft ober au fletn. 6auger nur fönnen bfe ~lard)e aus bem ~ett werfen ober 
mit gan3 tauberen ~ingetn betül)ren! gar im ~ett aerfd)Iagenl 

~auer ber IDlaijI3eit: 5 bis ~ijdjftens 20 mUnuten. 
l)ie leere (jIard)e rtets iofort entfernen I Rinber 3um Xtinfen awingen, wenn fie 
9Ue aum ,,91udeIn" ober lfinrd)lafen bem SUnbe nid)t ober nid)t aUes woUen, irt fart immer fd)db. 
laffen, benn es rd)Iudt babei nur .euft. Ud) I 9lal)rungsoerweigerung entrprlngt meiftens 
m:uffto&en IaHen Lug1. 6.46], foUte bei rld)tf. einem gefunben,3nftinftl9tefte finb md)tfilrbas 
gem l)arretd)en ber 9labrung nid)t nötig werben. Rinb 3U verwenben. 
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VI. ! a ge 5 lau f be 5 6 ä u 9 Ii n g 5 U n b (f r 3 i e ~ u n g. 

megelmääigfeit, muIje, 9teinIid)feit 
folIen bes Säuglings Xageslauf regieren. 
,3e regeImäbiger, je ruf)iger [idj bes SUnbes 
.Qeben ab[pieIt, be[to 3ufriebener, geiferer unb 
ge[unber wirb es fidj entmicfeIn. 9tegdmiiiJigfeit 
erleiel)terl jebe 2lrbeit, f 0 auel) bie ber .organe. 
9tegelmäbige mal)13eiten begün[tigen bie mer" 
arbeitung ber mal)rung, regelmäbige 3eiteintei" 
lung ben ge[unben 6el)laf, mit bem bas meu" 
geborene bie 3eiten 3mifel)en ben 9J1agl3eiten 
gröiJtenteiIs ausfüllt. 
:Der ältere IZäugIing wirb auel) wad)liegen unb 
[pielen. !lann laffe man il)m 9tube! (ir [ieI)t 
unb finbet felbft [0 oieI if)m neue !linge: [eine 
~änbe, jJübe, [ein mett; er betaftet alles, übt 
[iel) im <Dreifen, beobad)tet bie ~ewegung einer 
(fjarbine, eines 3weiges, Iad)t, "rebet" unb jaucf)3t, 
wenn man igm im ~ot:übergegen 3uladjt -
ol)ne [djreienb aus bem ~ett 3U uerlangen. 
mufnegmen unb morfül)ren bes SUnbes ift 3u un" 
terlaf[enl merwanbte unb mefannte mögen es 
fd)lafenb im !Bette bewunbern. 
9ttinlid)leit! G:ben[o nötig unb wid)tig wie bie 
[eIb[tuerftänblidje 6auberleit bes SUnbes unb 
aUer [einer (fiebrauel)sgegenftänbe, wie Me reinen 
.Rleiber unb Mnbe (91ägeI I) aller berer, bie es 
berül)ren ift mergütung von .Rranfgeitsübertra" 
gung' miemanb [oll unnötig aum SUnbe gel)en, 
es anfaHen ober gar lüfTen' 
ID3er erfiiItet i[t, [oll unbebingt fern gel)alten 
werben 1 !lie 9'lüd[iel)t auf bie <De[unbgeit bes 
.Rinbes i[t widjtiger als auf etwaige 9J1ib[tim" 
mung uer[tänbnislo[er Xanten ober .onfel [ogl. 
6.11). 

!) i e Cf q i e 1) u n 9 b e s <3 ä u 9 li n 9 s b e lt e Ij t 
in 3 i e I b e tU U B te r, gut e r (fj e w Ö 1) nun g. 

l)as meugeborene weil} nodj nid)t5, es lernt bic 
ID3elt burd) G:rfal)rung fennen. Wir müHen es 
vom er [t e n X a ge an tiel)tig eingewögnen, ba" 
mit es fid) [päter leid)t 3uredjt finbet unb niel)t 
er[t wieber umlernen mul3. 
mUes, was 3U [djäbIiel)en (fjewogngeiten werben 
fann, wirb gar niel)t er[t angefangen 3. ~. 91ael)t" 
mal)I3eit, "Warten", 6 el) nuller, jJingerlut[ d)en 
u[w. "merwöf)nen", al[o "fal[dj gewöf)nen", bem 
.Rinbe [o3ufagen als er[te (fjrunblage ein faI[el)es 
WeItbilb, falfd)e ffiewof)nl)eiten beibringen, jel)abet 
igm, für .Rörper uttb 6eele, unmittelbar unb 
für [päter. 
~eifpieIe: Säuglinge, 'oie malt bei jebem (fje[el)rei 
aufnimmt, werben oft aufgeregt ober ausgefpro= 
el)en neruö5. - SUnber, 'oie alles befommett, mas 
He wollen, werben niel)t reIten appetitlos ober 
franf burd) magrung unb ma[djwerf 3wi[el)en ben 
9Jlal)13citen. -1)a [ie fid) nie fügen, nie igre (fje" 
fül)le bef)errfdjen lernten, oerfd)limmern fie bei 
.Rranfgeit oft genug igrett 3u[tanb burd) Wef)" 
leibigfeif, Ungebärbigfeit ober 2luflef)nung gegen 
notmenbige !Bel)anbIung. - G:in als "mbgott" 
veraogenes SUnb füf)It fiel) [päter als ,,9Jleniel) 
unter men[djen" Ieid)t unglüdlid) unb rnael)t fiel) 
burel) Unge30genl)eit unbeliebt. - U n b wer 
trägt bie 6djulb? 
<fel)te treue mutterliebe, bie if)r .Rinb woglüber" 
legt unb rid)tig gewöf)nt, rtegt turmf)odj über jener 
"mffenliebe", bie nid)ts will als uerf)ät[djeln, oer­
wöf)nen unb nidjt Hegt ober fegen will, baiJ fie bern 
Slinbe leuten G:nbes id)abet, es un3ufrieben, unieIT>­
itänbig unb unruf)ig mad)t. 

9· 



9t i cf) ti 9 e Qj e w ö 1) nun gift b i e {) e ft e (f !3 te 9 u n g. 

"ffiro {Je Welt - f=:;;r. 

:Das 5Unb lernt buref) (fr· 
fal)rung " (ßroBe ID3elt-wie 
liel)lt bu aus?" fragen leine 
\}lugen. EaHen mir es uon 
\}lnfang an nur bie rief). 
tigen (frfagrungen mad)en, 
10 wirb es Tief) leid)t rid)tig 
gewöf)nen. 
9tul)iges, beftimmtes merl)alten, .orbnung unb 
\pünflief)feit fef)ont Oie 91eruen ber 5Unber, belon. 
bers ber erregbaren, weitbeller als 91aef)giebigfeitl 
!Beilpiel: ~emerft bas stinb, baB es nad)ts 3U' 
weilen aufgenommen ober gefüttert mirb, 10 
uerluef)t es bas immer wieber 3U etteid)en unb 
bringt fid) unb feine Umgebung um bie nötige 
91ad)truf)e. .Rennt es aber aus (frfagrung bie 
3wecflofigfeit f einer ~ufIel)nung, fo erfparl es fid) 
balb bie ID1üge. 
~e ärter es wirb, belto mel)r füf)rl 91ad)giebigfeit 
3U bauernber Umuge unb \}luflef)nung. ~ber nid)t 
bas stinb, fonbem bie faI!ef)e (ßewögnung ift 
fd)uIb, wenn es "nid)t aUein einfd)läft", nid)t "im 
.2aufgitter bleiben wiU'l, aUes mögUef)e nid)t ibt 
ober niemanb eHen fef)en fann, ogne feIbft etwas 
3U befommen. 
<l3 ewö f)nu ng an (ß ef)orf am ergibt fief) als feIbft. 
uerftänblid)e ß=orlfe~ung ber gut georbneten <l3e. 
wöl)nung bes e>äuglings. 60 lelbftuerftänblid) 
biererrugig im~ett bleibt, 10 relbftverftänblid) mub 
bem ftleinfinbe ber (llel)orfam werben. m:ud) bas 
wirb bem .Rinbe burd) 9Jlangel an ß=olgerid)tigfeit 
nur fd)wer gemad)t. Um unbebingt folgerief)tig 
bleiben 3U fönnen, foll nur wof)Iübetlegt befof)len 
ober verboten, bann aber aud) buref)gefe~t wer. 
ben. (~alfd) ift 3. ~. ".2ab maters ~leiftift UegenlU 

:Das ftinb läuft bamit fort, befrafelt bie m3änbe 
unb - IDlutter fümmert fid) nid)t meiter barum.) 

<l3egorfam mirb bie m3iHens· 
fraft nid)t "b red) en'l, im 
(fjegenteU, ffiegorfamübtunb 
Itätft ben ID3ilIen, benn bas 
stinb lernt Tief) feIbft über· 
winben, ~üdfid)t negmen, 
lid) ber .orbnung einfügen, 
es lernt 6eIbft3ud)t. 

\}lud) bei .Rranff)eit bürfen gute (ßewöf)nung 
unb (fraiegung nid)tuemad)lärfigt merben, benn ge. 
rabe ba finb .orbnung unb ~ünf1id)feit boppelt 
wid)tig. Wie fd)wierig, wenn jett erft mit ber nö' 
tigen (ßewögnung angefangen werben mub, wenn 
bas .Rinb unabldHig nad) uerbotenen 6peilen uer· 
langt ober nid)t im !Bett bleiben will. m3ie uiel 
beffer, menn igm bas aUes von llOrngerein felbrt. 
uerftänbUef) ift I 
(llan3 unangebrad)t ift bas ~ebauern franfer Stin· 
ber. (fs uerftdtft unnötig bas (ßefügl uon Un3u. 
friebengeit, .Rranffein unb Unbegagen unb uer· 
fümmerl bem 5Unbe bie glücflid)e ß=ägigfeit, leid)t 
3U uergeffen [6. 14] . .ober bie übertriebene mad) • 
fid)t unb mer3drtelung bei fIeineren ober gröberen 
.2eiben laffen igm ben 3uftanb fo mid)tig ober er· 
wünfd)t erfd)einen, bab er burd) rein feelifd)e -­
allerbings wogl meirt unbewubte - morgänge uno 
nötig oft geraufbefd)woren wirb (3.~. "Iillut. 
främpfe", ,,~red)en bei nid)t gewünfd)ter 91al). 
rungU ufw.). 
(fbenfomenig fft ~ebauern am ~la~e, wenn bas 
ftinb fid) ftöbt ober fäut. (fs wirb fo nur 3ur Iillel). 
leibigfeit unb m3iberftanbslofigfeit gegen 6d)mer3 
eroogen, unb man fann aus feinem (ßefd)rei nid)t 
mel)r entnegmen, ob igm etwas gefef)egen ift ober 
nid)t. ~HeI beHer f)Uft il)m ~blenfung: ,,6tel) nur 
auf I ~ft bie ~uppe aud) gefallen? .3ft fie nod) 
geil?" (f)an3 uetfel)rt wäre aber: ,,~öfer 6tul)I 



friegt b1lb1l!" obcr [on[tigcs ~,e[trofcn 1In[d)1IIbiger 
fficgel1[tänbe. UnooiIIfürIid) lernt bos SUnb bann 
[tets 'oie Ur[od)e (6ef)ulb) in [einer Unltuelt 3u 
[ud)en [tatt in eigcner Unfül)iqfeit. (mebenbei : 
G:in !ycf)Icr [cf)! vieler ~mcn[cf)cl1!) i!icbcr regen 
mir nad), ob ber arme Stur)l lIod) geil i[t, ober ver~ 
[ucf)en, ob ber 311 [egneIl gelaufene Weg ge[d)icfter, 
lang[amer gemad)t werben fann. flat lid) bas 
.Rinb ooinHe!) verIc~t, [0 fann iI)nt ra[e!)er unb bc[~ 
[cr gegolfen merben, WCHtt cs geooöf)nt i[t, fiel) 31l 

begerr[dJen unb 311 gcgord) cn. 

Il{ d) t IIlt g, tu 0 S '0 0 5 SU 11 b fi e I) t 1In '0 f) ö r t! G:s 
uer[tegt oiel [rüI)er als es [prid)t, unb md)r, als 
man 11lci[t beltft! 'J.lon ullgefiif)r .130f)r all [oll 
in [eiltcr ~(nllJe[eltr)cit nief)t Don fcincnl'otell obcr 
Ecibelt ge[prod)clt ttlerbcl1. Unnrtcn tuerl:lcn 
feincsfo([s belod)t obcr gar tuicbcrI)olt! 
91ic ,,5Hnberbcut[cr)" mit Slinbcrn rebcnl 
I}{bgc[cf)en von 'ocr IlUbernI)cit cr[e!)tucr! es bas 
rid)tige 6pred)cltfcrnen unb fann 6prad)fef)ler 
uerur[od)en, 'oie für bas ftinb [plltcr rcd)t lt1tan~ 
genegm [hlb. 

!Jlid)t uuooögnen, falid) getuöf)nell, nicf)t ueqiegen, aIfo faqd} ,lief)en, 
[onbern eqiel)en, 3U frof)en, braucf)baren Wlen[d)en f)eron3!ef)en, 

ba5 jef bos 3iel unfet'ef !lr'6eit 'a:m 'sUnbe. 

6cf)Iun lUor t. 
ftlein unb f)ilflos Ht bas Wlen[dJenfinb, wenn es [ein Eeben beginnt, 9an3 auf uns unb unIere 
~flege angemie[en. 1:>ief er uerantmortungsvollen I}{ufgabe fönnen guter WiIle unb 3ärtlicf)feit 
aIIein eben[otuenig gered)t werben mie [tarre, mecf)ani[e!) angewanbte 9{egeln. - ()jrünbUd)e 
ftenntniffe unb liebevolle 60rgfaIt müHen uns l)elfen, alles, was bem ftinbe [d)abet, 3u uer" 
meiben, [eine beredJtigten Wün[d)e 3U erraten unb 3U erfüllen, es gut unb rie!)tig 3U pflegen. 
1:>er [cf)ön[te i?ogn aUer 9'Rüf)e wirb [ein, wenn lid) un[er i?iebIing ge[unb unb fröf)lid) entwfdeIt. 
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Von dem vorliegenlJen 1Ju~e el'Meint eine (!)ehürate ~u~gQbe für Sd)ulmäbd)en 

Von fllila/Jetg 13e9ren6 erlcpienen ferner: 
Jn naOeJu 400000 ~'tmplaetn Ifl "eebeeittt: 

SäugIing~vflege in ~eim unh 'BUb 
:211it einem G5eleitroort Don ~inberar3t Dr. med. (1:. 'R i e I) n. .!tar!. Jf.J( 1.-

116 25 ~tpl. Je .1i./t -.75, ab 50 ~tPf. Je .?i./t -.65, ab 100 lE.pf. Je .1i./t -.60, ab JSO lE.pl.!e.7l..K. -.55, ab 250 ~tPf. Je 
.7I..K. -.50, ab 5()() ~tPI. Je Ji..K. -.45, ab J()(}() ~~pl.Je.1i..K. -.40 

.~ineSegen bringenbe'!atwäreee, wenn bielee 'Süd) lein in bi.J;lanb jeb.r mutter käme." (1) i. b tf di. ~ a n bul k r a n k. n k a j I e.) 

.!JeI} benube bae 'Südilein bauernb unb liabe ee in ben 3a~lreid).n 1\:urlen bereite in !l)ul}enb.n Don fremplaren ale '.l3rämie Der· 
teilt. ~uel} bei 'l3orträgen über 5äugliugepilege lomie bei 'mutt.rkurlen merbe id) ee ebenlo warm empfel)len, mie tel} leIbIt Don 
il)m begeilted bin." (Dr.W., leitenb.~rat b.r Itäbt.5äuglingefürlorge,5aulJl •• u.1\:leink..~lin .• Qi.) 

~ e r lag Don '13. @). <r e u b n e r i n .e e i l' 3 i gun b 23 e r I i 11 

Untertid)t5tafeln 
fiir Sauglingsvflege 

!tünftIetifdj ausgefüljrt Don maler Stubienrat 
@.(1:ngell)arbt-.!tyffljäufer. mit einem Gjeleit. 
wort Don ftinberaqt Oe. med. f5 u n a eu 5. ~ 24.­
·1. ~otmenbigkeit ber 1\:enntniffe. ·2. 5tatiltik. *S. ~natomie. 
4. 'Sett. *5. ~leibung. 6. 'Bab. "1. frnäl)rung. 8. StiUtedinik. 
9. 5tiUleI}mierigkeiten. ·10. 'Beikelt. 11. ~lafd)enernäl)rung. 
12. ttrankl)eit. !l)ie mit einem • D'3.idmeten <rafeIn jinb 
mel)rfarbig. - 'l3erfanb geg.n ~ael}nal)me auf Q;efal)r bed 
'SeiteUere. ~uf belonbmn Wunfd) ale wCi'infel}reiben". 

$edag ~ergroart, $1.dern in <t~üringen 
Qiartenftrape S 

5dju~engeI 
1. TeH: Was Gjretel im Warbe erlebte 

2. Teil: 'Das kluge Scf)wefterlein 
2. !Auflage. Jfj( 1.-

ilmei rei3DoUe. mit anldiaulidi.n [\eid)nungen auegeftattete 
linakter. beren ~uffül)rung. g.badjt für bie $l.blel}Iuflfei.r 
einte SäugliujleRurlue ober für llnterlialtung6abenbe in 
8rauen. ober \lungfrau.n,~er.inen. mit einfad)ften 7liitteln 
mögliel} ilt. ~ber audi gelef.n werben fie (Jreube ulad)en 

unb einbrumeooU gut. Säuglingepjlege lel)ren. 

~Iwin Staubell $erIag 
!tommanbit.GjefeIlfdjaft, @fterroiedi a. f5ar3 

~ a Ij r & e t t ,,~a i b i ~~ *) 
!l). 'R. ID. 'm. I 5djuljmarke 

~ai9 ben $1.ngaben 1)on ~ I i f a {, e t ~ 93 e ~ ren b ~ergefteUt buri9 Me 

1) 01 B ro are n faD ti R ,,1) 0 f 9 U t" @). m. b. 1). 1) a f e n 101) r a. :m a in 
Bu lieiliel)en burn, bie einfcf)Iägigen <.I;efel)äfte 

~n ~ud)enl)oIa ro~, gefd)Hffen.1lJt 22.-. ~n roei~Iamierter $1.u5fü~rung.7lJt 30.­

,,<,ßaibi"·matra~e Rann auf Wunfe!) ijum <,ßrei& Don .1lJt9.- mitgeliefert 
werben. 93eaugllquellen werben bure!) Me ~irma "J;5ofgut" nadjgeroiefen. 

<Die win,tigften (figenfn,a~en hes ~al)rliettes • ':lJaibi" (inb: 
~latte5 t;;olagitter6ett, nn,t- unb Iuftburd)läfftg, Iein,t au reinigen unb au be5in~aieren, baburd) auel) für 
!trippen ufro. liefonber& geeignet. 1.1ei~t, Ijanbllcf), 5ufammenlegbar, (0 ba~ e& bequem auf 'Reifen mit­
aunel)men unb fpäter auf kleinftem Speidjerraum unter3uliringen ift. :ElufgefleITt ift bas ~afjrliett gegen 
unliealifidjtigtes !Au&ljaken burel) 'llerfdj{u~ geftn,ert. 130ben 1)eritenbar: ~ocf) für 2Leugeborene, ba~urtY 
bequemes f,>antieren am .!tinbe, roie auf umgitterter Wicftelkommobe; mittel für Säuglinge, Me fiel) aut­
ridjten; gal13 tief für {injäl)rige, Me bas ~ett aI& l!aufftaIT lienu~en, unb fo Dom kalten ~oben entfernt 
ftnb. 'Bobeftliinge 95 cm; bas !tinb Rann es alfo bis 3um 3. ~eliensial)r benu~en. <Die .!torbbettdjen reicf)en 
meift kaum ein ßa~r unb baS .R:inb Rommt ins gro~e 'Bett, el)e es • fauber" ift unh au einer Seit, roo es 
noel) oiel amT age fc9Ia~ unb man es gern ins 6teie fteIlt. ~ummiriiber ermöglicgen ein Ieiel)tes, geräuld)c 

lof es UmftelIen bes ~al)rliettes. 
*) :Ellibilbung ftelje Seite 22 



~erundOt(tsleOl!e 

:J n her Sam mlll n 9 "A 11 S na t 11 r 11 n h (f, e i ft r ß ro cl t" f in her f d) i c n eil: 

Sauglingepflege. 'l3on ftinbcrtlqt Or. Q'. It 0 h ra [(. 2Hit 20 Hbb. ['cb . .7Ul 2.-
.'Dall ~änbc!)en gibt aUDerläfjige, ben mobernen i\nfdJauungen .n!fpmf),nb, proldifd), 'l~alfd)l,ige. !oE. ,ntl)ält in l<idJl­

faplie!),r (lorl11 bie l)\Jgienifd)en unb meDi,inifd)en 'talfad)"ll wiffmld)aftlid) erläutert unb <O1l1 bnburd) hic hIer ,Ullt 'l1adJ­
benken on." ('Di, ~,I)rerill.) 

~erunb~elt&~e~re für 'tjrau~n. ~on 'Direldor tlrof. 
J)r.!t~atfcI,. 3.'Aufl. 'ffiltJ1Abb.$eb.Jf.Jt2.-

.. <In hem 'llüe!)lein wirb Don berufener Stell, eine klare 
'DarfteUung ber lIotürlid)en 'l3orgänge im roeiblid)eu !törper 
geboten. !oE" ilt unb,bingle 13\lidJt bell '1lr3!ell, ball roo!)l. 
bmd)tigle 'llilbung';bebürfni" ber (lrau hure!) itmpf.l)lung 
~u!er, ja nur ber beflen 5d)riften, 3U förhcrn unb au be. 
tri,higen. 'Diefe .. 'Eud) möd)te id) l)ier3u beIDllhml.mpf.lJlen." 

(3enlralblal! für iliynäkologie.) 

~efunb~elte(e~re für bie 'tjrauenfd,ule uRb bie 
~au5I1dje 'Bele~rung. 'Bearb. Don $e!). San.-'Rat 
'1}rof. Dr. med. ~. !H. ScI,mibt. 5. ~ufI. mit 
45 'Abbilbungen. Q5eo . .7l.Jt 3.60 

,,'lllit bem oorliegenben '8ucf)e gab ber 'Ilerf. ein Unterrid)t ... 
bud), hall in l)eroorragenber Weife feine '1lufgabe erfüllt. 
(,fll ill kein troeRene" 5d)ulbud), fonbern in feiner lebenbigen 
unb lebenepraldifiben !Darftellung be" Stoffee bei gewä!)lter 
unb geroinnenber Sprad)e ein roirldie!) Dolketümlid)etl, fm· 
gienifd)ee ~efebucf), um f 0 rne!)r, a\Jj ber 'llerf. an geeigneten 
SteUen kuqe, treffenbe merkfälje für ball lägli~e Q.ben 
tin~od)t... (Soaiale tl:ultur.) 

Wie er~oIte idj ltör"er unh ~elft gefunb'l 'l3on 
<Se!). San .• 'Rat '.j3rof. Dr. med. (1'. 'A. ScI,miH 
(~2!u@i ~b. 600.) @5eo . .7l.J{ 2.-

(Erniil)nmg, J;)autpflege, ~Ieibung, 'mullhelübung im Sport, 
J,)ygien, b,r !Rrbeit, ieran~heit.n unh il)re 'Ilerl)ü!ung. 

,.'Dem ~ud)e ifl aur J;>e&ung ber 'Ilolf,~g'funhf)eit weiterte 
'lJerbreilung 3u wünfcf)en." ('Deutfe!)lanb,) 

'Bou unb ctaUgfteit be5 menfdjIldjen ltörpers. 
c.tinfüf)rung in Me ':ß6yfiologie be6 menfcI,en. 
'non '1}rof. Dr . .1:). S a cl) s. 5. ~u~. 'mit 34 'Abo. 
im '!ed. (~'l1:u@5 'Bb. 32.) <Seb. Jlj( 2.-

Will ben m,nfe!)licf)en ~iirper in ber Illrganifation bes 
3ufammemDirken .. aller feiner '1:eile unler ben $e(e~en bes 
allgemeinen 'llalurgefd)e!)ens begreifen lel)ren. 

'Die {leiIietlüIiungen. ;Jf)re bioIogifdj,ana!omifcI,en 
<SrunMagen, 'P~yfiologie u • .l:)llgiene mit ~n6ang : 
Q'rf!e 1)ilfe bei Unfä[en. flef)rbucI, ber mebi3inifcI,en 
J;Silf6111iffenfcI,aften u. h. 'BewegungsIe!)re b.l?eihes< 
übungen für <rum< unb Sportle!)rer, '!urner unh 
Sport6Ieute, 1tri)te. flef)rer unh S!llbierenbe, f. h. 
S!ubium a. b . .l:)ocf)fcf)ulen für l?eibe6übungen unh 
an päbagogi[cI,en !Hftabemien. 'l3on 'mebiöinalrat 
'Prof. Dr. \3. müHer. 4. ~ufI. 'mit 534 ~ho. 
u. 25 '!af. im <red. Q5ef) • .7l.Jt 18.-, geb.Jf.J{20.-

,,'Da.. Wer~ barf rool)l altl bas empfel)lensw,rtefte 
aufammenfaffenbe $runbwerk ber mebi3inifd)en 'ßeltac!)tung 
ber ttörperer,ie!)ung l)ingefteUt werben. Sebr plaftife!) unb 
inbioibuell geJ)alten ift ber nad) meiner '1lnftd)t Doqüglicf)fte 

!)yglene ber ~~e. 'Eon llrof. Dr. (). ~reu nl>. 
<Feb. Jl.Jt 2.-

,,'fIUe einfd)liigigen 6rag.n finb in hen I(r';. ber Ilrör­
irrung ge30~en uni) nicht nur Dom 5tonhpullktc bce anti. 
füf)lenben, I)ilfsbercilrn 'Ar3!CG, lonbrrn aUtI) Don bem .ines 
wormher,igrn 'lloll'llfreunbc" brfprod)en, (0 ba~ mon bcm 
'8uc()e roeitef!. 'll.rbreiIUl,g roimfd).n mu~." 

('llog!länhifd)er 'Ana,igcr unh 'tageblatt.) 

* 

* 

'tjortpflonilung unh aiefcl)ledjtsunterfdjlebe bes 
2ltenfdjen. \fine c.tinfüi)rung in bic Scrualbiologie. 
'non 13rof. Dr . .1:). 'Boruttau. 3., Derb. ~ufl. 
'ffiit39'Abb. i. red. (!H'Hu<F 'Bb.5~0.) $cb.Jf.J{2.-

.. (Es ift ,in lJöd)ft konoenlrierter ferualroiflenfd)aftlicf)er 
lifrlrahl,herumll)ier geboten wirb. 'Dure!) hie 3ablreid)en i\bbil. 
bungen roirb bi, 'llraue!)barkeit betl in jebem lletmd)! Derbie"ft­
lic!).nWerheenod)weilergeförbcrt."(71le b i, in i f d) e It I i n i ~.) 

'Die a;efdjledjtehranli~eiten, ibr WcicH, i6re '!Jer­
breHung, ~eRämpfltng u. 'nerryü!llng. 6ür Me 
<FehiIbeten u[cr 5tänhe bearbeitet. '!lon <Sen.­
'Aq! 13rof. Dr. W. S cf) lt m h u r9. 5. 1111~. 2Hit 
4 ~bb. im Ted u. J mel)rfarb. '!of. (~21u@5 
'Bb. 251.) @ieb . .1l.Jt 2.-

Sc!)ilbert in fae!)lid)er, rüd!haltlo~ offener !Darftellung 
batl Wefen ber $.fe!)led)ttlhranhl)eitcn unh gib! 'fImDeifungen 
au if)rer orfolgreid)cn $ckämpfung. 

il)ie 'I'uIierltulofe, il)r Weien, i6re '!lerbreHung, 
UrfacI,e, '!ler6ütung unb .l:)cilung. '!lon Glien .• 'Ar3t 
'l3rof. Dr. W. S cl) 11 m 0 lt r g. 3. 'Au~. 211i! 1 
me6rfarb. Tafel. ('Anu@5 'Eb. 47.) $e&. Jf.J{ 2.-

..'Dall ~ue!) if! burdJ feine 'Auffdärung fel)r geeignet, bie 
'Au~breilung ber Sd)winbfudl! wefentlid) ,in,nlrl)rönhen. lifs 
~el)ört in aUe 'IloIRllbibliotl).hen unb müflle hurt!) bie be· 
ltebenb.n Illr!eautlfe!)üfl. aur Bekämpfung her 'tuberhulvfe 
In fole!)en (lamilien, wo '1:uberlmlofe bcfle!)1 unb in benen 
ein geroilfer ~ilbungtlgrab Dorl)anben if!, koftenloll ocrt.ilt 
werben." ('ll ierlel j a!)r s f d) r i fl für gor. 'ffieh ia in.) 

unb prahtift!) roertDollf!e 'teil bes 'Eud)ell: !1Jl)yfiologie unb 
f'jygiene her t.ibe.übungen, in bem eine Unfumm. lebenbig" 
ICrfal}rung niebergelegt ift." 

(Or.'Roberl Werner 5d)ulte in .. 'Die Umfd)au".) 

i)ie ileiIieeü'&ungen unb illre 'Bebeutung für bie 
aiefunb~elt. 'l3on '.j3rof. Ür.~. ßanber. 4. ~ufI. 
mit 20 'Abb. (~'l1:uQ5 'Bb. 13.) $eb . .7Ut 2.-

" ••. 'Da3u D.rl)ilft bas Dorliegenbe Werh in einfacf)er, 
jebem oerftiinhlie!)er Spra"'., in fo Dor3üglid),r unh erfe!)öp. 
fenber W.ife wi. hein aweile" •••• R:uI3, aU, cinfe!)lägigen 
~erliältniffe ftnh in fo treffenber Weife erör!, rt, ba~ man 
fagen mu~: 'Diefe .. wertDolle '8ud) gebör! nid)1 nur in bie 
J;)anb jebell ~el)rer", f onbern aucf) in jebe (lamilie be!)u f~ 
rid)tiger (Er3ieljung ber ttinber unb ':BewaQrung ber (Erroae!)fenen 
DDr Sc()ab,n bure!) 'lJernacf)läfftgung be. ttörper .... 

('8ayrifcf)e ~elireI3eitung.) 

~ e r lag Don ~.~. <t e u b n e r i n {l e i P 3 i ß u n b $ e r I i n 

'8e!)renb, Säugling"p~ege 



ljaU$w(l!t'~aft 
~ouamirifdjafhne~re. 3um q;eoraud) in j)allll' aIeine ~au.6ljaUung6hunbe. j)au6widfd)aft, ~r· 

roidfd)afte- unb (Serocrocfcf)uUeryrerinnen-Semi. nä5rung, itinber· unh !tranlienpffe~e. 'lJon @'Oer. 
naren, ilur '!ioroereitung auf ben 6auewidfcljaft. ftubienbireldor ~rof. Dr. (S. $l. Sd)neib er. :mit 
Iicljen unb naturfmnhlicljen Unterrid)t unb aur oerhleineder Wicbergaoe oon 'Ruonere 21ä5rwed. 
Weiter'OHbung ber ~au6frau. '!ion 'Rehtor ~. tafeL teart..7l.Jt -.60 
~al! e. ?n 4.1\u,1. neu 9crauegegeben .oon @oe~. areua unb quer burdj ben~ou6~oIt. 2l:aturkunb. 
t!ub~nb1rCktor 'lJrof. VI' G? R S d) n e I b ~ r. ~t! Iiclje Streif3üge für ~eJ)rer, j)au6frauen unb bie 
69 i erta'Ob. unb 4 auf emer Tafel fowle emer reifere \}ugenb. ~emeinoerftänbIicf) bargefteIIt Don 
oerhleineden Wieberguoc oon 'Rubner13 2l:ä6rroer!. Vr. 'lJ. W iI b f eu e r. (Seb . .u 4.-
tafel. ~e'O • .7l.Jl 4.40 a .!I.I f li ..r. fü S.!I. I " ~ .... m- l1'I [ 

• Wir finb ber Uber3eugung, ball bas ~udj beim Qlebraudie 0..., e r u.., r .. ,u e u~" +/0..... .von n m a 
in t)auswidfcf>afts. unb <liem,rbefdiullel)rerinnen.5eminaren j) end) e I. 10. 1\ufL 'mt! 6 fcf)warBen unh 4 
fOlDie bei b.er ~orberei!ung auf.be!, bnu~mir~fdjaftlid)enunb bunten 'tafeln. q;eo.U 4.80. <Dae 'Bud) erfd)ien 
noturkunb.ltcf>enUnterrtdit!,nbfu~bte~et.!erbtlbung_be~t)oue. au..T. unter bem Titel 'Du Iiannft ko.!l.en" in 
froumanmgfadjen5egenfhftenlDtrb.·('.l3abagog.~latter.) q;") I . b .!JlJt 5 • ") 

~ouamirifdjaft. 23on~. Waltl)er, '!iorftel)erin anB emen ge . .- _ 
ber 6auemidfcf)aftIicljen1-\0!eiIung b. ~ette.'!iereiml. no~rung un~ (!ma~rung: (Srunb3uge ~er21~6runge. 
(j)au13midfd)aftl. (Jud}hunbcfür'Beruf13fd)ülerinnen tmtteld)emle unb (ft\tuljrung6pl)yflo~gle. '!ion 
11. 'teil = ~el)rmitte( für gewerb!. 'Berufefcf)ulen 'l3rof· Dr. it. 't6omas. 2. $lufI. :md 1 'tabelle 
g eH 51.) [~n 'noro. 1928] unb 1 me6~farbigen 'I'uf~I. ltar~ J?.Jl 1.8~ 
a) finfülirung in bie 'llal)rungt!mittdlel)re aur ridjtigen ~e. .~eber. {eI e~ $\rat ober Eate~ r,au~tfadi~tdj audj ble ßaus. 

lDertung ber I?elieuemitlel auf \l)runb il)rer ßufammen. fr~u unb ble, ble es lDer~en mJll, ullrb mtt ~uten unh ~e. 
fei}ung, ~efdiaffen~,it unb t)altbarTteit. $\nleitungaum retd),rung bas Werk ftubteren. ('ll ei dj s· 'ln e b .• $\ n a.) 
€inkaufen, ltodjen, ~adten, ilinmad)en, aur .f;)erftellung <Die mUdj unb iljre ~robultte. 230n Dr. 1\. 'R e i~. 

b) ~i~ :~~;;ä;~~ ~i~~i~::,"~J\er Wolinung, fadjgemä\!e 21Ut 16 1\'Ob. (1\~u(S 'Bh.362.) Q;e'O • .7l.Jl 2.-
;ae~anb(ung un~ ilrl)oUung aller Widfdjafis. unb ~e. <Die ~akterlen im ~ou5~OIt ber natur unb be6 
klelbungsgegenftanbe. 9ltenfdjen. '!ion 'lJrof. Dr. (f. q; u t iI ei t. 2. 1\ufI. 

~edjenbudj für ~au6roirtfdj~ft6fdjulen u.nb Der- mit 13 1\bb. (1\~u(S 'Bb. 242.) ~eb . .7l.Jl 2.-
1D0nbte RnftaIten. 230n <DIrektor 1\. 'Blertljer 93erfaffer fudjt in gemeino'r[tänblidier (Jorm ~u aeigen, 
unb m arg a te ü 5 n. [U. b. 'lJreff e 1928] lDie bie aerfei}enbe unb aufbauenbe Wirkung baldmologifdjer 

M .!I. i 1ft f.!l..( r. "i ~ .... i...J.f~ fi m '.l3roaeffe ben Derfdjiebenft,n '!lorgängen in ber freien ~atur, ",e .. ,nen m;an .. , Up an" e +/a .... m n a • ...,on im lanbmirtfdjaftlidjen unb tedinifd)en 4liemerbe unb in ttüdje 
<Direktor 1\. 'Biert~er. 2. 1\ufI. (~e rmittel f. unb !teUer augrunbe liegt. 
gewerbI. 'Berufsfcljulen gef! 25.) itad • .7l.Jt 1.60 '~emie in Jfü~e unb ~0u6. 230n Dr. ß. ft lei n. 

~efunbr,eit.s(eljre unb ~auß~aItung.skunbe. 230n 5, Ruf!. (1\2l:uq; 'Sb.76.) (Seo • .1l.Jl 2.-
@ocrftubienbirektor 'l3rof. Dr. Q;. 1\. S cf) n eib er. <De6infektion, SteclIifotion, aonfervierung. 'non 
4.1\ufI. mit 32 1-\00. im Ted. itad . .7l.Jt 1.40 'Reg .• unb meb.-~at Dr. ®. SoIbrig. mit 20 
fa·~~;~.~i5d;:1~~~~~~d)~orb~:~er~Nerb~~ I?~b!~!~o~;~n;~: 1-\00. (1\2111~ :Sb.401.) (SeI>.!IUt 2.-
um fie Dom pfllfikalifdi·d),mifd)en 4liefidjt8punTtte aut! Der· ~~ujlk in Jfüdje unb ~au6. 230n S!ubienbireRtor j). 
ftänblidj au mac!)en, burd) 3al)lreidie 93erfucf>e erläutert ~nb Sn e it kam n 2 Ru'" 'mit 54 1\'0'0 (1\2l:uq; 
ben 5toff Don neuen 4liefjd)t.lpunkten aus bdeudjtd. Unb btee ,. ?". I" • 
aUes einfadi, klar unb anfd)aulid).' (!D ie be u t f dje 5 c\lule.) 'Sb. 478.) ~eb • .'lUt 2.-

1lade/ar6eit., 1Je/~aftfgung$6ii~el! 
metr,oblk be.s nabeIarlieit5unterrldjt.6. 'non (f. t)ousl)altungsfdjulen, bie künftigen t)ausfrauen ltnb mütter 

RUm a nn, m. Q)runc unb R. m unborff. 2, ~u felliftänbiger, praktifd)er '!lrbeit füliren, in ilinen baburd) 
r ~reube am eigenen 5d)affen in Sd)ule unb .f;)aue ermecl!en. 

$lufl. mit 2 me~rfarb. unb 4 fd)mar3en 'tafeln. 
Q)eJ) • .7l.J( 6. -, geb . .'IU{ 7.50 $afdjeniiljen unb StoffTlunbe fit ~eruf9' unb 

.!Das ~udj bringt une in 14 '!lb(djnitten a l1es Wef ent. ~oueljaUun!J.sf~nIerinnen. 23on'Berufsfd)ulfacf). 
licl)e, wa 5 mit b em 'llabelorbeitllu nterridjt im 3u. Ie5rerin unb Wä~cf)efcljneihermeif!erin m. [) i:i rf er. 
fammenliange fte~t. !Donk ben 'nerfafferinnen, bie une m>·t 41 ""C': t (DU 140 
in ber ,metliobik bes 'llabelarbeits1tnterricf>t.6' ein f 0 lDer!. .. .. I =00. ar . "'.... . 
Dolles ~udj in fdiönem lbelDanbe Dorgelegt 90ben.' illl werben bel)anbeU: bie mid)tlgften 'Roliprobukte 
('llabela~belt, ~eibeeübungen, .f;)auswirtfdiafl.) ber '!edilinbuftrie, il)re t),rkunft, !5efdjoffenlleit, ~erarbei. 

nabeIarlieit. 'non (Scrocroeooerfd)ulIel)rerin unh tung unb ~erebelung, roie '.Ilrüfung ber $emebe auf 
meifterin bes ""'äf,J;efu,J;es te.itiften. :mit 85 ilcl)tl)eUunbQlüte,fernerbie'llä!)mofdjine, $efdjidjtlidjes. = "J "J ~au unb 13flege, fOlDie Sd)nitt3eicl)nen, 'lnafdjinen. 
Rbb. (.l)auswirtfd}af!l. (1acljhunbe für 'Berufs. näljen unb bas $\usbe[fern ber Wäfdje. 
fcljülerinnen 1. 'teil = ~c5rt1littef f· gewerb!. 'Be· 3m IIn/cf)lup ~iemn er/<fJienen: 'jInfdjauungstafeln 
rufsfdjulen .l)eft 50.) !tad . .'lUt 1.20 !iIr WiifdjefdjneitJerei, 6 'tafeln auf papfJrolin mit StIlben 

!Das ~udj wiU bie Sdiülerinnen unferer ~eruf6' unb je J'lJ( 6.-. VerJeütln/s er91i1lli~. 

~ e r I (l 9 0 0 n ~. Q;. er e u b n e r i n {2 e i P 3 i gun b ~ e r I i n 



Jn ~rr Sammlung "ljan"ar/",1t für Knaben IIn~ mä"cf;cn" 
brsg .• oI/Sr.Rnl/.marle pa[{at.ljartleoenlin~u.a.rrlcf;lencn : 

'J3fedjar&elten. 'non 1). 1Jrolle. 2mt 21 '1.10rlogc-
tafeln. (t)eit J 3.) Itar!. :Jl.J( 2.20 

'8ledjtarbelten. 'non 1). ':\3 roll c. 3. 11u~. 2Hit 
102 'lertobb. lInb 16 'tafeln. (15eft 12.) I'tad. 
Jl,H 2.60 

mobenteren. 'l3on Stubienrätin unb <:lloer3cid)cn. 
leljrerin Cf. 2li dd 0 fJ. mit J 8 'lafeln. (f)cft 6.) 
!tar!. Jl.J( 2.50 

~el~nadjt5ar&eiten. 'non 5tul:>ienrötin u. <Dber-
3eicf)enle6rerin <f. 'R i eR I a~. 211it 46 11bb. u. ) 
Cfitelbilb. (i)cft) 0.) .!tar! • .7l.Jt 2.60 

ltleine 'J3efdjaftlgungs&üd)er für Irlnbcrftu&e u. 
.ltinbergarten. t)rc\H. Don \!. 'Drocfd)Cr 
'Dall mnb Im 1)auir. '13on l'. ilroc[ri)er. 4. ~u[l. ~nit 

1:\ 'Abb. im 't('\"t. ('131>. 1.) l~art. :1/./11.0<' 
Wo. irl)enkt ble 21atur bent ltlnbr 7 110n211. '111 0 11 cl,. r tj. 

4. '!1n~. 'mit :10 flbb. 11. 11Mb. 'toi. (11b.II.) Itort . .:I7.K '2.­
Wnbrrjple1 unb ßplclileug. '11011 \t. ;)inl1. 5. 'Au[l. 'lllit 

57 ilbb. im Tcrt. ('13b. 111.) Itort. :1/.112.-
G>elrl)enke Don Iflnbrrl)anb. 11011 If.l)umfcr. ~. Huf!. 

1Hit 3nhlrcid)C1t 'Abb. im 'Irr!. (1\b. IV.) l;)n 110rb. 1"%) 
~aerlel 'l!aplernrbettcn. '11. t). o. <h irri" u. '1\. <D" r p 11 1 • n. 

l~ll'3inßld. 6. 'Auf!. ~n.l27 'Abb. (Ub.V.) .:I7.Jt2.­
G>eienidJaft"!plelr. '13on 1). 1) e d" r. 2llit 40 11i1bcrn unb 

8 SRiMcn i. 't. u. 1 farb. <ruf. (llb. VI.) ltorl . .:I7.J( 2.40 

Spiel unb SpajJ unb nod) etwas. (tin Unter-
60ltungs. unh 'Befc6äftigungsbul{) für klcinere 
unh grö~cre ftinbcr. 'non 'Healgymna[ioIle6rcr 
!t. 'DorenroelL 3 !)cfte. 5. 11u~. 13.ft I: ilür bit 
gan3 m.inen. Iturt . .7I.K 1.40, f,ieft ll: 3ür bie trldnen 

tDer beutfdjen (Jugenb ~anbwerlis&udj. 1)r5g. 3lOifdjen 5 unb 9 ~ul}rcn. mit 69 ilig. im 'ter!. ltad . .9i'.J( 1.40, 
Don :mini[terialrat Q5e6. IDberregicrungsrot "ßrof. J)eftlJl: 3ürbi.iiPrö~eren. mit 53ilig. im 'tor!. ttar!..9i'.J( 1.60 

Dr.f!.'l)oIIot. I. 'Teil. 4.'Au~.:mit 117 'Abb. ~e&enbiges'lJapier. Q'rfinhungenunb(tntbcdmngen 
im 'led unh auf 1 farb. 'lofe!. @ieb . .tUt 5.- eines ltnaoen. 'Der eigenen ltinb5eiterinnerung 
1I. 'lei!. 4. 'AufI. :mit ) 36 11bb. im 'lert unh nOU)er3ä5It. 'l3on IDbcrftubienhir. Dr. (t. We b er. 
S farbigen 'tofeln. Q5eb.:Jl.Jt 7.- S. 'Au~. 211it 24 'Tafeln. !tod. Jl.Jt 3.-

Ce(6esli6ungen, Spiel und TanJ 
IDrunbgymnllftiTt. 'non 2lieLs C!.Mdj. 11uf beutfcl) c.turnen unb Spiel in bel: '2llabdjenfdjule. ~ür 

berausgegeben Don i?e6rerin 11.5ieDcrs. 'lnit 8 Sd)uljaf)re beorb. Don 5tubienprof. 6. Winter. 
257 llbungsbilbern. !tad . .7l.Jt 3.80 2., Derb. 11ufL 'mit ) 57 'Abb. ltart..7l.J( 4.80 

a;ymnaftlli.!tononherR'örperfrl)uleunbangclDani:lten .t;anb&udj bel' 'Bewegung5fplele für mabd)en. 
211u5hellef)re für i?e6rer unh f!eljrerinnen. 'turn. '!Ion .'lurninfpcfüor .'A. 1)crmonn. 8. iiufl. Don 
roorte, 5portär3te unh Stubenten her (leibesübung. '.l..urmn[pehtor 6· S cl) r ö b e r. 2mt 7Z 11bb. unb 
'non Turninfpefdor R'. 'A. !t n u h fe n in [f)otlottcn. ':\360tograpf)ien. ltart. :JlJt 2.80 
lunb. Uberie~t von .'A. ~ 0 er f en. l)rsg. Don 'turn- ltinberturnen. 'Anregungen 3· flörperliu)en <1'r3ie6ung 
in[peht. R'. 'möl I e r. 2., umgearb. 'Auf!. 211it2 'no[· her t:inberoor hem Scl)uleintritt für~Itern. (tr3ief)er 
Mb., einem 'titelb. u. 57 .'Abb. i. 'I. ltar! . .7lJt 4. - unh o([e ~reunhc einer gef lInhen unb fri[d)en Gugenb. 

iUmung unb .t;altung. ße6nminutenturnen in 'l..Ion ;l3rof. Dr. f). "D. 'n? e!l e r unb 5tul:>ienprof· 
5cf)ule unh i)OU5. 'non 'turninfpehtor lt. 211ö [[ er. 6· W.lll te r. 4. 'Au;!. :mIt 62 'Abo. !tart . .7l.lt 1.60 
5., erro. 11uf!. mit 1 'TiteIbilb unb 82 'Bilbem im c.t att5f~le(e. Si!1g~an3e, 'Beige~, 'lJolfultanae •.. Ru<>. 
'I ert unI:> 67 'tafeIfiguren. !tor!. Jl.Jt 2.60 ful)r!td).''l3er,e!d)11ls oom '!Jetlag, ~"P3:9. 'll0[I[tr.3, er l}altltcf). 

tDi IrI f..r:. ltri ..... -& 'n er I t:.. ltUngenber '8elerabeu~. ßUUl ~iei:ler[ang l>en eouten-! (l a~p "tri ~';'Ju u~~eb:fcf on e ~rt.n'öe,}refr:n frl)log. roie id) ibn lcicl)t crlernenl11ug. ~lon 'D03cnt 
~. c.°l}ml us ~. fI 1~:nte414}0'~Lrr "" Clt °m e;;" ~ Cf.2llill>. 2TIit 30(llreicl)cn Rhb. unb 'l3ud)[cl)nmcR 
1IIe vU}u e. ..ntl • ..<nl CUJIJ. ",ar. JI,.m,.<.. uon 'JI1. i)e~le r. !'tart.:Jl.J( 2.-

tDas 1t.Illppfdjen ltcled).oel:fa§ren. 'non .'turn. 'Ringcl, 'Range[, 'Bofen. 'nolhsfülIl>crIieber für 
leljre.Cln (fi. 5c9 u 13._ <fme ~urnpJgymno[hh 3m: 5d)u[e, 1)a\l5 unb !tinbcrgar!en. 15rsg. Don ':\3rof. 
'Beliampfun9 ~on 'RucRgrat~t?etliru~mungen unb 6. l)öl>e. 4., [lorft crweitcrte unl> Döllig um-
'B:u[th,?rboerbilhungen .. i?eilrol>cn 111 2U~rt. unb gcorb. 'Au~. I. 'teil: Spiellieber. ~llit 8 ~ilbern nacf) 
'Bill> fur hen 'turnunternd)t 111 bet ort60poblfcl)en I'UblOig 'Rid)ter. ~urt. ca . .7l.J( 3.-. H. 'teil: ~nfingclieber. 
R'linili im or!60päbifcl)en Sd)ulturnen fomt 'An. ~l1it9'!3ilbernnatf)t:ubroig'Ricf)ter. ftor! ro.J/.112.60. iiPefam!. 

, f" b' 'R f rt'h· 5,.1:. lt auegab •. 'l11it1713i1bernnl1cf)l'ubroig2'id)ter.(lieb.ca . .9i'.JI'6.-. 
regungen ur le. ump gY1!1no I un I\I~ urnen. ('l3erlog D.13.ili.'teubner, l'eip3i9 u. (;!Utollmcuer, Wolfenbütte!.) 
S,oetb.11u~. mIt 46 .'Abo. 1m 'led. ltad . .7l.J{ 2.80 'lUer fingt mit? ~iebctfammIung fürs junge 'no!f{. 

i2eltfaben für bas odljopabifdje SdjuUurnen. 'non 13. TIi el)u f en. linter 211itoroeit Don 211. 'D an· 
'non 'lurnle6rem 'ill.1) i n n e r hsu. 211. ~ uf dj e rt. 3 i ger. 2. 11uf!. ~n i?einlUonh geb . .7lJt 5.-. 
211it 3311bb. im 'Ted . .!tatt. .7l';/{2.80 'Auc6 in 2 'teilen Rad. I:.~.I{2.-, 1I:.7l.J(S.-

tDie lloIli5tümIld)en n&ungen im 'turnen bel: ~ieoer unh 'J3ewegungsfviele. (fief. u. beatb. Don 
'8rauen unb mabdjen. 'non 'DireRtor <f. 5tr 0 6· Cf. 6tomm. i)rsg. Dom "ßeftolo33i,(Vröbel6au5 I 
meiler, ftü6erem Stabtturninfpehtor. 2. 'Auf!.:mit ('Berliner 'l3erein für 'nolkser3ieljung). 9. 'AufI· 
1 'titeIbUb unh) 01 .'Abb. im 'red. ltar! . .7l.J( 1.80 <i5eb. Jl.Jt 4.20 

m e r lag Don ~. Q;. '! e u & n e r i n U e i P 3 i gun b tl3 e r I i n 



ft3(eOungtlltfel!ten 
<DIe ~h.,fddunglgefc{)idjte be.tJ ~Ibungalllefen6. IllfudjolDgie bealtnbea. 'non ':ß rof. Dr, 'R. Q; au p p. 

t5iIf60udj für bie Q;efd)id)te ber '13äbagogih. 'non 5., Dielfadj Deränb. 'AufL mit 17 $\00. ('A21u!li 
®berftubicnbirefttor Dr.!).!) ab Ii d). ~art.U3.20 23b. 1001.) !lieb . .7(.K 3.-

<DIe !p~tloro,,~le ber ~egenllJart unb I§r ilnflufs mle e~le~en IIIfr unfere !tlnber? '13ä~agogiidje 
auf 1»u ~Ilbungalbeal. <lJon 'lJrof. Dr. 't~. J:!i H. <lJortrage aua (leben unb <irfal)rung f~r ~ltern 
2. Derb. 'Auf!. ilief). Jf.It' 2.20 geb. U 3.40 unb 1?eljrer. 2., vcro. 'AufL Unt~r 'nlltwuh.ung 

, , ber • !Deutfd)en !liefelIfdjaft ilur ~orberung ~aul'l' 
.. ~ren"ober .~QC{)fenlaffen"'l iine lrörterung Iid)er iraie~ung (l. 'n.)" I)r5g. Don ®oerftubien. 

bes pabagogi[d)en <ilrunbproblems. 'non '.I3rof. Dr, birektor Dr. 3. '.I3rüfer. ~n blauem 'Ea[onleinen 
<r 1). 1? W. ilielj. JU( 3.20, geb. JLf 4.40 mit QjoIbaufbruch.7(.K 8.-

ClfJarafderllegriff unb C[~arardererate§ung. 'non Wdebddj iJrlllleI. 5 ein l2 e ben u n b .s dj affe n. 
<i5el)eimrat '.I3rof. Dr. Q;. ~erfcf,enfteiner. 3., <lJon (l)lIerftubienbirehtor Dr. 5. 'l3rüfer. S.,völlig 
Derb. $\ufI. Qief) . .7Ut 4.-, get,. ~ 6.- umgearll. unb bebeutenb erroeit. $\uff. ~mt einem 

Ougenbllc{)en.~äbQgogiTt. Ru~ ber irfa~rung bar. 'IitelbiIb unh 14 'tafeln. ~n C!'analein. geb .. U6.-
gefteUt. 'AIl'l 'Ratgeoer für ~Iaffenfüljrung unb !Pflanaen unb 3äten tn ~tnberf)eraen: \tr.1ebtel'l 
SdjuUeitung fowie aIl'l $\nleitung für ben !liebraudj unb irfa~renes für mütter unb <it3le~ennnen. 
an Seminaren ber(!adj. unb 'BerufsfdjuUe~rerinnen <iriläl)It Don m. [0 p P i u 5. 4. !AufL C!'e& . .7(j{ 3;20 
fomie aum SeIbftunterricf,t. 'lJon !Direhtorin (f. blturfumbe. 930n Sdjulrat .tt. <i eR I) a r b t. 3. Ruf!. 
'D e u tf dj. ~art. JU' 2.40 mit 103 $\00. auf 26 'tafe[n. Q;e&. jU{ 4.80 

Staats6firgeefunde 
<!htfiifJrung tn ble ~lirgerTtunbe. 'non m. 't r e u 9 e. 'l'~äger ber !IDo\)l!a\)tlllvflege mit kuraen Sttiel)en gtkenn. 

6. Ruf!. G5eo. U 4.20 aeid)net. IDer !IDet bell 'Bud)e\! liegt aber nid)t aUein in bet 
.IDie ~erfaffetin L'~anbelt in '"na"""p, ab-p LI--t tm_I'~ Ubermittlung Don teid)~altigem matedal, fonbem aud) in 
- ""'}" .... -. .. A ••• .w. ber !Wärme unb ;!nnerhdjkeit, mit ber !Allee Salomon ble 

blefen Stoff in 6 §aviteln. Uberan ml~b bad nad)btüdtli inneren 'l'tiebktäf!e ber Woljlfaljdspf!ege batfteUt.· 
fiemorQ..eljoben, ma6 füt bcu! meibliclje Q;efcljled)t befonbere.d ( S 0 ai a le ~ radII. ) 
~nteroffe beanfJlrud)t, mit 3· \13. bie lJ~au In bet iemelnbe, ~eull:."e"" ~a-"r.u~ "er ""taat"'- uu" toftl·rtf..r.QfL"~ 
bie lJ~au a16 ~otmuub, bie (Jrau unb bas ~eid)llotteirul. -.&. ., •• "'.. , ... ., .. '"' .... 11 '"' "J"'" 
{lefei.!. IDa\! \13üd)lein kann al& ein b~aud)ba~ed 9ilfllmittel Ttunbe. taQts unbe: 'Eb. I (3 ~efte), 'Bb.1I 
tür bie ~eljanblung ber 'l3ürgerkunbe in (frauenfd)ulen moljl (4.l;>efte), 'Eh. III (1 ~eft). W irtf cf, a f t 5kunbe: 
empfoljlen metbtn.' (mWelfd)ule.) tU'" r ( "'. '" ) er.. '" f f 

'DIe beutfdje 'llolflai\emetnf .... au. Wirtr.r.aft, Staat, .QU. 5 4-/ette), ",b. II (6 ~efte. vel.1e6 4/e t i t 
, I () r. ..., ,. JUJ einaeIn käuflid). 
JOilia es ~e"en. \tine (finfül)rung Don Dr. 'A.. !QuSJür,~licl)ell metaeid)nill mit ~lIljaIt&angabcn Dom met. 
S a 10m 0 n. 2. 'A.ufI. <ileo • .7l.J{ 3.80 lag, {?elepig, ~oftf!t. 3, etl)ältfiel). 

!Dad ~um bel)anbtlt in einl)eitliclje~ ßufammenfaffung ball IDa J;)~anbbudj miU ball 'l3ebütfnis befriebigon naiQ einet 
!Wirtfcljaftaleben unb feine ®tganifation, bio ~ed)t6Dtbnung auclj bem {?alen augang(jd)fn~infül)tung in !W 0 r bon, We fe n 
in Staat unb \liemeinbe unb bie auS ber gefellfd)aftlid)etl unb Q;eftaltung bell Staatea, wie bie IDafeins. 
Ci>lieberung fiel) etgtbenben $tufgaben gegenfeiti{ltr 3ötbetllng beblngung cn unb li>rganlf ati onsf o~men un ferell 
ala bie Q;~unblage bet beutfd)en ~olk6gemeinfdiaft. Wi~tfcljaftalebens. 

<!lnfiifJrung tn bie 'llolTt6llltrifdjaftjleIjre. 930n ct>ie ~eldj.1)erfQfiung Dom 11. $tuguft 1919. mit 
Dr. R. Salomon. 7. ~ufI. Q;eb • .?l.J(3.20 <iinleitung, ~tIäutcrungen, G5efamtbeudeilung unt> 

.m:laS ljier ben meiftern ber (l'orfcljung cntleljnt unb ma6 einem $\nl)ang, ent~aItenb ben Wodlaut ber 
aua bem lEigenen f>inaugefügt ift, wirb in bet ~egel mit <i15efd)äft6orbnungen für ben 'Rcid)l:Stng unh für 
einer Stilkun[t vorgettagen, biebiefeS {?elj~buclj fliQtlIdjempor. "'t't COet·.r..oregl·erung. ""Oll cn~of. Dr. "'. <nu·lj1et. 
f)ebt aus ber (l'üllt beffen, mall ber beutfd>en ~ugenb Wirt. 1.1.ß "'''' "'''''' \V .Q 

fcljaft unb ~ecl)t uerttQut mad)en fon. N 2. AufL (~'nu!li 'Bb. 1004.) <i15cD . .?l.ft 3.-
(molhl!mi~tfcljaftllclje 'Blättet.) .!Die !Aufgabe, eine leid)tfaflliel)e unb boclj grünblid)t 

Lleitfaben ber ~o§Ifaf)rt~flege. 'non Dr. 'A. !Da~ftenung bei5 l)eutigen merfaffungarecljtea au geben, ift ~i,t 
S a lomon. Untermitroiraung DonS. Wronshll. in einer Weife gelöft, an bet man mirklid) feine (jreube ~aben 

kann. ~üf)Xer gibt feine 'l3emerRungen au ber 'l3erfaffung 
2. Ruf!. <i15cO . .'Il.Jl4.20 Don 1919 in einer Rutaen unb bünbigen, burclj (jrifd)e unb 

.!Da 'Uud) bringt in lIla~ unb überRiI)tIidj geDtbnetet ti:larl;eit atu!geaeiclJneten Sptael)e.· 
(jorm eine (jülle uon Stoff. IEII finb wob! alle (l'otmen uub ("J3~of.br.l;i.mitteioi in be~ .ti:öln.3tg.'.) 

* '13rofpeftt: $tuliiIbungberlllelllUdjen Ougenb umfonft 'Ieulinere ~ftrerftein3ei~nungen. !Woljlfeile farbige 
unll p*tf~ei t!om met!ag, eeivai!l, "J3oftftr. 3, erlKiltlidj. ~a& ®riginahoe~Tte erftet beutfd)et ~ünftle~ für J;>aus unb 5d)ule. 
~e~aoi nus entl)ält ee~r. unb J;jil fsbücljer für: 1.50aiale IDie Sammlung entgält je~t übet 200 'l3i1be~ in ben irö!ien 

f:~auen d)ulen, foaia1Väbagogifif)e Seminare, !IDolilfal)rtd. 100x<lO • m (.R.It 10.-), 75x55 cm (.R.Jt 9.-), 103x41 cm, 
mulen I II. Seminare füt 9aw!midfcliaftso unb iemerbe. 93><41 cm unb 55x42 cm (.1/.It 6.-), 60><50om (.R.It 8.-), 
eJ)~erinnen I II1.ÖalUll)altungsfel)ulen, !Widfcljaftlidje~rauen, 41><30 "m (.R.It 4.-) 

fC!>.ulen auf bem e'anbe, li>bft. u. «i)adenbaufd)ulen I I\'. 'ted)- ~al)mcn atu! eigenen Wetllftatten i. b. ~ilbem angepafllen 
mfil)e Semina~e I V. 'l3ilbungllanftalten f. ti:!nbergärtnetinnen, !Auafüf)rungen äu!ietft VtehjmÜtbig. - ti:atalog: ti:ünftlerifd)et 
J;>ortnerinnen, ti:inbet\>~egetinnen, ~ugenbleitednnen. Wanbf~mudi füt 9aull uub Scl)ule (.R.Jt 1.-). 

~ e r lag 0 0 n ~. ~+ er e u b n e r i n E e i p a i ß u n b ~ e r I i n 




