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Jum Geleit

Die Praxis ber Sduglingspflege bhat, feitdem Sduglingspflege
planmdgig gelehrt with und um Gegenjtand der Unterweijung in An-
ftalten, Miittexfurfen und Sdulen geworden ift, umjo groere Bedeu-
tung gewonnen, fe mehr Jie wiffenfdaftlid) erforidt und theoretifd) be-
griindet wurde.

Wie {iberall, Jo Tebrt aud hier die tdaglidhe Exfahrung, bak 3wifdhen dem
theoretijhen Wijjen um bie Bediirfniffe bes Siuglings und bder
Kunit, thnen praftifd 3u geniigen, in den mannigfadhen Sdwierig-
feiten des Eingelfalles nur gar 3u haufig Liiden entjtehen, welde zu
itbetbriident weder bem guten Wollent bexr Mutter nod) bem pflidhtiveuen
Cifer ber Sdauglingsjdwelter gelingt. Die nod) jo vorziiglid) bejtandene
Priifung nad) beenbdeter Aushildung in der Giuglingspilegejdhule be-
weift nod) nidht ihre Fahigteit, bei der Pilege in der Familie ftets
bie jwedmdhigiten Mittel und Wege u finben, wo die BVerhdltniffe
naturgemdl oft gang anders geartet find. Mit nod) viel weniger Be-
redhtigung wird bon der hurdweg nur Iurzfritigen Sduglingspflege-
Yusbilbung von Hebammen, Wodenpflegerinnen, WohIfahrispflege-
tinnen und Miittern [elbfi erwartet werden bdiirfen, dal Jie geniigen
fann, um dbas notige Riiftzeug ur Beherrjdung der in der praftijden
Yusiibung ber Sduglingspflege auftretenden Sdwierigfeitent 3u bieten,
gan3 abgelehen bdavon, bal einmal Gehdrtes und Gelerntes rajd) ver-
gejfent wird.

Hier will und Fann ,Bild und Wort gur Sduglingspflege”
Delfen, ein Unterridts: und Nadhjdhlagebud) von einer bisher weder
der Form nod) bem Jnhalt nad in irgendeinem der 3abllofen der
Siuglingspflege gewidmeten Lebrbiidhern und Sdriften erreidten

AnjhauliGfeit und Grindlidieit. Seine Berfalerin ijt dburdh ibre, in
1*
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20 Auflagen und rund 400000 Cxzemplaren verbreitete ,,Siuglings-
pflege in TReim und Bild"” bereits weitejten Kreifen befannt. Sie hat
jig jefst die WAufgabe geltellt, die wiffenjdaftlidhenn Grundlagen der
Pilege und Crziehung des Sdauglings und ihre praftijdye Anwendung,
wie jie der Unterzeihnete in vielen Jalren finderdrztlicdher Wrbeit im
franfenhaus und in ber Familie vertreten, unbd die Jie Jelbjt in eigener
Pilegetdtigleit vielfad) erprobt hat, gemeinverjtindlich darzujtellen und
durd) eine grofge 3ahl eigener bildhafter Jeihnungen dem Verftindnis
ver Leferin nahegubringen.

Wer viel mit Sduglingspflege 3u tun hat, weily, dDaB meilt weniger
bie Renntnis allgemeiner Regeln als die praftijde Crfahrung
und namentlid) die jihere Beherr|dung der vielerlei {Heinbargany
unbebeutenden Kleinigfeiten ber Ciuglingspflegefunit fiic den
Criolg ausjdlaggebend |ind. Wdenn daher die Berfalferin den WAdbjdnitt
iiber Stilltednif in diefem Sinne mit ganz bejonberer Liebe und
GriindblichTeit bedadt hat, Jo gebiihrt ihr neben dem Dant jtillfreudiger
Miitter die riidhaltloje Anerfennung aller derjenigen, welde in der
natiitlidhen Erndhrung nad) wie vor die fiderite Grundlage einer plan-
mifig und ielbewuht auf die GeJunderhaltung der Nadfommen|daft
bedadhten Pflege und Crziehung erbliden.

Moge auch bdiefem Bud) ein Erfolg dhnlid) wie der ,,Sduglingspflege
in Reim und Bilb" be[dieden Jein!

Hannover, Degember 1927
Dr. med. 28, Riehn
Oberarst
der Hannoverjhen Kinberheilanjtalt



Borwort

Crjdautes pragt fidh nun einmal beffer ein als nur Gehdrtes. Darum
untertidhtete audy id meine Shiillerinnen miglidit an Hand von WAb-
bilbungen. Mein Wun|d) war [don immer, fie ihnen als Biidhlein mit-
gebent 3u Idnmen. Pieine ,Sduglingspflege in Reim und Bild” war
unter einem anderen Gelidispuntt gejdrieben, nimlid): den Miittern
die einfadhiten Grundbegriffe 3u vermitteln. Dies Bud) aber [ollte den
gangen Gang des UWnterridts bringen, in einfaden Jeihnungen darge-
ftellt und in friappem Text, der das Wefentlide ftihwortartig gufammen-
fapt, damit es ber Sdiiletin alles Gelernte wicder Ilar und lebenbdig
werden 1iBt, wenn — vielleidht nad) IJahren — das Leben bdie Kennt-
nifle vont ihr fordert.

Run endlidy liegt es vor miv, , BildD und Wort gur Sduglings:-
pflege”, das Unterridhts- und Nadjdhlagebud), und wandert hinaus
als Gruf an Cud) alle, meine Sdiilerinnen! Aber aud) andern Leh:
renden und Lernenden midte es ein hilfreidher Freund wexben.

Hannover, Dezember 1927
Clijabeth Behrend
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Warum lermen wmiv Sduglingspflege?

Die Sterblidhfeit im exrften
Lebensjahr ift hoher als

Bon fe 1000 Lebenden des betrefjenden Wlters ftarben
im Laufe eines Jabres (in Preuhen 1924):

in allen iibrigen Lebens-
altern, abgefehenvombhohen
Greifenalter, wo der Tod
als natiirlider Nojd)luf des
vollendetenLebenserdyeint.
JIm  Gduglingsalter abex
rafft er eben Geborene hin=
wegq, die ihr Leben nod) vor
Jid® Haben jollten!

Warum fterben o viele
fleine Kinder? Jft es un=
pvermeidlid) obet finnen wir
etwas dagegenhm? MWand)=
mal Jind es wirflih oon
vornherein elende, lebens=

jOwade Kinder, die er- Tm"wm’w

oot BV o | '

Franfen und fterben, _Lebensjahr |o—1| —a| —

10[—15[—20‘—25'—30I-40l—5()|——60|-—70|—80|1!ﬁ 80

oder Kraniheiten, die minntiy —| 1282 1771
wir nidt verhiitenfon-  POHD = 1055161

nen, aber leiber nur 3u oft bie=
tet Jid) uns das folgende Bild,
das uns bie Frage abnbtigt:

Ungliid, oder

Kind mit {dwerer Erndhrungss
{tdrung.
Cs eri)telt tﬁ fid) 11/,—2 1 Bollmild). Mutter-
Bat es nie betommen.

Sur Sdauglingspflege

Biele Kinder etfranfen und jferben einfad) durd
Unwiffenbeit hrer Miitter! Wie oft 3. B. Jind
Wbherfiitterung ober falidh gewdhlte Koft, iiber-
dngftlihes Fernbalten von Lidht und Luft, allzu
warme Bettung jhuld, wenn bie Kleinen leiden
unbd elend gugrunbe gehen!

Der ,miitterlide Inftinft” geniigt nidt! Wir jind
3u  naturfremd geworden. Wielen jivilifierten
Mienjden fehlt dod) fogar die Empfindung fiir die

Kind mitenglifdher Krantheit,
s wurbe nur mit Mild)
erniihrt und tam hdd)ftens in bdidyt verpadtent

Kinderwagen ins Frele,

1,9 1,6
3 15

203,7

34 |
192,8

46 l 7,4 365 87,6
50 | 68 7 31,2 | 79,9

48
45

— Shuld??

Fettes, [hlaffes Kinbd,
bis um Miiden und 3u den maben wunbd.
RKopjgrind.  €s lag in Gummi einge{dhlagen
in fehr diden Federbetten,

und Jwichadbrei

gehdren Kenninijje!

Naturwidrigieit der Flafdenerndhrung!
Kenninifje fordern wir fitr jeden Bewuf. (SdHnei-
pern, Budfihren ufw.) Wieviel notwendiger find
Jie fiir bie verantwortungsoolle Pflege eines Kin-
des, das unfere Fehler mit Leben und Gejundheit
begablen muf! — Kenntnijfe Jind doppelt not=
wenbdig in Jeiten wirt{dHaftlider Not, die uns
zwingen, mit Denfdenleben, Gefundheit, mit
eit und Material fparfam umgugehen.
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WelGenCinflufhabenCrndahrungund Pflegebedbingungen?

Bon je 100 Rindbern dber betreffenden Gruppe ftarben:

(Nad Abzug der Tobesfille ber erten 4 Lebenstage, abgerundete Jahlen, bearbeitet nad) den CErmittlungen
iiber Giuglingserndbhrung, Hannover, Juni 1912.)

Unter giinitigen witjheftliden BVerhiltniffen (bei Selbftandigen und Ungejtellten.)

Brujttinber

Flaldentinder

Tf

1. Bierteljohr

SRR
1

2. Bierteljahe

Tt

3. Bierteljahr
1.

4. Bierteljahr

1.

Unter ungiinftigen wicidaftliden BVerhaliniffen (bei Gebilfen, Wrbeitern, Unterbeamien).

Brujttinder Flajdentinber
1. Bierteljoh l 1\
tH 11111 M
rtrrty) = \
Py 2. %tett?xa?tT - ( \) ?Q /\
; 3. Elfiiextefrlit?rJr L’L{ =N 3 —5_
l ) A\ ="
. 4. Q}iert(irliabr ™~
I NN\

Je jiinger bas Kind, je ungiinjtiger bie wirtjhaft-
lidyen Berhiltnifle, defto grifer ift die Gefahr —
aber hauptiadlid fiir basFlafdentfind! Flajdhen-
Tinder der Wohlhabenden find [dledter geftellt
als Bruffinber der WUrmen! Muttermild) it
Des Kindes befter Sdhug!

Aber aud) bie Pflege, die |idh, wenn aud nidHt

exaft, in der wirt|daftlihen Lage dargejtellt, ift
nidt gleidafiltig. Unfinnig it die Behaupting,
baf Kinder, bie ungepflegt, beiverfehrier Nahrung
aufwadfen, die fraftigiten wiitden. €s formmt vor,
baf fie trof allem gefund bleiben, aber dbie giin=
ftigitern Yusfidhten Hat bas Brujifind bei guter
PBflege.

Ratiirlide Cendhrung und gute Pilege des Kindes fehen die Sauglingsiterblidfeit Herab.
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Geburtenzahl und SauglingsfterblidTeit in Deutfdland 1901—1925.

Die Jahl der Geburten ift im gangen, bejonbers in den Kriegsjahren, ftark gejunfen. Je weniger
Kinder geboren werden, defto widtiger it es, fie am Leben, vor allem aber gefund ju erhalten.

— = Jahl der Lebendgeborenen auf je 1000 Einwohner.

1901 1906 1910 1915 1920 1925
40 40
35 85
30 30
25 25
2 e S—
20 s - o= 20
% T N U
Y b pry \ "
i ol Faodoe - . Vam o - -
15 : + . +-J N o -0 15
e A S . SN
7=
10 hainiak 30 BT,
=D}= F"'-‘
S k=
5 NS TR s
0 o
1906 1911 1914 1918

+44+ = Bon je 100 Lebenbgeborenen ftarben im erfien Lebensjahr in Preugen.

DieSduglingsiterblidhfeit geigt bemerfens- Sauglingsiterblidhfeit im benadbarten

werte Bewegungen: Auslanbde.
fett 1906 beutlides Sinfen: die Kinderheilfunde U: Ungarn E: England
bat eine bedeutende Entwidlung exfahren; Sdug- O: Ofterreid) S: Sdweiz
lingsfiirforge (Mittterberatung und Ghuglings- J: Stalien N-S: Rorwegen-Shweber
pflege-Unterridht) et an immer mehr Orten ein. F: Sranteids N: Rieverlande

1911 : hobe SterblidhTeit — Heiger Sommer (viele )

Bredpurdfille, meiftens bei Flajdentindern). D: Danemart

1914 : Hleiner Gipfel — Kriegsausbrud); babei ftill-  Wasbeiunjern Nadbarn, 3. B. Norwegen, Sdywe-
tent viele Miitter ihre Kinder mitten im Sommer  Den, Nicderlande, mdglich ift, milhte bei uns audy
pIoglid) ab, viele Fiirforgelpredfiunden fielenaus.  erreidbar fein!

Falld ift die Unnahme, Sauglingsfterblidfeit fei nur ein ,erwinfdtes Jugrundegehen der Minder=
wertigen®, bemn:

1. Biele gejund Geboren e erfranfen und fterben dburd) unnatiilidhe Erndhrung und falfde Pilege.
2. AuBer den Geftorbertert Jind viele dadurd) erfrantt und vielleidht fiirs gange Leben geldwddt.
3. Gogar [hwidlid Geborene Fonmen bei ridtiger Behanblung gefunde, Fraftige Menjden werden.

Die Betimpfung der Siuglingsiterblidgfeit ijt notwendig!
2

Behrend, Bild und Wort
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II. DieCigenart des findliden Kirpers als Grundlage
per Pilegeregeln.

PVou Vau und Titigleit des menjdliden Kbdrpers und feiner Drgane oll mur befproden werben,
was 3w Verftehenr der Pilegeregeln dient.

Der Sdaugling ift
nidyt ein verfleinertes
Ehenbild
bes Crwadfenen!

Die Lage folgender
Organe ijt ange-

geben:

H = Her3
Lu = Lungen

Le = Reber

M = agen
Dii = Diitnndarm

B-D == Blindbarm 8

Di = Diddarm ; 3
Bl = Blafe. 20 1NN

Grogenverhiltniffe: Der Kopf des Neugeborenen ift verhilinismafig grof, ungefihr ; der Ge-
famtlinge, der des Crwadyfenen }—% der Gefamtlinge.

Dexr Hals it furz, ber Rumpf walienfdrmig, die Glieder furg und rundlid.

Dflegeregel: Beim Hodhheben Neugeborener ift der [Hwere Kopf 3u unterftifen.
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Make und Gewidt.

Mejjen des Kindes:

RNeugeborenes 1 Jabhr 2 3 4 Jahre
I [ ' | 11[]0
10 80 90 o
Lange (duedfdnittl): . 75 cm 85cm 9cem 1 m
Kopfumfang: . . 45 cm 50 em
Bruft- und Betbumfang (ungefabr gIeth) 45 cm 50 em

Dflegeregel: Wefentlidhe Wbw eidhungen jind 3u beadhten, befonders,
wenn 3. B. Kopf oder Leib unverhilinismipig did werden. Die
Make find bei der Wahl Des Lagers und der Kleidung 3zu be-

Diegen des Kindes:

Abbilbungen von Waagen: S. 50. 1, Saf)r

1 Jahr

riidfidtigen.
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Das Neugeborene wiegt meiftens 3—3% kg.
St der erften Qebenswode nimmi es ab, im
Mittel 200—300 g. Nad 2—3 Woden ift
meiftens bas (ﬁeburtsgemtd)t wieder erretd)t das
haufig nad § Jahr verdoppelt, nad) einem Jahr
perdreifadt unb nad) drei Jabhren verfinffadt ift.
(5 mal 3=15kg Gewidht des Dreijibhrigern.)
Sm erften Qcbensiahr betrdgt die widentlide
Bunahtne alfo im Mittel 120 g, wobei Woden mit
hbherer Junahme (200—300 g) und Wodyen mit
geringerer Junahme oder Stillftand fid) gegen-
feitig ausgleiden.

Dflegeregel: Nidt iiberdangfilidh bas Gewidyt beob-
achten oder das Kind allein danad) beurteilen!

Belfer geiunb und {dlant
als fett und franf!




Die Haut.
Die unfoubere, wunbde Hautijt Tummelplag und Cingangspiorte fitr Rrantheitsteime.

(Berjtopfte Poren.)

QR
,‘ -y,

Ww WW '

(Wunbde Stelle,
wo Keime eindringen.)

(Befdl, durd) das fle
in den Rﬁrpet gelangen.)

I”WI"W,. T o/

) "ng\;kfg/\

Die Jaubere gejunde Haut ift der redte Shup des Kirpers!

A = Oberhaut, dufere Hornjdidt.
B = Qebethaut mit Blutgefafen und Rerven.
C = Unterhaut, Fett- und Binbegewebe.

5
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Die Haut dient:

1. ols Ghufbiille bes Kidrpers,

2. 3ur Yusideidbung gasformiger und flifjiger Stoffe
(Husdiinjtung, Sdhweig),

3. 3ur Regelung der Kidrperwdrme: bel Kilte verengen
fidy bie Hautgefihe (Gdnfehaut), das warme Blut
entfernt {id) aus ber Oberflide; bei Hige weiten
fidy die Hautgefdpe (Mbdtung,) das Blut Hiplt |idh
an der Oberflide ab. Sdweil titt aus und FHiplt
burd) Berdunjten.

Sauglingshaut ift befonders weid) und zart. Die

Farbe ift bei Neugeborenen giemlid rtot; in den

3wei erften Lebenswoden it voriibergehende

G elbfdrbung haufig. Spdter fieht die Haut gefun-

ber Siuglinge frifd) und rolig aus, jedod) ohne

eigentlide Wangenridte.

Pflegeregel: Hinde wafdenvorBeriihren

bes RKindes! Das Kind Tauber halten!

BRI R RTRPRERYIR 7R {W

B

-;_ 0

) =

Gute Hautpflege (oll die Haut gejund unbd lei-
Jtungsfibig exhalten. Sdddlid find: Unjauberfeit,
Luftadbidluf (Gummibhofe!) und zu viel Warmne.
Unnijtiges Shwigen ,,3ehrt”, (Verlujt von Saft
und Kreaft) und verurfadit, daf | h die Kinbder
bejonbders leid)t exfdlten, weil dieerfdlafite, feudte
Haut beim Uufdeden iibermikig abfiiplt.

Shleimhaut fleibet Wund, Nafe, Augen ufw.
aus. Nud fie ift beim Sdugling befonders 3art.

Dflegeregel: Jede unnitige Beriihrung, befon-
bers jolde mit unfauberen Gegenjanden (Sdnul-
Ter!) vermeiden ! Eggejdirr, vor allem aber Ta-
Gentiiher nie gemeinfam benupen! NRNie den
Pund auswifden, nie mit dem Finger nadh) Jahn-
den juden! Sduglinge nidt ins Gelidt, bejon-
ders nidt auf den Mund Fifen!
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Aufjedes Kilogramm Korpergewidt fommen an Hautildade:

e Tleiner ein
Kibrper, dejto
grdBer it feine
Oberflade im
Bexgleid) gur Maffe.

Prlegeregel: Durd) die groBe Oberflide fann der Sdugling leidter als der Erwadfene abfiihlen,
aber aud) erhist werben. BVor beidem ift er 3u jdhiigen. Seine Hautpflege ift befonders widtig.

Die Musfeln.

Musteln (oder bas
Fleiid) bewegenden Kdr-
per, indem fie fidh dburd
Sujommengiehung ver-
fiizen.

Ad

Musteln erftar-
fen burd) Ubung,
erjdlaffen bei
Nidtgebraud).

Bei Neugeborenen ift Muskelfraft bereits vor-
banben, dod |ind die Bewegungen tappijd), ohne
bewupte Jwedmdpigieit.

Pflegeregel: Die Bewegungsireiheit Joll nidt
ourd feftes Cinbiindeln ober jdhwere Fedetbetten
gebermnmt werben! Strampeln ufjw. jtéft bas
Kind! ufredte Haltung (Sigen) darf erft bann
3ugemutet werden, wenn Jid) bas Kind felbjt auf-
richtet, und nur furge Jeit, dba bie Muskeln nod
Ydhnell ermiiden.

Das Fetl. Cs dient:

1. als Poljter gegen Drud und Stog,

2. als Sduf gegen Abfiihlung,

3. als Borratsitoff.

Bei Sauglingenift es meiftens reidlid) vorhanden,
und zwar unter der Haut, daher die weiden run-
ben Fornten.

Dflegeregel: Niemals maddht das Fett den MWert
bes RKindes aus [S. 5] im Gegenteil, 3u fette
Kinber |ind oft wenig widerftandsfibig!
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Knoden

Knoden [ind bas Stitgeriift bes Rorpers. Sangs  Kindern in weiten Grengen. Jahnen ift ein
lingsinoden enthalten mebr Knorpelmaffe (vgl. normaler Wad)stumsvorgang, aber feine
dte Inorpelreiden SRnodyen junger Tiere, 3. B. Kraniheit! Wllenfalls it das Jahnfleifd ge-

im Kalbsfrifajfee) ; Jie Jind baber weidher und ver=

biegen leidter. Spdter lagern fid)
mebr Ralfjalze ein, bie Knoden
werben harter (vgl. Knodyen im Rind-
fleijd). JIm Ulter werben fie [pride
und breden leidter.

Pflegeregel: Das Verbiegen ift 3u
verhiiten: ridtig lagern, tragen. Rids
tige Grndhrung, Lidt und Luft follen
per franthaften Crweidhungdurd)eng-
lilde Kranfheit vorbeugen.

Ber[diebung der Sddadbelnoden durd
bie Geburt. (Gezeidhnet nad Bumm,
Lehrbud) der G eburtshilfe).

nod nidt fet miteinanbder verwadjen
und fonnen jid) bet ber Geburt ohne
Sdaben fiir bas Kind gegeneinan-
der verjdichen; die Kopfform gleidt
i) von [elbjt wieber aus. Die vier-
edige KSnodenliide auf bem Sdeitel
bes Kindes, ,groge Fontarelle” oder
pbas Leben’, |dliekt idh erft im
2.—3. Halbjabhr.

Dilegeregel: ud) iiber diefer weiden
Stelle darf und mup der RKopf ge-
faubert werben!

Jdbhne (Jahnieime) liegen bereits bei
ber Geburt im RKiefer; fie wadjen
allmdblidy, und meijtens erjdeinen
nad) 3 Jabhr guerft die unteren mitt-
feren Sdneidezihne. Das Cinjdbhrige

bat gewdhnlid) 6—8 3dbne, das Jweijdbrige das
fertige Mildygebil, 20 Jdhrne. Der Jeitpuntt des
Jahudurdbrudes [dwantt aud) bei gefunden

jdwollen, bas Kind unrubig und will gern beiken.

Dflegeregel: Nie wegen der Unrube
unregelmdBig ober 3u viel Nahrung
geben! Das Kind darf feine unfau-
beren gFinger ober Gegenftinde in
den Munbd fteden! Riemitbem Finger
nad) Jdahnden juden! Von jolden
Feblernfannbas Kindfranfwerden—

und dann foll das ,Jahnen* [duld

fein! Wor allem niemals Krant-
heitert unbehandelt laffenn im Glau-

ben, ,,es fame vom Jahuen!” ,, Jahn=
fetten’ find nuglos (Uberglauben!)

und jdaden, wenn fie driiden, reiben
oder unjauber find (Samtband!).

Durd) Fingerlutiden fann der Kiefer

verbiegen und jdledte Jahnftellung
entjteben, bie abgefehen von der Un=
jdnbeit 3u ungeniigendem Kauen

und 3u Mundatmung mit ihren Nad)-
teilen fiihren fann.

(

£

Pllegeregel: Redtzeitiges Berhin-
bern bdes Luifdens ift [Ghonender
fiix bas Kind und weniger Ioftfpie-
lig als (pdter ecine langwierige
Rorreffur bder Jahnfjtellung, bei
welder — ebenfalls burd) bauernden
Drud, — am fejleren RKiefer bdes

Sdyulfindes uredtgebogen werden muf, was
der dauernde Drud bes Lui|dfingers am wei=
den Knoden des Fleinen Kindes verbogen Hat.



Die Wirbeljaule ift beim Sdugling gerade ge=
ftredt und bieglam. Erjt mit der aufredten Kor-
perhaltung bildet fi) die S=Form aus.

Dflegeregel: Damit des Kindes Riiden nidyt
fchief und frumm wird, Joll es auf fejter, fladjer
Matrafe fiegen und barf exjt fiken, wemn es jid)

Telbjt aufridtet! Baudlage und Krieden jtacken
ben Riiden.

Der Brujtlord dbes Sduglings ift tomenfdrmig
(bei Crwadienen abgeflacht), die Rippen ftehen
baiternd faft rehtwintlig 3ur Wirbeljaule, alfo i1t
Einatmungsitellung; Ausdehnung und Jufams=

Falfdhes Tragent und Folgen von falfdem Tragen.
Wian beadyte, wie genau die Verbiegungen von Riiden, Bruft und Beinen
ber Haltung auf dem Arm entfpredent

mengichung ber Lunge ge-
jdhiehtdeshalb vorwiegenddurd)

abwed)felndes  Hodher- und
Tiefertreten des Jwerdfells
(Baudatmung).

Pflegeregel: Weder Brujt nod)
Baud) diirfen eingeengt wer-
den! Ridht wideln! Bei fal-
jhem Tragen oder Sigen fann
i ber Brujtforb verbilben,
vor allem bei englifder Krant-
Heit. [UbL. unten und S. 1.]

Die Bedeninoden find nod
nidt fejt verwadfen, jondern
durd) Rnorpelzwijdenitiide ver-
bunben. Bedenverbiegungen
(durdy englifd e Rrantheit !) fon-
nen ernjte Folgert haben (Ge-
burtshindernis).

Pllegeregel: Vorzeitige Be-
laftung des Bedens (Wnfjigen,
Tragen) jind befonbders bei
Maddhen 3u vermeiden.

galidy?

Ridtiges Tragen dlterer Siuglinge.

Die SKuoden der Arme
und Beine [ind Berbieguns=
gen befonbders ausgefesst.
Dflegeregel: Ctehen und
Laufen ift erft erlaubt, wenn
es das Kind von felbjt tut.
Man frage die Kinder o
lJelten wie miglih! Klei-
mere liegen auf dem WUrm
[fiehe oben], dltere [ifen
ber Mutter ugewendet
und jo, bdaf die Beine
nidht [dief gedriidt liegen.
Stets trage man abwed)=
Jelnd auf bem rediten und
linfenn Arm,
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Der Blutlreislauf.

Das Hery [vgl. ADD. S. 4] ift die treibende Kraft
des Bluttreislaufes. JIn der Minute bat bas Neus
geborene 130—150 Pulsjdlige, der Erwadhiene
70—80.

Der Blutfreislauf befdordert alle ndtigen Stoffe
im ,3ellenftaat dbes menfdliden Korpers. Cr
Holt fie von den Wufnabme:Organen (Lunge,
Darm), verjorgt alle RKorperzellen mit dDem,
was fie braudyen, und bringt die
verbraudten Abfallftoffe gu den
Ausfdeidbungsorganen  (Lunge,
Niere, Haut). Cr befdrdert aud
bie ,Kampftruppen” bes Korpers
(weife Blutldrperdyen) zu gefdbrs
beten Kdrperjtellen.

Pflegeregel: Der Blutlreislauf
barf weber direlt (dburd) einjdnis-
rende Bander) nod) indivett (durd)
Behinderung der Wtmung und
Bewegung) beeintradtigt werben.

Der Bluttreislauf vor der
Geburt.
Aud) {hon vor der Geburt Hhat das
Kind feinen eigenen Bluttreislauf.
Gein Her3 pumpt fein Blut durd
bie Wdern der Nabelldnur zum

(Mutterfuden.)
v

Das Kind vor der Geburt in feis
nem ,,Neft”, der Gebirmutter.

oDutterfuden”, wo die Findliden Adern gleidfam
im mittterlichen Gewebe feftgewurzelt und bom
miitterliden Blut umfpiilt jind; dort gibt es Jeine
Abfallftoffe an bas miitterlihe Blut ab, erhdlt
dafliv Nahrftoffe und frifen Sauerfioff und
fliegt bamit zum SKinde juriid. Rad) der Ge-
burt hort diefer Kreislauf auf, bes Kindes eigene
Drgane (Qunge, Erndhrungsorgane ujw.) trefen in
Tatigkeit. Die Nabeljdhnur wird
blutleer; fic wirtd unterbunbden
und bdurd)dnitten. Das Furze
Gtitd am Kinde trodnet ein, fallt
nad) einigen Tagen ab und nad
3—4 Wodjen ijt dber Nabel troden
und verbeilt.

Prlegeregel: Peinlidjte Sauber=
feit Dei DBerjorgung ber Nabels
fdhnmur und Nabelwunde it nidtig,
fonfjt fann todlide Blutvergiftung
entjtehen! Das Cintrodnen barf
nidht durd) Feit, Pflafter obder
bgl. behinbert werden! Jebe Blu=
tung, jede Entziindung ijt Iofort
vom rzt 3u behandeln! Sonbert
per Nabel nad) 4—5Woden nod)
Feudytigleit ab, frage man gleid)-
falls ben Arzt.

\ _
==
==

N

o

S5

NN

/

NN

Die Lymphe.

Lymphe it farblojes BVlutwafler, das durdh die
Blutgefafwdinde fidert, alle Korpergewebe dburd=
trdnit und u. a. ihren Stoffaustaujd) (Wtmung,
Crnibrung) vermittelt. Lymphgefige jammeln
fie und fithren jie bem Bluttreislauf wieder 3u.
Lymphtuoten, friither Lymphoriifen genannt,
find wie Filter an beftimmten Stellen eingefdal=
tet. Cdwellung diefer Lymphinoten 3eigt, dak
bort [hadlidye Stoffe betampft werden, die oft von
entfernt liegenden Stellen ftammen.

Pflegeregel: Bet Lymphinotenfdwellungen mup
ber Arat die eigentlid) Franfe Stelle ermitteln
und behandeln.

Beifpie, wo und wodurd) Lymphinoten anjdwellen
Ionmen. Meiftens laffen fidh) bdie SHhwellungen befjer
tajten als fehen.

Am Halje:
durd) Sdnupfen.

In der Leifte:
burd Wundlein,

Amn Naden :
bhurdy Kopfausidlag.
Celbjtverftindlidh gibt es nod andere Stellen und
andere Urfaden.
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Atmungsorgane.

Die Nafe wirmt und reinigt die einfirimende
Luit, deshalb foll burd) die Nafe geatmet werden
und nidt durd) den Mund. Durd) Kehlfopf
(Stimmorgan) und Luftrdhre gelangt die Luft
in pie Lungen, wo dbas Blut den frifden Sauer-
jtoff Bolt und Koblenfdure abgibt, die ausge:
atmet wird.

Die Wtmungsorgane des NKindes begimien ibhre
Titigleit, jobald die Sauerjtoffverforqung durd)
bie Nabelfdmur aufhort. Wit dem erften Srei
des Jteugeborenen wird die Lunge aber nod)
unoolfomnten entfaltet; gelegentlides Sdyreien
jtarft und erweitert fie. Die Jabl feiner Utemziige
betrigt i der Mintute ungefibr 35, bei Crwady-

ferten 16—18. Der Sauerjtofibedarf des Kindes
ift verhiltnismdikig grof, Ddenn es erjeugt viel
MWarme und hat durd) das Jtarfe Wadstum einen
[ebhaften Stoffwediel.

Pflegeregel:Siuglinge braudyenvielreine
frijde Luft! Uberheizte Luft trodnet die 3arten
Sdyleimbiute der Luftwege aus und madt fie nodh
empfindlider, als fie ohnehin jind. Staub, vor
allem aber ditefte Unjtedung find jorgfaltig zu ver=
meiden, dennt ein fiir Crwadfene harmliofer
Sdynupfen ober Hujten fann bei Sduglingen 3u
[ebensgefahilider Lungenerfranfung werben!
MWenn Piutter oder Plegerin erfdltet find, binden
Jie bei der Berforgung des Kindes ein Tajdentud)
por Nund und Naje.

Die Jtierven.

Die Nieren [deiden die waljerlbsliden Abfall-
jtoffe aus bem Blute als Harn ober Urin ab. Die
$arnleiter bringen ihn zur Blale, wo er gefammelt
und oon Jeit 3u Jeit entleert wird. Das Harn-
Tajfen willfiirlid) 3u regeln, lernt bas Kind meijtens
erft im 2.—3. Halbjahr und joll mit 2—3 Jabren
Jauber” Jein.

Der Harn ift flar und hell. Rotlich-fandige Spuren
in den Windeln Neugeborerter |ind harmlos. Die
Menge betrigt ungefahr 2 der getruntenen Fliiffig-

Behrend, Bibd und Wort

feit. Harn, namentlid) on Flafdentindern, zerfelt
Tidh raidy (jtinft!) bei Anwefenheit von Batterien.
Dflegeregel: Oft trodenlegen! Die Windbeln
jtets gut reinigen! iAbermdpige Trinfmenge er=
Jchwert, abgejehen von anbern Sdydden, die Pflege
und die Gewdhnung ur Sauberfeit. Bei Maib-
hen darf man nie Shmuf vom Darm nad) vorn
wifden, denn die ftets darin vorhandenen Baf-
terien fonnen durd) die furze Harmdhre leicht tn
die Blafe gelangen und Erfranfungenverutjaden.
3
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Die Erndbhrungsorgane.

Sie treten etft nad) der Geburt in Tdtigleit und
bleiben nod) monatelang abhingig von ber Mut-
ter, denn jie find auf Muttermild) eingeridhtet und
verjagen leidt bet unnaticliher Cendhrung [ogl.
E. 2, CterblidhTett der Flajdentinder].

Der Tomd ijt 3um Saugen cingeridtet durd
Jabnlofigteit, Ausbiloung von Lippen, Jahn-
fleild, Junge; Tehr widtig ijt ber angeborene
Saugtriedb (Saugreflex): das Neugeborene
jaugt unwill¥irlid, [obald fein Pund
irgenbwie berithrt wird; datum jaugt es aud
an der Mutterbrujt, nod) ehe le nenmens-

Dllegeregel; Uuf Muttermild) darf nur im dupers
ften Notfall verzidhtet werden! Flajdhentinbder find
von Gadjtunbdigen 3u iiberwaden [S. 56.] Der
Ubergang auf gemijdte Koft dbarf weder 3u frith
nod) 3u [pat ftattfinden. Wahl ber Koft [S. 53—55].

gert Mildh Jpendet, und bringt fie badburd) in
ang.

Dflegeregel: Der Saugtried foll nidht miBbraudt
wetden, weder durd) Shuuller nodh Finger!
Qutjdyen ift niht ohne weiteres als Hunger zu
deuten, denn aud) gelittigte Kinder lut]dHen oft
Leibeniaftlich.
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Die Speiferdhre fiihrt die Nabhrung durd) den
Magenmund in den Magen. Der Mustelring
bes WMagenmundes ift nod) jHwady entwidelt, da-
her jpuden Sduglinge leidht.

PFlegeregel: Wles, was Spuden veranlaffen fann,
ilt 3u verbiiten: 3u Hajtiges Trinfen und Luijt-
[dhluden [S. 46 u. 60.], 3u jtraffe Nabelbinde oder
RKleidbung (Widelband!). Nad) der Mabhlzeit Joll
bas Kind rubig liegen. Beim uflepen driidt fid)
ber Magen leidht sufammen, ebenfo bei ungefdid-
tem Trodenlegen ufw.

JIm Darm wird die Nahrung weiter aufgeldft durd)
ben Saft ver Baud)|peideldriife, die Galle aus bex
Leber und den Darmjaft. Die braudbaren Stoffe
faugt die Darmwand auf und gibt fie an Blut- und
Lymphgefige. Unwillfiirlide Darmbewegungen
fchieben den ,Speifebrei” weiter. Die Gefamt-
lange des Sauglingsbarms betrdagt ungefahr 3m
(6 malbic Kirperlinge; bei Crwad)ienen ungefdabhr
41 mal). Darmbafterien bevidlfern befonders den
Diddarm. Die unverdbauten Uberrefte des Speife-
breis werben durd) dent Maltdbarm ausgefdieden.

Sduglingsmagen bei ber Arbeit.

Abbilbung A.
Dexr Dagen faft zuerft nur wenige cem, gegen
Enbe des erften Lebensjahres ungefdhr 1 1. Nad)
per IMahlzeit i}t er ausgedehnt.
Pflegeregel: Den Magen nidht tiberfiillen! ber-
pehnien lahmt feine Arbeitstraft. Dieje Gefahr
probt Dbauptjadlid Flafdentinbern, denen bdie
Nabhrung bis 3um SdHlug miihelos ufliekt.

Abbilbung B.
Der JInbalt wird von ber Magenwand umfapt,
mit PMagenfaft vermifdht und allmahlid) burd) den
» Piortrer” in den Darm gefdhoben.
Dflegeregel: Diefe WUrbeit nicht durd) neue Nah-
rungs3aufubr ftoren!

Abbildoung C.
Erit nad 243 Stunden bei Muttermild), nad
3—4 Stunbden bei [Hwerer verdaulider Ruhmild
ift ber PMagen wieder leer und Fann neue Arbeit
(Fahrung) brauden.
Pflegevegel: Mehr als fiinf WMablzeiten am Tag mit
4 Stunben Jwijdenpaufen fiihren bejonders bei
Flajdhentindern leidht 3u Wnruhe und Storungen.

Die Cnfleerungen des FNeugeborenen find
ped)idwar3, 3dh, ,Kindsped)”.

Die des Brufttindes jind eigelb, {albig, riedyen
fauerlid), nie unangenehm, erfolgen taglid) 1 bis
3mal. Nidtfelten jind audy griine Farbe, gehadte
ober leiht [dleimige Befdaffenbheit, haufigere
ober aber einige Tage ausbleibende Entleerungen.
Dflegeregel: Wenn das Brufjtfind fonjt gejund
]t und gebdeibt, find diefe Unregelmdkigleiten fein
Grund zur Sorge ober gar 3u Nahrungsinderung.
Bei Krantheit ober Nidtgedeihen fragtmanden rzt.

Die Entleerungen bes Flajdentinbes Jind,
fe nad der Nahrung, Hellgelb bis braun, breiig bis
weid) geformt, tiglih 1—3 mal.

Dflegeregel: Bei Flajdentindern ift jede Un-
regelmdfigfeit unbedingt 3u beaditen und ber
Arzt 3u befragen, 3. B. bei grauwecifer Farbe,
Bartinolligem Stubl, BVerftopfung, bei Durdyfall,
Sdhleim- oder Blutbeimengungen ufw. Jedesmal
ijt bem Arste die lete Entleerung 3u zeigen, benn
panad) Tann er auf bent Juftand des Darmes und
bie Wusnufung der Nahrung fdhlieken.

3*
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Nerven und Gehirn.

Die Empfindungsnerven leiten gleid) Telephon-
prdhten alle Eindriide, welde ihre Enden in den
Sinnesorganen (Auge, Haut ujw.) treffen, 3u den
»Telephongentralen”  Riidenmart und Gebirn.
Bon bort aus werbent burd) die Bewegungstierven
alle Mustelzujammengiehungen veranlaft. Das
gejdieht entweder willtiitlid), bewufgt, oder abexr
rein ,veflexartig”, unwillfinlid, wie durdhweg
alle Bewegungen des Neugeborenen. Erjt ganz
allmdblid bilbet Jid) bie bewuhte Wabrneh-

mung und dbie Fdbhigteit, Bewegungen willticlich
und wedmdlig auszufiihren.

Bejtimmte Nerven (Sympathijdes NRervenipftem)
haben feine direfte BVerbindung jum Gehirn und
bleiben ftets unabhdangig von unferem BVewuft-
fein und Willen. Solde Rerven verforgen 3. B.
die unwillfiiclichen PMusTelnunjerer Organe (Herz-
dhlag, Darmbewegungen ujw.). Bet Neugebo-
renen ift der feinere usbau des Nerven|yftems
nod) nidht vollendet.

Beijpiel, wie Gehirn und Rerven arvbeiten:

A. Empfindung.

A. Der Fup beriihrt die heihe Warmflafhe. Der
Empfindungsnern telepbhoniert ,Aul”.

B. Das Gehirn telephoniert reflexartig fofort
pen Pusteln: ,, Strampeln, Sdhreient”
(inftinttive Adbwehr und Hilferuf); da aber
pDas Kind die Wabhrnehmung nod nidht ver-
werten, die Bewegungen nidht wedmdlig lei-
ten faun, tritt es immer wieder gegen die Heie

Flajde.

itr das nod) in der Entwidlung begriffene Ge-
hirn des Sduglings bebeutet ¢s eine gewaltige
Leiftung, alle die ihm neuen Wahrnehmungen
allmdblih 3u erfajfen, die einfadjten Bewegun-
gen willtiitliy ausfiibren 3u lernen. Ju gefunder
Cntwidlung braudyt es vor allem Rubhe, viel
Sdlaf! Ganz bejonbders in unjerm , Jeitalter
ber Rervofitat”.

Pflegeregel: Jebe unnitige Beldiftigung mit
bem Giugling ift bejonbers in den exften Lebens-
ntonaten 3u vermeiden!

Je mehr Rube, je weniger Anregung,
dbelto mehr Sdhlaf, defto befferes Ges
Deiben.

B. Bewegung.

Die Hautfinne: Gefith! fiix Berithrung it jhon
bei Neugeborenen vorhanden. Temperaturfinn
und Sdmerzfinn Jdeinen wenig ausgeprdgt 3u
fein. 3.B. erbulben Siuglinge ohne Abwebhr
jogar lebensbedrohlide Uberhifung, eine nidht
feltene Urjacdhe von plogliden Krdmpfen und
Todesfillen, Defonbders im heifen Sommer. —
Berbrennmungen an 3u heiher Wirmflafde wurden
mebr als einmal exft burd) die grofen Brandblajen
bemerft. Gegen Kiilte webhren fid) normale Sdug-
linge Jhon eher durd Gefdrei und Strampeln,
wibhrend Elende oder Frithgeborne ftill an Unter-
tiihlung gugrunde gehen fonnen. — Sdhmerzhafte
furge Operationen fonnten ausgefilthrt werden,
wihtend anftatt Narfofe das hungrige Kind bie
Flaide trant.

Dflegeregel: Sorgfiltige Uberwadung, ridtige
Pilege milffent das Kind beldiigen. Sdmerzen,
die es felbjt verbhaltnismikig leidht liberwinden
und vergefjent fann, foll man ihm nidht unndstig
durd) Bebauern 3um Bewuptlein bringen!
Chupimpfung oder etwa udtige [dhmerzhafte
$Hautoperationen lakt man am [honenditen mig-
lidft frith maden.



15

Die Sinnesorgane.

Die fegensreide Wirfung des Augenjdupes
RNad) Prof. Credé, Leipzig 1884,

Das Ange, Vas Neugeborene blingelt nur bei
Blendung; nad 2—3 Woden beginnt es Lidht
oder BHelle Gegenjtinde mit dem Blid 3u ver-
folgen, und erjt mit 2—3 Vionaten lent es beide
AMugen ridtig auf etwas einguftellen (fixieren).
PFlegeregel: Siuglinge [dhlafen ovorsiiglid) bei
hellem Tageslidht; man gewdhne fie nidht an
punfle Borhinge, [diike Jie nur gegen Sonnen=
blendung. Boriibergehende ungejdidte Augen=
ftellung (Sdjielen) ift ohne Bebeutung.

Die Shuvorridhtungen am Auge jind nod) wenig
entwidelt: feltener Libjdhlag, Tpdrlide Ubjonde-
rung bder Trinendriife, Die oben am dufjeren
Augenwintel liegt. Crjt nad) ungefihr 6 Wod)en
weint das Kind rihtig Trdnen.

Pflegeregel: Peinlidhjte Sauberfeit mul Augen-
erfranfungen 3u verhiiten fudyen. Jede Augen-
erfranfung ift ernft 3u nehmen und {ofort dem
Wrat 3u zeigen! Bei der Pflege: BVorfidht vor
Wbertragungaufdas gefunde Wuge undaufanbdere !

Jum Sdup gegen bdie gefdhrlide Tripperent-
3lndung tropft man jebem RNeugeborenen eine
vorgefdriebene Lojung in die Augen, gleidviel
ob ein Verdadt auf dbiefe Krantheit votliegt ober
nidht. Obige Statiftit geigt die Jegensreide Wir=
fung bdiefer vorgejdriebenen Sdhufmafnahme.
Das Ophr. Gt nadh 2—3 Wodjen erwadt das
FNeugeborene durd) laute Gerdujde. Rad) 2 bis
3 Itonaten wenbet es fidy in der Shallrihtung.
Pflegeregel: Reugeborene braudt mannidt dngft-
Lid) vor Geriujd zu Ydhiigen; bei gewobhntem
Jimmergeriufd) [Hlafen aud) dltere Sauglinge,
wermt man fid) nidt mit ihnen bejddftigt.
Gerud) und Gejdmad: Im allgemeinen bejteht
gorliebe fiir fiBunbfeinWiberwillegegen
le.

PFlegeregel: Bei Speifen oder Medizinen nidht
pen Gefdmad des Erwoadhjenen vorausfeen! Kin-
ber nehmen in erftaunlid) Hohem Make das als
Lederbiffen, was ihnent als [olde geboten wird.
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Cntwidlung dber Fahigleiten im 1. Lebensjahr.

Das Neugeborene, € fann: Sdreien, Saugen, Strampeln. Seine Haltung erinnert
an dbie Lage vor der Geburt.

Sdrelen ijt des Kindes eingige Spradye.
Pflegeregel: Wir [ollen fie ridtig verjtehen
Iernen, aber nicht blindlings unterdriiden,
webder durd) SHnuller nod) dhurd) Wiegen und
Sdaufein nod) dburd ungeregeltes Fiittern!
Keinesfalls barf Sdhreien 3ur Waffe des
RKindes werben, mit der es alles ergwingt!
Kinber merfen iibervajdend fdnell, ob, jogar bet
wem, fie badurd) etwas erveiden, ob [dhreien alfo
fozujagen ,belohnt” wird.

Urfadhen fiir Shreien,
denen wix finngemdh abhelfen.
RNap, [Gmubig Jein [S. 34].
Unbequeme Lage, 3. B. auf Spielgeung; 3u
heif ober bloggeftrampelt und 3u falt liegen
[S. 32, 33].
Stirung durdhy Fliegen ujw. [S. 38].
Unbehagen nadh zu reidlider Mahlzeit, Leib-
weh, Hunger [S. 13, 51]. :
Durft im heifen Sommer [S. 55].
Grmiibet oder iiberrveizt und aufgeregt fein:
pann doppelt in Rube und i) Velb]t iiber-
Lajjen!
Erfennen ober vermuten wir Krantheit: dent Wrzt
fragen!
Keine Behandlung auf eigene Fauft probieren!
Je fiinger bas Kind, defio widtiger ijt es, feine
eit suverlierenn! Je beffer ein Kind gewdhnt iff,
befto ligerer fann man nad) feinem Berhalten
feinen Jujtand beurteilen!
Kranfe Kindber bditrfen ebenjowenig ver:
wdhnt werdben! Sdmerzen werden dburd) Un-
1uhe, Spielen und Sdaufeln beftimmt nicht befjer,
febr oft aber fhlimmer!

Gaugen: Der angeborene, unwillfiiclidhe Saug-
frieb [S. 12] ift notwendig, damit bas Kind Jeine
Nahrung an dber Mutterbrujt finbet. Lutjden it
ein Mijbraud) diejes Iriebes.

DieNadteileund Gefahren des
Lutidensfind:

Speideljhluden, Luftidiuden, nmuhloje Betdtis
qung der Saugmusteln, daher vorjdhnelle Crmii=
bung beim Saugen an der Mutterbrult; u. U.
Appetitlofigleit, Crndhrungsftorungen.
Unndtige Speidhelablonberung (Speidyelvergeu-
dung!), Hautreizung und Wundwerden der Ums-
gebung bes Munbdes. Wunden ober Gejdhwiire im
PMund oder am Finger.
Ginjdleppen von SdHmuf und Kranfheitsteimen,
aud) von PWurm=eiern!
Formoerdnberung des Kiefers, [pdter [dHledhte
Sahnjtellung[S. 8]. Manbeobadte jelblt, wie oft
an dem [dief ober nad) vorn gezogenen Gaumen
genau 3u fehen ift, wie der Lutdfinger 3u liegen
pflegt! Seben iiberzeugt befjer als Worte!

Pflegeregel:
Reinen Sdnuller angewdhrnen!

Das RKind vermijt ihn nidht, wenn es ibn
nidt fennt! Der ,gang jaubere” SdHnuller, der
witflid) vor jedem Gebraud) vorjdriftsmaBig aus=
gefodyt wird, diixfte wohl nirgends 3u finden fein!
Abwijden an der Sdiirze ober gar am Tajden-
tud) der Mutter madht ihn nur nod) gefdhrlicher!
FingerlutidhenvomerffenTageanver-
hitten, pamit es gar nidt erft sur Gewohnheit
witd!  Keinesfalls Kinder dagu veranlaffen!
[S. 85, Berhiitung des Lutjdens.]



Nad Y/, Jabhr fann/bas Kind: Kopfheben in Baudlage,
RKopfwenden in Sdall- oder Blidridtung, ladeln.

RNad 1/, Jabht fann es: Greifen, ipieIe? mit Handen und Fiien,
die Beine aufftemmen, wern man es (3. B. beim Turnen, S. 37)
Hodyhebt, freies Halten des RKopfes, juweilen jdhon figen.

Das Tinjdhrige Fann: Laufer an der Hand,

suweilen {dhon frei, Trieden; oft aud) Brot

fauen, MMama, Papa u. dergl. einfade

Worte fagen. Die Gewdhnung zur Sauber-
feit madt Forijdritte.

Dflegeregel: Das Kind ol Bewegungsfreiheit
Haben, biefe Fahigteiten 3u erwerben, um Sigen
A und Laufen aber nidht veranlapt werden. Kriedhen
- - - pildet den Korper vielfeitiger aus, ftarft den
Riident und weitet die Brujt, it friihem Laufen
alfo vorzugiehen. Bleiben bie Fabigteiten bebeu-

RNady 3/, Jahr fann es: Gid)r 3ufaffen und - : : :
(569%"7*%%? Tefthalten, frei figen, iieib en mit tend iiber die genannte Jeit aus, fo ift ber Arzt 3u
Unterjtiigung, oft audy frieden. fragen.
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Die Fortpflangungsorgane bringt das FNerge:-
borene bereits mit, aber wibhrend der Kindheit
bleiben fie im Juftand der Rube.

Die Fortpflanjungsorgane.

Pllegeregel: Aud) bdie dufjeren Teile Jollen in
Ruhe gelajjern werden! Jede unnotige Beriihrung
ift 3u vermreiden. Die Kicidung darf fie nidt
driident oder veiben, das Kind nidyt bantit fpielen.

Fortpjlanjungsorgane

mannlid
redte Halfte gezeidhnet

weiblid)
linfe Hilfte gezeichnet

«— RNiere ———>

«— Keimbriife an der Gtelle,—>
wo fie 3uerft liegt

(punitiert)
< Blafe —
(nad der Mitte gelegt)

Keimbriije == Cierftod
Cileiter und Gebdr-
mutter in ihrer end-
giiltigen Lage.

Keimbriife = Hoden

Gamenftrang, Samen-

blaje und Borfteher-

britfe in ibrer emdgiil-

tigen Lage.

Die Keimdriifen entwideln jidh in der Baud)-
biohle (punttierte Jeidhnmung). Die mannlide, der
Hoden, fentt fidh) normalermweile vor der Geburt
purd) ben Leijtenfanal in ben Hodenjad, guweilen
aber erft fpater. Diefer Borgang fann verwedyfelt
werbden mit , Leiftendbrud)®, b. ). wenn ber Leijten-
fanal fo weit offert bleibt, daf fidh) Darmfdlingen
hindurddrdangen Ionren. Diefer angeborene Feh=
ler wird meiftens beim Sdyreien |idhtbar.

Pflegeregel: Brudbdander biirfen nie ohne Arzt
angewerndet werben, der feftftellt, ob es i) nidht
um verfpitete Senfung dber Hoben Handelt.

Die weiblihent Organe (Cietftode, Cileiter, Ge-
barmutter) liegen im fleinen Beden. Der Yus-
gang (Sdeide) miindet hinter der Harnrdhre.
S den erftent Lebenstagen ift Ybjondberung von
glajigem Sdleim, uweilen von Spuren Blut
harmlos. Giteriger usflul ift ftets Franthaft,
oft febr anftedend und aud) auf die Yugen iiber-
tragbar.

Pflegeregel: Bei Wusflup unbedingt den Wzt
fragen und VWorfidt bei der Pflege und mit der
gebraucdhten  Wdjdhe wegen der Anjtedungs-
gefabr.
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III. Was wir vorbereiten.
Kleidung.

Dic Kleidbungjei:
warm genug, aber nidht erhifend!
fauber, deshald einfadh) und wajdbar.
Sie darfnidtbehindbern:
weder die freie Bewegung! [S. 7],
1tod) Utmung oder Blutfreislauf! [S. 10, 11],
nod) bie Titigleit der Haut! [S. 1, 6]

Crite Ausitattung.
Das Neugeborene braudt

Je Tag: JIm gangen:
1 Hemd 4—6 Hembden
1 Jade 4—6 Jaden
1—2 Jtabelbinden 4—6 FNabelbinden
6—12 Windeln 1}/,;—3 Dyd. Windeln)je meye,
6—12 Unterlagen (gleid)- 12/,—3 ,, Unter= } bejto
3eitig Ginjdlagtudy) lagen ) Deffer!

Cigene Tafdentiidher; Ligden nad) Belieben.
Wollene Ubertleibung fiir den Aufenthalt im Freien
an Fiihlen Tagen.

Hembd aus Hemdentud), Baumuwolle, Trifot ober
feiner geftridter Baumwolle; leBtere [indbejonbders
empfehlenswert, weil Stridgewebe fid) weid) an-
pajfent und bei grofer Luftdurdldffigfeit vorziig-
lidh gleidhmdkig warm balten. Batijt oder Lei-
rten find oft ju Tihl ober didht, Wolle reizt emp-
findlidye Haut leidht und ijt teurer und jdwieriger
in ber Widjde. Linge: ungefahr 25 em; mehr ift
weder ndtig nod) bequem; der Halsausidnitt fei
Treisrund, ungefibr 4 cm Halbmeljer; ein fladger
breiter Aus|dnitt gibt unbequeme Falten.
Jade. Am beften jifen die befannten baum=
wollenen Ciridjaden. Wan Fauft beffer gleidh
Mittelgroge, die nidht Jo fdhnell zu flein wird.
Gendbte Jaden pajen Jid) dbem wadjenden Kinde
nidt o gut an.

Nabelbinbde braudyt bas Kind nur 3—6 Wodyen
lang. Am bejten figen Cambrichinben; es geniigen

Behrend, Bibd und Wort

Alfo:
Kein Widelband! Es ijt burdyaus feine ,Stiige’.
Kein Einbiindeln! Kein Einwidelt in Gununi!
KReine Guumihojen! Keine undurdldfjigen,
{dhledht wajdbaren, abfdrbenden Gtoffe oder
Bandden! Unpraftifd) find wmdtige Verzie-
rungen, die Wajdyerr oder Pldatten crfdyweren.

aber aud) einfad) geriffente Streifen alter Tifd)-=
oder Bettwide, etoa 6 em breit, 120 em lang,
fauber gewajden und gepldttet.

Winbdeln, Mullwindeln, Neffel oder irgendein
weider, qut auffaugender, gut wajdbarer Stoff.
Grige: 70—80 cm im KQatadrat.

Cinfdlagtud), 3ugleid)y Unterlage: Molton,
Bardyent oder fonjt ein diderer, gut auffangender
Wa|dGitoff; Breite: 40—50 em; Lange: 60—70cm.
Grogere ,Wideltiider” jind nidyt erforderlidy.

Strampeljad fanmn das Einjdlagetud) erfefen.
Lange 60—65 cm, Breite 40—45 cm. Sdyulter=
bdnder 20—25 em lang.

MWollene Uberfleidung ift am angenehmiten
gejtridt ober gehdafelt mit breit iibereinanbder-
greifendem BVerjdhluf vorn. Handjduhe werden
purd ein Band um dbas Handgelent(niht Gummil)
gehalten oder burd) reidylidy lange, iiber die Hand
geltreifte Jadendrmel erfeft.

Cigenes Taldentud Hangt man am bejtent in
Jauberer Gtofftajde an des Kinbdes Bett und fpd-
ter bem Kinde um. Niemals Tadentider von
anderen fiir bas Kind benufen! Aud) die von
pbdllig Gefundben enthalten oft Kranfheitsteime!
Die Nafe ift ja der, Filter”, welder alle Unreinig=
feit der ecingeatmeten Luft uriidhilt! [Bgl.
S. 6, Sdleimbaut und . 11, Atmungsorgane.]
4
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Rieibung des alteren Sduglings.

Leibden: Baumwollene gejtridte ober Stoff-
Leibdyen; Rnopfoer|dup vorn oder Bandverfdhlup,
ben man weiter ober enger binden fann (Zweds
mifig fiiv Anjtaltswdlde).

Windelhofe: Weitaus am beften fifen bdie ge-
Mridten; aus ungebleidter Baumwolle mit ftarfen
Nadeln gefiridt find Jie leiht und billig Herzu-
[tellen, vorziiglid) gu veinigen, haltbar und aud
fiir bas 2.—3. Qebensjahr, bann ohne Windel,
vorziiglid. Die gefdlo)fene Form mit furgen, an-
Tiegenden Beinlingen und Klappe sum Luindpfen
ift vorquziehen. Wollhofen find teurer, |dHroieriger
tnder Wifde; fie halten aber gleidmdhiger warm,
aud iiber najfenn Winbeln und find deshalb zum
Freijtrampeln und Kriedyen befonders in der Hib:
Teren Jahreszeit und fiir empfindlidhe Kindber |ehr
angenehn.

Gtrimpfe, Strumpfidud braudt bas Kind
nur, wenn es obne fie Ialte Fiige befommt,
nad) Bedarf Wolle ober Baumwolle. Ridhtiges
Sdubwert ijt entbebhrlid), jolange dbas Kind nod
nidt frei umberlduft. Soden ober Strumpf-
Jdhub werden durd) ein breites Band (fein Gume:
mil) ums Fupgelent gehalten, lange Stritmpfe
burd) Strumpfbdnbder, die an bas Leibdhen ge-
Indpft werden.

Kleid: Hinten offerte Kleider finnen bei liegenden
SKinbdern o gelegt werden, daffie nidt fo leidyt naf
werben. Stridtleider oder geftridte ShHliipfer und
Hisden ober die befannten furgen Kittel eignen
lid fiir Kriedhfinder am bejten.

Bettwifde:

MWeife BVettwdjde it nidt boftpicliger als bunte
und vorzuziehen, weil Unfauberfeit fofort auffallt.
Man braudht:

2—3 Bettiidyer,

3—6 RKopflijfenbegiige mit glatter Liegeflddhe (ohne
2—4 Dedenbeziige, [Cinfdge u. dgl.),
2—3 Federki|jenbesiige.

Nidt swedmdapige oder verbotene
Kleidbungsitiide:

Bandzug oder Gummiband um Leib ober
fnie hinterlagt Drudjireifen auf der Haut.
Gteumpfbdander rund ums Bein find verboten!
Windbelhofen find andas Leibdyen 3u Indpfen!
Nus Hofen obne Beinlinge rutdht leidht die Win-
el ufw.
InGummibofen jledt bas Kind wie in einem
Priegnigumjdhlag, wird leidht wund ober erfdltet
fih; allenfalls jie find als Notbehelf auf Reifen
erlaubt, aber mie als Dauerfleidbung! Hin-
gegen fann man Wollhofen durd) Cinlegen eines
hodhjtens 15X 15 cm grofen Biereds von Gummi-
ftoff fdhiigen.
LangeTragelleibder behindern bas Kinbd und
maden Urbeit.
SBindelfleider” miifjenbeijebem Nafmadyen
gan3 ausgezogen und gewajden werben; darum
find angeIndpfte Hojen 3wedmikiger; aud) Hembd-
hojen find erft empfeblenswert, wenn das Kind
Jlauber® ift:
Genihte Stoffidubhe eignen fih meijtens
nur gum Bewundern in der Hand.

Ungeeignete Kleidungsitiide.
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Die Behandlung der Wafde.

Sauglingswijde wird vor bem erjten Gebraud) ausgefodt. Sie wirh weder geblaut nod) gejtdckt.
Auf bejonders grimdliches Spiilen ijt 3u aditen, da Seifenrejte die zarte Haut des Kinbes reizen,

(AGL. von links nad) redis.)

Nafle Winbeln werben fofort in Waffer einge-
ftectt, nie einfad) aufgetrodnet! [Bgl. S.11.]
Sdmupige Windeln werbden guerft ausgefpiilt
(ausgebiirftet), dann fiir Jid in Whajfer geftedt.
Bei der Wifde wird in der 1iblid)en Weile gefodt,
gewajden, gejpitlt und wenn mibglid) im Freien

getrodnet.

Wis Widelfommode Fann aud) eine gewdhnlide
Kommobe, eine Kifte [Abbildung] obder ein Tifdh
Hergeriditet werben. Das flade, fefte Kiffen wird
mit wafferdidtem Stoff, pann bem Badetud) be=
bedt. Das Juredtmaden des Kindes ift jo {iber-
fidhtlich und handlid) und dbarum dem frither belieb-
ten Juredimaden auf bem Sdhol vorzuziehern.

(AGD, von redhts nady lints.)

Abgetiirztes Berfahren fiir nur nafje Winbeln
eines eingelnen Kinbes: Die fofort eingejtedten
Windeln werden griindlid) gefpiilt, gebriiht und
getrodnet. Wo Winbeln mehrerer Kinder 3u-
fammenfommen (Rrippen, Heime), ift biefes Ber=
fabren feinesfalls Jtatthaft!

®ebraudsgegenftanbe fiir dbas Bab.

MWafdgelegenheit fitxr Mutter (Pflegerin)
mul in handlider Ndbhe fein.
Die Wanne ober einfade ovale Biitte it pein=
lid) fauber zu halten.
Seife, reine, milde.
Ein Thermometer Joll 3um Meffen des Walfers
benuft werben.
Ein Waldbeden dient fiir den Korper, eine
Fleinere Gdale nur fiirs Gefidt.
Bwei deutli) unterjdiedene Wajdhlap-
pen, bas Badetud und Gejidtshandiud
follen fuftig und fauber Hdangen, 3. B. an einem
Wanbdbretihen. ShHwdmme find ungeeignet, weil
fie jidh nidht griindlidy reinigen (ausfoden!) laffern.
Gummijdwdimme fHrmen fiiv Kleinfinder benuft
werben.
3ellftoff oder Watte fitr uge, Naje und Ohr
wird Jauber Fugededt verwabhrt, 3. B. in einem
Wedalas. Cin Gefdfh (Cimerden) fiix gebraud)=
ten Jellftoff muf ftets 3ur Hand fein.
Pubder muf in gefdhlofjener Streubitdle fein;
Puderquajte und offere Schalen find nidht jauber
genug. Ungeeignet find Mehlund Stdrte,
bie leidht fleben, giren und Wunbdjein verurjadyen.
Gute billige Puder jind: gepulverter weifer Ton
(Bolus alba), Jintpuder, Talfum (Spedijtein).
Puber darf nur gan3 diinn eingejtreut werben,
jonjt flumpt es und reibt wunbd. Fiir viele Kinder
it es iiberhaupt entbebhrlidh.

4 L]
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RNotwendige Cigenjdaften: Allerjeits Iuftburdlafyig! Dem Lidte frei jugdanglid!
LQeidht und iiberjidtlidh u reinigen!

Die Linge: Kirbe mit 70—80 cm Bobdenldnge
geniigen $ bis 1 Jabr. Betten, 3. B. Fahrbett
» Paidi” mit ungefdabr 1 m Bodbenlinge faft 3 Jabre.
Borteil: dbas Kind ift im allgemeinen ,,jauber”,
wenn es ins groRe Bett fommt. €s fann jahrelang
jum Sdlafen am Tage an einen gerade palfenden
Plag geftellt werden, 3. B. auf den Balfon. Das
Bett fann aud) als ,, Laufftall” dienen [ogl. S. 38
und 66).

€in Borhang ift nidht erforderlidhy und nur er-
laubt, wenn ex Lidht und Luft nidt abjdliekt.
Cin Shleier gegen Jnjeften ift ndtigenfalls an-
subringen, und 3war fo, daf ihn dbas Kind nidt
erreit und baf feine Jnjeften darunterfrieden
fonnen [S. 38].

Ribder [ind entfdiedben empfehlenswert, wenn fie
nidt migbraudyt werben!

Rusfleibung ift nur bei rauhem Korbgefled)t
oder Hol3 (Lattentiftey ndtig; lie muf luftburd)y-
liffig, wajdbar und leidit ausguwedieln fein, aljo
fein Wadhstud) und nidt angenagelt oder
gendht, fondern eingeindpft oder gebunbden.
Hlteren Sduglingen ift der freie Ausblid durds
Gitter ein Bergniigen, das man ihrnen nidht unnitig
nehmen joll.

Guter Ausfahrwagen: Rohr- (ober Weidben-)
gefledht, Austleidbung von Irdftigem Wafdtoff,
durd) einfade Berfdniicung oder Kndpfe be-
fejtigt und leidht auszuwedeln, Berded aus Segel:
tud) ober dergleichen.
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Snneneinridtung bes Bettes.

DiePMatrakefei fejt und gerabe, ohne Keilfiffen.
Sie faun i gangen am Kopfende efwas hoher ge-
Tegt oder dider geftopft fein, damit jid) das Kind
nidht jo leidht mit dem Kopf ans Gitter |diebt.
Fiillung: Rofhaar, Alpengras, Farren, Stroh,
$Hobelfpine oder Holzwolle, bie man durd) Brithen
und Troduen in der Somne ftaubfrei madyt.
Matragenidoner: Ein dides Woll- oder NMol-
tonftiid famn jur Shonung der Matrafe und bei
$Holzwoll- oder Strohmatragen der Glitte und
MWiirme wegen aufgelegt werden. Dariiber fommt
bas Bettud), es wird von allen Seiten gut und
glatt um bie Matrage eingefdhlagen.
Das Kopfiiffen Jei flad) mit Rophaar, Hirle,
Spel oder dgl. gefiillt. Fitr Speifinder jtedt man
befjer nur eine mehrfad) gelegte, wajdbare Unter-
lage in den Begug.
Die Gummiunterlage wird 3zur Sdonung
pont Bett und
Gummi 3wed=
miBig feftge-
bunben:dexrobe=
re Rand Jowie
das obere Stiid
ber Geitenfan-
tenijt mit Band
verfjtirft; wenn
es in einem 1cm breiten Einfdlag der Unter-
Tlage feftgejteppt ift, wird es beim bwajden bex
Unterlage nidht naf. Die oberen Eden werden mit
Bindebdndern verfehen. JIn groferen Betten
binbet man dbie Gummiunterlage an allen vier
Eden an und verftirft entjpredyend alle vier
Kanten.
Das Binden [AGL. S. 22 und &. 33] gejdyiebht
bei Gitterbetten einfad) am Gitter, und 3wax
etwas unter Matrakenhdhe, damit das Gummi
flady aufliegt. Bei Kbrben bezeidnet man |id)
beiderfeits die ridtige Stelle, jtedt von aufen her
mit einer Padnadel die Dbeiden Enben eines
Bindfadens nidht 3u didyt nebeneinander durdh
pas Gefledit und bindet innen im RKorb einen
Ring daran, der aud) etwas unter Matragenhdhe
figt. Bei Holzbetten [Hraubt man entjpredhend
Sdraubdfen ein. Daran wird die Unterlage an-
gebunden. Gie muf mit ihrer oberen Kante nodh
auf dem RKopffijien liegen, Jonft wird defjen un-
terer Rand leidt naf.

Eine doppelt gelegte Wolldede it der nid)t
gut wafdybaren Steppdede vorzugiehen und ein
Bezug dem Uberfdlaglafen. Grife im allgemei-
e 80 x80 em.

Cin leidtes, flad)y gefiilltes Federfiffen
ot je wady Warnme auf die Fiige, bis o Leid
oder bis 3ur Bruft iibergelegt werben. Prall ge-
fitllte Kifjen liegen wie eitte Walze auf und wir-
nmen nidt.

Der Gejundheit {dhaden:
AUbTdhlupvon Lidht und Luft! Afjo: teine didy-
ten, dunflen, niedrig angebradyten Borhinge ober
MWadystudyperded! Keine undurdliliigen, ladier-
tenn Raftenwagen oder Wadystud-Austleidung,
die feudt befdligt und Matrae und Luft dumpfig
madt! [Bgl S. 1, 38.]

Krumme Lage [ogl. S. 7—9], 3. B.auf Feber-
bett, in ju furgem Korb ober Sportwagen, der
eigentlid) fiir {ifende Kinber beftimmt ift.
Uberhigenogl S. 6, 11, 14.] 3. B. durd) Feber-
betten, Aufjtellen des Bettes am Ofen. Folgen:
SHigeftippen, Grfiltungen, u. . fogar fdhwere
bigjdlagartige Erfrantungen, die oft fiiv ,Jabhn=
frampfie” gebaltenn wurden.
Unfauberfeit, die durd) nidht wajdbave, fejtge-
nagelte oder gendhte VWerzierungen, BVorhinge
oder Auskeidung beglinftigt wird.
Unruhe durd) Wiegen, unnidtiges Fahren ujw.
______ Unzwedmifig als dau=
Y ernde Lagerjtitte §ind
/ aljo die jur Jeit mo-=
vernen Ausfahrwagen!
it nan durdy
ot gezmun=
ger, das Kind dar=
in 3u lagern, jo
ftelle man wenig-
jtens das BVerbed
im Jimmer nidt
hod), madye mdg-
lidft in den Bo-
den einige grole
Luftlddyer und
wedfele mit 3wei Matrafen, deren eine ftets
geliiftet oder gefonnt wird.
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Wie es fein [oll:
Luft und Lidht, Ordnung
und Sauberfeit [ollen die

RKRindber umgeben!

Das Kind braudyt: viel frijhe Luft! Jn
der warmen Jahreszeit find miglidit viel die
Fenfter zu dffnen. Im geheizten Raum ift
witdjamer und f[parfamer, wenn mebrmals
tagltd furge Jeit geliiftet wird als nur einmal
lange Jeit. Saubere Wi[de nur nadtrodnen,
verditht die Luft nidt.

Lidt und Sonne follen miglihit Jutritt
Baben! Jhre gute Wirfung zeigt lidh) in der
, Sommerfrijdenfarbe”!

RNur an Heifen Sommertagen ift die Sonne
ab3ujperren.

18—20°C (15—16° R) i}t die erwiinjGte Jim=
merwdrme jum Baden und Juredimadhen.
3um Sdlafen, bejonbers nadts, fann es fiibh-
Ter fein (15—10° C), aber fiir junge Kinder
nidt wefentlidh) weniger. Wolljade oder Warm=
flalden finden im falten Jimmer Berwen-
bung.

Das Bett [oll Hell und rubig fehen;
gut gewdhnte Kinder fdlafen aud) bei Tages-
lidht, mur gegen birefte Blendbung geldiist,
und bel gewohntem Jimmergerdujd), wenn
man fid nidht mit ibnen be|ddftigt. Anbder-
Jeits biirfen fie gern alleinim Jimmer jein, be-
Jonders nadts, dbamit fie niemand ftdren und
leidhter 3ur Nadytrube erzogen werden. Un
Nadtlidt find Kinder grundiiglih nidHt 3zu
gewdhren.

Uher die Verwendung des Kinbermagens als
Lagerftitte bes Sduglings vgl. S. 23; bier
|teht das abgenommene Berded auf dem
Sdyrante, die gweite Matrage liiftet am SHlaf-
gimmerfenjter.

DasKriedhfind ipielt amliderfenimSHus-
gitter auf einer Jauberen Dede, bdie
ringsum am Gitter fejtgebunden wird. Dann
verjdiebt fie fidh nidht und halt gleidzeitig
bas Gitter feft, o daB das Kind es nidht vom
Plage Hieben Tann.

LinoleumfuBboben ift leidht 3u reinigen,
glatt und warm, deshald fiir Kinbergimmer
3u empfehlen, wdbhrend Teppidhe und fonjtige
Staubfinger beffer vermieden werbden.

v,
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Wiees nidt fein joll:
Unjauberfeit und Unordnung,
fdledte Luft, gu viel Warme,

find ungefunbd.

Die Luft wird [dHledt durd): Mangel an
Liiftung! Auftrodnenungewafdener
Winbeln! Ebenfowenig diirfen fie herums-
liegen ober in unbededtem Gefil verwabhrt
werden.

Staubige Arbeiten (SdHuhpufen ujw.)
find nidt im Jimmer, Kebren nidht, wenn
bas Kind drin ift, vorzunehmen.

Muf im gleiden Raum gefod)t werden, fo
ift wenigjtens jeber unndtige Rodydunit 3u
permeiden, 3. B. dburd) Benufung von gut-
[dhliejenden Dedeln oder Dedeltopfen und
ber Kodfijte.

Aud) Wa|dedbunit it jdadlid) und muk,
wenn durdaus fein andrer Raum verfiig=
bar ift, durdy entfprediend griindlide Liif=
tung entfernt werdben. Uberhifte Luft,
por allem aljo der Plaf am Ofen, ift
[dddlidy! [Bal. S. 11, 14.]

Ebenfo ber Mangel an Lidt! BVerded!
Verdbunteltes Jimmer am Tage! Wie die
Pflanze, fo verfiimmert aud) das Kind ohne:
Lidht und Sonne. Englijde Krantheit ift
nidt gulet barauf guriidzufiibren!
Unordnung, Unjauberfeit begiinftigen
bie Ubertragung oon RKrantheitsfeimen!
Auf Fulbdden und vor allem Teppidyen
fonnen Jogar Jhon obhne groben Shmuf
jtets Trantmadende RKeime im Staub an
unferen Shuhen DHereingetragen werdben,
die das Kriedhfind, vor allem das Lutjdh=
find gefibroen! Darum gebirt es nidht auf
ben Fufboden! Unjaubere Behandlung
und Aufbewahrung von Lebensmit=
teln verdirbt fie.

Hunde (Ragen) Hhaben leidht Ungesiefer,
insbejondere Witrner, welde dem Kinbe
gefdbrlih werben Ednnen!

s gibt leiber, befonbders in Grofftidten,
Wobhnungen, die an Jid geJundheitsgefdbr=
bend find. AllZuoft aber jind es vermeid=
bare Fehler, die an Jidh braudbare, fogar
gute Wohnungen ungejund maden!
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Das Babd.

Gebadet wirb dbas Kind nad) ber Geburt, Jpiter
tiglid einmal. Jwed: Reinigung, Anregung von
Haut und Kdrper. Gefunden Kindern ift etnridhtig
ausgefiihries Bab gefund, aber nie {dddlich!

Jeitpunit bes Babes: fir Siuglinge im allge-
meinen vormittags vor der weiten Mablzeit; fiir
Sriedfinder abends borm Jubettgehen; fiir Sdug:
linge, die nadhts leidht unrubig find, empfiehlt
[id) bas Bad abends vor derlestenMabhlzeit. Jeben-
falls wird vor, nie nad einer Mabhlzeit gebabdet.
Ausfiihbrung: Hdande wafden! Nadfehen,
ob an der Kleidbung feine Navel (Brofde!) ilt,
bie bas Kind verlefen fonnte. Cine Jaubere

Alles bereiftlegen,bevorman dDas Kind
aufnimmt. AbD. obenund . 21: Das Badetud)
liegt jo, DaB es von allen Seiten das Kind umbpiillen
fann; damit beim usileiden die najfen Windeln
nidht darvauf liegen, it es nady oben umgelegt.
Jn der Heinen Sdale ift lauwarmes Wafjer; das
Badewaller mifgt 35°C (28° R). Die Quedfilbers
fugel des THermometers muf beim Ablefern unter
Wafjer Jein.

Gejiht waldhen: Das Gefidht wird befjer vox
als nad) dem Bade mit reinem, laumwarmem
Waljer (Fleine Sdale) gewafden. Badewaljer ent:
hilt 3u leicht Berunreinigungen, bie auf den garten

Sdyiirge umbinden! Sdleimbduten der Hugen ufw. jdhadben Fdrmen.

DMundauswijGen it
vetboten!

Die Augen werden 3uerjt gewas-
jdhen, jedes mit befonderem Baujd
Jelljtoff, WMdatte oder ciner anbdern
Gde eines reinen weiden (Vull-)lap-=
pens; fodann das iibrige Gefidht. Wb=
trodnen mit dem Gefidtstud) (nidht
Badvetud !).

Nafenreinigung, falls not=
wendig, mit ujammengedreh-
tem Jelljtoff oder Watte. WMan
beadte, dal der Najengang nad
binten um Rafenradenraum
fithrt, aber nidt nad) oben 3um
Auge.

Dbhren reinigt man ebenjo; 3u-
let (tets forgfdltig mit trode-
nem Bauld) nadtrodnen! (Er-
fdltungsgefabr!)

JNiemals barte Gegemn=
ftinde(Haarnadeln!)ober
Shwdmmdeninafeoder
Obren einfiihren!

Augen: von anfen zur Nafe!

Rafenreinigung
falid!

Hafenreinigung vidiig!
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Nusileiden: Das Kind wird im Bett oder auf
ber Gummiunterlage von den naffen Winbdeln be-
freit unbd, falls [hmubig, abgewafden, bann gang
entfleidet.

Sm Babe: Die linfe Hand Halt das Kind. Dex
Korper Joll miglidhit unter Wafjer, Mund und
Obren aber jtets itber Waffer Jein! Adtung, bap
bas Kind nidt am Wajdlappen Jaugt und fein
Badewafjer frinft (dltere Kinder)!

Die redte Hand wifdt mit dem weifen Lappen
Haar, Oberforper, Arme und Hande; mit dem ge-
ftreiften Lappen Unierfdrper und Beine, alle
Hautfalten befjonders jorgfant.

Seife it fiir jauber gehaltene Sauglinge meiftens
itberfliiffig und wird bann bejler weggelaffen, be-
fonbers bei empfindliger Haut, denn fie entzieht

Fett. Obhne Seife behandelte gefunbe Haut wird
nteift befonbers fhon und Jeidenglatt, ijt daher
Teicdht rein 3u balten.

Dauer desBades: 2—5 WMinuten. Lange Spie-
Terei imt Walfer fann durd) ftarfe Abtiihlhung
fdHaven.

Abtrodnen: Das Kind wird fofort ganzins Bades
tudy gebiillt. Naffe Haut LHiHlt ftark ab und foll des-
Halb nidht blof liegen. Man reibt fraftig mit der
$Hand iiber das Badetud), aber nidt mit dbem
Babetud) auf der Haut! Alle Hautfalten werden
jorgfam troden getupft, nidht gerieben! Nad)-
feben, ob nirgends wunde Stellen find: hinter
ben Obren, Halsfalten, WhHielhdhlen, Ellenbogen-
und Sdentelbeugen, Gefdledtsteile und Gejak,
pber in den Kniefehlen.

MWelde Kinber badet man nidht?
Der Arzt muf entjdeiden, ob das Bad erlaubt
oder verboten ift fiir:

1. teugeborene bis ur Verbeilung der Rabel-
wunbde.

2, Frithgeborene oder befonbders jarte RKinbder;
fie werben vielleiht 2—3mal woidentlid) ge-
badet und beobadytet, ob das Bab Jie vorteilhaft
anregt oder jhwadt und abfiiblt.

3. Kinder mit Ausfhlag oder [onftigen Krant-
Heiten. Der Urzt verordnet dDann mandymal be-
fondere Jufike sum Bade. Mediziniide Baber
(3- B. Solbdder) jollen aber nie auf eigne Fauft
angewandt wetden, da fie aud) Jdhabden Hnnen.

Behrend, Bilb und Wort

Wajden Des Kinbdes.

Kinder, bdie nidht gebabet werden, wifdit man;
Borbereitungen wie um Babde, nur an Stelle der
MWanne ein Wajdbeden gut warmen Walfers.
Gejidt: juerft, wie umfeitiq bejdrieben. So-
dann exft ben Oberforper, bann den Unterfdrper.
Friihgeborene, [ehr abgemagerte ober franfe Kin-
der, bie gewajden werden, um bie bfiihlung beim
Babe 3u vermeiden, diirfen nie gleid gang ent-
bIoft und gewalden werden, jondern Glied fiix
Glied wird einzeln gewalden, jofort abgetrodnet
und wieber eingehiillt. Kraftige, gefunde Kindber
fann man wob! gleid) gang entfleiden, dod) follen
aud) da die gewajdenen Stellen miglidft [hnell
wieder abgetrodnet werden.
5
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Haare, falls geniigend vorhandben, werbden ge-
biitjtet und gefdmmt. Muf man den engen
Kamm benugen (Iofe Sduppen odber Laufe), fo
wird vorher etwas Watte in ben Kamm gefdmmt;
mit biefer ufammen Tann man nad) bem Kammen
alle Unfauberfeit miihelos aus dem Kamm

fdhieben.

Kopfidiipp & en werden abends mit O, Lanolin ober Bajeline griindlid
eingefettet; vor bem Babde entfernt man alle Sdhuppenmaijen dburd) janftes
Sdaben gegen ben Strid) mit bem Daumen, iiber deffen furzen Nagel

ein reines Tud) (Tafdentud) ftraff gejpannt gelegt iff. Dann wird der Wie man Hand u. Schere Halt

Kopf im Bade abgefeift.

Ragelan Handen und Fiifen
miiffen Jauber gebalten und
bei Bedarf furg ge[dmnitten
werden. Abbeigen ober abreis
Ben [ind gefabrliche Unfitten!
Kleintinder (Spiels und
SKried)-Rinder) Haben die
grindlidetdglide Sdu-
berung befonbders nitig!
Madit das Bad Sdywierigs
Teiten, fo fann man es burd)
Gangwajdung ntit nur einem
Waldbeden warmen Waffers
etfegen: Nad)y ber Gelidyts-
wilde fet ober Jtellt man das
Kind in eine Biitte, feift oder
wifdt es fdhnell ab und iiber-
giept es mitbemwarnenWal-
Jer. Danady mwird [dHnell abge-

um DBerlefungern 3u verbiiten

trodnet, nidt exft gefpielt.
Haarwifde etwa widentlid
im Bollbad oder eingeln.

Kaltwafferabbhdrtung ift
fiir Gauglinge nid t geeignet,
fiir Kleinfindber nur in bes
[dranttem MaBe. Jur Por-
genwi|d) e wird allmdblid), be-
fonbers im Sommer, fithleres
Wajfer genommen. Das Kind
oll nad) dem Wafdyen ftets
fril® und rofig, — nie bl
und froffig — fein! RKalte
Biver (Seebdder!) Jind aud)
dem dlteren Kleinfind nurmit
— Borfiht (nad) Gratlider Ans
— ordnung) 3u geftatten, fonjt
Z= it oft ber Schaben grdjer
als ber Nuien!

Luitbad und Sonnenbad

Jind die gecignete Wbhdrtung fiir den Sdugling;
fein frildhes Wusjehen und jeine gufriedere Stim-
mung 3eigent meijtens bald bie gefunbe WirTung
auf Haut und Kdrper unb Gemiit.
Cinfurgestdglides Qujtbad im Jimmer fiigt
[id) am einfadhjten dem Bad nadh) bem Ubtrodnen
an. Damit das Kind babet warm und in Be-
wegung bleibt, frottiert man abwedielnd mit der
fladhen Hand Jeine Haut und lijt es turnen.
(Seite 38.)

Das Sonnenbabd wird je nad) Wetter und Jah-
reszeit im Jimmer ober im Freien gegeben und
famn aud) mit Turnen verbunden werden. Der
RKopf ift vor 3u Harfer Bejtrahlung 3u [Hiigen.

In allen Fallen beadten wir:

fuft: ober Sonnenbad werden bHas erftemal nur
wenige Ptinuten ausgedehnt und je nad) der Wir-
fung auf bas Kind von Tag 3u Tag verldngert ober
verfiirat.

s barf babei webder Hihl werden (Gdnfehaut,
Bldfle, Frofteln) nod) |dhwiken oder Sonnena
brand Dbefommen; ridtis bebandelte Haut
braunt fidy allmdhlid ohne CEniziindung und
Sdmerzen.

Gs barf hinterher weder aufgeregt nod) [Hlaff
und appetitlos fein. Jn folden Fdallent oder bei
franfen Kinbern muf der Argt entjdeidben, ob
LQuft- odber Sonnenbdder erlaubt find.
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Das Anileiden des Jeugebotenen.

Wile Wafdye fet vdllig trodenn und
Hubertwarm. Befondersangewdrmt
wird fie mu fiir Frilhgeborene
oder beJonders jhwadye Kinber.
Hemd und Jade.
Die NArmel von Hemd und Jade
Hreift man beim Juredtlegenine
einander, um fic bem RKinbde
gleid)zeitig {ibergiehen 3u
fonnen. Gpiter, wenn
Hemd und Jade leidht hin=
tent offen fiehen, Jdliekt
man bejferbas Hemd vorn,
die Jade hinten und bringt
ndtigenfalls nod) flade
Kndpfe ober Binder an.
Der Nabelverband:
[vgl.S. 10] Der abgebun=
pene Stumpf ber Nabel-
fdhnur wird in fterilenMull
gebiillt und nad) oben ge-
legt; ilt er abgefallen, fo
wird bie Heine Wunde mit
ftexilem Mull oder reinem,
frild geplattetemippden
bebedt; jobann wird bie.
Nabelbinde umgewidelt:
1. Runbde: quer iiber den
Nabel;
2. Runbde: vorn mehr nad
unten, [o daj fie badziegelfdrmig auf die erfte
greift; binten iiber bie erfte.
3. Runbde: dbadziegelfdrmig nad) obeniibetgreifend.
4. Runde: wie die erfte {iber bie Mitte. Hinten
beden fid) alle Runden.

- - e - - - - -

Der Berband ift alfo hinten fdymal,
porn breit und nad) Bedarf vor=
gewdIbt. Er darfwederzulofefifen
nod) 3u (traff, denn das fanun
Spuden verurfadyen.

Jnden erften 10—14Tagen ift das
Berbinden des Nabels Sadye dex
Hebamme. Putter oder Pilegerin
werden allenfalls eine 3u
naffe oderjdmutigeNabel=
binbe erneuern, wobei fie
ben etngewidelten Stumpf
mdglidyft unberiibrt laffen.
31t ber Nabel vdllig troden
und verheilt, jo fallt bas
Berbinbden weg.

Die Windel

gehirt in miglidjt oviels
fader Lage dabin, wo
lie auffaugen foll. Sie
parf bdie. Nijfe niht un-
ndtig iiber den Kidrper
leiten, alfo niht die Bei-
ne bis 3ju den Fiien
ummwideln [fiehe AbD. auf
S. 32] und nidt jo hod
um den Leib liegen, daf
jie bas Hemd beriihrt.
Sie darf nidt behindern
ober briiden. Die Befeftigung foll fider ge=
nug fein und foll die Windel nidt bejdddigen.
Durd) SKnoten reifen leidht bdie Cden ein,
Gidyerheitsnadeln Hnnen Ldder und Roftflede
madyen.

Die Windel, am beften eine wtullmi-n.bel, wirb. 3-um Dreied und diejes nodmals doppelt gelegt. So bat
man vierfade Stofflage 3um Wuffaugen. Die lange Kante liegt gut 5 cm entfernt vom Lings-
rande der Unterlage.

5*
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Bewihries Cinwinbeln fiir jiingere Sduglinge.

Das Kind ift auf die Winbel gelegt, die ihm nur
unter bas ®efdp, aber nidt hod) hinter den Rilden
reihen Joll.

Der Mittelzipfel with breit nad oben ge-
legt und in ben Reiltenbeugen mit der linfen
$Hand gebalten, wie bie Abb. geigt. AUn den Sdyen-
feln muB er gut anfdliefen, in dber Mitte aber
foder figen. [ADD. 1.]

Nun fapt die redyte Hand die vbere Halfte des
(vom Kind gerednet) redhten Seitengipfels
und fithrt ihn in der Leiftengegend (nidht um ben
Baud)!) porn um das Kind.

DerMittelzipfel witd dariiber nady unten ge-
flappt; fo rut]dht er nadher nidht heraus und ver
ftartt die Mitte 3u Sfader Lage, was befonbers
bet Knaben angebradt ift. [ABD. 2.]

Derlinfe Seitenzipfeliftnadredis umgelegt.
[U6b. 3.]
DieuntereHalftebesredhtenSettengipfels
ijt nad linfs umgelegt und dpurd Cinfteden iiber
den oberen Winbelrand befeftigt. [ADD. 4.] 7
MWenn die Winbdel bei groperen Kindern nidt
mehr fe[t genug Jiht, werden nad) bem Herunter-
flappen bes Mittelzipfels [ADBD. 2] die beiden nun
nodh nad) den Seiten legenben Jipfel in ber
Mitte 3ufammengebunden.

Go beriibrt bie Windbel nidht bas Hembd, jogar
foum die Nabelbinbde, bie jedenfalls weniger leidht
nap wird, als bet dem nod) vielfad) {iblidhen Cin-
windbeln. [ADD. S. 32.]

Das Hemd wird glatt um ben Leib gelegt und
vom Nabel an nad) oben gejdlagen. [ADBD. 4.]
DieUnterlageift umgelegt, ber untere Jaden:
tand bariibergezogen und burd) Ubereinanber-Cin-
jdlagen gehalten. Man fann audy die Unterlage
diteft um den Leib legenund Hemd und Jade beide
bariiber. So formmt ein etwas feud)t gewordener
Hemdzipiel nidt an die Haut. [ADD. 5.]
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Cinwinbdeln bes grd Beren Giauglings.

Die Winbdel wird jum Dreied, wenn
mbglidy 3um doppelten gelegt und
unter das Gefif (nidt dben Riiden)
Des Kindes gejdoben.

Bet jtarf napmadenden Kin=
bern wird eine 3weite, um Ildng-
lidhen Biered gefaltete Wind el wifdyen
bie Sdyentel gelegt und dariiber die
Windel gebunden:

Ciner der Seitengipfel wird quer iiber
ben Leib gelegt; der andere mit bem
Mittelzipfel sujammen mittels eines
ungefdhr 1 m langen Bandes mitten
iber ben Leib angejdhlungen [ALD. 6].

Dann wird dasBand Sling:
hinten um das Kind Inoten
berum gefiibrt, fo

baB es bem zuerft <

itbergelegten Jipfel

entgegen fommt. Mit diefem mtrb
es feitlid) vom RKinde gufammenge-
bunbden. [AbS. 7.]

Aud) bei bdiejer Befeltigung beriibrt
bie Winbel niht das Hembd. Dex
Solif 3wijden Windel und Hemd
fann durd) eine um ben Leib gebun-
bente Winbdel gededt werdben. Obder
eine Unterlage wird wie auf WAbb. 5
umgelegt. Die Unterlage Famn
burd) eine umgebundene Winbel ge-
Dalten werden. [ALD. 8]. Ober bdas
Kind befommt ein hinten boffenes
Kleid angegogen.

Cin Strampel]adift beJonbers fiir
bie Nadt empfehlenswert. [ALD. 9.]
Das Kind fannaud) LeibHenund
Windelhole ethalten, die Fwed-
mdgigfte Kleidbung 3um Strampeln,
Krieden und Laufen. [Wbb. 10.]
Stridhofen wajden fidh ebenfo leidt
wie Windeln, werden fibexr die Fuerjt
umgelegte Windel angezogernt und
find bie bequemjte, jiderfte Befelti-
gung. Striimpfe und Strumpfidub
find nur nitig, wenn das Kind beim
Freijteampeln falle Fiige befommt.
[Bal. aud) S.20.]
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Nllerlei Arten des Cinwindelns.

Unzwedmdpige Art.

Die Hauptmajle der Windel umwidelt die Beine
und leitet, bie Najfe dabin.

Sehr gebraudlide Acrt.

Die Windel ift einfad) dreiedig untergelegt, die
3wei jwifden den Sdenfeln vorgeholten Cden
bes Mittelzipfels find nad) beiden Seiten, jobann
bie Seitengipfel, bie Jehr lang und breit find, um
pen Leib gelegt.

Weniger giinjtig bei diejer At ift, ba die Haupt-
menge der Windel den Leib umwidelt und nur
ein fleiner Teil zum Auffaugen wifden bden
Gdyenteln liegt. Nabelbinden und Wdfdhe werden
unmittelbar von der Windel beriihrt und werben
daber leidhter nak.

Aud feine gliidlide Art.

Die Seitengipfel find einmalum die Oberjdhentelge-
[dhlungen und dann mit den 3wet Cden bes Wiittel-
teils verfnotet. Der Leib liegt frel, bei Knaben oft
jogar bie Harnrihre, jo dbaf Dede, Hembd ujw. leidt
noB werben.

Gelnotetes ,Hosden’ mit gwei Windeln,

Die erfte Winbel it im Dreied untergejdoben, die
Settengipfel um ben Leib gelegt, fodann wird die
sweite [hmal gufammengefaltete Windel um ben
Leib gejdhlungen und die Cden mit den bHeiden
Cden des Mittelzipfels vertuotet.

3n biefer Jehr DBaltbaren Befejtigung liegen die
Kinder nur leidht etwas fteif; dburd dbas Knoten
reigen leidht die Windeleden und troBdbem Jogar
3wei Winbeln benubt werden, ltegt nur Fweis
fader Stoff unter dem Gejig und 3wijden den
Shenteln.

MWarmflajden.

Warmflajden erbdlt bas Kind nux bei Bebdarf.
©s [oll nidht iiberwdrmt werden, mup aber behag-
lih warm Jein und warme Fiige haben. Ju Tiihle
Lagerung fann das Gebdeihen zarter Kinbder Jehr
beeintradtigen, Friihgeborene Jogar gefdhrden.
Wirmflajdhen miilfen uverldliig wafjerdidht und
in ein Wolltud) oder einen Wollftrumpf vdllig
eingebilllt fein. Sie werden unter die Gummi-
unterlage vor die ausgeliredten Fiige des Kinbdes
oder aud) 3u feinen bDeiden Seiten gelegt. Die
Dede mup fie mit bebeden. BVorficht vor Uber-
heizen! Kodrperwdrme beobadhten!

Cinwideln der Warm:-
flajde in
ein Wolltud.

Wirmflajde im
Steumpf.
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Lagerung des Kindes.

Das Kind gehdrt in
Jein eigenes Bett! Man
gewdhne ihm grundiiglich
nidt an, inMutters Bett zu
fommen, wenn ¢s {dreit!
Das Jeugeborene wird
auf bie Seite gelegt 3um ¢
Sdul gegen Berjdluden S
(Crjtidungsanjille!) beim }

fiudern, und fo lange die
Hande nod) nidt ben Um=
weg gefunbden haben, ver=
hiitet es das Jerfrafjen des
Gejidhtes und das Fingers
Iutfdyen. DasKind muf ab-=
wed)felud auf der redhyten
und linfen Geite liegen,
i weil immer die gleidye Lage
Spuden. Cin Tud) (Win= “eal bie Dbetreffende Kopfleite
bel), ber Linge nah 3u- = abplattet. — Sifen darf
Jammengefaltet, witb unter bas Kind erft, wenn es al-
den Kopfdes Kindes, unter feinem Kinnvorbeiiiber  Tein mit geradem Riiden fifen Fann; vorher joll es
die Sdulter gelegt; es jhiiBt das Kiffenbei Spei=  aud) nidt von Kiffen gejtiiht aufgefeht werden.

Feftbinden bes Rindes, wenn es nidht mehr liegen bleibt, ilt ein wertvoller
Sdhuf und feine Qudlerei, wie es unerfahrene Miitter oft glauben,

benn:

1. Das Kind fannt nidht aus bem Bette
fallen.

2. € fann lid) nicdht unter der Dede vor=
jdhieben und falt werden.

3. Gsfannfid) nidht auf das Kopfliffen jesen,
was webder appetitlid) nod) gefund ijt!

4. Unrubige Kinder, bejonders einjdhrige,
fommen abends nidht aus der ridtigen
Lage und gewdhnen fid) an dnelles
Ginjhlafen, ohne dap jemand zur Aufs
jiht dabei ift. Das fdyont die Nerven
des RKinbes wie die der Cltern. Audh
anfangs wibderftrebende Kinder gewdh-
nen fih Jdhnell, vorausgeleht, dah an=
fanglihes Gefchrei nidt beadytet wird.

Nusfithrung: Cin Shupgurt wird bem Kinde
umgelegt; jtatt deffen fann aud) ein Gurtband in
per Riidenmitte des Leibdhens angendht ober
durd bie Adjelbander gezogen und dann beider=
Jeits unter Matrafenhohe am Bettgitter (Ring)
befeftigt werden, aber etwas [dHrag um Fupende
hin, fonjt rutidht das Kind dod) nad) oben.

FeftbindenbderDedeverhindert das Blogjtram-
peln: mit dem befarmten Sdlingtnoten, [AbD.
S. 31] der fid) bei Jug imner fejter 3ieht, anber=
feits leicht 3u [6fen ijt, werDen die oberen Deden=
3ipfel angeldhlungen und ziemlid) weitgum Kopf=
enbe hin feftgebunden, aud) jtets unter Matraken-
bobhe, fonjt liegt die Decdte Hohl und wirmt nidt.
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Trodenlegen und Gewdhnung 3ur Sauberleit.

Frodenlegen gefdieht >
3u feber Mablzeit, und A

swarimallgemeinenvor:
herbeiBruftfindern und
KRindern, die Ieidht fpuls
fen; bei Kinbern, bdie
wibrend oder nad) dem
Trinfenzuentleerenpfle-

GewdhnungzurSaus
berfeit.Beobadytet man,
daf ein Kindb oft 3u be-
flimmter Jeit — meijt furz
nad) bem ZTrinfen obder
Crwadyen — entleert, o
fann man Jdyon Jebr friih
mit Ubhalten Beginnen;
suweilen gelingt es, jdon

gen,nad)her. KRindermit
empfindlier Haut miif-
jenbaufiger trodengelegt
werben, fedenfalls, jobald
man bemerft, daf fie [dmubig find. Beim Ab-
nehmen der WWindel wird ber Stublgang mit den
fauberen Gden der Windel moglidhlt entfernt, jo-
bann bas Ge|dl mit Tauem Waljer gewajden und
Jorgjam getrodnet. Bei HeinenMiadbdhenngl. S. 11.
3t dbas Kind nur nak, fo geniigt meiftens, es mit
einer trodenen Ede ber Winbel oder Unterlage ab-
sutrodnen. — Wundfein fann entftehen durd
3u leltenes Trodenlegen, [Hledht auffaugende,
[dled)t gewajdhene odexr ungeniigend gelpiilte
Windeln, 3u did eingeftreuten oder unzwedmakis
gent Puder (Mebh1 1), durd) Luftabjdiuf: Gummi-
umbiillung ! Gummihofen! Federbetten ! Aud E-
nihrungsftorungen umbd jon:
ftige Kranfheitenn Idnnen
teilweife oder allein bie Ur-
Jadye Jein (Wrzt!).

Behandlung: Wlle diefe
Febler abftellen! Die wun-
ben Gtellen jebesmal ab-
tupfen mit effigfaurer Ton-
erde, 1 Teeldffel auf 4 Taf-
fe Waller; troden tupfen,
biinnpudern; nadts Jinks
pafte, Bafenolpafte o. dgl.
aufftreien, die morgens
mit O abgewajden wird;
ober: bie wunbe Haut
nurmitOlreinigen. Son-
nenbeftrablung ber wun-
ben Stellen trdagt oft we-
fentlih. gur Heilung bei.
Tritt nidht bald Heilung
eint ober befteht Durdfall,
fo ift ber Arst 3u befragen.

Wohalten junger Shuglinge : Hegend auf [drig gefteNtemt Kiffen (Gummi,
Unterlage) fiber fladjem Topf oder Gdjale. Die Veine werden gehallen
und nbtigenfalls warm, ugededt. .

bei wenigenWodyenalten
Siiuglingen jeden Stuhl-
gang, wenn aud nidt
alfe Urinentleerungen, aufzufangen. Vit 3—6Vho-
naten 3eigen [dhon viele Rindber Berftandnis; [pd:
teftents aber beginne man mit vegelmdagigem Ub-
halten oder auf ben Topf jefen, wenn das Kind
fient Tarm. Der Erfolg hingt wefentlich ab vom
Geldhid vont Mutter ober Pflegerin, die ridhtigen
Jeiten abzupalien, dod) jind aud) bie Kinbder jehr
verjdhieden. Jjt mit 12—15 Monaten nod Leiner-
lei €rfolg ergielt, fo frage man ben Wrzt. Das
3weijdbrige Kind foll tags und im allgemeinen
aud) nadhts fauber [ein. usnahmsweifes Naks
maden fann freilid aud) jpiter nod) vor-
fommen. (Nervdje Kinbder!)

: BeimAbhalten oder auf

bem ITdpfdhen foll bas
Rind nie nebenher ander-
weitig bejddftigt werden,
weder mit Spielzeug nod
mit Butterbrot! Cs lernt
nidt, Jeine WufmerFam:
feit auf |dnelle Crledi-
gung feiner ,, Pilidht" su
tihten, und bas lange
Gigen fann 3u  Darm-
fenfung obexr Darmovorfall
fithren.
Die Spicltiiblden mit
Iopfden, in Denen Dbas
RKind einmal [pielen, ein-
mal effen und dann efs
was anders joll, erjdywes
rent eine gute Gewdhnung
in dieJem Sinne und find
deshald unbedingt abzu-
lehnen.



35

Linle Hand: Frmel jugebun.
den, redite Hand: Faujtling,

RNotfall wird eine gut gepoliterte Pappjdiene vom
Sdyultergelent bis ur Hand vorn (Beugeeite)
an bent Arm gewidelt (, Pappmanjdette’). Ange-
nehmer ift eine Stoffiade mit Pappein=
lage indervorderen Wrmelhalfte.
SdHnitt dber Jade.

Einjdnitt
Srmel "

(Armlody)
F

Mitte vorn

Mitte hinten

12

Berhiitung des Lutjdens

(ogl. S. 16). Hauptiadhe: Berbiiten, dah das Kind iiber-
haupt damit anfangt! Die auf S. 33 bdargeftellte Lage-
rung bes Neugeborenen [diit oft wodenlang und ver=
bient, grumbdjdglid) Unwendung 3u finden. — Beginut das
Kind dod) 3u lutjden, fo geniigt Fuweilen, die reidhlich
langen Jadendrmel iber bie Hande Fu [treifen, ndtigen-
falls dariiber zuzubinden. — Sonfjt wird ein Fauftling aus
fraftigem weifen Gtoff mittels Bandzug (aberfein Gummi=
band!) um das Handgelent befeftigt; die Bandenben find
bei dlteren Kindern |orgfdltig im Hanbdjdubh 3u verfteden.
Cr fann aud) an Jade oder Nadhtrod angendht werden.
Lutfht das Kind daran, fo legt man eine fleinere Winbdel
odber weidyes Papierinundb um Teine Hand indenFauftling,
ver als dider Ball nidht mehr in den Mund pakt. — Im

Redyte Hand: Flujtling angendbht,
linte Hand: Pappmanjdyette.

Aud) das Sutfdhtud ift 3wedmdpig: das Kind
wird auf eine grofe, dreiedig gefaltete Winbdel ge-
Tegt. Die Seitengipfel werben in ber Art eines Um-=
fdlagtudyes um Sdhultern und Arme gelegt, dann
aber nidt vor der Bruft, jondern hinter dem Riicken
gefreust und dann mit ben beiden EndendesMittel”
3ipfels verfniipft, bie man entweder feitwdrts ne=
ben den Hinden oder wi*
fdhen denBeinenvorholt-

[

k)

g

1!
W — - - T

Eine Halfte iftausein-
anbdergeleat, die an-

itber jtritte Crziehung,
nadts und jum PMittags-
fdhlaf aber der Fdujtling
bas Gegebene, denn es ift juviel vom Kinde
perlangt, wenn es aud im Halbidlaf das ge-=
wohnte Lutfden Tlaffen foll, und wiirde es
Teidt an das Nicdhthalten gegebener Ver=
fprecdhen gewdhren. Der Faultling braudyt

O Fitr dltere Rinderift tags=

bere gufammengendht > F
dargeltellt. Grofe:

fiir das erjte Halbjahr; Sdume und Nibte jind iiberall
zugugeben, F----- f zeigt, wo die Jade durd) Jugabe
ermweitert ober durd) eine Falte enger gemadt werden
fann. Gin Knopfver|dluf hinten verbindert, dal die Jade
pom Kind ausgezogent wird. — Armel: Junen ift auf
reidlid) die vordere Hilfte ein Stoffitreifen aufgejteppt,
der oben als freie Lajdhe etwa 3 cm iiberjteht. Sind die
Yrmelndhte und die SdHulterndbhte des Rumpfteiles ge-
nabt, fo werben die Frmel eingefett, die Naht nad) unten,
das boppelte Teil nad) vorm.
Zulefit wird eine entfpredend
aroie, anden Edenabgerundete,
rinnenformig gebogene Pappe
vom rnlod) aus jwifden ben
poppelten Stoff geldhoben und
burd die dariiber eingefdhlage=
ne Lajde gehalten. JurWijdye

1

nSutidtud

ihm durdyaus nidht als Strafe — vielleidht
nidht einmal als Folge bdes Lutjhens —
dargeftellt 3u werden. So freute jid) ein einer
Bube iiber die pradhtigen ,,Eisbirpfoten”. Cins
it widhtig: Keinesfalls darf anfinglider Wiber=
ftand daju filhren, Dap bder Finger ,mur heute
nody* wieber freigelaffen wird! Nadgeben veran=
Taft das Kind nur 3u verdoppelten Anjirengungen
unb qudlt es unndtig! Jebes Kind gewdhnt 1id
an bie Faujtlinge ujw., und
swar um jo leidhter, je
weniger Jein Wiberjtand
beadtet wird.

| = Gang unfinnlg wire vol=
lenbs, SKinber deswegen

wird bie Pappeherausgezogert.
Behrend, Bild und Wort

3u bebauern!
6
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GSpieljeug.
Gang einfadjes Spielzeug fann, fobald das Kind ober Pelgtiere, abfdrbendes Spielzeug unbd ber-
Berftindnis dafiir 3eigt, an nidt ju langem Bande  gleidhen mebr.
oben von feinem Bettgitter hangen, aber jo, bag  Biel aufgedringtes Spielzeug, viel Vorfpielen
fih das Kind beim Cpielen nidht in das Band und Befdhdftigen madt das Kind unjelbjtanbdig,
perwideln fann (3. B. Gummifigur, moglidhjt ohne  unrubig, unzufrieden; es verlangt nad) immer
Pieifden; fefte glatte Naffel; abgejdeuerte glatte etwas FNeuem und verfiert die gefunbe Behag:
Garnrollen und bgl.). lidTeit des fedblidh fiir [id) befddftigten Kindes.
Berbotenift Spielzeug, dasnidht wafd- Beginnt ein Kind, untubig und miplaunig 3u
bar ober nidht gewajden ift, bas vers werben,— oft das erfte Jeihen ber Crmiidung, —
fdhludt werden fann oder Stellen hat, fo loll es nicht (Fur Belohnung!) auf den Arm ge-
an bdenen Jid) bdas Kind verlegen nommen oder jouJt beldhdjtigt werben, jonbdern
ténnte, 3. B. SHliiffel, Geld oder Gelbtajden, rubig ins Bett gelegt und mdglichjt allein ge-
bedbrudtes oder befdricbenes Papier, Feber- ftellt! (Bgl. S. 16, ,Sdhreien’’)

Tutrnen.

Turnen bt und ftackt den Kdrper und regt die daf es erjdhrict oder fallt. Miglichit mup das Kind
Organe an. Sobald das Kind Berfiandnis geigt, [elbft — aftiv — bdie Bewegungen ausfiihren.
alfo mit 2—4 Monaten, fann begonnen werden. Jeder Griff mup der natiitliden Ridhtung der
Geturnt witd ohrie Befleidung (vgl. S. 28, Luft: Glieder und Gelente entjpreden.

bad). Dadurch hat man aud) Gelegenbeit, des Kins  Fal|d ift 3. B. das Hodgiehen an einem Arm,

des Kitper gertau 3u be- bas man leider fehr oft
?bad)teﬁ?, rglunatge Febs Liel)t, z%enlt; eritg): S;n;;
er, Berfritmmungen eram Fallen gehinde

ober Shwichen friih- galider ober wieber aufgehoben
3eittg 3u bemerfent und mgrhen (ZTreppe, Kant-
dr3tlid behbanbeln 3u jtein, Stragenbahn!).

laffen. Das Turnen foll ( Gobald man merft, daf

das Kinbd ermiidet, wird
mit Turnen aufgehirt.
Mit Franfenn Kindern
witd Jelb]tverftandli
nidht geturnt.

pem Rinde ein Berx-

gniigen fein, frdbliche & .
Worte ermuntern es, |-
lidere@riffe und rubige |—
Bewegungen verhiiten,

Cinige Beijpiele, wie wir Sduglinge turnen lajjen:

Beine ftreden! Beine beugen!
Dieje Abung betdtigt Bein- und Baudymusteln, wittt alfo aud giinjtig auf die Darmtdtigleit.
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pHangenund Steigen’,
Man legt die Daumen in bes Kindes
$Hande. Sobald es sufakt, umidlicht
man mit der Hand des Kinbes Unters
arme, um jedes Fallen ficdher zu ver-
biiten und ermuntert es, Jich auf
guridten, jum Gifen, zum Stand,
bann gum freien Hiangen, wobei es
allmablid) lernt, auf der Brufjt hinauf
bis aufdie Sdulternzu fteigen. Diefe
Ubung betitigt alle Teile des Kdrpers.

SHalt’ bidy feit! Komm’ Hodh! Smmer fteigen! $urra, oben!

B audlage weitet die Brufjt, ftarkt ben Riiden, {ibt die Glieder und maffiert den Baud); ihon wenige
MWodjen alte Sauglinge jollten fie tdglid) einige Jeit einnehmen, nur nidt auf weiden Kifjen (Er-
Jtidungsgefahe!) und bejonbers Knaben nidit dauernd. (Drud auf die Gefd)ledhisteile.)

Faht man nun die Beine, (ein Finger jwijden den Fufgelenfen!) und
Hebt fie langfam hod, fo Texrnt das Kind, fid) auj bie Hande 3u jtemmen;
mit der frefen Hand fann man durd) entfpredhende Unterjtifung der
Bruft verhiiten, dah es auf die Nafe fallt.

Gpiter lernt es aud) auf den Hinden vor- und riiddwdrts geben (,Sdhied
farre"), eine vorziigliche Ubung fiir Arme, Baud) und Riiden.
$Hiangen an ben Beinen ift gefunden Kindern durdaus angenehm,
belonders wenn fie Turnen gewdhnt find. Selbjtverftandlid) barf es nidht
nad) dem Trinfen verjudht werden.

- SKopfiiber — Kopfunter,
Hanbdjtand. Smmer lujtig und munter!
63

Baudlage.
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Nufenthalt im Freien.

Jn der warmen Jabhreszeit: je mebr, defio
beffer. Kleidbung und Bebedung ridten fid) nad
dem Wetter. Luft und Lidt jollen nidyt abgefperrt
werden! Rur gegen u heife Sonne, ffarfen Wind
ober Regen wird das BVerbed hodgeftellt.
Kinder gehdren mdglihh ins Griine, nidht auf
verfehrsreide StraBen und ins RKaffeefongert.
Gonnige Plage find im allgemeinen norzuziehen,
nut im Heifenn Sommer det fiihle Sdatten.
Gegen unerwiinjdten Bejud) (Miiden) wird ein
Gageldleier tibex bas Bett gefparmt und [o be-

feltigt, DaB weber bdas Kind ihn greift nod) Jn-
feftendarunter [dlipfentonnen. [UDD. redyts oben.]
Snder Talten Jahreszeit wird dbas 2—3 Wo-
den alte Kind wdrmer befleibet und bebedt, 3u-
nadft ein Stiinddenin einungeheiztes, vorher gut
geliiftetes Jtmmer gebradt, allmdblidh) aud) lin-
get und bei offenem Fenjter. So Tann es nad) 4—8
Wodhen ins Freie, und, einmal daran gewdhnt,
foll es mbglichit taglid) hinaus, aud) bei jonnigem
Froftwetter, nur nidt bei jirenger Kadlte, [dharfem
Wind, naffaltem Nebel
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V.€rndabhrung.

A. Ratiirlide Crndhrung.

Muttermild it ein ,,Kunfjtwert der Natur! Sie enthilt alle Stofje, die dDer wadjende Krper
braudt und ijt den Bediivfnifjen der betreffenden Jungen aufs feinfte angepajt.

3ahl ber Tage bis jur Berboppelung des Geburtsgewid)t bes Jungen:

Sufammeniefung verfdiedener Mildarten.

Beftandteile: WalJer. Mangel an Flifjigleit ge-
fabrbet Ydneller, als Nahrungsmangel. (Deshalb
verordnet der Arst 3. B. Tee, wenn franfe Kinder
wenig oder feine Nahrung Haben bdiirfen.)
Ciweih [l und Salze -« [jeder. = 1%,
bie hauptjadlid zum Auibau bes Kirpers dienen.
(Bergleide: je rajder das Junge widit, defto
mebr Aujbauftoffe bietet ihm Jeine Muttermild.)
Fett [, imwefentlidenWarmefpender.
Bemerfenswert ift ber Fettreidtum der Mild
von Tieren aus faltem Klima, 3. B.:

Hund (verwandt mit Wolf, Fuds) 11,6 %, Fett

Renntier . . . . S | (5 I

Delphin . . . . . .. 438%!
Dagegen die Mildh von Tieren alis warnem
Klima, 3. B.

Kagge . . ...

Kamel . ...

Pferd. . . . ...

o 489 Fett
c .. 81Y%
C . 12%

»
”n

Suder (Roblehydbrat) [, it Kraft- unbd
Marmefpender, fann Fett bis ju gewifjem Grade
erfeen, begiinjtigt audy feine usmubung. , Fette
verbrennen im Feuer der Koblehydrate.”
Ergiangungsftoffe(Bitamine, Fermente, Shuly=
ftoffe gegen Kranfheiten), die ben arteigenen Jun-
gen angepakt, fa 3. T. nur fiir diefe wirffam find!
Muttermild) ift unerjehlid!

Sogar, wenn die grobd)emifde Jujammenjefung
nadgeahmt wiitde, bliebe der Unterjdyied, denn
jede Mild) hat ihr befonbderes Ciweil, Fett, ihre
Salze ufw. Die Natur arbeitet wunderbarer, fet-
1ter als unfer Menfdhenwiffen begreift! Deshalb
nidht mikteauifdy an dexr Muttermildy Fritteln!
, Sdledite Muttermild) gibt es niht! Wo fie
{deinbar dem Kinde nidht befommt, liegen an=
bere Urjaden gugrunde, oft 3. B. fehlerhafte Still=
tednif oder Pflege, Tranthafte Beranlagung des
Kinbes ujw.
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MWert bes Stillens firt Kind und Mutter.

Brujitinder entwideln fid Wrperlidh und geiftig
gefiderter, als Flajdyentinder.

Brujitinder ftexben feltener als Flajdhentinder.
[Statiftit S. 2.]

Brufttinder erfranifen [eltener und iiberwinden
Qrantheiten leidhter als Flaldentinder. JIn Sdug-
lingsttinifen Tommen fajt ausidliehlid) Flajdens
tinder gur Aufnahme, meiftens mit Erndhrungs-
ftorungen. Muttermild (Ammenmild) it bann
oft das einzig rettende GHeilmittel! (vgl. aud) S.52).

Etillen begfinftigt bie gejunde Jujammengies
hung der Gebdrmutier nad) der Geburt, {ft fiir
die Wodhnerin alfo geradezu ,Medizin.

&tillen verbiitet oft, wenn aud) nidht lider, dah
fid 3u fdnell ein Geldwijterden einftellt.
Stillen regt Stimmung (Befriedigung), WUppetit
und Stoffwedfel an, bewittt baber nidt felten
ein fdrmlidyes NAufbliihen dber Mutter.

Etillen bilbet ein ftarfes, inniges Band wifden
Mutter und Kind.

Stillfahigleit bei gutem Willen und ridtiger Stilltednif
nady Beobadtung [adverftindiger Arste.

Bon 100 Mittern find:
Gang unfahig
Teine eingige!

ausreidend [tilljdbig fiber 6 PVionate,

~mit Silfe ber Flabe Chmadberabigt, ver

iiber 6 Monate.  Jagen im 1. Bierteljahr.

Warum {tillen nidt alle Miitter?

©s gibt: Miitter, bie nidtwollen. Das it unna-
tiitlid, leidtfinnig, ja pflidtverge]fen und nur bet
vdlliger UnTenninis ber Verantwortungbegreiflid).
Piitter, die nidht dbiirfen. Das ift felten, benn
nur wenige ernfjte Leiden verbieten das Stillen
und nur dber gewilfenhafte Arzt darf davon ab-
raten! Diefer Rat iftverantwortungsooller
als mande Operation!

Miitter, die verdienen miiffen. Jedenfalls
[ollten fie bie erften 6 Wodjen (gefeslihe Sdhon-
geit) ftillen und Jpdter mdglihit nodh 2—3mal am
Tag; jeder Tag, jede Maheit ift wertooll!

Miitter, bie — feine Mild) haben. Das fommt
unter Taujenden faum einmal vor, wenn nur der
gute Wille da it und bie ridtige Stilltedynit!
Jn ber Kriegsgeit unter dem Jwange der Mild-
fnappheit — oder dem Reiz des Stillgeldes —
ftillten aud) Frauen, bdie es bei ihren Friedens-
finbern ,mie gefonnt’ hatten. Durd) ridtige
Beratung (FiirJorge) gelang es jogar Piittern,
bie jGon eine Wodye und linger nidht mehrans=
gelegt hatten! Eine bavon wurde Jpdter jogar
o) — Wmme! (Bon diefer ftammen die Ans
gabent auf S. 42.)
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Bau der Milddriije und Mildbildbung.

Bau der Milddriife, [HematijGer Durdidnitt.

Bau der Milddriife: Jn der Bruftwarze miin-
bert 15—20 feine Rodhren, bie ,Mildginge”.
Unter dem Warzenhof erweitern fie jid) su Sam=
melbeden, bann verzweigen [ie [id) in den ,Drii=
Jenlappden”, bie in Fettgewebe eingebettet jind.
Mildbildbung: Die Jellen, welde die Wande
ber Mildadinge bilben, baben bdie wunberbare
Fdbigteit, aus dem Blute genau die ridtigen

Mildydrife unter dem Mikroffop, [Hematifd
gezeidneter Sdnitt.

Gtoffe 3u entnehmen, dbaraus INild jubilden und
bie fertige Mild) in das Jnnere der Mildgdnge
abzufondern, Abb. rehts: bexr Schnitt trifft imwe-
fentliden 4 Mildginge, von dbemnen die beiden obe=
ren linfs in Titigkeit Jind: dbie Wandzellen fonbern
Mild) ins Jnnere der RodDHre ab. Diebeiden redhts
find mit Mildy gefiillt, die Wanbdzellen ruben.
Swifden den Mildhgiangen fieht man BlutgefaRe.

Entleerung der Bruft burd das Kind.

. €s umfaht die Warze [uftdidt mit Junge,
Kiefer und Lippen. Jndent nun der Unterfiefer
gefentt und die Jungenmmitte rinnenfdrmig
herabgebriidt wird, entftebt in der Piund-
pobhle ein luftleerer Raum, der Saugwirfung
ausitbt und die Mild) aus der Bruft in die
Gammelbeden 3ieht, gum Teil aud) [hon in
ben Mund.

. Durdy Jujammendriiden der RKiefer werden
bann die gefiillten Sammelbeden ausgepreft.
Diefe jweite widtige Bewegung fann
nur wirfungsooll Jein, wenn das Kind
MWarze und Warzenhof im Munde Hat!
Sie verliert ihre Wirfung, wenn das Kind nur
Ipig auf dber Warge faugt und ebenjo beim
Saugen an einem ,Brufthiitden” [S. 49].

Saugen aus dem Flajdhenfauger ift grundlil-

[id) anbers: bas Kind mup ihn fajt nad) jedem

Shlud Ioslaffen, damit an Stelle der heraus-

gefogenen Wildy Luft in die Flafde treten fann.

Daher find FlajGenfinber meiftens ungeldidt,

wenn Jie an bie Brujt gelegt werden, und ums
gefebrt.

Bon Anfang an adte man auf breites
Bufaffeniiber Warze und Hof! Es [dhont
bie MWarge und erleidiert das Saugen.

Man hiite jid aud), die guteSaugted =
it des Neugeborenen 3u verberbemn
purd) Flalde, Brufihiitden oder Shnuller, an
pem es ,,fpis faffernt und fpielen, ,nudeln” lernt.

Des Kindes Saugen bringt und erhalt
bie Brujt in Gang!

Sangtraft, Saugluft und Hunger diirfen alfo nidt
beeintradtigt werden, 3. B. durd) ungeregelte
Mablzeiten, Fittern 3wifden den Mablzeiten,
Sdnuller, unbequeme Lage, behinderte Nafenat=
mung ober vor allem nidt durd vorgzei=
tige Flafdenbeigabe, befondersnidit in ben
erjten Woden!

Soll die Bruft bingegen verfiegen, o darf fie
nidht entleert werben.
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Die Mildbildung in ber Brujt gleidht einem Fabritbetriebe:

Nadfrage jteigert die Produltion

Menn Jtets der Reufer tommt mit Piinttlidlett,
3t bie Fabrit in voller Tdtigleit.

Und wenn gar mehr als einer fie Heehrt,
Wird demgemdh die Lieferung vermehrt.

Bal. die Abbilbung redhts auf der vovi:
gen Geite: Die Dritlengellen nehmen
aus dem Blute (die Robre ringsum)
pie zur Mildhbibbung ndtigen Stoffe,
bilben Wild) und fillen bamit die Mild)-
géinge, deren einer als grofer Kanal
in der Mitte bargejtellt ijt.

JeregelmdaBiger und reftIojer bie Bruft von bexr fertigen Mild) befreit wird,

Beifptel: Cine nidt be-
fonbers mildreidye Vut-
ter fam als Wmme indie
Gauglingstinif und legte
auferbem eigernen33Mo-
nat alten Kinde erft ein,
bann mehrere Anftalis-
finder an. Dargeltellt ijt:
Die Milhmenge je eines
Tages und ibre Bertei-
fungaufAmmentind (un-
ten) und nftaltstinder,
{Beobadhtung aus der Han-

noverjden Kinberheil-
anjtalt.)

befto mehr Mild witd gebildet!
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Die Milgbildung in der Bruft gleid)t einem Fabrifbetriebe:
Geringe Nadfrage fihrt ur Cinjtellung dber Arbeit.

O weh, da it die ,Konfurrenz® erjdienen
Unb drdangt fidh auf, ben Kunben u bebienen,
Kein Wunbder, daf er nidts mehr Holen will!
Die Urbeit tubt, und die Fabrif Jteht fill.

Die Mild ftaut fidh in den Mild):-
gdngen der jdledt entleerten Brujt.
Die Jellen jtellen die Mildhbildbung ein.
MWeige Blutfirperdhen, bie man bei
Gtauung in der Mild) findet, Helfen
wobl bei ihrer Juriidbeforderung in
das Blut.

Je weniger die Brujt beanjprudt wird, defto weniger liefert jie.
Ungeniigende Entleerung [dft die befte Brujt verfiegen!

Beifpiel: Die an der Bruft getrunfene Menge finft, wenn das Kind feltener angelegt wird und
mebr anbdere Koft erhilt. Dargeftellt ift:

Muttermildy-Dlenge und anbere Nabhrung je eines Tages
indben Beobadtungsmwoden,

Behrend, Bild und Wort
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Brujtpflege und Lebensweife ber Stillenden.
Borbereitung der Brujt wihrend der ShHwangerfdaft:

Das Jiel ift: Abhdrtung der Haut, Steigerung

der Blutufube ur befjeren Crndbrung bdes

wadfenden Organes. Das ge[dieht:

1. burd) faltes Abwajden morgens und abenbds,

2. burd) Luftbab, votfidhtige Sonnenbeftrablung,

3. ourd) Betdtigung der Bruftmusteln, 3. B.
geeigriete Turniibungen, Armbewegungen, wie

Brujtpflege der Stillenden: Sauberleit!

HandewajdenvorjebemA:An-
legen! Plutter und Pflege=
rin! Unjauberleit, vor allem
Beriihrung mit Wodenflup
fann Bruftentziindbung ver-

urfadyen!

774

Sy 817 |
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2

reinem Waljer und reiner Watte oder Lappden
und forgfaltig wieber troden tupfen!

Die Brujt mit rveinem frodenen Tud) bebeden
(Dull, Leinen), aber feine Watte oder Wolle!
Keine undurdhldffigen Stoffe, fein Gummi!

Die Bruft morgens und
abenbs gutwajden. Ob man
fie vor und nad) jedbem AUn=
— legenabwifdt, iftunwidtia;
= T fjebenfalls nur mit aang

fie bie Hausfrau bei Plattent oder Kebren
ausfiibrt,
4. feine engen oder die Brujt hodhbindenden Klei:
bungs|tiide. !
Alfohol (Franzbrannimwein) entzieht ber Haut
Fett und madt fie leidht Jprobe und riffig, des:
halb BVorfidht! Rur auf befonderen drztliden Rat!

Feudtigfeit und Luftabjdlul erweiden bie Hauf,
fhaden alfo!

CinLeibdhen oderBrufthalter halt dasFTud und it
bie Brufjt, barflieaberweder einengennod) hodbin-
den,weil badurd) dieMildbilbungherabge]eht wird.

Lebensweife der Stillenben:

Die Stillende joll leben, wie es einer gefunbden
Frau iiberhaupt gutrdglid) ifi: Webeit, dbod) nidt
iiberanftrengen; ausreidende Nadhytrube ift wid)-
tig. &iir viele ijt eine furze Mittagsrubhe in flader
Lage—nidt in der Sofaede hodend — erwiinfdt.
Juoerfiht, Freude witft anregend auf die
Mildbilbung; bei manden geniigt 3. B. der
Anbli bes Kinbes, um die Mildy 3um Wblaufen
3u bringen! Sdred, UAngjt und Wufregung fann
bei eingelnen Frauen die Mildabjonberung ing
Stoden bringen, aber bei regelmdligem Weiter-
anlegent Tommt fie wieder in Gang. Das Kind
fann bis dabin etwas Tee ur Berubigung nad)
bem Anlegert beformmen. Riemals ift die WMild) da-
durd) verdorben obder [didlid) fitr bas Kind.

NRahrung der Stillenden. Puttermild ent:
ftebt aus demt miitterliden Blute. Die Stillende
barf aljo alles geniehen, was ihr [elbft gut be-
fommt und Jo viel als ihr am gutrdgliditen ijt.

Mit Uppetit genofjene Speijen werben im all-
gemeinen beffer ,verdbaut”, d. h. aufgeldjt und ins
Blut aufgenommen als widerwillig genofjene, bei
denen ,,dDer Bifjen troden im Halle jteden bleibt”
(weil die Speideldrifen ungeniigend Berdau-
ungs[dfte abjondern!) und , wie ein Stein im Ma-
gen liegen* (weil qud) die Magendriifen ungenii-
gend arbeiten).

Cigentlidy ,,mildgebende” Speifen ober DViedifo-
mente fennen wir nidt. Giinjtig wirft nad) dem
eben Gefagten am wabhrideinlidjten das, was der
PMutter iiberhaupt niigt, und das fann, bejonders
in begug auf Medizinen und Praparate, nur ber
ezt im eingelnen Fall beurteilen! Man ver-
jdwende alfo nidt fein Geld an Priparate, jon:
vernt frage den Arzt!

Dem meift gefteigerten Durft Tann durd) Mild,
aber aud) purd) Frudtfdfte, Walfer oder dgl. ge:
niigt werden, um bdie Chluft nicdht 3u verderben.
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Wie es jein [oll:

Leben in gewohnter Weife,
Jad) Bebarf Getrdnt und Speife.
Cinfad) gute Kojt genilgt.

Kind und Cltern find vergniigt.

Ad, es wurde nur Gewidt!
PManm und Kind erfreut es nidt,

nmafgigem oder aufgejwungenem
Cjfen.

Alles widerfteht ihr [dlieklid,
Mann und Kind find aud) verdrieplidh,

Denn die Mild) wird dod) nicht mehr — Und die Mutter leidet fehr.

Durd) dasAufftehen nad) dem Wodjenbett
wird die Milhmenge meiftens nidt vermindert,
unbd wenn, dann nur voritbergehend. Hingegen
gewdhnt fid) die Bruft an die Fiillung und emp-
finbet fie weniger, aud) wenn bdie Mildmenge
gleid) bleibt oder fteigt. Aljo Feine unnstige Sorge !
Die Regel bleibt bei vielen Frauen wdbhrend des
Ctillens aus. Jhr Cintreten [dhadet weder Kind
nod) Putter.

Neue Shwangerfdaft laffe man erft beftimmt
pon Arzt oder Hebamme feftftellen! Erjt bann
wird langfam in 3—4 Wodhen abgeltillt. Plos-
lidges Ubjefen ijt weder fiir Das Kind nod) fiir die
Bruft gut!

Ritdenjdmerzen hingen oft nicht mit bem Stil-
Tent 3ujammien. Jebenfalls forge man fiir bequeme
Lage beim Unlegen, dehne es nidt iber 10
allerhddftens 20 Minutent aus unbd |tille nidht u
oft. Mittagstuhe und ausreidende NRadtruhe find
widtig! Notigenfalls 3um Wrzt.

, Cinfdiehen der Mild¥, d. h. pralle Span-
nung der Brujt, beldftigt viele Miitter am 3.—5.
Tage. Behandlung: Brult leid)it hodbinden, abexr
nur voriibergehend, weil es die Milhbilbung
Berabfest. Haut einfetten! Falls die Brujt fo
fraff ift, baf das Kind nidt anfougen fann,
entleere man juerft ein wenig (Mildhpumpe) oder
nehme — aber nur fiir bden Unfang der
Ptahlzeit, — ein Brujthiitdhen (Seite 49).

Ablaufen der Mild) verliert fid) meiftens nad)
einiger Jeit. Beim Anlegern an der anderen Seite
abtropfende Mild) fann in einem Glafe aufgefan-
gen und bei Bedarf nadygefiittert werden. Bei
Briiften, die nidt nur ben Wberflul ablaufen laf-
fent, Jondern die Mild) iiberhaupt [hledit halten
(Bawfmild), fid aber fdnell wieder fiillen, gibt
man beffer jebesmal beibe Seiten und lit bas
Kind guerft an jeder Seite etwas abtrinfen, bamit
man nidt dauernd das Glas unter bie jweiteSeite

Halten mup.
7 *
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Ill

Das QInIegen.

Wann guerft? — Wie oft?

WBenn bas Neugeborene durd fraf-
tiges Sdyreien eigt, dap es Hun-
get hat, meiftens 12—24 Gtunbden
nad) der Geburt. Dann am bejten
nue fo viel bBaw. wenig Mahlzei-
ten, als bas Kind felbt fordert, mit
der Cinjdrantung, dag mindejtens
3—4 Stunden Jwifdengeit und
etite 7—8 Jtitndige Naditpaule ein-
gebalten werben. Biele Kinber
forbern in bent exJten Lebenstagen
mwe 3—4 Mablzeiten und ftellen fid dann von
felbjt auf 5 Mablzeiten ein. Mehr als 6 Mablzeiten
fommen nur auf dratlide Berordnung in Frage.

Trintfmenge und Bejdhajfenheit
ber Mild) 3u Beginn und SHIuf einer

Brujtmahlzeit.
i1

I

= Jm allgemeinen trinft dbas Kind:

o

3 ben legten 5 Minuten : nur nod) wes
nige cem, und 3war fettreiche ,, Sahne’’,

Jn den gweiten 5 Minuten: 1/,—1y;
der erften PYienge.

&311 ben erften 5 Minuten: die Haupt:
menge, und gwar fettarme, zuderreide
Mild.

Dauer der Mahlzeit:

10 bis hochftens 20 Minuten geniigen. Léingeres

Anlegen ift:

1. nublos; das Kind trinft dod) nidHt mebhr, mur
langjamer; es gewdhnt fih daran, an der Bujt
3u fpiefen (,,nudeln”), ober gar 3u fdlafen;

2. jhadlich fiirs Kind: es verliert die Jrwijdyengeit
sum Sdlafern und Berbauen (ogl. S. 13);

3. jhadlich fiix die Mutter: unndtige Wnftrengung
(Ridenjdymerzen) und Jeitoerluft; die Brujt
witd leiht wund ,genudelt”, bejonbers in der
erften Jeit.

@‘\\\\l\\\\‘“‘“

Borteile diejer Art:

Die Kinder find gur Mabhlzeit ftets
munter, jaugen Trdftig und find
tm tibrigen dburdyrweg ufriedener
aIs die von nfang an 3u fiinf
ober gar feds IMablzeiten aus
bem Gdlaf gewedten Kinbder.
Bielleidt gewdhnen Jid) aud) Ma-
gen und Darm lieber allmdblid
an bie Wbeit. — Die WddHnerin:
nen haben mehr Rube, weniger
NAufregqung iiber nidht Jaugende
RKinder, die Bruft wird feltener wund, madt we-
niger BeJdywerden beim , Einfdiegen” ber Mild,
fommt aljo rubiger, aber ebenfo fidher in Gang.

Cine Seifesder beide Seiten?

Jn ber Regel nur cine Seite zur WMahl-
3eit, bamit Jie vdllig entleert wirb; zuleft fommt
gtade die fettreidte Milh. Nur in Hbejonders da-
fiir geeigneten Fdllen beffert das Anlegen an bei:
de Seiten den Erfolg, 3. B. wenn nur nod) 2—3Imal
amTage angelegt wird, ober bei 5 Mabhlzeiten jur
lesten, oder bei Briijten, die nidht geniigend auf
einmal liefern, fid) aber jdnell wieber fiillen
Dann befommt das Kind jebe Seite, aber nur 10
PMinuten; nod) befjer bewdhrt fidh) oft, jede Seite
auerft nur 5 Min. 3u geben und bann nodmals
je 5 MWin., benn wdhrend das Kind an einer Seite
trinft, pflegt lid bie anbere wieder u fiillen.
Jwillingsmiitter und Ammen, die mebhrere Kin-
der [tillen, benufen aud) jebesmal beide Seiten.
Nad) ber Mahlzeitjofortruhigins Bett!
RKinber, die danad) troden gelegt oder abgehalten
werden, behanbele man vorfidtig, bamit Jie nidt
fpuden; insbefonbere ijt Auflefen zu vermeiben,
folange das Kind dabei ujammenfinit (S. 13).
Aufjtogen lajjen, fann bei , Luftfdludern” er-
wiinfdt fein, aber jedbem Kinde bas ,, Riilpjen” an-
ergiehen ift weber [fhon nod) ndtig! Bielmebr ift
Ruftihluden 3u verhiiten: nidht ,nudeln” laffen!
[S.16]. 3u baftiges Trinfen wird verbinbert, in-
bem wan mit der Hand das Kopfden hdlt und
durd) einen unter bas Kinn gelegten Finger die
Saugbewegung nad) Bedarf hemmt. Wird dem
Kinde die Bruft entjogen, jo erveidht man meiftens,
bah es nod) gieriger trintt.
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Anlegen im Liegen ift nur bei ungefdidter Ausfiihbrung un-
bequem. Mandjer Mutter ift es im Gegenteil ftets ein willtom-
menes Bierteltindden gum Wusruhen. Die Mutter liegt auf
dem Riiden oder etwas Fur Seite gedreht; ein Kopfpolfter madt
ibr bie Beobadtung des Kindes bequem.

Das Kind liegt auf einem leinen RKiffen, und war miglidit
bidyt neben ibr, auf ber Seite, damit es ben Kopf nidht drehen
muf unbd jo tief nad) unten, dag es ven Kopf ein wenig riidwirts
beugen fann, wie Crwad)fene beim Trinfen. So fann es frei
duxd) die Nafe atmen und die Brujt braudyt nidt mit dem Finger
guriidgedringt werben, wobei jie leidt teilweife aus bes Kindes
Ptund gezogen wird, o dap es ,fpit" nur an ber Wargze faugt,

&eblerhaft ift jedes fefte Unpreffen auf die Brult,
penn ohne RNafenatmung fann das Kind nidt
trinfen! Jjt bie Nale durd) Sdhnupfen verftopft,
fo mup fie vorher frei gemad)t werden. Kinber
purd) Sdiitteln und Sdhlagen gum Saugen brin-
gen 3u wollen, ijt ebenfo Haplidh wie faljh! Mit
®edbuld und Rube erreidht man mebhr und madht
bie Kinber nidt ,brujtfhen. JNiemals darf die
Brujt begudert oder eingefpeidelt werben, um fie
bem Kinbde ,jdmadhaft 3u maden.

Anlegen im Sigen. Aud) DHier: Dequeme Stel-
Tung fiir Nutter und Kind. Stitge im Riiden, mdg-
lidhjt aud fiir ben WUrm; fo Hober Fupidemel odex
niedriger Stubl, daf ein nad) vorn gebiidt fifen
permieden wirb. Das Kind liegt am beften auf
einem SKiffen.

Swedmifiger Griff
jum Anlegen:
Eine Hand liegt hinter
Naden und Hinter=
fopf bdes KRindes, die
andere jdiebt ihm die
Brujtfuppe (Warze
und $Hof) mdglichit tief
in dben PMund, fobald
es ihn Jum Sdreien

offnet.



48

Kiinjtlide Entleerung der Bruft, wenn das Kind nidht angelegt werden fann

Filr Friihgeborene oder franfe Kinder ift Muttermild) oft direlft lebensrettend! (Vgl. S. 52.)

Nusjtreiden.
Die Bruft wirdb umfakt und mit dben ber gangen
Ringe nad) aufliegenden Daumen ur Warze hin
geftrien.  Dies wird fo lange und von allen
Seiten her wieberholt, bis alle Mild) entleert ift.
Melfen.

Juerjt iibt dex fleine Finger einen Drud aus, dann
ber 4, dann der 3., bis Jeigefinger und Daunten
bie Sammelbeden unter dem Warzenhof aus-
preffen. Aud) biefe Bewegung wiederholt fid)
thythmifd.

Saugpumpe.

Die Bruft wird [raff gehalten und die ausgefodte
Pumpe aufgefest und rhythmijd abwedelnd
angefjaugt und losgelajfen. Ununterbrodenes
Gaugen fdrbert nidt viel gutage. Die Saug:
pumpe allein entleert bie Mild) Jelten griinblid)!
Die Hand leijtet bei einiger Ubung meilt bedeu-
tend mebhr und mup aud) neben ber Saugpumpe
mit oben bejdricbenen Griffen nadbhelfen. Die
Pumpe anfaugen und gleidzeitig ausftreiden it
vielen Miittern das bequemjte.

Manbeadte diegeringen Trinfmengennormaler Neugeborener S. 50, und
lafie Jid) nidht burd anfanglid geringe Mengen entmutigen!

Formfehler ber Bruft.

Fladywarze. $oblwarze.
Shledt entwidelte Warzen find fein Grund, das
Ctillen aufzugeben, im Gegenteil, eben durd) bas
Gtillen werden fie oft normal.

Behandlung: MWabhrend der Shwangeridaft: vor-
fidtiges Hodhziehen, BVorjtilpen durd) Wufdriiden
vont Sdnapsglasdyen oder bgl. auf den Warzen:
hof ober Hodhjaugen mit Saugpumpe, Stau-
glode, entl. aud) fauberer Tonpfeife. IMit Saugen
Borfidht in der leften Jeit vor der Entbinbung,
damit nidht vorzeitig die Mildbilbung angeregt
witd,

Hodjaugen der MWargze.

Anlegen des Kindes.

Beim WUnlegen wird dem Kinbe dbie Warze auf
breiter Hautfalte quer in den Wund ge[doben,
ober die Kuppe ber Brujt, wie auf S.47 abgebil-
det. Peiltens Jaugt es bie Warge bald Hod). Bei
3u fraffer Bruft wird die Warze erft hodgefaugt
(Milhpumpe ujw.), eotl. aud) etwas Wild) ent-
leert odex filr ben Anfang der Mabhlzeit ein Brujt-
hiiten benupt. [Borfigt! S. 49.] — JIm Not-
fall: Kiinftlidhe Cntleerung. Gejdidte Frauen
fonnen audy dadbutd die Brult vollTommen in
Gang bringen und dauernd erhalten!
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Deshalb find Jjie

Criranfungen der Brufjt.

MWunde Warzenlind fHmersz=

Haft und unangenehm, deshalb

vor allem: Borbeugen!

1. Das Kind darf nidht ,,1pig"
sufaffen!!! [S. 41.]

2. €s darf nidht ,,nudeln” (wie
am Sdnuller!) oder an der
Brult {hlafen.

3. Es Joll weber 3u lange niod
3u bdaufige Mablzeiten De-
fommen, befonders nidht in
ber erften Wodye!!

4. Bruftpflege: jauber, troden!
[S. 44.]

MWunbde Warzen find jauber und troden 3u halten!

Borfidhtiges Luftfonnenbad, pubern mit Derma-

tol pder Unwendung {onjtiger drstlich 3u verord-

nender Mittel. NotigenfallsFannvoriibergehend

Brufthiitdyen oder Hinftlihe Entleerung ber Bruft

angewendet werden. Dabei Vorfidht, baf die Mild)

nidyt verfiegt. Falls nidht bald gebeilt: sum Arzt!

Brujtentzindung entjteht burd eingedrungene

Krantheitsieime, deshalb:

porbeugen durd) Sauberfeit!
Berhiitung wunbder Warzen!

Anzeidenfind: Shmerzhafte rote Stellen, Fieber.

Behandlung: Unbedingt Jofort durd) ben

WAr3t!! Biszu deffent AnFunft: Brujt hodbinden,

Eisbeutel auflegen oder Falten Umidlag (mit

effigiaurer Tonerbe), der bie Warze freilajjen mug.

Anlegen des Kindes erleidhtert die Spannmung,ver=

biitet Mildftauung und begiinjtigt fo die Heilung.

Tur in Yusnahmefdllen mup der Arat bas An-

legen vorilbergehend oder dauernd verbieten.

Kranfheit der Nutter

Deiftens barf weiter geftillt werben; Jogar bei
anftedenden Kranfheiten ift das Kind oft mebhr
in Gefabr, wenn es pldflidh den Sdhuf der

Brujthiitden aller Art
erfhweren das Saugen, fithren oft 3u ungeniigender Ent:
[eevung und 3um Verjiegender Brujt!
Nugerdbem gewidhnen jie bas Kind leidht an faljdes, [pies Jufafjen.
nur im Rotfall anjuwenden!
miglidit jhnell wegjiulafjen!
Die Trinfmenge it ju beobadhterr, dem Berfiegen der Bruft durd)
injtlide Entleerung vorzubeugen.

Hodbinden der Brujt Yeht die
Milhbildpung Herab.

Muttermild) entbehren mufg.
(Bgl. . 11. Shugtud) vor
Mund und NRaje) JIn jedent
eingelnen Fall fanm und darf
nur der Arzt entjdeiden!

Unterbredung des Stillens
durdy irgendueldejwingenden®riin:
be, 3. B. Reife der Vutter 3u
fhwerfranfen Ungehirigen, fhwere
Cricanfung des RKindes, die ihm
bas Saugen unmiglid) madt:
Die Ptutter verhiitedurd) regel-
mipgige Finjtlide Entleerung
der Briifte das BVerliegen der
Mildh und lege nadhher regel=
mikig wieder an. Sogar eine faft verfiegte Bruft
fann wieder it Gang Fommen, uweilen nod)
1tad) Wodyen.
1. Beifpiel: Junge Mutter mit 3 Wodjen altem Kinbe,
bas feit 8 Tagen nur nod) Flajdye befam, fommt Fur
Fiirforge. s gelingt die Brufterndhrung wieder anzu-
fangen und die Flajde ganz wegzulaffen. Rad) 3.;'EUto=
naten tritt bie Mutter als Anume in die Sduglings=
flinit ein. Den Erfolg geigt die Tabelle auf S. 42.
2. Beifpiel (cigene Beobad)tung):

Trinfmenge bdes Kinbdes.

——————— - -5} -18007
800g. <
~-F--------1 -- -1400g
Lot —
M N“cag

Bor der Reife. ¢ Nad) der Reile.
Mutter verreift, 31/, Tage,
Datte die Brujt nidht Hinftlid) geleert!
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Wieviel trinft das Kind an dber Bruft?

Trintmengen feftitellen foll nur, wer jie beurteilen fann! Rur bann gibt es Rube

und Sidherheit! Untundige, die fid) iiber jede umvermeidlidhe Sdhmwantung aufregen, laffen es beffer.

Abjdhigen dber Irintmenge ift felbit
erfabrenen Miittern unmdglidh !

Beilpiel:
Das Kind wiegt
nad dem Unlegen: 3970 8
vor ” 3850 g
Trintmenge: 120 g
1 g = 1 cem Mildy.
1000 g = 1 Qiter Mildh.

ftafelmae Galgﬁngsmaage.
Feltitellung der Trinit: Trintmengen jureingelnen Mahlzeit oy ctette einer ber Platten

RKinbermaage.

Sn den erjten Lebenstagen: Fad) 2—3 Dionaten: ift eine mulbenfdrmig ge-

menge gefdieht durd) ge-

naue Wagung des betleide-
ten Kinbes vor und nad
dem Unlegen; an Kleidung
ufw. darf ingwijden nidis
verdndert fein. — Nur 3u-
verliffige PWaagen, bdie auf

bunbene Pappe auf das
Gejtell der Waage gebunden.
2 Gefife mit Sdrot (Boh-
nen oder dgl.) dienen zum
Nusgleid) bdes Gewidytes
vormt Anlegen, bamit der
Gewidisial gur Feftitellung

10 g genau angeigen, jind ; S ber Trinfmenge nad) dem
braudbar. 5—30 g vont Tawm 100 g bis fiber 200 g Anlegen freibleibt.

Die einzelnen Mahlzeiten Jind meiffens von fehr ungleider Grdge.
(Beifpiel: Cig. Beobadtung.) 3 Wod. altes Kind trant: Die Tagestrinfmenge

fann nie nad) einer eingelnen gewongenen MWabhlzeit
beredhnet werden, fondern nur nad) dver Summe
aller Mahlzeiten eines Tages, beffer nod) mebhrerer
aufeinander folgender Tage.

Gie betrdgt im Mittel nad) . eingetne sin-
9—3 Lebensmwodyen etwas| bder bis 3u

i)

unter } 1. g Z
Tagestrinfmenge nad 2
9—3 Monaten: b;'“;':;g;i"»{ ~  Z

s trinfen: L‘ Lz

Bon ba an bleibt [ie meijtens { z
ungefibr bie gleidhe wdihrend mange = .~ 2
der gangen Stilldbauer. z
et gletd- ~ 1. —

Berednung des wahr- U“é‘*},“&,‘:ff:“ zl.Z
jheinliden Bebarfes o ~ Z
nad) bem Kdrpergemidt: | Z
1. Bierteljabr: jekg Korper: -4y =z
gewidt 140—150 g Mutter- ~ =
mild) (= 100 Kalorien) oder: =
je Tag ungefdbr + des Kor- ~ =

pergewidytes. Spdter finkt
der Bedarf.

(.
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Beurteilung des Erfolges.
Geniigende Trintmenge ijt jider:

1. Wenn das Kind frohlid) und gejund gedeiht; dann braudt man fid) weber um Gewidyt
nod) Trintmenge u fimmerm.

2. MWennes regelmdfig zunimmt, widentlidh 100—200g [S. 5], oder die gewogene Trini-
menge die durdfdnittlide Hobhe erreidht. Jit es trofdem unzufrieden oder gedeiht nidt,
To liegen anbere Griinbe vor. Arst fragen!

Nidt ohne weiteres beweijend fiir ,3u wenig* jind:

1. Sdreien; es hat oft gang andere Griinde, nidht
feltent Jogar 3u reichlidye Wablzeiten. [S. 16.]
2, Lut[dyen; es ift oft nidht Folge, fondern im
Gegenteil Urfadye fiir ungeniigendes Trinfen!
Beifpiel: EGin Brujttind nahm mehrere Woden nidyt
3u und lutjdte fiarf am Finger. Jeder glaubte, es Habe
Hunger und miffe Flajde zubefommen. Der Arzt aber
verordbnete — Pappmanjdetten, und prompt nahm
bas Kind zu und trant dbeffer.
3. Ausbhleiben des Stubhlganges: € fommt
aud bet austeidender Nabrung vor.

Muttermild) — wenig Abfall. Flajdhe — viel Abfall.

Bergleidy: Bergleidh:
R T N S e N\

Gute Kohle — wenig Ajde. Ghledhte Kohle — viel Ajde.

4. Gewogene Trinfmengen, die unter der Durd)jdnittsmenge bleiben; c¢s gibt Kinder, bdie
bei auffallend wenig Nahrung vorziiglidy gedeihen. (, Gute Futtervermwerter.”)

5. Gewidtsftillftand ober WAbnabme: Sie Idnmen durd) Jufdlligteiten bei der Wigung
(3. B. Cntleerungen) vorgetdujdht oder auch durdy Kranfheit bebingt fein. Der Arzt muf ent-
fdeiden. [Bgl. audy S. 5.]

Yufju wenig deuten:

Abmagerung, ldngerer Gewidtsitilljtand oder Abnahme bei jonft gefundem Kinde.

Was tun wir?
Wir verfuden, die Bruft anguregen durd) geftei- Etwa getragene Brufjthalter loderer jtellen oder

gerte Jnanjprudnahme, 3. B. rejtlofe fiinjtlide
Entleerung, nadpem bas Kind getrunfen hat
[S. 48], ober [Hwaden Kinbern wdihrend ber
legten 5 Minuten der Mabhlzeit die Mild 3uftrei=
dyen, oder beide Seiten 3ur Mablzeit oder 6 Mahl-
eiten [S. 46).

verfudsweile weglajjent! Geniigend Rube fiir die
Mutter [ogl. S. 45, 49]. Ctwas Tee, nicht ober
fhwad) gefilt, nad) ber Mablzeit, beruhigt und
jhiigt das Kind, bis die Bruft mebr liefert. Bleibt
per Eriolg aus, [0 frage man Arst oder Fiirforge,
ehe man Flafde gibt!

Was tun wir nidt?
RNidt gleid Flajhe 3ugeben! Dadurd) mifgliidt beJonbders in den erften Wodhen leidt das Stillen

itberhaupt.

Behrend, Bildb und Wort

Borallem: Keine Flajhe, ohne vorher den Urst 3u fragen!

8
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G erettet durd QImmenm;Eb.
Muttermild (Ammenmild) ift oft dieeinzige Rettungelender Kinbder!

Die Wah! ber Amme
foll ausnahmslos durd
ben Arzt erfolgen! Be-
fimmte  iibertragbare
RKrantheiten (vor allem
Syphilis und Fuberfu-
Iofe!) miiffent [owobl bei
jeber Mutter, die ein
fremdes Kindb anlegt, als
aud) bei jebem anzu-
[egenden Kinbe ausges
jchloffen Jein!

DieLebensweile der
Amme[oll die feder Stil-

Ein von der Mutter getrenntes Ammentind Hagt:

Du halt mir alle meine Muttermild weggetrunien!

Bruft durd) bdie unge-
niigende Entleerung ver-
jiegt, befonders beifdwa-
ten, [Hledht faugenden
RKindern, 3. B. Friihgebo-
reten. Das wird am
bejten verbiitet, wennbas
nadtrinfende Wmmen:
find jedesmal bie Brujt
griindlidh entleert. GCs
fannt Jogar die nod) [Gwer
gehende Bruft ber Mut-
ter in Gang bringen, |o
dafy fie nad Turger Jeit

[enbenjein: einfadye, gute
Roft, ein verniinftiges Mah
von Wrbeit. Untdatigleit ijt
nidt gut [ogl. S. 44—49].
Das AmmenTind Joll mdg-
lidft niht oon ber WUmme
getrennt werden! rfabrungs-
gemd} verflimmern bie pldg-
lid) abgefetent und in Pflege-
ftellen untergebradyten Um-
menfinder nidyt Jelten.

Die meiften Ammen on-
nen gut 2 Kinber ndh-
ren! Jn Anftalten wurden
oft Ammen beobachtet, die
2—3 1 Wil taglidh) abgaben
(vgl. S. 42). Eingelne brad)-
ten es fogar auf 4 1 unbd bar-
iiber.

$Hat die Amme mebhr Mild,
alsdas Stillfind allein trintt, [o
befteht bie Gefahr, dbal ihre

Mildbriiderx:
»IWir trinfen fejt und tren gujammen.”

ibr eigenes KRind jelbjt

ftillen und die Wmme wieder

entbehren fann. Die Mahl-
3eit geftaltet [idh bann Jo:

1. Die Mutter bes Friihgebo-
rettent [egt Das Wmmentind
an, wibrend bie WAmme
das Frithgeboreneverforgt,
entweder bireft an ber
Brujt odexr indem fie Hinjt
lid) die notige Mildhymenge
entleert.

2. Das Ummentind trinkt fid

an der Ummenbrujt vollig

jott und die Brujt leer,

o baB Jie 3u ausreiden-

der Mildbiloung angeregt

wird. Spdterfanndie Mut-
terihreigenesKind anlegen.

Ammen, die mebhrere Kin-

der |tillen, benufen gujeder

Mablzeit meift beide Seiten.
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Brult und Flajde (Jwiemild-Crndhrung).

Audy teilweife Brujterndhrung ijt ein wertooller
Gdyus fiir das Kind und erleidytert bie Berarbei-
tung anbderer Koft. Deshalb ift alles juvermeiden,
was bdie ungureiende Viuttermildmenge nody
weiter herabjeht:

Nidht mehralsunbedingt notwendigsugeben,
bamit das Kind zur Bruftmablzeit hungrig ift!
Cinfleines Saugerlod wdahlen oder mit bem
Loffel fiittern, damit das Kind das friftige Sau-
gen nidt verlernt!

Die Juloft wenig jitgen, damit fie bem Kinde
nicht beffer [hmedt als Muttermild)!

Das Kind erhdlt: entweder 3u jeder Pabhlzeit
suerft die Brujt, hinterher je nad) Bebarf die
Flajdye; Borteil: Die Vrujt wird haufiger an=
geregt.

Ober: eine begiigl. mehrere Mabhlzeiten werben
burd) die Flajde erfefst, 3. B. wenn die Vtutter
gur Arbeit geht und nur morgens, mittags und
abenbds anlegen fann.

Ubergang 3u gemijdter Koft.

Beitpunit: Bon 5—6 IMonat an, bei Friihge-
borenen [don frither, fehlen bei ausjdlieplider
Mild)erndhrung beftimmte Stoffe (3. B. Cifen!),
die 3u gefunber Entwidlung notwenbdig find und
jidh vor allem im Gemiife finden.

Wahlder Gemiife: Man beginnt gernmit Wur=
zeln, GSpinat, Mangold, Salat, ferner Stedriibe,
Kobhlrabi, Spargelfopfdhen ujrw.

Hdufiges Wedfeln der Gemiifeart it nidt rat-
fam, da der Saugling das BVerlangen nad) Ab-
wedflung nod) nidt fennt, im Gegenteil licber
einmal gewohnte Koft verzehrt. Bon jedent un-
gewohntem Gemiife Jollert 3uerjt nur fleinere
Mengen gegeben werdert.

Bubereitung: Das gepupte, gewafdene Ge=
miife wird in moglidh|t wenig Waffer fehr weid) ge-
fodt, dann durd) ein Sieb geltriden. Jerquet-
jdhen mit dber Gabel geniigt nidht, jo lange das
Kind nod) Teine Badzihne zum Beifen hat. Die
Gentiifebrithe enthdlt die widtigjten Stoffe, it
alfo Jtets mitjuverwenden. Deshald it es audh
jebr 3wedmdpig, Spinat, Wurzeln ujw. roh, vor
pem Koden burd) den Wolf 3u drehen. Siefodjen
o aud [dneller gar, am bejten im Whafjerbade.

K|uodenbriihe (Hammel, Kalb) fann ugefefst, 3u
fliiffiger Gemiifebrei mit etwas Mell oder Griel
gebunben werben. Mit wenig Sal3 wird abge-
fdhmedt. Milh und Butter find im allgenteinen
nidyt nbtig, bei der erftent Gemiifegabe fitr Bruft-
finder jogar befler 3u vermeiden, dafie nadyteilig
wirfen Hnnen unbd dent eigentliden Jwed der Ge-
miifegabe (Gifen) u. W. in den Hintergrund brin-
gen. Se [dlichter das Gemiife gubereitet ift, defto
Ianger pflegt ber Sdugling es gern 3u wehnren.

In ben Gtuhlentleerungen crjdeinen aud)
bei guter Ausniigung Farbe oder weid)ujanmmren-
gebalfte unverdaulidhe FRefte der Gemiije. Fejte
Gemiijebroden aber 3eigen, daf die Jerfleinerung
ungeniigend war.

Brei von Grieh, Reis (durds Sieb geftridheny),
Sagp, aud) Kartoffeln, Farn allmdblid) in fleinen
Mengen zugefest werden, dbod) gibt manbejonders
pendidenKindernbejjer nur Gemiije(ohneFett!).

Objt und Objtfdfte werben ebenfalls von 4—6

Monat an gegeben, und 3war am beften roh (ge-

fchabter Apfel, Upfellinenjaft, serdriidte Banaren

Jitronenjaftujw.), oder gefodyt als Gaft oder Brei.
8 *



b4

Siitterung ABJtillen.

Fitterung: Das Kind liegt auf dem Sdop oder
im Bett; das vorgelegte Tud) halt gleidhzeitig die
Arme guriid. Wan fdyiedt eine Loffelfpise gut un-

ter ben Gaumen — nidyt blof 3wifden die Lippen.
Anfinglider Wiberjtand — oft nur Ungejdid, die
ungewobnte Koft 3u [Gluden — wird mit freund-
lier Rube, aber CEnijdicbenheit libermwunbden.
RNiemals darf durd) Najesuhalten, Sdyelten oder
Sdlagen das Fiittern jum Sdreden fiir das
Kind werden!y Befjer lit man es eine Stunde
ober [inger hungern, bis es gutwillig igt. ShHlimm-
ftenfalls mup die Fiitterung in Abwefenheit der
Mutter verjudht werden, von ber das Kind nur die
Darreihung der Bruft gewdhnt ift. Ein Kind, das
jhon Flajde befam, fann man im Anfang das Ge-
miife mit einem Sdlud aus ber Flajde hinunter
jpiilen Iajjen.

Jeit: Meiltens wird das Gemiife mittags ge-
geben, dbod) fann es aud) 3u anderer Jeit fein.
Befommt 3. B. ein Kind Bruft und Flajde, fo
witd felbjtverftdndlidy ecine Flajdenmabhlzeit er-
fet.

Menge: Beim erften BVerjud) gibt man nur 1—2
Teeldffel Gemiife, hinterher Brult (Flajdye) ; tag-
fid) etwas mehr Gemiife und entjpredyend weniger
bintether, bis dbas Kind fid) Jatt iht, d. H. etwa
einen flahenn Suppenteller voll = 200 bis 300 g.
Dann beformmt es nidts mehr hinterher.

Jur Ubung der Jabhne: Jdabe, nidht brodelige
Brotrinde ift bas bejte. Das Kind befommt Yie vor
ober nad) eirter Pabhlzeit, nidht ben gangzen Tag,
damit es nidyt erft herumjdmiert oder darauf ge-

feffen Hat. Jwiebad oder Kefs Triimeln oder Hes
ben leidht unter dem Gaumen.

Jur Abendmahljeit witb von 8—9 Wonat an
Frudytbrei oder Mildbrei mit Frudtiaft gegeben
(Griel, Maizena, Vondamin, Sago u. dal.).
Die andern Pahlzeiten werden allmablih
aud) exfest, [o baf bas Rind gegen Enbde des erjten
Lebensjabres entwdhntift. Mit einer Flafde fangt
man nidt erft an, fondern gleid) mit Bedyer ober
Taffe. JInbalt: Sdleim mit nur einem Ejlbffel
Mild, falls das Kind bis dahin nod) Feine Mild)
befam; bann tdaglid) einen ERloffel mehr Mild), bis
3u § Mild, 3 Shleim. BVollmild) wird, wenn
iiberhaupt, beffer erft bann gegeben, wenn bas
RKind laufen fann.

TrinfenausberTajje: Jnderunterbas Kinn
gehaltenten Untertalje wird etwa vorbeilaufende
Mild) aufgefangen und wieder in die Taffe ge-
goffen.



55

Gpeijezettel gegen Enbe des erften Lebensjalhres.

1. 2.

200—250 g Mild) oder 2/, Mild) Das Gleidje in Uei-
mit Sdleim oder Malzlaffee.
Sobald es belhen fann: 1—2
Sdheiben Brot mit Obfimus,
$Honig, weifem Kafe ujw. (Rann bei fril

Mild: Am gangen Tage Hodhftens 1 —31 ein-

fdlieglid) derim Breiverfodhten. Juviel Mild) ver-

birbt leidht ben Appetit auf Gemiije und bie Lujtzu

Eauen; beides ijt fiir Rleinfinbder befonbders widhtig.

Cier: Borjiht! Im erften Lebensjahr nie ohne

dratlide Anordnung, imt Fweiten nur gelegent-

lid) als Jujal von Pudding ujw.

&leifd: Jjt im Sduglingsalter unbd aud bariiber

binaus im allgemeinen nidht notwendig. Wer es

jdhon im Fweiten Jahre geben will, jorge fiir feine

Serfleinerung und frage bei nervdfen ober 3u

Ausjdlag neigenden Kindern auf jeben Fall erft

ben Arzt.

Nur gegendurft, 3. B. im heiBen Sommer oder

bei Fieber, gibt man 3wijden den Mahlzeiten

feine Rahrung(alfo feine IMild!), jondern nur

Getrdanf! (diinnen Tee, Ilares Waffer mit et-

was frifdem Jitronenfaft.)

Bohnenfaffee oder ftarfer Tee find Kinbern

Jdddlid.

Nafdwert: Jjt nidts fiix Sduglinge! Aud) dltere

Kinder [ollten es nidht 3wifden den Mableiten ex-

balten, am wenigjten appetitlofe!!

Altohol (Wein, Bier, Shnaps) ijt fiir Kinder

unbedingt verboten, aud die Jogenannten ,Stdr-

fungsweine”!
Appetitiofigteit.

1. 3u bebenfen ift, bah viele Miitter den tatjdd-
lidhen Nahrungsbedarf Fleiner Kinber bei wei-
tem iiberjddgen.

2. Mandymal it bie Kot ungwedmikig gewdhlt,
3. B. 3u oiel Wild), Eier ujw.

3.
Gemdije,

Objt, Komypoit, Brot

Brei, Obt,
nerer $Mlenge ober SKompott.

mit Sdymalz, gejdhabtem Sped, Butter ujw.
gmm Mittagefien wegfallen.)

4.
Wieerjtes Frihitind;
tann aber aud) weg-
fallen, wenn fjpdt u
mittag odber friih Fu
abend gegejjen wird.

5.
Brei mit Objtfaft; oder ODft
mit Butterbrot, Kife und dgl.

3. Unregelmdpige Mabhlzeiten Tnnen jdhuld fein,
ober vor allem 3wifdendurd genolf-
jene Rleinigfeiten! (Rels, Bonbons,
Sdoiolade, Butterbrot, Mild.) Nidht Jelten
erhdlt fie das Kind obhne Wijjen der Mutter,
vielleidt gar in ber AbJidt, feinen Erndhrungs-
3uftand dadurd) 3u befjern!

4. Appetitlofigleit entfteht ober verjdlimmert
jid) dburd) Notigen zum Effen!! Kinder
effent im allgemeinen am beften, wenn fie fiivd)-
ten nidht genug 3u befommen, 3. B. mit an-
pern Kindern 3ujarmmen, bejonders wenn der
Borrat tnapp ift. (KRriegsgeit!) Dagegen [dheint
vor allent bent erregbaren RKindern eine rt
nervije Angjt ben Uppetit 3u nehnen, wenn
Jie merfen, da Jie mebr efjen follen und ftird)-
ten, bie gewiinfdyten Mengen nidt bewdltigen
3u fonnen. Deshalb:

Nie 3eigen, daf man Wert barauf legt, ob
oder wieviel das Kind igt! Nidt lange fragen,
willlt bu dies oder jenes? €s erhdlt die ibm
3ufrdglide Kojt einfad) vorgefest.

Ordnung bei ber Pahlzeit! Das Kind Joll bei
Ti[d jien und maniexlidh effen lernen!

Gtets nur fleine Wiengen auffiillen und das
Kind Jelbjt nadhfordern lafjen!

Nidht sum Ejjen 3Zwingen, aber wenn 3. B.
Gemiije verweigert wird, darf feinesfalls
Jtatt dejlen Nadtifch oder etwas anderes ge-
geben werben!

5. Krantheiten, die aud) Uppetitlojigleit verur-
faden fonnen, find Jelbjtverftindlid durd) den
Wrzt 3u behandeln.
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B. Unnatiirlide ,fiin|tlide” oder Flajdenerndhrung.

Flajdenerndhrung ift immer ein Wagnis! Je jinger und [dwdider das Kind, um fo groper
die Gefabr!

Kuhmildy: Frauenmild:
Entlpricht bem Bebarf und den Orgarnten eines Entipridt dem Bebarf und dben Organen eines
3It oft |Hmusig. [Kalbes. 30t jtets jauber. [Dienjdentinbdes.
Jit oft verborben. 3t jtets frijd.
Jit oft mit Krantheitsteimen verjeudt. 30t jtets feimfrei.
30t oft 3u warm oder 3u falt. Jit ftets Idrperwarm.
3it oft falfch gemifdit. 30t ftets ridytig gemijdt.

Madyt Arbeit, Sorgen, foftet Geld und Jeit. Jit jtets 3ur Mablzeit fertig, Toftet nidts.

Cs gibt feinerlei vollwertigen Erjay fiir Muttermild!
Unjere PFlidht i, das ftets bedrohte Flajdentind wenigitens nad) Moglidleit 31 fdiigen:
1. Durd) jadhTundige Uberwadung (Wrzt, Sduglingsfiicjorge).
2. Durd) genaue gewiffenhafte Durdfiihrung aller Borjdriften.
3. Durd) peinlidye Sauberfeit, Ordonung und PindtlidTeit.
4. Bei jeber Storung des Gedeihens, der gufriehenen Stimmurig ober ber Gefjundbeit: 3um Wrjt!
Je jiinger bas Flajdentind, je Bfter es |don frant war, defto ernfler ift alles 3u nebhmen!

Borbengen ift befjer und leidter als PHeilen!
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MijGung und Menge. — Kein Sdema pafyt fiir alle Kinder!

3 RKinder gleidyen Alters, 2 davon gleiden Gewidts, die durdaus nidht gleid)e Nahrung vertragen!

Wahl der Nahrung: Das Kinb muf alle ihm
notwendigen Stoffe erhalten [vgl. S. 39], aber
jepe unnitige Belaftung jeiner zarten Orgarne
muf vermieden werben! [S. 12—13].

Weder nur nad) demt Wlter nodh) nad) dem Ge-=
widt, jondern nad dem gefamten Jujtand des
Kindes und feiner Organe muf die Rahrung
gewdhlt werden. Deshalb frage man unbedingt
Sadyverftandige (Arat, Fiirforge) um Rat! BVers
jude von Unfundigen Hegablt mandes Kind mit
Leben und Gejundeit!! [S. 1.]

Bon 5—6 Ponaten arn wird, wie bei Brujtfindern,
ber Ubergang auf gemnifdhte Kojt durdygefiihrt.
Nur gegen Durft: Keine Jabrung, fonbern diin=
ren Tee, Walfer [vgl. S. 53—55].

4.—8. Monat: Mijdung 2 Mild), 3 Sdleim, 3-5%
Suder. — Menge bis 3u 5mal 200g. — Bom
5.—6. Monat an: Statt der Mittagsflajdye all=
mdhlidy Gemiife. [S. 53.]

9.—12. Monat: Mifdhung: % Mild; Bollmild
beller erft, wenn bas Kind lauft.—Menge: 3 mal
200 g. Mittags Gemiife, abends Brei. [S. 55.]

Genauere Anbhaltswerte, nad) dem Ge-
widht berednet:
1—8 Monat alte Sauglinge erbalten je Tag:
1 — 1 ibres Gewidites an Getrdnt im gangen;
hidftens aber 11
1 ibres Gewidtes an Mild, Hoditens aber 1 1.
s ibresGewidytes an Rohlebydraten(Juder, Mehl).

Crndhrungsidema fiir Flajdenfinber.
Alle diefe Jahlen find nur Anhaltswerte, bie man jeben-
falls ni@t 1iberfdreiten joll!
®Gang grobe Anhaltswerte bietet folgendes Sdhema:
1.—3. IMonat: Miidung nidHt iiber § Mild, 1 Sdhleim
oder Wafler, 3—59, Juder.
Menge: langfam jteigen pon 5mal 10—50 g (in dber erften
Wodye) bis 5mal 150—180 g.

AR (SN
¢

Sedenfalls merfe man fid):

1. Fie Mildhung und Menge fteigern, olange das
Kind bei der gegebenen gut gedeiht!

2. Tritt auf Nahrungszulage feine Junahme ober
gar Ybnahme auf, Jo ijt unbedingt der Ar3t 3u
fragen! Weitere Nabrungsjulage Ffanun 3u
volligem Berfagen der Organe fithren! Ab-

magerung 3u Haut und Knoden [ALDL. S. 1 u.
&. 52] entfteht nidht felten durd) ,3u viell”
3. Bei Durdfall (ober Krdampfen) fofort Nabh-
;Iung fortlaffen, nur dlinnen Tee gebenn und um
r3t!
4. Piinttlih 5 Mahlzeiten einbalten! [S. 13.]
und

Slajdentinder baben IJwifdenpaufen
Nadytpauje doppelt nitig!

Beifpiel: Jd) wiege: 4800 g.
Jd erhalte:

4800 : 6—5 = 800—900 g Getrint im gangen:
Davon find Mildy:
4800 : 10 = 480 ¢ Mild).
Koblehydrat (Juder):

4800 : 100 =48 g.
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Mild): Bon der Kub bis um Kinde geht bie
Mild) dburdh viele Hiande! Sie Tann leidht verun:
reinigt ober verdorben jein. Widhtig Jind deshald:
Gefunbes WBieh! Caubere Gewinnung!
Cdneller, Tiihler Transport! Sofort nad
Cmpfang ijt Rohmild 3u fodhen!
Berwendbung von Rohmild ijt 3u bebentlid).
(Sranfheitsteime, 3.B. Iuberfuloje; Sadver-
jtinbige fdhden, bah 509 unjeres Mildyvichbe-
ftandes tuberfulds ift!)

KurzesKod en,2—-3Min.hsdtens, Jdiitbavor,
fanges Koden ober mehrmaliges Er-

higen ijt 3u vermeibden, weil es widhtige Beftand-
teile ber Mild) [dhadigt.

Sondenfierte Mild), wie jede Konferve, ijt
allenfalls voriibergehend im Notfall verwendbar.
Pafteurifierenmadtim Privathaus Sdwierig-
feiten. MWo man einwandfreie pafteurijierte Mild)
in Flajden erhdlt, ijt jie vorgugiehen.
PBafteurifierte Mild) nidht nodh fodhen!
MWeglaffen darf man bie Mild nie langere
Jeitohne Arzt! UmKubhmild der Frauen:
mild dhpnlider 3u maden [S. 39], wird fie
verdiinnt und Juder jugeleft.

3uder begiinjtigt die Ausnubung von Eiweil und Fett. Vet Judermangel jinfen Kdrperwdrme
und Gewidht. Ju viel Juder Fann Durdiall verurfaden (Garungsproze im Darm).

Buderarten und ihre Cigenfdaften:

Milhsuder . .
Gewdhnlider Juder
Nihrzuder

Bergiren leidt, regen bdie Darmtdtig-
feit an, ¥Idnnen baher im franfen
Darm Durdfall verurfaden

verglirt dHwer, wird deshalb oft bei

Jiigt wenig  verhilinismdlig teuer
fitgt ftart billiger, gut, bewdbhrt
liigt nidt im allg. nur auf dr3tl. Rat

(Sozhlet; Dexttfnéikaitofe) Darmitdrungen verordnet, Der Gejdmad darf dann nidht durdy leidt vergdren-
dent gewdhnlichen Juder vetbefert werden, [ondern ndtigenfalls dburd) Siiptoff.

Jur Berdiinnung der Mild) benupt man: Wafjer, Sdhleim, fpiter aud) Mehlabiodung

Sdleim lakt die Mild) im Magen feinflodiger ge-
rinnen.

Juberettung: In reidlid { 1Walfer werden 15 bis
20 g = 1—14 Chloffel Hoferfloden (ober RNeis, Griihe,
Graupen) Jehr weid) gefodit oper bejfer angefodt und
in der Rodfijte ausgequollen, bann durd ein Sieb ge-
geben, etwas Salz gugefest und mit abgefodtem Wajjer
wieder auf 41 ergdngt.

MehlabTodung ift erft fiix den dlteren Sdug-
ling 3u empfehlen, weil Mehl erft dann befriedi-
gend verdaut wird.

Jubereitung: 15g=1voller CRIdffel WebI (Hafer-,
Weizen=, Mondaminmehl) wird mit etwas faltemn Wafjer
glatt angeriibrt, in 11 fodendes Waffer eingequirlt und
gut burdygefodt (10—20Min.) ober in ber Kodifte
ausgequollen.

Sindermehle, Niahrpriparatender gar Heilnahrungen nur auf drjtlideAnordnunganwenden!

Die Werbejdhriften, die oft
drdhaus nidht einwandfreien
Gewidtsturven und Unwei-
fungen verfiihrten fdhonmande
Mutter 3u unndtigem, vorzei-
tigem ABJtillesr, —
sgum Probieren auf eige-
ne Fauft —, ober gar 3u
gefabrlihen verhingnisvollen
Heilverfuden!




Bubereiten der Mifdhung. Aufbewahrung.

1. Art: Wil md Sdhleim eins«

zeln fodyen. Jur Mabhlzeit werben

fie in der Flajde gemijdht und ges

audert. — Jm Sommer, wenn leidt

ein ober das anbere perbdirbt, ift
dlefe Art vorzuziehen.

2, Art: Dieridtige WMijdyung gleid)
file dent gangent Tag fertig abneffen.
Ju jeder Mablzeit wird umgeriihrt
und davon inn die Flafdye abgefillt.
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3. Art (nad) Prof. Soxbhlet): Tie
fertige Wifdyung wird jogleid) auf
5 Flafdyen verteilt und int Waifers
babe gefod)t. Berjdluider Flafdyen:
Gununiplittden, bdie fid) beim
RKodyen feftjaugen, oder Patents
verfdyliiffe oder Wattepfropfen.

In jebem Falle ift bie WVld nur cinmal 3u Iodhen, in bem durd) das Kodyen feimfreien Gefdh
Jofort in faltem Wajler zu Fiblen und {iihlund faub et aufzubheben! (Cisfdrant, Eistijte, faltes Waffer.)

Slajde und Sauger

Die Flafde: Cinfadye Form! Glatte Jnnen- und
Aupenwandung, damit tadellofe Reinigung mig-
lid) ift! Jeder auen vorftehende Strid) ift innen
eine Rille, wovon manjid) leicht mittelfteiner Strid-
nabdel iiberzeugen fann. Rdhren und Sdraubenge=
winde (, Patent-Rohrenflajden” ) find vollig un-=
iiberfichtlich und grundfaglidh) abzulehnen! Leider
finb fie nidt wie 3. B. in Franfreid) vetboten!
Grdfe: Flajdhen, die mehr als 200 g fafjen (die
meijten Gtridflajden!), vexfithren leidt sur Uber-
fiitterung.

Ptafgeinteilung: Nur genaue, aufen aufgedte
Cinteilung nad) Gramm; fonft verwende man
Piepbeder oder Mepglas und Flajden ohne Cin-=
teilung. Cinteilung nady ,, Stridh” it ungenay, ein
, Stridy” {dwanit gwijden 15—20 g.

Gauger: Aus beftem Gummi; der hohere Cin-
faufspreis lohut fid) durd) Dbeffere Haltbarfeit.
Glatte, einfadhe Form! Keine Cinfdniirungen,
Plattden und dergleidhen, die nur die Reinigung
erfdweren!

Saugerlodengefdieht
mittels feiner glithender
Jtadel, mit Rorfgehalten;
Lodhgrofe: je nad) Kind
und Nahrung, vgl. S. 60.
Nad) dem Loden wird

per Sauger ausgefodyt. @7

Reinigung von Flajde und Sauger:

1. Gofort nad) dem Frinfen fauber ausipiilen;
bie Flajdhe mit Waffer gefilll aufheben.

2. Tdglid) grinblidye Reinigung der Flafdhe mit
heifem Sodawalfer und Flajdenbiirjte.

3. Nadipiilen in flarem Wajler,

4. Umgefippt trodner.

5. Sauger mit Salg fiillen.

6. Jwijdenden Handen griindlidimenund aujen
mit Saly abreiben, dann [auber nadjpiilen.
Ungefihr 2mal wddyentlid) austoden.

7. Aufbewahren: Troden in jauberem, ugededs=
tem Gefdp.

Behrend, Bibd und Wort
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Wdarmen der FlaJde.

Priifen der Warme:
am Auge.

Gie wird ungefibr 5 Winuten in heifes Waffer geftellt, bann gefdhiittelt.

Priifen des Gefjdhmades:
einen Tropfen von der Hand.

Falides Pritfen der Flajde.
Berboten!!

Darreiden der NRahrung.
Das Kind liegt im Bett oder auf bem Sdoke; vorlegen éines Speitudes it ratfam.

Flafdye Halten, folange bas Kind trintt!

Nidt 3u fteil! Cs erjdwert das Saugen.

Ridyt 3u fladh ! fonft [hludt das Kind Luft; Sauger
und Flajdhenbals miiffen mit Milch gefiillt fein.

Gtwas Gegengug an ber Flafdhe erleichtert das
Saugen.

RegelmdBig aufiteigende Luftblajen 3eigen: das
Kind trinft qut.

Grobe, eilig aufquellende Quftblafen, iiberftiirstes
Sdluden, Feudtwerden der Augen: das Kind
trinft 3u rajd), ju grohes Saugerlody!

SKeine ober Jparlidye Heine Cuftblajen: bas Saus
getlod ijt verftopft oder ju flein. Sauger nur
mit gan3 Jauberen Fingern beriihren!

Warum [oll das Kind nidt allein trinfen?

Die Mildy Tanm ins Bett laufen ober des Kinbdes
Kleidung durdyndjjen, bem Kinde aber verloren
geben. €s fann fid) ver[dhludten, erbreden ober
3u exftiden broben.

Das Kind fann Luft dluden, wenn die Flajde
3u flad) liegt oder leer wirb.

Cs [dlaft ein, Fliegen najhen und Hinterlaffen
Sdymug, den es nadher mit falt gewordener
Mild) (DHludt. ‘

Der Magen wird nie leer, weil Jich die Mablzeiten
unregelmdbig ausbehnen. — Grifere Kinder
Idnnen die Flajde aus bem Bett werfen oder
gar im Bett geridlagen!

Dauer ber Mahlzeit: 5bis hodjtens 20 Minuten.
Die leere Flafde ftets [ofort entfernen! Kinder zum Trinfen 3wingen, wenn fie
Rie gum , Nudeln” oder Ginjhlafen dem RKinde nidyt ober nidt alles wollen, ijt fajt immer [ddbd-
loffent, Dennt es [Hludt dabet nur Luft. lih! Nahrungsvermeigerung entfpringt meiftens
AufjtoBen Taffen [vgl. S. 46], follte bei ridti- einem gefunden Jnftinft! Refte find nidt fiir das
gem Darreidyen der Nahrung nidht ndtig werden. Kind 3u vermenden.
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VI Tageslauf des Sauglings und Crziehung.

Regelmiapigieit, Rube, Reinlidteit

jollen bes Gduglings Tageslauf regieren,
Se regelmifiger, fe rubiger fid) des RKindes
Leben abjpielt, defto ujriebener, heiterer unbd
gefunber wird es Jid) entwideln. Regelmdpigleit
erleidytert jede Mbeit, To aud) dbie der Orgarne.
Regelmihige Mahlzeitent begiinjtigen die Bex-
arbeitung bet Nahrung, regelmdfige Jeiteintei-
lung den gefunden Sdhlaf, mit bem das Neu-
geborene die Jeiten 3wijden den Mahlzeiten
groftenteils ausfiillt.
Der dltere Saugling wird aud) wadliegent und
fpielen. Dann laffe man ihm Rube! Cr fieht
unb finbdet felbft jo viel ihm neue Dinge: feine
Hinbe, Fige, Jein Bett; er betaftet alles, iibt
fid) im Greifen, beobadtet dDie Bewegung einer
Garbine, eines Jweiges, ladht, ,,redet’ und jaudzt,
wenn man ihm im Boriibergehen juladt —
obre {dreiend aus bemt Bett 3u verlangen.

Aufrehimen und BVorfithren des Kinbes ift 3u un-
terlaffen! Berwandte und Belannte mdgen es
jdlafend im Bette beroundern.

Reinlidleit! Coenjo ndtig und widtig wie die
felbftverftindlihe Sauberfeit bes RKinbes und
aller [einer Gebraudsgegenijtinde, wie die reinen
Kleider und Hiande (Ndgel!) aller derer, die es
beriihren it Berhiitung von Kranfheitsiibertra-
gung! RNiemand Joll unnidtig gum Kinde gehen,
es anfaffen ober gar fiijfen!

Wer erfiltet ift, |oll unbedingt fern gehalten
werden! Die Riidliht auf die Gefundbeit des
Kindes ijt widhtiger als auf etwaige Mipjtim-
mung verftindnislofer Tanten oder Onfel [vgl.
S. 11].

Die Crjiechung dbes Sduglings bejteht
inziclbewuRter, guter Gewdhnung.

Das Neugeborene weif nod nidts, es lernt die
Welt durd) Erfahrung Fennen. Wir miiffen es
vom etften Tage an ridtig eingewdhnen, da-
mit es fid) fpdter leicht 3uredt findet und nidt
erft wieder umlernen mufg.
Alles, was u [dhadlidhen Gewolhnheiten werden
fann, wird gar nidht erft angefangen 3. B. Nadt-
mabhlzeit, ,Warten”, Schnuller, Fingerlutjhen
ujw. ,Berwdhnen”, alfo ,faljd gewdhnen”, dem
Kinde [ozufagen als erfte Grundlage ein falidyes
IWeltbild, falide G ewoPhnbheiten beibringen, jhadet
ihm, fiir Korper und Seele, unmittelbar und
fitr jpdter.
Beifpiele: Siuglinge, die an beijedem Gejdyret
aufnimmt, werden oft aufgeregt oder ausgejpro-
den nervis. — Kinber, die alles befommeen, was
jie wollen, werben nidt felten appetitlos oder
frant durd) Nahrung und Najdwert 3wijden den
PMabhlzeiten. — Da fie fid) nie fiigen, nie ihre Ge=
fithle beherrfden lernten, verfdlimmern fie bei
Kranfheit oft genug ihren Juftand durcd) MWebh-
leibigfeit, Ungebdrbigteit ober Auflehnung gegen
notwenbdige Behandlung. — €in als ,WUbgott”
versogenes Kind fithlt fid) fpdter als ,Venid
unter Menjden” leicht ungliidlid) und madht Jidh
burd) Ungezogenbeit unbeliebt. — Und wex
tragtdie Shuld?
Edte treue Mutterliebe, bie ihr Kind wohliiber-
Teat und ridtig gerodhnt, fteht turmbod) fiber jerter
, Affenliebe”, die nichts will als verhitideln, ver=
wdhnen und nidht fieht oder fehen wilf, dal fie bem
RKinbe leften Endes [dhabet, es ungufrieden, unfelb-
féndig und unrubig madt.

9#
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Riftige Gewdhnung ijt die befte Crziehung.

,Groge Welt— |

Das Kind lernt dburd) Cr-
fahrung ,, GroRe Welt —wie
fiehit bu aus?¢¢ fragen jeine
NAugen. Laffen wir es von
Anfang an nur bdie rid)-
tigen Crfabrungen maden,
fo wirb es fidh) leidht ridtig
getodhnen.

Rubiges, beftimmies Berhalten, Ordnung und
PiintlidTeit JHont die Rerven der Kinbder, befon:
ders der erregbaren, weit befjer als Madgiebigleit!
Beifpiel: Bemertt das Kind, dah es nadts u-
weilen aufgentommen oder gefiittert wird, fo
vetfudit es bas immer wieder 3u erreiden und
bringt fid) unbd Jeine Umgebung um bdie ndtige
Nadtruhe. Kennt es aber aus Crfahrung die
Jwedlofigleit Jeiner Auflehnung, {o exfpart es fid
bald die YMiihe.

Je dlter es wird, defto mebhr fiihrt Nadgiebigteit
3u banernder Unruhe und Auflehnung. Wber nidt
das Kind, fondern die faljhe Gewdhnung it
jduld, wenn es ,nidt allein einfdlaft”, nidt ,im
Raufgitter bleiben will’, alles mdglidhe nidt it
oder nienand ejfen fehen Tann, ohne Jelbjt etwas
3u befommen.

Gewdhnung an Gehorfam ergibt jid) als jelbit-
vetftanbdlidye Fortfefung der gut geordneten Ge-
wihung bes Sduglings. So Jelbftverjtandlid
diefer rubig im Bett bleibt, o felbjtoerftandlid) mul
dem Kleinfinde der Gehorfam werden. WAud) dbas
witd dem Kinde dburd) Mangel an Folgeridtigieit
me jhwer gemadt. Um unbedingt folgeriditig
bleiben 3u ¥onnen, joll nur wobliiberlegt befohlen
oder verboten, dbann aber aud dburdgejelst wer-
pert, (Falidy ift 3. B. , Laf Vaters Bleiltift liegen!”
Das Kind lquft damit jort, befrafelt dbie Wanbde
und — Mutter Himmert fid) nid)t weiter darum.)

mie |ieh|t dDu aus?”

Gehorjam wird die Willens:
fraft nidgt , bredhen’, im
Gegenteil, ®ehorfamiibtund
ftarft den MWillen, denn das
RKind lernt |id) Jelbjt iiber-
winben, Riid|idt nehmen,
fih ber Ordbmung einfiigen,
¢s lernt Selbjtzudt.

Hud) bei Krantheit diitfen quite Gewdhming
und Craiehung nidtvernadldfligt werben, bennge-
rade ba find Ordnung und PiintlidTeit doppelt
widtig. Wie [Hwierig, wenn jest exjt mit der nd-
tigen ®ewdhnung angefangen werden mup, wenn
das Kind unabldffig nad) verboterten Speifen vet-
langt ober nidht im Bett bleiben will. Wie viel
befler, wenn ihm bas alles von vornherein Jelbjt:
perftandlidy ift!

®ang unangebradt ift das Bedbauern franter Kin-
der. Es verftdrtt unnbtig das Gefithl von Ungu-
friebenbeit, Kranfjein und Unbebagen und ver-
fiimmert dDem Kinde die gliidlide Fdbigleit, leidt
suvergefjen [S. 14]. Ober die iibertriebene Nad:
Jicht und Verzdrielung bei Heineren ober grifeten
LQeiden laffen ihm den Jujtand o widtig oder er-
wiinjdt erfdeinen, baf er durd) rein Jeelijde —
allerdings wobhl meilt unbewufte — Borgdnge un-
nbtig oft Heraufbejdworen wird (3. B. ,Wut-
frampfe”, , Bredjen bei nidht gewiinjdter Nabh:
rung” ujw.).

Coenfowenig it Bedauern am Plake, wenn das
Kind Jid) [tokt oder fillt. Es wird jo nur 3ur Web-
[eidigEeit und Wiberjtandslofigleit gegen Sdmery
erogent, uitd man fann aus feinem Ge[drei nidt
mehr entriehmen, ob thm etwas gefdyehen ift oder
nidt. BViel beffer hilft ihm Ablenfung: ,, Steh nur
auf! J)t die Puppe aud) gefallen? Jit fie nod)
heil? Gan3 verfehrt wire aber: ,Bdjer Stuhl
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Friegt budbu!” oder fonftiges Beftrafen unjduldiger
®egenftinde. Unwillfiirlicd) Ternt das Kind dann
ftets die Urjadie (Shuld) in jeiner Umwelt 3u
judyen fatt in cigener Unfabigieit. (Nebenbei:
Eine Febler fehr vieler Menfdyen!) Lieber jehen
wir 1ad), ob der arnie Stubhl nod heil ijt, oder ver=
fudyen, ob der 3u fdynell gelaufere Weg gefdyidter,
langjamer gemad)t werden fann. Hat fid) dbas
Kind wirklid) verlest, fo Tann ihm rajder und bef-
Jer geholfen werben, wenn es gewdhnt ijt, fich 3u
bebherrfdjen und 3u gehorchen.

WAdytung, was das Kind fieht und hort! Es
verftebt viel frither als es [pridt, und mehr, als
ntan meift denft! Von ungefdabr § Jahr an joll
in feinter Wnwefenheit nidyt von feinen Taten oder
Leiden gefprodhen werden. Unarten werden
feinesfalls belad)t ober gar wicderholt!

FNie , KinderdentYdh* ntit Kindern reden!
Abgefehen von der WIbernheit crfdwert es das
ridytige Spredyenlernen und faun Spradhfehler
verurfadyen, die filr das Kind Jpditer redht unan-
genehm {ind.

Nidht verwohnen, falfd gewdhnen, nidt verziehen, alio faljdh jiehen,
jonbern erziehen, 3u frohen, braudbaren Men|dhen Hheranzichen,
das fei das Jiel unferer Arbeit'am Kinde.

ShluBwort

Klein und hilflos ift das Menfdentind, wenn es fein Leben beginnt, ganz auf uns und unjere
Pflege angewiefen. Diefer verantwortungsvollen Wufgabe fnnen guter Wille und JdrtlidFeit
allein ebenjowenig geredhit werden wie [tarre, medanijd) angewandte FRegeln. — Griindlidhe
Kenntnifle und liebevolle Sorgfalt miiffen uns belfen, alles, was dem Kinbe [dabet, 3u ver-
meiben, feine beredtigten Wiinjde 3u erraten und 3u erfiillen, es gut und ridtig gu pflegen.
Der [dinfte Lobn aller Vihe wird Jein, wenn |id) unfer Liebling gefund und friblid) entwidelt.
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Jdn nabegu 400000 Cremplaven it vevbreltet:

Saugling3pflege in Reim und Bild
Mit einem Geleitwort pon Rinderarzt Dr. med. €. Riehn. Rart. AX 1.~

A5 25 Crpl. fe RK ~75, ab 50 Expl. fe RM —.65, ab 100 Erpl, je RKM —.60, ab 150 Crpl. fe K ~.55, ab 250 Erpl. je
RK ~.50,"ab 500 Egpl. fe RK ~.45, ab 1000 Cxpl. fe AL ~.40

,&ine Segenbringende Tat wirees, wenn diefes Bitchlein indie Hand jeder Mutter kdme.” (Diedtid. Landeskranken kaife)

.3 benue dag Biidhlein dauernd und Habe eg in den gahlreiden Kurfen bereitsd in Dubenden von Ezemplaren als Pramie vers
teilt, ﬁu? ei Bortrdgen iber Sduglingspilege fowie bei Mutterkurien werde ih es ebenfo warm empfehlen, wie ich felbft oon
ihm Degeijtert bin. (Dr. ., leitend. Rrat der ftidt Sduglingsfiirforge, Sdugl-u. Rleink-Rlin, &)

Berlagoon B. & Teubnerin Leipgigund Berlin

Unterridytstafeln Schubengel
fiir Sduglingspilege 1. Teil: Was Gretel im Walbe eclebte

Riinftlerifd) ausgefithet von AMlaler Stubdienrat
O©.Engelbardt-Ryffhaufer. Ait einem Geleit-
wort pon KRinderarzt Dr.med. Sunaeus. ZA 4.~

2. Teil: Das kluge SHhwefterlein
2. Auflage. A 1.~

%mei reizoolle, mit anfdaulidhen Bei?mmgeu ausgeftattete

inakter, deren RAuffibrung, gedacdht tiix die Bb{hlupfeier

eines Sduglingskurfus ober fix Unterhaliungsabende in

Frauens oder {(umgfrauenBereinen, mit einfaditen Uiitteln

mbglih ift. @Aber aud) gelefen werden fie Freube madyen
und eindrucksooll gute Sauglingspiiege lebren.

€Elwin Stauded BVerlag
Rommandit-Gefell{haft, Oftermieck a. Harz

*1, Notwenbdigkeit der Renniniffe. *2. Statiftik. *3. Anatomie.
4. Bett, *5, Kleidung. 6. Bad, *7. Erndhrung. 8. Stilltedhnik.
9. Stillfhwierigkeiten. *10. Beikoft. 11. Flafdenerndhrung.
12. Rrankbeit, Die mit einem * beseihneten. Tafeln find
mehrfarbig, —~ Verfand gegen Radnahme auf Sefahr des
Beftellers, HAuf bejonderen Wunjd) ald ,Einfchreiben”.

Berlag Bergwart, Artern in Thitringen
@artenftrape 8

Sabrbett ,Paidi“®)

D.R.6.M. / Shumarke
Nad) den Angaben von Elifabeth Behrend Bergeftelt durd) die
HSolgwarenfabrik ,Hofgut’ &.mb. H. Hafenlohr a. Wain
3u begiehen durd) die einfdldgigen Gefdafte
In Budyenholz roh, gefdliffen Bl 22.~. In weiblackierter Ausfihrung LA 30.—

» Baidi'“Matrate kann auf Winfd) sum Preis von FA 9. — mitgeliefert
werben. Begugsquellen werden durd) die Firma ,, Hofgut” nadgewiefen.

Die widtigiten Eigenjdaften deg Fabrbettes ,Paibi* find:

Glattes Holgitterbett, lidht und luftdurdlaffig leidt su reinigen und gu deginfigieren, dadurch aud fiic
Rrippen ufw. befonders geeignet. Leicht, handlich, ujammenlegbar, o dap e8 bequem auj Reifen mit-
sunebmen und {pdter auf Rleinftem Speid%erraum untersubringen ift. Aufgeftellt ift dbas Fabrbett gegen
unbeabfidhtigtes Aushaken durd) Werfhlub gefidhert. Boden verftelibar: hod) fiir Neugeborene, dadurd)
B‘equemes BHantieren am Kinbde, wie auf umgitterter Wickelkommode; mittel fiiv Sauglinge, die fidh auf
ridten; gang tief fir Ginjabrige, die das Bett als Lauiftall benuben, und fo vom kalten Boden entfernt
{ind. Vodenliinge 95 cm; dag Rind Rann es alfo big gum 3. Lebengjahr benuben. Die Rorbbettdhen reichen
meift Raum ein Jabr und das Rind Rommt ins grohe Bett, ehe es ,fauber” it und gu einer Seit, wo e
nod) piel am Tage |[HIEt und man es gern ing Freie ftellt. Gummirader ermgliden ein leichtes, gerdujd=

Iofes Umitellen des Fabhrbettes.
*) Abbildung fiche Seite 22




Sefundfeitslelre

In der Sammlung ,Aug Watur und Geifteswelt”’ {ind erfdyienen:

Siuglingspflege. Von RKinderargt Dr. € Kobrak. Mit 20 Abdb. Geb. LK 2.~

.Dag Banddyen gibt 3uverldfiige, den modernen Aufdhauungen entjpredyende praktijche Ratjdhldge. &3 enthdlt in leidht-
Luﬁlid)ct Form die hygienifhen und mediginifhen Tatjacdyen wiffenidaftlidy ecldutert und regt dadurdy die Oefer gum Nacy-

enken an.*

@elgunbf)eitéleb:e fiie Frauen. Bon Direkior Prof.
r.R. Baifd). 3. Aufl. Wit11AbD, Geb LA 2.~
»In dem Biidhlein wird pon berufener Stelle eine klare
Darftellung der natitclichen Vorgdnge im weibliden Korper
geboien. €2 ift unbedingte Pilicht des Arztes, dad woble
erehtigte Bildungsbediirfnis ber Frau durdy Empfehlung
uter, ja nur der beften Sdhriften, gu firdern und zu be
?n'ebigen. Diefes Bud) mbdhte id) Hierzu befonders empfehlen.’
Qentralblatt fir Gyndkologie.)

Gefundheitslehre fiiv bdie Frauenjdule und die
hiuslidhe Belehrung. Bearb. von Geh. San.-Rat
Prof. Dr. med. F. A. Schmidt. 5 Aufl. Mit

45 Abbildbungen. Seb. AKX 3.60
it dem pocliegenden Budhe gab der Berf. ein Unterrichts-
budh, dag in hervorragender Weife feine Aufgabe erfitllt.
&3 it Rein frockenes Schulbud, fondern in feiner lebendigen
und lebenspraktijden Darftellung des Stoffes bei gewdblter
und gewinnender Spradhe ein wicklid) volkstimlides, Hy-
ieni{des Lefebudy), um {o_mebr, al8 der Berf. an geeigneten
tellen kurge, treffende Wlerkjdhe fiir das t&glidze Leben
' (Sogiale Rultur.)

einflodht.”

Wie echalte ich Korper und Geijt gefund? BVon
®ch. San-Rat Prof. Dr. med. §. A Shmidt.
(A7G Bd. 600.) Seb. A 2.~

€rndhrung, Hautpflege, Kleidung, Muskelibung im Sport,
Bygiene der Arbeit, KRrankheitert und ihre Berhittung.

,Dem Bude ijt sur Bebung der Bolkdgefundheit weitefte
Perbreitung 3u wiinfdhen.* (Deut{dland,)

Bau und Tatigheit des menfdhlidhen Rirpers.
Ginfilhrung in die Phyfiologie des Menfdhen.
Bon Prof. Dr. . Sads. 5. Aufl. Mit 34 Abb.
im Tert. (ANMu® Bd. 32.) Geb. LA 2.~

Will den menjdlidhen Kbrper in der Organifation ded
Bufammenwirkeng aller feiner Teile unter den Gefeben Ded
allgemeinen Naturge{chehens begreifen lehren,

Die Leibesiibungen. JIhre biologijd-anatomijden
®runblagen, Bhyjiologie u. Hygiene mit Anbang:
Erfte Hilfe bei Lnfallen. Lebrbud) der medizinifdhen
Bilfswiflenidaften u. d. Beregungslehre d. Leibes-
ibungen fiir Turn= und Sportlehrer, Turner und
Sportsleute, Arzte, Lehrer und Stubdierende, f. d.
Studium a. d. Hodhichulen fiic Leibesibungen und
an pidagogijdhen ARademien. Bon Mebdizinalrat

rof. Dr. §. Miiller. 4. Aufl. Mit 534 AbD.
1. 25 Taf. tm Text. Gebh. Bk 18.~, geb. ZM 20.—~

,Das Werk darf wohl als dasd empfehlenswertefte
sufammenfaffende Grundwerk der mediginijden Betradhtung
der Rbrperersiehung Dingeftellt roerden. Sehr plaftifdh) und
individuell gehaltent ift der mach meiner Anfidt vorzirglichite

*

(Die Yebrerim,)

Bygiene der Ehe. Von Vrof. Dr. H. Freund.

®eb. BA 2.~
,Alle cinfdldgigen Fragen find in den Kreis der &rdr-
terung gegogen und nicht mur vom Stanbdpunkte desd zarts
fiiblenden, hilisberciten Arztes, fondern aud) von dem eines
warmberzigen Bolksfreundes bejproden, {o dap man dem
Bude weitefte Verbreitung riinfden mup.”
(Bogtlandifdher Angeiger und Tageblatt.)

Fortpflangung und Gejchlechtsunteridjiede desg

Menjdhen. Eine Cinfithrung in die Serualbiologie.
Bon Prof. Dr. H. Boruttau. 3, verh. Aufl.
Mit39Abb. 1, Text. (AWu®d BH.540.) Geb. M. —

€8 it ein hodft kongentrierter ferualwiffenidhaftlidher
@xtrakt, derung hier gebotent wird. Durd) die sablreichent Abbila
dungen wird die Braud)barkeit des in jedem Betracht vecdienits
lichenTWerkednodyweitergefdrdert. (Medizini{deRlinik.)

Die Gejdled)iskrankeiten, ibr Wejen, ihre Ber-

breitung, Bekampfung u. Vechiitung. Fiir die
®ebildeten aller Stdnde bearbeitet. Bon Gen.-
Argt Brof, Dr. IW. Scbxlmburg. 5. Aufl. ATt
4 @Abb. im Text u. 1 mebrfarb. Taf. (ANuS
Bb. 251.) Geb. BM 2.—

Sdhildert in fad)lizer, riikbaltlpg offener Darftellung
dag Wefen der Gefdlechtdkrankbeiten und gibt Anweifungen
su ibrer erfolgreidhen Bekdmpfung.

Die Tuberkulofe, ihr Wejen, ibre Berbreitung,

Urfade, Verhittung und Heilung. Bon Gen.-Arzt
Prof. Dr. W. Shumburg. 3. Aufl. Mit 1
mebrfarh. Tafel. (ANuG Bd. 47.) Geb. LA 2.—
,Das Bud) ift durdh feine AufRlarung jehr geeignet, die
fusbreitung der Shwindfucht wefentlid) cingujdranken. &4
ehort in alle Bolkebibliotheken und miite durd) die bes
tehenden Ortsausidyitile zur Bekdmpfung der Tuberkulofe
in folden Familien, wo Tuberkulofe belteht und in denen
ein gewifler Bildungsgrad vorhanden ift, Roftenlos perteilt
werden,” (Bierteljahr8idrift fir ger. Medizin.)

und pmhtif% wertoollfte Teil ded Budyes: Phyfiologie und

ugiene der Leibesiibungen, in dem eine Unjumme lebendiger
rgcbtung niedergelegt ift.”

Dr. Robert Werner Shulte in ,Die Umfdau*,)

Die Leibesiibungen und ihre Bedeutung fiir die

Gejundheit, Bon Prof. Dr. R. Janbder. 4. Aufl.
Mit 20 Abh. (ANTu® Bbd. 13.) Geb. AN 2.~
oo oo Dagu verhilft das vorliegende Werk in einfadjer,
jedem verftandlidher Spradhe, in fo vorziiglider und erfdope
%nbe: Weife wie kein gweites. . . . Rury, alle einfhlagigen
echdltnifie find in fo treffender Weife erdrtrrt, dap man
fagen mup: Diefed wertvolle Bud)y gehrt nidht nur in die
Hand jedes Lebrers, fondern audh in jede Familie behufs
richtiger Erziehung der Rinder und Bewahrung der Ermad)fenen

vor Sdhaden durdy Bernadhldffigung des Rorpers.”
(Bayrifde Lehrerzeitung.)

Berlag non B. 6. Teubner in Qeipgig und Berlin

Behrend, Sauglingspflege




Bauswirt|{haftslehre. Jum Gebraud) in Haus-
wirt{haftds und GewerbefhullehrerinnensSemis
naren, gur Borbereitung auf den Hauswirt{dafts
lien und natuthundliden Unterricht und ur
Weiterbilbung bder Hausfrau. Von Rektor H.
Caue. In 4. Au;l. neu herausgegeben von Obers
ftudiendirektor Prof. Dr &. A. Shneider. NMit
69 Tertabb. und 4 auf einer Tafel fomwie einer

verRleinerten Wiedergabe von Rubners Nahrwert

tafel. ®eb. BA 4.40

LIBir find der Oberzeugung, dap dasd Budy beim Gebraude
in Hauswirtfdhaftss und GewerbejdhullehrerinnensSeminaren
fowie bei der Borbereitung auf den %usmi:tfd)afﬂid)en und
naturkundlidhen Unterridt und fiic die Weiterbil bung der Hauss
fraumannigfaden Segenitiftenwird,“ (Padagog. Bldtter)

Hauswirt{chaft. Bon H. Walther, Vorfteherin
der hauswirt{daftliden Abteilung d. Lette-Bereins.
(Bauswirt{daftl. Fadkunde fiir Berufsidiilerinnen
IL, Teil = Lebhrmittel fir gewerbl. Berufsjdhulen
5e£t 51.) [Sn Borb, 1928]

) Einfithrung in die Nahrungsmittellehre gur ridtigen Be-
wertung der Lebensmittel auf SGrund ihrer Jufammen.
febung, Befdaffenbheit und Haltbarkeit, FAnleitung gum
€inkaufenr, Rodyen, Boden, Einmaden, gur Herjtellung

b) 1"B’ixe1 %23:;;&;? 2 gf:;%;ﬁxk:ﬁ ber Wobnung, fadgemipe
‘Bebc?nb[ung uxgxb @rbultungg allex mittfd)agf"kﬁ- ux‘x!b Be.
kleibungs8gegenitinde.

Rechenbudy fiir Hauswirt{haftsichulen und vers
wandte Anftalten. Bon Direkior A. Bierther
und Warga Rithn [U. b, Preffe 1928]

Recdhnen im Anjhlup an die Hauswirtjdhaft. Bon
Direkior A. Bierther. 2. Aufl. (Lebrmittel f.
gewerbl. Berufsidulen Heft 25.) Kart. Sk 1.60

Gejundhettslehre und Haushaltungskunde, Ton
Oberftubdiendirektor Prof, Dr. &. A. Sdhneider.

4. Aufl. it 32 Abb. im Text. RKart. LA 1.40

neoo Eine portrefflide @Arbeit! Mit dem Llrteile ded er
fabrenen Schulmanmnes hat der ‘Betfaoget bie Lebensporginge,
um fie oom piyfikalijde-demifden GefidhiSpunkie aus vers
ftandlidy 3u madjen, durd) sabireihe BVerfuche erldutert und
den StofF von neuen Gefihispunkien aus beleudhtet. Und dies
afle8 einfaeh, klar und anfdaulid. (Die deutide Schule)

r Hauswivtfdjaft

Rleine Haushaltungskunde. Hauswirt{daft, Er-
ndbrung, Rindere und Rrankenpflege. Lon Ober«
{tudiendirektor Prof. Dr. §. A. Shneider. Mit
verkleinerter Wicbergabe von Rubners MWahrmwert-
tafel. Rart., M ~.60

Rreuz und quer durd) dben Haushalt. Naturkunde
lide Streifziige fiir Cehrer, Hausfrauen und bdie
reifere Jugend. ®emeinverftandlidy dargeftellt von
Dr. P. Wildfeuer. Geb. LK 4.~

Rud)le?dmcb fiir Schule und Haus. BVBon Alma

Senjdel. 10. Aufl. Mit 6 {Hwarzen und 4
bunten Tafeln. Geb. A 4.80. Dasd Bud erfdyien
aud) unter dem Titel ,Du kannft koden” in
Gangleinen geb. Ak 5.~

Rahrung und Eendhrung, Grunbzitge der Wahrungs-
mitte[c%emie und Edbhrungsphyfiologie. Von
Prof. Dr. K. Thomas. 2. Aufl. Mit 1 Tabelle
und 1 mebrfarbigen Tafel. Rart. AA 1.80

»Jeder, et ed Arat oder Laie, hauptfadlidh aud die xgcm,é-
frau und die, die e8 werden will, wird mit Wuhen und Bes
reidherung das Werk ftudieren (Reih8-Aled.-Anyz.)

Die Milch und thre Produhte. Bon Dr. A, Reis.
Mit 16 Abb. (ATu® Bb.362.) Geb. AKX 2.~

Die Bakterien im Houdhalt ber Watur und des
Menjdhen. Von Prof. Dr. € Gutzeit. 2. Aufl

Mit 13 Abb., (ANu® Bb. 242.) Seb. AKX 2.~

Berfaffer fudbt in gemeinverftindliher Form zu geigen,

wie die gerfefende und aufbauende Wirkung bakteriologijdher

Progefie den verfdyiedenften Borgingen in der freien atur,

im landwirtfdhaftlihen und tedhnifhen Gewerbe und in Riide
und Reller gugrunbde liegt

Chemie in Riiche und Hous. Bon Dr. J. Klein.

5. Aufl. (Au® Bb. 76.) Geb, A 2.~

Deginfektion, Sterilijation, Ronfjervierung. BVon
Reg.» und Med.»Rat Dr. . Solbrig. it 20
Abb. (ANu® Bb. 401.) Geb, LK 2. —

Phyjik in Ritche und Haus, Bon Studbiendirektor H.

Speithamp. 2. Aufl. Mit 54 AbL. (AWud
Bb. 478.) Geb. AM 2.~

ANadelavbeit - Befdjiftigungsblidjer

Nethodik des Mabdelarbeitsunterridhts, BVon €.
Altmann, M. Grupe und A. Wundocff 2
Aufl. Wit 2 mebrfach, und 4 {Hwarzen Tafeln,

®eb. BM 6.—, geb. AA 150

»Da8 Bud) bringf uns in 14 Abfdnitten alles Wefent-
lide, magmitdem NadelarbeitsunterridtimJu.
ammenbange fteht. Dank den Berfaiferinnen, die unsd
in der ,Wethodik deg Nadelarbeitsunterrichts’ ein {o wert.
volled Bud in {donem Gewande vorgelegt Hhaben”
(Nadelarbeit, Leibeditbungen, Hausdmwirt{dait)

Radelarbeit. Von Gewerbeober{chullehrerin und
Meifterin des Wildefades R, Riften. it 85
Abb. (Hauswirtideftl. Fadkunde fiir Berufs-
{dhiilerinnen 1. Teil = Lehrmittel f. gewerbl. Be-

mtfs{hulen Heft 50,) Kart, LA 1.20
Dag Bud) will die Sditlerinnen unferer Berufgs und

Haushaltungsfdulen, die kinftigen Hausfrauen und Atiitter
u felbftandiger, praktijder Arbeit fithren, in ihnen dadurd
%xeube am eigenen Sdaffen in Sdule und Haus ermecken.

Wijhendhen und Stoffkunde fiir Berufs- und
BHaushaltungsidiilerinnen. BonBerufsidulfad-
lebrerin und Wa|defdneidermeifterin M. Do rfer.
Mit 41 Abb. RKart. LK 1.40

&3 werben bebandelt: die widtigiten Rohprodukte
der Textilinbuftrie, ihre Herkunft, Befdaffenheit, Berarbeio
tung und Veredelung, wie Pritfung der SGewebe auf
Edtbeit und Giite, gemex die Tahmaf %ine, Gefcf)igtlid')es.
Bau und Pflege, jowie Sdnittzeidynen, Maf
nihen und das Busdbeffern der Wafde.

Jm Rnjdiluf bieran erl?t'enen: nfdjanungstafeln
fhie Wafdgefdneidevei. 6 Tafeln auf Papyrolin mit Stdben
Je AK 6.—. Derzeidinis erfdltlid).

inen.

Berlag vpon B, . Teubner in Leipzigund Berlin




In der Sammlung ,,Handarbeit fiiv Xnaben und Midden’
brsg. von Sv.Annemarfe Pallat-Hartlebenfindu.a.evfdienen :

Bledjarbeiten. Ton H. Pralle it 2] Vorlage-
tafeln. (Beft 13.) Rart. AA 220

Flechtarbeiten. Von 5. Pralle. 3. Aufl. Mit
102 Tertabb. und 16 Tafeln. (Heft 12.) Kart.
AH 260

Mobdellieren. Von Studienrdtin und Oberzeidhen-
lebrerin € Nicklah. Mit 18 Tafeln. (Heft 6.)
Rart. BK 2.50

Weihnadytsarbeiten. Von Studientitin u. Ober-
seidhenlehrerin €. Wicklah. Wit 46 AbDb. u. ]
Titelbild. (Deft 10.) Rart. JA 2.60

Der bdeutihen Jugend BHandwerhsbud). Hrsg.
pon Minifterialrat Seh. Oberregicrungsdrat Prof.
Dr. . Pallat. I Feil. 4. Aufl. Mit 117 AbD.
im Text und auf 1 farb. Tafel. Geb. BA 5.—~
IL Teil. 4. Aufl. Mit 136 ALL. im Text und
3 farbigen Tafeln. @eb. AL 1.~

Letbestibungen,

Grundgymnafjtik. Von Itiels Bukh. Auf deutidh
herausgegeben pon Lebrerin @. Sievers. Alit
257 lbungsbildern. RKart. A4 3.80

Gymnaftik, Ranon der Korperiduleund angewandten
Muskellehre fiic Lebrer und Lebrerinnen, Turn-
marte, Sportdrzte und Stubdenten der Leibesiibung.
Bon Turninfpektor . A Knudfenin Charlotten=
Tund. lberjest pon A. Iverfen, hrsg. von Turn=-
infpekt. R. Mol ler. 2., umgearb. Aufl. Mit2 Voll=
bild., einem Titelb. u. 57 Abb. i. T. Rart. 2k 4.—

Atmung und Haltung. ZJehnminutenturnen in
Sdyule und Haus. Von Tucninfpektor R Mo ller.
3. erw. Aufl, Mit 1 Titelbild und 82 Bilbern im
Tezt und 67 Tafelfiguren. Kart. A4 2.60

Dte Klappjdhen Rriedhiibungen. Von Turnlehrerin
5. Lodymiiller. €in methodifder Leitfaben fiic
die Sdhule. 3. Aufl. Mt 44 Abb. Kart. X 2.~

Das Rlappihen Rriedhverfahren. Von Turn-
lehrerin &. Shulz. Eine Rumpfgymnaftik ur
Bekimpfung von Niickgratsverkrimmungen un
Bruftkorboerbildbungen. Leitfaden in Wort und
Bild fiir den Turnunterricht in der orthopadifdren
Klinik, im orthopadifden Sdulturnen famt An-
regungen fiir die Rumpfgymnaftik im Schulturnen.
3.,verd. Qufl. Mit 46 Abb.im Tezt. Rart. AL 2.80

Ceitfaden fiie das orthopddijde Sdhulturnen.
Bon Turnlehrern W. Hinnerksu. M PBufdert.
Mit 33 Abb. im Text. RKart. AH 2.80

Die volkstiimlidgen Tibungen im Turnen bder
Frauen und Midchen. BVon Direktor €. Stroh-
meyer, fritherem Stadtturninfpektor. 2. Aufl. Mit
1 Titelbild und 101 AbD. im Tezt. Kart. AH 1.80

Rleine Bejdyaftigungsbiicher fiir Rinderftube u.
RKindergarten. Hrsg. von L. Droefdyer
Dag Rind im Haufe, Von L. Drocider. 4. Aufl. Mit
13 Abb. im Tert. (Bd. 1) Rart. A 150
Was {chenkt die NWatur dewt Rinde? VouM. Blandier 8,
4. Aufl. Mit 39 Abb. . 1 farb. Taf, (Bd.IL) Rart. A4 2. —
Rinderjpiel und Spielzeug. Von €. Jinn. 5, Aufl, Mit
57 Abb. im Text. (Bd. 11L) Rart. A4 2~
Gegdyenhc von Rinderhand. Von & DHumfer. 5. Aufl.
Alit gablreichen Abb. i Text. (VBd. IV.) [In Vorb. 1023}
Alleclet Papierarbeiten. B. H.o0.@icrkeu. A, Dorpalen-
RucgingRi. 6. Aufl. AT 127 Abb, (Bd. V) AH Q~
étiellidb)ufts‘ivielt. Bon H. Hedeer. Wit 40 Bildern und
8 ORiggen 1. €. u. 1 farb. Taf. (Bd.VI) Rart, AH 2,40
Spiel und Spah und nodh) etwas. Ein Lnter-
baltungs- und Bejchaftigungsbud) fiir kleinere
und grihere Rinder. Von Realgymnafiallehrer
R. Dorenwell. 3 Hefte. 5. Aujl. Heft T: Fiir die
gang Rleinen. Rart. AA 140, Heft 11: Fiir die Kleinen
gwifden 5 und 9 Jahren, A it 69 Fig. un Tert. Kart. AA 1.40,
DeftLil: Fiic die Groperen. Mit 53 Fig. im Tet. Rart. £A 1.60
Lebendiges Papier. Erfindungen und Entdeckingen
eines Ruaben. Der eigenen RKindheiterinnerung
nadyerzahlt. Von Oberjtudiendir. Dr. €. Weber.
3. Qufl. Wit 24 Tafeln. Rart. BA 3.~

Spiel und Tang

Tuenen und Spiel in der Maddenjdhule. Fiir
8 Sdyuljabre bearh. von Stubdienprof. § Winter.
2., verh. Aufl. Mit 157 Abb. Rart. LK 4.80

Handbud) der Bewegungsipiele fiir Maddhen.
Bon Turninfpektor A, Hermann. 8. Aufl. von
Tucninjpektor F. Shrdder. Mit 12 @bb. und
Bhotographien. Kart. AA 2.80

Rinderturnen. Anregungen 3. korperlidhen Erziehung
der Rinbervor dem Schuleintritt fiir Eltern, Erzieher
und alleFreunde einer gefunden und frifden Jugend.
Bon Prof. Dr. H. o. Baeyer und Studienprof.
3. Winter. 4. Aufl. ATt 62 AbD. Rart. BA 1.60

Tangipiele, Singtdnze, Reigen, Volkstinge. Aus-
fithrlides Berzeidynis pom Verlag, Leipzig, Pojlitr. 3, exhiltlich.

RKlingender Feierabend, Jum Liederfang den Lauten-
{blag, wie idy ithn leicht crlernen mag. Bon Dozent
€. Wild. Mit gablreidhen ADLD. und Bud)jdhmuck
von M. Hefler. Rart. M 2.~

Ringel, Rangel, Rofen. Volkskinderlieder fiix
Sdyule, Haug und Kindergarten. Hrsg. von Prof.
3. Jode. 4., ftark erweiterte und odllig um=
gearh. Aufl. L Teil: Spiellicder. Mit 8 Bildern nadh
Ludwig Ridter. Rart. ca. HH 3.~ 1L Teil: Anfingelieder.
Mit 9 Bildernnad) Ludwig Nidhter. Rart ca. AA 2.60. Gefamt-
audgabe. Mit 17 Bildern nadh Ludmig Ridyter. Geb. ca. AH 6.~
(Berlago. B.&.Teubner, Leipzig u. &.Kallmeyer, Wolfenbiittel.)

Wer fingt mit? Licderfammlung firs junge BVolk.
Bon 5. Niehufen. LUnter Mitarbeit von M. Dan-
giger. 2. Auil. I Leinmand geb. AH 5.—.
Auch in 2 Teilen kact. I BA 2.~, 1: K 3. —

Lieder und Bewegungsipiele. Gef. u. bearb. von
€. Fromm. Brsg. pom Peftalozsi-Frobelhaus I
(Berliner Verein fiir BVolksersiehung). 9. Aufl.

Geb. LK 4.20
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Cyyleljungsfdjriften

Die Cutmi&[ungﬂgefd)id)te bes Bildbungswefens.
gilfsbud) fiir bie ®ejdhichte der Pibdagogik, Von
berftudiendirektor Dr. 6. 6 adlidy. Rart. Ak 3.20

Die ?bi[o npgie ber Gegenwart unbd ihr Einflup
auf dbag Biloungsideal. BVon Prof. Dr. Th. Litt,
2., verh, Aufl. Geh. Bk 2.20, geb. BA 3.40

»Sithren oder , Wachfenlaffen? Eine Erorterung
bes padagogiiden Grundproblems. Bon Brof, Dr.
Th. Litt. Geh AKX 3.20, geb. Ak 4.40

Eharvakterbegriff und Tharaktererziehung, Bon
Gebheimrat ‘Dmg. Dr. ®. Retid)en teiner, 3.,
petrbh. Aufl. Geh. K 4.—, geb, 6.~

Qugenbliden-Pidagogth. Ausd der Erfahrung dars
geftellt. @Al3 Ratgeber fiic Rla{fenfﬁbtung und
Sdyulleitung fowie als Anleitung fiir den Gebraud)
an Seminaren der Fad)» und Berufsidullehrerinnen
fowie gum Selbftunterridht. Von Direktorin €.
Deut{d). RKat. LK 240

Pludhologle bes Rindes. Ton Prof. Dr. R.Gaupyp.
5., vielfad) verdnd. Aufl. Mit 17 Abb. (AME
Bbd, 1001.) Geb. AX 3. —

Wie erziehen wir unfere Rindber? Pabdagogijde
DBortrage aus Leben und Erfahrung fiiv Eltern
und Lebhrer. 2, verh, Aufl. Unter AMitwitkung
der ,Q)eutfc?en Gefellfhaft zur Fdrderung haus-
Tidber €riehung (€. B.)“ hreg. von Oberftudien.
direktor Dr.§. Briifer. In blauemn Ballonleinen
mit Goldauforuk ZA 8, ~

Eriedrid) Frobel. Sein Leben und Sdaffen.
Bon Oberftudiendirektor Dr. J. Priifer. 3., vdllig
umgeatb. und bedeutend ermeit. Rufl. Nit einem
Titelbild und 14 Tafeln. In Ganglein. geb.. LA 6.~

PHangen und Jiten in Kinderhergen. Erlebtes
und Erfabrenes fir Miitter und Erzieherinnen,
Er3ablt von M.Coppiunsg. 4. Aufl. ®eb. 24320

Rulturkunde. Bon Shulrat K. € khardt. 3. Aufl,
Mit 103 AbD. auf 26 Tafeln. Seb. ALK 4.80

Staatsblirgerfunde

€infiihrung in die Biirgerhunbe, BVon M. Treuge.
6. ®eb. A 4.20
»Die Berfafferin behandelt in knapper, aber Klarer Weife
diefen Stoff in 6 Rapiteln. Nberall wird das naddriicklich
ervorgehoben, was fir dad weiblide Gefbledit befonderes
ntete?{e beanf%tud)t, wie 3. B. die Frau in der Gemeinde,
die Frau al8 BVormund, die Frau und das Reididvereinds
efels. Dad Biidlein kamn ald ein braud)bares Hilfdmitte]
?ﬁr die Behandlung der Biirgerkunde in Frauenjdulen wobl
empfoblen werden.” (Wittelfdule.)
Die deut{che Bolhsgemeinjdhaft. Wictjdaft, Staat,
fogtales Ceben. €ine Einfithrung von Dr. @
Salomon, 2 Aufl. Geb. LK 3.80
Dag Budh behandelt in einbeitlidher Sujammentaffung das
Wirtidaftsleben und Leine Organifation, die Redigordnung
in Staat und Gemeinde und die aus der gefellfd)agtlid)m
@liederung fid) ergebenden Rufgaben ggenfeiﬁ er Fﬁt ening
ald die Grunbdlage der deutichen BolkSgemeinidaft,
Einfithrung in dle BVolkswirt{haftslehre. Ton
Dr. A, Salomon. 7. Aufl. Geb. 3.20
»TBad hier den Meijtern der Forfhung entlehnt und was
aud dem Eigenen Dingugefiigt ift, wird in der Regel mit
einer Stilkunit vorgetragen, die diejes Lehrbudh fichtlich empor-
bebt ausg der Fiille deffen, was der deut{dhen Jugend Wirt
jdaft und Redyt vertraut madhen foll.*
(Bolkdwirt{dHaftlide Blatter,)
Leitfaden der Wohlfahrispflege. BVon Dr. A,
Salomon. UnterIMitwirkung von S, Wronsky,
2. Aufl. Seb. AL 4.20
+Dad Bud) bringt in klar und i‘xbetlid)ﬂi geordneter
Jorm eine Fiille oon Stoff. €8 find wobl alle Formen und

Profpekt: Ausbilbungder wetblichen Jugend umfonit
und vl%tftei vom Berlag, Leipgig, Poitite. 3, echaltlid. Das

%

Bergeichnis enthilt Lehro und Hilf8biidher fitr: I, Sogiale
rauenjdulen, fosialpidagogijhe Seminare, Wohifahets.
dulen / II. Seminare fiir Hauswict{hafts= und Gewerbes
ebrerinnen/ III. 5an§balhmg8f%ulen, Wirt{haftliche Frauen:
fhulen auf dem Cande, Obit 1. Gartenbaufchulen / [V, Ted.
nifde Seminare / V. Bildbungsanitalten f. Rindbergdrtnerinnen,
BHortnerinnen, Rinderpflegerinnen, Jugendleiterinnen.

Trdger Der %Dbl{a‘)tiﬁpﬂe e mit Rurgen Striden gekerna
geichnet. Der Wert des Budhes liegt aber nidht allein in der
Nbermittlung von reidhaltigem ‘lg'tatetial, fondern aud in
ber Wiarme und Innerlidhheit, mit der Alice Salomon bdie
inneren Triebkedfte der Wohlfahrtspflege darjtellt.”
(Soziale Praxis.)

Teubners Handbud) der Staats- und Wirtjdhafts-
Runde. Staatskunde: Bd. I (3 Hefte), Bd. Il
(4 Defte), Bd, I (1 Heft), Wictidhaftshunbe:
Bd. 1 (5 Bejte), Bd. 11 (6 Hefte). Jebes Heft if
eingelu kauflid.

usfiibhrlides Bergeidhnis mit Inhaltdangaben pom Ber.
lag, Ceipsig, Poitite. 3, erhalilich.

Dasd Handdbud) will das Bediirfnid befriedigen nady einer
aud) dem Laten gugdngliden Einfithrung in Werden, Wefen
und @eftaltung des Staates, wie die Dafeins.
bedingungen und Organifationsformen unferes
Wirt{daftslebens,

Die Reidhgverfaflung vom 11. Auguft 1919, Mit
Cinleitung, Erlauterungen, Gefamtbeurteilung und
einem Anbang, entbaltend dem Wortlaut der
Gefdydftdordnungen jiic den Reidhstag und fiic
die ‘Reicbéregj(emng. Bon Peof. Dr. ©. Bithler.
2. Aufl. (fﬂ u® Bd. 1004.) Seb. BK 3.~

»Die Aufgabe, eine leidtfaplide und dod) gritndlide
Darftellung des heutigen Verfafjungsrechtes gu geben, ift hier
in einer Weije geldft, an der man wirklidh feine Freude haben
kann, Biihler gibt jeine Bemerkungen zu der Berfafjung
von 1919 in einer kurgen und biindigen, durd) Frifdhe und
Rlarheit auﬁgeaei%neken Sprade.”

(Prof. Dr. §. Mitteis in der ,RoIn §tg. )

Teubners Riinftlerfteingeihnungen. Wohlfeile farbige
@riginalmwerke erfter deutjdher Riinftler fitr BSausd und Sdule.
Die Sammlung enthilt jett iiber 200 Bilber in den Grofen
100><¥0 « m (A 10.~), 155<55 em (AK 9.~), 103><4] em,
93><4] om und 5542 em (A 6.~), 60><50 om (AH 8.~),
41><30 em (AKX 4.~

Rahmen aus eigenen Werkitditen i, d. Bildern angepapten
Ausfithrungen duperit preiswiirdig, ~ Katalog: Rinjtlerijder
Wandfdmud fiic Haus und Sdule (AK 1.~).
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