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Die Fabigkeit, Mufif alg naturge:
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Teben und ju bilden, Fenngeidnet den
Sddpfer; fie Fenngeihnet aud) den
wabren Davftellenden.
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Borwort

Qie fech8 Ubbandlungen diefed Biuichleing Freifen um die
gleiche Aufgabe: die Wiederbindung der Geftaltungs:
Erafte in der Mufif an die tragenden Grundmachte des
forpeclich-feelifhen Gefchebens. Diefe Aufgabe in aller Klar-
beit ju ecfennen und dann allerdingd audy fire die Erjiehungs:
prarig die nofwendigen Folgen daraus ju jieben, fheint miv
die widtigfte mufitpadagogifhe Aufgabe der Segenwart ju
fein, €8 gebort allerdings Mut dagu, einen Weg 3u geben,
fur weldyen den meiften Mufitpadagogen von beute vorlaufig
immer noch das Berftandnid fehlt, infolge einer Jrrlebre,
weldhe die Mufif ald etwasd vein Spirituelled und vom Korper
Lodgeldftes evElarte und mit diefer Lebre in eine Sackgafie
geviet, aus der heraussufommen war feine Umkebr, wobl aber
ein vabifaler Durchbruch nad) vorn notig ift.

Rudolf Bobde
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Koeper und Seele

te Fragen, welche das Verbaltnid von Leib und Seele,
deven Abbangigeit und Jufammenwirfen betreffen, ge-

boven 3u den {chwierigften, welche menfchlihem Nachdenten ge-
ftellt werben Eonnen. Die Schwierigkeit eindeutiger Beantwor:
tung wird gefteigert duvch das Hineinfpielen der geiftigen Krafte
und devengeftaltende Wirkung; fie wird yur Undurchdringlichkeit,
wenn man jene Tatfachen nody in Betradht 3ieht, welche im Fiinft-
lerifhen @daffen alg Infpivation, Senialitdt entfcheidend alles
tiberftrablen. In der M ufif gervinnen diefe Fragen nach der gegen-
fettigen Abhangigeit der Grundvorgdnge noch ihre befondere
Jarbung durch den Schwebeyuftand, welcher alled tonbafte
Oefcheben tragt, und durch jened gebeimnisvolle Doppellicht,
weldes, wie aus mebreven Welten Fommend, die INufif ju durdy-
bringen fcheint, aus der Welt Fraftiger Sinnlichfeit, dev Lelt
geiftiger Geftaltung und der Welt myftifcher Ubnung,

©o ift 8 denn fein Wunbder, wenn leidenfchaftliche blebnung
und Bejahung die Forderung umfpielen, der Yusbilbung der
Eovperlihen Bewegung einen grofieren Spielvaum in der
PMufifersiehung einjuraumen alg bisher, und e8 wird unfeve
Aufgabe fein, die wiberftreitenden Anfichten {iber diefe Frage
ju einer Syntbhefe ju bringen, foweit died heute fchon maglich
ift. Wenn wir die beiden Lager Fury chavakterifieven vollen, fo
beifit e8 auf der einen Seite: die ju ftavte BVetonung des
Koepeclichen in der Mufiferziehung wird eine SBergroberung
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bes inneven Mufit-Crlebens mit fid) bringen, die ficd) {chlieflich
dabin auswirken muf, daf man die fimple Marfdh- und Tany:
thythmik ober fonftige , aufiecliche’ Gebarden ald SGrundlage
Fompofitorifcher Geftaltung anfieht, wabrend doch jeber Sdaf-
fende weifs, daf diefe Dinge hochftens eine hingufommende Be-
dbeutung haben, Feine grundlegende, dafi der eigentliche LVorgang
mufifalifher Geftaltung rvein pfodifher Natur ift, wie es
fhon dem Matevial ded Schaffensd, den niht greifbaven,
immateriellen Tonen entfpricht. Ia, alled ehte Schaffen ent:
fpringt einer momentanen Crleuchtung, e8 ift tberbaupt nicdht
eine Funftion der Jeit, d. b. der Bewegung, fondern desd
fchopferifch glitbenden ugenblicks. Und wieviele Menfden
gibt e8 nicht, weldhe das tieffte Werhaltnis yur Mufit baben,
obne jemals8 ihrem Korper ivgendweldhe befondere Nugbildung
gegeben su baben, und es finden fich davunter oft febr fdhwer
gebemmte und in ibrer Bewegung gebinderte. Die Gegenfeite
antwortet : vwiv wollen filv die Yusgbildung der Forperlichen Be-
wegung in der Iufiferziehung einen Plag evobern, weil wiv
immer wieder die Crfabrung machen, daff ungezablte Mufit:
augiibende {cheitern an der volligen Unzulanglicheit ibrer Bewe:
gungsfabigteiten, weil wiv die Erfabrung machen, daf all diefen
in Hinfidht auf die tedhnifche Bewaltigung ibrer Aufgaben un:
endlich viel gebolfen werden Fann durd) eine Criiehung, welde
den organifchen Chavatter der Bewegung wieder vichtig ftellt,
und weil wiv mit Sidherheit feftftellen Fonnten, dafi einer
Steigerung des Bewegungslebend nicht nur eine Junabme
deg technifchen Kénnens, fondern aud) der Starke ded Mufit-
Crlebens entfpricht.

PMan fieht, beide Seiten verfiigen iiber triftige Sriinde, und
e8 ware jum Nachteil fiir die ovganifhe Weiterentwictlung
der PMufitpadagogif, wollte man fich in Unterfhapung des
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gegnerifhen Standpunttesd auf den eigenen verfteifen und nicht
verfudpen, eine Plattform ju gewinnen, von der aus man nidt
nur den gegnerifhen Standpuntt voll iiberfeben, fonbdern audy
die Mifverftandniffe aufdecten Fann, weldhe naturgemdf auf-
treten miiffen, {olange die eine Seite fidh) allem Neuen grund:
faglidh verfchlieft und bdie andere Seite in purzelnder Be:
geiftecung tiber das Jiel hinausfdyiefit. Verfudyen wir denjenigen
Standpunkt yu gewinnen, dev beide Seiten, foweit fie ber Sache
der Reform in der Mufiferziehung wirklich dienen wollen und
nicht irgendwelchen perfonlichen Inteveffen, yufriedenftellt.

Rn dem Widerftreit der oben angefubrten Gegenfage find
grundfaglidh verfchiedene Standpuntte entbalten, je nachdem
i) midhy yur Mufif einftelle ald Schaffender, usdiibenbder ober
Hiover, ald Mufi seugend oder Mufif empfangend, ald am
Mufitgefheben unmittelbar beteiligt durd) den Yusdruck oder
mittelbar durch den Cindruck, alg unter der Gewalt beider
Cnergien ftebend wie beim Einftlerifchen Spiel. LWir Eonnen
bemt Problem der Bejiehung von Forperlicher Bewegung juc
IMNufif folgende Faffungen geben:

It e8 moglich), durd) Eorperlihe Cryiehung fiir die Mufif:
praxisd eine Grundlage ju {chaffen, welde den Studierenden
in den Stand fept, mit ungleich gevingerem Jeit: und Kraft:
aufwand die Grengen feiner natiiclihen Begabung mit wirk:
lihem Konnen ju erfiilfen?

St e8 moglich, duvd) Edvperliche Crziehung file das Mufif-
Crleben eine gefteigerte Intenfitat yu {haffen, und in welhen
&allen ift died die WVorausfepung?

St e8 moglidh, duvc) Forperlidhe Cryiehung audy fire dag Mufit:
fbaffen ein gefteigerted Kinftlertum 3u erveichen, und elche
Zatfadhen fprechen fitr eine enge Werbindung von Schaffen
und Eorperliher Bewegung?
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Wir glauben duvch diefe firengen Formulierungen gegen den
Worwuef gefichert yu fein, allzu leichtfinnig einer Vergrdberung
des Mufitgefchebens dag Wort zu veden, und beginnen mit
der fchwierigen Frage nad) dem Sufammenhang von Schaffen
und Edrperlicher Bewegqung. LWiv geben die Untwort mit dem
Hinweid auf ein Tiefenerlebnis, dad wobl jeder echte FNufifer
in feinem Leben etnmal oder oft erlebt, wir meinen das gebeim:
nigvolle Horen von Mufit im Traumguftand (oder manchmal
aucdh im Buftand ftacker Eorperlicher Crfchopfung), alfo in
einem Suftand, in welhem jede auperliche Eorperliche Bewegung
ausgefhloffen ift. Diefe im Traum borbar werdende IMufit
ift voller {chopferifcher Smpulfe, oft von ftark dionvfifhem Cha-
vafter, aber ganlih obne das, was wir geiftige Geftaltung
eineg Kunftwerts nennen. Sie 3iebt wie ein bewegter Strom,
immer neue LWellenziige emportreibend, am inneren Obr vorbei,
und wir {chliefen davaus, daf tn uns hinein vom forperlichen
Oefheben lodgelofte Madhte wivken, welde, im Wadhzuftand
iberdeckt, doch immer auch in diefen hineimwivken und dovt das
ergeugen, was die Sprache fo treffend alg , Einfall”, ,Kon-
geption?, |, Offenbarung” bejeichnet. Unfere Seele ftebt in
Berbindung mit ywei Welten, etner itberindividuellen deg Se-
fchebeng und der individuellen der Edrperlichen Bewegung, das
erfte bauernd, dasd pweite nur im Wacdhjuftand. Dasd Hinein:
wirfen Dder itbevindividuellen Lorgange in die wad) bewegte
Welt ded Korperlichen findet am fichtbarflen ftatt in der
genialen Jmprovifation eineg Kitnftlers. Auch hier haben alle
,Eingebungen” den Charakter ded Ploslichen, Uberrajhenden,
aber die Jrage, wieweit der ,Cinfall” fih im Spiel aus:
wicken Fann, ift die Frage nad) dem Grade ded Konnensg und
lesthin bedingt duvd) die gefamte pfocho-phufifche Konftitution.
Der genialfte Cinfall fhldgt Feine Wellen, wenn er auf ein
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erftarvted ober unelaftifched Medium trifft. Der Wellenfhlag
aber erfaft beided: Seele und Leib, denn beide Seiten
fteben tn unmittelbarer Abbangigkeit voneinander, woran aud
die Tatfache nicht viel andert, daff dag auflere Vewegungs:
Teben tm SGerlauf der Jivilifation weitgehend unter die Herr-
fchaft des ziigelnben JntelleFts geriet und die heftigfte Jnnen-
bewegung in ihrem Edrpeclichen Ausddruck gebandigt oder von
thm {cheinbar lodgeloft erfcheint. Die Yuffaffung, daf 8 nur
ein pfpdbifcher Worgang fei, in welchem das Lellenfpiel mufi-
Falifchen Gefchebens fich eveignet, berubt auf einer Werrvedhs:
lung von Borgang und Urfprung. Der Urfprung auch jeder
tovperlichen Bewegung ift in der Tat pfycdhifdher Natur:
jede Bewegung (ob ,,innere” oder , dufiere’) entfpringt einer
im Piychifchen ruhenden Bewegungszelle. In diefer Jelle (dem
pDotiv in der Mufit entfprechend) ift der Ublauf der Be:
wegung fhon tn der Form der Spannungdbonjentration mit:
gegeben. So wie aus einem Motiv dev Ublauf desd mufifali-
fhen Gefhebens ywangdmdfig ecfolat, fo auch entfpringt jede
Eorperliche Bewegung einer Bewegungsselle, dem im Moment
gegenmwartigen Ablaufégefes. Und fo wie eine Pflange aus
einem Samenforn entftebt und audh die ganze Entwicklung
pindurch tiber Blatt und Bliite wieder in einem Samentorn
endet, fo treibt jedesd Motiv, jede Bewegungsselle duvch die
fich entladende Vewequng wieder einem Motiv, einem neven
Spannungdentrum u, dag dem erften nidht gleicht, fondern
nue dbnlich ift, und wiv feben, daf dag Sefen der Wellen:
bewegung des Meeres, wonach immer nuv Q"Ibnli_d)eé neugeboren
wird, aud) dad immanente Gefess unfered pfochifhen Se:
fhebens ift. Crgreift die Welle auch das motorifthe Syftem,
fo muf e8 aufnabmefabig fein fitr die Smpulfe von der piiyhi-
fhen Seite ber und nur in dem Mafe, als das Edvperliche Be-
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wegungsleben potentiell, d. b. wortlich: dem BVermogen nad
bie Freiheit in der Bewegung hat, Eann diefe Freibeit auch im
Plochifchen vorhanden fein, denn Leib und Seele ftehen nicht
im Verhaltnis ded Gegenfages, fondern der Polavitat. Das
beifit aber: andert fich der eine Pol, fo muf fich audd der andere
Pol andern. Vecliert das Bewegungsleben feine potentielle
natiicliche Freibeit, anbert fid aud) der Bewegungdablauf im
pvbifhen Borftellungsdleben®). Diefe polave Ubbangigkeit des
Snnen und Yufen ift aber die Srundlage fitr jede Tdtigkeit,
weldhe beftimmt ift, die inneve Bewegung jum Ausdruck ju
bringen, und ein gebbarer Weg, die innere pfycdifhe Be-
wequng wieder in Sdwingung su verfesen, gebt iiber die
Augbildung der organifhen BVewegung. Aber nur unter der
Vorausfesung, daf die Methodif ded Untervichts den pipdhi:
fchen Ucrfprung der Bewegung betont. Daff viele Menfchen
mit einem gebemmten Bewegungdablauf trogdem intenfiv
Nufi ecleben Ednnen, foll nicht beftritten werden, denn die
Komponenten, weldhe dag Cindructderlebnisd der INufif ge:
ftalten, find mannigfadyer Art — man denke an den Elingenden
Anteil ded Crlebniffes —, aber entfheidend fitr die Intenfitat
deg Crlebens ift das Crleben der inneren Bewegung. Audy die
Ratfache, daff vielleicht Teilgebiete ded Piodifchen fchon aus:
veihend find fitr dasd ungebinderte Kreifen von Vewegungs:
ftedmen, ift fein Grund, andere Teile ded Pinhifdhen ausdiu:
{chalten, wenn Fein ovganifcher Grund daju vorliegt. Die
gange Frage, inwieweit man der Edrperlichen Bewegung eine
Beveutung fiiv die Entftebung einer gefteigerten Innenfted:
mung juweift, ift iberbaupt nicht eine Frage, weldhe nur die

*) Den Goethefthen Gedanken der Polavitdt wieder in der Pvdologie jur
Geltung gebradyt ju baben, ift ein WVerdienft von Ludwig Klages (vgl. deffen
Werk: Der Geift als Widerfader der Seele, Lp3. 1929 u. a.).
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Mufifersiebung angebt, fondern vor allem audy die Allgemein:
ergiebung. Wenn Struftur und Seftalt filr ung Werte der
Cryiebung bedeuten, fo dilcfte vobl unfer eigener Korper das
entfcheidende Material fitv diefe geftaltenfdhaffende Kraft un:
fever Plnche fein. Wenn man freilich eine fo verfdhroommene
Vorftellung von Eorperlicher BVewegungsgeftaltung bat, wie fie
auf der Gegenfeite vielfad) anjutreffen ift, wo man aufier den
Spegialerforderniffen der Technif hodhftens nod) dag Spa-
jierengeben, Hutabnehmen und Hinfegen fennt, da ift 8 Fein
LWunbder, wenn man von der Eorperlichen Crziehung eine ,, Ver:
materialifiecung” dev MNufit befirechtet. Dabet jeigt dod) jeder
grofie Divigent, welche Ausdrucksfraft der Eorperlichen Ge:
ftaltung den bdynamifchen Berbaltniffen eines Kunftwerkes
innewobnen fann, und bdaff der Grad ded Crfaffens eines
Kunftwerted fidh) im Ablauf der Divigierberwvegungen veftlos
fpiegelt. Und ed ift wobl fein Jufall, wenn Goetbe gevade an
Relter {dhrieb: , IMan begreift nur, was man felbft machen
Eann, und man fafit nur, was man felbft bervorbringen Eann!¥
(Brief an Zelter vom 28. IMary 1804.) Der Yusfprud
Soethes enthalt eigentlid) den Kernpuntt des gangen vorliegen:
den Problems. Cr gilt, wenn auch tn befheidenevem Mafe als
fiir den Divigenten, fiir jeden Hover, der ftill hinter ihm im
Gaal laufdhend fint, und fdlieft Feinedregsd aus, daf der
Hover mit der lebendigen Kraft feiner inneven Bewegung den
Dirigenten erfest, wo diefer verfagt, vielleicht tros weitgeben:
der. Eorperlicher Hemmungen.

Alle Mufif ift nicdht nur voller Berwegung, fondern auch voller
Klangdynamif. Der grofie Gegenfas von Diffonang und Kon-
fonany ift Elanglicher Yusdruct eined Segenfases von Span-
nung und Lofung und al8 folcher fein veiner Sebdrvorgang,
fondern ev wirft tief hinein in die NRegion unferer , Gemiits:
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berwegungen’. Jede Diffonany findet ihr Widerfpiel in einer
Berfhiebung der Gleidhgewichtsdlage unfered Sefithls und jede
Konfonany in einem Suriicfgleiten in diefe. Die Claftizitdt, mit
ber auf den anftiirmenden fpannungderseugenden Cindruck ve:
agiert wird, ift von entfcheidender Bedeutung fir die gefamte
Cinftellung jum mufifalifhen Crleben. Wasg fiiv den innerlich
unelaftifhen nur ein unangenehmer Anftof von aufen ift, ohne
etnen nennengwerten Eindruck yu evzeugen, wird fire den Elafti-
fchen 3u jenem gebeimnidvollen Spannungszuftand, der dem
Wefen der Diffonany entfpricht und dag eigentliche Crlebnis
ift durch alle Bibrationen der Spannungsftacte hinduvd). Diefe
Snnendynamif, welhe der Cindruck der Diffonany ausloft,
Fommt am veinften und ftavkften jur Geltung, wenn der Orga-
nigmus felbft eine inneve Cinbeit darftellt und Feinem Bejivk
e Snnern infolge Werbartung die Teilnabhme an der Weiter:
leitung ded Cindructs verfagt bleibt. Nicht die Forperliche BVe:
wegung fhlechtbin ift dag Cntidheidende, fondern die in fich
gefchloffene einbeitliche Kovperbewegung. Die Totalitat der
gefamten Struttur und thre Fretheit in der Bewegung ift die
LBovausfepung fiir ein gefteigertes einbeitliches Crleben, Hinju
fommt ein weitered: da unfer Organidmusd von Natur eine
gefchloffene Cinbeit ift, {o breitet jede Storung fich iiber das
Gange aus, fie evgreift auch die Sinnedgentren. Die Schwachung
der Horfabigkeit vieler Menfchen hat ibre Urfache in Bewe:
gunggbemmungen, welhe auf dag Sinnedgenteum ibergreifen.
Cin Fretwerden in der BVewegung bat oft febr fhnell eine Ju-
nabme bder Horfabigteit jur Folge. Denn alle Spannungen,
weldhe 3. B. dag Intervall oder bdie velative Tonhobe Fenn:
seichnen, find ja gleichyeitig Spannungen, welde nur in inneren
Bewegungen ihre Lofung finden, und die Riikwirfung von
aufien nach innen ift aucdy hier entfcheidend.
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Die Bedeutung der Eovperlichen Cryiebung, d. b. in diefem Fall
Wieberherftellung ovganifher Bewegungdablaufe fur das
Spiel von Inftrumenten und fire die Sefangstungt, gliedert
fid nad) der Vedeutung filr die Spielbewegung (byw. Se-
fangstecdhnit) felbft und nach der Vedeutung fiir die Be-
grindung der Strutturelemente ded mufifalifchen Sefchehens.
Wenn wir die erfte Frage dahin beantworten, daff die Richtig:
feit ded Bewegungsablaufs eine Funktion der Gefamtbere:
gung ift und daber auch eine Cryichung ded Gangen der Cr-
jiebung feiner Teile vorausgeben muf, fo fprechen wir einen
Grundfag aus, dem jedenfalls in der Theorie Faum nod) wider-
fprochen werden wird, und alle Unterfchiede der Anfchauungen
betreffen weniger dbas Grundfagliche alg die Methodif felbft.
Anderd liegt e mit der pweiten Vedeutung. Die Ubleitung
der Strufturelemente der Mufif ausd dem Bewegungdvorgang
felbft ift ein Problem, das den wenigften Mufifern erft ju Se-
fiht gefommen ift. Von der Kidrung diefed Problems erwarten
wir den entfheidenden Unftof fiir die Cinfithrung der organi:
fchen Bewegungslebre auf alfen Mufitfhulen. Daf man da-
mit bigher febr 3ogerte, bat allerdings einen febr gewichtigen
Grund. Der bisherigen fogenannten thythmijhen Gymnaftit
gelang e8 nicht, die Verbindung berjuftellen ju den rvealen an
den Mufifer geftellten ufgaben der Technif und mufitalifdhen
Oeftaltung. Hier Elafft bisher eine Litcke, weldhe durch {chone
Worte nicht weggudisputieren war und in der falfchen Anlage
der Methodif ithren Grund hat. Cine Eorperliche Cryiebung leiftet
nur dann das, was wir von thr evwacten, wenn fie das pofitive
Konnen in der Mufifaudiibung vermehrt. Das ift aber ge:
ettet an die vidhtige Crfafjung der Strufturelemente, wie
Hebung und Sentung, Paufe, Synfope, Nuftaft, Doppel:
thythmif ufvo. Denn bier bei diefen einfachften Aufgaben offen:
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bart fih bereitd der Unterfhied im Kénnen. Denn nicht bdie
Duantitdt ded Konnens unterfcheidet den Kiinftler vom Dilet:
tanten, fondern die Qualitat. Und diefe madt fich {chon be:
merEbar bei der Wiedergabe eineg einjelnen Tones, eines
Motivs ufw. Die Revolutionierung der Grundlagen der Cr-
stebung jur Mufifausibung ift das Iiel, welches einer Forper:
lihen Cryiebung gefest werden mufl. Cin Beifpiel: die Be-
bandlung der Paufe. Wenn wir dag Spiel desd Kiinftlers von
dem bed Dilettanten in der Behandlung eines o entfchetdenden
Strutturelements dyavakterifieven wollen, fo ergibt fich: beim
Kinftler ift die Paufe vollig angefillt mit dem Strom des
energetifthen Gefchebens der Innendynamif, beim Dilettanten
ift fie eine leeve Strecke ohne Inbhalt, die man am beften mog-
libft vecFiirgt, um uber die tote Stelle bimwegyufommen,
Ober anderd gefagt: beim Kinftler ift das, wasd ywifchen den
Noten vor fich gebt, mindeftens ebenfo widhtig alg die Noten
felbft, ja bdiefe eriftieven eigentlich gar nicht in ifolierter Form,
fondern find vollig eingebettet in den Vewegungsdftrom; der
Dilettant Fennt nur Noten und nichts dagwifchen, muf daber
notwendig tn ein immer {chnelleved Tempo Fommen, big er ed
technifch nicht mebr bewaltigen fann. Der Unterfchied von
guten und fchlechten Divigenten vervdt {ich n nichtd mebr, als
bafi ber gute Dirigent dasd Tempo itber weite Strecken balten
Fann, wabrend der {chlechte faft immer ungewollt in fchnelleres
Tempo gerdt. Was liegt in beiden Fallen vor? €8 liegt genau
dasfelbe vor, wie wenn man in der Tehnif einer Mafdine
bag grofie Sdywungrad nimmt oder einer Lofomotive den
LWagenzug. C8 feblt dbag Mitfdhmwingen deg gefamten Korpers,
mogen diefe Bewegungen aud) noch fo Elein fein. (€8 hanbdelt
fich bet demProblem nicht um LQuantitdt, fondern um Qualitat,
und diefe vubt auf Eleinften Unterfchieden!) Der gute Dirigent
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bat dag Orchefter vollig in feiner Gewalt, wabrend ed beim
fchlechten Divigenten nacdhfchleppt. Der SGrund liegt wiederum
im auferlid)y Kovperlichen. Die Armbewegung ftebt in funt:
tioneller Abbangigkeit von der Rumpfberwegung. An Stelle
diefer Abhangigkeit tritt aber beim f{chlechten Divigenten ent:
weder ifolierte Armbewegung oder Gleichjeitigteit von Rumpf-
und Yrmbewegung. Im erften Fall feblt der Divigiergefte die
Prazifion und Plaftizitat ded usdrucks, im pweiten Fall feblt
der — Auftakt ald organifhe BVewegung. Die funktionelle
Abbangigteit von Rumpf- und Urmbewegung bedingt die uf-
taktigkeit der Rumpfbewegung sur eigentlichen Taftierberve:
gung de8 Arms. Infolgedeffen erlebt dad Orchefter das Ur:
element ded Mbythmifchen: Hebung und Senfung nicht nur
im geitlichen, fondern audy im vaumlichen Bewegungsbild der
Dirigenten. Denn jeder Rbytbmug ift eine usftrablung des
Gangen und diber dbag Gange bin, Dad gilt nicht nur fir die
thythmifchen SWorgange der grofien Natur, fondern audy fie
basg Bewegungsleben organifher Sefchopfe. Die Auftaktig:
Feit aller echten Mufif ift nur ein anderver Yugdruck
fur den immanenten MRbythmus, und. beided wird
gleihjeitig umfdloffen von dem Gegenfap der aus:
bolenden und entladenden Bewegung. Der Begriff der
Auftaktigteit ift bisher viel ju eng gefafit worden, indem man
den uftaft immer nur dort fab), wo er Flingend in die Cr-
fheinung trat. Dabdurch verbaute man fidy die Crfenntnis des
wefentlich Rbythmifhen. RKeinedwegs ift es notig, daf alle
Auftatte Elingenden Charafter baben, aber notig ift, daf jede
Tongebung nidht am Anfang eined Bewegungsvorgangs ftebt,
fonbern thm {chon eingebettet ift. Die Uuftaftberwegung jur
ZTonergeugung ift nidht nur eine technifche Ungelegenbeit, fon:
dern entfcheidender Beftandtetl der Innendynamit ded Kunit-
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werfs. Unfer Obr ift o fein organifiert, daf ed obne weiteres
am Ton wabrnimmt, ob der erjeugende Bewegungsvorgang
organifyen oder unorganifchen Chavakter hat. LWeil unfer er:
lebendes Gefilbl den Bemwegungdvorgang ded Spielers intenfiv
miterlebt, Bewegung und Klang aber eine Struftureinbeit
iibergeordneter Yrt bilden, fo fteben Klang und Rbythmus in
einer inneren LWechfehvirfung und beeinfluffen fich gegenfeitig.
E8 bandelt fich alfo in einer Eorperlichen Cryiehung, welde
Unterbau der Mufiferzichbung fein foll, nicht darum, die metriz
fchen SGerbaltniffe der Mufif Edrperlich yu interpretieven, fon:
dern e8 banbdelt fidh darum, fie ju rhythmifieven. Daju die
BVorausfepung ift aber nicht, daff man den Rumpf und die
Gliedbmafen iberhaupt bewegt, fondern, daf man Rumpf:
bewegung und Gliedmafienbewegung fo geftaltet,
daf die StruFturelemente der mufifalifden Metrif
dem Eorperlidhen Bewegungsgefdeben nicht auBerlich
aufgedritckt, fonbdern aud ithm al8 innewobnende
organifdhe Ublaufdformen abgeleitet werden. Nur
bann [aft fich von der Edrperlichen Criiehung eine Vriicke
fchlagen su der vealen Ynwendung in der Mufifausitbung. Da-
dburch, daf jemand leent eraft ju jablen und diefed Jdblen durd
Korperbewegungen befraftigt, ift noch nie jemand mufitalifcher
geworden, fonbdern dadurch, daf er alleg intelleEtuelle Jablen
von vornberein itber Bord wicft und fich nur auf die {hwin-
genden Bogen bder Eorperlichen Bewegung und auf deven
Strufturgufammenbang verlafit. Dad pabdagogifche Problem
ift ein febr einfached: die Crhaltung desd vichtigen Ablaufs der
Bewegung bei weitgehendem Wechfel der metrifchen Ver:
baltniffe. Keineswegsd aber {ind diefe lesten dasg Primare, voll:
end$ nicht in den Primitivfomen der Ufzentrbythmif bei
Marfdh und Tany. €8 ift ubechaupt nodh febr die Frage, ob
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die AEzentehythmif wicklid) die frithe Stellung in der Mufif
einnimmt, ob fie nicht fhon ju den Stabilifiecungen gebort,
welche immer eine bewegte Epoche jum Ab{hluf bringen. Im
Taft fann man aud) mit volig gehemmten BVewegungen
fpielen (wie e jedbe Gouvernante und jede Mafdhine beweift),
im -Rhpthmusd niemals. Denn der echte Rbythmus ift fret
wie die Meeredwoge, er vertrdgt Feine Hemmung, die feine
Ablaufsbervegung serftoct. Audh dort, wo die Metrif ihn gany
gefangen balt, wird er fchopferifch und bildet eine neue lebendige
Struftur. Se thythmifcher ein Kiinftler fpielt, um fo gefiinder
ift fein Nervenfyftem, denn der Rhythmus flutet ywifchen den
Polen Spannung und Cntfpannung, er ift eine Auferung
des gangen Menfden, und ev bivgt in fich jened geheime Sefes,
bas jede grofie Kunft beberrfdht, dag Gefess der Sparfamteit
im Gebraudy der Mittel. DiePadagogif einer richtig geleiteten
Kovperergiehung wird alfo eine Syntbefe anftreben miiffen
folgender Grundgefese ded BVewegungdablaufs:
Spannung und Lofung im Yblauf ald Eorperliche Srund:
lage der Cntwicklung desd Rbpthmusdgefubls,
Zotalitdt im Ablauf ald Edrperlihe Grundlage der Ent-
wicklung des Ofonomiegefubls,
Auftaftigfeit im Ablauf ald Eovperliche Grundlage der Ent-
wicklung ded Geftaltgefirhis.
Alle drei Gefepe find nur verfchiedene Nudwirkungen eined
eingigen Gefeses. Denn ed gibt in der INufif feine wabrbafte
Geftaltung, welhe nicht gleidzeitig gegliedert ware im Puls:
fihlag ded Rbythmifchen und eine Begogenbeit aller Glieder
jeigte pueinander und ju einem Sentrum, dem alled Unndtige
jum Opfer fallen muf. In der Padagogif gehort ju dem
Unnotigen eine {chlechte Kovperersichung. Und fdhlecht ift in
blefem Fall jede Gymnaftif, weldhe an Stelle organtfcher
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Strubtur und organifdher Ublaufe die intelleEtuelle BWetdti:
gung, gerichtet auf den eigenen RKorper, fest. Denn dann
findet in Wabrheit eine Bergroberung des Mufifempfindens,
was die Gegenfeite befirrchtet, ftatt. Jeder Verfud), an Stelle
de8 Organifchen die intelleftuelle Wivtuofitat der Forperlicdhen
Bewegung 3u fesen, muf circkfichtslog beFampft werden, Denn
in dem Mafie, ald ich den Kovper intelleftuell beherrfche, in
bem Mafie jerreifie ich dag BVand, welhed Seele und Korper
aneinanbderfettet. Und damit gerftore ich dasd Rhythmusdgefithl
endgiiltig, deffen Quelle nicht der Korper, niht die Seele,
fondern der befeelte Kovper ift. €8 ift unfere Aufgabe, die
feelifch-Eorperliche ufgefchloffenbeit neu ju wecken filr bden
Cinftrom bder Krdfte ded Lebend. Ju bdiefen gebort auch die
Mufit, aber niht nur in der Form der Empfangnis, fondern
auch der geiftigen Seftaltung. Die Vorausfepung dafiie ift die
Crbaltung und Steigerung ded Konnens in der jesigen
Mufitergenevation durch die doppelfeitige Cryiehung von Seele
und Korper.

Der NMufiterftand vingt heute fhwer um fultuvelle Seltung.
Neben Nadio, Grammophon ufw. macdht man audy das Uber-
wiegen der , duflerlichen’ Leibegersiehung, weldhe die Inteveffen
weiter Kreife gefangen nimmt, verantwortlid) fire die Ubnahme
beg Umfangs privater Mufifausitbung. €8 hat Eeinen Sinn, fich
dem Yteuen, dbas mit unverhaltener LWudbt fich durchgeEampft
bat, entgegenjuftemmen oder Elagend abfeitd ju fteben. Fitr
ben, der feben will, liegen Yufgaben in Fiille bereit. Dem
deutfchen Mufifer ift eine hobe padagogifche ufgabe ugefallen:
die Schaffung einer neuen Synthefe, die langfam ald die Yuf:
gabe ber nddften Jabrebnte fichtbar wird: die Wieder-
einverleibung der Mufif und die Wiederbefeelung
ded Korpers durch Mufik.

24



Spannung und Lofung

mit Abficht ftellten wir an die Spige unferer Schrift
denYusfprud eines bedeutendenPrattiters im Mufit-
Teben der Gegenwart, Wilhelm Furtwangler, um davauf hinz
swweifen, daf dag Problem, dag und befhaftigen foll, ein
Reitproblem ift, das beute von fithrenden Kopfen wobl geabnt,
in feiner iefe yum Feil aud) fchon begriffen wird, deffen lepte
Rolgerungen fite den Yusgbau einer wabrhaft organifchen
Mufiferyiehung aber noch nirgends gegogen worbden find., Das
Problem ift im Grunde ein febr einfached und lautet: Was
ift filv dag Mufiffchaffen und firr dad Mufit-Crleben widtiger,
bie eingelnen Todne, dag Afuftifch-Klangliche, oder das, wasd
jwifchen den Tdnen vor fich gebt, dad Dynamifch-Rbythmifche.
Die Antwort lautet: Das eine ift fo wichtig wie dad andere,
aber entfchetdend ift dad Dynamifche, denn auch {chon der ein-
selne gebaltene Ton hat an fidh) Cigenfdhaften, die nur dyna:
mifh su begriinden find, ja, der Charakter jedes Tones, jeder
Tonfolge, jeder Mufif und deven Struftur ift nur dynamifch
ju ecleben.

Die gefamte bigherige Mufifpadagogif ift bis vor Eurgem faft
gany afuftifcd-Elanglich eingeftellt gerwefen — ftreng genommen
nur afuftifh, denn batte man mit dem Klanglichen wicklich
eenft gemacht, fo ware man unwillfiiclich auf den Elangerzeu:
genden Bewegungdvorgang geftofien —; dag Dynamifhe da-
gegen bat in den analptifhen Urbeiten der Tbeovetifer beften:
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fall eine vom Notenbild und niht am Bewegungdoorgang
abgelefene Darftellung gefunden. Die Unbabnung einer neuen
Auffaffung ded Dynamifchen findet fich juerft in den inftru-
mentaltechnifchen Lerken von Steinbaufen, Breithaupt u. a.,
dann im Beveich der Mufiftheorie in den rbeiten von Kurth
und Jobde iiber die Dynamif Jobann Sebaftian Bachs. Den
BGedanten, dag Dynamifche jur Srundlage dber gefamten Mufif-
eryiehung su machen, uerft audgefprochen ju haben, rwird ein Wer:
bienft von Jaques-Dalcroge bleiben, mag diePraris feiner Yrbeit
aud) einer beffeven Cinficht weichen mirffen. €8 ift gany aufer-
ordentlich chavatteriftifch, daf e8 Jaqued-Dalcroge nicht gelungen
ift, den Bobden der alten Mufifersiehung grundfas lich ju ver:
laffen. Statt den dynamifchen Vorgang felbft in den Iittel:
punkt feiner Gymnaftif ju ftellen, Elammerte ev fich an Noten:
bilder, iluftrievte diefe durch Eorperliche Bewegungen und landete
gang wo anderd ald wobin ihn feine urfpriingliche Cingebung
wied, bei der Mietvif und nicht bei der Rbytbmit, Yudy die
Auffibrungen, die nad) dem Weltfrieg in Deutfchland unter
fetner Leitung ftattfanden, bewiefen, daff Jaqued-Dalcroje den
Weg aus der Sackgaffe, in die er fich vervannte, nicht yurick:
gefunbenbat. Aber alledMMetrifche ift nur das Serirft, iber weldyed
bald leife wallend, bald laut braufend der Strom der Dynamif
bricht. Und die grofite SefchicklichEeit in der Eorperlichen IJmi-
tation metrifther Schemata bringt den Schuler Feinen Scbritt
weiter in die ftromendeWelt der Dynamik, d. h. der Mufit.
Dad Wort Rbpthmus leitet fich ab vom griechifchen getv (fliefien,
ftromen) und enthullt fomit fchon durch feine Ubleitung, daf die
Stetigkeit etn wefentliched Merfmal ded Rhythmifchen ift.
Der Sufammenbang ywifchen der Eorperlichen Bewegung und
dem IMufit-Crleben ift {hon oft ausdgefprochen worden. Man
bat fogar den Urfprung der Mufif aus der Forperlichen Be:

26



wegungdgrundlage abjuleiten verfucht. Wi glauben nicht vecht
an die Wabrbeit devartig einfeitiger Ubleitungstheorien. Und
vielleicht liefe fich der Ableitungdvorgang auch umgetebrt dac:
ftellen: Die innere periodifch fpontan nad) aufien fich in Be:
wegung entladende Crregung, etne gefteigerte Bewegungs:
pbantafie fet der Ucrfprung der IMNufif gewefen. Unsd {cheint
die Wabrbeit in der Mitte ju liegen: der dynamifhe Strom
ift ein Jnnenvorgang, aber feine elementave Gliederung, feine
Pulfationen find die Folgen von Gefegmapigkeiten, die unfer
Eorperliches Bemwegungsleben beberrfchen. Und nur dort vermag
diefe Gliederung desd Vewegungdftromes ohne Stromunter:
brechung (der Tod jeded rhythmifchen Gefchebensd) ftattyu-
finden, wo dad menfdhlihe Bewegungsvermogen fich nody n
natitelichen Babnen entladet, wo dag Srundgefess aller Be-
wegung, der Wechfel von Spannung und Entfpannung in
den Yervenbabnen vein erfiillt wird. Wir denken alfo nicht
davan, tn einer einfeitig materialiftifchen Grundlage den Ue:
fprung des Dynamifchen ju feben, wobl aber ift der materielle
Eorperliche Vorgang bdie Worausfegung fiiv dag Jn-die:Cr:
{cheinung:treten de8 Dynamifhen niht minder al8 ded ge:
gliedert Rbythmifchen. Die vichtige Pulfation von Spannung
und Entfpannung ift ebenfo die LVorausfepung firr dag Mufit-
Sdaffen wie fitr dag M ufif-Crleben. Bet der engen Werbunben-
beit aller organifchen Worgdnge vermogen fdhyon geringe Sto-
rungen im Ublauf der nervdfen WVorgdnge weitgebende Un:
ftimmiggeiten im gefamten Eorperlic-feelifhen Syftem bervor-
gurufen: nicht nur die Yusdflihrung der BVewegung Fann geftovt
werden, aud) die Crregungsfabigteit fiiv atuftifhe und bie
CmpfanglichEeit fire Elanglidhe Cindriicke Eann bei der engen
SBerbundenbeit dev akuftifhen und motorifchen Nervenbabnen
weitgehend berabgemindert fein.
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Uber die entfcheidende Rechtfertigung fiir eine Cinbeyiebung der
Edeperlichen Bewegung in die Mufifersiehung liegt in der Tat-
fache begriindet, daf die gefamten Elementargebilde der Mufit
fih al8 in der Edrperlichen Bewegung veranfert evweifen, und
nur eine Difgiplin der Eorperlihen Bewegung vermag bden
Pufigievenden in den Stand ju fegen, mit einer gany anbdeven
Siderheit die Gewalt ded mufifalifchen Ausdrucks ju meiftern,
und nicht minder den Hover, fie ju erleben. Jwifchen den ener:
getifchen BVorgdngen unfered Jnnern und dem CEnergieablauf
forperlicher Bewegung befteht eben ein Jufammenbang, den
fein noch fo Hodhmirtig auf alled Korvperlihe Hevabfehender
mifiachten Eann, wenn er nicht fein eigened usddruckdvermogen
labmen und die Yusddruckstraft ded Kunftwerts {hrwddyen will.
LWir verengen alfo unfer Tbema und fragen: Wenn die Dy-
namit yvifchen den beiden Polen Entfpannung und Spannung
flutet, weldye Edrperlichen BVewegungdvorgdnge find dann mit
gefteigerten, welche mit abnebmenden Spannungdempfindun:
gen (Cntfpannungen) verbunden und welde Gebilde in der
Mufif entfprechen bdiefen Bewegungdvorgangen?
Unter den ¥orperlichen Bewegungen erleben wiv mit einer
Bunabme der Spannungdempfindung
I. jeden Unftieg der BVewegung,
2. jede Befhleunigung der Bewegung,
3. jede Hemmung der Bewegung,
4. jede Gerftarfung der Bewegung,
5. jeden Wedhfel der Bewegung,
6. jede Storung der Vewegung byw. der NRubelage (= la-
tente Bewegung).
Der Spannungdcharatter diefer BVemwegungen erbellt fofort
aus der Zatfache, daf fie alle bei grofier Steigerung den Cha-
vafter ded Unertraglidhen annehmen und leidenfchaftliche Ab-
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wehrbemwegungen bervoreufen Ednnen. Demgegeniiber ecleben
wiv unter den Edrperlichen Bewegungen mit Sunabme der
Cntfpannungdempfindung

I. jeded Sinfen der Bewegung,

2. jebe Werlangfamung der Bewegung,

3. jeded Stromen der BVewegung,

4. fede Abnabme der BVewegung,

5. jede Gleichmdpigbeit der Bewegung,

6. jede NRubelage (= latente Bewegung).

Die WVorgange beider Neiben Eonnen in ihren Formen rein
auftreten oder aber {ich durchfreuyen byw. iberlagern, ein Fall der
weitaus der haufigfte su fein pflegt; 3. B. wird die finfende
Bewegung befchleunigt, fo entftebt trop ded Sinfensd eine
ftavfe Spannungdempfindung, wie 3. B. beim Sdlag nach
unten; dag gleiche, wenn 3. B, eine verlangfamte Bewegung
mit Sntenfitatsfteigerungen ftattfindet; oder: die Entfpan:
nungsEurve Eann die Spannungsturve iiberragen, wenn 3. B.

eine aufwartsfteigende Bemwegung mit Verlangfamung ftatt-
findet.

Jn der Mufif bringen gefteigerte Spannung byw. Cr-
regung
I. bie auffteigende Tonreihe (die Spannungsfteigerung ift bier
mitbedingt durch die gefteigerte Unftrengung, welche mit
dem Hevvorbringen hoberer Tone verbunden ift),
2. dag Uccelerando,
der Afjent,
dbag NRubato,
3. die Paufe, die Fermate, die Tomwiederholung,
dag Statfato,
4. dag Credcendo,
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5. ber Taktwedfel,
6. die Diffonany.
Xn der Mufif bringen gefteigerte Entfpannung byw. Be-
rubigung
bie abfteigende Tonreibe,
dag NRitardando,
bag Legato,
bag Diminuendo,
bie Taktgleichbeit,
. die Konfonany.
2Dte @[ementarfotmen von @paunung und Entfpannung
treten auch tn der IMufif nuv felten im veinen Ablauf oder
in veinem LWechfel auf, fondern faft immer in den verfchiedenften
iibereinanbder gelagecten Ablaufen, 3. B.:
die abfteigende Linie mit junehmender Diffonang,
die auffteigende Linte mit junebmender Tonverminderung,
bag Diminuendo mit junehmendem Stakfato ufw.
Die ehte Melodie oder der ehte mufifalifhe BVorgang find
nidht auflegbar, fie bilden eine Totalitatder{dheinung
ibeveinander gelagerter Wellenziige, in gleihem Sinne
wie fchon der eingelne Klang eine Totalitatderfheinung ift und
in gleihem Sinne wie ed dag men{chliche Vewegungsleben ift.
Dafi man died nicht erfannte, hat jur Folge, daf alle foge:
nannten Melodielehren, weldhe Melodie al8 eine Kette an-
einandergereibter Tone auffaffen, in die Jrre gingen. €8 gibt
uberhaupt feine Melodielebre im ftrengen Sinne, denn bdie
Melodie ift padagogifh nicht fafbar. Fafbar find nur die
elementaven Bewegungsvorgange, welde die Melodie im
Bufammenfdwingen erzeugen byw. ibre Dynamit ausmaden.
Die eigentliche Cntftebung der Melodie, nicht minder deven
Nachfchdpfung, ift aber Feine Synthefe, fondern ein fchopferi-
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fher SBorgang, bden wvorjubereiten allerdingd Aufgabe der
Mufiteryichung ift, und yar des jiingften Jeigesd: der thyth-
mifhen Gymnaftié ald BVewegungslebre.

Nicdht nur die Pelodielehre, fondern auch die Havmonielehre
wird von der Bewegungslehre weitgehende Anvegung emp-
fangen Ednnen, denn jede Diffonany enthdlt in fid) ein Be-
wegungdmoment, weldes fie juriicEtreibt in die Konfonang.
Bwifhen Konfonany und Diffonany fpielen fich analoge Be-
wegunggdvorgdnge ab, wie ywifdhen den Wandlungen unfever
Gemirtdbewegungen. LWir Fonnen diefe WVorgdnge nur im
DBilde der Bewegung faffen, weil wiv iberhaupt jede Wand-
fung nur unter dem Bild einer BVewegung faffen fonnen,
bie ausgeldft wird durch den Sug ded gefpannten Abbildes ju
feinem geloften Ucbilde. LWie weit unfere Harmonietbheovetifer
bewegungsdfremd gerworden find, dafir gibt 8 feinen {chlagen:
deren Beweid, als daf der Orgelpuntt, die Urharmonie, am
Sdluf der Harmonielehren abgehandelt ju werden pflegt,
ftatt dort wo er hingebort, gany am Unfang. Denn aus der
Uckonfonany entftebt alles, und in fie flutet alfed yuriick. Und
unfere grofien Komponiften wufiten, wad fie taten, wenn fie
aug dem Orgelpuntt dag Thema Dberauswadhfen und das
Gange am Sdluff wieder im Orgelpuntt austlingen lieffen.
Weil alle groffen Komponiften immer aud) grofie Dynamifer
waren. Ober ift e8 vielleicht ein Jufall, daf BVad) und Bruckner
grofie Orgelfpieler, Beethoven und Brabms groffe Klavier:
fpieler und Wagner ein grofier Divigent war?

Dag Entfdeidende fitr die Mufiterjiehung ift einmal die Yus:
bildbung der ftetigen Sdywingung (ald innere Schwin:
gung entfprechend der duferen), jum anbdern die Crhaltung
der Stetigteit ded Sdhwingungsdvorganges aud) dort,
wo dag Afuftifch-Klangliche vollig verfchwindet, 3. B. bei der
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Paufe, beim Stakfato, drittens die Erbaltung der {hwin-
genden Vewegung tm {dnellen Tempo, viertens bdie
Cinfibt in die AuftaFtigkeit aller Tongebungen und
bamit verbunden die Wiederberftellung der natiiclidhen
Pbhrafierung auf Grund der Kenntnid des elementaven
Bewegungsvorganged. Was auf dem Sebiete der Phrafierung
beute moglidy ift, dag fpottet jeder Vefchreibung. Selbft vor
Beethoven macht man nichthalt, Dabeibat diefer mit der hochften
Peifterfhaft und gedften Sewiffenhaftigleit feine Phrafies
runggbogen gefest, freilich nicht aus einer ftupiden Huftatttheorie
beraus, die, weil nur am Notenbild abgelefen, den wabren Be:-
wegunggdvorgang vollig mifachtet. So gewifi die Lehre vom uf-
takt grundlegend ift, fofinnlog ift ibreAnwendung ohne Jugrunbe:
legung deg dvynamifchen Gefchebens. Aber beffer als alle Worte
foll ed ein Beifpiel demonftrieren. In der Formenlebre von Hugo
Leichtentritt (Leipyig 1927) ift auf &. 16 dag Allegrettothema
der 7. Sympbonie folgendermafen mtebergegeben

[ e B [ [ !

T

Dag Beifpiel witd dort angefiibrt ald ,Beifpiel fiiv die
normale Behandlung des Acht: und Sechyebn-Takted in moll ¥,
Aber %eetboben phrafiert™) gany anders:

%n ;ﬁtl#l%uﬁt%lﬁ

*) Die Beethovenfdhe Seidhengebung enthdlt fireng genommen nur die Angabe
der Artifulation des Bogenftrichs, Yus bdiefer aber ergibt fid eindbeutig bdie
Fattpbrafierung, die himmelweit verfdieden ift von der Leidhtentritt{dhen
Bwangspbrafierung.
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Bas ift da l08? Wie ift eine folche Cntftellung der Beethoven:
{chen Borfdrift nur moglid) bei einem durchgebildeten Mu:
fifer? Seite 3 desfelben Lerfed gibt die Lofung: ,Die Be:
wegung, dag Fortfchreiten von einem Ton ju einem oder mel-
veren andern macht dag Motiv ausd. Gerade wie beim Fort:
{chreiten der Fuf erft gehoben werden muf, ebe man ibn fenk,
fo ift e8 auch beim Motiv dag Naturgemafe, daf e8 mit dem
Auftakt beginnt (Uuftakt = Heben, rfid; guter Taktteil =
Genten, Tbefid). Freilih fommen genug Motive vor, die
mit dem erften Taftteil beginnen; fie ftellen aber {chon eine
Ausdnabme dar, eine Finftliche Werkiiczung ded normalen Yuf:
taFtmotiod, wie fpater nod) mebr audufithren fein voicd.”

Das Beifpiel ift fhlagend. Leihtentritt Fennt Iotive, die mit
dem erften Taktteil beginnen! Dasg follen aber die Uudnabmen
fetn, Gewif, das ftimmt — auf dem Papier, wo der dynamifde
BVorgang tiberhaupt nicht wiedergegeben ift, fondern nur die —
Yoten. Gewify finden fich auch Himweife auf beftimmee Aus-
fitbrungen (portamento, piano ufw.), aber das ift ja febr wenig,
denn dag Entfdeidende ift tberall der dynamifdhe Nuftakt. Der
wird nicht ausdbdritcklich in der Notenfchrift angegeben ; Beet:
boven aber phrafiect unter ftill{chweigender LVorausfepung des
dynamifchen Auftaftes, wabrend Leichtentritt thn ignoriert und
fich an dag Notenbild allein Elammert. Fitv Leichtentritt be-
ftimbde die Phrafierung nady der obigen Definition in der Ver:
tettung der Tone, die Crzeugung der Tone wave aber nidht
Angelegenbeit der Phrafierung. Da liegt aber der grofie Jrrtum
Ntemannsd und feiner Schiiler. Der Cryeugungsdvorgang,
d. b. die Bewegung ift fir die Phrafierung genau fo
entfcheidend, wie der Atmungsdvorgang fir die Se-
fangdmelodte. Jeder etngelne Ton ift auf dem Schwingungs:
bogen der Dynamif eine eingelne, bald grofere, bald Eleinere
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Welle, die aber fetig jufammenbingen. Und es gibt nicht einen
einjigen Ton, der nidht dynamifd) auftaktig ju nebmen warve,
gany gleichgiiltig, ob diefer Auftakt Flingt oder ffumm ift. Die
Welt der Dynamif ift an fich ftumm, fie offenbart fich in den
eingelnen Idnen, aber diefe Tone bilden nicht die Dynamik,
fondern find thr nur eingebettet. Bei Beethoven bat jeder
Zakt feinen Auftaft, aber nicht die legte Note desd vorgehenden
Tafted ift der Auftakt, fondern die Sdhwingungsdbewegung,
welthe jur Crzeugung der erften Taktnote fubrt. Der Auftakt
ift alfo vor dem pweiten Taft Firger ald vor dem erften obder
britten Takt. ber nicht weil im erften Fall der erfte Takt mit
einem Achtel endet, im pweiten Fall mit etnem Biertel,
fondern weil dag Achtel uns pwingt, den Auftaft (welcher erft
nach dem Cinfap ded Uchteld anheben Eann) Firrzer ju nebmen,
alg eg bas Elingende Biertel ded yweiten Taftes verlangt. Oft
ift e8 fogar fo (wie auch in diefem Fall), dafi der uftaft
beveitd inneclich einfest, bevor die jur Jeit erflingende Jlote
verflungen ift.

Alle grofe Technif berubt nicht minder auf dem BVewegungs:
leben, d. b. auf der Auftaftigeit aller Tonerjeugung. Denn
jede organifche Bewegung, die jur Eryeugung eined Tones fubrt,
ift eine von dvnamifchen Pulfen getragene LWellenberwegung,
und der Yuftaft ift der ausgbholende Schwingungsbogen, der
Abtakt der tonerjeugende Schwingungsdbogen. Und weil man
die Wellennatur aller Elangereugenden Bewegung nicht er-
Eannte, dedmwegen ift e8 bid heute nidht ju einer fruchtbaren
Theorie der organifchen Klangerseugung gefommen. Sewifi, es
finden fich {chon iiberall Anfage, aber der entfcheidende Siehritt
ift eben die Crfenntnis, daff die Bewegung der Klangerseugung
geundfaslich in nichtd verfchieden ift von allen ibrigen Be-
wegungen beg Korpers, wenn diefe vichtig ablaufen. Der Ablauf
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ift immer decfelbe, nur NRidhtung und Spannungsdgrad be:
gritnden alle Unterfhiede. Man fafit fih wicklih an den
Kopf bei der Frage, wie e8 eigentlid) nur moglich ift, daf eine
Kunft, die fo gany auf BVewegung rubt, wie die Mufif, an
ibren Hocdhfchulen, Atademien, RKonfervatorien und IMufit:
fibulen eine Bewegungslebre nicht Fennt. Man vedet fo viel
von , Reform* in der Mufiferjiebung, bis jest ift aber nicht
viel davon ju merken. Man gibt dem Alten neue Namen, und
im Grunde bleibt e8 dag Alte. Die wenigen, welhe nod) itber
ein unverborbenes Bewegungsleben verfiigen, erreidhen etmwas.
Alle anderen ... mogen feben wie fie weitecommen. Das ift
fo ungefabr die unausgefprodene Logif. Aber obne eine gritnd-
libe ©Sdulung in der BVewegung bangt die gange Mufif:
eryiebung trog aller , Meformen in der Luft. Da die fademien
vollig verfagen, ift e8 eine ufgabe der mufitpadagogifchen
Sugend, hier einen energifdhen Schritt vorwdrts ju tun. €8 ift
fider Fein Sufall, daf gerade die Jugend aud) den Weg 3u den
alten Meiftern wieder gefunden hat. Denn dad Grofie an diefen
Meeiftern ift gevade ibr fidherer Inftinft im Schreiten und
Sdwingen in Bogen, welche weit uber dag Maf Eorperlicher
Bewegung binausgeben, aber obne die Sidyerbeit der Eorper:
liben Bewegung niemald erfhaut und tbermwunden worden
wdren. Die Jugend ift um fo mebr dagu berufen, ald fie ed
gewefen ift, die den uralten Gemeinfchaftsfinn der Deutfdhen
wieder jur neuen Blute gebradht bat. Die Gefabr der Jer:
fplitterung der Nation in Cingelperfonen ift gerade beim Deut:
fchen febr grofi, da die Individualitdt ded eingelnen um fo
leihter der Abfchnitrung verfallt, ald aud) die Segentrafte,
weldye die bfhniteung bewirken, gerade beim Deutfchen febr
ftack in Crfheinung treten. Kein Bolf bat e8 fo {hwer, fdhon
in feinen Cingelperfonen den Gleichgewichtdzuftand su finbden,
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gefchweige al8 ganged SGolE. Nimmt man dem Deutfchen die
ungeywungene Lewegung, wie ed eine jabriebntelange Schul:
padagogif witklich fertiggebracht bat, fo nimmt man ihm die
Mufif und damit jened Mittel, dag gany auf gemeinfam er:
lebter Dynamif rubend wie Fein anbdeved das WVolf jufammen:
balt. Nidt einmal ywet Stimmen Ednnen vichtig im Kontra:
punft eclingen, wenn der durch beide gleichjeitig hindurd)-
gebende Strom der Dynamif unterbunden ift, gefhweige ein
ganger Chor von Stimmen. Und wir miffen e ald ein nidht
jufalliges Sufammentreffen anfeben, daf gleichieitig mit dem
Crwachen ded Bewegungsfinnes das Intereffe fiiv den Kontra-
puntt fo merkwiirdig gewadhfen ift, der, wie man bewegungs:
geftort lange glaubte, nicht eine Angelegenbeit ded Intellefts,
fondern alled urfpriinglichen Mufifantentums ift. Denn er
rubt auf der Sdhwingung, die gleidhzeitig durch viele Mien:
fchen, wenn aud) in jedem fich neu formend, hindurchgehen
Fann. Und nur wo diefer Worgang nidht lagunenbaft abge:
fchniret ift, fondern noch den Jugang jum grofien bewegten
Peere finden Fann, da vermag auch das 3u entfteben, was wiv
alle erfebnen, der grofie Kimnftler, deffen Wurgeln nicht in der
Luft bangen, fondern tief hinabreichen in das dunkle Geroge
deg Seelenlebend unfeved Volkes.



Rbpthmus und Taft

enn wir fragen, welche Wendungen bdie bdeutfche

©prache babe, um gewiffe feelifthe SJuftande eines
PMenfchen moglichft Elar und deutlich ausyufprechen, fo horen
wir: Der Betreffende fei ,von inneven Spannungen ecfirllt”
odet ev babe ein , gelaffened und geloftes LWefen”, Wir fprechen
von einem Menfdhen, der viel , Schwung tn fih bat” ober
pidwunglog” fei, ,barmonifch” oder ,digharmonifch*, ,ein-
beitlich” oder ,, ywiefpaltig” fei. LWir fprechen von einem , ab:
gefpannten” ober , iiberfpannten” Suftand. Kury wiv ge-
brauchen fprachlich Ausdriicke, die optifhen und afuftifhen
Wabrnehmungsbildern entfprechen. Wiv Ednnen ung einen
pinneren’ Sdwung nicht anderd vorftellen, ald indem wir
ein optifch fichtbares Sdhwingungsbild u Hilfe nebmen,
ebenforvenig einen digharmonifchen Menfchen, ohne im Klang:
liben bdag Cntfprechende ung vorjuftellen. €8 befteht alfo
ywifhen dem auferen und dem inneven Gefdhehen irgendeine
Bindbung, die die Spradye vor Taufenden von Jabren fdhon
erfafite, al8 fie gefhaffen wurde von Menfchen, die alles, audy
ibren eigenen Seelenguftand, nod) viel urfpriinglicher erlebten
alg wir Heutigen, von Menfchen, bei denen dag Jnnen und
Aufien, dasd Seelifche und Korperliche noch in einer unmittel:
baren Wechfelbejichung ftanden, aug dem beraus dasd innen
Crfhaute fich fofort umfegsen Fonnte in fichtbare Geftaltung.
Das gange Mittelalter hindurch ift die Unmittelbarfeit des
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fchopferifthen Gefdyebens, diefe tiefe Cinbeit von Hery und
Hand, von Pbhantafie und Seftaltung, von Leben und Kunft
beftimmend gewefen nicht nur fiie den , Kinftlec”, fondern big
in alle Sweige geftaltender Tatigkeit Hinein. Die verloven:
gegangene Cinbeit ivgendwie wieder ju finden ift dev offen aug-
gefprodhene oder unbewufit wirkende Gedante aller Beftve:
bungen, die ,RKunft” ftacfer in den Vereich -eryieherifcher
MoglichEeiten eingubeiehen. So ficher 8 ift, daff nur im Seeli-
fchen Der eigentliche Quell Einftlevifher Seftaltung, im
Oeiftigen deven Fonftruktive Formung ju fuchen ift, fo ficher
ift aber aud), dafi die Eorperliche BVewegung dag Infteument ift,
durch weldhes dag Kunftwerk ing Dafein tritt, fei ed durch die
Bewequng unferer Yrme und Hande in Malevei, Plaftif,
Mufit oder unferer Spradywerfieuge tn Dichtung und Se-
fang.

&8 wdve nun ein verhangnisvoller Febler, wollte man glauben,
bie Edrperliche Bewegung fei nur die paffive Trdgerin feelifcher
Geftaltungstraft; fie bedeutet fit die Entftebung eines Kunit-
werkes, fei diefed urfpriinglicdher ober wiedergegebener Art, viel
mebr. Die Sefese der Eorperlichen Bewegung baben felbft
formende Wirkung, und pwar im Bejicke ded Rbypthmifchen.
Und das ift ein wefentliher Beftandteil jeded Kunftwerkes,
gany befonderd in der Mufif, wo jede Wiedergabe immer
wieder aufs neue den {hdpferifhen Projef thythmifher Se:
ftaltung verlangt.

Die thytbmifdhe Cryiebung ift denn aud) feit mehreren Jahr:
gebnten fhon ein Beftandteil der Mufiferziebung, merk:
wilrdigerweife aber obne ju der BVedeutung ju gelangen, welde
hr eigentlidh) jufommt. Der Febler, welcher aud) heute nod
durdyweg begangen wird, liegt in einev unflaven Borftellung
von dem, was denn eigentlih NRbpthbmus ift, in der duvd):
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gebenden Bermwed{lung von Rbythmus und Takt. Erft Ludwig
Klages hat diefe Unklarheit befeitigt, indem er deren Segen:
faglichEeit nadywied. Seine CrEldrung lautet Fury dabin, da
der Taft die %xeberfebr ded Gleichen, der Nbythmus aber
die Erneuerung ded ?Ibnhcben bebeutet. SBollendeten NRbpthmus
baben die an8 Geftade raufhenden Wogen. Keine Woge ift
der anderen gleih, fondern nuv abnlich, aber diefe Q[bn[tcbfelt
entftebt Fraft eines iibergeordneten Jufammenbanges, welcher
nicht nuc Woge mit Woge, fondern fogar dad gefamte Bild
deg bewegten Peered mit dem fich jeitlich anfdhliefenden ver:
bindet. Vollendeten Taft dagegen jeigt jede — Mafdine.
Diefe ift um fo vollfommener, alg thre einjelnen BVewegungen
nicht abnlich, fondern gleich verlaufen. Gleichbeit ift aber nur
mdglich bei weitgehender Hevausnabme eined Sebildes aus
dem Lebendzufammenbhang, denn das Leben Eennt nur %bnhd)
Feit und feine Gleichbheit.

Wollte jemand eine KlavietFompofition ftreng nach dem Metvo-
nom fpielen, witcben wiv fofort das Unmogliche einer folchen
Snterpretation fpitven, denn nicht umfonft hat die Sprache
unfer Gefuhlgleben in eine nabe Begiehung jur Erfdeinung
der Woge gebracht. Auch unfer Gefiubisleben verlauft unter
der Gewalt thythmifcher Untriebe. Die , Woge ded Sefubls”
fann fo ,bodh” fteigen, dafi fie den WBetreffenden gleichfam
nUbecfommt” wie eine frembde Gewalt.

SReglicher Eunftlevifher Schaffensprozef hat den ungeftdrten
Durdhbruch elementarver GefithBErafte yur Vorausfegung, ift
aber nodh nicht damit identifcd). Jedes grofie Kunftwerk ift eine
Syntbefe von NRbythmus und Takt. Taft ift ein aud dem
Beiftigen ftammendes Fonfteuttives Pringip, deffen veftlofe
Durchfesung den Tod aller geftaltenden Krafte bedeuten wiirde,
indem eine tote Ordnung {chlieflich das Leben evfticken voitcde.
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In der Synthefe mit dem rhytbmifchen Pringip aber bedeutet
Zaft eine Steigerung der dynamifchen Krdfte, im gleichen
Sinne wie ein Bergftrom, wenn er durd eine verengte Schlucht
bindurd) mufi, machtiger dabinbrauft oder ein Pferd unter der
Sewalt einengenbder Sporenftdfie feine Energien fteigern muf.
LWenn wir alfo der rhythmifhen Cryiehung eine wefentliche
Bedeutung fir die Mufiferyiebung jufpredien wollen, {o
miiffen wir betden Seiten ibr NRecht juteil werden laffen,
dem Rbythmifchen und dem Metrifhen. Entfcheidend ift dasd
etfte, denn ed ift die Wovausfepung jegliher Geftaltung im
gleihen Sinne wie die thythmifchen Lebenstrafte eines Pferdes
bie Borausdfesung fir veiterliche Kinfte {ind. Cine thythmifde
Crjiebung bat daber in evfter Linie organifhe Bewegungslebre
gu fein und Wiedergewinnung der thythmifdyen BVewegung,
nicht aber haben Ubungen in gleihmafiger Tafteinteilung
thren wefentlichen Inbalt ju bilden.

Weldhed find nun die elementaven Gefese, weldhe den Be-
wegungdablauf 3. B. eined grofien Geigers beftimmen? €3
find genau die gleichen, welche wir bei jeder unverdorbenen
Edvperlichen Bewegung finden, fei ed die Vewegung eines
Zieved, dasg Spiel eined Kindes, die Arbeit eines naturhaften
Menfden. PMan Fann vubig den Sap ausdfprechen: Die
leste Wollendung im Spiel erveicht aud) der grofite Kiinftler
nur dann, wenn feine Bewegungen fo fehr Augdruct feiner
Snnentrafte werben, dafi e den eigenen Korper itberhaupt beim
©piel nicht mebr fpiict. Nidht Steigerung Eovperlider
Cmpfindungen ift Aufgabe der rhptbmifdhen Crjie:
bung, fondern gerade deven Befeitigung. So wie der
gefunde Menfch feinen Korper nicht fpitet, fo foll ihn audy der
Funftlerifdy {daffende Menfch nicht fpliven, wenn feine Be:
wegungen obne , Storungen” ablaufen. ©o wie ein ing
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Waffer geworfener Stein Wellenkreife ergeugt, die jeitlich
ablaufend allmablich die gange LWafferflache erfaffen, fo ift
auch die Edvperlihe Bewegung immer irgendwie von fthwung:
actigem Chavatter, an: und abfdywellend, von einem Ientrum
auggebend und den gangen Korper erfaffend. Beifpiele: Dem
richtigen Bogenftrih ded Seigerd gebt ein Untrieb von der
Korpermitte, vom Hirftgelent ber voraus, Diefer ntrieh ent:
laftet die Avmbewegung und madht fie frei fur die feineren
Aufgaben Einftlevijther Geftaltung. Beim Klavierfpiel ift
beim Legato-Spiel von entfcheidender Bebeutung, daf die
vom Schultergelent Fommende Bewegung fchon einfest, bevor
die vorausgebende in der Hand byw. in den Fingern ihren
AusElang gefunden hat. Died waren einige Beifpiele fiiv die
Bedeutung einer vichtigen organifhen Bewegung fur die
Praxid der Mufifausiibung.

Wie wird nun die Praris einer folden thythmifchen Eryiebung
augfeben ? Soviel ift gewify: INit einer nur auferen Schwung:
gomnaftif ift e8 nicht gefheben, wenn nicht der innere Schroung,
dag innere Geloftfein irgendwie damit verbunden ift oder duvc
eine folche Gpmnaftif geweckt wird. Died ift aber nur dovt
moglich, wo die Schwingung einen organifch richtigen Ablauf
bat, denn nur auf dag ihrer innerften Natur Gemafe ant-
wortet unfere Seele mit derjenigen Entfaltung, weldhe threr
innewobnenden Form entfpricht. Die erfte Frage lautet alfo:
Wie muft der Ablauf einer foldhen Edrperlichen Schwingung
befchaffen fein? Die Frage ift febr einfach geftellt, aber aucdy
dte Antwort {oll einfach fein.

Die elementarfte Schwingung ift die auf: und abfedernde Be:
wegung ded Rumpfed beim Geben. LWie entftebt fie? Alle
Selenfe, weldhe den Korper tragen, alfo die Fufz und Bein:
gelente, find der NReibe nach im Gegenfinn angeordnet. Wb~
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wechfelnd ift der Winkel nach vorn und nach binten offen. Vet
der Strectung byw. BVeugung werden diefe Winkel weiter oder
enger. IMit andeven Worten, die richtige BVeuge: und Streck-
bewegung ift fiic die Cntftebung elementaver Schwingungen
dag Entfcheidende.

LWenn wir von dem geftrecEten Kovper ald Ausdgangsftellung
ausdgeben, fo bangt die Yusbildbung ded BVewegungslebens ab
von ber tidtigen SenEbewegung, denn in die Strectung
binein Ednnen wiv eine organifche Bewegung nur ausfithren,
wenn wir vorber in die Senfung geben und dort einen organis
fhen Durchgang fite die folgende Strectung gewinnen. Dies
aber ift im organifchen Sinne nur moglich bei weitgehender
Cinbegiehung ded Hirftgelents. Die normale Stellung fiiv die
menfhliche Uvbeitdbewegung, wenn bdiefe {dhywingenden
Charatter haben foll, wird daber nidht die geftvecEte, fonbdern
die geneigte Stellung fein, wie e8 taufendfaltig su beobacdhten
ift. Vet der Arbeit fann e8 im allgemeinen Feine geftvectte
Haltung geben, weil die gange Maffe ded Rumpfes mit hinein:
fcbwingen mufi in den WVewegungsdablauf, diefed Rumpf:
gewicht, dad wir in der Streckhaltung uberhaupt nicht fpiiven.
Die richtige WVerteilung der Avbeitsleiftung an die grofien
Rumpfmusfeln bedeutet aber wiederum eine febr grofie Cin-
fparung an Nervenkraft. , Nerventraft fpaven’ heifit bier ju-
gleid) Steigerung der feelifhen Spannung im PNenfden,
denn diefe ift abbangig von den verborgenen Energien im
Nervenfpftem.

€8 ift ein Verdienft der neuen Gpmnaftif, daf fie die organifche
Sdwingung bevausgearbeitet bat, und e8 waren unendlich
viele IMoglichEeiten der f{hwingenden Vewegung, die alle
wieder neu entdeckt werden mufpten. Da wir bei der Senkung
jum Xeil entlaftet find durch die Schwerkraft, fo befteht die
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eigentliche Arbeit im Auffangen und anfdyliefendem Werfen
byw. Strecen ded Korpers nach oben ; in der Senfung gewinne
ih fomit die Entfpannungdpaufe. Jede Schwingung pendelt
von @pannung jur Entfpannung und wieder juritk, Died ift
dag padagogifche Prinyip, nadhy dem wir im Unfang verfabren
mitffen. In dem Mage, ald wir bei einer BVewegung Nerven:
Eraft fpacen, in dem Mafe fteigern wir die Leiftungsfabigkeit.
Das gilt befonderd aud) firc die Yrmbewegungen, die fa unfeve
gefamte Edeperliche Avbeit tragen. Da die Yrme aus dem Rumpf
beraugmwadfen, find fie in threr Bewegung vom Rumpf her
beeinflufbar. Cin Teil der gefamten rmbewegqung ift nichts
weiter alg Gibectragene Rumpfichwingung; die Pusteln des
Armes verftarken oder vermindern die Schwingung. Wenn wiv
mit den Yvmen eine beftimmte Bemwegung ausfitbren, miffen
wic den Rumpf fo fitbren, daf die Uberteagung auf die Yrme
in der gewiinfhten Ricdhtung ecfolgen Fann. Dag ift das e
tragungspringip; die Avmbewegungen find Funktionsformen
ver Rumpfbewegung. Und je mebr ich die Bewegung im Rumpf
anfege; um {o {chneller Eann id) arbeiten, denn die Yrmbewegung
folgt {dhwingend der an fich viel Eleineren Rumpfbemwegung.
Kt die elementare Shwingung (Rumpffederung) ridhtig ab-
laufend, fo ift alled Folgende eine febr einfacdye Angelegenbeit.
Selbft die anfanglich Unbeholfenften finden in Kitcye yur edhten
Cloftizitat Eorperlidher Bewegung juriicE. Denn fobald das
Clementare feinen vichtigen Ablauf bat, tritt gleichfam von
felbt ein gweites elementaved Gefes in Funktion : die natiteliche
Sliederung jeder Bewegung, forwie aller groferen Bewegungs:
gufammenbange nadh Unfdhmwung, Hauptfdhwung und
Ab{dywung (oder mit BVegeihnungen aug der Mufit: Auf:
takt, Hauptatzent, Abtakt). Damit gewinne ich die natiicliche
Grundlage fiv die metrifhe Formung und Gliederung der
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Bewegungen in threr befondeven Beyiehung ur Mufitprayis:
Wechfel der Taftarten, Debnung, Werkiiryung von Auftaft
und Abtakt, Seftaltung von metrifhen Gruppen ufw, Aber
dag Entfheidende ift und bleibt nicht die metrifhe Einteilung,
fonbern thr Cingebettetfein in den rhythmifchen Ublauf desd
Bewegungsftroms.®)

&8 bandelt fih niht um dag RKorperliche allein, nicht um
Mufif allein, fondern um eine Cinbeit! Um die Wiedergerin:
nung der Fabigkeit, fein eigened Jnneve ivgendwie nach aufen
ausftrablen ju Ednnen, fei diefes in dev Arbeit, in der Sprache,
IMufit, IMimik oder einer fonftwie gearteten Mitteilungsform.
Alle Kultur ift LebendauBerung der Innenfrafte eines WVolkes.
Dafiie die Babn frei ju machen ift die Yufgabe einer thythmi:
fthen Cryiebung, aus der Crfenntnid bevaus, daf die phyfifde
Organifation beftimmenden Cinfluf hat auf die Geftaltung
tultureller Schopfungen, foweit bdiefe mit Bewegung ver:
bunden find. Und weldhe Kunft wave died {chliehlich nicht.

*) Die Frage der , Begleitung¥ in der Gymnafif ift von hier aus nunmehr febr
einfad) su Elaren. Wir alle wiflen aud Crfahrung, daf, wenn die Ubungen ivgend:
wie gut begleitet werden, der Ublauf Der BVewegungen ein leidhterer wird, ja,
daB das gefamte Jnnere ded Menfdhen viel ftarfer mitfhwingt, ald wenn idh nur
vein duferlih die BVewegungen ablaufen laffe. Dad Marfdhieren mit Mufif ift
ein andered Marfchieren als das Dabhintappen auf der Landftrafe. Die Mufif bringt
etwad Neues hingu, eben dag Mitfdhwingen deffen, wasd wir dDag Jnneve ded Men:
fdhen nennen, ded Seclifhen. Wenn idh) nur Sdlaginfirumente benuge, fann id
eine Ubung nur mit thothmifdem Spannungdwedfel begleiten. Bei der Klavier:
begleitung haben die Spannungen, die im Bewegungdablauf auftreten, aud eine
barmonifd)-Flanglihe Bertretung, Die Begleitung ift alfo mehr ald nur eine
rhythmifd-Fanglidhe BVerftdrfung der Edrperlichen Bewegung, Dabher befteht audy
die Tatfade su Nedt, daff wir bei den Naturvdlfern, wo nur dad Sdhlagzeug
berrfcht, eine primitivere Kulturftufe finden alg dort, wo Konfonany und Diffos
nang in basg GCrlebnis eingehen, Diefe {ind Eorperlid fberhaupt nidht greifbar!
Die Diffonang ift aber der Gleidmwert der fdeperliden Spannung,
die Konfonan; Gleidmwert der Lofung. Fir vorberveitende Ubungen mag
das Sdlagseug in der Gymnaftif geniigen. Wenn id) aber dasg ,Innere” wirk:
Hid) pacten will, draude id) die Konfonang und Diffonany in der Begleitung, weil
biefe allein unmittelbave feelifdhe Gegebenbheiten find.
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Theorie und Praris

enn femand unbefangen die Lage ded deutfchen Mu-

fiferftandes, infonderbeit der Mufitpadagogen be:
tracbtet, fo findet ev eine merbwirdige Unficherheit, den An:
fchlufs an bdie erzieberifthen Grundftromungen unferer Jeit ju
finden, ein Unvermogen den neuen Aufgaben durdy eine grund:
faslih anbdere Cinftellung yu begegnen. Die meiften Mufit:
pabdagogen baften beute, iiber ywangig Jabre nach Ausbruch des
Welttrieges, noch an den Worftellungen vorkrieglicher Jeit, wo
die Sdyitler ywar auch famen und gingen, aber doch tmmerbin
ein ausdreichender Stamm vorhanden war, um der Erifteny den
wictfchaftlichen Unterbau ju geben. Das wurde wabrend des
Weltfrieges und nach diefem anderd. Die Jugend ftromte ing
Sreie, ruderte, fhroamm, wanderte, {pielte Tennid und tanyte
jum Gerdufd und Gequate von Schlaggeug und Saro:
phonen. Cin Teil fand fich wobl wieder jufammen jum Singen
und Mufizieren, aber der uberwiegende Feil lief Klavier
Klavier und Geige Geige fein. Obwobl die Gefamtftimmung
Eeinesiwegsd al8 mufiffeindlich angefprochen werden Fonnte, war
dodh ein Horror vor dem Spielen eined Inftrumented vor:
banben, der nicht mit dem wirt{chaftlichen Grund mangelnder
Kaufmittel ju ecElaven ift. €8 darf aud) nicht iberfehen werden,
dafi fchon vor dem LWeltfriege unendlich viele Seufjer der
Sugend iiber einen von den Eltern oder der Tvabdition auf:
gesoungenen Unterticht ecklangen. Aber ald der traditionelle
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Bwang jum Inftrumentalfpiel Gum Gefang war er ja nie
vorhanden gewefen) aufborte, verfhwand die gefamte Haus:
mufif in der BVerfenfung, umgekebrt proportional dem Unftieg
ber Maffenproduttion in Veroffentlichungen von Hausmufit.
Alfo aud) fhon vor dem LWeltFriege gab 8 eine verborgene Krife,
nur fam fie nad) diefem erft ju offenem ugbrud.

Warum ift e8 jest und aud) fhon frither {o fchwer gerwefen,
die Jugend filr dad Inftrumentalfpiel ju begeiftern?
Untwort! Weil immer nod) nach unguldnglichen IMethoden
unterrichtet wurde, welde jeden fchnellen Fortfdhritt unmoglicy
machten. LWeil der elementave Trieb der Jugend, der BVe:
wegungstrieb, beim Inftrumentalfpiel nicht geweckt, entfaltet,
verfeinert, fondern im Segenteil unterbunbden, gehemmt, wenn
nicht gelabmt wurde. LWeil dag Crlernen der Mufitibung
Einftlich durd) Sdywievigfeiten der Technif verbaut wurde,
welhe gar nicht in der ju fpielenden Mufif, fondern ausfchlieh-
lih in der Unjulanglichteit der Forpeclichen Bewegung lagen,
weil die Entwicklung der INufifalitat, ftatt ywanglog von-
ftatten su geben, durd) die Stovungen im motorifhen Syftem
in etnem Grade mitheeinfluft wurde, daf fich weder der Sinn
fite thythmifched noch fite Elangliches Gefdheben fo ftark ent-
wicfeln fonnte, daf} ein mit allen echten Bewegungsdvorgangen
einbergebendes Luftgefubl beim Inftrumentalfpiel fich einftellen
fonnte. Weil man nicht begriff, daff der Dilettantidmus faft
immer in erfter Linte in UngulanglichEeiten ded motorifchen
Syftems begriindet ift, daf man erft die Frperliche BVewegung
in Ordnung bringen mufl, wie ein Seiger fein Inftrument
ftimmt, bevor man damit Mufif machen Eann, Weil man nicht
fab, daf die gleichen Grundfage dag Spiel eines Inftruments
beberrfchen und die Bewegung ded Tanged. Weil man nidt
fpitcte, dafi unfer Jeitalter firomenden Chavakter hat und Feine
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Halte dacftellt. Und weil man nidht eckannte, daf die Jugend
deghalb den Mufitern den NRircken Febyrte, weil fie dasd Inftinkt-
lofe der Unterrichtdmethode fpiicte.

Aber um gum Pofitiven ju fommen ! Was ift notig ? Daf fofort
an allen YNufitfhulen die Ergebniffe und Crfenntniffe der
Bewegungslebre eingefiihrt werden, wie fie in dreifigiabriger (1)
Urbeit von der deutfhen GSymnaftif gefunden und jum eil
auch in threr Ynwendung auf dad Inftrumentalfpiel erprobt
wurde. Welches Srundgefes beherrfdht aber die Edrpecliche
Bewegung? Dad Gefess der Sfonomie in der Kraftaudgabe,
d. b. dag Grundgefes jeglichen Kunftfchaffens, die Forderung,
mit gevingflem Kraftaufrand die grofite Fille, Kraft und
Wirkung ju erjielen. Gerade fite den Mufiter bedeutet die
Eorperliche Crfaffung ded Sefesesd eine ungebeure Crparnis an
Nerventraft, denn jede falfche Bewegung bedeutet eine taus
fendbfache Summierung von unnotigen Keaftverluften. Aber
in diefem Bewegungsdgefes find aud) umfdloffen die entfchei=
denden Ablaufsformen ded Einftlerifhen Sefchehens. Alles.
thotbmifche Gefcheben ift nur ein Sonbderfall ded OFonomie:
gefetsed und vubt auf der Freilegung, d. h. dem Nichtverloven-
geben anfanglicher Bewegungdantriebe, welche fortftromend
ote mit Note, Motiv mit Motiv, Periode mit Periode ver=
binden. Die Urform ded Rbpthmifdhen ift die ftetig {hroingende
Bewegung, und wie in aller Welt foll das Rbpthmusgefudl
fich entwickeln, wenn diefer elementave Vorgang niemals Edrper:
lih ftark eclebt wird? Alle Seftaltung, audy die verwickeltfte
Periodif und UBerIagerung in ber Mufik, ift eingebettet in gany
einfache, wenn audy iber Edrperliches M af of t weit hinausdgebende
Sdywingungen. LWie follen diefe geiftig erfafit werden, wenn
bie grundfagliche Fabigteit feblt, Sdwingungen uberhaupt
ecleben ju Fnnen? Und alle Sdwingungen find immer
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Sdwingungen ded gangen Kbrpers, infonderbeit Rumpf:
fchwingungen. Auch bier offenbart fich das Qfonomtegefeg
Denn alle Rumpfichwingungen verlangen den Cinfap der
grofen Rumpfmuskeln, welde die Arbeit {pielend [leiften im
Segenfap ju den Fleineren peripheren IMuskeln der Glied:
mafien. Und die Totalfthwingung ift immer verbunden mit
totalem Crlebnidgefubl, in weldhes alle Spannungs-Ju- und
Abnabmen des mufifalifthen Werlaufs fich unwillEiiclich ein-
betten, Die Jotalitdt ded Forperlichen Gefdhebens Fonnen wir
bet jedem grofien Kinftler ununterbrocden beobachten (Cafals,
Furtwangler, Elly Ney), aber fite die Padagogit bat man bis-
ber wenig davon gewonnen. Man faby beftenfall8 die Tatfacden,
aber fand die Methodif nicht, fand den Ausdgangspuntt nicht:
dbie Cntfpannunggdfabigteit dev Muskulatur, d. h. die Cin:
beiebung der forwobl Eraftgebenden wie Eraftfparenden Schwere:
bewegung. Die Entfpannungdfahigteit ift die Grundlage
jeder Snftrumentaltechnif. €8 foll aber Feiner aus diefem Sap
bevauslefen, daf man mit entfpannten Gliedern fpielen foll!
Sm Gegenteil: mit vichtig gefpannten!! (Meiftens gebt fie
fchon auf der Schule durdy den Edrperlich vollig unguldnglichen
Sdyreibunterricht verloren.) Wo die vichtige Spannung nicht
vorthanden ift, witd den Schitlern nicht nur der Fortfdritt
jum Sdwierigen verbaut, fondern audy, wasd nod) viel {hlim-
mer ift, der natiicliche Ublauf der einfachften Schwingungen
untetbunden. Diefer pendelt immer pvifchen verfchiedenen
Graden von Spannung, eingebettet in eine Totalbewegung
bed RKorpers. Die Wernachlaffigung der natitclichen Bewe:
gungsgefese bat drei weitere verbangnisvolle Folgen:

1. die feblende Yuftaftigeit aller in der uffaffung unter:
fchiedenen einjelnen Tongebungen;
2. ber feblerhafte Gebraud) der Unterarmmusfulatur, indem
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biefe fitv die Ereugung der Handberwegung eingefest wird,
ftatt nue jur Berftarkung, Abfdhmwadung und Lentung der
durch den Oberarm byw. Shulter und Rumpfbewegung
erjeugten Unterarmbewegung, wodurcd) allein die fchwin:
gende Leichtigleit der Hand gewabrleiftet wird;

3. die feblende Schwingung der gefamten Armbewegung und
dadurch wadhfende Scywierigteit ded Legatofpield. Denn
deflen BVinbdung liegt nicht in der Fingerbewegung, fondern
in der atfache, daff die neue Unfdhlagdbewegung tmmer
fchon im Oberarm beginnt, bevor die vorausgebende thr Jiel
erreicht bat. Dag echte Legato ift in der ridhtigen Bemwegung
begriinbet. '

Die Avbeit an den Mufiffchulen fonnte wefentlich vereinfacht

und die gewonnene eit entweder fitr die Crreihung hobever

Sdywierigteitdgrade oder fitr andeve Jweige der Yusbildung

verwendet werden, wenn die Eorperliche Grundlage bei BVeginn

in Ordnung gebracht wirede.

Uber iy bove einen fdhywermwiegenden Cinwand:

LWenn man auch vielleicht beveit ift, jusugeben, daf fiur die

technifche Ausbildung eine gefteigerte Eorperliche Cryiehung not-

wendig ift, fo werden viele Mufifer fich dody grundfdslich auf
ben Standpuntt ftellen, dafi, abgefehen von allem nur geiftig
ju ecfaffenden Konftruttiven, das Wefentliche der Mufif doch
vein feelifher Natur und daber inneclicher und nicht Edrper:
liher Art fei. Die Tatfache, daff wir voll und gany Mufit in
vollig paffivem Suftand aufnebmen Ednnen, fheint audy dafire
ju fprechen, dafi man fich biiten mufl, dag Kovperliche in der

Mufitausitbung bypo. im Mufitfhaffen ju tberfhisen. An:

deverfeitd fprechen aber gegen eine folche uffaffung folgende

Tatfachen, jum mindeften geben fieAnlaf ur Warnung, dasvor:

liegendeProblem nicht gar yu fchnell und voreilig [dfen ju voollen,
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1. Ylle Voltdmufit ift ucfpringlid) jugleih TanymufiE ge:
wefen, unbd wenn aud) jugegeben wird, daf die Kunftmufit
fich entwickelt bat in immer weitergebenbder AbIBfung vom
Eorpeclichen Gefcheben, fo ift docy die Frage ju ftellen, ob
fite die Yusbildung der Mufifer diefe hiftorifde Entwicklung
nidht den Fingerzeig abgibt fitr den padagogifchen Weg tn
der Yugbildung der Mufifer.

2. Alle grofien Komponiften waren auch in der phyfifchen Yus:
itbung der Kunft bedeutend (man denke an die Orgelfpieler
Bad), Bruckner, an die Klavierfpieler Beethoven, Mozart,
Sdumann, Lifit, Brabms). Von Wagner ift begeugt, daf
fein Edvperliches Ausdbruckdvermogen gany auferordentlich
ftack war 3. B. bei dber NRegiefithrung.

3. Die beften Divigenten find diefenigen, welche in thren Be:
wegqungen nicht nur die dufere Rhythmik, fondern aud) den
Sebalt ded Werked nach feiner dynamifchen Seite Forperlich
ju interpretieren vermdgen. Dad Fann mit febr geringem
Aufroand von Bewegung gefchehen!

4. Mit unwiderlegliher Klarheit tut die Spracdhe duvch dasd
Wort , Gemiitdberwvegqung” Fund, daf bdie feelifchen Bor-
gdnge urfpeiinglich polav gefoppelt find mit Edvperlichen Be-
wegungsvorgdngen ald Augdruct innerev Crregung.

5. Xn der Harmonit find Diffonany und Konfonany Eelebniffe,
welche als8 Spannung und Wiung (die Diffonany Bft fich
auf!!) den Edrperlichen Spannungs: und Entfpannungs:
vorgdngen analog verlaufen, fo dafi die Entwicklung des
Reingefilhls fiiv Edrpeclihe Spannungd: und Lofungs:
vorginge moglicherweife audy fiiv die Seftaltung harmoni:
fcher Werhdltniffe entfcheidende Bedeutung hat. Won NReger
ift befannt, daf er Edrperlich und feelifch ein febr weitgehend
entfpannter Menfch war, jugleid) ein alle Nuancen ded Ton:
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gefchebens beberrfhender Klavierfpieler und babnbredender
Harmoniker.

6. Die Diffonany ift eine Flanglihe Formanderung bder ur:
fpriinglidhen Konfonany und im Crlebnid analog dem
Crlebnid von motorifh bedingten Seftaltanderungen des
urfpriinglichen  Kovpevausdruckd (die gefteigerte Form:
anderung tuft Fovperlich wie feelif) Sdymerzempfinden
bervor!).

7. Die Tone der Tonleiter unterfcheiden {icdy nicht primar duvd
ibre £Hobe, fondern durch den Spannungdgrad, in weldem
fie gur Yonika fteben, und die Bildung ded Gebhors ift nicht
su evgielen durd) Cinftellung des Hovens auf eingelne ifolierte
Tone, fondern durch Crfaffen der inneren BVewegunsdvor:
gange, welche dieAufldfung der Diffonany begleiten. Die Tat-
facbe, daff das Gebor {ingender Meenfhen fchneller Ju bilden
ift, al8 dag bderjenigen, deren Stimmapparat durd) mus:
tulave SGerframpfung der tonerjeugenden Organe tn Un:
ordnung geraten ift, ywingt wiederum jum Schiuf auf enge
Beziehung von Eorperlichen und feelifdhen BVorgangen. Ich
babe wiederholt beobachtet, daf fofort eine Befferung des
Hovens eintrat, ald e8 gelang, die grobften Febler im Se-
famtbewegungsleben ju befeitigen. IMufit ift eben primdr
Bewegungdgeftaltung, in weldhe die eingelnen Tone ein:
gebettet find wie die Sonnenlichter auf der in Wellen:
bemwegung erjitternden Wafferflacdhe. Die thythmifhe Se-
ftaltung ift das primdre ; die Harmonif feffelt das thythmifche
Gefdheben an den Horfinn und verftarkt die rhythmifche
Spannung Elanglich durch die an Spannung uz und ab-
nebmende Diffonany.

Alle diefe Momente laffen den Schlup u, daf der im Vollbefig

feiner Forperlichen Bewegungsfabigteit befindliche Penfd) dag
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Urfpriinglicdhe und lesthin Tragende der INufif ftarker eclebt
alg dev Edepeclich Unbebolfene und Bewegungsdfhwadye. Die
Bewegung ift eben mit dem inneren Sefchehen verbunden wie
beim 9Magneten der Sitdpol mit dem Nordpol verbunden ift.
Um Sreetitmer ju vermeiden, fei aber ausbdriicElid) betont, daf
e8 fich nicht um eine nur aufiere BeweglichEeit und Se-
fchicElichEeit hanbelt, fondern um die Fabigkeit, die Eorperliche
Bewegung reftlod einjufesen fir den Yusgdruck feelifhen Se-
fchebens!

Sn den Mittelpuntt der neuen Geftaltung der Ju:
genderziehung gebort der Mufifer, vorausgefest, daf er
beide Clemente Eulturellen Gefchebens im befondeven Mafe in
fich vereinigt: die Eorpeclich-feelifthe Bewegung und die geiftige
Bandigung der Bewegung durch dag Metvum. Yus dem Bov-
ftebenden ergibt fich aber, bafi e ein total falfcher Leg war,
in der thythmifchen Cryiebung dag Metrum an den Anfang
ded Unterrichts ju ftellen. Am Unfang war der Rbhythmus,
nicht dag Metrum! Dasd ift ein himmelweiter Unterfdied!
Cin ,,Tangen in Ketten” (Nienfche) ift jeded edhte Seftalten,
aber in der Pabdagogif nur dann finvoll, wenn juerft dem Be:
wegungsleben ded Mufiferd wieder die Grundlage organtfcher
CntfaltungdmdglichEeit einverleibt wicd. Crft fommt die
Stromung ded Fluffed und dann baut man LWebre hinein!
Ebenfo falfd ift der LWeq der |, Realifation’ von Noten durd
Sdyritte. Nur die Marfd): und Tanymufit it vom Sdhritt-
und Stampfrbythmus durchpulft, aber diefe Vertifalform der
Bewegung ift nur eine mogliche Fovrm (bedingt durch die bet
jedem Schritt auftretende Hemmung ded Fufed durch den
Boden), die wefentlich umfaffendeve Form ift die Horiyontal-
fchwingung, bedingt durch die wefentlich feineve Beregqungs:
geftaltung der Yrme (wie beim Divigieren).
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Wir faffen jufammen:
Aufgabe der rhytbmifdhen Gymnaftif ift:

I.

Dem Stubdierenden das Fraftigfte Hilfdmittel u fein
file die Wewdltigung technifcher Aufgaben unter gleidy:
seitiger Crfparnig an Hervenenergie.

. Dem Mufifpddagogen die MBglichFeit yu geben, in viel

wicEungsvollerer Weife feinen Beruf ju vevantern im wirk:
lichen Seitgefcheben und dadurd) wieder feinem Beruf ein
tragended Fundament ju geben.

. Den Laien empfanglich ju machen fiir dad eigentliche

LWefen der Mufit (Seftaltungsdvorgdnge durd) Wechfel von
Spannung und Lofung tm beweglichen Material des
Klanglichen) durdh Steigerung feiner Yusdruckdfabigteit
und feined Yusdrucksverlangens.

. 3n Deutfhland dem Dilettantidmus den Garaus

ju maden durd)y Vegritndung einer elementaren
Mufiklehre, welde auf dem Wefentlihen auf:
gebaut ift und die tiefe Mufifalitdt ded deutfdhen WVolfes
aud) n dev taglihen Wirklichfeit der Mufifausiibung
wabr werden lafit.



Auftatt und Ybtat

%ie dbie Entwicklung jedes bedeutenden Menfchen aus

mebreven Quellen becleitbar ift, fo ift e8 aud) mif der
Cntftebung und Ausgbreitung einer neuen lebendigen Cryie:
bunggidee, um fo viel mebr, wenn diefe Idee ju threm Inbalt
die Totalitdt des ju ecgiehenden Menfchen bat. Schon einmal
ift diefe Jdee in der Prarid verwirklicht worden, in Hellas,
alg die Grieden ju den entfcheidenden Difjiplinen der Cr-
siebung die Gymnaftif, Mathematit und Mufif machten;
ober deutlidher gefagt, al8 bdie grofie Dreibeit von Leib,
Geift und Seele in der Dreibeit der Untervichtsfacher ibr
LWiderfpiel fand.
GBon dem, wad die Griechen unter dem Namen Gymnaftif
beseichneten, ift ung wobl nur ein eil feined Jnbalts iber:
liefert worden, die {portliche Vetatigung in allen Tratningd:
formen. Fire den tiefer Blickenden Fann ed aber Feinen Jweifel
geben, dafi fo, wie die Tragodie im IMittelpuntt deg gefamten
Eultifchen Lebend der Nation ftand, ibr wefentlicher eil, dasd
dorifhe Gefheben in der Orcheftif, tm Mittelpunkt auch des
evyieherifchen Wollens ftand. Denn in diefer Ordheftif war ja
bie grofie Dreibeit menfdlihen Seing greifbar finnlih ver:
Eorpert, der Leib in der Bewegung, der Geift in der metrifchen
Oliederung des Sefdyebens, die Seele in der Totalitat des
Nusgdrucks einer thytbmifch {ich entladenden Inneclicheit. Crft
aug diefer Gefamterfaffung ded ju Cryichenden Ioften fid) bis
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jue ﬁberfteigerung ab die Difjiplinen ded Sportes, der Ma-
thematif (Qogif), der Mufit.

Cbenfo ftark wie im gefamten Kunft{daffen offenbact fich audy
in der Padagogif der Griechen die nordifche Wbftammung des
Oriechenvolfesd, und wenn wir heute davan gegangen find, ung
wieder auf dag Urfpringliche unfered LWefens su befinnen, fo
wird died in der Padagogif erft dann der Fall fein, wenn die
nthythmifhe Gpmnaftit” jur grundlegenden Difyiplin der Cr-
siebung {iberhaupt gemacht worden ift. Alesd anbdeve ift ein
Hevumfcleihen um dag Wefentliche byw. ein Yusdweidhen vor
der eigentlichen eryieherifchen Hufgabe, fei e8 aus padagogis
fher Unfabigkeit oder padagogifher Einfeitigteit, wie fie im
fpateren Griechenland auch verbeerend in der Berfelbftanbi-
gung von Atbletit, Sopbiftif und Sautlertum fich Fund gab.
Wollen wir bdiefer Forderung die notige Schlagbraft ver:
leiben, fo ift eined unumganglich notig: eine Flave Definition
de8 Wefentlichen der thythmifhen Gvmnaftif und ihres er:
steberifchen Wertes. Was ift Rbythmus und welche Bedeu:
tung bat er filv dad Gefamtgefiige einer Kultur? Die alte
Pddagogif Fannte faum das Wort Rbythmus, gefchweige
denn eine davauf beiiglihe Difsiplin. Wo finden wir den
NRbythmusd ungebrochen? In allen Naturvorgangen, welche
fih tn der Entfaltung (byw. Entladung) Gufiern. Dag gefamte
Naturgefhehen ift etn eingiger grofier Entfaltungdprogefs, der
fid abfpielt ywifdhen den Polen Spannung und Entladung.
So wie die fich entfaltende Pflange in ihrer Form vorgebildet
a8 Spannungdyuftand tm Samentorn vubt, fo ift audy alles
Eultuvelle Gefdeben ein fich Entfalten aus einer Sefamtidee,
fet ed die Jdee eined edihtes, eined Mufifftiickes, einer
logifchen Abhandlung, eined Romans, einer {portlichen Hand:
lung obder eined fprachlichen Ausdrucks. Man muf das
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Gange yuerft haben, ebe man an die Hevausdarbeitung
ber Teile gehen Fann. Fir diefen Grundfas alled Werdens
ift die thythmifhe Gymnaftif in hrer ehten, d. b. naturbaft
geblicbenen Seftaltung, die padagogifche Difjiplin, infofern
alle metrifhen Sebilde (d. b. padagogifhe Aufgaben!) erft
pann thytbmifchen Chavatter annehmen Eonnen, wenn fie ein-
beitlich vor ihrer Werwirklichung in der Bewegung von der
Dreibeit ded Korperlichen, Geiftigen und Seelifhen evfafit
wurden. So wenig e moglich ift, ein einyiged Wort richtig
audgufprechen, wenn nicht das gange Sapgebilde Fongentriert
vor dem tnneren Crfaffen ftebt, fo wenig ift e8 moglich, die
erfte Note eined Woltslieded richtig ju fingen, den erften
Sdritt eined BVewegungsablaufé richtig su machen, wenn
nicht der gefamte Ablauf vorher vor dem inneren Yuge ge:
feben wurbe. Fiir diefe grundlegende Tatfache feblt in der
bigberigen Padagogif jede Difziplin, ja man Fann fagen: nidts
it im PMenfhen der Gegenwart fo febr verfehiittet ald der
fhauende Blick in dasd, wasd werden will. Die thythmifche
Gpmnaftif ift diefe grundlegende Difjiplin. Und wenn n the
dag mufifalifhe Clement eine o grofie NRolle fpielt, fo nicht
deghalb, weil Mufit eine angenehme unterbaltende Begleitung
ift, fondern weil fich in jeder echten IMufi die Totalitdt auch
ber Forperlihen Bewegungsbilder fpiegelt. So mwie das
Sprechen in feiner Verwirklichung lesthin mitbedingt wird
burch die Urtifulationsdgefese, fo alle IMufif in ihrer Ver:
wirklihung durch die Gefese ded Eorperlichen Bewegungs:
ablaufs, mogen diefe mufitalifhen Formen {dheinbar noh fo
lodgeldft vom Korperlichen ind Dafein treten. Die Yuftaktig:
feit 3. ®B., welde dad gefamte mufifalifthe Gefcheben durch-
siebt, fann nidht in threm gangen elementaven LWefen erfafit
werden, wenn im Edrperlichen Bewegungsleben der Jufam:
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menbang von augholenden und ausfithrenden Bewegungen
nidht mebr beftebt; die vubig {dhwingende Cntfaltung gleidy-
bleibender Beitwerte ift unmoglich ju verwicklichen von einem
Penfchen, der in der Paufe nicht die Schwingung ded Gangen
weiteverlebt, fiir den fie vielmebr nur eine Unterbrechung be-
deutet. Niemald hatte die deutfche Mufit folche Entartungs:
erfhetnungen aufweifen fonnen roie in den lesten IJabriehnten,
wenn dag forperliche Bewegungsleben bder Deutfhen in
Ordnung gewefen wdre, d. b. wenn der Deutfche die Fabhigkeit
wiedergewonnen bdtte, alled Wirken von der Totalitdt desd
Kovperlid):Seiftig - Seelifhen ber ju geftalten. Alle padagogi-
fhen Bemithungen mirffen fo lange in der Quft hangen bleiben
— vom Standpunkt deg Lebendigen aus gefeben — fo lange
die Bedeutung der Gpmnaftif und deren Bewegungdgefesse
niht evEannt werden.
Belches find diefe Sefene?
1. Gefes (pbofikalifd):
Alle urfpriinglichen, d. b. aus der gefamten inneven Sn-
tenfitat deg Wollens und Fiiblens hevoorbrechenden Be:
wegungen finden ftatt unter Cinbejug und Werbindung dev
drei verfiigbaren Kraftquellen: der Schwer:, Shwung:
und YNuskeltrafte.
2. Gefes (phufiologifd):
Alle urfpriinglichen Bewegungen jeigen einen thythmifhen
WBerlauf, infofern
I. die ergeugten Schwungrafte in einer inneven Ybhangig-
Feit und jeitlihen Folge in Wirkfameeit treten;
2. die YMuskelfrafte der Gliedmafen nur ald Verftarfung
(baw. Hemmung und Leitung) der bereitd durch Rumpf-
bewegung erzeugten Schwungtraft inWirEfamEeit treten.
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3. Gefes (plodifch):
Da alle urfpriinglichen Bewegungen infolge zeitlih ge:
Fetteter Cntladungen von inneren Spannungen auftreten,
fo muf auch der gefamte Ablauf urfpriinglicher Bewegung
dem Sefets des LWedhfels von Spannung und Lofung fich
untetwerfen.
Diefe drei Grundgefee find aber in gleihem Sinne die Bor:
ausfesung fiiv jede Technif in Hinficht auf die Klangerzeugung
bet irgendeinem Inftrument. Cin rhythmifches Mufizieren ift
nur dort moglich, wo der bewegungerjeugende Organidmug in
Ordnung ift. In gleichem Sinne ift ein Eraftiges Crleben der
Mannigfaltigteit mufitalifher Geftaltung nur moglich), wenn
die alles durchwaltende rhytbmifhe Sdwingung im Edrper:
lihen Bewegungdablauf eine unmittelbare Crlebnidgrundlage
bat. Alle Mufif ift ucfpringlid) entftanden in der WVerbindung
mit der Sdwingung bemwegter Korper. Daber ift diefed Ur:
erfebnis auch al8 padagogifhe Grundlage fiir die Wieder:
gewinnung der Cinbeit von Mufif und Bewegung angufehen.
Wenn dag Ausgefprochene wabr ift, dann muf e fidh be-
wabren auch am Tatfadlicdhen der Prarid, an den finnfalligen
Cinfleidungen der Eiinftlerifhen WirklichFeit. Die ftruftu:
vellen Segebenbeiten Ddes Forperlichen Bewegungsdablaufs
miffen fich wiederfinden in den Elementargeftaltungen des
mufifalifchen Yugdrucks. Dag Urgefes aller Eorperlichen Be-
wegungen ift gegeben in den beiden Urformen von Beugung
(al8 einer nach unten betonten) und Streckung (al8 einer
nac) oben Detonten Bewegung). Da dad menfhlihe Be-
wegungsleben bei aller Wielgeftaltigkeit doch lesthin abbingig
bleibt von der Anordnung der dag Rumpfgewidht tragenden
WBein: und Fufgelenfe — denn audy die Armbewegungen
bleiben ja in YUbbangigteit von der Rumpfbewegung — und
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biefe Anordnung dem Sefes einer Feder entfpricht, fo exgeben
fid alg bie ywei- GSrundtypen der Bewegung: die normale
Sederung und die fynFopifche Federung. Bei der erften liegt
der Afzent in dev Senfbewegung (beim Seben: Niederfesen
ded Fufesd, sugleih Yuffangbewegung fiir dag Sewicht des
Korperd), bei ber pveiten in der Hubbewegung, wodurd) die
Sentung (und damit beim eben der Sdhritt) fonfopifchen
Charvakter befommt. Die Synfope ift eine felbftverftand:
lihe Folge unferer phyfifchen Organifation. Die
iblichen Crklarungen, welde durdyweg von ,, WVerfdhiebung des
AEyented” {prechen, treffen niht den wabren Sadyverhalt.
Der AEjent ift Feinedwegsd ver{choben, wobl aber die Sent:
bewegung, d. h. beim Gehen dag Hinfegen ded Fufied. Der
Abzent felbft ift fogar novmal verftavt, da die Aufwairts:
bewegung mebr Energie ecfordert, ald die normale, d. h. nicht
Einftlich (mwie beim Sayy) verftacfte Abwdrtdbewegung, Der
normalen Schreitbewegung, dem Marfch, wird in der metriz
fchen Wiedergabe eine NReibenfolge gleiher Wiertel 3. B,
| @ P £ | untergelegt. Dasd fann ju dem FMifverftand-
nig fithren, alg ob die einelnen Schritte eine Einbeit bilbeten wie
die Viertel. Dasd ift aber Feinedwegs der Fall. Jeder eingelne
Sdritt ift beveits in fich gegliedert in rfid (Heben desd Fufiesd)
und Ihefid (Sepen ded Fuped), daber zablreiche IMarfche
G- B. Parifer Cingugdmarich) niht in Bierteln, fondern in
Achteln gefent find, Und federnd ift eine Marfhmufit und aud
va8 Marfhieven erft dann, wenn diefen auftaktigen Achteln
(audy wenn der Marfh in Wierteln gefept ift) NRecdhnung
gettagen wird, Die dem entfprechende fprachliche Wiedergabe
de8 Marfchierend verlangt daber nidht ein Jablen 12 3 4,
fondern 1 und 2 und 3 und 4, vwobet dag ,und” den Auftakt
wiedergibt. Selbftverftandlich ift diefe Cinfhaltung des ,und”
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nicht unbebdingt ndtig, wenn der Sprechende rhythmifd) und
nicht nue meteifch 3able. Alled Metrifhe tft an fidh unftetig,
dag Mbytbmifhe aber von fliefendem Charakter, aud) dort wo
die Yrtifulationen, feten fie fprachlicher oder mufikalifcher Art,
unftetig evfolgen. Aber Auftabt und Abtaft find eingebettet
in dag mavta gt ded Hevaklit.

Die feit langem umitrittene Frage der uftaftigeit leidet
durchweg an der mangelnden Cinficht, daff ed Elingende und
niht Elingende (aber trogdem ftavE eclebte) uftatte gibt.
Nur diefe Unterfcheidung gibt ung den Schlirffel in die Hand,
einmal jum tidhtigen Werftdndnid der Phrafierung unferer
Peeifter, jum andern um Begreifen der volligen Verftandnis:
lofigfeit, mit der man in neueren Yusdgaben geglaubt hat, die
Flaffifche Pbrafierung durch eine der ,, modernen” Nuftattlehre
Rechnung tragende ,verbeffern’ ju miiffen. Mit aller Deut:
lihkeit fei gefagt: an der gefamten Pbhrafiecung Beethovens
3 B. braudt aud) niht ein einjiger Bogen abgeandert ju
werden, wenn man die genannte Unterfheidung begriffen bat.
Serade Beethovend Phrafiecung gibt und ein wunderbares
Beifpiel, wie die Forperliche Bewegung miteingebt in das ge:
beime Leben deg Kunftwerked. Und jede falfche IJnterpretation
bat ibre entfcheidende Urfache in dem Nichtverftehen byw. Ver:
feblen ded Bewegungdvorganged. Nebmen wiv 3. B. den
Anfang der As-Dur:Sonate op. 26:

| - » 3 0 - _:!g:"—
B i

Welcher ,, moderne” Auftaftjiinger wiwde bei einer ,Neu:
auggabe’ nicht die Schlufinoten auftaftig mit den folgenden
Zaften verbinden und dabdurch die bficht Beethovens jerftoren.
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Dag leste ﬁ 3 B. bed 2. Taktes ift Feinedwead auftaftig ju
nebmen, e8 gebovt jum Abtaft ded 2. Takted, trosdem ift
ein Auftaft vorbanden, aber e ift ein nichtElingender Be:
wegungsauftakt, und e lebt in jener fliidhtigen bogenartigen
Bewegung, welde tn den 3. Takt bineinleitet. BVindet man
dag JE gleichfam dieft in geraber Linie an den 3. Takt, fo ift
der gange Rauber des Ubergangs. jevftdet. Ein befonders finns
veihed WBeifpiel fitr die unendliche Feinbeit der Phrafierung
Beethovens bietet tm 4. Taft dag 3. Uchtel mit fetnen
Beethoven {hliefit fie durd) einen BVogen jufammen, {dlieht
fie aber niht an den folgenden Taft an, obwobl fie Elanglic
den Auftakt darftellen. Yber fie find nicht der gange uftakt.
Bor dem CrElingen des 5. Taktes ift wieder ein {chwingender,
aber niht borbaver Auftatt, den Beethoven haben vill und
daber nicht durch einen Phrafierungdbogen verdeckt. Die Stelle
ift alfo bewegungdmagig nicht ju interpretieven
Py |

g £ fondern @'ﬂf

Wer diefe Unterfchiede gering achtet, der hat niht begriffen,
daf bas Leben jedes grofien Kunftwertesd feine hodfte Steige:
rung tn der Interpretation erft finden Eann, wenn man genau
dag interpretiert, wad dafteht, vorausgefest, daff man fiebt,
wag etgentlich daftebt.

Die Auftabtigert beberrfcht unfer gefamted Ausdruckdleben,
fet e8 mufifalifcher oder fprachlicher Art. uch die Vorfilben
der LWorte bedeuten urfpringlich die ausbholenden Bewegun:
gen, welche die Hauptbewegungen einleiten. 3. B, im Wort
,begriifen’ Dedeutet die SVorfilbe be dag Yusftrecten bdes
Armes, die Hauptfilbe den Druct der Hand. In dem LWort
yoechauen” bedeutet die Borfilbe ver dasg Yusholen jum
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Sdlag... ufw. Unfer gefamted Crleben ift urfpriinglid
durchfest mit phyfifhem Sefheben, mag diefed nody fo febr
unbewufit geworden fein oder an Bebeutung bei junehmender
Abftrattion eingebiifit baben. Die ver{dyiedenen Betonungen
der Silben haben in der Bewegung ihr Widerfpiel, ja fogar
bie Bejiehung der anlautenden Konfonanten jum Votal muf
interpretiert werden al8 Yuftaktigkeit.

Jitr die Mufif gilt dev Sag, daf jede Tongebung, welche nod
etngeln von der ufmerkfamEeit erfaft werden Fann, auftaktig
erfafit wird (dasd {hliefit alfo nicht aus, daf in fdhynellem Tempo
Jonfolgen ju einer Einbeit verfdhmelzen, die dann threrfeits
auftaftig erlebt wird). Alle Tone werden getragen von einer
{hwingenden Grundftromung, welde einen dynamifchen, nicht
borbaven aber eclebbaren Chavatter bat. Die nicht Elingende
Auftattigbeit ift gleih der vorbereitenden Bewegung fiir die
Tongebung. Und diefer Bewegungdvorgang bat fundbamentale
Bedeutung fir dasg Erleben der Mufit. Die vollendete Inter:
pretation ift eine Cinbeit von geiftiger Struftur, feelifdyer
Ziefe und phyfifdher Vollfommenbeit. Jft eined davon unvoll:
fommen, budt die Interpretation jufammen.

Bon berufener Seite wurde der Einwand erhoben, daf 3. B.
bag Meifterfingervorfpiel obhne Yuftaft und fofort mit dem
vollen Ovchefter{chlag beganne, ebenfo 3. B. die A-Dur:Sym:-
pbonie von Beethoven; infolgedeffen Fonne die Tbeorie, daf
jede Tongebung die Auftaftberwegung ju threr Seftaltung ver:
langt, nidht jutreffen. u evwidern ift folgended: jede uner:
wartete laute Tongebung wird ald unangenebm empfunden
(vgl. Piftolenfhuf in der Nabe der Obren, oder audh plosliches
Cinfegen eined IMilitdvovchefters in FF in nachfter Nabe).
Bei den genannten Weifpielen ift aber ftarkfte Tongebung
gar nicht am Ynfang, da die Intenfitat der Streicherberwegung
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erft fpater ibr Marimum erveiht. Die Tongebung wird auf:

taktig erlebt in gleihem Sinn wie ein Fauft{dhlag vom Aus:

fibrenden immer auftaftig erlebt werden mufi, da der Weg
vom Anfang der BVewegung big jum eigentlihen Schlag jur

Auftattpbafe gebort.

Weil die dynamifhen Yuftafte entfdeidender find alg die

Elingenbden, degbalb gibt dag Notenbild dasd rhythmifche Leben

etnes Werkes nut {ebr unvollEommen wieder, denn der dynamifche

Auftakt (die Bewegung) 1t fich wobl andeuten (rie im obigen

Beethoven-Beifpiel), aber in feinem Verlauf nicht wiedergeben.

Wir greifen noch ein befonderd chavakteriftifched Beifpiel fiir

bie Wirkfameeit ded BVewegungsvorganged im mufifalifdhen

Potiv heraus. Die Nuftaftigleit der Schlagbetonung laft

vier Phafen unterfcheiden, welde in der phyfifchen Organifation

gegeben find:

1. Die Nuftattbewegung sur Ausgholbewegung: die Hebung
bed Armesd befommt ihren Antrieh von einer Strectung im
Hiuftgelent. Diefe Hiftgelentfivectung ift auftaktig jur
eigentlichen Yusdholberwegung ded Armes.

2. Die eigentliche Ausbholbemwegung.

3. Die Yuftattbewegung jur Scdlagberwegung: die Senfung
deg Avmes befommt ihren ntrieb von einer Beugung im
Hiftgelent. Diefe Hitftgelentbeugung it auftaftig juc
eigentlihen Schlagbewegung.

4. Die Schlagbewegung ded Armes.

Sn metrifdher Interpretation:

- N pp—

I l— &dlagbewequng des Armed
— Huftaft jur Sdlagbewegung
—- Yusholbemwegung ded Yrvmes

— Yuftaft sur Yusholbemwegung
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Dort, wo diefed Metvum Elingend auftritt, ift e8 im Grunde
nur die jum Klingen gebradhte dynamifche Vorbereitung des
Hauptfhlages und diefe Grundform ift die Urform fir fol:
gende Abwandlungen:

1:|
QU __ & @ __ o

]

J

‘7,Q_l

|
|
|
|

Die ridhtige Wiedergabe diefer Elanglih immer mebhr fdhrin:
benben Auftaftigbeit fest die dynamifche BVeberrfdhung der
vollftandigen Urform der Bewegung voraus.

C8 ift ein Febler der ublichen IMufitbetrachtung, daf diefe
bas mufifalifhe Gefchehen immer nur erfafit ald eine geiftige,
feelifche oder afuftifche Ungelegenbeit und alle iiberfiebt, was
aug der phofifhen Befchaffenheit unfered Korpers ftammt.
Und dag ift mebr ald mandyer hodhmiitig auf alles Forpecliche
Gefcheben Hevabblickende meint. Nicht als ob wir fir die
Phyfig mebr beanfprudhen als ibr ufommt, aber ihr dies nicht
3u geben, vadt fidh. Man vaubt dem Kunftwerk gleichfam die
Crdverbundenbeit, die Wurgeln, und verjichtet auf eine wirklich
lebendige Interpretation. Die groffen Kinftler baben das, was
bier verlangt wird, ungebrochen, aber die Eleinen Kunftler —
und die find fir das Mufifleben einer Nation ebenfo wichtig —
baben e8 meiftens — vecloven. €8 ift, fer e8 fhon n Dder
Sugend, fet e8 in der Yusbildungsset durch faljche Unterrichts:
methoden, erftdrt worden. Und fie leiden an der Ungulanglich-
feit ded Konnensd und wiffen den Grund nicht.

Aber um um Schluf alled in einem Beifpiel sufammengufafien,
bag audy die Gefabr eined vielleiht tmmer noch obwaltenden
Nichtoerftebens beim Lefer befeitigen foll :
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Bevor man ju bauen anfangt, bringt man fein WerFjeug
in Ordnung.
Ing Mufikalifhe tibertragen:

Bevor man Werke interpretiert, muff man das tonevjeu:
gende JInftrument in Ordnung bringen. Das ift niht nur

dag Jnftrument, fondern aud) der Korper und feine Be-
wegungen.
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Wenn wir beim feelifhen Yuffdhwung, in welder Geftalt
et fih in vedender und bildbender Kunft unferen Sinnen
darftellen mag, (Angft den Urfprung des bildlichen Yusdrucks
vom @Sdwung einer bewegten Stoffmafle, auch unfeves
eigenen Korpers, vergeffen baben —, vorbanden ift diefer
Untergrund dennod).

F. A Steinbaufen (Nadlag)

Tednif und Gefialtung

ler Fortfdritt in der Wiffenfhaft nicht minder alg in der

Padagogit vubt auf der Jufammenfaffung bisher ge:
trennter Sebiete ded Forfchens unter neue einbeitliche Be:-
griffe, wobei in Sonbderbeit bei der Padagogif ju beriickfichtigen
ift, daff einem Fort{chritt auf theovetifchem Gebiet Feinedweqs
ein folcher aud) auf dem Sebiet der praktifdhen Pabdagogif
pacalfel 3u laufen oder thn mit gleicher Intenfitat ju begleiten
braucht. Iwifdhen der Elaven Erfenntnisd und deven nwendung
auf die Praxid Fann lange Beit eine Digharmonte befteben,
nidht unabnlich der qualenden Stimmung, die einen Kiinftler
befallt, dev ein Mifverhaltnid gewabrt ywifchen feinem inner-
lih erfhauten und aufeclid) gefhaffenen Werk, Ein folcher
Fall liegt vor auf dem Sebiet der Bewegungslehre. Trop
unleugbarer Elaver Crkenntniffe volljiebt fich deven Umfesung
in die Prarid teild unerwinfht langfam, teild obne duvd:
{cblagende Wirkung. Jwifchen Wabrbeit und Verwirklichung
der Wabrbeit fhiebt {ih ein bemmended Ctwad ein, einmal
bag Eorperliche Unvermogen vieler Menfchen, jum anderen
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aber aud) dag Unvermogen vieler LebrErafte, diefes Edrperliche
Unvermdgen wicklid) ju befeitigen oder dort, wo e8 nicht vor:
banden war oder befeitigt wurde, dag Clementave ded Finft-
Terifchen Ausdrucks, auf dem alled Leitere fich aufbaut, richtig
angupacten.
€8 wird immer ein Verdienft Steinbaufens*) bleiben, in
fetner Lebre vom Schwung den Unterfdhied von Kunft: und
Naturbewegungen ded Kovpers theovetifch befeitigt ju haben.
»Ote Anfdhlagbewegung auf dem Klavier ift eine BVewegung
wie jede andere und unterftebt denfelben Gefegen’ (. 3)
oder: ,, Ich babe fchon frither davauf hingewiefen, daff Schwung-
bewegungen unfeved Korpers und feiner eile eine viel ver:
breiteteve Crfcheinung find, al8 bigher befannt war. .. Nad
allem ift ed Flar, daf der Schwung im Klavierfpiel nur einen
Opejtalfall einer allgemeinen Sefepmafigeit darftellt”
(&. 169 NadlaB) oder: ,,ES bandelt fich bei der Lebre ded
Sdwunges tiberhaupt nicht um eine Methode, fondern um
CrEennen und Unerfennen natiiclidher Bedingungen. Die Na-
tur will auf Schroung der Bewegungen i1berall hinaus, bei ge-
{chicEten Bewegungen, Kunftbewegungen (Tany, S littfchuby-
laufen, Reiten, Schwimmen, Jeidhnen ufiw.), dabei begeicdhnen:
derweife Feine Handfertigleit. Wo Handfertigkeit dagwifchen
fommt, ift der Schwung geftort, gefabrdet. Gefhwungen Fann
nue ein velatio paffives Glied werden, Paffivitdt und Scywung:
bewegung geboren jufammen” (S. 170 Nachlafh).
Gteinbaufen betont alfo ald grundlegend fiir die Technif:
a) die Ent{pannung (Cridhlaffung, Paffivitdt) der Mustu-
latur;

*) Dr. §. U Steinbaufen, Genevalaryt. Die phyfiologifhen Febler und die
Umgeftaltung der Klaviectedynif. Wearbeitet von Ludwig NRiemann:Effen.
3. Auflage, Leipsig 1929.
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b) die Gangbheit derYrmbewegung (Ausfdhaltung der tfolierten
pHandfertigbeit” ).
C8 mufl bemerkt werden, daff Steinbaufen aud) Dereits den
im wefentlichen pfvcdifchen Chavatter der Cntfpannung er:
Fannte. , Die Schwierigleit liegt davin, daff dag Gefubl der
Paffivitdt, der Crfdhlaffung, den meiften Menfhen unbetannt
und ungewobnt ift und erft gelernt und geitbt werden muf,
weil immerfort die Neigung ju aftivem und willkiclihem
Cingreifen und Mitwivken befteht, die fdhwer ju verlernen
it” (S.77). Fiugen wiv noh binju die von Steinbaufen
juerft betonte Unterarmrollung, fo haben wir die wefentlidyen
Momente der Steinbaufenfhen Lebre beietnander. Cr felbft
fafit fie in folgendem Sap jufammen: ,So bat man 3. B.
vielfach das TWefen der neuen’ Technif in audgiebiger nwen:
bung der Unterarmrollung ju finden gemeint, dabei aber noch
wefentlichere Grundlagen, wie die Entfpannung (Paffivitat)
der Mustulatur und befonderd die {chwingende BVewegungs:
form aufier Ycht gelaffen” (. 192). Trop diefer an fich un:
anfechtbaren Sdge ift der Steinbaufenfchen Lebre die volle
Auswirtung bis heute verfagt geblieben. Sahlreiche Theorien
und Methoden fuchen {ich neben hr Geltung ju verfchaffen,
mandye darunter mebr oder minder beeinfluft von feiner Lebre,
aber alle den eigentlichen Kern der Bewegungsdlehre durch
ungewdbnlichen Aufwand von Phyfiologie oder Pfycdhologie
mebr verbitllend al8 erbellend. Lo liegt die tiefere Urfache,
dafi den an fich richtigen Crfenntniffen Steinbaufens bder
durchfchlagende Crfolg verfagt blieb? LWasd verfteht Stein:
baufen iiberhaupt unter einer {chwingenden Bewegungsdform?
Die Definition diefes Vegriffes ift natiiclich entfcheidend fite
die gange Qebre in Hinfiht auf ibre Verwirtlihung in der
Prarig. Sind e vielleiht unndtige Cinfdhranfungen odec
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unnotige Fretheiten, welhe die BVedeutung der Steinbaufen-
fchen Lebre in der Prarid hevabmindern? Auf Seite 160 lefen
wiv bei thm folgended: , Die Ubertragung der fhwingenden
Bewegung auch auf die Hand ift. .. fdywieriger alg die NRoll-
bewegung, fie ift aber fiir eingelne %[ufgaben der Technik nicht
3u entbebren.” In der Tat eine febr merkwiivdige Stelle,
Sie enthitllt uns, daff der Steinbaufenfhe Begriff der {hwin-
genden Vewegung nur ,fiiv eingelne Yufgaben’ ald ein —
Wellenvorgang — ju deuten iff. Denn dag Wefen aller
Sdwingung ift ja gerade die Fortpflangung des urfpriinglichen,
anfanglihen Impulfes, d. h. auf die Yrmbemwegung angewandt,
die Cinbeyiehung aller Gelente von der Schulter big yur Hand
(wenn nicht fogar von der Hirfte big jur Hand) im Nachein:
ander der fortlaufenden Bewegung. Die Tatfache, daff das
Handgelent oft in firierter Form beim Anfchlag gebraudyt wird
und vielleiht die Entdeckerfreude Steinbhaufens {iber die Be-
deutung der Avmeollung haben verhindert, daff Steinhaufen ju
einec Elaven, d. h. fiir die Prarid brauchbaren Definition der
fchwingenden Bewegung gefommen ift. Die Vorausdfesungen
der {chmwingenden BVewegung: Entipannung, Gewidht, Im:-
pulg, Feftftellung (Firation) baben in der Steinbaufenichen
Lebre nicht die lepte Elare Funttionsdeutung erbalten, die fitr
eine fruchtbave Yudwirkung in der Prarid pwingende Notwen:
Feit ift. Died gilt befonderd aud) fiir den Vegriff der Cnt:
fpannung. , o wedfeln Spannung und Entfpannung inner:
balb Furgefter Jeit rafch miteinander ab, dabet aber it —
und das ift ald widhtigftes Pringip feftyubalten — der Ju-
ftand der Ent{pannung der dauernde; yu ihm Febrt die
Muskulatur immer und tmmer wieder juvitk’ (S. 174).
Die Entfpannung bat ihre iberhaupt nidht ju unterfhagende
Bedeutung ald Worausdfesung ded Funftlevifhen Spiels.
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Das Spiel felbft aber rubt iiber weite Bidgen hinweg auf
Spannung, die nur an den grofen Haltepunften oder bden
langeven Paufen in die vollige Entfpannung abfinkt. €8 ift
verftdndlich, daff Steinbaufen itber dag Jiel hinausfchof und
die grundlegende Bedeutung der , Ubertragung auf die Hand*
nicht vollig ecfannte. Und bier liegt in der Tat das jentrale
Problem der Bewegungslehre itberhaupt, nicht nur al8 technifche
Leiftung, fondern vor allem inHinblick auf die Bedeutung diefer
technifchen Leiftung fiiv die Entwicklung der Mufitalitdt, Die
Schwierigkeit liegt faft gang allein in dem Erlernen ded wellens:
formigen Ablaufs der Armbewegung, d. h. im Crlernen
der Ubertragung der Snpulfe vom Oberarm fiber den Unterarm
big in die Hand hinein tro vorbandener die Haltung von rm
undHand beftimmenden Muskelfpannungen. Der Bewegungs-
vorgang ift ein Sdhwingungsvorgang ywifchen pwei Srengen.
a) raumlidh gefeben:

-/

//

b. b. bet verbaltnidmapig geringem Ausfhlag des Oberarms
ethalten trog leihter Firterung Unterarm und Hand einen
Fraftigen Ausichlag nach oben byw. unten (die Hand ftarker
alg der Unterarm).

b) jeitlih gefeben:

d. b. ywifchen je ywei Unfdylagbewegungen ift eine Furge Span-
nunggabnabme eingefchaltet, die aber gleichseitig die Bedeutung
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bat, den eigentlichen Wuftaft fiir den nachften Anfhlag vors
gubereiten. OMNit andeven LWorten: In nicht ju fhnellem
Tempo erhalt jede Anfdylagbewegung eine fidhtbave
Nuftattbewegung. Diefe Auftattbewegung wird vom
Hover unmittelbar aud dem Klanggefdehen er{dhlof-
fen und ift die Grundlage fir den Jufammenbang
ded mufifalifchen Crlebens. Unfer Mufitempfinden ift fo
vollig eingebettet in Bewegungserlebniffen, daf nidht etwa
eine Unterbrechung ded Klanglichen (Paufe), fondern eine
Unterbrechung der fhwingenden Bewegung ald Storung, ald
Achythmie empfundenivicd. Wird dasd Tempo {chneller, fo nabert
fich die fiiv dieEntfpannung verbletbende Jeit der Null und die
Bewegungsturve erbalt eine fortfchreitend vereinfachte Form:

Die veine NRollung tritt erft ein, wenn dag Tempo fo unimmt,
bafi felbft firv die uftaftbewegung Feine Jeit mebr bleibt,
vielmebr poet und mebr Tone jufammengefoppelt und durd
eine Bewegung erjeugt werden miiffen.

Wenn der entfdeidende WVorgang tm Spiel den CEbhavafter
einer Wellenbewegung bat, fo hat die uftaktigbeit urfpriing:
lih thre Grundlage im ovganifchen Ublauf der Edrperlichen
Bewegung, denn der Yuftakt ift Eorperlich gefeben die aus:
bolende Bewegung, welche der durch Ellenbogen und Hand-
gelent laufenden LWelle den erregenden Impuld gibt. Weldhe
befondeve Form id) diefer Lelle gebe, ift abbdngig vom ge-
wollten Ausdruck. Die NReinbeit ded Wellenvorgangs
ift aber die Vorausdfepung fiie die Yugdrudsdtraft aud
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aller Abanderungen der Wellenbewegung. Folgende

Abdnderungen find 3. V. moglich:

1. Dasg Handgelent wird firiert und ein Wellenglied dadurd)
auggefchaltet.

2. Der gange Rumpf wird in die Wellenberwegung einbesogen,
indem jedes Vorneigen deg Korpers auf die Intenfitat des
Abftiegs, jedes Aufridhten auf die Intenfitat ded Aufftiegs
ber Welle etnmwictt:

—

3. &8 wird davauf verzichtet, den Abtaft unmittelbar mit dem
Auftakt Ju verbinden, beide Bewegungen find durd) Rube-
baltungen getrennt. (Die Trennung von Auf: und Ubtakt
ift aber nur {deinbar, in Wabrbeit liegt nur eine Unter:
brecdhung der Auftaktbewegung vor, da jede Bewegungs:
ftrecke, welche der Klangerseugung vorausgebt, auftaktig su
beuten ift.)

Die Cinficht in die LWellennatur der eczeugenden BVewegung

verhilft ung ju veiteren Crfenntniffen:

1. Lege ich den fchweven Taktteil in den Anftieg der Welle, fo
entftebt aus der Anfdhlagdberwegung die — Synfope. Yuch
die Synkope hat alfo urfpriinglidh thre Grundlage im Forper:
lihen Bewegungdvorgang. Sie rubt auf einer Richtungs:
anderung des Hauptakentes.

2. Bei groffem langfamen WtFordipiel auf dem Klavier lAuft
der eigentlihen Flangerjeugenden , Anfchlagwelle” etne an:
deve Welle vovaus, weldye den Impuls fite die Sretfbewve:
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gung bringt (, Oriffwelle’). Die Anfdhlagwelle beginnt
bereitd, wabrend die Griffivelle thr Jiel erveicht und um-
gefebrt, fo daf auch beim langfamen Efordfpiel die Arme
fih in ununterbrochener Schwingung, d. b. federnder
Spannung befinbden.
Die Schwierigeit, die {dwingende auftattige Bemwegung bei
mittlecen Spannungsgraden ju erlernen, liegt nicht nur beim
@dbiiler, fondern aucy beim Lebrer, der den Schiiler mit der:
jenigen Geduld behandeln muf, die bei der usbildung organi
fcher Bewegungdvorgdnge die erfte Bedingung fitv einen Lebr:
erfolg ift. Wabrend mandhe Schitler febr {chnell dag Llefent:
lihe erfaffen, muf man unter Umftdnden in {dhwierigeren
Fallen von Hemmung und Verfteifung monatelange ununter:
brochene Acbeit einfesen, um die vichtige Wbertragung der Im-
pulfe auf die Hand ficherzuftellen. IMit dem phyfifchen Cr:
folg ift immer eine fofortige oft febr betrvadtliche
Stetgerung des mufifalifhen Yusdrucdvermogens
verbunden. Denn die Stetigkeit der Bewegung ift
pagEntfdheidende, in ihr vubt alled thythmifde Se-
fdbeben und alled Steigen und Fallen der Intenfitdt
ded mufifalifhen Yusddrucks.
Die Augbildung der Flangergeugenden Bewegungen darf nicht
nur eine Yugbildung der Arme fein. Die , {chwingende Be-
wegung’ ift niht eine vom iibrigen Korper unabhdngige Be-
wegungsdform der obeven Slieder, fondern der ganje Korper
offenbart durcd) feinen gegliederten Bau, daf die Sdwingung
etne Urbewegung ift. Und nur, wo diefe Gufere Schwingungs:
mdglichEeit nod) vorhanden ift, vermag ein elementared Gr-
leben ded urfpriinglich NRbpthmifchen ftattjufinden. Denn die
gebeimnigvolle Gleichung, welche ywifchen duferer und innever
Bewegung befteht, laft fich durch Eeine noch fo geiftreiche Soz
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phiftit wegdidputieren. ,Nur ein ju inneren VBewegungen be:
fabigtes Wefen ift aud) ju dufieren BVewegungen befabigt (wie
ebenfo umgefebrt), und nur ein Wefen, das innare BLewegungen
felbfttatig hervorbringt, Fann audy dupere Bewegungen hervor:
bringen (und abermal8 umgeEebrt).” (Qudwig Klages, Der
Geift al3 Widerfacher der Seele. Leipyig 1929, Bd. II,
. 640). Alle UBungen der fogenannten thythmifhen Gym:-
naftif find aber ganylich wertlos, folange man die Bewegungs:
gefege ded thythmifchen Ablaufs nicht evfennt und nidyt diefe
anftatt der Edvperlichen Nachabmung metrifher Schemata in
den Mittelpuntt ded Unterrichts ftellt. Diefe Sefepe {ind um-
fchloffen in dem wellenavtigen SBerlauf der BVewegung ald
Wechfel von Spannung und Entfpannung, in der Totalitat
und in der Nuftaktigkeit der Schwingung.

Die ,Zeitfdrift fie Dufif, gegriindet 1834 von NRobert
Sdumann” 1930, Heft 5 (Verlag Boffe, NRegensdburg)
enthalt 66 Untworten auf eine Umfrage der NRebaktion der
Beitfdhrift uber ,3ur Krifig ded deutfchen Woltslieded”, ge:
vichtet an alle moglihen SBevtveter des offentlichen und ge:
lebrten Mufitwefens. LWiv hoven eine Unmenge von geift:
veidhen Antworten gdfitenteild allgemeinzbegrifflichen Inbalts,
dDie beften um den Sedanfen Freifend, daf in der verloven:
gegangenen SGolEseinbeit die Urfache fitr den Niedergang ded
Wolkdlieded ju fuchen fei. Nicht eine eingige Untwort enthalt
aud) nur den Hinweis, daf das Volfdlied in feiner Dynamif
und Rbythmit auf dem Schwingungserlebnid der dufieven
und inneren Bewegung vubt und dafi erft die Wernichtung des
urfpriinglichen SBolEstanzed die abgriindige Sdhwadyung der
Oeftaltungsfabigteiten im Bolf berbeigefithrt hat. Dort, wo
beute der WolEstany nody lebendig ift, dovt ecElingt aud) noch
bag SBolkdlied in feiner Urfpriinglicheit und nicht ald an-
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empfundene Modeer{heinung. Der eigentliche Herd fiir die
Bernidhtung aller Seftaltunggdtrafte ift bei der trog mancher
Unfage immer noch yu ftarfen Bewegungsfeindlichteit unfever
Sdyulpadagogif su fuden, die ywifhen dem 6. und ro. Lebens:
jabr bei ben Kindern den Sinn fiir vieled {hwadyt, was nicht
begriffen, fondern nuv erlebt werden Eann. Dagu geboct in erfter
Linie das elementare Crleben der Einbeit von innerer und dufiever
Bewegung. Auf diefer vubt die Kultur eined Voltes, auf deven
WBernichtung fithrt dre Jivilifation thr parafitdres Dafein. Was
dte Scdhule an Gegengewicht yu bieten glaubt, ift nidht aus:
veichend und bei ndbevem Jufeben oft geeignet, den Jerftdrungs-
progeft nod) 3u vollenden ftatt thn 3u bemmen. LWill man wick:
lih Cenft maden mit einer Cryiehung, die dem mechanifierten
d. b. feelefeindlichen Vetrieb der Gegenwart etn Gegengericht
fetn Eann, fo fege man an den Anfang die Wiedergemwinnung
und Augbildung der fhwingenden Bewegung. Sie ift nicht alles,
aber thre Crhaltung ift die ywingende WVorausfepung fitr die
Nidtentartung der , geiftigen ¥ Krdfte auf allen Gebieten, nicht
gum gevingften auf bem Sebiet bes Iufifchaffens. Die Wer:
bindung mit der Naturbleibt die Srundlage jeglichen Schaffens.
Aber diefe Natur war, ift und wird bleiben ein thytbmifdyes
Oefcheben.

Cine ausfiabrlide Begriindung der Gedanfen Ddiefed Kapitels findet der Lefer in
meinem Bud) , Rbpthmusd und Unfdlag. Die Lehre ded Klavierfpield auf Srund-
lage der naticliden Bewegung, mit s4 libungen, 4 MNotentafeln und 1o Bild:
tafeln”. Minden 1933 (€. H. Bed’{he Verlagsbudhandlung) aeb. 24 2.50.
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RUDOLF BODES LIEDERWERK

fite eine Singftimme mit Klavierbegleitung
16 Hefte, je RM 2.50 (Doppelheft RM 4.—)

Heft 1—4: Cidendorff-Lieder

Heft 5: BVier Kriegslieder

Heft 6—10: Gottfried Keller-Lieder

Heft 11 ®Goethe:Liecder

Heft 12 Hafis-Lieder (Doppelbheft)

Heft 13 Dreofte-Lieber

Heft 14: Knoop-Lieber

Heft 15: Antife Lieder

Heft 16: Lieder nad) ver{diedenen Didhtern

»Cin neuer deutfcher Lorifer ? Mann fennt Dr, Rudolf Bode als eine der hervor:
ragendften Perfdnlichfeiten auf dem Gebiete der Hinftlerifhen Gymnaftif und der
verwandten Bereide, Mann Hatte dariiber beinahe vergeffen, daf Rudolf Bode
Mufiter ift. E8 ift begeihnend, daf ed lauter Urauffithrungen waren, die man ju
boven befam, bezeidhnend dedmegen, weil diefe von einer reinen Seele gefungenen,
von lebendiger Einftlerifder Phantafie Lindenden und mit fidherer Hand geformten
Lieber {hlechterdings nicht in cine Beit gepafit haben witrden, die fidh mufifalifd
durdh die Crhebung der Disharmonie jum allgemeingiiltigen Gefets intevefant ju
maden wabhnte, Bode fann {o viel, Daf er fogar ungezmwungen den
Ton des BolEsliedes trifft, weil fein mufitalifdes Gemiit in dem
Des Bolfesd (Wagnerifden Sinnesd) wurzelt.” (Staatsjeitung, Mitndyen.)

» e die Miethode der rhpthmifhen Gymnaftit Rudolf BVobes aud) nur ober:
flidlidy fennt, der wird fid fagen mitffen, dag ihr Crfinder ein urmufifalifdher
Menjd fein muf. Trosdem bot mir der bend im Herfulesfaal, bei dem fich Rudolf
Bode alé Liedfomponift einer breiten Offentlichfeit vorftellte, infofern eine Uber:
rafdung, als id inihm einen Tondidhter von unbedingt cigener SdHopfer:
fraft fennenlernte.” (BVolkifder BVeobadter, Mitndhen.)

CHR. FRIEDRICH VIEWEG, BERLIN-LICHTERFELDE



RUDOLF BODES SCHRIFTEN

Bewegung und Seftaltung

Bon den Kulturaufgaben der Firperlidhen Cryiehung
45 ©., fart. RM 1.30

Gymnaftit und Tang / Bewegung und Kultur / Natur und Gefess / Energie und
Rhythmus | Hdform und Claftizitdt /| Raum und Seit | Sdwingung und Lenfung

Leib und Seele in der Leibeserziehung

Bier Abhandlungen sur Eorperlichen Criichung
47 S, fart. RM 1.50

Der deutfde Chavafter /| Blut und Boden [ Kirperbildung und Tan;
BVom Sinn ded BVoltdtanzes

Leben und Crytebung
Sunf Abbandlungen. 43 S, fart. RM 1.50

Das Wefentliche in dex Crzichung [ Aktivitdt und Paffivitdt / Spiel und Criichung
Gpannung und Lofung / Spredren und Spredybewegung

Die Grundiibungen der forperlichen Bildung
56 &., 29 Ubbildbungen, fart. RM 1.30

Der Rbpthmus ald Cryieher

Feftfdrift jum 60, Geburtdtag von Rudolf BVobde (3. Februar 1941)
Herausgegeben von Hang Cagert Shroder. 102 S, 11 Ubbildungen
Bergriffen

WIDUKIND-VERLAG, ALEXANDER BOSS, BERLIN



Mufifalifhe Formen in biftorifchen NReiben
Gpiel: und Singmufit fic den Mufifuntertidt und fiir das hauslide Mufizieren.

Heraudgegeben von Heinrid Martens,
Seder Band RM 4.—

Crfte Serie

Band 1: Dasd Menuett. . . . . . . ... Heinridh Martensd
Band 2: Die Varviation . . . . . . . .. Hand Fifdher
Band 3: Die Ballade . . . . . .. ... Hansd Joadhim Mofer
Band 4: Dasg Rondo . . . . . .. ... ity Pierfig
Band 5: Geiftlidhe Mufif bis jum Audgang

ded 16. Fahrhunderts . . . . . Hermann Halbig
Band 6: Der Marfd . . . . . . . ... Heinvid) SGpitta
Band 7. Die Fuge. . . . . .. ... .. Otto Roy
Band 8: Der Walger . . . . . .. ... Willy Heremann
Band 9: Die Suite . . . . ... ... Ridard Minnid
Bandb 10: Die Liedformen . . . .. ... Suftug Hermann Wesel

Smweite Serie

Band 11: Dasd Melodram. . . . . . ... Heinridh Martens
Band r2: Praludium, Fantafie, Toffata . Hand Fifdher
Band 13: Programm:Mufit . . . . . .. Kurt Sdubert
Band 14: Der Volfstang. . . . . . . . . Otto NRoy
Band 15: Marfdhe und Signale

der deutfdhen Wehrmadt . . . . Hermann Sdhmidt
Band 16: Die Ouverthve. . . . . . . . . Hermann Halbig
Band 17: Dev Kanon . . . . . L. ... Srig Jode
Band 18: Die Sonate . . . . . ... .. Hansg Fifder
Band 19: Polonaife und Mazurta . . . . Heinridh Martens
Band 20: Dasd Soldatenlied . . . . . . . NRobert Gdttfching

CHR. FRIEDRICH VIEWEG, BERLIN-LICHTERFELDE





