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Yorwort.

Die ,Anleitung sur Gejundheitdpflege auf Rauffahrieifchiffen”
ift bazu beftimmt, einerfeitd in den Navigationsjchulen beim Unter-
ridht ald Qeitfaden zu bienen, anbdererfeitd den Rapitdn und die
Sdyiffsoffisiere an Bord su befdhigen, auf Grund der bei diefem
nterricht erwotbenen Kenntnifje bie ur Verhiitung von Eriran-
fungen der Sdjiffsbejagung und die bei eingetretenen BVerlepungen
und Krantheitdidllen erforverlichen Mafinahmen, jotveit bied beim
Xehlen drztlider Hilfe moglich ift, su treffen und folgenjchvere
MiBariffe su vermeiden. »

Die vorliegende neue Ausgabe [hlieft i) in ber Gliederung
bes behanbelten Stoffes im wefentlidhen ben fritheren Ausdgaben
an. Bei der Durdjficht ermwied e3 fid) an monden Stellen als
erfordberlich, die Ungaben itber bdie Kranfheiten und ihre Be-
handlung, entfprediend den gelegentlid) von Seeamisdperhand-
Tungen u. dgl. hervorgetretenen praftifchen Bediirfnifjen, u dndern
und it ergingen foivie mit Dden mneueren wiffenjchafjtlichen
Jorfcdhungen in Gintflang zu bringen (3. B. hinfidytlic) dber Segel-
jchiffsberiberi und ber Wunbbehardlung). Ferner find entjpredend
den Wiinjdjen dratlicher Lehrer an den Navigationsjchulen Be-
fchreibungen einiger in der lepten Ausgabe nicht beritdfichtigter
Qrantheiten, deten nicht feltenes Borfommen an Bord gleid)y
toohl eine Beritdfichtigung erfordert, neu aufgenommen rorden,
3 B. Snfluenza, dronijder Gelenfrheumatismus, Gidyt, Magen-
gefdmiir 1. a. Die Angaben itber bag Denguefieber find fjort-
gefallen, ba biefe an Bord faum vorfommende Rranfheit filr den
Geemann bon untergeordneter BVedeutung ift. Auch fonft jind
verfdhiedentlidie, in banfendwerter Weife von drstlihen Lehrern
ergangene Anregungen und Abdnderungsvoridlige nach Moglic-
feit vermertet worden. Die Neubearbeitung ift durd) dad Mit-
glied des Raiferlidjen Gefundheitsamts Regierungdrat Dr. Bud)-
holz audgefithrt worben.
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@rfter Ab[dymitt.
Gelundhyeitspiiege.

FBorbemerkung.

Die Sterblidfeit der Seeleute auf den Rauffahrteijchiffen itber-
trifft bie ber gleidalterigen mdnnlichen Bevilferung an Land.
Bejondersd zahlreid) find die Tobesfille durd) Cririnfen infolge
Unterganges be3 Sdjiffes ober berbordfallens jowie durch jonitige
Ungliidsfille wdhrend desd Dienfted an Bord. Nad) den Ver-
waltungsberidten der Seeberufdgenoffendaft ju Hamburg find
in dem gehnjdhrigen Beitraum von 1902 bi3 einjdhl. 1911 unter
der unfallverficherungspflichtigen Befapung der deutjhen RKauj-
fabrteifdhiffe und vertvandter Betriebe einfdl. ber Hodhfeefifcherei-
fahrzeuge 34302 Unfille mit 3753 Fobesfillen vorgefommen.
Beredjnet man die Jafhl der Vejapungdmannjchaften im zehn-
jdhrigen Durdsicnitt auf rund 63 000, jo ergibt fidh) fiix diefe eine
durdjidynittliche jihrliche Bahl pon 3430 Unfillen mit 375 Todes-
fdllen, €3 verlief alfo im Durdhfchnitt tund jeder 9. Unfall t5dId,
wa3 einer Unfallfterblicheit von 6,0°/40 der Bejapung gleichfommen
wiirde. Fiir die gejamte mannlicde Bevilferung des Deutichen
Reich3 im Mter von 15 bi8 30 und von 30 bid 60 Jahren, aljo
in bem filr die jeefahrende Bevslferung joft ausidhlieflich in Be-
tracht fommenden Qebendalter, betrug in den Jahren 1908 und
1909 bie Ctetblidfeit an getvaltjamen Tobesarten (Unféillen,
Berunglitdungen ufiw. aufer Selbftmord) 0,61 bzw. 0,54%g0 (filr
pa3 Wlter pon 15 b3 30) und 0,81 bzw. 0,76%/gy (fiir Das Wlter
von 30 b8 60), alfo im Durchjchnitt 0,71 bzw. 0,66%p fitr Das

Anltg. 3. Gejundheitspilege. 5. Ausg. 1
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Alter von 15 bid 60 Jahren (bgl. Med.-ftat. Mitteil. a. b.
RKaifer]. Gefundheitdamte Bd. 14 und 15). Fitr die gleichen Jahre
berechnete fi) die Unfalljtexblichfeit der Seeleute (einfchl. Der
Hodfeefifdher) auf 4,8 bzw. 3,8%po. Sie war alfo faft fechs- bis
fiebenmal fo hody tvie die ber gleichalterigen minnlidien Gejamt-
bepdlferung im Deutjdhen Reidje in den beiden Jahren 1908
und 1909.

Feben diefer hohen Unfalljterblicyfeit ber Seeleute tritt bie
Sterblichfeit an inneren Kranfheiten suritd. Dod) gefihrben ge-
wiffe Kranfheiten, wie die Tuberfulofe, das Wedfelfieber und
die eigentliden Tropenfrantheiten, Gefundheit und Leben ber
feemdnnijdjen Bevslferung befonders {tarf.

LBon den verjdyiedenen Berufdarten weift bas untere Majdjinen-
perjonal (Heizer und Kohlengiehex) die grifte Sterblichfeit auf; es
letbet biel an den Folgen iibergrofer Hife in den Heizrdumen
(Heizerframpfe, Hitjdlag) und an Herzfrantheiten; ferner wird es,
wie aud) bad Yufroarteperfonal, befonderd von ber Tuberfuloje
heimgefudht. Biele von diefen Krantheits- und Tobesfillen lajfen
fich verhinbern. Cbenfo fonnen dburd) eine fachgemdfe erfte Hilfe-
leiftung und Behandlung an Borb iible Folgen der zahlreidh) vor-
fommenden Berlepungen (fnodjenbriiie, Wunden ujmw.) ver-
BHiitet werden. BVon dbem obenerdihuten sehnjdhrigen Durdhjchnitt
per Unfdlle (3430) entfielen auf nidt toblih verlaufene Ber-
lepungen jahtlich durchichnittlicy 3055, ». . von je 1000 Mann
der Befapung deutjdher Seefdyiffe exlitten in bem zehnjdhrigen
Beitraum von 1902 bi3 1911 durdyfdymittlich 48 jdhrlich BVer-
lepungen, die nod) den Vor{drijten der Unfallverficherung ald
Unfall angujehen waren, d. Y. eine minbeftend Btdgige vollige
ober feiliveife Wtbeitdunjdbhigleit zur Folge Hatten. Gin grofer
Teil diefer Unfille und BVerlepungen erveignet fid) auf See, fern
von drtlicer Hilfe.

Der Seemann ift an Bord in allen Lebendverhiltniffen bon bem
Sdiffe und feinem Fithrer abhdngig. €3 ift daher die Pilicht des
Kapitdns, fiir die Gefundheit der ihm anvertrauten Leute zu jorgen.
Tdglich und ftindlih Yat er mit allen ihm zu Gebote ftehenben
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Mitteln und Renntniffen, mit Umfjicht und Sorgfalt auf die G-
Baltung eines guten Gejundheitdzujtandes und die Verhiitung von
Rfrantheiten auf feinem Schiffe Bedacht ju nehmen. Died wird
thm burd) bie n Ausfithrung der Seemannsdordnung erlajfenen
Borjdyriften erfeidhtert, in weldjen iiber die Unterfuchung der Sdhiffs-
leute auf Tauglidfeit jum Sdiffsdienit, {iber die Grofe und Ein-
ridjtung der Logidriume, die Einridhtung der Wajdy- und Babe-
tdume und ber borte fitr die Sdhifjsmannfdiaft und iiber bdie
Sranfenfiirforge eingehende Beftimmungen getroffen jind.*)

I. Bon dem Baue und den Werriditungen des menfdliden forpers.
§ 1

Allge meines.

Der duperen Form nad) fann man am menjdlichen Kbrper
KRopf, Rumpf und Sliedmaen unterjdeiden. Sie werden
itberzogen bon der Haut, die in wedfelndem Grade mit Haaren
befept und an den Fingern und Behen mit ben aud einer Hhorn-
artigen Maffe beftehenden Nageln befleidet iff. An den ing
Snutere fithrenben Rirperdffnungen (Mund, Naje ujw.) geht die
Haut in die Sdleimbhaut itber, bie ifhren Namen von dem
Sdleimiiberjuge trigt, ber von den in der Schleimhaut liegenden
Schleimbdritfen beftindig abgejonbert with und der Schletmhaut
dadburd) jtets eine feudhte Befchaffenheit und ein glingendes Aus-
fehen verleiht. Unter ber Haut liegen aufer einer mehr ober weniger
oinnen Fettidicyt die Musfeln, die man gewdhnlidy ald das
LSleifh” begeidhnet. Sie Iomnen fid) zufammengiehen und wieber
ausdehnen und bienten daher zur Bewegung der eingelnen Kbrper-
teile und des gangen Rorpers. Jhre Stithe erhalten fie durd) das
fnodjengeriift, mit bem jie fich meift burd) die Sefhnen verbinben.

*) Diefe BVoridriften, weldhe durd) die Befanntmadjungen vom
1., 2. und 3. Suli 1905 (Reich3-Gejepbl. ©. 561), ferner vom 7. April
1911 (Reidh-Gejepbl. ©. 171) erlaffen {ind, find im Anhang (S. 269 )
abgebrudt.
1*
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§ 2.
Die Knodjen.

Die Knoden, bon denen mande im Junern dasd @no&)etts
mart enthalten, find aufen mit einem feinen, feften Uberzuge,

ABbildbung 2. Kopf und $als im jenfredten Durhignitte.
I-V &dyddeltnoden (I Stirnbein, II Sdjeitelbein, IIX Hinterhauptbein, [V Reilbein,
V Giebbein), VI Rafenbein, VII Dberfiefer, VIII Unterfiefer, IX Bruftbein, X bis
XII BBirbel, XIIT Bungenbein, 1—3 Nafenmujdeln, 4 Weider Gaumen mit Japfden,
5 Mitndung der Dhrirompete, 6 Munbhshle, 7 Bunge, 8 Kehlfopf, 9 Quftrdhre, 10 Speife-
rihre, 11 Gdildoriife, 12 Kehlbedel, 138, 14 Halsmuskel, 15 Haut.

ber fnodenhaut, verfehen. Die Knoden bes Kopfesd um-
jdhtieBen fdhalenformig bad Gehirn und bdie widtigiten Sinnes-

wetfzeuge. Dem Kopfe fiigen fid) die Wirbeltnodjen an, tweldje
die Wirbelfdule jufammenjepen. Jn diefer verldujt bas Ritden-
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matt ald Fortepung de3 Gehirn3. Bon den Brujtwirbelfnoden
agehen bie Rippen ab, die mit Hilfe De3 Brujtbeins den Bruftford
bilben. Am Riiden liegen ifhnen bie Sdulterbldtter, vorn bie
Schlitfjelbeine auf. Diefen ift jeitlich der Oberarminodhen angefiigt,
an welden 2 Unterarminodhen und bie Hand- und Fingerfnoden
fih anfcliefen. Unten ruht die Wirbeljdule auf den Beden-
fnodjen, bie mit ben unteren Rippen und den umgebenden Musteln
die Baud)hohle umjdliehen. Dem Beden fitgt fich jederfeits ein
Oberjdjentelfnoden an, diefem twieder je zwei Unterjchentel-
fnodjen; ifjrer Vetbindungsitelle ift die fnddherne Kniejcheibe vor=
gelagert. Den Unterjdjentelfnodjen folgen die Fup- und Zehen-
fnochen. Die meiften Knodjen {ind in jogenannten Gelenfen be-
weglic) und an diefen Stellen von der aud fehnenartigen Band-
maffen beftehenden Gelenfiapiel umbiillt. An den Gelenfenden
find viele fnoden mit einem RKnorpelitberzuge verfehen.

§ 3.
Nerven. Blutgefdpe.

Neben gewiffen Musfeln verlaufen, gewshnli) gemeinjam,
die groferen Nerven und Blutgefife, wilhrend ihre feineren Ber-
3weigungen den gangen Rorper durdyjepen. Die Nerven haben
ihren Audgangspuntt im Gehirn und Ritdenmarke; jie dienen der
Gmpfindung und vermitteln auBerdem bdie Bewegung. Bei den
Blutgejafen unterfeidet man die Shlagadern (Puldadern),
in denen a3 Blut vom Herzen fort nad) den verjdhiedenen Kdrper-
gegenden fliefit, und die Blutadern, die a3 Blut von dort nad
dem Herzen juritdleiten. Die Verbindung swijden den Schlag
und Blutadern witd durc) ein iiberall fih ausbreitended Nep
feinfter Blutgefdfe, jogenannter Haargefdfe, bewirtt.

Die idtigiten Blutgefafe find die unmittelbar vom Herzen
audgehende Hauptihlagader und ihre Berztveigungen, Dbie
groperen ©dlagabern. Ju diefen gehren die Haldfdhlagaber
(an jeder Ceite bes Halfes neben dem RKeflfopf gelegen), die
Sdlitffelbeinjdlagader (hinter jedem Sclitffelbeine), die nad)
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dem Arme hindiberlaufend bie Adhfelfdlagader in der Adjjel-
BhBhle und dle Dberarmjdhlagader an ber Junenfeite ded Ober-
arm@ bilbet. Jn ber Gllenbogengegend teilt fid) die Oberarm-
jdlagaber in 2 Sdlagabern, die an ber RKleinfinger- und ber
Daumenfeite ded Untetarm3 bi8 gur Hand hinfithren. Die an bder
Daumenieite laufendbe Shlagadber with in ber Thihe bed Hand-
gelented gerodhnlidy zum Fihlen ded Pulfesd benupl.

Bom abiteigenden Teile der Hauptidlagaber geht nad) unten
jeberfeit8 bie Dberidentelf{dlagaber ab, bie aud bem Beden
ettva in ber Mitte ber Sdyentelbeuge herausdtritt unb an ber Jnnen-
feite bed Oberjdentel zwijdien ben Musleln nad) Ginten zur Snie
tehle vetlduft, um {id) bann in bie Unterjdenteljdlagabern zu
teilen.

§ 4
Herz. Blutlreidlaunf.

Die Bluthewequng tommt baburd) zujtanbe, dba bad Herz
burd) jeine pumpenartige Tatigleit das Blut in die Abern Yinein-
prefit. Dad Herz, bad im mittleven unb umteren Tefle ber Bruft-
hihle, etwas nad) linld geneigt, vorn gwifthen den Bitngen fiegt,
ift ein Yegelformiger Hohbmuslel von der Grdfe ber Fauft bes
Menfden. €3 witb vom Perzbeutel umgeben. Durd) eine
Sdyeidewand wird die redhte bon ber linfen Herzhilfte gejdieben.
Jebe Derghilfte wirh burdy eine Quervand in einen unteren b
fdnitt, Hergfammer, und einen oberen, Vorfammer, getrenut.
Diefe beiben Abjdynitte Rehen buxd) eine mit Klappen verjehene
Offnung der Querwand miteinander in BVerbinbung,

Dasd aud ben Blutabern in der Hauptblutader jid) fammelnbde,
bem Dergen gufliefiende Blut, das fid) bei feinem Laufe dburd) ben
Kotper in feiner Jujammenfepung und Firbung gednbert hat und
bunlelrot ausfieht, ergiefit Jid) in die redte Borfammer unbd von
bort in bie redite Herglammer. Wu3 biefer with e3 ben Qungen
sugeffihrt und fommt in diefen mit ber eingeatmeten Buft in Be-
tithrung, $Hietbei ethilt e3 eine Wuffrifdung, die fidh aud) dburd)
bie mmumehr hellrote Farbe verrdt. Diefed frijde Blut fammelt



Anltg. 3. Gejundheitspflege. 5. Ausdg.

—— Sdliifenidhlogader
Haldjdlagaber Schlilffelbeinjdlagader
RcLs. . Pauptidlagaser
e -
’ / — Wrmid)lagaber
/ |
591%;1;;2____ 1] | i Abfteigenbe
1 T
— e

\ ___Gllen-
\ \ idlagaber

intere lnters

Bordere Unters ! Iy dentelichlagaber
fejentclidilagaber i

ssvitbung 4. SefdfbID.

Die toten Adern find Sdlagabern (Hrterien), die dlauen Bluts
abdern (Venen).

Am Steletie bes Brujiforbed find bie vordeven Tetle ver Sdliifiel-
Peitte und der Rippen nebit dem Bruftbein Herausgejmittern.

tlag von Julius Springer in Berfin, gith. Anft. v- €. & Keler, Berlin 5,
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fih aus ben Qungen vieder, um in bie linfe BVorfammer und von
dort in bie linfe Hersfammer u flieBen. Aus diejer wird e3 durdy

die regelmdBigen Sujammengiehungen ded Herzens in bie Schlag-
abernt gepreft und durdlduft den gangen Kbrper, um fidh jhlieplich
wiedet in den Blutabern ju jammeln und jum Hergen suritdzu-



fliegen. Bon bort aud wird e3 jur Auffrijhung dann wieber in
bie Lungen gepumpt und beginnt {o ben RKreidlauf von neuem.
Die Litigleiten des Herzensd und ber Lungen ftehen aljo in innigem
Bufammenbange.

§ b.
Lungen, Luftwege. Atmung.

Die Lungen nehmen den tveitaus groften Teil ber Brujthohle

ein; fie wetben von einer zarten Haut, dem Bruftfell, da3d aud

die innere Wanbd der Bruft-

hibleaustleidet,itberjogen.

Die Lungen enthalten, tvie

ein ©dwamm, zablreide

fleinfte Hohlrdume (Lun-

genbldddhen), in wweldje die

Luft bei der tmung ein-

fteomt. Die Lungenblas-

dhen werden vom Blute in

einem bidhten Nepe feinjter

Hberchen umflofjen, fo baf

bie eingeatnmete Luft mit

vem Blute in enge Berith-

rung fommti. Die Luft

tritt bom Munde ober von

ver Nafe aus in die Radjen-

hihle, alsbann durd) den

Rehlfopfinbie Luftrohre.

Gie berteilt jich) durdy bdie

sabllofen  Berzweigungen

ver Luftrdhre, die jdlieflidh ald feinfte Rohrchen in den Qungen-

bldscdhen endigen, in beiden Lungen. Der Kehlfopf ift der

©ip ber Stimmbildbung fitr bie Sprade und den Gefang. Die

Ginatmung ber Luft gejdhieht beffer dburd) die Nafe ald durd

ben Mund, weil bie Lujt beim Durdgang durd) bie Nafe
vorgeivdrmt nudb pon Staub befreit wird.
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Gin- und Audatmung mwerben durd) die Criveiterung und
Bujammengtehung des Bruftforbes betvirtt, die durd) die Tdtigleit
perjdjiedener am Bruftforb und zwijhen den Rippen liegenber
Musteln erfolgen. Bei der Criveiterung des Bruftforbes {tromt
Quft in die Qungenblddien, und die Lungen bldhen fid) auf (€in-
atmung). Vet det die Ausatmung begleitenden Verengerung des
Bruftfotbes finfen die Qungen wieder sufammen, und die Luft
entweidht aus ifnen. Diefer Wedhlel erfolgt, erfennbar an ber
Bahl dber Utemsige, gewdhnlich 16 bi3 18mal in der Minute;
bei Unftrengungen und in mandjen Rranfheiten, namentlid) bei
fieberhaften, hiufiger.

§ 6.
Gpeifetdhre. Magen. Leber. Milz. Darm.

Hinter dem RehlEopf und der Luftrdhre zieht die om Schlunbde
herabfithrende Gpeijershre gum Magen hin. Sie dburdhbricht da-
bet bag Jiwercyfell; diefes ift ein Muslel, der wie eine Duerjdjeide-
wand Bruft- und Baudhhohle voneinander frennt. Die BVaud)-
h8hle wird vom Baudfell ausgefleivet. Jn ihrem oberen borderen
Teile enthilt fie ben Magen. Seine Lage entfpricht etiva der Herg-
ober Magengrube dicht unterhalb de3 Bruftbeind. Rechtd vom
Magen liegt die Yeber mit der ihr am unteren Rande angelagerten
Gallenblafe, die jur Aufnahme der bon der eber abgefonbderten
®alle dient. Lnd3 Yinten und feitlich bom Magen liegt die Mils,

die bei der Blutbereitung mitiwirkt. Der Magen, in den die bom
Munbde beim Schluden durch die Speiferdlre beforderten Speifen
suerft gelangen, fest fich in ben Diinndarm fort. Die burd) bad
Rauen mitteld der Jahne im Munbe serfleinerten Speifen ber-
mifden fich mit bem Speichel und dem von der Schleimbhaut des
Magend abgefonderten Magenfaft und werden dadurd) fitr die
Berbauung im Darme borbereitet. Sie fommen dann im Anfang
pe3 Diinndarms mit ber Galle, die aus der Gallenblafe fid) in ben
Darm etgieft, und andeten fiir die Verdauung widjtigen &dften
sufammen. St der Speifebrei durch Ddiefe Berdauungsjdfte ge-
niigend vetarbeitet, jo gehen diejenigen Stoffe, weldhe Fur Auf-



Abbitdbung 7. Bruft- und Baudeingeweide ded Meniden.
Die Quftrdhre ift vor ihrer Teilung abgefdnitten, die Speiferdhre und der [wblf:
fingerbarm find erdffnet. Die punftierte Linie bejeidnet die Umriffe Hed DHerzens,
weldjes ber iiberfihtlidifeit Halber ald Herausgemommen gedacht ijt. Die Qeber ift
' nebft ber Gallenblafe nady oben gefdlagen.

nafme in den Rirper geeignet find, durd) bie Sdleimhaut de3
Darmes hindburdyin die Kbrperjdfte und bas Blut iiber. Die {ibrig
bleibenben, nidit jur Aufnahme geeigneten Refte werben bom Ditnn-
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barm mitteld regelmipiger Betvegungen, die ber mit Muskeln in
feiner Wandbung audgeftattete Darm vollfithet, in ben Diddarm
beforbert und gelangen aus bem lepten Teile bed Didbarms, bem
Maftdbarm, durd) ben After ald Kot nad) augen.

An der {Ibergangsitelle ziijchen Dimn- und Diddarm befindet
fich in ber rechten unteren Baudhgegend ein diinner, blind endigen-
et Fortjap von wedfelnder Linge, nad jeiner Geftalt der Wurm-
fortfap genannt. Diefer Fortfap ift oft der Sip gefdhrlicher Cr-
franhungen, der fogenannten Blindbarmentziindbungen.

§ 7.
Hatn- und Gefdledhtsorgane.

An der Hintermand der Bauchhishle, neben der Wirbeljdule,
in der Hohe zwijden Rippen und Bedentnoden liegen die Nieven,
in benen det Harn (Urin) aud dem Blute abgejondert wird. Bon
jeber Niere gelangt det Harn durd) ein hiutiged Rohrdhen in die
porn am Grunde der Baudyhohle liegende Harnblaje und wird
pon hier durd) die Harnrdhre nad) aufen entleert. Die Harn-
tohre liegt beim TManne an der unteten Eeite de3 mdnnlidhen
Oliebes und durchbohrt deffen Enbde, die Gidyel, mit einer fpalt-
fsrmigen Offnung. Die Gichel ift bon der Vorhaut umgeben. Bu
den Gejdlecdytdmerfzeugen gehoren aud) die hinter dem Gliede
im Hobenjace legenden beiven Hoben.

§ 8.
Rorperfdfte, Blut, Lymphe.

Blut und Lymphe bilden die Rbrperfdfte. Dad Blut ift rot
gefdrbt, bie Qympbe farblos ober mildyig tribe. Das Blut wird
burch bie Titigleit des Herzend ftindig in fliegender BVewegung
gehalten und durcyfreift in den Abern den gangen RKbrper. Die
Qymphe befigt Teinen folden Rreislauf wie das Blut, durdyieht
aber ebenfall3 ben gangen Rorper innethalb jafhlreicher feiner Ge-
fife, die ben Bwed haben, fiberall aus ben Geweben Flilffigheit
aufsunefmen und diefe johlieplich an Blutadern, in die fie ein»
miinben, abjugeben. Sidytbar werden bdiefe Lymphgefipe ald
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tote, unter der Haut liegende Stringe oft bei Entziindbungen,
namentlidy an den Gliedmafgen. Sugleid) jdywellen dabei die in
pen Berlauf diefer Gefife eingefdalteten Symphdriifen an, bie
pann bejonders am Halfe, in der Adjjelhdhle oder der Sdjentels
beuge leidyt al3 bohnen- bid malnupgrofe Gebilde zu fehen und
su fithlen find und auf Drud jdmerzen; gelegentlich Fonnen fie
{ogar pereitern.

I Ynterfudung der anjumuffernden Lenfe.
§9.

Biele Rranfheitsfilfe rerden bermieden, wenn Ddafitr gejorgt
wird, daf nur folde Schiffsleute angenommen erden, die den
nftrengungen ihre3 Dienfted gewadfen und frei vorn {ibertrag-
baten Quanfheiten find. Durd) die Befanntmadung vom 1. Suli
1905, betreffend die Unterjuchung von Sciffsleuten auf Fauglid-
feit sum Gdiffsdientt, it fiir olfe Reifen, welde die Grengen et
Heinen Fafrt iibetfchreiten, eine jolche Unterfuchung vorgefchrieben.”)
Bei Mnmufterungen m Snland muf die Unterfudung durd
einen Arzt etfolgen. Died Yat audy im Ausland als Regel su
gelten; mu filr ben Fall, daf ein Azt nicht oder nur jdhiver zu et-
reichen ijt, fann babont abgefehen twerben. €3 hat dann ber Rapitin
die Unterjudungfelbft vorgunehmen. Damit er diefe berantrwortungs-
polfe Aufgabe richtig exfiillen fann, ift dringend zu empfehlen, dap
ber Rapitdn von dem ihm gefeplidh gemwdfhrien Rechte Gebraud)
madyt, den dvstlichen Unterfuchungen feiner Leute im Quland
beigutvohnen. Cine forgfdltige Unterfudung ber im Ausland,
namentlid) in {iberjeeijchen Linbdern angunehmenden Leute ift um
fo dringenber notwenbdig, a3 dort die Gefahr der Einjchleppung an-
ftectenber Rranffeiten an Bord meift nod) grofer ift. Audh bei
oen fogenanmten {berarbeitern barf bie Unterfudpmg nicht unter-
[ajfen ywerben.

Yuch fiir diejenigen Fahrten, fitr welde eine Unterjudjungs-

*) Feiliweife audgenommen find nux die Hodfecfijderei-Fahrzeuge;
vgl. ben Abdrud der Belanntmadjung auf Seite 269.
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pilicht nidht befteht, fann im Jutereffe der Gefunbheit und Arbeits-
fahigteit der Sdjiffsmannidhaft dbie drztlicdhe Unterfuchung wenigjtens
ber meu angumuflernben Qeute nur dringend angeraten twerden.
Reinesfalld follte der Kapitin e3 unterlafjen, wenn eme dratliche
Unierfudjung nidt flattgefunden Hat, fich jelbft womdglich vor dex
Unmujterung von dem Gejundheitdzujtande feiner Leute zu fiber-
geugen und Kranfe und Krantheitdverbdchtige suriidjumweifen odex
einem Arzte zuzufithren.

Huperlid) wahrnehmbare, allgemeine Jeidhen einer fiix den
Sdjiffsdienit geeigneten Kirperbejdhaffenfeit find: fefte, elaftijche
Haut, ftarfer Naden, dreite Schultern, eine normal gebaute Bruft,
woflgeformter Riiden, ftarfe Knochen, fréftig entwidelte Musteln,
gelentige Arme und Hinve, gefunbde Fitfe.

Hingegen laffen folgenbe Kennzeidhen auf nidht geniigende Wi-
verjtandsfdabigleit ve3 Kirperd jchliefen: bloffe ober welfe Haut,
namentlich blajfe Lippen, eingejunfene Augen, gejdhiviiviges Bahn-
fletih, langer jhmaler Bruftforb, eingefuntene obere Schliiffel-
beingruben, herablingende Schultern, auffallend hohler Ritden, ab-
{tehende Schulterblitter, dbiirftig entidelte Musteln der Gliedmagen.

IMit {chiweren Herzleiden, mit Tuberfulofe ober anberen anjteden-
ven Rranfheiten (bejonderd auch Syphilis und Fripper) behaftete
Qeute, Geiftestranfe und Cpileptijdhe find Furiidjuweijfen. Aud
RQeute mif audgebildeten Untexleibsbriichen, groeren Hautgejchiwiiven
(bejonber3 an den Unterjdjenteln), umfangreichen duntelgefdrbten
oder mit dem fnoden vertvachjenen Natben, Fifteln, Krampi-
avdern, groferen Gejdywiiljten, anftedenden Yugenfrantheiten,
eitrigem  Ofrenausfluf, erhebliher Sdymwerhbrigleit oder Taub-
beit find jum Sdjiffsdienit nicht geeignet. Hodygradiges Stottern
madyt bedingt untauglich.

Erhebliche Anforberungen an die Leiftungsfihigfeit und Wiber-
ftand3traft {tellt ber Dienft vor den Feuern. Bei ber Unterfudhung von
Qeuten, die al Heizer oder Kohlenzieher angenommen werben
follen, ift die3 ol su beriidfihtigen. Sidilich {hwadhlihe Per-
jonen, Fettfiichtige und Herzleibende {ind von diefem Dienjte un-
bebingt auszujcliefen; Perjonen umter 18 Jahren bditrfen nur
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ven, nur fiiv fie und ifre Sacjen beftimmten, wohl vertwahrten
unb geniigend ju [iftenden Qogidraum. Die ndheren gefundieit-
lichen LBorjdyriften find in der Befannimadung bom 2. Jufli 1905
enthalten, welde auf Seite 271 abgedrudt ift. ©38 mag hier
nur angefithit twetden, daf im allgemeinen die Qogidrdume fo
grof jein follen, bafy auf jeden datin untergebrachten Mann min-
veften3 3,5 cbm Luftraum und 1,5 qm Fupbodenfliche, bei einer
mittleren lidhten Hihe pon mindeftens 2 m, entfallen. Ferner ijt
porgefdhrieben, daf bie Logidvdume gegen Niffe, iible Geriiche,
Wirme benachbarter Rdume und fonftige beldjtigende Cinfliiffe
tunlichit gejchiipt, dem Tageslidht in audreihendem Mage zugdnglid)
und bei bunflem Wetter und Fur Nadjtzeit audreichend FHinftlicy
beleuchtet fein miiflen. Eine geniigende Helligleit #t bann vor-
Hanben, fvenn man in dem mittleren freien Yufenthaltdraum am
Tage bei gewdhnlichem Wetter Drudjchuift mittlerer Gripe bequem
Tefent o,

Der mittlere Teil de3 Qogidraums foll frei von Sdhddyten,
Funneln, durdgelhenden LQuftziehern und anderen Leitungen fein.
Die Fufbdben milffen mit Holy bededt ober mit einem didhten,
leidht rein zu Haltenden, fhledht LWirme leitenden Velage verfehen
fein. Die Winde und Deden bder Logisvdume miiffen mit Hellex
lfarbe angeftrichen fein; freifiegende eiferne Decten miiffen einen
Sdyupbelag zur BVerhinberung desd Tropfen3 haben.

Fiir die Qiiftung der Logidrdume find, abgejehen von bder
natittlidhen Liiftung durch Fenjter und Tiiven, joldhe Cinrichtungen
su treffen, bR auc) bei jchlechtem TWetter, wenn die Fenjter ge-
{chloffen jind, eine fHinveihende Lufterneuerung ftattfinbet. Die
suftedmende Luft jolf au3d bem Freien fommen und nidht mit Luft
aud anbderen Schiffsriumen vermijdt fein. LQuftzieher miijfen jo
angebradyt fein, dafy aud ifhrem unteren Ende fein unmittelbarer
uatritt von falter Quft auf Schlafiojen ftattfindet. Giinftig ge-
legente, gut u liiftenbe Qogisrdume tragen in bejonderem Mafe
sur Borbeugung von Erfrantungen wie aud) ded HiBjdhlags bei.

Fiir audreichende Heizung ift nad) Bebarf su jorgen. Eiferne
$fen faben fid) oft verberblich evmiefen, mweil fie leicht unbdidht
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werben und giftige Kohlengafe enttveiden laffen, die bei der Klein~
heit ber Riume um fo {Hadlicher wirten. Wo man Ofen be-
nupen mup, it ftetd dafiix zu fovgen, daf fie didht jind umd
baff bie Sdownfleine frei und nidht unmittelbar neben Hiheren
Winden u. dgf. iber Ded mimbden. Aud) empfiehlt e3 fidh, bdie
MWimbdung mit einer fidger wirfenden Sdomfteinfappe (Sauger)
su perfefen. Bur Firberung der Wdrmevperteilng und Minberung
ver Warmeauditrahlung miiffen die Ofen mit einem minbeftens
5em foeit abftehenden, abnefymbaven eifernen Mantel, ber am
Boben einige grope Vffmungen zum Einftrmen der Quft hat, um-
geben jein. Berftellflappen am Schornjtein und Verjdliifle (Schoffe)
an den Ofenrdhren find verboten. Auf Dampfidiffen empfiehit
fiy ber Gebraud) bon Dampiheizung.

Qeber Sdifismann muf feine eigene foje sum alleinigen
®ebraudge Haben. Doppelfojen ofhne Scheibewand find unzuliffig.
Die RKojen diirfen nicht unter 1,83 m lang und nicht unter 0,6 m
breit im Lidhten fein. Der Abftand 3ivijhen dem FuBboden umnd
ber unteren Soje muf mindeftensd 25 cm betragen; er darf bi3 auf
15 cm Herabgefen, tenn drei Kojen itbereinander liegen, die aud
Gifen gefertigt und leicht entfernbar find. Der bftand 3twifchen
fe amet itbereinander befindlichent Kojen foivie derjenige 3iwifchen
vem Boben der oberen Kuje unb der Dede de3 Logidraums mup
mindeftensd 75 cm betragen. Mebr ald zwei Kojen jollten fic) nicht
iibereinander befinben; mebhr al3 dret Kojen iibereinander jind un-
suldflig. Ciferne fojen find Hholzernen vorzuziehen. Die Kojen find
jauber zu Halten und jededmal nach dem Gebraudje tieder in Ord-
nung su bringen. Der Rapitdn Hat darauf su acdpten, daB bdad
Rojengeug redit haufig grindlich gelitftet und gereinigt wird.

Die Ausftattung der Logidrdume mit Tijden, BVinten, Schriin-
fen u. dgl. folf billigen Anforderungen entfpredien. Tijche und
Sitgelegeneit mifen fitr minbeftensd bdie Hilfte der Belegicdhaft
in ben Qogisriumen zur Verfiigung ftehen, e fei denn, baf ein
befonberer Gftaum oder eine jonftige Gelegentheit sur Cinnahme
vont IMahlzeiten an eimem vom Schlafraum getrennten Plage
vothanben ift. Spudtdpfe bditvfen in feinem Logidraum fehlen

PAd
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und milffen immer reinlich gebhalten und mit feudgtem Sanbe,
Shgefpdnen ober dgl. gefitllt fein. Nofjes eug, najje Stiefel,
Gpeiferefte follten in Logidrdumen nidt aufgehoben werden. Der
Rapitdn hat datouf su adyten, daf bie Logidriume vorjdhriftdmdipig
benupt und in reinfigem Buftand und, foweit angdngig, troden
gehalten terden.

§ 11.

Aborte und Piffoire miifjen in abgefdlofjenen Rdumen
liegen; fitv Seeleichter geniigt ein fefter ficherer Abort, fitr Segel-
{chiffe von nidt mehr al3 400 cbm Brutto-Raumgehalt eine fidjere
bortfipgelegenheit. Bei mehr ald 10 Yufivdrtern ift fiir biefe
ein bejondeter Aborfraum vorgefdjrieben.

Die Ubortrdume bebiirfen aufmertiomer Reinhaltung und aus-
reichenber Litftung; fie miijfen dem Tageslidyte suginglidh und mit
Beller Offarbe geftrichen fein. Urinvinmen und Sigtridyter werden
siwedmdgig mit Kohlenteer ausdgepinfelt. Der Jnnenrvaum, ein-
{chlieflich ber Sige, mup taglich abgefpiilt werden.

§ 12.

Audh der Reinhaltung ded Schifjgraums und ber Bilge ift
Beadjtung su jdenfen. Fauled Holy und alle faulnisfahigen Ad-
falle (wie Refricht, Dedivajdivajier, Pubd ber Anferfetten, Puo-
viantrefte, Qedage aus ben Fleijdyfdfjern, tietiicher und menjdlider
Unrat, toted Ungesiefer ujim.) find nidt nur durd) ihre Ausbiin-
fhungen geeignet, ba3 Wollbefinben zubeeintrichtigen, fie begimitigen
auc) bie Cniftehung mandjer omfjtedenden Kranfheiten. fuf das
LBorformmen pon Ratten und Maufen an Botd it zu adhten, weil
e3 fid) geseigt hat, bafs diefe Nagetiere fitx die Pelt leicht empfénglich
find, und daf dburd) fie diefe Rrvantheit nidht nur auf vas Sdiff,
fonbern aud) bon Bord in bdie angelaufenen Hajenorte verjchleppt
werden fann. €3 empfiehlt fich dedhalb, dad Schiff bon diefen Tieren
nad) Moglichleit frei zu Halten. Dagu trigt vbor allem die tattriftige
Unterjtitbung der von den Behbrben vieler Hafenorte angeordbneten
Mapnafmen gur BVertilgung der Ratten bei; wo folche Mapregeln
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nidht getroffen find, Hat der Rapitdn feldbft dafiiv zu jorgen (Fallen-
jtellen, Auslegen von Rattengift durd) jogenannte Lammerjdger
u. dgl.). Bejonberd empfiehlt fich bied vor dem Anlaufen peft-
verfeudhter Hafen (§ 36). Bei auffélligem Rattenjterben an Bord
iit nad) den in §49 am Sdhluffe gegebenen Ratidligen zu ver-
fahren.

§ 13.

A3 Ballajt eignen fid) am beften Steine, trodener Sand
ober Ried. Crdiger Ballaft ift nur bann zu benuben, wenn er
frei pon faulnisidhigen Stoffen (Unrat, Abfdllen) ift. Witb Lafjjer
al8 Ballajt genommen, jo ift ebenfalld su beacdten, daf e nidyt
mit derartigen ©toffen verunreinigt ift. Berunveinigted Waffer,
namentlid) Hafentoafier, enthalt Haufig Krantheitsteime (Cholera,
Typhus). Daher jolite in holeraverfeudpien Hifen Hafenmajjer
nicht al3 Ballajt genommen werden; Laft fich die3 nidht vermeiden,
fo ift bad Wajjer miglicht bald darauf, am bejten bor dem An-
laufen de3 nadyten jeudjefreien Hafens, in See 3u entleeren und
fobann dburd) unverdddhtige3 LWaffer zu erfepen.

§ 14.

Die Ladung fann fiiv die Gejundleit der Sdhiffsberwvohner
burch ftble Yusdiimftungen und giftige Gaje {hidlid) werben. Au3
bemfelben Grunde foie aud) twegen der Feuerdgefahr ift Der
Celbfterhisung der Ladung vorzubeugen. Gefiflich in diefer Hin-
fidht find feudhte, frijhe, unabgelagerte Rohlen, feuchte Labungen
pon Baummwolle, Jute, Flachs, Wolle, Ropta, Juder, Reis, Ge-
treibe, Qumpen, Rapier, Chemifalien u. dgl. Beginnenbde Crhipung
feuchter Qadung madyt fid) oft frithzeitig durd) einen {harfen Se-
wud) nad) Salmialgeift im Sdhiffe bemertbar.

Audy Terpentin- und Harzlabungen find bei zu ftarfer Wus-
diinftung  gefundieitsichidlich). Bisweilen Inffen BVerbauungsfio-
tungen und Blutharnen die Gefahr erfennen.

Gind Ladberdume lange Jeit gefchloffen gewefen, fo ift beim
Ginfteigen ober Betreten grofe Borfidht notig, weil fich dort
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mwihrend der Reife giftige Gafe angefammelt Haben tonnen. Be-
ftimmte Qadegiiter (befonderd Olfudjen, Getreide, Kohlen u. dgl.)
Haben bie Cigenjdhaft, bei lingerem Lagetn in einem gefchlofienen
Faume den Cauetjtoff ber Luft diefes Raumes an fich ju veifen,
fo daB die Lujt {dlieplich fo axm an Sauerfioff wird, daf fie sur
Cinatmung nidt mehr geniigt und Eritidung veturjacdht. Bei un-
vorfichtigem Betreten dervartiger Riume find jhon bdes bfteren
Tobesfdlle vorgefommen. Hhnliches gilt bom Betreten anbderer,
lange nidyt gelitfteter Rdume an Bord. A3 befonders gefdhrlich
haben fid) in diefer Hinjidht lingere Jeit verjhlofjen geblieberne,
leere eiferne Tants, leere Keffel und dhnlicdhe mit eifernen Winbden
perfehene Rdume eriwiefen, da aud) a3 Gifen die Eigenjdaft
hat, ben Sauerftoff der Quft an fid) su siehen.

Alle berartigen Rdume mitffen vor bem Einfteigen ober Be-
freten oudgiebig geliiftet twerben. Sollte jemand durdy unvor-
jichtiges Beireten eined folden, nidyt genfigend geliiftetent Raumes
zu Sdyaben gefommen jein, jo ift v or Beginn der Rettung3dverfudhe
sunddit eine griindlidge Litftung desd Raumes vorzunefhmen, meil
fouft bie Silfeleiftenden felbft in Gefahr fommen zu erftiden.
Falls Verbadyt befteht, bak fidh in einem Raume erplobierbare
Gafe angejammelt Haben fonnten, darf diejer Raum nidht mit
offeniem RQichte betreten rwerden. €3 empfieblt fich, Yierfiir eine
jogenannte Sidjerheitd- ober Wetterlampe zu benuben, bie auf
jebem Gdjiffe vorhanden fein follie. Dasfelbe gilt natitelid) von
Rdumen, in denen egplodierbare Stoffe felbjt verlaben find. AYud)
mit Mehl- ober Kohlenftaud erfitllite Quft fann unter Umitdnden
3u Cyplofionen Veranlajjung geben.

§ 15.

Hiir bie Qitftung gelten folgende Regeln:

1. §m allgemeinen lduft bei offenen Quien im Jnunern von
Sdyiffen ein dem Winbe entgegengeridhteter Luftftrom; jo firomt
% B. bei aditerflichem Winde die Lwft im Sdjiffe bon vorn nad
Hinten, man befommt alfo bie meifie Quit in dad Siff, wenn
man den befiehenden Luftftrom unterititt, d. . die Luoluftsieher



pom Winde ab, bie LQeeluftzieher in den Wind hineinbreht. Jn
folchen Fdllen aber, in weldjen der Raum gefundheits|chdbliche La=
pung enthdlt, miiffen die Quftzieher be3 Laderaums moglidhft jo
geftellt twerben, baf bie ausfirdmende Luft jo hoch iiber Ded ftreicht,
baf bie bort beldjiftigten LQeute {ie nidyt einatmen.

2. Qeber Raum, jede Wbteilung mup fitr jidy qeliiftet werdben.
€3 barf aljo ein Qadberaumluftzieher nidt ugleich ur Litftung des
LRogi3 ober eined anberen Wohn- oder Shlafraums dienen. Sind
Heizer- und Matrojenlogid getrennt, o ift jede Abteilung befonbers
zu litften.

3. Qufterneuerung fann nur dann eintreten, wenn zwei Off-
nungen vorhanden find, eine, durch welde die frifche, gute Lufjt
hineingelangt, und eine zweite, durd) welde die {chlechte, ver-
braudhte Quft abgelajfen wirb.

4. Die Quiftsiehertopfe und Rofhre miiflen moglid)it grof und
et fein und frei itber die Reeling Hinausragen. Windjdde und
Winbdfegel allein geniigen nicht, ein Sdiff ocdentlidh zu litften,
dahingegen finnen jie bei gutem Wetter und im Hafen al3 Bei-
hilfen zu audgiebiger Litftung dienen.

Die Liiftung der Heiz- und Mafdjinentdume bedbarf befonderer
Gorgfalt, namentlid) auf ben in itberjeeifder Fahtt verwendeten
Dampfern. Aufer der natitrlichen Liiftung dburd) Lujtjchachte,
Winbdjdade u. dgl. follten hierfitr durd) Dampf oder Eleftrizitdt
betriebene Liiftungsmajdjinen vorhanden fein, durd) weldhe frijche
Luft von aufien in die Heizrdume Yineingetrieben werden fann,
fobald eine geniigende Liiftung durdy natiiliden Luftwedyfel nicht
mehr miglid) ift. Auj groferen Sdyiffen find derartige Unlagen
fitr Einftliche Qiiftung aud) fitr die LWohn- und Speiferdume der
Reifenden und der Mannjdaft joivie fiir die Riidentdume, Aborte,
$Hofpitdler ufw. winjdensdwert, da fitr die ahlreichen, zum Zeil
ungiinftig im Jnnetn de3 Sdhiffed gelegenen Riume groger
Auswandererdampfer die natiirlidhe Liiftung den im Jniereffe
ber ®efundheit der Reifenden und der Mannjchaft ju ftellenden
Anforberungen oft nidt mehr zu genfigen pflegt.
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IV. siletdung, 2Wdfdie nnd Santpflege der Sdiffsmanufdaft.
§ 16.

Auf alfen Schiffen, auch auf foldjen, auf denen fich die Schiffa-
leute ifre RKleider nach eigener Wahl und auf eigene Koften
bejdhaffen, halte ber Rapitin darauf, baf die Qeute audreichende
Rleidbung und Wifde (aud) Bettwdjhe) jum Wedfeln Haben.
Va3 Unterseug beftehe aud Wolle ober Baumiwolle (nicht aus
Beinert) und fei von feller Farbe, bamit der Schmup leicht
erfannt wetbe. Die Hemben follen fo lang fein, dap fie den gangen
Unterfeib bededen. Die Rleidung foll dem Rlima und der Jahres-
geit angepafit fein (vgl. §§ 33 u. 34). Fiir geniigende Menge LI-
seng it Sorge ju tragen.

§ 17.

Minbdeftend einmal in jeder Wodje folfen die Leute ihr Jeug
inftand fegen, liften und reinigen fotvie bdie Betten und die Deden
ausffopfen und jonnen. Reidht die Menge ded sum Wajchen veraus-
gabten Frijdwafferd nicht aus, um die Wifhe darin gang rvein zu
wafdjen, fo it folgenbermafen u verfafren: in der einen Hilfte
beg Frildhwaffers weichen die Qeute das eingefeifte Jeug ein, lafjen
ed einige Jeit {tehen, wafdjen dann in Seewaffer, twringen aqus
und fpitlen mit der zweiten Hilfte Frijdwafler nach. Auf bdiefe
Weife Tommt die Seife qut ur Geltung und bleibt vom Salze bed
Seetaffers nur wenig im Beuge zurid,

§ 18.

Die Gdiffsmannjchaft Hat Anfpruc) davauf, daf ihr, wie zum
Beugmafden, fo aud) zur trperliden Reinigung Gelegenbeit
gegeben werbe.

&l gripere Dampfer (mit mehr a3 20 Mann) ift ein be-
jonber3 eingeriditeter Wajchraum vorgejdrieben; fiir die Majchinen-
mannjdjaft mug, wenn fie mehr a3 10 Mann 3dHlt, ein weiterer
LWajdyraum vorhanden fein. Die Cimridhtung von Warmivafjer-
braufen it auf jolchen Schiffen vorzufehen, bei benen fitr die Rei-
jenben berartige Braufen vorhanden find.
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Auf Heineren Scdiffen muf mindeflens stweimal in der Wodhe
ver Sdjiffdmonnidaft Sitgwajjer fitr die torperdiche Reinigung zur
Verfligung geftellt werden.

Jeber neu Gingeftellte jollte, bevor er in das Logis ¥omumt,
vollftdndig gebabet ober abgetvajchen fein. — Tdglich ift der ganze
Obertdrper grimdlid) su wajdjen und fmd Jdhne und PWund zu
reinigen. Jn warmen Gegenden it auferbem jeben Abend eine
griindliche bjpiilung vorzunehmen; in filteren Gegenden follte
minbejtend einmal twddenili) ber gange RKbrper mit Seife und
warmem Wajfer gereinigt werben. Einer bejonderen Hautpilege
bebarf bie Majdhinenmannjdajt; diefe Leute jollen nach beendeter
Wadhe den Logidraum erft bann betreten, wenn fie den gangen
Korper grimdlich durd) Abjeifen und Abbraujen geveinigt Haben.
Badewannen {ind jofort nach) jedem Babe zu entleeven.

Nur durd) hiufige Befichtigungen und perfinlidges Eingreifen
1ird e3 dem RKapitiine gelingen, immer ein faubere3 SHiff unb eine
gefunde, Friftige und qut ausjefhende Mannjdaft su Haben; e3
empfiehlt fid), [Hon bei der Unmufterung auf die bon den Sdiffs-
leuten berlangte Sauberfeit und bie bavauj Hingielenden Befich-
tigungen BHinguweifen.

V. Wekoftigung.
§ 19.

Die Sifjstolt muf unter Verwendbung guter Nahrungsd- und
Buberettungsmittel veichlich und qut jubereitet jein. Der Kapitdn
achte darauf, nur einen jolhgen Rod) mitzunehmen von dejfen
Fdabigteiten er itberzeugt jein fann. Ciner befonders {orgféltigen
Nuswah! bebarf e3 fiir Segelfchiffe mit langen Reifen, auf denen
wegen der getingeten Abwed)jlung in den Beftandieilen ber tdg-
licgen Roft die Runft bes Roches fich bei der Jubereitung bewvdfren
mufp. Ein unfihiger Rod) tann auf jolden Sdiffen burd) mangel-
hafte Bubereitung der Speifen nicht nur ben Augbrud) von gefdh-
lidgen Rranfheiten (Storbut, Segelidyiffsberiberi) bejdhleunigen
und {ogar mitverjdulben, fondern durd) die infolgedeffen ein-
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tretende Arbeitdunfabigteit eined grofen ober widhtigen Teiles
der Befapung oud) bie Sidjerheit ded gangen Schiffed gefdhrden.

Nuf miglidhfte Abtwed{lung jowoh! in den Bejtand-
teilen der £ojt al3 audy in der Jubereitung der Speifen
ift befonbderer Wert zu legen. Cinformigleit der Crndhrung
ftort nidht nur die Verbauung, jondern ndhrt aud) tweniger gut.

Dauerpropiont (mit Ausnahme bder Bitdhfentonjerven) it
nidht o leiht bverdbaulich ivie frijher TProviant und ver-
liert mit der Qinge ber Feit immer melhr von feinem Ndhr-
werte. Der Rapitdn berabfolge baher ber Mannjchaft jo viele
frijhe Nahrunggmittel wie moglid. €3 it beffer, ein Yalbes
Pfund frifhes Fleilch su geben al3 ein ganged Pjund altes Salz-
fleifd). Auf frijdjed Gemiife, allein oder al3 Fujap zum Troden-
gemiife, muf befonberer Wert gelegt werden. Wenn irgend an-
gdngig, wetde jogleich bom Aniritt der Reife an prijerviertes
oder frijdjes Fleifh und frijdhed Gemife an Stelle von Saly
fleifdh und Trodengemiifen mindeftens ziveimal widentlidy, bejjer
Bfter, vevabreicht. Auf Sdhiffen, bie mit genitgenden Kithlrdumen
gum lingeren Yufbemwalren von frijhem Fleifhe vexrfehen find,
follte Saljfleilh nur audnahmsmeife verabreicht werden.

Wenn Dauerproviant gegeben werden muf, fo find bie ein-
selnen Portionen reidlicher u bemeffen ald bei BVerpflequng mit
frijgem Proviante. Starf fetthaltiges Fleiich (Schweinefleijd) ijt
Yauptjddliy mit Hidjenfriidhten, Rinbdfleijch ober prajerbieries
Tleifd) mit GrieR, Reid, Graupen ober Gemitje jujammen zu geben.
Bei Verdauungdftirungen, Neigung su Durdifillen find an Stelle
ver Hitlfenfritchte und ded Saljfletfhes miglidyit Jchleimige, leidyt-
verdaulidhe Nahrungdmittel, 3. B. Reis, Gritbe, mit prdaferviertem
Sleijdhe su verabfolgen. Jn den Yeifen Gegenbden fei bie Nahrung
weber feht jteif gefod)t noch) fehr fettreid) und enthalte immer einiges
®emitje (prijervierte Kartoffeln, getrodneted Gritngeug), wihrend
fiir falte Gegenben Salzfleijch, Hiilfenfriichte und fettreiche Kojt
fich bejfer eignen.

Se linger die Reife dauert, ohne dag eine Unterbrechung der
etnjdrmigen Cndhrung mit Dauerproviant durd) frijchen Proviant
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inzwijcpen moglid) gerwefen ijt, defto ndber riidt die Gefahr, daf
purd) biefe einformige €rndhrung mit Lebendmitteln, die durd
lange3 Qagern bon ihrem Ndhrivert immer mehr einbiigen, Er-
franfungen (Sfotbut, Gegeljdhiffdberiberi) verurjacht werben. Bor
bem Eintritt derartiger Crfranfungen vermag {hlieBlich tvebder
eine anjcheinend nod) gute und duperlic) einwandfreie BVefdhaffen-
Beit be3 Dauerproviant3 ju jdhiisen nod) eine tadellofe Jubereitung
ber aus bem Dauerproviante Hergeftellten Kojt. Der RKapitdn
jcheue fich daber nicht, beim Auftreten der erjten Angeidhen der-
artiger Griranfungen (§ 71) fofort fitc die Bejdhaffung frijdjer
Nahrungsmittel, indbejondere frijhen Gemiifes, Sorge zu tragen,
fei e3 durd) Anfptechen anbderer Sdhiffe, fei e3 durd) Anlaufen
eined Nothafens.

Wiihrend des Yufenthaltd im Hafen follten der Mannjdaft
ftetd nur frijge Nahrungdmittel verabfolgt werden, jotveit irgend
moglidh und angingig, mindejtend aber gweimal wddentlid,
und zwar find nidt nur frijhesd Fleifdh oder frijdhe TFiide,
fonbemn miglidt audy frifche pflangliche Roft und frifches Brot
su geben.

Die bem Sdjiffemann bei Reifen n groger Fahrt fiix den Tag
minbeftend zu verabreidhenden Speifen und Getrinfe find in der
auf &. 310/311 abgedrudten Speiferolfe angegeber; im iibrigen be-
ftimmen fie jicj, jomeit nidht ein anbered vereinbart ift, nach) dem
Brtlichen Redhte des Heimathafens und in Ermangefung eine3 joldhen
nach dem otrtlichen Rechte ded Regifterhafens (§56 AD{. 1 der See-
mann3ordnung).

§ 20.

Bei den Houptjachlichften, an Bord {iblihen Proviantartifeln
iit nachitehenbed su beadhten:

Frifdbrot darf feine unaufgeldften Mefiteile enthalten, nicht
teigig ober mafferfireifig fein; e3 fei ein aus remem MNehle Yer-
geftellted ®ebdd.

Hartbrot bejtehe aus Weizen- oder Roggenmehl obhne jeg-
fihe frembe Beimijdung; e3 fei gut ausgebaden, nidht glajig ober



— 98 —

mwaffetjtreifig, durchaud troden, Hart und fprive, aber nidht ftaubig
ober wurnmftichig, gleihmdfpig tweif oder leiht grau, aber ofme
Fleden; der Gerud) fei ber des frijdhen Brotes.

Me! darf feine jremben Beftandteile enthalten; ed muf voll-
ftdndig troden und weid)y angufitglen jein und darf nicht dumpfig
(muffig) rieden. Fiir trodene, luftige Aufberwahrung ift Sorge 3u
tragen. Bur BVerpadung bienen dauerhafte, (uftbidyte, am bejten
mit Papier ausdgeflebte Féifler ober FTanis.

§ 21.

Bei Frijd)fleifd) jollen auf 1kg im allgemeinen nidht melhr
a3 4 kg fnodjen und Sebhnen fommen,

Ungeniefbar ift da3 Fleijd), twenn e3 von iiblem Gerudpe, bla
und iodfferig, ober dunfel und grdulid) gefirbt und f{dhmierig ift,
wenn da3 Fett nidht weify ober gelblidh, jondern miffarbig ausieht
und ba3 Fleild) feine Feftigleit verloven Yhat, julzig gerworden ift,
obet wenn a3 Fleijd von Franfen Tieren ftammt. Fleifd) von
notgefdlachteten Tieren ift nur dann zu bertvenden, wenn durd
einen Sachverftindigen die Genuftauglichfeit fefigeftellt ift. (ilber
Fleijchvergiftung § 99 umter 5.)

Ridyt felten enthdlt bad Schweinefleifd, hin und mwieder aud
ba3 Rindfleijh), Finnen; fie bilben im frijhen Fleijde mwafjer-
belle bis lidygraue Bladden von ungefifr Crbjengroge, im Sals
fleij) erjcheimen fie Heiner und grau. Die Finnen find die Ur-
jache von Banbiviitmern.*) (Vgl. § 86).

Fridinen finden jid) nur im Sdweinefleijdhe; man fann jie
ofjne befondere Hilfsmittel nicht fehen. Da bdiefe Heinen TWitrmer
eine oft bosartige Krantheit (§ 86) evzeugen, ift wombglih nur
mitroffopiid) gepritftes und tridhinenjrei befundened Schreine-
fleijch zu faufen,

Am beften hitst der Rapitdn fih und feine Mannjdaft vor
ber ®efalr ber Tridhinen forwohl tie der Finmen dadurd), bah

*) Jibere Belehrung gibt das im RKaiferlichen Gejundheitdamie be-

arbeitete und im Berlage von Juliug Springer (Berlin) erfdjienene
Banbwurm- und Tridhinen-Pertblatt
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er ben Genup rofen oder ungenitgend gefochten Schiweinefleifches
verbietet, da3 Flefjih in hodjtens 1kg fdwere Stiide {chneiden
und tiidhtig fodjen (aft. Died Hhat namentlid) bei Salzfleijd aus-
lanbijdjer Herhmft zu gefchehen, weil joldhed nidt gerabe felten
Trichinen enthdlt. — Jn feien Gegenden ift ba3 Rind- und Harumel-
fleij) bem Sdweinefleilhe vorzuziehen.

Galjfleifd darf nur von gefunden Tieten Berrithren. Jm
allgemeinen ift da3 Galgrindfleijd ein jdlechtered Nahrungdmittel
al3 ba3 Salzjdhveinefleifd), tweil e3 mehr Nifhrfioffe durd die Pite-
lung verfiert und unverdaulidher wird. Alted Saljrindifeijch Tann
jeines Niifhrwertd b8 zur Hilfte verluftig geworden fein. Man
achte beim nfauf von Salzfleifch davauf, daf e3 frijh und dauer-
haft eingepofelt und in ftarfen, didjten, gut mit Reifen verjehenen
Fdjjern feft verpadt fei. Bu leidht gepitelted Fleijd) bebarf bder
jhleunigen Umpilefung, Auf 100 kg Fleifd rednet man zum
Ginpaden 20 hi3 25 kg Saly. Die auBerdem nod) notivendige Late
foird bereitet, indem zu 100 kg = 1001 Waffer 22 kg Galz gefest
mwerden. Pan fann aud) die Stdarfe der Lafe in ber Weife abmeffen,
baB man zu der notwendigen Menge Waffer fo viel Salz fest, bid
eine rofe Rartoffel barauf {hwimmt.

Sped eignet fih nur fiir Reifen in fihlen Segenben.

Aud) Carne secca, Charqui 1. dl. find mefr fiir tithlere Breiten
u empfehlen; fie mifffen mit einem Weffer oberflacilich abgejchabt,
24 Stunben gewdifjert und bann abgefodit twerden.

Beim Antouf von praferviertem Fleifde ift bavauf su adjten,
baf die Biidjen unverlest und nidht aufgetrieben find. Aufge-
triebene Biidfen zeigen an, dap bder Jnbalt verdorben ift; fein
Genuf ift gefundheitdgefihrlich und famn aud) durch) Kochen nidht
mit Siderheit unjdyidli) gemacdht werben. BVor dem Durdy
roftent {chiist man die Bitchien durd) Offarbenanftri). Da dad
prdfervierte Fleifch nicht viel eigenen Gejhmad Hat, fo fommt e3
darauf an, e3 burd) miglidhft verfdjiedenartige Bubereitung den
Qeuten angenehmer ju macdgen, 3. B. mit Gemitfe gemijdht al3 melhr
oder minber fteifer Suppenbrei, angebraten, mit jaurer ober fauer-
{liger Sauce, gehadt al3 Fleijchflohe, mit Sped in Wiirfel gejchnitten
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und fdharf gebraten ujmw. Corned beef witd am beften fo, wie man
e3 Der Biidjje entnimmt, falt genofjen. Angebrodhene Fleifdbiicjen
miifjen tald) aufgebraudit ywerben; ed empfiehit fich deshalb, Heine,
ber RQopfsall ber Mannfdhaft entfpredende Bitdhen an Bow
su nehmen. Wenn prajervierted Flefih gegeben iwird, ift bdas
Galzrindfleijc) fortzulaffen, jo daf affo die Manmjchaft bier-
mal  Sdyweinefleifh, zweimal priferviertes und einmal Sals
rindffeifd) erhalt.

Fleijdertralt it ein vorzliglihes Genufmittel und dient
bazu, Suppen, Saucen uftw. {hmadhafter zu madjen und bden
PMagen zur Verbauung anzuregen; eigentlie Ndahritoffe enthalt
er faum.

§ 22.

Fifde. Stodfiid) eignet fidh ol fitr Reifen nach dem Rorden
und von dort zur Heimat urlid, fiiv groge Reifen vermag er aber
va3 Flefid) nidht su erjepen. Heringe Innen ebenfalls auf die
Dauer nidyt al3 ein Erjap fitr Fleild gelten. Prdjervierter ameri-
fanijdher Ladh3 mag, wo er billig su faben ift, einmal widentlicy
mittags gegeben twerden.

Frijhe Filhe bilben im allgemeinen eine wofhlbetdmmiide
RNafhrung; aud) wird die dadurc) bewirtte Abwedhilung in der
Roft angenehym empfunben. €3 gibt jedbod) eine gange Anzah!
giftiger Fifhe; bas Fleijd) bed Stioves, bed Haujend und Sterfets
f{cheint zur Qaidzeit giftig zu micden, von der Barbe und dem
Hedhte ift der Rogen zu getwifjen Jeiten giftig. Befonders gefidhr-
lidy find die in China, dem oftindifdhen Archipel und am Kap vor-
fommenbden Tetrobonarten. Jn fiberjeeiiden Hifen erfundige man
fich ftet3, Dbevor unbefawnte Fifde genofjen werden, bei €in-
heimijchen danad), ob fie giftig jind, und lajje fie nur dann ver-
enben, wenn ifre Unjchidlidhleit auer Frage jteht. Auferdem
find bei ber Jubereitung von Filden tropijder Meere ftetd bie
gejamten Gingetveide auf ba3 Sorgfdltigite su entfernen. (Fiidh-
vergiftung § 99 unter 5.)
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§ 23.

Butter ol miglidhit wenig Mild)- und Wafjerteile enthalten
und nicht mit fremben Stoffen, 3. B. Feit, Talg, vermijcht fein;
fie muf vor Lidt und jdlechter Luft gejchiist aufberwahrt werden.
Den Gejdmad tamziger Butter fann man dadburdh verbeffernt, dap
man fie guerft mit reinem BWafjer und dann mit Waffer, worin man
doppeltfohlenjoures Natron — einen EHIH{Fel voll auf 11 — geldft
hat, austnetet.

Gtatt der Butter darf Margarine, aber nur foldje allerbefter
Oualitdt, gegeben werden. Auch die Margarine joll moglidyit wenig
Wajjerteile enthalten.

Rdfe pat fitr Ausreifen und filr Fahrten in nordlichen Breiten.

§ 24.

Erbjen, Bohnen und Linfen miifjen fidh, wad immer eift
durd) eine Probe feftzujtellen ift, jchmell weid) fochen laffen, fie
jollen nicht didhilljig und womdalich von der lehten Cmte jein.
Sm Notjall l6kt fich das Weichfodjen durd) Sufak von etwad Soba
unterftitten. Githerbjen ober Kidjererbfen (Garbanzos) werden bon
deutfhen Seeleuten meiftend ungern gegeffen; jedenfalls gebe man
jie mit den getwidhnlidgen Grblen gemifdht (4 Garbanzos,  Erbien).

Graupen, Grige, Grief bebittfen einer {orgjomen, Iluft-
didhten Lerpadung und eined jehr trodenen Lagervaums. €8 ijt
angurater, diefe Nahrungdmittel gut getrodnet in wohlverflebten
Blechdofen oder in Heinen Fapchen mitzunelmen.

Der Reis fei grobivrnig, ftaubfrei, er darf weder vanzig riedhen,
nod) falzig fcdymeden.

§ 25.

Kartoffeln find fiiv ben Seemann ein fehr iwichtiged Nal-
wungsmittel. Der Rapitin tut gut, bei dem AWbgang vom dem
Hafen fo viel frijhe Rartoffeln, ald Feit, Ort und Preig irgend
geftatten, mitzunehmen. Grft twenn die frijden RKarioffeln ver-
sehrt finb, fommen bie prifervierten an bie Reife; die Scheiben-
fartoffeln find den Griipfartoffeln unbedingt vorzuziehen. Jur



— 32 —

Berpadung dienen Bled)dofen, welde mit Holzliften umgeben find.
Cin vorfidhtiger Rapitdn toird o viel prijerbierte Kartofjeln mit-
nefmen, daf er nad) Verbraud) der frijden KRartoffeln widhentlicy
nod) minbeftend 200 g fitr jeben Mamn zur Verfiigung hat. ESie
mwerden am bejten, auf ziwei Tage verteilt, mit Erbier, Bohnen oder
Linfen oder mit Gemiife zujammen gegeben.

Nadft ven RKartoffeln find die frijden Gemiife herangu-
siehen. Rofl, Wurzeln (Modhren), Ritben, Koflritben u. dgl. eignen
fich befonderd wegen ihrer guten PHaltbarfeit; auch) Spinat fann
gegeben metben. Frijhes Gemitfe ift luftig aufzubervalhren.

Die eingemaditen Gemitfe, unter diefen Sauerfraut, ein-
gelegter Rotol, eingemachte Schneide- und Brechbohnen, ein-
gejalzene Gurten, joliten in Heinen Gebinden an Bord genommen
werdent, da fie fid) nur eine bejdrintte Jeit Halten.

Lon groBer Dauerhaftigleit aber it getrodneted Griingeug,
3. B. Griintohl, Snittbohnen, gemijdte Gemiife (beftehend aus
Sohl, Mohreitben, Ritben ufiv.), wenn e3 mur vor Feudtigheit
(Sdhimmligwerden) gefchiibt 1oird; e3 ift ouch unter dem Nomen
Julienne ober Mélange d’équipage befanmt. Diefe Dbrrgemiije
miiffen aber vor bem Kodjen gut (am beften 12 Stunden lang)
in Waffer eingetveidt werben. Hierbon werden eine ober ziwei Hand-
poll ben Grbjen, Bohnen, Graupen ufw. sugefest; eine jolche Beigabe
berbeffert ben Gefdmad und ift aud fiiv die Gejundheit von Wert.

§ 26.

®etrodnete oder eingefodyte Fritidhte bieten mit Pubbing
oder RIbBen ujto. und Salzffeifch jufammen ein fehr gutes, emp-
fehlendmertes Mittagefjen, weldjes gern zweimal wdGentlich ge-
geben mwetben mag. Am Deften find getrodnete oder eingefodjte
Hpfel, Pilaumen, Apritofen, Heidelbeeren, Kronsbeeren (Preifiel-
beeven), Multbeeren, Fliederbeeren, Jngiver.

Frifdye Fritdte find, mit Maf genofjen, der Gejundheit dien-
fih. Ramn in einem Hafen nad langer Seereife den Leuten frijdhes
Bugemiife nidyt gegeben twerden, fo follten Friihte an feine Stelle
treten. Unbefannte Objtarten (namentlih) im Ausland) follten
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jebod) mur dann genoffen werben, twenn ihre Unfdhddlichfeit von
suverldffigen Perjonen beftdtigt wirb.

{lber ben @enup von Fritchten, wenn in dem Hafen eine
Seudje YHerrjdit, fiehe § 36 unter 7.

§ 27.

Vo Guppenzutaten und Gewitrzen empfiehlt es fid,
gute, getrodnete Guppentriuter, einen reidylien Borrat an Bivie-
beln, an Peerrettich (in trodentem Sande aufzuberwahren) u. dgl.
mitzunefhmen, jodann Senfpulver in Biidfen, Mustatnuf, Kitmmel,
{hoarzen ober weifen Pieffer, Getviiznelfen, Piment, Lorbeer-
blitter, Zimt. Die lehteren Getvilrze werden am beften un-
gertleinert mitgenommen und in gut fdfieenden Biihfert obder
Flajchen aufbewahet. Sn Oftindien ift der dort iiblihe Currp
einc Defonberd fiir Reidfpeifen jehr beliebte und billige Jutat.
Eine allzu reidfie Wiitsung der Speifen ift nidht su empfehlen,
ba fie su fehr reizt. Aud) a3 Sduern mit Effig joll mit Map
gefdhefen, da zu reidlicher Effigzufas auf den Magen und bdie Er-
nihrung jdhadlidy wirtt. Befonbere Borfidht ift bei Verwendung
ber jogenmanmten Gffigefjeny nstig, bie nur verdiinnt gebraudht
mwerden barf; unverbiinnt it fie ftart giftig und Hat jhon tvieder-
fholt Fobesfille veranfaft.

§ 28.

Fremdlindifdhe Lebendmittel. Wenn das Sdhiff in auper-
europdifchen Qandern verpropiantiert werben muf und die gerwdhn-
fichen Proviantartifel nicdht su Haben ober zu teuer finb, jo fommen
bie ortsiiblichen Qebensmittel in Frage. Bor dem Unfauf nicht
genau befannter Nahrungd- und Genufmitte] darf mon e3d nidt
unter{affen, fidh nady ihren Cigenjchaften und ver Art {hrer Suberei-
tung zu erfundigen. €3 ift unmdglid, Hier alle Stoffe aufsuzdhlen,
welde Bertvendung finben imnen, nur einige gebraudylichere feien
ermdhnt.

An Stelle de3 Mehles, insbejondere jur Bereitung von Suppern,
bient der Sago, die Tapiofa (Cassave, Yuka, Maniok), der oftindijde

Unitg. 3. Sefundheitspilege. 5. Uusg. 3
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Arvotwroot (Til- ober Tifurmehl) u. a. m.  Aud)Nudeln (maccaroni,
fideos) find su bem bejagten Bwede vorsliglich su gebrauden.

Statt ved Salsfleifhes fann man Charqui oder Carne secca
nefmen (§ 21).

Af3 Crjay der Crbjen eignen fidh die jdon erwihnten Garbanzos,
bie Linjen ober die Quinchonchos (Angfouti, Xhora-Pasrou, Am.
brevade, brafilianijhe 2ngolaerbfen) in Weftindien und dem tro-
pijchen Teile Giidamerifas und Afrites, in China und Japan. An
Stelle der tn Guropa iiblichen Bohnen fommen in Weftindien
unbd Brafilten die frijoles de sopa, in Brafilien die jGivarze Bohne,
Caraotos blancos ujw., in Oftindien, den Sundainjeln, China die
Pungobolite, in Japan die Sojabohne ujw. in Betracht.

Bitr bad heimatlihe Badobit treten ein die amerifanijdhen ge-
porrten pfel, die Rorinthen und Rojinen im Mittelmeere, die ge-
trocneten entfernten Pfurfidhe (duraznos) in Chile, die Ratiz3 in
Sapan uji.

Anftatt Rartoffeln tonmen verwendet werden die sweet potatoes
(Bataten, Camoten), die Topinambur, PYamswurzel (in Rio de Jo-
neiro aud) Carai, auf ben Bitiinfeln Uwi genannt); diefe drei Knol-
lengetvddyje geben, in der Ajche gerdftet, afd Bret — mit Jwiebel
fauce — ober einfad) wie Rartoffeln gelodit, gute Gerichte, teldhe
nach langer Seefoft ben Schiffsleuten die nitigen frijhen Pilanzens
ftoffe getvdfren. Sehr geeiguet find diefe drei Knollengemddyie
aud) alé Butaten zur Sdiffstoft, msbefondere zur Fletjdhiuppe.
3n gleicher Weife Hnnen Tomaten, Kinbiffe, WMelonen, Brotfrudt
(biefe aud) gerdijtet), unreife IMaidtolben uftv. gebraucht mwerben.
Cinige BVorfid)t erfordert die Univendung ded Taro (in Weftindien
Eddo, auf ben €itbjeeinfeln Taro, Dalo, Kalo ufw., in Brofilien
Ynhame, Igname ober Tacovos genannt); diefe jefhr mahrhajte
Wurzel enthilt einen Giftitoff, welder aber durd) Kochen in Waffer
audgezogen und mit lepterem befeitigt werben fann.

§ 29.

RKaffee und Tee find ald antegende unbd die BVerdbauung be-
forbernbe Getvante fiberall befannt und aud) dem Seemann un-



entbehlicd) geworden. Sdjlecht jdhmedendes ober faded Waffer
fann dburd) Auflodjen mit Kaffee oder Tee jum Genujje tauglich
gemadyt twerden. Diinne, abgefithlte Aufgiifje von Tee ober Kaffee
find gute unjdadlidie Getranfe fiir die Hige und baher bejonders
sum Lofden de3 Durfted fitr die Mannjdiaften der Heiz- und
Koflenvdume auf Dampfern zu empfehlen. Auf jeden Fall find
berartige Getrdnte den geiftigen Getrdinfen (Bier, Wein, Brannt-
wein) vorjuziehen. Da3 gleiche qilt von dem Katao, der aufer
feiner antegenben Wirkung aud) nod) Nahrjtoffe enthalt und fo-
wofl aufgebritht wie Kaffee und Tee ald aud) in Form ber be-
fannten Sdofolade viel genoffen wird.

§ 30.

Die geiftigen Getrdnte (Bier, Wein, Brannttvein) find
Genufmittel, bie jwar unter getiffen Umitdnden niiplidy fein
Ednnen, deven aber ber gefundbe Menjd) zu feinem Wohlbefinden
nicht notiwendig bedarf. Jhr tdgliher Genufp bringt im Segen-
fage gum Gebraud) anderer Genufmittel wie Kafjee ober Tee
bie Gefahr mit fid), daf immer grdfere Mengen bdiefer Getrdnte
genoffent werden, um die ermwiinfchte Unregung su erzielen. Die
Getoshnung an den Genup derartiger Mengen fithrt jhlieRlid)
hiufig su dem ald Trunffucht befannten franfhafjten Juftand, ber
[dhivere orpelidhe und geiftige Schdden im Gefolge Hat und bdie
Criwerbsfdhigleit be3 davbon Befallenen melr ober weniger ver-
nichtet, faufig aud) zu vorzeitigem Tode fithet. Oft find die
Rinder von Trinfern fhwdadhlid) und bleiben in threr geiftigen
und Idrperliden €nttvidlung zuriid.

Qn Heineten Mengen genoljen, fonnen die geiftigen Getrdnte
votitbergehend antegend ivirfen. Jn Yeifen Gegenden it ifr
®enuf am beften gang zu vermeiden, da fie erfahrungdgemdp
den Durft ju fteigetn pilegen unbd dburd) die infolgedeffen bemwirkte
fortgefeste Fliffigleitsaufnahme immer neuen Shweifausbrud
ergeugen, ohne dauernde Crjrijdjung oder Abfithlung hHerbeizu-
fithren. Dafer werden unter den Mannfdaften der Refjelrdume

3*
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biejenigen, weldje bem ftarfen Genuffe derartiger Getrinte fich
ergeben, meift suerft arbeit3miide ober vom Hikjdhlag betroffen.

Unter den geiftigen Gefrdnfen ift dbas Bier verhdltnidmafig
am unfdidliditen. Seine Mitnahme ift namentlich fiir lingere
&eereifen empfehlendiwert, ba im eine vorbeugende und Heilende
Birkung bei Sforbut und dhnliden Kranfheiten nadygerithmt
wird. Chenjo twie dag Bier fann aud) der Wein al3 anregende,
gefdymadbefirbernde Sugabe bei einformiger Nahrung in fleinen
PMengen von Wert fein, foweit jeiner Bejdhaffung nidht der Hhihere
Preis entgegenjteht. Der Branntwein joll fufelfrei jein. Jm
Ausland find die befjeren vrtzitblichen Branntweine (Cafia, junger
Rum, Anijado, Pideo u. dgl.) im allgemeinen den getwdhnlicden
pon Guropa eingefithrten Sdhnapsjorten vorjuziehen; leptere find
mandymal getadezu gefunbdfeitddyidlih), eil jie oft mit anbern
Sioffen verfiliht jind. Befondberd gefifulich ift die Verfdljchung
mit Holzgeift (Methylaltohol), die jdon zu zahlreidhen Todes-
fllen gefiihrt Hat.

Die dbem Manne auf einmal getwihrte Menge Branntivein
iiberfteige nidyt /50 1; Der Branntmwein darf aber nicht taglich ver-
abreidht twerdben, bejonder3 nidht in heifen Gegenden. Soll er jur
Unregung gegebent werben, bann gejdehe diefed immer nur fur;
(ettva } Ghunbe) vor Enbe der Wadje ober ber Arbeit, tveil dem
Senuffe bald Abfpannung und Ermitdung folgen.*)

1ber ben hiufigen Bujammenfhang ded iibermigigen Genufjes
geiftiger ®etriinfe an Land mit Crfranfungen an Sejdjledits-
Frantheiten vgl. § 60.

§ 31.

Der vorjdyriftdmiBig mitufithrende Jitronenjaft (lime or
lemon juice) joll durd) Ausprefjen von den Schalen befreiter Friidhte
gerwontten fein und demgemdp ein natitfidhed rveined Grzeugnis
barjtelfen. €t darf weber verbimnt nod) mit irgend einer Siure

*) {lber die {dhdbdlihen Folgen des Genufjes geiftiger Getrdnte bes
lehrt bad im Raiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete und im Berlage
von Juliug Springer (Verlin) evidhienene Alfohol-Mertblatt.



vetjet fein und muB bad Wusjehen, den Gerud), den Gejdmad
unbd bdie fibrigen Gigenjdhaften ded natinliden Safte3 Haben; von
fleifhigen DBeftandteilen mup er jorweit frei fein, daf fidh beim
©tehen tein Bodenjop melhr bilvet. Reiner Jitronenfaft foll bei
15° C ein fpesifijches Gewicht bon minbeftens 1,030 haben und nicht
weniger af8 6,25 9% Hitronenjdure enthalten. Jur Haltbarmadyung
dient ein Jufay guien, fufelfreien Bramntwein3, und zivar folfen
150 Raumteile eine3 Bronntweind von 50° Trallesd auf je 850 Raum-
teile be3 reinen Sajtes tommen (ober ettva 200 Raumteile eines
Branntiveind von 40° Fralled auf 800 Raumteile Saft).

Da frijer Saft witfjamer ift a3 olter, fo gebraucdge man
jolchen, ber dlter a8 zwei Jahre ift, nur banm, wenn durd) eine
vor furzem von jacdjfunbiger Seite borgenommene bejonbere llnter-
fudhung feine Giite nadgetviefen ijt.

Der Sajt ift in Helle Glasflajdhen gefitllt (nicdht in Tonfrufen)
aujzubetvahren. ©3 ift darauf zu Halten, dap auf den Flajdhen und
Riften die Firma ded Herftellerd und der Jeitpuntt der Fiillung
angegeben ijt, womdglid) aud) der Beitpunft und da3 Ergebnis
einer Nadprifung foivie der Name bedjenigen, weldjer die Nad-
pritffung ausgefiihrt Hhat, jorvie bei den Flafhen die WMenge bes
Snbalts.

Die tdglihe Ration an JBitronenfaft betrdgt fitr den Pann
minbdeftens 20 g; e3 empfiehlt {id), den Saft mit 20 g Buder, ettwad
Rum und ungefahr ¢/, 1 Waffer zu mijdhen und im Anjhlufp an
bag Mittageffen — in falten Gegenden gewdrmt — zu ber-
abreidjen. Der Genuf Ded umverbimnten Safted ift nidht u
geftatter, ba er dbem Magen f{hadet. Mit der Austeilung bes
©afted tverde brei Woden nach) dem Berloffen ded Hafens be-
gonnent (vgl. audy § 71).

@8 ift raffom, daf Shiffe, weldje oftli) vom Kap der guten
$Hoffrnung und weftlid) vom Kap Horn fahren tollen, sum wenigften
fiir 12 Monate, afle iibrigen, joweit jie fiberhoupt zur Mitnahme
verpilichtet find, fiir ettoa 8 Monate Fitronenjaft an Bord nebhmen.
Auf einen Ponat find fitr je 5 Ponn mindeftens 31 Saft, dazu
3 kg Buder und einige Liter Rum zu vechmen.
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§ 32,

An Wajjer redhne man auf den PMann zum allermindejten
61 tdglich, befler 101 Auf vielen Dampfern betrdgt der Tages-
verbraud) noch) mehr ald 101 auf den Kopf.

Dad Waffer ift immer ausd der Heften Bezugdquelle, welde beim
Ronful zu etfragen ift, u eninehmen, aud) wenn e3 fid) teuver
ftellt af3 andere. 3Jit e3 moglidh, jo besiehe man da3 Waffer
borther, two die beutjchen Rriegsidyiffe e3 nehmen, eil diefe das
Wajjer zuvor auf feine Braudjbarfeit unterfuchen.

Ungereinigted, b. §. nidht durd jorgfame Sanbfiltration im
grofient oder burd) anbdere Berfahren erprobter Art von Krant
Beitsfeimen befreites Oberflddenmwaffer, alfo unmittelbar aus
Teichen, Ceeri und Flupldujen entnommened Waijfer, ift i der
Regel nidit einwandfrei und dedhald ald Trinfwajfer nidyt su be-
nupen. Waffer aud tieferen Rihrenbrunnen und jad-
gemdf gefahten Quellen ift in der Regel unbedentlich, wenn
LBerunveinigungen bei der Eninafme vermieden twerden. Waffer
aud Rejfel- ober Shadhtbrunnen ift moglichit nicht zu be-
nupen, da e3 oft perunreinigt ift. Bradwaffer bdarf nidt
al3 Frinfwaffer eingenommen tverden. Iriibe3 Waffer foll man
erjt in Baljen, Boote uftv. laufen loffen, damit e3 fid) abfest.
Da3 flave, obenftehende Waifer wird bann vorfidtig abgepumpt,
parf aber nur gefod)t benupt twerden. Auf Reeden lafle man den
Wajlerprafhm bei untubhigem Wetter nidht ldngsfeitd Tommen, aud)
puntpe man {hn nie gang leer.

Qn Hifen, in denen Cholera, Rufr oder Typhus Herrfdyt, folite
nut LWaffer eingenonumen twerden, defjen Reinbeit zweifellos fejtjteht;
dies gilt aud) fiirt Brunnen-, Quell- und Leitungdivaffer. (Bgl.§36,5.)
PMup aber aud Mangel an BVorrdten andered Wajfer eingenommen
werben oder etgibt e3 fidh, bap dag eingenommene Waffer an Bord
Rrantheitsfille verurjacht, fo barf e3 nur nod) abgefocht genoffen
werden. {berhaupt ift das Abfoden das einzige einfad
audzufithrende, zuverldfiige Mittel, um fdhledhtesd oder
verdidtiged Walfer un{dhdadlid) ju maden. Dad Bei-
mengen pon Raffee, Tee, Bramntwein ufw. niit in  diefer



Beziehung nidts. Aud) der Gebraud) der an Bord vielfady iib-
lichen ilter verbittgt durdjaus feine qute Bejdhaffenheit bes
Bajjerd; Hhaufig tragen diefe {ogar dazu bei, bad3 Wafjer zu ver-
{chlechtern, wemn fie nidht regelmdfia von fachverftindiger Hand
gereinigt werden. Yuf ein billige3 Abfangen von Unjtedungsftoffen
aud bem Waffer ift aud) bei gut gehaltenen Filtern nidht 1 rechnen.
Um dem abgefoditen Waffer einen befjeren Gejhmad ju geben,
fege. man bor dem Rodjen ettvasd Tee zu (fitr den Mann und Tag
reidjen 1 bi3 14 g). Kommt Dderartige3 Teewafler mit Eifen in
Berithrung, jo witd e jhivarz, was jedod) fitr bie Gefundheit nidht
nadhteilig ift.

Deftilliertes Wajfer enthdlt wenig Luft und [dhmedt etiwas
fabe; burd) Gtefenlafjen wdhrend melrerer Tage bei offenen
Dedeln beffert fid) der Gejdhmac. Einen dligent, brenglichen Bei-
aejchmad vertreibt man am fidherjten durdy Hineinhingen von Eijen
(3. B. Drabtjpiralen oder alten Roftitiben) in das Wafjer.

Bum Aufbewahren ded Wajjers find eifetne Behilter (Tanis)
ven Holzfdflern vorzuziehen. Eine Fementjdhidht hiigt das Eifen
bor Roft, bod) bedarf jie einer Sfteren genauen Befidhtiqung, damit
etiwaige Riffe duid) Neubeftreichen mit Jement aldbald befeitigt
mwerben. Bleihaltige Wandungen bder Behilter oder der Leitungs-
rofjre Yonnen zu Bleivergiftung (§ 84) Unlaf geben. Mitifen Fdffer
genommen terden, fo find ausdgebrannte am beften. Tanfs jorvoh!
wie Fiffer bedirfen nad) jeder Entleerung einer jorgfdltigen Reinigung
mit Biirften und darauj folgenden ustrodnung mit reinen, in fie
pendem Wafjer audgejdhwentten Schivabbern. Ju biefer Reinigung
Darf aber felbitverftanbdlid) roiederum nur reined Frinfwaffer, nidht
ettoa Hafen- oder Flupwaffer vbon aupenbords, benubt iwerben.
Fault dbad Waffer in den Fdffern, fo laffe man e3 ausfaulen; mup
e3 aber borher benupt werden, jo ift ed absufodien und durch einen
geringen Teequfah jdhmadhafter zu madjen.

Die Offnungen der Wajjerbehilter find sur Bermeidbung von
Lerunreinigungen gejdhloffen zu Halten. Auf manden Segel-
jhiffen it dad Wajfer aud Dden Tanid ober Fdfjern burd
Sddpiaefife, welde hineingelajjen werben (jogenannte Plomben),
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sum Gebraudje heraufgeholt. Hierbei wird bad Waffer regelmipig
in unappetitlier Weife verunveinigt; aud) Innen bdabei Krant
Beitateime in die Waffervorrdte gelangen, den gangen Borrat ver-
derben und gefunbheitdjdadlid) maden. Dad Waffer follte bes-
halb an Bord nur durch Heine, feft und didht aufgefepte Pumpen
den Behiltern entnommen werden. Die BVenupung der Plomben
sum Frinfen ift unbedingt ju verbieten.

Auf Segelichiffen find mehrfadh {hiwere Erfranfungen ber ges
jamten obet eine grofen Teiles der Bejapung vorgefonmen, die auf
den Genuk von jhlechtem Wajfer juvitdgefithrt wurben. Bei der
Sdywierigleit, unterivegd beffered Wajjer 3u befchaffen, liegt den
Rapitinen der Segeljdhiffe gang bejonders bie Pflicht ob, nur
jolched Trintwajfer mitzunefhmen, von beflen Giife fie {id) unter
Beadytung der porerwdfnten Sejidjispunite itberzeugt haben.

VI. Souftige Waknahmen
jur Vewahenng cines gufen Gefundfeitsjuffandes.

§ 33.
Berhalten in talten Gegenden.

Der Gehiffsmann ift bor allen Dingen gegen die fehr nadjteiligen
Ginwirfungen der feuchten RKalte zu fdhiien, bdie bejomberd zu
@rfaltungatrantheiten und theumatijden Leiven Beranlafjung geben
fonnen. Ulle LQeute jolfen dide, wollene Rleidbung, biejenigen,
weldje fih wenig bewegen (Ruberginger, Ausgudleute ufw.),
auferbem Ofzeug tragen; leptere find unter Umftdnden audy hiu-
figer absuldfen. Dad Geficht, namentlid) die Naje und die Ofren,
fowie die Hinde und FFite (3. B. beim Loten ober Rubern) find
nitigenfalld jum Sduge gegen Wind und Niffe mit Fett (Halb
Falg, Halb OI) eingureiben, die Fitfie und Unterjchentel vor Rilte
ourd) Ginlegen von Papier zwifden Doppelfiriimpfe su betvahren. —
Da von GSeewaffer durdyndpte Stiefel jdhiver troden iwerden und
Raltwerden ber Fiige berirfen, empfiehlt e3 fidh), die Leute beim
Dedivajden fo lange ald miglich (bié ettva 8°C Wajjertempe-
tatur) barful gehen ober aber bie bei diefer tbeif getragenen



— 41 —

@tiefel fofort gegen trodene umtaujden zu lofjen. Dasd Ded-
wajchen ift zu bejdleunigen.

M3 Crfrifhungsmittel fiir bdie Qeute bdiene Heifer RKaffee.
Sdnaps werde nur jelten verausgabt und bann mit heifem Wajjer
und Buder gemijht (Grog). Die Nahrung fei reidli) und fett-
haltig. Der vorjdiftdmapige Jitronenjaft (§31) werbe mit Hheiem
anftatt mit faltem Waifer angemadht.

Fitr genitgende Heizung der Logidrdume ijt su forgen (vgl. §10),
bod) ift aud) auj ordentlidhe und Hdufige Lilftung ded Logid 3u
halten; auch ba3 Bettzeug werbe regelmdfig herausgenommen und
gelitftet. Die vegelmdpige ¥orperliche Reinigung darf nidht ver-
nachldffigt tverben; befonders ift die Mafdjinenmannidhaft dazu
angufalten (vgl. § 18).

Tarbige ziehen fih Yaufigere und ftirfere Crfrierungen, be-
joriberd ber ke, su ald Weifie. Derartige Crfranfungen fonnen
Wodhen und Monate zu ifrer Heilung i Anjprud) nehmen und
jogar zum DBetlufte der erfrorenen Glieder fithren. Der Rapitin
joll baber, wemm Farbige unter der Mannjdft find, befonbders
auf guten Buftand ber Striimpfe und Sdyuhe und auf regelmdfigen
Wedhel des burdniften Schuhzeugs diejer Leute halten. Schon
burd) oftered Benepen mit faltem Wafjer (von ettva 5 big 8° C)
tinnen tiefgehende Froftjhaden verurjacd)t werden. (Wegen bder
Behandlung bdiefer Leiden . § 112.)

§ 34.
Berhalten in warmen Gegenden.

®rofe, indbejondere langarhaltende Hije bewirtt bei den meiften
Menichen eine ftarfe Crjchlaffung, weldhe den Seemann u feinem
Berufe zeittveife unbraucdbar madjen fanm. Auferbem Idnnen
Gonnenfti) und Higjchlag eintreten, Kranfheiten, weldhe Haufig
tajdy zum Tobe filhren oder langed Siechtum hinterlajlen. (Wegen
der Qenmgeichen und der Behandlung diefer Krantheiten j. § 98.)
Der Gonnenftid) entjteht durch) die ummittelbare Cinwirfung der
Gonnenjtrahfen auf den Ropf; dber Hibjdlag it bedingt durd)
Hohe LQufttemperatur, befonders bei Winbditille, gropem Wajjerreid)-
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tume ber Quft und anftrengenber Atbeit. Die it den Heiztdumen
arbeitenben Leute {ind ihm dafer bejonderd audgefest. Bur Bor-
beugung von Higjhlagertrantungen it fiic diefe Rdume eine be-
fonders gute Liiftung erforberfid.

uf Dampfern follte in allen bewohnten und Wrbeitdriumen,
befonber3 in ben $eizrdumen, durd) Litftungdmajhinen fitr fdif-
tigen Quittvechiel und geniigenbe Wbtithlung geforgt twerben, fobald
die natiididge Litftung duvd) die Luftichichte verjagt (bal. aud) § 15,
Tepten AbY.). Diedift 3. B. immer der Fall, tenn dDer Wind in derjelben
Ridtung weht, nad) weldjer das Schiff ficdh) bewegt. Den Feuer-
Teuten ijt bie Miglichteit zu geben, jid) mit Seetvaffer zu itbergiefen.
Aud) muf ftetd ein reidhlicher Vorrat an Getrdnt unten fein, und
stoar gang fhwacdjer Kaffee, Tee, biinne Hajergriibe (it jedod)
leidht jauer) oder falter Haferjdhrotaufgup; nur unvermijdhtes Waffer
su geben, ift nicht empfeblendwert. Bei jdiviilem Wetter mufp
ba3 Feuerperjonal Hfter alz alle 4 Stunden, unter Umitdanden {hon
nad) 2 Stunden, von der Wrbeit abgeldft werden. Keute, die fidh
feanf und jdhlaff fithlen, find nady ven in § 98 angegebenen Kenn-
seichen u beurteilen unbd {ofort bon der rbeit su befreien.” Durdh
Harte und durd) falfche Beurteilung {older Exfranfungen
torinen Tobesfdlle an His{dhlag und burd) Selbftmord ver-
fdulbet werben. Wdahrend der Freiwade mup dad Ma-
{dinenperfonal vollige Rubhe Hhaben, dbamit bie erhohte
Rbrperwdrme wieber auf ba3 ridhtige MaP finfen fann.
Migen die Feuerleute unten aud) nod) jo leicht ober menig be-
Heidet fein, an Ded miiffen {ie diinnes, wollened ober baumivollenes
Untergeug tragen, denn nidht im Peijtaum, jonbern am Oberbed
erfilten fie fich. Unter bejonderd ungiinjtigen BVerhiltnifjen, 3. B.
bei Reifen durd) dad Rote Meer im Hodjjommer, jind tunlidit
Eingeborene sur Aushilfe zu Heuern. Wudy fanm den Feuerfeuten
Bie und da durd) Einjtellung von Matrofen fitr thre Urbeit Crleichte-
rung gefdaffen werden.

Sn warmen Gegenden fei die Kletbung in den heifen Tages-
ftunden leidyt, fiir bie fihleve Abends und Nachtzeit warmer. Wol-
fenes Unterseug in denm Tropen abjulegen, ift nidht vatjam, fonft
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ift bie Benupung baunivollener Untertleidbung (Tritotitoff) su emp-
fehlen. Die Oberfleibung fei leidht, tweit, eher Gell afd duntel. An
Ctelle ber Mitpe trete ur Vorbeugung ded Sonnenitich3 ein leichter
Hut mit Nadentud) (Schleier) ober ein fogenannter Fropenhelm
aud didem Korfe. Wenn irgend mbglid), wetden Sonnenjegel, je-
boch nicht zu niedrig, und am Heften doppelte Sonnenjegel, bas
eine !/, m iiber dem anderen, audgeholf. Das Ded ift bei grofer
Hibe mehrmals taglich mit Wajfer zu itbergiehen. Bejonders {ind
die Qeute am Ruder und usdqud ujw. zu jdigen. Kein Mann
barf mit unbebedtem Kopfe fich ben Sonnenftrafilen ausjepen. €3
empfiehlt jid), bie Leute an Ded effen zu lofien; a3 Schlafen an
Ded it in ben Tropen jedod) mur dann zu geftatten, wenn feine
Malavia- ober Gelbfiebergefafhr befteht (§§ 51, 52) und wenn
Gonnenjegel mit geniigend langen, gut fdliefenden Seitenvorhingen
nady der Winbfeite su audgejparmt find. €8 ift ratfam, dap {ich die
Qeute Hhaufig, wenn moglich jeben Morgen und Abend, falt abbraujen
ober abivajden; wer felr am roten Hunbde leidet, widelt fich, ftatt
jih mit Seetvaffer su benegen, beffer n ein mit Frijhwajfer naf
gemachtes Lafen ein. .

njtrengeribe Arbeiten werden am beften in ben frithen Morgen-
flunben ausgefitht; in ber Heiejten Beit, vbon 10 bi3 2 Uhr, mup
bie Mannjdaft moglidhft gefhont werben. Die Jeit um Sonnen-
unfergang biene der Erholung. Wihrend de3 Regens lafje man
in den Tropen, wenn angingig, die Wrbeit im Freien einftellen,
na geivordene RKleider find jofort gegen trodene zu vertaufchen.

Die Nabhrung fei leicht, qut verdaulid) und minder fettreich ald
jonft; Hitffenfriichte und Salzfleifch jind wenig, prifervievtes Fleifdh,
Graupen, Grithe, Reis, Gemiife Yingegen Hiter ju verabreihen.
Wafjer mbgen bdie Leute nadh) Gefallen trinfen, dod) nicht Fu viel
auf einmal; Branntwein gebe man nur felten.

§ 35.
Magnahmen beim Einlaufen in etnen Hafen.

Biel gefahrbringender fiir die Gefjundheit der Siffdbervohner
ald da3 Leben auf hoher See ermeiit fid) der Wufenthalt tm Hafen,
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und war jind e3 Hauptjachlic) anftedende und Himatijche, in vielen
Fillen permeidbare Krvantheiten, von welden bie Bugereiften in
grofier Jabl befallen umd nicht felten dahingerafft tverden obder
bleibenben Nadhteil fiir ihre Gefundieit erleiben.

Der Rapitdn tut gut, jeden Hafen, bejonbersd jeben tropifden
Hafen, fo lange af8 frantheitdverdiditig angujehern, bis er bas Gegen-
teil in Grfajrung gebradht Hat. G foll baher nod) aufj See bei
Anméherung an einen {oldjen oder an einen jonft vberdddhtigen Hofen

1. fall3 jein Schiff von Holj ift, mehrmal3 lengpunpen und fpiifen
lafjen, bamit Dad Sdiff mit reiner Bilge anfommt, und 3
nicht nétig wird, bad vielleiht Krantheitdfeime enthaltende
Hafentoafier in bad Sdhiff zu bringen;

2. eine griindliche Reinigung und Liijtung alfer Wolhnrdume,
ber Rojen, Betten, Rleidbungsitiide und afler jonjt zur Auf-
nafme bon Krantheitsiioffen geeigneten Gegenitdnve vor-
nefmen lafjen.

Gobann etfunbige fich der RKapitin bei dem Einlaufen vor
Eroffnung jebes {onftigen Berteht3 mit bem Lanbde bei
dem deutfden Konjulat ober, wenn ein folde3 nicht am Orte ift,
bei Der Hafenbehroe nad) bem Gefundieitdzujtande de3 Plapes
unb, wenn dort eine anftedende Krantheit herridht, nad) den Haupt-
fadlich eimgefuchten Bezirfen. Hierbei jind audh venerijche Krant-
Heiten zu beritdjichtigen.

St ver Hafen nidht verjeudht (fiehe § 36), jo jmd nur aus-
nafmameife (f. unten) bejondere Mafnahmen erfordedid). Wie
itbetall, find auc) BHier geboten: frijher Proviant, fo oft als an-
gingig, nidht zu anftrengende Arbeit bei groger Hise, Einhalten
einer ordentlichen Mittagdpaufe, der Jahredzeit und dbem Rlima ent-
jprecjende Rleidung, Schup vor Regen und grellem Sounenjcheine
purd) Regen- oder Hod) ausdgeholte Sonnenjegel, Reinlichleit der
Haut, der Kleider und des Logis, Vorjicht beim Sclafen an Ded,
Mafigleit im Cjfen und Trinfen, Unterloffen bon Wusjdmweifungen
gefchlechtlicher Art.

Wennt an dem Orte viel Mafaria vborfommt, jind bie in § 52
angegebenen Sdumafregein su beadyten. Bur Borbeugung von
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venerifdjen Grivanfungen befolge man bie in §§ 59 und 60 ge-
gebenen Ratjdldge.

§ 36.
Betrhalten in einem verfeuditen Hafen.

Crfdhrt der Rapitdn, dap in einem Hafen Cholera, Fledjieber,
Gelbfieber, Pejt, Poden, Rufyr ober Unterleibsthphus Herrjchen, jo
jfudhe exr, wenn er da3 Anlaufen diefed Hafend nidyt iiberhaupt ver-
meiden fann, den Yufenthalt dort nady Moglidteit absutiirzen und
den Berfehr mit bem Lande auf basd notiwendigjte Maf u bejdyranten.
A3 Anterplab ift moglidyjt eine Stelle zu twdbhlen, wo, unbejdhadet
ber Sidjerteit de3 Sdhiffes, Ebbe und Flut jowie Seebrije das
Fabhrzeug treffen. Liegeplipe in ber Nihe der bont ber Krantheit
bejonbers evgriffenen Oristeile ober von ihr heimgejudhter Sdhiffe
jotie iibelberiidtigter Sitmpfe und der Auslapdffnungen von Ab-
wafferfandlen find ju vermeiden. Entipridht der angetviefene Liege-
plag diefen Anfordetungen nidht, fo ift, wenn ein deutjches Konjulat
fih am Orte befinbet, dburch biefes, fonjt unmittelbar bei bdex
Dafenbehorde, um einen bejferen nadjzujuden.

Wahrend bes Aufenthaltd in foldjen Hdfen jind ferner folgende
Sdupmafregeln su beacdhten:

1. Beim Lofden und LQaden ift bejonders dafiir u jorgen,
baf die Sdiffsleute mit jremben Arbeitern jo wenig wie moglic)
in Berlihrung fommen; zu diefem Bwede ijt

a) bad Betreten der Qogidrdume, RKithen, Wafdjrdume uji.
burch die Utbeiter zu verhinbern,

b) ben Arbeitern an Bord ein beftimmier bort anzuiweifen,
ver bon ben Gdhiffsleuten nicht benupt twerben darf und
taglich ju dedinfizieren und zu reintgen ift,

c) darauf ju halten, dbaf die Wrbeiter thre Mahlzeiten toomig-
lidh nidht an Bord einnelymen, jedenfalld aber getrennt von
per Sdjiffsmannjdhaft und in bejonderen von lehterer nicht
3u benufenden Gejdjirren,

d) jeber Arbeiter, ber Trant zu fein jdheint, jofort wegzuidhicen.
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Dad Lojchen und Laben bedingen an jid) im allgemeinen feine
Anftedungdgefalr, e3 jei denn, dah die Waren ober Gegenjtinde
mit den Entleerungen oder jonjtigen Ausjdheibungen von Kranfen
behaftet find. Befonderd gefdhilih jind von peftfranfen Ratten
benagte und befdymupte Gegenflinbe. Werden in ber Labung
tote Ratten in groferer Zahl gefunben, ober wird fonjt ein auf-
falfende3 NRattenjtertben bemertt, fo it nad) ber in § 49 gegebenen
Borjdrift zu verfahren. SJn peftverfeudhten Hafen ift nad
Moglichfeit zu verbindern, bap Ratten an Bord gelangen
(itber die Mafnahmen zur Vernidhtung der Ratten fiehe § 49);
aud) empfiehlt e3 f{idh, joldhe KQabung, bie erfahrungsgemdi
oft Hatten birgt, wie Getreide, Felle, Lumpen u. bgl, dort
nur in woll geflillten Sdden oder in fejtgejhniicten Ballen
eingunefmen.

2. Werm moglicd), muftere man in verjeuchten Hifen feine
neuen Leute an. IMuf died gejdjelen, jo ijt bon jolhen Leuten,
mweldje unmittelbar bon einem andeven bidher jeudhefreien Sdijfe
fommen, die Cinjhleppung von Kranfheitdfeimen iweniger 3u be-
fitrchten, al3 von foldjen, welde fid) bereits lingere Beit an Land
aufgebalten Haben.

Goldje Leute haben angugeben, ob fie bisher gejund getvefen und
ob fie mit Rranfen in Beriihrung gefommen find. Aud lafje man
fich bie lepten Wolhnungen, Herbergen ufw. angeben und judje beim
Konjul zu erfafhren, ob die betreffenden Quartiere ober Dristeile
feuchefrei geblieben find. Weun e3 mur irgendivie miglich it
Tajfe man bie Qeute vor ber Anmufterung dratlich unterjudhen (fiehe
§ 9, erjten Ab).).

Lon den perfeudhten Schiffen, Ouartieren oder Stadtgegenden
mujtere man nur Leute an, twenn mindeftend 10 bi3 12 Tage feit
dem lepten Rrantheitdfall auf bem Sdjiffe, in Dem Quartier obex
der Gtabdtgegend bergangen find. Jedod) muftere man die Qeute
nicht ert unmittelbar vor der Ubfahrt, fondern bereits mehrere
Fage porher an, damit man fie an Bord nod) mefhrere Tage vor
der Wbfahrt genau beobachten famm. RKranfe und Berdiditige
find fofort tieder auszujdhiffen.
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3. Die Sdifjslente jollen nur u Dienfigingen an Land ge-
{chidt, Teinenfall3 aber iiber Nadyt beurlaubt tverben.

Farbige, MNeger, Juder find bejonderd su Crfranfungen an
Cholera und Peft geneigt, fie jollen in Hifen, in welden diefe
Rranfheiten vorfommen, unter feinen Umitdnben beurfaubt werden.

Seben Morgen ift die Mannjdhajt Wann fiir MWann zu befragen,
ob jemand an Fieber, Durdifall ober Erbrechen leidet. Derartig
Crfrantte find baldigit bon einem Arzte unterfjudjen su lajjen und
womdglid) einem Kranfenhausd an Land zu fiberweifen (jiehe § 37).

Jebe Ausgjdyeifung ift su verbieten. Betrunlene, Trunfen-
bolbe, Nagenleidende erfranfen leichter ald Gefunbe und mdfig
lebenbde Perjonen.

4. Nuf die Rodje und Aufwdrter ift befonders ju adhten;
fte find burd) Bejorgungen an Land und den Berfehr mit Hand-
fern u. dgl. bejonbers Anftedungen ausdgejept und Ionnen durch
ifre Tatigleit an Bord (Bereitung der Speifen, Reinigungsarbei-
ten ufiw.) bie Rrantheit leidht auf bie iibrigen Sdiffsinjafjen itber-
tragen. Jn der Riide ift auf ftrengjte Sauberfeit 1 halten.

5, Trintwajfer joll in Hifen, wo Cholera, Fubhr ober
Unterleibstyphus herrjdht, tvenn irgend mbglich, nicht eingenommen
werden. Nur in groBen Hafenpligen mit guten, jtaatlid) beauf-
fidtigten, zentralen Wajferleitungen fann man eine usnafhme
madjen, wenn von zuverldffiger und jadyverftindiger Seite (Konjui,
Hrzte) dad Waffer fiir unverdddhtig erfldrt witd und wenn e3 un-
mittelbar aud ber Wafferleitung in bie Waffertantd gepumpt
werben fann oder in teingefaltenen, gut verjdyloffenen eifernen
Wafjerpratmen lingsfeits gebracht wird. Muf in verfeuchien Hdfen,
wo folches Waffer nidyt ju erhalten ift, dennod) Trinfwafjer ge-
nommen twetben, o ift e3 vor dem Gebraud) abgufodjen. Filter
an Bord geben feine Giderheit, veridledtern vielmehr
hiufjig dbad Wafjer (jiehe § 32).

LBon aupenbords darf Wafjer in jolden Hifen tveber zum
Genufje nod) sur Reinigung bon Schifidrdumen benubt werben, audy
nidyt zur torperliden Reinigung, ebenfowenig jum Reinigen ded
Trint- und Chgejdhirrd ober der Wdfjde. Hievgu ift nur guiesd
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Frintwajfer ober bvorher an Bord abgelodtes Waffer zu
gebraudjen.

6. Bur&dijfaverpflegung jind in verfeudgten Hafen zu dem
etntvanbfreien, bem Heimatdort ober anderen, gefunden Pligen
entftammenden Probiant an BVord nur folde Lebendmittel von
Qand Hinguzutaufen, welde nidyt in rohem, jondermn nur in ge-
fodhtem  Buftand genoffen werden. Man beziehe biefe Lebens-
mittel moglidyit bon einem Handler und fiberzeuge jidh) womsbglich
taglich bavon, daB in feinem Paufe die Kranfheit nidht Herrjcht.

Die Lebendweife und Verpflegung fann im ganzen unver-
dnbdert, tvie an Bord fonjt itblich, beibehalten werben.

7. Der Genup von rohen Friidten, welde jtetd duieren
Berunreinigungen durd) Anfaffen, Bededen mit Titdhern, Befpripen
mit Waffer, Fliegen ujw. audgefept find, ift su verbieten, ebenjo bder
®enup vbon im Hafen gefijhten Auftern und Mujdjeln, von Eis
(auch Frudyteis), Limonade, Gingerbier, Sobaivaffer, welde an
Ort und Gtelle hergeftellt find, da gerade ju jolden Fabrilaten
oft jehr {dhled)ted Waffer genommen toird. Bei Cholera, Rubhr und
linterleib3typhus ift aud) ber Genuf von rofher Mild) zu ver-
meiden. Am beften wird die Iild) in jedbem Falle nur gefodht
genojjen.

Die lingsfeits ommenden Hanbdler find bemgemdd in bezug
auj den Vertauf von Frithten, Ei3, Sobawafjer, Mildh) qenau zu
itbermwadjen, felbjt aber nidht an Bord zu laffen.

8. Der Handel mit alten Kfeibern ift ju verbieten.

An Land getwajdene Wajdye ijt ungefdhrlid), wenn fie rein,
trodent und gepldttet ift.

9. Die Reinigung be3 leeven Laberaums erfolgt am beften
troden mit Befen; nur wenn ein Rattenjtetben an Bord vorge-
fommen ift ober Peftratten in ber Labung gefunbden find, ift die
trodene Reiniqung gefahrlich, es it dann nad) ausgefithrier Des-
infeftion bie tweitere Reinigung nad) Vorjdrift der Hafenbehirde
vorzunehmen.

10. Der Bilgeraum ift wdhrend ded Aufenthaltd in dem
verfeudhten PHafen mindejtensd alfe vierzehn Tage, ferner in
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©ee vor der Anhunft in dem nddjiten jeudjefreien Hafen ju des-
infizieren (ogl. § 38 am Sdlujje).

11. A3 Ballaft ift veiner trodner Sand zuldjfis. Hafen=
wajfer foll in Ballafttants moglidhit nid)t genommen tverben;
ldfit fid) die3 nidyt vermeiden, jo foll e3 moglicdhit in See, bor bem
Untern im nddfien jeudefreien Hajen, entleert und burdy un-
verdiditiges Wajjer erfest mwerden.

§ 37.
LBerhalten bei Ertranfungen an Bord
a) in einem verjeudhten Hafen.

Wenn in einem von Cholera, Rufr oder Unterleibdtyphus Hheim-
gejuchten Hafen an Bord jemand mit Durdyfillen erfrantt, ober
wenn in einem Hafen, in dem eine der vorbezeidhneten Kranfheiten
oder Fledjieber, Gelbfieber, Pejt oder Poden herrfden, aud) nur
ein fieberfhajter Qrantheitsfall eintritt, jo ift der Krante, big der
Berdad)t durd) einen Arzt ald unbegriinbet erflirt ift, ald der
betreffenden Srantheit verdadytig anzujehen und jofort mit jeinen
Sadjen, bejonbers den fleivern und Betten, abzufondern*). Die
Abjonderung hHat fo zu erjolgen, daf ber Rranfe mit anderen
ald den zu feiner Pflege beftimmten Perjonen (vgl. § 41) nicht in
Berithrung fommt; fie erfolgt am beften in dem vorgejdhriebenen
Sranfenvaum obder, wenn ein jolder nicdh)t borhanbehr ober nicht
verfiigbar ift, in einer anberen abgelegenen Rammer, ndtigenfalld
finter einem Gegeltudborhang auf Oberded. Unter Umjtinden
ift e3 zwedmdfia, den Rranfen in dem von ihm bisher benupten
Raume zu belajlen und die Mitbetvohner bdiejed Raumed anber-

*) Rad) dem Gejefe, betreffend die Belimpfung gemeingeféhrelicher
Rranfheiten, vom 30. Suni 1900 ift im Deutfdhen Reide jede Erfranfung
und jedber Tobdesfall an Ausjap (Lepra), Cholera (afintijder),
Fledfieber (Fledipphus), Gelbjieber, Beft (orientalijher Beulen-
pejt), Poden (Blattern) und jeder Fall, welcher den Berdadt einer
diejer ranfheiten erwedt, der zujtindigen Polizeibehirde unverziiglich
anzuzeigen. Yud fiix die meiften anberen anjtedenden Srantheiten
befteht in den beutjden Bundesjtaaten eine Anzeigepflicht.

Anitg. 3. Gefundpeitépflege. 3. Husg. 4
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weitig unterzubringen. Der von dem RKranfen vorber benupte
Abort ift fitr bie iibrige Mannjdyaft einftiveilen ju jhliegen; fiir
ihren Gebraud ift ein anbderer, von jenem tunlidjjt abgejonberter
Abort anzuiveijen. Wie ber fitt den Kranfen beftimmie Wboxt,
fo bitrfen aud) bie iibrigen jeinem ebraudje dienenben Gerdt-
{daften (€B- und Trinfgefdjirre ufiv.) von den Gejunden nidt
benupt werden. Stellt ber Arzt, ber fo jdhnell wie moglid) herbei-
sufholen ift, bei dem RKranten eine der vorbeseidneten Krantheiten
fejt, ober evachtet er ifin einer biefer Kranfheiten verdidhtig, jo ift
der Qrante, wenn 3 irgend angeht, jofort mit allen feinen Sadjen
auszujdhiffert und in einem Rranfenhausd an Land unterzubringen.
Je frither dies aejdyieht, um jo grifer ift die Ausjicht, dak die iibrige
Befapung vor Anjtedung betwahrt und der Kranfe jelbft riedberher-
geftellt tird. Fur wenn bie Ausdfdjiffung unmoglid) ift, rweil der
Qranfe an Qand nidht untergebracht werden fann, ift er an Bord
34 bebalten und mit jeinem PRfleger moglidyt firenge abzufondemn
(vgl. § 41).
b) auf fhoher See.

Creignet {id) ein joldjer verbadhtiger Rrantheitsjall nad) bem
Berlaffen eined verfeudhten Hafensd aufj Gee, {o it der Krante in
gleicher Weife mit jeinem Pileger abzujondern und in dem nddhjten
SHafen, o fid) Gelegenheit dazu bietet, audzuidjiffen; fann ein
Ediff angefprodjen verden, da3 einen Urst an Bord Hat, o ift
deffen Hilfe gur Feftjtellung der Art der Rrantheit und Anorbnung
der erforderlidhen Mafregeln zu erbitten.

§ 38.
Desdinfettion.

AuPer ber Ubjonberung der Kranten bebient man fid) vor allem
ber Desdinfeftion, um die Iibertragung anftedender Krantheiten
auf bagd Shiff und jeine Jnjajjen zu berhindern. §n den beutjchen
Hifen exfolgt die Desinfeftion nad) Anorbrung der jujtdndigen
Behdrve. Auf See und im Audland Hat der Kapitin jeldbjt dafitc
31t forgen unbd dabei, fall3 die Hafjenbehiade nidyt ausdriidlic) anberes
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anorbriet, nad) den in diefem Paragraphen gegebenen Weifungen
3u verfafren.

Az Deginfeftionsmittel findet an Bord in erjter Linie die
Rrejoljeifenldfung Berwendung, deren IMitnahme durch bdie
Befanntmadyung vom 3. Juni 1905, betreffend Rranfenfiiforge
auf Rauffahrteifdiffen (vgl. ©. 277), vorgejdrieben ijt, ferner Kalf
und Chlortalt, Siedehige, Wajferdamypf, Feuer. Cinige
von diefent TMitteln werden jederzeit sur Verfiigung jtehen, anbdere,
wie Kalt und Chlortall, jind in Hafen i der Regel leicht zu
bejchaffen.

1) frejolfeifenléfung. 3Jur Desinfeftion bedient man fid)
an Bord in der Regel be3 jogenannten verdiinnten Krejol-
waffers, d.h. einer Yufldjung von 1 Gemwidhtsteil Frefoljeifen-
[6jung in 19 Gewidjtsteilen Wajjer (oder 11 Krefolfeifenldfung auf
einen Gimer Wafjer von etwa 191 Jnhalt, gut umrifhren!). E3
iit wobl 3u beachten, baf bdiefe fiilx Desdinfettionszvede geeignete
Qofung fitr die Fwede ber Wundbehandlung zu ftart ift; fitr les-
tere fommt bielmebr eine Lifung von 15 g (1 ERloffel voll) Krefol-
jeifenldjung in 11 Wajfer jur Verivendung unter der Bezeidhnung
#Rrejolundtoaffer” (bgl. § 45 Nr. 17 und § 104).

2) Rall. Aus reinem gebranntem Ralfe wird Kalfmild in
folgenber Weife Yergeftellt. Ter Kalf wird in ein gerdumiges
Gefdp gelegt und mit Wafjjer (etwa der fHhalben Menge des Kalfes)
gleidymdgig bejprengt; er zerfillt hievbei unter ftarfer Crmdrmung
und unter Aufbldahen ju Kalfpulver. 3u je 11 Kalfpulber werden
jobann unter jtetem Rithren 31 Waffer allmdhlid) hingugefest.
Falls jrifch gebrannter Ralf nicht zur Verfitgung fteht, fann die
Ralfmild) aud) durd) Anrithren von je 11 geldjchtem Ralfe, wie
er in einer Kalfgrube vorhanbden ift, mit 3 1 Wafjer bereitet werden.
Jedbod) ijt davauf ju adyten, dap alddann die oberjte, durch) den
Cinflup der Qujt verdnderte Raltjdjicht suvor befeitigt wird. Durd)
weitere Verdiinnung von 1 Feile Kalfmild) mit 9 Teilen Waiffer
erhlt man die zur Dedinfettion des Bilgeraums dienende Kaltbrithe.

Lor dem Gebraud) it die Kalfmild) umzujdiitteln ober um-
gutithren. Kalf ijt innerhalb weniger Stunden nad) der Jubereitung

4*
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3u verienden ober in luftdicht verjdlofjenen Gefifen aufzube-
wafren, da er fonjt bald an Dedinfeltiondtaft verliert.

3) Chlortall. Cine ausreichende dedinfizierende Wirkung it
nur dann zu evwarten, wenm ex frifd) bereitet oder in didht ver-
{lofjenien Gefifen aufbervabrt ift und ftart ftechend viedht. G
wird in PWijdyung bon 1:5 Teilen Waffer verwendet (Chlortaltmild)).

4) Siedehipe. Uuslodjen in Wafjer, Salzwaffer oder Lauge
ikt dedinfizietend. Die Flitffigleit mup die Gegenftinde voll-
jtindig bebeden und mindejtend eine Biertelffunde lang im
Gieben gehalten twerben.

5) Wafferdampf. Die Dedinfeltion mit Wafferdampf erfolgt
in ber Regel in bejonderen Apparaten (Dedinfeftionddfen); auf
eine twirfjame Dedinfeltion ift jedbodh) nur dann ju redmen, wenn
die pparate von Sadyveritdndigen gepriift und geeignet befunden
find und in jadgemiger Weife bebdient twerben; zu diefem Jwede
ift fiir jeden eingelnen Upparat die Handhabungsveije unb nament-
lih bie erforderfide Dauer ber Dampfeinwirtung fejtzuftellen und
beim ®ebraudje genau zu beadhten.

Auch bei den improvifierten Cinridhtungen, wie man fie durd)
Benubung von Badbewannen mit Dampfzuleitung, Badefammern,
Tants, Holzbottiden, Baljen und dergleiden herjtellen fann, it e3
nbtig, dap fie vor der Benupung von Gaderftindigen gepriift
werden und daf bei jeder neuen Vesdinfeltion genau diefelbe An-
orbnung in der Dampfzuleiting und -ausftromung, derjelbe Dampf-
drud und diefelbe Dauer der Dampfieintvirtung innegehalten rerbden,
die fid) bei der Pritfung al3 ridhtig eriwielen Haben. Unbdernfall
ift bie Desinfettion unzuverldffiq und befjer mit einem der anderen
Mittel in pirtfamer Weife ausdzufitfren.

6) Feuer. Feuetfefte Gegenftinde yoerden durd) Cinlegen in
Feuer — Flammfeuer ober glithende Rofhlen — bedinfiziert. Bei
mandjen Gegenftinden fann eine Desdinfeltion der Oberflidie durdy
griindliches Unfengen bewirkt werden. Sdlieflid) bedient man {id
be3 offenen Feuers, befonders be3 Refjelfeuers, um anftectungs-
fahige Gegenitinde von feinem ober geringem Werte, audy ge-
brauchtes Berbandeug, tote Ratten u. a. zu verbrennen.



Welded Desinfeltiondmittel im Cingelfall anjutvenden ift,
ridhtet fid) nad) der Art bed zu dedinfizievenden Gegenftanded und
ift unten ndfer audeinandergefest.

&3 ift roohl zu beadjten, baff €3 nicht genilgt, iberhaupt nur
ein Dedinfeltiondmittel angutvenden, jonbern, baf allein die ridtige
Anivendung den damit begvedten Shub fiderjtellt. RKeinenfalld
darf man im Bertvauen auf Dedinfettiondmittel die itbrigen BVor-
beugungdmagnafhmen, bejonder3 die Beobadhtung der jtetd erforder-
lidjen Reinlidhteit, vernad)ldfjigen.

Weldye Gegenitande fitr die Anjtedung in Betrad)t tommen
und bemnad) 3u dedinfizieren jind, ift bei ben eingelnen Rrant-
beiten angegeben. Jm allgemeinen ift jedod) su beadjten, bafy in
jebem Falle, wo bder Verdbadjt einer anftedenben Krantheit vor-
liegt, aufer der Ubjonberung ded Kranlen und feiner Sadjen bdie
Tedinfeltiondmainafmen in gleider Weije vorzunehmen find, tvie
bei fejtgejteliter Rrantheit.

I. Bei dem Eintreten eined bevartigen SKreantheitsfalls ijt
sunddyjt, wenn der franfe aud feinem bidherigen Hufenthaltdraume
(Qogi3 ober Kammer) in einen anderen (3. B. den Kranfenraum)
iibergefiifrt ift, jerer nad) den unten zu Ila) gegebenen Grund-
jagen ju desinfizieren; hat man ben Kranfen in dem bon ihm be-
nugten Raume belaffen und bdie iibrigen JInjafjen bed Raumes ander-
weitig untevgebradt (fiehe § 37), fo findet die Desinjeltion erjt nadh
Abjhluf der SKrantheit ober nad) Ausjdhiffung des Kranten jtatt.

Ferner ijt die Tesinjettion der von dem Kranfen bisher be-
nupten Aborte erjorderlidh); fie hat in der unter IV b) angegebenen
Weije zu erfolgen.

Wird der Kranfe audgefchifft, bevor e3 entjdhieden ijt, ob e8
ji) um eine anjtedenbe Rranfheit hanbelt, jo find feine Sadjen,
namentlid) jeine Wijcpe, Rleidbungsd- und Bettitide, uerjt in ein
mit perditnntem RKrefolwafjer befeudjteted Qaten, davauf in didtes
geteerted Segeltudh eingujdlagen. Dag Biindel ird in einem ber-
jdloffenen Raume aufbewafrt, bid entfdjieden ift, ob der Krante
wirllid) an einer anjtedenben RKrantfeit leibet. Witd dbann der
Stranfheitdverdad)t bejtdtigt, jo jind, wenn es jid) um Eholera oder
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Pejt handelt, Wifde, Kleiber und Betten nebjt Lafen und Segel-
tuchy am bejten durd) Feuer u vernidhten, liegt aber eine anbere
anftedenbe Krantheit vor, jo geniigt, auper in gang {dyweren Fdllen,
eine grindlide Desinfeftion, nad) der unten zu I a) gegebenen
Weijung. Der Plos, wo bie Sadjen gelegen haben, ift mit ber-
vilnntem Krejolivafjer griindlid) abzurajden. J[n gleider Weife
itb die vom Kranfen benupte Wifdhe vernichtet ober bedinfiziert,
wenn bereit3 bei ber Audjdhiffung die Krantheit feftgejtellt ijt, oder
enn jemand an Bord an einer der Krantheiten {titbt.

I1. Wahrend ber Krantheit Hat jid) die Desinfettion in ber
Regel zu erjtreden auf:

a) bieAusjdeidbungendesd Kranfen (Wund- und Gejd)viivs-
audjcheidungen, Blut, Ausiourf, Erbrodjened, Radjen- und Nafen-
jhleim, Harn und Stublgang) und die bei jeiner Pflege be-
nugten Gegenftinde (Rleiver, Wijdye, Bettzeug, Verbandzeug,
k- und Trintgefdhive, Nadhtgejchire, Spudtopf, Badbetvanne u. dgl.),

b) bie bei der Behandlung und Pflege bejdhdaftigten
Perfonen (namentlid) ifre mit bem Kranten, jeinen Ausjdyeibungen
und Sadjen it Beriihrung getommenen RKorperteile, wie Hinbe
und Untevarme, unter Wmftdnden aud) Gefidht, Bart ujw.) {otwie
bie von ifnen bei der Behandlung und Pflege benupte
Rleidbung,

c) den Unterfunftdraum des Kranfen; jedod) fommt fiix
getwdhnlid) nur die tiglid) borgunefmende Reinigung ded Fupbobens
und bie Befeitigung des Kehridhtd in Betradt.

Bu a) Die vorbegeichneten usjdeidbungen des Kranfen

{oivie bie bei Gterbenden etwa aud PMund und Naje Hervor-

quellende jdaumige Flitfjigleit {ind am bejten unmittelbar in

Gefdfen aufujangen, weldye jur Hilfte mit verbiinntem Krefol-

waffer [jiehe oben unter 1)] gefitllt find, und fHiermit gritndlid)

zu verriifiren. Die zum Abtvifdjen der Ausjdjeidungen uji. be-
nuten Titdyer (3. B. Tajdentiicher) jowie jonft bamit bejdymuspte

BWafdye- und Verbandititde u. dgl. {ind, wenn fie nidht {o-

fort in fellem Feuer verbrannt werden fonnen, unmittelbar

nad) dem Gebraud) ebenfalld fo in verbiinnte3 Krejolivajjer zu



— 55 —

legent, daf jie davon volltandig bededt jind. Die Desinfeltions-
flitfjigfeit fjoll mindejtend zivei GStunbden lang einwirfen.
Tiidjer ufw., die niht bejeitigt, Jonbern nod) wieder benupt
mwerden {ollen, jind jobann mit LWajfer zu fpillen und auszu-
wajdjen. Dasdjelbe BVerfahren (3tweijtiindiges Untertaudhen in
verdiinntem RKrefoliwajjer und weitere Reinigung) fann man bet
der Bett- und Leibwdjdje und den Rleidungsftiiden, bdie
der Kranfe benupt hat, anwenden; aud) fann man dieje Gegen-
jtande durd) Ausfodjen [jiehe oben unter 4)] oder, wo Dampi-
veginfeftionsapparate borhanden fjind, in diefen [jiehe oben
unter 5)] vesinfiieren. Bon dem RKranfen benupte €F- unbd
Trinfgefdyirre (aud) Loffel w. dgl.) jind 15 Minuten lang
in Wafjer, bem Soda — etiva 2 Progent — zugejept werden
tann, auszufodjen [fiehe oben unter 4)] und dann griindlidy
3u jpitlen. Wajd)beden, Kodygefdyirre, Spudtopfe find
nad)y Tesinfeltion ifres JInhaltd (jiefe oben) mit verbinutem
Strefolwaffer gritndlid) auszujdheuern. Auf diejelbe Weife ijt
die von dem Kranfen Dbenupte Babewanne zu bedinfi-
sieven; bas Badewajjer ift, wenn e3 nidt jogleid) nach
dem Bade durd) Ablaufenlajfen in See befeitigt werben fann
(in Hdfen ift dies in der Regel verboten!), vorher in der unten
fitt Ballajtwajfer (IV ¢) angegebenen Weife zu dedinjizieven.

Bu b) Tiebei ber Behanbdblung und Pflege des Kran-
fen bejdyajtigten Perfonen fHaben jededmal, ehe fie ben
Krantenvaum verlajien, jorvie nad) jeder Beriifrung des Kranfen
ufo. mindejtens ifre Hinde grimdlich mit verdiinntem RKrefol-
wajjer zu wajden. Dasjelbe ijt vor bem Einnehmen bon Speijen
erforderlid), dod) ift dad Efjen und FLrinfen in bem Kranfenraum
in der Regel ginglid) su vermeiden. Die bei der Pflege ufiw.
benupte Rleibung it bor andereitigem Gebraud) in derfelben
Weife tie die ded Rranfen ju bedinfizieren (fiehe oben zu II a).

3u c) Der Fufboden ded RKranfentaums ift tdglich
mit berdiinntem RKrejolwajfer nap aufzumwijden, die dabei be-
nupten Fiidjer jind wie die mit Uudjdjeidungen bejdymubten
(Jiehe oben 3u I1a) zu behandeln. it mit leteren der Fup-
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boden ober ein fonjtiger Gegenftand bejymust, jo ift er fofort

mit berdimntem RKrejolvaffer abzuwafden. RKehricht und

fonftige Abfdlle find am beften zu vetbrennen.

II1. Nach beendeter Krantheit (b.5. nad der Aus-
jhiffung, ber Genefung ober bem Tobe ded3 Kranfen) ijt
alle3 zu bdedinfizieren, wad nod) Anftedungen zu vermitteln ge-
eignet ift.

Sn Frage lommen dabei je nad) den Umitdnden der Rrante
felbjt, feine Kleibungd- und Wdjdheftiide, die von ihm gebraudjten
Betten und fonjtigen Gegenfttinde jotvie der gange Kranfenraum
nebjt Jubalt.

a) Wird ber Rrante ausdgejd)ifft, jo tommen er und bdie
ihm mitgegebenen Sadjen nicht weiter in Betradyt, dagegen find
bie an Bord guriidbleibenden Kleibungsitiide, Bett- und Leibivdfdye,
enttweber durd) Feuer ju vernichten (fiehe unter I) oder in einer
et zu II a) angegebenen NArten gu desinfizieren (vgl. aud) Seite 54).
Ebenjo ift mit dbem von dem Kranfen benupten EB- und Frint.
gefdhirre, Wajdpbeden, Nadtgefdhire ufw. in der zu I a) fiir diefe
®egenftdnde angegebenen Weife zu verfahren.

Spobann ift ber Rranfenraum nebft Jnhalt su beginfizieren.

Bu diefem Bvede Jind die Dede, die Winbde, die Tiiren und

ver Fufpboben, bie Rojen und die Gerdtjidaften mit Lappen, die mit

verdiinntem Krefolivajfer getrdntt find, griindlid) abjuwajchen.

Befonber3 ift dbavauf ju adjten, daf die Desinfettionsflitfjigleit

in alle Gpalten, Riffe und Fugen einbdringt. Darauf find bdie

desinfizierten Sadjen mit einer ausreidenden Menge heifen

Seifentvafjers ju fpitlen und im Anjdlug daran moglidhjt

griindlid) su liften. Gegenjtinbe von Leder, Holz- und

Metallteile von IMobeln fowie dhnlide Gegenftdnde

mwetden forgfiltig und wieberholt mit Lappen abgerieben, die

mit verdiinntem Krefolivajjer befeudhtet find. Die gebraudy
tenn Lappen find ju verbrennen. Pelzwerl wird auf bder

Haarjeite big auf die Haarivurzel mit verdiinntem Krefoliafjer

burd)feuchtet, feud)t gebiivftet, sum Trodnen aufgehéngt und

womdglidy gefonnt. Plijd)- und dfhnlide Mobelbeziige
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werben mit verdiinntem RKrefolwafier dburdfeudytet, feudht

gebiirftet und melrete Tage Hintereinanber an Ved ausdge-

trodnet und geliiftet. Gegenftdnde bon geringem Werte

(Strohfdade u. dgl.) find zu vberbremnen.

{1ber Bord diirfen undedinfizierte Gegenftinde nur in See ge-
wworfen twerben.

b) Git ber Rrante genefen, jo hat er ein griindlide3 Bad
su nehmen, babei ben gangen Kbrper mit Seife abzutvaiden und
polljtdndig reine Wajdye und Kleibung angulegen. Die Babewanne
it bann zu bdedinfizieren [wie oben zu Ila) angegeben ijt], ebenjo
va3 abgelegte Beug. Der Genefene darf den Kranfenraum nidht
wieder betreten, ijt vielmehr anberiveitig unterzubringen. ©obann
find biefelben Desinfeltionen tvie unter III a) vorjunehmen.

¢) Hat die Krantheit mit bem Tobde geendigt, o ijt die
LQeidje bi8 zu ber miglidit bald vorzunehmenden Bejtattung ohne
vorherige Reinigung in Fitder eingubiillen, bdie mit verbiinntem
Rrefolvaffer getrdntt find und bamit feud)t erhalten werben.
Auferbemn find bie unter IITa) angegebenen Dedinfeftionen aqus-
ufithren.  lber die Beforderung von Leidjen auf Sdiffen find
bejonbere WVoridriften erlafjen, mwelde im Anhang (Seite 312)
abgebrudt finbd.

IV. Unter Umjtdnben werben an Bord nod) andere Dedinfel-
tionen erforberlidh, 3. B. von Logidrdumen, Aborten, Trini-
und @ebraudydmwaijer, Ballajtmajjer oder bed Bilgeraums.

a) Logis- und jonftige Sdhiffaraume find in gleicher Weife
wie franfenrdume (jiehe I11a) zu dedinfizieren.

Raumlichleiten, in welden durd) den nad) folder Dedinfeltion
nod) ldngere Beit Hajtenden Gerudh) erheblidhe Unannehmlidyteiten
entftefen iwiirden, biitfen, fofern Rranfe barin nidt untergebracht
waren, in folgender Weife dedinfiziert werden:

1. Die nidht mit Olfarbe geftrichenen Fladen der Winbde
und Fupbdven werben mit Kalfmild) angetiindgt; bdiefer An-
jtri) mup nad) 3 Stunben wiederholt werden. Erft nad) dem
Trodnen Ded weiten Unjtrich3 darf alled twieder feudjt abge-
jheuert 1werden.
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2. Die mit Llfarbe geftrichenen Fladen der Winde und Fufs-
biben erden frifdh geftrichen, jedod) barf suvor der alte Anjtrich
nicht durd) Abtragen oder dgl. befeitigt werben.

b) Aborte find in ber Weife zu dedinfizieren, daf die Tiir,
befonbers bie flinfe, die Jnnenwdnde big su 2 m Hohe, die Sip-
bretter und ber Fufboden mit Lappen, die mit verdiinntem
RKrejoliafjer getrintt find, griindlich abgewajdien werden; in jede
Gipofinung find mindejtensd 2 1 verdiinnted Krejoliwaffer ober Kalt-
mild) zu gieen. Sind Ritbel oder dergleiden jum Auffangen
be3 Sotes benust, jo ift ihr Jnhalt mit ungefdhr gleidhen Teilen
RKaltmild) 3u verfesen und nidht vor Ablauf von 24 Stunden
nady Bufay bded Dedinfeftionsmitteld su entleeren; bdie Riibel
felbjt find nad) bem Entleeven auBen reidlidh mit Kalfmild)
3u beftreicjen.

Biffoire find griindlich) mit verdiinntem RKrefolwafjer aus-
sumwajcdhen und fodann frijd) ausdzuteeren.

c) Trinf-und Gebraudydwafyer, das mit Kranfheitateimen
berunreinigt ift und daher entleert werden mufp, jorvie unreines
Ballaftwaffer fann man mit Kalfmild) [fiehe oben unter 2)]
ober mit Chlorfalfmild) [de3gl. unter 3)] bdesdinfizieren. BVon ber
Ralfmild) find 21 u je 100 1 Wajfer suzufesen; es ift eine min-
deftend einftiindige Cinwirfung des DVedinfettiondmitteld erforder-
lid). Chlorfalfmild) ift dem Waffer im Verhiltnid von 1 zu 10 000
suzujegen; e ift eine minbeftens halbjtindige Cinmwirfung der
Chlortalfmild) erforderlid). Ralfmild) und Chlorfaltmildy find mit
vem Waffer jorgfdltig durd) wiederholtes Umrithren zu vermijchen.
Unter Umftdnden fann Trinf- und Gebraucdhdwaffer aucdh durdy
Cinleiten von Wafferdampf desinfiziert werben. Liegen Wafjer-
bebdlter im Doppelboben de3 Sdiffes, jo wird es fid) in der Regel
empfeblen, dbas Waffer aus ihnen nad) und nad in den Majdjinen-
bilgeraum iiberpumpen zu laffen und fhier mit QRalfmild) ober
Chlortalfmild) ju desinfizieren. Handelt es fid) um jtehende Tants
in ben Labderdumen, fo fann man unter Umjftdnden die Kalfmild)
unmittelbar in die Tanid hinein|dhiitten und friftig umriihren
laffen.
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d) Die Desinfeltion ded Bilgeraums mit jeinem Fubalt ge-
jdjieht durdy RKallfbriihe, d. 1. eine verdiinnte Kaltmild) [{iehe oben
unter 2)], in folgenbder Weife:

1. §n Dbiejenigen Feile de3 Bilgeraums, twelde leiht durd
Abfheben ber Garnierungen und dev Flurplatten uginglid) gemadht
werben Ionnen (Mafdjinen- und KRefjelraum, leere Laberdume), ijt
an moglidhit vielen Stellen RKalfbrithe eimeriweife hineingugieken.
Qurd) Mmrithren mit Befen muf die Kalfbriihe frdftig mit dem
Bilgetwafjer vermijdt und {iberall, aud) an bie Winde des Bilge-
taums, angetiindt werden. Jur Tesdinfeftion der Majdjinenbilge
fann an Stelle ber Kalfbrithe verdiinntes Krefolivajfer in gleidyer
Weife angewendet werdert.

2. 1lberall da, wo der Bilgeraum nid)t frei ugdnglidy ijt, 1oird
durd) die von Ded hinunterfilhrenden Pumpen (Rotpumpen) und
Reilrohre fo viel Raltbrithe eingegoffen, bis jie den Bilgeraum, ohne
die Qadbung zu beriifren, anfiillt. Nad) 12 Stunden Tann die Bilge
wieder gelenzt werden. Jm eingelnen toird folgendermafen ver-
fafren:

a) Der Wafferftand in den Peilrohren wird gemeffen.

b) 100 bid 2001 Kaltbriihe — je nad) der Grige bes Sdyiffes
ober Der eingelnen Abteilungen — twerden eingefiillt.

¢) Ter Wajjerftand in den Peilvofren wird wieder gemefjen.

Beigt fid) jebt jdhon ein erhebliches Anijteigen des Wafjerftandes,
jo ijt angunehmen, daf jidh ivgendo die Berbindungsldder der
eingelnen Abjdnitte des Bilgeraums verjtopft aben, jo dap feine
freie Birfulation de3 Wafferd ftattfindet. Jn folden Fdllen mufp
wegen der Gefahr be3 {lberfaufens der RKalfbrithe und der dadurd)
bedingten Bejdhidigung der Ladbung bdasd Cinfiillen unterbrochen
werden; die Dedinfeftion des Bilgeraums fann dann erjt bei leerem
Edyiffe ftattfinben.

d) Gteigt da3 Wajfer nur langjam, o iit, todhrend von
Beit zu Beit der Wafjerjitand gemeffen tvitd, foviel Kalfbriife
eimzufiilfen, a3 ber Bilgeraum ofme Schaden filr die Ladung
aujnefhmen fann.
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A8 Anbaltdpuntt diene, dbaf auf 1 m Sdjiffslinge erforderlidy
jindb: bei Holzjdhiffen 40 bid 601, bei eifernen Schiffen 60 bi3 1201
Raltbrithe.

Auf manden Sdiffen find Rofrleitungen vorhanbden, elde
nicht toie die Pumpen und Peilrohre in die Hinterjten Teile ded
Sdyiffsbobens ober der eingelnen Abteilungen, fonbern in die vor-
peren, hoher gelegenen Feile fithren. Diefe {ind bann vorzugsdiveife
u benusen, tveil baburd) die Bermijdjung bes Dedinfeltiondmitteld
mit bem Bilgewaffer erleihtert und beffer gefidhert twird.

Auf Sdiffen mit getrennten Abteilungen muf jebe Abteilung
fitr fich in der angegebenen Weije befhandelt werden.

§ 39.
Gefunbdheitlide Behandlung der Seefd)iffe in den Hafen.

Jnt den meiften Laindern unterjtehen die Rauffahrieidiffe einer
bejonberen gefundheitlihen RKontrolle, weldje bezredt, die Gin-
jhleppung von anjtedenden Krantheiten zu verhindern. Sie bejteht
in der Regel in einer hafendrztlihen Unterjudung enttweder aller
anfommenben Sdjiffe ober nur derjenigen, auf weldjen Krantheits-
fille borgefommen find oder weldhe ausd verfeudjten Hafen fommen,
und aus mweiteren Mafnahmen (Ausjdiffung der Kranfen, Abjon-
berung ber Berdidhtigen, Dedinfeltion u. a.), die fid) nady dem bet
der Unterjudyung feftgeftellten Befunbde riditen, fowie jdhlieRlid) in
einer dauernden [lbermadumg der Gejundieitdverhiltniffe der in
ben Hifen liegenden Schiffe. Die im Deutjhen Reidhe geltenden
Borjd)riften find im Anhang abgedrudt.

[1ber die Abwehrmaregeln gegen die beiden gefihrlidhften ein-
jhleppbaren Krantheiten, Cholera und Peft, haben die Regierungen
ber bebeutenberen jeefafirenden Nationen i Jahre 1893 3u Dresden
und im Jahre 1897 u BVenedig [bereintiinjte gefchlofjen, in denen
unter Beriidjidtigung der Sicherung der Seudenabwehr einerjeits
und der Jnterefen bon Handel und Sdjiffahrt anbererjeitd bie
Grunbgiige fiir die gefundheitdpolizeiliche Behandlung der Seefdhiffe
pereinbart find. Diefe {bereintiinfte find jobann zuerft im Sahre
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1903 und neuetbingd Ende 1911 auf den in Parid abgehaltenen
Ronferengen einer Durd)fidh)t unterzogen, Yinfichtlich des Gelb-
fiebers ergdngt und zu neuen internationalen Abtommen ber-
einigt 1worben. Gegenivdrtig find zwar nod) die Veftimmungen
bed Abtommens bom 3. Dezember 1903 in Kraft, diefe werben
aber bemnddyt durd) die Borjdyriften der am 17. Januar 1912
unterzeidneten neuen {bereinfunft erfept werden, deren fiir die
Sdjiffahrt widtigite Beftimmungen im Anhang ebenfalld Fu-
jammengeftellt find.



Buweiter Abfdmitt.
Hrankenpflege,

I. Innere Krantheiten.
A. Aflgemeine Borfdriffen.
§ 40.

Unterfudyung bed RKranfen.

Die riditige Crtennung der Krantheit ift bie Vorbebingung zu
ifrer wirfjamen Behandlung. Bei ben jogenannten duperen Krant-
heiten (Berlepungen, Verftauchungen, Berrentungen, Knodjen-
britdhen, Cntzinbungen ujtv.) bietet die Erlennung im afllgemeinen
geringe Sdyierigleiten, und e3 wird die Durdyficht ver in Betradyt
fommenbden Abjdnitte diefes Budjed meift geniigen, um die Art
ver Qrantheit im Cingelfalle feftzujtellen und die jur Behandlung
erforberlidien Mafinalhmen einguleiten.

Gdywieriger it bie Erfennung viefer inneren Erfrantungen.
Delbet ein Mann {ih frant, jo laffe man fih sundd)it angeben,
woriiber er ju flagen Hat, worauf er jeine Kranfheit zuriidfithrt
und ob er {dhon frither einmal in gleidher Weife erfrantt getefen ift;
fobann ertundige man fid), tvie die Rrantheit angefangen hat und
ob nocy melhr Leute in dhnlicher Weife erfrantt find.

Bei der Beurteilung der gefdyilderten Bejdwerden ift zu be-
adyten, bap ein ploglier Beginn der Kranfheit mit Froft= und
ivegefithl auj eine fieberhafte Erirantung (bejonderd Jnfeftions-
trantheiten, Wedfelfieber, aber audy afute Crfranfungen ver At-
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mung3- ober Berdauungsorgane) Hinweift; Sdhmersen m allen
®liedern treten oft al3 Fiebererjdeinung auf, ebenfo Ropfidmerzen
(befonder3 in ber Stimme); Sdmerzen an eingelnen Kirperjtellen
beruhen oft auj Rheumatidmus; Stidge in den feitlihen Bruft-
gegenbent fommen befonderd bei Rippenfell- und Lungenentziin-
dungen bor, Sdymerzen in der Brujt beim Atmen (,rohe3 Gefithl”
in ber Bruftbeingegend), bei atuten Katarrhen der tmungsorgane;
Sdymerzen in ber obeten Baudjgegend ¥donnen vom IMagen, vom
Tidbarm ober von der Qeber audgehen; Sdymerzen in der red)-
ten Unterbaudygegend ieifen auf Blinddarmentsiindungen bHin,
©dymerzen in der Blafengegend, bejonderd in LBerbindung mit
jdmerghafjtem Gefithle haufigen Harndranges, auf Blafentatarrh;
Sdmerzen im After, meift mit andauerndem Stufldrang, tverden
bei Maftdarmertrantungen (bejonderd Hamorthoiden, aber aud) bei
Ruhr) beobadhtet. Scdymerzen im Halfe und Schludbejdverben
weifen auf Hald- und Manbelentziindung oder DViphtherie (§ 62)
hin, Hujten und Austourf auf Crfranfungen ber Atmungdorgane,
Blutfpuden auf Lungens und Magenblutungen (§ 70), Erbrechen
und Durdifall auf afute BVerdauungszijtorungen (aud) BVer-
giftungen), Bejchwerden beim Wafjerlajfen auf Crfranfungen der
Ham- oder Sejdlechtdorgane. Fehlen ber Leibesdijmung berubht
meijt auf einjacjer BVerjtopjung, bidweilen aber aud) auf anderen
Darmbvantheiten (3. B. Cinflemmung von Untereibsbriiden,
§ 144).

it ber Kranle wegen Benommenleit ded Geifted nidht im-
ftanbe Austunft zu geben, jo tann died auf Ofnmadt, Higidlag,
©onnenftid) beruhen, namentlid) Tommt e3 bei jdweren Jnjettions-
tranfheiten (3. B. Lungenentziindbung, Tpphus, Peft, Genidjtarre)
vor. it gdnglidem ober teilweifem Berlufte de3 Spredyver-
migen3 ijt oft ber Schlaganfall (§ 97) verbunben.

Bei der nun vorjunehmenden Iorperliden Unterfudung ift
feftauftellen, ob ber Krante Fieber Hhat (§ 42), ferner ob auf
der Rorperoberfliche Ausidylige (3. B. Dei Fledfieber, Mafern,
PRoden, Sdarlad), Syphilis, Unterleibdtyphus, aud) Hautfrant-
heiten, ivie Rripe ujiw.) odber bejondere BWerfarbungen (Gefb-



— 84 —

jucht) porhanden find. Dann miiffen alle einzelnen Korperteile
auf Krantheitdzeiden gepriift werden, weil nur aus allen Krant-
beitdzeidhen jujammen da3 Reiden ridhtig erfannt werben fann,
und weil die Rranfen nidht immer alle Rranfheitderigeimngen
angeben. €3 empfiehlt fid) babei folgende Reifenfolge innezubalten.

1. Ropf und Hal3. Ein gedunfenes, geritetes Seficht zeigt
Fieber an, ebenfo trodene, jprove Lippen. Rbtung und Schwel-
[ung ber ugenlider finden {ich auper bei Augenentziindbungen aud

al3 BVorldufer und Begleiter bei Mafern und Riteln. Ausflup aus
Dent Ohren fommt bei Ofrenfeiden und bei {dhweren Ropfoerlepungen
(Sdhibelbrud) vor. Grauweifer Belag auf der Yerausdgeftredten
Bunge mweift auf Berdauungsftorungen ober Jnfettionstrantheiten
hin; oft riedjt der frante dabei aus bem Munde. Dies ift ebenjo bei
Munbentziimdbung wie aud) bei Haldentsindung der Fall. Jur Be-
jidytigung de3 Munbes und de3 Sclundes benuse man einen Cf-
(5ffelftiel, mit bem man bie Baden abhedbt ober ben Hinteren Teil
Der Bunge hinabdriidt; man iibergeuge fich), ob im PMunbde, an der
Bunge, bem Gaumen, bem Bapiden, den Manbdeln oder fHinten
im Halfe Rotung und Schellung (Cntziindung), Gefdviire (Nhaund-
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jiule, Gtorbut, ©yphilis) ober weife Flede (Viphtherie) vorhanden
jinb. (Siehe aud) die Unweifung zur Unterfudping bei Diphtherie
§ 62.) Der Loffel it nad) Benubung auszufoden.

2. Brujt. Nad) Entfleidung ded Kranfen fehe man ju, ob bei
ver Atmung bdie Brujt jid) regelmdBig ettwa 16 bi3 20 mal in der
Minute Hhebt und jentt (befdhleunigte, oberflidiliche Atmung deutet
aufFieber, bejdhleunigte, vertiefte Atmung auf Herz-und Lungentrant-
Beiten fin), unbd ob beide Bruftfeiten gleichmdpig atmen (bei Rippen-
fell- und LQungenentjiindungen tvird die befallene Seite gejdhont).
UnfallBveife Kurzatmigleit bexuht auf Afthma. Ferner adhte man
darauf, ob in ber finfen unteren Brujtjeite das Hers aufjdllig ftart
ihlagt (audy bei Fieber, § 42). Dann [affe man Hujten oder tief
einatmen; bei Qungen- und Bruftfellentzitndung ift beidbe3 wegen
jofort auftretender Seitenftide unmoglidy. Bei Klagen itber Hujten
und Yudrurf joll der frante in ein Gefdp mit Waffer jpuden, da-
mit man bag Ausdgeworfene befidhtigen fann. Befonbers ift auf
Blut im udwurf ju adten (vgl. §§ 58, 64).

3. Baud). Man {iberseuge fich bavon, ob eine allgemeine
Auftreibung des Untereibs bejteht; diefe fann durd) Quftanfamms
[ung in den Dirmen (bei Darmtatarrhen, Unterleibstyphus, Hart-
nidiger Berftopfung, Darmverfchlufs, Baud)fellentziindung) obder
ourd) Anfammiung von Fiffigleit in der Baudyhohle (bei Whaifer-
jucht) bedingt jein; im lepteren Falle ift, wenn der Krante flach
auf bem Ritden liegt, der Unterleib nach den Seiten hin ausdgedehnt
und in der Mitte mehr abgeflacht. Finbet jich eine Anjdyrvellung nur
an einer umjdyriebenen Gtelle, jo fann fie durd) eine Gejdyoulit
und, wenn fie fidh) in der vechten Unterbaudigegend befindet und
bei vorfidhtiger Berithrung jdhmerzhajt ift, durd) Blinddarment-
sitndung bedingt fein. Befteht eine Hervorwidlbung an der Grenze
3wijden Baud) und Vein, aljo in ber Leiftengegend, jo it an einen
Unterleib3bruc) oder an eine Driifenjd)vellung (Bubo) zu denfen.
Die ndheren RKenngeiden find bei der Darftellung der eingelnen
Rranfheiten nadjzulefen (vgl. § 59, 144).

4. Gejdledtsteile und Aftergegend. G3 it nadjzujehen,
ob eine ftarfe Sdwellung de3 Gliede3 obder eitriger Ausflup aus

Anltg. 3. Gefunbheitdpflege. 5. Ausg. 5
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der Darncdhre (Tripper, § 59, BVorjidyt wegen Unjtedungsgefahr?)
bejtefht oder an der BVorhaut ober nad) Juriidziehung der BVor-
haut am Gliede jelbft Gejdiviire (weider ober harter Schanter),
ober am Hodenjad oder in der Umgebung de3 Afterd ndfjenbe
Warzen (Syphilis! Unftedend! Vgl. § 59) fid) befinben; blaurote,
Inotenjormige ®ebilde am After bon Erbjen- bid RKirjchengrdpe
berufjen auf Himorthoiden. Sdyfieflih fiberseuge man fich, ob
ver Harn Har gelblid) ift; eine dunflere, vitlide Firbung fommt
meift bei Fieber vor; rote Fdrbung fann auf Blutbeimijchung
(Nierenentzitndung, Storbut) beruhen. Audy adjte man darauf, ob
ber Stubigang flifflig (Darmiatareh), Choleta, Unterleibdtyphus)
oder mit Sdleim und Blut (Ruhr) durdfept ift ober Eingetveibe.
tolivmer enthilt.

5. @liedbmafen. Urme und Beine, Hinde und Fiige find
darauf zu prifen, ob Verlepungen, Entzimdungen (aud) Rotlauf)
oder Ausjdhldge beftehen und ob fie gehirig bevveglidh find (Knodyen-
briidhe, Berrentungen, Verftaudyungen, Entzlindungen, Rheumatis-
mud ber Gelente ober der Musleln).

§ 41.
Wartung und Pfilege ded Kranten.

Fir den BVerlauf und Audgang der Kranfheit und fiir bie Er-
leichterung der Bejdjwerden bes Kranten ift eine ridtige und forg-
fante Wartung und Pflege von der gleiden Bebeutung ivie die
eigentfidhe Behandlung.

Da3 idtigite BVediirfnid fiiv ben Kranfen ift die Rube; er-
Tranfte Qeute, mit Audnahme gang leidgt erfrantter, gehiren ins
Bett. Sdwerer Crlrantte ober an Jnfettionstrantheiten Leibende
find in dem vorgejdyriebenen Kranfenvaum*) unterzubringen. Ein
{olcher muf bei mehr al8 zehn Pann Bejapung fiir Reifen in groper
Sabet auf jebem Sdiffe, fitr Reifen in mittlerer Fahrt auf Sdiffen
bont mehr al3 3000 cbm Bruttoraumgefhalt vorhanben fein; er muf

*) Bal. §12 ber Belanntmadyung, betr. Kranlenfiijorge auf Kauf
fabrteijdiffen, vom 3. Suli 1905 (Seite 277 ff.)
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rubig gelegen, {ufjtig und fell und bei einer Bejapung bi3 ju 30 Mann
mit mindeftens einer foje, bei grogerer Befabung mit mindeftens
swei Kojen von derjelben Bejdaffenheit verfehen fein, tie ed fiir
die Qogisrdume vorgefdyrieben ift (val. § 10). &3 ijt zwedmdfig,
wenn der Kranlentaum nidt in ber Ndhe von Logisraumen ober
jonjtigen Wohnrdumen fiegt, dbamit der Kranfe moglichit ungeftort
bleiben und, wenn e3 fid) um anftedende Krantheiten Hhandelt, in
witjamer Weije abgefondert werden fann. €3 ift unzuldijig, mit
einem {nfeltionstranten einen anderen Kranten in denjelben Raum
su fegen; aud) mit einem Sdywertranten follte man feine anberen
Rranfen in demfelben Raume unterbringen, wenn e nidyt géinglich
audgejdhloffen exfcheint, dap badburd) eine Storung ftattfindet. Jm
aflgemeinen ift nur dben jur Wartung und Pflege ded Kranten be-
ftimmten Perjonen da3 Betreten bed Krantenraums zu gejtatten.

®ang befonberd ift auf Reinlichteit im Krantenraume zu adjten;
votr jeber Belegung mit Kranlen mup er guiindlid) geliiftet und
gereinigt tverden. Der Fufboden joll unter BVermeidung einer
Beldftigung besd Rranfen tiglid) aujgetvifdht werden. Der Kranten-
raum ift morgen3 unbd abend3, fowie nad) jeder Stufjlentleerung
be3 franfent ober tvenn fonjt {fible Gexiidhe entftanben find, zu
lifften; babei ift ber Sranle burd) jorgfdltige Bedbedung vor Jug
wu |ditgen. Speiferefte, benupte Sefdhirre, Ausjdeidungen, un-
jaubere Qeibs und Bettwdjde u. dgl. find im Kranfenraume nidyt
su dbulben, jondbern af8bald finaudzufchaffen und etforderfihenfalls
3u bedinfizieren (vgl. §38). Derartige Speiferefte biirfen Ieinen-
fall3 von Gefunden genoffen werden.

Die meiften Kranten fihlen {ih am wolljten, wenn fie mit
etiva3 erhdhtem Ropfe auf ven Riiden gelagert werden. Bei Atem-
not erhoht man den Dbertirper durd) untergelegte Poljter ober dgl.
und gibt ben Fiigen durd) fejte Kiffen, Holztdpe odber dal. eine Stitge.
BWird e3 bem Kranten jdywer, fid) im Bette aufzurichten, jo befeftige
man am FuRende oder an der Dede einen Strid mit einem Quer-
boly al8 Handhabe, woran er fid) emporziehen fann.

Bettodjde und Jeibwijde jollen ftetd fauber fein und find
beshalb Haufig su twedieln, namentlich) bei {dywipenden Kranfen,

H*



— 68 —

bod) Hat hier ber Wadjdhetvedhiel erft flattzufinden, nadhdem ba3
Sdymigen aufgehirt hat und die Haut de3 Kranten untexr ber Dede
qut abgetrodnet ift. Die Wajche ift ndtigenfall3 borher angutvdrmen.

Crlaubt e3 dem franfenn fein Buftand nidht, jur Verrichtung
feiner Notburft dad Bett u verlafjen, oder jept er i) durdy den
Weg zum Abort einer Ertiltung aus, oder Hanbelt e3 fich um eine
anftedende Sranfheit, jo find Hamflajde und Stedbeden (Bettjdiifjel)
su gebraudien. Sie miiffen bei der Benupung aupen gut abge-
trodnet und nidyt zu falt jein. Hilfiofen Rranten jdHhiebt man vad
3u benubende ®efdf porfidhtig unter. Nacd) ber BVenupung ift
jebes Gefdp fofort zu entleeven (erforberlidenfalld nad) vorheriger
Deginfettion ved Jnhaltd, vgl. § 38) unbd griindlidh) zu reinigen.
Der Kranfenraum ift ju litften, befdymupte Gegenjtinde find zu
jdubern obet ju befeitigen. Bei Sdhertranten ober jolden, die
die Husleerungen unter fic) gehen laflen, empfiehlt fid) bie An-
wenbdung einer wafferdichten Unterlage aud Gummiftoff, Ollein-
foand obder dgl. Bewuftlojen oder anderen Kranten, die ihre Aus-
leerungen nidt juriidhalten ¥onnen, muf man aud) ohne ifr Bet-
langen ©Stedbeden und Harnflajde von Jeit ju Jeit unterlegen.
Bei Verjtopfung verfahre man nad) §84.

Dasd Bett foll tdglid) einmal vollftindig frijd) gemadht werben.
Da3 Bettlalen und etwaige Unterlagen find djter ded Tages glatt
su 3iehen und von Brotfrumen u. dgl. su fdubern. Jn Unord-
nung geratene Riffen und Deden find suredtzuriiden. Der Krante
wajdpe fid) tdglid) wenigftens Geficht und Hande, wenn moglid)
aud) den iibrigen Kirper. Sdhwadje und Hilfloje Rranfe fjind mit
angeiwdrmiem Waffer abzuwafchen, Crliltungen aber dabei ju
bermeiden. Die Kranfen {ollen fid) regelmdfig, vor allem nad
jeder MNabrungsaufnahme, mit lauwarmem Wajler den Mund
fpitlen, aud tdglid) bie Bdhne biirften, am beften abend3. Sind
{ie Diersu nicht imftande, {o ift ihnen der Pund dfter mit einem
reinen angefeudteten Tudje audzumwijden.

Bernadliffigung der Sauberfeit und der Jnftandhaltung des
Bettes fann bei {hwadien Kranfen das gefitrchtete Durchliegen
hervortufen (vgl. § 140).



Gdywerfrante bebdiitfen dauernd eine3 Pflegers, der den
franfen ftetd3 zu beobaditen fHhat. BVor allem find aufgeregte,
fiebernde ober bewuftlofe Rranfe {tinbdbig zu itberwaden. Vet
bauernber Bewadung find jivei Pfleger zur gegenfeitigen Ab-
6jung notig. Der Pileger ijt jedesmal genau iiber jeine Pflidhten
su untertichten und vom Rapitdne ndtigenfalld gelegentlich zu
fontrollieren. €t Hat jid) bei allen Hilfeleiftungen einer moglichit
janften Hand zu befleipigen und den Wiinjdjen des Kranfen nad)
Moglichteit zu entjpredien, aud) unaufgefordert itber alled Yuf-
fallenbe i bem Benehmen des Kranten, dem Verlaufe ber Frant-
heit ufw. Meldbung sut macdgen. Ein BVerlajjen ded Kranfenzimmers
aud) nur fitr furge Beit ohne Ablojung ift dem Pfleger bei Schwer-
Franten zu verbieten. Peinlidie Sauberfeit hat der Pleger jorwohl
bei fih al3 audy bei bem RKranfen zu beobadyten.

Bei anftedenden Rrantheiten empfiehlt es fid), moglichit
joldye Perfonen zur Pflege heranzujiehen, relde die betreffende
Rranfheit (3. B. Unterleibstyphus, Cholera, Sdharlad)) bereitd
jrither iiberftanden Haben und badurd) in ber Regel bor einer
Crlvanfung gefdjiipt jind. €3 ift jwedmdpig, dap bei ber Pflege
joldjer Rranfer der Pfleger eine jeine ganze RKleibung bedenbde
Sdyiirze ober dgl. aud wajdbarem Stoffe trdgt, die jebesmal beim
LBerlajjen bed Krantentaums abjulegen ift; andernfall3 ijt jedesmal
ein Wed)fel der Oberfleider erforberlid). Nad) jeder BVeriifhrung
ve3 Rranten oder ber pon ifm benupten Gegenjtinbde hat der Pileger
jeine Hdande unter BVerwendung bon Seife und Biitfte gritndlich) ju
wafdjen, bei {dhiveren Rranfheiten aud) zuvor nod) mit verbinntem
Rrejolwajjer zu bdedinfizieren. Der Pfleger bdarf im RKranfen-
taume iweder effen nod) trinfen, nod) die Hande an Mund und
Bart bringert; feinenfalld darf leptered mit ungewajdhenen Hinbden
geidehen. Der BVerfehr der bei ber Bflege bejdjdftigten Perjonen
mit ber {tbrigen Mannjdaft ift auf dasd Notwenbdigjte su bejdjranten.
Gt der Kranfe genefen, jo hat er unter Berwendung von Frijc
wafjer und Seife ein Reinigungsbad zu nehmen (vgl. &.57). Das-
jelbe haben mnac) der Genefung ober nach dem Tode ober der
Ausidhiffung de3 Kranfen alle diejenigent Perforten zu tun, welde
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bei ber Pilege, der Beftattung, der [berfiihrung ober fonftivie mit
ihm 3u tun gehabt Haben. €3 find jodann jotvohl die pon dem
foranfen, wie aud) die von dem Pileger uft. benupten Kleibungs
und Wifdeftiide, wie aud) die Bettwijde und der Kranfenraum
su desinfizieren (vgl. § 38 unter III).

§ 42.
Fieber.

Fieber ift leine Rrantheit fitv fid), fondern nur ein Krantheits.
geichen, teldes angibt, baf eine bebeutendbe Stdrung im ganzen
Ritper eingetreten ift. Die getwdhnliden, aber nidit immer ficheren
Mertmale von Fieber find: RKaltes ober Hibegefithl de3 Kranten,
gerdteted @ejidyt, glangende Augen, RKopfidmers und Benommen-
Beit, bide, grau befegte Bunge, fade ober fibel riedjenber Utem,
allgemeine Mattigleit, ftarfed Durjigefithl, trodene, Heife DHaut,
duntler und nad) dem Erfalten einen jiegelmehlifnlichen Bodenfas
bilbender Hamn, vermehrter Pulsjdhlag und bejdhleunigte Atmung.
Den Puls fithit man beim Auflegen von drei Fingern auf die
Hohlhandffdcde ded Unterarma an der Daumenfeite, dicht oberhalb
der Stelle, wo ber Daumen anfept, nahe der Grenge 3wijden
Hand und Unterarm. Der gefunde ertwadhfene Mann Hhat 60 bis
80 Puld|dfdge in der Minute.

Das einig fidere Fiebermertmal ift die Erhdhung ber Korper-
wirme, die durd) Meffung mit dem ThHermometer fefigeftellt
wird. Die Rotpertvdrme betrdgt bet einem gejunben Menjchen 36,6
bi3 37,56° C; morgens ift fie am niedrigften, gegen Abend getvshn-
lich um 05 bi3 1° fhiher. ©teigt fie iiber 38°, fo befteht Fieber,
jelbft twenn ber franfe da3 Gefithl des Frofte3 hat; redht Haufig
Beginnt ba3 Fieber mit Froften. Die gebriudjliden Thermometer
find mit einer Gradeinteilung nad) Celjiud verjehen; da aber in
vielen auslindijden Pafenplisen nur die in Cngland {ibliden
Thermometer nadh) Fahrenheit Yauflih find, Jo diene bet deren
LBerwenbung folgende Vergleichdtabelle ald Anbalt:
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Sahrenheit Celfiud  Réaumir
96 35,6 28,4
97 36,1 28,9
98 36,7 29,3
Normale Temperatur 99 37,2 29,8

eined gejunden Wenjden 100 378 30,2
101 383 30,7
102 38,9 311
103 394 31,6
104 40,0 32,0
105 40,6 324
106 41,1 329
107 41,7 33,3
108 422 338
109 42,8 34,2

Bur Mejjung der forperwdrme wird dad Kranfenthermo-
meter mit dber Quedjilbertugel in bie Mitte der einen troden ge-
wijdten Adhfelhohle gebradt, bann toird ber Urm feft an den
Rorper gelegt und in bdiefer Qage erhalten. Wenn ein Minuten-
Marimalthermometer zum Meffen der Kdrpertvdrme verwandt wird
(wie e3 fitr bie AuBriftung empiohfen ift), mup man fid) bor bem
IMeffen Davon iiberseugen, daB da3 obere Ende de3 Quedfilber-
jabens unter 36° fteht; fonft ift burdy frdftiged Wbwdrtd|dyventen
ein Sinfen der Quedjilberfiule herbeizufithren. Hat dad Thermo-
meter in der angegebenen Weife etwa 10 Minuten in der Acfel-
hohle gelegen, fo iiberseugt man fid) von bem Stande der Lued-
filberjaule ; nad) weiteren 2 Minuten beobadhtet man, ob bas Thermo-
meter nod) geftiegen ift; ift die3 nicht ber Fall, jo fannt ber Stand
abgefefen twerden, andernfal(d mup die Meffung jo lange fortgejesst
wetben, bid innerhalb einesd Beitraums vbon 2 Minuten ein weiteresd
Cteigen nidht mebhr flattfindet. Marimalthermometer Idnnen
sum Ablefen aud ber Adfelhdhle Heraudgenommen werden; bdie
HBhe der Korpermwirme with durd) dben Stand bed oberen Enbed
pe3 Quedjifberfabens angezeigt. Gewdhnlide Krantenthermo-
meter diirfen beim Ablefen nidyt aus der Achielhohle entfernt werben,




©ogleid) nad) dem Gebraud ift jeded Thermometer dburd) griind-
liches Abiijdjen mit einem in verdiinntes Krejolivajjer getaudjten
Wattebaujdje zu dedinfizieven.

Die Korperwdrme fiebernder Kranfer ift in der Regel tdglid
dreimal: morgens, mittagd und abend3 (am beften um 8, 1 und
6 Ubhr), mindeftend aber morgend und abends, feftzuftellen und
foglei aufzujdyreiben, etiwa in folgender Weije:

Heizer Schulze (Sdarlady)
Tag morgend mittag3 abend3

17. Geptember  — — 39,8
18. " 39,6 404 40,2
19. " 40,6 40 404
20. " 39,8 40 40,2
21. " 39,2 — 39,6
22. " 38,9 — 39,2
23. " 38,2 — 386
. 37,2 — 374

Bei den meijten fieberhaftert Sriranfungen verlduft bad Fieber
in befonberer, ber betreffenben Rranfheit eigentiimliger Weife.
®emwshnlid) ift e8 morgen3 getinger al3 abend3; wenn jhon morgens
bie Temperatur {iber 39° betrdgt und den Tag iiber Hhodh bleibt,
fo ift auf eine jdhwere Crfranfung zu jdfiefen. Qingere Feit an-
haltende3, tenn aud) mur maBiges Fieber verzehrt die Rrifte des
Rranfen und gefihrbet dadburd) da3d Leben.

Bur Crfrifdung reide man, auper wenn Durdfall beftebt,
ein aus itronenfaft, Wafjer und Juder je nad) Gejdhmad Yer-
gejtellte3 fiifhles Getvint. Gt mefhrere Tage hindurdh ein anbauern-
be3 Fieber von mehr al3 39° porhanbden, jo jude man durd) Talte
Cinmwid{ungen ober Hijle Bider die Rbrperwdrme YHerabzujesen
(vgl. § 46). Die fonft nod) erforderliche Behandlung mit Arznei»
mitteln Hat nad) den bei den eingelnen Rrantheiten gegebenen An-
mweifungen 3u erfolgen.

Befonberd niedrige Temperaturen, unter 36°, {ind, {owoh! bei
borher fieberfhaft erfrantten Qeuten wie aud) jonft, ein Beiden



— 73

allgemeiner Hinfilligleit und meift von ibler Borbedeutung. Man
judye al8dann durd) Anlagerung eingetvidelter Wirmflajhen, durch
Jeiben der Haut, aud) durd) Cinfléen twarmer Gefrinfe dem
forper Warme guzufithren.

§ 43.
franfentoit.

Die Kojt eines fiebernden Kranten, twie itherhaupt im Anjang
per meiften Kranfheiten, beftehe aus leidpten, flijfigen Speifen
mit geringen IMengen Brot und Fleifd). Geeignet jind: Mildipeifen,
frifde ober prdfervierte Mild) mit Waffer oder unter Bujas von
©ago, Reis, Grite, Grie und Hafergriige aujgefod)t; Weinfuppen
(aud) mit Sago), Obijtjuppen aus getrodnetem Obite, jodann Hafer-
fchleim, 9INefhl- oder Brotjuppe, Graupenfuppe oder Griegjuppe
(jgmale Roit).

Allen biefen Speifen fann aud) dbad in der usriiftung nad
Berzeidnid II vorhandene Kranfenndhrmittel tee- oder eRlsffel-
weife zugefebt iverden, falld ber RKranfe e3 nidht allein mit
Wajfer, Milch oder dgl. nefhmen mag. Man gebe dag Ndbhr-
mittel borzugdieije fdmwaden und abgemagerten RKranfen,
bet benen eine andere Crndhrung nidht moglid) ift oder nidht
vertragen iird.

Qiegt ber Kranle jhon lingere Jeit, fo bdarf ihm, wenn er
Appetit danady Hat, aud) prijerviertes Fleifd) in Heinen Mengen
gegeben werden. GSaljfleifd) und Hartbrot find nidht ge-
ftattet. Gtatt de3 Brotes fommen bet fiebernden Rranfen am
swedmadfpigiten Bistuits (Rafesd) in Antvendung. Jft Frijdproviant
zu Haben, jo darf bem Rranfen auBer den daraus herzujtellenden
Guppen gejdiabtes rohes Fleifd), rohe Cier, etwas gelodhtes
Fleifdh, vor allem Hiihner- oder Taubenfleijd, jowie etwasd Frijd-
brot gegeben werden; fofern der Kranfe Ieinen Durdfall Hat,
fchadben audy faftige, reife Friihte nicht, wenn fie nur mdpig ge-
noffent werben.

A3 Setrant dient bei allen Krantheiten ofhne Durdifall ent-
weder teined Waffer oder Wajfer mit Notwein, mit Fitronen-
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ober Himbeerfaft, etwas Gffig, einigen Tropfen Rognaf oder dgl.
Fiebernde $rante bediitfen veichlichen und fithlenden Getrinkes.
Bei Sdywertanten, welde a3 Gflas oder Trinfgefdp nicht felbit
zum Ptunde fiihren ober den Kopf nidyt jo weit heben Idnnen, toie
e3 zum rinfen nitig ift, joll dag Trintrohr (vgl. Ausriiftung)
angewenbet terden, durd) weldes der Rranfe aud) liegend die
dargereidyte Qabung faugend trinfen fann. Bei beftehendbem
Durdhfall muf bdiinn gelodhter Haferfdhleim, Reid- ober Graupen-
mwaffer gegeben twerden. Rotwein (3 Flajde), Portwein (big
1 Jlajdhe) ober eine feine Flajdje Porter tdglid) find Schwer-
Tranfen zumeilen jutrdglid), befonbderd wenn der Kranfe an ben
ftanbigen Genuf geiftiger Getrinte gewshnt ift (Audnahmen find
bei ben betreffenden Rrantheiten angegeben).

Rrdftigere Koft wird verordnet, wenn ber Crfrantte zwar
Syifistoft nicht geniefpen tann, die jdhmale Kojt aber dem Nahrungs-
bebitrfnifje de3 Mannes nidht geniigt. Diefes ift der Fall bei einigen
leidyt fieberhaften und vielen fieberlofen Rranfheiten; jobann tvird
jie gegeben, wenn die Krifte gehoben erben follen, ber Krante
in ber Befferung begriffen und der Appetit jortgefest gut ift. Jm
Bergleidye zu der jdhmalen Koft find die Portionen grofer, die Mahl-
seiten Baufiger, die Suppen bdider gefod)t, Hauptjadlich aber it
die Fleijhnahrung vermefhrt, e3 fann tiglid) zweimal Biichjen-
fleijch gemdhrt werden. BVon Gemiifen finden gequetihte Kartoffeln
ober eine Mijdhung aus prijerviertem Fleijche und Kartoffeln und
einige Suppengemitje BVerwendung. Bei vorgejdyrittener Krifti-
gung darf aud) etwas gut gewdijertes Salzfleifd), qut geweid)ted Brot,
Brotpudbing mit etwad Badobit, ditnne durdgejdlagene Linfen-,
Grbjen- ober Bohnenfuppe genoffen werben. Jm Hafen bringen
weidjes frijdes Fleild, namentlich Sefliigel und Hammelfleifd,
gefodht odber gebraten, einige Gemiife, Frifdhbrot und pajfende veife
Fritdyte Abmwedilung in den Speijezettel. €3 ift befonberes Ge-
widt darauf ju legen, daf die Koft fitv bie Crirantten gut
jubereitet werdbe und moiglidhfte Abwedjlung in ber Ju-
fammenfepung und Yuswah!{ dber Speifen, wie aud in
ihret Bubereitung herrjche.
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§ 44.
Die Sdiffsapothete.

Sedes Rauffahrteijhiff muf eine beftimmte Menge Arznei-
mittel und anbdere Hilfamittel zur Krantenpflege an Bord
faben*); fiix Reifen in Kiiftenfahrt und Heiner Faht find die im
Berzeichnia Ia (G. 284), fiir Reifen in mittlerer Fahet auf Hody-
jeefijhereifahrzeugen bxe im Bergeichnis Ib (S, 285), auf anderen
Sdhiffent und fiir Reifen in grofer Fahrt ofhne @d)iﬁéarat bie im
Berzeihnia 11 (S. 288), fiir Reifen mit Sdiffsarst . bie im
Berzeihnid 111 (S. 296) vorgefdyriebenen Mittel aufsunehmen.
Fitr diefe Audrilftung hat ber Reeber und, wenn fie wdkhrend der
Reife zu vervolfftdndigen ift, bex Rapitdn zu jorgen. Die Arznei-
mitte{ milffen, joreit fie nidt dem freien Berfehr iiberlaffen {ind,
aud einer Apothele bezogen werben; die Befdaffung von Arznei-
mitteln im usland it nur in Notfallen zuldffig, 3. B. wenn bie
nod) vorhandene Menge der eingelnen Mitte! fiir die Beit bid gur
Rirdffehr in die Heimat ju gering ober nidt mefr in braudbarem
Suftand ift. Die Berbandbmittel ufrw. miiffen von der in deutjchen
Rranfenfiujern iiblidgen, braudybaven und dauerhaften Bejchaffen-
feit fein. Der Rapitin ift verpflichtet, bor dem Antritt einer jeden
Reife von vorausfidtid) mefhr a3 vierrwddjiger Dauer, minbdeftens
aber affe drei Ponate nadyzujefhent, ob die Arznei- und fonjtigen
Hiffgmitte! jomwie die Qebendmittel zur Kranfenpflege nod) in ge-
niigenber Menge und Bejdjaffenheit vorhanden find, und erforder-
lihenfall3 fitr ihre Grgingung su forgen; dabei ift aud) " barauf zu
adyten, ob die Aufbervahrungsgefipe ordentlid) jliegen und ob
bie nftrumente in braucdhbarem Fuftand, vor aflfem roftfret find.
Das Ergebnis diefer Pritfung ift in da3 Sdjiffstagebuch eingu-
tragen.

uferdem Yt mindeftens einmafl im Jahre eine amiliche
Pritfung ftattzufinden**).

*) Befanntmadungen, betr. Krantenfhitjorge auf Kauffahrieifdiffen,
vom 3. Suli 1905 (S. 277) und vom 7. Wpril 1911.
**) § 15 der vorerwifnien Befanntmadumg vom 3. Juli 1906



— 76 —

Die Arznei- und fonftigen Hilfdmittel find an Bord jo aufzu-
betwafren, dap fie iberfichtlih) georbnet und gegen Bejdymubung,
Feuchtigleit und andere {dhidliche Einflifje (3. B. RKalte, Hibe,
Ausdbiinftungen) gefdjiipt find. Hierzu dient ein befonderd einge-
tichteter Urzneifdyrant, ber jtwedmdpig in einem Yellen, ab-
jobfiepbaten Raume untergebracyt twird, bei Mangel an Plap eine
Urgneififte.  Der Schrant (bie Rifte) ift unter Verjdhluf su Halten,
damit nidht Unbefugte dabeifonmumen, dben Jnfalt befcdhidigen ober
befhmugen ober mit ben 3. T. giftigen Mitteln Unbeil anrichten;
ver Sdhlitffel it jedod) an Bord fo aufzubetvafren, daf er jederzeit,
audy wenn ber Kapitin {id) nidht an Borb befindet, wie 3. B. im
Hafen, jdhnell ethdltlih ift. Jm Ausland gefaufte Argneimittel,
bie abiveidjend pbon der im deutjhen Arzneibud) vorgejd)riebenen
Bubereitung Yergeftellt ober nady fremdlandijhem Getwidht ab-
geteilt {ind, miifjen mit beutliher ufjdrift berjefen, in bem Wrznei-
{dhrant (ber Arsneilifte) abgefonbert von den ibrigen aufbemwalhrt
mwerden. [lber die Yufjdriften aufj den Aufbewalrungdgefdfen
und iitber bie Art der Aufbewafhrung bejtehen bejondere BVeftim-
nungen*). fuf Sdhiffen ofne Sdjiffsarst miifjen die Behdliniffe
mit furgen gedrudten Aniveijungen iiber ben Gebraud) und iiber
etiva erforberlidhe Borfididmakregeln entjpredjend den in ben BVer-
seidniffen Ia, Ib unbd II gegebenen Weijungen vetjehen fein. ufer-
vemt muf der Urgneifhrant (die Wrjneilifte) einen gut leferlichen,
iiberfichtlichen, auf einer Papptafel oder auf fteifem Papiere Her-
geftellten Abbrud de3 fitr das3 Sdhiff giiltigen Verzeidnifjes mit
den vorerwdhnten Weifungen enthalten.

it die Abgabe bon Arzneimitteln an Krante ift folgendes
su beachten. Bunddijt iiberseuge man fih an ber Hand bdiefes
Buche3, ob da3 betreffende Wrzneimittel basd ridhtige ift, jodann
lefe man nodymals die aufj dem Aufbewalrungdgefidp und auf der
vorermwdhnten Tafel abgebrudte Weifung iiber den Gebraud) und
etwaige BVorjichtdmafregeln. (BVal. aud) § 45.) €3 empfiehlt jid,
diefe der Wrzneiflajdie ober Salbentrute beizugeben; jebenfalld ift
bie Flajdje ober Rrufe mit einem Jettel su verjefien, auf dem bder

*) §10 a. 0. O.
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Name ded Kranten, die Art be3 PMittels, die BebraudBantveijung und
der Tag der Abgabe ftefen miiffen; bei duperlid) anjuwendenden
Mitteln ift ein roter Bettel mit ber Wufjchrift , Auferlich” su benusen.

Die Aufjdrift twiitde 3. B. bei ber Abgabe von Brufteligier

3u lauten YHhaben:

(weifier Bettel) Matrofe Miiller. Huftenmittel.
Bweiftiindlid) einen Halben Teelsffel voll in etwad Waffer.
7. September.

dagegen bei ber Abgabe von Jinffulfat bei Tripper:

(toter Bettel ,Hufetlidh’) Heizer Schulze. Einfpriung.
Tdglid) zweimal eine Spripe voll langjam in die Harn-
tofre ju jprigen. 8. September.

Qm aligemeinen ijt e3 gut, befonber3 bei ben mit ,Borfidht”
anjuivendenden, ftarf witfenden Mitteln, den Kranfen jededmal
nur die eingunehmende Menge zu verabreidjen, grofere Mengen
aber nur foldjen Qeuten jum Gebraudye zu iiberlofjen, beren Ju-
vetfdffigTeit in der ridjtigen Untvendung aufer Bweifel jteht.

Mup die Arznei et unter BVerwendung von Wafjer aus ben
vorhandenen Arzneimitteln Hergeftellt twerden, jo bebient man fich
sum Abmejfen der Fliiffigleit de3 IMefigefdfes; died fann man
aud) bei der Wbmejjung der eingelnen eingunehmenden Pengen
benupen, dabei entfpredien 15 cem einem ERlsffel, 10 cem einem
Rinderldffel, 5 cem einem Teeldffel.

Die um Gebraud) audgegebenen Wrzneien find tunlichit HHibl
aufzubervahren. Jum Cinnehmen wird die Arznei nacd) Umfchiitteln
ver Flajdhe in einen vorher gut gereinigten Loffel ober Einnelme-
beder gegoffen; Sdwertrante find zu unterftitben, wenn fie fidh
sum Trinfen aufrichten, notigenfall3 ift hnen die Arznei jum PMunbde
au fithren. Bon tropfenweife einzunehmenden Argneien toird zu-
nid)ft etwad in eine Tropfflajdhe abgegoflen und aud bdiefer bie
vorgejdriebene Tropfenzahl in Wafjer oder Wein ober auf Juder
oder Brot getriufelt eingegeben. Pulver, welde eingenommen
wetben f{ollen, tiihet man tm Loffel mit etwad Wafjer an, wenn
fie nicht in Oblaten genommen tverden; Yierbei ift die Oblate an-
sufeudyten und iiber dem auf ifhre Mitte gefdiitteten Pulver zu
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einer Sugel jujammengufalten, die dbann mit efwed Waffer vom
Sranten Hinuntergejdhludt toerben Iann.

Huperlid in dinner Sdidyt angutvendende Pulver werden
am beften mit einem fauberen Pinfel in der Weife aufgeftreut, da
man ihn {iber die betreffende RKrperjtelle hilt und leidht betlopft

Bur Anwendung von Arzneien in ber Form von Umidldgen
taudht man ein vietfady jufjammengefegte3 joubered Stitd Ber-
bandmull ober Mullbinde in bie betreffende Lojung, driidt es
leiht aus unbd legt e3 auf; bariiber fommt ein {eidter Berband mit
Berbandtud) oder dgl. Einreibungen von flilffigen Arzneimitteln
ober Salbert werden in der Weife audgefithrt, baf man bdiefe je
nady ber zu benupenden Menge und nad) der Grdfie ber betreffenden
Rorperftelle entweber nur mit ben Fingerfpiben ober mit dem
Daumenbdalfen ober mit der gangen Hohlhand unter reigfdrmigen
Bemwegqungen unbd bald gefinderem, bald ftarferem, ftetd aber gleid)
mdfigem Drude lngere Beit auf dber Haut verreibt. Ju Salben-
berbdnbden twirtd die Salbe auj einem doppelt sujammengelegten
jauberen Stiide BVerbandmull oder Mullbinde gleidmdifig ausge-
ftricdhen (iwie die Butter auf einem Butterbrote); der Vetband wird
mit dev Deftridhenen Seite auf bdie betreffende Rorperjtelle geleqgt
und leidht bededt sur Verhlitung bded Durdjfettens.

Wie bdie eigentlidhen Arzneimittel, fo find aud die Berbano-
mittel ufw. Jorgfiltig aufsubervahren und namentlid) vor Durd)-
feucdptung und Beljdmupung zu (diipen. Die Palete find bor
jeber Benupung {orgfdltig su Offnen, nidt aufjuceipen und nad
Gntnahme der erforderlihen Menge wieder qut juzumacgen und
an ihrem richtigen Plage aufubemahren. Dad Unlegen von Ver-
banbent und dgl. joll man nie dben Leuten fiberlajjen.

Sm fibrigen mag baran exinnert werden, daf, tvie fiber Unfdlle,
jo audy ftber Grirantungen, tvenn fie bei einer auf dem Sdifje be-
{ddftigten Perjon eine Arbeitdunfdbigleit von mehr ald 3 Tagen,
oder wenn fie den Tod ded Crirantten oder befjen Ausjdhiffung jur
olge Haben, eine Gintragung in dad Sdjiffstagebudy mit einer
furzen Befdhreibung ber Rrantheitserfdjeinungen vorgejdhrieben ift
(vgl. Anhang, Seite 307).



§ 45.
Angaben {iber eingelne Mittel

Die nadhjtehend verseidhneten jorvie die fonft in der Anleitung
perzeidhrieten Gaben der innerlid) u verabreidenden Arzneimittel
gelten nur fiir Crwadjfene. Start ivirfende ober giftige Mittel
find im folgenden mit einem Kreuze () verfehen.

1. Waunpulver (Ralialaun). Fur Bereitung von Gurgel-
wajfer (1 Teeldffel voll auf 11 Wajjer) bei Mund- und Haldent-
glindung (§§ 75, 76).

2. Bitterfals (Magnefiumjulfat). A3 Abfithrmittel in Taltem
odet tarmem Waffer aufgeldft (1 ERIB{fel voll auf 1 Glad Wafjer).
Am beften morgend niidjtern zu nehmen.

3. tBleieffig. Nur duferlich yu gebraudjen. Zur Herjtellung
von Bleimaffer (2 Teeldffel voll auf /31 Wafier) fitr falte Um-
{dlage.

4. Borjalbe. Berband- und Schusfalbe bei Hautentzitndung,
Gejdyroiiven, Brandbwunden (§ 112). Am bejten auf Heine PMull-
ftiddyen aufgeftridjen {iber bie 3u behanbdelnde Hautitelle ju legen.

5. tBred)mwurzelpulver. A3 Bredymittel bet BVergiftungen
(§ 99), al3 Deilmittel bet Rulhr (§ 56).

6. Bruftelizier. Bur Crleidterung des Huitens und Lojung
be3 Audmwurfs weiftiindlid) /s b8 1 Teeldffel voll in Waffer.

7. 1€ hininpulver (Chininhydbrod)lorid). Unentbellidyes IMit-
tel bei Behandblung aller Arten von Wedjelfieber (Malaria), val.
§52. elegentlid) aud) bei anderen fieberhaften €rfranfungen
unbd bei Kopfidymersen (§ 73) gebraudyt. Star! bitterer Gejdhmad,
bahet am beften in Oblaten zu nehmen. Kann aud) in Wein ober
in Qojung (1 Pulver auf 100 g Waffer, 2 ftiindlid) 1 CHIS{fel voll)
gegeben tverden. Erzeugt nidt felten Magenbefdhwerden, Herz-
flopfen, Grbredjen, Ohrenfaufen, muf dann jeitfveilig audgefest
wetden.

8. Doppeltiohlenjaures Natrium (Natriumbifarbonat).
Bei Magentatareh (§ 80), Sodbrennen. Am beften in Waifer
(Y5 Teelsffel voll auf 1 Glag Wafjer) geldft, ein- ober mehrere
Male tdglih zu nehmen.



— 80 —

9. t€injpripungspulver (BinHulfaf). 1 Pulver in 200 g
Waffer geldft, su Cinfpripungen bei Harnrdhrentripper (§ 59a).
1 Pulver in Y51 Waffer gelsit, su Umfdligen und Cintraufelungen
bet Augenentsiinbung (§ 141). Aud) bei der BVehandlung bes
weiden Sdhanferd su benugen (2 Rulver auf 200 g Wafjer, vgl.
§ 59b).

10. Gelbes Wundpulver (bafijdhes Wismutgallat). Jur
Lundbehandlung (§ 104).

11. Graue Salbe (Quedjilberfalbe, grave). Hauptjadhlicy jur
Sdymierfur bei Syphilia (§ 59¢). Jur Bertreibung von Fil-
ldufen (§ 147).

12. Hoffmanndtropfen (therweingeift). Dienen al3 ans
regended Mittel bet Ohnmadhten (§ 96), Hivjdhlag (§ 98). 20 bis
25 Fropfen auf Juder, Brot oder dyl.

13. tJodialium. §n QWjung (10 g auf 200 g Wajfer) bei
Syphilia (§59c). Nidt bei leerem Magen 3u nehmen! Vei ein-
tretenbem Houtausidlag ober Sdynupfen audzujepen!

14. t3odtinttur. Nur duBerlid). Jum Aufpinfeln auf die
Haut bei Berftaudyungen (§ 115), Froftbeulen (§ 112) und in der
Wundbehandlung (§ 104).

15. Ramillen. A3 Tee (1 Chloffel Ramillen auf /51 tochen-
be3 Wajfer) mit Juder bei Crldltung, Unwobhlfein u. dgl. inner-
lidh genommen, aud) al3 {dhiveifitreibendes Mittel beliebt. Hufper-
li) fann der Tee aud) ju Wafdjungen und feudtwarmen Ums-
fchldgen benupt werben.

16. t®opaivabaljam. Bei Harncdhrentripper und Blajen-
fatarrh (§§ 59a und 89). Berurjadyt leih)t Magenbejdhmwerden
und Berdauungsftorungen.

17. f®rejoljeifenlidjung. Nur duferdic) in ftarfer Verdiin-
nung mit Wafjer! 1 CRISTfel voll auf 11 Waijfer (15 g auf 1000 g)
gibt a3 bei ber Wundbehandlung (§ 104) gebraudlide , Krefol-
mwunbdbmwajfer”. Ctdrfere Lofungen dienen zu Desdinfeltions-
sweden (§ 38).

18. {Morphiumpulver. Nur bei Criwvadfenen, nidht bei
RKindern zu gebraudjen. Jur Qindetung flarler, auf andere Weife
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nidt zu bejdnftigender Schmerzen 1 bid Hichftens 2 Pulver in
Wafjer. Nidht melr ald ziwei Pulver auf einmal, nidht mehr ald
vier Pulber in 24 Stunden ju geben! Linger jortgefebter Gebraud)
fithet oft 3w einer Gewdhnung an bas Mittel mit {dhtweren
Folgen fiir Korper und Geift (Morphiumjudyt). Bei liftigem,
quilendem Sujten (§65) ald Arznei in Lojung zu gebraudjen
(I Teeldffel voll doppelttoflenfaures NRatrium, 2 Morphium-
pulber, 1 CRl5ffel voll feingemahlener Buder in 200 g Waijjer,
eploffeliveife zu geben).

19. tMundiwvajferpulver (hlorjaured Kalium). Jum Pund-
jpitlen und Gurgeln (1 Teeldffel voll auf /31 lauwarmes Wajfer),
bei Sdymierturen (§ 59c), Hald- und Mandelentzitndungen (§ 76).
Rann innerlid) genommen ju Bergiftungen fithren, daher beim
Gurgeln nidts zu verfdluden!

20. 1O piumtropfen (Opiumtinttur). Ebenjo tvie Morphium
nur bei Criwadjfenen, nidt bei Kindern zu gebrauden! Hod)jtens
30 Tropfen innerhaldb drei Stunden, Hodjjtend 60 ITropfen in
24 Stunbden zu geben! Fiix geroshnlid) 5 bis 15 Tropfen auf
Buder, in Wafjer ober Wein gegen Leibjdymerzen, Durchfall (§§ 82,
83, 84), einmal ober mefhrmal3 tdglich.

21. Opobdeldol Ju Einreibungen bei Pusleltheumatidmus,
Glieberjteifigleit u. dgl. (§ 92).

22, Paraffinfalbe. Berbandfalbe bei Heinen Wunbden, Ab-
jditrfungen, BWerbrennungen, wie Borfalbe zu benugen.

23, Perubaljamldjung Bu Einreibungen bei Kripe (§ 147)
und zum Cinpinfeln bei Froftjchdden (§ 112).

24. Rhabarbertropfen (Rhabarbertinttur). /s Teeldffel voll
1= bi3 2 mal tdglid) sur Anregung ded Uppetitd bei geftirter Ver-
dauung (§ 80) und bei Gelbjudht (§ 85).

25. Rheumatidmusdpulver (Natriumializylat). Namentlidy
bei fieberhaftem Gelentrheumatidmus (§ 67) und bei Gliederreifen
(4= bi3 6mal tdglidh 1 Pulver in Oblaten), ferner bei Blajen-
fatareh) (§ 89). Crzeugt bei lingerem Gebraud) oft Ofyrenjaufen
und ift dann ausdzujepen.

26. Rizinussl 1 bi3 2 Eidffel voll in feifem RKajfee oder

Anltg. 3. Gefundheitdpilege. 5. Ausdg. 6
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in Bierjhaum, am beften morgens nitdtern, sum Abfithren. Bet
Beritopfung (§ 84), Ruhr (§ b6), Durdyfillen (§ 82).

27. Salizyltteupulver. Jum Cinjireuen bei iibelriedjen-
bem Gdjweige, rtotem Hunde (§ 146), bei Gefahr ded Durcy-
liegens (§ 140) und bei Vorhautentziindung (§ 59).

28. Galzfdaure, verditunte. Bei Magenfatarrh (§ 80) 10 big
15 Zropfen in einem Glaje Waffer. Aud) ald Salzjdurearzne
(20 Tropfen auf 200 g Whafjer, bazu 1 Ehloffel geftoener Juder)
eplojfeliveife ju geben.

29. Genfipiritus. Huperlich sur Anvegung bei Ohnmadyten
(§ 96), Dibidlag (§ 98) und dhnlichen Buftinden. Cttva Handgrofe
Gtitde Leinen ober Lo[dypapier mit Senfipiritud angefeuchtet und
auf die Haut gelegt, 3. B. auf dbie Magengrube bei Magentrampf
und Erbredjen oder auf die Bruft bei Seitenjtecjen.

30. Stopfs und Brandpulver (bafijdes Wismutnitrat).
Suunerlid) in ber Menge bon etwa einer Mefferfpige voll meh-
mal3 tdglid) al3 ©topfmittel bei Magen- und Darmfrantheiten
benupt (§§ 68, 81, 82). HuBerlicdh) bei Brandwunden (§ 112).

31. f8ahntropfen (Kreofotlifung). 1 Tropfen auf ein Stiid-
den Watte getrdufelt in den fdmerzenden Hohlen Bahn eingu-
fithren (§ 143). Nidht verjchluden!

§ 46.
Cinige Hilfeleiftungen bei Rranten.

1. Breiumfd)ldge und feudtwarme Wafjerumidldge.

Bur Herftellung von Breiumfdligen bringt man in einen
FTopf mit fiebendem Wajfer foviel Hartbrot, dap, wenn es unter
ftetem Umvithren aufgetveicht ift, ein dider, fteifer Brei jich bildet.
Cinige Shloffel voll bon bem Breie werden jo in ein Leintud) ge-
legt, baf ber Umfdjlag 4 bi8 1 Finger did fft. Er muf jo Heif fein,
bak er gut vertragen wird (etwa 38 big 40°C). Sit er abgelitht,
fo madyt man einen neuen. Wenn ber Brei fauer getvorben ift,
varf er nidt mehr ju Umfdhldgen gebraudyt werden, audy muf der
Zopf vor weiterer Benubung gereinigt und ausdgelodyt twerden.



Feudtmwarme Wajjerumidlige mwendet man in der Weife
an, da} man ein in reines Wajfer getaudhted unbd ivieder ausge-
tungene3, mehrfad) zujammengelegte3 Stitd BVerbandmull ober
Leintud) (Handtud), Tajdentud)) auf die betrefjende Stelle (3. B.
ven Dal3) legt unbd e3 mit einem Stiide wafferdidten Stoffes bededt;
sur Befeftiqung dient eine Binde ober ein trodened Tud). Dex
Umidlag tann mefrere Stunbden liegen bleiben; er ift jo lange
witfjam, al3 er nod) feudit ift.

2. Eisdbeutel, lalte Wajferumidlige, Cinwidlungen
und Bdder.

Cingelne Korperitellen laffen {ih am beften dburdh €isbeutel
abtithlen; BHierzu verwendet man Blajen aus undburdlifjigem Stoffe,
3 %B. aud Gummi ober lleinwand, die mit rwalnufgropen Eisjtitdden
ettoa zurHilfte gefiillt und gut verjhlofjen twerben. DerEisbeutel wird
bamn in ein [einene3 Fud) gehilllt und mdoglichjt breit auf die be-
treffende Stelle gelegt; in manden Féllen, 3. B. beim Auflegen
auf den Kopf (bei anbauemnbem fFieber), ift es jzwedmdpig, den
Gisbeute{ mit einer Sdnur von oben Her zu befeftigen, bamit er
nidt abgleitet und moglihit wenig driidt.

St ein Eisbeutel nidht vorhanben obder nidht anjufertigen, jo
wendet man falte Wafferumjdhldge an. Man legt ein mehr-
jadh zufammengeleates jaubered Handtud) ober Tajdentud) auf
ein Stitld Ei3 oder in moglidhjt taltes Waffer, driidt e8 nady
einiger Beit Frafti aud und bedbedt bdamit die zu Hiihlende
Rotperftelle.  Da ein jolder Umidhlag fidh auf der Haut rajch
erodrmt, muf er hiufig, unter Umftdnden von Minute su Minute,
getwed)jelt tverden.

Gine wirfjame Herablepung der Kbrperwdrme erveidht man
burdy die Unwendung falter Gintwidlungen. Hiergu taudht
man 3wei Bettiidjer in Waffer von ettva 20°C und {chldgt den
entHeideten Rranfen fiir ettoa fiinf PMinuten in die Lalen ein; dasd
Bett ift durd) eine wafferdidyte Unterlage vor Nifje zu jdiisen,
ber Sranfe jorgfiltiy jusudeden. LWenn bder RKriftezuftand bed
Rranfen e3 erfaubt, ift biefes Berfahren in Halbitiindlidhen Abjténden
drei- bi3 viermal u iederholen.

6*
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Sind triftigere Abtithlungdmafpregeln mimjchendivert, wie bies
bet bem ldnger dauernbden oder feljr hohen Fieber im BVexlaufe des
Typhus, der Qungenentziindung, der Poden, bed SHarlachd und
dfnlidher Krantheiten meift der Fall ift, fo bade man den Kranten,
fobald bie Rbrpertvirme 40°C {iberjteigt. Der franfe wird in
einn Bollbad von etwa 25° C (= 20°R) gebradht und hierin etiva
fimf big zehn Minuten gelaffen; fingt er an zu frieven, {o muf er
mit Wein gelobt, abgetrodnet und in da3 Bett zuriidgehoben
werden. Dad Bab wird vieberholt, jobald die Rbrpertemperatur
40° wieber iiberfteigt, und fann je nad) dbem RKrdftezuftande mefhr-
mal8 in 24 Stunben gegeben twerven. Bei jdhwideren Kranfen
nimmt man da3 Babd wdrmer (etiwa 30°C = 24°R), ober man
bringt den Qranfen in ein Bad von 35°C (=28°R) und ikt
e3 burd) Bugiefen von faltem Wafjer allmihlih b3 auf 25°C
(=20°R) ab. Da3 Babd tann bann ettvas langer, bid su 15 Minuten,
dauern. Rad) bem Bade ift der Kranfe jhnell abzutrodnen und
gut zuzudeden. Gegen etmwaige Shwidesuftinde halte man ftarten
RKaffee ober Wein bereit, ober gebe davon jdjon vbor dem Babe.

Bei anftedenden Lrantheiten, bejonbderd aud) bei Typhus, ift
nach jebem Bade dasd Babetaffer und die Babewanne nad) der
in § 38 gegebenen Borjdhrift zu behandeln (fiehe dort zu Ila,
. 5b).

3. Rliftiere. ur Befdrderung bed Stuhlganges dienen Darm-
eingiefungen (Rfiftiere) mittels eine3 Spiilgefifed (Jrrigators). €3
ift barauf su adyten, daf dad Spiilgefih, Shlaud) und Anjapitiic
jauber {ind, die Spibe bed Unjapititds foll abgerundet und glatt
fein. Da3 Cplilgefi wird mit Yaltem Wafjer gefiillt, dem
nod) etwa3 Galy hingugefitgt werben fann, und auf den Fupboben
geftellt. TMan lagert ben Kranten auf die linte Seite, bie Beine
im fnie- und Hiiftgelente gebeugt (mit vorgeftredttem Gejdf), auf das
vorfer durd) wafferdichte Unterlagen vor Durdhfeudytung gejdyithte
Bett, zieht mit der linten Hand bdie redhte Hintetbade aufwdrts
und fithet mit der vechten die vorher mit Of ober etwad Borjalbe
ober Paraffinfalbe eingefettete Spibe ded Unjapiftitdd unter leicht
orefhenden Bewegungen vorfichtig in bdie Ufterdfjnung, in bder



Ridtung nady dem Riiden zu, ein, worauf von einem Gehilfen
pa3 Spitlgefdp langjam, ungefihr 1 m Hod), iiber den Liegenden
emporgehoben icd. Nadhdem allmdfhlich 1 bi3 Hochftens 21 Waffer
eingefloffent {ind, jenft man da3 ©piilgefdf und jieht die Spige
vorjidhtig aud bem Ufter herausd. Die Wirtung der Cingiepung
ift suverldffiger, wenn der Rranfe den Drang zum Stuhle nod)
einige Beit uriidhdlt. Bei jdhwdderen Kranten nehme man
ftatt de3 falten Wafferd laumwarmesd zum Klijtiere.

1. fatBheterifieren. €3 fann fid) eveignen, daf Befinnungs-
{oje, Sdywertranfe oder Sdjwerverfepte ifhr Waffer nidht Ilaffen,
jei e3, baB ein DHindenid ber Parnentleerung vorliegt, fei e3,
baf fie ben Parnbdbrang nidht fiihlen. Haben folde Krante
jpiteftend in 24 Gtunden nidht Wajfer gelajfen, fo fepe man
jie, jofern ifhr fonftiger Juftand e3 erlaubt, in eine groffe Balje
mit Waffer, weldes 36 bid8 38° C twarm ift. Urinieren fie
aud) dann nidt (ndtigenfalld in dad Babewafjer) ober dnnen
jie nidht gebabdet werben, o mup man verjuden, durd) Cinfithrung
eine3 Ratheterd durd) bie Harnrdhre in dbie Blafe bie Harnentleerung
herbeizufithren. Bunddijt iiberzeuge man fid) davon, dap ber
Gummitatheter elaftifcy weid) ift, feine Riffe hat und beim Aus-
einanderziehen nidyt reift ober bridht; andemfalld darf er nicht
benut werden. Ein ettva im Katheter befindliher Draht ift heraus-
juziehen. Bur Unjdibdlihmadung jeber bavan ober darin hHaften-
den Unreinlichleit muf der Ratheter jobann durd) Rodjen in ge-
wofnliem Waffer ober in Sodaldfung (jedod) nidht sujammen mit
metalfenen  Qnjtrumenten) feimfrei gemadit wetden. Jnzwijcen
wafde man fid) die Hinbe griindlid) unter Benupung von Seife
und Bitrfte, dedinfiziere fie mit Krefoltoundivajier (§45 Nr. 17) und
wajdhe hiermit aud) unter Vermwendung von Watte die Cichel und bdie
Hamedhrenmimbdung de3 Rranfen ab unbd jpiile fie niit abgetochtem,
fithlem Waffer nad).

Bur Cinfiihrung des nad) bem Austodjen nur mit dedinfizierten
$iinden zu berithrenden, sundd)it mit etwas Borjalbe oder Paraffin-
jafbe eingefetteten Ratheter fapt mam, an der linfen Geite be3
bettligerigen Sranfen jtehend, mit der (infen Hand die Cidjel des
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®liebes und jieht e3 vorjidhtig nad) oben, dann fithet man mit
ver rechten Yand bie Spike ded RKatheters in die Harnrdhrendif-
nung und {diebt ihn, langjam nadjitopfend, alfmdblidy Hinein,
bi3 Harn abflieht. Sollte e3 nidht gelingen, in die Blafe zu fom-
men, {o mup nodmald ein Heiged Voll- ober Sigbad von Halb-
ftitndiger Dauer verjud)t mwerden.

©olange die Harnverhaltung fortbefteht, it ber Srante
minbeftend wmorgend und abends, aljo mindeftens zweimal in
24 Gtunben, ju Iatheterifieren.

@3 ijt wohl su beadjten, bap die ECinfithrung eined Katheters,
wenn fie nidht mit duperjter Sauberleit ausdgefiihrt twird, fiir den
Rranfen von jehr jdlimmen Folgen (Blajentatarrh ujw.) fein
fann; wenn e itgend geht, ift jobald ald méglidy dratlidge Hilfe
heranzugiehen.

§ 47.
Hrztlidge Hilfe im Yuslande.

Wird in audlindifdien Hifen die Hinguziehung dratlicher Hilfe
erforberlich, fo ift dringend anjuraten, bag ber Rapitdn erft bei
dem Dbeutjjen Konjul oder eimer anberen vertrauensmwiirbigen
Stelle Criundigungen eingiehe, an welden Arzt er {idh wenbden
folfe. Qn vielen qulénbijchen Hafenpligen find Hrzte anidifig,
bie in Deutjhland ausdgebilbet ober dod) der deutiden ober eng-
lijhen Sprade midtig find. Sdon bie dadurd) ermoglichte leidy
tere Werjtindigung [aft devartige vste fiir deutihe Schiffe ge-
eigneter etjdeinenr. Wit von bem Arzte die Ausjdhiffung bon
franten in ein Kranfenhausd fiir erforderdid) erachtet, fo jehe der
Sapitin e3 af3 feine Pilidht an, befonbderd in Heineren Hiifen, durd
eirte Anfrage beim Konjul ufiw. oder, wenn e3 geht, durdy eigene
Bejichtigung fich bavon zu itberseugen, dbafy dort eine fachgemdfpe
Bflege ver franten ftattfindet. Jn mandem auslindijden Lazavette
fehlt e3 an der geniigenden Einridjtung, ja felbft an regelmdfiger
dratlicher Hilfe, oder e3 ift, toie man bei einem Bejud) aldbald wird
feftftellen fonnen, bie bei jeder Rranfenpflege unbedingt erforder
liche Saubertleit nicht vorhanden.
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Sdlieplich verabjiume der Kapitdn nicht, bet allen {dhwereren
Grfrantungen ober twenn ein groferer Teil der Mannjdiaft von
einer Srantheit befalfen ift, {ih) bon dbem behanbdelnden Arste im
Yusfand eine miglidft genaue jdhriftliche Auskunft itber bdie
et ber Crirantung geben zu laflen und bdiefe aufjubetvafren, da-
mit fie, wenn exforderlid), den heimijchen Behorden vorgelegt werden
fann. Ofne eine jolde Aufzeidnung ift e3 oft unmdglich, nachtrdg-
lih feftzujtelien, um welde Rrantheit e fich gehandelt fhat.

B. Borfdriften fiix einjelne Strankheiten.
1. QJnjeftionstrantheiten.
§48.
Das Wefen der Infeltionsdirantheiten.

Unter Jnfettionstranfheiten verfteht man folde Kranfheiten,
bei denen die Nbertragung bed Anftectungsftoffd auf den Menjdjen
entiweder unmittelbar durd) daran erfvantte TRerjonen ober ifre
Ausjcheidbungen (Auswurf, Hawn, Kot) oder durd) Vermittlung bon
gefunben Menjdjen, die den Anftedungsitoff nur veridleppen, oder
pon Fieren (3. B. Ratten bei der Peft, Stechmiiden bei dem Gelb-
fieber und Dem Wedjelfieber), endlidh durd) BVermittlung vbon
Gtoffen ober Gegenftinben (3. B. Trintmwaffer, Nahrungdmiitel,
®erdte, Staub, fleider, Wiijche), auf ober in weldje der Anftedungs-
ftoff gelangt ift, ftattfindet. Bei den meiften diefer Krantheiten bilden
winzig FHeine Lebemefen pflanzlicher Natur (Batterien), bei anderen
tietijhe Sleinlebemwejen (Protozoen, 3. B. bei Wed)felfieber, Rubr)
vie Urjache der Anjtedung, jedod) gibt e8 aud) viele fiir den Menjden
bollig ungefdhrlice, ja sum Teil niipliche Lebewefen dhnlicher Axt.

Jiir biefe Rrantheiten gilt gang befonders der Sap, bap e3
feichter ift, ihrem Auftreten vorzubeugen ald jie su befimpfen, wenn
fie etft aufgetreten jind. Die Mafregeln zur Vorbeugung find je nach
der Art der Krantheit und ihrer Crreger verjdieden. Bei der Be-
tampfung der meiften tommt in erjter Linie die BVerhinderung wei-
terer Anftectungen durd) Abjonderung des Kranten und feiner Sadjen
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und durd) Unjdjivtigmadung des Anftedungsitoijs (Dedinfeltion)
in Betradt (vgl. §§ 37 und 38). Jn der Regel vergeht von dem
Ginbringen et Rranfheitderveger (ber eigentlichen Jnfeftion) bid jum
Yuftreten der erjten Rrantheit3erjdyeinungen eine je nad) der Krant-
feit verjchieden lange Jeit (wenige Stunden bid zu mehreren
Wodhen), in det die angeftectte Perjon anfdjeinend nod) gefunbd ift;
man bezeidhnet fie al3 Jnfubationsftadium. Die Kenninid ihrer
Dauet ift widtig, da man an ihr ermeffen fann, ob bei Perfonen,
bie einer Unftedung audgejept twaren, Crfrantungen nod) ju et
mwarten find oder nidt.

§ 49.

Peit.

Die Peft witd durcd) den Pejtbozillus Hervorgerufen. Die
Qranfheit befdllt nidht nur den Menjdjen, fondern audy Tiere,
por alfem Ratten, und fann von den Ratten durd) die aud) den
Menjdjen angreifenden Rattenflohe auf Menjden iibertragen
werden. Die Anjtedung von Menjd) zu Menjd) erfolgt bejonbderd
Teicht dpurd) Ginatmung der bei ber Qungenpejt bon dem Kranten
ausgehufteten feinen Auswurftropfchen, die eine Beitlang in der
Luft jchioeben und in denen der Peftfeim enthalten ift. Aud durd
den Giter der Peftbeulen fann bie Rranfheit {ibertragen wetden.

Berlauf. Die Krantheit beginnt in ber Regel einige Tage
nad) der Anjtecdung ploplic) mit melhr ober weniger heftigen Fieber-
erfdheinungen; e3 beftehen auperordentliche Mattigleit, Kopf-
fchmerzen, Benommenheit, Schivindel, bad Seficdyt totet fich, bie
Augen werden glifern. Mandymal tritt ber Tod {hon furze Beit
nad) den erften Rrantheitderfdeinungen ein, ofjne daf es iiber
haupt 3u der Cniwidlung der eigentlidhen Jeidhen der Krantheit
fommt. Biele Kranfe verfallen bald in einen raujdjartigen Ju-
ftand mit volliger Teilnahmlofigleit, bei anderen tritt grofe Un-
tuhe und Srrereden auf. Erbredjen witd haufig beobadhtet.

Die vollentwidelte Pefterfrantung likt zwei Formen unter-
fheiden, bdie Driffen-(Beulen- ober Bubonen-)peft und bdie
Qungenpeft. Bei ber Dritfenpeft fommt e3 bald zu einer,
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befonber3 bei Berithrung fehr fhmerzhaften, entziindlichen An-
fchwellung einer ober mefrerer Luywmiphdriten, am Haufigiten in
der Gchentelbeuge, aber aud) in der Adyjelhishle, am Palje, Naden
ufw. Die gefd)wollenen Drilfen twerben ald Bubonen bezeidhnet
(Bubonenpejt). Bisweilen treten aud) Karbunfel und grofere
rote Flede auf. Die Driifenpeft verlduft oft in wenigen Tagen
toblid). Jn anderen Fdllen erfolgt unter allmdflider Vertleines
rung oder unter BVereiterung der gejdyivollenen Driifen langjam
Genefung, dod) tann der Tod aud) in diefen Fdllen nod) jeberzeit
eintreten. Bejonbers bemerfensiwert ift die meift gleih) mit Be-
ginn der Krantheit einjepende Perzichrodde mit ftact bejdhleunigtem,
{hmwadjem Pulfe, bie fehr oft {dhon nad) furzer Zeit jum Tode
fubrt.

Weit bddartiger nod) al3 die Dritjenpeft und faft immer todlich it
bie Qungenpeft. Sie verlduft unter ven Crjdeinungen einer
jdhiveren LQungenentzlindung (§ 64) mit Auswurf, welder Haufig
reichlid), oft blutig und auferorbentlid) anftedend ift.

Behanbdlung. Jede Rerjon, weldje unter den Eridheinungen
ber Peft extrantt, ift jofort ftreng abzujonbern und jo jdynell ald mog-
lid) drztlichec Behandlung zu iibergeben oder auszujdiffen. Unter
Umitdnden erfolgt die Abjonderung an Bord ziwedmdfig in der Weife,
baB man den franten in bem bisher von ifhm betwohnten Raume (apt
und die gefunden Mitbewohner andertveitig unterbringt. Alle Gegen-
ftinde, die der frante benupt hat ober die jonit mit ifm in Beriih-
rung gefommen {ind, {ind jolange, al8 nidjt der Peftverbadht ausge-
{dlojfen ift, genau nad) den in § 38 unter I (S. 53) gegebenen Wei-
jfungen zu behanbdeln; bie Perjonen, weldhe mit dem Kranfen verfehrt
haben, {ind fiir etiva eine Wodje untexr bejonderer Beobad)tung zu Hal-
ten unbd, wenn {id) bei ifnen Krantheitserjdjeinungen zeigen, ebenfalls
jofort abzujondern, jebod) nidht in bemfelben Raume mit anberen
Rranfen. Bleibt der Kranfe an Bord, {o ijt fiic ihn ein Pfleger zu
beftellen, dber aud) nad) Miglichleit abzujondern und gemdf den in
§ 41 gegebenen Borjdyriften iiber Jein BVerhalten (Desinfettion ufiv.)
genau 3u belefjren ift.

Man jorge fiiv ein guted RQager, fitr frijhe Jujt und fithle
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Wajchungen. Gegen ben Dutrjt gebe man reichlid frifcjes Waffer ober
jauerfiches Getrant, mit oder ofhne Bujap von Wein. Eine Reini-
gung ber Berbamumgdorgane durchy BVerabreidhung pon Rizinusol ift
zu empfehlen. Die Bubonen fann man junddjt mit grauer Salbe
eincteiben ober gur Befdhleunigung bed Wufbrudd mit Brei-
umjdlagen (§ 46) bededen; fie find, fobald fih Criveidjung
seigt, mit bem Meffer su Ofinen, mit Rrejolivundivajfer (§ 456
RNe. 17) reidlih ausdzufpitlen und nad) den Regeln ber Wunb-
behandlung (§ 104) feudht zu verbinden.

An Qungenpeft Crfrantte jind nad) den filr Lungenentziindung
gegebenen Ratjdldgen (§ 64) 31 behanbdeln. Die mit der Bflege Peft«
tranfer bejd)dftigten Perfonen miijfen der Unjtedungdgefahr einge-
vent bleiben, namentlidy miijfen {ie |id) davor in Adjt nehmen, ange-
Huftet zu twerben, fie bindben bei ber Pflege de3 Rranfen zwedmdbig
reine Pull= oder Leinenftitte vor Pund und Nafe.

Neben bem Ausiourf jind der Najenjd)leim und die bei Sterbenden
aud Mund und Naje HerabflieBende Fliiffigleit ald fehr gefdhrlicy su
betracdhten. Man wende zur Reinigung vor Mund und Nafe desd
Rranten Wattebiujde an, die nad) dem Gebraudje jofort in verdiinn.
te3 Srejolwaffer zu jteden ober zu vetbrennen jind. IMit Ausjdjei-
bungen bejdymupte Wajche- und Kleidbungsitiide jind fofort 3u wed)
feln und zu dedinfizieren. Aud) nad) der Genefung tann der Austourf
nody Iingere Beit anftedungsfihige Pejtleime enthalten.

Stirbt ber Rrante, {o ift bie Qeidye nad) ben in § 38 unter Ilec
geaebenen LBoridjriften zu behanden. Fiir bie Desinfeltion (§ 38)
fommen wifrend der Krantheit Ausdyourf, Gefdwiirdabjonderungen,
Stuhlgang, Leib- und Bettwdjde, nad) Ablauf dber Krantheit
auferdem mnod) die iibrigen von dem Rranten und den Pilege-
perjonen benugten Wifche- und Kleibungsjtiide und fonfjtigen Gegen-
ftinbe {owie ber Kranfentaum nebft Snbalt in Betradt.

Borbeugung. Bei bem Anlaufen peftverfeuditer Hiifen find
die in § 36 angegebenen Vorfichidmafkregeln anguwenden. Befon-
verd ift baran zu denfen, daB die Kwanfheit durd) Matten und
Maufje verjdleppt witd. €3 find deshalb die Mafregeln der Hafen-
behitben, bie die Bernidhtung der Ratten an Bord und die BVerhinbe-



— 9] —

tung bed Juivanbderns von Ratten bejweden, nad) Rrdaften su unter-
jtitgen. €3 empfiehlt jid), jcdhon beizeiten durd) Auslegen von Gift,
Yufjtellen bon Fallen u. dgl. den Ratten nadyjujtellen, damit das
©dyiff bei der Untunijt im peftverfeuchten Hafen moglichjt von Ratten
befreit ift; am beften ift e3, wenn {hon wafrend de3 Aufenthaltd in
dex eimat durd) griinblides Audrdudyern und Siftlegen da3 SAiff
von Ratten und Maujen gefdubert wirb.

Beim Ausbrud) der Peft unter ben Ratten an Bord beobadtet
man oft, daf bdie erfrantten Tiere ihre Scdheu vor dem IMenjdhen
verlierent und am fellen Tage ausd ihren Sdlupfwinteln Hervor-
fommen, jo dbaf jie ohne Mithe an Ded gefangen werden Ionnen.
Sie fallen dabei oft durd) taumelnbe, ungewshnlidy jdwerfillige
Berwegung auf. €3 ijt dringend dabor 3u warnen, berartige Tiere
mit ben Hdanden zu fangen, da bereitd obfter Pefterfranfungen
bei ben ‘Perfonen beobad)tet worben {ind, die diefen Fang be-
trieben Hatten.

LWerden tote Ratten an Bord gefunbden, bejonders in gréBerer
3ahl, ofhne dap die Todedurfache erfichtlid) ift, jo verhalte man fid) im
eigenent 3mteveffe fo, ald ob e3 fih um an Pejt geftorbene Ratten
handele. €3 wirb dann wdkrend des Aufenthalts im Hafen jdhleunigit
der zuftdndigen Behdrde von bem Funde Mitteilung ju madjen fein,
bamit diefe, wenn ndtig, eine genaue batteriologijdhe Unterjuchung
hetbeifiihren fann. Derartige Rattentadaver {ind aber nidht mit den
Hénden zu beritfjren, jondern mit Jangen angujafjen, die Hinterher
durd) Hineinhalten in ein Feuer audgeglitht werden milfjen; die toten
Ratten find dann am beften in gut gereinigten und audgetrodneten
Steintdpfen, die mit Pergamentpapier verjdlojfen werben, moglidhit
tiih{ aufzubervahren und zur Berfiigung der Behorbe zu halten. Jit
vad Sdiff auf hoher See, fo jind die Rattentabaver im Kefjelfenter zu
verbrennen ober iiber Bord zu werfenn. Die Funbditelle und alle mit
ven Ratten in Berithrung gefommenen Sevdtjdaften u. dgl. jind mit
verdiinntemn Krefolivafler su dedinfizieren. Angenagte Nahrungs-
mittel und Gebraud)3gegenftinde von geringem Werte jind am bejten
durcdh Feuer zu vernichten.

&ind Hunbe oder Kapen an BVord mit Peftratten in Beriihrung
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gefommen, o ift 3u beadjten, Daf aud) fie an Peft extranten tonnen;
geben fie in ber Folge ein, jo jind ihre Kadaver wie jolhe von Peft-
rattent zu behanbeln,

§ 50.
Cholera*).

Die Cholera wird von einem feiner Geftalt nad) ald Kommaba-
3illus begeidneten Spaltpily Hervorgerufen, der i) in den Auslee-
rungen Choleratranter befindet.

Berlauf. Die Kranfheit beginnt mitunter jhon mehrere
Gtunben, in ber Regel tvenige Tage nad) der Unftedung mit
heftigem Crbredien und Durchfalle. Bidweilen gehen dem eigents
figen Anfall einige Tage lang Durdfille voraus. Die uerft
nod) Iotigen, immer haufiger abgehenden Stublentleerungen ge-
winnen bald ein farblofed Ausjehen, dhnlid) einer diinnen Mehl-
fuppe oder dem von gefodjtem Reife abgegoffenen Wafjer. Mit
der zunehmenbden Haufigleit der flitffigen Stublgdnge Hort die Harn-
abjonberung allmdhlih auf. Unter fortidreitender Erjd)dpfung
treten jchmershajte Mustelzujanunenziehungen, namentlich) Waben-
frdmpfe, auf. ugen und Wangen fallen ein, die Haut fihlt
fich Talt an und wird rungelig, Fingerfpiten und Lippen twerden
blau, bie Stimme tauh) und fanglos. Sdlieplid) wird der Krante
gegen alfe3, wad wm ifn porgeht, vollig teilnafmlod und jtirbt, oft
jdhon nad) wenigen Stunben, oder 3 tritt — unter Bunahme bder
Rforperwdrme, Kriftigerverden bde3 Pulfes, Selteneriverben bes
Durdhfalld und Wiederbeginn der Harnausjdeidbung — mit Schlaf
und Sdyweif Befferung ein. Aber aud) diefe fann nur jdheinbar fein,
denn nidht felten bricht nun ein Buftand, dhnlih) dem Nexvenfieber,
aus, unb der franfe geht mit wieder sunehmender Mattigleit, leidhtem
Srrereden uftv. zugrunbe.

Aufer bdiefer ftitemild) verlaufenden Form bder Cholera gibt es
aud) gan leicjte Cholerafdlle, welde fid) al8 einfached Untwohijein mit
Durdhfall dubern und fitr bie Weiterverbreitung der Krantheit nod) ge-

*) Aud) ,afiatijhe Cholera” genannt, sum Unterjdjiede von dem al8
»einfheimiice Cholera” ober ,Eholerine” bezeidineten Bredydurdhfalle (§ 83).
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fahlicher find al3 bie jhiweren. Denn die nur in geringem Mafge Er-
trantten gehen nidyt felten ihrer getvofnten Bejdyiftigung weiter nad
und Ionnen bdabei durd) ifhve Entleerungen die Krantheit verbreiten.

Aud) anjdjeinend gejunde Perjonen Ionnen unter Umftinden
mit den Yusleerungen die Crreger dexr Eholera ausideiden; ebenjo
enthaltent bie Ausleerungen von Perjonen, weldje die Cholera iiber-
ftanden haben, den Anjtedungsftoff oft nod) lange Jeit hindurd).

Behandlung. Mit Perjonen, twelde unter Anzeidhen von
Cholera ecfranten, it hinjichtlid) Ubjonderung und Bejtellung eines
PBflegerd oder Ausjdjiffung genau jo zu verfahren ivie bei ber Peit
(J- ©. 89). Termer ift dafiir 3u jorgen, dap der Kranfe jogleid) einen
Abort (ober eine Bettidyiifjel) zur alleinigen BVenupung erblt.
Bleibt der Krante an Bord, jo empfiehlt jich folgende Behanblung:

Bei leidten Durdfdllen gebe man neben fnapper Nahrung
(Mehl=, Hafer- und dhleimige Suppen) zunddit 1 bi3 2 Cisffel
Rizinudd! und lajfe den Leib warm Halten.

Bei heftigerem Durdyfall, Erbrechen, Qeibjchmerzen erhdlt dex
Rranfe warme Umjdlige um den Leib und eine Wirmflajhe an
die Fitge. (Midht verbrenmen!) &3 ift dafiiv su jorgen, baf ber
Rranfe fid) bei ben Stuflentleerungen nidyt abliihlt, er joll dabei
in Deden eingehiillt werden. CEbenfo ift er im Bette mit Deden
gut zuzudeden.

Gr erhalte ferner, fall3 bied nicht fdhon vorher gefdehen, zu-
nidft 1 bi3 2 Chivffel Rizinusdl. Drei bi3 vier Stunden nad) dem
Ginnehmen bon Rizinuss! gebe man 10 FTropfen Opiumtinttur, die
bet anbaltendem Durdyfall aud) tweiterhin alle 3iei bid drei Stunden
3u verabfolgen jind (jebod) nicht mehr ald 60 Tropfen in 24 Stunben).
N8 Getrinte jind Yeifer Tee, ftarfer Kaffee ober Glithwein zu
reidjen, bei Deftigem Durjte aud) diinne Sdjleimfuppen, jedod) in
mdfigen Mengen, da ibermdBiged Trinfen den Durjt nidht 16jcht,
wohl aber da3 Grbredjen fteigert und bdadurd) den RKranfen fehr
jdmadt. it Gid porhanden, jo ldft man gegen dad Erbrechen
Heine Gtiiddjen bavon jdhfuden. Wenn bdie Schmerzen ober Ddie
Wabentrdmpfe fehr Dejtig find, darf Morphiumplilver gegeben
erden.



BWird ber Krante hinfalliger, teilmahmlofer, fo judje man ifhn
burd) Hofjmannstropfen, {tarfen RKaffee, Poriwein ober Schaum-
wein, im Notfall aud) Brannttwein zu beleben.

Crholt {ich der Rrante, jo lafje man alle inneven Mittel fort, gebe
ihm nur bdiinne Schleimjuppen, aber nod) nidhts Fefie3 zu effen.
Silt bie Befferung an, fo barf Katao, Fleifdibriihe mit Ei, Mehijuppe
uftv. genoffen werben. Nodj fiir lingere Jeit ift nur leichte Roft su
gemwdhren (§ 43).

Die mit der Pflege Choleratranter bejdiftigten RVerjonen haben
fid) namentlid) bor der Berithrung mit den Ausleerungen und den
befdymuspten Whjde- und RKleidungsftiden und jonjtigen Gegen-
ftinden (3. B. Bettiditjlel) in ad)t zu nehmen und aud) jonft die in
§ 41 entbaltenen Borjdyriften genau zu beadjten. IMit den Leidyen
Cholevatranter ift in gleider Weife su verfahren, tvie mit benjenigen
Pefttranter. Fiir die Desdinfettion (§38) tommen wihrend der Krant-
beit bag Erbrodjene, ber Stuflgang, die Gebraudjdgegenftande unbd die
Leib- unb Bettwijde bes Rranten in Betradyt, nad) Ablauf der fLrant-
Deit auBerdem nod) die iibrigen von ihm und dem Pileger benupten
LWdidye-, Kleidungs- und anderen Gebraudidgegenjtinde, der Kran-
fencaum nebft Subalt und vor allem ber etiva von bem Rranfen
benugte Abort.

Borbeugung. Bei dem Anlaufen eined dpoleraverjeudten
Hafens find die im § 36 gegebenen Ratjdldge jorgfiltiq 3u beadten;
haufig vermittelt infiziertes Wafjer die Unftedung, dodh famn die
Krantheit aud) durch andere Nahrungdmittel (3. B. Mildh, Gemilie,
Obit) und fonftige Gegenftinde (Wifhe, Kleider uftw.) fibertragen
werden, twenn ifnen aud) nur die geringjten, mit bem bloBen Auge
faum walhmehmbaren Spuren von Eholeraausleerungen anhaften.
Da alle Verdbauungsftorungen die Ertvantung an Cholera begiinjtigen,
jorge man fiir eine moglichft geregelte Lebensieife an Bord und ver-
meide den Genup vbon jdywerverdauliden Speifen und jedes i1ber-
map beim Gffen und Trinfen. Jede Erfranfung an Durdhfall, die
wdhrend de3 Aufenthaltd in einem doleraverfeudhten Hafen oder
bald nadyher an Bord vorfillt, ift jofort in Behandlung zu nehmen.
Dem RKranten, der tunlidyft abzufondern ift, ift ein befonderer, nad
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jebem Gebraudye gu desinfizierender Wbort (ober Bettiditffel) angu-
weifen. Man reidje sweimal tdglid) 10 bid 15 Opiumtropfen und
ettoad ©alzfdurearsnei; ald Getrdnt werde nur ein Aufgup von Ka-
millen, fhmwarzer Raffee oder Tee gegeben. Berjdhledhtert fich bas
Befinden deg Kranten ober befjert e3 fich nicht in turzer [eit, fo ift er
al3 dyolevatrant angujefen und ju behandeln.

§51.
Gelbfieber.

Dad Gelbfieber, eine ilberaus gefdfhrlide Qrantheit, fommt
Dauernd nur im Bereihe der Tropen in den Riiftenlindern von
©iid-, Mittel- und bden fiidlihen Teilen von Nordamerifa und in
Beftafrifa vor; dod) ift e3 jur Sommerzeit aud) jdon in Fiihlere
Breiten, felbft bis nad) Guropa verjdjleppt worden. Der An-
ftedungsftoff titd, joweit bi8 jept befannt, durd) den Stidh
einer Dbeftimmten Mitdenart von Gelbfieberfranten auf gefunde
Menjchen iibertragen. Sumpfige Gegenden und engbebaute,
jdmupige Stabtviertel find fiir die IMiiden befonders giinftige
Brutfidtten und deshald bei diefer Rrantheit mit Recht am meijten
gefitrdhtet.

Berlauf. Dem Ausbrud) der Krantheit geht bisweilen leidytes
Unwobljein  (TMattigleit, Appetitmangel, Verftopjung, Glieder-
jdmerzen, Sdywindelgefihl) voraus, dann fet — wenige Tage
nad) der Unftedung — ploglid) ein Heftiger Sdiittelfroft ein, dem
ein mefrtdgiges lebhaftes Fieber mit hochgradiger Ubgefdlagenteit
und ftarfen Sdymerzen im Kirper, namentlid) in der Stiene und im
freuge, folgt. Das Gefidyt ift gedunfen und rot, ebenjo die Augen,
meidje einen glingenbden, glifernen Yusdrud befommen. Der LPuld
madyt 100 bi3 120 Sdjlige in der Minute, ift aber hiufig aud
auffallend verlangjamt. Der RKrante ift umubig und dngjtlich.
Der Uppetit ift gang gefdhrounden; meift ift Verftopfung vorhanbden,
und oft zeigen fid) fdon jetst {lbelteit, Crbrechen und Drudgefith!
in ber Magengrube. A3 friif) auftretenves eigenartigesd Krantheits-
seichen gilt der den franfen umgebende Gerud, dhnlich demjenigen,
weldjer in Sdjladyterliden mit frijd) gejdhlachtetem Fleijhe Herrjcht.
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Diefe Crideinungen dauern, indem fie fih abendsd meift etwas
fteigetn, zivei big brei, felbft vier Tage; bann tritt meiftend eine
auffallende nderung ein.

Die Kranfen fithlen jid) anfdjeinend befjer, Kopfs und Kreuz-
jchmerz und basd Fieber nefymen ab ober horen auf, und mit dem
lesteren {djivinden der Durt, die Magenjdymerzen, die Rotung desd
Gefidhtd und der Augen. Die Haut wird tithler und dber Puls lang-
famer (70 bi3 80 Gdlage in ber Minute). Leidtere Krantheitsjdlle
gehen nun zueilen unter Sdhiweif und reidlicher Harnabjonderung
ber Genefung entgegen; {hwerere dagegen, bei benen bie {djeinbare
Bejjerung aud) ausbleiben fann, treten jetinbie eigentliche Gefahrein.

Qn diefen Fillen erreidht die Korpertemperatur in der Regel
tieber eine erfjebliche Hohe, bie Empfindlichleit ber Magengegend und
va3 Crbredjen ber genofjenen Speijen und Getriinte bejtehen fort; an
bie Stelle der frither Hodyroten Farbe derHaut, befonders de3 Gefidhts,
tritt eine gelbliche Farbung, welde fich an dem Weifen desd Auges am
deutlichften ertenmen laft und allmdflid) duntler wirb. BVom ihr Hat
die Krantheit ben Namen. Der Rul3 twird nody langjamer (ungefdhr
60 ©dylige in der Minute); ber Harn wird duntelbraunrot und nur in
geringer Menge entleert ober bleibt gany aud. Unter tweiterer Ju-
nahme dber Magenjdymerzen und bei qudlendem Durfte erjolgt Cr-
bredjen blutiger Maffen von dunfler, faffecfapartiger Bejdhaffenpeit.
Auch mit den Stuflglingen wird jdarzed Blut entleert, oft treten
jogar Blutergilffe aud NMund und Nafe auf, ober e3 bilben fid)
Blutflede in et Haut. Der Kranfe fieht verfallen und erjd)opft
au3, ift oft bei vollem Betvuftiein, aber ginglidy teilnahmios
und niedergejdilagen. Bidweilen fommt e3 aber aud) zu Jrre-
reben und grofer lUnrubhe. Bugleid) leidet der RKranle meift
an Sdlaflofigleit. Aud) Sdwerhirigleit und fogar Taubbeit
werden beobadjtet.

Diefe Qrantheitdperiode bauert meift ein bi3 brei Tage; der Tob
pilegt swijchen bem vierten und zefhnten Krantheitdtag eingutreten.
Senefung findet hodjtens nod) im Beginne ftatt, wenn bie Gelb-
fucht gering bleibt; fie ift Dagegen jehr jelten, wenn bereit3 ftdr-
fere3 Bluterbrechen aufgetreten ijt.
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Behandblung. Wenn wifhrend einesd lingeren Aufenthalts in
gelbfieberverfeudjten Hifen ober einige Jeit nad) ihrem Anlaufen an
Bord jemand unter Fiebererjheinungen oder audh nur mit Unwopl-
fein erfrantt, fo ijt er a3 gelbfieberverbddytig ju betradjten unbd jofort
in moglichit vollftandiger Weife abzujondern; dabei fommt e3 por
allem darauf an, dbaf da3 BVett und der Raum, in dem der Kranfe
untergebradht ift, einjdjlieflich ber Tiiren und Fenfter, mit Mostito-
negen fo abgebidytet werben, dafy Miiden an den Rranfen nicht
heranfommen fonnen. Wenn ndmlid) die Gelbficbermiide von einem
Gelbfieberfranten in ben erften drei Tagen feiner Rrantheit Blut
einfaugt, fo ift fie imftande, nad) BVerlauf von zwslf Tagen andbere
Perjonen durd) ihren Stid) mit Gelbfieber angufteden; e3 tommt aljo
alled darauf an, den Jutritt bon Miiden zu dem Kranten in ben erften
Fagen der Sranfheit ju verhindern. AuBerdem tut man qut, durd
Berbrennen von Jnfeltenriudyerpulver die etrwa vorhandenen Miiden
sutdten ober bod)zu betduben, worauf bie aufben Fufboden gefallenen
sujammengutehren und zu verbrennen {ind. Bietet jid) bie Moglich-
feit, fo ift ein Azt Heranjuziehen und, twenn jid) ber Gelbfieberver-
dadyt beftdtigt, ber Rrante jofort audjufdiffen. Anbernfalld judhe man
ourd) jorgjame Pflege (§ 41), 3u der moglidit ein Mann audzutvihlen
ift, der jchon Gelbfieber iibetftanben hat, ben Kranfen bei Rrdften zu
ethalten.

Cin befonderes Heilmittel gegen bad Gelbfieber fennt man
bisher nicht. Man gebe zunddhft 1 bid 2 EHloffel Rizinusdl, um
die getwdhnlid) vorhandene Berftopfung zu bejeitigen.

egen das hohe Fieber der erften Tage made man fiinf- bis
jedi3mal tdglid) falte Cintvidfungen unbd ftetig lalte Umjdjlige auf
dent Ropf (§ 46). Gegen den Durjt gebe man Waifer mit Wein oder
etad Bitronen- ober Himbeerfaft ober aud) Sobawajjer. Segen
die Magenjcymerzen und ba3 Crbredjen niipt oft das Cinnelmen von
Sigjtitddyen ober Heinen Schluden falten Whajfer3 fowie dbas Auflegen
eined mit Senfpititus gefrintten Lojdhpapierd auf die Magengrube.
Criolgt feine Linberung oder hat man fein €i3, jo reide man ein
Porphiumpulver. AB Nahrung diene fliljjige jhmale Koft.

Sdyweiptreibende Mittel (Heife Getrinte, Ramillentee ober dgl.

Anitg. 3. Gefundeitspflege. 5. Ausg. 7
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in grogeren Mengen) mit warmen Einpadungen find oft bon gutem
Cinfluffe. Bedlduft die Krantheit gimftig, fo bedarf ed weiterer
Heilmittel nidht. Berjdhlimmert fid) inbeffen der Juftand und
toird ber frante hinfdllig, {o judhe man ihn durd) Hoffmannstropfen,
ftarfen Raffee, Portivein ober Shaumivein, im Notfall aud) Brannt-
toein, 3u beleben. Sind Heftige Glieder~ oder Magenjdhmerzen vor-
Hanben, fo tut a3 Auflegen von LWfjdpapier, mit Senfjpiritud ge-
tednft, gute Dienfte.

®eht die Rrantheit in Genejung iiber, fo erhdlt ber Kranfe an-
fanglid) nur flifjige Nahrung, Schleimjuppen, Mild, ab und an etwas
guten Rotwein. Der {lbergang 3u fefteren Speifen, weidygetodten
Ciern, leichtem Weifbrot und gebratenem Fleifde daxf nux fehr all-
mdhlid) erfolgen. Selbit bei fortjdhreitender Bejferung jind Anftren-
gungen, jtarfe Warmeeinwirfungen fowie Durdndfjungen bder
Rleidbung nody lingere Jeit 3u vermeiden.

Ritdfdlle, weldje wihrend der Genefung oder in den darauf ol
genden Wodjen, wenn audy felten, vorfommen, haben meift einen
ungiinjtigen Yusgang.

LBorbeugung. Der Gelbfiebertrante felbit ift fiir feine Um-
gebung nidyt anftedend. LWie bereit3 ertwdhnt, bejteht Anjtedungs-
gefahr nur dann, wenn elbfiebermiiden Gelegenbeit Haben,
ba3 Blut von Gelbfieberfranfen in den erfien Tagen der Krantheit
a1t jaugen und dann nad) Verlauf von 3wilf Tagen anbdere fiir Gelb-
fieber empfinglide Perjonen*) zu fteden. Die3 fann eintreten,
wenn in gelbfieberverfeuditen Gegenden mit dem Anjtedungsitoffe
belabene Gelbfiebermiiden an Bord fommen, oder wenn auf ein
Sdiff, auf dem fich Mitden der in Betrad)t fommenden Art auf
Dalten, eine frijth mit Gelbfieber angeftedte Perjon gelangt. ©3 ijt
babher unter allen Umftinden zwedmdpig, jdhon wdlhrend ber Reife
burd) Befeitigung aller, aucd) bder Heinflen unniigen Siifwaffer-
anfammiungen an PBord den Miiden die Gelegenfeit zur Ver
mehrung zu nefmen; die3 hat aud) wihrend desd AUufenthaltd in

*) Befonberd empidnglidh ift bie weike Raffe, weniger die jdymwarze.
Unter ben Weiften find die aud gelbfieberfreien Lanbern Neuanfommen-
ben am gefihroetiten.
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Gelbfieberhdfen ju gefdehen, namentlid) auf den bort oft lange Beit
liegenben Segeffdjiffen. Die Gelbfiebermiiden tonnen, aufer durd
unmittelbares Heviiberfliegen bom Lande Her, aud) durch die ldng3-
feit3 fommenben Qeidterjhiffe odermit ber Ladung an Bord gelangen;;
befonber3 gefihrlidh) find Buderladbungen, bdie eine ausdgezeichnete
Rabhrung fitr die Miiden bilben, fotvie Fritdhte und Blumentspie,
mit benen die Cinjdleppung jhon mehrfad) beobaditet ift. Gegen
ba3 Jufliegen von Land jdyiiht die Wahl desd Anlerplages; ber fonit
von den Piiden drohenden Gefahr begegnet man jwedmdpig durd)
den Gebraud) von Mostitonegen, bie ifhren Btved aber nur bann er-
fitllen, twern {ie dicht und vollfommen unverjehrt unbd ringdum jorg-
filtig befeftigt finb, fo bap feine Liiden zum Durdjdlitpfen fitr die
Miiden bleiben; aud) mup die Nephiille jo weit fein, ba ber Kbrper
nicht bem Nepe anliegt, bamit die Milden nicht burd) bas Nep hindurd
flechen Ednnen. DBietet fich die Gelegenbeit, die Shiffsmannjdjaft
fiir die Beit bes Aufenthalts in bem Gelbfieberfhafen an einen von
Mitdert und Gelbfieber freien Ort audzujdjiffen, jo ift dies bringend
gu empfehlen. Undernfalld find die Leute mur zu notwendigen
Beforgungen an Land ju laffen, wobei fie dad Betveten der Stadt-
viertel mit engen und dumpfen Hdufjern, in denen gewdhnlich) die
Matrofentneipen und die Bordelle liegern, zu vermeiden haben; unter
feinen Umiftdnben bdiitfen bie Leute itber Nad)t an Land bleiben, da
abend3 bie Mitden am liebften fleherr, mithin die Gefahr der An-
ftedung bejonbders grof ift. Deshalb ift aud) der nidtlide Aufent-
halt an Ded und ba3 Sdjlafen an Ded ofne Mostitones u
vermeiden.

Dagegen, bdaf mit Gelbfieber angeftedte Perjonen an Bord
tommen, {diigt man fid) am beften, indem man bdie Anmufterung
neuer Leute in Gelbfieberhifen moglichit vermeidet und alle an Bord
geforumenen Perfonen in den erjten Tagen ihre3 Aufenthaltd auf
ihren Gefundheitdzuftand genau beobadhtet; zeigen fie irgend teldye
Crjdeinungen bon Uniwohlfein oder aud) nur erhohte Korpertempes
tatur, jo find fie al8 gelbfieberverbichtiq u eradten (f. &. 97 oben).

Bur Bernidtung der Miiden dienen griindlide Ausrduderungen
mit Snjeftenpulver und Ausjdywefelungen; die babei auf den Fuf-

7 *
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boben fallenden Mitden jind zufammengulehren und zu verbrennen.
Audy nach Adbfahrt ded Sdiffed aud einem Gelbfieberhafen ift
fortgefest in den erflen Tagen in den Rdaumen ded Sdhiffes, be-
fonbers ben Wohn- und Sdhlafrdumen, auf BVertilgung ettva an
Bord befindlicher Mitden zu adten.

§ 52.
Wedhfelfieber.

Dag Wedyfelfieber (Malaria, aud) Sumpjifieber oder Riiftenfieber
genannt) wird dburd) fleinjte Lebevefen hervorgerufen, die in das Blut
bigher fieberfreier Menjcdhen durd) die Stide getwiffer, in faft allen
Deifien Qandern-und audh in den gemdfigten Jonen vortommen-
ber Meiiden iibertragen werben, wenn diefe vorher Malariatrante
geftodjen Haben. Diefe Mitden zeidnen fid) badburd) aus, daf fie
pad Licht {djeuen; jie ftedhen dafer mit BVorliebe im Dunteln, abends
und nadts. Grjt eftva ztvei Wodhen nadyfjer beginut die Krantheit
mit fHeftigen Crideinungen fid) bemertbar su madhen (§. unten).
Der etften Crfrantung jd)liefen fid) oft nad) einigen Wodjen ober
Monaten, ofne dafs eine neue (bertragung ded Krantheitderregers
{tattgefunden su haben braudht, Riidjille an. Sie erjdheinen ge-
wohnlid) al3 Folge befonderer Gelegenheitdurjachen, wie lber-
nachten im JFreien, Durdndffungen, Cridltungen, Trunfen-
heit ujw.

€8 gibt drei Hauptformen des Wedyjelfiebers, deren Grreger
fid) boneinanber unterfheiden; bei et erften Form treten die Fieber-
anfdlle jeben zteiten, bei ber jtveiten Form jeden dritten Tag auf,
wdhrend die dritte Form fidh) durd) die Heftigleit der Fieberanfdlle
unb bie Riirze ber fieberfreien Jeit audzeihnet. Diefe lepte Form
berricht befonders fiufig in ben Tropen vor (Tropenfieber), wiy-
rend bie beivert antberen aud) in ber gemdfigten Bone ermotben
terden fonnen.

Hinjicytlich ve3 Berlaufs und der Behandlung unterjcheivet
man gwedmdfig dbas Wedjjelfieber der gemdfigten Bonen bon bem
Iropenfieber.
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a) Da3 Wedjjelfieber der gemdfigten Jonen.

LBerlauj. Jn der Regel beginnt der Anfall mit einem
ein bi8 3wei Stunben bauernden Sdhiittelfroft; ihm folgt ein
brei big fiinfitiinbiges Higeftadium, worauj dann Sdiveif eintritt.
Wihrend de3 Frofted und der Hige fteigt die Kbrpertvirme auf
38,5 big 41,56°C, wihrend be3 Stweifiitadiums fintt fie wieder auf
37,5 big 36,56°C. Golde Anfdlle bauern getwshnlich mehrere, im
ganzen fed)3 big zehn Stunben und wiederholen fid) meiftend um
diefelbe Beit, und zivat einen um ben anberen Tag ober jeben Tag,
jelterter an jedbem bietten Tage ober nody feltener zweimal tdglich.
Nidht immer ift jorvohl Frojt, wie Hibe und Sdyvei vorhanden. €3
fonnen aud eine ober jogar 3iwei diefer Crjdjeinungen fehlen oder
ourd) ein anbered franfheitdzeichen erjeht jein. Wenn in regel-
mdpigen Beitrdumen Kopfidmerz, Bahnweh), Gefidtsidhmers,
Magenjcdhymerzen oder dhnlide FIranfhafjte Erjdeinungen bei
einem Menfdjen aujtreten, der frither an Wedyelfieber gelitten
hat ober iy an DOrten aufgehalten Hat, an denen biefe Rrantheit
herrfdht, fo ift an verftedtes Wedjjelfieber zu denfen und eine
entfpredhende Behandlung zu verfuchen.

Behandlung. Solange der Frojt ankilt, forgt man dafiir, daf
der frante gut jugebedt ift, und lakt hn reidylid) heifen Tee u. dgl.
geniefen; im Hibeftadium find fithlende Getrdnfe, 3. B. Jitronen-
wafjer, zu verabreiden. €rjt gegen Enbe bde3 Fieberanfalls, wenn
die Rbrpermdrme wieber auf 38° C gefunten ift, erhdlt ber Krante
ein Ehininpulver (1 g) und nad) BVerlauf von 3iwdljf Stunden ein
stoeite3 Pulver; diefe Jeit der Chinineinnahme ift genau innezu-
halten, dba bad Ehinin jont nuplos, ja geradezu jdadlid) fein fann.
G3 ift beshalb durd) regelmdpige Meffung mit bem Thermometer,
minbdejten3 alle drei Stunden, die Kdrpertemperatur feftzuftellen.
Bei jedem iweiteren nfall gefht man in gleider Weife vor. Aud)
wenn fein iveiterer Anfall mehr erfolgt, foll man nod) twdfrend
6 Tage mnad) dem lepten Anfall jeben Tag ein Chininpulver
nefmen laffen, ebenfo am 10., 11. und 12. und am 19., 20. und
21. Tage nad) dem lepten Anjall; wird dad Chinin in ber PMenge
von 1 g auf einmal jdlecht vertragen, fo fann man bad Pulver
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aud) in mefrete (etva fiinf) TPortionen berteilt im Laufe Des
Tagesd in Oblaten odber aud in Lojung (§ 45 Nr. 7) geben. Fritt
nad) der Cinndahme de3 Ehining aldbald Erbredjen ein, fo muf der
Rranfe in tuhiger Rildenlage bie gleide Menge nodymal3 ein-
nehmen. Um beften lat man etwa3 Salzjdurearsnei (§ 45 Nr. 28)
hinterher trinfen. Bei bejonderd jtarfem Bredjreiz fann man eine
Bierteljtunbe vor dem Einnehmen ded Chining 8 bis 10 Opiums-
tropfen (§ 46 Mr. 20) geben.

b) Lropenfieber.

LBerlauf. Dad Iropenfieber beginnt wie dbad Wed)felfieber
ber gemdfigten Sonen meift mit einem Sdyiittelfrofte, dem Hibe folgt;
ber Hibezujtand hilt dann aber getwdhnlic) linger an, die fieberfreie
Beit ift oft nur fehr furz. Dad Befinden der Kranten ift viel {chledyter,
bie Sdyddigung de3 Rbrperd viel nadfaltiger ald bei jenem. Die
Rranten fiifhlen {id) elend, flagen {iber Kopijhmerzen, Gliederjdhmer-
zen, Appetitlofigleit und ftarfent Durft, hin und wieder ftellt fid) aud
eine leichte Gelbjirbung der Haut ein. Entiveder beginnt nad einiger
Beit (3tvei bis viet Wochen) dbie Kdtpervdrme morgens zu finfen, um
bann allmdblid) aud) abend3 niedriger su werden, ald Feiden ein-
tretenber enefung, ober dad Fieber bleibt in gleidher Heftigleit
beftehen unbd fithet burd) den Rrdfteverfuft jlieflid) zum Todbe. Jn
fdheren Fillen fdnnen die KRranten jdon in den allererjten Tagen
ber Rranfheit erliegen.

- Behandlung. Der Kranfe itd miglichft bequem und luftig
gelagert unb rdhrend bed Anfall3 in derjelben Weife verforgt tie es
porher unter a) angegeben ift. Gteigt die Korpervdrme auf 40° C
ober dariiber, fo ift ber frante falt einjuvideln (§ 46); bidweilen
find aud jhon falte Umjchldge auf Kopf und Brujt von Nupen. Aud
bier ift Chinin da3 wirtjame Heilmitte!, wenn 3 nad) dem Anfall
gegeben irb, fobald die Rdrpermwirmeauf38°Cgefunienift.
Der Gang des Fiebers ift durd) regelmdpige Mejjungen der Korper-
{emperatur mit dem Thexmometer (alle brei Stunden) u itberwadjen.
Man gibt gunddyit ein Chininpulver (1g). Dauert dasd Fieber mehr
al3 zehn Stunden an, fo ift ein weites Chininpulver jdon fed)s
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Stunden nady bem erften ju reichen. Bei eintretendem Crbredhen
nad) der €hiningabe verfahre man tvie oben unter a) angegeben.
Rady dem Unfall gebe man nod) 6 bid 7 Tage lang je 1 g Chinin
mweiter. Jeber weitere Anfall wird in berfelben Weife behanbelt.

Um Ridfdllen vorzubeugen, laffe man den Keanten in ben erften
jechd Wochen nad dem legten Anfall nod) in jolgender Weife Chinin
weiter nefjmen: LWenn bereit3 fieben FTage lang Chinin gegeben ift,
fept man gunddft drei Tage damit aud, gibt an den nddiften drei
Tagen twieder je 1 g Chinin, fept dann vier Tage lang ausd, ibt barauf
wieder drei Tage hintereinanber je 1 g Chinin und {daltet tweiter
swifdyen je drei Chinintage fiinf-, fed)3- unb fiebentdgige Paufen ein;
audy Hierbet fann bad Chinin, wenn e3 jdhledht vertragen twird,
anjtatt auf einmal in ganger Menge (1 g) in mehreren (bid u fiinf)
itber ben Tag verteilten Portionen gegeben werben [bgl. bei a)
,,Behandlung’’].

Sobald {id) Angeiden von Shroarzafjerfieber (§ 53) zeigen, ift
mit dem Chinin audzujegen. Perjonen, die jhon Shwarzwajjer-
fieber gefhabt fhaben, ift Chinin nur dbann zu geben, wenn e3 auper
Bweifel fteht, daf fie e3 vertragen; am beften ift in jolchent Fdllen
die Cntjdheibung einem erjahrenen Arzte zu fiberlafjen (§ 53).

Die Didt jei app (§ 43); befjert fich bad Befinben ded Kranten,
{o exhdlt er vermefjite Roft. Befteht Verftopfung, o ift, notigenfalld
burd) Rizinuss! oder Klijtiere, filr regelmdfigen Stuhlgang ju jorgen.

€3 bauert oft redit lange, bi3 ber Krante {id) bon jdywerem Tro-
penfieber und feinen Folgen — allgemeine Schwddhe, Blutarmut,
Milzbergroferung, Leberleiven — erholt. Died ift namentlich bex
Xall bei Sranten, welde unridytig ober ungeniigend behanbdelt worden
find. Jebe Crlrantung an Tropenfieber bedarf beghalb ber jorgfdl-
tigiten Behandlung.

Borbeugung. Da die Rranfheitderreger dburd) ben Stich von
Mitden {ibertragen werden, ift der Schup vor Miiden das widhtigite
Lorbeugungamittel. Sn Malariagegenden ift deshalb ber Anferplab fo
3u wdbhlen, daf da3 Sdiff entfernt bom Lanbde liegt und von der See-
brife getroffen wirh; befonders ift die Ndhe von ftefenden Getwdfjern,
Tiimpeln, Teiden und Sumpfgegenden zu vermeiden. Wie vorher
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bemettt ift, ftechen die Malaviamiiden mit Borliebe abendd und
nadts. Man muf deshalb zu diefer Jeit bejonderd auf der Hut fein,
indem man an Bord von didjten Mostitonepen Gebraud) macht und
namentlid) audy die Fuptnddelgegenden dburd) hod) jdjliegenbes
Fupgeug jyiit. Der Aufenthalt an Land ift auf die Tageszeit u
befjdhuinten. Audfliige su Boot, Jagdziige u. dal. find miglichft zu
unterlafjen; der Befud) bon dbumpfen Eingeborenenbiitten und dhn-
lichen Raumen ift ju bermeiden, da fid) bort Malariamiiden fajt regel-
mdfig auffalten. Bon Perjon zu Perjon ift die Krankheit nidht
itbertragbar. Reute, bie eirnmal davon befallen find, erleiden leicht
Riidfdlle, ofne dap eine neue Anftedung ftattgefunven hat, nament-
lid) geben Erliltungen und Durdyndjfungen dazu Anlap, vor denen
jie fid) beshald in adyt su nehmen hHaben.

Sn Fiebergegenben fann fid) der bisher nidit von Malaria
Befallene durd) regelmipiges Cinnehmen von E€hinin vor der
Ruantheit {diien; jebocdh) muf der Chiningebraud) genau nad
befonberer drstlicher Borjdyrift ftattfinden. Perjonen, dbie lingeren
Aufenthalt in ben von ber Malaria heimgejuchten Linbern nehmen
joollen, tun gut daran, jchon in der Heimat fid) bom Arzte darauf-
hin unterfuchen 3u lafjen, ob jie die fitr den Malaviajdyup ober die
Behandlung ber Malaria nstigen Ehininmengen ohne Bejd)werden
pertragen fonnen. Groge Empfindlichleit aud) gegen Heine Mengen
bes Mitteld madht fiir ben Aufenthalt in ben Tropen ungeeignet.

§ 53.
©dwarzmajferfieber.

Die a3 Sdwarzwafjerfieber bezeidnete Crfrantung fommt
nidht felten an der Oftfiifte von Mittel- und Siibamerifa, auf den
Antillen und Neuguinea, bejonderd hiufig aber an den fladen
Riiiten des tropijchen Afrifas, umal an ber Wejttitjte, aljo in Gegenbden
bor, it benen aud) ba3 tropijd)e Wed)jelfieber am jdylimmiten aufritt.
Sebhr wahrideintic) befteht ein Bujammenhang zivifdjen beiden Er-
franfungen, da ba3 Sdvarzwajjerfieber meift Perjonen betrifit,
die jchon tiederholt an Tropenfieber gelitten YHhaben; gewodhnlid
tritt e3 wihrend eines joldhen Anfalld auf (§ 52).
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LBerlauf. Die Erfrantung jept meift mit einem Sdhiitteljroft
ein; ber Krante ift unwubig, dabei oft ettvas benommen und Hagt {ibet
Tbelfeit ; balbd jtellt fich faft unjtillbares Erbrechen mit Beflemmungen
und mefr oder tveniger ftarfer Gelbfdrbung der Haut ein. Das
Fieber ift meift unvegelmdfig. Der Harn ift in jhiveren Fillen gleid)
nad) bem uftreten bes Fiebers dunfeljdhvarsrot bid jhivarz gefdrbt
— baber der Name der Erfranfung — und gibt beim Schiitteln einen
roten Schaum.

Sn Teidhten fillen ift der Anfall in jed)3 Stunden beendet, in
jdyweren fann da3 Fieber tagelang bauern. Ein ungiinjtiged Jeichen
ift e3, wenn nur twenig oder fein Harn mehr entleert wird.

Behandlung. Falld die Erfranfung wibhrend eined mit
Chinin behandelten njalls von Wedjfelfieber oder fonjt wdh-
rend eined Jeitraum3 auftritt, in dem Chinin genommen
wird, o ift zunddit der weitere Gebraud) ded Chining einzu-
jiellen. Gdegen ven Bredjreiz wende man Senfjpiritus (§ 45 Nr. 29)
duferlidy an, indem man ein handgrofe3 Stitd Lojdhpapier bamit an-
feudhtet und auf bie Magengegend legt; Hat man Ei8 aus deftilliertem
Wajfer zur Verfiiguug, jo laffe man davon Heine Stide jhluden,
fonjt gebe man gut gelithite Getrdnte, tie itberhaupt die Sufubhr
teidlicher Pengen vou Fitfjigleit, tvie Sodatvaffer, Selterd, Apol-
finari, gu empfehlen ift. Die drohende Hersjmdde wenbe man
ourd) innerlidje Berabreidung von Hoffmannstropfen ober ftarfem
Raffee oder LWein ab.

Vorbeugung. Bei bem oben erwdhnten Jujammenhange
mit bem Wedyjelfieber ift e3 bon Bebeutung, dbaf jeder Malariaanjall
forgféltig behandelt, namentlid) die Chininfur regelredht durchge-
fithet oixd. St jebod) bei einer Perfon einmal nad) bem Gebraude
von Chinin ober einem anbderen Wrzneimittel Sdhwarzwafjerfieber
aufgetreten, fo barj fie bag betreffende Urgneimittel erjt bann
wiedber gebraudjen, wenn burd) einen Art feftgeftellt worben i,
baf3 die Empfindlidfeit gegen dad Mittel bei ifhr gefhrwunden ijt.
Wie qrof die Cingelgabe ded Mitteld in einem jolchen Falle zu
bemeffen ift, damit biefed ofhne Schaben tveiter gebraucht werben
fann, mup jtetd der Nzt entjdyeiden.
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§ 54.
Poden.

Die Poden (Blattern) find eine {efr anftedende und gefdfhrliche
Qranfheit, die durd) den Werlehr mit Podenfranfen forie durd
Perfonen und Gegenftinde, dbie mit ifnen in Beriihrung gefommen
finb, itbertragen twird.
© Berlauf. Die Krantheit beginnt in ber Regel 10 bi3 13 Tage
nadh der Anftedung mit meift hohem, von einem Sdhiittelfroft ein-
geleiteten Fieber bon 39,5 6i8 40°C. Der frante fithlt jicdh abgejdhlagen
unbd flagt iiber heftige Sdhmerzen im Kopfe und namentlich im Kreuge
unbd Riiden. Erbrechen fehit Jelten. Diefer Juftand bauert bid zu drei
Tagen. Sn mandhen Fdllen zeigen fid) {Gon in diefem Krvantheits-
ftabium mafern- oder jharladjartige Flede am Unterleib und bden
Oberjpenteln. Gelegentlic) fommt e3 aud) su {larfen Blutungen
(Nafenbluten). Treten diefe Exjcdheinungen bei Perjonen auf, welde
einer Podenanftedung audgejept getvefen find, jo ift mit groper Wakr-
fcheinlicdhleit anzunehmen, dap e3 fid) um diefe Krantheit Hanbelt.

Am vierten RKrantheitstage fommt unter Fiebernadhlaf ber
eigentlihe Podenaudjhlag zum Borfdeine. €3 bilden fich) rote
fmdtdyen, die juerft im Sefichte, dann am Rumpfe, Jpdter an den
itbrigen Qorperteilen auftreten. Aud den Fndtden entivideln jid
alimihlid) Blaschen, welde jidh) mehr und mehr erheben, die Haut
{htwillt an, und e3 entftehen jpannenbde, brennende Shmerzen. Unter
Ummwandlung de3 Jnhaltd der Blddden in Eiter bilben i) Puiteln.
Wenn biefe Pufteln bicht ftehen, fann der Krante durd) die njdhel-
fung des Gefichi3, ba3 dbann vie mit einer eitrigen Maste {iberzogen
erjdeint, vollfommen unfenntlid) terden; die Augen bleiben tage-
lang gefdyloffen. Mud) bie inmeren Teile bed Kbrperd twerden bes
fallen; durd) bie Entwicdung von Podenpufteln im Rachen und in der
Luftrdhre witd bag Schluden und die Atmung erjdivert. Die Krans
fen verbreiten einen unangenehmen @erud), der bon Scweif und
Giter errilhrt. Jn diefem gefdhrlichiten Jeitraum fteigt bad Fieber
bon neuem. Nidt felten verfallen die Kranfen in tobfiidhtige Un-
tube, fo daf fie, falls fie nicht jorgjam iiberwadyt toerden, leidyt ge-
waltjame Handlungen begehen und Fludtverjude madgen.
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Aud ben Podenpufteln entwideln {id) {lieBlid) braune Krujten,
die fid) langfam unter Hinterlajfjung der befannten Podennarben ab-
{tofient. Nicht felten wird aud) die Hornhaut des Auges Sip bon Poden-
puftein, wa3 zur Crblindung fithren tann. Mandymal treten aud) Er-
tranfungen innerer Teile, beijpieldiveife der Qungen, auj und ver-
jlimmern ben Rrantheitdveriauf. Sveift die Erfrantung auf das
@ehororgan fiber, fo ift dauembde Shwerhdrigleit oder {ogar Taub-
heit 3u befitrdhten.

O einer Reibe von Fillen nehmen die Poden trop jdhwerer An-
fang3exfcheinungen nicht ben jhweren Berlauj, jondern eine milbere
Form an, toobei nur twenige feine Blddden an den ver{dhiebenen
Rorperteilen, bejonderd im Gefichte, sum Borfdein fommen.

Behandlung. Der frante ift Jofort mit einem Pfleger jtreng
abzujontdern und, wenn e3 ivgend geht, an Qand und in ein Kranfen-
haud zu fdaffen; zur Pflege ift wombglid) eine Perjon zu wdiklen,
die felbjt fcdyon die Poden gehabt hat odber die in lepter Beit, {pdtejtens
vor fiinf Jafren, mit Crfolg geimpft ift. Wlle an Bord befindlidhen
Perjonen find, wenn ein Arzt ju exreidhen ift, jo bald ald mbglich
von biefem mit Sdubpodenlymphe zu impfen (f. unten). Dem
ftranfen gebe man reidlid) fithled Getrdnt bei {hmaler Roft, gegen
bad Fieber falte Umjdlige auf ben RKopf, tihle Cinwidlungen
und Baber (§ 46). BVon giinftigem Cinflup auj die Erfranfung
der Haut und die BVernarbung der Podenpujteln ijt die Beleudhtung
ve3 Sranfenraums mit rotem Qidhte (Lampen mit rotem Glafe,
tote Vorhdnge ufiw.). Auf die bon dem Podenausjdlag am meiften
betroffenen forperfiellen fann man ziwedmdfig Kaltwafjerumjchlige
legen. ®egen bas3 lijtige Juden bei dexr Eintrodnung empfehlen fid
laumwarme Biider, badYuftraten wihrend derNadyt fannt man daburd)
verhindern, bdaf man bie Hindbe mit BLerbandmull umiidelt und
auf bie betroffenen Rbrperftellen Stiide Berbandmull ober Mull-
binden, die mit Borjalbe beftridhen find, auflegt. Sofern der Krante
bazu imftande ift, loffe man mit Kaliumdloratldjung (Mund-
wafjerpulver, §45Rr. 19) mehrmal3 taglic) gurgen; jonft benupe man
sur Reinigung vbon Mund und Nafe Wattebdujdydhen ober Lippdhen,
bie, toie aud) dbag Verbandjeug, jofort nad) bem Gebraudye zu ver-



— 108 —

brennen oder in perdiinnted RKrejolivaffer su legen und iiber Bord
3u toerfen {ind. Leib- und Bettwdjde find haufig su wedhfeln und
vann jofort zu deginfizieren (§ 38 zu Ila).

Der Unftedungsftoff ift Hauptjadlich in dbem Jnhalt ber Bldaschen
und Pufteln enthalten; er ift fehr widerjtandafdlig und bleibt in ge-
trodinetem Suftand lange witkjam. Aud) die Hautabgdnge jind febhr
anftedfend, fie mitffen gefammelt und in gleiher Weife twie die BVer-
banbitiide (]. oben) burch Berbrennen ufw. unjdhddlich gemadht wer-
ben. §m {ibrigen find wegen der grofen Anftedungsdgefabhr wdihrend
per Erirantfung alle die in § 38 unter IT aufgefithrien Gegenftinde
forgfdltig su desinfizieren.

Der Genefende ift jolange fitr feine Umgebung gefédbrlich ald
Rrujten und Borten fid) nod) an feinem Kirper befinben; ex folf fich
beshalb ieberholt griindlich mit Seife abwafden und babden; das
dabei benupte Waffer it fofort in See ablaufen zu lafjent oder nad
Desinfeftion iiber Borb zu giegen, bie Wanne und die jonjt gebraudyten
Segenitinde find zu dedinfizieren.

Auch bon Podenleidhen fann eine nftedung leidht erfolgen; 3
ijt deshalb genau nac) der im § 38 unter IIc gegebenen Vorjdyrift
mit ifnen zu verfahren.

RKleibungsjtiide, Wifdje und jonftige Gebraud)dgegenitinde vou
Podentranten diirfen unter feinen Umjtinden twieder in Benubung
gertommuten obet an anbere abgegeben iverben, ehe jie bedinfiziert
find. Aud) die Kleidung und Wijche ded Pflegerd und bie fonit bei
ver Wartung und Lflege benupten Gegenftidnde find zu desdinfizieren,
ebenjo ber Kranfenvaum (§ 38 unter III).

Lorbeugung. Das befte Schupmittel gegen die Erfranfung an
ven Poden ift die Schubpodenimpjung. Fajt immer bleiben Per-
jonen, toelde innerhalb der lepten zehm Jahre mit Erfolg geimpft
ober iviebergeimpft worbent {inb, von den Poden verjdjont oder
wetben nut leidyt bon diefer Krantheit befallen. Die Gefahr zu er-
Franfen it um jo geringer, je frijcher der dburdh die Jmpfung erworbere
Sdyus ift.

Da jedod) von jedem nod jo leidhten Podenfalle, ja Jelbft durd)
anjcjeinend Gefunde, die Krantheit in ihrer jhwerjten Form auf
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anbere itbertragen werden fann, ift in Hifen, in welden die Poden
berrjdyen, der Berfehr mit bem Lande auf dasd Notwenbdigjte zu be-
jdrdnten, ferner aud u verhindern, daf alte und gebraudte Gegen-
jtinbe an Bord fommen, e3 fei benn, daf fie hrer Herfunjt nad) gang
unberdddytig find. Auferbem empfiehlt e3 jid), jdhon vor Antritt
der Ausreife be3 Sdjiffes nad) einem Joldhen Hafen durdy einen rzt
mit Schuppodenlymphe alle Leute impfen u lafjen, weldje weder die
Poden iiberjtanden haben nod) innerhalb ber lepten finf Jahre ge-
impft ober wiebergeimpft find,

§ 55.
Fledfieber.

Dad Fledfieber (englijd) typhus fever) ift eine in hohem Grade
anjtedenbe Krantheit, die in fritheren Beiten auf Sdiffen al3 fog.
&djiffstyphus haufig bortam; fie roird bisdweilen aud) ald Fledtyphus
bezeichnet, Hat jedod) mit Unterleibstyphus (englijd) typhoid oder
enteric fever, gl §57) nidyt2 zu tun.

Die [bertragung des Fledfiebers tann von Perfon u Perjon
ftattfinden und erfolgt hauptjachlich durch Bertehr mit Fledfieber-
franfen, felbft ofhne unmittelbave Beriihrung. Der Anftedungsitoff
fann aber aud) an allen Perjonen und Gegenftinden, welde mit dem
franfen in Berilhrung gefommen jind, Haften, wie an gebraudyter
Leib- und Bettivijde, fleibungsitiiden, Betten, Politern, Teppiden,
Porhingen ujw. Aud) fann der Anfjtedungsjtoff dburd) ben Pfleger,
ohite daf bdiefer felbjt erfrantt, auf anbere iiberiragen werben.
Wahrjdeinlid) gefdyieht die {lbertragung der Krantheit bor allem
burd) Ungeziefer (Qaufe u. dgl.), dad ben Unfledungsitoff aus
dem Korper ded Kranfen in fid) aufnimmt und auf Gefunde ent-
weber unmittelbar am Kranfenbett oder durd) BVermittlung bon
Wifde, Kleidung ujw. itbertrdgt.

Lerlauf. Die Criranfung an Fledfieber tritt ungefdhr eine
bi3 zwei Wodjen nad) Aufnahme de3 Anfjtedungsftofjd auf. Nad)-
dem wdfrend einiger Tage ald Borboten Kopjivel, allgemeine Mat-
tigteit unb Glieberidmerzen vorausdgegangen {ind, beginnt die eigent-
lie Crfrantung meift ploglid) mit einem Yeftigen Schiittelfroft und
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Hohem Fieber (406i3 41° C). Der Krante befommt ein gerdtetes Gefidyt,
wird leidht benommen und perfdllt in einen jHlafjitchtigen Bujtand,
seigt aud) wohl die Neigung, im Fiebervahne das Bett zu vevlajfen.

Bwifden bem britten und fiinften Rrantheitdtage treten auf der
Haut, befonderd an Brujt und Baud), 3ahlreiche rbtliche Hid linfen-
grofe Flede auf, weldje zu dem Namen Fledfieber BVeranlajjung
gegeben haben. it hald offenem Munbde und Auge, trodener brau-
ner Zunge, in tiefer Benommenlheit legt der Krante villig teil-
nafmlo3 da und geigt einen hohen Grad von Shivdide und Cr-
{chopfung. Aud) befteht eine Heftige nervdfe Unrufe. Die Stimme
befommt einen Yeiferen Slang.

Bei gitnftigem BVetlaufe tritt gegen Enbe der ziweiten Kvantheits
wodje unter reilihem Sdhweife ploglid) die Cntfieberung ein.
BWihrend ber Genefung blittert die Haut Heinjduppig ab.

Neben jchiveren Fillen Tommen mitunter fo leidhte Ertrantungen
an Fledfieber vor, baf fie mit Majern verwed)felt werben tonnen.
Fiir die Verbreitung der Seudye find fie ebenjo gefihrlid) ie die
[hiveren Fille.

Behandlung. Wegen ber grofen Anjtedungdgefalhr ift jeder
Sledfiebertrante womsglich) ausdzufdsiffen und bi3 bahin mit feinem
Bfleger fireng abzujondernt; alle mit bem Rranfen in Beriihrung ge-
toefernten Gegenftinde jind zu desinfizieren. Dem Kranten gebe man
reichlich tiihles Getrint und {Ghmale RKoft (§ 43), gegen die oft Hef-
tigen Ropfidmerzen madje man talte Umjdhlige auf ben Kopf ober
Tege einen Gigbeutel auf; ift da3 Fieber hejtig, jo judhe man e3
durd) falte Cinwidlungen ober Bider su vermindern (vgl. § 46).

Golange Ab{dhuppung befieht, ift ber Krante nod) fiir feine Um-
gebung gefdfrlidy; er hat baher Hiufig Gebraud) von Babern und
Ceifenabwajdjungen su maden, dad bagu benuste Wafjer ift jofort
iiber Bord 3u giefen (im Hafen vorher u dedinfizieren), die Wanne
ufw. zu dedinfisieren. Der Kranfenvaum ift nad) dber Raumung
ebenio tie bie Rleidung, Wajde ufw. bes Rranfen und ded Pfleger3
einer Dedinfeftion u untertwerfen (vgl. § 38). ©titht der Krante,
fo ift feine Qeihe unter den in § 38 unter I1Ic angegebenen Bor-
fichtdmafregeln su bejtatten.
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LBorbeugung. Henrjdht Fledfieber in einem Hafen, fo ift dex
Berlehr mit dem Lande auf da3 Notivendigjte ju bejdhrinten; das
Betreten der befallenen Ortdteile ift zu vermeiden. Creignen fich
wihrend desd Aufenthaltd in einem joldhen Hafen ober innerhald zoeier
Wodjen banad) mit Heftigem Fieber einfepende Crtrantungen, fo
ift anzunefymen, dap es fidy um Fledfieber hanbelt, und jofort in der
oben bejdjriebenen Weife (Abjonderung obder Augjdhiffung ujw.)
vorzugehen. Auf torperlidie Reinlichfeit und Schup vor Ungeziefer
it bejonders zu adyten. Wegen BVertreibung vbon Laufen vgl. §147.

§ 56.
Rubhr (Dysenterie).

Die Rubhr wird namentlid) durd) LWaffer, rohes bt und
tohe GJemiife Hervorgerufen, wenn fie mit Rubrleimen (Rubhr-
bazillen, Ruhramosben) verunrteinigt raren. Lon dem Kranfen
werben dbie Rubrfeime mit den Darmentleerungen ausgejchieden.

Berlauf. Die Ruby beginnt fajt immer mit unbebeutendbem
Durdfall, fehr bald aber fommen Sd)merzen im Leibe und am
After, namentlid) ein feftiger und jhmerzhafter Drang zur Stufhl=
entleerung Hingu. Die Entleerungen {ind nidt melhr otig, fondern
wijferig, mit jhleimigen Floden und Blut gemifcht; fie erfolgen haufig
und zeichnen jic) daburd) aus, baff der Stufjlbrang aud) nadyher nicht
auffhiet, {o dap der Krante bag Gefithl Hat, bap nut eine unvoliftindige
Cntleerung jtattgefunden Hhabe.

Hieber ift oft vorhanden und von unregelmdfigem Berlouf, in
ver Regel aber nidt hod). Die Krantheit dauert in milben Fdllen
8 bi3 14 Fage, in emfteten 3 bi3 4 Wodhen; bie jdhwerften Fdlle
tonnen in twenigen Tagen t6dlid) verlaufen.

Wenbdet fid) die Krantheit sum befferen, fo lafjen die Leibjdhmer-
sent nach, die Angah!l ber Stithle twird geringer, und Blut und Schleim
perjdymwinden. Oft aber bleibt jogenannte dyronije Ruhr zuriid, in-
bem ein, wenn audynur geringer jdhleimiger Durdfall weiter befteht;
per Rrante fann jidh) nidt echolen, und bei der geringjten BVeranlajjung
witd ber Durdifall wieber ftirfer. Jn jhlimmen Fillen tonnen bie
Rranfen dann nod) durd) Entlriftung ugrunbe gehen.
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Bigeilen entjtehen wihrend oder nad) ber Rufhrkrantheit Deud
und Sdymerzent in der Lebergegend; fie beruhen auf einer Leber-
entzlindung, welde aud) in Citerung iberjugehen vermag und fehr
gefdhrlid) ift.

Behandlung. Crfranfungen an Ruhr joliten ebenfo wie Er-
franfungen an Peft und Eholera jobald al3 mbglich drztlicder Be-
handlung jugefithrt werben. Der Kranfe bletbe mit warm ein-
gebhiilltem Leibe im Bette. €3 ift davauf ju adten, daf ber Krante
audy bei dem haufigen Betlajjen ded Bette3 infolge bed {tindigen
Stubloranges bebedt bleibt und fid) nicht erfdltet. Bei Leib-
fhmerzen {ind aud) warme Breiumjdlige von Fupen. Jijt die
Crivantung gang frijch, fo gebe man einen Loffel Rizinussl morgens
und nadymittags an den erften beiben Tagen, jpdter nur morgens,
bi3 ber Stufigang frei von Blut und Scleim ift. Auferdem verab-
reidje man tdglich ein YHalbes Bredjwurzelpulver (Fpefafuanha-
pulver) in Oblaten ober etwad warmem Wajjer. Um dad ojt
barnad) eintretende Erbredjen zu bermeiden, lajje man den Kranten
nady dbem Ginnefmen moglidft ruhig auf bem Riiden liegen und
3 bi3 4 Stunden nidt3 geniepen. Wird dbad Pulver {ofort er-
brodjen, jo gebe man sunddhft ein Morphiumpulver und eine Viertel-
ftunde batauf wieder ein halbes Bredywurzelpulver. Wenn das
Pulver gut vertragen wird, fo gebe man e3 tdglid) 1 bi3 2mal,
jolange im Gtubhlgang nod) Blut und Scdhleim vorhanben find.
Bridht der Krante jedod) fortgejetst nad) bem Einnelhmen, o gebe
man ftatt des Bredywurzelpulverd dreimal tdglid) eine Meffer-
{pige voll Stopfpulver (bafijdhes Wismutnitvat). Bei fehr Heftigen
unbd durd) warme Umjchlage nidht ju mildernden Sdymerzen fann
man ein PWorphiumpulver ober 5 b3 10 Opiumtropfen geben,
bejonderd abends.

Das Hauptaugenmert ift auf die ridhtige Crndhrung des Rubr-
Franfen zu tidten. Um beften ift abgefodhte warme INildy, frifdh
oder fonbenfiert, ohne Buder, aber nitigenfalld mit Bufap von
Tee, Kafjee ober Rafao, falld Mild) allein nidht vertragen wird.
Augerbem fann man Sdhleimjuppen, Fleifdhbrithe und {dhleimige
lauwarme Getrinte geben. Ein Bufop von Eiern ober Kranten-
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nahrmitteln zu diefer Nahrung ift erjt erlaubt, wenn ber Stuphl-
gang blutfrei getworben ift. Crjt wenn alle rufrartigen Crjdheinun-
gent im Stufle verfdwunden jind und der Stuhlgang tviedexr bie
getwdhnlidie jefte Form ohne Schleim und Blut zeigt, ift ein bor-
fidtiger Tlbergang su fefter Nahrung zu verfuden. Alle bon dex
Fuhr Genefenen follten nody lange Teit hindurd) eine twollene
Qeibbinbe tvagen und fid) vor Crndhrungsfehlern, CEridltungen
und BVerbauungsftorungen YHitten. Audy geiftige Getrdnte find bei
der Ruhr ju vermeidben. Bei der grofen Bedeutung ber Fliegen
fiir bie (1bertragung der Rufhr bom Kranfen auf Gejunde, bejonderd
in pen heien Linbern, mup auf jchnelle Befeitigung der Ent-
leerungen de3 Rufpfranfen und auf moglidite Abwehr bder
Gliegen von bem Rranfen und feinen Ausjdeidungen geachtet
werden.

LBorbeugung. Jn Hifen, in denen bdie Rubhr herrfdht,
jinb die im § 36 angegebenen Worjichtdmafregeln anzutvendben,
bejonber3 ift auf einwandfreie Bezug3quellen fiir Waffer und
Proviant zu adyten; e3 empfiehlt {ich, alle dorther bezogenen
Rahrungsmittel (aud) Waffer, Mildh und dgl) nur in durd)-
gefodhitem Suftand zu geniefen. Die Beldftigung jei die ge-
wolnte, jedod) gebe man moglichit rwenig Salzfleifd) und Hiilfen-
friicdhte, vielmefr leidhiere Roft, namentlid) Frijdprovbiant, prafer-
vierte3 Fleifd) und dgl.

Sn Rulrgegenden ift aud) bad Baben im Feid), See-, Fluk-
und Hafentvaffer zu verbieten, an feine Stelle trete ein Abtwajchen desd
gangen Sorpers mit gutem Waffer aud den Borviten de3 Schiffes.
Mubddiger Ballaft und nafjed Holz aud jolden Hifen ift su meiden;
a3 Laben pon Hol ift bann beffer durd) Eingeborene al3 durd) die
Mannjdhaft audzufithren.

Die mit ber Pflege Rubrtranter bejdydftigten Perjonen Haben
{id vor ber Beriijrung mit deren Ausleexungen und den dbamit be-
jhmupten Wajdeftiiden und fonftigen Gegenftinden in adit u
nehmen; fiir die Dedinfeltion fommen bdiefelben Gegenjtinde ie
bei Eholeva (§ 50) in Betvadyt.

Anitg. 3. Gefunbheitdpflege. 5. Ausg. 8
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§ 57.
Unterleibstyphus.

Der Unterleibdtpphusd (audy jdledhthin ITyphusd ober Darm-
thphus, Nervenfieber oder Sdhleimfieber, englif) typhoid ober
enteric fever genannt) wirtd bdurd) den Typhusbazillud Hervorge-
tufen, welder bon den Typhustranten Houptjadlichy mit den Darm-
entfeerungen und dem Harne, uweilen aud) mit bem Ausourf, dbem
Nafenjdhleim und dem Speichel (beim Hujten, Niejen, Erbredjen)
ausgejdjieden wird.

Bur {ibertragung der frantheit geniigen jelbjt Spuren det von
Fyphustranfen herrithrenden Yusjdjeidungen. Gelangen diefe auf
bie Leib- und Bettwdjdhe, die Rleider, ben Fupboden, auf Ep= und
Frintgejdyirre, in Mild, auf Gemife, Obft, Salat und dexrgleichen, jo
fonnen {ie leicht bon anberen Perjonen aujgenommen werben. Aud
farm der frantheitsftoff durd) Waffer, tweldjed beim WUbjpiilen von
€ und Trinfgefcdhivren mit Typhusleimen verunveinigt wurbe,
teitet verbreitet etben. FFerner founen Fliegen bie Jwijchentriger
bifben. Gine [bertragung durd) bejdymupte Gebraud)dgegenitinde
ift um {o leidjter miglich), al3 bie Qranfen im bewuptlofen Jujtand
die Gntleenmgen nidht felten umter fi) gehen Iaffen. Hdufig
wird aud) durch verunveinigte3 Trinfwafjer die Krantheit auf Ge-
funbe tbertragen. Jjt ber Anftectungsftoff einmal ind Wajfer (Brun-
nen, Tanls, Hafenwajfer) gelangt, jo fann er bort lange wirhmngs-
fdihig bleiben; in belebten Hifen barf bad Hafentvaffer in der Regel
ald typhusinfisiert gelten.

Lerlauf. Die Rranfheit beginnt {Gleidjend mit RKopfived,
Appetitlofigleit und Mattigleit. Wisdann ftellen fid) Fieber, Frojteln
und Hitse ein, nad) deren Beginne die meiften Kranfen bald bettldgerig
werden. Daneben treten Durdhfille von Hellgelber Farbe auf, das
Fieber nimmt von Tag u Tag zu und fteigt gegen Cnbe der erften
Krantheitdmwodhe bid 31 40° und hisher. Der Krante twird von ftartem
Durfte gequdlt, feine Junge ift, ebenfo wie die Lippen, troden und oft
mit biden braunen Borfen belegt, fein Sdlaf unruhig. Jn der zivei-
ten Wodhe, todhrend weldjer das Fieber gleichmapig Hod) zu fein pflegt,
erfolgt meijt eine erhebliche Wbnafhme der Krdfte, auch treten Cr-
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{deinungen von feiten be3 Nervenjyitems, wie Venommenleit oder
tobfiichtige Unrube, auf. Ju diefer Beit zeigen fich auf ber Bruft, bem
Baudye, haufig aud) an ben Oberjchenteln vereingelte flohitichahnliche
hodhrote Tlede, welde auf Fingerdrud verjdywinden, jedod) beim
Nad)laf de3 Drudes fofort suriicdtehren. Rur jelten fehlen Lungen-
erjdjeinungen (Katarrhe); sutveilen treten Qungenentziindungen auf.

it der dritten Wodye beginnt dasd Fieber langfam und ftufen-
toeife mwieber abzufallen und bei giinjtigem BVerlauf ift die Krantheit
meift am Enbde der vierten Woche al3 abgelaufen ju betracdhten. Se-
dod) bebiirfen bie Genefenbden u ifrer villigen Wiederherjtelhung oft
nod) einer monatelangen Grholung. Jn ungiinftig verlaufenden
tllen bleibt ba3 Fieber dauend hodh, ber Rrifteverfall und die Un-
tuhe ded Kranfen nehmen zu und in ber bierten oder fiinften LWodhe
erfolgt ber Todb. [lble Jwijchenfille (befonders Davmblutungen)
fonnen den Tod jdjon frither herbeifithren. Einerforgjamen Behanb-
lung und Pflege verdanten jedod) felbft Scwertrante oft ihre Se-
nefung.

Neben ben Fillen mit {hweren Erjdeinungen fommen, wie bei
anberen iibertragbaren Rrantheiten, joldje mit leichten Crjcheinungen
und geringen Bejdywerden vor, namentlid) bei Rindern (gaftrijches
Hieber). Piefe oft nidht al3 Typhus erfannten Fdlle find am
gefabrlichiten fiir die Umgebung, weil fie ungehinbert die An-
ftefungsfeime verbreiten fonnen.

Behanblung Do, wie oben ermwdihnt, die Ausjdeidbungen
bed Kranfen, namentlid) Kot und Harn, jelhr anjtedend {ind, ift der
Stranfe abzufondern. Gt erhalte einen Abort (ober Bettjdiifjel) sur
alleinigen Benubung, der ebenfo twie dad zur ufnahme ded Harnesd
dienende Gefdf forgfdltig vein ju Halten und nad) jeber Benupung
3u desinfizieren ift. Da aud) bie Genefenden oft nod) lingere Jeit
Typhusleime mit bem Harne audjcheiden, find von ifhnen befjer bie
unmittelbar nad) aufen miindenden Urinvinnen al3 die jonft itblichen
®ejchirre zu benupen. Fur Wartung de3 Kranten ift ein Pfleger
erforderlich, der ifn, wenigftensd wdlhrend der Beit ber fieberhaften
Unrutye, Teinen Augendlid aufer adht lajjen dbarf. Bur Vermeidung
eigerter Anjtedung ift bem Pfleger peinlidhite Sauberteit und genaue

8*
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Bead)tung der Desinfeltionsmairegeln sur Pilicdht su madhen. Fiir
bie Dedinfeltion fommen biefelben Gegenjtinde wie bei Cholera
in Betradyt (§ 50). Perjonen, die Hereits eine Typhusertrantung
putdhgemadit haben, jind ald Pfleger am geeignetjten, fall3 fie
jonjt zur Pilege be3 Rranfen bejibhigt find.

ZTyphustrante werben am beften in Kranfendhiufern behanbdelt.
Fiit die Behanbdlung an Bord ijt folgenbdes su beadten:

Bequeme Lagetung in reiner Qujft ift bei diefer Rranfheit von
bejonberem Werte, namentlid) ift zur Berhiitung ded Durdjliegens
auf eine faubere und ordentlidje Jnftandhaltung de3 Betted zu
halten (vgl. §140). Nur flitffige Kojt ift geftattet: Mild) (zur
Sefdymadaverinderung aud) mit Sufap von Tee, Kaffee, Ratao, Wein,
Rognat), Flefjdbriihe mit Ei und bejonderd SHleimjuppen (Reiz-,
®raupen- oder Haferjchleim), die gang dinn gelodht audy ald Se-
trdnt gegeben werden fdnnen, ferner gegen den Durjt Yalter Fee,
Rotwein mit Waffer u. bgl. Bei Kréfteverfall ift ftarfer Raffee, Wein
unbd ftarte Fleijhbrithe am Plage. Trop ded gerwshnlich jehr regen
Berlangen3 der Kranfen darf man feftere Koft (Mehljuppen, Brot,
Sleifd) erjt reiden, wenn dag Fieber eine Wodhe lang voriiber ift;
geigt fich dbann nody eine Erhohung der Abendtemperatur, o muf
man wieder zur flifffigeren Roft itbergehen.

Jft das Fieber hod), fo betdmpfe man e3 durdy Yalte Umjchlage
(Gigbeutel) auf den Ropf, falte Ginwidtungen oder tiihle Biider
(bgl. § 46). Die Mundpflege erfordert bejondere Sorgfalt.

Al3 Argnei gebe man im Anfang der Rrantheit zur Entleerung
De3 Darmes ein bid 3wei CRlbffel Rizinussl. Spéter fann man tag-
lid) einen CRl6ffel Salzjduvearsnei (§ 45 Rr. 28) reidhen.

©teigt bie Jab! der Stithle itber fed)3 in 24 Stunden, jo gebe man
anjtatt ber Calzfdurearsnei abendsd ad)t ITropfen Opiumtinttur.
Zritt in ober nad) ber dritten Wodje Berftopfung ein, fo barf
fein Abfithrmittel angetvenbdet, roohl aber ‘muf ein Kfftier ge-
geben fverden,

Borbeugung. Dem Unterleibstyphus ift mit denfelben Maf-
nahmen vorzubeugen twie der Rufr; man vergleidhe die dbort ge-
gebenen Ratidylage (S. 113).



— 117 —

§ 58.
Zuberfuloje.

Die Tuberfulofe ift eine ber am meifien verbreiteten an-
ftedenden Rranfheiten, der jdbrlich in allen Rulturlindern zaple
Iofe Menjdhen zum Opfer fallen. Sie wird durd) dben Tuberkel-
bajillud erzeugt und befdllt nicht nur den Menfdjen, fondern aud
Tiere (Rinder, Schiveine, BVidgel). Beim Menjden tritt die Krant-
heit bor allem in den Lungen auf (Lungentuberfulofe, Qungen-
fhmwindjudt, Auszehrung), fann aber aud) anbere Kirperteile
(Rehlfopf, Darm, Knodjen, Nieren, Hout ufiw.) befallen. Die
Lungentubertuloje ift fiiv die Verbreitung der Krantheit bejonders
bon Bebeutung, weil fid) in dem Uudwurf ded Rranfen die bdie
Strantheit erzeugenden Tuberfelbazillen befinden und durd) Cin-
atmung mit dem Gtaube uftv. aus dem Yudwurf in die Lungen
Gefunder gelangen fonnen. Pie Krantheit befdllt alle Lebens-
alter; Kinber und jugendlicdhe Perjonen {ind vor allem gefahrbet.
Junge, {dwddlide Leute mit blaffer Hautfarbe und langem
fomalem Bruftfaften werden von der Shwindjudt Haufiger er-
griffen al3 frdftige, breiffdhultrige, gut gendfjrte Manner. Bei
pem engernt Bujammenleben an Borb iibertrdgt fich dbie Krankheit
bejonbers leicht, und zwar meift badburd), daf beim Bujammen-
wohren mit Perfonen, die an Lungenjdywindjudyt leiden, die von
biefen audgebujteten Tubetfelbazillen entweder in feinen, in der
Luft jdhroebenden Tropjden bes Wuswurfs oder Speideld ober
mit bem Staube bed Jimmers eingeatmet werden und nun aud
bei anbern die Rrantheit erzeugen. Daher ift vor allem auf Un-
{dhablichmadiung des Qungenausmwurfs der Keanten ju adhten (bgl.
weiter unten).

Berlauf. Die Lungenjdywindiud)t beginnt in der Regel jchlei-
dhend, uerft mit frodenem Huften, bald aber aud) mit Ausmwurf;
bidweilen treten inde3 die Crjdheinungen mehr ploglih) nach einer
ftérferen Grliltung ober [lberanftrengung auf. Irop entjprechender
Behanblung weidyt ber Hujten nidht, et wird ftarfer, aud) ber Aus-
wurf mehrt fid). Der Kranfe Hagt iiber Shmerzen auf der Brujt,
siuifchen ben Sdyulterblittern oder in ben Seiten; er wirb furzatmig
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und magert ab. Auc) itber Mange! an Appetit und Magen-
befchiverden wirth Yiufig geflagt. &3 jtellt jidh Fieber ein,
befonderd abends, aud) nddtliches ftartes Sdwigen, wodurd
der franfe fehr enthrdftet wird. Nidt felten entftehen Bluhmgen
in ber Qunge, die i) meift durd) eine blutige Fdrbung desd Ans-
wurjad bemertbar madjen (Blutfpeien, Bluthujten), zureilen aber
einen gefahrbrofenden Umfang erveidjen (Blutfturz). Getwdhnlich
Hdlt ber Blutaustvurj mehrere Tage an, fithrt jebod) felten un-
mittelbar sum Tobe. Meift zieht jih die Lungenjdhwindjucht
jahrelang Hin. Bei iveiterer Ausbreitung der Crtranfung enbdet
fie unter junehmender Scdhwdadje todlid), dod) ift, wenn bdie
Rranfheit nidt weiter jortjchreitet, der usgang in Genejung
wohl miglid).

Behandlung. DieAnftedungsdgefalhr madyt e erforberlicd), dap
Fuberfuldje nidt mit anberen Perjonen zujammen wohnen und
f{hlafen, e3 ijt ihnen hierzu ein bejonderer Raum anzutveijen. Da
bie franfleitderveger im Auswurf enthalten find, diirfen die Kran-
fen nidht auf den Bobden fpucten; jie mitfien beim Huften bad Tajden-
tudh ober mwenigjtens bie Hand vor den Munbd Halten und ifhren WYus-
urf nur in den vorjdriftdmdgigen Spudnapf*) oder in ein anberes,
thren zu diefem Siwede ju verabfolgendes Gefdf (Tajfe ober dgl.)
entleeren, da3 verdinnte3 Rrefolivaffer enthilt. Die vbon einem
Fuberfuldfen benuten Tajdjentiidjer find fiiv eine Stunbde in ver-
biinnted Rrefoltvaffer i legen unbd fodbann jorafdltig zu wajde.
Dasd € und Frinfgefdyirr ift fitr feinen alleinigen Gebraud) zu be-
ftimmen und nad) Benupung gejondert mit fochendem LWafjer zu
reiniger.

Der Stranfe bedarf vor allem guier Qujt und leidtverdauficher,
fraftiger Mabhrung; dabei ijt, dba meift Appetitlojigleit befteht, auf
Wbwedyftung in der Juberettung der Speifen Bedadht zu nefhmen;
womdglich ift viel Mild) zu geben, unvermijdht ober mit Jujas
bon Kaffee, Tee, Roguat oder dgl. Gegen den Hujten gebe man Brujt-
eligier oder, wenn er fehr qudlend ijt, Morphiumarznet (§ 45 Nr. 18).

*) Bgl. §1 Nr. 11 der Befanntmadung vom 2, Juli 1905, betr.
bie Logis- ufw. Raume auf Lauffafrieijdiffen (S. 271ff.).
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Bruftfdymerzen und Seitenftedjen tverden durd) feudtivarme Um-
fchldge gemildert; gegen bad Sdvigen jind lauwarme naffe Ab-
reibungen am Wbend von Borteil. Bei Qungenblutungen ijt ftrenge
Bettruhe exforderlich und jebe unndtige Beivequng zu vbermeiden;
aud) empfiehlt {id) ba3 vorfichtige Auflegen einer €idblafe ober falter
Umjdldge auf die Bruft und die BVerabreidhung von MorpHium-
argnei gur Linderung be3 Huftenveized. 1lber die Unterfdjeidung
der Qungenblutungen von Magenblutungen fiehe § 70.

Lorbeugung. Den beften Schusp bieten die Fernbaltung Tuber-
tulsfer pom Edjiffsbienft (bgl. § 9) und die Unterbringung bexr
Sdjiffsleute in gerdumigen, gut belichteten und geliifteten Rdumen
{oivie Sauberteit ber Qeute und Reinlidfeit im Sdiffe, fitr welde
ber SKapitin ju jorgen verpflichtet ift (§10). Unter der Be-
fagung ber RKauffabrteiidiffe find bejonders die ufvdrter und
bas IMafdjinenperjonal von der Krantheit heimgefud)t, tweniger
bie Tedmannjdoft. Da bdie Lungentuberfulofe in ifhren erjten
Anfangen oft jdhwer u erfennen ift, jo muf die Unterfudjung
vot der Anmujterung bei Berdbad)t auf Tuberfuloje bejonders jorg-
faltig fein und am beften von einem Arjte borgenommen twerden.
Audy erfundige man fid) dbanad), ob der Anjumufternde bereitd
im Heere ober der Kriegdflotte gedient hat und ob er nidht bor-
seitig twegen SKranfheit aus bem Dienjte entlaffen ift. Notigen-
fall3 Yaffe man {id) die barauf beziiglien Papiere
vorlegen, befonbers wenn dexr Betreffende Jnbaliden-
penfion bezieht.

1tm bie Verbreitung ber Krantheit zu verhiiten, ift bor allem ftreng
darauf 3u adyten, daf die Raume an Bord nid)t durd) Ausdjpuden
verunreinigt und daf bon den vorjdjriftdmdpigen, mit feuditem
©anbe, feudhter Ajde oder feucdhten Sdgejpdanen gefiiliten Spud-
nipfen Gebraud) gemadht toird; fie find Hhiufig su entleeren, am
beften tdglich, und ftet3 jauber zu halten, ohne Ritdjicht dbarauf, ob
ein Qungentranfer an Bord ift oder nidht. Das Ausjpeien auf den
Boben betwohnter Riume ift auch den Gefunden zu unterfagen.

Da bie Fubertulofe aud) bei Tieren, vor allem bei Rinbern,
vielfad) vorfommt, jo ift ber Genuf von roher Mild) oder tohem



— 120 —

Sleijdye jtets u unterlafjen, wenn nidyt einwandfrei jejtjteht, daf
Dag Zier, von dem die NMabrung ftammt, gefund war. DVa ein
ficherer Beweid fiir leptered meift nidt ju erbringen ift, jo ge-
wohne man fidh) grundfiplid) darvan, PWild) nur in geniigend (10
big 15 Minuten) gefodhtem Bujtand zu geniehen und audy Fleijd
nutr gut gefodyt ober qut durdjgebraten ju effen. Man (it jid)
paburd) ugleid) vor verfdhiedenen andern Kranfheiten, die durd
tohe Mild (3. B. Unterleibdtyphus, vgl. § 57) oder rohed Fleijd)
(3. B. Bandwiitmer, Tridhinen, vgl. §86) iibertragen werden
¥onnen.

§ 59.
Gejdhledhtstrantheiten.

Die Gejdlechtstrantheiten find anftedende Rrantheiten; fie
fommen unter ben Seeleuten Hdaufig vor. Entgegen der vielver-
breiteten, irrigen 2njicht, baf jie nur voriibergehende Leidben ohne
groBere Bedeutung barftellen, ift naddridlid) su betonen, daf e3
fich vielmeht um langwwierige ernjte Grfranfungen YHanbdelt, bdie
den Rranfen fiir lange Jeit erwerbsunfdhig, bidweilen jogar filr
fein ganzed Qeben ungliilich madjen. Gin an diefen Krantheiten
Leidender gefdhrdet nicht nur feine Arbeitdgenoffen durd) An-
ftetung, jondern aud)feine Familie, vot allem, wenn er verheiratet ift.
LWenn bie Anjtedung aud) in den meiften Fillen auf den Gejclechts-
verfehr mit einer an der betreffenden Krantheit leidenden Perjon
uriidzufiihren ijt, jo fann doc) an Bord eine weitere (lbertragung
auf andere Leute dburd) gemeinjame Benupung von Gebraudys-
gegenitdnden, fic Raftermefjer, Hanbtiidher ufiw., ferner ded Wajdy-
mwajfer3 oder durd) unmittelbare {lbertragung infolge Beriihrung
jtattfinden. Der Kapitdn foll e3 fi) deshalb zur Pflidht maden,
feine Mannjdjaft nad) Moglichteit vor biefen Krantheiten zu jhiigen.

Nad) ber Seemanmsordnung vom 2. Juni 1902 fann der Shiffe-
mann vor Ablauf der Dienjtzeit entlaffen werden, wenn er mit
einer gefdyledytlichen Krantheit befaijtet ift, die den iibrigen an Bord
befindliden Perfonen Gefahr bringen fann; ob bied dber Fall ift,
bejtimmt {idh, fofern ein Azt su erlangen ift, nad) deffen Gutachten
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(Seemanndordbnung §70, Nr.5). Jedod) erftredt fich, entgegen
fritheren  Beftimmungen, aud) auf biefe Kranfheiten die BVor-
fchrift, daP ber Reeder bi3 zum Ablauf von bdrei bzw. jedhs
Monaten bdie Koften der Verpflequng und Heilbehanbdlung trdgt,
wenn der Sdjiffsmann nacd) Untritt besd Dienfle3 ober nach ber
Anmufterung erfranft (Seemanndordrnung §59). Audgenommen
find nur jolde Grfrantungen, dbie der Sdjifjsmann fid) dburch eine
{trafbare Hanblung zugesogen Hhat; ob bvied ber Fall ift, entfcheidet
aunddyit ba3 Seemanndamt (€eemanndorbnung §62).

@3 ijt zu Hoffen, dba durch) biefe Bejtimmungen bdie bisher
haufige Berheimlidung von Gejd)lechtstrantheiten verhinbdert toird.
Per Kapitdn fann dazu beitragen, indem et die Mannjdjaft des
bfteren bor den Folgen einer BVerheimlidhung warnt, denjenigen,
weldje gejdiledhtsfrant getvorden {inb, in unbefangener LWeife
Hilfe Yeiftet unbd ihnen vor allem bie ndtigen LVerhaltungdmafp-
regeln gibt, um die Krantheit nicht unter der Mannjdjaft weiter-
suverbreiten. Sugleid) empfiehlt e3 jidh, aud) bie gefunde Mann-
{dhaft iiber die Gefahren der Gefdhlechistrantheiten und ifhre Ber-
hittung moglidit eingehend ju belehren und fie bor allem bei
Antritt bon Landurlaub bor bem BVerfehre mit verdddhtigen Frauei-
gimmern, bem Bejuch iibelberiichtigter Gajthiufer ujtv. ju warnen
(weiteres bgl. unten).

Qever Fall gefdledhtlier Erfranfung it moglidjt bald
drztlidyer Behandlung zugufithren, und nur, tenn ein vzt
nicht zu befommen ijt, ijt die Behanblung von bem Kapitdrne zu iiber-
nefmen, der jih burd) Guperfte Reinlidhfeit, duvd) jorgfiltiges
Wajdyen und Desdinfizieren ber Hinde bei den nadjjtehend ervivdhn-
ten Hanbreidhungen vor eigener Anjtedung zu jdhiigen Hat.

Bunddfit ift su bemerten, ba bei Leuten mit enger Vorhaut
aud ofne gefdhlechtlichen Berfehr eine mit Rotung und Schwellung
ver Vorhaut und der Cidjel de3 Gliedes {owie mit einer itbel-
tiedjenden, eitrigen Ubjonderung verbunbdene Eniziindung (jog.
Gidjeltripper) vorfommen fann. Diefe Enizimdung verjdhwindet
meift nad) twenigen Tagen, wenn die BVorhaut und die Eichel
mefhrmald tdglid) nad) vorhergegangener Reinigung mit warmem
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Waffer an den fid) berithrenden Fladen mit Salizpliirenpulver
(§ 45 %r.27) Deftreut werden. Aud) forge man bafirr, baf bdie
notige Reinigung des Gliedes zwifdhen Cichel und Vorhaut weiter
fortgejest wird.

Bei dem BVerfudje, die zu enge BVorhaut iiber die Cidpel suritd-
sujdyieben, fann e3 borfommen, daf dbie Borhaut in einem Wulfte
Hinter der Gidjel liegen bleibt unbd unter ftarfer Anjdywellung die
Gidgel abzujdiniiven droht (jpanijder Rragen). Um bie Vorhaut
wieder juriidzubringen, geniigt meift ein frdftiger Drud, der mit
beiben Daumen auf die Sypise der Cidjel audgeiibt wird, wdahrend
beibe Beige- und Mittelfinger, Hinter die einjdyniirende Stelle
angelegt, bie Borhaut itber die Eidjel nad) born u jdjieben ver-
fudjen.

Bei einem angeblichen Cidjeltripper, der erft nad) einem ge-
fdhlechtlichen Berfelhr aufgetreten ift, denfe man ftetd dbaran, daf
e3 fid) aud) um Harncdhrentripper handeln fann, vor allem,
wenn eittige Abjonderung nidht nur jwifden Cidel und BVorhaut
befteht, jondern auch ausd ber Hamrihre flieht. Bei zu enger
Borhaut fann aud) ein Sdyanter an einer nidt jichtbaren Stelle
ver Borhaut ober Cidjel fidh nad) einem unteinen Verfehr ent-
wideln und Cideltripper vortdujcden.

a) Harncihrentripper.

Unter Tripper (Gonorrhie) verjteht man eine Eniziindung der
Harnrdhre mit einem fehr anftedenden |dleimig-eiterigen Ausfluf
infolge gejdlechtlichen WBerfehrd mit einer an biefer Krantheit
Teidenden Perjon. 2 bi38 3 Tage bavauf beginnt die Krantheit mit
Ripelgefithl in der Harnrdhre und Rotung ihrer WMiindung, worauf
bald Harndrang und Heftige Sdymerzen beim Harnlafjen folgen.
Aud der Harntdhre tropft reidlic) dider, grinlicher Citer, welder
Hier und da aud) wohl fleine Blutjtreifen enthilt. Jugleidh zeigt
pag Glied Schwellung und hdufig fefr {hmerzhafte Steifung. Bei
entfpredhender Behanblung Yaft der Ausfiup allmdphlidh nad), die
Sdymerzen beim Harnlaffen verdwinden und nady etrwa 3 bHis
6 Wodhen hort ber usflup gang auf. Jn anderen Fdllen rird der
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Ausflup zwar aud) jparlicher, aber zugleid) dilnner, weifilich und
flebrig und Hdlt viele Wodjen, ja Monate an.

Jebe Trippererfranfung farm zu folgenben Idftigen, teilweife
fogar gefdbrliden Folgefrantheiten Anlaf geben:

1. Worhautentziindung. Bei langer und enger Vorhaut
fann e3 zu entziindlider Sdwellung der BLorhaut fommen. Die
getdiete und gefdhwollene Borhaut bebedt dann helmartig bdie
Cidel (entziindlidhe Phimofe) und verftopft die Harnrihre nahezu
oollig, jo dap da3 Harnlajjen jtart behinbert wird.

2. Dodenentzitndbung (Sanb¥lot, dider Sad). Wenn der
Fripperfranfe fid) forperlid) viel beiegt, geht, liuft ober an-
fteengende ¥orperlide Arbeit verrichtet, {o fann die Tripperent-
iindbung der Harnrdhre durd) ben Samenitrang fich) bis in einen
oder beide Hoben fortfefen. Der Hoben |dwillt alsbann unter
mefjrere Tage bauerndem, oft fef)r hohem Fieber 3u einer gerdteten
und gefpannten Gejdulit b3 jur SGroge eined Hilhnereied an,
wifirend zugleid) heftige Sdhmerzen im Hoden verfpiltt werden,
die bi8 in bdie Unterbaudjgegend in ben Gamenftrang ausg-
ftrablen.

3. Harncihrenverengerung. Jm Betlouf eined Idngere
Beit wdbhrenden Tripperd oder nad) mehreren Trippern bildet jid)
vor allem bei unriditiger oder ganz vernadldffigter Behanblung
allm@hlich an einer meift dicht an der Blaje gelegenen Stelle eine
Berengerung der Harnedfre. Jm Beginne biefes recht hiufig vor-
fommenben Leibend exjdjeint der Harnftrahl entiveder diinn oder
jpiralfdrmig gerwunden, oder aber ber Harn wird in einem Doppel-
ftrabt entleext. Amdhlid) wird der Strabhl immer diinner, Julept geht
per Harn nur nod) tropfentveife ab, aud) twenn die Blaje prall ge-
fitle ift.

4. Gelententziinbungen und Krippertheumatidmus.
Nidht Jelten fommt e3 im Berlaufe ded Tripperd ju entzindlicher
Unfdhroellung und Rotung eined SGelente3, vor allem eined Knie-
gelenfe3d. Fajt fietd with nur ein Gelent ber einen Kobrperfeite
befallen. a3 Qeiden ift oft fehr Hartnddig und fann fich jahre-
lang Yingiehen. Aud) allgemeine theumatiihe Bejchverden,
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Mlieberteifen ujiv. twerben bei Iripper beobachtet. Tenn Fieber
babei auftritt, {o ift e3 meift unbedbeutenbd.

5. Tripperentziindung ber Augen. Gelangt Fripper-
eiter, 3. B. burd) Berfprigen oder mit bem Finger ober durd) ein
damit befdymusted Hanbdtudy, in da3 Auge, jo entfteht eine {ehr biz-
artige, jehr oft sur Erblindung fithrende Yugenentziindung (val. § 141).
Sie geidnet {id) durd) die in twenigen Tagen eintretende ftarfe An-
{chtoellung der Augenliver, die dem Kranfen das Offnen des Auge3
unmdglid) madjt, und bie reidhlidje eiterige Abfonderung aus. Aud)
diefer Citer ijt duferft anjtedend.

6. Gpige Feigwarzen. Diefe bilden jid) in Form Feiner
fornartiger Wudjerungen, gewshnlid) durd) den Reiz bon Jripper-
eiter auf ber Cichel und der Jnnenjeite dex Borhaut und nnen fih
bon da auf die Haut der llmgebung, befonberd der Gejdhledjisteile
weiterverbreiten und zu bald Himbeer- ober blumentoflartigen,
bald Gafmenfammadhnlichen Gebilden Yeranwadjen.

7. Blafentatarch (vgl. § 89).

Abgejehien bon diefent Folgetrantheiten ift ein vernadliffigter
Tripper an jidh) fehr ldjHg und ungemein jdhwer heilbar. Labei
bleibt jeine Anjtedungsjibigteit ebenjogrop iwie bdie ber frijhen
Crirantung.

Behanblung bed Tripperd. Gobald bad Leiden erfannt ift,
gebe man dem Manne einen Tragebeutel, getvdfre ihm fo biel Rube
wie moglid), perabjolge ihm Ffeinen Branntivein, fein Salzfleijd),
Tajfe ihn moglicdhit wenig getviirte Speifen ejjen, aber viel Wafjer
trinfen und forge fiir vegelmdpigen Stublgang, erforderflidjenfalls
burdy Abfithrmitte! (WBitterjalz odber Rizinussl). Die brtlide
Behandlung befteht in Einfpribungen mit Jinfulfatldjung (Cin-
{pripungsdpulver, § 456 Nr. 9). Man giefe bon Dder Lojung
etioa 3 Teelbffel voll in ein Gefif (3. B. in eine nur hierfiir
bejtimmte Galbenfrufe) unbd jziehe bie Hiljte der eingegofjenen
Sliijfigleit, ohne Quft eintreten zu laffen, in die Sprige. Mit dem
fo fertiggefteliten Jnftrumente mache der Krante fidh) nun — ftets
nad) borherigem Harnlajfen — eine Einfpripung in folgender
Weife: Die Spite ber Spripe twirh in die Milndung dber Hamrdhre
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bineingejtedt unb die Harntdhre mit ben Fingern der linfen Hand
fo an die ©Spige angedriidt, baf, twenn die redjte Hand den Stempel
der Sprige langjam borjdjiebt, nichtd von der Fliiffigteit vorbeilduft.
Datauf wird bie Spribe entfernt und bie Harnrdhre drei Hid fiinf
Minuten lang zugehalten; bei Nachlap ved Fingerbrudd muf dann
vie Ginfpripungsfliifigleit in einem Strafle Yheraudtreten. Man
tut gut, jich dbas gange Berfahren bon dbem Kranten jo oft vormadyen
su laffen, bi3 er e3 ridhtig audzufitfhren verjteht. Das vorherige Harn-
laffen dient dagu, den Eiter aud ber Harnrihre zu entfernen.

Bet ber BVehandlung beadjte man die grofe Anftedungsfjdhig-
Teit bed Ausflujjes und made aud) den Kranfen ausdriidlidy barauf
aufmerfjam, namentlid) find die Hénde Jogleid) forgféltig su wafcden,
damit nidht etwa Anftedungsftoff in die Augen iibertragen werde.
Dad dabei von dem RKranfen benubte Handtud) darf nicht fiir dasd
Oeficht und vbon anderen Qeuten itberhaupt nicht benupt werben.
Hud) vor bem Verjprigen von Eitertropfen muf man jidy hitten. Tad
®tied ijt jauber zu halten. Die BVejdymupung der Wifdje verhiite man
durd) Einfithrung eine3, nad) Bebarf zu erneuernden Wattebaujchesd
in bie Lorhautmiindung, bei feflender BVorhaut dburdy einen Jull-
oder Leintwandlappen, ben man jdyiivzenartig am Tragebeutel befejtigt.

Die Einjpripungen {ind in den erften bier Tagen dreimal taglidh,
jpiter biermal tiglid) u wiederholen. Beim Auftreten von Blajen-
fatarrf) ober Hobenentsiindung werben die Einfpripungen audgefept.
Sit nady vier Wodjen der Ausfluf nicht gefdyrounden, jo nehme der
Rrante morgens, mittagd und abends je 10 big 20 Tropfen Kopaiva-
baljam in fdhwarzgem Kajfee nad) bem Effen. Dod) muf dieg Mittel
wiedber ausdgejept werden, fobald {id) barnad) andbauernde Magen-
bejdywerden ober Sdymerzen in der Nierengegend einftellen.

Wenn Heftige Schmerzen bei ber Entleerung ded Harne3 obet
Rotes ober infolge Steifungen bes Gliedes eintreten, {o fude man
fie burd) warme Bdber bon } bi3 3tiindiger Dauer ju milbern.

Behandlung der Folgetrantheiten.

1. Borhautentziinbung. Bei der entzimdlihen Phimoje
ftreut man reidlid) Salizylitreupulver auf, tvie e3 oben (&.122) fiir
die Behandlung des Cidjeltripperd angegeben ijt.



— 126 —

2. Hodenentziindung. Der Kranfe gehirt ind8 Bett. Die
etiva begonnene Ginfpripungstur ijt abjubredjen. Der Hobenjad
tird durd) ein RKiffen ober dgl. unterftipt und Hody gelagert. Auf
ben gefdwolleren Hoben madje man die erjten 8 Tage Kaltivafjer-
umjdldge, nady diefer Beit, ober, wenn fie nidht bertragen twerden,
mwarme Umjcylage (§ 46). Sobald ber Krante auffteht, hat er einen
Fragebeutel angulegen.

3. Harnrdhrenverengerung. Die erfdjverte Harnent-
leerung fudje man durd) twarme Umjdlige auf bdie Blafen-
gegend oder daburd) anguvegen, daff man den Kranfen jeweild
fitr 1 b3 2 Stunden in ein warmesd Bad jept. Bugleid) mufp ber
Genufy von Getrdnten und flifjigen Speifen befdhrdntt und fiir
regelmdpigen Stublgang, erforderlichenfalld durdy Abfiihrmittel,
geforgt werden. Man bejchaffe auflerdem fobald ald moglidy drzt-
liche Hilfe, zumal wenn vollige Harnverhaltung broht (vgl. § 46).

4. Gelententzitndung. Der Kranfe bedarf ber Sdyonung,
getodhnlid) ber Bettruhe. Dabei ift auf bequeme Lagerung und
Rubigjtellung der erfrantten Gelente su adten, fiir weldje im Be-
ginne dad Auflegen vbon Eisblajen oder fiihlen Umjdhldgen, fpdtex
ba3 Wufpinjeln von Jodtinftur in Betrad)t fommt.

5. Tripperentziindung der Augen. Wenn, ivie in der
Regel, nur das eine uge ergriffen ijt, tommt e8 vor allem darauf
an, das andete Nuge bor der Anjtecung su {hitgen. Bu diefem Jwede
Tegt man auf ba3 gefunbe Auge ein Stiidden BLerbandmull ober
Leinen und bariiber Watte und ein etwad groperes Mulljtiic, in der
Weife, baf die ugenhhlung ganglic) ausdgefitllt it und der BVerband
namentlid) nad) der Nafenfeite su feft anliegt; man befeftigt thn mit
einem grofen Stiide Heftpflafter, da3 von allen Seiten der Haut
feft anfleben mufp. Vor allem foll dadburd) verhiitet werden, daf
Abjonderungsiliiffigleit bom Franten Auge in dad gefunbe Piniiber-
lduft ober fonft hineingelangt; ber Rrante fann hierbei helfen, indbem
er bermeidet, dben Kopf auf die Seite des gejunden Auge3 zu legen.
Aus dem Franfen Auge ift der Citer jo héufig wie mbglidh) durd)
Audfpitlen zu entfernen, indem man Wattebiujhchen mit Waffer
tednft und unmittelbar itber bem Yranfen Yuge ausdriidt und ben
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Citer abtupft; it bas Auge fejt gejchloffen, jo fude man gleidhzeitig
e3 mit ber anberen Hand ju dffnen. Jn ber Jwijdengeit tithle man
pas Auge durd) Auflegen von alle 2 bid 3 Minuten 3u wedjjelnden
falten Umfjdyldgen, bie womdglid) auf Gid getithlt tverben. Bei
alfen Handreidhungen denfe man an die Anjtedungsdjdhigteit des
Giter8. Sobald ald irgend moglid) ift drstlidhe Hilfe zu
befdhaffen, da e3 {idh um ein fehr ernjtes, fehr oft zur
Crblindbung fithrendes Leiden Hhanbelt.

6. ©Spihe Feigwarzen. Diefe behandelt man an Bord lebig-
lih mit Gauberfeit. Jhre weitere Behandlung und namentlidy ihre
Cntfermung iiberlafje man dem Wrzte.

7. Blafenfatarrh. Die Behanblung ijt diein § 89 angegeberte.

b) Weider Shanter,

Beigen fid) am 2. oder 3. Tage nad) einem Beifdhlaf an bder
LBorhaut ober dem Gliede, namentlich an der Eidjel ober bem Bind-
djen, Fleine Gejdwiive mit fteilen, aber nidt Hharten Riandbern und
fpedigem Grunde, fo hanbdelt e8 fich um weide Sdanter; ifhre
Umgebung ift in detr Regel gerdtet und gejdyiwollen. Die Gefdtviire
jondern reidylid) Eiter ab und Hhaben bdie Neigung, fid) zu vergrofern
und ineinandervzufliefen.

Cine YHaufige Folgefrantheit ded weidhen Schanters (in feltenen
Fdllen aud) ded Itipperd) ift bie Leiftendriffenentziinbung
(Bubo). Dabei {dhwellen die in ber Leiftenbeuge gelegenen Dritfen
an und twerben zu hajelnup- bis hithnereigrofen, roten, befonbder3 bei
Bewegungen fdmerzhajten Gejdhviiljten, tweldje weiterhin meijt
aufbredhen und Giter entleeren. Die jchnelle Eniwidlung, die groge
€dymerzhaftigleit und die Ritung unterjdjeiden jie von ben bei
mandjen dronijden Rrantheiten, bejondersd bei Syphili3 (j. weiter
unten), auftretenden Dritfenjdhwellungen, welde langjam entjtefen,
wenig jdymerzhaft und nidt geritet find.

Dagegen fommen Dritfenentziindungen mit dfnlidy jdnellem
Berlauf aud) aud anberen Urfachen, 3. B. nad) Stof in die Leiften-
gegend, felbjt nad) Heinen Werlepungen am Beine ober Fufe, vox
und onnen ebenfalls jur Vereiterung fithren. Liegt die Moglich-
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feit einer Pejtanftecung bor, jo ift, bejonder3 bei ftart fieberhaftem
RKrantheitsverlaufe, wofl daran zu bdenfen, daf €3 fid) um Pejt-
bubonen Hanbeln fann (§ 49).

Pan muf fid) dbavor hiiten, einen eingeflemmten Brud) (§ 144)
fiic einen Bubo zu BHalten; die genaue Bead)tung bder dort an-
gegebenen franfheitderjheinungen wird diefe folgenjdhvere BVer-
wed)flung unmiglich machen.

Behandlung. Der Kranfe hat lingered Gehen und anftren-
genbe Betvegungen folvie den Genuf von Alfohol zu vermeiden.
iir die Hetlung ift bad widytigite die Sauberhaltung durd) tdaglid
vorjunehmende Wajdhyungen 3. B. mit Jinljuljatldjung (2 Cin-
pribungspulver — § 45 Nr. 9 — auf 200 g Waffer). Danad
find bie Gefchiviite mittels Wattebaujcdhed mit gelbem Wund-
pulver (§ 45 Mr. 10) 3u Dbeftreuen und mit einem Léappdyen
ober ettad Watte zu bebeden. Wenn nad) Reinigung der Gejdhmwiire
bie Venarbung nur langjam vorjdjreitet, ertveifen fid) ftatt de3
Wunbdpulverd oft Verbdnbe mit der vorerwdhnten Jintjulfatlsjung
al3 zmwedmdfig.

Jft eine Leijtendritjenentsiindung (Bubo) hingugefommen, jo
gelingt e3 im Anfang bidtweilen, durd) ftrenge Bettruhe, Auj-
legen einer Cigblaje ober von falten Umfdjldgen und durd) Gin-
pinjelung der Gefdhulit mit Jobtinttur die BVereiterung ju verhiiten.
LWenn jedod) die Schmerzhaftigleit und die Rotung immer mehr
gunehmen, jo ift die Crweidyung der Gejcdhroulit durdy Breiumjd)lige
su befdroern. Nach Cintritt vollftandiger Crweidung wdajdhyt man
die Gefdymulit mit RKrefolrwundivaffer (§ 46 Nr. 17) forgfdltig ab
und offnet fie vorfichtig durd) einen je nad) ber Linge der Gefchroulit
2 bi3 4 cm langen Schnitt mit bem audgefochten oder gut desinfi-
sierten Jnsifiondmefler (§ 104). Dann entfernt man den Giter
mit Wattebdujhchen, die mit Krefolroundwafier getrdntt find, und
ftopft mit der audgefodjten ober qut desinfizierten Pingette etwas
gan veinen Piull (am beften ein Stiidden Binbe) fo in die Hoflung
Binein, baf ba Cnde draufen bleibt. Dariiber legt man nod) etwas
Berbandmull und veidylich Watte. Der BVerband ijt anfangs tdglich,
fpdter alle 2 bi8 3 Tage zu wedfeln; dabei ijt das Hineingeftopfte
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Gageftitd, renn e3 mit Citer durchtrdntt ift, durd) ein neues zu er-
fepen. Jit die Citerung nur nod) gering, {o legt man blof ettvad
Peull auf und darfiber Watte und befeftigt den BVerband. mit einem
grofien Gtiide Heftpflafter. Die Heilung tritt oft erft nad) langer
Beit ein.

Der weidje Schanter ift nidht felten mit ben Erjdheinungen
eined Harten Sdjanferd (J. weiter unten) verbunden (gemijchter
Sdjanter). Dann entwidelt fih im Anfdlup daran die

c) Syphilis.

Die Syphili3 ift eine dyronijhe Jnfettionstrantheit, bei dber bdie
Aufnabyme be3 Anftedungsitoffd an irgend einer Rbrperjtelle eine
Durdjfeuchung de3 gangen Krpers zur Folge hat; die Unftecung
erfolgt gewohnlidy durd) ben gefdhlechtlichen Berfelhr mit fyphi-
litijchen Perjonen, bisiweilen aud) durd) Rifjen, jie fann ferner
durd) gemeinjdjaftlichen Gebraud) von Loffeln, Glafern, Tabat-
pieifen und dgl. jowie burd) Hineingelangen de3 Anftedungsitofis
in Wunben (3. B. an ven Fingern) ftattfinden. Jedermann ift fiix
Gyphilia empfinglidy; die Krantheit ift fehr hartnidig und jhiver
3u heilen. Troh bder, befonderd tm Unfang, verhiltnidmifig ge-
tingen Crjdjeimmgen ift bie Syphili3 ein fehr ewmfte3 Qeiben, da3
bie Gefundlheit de3 von ihr BVefallenen fitr bas gange Leben jchiver
fhadigen fanm und durd) die leichte Ilbertragbarfeit auch deffen
Ungehorige und Atbeitdgenoffen gefdhrbet. Fitr die Shiffsleute,
die erfahrungdgemdf wdfrend des Aufenthalt3 in den Hafenftddten
hiufig zu Ausjdveifungen neigen, ift die Gefahr der Unjtechung
befonderd grof; der Kapitin mup e3 desdhalb ald feine Pflicht be-
tradyten, joldjen Crfranfungen vorzubeugen (jiehe unten); es liegt
die3 audy in feinem eigenen Nupen, da die Kranfheit bie Yrbeits-
fahigteit mehr oder minber beeintrichtigt.

Lerlauf. A3 erfte3 Beiden ber Crfranfung madht jich, oft
erfft 4 Wodhen nad) der Anftedung, ein Ieine3 Kndtdhen ober
Gefdywiir an derjenigen Stelle bemertbar, fvo der nftedungsftoff
eingedrungen ijt (an den Gefdjlechtteilen, befonders an ber Jnuten=
feite ber Borhaut oder an der Eichelfurche, am PVambde, an ber Sunge

Anitg. 3. Gejundheitspflege. 5. Ausg. 9
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ufw.). Geltener treten melhrere Gefdhviive auf. Dad linfen- bid
etbiengrofie Gejdtvitr zeidhnet jich dadurdh aus, bap e3 fidh beim Be-
taften {o Hart anfithlt wie der Knorpel deg Ohres (harter Sdhan-
fer). Wird bei der Anjtedung mit dem Syphilidgifte jugleich der
Anftecungsjtoff des weichen Sdjanters (j. oben) iibertragen, o
zeigt fid) da3 Gejdywiir {hon twenige Tage nad) ber Anjtedung,
dod) fehlt ihm die Hiirte; erft nad) mefhreren Wodjen, in benen e
unbevdnbdert bleiben, ju felbft Heilen fann, eigt fid) ber jyphilitijche
Ehavatter an der Hirte bed Grunbe3 und der Rinber ded Gejd)wiird
over der Narbe. A3 tveiteres Rrautheitdzeidhen ikt fidh fpdterhin
in der Regel ein allmdflidhes Anfdwellen der in der Nihe de3 Ge-
{chwlirs liegenden Lymphbriifen — umeift ber Driifen in der
Leiftenbeuge — bi3 ju Bohnen- und RKirjdengrofpe bemerfen
(Iyphilitijche Bubonen); fie find jhmerzlod und vereitern nidht, im
Segenfabe 3u denjenigen, die nad) weidem Sdhanter oder jonjtigen
Jnfeltionen (f. oben) entjtefen. Nad) weiteren 3 Wodhen, alfo
etwa 7 Woden nad) ber Anjtecdung, tritt ald duBered Jeidjen. ber
Durchjeuchung ded Rotperd mit dem Syphilidgift ein getwshnlid)
nicht judender Hautausjdhlag auf, Lejtefhend aud rotliden Fleden
von fleinflem Umfang bi3 zur Grdfe eined Zebmpfennigftiids
ober aud fnotdjen; am meiften ift der Rumpf betroffen, bidtweilen
audy Hals und Gliedbmaen, dad Geficdht bleibt in der Regel frei.
Manchmal beftehit dabei leichted Fieber. An Stellen, wo durd)
Berithrung zweter Hautflidhen oder injolge Bebhaarung fid)
Gdywei und dgl. anjammelt, 3. B. an der hinteren ©eite besd
®liebed, bem Hobenjacde, ben anliegenden Teilen ber Ober-
jhentel, um ben Ufter, fermer auf dbem SKopfe, in der AUdfel-
Hohle und zwijden den Fingern oder Jehen, treten ndffende Ge-
{chiiire auf. Bei Verdad)t auf Syphilis ijt bejonderd nadzufjehen,
ob an biejen Rbrperitellen {id) joldhe Sejdwiire finden. Ferner geigen
fich flache ritlihe ober grauweiflie gejdhiirige Berdnderungen
an der Sdleimbaut de3 PMunbes, ber Junge, de3 Gaumens und bes
Radyens, die jid) nad) oben in die Nafe, nad) unten in den Kehltopf
erftreden fnmen unbd {o einerfeitd nijelnde, anbdererfeitd rauhe und
tonlofe Spradhe hervorrufen. Haufig wicd der Kranle von Heftigen,
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meift nddtlid) auftretenden Shimerzen in ven Sdibdel- und Schien-
beintnodhen geplagt. Beitweife tritt eine Befferung ein, aud)
tonnen bie Krantheitderjdeinungen nach Monaten ober Jahren gang
perjdyivinden, um fidy ploplid) von neuem eingujtellen. Weiterhin
fann e3 ju Spitformen fommen, die man ald tertidre Syphilid be-
zeichnet : Yugjdliageund zerfallende Gejdhiwiire auf Haut und Schleim-
haut, dugerft jmerzhajte Crfranfungen der Knoden, {hivere BVer-
dnderungen der inneren Organe, bejonder3 Leber- und Gehirnfrant-
heiten, foivie Riidenmarisleiven.

Die Feftitellung der Syphilis fann nur durd) eingehende Unter-
judjung be3 gangen Ritpers erfolgen; die fiderjten Krantheitdzeiden
jind bie harte Bejdaffenteit be3 zuerjt auftretenden Gefdhviivs, die
jdhnterzlofen Luymphdriifenjdywellungen und fiiv bie veitere Jeit
namentlid) bie ndffenden Gejdiive an den Gefdledytateilen und deren
limgebung und am Ajter. Beijedbem Berdad)t auf Syphilis
ift fobald wie moglid) drztlider Rat einzuholen, da ein
Jrrtum bet der Crfennung der Krantheit von jdhwerften
Solgen begleitet fein fann.

Behandlung. Bei der groBen Anjtedungsgefahe ift e3 ndtig,
vaf der Kranfe € und Frinfgeidhire und jonjtige Gebraud)3gegen-
ftinbe (3.9B. Handtitder, Pfeifen, Rajiermeffer u.a.) nidht geneinjam
mit anberen Perfonen, fondern nur allein benut; von dem Kranfen
ift, audh an jeinem Qorper, auf grofte Reinlidyteit Ju adjten. Sobald
jih Gelegenheit dagu bietet, ift der Krvanfe drztlidier Behanblung
zuzufithren.

Sijt nod) fein Ausjdjlag vorhanbden, jonbern mtr dad Anftedungs-
gefdyiwiir, fo jtreue man auf diefes gelbes Wunbdpulver (§45 Nr. 10)
in bilvner Sdidit und {djiige, wenn e3 geht, die Stelle burd) einen
leidyten Berband. Bon drei zu drei Tagen iiberzeuge man fich davor, ob
auf Bruft und Baud) ein Wusjdhlag erjdeint. Jeigt jich ein {olcer,
fo fommt e3 darauf an, ob drztliche Hilfe ju erceichen ift. Jft died
linger al8 3twei Wodjen nidjt der Falf, jo mup ber Rapitdin die eigent-
lide Behandlung vorldufig felbft fibernehmen. Sie befteht in Cin-
teibungen mit grauer Quedjilberjalbe (Sdymierfur).

Die Sdymierfur wirh in folgender Weife ausdgefithrt: Ftad

g*
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einem Bade verreibt ber Krante ein Padden grave Salbe auf dbem
lintent Urme eigenfhindig jo lange, i3 die Salbe ordentlich in die Haut
eingebrungen ift und die Haut wieber troden evjdeint, was ungefdhr
20 Minuten in Anjpruch nivmt. Sodann Yat er tagsitber ftitndlic) den
Pund mit Raliumdlotatidjung (Mundmwafferpulver, § 45 Nr. 19)
gritndlid) audsugurgeln und ausdzujpitlen, darf aber nichts bon dem
Gurgeliwaffer verfhlucen. Aud) die ahnefind ftetd, am beften abends,
su pupen. Um folgenden Tage wird der redhte Arm, am dritten dad
linfe Bein, am vierten dad redhte BVein, am fitnften der Baud), am
fechitent die Bruft in gleidher Weife eingerieben unb tagsitber {tindlid)
gegurgelt. Abwajhen barf ber Krante das Eingeriebene nicht, ex mufp
aud) die feds3 Tage hindurd) dasjelbe Unterzeug tragen. Am jiebenten
Tage indefjen ninunt er eint Bad und Heidet fich rein. Am folgenden
Fage wird wieder der linfe Arm gejdhmiert ujr., bis nad) fieben Tagen
bie ziveite Runbe, viersehn Tage Jpdter bie dritte und lepte Runbde
Deenbdet ift. Wikrend diefer Schmiertur ift frdftige, aber nicht jchrver
verdaulide foft su reihen, der Genuf alfoholijdier Getrinte ift ein-
sufchranten, da3 Tabafraucdhen und -fauen ju unterlajjen. Sobald
{ih vermelrte Gpeichelabjonderung jeigt ober das Jahnfleijd) an-
{chmwillt, Hhat der Rrante ju baben, dbamit alle graue Salbe bom Kbrper
Heruntergeht; jo lange da3 Speidjeln andauert, ijt mit bem Schmieven
ausdzujegen, jedod) muf doppelt jo oft gegurgelt werben, mwie por-
Her. Mehr a3 drei Runden {oll man an Bord nidht jdymieren
fafjen. Dagegen gebe man dbann nod) drei Flajden Jodfaliarznei,
unb 3iar morgens, mittagd und abends je eirten ERIG{fel voll nad)
bem Effjen. Vet ber Antvendung diefed Mittels ftellt fich nidht felten
Sdnupfen oder Ausjchlag ein; man feht damn dbamit aus, bi3 die
Grideinungen verjdhivunben find und IGft darauf etrwad veniger
bon Der Urgnei nehmen.

Finden {ich bei der Syphilid Gefdwiire im Punde oder Halfe,
fo ift aud aufer der Beit ber Sdhmiertur Hiufiged Gurgeln mit
KRaltumdloratiijung erforderlich). Syphilitiihe Hautgejdiviive (an
ben Gejdlechtateilen, dem After ujmw.) find tdglid) abzuwajden, gut
abzutrodnen und danad) mit einem in Salizylitreupulver getaudten
Wattebaujd) eingupulvern.
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§ 60.
Lerhiitung der Gejdhledtsfrantheiten.

Die Hauptquelle ber Gejdhlechtstrantheiten bilbet der VWerkehr
mit Frauvengimmern, die fich fiir Geld jedem Manne Yingeben
und daher oft mit einer Gejchlechtstrantheit ober mit melhreren
sugleich) bebaftet ju jein pflegen. Dem Nidtarzt ift e3 meift
unmbalic), su erfennen, ob eine berartige Perfon Franf ijt;
aud) gefundes Ausfehen, Jugend, Schonheit jpredien nicht gegen
bag Beftehen der Crfranfung.  Durd) Reinlichleit, dedinfizierende
Wafdyungen und die Anwendung befonderer Schupmittel fann
die Gefahr der Unjtedung twohl vermindert, aber nicht bejeitigt
werden. Den eingig figeren Schup bietet nur die Vermeidbung
jeden Werkehrd mit oHffentlihen Frauenzimmern oder foldjen,
die jicd) heimlid) fitr Geld ober Gejdjente preidgeben. Da Héufig
aud) berjenige, weldjer in nitchternem ZJuftand ber Verfithrung
nidht unterliegen iwiitde, nad) bem Genuffe geiftiger Getrdnte
feine Gelbftbehertihung verliert und fid) dburd) Jureben und
jhlechtes Beijpiel anberer verleiten Idkt, feine Gefunbdheit aufs
©piel zu fepen, fo ijt befonberd vor dem DBejudje von Gait-
wirtjdaften zu twarnen, in dbenen mittelbar oder unmittelbar
eine Anreizung zum Werfelhre mit loderen Frauendperjonen
gegeben wird. Der Sdiffsfithrer follte Gelegenheit nehmen,
bejonberd die unverfeirateten und jugendlidien Mitglieder der
Bejapung auf bie Gefahren aufmerfjam zu maden, benen fie
jih in Der angedeuteten Ridhtung an Land ausfepen Idnnen.
Die Anfidht, Manner im gejdlechtsreifen Wter mitten im Jnteveife
ihrer Gejundeit von Jeit su Beit den Gefdlechizverfehr pflegen,
ift burchaus irrig; nad) bem itbereinftimmenbden Urteil der Hrte ift
Cuthaltfamleit in ber Regel nidht gefundyeitdichablich.

Wenn e3 aud) nid)t angdngig erjdeint, sur Berhiitung der Ge-
jchlechistrantheiten den Schiffslentten zu verbieten, in ben Hifen an
Land zu geben, fo jollte doch der Rapitin nicht vetjdumen, auf die
Gefahr aufmertjam ju madjen; namentlid) ijt died in qusldndijden
Sifen erforderlidh, mwenn die Grfunbigungen ergeben, dap Ddiefe
Sranfheiten dort bejonderd verbreitet jind oder, wie 3. B. vielfad)
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in Oftafien, befonderd bissartig verlaufen. Sn joldjen Fdllen find be-
fondere Mafnahmen (Bejchranfung de3 Jandurlaubs, geringe Gelbd-
audzahlungen und dbal.) angezeigt. Unter feinen Nmftdnden find Pro-
ftituierte an Bord zu dulden. Sobann aber tut der Rapitén gut baran,
pen Qeuten zu empfehlen, fich im Falle ber Unftectung fofort frant
3u melben, damit eine zwecmdfpige, wwenn moglid) drztliche Behand-
fung fo friih al3 moglich eingeleitet und die Gefahr ber Weiterver-
breitung detr franfheit an Bord befeitigt wetden fann. &3 mag Hier-
bei darauf hingetviefen twerben, daf jeder, der gejchlechtlidy erbramtt
ift und, bevor er drztlich al3 nidht mehr gejahelich) exflint ift, einen
anberen Menjden anftecdt ober aud) nur ber Anjtedungsgefahr aus-
fept, fid) eined nach beutjchem Redjte unter Umftinben zivil- und
ftrafredtlih*) su afndenden {dhiveren BVergehens {Hhulbig madht.

§ 61.
Winbpoden, Mafern, Roteln.
Diefe drei Krantheiten fommen bei den Angehorigen der euro-
pdijchen Kulturlinder faft nur im finbdliden ter bor und befallen in

ber Regel ben Menjdien nur einmal. Creignen fid) an Bord der-
artige Sranfheitsfdlle, jo ift twohl zu beadhten, dbap e3 jid) um an-

*) Gtrafgelepbud) f. 0. D. Reid). §223. Wer porjdblid) einen An-
beren . . ... an ber Gejunbdheit be[didigt, wirtd wegen Kibrper-
verlegung mit @efangnid bi3 zu drei Jahren dder mit Geldbftrafe bis
zu eintaujend Marf bejtraft . . . . .

§ 224. Qat bie Kbrperverlebung jur Folge, daf ber Verlepte ein
widjtiges Glied des Rorpers, das Sefpermigen auf einem ober beiben
ugen, ba3 Gehor, die Sprache ober die Jeugungdfihigleit verliert,
oder in ethebliher Weife entftellt wird, ober in Siedhtum, Lahmung
ober Geiftedtranteit verfdllt, fo ift auf Budthous bi3 zu fimf Sahren
oder Gefingnis nidht unter einem Jahre ju erfennen . . . . .

§ 230. Wer burd) Fahrldffigleit bie RKirperverlepung eines Anbderen
verurjacht, wird mit Gelbftrafe bi3 ju neunfundert Mark oder mit Ge-
fingnid bis su zwei Jahren bejtraft . . . . .

§ 231. Jn allen Fillen der KRbrperverlepung famn auf BVerlangen
besd Lerlepten neben ber Strafe auf eine an denfelben zu erlegende
Bupe big sum Betrage von fed)3taufend Marl ecfannt werden . . . . .



— 135 —

ftedende Sranfheiten hanbelt, und der Weiterverbreitung durch Ab-
jonberung vorzubeugern.

Berlauf. Beiben Windpoden (Varizellen) zeigen fich etwa
3twei Wodhen nad) der Anftedung unter magigem Fieber hanfforn- His
linfengrofe Blafen mit wafferhellem, pater leidyt getritbtermn Juhalf,
bejonberd auf Rilden und Bruft, gutveilen aud) in der Mundhishle.
Die Blajen trodnen im BVerlauf einer Wodje ein und verjdwinden.
Man dente jedod) namentlid) bei Eriwadjenen jtetd daran, daf
aud) bie edten Poden gelegentlich in leidhter Form auftreten und
dann mit Windbpoden vermwed)jelt tverden Ionnen. Windpoden-
franfe find baher wie Podenfranfe zu behandeln, fall3 Verbadt
einer Podenanftedung vorliegt.

Die Mafernirantheit beginnt getwihnlid) eineinfhald LWodhen
nad) ber Anftedung mit Rotung dexr Augen und Lidtideu (Brennen),
Sdnupfen, Heiferfeit und Huiten forvie Kopj- und Glieberjdmerzen.
Dabei befteht Fieber von 39 big 40°. Nad) drei bi8 vier Tagen zeigt
{id) suerft im Gefidte, dann am gangen Korper ein Hautausdjdhlag, der
aud zahlreidjen linfen bi3 bohnengrofien, etwad erhabenen Fleden
bejteht. Darauf falit da3 Fieber ab und in einigen Tagen verfdhivin-
det der Ausjdlag unter Heienjdrmiger bjdjilfering der Haut.

Werden Crmadjfene bon dber Krantheit befallen, jo zeigt diefe
ojt einen biel {dhwereren BVerlauf ald bei Kindern.

Bei dent Riteln tritt jwei Hi3 brei Wodjen nad) ber Anftedung
ein majernartiger Hautaudjhlag auf, jedod) verlduft die Krantheit
mweit gelinber; meift twerben die Kranfen gar nidjt bettligerig.

Behandlung, Un Windpoden oder an Riteln Crirantte be-
diirfen in ber Regel feiner bejonberen Behandlhung. Fiir Majern-
Frante ift bid ur Abjdjilferung Bettrulhe bei leidhter Didt zu empfel-
fen. Golange Liditichen befteht, {dhitge man den Kranfen durch feidyte
Rerbunflung ded franfenvaums vor grellem Lichte. Gegen den
Hujten madje man feudtiwarme Umidhlige um den Hald und gebe
Brujtelizier. Bei fHohem Fieber {ind falte Umfdhlige auf den
Sopf, Hihle Gnwidlungen und Biber (§ 46) angebradyt. Wdkhrend
und nad) der Wb{djilferung foll fich der Kranfe burd) Seifentwajdungen
und Bber reinigen.
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§ 62.
Gdarlad). Diphtherie.

Audy diefe jehr anjtedenben Kranfheiten befallent voriviegend
Rinder, fie fommen jedod) aud) Hei Crivadjfenen bor und verfaufen
bei ifnen nidyt felten recht {chiver. Dexr Erreger bed Scharladhs ijt
nod) unbefannt, die Diphtherie wird durd ven Diphtheriebazilius
hervorgerufen. Bisweilen ift mit dem Scharlad) Diphtherie ver-
bunben. Herrjdt eine diejer Kranfheiten in einem Hafen in groferer
Ausdehuung, {o ift ven Leuten dad Betreten der am meiften betrof-
fenen Gtabdtteile zu unterjagen.

a) Sdarlad.

Lerlauf. Die Krantheit beginnt eine Hhalbe bi3 eine Wodje
nad) der Unjtedung in ber Regel ploslih mit lebhaftem, oft mit
einem ©dyittelfroft einfebenden Fieber und Heftigen Haldjdymerzen,
Unwohljein und Kopfidymerzen, bidweilen aud) Benommendeit.
Nad) ein Hi3 3wei Tagen erjdjeint gewodhnlidy zuerft am Rumpfe,
bann auf bem iibrigen Korper ein jdarladroter Hautausdjdlag, der
anfang3 au3 lauter fHeinen voten Puniten bejieht und fid) bald zu
einer gleidmafigen Rote vereinigt; am meiften pflegt der Riiden
betroffen zu jein, wdhrend im Gefichte die Naje und basd Kinn dburd)
ihre Bldjfe aufjallen. Die Bunge zeigt fiarten Belag, der jidh) unter
Hinterlaffung einer himbeerartigen roten Fldde abftopt. Nad) drei
big vier Tagen verblapt der WAusjdhlag, das FFieber fintt, bie Haut
{chuppt fidh) in grogeren Bldttern ab. Bei giinftigem Verlaufe tritt
nad) ein bi3 ziwei Wodjen bie Genejung ein; nicht felten aber ereignen
fich BWerjdhlimmerungen dburdh) Hingutreten von diphtherijhen Cr-
jcheinungen im Halje, Vereiterung der Rieferlymphoriifen, Mittel-
ohrentziinbung, Gelentidivellungen u. a. m. Wm Enbde bev 3tveiten
Wodje ober nod) fpéter ftellt {id) bidweilen Nierenentziimdung mit
ven Cridjeinungen ber Wafferfudit ein (gefdhivollene UAugenlider,
dide $Fiige, gefdytvollener Hodenjad, dider Qeib). Die Genefung
fann fidy lange Bingiehen.

Behandlung. SJede Perjon, die unter den Grideinungen des
Sdharlach ertrantt, ift fofort abjujondern und womdglidh) auszus
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jchiffen. Bleibt ber Rrante an Bord, jo ijt fiir Bettrubhe und leichte
Didt (bormwiegend flitffige Nahrung) zu jorgen. AB Pileger ift wo-
moglich eine Perfon u wdhlen, die jhon Sdarlad) iiberftanden Yat.
Bei hohem Fieber (40° C und mehr) macht man falte Umjchldge
auf den Kopf, fithle Cimwidlungen oder Baber vbon 32 big 29° C
= 26 bi5 23° R (§ 46). Gegen bie Haldentsiimdung find feudht-
warme Umjdyldge um den Hald bon Nugen; it ber Krante bazu tm-
ftande, fo laffe man mit Raliumd)loratidjung (Mundwajjerpulver,
§ 45 Nr. 19) redit haufig (twomdglich ftitndlich) gurgeln. Bei An-
seichen bont Rierenentziindbung (f. oben) ift villige Bettruhe und
reizlofe Koft, am beften Mild) und Suppen, von bejonderer Widhtig-
feit; bei ftdrferen Grjcheinungen bon Wafferjudit ift nach der in § 88
gegebentent Weifung zu verfalhren.

Solange Abjdyuppung befteht, ift der Krante nod) fiir feine Um-
gebung gefdfrtid), er joll {id) be3hald wiederholt grindlid) mit Seife
abtwajchent unbd babden; ba3 dbabei benupte Waffer ijt fofort in See ab-
faufenn zu laffen ober nadh) Desinfeltion (§38 su I11a) itber Bord
ju gieen, bie LWanne und die fonft gebrauchten Gegenftinde find zu
bedinfizieren. Qeftere3 hat nach) ber Genefung oder bem Tode bes
Sranfent mit der bon ihm benubten Kleidung, Wiijhe uftw. und mit
vem Rranfenvaume gemdf der in § 38 unter III gegebenen An-
leitung 3u gefchefien. Qeidjen der am Sdjarlad) geftorbenen Per-
forten find unter ben ebenbort angegebenen Borjid)itdmafregeln zu
beftatten.

b} Diphtherie.

Berlauf. Die Kranfheit beginnt in der Regel wenige Tage
nady der Anftedung mit Sdlingbefdhiverden, Untwohlein, Fopf- und
Radenjdymerzen und allmdhlid) anfteigendem Fieber; die Junge ift
ftart belegt, bie Halddritfen am RKieferwintel find gejhmolfen und
jdmerghaft. Die deutlichiten Rrantheitdzeichen bieten der Rachen
und bie Manbdeln; um jie su erfennen, jehe man in den Hals, indem
mart ben JRund tweit Hifnen it und ben Jungentiiden mit einem
Loffeljtiele Hinabbridt, boch muf man fid) wegen der Unfiecungs-
gefahr davor Yitten, von dem franfen angehuftet su werben. (BVal.
Abbitbung 8 auf Seite 64.)
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Radjen und Mandelnt jind gerdtet und gejcdywollen und zeigen
grautveige Flede oder {dymierige, bei Berithrung blutende Beldge.
Sm foeiteren Berlaufe ver Kvantheit fann der Belag mekhr ober weni-
ger rajd) an Audehrung getwinnen und in jGweren Fdllen auf das
Bipfden, den Gaumen, die Najenjdleimphaut (RNajendiphtherie)
fotvie auf ben Refhlfopf (Kehlfopidviphiherie, diphtherijdher Krupp)
iibergreifen. Meift wird der Krante von heftigen Schmerzen tm Halfe
gequdlt, die Sunge ift troden, ex Hagt itber grogen Duxft, fiebert mehr
obet teniger feftig; der Wtem ift itbelviechend, ERlujt fehit.

Bet gitnftigem Berlaufe fintt das Fieber bald, der Belag 16ft fich
und twird oft in hautartigen Stitden audgeftopen. Jn jolchen Fiillen
fann bie franfheit innerhalb einer Wodje in Genefung iibergehen.
Jedod ftellen i) nicht felten infolge der Aufnafme ded Diphtherie-
gifts in den Rorper Nachfrantheiten ein, weldje zum FTeil dad Leben
nod) nad) Wodjen ernftlich gefdhrden tonnen (Nierenentziinbdbung,
Herzidwide, Herglihmung und Lihmung vetrjdhiedener Musleln,
namentlid) derjenigen bes Sdjlunbed und getwijjer Augenmusteln).

Jn ungiinjtig verlaufenden Fdllen liegt Héufig der Kranfe mit
fafler Gejidhtafarbe matt und teilnahmiosd, tvie jhiver vergiftet, da
und unter allmdflidyer Wonahme bder Herztrajt tritt der Tod ein.

Betm {Ibergreifen der Krantheit auf ben Kehfopf und die Lujt-
rohre fann ber Tod aud) dburd) Eritidung erfolgen.

Behandblung. Diphtherietrante {ind jofort abzujonbdern und
wombglid) ausgujdiffen. Der Unfiedungsjtoff it Hauptfadlid) in
ven Beldgen und bem Najenjdyleim enthalten und fann beim Hujten,
Riefen ujw. nach auen befdrdert und burdy das Cpaejchirr, die Bett-
und Qeibivifche (befonberd die Tajdentiidjer) und die Rleider des
Kranten teiter verjdhleppt werben. Der Pileger Hat {ich durdy die
in § 41 angegebenen Reinlidyleitd- und BorfidismaRregeln vor Un-
ftecung zu jdjitgen, namentlid) Hat er fid) davor zu Hitten, von dem
Kranfen angefjujtet zu werden.

Da3 befte Heilverfahren bei Diphtherie ijt die frithzeitige Cin-
{pritung bon Diphtherieheiljerum; es empfiehlt fih desdhald, wenn
e3 trgend gebt, duztlicdhe Hilfe su bejdiafien, auf See womiglich dburd)
Anjpreden eined mit einem Gdjiffdarst verfehenen Dampfers.
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Aufgerdem ift haufiges Gurgeln mit Raliumdlotatldfung (Peund-
wafjerpulber § 46 Nr. 19) wedmdpig jotie die Unmwenbdung Hiufig su
wed)felnber Raltwafferumidylige um den Hald (§ 46). St das
Fieber Hody, fo find falte Umfdhlage auf den Ropf, Hifle Béder uji.
am Plape. Durd) leichte, aber Frdftige Koft ijt ber Rrante bei Rriften
su erbalten (§43); verjhlechtert fich ba3 Wigemeinbefinden, fo find
Hoffmannstropfen, ftarfer Kaffee oder Wein su geben.

Den Austourf foll der Kranfe in ein Gefdf mit verdiinntem Krefol-
wajfer entleeren; aud) fonnen zum uffangen ded Nafenjchleims
und Audwurfs, sum Abwajden bde3 Mundes uftw. mit BVorteil
Lappdhen aud Mull, Leinwand oder dergleidien benupt werden, die
nad) dem Gebraudie ju verbrennen oder in verdiinntes Rrejolwaijer
3u legen unbd fpater iiber Borb ju twerfen jind. Die von bem Kranfen
ober bei jeiner Pflege benupten Gegenitinde (aud) Trint- und Ep-
gefchirr, Loffel ujiw.) find jededmal nad) erfolgter Benupung, und ehe
fie aus bem Rranfenraume hinaudfommen, nad den in § 38 unter I1
gegebenten Weifungen zu bedinfizieren. Nad) der Genefung ober
dem Iode find Rleider und Wijche und jonitige bon bem Kranfen
jomie bie pon bem Pfleger benupten Sadjen ju desinfizieren, ebenjo
per Rranfenraum (vgl. § 38 unter III).

§ 63.
Sufluenza (Sripype).

Die Jnfluenza ift eine jehr weit verbreitete, durd) den Jn-
fluenzabazillud Hervorgerufene Jnfeftionstrantheit, die vor alfem
fidh burdh Yeftige Cniziinbungen dexr Schleimhaute (Katarrhe) der
Quftiwege (RNaje, Kehlfopf, Luftrohre, Lungen) bemerfbar madt.
3n den Ubjonderungen biefer Schleimbdute findet fih meift der
Bazillug der Jnfluensa in grofen Mengen. Die Kranfheit tritt
bei jugenbdlichen ober im friftigen Alter ftehenden PRerfonen fiir
gewdhnlich leidht auf, dod) fommen bei ihnen aud) jdwerere Fdlle
mit langbauetndem Rrantfein und ftarfem Fieber vor. uper
den Cridjeinungen de3 Ratarrh3 der Luftivege (Schnupfen, Hujten,
Austourf) twerden YHiufig aud) Magentatarrh) mit Hortnddigem
AUppetitverlujte, flarfer Kopfjdymers und Ritden(Rreuge)ihmerzen
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fowie grope ©dywdche und Wbgejdlagenheit beobadhtet. Das
Fieber ift meift nur gering. Die Genefung zieht {id) oft lange
hin, da hdufig Ritdfalle eintreten. Die Kranfheit hinterldiht
héufig langdauernde allgemeine Sdyjvdcde, vor allem aber
fommt e3 nidyt felten zu gefdbrlihen Nadfrantheiten (Lungen-
entzitndbung, Rippenfellentziindung, Lungentuberfulofe, Obreite-
rungen ufi.). Namentlid) bei dlteten Leuten fithrt bie Jnfluenza
mit ihren Nadyfranfheiten unter junehmender Herzjdywiche oft
rafd) sum Tode, dod) fterben aud) jiingere Leute nidht felten nad)
Dereits itberftanbener Jmfluensa an einer ber Nadyfrantheiten.

Behandlung. Jn leidhteren Fdllen ift eine bejondere Be-
Hanblung meift nicht notig. Man Hitte Jich nur vor Verjdjlimme-
rung durd hinjutretende Crtdltungen. Jn fdywereren Fillen mit
ftarfem RKranfheitdgefithle, Kopfidmerzen ufw. mup lingere Bett-
tufe innegehalten werden. Gegen den Huften gebe man Brujt-
elizier und made feudhtiwarme Cinwidlungen der Brujt.

Bu frithzeitiged BVerlaffen des Bettes tadht jid) oft durd) jdhwere
Rirdfalle. Sugleid) wird dadurd) die Gefahr einer NadjFrantheit
beforbert, Bei den fich anjchliependen Nacdhfrantheiten ift ju ver-
fahren mwie bei diefen angegeben. Der Qungenausivurf und der
Nafenjdleim der Jnfluenzafranfen ift anjtedend und baher ge-
{onbert aufsufangen und zu desinfizieren. Dasd Ausipeien auf den
Boben ded Wohnraums ift fireng su unterfagen.

2. Ginige andere widtige Krantheiten.
§ 64.
LQungenentziindung.

Die Lungenentziindung entwidelt fich bisweilen it Verlauf
eined Yeftigen Qungentatarrhs, meijt jedod) beginnt fie ohne Bor-
boten ploglich mit einem Sdhiittelfrofte bon § bid 1ftiindiger Dauer;
ber Qranfe fiebert jtarf, ift appetitlos und unruhig, in fdweren
Hdllen auch benommen. Bald maden fid) ftedjende Shmerzen
in ber Bruft, meift nur in einer Seite, erjdhwerte Atmung und
qudlender Hujtenreiz bemerfbar; mit dem Hujten wird zdher, mit
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Blut gemifdhter Schleim von mehr ober tweniger rofibrauner
Farbung audgetvorfen. Bei Gewolnfeitdtrinfern fommt e3 Hiufig
fdhon im Anfang der Krantheit zum Wusbrud) be3 Delirium tremens
(§ 95).

Jm tweiteren Berlaufe bleibt bas Fieber anbauernd Hodh), fallt
jedod) in giinjtigen Fdllen am 5. oder 7. Krantheitdtag unter
eidlidhem Sdyweife ploglih ab, und e3 beginnt die Genejung.
Dod) fann forwoh! ba3 fhohe Fieber der etften Tage ald aud) eine
ploplid) eintretende Sdywddye in odexr bald nad) dem Fieberabfalle
fchnell zum Fobde fiihren. Fieht i) die Genefung mit Hujten und
abendlidjem Fieber wodjenlang Hin, fo ift ba3 Beftehen von Lungen-
tuberfulofe ober einer andeten {dhrveren Lungenerfranfung zu be-
fiicchten und aud) nod) su diefer TBeit womdglid) drztlicher Rat
eingufolen.

Befonbers ju beadten ift, daf bidiweilen die Pefjt in der Form
einer Qungenentzimdung auftritt. G3 ift deshalb jede Crfrantung
an Qungenentsiindbung an Bord wdhrend ded Aufenthaltd in einem
peftverfeudhten Dafen ober bei einer Perfon, bie der Unftedung
mit Peft audgefest gerefen ijt, oder wenn Peftratten oder ein auf-
jilliged Ratteniterben an Bord vorgefommen find, ald peftver-
didtig angufehen; e3 ift dann nad) ven in §49 gegebenen Hat-
jchldgen zu verfafyren.

Behandlung. Der Kranfe ift in den Kranfenvaum iibers
sufithren, aud) ijt ihm ein Pfleger zu geben. Spridht er irre, {o
lege man einen Gisbeutel ober Talte Umfdlige auf den Kopf.
Sit bad Fieber hiher ald 40,5°C, fo find falte Cinwidlungen
oder Baber (§ 46) am Plage; aud) fann man 1 Chininpulber
in Oblaten geben; bei geringerem Fieber lagere man ihn Fihl
und gebe ihm fjauerlihes, tiihlendesd Getrdnt und leihte $oft.
Der Audrourf ift bon dem Kranfen in ein ftetd bereit zu YHalten-
bes ®efif zu entleeren, dag gur Hilfte mit verditnntem Krejol-
waffer gefilllt ift. Bur Crleidterung bed Hujtend gebe man
Brujtelizier (§ 45 Nr. 6). Gegen bas Seitenftechen verjuche
man  feuchtwarme Cinwidlungen oder Auflegen mit Senj-
fpititug (§ 45 . 29) getrdnfter Qippden. Bei Sdhwiiche-
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anfilfen find Hoffmannstropfen, ftarfer RKaffee ober Wein zu
reidhgen, namentlid) ift bied bei Getwohnbeitstrinfern erforberlich,
Deren man jur Beruhigung aud) 10 bid 15 Opiumtropfen
geben dbatf. Crjdeint beim Riidgang bes Fiebers ber Krante ver-
fallen und blaf, fithlen ficdh die Fiife und Hinde falt an, treten An-
wanblungen bort Ofmmadt ein, dann find warme Setvdnte (ftarfer
Raffee, Glithivein, Grog) fowie heife mit Tiiderm umividelte
Qrufen, an bie Hinde und Fiife gelegt, von guter Wirtung.
Wenn die Genefung fortjdyreitet, it traftigere Koft zu gewdfren,
unter Bujah ded RKranfenndhrmitteld der Ausdriiftung nad) BVer-
zeidmig 1L
§ 65.
Bruft- und Rippenfellentziindbung.

Cniziindbungen besd Brujt- und Rippenfelld jchliefen fid) ge-
wohnli) an Grldltungen ober an Qungenentziindung und anbdere
Lungen-, bidweilen aud) an Jnfeltionstrantheiten an.

Die Krantheit beginnt meift alimdflid mit Wppetitlofigleit,
Mattigleit und Seitenftechen, tweldes fo heftig werden tann, daf der
Stvanfe furzatmig ird und der Aufforderung, tief Atem zu Holen,
bor Sdymerzen nicht Folge leiftet; jede Bewegung ded Dbertirpers
beim Biiden, Gdhnen, Huiten ufw. vermehrt den Schmerz. Der
Huften ift troden, der Uudrourf geving. Fieber ift nicht immer vor-
Hanben und meift mdgig. Jn bielen Fillen fommt e3 ur Abjonde-
Tung einet wdfferigen oder eitevigen Fliiffigleit in bem Raume wijcdhen
Rippen- und Brujtfell; bermelhut fid) bie Flitffigleit fhnell, fo ift heftige
Atemnot die Folge. Nur ber Arst vermag feftsuftellen, ob die Fliifjig-
Teit mwdfferig oder eiterig ift; in lesterem Falle ift eine operative Criff-
nung erforderlid). Gewdhnlich bauert die Krantheit 4 bi3 6 Wodjen,
fdufig ldnger. Cin ungiinftiger Audgang fann durdy bie Habdigende
Cinwirfung auf Herz und Lungen Herbeigefiihrt werdben. Nicht felten
seigt fid) nadytrdglich da3 Borhandenjein einer Lungentubertulofe.

Behandlung. Jn leidhteren Fdllen geniigen Bettruhe und
feudhtivarme Umjdjldge auf bie trante Brufttorbfeite. Bei Hejtigen
eitenftichen find auch Breiumjdhldge auf die jdhymerzende Stelle
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pont Nupen. Gegen ben Hujten gebe man Brujtelivier ober, folange
er fehr qudlend ift, tagiiber alfe 2 Stunben 1 EHldffel voll Nor-
phiumarznei (§ 456 . 18). Sind die Seitenitiche jehr Yeftig, jo darf
abend3 1 Morphiumpulver gegeben twerben. €8 ift fiir nahrhafte Koft
und regelmdfigen Stufhlgang, erforderlichenfalld durd) RKlijtieve, zu
jorgen. Aud) wenn die Genejung eintritt, ift miglidite ScHhonung
erfordetlid). Sobald ald miglich ift drztlicher Rat eingubolen.

§ 66.
Herzleiven.

Hergleiden bei vorher nid)t Herztranfen Leuten treten meift im
Rerlauf ober im njdhluf an jdoere Krantheiten, bejonderd Ge-
lentrheumatidmus, aud) bei Alfoholidmud und Syphilis auf; an
Bord entjtehen fie jedod) audh haufig jchon infolge lberanftrengungen,
namentlic) bei dem Majdjinenperjonale (fiehe audy Hisjhlag § 98).
Herzleiben find a8 emfte Grfranfung zu betradjten. Wenn bei
einem Manne, der nicht lungentrant ift, jdhon bei geringen Anjtren-
gungen Kurzatmigleit auftritt und dabei dad Hers auffallend ftark
fdldgt, jo muf an ein Hergleiden gebacdht werben. Jn ber Herz-
gegend fithlt Der Qranfe in der Regel heftiged Klopfen, Drud,
Spannung ober Smerzen. Aud) ift meift Kopforud und Schiwindel
pothanben. Bidweilen fithet der AUnfall unter feftiger Atemmnot
und fcheren Angftzuftinden zum FTobde; in anberen Féllen vermin-
bern jid) die Crjdheinungen und treten von Beit zu Beit toieder
Beftiger auf. @3 fommt bann im Qaufe de3 oft langjdhrigen Leidens
3u Anjcdhroellungen der Fitfe in der Kuddelgegend und fhlieplic
aud) zu Baudywafjerjudt.

Behandlung. Cinen Hergfranten befreie man von jedem
jhmeren Dienfte und néhre ihn moglichit gut. Werden die Schmerzen
in ber Herzgegend und dad Herzllopfen Heftiger, fo mup der Pann
jofort zu Bett und liegen bleiben, bid3 Befferung eintritt. Die Ve-
jdwerben twerben meift durd) Uuflegen einer Cisblaje ober von
falten Umjdldgen auf die Herzgegend gemildert; quch fann man
ein mit Genfipiritud getrinttes Stiid QWfdpapier in bie Hers-
gegend legen. Beim Auftreten der Anjchwellungen forge man
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burd) Bitterfaly fiir regelmdfigen Stublgang. Jeber einer Hers-
trantheit Berdddjtige ift fobald ald moglich einem Arzte vorzuftellen.

§ 67.
Gelenfrheumatidmus und Gidt.
a) Fieberhafter (afuter) Gelentrheumatidmus.

Der fieberhafte (afute) Gelentrheumatidmus beginnt gemwshnlid)
unter Jroft ober tiederfholtem Frofteln mit Fieber und Gelent-
{chmerzen. Meift werben melfjrere Gelente nacheinander ober aud
gleichzeitig befallen, sundd)jt gewdhnlich bie fnie-, dann die Hanbd-,
Fup-, Sdulter- ufw. Selente. Bei Criranfung nur einesd Gelentes
muf man an Trippertheumatidmusd (©. 123) ober Gicht (§. unten)
penfen. Die betroffenen Gelente werben von bem Kranfen gejchont,
ba fie bet Bewegung joivie Hei Drud jdymerzhaft jind; oft find jie
aud) heif, gerdtet und gejchiwollen. JReift bejteht heftiges Fieber
bei bermindetter bjonberung von dunflem Harne und RNeigung 3u
jtacten Gdweigen. Die Krantheit dauert bidweilen mehrere Wodpen;
fie fithet fehr jelten zum Tobe, dod) jlieen fid) oft an fie Herz-
Yeiden an. Bleibt nad) einem Gelenfrheumatidmus Hery-
flopfen oder Rurzatmigteit guritd, {o ift der Mann als
Herzlrant anzujehen und nad) §66 su behandeln. Ritdfjdlle
find Haufig.

Behandlung. Der Kranfe bebarf der Bettruhe. Die Gelente
tidele man in Watte ein und jorge fiic bequeme Lage. Wan gebe
thm alle 2 Stunden ein Rbheumatidmudpulber in einer Lblate
oder in emem ChISffel Wafjfer (oder jur GejdmadBperbefferung in
fdwarsem, nidt gefiiptem RKaffee ober in Wein), bid zu 6 Pulvermn
taglid). Haben die Schmerzen unbd dad Fieber nadygelajjen (etwa
bom bierten Tage an), o geniigt 3, fiir tveitere 4 Tage dreiftimdlid)
ein Pulber ju geben. Durd) ben Gebrauch) ber Pulver entftehen
oft Ofrenjaufen und Sdhtwerhirigleit; nur wenn beide jehr jtark
werden, iit da3 Mittel audzujegen. Die Koit fei anfdnglid) napp,
bad Qetrint teidlich. Man forge filr regelmdpigen Stuhlgang,
erforbetlidenfalld burch Abfithrmittel. Wegen dex ftarfen Sdhweife
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it bie Leib- und Bettwdjche ded Krantfen Hiter ju wedjjeln, dabei
beachte man bda3 in § 41 Gefagte. Dasd ujftehen ift erft ju ge-
ftatten, wenn {amtlie Gelente einige Tage vollformmen jchmerss
frei waren. Der Kranfe joll, aud) wenn er {hon umhergehen barf,
die befallenen Gelenfe nod) eine Beitlang mit Flanellbinden, Woll-
binden ober dgl. eingetvidelt Halten.

b) Chronijder Gelenfrheumatidmus.

Der dhronifde Gelenfrheumatidmus ift eine jehr all-
mahlihy und langlam ofhne Fieber fid) entwidelnde Crfranfung
eine3 odber melrerer Gelente, bei weldher diefe fdlieflich in melhr
oder tveniger hohem Gradbe ihre Beweglichleit verlieren und ver-
fteifen. Die Criranfung fept meift von Anfang an jdleidhend ein.
Hiaufige Cridltungen, Durdndffungen, jdwere forperliche Wrbeit
begitnjtigen fie. Die Gelenfe der Gliedbmaken werben vorzugs-
weife betroffen. Unter haufigen Schmerzanfdllen treten allmdblich
BVerminderung der Beweglichfeit und Berdidung der Gelente
ein, bie jdhlieplid) nicht melhr geftredt twerben fonnen, jonbern
dauernd gebeugt gehalten werben. Died fommi befonders an
ten Fingern und Jehen bor. Oft jpiirt man bei Bewegungen
in ben Gelenfen ein fnarren und Reiben. Cine Behandlung der
fehr Iangfam verlaufenden, jafrelang jid) hingiehenden Crfranfung
ift an Bord nidt angingig. Sdymerzanfille fudhe man durd
warme Einmwidlungen der Gelente, heife Umidhldge ober dgl. Fu
beffern.

c) Gidt.

Die Gidyt tritt oft unter dhnlicgen Erjdeinungen iwie ber atute
Gelentrheumatidmus auf. it BVorliebe twerden zuerft die Ge-
lenfe ber grofen Behen befallen. Unter Fieberetfdheinungen ent-
widelt fid) eine jehr Hmerzhafte entziindlidge Schwellung der
befallenen Gelenfe. Die Paut iiber der Sdhwellung ift bHeik,
gerdtet unb gefpannt. Die Gicht ift eine fehr langwierige, in An-
fallen por -Beit su Beit wieberfehrende Rranfheit, die oft auf
erblidjer Unlage beruht. Nad) lingerem Beftehen entwideln fid)

Anltg. 3. Gefunbbeitspflege. 5. Ausg. 10
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pielfad) an Hanben und Fiifen, aud) an dem Knorpel der Of-
mujcheln, die fog. Gighttnoten; e3 find bies fitr gerwshnlic) jhmers-
Iofe Knoten big su WalnuBgrife, die aber gelegentlich fidh) ent-
gltnden und aufbrechen fonnen und dann eine weifliche Friimelige
Maffe entleeren. Audh) Verdictungen ber Gelente freten bei linge-
rem Beftehen der Gicht Haufig auf.

Die Behanbdlung de3 Gidhtanfall3 ift der ded afuten Gelent-
theumatismug im allgemeinen gleid). Die entziindeten Gelente
find tarm und ruhig zu Halten, am beften in Watte zu wideln.
Die Crnihrung jei moglidhft einfach und reizlod. Fleifd) wird
wdhrend de3 Anfalld und einige Beit nach ihm am beften gan
vermieden. Fiir Stuhlgang ijt su forgen. A3 Getrdnt ift Wajfer
oder Mineraltvajfer reidhlich zu geflatten, audy bitnner Kaffee oder
Tee, dagegen find geijtige Getranfe ganz 3u verbieten. Der Gidyt-
franfe Bot auch) nady iiberftandenem Anfall Mageniiberladungen
und fettreide oder {tbermdifiq fleifdhhaltige Crndhrung mit ftarfen
Getolivzen su bermeiden. Der Genufp geiftiger Getrdnte ijt joviel
toie mbglid) eingujchrénten.

§ 68.
Magengefdwiir.

a3 Magengefdyiwiir ftellt eine Magenerfranfung bar, bei der
e3 zur Bilbung eine3 Gefdviird von Pfennig- bid Markitiid-
arife oder melyr in der Magenjdleimhaut fommt. Dad Gejdhiviix
fann jdliefli in die Baudhihle durdhbredjen und dadurd) ju
einer meift 16dlich) verlaujenden Baudjfellentziinbung (§ 69) An-
lafs geben. Hdufig jind Blutungen ausd dem Gejdhiviire, bie unter
Umfitdnden einen fold)en Umfang annehmen ¥dnnen, daf ber
Kranfe verblutet. Das mit der aufgenommenen Nafrung im
Pagen fid) vermifdhende unb der Berdauung unferliegende
Blut verleiht oft dem Stuhlgang eine teerartig {[dhwarze
Fdrbung.

Berlauf. Da3 Magengefdywiir entividelt fidh oft gang un-
bemerft. Jn anberen Fdllen gehen lingere Beit die Beichen eines
dhronijdien Magentatarch3 vorher, vielfady verbunben mit jaurem
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Uufijtogen nad) bem Cffen (Sobdbbrennen). Wn ein Magengejdhwiix
ift 3u denfen, wenn furz nad) jebem Effen mehr ober tveniger
heftige, nidht felten Frampfartige (§81) Magenjdhmerzen auf-
treten unbd jugleid) ein Teil de3 Genoffenen wieder ertbrochen wird.
Dad Crbrodjene ift ftarf jouer. uchy Blutbredhen fann eintreten
(bgl. §70).

Behandlung. Da3 Magengejdhrviir ift ftets ald ernfte Erfran-
fung anzufehen und der Rranfe jobald al3 miglid) drstlidher Behand-
Tung zuzufithren. Der Krante beobadytet am beften Bettruhe, jeden»
fall3 dann, wenn bereitd Blutungen aufgetreten find. Die Nal-
rung fei zunddit flifjig (Sdleimjuppen, Mild). Berboten find
faure, fdjarf getwiivste und falzige Speifen, grobed Brot, Dbt
RKaffee, geiftige Getrinte. Nady einer Magenblutung gebe man
die erften brei Tage miglidyjt wenig Nafhrung und lafje nur gegen
ven Durit Heine Stiiddjen €i3, fall3 borrdtig, und in Heinen Mengen
gefithlte Mild) ober falte Shleimjuppen nehmen. Heftige Magen-
jymerzen verfude man mit heiBen Umidldgen auf die IPMagen-
gegend 3zu befdmpjen, hiite jidh) aber, bie Haut bed Rranfen babei
3u verbrennen. Bor jedem Cffen gebe man 2 Mefferjpien voll
Stopfpulver (bafijdjes Wismutnitrat §45, Nr. 30), in einem Glafe
Trintwajfer verrithet. Crft wenn ldngere Feit feine Blutungen
aufgetreten find, aud) der Stuhlgang bdie iiblihe Farbe zeigt,
beginne man vorjidhtig mit etwa3 reichlicherer Crndhrung (Fleijch-
brithe mit Cigelb, Rranfenndhrmittel, gejdabter Schinfen obdex
Sdyabefleifd), Rartoffelbrei ujw.). Die eingelne Maflzeit joll nux
Hein jein, fann aber Sfter am Tage gegeben werben.

Magentrehs. Der Magenirebs fommt bei jiingeren Perfonen
nur jelten vor, dagegen hiufiger nach) dbem 40. Lebensjahre. Cr
entiwidelt jid) dfter3 in ber Narbe einesd verheilten Magengejchiirs.
Seine JBeichen find geftirte BVerdauung mit dbumpfem Sdhnterze
in ber Magengegend, Wbmagerung, Erbreden bon Blut ober
taffeejapdfnlidhen Maffen und eine bei fortjdjreitender Krantheit
hiufig fithlbare, fefte Gefdhwulit in der Magengegend. Cine erfolg-
reidje Behandlung ded Leidens ift nur durd) Operation mbglic).
Da nur eine miglidfjt frithzeitige Operation dauernde Heilung

10*
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ertoarten It fo ift jedber Kranle, bejjen Leiben dben Werdadht
auf Magentrebs ertvedt, jobald ald miglid) dratlich su unterfuchen.

Dag gleidhe gilt von bem durd) Storungen der BVerbauung
ober burdy Blutungen im Stufhlgang fid) suerjt bemertbar madjen-
ven Darmireb3 (bejonderd Maftdarmireds).

§ 69.
Wurmfortfapentzitndbung (Blindbbarmentziindung).

Bei ploplid) auftretenden, Yeftigen unb anbauernden Sdymerzen
in der rediten Untertbaudgegend, ettva hanbbreit iiber der Leiften-
beuge, denfe man an eine Cntziindung des Wurmforijahes ober
be3 Blindbarms, bejonderd twenn gugleid) Fieber, Crbredjen, all-
gemeines Unwobljein beftehen. Hdufig ift BVerftopfung vorher-
gegangen. Der Baudy ift efiwvas aufgetrieben und bei Berithrung,
bie aber nur jehr vorfidhtig und behutjam erfolgen darf, nament-
fid) in der Blinbdarmgegend jdhymerghajt; man fithlt dort mandymal
eine wurftjfrmige Shwellung. Die Baud)pede in der entzlindeten
®egend ift oft brettartig Hart gejpannt und bei ber leifejten Be-
tithrung jdmerzhaft. Die grope Gefahr der Wurmfortiapentsin-
bung befteht darin, daf fie nidht felten fdjon in Hirzefter Beit auf
pas Baudjfell ibergreift und eine Baudfellentziindung*)hervor-
uft. Die Sdhmerzen verbreiten jid) bann itber den gangen Baud)
und fverden {hon burd) geringe Bewegungen und leifeften Drud
auferorbentlid) gefteigert. Die Wuftreibung ded BVauded nimmt
3u, Stuflgang und Harn jind angehalten, ihre Entleerung {dhymers-
Haft. Berfdllt der Krante jidtlidy, jo ift ein ungiinjtiger Audgang
su befiicdhten. Befonberd ungiinftig ijt bad Auftreten einesd Haxt-
nddigen leeven YufjioBens, des jog. Sdluders. Der Krante jelbit
Defindet fic) oft bei bollem Bevuptjein und dufert jogar mandy
mal Beiden einer anjdjeinenden Befjerung, obwohl ber tobdliche
Ausgang bevorjteht.

Behandlung. Wenn e3 gelingt, die Wurmfortjah- ober
die Blinddarmentziindung auf ven Ot hrer Entftehung moglidit

*) ?Baud)féllentgﬁnbung fann aud) au3 anberen Urfachen (Berlehungen
ber Baudjeingeiveide, Tubertulofe ufw.) entjtehen.
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gu befdjrdnten, fo tiitt bet ridhtigem Berhalten oft Befferung ein.
Bor allem it es jtreng berboten, eine etwa beftehende BVerftopfung
burd) Abfithrmittel befeitigen zu wollen. Erfolgt niht von
felbjt ©tuhlgang, fo unterlaffe man jeden Berfud, ihn
Hinjtlid) herbeizufithren. BVermeidung jeder unnitigen Korper-
berwegung ift notwendig. Ter Kranfe muf gang tubhig im Bette
bleibent und erhidlt sundchit 20 Tropfen Opiumtinttur und jodann,
bi3 bie Sdymerzen nachlaffen oder Schlaf eintritt, taglich ftiindlich
5 bi3 10 Tropfen, jedod) in 24 Stunden nidt mehr al3 insgefamt
60 Tropfen. Auf die jhmerzhafte Baud)gegend lege man moglichit
leidyte feuchte Umjdjldge, die man, je nadjdem e3 dem Kranfen
am angenefymiten ift, heif oder falt antwenden fann. Die Empfind-
lichteit de3 Baudhes ift oft jo grof, dap felbjt bas Gewidyt ber Bett-
dede nidyt ertragen wirtd. J§n diefem Falle laffe man ein Gejtell
pon Holz~ ober Drahireifen anfertigen, da3 iiber den Leib de3
Sranfen geftellt werden fann und die Bettbede trdgt. Nabhrung
ioitd in ben erjten Tagen am beften iiberhaupt nidht gegeben
und audy getwshnlid) nicht verlangt. Man laffe nur falte Mild
in fleinen Sdiluden gegen den Durft nehmen oder Heine Eis-
ftiidchen verjdhluden, die aud) bad Erbredjen oft juriidhalten. Bet
drohendem Rrdfteverfalle, Herzichvdde mit Heinem und fjehr
tafhem, oft faum fithlbarem Rulfe gebe man ftarfen Kaffee,
BWein oder Hoffmanndtropfen. Erjt bei eintretender Befferung
(Ubfall de3 Fiebers, Nachlafs der Schmerzen aud) beim vorfichtigen
Betajten der entziindeten Baudygegend, befferem Allgemein-
befinben) ijt flitfiige Nahrung (Suppen) in fleinen Mengen 3u
geben und allmdblich zu fefter Koft itbersugehen. Ter Krantfe
mup fid) rubig verhalten, bi3 aud) ofne Opiumtropfen die leste
Spur pon Sdymers im Leibe verjchrounden ift. Erft su diefer Beit
iit, wenn notig, ein Kliftier sur Stubhlentleerung su geben. Tritt
porher von jelbjt Stuligang auf, fo ift dabei ftetd ein Stecdtbeden
u benupen, dad Betlafen be3 Bettes in jebem Falle ju verbieten.
Ritdfdlle der Krantheit find haufig und mit Siderheit nur zu ver-
meiden, wenn der erfranfte Wurmfortiah von einem Wrzte durd
eine Operation befeitigt mwird.
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§ 70.
Magenblutung.

Blutungen aus vem Magen Idunen bei emjteren Magenleiden
(bejonderd Magengejchrofiven und Magentreb3) und ald Krantheits-
erfdheimung bei Storbut, Gelbfieber, Wedjelfieber ober infolge
Berlepungen fich ereignen. Da eine Verwediflung von Magen-
blutungen mit Qungenblutungen, bie nidht jelten bei LQungen-
tuberfulofe ober infolge einer Werlebung oder einer Eridyittterung
ve3 DBrujtfaftens vorfommen, leidt moglid), bdie eingujdlagende
Behandlung beider Erfrantungen aber fehr verjdhieden ift, find im
folgenden ifre Kenngeichen und die Ratjdhlige su ifhrer BVehandlung

nebeneinanber aufgefiihrt.

Seljen tir bon den durd) dufiere Getwalt, durd) Storbut, Gelb-
und Wedjjelfieber entftanbenen Blutungen ab, o ertennt man die

Blutungen aud den
Sungen

Blutungen aus dem
Dagen

an folgendem:

1. @8 gehen DHujten obder
Brujtitihe voraud (dboch tommt
Bluthuften aud) ohne diefe vor).

2. Der Qranfe Huftet bdas
Blut aus.

3. Doz Blut ift hHell, bei
ftarfen Blutungen mefhr obder
weniger fhaumig.

4. @3 wid in den meiften
Féllen nur enig Blut auf ein-
mal entleert.

5. Ohnmadt it felten.

6. Der Stuhlgang hat an
bemfelben und am folgenbden
Fage feine gewdhnliche Farbe.

1. &3 gelen Magenbefdhver-
den boraus.

2. Der Rrante bridht bdas
Blut qus.

3. Dad erbrodjene But ijt
meiftend bunfel, braunrot, oft
Humpig, mit Speifeveften qe-
mifcht.

4. 68 tverben gewdhnlid)
guifere Maffen bunflen Blutes
erbrochein.

5. Ohnmadht ift Haufig.

6. Der Stublgang erjdheint
an bemfelben ober am folgenbden
Rage teevartig dDunfel.
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Behandlung

Lungenblutung.

Rungenblutungen find felten
toblidy. €3 ift jedod) bollfommene
Bettruhe exforderlich). Der Krante
fommt in eine halbliegenbe Stel=
[ung und muf {id) gang ruhig ver-
Balten. JjtEi8vorhanben, jowird
auf bie Bruit eine Eisblaje gelegt,
jonft twerden hiufig, aber bors
fidtig (ofme den Kranfen ju be-
wegen), frijde RKaltwajjerum=
{dlage gemadyt; jugleid) fommen
Warmflajdhen an Hiande und
Fiige. uBerbem gebe man ein
Morphiumpulver oder IMor-
phiumarznei. Juiweilen ift e3 bon
Nuien, einige Teelsffel Salz mit
Wajfer gemifcht trinten su lafjen.
Nufer Ruhe und Beruhigung bed
Kranfen ift nidta notig. Spredhen
ift bem Rranfen ju verbieten.

Der Durft wird durd) Heine
Gaben Talten, jduerlidhen ®e-
trdntes geftillt. Wein, iiberhaupt
geijtige jotvie aud fheie Getrinte
jind jchablich. Die Koft fei tnapp
und anjdnglidy falt; fiir regel=
méfigen, aber ditnnen Stuhl ift
su jorgen. Dafid) bie Blutungen
nicht jelten wiedetholen, ijt der
Mann nad) Eintritt ber Bejferung
nur nod zu leidten Arbeiten zu
verenbett.

ber

Magenblutung.

PMagenblutungen find immer
lebendgefibtlid). Der Kranfe
werbe flad) mit tief liegenbem
Ropfe in3 Bett gelegt. It Eis
vorhanden, jo erhdlt er bdiefe3
innterlid) in fleinen Stitdchen und
dufetlid) in einem Cisbeutel auf
den Magen gelegt; fehlt Eis, fo
madje man falte, alle Minuten zu
wedjfelnde Umjdlige auf bden
PMagen. Jnnerlid) gebe man
balb nac) dem Bredjen ein PMor-
phiumpulver.

Da3 einzige Nahrungdmittel,
weldhes bie erften drei Tage von
bem RKranfen genofjen tverden
barf, it falte Mild) (haufig, aber
in Heinen Mengen zu geben!).
Bom bietten b3 zefnten Tage
find talte, burdgejchlagene Sup-
pen gejtattet; fejte Speifen biir-
fen nidt bor dem wvierzefuten
Tage genoffen twerben. Aud
fpéterhin ift nod) grofe Schoning
notiwendig und dratlicger Rat
etngufiolen.



— 152 —

§ L.
Gforbut und Segeljdifisberiberi.

a) ©forbut.

Der Stotbut ift eine Krantheit, die auf See fajt audjdylieplic) auf
Sdiffen mit langen Reifen, befonbderd auf Segelidhiffent borfommt,
auf denen eine ungeniigende, namentlid) abwedjjlungslofe und ein-
tonige Verpflegung, oft unter BVermwendung alter und mehr oder
minder bvetborbener Nafhrungdmitte!, jtattfindet; vor allem wirk
langbdauernber Saljfleijchgeruf und Mangel an frijher Kojt, nament-
licdh an frijcher Pflangentoft (grimem Gemiife und frijcher Kar-
toffeln) fehr nachteilig. Begiinjtigt wird der Ausbrud) der Krant-
heit durd) {dledhte gefundieitliche BVerhiltniffe allgemeiner Urt
an Bord (ungeniigend geliiftete, enge und dunfle Wohnrdaume,
Unjauberkeit, (beranfirengung durd) jdhwere Arbeit, mangelhajte
Bubereitung der Speifen ujiw.).

Lerlauf. Nadpem Appetitlofigteit, Abgejdhlagenbeit und
anpete Jeiden von Blutarmut einige Jeit beftanden Haben, zeigt
fih gewdhnlidy zunddhft eine blaurote Anjdhwellung bded Jahn-
fleijches mit Neiqung zur Blutung und Loderung ber Jdhne. Jn
ver Haut, bejonderd an den Beinen, entjtehen feine ober grofere,
ote bi3 blaurote Fleden und Verdidungen (Blutunterlaufungen),
welde auf leidhten Fingerdbrud nidht verjdyivinden und, tvie eine
gequetichte Hautitelle, fich blau, griin und zulest gelb férben tonnen.
Auf anberen Blutunterfaufungen entjtehen Blajen, aud iwelden
fich jlecht feilende Gejdhivitre entwideln. Hud) Tommen Blutungen
aud Bahnfleifdh, Nafe, Magen, Darm (teerfarbig audjehenbder Stuhl)
und RNieren (braunvoter Harn) vor. Jn jdyiveren Fdllen freten aud
Cridjeinungen von LWafferfudht, namentlid) an den Beinen, und
Atemnot auf; der Krante ift bettldgerig und fommit mehr und mebhr
bon Ruiften. Aud) bie Nachtblindheit (§ 142) ift oft ein Jeiden
be3 Gtorbutd. Wenn feine Hilfe wird, fiedht der Kranfe all-
mdhlih dafin, ober er ftrbt ploplih an Herzlihmung obder
Gebimichlag.
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b) Segeljhifisberiberi.

Die Segelidjijisberiberi ift eine jforbutdhniidie Crfranfung,
die gletdhfalls auf Segelihiffen im Berlaufe langer Reifen bet
abwedlungslofer, einténiger Crndhrung mit Tauerproviant beob-
achtet wird. Die Krantheit tritt auch auf gut gehaltenen Sdhiffen
mit eintvandfreien gejundheitlichen Berhdltnifjen und gefunder
Mannjdaft auf. Der Dauerproviant braudyt feine anderen Ber-
dnberungen zu zeigen ald die durch Wter und lingered Lagern
unbermeidlichen. &t fann im iibrigen durdjausd gut und aud) gut
subereitet fein. Pennod) beobachtet man oft Crfranfungen, wenn
lingere Beit hindburd) fein frifched Gemiife, frijhe Kartoffeln
und dgl. gegeben wurben. Die Segeljdhiffaberibert befdllt fehr
hiufig zuerjt den Kapitdn und die Schiffsoffiziere und greift erjt
bann auf bad Mannjdaftélogid itber. Ein fiderer Sujammenhang
mit pem Zrinfwaffer hat fih ebeniowenig iwie beim Storbute
feftitellen Iaffen.

Lerlauf. Die Gegeljdjiffsberiberi unterjcheivet fid) vom Stor-
bute durd) das Fehlen der Blutungen unter die Haut und aus den
Sdjleimhduten, hat aber im itbrigen in ihrem Berlaufe viel Hhn-
lichfeit mit dem Storbut und namentlid) mit dev in frithever Beit
beobadhteten Abart ded Storbuts, dem fog. bleihen Storbute, bei
bem die Blutungen ebenfalld fajt gany fehiten. Die Krantheit
beginnt mit Appetitlofigteit, Crbrechen, BVerftopfung, Mattigleit.
Jieber befteht nicht. Balbd ftellen fich Anjdywellungen in ber Gegend
ber FuBnodel ein, bie immer hoher fteigen und fdlieBlich den
Unterleib und jelbft bie Bruft erreichen. Oft wird iiber ein Sefithl
vont Taubheit und Ameifentribbeln in den Fithen geflagt. Wahrend
bie franfen zunddjt nod) umperzugehen vermdgen, werden fie
jchlieRlich durd) die sunehmende Anjchwellung ded RKbrpers und
die immer grofere Shmwdde und mit Herzflopfen verbundene
furzatmigleit gendtigt, die Roje nicht mehr 3u verlafjen. Trop
aller Behandlungsverfuche mit inneren Mitteln und ftartender
foft pilegt die Qranfheit bei Fortbauer ber Verpflegung mit
Dauerproviant haufig unter Hodgradigiter Sdywdde. jum Tode
au fithren. Gobald jebod) ein Wedhiel der Kot unter BVervendung
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frijder Mabhrungdmittel, namentlid) frijdhen Gemiije3, bvorge-
nommen wirh, ftellt ficdh in den meiften Fdllen jhnelle und an-
haltendbe Befjerung ein, bejondersd jobald die Kranfen an Land
gejchafft find und dort behanbelt werden.

Behandlung. Mit Riidfidht anf die itberrajchende Befjerung,
bie man jotoohl beim Storbute vie aud) bei ber Segeljdiffaberiberi
von ber Beigabe frifjhen Gemiifes, frijher Kartoffeln, frijchen
Fleifches sur Koft ber Kranten fieht, verfdume der RKapitdn nidy,
fich diefe frifchen Nafhrungdmittel jobald ald mbglich in audreidjen-
ber Penge entweder durd) Anjpredjen anderer Sdjiffe oder durd)
Anlaufen eined Hafens zu verjdaffen. Jjt e3 nidht angdngig,
ben RKranfen jobald al8 mbglid) augzujdyiffen und an Land in gute
Bflege 31 geben, fo jorge man an Bord nad) MbglichEeit fiir lujtige,
aber trodene und gejchiipte Ragerung, jorgfdltige Hautpflege und
bor allem fiit gute und abwedflungsreide Belditigung; nament-
lidh find jchon von Anbeginn der Crfranfung an frijdhe Kartoffeln
und frijhe Gemiife und Fritdhte zu reiden. Salzfleild werde
fortgelaffen und fo viel twie moglid) durd) priferviertes Fleiid)
erfet. Die vorgejdyriebenen Rationen Ritronenjaft (vgl. § 31)
find zu verdoppeln und u ztvei verjjiedbenen Tagesjeiten zu
reidhen. WS Gefrdnt ift vor allem Bier zu empfehlen, o3
wirkt geradesu ald Heilmittel; nur wenn fein Bier an Bord iit,
gebe man Wein mit Waffer, bitteren Lildr oder ein Glddden
Branntivein,

®egen die Jahnfleifchentsiindung beim Skorbute jind regel-
mdpige Ausjpitlungen mit Cffigiafier (1 Teil Gjfig auf 6 biz 10
Teile Waffer) oder mit Kaliumdloratléjung (Mundiwafferpulver,
§ 45 Jr. 19) vorjunehmen. Die itbrigen Krantheitderjcheinungen
(Magenblutungen, Wafferjucht ufiw.) find nach) den bierfiir ge-
gebenen Ratjhldgen zu behanbeln.

Borbeugung. Da dber Storbut und die Segeljdhifjsberiberi
fid) bei threm Auftreten an Bord nidt auf einzelne Fille zu be-
fdyrdnfen pflegen, jonbern nad) und nad) einen jo grofen Teil
der Bejapung befallen, daf dadurd) der Dienft an Bord und die
Weiterreife des Schiffes oft aufs hiodfte gefdhrdet werden, jo ift
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e8 ‘Pfliht des Rapitind, {don bei den erften Anzeidjen
ber Rrantheit Borbeugungdmapregeln zu ergreifen, d. Y. vor
allem fiiv frijen Proviant zu forgen, aud) wenn ber an
Bord befindlihe Dauerproviant anjdeinend nod) eintwand-
fret ift. Gn ben Hdfen, bie ein Sdiff auf lingeren Reifen
anlduft, {ollte bie Mannjdhaft mbglidhit nur frijche Lebens-
mittel, bor alfem frijhes Gemiije, RKartoffeln, Objt, erbalten,
fall3 fonft Feine gefundeitlichen Bebenfen bdagegen jpredhen
und bder Hafen nidht mit beftimmien RKranfheiten verjeucdht
ift, die ben Bejug bderartiger Nahrungdmittel aud dem bper-
feuchten Lande verbieten (3. B. Rufr, Cholera). Shenfo
empfiehlt es fid), moglidhft pielen, frifdhen Proviant an frijden
Gemiifen, Rartoffeln, Obft in jebem PDajen -eingutaufen
und auj bie Reife mitzunehmen. Nad) Berbraud) der frijchen
Gemiije find prifervierte RKartoffeln, eingemachte und {pdter
getrodnete, grime Gemilfe zu getwdhren, und jwar, tvenn
angdngig, bie Portion auf zwei Tage verteilt, um {o eine
beffere Audnupung su erzielen (ovgl. aud) § 25). Ilber bden
Wert einer guten Jubereitung bder Gpeifen an Bord vgl.
§ 19.

Auf lingeren Reifen ift die regelmihige widentlide
LBerausdgabung von frijem, eingemadtem oder getrods-
netem Gemiife oder Kartoffeln fowie — nad) Hodjtens
jedyswidigem Saljfleiidygenujfjfe — bon praferviertem
Fleifhe unbedingt erforderlid). — Der namentlid) zur
Lorbeugung bes Slorbutd beftimmte Jitvonenjaft (§ 31) fann
fitr fidh allein Yeinenfall3 vor Crfranfungen f{dhiiben, ivenn
aud) feine tdgliche Berausgabung von grofem Nupen ift und
veswegen aud) darauf gehalten iverden muf, bah die Pann-
jhaft ben Bitronenfaft regelmdfig nimmt. Die Weigerung
eined Gdjifismanng, den Saft zu gebraudjen, vermerfe bder
Rapitin zu jeiner eigenen Gicherftellung im ESdiffstagebude.
Qeuten, welde vor furzem an einer jdjweren RKranfheit (ein-
{hliepli) Storbut und Syphilis) gelitten faben, gibt man beffer
bie boppelte Portion.
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§72.
Beriberi.

Die Beriberifrantheit fommt houptjicdhlich auf den ojtafiatijen
und oftindifhen Jnjeln und ben angrengenden Teilen be3 Feft-
lanbes, ferner an der Ritfte Brafiliend und der benadhbarten Lander
fomwie auf den Jnfeln und an den RKiiften de3 tropifden Afritas vor.
Sie befdllt mur felten Guropder, dagegen Hhaufig Chinefen, Japaner
und indijdhe Ladfaren, und tvar an Bord oft mefreve Leute gleidy-
seitig ober nadjeinanbder; bidweilen fommen auf bemfelben Sehiffe
trop Wedjjeld der Mannjchaft immer wieder Fdlle vor. Jedod)
jcheint die Qrantheit nicht von Perfon su Perfon anjtedend zu fein.
Bei ber Anmufterung bon Farbigen aud bden oben bezeichneten
®egenden erfunbdige fid) der Rapitin, ob fie ettwa jhon an Beri-
beri gelitten haben, unbd tveife folje Qeute guriid.

Berlauf. Fitr gewodhnlid) zeigt die RKrantheit einen lang:
famen, in mandjer Hinficdht an die Segeljdhifisberiberi (§ 71) er-
innernden Berlauf. Nady lingere Beit anhaltenden Borboten
(allgemeines Unbehagen, Sdwdde in den Beinen mit Gefithl
bon Ameifentribbeln, Taubbeit in ben Fiifen und ftarfem Hers
tHiopfen {djon bet geringen Anftrengungen) jtellen fic) fortjchreitende
Abmagerung und Lahmungserfdeinungen an den Gliedmafen
und dem iibrigen Rbrper ein. Bugleid) entwideln fid) zuerjt an
den WBeinen, fpiter am gangen RKirper wafferfiichtige Anjdhrel-
fungen und unter gunehmender Hersidwide erfolgt fhlieftich
der Tod. Jn leidhteren Falfen fonnen die Cridheinungen twieder
guriidgehen und zum vdlligen Berjdywinden fommen, doch find
Ritdfdalle Haufig.

Nicht felten tird aud dem Auftreten wafferfiichtiger Anjhrwel-
Tungen und aligemeiner Hinfdlligteit allein auf Beribevitrantheit
gejchloffen. Danbdelt e3 jih um farbige Sdhiffsleute, jo ift diefe
Annahme in der Regel vichtig; bei weifen it aber eher an anbere
mit den Grjcheinungen der Wafferjudyt (val. § 88) einfergehende
Srantheiten. wie Hers- odber Nievenleiden, und befonberd an Segel-
{chifisberiberi (§ 71) su denten.
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Behandlung Beriberifrante jind moglidit bald auszujdiffen
und dratlidjer Behandlung Fugufithren. Solange fie an Bord
find, forge man filr Unterbringung in einem bejonderen, luftigen
und Hellen Raume und fiiv gute und abwedflungsdreicdye, Frdftige
Stoft. Aud) bei Behandlung der Beriberi ift vor allem Wert auf
Bugabe frifdjen griinen Gemitje3 und frijhen Obfted zur Kot
su legen; wenn e3 moglid) ift, Yaffe man bei denjenigen Farbigen,
weldje fid) in der Dauptjadie bon Reid ndhren, dben Neis ent-
weber gang aud ber Koft fort ober exfehe den gefddlten polierten
Reid, ber fir getwdhnlih gebraudht iird, durd) foldhen, ber
gwar von der Hillfe, aber niht von der RKleie befreit ift (Halb-
gefdhdlter Reis).

Bur Borbeugung von Beriberierfranfungen unter ber farbi-
gen Mannfdjaft jorge der Kapitdn dafitr, daf moglidhit nur ber-
artiger Halbgefddlter ober aud) ungejdydlter Rei3 fitr bie tdgliche
Nahrung der Farbigen verwendet ivird, dag ferner die Nahrung
ver farbigen Gdiffsmannidhaft nidht mur aud Reis, Fifd) und Tee
bejtehe, fonbern dafy fie audy Fett, Fleildh und Gemitfe in aus-
giebigem Mafe enthalte, und daf vad Logis fauber und luftig fei.

3. Sonjtige Griranfungen, insbejondere eingelner Ovgane und
Korperteile.

§ 73.
KRopfidmerzen.

Ropfjdmerzen find haufig eine Begleiteridheinung von Jnfel-
tiongtrantheiten (§ 48 ff.) und anberen inneren, nomentlich fieber-
Baften Crlrantungen; zur Feftitellung der Urfache itberzeuge man
fih burch) Befragung und Unterfuchung, ob nod) anbere Krantheits-
seidgen (Temperaturerhohung, Schmerzen im Halfe, in der Bruft,
im Qeibe, Audourf, Grbrechen, Durchfall, Hautausjdhlag ujw.) be-
ftepen. DBidweilen treten jebod) Kopfidymerzen aud) ofne erficht-
lidgen Bujammenhang mit einem anbderen Leiden auf.

Behanbdlung. Wenn ein andered Leiden ben Kopfichmerzen
sugrunbde liegt, ift nac) den dort gegebenen Ratfdhldgen zu verfahren;
bei fieberhajten Ropfidmergen find falte Umidldge (§ 46) auf
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den Ropf von Nupen. Befteht Verjtopfumg, fo ift durd) Bitterjals
oder Rizinudd! fiiv Stuhlgang zu forgen. Anbernfalld fann man
$offmannstiopfen geben; bidweilen ift auch ein Halbed Ehinin-
pulver von guter Wirkung.

§ 4.
Najenbluten.

Najenbluten tritt nicht felten im Beginne von JInfettionstrant-
fieiten jowie im Berlaufe von Hers- und Nierenleiven, Hhaufig bei
Storbut auf; bei mandjen Perjonen fommt e auch {chon bei gering-
fitgigen Berlegungen der Nafe, felbft bei heftigen Kbrperbemwegungen
zuftande.

Behandlung. Bei heftigerem Nafenbluten laffe man den
Kranfen mit ettoad Binten iibergebeugtem Korper und erhohiem
Ropfe jigen und jic) vollig rubig verhalten, audy alled Schnauben
und Wijdjen vermeiden; falte Umjdylage auf Nafe und Stirn oder
auf die Nadengegend find oft von Borteil. Hilft das nidt, jo
bringe man einen Watte- ober Mullftreifen ettva von der Linge
und Dide ded feinen Fingerd ded Erfrantten moglidhit iweit in
bag blutende Nafenloch und erfepe ihn durd) einen neuen Streifen
nur, wenn dad Blut Hindurdhtropft. Man fann audy reined falted
Wajjer mit Jujap vbon etwasd Effig oder Waun (§ 46 Nr. 1) in
bie Nafe aufsiehen laffen, um bdie Blutung zu ftillen.

§ 75.
Munbentziindbung.

Die PMundentzinbung Guert fich in itblem Gerud) aus dem
Munde und in Rotung und Sdiwellung, bidweilen audy Gejdjtviirs-
bilbung der Mundidhleimbaut und bed Jahnfleijhesd; bei Nidt-
beachtung nimmt fie bidweilen erheblihe Grade an (Munbdidule).
Sie tann durd) Bernadldfjigung der Mumd- und Jahnpflege
Nidhtgebraud) der Jahnbiirjte namentlih) bei {hlechten Jdhnen
ober im Berlaufe bon Krantheiten, bejonderd be3 Slorhutd und
ber ©yphili3) entftehen; bei lepterer Kranfheit audy infolge
uncidtiger Ausfithrung der Duedjilberjhmiertur (§ 59c).
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Behandlung. Man laffe den Kranfen mit laumwarmem
LWafjer unbd einer BJahnbilrfte, bdie nur bvon ihm benupt
werden barf, Mund und Pdhne reinigen und dann Hdufig,
gunddit ftindlidh, mit Kaliumdloratlsjung (Pundivafjerpulver,
§ 45 Nr. 19) ben Pund ausfpitlen und gurgeln, dod) barf der
franfe bdabei nid)3 von der Lojung verjdluden. Hanbdelt e3 {id)
um Sforbut ober Syphilis, fo find auferdem die fiix diefe Krank-
heiten gegebenen Ratjdhldge su beadhten, dod) mag nody darauf hin-
geiviefent twerben, baf eine ettvaige Sdymierfur jofort abzubrechen
ift. Fad) eingetretener Bejferung ijt filr ordentliche Munbpflege
su forgen durd) fleifige Unwendung der Jahnbiitfte und regel-
mdpiged Pundfpitlen (abendsd und morgens) mit einer Ljung
pont 3wei Natriumjalizplatpulvern (Rheumatidmuspulver, § 45
Nr. 25) auf eine Weinflajdye Lafjer, dem ein Glidden Brannt-
wein zugefept ift.

§ 76.
Halgs und Manbdelentzitndbung.

Diefe Erfranfung tritt unter Frofteln, Fieber, Linbehagen, Hals-
jhmerzen, Sdywere im Kopfe und Bejdhywerden beim Schluden auf.
Bur Feftjtellung der Kranfheit driide man mit einem Loffeljtiel
den Yhinteren Feil der Junge hinunter, wobei man fih dabor in
acht nehmen muf, von dem Kranfen angefujtet su werden. Man
fieht bann, daf die Schleimbhaut de3 Rachens (hinten im Halfe) und
bie Hinter dem Bipfdhen zu beiden Geiten liegenden Manbeln
dunfelrot und gefdhwollen find. Mandymal find Heine weife Fleden
und Puntte auf den Manbeln fidhtbar. Sind jedoch grofere Fu-
fammenfdngende Belagbilbungen zu bemerlen, {o denfe man an
Diphtherie und verfahre wie in § 62 angegeben.

Behandlung. Man madje dbem Kranfen einen feuchtmwarmen
Umjdlag um den Hald (§ 46) und lafje ettwa viermal tdglic) mit
Raliumdhloratlsfung (Mundwafjerpulver, § 45 Nr. 19) ober, fall3
ba3 Qeiben linger anpdlt, mit Waunlsjung (§ 45 RNr. 1) gurgeln.
Sit bie Sdwellung ftarf, fo laffe man womdglih) Heine Eis-
ftidchen fdhluden oder red)t falte Getrinfe in feinen Schluden
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nehmen; audy it firr fiitfjige Nahrung su forgen. Jur BVor-
beugung von Anjtedungen muf der Kranfe - und Frintgejdyirre
su feinem ausjdilieBlichen ®ebraudy erbalten. Um Berjdlimme-
rungen unbd Rirdfalle su verbiiten, ift der Rrante fitr lingere Jeit
vor Bug und Crldltungen 3u jditgen.

§71.
Kehltopflatareh.

Refifopfatarch tritt am Daufigiten infolge Erldltung, ferner
nady {beranftrengung der Stimme, Einatmung fdharfer Gafe und
bei einigen Rrantheiten wie Mafern, Diphtherie, Tuberfulofe u. a.
auf. @efenngeichnet ift er durd) Heiferteit, dabei befteht ein
®efithl pon Wunbdfein und RKigel im Halje und Reiz zum Réufpern
urnd u futgen Hujtenftofen;; e3 wird aber nur fpdrlicher zdher Shleim
Heraudgebradt.

Behandlung. Jft ber Krante gut bei Kudften, fo nehme er,
fal3 feine ernftere Crfranfung gu grunde liegt, ein fHeifes Fuf-
babd (ettwa 38° C ober 30° R), trinte eine grofie Tafje heifen Tee oder
Kamillentee und lajfe jich dann in mefrere wollene Deden iwidel,
um einige Stunben lang tlichtig su fdiigen; ferner ift ein feudt-
warmer Wmjdlag um den Hald wdhrend der Bettruhe von Nupen.
Der Krante Yiite jidh) vor Bug und Crliltung, bermeide das Spredjen
und trinfe reidlic) warme Getrinte (3.9B. eipe Mild) mit Selters-
wajfer). Bei lingere Jeit Hindurd) beftehender Heiferkeit it drzt-
licher Rat eingufolen.

§78.
Qufttdhren- und Qungenfatarch.

Der Qatareh der tieferen Quftiwege fommt getodhnlid) infolge Cr-
faltung, fobann aber al3 Krantheitdzeidjen 3. B. bei Herzfehlern und
bei Qungenleiden, bejonders bei Qungentuberfulofe bor. Die bei ein-
facher Grliltung gewdhnlic) fieberlos ober mit geringem Fieber ver-
laufende Rrantheit dufert jid) in Huften mit mebhr ober weniger
Nusmwurf, babei befteht meijt das Gefithl von Wunbdfein unter dem
Bruftbeine. Reidlicher Audrourf ift getwdhnlich bon jchleimig-eitriger
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Befdaffenpeit. CEin nicdht vernad)liffigter, riditig behandelter Hujten,
bon einer Crliltung herrithrend, foll bei jungen Qeuten in ungefihr
8 bi3 14 Fagen verjhwinden. Gefchieht died nicht, fo ift daran zu
denfen, bafy dem Hujten ein anbered Leiden jugrunde liegt, und
peshalb drstlidher Rat erforderlich. DBei dlteren Qeuten, bei denen
bidweilen jdhon franfhafte Verdnbderungen in den Lungen beftehen,
bauert der Huften oft fehr lange; bei diefen Kranfen muf man zu-
frieden fein, wenn ihr Leiden gemdpigt mwitd.

Behandlung. JIm Beginn eined Luftrdhrentatarrhs ift bdie
fiir ben Rehlopftatareh (§ 77) angegebene Behandlung einzu-
jdlagen, jebod) ift anftatt ded feuchtwarmen Umjdhlagd um den
$al3 ein foldjer um den Bruftford zu maden. Jur Crleihterung
de3 Aushuftend gebe man Brujteligier; toirh der Kranfe von dem
Hujten fehr gequdlt, o barf eine Flajde voll Morphiumbhuiten-
arriet (1 CRIoffel voll alle 3tvei Stunben tagsitber) gegeben tverden,
aber nidht Rindern (vgl. § 45 Nr. 18). Bei fehr ftarfem Ausrourf,
befonbder3 dlterer Qeute, fann man audy 3 Teelvffel Terpentin auf
ein Stitd Papier giefen und bdied auf der Brujt tragen Iaffen,
bamit bie Terpentinddmpfe eingeatmet terden.

§ 79.
Bruftbellemmung (Afthma).

Bei fonft durdjaus nidht furgatmigen Menfdyen tonnen ploglid,
sumal in der Nadt Heftige, eine Halbe Hi8 mefhrere Stunden dauernde
Unfdlle hocdhgradiger Ntemnot eintreten, jo baf bie Kranfen fid
aufiegen miiffen und bei dbem angeftrengten, pfeifenden Atmen fich
mit beiben Hinden fefthalten. Bidweilen befteht Huften mit fpdr-
lichem Ausmwurfe.

Behandlung Man gibt im Anfall ein DMorphiumpulver
und, wenn Teine Befferung eingetreten ift, 1 Stunde [pdter ein
3iweites; aud) niipt oft ein auf die Brujt gelegtes, mit Senfjpiritus
befeudtetes grofed Stiid Lijdhpapier ober eine Tajfe fehr ftarfer
RKaffee. Kehren bdie Anfille zu gewiffen Jeiten, alfo regelmdpig
wieber und liegt Verdbad)t auf frithered Wedjfelfieber (§ 52)
vor, fo reidje man 3 Stunben vor bem Anfall ein Ehininpulver.

Anltg. 3. Gefundheitspfege. 5. Ausg. 11
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Audy ift die Jodfaliarznei (§ 45 Nr. 13), dreimal taglich ein EHIbel
poll nad) dem Gffen, gur Borbeugung der Anfdlle oft bon guter
Birfung.

§ 80.
Magentatareh.

Diejes Leiden wird burd) Unmipigleit im Cjfen, Trinten vder
Raudjen oder durd) ben Genuf verdorbener Speifen berborgerufen;
audy Grfiltung fann der Grund fein. Leptere zlehen i) Seeleute
und Heiger leicht su durch den Genuf mit Ei8 verfepter Getrinte
(bas @etrdnt darf nur Hifl, aber nidt eisfalt fein). Die Cin-
formigleit der jhwer verdbaulichen Sdiffatojt fann ebenfalld Ber-
anlafjung su Verbammgsftorungen bilden, befonders bei [dledter
Bubereitung (ogl. § 19).

Appetitlofigeit, jdhlechter Gefdymad im Munde, graue, belegte
Bunge, Drud oder Schmers in der Magengrube, {1belfeit nad) dem
Gfjen, Grbredjen, Berftopfung ober leidter Durchfall, Kopfidmerzen
find bie gedhulihen Beichen bde3 Magenfatarchd.  Meiftens
{dhwindet, wenn bdie Urfadje gehoben ift, dad Leiden bald.
Bleibt aber die Utfacye beftehen, 3. B. Genufy ftarfer Getrinte,
su vieled Rauchen, {hlechte oder {dywere RKoft, fo bleibt audy
bie Rrantheit und wird immer jdwerer Heilbar (dhronijder
Magentatarrh).

Behandlung. Filr 1 bid 2 Tage ift moglihite Nabhrungs-
einfchrintung geboten und nur bder Genuf von diinmem Hafer-
fhleim ober jhmadjem, nidht gefithtem Tee am Plape. Ferner
ift ein feudtwarmer Umjdhlag auf die Magengegend von Nufpen.
Bei Mageniiberladung etmwa vorhandenen Bredjreiz fude man
badburd) su forbern, daB man den RKranfen laumwarmed Wafjer
trinfen ober feinen Finger tief in den Hald Dineinjteden IEft.
Bejteht dagegen andauerndes Erbredjen, jo laffe man too-
moglid) feine Gigftitde jchluden oder Ialted Getvdnt in Heinen
Sdjluden nehmen. Sn den nddften Tagen iit leidte Kranten-
Tojt (§ 43) su reidhen. Auch gebe mon dreimal tdglid) nad) dben
Mablzeiten eploffeliveije die Salzfdurearznei (§ 46 Nr. 28). Hilft
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diefe Arznei, einige Jeit fortgebraudyt, nidht, jo loffe man fie weg und
gebe morgens, oder morgend und abend3 } Stunde vor dem Efjen
+ Teeldffel Rbabarbertropfen.

Bei langere Jeit beftehendem Magenfatarthe fommt e3
vor allem barauf an, ben Genuf geijtiger Getrdnte, ftarfen Tabals
und fetter, jauver ober ftar? getoiizter Gpeifen aussujchliefen. Bei
der Qoft bevorjuge man fdleimige MNafrung (Griibe, Graupen,
©Gago, Reid), und gebe nur frijdhes ober préfferviertes Fleifd.
Morgen3 nehme der Rranfe einen CHIGffel Bitterjalz in einem
balben Glafe warmen Waffers geldft und ein bi8 zweimal tdglich
3 Teeldffel Rhabarbertropfen (§ 45 MNr. 24), fall3 biefe aber
nicht niigen, nady jeder Mablzeit 10 Tropfen Salzjdure in Wafjer
oder 1 CERlbffel voll Galzjaurearznei (§ 45 Nr. 28).

®egen ba3 Sodbrennen (faure Aufjtofen) ift eine Meffer-
fpige voll doppelttohlenjautes Natrium in Wafjer bad befte Mittel.

§ 81.
Magentrampf.

Jnfolge ftarter Reizung de3 Magens, 3.B. durd) fehr falte
Getrdnle, und im Lerlouf andever Magenleiden entftehen bis-
weilen Heftige Anfdille von ujammenidnitrenden Schmerzen bder
Magengegend mit Ohumadytd- und Todesangjtgefithl, Ialtem
Sweige unbd forfem Wiivgen, durd) ba3 mur etwad Sdhleim
entleert iwirb.

Behandlung. Man bringe den Kranten ju Bett, bebecde die
Magengegend mit trodenen heifen Titdern; lajt danad) ber Krampf
nidht nad, fo gebe man 1 Morphiumpulver und, wenn bied nidt
in furger Beit hiljt, nod eind. Aud) fann man mit Senfipiritus
getvdnfte Qibpden (§ 46 Nr. 29) auf die Magengrube legen.
Jm iibrigen loffe man ben SKranfen nidhts effen und trinfen,
bebor er melhrere Stunden von Anjdllen frei ift. Danady ift fiir
ldngere Beit vorfidhtige Didt erforderdid); aud) fann man jwei-
mal tdglid) eine Mefferjpige voll Stopfpulver (§ 45 Nr. 30) in

etwad Wajfer geben.
11*
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§82.
Darmiatarrh.

Gelyr oft ift ber Darmtatarth nur eine Foutjepung ded Magen-
fatarths, berufht auf benjelben Utjaden und fann mit denfelben
Mitteln geheilt werden; dod) fommt er aud) felbftdndig vor. Das
wefentlidite Setdhen ded Darmiatarrhs ijt der Durdhfall, . Y. un-
geswdhnlidy Hiufiger Stuhlgang mit diinnbreiigen ober wdfferigen
Gnileerungen. Gewdhnlich find Appetitlofigleit, Durft und heftige
Leibjdymerzen fury bor bem Stublgang vorhanbden.

RNidht felten befteht mdpiges Fieber. SGit bejonders ber Maft-
barm befallen, jo zeigt fih meift fefr jhmerzhafter andauernbder
Gtuplbrang. Enthalten bie Entleerungen Blut, fo ift an Rubr
(§ 56) oder an Himorchoiden (§ 90) su benfen. Gft ber Rrante
ber Gefahr einer Cholera- oder Typhusanjtedung audgejest gemefen
ober ereignet fich der Fall in einem djolera- oder thphusperjeudhten
Hafen, fo ijt wegen BVerdbad)td bdiefer Krantheiten nadh den in §§ 37
und 50 byw. b7 gegebenen Ratfdhligen ju verfabhren.

Bei geeigreter Roft und Behanbdlung geht der Durdhfall meift
bald voriiber, in eingelnen gdllen aber, befonderd bei verfehrtem
Berhalten, verjhwindet er nidht villig, wenn aud) die Stithle an
Babl abnefimen. Fm Unterleibe bleibt ein Gefithl bon Bolljein und
Drud beftehen, ber Appetit jHivindet, und allmdfhlidh magern die
RKranfen ab. Jn anbeven Fillen wedyjelt Durdfall mit BVerftopfung.

Behandlung. Man gebe dem Rranten jdhmale Koft, bejonders
Guppen, aber weder Hilljenjriihte nod) Salfleifch, lafje ifn Fein
‘Waffer, jondern ungefiifgten Tee oder jhleimige Suppen trinfen.
Der Unterletb werbe durd) eine Qeibbinde oder ein twollened Tud)
redht warm gehalten. Jm Unfang der Crfranfung gebe man dem
RKranfen, dbamit die der Darm reizenden Stoffe entfernt twerden,
1 bi3 2 Qoffel Rizinussl und 12 Stunden jpéter 10 Opiumtropfen,
Denten man, wenn feine Beflerung eingetreten ift, nad) mefhreven
Stunben bdie gleide Menge folgen laflen barf. KRegen fidy bdie
Leibfchmerzen durch) vorftehende Mittel nicht bald, jo werden fie
ourd) heie Breiumjdyldge (§ 46) gelinbert. (Nicdht die Haut bes
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Rranfen verbrennen!) Bieht fich ber Durchfall lénger YHin, o
gebe man unter genauer i{1bervachung bder Roft dreimal téglich
eine Nefferjpie voll Stopjpulver (§ 45 Nr. 30) und morgens
3 Zeeltffel Rbabarbertropfen.

§ 83.
Bredyburdfall.

Der Breddurchfall verlduft unter den Crjcheinungen eines
heftigen Magen- und Darmfatarrh3, befonderd heftigen Leibjdhmer-
gen, ftarfem Grbrechen und Haufigen Durdhfillen. Die Kranfen
perfallen, bie Haut ift falt und bldulid), die Gliedmafen ziehen fid)
jhmerzhaft zujommen (Wabdenfrdmpfe). Hfnliche Erjcheinungen
fonnen aud) durd) Cholera (§ 50) und durd) BVergiftungen (§ 99)
hervborgerufen werben.

Behandlung. Junddit ift vollige Nahrungdenthaliung er-
forberlid), e3 bditrfen nur gegen den Bredjreiz Heine Eisftiiddgen,
gegen den Durjt geringe Mengen Sdleimjuppen und Rotwein
gegeben werdben. Der Krante ift durd) Auflegen von Heifen trodnen
Tithern zu erwdrmen. BVon Arzneimitteln gebe man Morphium-
pulver ober Optumtropfen in der fiiv die Behanblung ded Magen-
fatarrhs und bes Davmlatarrhs angegebenen Weife; aud bie iveitere
Behanblung ift wie bei diefen Krantheiten ju gejtalten. BVei Krdfte-
verfall jude man den RKranfen durd) Hoffmanndtropfen, ftarfen
RKaffee, Tee ober Wein zu beleben.

§84.
Lerjtopfung.

Die Verjtopjung ijt ein bet Seeleuten jehr Hhiufiged Leiden,
welches mit Kopfjdymerzen, {dhlechter Laune, Unbehagen und dem
Gefithle bes Bollfeind im Leibe einhergeht. Bisweilen zeigt der
RKrante, aud) wenn e3 fid) nur um einfade BVerjtopfung Hanbelt,
die Beidjen jdwerer Crtranfung, hohes Fieber, Abgejchlageneit
oder leid)te Benommenlheit.

Hartnddige BVerftopfung jufammen wmit jehr Peftigen Leib-
jdymerzen fommt aud) bei Bleivergiftung vor. A diefer
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tonnen Leute erfranfen, tweldhe biel mit Bleifarben umgefhen,
3. 9. bei ben Malerarbeiten auf dem Sdjiffe, ober twelde, was
an Bord heutzutage 1wohl feltener vorfommt, Wajfer trinfen,
ba3 — fei e3 burd) Yufbewahrung in Gefifen mit bleihaltigen
Wanbungen oder burd) Deftillieren in einem ftart bleihaltig ver-
ginnten Apparate — mit Blei verunreinigt ift. Huper den Leib-
fdymergen, bie getwdhnlich pom Nabel ausjirahlen, und der Stupl-
verftophmg seiat fidh an bem Bahnfleifdh ein blaugrauer Saum,
audy ift der Puld meiftend bid unter 60 Schldge in der Minute
gefunfen. Jn iveiter vorgefdjrittenen Fdllen fommen Glieder-
fchmergen hingu und Lihmung der Arme, welde fih im Anfang
burd) perminberte Beweglichleit dufert. Devartig Crfrantte be-
biirfen einer befonderen Behanbdlung, welde unten angegeben ift.

Behandlung. Bei jeber Klage fiber BVerftopfung ift durd
Befragung bes Kranfen und Unterfudjung feftzuftellen, ob er etiva
einen eingeflemmten Brud) (§ 144) Hat, und dann nad) der bdort
gegebenen Aniweifung zu vetfahren. Jft died nicht der Fall, jo
lafje man burd) BVerabfolgung von Rizinussl, Bitterjalz ober eines
Rijtiers ordentlich abfithren. Bei Leuten, die dauernd an Ber-
ftopfung leiden, gehe man nicht eher, al8 unumgdnglich nitig, mit
Argneimitteln vor. Der Leidende jude zuert dburd) reidhliches
Waffertrinfen, befonderd morgens niidhtern, den Stuflgang 3u
befdtbern; im Hafen Yalte er fidh, joweit angdingig, an frijde Koft,
geniefie viel Fritchte. Er getwdhne fih, den bort zu beftimmter
Stunbe am Zage aufsufudhen, aud) wenn fein Bebiirfnis vorliegt.
Kommt er auf diefe Weife nidht jum Biele, fo laffe er fid) jeden
atweiten Tag eine Darmausdjpithing maden. Hilft aud) dies nidts,
fo gebraudye er die Abfithrmittel. Dad milbefte ift dad Rizinussl,
1 bi3 2 CRloffel morgend niichtern mit jhwarzem Kaffee genofjen;
dann folgt bad Bitterjalz, 1 SHldffel voll in warmem LWaffer gelsft,
niidtern, langlam und fdludieife su trinfen. Wenn Abfiihr-
mittel lingere Beit gebraud)t twerben, ijt mit ihnen abzumwedieln.

An Bleivergiftung Crfrantte miiflen vor allem bden {dhi-
digenden Cinfliffjen entzogen twerben, b. §. fie diitfen nicdht mehr
mit Bleifavben arbeiten, fein bleifhaltiges Waffer mehr geniefen



— 167 —

ufw. Oft ift e allerbings fehr {hiver, mit Sicherheit jeftzuftellen,
woher bie Bleivergiftung ftammt. Aud) Welhl, eingemachte Speifen
ujo. fonnen mandymal Blet enthalten. Bei Genuf berartiger
RNahrungdmittel oder bleihaltigen Trinfwafjerd pflegen gleichzeitiq
melrere Perjonen zu erfranfen, die {dmtlid) bavon genojjen Haben.
Dadburd) wird mandymal die Auffindung der Urjache erleidytert.
Bur Behandlung der Kranfheit gibt man zwei-, aud) bdreimal
10 Opiwmtropfen und lapt darvauf eine Audjpiilung bed Darmes
folgen. Die heftigen Leibjdymerzen befdmpfe man durch twarme
Breiumichlige.

§ 8b.
Gelbjudyt.

®elbfudit 1t feine Rrantheit fiir fich, jondermn nur ein Krant-
Heit8zeichen, dad die Anivefenfeit von getviffen Sallenbejtandieilen
im Blute angeigt. Sie Iommt bejonderd beim Gelbfieber, bei
Qeber- und Gallenblafenleiben, aucdy infolge von IMagendarm-
Yatarchen bor und dufert {id) darin, daf bas Weike des Auges, bie
Haut und der Shweify deutlich gelb find. E3 befteht meijt ldjtiges
Hautjuden, Berftopfung und Mattigleit; der Ham erjdjeint braun,
dafingegen bder Ctublgang Hell, lehmfarben. RNad) etwa einer
Wode pflegt die nicht durdh) eine {dhiverere Rranfheit erzeugte
®elbfucht tvieder abjunehmen. Lingere Dauer und fdhwerer BVer-
Tauf find felten.

Behandlung. Der Rranfe bedarf der Schonung und leichter
RNahrung; der Genuf jdhiververdaulidher, namentlich aller fetten
Gpeifen, ift ju verbieten. Bon Urgneimitteln gebe man tdglich
morgend % bis 1 Chloffel Bitterfalz foivie dreimal tdglich 3 Tee-
I6ffel Rpabarbertropfen; auch fann man Kliftiere und feudt-
mwarme Umjdldge auf ben Qeib antwenden. Dad erfte Feidjen
ver Befferung ift, daf ber Kot iieder feine gerwshnliche
Farbe erhdlt.

St bie Gelbjucht eine Folge anderer fdhiererer Leiben (Selb-
fieber, Qebetleiven 1. dgl.), fo richtet fich bie Behanblung nad
dem Grunbleiden. Leberleiden bebiirfen jtetd baldiger drztlicher
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Behanbdlung. Sie tonnen 3. B. nad) der Ruhr auftreten (Leber-
bereiterung) oder bei Sdufern (Leberjdhrumpiung).

Cine nidyt feltene Urjadje der Gelbjudit find Galleniteine,
bie ben in den Darm milnbenden usfithrungdgang der Gallen-
blafe perftopfen. €3 fommt dabei zu lebhaften Schmerzen in der
Lebergegend unter dem redhten Rippenrand, Hohem Fieber und
Selbjudyt. Die Sdymerzen fuche man durch Bettruhe, Heipe Um-
fhldge, nitigenfalld burd) Opiumtropfen, zu befdampfen. Tie
{onftige Behandlung {. oben.

§ 86.
Cingemweidewiirmer und Tridjinen.

LBon ben CEingetveidewiivmern ift fiir ben Seemann am
wichtigften ber Bandwurm, welder fidh im Darme ve3 Menjden

Abbildbung 9. Stiide eines Bandmwurms
(natiirl. GrdBe, das biinne Enbde ftellt den Fopf bdar).

nad) bem @enuffe von finnigem Fleifche entwidelt (§ 21). &3
foerben die verjchiedeniten Befdhrverden angegeben, aus welden auf
einen Bandrourm gefchloffen with, bod) ift dad eingige fichere
Beidjen ba3 Ubgehen bon Banbwurmitiiden aud dem Wjter.
Diefe find meift etva 1 cm lang, platt, weiflich und betwegen
fih, fo lange fie frifh und mwarm find, ziemlih) Ylebhaft (vgl.
Abbiloung 9).

Der Rranfe mufy fidh bdavor hiten, bie Finger an den Munbd
gu bringen, wenn fie ettoa mit feinen Abgédngen (3. B. beim Stuhl-
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gang) bejchmust jind. Das Abtreiben bes BVanbdwurms iiberlafje
man bem Argte. Wit bdie Krantheit durd) den zahlreichen Abgang
ver Gtitde Idftig, fo gebe man einmal morgens nitdhtern 4 Natrium-
falizhlatpulber bald nadeinanbder, laffe etwas warmen Kaffee nady-
trinfen und reihe zwei Stunden {pdter eine Portion Bitterfalz,
worauf ein qroBed Gtild bed Tiered abgefen twird.

LBon anbderen Cingetweidetvitrmern ift nod) der Spulwurm
su erwdhnen. Gr it in jeiner Form dbem Regentourm dhnlich, weif-
lih von Farbe und wird 25 bid 40 cm lang; getwdhnlic) lebt er in
grogerer Bahl im Diinnbarm, doch fann er gelegentlidh) duvrd) den
After zutage Tommen oder unter Erbredjen aud bem Magen ent-
leert twerden. Git fejtgeftellt, baf jemand an Spuliviivmern leidet,
fo gebe man ihm Wbfithrmitte! und RKijtiere; die Abtreibung durd
Arzneien perbleibt beffer bem Urzte.

Sebr ldftig fann der jog. Wiriemenjdwans (aud) Maben-
oder Springmwurm genannt) fverden; die Heinen, nur b8 1 cm
langen Wittmdjen leben bejonberd im Maftbarm und rufen durd)
ihre Bewegungen faft unertrdgliched Suden hervor. Eine Befid)-
tigung bes Afters und ded Stubhlganges lift die Uifache erfennen.
Man tenbet bhiergegen Wafjerfliftiere mit Cjfigsujat (1 CRIH{fc!
Gpeifeeffig auf 11 Wafjer) und hdufiges Abwajdhen de3 Afters
(minbeftend nad) jeber Cntleerung) an.

Anbere Yrantheitderregende Eingeiveidewiirmer, weldje zum
Teil mit blofem Huge nidht fichtbar find, haben eine grofe Berbreitung
bei ber Bevdlterung warmer Lander (jo3.9B. in Hgypten, an den Kitften
be3 tropifdhen Afritas, Mittel- und Siidamerifas ujiw.). Die ber-
tragung exfolgt oft dburd) unreinlic) gehaltene Nafrungdmittel (Friichte,
Badwaren u. a.), bejonderd aud) dburdy jdhlechtes Frinfwajjer. Dex
Rapitdn belefre hietitber feine Leute und warne vor dem Se-
nujje toher Gpeifen und Getrdnte.

Die Tridjinenfrantheit mwird burd) den Genuf trichinen-
haltigen Fleifdjes hervorgerufen (val. § 21). Sie beginnt gewdhnlid)
mit Magenbejdwerden und Durchfillen, nady 8 bis 14 Tagen {tellen
fi) Anfchwellungen und feftige Sdymerzen in ben Muskeln ein,
die bei Drud und Betvegung zunehmen, ferner Kau- und Schling-
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{torungen, Heiferfeit und Atembeldiwerden, aud) roofhl wdfferige
Anjdwellungen im Gefichte, befonderd an den Augen, und ftarke
Sdyweife. Die Kranfen fiebern und fHagen itber Ropfjdymerzen
unb Wbgefchlagenteit. BVerjdlimmerungen mit todlihem Ausgang
find nidyt felten; die Genejung erfolgt meift langjam in Woden
und Monaten.

Behandlung. Jm Unfang follen bie Kranfen an 2 bi3
3 Tagen Prdftig abfithren und nad) 8 Tagen wiederum. Gegen
die Gdymerzen {ind warme Biber oder abends ein Morphiumpulver,
gegen bad Fieber nadymittagd: ein Chininpulver und gegen die
Sdyweife Abwajdungen mit Efig und Wafjer anzuivenden.

Die Koft jei friftig und reidlid), damit die Kranfen bei Krdften
bleiben.

§87.
Rierenentziindung.

Tierenentziimdungen enttefen im WBerlaufe von Jnfeltions-
und anbderen jdhweren Krantheiten und bei Vergiftungen, zumweilen
auch nad) ftarfen Crfdltungen. Der Harn ift tritbgelblid) oder
infolge Blutbeimijdjung tbtlid) bi3 dunfelrot; feine Entleetung ver-
utjacdgt gewdhnlich Brennen, bidweilen find Sdhmergen in der
Nierengegend vothanden. Jn der Regel ftellt {idh) aud) Wajjerjucht
(§88) ein, die bei bem gewdhnliden giinftigen BWerlauf unter
lebhaften Ghmeifen in wenigen Wodjen twieder verjdiwindet. Das
Auftreten von Kopfidhmerzen und Crbredhen zeigt eine BVerfdlim-
merung Dev franfheit an. Der Yusgang ift meift bom Grund-
leiden abbhingig. ticht felten geht die Eniziindbung in ein dro-
nijches Nierenleiden itber, bas jafjrelang dauern fann, aber |dliep-
lich um Tode 3u fithren pilegt, wobei oft bor dem Enbe gleid)-
fall3 wafferfithtige Anjchrwellungen auftreten, die i3 zum Tobe
andauern. Jn andern Fdllen entwidelt fih) basd Leidben pom An-
fang an {dleichend und unbemertt ohne erfennbare Urjade und
witd dann oft erft {pdt odber durd) Jufall erfannt. Nierenleiden
find jtetd fehr emjte Crfranfungen. Haufig bemertt der Krante
bei langfamer Entwidlung des Qeidend juerft eine gemwiffe Ver-
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mehrung des tiglidhen Uring, der zugleid) fehr hell und blafgeld
ift. Die vermelhrte Abjonberung notigt ihn, oft aud) nadhts dben
Urin ju entleeven, wozu er frither nidyt gezioungen twar. Falls
sugleid) aufjallender Durft befteht, ber aud) durd) ftirfere Auf-
nahme pon Fliffigeit nur voritbergehend geldjdht wird, fo ijft an
Buderfrantheit u benfen. Jn jedem Falle tut ber Kranfe gut,
beim uftreten derartiger, frither nicht bemerfter Crjcheinungen
balbigft einen Arzt an Qand zu befragen.

Behandlung. Frijhe Nierenentziindungen erforbern villige
Bettruhe bei warmer BVededung und jehr vorfidtige Didt (am
bejten nur INildh). @egen die etwa vorhanbene Wajjerjucht gehe
marn mit ber in § 88 angegebenen Sdwistur vor. Verfdllt ber
Rranfe, fo jind Hoffmannstropfen, ftarfer RKaffee ober ftarfer
Wein zu veiden. Jm itbrigen aber find Wein und Jonjtige
altoholijche Getrinte, wie aud) jtart getwiirste und jdhiver verdauliche
foft audy nad) der Genefung nur mit Vorfidht zu geniefen.
Die3 gilt erft redht bei dyronifdjen Nierenleidven. Leibet bie
RNahrungsaufnafhme unter Appetitmangel und Bredjreiz, fo fann
Salzjdurearsnei (§ 456 Nr. 28) gegeben werben.

§ 88.
Wafjerfudt.

Bafferjudyt ijt feine Kranfheit fitr fid), jondern immer nmux
ein Beidjen einer Heryr, Nieten-, Lungen- ober Leberfrantheit, aud
tritt fie bei Sforbut und bei Beriberi auf. Am fritheften fchwillt
die Gegend der fnddyel an (,bie Beine werben did"); dbriidt man
mit dem Finger ein, {o entfteht eine Grube, welde fid) erjt langfam
wieber ausgleidht. Weiterhin [dhiwillt oft der Hodenjat an, odber e3
fammelt fid) Laffer im Baudje, weldjer dadurd) audgedehnt rird;
auc) dad Geficht und bie Augenliber fonnen ber Sip von wdjferigen
Anjdywellungen fein. Das Nuftreten pon Wajferjud)t ijt {tetd ein
ernjte3 Beidjen; fie begiinftigt aud) die Eniftehung von Wunbdrofe,
Bellgemwebsentziinbungen u. dgl.

Behanblung. Jm allgemeinen geniigt die Behandlung bdes
Qeidens, weldes ver Wafferfucht ugrunde legt. Jit {ie aber hod)-
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gradig und der Rranfe nod) leidlich bei Krdften, jo lajje man ihn
etrent umt den anderen Tag hivigen, indem man hr womdglid) nad
einem Babde von etwa 38° C (30° R) Warme und von 3itiindiger
Dauer fiir 1 Stunde in Halbjigender Stellung in wollene Deden ein-
widelt; bei Shwadeanfillen gebe man Hoffmannsdtropfen oder Wein.

RVafjerfiichtige legen fich leicht durdy; 8 find dbabher die tm § 140
angegebenen Regeln forgfdltig su beobachten.

§ 89.
Blafentatarrh.

Sm Berlaufe pon RNierenerfranfungen und von Tripper, jeltener
infolge Crfdltungen, fann e3 zu Cniziindungen der Blaje Tommen,
Auch) durd) Ratheterifieren mit nidyt vollig reinen Kathetern fann
Blajenfatareh Hervorgerufen twerden. Diefer Katarrh madyt fich
ourd) lebhaften Harmbdrang bemertbar, dabei wird Haufig tritber,
iibelviedjender Harn in geringen Mengen unter Scymerzen ent-
leert. Sn {dweren Fdllen bejtehen Kopfichmerzen, Mattigleit und
Tieber. Blafenfatareh ift ftetd ein ernjted Leiden.

Behandlung. Solange bie Krantheitderjheinungen lebhaft
find, gehirt der Krante ind Bett, er erhdlt reizloje Koft (voriviegend
Milchy) und reidhlich Lafjer oder ditnnen Tee zum Irinfen. BVon
Argneimitteln tird mit Vorteil Natriumjalizylatpulver (Rheuma-
tismuspulber § 45 Nr. 25) (viermal taglic) je 1 Pulver in Oblaten)
genommen. Bei beginnenbem Ofrenjaujen, Herzflopfen ift das
Miitel jedod) wieder auszufepen. Bei Sdymerzen in der Blajen-
gegend lege man auf diefe feudhtwarme oder Breiumjchlige (§ 46).
Die Nahrung fei aud) bei eintvetender BVefferung zunddit nod
moglidit reizlod und einfady (§ 43).

§ 90.
Hamorrhoiden.

Hiamorthoiden (englijd: piles) find Blutaderfnoten am Wjter.
Sie fallen getodhnlid) durd) Sdhleimabjonderung und Fuden it
und fonnen durd) Plagen zu Blutverlujten fithren.
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Behandlung. Hauptfachlich ift fiir regelmdfigen Stuhlgang
su jorgen (. Berjtopfung § 84). ©ind Blutaderfnoten ausd bem
Maftoarm durd) den After Hinburd) Hervorgetreten, jo dritcde man
fie mit bem Finger, den man mit in Ol getauditer Leintoand um-
widelt, wiedet hinein. Abwajdyungen des Afterd mit faltem Waffer
nady jebem Stuhlgang, Cinfettung mit Bor- oder Paraffinjalbe
und falte Sigbdder jind von BVorteil.

§91.
Blutarmut.

Auf langen Reifen, befonderd in ben Tropen, werden die Leute
bei bem Cinerlei der jchwerverdaulichen Sdjiffstoft leicht apypetit-
I03, unluftig sur Atbeit, emmitden leichteund jehen blof aus. Am
meiften leiden bie Qeute, weldje fich viel in feigen Rdumen und
unter Ded befinden. Solde Krantheitderideinungen find twofhl
su beachten, zumal fie nidht jelten Botldufer be3 Skorbutd ober
der Gegeljdyiffsberiberi (§ 71) find.

Behandlung. Man iiberzeuge fich durd) genaue Befragung und
Unterjudjung ded Manmes (§ 40), ob etiva ein anbere3 Leiben vot-
liegt. it died nidht der-Fall, {o juche man eine Befjerung daburd)
herbeizufithren, daf man ihn von Anjtrengungen fernhdlt und ihn
moglichit viel frijhe Quit an Ded und Frdftige Koft geniefen 1dpt.
Ramentlid) ift fiic Abwed)felung im RKitdengettel, aud) durd) ver-
{dhiedene Bubereitung der Speifen zu forgen; moglihft viel find
®emitfe und RKartoffeln zu geben. Uud) die Verabreichung von
Bier, Rotwein oder Portwein ift oft von BVorteil. Man forge fiir
regelmdfpige Kbrperpflege (§ 18) unbd adte davauf, ob {ich etiva
Beidjen von Sorbut (§ 71) einftellen. Die vorjdyriftmapige BVer-
abreidjung von Fitronenfaft (§31) darf nidt verabjdumt rwerben.

§ 92.
Musteltheumatidmus.
Nady Erfiltungen, weniger nad) orperfidher Uberanftrengung,
treten oft in eingelnen SMustelgruppen (3. B. in den Haldmusleln,
Sdultermusteln ujw.) mehr ober minbder feftige Schmerzen auf,
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die bei Betvequngen ded betreffenden Kirperteild {hlimmer werben
(jog. ®liederreifen); aud) ber Herenjdhup gehort Hierzu. Sm
Gegenjae jum Gelenfrheumatidmus verlduft diefes Leiben, weldjes
nidjt die @elente, fonbern bad ,dide Flefjch” betrifft, fieberlos.
Heftige Smerzen in ben Musleln fommen aud) bei Tridjinen-
Franfheit vbor (§ 86).

Behandlung. IMan reibe die jdhmerzhajten Stellen einmal
ober mehrmals tdglich mit Opobeldot ein, wajde jie morgens falt ab,
worauf man fie jdnell mit einem taufen Handtudy troden reibt,
und Halte fie warm. Jft man im Maffieven geiibt, fo fann man
aud) diefed antwenden. Uud) Heife Getrdnfe mit Cinpadung in
ollene Deden zum Sdhwiken {ind oft niiglid). Qeute, telde an
Rbeumatidmus leiden, jollen fih vor Cridltungen und Durdy-
ndffungen hitten und mwarme RKleidbung tragen.

§93.
Seelrantheit.

Die Beidhen der Seetrantheit find befannt. Jur Vorbeugung
wie zur Beldmpjung bder Krantheit tut man am bejten, {idh
moglidft viel an Ded in frijher Luft, womdglid) mittjdiffs
aufzubalten oder, wenn bied wnidt gefht, fidh in Ddie Roje
ober noch beffer tn eine Hangematte mittihifiz zu legen und
bie ugen zu jdliefen. Speife und Trant find, in geringen
Mengen genoffen, dienlich; bei unaufhtrlidhem Erbreden lajle man
falte @etrinte (LY u. dal.) {Hudieife trinfen und Cisftidden
{chluden. Bon Argneimitteln, die vielfad) angepriefen iverden, ijt
mit Sidjerheit ein Criolg nidht ju erwarien. Meilt Hilft geregelte
Tdtigleit itber die Seefrantheit hinweg. Fitr Stubhlgang ift 3u
jorgen.

§94.

Falljudt.
Die Falljudt (Cpilepfie) dupert fih in Anfdllen, bei Denen
ber Rranfe ploglid) bemwufptlod niederjtiist und in Trampfhafte
Budungen verfillt. Rurze Feit vor einem Anfall fiTthit der Krante
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oft jhon, baf ein foldjer beporfteht, man bringe den Mann
pannt mglichit an einen freien Plap. Tritt der Anfall ein, fo
forge man bor allem bafiir, daf der RKranfe fih nidht durch Auf-
und Umberjdjlagen vetlebt; wombglid) lagere man ihn auf eine
Matrae, Deden ober dbgl., offne die Kleibung und juche etwa im
Munbe befindliden Kautabal Herauszunehmen. Getwaltjames Feit-
halten, Aujbiegen der Daumen, Wufbrechen der Hinbe find zu
unterlaffen. Gine Behandlung bder Krantheit ift an Bord nidht
ausfiihtbar.

Faljitchtige eignen i) nidht zum Sdiffsdienit (§9), Yeinen-
fall8 ditrfen fie in der Tafelage vertvendet werden. Man erfennt
fie oft an MNarben an der Bunge, bie durd) die Bijfe entftehen,
weldye fie {id) gewshnlid) bei den Unfdllen sufiigen. Man lafje
fi) baher bei Unterjudjung eined IManne3 vor der Anmufterung
(§ 9) bie Bunge zeigen.

§ 95.
Geiftesftdrung und Sdujerwahnfinn.

SBerfonen, bie irre reben ober verfehrie Handlungen ausfithren
oder jonjt den Gindrud ber Geiftesdjtorung erweden, find forg-
féltig su itberwaden, dbamit jie nidht fid) ober andberen Shaden zu-
fiigen. Zobjiiditige fudhe man nidyt durd) Fefthalten su banbdigen,
fonbern bringe fie in einen Iuftig unbd hell gelegenen, nur mit einer
wollenen Dede und einer PMatrase verjehenen Raum und lafje fie
austoben; man tut gut, ifren und iiberhaupt allen Geiftes-
tranfen gefdfilie Werlzeuge (Mefjer, Sdliffel ujw.) fortzu-
nehmen, ebenfo jhivere Ctiefel, Hofentriger u. dgl.

Cine eigentlide Behandlung ift an Bord nidht mdglidh.
Gtindige (bermadung ift ndtig, aud) wenn der Rranfe jchein-
bar rubig ift. Man reide bem Kranten Huéiftige Koft, wombglich
in foldjer Bubereitung, baR fie mit dem Lffel gegeffen twerden
fann, damit Meffer und Gabel dem Kranten nidt in bie Hand
gegeben zu werben braudjen. Sobald ald miglid) ift drstlidher Rat
etnzufolen und der Rranle auszujdifjen.



— 176 —

Gduferwahnfinn (Delirium tremens) fommt bei Gewolhnheitsd-
trinfern por. Die Leute fangen an, unfinniged Jeug zu fpredien,
fefen a8 Waphnvorjtellungen Heine Tiere (Ratten, Méiufe, Fliegen)
ufiw., bidteilen find fie ftveitjiidjtig. Sehr oft bricdht dbasg Delirium
im Anjdhlufp an eine fhwere Krantheit (3. B. Lungenentsindung)
ober eine Verlepung (3. B. Knodjendruch) aud und bebingt bann
{tetd Lebendgefabr.

Diefe Kranfen find ebenfalls qut ju itberwaden. Ralte Um-
fchldge auf den Kopf tvirfen oft berufhigend. Hilft died nidyt, fo
gebe man 10 bi3 15 Opiumtiropfen, dod) nicht mehr ald zweimal
am Tage, oder abend3 30 Jropfen auf einmal. Wlten Sdufern
entsiehe man den Afohol nidht ploplich, jondern verabreiche ifhnen
ettoa ein Gedyitel der jonftigen Menge tdglid) wahrend der Krantheit,
auferdem bei der oft eintretenden Herzidwdiche jtarfen RKaffee
ober dgl.

§96.
Ohnmadt.

Durd) Blutleere ded Gehitnd und Hevzidvide nad) Blut-
perluft, {Tberanftrengung, jdhrveren Rranfheiten und bei Hersleiden
fann e3 sur Ofnmadht formmen. Der Krante wird blaf und jdhwin-
delig und finft betwuptlos um, der Puld ift faum zu fiihlen, die
Atmung fdivad). Buiveilen treten Crbrechen, Falter Scrveif,
Budungen und Krampfanfille auf.

Behanblung. Man lege den Kranten gang flad) hin, fo daf
ber Ropf niebrig liegt, 15]e die beengenden fleibungsitiide am Halfe,
Bruft und Baude, befpripe Gefiht und Bruft mit Waffer und
fiele in der Naje mit einem Federbarte,

Hilt die Dhrmacht an, {o reibe man die Fupjohlen unbd bie
inneren Handflddhen mit Biitften, den iibrigen RKbrper mit
Flanelltiihern. Sobald der Ruanfe wieder jhluden fann, erhdlt
er tiifled Waffer, {hivarzen RKaffee ober Hoffmanndtropfen. Jit
Herz- und Pujdhlag nidht mehr su fithlen, jo ift wie bei Sceintod
(§ 100) 3u verfafren.
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§97.
Sdlaganfall (Gehirnjdlagilup).

Der Slaganfall beruht auf ver Berjtung eined Blutgefifes
im @ehirn, in da3 fid) aldbann a3 Blut ergieit. Der Mann {inkt
plolih um, liegt jdhlaff dba ofme Bewuftjein und Empfindung,
atmet jdhiver und rodjelnd, ber Puld ift langjam, dasd Gefidht ge-
totet. Der Bujtand fann minuten- bis tagelang andauern. Cnt-
weder ftitht der Qranfe in bem Anfall, oder er fommt langjam
wieder jur Befinmung. Jm lepteren Falle ift oft eine Seite ge-
ldhmt, die Spradje gang ober teiliveife vetloven, aud) befteht oft
untwilltirlider Abgang oder BVerhaltung bon Kot und Harn. Die
Qibhmungen tonnen allmihlicy zuriidgehen.

Behandlung. Man bringe den Kranfen zu Bett und lagere
ifpn mit echohtem Kopfe, madhe auf diefen falte Umjd)ldge und lege
Warmflajgen auf die Hande, Fiige und Beine. Jn den nddjten
Tagen mitffen die Umjdlige jortgefefst werden; man forge tdglid)
fitr regelmdBigen Stufjlgang, erforderlidenfalls durdy RYiftiere, und
entleete den Harn, wenn der Kranfe ifn nidt lafjen fann, einmal
tdglich) mit bem ftets qut geveinigten Ratheter (§ 46). Der Korper
ve3 Qranten und dad Bett find jorgfdltig jauber ju Hhalter, Bettud
und Hemd find hiufig glatt 3u ziehen, um dem Durdhliegen (§ 140)
vorgubeugen. 3eitiveije lagere mar den Kranfen, durd) Kiffent unter-
ftiigt, auf die Geite. Bei der Nahrungsaufnafhme adjte man dbarauf,
vaf er fidh nidht verdludt (Hodhlagerung, fleine Biffen und fleine
Sdlude). Die Koft fei leicht (§ 43); geiltige Getréinfe vermeide
man gang. — Gpidterhin muf fidh) der Gefeilte, um der Wiederfehr
eined Anfalls vorsubeugen, audh vor dem Genuffe ftarfen FTeed und
Raffees, vot zu reilichem Ejen jowie vor Cinwirtung der Sonnen-
ftraflen und vor jdwerer Arbeit Hitten unbd fitr vegelmdpigen Stupl
gang forgen. Fiir den weiteren Tienft an Bord ift er meift un-
tauglid). »

RNidht ju verwedieln mit bem Gehirnjdlag ift ber Herz{dhlag,
0. §. eine ploglid auftvetende Herlihmung mit fofortigem Tobe.
Der Herzjdlag witd Hhaufig bei Dersleiben nad)y oft jahrelanger

Anlitg. 3. Gefundbeitspflege. 5. usg. 12
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Dauer be3 Leibensd beobadhtet. €r fann aud) bei anjdjeinend
gejunben Leuten infolge pon ilberanjtrengung, Erid)dpfung ober
plogligem Sdjrede porfommen.

§ 98
Hisidhlag und Sonnenitich.

a) Pisidlag.

Der Hitjdlag wird durc) eine Warmeftauung im Korper er-
geugt, die befonder3 infolge anftrengenber fdrperlicher Arbeit in
Heifger Quft bei ungeniigenber oder mangelnder Abtithlung durd
LQuftsug, Wind ober dgl. eintritt. An Bord bon Seejdjiffen ift vor
allem da3 Perjonal der Heiz= und Majdyinenvdume auf Dampfern
vem Hisfdlag ausgefept, wenn bei hoher Luftiwdrme die natitr-
lihe Liiftung der Arbeitdrdume infolge ungitnftigen obexr fehlen-
ven Winde3 verfagt und audy Hinjtlid) erzeugter Luitzug nicht ober
nidht audreichend vborhanben ijt. Begitnjtigend irkt dabei hobher
Feudptigteitsgehalt ber Luft, wie 3. B. im Golfjtrome. Befonders
gefdabhrdet jind Gewwohnbeitstrinter, ferner durd) Entbehrungen
ober porhergegangene Krantheit gefdhwdadte Qeute, wenn fie ju-
gleid) nidht an bie rbeit in ben Majdhinen- und Heizraumen
gemwdhnt find ({berarbeiter).

Lerlauf. Oft ftirzen bdie Kranfen ohne BVorboten ploslid)
wdhrend der Arbeit bewuftlod nieder und flerben in Furzer Jeit.
Jn anbern Fdllen ftellt fidh sunddjt Bellemmungsgefith! mit
Bruftjdymersen, Shwinbel, Mattigleit ein, der Befallene twird
JAchlapp”. Wird die Wcbeit jept unterbrochen, fo fonnen die Gr-
fcheinungen tvieder poritbergehen, wenn der Crirantte fidh unter
geeigneter Behandlung an einem fithlen Orte erholt. Jn anderen
Sdllen, bejonders bet Fortjepung der Arbeit, mandymal aber aud)
trog ifrer Unterbredjung, wird nunmelr die vorher ftark jdweip-
bebedte Haut be3 Kranfen troden und heif, die RKirperwdrme
fteigt bis auf 40° C und melr, der Pul3 ift flart bejdleunigt,
oft faum fithlbar, bie Wtmungunregelmdafigund erregt, oft feudhend.
Der frante fingt an irre zu veden und zu taumeln; wenn dad
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Sefidht gugleih gerdtet wird und bie Augen einen gldjernen
Blid erhalten, wie die3 oft ju beobaditen ift, jo madyt der Krante
gang ben Cindrud eine3 Betrunfenen. Jn anberen Fdllen wird
die Gejidhtzfarbe bleid), bas Ausjehhen elend. Cin Teil ber Kranfen
verfdllt unter lautem Rufen und Schreien in tobfudhtartige Krdmpie
von oft faum zu bejiwingendber Geiwalt, bei anberen fommt e3
nur u eingelnen Judungen, wdhrend jie fortiwdhrend unverjtind-
liche Worte vor fid) hinmurmeln. IMNit wadfender Shrdde tritt
aldbann bei einer nidht geringen Zafhl der Kranfen unter aus-
fesender Atmung und junehmender Herzjdivide der Tobd ein.
Anbere erholen fid) bei geeigneter Behanblung wieder. Jn einem
Teile der Fille erfolgt jedodh nod) nad) Tagen trof anjdeinen-
der Befferung der Tod.

Gelr bemerfenswert ijt die im Beginne der Crfvanfung oft
su beobachtende NMeigung zum [berbordipringen. Die Kranfen
laufen vieljad) ohne tweiteres bon ber Arbeit an Ded und {pringen
ind Meer. Hilt man fie porher auf und ftellt Fragen an fie, fo
erhdlt man feine ober unvichtige Untworten, woraus zut erfennen
ift, bap der Rranfe bereitd nicht mefhr bei Harem Berjtand ift.

Seuerleute, die jid) wdhrend oder nad) ber Arbeit mit
allgemeinen Bejdhwerden, Kopfjdymerzen und Mattigleit
trant melden, jind, ehe man an FTrdgheit oder Simu-
lation denten darf, jedenfall3 erft auf bie Korpertempe-
ratur und den Puls ju unterjudjen. (BVgl. § 34.) Betrdgt
die Korpertemperatur mefr ald 38°, ober ift die Puldzahl in der
Minute hiher ald 100, fo ift der Mann ofne Jiveifel franf und von
ber Arbeit einftweilen su entbinben. Nidt felten treten bei diefen
Qeuten, abgefehen von dem oben ge{djilderten Rrantheitdverlauf,
ald Folge der Hipeeinmirtung Krimpfe der Gliedmafen und der
Bauchmustulatur ofhne ober mit BVewubtfeinftorung auf (Heizer-
frdampfe). Oft fommt e3 aud) dabei infolge der geiftigen Stirung
sum Gelbftmord durch Ilberbordipringen.

Behandlung. 3 fommt davauf an, den itberhigten Kbrper
fo tafd) als miglic) absutithlen. Ju bem Jwede twird Der

Srante jofort an Ded oder doc) an einen Plap gebracht, wo ihn
12*
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ver Quftitrom voll trifft. Dann wird er enttleidet und wiederholt
mit Geemwaffer eimeriveife iibergoffen, babei fann bie Herstdtigleit
durd) leihte Schlage mit einem naffen Handfud) auf die Bruft an-
getegt foerden. Sobald er ju dhluden vermag, verabfolge man ihm
etta3 ftarfen Kaffee, dem ein Teeltffel voll Hoffmanndtropfen ju-
gefept ift.

LBerfdllt der Rrante, ift die Haut ded Korpers Heifs, twdhrend Hirnde
und Fitge Hipl werden, jo miifjen die lbergiefungen des Obertirperd
nody fortgefest, bie Gliedmagen aber mit wollenen Lappen gevieben
wetben; aud) gebe man ftarten Kaffee oder ein Glad Kognal (oder
Brannttein) mit Hoffmanndtropfen ober jhludiveife ftarfen Wein.
Sann der Krante nicht mehr fchluden, ober niien die inneren Mittel
nidhts und ftodt die tmung, jo leite man bdie Hinftlide Atmung
ein (§ 100). Wenn der RKrante fich befjer befindet, trodne man
i ab unb lege thn auf Oberded leidyt bebedt an eine luftige, jdhattige
©telle, beobadjte ifhn aber gut, ba Ritdfdille, weldje in berjelben
Weife behanbelt werben miijfen, gar nidht felten {ind. Audy die
Neigung der Kranfen zum Selbjimord ift ftetd ju beriidfidtigen.

Die Genefung dauert in vielen Fillen nur wenige Tage, mit-
unter aber 3ieht fie fich in die Ldinge oder bleibt unvolljtindig. Die
Leute bedfirfen nod) ldngere Feit der Schonung und frdftiger Koft.

Der Hisjchlag ift {tetd ald ernjte lebendgefihrliche Sriranfung
aufgufaffen. Ilber jeine Berhiitung vgl. § 34.

b) Sounenjtid.

Der Sonnenftid) entfteht burd) birefte Cinwirfungder Sonnen-
ftrablen auf ben nicht ober nid)t genfigend bebedten Kopf. €r
verlduft entiveder d@hnlich wie der Hibidlag, ober e3 entwidelt
fid) allméplih unter YHeftigen RKopfjdymerzen eine PHirnhautent-
sitndbung, bie oft zum Tode fithet. Sn leidhteren Fillen bleibt
ed Dbei Ropfjchmerzen unbd voriibergehendem Uniwohljein.

Die Behandlung bejtehe in falten Um{d)ligen auf den Kopf,
Bettruhe und Sorge fitr ben Stubhlgang, notigenfalls durd) Ab-
fithrmittel. Befonderd ift ber Puld su beobadyten und eine ettwaige
Herzidhmwdade mit Hoffmannsdtropfen, jtarfem Kaffee ober Port
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wein zu befdmpfen. Bei ausgebrodjener Hitnhautentziinbung ijt
moglidft bald drztlide Hilfe nadzujuden. Die Borbeugung des
Gonnenftid3 it vor allem bdurd) austeiende Bebecdung des
RKopfed (Tropenhelm) erzielt. Aud) vermeide man e3, {id) den
Straflen ber Sonne in den Tropen unndtig audzujepen und
{dhitbe die Mannjdaft dburd) Sonuenjegel u. del.

§99.
Lergiftungen.

Bei BVergiftungen ift in der Regel rajdhe Hilfe ndtig. Wenn
ohne Bergug ein Wrzt zu Haben ift, ijt er ju holen. Bid zu feiner
Antunft, oder wenn man auf {ich felbft angetiefen ift, richte man
fidh) nady folgenden Ratjdldgen:

1. Bei BVergiftungen durd) Berjdhluden bon Sduren, 3. B. Salz-
fdure, Galpeterjiure, Schwefeljdure (Bitriolsl), Scjeidetvaffer,
Rleefalz, Buderjiure, Karboljdure, gebe man jundd)it frijches ober
Geetvafjer ober, wenn vorhanben, Mild), Hafer- ober Gerften-
{chleim, wdbrend deflen jhaffe man eine laugenartige Flitjfigteit
(Seifentvafjer, Kallivafjer, Hioade Sodalbjung) Herbei und lafje
vavon reidlid) frinfen. Die Nadhbehandlung bejteht in ber, Ber-
abreidung von Cisjtiiden, bei Heftigen Sdhmerzanfillen in ber
LBerabfolgung von Morphiumpulvern, dod) diirfen hierbon nidht
mehr a3 taglid) Hodyitens zwei zur Anivendung fommen. Fiic
mindeftens 14 Fage ift nur jliflige Koft su verabfolgen, befornbers
jchleimige Suppen.

2. Bei Vergiftungen mit Laugen, 3 B. Kalilauge (Pottajde),
Natronlauge (Soda), Salmiatgeift, Kalf, lift man zunddit vajd
Wajfer trinfen und Holt todhrend deffen verdiinnten Ejfig ober
Bitronen- (Limonen-) Safjt und gibt hievoon gropere TMengen.
Die mweitere Behandlung ift die gleidhe wie bei Sdurebergiftungen.

3. Hat jemand Sublimat (ein fehr flarted Gift), Arjenit
ober BYosdphot (Rattengift) genommen, jo bringe man ben Pann
fo f{hrell twie miglih dbur) Frinfenlaffen groger Mengen von
laumwarmem BWaffer, Kigeln im Sdlunbe oder BVerabreichung vbon
Bredyurzelpulver sum Bredjen und gebe nadher bei Sublimat-
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und Arfenifvergiftung grofe Mengen von Mild) obexr Eitweil, danad)
einen Chloffel voll Bitterfals, bei Phosphorvergiftung jedod) feine
Meilch, fondern Halbftitndlich 30 Tropfen ded an Borb Hefindlichen,
gewdhnliden Terpentindld und jfhleimige Suppen {otwie ein
Abfithrmittel, vermeidbe aber jeded Fett. Sn allen Fdllen Haben
{chletmige Suppen fitr Iingere Beit bie eingige Koft ju bilden.

4. Bei Bergiftungen durd) pilanzlide Gifte (Optum, Mor-
phium ujmw.), durd) ATEohol (ibermdpige Trunfenteit) muf eben-
fal(3 zuerjt verfucht twerden, den Mann zum Bredjen zu bringen.
Alsbann verabfolge nian jehr ftarten Raffee in reichlichen Mengen
unb bebede den Ropf mit falten Tiidern, oder, was vorzugiehen ijt,
madje Ubergiefungen pon faltem Waffer auf KLopf und Brujt und
halte wdhrend der Beit Hande und Fiife warm. So oft die Utmung
ftodt, ift die tinjtliche Atmung (§100) einzuleiten. Die Kranfen
miiffen bi8 zu ihrer LWieberherftellung unter fteter ufjicht bleiben,
weil fehr oft ploglich gefafyrbringende Atmungdjdhmwidie auftritt.
Durd) Opium ober Morphium BVevgiftete diirfen nicht zum Sdlafe
fommen, man jude fie durd) Herumfithren u. dgl. wady ju Halten.

5. Fleijdhvergiftungen fommen teild nad) bem Genufje von
[oldyem Fletidhe uftande, das von bereitd Tranterr und dedhalb meift
notgejdladyteten Tieren ftammt, teild werden fie dburd) den Genuf
faulender Fleijdmahrung3mittel Hervorgerufen. Die Fduhid it
bigweilen an bem Gerud) ober dex jhmierigen (matjchigen) Bejdaffen-
heit e Fleijches u erfenmen. Bejonbers gefahrlich ift ber Genuf
berartigen Fleijhed in rofem oder mur mangelfaft gefodytem ober
gebratenem Buftande. Hiether gehiren aud) die Wurft- und bie
Fifdvergiftungen. Keptere werden teils durdy Krantheit ober
faule Befdjaffenheit ded Fijchfletiches, teild dadburch Hervorgerufen,
baf bie Fifde an {id) aiftig |ind (vgl. § 22).

Die Krantheitderjdeinungen find in den meiften Fillen
Tibefteit und Grbrechen mit Kopfichmerzen, Schiwindel und Mattig-
feit; in anberen Fdllen, befonders bei {hwerem Berlaufe, zeigen fid)
Rbtung der Haut, Schiwellung ded Gefichis, Stirungen im Sehen
unbd Gpredhen. Juiveilen, 3. B. nad) dem Genujfe de3 jehr giftigen
Gifcdes ded Raps ber guten Hoffnung, treten allgemeines Uniwohl-
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fein, ldhmungsattige Sdwddye, Jehr jhneller Krdfteverfall und in
jplimmen Fillen {hon nady wenigen Minuten der Tod ein. ({lber
Lerlepungen durdy giftige Fifche und Schlangen fiehe § 111.)

Behandlung. Wenn nid)t von felbft audgiebiged Erbrechen
erfolgt, ift jo tajd) vie moglich ein Bredywurzelpulber su geben und
reichlich yoarmesd Waffer sum FTrinfen zu reiden; erfolgt innerhald
15 Minuten tein Crbredjen, {o wird nodymald ein Pulver gegeben
und durd) Rigeln im Halfe ober Cinfiithrung bed Fingerd in den
Hald zum Breden gereist. Sobann gebe man ein Abfithrmittel.
Darauf geht man gur Behandlung ber itbrigen Krantheitdzeiden
itber. TMan macht bei Kopfidmerzen und Schwindelgefithl falte
Mmjdhlige auf den Kopf und legt ein mit Senfjpiritud durchtudnttes
CStid Lojdypapier auf ben Magen, wenn dort Schmerzen beftefen.
Gegen ben Ruifteverfall, weldjer da3 fdlimmite Beichen ift, find
ftatfer Raffee, Kognaf und ftarfer Wein (bejonderds Sdhaumivein)
bie bejten Mittel; 3wijhendurd) erhalte ber Krante 20 bid 25 Hoff-
manndtropfen, oft tut aud) Reiben und Biirften der Haut gute
Dienfte.

Crivdhnt mbge nod) werben, dap aud) nad) Genup von Aufjtern,
Rrebjen, Hummern und Miedmufdheln Bergiftung3erfdheinmungen,
mitunter mit todlichem Berlauf, auftreten fonnen. &8 ift Hierbei
diefelbe DBehandlung erforderlich). Beim Genuf ausdlindifdjer
Nujtern und Mujdheln in rohem Jujtand adjte man bejonberd
darauf, baff bie Aujtern nidht aud jdymusigem, dburd) Kanalivaffer
perunreinigtem Meer- oder Hafenivaffer ftammen, da nad) dem
®enujfe derartiger Auftern und Mufcheln nidht jelten ber Unter-
leibstyphus (§ 57) auftritt.

6. WBergiftungen durd) Gafe ereignen fih an Bordb nidt
felten infolge mangelfafter Befdhaffenteit der Ofen oder
iprer Abzugdrofre (vgl. § 10 AB|. 4), bidweilen audhy durd
Da3 Betreten von Labe- oder andeven GSdiffsrdumen (3. B.
leeten Tanf3 oder Reffeln), in denen fid) giftige Gafe aud der
Qabung oder aud anbderer Urfache angejammelf haben (bgl. § 14).
Die in dem Raume befindlihen, meift betwufitlofen Leute {ind jo
jhnell wie miglich daraud zu entfernen. Hierbet miiffen fich) die
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Heljer gunddjt vor eigener BVergiftung dhiiben, inbem fie durd
erforberlidgenfalid getvaltfame Offnung der Fenfter, Tiiven, Qufen
ujto., bei tiefliegenden Rdumen durd) haufiged Auf- und Absiehen
eined aufgejpannten Regenjdjirms ober bgl. ober burd) Cin- und
Audpumpen, fitr Juiritt reidlicer frijher Luft in den Raum forgen
und ihn jelbit exjt dann betreten, nadybem fie einen mit Ejig getrint-
ten Sdwamm Iofe vor den Mund gebunden und, wenn fie Hinab-
fteigent milffen, fidh mit einem Rettungjeil und einer Signalleine
nad) borheriger genauer Verabredung itber die zu gebenden Jeidhen
vetfehen haben. Jn bunfle Rdaume ijt eine Sidherheitdlampe mitju-
niefymen; offened Qicht ijt nidht zu verivenden, wenn e3 {id) um egplo-
{ible Gafe honbeln fann. Jjt der Verungliidte an bdie frijde Lujt
gebradyt, o ijt, wenn ex nidjt orbentlich atmet, jofort die Eiinjtliche
Atmung einguleiten und aud) teiterhin tvie bei Sheintod Fu ver-
fabren (§ 100).

Bei jedbem Falle von Wergiftung tut der Kapitdn gut, wegen
ber fpiteren geridhtlichen Berhandlungen, fih moglidft genaue
Aufzeidhnungen itber den Fall und feine Nebenumfténde zu maden
und nod) vorhandene Rejte der giftigen Subjtany fiir eine ettwaige
geridtlie Untetfudjung aufjubeben.

§ 100.
Sdeintod.

@3 gibt nur ein fichere3 Jeidjen de3 Todesd; bied ift bdie eins
tretende Fdulnid, die fih am bdeutliditen in ber Aufjtreibung wund
gritnliden Berfdrbung des Unterleibd zeigt, aber audy am Leidjen-
gerud) und dem @rgup itbelriedjender Fliiffigleit ausd Nafe und
PNMund fenntlichy wird. Weiteve Jeiden de3 Tode3d {ind unvegels
mipig geformte, groBe blaurote Flede (Totenflecte), bie bejonders
an den am tiefften liegenben Feilen der Leidhe fich finben, ferner
eine bald eintretende Steiffeit der Gliedmafen (Leidjenitarre),
bie fid) fpdter wwieber 15{t, und jhliefilid eine auffallende Weidheit
ber Augdpfel, infolge beren Fingereindriide fichtbar bleiben. Beim
Auftropfen von Heiher Flitjjigleit ober bon Giegellad auf die Haut
entiteht Teine Cntitndbungsrite melhr; wie wdhrend des Lebens;
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ebenjo bleidbt bei fefter Umjchnitrung eined Fingerd oder einer Jehe
die jonft eintvetende Rot- ober Blaufdrbung ded Gliebed aus.

Golange ber Tod nidyt 3iweifello3 feftiteht, nehme man, bejonderd
bei ploglihen Tobesfdllen, an, daf ©djeintod vorliegt. Diefer
Buftand, bei dem dad Empfinbungs- und Bewegungdvermdgen
pillig, Puljdlag und Abmimg aber mur fdeinbar etlojdhen find,
finbet fich) am Ydufigiten bei Leuten, die bem Tode durdh Crtrinten,
Grhangen, Crfrieren, Critiden audgefept waren. Audh) nad) Blig-
jhlag und nad)y Berithrung eleftrifdher Leitungen fommt er por.

Sn jedem Falle von Scheintod ift ohre Berzug jur Hervorrufung
De3 Atmend Bruft und Hald, nstigenfalld durd) Aufjdhneiden der
Rleiber, su entblfen und die fog. tinftlie Atmung in ber Weife
einguleiten, wie unten beim Cririnfen ndher audgefithet ift. Sind
biefe Bemithungen von Erfolg, und atmet der BVewuftlofe wieder
felbjtandbig und regelmdfig, fo Tege man ihn auf die Seite, jorge
fitr Rube und reidliche frifhe Luft, achte aber davauf, ob bie Atmung
nicht mwieder unregelmdfig 1wird ober ausfeht, um dann vbon neuem
mit der tinftlien Atmung zu beginnen.

1. Die Behandlung anfdeinend Criruniener. Der Ver-
unglitdte wird jofort bon den naffen beengenden Kleibungsitiiden
— 9aldtud), Hofenbund u. dgl. — befreit und mit bem Ober-
torper itber bie fuie eined fipenden Helfers gelegt oder auf dem
Boden fo weit auf die Seite gelagett, bah Flitjfigteit und Cr-
brochenesd aus bem PMunde herauslaufen. Jhn zu diefem Zwede
auf den Kopf su ftellen, ihn auf Fdffern su rollen oder in ein warmes
Babd zu fegen, ift nidht ftatthaft. Durd) Reiben ober janfted Schlagen
pes Riidens in der Gegend zivifchen den Schulterbldttern tann man
ba3 Erbrechen des eftwa noch im Magen befindlichen Wafjers an-
regen; badburd) witd zugleih bie Herausbefdrderung desd in bdie
Qungen aufgenommenen Waffers tvirfjam unterftipt. Hierauf
reinigt man mit bem mit einem Tafdjentud) oder dgl. ummidelten
Finger die Mundhshle und den Schlund bon Schleim und etmwaigen
Krembdidrpern (tief eindringen, Achtung auf Hinftliche Sebiffel).
Addann wird die Junge nach vorn Heraudgesogen und von einem
®ebilfen mit einem Tudje feftgehalten. Stellt fid) nunmehr nidyt
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bereitd mieder von Jelbft regelmdfige audgiebige Wtmung ein
ober bleibt die fid) einftellende tmung jdywad) und unregelmdpig,
fo ift der Berungliidte lang audgeftredt auf ben Riiden su legen
und fofort

pie Titnjtlide Atmung

su beginnen. Diefe fann in weierlei Weife ausgefithrt werden:

a) €3 wird aus den zufammengeroliten Kleidern bes Verun-
qaliicten, qus einer Dede oder dyl. -eine Art Rollenpolfter gebilbet
und diefes dem Scheintoten jo unter den Ritden gejdyoben, dap
die Magengrube am hHodjten fteht und ber untere Rand bes
Bruftforbes Herbortritt. Nunmelr fniet ber Helfer rittlingd iiber
dem Sdjeintoten, mit dem Gefidhte diejem zugefehrt, in gleider
Hihe mit den Hitften be3 Verungliidten, legt beide Hinbe flad)
an den borberen und feitlidjen unteren Teil ded Bruftforbes und
preft langjam, aber frdftig den Brujtforb jufammen. Der Drud
auf ben Brujtforb darf nidyt ftofweije gefdjehen. Wahrenbddefjen
ftemmt der Helfer die Elbogen gegen feinen Leib unbd beugt jid)
mit bem Obertirper {o tveit bornitber, daf jein Geficht dem desd
Sdjeintoten {id) ndihert (bgl. AUbbilbung 10). Diefen Drud, der
die bei ber natiitlidjen Atmung erfolgende Audatmung erjeen
foll, iibt der Helfer 3ivei bis drei Sefunden lang aud und ridytet
fich bann fdnell unter Loslafjen der Hanbe tvieder in die Holhe,
fo daf der Brufttorh fich wieber audbefint und dabei Luft in die
Lungen eintritt (Einatmung, vgl. Abbildung 11). Der Helfer
beginnt dann nad) etiva brei Sefunben bad Fujammendriiden
ber Bruft von neuent, um dad BVerfahren in regelmdpigem Wedhfel
von Drud und Nadlaf — am beften unter lautem Jdhlen ,1, 2“
— 8", 4", bamit die Bewegungen nicdht zu jdhnell und dadurd)
untitffam werben — etiwa fitnfzehnmal in dber Minute zu wieder-
Holen.

Bei Rippenbrud) ift das Berfahren nicht anzutvenden!

b) @in anbered Berfahren ift folgended: Unter bie Shultern
ved auf bem Ritden liegenden Scheintoten legt man eine Teine fefte
Unterlage aud zujammengelegten Kleidbungsftiidern ober Tautvert
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ABbildbung 10, Kiinjtlidhe Wtnmung. Grites Berfahren: Ausatmung.

Abbildbung 11. Kiinftlide Atmung. Crjted Berfahren: CEinatmung.

und laft die Bunge, wie angegeben, et herausgezogen Halten.
Dann tniet oder ftellt man jich) oberhalb des Kopfes bed Scheintoten,
ergreift feine Oberarme bicht itber den Ellbogen, fithrt jie janft und
aleidymifig in ber horizontalen Ebene, alio jo, daf fie nahezu mit
bem Boben odet der Unterlage in Berithrung bleiben, nady aufen
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und bid {iber ben Kopf nady hinten zuritd und Halt jie moglidit
mweit nadj hinten audgeftrect oberhalb bes Ropfes ztwei Setunden
lang (bgl. Wbbiloung 12). Durd) diefed Berfahren fommt Luft in

AGbildbung 12. Kituftlidhge Atmung. Pweited BVerfahren: Einatmung.

Abbiloung 13. Kiinftlihe tmung, Jweites BVerfahren: Ausatmung.

bie Qunge (Ginatmung). Dann fithrt man die Arme zurid,
und preft fie nun fraftig gegen den Brujtforb; dadurd) wird
bie Yudatmung nadjgealhmt. Man wiederholt beide Bewegungen
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abwed)jelnd vorfidhtig und anhaltend ungefdhr finfzehrumal in ber
PMinute, twobei man tvieder ,1, 2" — 3, 4" zdhlt. Das BVer-
fahren ift nidht anguwenden, wenn der BVerunglitdte einen Arm-
brud) erlitten Hat.

Bwifden den bewen angegebenen Lerfafren joll abgetvedhielt
mwerben, bi3 Atmung eintritt. Sind zwei Helfer zur Stelle, {o ift
3 vorteilfaft, die zuerft angegebene Art ber fimftlidhen Atmung
burd) bie anbere zu unterjtitgen. Wiedberbelebungdverfuche miiffen
lange, oft ftunbenlang, fortgefest tverden, da der Crfolg in vielen
Fillen et fpdt eintritt.

Der Beginn der Atmung EHindigt jid) durdh) einen groferen
Wiberftand ded3 Brujttorbed gegen den Drud und durd) geringes
felbftandiges Heben der Brufttoand an. Jit dasd der Fall, jo fepe man
die Hinftliche Atmung probetveife aus, beginne aber jofort wieder,
wenn nidjt wiederholte tiefere Atemsiige folgen. Gejdieht diejes,
jo fann man nod) die Herztitigteit burdh) Herzmajfage unterjtiigen.
Dierzu jtellt oder tniet man {id) an die linfe Seite ded auf dem Riiden
liegenden Rranten unbd legt die linfe Hand fo auf die Herzgegend, dah
ber Beigefinger die Bruftwarze, der Heine Finger ben Brujtbeinrand
berithrt, und fiihet nun mit der Handwurzel furze, jdnelle Stige
unter den Rippenbogen ausd, 90 bid 120 in der Minute. Haufig
wird bann am Unterarme der Puld bald mwieder deutlich fithlbar.
Aud) mit einem najfen Tudje auf die Herzgegend ausdgefithrte furze
Sdldge in gleidjer Zahl Eonnen bie Herstitigleit wieder beleben.
Um den Blutumlauf und die Kbrperivirme zu befdrbern, befreit
man fodann den PMann von feinen naffen Rleidern und bededt i
mit trodenen Deden, reibt unter gleigmdpigem feftem Drude die
®lieder pon unten nad) oben mit Tiidjern, und zwar unter der Be-
bedung; ferner legt man fKrufen mit warmem Waifer an die Hande,
Fiife, Arme und Beine, oder {chliigt den gangen Kbrper in getvdrmie
wollene Deden ein. St das Bemwuftiein juriidgefehrt, fo tut Heifter
Raffee, Tee, Glithwein oder dgl., sunddit Ibffeliweife gegeben,
gute Dienfte.

Der erjte Shlaf eined Geretteten muf iiberiwacht werden, roeil
immer nod) die Atmung wieder audjepen fann.
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2. Crhingte jdhneidet man ab, Hat babei jeboch bafiir su
jorgen, daft fte nidht burd) Hinfallen Verlepungen erleiden. Dann
fegt man fie flach Hhin, I6{t den Strid, zieht die Junge vor und
feitet bie fiinjtliche Atmung ein. Ehenfo ift bei Erdrofjelten und
Crmitrgten su verfafren. Wenn dabei die Hinjtliche tmung ver-
fagt, weil der Rehlfopf eingedrhict ift, judje man durdh fanfies
Streiden und Driiden am Kehlfopf ber Quft ben Weg in bie Qungen
fret su maden.

3. §ft jemand in Iofer Qadung, Koflen ober dgl. dburd) Ber-
{chiittung erjtidt, jo grabe man ifn fo jdnell wie miglich, aber
borjidhtig aus, forge jeboch porber durd) geeignete Mapnahmen (Ab-
{teifen mit Brettern u. bgl.) dafiir, daf nicht nadyrutjdende Mafjen
bont nevem den BVerjchittteten und denHelfer begraben. Danmn reinige
man PMund und Nafe ded Verjdhiitteten von dent eingedrungenen
Maffen und leite vorfichtig bdie Hinftlihe Atmung ein, wobei auf
etioaige Berlefungen (Hef. Rippenbriiche) Riidjicht zu nehmen ift.

Durd) Gafe Critictte behanbelt man nad) den im § 99 unter 6.
aegebenen Weijungen.

Auc) verfdyludte groBe Biffen fonnen, mwenn fie im
Sdplunde jteden bleiben, Grjtidung verurjacdhen. Der Crjtidenbe
wird ploglid) blaurot tm Gefidyte, die Uugen {dheinen vorzutreten,
et Tann nidt {prechen, fakt mit den Hinden an den Hald und it
beruftlos sujammen. Man Hffne fofort den Mund des Betreffenbden,
wenn ndtig mit Gerwalt, und fhalte ifm dburd) feitliched Cinjdjieben
eined feften Gegenftanbdes ziwijden die Bahnreihen offen, dann faffe
man mit 3iet Fingern tief in ben Shlund Hinein und jude den
perjtopfenden Biffen zu faffen und heraus ju ziehen. Gelingt dad
nidht, {o lege man den Mann mit dem Baudje feft gegen eine Tijdy
fante, laffe ihn von YHintenher dagegen preflen und bdriide felbjt die
Bruit ploglicy und Friftig sujammen, bamit die ausfirdmende Luit
Den Broden herausjchleubere ober dod) lodere, worauj dann das
Uussiehen mit den Fingern erfolgt. Bid dber Mann wieber regel-
mdpig atmet, ift bie fiinftlihe Amung audzufithren.

4. Bom Blige getroffene oder durd) einen eleftrijden Sirom
betdubte Perjonen find in der Rege!l fhwer ofnmddtig oder jdein-
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tot und miifjen durd) Cinleitung Hinftfidger triung und Anregung
der Dergtitigleit (Hersmajjage, . 189) befhanbelt werdben. St der
Berungliidte mit bem eleftrijchen Strome nod) in Berithrung, fo ijt
er fofort davon u befreien, am beften burd) Abftellung de3 Stromes;
it bied nicht moglich, jo mup der Helfer fidh jelbft or bem Strome
fchitgen, indem er ben Mann nur mit gut ijofierten, d. §. mit
trodenen Tiidern, Kleidungsititden ufw. did ummidelten Handen
anfaft.

5. Durd) Rilte Critarrte werden junddit in einen falten, aber
bor Wind gejdhiisten Raum gebradht, bon den Kleidern, welde zu
burdjjchneiden find, befreit und mit Sdnee obder faltem Wafjer
und naffen Tidjern titchtig abgerieben. Dazwijdhen fithrt man
die Hinftlidhe Atmung aus. Wenn der Mann wieder felbitdndig
atmet, die Glieder biegjam werben, die bliulihe Farbe und bie
Bldjfe [dywinben, fommt er in einen nur magig erwdrmten Raum
und in ein falte3 Bett, worin er uerft mit einer falten, twollenen
Dede und erft jpéter mit warmen Deden gevieben und zugededt
witd. Nun tann man aud) verfudjen, durd) Kigeln in der Nafe ufw.
da3 Bewuptiein ivieder suritdgurufen. Erfrorene Kbrperteile find
nach § 112b zu behandeln.

II. Berleungen und dupere Krantheiten.

A. Aflgemeine Bor[djriften fiber die Vehandlung von
Berlebungen.

§ 101.

Unterfudung, Fortjdhaffung, Lagerung und Pilege
be3 Berlepten.

Wenn der BVerlepte, wie getwshulich) bei {hweren Unfdllen,
nicht imftande ijt, jih jortzubervegen, o ftelle man, nod ehe man
ihn in ben RKranfenraum oder die Koje {doafft, burh Befragung
und Unterjudung feft, welche BLerlebung vorliegt. Leidht BVerleste
unterjud)t man gleid) an einem geeigneten, hellen Plage, tvo man
aud) die Behandlung einleiten fann.
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Bunddyit laffe man fid) von dem Berlepten, wenn er daju
fbig ift, oder bon Augengzeugen fury angeben, wie die Berlejung
suftande gefommen ift, und ob und wo er Schmerzen empfindet.
Darauf wird der jdhmerzende Kirperteil vorjidhtig freigelegt, wenn
ngtig nach Entfleibung, und befidhtigt. Beim Entfleiden miiffen
suerit die Rleibungsjtiide an der gejunden Seite, darauf die an ber
franfen Geite audgezogen erben. Oft ift e3 notig, duedh Aufs
fchneiven ber Rleider und Stiefel in ober neben der Naht die vers
lepte Rorperjtelle ugdngig su maden.

Befteht die BVermutung, daf e3 fih um eine BVerftaudjung,
Berrenfung oder einen Knodjenbrud) Hanbdelt, fo wird ber Kbrper-
teil vorfichtig betaftet und leicht betwegt (fiehe bei diefen Berlepungen),
jebod) barf eine etiva vorhanbene offene Wunbe dabei
nidt berithrt werden. Bei BVefinnungslofen ift ein RKorperteil
nad) dem anbdeven, alfo zuerft dber Kopf, bann der Hald, die BVrujt
und der Baud), forvie Arme und Beine durd) Befidjtigen und Be-
taften su unterjudjen. Befteht eine Blutung, fo ift diefe sunddit su
ftillen (§ 105).

Tie Fortfhaffung des BVerlepten Hhat vor allem fo ju er-
folgen, bafy der verletste Korperteil bejonderd in ad)t genommen
und feinen Jerrungen ober BVewegungen audgefept wird. Gefh-
fibige Kranfe mit Verlepungen der oberen Gliedmaken ober leidy
ten Bejdyidigungen an Kopf, Bruft, Baud) ober Riiden find unter
aufmertiamer Schonung de3 verleten Ribrperteild zu untertiigen.
Sdywer BVerlehte und Kranfe mit BVerlepungen der unteren Glied-
mafBen miifjen meijt liegend fortgetragen werben. Jn Gvmanglung
einer Tragbafre bebiene man fid) fietbei eined breiten Brettes,
einer audgehobenen Fiir oder einer feften Matrape.

Die Trage witd reben dem Velehten hingeftellt. Jum Hinauj-
legen de3 Berlepten auf die Trage und jum Hineinlegen in die
ftoje find 3 bi3 4 Helfer erforderlid). Drei Helfer ftellen {id) neben-
einander an die eine (womdglid) die gejunbde) Seite besd BVetlepten,
{o baf je einet neben bem Oberfsrper, bem Beden und den Beinen
fteht. Auf ba3 Kommando ved Leiterd ,faft an” Haben bdie Helfer
in folgender Weife angufaffen: ber erfte Helfer jchiebt feine Arme
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unter die Sdultern de3 Verlepten unbd lft fich) bon ihm, wenn er
bagu imjtande ift, feft umarmen, ber zweite Helfer, dber bejonders
triftig und getandt fein muf, jdhiebt Hinde und Unterarme unter
bad Gejdf, der dritte umfaft vor unten Yer die UnterjGentel ober-
halb ber @nidel. RKann nod) ein vierter Mann mit zufaffen, fo
ftite et ben verleften RBrperteil (befonderd an den Gliedinafen)
mit bet einen Hand oberhalb, mit der anderen unterhalb ber Ver-
feung. Der LQeiter {iberzeugt ficd) davon, dak alled fertig ijt, und
tommanbiert bann ,hebt auf”, worauf die Helfer gleicdhzeitig und
unter BVermeidung von Jerrungen unbd Bewegungen de3 Verlepten
biefen nad) der Trage langjam Hinitberheben, um ihn auf das weitere
Kommanbo fept ab” langjam nieberzulegen. Der Kranfe wird
aldbann vorfidtig zu jeiner Koje getragen und genau in derjelben
Weife, wie die Jagerung auf die Trage gejdah, in die Koje gelegt,
obei ju beadjten ijt, baf ber verlepte Teil an die freie Seite der
Roje Tomme.

Sdywerverlepte findb womdglidh niht im Logi3, jondem im
Rranfenvaum odet in einem anbderen gerdumigen, Hellen Raume,
im Notjall auj Ded in einem Verjdlag untersubringen und fo zu
lagexn, daf Der verlepte Rdrperteil leidht sughnglich it, unter Um-
ftanden 3. 9. in einer freijdhvingenden, mit Rahmen bverjehenen
Hingematte.

Die Bflege Verlepter Hat im allgemeinen in gleider Weife
wie die innetlid) Crtrantter u exfolgen (bgl. §41). Bei lingerem
Sranfenlager iit befonberd auf bad Durdjliegen (§140) zu adjten.
Die Cmifhrung Sdwerverlepter beftehie in den erften Tagen in
jhmaler Qoft (§ 43), mit welcher fortzufahren ift, wenn fid) Hhohes
Fieber (§ 42) einftellt. BVerlduft aber die BVerlepung giinitig, tritt
Tein ober mur jdwaded Fieber auf, fo fann bald zur frdftigeren
Stoft umd Sdjifjsloft fibergegangen werden.

©3 mag an bdiejer Stelle darauf hingewiefen werden, dap nad
der Reidjsverfiherungorbrnung und der bdazu erlaffenen Aus-
fithrungsbeftimmung be3 Reidys-Verfidherungdamts jeber Unfall,
durd) ven eine auf bem Schiffe bejchiftigte Petfon auf der Reife
getdtet twird ober eine RBrperverlepung erleidet, bie eine Arbeits-

Anltg. 3. Gefundbeitspflege. 5. Ausdg. 13
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unfébigleit von mefhr ald 3 Tagen ober ben Tod zur Folge YHat,
in bag Sdyiffstagebucy) einjutragen und in einem befonderen An-
Hang dazu fury zu bejchreiben ift. Fiir diefe Bejcdhreibung ift dbas
auf Geite 309 abgedrudte Formular vorgejdirieben. Died Formulax
ift audy fiir die bem Seemanndami und der Ort3polizeibehirde
einguteidjenden Unzeigen der Unjille zu benuben, twelde fid) im
Snland bor Antritt ober nad) Beenbigung ber NReife ereignen,
{omie ebenfalld fitr die befonberen Nadyweifungen, telde bie jur
Fithrung eined Scdiffstagebud)d nidht verpflidhteten Rapitine auf
Heineren Gdhiffen {iber derartige an Borb fih ereignende Unfille
zu fithren haben.

§ 102.
Behandblung des verlepten Kirperteils.

ir die eingujdhlagende Behandlung ift e3 von grdfter
Bedeutung, ob e3 fih um eine Wunbe ober eine undblutige
LBerlepung Hanbelt.

Berjtaudjungen, Werrenfungen, Knodjenbriihe und Duets
{dungen ofhne Durchtrennung ober blutige BVerlepung ber Haut
bebiixfen in ber Hegel aufler ber etwa erforberlichen Einridhtung
nur bed Scubed vbor neuen Bejdabigungen durd) Rubigjtellung
bed betreffenden Rbrperteild mitteld geeigneter Qagerung und An.
legung eine3 Berbandes (§ 103). Verlepungen am Rumpfe und an
ven DBeinen erforbern baher meift Bettruhe, mwdhrend bei BVer-
Tefungen an den oberen Gliebmafen Hiufig die Univendung eines
Armiuch3 genfigt. Stetd empfiehlt e3 i), den verlepten Rbrper-
teil ettwad hod) su lagern, damit eine Behinderung dez Blutlaufs
bermieden ivird.

Bei jedber blutigen DBerlepung fann Yingegen durd) dad
Hingutreten von Eiterung ober fonftigen Wundivantheiten (vgl.
§§ 134, 137) nidht nur bdie Heilung verzdgert, fonbern fogar
bad Leben gefifrdet werden. Die Wunbbehandlung madt
beshalb bejondere Mafnahmen erjorderlid). Wor allem ift zu
beadjten, daf Wunbden nidht ofne tveitere3 verbunden twerden
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biirfen; aud) hiite man fich, fie au berithren, bebor man Hande
und Jnftrumente durd) Reintgung und Dedinfeftion unfdhddlicy
gemadyt hat. (Bgl. § 104.)

§ 103.
Lerbinbde.

Bur Ausfiihrung der BVerbdanbe dienen die in der Ausriiftung
vorgefehenen Berbandmittel. W meiften benupt tverden die Binden,
bie aud Mull, Rambrif ober Flanell beftehen; die Flanellbinden
find teuver, aber weidjer und iverden bdeshalh gern Fum Anlegen
bont Berbdnden auf die bloBe Haut bei unblutigen Verlepungen,
bejonber3 bei Ruodjenbriidhen, benupt. Jur Feftlequng der Arme,
su Umfdyldgen und zu Ioferen Berbdanden bebient man fidh bder
breiedigen Berbandtitdher. Die Befeftigung der Binben und
Zitcher erfolgt mitteld Ruoten ober durd) Sidjerfeitsnadeln. Sdie-
nen, Watte und Verbandmull finden bei den BVerbdnden nad)
Bebarf BVerwendung; fie werden in der Regel durch dariiber an-
gelegte Binben befeftigt. Aud bem Berbandmull lafjen {id) im
Notfall Binden anfertigen; zu Schienen tinnen auc) Pappitiide,
Holz- oder Bledyftreifen u. dgl. Hergeridhtet werden.

Die Verwendung bder breiedigen Tiidher zu BVerbanbjweden
ijt aud ben ifnen aufgedrudten Abbilbungen erfichtlich. Jhre An-
lequng tvie die der Binden muf beim Unterricht eingeitbt werben.
Pan merfe {id), daf die Binben an den Gliebmafén {tetd von unten
nad) oben (dem Rumpfe zu) und gany gleidhmdpiq (ohne RLiiden
und Falten) angulegen und ber Form bed Kbrperteils, erforber-
lichenfalls durd) Umjchlagen und Kreugen, anzupajfen {ind. Ber-
bdnbde biirfen weber zu lofe figen, da fie fonft tutjhen, nod) aud
zu feft, da fie dann durd) Cinjdhnitcung den Blutlauf ftren und
su Sdymerzen, Anjdellung, Entzlindung, ja jogar Brand BVer-
anlajfung geben fonnen. Beigt fich durd) Anjchroellung und Hldu-
lige Werfirbung der Endgliebmapen (Fithe, Hande), bdaf ein
LBerband einjdniict, jo ift er fofort abjunefmen und von frijchem
angulegen.

13*
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B. Bor(diriften fitr die Wehandlung einzelner Arfen von
Bexlefungen.

1. Wunden.
§ 104
Wundbehandlung.

Die Wundheilung fann ofne Citerung, ofne Fieber erfolgen.
Die Citerung entfteht nur, wenn beftimmte, dem bloBen Auge nidht
fidhtbate RKranfheitZerveger in die Wunbe gelangen und {id) dort
vermehren. Diefe Eiterungserreger finden {ich {iberall, aud) auf
ber Haut be3 Rbrperd; fie werden in die Wunben entivebder jdhon
bei ber Berlepung Hineingebradt, wenn fie am verlependen Gegen-
ftand oder an den in die LWunbe hineingepreften Kleidungsjtiiden
Hajten, oder jie gelangen exft fpdter, 3. B. von ber umgebenden
Haut aus, hinein, wenn die Wunde nidht mit der genitgenden Sorg-
falt behanbelt wird. Sie Ionmen aud) an dben Fingern ved Heljers,
bem Berbandzeug und den Jnjtrumenten Haften und dburd biefe in
bie Wunbde Hineingebracht werden.

Giterung verzdgert die Heilung, inbem fie verhindert,
baf fid) die Wunbrinder aneinanberlegen und ofne weitered ju-
jommentadyjen. Auperdem beirlt fie Krdfteverfuft und gefdhrvet
bent Qranfen injofern, al3 von der Wunbe aud bdie Eiterungs-
erveger oder andere giftige, bet ber Eiterung erzeugte Stoffe in bad
Blut Hineingelangen und die jogenannteBlut- oder Sitervergiftung et
eugen tinnen. €3 muf bedhalb dalin gejtrebt terden, die Eiterungs-
erveger bon der TWumbe fern zu Yalten. Die3 gefdhieht einerfeitd
vurd) peinlidite Sauberteit bei ber Behandlung der Wurtbe, anderer-
feitd durd) den Wundverbanbd.

Jeber, ber Wunben behandeln und verbinden iwill, hat auf
aripte Reinlidyteit zu adpten. Junddijt wajche er feine eigenen
Hinde unmittelbar vorher jorgfiltiy in rveinem YHeifem Wafjer
mit Geife undb Bitrjte, toobei die Reinigung der Fingerndgel
nicht zu vergefien ijt. Davauf ftelle er durd) Aufijung von 15 g

= 1 CGfloffel voll) Krejolfeifenlimg in 1 1 Waffer Krefol-
wundwaffer fer, und fitlle dbamit mefrere (ettva 3) {aubete
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Sdjalen. ©odann it dafitt zu jorgen, baf bdie erforberlichen
Snjtrumente (Mefler, Schere, Pingette, Wundnadeln, Seide)
und DBerbandzeug in gebraudysfihigem JBuftand zur Stelle
jinb. Die Jnjtrumente, welde ganz aud Metall {ind, werben
5 Minuten lang in fiebendem Waffer audgelodit und davauf in
eine Sdiale mit Krefolioundivajjer gelegt; Snjtrumente mit Hols-
griffen laffen fid) nicht austodhen, {ie miifjen exjt gritndlich gejdubert
und dann in Krefolivundivajjer gelegt werden. Da3 Verbambd-
zeug muf durdjweg bollig jauber und ftaubfrei fein, tweil jelbjt
bet Teinjten Berlepungen durd) BVerwendbung nidit gang reinen
Lerbanbzeugs fhwere Blutvergiftung, Wundroje oder Wunbitare-
trampf Hervorgerufen werben fann. it bas mitgefithrie BVerbandzeug
nidyt mehr eintwandfrei, jo ijt e8 burd) Ausfodjen ieder gebraudis-
fahig su madjen; im Notjall fann durd) ungebraudte oder dod) rein
getvajdyene Wajdjeftiide, bie ot ber Benubung ebenfalld nod) aus-
utoden jind, Crjap gefdhaffen twerben. Unter bad Verbanbzeug ujw.
ift ein veined Tuch (Handtuch oder dal.) 3u legen; feinenfalld biirfen
Snftcumente, Binden, Watte ufrwo. unmittelbar auf Tijdhe, Stiifle
odet dgl. gelegt werden.

Aus angebrodjenen Paddjen von rveinem (jterilem) BVerbanb-
mull ober Verbanbdivatte darf nur o viel entnommen swetden, al3
sunddit jitr den Gebraudy notig ift. Aus der Padung entnommener
Mull odber Watte dbarf nidht wieder in diefe zuritdgebracht werben.
Der in der Padung etiwa verbliebene Reft mup unberithrt jofort
wieber berfdloflen twerden, um jebe Verunreinigung zu der-
meiden. Gebraudyter Berbandmull und gebrauchjte Verbandmwatte
find zu befeitigen und diirfen in feinem Falle bei der Wund-
behandlung wieber vermwendet werden. Gebraudjte Binben Idnnen
gemwajdjen und ausdgefocht werben und dilrfen aldbann ieder
benupt werden.

Bei der Wunbbehandlung unterjdeidet man die trodene und
die feud)te Wundbehandung. Critere befteht darin, dbap man die
Umgebung der Wunbde ofhne weiteve Borbereitung ober Reini-
gung der Haut jweimal mit Jobtinftur einpinfelt utd alddann
die Wunbde mit einem einfachen trodenen Verband, aud BVerband-
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mull, Berbandiwatte und einer Binde beftehend, verbindet. Durd
bie Bepinfelung der Haut in der Umgebung der Wunde mit Jod-
tinftur werden die ftetd auf und in ber Haut befindlichen Citerungs-
etreget und andere zu Wunbdlvantheiten Unla gebende Keime
teils abgettet, teild in ber Haut fejtgehalten, jo dap eine nady-
triglide BVerunreinigung der Wunbe nicht eintreten fann. Vet
der feudyten Wundbehandlung it die Umgebung der Wunbde
jorgfiltig mit warmem Waffer, Seife und Biirfte gereinigt, etwa
borhandene Haate werben abrafiert, und bie LWunbde felbft twird
bei grober Verunteinigung mit Krejolroundivajfer (§ 45 Nr. 17)
audgefpiilt, Dann folgt bei der jeuchten iwie bei ber trodenen
Wundbehandlung der trodene BVerband der Wunbe, wobei ju-
nidft nod) ettwad gelbes Wunbdpulver (Wismutgallat § 456 Nr. 10)
auj die Wunde geftreut ird.

©otooh!l bei der trodenen tvie bet der jeuchten TWunbdbehand-
lung Hat derjenige, tweldher die Wunbde berbindet, die oben an-
aegebenen Borfehrungen (Wajdjen der Hinbe, Bereitlegen von
Suftrumenten, Berbarnbdzeug ufiw.) su treffen, bebor er die Wunbe
behandelt. €3 empfiehlt fich Yyietbei ber Gebrauch groger leinener
Sdyiirgen oder leinener Rittel zur Bededung der Kleiber. Der
Rod ift abjulegen, die Hembddrmel find aufsuftreifen und audy die
Arme mit Wajjer und CSetfe grimdlich zu reinigen. Gebraudyte
Sdyiirgen ober Rittel find nad) Benupung ivieder ausdzuwaijchen.

Bei Behandlung groBerer Wunben und umfangreicher Ler-
Tegungen jind oft Gebilfen jitr Handreihungen ujw. nbtig. Aud
biefe haben jid) in gleidher Weife vorzubereiten, ie derjenige,
welcher die Behandlung leitet.

Ehe man an die eigentlihe Behandlung der Wunde Herangeht,
bedinfiziere man fid) nodymals die Hinde durd) mehrere Minuten
langes, griindlidjed Wajchen und Bilrften in Krefoltvunbivafjer. Wean
barf jebod), jolange man mit dber Wunbde ju fun Hat, feine Gegen-
{tdnbe anfafjen, die nicht gang jauber oder dedinfiziert find, 3. B.
eder bie Rleidung de3 Kranfen, nod) die eigene, nod) aud) un-
bebedte Rbrperteile, wie Gefiht ober Baut; gefchieht died dod),
fo muB man bdie Hande von neuem dedinfizieren.
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Die trodene Wundbehandlung eignet ficdh) fitr nicht ver-
unreinigte frijhe Wunben mit glatten Rdndern und an unbe-
haarten Korperftellen.

Rleine und oberfladlid)e Wunben, bei denen die Blutung
bald fteht, und bdie nidht fichtlic) verunreinigt jind, behanbelt man
am beften jo, dbap man auf fie etwasd gelbed Wunbpulver auf-
ftreut und in hinreidendber Menge mehrfad) zujammengelegtes,
gang reinesd Berbandzeug (Peull oder dgl.) daritber dectt. Diefer
Sdyupverband wirb mit einer Binde, etforbetlidhenfalld nady Auf-
legung eines der Grife de3 LWerbanbe3 entfpredhenden Stitdfes
Watte, befejtigt; bidieilen geniigt freustveife iitbergeflebtesd Heft-
pilajter zur Feftlegung. Verurjadht die Wunbde innerhalb 24 Stun-
ben oder {pdter Hige oder Sdymerzgefithl, {o ift ber Verband ju
entfernen und die Wundbe ivie eine berunreinigte (f. unten) zu
behanbdeln, wenn die Wundrdnder rot und entsiindbet find obder
bereit3 Gitetung befteht. Aud) anjdeinend unbebeutende BVer-
Tepungen, namentlid) an den Fingern, bebdiitfen eined regelredhten
LBerbanbdesd sum Sdhupe gegen Verunreinigung, da fich jonit aud)
an die feinften Wunbden {dhwere Citerungen und Blutvergiftung
anfdjliegen fonnen (vgl. § 134).

Grifere Wunden, welde frifd) und rein jind, an unbehaarten
Qorperftellen liegen und glatte Wundrinder Haben, ofhne daf
bie Rinder ftarf auseinanber laffen, werden in der bereitd ge-
ychilberten Weife troden behanbelt, indbem man, ohne die Wunbde
felbft zu berithren, die umgebenbe Haut in breitem Umfang
zweimal mit Sobdtinftur bepinfelt.  Jrgendweldhe borherige
Reinigung der Haut ijt dabet ju untetloffen. Hat man feinen
reinen weiden Haarpinfel ausd bder Urgneififte mehr zur BVer-
fitgung, jo ummwidle man ein diinnes Holzftabdjen ober dgl. am
einen Gnbe mit etwas reiner Watte und benupe bdies zum Be-
pinfeln. Man ftreue al3dann in die TWunde etmwas gelbes
Wunbdpulver und berbinde iie bei den Heinen Wunden
(. oben). Bei Hise ober Schmers in der Wunde nad) Ber-
Yauf von 24 Gtunben ober mefhr entferne man bden Ber-
band und fjehe nad) der Wunbde. Jjt Entsitndung oder Cite-
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tung eingetreten, jp behanble man die Wunbe iie eine ver-
unreinigte (]. unten).

Fiit Wunden an behaarten Kobrperjtellen wenbet man befjer
bie feudpte Wundbehandlung an, indem man bdie Umgebung
ber Wunde nad) moglidhjter Entfernung der Haare Funddft mit
warmem Wafler und Seife griindlicdh) reinigt und mit RKrefol-
wundivafjer abipitlt und alddann erft bie Wunde verbindet. Bei
der Reinigung der Umgebung ber Wunde ift eine BVejdymubung
der Wunde felbjt zu vermeiden. Man fann zu diefem Bwede
aud ein in Krefolivundivajier getaudytes Mulldppdyen oder Watte-
ftreifen iiber die Wunde beden. Die feudhte Behandlung ift an
Botrd aud) bei ber Wunbnaht anzuivenden.

Gtarf Haffenbe und ftart blutende, frifde reine Haut-
wunben, bejonberd auf der Kopfhaut, miiflen gendht erden,
um bie Heilung ju befdhleunigen; audgejdlofjen Hiervon find joldhe
Hoautmmbden, durdy die gleidhzeiti ein Gelent exsffnet ijt. Fur Bor-
bereitung der Wundnaht werden 1 bi3 2 Wundnadeln mit einge-
fabeltem Geibenfaden, einige Mulldppden und bie Pingette in
einen Feller mit RKrefolivundivajfer gelegt, bann bdie Umgebung
ber Wunbe, tvie oben angegeben, abgewafdien, und wenn Haare
in der Ndhe fein jollten, vafjiert. Dann fat man den einen Wund-
tand mit ber Pingette moglichit vorjichtig, ohne bie Weidjteile su
quetidhen, und ftidht etwa % cm pom Wunbdrand entfernt mit der
Frumnten RNadel jo durd) bie Hout, daf fie in der Wunbde zum BVor-
{dhetn fommt, und fticht fie durd) den anderven Wunbdrand in gleider
Cntfernung bon der Wunbipalte wieber heraud. Der Faden wird
angezogen, fo bafy die Wundrinber fi) bidjt berithren, und dopypelt
oder dreifac) gefnotet; die Enben de3 Fadbend find bid auf 3 cm
abzufdyneiden. Soldhe Nihte terben in Abftinden von 4 big 13 cm
gelegt, bi8 die ganze LWunbe gefhloffen ift, ohne daf Haffende
Litden bleiben.

Die feuchte Wundbehanblung ift bor allem bei berunreinig-
ten und gequet{dyten Wunben, die in feinem Falle gendht
mwerben bilrfen, anzutvenden. Derartige Wunbden {pitle man nad
Reinigung ihrer Umgebung mit Krefolioundivafjer in alle Ausbudy-
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tungen und Winkel hinein grindlid) aus, wad am bejten mit Hilfe
be3 GpillgefiBes ober mitteld jauberer mit dbem Krejolivundivafjer
getrintter Wattebdujhden, die man itber der Wunbe audbriidt
und bann twegirft, gejchieht. Hat man die Wunbe in biefer
Weife qut gereinigt, jo ftrene man gelbes Wunbpulper in bilnner
Sdyicht Binein.

Bei grobdlid) verunteinigten, wie aud) bei eiternben Wunben
bringe man fobann ein reines, womdglid) audgefodhted Stitcd Pull
mit Hilfe der Pingette bid in bie tiefjten Wintel der Wunbe jo finein,
baf ba3 Enbe aud der Wunde hHerausfieht.

Auf die jo behanbdelte LWunde fonunt, ivie beveitd oben erwdhnt
ift, a8 Betband uerit Berbandmull und baritber, die Wunbe nad)
alfenn Geiten 2 bi3 3 cm ilberragend, LVetbandbivatte. Juleht wird
ber Berband durd) ein dreieciged Tud) ober eine Binde befeftigt.

Wed)fel ded BVerbandesd. War der Berband gut angelegt,
fo braud)t er bei trodener ober feudjter Tundbehandlung nur
erneuert zu twerden,

1. wenn et {ih) verjdhoben ober gelodert Hat,

2. wenn eine nadytrdgliche Blutung durd) den Lerband Yin-
dpurd) eintritt, jo daf ba3 Blut fortgefest hindurdjicdert,

3. wenn fid) trop aller Schupmafregeln Citerung entividelt Hat.
Died madht jih durdy junehmende Sdmershaftigleit in der ver-
lepten ©telle, durd) Unfteigen der Kbrpertemperatur ded Ber-
lepten (itber 38,5° C) ober durd) Durdjfeudhtung de3 Berbanbes
mit eitriger Ubfonberung bemertbar. Bei gendhten Wunbden find,
{obald fic) brennended ober Hopfenbded Gefiihl, Rote ober Eiterung
in der Wunbe einftellt, jojort die Ndhte su durdjdneiden und zu
entfernen (]. unten); die Wunbe jelbft witb mit Krejoltvundivafjer
audgefpiilt unbd fvie eine verunreinigte Wunbe tweiter behanbelt.

Bei allen griferen BVerleungen, indbejonbere bei den Lunben,
weldje eine Kirperhihle ober ein Gelent erdfinet haben, jorvie bei
fnodjenbriidhen mit Hautverlepungen foll man bvon bornherein
morgend und abendd bie RKbrpertemperafur meffen; ftellt jich
Tieber ein und jind in ber LWunbde anhaltende Schmerzen vor-
hanben, fo it der Berband zu entfernen, die Wunbde gritndlidy zu
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{pitlen und in der vorjtefend angegebenen Weife mwieder zu ver-
binden. Gin haufigerer LVerbandwed)jel ald ziweimal am Tage ift
bet eiternben Wunbden nidht ratjam. Gelingt e8 nicht, in 1 bis 2
Tagen der Cnizlindung und de3 Fieberds Herr zu werbden, jo it
die Wunde weiterhin mit feudyten Lerbinden zu behandeln. Ju
diejem Bwede {pitlt man tdaglid) die Wunde mit abgetodhtem Wajjer
ab und bededt jie mit Kompreffen, d.H. vierfad) zujammen-
gelegten Gtiicden Mull, weldje in Krejolivundivajjer gelegen haben.
Die feudpten Komprejjen bededt man mit einem itber fie hinaus-
ragenben Stiide wafjerdichten Stoffes und befejtigt das gange durdh
eine Binde ober ein Fuc). Enijteht eine fortfriechende Eiterung
oder zeigt fich Wundrofe, jo ift nad) §§ 134, 137 3u verfahren.

Geht die Wunbdheilung gqut, d. 9. ohne Fieber, ofhne Abjonbe-
tung vont ftatten, o ift, tvenn e {idh um eine gendbhte Wunbe
Hombelt, die Entfernung der Nihte gegen den fiebenten Tag
in ber Weile vorgunehmen, daf der Faben unter dem Knoten durdy-
{chnitten und an diejem mit der Pingette langjam quer iiber bdie
Wunbde eg audgezogen wird. Bei nidit gendhten LWunden mit
gutem Heilungdverlaufe bleibt ber Verband 8 bi3 14 Tage liegen;
seigt {ih dann bi8 auf eine berhdlinidmdpig fleine, rote, mit
Fletfjdywdrden (wildem Fleijde) befelite Stelle bie Wunbde ge-
fhlojfen, fo it man dbent Verband fort und legt nur mit Borjalbe
beftrichenen Iull auf.

§ 105.
Blutftillung.

Snjolge der BWerlepung oder Durdjtrennung ¥einerver ober
groferer Blutgefpe fommt e3 in der Regel bet jeder Wunbde ju
einer Blutung. Da jeder grofere Blutverlujt fiic den Berlehten
bebenflidy ift und durc) Berblutung jogar den Tod Herbeifithren
fanm, ijt jtetd fitr fdhnelle und jadhgemdpe Blutjtillung zu jorgen.
Jebes blutende Glied ijt jofort nad) oben zu Halten, womdiglid) bis
3u jenfredhter Qage.

Fritt da3 Blut Yangfam und gleidmdpig rinnend n nidt zu
groger Menge aug, o fann man e3 meift unter Hodlagerung
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be3 vetleten fbrperteild dadburd) sum Stefen bringen, daf man
einten feftenBallen bon reinem Berbandmull oder Berbandiwatte frftig
und anbaltend auf die Wunbe oritdt. Jft died von Erfolg, jo Idkt
man den Drud nod) etivad
fortiirfen, indbem man
ben Ballen mit einer
Binde ober dgl. befeftigt.
Cin dfnlider, nur fefter
angulegender  Drudver-
band ftillt die Blutung
aus einerbetleften Blut-
aber, bie man an dem
ftarferen  Hervorquellen
bunflen Bluteg erfennt.
Der Berband bdarf abec
nicht fo feft fein, baf eine
Anjdywellungobder gareine ABilbung 14.
b[duﬁd)e %erfﬁtbung De3 Bujammendriiden dber Haldjdhlagabder.
Gnbdteils de3 Gliedesd ein=
tritt. Die Hod)lagerung
De3 perlepten Rirperteils
ijt fitr ldngere Beit bei
zubehalten.
Gprist das Blut in hell-
rotem Strafhle aud Ddex
Wunbe, ober erfolgt die
Blutung, dem Herzihlag
entfprechend, {tofiveife
iprigend, fjo 1t eine
Sdlagabder perlest, und
der einfadje BVerband ge-
niigt meift nicht, um da3 A6bilbung 16. Jufammendritcden
unter dem Drude der ber Sgliiffelbeinfdlagader.
Derzfraft aud bem erbffneten Gefdf ausftromende Blut zuritd-
subalten. Jn jolhem Falle mufy man jofort den Blutzufluf zu
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ver Wunde hemmen, inbem man ben Stamm der nddytgelegenen
grifieren Sdjlagader auf feinem Wege zwijchert bem Hergent und
ver Wunbe mit den Fingern gegen den benadhbarten Kuoden
oriidt und o verjdhliept. Man dritdt aljo

1. bei Blutungen an der Stitn die Sdylifenjchlagader dicht vor
vem Dfre an dad Schldfenbein;

2. bei ftirferen Blutungen am Halje die Haldfdhlagader in ber
neben dem Refliopf befindlihen Grube an die Wirbeljdule (Abbil-
bung 14);

3. bei Blutungen an der Schulter und Achfel bie Schlitffelbein-
{dhlagaber unter gleidjgeitigem ftar-
fen erabsiehen be3 rme3 gegen
die erfte Rippe (Abbilbung 15);

4. bei Blutungen am Avme bdie
Oberarmidjlagaber an ber Snnen-
{eite neben bem diden Beugemustel
gegen den Oberarminoden (Ab-
bilbung 16);

5. bei Blutungen am Dber
{chentel bie Dberjdhentelidhlagader
m der Mitte ber Leiftenbeuge gegen
ba3 Beden (Abbilbung 17).

Gdjlagaderblutungen am Bor-
derarm und der Hand bringt man
aud) um Stehen, indbem man
durd ftarfe3 Beugen des Urmes im Elbogengelente die rmjdlag-
aber zujammenbdriidt. Hodlagerung ift aud) hHier bon Borteil.

Wo bas Jujammenpreffen einer Aber lingere Jeit hindurd
notwendig wird, muf man den Drud des leidht ermiidenden Fingers
burd) einen arten Korper, welder jur Vermeidung einer Yuet-
jhung der Haut vorher in ein Tud) eingewidelt wird, oder durd)
eine zujammengerolite Binbe erfepen. Bur Befeftigung biejes
driidenben f6tperd berivendet man dann ein defnbares breites Band
(Hofentrdger) ober ein Tud), twelded an der der Aber gegenitber-
liegenben Geite de3 Glieded zujammengetnitpft und durd) wieder-

Abbildbung 16. Bufammendritden
ber Dberarmidglagabder.
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holte Umbdrehung eine3 unter den Knoten gejhobenen Krnebeld feft
angegogen twitd (Abbildung 18). Man nennt eine joldhe Cinridhtung

eine Aderpreffe*).

Die Aderpreffe barf hodh-
ftend 3wei Stunden liegen
bleiben, ba fonjt fdywere Lap-
mungen eintreten fdnnen ober
gar ber abgedniirte Korperteil
abjterben fann. Snzwijden ijt
die endgiiltige Blutjtillung vor-
zunehmen.

Die endgfiltige Blutftillung bei
Sdlagaberblutungen gelingt in
Der JRegel mur durd) lUnter-
binbung. Diefe mufman, wenn
nicht, wie 3. B. im Hafen, drztliche
Hilfe in furger Beit zu erreihen
ift, felbft audfiijren. WdaHhrend
pa3 Ausfliegen bon Blut auf eine
Der eben begeidneten Weifen durdh
einen ®ebilfen verfinbert twird,
legt man Rlemmpingette, getvdhn-
liche Pinzette, Nadel mit Faden fo-
mie melfjrere, ungefdfr 30 bi3 35 cm
lange dden ber biden Seide
— Unterbinbungsfiden — in Kre-
foliundivaffer und forgt fiir Ver-
banbjtoff (Binden, Watte). Dar-
mif wird die Wunde mit Rrejol-
mwundmwafjer audgefpiilt und von

AbBilbung 17. Bujammendriiden
ber Dberfdenfel{hlagader.

den anfienden Blutgerinnjeln mit der Pingette befreit. Sodann
nimmt man die Rlemmpingette zur Hand, faht mit ihr, wihrend der
Helfer mit dem Drude ettvad nad)ldft, die blutende Stelle, FHlemmt jie

*) Bwedmifig wdblt man bdie Stelle, an der man die Sdlagader

pulfieren Fiiflt.
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mit ber Pingette feft und 3ieht jie etivad vor. Nun it einer der
Unterbinbungsfaben, unter der Pingette burdy, um da3 gefapte Fleifcy-
biinbel, weldje3 bie blutenbe Aber enthilt, gelegt, feft angezogen und
doppelt oder dreifach gefnotet. Die Fabenenben iverben etiva
3 cm iiber bem fnoten abgefdnitten. Darauf fann die Klemm-
pingette abgenommien twerben. Nun muf der Helfer langjam mit
pem Drude weiter nachlafjen, damit man fidh) iiberzeugt, daf die
Unterbindbung gefungen ift, 0. 9. daf die Blutung aufgehiort Hat.
Richt immer glitdt e3 gleidh), die blutende Aber zu faffen, man
muf oft etivag tiefer in bas Fleijd) hineingreifen, um ifrer Hab-
Haft su werden.
Hat nad) bem einen ober anbderen Werfafren bdie Blutung
aufgehort, o witd ber Verband angelegt, inbem man nad) vor-
jichtigem Abjpiilen der Wunbde mit
Krejoloundivafjer eine  diinne
Gdjicht von gelbem LWunbpulber
aufftrent, BVerbandmull und Ber-
bandwatte auflegt und bas verleste
®lied durd) Unterjchieben bdider
Riffen, audgejtopfter Sdde oder
ourd) Befejtigung von oben her
(ble Hand 3. B. in einem drei-
edigen Berbandtud)) Hodlagert.
3t die Unterbinbung in  Der
Bunbde felbft audgefithrt, jo bleibt
der Faben fo Yange in der Wunbe,
b8 er fid) von jelbft losgelsft fat.
Zritt eine Nachblutung auf, wobei daz Blut durch den Verband
fidert, fo ift ber BVerband abzunehmen und die Quelle der Blutung
gu fucher und u ftillen. Nicht felten fommt e8 vor, dap eine durdy
fchnittene Schlagader in einer Wunbde erft nachtraglich zu Hluten
anfingt, naddem bereitd ein BVerband angelegt war. BVetlepte
mit groferen Wunben find dbaher aud) nad) angelegtem BVerbanbe
nod) 3u beobadyten (Rranfenwade deshalb erforderlich?), da bis-
tveilen Nachblutungen wdhrend des Sclafes eintreten.
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Berjdiedene Arten von Wunden und ihre Behandlung.
§ 106.
Sdnittwunben.

©dynittwunbden entftehen durd) Sdnitt ober Hieb mit jdharfen
Werlzeugen; fie haben jharfe, glatte Rinder und bluten oft ftarf,
namentlid) im Anfange.

Behandlung. Junddyt ift fitr Blutitillung su jorgen. St
die Wunbe rein, jo judje man unter Beachtung dex in § 104 gegebenen
Aniveifung zur Wunbdbehandlung bdie Wunbrinder gut aneinanber
zu bringen, bei groferen Wunben dburd) die Wundnaht, bei Heineven
ourd) quer binitbergelegte Heftpflajterjireifen. Wenn bdie Wunbd-
rdnder gut gufammengebracht jind und feine Giterung eintritt,
erfolgt in der Hegel bald glatte Heilung. BVerunreinigte Wunben
find offent u behanbeln (vbgl. § 104 am Sdlujfe).

§ 107.
Stidwunbden,

Stidywunden find nidyt jelten lebendgefdhrlich, ba tiefliegende,
widhtige Korperteile, 3. B. grope Blutgefdfe, verlept fein Ionnen;
aucdh) fann durd) Hineingedrungene fremde RKorper, twie die ab-
gebrodhene Gpise bed ftedjenden Werfzeuqs, Teile ber Kleibung
u. bgl., im mweiteren Berlauf unter jtarfem Fieber unbd Schmerzen
in der Tiefe Eiterung Herbeigefithrt werden.

Behandlung. ECtedt nod) ein Gegenftand in der LWunbe,
{o ziehe man ifhn borjidhtig Heraus. Dann tupfe man die LWunbe
mitteld Wattebdujdhchen, die mit Krejolwundwaffer getrdntt find,
ab unbd lege eine mit Rrefoloundivafer getranfte IMullfonbrefje
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