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\lutlUod. 

'1)ie ,,~nleitung ~Ut @efunb~eit§vflege auf St'auffa~tteifd)iffen" 
ift ba~u beftimmt, einetfeit§ in ben mabigation!3fd)ulen beim Untet­
rid)t al§ .2eitfaben ~u bienen, anbetetfeit!3 ben St'avitän unb bie 
tSd)iff§offWere an jSorb ~u befä~igen, auf ®tunb bet bei biefem 
ltntenid)t ertuorbenen St'enntniffe bie ~ur ~etf)ütung bon @tftan­
rungen bet 6ef)iff!3befa~ung unb bie bei eingetretenen 5Betle~ungen 
unb St'tanff)eit!3fäUen etfotbetlid)en WCa13na1)men, foltleit biei3 beim 
~e~len ät~tlief)er ~ilfe mögHd) ift, ~u treffen unb folgenfdJltlete 
ffiCi1'3griffe &U betmeiben. 

'1)ie botIiegenbe neue ~ui3gabe fd)1ie13t fief) in bet @1iebetUng 
bei3 be1)anbelten 6toffe!3 im ltIefentlid)en ben ftül)eten 'l!u§gaben 
an. 58ei ber ~utd)fid)t etltliei3 e§ fid) an mand)en tStellen ag 
etfotbetHd), bie ~ngaben übet bie St'ranU)etten unb i'f)te 58e­
~anblung, entf~reef)enb ben gelegentlief) bon 6eeamt5bet1)anb­
lungen u. bgt qetborgetretenen Vtaftifef)en j8ehütfniffen, 3u änbetn 
unb 3u etgän&en foltlie mit ben neueren ltIiffenfd)aftlid)en 
~otfdJungen in @inflang 3u bringen (3· j8. qinfid)tlid) bet tSegel­
fd)iff§beriberi unb bet ~nbbeqatf/)lung). ~ernet finb entfVtedJenb 
ben ~ünfd)en är3tlid)et .2e1)tet an ben Wabigationi3fdJulen 58e­
f dJteibungen einiget in het le~ten ~u!3gabe nid)t betüdfidJtigter 
St'tanf1)eiten, beren nid)t feltene§ ~otfommen an 580tb gleid). 
ItJo~l eine j8erücffid)tigung etfotbett, neu aufgenommen ltJotben, 
3. 58. Snfluen5a, ef)tonifd)et @elenft1)eumati!3mu§, @id)t, magen .. 
gefdJltlüt u. a. ~e ~ngaben übet ba!3 ~enguefiebet Jinb fort­
gefallen, ba biefe an j80tb faum botfommenbe St'tanf1)eit füt ben 
tSeemann bon untetgeorbndet 58ebeutung ifi. ~ud) fonft finb 
betfd)iebentlief)e, in banfen§ltIetiet 7illeife bon äqtlid)en ,S3e~tetn 
etgangene ~megungen unb 'llbänberung!3borfef)läge nadJ möglid)­
feit betltlertet morben. '1)ie meubeatbeitung ift butdJ ba§ ffiCit­
glieb be§ St'aiferlief)en ®efunbqeit§amt§ ffiegierung§tat Dr. 58ud). 
1)013 au§gefü1)rt morben. 
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(!];r ~cr ,Ab r d]nitt. 

QieruubJreit.pß.tge. 

~ot6emediuuß· 

~ie @)terbfidjfeit ber 6eeleute auf ben Stauffa~rteifd)iffen über­
trifft bie ber gleidja1tetigen männlid)en Q3etJölferung an 2anb. 
)Sefonberi3 öa~1reidj finb bie %obei3fäIle burd) @rtrinfen infofge 
Unterganges bes 6djiffes ober Übetborbfallens fOiUie burd) fonftige 
Unglüdi3fälle iUä~renb bes :tlienftes an Q3orb. Wad) ben mer~ 
lUaUungsbetidjten ber 6eeberufi3genoffenfdjaft 3u Sjambutg finb 
in bem öe~niä~rigen ,8eitraum bon 1902 bis einfd)L 1911 unter 
ber unfallberfidjerungspflid)tigen 58efa~ung ber beutfd)en srauf~ 
fa~rteifd)iffe unb tJeriUanbter )Betriebe einfdjL ber Sjod)feefifd)erei~ 
faI}röeuge 34302 Unfälle mit 3753 ~obesfäUen borgefommen. 
)Sered)net man bie ,8agf ber )Befa~ungsmannfd)aften im öegn~ 
iä1)rigen :tlurdjfdjnitt auf !Unb 63000, fo ergibt fid) für biefe eine 
burd)fd)nittlidje iä~r1id)e ,8agf bon 3430 Unfällen mtt 375 stobei3~ 
fällen. @i3 bedief alfo im :tlurd)fd)nitt runb ieber 9. Unfall töbIicf), 
lUai3 einer Unfallfterblid)feit bon 6,0%0 ber Q3efa~ung gfeid)fommen 
lUürbe. ~ür bie gefamte männIid)e 58eböUerung bei3 ~eutfd)en 
lReid)i3 im 2Uter bon 15 bis 30 unb bon 30 biS 60 Sagren, alfo 
in bem für bie feefagrenbe )Seböfferung faft aUi3fd)lieflHd) in )Se~ 
ttad)t fommenben 2ebeni3alier, betrug in ben Sagren 1908 unb 
1909 bie @)terblidjfeit an gelUaltfamen ~besarten (Unfällen, 
merunQ{üclungen UfiU. auf)er 6elbftmorb) 0,61 böiU. 0,54%0 (für 
bai3 mItet bon 15 biS 30) unb 0,81 böiU. 0,76%0 (fÜt bai3 mItet 
bon 30 biS 60), alfo im :tlurd)fd)nitt 0,71 bijiU. 0,65%0 für bas 

'4nUg. a. Qlefunb~eitß:Pflelle. 6. '4ußg. 1 
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Wter bon 15 bis 60 0a~ren (bgl. IDIeb.~ fiat. Wlitteil. a. b. 
sraiferl. @efunbf)eit(lamte mb. 14 unb 15). ~üt bie gleief)en 0a~te 
bereef)nete fid) bie UnfaHftetlJHcf)feit ber ®eeleute (einf cf)l. ber 
~oef)feefifcf)er) auf 4,8 b3tu. 3,8%0. ®ie tvat alfo faft fecf)~" 6i(l 
fiebenmal fo f)od) roie bie ber gleicf)alterigen männHcf)en @efamt~ 
bebölferung im :tJeutfcf)en ffieicf)e in ben beiben 0a~ren 1908 
unb 1909. 

~eben biefer f)ol)en UnfaUftet6Hd)feit bet ®ee1eute tritt bie 
6terbHcf)feit an inneren srtanfl)eiten 3urüd. :tJod) gefä~tben ge~ 
tuiffe srranff)eiten, roie bie %uberMofe, bas ~ed)fe1fie6er unb 
bie eigentlid)en %to.).Jenftan~eiten, ®efunbf)eit unb Beben ber 
feemännifd)en 58ebölferung befonber~ ftatf. 

~on ben berfd)iebenen meruf~atten tveift ba~ untere mafcf)inen • 
.):Jerfonal (Sjei3et unb srol)len3ie~et) bie größte ®tet6Hcf)feit auf; es 
leibet biel an ben ~olgen ü6etgrofjer Sji~e in ben ~ei3räumen 
(~ei3erftäm.).Jfe, Sji~fd)lag) unb an ~erlJftanff)eiten; ferner tuitb es, 
tuie aud) bas mufroatte.):Jerfonal, 6efonbers bon ber %uberMofe 
~eimgefucf)t. ~iele bon biefen srtanff)eits~ unb %obe~fäUen laffen 
lief) betl)inbetn. Q;benfo fönnen butd) eine fad)gemäf}e erfte ~ilfe~ 
leiftung unb 58ef)anblung an mOrD üble ~olgen bet 3a~lreief) !:Wt· 
fommenben ~ede~ungen (srnocf)enbtüd)e, ~nben uftv.) beDo 
~ütet tuetben. ~on bem o6enertuäl)nten lJel)njäf)rigen ~urcf)fcf)nitt 
ber Unfälle (3430) entfielen auf nid)t töblid) betlaufene ~et .. 
Ie~ungen jäf)rlid) butd)fcf)nittlicf) 3055, b. l). bon ie 1000 mann 
ber mefa~ung beutfd)er 6eefef)iffe etlitten in bem lJef)niäf)rigen 
.8eiitaum bon 1902 bis 1911 butd)fd)nittlid) 48 iäf)rlicf) 58er­
le~ungelt, bie nad) ben ~otfcf)riften ber UnfaIlberfief)erung al(l 

UnfaH altlJufel)en waren, b. l). eine minbefiens 3tägige böllige 
oper teUweife mrbeitsunfäl)igfeit lJur ~olge l)atten. ~n gt6fjet 
%eil biefet Unfälle unb 58etIe~ungen ereignet fid) aUf ~ee, fetn 
bon ärlJtIid)er SjiIfe. 

'l>et ®eemann ift an morb in a((en .2ebenSbetl)ä1tniffen Mn bern 
6ef)iffe unb feinem ~üf)rer abl)ängig. Q;(l tft baf)et bie ~fHcf)t b~ 
sra.):Jitiiw, für bie ®efunbf)eit ber i9m anberttauten.2eute lJu forgen. 
%ägHd} unb ftünbHd) f)at er mit a((en i9m lJU ®wote ftel}enben 
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mitte(n unb stenntniffen, mit Umfid)t unb 60rgfaft auf bie (b. 

~a(tung einei3 guten @eiunb~eiti33uftanbei3 unb bie )8er~ütung bon 
sttan~eiten auf feinem 6d)iffe 58ebad)t 3U ne~men. ':t>iei3 ttlirb 
i~m burd) bie in 2lui3fü~rung ber 6eemannsorbnung er(affenen 
l8orfd)riften edeid)tert, in wefd)en über bie Untetfud)ung ber 6d)iffi3~ 
(eute aUf %augHd)feit 3um 6d)iffi3bienft, über bie ®röf)e unb ~n· 
rid)tung ber 2ogii3räume, bie ~intid)tung ber 1illafd)~ unb )8abe~ 
räume unb ber 2lfJorte füt bie 6d)iffi3mannfd)aft unb über bie 
sttanfenfürjorge einge~enbe 58eftimmungen getroffen finb. *) 

1. ~on bem ~4ue unb bell ~ettid)tnußeu bes meufdjfidjeu jlöt,ets. 

§ l. 

2l11ge meinei3. 

'1)er äuf3eren ~otm nad) fann man am menjd)1id)en ~ör-\Jet 

~OlJf, ffiumvf unb @liebmaf)en unterfdJeiben. 6ie ttlerben 
über30gen bon ber 5)aut, bie in ttled)jelnbem ®rabe mit ~aaren 
befe~t unb an ben ~ingern unb .3eqen mit ben aui3 einet qorn. 
artigen Maffe befteqenben 91ägeln beneibet if1. 2ln ben ins 
,3nnete füqrenben St'öt-\Jeröffnungen (munb, !)(afe ufw.) ge1)t bie 
~aut in bie 6dJleimqaut über, bie i~ren !namen bon bem 
6d)leimübequge trägt, ber bon ben in ber 6dJleim1)aut liegenben 
6d)leimbrüfen fJeftänbig abgefonbett wirb unb ber 6d)leim1)aut 
"babutd) fiets eine feud)te 5Befd)affen1)eit unb ein glän3enbei3 m~ 
jel)en berleiqt. Unter ber 5)aut liegen auf3er einer me1)r obet ttleniger 
bünnen %ettjdJidJt Me WCui3feln, bie man gewö1)nlid) ali3 bas 
lI~leifd)" be3eidJnet. 6ie Wnnen fid) 3ujammen3ieqen unb ttlieber 
aui3be1)nen unb bienen b(1)et 3Ut 58ettlegung ber ein3elnen ~ör.)Jet. 
teile unb bes gan3en St'ör-\Jeri3. ~re 6tü~e etf)alten fie burd) bas 
~od)engerüft, mit bem jie jid) meift burdJ bie 6eqnen berbinben. 

*) 'l)ieje !8otfd)riften, weld)e Durd) bie ~efanntmad)ungen born 
1., 2. unb 3. ,3uIi 1905 (ffieid)s-@efetlbL 6. 561), ferner bom 7. 2Itnil 
1911 (ffieid)M~leieVbr. 6. 171) edaffen finb, jinb im 2Inl)ang (@). 269 H.) 
abgebruclt. 



Glirllbein -IF.-"n:-

1t'lIiridJeibe 

Eid)ienbrin 

'ilbbilbulIQ 1. ereletl VOll Dorn Q.f'~.lI, 
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§ 2. 

~ie st'nod)en. 
'l)ie st'nod)en, bon benen mand)e im ~n)tetn ba!3 st'noif)elt­

m a rf entljalten, finb aUßen mit einem feinen, fefien Üoet5uge, 

'lr6bUbung2. lfOl'f unb .pa[s im fenfted)ten Illutcf)jcf)nitte. 
1-V Scf)iibe[fnocf)en (I 15tirnbein, II Scf)eiteUiein, III .pintetljol4Jtbein, IV steUbein, 
V Siebbein), VI !Jlnlen6eill, VII ,obetfiefet. VIII Unterliefet. IX !8ruft6ein. X bis 
XII mlirber, XIII ,8ungen6ein, 1-3 !Jlalenmufcf)e[l1, 4, mleii!Jet @aumen mit .8iipfd)en, 
5llJHlnbung ber ,oljrtromvete, 6 W1unbljö!j[e, 7 ,8unge, 8 lfelj[lovf, 9 2uftröljte, 10 Speile> 

rö6re, 11 15djiIbbtü!e, 12 lfe!j[becfel, 13, 14 .pa[~ntusle[, 15.paut. 

ber st'nod)enljaut, betfelJen. 'l)ie st'nod)en bes st'o.)Jfe5 um­
fd)Iieflen fd)alenfötmig bas Qkljitn unb bie toid)tigfien @5innes­
wetf5euge. ~em srovfe fügen fid) bie 1ffiitoelfnod)en an, weld)e 
bie mJitoelfäule 3ufllmmenfe~en. Sn biefet beträuft bas müden,. 



mMbung 3. 6felett uon ~illtell ger.~·I1· 
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mad als ~ottfe~ung be5 ~kf)itns. lBon ben l8rufimirbelfnod)en 
geqen bie ffiivven ab, bie mit Sjilfe be5 l8tuftbein5 ben l8rufHorb 
bilben. mm lRücfen liegen iqnen bie 6d)ulterblätter, born bie 
@)d)lüHelbeine auf. ~iefen ifi feitlid)ber 06etatmfnod)en angefügt, 
an ltJeld)en 2 Unterarmfnod)en unb bie &janb- unb ~ingetfnod)en 
fid) anfd)lieflen. Unten rn'f)t bie WJirbelfäule auf ben meden­
fnod)en, Die mit ben unteren mil:q:Jen unb ben umgebenben musteIn 
bie maud)'f)ö'f)le umfd)lieflen. :Dem l8eden fügt fid) ieberfeits ein 
Dberfd)enfeUnod)en an, biefem mieber je 3mei Unterfd)enfel­
fnod)en; i'f)m lBerbinbung5fielle ift bie fnöd)eme ~niefd)eibe bor­
gelagert. ~en Unterfd)enfelfnod)en folgen bie ~ufl- unb Be'f)en­
fnod)en. ~ie meiften ~nod)en finh in fogenannten @elenfen be­
ltJeglid) unb an biefen 6tellen bon ber au§ fe'f)nenartigen manb­
maffen befte'f)enben @elenUal-lfel um'f)üllt. ~n ben @elenfenben 
finb biele ~nod)en mit einem ~norvelüber&uge berfe'f)en. 

§ 3. 

9Cerben. l8lutgefäfle. 

9Ceben gewiffen imu5feln berlaufen, gewö'f)nlid) gemeinfam, 
bie gröfleren 9Cerben unb l8lutgefäfle, wäljrenb iljre feineren )Set-
3ltJeigungen ben gan5en ~ör.).Jer burd)fe~en. ~ie 9Cerben 'f)aben 
i'f)ren mwgang§vunH im @e'f)itn unb lRücfenmatfe; fie bienen ber 
~ml-lfinbung unb bermitteln auflerbem bie memegung. mei ben 
mlutgefäflen unterfd)eibet man bie 6d)lagabern (\ßulsabetn), 
in benen bas mlut bom &jeqen fort nad) ben berfd)iebenen ~ör.):Jer­
gegenben flielit, unb bie l8lutabern, bie ba§ mlut bon bort nad) 
hem ~eqen 5utüdleiten. ~ie )Serbinbung &wifd)en ben @)d)lag­
unb l8lutabem wirb burd) ein überall fid) aU5breitenbes 9Ce~ 

ieinfter l81utgefälie, fogenannter Sjaargefälie, beWirft. 
'l)ie mid)tigften l81utgefäf3e finh bie unmittelbar bom Sjer5en 

ausge'f)enbe &jau.):Jtfd)lagaber unb iljre lBer3meigungen, bie 
gröfleren 6d)lagabem. Su biefen ge'f)ören bie &jali3fd)lagaber 
(an jeber 6eite be5 &jalfe5 neben bem SfeljIfo.):Jf gelegen), bie 
@)d)lüjfelbeinfd)lagaber ('f)inter lebem 6d)lüffelbeine), bie nad) 
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bem \l{tt1\e ~etlaufenb bie ~d)felfegIagaber in ber \!d1fel. 
l)öl)le unb bte Oberarmfd)lcrQaber an ber 3nnenfeite b~ Dber· 
atmß bUbet. 3n ber '-ffienbogengcgenb teilt fid) bie ()flercmn· 
fd)lagaber in 2 ®d)lagabem, bie CUt ber Stleinfinget- unb bet 
'l)Qumenfeite be5 UnterattttS biß aur ~nb ~infülJren. i)ie an ber 
'i:laumenfeite laufenbe @id)lagabet l1ritb in ber _ bei ~ 
gelenf~ getuö~n1id) ~um ~itl)Ien bei ~uIfeß lJenuil. 

$um abfleigenben ~eile ber ~tfd)Ltgaber gel)t nad) unten 
jebetfeit! bte Obetfdjenfelfd)Iagaber ab, bie ad bem ~eden 
etwa in ber ~tte ber (5d)en!elbeuge ~eraußtrltt unb an ber 3nnen. 
felle beß ()beffd)en!eU atuifd)en ben bfeln nadj ~ 3Ut !nie­
fel)Ie bedduft, um fidj bann in bie Untetfdjenfelr~agabetn au 
teUen. 

§ 4. 

~eta. SBI utheißlauf. 
1)ie 58Iutbetuegung Iommt babUteg aufUmbe, btli baß f)e~ 

burd) feine putt4lenartige ~g!eit baß 18lut in Ne Dem f}inein. 
~reBt. ~ ~era, baß tm mittleren unh ~ ~ bet ~. 
l)öl)Ie, ettuaß naeg IinIß geneistr tJom pItftfJen aen SUngen liegt, 
ift ein !egelfötmiger ~o~ DOn "bec Qk6fIe ber ijaufl be5 
IDlenfdjen. ~ Itlitb bom ~tt&beutel u~eben. 'I>utd) eine 
@id)eibetuanb Itlitb bie red)t.e bon ber IWen ~eralJlUfte gefd)ieben. 
3ebe ~e~~dIfte tuitb bUt~ eine OuetlVattb in einen unteren w,.. 
fd)nttt, ~rammer, unb einen oberen, $Otfammet, gettennt. 
1)ie{e beiben 9lbfdjnitte fWJen butdj eine mit il~~en betfel)ene 
(}ffnung ber Duertuanb mUdnanber in $erbinbung. 

'.tlaß Oll! ben SBlutabetn in ber ~uptbIutaber fid) fammelnbe, 
bem ~etaen auflieäenbe l'Iut, baß fieg bei feinem 2aufe butd) ben 
seör~et in feiner .8ufammmfevung unb ~rbung geiinben ~t unb 
bun!elrot aUßfie~t, ergieflt fid) in bie reegte lBotfammet unb bon 
bott in bie teegte ~eralammet. ~uß biefer Wirb ei ben ßungen 
augefiU)tt unb fommt in biefen mit ber eingeatmeten ßuft in !8e­
tiU)rung. ~ietbei etlJält ~ eine ~uffrifegung, bie Pd) aud) buteg 
bie nuntntl)t ~llrote ijatbe benät. ~efe5 frif. Wut fammett 



~. a. "e\unb~tit'~flt9t. 5. ~UßQ. 

.t!allf c:!jlagabn: 
--------JU-mUI 

DlItU 4)oT!lobn: 

-------- E5djriifenfdjlo9abn 

Ht-+---- !Hrmfdj!agdbn 

Wlftdllettbe 
-- (ja\l.l>tjdjlagabtt 

~illttte Untn:. 
-l---- rC/ienfelfdjla\labtr 

!(1)bilbnng 4. fJrfitüliUb. 
~u toten tlb= jiM E5djIQQabern (Vlrtn:Im), Mt blaum eInt. 
abem (8tnen). 
b Sklate btll8tufttorbel finb bit Ilorbmn Zeile ber ISdjutffeh 
lJeine wb ber !JHlI~en mbit bem l8ruftbtltl !lttaulge!dimttett. 

!l1~. 'IInft .•. fl . ~. ltd",. !jttlin 6. 
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fid) aus ben ßungen toiebet, um in bie tinfe 580tlammet unb bon 
bott in bie linIe ~et3fammet 3u flie13en. 9lus biefet toitb es butd) 

.paatgellifle 

(lIronc i1 ötper •.••••. 
idllagabet 

('borc ,pof)labet ........ . 

l!ulIgenid)lailabcr ..... 

m~d) te $orI4111111.r .. ... . 

(l!tfarH~flelll bcr 2eber 

I1ntere .pol)labet 

Gdjlagaberu 

'.\liortaber ....••.. ~~ ........... .,~ 

~ a4t'1<j'\i!e 
orr l!ulIgc 

~1I110~II6fulab.rll 

!lin fe lBorfammtr 

.:.~! ...... , .. !-... . Einfe t>et~fam",rr 

~di[agabern 

" ........ 1' .• ; .. ••• _. __ .. . • f:jaatgefäile ber ~.r · 
ballllnA~Otgan< 

... '\'ßil r~ef " iJe be~ ar olien 
~rei~lauil 

Ulbbilbung 5 . ~ I u t r r e i ~ lau j. 

bie tegelmä13igen .8ufammen3ie"f)ungen bes ~et3enS in bie @5d)lag~ 
abetn geVte13t unb bUtd)läuft ben gan3en srötVet, um fid) fd)lie13lid) 
toiebet in ben >Blutabetn 3U fummeln unb 3um SJet3en 3Utücf3U~ 
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flieaen. mon bott aUß tuirb eß ~ur 2luffrifd)ung bann tuieber in 
bie Bungen gepumpt unb beginnt fo ben Sfreißlauf bon neuem. 
~e ~ätigfeiten beß ~er~enß unb ber Bungen fte~en alfo in innigem 
2ufammenlJange. 

§ 5. 

Bungen, Bufttuege. 2ltmung. 
:!lie Bungen nelJmen ben tueitaw gröäten ~eil bet ~ruft~ö~le 

ein; fie tuerben bon einet 5aden ~aut, bem )SruftfeU, baß aud) 

'llÖ~ilbuI\ß 6 • 
.Itcl)lfupj (A) unb \! l\ftrölJr c (B) 

mit !!lctäjte ! lIngcn . 

bie innere m5anb b et )Sruft. 
lJölJleaußfleibet,übeqogen. 
~ie Bungen ent~alten, tuie 
ein ~d)tuamm, 5a~Ireid)e 
fleinfte ~o~Iräume (Bun. 
genbl/ißd)en), in tueld)e bie 
Butt bei bet ~tmung ein· 
ftrömt. :!lie Bungenbliis. 
d)en tuerben tIOm ~lute in 
einem bid)ten 9CetJe feinfter 
2tberd)en umfloffen, fo baä 
bie eingeatmete Buft mit 
bem )slute in enge merü1). 
rung fommt. :!lie Butt 
tritt bom munbe ober bon 
ber ~afe aUß in bie ffiad)en. 
~öl)le, alSbann butd) ben 
Sfe1)IfoPfin bie B u fit ölJre. 
6ie berteitt fief) burd) bie 
5a~nofen l8et5tueigungen 

ber Bufttö~re, bie fd)liefllid) alß feinfte mö1)rd)en in ben Bungen. 
bläßd)en enbigen, in beiben Bungen. ~er Sfe ~no.):lf ift ber 
6i~ ber ~timmbi1bung für bie ~prad)e unb ben @efang. '1;ie 
Q:inatmung ber Buft gefd)ie~t beffer burd) bie 9Cafe alß burd) 
ben munb, tueil bie Buft beim ~urd)gang burd) bie ~afe 
borgetuärmt nub bon 6taub befreit tuirb. 
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@in .. unb ID:usatmung wetben burd) bie @ttoeitetung unb 
.8ufammenDie~ung bes 58tuftfotbe~ betoirft, bie burd) bie %ätigleit 
betfd)iebenet am \Bruftfotb unb ~tvifd)en ben ffii.):J.):Jen liegenber 
ill1u~leln erfolgen. \Bei bet @ttoeitetung bes 58tuftfotbe~ fttömt 
2uft in bie 2ungenbläSd)en, unb bie 2ungen blä1)en fid) aUf (@in. 
atmung). \Bei ber bie 2tusatmungbegleitenben ~etengetung bes 
~tuftforbes finten bie 2ungen toiebet Dufammen, unb bie 2uft 
enttoeid)t aus i~nen. ~efet m!ed)fel erfolgt, erlennbat an bet 
.8a1}1 bet 2ttemGftge, getoö1)nlid) 16 biS 18mal in bet minute; 
bei mnftrengungen unh in mand)en Shan~eiten, namentlid) bei 
fiebet1)aften, ~äufiget. 

§ 6. 

@S.):Jeiferö~re. IDlagen. 2eber. !milD' ~atm. 
~intet bem ~e~llo.):Jf unb bet 2uftIö1)re Die~t bie bom 6d)lunbe 

1)etabfü1)tenbe @lpeif erö1)te ~um IDlagen ljin. @Sie butd)btid)t ba­
bei bas ßtoerd)fell; biefes ifi ein rohtSfel, ber toie eine Duetfd)eibe .. 
tvanb \Bruft. unb \Baud)1)ö1)le boneinanber trennt. ~e ~aud)­
~ Ö ~ 1 e wirb bom \Baud)fell au~geneibet. Sn i~rem obeten botbeten 
%eile ent1)ält fie ben !magen. @)eine 2age entf.):Jrid)t etwa bet ~et~ .. 
obet IDlagengrube bid)t untet1}alb bes \Brufibeius. med)t~ bom 
magen liegt bie 2ebet mit bet i1}t am unteren ffianbe angelagetten 
QSaUenblafe, bie DUt 2tufna1)me bet bon ber 2eber abgefonbetten 
QSaUe bient. 2ints ~inten unb feiUid) bom !magen liegt bie WHl3, 
bie bei ber \Blutbereitung mitwitft. ~er !magen, in ben bie bom 
munbe beim @ld)luden butd) bie @).):Jeiferö~re beförbetten 6.):Jeifen 
~uetft gelangen, febt fid) in ben ~nnbarm fort. ~e butd) bas 
Sf'auen mittels ber ßä1)ne im ill1unbe ~erneinerten @5.peifen ber· 
mifd)en fid) mit bem @S.):Jeid)el unb bem bon ber @Sd)leim1}aut be!3 
magen6 abgefonberten IDlagenfaft unb IUerben babutd) füt bie 
~etbauung im ilarme borbeteitet. @Sie lommen bann im mnfang 
be~ ~ünnbarms mit ber @aIle, bie aw ber @aUenblafe fid) in ben 
~atm ergient, unb anberen füt bie ~erbauung toid)tigen @)äften 
3ufammen. 3~ ber @S.):Jeifebtei butd) biefe ~erbauung~fäfte ge· 
nügenb uerarbeitet, fo ge1)en biejenigen @ltoffe, toeld)e ~ut mUf· 
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'!looiUlung7. !Sruft< unh ~nud)elngenJeibc be~ Wh 11 [d)Cn. 

):luuge 

~ie 5.!uftröljre 1ft nor i!jrer st:eiIung nbgefd)nitten, Die 6;pelferöljre unh ber 8möl!. 
fingerhnrm jlnb eröffnet. ~Ie tJunftiette mnle be,eldjnet bie Umriffe beß .per,en!!, 
roeld)eß ber Überjidjtlidjfeit ljnllier nIß ljerau~genommen gebnd)t 1ft. ~ie \leber ift 

. nebjt ber ®nrrenblafe nnd) oben gefdjlngen. 

na1)me in ben sröttJet geeignet finb, butdj bie @)d)leim1)aut be1l 
'l)atme1l1)inbutdj in bie sröt-lJetfiifte unb bQ1l 5Blut übet. 'l)ie übrig 
bleibenben, nidjt [;Ut ~ufna1)me geeigneten \Refte werben bom 'l)ünn-
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harm mittels regelmäßiger \Bewegungen, hie ber mit Wht5feln in 
feiner 1ffianhung au!3geftattete 'Ilarm bollfüljtt, in ben ;tlidbatm 
befötbett unh gelangen aus bem le~ten :teile hei3 ;tlic'fbatm5, bem 
m a ft bat m, hutd) hen )lIftet als SM nad) aUßen. 

Wn bet ftbergangi3ftelle 3wifd)en ;tlünn- unb ;tlic'fbatm befinbet 
fid) in ber ted)ten unteren \Baud)gegenb ein bünnet, blinb enbigen­
bet ~ottfa~ bon tved)felnhet .2änge, nad) feiner ®eftalt bet m.ffirm· 
fottfa~ genannt. S)iefer ~ortfa~ ift oft her @Ji~ gefä1)rlid)er Q;r­
ftanhingen, ber fogenannten 5Slinbbarment3ünbungen. 

§ 7. 

Sjarn- unb @efd)led)ti3organe. 
Wn ber Sjintertvanb ber \Baud)1)ö1)le, neben ber ~irbelfäule, 

in ber Sjö1)e 3tvifd)en 9'üj:Jj:Jen unb \Bedenlnod)en liegen bie mi e ren, 
in benen ber Sjam (Urin) aus bem \Blute abgefonbert Wirb. mon 
jebet miere gelangt ber Sjatn butd) ein ljäutiges mö1)rd)en in bie 
born am @runbe ber \Baud)1)ö1)le liegenbe Sjarnblafe unb wirb 
bon 1)ier burd) bie Sjarnrö1)re nad) aUßen entleert. ;tlie Sjarn­
rö1)re liegt beim manne an ber unteren @Jette bes männlid)en 
@liebes unb hurd)boljrt beffen Q;nbe, bie @id)el, mit einet f-lJalt­
förmigen :Öffnung. s)ie @id)el ift bon ber }Sorljaut umgeben. Eu 
ben @efd)led)ti3tverI3eugen ge1)ören aud) bie ljinter bem @liebe 
im Sjo'oenfade 1tegenhen beiben Sjoben. 

§ 8. 
~örj:Jetfäfte, 5Slut, .2~mj:Jlje. 

5Slut unh .I3~mj:Jl]e bUhen bie S'rörj:Jerfäfte. 'Ilas )Blut ift rot 
gefärbt, bie .I3~mj:Jlje farblos ober mUd)ig trübe. 'Ilai3 )Blut wirb 
burd) bie %ätigfeit hei3 Sjeqen5 ftän'oig in fließenber \Bewegung 
ge1)alten unh burd)fteift in ben Wbetn hen gan3en ~ör-lJet. ;tlie 
.l3t)m-lJ1)e befi~t feinen fold)en Sheii31auf tvie has \Blut, burd)3ie1)t 
abet ebenfalli3 hen gan3en S'rör-lJer innerl]alb 3al]lreid)er feiner @e­
fäae, bie ben .3tved ljaben, überall auS ben ®etveben ~lüHigfeit 
auf3une1)men unh hiefe fd)liealid) an 58lutahem, in bie fie ein­
münben, ab3ugeben. 6id)tbar werben biefe .I3~mV1)gefäf3e als 
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rote, unter ber Sjaut liegenbe <Stränge oft bei ~ntlJünbungen, 

namentItd) an ben ®liebmaßen. .8ugleid) fd)ltlellen babei bie in 
ben 'Betlauf biefer ®efäße eingefd)alteten 2t)ml:Jgbrüfen an, bie 
bann befonbers am Sjalfe, in ber 2td)fe1i)ögle ober ber <Sd)enfel. 
beuge leid)t alS bognen. bii3 toalnuj3groj3e ®ebilbe lJU fegen unb 
lJu fü1)len finb unb auf 'l)rud fd)mer3en; gelegentItcf) fönnen fie 
f ogar bereitern. 

II. ~tttn'ttd)Uttß tlet 4n3UUtU~erubeu Jeute. 
§ 9. 

'Bie1e stranfi)eitsfäUe werben bennieben, Itlenn bafür geforgt 
wirb, baj3 nur fofd)e 6d)iffsfeute angenommen toerben, bie ben 
mnftrengungen ilJres 'l)ienftei3 getoad)fen unb frei bon übertrag. 
baren stranfi)eiten finb. '1)urcf) bie \8efanntmad)ung \:)om 1. ~u1i 
1905, betreffenb bie Untetfucf)ung bon 6cf)iffsfeuten auf staugfid). 
feit lJum 6cf)iffsbienft, ift für alfe ffieifen, Itlefd)e bie @renoen ber 
fleinen ~a9rt übetfd)reiten, eine fofd)e Unterfud)ung borgefcf)rielJen. *) 
~ei mnmufterungen im Snlanb muj3 bie Unterfucf)ung burd) 
einen 21rot erfolgen. i)ieS gat aud) im 2tus!anb afi3 ffiege1 uu 
geiten; nur für ben ~a1f, baß ein mrut nid)t ober nur fcf)toer ou er­
reicf)en ift, fann babon .alJgefelJen Itlerben. ~ gat bann ber ~avitän 
bie Untetfud)ung feibft bOtOUne1)men. ~amit er biefe beranttoortungs. 
\:)olle 2lufgabe rid)tig erfüllen fann, i~ bringenb 3u emVfe1)fen, baj3 
ber ~al:Jitän bon bem ilJm gefeWd) geltläqrten ffiecf)te ®ebraucf) 
macf)t, ben äqtfid)en ltntetfud)ungen feiner 2eute im Snlanb 
beioutoognen. ~ine forgfäftige Untetfud)ung ber im mwfanb, 
nameittfid) in übetfeeifcf)en 2änbet1t an3uneqmenben .2eute ift um 
fo bringenber notltlenbig, ali3 bort bie ®efalJr ber ~nfcf)fe.p.pung an­
ftedenber stranfi)eiten an ~orb meift nod) gröj3er ift. 2lud) bei 
ben fogenannten Überaroeitem barf bie Untetfud)ung nicf)t unter. 
{affen toerben. 

mud) für biejenigen ~alJrten, für Itlefd)e eine Untetfucf)ungs. 

*) %eilroeife awgenommen finb nut oie ~odjfeefiidjerei .. %a9r3euge; 
bgl. ben 2lbbrucf ber melanntmadjung aUf 6eite 269. 
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~ffid)t nid)t liefte~t, fann im Sntereffe ber ®efunbf)eit unb ~{rbeiNi~ 
fäf)igfeit ber 6cf)iff5mannfd)aft bie äqtHd)e Untetfud)ung lUenigfteni3 
ber neu at15Umuftemben Beute nur bringenb angeraten lUerben. 
~einei3falf5 foHte ber Sfapitän e5 untetlaffen, ttJenn eine är~t1id)e 
Unierfud)ung nidjt ftattgefunben l]at, fid) jeflift ttJomögfid) bor ber 
mnmufterung bon bem ~efunbf)eiti3&uffanbe feiner Beute ~u über~ 
5eugen unb Sfranfe unh Sftanff)eiti3berbäd)tige 5utüd&UltJeifen ober 
einem mqte &u5ufü~ren. 

~uflerfid) ttJa~me~mliare, aHgemeine 3eidjen einer für ben 
6d)iffi3bienft geeigneten Sför~erbef d)affen~eit finb: fefte, e!aftifd)e 
~aut, ftarfer maden, lireite 6d)uftern, eine nomtai geliaute ~ruft, 
ltJof)fgeformter lRüden, ftatte Sfnod)en, fräftig entltJideite musfefn, 
gefenfige ~{rme unb Sjänbe, gefunbe iYüj3e. 

Sjingegen faHen fofgenbe Sfenn&eid)en auf nidjt genügenbe ~i· 
berftanMfäf)igfeit bes störpers fd)Heflen: Maffe ober ltJeife Sjaut, 
namentHd) MaHe ,mppen, eingefunfene mugen, gefd)ltJürigei3 .8af)n~ 
fleifd), fanger Idjmafer mruftforb, eingefunfene oliere 6d)füffef. 
beingrulien, ~eralil)ängenbe 6d)ultern, auffallenb ~of)fer müden, ali~ 
ftef)enbe 6d)ufterblätter, bürftig entltJicfefte Wblsfeln ber @fiebmaf3en. 

mit fd)ltJeren ~eqleiben, mit stulierfu10fe ober anberen anftecfen~ 
ben Sfran~eiten (liefonberi3 aud) 6t,M)UiS unb '!rip~er) lief)aftete 
Beute, @eiftesfranfe unb ~~Ue+>tiid)e finb &ttrücr5UltJeifen. S}{ud) 
Beute mit aUSgebifbeten Unterleilii3btüd)en, gröfleren~autgefd)lUüren 
(liefonberi3 an ben Unterfd)enfe!n), umfangreid)en bunfelgefärbten 
ober mit bem futodjen berltJad)fenen marben, iJiftefn, Sfram~f~ 
abern, gröj3eren ®eid)ltJü1ften, anftedenben Il(ugenfranfl]eiten, 
eitrigem Df)renaus~ufl, erf)ebHd)er 6d)ltJer~örigreit ober "taub .. 
f)eit finb 5um @!djiff5bienft nid)t geeignet. ~odjgrabiges 6tottern 
mad)t bebingt untaugfid). 

~rf)ebfid)e Il(nforberungen an bie Beiftungsfä~ligfeit unb ~iber .. 
ftanMlraft fteHt ber ~ienft bor ben ~euern. mei ber Unterfud)ung bon 
Beuten, bie ais .Sjei5er ober Sfo l]len5ief)er angenommen werben 
foHen, ift bie~ ttJof)l &u betücfjid)tigen. 6id)tHdj fd)tuäd)Hd)e ~er­
fonen, ~ettfüd)tige unb Sjer&feibenbe finb bon bieiem '!lienfte un­
bebingt aus5ufdjfieflen; l.ßerfonen unter 18 Sa~ren bürfen nur 
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ben, nut für fie unb i!)re ~ad)en beftimmten, wo!)! berwa!)rten 
unb genügenb ~u (üftenben Bogi5raum. ~ie näljeren gefunbljeit. 
Hd)en ~otfdJriften finb in ber ~efanntmadJung bom 2. ~uH 1905 
entljaften, tuefdJe auf ~eite 271 abgebtudt if1. Q;5 mag ljier 
nur angefüI)tt werben, baj3 im al1gemeinen bie Bogi5räume fo 
groj3 fein foHen, baj3 auf leben batin untergebrad)ten IDCann min­
beften5 3,5 cbm Buftraum unb 1,5 qm iJujibobenffäcf)e, bei einet 
mittfeten HdJten .s)öI)e bon minbeftew 2 m, entfa11en. fremet ift 
borgefd)tieben, bafj bie Bogwräume gegen ~äffe, übie ®etfrd)e, 
m3ärme benadJbarter ffiäume unb fonftige befäftigenbe Q;inffüffe 
tunHd)ft gefdJü~t, bem :rage~Hd)t in awteidJenbem IDCaj3e ~ugängIid) 
unb bei bunffem m5etter unb ~ut ~adJt5eit awteid)enb fünftfidJ 
beleud)tet fein müffen. Q;ine genügenbe .s)eiHgfeit ift bann bOt­
!)anben, tuenn man in bem mitt1eren freien Wufent!)a1Wraum am 
:rage bei getuöI)nHdJem m3etter 'llrudfdJrift mitt1erer ®röj3e bequem 
fefen tann. 

'ller mittlere :teil be5 Bogi5taumi3 fo11 frei bon ®d)äd)ten, 
::tunneln, burd)geljenben BuftlJieljem unb anbeten Beitungen fein. 
~ie ~ufjböben müffen mit .~o1lJ bebedt ober mit einem bid)ten, 
leid)t tein 5U I)aftenben, fcf)1ed)t m5ätme feitenben ~elage betfeI)en 
fein. SDie msänbe unb 'llecfen ber .\3ogii3räume müffen mit I)e11er 
nifarbe angeftrid)en fein; freiHegenbe eifeme ~eden müffen einen 
®d)u~oefag 3Ut ~erI)inberung be5 :ttopfeni3 ljaben. 

frür bie Büftung ber Bogwtäume finb, abgefe!)en bon ber 
natütHd)en BÜftung burd) frenfter unb :tüten, fold)e Q;inrid)tungen 
lJu treffen, baji aud) bei fcf)1ed)tem msettet, wenn bie frenfter ge­
fcf)loffen finb, eine I)inreicf)enbe Buftemeuerung ftattfinbet. ~ie 
lJufirömenbe Buft 1011 aU5 bem ~reien fommen unb nid)t mit Buft 
aU5 anbeten lSd)iff5räumen bermifdJt fein. BuftlJie!)er müffen fo 
angeorad)t fein, baj3 aU5 iljrem unteren Q;nbe fein unmittelbarer 
mwtritt bon fafter Buft auf lSd)laffojen ftattfinbet. ®ünftig ge­
legene, gut 3U lüftenbe Bogwräume tragen in befonberem Wlalie 
lJut ~otbeugung bon Q;tfranfungen tuie aud) be5 .~iNd)1agi3 bei. 

~ür au§teidJenbe ~eilJung ift nodJ mebarf ~u forgen. G;ifeme 
nfen ljaben fid) oft berberbHd) ettuiefen, weil fie leid)t unbidJt 
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toerben unb giftige !ro~(engafe enttoeicljen (affen, bie bei ber st'fein­
~eit ber ffiäume um fo fcljäbHcljer toitfen. 7IDo man öfen be­
nut>en muu, ift ftet~ bafür ß-u forgen, bau fie bicljt finb unb 
ban bie 6cljomfteine frei unb nicljt unmitte(liar neben 1)ö!]eren 
m3inben u. bg1. über ~ed münben. muclj emPfiel]ft e~ ficlj, bie 
IDllinbung mit einer ficljer toirfenben 6cljomfteinfappe (6auger) 
3U lJetfe1)en. Bur ~örberung ber m3iirmetJerleUung unb WHnberung 
ber m!iirmeawftral]fun(l müffen bie :Ofen mit einem minbefte~ 
5 cm tueit abftel]enben, aline1)mbaren eifemen Wlantet, ber am 
580ben einige groue öffnungen ß-um (2;inftrömen ber .2uft 1)at, um~ 
geben fein. metfteUftalJlJen am 6cljornftein unb metfcljfüffe (6cljoffe) 
an ben Orentöl]ren finb tJerboten. muf ~amjJffcljiffen emlJfie1)tt 
ficlj ber @ebraudJ bon ~am.lJfl)eiß-ung. 

Seber 6dJiff~mann muu feine eigene !roje 3um alleinigen 
@ebrauclje ~aben. ~OlJlJe(foien o1)ne 6cljeibetvanb finb unß-uliiffig. 
~ie st'ojen bütfen nicI)t unter 1,83 m fang unb nicljt unter 0,6 m 
breit im .2icljten fein. ~er mbftanb 3tvifcljen bem ~uuboben unb 
ber unteren !roje muu minbeftew 25 cm betragen; er barf bw aUf 
15 cm !]eralige~en, tvenn brei S"t'ojen übereinanber Hegen, bie au~ 
(2;ifen gefertigt unb feicljt entfernbar finb. ~er mliftanb ß-tuifcljen 
je ß-toei übereinanber befinbHcljen st'ojen fotvie berjenige ß-tuifcljen 
bem 580ben ber oberen st'oje unb ber ~ede be5 .2ogwraumß muu 
minbefte~ 75 cm betragen. [Qe1)r a(~ 3tvei !rojen fofften ficlj nicljt 
übereinanber befinben; mel]r afß brei st'ojen übereinanber finb un-
3ufiiffig. (2;ifeme !rojen finb 1)ö(ß-ernen tJot3uaiel]en. ~e st'ojen finb 
fauber au 1)aften unb jebe~ma1 naclj bem @ebrauclje tvieber in Orb~ 
nung au bringen. :1)er !ra.):Jttiin 1)at barauf 3U acljten, ban b~ 
!rojenß-eug recljt l]äufig grünbnclj gefüftet unb gereinigt toirb. 

~ie mwftattung ber .2ogwriiume mit :'tifdJen, 58änfen, 6cljrän­
fen u. bgt foU bUHgen mnforberungen entfjJrecljen. S:ifclje unb 
Si~gefegen1)eit müffen für minbeften~ bie ~ä(fte ber 58efegfcljaft 
in ben .2ogwräumen 3ur merfügung ftel]en, e~ fei benn, ban ein 
befonberer (2;uraum ober eine fonftige @efegenl]eit 3Ut (2;inna1)me 
bon [Qal](3eiten an einem born 6cljfafraum getrennten ~fat;e 
bor1)anben ift. 6jJudtöpfe bürfen in feinem .2ogwraum fe1)(en 

2* 
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unb müffen immer reinHd) ge~a{ten unb mit feud)tem Sanbe, 
6ägefjJänen ober bg(. gefü11t fein. 9laf1e~ Beug, naHe Stiefe!, 
6jJeiferefte foUten in Bogwräumen nid)t aufge~ooen llJerben. ~er 
S&:tjJitän ~at barauf &u ad)ten, baj3 bie QogiSräume botfd)tiftsmäj3ig 
benu~t unb in reinfid)em 3uftanb unb, foltJeit angängig, trocren 
ge~alten ltJerben. 

§ 11. 

moorte unb \ßiffotre müffen in aogefd)foffenen ffiäumen 
Hegen; für @)eefeid)ter genügt ein feItet fid)erer moou, für Segel­
Id)iffe bon nid)t me~r a!s 400 cbm mtUtto.ffiaumge~a!t eine fid)ere 
2{00rtfi~gefegenljeit. met me~r ~ 10 2lufltJärtem ift für biele 
ein befonberer 2lO0rtraum borgefd)rieoen. 

'l>ie 2lO0rträume bebütfen aufmer~amer ffiein~a1tung unb aw­
reid)enber Qüftung; fie müffen bem ~agesHd)te &ugänglid) unb mit 
geHer ()lfaroe geftrid)en fein. Utinrinnen unb Si~trid)ter ltJerben 
&llJedmäj3ig mit ~o~lenteer awge)Jinfelt. ~er ~nenraum, ein­
I d)Hej3Hd) ber @)i~e, muj3 tägHd) aogeflJü!t ltJerben. 

§ 12. 

mud) ber ffieinljaftung bes Sd)iffsrau ms unb ber ~Hlge ift 
mead)tung &u fd)enfen. lYaufes Sjol& unb affe fäufnwfä~igen 2Th· 
fäHe (ltJie 5reljrid)t, ~ecfllJafd)llJaffer, Whtbb ber mnfetfetten, s,ßro­
biantrefte, Becrage aw ben lY1eifd)fäffern, tierifd)er unb menfd)1id)er 
Unrat, totes Unge&iefer ufltJ.) finb nid)t nur burd) f1)re mwbün· 
ftungen geeignet, baS ~o1)foefinben buoeeinträd)ttgen, fie oegünftigen 
aud) bie \futj'teljung mand)er anftecrenben 5rranf1)eiten. muf bas 
~otfommen bon ffiatten unb mäufen an morb tft bU ad)ten, ltJeil 
es fid) ge~eigt ljat, baj3 biefe 91agetiere für bie \ßeft leid)t eml>fängHd) 
finb, unb baj3 burd) fie biefe ~ranfljeit nid)t nur auf bai3 Sd)iff, 
fonbern aud) bon morb in bie angefaufenen Sjafenoue betfcf)fe)J)Jt 
llJerben fann. Q;s em)Jfie1)lt fid) bei3ljafo, baS Sd)iff bon bief en ~ieren 
nad) WgHd)feit frei &u ~a!ten. ~a&u trägt bor a!fem bie tatftäftige 
Unterftü~ung ber bon ben megörben biefer Sjafenorte angeorbneten 
maj3naljmen bur )ßertUgung ber ?Ratten oei; ltJo fold)e maj3regeln 
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ltid)t getroffen finb, 1)at 'oer Sfa-IJitän feff)fi bafür &U forgen (%aHen­
fieHen, mUi3!egen bon ffiattengift burd) fogenannte Sfammerjäger 
u. bg1.). ~efonbet5 em):lfie~lt fid) biei3 bOt 'Dem ~rnraufen -1Jefi­
berf eud)tet ~iifen (§ 36). ~ei auffä!!igem ffiaUenfietoen an ~orb 
ifi nael) ben in § 49 am 6d)!uff e gegebenen ffiatfd)liigen 5u ber­
fa~ren. 

§ 13. 

~1i3 ~ all a ft eignen fid) am beften 6teine, trodener 6anb 
ober Sfiei3. Q:rbiger mallaft ifi nur bann 3u benu~en, tuenn er 
frei bon fäulnii3fä1)igen 6toffen (Unrat, 2Hlfäl1en) ifi. m3irb ~affer 
ali3 mallaft genommen, fo ift ebenfaUi3 3u bead)ten, ba~ ei3 nid)t 
mit berartigen 6toffen berunreinigt ifi. lßerunreinigtei3 ~affer, 
namentlid) ~afen\t1affer, ent~ä1t ~äufig Sftanff)eiti3feime (~olera, 
::tt)-IJ~ui3). ~a1)er follte in d)oleraberfeud)ten &jäfen ~afentuaffer 
niel)t ali3 ~al1aft genommen toerben; läflt fid) bies nid)t bermeiben, 
fo ift bai3 m3aHer möglid)ft oalb baraUf, am beften bor bem ~n~ 
laufen bei3 niid)ften feud)efreien S)afeni3, in 6ee 3u entleeren unb 
fobann burd) unberbiid)tigei3 ~affer 5u etfe~en. 

§ 14. 

SDie .2abung fann für 'oie @efunb1)eit ber 6d)iffi3betuo~ner 
burel) übfe mUi3bünftungen unb giftige @afe fd)äbHd) toerben. ~ui3 
bemfefoen @runbe fo\t1ie aud) tuegen ber ~eueri3gefa~r ifi ber 
6efOfter~~ung bet 2abung bor5ubeugen. @efä1)tHd) in biefer S)in­
iiel)t finb feud)te, ftifd)e, unabgelagerte Sfo~len, feud)te .2abungen 
tJon maumtoolle, Sute, ~lad)i3, ~of1e, SfOlJra, Buder, ffiew, @e~ 
treibe, .2uttt!Jen, ~alJier, [ljemifaHen u. bgL meginnenbe ~'f)itlung 
feuel)ter 2abung mad)t fid) oft ftii'f)5eitig butd) einen fd)atfen @e~ 
rud) nad) 6almiafgeift im 6d)iffe oemenoar. 

~ud) sterlJentin. unb ~ar5fabungen finb bei 3ll ftaner ~ui3· 
bünftung gefunb1)eiti3fd)iibHd). mwtueuen laffen lßerbauungi3ftö. 
rungen unb mlut1)arnen bie @efa'f)r erfennen. 

6inb .2abetiiume lange Beit gefd)loffen ge\t1efen, fo ifi beim 
@nfteigen ober metteten gro~e ~otfid)t nötig, \t1eil fiel) bort 
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wä~renb ber ffieife giftige @afe angefammelt ~aben fönnen. 5Se­
ftimmte ,sabegftter (befonberi3 Cllfucgen, ®etteibe, Sto~len u. bgl.) 
~aben bie ~genfcgaft, bei längerem ,sagem in einem gefd)loffenen 
maume ben 6auerftoff ber ~uft biefes ffiaumee an fid) 3u reiflen, 
fo ban Me ,suft fcgliefllid) fo arm an 6auetftoff tvitb, ban fie aUt 
~inatmung nidjt me~t genügt unb ~tfticfung betutfad)t. ~ei un­
botfid)tigem 5Setteten betattiget ffiiiume finb fd)on bee öfteten 
~bei3fälle botgefommen. 5ltqnlicgee gilt bom 5Setteten anbetet, 
lange nidjt geIftftetet ffiäume an )8otb. Ws befonbeti3 gefä~didj 
~aben fidj in biefet ~infid)t längete geit betfcgloffen gebliebene, 
leere eifetne %anls, leete SteHel unb ii~nlidje mit eifernen ~iinben 
betfe~ene ffiiiume ettviefen, ba audj bas ~fen bie ~genfdjaft 
l)at, ben 6auetftoff bet ßuft an fidj 3u 3ieqen. 

WIe berattigen ffiäume müffen bOt bem ~nfteigen obet 5Se. 
treten aui3giebig gelftftet werben. 60Ute iemanb hurd) unbot­
fid)tiges 5Setteten einei3 fold)en, nicgt geniigenb geliifteten ffiaumes 
lJu 6d)aben gefommen fein, fo ift bOt 5Seßinn bet ffiettungi3betfudje 
lJunäd)ft eine gtftnblidje ßüftung bes ffiaumee bOt3Une~men, weil 
fonft bie ~iIfeleiftenben felbft in ®efaqt fommen lJu etftirfen. 
~alli3 metbadjt befteqt, ban ficI] in einem ffiaume e~",lobietbate 
~afe angefammelt qaben fönnten, batf biefet ffiaum nicI]t mit 
offenem 2idjte betteten wetben. ~s em~fieqlt fid), ~ierfür eine 
fogenannte 6idjet~eiti3- ober ~ettetlatn.\'e 3u benu1}en, bie auf 
jebem 6djiffe botqanben fein follte. ~asfelbe gilt natürlicI] bon 
mäumen, in benen e~.plobietbate 6toffe felbft betlaben finb. ~udj 
mit roleql- obet Sto~lenftaub etfiiUte ,suft fann unter Umftänben 
lJU ~~.)llofionen metanlaffung geben. 

§ 15. 

~üt bie ,süftung gelten fo(genbe ffiege(n: 
1. 3m allgemeinen läuft bei offenen ,sufen im 3nnem bon 

6d)iffen ein bem m.\inbe entgegengeridjtetet ,suftfttomj fo fttiimt 
lJ.~. bei adjtetlicgem ~nbe bie ,suft im 6cgiffe bon bom nad) 
l}inten, man befommt alfo bie meifte ,suft in b~ 6d)iff, wenn 
,man ben befteljenben 2uftfttom untetftft~t, b. lj. bie ~Ubluft3ieljet 
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bom )!Binbe ao, bie .\3ee1uft&ie~er in ben lffiinb f)ineinbre~t. ~n 
)old)en ~ä{(en aDer, in 1tJe{d)en ber 9laum gefunbf)eitsfd)äbHd)e .\311-
bung entf)äft, müffen bie .\3uft&ie~er be~ .\3aberaum~ mögHd)ft fo 
geftem ltJerben, baj3 bie awftrömenbe .\3uft fo f)oef) über ~ed' ftreief)t, 
baf3 bie bort oefef)äftigten 2eute fie nief)t einatmen. 

2. Seber !Raum, jebe Wlteilung muj3 für fief) gelüftet toerben. 
~~ barf alfo ein 2aberaumluft&ie~er nief)t &ugleief) &ur 2üftung be~ 
20gw ober eine~ anberen )!Bol,m'" ober @)ef)(afrau~ bienen. 6inb 
~ei&er," unb 9RatrofenlogiS getrennt, fo ift jebe mtet(ung befonber~ 
&u lüften. 

3. 2ufterneuerung fann nur bann eintreten, ltJenn &toei :Öff­
nungen borf)anben finb, eine, burd) ltJefef)e bie frifd)e, gute 2uft 
f)ineingelangt, unb eine &ltJeite, buref) ltJefef)e bie fdJled)te, bet­
btaud)te .\3uft aDgell1ffen ltJirb. 

4. ~ie .\3ufthief)erfÖlJfe unb ffiof)re müffen mögHd)ft grof3 unb 
toeit fein unb frei über bie 9leeling f)inau~ragen. jffiinbfäd'e unb 
m5inbf egel allein genügen nid)t, ein @)ef)iff orbentHef) 3U lüften, 
baf)ingegen fönnen fie bei gutem )!Better unb im Sjafen al~ ~ei· 
f)ilfen 3u a~ieoiger 2üftung bienen. 

~ie 2üftung ber Sjei&- unb imafd)inenräume bebarf befonberer 
60rgfalt, namentfief) auf ben in überfeeifef)er tyaf)rt bertoenbeten 
';Dampfern. 2{uj3er ber natürIid)en 2üftung buref) 2uftfd)äd)te, 
)!Binbfäd'e u. bgL follten f)ierfür buref) :l)amlJf ober ~leftri&ität 
betriebene .\3üftung~mafef)inen borf)anben fein, buref) 1tJe1d)e frifd)e 
2uft bon auj3en in bie Sjei3räume f)ineingetrieoen ltJerben fann, 
fobalb eine genügenbe 2üftung burd) natürlief)en .\3uftltJed)fe1 nid)t 
me~r möglief) ifi. 2{uf gröj3eren 6d)iffen finb berartige mnlagen 
für fünftlief)e 2üftung aud) für bie )!Bof)n- unb @)lJeiferäume ber 
9leifenben unb bet 9Rannfd)aft fotoie füt bie smef)enräume, mb ode, 
~ofpitärer ufltJ. ltJünfef)en~ltJert, ba füt bie &af)Ireief)en, 3um steil 
ungünftig im S'nnern be~ 6d)iffe~ gelegenen !Räume groj3er 
2lu~toanberetbamlJfet bie natürIid)e .\3üftung ben im ,sntereffe 
ber @efunb~eit bet !Reifenben unb bet 9Rannfef)aft &U ftellenben 
2lnforberungen oft nief)t me~r 3U genügen lJffegt. 
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IV. /tCdbUItR, ~iifd)e unb ~ltutp1feße ber !>d)ifflluultnu'ct;a(t. 
§ 16. 

Wuf mfen @)d)iffen, aud) auf fofd)en, aUf benen fid) bie ~d)iffs­
leute il)re Sf!eiber nad) eigener lllial)! unb auf eigene Stoften 
befdJaffen, gmte ber Stal>itän barauf, bau bie Beute a~reid)enbe 
SNeibung unb llliäfd)e (aud) ~ettltJäfd)e) hum ~edJfe(n gaben. 
1)~ Untet3eug befte'f)e aw ~oUe ober j8aumtvoUe (nidJt aus 
Beinen) unb fei bon l)eUer ~arbe, bamit ber ~d)mu» feid)t 
etfannt ltJerbe. 'l)ie .\}emben foHen fo (ang fein, baü fie ben gan3en 
Untetleib bebecfen. 'l)ie Stleibung fof! bem SfHma unb ber ~a'f)res-
3eit angepaut fein (bgL §§ 33 u. 34). tyür genügenbe ID1enge 01-
3eu9 ift @)orge 3U tragen. 

§ 17. 

ID1inbeftens einmal in jeber msod)e foUen bie Beute i'f)t Beug 
inftanb feben, !üften unb reinigen fomie bie ~etten unb bie ~eden 
awf(oVfen unb fonnen. ffieidJt bie Wtenge bes 3um ~afdJen beraw. 
gabten ~rifd)ltJaffetS nidJt aw, um bie llliäfd)e batin ganh tein 3U 
tvafdJen, fo iit folgenbermaüen hU betfal)ren: in ber einen .\}ä{fte 
beg ~rifd)ltJaffers ltJeid)en bie Beute baS eingefeifte Beug ein, iaffen 
e5 einige Beit ftegen, tvafd)en bann in @)eeltJaffer, tvringen aus 
unb fpü1en mit ber ijtveiten ~ä(fte tyrifd)ltJaffer nadJ. muf biefe 
~eife fommt bie @)eife gut ijUt ®eltung unb bleibt bom ~alije bes 
~eetvaffers nur ltJenig im Beuge ijutüd. 

§ 18. 
'l)ie @)d)iffsmannfd)aft gut Wnfvrud) barauf, baü if)t, tvie hum 

3eugtvafd)en, fo aud) hUt förl>edid)en \Reinigung @elegen'f)eit 
gegeben ltJerDe. 

~ür gröuere 'l)am.\Jfer (mit me'f)r als 20 Wtann) tft ein be· 
fonbets eingerid)teter msafd)raum borgefd)riebenj für bie ID1afdJinen. 
mannfdJaft muu, tvenn fie me'f)r alS 10 IDCann ijäglt, ein tveiterer 
~afdJraum bor'f)anben fein. ~ie llinrid)tung bon ~atmtvaffet. 
braufen i~ auf fold)en ~d)iffen bot3ufe'f)en, bei benen für bie \Rei­
fenben betatiige 58taufen borl)anben finh. 
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\){uf fleineren iEdjiffen mu\") minbefteni3 ötoeimal in ber ~od)e 
ber 6d)iffi3mannfdjaft iEüj3wa!fer für bie för~et1idje meinigung 3ur 
~erfügung geftellt toerben. 

Seber neu Q:ingeftelfte foUte, bebor er in bai3 ~gii3 fommt, 
boUftänbig gebabet ober abgetuafd)en fein. - :tägHdj ift ber ganöe 
Dbedör.\Jer gtünbHdj öu wafd)en unb finb 3äljne unb IDhtnb öu 
reinigen. Sn toatmen @egenben ift auj3erbem jeben mlienb eine 
gtünbHd)e mlif~ü1ung bOtOUne~men; in fälteren @egenben follte 
minbefteni3 einmal toöd)entlid) ber ganije St'ör~er mit 6eife unb 
warmem m3aHer gereinigt tuerben. @;iner befonberen Sjaut.\Jffege 
bebarf bie weafdjinenmannfd)aft; biefe 2eute folien nad) beenbeter 
m3ad)e ben 20gwraum erfi bann betreten, toenn fie ben gan3en 
Sförl:Jer gtünblidj burd) Wbfeifen unb Wbbraufen gereinigt ~aben. 

~abetuannen finb fofort nad) jebem ~abe öu entfeeren. 
~r burdj ljäufige ~efid)tigungen unb ~etfön!idjes @;ingreifen 

tuitb es bem St'~itäne geHngen, immer ein fauberes 6d)iff unb eine 
gefunbe, fräftige unb gut aui3fe~enbe weannfdjaft ijU ~aben; ei3 
etn\Jfie~!t fidj, fdjon bei ber ~nmuftentng auf bie bon ben 6d)iffi3-
leuten berfangte iEaubeneit unb bie batauf ljinöiefenben ~efid)­
tigungen ljin3utoeifen. 

v. ~eftjjlliguug. 

§ 19. 

';I>ie 6d)iffi3foft muü unter ~ertuenbung guter !nal)tungs .. unb 
Bubereitungsmittel reid)lidj unb gut 3ubeteitet fein. ~er Sfal:Jltän 
ad)te barauf, nur einen fold)en ~od) mitijunel)men bon beffen 
~ä1)igfeiten er überijeugt fein fann. @;iner befonbers forgfältigen 
~ustua~l bebarf ei3 für iEegelfd)iffe mit langen meifen, aUf benen 
tuegen ber geringeren ~bwed)flung in ben meftanbteilen ber täg. 
lid)en Sfoft bie St'unft bes Sfod)ei3 fid) bei ber 3ubereitung betuä~ren 
mu13. @;in unfäljiger St'od) fann auf fold)en iEdjiffen burd) mangel­
l)afte Bubereitung ber 6~eifen nid)t nur ben mUi3btudj bon gefäl)t. 
Hd)en ~anfl)eiten (iEforbut, 6egelfdjiffi3beriberi) befd)leunigen 
unb fogar mittJetfdjulben, fonbern butdj bie infolgebeffen ein .. 
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lretenbe Wtbeitsunfägigfeit eines groaen ober lUid)tigen :teiles 
ber meja~ung aucf) bie 6id)ergeit bes gan5en 6d)iffe5 gefägrben. 

9Xuf möglicf)fte m-blUed)jfung fowogl tn ben meftanb. 
teilen bet st'oft a15 aud) in ber 8ubereitung bet 6lJeifen 
tft befonberer )illert 3u legen. @införmigfeit bet @rnägrung 
ftört nicf)t nut bie l8erbauung, jonbetn nägtt aud) lUeniger gut. 

SDauervrobiant (mit WU5na'f)me ber 58ücf)fenfonferben) ift 
nicf)t jo leicf)t betbaulid) lUie ftifdJer \)Srobiant unb bet­
liett mit ber .l3änge ber Beit immer megr bOn feinem j)'lägr­
lUette. ;t)et st'alJitän berabfolge baljer ber IDCannfd)aft fo biele 
ftifd)e j)'lagrungsmittel lUie möglicf). @s ift ben er, ein 'f)albes 
I.ßfunb ftifdJes iJleifd) 3u geben alS ein ganoes \)Sfunb altes 6 a15-
fleifd). Wuf ftifcf)es ®emüfe, allein ober alS 2ufa~ 3um %toden­
gemüfe, mua befonberer m!ett gelegt wetben. m!enn irgenb an· 
gängig, wetbe fogleid)' bom Wnttitt ber meife an lJtäfettJiettes 
obet ftifcf)es iJleifcf) unb ftifd)es ®emüfe an 6telle bon 6a!o' 
fleijd) unb :trodengemüfen minbeftens 5weimallUöd)enUid), beffet 
öftet, betabreidJt. Wuf 6d)iffen, bie mit genügenben st'ügltäumen 
3um längeren m-ufbetoagten bon ftifdJem iJleifd)e berfegen finb, 
follte Sal5fleifd) nut aU5nagmstoeife berabreid)t lUetben. 

m3enn ;t)auerlJrobiant gegeben toerben muu, fo finb bie ein-
3elnen \)Sottionen reid)lid)et iju bemeffen alS bei ~etlJflegung mit 
ftijd)em ~robiante. 6tatf fett'f)altiges iJleijd) (6d)lUeinefleifd) 1ft 
gaulJtjäcf)1icf) mit ~ü1jenftüd)ten, ffiinbfleijd) obet lJtäfertJieties 
~leijd) mit ®tieu, mets, @taulJen ober ®emüje ijufammen iju geben. 
mei ~erbauungsftörungen, meigung ou ;t)utcf)fällen finb an Stelle 
ber ~ü1fenfrüdJte unb be5 6alijfleifcf)es möglid)ft jd)leimige, leidJt. 
berbaulidJe 91agmngsmittel, ij. 58. meis, ®rü~e, mit lJtäjettJiet1em 
~leifd)e oU berabfolgen. 0n ben 'f)eiuen ®egenben jei oie ma'f)rung 
lUeber fegt fieif getod)t nod) fe'f)t fettreidJ unb entgalte immet einiges 
@emüje (Vtiijetbiette st'attoffe1n, gettocfnetes ®tünijeug), lUägrenb 
füt Mte ®egenben ~alijfleijd), ~ülfenftüd)te unb fettteid)e st'oft 
iid) 'ben er eignen. 

Se länget bie meife bauett, ogne bau eine Untet'bted)ung bet 
einfötmigen @rnä'f)tung mit SDaUetVtObiant butcf) ftifd)en \)Stobiant 
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inbwifd)en mögliel) gelUefen ift, Defto nätyer rüdt bie @efal)t, baj3 
burd) biefe einförmige Q:rnäl)rung mit .tleoensmitteln, Die burd) 
langes .2agem bon ityrem iRäl)rwert immer metyr einoü13en, ~r# 
ftanfungen (Eiforout, Eiegelfd)iffsberiberi) berurfael)t lUerben. ~Ot 

bem ~intritt berartiger Q:rftanfungen bermag fel)liej3lid) weber 
eine anfd)einenb noel) gute unb äU13etliel) einlUanbfreie ~efdJaffen~ 
1)eit bes '1lauerlJrobiang llU fd)ü~en noel) eine tabellofe 3ubereitung 
ber aus bem ~auer~totJiante l)ergeftellten stoft. '1ler SfalJitän 
fd)eue fid) batyer niel)t, beim ~uftreten ber erften ~nbeidJen ber# 
artiger ~tftanfungen (§ 71) fofort für bie lSefel)affung frifd)et 
iRal)rungsmittel, iMoefonbere frifd)en @emüfes, Eiotge bU tragen, 
fei es Durd) ~nflJreel)en anberet 6d)iffe, fei es burd) ~nlaufen 
eines iRot1)afens. 

~äl)renb bes ~ufenttyalts im Sjafen follten ber illCannfdJaft 
fiets nur frifel)e llCatyrungsmittel tJerabfolgt lUerben, fomeit irgenb 
möglid) unb angängig, minDeftenS aoer lllUeimal mödJentHd), 
unb 3mar finb niel)t nur ftifcl)es ~leifel) ober frifcl)e ~ifcl)e, 
fonbem mögliel)ft auel) frifdje lJflan3Hdje stoft unb frifdJes ~rot 
3u geben. 

'1lie bem Eiel)iffsmann bei meifen in grofler ~atyrt für Den stag 
minbefienS 3U tJerabreidjenben 6lJeifen unb @etränfe finb in ber 
auf 6. 310/311 abgebrudten 6lJeiferoHe angegeoen; im übrigen be# 
fümmen fie fiel), fOlUeit nicl)t ein anberes tJereinbort ift, nadJ bem 
örtHdJen ffiedjte bes Sjeimat1)afens unb in Q;rmangelung eines folcl)en 
nadJ bem örtliel)en ffied)te Des megifter1)afens (§ 56 ~f. 1 ber 6ee­
mannsorDnung). 

§ 20. 

~ei ben tyaulJtfäel)lidjften, an ~otb übliel)en I,ßrotJiantartifeln 
ift nacl)fte1)enbes llu beael)ten: 

~ r i f cl) b rot bart feine unaufgelöften W1e1)1teile ent1)a1ten, nid)t 
teigig ober lUafferfireifig fein; es fei ein aus reinem W1el)le 1)er# 
gefieHtes @ebäd. 

~attbrot befte1)e aus 7mei3en# ober ffioggenme1)l ol)ne jeg. 
HdJe frembe lSeimifel)ungj eS fei gut ausgeoaden, nidjt glajig ober 
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wafferfireifig, burd)aw troden, ~art unb fvröbe, aber nid)t fiaubig 
ober tvunlt~id)ig, gleid)mäfjig tveifl ober leid)t grau, aber o~ne 
~(edenj ber @erud) fei bet bes frifd)en j8tote~. 

role~l barf feine fremben 58eftanbteUe ent~a(ten; es mufi boU· 
ftänbig troden unb tveid) lltt3ufü~len fein unb barf nid)t buttt1Jfig 
(muffig) ried)en. ~ür trodene, luftige mufbetva~tung ift 60rge 3U 
tragen. gur ~er.padung bienen bauer~afte, luftbid)te, am beften 
mit ~a.pier awgef(ebte ~äffer ober :tanfß. 

§ 21. 

58ei ~rifd)f(eifd) foHen auf 1 kg im a1!gemeinen nid)t melJr 
~ t kg Shtod)en unb 6e~nen lommen. 

Ungeniefjbar ift b~ ~(eifd), tvenn eß bon üblem @Serud)e, blau 
unb wäfferig, ober bunfe! unb gräulid) gefärbt unb fd)mietig ift, 
wenn baß ~ett nid)t tveifi ober getbHd), fonbem miufarbig aWfielJt 
unb baß ~(eifd) feine ~eftigfeit berloren ~at, fu13i9 geworben i;t, 
ober tvenn baß ~leifd) bon hanfen :tieren ftammt. ~leifd) Mn 
notgefd)lad)teten :tieren ift nur bann 3u bertvenben, wenn burd) 
einen 6ad)be~änbigen bie Q.Senufitaug(id)feit fe~gefteat ifi. (Über 
~(eifd)betgiftung § 99 unter 5.) 

91id)t feUen en~ä(t baS 6d)tveinefCeifd), lJin unb wieber aud) 
baS OOnbfCeifd), ~innen; fie bUben im frifd)en ~leifd)e tvaffer­
lJeUe b~ Hd)tgraue j8läSd)en bon ungefälJr ~fengtöue, im 6a(3-
ffeifd) erfd)eitien fie Heiner unb grau. ~e ~innen finb bie Ur­
fad)e bon j8anblVütmern.*) (}8g1. § 86). 

~rid)inen finben fid) nur im 6d)lVeinefleifd)e; man fann fie 
oI}ne befonbere .\?uf~mitte! nid)t fe~en. ~ biefe ffeinen ID3iirmet 
eine oft bÖßamge stranfl)eit (§ 86) etäeugen, ift wontögHd) nut 
miftoffo.pifd) gevtiifte~ unb ttid)inenftei befunbenes 6d)tveine. 
ffeifd) 3U laufen. 

~m befien. fd)ü~t ber ~a.pitän fid) unb feine rolannfd)aft bOt 
bet Q.Sefa~r ber ~rid)inen fotvolJ( lVie ber ~innen baburd), bau 

*) magere jBele~tung gibt 'baß im ~aifetlid)en <Mefun'bl}eiUlamte be­
arbeitete unb im }BetIage von 3ulius eil'tinget (jBetUn) etf d)ienene 
j8Cln'bwUtm- unb %rid)inen-!1nerfblatt. 
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er ben @Senuf! to~en ober ungenügenb gefod)ten 6d)tueinefleifd)eS 
berbietet, baS %(eifd) in ~öd)fte~ 1 kg fd)were 6tüde fd)neiben 
unb tüd)üg fod)en (äf!t. ~ies ~at namentHd) bei 6al~fleifd) aus­
länbifd)er ~etfunft ~u gefd)e~en, tuei( fold)eß nid)t gerabe fetten 
::trid)inen ent~ä(t. - ~ ~eif!en ®egenben ifi baS ffiinb· unb ~amme(. 
f(eifd) bem 6d)weineffeifd)e bo~u~ie~en. 

6a(~f(eifd) barf nur bon gefunben ~ieren ~ettit~ren. ~m 
allgemeinen ift baS 6al~rlnbf(eifd) ein fd)(ed)teres \J1a~tUngsmitte( 
ag baS 6al~fd)weineffeifd), tuei( eS me~r \J1ä~tftoffe burd) bie ~öfe­
(ung bedien unb unberbaulid)et tuitb. ~teB 6al~rlnbfleifd) fann 
feines 91ä~rwettB biS ~ur SJä{fte uet(uftig geworben fein. ID1an 
ad)te beim m:nfauf bon 6~f(eifd) barauf, baf! es frlfd) unb bauer­
~aft eingetlöMt unh in fiaden, bid)ten, gut mit meifen betfe~enen 
~äffetn feft bet\lacIt fei. Eu (eid)t getlöfelteß %(eifd) bebatf ber 
fd)(eunigen Ullt\Jöfelung. 2ruf 100 kg %(eifd) red)net man ~um 
@intladen 20 biS 25 kg 6a(~. ~ie auf!erbem nod) notwenbige 2afe 
ttJitb bereitet, inbem ~u 100 kg = 100 I mJaffer 22 kg 6m3 gefe~t 
ttJetben. [/lan fann aud) bie 6tätfe ber ,safe in ber mJeife abmeffen, 
bau man ~u ber notwenbigen ID1enge mJaffer fo biel 6al~ fe~t, biB 
eine to~e ~anoffe( barauf fd)ttJimmt. 

6ved eignet fid) nur für meifen in fü~(en @Segenben. 
2rud) Carne secca, Charqui u. bgr. finb me~r für fü~(ere 58teiten 

ou emtlfe~(en; fie müffen mit einem IDleffer obetf{äd)Hd) abgefd)abt, 
24 6tunben gewäffen unb bann abgefod)t werben. 

58eim m:nfauf bon tlräferbiettem %(eifd)e ift barauf ou ad)ten, 
baü bie ~d)fen unbede~t unb nid)t aufgetrieben finb. 2rufge­
triebene ~üd)fen 3eigen an, baü ber ~~a(t berborben tft; fein 
®enuü ift gefunb~eitsgefä~tlid) unb fann aud) butd) Stod)ett nid)t 
mit 6id)er~eit unfd)äbHd) gemad)t werben. ~or bem ~rd)­
toften fd)ü~t man bie ~d)fen butd) :O(farbenanftrld). Sila bas 
l'Jtäfetbiene %feifd) nid)t bier eigenen @Sefd)macf ~at, fo fommt es 
borauf an, es burd) miigHd)ft betfd)iebenanige ßubeteitung ben 
2euten angene~met 3U mad)en, 3. 58. mit ®emilfe gemifd)t als me~r 
ober minber fteifer 6Ul'Jtlenbtei, angebraten, mit faurer obet fauer­
fUuet 6auce, ge~acIt al5 %(eifd)Uöue, mit 6tlecf in m!ürfe( gefd)nitten 
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unb fef)arf gebraten ufw. Comed beef wirb am beften fo, wie man 
ei3 ber müdjfe entnimmt, falt genoffen. 2lngebroef)ene %leifef)büef)fen 
müHen rafdj aufgebrauef)t werben; es em~fie~{t fid) bei3~a1b, f!eine, 
ber ~o~foaljl ber Wlannfd)aft entf~redjenbe müef)fen an morb 
3U ne1)men. 1IDenn .):Jräferbiertes %leifdj gegeben toirb, ift bas 
6alörinbfleifdj fortau{affen, fo ban &fo bie Wlannfd)aft biet­
mal 6ef)weinefleifef), 3weimal .):Jräferi:liertes unb einmal 6&0' 
rinbf{eifef) etljült. 

%leifef)e~ttaft ift ein boraügHdjes ®enunmitte1 unb bient 
ba3u, 6u~~en, 6aucen ufw. fef)macfljafter 3u mad)en unb ben 
Wlagen oUt ~erbauung an3uregen; eigentHef)e 9l(1)rftoffe entljält 
er faum. 

§ 22. 

%if dje. @)todfifdj eignet fief) woljl für \Reifen nad) bem 9lorben 
unb bon bott 3ur ~eimat 3Urfrd, für grone \Reifen betmag er aber 
bai3 %leifdj nidjt öu erfetlen. ~eringe rönnen ebenfaUi3 auf bie 
'1)auer nidjt a1i3 ein Q;rfatl für %leifd) gelten. ~riiferbierter ameri· 
fanifef)er Badjs mag, wo er billig ou ljaben ift, einmal wöef)entHdj 
mittagi3 gegeben werben. 

%rifd)e %ifdje bilben im allgemeinen eine woqlbefömmlidje 
~aqrung; aud) wirb bie baburef) bewirfte ~bweef)flung in ber 
~oft angene~m em.):Jfunben. ~ gibt jebod) eine gan3e ~nöaljl 

giftiger trifdje; bai3 iJleifd) bes 6töres, bes~aufeni3 unb 6terfet5 
fd)eint our Baid)öeit giftig 3U wirten, bon ber matbe unb bem 
~ed)te ift ber \Rogen 3u gewiffen Beiten giftig. mefonberi3 gefüljt< 
Hd) finb bie in Ql)ina, bem oftinbifdjen 2lrdji.):Je1 unb am ~~ bor­
fommenben ::tetrobonarten. ~ übetfeeifdjen ~äten erluttbige man 
Hd) ftets, bebor unbefannte iJifdje genoffen werben, bei Q:in-
1)eimifd)en banadj, ob He giftig finb, unb laffe fie nut bann ber­
toenben, Wenn i~re Unfd)iibHd)teit auner iJrClge fte~t. ~unerbem 
finb bei ber Bubereimng bon iJifdjen tro.):Jifdjer 9JCeere ftets bie 
gefamten Q:ingeweibe auf bai3 60rgfältigfte &U entfernen. (trifdj­
bergiftung § 99 unter 5.) 
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§ 23. 

58utter foll möglid)ft wenig IDilld)- unb ~afferteile entl)alten 
unb nid.Jt mit fremben @)wffen, 3. 58. ~ett, ;trug, betmifd.Jt fein; 
fie muü bor md)t unb fd)1ed.Jter Buft gefd)ü~t auf{>ewalJrt wetben. 
'!len ®efd.Jmad tan3iger j8uttet fann man babutd) berbeffem, baü 
man fie 3uetft mit reinem ~affet unb bann mit ~affet, worin man 
bo.p.peltfolJlenfaute~ 91atton - einen ~1öffel boll auf 11 - gelöft 
lJat, awfnetet. 

6tatt ber mutter barf IDtatgarine, aber nur folel)e a11etbefter 
Qualität, gegeben tuerben. ~ud.J bie IDtargarine foU möglid.Jft wenig 
~aff erteile entljruten. 

~äf e .pafit für ~u9teifen unb für %aljrten in uörbHd)en 58teiten. 

§ 24. 

~rbfen, ~oljnen unb mnfen müHen fiel), tu~ immet etf! 
butd.J eine ~obe fef13ufte11en ift, fd.JneU tueiclj fod)en laffen, fie 
foUen nid)t bicff)ü1fig unb womöglid.J bon ber le~ten ~te fein. 
~m 9lotfaU läflt fiel) bas ~eid.Jfod.Jen burd) .8ufa~ bon etwaS 60ba 
untetftü~en. 6üfletbfen ober ~id.Jeretbfen (Garbanzos) wetben bon 
beutfd.Jen @)eeleuten meiftettS ungern gegeffenj iebenfrug gebe man 
fie mit ben getuöljuliel)en ~bfen gemifd)t (t Garbanzos, i ~tbfen). 

®rau.pen, @rü~e, ®rieü bebürfen einer forgfamen, luft­
bid.Jten ~er.pacfung unb eines fel)r ttocfenen 2agettaumS. ~ ift 
an3uraten, biefe 91aljrungsmittel gut getrocfnet in wolJlbedlebten 
~{ed.Jbofen ober in ffeinen %iiüd)en mii3uneljmen. 

~er ffieis fei grobfötnig, ftaubfrei, er barf tueber ran3ig tied.Jen, 
nod.J fa13ig fd)meden. 

§ 25. 

~attoffe1n finb für ben 6eemann ein feljr wid)tigeß inalJ­
rungsmitteL '!>er ~a.):litän tut gut, bei bem ~gang bon bem 
S)afen fo biel frifclje ~artoffeln, als Beit, Ort unb ~eiS irgenb 
geftatten, mit3uneljmen. ~t Wenn bie frifcljen ~artoffeln ber.-
3elJrt finb, fommen bie .\ltäfetbierten an bie ffieiljej bie 6d.Jewen­
fatioffeln finb ben @tü~fartoffeln unbebingt borou3iel)en. Bur 
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~er.j:ladung bienen ~feef)bofen, tve1d)e mit SJo{3ftften umgeben finb. 
Qiin botfid)tiger ~a.j:litän wirb fo bie1 .j:ltäferbierte Sfarioffefn mit­
ne~men, bau er nad) ~erbraud) bel' frifd)en ~artoffe{n wöd)entftd) 
noef) minbeften~ 200 g für jeben IDIann aur ~erfügung ~at. ibie 
werben am beften, auf 3wei :tage berteUt, mit @rbfen, mo~nen ober 
Binfen ober mit @emüfe 3u[ammen gegeben. 

91äd)[t ben ~artoffefn [inb bie frifd)en @emü[e ~eranau, 
3ie~en. ~of)l, jilluqe1n (möf)ren), müben, ~of)fruben u. bgf. eignen 
fief) befonber~ tvegen i~rer guten ~attbarfeit; auef) @5.j:linat fann 
gegeben tverben. tyri[ef)e~ @emüfe ift luftig aufaubewa~ren. 

~e eingemad)ten @emüfe, unter biefen 6auetfraut, ein· 
gelegter ffiotfof)l,' eingemaef)te 6d)neibe. unb 58reef)bo~nen, ein' 
ge[afaene @uden, foUten in f{ein~n @ebinben an 580rb genommen 
werben, ba fie fid) nur eine befd)ränfte Beit f)aften. 

~on groner ~uer~aftigfeit aber ift getrod'nete~ @rünaeuß, 
a. 58. @runfof)l, @ld)nittOo~nen, gemi[d)te @emü[e (befte~enb aU$ 
srol}f, IDIof)trüben, müben u[tv.), tvenn e~ nur bor %eud)tigfeit 
(6ef)immHgtverben) ge[ef)ü~t wirb; es ift aud) unter bem 91amen 
J uIienne ober Melange d'equipage befannt. 'iliefe )Döngemüfe 
müHen aber bor bem Sfoef)en gut (am beften 12 @5tunben lang) 
in msaffer eingetveid)t werben. S)ierbon tverben eine ober 3weiS)anb, 
bOU ben G:rb[en, ~of)nen, @raU.j:len u[tv. auge[e~t; eine [ofef)e 58eigabe 
berbeffert ben @e[d)macf unb ifi aud) für bie @e[unbl}eit bon ~ert. 

§ 26. 

@etrod'nete ober eingefod)te tyrüd)te bieten mit l.l3ubbing 
ober ~1önen uftv. unb 6afaflei[d) au[ammen ein [e1)r gute~, em~' 
feljfen5ttJerte~ IDIittage[f en, weld)e$ gern 3ttJeimaf wöef)entHd) ge­
geben ttJerben mag. ~{m beften finb getrocfnete ober etngefod)te 
1ll1:Jfel, I.l3flaumen, ~l:Jrifofen, S)eibe{fJeeren, srwn~beeren (I.l3reine1-
beeten), IDIu1tbeeren, %Heberbeeren, SngttJer. 

%rifd)e tyrüd)te ftnb, mit iman genoffen, ber @efunb1)eit bien­
Ud). ~ann in einem S)afen nad) langer ibeerei[e ben Beuten frifd)es 
3ugemüfe nid)t gegeben werben, fo [omen tyrüd)te an feine @lteUe 
treten. Unbefannte Ob[tatten (namentlid) im ~~fanb) rollten 
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jebod) nur bann genoffen toerben, toenn i~re Unfd)äbHd)feit bon 
3U1:letläffigen $etfonen beftätigt toirb. 

Über ben @enu!3 bon ~tüd)ten, toenn in bem ~afen eine 
6eud)e ~ettfdjt, fie~e § 36 unter 7. 

§ 27. 

~on 6uj.Jj.Jen3utaten unb @etoür3en emJ.lfie~1t e~ fidj, 
gute, getrocfnete 6uj.Jj.Jenfräuter, einen reidjHdjen 'Bonat an .8toie­
beln, an imemettidj (in trodenem 6anbe auf3ubetoa~ren) u. bgf. 
mit3une~men, fobann 6enf.):lu1ber in müdjfen, IDIusfatnun, SWmmef, 
fd)toar3en oeer tueiuen I,ßfeffer, @etuüqnelfen, l,ßiment, ~orbeer. 

blätter, 3imt. i)ie (e~teren @etuür3e tuerben am befien un-
3etUeinett mitgenommen unb in gut fdjHeuenben müd)fen obet 
iJlafd)en aufbetua~tt. Sn Oftinbien ifi ber bott übfid)e ~utr~ 
eint:. befonbers für 9leisf.):leifen fe~r beliebte unb bifHge .8utat. 
~ine aU3u reidjHdje ~r3ung ber 6j.Jeifen ift nidjt 3u em.):lfe~len, 
ba fie 3u fe~r rei3t. mud) ba~ 6äuem mit ~fig foU mit iman 
gefd)e~en, ba 3u reidjHdjer ~fig3ufa~ auf ben imagen unb bie ~. 
nä~tUng fdjäbHdj tuirft. mefonbere 'Botfidjt ifi bei 'Bertoenbung 
ber fogenannten ~figeffen3 nötig, bie nur berbünnt gebraud)t 
tuerben batfi unberbünnt ifi fie fiarf giftig unb ~at fd)on wieber­
~olt ~obesfä((e beranfaUt. 

§ 28. 

~remblänbifdje Beben~mittef. m!enn bcW6d)iff in auner" 
euto.):läifdjen Bänbem betj.Jrobiantiet1 tuerben mun unb bie getoö~n. 
Hd)en ~obiantattife( nidjt 3u ~aben ober 3u teuer finb, fo lommen 
bie Otl$übHdjen 2ebeusmitte( in ~rage. 'Bor bem 2!nfauf nid)t 
genau betannter iJla~tu~ unb @enuumittef batf man e~ nid)t 
unterlaffen, fidj nadj i~ren ~igenfd)aften unb ber mtt i~rer .8uberei. 
tung 3u etfunbigen. ~ if1 unmögHd), ~ier aUe 6toffe auf3u3ä~(en, 
tuefd)e 'Bertuenbung finben fönnen, nur einige gebtäudjHd)ere feien 
ertoä~nt. 

2{n 6tel(e bes IDle~fes, insbefonbere 3ur ~ereitu1tg bon 6U.):l.):len, 
bient ber @logo, bie :taj.Jiofa (Cassave. Yuka. Maniok), ber oftinbifd)e 

21nltg. 3. Q1<funbbeltßl'flege. ... \l{UßII. 3 
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2rrrotvtoot (:tif- ober :tifunne~{) u. n. m. 2{ud)9htbefn (maccaroni, 
fideos) finb 3u bem befagten 2tverfe bor3frgHd) 3U ge&raucf)en. 

@ltatt bes 6a!3ffeifd)e~ fann man Charqui ober Carne secca 
ne~men (§ 21). 

sl((s ~r[a~ ber ~rb[en eignen fid) bie [d)on eritJiif)nten Garbanzos, 
bie mn[en ober bie Quinchonchos (Angfouti, Xhora-PaGlOu, Am. 
brevade, brafiliani[d)e ~ngo1aerb[en) in 1illeftinbien unD bem tro­
tJi[d)en :teUe 6frbamerifM unb 2{frifai3, in Q:~ina unb Sa,).>an. 2{n 
@lte((e ber in ~rova ü&Hd)en mo~nen fommen in ~effinbien 

unb mra[ilien bie frijoles de sopa, in mra[ilien bie fd)tvar3e mo1)ne, 
Caraotos blancos u[itJ., in Oftinbien, ben 6unbainfe1n, ~9ina bie 
rornngobo~ne, in Savan bie @lojabo~ne ufitJ. in metrad)t. 

~ür bai3 ~eimatfid)e madobft treten ein bie amerifanifd)en ge­
börrten 2tVfe(, bie Sforint~en unb ffiofinen im Wlitte1meere, bie ge­
trodneten entfernten ~firfid)e (duraznos) in Q:~üe, bie Sfafw in 
Sa1:Jan u[itJ. 

~nftatt Sfarioffe1n fönnen beritJenbet itJerben bie sweet potatoes 
(mataten, Q:amoten), bie Topinambur, IDalWitJuqef (in Wo be Sa­
neiro aud) Carai, auf ben ~itHn[e1n Uwi genannt); biere brei stuoI· 
fengeitJiid)[e geben, in ber ~[d)e geröftet, a1i3 mrei - mit 2tviebe1-
[auee - ober einfad) tvie ~artoffeln gefod)t, gute ®erid)te, ttJeld)e 
nad) (anger 6eefoft ben @ld)iff~1euten bie nötigen frifd)en ~flan3en. 
ftoffe geitJii~ren. 6e~t geeignet finb biefe brei ~11engettJiid)[e 
aud) a1!3 .8utaten ~ur @ld)iffsfoft, iwbe[onbere ~ur ~1eifd)[uppe. 
Sn gfeid)er 1illeife rönnen :tomaten, Sfürbiffe, Wlelonen, mrotfrud)t 
(bie[e aud) geröftet), unreife ~awtolben ujitJ. gebraud)t ttJerben. 
~inige mor[id)t etforbert bie ~nitJenbung bes Taro (in ~eftinbien 
E<,ido, auf ben 6frbjeein[eln Taro, Dalo, Kalo u[ttJ., in mrafilien 
Ynhame, 19name ober Tacovos genannt); biere [e"f)r na~r1)afte 

~r3el entljiilt einen ®iftftoff, ttJe1e!)er aber bure!) ~od)en in ~aHer 
awgeöogen unb mit le~terem befeitigt itJerben fann. 

§ 29. 

~affee unb :tee [inb alS anregenbe unb bie ~erbauung be· 
förbernbe @etriinfe überall befannt unb aue!) bem <Seemann uno 
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entbe~tlid) geworben. 6d)led)t fd)medenbes obet fabes ~affer 
fann butd) 2luffodjen mit staffee ober ;tee öum @enuffe tauglid) 
gemad)t ttJerben. ~ünne, abgefü~lte 2lufgüffe bon ;tee obet staffee 
Hnb gute unfdjäblidje @ettiinfe füt bie ~i~e unb ba1)et befonbers 
öum Böfd)en bes ~urftes füt bie W1annfdjaften bet SJeiö" unb 
sto~lenriiume auf ~am~fetn öu em1Jfe1)Ien. 2luf jeben lYaU finb 
betattige @ettänfe ben geiftigen ®etränfen (Q3ier, m3ein, ~tannt" 
ttJein) botöuöie1)en. ~as gleid)e gUt bon bem stafao, bet au~et 
feinet anregenben m3irfung aud) nod) m(1)rftoffe ent~iilt unb fo" 
ttJo~l aufgebrü1)t wie staffee unb ;tee a15 audj in ~orm bet be" 
fannten 6d)ofoIabe bieI gen offen wirb. 

§ 30. 

~e geiftigen @etriinfe (58ier, m3ein, Q3ranntttJein) finb 
®enu~mitteI, bie 5war untet gewiffen Umftänben nü~lid) fein 
rönnen, beren aber ber gefunbe ID1enfd) 5U feinem m301)lbefinben 
nid)t notwenbig bebarf. 31)t tiiglid)et @enu13 bringt im ®egen" 
fa~e 3um @ebraud) anbetet ®enu~mitteI wie staffee ober ;tee 
bie ®efa1)t mit fidj, ba13 immet gtö~ere mengen biefet ®ettiinfe 
genoffen werben, um bie et\t)ünfd)te 2lnregung öU eqielen. 'llie 
®ettJö~nung an ben @enu~ betattiger mengen fü1)t! fd)lie~lid) 
~iiufig 3u bem a15 ;trunffud)t betannten franf1)aften 2uftanb, ber 
fd)wete för1Jerlidje unb geiftige @)d)iiben im @efoIge ~at unb bie 
(fuwerbsfii1)igfeit bes babon ~efaUenen me1)r ober weniget ber" 
nid)tet, ~iiufig aud) öU bOtöeitigem ;tobe fü1)rt. Oft finb bie 
stlnbet bon ;trinfem fdjWiid)lid) unD bleiben in i'1)tet geiftigen 
unb föt1Jetlidjen (futwicffung öutüd. 

3n fleineren mengen genoffen, fönnen bie geiftigen ®ettiinfe 
botübetge1)enb anregenb wirfen. 3n 1)ei13en @egenben ift i1)r 
®enu~ am beften ganö öU betmeiben, ba fie erfa1)tUngsgemii~ 
ben 'llurft iju fteigern 1Jf1egen unb Durd) bie infoIgebeffen bettJirfte 
fot!gefe~te ~Iüffigfeitsaufna1)me immer neuelt 6d)wei~ausbtud) 
etijeugen, o1)ne bauernbe ~rftifd)ung ober 2lbfü1)Iung 'fJetbeiiju­
fü~ren. 'lla1)er Werben untet ben W1annfdjaften ber steffeltiiume. 

3* 
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biejenigen, tlJeld)e bem fiaden Q:lenuffe berartiger Q}ettänfe. fid) 
ergeben, meift ~uerft arbeitsmübe ober bom ~i~fdjlag betroffen. 

Unter ben geiftigen ®etränfen ift ba~ ~Her ber1)ältnismäaig 
am unfd)äblid)füm. €leine IDlitna1)me ift namentlidj für lüngere 
@)eereifen empfe1)len~tlJett, ba i1)m eine borbeugenbe unb 1)eilenbe 
7mitfung bei €lforbut unb ä1)nlid)en Sttanf1)eiten nadjgerü1)mt 
wirb. Q;oenfo tlJie ba~ mier fann aud) ber ~ein alS anregenbe, 
gefdjmadbeförbembe ,ßugabe bei einförmiger Wa1)rung in fleinen 
IDlengen bon 7lllert fein, foweit feiner ~efd)affung nidjt ber 1)ö1)ere 
~reis entgegenfte1)t. :tler mrannttlJein foH fufelfrei fein. 3m 
m:usfanb finb bie beHeren ortsübfid)en ~tannttlJeine (~afia, junget 
ffium, ~nifabo, jJ3wco u. bgt) im affgemeinen ben gewö1)nfid)en 
bon Q;utopa eingefü1)rten @)djnapsforten boqu~ie1)en; fe~tere finb 
mandjmal gerabe~u gefunb1)eitsfd)äbHd), tlJeiI fie oft mit anbem 
@)wffen berfätfd)t finb. mefonbers gef(1)rlid) 11t bie ~erfälfd)ung 
mit ~ologeif1 (\met1)~lalfo1)of), bie fdjon ~u ba1)lteid)en :tObeSe 
füllen gefü1)rt lJat. 

:tlie bem \manne auf einmaf getlJägrte \menge mrannttlJein 
übetfteige nid)i 1/20 I; ber mrannttlJem barf aber nidjt tägfidj bere 
abreid)t tlJerben, befonbers nidjt in 1)eifjen ®egenben. @)oU er 3ut 
m:nregung gegeben tlJerben, bann gefd)elje biefes immer nur furö 
(etwa t €ltunbe) bor Q:nbe ber ~ad)e ober ber ~rbeit, weil bem 
®enuHe bafb ~bfpannung unb Q;rmübung fofgen.*) 

fiber ben ljäufigen .8ufammen1)ang bes übermäfligen ®enuHe5 
geiftiger @eiränIe an 2anb mit Q;rfranfungen an Q}efdjled)ts< 
lranf1)eiten bgl. § 60. 

§ 31. 

:tler botfd)rift5mäflig mit&ufü1)rellbe .8 itrone n fa f t (lirne or 
lemon juice) foff burd) ~usvreffen bon bell €ld)afen befreiter i5'tüd)te 
gewonnen fein unb bemgemäfl ein natürHd)e5 reines Q:r&eugnw 
batfteUen. Q;t barf tlJeber berbünnt nod) mit ir~enb einer €läure 

*) Über bie fd)äbIid)en %olgen bes @enujfes geifüger ~etränfe be. 
le~rt bas im staiferlicI)en ~efunh~eitßamte bearbeitete unh im 58etlage 
bon ~uIiuß ~vringer (\Berlin) etfcI)ienene 2llf 01)0 Hm e du Ia t t. 
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uetfebt fein unb muj3 bas llfusje1)en, ben @erud), ben @efd)mad' 
unb bie übrigen ~genfd)aften bes natiirHdjen 6aftes 1)aben; bon 
f1eifd)igen 58eftanbteUen mun er foweit frei fein, ban fid) beim 
6te1)en lein 58obenfa~ me1)r bi1bet. meiner 2itronenfaft foH bei 
15° C ein flJe3ififd)es @ewid)t Mn minbeftew 1,030 1)aben unb nid)t 
ltJeniger a1s 6,25 % 2itronenfiiure ent1)ruten. 2ur S)a1tbarmad)ung 
bient ein 2ufa~ guten, fufe1freien 58ranntttJeiw, unb öltJar foUen 
150 ffiaumtei1e eines 58ranntweini3 bon 50° :tra11es auf je 850 ffiaum· 
teue bes reinen 6aftes lommen (ober etttJa 200 maumteue eines 
58tanntweini3 bon 40° :traUes auf 800 maumteUe 60ft). 

:;Da frifd)er 60ft wirffamer ift a1s ruter, fo gebraud)e man 
fo1d)en, ber äfter rus 5wei 3(1)re ift, nur bann, wenn burd) eine 
Mr furöem bon fad)funbiger 6eite tJorgenommene befonbere Unter­
fud)ung feine @üte nad)gewiefen ift. 

:;Der 6aft ift in qelle @1asf1afd)en gefüllt (nid)t in ::tonfrufen) 
auf5ubewaqren. ~s ift barauf &U lJaften, baii auf ben ~1afd)en unb 
Sfiffen bie iJirma bes .\jetfteffet5 unb ber 2eitlJunft ber %ü{(ung 
angegeben ift, womögfid) aud) ber 2eiilJunft unb bas (ttgebnis 
einer Wacf)prüfung fowie ber Wame besjeaigen, welcf)er bie Wacf)­
-I-Jriifung aUi3gefüqu qat, fowie bei ben iJ1afcf)en bie IDIenge b.es 
3n1)ruts. 

:;Die täglid)e mation an 3itronenfaft beträgt für ben IDIann 
minbefteus 20 g; es emlJfie1)1t fid), ben 6aft mit 20 g 2ucfer, etwai3 
ffium unb ungefäqr 4/10 1 m3aHer &U mifd)en unb im Ilfnfd)luf; an 
blli3 roUttageffen - in lruten @egenben gewärmt - &U tJer;.. 
abreicf)en. ~er @enuj3 bes unberbünnten 6aftes ift nid)t ßU 
geftatten, ba er bem SJ.Ragen f d)abet. WUt ber llfustei1ung bei3 
6aftes werbe brei lillod)en nad) bem merlaffen bes ,S)afeni3 be­
gonnen (bg1. audj § 71). 

Q;s ift ratfam, baj3 6d)iffe, we1cf)e öftfidj bom Stav ber guten 
S)offnung unb ttJeftlid) bom StaV S)om faqren ttJoUen, lJum ltJenigften 
für 12 IDIonate, alle übrigen, foweit fie überqauvt 5ur IDIitnaqme 
tJerVf{icf)tet fittb, für etWa 8 IDIonate 2itronenfafl an )Borb nelJmen. 
Ilfuf einen SJRonat flnb für je 5 IDIann minbeftens 31 6aft, On3U 
3 kg 2ucfer unb einige Biter ffium OU redjnen. 
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§ 32. 
~n m!affer red)ne man auf ben mann ~um alletminbeften 

6 I täglid), belfer 10 l. 2(uf bielen ~m):lfem beträgt ber ~age~ 
berbraud) und) me!)r ($ 10 I auf ben Stovf. 

~~ m!affer ift immer aus ber beften ~e~ugSquelle, weld)e beim 
5ronful ~u erfragen ift, ß-u entne~men, aud) wenn es fid) teurer 
fteUt alS anberes. mt es möglid) , fo beoie!)e man baS m!affer 
bOdger, wo bie beutfd)en srrtegsfd)iffe es negmen, Weil biefe b~ 
m!affet ~Ubor auf feine 58raud)batfeit untetfud)en. 

Ungereinigtes, b. g. nief)t burd) forgfame 6anbfiltration im 
grofiett ober burd) anbere $erfa!)ren ervrobter ~~ bon $hanf. 
geitsfdmen befreites Oberfläef)enwaffer, alfo unmittelbaraw 
steief)en, Eleen unb ~lufiläufen entnommenes 5illaffer, ift iit ber 
megel nid)t einwanbfrei unb bes!)alb ~ ~rintwaffet nief)t ~u be­
nuten. m!affer aus tiefeten ffiö!)renbtunnen unb fad). 
gemäfi gefajiten OueUen ift in ber ffiegel unbebenfiief), wenn 
$erunreinigungen bei bet <futna!)me vermieben werben. m!affer 
aus 5reffel- ober 6ef)ad)tbtunnen ift mögli~ft nief)t au be. 
nuten, ba e5 oft betumeinigt ift.. ~radwaff et barf nid)t 
alS ~rinfwaffer eingenommen werben. ~tübe5 5i11affer foll man 
etft in ~alien, ~oote ufw. laufen laffen, bamites fief) abfe»t. 
~aS fiare, obenffe!)enbe m!affer wirb bann botfief)tig abgeVUm):lt, 
batf aber nur getod)t benuvt werben. 2iuf ffieeben laffe man ben 
m!affervralJm bei unru!)igem 5illetter nid)t längsfeits fommen, aud) 
.\.Jum.\.Je man i!)n nie gana leer. 

~n ~äfen, in benen ij;golera, ffiugr ober ~~V9US lJettfcf)t, foUte 
nut 5illaffer eingenommen werben, beffen ffiein!)eit aweifellos feftfte!)t; 
bies gilt aud) für ~runnen", Ouell- unb 2eitungswaffer. ($g1. § 36, 5.) 
ID'h1fi aber auS mangel an $onäten anberes m!affet eingenommen 
tuerben ober ergibt es fief), bafi baS eingenommene m!affer an ~orb 
srtant!)eitsfäUe berutfaef)t, fo barf e5 nur nod) abgetoef)t genoffen 
tuetben. Übergauvt ift bas ~bfod)en bas einß-ige ein fad) 
ausß-uffrgrenbe, ~ubetläffige mittel, um fef)leef)tes ober 
be.tbäef)tige5 m!affet unfef)äbHd) 3u mad)en. ~ ~ei. 
mengen bon S&tffee, :tee, mranntwein ufw. nilVt in biefer 
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5Seijiegung nid)ts. mud) ber @ebraud) bet an 580rb bie1fad) üb# 
licf)en %iUer betliütgt burcf)aus feine gute 58efcf)affengeit bes 
~affers; gäufig tragen biefe fogar baöu liei, bas m:laffer öU ber­
fcf)fecf)tem, ttJenn fie nid)t regefmä13ig bon fad)betftänbiger Sjanb 
gereinigt tuerben. muf ein bölliges W,fangen bon mnftecfungsftoffen 
aus bem m:laffer ift aud) liei gut gegaftenen iYi1tern nid)t öU recf)nen. 
Um bem abgelod)ten m:laffer einen befferen @efd)mad öU geben, 
fej?e. man bor bem stod)en ettuas :tee öU (für ben ~ann unb :tag 
teicf)en 1 bis Hg). stommt berartiges :feettJaffer mit G;ifen in 
5Serugrung, fo ttJirb es fd)ttJaq, tuas iebod) für bie ®efunbgeit nicf)t 
nacf)teifig ifi. 

'IleftifHeties )liaffer entgäft tuenig .ßuft unb fd)medt ettuas 
fabe; burd) 6te~enfaffen ttJägrenb me~rerer :tage bei offenen 
s:ledeln beffeti fid) ber ®efd)mad. Q:inen öligen, brenöHcf)en j8ei· 
gefcf)mad bertteilit man am ficf)etften burd) Sjinein~ängen bon G;ifen 
(3. 5S. '!lral)tf~iralen ober aften ffioftftäben) in bas m:laffet. 

Bum mufliettJal)ren bes ~affers flnb eifeme j8el)äfter (:tanls) 
ben Sjoföfäffem boröu5ie~en. G;ine Sementfd)id)t fd)ü~t bas G;ifen 
bor ffioft, bod) liebarf fie einer öfteren genauen j8efid)tigung, bamit 
etwaige ffiiffe butd) 91eubeftreicf)en mit Sement olsbalb bef eitigt 
werben. 58!ei~oHige m:lonbungen ber j8el)äIter ober ber 2eitungs­
rogre rönnen öu j8leibergiftung (§ 84) mn(o\3 geben. müffen %äffer 
genommen ttJerben, fo finb ausgebrannte am beften. ;rang fotuol)l 
wie %äffer bebürfen nad) jeber (;l;nt(eerung einer forgfältigen ffieinigung 
mit j8ü!ften unb barauf fofgenben Wustrocfnung mit reinen, in fle# 
benbem m:laffer ausgefd)ttJenften Scf)tuobbern. Eu biefer ffieinigung 
barf aber felbftbetfiänbHd) tuieberum nur reines ;rrinftuaffer, nicf)t 
etwa Sjafen- ober iYlu\3ttJaffer bon auflenborbS, benu~t wetben. 
'i5auft bus [Soffer in ben %äffem, fo laffe man es aU;3faulen; mUß 
es aber bor~er benu~t ttJerben, fo ift es aböufod)en unb burcf) einen 
geringen ;reeöufo~ fd)madl)after 5u mad)en. 

'!lie Dffnungen ber m:lafferbe1)äfter finb öur 18ermeibung Mn 
Q3erumeinigungen gefd)loffen 3u 1)aften. 2!uf mancf)en Segel­
jd)iffen ttJitb biW [Soffer aus ben ;ronls ober %äffem burd) 
6cf)öpfgefäße, ttJe{d)e ljineingefaHen tuetben (iogenonnte I.l3fomben), 
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~um @ebraud)e ~eraufge~olt. t)ierbei toirb bai3 ~affet regelmäüig 
in una,):Jj:JetitHd)er m3eife berunreinigt; aud) fönnen babei ~anf­
~eitßfeime in bie m3afferborräte gelangen, ben ga~en ~orrat ber· 
bedien unb gefunb~eiti3fcI)äbHd) mad)en. 'llai3 ~affet foUte be§,. 
~afb an morb nur burd) ffeine, feft unb bid)t aufgefe~te $Umj:Jen 
ben 58e~ältetn entnommen toerben. 'llie 58enu~ung ber I..ßlomben 
~um ;tunfen ift unbebingt ~u berbieten. 

muf 6egelfd).iffen finb me~tfad) fd)toere Q;rftanfungen ber ge­
famten ober eineß großen ;teUei3 ber mefa~ung borgefommen, bie auf 
ben @enufj bon fd)led)tem ~affer 5urüdgefü~rt l1Jurben. 58ei ber 
~d)l1Jierigfeit, untertoegß oeffereß )!Baffet 5u befd)affen, Hegt ben 
~alJitänen ber 6egelfd)iffe 9an5 befonberi3 bie I..ßfficI)t ob, nur 
fold)es ;trinftoaffer mit5une~men, bon beffen @üte fie fid) unter 
58ead)tung ber bOrerl1Jä~nten @efid)ti3j:Junfte über5eugt ~aOen. 

VI. ~ou!liße &aftBuftQmeu 
iUt lSeuIIlQtUUß l'tUff ßuten ~erunbQeits~u!lClubes. 

§ 33. 

~er'f)a{ten in laUen @legenben. 

~er 6d)iffsmann ift bor aflen 'llingen gegen bie fe~t n!ld)teUigen 
Q;inl1Jirfungen ber feud)ten ~äHe 5u fd)ü~en, bie oefonberi3 3u 
@rfäHungsftanf'f)eiten unb t~eumatifd)en 2eiben ~eran1affung geben 
fönnen. Wle 2eute follen 'bide, toollene Sfleibung, bieienigen, 
l1Jeld)e fid) toenig bel1Jegen (ffiubergänger, mUi3gucf{eute ufto.), 
aUßerbem ll(5eu9 tragen; le~tere finb unter Umftänben aud) ~äu. 
tiger a05ulöfen. 'llai3 @eficI)t, namentlid) bie ~afe unb bie Oljren, 
fOl1Jie bie Sjänbe unb ~üf3e (5. \8. beim 20ten ober ffiubem) finb 
nötigenfaUi3 5um ~d)u~e gegen m3inb unb ~äffe mit ~ett (ljrub 
;trug, ~rub lll) ein5ureiben, bie ~üße unb Untetfd)enfe1 bor Sfäfte 
burcI) Q;in1egen bon l..ßaj:Jier 5l1Jifd)en 'lloj:Jj:Jelftrümj:Jfe 5u Oel1Ja~ren. -
~a "bon 6eetoaffer burcI)näßte ~tiefel id)toer troden l1Jerben unb 
~a1tl1Jetben bet ~üße oetoitfen, em,):Jfieljlt es iid), bie 2eute beim 
~edl1Jaid)en fo lange a1ß mögHd) (biS ettoa 8° 0 ~affertemj:Je. 
tatut) batfuf:! geljen ober aber bie bei bieier mtbeit getragenen 
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@Stiefel fofort gegen trodene umtaufel)en ~u laHen. ilaS ilecf .. 
tDafd)en ift 3U befcl)leunigen. 
~ ~rifcl)ungßmittel für bie 2eute biene ~eifler ~affee. 

6d)naJ:ls tDerbe nur felten beraui3ga'bt unb bann mit ~eiflem ~affer 
unb Buder gemifcl)t (~kog). ilie 91~rung fei reicI)1icI) unb fett .. 
~altig. iler botfcl)riftsmäflige 3itronenfaft (§ 31) tDerbe mit ~eiflem 
auftatt mit faltem ~affer angemad)t. 

~ür genügenbe~ei3ung ber 20gißräume ift ~u forgen (bg1. § 10), 
bod) ift auel) auf orbentHcI)e unb ~äufige 2üftung bes 20giß 3U 
~alten; auel) baß }8ett3eug tDerbe regelmäflig ~eraui3genommen unb 
gelüftet. ilie regelmäflige förlJerlid)e ffieinigung bart nid)t ber .. 
nad)läffigt tDerben; befonbers ift bie IDlafcl)inenmannfel)aft ba3u 
aU3ul)alten (bg1. § 18). 

~arl;ige 3ie~en ficI) ~äufigere unb ftärfere @tfrierungen, be .. 
fonbers ber %üfle, 3u ali3 ~eifle. ilerartige I.ttfranfungen fönnen 
~od)en unb IDlonate 3u i~rer .~eUung in mnf~rucI) ne~men unb 
fogar 3um ~etlu~e ber erfrorenen @lieber fü~ren. iler ~aJ:litän 
foH ba~er, tDenn ~arbige unter ber IDlannfcl)aft finb, befonbers 
auf guten 3uftanb ber 6ttüml:Jfe unb 6cI)u~e unb auf regelmänigen 
~ed)fel bes burcl)näflten 6el)u~3eugs biefer 2eute ~alten. 6d)on 
burd) öfteres }8ene~en mit faltem ~affer (bon ettoa 5 biß 80 C) 
fönnen tiefge~enbe ~toftfcI)äben berurfad)t toerben. (~egen ber 
58el)anblung biefer 2eiben f. § 112.) 

§ 34. 
~er~a1ten in tDarmen @egenben. 

®rofle, imbefonbere langan~altenbe SJi~e betoirft bei ben meiften 
menfd)en eine ftarfe ~d)1affung, tDelel)e ben @ieemann 3U feinem 
58erufe 3eittDeife unbraucI)bar mael)en fann. muflerbem fönnen 
6onnenftiel) unb .\1i~fcI)lag eintreten, ~ran~eiten, tDelcI)e l)äufig 
rafd} 3um ~obe fü~ren ober langes 6ieel)tum ~interlarren. (~egen 
ber ~enn3eiel)en unh ber }8el}anblung biefer ~an~eiten f. § 98.) 
~er 6onnenfticl) entfte~t burel) bie unmittelbare (iRntDitfung ber 
6onnenftra~len auf ben seo.pf; ber SJi~fcI)lag toirb bebingt burel) 
~o~e 2uftte~eratur, befonbet9 bei Wnbftille, groflem ~affettei~ 
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tume ber Buft unb anftrengenber 2!rbeii. ~ie in ben ~ei5räumen 
atbeitl'nben Beute finb i~m ba1)er befonberß awgefei}t. .Bur ~ot" 
beugung bon ~i~fd)iagerftanfungen ift für biefe mäume eine be· 
fonberß gute Büftung erforberiid). 

91uf ~aml:Jfem foHte in aUen betuoljnten unb Ilftbeigräumen, 
befonberß in ben ~ei5räumen, burdj Büftungßmafd)inen für fräf" 
tigen Bufttued)fei unb genügenbe Wlfüljiung geforgt werben, fobaib 
bie natürHdje Büftung butd) bie Buftfdjädjte betfagt (Og(. aud) § 15, 
le~ten Wlf.). ~ieß ift~. m. immer ber~aU,tuenn beöillinb in berfeiben 
ffiid)tung tueljt, nad) weid)er baß 6djiff fid) bewegt. SDen ~euer" 
ieuten ift bie IDeögHd)feit 5U geben, fidj mit @)eewaffer ~u übergießen. 
mud) mUß fteg ein reid)Hd)er mottat an @etränf unten fein, unb 
~War gan5 fdjtuad)er S'raffee, ~ee, Mnne ~afergrü~e (wirb jebod) 
ieid)t fauer) ober Mter S~aferfd)rotaufguß; nur unbermifd)teß jillaffer 
~u geben, ift nid)t em,)Jfe~ienßtuert. mei fdjwülem [Better mUß 
baß ~euerl:Jerfona1 öfter a1~ aUe 4 6tunben, unter Umftänben [d)on 
nad) 2 6tunben, bon ber mrbeit a6gelöft tuerben. ~eute, bie fid) 
franf unb fdjlaff fü'f)len, finb nad) ben in § 98 angegebenen ~enn" 
~eid)en 5u beurteilen unb f ofort bon ber mrbeit ~u befreien.· ~urd) 
~ärte unb burd) fa1fd)e meurteHung fold)er ~tfranfungen 
fötinen :tobeßfäUe an S~i~fd)iag unb burd) ~elbft morb ber" 
fd)ulbet tuerben. [Bä'f)renb ber ~reituad)e mUß baß IDea· 
fd)inenl:Jerfonal bö11ige ffiulje ljaben, ba mit bie erljöljte 
S'rörl:Jertuärme tuieber auf bai3 rid)tige Wlan finfen fann. 
Wlögen bie ~euerieute unten audj nodj [0 ieid)t ober wenig oe· 
fIeibei fein, an ~ecf müHen fie bünneß, tuoUeneß ober baumtuoUenei3 
Unter3eug tragen, benn nid)t im S)ei5raum, [onbem um Dberbecf 
erfäften fie fidj. Unter be[onberß ungünftigen mer'f)ältniffen, 5. m. 
bei meifen burd) baß ffiote IDeeer im .~od)fommer, fittb tun1idjfl 
(zingeborene 5ur 2tußljiife ~u 'f)euem. mud) fann ben iJeuedeuten 
1)ie unb ba bUtd) (ZinfteHung bon IDeatrofen für i'f)re Ilfrbeit ~leidjte. 
mng gefdjaffen tuerben. 

Sn tuarmen @egenben fei bie st'leibung in ben ~eif3elt :tagei3· 
ftunben leidjt, für bie fü~lere Il(benb· unb Wad)t~eit wärmer. jillol· 
feneß Unter5eug in ben ~rOl:Jen a05uiegen, ift nid)t ratfam, fonft 
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ift bie fBenubung baumwollener Untetffeibung (;ttifotftoff) ~u emp~ 
fe~len. ~ie Cbetf(eibung fei leicI)t, tueit, e~er ~ell alS bunfe!. mn 
@lteUe bet IDlli~e !tete 3ur 580tbeugunq bes 60nnenftidjs ein leicI)ter 
~ut mit macfentudj (6djleier) obet ein fogenannter %ro-!Jen~elm 
aus bicfem ~otfe. ~enn irgenb möglidj, werben 6onnenfegel, je~ 

bocI) nicI)t ~u niebrig, unb am beften bO-!J-!Jelte 6onnenfege1, baS 
eine 1/2 m über bem anberen, awge~olt. ~aS ~ecf ift bei gtoaer 
~~e me~rmals tiigHdj mit ~affet ~u übergieflen. ~efonbets finb 
bie 2eute am ffiuber unb Wwguc'f uftu. 3u fdjü~en. ~ein IDlann 
batf mit unbebedtem Sto-!Jfe ficI) ben @lonnenftra~len ausfeben. ~s 
em-!Jfie'fllt ficI), bie 2eute an ~c'f effen ~u laffen; baS @lcI)lafen an 
~c'f ift in ben ;ttolJen jebocI) nut bann ~u geftatten, Wenn feine 
malaria.. ober @elbfiebetgefa~t befte~t (§§ 51. 52) unb tuenn 
60nnenfegel mit genügenb langen, gut fcI)Heflenben 6eitenbor~ängen 
nacI) bet ~inbfeite 3u aUS\jeflJattnt finb. ~ ift tatfam, baa ficI) bie 
2eute 'f)iiufig, Wenn mögHdj jeben IDlotgen unb mbenb, falt abbtaufen 
obet aliroafcI)en; wer fe~r am toten ~unbe leibet, widelt ficI), ftatt 
ficI) mit 6eewaffer 3u beneben, beffer in ein mit ~rifdjwaffet naa 
gemacI)tes- 2afen ein. . 

2(nfttengertbe 2lrbeiten werben am beften in ben ftü~en motgett~ 
ftunben tiUSgefü~tt; in ber ~eii3eften Beit, bon 10 biS 2 U~t, mua 
bie IDlannfcI)aft mögHdjft gefcI)ont tuerben. ~e Beit um @lonnen~ 
untergang biene ber ~~olung. ~ii~renb bes megeus laffe man 
in ben ~ro.pen, wenn angiingig, bie mrbeit im ~reien einfteUen, 
naa getuorbene ~leiber finb fofort gegen ttodene 3U bertaufcI)en. 

'Ilie ma~tung fei leidjt, gut betbauHdj unb minber fetiteicI) als 
fonft; ~ülfe1tfrüdjte unb 6al3fleifcI) Fnb wenig, lJriifetbietteS ~leifcI), 
&raU-lJen, &rü~e, meiS, @emüfe 'f)ingegen öfter 3U berabreicI)en. 
~affer mögen bie 2eute nacI) &efaUen mnfen, bodj nidjt ~u bier 
auf einmal; fBranntwein gebe man nur feften. 

§ 35. 
maana~men beim ~inlaufen in einen ~afen. 

~el gef~rbtingenber für bie &efunb~eit ber 6djiffsbetuo~ner 
alS baS 2eben auf ~o~et @lee ettueift ficI) bet 2lufent~alt im ~afen, 
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uno 3ttJar fino e5 I)at4Jtfäd)1id) anftedenbe uno fHmatiid)e, in bielen 
%äffen benneibbare stranf4eiten, bon ttJefd)en hie Bugereiften in 
gro13er ,8a'f)f befaUen unh nid)t feiten baljingerafft werben ober 
bfewenben !nad)teil für i~re ®efunbfleit erfeiben. 

~er .\'r01Jitän tut gut, jeben Sjafen, befonber~ jeben tro~ifd)en 
Sjafen, fo fange af5 franff)eigberbäd)tig an~ufeljen, bw er baS @egen~ 
teil in Q;rfaljrung gebrad)t 4at. Q;r foff baljer nod) auf 6ee bei 
mnnäljerung an einen fofd)en ober an einen fonft berbäd)tigen Sjafen 

1. fall5 fein 6d)iff bon Sjof3 ifi, meljnnaf5 fen3lJUm~en unb f~üfen 
faffen, bamit b~ 6d)iff mit reiner milge anfommt, unb e5 
nid)t nötig wirb, baß bielleid)t .\'rranfi)eit5feime entljaftenbe 
SjafenttJaffer in bas 6d)iff ~u bringen; 

2. eine gtünbfid)e ffieinigung unb 2üftung aHer m3oljnräume, 
ber .\'rojen, metten, stleibungßftüde unb alfer fonft ~Ut 2l:uf~ 
naljme bon srranff)eit5ftoffen geeigneten @egenftänbe bor­
neljmen faffen. 

60bann erfunbige fid) ber .\'ra~itän bei bem Q;in1aufen bor 
Q;töffnung jebe5 fonftigen l8edeljt5 mit hem Banbe bei 
bem beutfd)en sronfuiat obet, ttJenn ein fofd)e~ nid)t am Orte ifi, 
bei ber Sjafenbeljötbe nad) bem @efunbfleitß3uftanbe be5 \l!fa~e5 
unb, ttJenn bort eine anfiecfenbe .\'rranfi)eit ljettfd)t, nnd) b~n lja~t. 
fäd)fid) ljeimgefud)ten ~e3irfen. Sjierbei finb aud) benerifd)e ~ranf. 
'f)etten 3u betücfjid)tigen. 

~ft bet Sjafen nid)t betfeud)t (fielje § 36), fo finb nur aU5-
naljm5ttJeife (f. unten) befonbere Wa\"3naljmen erforbedid). mne 
überall, finb aud) qier geboten: frifd)er \l!tobiant, fo oft afß an­
gängig, nid)t 5u anftrengenbe 2l:rbeit bei gro13er Sjitie, Q;in1)aften 
einer orbenifid)en WHttagi3.\?nufe, ber ~aljre55eit unb bem srfima ent­
f.\?red)enbe .\'rleibung, 6d)uti bor 3tegen unb gre1fem 6onnenfd)eine 
burd) 3tegen- ober 'f)od) awgeljofte 60nnenfege1, ffieinfid)feit ber 
Sjaut, ber .\'rfeiber unb be~ 2og15, l8orfid)t beim 6d)lafen an ~ecf, 
IDlü13igfeit im Q;ffen unb ;trinfen, Unterfaffen bon 2t:wfd)lt1eifungen 
gef d)fed)tfid)et 2l:rt. 

m!enn an bem Orte biel WMaria borfommt, finb oie in § 52 
angegebenen 6d}u~maf3regeln 3U bead)ten. Bur 580tbeugung bon 
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benerifef)en Gttftanfungen befolge man bie in §§ 59 uttb 60 ge­
gebenen ffiatfef)läge. 

§ 36. 

)SerljaUen tn etnem berfeud)ten .pafen. 
~fä1)rt ber ~a~itän, baa tn einem .pafen \Iljolera, iS-led'fieber, 

@elbfieber, l,ßeft, \,)Soden, lJht1)r ober UntedeiMt~~ljus 1)ertfef)en, fo 
fuef)e er, toenn er bas llinlaufen biefes Sjafens nid)t über1)au,lJt ber­
meiben tann, ben lliufentljalt bort naef) W1öglid)feit ab~ufür~en unb 
ben )Setfe1)r mit bem 2anbe auf bas nottoenbigfte Wlaa ~u befef)ränfen. 
lli15 llinter,lJla~ tft möglid)ft eine ~tene 5U ttJäljlen, too, unbefef)abet 
ber ~ief)er1)eit bes ~d)iffes, Q;boe unb iS-lut fottJie 6eebrife bas 
iS-a1)r5eug treffen. 2iege~lä~e in ber 9lälje ber bon ber ~tanf1)eit 
befonbers ergriffenen Drtsteile ober bon iljr ljeimgefuef)ter ~ef)iffe 

fotoie übelbetüd)tigter 6üm~fe unb ber lliusfaaöffnungen bon 21b· 
ItJaHetfanälen finb ~u bermeiben. (futf~rid)t ber angettJiefene Eiege-
1Jla~ biefen llinforberungen nief)t, fo ift, toenn ein beutfef)es ~onfulat 
fid) am Orte befinbet, buref) biefes, fonft unmittelbar bei ber 
.~afenbe1)örbe, um einen befferen naef)5ufud)en. 

~äf)renb beslliufentljalts in folef)en .päfen finb ferner folgenbe 
~ef)utJmaatege1n 5U bead)ten: 

1. ~eim Böfd)en unb Baben ift befonbers bafür 5U forgen, 
baa bie 6ef)iffsleute mit fremben llitbeitern fo ttJenig toie möglief) 
in ~etü1)tung lommen; 5u bieiem Btoecfe ift 

a) baß ~etreten bel: Bog~räume, ~üd)en, ~afd)räume ufto. 
buref) bie 2!rbeiter &U bct1)inbern, 

b) ben llitbeitem an \Botb ein beftimmter moort an5utoeifen, 
ber bon ben ~d)iffßlcuten nicf)t benu~t ttJerben barf unb 
täglief) öU besinfWeren unb 5u reinigen tft, 

c) barauf ßU f)alten, baB bie llitbeitet iljre Wlaljlßeiten toomög­
lief) nief)t an )8orb einne1)men, jebenfalls abergettennt bon 
ber 6ef)iffsmannfd)aft unb in befonberen bon le~teret nief)t 
ßU benu~enben @efd)inen, 

d) jeber llirbeiter, ber franf oU fein fd)eint, fofort ttJeg3ufef)icfen. 
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~a9 .9öfd)en unb Baben bebingen an fid) im allgemeinen feine 
mnftedungSgefa~r, e~ fei benn, bau bie ~aren ober <Megenftiinbe 
mit ben <mtleetUngen ober fonftigen ~~fd)eibungen bon Shanfen 
be~aftet finb. ~efonber~ gefä~r1id) finb bon .):lefifranfen matten 
benagte unb befd)mu~te <Megen~iinbe. ~erben in ber .9abung 
tote matten in gröf3erer Ba~l gefunben, ober tuirb fonft ein auf .. 
fallenbes ffiattenfterben bemerlt, fo ift nad) ber in § 49 gegebenen 
~otfd)tift 3u berfa~ren. 3n .peftbetfeud)ten .\)äfen ift nad} 
IDlöglid)feit 3u ber~inbern, bau matten an ~orb gelangen 
(über bie mauna~men 3ur 58ernid)tung ber matten fie~e § 49); 
auel) em.pfie~1t e~ fid}, fold)e .9abung, bie erfa~rungSgemää 
oft matten birgt, tuie <Metreibe, ~eUe, .9um.pen u. bg1., bort 
nur in bOU gefüllten 6äden ober in feftgefd}nürten ~allen 
ein3une~men. 

2. jillenn möglid}, muftere man in betfeud}ten ~äfen feine 
neuen .geute an. IDluf3 bies gefd)eljen, fo 1ft bon fold}en .9euten, 
tueld)e unmittelbar bon einem anberen biSljer feud}efreien 6d)iffe 
lommen, bie ~nfd)le.):l.):lung bon stran~eiWfeimen tueniger 3u be.­
fürel)ten, alS bon fold}en, tuelel)e fiel) bereits längere Beit an .9anb 
aufge~a(ten ~aben. 

60ld)e .geute ~aben an3ugeben, ob fie biSljer gefunb getuefen unb 
ob fie mit Shanfen in ~erüljtUng gefommen finb. mud) laffe man 
fiel) bie leiten ~oljnungen, .i>erbergen uftu. angeben unb fud)e beim 
~onfu( 3U erfa~ren, ob bie .betreffenben Ouartiere ober :Ortsteile 
feuel)efrei geblieben finb. ~enn es nur irgenbtuie mögliel) ift, 
laffe man bie Beute bor ber ~nmuftetung är3t1id} untetfuel)en (fie1je 
§ 9, erften ~f.). 

580n ben betfeuel)ten 6el)iffen, Quartieren ober 6tabtgegenben 
muftere man nur Beute an, tuenn minbefte~ 10 b~ 12 ~age feit 
bem leiten stran~eitsfaU auf bem 6d)iffe, in bem Ouartier ober 
ber 6tabtgegenb bergangen finb. 3eboel) muftere man bie Beute 
niel)t etft unmittelbar bor ber ~fa~rt, fonbern bereiW me~rere 
~age bor~er an, bamit man fie an ~orb nod} me~rere ~age bor 
ber ~fa~rt genau beobael)ten fann. Shanfe unb ~erbiiel)tige 
finb fofort ",ieber aus3ufel)iffen. 
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3. 'l)ie 6djiffs!eute foffen nut 3u 'l)ienftgängen an .2anb ge­
fdjicft, feinenfa((s aber über madjt beutlaubt werben. 

iJarbige, ~eger, 3nber finb befonbers ~u Q:rfranfungen an 
~~olera unb '.ßeft geneigt, fie follen in Sjäfen, in we!djen biefe 
Shanff)eiten borfommen, unter feinen Umftänben beurlaubt l1Jerben. 

3eben WCorgen ift bie 9J1annfd)aft WCann für 9J(ann öU befragen, 
ob jemanb an jJieber, ~urdjfall ober Q:rbrecf)en leibet. 'l)erartig 
Q;rfrantte finb ba!bigft bon einem ~2:(r~te unterfucf)en ~u laHen unb 
womögHd) einem Sttanfen~aus an .2anb ~u überltJeifen (fie~e § 37). 

3ebe mU5fdjltJeifung ift öU berbieten. ~etrunfene, ;trunfen· 
bolbe, W1agenleibenbe erfranfen leid)ter af5 @efunbe unb mäf3ig 
lebenbe l.ßerfonen. 

4. muf bie ~öcf)e unb l2{ufl1Järter ift befonber5 ~u ad)ten; 
fie finb burdj ~eforgungen an .2anb unb ben ~erfe~r mit ~änb. 
(ern u. bgl. oefonber5 I2{nftecfungen aU5gefe~t unb Wnnen burdj 
i~re ;tätigfeit an ~orb (\Bereitung ber 6lJeifen, ffieinigungsarbei. 
ten ufl1J.) bie Shan~eit leicf)t auf bie übrigen 6cf)iff5infaHen über· 
tragen. 3n ber ~ücf)e ift auf ftrengfte 6auberfeit nU ~alten. 

5. ;trinfwaffer foll in ~äfen, wo (l:~ofera, ffiu~r ober 
Unterleib.5t~lJ~U§ ~ertfcf)t, Wenn irgenb möglicf), nicf)t eingenommen 
werben. ~r in großen Sjafen.\Jlä~en mit guten, ftaatlidj beauf­
fidjtigten, nentralen jffiafferleitungen fann man eine l2{usna~me 

mad)en, l1Jenn bon ~uberläffiger unb fadjbetftänbiger 6eite (stonful, 
~r&te) bas )lianer für unberbädjtig erflärt wirb unb wenn es un­
mittelbar aus ber jffiaffedeitung in bie jffiaffertanf5 ge.\Jum.\Jt 
tverben fann ober in reinge~altenen, gut betfcf)loffenen cifernen 
)liaff erlJräljmen läng§feits gebradjt l1Jirb. 9J1uß in betfeudjten ~äfen, 
wo fold)es )lianer nicf)t &U er~alten ift, bennocf) ;trinfwaHer ge­
nommen l1Jerben, fo 1ft e§ bor bem @ebraucf) aböufocf)en. iJil ter 
an 580rb geben feine 6idjer~eit, berfcf)lecf)tern tJidme~r 
~äufig bas )liaHer (fie~e § 32). 

~on aUßenborbS barf )lianer in folcf)en Sjäfen weber 3um 
®enuHe nodj ~ur \Reinigung bon 6d)iff§räumen benu~t werben, aud) 
nidjt 3ur förlJerlicf)en \Reinigung, ebenfowenig öum ffieinigen be§ 
'trinf- unb Q;j3gefcf)irr§ ober ber m5äfdje. ~ieröu if1 nur gute§ 
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:trinftuaHer ober botl}er an ~orb abgefod)te5 ~affer 3u 
gebraud)en. 

6. Bur 6d)iffsbert:>flegung finb in betfeud)ten~äfen 3u bem 
eintuanbfreien, bem .\)eimat5ort ober anberen, gefunben ~lä»en 
entftammenben ~robiant an ~orb nur fold)e Beben5mittel bon 
Banb ~in3u3ufaufen, weld)e nid)t in ro~em, fonbem nur in ge­
fod)tem Buftanb genoffen tuerben. Wlan be3ie~e biefe .s3ebens­
mittel möglid)ft bon einem .\)änbler unb über3euge fid) tuomöglid) 
täglid) babon, ban in feinem ~aufe bie srran~eit nid)t ~enfd)t. 

1)ie Beben5tueife unb ~er~flegung fann im gan3en unber­
änbert, tuie an ~orb fonft üblid), beibe~alten werben. 

7. 'ller @enun non ro~en ~rüd)ten, weld)e ftets äuaeren 
18erunreinigungen burd) 2lnfaffen, ~ebeden mit ~üd)em, ~ef~ri~en 
mit ~aHer, ~liegen ufw. a~gefe~t finb, ift 3U berbieten, ebenfo ber 
@enua bon im .~afen gefifd)ten muftem unb iU1ufd)eln, bon ~ 
(aud) ~rud)tei5), mmonabe, @ingerbier, 6obawaffer, tueld)e an 
Drt unb 6teUe ~ergeftellt finb, ba gerabe 3u fold)en ~abrifatelt 
oft fe~r fd)led)tes ~affer genommen wirb. ~ei trf)olera, 9ht~r unh 
Unterleibstt)t:>~u5 i~ aud) ber @enua bon ro~er Wliid) 3u ber­
meiben. mm beften wirb 'oie 9Rild) in iebem ~aUe nur 9 er 0 d) t 
genoffen. 

'Z)ie läng5feits fommenben~änbfer finb bemgemäa in be3ug 
auf ben ~erfauf bon ~rüd)ten, ~, 6obatuaffer, Wld) genau OU 
übertuad)en, felbft aber nid)t an ~orb 3u laffen. 

8. 'ller S)anbel mit aUen ~leibern ift oU berbieten. 
mn Banb getuafd)ene ~äfd)e ift ungefä1)rlid), wenn fie rein, 

trocren unb get:>lättet ifi. 
9. 'llie ffieinigung bes leeren .s3aberaums erfolgt am be~en 

trocren mit )8efen; nur wenn ein ffiattenfterben an ~orb borge­
fommen ift obet ~efttatten in ber Babung gefunben finb, ift bie 
ttocrene ffieinigung gefä~rlid), es ift bann nad) au5gefü~rter 'lle5' 
infeftion bie tueitere ffieinigung nad) 18orfd)rift ber ~afenbe~örbe 
tJoqune~men. 

10. 'ller )8ifgeraum ift tuä~tenb bes 2lufent~alt5 in bem 
betfeud)ten S)afen minbeftens aUe bier3eljn ~age, ferner in 
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6ee bor ber 2Infunft in bem näd)ften feud)efteien Sjofen ~u bes­
infi~ieren (bg1. § 38 am 6d)luffe). 

11. 2IIg 58allaft ift reiner frocfner ~anb äu1äfjig. Sjafen­
tvaH er foU in 18aUofttanf5 möglid:)ft n id)t genommen tverben; 
(äUt fid) bies nid)t bermeiben, fo foll es möglid)ft in See, bor bem 
~nfem im näd)ften feud)efreien ~afen, entleert unb burd) un­
lJerbiid)tiges m3affer erfe~t tverben. 

§ 37. 

'8et~a(ten bei ~rfrantungen alt ~orb 

a) in einem berieud:)ten Sjafen. 

Wenn in einem bon [~olera, )}{uf)r ober Unterleibstt)~l)us f)eim­
gejud)ten .~)afell an )8orb jemanb mit <.:Durd)fäHen erfranft, ober 
llJeltlt in einem .~afen, in bem eine ber borbeaeid)neten Sfranfl)eiten 
ober Jledfieber, @eIbfieber, l,ßeft ober l,ßoden f)errfcf)en, aud) nut 
ein fieberf)after st'tanff)eitsfall eintritt, fo ift ber Shanfe, b~ bel' 
~erbad)t burd:) einen ~r3t a15 unbegtünbet erflärt ift, alS ber 
betreffenben ~ranff)eit berbäd)tig an3ufef)en unb fofott mit feinen 
Sad)en, befonbers ben !r(eibem unb 58etten, abaufonbern*). ~ie 
~1bionbenlllg f)at fo 3ll erfolgen, ba13 ber Shanfe mit anberen 
015 ben 3U feiner I,ßf(ege beftimmten ~erfonen (bgl. § 41) nid)t in 
l8erüf)rung lommt; fie erfolgt am beften in bem borgefd)riebenen 
Sfranfenraum ober, tvenn ein fold:)er nicf:)t borljanbeh ober nid:)t 
lJerfügbar ift, in einer anberen abgelegenen !rammer, nötigenfall5 
Qinter einem 6egeUucf)borqang auf Dbetbed. Unter Umftänben 
ift eS 3tuecfmäÜig, ben ~anfen in bem bon if)m bwljer ben~ten 
)Raume 3u belaffen unb bie IDlitbetuof)net biefeS !RaumeS anbet-

*) !Rad) bem ~eje~e, betteffenb bie 58efämlJlung gemeingefä~tlid)er 
lhan~eiten, \lom 30. 3uni 1900 ift im i>eutfd)en ffieid)e iebe ~tfranfung 
unb iebet :robesfall an 2\:usia~ (2elJta), [golera (afiatifd)et), 
~le dfi e b e t (%ledt~lJgu5), G}el b fi e b er, me ft (orientalifd)et !Beulen­
peft), l.l3oden (!Blattern) unb jeber i3'-atI, tl.1eld)er ben lBerbad)t einer 
biefet Sftan~eiten erttJecft, ber 3uftänbigen l.l3oli3eibe~örbe u nb e r 3 ü 9 I i cf:) 
an3u3eigen. 2\:ud) für bie meij'ten anbeten anftedenben Stran~eitm 
uej'teljt in ben beutfd)en !8unbesftaaten eine 21:n3eigeWid)t. 

'Änltg. 6. W.illl1blJ.it'~f1cg'. ~. ~lusg. 4 
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weitig untet3ubringen. 'l:ler bon bem Shanfen bor~er benu»te 
Wbort tft für bie übrige IDlannfd)aft einftweilen 3u fd)lienen; für 
i~ren @ebraud) ift ein anberer, bon jenem tunlid)ft abgefonberter 
Wbort. an3uweifen. ~ie ber für ben $hanfen beftimmte OOlort, 
fo bürfen aud) bie übrigen feinem @ebraud)e bienenben @erät~ 
fd)aften (~~ unb :trinfgefd)ine ufw.) bon ben @efunben nid)t 
benu»t werben. 6teUt ber ~r3t, ber fo fd)nell wie mäglid) l)erbei-
3u~0len ifi, bei bem stranfen eine ber borbe3eid)neten Stranfl)eiten 
feft, ober etad)iet er i~n einer biefer Stran~eiten berbäd)tig, fo ifi 
ber $tranfe, wenn e5 irgenb angel)t, fofort mit allen feinen 6ad)en 
aW3ufd)iffen unb in einem Shanfenl)au5 an ~anb unier3ubringen. 
~e ftül)er bie5 gefd)ie~t, um fo gröuer ifi bie 2lwfid)i, ban bie übrige 
58efa»ung bor ~nfiecfung bewa~rt unb ber Sttanfe felbfi wieber~er. 
gefiellt wirb. !nur wenn bie 21wfd)iffung unmöglid) ifi, weil ber 
Stranfe an ~anb nid)i untergebrad)t werben fann, ift er an ~orb 
3u bel)alten unb mii feinem ~fleger möglid)ft ftrenge obaufonbem 
(bgl. § 41). 

b) aUf l)ol)er See. 
~reignet fid) ein fold)er berbäd)tiger StTQn~eit5fall nad) bem 

~et1affen eine5 betfeud)ten ~afens auf See, fo ift ber $traufe in 
gleid)er mJeife mit feinem ~fleger ab3ufonbem unb in bem näd)ften 
SJafen, wo fid) Qlelegen~eit ba3u bietet, aU53ufd)iffen; fann ein 
Sd)iff angefllrod)en werben, bas einen ~r3t an 580rb l)at, fo ift 
beffen ~ilfe 3ur ~eftfteUung ber 21rt ber Shan~eit unb ~lnorbnung 
ber erforberHd)en IDla{irege(n 3u erbitten. 

§ 38. 

'l:lesinfeftion. 
21uner ber ~bfonberung ber Sttanfen bebient man fid) bor allem 

ber ~esinfeUion, um bie Übertragung anftedenber Stranfl)eiten 
auf bas 6d)iff unb feine ~nfaffen 3U berginbem. ~n ben beutfd)en 
~äfen erfolgt bie 'l:le5infeftion nad) 21norbnung ber 3uftänbigen 
58egörbe. 21uf 6ee unb im 21u91anb gat ber Stallitän felbft bafür 
au forgen unb babei, falls bie ~afenbel)örbe nid)t ausbtüdlid) anbere.S 
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anorbnet, nad) ben in biefem $aragralJqen gegebenen ~eifungen 
3u berfaqren. 

Ws 'l)esinfeftionsmitteI finbet an ~orb in erj'ter ~inie bie 
strefolfeifenlöfung )8enuenbung, beren IDlitna~me burd) bie 
jBefanntmad)ung born 3. ~uni 1905, betreffenb stranfenfürforge 
auf stauffaqrteifd)iffen (bg1. 6.277), borgefd)rieben ift, ferner stan 
unb ltqlorfaIf, 6iebe~i~e, ~afferbam~f, i)-euer. ijinige 
tlon biefen mitteln werben jebeqeit 3ur ~erfügung fte~en, anbere, 
wie staU unb lt~IorfaIf, !inb in S)äfen in ber ffiegeI Ieid)t 3u 
befcf)affen. 

1) St'refolfeifenlöfung. 3m: ;I)eSinfeftion bebient man fid) 
011 ~orb in ber ffiegeI bes fogenannten berbünnten strefoI~ 
waffers, b.l). einer ~uflöfung bon 1 @eroid)tsteiI strefolfeifen. 
löfung in 19 @ewid)tsteilen ~affer (ober 11 St'refolfeifenlöfung auf 
einen (firner ~ffer bon ettua 191 Snqalt, gut umrü~ren!). ijs 
ift tuo~I 3u bead)ten, bafJ biefe für 'l)eSinfeftion53Wede geeignete 
~öfung für bie .8tuede ber ~nbbel)anblung 3u ftarf ift; für Ie~. 
tere lommt bieIme~r eine ~öfung bon 15 g (1 ijfJlöffeI boIl) strefoI~ 
jeifenlöfung in 11 ~ffer 3ur ~ertuenbung unter ber j8e3eid)nung 
,,~refolwunbroafferl/ (bg1. § 45 9lr. 17 unb § 104). 

2) .\fall. 9!us reinem gebrnnntem St'alfe tuirb stalfmild) in 
folgenber ~eife ~ergefteIlt. ller St'alf wirb in ein geräumiges 
<»efäfJ gelegt unb mit ~ffer (etwa ber l)alben 9Jlenge bes staUes) 
gleid)mäflig beflJrengt; er 3erfänt ~ierbei unter ftarfer Q":rtuärmung 
unb unter ~ufblä~en 3u SfaU~ultler. .su je 1 I staU~ulber werben 
iobann unter fietem ffiüljren 3 I ~ffer aIImä~Iid) ~in3ugeie~t. 
~ans frifd) gebrannter StaU nid)t 3ur ~erfügung fteljt, fann bie 
!laUmild) aud) burd) ~nrü~ren bon je 1 I geIöfd)tem ~aUe, wie 
er in einer stalfgrube bor~anben ift, mit 3 I ~affer bereitet werben. 
ijebod) ift barauf 3U adjten, bafl alsbann bie oberfte, burd) ben 
Q;influfl ber 2uft beränberte SfoUfd)icf)t 3ubOt befeitigt tuirb. 'l)urd) 
tueitere ~erbünnung bon 1 ~eile Sfalfmild) mit 9 ~eilen ~ffer 
er~ält man bie 3Ut ~eSinfeftion beS j8ilgeraumS bienenbe sta I f b rü ~ e. 

~or bem ~ebraud) ift bie Sfalfmild) um3ufd)ütteln ober um~ 
3urü~ren. stan tft inner~afb tueniger 6tunben nad) ber ,8ubmitung 

4* 
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~u benuenben ober in luftbiel)t betj'd)loffenen ~efiiüen aufbube­
toa~ren, ba er fonft balb an SDdinfeftiotWfraft berliert. 

3) (t~lotfalf. <me ausreiel)enbe beSinfiaierenbe ~itfung ift 
nur bann bU enuarten, toenn er frlfd) bereitet ober in biel)t ber­
fd)loffenen ~efiiüen aufbetoa~tt ift unb ftad fted)enb tieel)t. ~ 
toirb in IDlifd)ung bon 1: 5 ~eilen fmaffer benuenbet (~lotfalfmilel). 

4) @)iebe~i~e. 51lwfoel)en in fmaffer, 6a1atoaffer ob~r ~Cluge 
toitft be~infiaierenb. ~e ~lüffigfeit muü bie ~egenftiinbe boU­
ftänbig bebeden unb minbeften9 eine iBiertelftunbe lang im 
Sieben ge~aIten toerben. 

5) m!afferbam~f. ~e ~~infeftion mitmklfferba1tl4'f erfolgt 
tn ber ffiegel in befonberen 5114'4'CltClten (~infeftionßöfen); auf 
eine widfame tleSinfeftion ift jeboel) nur bann au red)nen, wenn 
bie m4'4'arate bOll Sad)betj'tänbigen ge4'tilft unb geeignet befunben 
finb unb in fad)gemiiüer ~eife bebient toerbenj au biefem .8tuede 
tft für jeben einaeInen 51l~~Clrat bie ~nb~abungStoeife unb nament­
Hel) bie etforberHd)e ~uer ber ~~feintoidung feftaufteßen unb 
beim GSebraucl)e genau au beael)ten. 

5llud) bei ben i~tobifierlen ~nrid)tungen, toie man fie burd) 
58enu~ung bon ~abetoannen mit ~m~f3uIeitung, 58abefammem, 
~anfß, ~oI3bottid)en, 58aljen unb bergleid)en ~etfteßen fann, ift eS 
nöt~g, baf} fie bor ber 58en~ung bon 6ad)betftänbigen ge4'tüft 
tuerben unb baÜ bei jeher neuen ~eSinfeftion genau biefelbe 5lln· 
orbnung in ber tla~f3uIeitung unb -ausftrömung, betfelbe ~~f' 
btud unb biefelbe tlauer ber ~~feintuidung innege~alten werben, 
bie fid) bei ber !lmifung aa tid)tig ertuiefen f1aben. 5llnbemfaJg 
ift bie ~eSinfeftion UR3Ubetläffig unb beffer mit einem ber anbeten 
mittel in .tuidfamet ~eife a~ufü~ten. 

6) ~euet. %euetfefte Q}egenftänbe toetben butd) ~egen in 
~euer - ~lammfeuer ober gliU}enbe sto~len - beSinftaierl. 58ei 
mand)en Q}egenftiinben fann eine ~infeftion ber metfläd)e burd) 
gtünblid)eS 51lnfengen betuirft werben. 6d)lieülid) bebtent man fid) 
b~ offenen iJeum, befonbet9 b~ !teffeIfeuem, um anftedungS< 
fiil)ige Q}egenftiinbe bon feinem obet geringem ~erte, aud) ge­
btClud)teß i8etbanbaeug, tote ffiatten u. a. au bctbrennen. 
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~eId)e5 ~e5infeftion5mittel im ~n3elfan anautvenben ift, 
rid)tet fid) nad) ber 2lrt beil au besinfioierenben @egenftanbes unb 
ift unten nä~er auseinanbergefe~t. 
~ ift roo~l 3u bead)ten, ban e5 nid)t genügt, übet~au~t nur 

ein 1)e5infeftionSmittel anautvenben, fonbem, ban anein bie rid)tige 
2Intoenbung ben bamit be3tvecften 6d)u~ fid)etftent. $teinenfaJg 
bart' man im ~ertrauen auf ~infeftionSmittel bie übrigen ~or" 
beugungSmauna~men, befonbere bie meobad)tung ber ftets etforber .. 
tid)en ~einlid)feit, bernad)läHigen. 

~eld)e @egen~änbe für bie 2lnftecfung in 58etrad)t fommen 
unb bemnad) 3u besinfiaieten f inb, ift bei ben ein3elnen ~anf" 
~eiten angegeben. ~m angemeinen ift jebod) 3u bead)ten, ban in 
jebem ~ne, too ber ~erbad)t einer anftecfenben $tran~eit bOr" 
liegt, auuer ber mfonberung beS $traufen unb feiner 6ad)en bie 
:teSinfeftionSmanna~men in gleid)er m3eife bor3une!jmen {inb, toie 
bei feftgeftellter $tran~eit. 

I. mei bem ~intteten eines beramgen $tranf!jeitsfans ift 
3unäd)ft, toenn ber $tranfe aus feinem bi5~erigen 2lufentf)altsraume 
(~ogiS ober stammet) in einen anberen (3. 58. ben S'tranfenraum) 
übergefü!jrt ift, jener nad) ben unten oU Ha) gegebenen @runl).. 
iä~en 3u be!3infi3ieren; ~at man ben $traufen in bem bon i~m be .. 
l1u~ten ~aume belaHen unb bie übrigen Snfaffen beil 91aumeil anber .. 
tveitig untergebrad)t (fie!je § 37), 10 finbet bie 1)eilinfeftion erft nad) 
2Ibfd)luU ber $tran~eit ober nad) 2lusfd)iffung bes $tranfen ftatt. 

%emer 1ft bie ~esinfeUion ber bon bem $tranfen biSf)er be" 
nu~ten 2lborte erforbedid); fie ~at in ber unter IV b) angegebenen 
Weife au erfolgen. 

Wirb ber Sfranfe atmgefd)ifft, bebor e!3 entj"d)ieben ift, ob e5 
iid) um eine anftedenbe $tran~eit ~anbelt, fo finb feine 6ad)en, 
l1amentlid) feine ~äfd)e, S'tleibung5" unb mettj"tüde, 3uerft in ein 
mit berbünntem Sfrefoltvaffet befeud)tete!3 ~afen, barauf in bid)te5 
geteerte5 6egeltud) ein3ufd)lagen. ~a!3 münbel toitb in einem ber" 
id)loHenen ffiaume aufbetva!jrt, biS entfd)ieben ift, ob ber $traufe 
tvirlIid) an einer anftedenben $tran~eit leibet. mlirb bann ber 
S'tran~eit5berbad)t beftätigt, 10 finb, toenn es fid) um (5;~oleta ober 
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~eft 1)anbeU, 1lliäfd)e, Sfleiber unb 5Betten neb;t 2alen unb 6egc1< 
tucf) am beften butef) i5-euer 5u l.Jet:nicf)ten, liegt aber eine anbete 
anftedenbe .Sfranlf)eit vor, fo genügt, auuer in ganö fcf)lUeren 'trünen, 
eine gtünblief)e ~e~infeftion, nacf) ber unten öu 11 a) gegebenen 
m3eifung. 'l)er \l31a~, lUo bie 6acf)en gelegen f)aben, ift mit ber< 
bünntem SftefollUaffer gtünblicf) ab5uwafef)en. ~n gleicf)er m3eife 
wirb bie bom Sfranlen benu~te m3üfcf)e vemid)tet ober be5infi5iert, 
wenn bereit~ bei ber mu~fcf)iffung bie Sfranlf)eit feftgeftellt ift, ober 
wenn jemanb an jSorb an einer ber Sfranlf)eiten ftirbt. 

11. m3ü1)renb ber Sfranf1)eit 1)at fief) bie ~e5infeftion in ber 
ffiegeI 5 u erftreden auf: 

a) bie mu~fef)eibungen be5 Shanfen (1lliunb< unb Q}efd)lUür!3< 
awfcf)eibungen, jSlut, mU~lUurf, Q;rbrod)ene~, ffiacf)en< unb mafen­
fcf)leim, Sjarn unb ~tuf)lgang) unb bie bei feiner ~flege be­
nu~ten Q}egenftiinbe (Sfleiber, m3üfcf)e, jSettöeug, )Berbanböeug, 
Q;U< unb ~rinfgefef)irr, snad)tgefcf)irr, 61'udtol'f, 58abelUanne u. bg1.), 

b) bie bei ber 58ef)anblung unb \l3flege befcf)üftigten 
~erf onen (namentlicf) if)re mit bem Sfranlen, feinen mwfcf)eibungen 
unb 6acf)en in jSetüf)rung gefommenen Sförl'erteile, wie Sjünbe 
unb Unterarme, unter Umftünben aucf) @efid)t, 58art ufw.) f 0 wie 
bie bon i1)nen bei ber 5Be1)anblung unb ~flege benu~te 
Sfleibung, 

c) ben Unterfunft5raum be5 Sfranfen; jebocf) fommt für 
gewö1)nlicf) nur Ne tiiglid) bot5une1)menbe ffieinigung be5 'tru~boben5 
unb bie 5Befeitigung be~ Sfe1)ricf)g in 58etrad)t. 

.su a) ~ie borbe3eicf)neten mU5fef)eibungen be5 stranten 
fowie bie bei ~terbenben etwa aw 9Runb unb mafe 1)etbor< 
quellenbe fef)aumige i5-lüffigfeit finb am beften unmittelbar in 
@efüuen auf3ufangen, welcf)e 5Ut Sjülfte mit verbünntem strefol< 
waffer [fief)e oben unter 1)] gefüllt finb, unb 1)ierrnit gtünblicf) 
5u betrüf)ren. ~ie 3um mbwifcf)en ber mWfd)eibungen ufw. be< 
nu~ten ~üd)er (3· 58. :tafcf)entücf)er) foroie fonft bamit befcf)mu~te 
m3üfcf)e< unb ~erbanbftüde u. bg1. finb, lUenn fie nicf)t fo< 
fort in 1)ellem i5-euer berbrannt lUerben fönnen, unmittelbar 
nacf) bem @ebraud) ebenfal15 fo in verbünnte5 Sfreiolwaf)er öU 
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legen, ban fie babon bollftänbig oebedt finb. ~ie ~esinfeftion.S. 
flüHigfeit foll minbeftew hwei ®tunben lang einwitfen. 
:tüd)er ufw., bic nidjt ocfeitigt, ionbem nodj ttlicbcr ocnu~t 
werben iollen, finb fobann mit m3aHer öu f~ülcn unb aWhu­
wafd)en. 'l)asfclbc )8crfa~ren (hweiitünbigcs Untcrtaud)en in 
berbünntem Shcfolttlofier unb weitere ffieinigung) fann man oei 
ber Q3ett- unb 5!cibwäfd)e unb ben Sfleibungsftücfen, bie 
ber Sfranle oenu~t ~ot, anwcnben; aud) fann man bicfe @egen­
flänbe burd) %@fodjcn [fie~e ooen untcr 4)] obcr, ttlO 'l)am1Jf­
be5infeftion5a~~atatc bor~anben finb, in bicfcn [fic~e ooen 
unter 5)] besinfi3ieren. mon bem Sfranfen benu~te Q;\3 - u nb 
::tri nfgefd)irre (oudj 5!öffel u. bg1.) filtb 15 WUnutcn lang 
in m3affer, bem 60'00 - etwa 2 I,ßrohent - 3ugefc~t werben 
t01m, aus5ufodjen (fie~e oben unter 4)] unb bonn grünblid) 
3u ipülen. m3ofd)beden, Stod)geid)irre, 6~ucftö~fe finb 
nad) ~esinfeftion i~res Snl)alt5 (fiel)e oben) mit berbünntem 
~ltefohuaffer grültblid) oU\35ufdJeuertt. ~(uf biefelbc m3eife ift 
'oie \.lon bem Strnnfen benut3te )Sabetullnne öu besinfi· 
hieren; bas IBllbetuaf!er iit, wenn es Itid)t fogleid) nad) 
bem Q3abe burdJ ~(bloufenlaffen in ®ee befeitigt werben fann 
(in S)äfen ift bies in ber :Regel berooten !), bor~er in ber unten 
für Q3aIlaittuaffer (IV c) angegebenen m3eife 5lt bcsinfiöiercn. 

,Su b) '!lie bei ber \8e~anblung unb \ßflege bes Sfran· 
fen befd)äftigten \ßerfonen f)aoen jebesmal, e~e fie ben 
Shanfemaum bedaHen, fowie nad) jeber )Setü~rung bes Sfranfen 
ufw. minbeftcw i~re s;)änbe grunblid) mit berbünntem Sfrcfol­
waHcr hU wafdjen. ~asfeloe 1ft bor bem Q;innc~men bon ®1Jeifet:t 
crforbetlid), bodj ift bas Q;Hen unD :tunlen in bem Sftanfemaum 
in ber ffiegel gänölidj öU bermeiben. 'l)ie bei ber \ßflege uiw. 
oenu~te Sfleibung ift bor anberweitigem @ebraudj in berfeloen 
m3eiie wie 'oie beS stranlen öU besinfiöieren (liegc oben öU II a). 

,Su c) 'l)er ~uflboben bes Sfranfenraums ift tägHd) 
mit verbünntem strefolwaffer naf> aufhuwifdjen, bie baoei oe­
nut3ten :tüdjer finb wie bie mit mwfdjeibungen befdjmut}ten 
(fie~e ooen 3U 11 a) öu be~anbeln. 3ft mit le~teren ber %uf>-
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boben ober ein fonftiger @egenftanb befd)mu~t, fo ift et fofort 
mit berbünntem sttefoltvaffet ab3Uttlafd)en. ~e~ticg t unb 
fonftige 2lbfälle finb am beften 3U berbrennen. 

HI. 91ad) beenbeter ~tanf~eit (b.~. nad) bet 2(us~ 
fd)iffung, ber @enefung obet bem i:obe b~ sttanfen) iit 
aUes 3U b~infi3ieren, ttlOS nod) 2Inftedungen 3U betmitteIn ge­
eignet ift. 

3n ~tage fommen babei je nad) ben Umftänben ber Shanfe 
felbft, feine ~leibungS- unb ~äfd)eftüde, bie bon i~m gebtaud)ten 
58etten unb fonftigen @egenftänbe fotvie ber gan3e sttanfentaum 
nebft 3n~alt. 

a) ~irb ber ~ranfe ausgefd)ifft, fo fommen et unb bie 
i~m mitgegebenen 6acf)en nid)t tveiter in 58etracf)t, bagegen finb 
bie an ~orb 3utüdOleibenben ~leibung9rtücle, 58ett- unb ~eibtoäfel)e, 
enttvebet burd) lYeuer 3u bemid)ten (fie~e unter I) obet in einer 
ber 3u 11 a) angegebenen 2lrten 3u b~infi3ieren (bg1. auel) Seite 64). 
tibenfo irt mit bem bon bem ~anfen benu~ten (il}- unb ~rinf· 
gefd)itte, ~afd)beclen, 91acf)tgefd)ia uftv. in ber 3u II a) füt biefe 
@egenftänbe angegebenen ~eife 3u betfa~ten. 

Sobann ift ber ~ranfenraum nebft 3n~alt 3u besinfi3ieren. 
Ru biefem .8ttlede finb bie ~ede, bie m1änbe, bie ~üren unb 

bet~ul}boben, bie~ojen unb bie @erätfd)aften mit~llllen, bie mit 
berbünntem ~efolttlaffet gettiinft finb, gtünblid) ab3utvafel)en. 
58efonbers ift barauf 3U ad)ten, baI} bie i:leSinfeftionSflüffigfeit 
in aUe Sllalten, !ffiffe unb ~ugen einbringt. ~rauf finb bie 
besinfiöierten 6ad)en mit einer ausreid)enben IDlenge ~eif3en 
Seifentvaffers 3u fllülen unb im 2lnfd)luü baran möglid)ft 
grünblid) 3U lüften. @egenftänbe bon 2eber, ~o13- unb 
Wletanteile bon IDlöbeln fottlie ii~nlid)e @egenftänbe 
lVerben forgfiiltig unb ttliebetl)olt mit 2allllen abgerieben, bie 
mit berbünntem ~efoltvaffet befeucf)tet finb. ~e gebtau~ 
ten ~alll3en finb 3U berbtennen. $el3ttletf Wirb auf ber 
~aatfeite bis auf bie ~aattour3el mit betbünntem sttefoltoaffer 
butd)feud)tet, feud)t gebürftet, 3um i:roclnen aufge~ängt unb 
IlJomöglid) gefonnt. $lüfel)- unb ii~nlid)e IDlöbelbe3üge 
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tuetben mit betbünntem Shefolmaffet burd)feud)tet, feud)t 
gebürftet unb meljrere ~age ljintereinanber an 1)ed ausge .. 
ttodnet unb gelüftet. ®egenftänbe bon geringem ~erte 
(6ttoljfäde u. bgl.) finb 3U berbrennen. 
Über 580rb bftrfen unbeSinfi3ierte QSegenftänbe nur in 6ee ge~ 

tuorfen merben. 
b) 3ft ber 5hanfe genefen, fo ljat er ein gtünblid)eS 58ab 

3u neljmen, babei ben gan3en Störper mit 6eife ab3utuafd)en unb 
boßftänbig reine ~äfd)e unb Stleibung an3ulegen. ~e 58abetuanne 
ift bann 3u beSinfi3ieren [tuie oben 3u Ha) angegeben ift], ebenfo 
baS abgelegte Beug. i)er ®enefene barf ben Stranfenraum nid)t 
mieber betreten, ift bielmeljr anbertueitig unteraubringen. 60bann 
finb biefelben 1)eSinfeftionen tuie untet HI a) bOrauneljmen. 

c) ~at bie Stranfljeit mit bem ~obe geenbigt, fo ift bie 
~eid)e b15 3u ber möglid)ft balb bOt3uneljmenben ~eftattung oljne 
borljerige ffieinigung in ~üd)er ein3uljüUen, bie mit berbünntem 
Shefobuaffet geträntt finb unb bamit feud)t erljalten tuerben. 
~uf3erbem finb bie unter 111 a) angegebenen i)esinfettionen aw .. 
3ufüljren. Über bie ~eförberung bon Beid)en auf 6d)iffen finb 
befonbere ~otfd)riften erlaffen, tueld)e im ~nljang (6eite 312) 
abgebrucft finb. 

IV. Unter Umftänben tuerben an 580rb nod) anbere 1)eSinfef" 
tionen erforberlid), 3.~. bon ~ogii3täumen, ~borten, ~tinf .. 
unb @eotaud)stuaffet, ~allaftwaHer ober bes ~ilgeraumi3. 

a) Bogii3 .. unb fonftige 6d)iffstäu me finb in gleid)er ~eife 
luie Sttanfenräume (iielje III a) 3u bei3infi3ieren. 

9läumlid)feiteu, in meld)en burd) ben nad) fold)er 1)eSinfeftion 
!tod) längere Beit ljaftenben ®erud) erljeblid)e Unanneljmlid)feiten 
entfteljen mürben, bürfen, fofem Sttanfe barin nid)t untergebrad)t 
maten, in folgenber ~eiie besinfWert werben: 

1. 'Ilie nid)t mit ()lfarbe geftrid)enen ~läd)en ber ~änbe 
unb ~ulloöben tuetben mit Stalfmild) angetünd)t; biefer ~n" 
ftrid) mUll nad) 3 Stunben wieberljolt werben. ~t nad) bem 
~rodnen beS 3tueiten mnftria,s barf aUes tuieber feud)t aoge .. 
id)euert werben. 
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2. :3)ie mit :ölfarbe geftrid)enen %liid)en ber ~änbe unb %un­
böben toerben frifd) geftrid)en, jebod) barf 3utJor ber alte 91nftrid) 
nid)t burd) mbfra~en ober bgI. befeitigt werben. 

b) 91borte finb in ber ~eife 3u bei3infWeren, ban bie :tür, 
befonberil bie stlinfe, bie Snnentoänbe bii3 5u 2 m S)ö~e, bie 6i~ 
bretter unb ber ~unboben mit .2a-IJ-IJen, bie mit tJerbünntem 
strefoltoaffer getränft finb, grünblid) abgewafd)en werben; in jebe 
@5i~öffnung finb minbeftenil 2 I berbünntei3 strefoltoaffer ober staU­
mild) 3u giellen. 6inb stübeI ober bergleid)en oum 91uffangen 
beil stoteil benu~t, fo ift i~r Sn~aIt mit ungefä~r gIeid)en :teilen 
staUmild) 5u tJetfe~en unb nid)t bor 2lblauf bon 24 @5tunben 
nad) .8ufa~ bei3 ~eilinfeftionsmitteIil ou entleeren; bie stübel 
felbft finb nad) bem ~ntIeeren aunen reid)Iid) mit staIfmild) 
3U beftreid)en. 

~iffoire finb grünbIid) mit berbünntem strefoltoafier aus-
3utoafd)en unb fobann frifd) awöuteeren. 

c) ::trinf- unb @ebraud)iltoajjer, bai3 mit SiranflJeitsfeinten 
berunreinigt ift unb ba~er entleert toerben muf3, fotoie unreinei3 
~aIIafttoaffer fann man mit stalfmild) [fielJe oben unter 2)] 
ober mit Q;lJlotfaIfmild) [beilgI. unter 3)] bei3infi3ieren. ~on ber 
stalfmild) finb 2 I 3u je 100 I ~affer 3uoufe~en; ei3 ift eine min­
beftenil einftünbige ~inwirfung beil '1leilinfeftionilmitteg erforber­
lid)o Q;~IorfaIfmild) ift bem ~aHer im lBerlJältnis bon 1 5u 10000 
5u5ufe~en; ei3 ift eine minbeftenil ~alliftünbige ~intoirfung ber 
Q;~Iorfalfmild) erforberlid). staUmiId) unb Cl:lJlorfaIfmiId) finb mit 
bem ~affer forgfältig burd) toieber~oIteil Umrü~ren öU bermifd)en. 
Unter Umftänben fann :trin!" unb @eliraud)i3toaffer aud) burd) 
~inleiten bon )!Bafferbam-IJf beilinfWert werben. .2iegen m3affer­
be~äIter im '1lO-IJvellioben bes @5d)iffeil, fo wirb eil lid) in ber megeI 
em.lJfe~Ien, bai3 )!Baffer auil i~nen nad) unb nad) in ben Wlafd)inen­
bUgeraum übervumven 3U IaHen unb lJier mit stalfmiId) ober 
Q;~IorfaIfmiId) ou bei3infiöieren. S)anbelt ei3 fid) um ftel)enbe :tang 
in ben .2aberäumen, fo fann man unter Umftänben bie SfaIfmiId) 
unmittelbar in bie :tang ~ineinfd)ütten unb fräftig umrü~ren 

laffen. 
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d) 'l!ie ;tesinfeftion bes l8i1getaums mit feinem Stt~aIt ge­
fd)ie~t bUtd) Sfalfbrii~e, b.~. eine betbünnte Sfalfmild) [fie~e oben 
unter 2)], in folgenber mleife: 

1. Sn biejenigen :reile bes l8ilgeraums, tueIdje leidjt butd) 
mb~ebelt ber @amierungen unb ber tylurlJlatten 5ugängHd) gemad)t 
tuerben fönnen (9Rafdjinen- unb SfeHelraum, leere 2aberäume), ift 
an möglid)ft bieIen ~tenen Sfalfbrü~e eimertueife ~ineincrugie~en. 
':Vurd) Umrü~ren mit l8efen mu~ bie SfaIfbrii~e träftig mit bem 
l8ilgewafjer bemtifdjt unD überaU, aud) an bie jlliänbe bes l8ilge. 
raum~, angetündjt tuerben. 3ut: ;!)esinfeftion ber 9Rafdjinenbilge 
fOlm an 6teUe ber Slallbrülje Ilerbüttntes Sfrefohuaffer in gleid)et 
tBeife angewenbet luerben. 

2. Überall ba, tuo ber l8i{geraum nid)t frei 3ugängHd) ift, tuitb 
burd) bie bon ~ed ~inunterfü~renben ',ßumpen (S)lotpumpen) unb 
~eilro~re fo bieI Sfanbrü~e eingegoffen, biS fie ben l8ilgeraum, o~ne 
bie ~abung 5u berü~ren, anfüllt. ~ad) 12 6tunben tann bie l8ilge 
tuieber gelenot lUerben. Sm einoelnen kuhb folgenbermaj3en ber­
fa~ren : 

a) 'l)er m3ajferftanb in ben '.l3eilro~ren tuirb gemeffen. 
b) 100 biS 200 I SMfbrü~e - je nad) ber @röae bes 6d)iffe§ 

ober bet ein5etnen 9lbteilungen - tuerben eingefüllt. 
e) 'l::er m3afferftanb in bett '.l3eilro~ren tuirb tuieber gemeHen . 
.Beigt fid) je~t fdjon ein er~eblid)es mnfteigen bes mlafferftanbes, 

fo ift an5une~men, baa fid) hgenbtuo bie lBerbinbungstöd)et bet 
ein5eInen mbfd)nitte beS l8ilgetaums betftopft ~aben, fo baj3 feine 
freie .Bitfulation bes jlliaHerS ftattfinbet. Sn foldjen %äUen mu~ 
tuegen ber @efa~r bes Überlaufen5 ber Sfalfbrü~e unb ber babutd) 
bebingten l8efdjäbigung ber 2abung DaS Q;infüllen unterbrod)en 
tuerben; bie ~eSinfeftion bes l8itgeraum5 tann bann erft bei leetem 
~d)iffe ftattfinben. 

d) 6teigt bas jlliaffer nur langfam, fo ift, lUä~renb bon 
3eit 5u .Beit ber jillafferftanb gemeffen tuirb, fOlliet Sfalfbrü~e 
ein5ufüllen, a15 ber l8ilgeraum o~ne 6d)aben für bie ~abung 
aufne~men fann. 
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~n~ 2ln~aIgvunft biene, ban auf 1 m 6djiffslänge etforberIicf) 
jinb: bei ~013fdjiffen 40 bw 60 I, bei eifernen 6djiffen 60 b~ 1201 
SfaIfbtü~e. 

2luf mandjen 6djiffen fink> mo~rIeitungen bor~anben, tueldje 
nicI)t tuie bie \f!umven unb ~eilto~re in bie ~interj"ten steile beS 
6cI)iff~bobenS ober ber eina-elnen 2lbteilungen, fonbem in bie bor­
beren, ~ö~er gelegenen steile fü~ren. ~iefe finb bann b0t3ugStueife 
3u benut}en, weil baburd) bie 5Bennifd)ung beS ~esinfeftionSmittelS 
mit bem 5BiIgewaffer erleid)tert unb beHer gefid)ert tuirb. 

2luf 6d)iffen mit getrennten 2lbteilungen muj3 jebe 2lbteiIung 
für fiel) in ber angegebenen m3eife be~anbeIt werben. 

§ 39. 

®efunb~ettHdje 58e~anblung ber 6eefd)iffe in ben ~äfen. 

Sn ben mei~en 2änbem untetfte~en bie Sfauffa~rteifel)iffe einer 
befonberen gefunb~eitIid)en stontrolle, weld)e be3tuedt, bie ~in· 

id)leppung bon anftedenben stranff)eiten 3u ber~inbem. 6ie befte~t 
in ber megel in einer ~afenä!3tliel)en Unterfud)ung enttuebet aller 
anfommenben 6djiffe ober nur betjenigen, auf weld)en ~anff)eits. 
fälle botgefommen finb ober wefcI)e aus berfeud)ten~äfen rommen, 
unb aw tueiteren maj3na~men (2lwfd)iffung ber ~anfen, mfon. 
bernng ber 18erbädjtigen, ~e~infeftion u. a.), bie ficI) nad) bem bei 
ber UnterfucI)ung feftgeftellten 5Befunbe rid)ten, fotuie fcI)lienlicI) in 
einet bauernben ÜberItJad)ung ber @efunb1jeitsber~ältniffe ber in 
ben ~äfen liegenben 6d)iffe. '1)ie im ~eutfd)en jReid)e geltenben 
l8orfel)riften finb im mn~ang abgebrndt. 

Über bie mbwe1jrmaj3regeln gegen bie beiben gefä1jrIicI)ften ein­
icI)Ieppbaten Sfranf1jeiten, (ii;~oleta unb ~eft, ~aben bie jRegiernngen 
bet bebeutenberen feefa~renben mationen im ~~re 1893 3u ~~ben 
unb im Sa~re 1897 3u 18enebig Übereinfünfte gefd)loffen, in benen 
unter 5Berudfid)tigung ber 6icI)erung ber 6eudjenabtue1jr einetfeits 
unb bet Sntereffen bon .\)anbel unb 6d)iffa1jrt anbererfeits bie 
®rnnb3üge für bie gefunb~eitspoli3emcI)e 58e1janblung ber 6eefel)iffe 
bereinbart finb. ~iefe Übereinfünfte finb fobann 3uerft im Sa~re 
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1903 unb neuetbings Q:nbe 1911 auf ben in \I3aris abge1)altenen 
~onfeten3en einet ':l)utd)fid)t unter30gen, 1)infid)tlid) bes ®elb .. 
fiebers ergän5t unb 3U neuen internationalen mbfommen ber .. 
einigt tvorben. @egen\tJättig finb 3tvat nod) bie 5Seftimmungen 
bei5 2lbfommens born 3. ':tIe3embet 1903 in ~aft, biefe tverben 
aber bemnäd)ft butd) bie motfd)tiften bet am 17. Sanuar 1912 
unter5eid)neten neuen fibeteinlunft etfe~t tuetben, beten füt bie 
5d)iffal)tt tuid)tigfte 5Seftimmungen im 2lnl)ang ebenfalls 3U­
jammengeftellt finb. 



Broeiter ,Ab r rl)nitt. 

&\rlulktn,lltI't. 

J. 3nnere .ßranfbeiten. 
A. JtJrtJemrine ~ofrd)ritttU. 

§ 40. 

Unterfud)ung bes Sl'ranfen. 

~ie rid)tige (l;tfennung ber strnnfl]eit ift bie 580rbebingung 3U 
ftjrer ttJitffamen ~ktjanblung. 58ei ben fogenanntenäuaeren Shanf­
ljeiten (~etle~ungen, 58erj'taud)ungen, 58enenlungen, Shtod)en. 
btüd)en, (fut5ünbungen ufIV.) bietet bie ~tfennung im allgemeinen 
geringe 6d)IVierigleiten, unb es ttJitb bie ~urd)fid)t ber in 58etrad)t 
lommenben 2lbfd)nitte biefes 58ud)es meift genügen, um bie 2lrt 
ber Shanfl]eit im (l;in5elfal(e feftöufiellen unb bie 5ur ~eljanb(ung 
erforberHd)en Wlajinaljmen ein5u(eiten. 

6d)ttJieriger ifi bie ~ennung bider inneren ~tfrnnlungen. 
Wlefbet ein Wlann fid) franf, fo (affe man fid) 5unäd)ft angeben, 
IVotüber er 5u fiagen ljat, IVorauf er feine srranfl]eit 5utüdfüljrt 
unb ob er fd)on frutjer einmal in gleid)er m!eife emanft gettJefen ift; 
fobann erlunbige man fid), IVie bie Sfranfl]eit angefangen ljat unb 
ob nod) meljr .s3eute in ätjnlid)er m3eife etfranft finb. 

58ei ber 58eurteilung ber gefd)i1berten ~efd)IVerben ift 5u be, 
ad)ten, boa ein ~(Ö~1id)er ~eginn ber Sfranlf)eit mit ~roft" unh 
~i~egefü1jl auf eine fieberljafte ~tftanlung (befonbers Snfeftions, 
frnnfl]citcn, m!ed)felfieber, aber (lUd) amte tZtfrnnlungen ber 9U-
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mungs" ober 58erbauungsorgane) ~intveift; 6djmeröen in allen 
@1iebem treten oft alS ~ieberetfdjeinung auf, ebenfo Sfo~ffdjmeroen 
(befonbers in ber 6tirne); 6djmeröen an einöelnen Sför~etfte((en 
betU~en oft auf m~eumatmmus; 6th'f)e in ben feitHdjen ~ruft~ 
gegenben fommen befonbers bei mi~l>enfell~ unb 2ungenentöün~ 
bungen bor, 6d)mewn in ber ~tUft beim ~ltmen ("ro~e5 @efü~l" 
in ber ~ruftbeingegenb), bei aMen Sfatatt~en ber mtmungsorgane; 
Edjmeröen in ber oberen 58audjgegenb fönnen bom 9Ragen, bom 
~idbatm ober bon ber 2eber au5ge~en; 6d)meröen in ber red)­
ten Unterbaud)gegenb ttJeifen auf ~Hnbbatmentöünbungen ~in, 
6djmeröen in ber ~lafengegenb, befonber5 in ~erbinbung mit 
fdjmer3~aftem &efü~le ~äufigen .\1ambrange5, auf 581afenfatan~; 
Edjmeraen im ~lfter, meift mit anbauembem 6tu~lbrang, ttJerben 
bei 9J~aftbarmerfranfungen (befonber5 ~ämon~oiben, aber aud) bei 
mu~r) beobad)tet. 6djmeqen im ~a(fe unb 6djlucfbefdjtuerben 
tueiien auf ~al~ unb 9Ranbelent3ün'&tmg ober ~i~~tljerie (§ 62) 
ljin, .\1uften unb ~{usttJutf auf ~franfungen ber mtmungsorgane, 
~lutf~uden auf .2ungen. unb 9Ragenb1utungen (§ 70), Q:rbred)en 
unb ~rd)fa(1 auf afute merbauung5fiörungen (audj 58er~ 

giftungen), ~efd)tuerben beim ~affetlaffen auf Q:tfranfungen ber 
Sjam~ ober &efd)ledjiSorgane. ~e~len ber .2eibesöffnung beru~t 
meift auf einfad)er metfto~futtg, bi5tueilen aber audj auf anberen 
:!latmftan~eiten (3. 58. ~inf(emmung bon Unterleibi3btüdjen, 
§ 144). 

mt ber Sftanfe tuegen ~enommen~eit be5 @eiftes nidjt im" 
ftanbe ~u5funft 5U geben, fo fann bie5 auf ()~nmadjt .\1i~fdjlag, 
6onnenftid) beru~en, namentHdj fommt e5 bei fdjtueren Snfeftion5" 
ftan~eiten (5. ~ . .2ungenentöünbung, ::rt)-\J1)US, ~eft, @enidftane) 
bor. WH! gänöHdjem ober teiltueifem metlufte bes 6~redjber~ 
mögen5 ift oft ber 6djlaganfall (§ 97) berbunben. 

~ei ber nun bor3uneljmenben för-\JerHd)en Untetfudjung ift 
feft3uftellen, ob ber Sftanfe ~ieber ~at (§ 42), ferner ob auf 
ber Sför~eroberflädje musfd)läge (3. ~. bei %ledfieber, 9Rafem, 
~ocfen, 6d)arlad), 6WlJilm, Untetleib5tt)-\J~US, audj .\1autfranf" 
~eiten, tuie Sfrä~e ufttJ.) ober befonbere 58etfärbungen (@elb-
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fuef)t) bor~anben finb. ~nn müffen aUe ein3efnen S'eörl>erteile 
auf Shanfi}ei@3eid)en geprüft werben, tueu nur a115 aUen Shanf­
~eit53eicf)en 3 u f am m e n bas 2eiben tid)tig etfannt werben fann, 
unb weil bie !hanfen nid)t immer alle Sfranfi}ei@etfef)einungen 
angeben. ~s emPfie~1t fiel) babei folgenbe mei~enfolge inne3t4Jalten. 

1. S'eoPf unb ~als. (fin gebunfenes, gerötetes @efief)t 3ei9t 
tyieber an, ebenfo trodene, fl>röbe 2ippen. ?Rötung unh 6ef)we(. 
(ung ber mugenHber finben fief) auf3er bei ~lugenent3ünbungell auel) 

g<ip!djen 
uDrbtre 
I,inlett 

l\j~lImtnbößtn 

'Dlonbrln 

~ inlrre 
»orbur 

... u:--- Q!o umenb"Qrn 

~~i~~~~rt--:-'iJIOllbtill 

gungt 

~lbb,lblll\g . !DIu 11 b ~ Ö ~ leb cl! ge ju nb'lI !DIell im.lI. 

alS ~ot!äufer unb 5lkgleiter bei IDlafem unh mötefn. musfluf3 a115 
ben D~ren fommt bei O~renleiben unb bei fd)tueren S'eoPfbetlet}ungen 
(6ef)äbelbrud)) bor. @rauweit'Jer 58e(ag auf ber ~erau.5geftredten 
Bunge weift auf ~erbauung5ftötungen ober ~nfeftion5ftanff}eiten 
~in; oft tied)t ber !hanfe babei aus bem IDhtnhe. ~e5 ift ebenfo bei 
IDlunbent3ünbung tuie auel) bei .\)al5ent3ünbung ber iJaU. gur 58e­
fiel)tigung bes IDhtnbe5 unb bes 6el)lunbes benu~e man einen ~ 
(öffelftiel, mit bem man bie 58aden abgebt ober ben ~interen steil 
ber Bunge ginalibtüdt; man übet3euge fid), ob im IDhtnbe, an ber 
Bunge, bem @aumen, bem gäl>fef)en, ben Wlanbefn ober ~inten 
im ~a(fe ?Rötung unb 6d)tueUung «(fut3ünbung), @efd)tuüre (9Jhtnb. 
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fäufe, 6forbut, 6~tJf)i!i5l ober tueifle ~{ede (~itJf)tf)erie) borf)anben 
jinb. (6iege aud) bie mntueifung 3ur Unterfud)ung bei ~itJgtgerie 
§ 62.) S!)er Böffel ift nad) l8enutung au5öufod)en. 

2. l8ruft. Wad) Q;ntneibung be5 Sttanfen fef)e man OU, ob bei 
ber mtmung bie l8ruft fid) regelmäflig ettua 16 bi5 20 mal in ber 
9Rinute gebt unb fenft (befd)(eunigte, oberftüd)Hd)e mtmung beutet 
auHJieber, befd)leunigte, bertiefte mtmung auf SJerö·unb Bungenfranf. 
f)eiten ginl, unb ob beibe 58ruftfeiten gteid)mäflig atmen (bei lRitJtJen. 
reH. unh Bungenentöünbungen tuirb bie befaHene @leite gefd)ont). 
mnfaU5tueife Shtqatmigfeit beruf)t auf ~ftf)ma. ~emer ad)te man 
barauf, ob in ber Hnfen unteren l8ruftfeite bas SJerö auffäUig ftad 
fd)lägt (aud) bei ~ieber, § 42). ~ann taHe man ljuften ober tief 
einatmen; bei Bungen. unb l8ruftfeHent3ünbung ift beibes tuegen 
jofort auftretenber 6eitenftid)e unmögfid). l8ei .\flagen über ~uften 
unb mustuurf foH ber .\hanfe in ein @efüfl mit m3affer fpucfen, ba­
mit man bas ~usgetuorfene befid)tigen fann. 58efonbers ift auf 
58lut im ~u5tuurf 3U ad)ten (bg1. §§ 58, 64). 

3. l8aud). Wlan übeqeuge fid) babon, ob eine aUgemeine 
muftreibung be5 Untedei05 beftef)t; biefe fann burd) Buftanfamm­
lung in ben SDärmen (bei ~armfatangen, Untedeibst~tJf)us, f)art­
näcfiger 58erftopfung, ~rmtJerfd)lufl, l8aud)feUent3ünbung) ober 
burd) ~nfammtung bon ~(üHigfeit in ber l8aud)ljöljle (bei ~aHer. 
jud)t) bebingt fein; im le~teren jJaHe ift, tuenn ber .\fronfe ftad) 
auf bem müden Hegt, ber Untedeib nad) ben 6eiten f)in ausgebef)nt 
unb in ber IDUtte mef)r abgeflad)t. jJinbet fid) eine mnfd)ttJeHung nur 
an einer umfd)riebenen @lteUe, fo fann fie burd) eine @efd)tuutft 
unb, tuenn fie fid) in ber red)ten Unterbaud)gegenb befinbet unb 
bei tJorfid)tiger l8etüf)rung fd)mer3ljaft ift, burd) 58Hnbbarment· 
3ünbung bebingt fein. 58eftef)t eine SjertJortuö(bung an ber @ren3e 
öttJifd)en maud) unb 58ein, alfo in ber Beiftengegenb, fo ift an einen 
UntedeiMbrud) ober an eine ~tüfenfd)tueHung ()Bubo) öU benfen. 
'l)ie näljeren ~ennöeid)en finb bei ber ~arfteUung ber einöelnen 
~anfl)eiten nad)3ulefen (bg1. § 59, 144). 

4. @efd)led)tsteHe unb 2lftergegenb. Q;s ift nad)öufef)en, 
ob eine fiade 6d)ttJeUung bes @tiebe5 ober eitriger musflufl au!1l 

~nltg. ;I. Qlefunbijeitß~jlege. 5. &ußg. 5 
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ber -l;>Clmrö~re (tti.p~er, § 59, ~otj'id)t tuegen ~nftedung!gefClqr!J 
befte'f)t ober an bet ~ot~aut ober nad) .8utücfaie'f)ung bet ~ot­
'f)aut am 0jHebe felbft 0jefd)wüte (tueid)et obet 1)arter 6d)anfer), 
obet am ~obenfacf obet in bet Umgebung bes ~ftets näffenbe 
~ataen (St)~~Uißl ~nftetfenbl ~g1. § 59) fid) ()efinben; blaurote, 
fnotenfötmige @e()Ube am 2lftet bon (ir()fen- bi9 titfd)engtötJe 
()emqen auf ~änwtt~oiben. @)d)HetJHd) übet3euge man fid), ob 
bet ~am fiat gelbHd) ift; eine bunflere, rötlid)e ~ärbung lommt 
meifl bei ~ieber bor; rote ~rbung fann auf SBlutbeimifd)ung 
(~ietenent3fmbung, Sforbut) bem'f)en. ~ud) ad)te man batClUf, ob 
bet @)tu~(gang flünig (:i)atmfatatt'f), ~olera, Unletleibstt)~l)u6) 
ober mit Sd)leim unb SBlut (9bll)r) burd)fevt ift ober <mgeweibe .. 
würmet entl)ält. 

5. 0j(tebmaDen. mtme unb S8eine, ~änbe unb ~ütJe finb 
batauf au ~tüfen, ob ~etle~ungen, ~t&ünbungen (aud) moUauf) 
obet 2lusfd)läge befiel)en unb ob fie gel)örig betuegHd) finb (Shtod)en­
btüd)e, ~ettenfungen, ~etflaud)ungen, (fut5ünbungen, ffil)eumati9-
mUß ber 0jelenfe ober ber IDlUßfeln). 

§ 41. 

mJatiung unb $f(ege bes ~ran!en. 

~üt ben ~etlauf unb 2{Ußgang ber Shanfl)eit unb füt bie ~­
leid)temng bet SBefd)tuerben beß !hanfen ift eine rid)tige unb forg­
fame ~artung unb $flege »on ber gleid)en SBebeutung wie bie 
eigentlid)e SBe'f)anblung. 
~ tuicfjtigfte SBebütfni9 füt ben Shanfen ift bie 9bll)e; et­

franfte 2eute, mit 2lusnal)me gaU3 leid)t emanfter, gel)ören ins 
58ett. 6d)tuerer (irfranfte ober an 3nfeftionßfranfl)eiten 2eibenbe 
finb in bem tJotgefd)riebenen Shanfentaum *) untet3ubringen. ijin 
fo{d)er mUD bei me1)r alß 3el)n IDlann S8efavung für meifen in gtoter 
ijal)ti (tuf jebem 6d)iffe, füt meifen in mittlerer ~a'f)rt auf 6d)iffen 
»on mel)r alß 3000 cbm 58tuttotaumge'f)a(t tJor'f)anben fein; er mU\J 

*) tagt. § 12 bel ~e!anntmad)ung, bete. Sh"antenflltfotge auf stnuf 
ta~tteird)iffen, bom a. 3uli 1905 (®eite 277 fP 
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tul}ig gelegen, luftig unb ~eU unb bei einet 58eia~ung bg 3U 30 imcmn 
mit minbeften~ einer Sfoie, bei gröueret 58efa~ung mit minbeftens 
3wei ~oien bon betfelben \8efel)affen~eit betfe~en fein, wie ei.l füt 
Oie Bogisräume borgefd)rieben ift (bg1. § 10). Q;s ift 3wecfmänig, 
wenn ber Shanfentaum nid)t in ber 9lä~e bon Bogii.lräumen obet 
fon~igen ~of)ntäumen liegt, bamit bet Shanfe möglid)ft ungeftött 
bleiben unb, ttlenn es fid) um anftedenbe Shan~eiten ganbelt, in 
wirffamer ~eife abgefonbert werben fann. Q;s ift un3uläHig, mit 
einem SnTettionsfranfen einen anberen Shanfen in benfeHJen ffiaum 
3U legen; aud) mit einem ~d)wetfranfen foUte man feine anberen 
Sfranfen in bemfelben ffiaume unterbringen, wenn ei.l nid)t gän31iel) 
a~efd)loHen etfel)eint, baU baburel) eine <Störung ftattfinbet. Sm 
allgemeinen ift nur ben 3ur jillartung unb ~flege bei.l Sfranfen be~ 
~immten ~etfonen bai.l \8etreten bes Sfranfentaumi.l 3u geftatten. 

~ano befonbers ift aUT ffieinlid)feit im Shanfenraume 3u ad)ten; 
bor ieber 58elegung mit Sfranfen muü er grunblid) gelüftet unb 
gereinigt ttlerben. 'l)er ~uf3boben foU unter j8ermeibung einer 
\8e!äftigung be~ Shanfen tägliel) aufgettlifd)t ttlerben. iler Sfranfen­
raum ift morgeM unb aben~, fottlie nad) ieber ~tu~lentleerung 
bei.l $hanfen ober Wenn fonft üble @etild)e entftanben finb, 5U 
lüften; babei ift ber Sftanfe burel) forgfälüge \8ebedung bor Bug 
3U fd)ü~en. 6lJeiferefte, benu~te @efdJitte, 2lui.\fd)eibungen, un­
faubere Beib- unb \8ettwäfd)e u. bgl. finb im $hanfenraume nid)t 
3u bulben, fonbem ali.lbalb ljinaui53ufd)affen unb etforberlid)enfall~ 
3u bei5inNieten (bg1. § 38). 'l)erarüge <SlJeiferefte bürTen feinen­
faUS bon QSefunben genoffen werben. 

~e meiften $hanfen füljlen fid) am ttloljlften, wenn fie mit 
etwas erf)öf)tem Sfovfe auf ben ffiilden gelagert werben. \8ei 2ltem­
not erf)öljt man ben Dbetförver burcl) untergelegte jßolfter ober bg1. 
unO gibt ben ~üüen burd) fefte Sfiffen, ~o15flö~e ober bgL eine 6tü~e. 
5lBirb e~ bem ~nfen fd)wer, fiel) im 58ette auf3utid)ten, fo befeftige 
man am ~uüenbe ober an bet i)ede einen 6trid mit einem Ouer~ 
1)0(3 alS ~anbf)abe, woran er fiel) em.vot5ieljen fann. 

\8ettttläfd)e unb 2eibwäfel)e foUen ftet~ fauber fein unb finb 
bei.l1)alb ljäufig 3U wed)fe1n, namentHdJ bei fel)w~enben Shanfen, 

5* 
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bod) 1)at gier her m.!äfd)ewed)fel etjl ftatt5ufinben, nad)bem baS 
6d)wi~en aufgegöti gat unb bie Sjaut heil sttanfen unter ber '!lede 
gut abgettocfnet ifi. 'l>ie 1lliäfd)e ift nötigenfallil borger anauwärmen. 

~laubt es hem sttanfen fein Suftanh nid)t, 5ur ~etrid)tung 
feiner inothutft has 58ett 5U bertaHen, oher fe~t er rid) burd) ben 
1llieg aum mbort einer <il:tfältung aus, oher 1)anbelt es fid) um eine 
anftedenbe Shanfgeit, fo finbSjamflafd)e unh6tecfbeden (~ettfd)üHel) 
5U gebraud)en. 6ie müffen bei her 58enubung aUßen gut abge. 
trochtet unh nidJt 5u falt fein. Sjilflofen Shanfen fd)iebt man bas 
5U benubenhe ®efäß borfid)tig unter. Wad) her 58enu{sung ift 
jebes @efäß fofod au entleeren (erforherlidJenfalls nad) tlor1)eriger 
'!lesinfeftion hes 3ngalts, ogI. § 38) unh grünhlid) au reinigen. 
'!ler ~ranfenraum ift &u lüften, befd)mu~te @egenftänbe finh 3u 
fäubern oher 3u befeitigen. ~ei 6d)tuerhanfen oher fold)en, bie 
bie mwleerungen unter fid) ge1)en laffen, emvfiegIt fid) bie mn­
wenbung einer tuafferhid)ten Unterlage aus @ummiftoff, OUein­
wanb ober hgI. 58ewufltIofen ober anheren Shanfen, bie i1)re mus. 
Ieerungen nidJt 3urüdgalten fönnen, mUß man aud) ogne i1)r ~er­
langen 6tedbeden unh Sjarnflafd)e bon Beit au Seit unterlegen. 
)Bei ~erfto.pfung berfagre man nad) § 84. 

'!las 58ett foll tägIid) einmal boU~änhig frifdJ gemad)t werben. 
'!las )Bettlafen unh etwaige Unterlagen finh öfter hes S::ages glatt 
3u aie1)en unh bon 58rotftumen u. hgI. 3u fäubern. 3n Unorh­
nung geratene Sfiffen unb '!leden finb 3uredJt3urüden. '!ler ~anle 
wafd)e fid) täglid) wenigftens @efid)t unh .\)änbe, wenn möglid) 
aud) ben übrigen SI'ör.per. 6d)wad)e unh ljiIflofe sttanfe finb mit 
angewärmtem m.!affer ab5uwafd)en, <il:däItungen aber babei au 
bermeihen. ~e Shanfen foUen rid) regelmäflig, bor aUem nad) 
jeber ina1)rungsaufna1)me, mit lauwarmem m.!affer ben !munb 
f.IJülen, audJ täglidJ hie S(1)ne bürften, am beften abenDS. einh 
fie 1)ier3u nidJt imftanhe, fo ift i1)nen her IDhlnh öfter mit einem 
reinen angefeudJteten ~ud)e awauwifdJen. 

~ernadJläffigung her 6aubedeit unh her 3nftanh1)altung bes 
)Bettes fann bei fdJtuad)en ~anfen bas gefürd)tete ~urd)liegen 
1)erbonufen (bgI. § 140). 
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@ld)ttJerftanfe bebürfen bauernb eine5 I.l3flegers, ber ben 
~ranfen ftet5 3u beobad)ten 1)at. lBor allem finb aufgeregte, 
fiebembe ober bettJut3tlofe ~ranfe ftänbig 3U überttlad)en. >Sei 
bauember ~ettJad)ung finb 3ttJei I.l3fleger 3ur gegenfeitigen 2lb" 
Iöfung nötig. ~er I.l3fleger ift jebesmaI genau über feine I.l3flid)ten 
3U untetrid)ten unb bom ~a.\Jitäne nötigenfalls gelegentIid) 3U 
fon1toIIieren. ~ 1)at fid) bei allen SjiIfeIeiftungen einer mögIid)ft 
fanften Sjanb 3U befleif!igen unb ben m3ünfd)en bes ~anfen nad) 
~.nögIid)feit 3U entf.\Jred)en, aud) unaufgeforbert über alles ~uf" 
fallenbe in bem >Sene1)men be5 ~ranfen, bem lBerIaufe ber ~ranf" 
geit ufttJ. meIbung 3u mad)en. @in lBetlaffen bes ~anfenoimmer5 
aud) nut für fur3e 3eit o1)ne ~bIöfung ifi bem I.l3fleger bei 6d)ttJer" 
franfen 3u tJetbieten. ~einHd)e 6aubetfeit 1)at ber ~fleger fotuo1)I 
bei fid) ag aud) bei bem ~ranfen 3u beobad)ten. 

>Sei anftecfenben ~ranf1)eiten eml'fieqIt es fid), mögHd)ft 
foId)e l.l3etfonen 3ur ~flege 1)eran3U&ieqen, ttJeId)e bie betreffenbe 
~anf1)eit (3. >S. UntetIeibstWf}us, ~oIera, 6d)adad)) bereit5 
irü1)er überftanben 1)aben unb baburd) in ber ffiegeI bor einer 
thftanfung gefd)übt finb. ~s ift 3ltJecfmäfjig, baf! bei ber I.l3flege 
foId)er Shanler ber I.l3fleger eine feine gan3e ~Ieibung bedenbe 
'3d)üqe ober bg1. aw ttlafd)barem 6toffe trägt, bie jebesmal beim 
lBetlaffen bes Shanfenraums ab3ulegen ift; anbernfaUs ift jebesmal 
ein m3ed)fe( ber Dbetf(eiber etforberlid). Wad) jeber j8etü1)rung 
be5 Sttanfen ober ber bon i1)m benu~ten ®egenftänbe 1)at ber I.l3ffeger 
feine Sjänbe unter lBerttlenbung bon @leife unb j8iirfte gtünblid) 3u 
ttlafd)en, bei fd)ttJeren ~ranf1)eiten aud) 3utJor nod) mit berbünntem 
~refo(ttJafier 3U be5infi3ieren. 'ller \ßffeger barf im ~tanfen$ 
raume ttJeber effen nod) trinfen, nod) b,ie ~änbe an Whtnb unb 
j8art bringen; feinenfaUs barf lebtere5 mit ungeltJafd)enen Sjänben 
gefd)eqen. ~er lBerfe1)r ber bei ber I.l3flege befd)äftigten l.l3erfonen 
mit ber übrigen mannfd)aft ift auf bo5 Wottvenbigfte 3U befd)ränfen. 
Sft ber ~ranfe genefen, fo 1)at er unter lBerttJenbung bon ~rifd) .. 
ttlafier unb 6eife ein ffieinigungSbab 3u neqmen (bgl. 6. 57). 'l)~ 
fe(be qaben nad) ber @enefung ober nad) bem :tobe ober ber 
2lusid)iffung be5 !franten aUe bieienigen \ßetfonen alt tun, roe(d)e 
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bei ber ~f{ege, ber j8eftattung, ber Überfü'f~tung obu fonfttvie mit 
i~m 3u tun geqabt ~aben. Q;s finb fobann fotuo~l bie bon bem 
.retanfen, toie aud) bie bon bem ~f{eger ufto. benu~ten st{eibungs. 
unb m!äfd)eftücfe, tote aud) bie j8etttoiifd)e unb ber Shanfenraum 
3u besinfi3teren (bg(. § 38 unter 111). 

§ 42. 

tyieber. 

tyieber tft feine ~ran~eit für fid), fonbem nur ein ~ran~eits. 
3eid)en, toeld)e~ angibt, baü eine bebeutenbe 6tötung im gaU3en 
~örl:>er eingetreten ift. S)ie getvöqnHd)en, aber nid)t immer fid)eren 
9.Rerfma{e bon ~ieber finb: ~ä{te.. ober .\>iaegefü~{ bes ~ranfen, 
gerötete~ @efid)t, g{iinbenbe mugen, ~olJffd)met3 unb 58enommen. 
~eit, bide, grau belegte Bunge, fabe ober übe{ ried)enber mtem, 
allgemeine Wlattigfeit, ftades ~tftgefüq{, trodene, ~eiüe .tlaut, 
bunf{er unb nad) bem ~fa{ten einen 3iege{meqläqnHd)en 58obenfa~ 
bubenber Sjam, bermeqrter ~ulsfd)lag unb befd)leunigte mtmung. 
'l)en ~~ füqlt man beim muflegen bon brei ~ingem auf bie 
.~oq{~anbf{iid)e beS UnterarmS an ber ~umenfeite, bid)t ober'flalb 
ber 6teHe, too ber 'l)aumen anfe~t, naqe ber @ren3e 3tvifd)en 
.~anb unb Unterarm. 'l)er gefunbe ertoad)fene mann ~at 60 bi~ 
80 ~ulßfd)1iige in ber minute. 

'l)aß ein3i9 fid)ere ~iebermetfmal ift bie ~qöqung ber ~ÖrlJer. 
tvärme, bie batd) meffung mit bem :tqermometer feftgefteHt 
toirb. 'l)ie ~örlJertuiirme beträgt bei einem gefunben 9.Renfd)en 36,6 
bis 37,5° C; morgenß ift fie am niebrigj'ten, gegen menb getuöqn. 
lid) um 0,5 bi~ 1° qöqer. 6teigt fie über 38°, fo befle~t tyiebet, 
fe{bft tuenn ber ~tanfe baß @efüq{ beß ~tofieß qat; red)t l)äufig 
beginnt baß ~ieber mit tyröfte{n. S)ie gebriiud)lid)en ~etmometet 
Hnb mit einet @rabeinteuung nad) (!elfiw berfe~en; ba aber in 
bielen awlänbifd)en .\>afen-lilä~en nur bie in <mglanb übHd)en 
~ermometer nad) ~qren'f)eit fäuflid) finb, fo biene bei beten 
58ettuenbung folgenbe 58ergleicMtabel1e a19 ~nqart ~ 
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tyalJten~eit IUljiuJ !Reaumltt 
96 35,6 28,4 
97 36,1 28,9 
98 36,7 29,3 

Wormale ~eml>eratut 99 37,2 29,8 
eines gefunben ID1enfef)en 100 37,8 30,2 

101 38,3 30,7 
102 38,9 31,1 
103 39,4 31,6 
104 40,0 32,0 
105 40,6 32,4 
106 41,1 32,9 
107 41,7 33,3 
108 42,2 33,8 
109 42,8 34,2 

gut IDleHung ber ~ör41erwiirme wirb ba9 srranfent~ermo­
meter mit ber Ouedfilbetfugel in bie Wlitte ber einen troden ge­
Itlijef)ten 2ld}lel~ö~(e gebraef)t, bann tuirb ber ~rm feft an ben 
~ör41er gelegt unb in bierer 2age er~a1ten. m3enn ein minuten-
9RaEima1tl)ermometer 3um 9Reffen ber Stör41erltliirme berwanbt wirb 
(wie es fül: bie 2blstüftung em.pfol)1en ift), mun man rief) bor bem 
9Reffen babon über3eugen, ban bas obere @nbe bes Ouedfilber .. 
faben9 unter 36° fte~t; fonft .ift burd} ftäftiges ~Itlärtsfef)wenfen 
ein Sinfen ber Ouedfilberfäute ~erbei3ufü~ren. ~at ba9 ~ermo .. 
meter in ber angegebenen m3eife etwa 10 minuten in ber $llef)fel .. 
~öl)le gelegen, 10 übet3eugt man fid} bon bem Stanbe ber Oued .. 
filbetfäule; naef) weiteren 2 9Rinuten beobad}tet man, ob ba9 ~ermo~ 
meter nod} gejliegen ift; ift bies nid}t ber %al1, fo fann ber Stanb 
abge1efen tuerben, anbernfaUS muf3 bie Wleffung fo lange fortgefe~t 
Itlerben, b~ innerl)atb eines geiitaums bon 2 9Rtnuten ein weiteres 
Steigen nid}t mel)r ftattfinbet. Wla~i maltl)ermometer fönnen 
3um 2lblefen aus ber ~ef)fe1l)ö~le l)el:au5genommen werben; bie 
~ö~e ber Stör41ettvärme Itlirb burd) ben Stanb bes oberen I.fubes 
bes Ouedfilbetfaben9 ange3eigt. @etuöl)nHef)e srranfent~ermo .. 
meter bütTen beim ~tefen nief)t aus bel: $lld}fe1l)ö~le entfernt werben. 
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lSog1eiel) nad) bem @eorauel) ift jebes :tf)ermometer burel) grunD­
liel)es &bltJifd)en mit einem in berbünntes ShefolltJaffer getauel)ten 
mattebaufd)e 3U besinfi3ieren. 

'1)ie Sför~erwärme fieoetnber Sftanfer ift in ber ffiegel tägHd) 
breimal: morgens, mittags unb aoenbs (am oeften um 8, 1 unb 
6 Uf)r), minbeftens aoer morgens unb aoenbs,feft3uftel1en unb 
fogleiel) auf3uld)reioen, etltJa in folgenber lffieife: 

Sjei3er @:Iel)U(3e (@:Id)adad)) 
:tag morgenS mittags abenM 

17. @:Ie~tember 39,8 
18. 

" 
39,6 40,4 40,2 

19. 
" 

40,6 40 40,4 
20. 

" 
39,8 40 40,2 

21. 
" 

39,2 39,6 
22. 

" 
38,9 39,2 

23. 38,2 38,6 
24. 

" 
37,2 37,4 

mei ben meiften fieberf)aften Q;rfranfungen berläuft bas iS-ieber 
in oefonberer, ber betreffenben Sftanff)eit eigentümliel)er m3eife. 
@eltJöf)nHd) ift es morgens geringer als aoenM; ltJenn fel)on morgen5 
'oie :temlJeratur über 39° beträgt unb ben :tag üoer f)oel) bleibt, 
10 ifi auf eine fd)were ~ranfung 3u fd)lieiien. ~ängere Beit an­
f)altenbes, ltJenn aud) nur mü{3iges iS-ieber bewf)rt 'oie Sfräfte bes 
Sfranfen un'o gefäf)r'oet baburel) bas ~eoen. 

But Gi:rfrifd)ung reid)e man, au\3er wenn 'Ilutel)faU beftef)t, 
ein aus Bitronenjaft, lffiaHer unb Buder je nad) @efel)mad f)er. 
geftelltes füf)les @etränf. srt mef)rere :tage f)inburel) ein anbauern­
bes iS-ieoer bon mef)r als 39° borf)anben, jo jud)e man burel) falte 
Gi:inltJicflungen ober füf)le müber 'oie SförlJerltJürme f)erab3uje~en 
(tJg1. § 46). 'Ilie fonft noel) erforberlid)e 58ef)anblung mit 2lt3nei. 
mitteln f)at nad) ben oei ben ein3e1nen Sfranff)eiten gegebenen 2ln· 
ltJeifungen ou erfolgen. 

mefonbers nie'orige :temlJeraturen, unter 36°, finb, fowof)l liei 
borf)er fieoerf)aft erfrantten 2euten ltJie aud) fonft, ein Beid)en 
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angemeiner ~infä1figfeit unb meift bOI1 übler ~orbebeutung. Wean 
fud)e a1.6bann burd) mnlagerung eingewicfelter ~änn~afd)en, butd) 
\Reiben bet ~aut, aud) butd) ~nflöf3en tuanner ®etränfe bem 
~örfler ~ätme 3u3ufüljren. 

§ 43. 

~ranfenfoft. 

~ie Stoft eineß fiebernben Stranfen, wie überljauflt im ~ltfallg 
ber meiften Stranfljeiten, beftelje aus leid)ten, flüffigen ®fleif en 
mit geringen mengen 58rot unb iJleifd). @eeignet finb: Wild)ffleifen, 
frifd)e ober flräfettJierte ffilild) mit ~aff~t ober unter 2ufa~ bon 
®ago, meis, @rü~e, ®riel3 unb .\')afergtü~e aufgefod)t; )fieinfuflflen 
(aud) mit Sago) , Dbftfufl~en aus gettocfnetem Dbfte, fobann .~afer< 
fd)leim, 9Jkf)l. ober 58rotfUfJfle, @rauflenfuflfle ober @rief3fuflfle 
(fd)ma(e Stoft). 

mUen biefen ®fleifen fann aud) bas in ber musrüftung nad) 
~eqeid)nis II borljanbene Stranfennäf)rmittel tee< ober el3löffel· 
tueife 3ugefe~t tuerben, falls ber Stranfe es nid)t allein mit 
)fiaHer, 9Jfild) ober bgl. neljmen mag. Wan gebe bas iRäf)r< 
mittel bor3ugstueife fd)ltJad)en unb abgemagerten Shanfen, 
bei benen eine anbere ~näljrung nid)t möglid) ift ober nid)t 
bertragen wirb. 

2iegt ber ~ranle fd)on längere .Beit, jo barf iljm, tuenn er 
mVvetit banad) f)at, aud) vräfettJiettes ~(eifd) in ffeinen mengen 
gegeben werben. 6a13fleifd) unb Sjottbrot finb nid)t ge< 
ft a tt e t. 6tatt bes 58rotes fommen bei fiebernben Sfranlen om 
3tuecfmäf3igften 58isfuits (SMes) in 2:(nwenbung. Sit iJrifd)flrobiont 
aU f)aben, fo barf bem stranlen auf3er ben baraus ljet3ufteHenben 
®UfJflen gefd)abtes roljes iJ(eifd), t0ge ~et, etltJas gefod)tes 
iJleifd), Mr aHem ~üljner. ober :taubenfleifd), foltJie ettuas ~rifd)< 
brot gegeben tuerben; fofern bet Sttanfe feinen ~urd)fal( 90t, 
fd)aben oud) faftige, reife iJrüd)te nid)t, tuenn fie nur mäßig ge· 
noffen werben. 

2:((5 ~ettänf bient bei aHen srronff)eiten oljne ~rd)fafl ent. 
tuebet reines ~affer ober )fiafjet mit mottuein, mit 2iitonen. 



obet S)imbeetfaft, ettuas (iffig, einigen tto~fen stognaf obet bgL 
ijiebembe 5ttanfe bebürfen teid)1id)en unb füqlenben ®etränfes. 
\Bei @5d)tuetfranfen, tueld)e ba6 ®las obet :trinfgefäü nid)t felbft 
lJum munbe fü~ren obet ben ~o-!Jf nid)t fo tueit qeben Wnnen, tuie 
es ßum ~rinfen nötig ift, fol( bas :ttinfro~t (bgl. 2{1@riiftung) 
angetuenbet tuerben, burd) tueld)es bet stranfe aud) Hegenb bie 
bargeteid)te .2abung faugenb trinfen fann. 58ei befteqenbem 
~td)fa(( muÜ bünn gefod)tet S)afetfd)leim, ffiei6- obet ®tau~en­
tuaffet gegeben tuerben. ffiottuein (! ~lafd)e), l,ßorttuein (bis 
t ~lafd)e) ober eine fleine ~lafd)e ~ortet tägHd) finb @5d)tuer­
franfen ßutueilen lJuträglid), befonbets tuenn bet Shanle an ben 
ftänbigen ®enu{j geiftiget ®ettänfe getuö~nt ift (Wusnaqmen finb 
bei ben betteffenben Shanfqeiten angegeben). 

~tä ftigere stoft tuitb berorbnet, tuenn ber ~anfte ßtuar 
6d)iffsfoft nid)t genieüen fann, bie id)male stoft aber bem W(1)rung!il­
bebütfniffe bes mannes nid)t genügt. ~iefes iit bet ijaH bei einigen 
leid)t fiebet1}aften unb bieren fieberloien stran~eiten; fobann tuirb 
fie gegeben, tuenn bie !träfte ge1)oben tuerben foHen, bet ~ranfe 
in bet 58eiierung begriffen unb ber W~~etit fortgeie~t gut ift. 3m 
~etgleid)e ßU ber fd)malen ~oft finb bie l,ßortionen grö{jer, bie rol(1)l­
ßeiten 1)äufiger, bie 6~~en bidet gefod)t, ~a~tfäd)Hd) abet ift 
bie ~leifd)naqrung bermeqrt, es fann täglid) ßtueimal 58üd)fen­
fleiid) getuä1)rt tuerben. ~on ®emüfen finben gequetid)te ~artoffe(n 
obet eine roliid)ung aus ~räietbiertem ijleiid)e unb startoffeln unb 
einige 6u~~engemüfe ~ertuenbung. 58ei borgefd)rittenet ~äfti­
gung bart aud) etwas gut getuäffertes 6a13fleifd), gut getueid)te658rot, 
58tot-!Jubbing mit ettuas 58adobft, bünne burd)gefd)(agene 2infen-, 
~bfen .. ober 58o~neniu~~e genoffen tuetben. 3m ~afen bringen 
tueid)es frifd)es ~leiid), namentlid) ®ef{üge1 unb ~ammelfleifd), 
gefod)t ober gebraten, einige ®emüfe, ~riid)btot unb ~aHenbe reife 
ijtüd)te 2{btued)~ung in ben 6-!JeifeßetteL ~5 ift beionbete6 ®e­
tuid)t batauf 3U legen, baÜ bie ~oft für bie ~tfranften gut 
3ubeteitet tuetbe unb möglid)fte Wbwed)f(ung in bet 8u­
iammenie~ung unb Wustu(1)l bet 6~eiien, tuie aud) in 
i1)tet 8ubeteitung qertfd}e. 
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§ 44. 

~ie €)d)iffsa.pot~efe. 

3eoes seauffa~rteild)iff muf3 eine beftimmte Wlenge 2l r3 nei­
mitte! uno anbere S)ilfsmittel 3ur seranfen~flege an morb 
~aben*); für meilen in seüftenfa~rt unO Ueiner ~a~rt fino oie im 
~eqeidJng Ia (6. 284), für meifen in mittlerer ~a~rt auf .s;,ocf)­
ieefifd)ereifa~r3eugen bie im ~er3eid)ng Ib (6. 285), auf anberen 
Scf)iffen unb für ~eifen in grof3er iJa~rt o~ne 6d)iffsaqt bie im 
~eroeid)ni9 11 (6. 288), für ffieifen mit 6d)iffsar3t. oie im 
~er3eicf)ni9 III (6. 296) \Jorgefcf)riebenen Wlittel aufoune1)men. 
;Yür oiefe 2lustüftung ~at ber ffieeber unb, wenn fie wii~renb ber 
:Reife 3U tJetIJoUftiinbigen ift, ber sea.pitiin oU forgen. ~ie 2lqnei­
mitte{ müHen, foweit fie nid)t bem freien l8erfe~r überlaHen finb, 
aus einer ~ot~efe beoogen werben; bie 58efd)affung bon 2lronei­
mitte{n im 2luslanb ift nur in 9lotfiiUen 3u1iiffig, 3. 58. wenn bie 
nocf) tJor1)anoene Wlenge ber einoe1nen WUttel für bie geit biß 3ur 
~cffe1)r in bie .\)eimat oU gering ooer nid)t me~r in braucf)barem 
3uftanb ift. 'l)ie ~erbanbmittel ufto. müHen \Jon ber in beutfcf)en 
.ltcanfen1)äufem üblid)en, braucf)oaren unb bauerqaften 58efcf)affen< 
geit fein. ~r sea~itiin ift \Jer.pflicf)tet, bor bem mntritt einer jeoen 
:Reife bon tJorausjid)t1id) meqr als tJierttlöd)iger ~auer, minbeftens 
aoer aUe orei Wlonate nad)oufe~en, 00 bie mranei- unb fonftigen 
.ijilfsmittel fowie bie .2ebensmittel 3ur seranfen~flege nocf) in ge­
nügenber 'illenge unb 58efd)affen~eit tJor~anben finb, unb erforoer­
licf)enfaUs für i~re ~giinaung 3U forgen; babei ift aud)'-barauf 3u 
acf)teu, ob bie 9tufbewa~rungsgefäf3e orbentlid) fd)Heuen unO ob 
bie 3nftrumente in oraud)oarem 3uftanb, \Jor allem roftfrei finb. 
~ Q;rgebniS biefer ~tüfung ift in bas 6d)iffstageoucf) einiju­
tragen. 

~f3erbem ~at minbeftens einmal im ~a~re eine amUicf)e 
I,ßrfifung ftatt3ufinben**). 

*) 58efanntmacf)ungen. bett. sttanfenfiirjorge auf stCluffo~tteifcf)iffen, 
bOm 3. S'uli 1905 (6. 277) unb bom 7. ~Vril 1911 . 

•• ) § 15 'oer ooret\tJä~nten 58efanntmachung born 3. ,3uli 1900 
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~ie 2!~nei- unb fonftigen S)ilf!3mittef finb an morb fo auföu­
bewa~ren, baß fie überfid)t1id) georbnet unb gegen mefd)mu~ung, 
ljeud)tigfeit unb anbere fd)äbHdJe ~nf1üHe (ö. m. $trute, .\)i~e, 
m:usbünfiungen) gefdjü~t finb. S)ieröu bient ein befonber5 einge­
rid)teter 2!r3neifd)ranf, ber 3ttJecfntäßig in einem ~eUen, ab­
fd)1ießbaren ffiaume untergebrad)t ttJirb, bei imangei an ~la~ eine 
m:r3neififte. ~er 6djranf (bie seifte) ift unter ~erfd)luß öU ~a1ten, 
bamit nid)t Unbefugte babeifommen, ben S'n~a1t befd)äbigen ober 
befd)mu~en ober mit ben 3. :t. giftigen imittefn Un~eU anrid)ten; 
ber 6d)lüffel ift jebod) an morb fo auföubewa~ren, baß er iebe~eit, 
aud) ttJenn ber Sfll\.litän fid) nid)t an morb befinbet, wie 3. ~. im 
.SJafen, fdJnell er~äftHdj ift. 3m 2!uslanb gefaufte m:~neimittel, 
bie abttJeid)enb bon ber im beutfdJen m:~newud) borgefd)riebenen 
,8ubereitung ~ergeftellt ober nadJ fremblänbifd)em @ettJid)t ab­
geteHt finb, müffen mit beutHd)er 2!uffd)rifi berfe~en, in bem 2!t3nei. 
fd)ranf (ber m:qnem~e) abgefonbert bon ben übrigen aufbettJa~rt 
werben. Über bie m:uffd)riften auf ben m:ufbewa~rung5gefäßen 
unb über bie m:rt ber m:ufbettJa~tung befte~en befonbere 58ef~im­
mungen *). m:uf 6djiffen o~ne 6d)iff5a~t müHen bie me~ältniffe 
mit fur3en gebruclten m:nweifungen über ben @ebraudj unb über 
etwa erforberlidje ~orfid)gmaßregeln entfvred)enb ben in ben ~er­
öeid)niffen la, Ib unb 11 gegebenen ~eifungen berfe~en fein. 2!ußer­
bem mUß ber m:röneifdjranf (bie 2!~neififie) einen gut leferlidJen, 
überficfJtHd)en, auf einer l,ßavvtafel ober auf fteifem l,ßa.)Jiere ~er­
geftellten mbbrucf bes für bas 6dJiff gültigen ~eqeid)niffe5 mit 
ben tJOrerttJä~nten m!eifungen ent~a1ten. 

'iJür bie 2!bgabe bon m:r3neimittefn an Sfranfe ift folgenbes 
öu beadJten. ,8unäd)ft übe~euge man rid) an ber ,SJanb biefes 
mud)e5, ob bas oetreffenbe 2!r3neimittef bai3 rid)tige ifi, fobann 
fefe man nod)ma15 bie auf bem 2!ufbettJa~rungi3gefäß unb auf ber 
borerttJä~nten ;rafel abgebrucfte ~eifung über ben @ebraudJ unb 
etwaige ~orfid)t5maflregeln. (~gl. aud) § 45.) ~ empfie~ft fid), 
biefe ber 2lr3neiflafd)e ober 6albenftufe beiöugeben; jebenfa115 ift 
bie 'iJlafdJe ober Sfrufe mit einem Bettel ou berfe~en, auf bem ber 

*) § 10 a. a. ü. 
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Wame bes Shanfen, bie 91rt bes mittels, bie @eliraud)santtJeifung unb 
ber :tag ber 911igalie ftef)en müffen; bei äu~erHd) anouttJenbenben 
9Rittefn ift ein roter 3ette( mit ber muffd)rift ,,~ujiedid)" ou lienu~en. 

:Die muffd)rift ttJürbe 5. ~. liei ber 9lbgalie Mn ~rufte1i~ier 
ou lauten ~aIien: 
(tueiaer .Bettel) matrofe 9JlliUer. ~uftenmitteL 

.BtueiftünbHd) einen f)allien :teelöffel boll in etttJas ~affer. 
7. <Se.)Jtemlier. 

bagegen bei ber 911igaIie bon Binffulfat liei :rrivver: 
(roter .Bettel ,,~ujier1id)") .\leioer 6d)uloe. ~nfvri~ung. 

:tägHd) ottJeimal eine <spri~e boll langfam in bie ~arn. 
rö~re öu fvri~en. 8. <September. 

~m allgemeinen ift es gut, befonbers liei ben mit "motfid)t" 
anöutuenbenben, ftad ttJidenben mitteln, ben !hanfen jebesmal 
nur bie einöunef)menbe menge oU beraIireid)en, grö~ere mengen 
aIier nur fold)en 2euten 3um @ebraud)e 3u üliedaHen, beren .Bu. 
uedäffigfeit in ber rid)tigen Illntuenbung aujier 3ttJeifel fte~t. 

muu bie mqnei erft unter mertuenbung bon ~affer aus ben 
l)Or~anbenen 2lqneimitteln f)ergefteUt tuerben, fo liebient man fid) 
3um mbmeffen ber i5-lüffigfeit bes ID1eagefäjies; bies fann man 
aud) bei ber 911imeffung ber ein3efnen einöunef)menben mengen 
lienu~en, baIiei entfvred)en 15 ccm einem ~löffel, 10 ccm einem 
Sfinbedöffel, 5 ccm einem :teelöffe1. 

:Die 3um @eliraud) aUSgegebenen mr3neien finb tunHd)ft füql 
auf3ubetua~ren. 3um ~nnef)men wirb bie 91qnei nad) Umfd)ütteln 
ber ~lafd)e in einen borf)er gut gereinigten 2öffel ober ®nne~me. 
bed)er gegoffen; 6d)ttJedranfe finb 3u unterftü~en, ttJenn fie fid) 
3um :trinfen aufrid)ten, nötigenfa11s ift i~nen bie Illqnei 3um munbe 
3U fü~ren. mon troVfenttJeife ein3une~menben91qneien tuhb 3U~ 
näd)ft etwaS in eine :rropfflafd)e abgegoffen unb aus biefer bie 
uorgefd)riebene :rrovfen3aql in ~affer ober m3ein ober auf Buder 
ober 58rot geträufelt eingegeben. $ul b er, ttJe{d)e eingenommen 
tuerben lo11en, tüqri man im ,2öffel mit etttJas ~affer an, wenn 
fie nid)t in :Oblaten genommen tuerben; ~ierbei ift bie :Oblate an .. 
äufeud)ten unb übet bem auf i~re mitte gefd)ütteten ~lber 3U 
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einer stugel ~ufammen~ufalten, bie bann mit cltuai ~affer bom 
1hanfen 1)inuntergejd}ludt tuerben fann. 

2\: u f3 e d i d} in bünner 6d)id)t an~utuenbenbe ~ber toerben 
am beften mit einem faubeten ~infel in ber jffieife aufgeftreut, baä 
man i1)n über bie betreHenbe ~ör~etftel1e ~ä1t unb leid)t bef1o~ft 

Bur mntuenbung bon m~neien in ber %orm bon Umfd)lägen 
taud)t man ein bierfad) 3ufammengelegtes faubere~ 6tüd ~er. 
banbmu11 ober WMlbinbe in bie betreffenbe 2öfung, btüdt es 
leid)t aus unb legt es aUf; barüber fommt ein leid}ter ~erbanb mit 
~erbanbtud) ober bg1. ~inteibungen bon flüfjigen m~neimitteln 
ober 6aHlen tuerben in ber ~eife at@gefü~rt, baä man biefe je 
nad) ber 3u benu»enben IDlenge unb nad) ber @röäe ber betreffenben 
~ör~etftel1e enttueber nur mit ben %ingetjpiven ober mit bem 
~umenbal1en ober mit ber gan~en ~o~l~anb unter ftei5fötmigen 
l8etuegungen unb balb geHnberem, balb ftätferem, fte~ aber gleidr 
määigem 'l)rude längere Beit auf ber ~aut betreibt. Eu' 6alb en­
berbiinben tuirb bie 6albe auf einem boppelt ~ufammengelegten 
fauberen 6tüde !8etbanbmu11 ober ID1u1lbinbe g{eid}mäfiig aUSge­
ftrid)en (tuie bie l8utter auf einem ~tterbtOte); ber ~etbanb wirb 
mit ber beftrid}enen !Seite auf bie betreffenbe ~örpetftel1e gele~t 
unb leid)t bebedt 3ur ~er~ütung be~ ~rd}fettenS. 

~ie bie eigentlid}en m~neimittel, jo finb Qud} bie ~etbanb­
mittel ufw. forgfältig auf3ubew(1)ren unb nnmentlid} bor ~rd}­
feud)tung unb l8efd}muvung ~u fd)ü~en. ~ie ~afete {inb bor 
jeber 58enu»ung forgfii1tig 3U öffnen, nid}t nuf3ureiäen unb uad} 
~tn(1)me ber etfOrllerlid}en menge tuieber gut 3U3umad)en unb 
nn i1)rem rid)tigen ~ln~e auf3ubewaqren. ~~ mnlegen bon ~n­
Mnben unb bgl. fo11 man nie ben 2euten überlaUen. 

~m fibrigen mag baran erinnert werl>en, bnä, tuie fiber Unfälle, 
fo aud) fiber ~ftanfungen, wenn fie bei einer auf bem 6d)iffe be­
fd}iiftigtf.'n ~etfon eine mrbei~unfä1)igfeit bon me1)r a19 3 ~gen, 
ober wenn fie ben tob bes ~anften ober beffen m~fd)iffung 3Ut 
%01ge 1)aben, eine ~ntragung in bas !Sd}iff~tagebudJ mit einet 
fuqen 58efd)reibung ber ~anf1)e~etfd}einungen borgefdJrieben ift 
(bg1. mn1)ang, !Seite 307). 
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§ 45. 
2lngaben übet einbelne IDWtel. 

~e nad)fte~enb ber3eid)neten folt1ie bie fonft in bet mnleitung 
bet3eid)neten ®aoen ber innetlid) bU beraoreid)enben mrbneimittel 
gelten nur für (hwad)fene. 6tart lt1irtenbe ober giftige mittel 
finb im folgenben mit einem Sheube (t) berfe1)en. 

1. 2l:1aunlJulber (Stalialaun). Bur ~eteitung bon ®utgel~ 
waffer (1 :teelöffel boll auf 11 m3affer) oei rohtnb~ unb S)alSent~ 
3ünbung (§§ 75, 76). 

2. ~itterfal3 (9Jlagnefiumfulfat). 2l:ls mofü1)rmittel in faltern 
ober tuarmem m3affer aufgelöft (1 Q;i3löffelboll auf 1 @las m3affer). 
2(m oeften morgens nüd)tem 3U nel)men. 

3. t~ I ei e ff i g. 9htr iiuflerlid) bU gebraud)en. 8ut S)erftellung 
bon ~ I ei tu affe r (2 :teelöffel boll aUf 1/2 1 m3affer) für falte Um­
fd)läge. 

4. ~ orf albe. ~etbanb~ unb @)d)u~falbe bei ~autent3ünbung, 
@efd)tuüren, ~ranbwunben (§ 112). mm beften auf neine IDhtll~ 
ftüdd)en aufgeftrid)en über bie 3U oel)anbelnbe ~autftelle 3U legen. 

5. t~red)tuur3elvulber. 2l:ls ~red)mittel bei j8ergiftungen 
(§ 99), alS ~eilmittel bei 3tul)r (§ 56). 

6. ~rufteli~ier. 8ur Q;rleid)terung bes S)uftens unb ~öfung 
bes mustuurfs 3weiftünblid) 1/2 biS 1 :teelöffel boll in m3affer. 

7. ~ ~ i ni n V u Ib e r (lUJininl) t)brod)lorib). Unentbel)rlid)es IDCit~ 
tel oei ~e~anblung aller mtten bon m3ed)felfieber (malaria), bgI. 
§ 52. @elegentlid) aud) bei anbeten fieberl)aften Q;rftanfungen 
unb bei ~olJffd)mer3en (§ 73) gebmud)t. 6tarf bitterer @efd)mad, 
bal)er am beften in Oblaten 3u ne~men. Stann audj in m3ein ober 
in ~öfung (1 ~ulber auf 100 g m3affet, 2 ftünblidj 1 Q;fllöffel bOU) 
gegeben tu erben. G:r3eugt nidjt feIten 9J1agenbefdjwerben, ~erö' 
nOlJfen, Q;rbted)en, Ol)renfaufen, mu~ bann 3eitltJeilig aui3gefe~t 
werben. 

8. ~OlJ tJ eltfol)lenf aure~ 91a tri u m (lRatriumbifarbonat). 
laei IDCagenfatarrl) (§ 80), 60bbrennen. mm beften in m3affet 
e/2 :teelöffel boll auf 1 @las m3aHer) gelöft, ein~ ober mel)tere 
male täglid) oU nel)men. 
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9. t~inflJti~ung51:JUrbet (..8inffulfat). 1 ~ulbet in 200 g 
lillaffet gelöft, 3u (j;inf.lJti~ungen bei S)amrö~rentrij:ll'et (§ 59 a). 
1 $mbet in 1/21 ~affer getöft, 5U Umfd)lägen unb (j;inträufelungen 
bei Wugenent3ünbung (§ 141). m:ud) bei ber me'f)anblung be5 
tueid)en celd)anfer5 3u benu~en (2 $UltJet auf 200 g lillaffer, bgI. 
§ 59 b). 

10. @elbe5 ~unbl'ulber (bafifd)e5 ~i5mutgallat). Bur 
lillunbbe'f)anblung (§ 104). 

11. @raue (Salbe (Duedfilbetfalbe, graue). S)aul'tfäd)lid) 3ur 
celd)mietfur bei (S~lJ~m5 (§ 59 cl. Bur ~ertreibung bon ~iI3' 
läufen (§ 147). 

12. SjoHmann5troj:lfen (~tt'f)erltJeingeift). ~enen a15 an­
regenbe5 IDlittel bei D~nmad)ten (§ 96), S)i~fd)lag (§ 98). 20 bi5 
25 ~rOl'fen auf Buder, mtot ober bgI. 

13. t.sobfalium . .sn ~öfung (10 g auf 200 g m3affer) bei 
celt)l''f)ili5 (§ 59c). Wid)t bei leerem IDlagen 3u ne'f)men! mei ein­
tretenbem S)autawfd)lag obet 6d)nulJfen aW3ufe~n! 

14. t.sobtinftur. Wut äufjerUd). B11m m:uflJinfeln auf bie 
Sjaut bei ~erftaud)ungen (§ 115), ~roftbeulen (§ 112) unb in ber 
lillunbbe'f)anblung (§ 104). 

15. stammen. 2f!5 ~ee (1 ~fjlöffel ~amillen auf 1/21 fod)en­
bes lillaffer) mit Buder bei ~tfältung, UnltJo~lfein u. bg1. inner­
Ud) genommen, aud) al5 fd)tueifjtreibenbe5 mittel beliebt. 5itufjer. 
lid) fann ber :tee aud) 5u m3afd)ungen unb feud)ttuarmen Um­
fd)lägen benu~t ltJ erb en. 

16. tstolJaibabalfam. ~ei Sjarntöf)tenitij:llJer unb mlafen. 
fatartlJ (§§ 59a unb 89). ~erutfad)t leid)t IDlagenbefd)tuerben 
unb ~erbauung5ftörungen. 

17. tstrefolfeifenlöfung. Wur äu&etlid) in ftader ~etbün· 
nung mit ~affer! 1 (j;&löffel bOU auf 11 ~afiet (15 g auf 1000 g) 
gibt bas bei bet ~unbbelJanblung (§ 104) gebtäud)lid)e "strefol. 
tuunbtuaHet". celtätfete ~öfungen bienen 5u ~esinfeftion5-
5tueden (§ 38). 

18. tIDlotlJ~iumj:lulbet. Wut bei (j;tltJad)fenen, nid)t bei 
sttnbern 3u gebtaud)en. Bur 2inbetung ftatIet, auf anbere lilleife 
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nid)t au befänfttgenber 6d)meraen 1 bis ~öd)~en~ 2 ~u1ber in 
~affer. mid)t me~r al~ aIVei jßulber auf einmal, nid)t me~r al13 
bier $u1ber in 24 6htnben au geben! 2änger fortgefe»ter @ebraud) 
fii~rt oft au einer GJeIVö~nung an bas IDlittel mit fd)IVeren 
~olgen für ~örver unb @eift (IDOOrt:>~iumfud)t). lBei läffigem, 
quälenbem ~uften (§ 65) als m:qnei in ,2öfung aU gebraud)en 
(1 %eelöffel bOU bovveltfo~lenfaures 9latrium, 2 IDlort:>~ium­
vulber, 1 ~fllöffel bOU feingema~lener .8uder in 200 g ID3affer, 
efllöffehveife au geben). 

19. tIDlunbIVaf{etvulber (d)lorfaures stalium) . .8um IDhtnb .. 
fvülen unb Q)utgeln (1 ~eelöffelboU auf 1/21lauIVarmes ID3affer), 
bei 6d)mieduren (§ 59c), ~als- unb IDlanhelentaünbungen (§ 76). 
~ann innerlid) genommen aU ~ergiftungen fü~ren, ba~er beim 
GJurgeln nid)ts au bet{d)luden! 

20. t()~iumtrot:>fen (O.piumttnftur). ~benfo IVie IDlorv~ium 
nut bei ~tvad)fenen, nid)t bei ~nbern au gebraudjen! ~öd)ftens 
30 %ro~fen inner~alb brei 6tunben, ~öd)fte~ 60 ~ro.pfen in 
24 6tunben au geben! ~Üt getvö1)nlid) 5 bi~ 15 ~roVfen auf 
.8uder, in ID3affer ober ~ein gegen 2eibfd)mer3en, ~urd)fall (§§ 82, 
83, 84), einmal ober me~rmals täglid). 

21. ()~obelbof. .8u ~nreibungen bei ~felr~eumattsmuS, 
GJlieberfteifigfeit u. bgl. (§ 92). 

22. ~araffinfalbe. ~erbanhfalbe bei Reinen ~nben, m:b .. 
fd)iirfungen, ~erbrennungen, IVie 580rfalbe aU benu»en. 

23. ~erubalfamlöfung . .8u ~inreibungen bei strä»e (§ 147) 
unb aum ~nvinfeln bei ~roftfd)äben (§ 112). 

24. 8l1)abarbettroVfen (ffi~abarbertinftur). 1/2 ~eelöffel boU 
1- bis 2 mal täglid) aur 2lnregung be13 m:.pvetig bei geftörter ~er .. 
bauung (§ SO) unh bei @elbfud)t (§ 85). 

25. m1)eumatiSmusvulber (9latriumfalia~lat). 9lamentlid) 
bei fieber1)aftem @elenft~eumatismuS (§ 67) unb bei @lieberreiflen 
(4- biS 6 mal täglidj 1 jßulber in ()blaten), ferner bei jßlafen .. 
fatarr1) (§ 89). ~aeugt bei längerem Q)ebraudj oft O~renfaufen 
unh ift bann ausaufe»en. 

26. 8liainusöl. 1 biS 2 ~fllöffel bOU in ~eiflem S'taffee ober 
!{nl!g. a. loBefunb~eit~l'flege. 5. 'llulg. 6 
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in 58ietfd)aum, am beften morgens nüd)tem, ~um 2!bf~ren. ~ 
~erftopfung (§ 84), ffiu1)r (§ 56), 'l)utdjfäUen (§ 82). 

27. €iali3~Ifiteupulber. Bum Q:infiteuen bei übelried)en. 
bem €id)tu eifle, totem Sjunbe (§ 146), bei @efa1)t bes 'l)utd). 
liegens (§ 140) unb bei ~or~autent3ünbung (§ 59). 

28. €iaI3fäute, betbünnte. mei Wlagenfatanlj (§ 80) 10 biS 
15 ~ropfen in einem @Iafe ID3aHer. 2!udj alS ®al3fäureaqnei 
(20 ~topfen auf 200 g m3affer, ba3u 1 Q:flIöffeI geftoüener Budet) 
eÜlöffeItueife 3u geben. 

29. €ienffpirltus. muüetlid) 3ur 2rnregung bei O~nmad)ten 
(§ 96), SjibfdjIag (§ 98) unb ä~nlid)en .8uftänben. Q:twa ~anbgtofle 
€itüde Beinen ober Böfdjpapier mit ®enffpititus angefeud)tet unb 
auf bie Sjaut geIegt, 3. m. auf Me magengrube bei magenftampf 
unb @rbredjen ober auf bie mruft bei ®eitenfted)en. 

30. ®topf- unb mranbpulbet (bafifd)es m3ismutnitrat). 
3nnerlid) in ber menge bon etwa einer WleHerfpi~e boll meljr. 
mag tägIidj a16 ®topfmittel bei magen- unb 'l)armftanff)eiten 
benu\)t (§§ 68, 81, 82). muüerlid) bei 58tanbtuunben (§ 112). 

31. t.8aljntropfen (stteofotIöfung). 1 ~topfen auf ein €itüd. 
d)en m3atte geträufelt in ben fd)meröenben ljo~len Ba~n ein3u, 
fü~ren (§ 143). imd)t berfd)luden! 

§ 46. 

Q:inige SjHfeleiftungen bei ~ranfen. 

1. mreiumfdjfäge unb feud)ttuarme m3afferumfd)läge. 
Bur SjerfteHung bon mreiumfd)fägen bringt man in einen 

~opf mit fiebenbem 5illaffer fObiel Sjartbrot, baü, wenn es unt~r 
ftetem Umtüljren aufgetueid)t ift, ein bider, fteifer mrei fid) bübet. 
@inige @Üföffef boH bon bem mreie tuerben fo in ein Beintud) gc< 
legt, ban ber Umfdjlag t bis 1 ~inger bid ift. @r mun fo ~ein fein, 
ban er gut bertragen tuirb (etwa 38 biS 40° Cl. 3ft er abgefüljlt, 
fo mad)t man einen neuen. ID3enn ber mrei fauer geworben ift, 
barf er nidjt meljr 3u Umfd)lägen gebraudjt werben, aud) muü bel 
stopf bor weiterer menutlUttg gereinigt unb awgefod)t werben. 
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ireud)ttDarme ~aHerumf~liige tDenbet man in ber ~eife 
tUt, bau man ein in reineS mJaffer getaud)teS unb lUieber a~ge .. 
rungen~, me~tfad) 3ufammenge{egte5 @5tücf ~erbanbmull obet 
2eintud) (.\)anbtud), ~af.d)entud) auf bie betteffenbe Stelte (3. 58. 
ben~a{S) legt unb eS mit einem Stücfe tuaffetbid)ten StoffeS bebedt; 
3Ut 58efeftigung bient eine 58inbe obet ein trocfenes ~ud). 'l)et 
Umfd)lag fann me~rete 6tunben liegen bfeiben; er ift fo (ange 
lUitlj'am, af9 er nod) feud)t ifi. 

2. (iißb eutet, lafte jffiaH eru m fd)(äge, ~intvicflungen 
unb 58äber. 

~n3elne seörl'etfteUen laffen fid) am beften burd) ~isbeute{ 
af:Jfü~len; 'f)ierau berlUenbet man 58lafen a~ unburd)läffigem Stoffe, 
3. 58. a~ ~ummi ober OlleinlUanb, bie mit turunußgtoäen ~fiildd)en 
ettua 3ur.\)iUfte gefüUt unb gut betfd)loffen tDerben. i)et~~beute{ tDirb 
bann in ein leinenes ~ud) ge~üUt unb mögHd)fi breit auf bie be .. 
tteffenbe <Stelle gefegt; in mand)en ijäUen, 3. 58. beim 2luflegen 
auf ben ~ol'f (bei anbauembem ijiebet), ifi es 3IUecfmäuig, ben 
~beutel mit einer 6d)nur bon oben ~er 3U befeftigen, bamit et 
nid)t abgleitet unb mögHd)fi lUenig btüdt. 

3ft ein ~beutel nid)t bor~anben ober nid)t an3ufertigen, fo 
lUenbet man faHe ~aHerumfd)läge an. rolan (egt ein me~r.. 
fad) 3ufammengelegtes faubereS ~anbtud) ober ~afd)entud) auf 
ein @5tücf ~ ober in mög(id)ft fa{t~ jffiaffer, btücft es nad) 
einiget geit träftig aus unb bebedt bamit bie au fü~(enbe 

~Örl'etfieUe. 'l)a ein fo(d)er Umfd)(ag fid) auf ber SJaut tafd) 
ettvärmt, muü er ~iiufig, unter Umftänben bon rolinute au IDänute, 
gelUed)felt tDerben. 

~ne tuit!fame S)erabfe~ung ber ~örtJettvärme eneid)t man 
burd) bie 2lntvenbung taUet (iintuidlungen. ,pierau taud)t 
man atDei J8ettüd)er in jffiaffer bon etttla 20° 0 unb fd)((igt ben 
entfleibeten setanten für etlUa fünf roUnuten in bie 2aten ein; b~ 
58ett ift burd) eine lUafferbid)te Unterlage bor mäffe 3u fd)ü~en, 
ber setanfe forgfä!tig 3U3ubeden. ~enn ber ~räfteauftanb be5 
~anten e9 erlaubt, ift biefeS ~etfa~ten in 'f)cUbfiiinblid)en 2lbftänben 
brei- b19 mermru au l1Jieber~olen. 

6* 
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6inb ltiiftigere 2{bfü~lung~maliregeln wünfd)eMwert, wie bi~ 
bei bem länget bauetttben ober fe~r ~o~en ijie&et im )Bedaufe b~ 
~t)l>~~, bet 2ungenent~ünhung, bet ~oden, b~ Sd)ada~ uttb 
ä~nlid)et ~anft)eiten meift ber ~aU ift, fo oabe man ben Sttanfen, 
fobalb bie ~ötlJettvätme 40° C ü&etfteigt. ~t ~anfe Witb in 
ein ~oUbab bon etwa 25° C (= 20° R) geotad)t unb ~ietin etwa 
fünf b~ ~e~n roänuten getaffen; fängt et an ~u frieren, fo muß er 
mit ~ein gelabt, abgettodnet unb in baS 58ett ~utüdge~ooen 
werben. ~ ~ab witb wiebet~o1t, fooalb bie ~ö~ertett4'eratur 
40° wiebet üoetfteigt, unb fann je nad) bem ~äfte~uftanbe me~r. 
m~ in 24 ®tunben gegeben werben. ~ei fd)wäd)eten ~anfen 
nimmt man baS ~ab wärmer (etwa 30°0 = 24°R), ober man 
bringt ben ~anfen in ein 5aab bon 35° 0 (= 28° R) unb fü~1t 
e~ hutd) gugie[!en bon faltem ~affet a11mä~lid) b~ auf 25° C 
( = 20° R) ao. ~ 58ab fann bann etwaS länget, bi5 &u 15 IDlinuten, 
bauern. mad) bem 58abe ifi ber ~anfe fd)neU ab&uttodnen unb 
gut &u&ubeden. @egen etwaige @Sd)wäd)e3uftänbe ~alte man ftatten 
~affee obet ~ein beteit, ober gebe babon fd)on bor bem 58abe. 

58ei anftedenben ~an~eiten, befonbet5 aud) oei ~t)l>~~, ift 
nad) iebem 58abe b~ 58abewaffer unb bie 58abewanne nad) ber 
in § 38 gegebenen ~otfd)rlft &U oe~anbeln (fie~e bott &u 11 a, 
@S. 55). 

3. ~Hftiete. gUt 58eförberung beß ®tu~lgangeß bienen ~tm· 
eingieliungen (SHiftiete) mitt~ ein~ ®lJülgefäß~ (3trlgatotß). ~ 
ifi batauf 3U ad)ten, bafl b~ @Sl>ülgefäfl, ®d)laud) unb ~nf~ftüd 
fauber finb, bie ®lJi»e b~ ~nfa»ftücf5 foll abgemnbet unb glatt 
fein. ~ ®j:)ülgefäß wirb mit faltem ~affet gefüllt, bem 
nod) etwas ®~ ~in&ugefügt werben fann, unb auf ben ~uflboben 
geftel1t. »Ran lagert ben $hanfen auf bie linfe ®eite, bie 58eine 
im ~ie .. unb~üftge(enfe gebeugt (mit bOtgefttedtem <Mefäß), auf baS 
borl}er butd) wafferbid)te Unterlagen bot ~td)feud)tung gefdJü»te 
58ett, 3iel}t mit bet linfen .tanb bie ted)te ~intetbade aufwärtS 
unh fü~tt mit bet red)ten bie botlJer mit ()l ober etto~ 580tfalbe 
ober ~(lraffinfalbe eingefettete @SlJi~e beß 9lnf~ftüc8 unter leid}t 
brel}enben ~ewegungen botfidJtig in bie 9lftetöffnung, in ber 
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9üdJtung nad) bem ffiilden 3U, ein, worauf bon einem @e~il:fen 
ba5 6l>üfgefäfl langfam, ungefä~r 1 m ~od), über ben ~iegenben 
emlJorge~oben wirb. ~adJbem allmä~Hd) 1 biS ~ödJftenS 21 1illaffer 
eingef{offen finb, fenft man ba5 6l>ülgefäfl unb aie~t bie 6l>i~e 
tJorfid)tig aw bem 2lfter ~eraw. c;3)ie m3irfung ber ~ngiefJung 
i~ 3uberläffiger, wenn ber stranfe ben 'Ilrang 3um 6tu~le nod) 
einige Beit 3urudf)ä1t. j8ei fdJwäd)eren stranfen ne~me man 
ftaU beS falten 1illaffers lautuarmes 3um stliftiere. 

4. statf)eterifieren. Q;i; fann fid) ereignen, baa jBelinnungs .. 
{oie, 6d)werfranfe ober !Sd)tuerberle~te i~r 1illalfer nidJt laffen, 
lei eS, bau ein .\)inbem~ ber .\)amentleerung borHegt, fei es, 
bafl He ben .\)ambrang nid)t fü~len. .\)aben fold)e stranfe 
Ipäteftenß in 24 !Stunben nid)t m3affer gelaffen, fo febe man 
lie, fofem i~r fonftiger guftanb es erfaubt, in eine grofle Q3afje 
mit m3affer, weld)es 36 biS 38° C warm ift. Urinieren fie 
audJ bann nid)t (nötigenfaUS in baS Q3abetuaffer) ober fönnen 
fie nid)t gebabet werben, fo mufl man berfud)en, burdJ ~nfü~rung 
eineß stat~eters burdJ bie .\'}amtö~re in bie Q31afe bie .\'}ament(eerung 
~etbei3ufü'f)ren. gunädJft überaeuge man fidJ babon, bai> ber 
@ummifat'f)eter elaftifdJ weid) ift, feine ffiiffe ~at unb beim 2lus~ 
einanberaie~en nidJt teiflt ober brid)t; anbemfall5 barf er nid)t 
benubt werben. ~n etwa im stat~eter befinblidJer ilra~t ift ~eraus~ 
3u3ie~en. Bur UnfdJäbHdJmadJung jeber baran ober barin ~aften .. 
ben Unreinlid)feit mufl ber stat~eter fobann burdJ stod)en in ge~ 
tuö~nlid)em m3affer ober in 60balöfung (jebod) nid)t aufammen mit 
metallenen Snftrumenten) feimfrei gemad)t tuerben. Sn3wifd)en 
wafd)e man fid) bie .\'}änbe grunblid) unter j8enubung bon 6eife 
unb j8ürfie, besinfiaiere fie mit sttefolwunbwaffer (§ 45 mr. 17) unb 
wafdJe ~iennit aud) unter ~erwenbung bon 1illatte bie ~d)el unb bie 
f.lamrö~renmünbung bei; Shanfen ab unb fl>üle fie uiit abgefod)tem, 
fü~lem m3affer nad). 

,ßur ~nfü~rung bes nad) bem 2lusfod)en nut mit besinfi3ierten 
.\'}änben 3u berü~enben, aunäd)ft mit etwaS Q30rfalbe ober \ßaraffin~ 
falbe eingefetteten seat~tet5 faf;t man, an ber linten !Seite be5 
bettlägerigen !hanfen fte~enb, mit ber Hnfen .\)anb bie Q;id)e1 be5 
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~1iebes unb ~ieqt es botfid}tig nad} oben, bann fü~tt man mit 
ber red}ten .\lanb bie CSpii}e beS ~~eters in bie .\lamrö~renöff­
nung unb fd)ielit iqn, langfam nad)fto~fenb, aUmäqHd} qinein, 
biS .\)am abflieflt. CSoUte eS nid}t gelingen, in bie ~lafe au 10m­
men, jo mufl noef)malS ein qeiiieß ~oU- ober CS~ab bon qalb­
ftünbiger ~uet betfuef)t tverben. 

Solange bie ~atnbetqaltung fortliejteqt, ift ber Shanfe 
minbeftens morgenS unb abenbs, alfo minbeftens 3tveimal in 
24 @Stunben, 3u !atqeterifieren. 
~ ift tuoql 3u bead)ten, baü bie ~infüqtUng eineß statqeter5, 

tvenn fie nief)t mit iiuiietfier 6aubetfeit außgefüqtt tvirb, für ben 
~anfen bon feqr fd)Hmmen ~olgen (581afenfatauq uftu.) fein 
fann; tuenn es irgenb geqt, ift fobalb ~ mögHd) ätt,tHd}e .\)üfe 
qeran3u3ieqen. 

§ 47. 
2I:r3t1id}e .\)i1fe im ~uslanbe. 

m.\irb in ausliinbifd)en .\)äfen bie .\lin3u3iequng ätt,tlid.Jet ~üfe 
erfotbetHd), fo ift bringenb anautaten, bafl bet !a-l'itän etfi bei 
bem beutfef)en ~onful ober einer anbeten betlrauenstuürbigen 
SteHe ~nbigungen einaieT:)e, an tuelef)en mt3t er fid} tuenben 
folk ~n bielen ausliinbifd}en .\)afe~lii~en finb ~tt,te anfiifjig, 
bie in ~utfef)(anb aUSgebilbet ober bod) ber beutfd}en ober eng­
lifd.Jen CSptaef)e miid)tig finb. @Sd}on bie babutd) ermögHd}te leid)­
tere ~etftiinbigung liiiit berartige ~t3te für beutfd)e Sd}iffe ge­
eigneter etfd)einen. ~irb bon bem ~t3te bie ml@fd}iffung bon 
~anfen in ein !tanfenqal@ für etforberlief) erad)tet, fo feqe ber 
~apitiin es ~ feine I.ßflid}t an, befonbers in ffeineren .\)äfen, buref) 
eine 2lnftage beim !onful uftv. ober, tuenn es geqt, burd) eigene 
~efid}tigung fief) babon au ftbett,eugen, bafl bott eine faCf}gemiifle 
s.ßflege ber !tanfen ftattfinbet. ~n manef)em ausliinbifd}en .&t3(ltette 
feT:)lt es an bet genügenben ~nrid)tung, ia felbft an rege{mäü!ger 
äratlid}er .\lüft, ober eS ifi, tuie man bei einem ~efud) etfjbalb tvitb 
feftfteHen rönnen, bie bei jeber $han~flege unbebingt etfotbel­
lid.Je 5aubetfeit nid)t borqanben. 
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6ef)Hej31ief) berabfäume ber !ta~itän nief)t, bei alfen fef)ltJereren 
~anfungen ober ltJenn ein grönerer '1:eu ber 9Rannfef)aft bon 
einer Shanff)eit befaUen ift, fief) bon bem beljanbelnben 2!rßte im 
2luslanb eine möglidjft genaue f ef) ri f tHef) e 2lusfunft über bie 
2lrt ber ~anfung geben 3U laffen unb biefe auf3ubeltJaljren, ba~ 
mit fie, ltJenn erforberHdj, ben ljeimifef)en 5Beljörben lJorgelegt ltJerben 
fann. O~ne eine foldje ~luf3eief)nung ift es oft unmöglief), naef)träg­
lief) fefi3uftellen, um ltJeldje !tranff)eit es fief) geljanbelt ljat. 

H. W'orr"tifteu für eiu3tCue itr4nA~eiteu. 

1. 3nTcrtlonöfTnnff)cUcn. 

§ 48. 

'Ilas m3efen ber ~nfeftionsfranfljeiten. 

Unter Snfeftion5franfljeiten berfte1)t man foldje Shanfljeiten, 
bei benen bie Übertragung bes 2lnftecfungsftoffs auf ben IDlenfef)en 
entltJeber unmittelbar buref) baran edranfte ~erfonen ober i1)re 
2lusfef)eibungen (2!usltJurT, Sjam, ~ot) ober buref) IBermittlung bon 
gefunben menfef)en, bie ben 2!n~ecfungsftoff nur berfdjle~~en, ober 
bon '1:ieren (3. 5B. matten bei ber ~eft, 6teef)mücfen bei bcm @elb­
fieber unb bem jilledjfelfieber), enblief) buref) IBermittlung bon 
@jtoffen ober @egenftänben (3. 5B. ~rinfltJaffer, \naljrungsmittel, 
@eräte, 6taub, !tleiber, jilläfef)e), auf ober in ltJeld)e ber2!nftecfungs­
~ff gelangt ift, fiattfinbet. 58ei ben meiften biefer stranf1)eiten bilben 
ltJinßig fleine 2ebeltJefen ~nan3lief)er ~atur (58afterien), bei anberen 
tierifef)e Sl'leinlebeltJefen (~roto30en, 3. 5B. bei jilledjfelfieber, ffiu1)r) 
bie Urfad)e ber ~lnftecfung, ieboef) gibt es auef) biele für ben IDlenfd)en 
böllig ungefä1)rlief)e, ia 3um '1:eil nü~lid)e 2ebeltJefen äljnlief)er ~rt. 

~ür biefe Shanfljeiten gilt gan3 befonbers ber @jab, ban es 
leief)ter if}, i1)rem 2!uftteten bot3ubeugen aUl jie 3U befäm~fen, ltJenn 
[ie erfi aufgetreten flnb. s:lie IDlanregeln 3ur ~orbeugung finb je nad) 
ber ~rt ber Sl'tanfljeit unb iljrer ~eger berfef)ieben. 5Bei ber me~ 
fämpfung ber mei~en lommt in erfter 2inie bie IBerljinberung tuei­
terer ~nf}ecfungen burd) 2lbfonberung beS Sl'tanfen unb feiner 6ad)en 
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unh burd] UnfdJäNid)mad]ung bes mn~ecfungiSitoffiS (':l)esinfeffton) 
in ~etrad]t (bgl. §§ 37 unb 38). Sn ber megel berge~t bon bem 
~inbringen ber Shanfqeitserreger (ber eigentlidJen Snfeftion) biS 3um 
muftreten ber etften Shanff)eitserfd]einungen eine je nad] ber Shanf­
'!Jeit betid]ieben lange Beit (toenige !Stunben biS 3u me~reren 
~od)en), in ber bie angeftedte ~erfon anfdJeinenb nod] gefunb iftj 
man be3eidJnet fie a15 Snfubatiousftabium. ~ie ~enntniS i~rer 
~auer ift widJtig, ba man an i~r ermeffen fann, ob bei ~erfol1en, 
bie einer mnftecfung ausgefebt toaren, Grrfranfungen nod) ÖU er­
toarten finb ober nidJt. 

§ 49. 

~efi· 
~ie ~eft wirb burd] ben ~eftbaoillW ~erborgerufen. ~e 

~ranl~eit befällt nidJt nur ben menfdJen, fonbern aud) %iere, 
bor allem matten, unb fann bon ben matten burd) bie aud) ben 
ID1enfd]en angreifenben 9lattenflö~e auf menfd]en übertragen 
toerben. ~ie mnftecfung Mn ID1enfd] 3u Wlenfd] erfolgt befonbers 
leid)t burdJ ~natmung ber bei ber .2ungen.peft bon bem Shanfen 
ausge~ufteten feinen mustourftrö.pfdJen, bie eine Beitlang in ber 
.2uft fd)weben unb in benen ber ~eftfeim ent~alten ift. mud] burdJ 
ben ~iter ber ~eftbeulen fann bie ~anfqeit übertragen toerben. 

>Betlauf. ~e ~anff)eit beginnt in ber 9legel einige %age 
nad) ber mnftecfung .plö~lid] mit me~r ober weniger ~eftigen ~eber­
erfd)einungenj es befte~en aufierotbentlidJe mattigfeit, ~o.pf­
f d)meqen, jSenommenqeit, ~d)toinbel, bas @efid]t rötet fid), bie 
mugen wetben gläfern. mand]mal tritt ber %ob fd)on lur3e Beit 
nad) ben erften Shanfqeitserfd]einungen ein, o~ne ban es über­
~au.):Jt 3u ber Q:ntwicflung ber eigentlidJen Beid]en ber Shanff)eit 
lommt. miele Sfranle berfallen balb in einen raufd)artigen Bu­
fianb mit bölliger %eilna'f)mlofigfeit, bei anbeten tritt grofie Un­
ru'f)e unb Smreben auf. ~rbred]en wirb qäufig beobad)tet. 

'1)ie bollentwidelte ~efterfranfung läßt 3wei ~ormen untet­
fd)eiben, bie ~rüfen~ (58 e ul e n- ober jSubonen .. ) .peft unb bie 
.2ungen.peft. jSei bet '1)rüfen.peft fommt es balb 3u einet, 
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befonbers bei 58erü~rung fe~r fef)mer3~aften, ent3ünblief)en 2ln­
fef)wellung einer ober me~retet 2t)mlJ~brüfen, am ~äufigften in 
ber 6ef)enfelbeuge, aber auef) in ber m:ef)fel~ö~le, am ~alfe, maden 
ufw. 'lne gefef)woUenen 'llrüfen tuerben a15 \Bubonen be3eid)net 
(\BuoonenlJeft). \BiSweilen tteten aud) Starbunfel unb grö13ere 
rote g:lede auf. 'llie 'llrüfenlJeft verläuft oft in tl.1enigen :ragen 
töblief). .sn anberen ~ällen erfolgt unter allmäljlid)er ~erf{eine .. 
rung ober unter ~ereitetung ber gefef)tuollenen 'llrüfen langfam 
®enefung, bod) fann ber :tob auef) in biefen ~änen nod) jeber3eit 
eintreten. 58efonbet5 bemetfenstuett ift bie meift gleid) mit 58e .. 
ginn ber $h:an~eit einfe~enbe ~et3fd)tuäef)e mit ftatt befd)leunigtem, 
fd)tuad)em $ulfe, bie feljr oft fef)on naef) fur3et Seit 3um :robe 
fü~d. 

~eit böOOrtiger nod) 015 bie ~tüienlJeft unb faft immer töblid) ift 
bie 2ungenlJeft. <Sie verläuft unter ben Q:rfd)einungen einer 
fef)tueren 2ungenent3ünbung (§ 64) mit 2lwtl.1utf, weld)er ~äufig 
reief)tid), oft blutig unb au{3erorbentlid) anftecfenb ift. 

58e~anb{ung. ~ebe $erfon, tueIef)e unter ben Q;rfd)einungell 
ber $eft etfranft, ift fofort ftreng a03ufonbem unb fo fd)neU a15 mög .. 
tief) är3tlief)ec 58eljanblung 3u üoergeben ober aW3ufef)iffen. Unter 
Umftänben erfolgt bie \%fonberung an 580rb 3wedmä{3ig in ber ~eife, 
bafl man ben Strallfen in bem bi5~er VOlt i~m betl.1o~nten ffiaume läflt 
unb bie gefunben Wlitbetl.1o~ner anbertueitig unterbringt. WIe ®egen .. 
ftänbe, bie ber Stranfe benu~t ~at ober bie fonft mit iljm in 58etü~ .. 
rung gefommen finb, finb folange, a15 nief)t ber jßeftberbad)t ausge .. 
fcf)loiien ift, genau nad) ben in § 38 unter I (6.53) gegebenen m3ei. 
fungen 3U oe~anbeln i bie l.]3eqonen, tuelef)e mit bem Sttanfen vetfe~rt 
gaben, )inb für etWa einelffioef)e unter oefonberer\Beobad)tung 3U ~al .. 
ten unb, tuenn fid) bei i~nen srran~eit5etfef)einungen 3eigen, eoenfall5 
fofort a03ufonbem, jebod) nid)t in bemfeThen fRaume mit anberen 
Stranfen. 58leilit ber Stranfe alt 58orb, 10 ift für iljn ein $fleger 3U 
befteUen, ber aud) nad) WlägUef)feit a03ufonbem unb gemäfl ben in 
§ 41 gegeoenen ~orfd)riften über fein ~erljalten ('llei3infeftion uftu.) 
genau 3U bele~ren i~. 

man forge für ein gutei3 2ager, für frifd)e 2uft unb fü~le 
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~afd)ungen. @egen ben 'llurft gebe man reidjHdj frifdjes ~affet: ober 
fäuerlid)es @etränf, mit ober ol)ne .3ufa~ bon )ffiein. Q:ine ffieini~ 

gung ber ~erbauungsorgane burd) ~erabteidjung bon ffiininusöl ift 
crU eml'fe1)len. 'llie )Bubonen fann man 3unädjft mit grauer Salbe 
einreiben ober 3ur j8efdjleunigung bes 2!ufbrudjs mit j8rei. 
umfd)lägen (§ 46) bebedenj fie finb, fobalb fidj Q:rweid)ung 
3eigt, mit bem roleffer oU öffnen, mit ShefolwunbwaHer (§ 45 
~. 17) reidjHdj aus3ufl'ülen unb nadj ben ffiegeln ber ~unb· 
be1)anblung (§ 104) feudjt 3u berbinben. 

2ln 2ungenl'eft Q:rfranfte finb nad) ben für 2ungenent3ünbung 
gegebenen ffiatfdjlägen (§ 64) 3u be1)anbeln. 'llie mit ber ~flege ~eft. 
franfer befd)iiftigten jßetfonen müHen ber 2!nftedungSgefal)r einge. 
bent Oleiben, namentlidj müffen fie fid) babor in ~d)t ne1)men, ange· 
1)uftet 3u werben, fie binben bei ber ~flege bes Shanfen 3wecfmäBig 
reine Whtll· ober 2einenftüde bor Whtnb unb Wafe. 

meben bem 2!wtuUrf finb bermafenfdjleim unb bie bei Sterbenben 
aus W1unb unb Wafe l)erabfHe\3enbe 1Y1üHigfeit alS fel)r gefä1)rlid) 3U 
betrad)ten. rolan wenbe 3ur ffieinigung bon rolunb unb mafe bes 
Sttanfen ~attebiiufdje an, bie nnd) bem @ebraudje fofort in berbünn· 
tes Shefolwaffer 3u fteden ober 3u berbrennen finb. IDm 2lusfd)ei. 
bungen befd)mu~te )ffiiifdje .. unb ~leibungsftücfe finb fofort 3U wedj. 
feIn unb 3u besinfi3ieren. ~ud) nad) ber @enefung fann ber 2luswurf 
nod) längere ,Beit anftedungsfä1)ige ~eftfeime ent1)alten. 

<Stirbt ber Shanle, 10 ift bie 2eid)e nadj ben in § 38 untetIII c 
gegebenen )8orfdJriften ou be1)anbeln. %ür bie 'llesinfeftion (§ 38) 
lommen lUiil)renb ber Shanf1)eit 2luslUurf, @efdjwürsabfonberungen, 
Stul)lgang, 2eib. unb ~ettwäfd)e, nadj ~blauf ber ~ranf1)eit 

au\3erbem nodj bie übrigen bon bem Shanlen unb ben ~flege. 
l'et)onen benu~ten )ffiiifdje. unb ~leibungsftüde unb fonftigen@egen­
flänbe 10lUie ber Shanlenraum nebfi Snl)alt in j8etrad)t. 

~orbeugung. j8ei bem 2lnlaufen l'eftbetfeudjier .\}äfen finb 
bie in § 36 angegebenen ~otiid)tsmaf3tegeln an3ulUenben. ~efon­
bers ift baran 3U benlen, bn\3 bie Shanf1)eit burdj ffiatten unb 
lJRäufe betfdjlel'l't wirb. Q;s finb bes1)alb bie rolaBregeln ber .\}afen. 
be1)örben, bie bie )8emid)tung ber ffiatten an j80rb unb bie ~er1)inbe. 
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rung be5 .8utuanbem~ Mn matten beötuecfen, nad) $häften öu unte-c~ 
itü~en. ~ empfie~1t fid), fd)on bei5eiten burd) 2Xu~legen bon @ift, 
2Xufftellen bon ~aUen u. bgL ben matten nad)3uftellen, bamit ba~ 
~d)iff bei ber 2lnfunft im ~eftbetfeud)ten Sjafen möglid)ft bon matten 
befreit ift; am beften ift es, wenn fd)on tuä~renb be5 2!ufent~alts in 
ber Sjeimat burd) grilnblid)es 2lusräud)ern unb @iftlegen bas 6d)iff 
bon matten unb 9.Räufen gefäubert tuirb. 

~eim 2lusbrUd) ber l,ßeft unter ben matten an morb beobad)tet 
man oft, ban bie edranlten :riere if)re 6d)eu uor bem 9.Renfd)en 
berlieren unb am ~ellen :rage aus i~ren ~d)lu~fltJinleln f)erbor~ 
fommen, fo baa fie o~ne IDIü~e an 'J)ed gefangen werben fönnen. 
~ie fallen babei oft bUl:d) taumelnbe, ungewö~nlid) fd)werfäUige 
metuegung auf. Q;s ift bringenb babOr 3U tuarnen, berartige :riere 
mit ben Sjänben oU fangen, ba bereits öfter l,ßefterfranfungen 
bei ben ~erfonen beobad)tet worben finb, bie biefen ~ang be­
trieben ~atten. 

~erben tote matten an morb gefunben, befonbers in gröaerer 
3af)I, o~ne baa bie :robe5urfad)e erfid)t1id) ift, fo ber~aIte man fid) im 
eigenen ~ntereffe 10, a15 ob es fid) um an l,ßeft ge~orbene matten 
~anbe1e. ~s tuirb bann wäf)renb bes ~ufent~alts im .\?afen fd)leunigft 
ber 3ufiänbigen meljörbe bon bem ~unbe IDlitteilung 5u mad)en fein, 
bamit biefe, tuenn nötig, eine genaue bafteriologifd)e Unterfud)ung 
~etbeifül)ren fann. ~erartige mattenfababer finb aber nid)t mit ben 
,~änben öll berüljren, fonbem mit gangen an3ufaffen, bie ~interl)er 
'Durd) ,~inein~alten in ein ~euer ausgeglü~t tuerben müffen; bie toten 
matten finb bann am beften in gut gereinigten unb ausgetrocfneten 
~teintölJfen, bie mit l,ßergament~a.)Jier berfd)loHen werben, mögHd)ft 
füljl auföubetua~ren unb 5ur ~erfügung ber 58eljörbe 3u ljalten. mt 
'DaS 6d)iff auf ~oljer <See, fo finb bie ffiattenfababer im steffelfeuer 3u 
IJerbrennen ober über morb öu werfen. 'J)ie ~unb~elle unb alle mit 
ben ffiatten in ~erüljtUng gefommenen @erätfd)aften u. bgl. finb mit 
IJerbünntem ~refolwaffer 5U besinfiöieren. 2!ngenagte ma~tUng5-
mittel unb @ebraud)Sgegen~änbe bon geringem mlerte finb am befien 
'Durd) ~euer 3u IJemid)ten. 

6inb ~unbe ober 5ea»en an ~orb mit l,ßeftratten in merü~tUng 
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gefommelt, fo i~ 3u bead)ten, bafJ aud) fie an ~ej't etfranfen fönneni 
geqen fie in ber ijolge ein, jo iinb iqre S'eababet wie fold)e bon ~ej't­
ratten au be~anbeln. 

§50. 
@;qolera*). 

~ie ~o(era tvirb bon einem feiner (ije~alt nnd) aI9 Sb>mmaba­
aill~ beaeid)neten Sllaltllila qetborgetufen, ber fid) in ben mußlee­
rungen ~olerafranfer befinbet. 

~edauf. ~e Sttanfqeit beginnt mitunter fef)on meqtere 
6tunben, in ber 9iegel wenige i:age nad) ber mnfteclung mit 
~eftigem ~brecI)en unb ~urd)falle. ~i5tveilen ge~en bem eigent­
Hef)en mnfaU einige i:age lang ~rcI)fäUe bor~. ~e &ue~ 
nod) fotigen, immer ~äufiger abgeqenben Stuqlentleerungen ge­
winnen balb ein farblofe5 m~feqen, ä~nlicI) einer bünnen IDleql­
fUll4'e obet bem bon gefoef)tem meife abgegoffenen mJaffer. IDm 
bet aune~menbelt ~äufigfeit bet flüffigen Stuqlgänge qöt1 bie ~am. 
abfonberung aUmä~lid) auf. Unter fortfcI)teitenbet <tqef)Ö4'fung 
tteten fd)met3~afte \lJlu5felaufammenaie~ngen, namentlid) m3aben­
ftiitnlJfe, auf. mugen unb mJcmgen fallen ein, bie ~t filqlt 
fief) falt an unb tvitb tu~elig, ~ingerflli»en unb 2i4'4'en wetben 
blau, bie Stimme tau~ unb flanglo~. ScI)liefllid) witb bet Sttanfe 
gegen alle5, tva9 um i~n bOtgeqt, böllig teil~loß unb j'tirbt, oft 
fef)on nad) tvenigen Stunben, obet e5 tritt - untet .8unal)me ber 
~öt4'etWätme, Shäftigerwerben be5 ~feß, 6eltenettuerben beß 
~tef)falg unb ~ebetbeginn bet ~amaußfcI)eibuttg - mit 6d)laf 
unb 6ef)weij3 }8effetung ein. mber aud) biefe fann nut fef)einbat fein, 
benn nid)t feIten btid)t nun ein .8uftanb, ~nlid) bem metbenfieber, 
a~, unb ber Shanfe get)t mit wiebet aune~menber IDlattigfeit, leid)tem 
~ttereben uftv. 3U1Jtunbe. 

mufJet biefet ftiitmifef) berlaufenben ~orm bet ~olera gibt eß 
aud) ga~ leicI)teltljolerafälle, welef)e ficI) aIß einfaef)e5Unwoqlfein mit 
~ref)fall äuj3ern unb fUt bie mJeitetbetbteitung ber Sttanfqeit nod) ge-

*) 2lucf] "afiatifcf]e ~o(etClU genannt, Aum UntetfcfJiebe bon bem alJ 
"ehll)eimifcf]e ~~o(eta" ober "<tl)oletine" beaeicf]neten !8tecf]butdjfalle (§ 83). 
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fäl)rltd)er finb ~ bie fd)toeren. ilenn bie nur in geringem 9.na~e ~~ 
ftanften ge~en nid)t feIten f(Jrer getuo~nten 58efd)äftigung toeiter nad) 
unb fönnen bahei butd) i~re tfutleerungen bie Sttanfljeit berbreiten. 

mud) anfd)einenb gefunbe \ßetfonen fönnen unter Umftänben 
mit ben mwleerungen bie ~eger ber ~~olera awfd)eiben; ebenfo 
ent~alten bie 2lu5leerungen bon ~etfonen, toeld)e bie ~olera über~ 
ftanben ~aben, ben 2fnftecfun~ftoff oft nod) lange Beit ~inburd). 

58el}anblung. mit ~erfonen, tueld)e unter 2fn3eid)en bon 
~olera etfranfen, i~ ginfid)tlid) moronberung unb l8eftellung eines 
~f1egerS ober 2lu5fd)iffung genau fo lJu berfa~ren toie bei ber ~ert 
(f. 6. 89). ~emer ift bafür 3u forgen, bau ber Sttanfe fogleid) einen 
2lbort (ober eine l8ettfd)üffel) 3ur alleinigen l8enu~ung er~ätt. 
58lewt ber Sttanfe an l8orb, fo entlJfie~lt fid) folgenbe l8e~anbtung: 

mei leid)ten 'Dard)fällen gebe man neben fnavver Wa~rung 
(9.ne~t-, ~fer- unb fd)teimige 6uvven) 3unäd)ft 1 bis 2 ~töffel 
ffii3inuSöl unb laffe ben .\!eib toarm l}alten. 

mei ~eftigerem 'Dard)faU, ~bred)en, 2eibfd)meqen er~ält ber 
$hanfe tvarme Umfd)täge um ben 2ew unb eine m3ärmflafd)e an 
bie ~üUe. (Wid)t berbrennen!) ~s ift baffir 3u forgen, bau ber 
$hanfe fid) bei ben 6tu~lentleerungen nid)t ahfügIt, er foU babei 
in i)eden einge~üllt toerben. ~enfo ift er im l8ette mit ilecfen 
gut 3ulJubecfen. 
~ erl}alte ferner, falls bieß nid)t fd)on borger gefd)e~en, 3u~ 

näd)ft 1 biS 2 ~löffel 9U3inu5öl. $Drei biS bier 6tunben nad) bem 
~nne~men bon ffii3inusöt gebe man 10 ~rovfen Oviumtinftur, bie 
bei an~altenbem 'Dard)faU aud) tueiter~in alle 3toei b15 brei 6tunben 
3u berabfolgen finb (jebod) nid)t me~r a15 60 ;rrovfen in 246tunben). 
mt5 &etränfe fin!> geijier ;ree, fiader staffee ober @lü~tuein ßU 
reid)en, bei l}eftigem 'Darfte aud) bünne 6d)leimfuvven, jebod) in 
mäuigen ID1engen, ba übermäjiiges ;tunten ben 'Darft nid)t löfd)t, 
tuo~l aber bas linbred)en fteigert unb baburd) ben Sttanfen fegr 
fd)tuäd)t. mt ~ bor~anben, fo töut man gegen bas ~bred)en 
fieine 6tücfd)en babon fd)luden. m3enn bie 6d)mer3en ober bie 
~abenftömvfe fe~r 1)eftig finb, bart ID1orv~iumvitttJer gegeben 
tuerben. 
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~itb bet Shunle ~infäUiget, teiI~m.lofet, fo fud)e man ~ 
butd) ~offmannstro~fen, fiaden staffee, \ßotttvetlt ober G:f)aum­
tt1ein, im WotfaU aud) ~rannttt1ein 3u beleben. 

~~01t fidj ber Sfranfe, fo laffe man aIfe inneren IDUttel fort, gebe 
i~m nur bünne 6d)leimfUlJ.):len, aber nodj nid)ts ~fieS 3u effen. 
~ält bie ~effentng an, 10 bart stafao, %leifdjbrü~e mit ~, me~lf~.):le 
ufw. genoffen t1Jerben. 9Wel) für längere Beit ift nut leiel)te stoft 3u 
gewä~ren (§ 43). 

~ie mit ber \ßflege ~olerafranfer befdjäftigten ~erfonen ~aben 
fiel) namentlidj bor ber ~erü~rung mit ben 2lusleerungen unb ben 
befel)mu~ten ~äfdje- unb Sfleibungsftücfen unb fonftigen ®egen. 
fiänben (3. ~. ~ettj"djüffel) in ael)t 3u ne~men unb auel) fonft bie in 
§ 41 ent~a1tenen )8orfdjriften genau 3u beadjten. mit ben 2eid)en 
(I~olerafranfet ift in gleid)er ~eife 3u berfaljren, wie mit benjenigen 
~eftfranfet. ~ür bie ~infeftion (§ 38) fommen wäljtenb ber Sftanf. 
ljeit bas ~rbrodjene, ber 6tu~lgang, bie @ebraud)~egenftänbe unb bie 
2eib. unb ~etttIJäfdje beS Sftanfen in 58etradjt, nad) 2lblauf bet Sftanf· 
1)eit au13etbem nodj bie übrigen bon iqm unb bem \ßffeger benu~ten 
)ffiäfd)e .. , stleibungs. unb anbeten ®ebraudjSgegenftänbe, bet Sftan· 
femaum nebfi Snljalt unb bot aUem ber etItJa bon bem bnfen 
benu~te 2lbort. 

~orbeugung. ~ei bem mnlaufen eineS d)oleraberfeud)ten 
~afenS finb bie im § 36 gegebenen ffiatj"djläge forgfältig au bead)tenj 
ljäufig bermittelt infihiertes ~ffet bie 2lnftecfung, bod) fann bie 
Sfranf1)eit audj butdj anbete ma~rungSmittel (3. 58. IDUlel), ®emüfe, 
Dbft) unb fonftige @egenftänbe (~äfd)e, ~leibet ufw.) übertragen 
werben, wenn ~nen aud) nur bie geringften, mit bem blonen 2luge 
laum waqmeljmbaren 6.):luten bon ~oleraawleetungen anqaften. 
stla alle ~erbauungsftötungen bie ~anfung an ~qolera begünftigen, 
forge man für eine möglid)ft geregelte 2ebeustIJeife an 580rb unb ber· 
meibe ben @enuj3 bon fd)wetberbaulid)en 6~eifen unb jebeS Über­
man beim ~fen unb :trinfen. ~ebe ~anfung an ~rd)faU, bie 
wä~renb be5 2lufentljalts in einem d)oIeraberfeud)ten ~afen ober 
balb nad)ljer an ~orb borfäut, ift fofort in ~eljanblung 3u ne~men. 
i)em Sftanfen, bet tunlid)ft ab3ufonbem ift, ifi ein befonberet, nad) 
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jebem QSebraud]e ~u be5infi~ierenber mbort (ober mettfd)üffel) onbu" 
toeifen. IDlan reid)e 3tveimal täglid) 10 bw 15 ülJiumtrol'fen unh 
etroaS 6aI3fäureat3nei; alS @etränf roerbe nur ein 2lufguÜ bon ~a· 
millen, fd)roar3er !faffee ober ~ee gegeben. )8erfd)led)tert fid) bas 
mefinben bes Sttanfen ober beffert es fid) nid)t in fut3er 3eit, fo ifi er 
a15 d)olerafranf anöufeqen unb öu bef}anbeln. 

§51. 

@elbfieber. 
~ @elbfieber, eine überaus gefäf}rlid)e stranfljeit, fommt 

bauemb nur im mereid)e 'oer ~rol'en in ben stüftenlänbem bon 
6ül).., WHttel· unb ben füblid)en ~eilen bon inorbamerifa unb in 
)ffieftafrifa bor; bod) ift es 3ur 60mmeröeit aud) fd)on in füf}lere 
5Sreiten, felbft bis nad) (furolJa berfd)lel'l't toor'oen. 1:ler 5lln· 
ftecfungSftoff roirb, jotveit bis ie~t befannt, 'ourd) ben 6tid) 
einer beftimmten SJJhldenart bon @elbfieberfranfen auf gefunbe 
?J.Renfd)en übertragen. 6uml'fige @egenben unb engbebaute, 
fd)mubige 6ta'otbiertel fin'o für bie W1üden befonbers günftige 
5Srutftätten un'o 'oesqalb bei biefer Sttanff)eit mit 9led)t am meiften 
gefürd)tet. 

58 e r 1 auf. 1:lem 2lusbrud) ber Shanff)eit geqt biStoeilen leid)tes 
Unroof}lfein (?J.Rattigfeit, 2ll'.petitmangel, )8erftOlJfung, @lieber· 
fd)met3en, 6d)roin'oelgefüql) boraus, bann febt - roenige ~age 
nad) ber mnftecfung - lJlö~lid) ein f}eftiger 6d)üttelfroft ein, bem 
ein mef}rtägiges lebljaftes %ieber mit f}od)gra'oiger 9.lbgefd)lagenf}eit 
un'o fiaden 6d)mer3en im !förlJer, namentlid) in ber 6tirne unb im 
$treuöe, folgt. 1)a5 @efid)t ift gebunfen un'o rot, ebenfo 'oie mugen, 
roeld)e einen glän3enben, gläfemen musbrud befommen. 1:ler $UlS 
mad)t 100 bw 120 ~d)läge in ber WHnute, ift aber f)äufig aud) 
auffallenb betlangiamt. 1:ler $tranfe ift unruqig un'o ängftlid). 
1:ler mlJlJetit ift ganö gefd)l1:mnben; meift ifi )8erftolJfung botf)anben, 
unb oft 3eigen fid) fd)on jetöt Ubelfeit, ~red)en un'o 1:lrudgefüf}l 
in 'oer IDCagengrube. WS fIÜf} auftretenbes eigenartigeS Sttanff)eits--
3eid)en gilt 'oer ben Sfranfen umgebenbe @erud), äqmid) 'oemjenigen, 
roeld)er in 6d)läd)terläben mit frifd) gefd)lad)tetem tyleifd)e ~enfd)t. 
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~iefe ~d)einungen bauern, inbem fie fid) aoenM meift ettua~ 
fteigern, 3tvei biß brei, felbft bier :tagej bann tritt meiftenS eine 
auffallenbe ~nberung ein. 

~ie stranten fü~!en fid) anfd)einenb bener, StolJf .. unb Streu5-
fd)meq unb bM %ieoer ne~men ao ober ~ören auf, unb mit bem 
!e~teren fd)tvinben ber imrft, bie IDlagenfd)metäen, bie ffiötung bes 
®efid)ts unb ber mugen. ~ie SJaut tuirb fü~!er unb ber ~!5 !ang­
famet (70 biS 00 6d)!äge in bet IDlinute). 2eid)tere Shan~eitsfäne 
ge~en nun 5utvei!en unter 6d)ltJei~ unb reid)Hd)er S)amabfonberung 
bet ®enefung entgegenj fd)ltJerere bagegen, bei benen bie fd)ein'bare 
58eHerung aud) ausbleiben fann, tteten ie~tinbie eigentlid)e ®efa~rein. 

0n biefen %ä1!en erreid)t bie störlJertemlJeratur in bet ffiege! 
ltJieber eine er~ebnd)e S)ö~e, bie ~mWnbHd)fett ber IDlagengegenb unb 
bM ~oted)en ber genoffenen @>lJeifen unb ®etränfe befte~en fortj an 
bie 6teHe ber frü~er ~od)toten 'iJaroe berS)aut, befonbets bes ®eficI)t5, 
tritt eine geThHd)e %äroung, ltJe!d)e ficI) an bem ~ei~en bes muges am 
beutHd)ften etfennen !äjit unb aUmä~HcI) bunner tvirb. ~on i~r ~at 
bie stran~eit ben \namen. 1)er ~!s tvirb nod) !angfamet (ungefä~r 
60 6d)!äge in ber ID1inute); ber ~am tvitb bunfeThraunrot unb nur in 
geringet ID1enge entleert ober b!eiOt gan3 aus. Unter tueiteret Eu­
na~me ber ID1~genfcI)metäen unb oei quä!enbem imtfte etfolgt ~­
bted)en blutiger ID1affen bon bunnet, faffeefa~ttiger 58efd)affen~eit. 
mud) mit ben 6tu~!gängen ltJirb fd)tvatäe5 5!:nut entleert, oft tteten 
fogat 58!utergüffe aus IDlunb unh mafe aUf, ober es bilben ficI) 
581utf1ede in ber ~aut. ~et Shanle fie~t berfaHen unh erfd)öl'ft 
aus, ift oft bei boHem 58eltJu\3tfein, aber gän5lid) teUna~m!os 
unb niebergefd)lagen. 58wltJeilen fommt es aber aud) 3u 0rre­
reben unb grojier Unru~e. 8ugleid) leibet ber Shanfe meift 
an 6d)laflofigfeit. mud) @)d)tver~örigfeit unb fogat :taub~eit 
ltJerben beobad)tet. 

~iefe fuan~eitslJeriobe bauert meift ein biS brei :tage; bet :tob 
~f1egt ~tvifd)en bem bierten unb 3e~nten fuan~eitstag ein3utreten. 
®enejung finbet ~öcI)ftenS nod) im )8eginne ftatt, tuenn bie ®eTh­
fud)t gering bleibtj fie 1ft bagegen feqr feIten, tvenn bereits ftär­
fer~ )8luterbred)en aufgetreten ift. 
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me~anb(ung. lilienn ltJäl}renb eines längeren l2rufentf]aIts in 
gelbfiebetberfeud)ten Sjäfen ober einige .Beit nad) if]rem I2rnlaufen an 
~orb jemanb unter %iebererj'd)einungen ober aud) nur mit UnltJo~l. 
fein emanft, fo ift er a15 gelbfieberberbäd)tig 5U betrad)ten unb fofort 
in möglid)ft bollftänbiger mleife aböufonbem; babei fommt es bor 
allem barauf an, baf3 ba5 ~ett unb ber fflaum, in bem ber stranfe 
untergebrad)t ift, einfd)!ief3lid) ber <türen unb %enfter, mit WCosfito~ 
neben fo abgebid)tet ltJerben, ba13 9J1ücfen an ben 5rranfen nid)t 
~eranfommen fönnen. lilienn nämlid) bie @elbfiebermücfe bon einem 
@elbfiebemanfen in ben erften brei ~agen feiner 5rran~eit mlut 
einfaugt, fO ift fie imftanbe, nad) ~et!auf bon 3ttJö1f :tagen anbere 
~erfonen burd) i~ren 6tid) mit @eThfieber an5uftecfen; es fommt alfo 
aUes barauf an, ben .8utritt bon WCücfen 3u bem $tranfen in ben etften 
:tagen ber Shan~eit 3U tJerf]inbem. ~ruf3erbem tut man gut, burd) 
iBerbrennen bon 3nfeftenräud)ervulber bie etltJa tJorf]anbenen WCücfen 
3U töten oberbod) 5u betäuben, ltJorauf bie auf ben %uf3boben gefallenen 
3uiammen3ufe~ren unb 5u tJerbrennen finb. ~ietet fid) bie WCöglid)~ 
feit, fo ift ein 2lr3t f]eran3u3ief]en unb, tuenn fid) ber @elbfieberber" 
bad)t beftätigt, ber $tranfe fofor! ausöufd)iffen. I2rnbemfaUs fud)e man 
burd) forgfame ~flege (§ 41), 3u ber möglid)ft ein WCann aW5UltJä~len 
ift, ber fd)on @eThfieber übetftanben ~at, ben 5rranfen bei 5rräften 3ll 
erf]alten. 
~n befonberes Sjeilmittel gegen bas @eIbfieber fennt man 

bi5~er nid)t. WCan gebe 3unäd)ft 1 bis 2 ~f3!öffe! ffiWnusöl, um 
bie getuö~n!id) borf]anbene iBerftofJfung 3u befeitigen. 

@egen bas ~of]e %ieber ber etften ~age mad)e man fünf" biS 
ied)5mal täglid) falte ~inltJicf!ungen unb fietig falte Umfd)läge auf 
ben stofJf (§ 46). @egen ben ~rj't gebe man mlaffer mit mlein ober 
etltJa5 .Bitronen .. ober .~imbeerfaft ober aud) 6obattJaffer. @egen 
bie IDlagenfd)meqen unh bas ~bred)en nü~t oft baS ~innef)men bOtt 
~ftücfd)en ober fleinen 6d)luden falten m3affers fottJie bM 2luflegen 
eines mit 6enfftJiritus getränften 2öfd)Vafliers auf bie WCagengrube. 
~olgt feine 2inberung ober ~at man fein ~i5, fo reid)e man ein 
WCorv~iumvu1ber. 2115 maf)rung biene ffüffige fd)male 5rofi. 

6d)tuei13treibenbe WUttel (f)eif3e @etränfe, 5ramillentee ober bg1. 
~nltg. ~. QI~funb§~itßl'fl~ge. 6. ~Ilßg. 7 
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in gröfleren !mengen) mit warmen ~intJadungen finb oft bon gutem 
~nfluffe. ~edäuft bie Shan~eit günftig, fo bebarf es weiterer 
~eilmittel nidjt. ~erfd)limmert fid) inbeffen ber Buftanb unb 
wirb ber Shanfe ~infämg, fo fud)e man i~n burd) ~offmann~trolJfen, 
fiaden S{'affee, l.ßortwein ober 6d)aumtuein, im 91otfa11 aud) 58tannt. 
wein, ßU beleben. lEinb ~eftige @1ieber. ober magenfd)metöen bor· 
~anben, fo tut b~ muflegen bon 2öfd)tJatJier, mit lEenfflJirituS ge­
tränft, gute ilienfte. 

@e~t bie Shanfi)eit in @enefung über, fo er~ä1t ber Shanfe an· 
fänglid) nur flüffige Wa~rung, 6d)leimfUtJtJen, mUd), ab unb an etWa9 
guten mottuein. S)er Übergang 3u fefteren @5tJeifen, tueid)gefod)ten 
~em, leid)tem mJeiflbrot unb gebratt'nem ~leifd)e barf nur fe~r aU­
mä~lid) erfolgen. lEelbft bei fortfd)reitenber 58t'fferung finb 2lnfiren­
gungen, flade mJärmeeinwirfungen fotuie ilurd)näffungen ber 
S{'leibung nod) längere Beit 3u bermeiben. 

ffiüdfälle, tueld)e tuä~renb ber @enefung ober in ben barauf fol­
genben m3od)en, tuenn aud) feIten, borfommen, ~aben meift einen 
ungünftigen mWgang. 

~orbeugung. iler @elbfieberfranfe felbfi ift für feine Um­
gebung nid)t anftecfenb. mJie bereits ertuäf)nt, befte~t 2lnftecfungs. 
gefa~r nur bann, tuenn @elbfiebermücfen &elegen~eit ~aben, 
bas 58lut bon Qlelbfieberfranfen in ben elften i'agen ber Shanfi)eit 
3u faugen unb bann nnd) ~etlauf bon 3tuölf i'agen anbere für @elb­
fieber emtJfänglid)e $erfonen *) 3U fted)en. ilie!! fann eintreten, 
wenn in gelbfiebetbetfeud)ten @egenben mit nem mnfiecfunssfioffe 
belabene &elbfiebermücfen an 580rb lummen, ober tuenn auf ein 
6d)iff, auf bem fid) müden ber in 58ettad)t lummenben 2lrt auf­
~aIten, eine frifd) mit &elbfieber angeflecfte $erfon gelangt. ~ ift 
ba~er unter allen Umftänben 3wecfmäflig, fd)on wä~renb ber meife 
burd) 58efeitigung aIter, aud) ber fleinften unnüt!en 6üflwaffer­
anfammlungen an 580rb ben IDllicfen bie &elegen~eit 3ur ~et­
me'f.Jrung 3u ne~men; bies 'f.Jat aud) tu~renb be!! mufent~alts in 

*) melonbets emllfiinglid) ift bie weine ffialle, weni!ler bie fd)wat3e. 
Unter ben )llieiiien jinb bie au~ geUifieoetfteien Eänbem Weuanfommen. 
ben am gefii~tbetften. 



- 99 

@eIbfieber1)äfen ~u gefd)eljen, namentlid) auf ben bott oft lange 8eit 
liegenben 6egelfd)iffen. 'l)ie @eIbfiebennücfen fönnen, auf!er burd) 
unmittetbares ,Sjetüberfliegen bom 2anbe 1)er, aud) burd) bie längS" 
feHs fommenben Beid)terfd)iffe ober mit ber Babung an )Borb gelangen; 
befonbet5 gefä1)did) finb 3udedabungen, bie eine ausge~eid)nete 
9laljrung für bie IDlliden bilben, fOlUie %tüd)te unb ~lumentölJfe, 
mit benen bie (tinfd)lelJlJung fd)on me1)rfad) beobad)tet if1. ®egen 
ba5 8ufliegen bon Banb fd)ü~t bie ~a1)! bes 2lnferlJla~es; ber fonit 
bon ben i!Rücfen broljenben @efa1)r begegnet man 3ltJecfmäf!ig burd) 
ben ®ebraud) bon IDlosfitone~en, bie il}ren 8ltJed aber nur bann er~ 
füUen, lUenn fie bid)t unb bollfommen unbetfeljrl unb ring5um forg .. 
fältig befeitigt finb, fo ban feine Bücfen 3um 'l)urd)fd)lü.pfen für bie 
IDlücfen bleiben; aud) mun bie 9le~1)üne fo lUeit fein, bnü ber $förlJer 
nid)t bem me~e anliegt, bamit bie IDlücfen nid)t burd) bai3 9le~ ljinburd) 
~ed)en fönnen. ~ietet fid) bie @e1egen1)eit, bie 6d)iffsmannfd)aft 
für bie 8eit bes 2lufentljalts in bem ®etbfieberljafen an einen bon 
IDlücfen unb ®elbfieber freien Drt llus3ufd)iffen, fo i~ bies bringenb 
3U em.pfel}len. 2lnbemfal15 finb bie 2eute nur 3u notlUenbigen 
~eforgungen an Banb 3ll laffen, lUobei fie ba5 ~etreten ber 6tabt .. 
biette! mit engen unb bum.pfen .Sjäufem, in benen gelUöljnlid) bie 
IDlatrofenfnei.pen unb bie )Borbelle liegen, 3u bermeiben ljaben; unter 
feinen Umftänben bürfen bie Beute über mad)t an 2anb bleiben, ba 
abenM bie imücfen am liebften fted)en, mit1)in bie @efaljr ber 2ln .. 
ftecfung befonbers gron if1. 'l)esljalb ift aud) ber näd)tlid)e 2lufent .. 
lja!t an 'l)ecf unb bas 6d)lafen an ~ecf oljne 9J1osfitone~ 3u 
bermeiben. 

~gegen, baf! mit @elbfieber angeftecfte \ßerfonen an ~orb 
fommen, fd)ü~t man fid) am beften, inbem man bie 2lnmuiterung 
neuer Beute in ®elbfieberljäfen möglid)ft bermeibet unb alle an morb 
gefommenen ~erfonen in ben etften ~agen iljres 2lufentlja1ts auf 
iljren ®efunbl}eits3u~anb genau beobad)tet; 3eigen fie irgenb lUeld)e 
~d)einungen bon UnltJoljlfein ober aud) nur erljöljte ~ör.pettemlJe .. 
ratur, fo finb fie alS geIbfiebetberbäd)tig 3U erad)ten (f. 6. 97 oben). 

Bur ~emid)tung ber IDllicfen bienen gtünblid)e 2lwräud)erungen 
mit Snfeften,pufuer unb 2lwfd)ltJefelungen; bie babei auf ben %Uu .. 

7* 
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boben fallenben müden finb 3ufammencrufe1)ren unb 3u oerorennen. 
mud) naef) 2lbfa1)tt bes @)d)iffes auS einem ®eIbfieberf)afen ift 
fortgefept in ben etften ;tagen in ben ffiäumen bes @)d)iffe5, oe~ 
fonbers ben )ffio1)n~ unb @)d)lafräumen, auf 18ettilgung etltJa an 
>Sorb oefinblief)et müden 3u ad)ten. 

§ 52. 

~ed)f e1fieber. 

~a5lilleef)felfiebet (malaria, aud) 6ul1t\)ffieber ober Stltftenfieber 
genannt) tt1itb butef) neinfte ~ebeltJefen 1)erbotgerufen, bie in ba5 >SIut 
oi5~er fieberfreier menfef)en burd) bie 6tief)e gett1iffer, in faft allen 
~eif>en Bänbern:-'unb auef) in ben gemäfligten .sonen ootfommen­
ber WCüden übetttagen ltJerben, ltJenn biefe bor1)er malariaftanfe 
geftod)en ljaben. ~efe lmüden 3eief)nen fief) baburd) aU5, bafl fie 
ba5 md)t fef)euen; fie fted)en ba~er mit 180rliebe im ~unfeln, abenM 
unb naef)ts. Q;rft ettt1a 3ltJei ~od)en naef)l)et beginnt bie Shanfljeit 
mit 1)eftigen Q;tfef)einungen fid) bemerfbnr 3u maef)en (f. unten). 
~er erften Q;rftanfung fd)lief>en fief) oft nnef) einigen ~od)en ober 
WConaten, (1)ne bafl eine neue Übertragung bes Shanf1)eit5erregers 
ftattgefunben 5u 1)aben braud)t, mücffäUe an. 6ie erjd)einen ge­
ltJö1)nIief) alS ~olge befonberer ®elegenl)eitsutfaef)en, wie Über~ 
nad)ten im ~reien, ~urd)näffungen, Q;rfältungen, ;trunfen­
~eit uftt1. 

~5 gibt brei SJaUlJtformen bes lilleef)felfiebers, beren ~rreger 
fid) boneinanber unterfef)eiben; bei ber erften ~orm treten bie lrieber. 
anfälle jeben 5ltJeiten, bei ber 3ltJeiten ~orm jeben britten ;tag auf, 
ItJIi~renb bie britte ~orm fid) buref) bie SJeftigfeit ber lrieberanfäUe 
unb bie Sfilqe ber fieberfreien .Beit auscreief)net. ~iefe le~te ~orm 
lJerrfd)t befonbers 1)äufig in ben ;trOlJen bor Ctrovenfieber), lVäl)­
renb bie beiben anbeten aud) in ber gemäfligten .Bone erlVorben 
werben fönnen. 

SJinfief)tlief) bes 18edaufs unb ber j8el)anb!ung unterfcf)eibet 
man 3IVedmäfjig baS lilleef)felfieber ber gemäfligten .Bonen oon bem 
~rovenfieber. 
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a) 'I:las ~ed)ielfieber ber gemäßigten Bonen. 
~ e d auf. Sn ber ffiegel beginnt ber 2lnfal1 mit einem 

ein biS ßtuei 6tunben bauemben <5d)üttelfroft; i1)m folgt ein 
brei biS fünfftünbiges Sji~eftabium, tuorauf bann 6d)ltJeiß eintritt. 
~ä1)renb bes %roftes unb ber Sji~e fteigt bie SförverltJärme auf 
38,5 biS 41,5° C, ltJä1)renb bes 6d)ltJei\3ftabiums [inft [ie ltJieber auf 
37,5 biS 36,5° c. 60ld)e 2lnfäl1e bauern geltJö1)nlid) me1)rere, im 
gan3en fed)s biS oe1)n 6tunben unb tuieber1)olen lid) meiftens um 
bie[elbe Beit, unb oltJar einen um ben anberen ~ag ober jeben ::tag, 
feltener an jebem bierten ~age ober nod) feltener otueimal täglid). 
9lid)t immer ift fotuo1)l jJroft, ltJie ~i~e unb 6d)ltJeia borl)anben. ~5 
fönnen aud) eine ober fogar oltJei biefer ~d)einungen fe1)len ober 
burd) ein anberes srtanf1)eit5oeid)en erfe~t [ein. )ffienn in regel .. 
mäßigen 8eiträumen SfoVffd)met3, Ba1)ntue1), 0.lefid)t5fd)meq, 
WCagenfd)mer3en ober ä1)nlid)e franfi)afte (l;tfd)einungen bei 
einem Wlen[d)en auftreten, ber frü1)er an ~ed)[e1fieber gelitten 
1)at ober fid) an Orten aufge1)alten 1)at, an benen biefe Sfranf1)eit 
1)mfd)t, [0 ift an ber[tedtes ~ed)felfieber ou benlen unb eine 
entfvred)enbe 58e1)anblung 3u ber[ud)en. 

5Bef)anblung. 60lange ber %roft an1)ält, [orgt man bafür, ba\3 
ber ~ranfe gut 3ugebedt i[t, unb läj3t if)n reid)lid) 1)eiaen ~ee u. bg1. 
genießen; im ~i~e[tabium [inb fü1)lenbe @etränfe, 3. 58. Bitronm. 
ltJaf[er, 3u berabreid)en. (l;rft gegen ~be bes jJieberanfalls, tuenn 
bie ~örvertuärme tuieber auf 38° C ge[unfen i~, er1)ält ber stranle 
ein ~ininl'ulber (1 g) unb nad) ~erlauf bon 3tuö1f 6tunben ein 
3ltJeites ~lber; biefe Beit ber ~1)inineinna1)me ift genau inne3u~ 
gaUen, ba boS ~ginin fonft nu~los, ja gerabeou [d)äblid) fein fann. 
~ ift besf)alb burd) regelmäaige Wleffung mit bem ~ermometer, 
minbeftens alle brei 6tunben, bie störvertemveratur feftouftellen. 
5Bei jebem tueiteren ~(nfaI( ge1)t man in gleid)er )ffiei[e bor. mud) 
ltJenn fein tueiterer 2lnfall me1)r erfolgt, [olf man nod) ltJä1)tenb 
6 ~age nad) bem le~ten 2lnfall jeben ~ag ein ~1)ininvulber 
ne1)men laffen, eben[o am 10., 11. unb 12. unb am 19., 20. unb 
21. ::tage nad) bem lebten 2lnfal1; tuirb bas ~1)inin in ber Wlenge 
\Jon 1 g auf einmal fd)led)t bertragen, [0 lann man bas ~ulb~r 
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aud) in me1)tete (ettua fünf) l,ßortionen verteilt im 2aufe beß 
stages in Oblaten ober aud) in 2öiung (§ 45 ~r. 7) geben. stritt 
nad) ber Q:innd1)me bes Q:qinins alsbalb Q:rbred)en ein, io mufl ber 
Shanfe in ru1)iger ffiüdenlage bie gleid)e menge nod)ma16 ein .. 
nelJmen. mm befien läflt man ettuas ~alöiäurearönei (§ 45 Wr.28) 
lJinterqer hinfen. 58ei beionbers fiadem 58red)reiö fann man eine 
~ierte1ftunbe vor bem ~inneqmen bes Q:1)inins 8 bis 10 O.).lium .. 
tropfen (§ 45 j)(r.20) geben. 

b) stropenfieber. 
~erlauf. ~s ~ropenfieber beginnt tuie bas ~ed)ielfieber 

ber gemäj3igten.8onen meift mit einem ~d)üttelfrofte, bem~i~e folgt; 
ber ~i~eouftanb 1)ält bann aber getuö1)nlid) länger an, bie fieberfreie 
Beit ift oft nur fe1)r !uro. '1)as ~efinben ber S'rranfen ift biel id)led)ter, 
bie 6d)äbigung bes S'rörpers biel nad)1)altiger 015 bei jenem. '1)ie 
Shanten fü1)len fid) elenl>, flogen über S'ropffd)meroen, @1ieberfd)mer .. 
3en, mlJlJetitlofigfeit unl> ftatten '1)urft, 1)in unl> tuiel>er fteHt fid) aud) 
eine leid)te @elbfärbung l>er ~aut ein. Q:ntweber beginnt nad) einiger 
.8eit (3tuei biS vier ~od)en) bie S'törperwärme morgens 3u finlen, um 
bann allmä1)Hdj audj abenM niel>riger ou werben, als .8eid)en ein .. 
ttetenber @enefung, ober bas ~ieber bleibt in gleid)cr ~eftigfeit 
befteqen unb füljrt burdj ben S'träfteverluft fdjliei31idj 3um stol>e. 3n 
fd)weren ~ällen fönnen l>ie Shanfen fdjon in ben aUeretften stagen 
l>er Shanf1)eit erliegen. 

~elJanb1ung. 'Iler S'tranfe tuirb möglidj~ bequem unl> luftig 
gelagert unb wäljrenb bes mnfalls in berj'elben ~eife betforgt wie es 
borlJer unter a) angegeben ift. 6teigt bie S'rötlJertuiirme auf 40° 0 
ober bartiber, [0 ift ber Shanle falt einöuwicfeln (§ 46); biStueilen 
finb aud) fdjon falte Umfd)läge auf S'ropf unb 58ruft von Wu~en. mud) 
lJier ift Q:1)inin bus tuidfame ~eilmittel, wenn es nad) bem mnfaU 
gegeben tuirb, fobalb bie S'törpertuärme auf 38°0 gefunfen i~. 
~er @ang bes ~ieber9 ift burd) regelmäj3ige mefiungen ber stötpet .. 
temlJeratur mit bem ~ermometer (aUe brei ~tunben) 3u übetwadJen. 
llRangibt 3unädjft ein Q:qinin.).lulvet (1 g). ~uert ba9 ~ieber meljt 
1116 ~elJn $tunben an, fo ift ein ~weites Q:ljinittl-JUlber fdJon fedJs 



- 103 

6tunben nad) bem etften oU teid)en. ~ei einttetenbem (itbted)en 
nad) bet (t~iningabe betfa~te man wie oben untet a) angegeben. 
mad) bem mnfaU gebe man nod) 6 biS 7 ~age lang je 1 g ~inin 
tueitet. ,3ebet tueitete 2tnfall tuitb in betfelben m!eife be~anbelt. 

Um 9tüclfäUen bOtOubeugen, laffe man ben !hanfen in ben etften 
fecf)5 fmod)en nad) bem le~ten 2tnfaU nod) in folgenbet m!eife ~inin 
tueitet ne~men: m!enn beteitß fieben ~age lang ~inin gegeben ift, 
febt man 3unäd)ft btei stage bamit aUß, gibt an ben näd)ften btei 
~agen wiebet je 1 g ~inin, fe~t bann biet ~age lang aus, gibt batauf 
tuiebet btei ~age ~inteteinanbet je 1 g ~inin unb fdjaltet tueitet 
otuifd)en je btei lt!)inintage fünf·, fed)s.. unb fiebentägige ~aufen ein; 
aud) ~ietbei fann baß ~inin, tuenn eß fdjled)t berttagen witb, 
anftatt auf einmal in ganaet IDlenge (1 g) in me~teten (biß oU fünf) 
übet ben ~ag berteilten ~ortionen gegeben tvetben [bgl. bei a) 
,,~e~anblung/l]. 

@Sonalb fid) 2lnoeid)en non 6djtuat3tuaffetfiebet (§ 53) oeigen, ift 
mit bem <t'f)inin awaufeien. ~etfonen, bie fd)on 6d)tvatOtunffet­
fiebet ge~abt ~aben, ift ~inin nut bann au geben, tuenn eß auüet 
gtueifel fteqt, baß fie eß betttagen; am beften ift in foldjen ~äUen 
bie <futfd)eibung einem etfa~tenen mt3te au übetlaffen (§ 53). 

1:lie 1:liät fei fna.pJ:l (§ 43); beffett fid) baß ~efinben beß Shanfen, 
fo etqä1t et betme~tte ~oft. ~efteqt }8etftoJ:lfung, fo ift, nötigenfaUß 
butd) mi3inußöl obet ~liftiete, füt tegelmäüigen 6tu~lgang oU forgen. 
~ bauett oft ted)t lange, biS ber sttanfe fid) bon fd)tuetem ~ro .. 

J:lenfieber unb feinen ~olgen - allgemeine 6d)tväd)e, ~lutatmut, 
IDlil3betgtÖüerung, 2ebetleiben - er~o1t. 'l)ieß ift namentlid) bet 
~U bei sttanfen, tveld)e unrid)tig ober ungenügenb be~anbe1t tuorben 
finb. ,3ebe ~anfung an ~tot>enfiebet bebatf beß~alb bet forgfät.. 
tigften 58eqanblung. 

}8orbeugung. 'l)a bie !hanft)eitßetteget butd) ben 6tid) bon 
IDlücfen übertragen tvetben, ift bet @Sd)uu bOt IDlüden baß tuid)tigfte 
~otbeugungßmitteL 3n IDlalariagegenben ifi beßlJalli bet 2tnfett>la~ fO 
au wä~len, baß baß 6d}iff entfernt bom &nbe liegt unb bon bet @See­
brife getroffen tuitb; befonbem ift bie mäqe bon fielJent>en ~etuäffern, 
~üm.peln, ~eidjen unb 6umpfgegenben au benneiben. ~ie borqet 
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bemerIt ift, fted)en bie lmalariamücfen mit ~odiebe abenb!ll unb 
nacI)t!ll. ?man mu13 be~gaTh 3u biefer Beit befonber~ auf ber ~ut fein, 
inbem man an lBorb bon bicI)ten lmosfitone~en @ebraucI) macI)t unb 
namentlid) aud) bie iYuf3fnöcI)elgegenben burcI) gocI) f cI)lief3enbe!ll 
iYu133eu9 fd)ü~t. ;tier ~rufentgatt an 2anb ift auf bie stage!ll3eit 3u 
befcI)ränfen. 2!usffüge 3u moot, Sagbaüge u. bg1. finb möglicI)ft 3U 
unterlaffen; ber lBefud) von bumlJfen Q;ingeborenengütten unb ägn~ 
HcI)en fflüumen ift 3u bermeiben, ba fid) bort ?malariamücfen faft regel­
mäj3ig aufgalten. ~on $erfon 3U ~erfon ift bie Sttanff)eit nicI)t 
übertragbar. 2eute, bie einmal babon befaUen finb, erleiben leicI)t 
9hlcffäIle, ogne ba13 eine neue ~nftecfung ftattgefunben gat, nament~ 
HcI) geben Q;rlältungen unb 'ThtrcI)näffungen ba3u ~lnlaf3, vor benen 
fie ficI) besgalb in ad)t 3u negmen gaben. 

Sn iYiebergegenben fann ficI) ber bisljer nicI)t von malatio 
\Befallene burd) regelmäf3igei3 Q:inneljmen bon ij:ginin bor bet 
Sl'ranfgeit fd)ü~en; jebocI) muj3 ber ~ljiningebraucI) genau nad) 
oefonbeter äratIid)er ~orfcI)rift ftattfinben. ~erfonen, bie längeren 
~ufentgalt in ben bon ber lmalaria geimgefud)ten Bänbern negmen 
ItJollen, tun gut batan, fcI)on in ber Sjeimat fid) bom ~t3te barauf· 
l)in untetfud)en au laffen, 00 fie bie füt ben ?malatiafcI)utl ober bie 
\Beganblung ber ?malaria nötigen ij:ljininmel1gen oljne mefcI)tverbel1 
vedragen Hinnen. @ro13e <tm.)Jfinblid)feit aud) gegen fleine lmengen 
bei3 lmitteIß mad)t füt ben ~rufentgaIt in ben ~rolJen ungeeignet. 

§ 53. 

6cI)tva rotvaff erfleber. 
'!lie afi3 6d)tvaqtvaffetfieoer be3eid)l1ete Q:rhanfung lommt 

nicI)t fetten an ber Dftfüfte von W?ittel· unb 6übamerifa, auf ben 
~rntiUen unb Weuguinea, befonberi3 ljäufig aber an ben flacI)en 
Sl'üften bei3 tropifd)en 2!ftifa!ll, 3uma1 on ber)meftfü~e, alfo in @egenben 
vor, in benen aud) bM trolJifcI)e ~ed)jelfieber am fd)Iimmften auftritt. 
@)egr tvagtfd)einIid) beftegt ein ßufammenlJang 3tvifcI)en beiben Q;r. 

franfungen, ba bM 6cI)tvar3tvaffetfieber meift ~erfonen betrifft, 
bie fcI)on tviebergolt an '.trOlJenfieoer gelitten goben; getvögnlid) 
tritt ei3 tväljtenb eines folcI)en 9lnfoHs auf (§ 52). 
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~erfauf. :tlie ~anfung fe~t meift mit einem @5dJütielfroft 
ein; ber fuanfe ift unru~ig, babei oft ettoaß betwmmen unb flagt über 
Übelfeit; balb fieIlt fid) fafi unftillbares Q;rbredJen mit ~eflemmungen 
unb me'f)r ober lUeniger fiader ®elbfärbunIJ ber .~aut ein. 'Ilaß 
g:ieber ifi meift unregelmäUig. :tler .~arn ift in fd)lUeren g:ällen gleid) 
nad) bem ~uftreten b~ iJiebers bunfelfd)tuar&rot bis fdJlUaq gefärbt 
- ba'f)er ber mame ber ~rfranfung - unb gibt beim @5dJütteln einen 
roten 6d)aum. 

3n leid)ten iJällen ift ber Wnfall in fedJs @5tunben beenbet, in 
fdJtueren fann bas 'ijieber tagelang bauern. ~in ungünftiges 8eid)en 
ift es, toenn nur lUenig ober fein .~arn me'f)r entleert lUirb. 

58e'f)anblung. g:all!3 bie Q;dranfung tuä~tenb eine!3 mit 
(UJinin be'f)anbelten Wnfall!3 bon m3ed)felfieber ober fonft toä'f) .. 
renb eines .3eitraunts auftritt, in bem ~~inin genommen 
lUirb, fo ift 3unädjft ber lUeitere @ebraudJ bes ~~ininS ein3u" 
ftellen. @egen ben >8redjrei3 lUenbe man @5enff~iritus (§ 45 mr. 29) 
äuüerlicf) an, inbem man ein ~anbgroües @)tücf 2öfd)~a~ier bamU an .. 
feudJtct unb auf Ne 9.Jlagengegenb legt; 'f)at man Q;iS aus beftilliettem 
~ffer 3ur ~erfiigullg, fo laffe man babon fleine @5tüde fd)lucfen, 
fonft gebe man gut gefü~tte @etränfe, toie über~a~t bie .3ufu'f)r 
reidJlid)er mengen bOll g:liiffigfeit, toie @)obalUaffer, @5elterS, 24>01 .. 
linons, 3u eU4Jfe'f)ten ift. :tlie bro'f)enbe .t>er&fd)tuäd)e lUenbe man 
burdJ innerlidJe ~erabreidjung bon .\)offmannStro~fen ober fiattem 
Sfaffee ober ~ein ab. 

~orbeugung. ~ei bem oben ertu~nten .8ufammen'f)ange 
mit bem m3edJfelfieber ift es bon 58ebeutung, bau ieber 9Jlalariaanfall 
forgfältig be'f)anbett, namentlidj Oie ~ininfur regelredjt burd)ge .. 
fü'f)tt toirb. mt iebod) bei einer ~etfon einmal nad) bem ®ebraud)e 
bon ~inin ober einem anberen ~qneimittel @5d)tuaqlUafferfieber 
aufgetreten, fo barf fie bas betreffenbe Wr3neimitiel erft bann 
lUieber gebraudJen, tuenn burdj einen ~r3t feftgeftellt lUorben ift, 
baÜ bie Q:mlJfjnblid)feit gegen bas mittel bei i~r gefdjlUunben ift. 
We groÜ bie ~n&elgobe bes 9Jlittels in einem foldJen iJalle 3u 
bemeffen ift, bamit biefes o~ne @5d)aben tueiter gebroudjt tuerben 
fann, muÜ ftet5 ber Wqt entfd)eiben. 
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§54. 
~oden. 

~e lj!oclen (}lnattem) finb eine fe~r anftedenbe unb gefä~rlid)e 
Shan~eit, bie burd) ben ~ede~r mit lj!odenfranfen fotuie buref] 
~etfonen unb GSegenftänbe, bi~ mit i~nen in ~etü~tung gefommen 
finb, übertragen tuirb. 

~et1auf. ~e Sttan~eit beginnt in ber ffiegel 10 bi~ 13 i:age 
nad) ber ~nftedung mit meift ~o~em, bon einem 6ef}üttelftofl ein­
geleiteten ~iebetbon39,5 b~ 40° C. ~r Shanfe fü~tt fief) abgefef}lagen 
unb fiagt über ~eftige 6ef}meqen im ~o.):Jfe unb namentlief) im Stteuae 
unb müden. ~breef]en fe~lt felten. ~eferBuflanb bauert b~ 3u brei 
~agen. Sn manef]en ijäUen 3eigen fief] fef]on in biefem Shan~ei~ 
ftabium mafem. ober fef}arlaef}attige ~lede am Unterleib unb ben 
()betfef}enfeln. @elegentlief) fommt esg auef] 3u ftaden 581utungen 
(mafenbluten). treten biefe ~ef}einungen bei lj!etfonen auf, tuelef]e 
einer ~oclenanftedung ausggefe~t getuefen finb, fo ifl mit groäer ~~r. 
fef}einlid)feit an3une~men, baä e9 fief] um biefe Sttan~eit ~anbeU. 

m:m bierten Sha~eit~tage fommt unter ~iebemaef}laä ber 
eigentlief]e lj!odena~fef}lag 3um ~orfef]eine. ~ bitben fief} rote 
Shtötef}en, bie 3uetft im QSefief}te, bann am ffium.):Jfe, f.päter an ben 
übrigen ~ör.):Jerteilen auftreten. ~~ ben ~td)en enttuide1n fief] 
aUmä~lief] ~li:i9ef]en, tuelef}e fief} me~r unb me~r er~eben, bie .vaut 
fef}tuillt an, unb esg entfte~en f.pannenbe, brennenbe 6ef}meqen. Unter 
Umtuanblung besg 3tU>al~ ber ~l~en in ~er bitben fief) ~ftern. 
~enn biefe lI!ufteln bief}t fte~en, fann berShanfe buref} biem:nfef}tuel. 
lung besg @efief]~, b~ bann tuie mit einer eitrigen 9Jl~fe übeqogen 
etfef}eint, boUfommen unfenntlief} tuerben; bie ~ugen bleiben tage­
lang gefef]loffen. ~ud) bie inneren teile ~ ~ör.pe~ tuerben be­
faUen; buref] bie ~ttuid1ung bon ~oclen.):Jufteln im ffiaef)en unb in ber 
2uftrö~re tuirb b~ 6ef}lucfen unb bie ~tmung erfd)tuert. ~e Sttan· 
fen betbreiten einen unangene~men @eruef], ber bon 6ef}tueiä wb 
~iter ~etrü~rt. 3n biefem gefä~rlid)ften Beitmum fleigt baß ~iebet 
bon neuem. !JUef]t fetten betfaUen bie Shanfen in tobfüef}tige Uno 
tu~e, fo baB fie, fa~ fie nief}t forgfam ilbettuad)t tuerben, leief}t ge­
tualtfame o\)anblungen bege~en unb ~luef]tbetfuef]e mad)en. 
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2{uß ben ~odettfJu~eln enttoideln fid) fd)liefllid) braune Sttuften, 
bie fid) langfam unter~intetlaffung bel' befannten \:ßocrennarben ab .. 
ftoflen. mid)t feUen toirb aud) bie ~oml)aut bes91uges€li~ bon ~oden .. 
~ufteln, tuas 3ur ~blinbung ffi~ren fann. Wland)mal treten aud) ~­
hanfungen innerer :teile, beifpielStueife ber Bungen, auf unb ber­
fd)limmem ben !tranfljeitsbetlauf. @teift bie Q;manfung auf bas 
~k~ötotgan über, fo ift bauembe @ld)tuer~örigfeit ober fogat :raub­
fjeit 3u befütd)ten. 

Sn einet mei~e bon %äUen ne~men bie \:ßoden tro~ fd)toerer 91n­
fangilerj'd)einungen nid)t ben fd)tueren ~etlauf, fonbem eine milbete 
%orm an, tuobei nur ltJenige fieine 5Släsd)en an ben betfd)iebenen 
!tör~eneilen, befonbers im ~efid)te, 3um morfd)ein fommen. 

5Sel)anbtung. ~r !tranfe if1 fofon mit einem \:ßfleger f1teng 
ab3ufonbem unb, ltJenn es irgenb gel)t, an Banb unb in ein Sttanfen. 
~aus 3u fd)affen; our \:ßflege ift tuomöglid) eine \:ßerfon 3u tuäl)len, 
bie felbf1 fd)on bie \:ßoden ge~abt l)at obet bie in le~ter .Beit, fj:Jäteftens 
bor fünf Sal)ren, mit Q;rfolg gei~ft if1. 2{l1e an lBorb befinblid)en 
\:ßetfonen finb, ltJenn ein 2{r3t 3U etteid)en ift, fo balb alS möglid) 
bon biefem mit €ldju~podenlt)mj:Jl)e 3U impfen (f. unten); 'l)em 
!tranfen gebe man reidj1id) ffi~les @etränf bei fdjmaler stoft, gegen 
bas ~iebet falte Umfd)läge auf ben stopf, lüf)le ~inltJidlungen 

unb 5Säbet (§ 46). mon günftigem Q:influfl auf bie ~rftanfung 
ber ~aut unb bie memarbung ber ~odenpufteln ift bie 5Seleud)tung 
bes Sttanfenraums mit rotem 2id)te (Bampen mit rotem @lafe, 
rote ~otl)änge ufw.). 2{uf bie bon bem ~odenauilfdjlag am meiften 
betroffenen St'örpetfteUen fann man 3tuecfmäflig SfaltltJafferumfd)läge 
legen. @egen bailläftige Suden bei bel' Q:introdnung empfel)len fid) 
Iautuatme 5Säber, bail91uffta~en tuäl)tenb bermadjt fann man babutdj 
berl)inbern, bafl man bie ~änbe mit ~erbanbmull umltJidelt unb 
auf bie betroffenen störj:Jetftellen @ltüde merbanbmul1 obet Whtll· 
binben, bie mit lBorfalbe beftridjen finb, auflegt. €lofem bel' St'tante 
ba3u imftanbe ift, laffe man mit S'raliumdjloratlöfung (Wlunb. 
waHe!lJUlber, §45mr.19)me~rmagtäglidjgurge1n; fonft benu~e man 
3ur meinigung bon IDhtnb unb 9lafe ~attebäufdjdjen ober Bäj:JlJd)en, 
bie, tuie audj bas $erbanb3eu9, fofon nad) bem @ebraudje ~u oer-
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brennen ober in berbünntee Sfrefolroaffer ~u legen unb über )Sorb 
3U werfen finb. Bew- unb 58ettroiifd)e finb 'f]iiufig 3U wed)feln unb 
bann fofort ou beeinfi3ieren (§ 38 3u II a). 

~er ~nftecfung5ftoff ift 1)attptfiid)1id) in bem Sn'f]alt ber )sliisd)en 
unb jßufteln entlJaIten; er ift fe1)r wiberftanMfii'f]ig unb bleibt in ge­
trocfnetem 3uftanb lange witffam. ~ud) bie Sjautabgiinge finb fe'f]r 
cmftedenb, fie müffen gefammelt unb in gleid)er m3eife wie bie ~er­
banbftücfe (f. oben) burd) ~erbrennen ufro. unfd)iiblid) gemad)t roer­
ben. Sm übrigen finb roegen ber groflen ~nftedungegefa'f]r roii'f]renb 
ber ~rftanfung aUe bie in § 38 unter II aufgefülJrten @egenftiinbe 
f orgfiiItig ou be~linfioieren. 

~er @enefenbe ift folange für feine Umgebung gefii1)rlid) a15 
Sfruften unb 580rfen fid) nod) an feinem Sförver befinben; er foU fid) 
bee'f]alb roieber'f]oIt gtünbHcf) mit @5eife abroafd)en unb baben; bas 
babei benu~te m3affer ift fofort in @5ee ablaufen ou laffen ober nad) 
~eeinfeftion über 580rb 3u giej3en, biem3anne unb bie fonft gebraud)ten 
@egenftiinbe finb 3lt be5infi3ieren. 

Wud) bon \ßocfenleid)en fann eine ~nftecfung leid)t erfolgen; ~ 
ift be~(lTh genau nad) ber im § 38 unter II I c gegebenen ~otfd)rift 
mit i1)nen ~u berfll'f]ren. 

Stleibun{j5ftücfe, m3iifd)e unb fonftige @ebraud)sgegenftiinbe bOl1 
~odenftanfen bürfen unter feinen Umftiinben roieber in 58enu~ung 
genommen ober an anbere abgegeben tuerben, e'f]e fie beeinfWert 
finb. ~ud) bie Sfleibung unb m!iifd)e be5 \ßfleger5 unb bie fonft bei 
ber m!artung unb \ßflege benu~ten @egenftiinbe finb 3U beeinfWeren, 
ebenfo ber Sfranfenraum (§ 38 unter III). 

~orbeugung. i)ae befte @5d)u~mittel gegen bie ~rfroltfung alt 
ben ~ocfen ift bie @)d)u~.podenim.pfung. %aft immer bleiben ~er­
fonen, roeld)e innerlJalb ber le~ten 3e1)1t Sa'f]re mit ~folg geimvft 
ober roiebergeimvft roorben finb, bon ben ~ocfen betfd)ont ober 
werben nur leid)t bon biefet Sfronf'f]eit befallen. i)ie @efa'f]r 3U er· 
fronten ift um fo geringer, je frifd)er ber burd) bie Smvfung erroorbene 
@5d)u~ ifi. 

~a jebod) bon jebem nod) fo leid)ten \ßocfenfaUe, ja felOft burd) 
anfd)einenb @efunbe, bie Shanf'f]eit in i1)rer fd)tuerften ~orm auf 
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anbere übertragen toerben fann, ift in ~äfen, in toeld)en bie $oden 
f)errj"d)en, ber ~erfef)r mit bem 53anbe auf ba5 Wottoenbigfte 3U be .. 
fd)ränfen, ferner aud) oU berf)inbern, baj3 alte unb gebraud)te @egen~ 
ftänbe an ~orb fommen, es fei benn, baj3 fie if)rer Sjerfunft nad) gan3 
unberbäd)tig finb. 2l:uflerbem emlJfie1)lt es fid), fd)on bor Illntritt 
ber Illusreife bes @ld)iffes nad) einem fold)en Sjafen burd) einen Illr3t 
mit @5d)u~lJodenl~mpf)e aUe 53eute imlJfen 3U laffen, toeld)e toeber bie 
~oden überftanben f)aben nod) inner1)alb ber le~ten fünf Saf)re ge .. 
imlJft ober tuiebergeimVft finb. 

§ 55. 

lJledfieber. 
<.:Das ~ledfieber (englifd) typhus fever) ift eine in f)of)em @rabe 

anftedenbe Sfranff)eit, bie in ftüf)eren Beiten auf @ld)iffen a15 fog. 
@ld)iffstt)lJ1)us f)äufig borfam; fie tuirb biStueilen aud) a15 lJledtt)lJ1)us 
beoeid)net, 1)at jebod) mit Unterleibstt)lJ1)us (englifd) typhoid ober 
enteric fever, bgl. § 57) nid)t~ 3u tun. 

<;Die Hbertragung bes lJ1edfiebers fann bon ~erfon 3u $erfon 
ftattfinben unb erfolgt f)aUlJtfäd)1id) burd) ~erfef)r mit ~ledfieber .. 
franfen, felbft of)ne unmittelbare ~erü1)rung. ~er 2l:nftecfung'3ftoff 
fann aber aud) an aUen ~erfonen unb @egenftänben, toeld)e mit bem 
Sfranfen in ~etüf)rung gefommen finb, 1)aften, toie an gebraud)ter 
~eib$ unb ~etttoäfd)e, Stleibungi3ftüden, ~etten, ~olftem, ~elJlJid)en, 
~orf)ängen uftu. mud) fann ber Illnftedungsftoff burd) ben $fleger, 
ogne baj3 biefer fe1bft erfranft, auf anbere übertragen tuerben. 
7illaf)rfd)einlid) gefd)ief)t bie Übertragung ber Stranff)eit bor allem 
burd) Unge3iefer (~äufe u. bg1.), bas ben 2l:nftedungsftoff aus 
bem SförlJer bes Stranfen in fid) aufnimmt unb auf @efunbe ent .. 
toeber unmlJtelbar am Sfranfenbett ober burd) ~ermittlung bon 
7illäfd)e, Sfleibung ufto. überträgt. 

~edauf. <;Die ~franfung an ~ledfieber tritt ungefäf)r eine 
biS 3tuei m3od)en nad) 2l:ufna1)me bes Illnftedungsjloffs auf. Wad) .. 
bem tuä1)renb einiger :tage a15 ~orboten Sfo.pftoef), allgemeine mat .. 
tigfeit unb @1ieber[d)mernen borausgegangen finb, beginnt bie eigent .. 
lid)e ~anfung meift .plö~1id) mit einem f)eftigen @ld)üttelfroft unb 
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qoqem ijieber (40 bis 410 Cl. ~t Shanfe befommt ein getötet~ &efid)t, 
Witb leid)t benommen unb verfällt in einen fd)laffüd)tigen 8uftanb, 
3ei9t aud) roo~l bie 9leigung, im ijiebertva~lle bas ~ett 3u betlaffen. 

8tuifd)en bern britten unb fünften semn~ei~tage treten aUf bet 
~aut, befonbers an ~tuft unb 58aud), aa~lreid)e tötlid)e b~ linfett~ 
gtof3e ijlede auf, tueld)e 3U bem 9lamen %leclfiebet $etanlaffung 
gegeben ~aben. IDät qalb offenem roluttbe unb ~uge, ttodenet brau­
net 8unge, in tiefet ~enommenqeit liegt bet Shunfe völlig teil­
nal}~5 ba unb aeigt einen l}oqen &rab bon 6d)tuäd)e unb ~ 
fd)ö.pfung. ~ud) befteqt eine l}eftige netböfe Un~e. 5i)ie Stimme 
befommt einen ~eiferen ~lang. 

58ei gftnftigem ~erlaufe tritt gegen ~be bet alUeiten Shan~eig.. 
wod)e unter reicf)licf)em 6d)tueif3e .plöVlicf) bie (rntfieberung ein. 
fmäqtenb ber &enefung blättert bie -tlaut neinfd)u.p.pig ab. 

meben fdJroeren %lillen fommen mituntet fo leicf)te (itftanfungen 
an ijledfieber bot, bafj fie mit IDlafem bertved)felt wetben Wnnen. 
~üt bie ~erbreitung bet 6eud)e finb fie ebenfo gefäl}tlid) tuie bie 
fd)tueten iJliUe. 

58el}anblung. ~egen bet gtof3en 2Inftedung5gefal)t ift jeber 
~ledfieberlranfe roomöglid) au5aufd)iffen unb biß baqin mit feinem 
~fleget ftreng abaufonbem; alle mit bem Shanfen in ~etiiqtung ge­
wefenen &egenftlinbe finb 3U b~infiaieren. i)em Shanfen gebe man 
teid)lid) fft~les &ettlinf unb fd)male ~oft (§ 43), gegen bie oft qef­
tigen ~o.pffdJmet3en mad)e man falte Umfcf)llige auf ben sto.pf ober 
lege einen ~beutel auf; ift bas iJieber 'f)eftig, fo fud)e man es 
butd) falte ~nlUidlungen obet 58äber au betminbem (vgl. § 46). 

Solange 2lbfd)u.p.pung befie'f)t, ift ber Shanfe nod) füt feine Um­
gebung gefli~rlicf); et l}at bal}et l}liufig &ebraud) bon mäbem unb 
6eifenabroafd)ungen au mad)en, bas baau benuvte fmaffet ift fofon 
übet ~orb au gief3en (im ~afen bl?tlJer au besinfiaieten), bie ~nne 
uftu. au besinfiaieren. ~t Shanfenraum ift nad) bet OOiumung 
ebenfo roie bie ~leibung, fmäfd)e ufro. bes Shanfen unb b~ $f1ege~ 
einet ~esinfeftion au untettvetfen (bgl. § 38). 6tit&t bet $hanfe, 
fo ift feine 2eicf)e unter ben in § 38 unter III c angegebenen ~or· 
fid)tsmafjregeln au bepatten. 
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~orbeugung. ~ettfdJt ~ledfieber in einem ~afen, fo ift ber 
~erfe~r mit bem 2anbe auf baß 910ttvenbigfte 3u befdJränfen; b~ 
!Betreten ber befallenen Drt~tei1e ift lJU bermeiben. ~reignen fief) 
tDä~renb b~ mufent~lt9 in einem folef)en~afen ober inner~a1b 3tueier 
~odJen banad) mit ~eftigem ~ieber einfe~enbe CMranfungen, fo 
ift aU3une~men, bafl es fidJ um ~ledfieber ~anbe1t, unb fofort in ber 
oben befd)riebenen ~eife (21bfonberung ober mwfdJiffung uftu.) 
vor3uge1}en. muf förverlidJe ffieinlid)feit unb €5dJu» vor Unge3iefer 
ift befonber~ 3u adJten. ~egen ~ertreibung von 2iiufen vg1. § 147. 

§ 56. 

ffiu~r (ilt}~enterie). 

:tie ffiu1}r tDirb namentlidJ burd) ~affer, ro~e~ Dbft unb 
ro~e ~emüfe lJerborgerufen, tDenn fie mit ffiu~rfeimen (ffiu1}r .. 
ba3iUen, ffiu1}ramöben) verunreinigt tuaren. ~on bem Sttanfen 
tDerben bie ffiu1}rfeime mit ben :tarmentleerungen a~gefdJieben. 

~edauf. ilie ffiu~r beginnt faft immer mit unbebeutenbem 
ilurd)fall, feQr balb aber fommen 6d)metlJen im 2eibe unb am 
mfter, namentlid) ein ~eftiger unb fd)met3~after ilrang 3ur etu1}l .. 
entleerung 1}in3u. ilie ~t1eerungen finb nidJt me~r fotig, fonbern 
tDiiffetig, mit fdJleimigen~loden unb ~lut gemifdJt; fie erfolgen 1}äufig 
unb 3eid)nen fidJ baburdJ a~, bafl ber 6tu1}lbrang aUdJ nad)lJer nid)t 
aufl.!ört, fo baÜ ber Shanfe baß &efü~l1}at, baü nur eine UnboUftänbige 
~tleerung ftattgefunben ~abe. 

~ieber ift oft bor~anben unb bon unregelmäfligem ~er1auf, in 
ber ffiegel aber nid)t ~odJ. ilie Sttanf1}eit bauert in milben ~äl1en 
8 bw 14 ~age, in emfteren 3 bw 4 m.!od)en; bie fdJtDerften ~älle 
Wnnen in tuenigen i'agen töblidJ verlaufen. 

m.!enbet fid) bie Shan~eit 3um befferen, fo laffen bie 2eibfd)mer .. 
3fn nad), bie mnlJCl~l ber €5tü~le tDirb geringer, unb !Blut unh €5d)leim 
berf d)tuinben. Dft aber bleibt fogenannte d)ronifdJe ~r 3urfrcf, in­
bem ein, tuenn audJ nur getinger fd)leimiger ilurdJfaU tDeiter befte1}t; 
ber Stranfe fann fidJ nidJt er~olen, unb bei ber geringßen ~eranlaffung 
tDirb ber ~rdJfall tDieber ftärfer. 3n fd)limmen ~iiUen fönnen bie 
Shanfen bann nodJ hurdJ ~tfräftung lJugrunbe ge1}en. 
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\BisttJeilen entfte~en tuä~renb ober nad) ber ffiu~mcm'fi)eit ~rud 
unb €d)meröen in ber .2ebergegenb; fie beru~en auf einer Beber­
entßünbung, ttJeld)e aud) in Q;iterung überöuge~en bermag unb fe~r 

9 efä~rlid) ifi. 
\Be~anblung. Q:rfranfungen an ffiu~r ioUten ebenfo tuie Q;r­

franfungen an \ßeft unb Q:~olera fobalb a15 möglid) ärßtlid)er me­
~anblung 3ugefü~rt ttJerben. ~er Shanfe bleibe mit tuarm ein­
ge~ülltem .2eibe im mette. ~s ift barauf 3U acf)ten, bau ber S'rtanfe 
aud) bei bem ~äufigen ~erlaHen bes mettes infolge bes ftänbigen 
6tu~lbranges bebedt bleibt unb fid) nid)t ertältet. \Bei Beib­
id)merßen finb aud) tuatme \Breiumfd)läge bon mu~en. srt bie 
~tftanfung gan3 friid), io gebe man einen .2öffel ffiißinusöl morgens 
unb nad)mittags an ben etften beiben :tagen, f~äter nut morgens, 
biS bet @)tu~lgang fui bon \Blut unb @)d)leim ifi. ~uuerbem berab­
teid)e man täglid) ein ~albes \Bred)ttJuwl~ulber (S~efafuan~a­
~ulber) in Oblaten ober ettuas ttJarmem lffiaffer. Um bas oft 
barnad) eintretenbe Q:rbted)en ßU bermeiben, laffe man ben S'rtanfen 
nad) bem Q;inne~men mögHd)ft tu~ig auf bem ffiücfen Hegen unb 
3 bis 4 @)tunben nid)t5 geniej3en. 7illirb bas \ßulber fofort er­
btod)en, fo gebe man 3unäd)ft ein mot~~ium~ulber unb eilte ~iertel­
ftunbe barauf ttJieber ein ~albes mred)ttJUt3el~ulbet. ~eltn bas 
~ber gut bertragen tuirb, fo gebe man es tägHd) 1 bis 2 mal, 
folange im @)tu~lgang nod) \Blut unb @)d)leim bOr'tJanben finb. 
\8tid)t ber $ftanfe jebod) fortgefeN nad) bem ~nne~men, fo gebe 
man fiatt bes mred)tuurße1tmlbets breimal täglid) eine meHer­
fvi~e boll @)to~f~ulber (bafifd)es lffiismutnitrat). \8ei fe~r ~eftigen 
unb butd) ttJarme Umfd)läge nid)t 3u milbernben 6d)metijen fann 
man ein lmor~~iumpulber ober 5 bg 10 Dpiumltopfen geben, 
befonbers abenM. 

~as Sjau~taugenmetf ift auf bie rid)tige Q:rnä~rung bes ffiu~r. 
franfen 3u rid)ten. ~m beften ift abgefod)te ttJarme illHld), friid) 
ober fonbeniiert, o~ne Buder, aber nötigenfalls mit Buia~ bon 
:tee, S'raffee ober $fatao, faUs mild) allein nid)t bertragen ttJitb. 
muuetbem fann man 6d)leimiuppen, ~leiid)brü~e unb id)leimige 
lautuarme @etränfe geben. ~It 2uia~ bOIt ~iern obet $hanfen-
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nä~rmitteln jU biefer Wa~rung ift erft erlaubt, tuenn bet 6tu~1~ 
gang blutfrei getuorben ifi. ~rft tuenn alle ruljrartigen ~tfef)einun" 
gen im 6tu~le betfd)tuunben finb unb ber ~tuljlgang tuieber bie 
getuö~nlid)e fefte g:orm oljne 6ef)leim unb jBlut öeigt, ift ein vor .. 
fief)tiger Übergang 3u fefter Wa~rung jU betfud)en. WIe Mn ber 
iRu1)r @enefenen follten noef) lange Beit ljinburd) eine tuollene 
53eibbinbe tragen unb fief) bor ~tnü~rungsfeljlern, ~rfältungen 
unb ~erbauungsftörungen ljüten. m:ud) geiftige @etränfe finb bei 
ber mu~r jU bermeiben. jBei ber groj3en jBebeutung ber g:1iegen 
für bie Übertragung ber !Ruljr bom Shanfen auf @efunbe, befonbers 
in ben l)eij3en 53änbern, muj3 auf fd)nelle jBefeitigung ber @nt" 
leerungen bes !Ruljrftanfen unb auf mögHd)fte mbtue~r ber 
g:1iegen von bem Sfranfen unb feinen musfd)eibungen gead)tet 
werben. 

~ 0 rb eugung. ,sn Sjäfen, in benen bie !Ruljr ljettfd)t, 
finb bie im § 36 angegebenen ~otfief)tsmaiirege1n an3utuenben, 
befonbers ift auf einwanbfreie 5SejugsqueUen für ?maffer unb 
$roviant jU aef)ten; e5 empfie~1t fid), aUe bottljer bejogenen 
Wa~rung5mittel (aud) ?maffer, Wlild) unb bgl.) nur in burd)" 
gefoef)tem Buftanb 3u geniej3en. ~ie 5Seföftigung fei bie ge .. 
wo~nte, jeboef) gebe man möglief)ft wenig ~a13f1eifd) unb Sjülfen" 
frücf)te, vielnte~r leid)tere SMt, namentlief) g:rifd)~tobiant, prüfet" 
biertes tjleifd) unb bgl. 

Sn mu~tgegenben ift aud) bas 5Saben im :teid)·, ~ee", tjluj3" 
unb .~afentuaffer jU berbieten, an feine <Stelle trete ein mlituafef)en bes 
ganoen ~örpers mit gutem ?maffer auS ben ~oträten bes 6ef)iffes. 
mubbiger 5Sallaft unb naffes Sjol& auS folef)en Sjäfen ift 3u meiben; 
baS 2aben bon Sjo13 ift bann beffer burd) @ingeborene a15 burd) bie 
IDCannfd)aft aWjufüljren. 

~ie mit ber $f1ege !Ruljrfranfer befef)äftigten $erfonen ~aben 
lief) bor ber 5Setiiqrung mit beren m:uSleerungen unb ben bamit be~ 
id)mu~ten ~üfef)eftücle\l unb fonftigen @egenftänben in aef)t jU 
ne~men; für bie ~sinfeftion lommen biefelben @egenitänbe tuie 
bei ~olera (§ 50) in jBetrad)t. 

~lnltg. 3. ~erllnbl)eit!jpflege. 5. ~hll.ig. 8 
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§ 57. 
Unterleibst ~.pgu~. 

~er Unterleibst~.pgw (aue!) fe!)Ied)tf)in st~.p'f)W ober 'l)cltln­
tt)-l:J'f)w, inetbenfieber ober 6e!)leimfieber, englife!) typhoid oher 
enteric fever genannt) toirb bure!) hen st~.1J9ui3bll3iU~ ~etborge­
rufen, toeld)er bon ben st~-l:J~wftanfen gcm).ltfiidJlidJ mit ben ~tm· 
entleerungen unb hem ~ame, butoeUen aud) mit bem ~tourf, hem 
91afenfdJleim unb bem 6-l:Jeie!)el (beim ~uften, miefen, ~redJen) 
ausgefdJieben toirh. 

Bur Übertragung ber Shanff}eit genügen felbft 6puren bet bon 
~t)-l:Jgui3franfen gettügtenben mwfdJeibungen. @elangen biefe auf 
bie 2eib. unh metttoiifdJe, bie !'tleiber, ben ~übohen, auf (ijJ- unh 
~tinrgefd)ine, in Wlild), auf @emüfe, (lbft, Salat unb bergleie!)en, fo 
fönnen fie leid)t bon anberen $etfonen aufgenommen toerben. ~ud) 
fann bet !hanf'f)eitsftoff bure!) ~affet, toeldJ~ beim mbf-l:Jülen bon 
~Ü" unh ~rinfgefdJinen mit ~t)pgwfeimen tlerunreinigt tourhe, 
weitet tlerbreitet toerben. ~emer rönnen ~liegen bie Btoife!)entriiget 
bilben. ~ne Übertragung bure!) befd)mu»te @ebrauc!).i3gegenftiinbe 
ifi um fo leid)ter möglidJ, alS bie stranfen im betouätlofen Buftanh 
bie <ifntleerungen nid)t fetten unter fid) gegen laffen. ~iiufig 
wirb aud) hurd) berunreinigtei3 ~rinfttJaffet hie sttanf1)eit auf @e­
funbe übertragen. ~ft ber mnftedun~ftoff einmal iM ~affet (~n. 
nen, stan~, ~afenttJaffer) gelangt, fo fann et bort (ange toidult~ 
fägig bleiben; in belebten .\}iifen bart bag ~afentoaffer in bet ffiegel 
alS tt)pgwinfi&iert gelten. 

~edauf. ~e stranff}eit beginnt fdJleid)enb mit !'to.pfttJe'f), 
m-l:J.petitlofigfeit unb Wlattigfeit. WSbann fteUen fidJ ~ieber, ~töfteln 
unb ~i~e ein, nad) beren 5Beginne bie meiften !hanfen balb bettliigerig 
werben. ~neben treten ~re!)fiiUe bon geUgelbet ~tbe auf, bag 
~ieber nimmt bon stag 3u stag 3u unb fteigt gegen <ifnbe bet etften 
Shanff}eitsttJod)e bw &u 40° unb göget. ~er sttanfe toitb bon ftattem 
~tfte gequiilt, feine .Bunge ift, ebenfo ttJie bie 2W.pen, ttoden unb oft 
mit biden braunen 5Borlen belegt, fein Sd)laf untul)ig. 3n bet &ttJei­
ten ~odJe, ttJiigrenb toeld)er bai3 ~ieber gleidJmii{iig goe!) &u fein -l:Jflegt, 
erfolgt meifi eine etgeblie!)e mbnagme bet striifte, aue!) treten ~ 
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fd)einungen bon feiten be~ Werbenfl:)fiem~, tuie ~enommenI)eit ober 
tobfüd)tige Unruqe, auf . .8u biefer Beit 3eigen fid) auf ber ~ruft, bem 
~aud)e, ~äufig aud) an ben Oberfd)enfefn bereinöeUe fIoqftid)ä~nlid)e 
~od)rote ~lede, tveld)e auf iJingerbrud berfd)tuinben, iebod) beim 
Wad)laä be~ SDrudes fofort 3urüdfe~ren. Wur feUen fe1)Ien .ßungen .. 
erfd)einungen (Sfatarrqe); öutueifen treten 2ungenentöünbungen auf. 

IDlit ber britten mlod)e beginnt ba~ iJieber langfam unb ftufen­
tveife Wieber aböufanen unb bei günftigem medauf ifi bie Sfranff)eit 
meifi am tfube ber bierten mlod)e al~ abgelaufen öu betrad)ten. Se­
bod) bebürfen bie @enefenben 3U i~rer böHigen mlieber1)erftellung oft 
nod) einer monatelangen th1)olung. Sn ungünftig berlaufenben 
~änen bleibt basiJieber bauernb ~od), ber Sfröfteberfall unb bie Un­
ru~e be!3 Sfranfen ne1)men 3U unb in ber bierten ober fünften m!od)e 
erfolgt ber ~ob. Üble .8tuifd)enfälle (befonbers 'llannblutungen) 
fönnen ben ~ob id)on fru1)er qerbeifü~ren. Q;iner forgfamen 58e~anb­
lung unb ~flege berbanfen iebod) felbft 6d)tuerfranfe oft il)re @e­
nefung .. 

Weben ben ßönen mit fd)tueren ~d)einungen lommen, tvie bei 
anberen übertragbaren Sfranf1)eiten, fo1d)e mit leid)ten @;rfd)einungen 
unb geringen ~efd)tverben bor, namentHd) bei Sfinbem (gaftrifd)es 
~teber). ::3)iefe oft nid)t al5 ~1:)-IJ~u!3 erfannten iJölle finb am 
gefäqdid)ften für bie Umgebung, tveif fie unge1)inbert bie mn" 
ftedung!3fetme berbreiten fönnen. 

58 e ~ an bf u ng. 'lla, tuie oben ertuä1)nt, bie musfd)eibungen 
bes Shanfen, namentlid) Sfot unb Sjam. feqr anftecfenb finb, ift ber 
Sh'anfe ab3ufonbem. Q;r erqalte einen mort (ober ~ettfd)üflel) 3Ut 
alleinigen 58enubung, ber ebenfo tvie ba!3 3ur m:ufnaqme be!3 .~ame!3 
bienenbe @efäj3 forgföltig rein 3u qalten unb nad) ieber ~enu~ung 
3u be!3infi3ieren ift. 'lla aud) bie @enefenben oft nod) längere Beit 
~1:)-IJ1)u5feime mit bem .~arne awfd)eibelt, finb bon iqnen beffer bie 
unmittelbar nad) auflen münbenben Urinrinnen a15 bie fonft üblid)en 
@efd)trre 3U benu~en. .8ur mlartung bes Sfranfen tft ein ~fleger 
erforberlid), ber i1)n, tvenigfteni3 tvä~renb ber Beit ber fieber~aften 
Unru~e, feinen Wugenb1icf auj3er ad)t laffen barf. Bur mermetbung 
eigener 2lnftecfung ifi bem \l3fleger -IJeinlid)fte 6auberfeit unb genaue 

8* 
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5Bead)tung ber i)e5infeftwn5mauregeln 3ur \lSflid)t 3u mad)en. ~Üt 
bie ~esinfeftion lummen biefelOen ®egenftänbe wie bei Q::1)olera 
in 58enacqt (§ 50). \lSerfonen, bie bereits eine :tt)v1)u!3edranlung 
burd)gemacqt 1)aoen, finb al!3 ~fleger am geeignetften, falls fie 
fonft 3ur \lSflege bes Shanfen bef(1)igt finb. 

~t)v1)wfranfe werben am beften in Shanfen1)äufem be1)anbelt. 
~ür bie ~e1)anblung an 580rb ift folgettbes 3u beacqten: 

58equeme 2agemng in reiner 2uft ift bei biefer Shanf1)eit bon 
befonberem ~erte, namentlid) ift 3ur !8er1)ütung bes ~urd)1iegens 
auf eine fauoere unb orbentlid)e ~nftanbgaltung bes 58ettes Ou 
1)alten (bg1. § 140). mur flüHige ~oft ift geftattet: IDlild) (aur 
@efd)mad.5beränbetllng aud) mit.8ufa~ bon tee, ~affee, st'afao, mrein, 
st'ognaf), ~leifcqbrü1)e mit @i unb befonbet!3 ScqleimfUl.Jven (ffiei!3-, 
@raUl.Jen- ober ~afetfcqleim), bie gan3 bünn gefod)t aud) alS ®e­
tränf gegeben toerben fönnen, ferner gegen ben ~tft falter :tee, 
9Wtwein mit ~affer u. bg1. 58ei Shäfteberfalf ift ftarfer st'affee, ~ein 
unb ftade ~leifd)brüge am ~la~e. :tro~ bes gewö1)nlid) fe1)r regen 
~edangens ber ~anfen barf man feftere ~oft (9Rel)lfUl.JlJen, ~rot, 
~leifd) etft reid)en, wenn bas ~ieber eine >IDod)e lang bomber iftj 
3ei9t ficq bann nod) eine ~l)ö1)ung ber 2lbenbtemveratur, fo muü 
man wieber 3ur flüffigeren st'oft übergegen. 

Sft ba5 ~ieber 1)ocq, fo befäml.Jfe man es burcq falte Umfd)läge 
(~wbeuteI) auf ben ~ovf, falte ~intoid1ungen ober fül)le 58äber 
(bgl. § 46). i)ie 9Runbvflege erforbert befonbere Sorgfalt. 

Ws Wqnei gebe man im 2!nfang ber Shanfqeit 3ur ~t1eemng 
be5 ~tmes ein oi!3 3wei ~1öffel ffiWnwöl Später fann man tiig­
lid) einen ~löffel Sa13fäurear3nei (§ 45 Wr. 28) reid)en. 

Steigt bie 2agl ber Stü1)le über fed)s in 24 Stunben, fo gebe man 
anftatt ber Sa13fäurear3nei abenM ad)t :tro.):Jfen OlJiumtinftur. 
~ritt in ober nacq ber britten ~d)e !8etftoVfung ein, fo barf 
fein 2!OfügrmitieI angewenbet, wogl aber . muü ein st'liftier ge­
geben werben. 

~orbeugung. ~m Untedeibstt).):Jgw ift mit benfelOen 9Raä­
nal)men bor3ubeugen wie ber ffiul)tj man bergleid)e bie bort ge­
gebenen ffiatfd)läge (S. 113). 
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§ 58. 
~ubetfulofe. 

'Vie ~ulietfulofe ift eine bet am metften betlitelteten an,. 
ftedenben Sfranf1)etten, bet iii~rlid) in allen SMtudiinbern 5a~l .. 
lofe Wlenfd)en 3um Dflfer fallen. @5ie ttJitb butd) ben %ulietfeI .. 
ba3tIIu5 eqeugt unb liefiillt nid)t nur ben !menfd)en, fonbern aud) 
%iete ORinbet, 6d)ttJeine, mögeI). ~eim !menfd)en tritt bie St'tanf .. 
gelt bOt allem in ben Bungen auf (B ungentubetfulof e, Bungen .. 
fd)tuinbfud)t, 2!us3e~rung), fann aliet aud) anbete Sföt.\Jedeile 
(SfeljUo.\Jf, 'Ilatm, ~nod)en, 91ieten, ~aut ufttJ.) befallen. 'Ilie 
Bungentuliedulofe ift für bie ~etbteitung bet ~tanff)ett liefonbets 
bon ~ebeutung, ttJeil fid) in bem 2fu5ttJutf bes Sftanfen bie bie 
Sftaltf~eit eqeugenben ~ulietfelba5illen befinben unb butd) ~in,. 

atmung mit bem 6taube ufttJ. au!3 bem WusttJutf in bie Bungen 
@efunbet gelangen fönnen. 'Ilie St'tanff)eit befällt alle Beben!3 .. 
aItet; St'inbet unb jugenbHd)e ~erfonen finb bOt allem gefii~tbet. 
,Junge, fd)tuiid)lid)e Beute mit blaffet ~autfarbe unb langem 
fd)malem 58tuftlaften ttJetben bon bet 6d)ttJinbfud)t f)äufiget et­
griffen al!3 ftäftige, bteitfd)uIttige, gut genäf)tte !männet. ~ei 

bem engen ,ßufammenlelien an ~otb ülietttägt fid) bie St'tan~eit 
liefonbet!3 leid)t, unb 3ttJar meift babutd), baf> beim ,ßufammen .. 
tuoljnen mit ~etfonen, bie an Bungenfd)ttJinbfud)t leiben, bie bon 
biefen au5ge~ufteten ~uliedellia3ilIen entttJebct in feinen, in bet 
Buft fd)tuelienben ~töflfd)en be!3 2fu5tuutfs ober 6fleid)eI!3 ober 
mit bem @5taulie bes ,ßimmer!3 eingeatmet ttJerben unb nun aud) 
liei anbern bie ~ranf1)elt er3eugen. 'l)aljer ift bot allem auf Un .. 
fd)äbIid)mad)ung bes Bungenau!3tuutf!3 ber Shanfen 3u ad)ten (bgL 
tueiter unten). 

~etlauf. 'l)ie Bungenfd)tuinbfud)t lieginnt in bet ffiegel fd)fei .. 
d)enb, 5uetft mit trocfenem ~~ften, lialb aliet aud) mit 2fu5tuurf; 
bti3tueilen treten inbes bie ~d)einungen mef)t fllö~lid) nad) einer 
ftiideten ~fältung obet Ülieranftt:engung auf. ~ro~ entf.\Jred)enber 
58e~nblung tueid)t bet ~uften nid)t, er tuitb ftätfer, aud) bet 2fu!3-
tuutf mel)tt fid). 'l)er ~tanfe flagt üliet 6d)mer3en auf bet ~tuft, 
3tuifdJen ben ~d)ulterblättem ober in ben 6eiten; er ttJirtl fut5atmig 
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un'b magert ab. Wud) über ilRangel an WlJlJetit un'b ~magen. 
befd)ttJerben wirb ~äufig gefragt. Q:5 fteUt fid) ~ieber ein, 
befon'ber5 abenb5, aud) näd)t1id)e5 ftarfe5 6d)lUi~en, ttJoburd) 
!:ler Sl'ranfe fe~r entfräftet ttJirb. mid)t feUen entfte'f)en 58futungen 
in 'ber Bunge, bie fid) meifi 'burd) eine blutige iYärbung bes 9r~ 
ttJUtf5 bemerfbar mad)en (58futflJeien, 78lut'f)uften), outtJeifen aber 
einen gefa~rbro~enben Umfang erreid)en (\Bfutfturo). @elUö'f)nfid) 
'f)ält 'ber \Blutau5wutf me'f)rere :tage an, fü~rt je'bod) feHen un­
mitteThar oum :tobe. ilReift oie'f)t fid) bie Bungenfd)lUinbfud)t 
ja'f)relang ~in. \Bei weiterer 2Iusbreitung ber Q:tfranfung enbet 
fie unter oune~menber 6d)ttJäd)e töblid), bod) ift, ttJenn bie 
Sl'ranf'f)eit nid)t weiter fortfd)reitet, ber 9Tusgang in @enefung 
ttJo'f)f mögfid). 

58 e'f) an bl u ng. 'l)ie 2Inftedungsgefa~r mad)t e5 etfor'berfid), ban 
:tuberfu{öfe nid)t mit anberen ~erfonen oufammen ttJo'f)nen unb 
fd)1afen, es ift i~nen 'f)iequ ein befonberer maum an5uttJeifen. 'l)a 
bie Sl'rnnfi)eiti3erreger im 2IusttJlttf ent~aften finb, bürfen bie Sl'ran. 
fen nid)t auf ben \Boben flJucfen; fie müHen beim 4Juften bas :tafd)en. 
tud) ober wenigften5 bie Sjanb bor ben IDbtnb ~alten un'b i'f)ren Wus­
ttJurf nur in ben oorfd)riftsmäl3igen 6lJucfnaj:Jf*) ober in ein anbere~, 
i'f)nen ou biefem 3IUecfe oU berabfolgenbes @efän (:tnne ober 'Og1.) 
entfeeren, 'Oas oerbünnte5 Sl'tefollUaffer ent~ält. '1)i~ bon einem 
:tuberfu{öfen benu~ten :tafd)entüd)er finb für eine 6tunbe in ber· 
'bünnte5 Sl'refolwaffer oU legen unb fobann forgfältig 5u ttJafd)en. 
i)a5 ~- unb :trinfgefd)in ift für feinen alleinigen @ebraud) oU be­
ftimmen unb nad) \Benu~ung gefonbert mit fod)enbem ~affer 5u 
reinigen. 

'1)er stranle bebarf bor altem guter Buft unb leid)tber'bauHd)er, 
fräftiger 9Caljrung; babei ift, ba meift Wj:>j:>etitlofigfeit befte'f)t, auf 
2{blUed)flung in ber 3ubereitung ber @lj:>eifen \Bebad)t 5U ne'f)men; 
ttJomögHd) ift oiel ID1ild) crU geben, untJemtiidJt ober mit 3uia~ 
bon Sl'affee, :tee, Sl'ognaf ober bg1. @egen ben4Juften gebe man 58ruft­
eli~er ober, wenn er fe~r quälenb ift, Wlorj:>~iumar5nei (§ 45 mt. 18). 

*) ~sgl. § 1 9/r. 11 ber 58efanntmadjung bom 2. ~u!i 1905, betr. 
bie .8ogi~< ufl1.J. !Räume nuf Sl'auffn9tteifdjiffen (6. 271ff.). 
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\8ruftfd)mer3en unb 6eitenfted)en tuerben burd) feud)tltJanne Um~ 
fd)läge gemilbettj gegen ba.s 6d)tuit}en finb laultJarme naffe ~lb~ 
reibungen am Wbenb bon ?Sottei!. ~ei .s3ungenblutungen ift ftrenge 
\8ettrul]e erforberlief) unb jebe unnötige \BeltJegung oU benneiben; 
aud) em.)Jfiel]lt fief) ba.S borfid)tige muflegen einer ~i501afe ober falter 
Umfd)läge auf bie 18ruft unb bie 5.Berabreid)ung bon ID1or.)Jl]ium~ 
at3nei 5ur .s3inberung bes ~uftenrei3es. Uber bie Unterfd)eibung 
ber .s3ungenblutungen bon ID1agenblutungen fielJe § 70. 

5.B 0 rb eugu ng. '!len beften 6d)ut} bieten bie jJeml]altung stuber~ 
fulöfer bom 6ef)iffsbienft (bg1. § 9) unb bie Unterbringung ber 
6d)iffsleute in geräumigen, gut belid)teten unb gelüfteten ffiäumen 
foltJie 6auberfeit ber 2eute unb ffieinlid)feit im 6ef)iffe, für tueld)e 
ber St'a.)Jitän ßU forgen bervflid)tet ift (§ 10). Unter ber \8e~ 
fat}ung ber StauffalJt1eifd)iffe finb befonbers bie WufltJärter unb 
bas 9J1afd)inenverfonal bon ber Shanfl]eit lJeimgefud)t, tueniger 
bie ~edmannfd)aft. '!la bie .s3ungentubetfulofe in il]ren erften 
2lnfängen oft fef)tuer ßU etfennen ift, fo muli bie Unterfud)ung 
bor ber 2lnmufterung bei merbad)t auf stuberMofe befonbers forg~ 
fäHig fein unb am beften bon einem 2lr3te bor genommen tuerben. 
91ud) edunbige man fid) banad), ob ber 2lnöumufternbe bereits 
im ~eere ober ber Striegsflotte gebient lJat unb ob er nid)t bor~ 
oeitig tuegen SfranflJeit aus bem ~enfte entlaffen ifi. ~ ö ti 9 e n~ 
falls IaHe man fid) bie barauf beßüglid)en ~a.)Jiere 
borlegen, befonbers ltJenn ber \8etreffenbe Snbaliben~ 
venfion beoielJt. 

Um bie ?Serbreitung ber Sfranfl]eit oU berlJüten, ift bor allem ftreng 
barauf oU ad)ten, bali bie ffiäume an \8orb nief)t burd) 2lusf.)Juden 
berunreinigt unb bali bon ben borfd)riftsmäliigen, mit feud)tem 
6anbe, feud)ter 2lfef)e ober feud)ten 6ägefVänen gefüllten 6vud~ 
nävfen @ebraud) gemad)t ltJirb; He finb lJäufig ßU entleeren, am 
beften täglid), unb ftets fauber oU l]alten, olJne ffiüdfid)t barauf, ob 
ein Sungenfranfer an 580rb ift ober nid)t. '!las 2lusfveien auf ben 
580ben betuol]nter ffiäume ift aud) ben @efunben oU unterfagen. 

'l)a bie stuberMofe aud) bei stieren, bor allem bei ffiinbern, 
bielfad) borfommt, fo ift ber @enuj3 bOI1 rolJer ffi1ild) ober rol]em 
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~leifdJe ftets bU untetlaHen, wenn nid)t einwanbfrei feftftelJt, buf) 
bas %ier, bon bem bie 91a1)tung ftammt, gefunb War. 1)a ein 
fid)erer ~etueis für le~teres meift nidjt bU erbringen ift, fo ge­
wöf)ne man fidj gtunbfä~lid) baran, mildj nur in genügenb (10 
bis 15 minuten) gefod)tem Buftanb bU genief3en unb aud) ~leifd) 
nur gut gefodjt ober gut burd)gebruten bU eHen. man fd)ü~t }1d) 
baburd) bu9leidj bor berfd)iebenen anbem Sttanff)eiten, bie burdl 
rof)e mild) (5. ~. Untetleibst~.)JlJuS, bgI. § 57) ober ro1)es ~leifd) 
(~. m. ~anbwürmer, %rid)inen, bgI. § 86) übertragen tlJerben 
fönnen. 

§ 59. 

@efd)led)tshanflJeiten. 
'J)ie @efdjled)t!3frunf1)eiten finb anftedenbe Shanff)eiten; He 

fOll1men unter ben !Seeleuten lJäufig bor. (j;ntgegen ber bielber­
breiteten, irrigen 2I"nfid)t, baf3 fie nur borüberge1)enbe Beiben o1)ne 
gröf3ere lEebeutung barftenen, ift nadjbrüdlid) bU betonen, baf3 e{l 
fid) bielme1)r um langwierige ernfte (j;rfranfungen 1)anbelt, bie 
ben Sfrunten für lange Beit erwerMunfälJig, bisweilen fogar für 
fein ganöes 2eben unglüdlid) mad)en. (j;in an biefen SfranflJeiten 
Beibenber gefälJrbet nid)t nur feine 2I"rbeit!3genoffen burd) 2I"n­
ftedung, fonbem aud) feine ~amme, bor allem, wenn er berf)eitatet ifi. 
m3enn bie 2I"nftedung aud) in ben meiften träUen auf ben <Mefd)led)t!3-
betfel)r mit einer an ber betreffenben Sfranff)eit leibenben $etfon 
~utücföufülJren 1ft, fo fann bocI) an lEorb eine weitere Übertragung 
auf anbere 2eute burd) gemeinfame lEenu~ung bon <Mebraucf)6-
gegenftänben, wie lHafiermeffer, ~anbtiid)er ufw., ferner bes m3afd)­
waffers ober burd) unmittelbare Übertragung infolge metüf)rung 
ftattfinben. ~er Sfa.)Jitän foll eS fid) besf)alb 3ur $flid)t mad)en, 
feine mannfdjaft nad) möglidlfeit bor biefen Sttanff)eiten 3u fd)ü~en. 

mad) ber !Seemann6orbnung bom 2. 3uni 1902 fann ber 6d)iffs­
mann bor 2rOlauf ber ~ienft~eit entlaffen werben, tvenn er mit 
einer gefd)ledjtlid)en Sfranff)eit bef)aftet ift, bie ben übrigen an morb 
befinblid)en \ßetfonen <Mefaf)r bringen fann; ob bieS ber ~all ift, 
beftimmt fidj, fofem ein \)lröt ~u erlangen ift, nad) beffen <Mutad)ten 
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(eeeman~orbnung § 70, mt. ö). Sebod) etftredt fid), entgegen 
frü~eren 58eftimmungen, aud) auf bieie $tranfl)eiten bie >8or­
fd)rift, baÜ ber ffieeber biS 3um 2lbfauf bon brei b3W. fed)s 
ID10naten bie Stoften ber >8er~flegung unb ~eilbe~anblung trägt, 
Illenn bet 6d)iffßmann nad) 2lntritt beß ilienfteß ober nad) ber 
2lnmufterung erfranft (@Secman~orbnung § 59). 2lwgenommen 
finb nut fold)e ~anfungen, bie bet 6d)iffßmann fid) burd) eine 
ftrafbare ~anblung 3uge30gen ~at; ob bieß ber g:all ift, entfd)eibet 
3unäd)ft bo5 6eemanußamt (@Seeman~orbnung § 62). 
~ ift 3u ~offen, baü burd) biefe 58eftimmungen bie bw~er 

~äufige >8er~eimlidjung bon @efd)led)tßfranfl)eiten ber~inbert tuirb. 
:I)er st'apitän fann ba3u beitragen, inbem er bie ID1annfd)aft bes 
öfteren bor ben g:olgen einer >8er~eimlid)ung Illarnt, benjenigen, 
Illeld)e gefd)leef)tsfranf geworben finb, in unbefangener ~eife 
~ilfe leiftet unb iljnen bor aUem bie nötigen ~er~altungsmaÜ" 
regeln gibt, um bie Stranf'ljeit nid)t unter bet IDlannfd)aft tueiter .. 
3uberbreiten. 3ugleidj em~fieljlt es fid), audj bie gefunbe !mann .. 
fd)aft über bie @efaljren bet @efd)led)t5franfljeiten unb iljre >8er .. 
ljütung möglicfJft eingeljenb 3u bele~ren unb fie bor aUem bei 
2lntritt bon 2anburlaub bor bem 58erfe~re mit berbädjtigen ~rauelt .. 
öimmern, bem ~efud) übelberüef)tigter &aftljäufet uflll. 3u warnen 
(weitete5 bgl. unten). 

Seber ~aU gefdjleef)tlidjer ~franfung iit möglid)ft balb 
iiratlid)er 58eljanblung auaufüljren, unb nur, Illenn ein 2lrat 
nief)t au befommen ift, iit bie 58eljanblung bon bem St~itäne 3u über .. 
neljmen, ber fief) burdj äuflerfte 9teinlief)feit, buref) fotgfäItiges 
~d)en unb ile5infiaieten ber .\1änbe bei ben nadjfteljenb ertuli!)n .. 
ten .\1anbreid)ungen bot eigener 2lnftecfung 3u fdjüt!en ljat. 

3unlid)ft ift 3U bemetIen, baÜ bei 2euten mit enger >8otljaut 
auef) o!)ne gefd)ledjtlidjen 58etfeljr eine mit ffiötung unb @Sef)weUung 
bet 580tlJaut unb bet @:ief)el be5 @liebe5 fOlllie mit einer übel .. 
rieef)enben, eitrigen 2lbfonberung berbunbene @:nt3ünbung (fog. 
@:ief)eltri.p.pet) borfommen fann. ~iefe ijnt3ünbung betfef)tuinbet 
meift nad) wenigen ~agen, wenn bie 580tljaut unb bie <iid)el 
meljtma15 täglief) nadj bOtljergegangener !Reinigung mit watme", 
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m3aHer an ben fid) berülJrenben tylöd)en mit ~ali~t)lf1teupulber 
(§ 45 snt.27) befiteut werben. ~ud) forge man bafür, bau bie 
nöttge meinigung bes @Iiebe~ ~wifd)en Q:id)el unb ~orlJaut weiter 
fodgefe~t ltJitb. 

~ei bem ~erfud)e, bie ~u enge ~orf)aut über bie Q:id)el 5utücf­
öufd)ieben, fann es botfommen, baf; Me ~orlJaut in einem m3ulfie 
lJinter ber Q:id)elliegen bleibt unb unter fiatfer ~nfd)weUung bie 
Q:id)el aböufd)nüren brolJt (fpanifd)et $hagen). Um bie ~orlJaut 
wieber öutüdöubringen, genügt meifi ein ftäftiger SDruef, ber mit 
beiben '!laumen auf bie ®pi~e ber Q:id)el ausgeübt wirb, wiif}renb 
beibe Seige- unb W1ittelfinger, lJintet bie einfd)nürenbe 6teUe 
angelegt, bie ~orlJaut über bie ~id)el nad) born 5u fd)ieben ber­
fud)en. 

~ei einem angeblid)en Q:id)elttivvet, ber etft nad) einem ge­
fd)led)tlid)en ~etfef}t aufgetreten ifi, benle man fiet5 baran, baf; 
e~ fid) aud) um S)atnrölJrentrivver lJanbeln tann, bor allem, 
wenn eitrige ~bfonberung nid)t nur 3ltJifd)en ®d)el unb ~orlJaut 
befielJt, fonbern aud) au~ ber S)atntölJre flief;t. ~ei öu enget 
~orlJaut fann aud) ein 6 d) a nt e r an einer nid)t fid)tbaren 6teUe 
ber ~orlJaut ober ®d)el fid) nad) einem unreinen ~erfef)r ent­
wiefeln unb Q:id)elttipper bodiiufd)en. 

a) ~arntöf)rent1:iV1.Jer. 

Unter iriNJer (@ononlJöe) betftelJt man eine Q:nt3ünbung ber 
~arnröf)re mit einem fe!)r anfteefenben fd)leimig-eiterigen ~wfluf; 
infolge gefd)led)tlid)en ~etfelJr~ mit einer an biefer mantf)eit 
leibenben ~etfon. 2 b15 3 ~age barauf beginnt bie mantf)eit mit 
5ti~eIgefü1jl in ber S)arnrölJre unb mötung ilJm 9,Rünbung, worauf 
balb S)ambrang unb lJeftige 6d)metöen beim ~amlaffen folgen. 
mw ber S)amröf)re tro.j3ft reid)lid) bider, gtünlid)er Q;iter, weld)er 
lJier unb ba aud) \1)olJl Reine ~lutftreifen entlJält. ,8ugleid) 3eigt 
b~ @lieb ~d)ltJeUung unb !)äufig fe1jt fd)meqlJafte ®teifung. 58ei 
entfpted)enber 58e1)anblung läf;t ber ~u5fluf; aUmä!)lid) nad), bie 
6d)mer3en beim S)arnlaffen betfd)ltJinben unb nad) etWa 3 bi5 
6 m3od)en 1jött ber ~wfluu ga1l3 auf. 3n anbeten iJäUen wirb ber 
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2ltWflu[3 3tuar aud) f~ädid)er, aber 3ug1eief) bünner, tueifllief) unb 
fiebrig unb ~ä(t bieIe llliod)en, ja iUlonate an. 

~ebe stt4>.\.Jererftanfung fann 3u folgenben läftigen, teiltueife 
fogar gefä~rIief)en %olgefran~eiten mnla[3 geben: 

1. ~or1)autent5ünbung. 58ei langer unb enger )Bor1)aut 
fann ei3 3U ent3ünbHd)er @ld)roeUung ber )Borljaut fommen. 'Ilie 
gerötete unb gefd)wollene )Borljaut bebedt bann ljelmartig bie 
~d)el (ent3ünblid)e \j3ljimofe) unb berfio.\.Jft bie Sjarntöljre na1)e3u 
oöllig, fo ban bas Sjamlaffen fiad beljinbert wirb. 

2 . .t)obenent3ünbung (@lanbflot, bider @lad). m3enn ber 
:tri.\.J+,erftanfe fid) för~erHd) oiel betuegt, geljt, läuft ober an~ 
firengenbe för.\.Jedid)e 2!rbeit oerrid)tet, fo fann bie %ri.\.J.\.Jerent~ 

5ünbung ber S)arntöljre burd) ben 6amenfirang fid) bis in einen 
ober beibe S)oben fortfe~en. ~er .t)oben fd)wiHt agbann unter 
meljrere stage bauernbem, oft feljr ljo1)em %ieber 3u einer geröteten 
unb gefpannten @efd)wulft bis 3ur @röfle eines Sjüljnereiei3 an, 
wäljrenb 3ugleid) ljeftige @ld)meqen im Sjoben oerf+,ürt tuerben, 
bie bii3 in bie Unterbaud)gegenb in ben e1amenfitang aui3'" 
firaljlen. 

3 . .t)arntöljrenoerengerung. ~m )Bedauf einei3 längere 
Beit tu(1)renben %ri~~ers ober nad) me1)reren %ri~~ern bilbet fid) 
oor aUem bei unrid)tiger ober gan3 bernad)läffigter 58eljanblung 
allmä~Iid) an einer meift bid)t an ber 58lafe gelegenen @lteUe eine 
merengemng ber Sjamröqre. ~m 58eginne biefes red)t qiiufig bor~ 
fommenben .2eibeus erfd)eint ber .t)amfitaql entroeber bünn ober 
i~iralföntlig getuunben, ober aber ber .t)am wirl) in einem ~o.\.J.\.Jel", 
fita1)1 entleert. mtlmäljlid) tuirb ber 6tra~1 immer bünner, 5ule~t ge~t 
ber S)am nur nod) ito~fentueife ab, auef) tuenn bie 58lafe .\.JraU ge~ 
füllt ift. 

4. @elenfent5ünbungen unb stri.\.J+,errljeumatismus. 
iRid)t feHen lommt es im )Bedaufe bes stri~~ers 3u ent3ünblid)er 
2!nfef)tuellung unb \Rötung eines @elenfes, bor allem eines senie~ 
gelenlei3. %afi fiets wirb nur ein @e1enf ber einen Sför+,etfelte 
befaUen. :Ilas 53eiben ifi oft fe1)r 1)artniidig unb fann fief) ia1)re~ 
lang 1)in3ie1)en. 2!ud)allgemeine r1)eumatifd)e 58efd)tuerben, 
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~liebetteiflen uftu. tuerben bei :tri~~er beobad)tet. m3eltlt ijieber 
babei auftritt, fo ift es meift unbebeutenb. 

5. :tri~~erent3ünbung ber ~ugen. QSelangt 5tri.\:l.\:ler­
eiter, 3. 18. burd) ~erfvti~en ober mit bem ~inger ober burd) eilt 
bamit bef~mu~teß ,tlanbtud), in bas ~uge, fo eutfte~t eine fe~r boo.­
artige, fe~r oft3ur<!rblinbung fü~renbe~ugeneni3ünbung (bgI. § 141). 
6ie 3ei~net fi~ burd) bie in wenigen i'agen eintretenbe ftade ~n· 
fd)weßung ber ~ugenliber, bie bem $hanfen ba5 Offnen beß ~ugeß 
unmögli~ ma#, unb bie reid)lid)e eiterige ~bfonberung aus. ~udj 

biefer <Eter i~ äufierft anftedenb. 
6. 6.\:li~e ~eigwar3en. S){efe bilben fid) in ijonn fieiner 

fomartiger ~ud)etungen, gewö~nlidj burd) ben meiG bon i'ri.\:l.\:ler­
eiter auf ber <Ed)el unb ber ,3nnenfeite ber ~or~aut unb fönnen fidj 
bon ba auf bie ,tlaut ber Umgebung, befonberi3 ber Q.Sefd)led)tsteile 
wt>iterberbreiten unb 3u balb ~imbeer. ober blumenfo~lartigen, 
balb ~a~nenfammä~nlid)en QSebilben ~erantvadjfen. 

7. I8lafenfatatt~ (bgI. § 89). 
~bgefe~en bon biefen ijolgeftan~eiten ift ein bemad)läffigter 

striV.\:ler an fi~ fe~r läftig unb ungemein fdjtuer ~eilbar. ~bei 
bleibt feine ~nftedun~fä~igfeit ebenfogrofl tuie Die ber frifdjen 
<itrfranfung. 

58e~anblung bes stripperß. 60balb ba5 2eiben edannt ift, 
gebe man bem IDlanne einen stragebeutel, getvä~re if~m fo biel ffiu~e 
wie mögli~, berabfolge il}m feinen I8rannhuein, fein @)aI5fleifdj, 
laffe il}n möglidjft tuenig gewür5te 6.\:leifen effen, aber biel mlaffer 
trinfen unb forge für regelmäfiigen 6~lgang, erforbe]:lid)enfaUS 
burd) ~bfü~rmittel (58itterfaI5 ober ~inusöI). ~e örtlidje 
58el}anblung befte~t in ~nfVri~ungen mit .8inffulfatlöfung (~n· 
fpri~ungS.\:luI\Jer, § 45 ~r. 9). IDlan giefle bon ber 2öfung 
etwa 3 :teelöffel \Joß in ein <Mefäfl (3. 18. in eine nur ~ierfür 
beftimmte 6albenftufe) unb 5ie~e Die ,tlälfte ber eingegoffenen 
ijlüffigfeit, o~ne .2uft eintreten 5u laffen, in Die 6Vri~e. IDOt bem 
fo fertiggeftellten 3nftrumente madje ber $hanfe fid) nun - ftets 
nnd) bor~erigem ,tlnrnlnffen - eine <Enfpri~ung in foIgenber 
m!eife: 'l)ie 6.\:li~e ber 6pri~e wirb in bie IDlünbung ber ~rnrölJre 
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ljineingeftecft unb bie .\larnröljre mit ben ~ingern ber finten ~anb 
fo an bie ~.)Ji~e angebrücft, baf3, wenn 'Oie red)te .\lanb ben @5tem.)Jel 
ber @5l:>ti~e langfam botfd)ieOt, nid)ts bon ber ~lüffigfeit bOrbeiläuft. 
:l)arauf wirb bie @5.)Jri~e entfernt unb 'Oie ~arnröljre brei biS fünf 
ilRinuten lang 3ugeljatten; bei j)1ad)lan bes ~ingerbrucf5 mun bann 
bie ~nf.)Jri~ung5flüffigfeit in einem ~tra1)le ljerawtreten. W?an 
tut gut, fid) baS gan3e ~erfaljren bon bem Shanfen fo oft bormad)en 
3u laffen, biS er es rid)tig aW3ufüljren betfte1)t. '1Ja5 borljerige ~arn. 
laffen bient ba3u, ben ~iter aw ber ~arnröljre 3U entfernen. 

58ei ber 58eljanblung bead)te man bie grof3e Wnftecfungsfä1)ig­
feit beS muSfluffe5 unb mad)e aud) ben $hanfen awbrücfIid) barauf 
aufmedfam, namentIid) finb bie ~änbe fogleid) forgfiiItig 3U roafd)en, 
bamit nid)t etwa Wnftecfung5ftoff in 'Oie mugen übertragen werbe. 
'1Ja5 babei bon bem .\hanfen benu~te ~anbtud) barf nid)t für bas 
@efid)t unb bon anberen .\:leuten über1)au.)Jt nid)t benu~t werben. 
Wud) bor bem 58etf.)Jri~en bon ~terlro.)Jfen muf3 man fid) ljüten. 'l)as 
@lieb ift fauber 3u 1)alten. '1Jie iBefd)mu~ung ber 7llliifd)e berljüte man 
burd) <innfüljrung eine5, nad) iBebarf 3u erneuernben 7lllattebaufd)es 
in bie ~or1)autmünbung, bei feljlenber 580rljaut burd) einen mull­
ober .\3einwanblavven, ben man fd)üroenartig am ~ragebeutel befeftigt. 

'l)ie <innf.)Jri~ungen finb in ben etften bier ~agen breimal täglicI), 
fviiter biermal täglid) 3u wieberljolen. 58eim Wuftreten bon 58Iafen­
fatartlj ober ~obenent3ünbung werben bie ~nf.)Jri~ungen ausgefe~t. 
3ft nad) bier fmod)en ber Wusflun nicI)t gefd)tuunben, fo ne1)me ber 
.\hanfe morgenS, mittag5 unb abenb5 je 10 b15 20 ~rovfen ~o.)JaitJa­
balfam in fd)waroem $taffee nad) bem Q;ffen. '1Jod) muf3 bie5 mittel 
tuieber auillgefe~t tuerben, fobalb ficI) barnad) anbauernbe magen­
befd)werben ober @5d)mer3en in ber 91ierengegenb einfteIIen. 

fmenn 1)eftige @5d)meqen bei ber <.futleerung be5 ~arnes ober 
$toteS ober infolge @5teifungen beill ®liebes eintreten, fo fud)e man 
fie burcf} warme iBiiber bon! b15 Htünbiger '1Jauer 3u mitbern. 

58e1)anbIung ber ~olgeftanf1)eiten. 
1. ~or1)autent3ünbung. 58ei ber entöünblid)en I,ßljimoje 

ftreut man reid)Iid) @5aIi3~lftreU.)Julber auf, tuie e5 oben (@5. 122) für 
ble 58e1)anblung be5 ~d)eltri.)J.)Jerill angegeben ift. 
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2. Sjobenent~ünbung. ~et Sftanfe geljört i~ ~ett. ~ie 
etwa begonnene ~nftJri~ungßfut ift ab~ubted)en. ~er S)obenfad 
wirb burd) ein seiffen ober bgl. untetftübt unb ljod) gelagert. ~uf 
ben gefd)tuollenen Sjoben mad)e man bie etften 8 ~age Sfaltwaffer~ 
umfd)liige, nad) biefer .8eit, ober, tuenn fie nid)t bertragen werben, 
warme Umfd)Iiige (§ 46). 60balb ber Sftanfe auffteljt, ljat er einen 
~ragebeutel an3uIegen. 

3. Sjarntöljrenberengerung. 'JAe etfd)werte ~ament. 

leerung fud)e man burdJ Warme Umfd)Iiige auf bie ~{afen. 
gegenb ober baburd) an~uregen, bafl man ben $franfen ieweil!3 
für 1 biß 2 6tunben in ein warmes mab fe~t. .8ugleid) mUß ber 
@enuß bon @etriinfen unb flüffigen 6tJeifen befd)räntt unb für 
regelmiifligen 6tuljlgang, erforberlid)enfa® burd) ~bfüljrmitter, 
geforgt tuerben. 9.Ran befd)affe auflerbem fobaIb aIß möglid) äqt. 
lid)e SjiIfe, 3umal tuenn böllige SjarnberljaItung broljt (\)g1. § 46). 

4. @eIenfent3ünbung. ~et Sftanfe bebarf ber 6d)onung, 
gewöljnlid) ber mettrulje. ~abei ift auf bequeme 2agerung unb 
ffiuljigfteHung ber enranften @eIenfe 3u ad)ten, für weld)e im ~e# 
ginne bas muf{egen bon ~blafen ober füljlen UmfdJIägen, ftJäter 
baß 2luftJinfeIn bon ~obtinftur in metrad)t fommt. 

5. :lritJtJerent3ünbung ber 2lugen. m!enn, wie in ber 
ffiegel, nur bas eine 2luge ergriffen ift, fommt es bor allem barauf 
an, baß anbere 2luge bor ber ~nfiecfung 3u fd)üben. Eu biefem .8wede 
legt man auf baß gefunbe 2luge ein 6tücfd)en ~erbanbmuII ober 
2einen unb bomber m!atte unb ein ettuas größereß IDCullftüd, in ber 
m3eife, bafl bie 2lugenljöljlung 9än3Iid) ausgefüllt ifi unb ber ~erbanb 
namentlid) nad) ber Wafenfeite 3u feft anliegt; man befeftigt iljn mit 
einem groflen 6tüde ~efttJflafter, bas bon aHen 6eiten ber ~ut 
feft anfleben mufl· ~or allem foH baburd) berljütet werben, bafl 
~bfonberung5f{üffigfeit bom franfen 2luge in bas gefunbe ljinüber. 
läuft ober fonft ljineingelangt; ber Sfranfe fann ljierbei ljelfen, inbem 
er benneibet, ben stotJf auf bie 6eite bes gefunben 2luge!3 3u legen. 
~w bem ftanfen 2luge ift ber ~ter fo ljäufig wie mögIid) burd) 
2lußftJüIen 3U entfernen, inbem man m!atteOiiufd)d)en mit m3affer 
tränft unb unmittelbar über bem franfen 2luge awbtüdt unb ben 
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(fiter abtupft; ift ba5 ~uge feft gefd)loffen, fo fud)e man gleid)beiti9 
e9 mit ber anberen Sjanb au öffnen. Sn ber .8tvifd)enbeit fü~le man 
ba9 ~{uge burd) ~u~egen bon alle 2 biS 3 i1Rinuten au tved)felnben 
falten Umfd)lögen, bie tvomöglid) auf ~9 gefü~lt ttJerben. mei 
allen ~anbreid)ungen benle man an bie ~nftecfung9fä~igfeit beß 
(fiter9. 60balb a15 irgenb möglid) ift äqtIid)e Sjilfe bU 
befd)affen, ba es fid) um ein fe~r ernfte5, fe~r oft bur 
~rblinbung fü~renbe5 Beiben ~anbelt. 

6. 6pibe iYeigtvaraen. ~iefe be~anbelt man an morb lebig .. 
lid) mit 6auberfeit. SfJre tveitere me~anblung unb namentlid) ifJre 
~tfemung überlaUe man bem mqte. 

7. mlaf enfatatr~. ~ie me~anblung ift biein § 89 angegebene. 

b) 1ffieid)er 6d)anfer . 

.Beigen fid) am 2. ober 3. :tage nad) einem 58eifd)laf an ber 
~or~aut ober bem @liebe, namentlid) an ber (fid)el ober bem münb .. 
d)en, Reine @efd)tvüre mit fteilen, aber nid)t ~arten ffiönbem unb 
fpecfigem @runbe, fo ~anbelt eß fid) um ttJeid)e lEd)anfer; i~re 

Umgebung ift in ber ffiegel gerötet unb gefd)tvollen. ~ie @efd)müre 
fonbem reid)lid) (fiter ab unb ~aben bie 91eigung, fid) au bergröfjem 
unb ineinanbequ~iejien. 

~ine ~äufige iYolgefranf~eit bes meid)en lEd)anfers (in feltenen 
iYällen aud) be5 :trivver5) ift bie Beiftenbrüfenentbünbung 
(58ubo). ~abei fd)toellen Oie in ber Beiftenbeuge gelegenen ~tüfen 
an unb merben au ~afelnuji~ biS ~üfJnereigroiien, roten, befonberß bei 
mettJegungen fd)met3~aften @efd)ttJüliten, ttJeld)e tveiter~in meift 
aufbred)en unb (fiter entleeren. ~e fd)nelle ~ttvicf(ung, bie grofje 
ed)met5~aftigfeit unb bie ffiötung unteqd)eiben fie bon ben bei 
mand)en d)ronifd)en Sfran~eiten, befonbers bei (5~v~iliS (f. ttJeiter 
unten), auftretenben ~rüfenfd)tvellungen, ttJeld)e langfam entfte~en, 
tvenig fd)meq~aft unb nid)t gerötet finb. 

~agegen fommen ~rüfenent3ünbungen mit ä~nlid) fd)nellem 
~etlauf aud) aus anberen Utfad)en, 3. m. nad) (5toji in bie Beiften .. 
gegenb, felbft nad) fleinen }8erlebungen am meine ober iYufje, bor 
unb fönnen ebenfall5 aur ~ereitetUng fü~ren. Biegt bie möglid)-
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feit einer \ßeftanftedung bor, fo ift, befonbers bei ftad fieber~aftem 
Sttan~eitsberlaufe, tuo~l baran 5u benlen, bau es fid) um $eft­
bubonen ~anbeln fann (§ 49). 

iman mun fid) babor ~üten, einen eingeflemmten ~tUd) (§ 144) 
für einen j8ubo öU ~alten; bie genaue j8ead)tung ber bott an­
gegebenen Shan~eit5etfd)einungen tuirb biefe folgenfd)tuere ~er· 
tved)fIung unmöglid) mad)en. 

j8e~anbIung. ~er st'ranfe ~at längercs ®e~en unb anftren. 
genbe j8etuegungen fotuie ben @enun bon ~fo~ol 5u bermeiben. 
~ür bie ~eiIung ift bas tvid)tigite bie ~auber~aItung burd) täglid) 
t>Ot5une~menbe m3afd)ungen 5. j8. mit 3inffulfatlöfung (2 (Rn­
Hni~ungs~urber - § 45 9'h. 9 - auf 200 g ~affer). ~anad) 
finb bie @efd)tuüre mitte15 ~attebaufd)e5 mit gelbem ~unb­
~ult:ler (§ 45 9«. 10) 5u beftreuen unb mit einem ~ä~lJd)en 
ober ettuaß jillatte öU bebeden. ~enn nad) ffieinigung ber &efd)tuüre 
bie j8enarbung nur langfam bOrfd)reitet, ertueifen fid) ftatt bcs 
~unb~ulbers oft ~erbänbe mit ber borertuä~nten 3inffulfatlöfung 
als 5tuedmänig. 

3ft eine 2eiftenbrüfenentöünbung (j8ubo) 1jinöugefommen, fo 
gelingt es im Wnfang bistueiIen, burd) firenge j8ettru~e, Wuf­
legen einet Q:iSblafe ober bon falten Umfd)lögen unb burd) (Rn­
~infelung ber@efd)tuulft mit Sobtinftur bie ~ereitetUng 5U ber~üten. 
~enn jebod) bie 6d)met5~aftigfeit unb bie ffiötung immer me!Jr 
5une1jmen, fo ift bie ~rtveid)ung ber @efd)tuulft burd) ~reiumfd)löge 
~u beförbern. 9lad) ~ntritt boUftänbiger ~tueid)ung tvöfd)t man 
bie @efd)tuulft mit Sttefoltvunbtuaffer (§ 45 9lt. 17) forgföltig ab 
unb öffnet fie borfid)tig burd) einen je nad) ber 2önge ber &efd)tuulft 
2 b15 4 cm langen 6d)nitt mit bem ausgefod)ten ober gut besinfi· 
3ierten SnöifionSmeffer (§ 104). 'l)ann entfernt man ben ~ter 
mit ~atteböufd)d)en, bie mit st'tefoltuunbtuaffer getränft finb, unb 
fto~ft mit ber ausgefod)ten ober gut besinfi3ierten $in5ette ettua5 
gal15 reinen ffiMI (am beften ein 6tücfdJen j8inbe) fo in bie .t>ö1jlung 
~inein, ban baß ~be brauuen bleibt. 'l)arüber legt man nod) ettua5 
~erbanbmuU unb reid)lid) ~atte. 'l)et ~etbanb tft anfangS töglid), 
f~äter aUe 2 biS 3 :tage 5U tved)feln; babei ift baß ~tneingeftolJfte 



129 -

@ll3effücf, toenn es mit ~ter burd)tränft ift, burd) ein neue5 3u et~ 
fe~en. mt bie ~tetung nur nod) gering, fo legt man blof; ettoas 
IDhtII auf unb batüber m3atte unb liefeftigt ben !Berbanb. mit einem 
grofien @5tücfe ~eftlJfIaftet. ~e ~eilung tritt oft etft nad) langet 
,geit ein. 

~et toeid)e ®d)anfer ift nid)t feHen mit ben Q:rfd)einungen 
eines ~atten @:ld)anfers (f. ttJeitet unten) betbunben (gemifd)ter 
®d)anfet). ~ann entttJidelt fid) im mnfd)lu13 baran bie 

c) @5t) lJ ~ilis. 

~ie @5t)lJ~iIis ift eine d)ronifd)e Snfeftionsfranff)eit, bei bet bie 
~ufna~me bes ~nftedungsftoffs an itgenb einer SförlJetfteIIe eine 
~rd)feud)ung bes ganßen SfötlJet5 3ur ~olge ~at; bie ~nftecfung 
erfolgt getoö~nlid) burd) ben gef d)led)tIid)en !Berfe~r mit ft)lJ~i~ 
litifd)en l.ßetfonen, biSttJeilen aud) burd) Sfüffen, fie fann ferner 
burd) gemeinfd)aftHd)en @ebraud) bon ~öfft'fn, @läfem, ~aliaf~ 

lJfeifen unb bg!. fottJie burd) ~ineingelangen bes ~nftedung5ftoffs 
in m3unben (ß. m. an ben ~ingem) ftattfinben.Sebermann ift für 
®t)lJ~UiS emlJfänglid); bie Sfran~eit ift fe~r ~artnädig unb fd)toet 
ßU ~eilen. :tro~ bet, befonbers im mnfang, ber~iiltniSmäf;ig ge­
ringen Q:tfd)einungen ift bie @:lt)lJl)UiS ein fe~r emftes ~eiben, bas 
bie @efunb~eit bes bon i~r mefallenen für ba5 ganße ~eben fd)toet 
fd)äbigen fann unb bUtd) bie leid)te Übertragbarfeit aud) beffen 
~ngel)örige unb ~tbeitsgenoffen gefä~tbet. tyür bie @:ld)iffsleute, 
bie erfa~rungsgemäfi ttJä~renb bes ~{ufent~alts in ben ~afenftiibten 
~äufig 3u ~usfd)ttJeifungen neigen, ift bie @efa~r ber ~nftecfung 
befonberi3 gron; ber SfalJitän muf; e5 besf)alb alS feine I.ßflid)t lie~ 
trad)ten, fold)en Q:rfranfungen boqulieugen (fie~e unten); e5 liegt 
bies aud) in feinem eigenen ~en, ba bie Sftanff)eit bie ~tlieit5~ 
fä~igfeit meqt ober minber beeinttäd)tigt. 

~etlauf. ~ etftes ,geid)en bet Q:rfranfung mad)t fid), oft 
etfi 4 ~od)en nad) ber ~nftedung, ein fleines Sfnötd)en obet 
@efd)toüt an berjenigen @:lteUe liemetfliat, ttJo ber ~nftedungsftoff 
eingebrungen ift (an ben @efd)led)ti3teilen, befonbers an ber Snnen .. 
feite bet ~orqaut ober an ber Q:id)elfutd)e, am Whtnbe, an ber Bunge 

~(nltg. il- IMeiunbgeitsl'jlege. ;;. &uilg. 9 
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uftu.). 6eltener tteten me~tere ~efd)tofire auf. ~ linfen .. bis 
erbfengrofle ~efd)toür 5eid)net fid) baburd) aw, baj3 es fid) beim ~e" 
taften fo 1)llrt anffi1)lt tuie ber SfnorlJel bes (1)res (~arter eld)an .. 
ter). ~irb bei ber ~nftechmg mit bem 6~lJ~ilisgifte 5ugleid) ber 
Wnftecfung§ftoff bes tueid)en ®d)anfers (f. oben) überttagen, fo 
ii'eigt lid) ba§ ~efd)toür fd)on tuenige :tage nad) ber Wnftectung, 
bod) fe1)lt i1)m bie ~ärte; etfi nad) me1)reren ~od)en, in benen es 
unberänbert bleiben, ja feIbft ~eilen fann, 3eigt fid) ber f~lJ~ilitifd)e 
~~arafter an ber ~ärte bes @runbes unb ber 9länber bes @efd)tuütS 
ober ber Warbe. Ws tueiteres Sfranf1)eit53eid)en läj3t fid) ftJäter~in 
in ber megel ein allmä1)Iid)es Wnfd)toellen ber in ber 9lä1)e bes @e~ 
fd)tuürs liegenben il~mtJ~btüfen - 3umeift ber 'l)tfrfen in ber 
2eiftenbeuge - biS 5u ~o1)nen.. unb $Ntfd)engröj3e bemetfen 
(f~tJ1)ilitifd)e jBubonen); fie finb fd)meröIos unb bereitem nid)t, im 
@egenfa~e 3u benjenigen, bie nad) toeid)em ®d)anfer ober fonftigen 
Snfeftionen (f. oben) entfte1)en. Wad) toeiteren 3 ~od)en, alfo 
ettua 7 ~od)en nad) ber ~lnftecfung, tritt als äuj3eres .8eid)en. ber 
:l)urd)feud)ung bes ~örlJers mit bem 6~lJ1)ili§gift ein getuö~nIid) 
nid)t judenber SJautattSfd)lag auf, oefte1)enb au5 rötlid)en ~lecfen 
bon fleinftem Umfang biS 5ur @röfle eines .8e~ntJfennigftficfS 
ober aus ~ötd)en; am meiftett ift ber munttJf betroffen, biStueilen 
aud) SJals unb ~liebmaj3en, bas ~efid)t bleibt in ber ffiegel frei. 
WCand)mal befte1)t babei leid)tes iJieber. ~n eltelIen, tuo burd) 
~etü1)tung 3toeier SJautfläd)en ober infolge ~elJaarung fid) 
eld)tueifl unb bgt anfammelt, 3. 58. an ber 1)interen eleite bes 
(~mebes, bem ~obenfacfe, ben anliegenben :teilen ber Ober .. 
fd)enfel, um ben ~fter, ferner auf bem ~olJfe, in ber ~d)fel .. 
lJö~le unb 3toifd)en ben lS-ingem ober Be1)en, tteten näHenbe ~e .. 
fd)tuüre auf. jBei ~erbad)t auf ®~lJ1)iliS ift befonbers nad)5ufe1)en, 
ob an biefen ~örlJerftellen fid) fold)e ~efd)toüre finben. lS-emer 5eigen 
fid) flad)e rötlid)e ober grautueij3lid)e gefd)tuürige ~eränberungen 
an ber 6d)leim1)aut bes IDCunbes, ber Bunge, bes @aumenS unb bes 
ffiad)ew, bie fid) nad) oben in bie Wafe, nad) unten in ben SM)1fotJf 
etftrecfen fönnen unb fo einetfeits nöfelnbe, anberetfeits rau1)e unb 
tonlofe 6lJrad)e 1)etborrufen. SJäufig toirb ber ~ranfe bon ~eftigen, 
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meijl näd)t1id) auftretenben 6d)me~en in ben 6d)äbe!~ unb @5d)ien­
beinfnod)en get,Jlagt. geittueife tritt eine j8effenmg ein, aud) 
fönnen bie Shanfi)eitserfd)einungen nad) WWnaten ober 0af)ren galt3 
berfd)tuinben, um fid) t,J1ö~lid) Mn neuem eilt&ufteHen. m3eiterf)in 
fann e5 au 6lJätformen lommen, bie man a15 tertiäre @5~lif.Jilis be~ 
5eid)net : %wf d)läge unb öerfallenbe @efd)tuüre auf S)aut unb 6d)leim~ 
gaut, äu}}erft fd)metöf)afte ~anfungen ber Shtod)en, fd)tuere ~er~ 
änbenmgen ber inneren Organe, befonbers 2eoer~ unb ~kf)irnfranf~ 
geiten, fotuie ffiüdenmarf5leiben. 
~e ~eftflellung ber 6~t,Jf)ili5 fann nur burd) eingef)enbe Unter~ 

iud)ung be5 ganöen stört,Jeri3 erfolgen; bie fid)erften Shanff)eiti3aeid)en 
finb bie f)arte j8efd)affenf)eit bei3 auerft auftretenben @efd)tuüri3, bie 
fd)metö1ofen 2~ntlJgbrüfenfd)tueUungen unb für bie tueitete Beit 
namentlid) bie näffenben@efd)tuüre an ben@efd)led)t5teilen unb b eren 
Umgebung unb am mfter. }Bei iebem 58erbad)t auf 6~1Jf)iHi3 
i ft fobalb tuie möglid) äqt1id)et mat einouf)olen, ba ein 
0rrtum bei ber ~rfennung ber seranfgeit bon fd)tuerften 
(Yolgen begleitet fein fann. 

}Bef)anbfung. j8ei ber grollen mnftecfungsgefagr ift ei3 nötig, 
ba}} ber setanfe ~. unb 5trinfgefd)in unb fonftige @ebrauef)i3gegen~ 
ftänbe (a. }B .. \)anbtüd)er, ~feifen, 9lafiermeffer u.a.) nid)t gemeinfam 
mit anberen ~erfonen, fonbem nut aUein benu~t; bon bem setanfen 
ift, aud) an ieinem störlJer, auf grö}}te 9leinlid)feit ou ad)ten. @5oba1b 
fief) @elegenf)eit baou bietet, ift ber Shanfe ätötlid)er j8ef)anblung 
5u3ufüf)ren. 

~ft noef) fein musfd)lag borf)anben, fonbem nur ba5 ~{nftecfungi3~ 
gefd)tuür, fo ftreue man auf biefei3 gelbes mJunblJulber (§ 45 ~r. 10) 
in bünner 6d)id)t unh fd)ü~e, tuenn ei3 gef)t, bie 6teHe burd) einen 
leief)ten ~erbanb. ~on brei öu brei :tagen übetöeuge man fief) baoon, ob 
auf 58ruj't unb j8aud) ein musfef)lag erfd)eint. Beigt fid) ein fold)er, 
fo fammt ei3 barauf an, ob ätötlid)e .\)ilfe ölt eneid)en ift. mt biei3 
länget al.i3 ötueimJod)en nid)t ber~aU, fo mua bersta.)Jitän bie eigent~ 
lid)e 58ef)anblung tJotläufig felOft übernef)men. 6ie beftef)t in ~n~ 
reibungen mit gtauer Duedl'ilberfalOe (6d)mietfur). 

~e 6ef)mierfur lOirb 'in folgenber mJeife aWgefüf)rt: \Raef) 
9* 
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einem 58abe betreibt ber Sftanfe ein l,ßädd)en graue Salbe auf bem 
linfen mtme eigen'!jänbig fo lange, bw bie 6albe orbentlid) in bie .~aut 
eingebrungen ifi unb bie SJaut wieber troden erfd)eint, waS ungefälJr 
20 Wtlnuten in ~{nfJ:lrud) nimmt. Sobann '!jat er tagsüber ftünblid) ben 
lmunb mit ~numd)loratlöfung (ID1unbtuafjerpulber, § 45 ~. 19) 
gtünblid) cnt5~ugurgeln unb aus~ufpülen, barf aber nid)ts bon bem 
@urgeIltlafjerberjd)luden. mud) bie.8ä'!jnefinb fiets, am befien abenM, 
~u ,pu~en. ~{m folgenben stage Itlirb ber red)te mrm, am britten bas 
Hnfe 58ein, am bierten baS red)te 58ein, am fünften ber 58aud), am 
fed)ften bie mruft in gleid)er m.!eife eingerieben unb tagSüber fiünblid) 
gegurgelt. mbtuafl"f)en bart ber S'eranfe bC@ ~ngeriebene nid)t, er muj3 
aud) bie fed)s :tage lJinburd) baSfelbe Unteqeug tragen. mm fiebenten 
stage inbeffen nimmt er ein 58ab unb fleibet fid) rein. mrn folgenben 
stage Itlirb tuieber ber linfe mrm gefdjmiert ufltl., biS nad) fieben :tagen 
bie ~Itleite ffiunbe, bier~elJn stage ftJäter bie britte unb le~te ffiunbe 
beelt'bet ifi. fillä"f)renb biefer Sd)mierfur ift fräftige, aber nid)t fd)ltler 
berbaulid)e Sto~ ~u reid)en, ber @enuj3 affolJolifd)er @etränfe ift ein­
~ufd)ränfen, bC@ :tabafraud)en unb -fauen 3u untetlaffen. Sobalb 
fid) bermelJrte 6J:leid)elabfonberung ~eigt ober bas .8aqnfleifd) an­
fd)ltliHt, lJat ber seranfe ~u baben, bnmit alle graue Salbe bom S'eörJ:ler 
l)eruntergelJt; fo lange bas S,peid)eln anbauert, ift mit bern Sd)mieren 
aU5~ufe~en, jebod) muj3 bo,p,pelt fo oft gegurgelt werben, wie bor­
lJer. ID1elJr ag brei ffiunben foU man an 580rb nid)t fd)mieren 
laffen. ~gegen gebe man bann nod) brei ~lafd)en Sobfnliar3nei, 
unb ~Itlnr morgenS, mittagS unb abenbS ie einen ~löffel bOU uad) 
bern ~ffen. mei ber mnltlenbung biefes Wlitteg ftelIt fid) nid)t feUen 
6d)nUJ:lfen ober mwfd)lag ein; matt fe~t bann bamit aus, biS bie 
~d)einungen berfd)ltlunben finb unb läat barauf etwaS jveniger 
bon ber mqnei nelJmen. 

~inben fid) bei ber St)plJiIis @efd)ltlüre im Wlunbe ober 4>alfe, 
10 ift aud) auj3er ber Beit ber Sd)mierfur '!jäufige5 @urgelu mit 
S'ealiumd)loratlöfung erforberlid). 6~J:l~iHtifd)e SJautgefd)ltlüre (an 
ben ®efd)led)tsteiIeu, bem mfter ufltl.) finb täglid) ab3uwafd)en, gut 
ab3utrodnen unb banad) mit einem in 6nli~~lftreu13ulber getaud)ten 
m.!nttebaufd) ein~u1Julbern. 
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§ 60. 
l8ed)ütung ber @efegleegtsfranH)eiten. 

~ie ~au.ptquelle ber @efegleeg~b:anf!jeiten bilbet ber l8etfeljr 
mit g:rauen3immetlt, bie fieg füt @elb jebem IDCanne ljingeben 
unb baljer oft mit einet @efegleeg~b:anf!jeit ober mit melJteren 
3ugleicI) beljaftet 3U fein lJfIegen. ~em 9Hdjtarat ift es meift 
unmögIieg, 3U erfennen, ob eine betattige $erfon franf ift; 
auel) gefunbes ~(usfeljen, Sugenb, 6d)önljeit fpred)en niegt gegen 
bas 58efteljen ber Q:rftanfung. ~Uteg ffieinlidjfeit, besinfi3ietenbe 
~fegungen unb bie 2{nttJenbung befonoetet @Sdju~mitte{ fann 
bie @efaf)t ber 2fnftecfung ttJolJl betminbert, aber niegt befeitigt 
wetben. ~en ein3ig fid)eren e;egu~ bietet nur bie ~etmeibung 
jeben ~etfeljrs mit öffentliegen g:taUen3immertt ober folegen, 
bie fief) ljeimlidj für @elb obet @efegenfe .preisgeben. ~a lJäufig 
auel) betjenige, ttJeldjer in nüel)ternem ßuftanb bet ~etfülJtung 
niegt unterliegen ttJürbe, naeg bem @enuffe geiftiger @ettänfe 
feine 6elbftbeljettfdjung betIiett unb fidj burd) ßureben unb 
fegleegtes 58eif.piel anberer betIeiten läut, feine @efunblJeit aufs 
6lJiel 3U fe~en, fo ift befonbets bor bem jBefud)e bon @aft~ 
widfegaften 3u ttJatnen, in benen mittelbar ober unmittelbar 
eine ~ntei3ung 3um ~etfel)te mit loderen ~rauen5.petfonen 
gegeben Wirb. ~er @Sd)iffsfül)tet follte @elegenljeit nel)men, 
befonbets bie unberljeirateten unb jugenblidjen IDCitgIiebet ber 
58efa~ung auf bie @efaf)ren aufmerffam 3u madjen, benen fte 
fieg in bet angebeuteten OOegtung an ,sanb awfe~en fönnen. 
~e ~nfiegt, ID1iinner im gefegleeg~teifen Wter müuten im 3ntereffe 
iqret @efunbf)eit bon 3eit 3u .Beit ben @efdjledjt5betfelJr .pflegen, 
ift buregaus irrig; nadj bem übeteinftimmenben Urteil bet 2it3te ift 
Q;ntlJaltfamfeit in ber ffiegel niegt gefunbljeigfdjiiblidj. 

m!enn es audj nidjt angängig etfegeint, 3ur ~erljütung bet @e~ 
fdjleegtsfranf!jeiten ben @Sdjiffsleuten 3u berbieten, in ben S)äfen an 
ßanb 3u gel)en, fo follte bod) bet ~a.pitiin nidjt betfiiumen, auf bie 
QSefal)t aufmetffam ~u madjeni namentlidj ift bies in auslänbifegen 
.~äfen etfotberlid), ttJenn bie ~funbigungen ergeben, baÜ biefe 
Shanff)eiten bott befonbers vetbteitet finb ober, wie 3. 58. bielfad) 
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in Dftafien, oefonbers bösartig verlaufen. Sn fold)en ~äl1en fin'o be~ 
lon'oere ilJ1aünaqmen ()Bel~ränfung bes .\lanburlau05, geringe @el'o­
ous&aglungen un'o bgl.) onge&eigt. Unter feinen llmftänben finb ~ro­
ftituierte an morb ~u 'oul'oen. 60bann aber tut ber Sfapitän gut baran, 
ben Beuten oU emjJfeglen, fid) im %al1e ber mnftecfung fofort franf 
&U mel'oen, bamit eine ~tvedmä\3ige, ttJenn mögIid) äqmd)e )Began'o­
lung fo frül) al5 mögIid) eingeleitet unb 'oie @efagr ber m!e1terber­
breitung 'oer Sftanfl)eit an )8or'o befeitigt ttJerben fann. ~s mag gier­
bei barauf qingettJiefen tverben, baji je'oer, ber gefd)led)tlid) erfranft 
ift unb, oebor er äqtlid) 015 nid)t meqr gefägrlid) erflärt ift, einen 
anberen ilJ1enfd)en anftedt ober aud) nur ber mnftedung5gefa1)r aU5' 
fe~t, fid) eines nad) beutf~em medjte unter Umftänben &ioll- unb 
ftrafred)tlid)*} 3u al)nbenben fd)ttJeren ~ergegen5 fd)ulbig mad)t. 

§61. 

5IDin'ojJoden, IDeafem, möteln. 

'1>iefe brei Sfranfl)eiten fummen oei ben mnge1)örigen 'oer euro· 
~äird)en Sfulturlänber faft nur im finblid)en Wter vor unb befaUen in 
ber megel ben ilJ1enfd)en nur einmal. ~eignen fid) an )Borb ber­
artige Sttanf1)eit5fälle, fo ift tvo1)1 3u bead)ten, bau eS fid) um an-

*) 6ttafgefe~(lUd} f· b. 'I>. ffieid}. § 223. ~er lJOrfii~1idJ einen ~11' 
beren . . . . . an bet ®efunbqeit befd}iibigt, Itlirb wegen ~Ötl.m. 
berIe~ung mit @efiingnis biß 5u brei ~a~ten ~ber mit ~elbfttafe bis 
5u eintaufenb Wlarf befttaft . . . . . 

§ 224. ~at bie ~örtJerbetle~ung 3Ut ~olge, ban ber 1Eet1e~te ein 
widJtigei.l @lieb bes ~örperß, bas 6eguetmögen auf einem ober beiben 
9lugen, bas @egör, bie EipradJe ober bie 3eugungsfiiqigfeit berlierl, 
ober in er~eblid}er ~eife entfteUt Itlirb, ober in 6ied}tum, .2iigmung 
ober @eifteBfmnfeit betfiint, fo ift auf 8ud}tgaui.l bis 3U fünf ,sagten 
ober @efängnis nid}t unter einem ,sagre 3u edennen . . . . . 

§ 230. ~er burd} ~a1)rIiiffigfeit bie ~örperbetle~ung eines ~nberen 
tJcrutfad}t, Itlirb mit @elbfttafe bii.l 3u neungunbett Marf ober mit @e­
fängniB bis öu 31tlei .sal)ten befttaft . . . . . 

§ 231. .sn allen ~iillen ber ~örperuetle~ung fann auf 1EerIangen 
bes 1Eetle~ten neben ber Eitrafe auf eine an benfelben 5U erIegenbe 
5Bufje biB 3um ~ettage bon fedJetaufenb )JJ/(nf erfannt wetben ..... 
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ftedenbe ~ranfi)eiten 1)anbelt, unb ber mleiteruerbreitung burd) mb­
fonberung bOtauOeugen. 

~edauf. \Bei ben mlinb-!,oden (~ari~el1en) aeigen fief) etlt.Ja 
3lt.Jei m3od)en nad) ber mnftecfung unter mäuigem ~ieber 1)anffom. biS 
linfengtoue \Blafen mit lt.Jaffer1)eUem, f-!,äter leid)t gettübtem Slt1)aft, 
befonbers auf ffiiiden unb \Bruft, 3Ult.Jeilen aud) in ber Whmb1)ö1)le. 
S)ie 58lafen trodnen im ~et1auf einer mlod)e ein unb berfd)tuinben. 
Wlan benle iebod) namentlid) bei ~rlt.Jad)fenen rtets baran, bau 
aud) bie ed)ten '.ßoden gelegentlid) in leid)ter ~orm auftreten unb 
bann mit mlinbpoden uerlt.Jed)felt lt.Jerben fönnen. mlinb-!, 0 den. 
hanfe finb ba1)er Itlie '.ßocfenftanfe au be1)anbeln, faUs ~erbad)t 
einer ~ocfenanftedung uotliegt. 

~e ID1afernftanf1)eit beginnt gelt.Jö1)nlid) einein1)alb m3od)en 
nad) ber 2tnftedung mit lRötung ber 2tugen unb 2id)tfd)eu (58rennen), 
6d)nU-l'fen, ~eifedeit unb ~uften fotuie ~oPf- unb Q}!ieberfd)meraen. 
$)auei befte1)t ~ieber bon 39 biS 40°. mad) brei biS bier :tagen aeigt 
fid) 3uerft im Q}efid)te, bann am gan3en ~örper ein~autausfd)lag, ber 
aus 3a~ll:eid)en linfen- biS bo~nengtouen, etltlaS er1)abenen iYleden 
befte~t. $)arauf fällt baS ijieber ab unb in einigen :ragen berfd)tuin­
bet ber musfd)lag unter fieienförmiger mbfd)ilferung ber ~aut. 

m3erben ~Itlad)fene bon ber Shanf1)eit befaUen, fo 3ei9t biefe 
oft einen biet fd)ltlereren ~etlauf als bei ilinbetn. 

58et ben lRöte(n tritt 3lt.Jei biS brei mlod)en nad) ber mnftedung 
ein mafemartiger ~autawfd)lag auf, jebod) uerIäuft bie Shanf1)eit 
lt.Jeit gelinber; meift Itlerben bie Stranfen gar nicf)t bettlägerig. 

58e~anb(ung. mn mlinb-!,oden ober an lRöteln ~ftanfte be­
bürfen in ber lRegel feiner befonberen \Be1)anblung. ijür ID1afetn. 
Iranle ifi biS 3ur mbfd)ilferung 58etttu~e bei leicf)ter l)iät au emt:>fe~. 
fen. Solange 2id)tfd)eu befte~t, fd)üi}e man ben ~anfen burd) leid)te 
~erbunnung bes ~anfentaumS bor grellem 2id)te. @egen ben 
Sjuften mad)e man feud)tlt.Jarme Umfd)1äge um ben ~ag unb gebe 
58rufteli~er. \Bei 1)o1)em iYieber finb falte Umfcf)läge auf ben 
~o-!'f, fü~le ~nltlidlungen unb 58äber (§ 46) angebrad)t. m3äl)renb 
unb nad) bermbfd)ilferung foll fid) ber ~ranfe butd) 6eifenlt.Jafd)ungen 
unb 58äbet reinigen. 
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§ 62. 

6d)arlad). ~ivf)tf)erie. 

mud) biefe fef)r anfteelenben ~ranff)eiten befaUen borroiegenb 
srinber, fie lommen jebod) aud) bei (i;rroad)fenen bor unb berlaufen 
bei if)nen nid)t feUen red)t fd)wer. 'ller (i;rreger beß 6d)adaef)ß ift 
nod) unbefannt, bie ~.\.Jf)tl)erie roirb burd) ben ~4>l)tl)erieba5iHu5 
f)erborgerufen. )Bwroeilen tft mit bem lSd)adad) ~i.\.Jl)tf)erie ber~ 
bunben. Sjerrfd)t eine biefer Sfranff)eiten in einem .s)afen in grönerer 
mwbef)nung, fo ift ben Beuten bas )Betreten ber am meiften betrof· 
fenen 6tabtteile 3U unterfagen. 

a) 6d)adad). 
medauf. 'llie ~ranff)eit beginnt eine f)albe biß eine ~od)e 

nad) ber mnftecfung in ber megel .\.Jlö~1id) mit lebf)aftem, oft mit 
einem 6d)üttelfroft einfebenben %ieber unb f)eftigen .s)agfd)mer3en, 
Unroof)lfein unb ~o.\.Jffd)met3en, b15roeilen aud) )Benommenf)eit. 
91ad) ein b15 3roei :tagen erfd)eint geroöf)nlid) 3uerft am ffium.\.Jfc, 
bann auf bem übrigen S'rör.\.Jer ein fef)arlad)roter Sjautawfd)lag, ber 
cmfangß aw lauter fleinen roten ~unften beftef)t unb fid) balb 3u 
einer gleid)mänigen l)löte bereinigt; am meiften vflegt ber lRiiden 
betroffen 3U fein, roäf)renb im @efid)te bie !Rafe unb baß Sfinn burd) 
il)re mläffe auffallen. ~ie Bunge 3eigt ftarfen )Belag, ber fid) unter 
.s)interlaffung einer f)imbeerartigen roten ~läef)e abfiöflt. 91ad) brei 
biß bier :tagen berblant ber mUßfd)lag, bM %ieber finft, bie .s)aut 
fd)u.\.J.\.Jt fief) in gröneren )Blättern ab. )Bei günftigem medaufe tritt 
nad) ein bw 3roei 1ffiod)en bie @enefung ein; nief)t feUen aber ereignen 
fid) merfef)1immerungen burd) .s)in3utreten bon bi.\.Jf)tl)erifd)en (i;r~ 
fd)einungen im Sjalfe, mereiterung ber ~efer1~mvf)briifen, wattei. 
ol)rent3ünbung, @elenffd)roel1ungen u. a. m. mm (i;nbe ber 3weiten 
m!od)e ober nod) fväter fte11t fid) bißroeilen !Rierenent3ünbung mit 
ben (il;rfd)einungen ber ~afferfud)t ein (gefef)rooUene mugenliber, 
biele %üne, gefd)roollener .s)obenfad, bider .2ew). ~ie @enefung 
fann fid) lange f)in3ief)en. 

mef)anbfung. ~ebe ~erfon, bie unter ben (i;rfd)einungen bes 
6d)arlad)s erfranft, ift fofort ab3ufonbem unb roomöglid) aW3u, 
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fd)iffen. )Bleibt))er srranfe an )Borb, fo ifi für ~ettrulJe unb leid)te 
:Diät (bottviegenb flüffige ~alJrung) 3u forgen. mg \jSfleger ift ttJo· 
mögfid) eine \jSerfon 5u roälJlen, bie fd)on @.ld)adadj übetftanben lJat. 
~ei lJoqem lYieber (40 0 C unb meqr) madjt man falte Umfd)läge 
auf ben ~o,pf, ffilJ1e ~nroicfiungen ober ~äber bon 32 bis 29° C 
= 26 bis 23° R (§ 46). @egen bie ~agent5ünbung finb feud)t. 
roanne Umfd)1äge um ben ~ag Mn 9(u!}en; ift ber ~anfe ba3u im­
Hanbe, fo laffe man mit sraHumd)loratlöfung (9JCunbroajferpul\Jer, 
§ 45 9Cr. 19) red)t lJäufig (womöglid) ftünblidj) gurgeln. )Bei Wn-
5eid)en bon ~ierenent5ünbung (f. oben) ift bö11ige ~ettruqe unb 
rei3lofe st'oft, am beften mild) unb @5uppen, bon befonberer ~id)tig­
feit; bei ftärferen ~djeinungen bon ~afferfudjt ift nad) ber in § 88 
negebenen ~eifung 3u betfalJren. 

@.lolange WlfdjU-\Jvung beftet)t, ifi ber ~ranfe nodj für feine Um­
gebung gefiilJrIid), er fon fid) bes!jaTh ttJieber!jolt gtünblid) mit 6eife 
abwafcqen unb baben; baS babei benu!}te ~affer ift fofott in 6ee ab­
laufen 3U laffen ober nad) ;!)esinfeftion (§ 38 3u II a) über lBorb 
jU gief>en, bie ~anne unb bie fonft gebraud)ten @egenftänbe finb 3U 
besinfi3ieren. .tle~tere~ !Jat nad) ber @enefung ober bem stobe bes 
.!fronfen mit ber bon ilJm benut?ten st'leibung, 1lliäfdje ufro. unb mit 
bem st'tanfenraume gemäü ber in § 38 unter III gegebenen Wn· 
leitung 3u gefd)elJen. 2eid)en ber am @.ld)adad) geftorbenen ~er­
fonen finb unter ben ebenbort angegebenen ~orfidjtsmaüregeln 3u 
oeftniten. 

b) ;!)i,p1)tlJetie. 
lB e d auf. 'Ilie Sftanrf)eit beginnt in ber ffiegel wenige stage 

nnd) ber Wnftecfung mit @.ld)IingbefcqttJerben, llnroolJlfein, Sfo,pf- unb 
91ncfenfcqmeqen unb al1mä!jrtdj anfteigenbem iYieber; bie Bunge ift 
ftad belegt, bie ~agbtüfen nm ~ieferttJinfel finb geid)wol1en unb 
fdjmeqlJaft. ':Die beutlidjften Sfranff)eits3eid)en bieten ber 9lacf)en 
unb bie Wlanbe1n; um fie 5U edennen, feqe mnn in ben ~als, tnbem 
man ben Wlunb weit öffnen läÜt unb ben Bungentücfen mit einem 
2öffelftiele qinabbtücft, bod) mUf> man fid) wegen ber mnftecfungs­
gefaqr babor !jüten, bon bem Sftanfen nngequftet 3U werben. (58g1. 
mobilbung 8 auf @.leite 64.) 
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ffiad)en unb 9Ranbeln finb gerötet unb gefd)tuollen unb oeiQen 
grautueifje %lecfe ober fd)mierige, bei )Betüf}rung blutenbe ~eläge. 
3m tueiteren )8etlaufe ber ~ranfi)eit fann ber ~elag mef}r ober roeni· 
ger rafd) an 2I:u5bef}nung getuinnen unb in fd)roeren %äUen auf ba5 
2i4>fd)en, ben @aumen, bie mafenfd)leimf}aut (91afenb4'f}tf}erie) 
fotuie auf ben sref}lfol:>f (~ef}1fol:>fbwf}tf}erie, b4'f}tf}erifd)er ~1J) 
übergreifen. 9Reift tuirb ber ~anfe bon f}eftigen 6d)meroen im .\)alfe 
gequält, bie Bunge ift trocfen, er flagt über gtoäen SDutft, fiebert mef}r 
ober roeniger f}eftig; ber 2l:tem ift übelried)enb, ~luft fef}lt. 

~ei günftigem \Berlaufe finft ba5 %ieber balb, ber ~e1ag löft fid) 
unb tuirb oft in f}autartigen 6tücfen au5geftofjen. 3n fold)en %äUen 
fann bie stranfi)eit innerf}alO einer 1IDod)e in @enefung übergef}en. 
3ebod) fieUen fid) nid)t feIten infolge ber 2I:ufnaf}me bes ~f}tf}erie. 
gif15 in ben srör1Jer mad)ftanfi)eiten ein, roeld)e oum steil ba5 Beben 
nod) nad) 1IDod)en emftlid) gefäf}rben fönnen (mierenent3ünbung, 
~er3fd)tväd)e, .\)et31äf}mung unb Bäf}mung betfd)iebener Wht5feln, 
namentlid) berjenigen bes 6d)lunbe5 unb getviffer 2l:ugenmwfeln). 

3n ungünftig berlaufenben %äUen liegt f}äufig ber ~anfe mit 
faf}ler @eficf)t5farbe matt unh teilnaf}m105, roie f d)tuer bergiftet, ba 
unh unter aUmäf}lid)er mbnaf}me ber .\)eqhaft tritt ber stob ein. 

~eim Übergreifen ber srranlf}eit auf ben sref}llol>f unb bie Buft< 
röf}re fann ber :tob aud) burd) ~ftidung erfolgen. 

~ef}anb1ung. S)ij)f}tf}eriehanfe finb fofon ab3ufonhem unb 
tuomöglid) au53ufd)iffen. $)er 2I:nftedung5ftoff ift f}all.1Jtfäd)lid) in 
ben ~elägen unb bem mafenfd)leim entf}alten unh fann beim .\)uften, 
miefen ufttJ. nad) auäen beförbert unh burd) ba5 ~efd)itt, bie )Bett· 
unb BewttJäfd)e (befonber5 bie :Iafd)entüd)er) unb bie srleiber bes 
srranfen ttJeiter betfd)lel>l:>t tuerben. ~r $fleger !Jat fid) burd) bie 
in § 41 angegebenen ffiein1id)feit~ unb )8otfid)t5maf3regeln bor 2I:n· 
ftecfung 3u fd)ü~en, namentlid) f}at er fid) babor oU !Jüten, bon bem 
~anfen angef}uftet oU tuerben. 

~a5 befte .\)eilberfa!Jren bei 'l)i1Jf}tf}erie ift bie ftü!J3eitige ~n· 
fl:>ri~ung bon ~il:>f}t!Jerie!Jeilferum; es emt>fief}lt fid) be5!JalO, roenn 
e5 irgenb gef}t, är3t1id)e S)i1fe 3U befd)affen, auf 6ee tuomöglid) burd) 
2l:nfl:>red)en eine5 mit einem 6d)iffßaqt betfelJenen 'lXtmt>fetß. 
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2!uüerbem ift 1)äufige5 @urgeln mit staliumdjloratlöfung (9JCunb· 
ttJaffe~ulber § 45!Jh. 19) 3ltJecfmäf3ig foltJte bie 2!nttJenbung 1)äufig 3u 
ltJeef)felnber staltttJaffemmfdjläge um ben ~ag (§ 46). sri bM 
irieber !)oef), jo finb falte Umfef)läge auf ben ~opf, fü1)le ~äber ufltJ. 
am $la~e. 'lmrdj leidjte, aber fräftige stofi ifi ber ~ranfe bei ~räften 
3u er!)alten (§ 43); berfdjledjtert fieb bas Wlgemeinbefinben, fo finb 
~offmantl5tropfen, fiader staffee ober m3ein 3u geben. 

'!len 2lusltJurf fall ber Sfranfe in ein @efäßmitberbünntem Sfrefol. 
ltJaffer entleeren; audj fönnen 3um 2luffangen bes 9lafenfd)leimS 
unb 2lustoutfs, 3um 2!fJltJafef)en bes Whlnbes ufltJ. mit morteil 
Bä,p,pd)en aus IDMl, BeinltJanb ober bergletdjen benubt ltJerben, bie 
nad) bem @ebraud)e 3u berorennen ober in berbünntesSfrefoltoaffer 
3u legen unb fpäter über ~orb 3U toetfen finb. ilie bon bem ~anfen 
ober bei feiner jßflege benubten ®egenftänbe (audj :trinf- unb ~. 
~fd)irr, ~öffel ufttJ.) finb jebesmal nad) erfolgter 58enubung, unb e!)e 
fie aus bem Sfranfenraume 1)inawfommen, nadj ben in § 38 unter 11 
gegebenen m3eifungen 3U besinfi3ieren. 9ladj ber @enefung ober 
bem stabe finb ~leiber unb )illäfd)e unb fonftige bon bem stranfen 
fotoie bie bon bem jßfleger benu~ten ~aef)en 3u besinfi3ieren, ebenfo 
ber ~ranfenraum (bg1. § 38 unter 111). 

§ 63 . 

.snfluen3a (®riVVe). 
'Ilie Snfluenaa ifi eine fe!)r toeit berbreitete, butdj ben Sn­

fluen3aba3illus 1)erborgerufene 3nfeftionslranf1)eit, bie bor allem 
lief) burd) !)eftige @;nt3ünbungen ber ~ef)leim1)äute (statarr!)e) ber 
Bufttoege (9lafe, ~e1)llopf, Buftrö!)re, Bungen) bemettbar maef)t. 
.sn ben 2lbfonbemngen biefer @)d)leim1)äute finbet fid) meifi ber 
~a3tllus ber .snfluenaa in groüen 9JCengen. ilie Sfranl1)eit tritt 
bei jugenblid)en ober im lräftigen 2llter fte1)enben jßerfonen für 
geltJöl]nlief) leid)t auf, bod) lammen bei i1)nen audj fdjltJerere iYälle 
mit langbauernbem ~ranlfein unb ftattem ~ieber bor. 2lufler 
ben ~d)etnungen bes ~atan!)s ber ~uftltJege (~djnuVfen, ~uften, 
2!ustourf) ltJerben 1)äufig aud) Wlagenlatan1) mit 1)artnädigem 
2Lppetitbetlufie, fiadet ~ovfief)mer3 unb lRücfen(~eu3-)fef)mer3en 
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fo\t.1ie grofle 6d)\t.1ädJe unb 9Xbgefd)lagenl)eit beobadJtet. ~a!3 
tyieber ifi meifi nut geting. )Die @enefung öiel)t fidJ oft lange 
l)in, ba lJäufig müdfälle eintteten. ~ie Shanfl)eit l)intetläflt 
lJäufig langbauernbe allgemeine 6d)\t.1äd)e, bOt allem aber 
fommt e!3 nid)t feIten öU gefäl)rlid)en ~adJftanfl)eiten (Bungen­
entöünbung, mi~~enfellentöünbung, .2ungentuberfulofe, ül)reite­
tungen ufltJ.). ~amentlidJ bei älteten Beuten fül)tt bie ~nfluenöa 
mit ilJren ~adJftanfl)eiten unter öunel)menbet 5)etöfdJ\t.1äd)e oft 
tafdJ öum :tobe, bodJ ftetben aud) jüngere Beute nid)t feIten nad) 
beteit!3 übetfianbenet ~nfluenöa an einet ber ~ad)ftanfl)eiten. 

>8el)anblung. ~n leidJteten ~änen ifi eine befonbere )Se­
l)llltblung meifi nidJt nötig. man 1)üte fid) nut bOt metfdJlimme­
tung burd) l)inöutretenbe (s;rfäItungen. ~n fd)\t.1eteten tyäUen mit 
fiadem ~ranf1)eit!3gefül)le, Slo~ffd)meröen uf\t.1. muf) längere )Sett­
tul)e innege1)aIten \t.1etben. ®egen ben Sjuften gebe man )Stuft­
eH!iet unb mad)e feud)t\t.1atme Q:inltJidlungen bet )Btufi. 

2u frü1)öeitige!3 merlaHen be!3 )Sette!3 räd)t fidJ oft burd) fd)lUere 
müdfäUe. 2ugleid) \t.1irb baburd) bie ®efal)r einer 9CadJfranf1)eit 
beförbert. )Sei ben fidJ anfdJHef3enben ~ad)ftanfl)eiten ift öU ber­
fal)ten ltJie bei biefen angegeben. S)et BungenauS\t.1urf unb bet 
9Cafenfd)leim bet ~nfluenöaftanfen ift anftedenb unb bal)et ge­
fonbett auföufangen unb öU besinfiöieren. 'Ilas ~usf~eien auf ben 
)Boben be!3 lilloqnraums ift fiteng öu untetfagen. 

2. ijitnige anbete Itlidjttgt Sh"llnf~eiten. 

§ 64. 

Bungenentöünbung. 

'Ilie .2ungenentöünbung entltJicfelt fid) bi!3\t.1eilen im lBetlauf 
eines lJeftigen Bungenfatarrl)s, meift jebod) beginnt fie olJne lBor­
boten ~lö~lid) mit einem @3dJüttelfrofte bon t bi!3 1 fmnbiget S)auer; 
ber Stranle fiebert ftarf, ift a~~etitlO!3 unb untul)ig, in fdJltJeren 
tyäUen aud) benommen. )Balb mad)en fid) ftedJenbe @3dJmetöen 
in bet )Stuft, meift nur in einer 6eite, erfd)\t.1erte ~tmung unh 
quälenber Sjuftenreiö bemetfbatj mit bem Sjuften tvirb öälJet, mit 
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~Iut gemifcIJter @5cIJleim bon me~r ober weniger rofibraunet 
~iirbung ausgewotfen. 58ei Q.SetvolJn1}ei~trinfem fommt ~ lJäufig 
fd)on im ~nfang ber sttanf~eit 3um ~usbtUd) b~ Delirium tremens 
(§ 95). 

3m tveiteren ~etlaufe bleibt ba5 iJieber anbauernb ~ocIJ, färrt 
jebocIJ in günftig~n ~iillen am 5. ober 7. sttanf~ei~tag untet 
reid)lid)em 6cIJIVeiüe ~lö~lid) ab, unb ~ beginnt Die Q.Senefung. 
~ocIJ fann fOIVo~1 baS ~o~e 'iJiebet bet elften :tage ag aud) eine 
plö~licIJ eintretenbe @5d)wiicIJe in ober balb nad) bem 'iJieberabfaUe 
[d)neU 3um ~obe fü~ren. .8ie1}t fiel) bie Q.Senefung mit .\>uften unb 
abenblicIJem 'iJieber wod)enlang 1}in, fo ift baß ~efte~en bon 2ungen~ 
tubetfulofe ober einer anberen fel)tveren 2ungenetfranfung 3u be .. 
fürcIJten unb aud) nod) 3u bief er geit IVomöglid) iit3tlicIJer ffiat 
einau~olen. 

58efonbetS 3u bead)ten ift, bafl b~tveilen bie ~eft in bet iJonn 
einer 2ungenentaünbung auftritt. a:s ift b~~alb jebe ~anfUng 
an 2ungenent3ünbung an 580rb tvä1}renb beS m-ufent~al~ in einem 
peftbetfeucIJten .\>afen ober bei einer ~etfon, bie ber mnftecfung 
mit ~eft ausgefe~t geIVefen ift, ober tvenn ~eftratten ober ein auf~ 
fiillige5 ffiattenfterben an 580rb borgefommen finb, ag ~eftber~ 
biid)tig aU3ufe1}en; es ift bann nael) ben in § 49 gegebenen ffiat~ 

[d)Iiigen 3u betfa~ren. 
58e~anblung. ~er sttanfe ift in ben Shanfenraum über .. 

~ufü1}ren, aucIJ ift i~m ein ~fleger 3u geben. @5~rid)t er ine, fo 
lege man einen Q:iSbeutel ober falte Umfd)liige auf ben StOlJf· 
mt ba5 'iJieber ~ö~er ag 40,50 C, fo fiuh falte Q:inIVicflungen 
ober 58äber (§ 46) am ~la~e; aucIJ fann man 1 ~~ininlJulber 
in Oblaten geben; bei geringerem 'iJieber lagere man i~n fü1}1 
unb gebe i~m fiiuerlid)~, fü~lenbes Q.Setriinf unb leicIJte Stoft. 
~r ~ui3ttlurf ift bon bem Sfranfen in ein ftets bereit 3u 1)alten .. 
beS Q.Sefäfl 3u entleeren, bas 3ur ~älfte mit berbünntem Sttefol,. 
waffer gefüllt ift. Bur Q:tleicIJterung bes Sjuftens gebe man 
fuufteli!ier (§ 45 mr. 6). Q.Segen bas 6eitenfted)en berfud)e 
man feud)tttlarme Q:inIVict1ungen ober m-uflegen mit 6enf" 
flJiritus (§ 45 mr. 29) getränfter 2iilJlJd)en. 58ei 6d)\tJäd)e~ 
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anfäUen finb ,s)offmanwttoVfen, ftarfer Sfaffee ober mJein ~u 
teid)en, namentlid) ift bies bei l'Sewoi)ni)eitstrinfem etforberlid), 
benen man our 58eru~igung aud) 10 biS 15 DViumtro.IJfen 
geben barf. ~d)eint beim ffiücfgang beS tyiebers ber Sftanfe ber­
faUen unb blaf'3, füi)len fid) bie tyüf'3e unb Sjänbe falt an, treten Slln­
ttJanblungen bon Oi)nmad)t ein, bann finb ttJanne @ettänfe (ftarler 
staffee, l'S!üi)wein, @rog) fottJie i)eif'3e mit 1:üd)em umttJicfelte 
Sftufen, an bie Sjänbe unb tyüf'3e gelegt, bon guter Wrfung. 
fllienn bie @enefung fortfd)reitet, ift fräftigere stoft ~u gettJäi)ren, 
unter 3ufa~ be5 Sftanfennäf)rmittelS ber 2(ustüftung nad) )Ber­
~eid)ni5 II. 

§ 65. 

58ruft- unb ffii.IJvenfellentoünbung. 

~1t13ünbungen bei3 58ruft- unb \RivvenfeUs fd)1ieuen fid) ge­
ttJöi)nlid) an ~ältungen ober an Bungenentoünbung unb anbere 
Bungen., biSweilen aud) an ~nfeftiotWfranfi)eiten an. 

'1)ie Sttanfljeit beginnt meift aUmäl}lid) mit Sll.IJvetitlofigfeit, 
lmattigfeit unb Eleitenfted)en, ttJeld)ei3 fo i)eftig werben fann, baß ber 
Sftanfe furoatmig wirb unb ber 2(ufforberung, tief Slltem 3U l}olen, 
bor Eld)meroen nid)t tyolge {eiftet; jebe 58ewegung bes Dbetförvers 
beim 58Men, l'Säf)nen, Sjuften ufw. bennel}rt ben @)d)mero. 'ller 
Sjuften ift troden, ber SllusttJutf gering. tyieber ift nid)t immer bor­
l}anben unb meift mäUig. ~ri bielen tyällen fommt es 3ur Sllbfonbe­
rung einer wäfferigen ober eiterigentylüffigfeitinbemffiaume3ttJifd)en 
ffiiV.IJen- unb 58ruftfeU; tJetme~rt fid) bietylüffigfeit fd)nell, fo ift l}eftige 
Slltemnot bie tyolge. 9'htr ber Sllqt bermag feftouftellen, ob bie tylüffig­
feit ttJäfferig ober eiterig ift; in le~terem tyaUe ift eine o.IJeratitJe tiröff· 
nung erforbedid). l'SettJöf)nlid) bauert bie Sftanfljeit 4 biS 6 m3od)en, 
~äufig länger. ®n ungünftiger Sllwgang fann burd) bie fd)äbigenbe 
~nttJirfung auf Sjero unb Bungen i)erbeigefü~rt ttJerben. 9'äd)t feIten 
3eigt fid) nad)träglid) bas )Borf)anbenfein einer Bungentubetfulofe. 

58el}anblung. ~n leid)teren tyällen genügen 58ettrul}e unb 
feud)twarme Umfd)läge auf bie franfe 58ruftforbfeite. 58ei ~eftigen 
@)eitenftidjen finb aud) 58reiumfd)läge auf oie fd)meroenbe ElteUe 
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bon 91ut}en. @egen ben 5)uften gebe man \arufteli!ier ober, folange 
er fe'f]r quälenb ift, tag5iioer aIfe 2 6tunben 1 %löffel boll mor~ 
lJ~iumaronei (§ 45 ~r.18). @linb bie 6eitenftiel)e fef)r qeftig, fo barf 
aoenM 1 morlJqiuntlJulber gegeben werben. ~ ift für naqrqafte stoft 
unb regelmäfjigen @ltuf)lgang, erforberlid)enfall~ burd) stliftiere, oU 
forgen. mud) menn bie @enefung eintritt, ift möglid)fte 6d)onung 
erforberlid). @looalb alS möglid) ift ärotlid)er mat ein5uf)olen. 

§ 66. 
,peroleiben. 

~eroleiben oei borf)er nid)t f)eröfranfen 2euten treten meift im 
58edauf ober im 21nfel)luß an fd)were srtanff)eiten, befonbere @e~ 
lenft'f]eumati5mw, auel) oei mlfof)oli.5mw unb @5~lJf)i1w auf; an 
\aorb entitef)en fie jeboel) aud) f)äufig fd)on infolge Überanftrengungen, 
namentlid) bei bem 9Rafd)inenlJetfonale (fief)e auel) 5)i~fd)lag § 98). 
Sjero1eiben finb alS emfte <Mranfung 5u betrael)ten. ~enn bei 
einem manne, ber niel)t lungenftanf ift, fel)on bei geringen mnftren­
gungen sturoatmigfeit auftritt unb babei bM ,pet5 auffallenb ftad 
fd)lägt, fo mufj an ein 5)eroleiben gebad)t merben. Sn ber ~ero~ 
gegenb fü'f]lt ber Shanfe in ber ffiegel f)eftigeS stlOlJfen, 'l)rucf, 
@llJannung ober @5el)meroen. mud) ift meift stOlJfbtud unb @)d)winbel 
borf)anben. \awltJeilen fii~rt ber mnfall unter f)eftiger mtemnot 
unb fd)weren mngft3uftänben 5um stobe; in anberen %äUen bermin~ 
bem fid) bie ~el)einungen unb treten bon .3eit OU .8eit wieber 
f)eftiger auf. (;g fommt bann im ~aufe be5 oft langjäf)rigen ~eibew 
5U 21nfd)weUungen ber %iif>e in ber srnöel)elgegenb unb fd)liefjIicf) 
aud) oU 58aud)maffetfuel)t. 

58ef)anblung. (Enen ,perofranfen befteie man Mn jebem 
fd)meren :Dienfte unb näf)re i'f)n möglid)ft gut. ~erben bie @)d)meroen 
in ber ~er5gegenb unb bM 5)erofiolJfen f)eftiger, fo mUß ber mann 
fofort ou 58ett unb liegen blewen, b15 58efferung eintritt. :Die 58e­
fd)werben werben meift burd) muflegen einer ($blafe ober bon 
falten Umfd)lägen aUf bie ,perogegenb gemilbertj auel) fann man 
ein mit 6enfflJiritw getränfte5 @)tiicf 2öfel)lJalJier in bie S)er5-
gegenb legen. \aeim 2luftteten ber mnfd)ltJellungen forge man 
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butc'f) ~ttetfa13 für regelmlifligen 6~lgang. 3ebet einet ~et3~ 
ftanf~eit ~erbäc'f)tige ift fobalb a15 möglic'f) einem mt3te bOt3ufteUen. 

§ 67. 

®elenlt1)eumatismus unb ®ic'f)t. 

a) ~ieber~aftet (afuter) @elenh~eumatismus. 

'l)er fieber~afte (afute) @e1entr~eumatißmw beginnt getuö~nlic'f) 
unter ~roft ober tuiebet1)oltem ~röfteln mit iYiebet unb ®elenf~ 
fc'f)mer&en. IDleifi tuerben me~me (Mente nac'f)einanber ober aud) 
gleic'f)3citi9 befaUen, 3unlic'f)ft getuö~nlid) bie Shtie~, bann bie ~anb., 
{Yufl~, 6d)utter. uftu. @elenfe. mei ~ranfung nur eine~ @elenfe~ 
mufl man an ;tnp.pett1)eumatißmw (6.123) ober @id)t (f. unten) 
benlen. iJie betroffenen @e1enfe tuerben bon bem Shanlen gefc'f)ont, 
ba fie bei 58etuegung fotuie bei 'l)rucf fc'f)mer3~aft finb; oft finb fie 
aud) ~eifl, gerötet unb gefc'f)tuoUen. IDleift befte1)t 1)eftige~ iYieber 
bei berminberter Wbfonberung bon bunflem S)ame unb meigung 3u 
ftatten 6d)weiflen. 'l)ie seran~eit bauert bwtueUen me1)tere ~oc'f)en; 
fie fü~rt fe~r fetten 3um stobe, bod) fc'f)lieflen fic'f) oft an fie S)eq. 
leiben an. 58leibt nad) einem @elenfr~eumati~mu~ S)eq. 
Uo.pfen ober $eur3atmigfeit 3urücf, fo ift ber ID1ann aIß 
1)eqfranf an3ufe1)en unh nad) § 66 3u be~anbeln. müdflille 
finh ~äufig. 

me~anblung. ~et Shanfe bebarf her mettru1)e. ~e ®elenfe 
tuidele man in ~atte ein unh forge für bequeme 2age. ID1an gebe 
i1)m aUe 2 6tunben ein m1)eumatwmw.pulbet in einer (lblate 
ober in einem ~löffel ~affer (ober 3ur ®efc'f)ma~berbefferung in 
fc'f)tuaroem, nic'f)t gefüfltem S'eaffee ober in ~ein), bw 3u 6 ~lMbem 
tliglic'f). S)aben bie 6d)met3en unb baß iYieber nad)gelaffen (etwa 
bom bierten :tage an), fo genügt es, für tueitere 4 stage hreiftünblid) 
ein ~er 3u geben. ~Utc'f) hen @eoraud) bet ~lbet entfte~en 
oft (l~renfaufen unh 6c'f)tuet~örigfeit; nut wenn beibe fe~t fiatt 
tuethen, ifi ba~ ID1ittel aW3ufe~en. 'l)ie $eofi fei anflinglic'f) fna.p.p, 
ba~ @eiränt reid)lic'f). ID1an forge für tegelmäfligen 6tu~lgang, 
etfotberlid)enfalls butd) mbfü~tmittel. ~egen ber fiatfen 6c'f)tueifle 
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ift bie 2eib- unb 58etttodfef)e bes Shanfen öftet au toeef)feln, babei 
beaef)te man baß in § 41 &efagte. ~as muffte~en ift' etft au ge­
ftatten, toenn fämtlief)e &elenfe einige %age boUfommen fd)met3" 
ftei tvaten. ~t Sttanfe foll, aud) tvenn et fd)on um~etge~en batf, 
bie befallenen &elenfe noef) eine .8eitlang mit ijlanellbinben, ~oll­
binben obet bgl. eingetoidelt ~alten. 

b) ~~tonifd)et &elenft~eumatismus. 

'Ilet d)tonifd)e &elenft~eumatismus ift eine fe~t all .. 
mä~lid) unb langfam o~ne ~ebet fief) entlt.1idelnbe ~ftanfung 
eineS obet me~tem &elenle, bei tvelef)et biefe fd)UeUlief) in me~t 
obet tveniget ~o~em &tabe i~te 58etveglid)leit betlieten unb bet­
fteifen. 'l:lie ~ltanlung fe~t meift bon mnfang an fd)leief)enb ein. 
~äufige ~tfältungen, :tlutd)näffungen, fd)lt.1ete IöttJetlief)e mtbeit 
begünftigen He. :tlie &elenle bet @liebmaflen toetben bOtaugs.. 
toeife betroffen. Untet ~äufigen <Ed)meqanfällen treten allmä~lief) 
~etminbetung bet 58etoeglid)feit unb ~etbidung bet @elenfe 
ein, bie fd)lieUlid) nid)t me~t gefttedt lt.1etben fönnen, fonbetn 
bauernb gebeugt ge~alten tvetben. 'l:lies fommt befonbets an 
ben tyingetn unb ge~en bOt. üft ftJütt man bei 58etoegungen 
in ben &elenfen ein Sfnamn unb ffieiben. ~ne 58e~anblung bet 
fe~t langfam betlaufenben, ja~telang fief) ~inaie~enben ~tftanfung 
ift an 580tb nid)t angängig. @)d)metaanfälle fud)e man butef) 
toatme ~ntvidlungen bet &elenfe, ~eiue Umfd)läge obet bgl. au 
beffetn. 

c) @id)t. 

'Ilie @ief)t tritt oft untet ä~nlid)en ~tfd)einungen toie bet afute 
Qielenft~eumatiSmus auf. WUt ~otliebe lt.1etben ~uetft bie @e­
lenle bet gtouen ge~en befallen. Untet ijiebemfef)einungen ent­
toidelt fief) eine fe~t fef)meta~afte ent~ünblid)e @)ef)toellung bet 
befallenen @elenfe. :tlie ~aut übet bet te1d)lt.1ellung ift ~eiu, 
getötet un~ .geftJannt. :tlie &ief)t ift eine fe~t langtoietige, in mn­
fällen' boa.:Seü ~ geit toiebetfe~tenbe Sttan~eit, bie oft auf 
etblief)et ~nlage beruljt. 9laef) längetem 58efte~en enttoideln fief) 

~n[tll. iJ. loIleiunb§e1tßI1f{ege. 5. &uig. 10 I 
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tlielfad) an S)änben unb ~üflen, aud) an bem Shtor.).Jel ber (1)r~ 
mufd)eln, bie fog. ®i~tfnoten; e~ finb bie~ für gewi\'1)nlid) fd)mer3~ 
lofe ~noten bi~ 3U ~alnuflgröfje, bie aber gelegentlid) fid) ent~ 
5ünben unb aufbred)en fönnen unb bann eine weit31id)e frümelige 
9Raffe entleeren. Wud) merbidungen ber ®elenfe treten bei länge~ 
rem l8efte1)en ber @id)t 1)äufig auf. 

~ie l8e1)anblung be~ @id)tanfall~ ift ber be~ afuten @elenf~ 
r1)eumati~mu~ im allgemeinen gleid). ~ie ent5ünbeten ®elenIe 
finb roarm unb ru1)ig 3u 1)alten, am beften in ~atte 3u roicIeln. 
~e Q;rn(1)rung fei mögHd)ft einfad) unb rei5Io~. ~leifd) roirb 
w(1)renb be~ Wnfall~ unb einige Beit nad) i1)m am beften gan& 
tlermieben. ~ür 6tu1)lgang ift 3U forgen. w~ @etränf ift )!Baffer 
ober IDCineralroaffer reid)lid) 5U geftatten, aud) bünner Sfaffee ober 
~ee, bagegen finb geiftige @eitänIe gan3 3U berbieten. ~er ®id)t< 
franfe 1)at aud) nad) überftanbenem Wnfall 9Ragenüberlabungen 
unb fettreid)e ober übermäflig fleifd)1)altige Q;tn(1)tung mit ftaden 
@etuüraen au bermeiben. ~er ®enufj geiftiger @etränIe ift fObiet 
tuie möglid) einaufd)ränfen. 

§ 68. 

9Ragengefd)roür. 

~a~ Wlagengefd)tuür ftellt eine Wlagenerfranfung bar, bei ber 
e~ aur l8ilbung eine~ @efd)tuür~ bon ~fennig~ biS 9Rarfftüd~ 
gröfle ober me1)r in ber 9Ragenfd)leim1)aut fommt. 'l)a~ @efd)roür 
fann fd)HefjHd) in bie )Baud)1)ö1)le burd)bred)en unb baburd) au 
einer meift töblid) betlaufenben l8aud)fetlentaünbung (§ 69) Wn~ 
lafl geben. S)äufig finb )Blutungen au~ bem ®efd)würe, bie unter 
Umftänben einen fold)en Umfang anne1)men Wnnen, bafj ber 
Sfranfe berulutet. 'l)a~ mit ber aufgenommenen ma1)tung im 
9Ragen fid) bermifd)enbe unb ber )8erbauung unterliegenbe 
)Blut berlei1)t oft bem 6tu1)lgang eine teerartig fd)roar&e 
~ärbung. 

}Berlauf. ~a~ 9Ragengefd)roür entroidelt fid) oft gana un­
bemetft. Sn anberen ~ällen ge1)en längere Beit bie .8eid)en eines 
d)ronifd)en Wlagenfatatt1)~ bor1)er, bielfad) berbunben mit faurem 
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2rufftof3en naef) bem ~ffen (@)obbrennen). 2rn ein IDlagengefd)wür 
ift 3u benten, tvenn fuq nad) jebem ~ffen meqr ober weniger 
qeftige, nief)t feUen ftam+>fadige (§ 81) Wlagenfef)mer3en auf" 
treten unb 3ug1eief) ein :teil be5 @enoffenen tvieber erbtod)en wirb. 
~5 Q;rbrod)ene ift ftad fauer. 2fud) )B1utlired)en fann eintteten 
(tJgl. § 70). 

58elJanbIung. ~a5 IDlagengefd)wür ift ftet5 a15 ernfte Q;tfran$ 
fung an3ufeqen unb ber stranfe lobalb a15 möglid) är3tlief)er ~e'f)anb" 
lung 3u3ufüqren. ;Der strante beobad)tet am lieften )BettrulJe, jeben­
fall5 bann, wenn oereit5 )Blutungen aufgetreten finb. :Die Wal)" 
tung lei 3unäef)It flüffig (~d)leimfu,p,pen, Wlild)). ~erboten linb 
faute, fd)arf getvür3te unb fal3ige @),peifen, grooe5 )Brot, :Obft, 
sraffee, geiftige @letränIe. Wad) einer IDlagenlilutung gebe man 
bie erften brei :tage möglid)ft wenig Wal)tung unb laffe nur gegen 
ben '1)urft fleine ~tücfd)en ~i5, fa1l5 tJottätig, unb in Heinen imengen 
gefülJlte imild) ober falte ~d)leimfu,p,pen neljmen. S)eftige imagen" 
fd)mer3en tJetfud)e man mit qeif3en Umfef)lägen auf bie imagen" 
gegenb 3U befäm,pien, ljüte fief) aber, bie S)aut be5 Sftanfen babei 
3U tJerbrennen. ~or jebem Q:ffen gebe man 2 IDleffetf,pi~en tJoll 
@)to,pflJultJer (liafifef)e5 7IDwmutnitrat § 45, \nr. 30), in einem @(afe 
:trinfwaffer tJertüljrt. ~rft wenn längere Beit feine )Blutungen 
aufgetteten finb, auef) ber ~tuqlgang bie ülilief)e ~arbe 3ei9t, 
beginne man tJorfid)tig mit etlUas reief)lief)erer ~tnäljtUng mleifef)­
brülJe mit Q:igelli, Sftanfennä1jrmitteI, gefef)aliter ~ef)infen ober 
~d)abefleifd), srartoffelbrei uflU.). ~ie einijelne IDlaql3eit foll nur 
!lein fein, fann alier öfter am %age gegeben tverben. 

imagenfteb5. ~er IDlagenfreM fommt bei jüngeren l.ßerfonen 
nur fetten tJor, bagegen ljäufiger nad) bem 40. BeoensjalJre. ~r 
entwidelt fid) öfter5 in ber \narbe eines tJerljeiUen IDlagengefd)wüä 
~eine .8eief)en finb geftörte j8erbauung mit bumvfem @)d)mer3e 
in ber imagengegenb, 2rbmagerung, ~rbred)en tJon )Blut ober 
faffeefa~älJnlief)en Wlaffen unb eine bei fortfd)reitenber Sfranf'f)eit 
ljäufig füqlbare, fefte@lefef)lUulft in ber Wlagengegenb. ~ine erfolg .. 
reid)e 58eqanblung be5 Beiben5 ift nur butef) Overation mögIid). 
~a nur eine möglief)ft früq3eitige :o,peration bauernbe ~eilung 

10" 
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er\tJarten läflt, fo ift jeber Shanfe, heffen ~eiben ben ~erbaclJt 
auf IDCagenftebs et\tJedt, fobalb ag mögliclJ iir~tHclJ ~u unterfuclJen. 

'tlas gleidje gilt bon bem burdj @)törungen ber ~erbauung 

ober burdj '8lutungen im 6tu~lgang fidj ~uerft bemetfbar maclJen· 
ben 'tlarmfrebs (befonberi3 IDCaftbarmfteM). 

§ 69. 
~ur m fottf a~ent~ünbung (?Blinbbar men t~ ünb ung). 
mei Vlö~Hdj auftretenben, ~eftigen unb anbauemben 6clJmer3en 

in ber redjten Unterbaud)gegenb, etroa ~anbbreit über ber ~eiften­
beuge, bente man an eine Q;nt~ünbung bei3 mmtmfortfa~ei3 ober 
bei3 mHnbbarms, befonberi3 \tJenn 3ug1eidj 3-ieber, Q;rbreclJen, all­
gemeines Unroo~lfein befte~en. ~iiufig ift ~erftolJfung bor~er. 
gegangen. :tier ?BauclJ ift et\tJas aufgetrieben unb bei merü~rung, 
bie aber nur fe~r tJorfid)tig unb be~u~am erfolgen barf, nament· 
lid) in ber ?Blinbbarmgegenb fclJmer3~aft; man fü~U bott mandjmal 
eine rourftförmige @)clJ\tJellung. :tIie ?Baudjbede in ber ent3ünbeten 
@egenb ift oft brettartig ~art gefvannt unb bei bet leifeften me­
rü~tung fdjmer~~aft. :Die grone ®efa~r her ~Utmfortfa~ent~ün. 
bung befte~t barin, ban fie niclJt feIten fclJon in füqefter Seit auf 
bai3 maudjfellübergreiftunh eine maudjfelle nt~ünbung*)~ertJor. 
ruft. :tIie @)djmer3en berbreiten fidj bann über ben gan~en maudj 
unb werben fclJon burd) geringe meroegungen unb leifeften 'tlrud 
aunerorbentIidj gefteigert. 'l:lie mUftteibung bei3 mauclJei3 nimmt 
~u, @)tu~lgang unh ~am finb ange~alten, i~re <futleerung fclJmer3" 
1}aft. ~etfiiUt her ~ranfe ficlJtlidj, fo ift ein ungünftiger mwgang 
3u befürdjten. ?Befonberi3 ungünftig ift bas muftreten eines ~art. 
näcfigen leeren mufftoneni3, bes fog. @)djluders. 'l:ler Shanfe felbft 
befinbet fidj oft bei bollem meroufltfein unb äunert fogar manclJ­
mal .8eidjen einer anfd)einenben ?Befferung, obwo1}1 ber töblidje 
musgang betJorfte~t. 

me~anhlung. ~enn es gelingt, bie ~Utmforifaty ober 
bie mlinbbarment3ünbung auf ben Ort i~rer Q;ntfte1}ung möglidjft 

*) maudjfeUent3ilnbung fann audj aU5 anbeten UtfacI)en (\8erIe~ungen 
bet lBaudjeingeroeibe, ~ubetfulofe ujro.) entfteljen. 
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aU befef)ränfen, fo tritt bei rief)tigem ~er~alten oft >sefferung ein. 
mOt allem ift es ftreng betboten, eine etwa befte~enbe merftolJfung 
buref) 2rbfü~rmittel befeitigen 3-U tuollen. Q;rfolgt nief)t bon 
feIbft 6tu~lgang, fo untetlaffe man jeben merfuef), i~n 
fünftlief) ~erbeiaufü~ten. ~ermeibung jeberunnötigen SförlJet~ 
betuegung ift notwenbig. ~er Sfranle muj3 gana ru~ig im ~ette 
bleiben unb er~ält 5unäd)ft 20 ~to.)Jfen Opiumtinftur unb fobann, 
biS bie 6ef)mer5en nad)laffen ober 6ef)laf eintritt, täglid) ftünblief) 
5 bis 10 ~ropfen, jebod) in 24 6tunben nid)t mef)r a11l insgefamt 
60 ~ro.)Jfen. 2ruf bie fd)mer3~afte ~auef)gegenb lege man möglief)ft 
leief)te feud)te Umfd)läge, bie man, je nad)bem es bem Sftanfen 
am angene~mften ift, ~ei13 obet falt antuenben fann. ~ie Q::m.)Jfinb­
lid)feit bes >Saud)es ift oft fo g1:013, ba13 felbft bas @ewid)t ber ~ett, 
becfe nief)t ertragen wirb. Sn biefem ~alle laffe man ein @eftell 
bon ~oI3" ober ~ta~treifen anfertigen, bas über ben 2eib bes 
Shanfen gefteIlt werben fann unb bie )Bettbecfe trägt. Wa~tung 

tuttb in ben erften ~agen am beften über1)aupt nid)t gegeben 
unb auef) getuö1)nlid) nid)t bedangt. man laffe nut falte imilef) 
in fleinen 6d)lucfen gegen ben ~utft ne~men ober fleine Q;is­
fiücfef)en betfd)lucfen, bie auef) bas Q;rbreef)en oft 3utücf1)alten. ~ei 

btof)enbem Shäfteberfalle, ~er3fef)tuäef)e mit fleinem unb fe~t 
tafef)em, oft laum füf)Ibarem \ßuIfe gebe man ftaden Sfaffee, 
mJein ober ~offmaltnstropfen. Q;tft bei eintretenber )Befretung 
(2rbfall bes ~iebers, 9Cad)Iaj3 bet 6ef)metöen aUd) beim borfief)tigen 
\Betafien bet ent5ünbeten )Bauef)gegenb, befferem 2rIlgemein~ 

befinben) ift flüffige 9Ca~rung (6u.)J.)Jen) in Ueinen mengen 3u 
geben unb allmä1)lid) aU feftet Sfoft über3uge~en. ~et Sftanfe 
mu13 fief) tu~ig berf)aUen, bis aud) o~ne Opiumtropfen bie lette 
6Put bon 6ef)mer3 im 2eibe betf ef)tuunben ifi. Q;rft 3u bief er Seit 
ift, tuenn nötig, ein SUifitet 3Ut @5tu~Ient1eetultg 3U geben. ~ritt 
borf)et bon felbfi 6tuf)Igang auf, fo tft babei ftets ein 6tedbecfen 
5u benu~en, bas merlaffen bes )Bettes in jebem !iJalle 3u betbieten. 
!Rüdfälle ber Shanff)eit finb f)äufig unb mit 6id)er1)eit nut 3U bet .. 
meiben, tuenn bet erftanfte mJutmfortfa~ bon einem 2rt3te butef) 
eine O.)Jeration befeitigt wirb. 
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§ 70. 

IDlagenblutung. 

~lutungen al@ bem IDlagen fönnen bei emfteren IDlagenleiben 
(oefonbet9 rolagengefd)tuüren unb ro1agenfteos) unb aß Shanf~eits­
etfd)einung bei 6forout, ®elOfieber, ~ed)felfieoer ober infolge 
~et1e~ungen fid) ereignen. ~ eine fBertued)f1ung "on rolagen­
olutungen mit .\!ungenblutungen, bie nid)t feIten oei .\!ungen­
tuoerMofe ober infolge einer fBet1e~ung ober einer ~d)ütterung 
beS ~tuftfaftew bodommen, Ieicf)t mög1id), bie ein3ufd)Iagenbe 
me~anblung oeiber <ttftanfungen aber fe~r betfd)teben tft, finb im 
folgenben i~re ~en%eid)en unb bie ffiatj'd)I/ige 3U i~rer mel)anblung 
neoeneinanber aufgefiil)ti. 

6e~en tuir bon ben burd) äuflere ®etualt, burd) (sforbut, ®elb­
unb ~ecf)felfieber entftanbenen ~lutungen ab, fo edennt man bie 

~lutungen al@ ben 
.\!ungen 

an folgenbem: 

~Iutungen aw bem 
rolagen 

1. ~ ge~en ~uften ober 1. ~ gel)en IDlagenbefcf)tuer. 
mruftfticf)e boral@ (bod) fommt ben borauß. 
mlutl)uften aud) ol)ne biefe "or). 2. ~er $hanfe btid)t baS 

2. ~er ~anfe 1)uftet ba~ ~lut aw. 
mlut auß. 3. ~aS erbtod)ene mlut tft 

3. ~aß ~rut tft f)eU, bei meiftew buntet, braunrot, oft 
ftatfen ~lutungen me1)r ober ftumpig, mit 6,peifereften ge-
tueniger fcf)aumig. mifcf)t. 

4. ~ tuirb in ben meiften 4. ~ tuerben getuöl)nlicf) 
~äUen nur tuenig mlut auf ein- gwf\ere rolaffen bunften ~Iut~ 
mal entleert. erbrocf)en. 

5. O~nmacf)t ift fetten. 5. Ol)nmad)t trt ~äufig. 
6. ~er 6tul)Igang 1)at an 6. ~er 6tu1)Igang etfd)eint 

bemfelOen unb am folgenben an bemfelOen ober am folgenben 
~age feine getuö~nlid)e ~rbe. tage teerartig bunfel. 
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5ße~anblung 

Eungenblutung. 
Eungenblutungen finb feIten 

töblidJ. ~ ift jebod) bollfommene 
58etttu~e etforbetlid). ~er Shanfe 
lommt in eine ~alb liegenbe 6tel" 
lung unb mufi fid) gan3 tu~ig ber .. 
~alten. mtlrubor~anben, fotvirb 
auf bie 5ßtuft eine <iiSblafe gelegt, 
fonft tverben ~äu~g, aber bor­
fidJng (o~ne ben $hanfen 3U be .. 
tvegen), frifd)e S&llttvaffetum­
fdJläge gemad)t; 3ugleid)fommen 
j!ßätmflafd)en an .pänbe unb 
~üfie. mufietbem gebe man ein 
IDlorlJ~iumlJulber ober IDlor .. 
lJ~iumaqnei . .8utueilen ift ~ bon 
grutJen, einige ~eelöffel6aI3 mit 
j!ßaffer gemifd)t ttinfen 3u laffen. 
mufier 9ht~e unb 58etu~igung bes 
~anfen iftnid)~nötig. 6.pred)en 
ift bem stranfen 3u berbieten. 

i)er i)utft tuirb butd) !leine 
@laben falten, fäuerlicf)en GSe .. 
tränfeS geftillt. m!ein, über~au.pt 
geijnge fotvie aud) ~eifie @leitänfe 
jinb fdJiiblid). ~e !foft fei fna.plJ 
unb anfänglicf) falt; für regel .. 
mäfiigen, aber bünnen 6tu~1 ift 
3u forgen. ~ fid) bie 58lutungen 
nidJt felten tvieber~olen, ift ber 
IDlann nad)@ntritt ber 58effetung 
nur nodJ 3u leid)ten ~rbeiten 3u 
bettvenben. 

ber 
IDlagenblutung. 

IDlagenblutungen finb immer 
lebensgefä~tlid). ~er stranfe 
tverbe flad) mit tief liegenbem 
stOlJfe inS 58ett gelegt. Sft Iru 
bor~anben, fo er~ält er bief~ 
innetlicf) in Reinen 6tücfdjen unb 
äufietlid) in einem lrubeutel auf 
ben IDlagen gelegt; fe~lt <ru, fo 
mad)e man falte, alle IDönuten 3u 
tved)felnbe Umfd)Iäge auf ben 
ID1agen. ~nnetlid) gebe man 
balb nad) bem 58red)en ein ID1or .. 
lJ~ium.pulber. 

~aS ein3ige ~a~tungSmittel, 
tveld)es bie etften brei stage bon 
bem !franfen genoffen tverben 
barf, ift falte IDlild) (~äufig, aber 
in !leinen IDlengen 3U geben I). 
~om bierten biS 3ef)nten stage 
finb falte, burd)geid)Iagene 6u.p .. 
lJen geftattet; fefte 6lJeifen bür­
fen nid)t bor bem bieqe!Jnten 
stage genoffen tuerben. mud) 
flJäter~in ift nod) grofie 6djonung 
nottvenbig unb är3tlidjer ffiat 
ein3u~olen. 
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§ 71. 

~forout unb 6egelfd)iffsoerioeti. 

a) 6forout. 

'ller ~forbut ift eine Shanft)eit, bie auf 6ee faft auSief)lienlid) auf 
6ef)iffen mit langen meifen, befonbetS auf 6egelfef)iffen botIommt, 
aUf benen eine ungenügenbe, namentHd) abtued)flungSlofe unb ein­
tönige ~erVflegung, oft unter 5Bertuenbung altet unb melJt ober 
minbet verborbenet ~(1)rungsmittel, ftattfinbeti bOt allem tuitIt 
langbauember ~a13fleifef)genuf3 unb \mangel an frifef)et stoft, nament­
lief) an frifd)er ~flan~enfofi (grünem ®emüfe unb frifef)en star­
toffeln) fe'1)r nacf)teilig. ~egünftigt tuirb ber 2fuSbtuef) ber st'tanf. 
lJeit burd) fd)led)te gefunb1)eitlid)e ~er'1)ältniffe allgemeiner 2frt 
an ~otb (ungenügenb gelüftete, enge unb bunne ~olJmäume, 
Unfaubetfeit, Überanfirengung burd) fd)tuere 2frbeit, mangel'1)afte 
.8ubereitung ber 6Veifen uftu.). 

5Betlauf. mad)bem ~",vetitlofigfeit, ~gefef)lagenlJeit unb 
anbere geid)en von ~lutatmut einige geit beftanben 'f)aben, ~eigt 
fief) getuö'1)nlid) ~unäef)ft eine blaurote ~nfd)tuellung beS ga'1)n. 
fleifd)eS mit meigung ~Ut ~lutung unb .2ocferung bet .8älJne. 3n 
bet ~aut, oefonbers an ben ~einen, entftelJen neine ober grönere, 
tote biS blaurote ~lecfen unb 5Berbicfungen (~lutuntetlaufungen), 
toelef)e auf leid)ten ~ingetbrucI nid)t vetfd)tuinben unb, tuie eine 
gequetfd)te ~autftene, fief) blau, grün unb ~ule~t gelb färben' fönnen. 
muf anberen ~lutuntetlaufungen entfte'1)en ~lafen, auS tueld)en 
fief) fd)ledjt '1)eilenbe ®efef)toüre enttuideln. ~ud) fommen ~lutungen 
auS .8a1jttfleifd), mafe, IDlagen, 'llarm (teetfarbig auSfelJenber 6tu1jl) 
unb ~eren (braumoter S)am) vor. 3n fd)tueren ~ällen treten aud) 
~ef)einungen von mJaffetfuef)t, namentlid) an ben ~einen, unb 
~temnot auf; ber st'tanfe ift bettlägerig unb fommt me'f)r unb me'1)r 
bon st'täften. ~ud) bie ~aef)tblinb1jeit (§ 142) ifi oft ein geid)en 
beS 6forbuts. mJenn feine ~ilfe tuirb, fied)t bet Shanfe an. 
mälJIid) ba'1)in, ober et ftirbt Vlö~lid) an ~e~lä'f)mung ober 
@e'f)imfd)lag. 
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b) 6ege1fd)iff§beriberi. 
'1lie 6egelfcfJiffsberiberi ift eine fforbutä'1)nlidje Q;rftanfung, 

bie gleid)fall§ auf 6egelfdjiffen im lEerlaufe langer meifen bei 
abltJed)flung§lofer, eintöniger Q;rnä1)rung mit ~aueqJtobiant beob~ 
ad)tet ltJirb. ~ie Sfranf1)eit tritt aud) auf gut ge1)altenen 6d)iffen 
mit einltJanbfreien gefunb1)eitHd)en lEer1)äItniffen unb gefunber 
mannf d)aft auf· ~er '1lauerptobiant btaudjt feine anberen lEer­
änberungen 3u 3eigen ag bie burd) 9Uter unb längere§ ilagern 
unbermeibHdjen. Q:r fann im übrigen burdjaus gut unb aud) gut 
3ubereitet fein. ~ennodj beobad)tet man oft Q:rfranfungen, ltJenn 
längere .Beit 1)inburdj fein frifd)e§ @emüfe, frifdje 5rartoffeln 
unb bgI. gegeben tuurben. '1lie 6egelfdjiffsberiberi befällt fe1)r 
1)äufig 3uerft ben Sfapitän unb bie 6djiffsoffi3iere unb greift erft 
bann auf bas mannfdjafiSlogi5 über. Q;in fidjerer ,8ufammen1)ang 
mit bem :trinftuaffer 1)at fid) ebenfotuenig tuie beim 6forbute 
feftftellen laffen. 

lEerlauf. ~ie l5egelfdjiffsberiberi unterfdjeibet fidj bom 6for­
bute burdj bas ~e1)len ber ~lutungen unter bie ~aut unb au§ ben 
6d)leim1)äuten, 1)at aber im übrigen in i1)rem lBerlaufe biel m1)n­
lid)feit mit bem 6forbut unb namentlidj mit ber in frü1)erer .Beit 
beobad)teten 2rbart bes 6forbub3, bem fog. bleidjen 6forbute, bei 
bem bie ~lutungen ebenfalls faft gan3 fe1)lten. '1lie 5rrant1)eit 
beginnt mit 2rppetitlofigfeit, Q;rbred)en, lEerftopfung, WCattigfeit. 
'ijieber befte1)t nidjt. ~alb ftellen fid) 9lnfdjtuellungen in ber @egenb 
ber 'ijuafnödjel ein, bie immer 1)ö1)er fteigen unb fdjlie13lid) ben 
Unterleib unb felbft bie ~tuft erreid)en. 8ft tuitb über ein @efü1)l 
bon :taub1)eit unb 2rmeifenfribbeln in ben 'ijüj3en geflagt. ~ä1)renb 

bie manIen 3unädjft nodj um1)eröuge1)en bermögen, ltJerben fie 
fdjlie13lid) burdj bie 3une1)menbe 9lnfd)tuellung bes .\förper§ unb 
bie immer gröj3ere 6djtuädje unb mit ~erönopfen berbunbene 
.\furöatmigfeit genötigt, bie 5roje nid)t me1)r 3u berlaffen. :tro~ 
aller me1)anblungsberfudje mit inneren mitteln unb ftärfenber 
.\foft .).Jflegt bie .\franf1)eit bei iYortbauer ber lEerpflegung mit 
'1lauer.).Jrobiant 1)äufig unter 1)od)grabigfter I5djtuädje: 5um ~be 
3u fü1)ren. 600alb jebodj ein llBed)fel ber .\foft unter lEerltJenbung 
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frifd)er 91aljrungsmittel, namentHd) ftifd)en ®emüfes, bOrge­
nommen wirb, fteHt fid) in ben meiften ~ällen fd)nelle unb an~ 
~altenbe ~efferung ein, befonbers fobalb bie $hanfen an Banb 
gefd)afft finb unb bort be~anbelt tuerben. 

~eljanblung. wUt ffiüdfid)t auf bie übenafd)enbe ~efferung, 
bie man fowoljl beim ~forf)Ute tlJie aud) bei ber ~egelfd)iffsberiberi 
oon ber ~eigabe frifd)en @emüfes, frifd)er startoffein, frifd)en 
~leifd)es ~ur stoft ber Sfranfen fieljt, tJetfäume ber SfatJitän nid)t, 
fid) biefe frifd)en il1a~rungsmittel fobalb a16 möglid) in ausreid)en­
ber menge enttlJeber burd) mnftJred)en anberer ~d)iffe ober burd) 
mnlaufen eines S)afens ~u tJerfd)affen. Sft es nid)t angängig, 
ben stranlen fobalb al§ möglid) aW3ufd)iffen unb an Banb in gute 
I.ßflege 3u geben, fo forge man an ~orb nad) möglid)feit für luftige, 
aber trodene unb gefd)ü~te Bagerung, forgfältige SJauttJfIege unb 
oor allem für gute unb abtlJed)flungsteid)e ~elöftigung; nament­
lid) finb fd)on oon mnbeginn ber ~rftanfung an frifd)e Sfattoffeln 
unb frifd)e @emüfe unb ~rüd)te 3u reid)en. ~al~fleifd) tuerbe 
fottgelaffen unb fo oiel wie möglid) burd) tJräfett)iertes ~leifd) 
etfe1}t. ~ie oorgefd)riebenen motionen .8itronenfaft (ogt § 31) 
finb 3u tJerbotJtJeln unb ~u 3tlJei tJetfd)iebenen ~ages~eiten OU 
reid)en. ms @etränf ift oor allem ~ier ~u emtJfe~len, ~ 
wirft gerabeou al§ S)eilmittel; nur tuenn fein 58ier an ~orb ift, 
gebe man 1ffiein mit ~affer, bitteren Biför ober ein ®lä5d)en 
58ranntwein. 

®egen bie .8a~nfIeifd)ent~ünbung beim ®forbute finb regel< 
mäj3ige 2rwflJülungen mit ~figtuaffer (1 ;reil ~fig auf 6 b16 10 
;reite 1ffiaffer) ober mit Sfaliumd)loratlöfung (munbwaffertJultJer, 
§ 45 91r. 19) tJor3une~men. 'l)ie übrigen srranf~eigetfd)einungen 
(l)JCagenblutllngen, ~affetfud)t ufw.) finb nad) ben 1)ietfür ge­
gebenen 8latfd)lägen ~u be1)anbeln. 

Q3orbeugung. 'l)a ber ~forbut unb bie ~egelfd)iffsberiberi 
fid) bei iljrem 2ruftreten an ~orb nid)t aUf ein~elne ~älle 3u be­
fd)ränlen lJflegen, fonbern nad) unb nad) einen fo grof>en ::teil 
ber ~efa~ung befallen, baj3 babutd) ber 'l)ienft an ~orb unb bie 
~eitetteife bes ®d)iffes oft aufs ljöd)fte gefäljrbet werben, fo ift 
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e5 ~flicf)t bes Sfa.):litän5, fel)on bei ben erften 2{n~eicf)en 
bet Shanft)eit 58orbeugung5maÜtegeln äu ergreifen, b.~. bor 
allem füt ftifel)en $robiant ~u forgen, auel) ltJenn bet an 
~otb befinbliel)e ~auer.):ltobiant anfcf)einenb nocf) einltJanb~ 

ftei ifi. ,3n ben ~äfen, bie ein 6cf)iff auf längeten ffieifen 
anläuft, follte bie IDlannfcf)aft mögliel)ft nur frifcf)e ~ebens~ 
mittel, bOt aUem ftifcf)es @emüfe, Sfartoffeln, Ohft, et~alten, 
fall5 fonft feine gefunb1)eiUiel)en 58ebenfen bagegen f.l;Jtecf)en 
unb bet ~afen niel)t mit beftimmten Shanf1)eiten berfeucf)t 
ift, bie ben ~e3ug berartiget ~a1)rungsmittel au5 bem ber .. 
feuel)ten 2anbe berbieten (3. ~. 9lulJr, tU)olera). ~benfo 
em.):lfie~lt e5 fiel), mögliel)ft bielen, frifcf)en ~robiant an ftifcf)en 
@emüfen, Sfartoffeln, Dbft in jebem ~afen ein3ufaufen 
unb auf bie meife mit3une~men. ~acf) 58erbtaucf) bet frifcf)en 
@emüfe finb .):lräferbierte Sfattoffeln, eingemad)te unb f.):läter 
getroclnete, grüne &emüfe 3u geltJiil)ren, unb 3ltJat, ltJenn 
angängig, bie ~ortion auf 3tvei iDge bedeilt, um fo eine 
befrete 2{wnubung 3u er3ielen (bg1. aud) § 25). Übet ben 
~ett einer guten .8ubereitung ber 6~eifen alt ~otb bgl. 
§ 19. 

2{uf längeren meifen 1ft bie tegelmäj3ige ltJöcf)entlid)e 
~etaußgabung bOlt frifcf)em, eingemad}tem obet gettod­
netem @emüfe obet Sfattoffeln foltJie - nacf) ~öcf)ftens 
feel)stvöcf)igem 6al3fleifd)genuffe - bon .):lräf etbiette m 
g:leifcf)e unbebingt erfotbetlicf). - ~er namentliel) 3ur 
~ot{Jeugung bes 6fotbut5 beftimmte .8itronenfaft (§ 31) fann 
füt fiel) allein feinenfaU5 bOt ~rfranfungen fd)ü~en, tvenn 
auel) feine täglid)e 58erau5gabung bon groj3em 9ht~en ift unb 
bei3tvegen auel) barauf ge~alten tvetben muj3, baf! bie rolanlt~ 
fcf)aft ben .8itronenfaft tegelmäflig nimmt. ~ie ~eiget1mg 
eines 6cf)iffsmanns, ben 6aft ~u gebraud)en, betmetfe ber 
Sfa.):litän 3U feiner eigenen 6id)etfteUultg im 6d)iffstagebucf)e. 
2euten, ltJeld)e bor fuqem an einer fel)ltJeren Sftanft)eit (ein .. 
fel)lieÜlicf) 6forbut unh 6~.lJl)ilis) gelitten 1)aben, gibt man beffer 
bie bO.):l.):leUe ~ottion. 
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§ 72. 

58eriberi. 

'llie ~eriberifranff)eit fommt ~a1tlJtfäd)lid) auf ben oftafiatifd)en 
unb oftinbifdJen Snfeln unb ben angren3enben ;reilen bes iYeft. 
lanbes, ferner an ber Sfüfte 58rafiIienS unb ber benaef)barten 2änber 
fo\tJie auf ben Snfeln unb an ben !rüften bes trolJifd)en Wfrifas bor. 
lSie befäIIt nur feUen (furOlJäer, bagegen ~äufig a;~inefen, SalJaner 
unb inbifdJe 2ai3faren, unb 3\tJar an ~orb oft me~rere 2eute gIeid)< 
öeitig ober nad)einanber; bW\tJeiten lommen auf bemfelben 6d)iffe 
trat! m!edJfeIS ber ID1annfef)aft immer lUiebet iYäIIe bor. Sebod) 
fd)eint bie Sftan~eit nief)t bon ~etfon 3u ~erfon anftecfenb 3U fein. 
58ei ber mnmufterung bon iYarbigen auS ben oben be3eid)neten 
@egenben erlunbige fief) ber SfalJitän, ob fie et\tJa fef)on an ~eri. 
beri gelitten ~aben, unb \tJeife fold)e 2eute 3utiicf. 

iBedauf. %Üt ge\tJö~nIid) 3eigt bie sttanl~eit einen lang· 
famen) in mand)er ~infief)t an bie eiegelfd)iffsberiberi (§ 71) er· 
innernben jßetIauf. Wad) längere Beit an1)altenben iBorboten 
(allgemeines Unbe~agen, 1Sd)\tJädJe in ben 58einen mit @efü1)l 
bon mmeifenftibbeln, ;raub~eit in ben iYüfjen unb ftadem ~er3' 
flolJfen fdJon bei geringen Wnfttengungen) fteUen fief) fortfd)reitenbe 
Wbmagerung unb 2(1)mungserfd)einungen an ben @Iiebmafjen 
unb bem übrigen störlJer ein. BugleidJ entlUicfeln fid) 3uetft an 
ben meinen, ftJätet am gan3eJt stör-\Jer lUafferfüd)tige Wnfd)lUel. 
lungen unb untet 3une1)menber ~er3fdJlUädJe erfolgt fd)IiefjIidJ 
ber ;rob. Sn leid)teren iYällen fönnen bie ~rfef)einungen lUieber 
5-urüdge1)en unb 5-um bölligen iBerfdJttJinben lommen, bod) finb 
31üdfäIIe ~äufig. 

9CidJt feHen IUhb aus bem Wuftreten lUafferfüd)tiger WnfdJlUeI. 
lungen unb aUgemeiner ~infämgfeit aUein auf 58eriberiftal1f1)eit 
gefd)loffen. .\)anbe1t es fief) um farbige 6d)iffsleute, fo ift biefe 
Wnna1)me in bet megel rief)tig; bei lUeinen ift aber e1)er an anbere 
mit ben ~dJeinungen ber m3afferfudJt (bg1. § 88) ein1)erge~el1be 
Sfranf1)eiten. ttJie ~er3· ober Wierenleiben, unb befonbe~ an 6egel. 
fef)iffsberiberi (§ 71) 3u benfen. 
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~e~anblung. ~eriberifranfe finb möglid)ft balb aUi33ufd)iffen 
unh är3tlid)er ~eqanblung 3u3ufii~ren. 601ange fie an ~orb 
finh, forge man für Unterbringung in einem befonberen, luftigen 
unb ~ellen maume unb für gute unb abtued)~ungi3reid)e, ftäftige 
Sfoft. mud) bei ~eqanblung ber meriberi ift bor allem ~ert auf 
3ugabe frifcf)en grünen @emiifei3 unb frifd)en Obftei3 aur 5roft 
3U legen; wenn ei3 mögIicf) ifi, laffe man bei benjenigen ~arbigen, 
weldje fidj in ber ~au,IJtfadje bon meii3 näqren, ben ffieti3 ent­
weber gana aw ber Sfoft fort ober erfe~e ben gefd)älten ,lJoUerten 
mets, ber für getuöqnlicf) gebraudjt wirb, burcf) foldjen, ber 
3tuar Mn ber ~ülfe, aber nidjt bon ber Si'leie befreit ifi (qalb. 
gefd)älter meii3). 

Bur morbeugung bon ~etiberierftanfungen unter ber farbi. 
gen ?mannfcf)aft forge ber Sfa,IJitän bafür, baa mögIicf)ft nur ber· 
artiger ~albgefd)älter ober aucf) ungefcf)älter mei;3 für bie täglidje 
~agtung ber iJarbigen berwenbet wirb, baa ferner bie Wagrung 
ber farbigen 6d)iffi3mannfcf)aft nicf)t nur aui3 meii3, iJifcf) unb stee 
beftege, fonbem baa fie audj ~ett, ~reifd) unb @emüfe in au;3. 
giebigem ?maae entqalte, unb bat) bai3 -I3ogii3 fauber unb luftig fei. 

~. 60nitigc (hfranfungcn, in~bcfonberc ciltöclllft' ()rgllne uni! 
stör.,crtcilc. 

§ 73. 

Sfo,IJffdj meqen. 
5rO,IJffdjmeqen finb gäufig eine megleiterfd)einung bon Snfef­

tiolWfranfgeiten (§ 48 ff.) unb anberen inneren, namentlid) fieber­
qaften ~anfungen; 3Ur ~eftftellung ber Urfad)e überaeuge man 
fid) burdj mefragung unb Untetfudjung, ob nod) anbere srran~eiti3. 
aeidjen (stem,IJeraturerqöqung, @5djmeqen im ~arfe, in ber mruft, 
im ,üeibe, mui3wutf, ~brecf)en, ~urdjfall, ~autaui3fcf)rag uftu.) be­
ftegen. mii3weilen treten jebodj Sfol'ffcf)mewn aucf) oqne erfid)t. 
lid)en Bufammenqang mit einem anberen -I3eiben auf. 

meqanblung. jillenn ein anberei3 -I3eiben ben Si'o,IJffdjmeraen 
3ugrunbe Hegt, ift nad) ben bort gegebenen matj'd)lägen 3u berfa~ren; 
bei fiebergaften Si'otJffdjmer3en finb falte Umfcf)läge (§ 46) auf 
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ben ~O.).lf bon Wu~en. ~efte~t }8etj'to.).lfung, fo ift burd) mitterfa1n 
ober mi3inusöl für (0tul)lgang ~u forgen. ~nbemfrug fann man 
SJoffmanwtro.).lfen geben; biSweilen ift aud) ein l)albes [~inin­
tJulber bon guter ~itfung. 

§74. 

mafenbluten. 
mafenbluten tritt nid)t feHen im j8eginne bon 3nfeftionSftanf­

~eiten foltJie im }8erlaufe bon ~ern- untl mierenleiben, ~äufig bei 
(0forbut aufi bei mand)en $etfonen fommt es aud) icf)on bei gering­
fügigen jßer1e~ungen ber maie, felbft bei ~eftigen SförtJerbewegungen 
öuftanbe. 

me~anblung. mei 1)eftigerem ~afenb1uten laffe man ben 
S'ttanfen mit etwaS 1)inten übergebeugtem ~örtJer unb er1)ö1)tem 
SfotJfe fi~en unb fid) böllig ru1)ig bet~alten, aud) alles (0d)nauben 
unb ~ifd)en betmeiben; falte Umfd)läge auf ~aie unb (0titn obet 
auf bie ~acfengegenb finb oft bon jßorteil. ~iIft bas nid)t, fo 
btinge man einen ~atte" obet WMlfireifen etwa bon ber ~änge 
unb ~icfe bes fieinen ~ingets bes Q;tfranften möglid)ft weit in 
bas blutenbe ~afenlod) unb erfe~e i1)n butd) einen neuen (0treifen 
nur, wenn bas j8lut 1)inburd)ttO.).lft. man fann aud) reines faltes 
7IDafiet mit 2ufa~ bon etwas Q;ifig ober ~aun (§ 45 mt.1) in 
bie mafe auf3ie1)en laffen, um bie j81utung ~u fUllen. 

§ 75. 
IDlunbent~ünbung. 

~e munbentöünbung äUßert fid) in üblem ®erud) aus bem 
IDlunbe unb in ffiötung unb (0d)wellung, biSweilen aud) ®efd)tuüre. 
bilbung bet munbfd)leiml)aut unb bes 2a~nf1eiid)es; bei ~d)t. 
bead)tung nimmt fie biStueiIen et~eblid)e ®tabe an (IDlunbfäule). 
(0ie fann bUtd) }8emad)läfiigung ber munn.. unb .8a~n.).lf1ege 
(mid)tgebtaud) ber .8a1)nbütfte namentIid) bei fd)led)ten .8(1)nen 
ober im }8erlaufe bon Sftanf1)eiten, befonbet5 beS (0forhuts untl 
ber (0~.).l1)iliS) entfte~en; bei le~terer Sftanf1)eit aud) infolge 
unrid)tiger 2lusfü~tung ber Ouecfjilbetj'd)mietfur (§ 590). 
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~e~anblung. man laffe ben srtanfen mit lautvannem 
7IDaffer unb einer .Ba~nbütfte, bie nur bon i~m benutt 
werben barf, munb unb .8ä~ne reinigen unb bann l)äufig, 
5unäd)ft ftünblid), mit staliumd)loratlöfung (IDlunbluaffer.\Julber, 
§ 45 mr. 19) ben munb außf.\Jüfen unb gurgeln, bod) barf ber 
stranfe babei nid)t5 bon ber ,ßöfung berfd)Iucfen. ~anben es fief) 
um ~fotlJUt ober @l~l'~ilw, fo finb auflerbem bie für biefe Sfranf~ 
~eiten gegebenen ffiatfd)läge 5U beaef)ten, bod) mag noef) barauf ~in~ 
getviefen werben, bafl eine etwaige ®ef)mierfur fofor! ab5ubreef)en 
ifi. mad) eingetretener ~effetung ift für orbentIief)e IDlunb.\Jflege 
5U forgen bind) fleiflige 2(nwenbung ber .Ba~nbürfte unb regeI~ 
mäf3iges IDlunbfvülen (abenbs unb morgen5) mit einer ,ßöfung 
bon 3wei Watriumfali3tJ1att;JUlbem (ffi~eumatismu51'uftJer, § 45 
fu. 25) auf eine lllieinflafd)e m3affer, bem ein @Iä5ef)en Q3rannt~ 
wein 3ugefe~t ift. 

§ 76. 

~als~ unb W1anbelent5ünbung. 
~efe ~anfung tritt unter iJröfteln, %ieber, Unbe~agen, ~a15~ 

fef)met3en, ®ef)were im stovfe unb ~efef)werben beim ®d)luden auf· 
.Bur iJeftfteUung ber srtan~eit btüde man mit einem ,ßöffelftiel 
ben l)interen ;teil ber .Bunge l)inunter, wobei man fief) babor in 
aef)t nel)men muli, bon bem stranfen ange~uftet 5U werben. IDlan 
fie~t bann, bafl bie @lef)leim~aut bes ffiad)eM (~inten im ~alfe) unb 
bie l)inter bem 2äl'fd)en 3u beiben ®eiten liegenben manbeln 
bunfeIrot unb gefd)wollen finb. manef)mal finb fleine weine iJlecfen 
unb ~unfte auf ben manbeln fid)toar. @linb jeboef) grönere 3u~ 
fammenl)ängenbe ~elagbilbungen 3u oemerfen, fo benle man an 
:Di.\Jl)tl)erie unb berfa~re wie in § 62 angegeben. 

Q3e~anblung. man mad)e bem srtanfen einen feuef)ttvarmen 
Umfd)lag um ben ~a15 (§ 46) unb laffe etwa tJiermal täglid) mit 
staliumd)loratlöfung (munbwaffer.\Julber, § 45 9Cr. 19) ober, falls 
ba5 ,ßeiben länger an~än, mit Waunlöfung (§ 45 %:. 1) gurgeln. 
~ft bie ®d)wellung ftarf, fo laffe man womöglief) fleine ®5~ 
ftüdd)en fef)lucfen ober red)t falte @etränfe in fleinen ~d)luden 
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ne~men; auel) ift für flüffige inal)rung ~u forgen. ,Bur mor· 
beugung bon 2lnftedungen muj3 ber stranle Q;j3- unb srrinfgefel)itte 
3U feinem awfel)liej3lid)en QSebrauel) erl)alten. Um metfd)limme. 
rungen unb mücfföae 3U ber~üten, ift ber S'fTanle für längere .Beit 
bor ,Bug unb Q:rfältungen ~u fd)ü~en. 

§77. 
Sre ~ Ifo .):lffa ta rrl). 

st'el)Uol:>ffatarrl) tritt am ~äufigften infolge Q:tfältung, ferner 
nad) Überanftrengung ber Stimme, (Enatmung fd)arfer QSafe unb 
bei einigen stranfl)eiten tuie IDeafem, :3)il:>~tl)erie, sruberfulofe u. a. 
auf. ®efenn&eiel)net ift er burel) .\leiferfeit, babei veftel)t ein 
QSefül)l bon jffiunbfein unb Sfi~el im .\lalfe unb ffieiö 3um ffiäufl:>em 
unb ~u fuqen .\luftenftöäenj e$ ltJirb aber nur fl:>ärlid)er ~ä~er 6el)Ieim 
~eraU$gebrael)t. 

58el)anblung. mt ber S'fTanfe gut bei ströften, fo ne~me er, 
fall$ feine emftere Q;dtanfung &u grunbe liegt, ein ~eij3e$ lYuj3. 
bab (etltJa 38° C ober 30° R), trinte eine groj3e staffe ~eij3en stee ober 
st'amillentee unb laffe fid) bann in mel)rere ltJollene 'Ileden ltJideln, 
um einige 6tunben lang tüd)tig ~u 1el)ltJi~en; ferner ift ein feud)t. 
tuarmer Umfel)Iag um ben ~ag ltJäl)renb ber 58ettru~e bon inu~en. 
'Iler S'fTanfe l)üte fid) bor ,Bug unb Q:rfältung, bermeibe ba$ 6l:>red)en 
unb trinfe reid)Iid) ltJarme @etränfe (&. 58. ~eij3e IDeUd) mit 6eIter5< 
ltJaffer). \8ei längere ,Beit ~inburel) befte~enber ~eiferfeit 1ft äqt. 
lid)er mat ein&ul)oIen. 

§ 78 . 

.2uftröqren. unb .2ungenfatarr~. 
:3)er Statarrl) ber tieferen .2uftltJege fommt geltJöqnlid) infoIge eh· 

fältung, fobann aber ag S'fTanfl)eit5&eiel)en &. \8. bei ~er&fe~Iem unb 
bei .2ungenleiben, befonber$ bei .2ungentuberfuIofe bor. 'Ilie bei ein· 
fad)er ~tfäItung geltJö~nlid) fiebetlo5 ober mit geringem lYieber ber· 
laufenbe stranfl)eit äuäert fid) in .\luften mit meqr ober ltJeniger 
mU$ltJurf, babei befteqt meift ba5 ®efül)I bon ~unbfein unter bem 
58ruftbeine. meid)1id)er mwltJurf ift geltJöl)nlid) bon fd)Ieimig.eitriger 
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~efdJaffenf)eit. @in nidJt bernadJläifigter, rid)tig bef)anbeIter Sjuften, 
bon einer Q:dältung f)errüf)renb, fon bei jungen 2euten in ungefäf)r 
8 bi5 14 :tagen berfd)ttJinben. @efdJief)t bie~ nidJt, fo ift baran &u 
benfen, bafl bem ~uften ein anbere5 2eiben ougrunbe Hegt, unb 
be5f)alb är&tlid)er mat erforberHdJ. ~ei älteren 2euten, bei benen 
bi5ttJeilen fdJon ftanfljafte ~eränberungen in ben 2ungen beftef)en, 
bauert ber .puften oft fef)r lange; bei biefen .\franfen mufl man ou­
frieben fein, ttJenn if)r 2eiben gemäfligt ttJirb. 

58ef)anblung. Sm ~eginn eine5 2uftröf)renfatarrf)5 ift bie 
für ben Sfef)lfo~ffatarrf) (§ 77) angegebene jSef)anblung ein&u­
fdJlagen, jebod) ift anftatt be5 feudJtttJarmen UmfdJlag5 um ben 
.pal5 ein foldJer um ben jSruftforb &u mad)en. Bur Q:deidJterung 
bes mw~ufteM gebe man ~rufteli~ier; ttJirb ber Sfranfe bon bem 
.puften fef)r gequält, fo barf eine %lafdJe bolt Wlorpf)iumf)uften. 
ar3nei (1 Q;fjlöffel bolt alte ottJei 6tunben tagsüber) gegeben ttJerben, 
aber nidJt Sfinbem (bgL § 45 9Cr. 18). jSei fef)r ftadem mwttJurf, 
befonbere älterer 2eute, fann man audJ t :teelöffel :terpentin auf 
ein 6tüd ~apier gieflen unb bies auf ber jSruft tragen laffen, 
bamit bie :ter~entinbämpfe eingeatmet ttJerben. 

§ 79. 

jSruftbeflemmung (Wftf)ma). 
58ei fonft burd)aw nief)t fUl3atmigen Wlenfd)en fönnen plötlHef), 

3umal in ber mad)t f)eftige, eine 'f)albe bg mef)rere 6tunben bauernbe 
WnfäUe 'f)oef)grabiger Wtemnot eintreten, fo bali bie Sfranfen fief) 
auffetlen müHen unb bei bem angeftrengten, ~feifenben Wtmen fief) 
mit beiben .pänben feftf)alten. 58i5ttJeilen beftef)t ~uften mit fpär­
lidJem mwttJut:fe. 

58eqanblung. Wlan gibt im Wnfall ein Wlorpf)iumpulber 
unb, ttJenn feine jSefferung eingetreten ift, t 6tunbe fpäter ein 
5ttJeites; auef) nü~t oft ein auf bie 58ruft gelegtes, mit 6enffpiritw 
befeudJtete5 grolies 6tüd 2öfdJpapier ober eine 'taffe fe'f)r ftader 
Sfaffee. Sfef)ren bie WnfälIe &u gettJiffen Beiten, aIfo regelmäliig 
ttJieber unb Hegt ~erbaef)t auf früf)eres m3eef)fe1fieber (§ 52) 
bor, fo reief)e man 3 6tunben bor bem Wnfall ein [f)ininpulber. 

~lnltg. 3. @e[uubljeitilllfIege. 5. \!lullg. 11 
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mud) ift bie 00bfaliarönei (§ 45 S)h. 13), breimal tägIid) ein ~löffel 
tJOU nad) bem Q;ffen, öur 5Borbeugung bet mnfäUe oft bon gutet 
m3irfung. 

§ 80. 

magenfatarrlj. 

'Iliefe5 .2eiben tlJirb burd) Unmäf;igfeit im Q;ffen, :tunten ober 
ffiaudJen ober burd) ben @enuf; berborbener 6lJeifen bemorgerufen; 
aud) ~fäItung fann bet @runb fein. .2e~tere oie1)en fid) 6eeleute 
unb ~eioer leid)t ou burd) ben Oienufj mit ~5 berfe~ter <Mettänfe 
(b~ <Metränf barf nur fü1)l, aber nid)t egfalt fein). 'Ilie ~n, 
fönnigfeit ber fd)roet berbauIid)en eld)iff5foit fann ebenfaU5 ~er, 
anlaffung OU ~erbauun~ftörungen bilben, befonber5 bei fd)led)ter 
2ubereitung (ogI. § 19). 

mlJlJetitlojigfeit, fd)led)ter <Mefd)macf im Wlunbe, graue, belegte 
2unge, ~rucf ober 6dJmero in bet Wlagengrube, Übelfeit nad) bem 
~fen, ~bted)en, ~etftolJfung ober leid)ter ~urd)faU, Sfo.»ffd)met5en 
finb bie geroöljnlid)en 2eid)en be5 Wlagenfatanl)5. Wleiften5 
fd)tlJinbet, roenn bie Utfad)e geljoben ift, ba5 2eiben balb. 
581eibt aber bie Utfad)e befte1)en, 3. ~. @enun ftader <Mettänfe, 
3U biele5 ffiaud)en, fd)led)te ober fd)roere stoft, fo bleibt aud) 
bie manf1)eit unb tlJirb immer fd)roeter qeUbar (d)ronifd)er 
9J1agenfatarrlj). 

58eljanblung. ~ür 1 b15 2 S:age ift möglid)fte ma1)rung5' 
einfd)tänfung geboten unb nur ber @enuf; oon bünnem ~afer, 
fd)leim obet fd)road)em, nid)t gefüfitem S:ee am ~Ia~e. ~erner 
ift ein feud)troarmer Umfd)lag auf bie Wlagengegenb bon mu~en. 
58ei Wlagenüberlabung ettIJa oorljanbenen mred)rei3 fud)e man 
baburd) ou förbern, baf; man ben stranfen lautIJatmc5 m3affer 
mnten ober feinen ~inger tief in ben ~aW 1)ineinfteden Iäjjt. 
58efte1)t bagegen anbauembe5 Q;rbred)en, fo laffe man roo­
möglid) fleine ~5ftüde fd)luden ober faIte5 <Metränf in fleinen 
®d)Iuden neljmen. Sn ben näd)ften S:agen ift leid)te manfen­
foft (§ 43) Ou reid)en. mud) gebe man bteimaI tägIid) nad) ben 
9J1a1)13eiten ejjlöffelroeife bie 6a13fäurear3nei (§ 45 mr. 28). ~ilft 
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biefe Wtönei, einige Beit fortgebraud)t, nicf)t, fo laffe man jie tveg unb 
gebe morgenS, ober morgenS unb abenM t ®tunbe bor bem ~fen 
t ~eelöffel ~Rf)abarberttolJfen. 

mei längere Beit befteqenbem ffi1agenfatartqe fommt es 
bor allem batauf an, ben @enun geijtiger @etränfe, ftaden ~abaf5 
unb fetter, fauret ober ftad getvütöter ®lJeifen aw~ufcf)lienen. mei 
ber $foft bebo!3uge man fcf)leimige 91af)rung (@tü~e, @raulJen, 
@5ago, ffiew), unb gebe nur frifd)es ober lJräferbiertes lYleifcf). 
9Rorgens neqme ber stranfe einen ~löffel 58itterfal~ in einem 
f)aThen @lafe warmen ~affers gelöft unb ein b15 ~weimaI tägIid) 
t ~eelöffel ffif)abarbertrolJfen (§ 45 91t. 24), fallS bieie aber 
nid)t nü~en, nad) ieber 9Raqlöett 10 ~tovfen ®alofäure in m3affer 
ober 1 ~Iöffel boll ®alofäurea~nei (§ 45 91t.28). 

@egen b~ ®obbrennen (faure Wufftoj3en) ift eine meffer* 
f.\)i~e boU bOlJlJeltfoqlenfaures matrium in ~affer b~ hefte mittel. 

§81. 

9RagenframH 

Snfolge ftader ffiei~ung bes 9RagenS, 3.58. burd) feqr falte 
@ettänfe, unb im 5l3etIauf anberer 9Ragenleiben entfteqen b15~ 
tueilen qeftige 2!nfälle bon ~ufammenfcf)nürenben ®cf)me~en ber 
9Ragengegenb mit Df)mnad)t5.. unb ::tobesangftgefüql, faltem 
@5d)tveine unh ftadem ~rgen, butdl ba5 nur ettuaS 6d)leim 
entleert tvirb. 

me9anblung. ffi1an bringe ben stranfen oU 58ett, bebecfe bie 
9Ragengegenb mit ttocfenen geinen ~ücf)etn; läj3t banacf) ber ShamlJf 
nid)t nad), fo gebe man 1 9Ror.\)qiumlJulber unb, tuenn bies nicf)t 
in fur~er Beit f)ilft, nocf) eins. ~ud) fann man mit @5enff.\Jititus 
getränfte ,ßälJlJd)en (§ 45 mt. 29) auf Me magengrube legen. 
Sm übrigen laffe man ben Shanfen nid)ts effen unb trinfen, 
bebor er mef)rete ®tunben bon Wnfällen frei ift. '1>anad) ift für 
längere Beit borjid)tige '1)iät erforberlicf); aucf) fann man ~tuei. 
mal täglicf) eine ffi1efferflJi~e bOU @5tolJflJulber (§ 45 mt. 30) in 
ettvas m3affer geben. 

11* 
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§ 82. 

'Ilarmlatarrlj. 

@)e1)r oft 1ft ber 'Ilannfatarr1) nur eine ~ortfe~ung bei3 :magen­
fatarr1)5, beru1)t auf benfelben Urfad)en unb fann mit benfelben 
9Ritteln ge1)eiIt l1Jerben; boef) fommt er aud) felbftänbig bor. 'l)M 

Itlefentlid)fte ,8eid)en be5 'Ilarmfatarrlj5 ift ber ~uref)faII, b. 1). un­
gel1Jö1)nIid) ljäufiger @)tu'f)lgang mit bünnbreiigen ober l1Jäffengen 
(futleerungen. @el1Jö1)nlief) finb 9ItltletitIofigleit, 'l)urft unb 1)eftige 
2eibfef)meroen fur& bor bem @)tuljlgang bor1)anben. 

mid)t feIten beftef)t mäf3igei3 ~ieber. mt befonber5 ber IDlaft­
barm befallen, fo &eigt fief) meift fe1)r fd)merof)after anbauernber 
@)tuf)Ibrang. ~ltt1)aIten bie (futleerungen >Blut, fo ift an ffiuqr 
(§ 56) ober an Sjämorr'1)oiben (§ 90) ~u benlen. srt ber Sttanfe 
ber@efaqr einer ~1)oIera- ober ::t~tlqu5anftedung awgefe~t gel1Jefen 
ober ereignet fief) ber ~aU in einem d)oIera- ober t~ti{)Wberfeud)ten 
S)afen, fo ift toegen ~erbaef)t5 biefer Sfranfl)eiten naef) ben in §§ 37 
unb 50 b3to. 57 gegebenen ffiatfef)Iägen &U berfa1)ren. 

>Bei geeigneter $foft unb >Bef)anblung ge1)t ber 'lluref)faII meift 
balb borüber, in ein&elnen ~äIIen aber, befonber~ bei berlef)rtem 
~erf)aIten, berfef)toinbet er nief)t bönig, l1Jenn auef) bie @)tü1)Ie an 
,8(1)I abneqmen. Sm Unterleibe bleibt ein @efüf)l bon ~oIIfein unb 
'l)rud befteqen, ber WlJlJetit fef)l1Jinbet, unb aIImä1)Iief) magern bie 
Sttanfen ab. Sn anberen ~äIIen l1Jed)feIt ~urd)faU mit ~erftotlfung. 

)8eqanblung. 9Ran gebe bem Sfranfen fd)male $foft, befonber5 
@)ulJlJen, aber l1Jeber S)ülfenftüef)te nod) @)al&f!eifef), laffe i1)n fein 

'1lliaffer, fonbern ungefüf3ten ::tee ober fd)Ieimige @)ulJlJen tnnlen. 
'l)er Unterleib l1Jerbe buref) eine .2eibbinbe ober ein 1tl0llenei3 :lud) 
recf)t l1Jarm ge1)aIten. Sm Wnfang ber ~anfung gebe man bem 
Sttanfen, bamit bie ben 'llarm rei3enben @)toffe entfernt l1Jerben, 
1 b15 2 .2öffeI ffii&inwöI unb 12 @)tunben ftläter 10 DlJiumtrotlfen, 
benen man, toenn feine )8efferung eingetreten ift, naef) me1)reren 
@)tunben bie gIeid)e 9Renge folgen laffen batf. 2egen fid) bie 
.2eiofd)meqen burd) borftef)enbe 9RitteI nid)t balb, fo l1Jerben fie 
buref) qeifle lBreiumfd)Iäge (§ 46) gelinbert. (mtef)t bie .\'Jaut be5 
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st'ranfen berbrennenl) 2ie~t fidj ber :tIurd)faH länger ~in, [0 
gebe man unter genauer· Ubertuadjung ber stoft breimal tägHd) 
eine imefferfpi~e boll ®to,pflJulber (§ 45 9h. 30) unb morgett5 
t ::teelöffel 9'tf)abarbertro,pfen. 

§ 83. 

lBredjburdjfan. 
'!ler mred)burd)faH bedäuft unter ben @rfd)einungen eine~ 

lJeftigen imagen- unb '!larmfatatt~~, befonber~ f)eftigen .Beibfdjmer-
3en, ftarfem ~bred)en unb lJäufigen :tIurd)fällen. '!lie st'ranfen 
berfallen, bie ~aut ift faU unb bläuHd), bie ®Hebmaflen 3ie~en fid) 
fdjmer3~aft ßufammen (®abenftämPfe). 2rf)nHd)e ~rfdjeinungen 
fönnen aud) burd) Q::f)olera (§ 50) unb burd) jßergiftungen (§ 99) 
lJerborgerufen tverben. 

lBef)anblung. 2unädjft ift böllige WalJrung~ent~altung er­
forbedidj, e~ bürfen nur gegen ben mred)reiö Ueine ~wftücfdjen, 
gegen ben :tIurft geringe imengen ®d)Ieimfuppen unb ffiottuein 
gegeben tuerben. :tier stranfe ift burdj WufIegen bon f)eiflen trocfnen 
::tücf)ern 3u ertvärmen. jßon 2lqneimitteln gebe man imorlJ~ium­
lJulber ober Opiumtropfen in ber für bie mef)anblung be~ WCagen­
fatarr~~ unb be~ :tIarmfatarr~~ angegebenen m3eife; aud) bie tueitere 
lBelJanbIung ift tvie bei biefen S't'ranfl)eiten 3u geftaUen. lBei srräfte­
betfall fud)e man ben sttanfen burdj ~offmann~troPfen, fiaden 
Staffee, ::tee ober m3ein ßU beleben. 

§ 84. 

>SerftOlJfung. 
'!lie >serftopfung iit ein bei ®eeleuten fef)r ~äufige~ .Beiben, 

itJeldje~ mit stopffd)meqen, fdjledjter 2aune, Unbe~agen unb bem 
@efülJle be~ jßoHfeitt5 im .BeiOe einlJerge~t. mNtveHen 3eigt ber 
srranfe, aud) tvenn e~ fid) nur um einfad)e jßerftopfung lJanbeIt, 
bie 2eid)en fd)tverer ~franfult\1, lJo~e~ ITieber, Wbgefdjlagen~eit 
ober leid)te menommen~eit. 

S)artnädige jßetftopfung öufammen mit fef)t f)eftigen .Beiu­
id)meroen fornmt aud) bei lBfeibergiftung bOr. 2{n biefer 
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fönnrn 2eute erfranfen, ttJeIef)e bie! mit Q3leifaroen umgeljen, 
5. m. bei ben WCalerarbeiten auf bem @lef)iffe, ober ttJeld)e, 1tJa5 
an Q30tb qeut&utage ttJo1)1 feItener borfommt, ~affer trinfen, 
bas - fei e{l buref) 2!ufbettJa1)rung in @efäuen mit oleiljaltigen 
~anbungen ober buref) S)eftiIIieren in einem ftad oleilja1tig ber-
5innten m~~arate - mit mlei berunreinigt ift. 2!uj3er ben 2eib­
fef)mer&en, bie geltJöqnIid) bom inabel awftraljIen, unb ber 6tu1)1. 
berfto~fung &eigt fief) an bem Baljnfleifef) ein blaugrauer eaum, 
aud) ift ber ~ul{l meiftens bis unter 60 @lef)fäge in ber WHnute 
gefunfen. ~n ltJeiter borgefef)rittenen ~äUen fommen @Iieber­
fd)mewn ljin&u unb 2äljmung ber mrme, ltJelef)e fid) im mnfang 
buref) berminberte I8eltJegIief)feit äuUert. $Derartig Q;rfranfte be­
hürfen einer befonberen meljanblung, ltJelef)e unten angegeben ift. 

Q3eljanblung. mei jeber srlage über ~erftOlJfung ift burdj 
mefragung be{l srIanfen unb Unterfudjung feft3ufteUen, ob er etltJa 
einen eingeflemmten mrud) (§ 144) qat, unb bann naef) ber bort 
gegebenen mnltJeifung OU berfaljren. ~ft bieS nief)t ber ~aU, fo 
laffe man burdj ~erabfolgung bon lRi3inwöl, Q3itterfalo ober eines 
srIiftier{l orbentndj abfüljren. Q3ei 2euten, bie bauernb an ~er· 
ftopfung leiben, gelje man nief)t eqer, ag unumgänglid) nötig, mit 
2!r&neimitteln bor. $Der 2eibenbe fudje &uerft burd) reief)lidje5 
~affertrinfen, befonbetS morgenS nüdjtern, ben 6tu1)Igang 3u 
oeförbernj im ~afen ljalte er fief), foltJeit angängig, an frifef)e sroft, 
genieue bieI ~rüdjte. Q;r geltJöljne fidj, ben mDort OU beftimmter 
6tunbe am :tage auf3ufud)en, audj ltJenn fein mebürfni{l borIiegt. 
srommt er auf biefe ~eife nief)t 3um Biele, fo laffe er fief) jeben 
5ltJeiten :tag eine $DarmawflJülung madjen. ~ilft aud) bies nidjt{l, 
fo gebraudje er bie mDfüljrmittel. $DM milbefte ift bas mi3inwöl, 
1 bi{l 2 @:flIöffel morgens nüef)tern mit fdjltJaqem sraffee genoffenj 
bann folgt bM Q3itterfaI5, 1 ~löffel boIl in ltJarmem ~affer gelöft, 
nüef)tern, Iangfam unb fef)ludltJeife 3u trinfen. ~enn mofüljr­
mittel längere Beit gebtauef)t ltJerben, ift mit iljnen a05ultJedjfeIn. 

2!n Q3Ieibergiftung Q;dranfte müffen bor allem ben fdjä. 
bigenben @:inflüffen entoogen ltJerben, b. f). fie bürfen nief)t meljr 
mit Q3leifarben arbeiten, fein bleiljaItige{l )liaffer meljr genieuen 
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uftv. Oft ift es allerbings fel)t fd)tver, mit 6id)er~eit feft3uftellen, 
tvo~et bie 58leibergiftung ftammt. mud) IDleljl, eingemad)te @l.peifen 
uftv. fönnen mand)mal 58lei entl)alien. 58ei @enuu berartiger 
9lal)tungsmittel ober blei~altigen %tinftuaffers .pflegen gleid)3eiti9 
mel)tete $erfonen 3u etfranfen, bie fämtlid) babon genoffen l)aben. 
~abutd) tvirb mand)mal bie m:uffinbung ber Urfad)e etleid)tert. 
But 58el)anblung ber ~anfl)eit gibt man 3tuei-, aud) bteimal 
10 D.piumtrol:Jfen unb {dUt batauf eine 2rusfl:Jülung be5 ~armes 
folgen. ~ie ljeftigen 2eibfd)meqen befäml:Jfe man butd) tvarme 
58reiumfd)läge. 

§8D. 
&elbfud)t. 

&elbfud)t ift feine ~anfl)eit für fid), fonbern nur ein ~tanf­
l)eit53eid)en, bas bie 2lntuefenl)eit bon getuiffen @allenbeftanbteilen 
im 58lute an3eigt. <Sie fommt befonberS beim @elbfiebet, bei 
2ebet .. unb @allenblafenleiben, aud) infolge bon IDlagenbarm. 
fatattl)en bOt unb äuuert fid) batin, bau bas lilleiue be5 m:uge5, bie 
.~aut unb ber 6d)tueiu beutlid) gelb finb. ~ befteljt meifi läftiges 
S)outjucfen, l8etftOl:Jfung unb IDlattigfeit; bet ~arn etfd)eint braun, 
bal)ingegen bet <Stuljlgang l)ell, leljmfarben. !Rad) ettva einer 
m!od)e l:Jflegt bie nid)t butd) eine fd)tuerere ~anfl)eit eqeugte 
&efbfud)t tuieber ab3uneljmen. 2ängere ilauer unb fd)tveter ~et .. 
lanf finb f elten. 

58el)anblung. 'l)er ~anfe bebarf ber 6d)onung nnb leid)tet 
9lal)rung; ber @enuu fd)tueroerbaulid)et, namentlid) aller fetten 
<S.))eifen, ift 3U berbieten. ~on 2lroneimitteln gebe man täglid) 
motgew t biS 1 ~löffel 58itterfaI3 fotuie breimal täglid) ! ~ee­
löffel ml)abatbertropfen; aud) fann man stliftiete unb feud)t­
tvarme Umfd)läge auf ben 2eib antuenben. ilus erfte Beid)en 
ber 5aefferung ift, baf! ber ~ot wieber feine getvöl)nlid)e 
~rbe etl)ält. 

3ft bie @elbfud)t eine ijolge anbetet fd)tueteter Beiben (&elb. 
fieber, 2ebetleiben u. bg1.), fo tid)tet rid) bie 58eljanblung nad) 
bem &tunbleiben. Beberleiben bebürfen fiets balbiger ät3tlid)er 
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58eqanblung. ®ie fönnen 3-. 58. nad) ber ffiuqr aUftreten (2ebet. 
beteiterung) ober bei <Säufern (2eberfd)rumlJfung). 

Q;ine nid)t feltene Utfaef)e ber @elbfud)t finb @alIenfteine, 
bie ben in ben ~atm münbenben ~usfüqtungsgang bet @allen· 
blafe oerftolJfen. Q;s fommt babei 3-u lebqaften 6ef)met3-en in ber 
2ebergegenb unter bem teef)ten ffiilJlJenranb, qo1)em lYieber unb 
@elbfud)t. ~ie ®d)met3-en fuef)e man burd) 58etttu1)e, 1)eifle Um· 
fef)läge, nötigenfalls butef) DlJiumtrOlJfen, 3-U befämlJfen. ~ie 
fonftige jSeqanblung f. oben. 

§ 86. 

Q;ingeltJeibeltJürmer unb :ttief)inen. 
~on bell Q;ingeltJeibeltJütmern ift für ben 6eemann am 

ltJief)hgften ber 58 an b ltJu t m, ltJeld)er ficI) im ~atme be5 imenfd)en 

~fL-'>~Xi~ 

~bb\lbung 9. IStü!fe eine~ !llanbrourmß 
(natürl. @röjje, baß bünne IEnbe (teilt ben .!to:pf bar). 

naef) bem Qlenuffe bOn finnigem ~leifd)e entltJicfeIt (§ 21). (g 

ltJerben bie tJetfd)iebenften 58efef)ltJerben angegeben, aw ltJelef)en auf 
einen jSanbrourm gefef)loffen ltJitb, boef) ift ba5 eiUß-ige fid)ere 
.8eief)en bas Wbgegen bon 58anbrourmftücfen aU5 bem ~fter. 
:!liefe finb meift etltJa 1 cm lang, lJ1att, ltJeifllief) unh beroegen 
filf), fo lange fie frifef) unb ltJaM finb, 3iemIief) Ieb1)aft (ogI. 
Wbbilbung 9). 

~er ~anfe mufl fief) babOt güten, bie ~inget an ben ?munb 
au bringen, roenn fie etltJa mit feinen ~gängen (3-. 58. beim ®tugl. 
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gang) befd)mu~t Fnb. ~a.5 mbtreiben be5 lBanbwurttW überlaffe 
man bem 2lt5te. Wrb bie Sttanff:jeit burd) ben ·oaqlreid)en 2lbgang 
ber 6tüde läftig, fo gebe man einmal morgen9 nüd)tern 4 9Catrium· 
faIi3~latl:JUlber lialb nad)einanber, laffe etwas warmen st'affee nad). 
trinfen unb reid)e owei 6tunben ftJäter eine \ßortion ~itterfa13, 
worauf ein große5 @?tüd bei3 :tierei3 aligeqen wirb. 

~on anberen Gl:ingeweibewürmern tft nod) ber 6tJuItuurm 
~u erltJäqnen. Gl:r 1ft in feiner t5-orm bem ffiegenwurm äqnlid), ltJeiß· 
lid) bon iJarlie unb wirb 25 b15 40 cm lang; gewöqnHd) lebt er in 
gröfierer ,8aql im ~ünnbarm, bod) fann er ge1egentHd) burd) ben 
2lfter ~utage fommen ober unter <ifrbred)en aui3 bem magen ent­
leert ltJerben. 3ft feftgefteIIt, bafi jemanb an @?tJulwürmem leibet, 
fo gebe man iqm 2llifüqrmittel unb st'Iiftiere; bie 2lbtreibung burd) 
2lqneien berbleilit lieffer bem mr3te. 

6eqr läftig fann ber fog. ~friemenfd)wan~ (aud) maben· 
ober 6tJringwurm genannt) werben; bie fieinen, nur i b15 1 cm 
langen )!Bürmd)en lelien befonberi3 im maftbarm unb rufen burd) 
iqre ~ewegungen faft unerträglid)ei3 ~uden qewor. ®ne ~efid)­

tigung bei3 2lfter5 unb bes @5tu~lgangei3 läßt bie Urfad)e erfennen. 
man wenbet qiergegen )!BafferfIiftiere mit Gl:ffi93ufa~ (1 Q;\3löifc1 
@?veifeeffig auf 1 I )!Baffer) unb ~äufigei3 2rliwafd)en bei3 2lftel~ 
(minbefteni3 nad) jeber ®ttleerung) an. 

mnbere ftanf'f)eiti3enegenbe Q:ingeweibewürmer, weld)e oum 
:teil mit blouem 2ruge nid)t fid)tbar finb, ~aben eine groue ~erbreitung 
bei ber ~eböIferung warmer,ßänber (fo 3.~. in m:g~tJten, an ben st'üften 
bei3 trotJifd)en 2rfrifai3, mittel" unb @5übamerifai3 ufw.). ~ie Über. 
tragung erfolgt oft burd) umeinIid) ge~a1tene 9Caqrung5mittel (t5-rüd)te, 
lBacfltJaren u. a.), befonber5 aud) burd) fd)led)tei3 :trinfwaffer. ~er 
.fratJitän beleqre lJierüber feine ,ßeute unb tvarne bor bem QJe­
nuH e roljer @?t:Jeifen unb QJetränfe. 

~ie :trid)inenfranfqeit wirb burd) ben @enufi trid)inen. 
1)aItigen iJleifd)ei3 qerborgerufen (bgI. § 21). @?ie beginnt gewö~nIid) 
mit magenbefd)tveroen uno )Durd)fäIIen, nad) 8 bii3 14 :tagen fteI1en 
fid) mnfd)wellungen unb qeftige @5d)mer~en in ben W?ui3feln ein, 
oie bei ~rud uno lBewegung 3une~men, ferner .frau- unO @5d)Iing-



170 -

ftörungen, Sjeifedeit unb 2ltembefdjtverben, auef) ttlo~l ttläfferige 
2lnfdjtveUungen irn @ejief)te, befonber5 an ben -2lugen, unb ftade 
@lef)tveifle. ~ie ~ranfen fiebem unb Hagen übet ~o.lJffef)meqen 
unb mbgefdjlagen~eit. 58erjef)limmerungen mit töblief)em 2lu5gattg 
jittb nidjt feIten; bie @enefung erfolgt meift langjam in lmoef)en 
unb monaten. 

me~anblung. Sm 2lnfang foUen bie ~anfen an 2 bi5 
3 ~agen fräftig abfü~ren unb nadj 8 ~agen ttlieberum. ®egett 
bie @)djmeroen finb ttlatme mäber ober abenM ein jffiot.lJ~ium.lJulber, 
gegen ba5 ~ieber naef)mittag5- ein ~~inin.lJulbet unb gegen bie 
@lef)tveifle mbtvafdjungen mit ~fig unb lmaffet an3Uttlenben. 

~ie ~oft fei fräftig unb reid)Hdj, bamit bie ~anfen bei ~äftett 
bleiben. 

§ 87. 

~Herenent3ünbung. 

\llierenent3Üttbungen entfte!)en im jßerlaufe bon ~nfeftion5-
unb anberen fdjttJeren ~anf~eiten unb bei jßergiftungen, 3uttJeiIen 
auef) nadj ftaden ®:fältungen. ~er Sjarn ift ttübgelblid) ober 
infolge mlutbeimifd)ung rötlief) bm bunfelwt; feine <futleerung ber­
urfadjt gettJö~n1id) mtennen, bmttJeHen Hnb @ld)meqen in ber 
91ierengegenb bor~anben. ~n ber ffiegel ftellt fief) auef) m!affetfudjt 
(§ 88) ein, bie bei bem gettJö~nlidjen günftigen 58erlauf Uttter 
leb~aften @)djttJeiflen in ttlenigen lmodjen ttJiebet betfef)ttlinbet. ~as 
2luftreten bon ~o.lJffef)meqen unb ~bred)en 3eigt eine jßetfd)Um. 
merung bet ~an~eit an. ~et Wwgang ift meift bom ®runb­
leiben ab~ängig. 91ief)t feIten ge~t bie ~nt3ünbung in ein djto. 
nifd)e5 \llietettleiben übet, ba5 ja!)te1ang bauem fann, abet fd)liefl· 
lief) 3um :tobe 3u fü~ren .lJflegt, ttJobei oft bor bem ~be gleidj. 
fa1I5 ttJajjetfüdjtige 2lnfef)ttlellungen aufttetett, bie b15 3um ;robe 
anbauem. Sn anbem ~ällen entttJidelt fief) ba5 Beiben bom Wn­
fang an jd)leidjettb unb unbemedt o!)ne erfennbare Urfadje unb 
ttJitb bann oft erft f.lJät ober burdj Bufan erfannt. 91ierenleibett 
finb fiets je!)r emfte Q3rftanfungen. Sjäufig bemerIt ber ~anfe 
bei langfamer Q:ntttJicf1ung bes 2eibett5 3uetft eine gettJiffe QSer· 
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me~rung bes tiiglid)en Urins, ber ~ug1eid) fe~r ~ell unb blaflgelb 
ift. :l)ie berme~rte 2rbfonberung nötigt ff)n, oft aud) naef)t5 ben 
Urin ~u entleeren, I1.Jo~u er frü~er nid)t ge~wungen war. ~alls 
~ugleief) auffaUenbet ;t)urft befte~t, ber aud) burd) fiädere 2ruf~ 
na~me bon ~lüffigfeit nur borüberge'f)enb gelöfd)t wirb, fo ift an 
2ucletfranf'f)eit ~u benlen . .sn jebem ~alle tut ber ~tanfe gut, 
beim 2ruftreten berartiger, frülJer nid)t bemerfter {;l;rfef)einungen 
balbigfi einen Wrot an 2anb 5U befragen. 

58 e ~ a nbl ung. ~rlfd)e ilHerenent3ünbungen erforbern böllige 
58ettrul)e bei warmer 58ebeclung unb fe~t borfid)tige ~iät (am 
beften nur IDnld)). @egen bie etwa bor'f)anbene )fiafferfuef)t ge'f)e 
man mit ber in § 88 angegebenen 6d)l1.Jibfut bOt. ~erfällt ber 
~anfe, fo finb .poffmanustrolJfen, fiadet sraffee ober fiader 
)fiein 5U reid)en. 3m übrigen aber finb )fiein unb fonftige 
alfolJolifd)e @etriinfe, wie aud) ftad gewüqte unb fd)wer berbaulid)e 
~oft aud) nad) ber @enefung nur mit 18orfid)t 3u genieflen. 
~e§ gilt erfi ted)t bei d)ronifd)en 9'lietenleiben. Beibet bie 
9"lalJrungSaufna'f)me unter 2rlJlJetitmangel unb 58red)rei3, fo fann 
6al3fäureaqnei (§ 45 9"lr. 28) gegeben werben. 

§ 88. 

)fi affe rf ud) t. 
5ffiafferfud)t ifi feine ~anfl)eit für fid), fonbem immer nut 

ein .8eid)en einer .per~, 9'lieren", Bungen" ober 2ebetfranflJeit, aud) 
tritt fie bei 6fotbut unb bei 58eriberl auf. Wm ftü'f)eften fd)wiUt 
bie @egenb ber Shtöd)el an ("bie meine werben bid"); brüclt man 
mit bem ~nget ein, fo entfte'f)t eine &rube, l1.Jeld)e fid) erft langfam 
wieber ausgleid)t. )fieiter~in fd)tuillt oft ber .pobenfad an, ober es 
fammelt fief) )fiaffer im 58aud)e, tueld)er baburd) awgebef)nt tuirb; 
aud) bas @efid)t unb bie WugenIiber fönnen ber 6i~ bon wäfferigen 
2rnfd)tuellungen fein. ;t)as muftreten bon jillafferfud)t tft ftets ein 
ernfte!3 .8eid)en; fie begünftigt aud) bie (futfte'f)ung bon ~unbrofe, 
2eIlgetuebsent3ünbungen u. bg1. 

58eqanblung. 3m angemeinen genügt bie 58e~anblung bes 
2eibeus, weld)e5 ber )fiafferfud)t 5ugrunbe liegt. 3ft fie aber f)od). 
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grabig unb ber $hanfe nod) leiblid) bei S'rräften, fo laffe man i~n 
einen um ben anberen ;tag fd)tvi~en, inbem man i~n tuomöglid) nad) 
einem ~abe bon ettva 38° C (30° R) ~ätme unb bon !ftünbiger 
'llauer für 1 6tunbe in f)albfi~enber 6teUung in tvoUene 'lleden ein~ 
tvidelt; bei 6d)tväd)eanfällen gebe man.s~)offmannStro.\:Jfen ober ~ein. 

~afferfüd)tige liegen fid) leid)t burd); ~ finb baf)er bie im § 140 
angegebenen ?Regeln forgfältig 3u beobad)ten. 

§ 89. 

~laf enfatatt~. 

~m !8etlaufe bon mierenetftanfungen unb bon ;tri-l',lJer, feltener 
infolge ~fältungen, fann es 3u <fut3ünbungen ber ~lafe fommen. 
mud) burd) S'rat~eterifieren mit nid)t böUig reinen ~at~etem fann 
~lafenfatatt1) ~erborgetufen tverben. 'lliefer Sfatattf) mad)t fid) 
butd) leb~aften Sjambrang bemetfbar, babei tvirb f)äufig trüber, 
übeltied)enber Sjam in geringen l.lJlengen unter @Sd)met3en ent~ 

leert. ~n fd)tveren ~ällen befte~en S'rO-l'ffd)mer3en, IDlattigfeit unt! 
~ieber. ~lafenfatarrf) ift ftets ein emft~ .2eiben. 

~e~anblung. @Solange bie $han~eitsetfd)einungen leb1)aft 
finb, ge~ört ber S'rranfe inS ~ett, er er~ält rei3lofe ~oft (bortviegenb 
IDlild) unb reid)lid) ~affer ober bünnen ~ee 3um ;tunfen. !8on 
mr3neimitteln tvirb mit ~otteil mattiumfali3t)lat,lJulber (?R~euma~ 
tii3mus~ulber § 45 fu. 25) (biermal täglid) je 1 ~ulber in Dblaten) 
genommen. j8ei beginnenbem O~renfaufen, ~er3flo-l'fen ift bas 
IDlittel jebod) tvieber aui33ufe~en. ~ei 6d)meqen in ber ~lafen~ 
gegenb lege man auf biefe feud)tlUarme ober ~reiumfd)läge (§ 46). 
'llie ma~rung fei aud) bei eintretenber j8efferung 3unäd)ft nod) 
möglid)ft rei3los unb einfad) (§ 43). 

§ 90. 

~ä morr1)oiben. 
Sjämott~oiben (englifd): piles) finb j8lutaberfnoten am 2rfter. 

®ie faUen getvö~nlid) burd) 6d)leimabfonberung unb SOuden läftig 
unh fönnen hurd) ~la~en 3u ~luttJeduften fü1)ren. 
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~eqanblung. ~aulJtfäel)liel) ift für regelmäfligen 6tuqlgang 
~u forgen (f· )8etftolJfung § 84). 6inb mlutabetfttoten aw bem 
maftbarm burd) ben ~fter qinburel) qerborgetreten, fo btüde man 
fie mit bem iJinger, ben man mit in :01 getaud)ter 2eintoanb um­
wiefelt, wieber f)inein. ~bwafel)ungen be~ ~ftere mit faltem m3affer 
nael) iebem @)tuqlgal1g, @infettung mit mor< ober \ßaraffinfalbe 
unb falte 6i~6äber finb bon ~orteil. 

§ 91. 

~lutarmut. 

~uf langen ffieifen, befonber~ in ben ;ttolJen, werben bie 2eute 
bei bem Q:inetlei ber fel)weroerbauliel)en @)d)iffsfoft leiel)t a.)J.)Jetit~ 

lo~, unluftig 5ur ~rbeit, ermüben leiel)t$unb feqen bla~ aw. mm 
meiften leiben bie 2eute, toelel)e fiel) biel in qeiflen ffiäumen unb 
unter '1leef befinben. @)oIel)e Shanrgei~etfd)einungen finb tooql 
3u beael)ten, 5umal fie niel)t feUen ~otliiufer be~ @)rorbutß ober 
ber 6egelfel)iff~beriberi (§ 71) finb. 

~eqanblung. man über5euge fiel) burd) gel1auemefragung unb 
Untetfuel)ung bes manneS (§ 40), ob etwa ein anbere~ 2eiben bor­
liegt. mt bieS nid)t ber·iJaU, fo fuel)e man eine ~efferung baburel) 
qerbeiäufü!jren, bafl man i1jn bon mnftrengungen femqält unb iqn 
mögIiel)ft biel frifd)e 2uft an '1led unb hiiftige .froft genie~en lä~t. 
Wamentliel) ift für ~bweel)felung im mid)el13etteI, auel) burel) ber~ 
id)iebene .8ubereitung ber @).)Jeifen 3u forgen; möglid)ft biel finb 
@emüfe unb srartoffeIn 3u geben. mud) bie )8erabreiel)ung bon 
mier, ffiottoein ober \ßortwein tfi oft bon )8orteil. man forge für 
regelmä~ige srörlJerlJflege (§ 18) unb ad)te barauf, ob fiel) etwa 
3eiel)en bon @)forbut (§ 71) einfteUen. ~e botfd)rif~mä~ige ~er~ 
abreiel)ung bon 3itronenfaft (§ 31) batf nid)t berabfäumt toerben. 

§ 92. 

mu~feltqeu mati~mus. 

mael) Q:rfiiltungen, weniger nael) förlJerlid)er Überanftrengung, 
treten oft in ein3elnen mwfelgru.t:J.)Jen (5. m. in ben ~agmwfeln, 
@)el)ultermwfeln ufw.) meqr ober minber qeftige @)d)meqen auf, 
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nie bei ~etvegungen b~ betreffenben $eör.):lerteUS fd)limmer tverben 
(fog. @lieberreiüen); auel) ber ~e~enfel)uü gef:!ört f:!ietlJu. 3m 
&egenfa~e ~um @elenfr~eumatWm~ berläuft bief~ 2eiben, tvelel)e9 
niel)t bie @elenfe, fonbern bas "hiefe ~leifel)" betrifft, fieberIos. 
~eftige @)djmer~en in ben lm~feIn lummen aud) bei i:riel)inen­
ftan~eit bor (§ 86). 

~e~anbIung. man reibe hie fdjmetlJ~aften 6teUen einmal 
ober me~tmag tägliel) mit O.):lobeIbof ein, wafdje fie morgens falt ab, 
worauf man fte fel)neU mit einem rau~en ~anbtuel) traden reibt, 
unb ~alte {ie tvarm. 3ft man im lmaffieren geübt, fo fcmn man 
auel) biefes anwenben. muel) ~eifle @etränfe mit ~n.):lacfung in 
woUene ~eden 3um @)el)wi~en finb oft nfr~liel). 2eute, weIdje an 
m~eumatii3mui8 leiben, folIen fidj bor ~fältungen unb ~urdj. 
näffungen ~frten unb warme $eleibung tragen. 

§93. 
6eefranf~eit. 

~e geidjen ber @)eeftan~eit fiub befannl But ~orbeugung 
wie 3ur ~efäm.):lfung ber Sha~eit tut man am beften, fidj 
möglidjft biel an iled in frlfdjer 2uft, womögliel) mittfdjiffS 
auf~u~alten ober, tvenn bie9 nidjt ge~t, fief) in bie $eoje 
ober nodj beffer in eine ~ängematte mittfel)iffs au legen unb 
bie m:ugen au fcI)lieUen. 6.):leife uub i:ranf finb, in geringen 
lmengen genonen, bienlicf); bei unau~örlicI)em ~brecf)en laffe man 
falte @ettänfe (lmilcf) u. bgl.) fdjludtveife trinfen unb ~ftfrefdjen 
fel)Iuefen. ~on m:raneimitteln, bie bieIfael) ange.):lrlefen werben, ift 
mit @)idjer~eit ein ~olg nicI)t au ertvarten. lmeift ~ilft geregelte 
i:ätigfeit über bie 6eeftan~eit ~intveg. ~ür @)tu~lgang ift 3U 
forgen. 

§94. 
~aUfudjt. 

~e ~nfudjt (~ile.):lfie) äußert ficI) in mnfäUen, bei benen 
ber setanfe .):llö~licf) betvuütlos niebetftfrtlJt unb in ftam.):l~afte 
gucfungen beIfällt. S'htt3e geit bOt einem m:nfaU fü~It ber setanfe 
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oft fel)on, bau ein folef:)er beborfte~t, man bringe ben rolann 
bann mögliel)ft an einen freien ~la~. ~ritt ber mnfall ein, fo 
forge man bOr allem bafür, baU ber Sttanfe fief:) nief:)t burdJ muf­
unb Umqerfef:)lagen berle~t; tvomöglief:) lagere man i~n aUf eine 
ID1atra~e, ~ecfen ober bgl., öffne bie ~leibung unb fuel)e ettva im 
IDhtnbe befjnblief:)en ~tabaf ~eraus3une~men. @etvaltfam~ ~eft~ 
~aIten, mufbiegen ber ~men, 52rufbreef:)en ber .\)dnbe finb 3u 
untertaffen. (iine ~e~anblung ber Sttan~eit ift an 580rb nief:)t 
ausfü~rbar. 

~allfüel)tige eignen fief:) nidJt 3um 6ef:)iffsbienft (§ 9), feinen­
fam bütten fie in ber ~afelage uertvenbet tverben. rolan edennt 
fie oft an Ularben an ber 8unge, bie burd) bie ~iffe entfte~en, 
weldJe fie fief:) getvö~nlief:) bei ben mnfäUen 3ufügen. rolan laffe 
fiel) ba~er bei Unterfuef:)ung eines rolannes bor ber mnmufterung 
(§ 9) bie 8unge 3eigen. 

§95. 

@eiftesftörung unb @Jdufertva~nfinn. 

~erfonen, bie irre reben ober bede~rte ~anblungen ausfü~ren 
ober fonft ben (Enbtucf ber @eiftesftörung erwecfen, finb forg~ 
fältig 3u übettvad)en, bamit fie nidJt fief:) ober anberen @Jel)aben 3u­
fügen. ~bfüd)tige fuef:)e man niel)t buref:) ~eft~alten 3u bänbigen, 
fonbem bringe fie in einen luftig unb ~eU gelegenen, nur mit einer 
wollenen ~ecfe unb einer IDlatra,e berfe~enen ffiaum unb laffe fie 
austoben; man tut gut, i~nen unb überqaupt allen @eiftes~ 
franfen gefd~rlid)e ~etf3euge (roleffer, 6d)Iüffel uftv.) fortß-u~ 
ne~men, ebenfo fd)tvere 6tiefel, ~ofentrdger u. bgl. 

~ne eigentIid)e ~e~anblung ift an ~orb niel)t mögliel). 
6tänbige Übertvacqung i~ nötig, auel) tvenn ber Sttanfe fdJein~ 
bar tu~ig ifi. man reief:)e bem !hanfen häftige ~oft, tvoIDÖgliel) 
in foldJer 8ubereitung, bau fie mit bem 2öffel gegeffen tverben 
fann, bamit IDleffer unb @abel bem Sttanfen niel)t in bie .\Janb 
gegeben 3u werben brauel)en. @Jobalb alS möglicq ift dt3tlidJer mat 
einß-u~oIen unb ber .\hanfe aWß-ufdJiffen. 
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6äuferlVa~nfinn (Delirium tremens) fommt bei @Setuo~n~eits~ 
hinfern bor. ~ie 2eute fangen an, unfinniges Beug 3U fvred)en, 
fe~en alS ~a~nbotftellungen fleine i:iere (matten, roläufe, ~negen) 
UflV., bislVeiIen finb fie ftreiijüd)tig. 6e~r oft brid)t bai3 ~elirium 
im 2lnfdJluf3 an eine fd)tuere Shanff)eit (3. ~. 2ungenent3ünbung) 
ober eine >nerlebung (3.~. ShtodJenbrud) aus unb beDingt bann 
ftets .2ebeni3gefa~r. 

~efe Shanfen finb ebenfallS gut 3U übertuad)en. S&üte Um~ 
fd)läge auf ben St'ovf tuiden oft beru~igenb. ~ilft bieS nid)t, fo 
gebe man 10 biS 15 DViumtroVfen, bod) nid)t me~r alS 3IVeimal 
am i:age, ober abenbS 30 ~rovfen auf einmal. mIten 6äufern 
ent3ie~e man ben 2llfo~ol nid)t V1öblid), fonbem berabreid)e i~nen 
etlVa ein 6ed)ftel ber fonftigen rolenge täglid) tuä~renb ber Shanff)eit, 
au\3erbem bei ber oft eintretenben SJer3fd)wäd)e ftaden St'affee 
ober bgI. 

§96. 

D~nmacf)t. 

~rcf) ~lutteere be~ @Se~irni3 unb SJet3fd)wäd)e nad) ~lut­
beduft, Überanf1tengung, fd)lVeren Shan~eiten unb bei SJet3teiben 
fann es 3ur O~nmad)t lommen. iler Shanfe wirb blaü unb fd)lVin~ 
belig unb rinft betuuütlos um, ber ~ ift laum 3u fü~ten, bie 
2ltmung fcf)lVad). Buweiten treten ~bred)en, lalter 6d)lVeif3, 
Budungen unb St'ramvfanfälle auf. 

~e~anblung. rolan lege ben $hanfen gana- flad) ~in, fo ba\3 
ber ~ovf niebrig liegt, löfe bie beengenben ~teibungi3ftüde am SJalfe, 
~ruft unb ~aud)e, befvribe &efidJt unb ~ruft mit m!affer unb 
tibete in ber ~afe mit einem ~eberbarte. 

SJätt Die O~nmad)t an, fo reibe man Die ~uüfo~len unb bie 
inneren SJanbfläd)en mit ~rften, ben übrigen St'örver mit 
~lane1ltüd)ern. <sobalb ber Shanfe lVieber fd)luden fann, er~ätt 
er fü~lei3 ~affer, fd)wat3en staffee ober SJoffmanwtroVfen. 3ft 
SJet3" unb ~ulSfd)lag nid)t me~r 3U ~ten, fo ift wie bei 6d)eintob 
(§ 100) 3u berfa~ren. 
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§97. 

~dJlaganfan (&e~irnfdJlagfluU). 

~er 6dJlaganfall bem~t auf ber 58etjhtng eineS ~lutgefäueS 
im &e~itn, in ba9 fidJ alSbann baS 58lut ergiejit. ~er IDlann finit 
lllö~lief) um, liegt fdJlaff ba o~ne 58emuuijein unb <mllfinbung, 
atmet fef)tuer unb rödJelnb, ber $ulS ift langfam, baS ®efief)t ge· 
rötet. ~er guftanb fann minuten- ba tagelang anbauern. <rot. 
tueber ftirbt ber ~anfe in bem mnfall, ober er fommt langfam 
mieber öur 58efinnung. 3m Ie~teren ijalle tft oft eine· <Seite ge. 
lä~mt, bie 611radJe ga~ ober teiItueife bedoren, auef) befte~t oft 
untDiIlfürlidJer mbgang ober ~er~aItung bon ~ot unb ~arn. ~ie 
ßä~mungen rönnen allmä~Iid) 3urildge~en. 

58e~anblung. man bringe ben ~anfen 3u 58ett unb lagere 
i~n mit er~ö~tem ~ollfe, maef)e auf biefen falte UmfdJläge unb lege 
5lBärmflafdJen auf bie .\)änbe, ~üüe unb 58eine. 3n ben nädJften 
;ragen müHen bie UmfdJläge fortgefe~t tuerben; man forge täglidJ 
für regelmäjiigen 6tu~lgang, erforberlidJenfallS buref) ~Iiftiere, unb 
entleere ben .\)am, menn ber stranfe i~n nidJt laffen fann, einmal 
tägIief) mit bem ftet~ gut gereinigten ~at~eter (§ 46). ~er ~örller 
b~ ~anfen unb b~ 58ett finb forgfältig fauber 3u ~aIten, 58ettudJ 
unb~emb finb ~äufig glatt 3u öie~en, um bem ~urdJliegen (§ 140) 
bot3ubeugen. geitmeife lagere man ben ~ral1ten, buref) stiffen unter­
ftü~t, auf bie ~eite. 58ei ber ma~rungSaufna~me adJte man barauf. 
baÜ er fief) nid)t betfdJludt (~oel)lagetUng, Reine 58iffen unb fleine 
CSef)lude). ~ie ~oft fei leiel)t (§ 43); geiftige &etränfe bermeibe 
man ga~. - ~.päter~in muü fiel) ber &et)eilte, um ber ~ieberle~r 
eines mnfallS bor3ubeugen, auel) bor bem @enuffe ftarlen :tees unb 
~affeeS, bor au reidJlidJem ~fen fomie bor ~nmirfung ber <sonnen· 
ftra~len unb bor fd)tuerer mrbeit ~üten unb für regelmäüigen CStu~l­
gang forgen. ~ür ben meiteten ~ienft an 580tb ift er meift uno 
tauglief). 

~ef)t ÖU bertved)feln mit bem &e~itnfd)lag ift ber .\)eröfef)lag, 
b. q. eine .plö~lid) auftretenbe ~erölä~mung mit fofotligem ;robe. 
~er .\)eqfd)lag tvitb ~äufig bei .\)et3leiben nad) oft ia~telanger 

~nltll. 3. l.IIelunbljeitß~flege. o. ~UßIl. 12 
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't>auer be!3 .\3eiben!3 beobaef)tet. ~r fann auef) bei anfef)einenb 
gefunben Beuten infolge bon Überanfirengung, ~rfef)öNung ober 
plö~licf)em 6ef)rede botfommen. 

§ 98. 

~it}f ef)lag unb 60nnenfiief). 

a) ~i~fcf)Iag. 

't>er SjiNef)Iag tuitb buref) eine ~ärmefiauung im srörper er­
ijeugt, bie befonber!3 infolge anfitengenber förperlief)er 2rtbeit in 
~eif3er Buft bei ungenügenber ober mangelnber 2Ibfü~lung butcf) 
~uft5u9, ~inb ober bgl. eintritt. 21n lBorb bon ®eefef)iffen ift bor 
allem ba!3 ~erfonal ber ~ei5- unb mafef)inenräume auf 't>ampfem 
bem SjiNcf)Iag au!3gefet}t, tuenn bei f)of)er Bufttuärme bie natür· 
lief)e Büftung ber 2Irbeit!3räume infolge ungünftigen ober fef)len. 
ben ~inbe!3 berfagt unb auef) fünftlid.l eqeugter Buft5u9 nief)t ober 
nief)t aU!3reicf)enb bor~anben ift. lBegünftigenb tuitft babei ~of)er 
Ü'euef)tigfeit!3ge~aIt ber Buft, tuie 5. lB. im @olffitome. lBefonber!3 
gefäf)rbet finb @etuo~n~eit!3trinfer, femer burel) ~ntbef)rungen 
ober borf)ergegangene ~ranff)eit gefcf)tuäef)te ~eute, tuenn fie 5u­
gIeief) nicf)t an bie 2Irbeit in ben mafef)inen. unb ~ei5räumen 
getuöf)nt finb (Überarbeiter) . 

>setlauf. üft ftürijen bie srranfen o~ne >Sorboten plö~1icf) 
tuä~renb ber 2Irbeit betuuf3tlo§ nieber unb fterben in fuqer Seit. 
Sn anbem Ü'ällen ftellt fief) 5unäcf)ft lBenemmung!3gefü~l mit 
~ruftfcf)meqen, 6ef)tuinbel, Wlattigfeit ein, ber ~efallene tuirb 
IIfef)lapv". ~irb bie' 2Itbeit ie~t unterbroef)en, fo fönnen bie ~r­
fef)einungen tuieber borüberge~en, tuenn ber ~tfranfte fief) unter 
geeigneter me~anblung an einem füf)len ürte er~olt. Sn anberen 
Ü'äIlen, befonber!3 bei Ü'ortfe~ung ber 21rbeit, manel)mal aber aud) 
tro~ if)m Unterbreel)ung, tuirb nunmef)r bie bor~er ftad fcf)tueif3. 
bebedte Sjaut be!3 ~anfen troden unb ~eifl, bie ~örpertuärme 
fteigt bi!3 auf 40° C unb me~r, ber ~ul!3 ift fiad befef)leunigt, 
oft faum füf)Ibar, bie 2Itmung unregelmäßig unb erregt, oft feucf)enb. 
't>er sr.anfe fängt an irre iju reben unb 5u taumeln; wenn ba!3 
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®efid)t &ugleid) gerötet tuitb unb bie mugen einen gläfetnen 
lalid etqalten, tuie bies oft &u beobad)ten ifi, fo mad)t bet Stranfe 
gan& ben Q;htbrud eines lBetmnfenen. Sn anberen iYäUelt tuirb 
bie ®eficf)tsfarbe bleid), bas 2fusfel)en elenb. Q:in :teil bet Stranfen 
betfänt unter lautem mufen unb @5d)teien in tobfud)tartige serämlJfe 
bon oft laum 3u be3tuingenbet ®etualt, bei anberen lommt es 
nut &U ein3elnen Budungen, tvälJtenb fie forttuä1)renb unbetfiänb~ 
lid)e mJotte bor fid) 1)inmurmeln. WUt tuad)fenber @5d)tväd)e tritt 
alsbann bei einer nid)t geringen .8a1)1 ber ~tanfen untet aw~ 
fet}enber mtmung unb 3unel)menbet Sjer&fd)tuäd)e bet stob ein. 
2fnbete et1)olen fid) bei ge eignetet lBel)anblung tuiebet. 3n einem 
steile bet iYäUe erfolgt jebod) nod) nad) :tagen trot} anf d)einen~ 
bet lBeffetung ber :tob. 

@5elJr bemerfenstuett ifi bie im lBeginne ber Q;tltanfung oft 
3U beobad)tenbe 9'leigung 3um ÜberborbflJringen. ~ie Stranfen 
laufen bielfad) of)ne tueiteres bon bet mrbeit an '!lecf unb flJringen 
inS meer. Själt man fie bOtl)et auf unb fieHt ~ragen an fie, fo 
etlJält man feine obet unrid)tige 2fnttuorien, tuoraw 3u etfennen 
ifi, baf! ber ~anfe bereits nid)t mel)r bei flarem metfianb ifi. 

~euetleute, bie fid) tuälJrenb ober nad) ber 2ftbeit mit 
allgemeinen )8efd)tuerben, seolJffd)meqen unb mattigfeit 
franf melben, finb, elJe man an ~räg1)eit obet @5imu~ 
lation beulen barf, jeben faUs erf± auf bie störlJ ettentlJ e~ 
ta tUt unb ben ~u15 3u untetfud)en. (!8gI. § 34.) lBeträgt 
bie seötlJertemlJeratur mel)r a15 38°, ober ifi bie ~ug3aql in ber 
WUnute l)ö1)er ag 100, fo ift ber !mann o1)ne Btueifet franf unb bon 
bet 2(tbeit einfttueilen 3u entbinben. 9'lid)t feIten treten bei biefen 
Beuten, abgefef)en bon bem oben gefd)ilberten Shanll)eitsbetlauf, 
a15 ~olge bet Sjibeeintuirfung SträmlJfe ber ®liebmaf!en unb ber 
lBaud)musMatur ol)ne obet mit lBetuuutfeinftötung auf (~ei3e~ 
ftä mlJfe). Oft lommt es aud) babei infolge ber geifUgen @5tömng 
3um @5elbfimorb burd) Übetbotbf,pringen. 

lBel)anblung. ~ lommt batauf an, ben überl)it}ten seör,per 
fo tafd) als mögHd) ab3ufül)len. .8u bem .8tuecfe tvitb bet 
sttanfe fofort an ~ecf ober bod) all einen ~lab georad)t, tvo il)n 

12* 
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ber ~uftftt:om boll trifft. ~ann wirb er entneibet unb wieber1)oIt 
mit ®eewaffer eimertveife übergoffen, babei fann bie ~etötätigfeit 
burd) leid)te ®d)läge mit einem naffen Sjanbtud) auf bie ~tuft an­
geregt werben. ®obalb er 3u fd)luden bermag, IJeravfolge man i1)m 
ettv~ ftaden Sfuffee, bem ein ~eeIöffcl boll SjoffmannStto.\:Jfen 3u­
gefe~t ift. 

merfäIlt ber Shanfe, ifi bie~aut be5 Sför.\:Jer51)ei~, tvä1)renbSjänbe 
unb ~üfle fü1)I werben, fo müHen bie Übergie~ungen be5 Dberför.\:Jer5 
nod) fortgefe~t, bie @Iiebma~en aber mit wollenen 2a.\:J.\:Jen gerieben 
tverben; aud) gebe man fiaden Sfaffee ober ein @1a5 Sfognaf (ober 
mranntwein) mit ~offmannStto.\:Jfen ober fd)Iudtveife ftaden m5ein. 
Sfann ber Sfranfe nid)t me1)r fd)luden, ober nü~en bie inneren lmitteI 
nid)t5 unb ftodt bie 2ltmung, fo leite man bie fünftlid)e Illtmung 
ein (§ 100). m5enn ber Sftanfe fid) beffer befinbet, ttocfne man 
i1)n ab unb lege i1)n auf Dberbed leid)t bebedt an eine luftige, fd)attige 
@Stelle, beobad)te i1)n aber gut, ba ffiüdfäIle, welef)e in berfelben 
~eife be1)anbeIt werben müHen, gar nid)t feIten finb. Illud) bie 
Weigung ber Sfranfen 3um ®clbfimorb ifi fieg 3U berüdfid)tigen. 

~ie @enefung bauert in IJielen ~äUen nur tvenige ~age, mit­
unter aber öie1)t fie fief) in bie 2änge ober bleibt unIJoUftänbig. ~ie 

2eute bebürfen nod) längere .Beit ber ®djonung unb fräftiger stoft. 
~er SjiNd)lag ifi fieg a15 ernfie !eben5gefä1)rlief)e Q;rhanfung 

auföufaHen. Über feine 5Ber1)ütung bgI. § 34. 

b) ®onnenftid). 
'])er ® 0 n n e n ft i d) entfte1)t burd) birefte Q;intvitlung ber ®onnen­

ftra1)Ien auf ben nid)t ober nid)t genügenb bebedten Sfo.)Jf. Q;r 
IJedäuft entweber ä1)nlid) wie ber Sji~fd)lag, ober es entwidelt 
fid) aUmä1)Iid) unter 1)eftigen sto.)Jffd)meröen eine ~irn1)autent-
3ünbung, bie oft 3um ~obe fü1)rt. ~n leid)teren ijäUen bleibt 
es bei sto.)Jffd)meröen unb IJorüberge1)enbem Untvo1)lfein. 

~ie ~e1)anblung vefte1)e in falten Umfd)lägen auf ben sto.\:Jf, 
~ettru1)e unb ®orge für ben ®tu1)lgang, nötigenfalls burd) Illb­
fü1)rmitteL ~efonbers tfi ber \ßuI5 öU beobad)ten unb eine etwaige 
~eröfd)ttJäd)e mit ~offmannstro.)Jfen, ftadem Sfaffee ober \ßOtt 
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wein 3u befämtJfen. 58ei au5gebrod)ener ~irn~autent~ünbung ift 
möglid)ft balb är~tlid)e ~Ufe nad)~ufud)en. ~e ~orbeugung be5 
6onnenftid)5 wirb bor allem burd) au5reid)enbe 58ebecfung be5 
SfO.j:lfe~ (i:roven~elm) er~ielt. 2'Cud) bermeibe man e~, fid) ben 
6tta~len ber @Sonne in ben ~rO.j:len unnötig a~~ufe~en unb 
fd)ü»e bie IDlannfd]aft burd) 60nnenfegel u. bgl. 

§99. 
~ergiftungen. 

58ei ~ergiftungen ift in bet 9legel rafd]e ~ilfe nötig. m!enn 
o~ne ~eraug ein ~rat ~u ~aben ift, ift er 3u ~olen. 58~ ~u feiner 
2'Cnfunft, ober wenn man auf fid) felbft angetviefen ift, rld)te man 
fid) nad) folgenben !Raijd)lägen: 

1. 58ei~ergiftungen burd)~etfd)luclen bon @Säuren, ~. 58. 6al~. 
fäure, 6alVetetfäure, @Sd)wefelfäure (~itrlolöl), 6d)eibewaffer, 
Sfleefal~, gudetfiiure, Sfarbolfäute, gebe man 3uniid)ft frlfd)~ ober 
6eewaffet ober, wenn bor~anben, IDlUd), ~afer- ober @erften. 
fd)leim, wii~renb beffen fd)affe man eine laugenattige ~lüffigfeit 
(6eifenwaffer, Sfalfwaffer, fd)wad)e 6obalöfung) ~erbei unb laffe 
babon reid)lid] trinfen. ~e mad)be~anblung befte~t in bet. ~er. 
abreid)ung bon ~ftüdd)en, bei ~eftigen @Sd]meraanfällen in ber 
~erabfolgung bon IDlot.j:l~ium.j:lulbern, bod] bÜtfen ~ietbon nid)t 
me~t alS tiiglid] ~öd)fteM ~wei ~ur 2'Cnwenbung fommen. ~Üt 
minbefteM 14 i:age ift nur fIüffige Sfoft 3u berabfolgen, befonbe~ 
jd)leimige 6uv.pen. 

2. 58ei ~ergiftungen mit Baugen, 3. 58. ~alilauge (~ottafd)e), 
:1latronlauge (@Soba), 6almiafgeift, Sfalf, läUt man ~unäd)ft rafd) 
m!affet mnfen unb ~oIt wä~renb beffen berbünnten ~fig ober 
gitronen .. (.ßimonen.) 6aft unb gibt l)ietbon gröuere IDlengen. 
~e weitete 58e~anblung ift bie gleid)e wie bei 6iiurebergiftungen. 

3 . .\)at jemanb 6ubli mat (ein fe~r ftatf~ @ift), 2'Ctf enif 
obet ~~o~.p~or (!Rattengift) genommen, fo bringe man ben IDlann 
fo fd)neU wie möglid) butd) ~rlnfenlaffen grouer IDlengen bon 
lauWarmem mlaffer, Sfi»eln im 6d)lunbe ober ~erabreid)ung bon 
58tecf)wuqelVulber 3um 58red)en unb gebe nad]~er bei 6ublimat. 
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unb mrfenifbergiftung gro~e imengen bon imild) ober ~ltJei~, banad) 
einen ~jilöffe1 boll 58itterfal~, bei ~!)05.IJ!)orbergiftung jebod) feine 
imild), fonbern !)aThftünblid) 30 :trO.IJfen be5 an 580rb befinbIid)en, 
ge tuö!)nHd) e n :ter.IJenünög unb fd)leimige @)U.IJ.lJen fotuie ein 
2rbfüf)rmittel, bermeibe aber jebe5 %ett. ~n aUen %ällen f)aben 
fd)leimige 6u.IJ.lJen für längere Beit bie ein3ige ~oft 3ll bUben. 

4. >Bei mergiftungen burd) 1Jf1an3Hd)e ®ifte (D.lJium, Wlor­
.IJ!)ium uftu.), burd) 2rUo~ol (übermäjiige :trunfen~eit) muji eben­
faU5 3uerft berfud)t tuerben, ben Wlann 3um 58red)en 3U bringen. 
2r15bann berabfolge man fe~r ftaden Sfaffee in reid)tid)en Wlengen 
unb bebede ben st01Jf mit faUen :tüd)ern, ober, ltJas bor3u3ie~en ift, 
mad)e Übergiejiungen bon faUem lillaffer aUf ~o.IJf unb 58ruft unb 
~aUe tuä!)renb ber Beit ~änbe unb %üjie tuarm. @)o oft bie mtmung 
ftocft, ift bie fünftlid)e 2rtmung (§ 100) ein3uleiten. 'l)ie Sfranfen 
müffen bi.5 oU if)rer 7lliieber~erfteUung unter fteter 2ruffid)t bleiben, 
ltJeU fe!)r oft 1Jlö~lid) gefa~rbringenbe mtmungSfd)ltJäd)e auftritt. 
'l)urd) D1Jium ober imor.IJ~ium mergiftete bürfen nid)t 3um 6d)lafe 
fommen, man fud)e fie burd) SJerumfü~ren u. bgl. tuad) 3u ~alten. 

5. %leifd)bergiftungen fommen teig nad) bem ®enuffe tJOn 
fold)em %leifd)e 3uftanbe, ba5 bon bereit5 franfen unb be5~alb meift 
notgefd)lad)teten :tieren ftammt, teig tuerben fie burd) ben ®enuji 
faulenber %leifd)na~rungSmittel !)ertJOrgerufen. 'l)ie %äulni.5 ift 
bi5tueUen an bem ®erud) ober ber fd)mierigen (matfd)igen) 58efd)affen. 
~eit be5 %leifd)e5 3u enennen. >Befonber5 gefä~rlid) ift ber ®enuji 
berartigen %leifd)e5 in ro~em ober nur mangel~aft gefod)tem ober 
gebratenem Buftanbe. ~ier~er ge!)ören aud) bie 7lliu rft- unb bie 
%ifd)bergiftungen. 2e~tere tuerben teig burd) ~ranff)eit ober 
faule >Befd)affen~eit bei3 %ifd)f1eifd)e5, teiI5 baburd) ~erborgerufen, 
ba~ bie %ifd)e an fid) giftig finb (bg1. § 22). 

~ie Sfranffleitserfd)einungen finb in ben meiften %äUen 
Übelfeit unb ~bred)en mit st01Jffd)meqen, 6d)ltJinbel unb Wlattig. 
feiti in anberen %äUen, befonber5 bei fd)tuerem merlaufe, 5eigen fid) 
ffiötung ber SJaut, @)d)tueUung be5 @efid)t5, @)törungen im 6ef)en 
unb 61Jred)en . .8ultJeilen, 5.58. nad) bem @enuffe bes fef)r giftigen 
%ifd)e5 be5 Sfa.IJ5 ber guten SJoffnung, treten aUgemeine5 Untuoljl· 
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fein, lä~mung5artige @)d)roäd)e, fe~r fd)neller Sfräfteberj'all unb in 
fd)limmen iJälIen fd)on nad) roenigen iminuten ber ~ob ein. (Übet 
~erle~ungen burd) giftige iJifd)e unb @)d)langen fie~e § 111.) 

58e~anblung. m3enn nid)t bon felbft aU5giebige5 (ttbred)en 
erfolgt, ift fo tafd) wie möglid) ein 58red)wut5ell:JUlber 3u geben unb 
reid)lid) warmeS m3affer 3um ~rinfen 3u reid)eni erfolgt inner~alb 
15 ID1inuten fein ~bred)en, fo roirb nod)ma15 ein $Ulber gegeben 
unb burd) ilibeln im ~alfe ober <Enfü~tUng be5 iJinger§l in ben 
4?al5 3um ~red)en gerei3t. 60bann gebe man ein 2lbfü~rmittel. 
'Ilarauf ge~t man 3ur ~e~anblung ber übrigen srran~eiti33eid)en 
über. ID1an mad)t bei SfoVffd)metDen unb tEd)winbelgefü~1 falte 
Umfd)läge auf ben Sfovf unb legt ein mit @)enf!Viritw burd)tränfte5 
6tüd Böfd)vaVier auf ben ID1agen, wenn bort @)d)metDen befte~en. 
@egen ben Sh'äftebetfall, roeld)er bM fd)limmfte Seid)en tft, finb 
ftader Sfaffee, Sfognaf unb ftader m3etn (befonber5 @)d)aumwein) 
bie beften imitteli 3wtfd)enburd) erl)alte ber !traufe 20 bi§l 25 4?off· 
manwtroVfen, oft tut aud) meiben unb )8ütften ber ~aut gute 
'Ilienfte. 

~roä~nt möge nod) werben, baa aud) nad) Qlenuj3 ban muftern, 
St'rebfen, .\)ummem unb ID1ie§lmufd)eln ~ergtftung5etfd)einungen, 
mitunter mit töblid)em ~erlauf, auftreten fönnen. ~ ift ~ierbei 
biefelbe ~e~anblung erforberlid). ~eim Qlenuj3 aui3länbifd)er 
2luftern unb Wlufd)eln in ro~em Suftanb ad)te man befonberi3 
barauf, baj3 bie 21uftern nid)t au§l fd)mubigem, burd) St'analroaHer 
berunreinigtem Wleer~ ober ~afenroaffer ftammen, ba nad) bem 
@enuffe berartiger 21uftern unb ID1ufd)eln nid)t feIten ber Unter~ 
leibi3tt)v~ui3 (§ 57) aUftritt. 

6. ~ergiftungen burd) @ a f e ereignen fid) an 580rb nid)t 
feIten infolge mangel~after 58efd)affen!jeit ber öfen ober 
il)rer 2lO3Ug5ro!jre (bgl. § 10 mbf. 4), bi5weilen aud) burd) 
~ 58etreten bon Babe~ ober anberen tEd)iffi3räumen (3. 5.8. 
leeren ~anfi3 ober Sfeffeln), in benen fid) giftige @afe au§l ber 
ilabung ober aw anberer Utfad)e angefammelt ~aben (bgl. § 14). 
'Ilie in bem !Raume befinblid)en, metft bewuj3tlofen Beute finb fo 
fd)nell roie möglid) baraw 3U entfernen. ~ierbei mülfen fid) bie 
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~elfer 3unäd)ft bor eigener ?8ergiftung fd)ü~en, inbem fie burd) 
erfotberlid)enfaU5 getualtf ame :öffnung ber ~enfter, ;rüren, Bulen 
uftu., bei tie~iegenben ffiiiumen burd) ~äufige5 muf .. unb WJ3ie~en 
eine5 aufgefvannten ffiegenfd)itm5 ober bg1. ober burd) ~n- unb 
mU5vumven, für .8uttitt reid)lid)er frifd)er Buft in ben ffiaum forgen 
unb i~n ~elbft erft bann betreten, nad)bem fie einen mit ~fig getränf­
ten @5d)toamm lofe bor ben 9Runb gebunben unb, tuenn fie ~inab­
fteigen müHen, fid) mit einem ffiettung5feU unb einer ~ignaUeine 
nad) oor'f)eriget genauer ?8etabrebung übet bie 3u gebenben .8eid)en 
betfe'f)en ~aben. Sn buntle ffiäume ift eine @5id)er~eit~lamve mit3u­
ne~meni offene5 Bid)t ift nid)t 3u oertoenben, tuenn es fid) um e!Vlo. 
fible @afe 1)anbeln fann. mt bet ~etunglücfte an bie ftifd)e BUft 
gebtad)t, fo ift, tuenn er nid)t orbcntlid) atmet, fofort bie fünftlid)e 
mtmung ein3uleiten unb aud) tueiter'f)in tuie bei @5d)eintob 3u ber­
fa~ren (§ 100). 

~ei jebem ~aUe bon mergiftung tut ber ~a~itiin gut, tvegen 
ber fväteren gerid)tlid)en mer~anblungen, fid) möglid)ft genaue 
muf3eid)nungen über ben ~aU unb feine ilCebenumftiinbe 3U mad)en 
unb nod) bor~anbene ffiefte ber giftigen ~ubftan3 für eine ettoaige 
gerid)t1id)e Untet{ud)ung auf3u~eben. 

§ 100. 
~d)eintob. 

Q:5 gibt nur ein fid)eres .8eid)en bes ~obe5; bies ift bie ein­
ttetenbe ~äulniS, bie fid) am beutlid)ften in ber 2luftreibung unb 
gtünlid)en ~erfärbung bes UnterleiM 3eigt, aber aud) am Beid)en. 
getud) unb bem Q:rguß übelried)enber ~lüHigfeit aw ilCafe unb 
.IDhtnb fenntlid) tuirb. ~eitere 3eid)en be5 ~obes finb umegel­
mäßig geformte, große blaurote ~lede (~otenflede), bie befonbers 
an ben am ttefften liegenben ~eilen ber Beid)e fid) finben, ferner 
eine balb eintretenbe ~teiff)eit ber @liebmaßen (2eid)enftane), 
bie fid) fpäter toieber Töft, unb fd)liejilid) eine auffaUenbe ~eid)~eit 
ber mugäpfel, infolge beren ~ingereinbrüde fid)tbar bleiben. ~eim 
mufh:opfen bon f)eifler ~lüffigfeit ober bon @5iegeUad auf bie .tJaut 
entfte1)t feine Q:nt3ünbungSröte me~r; toie toäf)renb bes BebenS; 
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ebenfo bleibt bei fefter Umfef)nütung eine~ ~inger~ ober einer Beqe 
bie fonft eintretenbe \Rot· ober 58laufärbung be~ @1iebe~ a~. 

~olange ber i'ob nid)t 3tueiferro~ feftfteqt, neqme man, befonber~ 
bei .\Jlö~lid)en i'obe~fäUen, an, baf) ~d)eintob borliegt. ~iefer 
Buftanb, bei bem b~ <fut.\Jfinbun~ unb 58ettJegun~bermögen 
böUig, $Ugfd)lag unb 2ltmung aber nur fd)einbar etIofef)en finb, 
finbet fief) am qäufigfien bei ~euten, bie bem i'obe buref) C:l::rtrinlen, 
C:l::rqängen, Q;rfrieten, Q;rftiden au~gefe~t waren. 2lud) naef) 58H~. 
fef)lag unb nad) 58erüqtUng eleftrifef)er Beitungen lommt er bor. 

Sn jebem ~aUe bon ~ef)eintob ift oqne ~eroug our ~etbortufung 
b~ 2!tme~ 58ruft unb ~ag, nötigenfafg burd) 2luffef)neiben ber 
srleiber, 3u entblöf)en unb bie fog. fünftHd)e 2ltmung in ber m3eife 
ein3uleiten, wie unten beim Q;rttinfen näqer awgefüqrt ift. ~inb 
biefe 58emüqungen bon Q;rfolg, unb atmet ber 58ettJuf)t1ofe tuieber 
felbftänbig unb rege1mäf)ig, fo lege man iqn auf bie ~eite, forge 
für 9ruqe unb reid)1id)e frifef)e Buft, aef)te aber barauf, ob bie 2!tmung 
nief)t tuieber unregelmäf)ig tuirb ober awfe~t, um bann bon neuem 
mit ber fünftHd)en 2ltmung 3u beginnen. 

1. ~ie 58eqanblung anfd)einenb Q;rttunfener. ~er met­
unglüdte ttJirb fofort bon ben naffen beengenben St'leibung!3ftüden 
- ~agtud), .\}ofenbunb u. bg1. - befreit unb mit bem Ober­
för~er über bie Shtie eine!3 fi~enben .\}e1fer5 gelegt ober auf bem 
580ben fo ttJeit auf bi e ~ e it e gelagert, ban iJlüffigfeit unb Q;r­
broef)ene!3 aU5 bem Whtnbe 1)erau!3laufen. S'fJn oU biefem Btuede 
auf ben sro~f oU fieUen, iqn aUf i)'öffern 3U toUen obet in ein tuatme5 
58ab oU fe~en, ifi nid)t ftatt1)aft. 'Ilurd) \Reiben obet fanfte!3 ~d)lagen 
be!3 \Rüden!3 in ber @egenb 3tuifd)en ben (5d)uHerblättern fann man 
ba!3 C:l::rbred)en be5 etttJa nod) im imagen befinblid)en m3affer5 an­
regen; baburd) wirb 3ug1eid) bie ~erau5beförbetUng be!3 in bie 
~ungen aufgenommenen m3affer!3 ttJitffam unterftü~t. ~ierauf 
reinigt man mit bem mit einem :tafd)entud) ober bg1. umtuidelten 
Ü'inger bie ilRunbljöljle unb ben 6ef)lunb bon @)d)leim unb ettuaigen 
Ü'rembför~ern (tief einbringen, 2!d)tung auf fünftlid)e @ebiffe I). 
W!3bann ttJirb Oie Bunge nad) born ljerau5geöogen unb bon einem 
@e1)Ufen mit einem :tud)e feftge1)alten. @)tellt fid) nunme1)r nid)t 
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bereit!3 Itlieber bon felbft regelmäjjige aU!3giebige 2ltmung ein 
ober bleibt bie fid) einfteUenbe 2ltmung fd)tuad) unb unregelmäjjig, 
fo ift ber ~erungliidte lang aU!3geftredt auf ben fflüden 3U legen 
unb fofort 

Die fiinftlirl)e ~tmnng 

~u beginnen. 'lnefe fann in 31tleierlei ~eife ausgefü1)rt Itlerben: 
a) @;!3 Itlirb aus ben 3ufammengeroUten ~leibern be!3 ~erun· 

gliidten, aw einer ~ede ober bgl. . eine 2lrt ffioUen.polfter gebilbet 
unb biefe!3 bem ®d)eintoten fo unter ben müden gefd)oben, baf! 
bie magengrube am 1)öd)ften fte1)t unb ber untere ffianb bes 
~ruftforbes 1)erbortritt. ~nme1)r fniet ber (lelfer rittlings über 
bem 6d)eintoten, mit bem @efid)te biefem 3ugefe1)rt, in gleid)er 
(lö1)e mit ben ~üften bes ~erunglüdten, legt beibe (länbe fIad) 
an ben borberen unb feitlid)en unteren :teil bes ~ruftforbes unb 
.pref!t langfnm, aber ftäftig ben ~ruftforb 3ufammen. ~er ~d 
auf ben ~ruftforb barf nid)t ftojjltleife gefd)e1)en. ~ä1)renbbeffen 
ftemmt ber ~elfer bie ~Ubogen gegen feinen .ßeib unb beugt fid) 
mit bem Obetför.per fo tueit bornüber, baf! fein @efid)t bem bes 
6d)eintoten fid) nälJert (bgl. 2lbbilbung 10). ~efen ~ud, ber 
bie bei ber natürlid)en 2ltmung erfolgenbe 2lusatmung etfeben 
foU, übt ber ~elfer 3mei bis brei ®efunben lang aus unD rid)tet 
fid) bann fd)neU unter .ßoslaffen ber ~änbe mieber in bie ~ö1)e, 
fo baf! ber ~uftforb fid) mieber awbe1)nt unb babei .ßuft in bie 
.ßungen eintritt (~inatmung, bg1. 2lf>bilbung 11). ~er ~elfer 
beginnt bann nad) etma brei 6efunben bas gufammenbrüden 
ber ~ruft bon neuem, um bas ~erfa1)ren in regelmäfjigem ~ed)fel 
bon ilrud unb Wad)lafj - am beften unter lautem gä1)len ,,1, 2" 
- 3", 4", bamit bie ~emegungen nid)t 3u fd)neU unb baburd) 
untuirffam Itlerben - etma fünf3e1)nmal in ber IDönute 3u tuieber­
lJolen. 

58ei ffiivvenbrud) ift bas ~erfa1)ren nid)t an3umenben! 
b) ~ anbereS ~etfalJren ift folgenbeS: Unter bie ®d)ultern 

bes auf bem müden liegenben ®d)eintoten legt man eine Reine fefte 
Unterlage aU!3 3ufammengelegten Sl'leibungi3ftüden ober :taultlerf 
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'1lbbilbttng 10. $tünftlicgc ~rtntung. \Erftcs merfo~ren: 'llu!Satntttng. 

~(bbilbttng 11. $t ü n ftl i dj e ~[t nt u n g. \Erftes merfa~ren: \Einatmnng. 

unb läflt bie Bunge, toie angegeben, toeit f)erausgqogen ~aIten. 
'Ilann fniet ober ftellt man fid) ober~alb be5 srOlJfe5 be5 6d)eintoten, 
ergreift feine Oberarme bid)t über ben (Elbogen, füf)rt fie fanft unb 
gleid)mä{3ig in ber ljori50ntalen Q;benc, alfo fO, ba{3 iie na~e5i.t mit 
bem 5Soben ober ber Unterlage in 5Serüljrung bleiben, nad) au{3en 
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unb bis über ben srO.J:lf nad) lJinten 5urücf unb ~äIt fie möglid)ft 
tveit nad) ginten aU5geftrecft obeif]alb bes srO.):lfei3 5tvei 6efunben 
lang (bg1. 2rbbilbung 12). 'l)urd) bieres jßetfa~ten lommt 2uft in 

~6bilbung 12. .!! Ü 11 ftl i cf) c ~lt m ung. 8roeite1l merfa~ren: Ilinatmung. 

~bbi!bung 13 . .!!iinftlidje Wtmung. 8roeite1l merfnljren: Wußntmung. 

bie 2unge (~natmung). 'l)ann ffrqrt man bie mtme 3Utücf, 
unb prejit fie nun ltäftig gegen ben )8tuftfotb; babutd) tvitb 
bie 2rusatmung nad)geaqmt. man tvieberqolt beibe 58etvegungen 
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abwed)felnb botj'id)tig unb anl)altenb ungefä1)r fünf3e1)nmal in ber 
Wnute, wobei man wieber ,,1, 2/1 - 3, 4/1 3äf)It. ~aiil jBer. 
faf)ren ift nid)t an3uwenben, tuenn ber ~erunglüdte einen mrm· 
brud) erlitten f)at. 

Btuifd)en ben betOen angegebenen ~erfaf)ren foll abgetued)felt 
werben, bw 2Umung eintritt. <Sinb 3wei ~elfer 3ur <Stelle, fo ift 
eiil borteiIgaft, bie 3uerft angegebene mrt ber fünftlid)en 2rtmung 
burd) bie anbere 3u unterftü~en. ®ieberbelebungiilberfuel)e müffen 
lange, oft ftunbenlang, fortgefe~t werben, ba ber <hfolg in bielen 
ijällen erft f1:Jät eintritt. 

~er lBeginn ber mtmung fünbigt fid) burd) einen grö13eren 
Wberftanb beiil lBruftforbeiil gegen ben ~rucf unb burel) geringes 
felbftänbigeiil.\)eben berlBrufttuanb an. mt baiil ber ijall, fo fe~e man 
'Oie fünftlid)e mtmung 1:Jrobetueife aw, beginne aber fofort tuieber, 
wenn nid)t wieberf)olte tiefere 2Uem3üge folgen. ®efel)iegt biefe~, 
fo fann man nod) bie .\)erotätigfeit burd) ~etJmaff age unterftü~en. 
~ierou ftellt ober fniet man fiel) an bie linfe 6eite beiil auf bem müden 
liegenben Sttanfen unb legt bie linfe .\)anb fo auf bie .\)eqgegenb, bali 
ber Beigefinger bie lBrufttuaqe, ber fieine ijinger ben lBruftbeinranb 
berfrgrt, unb füf)rt nun mit ber ~anbwut3el furoe, fd)neUe 6tö13e 
unter ben ffiW1:Jenbogen aw, 90 bw 120 in ber rolinute. ~äufig 
Wirb bann am Unterarme ber ~uliil balb wieber beutliel) füf)lbar. 
mud) mit einem naHen :.tuel)e auf bie .\)erögegenb auiilgefül)rte fur3e 
6d)läge in gleid)er Baf)I fönnen bie ~erMätigfeit wieber beleben. 
Um ben lBlutumlauf unb bie SförtJerwärme 3u beförbem, befreit 
man fobann ben rolann bon feinen naffen ~leibern unb bebecft i'f)n 
mit trocfenen ~eden, reibt unter gIeid)mäliigem feftem '!lrucfe bie 
®lieber bon unten nad) oben mit stüd)em, unb 3war unter ber lBe. 
becfungj ferner legt man ~fen mit warmem Waffer an bie ~änbe, 
ijülie, mtme unb lBeine, ober fd)lägt ben gan3en ~öt1:Jer in getuätmte" 
wollene ~eden ein. 3ft baiil metuuj3tfein 3utücfgefef)rt, fo tut gei13er 
~ffee, :.tee, ®lüf)wein ober bgl., 3unäd)~ löffelweife gegeben, 
gute ~ienfte. 

~er erfte 6d)laf eineiil ®eretteten muli überwad)t tuerbell, toei! 
immer nod) bie mtmung tuieber auiilfe~en fann. 
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2. ~r1)ängte fd)neibet man ab, 1)at babei iebod) bafür ~u 
lorgen, baü fie nid)t burd) S)infallen ~et:Ie~ungen etleiben. S)ann 
legt man fie fIad) 1)in, löft ben ~trid', 3ie'f)t bie Bunge bor unb 
leitet bie fiinftlid)e mtmung ein. ~enfo ift bei Q;rbroff eHen unb 
Q;rtvürgten 3u berfa1)ren. m!enn babei bie fiinftlicl)e mtmung ber­
fagt, tueil ber ~e1)lfo.pf eingebtüd't ift, fud)e man burd) fanftes 
(5treid)en unb ~tüden am ~e'f)lfo.\>f ber Buft ben ~eg in bie Bungen 
frei 3U mad)en. 

3. mt jemanb in lofer Babung, Sto'f)len ober bgl. burd) ~er. 
fd)üttung erftid't, fo grabe man i'f)n fo fd)neU wie mögHd), aber 
bOtfid)tig aw, forge jebod) bor'f)er burd) geeignete IDlaana1)men (2lb. 
fteifen mit ~rettem u. bgl.) bafür, baÜ nid)t nad)tutfd)enbe IDlaffen 
bon neuem ben ~etfd)ütteten unb ben~elfer begraben. ~nn reinige 
man IDlunb unb 9lafe b~ metfd)ütteten bon ben eingebrungenen 
maffen unb leite botfid)tig bie fiinftlid)e mtmung ein, wobei auf 
ettvaige ~erle~ungen (bef. OO.\>.\>enbtüd)e) ffifrdficl)t 3U ne'f)men tft. 

~urd) Qlaf e ~tfticfte be1)anbelt man nad) ben im § 99 unter 6. 
gegebenen ~eifungen. 

2lud) berfd)ludte große ~iHen fönnen, wenn fie im 
(5d)lunbe fted'en bleiben, Q;r)tid'ung berutfad)en. 'l)er Q;r)tid'enbe 
tvirb .\>lö~lid) blaurot im @Sefid)te, bie mugen fd)einen b0t3uiteten, 
er fann nid)t f.\>red)en, faat mit ben ~änben an ben ~alS unb ftüt3t 
betvuütlos ~ufammen. man öffne foforl ben Wlunb b~ ~etreffenben, 
wenn nötig mit Qletvalt, unb 1)alte i'f)n burd) feitlicl)~ Q:infd)ieben 
eines feften Qlegenftanb~ 3tvifd)en bie .8a'f)nrei'f)en offen, bann faffe 
man mit 3tuei tyingem tief in ben ~d)lunb 1)inein unb fud)e ben 
betfto.\>fenben 58iffen 3u faffen Unb 'f)eraW 3U ~ie1)en. @SeHngt bas 
nid)t, fo lege man ben IDlann mit bem ~aud)e feft gegen eine ~ifdj· 
fante, laffe i'f)n bon 1)inten1)er bagegen .preffen unb btüde felbft bie 
'8ruft .\>lö~1id) unb ftäftig 3ufammen, bamit bie awfttömenbe Buft 
ben ~rod'en 1)erausfdJleubere ober bod) lodere, worauf bann bas 
mus3ie'f)en mit ben ~ingern erfolgt. ~ ber mann wieber regel­
mäßig atmet, ift bie fünftlid)e 2ltmung aW3ufü1)ren. 

4. ~om 58li~e getroffene ober butd) einen eleftri fd)en ~trom 
betäubte \{3erjonen finb in ber !Regel fd)tver o'f)nmäcl)tig ober fegein-
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tot unb müHen buref) Q;inleitung fünftlief)er mtrttung unb Wntegung 
ber 4>eqtätigfeit (4)eqmaHage, 6. 189) be1)anbeIt tuerben. mt ber 
?BerungIüd'te mit bem eleftrifd)en 6trome noef) in 58erüf)run~, fo ift 
er fofort babon &U befreien, am beften buref) mbfteUung be56trome5j 
ift bie5 nicf)t mögIief), fo mu13 ber 4>elfer fief) feIbft bor bem 6trome 
fef)ü~en, inbem er ben mann nut mit gut ifoHetten, b. f). mit 
tr 0 d'e ne n stüef)ern, SHeibung5ftüd'en uftu. bief umwid'elten 4>änben 
anfaj3t. 

5. 'Ilutef) stätte Q;tftatrte werben &unäef)ft in einen faHen, aber 
bor ~inb gefef)ü~ten ffiaum gebraef)t, bon ben Stleibern, welef)e &U 
buref)fd)neiben Fnb, befreit unb mit 6ef)nee ober faUem ~aHer 
unb naHen stüef)ern tüef)tig abgerieben. '!Iaöwifef)en füf)rt man 
bie fünftlief)e mtmung au5. mJenn ber 9)(ann tuieber felbftänbig 
atmet, bie @lieber biegfam werben, bie bläulief)e Ü"arbe unb bie 
58läHe fef)tuinben, lommt er in einen nur mäflig erwärmten ffiaum 
unb in ein faIte5 58ett, wonn er &uetft mit einer faUen, wollenen 
'Iled'e unb etft flJäter mit tuarmen 'Iled'en gerieben unb ßugebed't 
wirb. 9(un fann man auef) berfuef)en, buref) Sfi~eln in ber 91af e ufw. 
ba!3 58ewuj3tfein wieber &urüd'ßurufen. Q;rfrorene StörlJerteile finb 
\taef) § 112 b ~u be1)anbeln. 

11. ~edetJuugeu unb äubert 5lflluf{)eiten. 
A. ~ß'gemeine ~ot'd)rifteu fiBer Me 'g$eOaubCuug von 

~etCe~uugeu. 

§ 101. 

Unterfuef)ung, Ü"ortfef)affung, 2agerung unb ~flege 
be!3 ~erletJten. 

~enn ber ?Betle~te, tuie gewöf)nIief) bei fef)weren Unfällen, 
nief)t imftanbe ift, fief) foti&ubewegen, fo fteHe man, nocf) ef)e man 
i1)n in ben Stranfenraum ober bie Sfoje fef)afft, butef) 58efragung 
unb Untetfuef)ung feft, tuelef)e ~etle~ung borliegt. 2eief)t ~erIe~te 
untetfuef)t man gIeief) an einem geeigneten, 1)enen \ßla~e, wo man 
auef) 'oie 58e1)anblung einleiten fann. 



- 192 -

Bunäd)ft laffe man fid) bon bem ~erle~ten, ttlenn er ba3u 
fäqig ift, ober bon ~ugenoeugen fuq angeben, toie bie ~etle~ung 
ouftanbe gefommen ift, unb ob unb wo er 6d)mer3en em\:J~nbet. 
'l)atauf wirb ber f d)mer5enbe Sföt\:Jetteil botfid)tig freigelegt, Wenn 
nötig nad) ~ntfleibung, unb befidJtigt. ~eim tfuffieiben müffen 
ouetft 'oie Sf[eibun~ftüde an ber gefunben 6eite, barauf bie an bet 
franfen 6eite alWgeoogen wetben. Oft ift es nötig, butd) muf­
fd)neiben ber Sfleiber unb 6tiefel in ober neben ber ilCaqt 'oie bet­
Ie~te Sföt\:Jetftelle 3ugängig 3u madJen. 

~efteqt bie ~etmutung, bafj es fid) um eine 58etftaud)ung, 
~enenfung ober einen Sbtod)enbtUd) qanbelt, fo toirb ber Sföt\:Jet­
teil botfid)tig betaftet unb Ieid)t bewegt (fieqe bei biefen ~etIe~ungen), 
jebod) butf eine etttla bOt~anbene offene ~unbe babei 
nid)t berüqt1 ttlerb.en. ~ei \Befinnungslofen ift ein Sföt\:Jerleil 
nad) bem anberen, alfo ouetft bet Sfo\:Jf, bann ber .\,)a15, 'oie \Bruft 
unb ber \Baud), fottlie ~nne unb \Beine burd) 58efid)tigen unb \Be­
taften 3U untetfud)en. 58efteqt eine \Blutung, fo 1ft biefe 3unäd)ft ßU 
fÜllen (§ 105). 

~ie %ortfd)affung bes ~etle~ten qat bor allem fo 3u er­
folgen, bafj ber betIe~te stör\:Jerteil befonbers in ad)t genommen 
unb feinen BettUngen ober ~ewegungen ausgefe~t ttlirb. @e~. 
fäqige $franfe mit 58etle~ungen ber oberen @liebmanen ober leid)< 
ten \Befd)äbigungen an sto.):Jf, \BtUft, \Baud) ober müden finb unter 
aufmerffamer 6d)onung bes berre~ten stör.):Jertei15 Ou untetftü~en. 
6d)wer metfe~te unb Sl'tanfe mit ~erIe~ungen ber unteren @1ieb. 
mafjen müffen meift liegenb fortgetragen werben. Sn ~tmanglung 
einer ~ragbaqre bebiene man fidJ qierbei eines breiten ~tett~, 
einer ausgeqobenen ~ür ober einer feften IDlatrat}e. 

'l)ie ~rage toirb neben bem ~etIe~ten qingefteUt. .8um ~inauf' 
legen b~ ~ede~ten auf bie ~rage unb 3um .\,)ineinlegen in 'oie 
stoje finb 3 biS 4 Sjelfer erforbetlid). 'l)tei ~elfer ftellen fid) neben­
einanber an 'oie eine (ttlomöglid) 'oie gefunbe) 6eite beS ~etle~ten, 
fo bafj je einer neben bem Obetföt\:Jer, bem ~eden unb ben \Beinen 
fte~t. muf bas Sfommanbo bes 2eitets "fafjt an" qaben 'oie ~elfet 
in folgenber m3eife an3ufaffen: ber etfte Sjelfer fd)iebt feine mtme 
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unter bie 6d)ultem be5 ~etle~ten unb läßt fie!) bon i~m, tuenn er 
ba3U imftanbe ift, feft umarmen, ber 3meite ~elfer, ber befonbers 
ftäftig unb gemanbt fein mut3, fd)iebt ~änbe unb Unterarme unter 
bas @efäß, ber britte umfant bon unten ger bie Untetfd)enfel ober­
gaTh ber futöd)el. ~ann nod) ein biener Wlann mit 3ufaffen, fo 
ftü~e er ben bet1e~ten ~örl>erteil (befonberS an ben ®liebmanen) 
mit ber einen ~anb oberl)alb, mit ber anberen unter~alb ber ~er. 
{e~ung. ~er 2eiter über&eugt fid) babon, baß alles fertig ift, unb 
fommanbien bann ,,~ebt auf", tuorauf bie SJelfer gleid)öeitig unb 
unter ~etmeibung bon gerrungen unb 58etvegungen bei3 ~erle~ten 
biefen nae!) bet ~rage {angfam l)inübergeben, um ign auf bas Ineitere 
~ommanbo "fe~t ab" langfam nieber&ulegen. ~er Shanfe mirb 
ali3bann botfid)tig &u feiner Stoie getragen unb genau in betfelben 
~eife, tuie Die 2agerung auf bie strage gefd)a~, in bie Stoje gelegt, 
tuobei 3U bead)ten ift, ban ber betle~te ~eil an bie freie 6eite ber 
~oje fomme. 

6e!)metbede~te finb tuomöglid) nie!)t im 2ogts, fonbem im 
$hanfenraum obet in einem anbeten geräumigen, l)ellen ffiaume, 
im motfall auf ~ecl in einem ~etfe!)lag unter3ubringen unb fo 3u 
lagem, ban ber bede~te ~ör.\:Jertei1 leie!)t 3ugängHe!) 1ft, unter Um­
ftänben 3.58. in einer fteifd)lt>ingenben, mit magmen betfe~enen 
~ängematte. 

sne I,ßflege ~et1e~ter l)at im afigemeinen in gleid)er ~eife 
tuie bie innedie!) ~anfter 3u erfolgen (bgl. § 41). 58ei längerem 
Shanfenlager ift befonbeti3 aUf bas ~ure!)liegen (§ 140) 3u ael)ten. 
~e ~mägrung 6e!)metberle~ter beftege in ben etften stagen in 
fd)maler ~oft (§ 43), mit toeld)er fort3ufagten ift, menn fid) ~oges 
~ieber (§ 42) einftent. ~etläuft aber bie ~et1e~ung günftig, tritt 
fein ober nut fd)mae!)e5 ~ieoer auf, fo fann balb 3ur fräftigeren 
~oft unb 6d)iffsfoft übergegangen toerben. 

~5 mag an biefet 6telle barauf gingetviefen merben, ban ltae!) 
ber ffieie!)sbetfid)erungSorbnung unb ber ba3u etlaffenen mus­
fül)tungSbeftimmung be5 ffieid)i3 .. ~etfie!)erungsamg jeber Un fall, 
burd) ben eine auf bem 6d)iffe befe!)äftigte l,ßetfon auf ber ffieife 
getötet mitb ober eine ~iir.\:Jert)etle~ung erleibet, bie eine mrbeits-

2lnltg. 3. ®efunb~e!gpfIege. 5. 2lußg. 13 
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unfä~igfeit bon me~r a'W 3 :tagen ober ben stob 3Ut tyolge ~at, 
in bas 6d)iff~tagebue!) ein3uttagen unb in einem befonberen mn­
l)ang ba3u fuq 3u befe!)reiben ift. %ür biefe 58efe!)rewung ift b~ 
auf 6eite 309 abgebrudte tyormular borgefd)rieben. $)i~ tyotnlular 
ift aud) für bie bem CSeemannoomt unb ber ()tts.lJoli3eibe~örbe 
ein3ureid)enben mn3eigen ber Unfälle 3U benu~en, roelef)e fid) im 
3nlanb bor mnttitt ober nad) 58eenbigung ber meife ereignen, 
fotuie ebenfal'W für bie befonberen jRaef)tueifungen, roelef)e bie 3ur 
%ü~tUng eine~ @5ef)iffstagebud)~ nid)t ber.IJflief)teten $ta.lJitäne auf 
fleineren 6dJiffen über berarlige an 580rb fief) ereignenbe Unfälle 
3U fü~ren ~aben. 

§ 102. 

58el)anblung be5 betletlten ~ör.lJetteiH!. 

%ür bie ein3ufe!)lagenbe 58e~anblung ift ~ bon gtöf!ter 
58ebeutung, ob es fie!) um eine ~unbe ober eine unblutige 
~et1etlung l)anbelt. 

~etftaudJungen, ~ettenfungen, ~odJenbtüe!)e unb ,ouet­
fdJungen ol)ne iJure!)ttennung ober blutige ~etle~ung ber ~aut 
bebürfen in ber 9legel auf!er ber ettua etforberlie!)en ~ridJtung 
nur b~ 6dJutl~ bor neuen 58efd)äbigungen bure!) 9lul)igfteUung 
b~ betreffenben ~Ör.lJettei'W mitteg geeigneter &gerung unb ~{n­
legung ein~ ~erbanbes (§ 103). ~ede~ungen am 9lum.\Jfe unb an 
ben 58einen erforbem bal)er meift 58etttul)e, tväl)renb bei ~er· 
letlungen an ben oberen ~liebmaf!en l)äufig bie Sllnroenbung ein~ 
m:rmtud)~ genügt. CStets etn.lJfie~lt ~ fidJ, ben berle~ten seöt.\Jer­
teU ettl1~ l)od) 3u lagern, bamit eine 58el)inberung b~ 58lutlauf~ 
bermieben tuirb. 

58ei jeber blutigen ~edetlung tann l)ingegen burd) b~ 
~in3utreten bon (Eterung ober fonftigen ~nbftanfl)eiten (bgl. 
§§ 134, 137) nief)t nur bie ~eitung beraögett, fonbem fogar 
b~ 2eben gefäl)rbet roerben. ~e ~unbbel)anblung mad)t 
b~~alb befonbere maünal)men etforbedidJ. ~or allem ift 3u 
bead)ten, baf! ~nben nief)t ol)ne tueiter~ berbunben tuerben 
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bütfen; aud) ~üte man ficf), fie 3u betü~ren, bebor man ~änbe 
unb 3nftrumente burd) meinigung unb ~~infeftion unfd)äbIid) 
gemad)t ~at. (fBgl. § 104.) 

§ 103. 

~erbänbe. 

Bur 2lwfü~tung ber ~erbänbe bienen bie in ber 2l~tüftung 
borgefe~enen fBerbanbmitteI. 2lm meiften benu~t ttJerben bie ~i n b en, 
bie aw muu, ~ambrif ober ~laneU befte~en; bie ~lanel1binben 
finb teurer, aber ttJeid)er unb tverben be~~alb gern 3um 2lnlegen 
bon ~erbänben auf bie bloue ~aut bei unblutigen ~etle~ungen, 
befonberS bei ~od)enbtüd)en, benu,~t. gur ~eftlegung ber 2ltme, 
3u Umfd)lägen unb 3u loferen ~er6iinben bebient man fid) ber 
breiedigen fBerbanbtüd)er. ~e 58efeftigung ber 58inben unb 
~üd)er erfolgt mittel5 ~oten ober burd) 6id)er~ei~nabeln. @Sd)ie. 
nen, flliatte unb fBerbanbmuH finben bei ben ~erbänben nad) 
~ebarf ~etttJenbung; fie tverben in ber megel burd) batüber an­
gelegte 58inben befeftigt. 2lw bem fBerbanbmull laffen fid) im 
9rotfaU 58inben anfertigen; 3U @Sd)ienen fönnen aud) $alJlJftüde, 
~ol3" ober 58led)fireifen u. bg1. 'f}ergerid)tet ttJerben. 

~e ~etttJenbung ber breiedigen ~üd)er 3u ~erbanb3ttJeden 
iit aw ben i~nen aufgebrucften 2lb6ilbungen etfid)tlid). ~re 2ln­
legung ttJie Oie ber 58inben mufj beim Untetrid)t eingeübt tverben. 
Wlan merle fid), bafJ bie 58inben an ben @liebmafj~n ftets bon unten 
nad) oben (bem UlumlJfe 3U) unb gan& gleid)mäfjig (o'f}ne ,2üden 
unb ~lten) an&ulegen unb ber ~otm b~ ~örlJerteig, erforber­
lid)enfall5 butd) Umfd)lagen unb Sheu3en, an3UlJaffen finb. ~er­
bänbe bütten ttJeber 3u lofe fi~en, ba fie fonft tutfd)en, nod) aud) 
3U feft, ba fie bann burd) @infcf)nütung ben 58lutlauf ftören unb 
3u @Sd)met3en, 2lnfd)ttJeUung, <fut3ünbung, ja fogar ~anb ~et· 
anlaffung geben fönnen. Beigt fid) burd) 2(nfd)ttJeUung unb bläu­
lid)e ~etfätbung ber <fubgliebmafjen müÜe, ~iinbe), bau ein 
~erbanb einfd)nürt, fo ift er fofort ab3une~men unb bon frifd)em 
aU3ulegen. 

lß* 
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B. ~otrd)dften fiit Die ~eOlulbrunlJ eiu3efnn Jldeu von 
~ede~unlJen. 

1. jIDuubeu. 

§ 104. 
~unbbe1)anblung. 

~e 1munb1)eilung fann o~ne \i\:iterung, o~ne iJiebet erfolgen. 
'l)ie \i\:iterung entfte~t nut, wenn beftimmte, bem blonen Slluge nid)t 
fid)tbare srranf1)ei@etteget in bie 1lliunbe gelangen unb fid) bott 
betme1)ren. 'l)iefe ~itetUng5eneger finben fid) übetall, aud) auf 
ber Sjaut be5 stör1Jer5; fie werben in bie m3unben entweber fd)on 
bei ber j8erle~ung ~ineingebrad)t, tvenn fie am tletle~enben @egen. 
ftanb ober an ben in bie m3unbe 1)ineinge1Jrenten Sfleibung5ftüclen 
~aften, ober fie gelangen etft f1Jiiter, ~. Q3. bon bet umgebenben 
Sjaut aw, 1)inein, wenn bie m3unbe nid)t mit bet genügenben 6otg~ 
falt be1)anbelt tvirb. @Sie fönnen aud) an ben iJingern beS ~elfet5, 
bem ~erbanb~eug unb ben ~nftrumenten ~aften unb butd) biefe in 
bie 1munbe 1)ineingebrad)t werben. 

\i\:itetung bet~ögett bie Sjeilung, inbem fie ber1)inbert, 
baß fid) bie m3unbtänbet aneinanbetlegen unb o~ne weitereS 3u­
fammentvad)fen. Sllunerbem betvirft fie srtäf!etletluft unb gefii1)tbet 
ben srtanfen info fern , a15 bon bet m3unbe aw bie ~terung5' 
eneget ober anbete giftige, bei bet (i\;iterung eqeugte @Stoffe in ba5 
Q3lut 1)ineingelangen unb bie fogenannteQ3lut-ober~tettletgiftung er-
3eugen fönnen. ~ mun be5~alb b(1)in gefttebt werben, bie ~terung5' 
eneger bon ber m3unbe fern ~u 1)alten. ~e5 gefd)ie~t einetfei@ 
butd) J:leinlid)fte 6aubetfeit bei ber l8e1)anblung bet ~nbe, anbetet­
fei@ burd) ben m3unbberbanb. 

~eber, ber m3unben be~anbeln unb berbinben will, 1)at auf 
größte ffieinlid)feit 3U ad)ten. Buniid)ft wafd)e er feine eigenen 
Sjänbe unmittelbar tlor~er forgfiiltig in reinem l)eißem ~aifer 
mit 6eife unb Q3ütfie, wobei bie ffieinigung bet %ingerniigel 
nid)t ~u bergeffen ift. S)arauf fieUe er butd) Slluflöfung bon 15 g 
(= 1 (i\;f>{öffel bon) setefoffeifenlöfung in 1 1 ~affer srrefol. 
wunbtvaffet ~et, unb fülle bamit me~rere (etwa 3) faubere 
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Sd)alen. 60bann ift bafür 3u forgen, baß bie erforberlid)en 
3nftrumente (IDleffer, Sd)ere, $in3ette, ~nbnabeln, Seibe) 
unb ~erbanb3eug in gebrau~fä~igem Buftanb 3ur Stelle 
jinb. ~e 3nfttumente, tueld)e 13M3 au9 IDletall finb, werben 
5 minuten lang in fiebenbem ~affer awgefod)t unb barauf in 
eine Sd)ale mit Sttefoltounbtuaffer gelegt; 3nfttumente mit .\)013-
griffen laffen fid) nid)t a~fod)en, fie müffen etft gtünblid) gefäubert 
unb bann in Shefolwunbwaffer gelegt tverben. ~a.S ~erbanb-
3eug mUß butd)tveg böllig fauber unb ftaubfrei fein, weil fellift 
bei fleinften )8etle~ungen burd) ~ertvenbung nid)t gan3 reinen 
~erbanb3eugS id)toere ~lutbergiftung, mlunbrofe ober ~unbftatt. 
harn.pf ~etborgetufen toerben fann. mt blW mitgefü~rte ~erbanb3eug 
nid)t me~r eintvanbfrei, fo ift ~ burd) 2Mfod)en toieber gebraud)s. 
fä~ig 3u mad)en; im matfan fann burd) ungebraud)te ober bod) rein 
gewafd)ene !mäfd)eftüde, bie bor ber ~enutlung ebenfal15 nod) aw-
3ufod)en finb, ~tfa.~ gefd)affen tuerben. Unter baiS ~erbanb3eug uftv. 
1ft ein reines tud) (.\}anbtud) ober bg1.) 3U legen; feinenfal15 bütten 
3nftrumente, ~inben, ~atte ufw. unmittelbar auf i:ifd)e, Stü~le 
ober bg1. gelegt toerben. 

m:~ angebrod)enen ~ädd)en bon reinem (fterilem) ~erbanb­
mull ober )8erbanbtoatte barf nur fo biel entnommen tuerben, alS 
3unäd)ft für ben &ebraud) nötig ifi. 2{w ber jßadung entnommener 
IDMl ober !matte barf nid)t wieber in biefe 3urfrdgebrad)t werben. 
~er in ber jßadung ettoa berbliebene meft mUß unberü~tt fofort 
wieber berfd)loffen toerben, um jebe )8erunreinigung 3u ber­
meiben. &ebraud)ter ~erbanbmuU unb gebraud)te ~erbanbwatte 
finb 3U befeitigen unb bürfen in feinem ~aUe bei ber ~nb. 
be~anblung tvieber bertoenbet werben. &ebraud)te ~inben fönnen 
gewafd)en unb aU6gefod)t tuerben unb bürfen a16bann wieber 
benu~t toerben. 

~ei ber mlunbbe~anblung untetfd)eibet man bie trodene unb 
bie feud)te mlunbbe~anbung. ~ftere befte~t barin, baf! man bie 
Umgebung ber ~nbe ol)ne weitere )8orbereitung ober meini­
gung ber ~aut 3toeimal mit 30btinftur ein.pinfelt urtb a16bann 
bie ~unbe mit einem einfad)en trodenen )8erbanb, a~ ~erbanb< 
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mull, merbanbwatte unb einer ~8inbe befieljenb, berOinbet. ~urd) 
bie )Se~infelung ber SJaut in ber Umgebung ber ~unbe mit Sob~ 
tinltur werben bie fiets auf unb in ber &jaut befinblid)en Q;iierungi3~ 
erreger unb anbere ~u ~unbftanfi)eiten mnlaÜ gebenbe Sfeime 
teili3 abgetöiet, teili3 in b er &jaut fefigeljalten, f 0 baß eine nad)~ 
träglid)e merumeinigung ber ~unbe nid)t eintreten fann. )Sei 
ber feud)ten m3unbbeljanblung wilb bie Umgebung ber m3unbe 
forgfältig mit warmem ~affer, @leife unb )8ürfie gereinigt, etwa 
borljanbene &jaare toerben abrafiett, unb bie ~unbe felbfi wirb 
bei grober merunreinigung mit Sftefolwunbtoaffer (§ 45 91r. 17) 
aui3gef~ült. ~ann folgt bei ber feud)ten toie bei ber trocfenen 
m3unbbeljanblung ber ttodene merbanb her ~unbe, wobei 3U­
näd)fi nod) etwai3 gelbei3 ~nb~ulber (m3ii3mutgaUat § 45 911:. 10) 
auf bie ~unbe gefireut wirb. 

@lotuoljl bei ber trodenen wie bei ber feud)ten fffiunbbeljanb­
lung ljat berjenige, toeld)er bie ~unbe tJerbinbet, bie oben an­
gegebenen motfeljrungen (~afd)en ber &jänbe, )8ereitlegen bon 
Snftrumenten, merbanb~eug uftu.) 3u treffen, bebor er bie m3unhe 
beljanbe1t. Q;i3 em.):>fieljlt fid) ljierbei her @ebraud) großer leinener 
@ld)ür3en ober leinener stittel 3ur )Sebedung ber $fleiber. ~er 

ffiod ift ab3ulegen, bie ~embärmel finh auf3ufireifen unb aud) bie 
mrme mit m3affer unb @leife grünblid) ~u reinigen. @ebtaud)te 
@ld)ür3en ober stittet finb nad) )Senu~ung wieber aw~utuafd)en. 

)Sei )Seljanblung größerer ~unben unb umfangreid)er mer­
Ie~ungen finb oft @eljilfen für &janbreid)ungen ufto. nötig. mud) 
biefe ljaben fid) in gleid)er m3eife bor3ubere1ten, wie betjenige, 
weld)er bie )8eljanblung leitet. 

Q;1)e man an bie eigentIid)e )Se1)anblung ber ~nbe ljerangegt, 
bei3infi3iere man fid) nod)mal5 bie Sjiinbe burd) meljrere lIninuten 
lange!3, gtünbIid)e!3 ~afd)en unh )Sütften in Sftefoltounbwaffer. lInan 
batt jebod), folange man mit ber m3unbe 3u tun 1)at, feine @egen­
fiänbe anfaffen, bie nid)t gan~ fauber ober be!3infi~iert finb, 3.)S· 
tueber bie Sfleibung be!3 $franten, nod) bie eigene, nod) aud) un­
bebedte Sför.):> erteile, toie @efid)t ober )8att; gefd)ie1)t biei3 bod), 
fo muli man bie ~änbe bon neuem be!3infi3ieren. 



199 -

;Die trocfene ~unbbel)anblung eignet fid) füt nid)t bet­
umeinigte frifd)e ~unben mit glatten mänbern unb an unbe­
l)aaden $förvetftellen. 

Sfleine unb oberfläd)lid)e ~unben, bei benen bie ~lutung 
balb ftel)t, unb bie nid)t fid)tlid) betumeinigt finb, bel)anbelt man 
am beften jo, baa man auf fie etttJas gelbes ~nbl,)llIbet auf­
ftteut unb in 1}imeid)enbet IDlenge me1}tfad) 3ujammengelegtes, 
gan3 teines ~erbanb~eug (ID1uU ober bgl.) batübet bedt. ~iefet 
@)d)u~betbanb ttJh:b mit einet ~nbe, etfotberIid)enfaUs nad) muf­
legung eines bet &tÖae bes ~erbanbes entfvred)enben @ltMes 
~atte, befeftigt; bisttJeiIen genügt fteu~ttJeife übetgefIebtes :sjeft­
lJflaftet 3ur ~eftIegung. ~etutfad)t bie )illunbe innetl)aIb 24 @itun­
ben ober fvätet ~i~e obet @)d)mer~gefü1}I, fo ift bet ~etbanb ~u 
entfernen unb bie ~unbe tuie eine betumeinigte (f. unten) ~u 

bel)anbeln, ttJenn bie ~unbtänbet rot unb ent~ünbet finb obet 
beteits ~itetung befte1}t. mud) anfd)einenb unbebeutenbe ~et­

le!}ungen, namentlid) an ben ~ingern, bebütfen eines tegelted)ten 
~etbanbes ~um @id)u~e gegen ~erumeinigung, ba fid) fonft aud) 
an bie Ueinften ~nben fd)tuete ~itetungen unb ~lutbetgiftung 
anfd)Iieaen fönnen (bgl. § 134). 

&töf!ete llliunben, tueld)e frifd) unb tein finb, an unbel)aaden 
SfötlJetftellen liegen unb glatte ~unbtänber l)aben, ol)ne baa 
bie ffiänbet ftad auseinanbet fIaffen, ttJetben in bet beteits ge­
fd)iIbeden lllieife iroden bel)anbelt, inbem man, ol)ne bie ~unbe 
f elbft 3U betü1}ten, bie um g e ben b e ~aut in breitem Umfang 
5tueimal mit 30btinftut belJinfelt. 3tgenbtueld)e oot1}erige 
ffieinigung bet ~aut ift babei 5u untetlaffen. ~at man feinen 
teinen tueid)en ~aatvinfel aus bet mr~neififte mel)t 5Ut ~et­
fügung, fo umttJidle man ein Dünnes ~ol~ftäbd)en obet bgI. am 
einen ~be mit etttJas teinet ~atte unb benu~e bies 3um 'Be­
lJinfeln. IDlan ftreue alSbann in bie ~unbe ettuas gelbes 
~nb.pulbet unb berbinbe tuie bei ben Ueinen m3unben 
(f. oben). \Bei ~i~e obet @)d)met3 in ber ~unbe nad) ~et­
lauf bon 24 @)tunben obet me1}r entferne man ben ~et· 
banb unb fege nad) ber ~unbe. 3ft ~nt3ünbung ober ~ite-
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tung eingetreten, fo be1)anble man bie lffiunbe wie eine ber· 
unreinigte (f. unten). 

%ür 1lliunben an be1)aarten S'rörverftellen wenbet man beffer 
bie feud)te lffiunbbe1)anblung an, inbem man bie Umgebung 
ber 1lliunbe nad) möglid)fter Q;ntfernung ber ~aare 3unäd)ft mit 
warmem 1lliaffer unb ®eife grünblid) reinigt unb mit S'rtefol' 
wunbtuaifer abfvült unb alsbann etft bie lffiunbe berbinbet. ~ei 
ber ffieinigung ber Umgebung ber lffiunbe ift eine 58efd)mu~ung 
ber 1lliunbe felbft 3u bermeiben. ID1an fann 3u biefem Stuede 
aud) ein in S'rrefolwunbwaHer getaud)tes ID1ullü.p.pd)en ober 1lliatte' 
ftreifen über bie lffiunbe beden. ~e feud)te 58e1)anblung ift an 
580rb aud) bei ber m!unbna1)t an3utvenben. 

6tad Uaffenbe unb ftad blutenbe, frifd)e reine ~aut. 
wunben, bejonbers auf ber S'rovf1)aut, müHen genä1)t tu erb en, 
um bie Sjeilung 3u befd)leunigen; awgefd)loffen 1)ierbon finb jold)e 
Sjauttvunben, burd) bie gleid)3eitig ein @elenf eröffnet ifi. Sur 18or. 
bereitung ber lffi u n b n a 1) t werben 1 biS 2 lffiunbnabeln mit einge, 
fübeltem 6eibenfaben, einige ID1uUöVtJd)en unb bie $in3eite in 
einen :teUer mit strefolwunbttlaffer gelegt, bann bie Umgebung 
ber 1lliunbe, wie oben angegeben, abgetvafd)en, unb wenn ~aare 
in ber 91ä1)e fein follten, rafiert. ~ann fant man ben einen 1lliunb­
ranb mit ber ~in3ette möglid)ft borjid)tig, o1)ne bie m!eid)teile 3u 
quetjd)en, unb ftid)t etwa t cm bom lffiunbranb entfernt mit ber 
frummen 91abel fo burd) bie Sjaut, ban fie in ber m!unbe 3um 18or­
fd)ein fommt, unb ftid)t fie burd) ben anberenm!unbtanb in gleid)er 
Q;ntfernung bon ber m!unbftJalte ttlieber 1)eraus. ~er %aben ttlirb 
ange30gen, fo ban bie m!unbrünber fid) bid)t betü1)ren, unb bONJelt 
ober breifad) gefnotet; bie Q;nben bes %abew finb biS auf t cm 
ab3Ufd)neiben. 601d)e ~ü1)te ttlerben in mbftänben bon 1- biS 1t cm 
gelegt, biS bie gan3e lffiunbe gefd)loifen ift, o1)ne ban naHenbe 
Büden bleiben. 

~ie feud)te lffiunbbe1)anblung ift bor allem bei berunreinig­
ten unb gequetfd)ten lffiunben, bie in feinem %alle genä1)t 
werben bürfen, an3uwenben. ~erartige lffiunben ftJü1e man nad) 
ffieinigung ff)ter Umgebung mit S'rtejoltvunbtvaffer in alle mui3bu~ 
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tungen unb ~infel ~inein gtünblid) aw, w~ am beften mit ~ilfe 
be5 6pülgefäfleß ober mitteg fauberer mit bem Sttefoltvunbwaffer 
getränfter ~atteliäufd)d)en, bie man über ber m.fllnbe awbtüdt 
unb bann wegwirft, gefd)ieqt. ~at man bie ~unbe in biefer 
~eife gut gereinigt, fo ftreue man gelbes ~unbpulbet in bünner 
6d)id)t ~inein. 

~ei gtöblid) berunteinigten, wie aud) bei eiternben m3unben 
bringe man fobann ein tein~, tvomöglid) awgefod)te~ @)tücf IDMI 
mit ~ilfe ber ~in3ette bg in bie tiefften ~infel ber m.fllnbe fo ~inein, 
bau bas (fube aw ber m.fllnbe gerawfie~t. 

muf bie fo be~anbelte m3unbe fommt, wie bereits oben etwii~nt 
ift, ~ ~erbanb 3uetft ~erbanbmull unb batüber, bie m3unbe nad) 
allen 6eiten 2 biS 3 cm übenagenb, ~erbanbwatte. ßulebt Wirb 
bet ~erbanb burd) ein breiecfige~ ~ud) ober eine ~inbe befeftigt. 

m3ed)fel bes ~erbanbe~. m3ar ber ~erbanb gut angelegt, 
fo braud)t er bei ttodenet obet feud)ter m.lunbbe~anblung nur 
erneuet! 3u werben, 

1. Wenn er fid) betfd)oben obet gelodert gat, 
2. wenn eine nad)triiglid)e ~lutung burd) ben ~etbanb ~i1t. 

butd) eintritt, fo bau ba~ 581ut fortgefebt ~inburd)ficfett, 
3. wenn fief) tro~ allet @)d)u,~mauregeln ~iterung enttvicfelt ~at. 

~e~ mad)t fid) burd) 3uneqmenbe 6ef)mer3~aftigfeit in bet ber­
[e~ten 6teUe, burd) mnfteigen bet ~örpertemperatur b~ ~er. 
[e~ten (über 38,50 C) ober Durd) ~uref)feuef)tung be5 iBetbanbes 
mit eitriger mbfonberung bemetfbar. ~ei genä~ten m3unben finb, 
fobalb fid) brennenbe5 ober flo,pfenbe5 @efü~l, ffiöte ober ~terung 
in ber m.fllnbe einftellt, fofort bie mä~te 3u burd)fd)neiben unb 3U 
entfernen (f. unten); bie m3unbe fellift Wirb mit Sttefoltvunbroaffer 
awgefpült unb tDie eine betunteinigte ~be weiter beqanbelt. 

~ei allen gröfleren ~etle~ungen, inSbefonbere bei ben m3unben, 
roeld)e eine ~örpergö~Ie ober ein @elenf eröffnet gaben, foroie bei 
Sbtod)enbtüef)en mit ~autbetle~ungen foll man bon born~erein 
morge~ unb abenb5 bie St'öt,pertemperatur meffen; ftellt fief) 
~eber ein unb finb in ber m3unbe a~aItenbe 6d)meqen bor­
ganben, fo ift ber ~erbanb aU entfernen, bie ~be gtünblid) 3u 
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f1:Jülen unb in bet botfte~enb angegebenen mJeife mieber öU ber­
binben. ~in 1)äufigeret ~erbanbttJed)fel a15 ömeimal am :tage ift 
bei eitetnben ?munben nief)t ratfam. ~klingt e~ nief)t, in 1 bw 2 
:tagen ber ~ntöünbung unb be5 ~ieber5 S)en öU merben, fo 1ft 
bie mlunbe ttJeiter~in mit feud)ten lBerbänben öU be~anbeln. 3u 
biefem 3ttJede f1:Jült man täglid) bie mlunbe mit abgefoef)tem mlaffer 
ab unb bebedt fie mit srom1:Jreffen, b.1). bterfaef) öufammen­
gelegten 6tüden WMI, meld)e in ShefolttJunbmaffer gelegen 1)aben. 
Ilie feuef)ten srom1:Jreffen bebedt man mit einem über fie ljinau;3-
mgenben 6mde maHerbief)ten 6toffe5 unb befeftigt bas ganbe burd) 
eine )Binbe ober ein ::tuef). ~ntfte1)t eine fortftieef)enbe ~itetung 
ober beigt fid) ?munbrofe, fo ift naef) §§ 134, 137 öU berfa1)ren. 

@e1)t bie ?munb~ei1ung gut, b.1). o'f)ne lS-ieber, o~ne ~bfonbe­
tUng bon ftatten, fo 1ft, menn e5 fief) um eine genä1)te mlunbe 
'f)anbelt, bie ~ntfetnung ber inä1)te gegen ben fiebenten :tag 
in ber mleife boqune1)men, baß ber ~aben unter bem srnoten burd)­
fef)nitten unb an biefem mit ber \ßinbette langfam quer über bie 
mJunbe ttJeg ausgebogen mirb. )Bei nid)t genä1)ten mJunben mit 
Autem S)eilung5berlaufe bleibt ber lBerbanb 8 bN 14 ;rage liegen; 
5eigt fief) bann b15 aUf eine ber1)ältnwmäflig Heine, rote, mit 
lS-leifd)ttJäröd)en (milbem lS-leifd)e) befette @5telle bie ?munbe ge­
fef)loffen, fo läßt man ben ~erbanb fort unb legt nur mit )Borfalbe 
beftrid)enen Whtll auf. 

§ 105. 
\Blutftillung. 

~nfolge ber ~erle~ung ober 'llurd)trennung Heinerer ober 
größerer )Blutgefäße fommt e5 in ber ffiegel bei jeber ?munbe öU 
einer )Blutung. 'l)a jeber größere \Blutbetluft für ben lBet1e~ten 

bebenflid) ift unb burd) ~erblutung fogar ben ;rob 1)erbeifü1)rell 
fann, ift ftets für fd)nelle unb faef)gemäße \Blutftillung öU forgen. 
0ebe5 blutenbe @1ieb 1ft fOfort naef) oben öu 1)alten, momöglief) bw 
3U fenfreef)ter .2age. 

:tritt bas \Blut langfam unD gleief)mäß1g rinnenb in nief)t bU 
grof3er \menge aus. fo fann mall es meift unter S)od)lagerung 
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be!3 tJetIe~ten srörJ:lerteil~ baburd) &um @:ltefjen bringen, ban man 
einen feftenmarlen tJon reinem 5Berbanbmull ober ~erbanbtuatte ftäftig 
unb anfjaltenb auf bie ~unbe btücft. Sft bie!3 tJon Q;rfolg, fo länt 
man ben :!lrud nodj etltJa5 
fortltJitfen, inbem man 
ben 58allen mit einer 
58inbe ober bg1. befeftigt. 

Q;in äfjnlidjer, nur fefter 
an&ulegenber ~rudtJer· 

banb ftillt bie mlutung 
ai15 einertJede~ten ~Hut· 
aber, bie man an bem 
ftätferen SjertJorquellen 
bunnen mlute5 etfennt. 
:tler ~erbanb barf abee 
nid)t fo feft fein, ban eine 
9lnfd)ltJellungobergareine ~!6f>i(bllng 14. 

bläulid)e ~erfärbung be!3 B II rn 11l m en b rü efen b er .pa ls r d) lag ab e r. 

Q;nbteil5 be5 @liebe!3 ein~ 
tritt. :!lieS)odjlagerung 
be!3 tlede~ten srörj:Jerteil5 
ift für längere .Beit bei~ 
&ube1}alten. 

~J:lri~t bM mlut in fjell­
rotem ~trafjle aw ber 
~nbe, ober erfolgt bie 
~lutung, bem ,\">et&fd)lag 
entflJred)enb, ftonltJeife 
HJti~enb , fo 1ft eine 
~ d)lagaber tJede~t, unb 
ber einfadje ~erbanb ge­
nügt meift nidjt, um bM 
unter bem ~rude ber 

'lfobilbllng 15. 3 u i a J1l J1l e n b r Ü cf e n 
ber 6djliif[clbeinfdjlagnber. 

.~eqfraft aU5 bem eröffneten @efän ausftrömenbe ~lut &utüd­
&u1}alten. Sn joldjem iraUe mun man fofort ben 58lut&ufluf) öl! 
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ber 1munbe ~emmen, inbem man ben <Etamm ber näd)ftgelegenen 
größeren <Ed)lagaber aUf feinem 1mege nwifd)en bem .f)eqen uno 
ber 1munbe mit ben ~ingem gegen ben benad)barlen Shtod)en 
briicft unb fo betfd)ließt. man brllcft alfo 

1. bei j8lutungen an ber <Eum bie <Ed)läfenfd)lagaber bid)t bor 
bem Df)re an ba5 <Ed)läfenbein; 

2. bei ftärferen 5Slutungen am ~alfe bie .\)alSfd)lagaber in ber 
neben bem Sfe~lfo,pf befinblid)en ®rube an bie ~itbelfäule (mbbil­
bung 14); 

3. bei j8lutungen an ber <Ed)ulter unb 2l:d)fel bie <Ed)lüffelbein­
fd)lagaber unter gleid)neitigem ftar­
fen ~erab3ie~en b@ 2l:tm~ gegen 
bie etfte 9ti,p,pe (m:bbilbung 15); 

4. bei j8lutungen am mrme bie 
Dberatmfd)lagaber an ber ~nnen­
feite neben bem biden 5Seugemusfel 
gegen ben Dberarmfnod)en (mb­
bilbung 16); 

5. bei j8lutungen am Ober­
fd)enfel bie Dbetfd)enfelfd)lagaber 

! in ber mitte ber Beiftenbeuge gegen 
bas j8ecfen (2l:bbilbung 17). 

6d)lagaberblutungen am ~or­
~Ulbilhung 16. <'3 u f a m nt e n b r ü er e n bemrm unb ber C'-.anb bringt man 

her ,oberarm[djIagabcr. 'l.' 
aud) 3um <Ete~en, inbem man 

burd) ftades j8eugen b@ 2l:tmes im Iffibogengelenfe bie 2l:rmfd)lag· 
aber 3ufammenbriidt. ~od)lagerung ift aud) ~ier bon j8orteil. 

1mo bas .8ufammen,preffen einer 2l:ber längere geit ~inburd) 
notwenbig wirb, mUß man ben s:lrucf bes leid)t ermübenben ~inger5 
burd) einen ~arten st'ör,per, weld)er 3ur j8etmeibung einer puet. 
fd)ung ber ~aut bor~er in ein tud) eingewidelt wirb, ober burd) 
eine 3ufammengerollte 5Sinbe e*~en. .8ur 5Sefeftigung biefes 
briicfenben Sför,pet:5 berwenbet man bann ein beqnbar@ breites j8anb 
(~ofenträger) ober ein i:ud), weld)~ an ber ber 2l:ber gegenüber­
liegenben 6eite bes @liebe5 nufammengefnil,pft unb burd) wieber-
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golte Umbregung eineS unter ben futoten gefd)obenen futebeIS feff 
angeaogen toirb (~bilbung 18). man nennt eine fold)e ($inrid)tung 
eine 2!ber.preff e*). 
~e 2!ber.pteffe batf f)öd)" ' 

ftens altJei @ltunben liegen 
bleiben, ba fonft fd)ltJete ~äf)· 
mungen eintreten fönnen ober 
gar ber aogefd)nürte stör-l>edeil 
aofteroen fann. Sn3ltJifd)en ift 
bie enbgültige >Blutftillung bor" 
aunef)men. 

~e enbgültige >BluiftiUung bei 
6d)lagaberblutungen gelingt in 
ber fflegel nur burd) Unter .. 
binbung. ~iefe muÜ man, tDenn 
nid)t, toie a. >B. im ~afen, äratlid)e 
~ilfe in furaer geit au eneid)en 
ift, felbft ausfügren. }IDäf)renb 
baß 2!u9flieüen bon ~lut aUf eine 
bet eben beaeid)neten }IDeifen burd) 
einen @egilfen berf)inbert tDitb, 
legt man stlemm.pinaette, getDöf)n .. 
lid)e ~inaette, !nabel mit ~aben fo .. 
wie mef)tere, ungefiigt 30 oi5 35 cm 
lange ~ben ber biefen 6eibe 
- Untetbinbungsfiiben - in She .. 
foltDunbtoaffer unb fotgt füt ~et .. 
banbftoff (>Binben, Q:Batte). )Dat.. -= 
auf toirb bie ~nbe mit Shefol .. &ooiIbung17. 8ufammenbrüd'en 
tDunbtoaffet ausgef.pült unb bon b er Ooer r d) enfe lf dj (ng n be r . 

ben anfi~enben >Blutgerinnfeln mit ber ~inaette befteit. 60bann 
nimmt man bie stlemm.pinaette aUt ~anb, faüt mit igt, tDäl)renb ber 
~elfet mit bem ~tuefe etltJaS nad)läflt, bie olutenbe @lteUe, Hemmt fie 

*) Bllledtnäjjig llläqU man bie 6teUe, an bet man bie @5d)lagabet 
\,ulfieten filqU. 
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mit ber ~injette feft unb jie1)t fie etttJa!3 bor. 9Cun tohb einer ber 
Unterbinbung!3fäben, unter ber ~in&ette burdj, um baß gefaf;te %leifdj~ 
bünbel, ttJeldje!3 bie blutenbe Wber entqält, gelegt, feft angeaogen unb 
boppelt ober breifadj geinotet. SÄe %abenenben toerben ettoa 
t cm ü6er bem Sl'noten abgefdjnitten. ~arauf fann bie Sl'lemm~ 
pinjette abgenommen toerben. inun muä ber ~elfer langfam mit 
bem i)ruefe weiter nadjlaf)en, bamit man fhf) überaeugt, baf; bie 
Unterbinbung gelungen ift, b. 1). baj3 bie ~lutung aufge1)ört 1)a1. 
9Cidjt immer glücft eß gleidj, bie 61utenbe Wb er au faffen, man 
muj3 oft etttJa!3 tiefer in ba!3 iYleifdj qineingreifen, um i1)ter 1)ab~ 
1)aft au ttJerben. 

Sjat nadj bem einen ober anberen ~etf(1)ren bie l!Hutung 
aufgeqört, fo wirb ber ~erbanb angelegt, inbem man nadj bor~ 

fidjtigem Wbf.pülen ber ~unbe mit 
Shefolwunbwaffer eine bünne 
6djidjt bon gelbem ~unbpulber 
aufftteut, ~erbanbmuU unb ~er. 
banbwatte auflegt unb ba5 bede~te 
®Heb butdj Untetfdjieben biefer 
sriffen, awgefto.pfter e>äefe ober 
burdj ~efeftigung Mn oben qet 
(bie Sjanb a. ~. in einem brei< 
ecfigen ~erbanbtudj) 1)odjlagert. 
srt bie Untetbinbung in ber 
mlunbe felbft awgefülJrt, fo bleibt 
ber iYaben fo lange in ber [ßunbe, 

Vlbbilbullg I . ~I b er V reff e. b15 er fidj bon felbft lOßgelöft qa1. 
;tritt eine ~adjblutung auf, wobei ba!3 ~lut burdj ben ~erbanb 
fiefett, fo ift ber ~erbanb abauneqmen unb bie Duelle ber ~lutuitg 
au fudjen unb au fHllen. 9Cidjt feIten fommt e!3 bor, baa eine burdj­
fdjnittene 6djlagaber in einer mlunbe erft nadjträglidj au Muten 
anfängt, nadjbem bereits ein ~et6anb angelegt toar. ~erlebte 
mit gröäeren mmnben finb b(1)er uudj nadj angelegtem ~erbanbe 
nodj jU 6e06adjten (Sl'tanfenwadje be!3qalb etforberlicf) I), ba 6i!3-
weilen ~Ctdj61utungen toä1)renb be!3 6djlafe!3 eintreten. 
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~tt'ldJielleue )l(rten bon $untleu null i~u j8e~nnblung. 

§ 106. 

6d)nittwunben. 

6d)nittwunben entj'tel}en burd) 6d)nitt ober ,SJieb mit fd)arfen 
~etf5eugen; fie f)aben fd)arfe, glatte 9Tänber unb bIuten oft ftarf, 
namentlid) im 2fnfange. 

~ef)anblung. .8unäd)ft ift für jBlutftillung 5u forgen. 3ft 
bie ~nbe rein, fo fud)e man unter ~ead)tung ber in § 104 gegebenen 
2!nWeifung aur jillunbbef)anblung bie jillunbränber gut aneinanber 
5u bringen, bei größeren ~unben burd) bie jillunbnaf)t, bei fleineren 
burd) quer f)inübergelegte,SJeft.)JflClfterftreifen. 7IDenn bie ~unbo 
ränber gut 5ufammengebrad)t finb unb feine @iterung eintritt, 
erfolgt in ber 9TegeI balb glatte S)eiIung. ~ktunteinigte ~nben 

finb offen au bef)anbeln (bg1. § 104 am 6d)Iuffe). 

§ 107. 

6tid)wunben. 

6tid)wunben finb nid)t feIten lebewgefäf)rIid), ba tiefliegenbe, 
wid)tige 5förpetieile, 5. ~. groae ~Iutgefäße, berIetlt fein rönnen; 
aud) fann burd) f)ineingebrungene frembe 5förper, wie bie abo 
gebrod)ene 6pitle be5 fted)enben ~etf5eUg5, ;teile ber ~leibung 
u. bg1., im weiteren merIauf unter ftanem %ieber unb ®d)mewn 
in ber ;tiefe @iterung l}erbeigefül}rt werben. 

~ef)anblung. 6tecft nod) ein @egenftanb in bet ~unbe, 
fo 5iel}e man if)n borfid)tig l}etaw. ~ann tupfe man bie ~unbe 
mitteI5 7IDatteDäufd)d)en, bie mit 5ftefo!wunbwaffet getränft finb, 
ab unb lege eine mit Sftefolwunbwaffer getränfte lmuUfom.)Jreffe 
batauf unb bamber einen )Betbanb. wean erneuere bie ~om.)Jreffe 
täglid). ;tritt ftane @nt5ünbung unb @iterung ein, fo laffe man, 
wenn e5 fid) um eine 7IDunbe an ben @Iiebmaßen f)anbelt, ben beo 
troffenen 5förpetieil tägIid) bei bem merbanbwed)fel i ®tunbe 
lang in Sftefo!wunbwaffer baben; im übrigen ift mit ben ~refo!, 
fOm.)Jteffen foti5ufaf)ren. 
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§ 108. 
Ouetf ef) .. unb Btij3wunben. 

,Ouetfd) .. unb 9H{3tounben ~aben unregelmäj3ige, lappige 
ffiänbet, fd)me~en meift l}eftig, bluten abet toenig. 

~e~anblung. ~efe fmunben biltfen nief)t genä~t Wetben. 
~enn fie fid)t1id) berumeinigt finb, fpüle man fotgfältig mit itefol .. 
tounbltlaffet (tiefgel}enbe ~ben bet ~tUft .. unb ~aud)gegenb 
biltfen nid)t abgef-l:lült, fonbem nut mit itefolfoll$teffen ab .. 
getupft Itletben). 60bann bel}anbele man fie tuie 6tief)tounben mit 
täglid) ~u Itled)felnben itefolfompteffen. ~enn bei fortfef)teitenbet 
.\)eilung bie fmunbe fief) betfleinett, fann man bie seom-I:Jreffen butd) 
ein mit ~otfa1be beftrief)en~ IDhtlIäIlPd)en etfe~en obet f-l:lätet gelbe5 
$illunbpulbet in bünner 6d)id)t aufftteuen unb ttoden betbinben. 

§ 109. 
6d)uj3ltlunben. 

6d)uj3ltlunben bluten gewö~n1id) wenig. Q;s fiSnnen butd) 
ben 6d)ufJ auj3et .8enei{3ungen beß ij1eifd)eß ouef) .8etfd)mette .. 
rungen bon Shtod)en, Q;röffnungen bon QSelenfen unb Röt-l:letlJö~len 
l}etbeigefü~tt fein. 3ft nur eine (tinfd)uj3öffnung, aber feine 5llu5-
fef)u{3öffnung bot~anben, fo ift mit ~iem1id)et 6ief)etlJeit at13unelJ· 
men, baj3 baß QSefef)o{3 noef) im ~ötPet ftedt. 

~e~anblung. IDlan bhfud)e nid)t, in ber ~iefe befinblid)e 
<Mefd)offe mit ijingem obet 3nfttumenten lJemus3u'fJolen, ba fie 
oft o~ne 6d)aben einl}eilen. (tinfad)e 6d)uBtounben be~anbele 

man Itlie ,Ouetfd)wunben. 3ft ein ~d)en ~tfef)offen, fo betfalJte 
man wie bei einem ~einbruef) mit l8etlevung ber .\)out (bgl. § 133). 
~ei bet ~öffnung bon ~ör-l:let~ö~len ufw. butcf) 6ef)uBbetlevung 
lJanble man nad) ben in bem näd)ftfolgenben § 110 angegebenen Btege1n. 

§ 110. 
~efonbet6 fd)were m!unben mit l8etlevungen toid)tiger 

Otgane. 
a) ~oPfltlunben mit ~etlevungen ber 6ef)äbeUnod)en 

u n b be 6 QS e lJ i tn ~ erforbern eine äuj3etj't botfid)tige ~el)anblung. ~e 
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~aare in ber Umgebung ber ~nbe finb botficf)tig buref) 2lbfef)neiben 
ober beffer mafieren au entfernen; bie fillunbe fellift ift burcf) bor· 
fief)tige9 motupfen mit in Shefoltvunbtvaffer getränften ~atte· 
bäufcf)ef)en 3u fäubern. ~eiter~in finb täglicf) au tveef)felnbe sttefor. 
fotJt.l:lreffen unb ber fonftige borfef)ri~mäflige )illunbberbanb (§ 104) 
erforberlicf). ~et iranle ift gana ru~ig ou ~alten, ber !'to,pf ift 
~oef) au lagern. ~ei ~enommen~eit ober t}ieber lege man, tvenn 
irgenb tnöglicf), einen ~iSbeutel ober ~äufig 3u tveef)felnbe falte 
Umfef)läge (§§ 42 unb 46) auf ben ~o,pf. @eiftige @etränfe 
finb bem ~anfen nicf)t oU berabreicf)en. 
~ ift 'au beacf)ten, bafl bei jeber, aucf) ber geringften !'topfber­

le~ung mit ~otficf)t unb unter forgfamfter ~eacf)tung ber oben be­
fef)riebenen fillunbbe~anblung tlerfa~ren tverben mufl. @ar nicf)t 
feIten tritt bon einer an fief) Reinen, aber bernacf)läffigten stopf­
tvunbe aw fillunbrofe (§ 134) unb in tveiterer t}olge @e~irn~aut­
entaünbung unb iDb ein. 

Über bie mit ~erle~ungen bes ~cf)äbelß butcf) ~ef)lag unb t}all 
~äufig berbunbene @e~irnerfd)ütterung fie~e § 127. 

b) ~rufttvunben treffen, tuenn fie tiefer einbringen, bie 
2ungen ober b~ ~era; le~tere ~erle~ung ift in ben meiften t}ällen 
rafef) töblicf). ~ei 2ungenberle~ungen tritt mit jebem 2Uemauge 
2uft ober fcf)aumiges ~lut buref) bie fillunböffnung; bie 5lltmung 
felbft ift be~inbert unb oft fd)mera~aft, bet ~nfe ~uftet in bielen 
t}ällen ~lut aus. 

IDlan fäubete bie äuflere mmnbe burcf) borficf)tiges 5llbtu,pfen 
mit in irefoltvunbtvaffer getränften )illattebäufef)ef)en. ~cf)t 
berunreinigte fillunben mit glatten, gut aneinanber .paffenben 
9tänbern fann man burcf) bie 9laf)t fef)liefien. Sinb bie ~unbränber 
aber nief)t glatt, fo ift bie oben befef)riebene ~e~anblung mit täglicf) 
au tuecf)felnben ~folfotJt.l:lreffen (§ 108 um ~be) anautuenben. 
'iler ~erbanb tvirb mit einer breiten ~inbe ober einem .\)anbtucf) 
befeftigt. sne ~oft fei fräftig, aber milbe; fie befte~e alfo in IDlilcf), 
.präferoiertem t}leifcf)e mit P.uetfd)fartoffeln, meiS, @raul'en. 5l(l. 

fo~olifef)e @etränfe finb für ben !franfen berboten. ~ei fd)tuereren 
~ruftberlebungen ift möglief)ft balb äratlicf)e ~i1fe naef)3ufuef)en. 

llln[tg .•. '\lefunb~eit~l'f[ege. 5. !![ul>g. 14 
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c) IBauef)tounben, tue!ef)e liw in bie ~quel)~ö~!e ~inein­
reief)en, finb toegen ber bamit berliunbenen grouen @efa~r ber 
UntedeiMent3ünbung (~auef)fellent3ünbung § 69) fte~ al5 auüer­
orbentlief) fef)toere ~etle~ungen an3ufe~en. mut bei fofortiger, 
forgfüUigfter, faef)funbiger ~e~anblung fann bamit gereel)net toerben. 
ben ~ede~ten am Beben 3U er~alten. Q;iS muU ba~er berfuef)t 
toerben, fo fef)nel1 allS möglief), fei eiS burel) mnlaufen 
eineiS~afeniS ober buref) mnrufen eineiS ftemben !Eef)iffeiS, 
är3tlief)e ~ilfe 3u befel)affen. 

IBiS 3ur Wnfunft beiS WqteiS ~at fief) bie me~anblung auf 
folgenbeiS 3U liefef)ränfen. ~er Shanfe toirb bOtfiel)tig 3ur ~oie ge­
liraef)t, too er in ru~iger ffiiidenlage 3u bertoeilen ~at. !Einb feine 
~auef)eingetoeibe aU5 ber ).fiunbe ~erau5getreten, fo toirb 
mit 3ubor veinlief)ft gefäulierten unb beiSinfi3ierten .\)änben auf bie 
m.ffinbe, toelef)e felbft nief)t betü~rt toerben barf, ein reineiS graÜei5 
WMlftücl gebecft, ~ierauf ein graüer ~aufef) ~atte gelegt unb baiS 
gan3e buref) eine forgfältig angelegte ~inbe um ben Beib liefeftigt. 
!Einb ~ingegen Q;ingetueibe ('l)armfef)lingen) aU5 ber~audJ­
tuanb borgefaUen, fo beiSinfi3iere man fiel) gleid)faUiS 3unüdJft 
forgfüUig bie .\)ünbe unb überoeuge fid) bann burel) mefid)tigung ber 
~atm[dJlingen babon, ob biefe unberle~t geblieben ober betle~t (eröff­
net) [inb, [0 baÜ ~tmin~alt (~ot) aW3uf{ieüen bermag. !Einb bie 
~arm[dJlingen unbetle~t, fo reinige man bie Umgeliung 
ber ),ffiunbe mit grauer ~otfidJt, b. ~. fo, bau bon ber beiSinfi-
3ierenben iYlüffigfeit nid)tiS in bie IBaudJ~ö~le gelangt, mit Shefol­
tuunbtoaffer, 3ie~e ~ierauf bie 'l)annfdJlingen bef)utfam ein toenig 
~et\Jor, über3euge fiel) nod)mal5, baf3 audJ an biefen borge30genen 
~atmftellen feine ~etle~ungen bor~anben finb, flJüle ben 'l)ann mit 
lautoannem, bor~er abgefod)tem ).fiaffer gut ab, tuieberum fo, baf3 
aud) ~ierbei möglid)ft feine ~lüffigfeit in bie ~auel)~ö~le einf{ief3t, 
unb fdJieoe bie Q;ingetueibe al5bann botfid)tig in bie maud)~ö~le 3utücf. 
~iemadj lege man W?uU unb ~eroanbtoatte auf bie m.ffinbe unb 
befeftige ben ~erban~ mit breiten ~inben ober bgl. !Einb bie 
~erau5getretenen S)armfdJlingen bede~t (eröffnet), fo 
bürfen fie feinenfaU5 in bie ~audJqöqle 3utüdgebrad)t tuerben, ba 
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fonft burd) ben ausfließenben ~ot tö'oHd)e 58aud)feUent~ünbung 
~etborgerufen wirb. Wlan muß ba~er bie vetIe~ten 'l)ärme braußen 
laffen unb mit 5uvor ,lJeinIidjft besinfi3ierten .\länben fie, erforber­
Iid)enfaUi3 unter merwenbung bon WluUfompreffen, fo lagern, bafl 
aus i~nen fein SM in bie 58audj~öf)le 3u gelangen bermag. 'l)ie 
Umgebung ber lillunbe tvirb tvieberum votfid)tig, fo bau nidjt5 in 
'oie 58aud)f)öf)le einflieflt, mit Sfrefolwun'owaffer gereinigt, ber 'l)arm 
mit borf)er abgefod)tem lautvarmem m3ajfer abgefpült unb fobann 
m3unbe unb @ingetvei'oe mit ID1ull unb m3atte bebecft, tveldje mit 
einem gut fi~enben, jebodj nidjt ~u feften 'l)eefverbanbe befeftigt 
tverben. 

3ft aUf ärntlid)e .\lilfe binnen 48 6tun'oen nidjt au redjnen, 
fo muß, wenn ber :Darm nidjt vorgefallen ober bodj un· 
berle~t geblieben ift, nadj botfid)tiger (f. oben) meinigung ber 
Umgebung mit ~efolwun'otvaffer bie 58aud)wunbe möglidjft balb 
burdj bie iI1af)t gefdjloffen tverben. Um f)ierbei eine ~erle~ung 
bes 'l)armei3 mit 'oer WabeI au bermeiben, ift bie iI1af)t fo anaulegen, 
baß nur bie .\laut, nid)t audj bie tieferen ~feIfdjidjten, burd)­
ftodjen tverben. 'l)ie einaelnen Wäf)te feien etWa 3 bis 4 cm bon 
einanber entfernt. Wad) 58eenbigung ber iI1af)t ift bie m3unbfpalte 
mit gelbem m3unbpulver au beftreuen unb f)ierauf mit ID1ull unb 
~atte au bebeefen, tveldje mit einem :Deefverbanbe befeftigt 
tverben. @in merbanbtvedjfeI ift bei günftigem ~erlaufe nur 
alle 4 bw 5 tage erforberIidj. 58ei vorgefallenem, ber­
Ie~tem (eröffnetem) 'l)arme barf bie 6d)Heßung ber 58aud)­
tvunbe burd) bie Waf)t nidjt erfolgen, f)ingegen ~at täglid)er 
~erbanbwed)feI unter genauer 58eobad)tung ber gleidjen mor­
fidjti3maßregeln wie beim ~nlegen bei3 erften merbanbes ftatt­
aufinben. 

'l)ie <futäf)rung bes merle~ten befte~e in ben etften brei ;tagen 
aw flüffiger, von ba ab audj aw breiiger, nad) bem 10. ;tage aud) 
aw fefter %lf)rung. 

~äf)renb bei3 .\leilverlaufi3 muß ber Shanle eine möglidjft 
ruf)ige mfrcfenlage bauernb innef)alten, mit Ieid)t im ~ie- unh 
.\)üftgelenfe gebeugten 58einen ($olfter unter bie Shtiefe~len 1). @egen 

14* 
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etltlaige5 (ii;t1n:ed)en gebe man (ii;i5ftüc'fd)en ober ffeine 6d)luc'fe falter 
~lüffigfeiten unb bi5 4 mal tiiglid) 10 ;rro,pfen D.)Jiumtinftur. ~ud) 
beim ~uftreten bon 6d)mewn im .2eibe unb bon ~uftteibung 
be5 .2eibe5 finb täglicf) 3 bi5 4 mal 10 ;rro,pfen D.)Jiumtinftur ~u ber­
abfolgen. ~tu1)lgang i)t in ben erften 8 biß 10 ;ragen nid)t etforber. 
lid), bamad) burd) ~inliiufe, aber nid)t burd) innerlid)e ~bfü1)r. 

mittel 1)erbei~ufü1)ren. mud). bei gfrn)ugem .s)eilberlaufe foU ber 
Sfranfe baß 58ett nid)t bor ber britten bi5 bierten ~od)e betlaff en. 
Bur ~rbeit barf er er)t bann Itlieber 1)erange~ogen ttJerben, Itlenn 
ein ~töt, bem er borgefü1)rt ltJorben i)t, bie5 für unbebenfiid) 
erflärt. 

d) @elenfltlunben, b.1). mlunben, Itleld)e ein @elenf er­
öffnen, entfte1)en burcf) 6d)nitt, ~tid), ~ieb, 6d)uü ufttJ. ilRan er< 
fennt fie an bem 6i~e unb ber ;riefe ber mlunbe, tuie aud) an bem 
~u5fidem einer fabenbie1)enben, flebrigen, ttJeiülicf)en ~lüffigteit, 
ber @elenfj'd)mierej bei gröfleren @elenfttJunben finb in ber 
;riefe bi~ freigelegten glatten runblid)en @elenftö.)Jfe fid)tbar. 
@elenfltJunben finb gleid)faU5 al5 fe1)r em)te unb gef(1)rlid)e 
metle~ungen oU betrad)ten, ltJeld)e fe1)r leicf)t bU eiteriger, 
bielfad) töblid) berlaufenber @elenfentoünbung (§ 138) fü1)ren. 
mud) fann f,päter 6teif1)eit be5 betle~ten ®elenfe5 ein­
treten. 

58e1)anblung. ~5 fommt aUe5 barauf an, burd) eine forg< 
fäHige mlunbbe1)anblung (§ 104) (ii;iterung oU ber1)üten. ~uflerbem 
i)t baß @elenf in ber ~onn feftou)teUen, Itleld)e für ben ~aU ein< 
itetenber @elenf)teif1)eit am braud)batften etfd)eint. ~(1)er mufl 
ba5 ~üftgelenf burd) bie ffiüc'fenlage be5 metle~ten, ba5 Sfnie- unb 
.s)anbgelenf burd) 6cf)ienen möglid))t ge)trecft ge1)alten Itlerben; 
ber ~ufl )te1)e bei metle~ung be5 ~uflgelenfe5 red)tttJinfiig 5um 
Unterj'd)enfel, ber Unterann bei betle~tem ~Ubogengelente red)t. 
ttJinfiig ~um Oberanne, ber Dberarm ift bei metle~llngen be5 ~d)ulter­
gelenfe5 an bie 58m)t bll legen, bie %inger finb leicf)t getrümmt ou 
fd)ienen. 

;rritt l3ereitemng be5 @elenfe5 ein, fo betf(1)re man nad) ben 
in § 138 am ~d)lllffe gegebenen lRatfd)lägen. 
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§ 111. 
}8 ergi ftete m!unben. 

a) 6d)langenbi[J. ®iftfd)langen finb in ben tro,pifd)en .ßän­
bem, namentlid) in Oftafien unh 6ftbametifa ~äufig; au[Jer vieIen 
an .ßanb lebenben 6d)langen ge~ören baau aud) bie in tto,pifd)en 
&etuäffern an ben ~ften bielfad) votfummenben 6eefd)langen. 

mad) einem miffe 3eigt fid) bie &ifttuitfung getuö~nlid) in einet 
tafd) einttetenben 2lnfd)tuellung unb bläulid)en }8erfärbung bet 
~i[JfteUe unb i~rer Umgebung, bwtueilen aud) entfernter gelegener 
Stör,perteile. Sn bet ~olge fann es 3u .8ellgetuebsent3-ünbung unb 
~ranb fummen. Sn fd)tueren tyäUen (3-. m. nad) bem ~iHe einer 
~riUenfd)lange) äu[Jert fid) bie }8etgifiung, o~ne ba[J bie ~. 
fd)einungen an ber ~i[Jftelle eintteten, in 1:J1ö»lid)er ~etuu[Jtlofig­
feit unb fd)nelIem }8etfalle, mand)mal in }8erbinbung mit 2(uf­
regungS3uftänben ober Sttäm,pfen. Sn anberen ~äUen fteUen fid) 
Sjer3-flo.\Jfen, 2ltmungSbefd)tuerben, Sfo1:Jffd)met3-en, ~bted)en, 
'l)urd)fall, mlutbted)en ober ~lut~atnen ein. ~öblid)er 2lwgang 
ifi nid)t feIten. 

~e~anblung. 6ofort nad) bem miffe lege man, tuenn bie 
~if;fteUe fid) an ben &liebmafjen befinbet feine 6d)nut ober 
me~tete in einigen cm 2lliftanb voneinanbet um bas gebiffene 
<Mlieb obet~alb bet ~i[Jftelle (alfo nad) bem 9hmt,pfe 3-u), unb 
3-tuar fo feft, alS eS butd) 2lno-ie~en nur möglid) ift; bie ber m!unbe 
3-unäd)ft liegenbe 6d)nur ift burd) einen Sfnebel gano- feft 3-U legen 
(tuiebei bet21bet1:Jteffe, fie~e @Seite 206). 60bann (unb in fold)en 
tyällen, wo bie Umfd)nürung unmöglid) ift, bon born­
~erein) ift bie ~i[JftelIe aU~3-ubtÜcfen unb awo-utuafd)en unb mit 
einem glü~enb gemad)ten ~fen ober einet glü~enben seo~le aus. 
3ubrennen. .\,)at man frifd) filtrierte Q:~lotfalflöfung 3-ur Sjanb, 
fo f,pri»e man bie m!unhe bamit aus. ~tauf ift bie Umfd)nütung 
3U entfernen; bas .ßöfen barf aber nur allmä~lid) gefd)e~en. 'l)ann 
gebe man bem }8etle~ten einige <Mliifer @Iü~tuein ober <Mrog unb 
becfe i~n im mette tuatm 3-u, bamit er womöglid) fd)tui~t. ~ei ~ef· 
tigen 2lUgemeinetfd)einungen (58etuu[Jtlofigfeit, Sttiim,pfen uftu.) 
lege man einen ~beutel ober ~iiufig 3-u tued)felnbe falte Um-
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fd)Iäge auf ben stolJf unb gebe, tuenn ber strattle fd)Iucfen fann, 
ftarlen $taffee, ftatfen lffiein, 6d)aumtuein ober s)offmanwtrolJfen. 

b) ~etIebungen burd) giftige ~ifd)e. ~erartige ~ifd)e 
fommen bortuiegenb an ben tro~ifd)en W1eeresIDften, aber aud) in 
ben ~eimifd)en @ewäffern bOr (3. 18. stnutt~a~n, ~etetmännd)en 
unb eine mrt 6eeteufeI). :tJie ~et1ebungen entfte~en burd) !8e­
rü'f)rungen ber )Rücfen~, 2lfter- ober stiemenfIoffen bieier ~ifd)e 
beim mnfaffen mit ber S)anb ober beim :tJarauftreten mit unge­
fd)u~ten ~uaen, ~. ~. beim !8aben. meionbers ein im inbifd)en 
ü~ean unb in ~ol~nefien botfommenber 6tad)elfIoHer ~at auf 
bieie mleife fd)on biele töbIic1)e ~ergiftungen beranIaat. (g ift 
bes1)alb beffer, bott, befonbers bei 2a )Reunion, ID1auritius, ben 
6e~d)eUen, ~aba, ~aiti, 9Ceufalebonien, bM ~aben im flad)en 
j))(eerestuaffer öu unterlanen. ~et im W1ittelmeer, im atlant~d)en 
unb inbifd)en üöean unb in ben auftralifd)en ®ewäffem botfom­
menbe IDIeeraal bergiftet burc1) feinen mia. 

~er ~etlebung folgen ~eftige 6c1)metöen, bann .8eUgetuebs. 
entßunbung biS mranb; babei tritt O~nmad)t auf, bie in ben ~ob 
iUlerge~en fann. 

~ie !8e~anblung beftel}t im musbtücfen, 2luswafd)en unb 
2lusbtennen bet lffiunbe wie beim ~d)Iangenbiff e. 2luaetbem finb 
Umfd)läge mit mranntwein ober mit mleituaffer &u emt>fe~Ien. 

§ 112. 

mranbwunben unb ~roftfd)äben. 

a) !8tanbtuunben. m3enn bie stleiber nod) brennen ober 
glimmen, fd)lage man ben ~erung1ücften fd)leunigft in eine ~ede 
ober ein fc1)nell ausge30genes eigeneS stleibungSftücr, um burd) 
2lbfd)lua ber ~uft bM %euer oU etfticfen. :tJann begieae man i~n 
mit mlaffer unb löfd)e fo bas ~euer nod) bollftänbiger. j)htn 
entfleibe man ben ~erlebten; meift tuitb es nötig fein, bie Sfleiber 
aufßufd)neiben. 

i!ie !8e~anblung ber mranbtuunben fann auf betfc1)iebene 
m3eife gefc1)el}en: 
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1. Wlan eröffne bie bor~anbenen mranbblafen botfüf)tig am 
ffianbe mit einer unmittelbar bor~er beßin~3ietten ober befrer aUß­
gefod)ten ~cf)ere unb IaHe bie ~Hlffigfeit abflieflen, o~ne jebod) bie 
5l:Hafen~aut ab3ureiflen. '1larauf bebeefe man bie mranbtvunben mit 
me~rfad) 3ufammengelegten reinen Wlullftüefen, weld)e bief mit 
58otfalOe ober \l!araffinfaThe beftrid)en finb. 

9'lad) 24 ~tunben entferne man bie aufgelegten imullftüefe unb 
eröffne etwa neu entftanbene 58lafen in ber oben befd)tieoenen 
~eife. Wlan lege bann einen ftifd)en motfalbenberbanb auf unb 
erneuere i~n tiiglid). 

2. ~ine anbere, fe~r 3tvecfmiiflige unb 3ubem fe~r einfacf)e 
58ef)anblung5weife befte~t batin, bafl man of)ne jebe weitere 
>ßorbereitung bie berbrannte @)telle mit einer biefen @)d)id)t bon 
@)topf.pulber (lilli5mutnitrat § 45 snr. 30) beftreut, fjierüber ein 
imullftüef unb 18erbanbwatte legt unb baß ®an3e mit einer 58inbe 
befeftigt. ~n borf)erige5 2lnfd)neiben ber mranbblafen finbet bei 
biefer 58e~anblungßatt nid)t fiatt. mei etwaiger '1lurd)näffung bes 
>ßerbanbei8 ift nad) mblöfung ber äufleren minbe nur bie >ßerbanb­
watte unb bie Wlullfd)id)t 3U entfernen, neues lilli5mut.).JUlber nad)-
3uftreuen unb ber 18erbanb tvieber mit einer WluU.. unb ~atte­
fd)ic'f)t 3u berooUftiinbigen. ::treten feine .8eid)en einer befonberen 
@)tötung bes lillunbbedauf~ auf, fo ift ber 18erbanb etft nad) 
8 ::tagen 3u erneuern, falB nid)t in3wifcf)en fd)on ~eilung ein­
getreten fein follte. (ftWa angetrocfnete Wlengen be~ mUlberS 
werben beim 18erbanbwed)fel burd) mufweid)en mit lauwarmem, 
bor~er abgefocf)tem ~affer botfid)tig entfernt. 58equemer nod) ift 
e~, an ~telle bes ~muttJerbanbes bie fettig in ben ~anbel ge­
langenben fogenannten ~gmut",58ranbbinben 3u berwenben. mud) 
eine fold)e mranbbinbe Wirb o~ne jebe weitere 180rbereitung wie eine 
gewöf)nlid)e minbe auf bie berbrannte ~telle gelegt unb bamber eine 
fuge >ßerbanbwatte befeftigt, tveld)e lebtere bei etwaiger S)urd)triin. 
!ung bes3 18erbanbe5 allein 3u erneuern ifi. ~ine neue 58ranboinbe 
ift nad) etWa 8 ~agen an3ulegen unter meobad)tung ber gleid)en 
&efid)t~lJunfte, weld)e oben für ben lilli5mutberbanb angegeben finb. 

~enn bei gröfleren >ßerorennungen bie ~d)mer3en bauernb 
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fe~t ~eftig finb, fo gebe man ein IDlor.\>~iumvultJer unb nötigen­
faUß nad) einer ~alben Stunbe ein 3weit~; ein britteS jebod) 
etft uad) weiteren 6 Stunben. j8erbrennungen ber ~aut in 
grouer Wußbe~nung finb fe~r gefä~rlid)e ~etlelJungen; betreffen 
fie me~r ali3 ben britten %eil ber gan&en S)autobetfläd)e, fo ift 
ein töblid)er Wui3gang oft nid)t oU ber~inbetn. 

gur mad)be~anblung, namentlid) bei Heinen 58ranbtuunben, 
em.\)fie~lt ei3 fid), gelbes lffiunb1Julber (§ 45 ~. 10) in bünner 
Sd)id)t auf&u1Jubetn 1mb batüber ein reinei3 @5tücf ~erbanbmull 
&u becfen, ba5 mit ~atte unb einer ~inbe feftgelegt wirb. 

j8erbrü~ungen unb S)autbetle~ungen burd) iilJenbe @liiuten 
unb 2augen finb ebenfo wie ~tIlnbtuunben &u be~anbeln. 

b) %roftfd)äben. ~in&elne bon Q;rftietung befallene 
%eile, O~ren, ge~en, ~afenf1J~e, %ingetf.\>i1Jen ufw., fe~en an· 
fangi3 fe~r blau aus unb finb ftan. ~llitflid) etfrotene ~eile tuetben 
blaurot ober litfd)rot, ttocfnen bann ein, werben btaun, ou{e~t 
fd)tuat3i an ber @ren&e bei3 etfrorenen ~eweb~ bUbet fid) nad) 
einiger geit eine ~t&ünbung mit geringet ~tetUng, tuoburd) 
bie ~lbftouung bei3 mbgeftorbenen betuitft witb. 

IDlan reibe bie betroffenen sröt1JetteUe mit faltem ~affer ober 
Sd)nee, bantU ber 58lutumlauf fid) tuiebet ~etfteUt. ~ ift auf ein 
gana all mä~lid) es ~rwätmen~ebad)t aU ne~men (tJgl.§ 100unter5). 
58ilben fid) 58lafen, fo finb fie tuie ~tIlllbblafen 3U be~anbeln; im 
übrigen ift bie getoö~nlid)e ~nbbe~anblung am $lalJe (§ 104). 
~röute ffieinIid)feit unb befte Q;tnä~tung bei3 srtanfen finb etforberlid). 

%roftbeulen wetben 3wecfmänig tägIid) einmal mit 2 bi9 
3 ~to1Jfen ~etUbalfam ober ~et1Jentinöl eingerieben ober mit 30b­
tinftur einge.\>inf eIt. 

§ lVI. 
~eif1Jiel für bie ~unbbe~anblung: seo.pfbetle»ung. 
~Utd) S)ieb mit einem fd)atfen ~etf&eug ift bie sro1Jf~aut 

burd)trettnt, bie mänbet ber lffiunbe ftub fd)arf, eine ~er ift bede~t, 
bai3 ~lut f1Jri»t ~etaus; bie ~nbe ift 8 cm lang, 1 cm tief unb 
biS auf einige ~itteingelangte ~aare nid)t berunreinigt. 



217 -

1. ~er 58erIe~te toirb aufge~oBen unb an ;Deef mit lJod)ge­
~oBenem sroj.Jfe ~ingefe~t. 

2. ~urd) ~ingerbruef auf bie jillunbränber toirb bon einem 
@eqiIfen bie )Blutung gefüHt. 

3. ~er 58erIe~te ober bie mugenöeugen Werben nadj ben nä~eren 
Umftänben ber )8ertounbung befragt. 

4. ~s werben ettva 2 Biter Shefolwunbwaffer angefertigt unb 
brei gut gereinigte 6d)alen (&ur Wot 6uj.Jj.JenteUer) bamit gefüllt; 
ber 3n1)alt ber einen bient ~um SDesinfioieren ber Sjänbe, in bie 
anbere legt man einige wrnUftüefe, bie Beiben l,l3inöetten, bie groae 
unb eine fleine mit ~aben berfelJene ~abel fowie einige biefe 6eiben­
fäben (Unter6inbungsfäben). SDer 3nljalt ber britten 6d)ale 
bient 3um ~e§infiöieren unb mbftJülen ber UmgeBung ber ~unbe. 
;Der Vieft ber Böfung toirb in bas borljer grunbIidj gereinigte 
6tJülgefäa, an beffen 6djlaud) eine jffiunbffli~e gefteeft ift, 
gegoffen. 

5. ~er sraj.Jitän toäfdjt fidj bie Sjänbe öuerft meqrere IDCinuten 
lang grunblief) mit toarmem ~affer, 6eife unb ~ürfte, trocfnet 
mit reinem Sjanbtudj ab unb toäfd)t fie barauf nodjmal5 etwa 
3toei IDCinuten lang in bem strefoltounbwaffer, oqne fie banaef) 
toieber aBöucrocfnen. 

6. ~e m3unbe toirb bon ben batin 1)aftenben Sjaaren mit ber 
l,l3inoette Be1)utj'am Befreit, le.t}tere barauf in bie 6d)ale &urfrefgelegt. 
()Bei gröflerer UnfauBerleit tft bie ~nbe aus3uftJülen unb bor­
fid)üg mit einem mit ShefollVunbtoaffer Befeud)teten IDCuHftüef aus-
3ututJfen.) 

7. ~er @eljiIfe qeBt feinen iJinger bom ~nbranb ab. 6teljt 
bie )Blutung nief)t unb erBlieft man bie Öffnung eines ~lutgefäfles, 
aus ber ftoflweife qeUrotes ~lut lJerborfflti~t, fo ift bie burdjtrennte 
mber mit ber srlemm.)Jin3ette &u faffen unb mit einem 6eiben­
faben 3U unterBinben. ~i5IVeilen läflt fief) aud) burdj fortgefe~ten 
~ruef auf ben ~nbranb bie ~lutung öum 6teqen bringen. 

8. ~aef) 6tiUung ber ~lutung ift bie sroflf1)aut in einem Um­
lreis bon 4 Bis 5 cm 3u rafieren. ~arrs bies nid)t mögHdj, finb 
bie Sjaare mit ber 6d)ere mögHdjft furö aoöufd)neiben. 



-- 218 -

9. ~ie m3unbe unb i~re Umgebung werben mit Sfrefoltvunb. 
tvaffer abgef.lJült, etttJa nod) &um 58orfd)ein fommenbe .\)aare 
ttJerben mit ber ~in&ette oorfid)tig entfernt; barauf werben bie 
mänber unb bie m.ffinbf{äd)e mit einem bem Shefoltvunbtvaffer 
entnommenen, me~rfaef) &ufammengelegten 6tüde ID1uI1 abgetu.t:>ft, 
mit ber ,2öfung im 6t>ülgefäue nod)mag abgeft>ült unb bie jillunbe 
mit einem ber IDMlät>t>d)en bebedt. 

10. ~e m3unbe ttJirb mit fObiel inä~ten gefef)loffen, ag nötig 
finb, um bie m3unbränber leid)t unb gut aneinanbequ~alten. ~ierbei 
ift barauf &u ad)ten, baß bie inabe! unb ber inä~faben, ttJenn fie 
aw bem :teUe..: genommen finb, mit nid)t~ anberem a@ ber jillunbe 
unb ben oon strefolttJunbttJaffer feud)ten .\)änben b~ stalJitä~ in 
lBerfrqrung fommen. inaef) jeber ina1)t tvirb inabel unb 1Jnben ttJieber 
burd) bie ®d)üffel mit SfrefolttJunbtvaffer ge&ogen; aud) ift ttJo1)1 
&u bead)ten, bau ber Sfat>itän, fo oft er irgenb etttJ~ aUßer ber jillunbe 
unb ben b~infi&ierten @egenftänben berü~rt ~at, fief) bie ~änbe 
mit strefolttJunbtvaffer ttJafef)en mufl. 

11. ~ie m3unbe ttJirb mit einem mit SfrefolttJunbtvaffer be­
feud)teten, bann mit einem trocfnen reinen IDhtUftüd abgetulJft unb 
mit gelbem )IDunbt>uloer bünn beftreut; bann bedt man etttJ~ 

58erbanbmuU unb barüber einen ~aufd) 58erbanbttJatle, fo grofl 
wie bie gefd)orene 6teUe, auf bie m3unbe unb befeftigt beibeß 
mit einem breiecIigen iud)e ober einer WhtUbinbe. 

12. ~er 58erle~te ttJirb &u ~ett gebrad)t unb bleibt mit er-
1) ö1)tem !fO.lJfe liegen. 

13. ,2iingfte~ &ttJei 6tunben flJäter ift ber ~erbanb nad)&u­
fe1)en. - ®oUte ber 1Jnben fid) bon ber mber abgeftrMft 1)aben 
unb le~tere oon neuem ftarf &u bluten anfangen, fo mUß fie nod]­
m~ unterbunben ttJerben, aud) ttJenn b~1)alb bie in~te entfernt 
unb flJäter neu angelegt werben müffen. 

14. ®obalb ~tetung unb stlolJfen in ber m.ffinbe entfte1)t, finb 
bie in(1)te &u entfernen. 'l)ie mlunbe ift bann ttJie eine berun­
reinigte &u be~anbeln (og1. § 104). 2lnbernfaUs entferne man 
bie iniif)te erft nad) etttJa 8 :tagen unb oeftreue alsbann bie mlunbe 
nod)mal5 mit gelbem ~nblJuIber. 
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15. ~at fid) bie ~nbe bw aUf einen Streifen roter ~leifd)­
wär3d)en gefd)loffen, fo berbinbet man mit einem bie fmunbe be­
bedenben 58orfalbenlä.V.pd)en unb befeftigt bi~ mit ~eft.pflafter" 
ftreifen. 

2. lUtrftaut!jungtn unb lUemnfungtn. 

§ 114. 

~mgemeine~. 

~erftaud)ungen unb ~errenfungen fönnen an ben berfd)ieben­
ften QSelenfen beß !ör.peIß borfommen. ~in QSelenf befte~t aw 
ben ~nbteilen minbefte~ 3tueier gegeneinanber beweglid)er !nod)en, 
welcf)e bon einer berben ~äutigen SjfrUe, ber QSelenffal'fel, umgeben 
finb. ~erben burd) ftarle Q}etualteintoitfung bie QSelenfenben aw­
einanber geoerrt, 0.58. beim Umfniden b~ ~ufieß, fo fann eine 
Uberbe~nung unb teilweife Berreifiung ber @elenffal'fel erfolgen, 
bie gewö~nlid) mit 2{~trltt bon 581ut in b~ @elenf unb bie um­
gebenben @etoebe berbunben ift. ~ief~ nennt man eine ~er­
ftaud)ung. i:ritt jebocf) burd) ben mifi bet @elenffal'fel baß eine 
!nod)enenbe ~era~ unb ftemmt fid) gegen einen anberen 
!nod)en ober gegen bie umgebenben !mwfeln, fo liegt eine 
~errenfung bOt. 

§ 115. 

~e rftaud) ung en. 

~ne ~erftaud)ung erlennt man ~au.ptfäcf)lid) an ber @)cf)meta" 
~aftigfeit, bet Sd)weUung unb ber Steifigfeit b~ QSelenfeßj babei 
ift aber bie natütlicf)e Stellung ber fnöd)emen l:eite beß QSelenfes 
3U einanber er~atten unb eine ~ewegung im QSelenfe burcf) bie 
~anb b~ Unterfucf)enben leid)t, tuenn aud) mit Scf)meroen für ben 
~anfen, möglid). 581aue, f.päter grüne unb gelbe ~ärbung ber 
.paut fommt fotoo~l bei einfad)er Ouetfd)ung, alS aud) bei ~er" 
ftaud)uU9, ~errenfung unb setwd)enbrud) bor. ~etftaud)ungen 
bebfrtfen oft längerer geit 3ur ~eitung. 

gur 58e~anblung bienen 3unäd)ft falte Umfd)läge ober 
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l8!eitvafferumfd)!äge (§ 45 inr. 3) unb \Ru'f)igiteUung be~ ®e!enfeß 
burd) einen nid)t &u feit anöu!egenben (bg1. 6. 195) ~erbanb. 
inad) ettva 14 ;ragen entferne man ben merbanb unb beginne 
mit borfid)tiger W( a ff a 13 e beß bede~ten @elenfeiS. .Bu biefem 
.Btvecfe umfaffe man mit beiben Sjänben baiS in ber \Rege! 
nod) gefd)tvolIene @elenf unb itreid)e - bon unten nad) oben, 
b. f). in ber ffiicf)tung nad) bem ffiumPfe f)in - bie ®efd)tvu!it 
ettva 10 IJJHnuten lang &iemIid) fräftig, jebocf) o1)ne bem ~ede~ten 
gröj3ere 6d)meröen &u bereiten, mit ben beiben SDaumen. ~nfängIid) 
mad)e man biefeiS jeben &weiten :tag, fpäter tägIicf) einmal. ~ud) 
fann man baß berftaucf)te ®e!enf mit Dpobe!bof (§ 45 il1r. 21) ein­
reiben ober bon Seit &U .Bei! mit Sobtinftur be,pinfe!n. ~mäf)lid) 

!äj3t man baiS @elenf wieber gebraud)en, wä1)renb eß öunäcf)it 
nod) mit einer ty!aneUbinbe umtvicfeH ifi. ~teUt fid) inbeffen 
nad) ben erften @ebraud)iSberfud)en itärlere ~d)weUung ein, fo 
finb fie erft nad) me'f)reren :tagen oU tvieber'f)oIen. 

)ffienn man &weifeI'f)aft ift, ob ~erftaucf)ung ober lBrud) ber 
®e!enfenben tJorliege, io ge'f)t man immer am fid)erften, bM !e~tere 
anöunef)men unh banacf) bei ber lBe'f)anb!ung &U berfa'f)ren. 

~ie 6d)meqen in bem berftaud)ten @elenfe bauern oft 
lange .Beit an unb fe'f)ren bei jeber unborfid)tigen lBetvegung 
&urücf. 

§ 116. 

merrenfungen im allgemeinen. 

~errenfungen entite'f)en im alIgemeinen burd) ~aU, 6to13, .Bug, 
SDre'f)ung u. bgL @;ine merrenfung ift gleicf) nad) ber ~erIe~ung 
iju erfennen: 

1. an ber beränberten tyorm ber ®e!enfgegenb. Um bieß feft­
öuftellen, muf3 man baß franfe ®elenf mit bem gefunben 
ber anberen ~eite bergleid)en. lBeim j8etaften flnbet man 
bie 6teUe, wo beim gefunben ®elenfe ber @elenffoPf fi~t, 
leer, an einer anberen 6telle aber fü'f)It man ben awge. 
tretenen ~nocf)en ali3 fefte ~ortvö!bung; 

2. baß berrenfte @lieb ift länger ober füqer ali3 bai3 gefunbe; 
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3. es fteqt in unrid)tiger 2age feft unb fann nid)t o'f)ne bebeuten. 
ben .sug ober iltucf in bie natiirlid)e 6tellung 3utiicfgefüqrt 
werben; 

4. baS @lieb fann bom Sftanfen überqau.\:lt nid)t ober nur feqr 
wenig bewegt werben. 

~at man bie ~ettenfung alS fold)e etfannt, fo. ift fobalb ag 
möglid) bie ~inrenfung botOuneqmen, b. q. bas aU5gettetene 
Shtod)enenbe wieber in bie QSelenffaj:JfeI unb an bie rid)tige 6teUe 
3u bringen. ~ierbei wnnen brei ~elfer erforberlid) werben: ber 
etfte 'f)at an bem Qlliebe unter'f)alb bes bettenIten ®eIenfeS ben 
.sug aW3uüben, ber 3tveite ben bem mtlmj:Jfe 3unäd)ft liegenben 
an ber ~enenfung beteiligten Stnod)en feft3u~alten unb fomit ben 
Qlegen3ug aus3ufüqren, unb ber britte bie eigentIid)e ~menfung 
5u beforgen. 2ebterer qat bie beiben anberen an3utveifen, er Iäflt 
fie in ben angegebenen ffiid)tungen 3uetft gelinbe, bann häftiger, 
aber gIeid)mäflig 3ieqen unb bringt feIbft mittels ~tucfes unb 
ilrequngen ben @elenffoj:Jf burd) ben 9tifl ber Qlelenffa.\:lf eI in baS 
Qlelenf 3urud. Wid)t feIten ift es 3wedmäflig, ben 3tveiten ~elffr 
bei bem Qlegen3uge 3u untetftü~en; man fd)Iingt qier3u ein .\)anbtud) 
um bas benenfte QlIieb unb IäUt 'f)iermit bon einem ober meqreren 
IDlännem ben @egen3ug aU5üben. Qlelingt bie ~menfung, fo geqt 
ber Qlelenffo.\:lf unter einem fd)naj:Jj:Jenben ober gIuclfenben @e­
räufd) in bie @elenfqöqle 3utiicf unb eS wirb, abgefe'f)en bon einiger 
6d)tvellung, bie gewöqnIid)e ijorm wiebet qergeftellt, was man 
am beften burd) ~ergleicI} mit ber gefunben 6eite edennt; bet 
qeftige 6d)met3 berminbert ficI} alSbalb unh es fe'f)rt bie ~etveg­
licI}feit beS @IiebeS in bem QSelenfe 3Utüd. m!ar bas .\)üft .. , $Me­
ober ijuugelenf bettenft, fo ift alS Wad)beqanblung minbeftew 
brei.. biS biettuöd)ige ~etttu'f)e erforberIid), wäqrenb bei ben ~er· 
renfungen am mrme- unb an ber .\)anb eine etwa breitvöd)ige 6d)o­
nung bes @liebes butd) ~nlegen in ein :tragetud) aU5reid)t. ~e· 
tvegungen ber ~inger unb ,ße'f)en laffe man, falls mögIid), oud) 
fcI}on tväqtenb ber ffiuqigfteUung bes )!{rmei3 ober ~eines mad)en, 
um 6teifqeit ber ~änbe unb ijüue infolge Wid)tgebraucI}i3 oU 
berqüten. 
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~e~Qnblung bn eln3eInen $enenfungen. 

§ 117. 

merrenfung be5 Untediefers. 

mei biefer merrenfung fte'f)t ber Wlunb anbauernb offen, balb ie'f)r 
weit, balb nur ungefä'f)r baumenbreit. S)ie .8ä1}ne fönnen nid)t auf­
einanber gebrad)t werben, ba5 Sfinn fVringt bor; bei einfeitiger 
merrenfung fie'f)t es nad) ber entgegengefe,tlten @5eite. st'auen ift 
unmöglid), ~vreef)en fe1}r erfd)wert. 

me'f)anblung. ~in @e'f)ilfe ftent fief) 1}inter ben merle~ten 
unb 'f)ält beffen ~interlovf feft gegen feine mruft gebtücft. S)er 
st'avitän legt bie beiben burd) umwidelte :tüef)er gefef)ü~ten S)aumen 
aUf bie 'f)interen 58acföä1}ne be5 aU5gerenften Unterfiefer5, btücft biefe 
fräftig nad) unten unb öugleid) nad) 'f)inten. 3ft bie ~intenfung 
gelungen, fo Wirb ein :tud) unter bem Sfinne weg um ben st'oVf 
gebunben. s)ie etften ad)t ;rage bart ber IDhmb nur fo wenig a15 
möglid) geöffnet, nief)t gefvrod)en unb nief)t gefaut, ba'f)er nur 
flüffige Wa'f)rung genoHen tverben. Sjierbei fann man ba5 in ber 
2!u5rüfiung bor'f)anbene :trinftoqr benu~en loHen. 

§ 118. 

merrenfung be5 ~d)ultergelenfe5. 

~ie merle~ung entfte1}t gewö'f)nlid) buref) ~arr auf bie Sjanb 
ober ben ~llbogen ober burd) ~wbre'f)en in l)ängenber st'örver. 
ftellung unb fommt 1}äufiger bor a15 alle anbeten merrenfungen 
öufammen. @ar nief)t feHen beobad)tet man fie bei ben ba5 )Ruber 
bebienenben ~erfonen infolge vlö~lid)er 1}eftiget @5tellung5änbe­
rung be5 mubers. 

~e ~d)ulter ift babei abgeflad)t, fie'f)t ecfig auS, bie @elenf. 
tJfanne erfd)eint leer. ~er @elenUovf fi~t meiftenS im borberen 
;reile ber ~d)felqö1}le, bief)t unter bem 6d)lüffelbein, 015 fefte mnb­
Hd)e @efd)wulft; ber Dberarm fteqt feft unh tlOm mumvfe ab, oft 
Wirb er bon bem Shanfen, um bie ~d)meröen öu milbem, mit ber 
gefunben 4>anb am ~Ubogen unterftü~t. ~er Shanfe felbft fann 
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mit bem mnne feine ~etuegung a~füqren, aber aue!) ber Unter­
fue!)enbe fann iqn nicqt ober nur wenig bem S'eörller niiqetn. 

~eqanblung. Um biefe 58enenfung 3utiicf3ubringen, fann 
man ficq berfcqiebener 58erfaqren beDienen: 

a) 'ller )BerIe~te wirb auf eine manl ober ein ~ett gelegt. 'ller 
S'eallitän fi~t neben bem $hanfen. )Bon einem Qkqilfen wirb 
3unäcqft ein @egen3ug babure!) ausgeübt, ban er ein bmcq bie 
franfe mcqfelqöqle über bie gefunbe 6cqulter qin gefüqrtes, 3u­
fammengefaItetes S)anbtue!) ober ein mit \ßarlungsgam bicf um­
tvicfeltes 6tücf ;tau an3ieqt. @in 3weiter @kf)ilfe qält bie franfe 
6cqulter bon oben ~er feff unb briicft fie fräftig qerab. '1ler S'eallitän 
umfant agbann, wenn ber ree!)te mnn awgerenft ift, mit bedinfen 
~anb bas untere @TIbe bes OberarmS, mit ber recqten ~anb ben 
ree!)ttvinfiig gegen ben Oberarm gebeugten Unterarm bicqt über 
bem S)anbgelenf, unb 3ieqt ftiif!ig, wenn nötig, burcq einen tveiteren 
@eqilfen untetftü~t, 3uetfi in ber micqtung ber )Berrenfung, alfo fo, 
tvie ber mnn fteqt, wobei ber Unterann nacq aunen gebreqt wirb. 
2lUmiiqHcq aber 3ieqt er ben 2lrm bom störller ab, biS biefer nacq 
ber 6eite qin unb recqttvinflig bom ~eibe abfteqt; bie l5-inger bes 
58erunglücften 3eigen bann nae!) oben unb etwaS nad) qinten. Wun 
liiflt ber @eqilfe aIlmäqIie!) bM %ucq los, wäqrenb ber S'eallitän 
bem 2lnne burcq )Bermittelung bes UnterarmS eine breqenbe 
~etvegung nacq innen (alfo 3m mruft qin) gibt unb iqn 
immer nocq 3ieqenb rafd) gegen bie mruft brängt, iqn gleid)fam 
bagegen wirft. 

b) 'ller seranfe wirb lllatt ßur ~rbe auf eine matta~e gelegt, 
ber S'ealJitän fe~t fid) baneben unb btiicft bie nacfte l5-erfe feines 
l5-ufles feft in bie mcqfelqöqle bes )Bede~ten, wäqrenb er an bem 
2lrme 3uetft in ber mid)tung bes benennen 2lnnes, bann in ber 
2iingsrid)tung bes S'eörllers unb 3ule~t etwaS nad) ber anberen 
6eUe bes ~eibes qin ßieqt (21bbilbung 19). @klingt es in biefer 
~eife nicqt balb, ben @elenffollf ein5urenfen, fo wirb baS 58erfai)ren 
mit ber mbänberung wieberf}olt, baf3 ein @ei)ilfe, fobalb ber .Bug 
in bie ~ängSricqtung beS !eörllers fällt, mit bem im @Ubogen 
gebeugten mnne 'lltequngen nad) innen, b. q. 3ur ~tUft qin, unb 
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bann nad) aUßen macf)t, um fo bie @inrenfung I1U erleid)tern. ~er 
.Bug gefd)ieljt ljierbei bermitteg einer um ben mnn gelegten S::ud)­
fd)Iinge. 

®tatt ber nacHen ~erfe fann aud) eine ~auft feft in bie md)fel­
grube gelegt unb ber mrm unter .Bug nad) abtuärt~ über bie ~auft 
geljeoelt tverben. 

~[fibilbltltg 19. G:inrenfung be~ Dberarm!!. 

Stommt man mit bem einen )Serfaljren nicf)t l1um .BieIe, fo bet­
fud)e man e5 mit bem anberen . 

.Jft bie @inrenfung gelungen, fo tvirb ber mrm in ein brei­
edige~ S::ud) gelegt unb bann ettva 2 ~oef)en belaH en (mbbilbung 20). 
Wad) biefer .Beit beginne man mit ffiCaffage unb borfief)tigen, täglid) 
awgiebiger tverbenben 5Betvegungen, b15 fcf)lief)Hef) ber bolle @e­
braud) be~ mrme13 tuieber eintreten fann. 'Ilocf) qat fief) ber )Set­
le~te bor fd)nellen ober getvaltfamen )Bewegungen bauernb &u 
ljüten, ba ein einmal benenUer Oberarm leicf)t eine neue )Set­
renfung etleibet. 

@e1ingt bie Q;inrenfung an )Borb nief)t, fo bleibt nid)t5 
übrig, ag buref) mnf.preef)en eine~ ®ef)iffe13 mit einem ~{t&te an 
)Borb ober buref) mnlaufen einei3 ~afen~ ärl1tlicf)e ~ilfe nad)5u­
fud)en. .Je länger ein bmenUe13 @Iieb in feiner unnatürlid)en 
@5teUung bleibt, hefto meljr tväd)ft bie @efaqr, baf) bie @in­
renfung nid)t meqr gelingt unb bauernbe ®teifljeit in biefet 
@5te1lung eintritt. 'Ilie13 gilt für alle )Smenfungen. 
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§ 119. 

>Berrenfung beß ~lIbogengelenfeß. 

~efe fommt meiftew burd) ~ll auf ben borgeftredten mrm 
&u~anbe. @etvöi)nlid) jinb bie Shtod)en be5 UnterarmS nad) i)inten 
getreten, bai)er etfd)eint bel' franfe Unterarm fürijer a15 ber gefunbe. 
~e @elenfgegenb ift nad) i)inten f1:Ji~ borgetrieben. '1)er mnn ftei)t 
enttveber geftrecft ober leid)t ge" 
beugt unb fann im @elenfe nur 
fei)r tvenig, nie bw ijum f-lJi~en 
~jnfel gebeugt tverben. 

jBei)anblung. '!ler Dber~ 
ann bes fit?enben $hanfen wirb 
bon einem ober 3tuei @ei)ilfen 
fräftig umfaät unb feftgei)alten; 
ber Sfa~itän umfaffe ben ~orber .. 
arm unb fud)e ii)n unter fräfti" 
gem guge nad) unten möglid)ft 
tueit 3U ftrecfen. S)at fid) baburd) 
bie ~erfiltijung bes mnne~ nai)e" 
3U awgeglid)en, fo beuge er -lJlö~ 
Hd) ben Unterann gegen ben 
Oberann bw 3um f~it?en fIDinfel. 
Unter fd)na~~enbem @eräufd) 
erfolgt bie ~nrenfung. '1)er 
mrm muä 3tvei bw brei fIDod)en 

&ooilbung 20. '!frmt rag etu cf) 
(breiecfigell Xucf). 

im mrmtud) getragen tverben. mlSbann ift mit maffage unb jBe­
tuegungen 3u beginnen. ~ingerbetvegungen finb fdjon bori)er 
3U mad)en. 

§ 120. 

~errenfung be~ S)anbgelenfes. 

~e 4)anb fann nad) bel' ~oi)li)anbfeite unb ber ~anbtücfen. 
feite abtveid)en. Sn beiben ~änen liegt eine beutlid)e ~urd)e an 
ber 4)anbtüclen- unb eine fdjwädjere an ber S)oi)li)anbfeite. ~er. 

'lfn(tg. 3. Glefunb!JeitsllfIege. O. '!fu!8g. 15 
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tenfungen bet ~anb finb feUen; bieI ~äufiget flnb ä~nIidj a~~ 
fe~enbe ~tüd)e bei3 an bet S\)aumenfeite bei3 Untetatm5 gelegenen 
®Veidjenfnod)en5 bid)t übet bem ~anbgelenfe (§ 130). 

~e~anblung. '!lie ~intenfung etfolgt bmd) ftäftigen Bug 
an bet ~anb unb @egenöug am Untetatme, bei gleid)öeitigem S\)mae 
auf bie botfvringenben Shtod)enenben in bet ffiid)tung gegen bas 
@elenf. s\)ie ~anb ift bann 8 bi!5 14 :tage, auf eine ®djiene ge­
bunben, in einem bteiedigen :tudje öu tragen. '!lie etften :tage 
madje man faUe Umfd)läge übet bas @elenf. 

§ 121. 

QSenenfungen bet ~ingetgelenfe. 
~ingetbenenfungen fommen meiften5 nad) bet ®tteafeite 

~in bOt; ein Bug genügt öm ~intenfung, nur ber '!laumen fe~t 
1)in unb Wiebet ber ~intenfung gtoj3e, ja unüoertuinbUd)e @)djttJierig­
feiten entgegen. man vetfud)e bann butd) ftäftigen, mit ~i1fe eines 
umgelegten 58anbei3 oewirften Bug unb entf.lned)enben @egen­
bma gegen bas untere ~nbe bes a~getenften stnod)eni3 ben S\)aumen 
wiebet in feine rid)tige ®tel1ung 5u bringen. Wad) bet ~intenfung 
fteHt man ben %inger in leid)tet ~eugung mitteß einet Ueinen 
~avvfdjiene fÜt ettua 14 :tage m1)ig; barauf imaffage (§ 115). 

§ 122. 

QSenenfung bes ,~üftgelenfei3. 
S\)et in ~ö1)e ber ~üfte gelegene ®d)enfeIfo,pf tritt aus feiner 

~fanne in bet ffiegel nad) einer bet folgenben ffiid)tungen 1)in auS: 
a) nad) 1)inten unb oben. S\)iefe ~onn ber QSenenfung 1ft 

am 1)äufigften. '!lai3 58ein etfdjeint füt5et aß bai3 gefunbe, ift in 
bet ~üfte unb meifteni3 aud) im Shtie Ieid)t gebeugt fowie immer 
nad) einttJätti3 (b. 1). bem anbem ~eine 5U) gebre1)t. ~ei frifdjen 
QSenenfungen läßt fid) in bem ~Ieifd)e bet ~interoaae ber @e­
IenUovf a15 1)arte ~uge1 bmdjfü1)Ien. 

b) nad) vorn. '!ler @eIenUovf wirb bann in bet ~eiften. 
gegenb, an ber s;:>aatgtenöe, a15 biae Sl'ugeI gefü1)U, ttJägtenb 
bie ~interbaae aogeflad)t ift. S\)us benenfte 58ein ift babet nadj 
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aU5wärg (b. lj. bon bem anberen meine ab) gebreqt (Wlli.21), 
fo bal3 liei ffiücfenlage be5 st'ranfen ba5 berle~te @lieb nid)t mit ber 
~interfeite, fonbern mit ber W'ul3enfeite aufliegt; meiftew ift ba5 
~errenfte mein etWa5 berlängert, man fann e5 weber nad) innen 
bregen, nod) in bie gewögnlid)e ~ter­
lung nelien ba5 gefunbe legen (Unter< 
fd)iebe bon mrud) be5 oberen ;reile5 
be5 Dlierfdjenfel5 bgL § 131). 

~ie(};inrenfung ift fd)wierig, ba· 
liei für ben )Serle~ten feljr fd)meqgaft 
unb be5qaIli mit grofler W'd)tfamfeit 
aW'33ufüf)ren. '!lie etforberlid)en 58e< 
wegungen müHen genau in ber unten 
angegelienen ffieif)enfolge borgenom. 
men werben. '!ler Bug an bem aw­
getenften meine ift mit gleid)mäfliger 
srrafl, alier oqne rof)e @ewalt 3u lie­
wirten. Man tut gut, bie Q;inren­
fung5liewegungen borljer an bem 
58eine eine5 Unberle~ten ein3uülien. 

a) 58ei ber ?Berrenfung nad) 
ljinten unb olien wirb ber merle~te 
auf eine Matra~e auf ben iYuflboben 
gelegt. '!ler stavitän tritt an bie 
W'uflenfeite be5 aU5gerenften 58eine§. 
Q;in @egilfe fniet iqm gegenülier auf 
ber anberen @:jeite be5 fuanfen unb 
'hält mit feinen "'änben bon oben 'her \llbbHbung 21. merrenfung be~ 
" '1:< " Obet\djenfe[fovfs nudj Dorn. 
ba5 58ecfen 3U lieiben ~eiten feft, in-
bem er e5 gegen bie Matra~e anbrücft. '!let sta.):litän erfaflt ljierauf 
ben UnterfdjenfeI be5 au§gerenften 58eine5 mit lieiben ~änben fo, 
bafl bie eine Sjanb bid)t am st'nie an ber Unterfeite , bie anbete 
~anb in ber Wälje be§ ~uflrücfen§ an ber Olierfeite be§ Unterfd)enfel5 
liegt, unb füf)rt nunmegr unter 58eilief)altung biefet .~anbfterrung 
folgenbe 58etuegungen mit bem berle~ten meine au§: 

15* 



- 228 -

Bunlid)ft Wirb b~ ausgerenfte 58ein nod) me~r nad) einwärts 
(bem anberen 58eine ~u) gebref)t unb agbann im ~üf~ unb Sfttie­
gelenfe möglid)ft bw 3um red)ten 1illinfel gebeugt. Sn bieier red)t­
lUinfligen 6tellung mirb ein fräftiger Bug nad) oben, in ber mief}­
tung bes auflUärtsje1)enben Dberjdjenfeg awgeübt. 60bann wirb 
unter anbauembem gleid)mäjiigem Bie1)en ber Dberjd)enfel of)ne 
j8eränberung feinet llfuflUärtsridjtung baburd) um feine 2ld)je nad) 
aujien gebref)t, ba~ b~ ~u~enbe bes red)tlUinfiig gebeugten Unter­
id)enfe15 in ber ffiid)tung nadj bem gejunben >Beine öU be­
lUegt wirb. ;t)ieje awgiebig aWijufü1)renbe ~re1)ung unterjtü~t 
ein weiterer @e1)i1fe burd) ftäftigen ;t)rucf auf ben 6d)enfelfovf 
\:Jon 1)inten 1)er. !fublid) wirb unter immer nod) an1)altenbem Buge 
btW \:Jerle~te >Bein gerabe gefirecft. ;t)a~ bie ~intenfung gelungen ift, 
merft man entweber an bem jdjnalJvenben @eräufd) ober baran, bafl 
Öaß 58ein fidj im ~üftgelenfe fo leidjt wie ein gefunbes bewegen läUt. 

b) 58ei ber j8ettenfung nadj born wirb in ber gleidjen 1illeije 
tJerf(1)ren, nur mu~ ber Stavitän bie ;t)re1)ung bes red)twinflig ge­
beugten DberfdjenfelS um feine 2ld)fe mittels be5 Unterjdjenfe15 
babei jo awfü1)ren, ba~ ba5 ~uflenbe bon bem gefunben 58eine 
lUeg bewegt wirb. 

ll1adj ber ~ntenfung ifi breiwödjige >Bettru1)e wtig, tuobei 
lUä1)renb ber erften fieben ;tage bie >Beine oher1)alb ber Sfttödje( 
unb ber Stuie 3ufammengebunben werben. ~er $traufe barf nidjt 
auffte1)en, 3ur j8etrid)tung feiner ll10tbutft mut} er b(1)er immer 
btW 6tecfbecfen unb bie Urinflajdje gebraud)en. ~e lUettere 58e-
1)anblung überlaHe man bem 2lrijte. 

@elingt biefe fd)wierige Q;inrenfung nad) me1)reren, audj in 
ben nädjiten ;tagen mieber1)olten metfud)en nid)t, fo laffe man ben 
$tranfen mit möglid)ft gerabe geftrecftem >Beine rul)ig liegen unb 
übergebe ff)n, fohalb ag möglidj, einem 2l~te. 

§ 123. 
j8errenfung bes ~uagelenfe5. 

~m ~uagelenfe fönnen burdj ~ll auf bie ~üfle metren. 
fungen entfte1)en, mohei aufler ber j8ertenfung gewö1)nlidj audj ein 
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)ßrucf) eine5 ober beiber S'f:nöd)el (~nfel) ftattfinbet. ~ie ,8eicf)en 
finb ftarfe5 ~erborragen bei3 äufleren ober bes inneren Sfnöcf)e15, 
babei fielJt ber ~ufl mit ber @)olJle melJr ober weniger nad) innen 
ober auj3en. 3ft gIeid)&eiUg - unb bies ift, wie gefagt, bie ffieger­
ein Sfnöcf)eIbrud) borlJanben, fo treten aucf) bie ,8eid)en bei3 Sfnocf)en­
brud)i3 &utage. 

i)ie ~nrenfung mad)t meiften5 nicf)t grofle @)d)tvierigfeiten, 
aber ber begleitenbe 5Srud) erleicf)tert eine erneute mwrenfung. 
Q;i3 ift balJer immer ein gut liegenber @)cf)ienenberbanb notwenbig, 
in wetcf)em ber ~ufl im red)ten m1infel 5um Untetfd)enfel ftelJen 
mufl, bamit, wenn aUd) @)teiflJeit eintreten foHte, bod) eine mög. 
Iid)ft gute @)tellung beS lS-uf;ei3 geficf)ert ift. 

3. stnodjenlirüdjc. 
§ 124. 

~tfennung unb 58el)anblung im allgemeinen. 

Sfnocf)enbriid)e werben meift burd) ~inwirfung äuf;erer &ewalt 
(@)d)lag, &tll, 6tofl uftv.) 1)erborgerufen unb rönnen in ~in· 
fnicfungen ober bölligem ~urd)brud) bes futod)eni3 mit melJr ober 
minber groj3er ~erfd)iebung ber lBrud)enben befte1)en. Sft bei 
einem Shtod)enbrud)e bie ~aut unberle~t (e in fad) e r futod)en. 
brud) unh bai3 barunter Hegenbe tyleifd) nid)t ftad gequetfdJt, 
fo tritt meift olJne lS-ieber .t)eilung ein. S)at aber S)aut. 
5erreijiung ftattgefunben, fo f)anbelt es fid) um einen offenen 
(ober fomVli3ierten) futod)enbrud), ber biet gefäf)rlid)er ift a19 eilt 
einfad)er, weil burd) bie ~autlJerle~ung felJr leid)t Q;iterungi3erreget 
bon auflen nad) innen gelangen unb a:nt&ünbung, Q:iterung obet 
fogar lBlutbergiftung mit töblid)em mwgang er&eugen fönnen. 
S)ier ift aujier ber ~nrid)tung unb @)d)ienung bei3 S'f:nod)enbrud)i3 
bie forgfältigfte lBelJanblung ber entftanbenen m1unbe erfotbetlid); 
IJgl. bai3 in § 133 gegebene 5Seif-IJiel. ~er ~a-lJitän tut gut, in 
fold)em ~alle fid) 6a~ für @)a~ botlefen 5U laffen unb genau in 
ber bort angegebenen ffieif)enfolge bOt5ugef)en. 
~ fann and) ~errenfung uno Shtod)enbrud) an bemfelben 
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Shtod)enenbe gleid)öeitig bortommeni bann betj'ud)e mon öuetj't 
bie j8errenfung öu f)eben. 'Ilerortige 18ede~ungen geilen meiitetW 
mit @elenfiteiff)eit. @5 mufl boljer bem ®elenfe gleid) bon bom~ 
f)erein bie .\Joffenbite 6teUung in ber m;eife gegeben werben, ltJie in 
§ 110 unter d) angefügrt worben ift (@). 212) . 

.8eid)en be5 Stnod)enbrud)s. 
1. 'Iler 18erle~te füglt on ber jSrud)iteHe einen geftigen @)d)met5, 

f)äufig ljot er oud) im Wugenblicfe bes )Brud)e5 ein Strod)en ber­
nommen. 

a. 

b. 

\lfflbilbllng 22. 'llru<fj be B llnterjdJonrcrB. 
(a. lJon Qullen gcie~rn. b. innerrid).) 

2. 'Ilie tyorm unb 6tellung bes ®liebes finb beränbert. jSeim 
18ergleid)e bes gefunben unb fronfen ®liebe5 ergibt fid), bofl nid)t 
in einem ®elenfe, fonbern meljr ober minber Mn biefem entfernt 
eine Shticfung ober @inbiegung fid) finbet (Wbbilbung 22). 

3. ~a5 gebrod)ene ®lieb ift meiit füqer ag ba5 gefunbe. 
4. lYoflt mon botj'id)tig mit einer ,\)onb untergalb, mit ber onbern 

oberf)olb ber berbäd)tigen @)teUe, fo bemertt man fd)on bei gelinbem 
)Biegen eine on bief er 6teHe ungeltJöljnlid)e 58eweglid)feit, ltJeld)e 
bem S'fronfen in ber ffiegel f ef)r fd)meqf)oft ift. 58ei bief en j8erfud)en, 
weld)e übrigens nur mit ber gröflten j8orfid)t onöufteUen finb, 
foltJie beim gelinben ~regen, füf)lt mon ein eigentümlid)e5 91ewen 
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ober Sbtitfd)en, 1tJe1d)e~ baburd) entfteljt, baa 5ltJei rau1)e Shtod)en­
fläd)en üoereinanber 1)ingleiten. 

5. ~ie @eoraud)~fä1)igfeit be~ @Iiebe~ ift böUig ober faft böIIig 
aufge1jooen. 

6. Q:in Sbtod)enorud) in ber Wälje eine~ @elenfe~ unterfd)eibet 
fid) bon einer lBerrenfung baburd), baa bie ~nrenfung ber le.~teren 
fd)ltJer, bie ~nrid)tung be~ erfieren Ieid)t ifi, foltJie baburd), baa 
bie j8rud)enben nad) ber @inrid)tung feljr Ieid)t ltJieber in bie falfd)e 
.2age 5utücfgeljen, ltJä1)renb bie~ oei ben @e1enfen nad) ber ~in­
renfung gelUö1)nIid) nid)t ber ~aU ift. 

7. @leqr oalb nad) ber ~erle~ung tritt aud) eine @5d)ltJeUung 
an ber Q3rud)fteUe ein, weld)e entltJeber fd)on nad) fuqer Beit ober 
erft in einigen :ragen mit blauroter, fpäter gelbgriin werbenber 
~erfäroung ber S)aut ein1)erge1)t. 

~e (fufennung eines Shtod)enorud)~ ift gleid) nad) ber mer­
Ie~ung am Ieid)tefteni je länger mit ber genauen Unterfud)ung 
geltJartet lUirb, um fo fd)werer wirb Fe. Sn 5ltJeifel1)aften ~äUen tut 
man gut, einen Shtod)enbrud) an5une1)men unb banad) 5u 1)anbeln. 

~ie Q3e1)anblung muf3 befte1)en: 
1. in ber ~inrid)tung bes gebrod)enen Shtod)en5, 
2. in ber ~r1)altung ber rid)tigen @lteUung ber mrud)enben 

biS 5u i1)rer lBerltJad)fung. S;>ier5u ift oei @Iiebmaf3enbriid)en un­
bebingt erforbedid), baa wä1)renb be~ gan5en lBerlaufs ber S)eiIung 
aud) bie oeiben bem mrud)e 5unäd)ftIiegenben @elenfe burd) ben 
~erbanb unoeltJegIid) ge1)alten ltJerben. 

Bur ~inrid)tung eineS mrud)e~ an ben @Iiebmaf3en umfaat ein 
@e1)ilfe ba5 @Iieb unter1)alb ber j8rud)fteUe unb 5ie1)t in ber .2ängi3-
tid)tung bei3 2(rme~ ober meine~, ein 5ltJeiter umfaf3t ba~ @Iieb 
ooer1)alO ber j8rud)fteUe unb übt ben @egen~ug aw, wä1)renb bei 
StatJitän bie Q3rud)enben mit beiben S)änben umf.):lannt. 'Ilie beiben 
s;>elfer 5ie1)en nid)t rucrweife, fonbern gIeid)mäf3ig fräftig an, unb 
ber Stapitän oringt mit leifem 'Ilrucfe bie Shtod)enenben .):laffenb auf­
einanber. @lobalb biefes gefd)e1)en ift, ltJirb ber Bug nid)t me1)r 
berftädt, mua aber mit berfeIben straft anbauern, bis ber 
~erbanb boIIftänbig angelegt tft. ~s ift jebod) wo1)I 5u oe-
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ad)ten, bua bei einem offenen Sbtod)enbrud)e ber 58erbanb nid)t 
oi)ne toeiteres über bie m3unbe i)in reid)en bart, l:lielmei)r ift biele 
befonbers &U berforgen (l:lg1. § 125 unter 1. @5d)ienen unb bas ~ei, 
Ipiel in § 133). 

§ 125. 
580rbereitung bes 58erbanbes. 

~er ~erbanb bettJirft bie &ri)altung ber 58rud)enben an i~rem 
rid)tigen ~labe. Bum 58erbanbe finb nötig: 

1. @)d)ienen. 3m afigemeinen ift e5 l:lotteilf)aft, 3toei ftade 
$alJlJld)ienen i)ercruftefien, toeld)e ba5 (Stieb fo umld)lieflen, 
bafl jeberjeii5 ein BttJifd)enraum bon 2 cm bleibt. IDlan legt bie 
&ured)tgefd)nittenen ~appftiide 3u bem Btoede in ttJarmes ~affet 
unb toeid)t fie: etttJas auf, bann lJafit man fie bem entflJred)en. 
ben @Uebe eines ungefäi)r gleid) groflen manneS an unb troclnet 
fie in biefer ~orm. ~ine ober beibe @5d)ienen müffen über bie 
beiben bem \Brud)e 3unäd)ft liegenben (Selenfe l}inttJeggei)en, um 
jebe \Betoegung berfelben 3U beri)inbem. Wn ben @5tefien, too bie 
@5d)ienen über bie ~erfe (,SJade), bie Shtöd)el (~fel) ober ben ®J, 
bogen i)intoeggei)en, finb entfpred)enb grofle .2öd)er aW3ufd)neiben 
unb 'reid)Ud)e $olfterungen mit ~atte alt3ubringen. 

'Sft an ber \Brud)ftefie gleid)3eitig bie ,SJaut l:lerle~t, fo mufl, 
nötigenfaW burd) @5d)ienenausfd)nitte, bafür geforgt tuerben, bafl 
bie SJauttounbe bon ben @5cf)ienen nid)t überbedt ttJirb. 

~alJlJfd)ienen, inSbefonbere biejenige, tueld)e bem am meiften 
gegen bie SJaut brängenben \Brud)enbe aufliegt, fann man &toecf. 
mäflig burd) Wuflegen bon @5tücfen bünnen 58anbeifew ober ge, 
fcf)nittener\Bled)ftreifen, 3.58. aus ~led)bofen, l:lerftärfen. Sm ~r3nei. 
fcf)ranf finben fid) aud) ,SJo13fd)ienen, tuelcf)e in äf)nIid)er ~eile 
angelJaflt unb 3ured)t gefcf)nitten toerben fönnen. Sm 9lotfafl 
laffen fid) bünne 58rettcf)en bon betfcf)iebener .2änge itnb ~reite 
a15 @)d)ienen benu~en. 

2. ~olfterung5materlal (m3atte, ~erg u. bg1.). ~amit toirb bie 
Snnenfeite ber @5d)ienen gel:Jolftert, befonber5 bott, tuo fre bor­
flJringenben fnöcf)emen i:eilen aufliegen, 3. 58. an ben ~djeln, 
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ben @Hbogen, ben ~anbgelenfen, bamit biefe nid)t burd)ge­
fd)euert werben. )Befonbers ift 3u bead)ten, baÜ bie tJetfe (~acfe) 
gar feinen ~cf berttägti es ift ba1jer ober1jalb ber tJetfe bie Um­
gebung fo 3u polftem, ban Me tJerfe beim 9lufliegen beß )Beines 
bie Unterlage nid)t berül)rt. 

3. tJlaneHbinben. wUt biefen wirb bas @lieb, bon ber ~anb 
ober bon bem ~uüe angefangen, b15 über bie SteUe l)inauf, wo 
ber j8erbanb auf1jört, lofe eingewicfelt. 9ln ber )Brud)fteUe fommen 
ein -!Jaar )8inbengänge übereinanber. Sft feine tJlaneUbinbe bor-
1janben, fo ift eine WhlUbinbe 3u bewenben. 

4. W1e1jrere leinene, etwa 2,5 cm breite )Bänbd)en, mit weld)en 
bie @5d)ienen an ungefä1jr 4 biß 6 SteHen feftgebunben werben. 

5. W1uHbinben, mit benen bie Sd)ienen nebft ben ~altebänbem 
enbgültig befeftigt Werben. 

Bur ~eftfteHung bes berbunbenen @liebeß in ber il)m gegebenen 
Bage bienen für ben 2!rm ein groüeß breiecfiges ~erbanbtud) 

(2!bb. 20 auf S. 225), für baS j8ein 3wei Sanbfäcfe, b.1). Segel­
tud)beutel bon etwa 5 cm 'l:lurd)meifer unb bon ber Bänge beß Unter­
fd)enfeIß ober beß gan3en ~eine5, weld)e, mit trocfenem Sanbe 
gefüllt, 3u beiben @5eiten bes betle~ten )Beineß 1jingelegt Werben. 

§ 126. 
~erfa1jren bei @inrid)tung eines ~nod)enbrud)i3 unb 

9lnlegung bes j8erbanbes. 
Sft ein stnod)enbrud) feftgeftellt ober aud) nur wa1)tfd)einlid), 

fo betfä1jrt man in folgenber ~eife: 
1. W1an IäÜt ben ~etletten auf einen mit einer ID?atra~e be< 

becften i:ifd) legen, am beften in ber 91ä1je bes für bie Unterbringung 
beß ~anfen beftimmten ~lat>eß, bamit ein längerer i::rauß-!Jort 
nad) bem 9lnlegen bes ~erbanbes bennieben wirb. 

2. ~er lmann wirb nad) 2!uffd)neiben ber betreffenben ~lei­
bung5ftücfe entfleibet unb 

3. burd) )8efid)tigung beS betle~ten ~ör-!JerteiIß (§ 124 91rn. 2 
unb 3) unb burd) botfid)tigeS j8etaften ber )Brud)fteUe (ebenbort 
mr. 4) untetfud)t; liegt ein 58ntd) mit ~erle~ung ber .\)aut bor, 
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fo ifi bor ieber weiteren SJJ1anna1)me bie lffiunbe nad) ben in § 104 
gegebenen lffieifungen ~u berforgen. 

4. ®obann ift alle~ &Uteef)ihulegen, WM ~ur @inrief)tung unb 
®ef)ienung nötig ift (fie~e ben bor1)erge~enben § 125). 

5. W1an tut gut, mit feinen @e1)ilfen nun ~uetft an einem ge· 
funben W1enfd)en an bem en~preef)enben ~eine genau fo, ttJie ei3 
für ben Shanfen borgefd)rieben ifi, bie ®nrid)tung borhumaef)en 
unb ben )3erbanb an~ulegen. Wuf biefe ~eife übt man fief) unb 
bie @e1)ilfen ein unb fann fief) bon bem ~um ~etfud)e bienenben 
W1anne fagen laffen, ob unb ttJo ber )3erbanb btüde, ob er &u fefi 
ober &U lofe liege ufw. 

6. 9Cun wirb bM gebrod)ene @Iieb mit einer ~inbe, ttJotnögIief) 
einer ~lanellbinbe, bon unten angefangen, bw in bie 91ii1)e ber 
l8ruef)ftelle lofe eingewideIt. 

7. 'l!arauf weife man bie @e1)ilfen &ur ~iIfeleiftung (Bug unb 
@egenhug) an unb ne~me mit i1)rer S)ilfe bie @inrid)tung bei3 l8ruef)ei3 
bor (§ 124, le~ter ~bfat}). 

8. jffiii1)renb bie ®e~ilfen fottfa1)ren, Bug unb ®egenöug gleief). 
miinig aui3&uüoen, wirb bai3 @Iieb ttJeiter loder eingewideIt, ttJobei 
auf bie l8rud)ftelle ein ~aufef) jffiatte &u legen ift, ber mit einigen 
fief) bedenben ~inbengängen feftge1)aIten wirb. 

9. 'l!ie gepolfterten ®ef)ienen ttJerben unter forgfiiItiger 18e· 
rüdfief)tigung ber botfpringenben Shtod)enteile, weld)e buref) Wui3· 
fef)nitte in ben ~d)ienen unb befonberi3 reid)1id)e ~Mfterung fotg. 
fiiItig bor 'l!tud ~u fd)üt}en finb (§ 125), genau angelegt. 

10. 'l!ie ®d)ienen werben mit 2einttJanbbänbd)en feftgebunben; 
ein 18iinbd)en mufl bid)t unter1)alb, ein anbere~ bid)t ober1)alb ber 
l8ruef)ftelle liegen; fie bürfen nur fo feft ange~ogen werben, ban fie 
bie ®ef)ienen gut aneinanber 1)alten, nid)t aber bie Wbern bei3 
berIe~ten @liebe~ ~ufammenfef)nüren (§ 103 am @Ube). 

11. 'l!er gan~e ~d)ienenberbanb ift mit ~inben bii3 über bie 
beiben bem l8tud)e &unäd)ft Iiegenben @elenfe 1)inauf ein&uttJideln. 
'l!ie ~inger ober 2e~en folIen aui3 bem ~erbanbe 1)etbOr­
ragen, bamit man an i1)nen ben Buftanb be~ betIet}ten @Iiebei3, 
~etiinberungen in feinem l8luiumlaufe (~lau. ober ~altttJetben) 
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unb feiner 9Cerventätigfeit (Shibbe1n, :taubfein) beobaef)ten fann 
(tJg1. ilCr.15). 

12. ilCadjbem bie ~elfer gan3 aHmäf)Iidj mit ,Bug unb @egenöug 
nad)ge1affen f)aoen, wirb bai3 @Heb niebergelegt. 

13. ~er merIe~te Wirb in feine Sfoje übergefügri. (l;i3 ift am 
vorteiIf)afteften, ben mann auf ber bereits unterIiegenben WCatra~e 
au ttansj:Jomeren unb ign auef) aUf if)r au lagern, tueil baburdj 
)Bewegungen bes vede~ten ~eilei3 am leidjteften tJennieben werben. 
)Bei )Btüdjen am )Beine fotuie bei aUen )Btüef)en mit ~aut~ 

tJede~ung ift ftatt ber feften Sfoje eine ~d)wingefoje tJor3uaief)en. 
SebenfaUs ift ber Sftanfe fo 3u legen, bafi fief) bai3 gebroef)ene @Iieb 
an ber freien ~äng5feite ber Sfoje befinbet. Wn ber 'J)ede bringe 
man ein :tau fo an, baa ber WCann mit feiner ~iIfe geringe ~age­
tJeränberungen ausfüf)ren fann. 

14. )Bei ber ~agerung in ber Sfoje mufi bas tJede~te mein 
ober ber Wnn etwas ergögt unb gana ruf)ig Hegen; 3u biefem 
,Bwede ift baS @Heb buref) untergefdjooene Sfiffen, 6anbfäde, 
'J)eden ufltJ. feft ou ftü~en. 

15. Sm medaufe ber näef)ften ~tunben ift tuiebergoH nadj-
3ufegen, 00 bie %inger ober bie ,Bef)en nid)t gefef)woUen, blau, fteif 
ober falt geltJorben finb unb bai3 @efüf)l vedoren gaben ober fef)r 
fef)meqen unb ob nid)t ber ~erbanb an einer 6teUe 3u fegr btüdt. 

Sn biefen %äUen mUll ber merbanb fogleief) ettuai3 gelodert 
ober beffer neu angelegt tuerben, weil fonft mranb eintreten unb bas 
@Iieb abfteroen fann. 

16. Wm folgenben :rage ift nad)aufef)en, ob ber ~erbanb nodj 
gut Hegt; f)at er fief), wie meifteni3, etWas gelodert, fo ifi bie ooer­
fläef)Hd)e minbe au entferne~, bie mänbd)en finb anauaiegen unb 
bie )Binbe ift bann tJon neuem anoulegen; es ift aWbann aber wieber, 
tuie bei jeber ~nberung am ~erbanbe, wieberf)oH naef)oufef)en, 00 
ber ~erbanb nid)t 3U fefi Hegt ober an einer GteUe brüdt. 

(l;rgibt fidj, bafi ber ~erbanb gut fitt, fo wirb er am britten :tage 
noef)maW nadjgefef)en. 

17. ~ooalb Wieber Boderung eintritt, jebenfaUi3 aber f-lJäteften5 
8 015 10 :tage nad) ber ~erle~ung, müHen unter fegr borfief)tigem, 
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gleidjmäf;igem unb nid)t &u fiadem Buge unb @egen~uge, \t)eldjet 
am beften tJon benfelben 2euten IVie beim etften mnlegen au5~u­
üben ift, ber lBetbanb nad)gefe~en, b. ~. Die ~edbinbe abgenommen, 
bie mänbd)en feftet gefnotet unb bie minbe bon neuem übergelegt 
IVetben. ~aben bagegen aud) bie @)d)ienen fief) betfd)oben, fo muf; 
ber gan5e lBerbanb erneuert \t)erben. :tlabei muf; man nötigen­
falg aud) Die mruef)enben lVieber 5ured)t rief)ten, faUs i~re @)teUung 
unridjtig IVar. 

~on 14 &u 14 ~agen ift IVeiter~in nad)5ufe~en, toenn nidjt tJor~et 
fd)on 20derIVetben bes lBerbanbes ein 9"laef)3ie~en ber mänbdjen 
erforbert. 

:tlas gebtoef)ene @lieb foll fo lange im 58etbanbe bleiben, bw ber 
Shtod)en lVieber ge~ötig 3ufammengeIVad)fen ift. ~ie burdjfdjnitttid)e 
~eitungSbauer, alfo bet Beit~unft, too bet 58etbanb fortgelaffen 
IVerben barf, ift im folgenben bei ben ein&elnen ~d)en angegeben. 

lBor ber Q;ntfemung beS ~etbanbes übeqeuge man fidj aber 
burd) tJotfid)tige, mit ben ~änben aw&ufü~tenbe jBeIVegungStJer. 
fudje batJon, baf; bie jBrud)enben fefi tJettoaef)fen finb unb ber 
Shtodjen lVieber ein feftes ®anhes bilbet. 

'1ler ®ebrauef) bes ®Iiebes mut etft aUmä~Iief) toieber erlernt 
IVerben. 

18t~anblung tltt ein3elnen Sfnodjtnlitüdjc. 
§ 127. 

6d)äbet. Unterliefet. 
a) @)d)äbelbtuef). :tlurd) @)d)lag obet tJaU auf ben ~o~f, 

ebenfo burd) ~eftigen tJall auf bie ~üf;e ober baS @efät fann ein 
@)djäbeIbrud) ~etbeigefü~rt IVerben, aud) o~ne äu~ete Beid)en einer 
lBerle~ung; tJielme~t finb balb nad) bem tJaUe eintretenbe me­
nommen~eit, Q;tbteef)en ober Eudungen in ben @Iiebem fOIVie 
namenttid) mwflieaen bon mlut aus einem :O~te ober aus munb 
unb mafe bie getoö~nlid)en .8eidjen. 

iman lagere ben 58erunglücIten auf ben müden, ~o~f unb 
@)d)uttem mäaig et~ö~t, unb lege Q;W ober falte ~affetum. 

fd)Iäge auf ben sto.pf. ~ie stoft fei 3uniid)ft nur flüffig, bodj über-
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3tuge man fid) 3Ubor babon, baß bet $hanfe fd)Iuden fann. ~enn 
bas ~atnlaffen ober ber 6tu~lgang länger al5 ~öd)ftens 24 @)tunben 
awfe~t, ifi burd) Wntuenbung be5 ~at'f)eier5 (§ 46) unb bon ~liftieren 
bie tfutleerung 3U betuitfen. 

lllid)t feUen ifi mit einem @)d)äbeThrud)e tuie mit anberen tueniger 
fd)tueren 6d)äbelbetle~ungen eine ®e'f)irnerfd)ütterung ber­
bunben; i'f)re ßeid)en finb: merlufi ober strübung bes ~etuußtfein!3, 
blaffe @efid)t5farbe, fleiner, meifi berlangfamter jßulS, ~rbred)en. 

)Bei längerer )BetlJUßtlofigfeit ifi ber froN tief 3U lagern, mum~f 
unb ®lieber finb in tuanne S)eden ein3u'f)ülIen; aud) gebe man 
bem ~anfen, tuenn er f d)l uden fann, tuarme ®etränfe ober 
m3ein, 6d)aumtuein u. bg1. in Heinen 9JCengen. @)onft ifi bie bor­
ger angegebene )Beganblung ein3ufd)lagen. )Bei gleid)3eitiger 
)Blutung am frOfjfe aU5 ~unben u. bg1. ifi bie stieflagerung be!3 
.\fo+>fe!3 3u untertaffen. 

h) )Brud) be5 Unterfiefers. ~ie ~dennUng53eid)en finb ab­
roeid)enbe 6teflung ber 2ä1)ne, meränberung ber 'iYonn be5 Unter­
Hefero unb S'rnirfd)en bei meroegungen. 

'llie j8rud)enben tuerben gut aneinanber gefjaßt unb in biefer 
~tenung mitteß eine5 über bem ~ofjfe 3ufammengeftti4>ften .\t'inn­
tUd)5 gegarten. iman fann aud) berfud)en, burd) ~eibenfäben, 
bie man an geeignete 2ä~ne in ben j8rud)gälften anlegt unb fefi­
fnüfjft, bie j8rud)enben 3ufammen3u'f)arten. WCan benu~t ba3u am 
befien bie für bie ~unbna1)t beftimmte 9Cägfeibe ber Wu5rüfiung. 
'llrei ~od)en lang bürfen bie 2ägne nid)t bon einanber gebrad)t 
werben; e!3 ift be51)alb in bief er 2eit nur flüffige 9Ca1)rung geftattet, 
bie 3tuedmäjiig mitte15 eines ®Ia5röf)rd)ew (strinh:01)r ber \}lus< 
rüfiung) burd) eine 2a1)nlüde ober ben ffiaum 1)inter bem 1e~ten 

)Bad3a1)n eingefogen tuirb. mud) nad) ber 3. ~od)e ift nod) grojie 
morfid)t beim öffnen beS ID1unbe!3 nötig unb 3umeift neben 
flüffiger nur breiige Wa~rung 3u geben. imit bem .\fauen bon 
feften 6Veifen bart nid)t bor ber 6. ~od)e begonnen werben. 
::tägIid)e ffieinigung ber ID1unb1)öf)le burd) Wwfvillen mit m3affer 
ober imunbtoafferlöfungen (§ 45 Wr. 19), foweit e!3 burd) bie ßaf)n< 
lüden f)inburd) mögIid) 1ft, barf nid)t berfäumt werben. 
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§ 128. 
lRivven. <5d)lüffeIbein. 1mirbelfäule. 

a) ~tUd) ber mivven entfte~t burd) <5ton ober ~an. 6e~r 
oft fe~ft fowo~l bie ungewöqnlid)e ~eweglicf)feit wie bas lReiben 
ber ~rud)enben gegeneinanberi bod) ift ftets ein 1)eftiger 6d)mer5 
an ber ~rud)ftelle beim ~etaften unb ~ewegen bes ~ruftforbes, 
beim tiefen ~tem1)oIen, beim ime;en unb ~uften vor~anben. @ine 
gleid)5eitige ~erle~ung ber .2unge länt ficf) an bem ~u5~uften 
;d)aumigen ~lutes erlennen. 

,ßunäcf)ft ift mettru1)e unb feftes @inwicfeln bes ~ruitforbes 

erforberlid). ~ier5u benu~t man ein ftramm umgelegtes &janb, 
tud), bas mit <5icf)er1)eitsnabeln feft5uftecfen ift, ober me1)rere 
bad)5iegelartig übereinanber &u legenDe breite SjeftVflafterftreifen. 
~efteqen 1)eftige <5cf)mer5en ober ftarfer Sjuftenrei5, ;0 fann ein 
aRorp1)iumpulver gegeben werben. 'Iler }8erle~te liegt am beften 
auf bem lRücfen, 1)aIb nad) ber franfen <5eite gebeugt. 6inb 
feine 6d)mer5en me1)r vor1)anben, ;0 lann ber }8erle~te nad) ~n· 
legung eines ~eft.}:lflafterverbanbes auffte1)en. 'Ilie regelmäflige 
~rbeit barf jebocf) etft nacf) längerer ,ßeit (frü1)eftew 4 biS 5 )!Bod)en 
nad) bem Unfall) Wieber aufgenommen werben. mei gleid)5eitiger 
.2ungenberle~ung ift balbige är5tIicf)e S)ilfe nacf)5ufud)en. 

b) ~rucf) bes 6cf)lüffelbeins fommt oft bor unb ift 5iemlid) 
leid)t aus ber veränberten @eftalt bei3 Shtocf)ens 5u erfennen. 'Ilie 
betreffenbe 6d)ulter fte1)t aUflerbem tiefer, ber }8erle~te fann ben 
~rm nid)t 1)eben. 

'Ilie @inricf)tung ift leid)t, bod) weid)en bie Sfnod)enenben f e1)r 
balb wieber von einanber. aRan; cf)iebe einen fauftgroflen )!Batte­
baufd) in bie ~cf)fel1)ö1)le ber franfen 6eite unb lege ben 2rrm in 
ein groflei3 ~erbanbtucf) (~b. 20 auf 6. 225), welcf)ei3 fo fuq im 
Waden 5u mÜJ:lfen ift, bafl bie franfe 6d)uIter ge1)oben wirbi mit 
einigen um bie mruft ou füqrenben 5Binbengängen ober einem 
breiten tucf)e wirb barauf ber 2rrm nod) me1}r an bie ~ruftfeite 
qerange30gen. 'Ilurcf) eine vor1)erige in ~orm einer Hegenben 8 
ausgefü~rte 5Binbeneinwidlung beiber 6d)ulter" unb 6d)Iüffelbein­
gegenben (2rcf)terveroanb) lann man bie ~erfd)ieoung ber Sfnod)en-
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enben 3u ber~inbetn fud)en. ~e }Brud)ftelle wirb babei butd) 
einen ~attebaufd) gevolftett unb bie }Binbengänge barüber ge­
leitet. ~ie ~auer ber ~eilung beträgt etwa 4 ~od)en. (;j;ine 
entftanbene memnftaltung be1)inbert bie @ebraud)5fä1)igfeit in ber 
ffiegel nid)t. 

c) 5Smd) ber ~irbelfäule entfteqt meift burd) ijall au5 ber 
~öf)e unb muffd)1agen be5 ffiüdew auf fantige @egenftänbe. 5Srüd)e 
im oberen &ja@teil finb bei WCitberle~ung be5 ffiüdenmarfe5 meift 
fofort töblid), aud) an ben übrigen :teilen ber ~itbelfäu1e finb fold)e 
\8tüd)e feqr gefäqrlid). e>tatfer 6d)mer3 in ber \8aud)gegenb unb 
weiterqin 2äqmung5etfd)einungen al1er :teile, beren inetben unter-
1)alb ber merle~ung bom ffiüdenmatf abgef)en, befonber5 ber 5Slafe 
unb bes W'laftbarms, finb bie gewöqnlid)en @tfd)einungen. (;j;in 
betartig merle~ter mua gan3 bef)utfam mit gröater e>orgfalt tranS, 
vortiert tverben (§ 101). ~ie Sfleiber finb bom 2eibe 3u fd)neiben. 

'l)ie }Beqanblung befte1)e in bölliger 5Settmf)e in flad)er ffiüden, 
lage. (;j;in merbanb ift nid)t erforberlid), wenn nid)t eine äuaere 
~erle~ung vorliegt. Beigt fid) in ben näd)ften 6tunben, baa ber 
~ede~te &jam unb 6tuf)lgang nid)t von fid) geben fann, fo müffen 
Sfatf)eter unb (;j;inlauf nad)1)elfen. mt ber Stranfe gel(1)mt, fo btoqt 
bie @efaqr bes ~urd)1iegen5. @ntfvred)enbe motforge (bg1. § 140) 
unb veinlid)e 6auberf)aItung finb baqer 3U beobad)ten. 'l)a§ muf· 
1)eben bes Sfranfen bei ber ~errid)tung ber j)1otburft ufw. ift mit 
möglid)fter 6d)onung unh tJOtfid)tiger Untetftü~ung ber \8md)ftel1e 
bon minbeftenS 3tvei \ßetfonen au5ijufüqren. 'l)ie Sjeilung bes 
\8rud)es erforbert in ber ffiegel meqrere Wlonate unb ift bal)er 
an )Borb in ber !Regel nid)t 5u ertvarten. 5Sei merlej;)ung nein~r 
steile ber )ffiirbelfnod)en o1)ne )Befd)iibigung bes !Rüdenmatfes tritt 
inbe5 früqer @enefung ein. e>d)tverere merle~ungen ber m5irbel, 
fäule berlaufen ba gegen oft töblid). 

§ 129. 
:Oberarm. 

'l)ie ,8eid)en finb bie bei ben 5Srfrd)en gewöf)nlid)en (§ 124). 
SDer Bug ift an ber oberen Själfte bes red)ttvinnig gebeugten Unter· 
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annß. ber @egen~Uß an ber @idjulter unb ber oberen ~äIfteber 
58ruft burdj Q;inlegen ber einen ~anb in bie md)fel~ö~le aW3uüben. 

1. @ii~t ber 5Btud) im oberen :Ilrittel bei3 DOetannß, fo 
wirb aw brei bünnen 58rettdjen, weIdje ettua5 breiter fein müffen 

9166ilbullg 23. st d a 11 g. r. 

aI5 ber mtm bid ift, ein ~reied 
(~bbilbung 23) ge~immert, beffen 
@ieite a b ettua5 füqer aI5 ber 
Dberarm, beffen ®eite bc fo lang 
wie ber Unterarm unb bie f)albe 
~anb unb beff en ~infeI bei b einem 
redjten gleid) fein mut">. ~iei3 

~reiecf (~riangel) tuirb runb f)erum mit einem bünnen ~Hen 
aw ,\leinwanb unb ~atte bebedt unb beibei3 feft verbunben. ~nn 
wirb bai3 @an3e an bem gefunben ~rme an):ltobiert unb genau 

Wollilbung 24. 
18nlianb beim farud) be~ ()lierarllt~. 

vaffenb gemadjt. ~a· 
rauf rommt e5 an bie 
franfe ®eite. ~n ber 
muaenfeite bei3 Ober, 
unb Unterannß wirb 
ie eine mit ~atte ge­
vo1fterte @ipaIt- ober 
~avpf d)iene aufgelegt 
unb bai3 @an3e nun­
me~r burdj j8inben 
unb 58änber befeftigt 
(mbbUbung 24). ~e 
mwvolfterung ber 
md)fel~ö~le ift bei ~n­
lage bei3 :triangeli3 
nid)t ~u bergeHen. 

2. 58ei j8rüdjen 
bei3 mittleren ober 
bei3 unteren ~ritteI5 
bei3 Dberarmfnodjeni3 
lammt man gewöf)n, 
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lid) mit 3tvei ober brei burd) übergelegte ~leel}ftreifen 3u bet> 
ftärfenben ~a.IJ.lJfd)ienen (§ 125) aw, bon tvelel}en bie S)inter. 
fd)iene fiber ba$ gebeugte ~ogengelenf ~inüberfaffen mua. ~ie 
6eitenfd)ienen, b3tv. bie eine }Sorberfd)iene braucf)en nur bann 
über ben für biefen ~aU ftad awge.IJolfterten unb reel}ttvinflig 
gebeugten ~bogen ~inltleg 3u ge~en, tvenn ber ~tUel} fe~r tief 
f~t. ~a$ 6d)ultergelenf bleibt frei. ~ad) bem }Serbanbe fommt 
ber ~rm in ein breiecfig~ ~uel}. - SJanbeIt es fief) um einen 
~d) mit gleid)3eitiger ~autberle~ung, ober fann bie rid)tige 
i!agerung ber ~rud)enben mit ben 6d)ienen nid)t erreiel}t ltIerben, 
ober fi~t ber ~rud) fe~r na~e am ~ogengelenfe, fo tut man 
befrer, ba$ unter 1. erltlä~nte ~reied (:triangel) an3Ultlenben. 

~e .peilungSbauer beträgt burd)fd)nittliel} 6 mloef)en. 
Um ~etfteifungen ber ~anb unb ber ~inger ltIä~renb bes 

langen 2agerns im }Serbanbe möglid)ft 3u ber~üten, laffe man 
bie ~inger unb nad) IDlögHef)feit aud) bie S)anb ~äufig betvegen. 
~nfd)tveUungen ber S)anb be~anble man mit leiel}ter maffage. 

§ 130. 

Unterarm. 61'eid)e. ~inger. 

1. ~nbet fid) ber ~ruef) im mittleren ~rittel bes Untet· 
arms, fo finb meiftenS beibe Unterarmfnod)en gebroel}en. ~e 
~ennung gefd)ie~t tvieberum in ber getvögnlid)en mleife. 

man läat ben~erle~ten fiel} ~inf~en. ~nn tvirb ber®egen3ug 
burel} einen Qje~ilfen bei reef)tltlinnig gebeugtem ~nbogengelenf an 
bem bon ber ~ruft abgegobenen Oberarm awgeübt, ltIä~renb ber 
!&ll'itän feIbft mit einer ~anb rräftig an ber S)anb bes ~anfen 
3iegt; babei mua ber ~aumen b~ ~anfen nad) ausltlärts gerid)tet 
fein. ~mit bie ~ben ber beiben Unterarmfnod)en in igre rid)tige 
i!age fommen, umfaat ber !eal'itän alSbann mit feiner freien .panb 
ben Unterarm an ber ~ruef)fteUe fo, baa bie ~ingetfl'i~en 3lt1ifd)en 
bie beiben oberen unb bie beiben unteren ~tud)ftftde faffen. 

~e eine 6d)iene gegt über bie ~uaenfeite bes OberarmS unb 
beS gebeugten ~bogenS fort biS auf bie ,ponb, bie anbere bon 
ber ~llbogenbeuge biS 3um ~nf~ ber ~nger. ~e 6el}ienen bürfen 

~nltg. 11. file[unb§e!Ullflege. O. ~ußg. 16 
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nidjt ~u fe!)mal unb müffen ftad gevolftert fein, fie biitfen nie!)t 
~u feft liegen. ~er mrm wirb ~ule~t fo in ein breiedige5 ~ue!) 
gelegt, baf! ber 'l)aumen nadj auswätts gericf)tet ift unb ber 
~anfe in Me ~o~l~anb ~inein fe~en fann. ~eUung5bauer 
ettlJa 5 lffiodjen. 

2. :l)urdj iYall auf bie awgeftrecfte ~anb entfte~t redjt ~äufig 
ein mtudj bes unteren ~eHes ber 6veicf)e, b. ~. be5 an ber 
:l)aumenfeite liegenben Unterannfnodjeni3. ~aburcf) wirb bie ab· 
gefladjte iYorm bes Unteratffi5 in eine runblicf)e umgeänbert, bie 
~anb fte~t nicf)t me~r in ber geraben ~etliingetung bes 2{nnes 

unb an ber ~leinfingetfeite ift ein ~odjenbor. 
fVtung (bas ~öpfdjen ber ~ne, b.~. bes an ber 
st'leinfingetfeite liegenben Unterarmfnodjen!3) biel 
beutlicf)er ab~utaften, a15 an bem gefunben 2{nne 
(mbb. 25); getlJö~nlicf) fann man an ber lRüdfeite 
bei3 Unterann5 etwas über bem ~anbgelenf eine 
,perbonagung fü~len, tlJä~renb an ber ~o~l~anb. 
feite bes Unteratffi5 eine breite Ouetfurdje ift. 
~tucf auf biefe 6tellen ift fcf)me~~aft. IDlan 
~üte fie!) bor ben ~äufig botfommenben ~er· 
l1Jecf)flungen biefes >Brucf)es mit merftaudjungen 
unb ~anble im Bweifelfalle l1Jie bei einem 
58rucf)e. 

mbbilbung 25. m3ä~renb ber ~inricf)tung bes >Brudjes muf! 
iBrud) ber Sl.leid)e. ber st'tanfe f~en, ber Oberarm bon ber mruft 
abftegen unh ber ~umen nadj oben 3eigen. ~e ~nridjtung 
~at burdj Bug an ber ~anb (tlJobei bie ~anb 3ug1eidj etwaS 
nadj ber ~leinfingetfeite gebogen wirb) unb burcf) ®egen3ug 
an bem im ~llbogen geftümmten Oberarme fOl1Jie burdj :l)rucf 
auf bie >Brucf)enben 3u erfolgen. ~ne mit mledjftteifen 
tJetftätfte, über ben ~llbogen ginawreicf)enbe ~avvfcf)iene fommt 
auf bie mücf., eine anbere auf bie ~o~lganbfeite bes Unteratffi5 
bei tüdjtiger ~olftetung bes botfpringenben 58tucf)ranbes. jRadjbem 
bie 6djienen, wie oben (§ 126) angegeben, befeiligt finb, fann man 
a15 tlJei!ere 6tü~e an bie Sl'leinfingetfeite eine biS ou ben iYingetfpi~en 
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reicf)enbe fd)male 6j:Jaltfd)iene anlegen, roelcf)e mit einer leinenen ~inbe 
befeftigt roirb. i)er 9lnn wirb in ein breiecfiges stud) fo ~ineingelegt, 
baf! ber S)aumen fcf)räg nad) oben Beigt unb ber $hanfe auf ben 
~anbrücfen ber an ber Q3ruft anliegenben ~anb ~inunte*f)en 
fann. ~ei jebem ~ed)fel beS ~erbanbes, jebocf) frü~eftenS nad) 
2 ~od)en, finb bon bemjenigen, roeld)er ben ~erbanb abnimmt, 
aber nid)t bon bem $ttanfen felbft, einige 9J1ale bM ~anbgelenf 
unb bie iYinger b 0 rf id) ti 13 &u beroegen, bamit fie f.\Jäter~in nid)t 
fteif roerben. i)auer ber .t>eilung etroa 5 ~ocf)en. 

3. ®ebrocf)ene ~ing er Werben nad) ber Q:inrid)tung auf einer 
Reinen ~oI3fd)iene mit ~eft.\Jflaftetftreifen befeftigt. 

§ 13l. 
Dberfd)enfeL 

i)er übetf cf)enfelbrud) fann, roenn er f)ocf) fi~t, mit einer ~er· 
renfung nad) born berwed)felt Werben (§ 122). 

9J1an etfennt if)n auf!er an ben gewöf)nlicf)en geicf)en eineS 
Shtocf)enbrud)S baran, baf! bei ffiücfenlage bes $ttanIen ber %uji, 
weil ber gebrocf)ene Shtod)en feinen ~alt gibt, burd) feine eigene 
ecf)were mit ber 6j:J~e nad) aujien auf bie 6eite finIt. i)agegen 
fe~lt gäufig, roenn ber Q3rud) ~ocf) oben an ber ~üfte f~t, baS eigen­
tümlicf)e Shtitfd)en ber gegeneinanber reioenben Shtod)enftüde. 

metcf) ber 2fbbiIbung 26 ift eine bOj:Jj:Jelt geneigte Q:bene anBufer­
tigen, bie !Seite b c muf! fo lang fein roie ber gefunbe Dbetfcf)enfel 
(ungefäf)r 30 cm), a c länger alS ber Untetfcf)enfel (ungefäf)r 
50 cm) unb b d etroa 60 CID. ~e ~reite bon ac unb b C fei 22 cm, 
b d inbeffen ber fefteren eteUung wegen breiter. m3ä~renb biefe 
fd)iefe Q:bene angefertigt wirb, Uif!t man einen länglid)en ead alS 
~ffenbe3ug näf)en unb mit ~of!~aaren ober, wenn biefe nicf)t bor­
~anben finb, mit ~atte, m3erg ober bgl. ftoj:Jfen. :!lM ~ffen muji 
fo lang wie baS gefunbe Q3ein unb breiter alS bie ~retter a c unb b c 
fein, bamit eS auf if)nen eine weicf)e rinnenförmige Unterlage für 
bM Q3ein bUbet. ~e S&lnte bei c, auf welcf)er bie Shtiefegle BU 
Hegen fommt, ift befonbetS gut &U j:Jolftem. i)ann wirb baS stiffen 
auf bie fd)iefe Q:bene gelegt. i)ie oeiben gtof3en Q:nbftäbe ber 

16* 
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fd)iefen Q:bene werben burd) eine ~inbe in i1)rer gan3en Bänge 
betbunben (~bb. 27) unb bie 3um ~efeftigen ber 6d)ienen (\tJeiter 
unten) not\tJenbigen :tüd)er ober jßinbenftüde auf bas SNffen gelegt. 
W1an fd)neibet nunme1)r nad) bem W1afle bes gefunben jßeines 
brei (f2)lJaltfd)ienen ober jßalJlJid)ienen, ltJeld)e bie 58rud)ftelle bon 
born unb bon ben 6eiten umfaffen folIen, unb .\.Jolftett fie. 

mad) bieien ~orbereitungen \tJirb bie Q;intid)tung in folgenber 
~eiie awgefü1)rt: 

Q:tn @e1)ilfe übt ben .Bug an ber S)ade unb bem ~uflrüden 
aus unb 1)ebt unter anbauembem fräftigen Bie1)en bas ~ein ~od), 

~tbbilbuug26. !!)otJ:Pelt geneigte (!bene 3ur Enge ruu g beß !!leine ß. 

gleid)3eitig wirb ber @egen3ug bon einem am SfolJfenbe oes 
merlebten fte1)enben 3weiten @e'f)ilfen an einem 3wiid)en ben jßeil1en 
burd)genommenen 58ettud) be\tJidt. ~ägrenb ber stalJitän bie 
~rud)ftelle ianft mit ben S)änben umfaflt, wirb bie fd)iefe Q:bene 
untergeid)oben, ber Dbetjd)entel unter ftetern botjid)tigen 8uge 
barauf gelagert, bann baS Sfnie gebeugt unb ber Unteqd)enfel 
niebergelegt. S)ierauf legt man bie (f2)lJaltfd)ienen an unb befeftigt 
fie mittel!3 ber fd)on borger (i. oben) auf bas srtHen gelegten brei· 
edigen :rüdjer. 'Ilann ltJirb ba!3 gan3e 58ein unb ber ~ufl mit 
~inben ober :rüd)ern (mbb. 27) auf ber idjiefen @bene feftgebunben; 
ber lJufl mufl fo befeftigt ltJerben, bafl er 3U feiner Unterlage -
b. 1). ber ~anb bes 'Ilreieds, \tJotauf ber Untetjd)enfelliegt - fent< 
redjt fte'f)t; bor allem ift ba tauf 3U acl)ten, baä ber ~ufl nid)t nad) 
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auflen gebre1)t ifi (58ifierlinie! § 132), fonbern fo fte1)t, bafl bie 
grofle .8e~e getobe nae!) oben 3eigt (mbb. 27). SDaa bie ~acfe 
befonbeß forgfärtig bor SDrucf 3u fcf)ü~en ift, ttJUrbe fd)on oben 
(§ 125 unter 2.) erwäf)nt. 
~ allgemeinen fon ber )illinfe1 bei c (mbb. 26) ungefä~r 

120 0 betragen. @)i~t aber ber 58tucf) bicf)t über bem Sfttiegelenf ober 
ge1)t er bg in ba5 Shtiegelenf 1)inein, fo ifi e5 notwenbig, burcf) 
aUmä1)licf)e5 weitere5 :öffnen be5 )illinfe15, ttJOmit man aber erft 
14 ~age nacf) ber ~erre~ung beginnen barf, ba5 58ein ou firecfen, 
um, fall5 6tei~eit im Sfttie eintreten follte, bie günftigfte @)tellung 
be5 letteren, nämHd) bie geftrecfte, NU erqaIten. 

2!6liilbung27. \lagerung beil fBetneil auf ber bOjJpert geneigten fdjiefen (J;fien 
(~ie @jdjienen flnb nidjt mitge.eidjnet.) 

'llem $traufen ift 3ur ~ettid)tung feiner j)(otburft ba5 6tecf. 
beden unteröufd)ieben; er ift bann iebe5mal bom @efüae 1)er an-
3ulüften, babei ift bure!) gleie!)3eitige5 borfid)tiges mn1)eben ber 
fd)iefen ®Jene 3ll berf)inbern, bafl bM ~ein feine 2age beränbert. 
'llie ~eilung5bauer eines Dberfd)enfelbrucf)5 beträgt in ber ffiegel 
nid)t weniger 015 8, meiften5 aber 12 illiocf)en unb barüber. Q:ine 
leid)te ~etfüqung be5 58eine5 bleibt 015 i5-olge" be5 ~rucf)e5 
1)äufig 3urücf. 

§ 132. 
$tniefcf)eibe. Unterfcf)enfel. ~nöd)eL 

1. 'llie Sfn iefd) eib e btie!)t gewöf)nIicf) quer. Shtirfd)en ift bei 
biefem ~rucf)e nid)t wa1)~une1)men, weil bie ~tue!)ftüde 3u weit 

\ 
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boneinanber abfteqen. ~agegen gibt bie butc9 hen gro~en ~bftanb 
ber mrud)enben auf hem Shtie lid) bilbenbe ,Ouerfurd)e ein fid)eres 
Beid)en für ben 58tud) ab. ~s ift bem metle,t\ten nid)t mßgUd), 
o1)ne Untetftü~ung llu ge1)en ober gar mit bem franfen ~ulie eine 
;tre1J1Jenftufe 1)inaufllufteigen. 

:!lie Sjeilung hes Shtiefd)eibenbrud)s qängt bor allem babon 
ab, bie beiben 58rud)ftüde möglid)fi na1)e aneinanber 5u bringen 
unb bauernb in biefer Bage feft5uqalten. 

:!ler met1e,~te mufl in qa1b fi~enber ®teUung gebettet ttJerben, 
ober es mufl bei gewöqnlid)er ~tellung beS Ooerlörpers baS aw­
geftrecfte mein fo gelagert ttJerben, bafllYufl unh Obetfd)ente1 er~ 
1)eblid) 1)ö1)er liegen 015 baS meden. SJierburd) erreid)t man eine ~t­
f1Jannung ber Obetfd)entelmwfeln, bie fonft haS obere mrud)ftüd 
bom unteren 5U weit ab~ie1)en. ~ine breite, befonbers in ber 
@egenb ber Sfniefeqle forgfältig ge1Jolfterte 6c9iene wirb auf bieSJin< 
tetfeite bes meines bon ber 9Ritte bes Dbetfd)enfeg biS ~Ut 9Ritte ber 
)!Babe gelegt unb mit 'l:üd)ern befeftigt. :!lie gewöqnlid) in ber etften 
Beit mit bem 58rucge ber Shtiefd)ewe berbunhene (fut~ünbung bes 
Shtiegelenfes erforbert bie ~nttJenbung bon falten Umfd)lägen. :!ler 
Sftanfe 1)at etttJa 5 ~od)en baS mett ~u qüten unh mufl aud) nad)1)er 
baS mein ftets botfic9tig gebraud)en unb eine .8eitlang beim @e1)en 
eine minbe, ttJomöglid) eine ~lanelloinbe, um haS Shtie gettJidelt 
tragen. ~ufentem bart ein berartig mer1e.~ter für lange Beit nid)t 
me1)r. Sjäufig bleibt bie SJeilung unbolUommen, weil es oft nid)t 
gelingt, bie mrud)ftüde bauernb an einanber llu bringen. 

mei gleid)~eitiger merle~ung ber Sjaut ift bie merttJunbung 
ttJegen ber broqenben @efa1)r ber eiterigen Shtiegelenfent. 
~ünbung alS oefonbers fd)tuer an~ufe1)en unb bie oben befd)riebene 
)IDunbbe1)anblung ftreng inne ~u 1)alten (bg1. bas 58eifpiel in § 133). 
Sfalte Umfd)läge auf bas @e1enf finb in fold)en lYäUen 5u unter­
laffen. 

2. mrud) bes Unterfd)enlels. ;t)ie .8eid)en finb bie ge­
ttJö1)nUd)en. ;t)ie f~it\en ~nben ber 58rud)ftüde qaben bie meigung, 
bie Sjaut ~u burd)boqren. 3m S)inblid auf hiefe grofle @efa1)r mufl 
man bei ber Bagerung unb ~inrid)tung ganll befonbers botfid)tig 
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fein. ~it bie Sfnod)enftücfe tnöglid)ft na~e 3ufammengebrad)t 
werben, ift eine fotgfame ~nrid)tung unb ein gut .paff enber, möglid)ft 
mit !81ed)ftteifen 3u betftätfenber ~a.p.pfd)ienenberbanb etforbedid). 
5l3ei ber ~nrid)tung ift ber Bug am ~uüe, ber @egen3ug am 
Obetfd)enfel aUS3uüben. 

inad) ~ettigfteUung be5 $a.p.pfd)ienenberbanbe5 mufl ber ~uü 
fo befeftigt werben, baj3 er nicf)t burd) feine eigene 6cf)were 3ur 
6eite umfinft. i:lie5 wirb am beften burcf) eine ~o13fd)iene (ßltte) 
ber~inbert, welcf)e bon ber ilRitte bes Obetfcf)enfe@ biS über bie 
~uj3fo~le reid)t unb an ber am unteren (~ufl-) Q;nbe ein .Ouer~oI3 
bon ber .2iinge be5 ~uj3e5 nad) mrt eines Wnfelmaj3e5 aUfgenagelt 
ift. ,2atte unb Ouer~o13 werben, befonbers in ber !fnöcf)el- unb 
~erfengegenb, gut ge.polftert unb mittelS breiecfiger :rüd)er an bie 
3nnenfeite be5 Ober- unb Untetfcf)enfelS fo angebunben, baü b~ 
Ouer~ol3 neben bem inneren ~uüranb gerabe nad) oben fie~t. 
~ann wirb ber ~uü an levterem fo mit einem :tud)e befeftigt, baü er 
red)twinnig 3um Untetfd)enfel fte~t unb bie Be~en gerabe nad) 
oben gerid)tet finb. i)urd) nebengelegte SNffen, 6anbfäcfe ufw. ift 
biefe ,2age 3U er~alten; e5 ift barauf 3U acf)ten, baj3 ber ~ufl feine 
rid)tige IEteUung ballernb be~ält. 

Um bei aUen Ober· unb Unterfd)enlelbrüd)en bie rid)tige IEte!· 
Jung bes ~uües im ~erbanbe 3u etlennen, acf)te man barauf, 
baj3 bie groüe .8e~e fteti3 in einet mnie mit ber IDHtte 
ber !fniefd)eibe unb bem oberen borberen !fnod)enbOt­
f .prunge bes !8ecfeni3 liegt (~ifierlinie). 

i:lamit bie !8ettbecfen ben ~uÜ nid)t 3ur @leite brMen, werben 
~aj3reifen in ber IDCitte 3etfd)nitten unb mit bünnen ~ol3latten 
feitlicf) unter einanber berbunben, fo baü fie eine 2rrt 5l3ogengang 
bilben. i:liefe ~ölbung wirb über ben Untetfcf)enfel geftül.pt unb 
barüber erft bas i:lecfbett gebreitet. mucf) mit entf.precf)enb ge­
bogenen i)ra~tftücfen ober 5l3lecf)ftreifen fann man berartige ~or­
rid)tungen ~erfteUen (bgl. aud) § 69). 

3. !8rud) ber !fnöd)el. ~d)elbtücf)e finb nid)t feIten unb 
werben namentlicf) burd) Umfnicfen be5 ~ufle5 beim 2rwgleiten 
unb ~aUen berutfad)t. Q;ntweber finb beibe ~cf)el gebrocf)en, ober 
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nut bet innete ober ber äuÜete. IDland)mal ift es 3ltleifel'ljaft, ob 
ein ~tUd) ober nur eine bet an biefer 6teUe befonbers ~äufigen 
~erftaud)ungen bes ~uües botliegt. mud) in berartigen ~ällen 
be~anble man bie ~erle~ung ftets Itlie einen 5Brud), wenn man 
einen fold)en nid)t mit 58eftimmt~eit ausfd)lienen fann. 

'l)ie ~egenb bes ~uügelenfei3 fd)willt meift rafd) et~eblid) an. 
'1let innere ober äunere obet beibe Shtöd)el finb auf '1ltucl ftad 
fd)meto~aft. '1lie ~uüfo~le ift me~r ober tDeniger nad) auüen ge­
bte~t, bielfad) aud) ber gan~ ~uÜ gegen ben Untetfd)enfeI feitwlirtS 
nad) auüen betfd)oben. 
~ ift fe~r tDid)tig, baÜ bie ~eilung bes Shtöd)elbtud)s bei 

guter 6teUung beS ~unei3 erfolgt, ba eine nad) .t>eUung bei3 ~tud)ei3 
3uriiclbleUienbe fe~ler~afte ~ufiftenung (mbtDeid)en bei3 ~uües und) 
auÜen,1.J31attfufifteUung) ballernbe fd)were6tömngen bei3Qle~enS unb 
6te~enS bemtfad)t. Q;s muÜ eine befonbere ~erbanbfd)iene angefertigt 
Itlerben, Itleld)e aw 3tDei bon ber IDlitte bes Obetfd)enfelS biS oum 
~uüenbe reid)enben eeitenfd)ienen (etltla 10 cm breiten ~ololatten) 
unb einem am unteren Q;nbe owifd)en biefen aufted)t einounageln. 
ben fuü1angen 58rettd)en befte~en muÜ. ~egen bies 58rettd)en foU 
ber ~uÜ angeftii~t werben; ei3 muÜ fo breit fein (etltla 13 cm), baÜ 
beim mnlegen ber ed)iene owifd)en Shtöd)el unb eeitenfd)ienen 
genügenb ffiaum 3u reid)lid)er l.J301ftemng bleibt. 

9lad)bem bie gan3e ed)iene einfd)lieülid) ~unbrett an ber 3nnen. 
feite gut ausge.polftert ift, gefd)ie~t bie Q:inrid)tung bes 58tud)ei3 in 
ber }illeife, baÜ ber <Megen3ug bon einem <Me~ilfen unter~alb bei3 
Shtiei3 am Untetfd)enfel ausgeübt Itlirb, tu~renb ber S&tpitän 
unter ftliftigem Buge ben %uÜ in feine rid)tige eteUung ouriicl. 
bringt; ~ierbei ift befonbeti3 barauf ou ad)ten, bafl aud) Die %ufi­
f 0 ~ 1 e burd) botfid)tige '1lre~ung bei3 %uflei3 tDieber in i~re natiidid)e 
.2age (fo bafl baS ~uügeltlölbe oum musbmcf fommt) 3uriiclgelangt 
unb bafl bie Be~en gerabe nad) oben gerid)tet finb. '1let nun 
folgenbe ed)ienenberbanb ~at bie mufgabe, ben %ufl in feiner 
Itlieberetlangten rid)tigen 6teUung feftou~alten (bgl. baau bas 
oben unter 2) <Mefagte bett. ~fietlinie). Q;S werben au 
biefem Sltlecfe 3unäd)ft bie 6eitenfd)ienen am Ober- unb Unter-
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fcf)enfd angebunben, ~ierauf ttJirb ber in3\tJifcf)en bon einem @ef)i1fen 
au f)altenbe ~ufl art bem gerabe aufttJätts gericf)teten iJuflbrettd)en 
mit einer 58inbe befeftigt; \tJeiterf)in aber müHen bie 2ücfen 
3\tJifcf)en bem ~uligelenf unb ben ®eitenfcf)ienen fottJie bas am 
inneren ~ulitanb natürlicf)erttJeife borf)anbene iJuligettJöHle mit 
~atte gut ausgeftopft ttJerben, bamit ber ~uli aus ber if)m gegebenen 
ricf)tigen ®tellung nicf)t wieber in eine fef)ler~afte ®teHung 3utüd­
\tJeicf)en fann. ~Utcf) baneben 3u legenDe ®anbfäde ift bas gefd)iente 
58ein in feiner 2age 3U er~aIten unb im befonberen bie Sjade bmd) 
Unterlegen eines ~attebaufcf)es ober aud) eines fleinen mJatte­
ftan3es bor bem ~urcf)liegen 3u fcf)ü.~en. 

~er Shanle barf erft nacf) erfolgter fefter 18et~eiIung be5 58rud)es, 
ttJelcf)e minbefteus 4 b15 6 ~ocf)en erforbert, bas mett berlaffen unb 
muli in ber etften Beit beim ®e~en unb 6te~en feftes 6cf)uf)3eu9 
(6tiefel ober ®cf)nürfcf)uf}e) tragen, \tJdcf)es ber %uflfo~le einen 
genügenben SjaIt gibt. 

mt mit bem Sfnöcf)elbrucf)e gIeicf)3eiti9 eine Sjaut3emii3ung ber­
bunben (offener Sfnocf)enbrucf), fo ift 3unäcf)ft bie in § 104 befcf)riebene 
m3unbbef)anblung nebft ~unbtJerbanb (bg1. aucf) bas meifpiel ber 
me~anblung eines offenen Shtocf)enbrud)s in § 133) aW3ufüf)ren. 
iJemer ift nnd) 58efeftigung ber 18erbanbfcf)iene bas mwftopfen mit 
m3atte in ber Umgebung bes ~ui3gelenfes fo bor3une~men, bai3 
~ierburd) ein ~rucf aUf bie ~unbfläd)e nid)t ausgeübt ttJerben fann. 

§ 133. 

58eifpiel für einen offenen Sfnocf)enbrud) 
(58rud) bes Unterfcf)enfe15 mit Sjaut3erreiaung). 

~urd) ~aH ift ber Unterfcf)enfel gebrod)en, bas obere SfnocI)en­
enbe f)at in grolier mwbef}nung bie Sjaut burcf)bof}rt. 

1. ~er 18erle~te ttJirb befragt unb unterfucf)t (bg1. § 101). 
2. ®tiefel unb Sjofe bes berle~ten 58eines ttJerben burd) Wuf· 

fcf)neiben in ber 9'la~t entfernt. 
3. ®obalb eine offene ~unbe in ber @egenb bes Sfnod)en­

brucf)s feftgefteUt ift, ttJirb biefe fofort mit einem me~rfad) 3U-
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fammengelegten 6tüde ttocfenen, frifef) aus einem ~iicfef)en mit 
reingetvafef)enen .\)änben entnommenen ~erbanbmulls bebecft . .8u~ 
gleief) tverben fofort 2 2iter Sttefoltvunbtvaff er (§ 45 mt. 17) bereitet. 

4. ~er ~erle~te tuirb nunme1jr genauer untetfuef)t. ~oef) barf 
bie mit bem mulle bebecfte 1munbe felbfi nid)t berü1jti tverben, 
fonbem mu~ nad) ettua nottvenbig getvorbenet erneuter )Befief)­
tigung fofort tuiebet mit !DMI bebecft tverben. 

5. ~er ~erle~te ttlirb auf eine mit einet maita»e bebecfte 
~ifef)~latte, ~ür ober bgl. (§ 101) gelegt unb bortljin getragen, 
tvo er berbunben ttlerben foll. )Bei gutem m3etter gefef)ieljt biefes 
am beften frei an ()berbecf. Überflüffige ~etfonen finb 5u ent­
fernen unb ljaben fid) inBee auf5uljalten. 

6. iman füllt mit bem tJorljer bereiteten Shefoltvunbtuaffer 
3 @lef)üffeln unb legt in eine bie @lef)ere, bie ~in3ette, 'SNemm­
~in3ette, ein ,sn3ifionsmeffer, 3 Unterbinbungsfäben, in bie 3tueite 
me1jrere 91äljfeibenfäben mit 91abeln. 

7. ~er sr~itän reinigt fief) bie ~änbe 3uetft meljrere iminuten 
lang buref) gtünblid)e9 m3afef)en mit tuarmem m3affer, @leife unb 
58ütfte, bann mit bem Shefoltuunbtvaffer, ttleld)e9 in ber britten 
@lef)üffel fief) befinbet. 'I)Qtauf tuirb bie Umgebung ber 1munbe 
bis an bie Wunbränber oljne jebe borljerige 9leinigung ber ~aut 
3tvei biS brei ~inger breit 5tueimal mit ,sobtinUur einge~infelt, 
bis bie ~aut eine tiefmaljagonibraune ~ätbung erljält. ~ie 
1munbe felbft bleibt frei. 

8. 2ffie fief)tbaren gröberen ~etunreinigungen unb lofen 
srnoef)enf~litter fottlie 581utgetinnfel finb botfid)tig au~ bet 
Wunbe felbft mit ber ~in5ette 5U entfernen. 'l)ie ~in5ette tvitb 
bann in ben ;teller 3utüd'gelegt, bie Wunbe mit einem reinen 
mull~~ef)en bebecft. 

9. ~ie 58lutung lä~t fief) in ber ffiegel burd) ~oef)lagetung 
bei3 Untetfef)enfels unb ~ingerbtud' ftillen; finb ljingegen ftäder 
blutenbe, fto~tveife flJri~enbe )Blutgefä~e in bet m3unbe 5u feljen, 
fo müffen biefe mit bet ~lemm~in&ette gefat3t unb mit@leibenfäben 
unterbunben tuerben (bgl. § 105). 

10. ~arauf ift für ben @lef)ienenberoanb, bei bem bie1munbe 
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feIbft frei Meiben muä, alles mottuenbige bereitlJuftellen (be&üg­
lief) ber erforberlid)en 6d)ienen § 125). 

11. ~er SPalJitän lJeigt ben beiben S)elfem, tt1elef)e Bug unb 
@egen&ug awüben müffen (§ 124 Ie~ter2rbfa~), lUie fie anfaffen follen. 

12. ~er SPalJitän tt1äfef)t unb besinfi&iert fiel) abermalS bie 
S)änbe in ber unter 7. angegebenen ~eife. 

13. ~as IDCullälJlJef)en tt1irb abgenommen, bie m3unbe unb bas 
borfie~enbe SPnod)enftücf tt1erben ganö bünn mit geIbem ~unb­
lJulber oeftreut. 

14. ~ie beiben S)elfer faffen bas @lieb, ~eben es ~od) unb 
lJie~en Iangfam unb botfief)tig an. 

15. ~er SPalJitän fud)t, tt1ä~renb bie S)elfer fräftiger oie~en, 
burd) ~tucr mit ben in ShefollUunbtuaffer abgef-lJülten ~ingetn 
bas borfte~enbe SPnoef)enftüef an feinen !ßla~ ouriicflJubringen. 

16. l30nte bas nief)t gelingen, fo fann bie im ~ege fte~enbe ~aut 
geflJaIten tuerben, jeboef) fiets nur in ber Bängsricf)tung bes meines. 

17. ~ie ~unbe tt1irb mit irocrenem 9J1uIIe abgetuNt unb eine 
neu entftanbene mlutung buref) fanftes 2rufbtüefen eines IDCullftücfS 
geftiUt, tuas meiftenS fd)neII gelingt. 

18. ~aben bie srnod)enfiüefe i~re rid)tige \Stellung lUieber ein­
genommen, fo lUerben bie SJautränber glatt gelegt unb mit ben 
~ingem mßglid)ft aneinanber gebrad)t. 2rISbann ift ein tuenig 
gelbes ~nblJuIber auflJuftreuen unb ein nicf)t lJu biefer ~eroanb 
mit IDCull, jSerbanblUaite unb IDCuIIbinbe anoulegen. 

19. ~arauf lUerben bie 6ef)ienen angelegt unb in ber üblid)en 
~eife (§ 126) befeftigt, bgL 10. 

20. ~er jSerle~te tt1irb botficf)tig inS jSett gebracf)t, ber ~uj') 

tt1irb ~od) unb feft gelagert. 
21. :tägIid) lUirb morgens unb aoenbS bie srör-lJertemlJeratur 

gemeffen. Beigt baS ~ermometer me~r aIß 38,5 0 C ober treten 
twn neuem ~eftige \Sef)meqen an ber jStucf)ftelIe auf, fo nimmt man 
ben ~erbanb fort, flJült bie ~unbe mit srtefollUunbtt1affer ab unb 
übt mit reinen, b.~. griinbIief) mit l3eife unb mürfte unb mit srtefol­
tt1unblUaffer getuafcf)enen ~ingem einen leifen~ruef in berUmgebung 
aw, um fo 3u ergtfrnben, ob ~iter ba ift unb lUo~er er fommt. @egen 
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bie Urfprungftelle bei3 Q;iter§ tutrb ber @)tra~l bei3 mit ~refoltuunb. 
toaffer gefüllten @).):Jülgefäfle§ gerid)tet, fobann ettva§ gelfJes lIDunb. 
j.1ulber bottf)in gebtad)t unb ein gans reine§, mögHd)ft borf)er 
awsufod)enbei3 fdjmale§ @)tüdd)en merfJanbmull mit ber ~inoette fo 
in bie ~unbe eingefü~rt, bafl ba§ eine Q;nbe bie Q;iterqueUe fJeTÜf)rt, 
ba§ anbere Q;nbe ettvM 3ur ~unbe f)eraui3tagt. ~ann ift mit WMl 
unb merfJanbtvatte 3u berfJinben. 

22. Själt bM ~ieber an unb bauert bie Q;iterung fort, fo ift bie 
~unbe tägHd) mit lautvarmem, borf)er abgefodjtem ~affer au§ou. 
fpülen unb mit bon ~refortuunbtuaffer burdjtränften 9JMlfompreffen 
3u fJebedenj ei3 ift bann genau barauf oU adjten, ob bie Q:iterung 
im ~örj.1ergetuebe tveiterfried)t unb fid) ettva Q;iterf)öf)Ien fJirben, 
bie nötigenfaHi3 mit bem 9:neffer ober ber @ldjere 3u eröffnen finb. 

23. Sjat fidj ber @ldjienenberfJanb berfdjoben, ift er oU Inder 
ober oU feft, fo tvirb er bon neuem paffenb angelegt. -

3m borIiegenben ~aUe tuar angenommen, baB eine grofle ~aut~ 
bede~ung fJeftef)t. mt bie Sjaut afJer tueniger 3erriffen, fief)t ber 
~ocI)en 5.)S. nidjt mef)r aI§ 1 fJi§ 2 cm 3ur ~aut l)erau§ unh um~ 
fd)Heflt le~tere if)n bidjt, fo bereinfad)t fidj bM ~erfaf)ren. ~M 
3utüdfJringen bei3 borftef)enben ~ocI)enftüddjeni3 burcI) bie Sjaut 
gefcI)ief)t bann Ieidjt, meiften§ fd)on burdj ben Eug ber ~elfer 
(9hn.14 u. 15). SDie ~eifungen unter 15, 16, 17 u. 18 tuürben bann 
einfacI)er lauten: "mt ba§ ~ocI)enftüd 3utüdgetreten, fo erfolgt 
mufftreuen einer bünnen ~unbpulberfd)id)t unb ber merfJanb mit 
9:nuU, merfJanbtvatte unb 9:nuUfJinbe." 

C. ~inige wid)tige än~tre ~rJhClnftungen nnb i~u 
~e'llubrnn9· 

1. 5li\unbfrllnf~eitelt, ~ltt3ÜltbultlJelt, ~efdituiil"f. 

§ 134. 
~unbrofe (Q;rI:)fi.):JeI I ffioUauf) unb ~unbftarrfram\Jf 

(~etanu§). 

1. ~unbrofe. ~ie Sfranff)ett§erreger ber mofe finb fJeftimmte 
fIeinfte Bebetuefen ()SaUerten), Die bann our ~irfung fommen, 
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wenn fie in eine, wenn aud) nodj fo fleine, 1illunbe gelangen. 3u 
je b e r j8ede~ung fann bager m3unbrofe ~in~utreten; befonber5 ~äufig 
werben bon ber mofe ba5 ®efidjt unb ber Stoflf befanen, e5 bilbet 
bann gewö~nndj eine unbebeutenbe st'ra~wunbe an ober in ber 9Cafe 
ober am D~re ben mu5gang5flunft. 

'1:Iie Q:rfranfung beginnt fllö~Hdj mit i)o~em %ieber b15 40° C, 
ber st'ranfe fü~lt fidj fd)led)t, ift oft benommen ober ~um (trbredjen 
geneigt. Um bie )IDunbe, ttJeldje ben 2!u5gang5flunft ber 1illunb~ 

rofe bilbet, 5ei9t fidj bie Sjaut rofenrot gefärbt unb etwM ge~ 
fdjwollen, mit fdjarfem ffianbe gegen bie gefunbe Umgebung, ~ier 
unb ba bilben fidj aud) fleine ober größere )slafen in bem erfranften 
Sjautbe5id, oft fommt e5 ~u Sjautabf5effen unh 3ellgettJeb5ent5ün~ 
bungen. @)djon nadj 12 ®tunben beobadjtet man ein mseiterfdjreiten 
ber mötung unb @)djttJellung; b15weilen 5ie~t bie ffiofe über große 
%eiIe bes st'örver5 ~in. 'Ilie ..srranf~eit ift gefäi)rlid) burd) ba5 ~o~e, 
lang an~altenbe %ieber fottJie burdj bie b15weilen eintretenbe ~ort~ 
leitung ber Q:nt5ünbung nad) innen, 5.)S. bon ber ~oflf~aut aUf 
bie QSe~irn~aut. 

)Se~anblung. @egen ba5 %ieber gebe man anfang5 füi)lenbes 
@etränf, 3itronenfaft mit msaffer ober bgl. @)flridjt ber ~ranfe tlJirr, 
ober ift er benommen, fo lege man einen (t15beuteI ober falte Um~ 
fdjläge auf ben Stovf; bauert ljolje5 ~ieber mei)rere %age an, 10 finb 
abgefül)lte \Bäber (bgl. § 46) bon 9Cu~en. '1:Iie geröteten ®teHen be~ 
ftreidje man mit )Sorfalbe unb bebecfe fie mit IDCulläflfldjen. '1:Iie 
9laljrung fei leidjt, aber naljr~aft: Wlildj, ~leifd)brüi)e, @)ago, 
Q;omeb \Beef, bünn burd)gefd)lagene Q:tb5fuflfle, ffie15 ufw; audj 
gebe man öfter 1illein. ®olange 'iJieber beftei)t, bart ber st'ranfe 
nidjt olJne 1illadje fein, ba er fidj unb anbeten in ben 'iJiebet~ 
träumen @)djaben &ufügen fann. 

'1:Iie 1illunbtofe ift auj3erorbentlidj anftecfenb. 2eute, bie mit 
irgenbweldjen, wenn aud) nur fleinen, 1illunben beljaftet finb, bütfen 
bai)er weber 5ur $flege, nod) audj 5um )Sefudje be5 ~anfen 5u-
gelaHen tlJerben. WIe bei m3unbrofeftanfen gebraud)ten .snfttU~ 
mente finb forgfältig &u be5infi~ieren, am beften burd) mU5fodjenj 
gebraudjte j8erbanbmittel finb &U bemidjten. :!ler ~ranfenraum 
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unb bas Shanfenbett fowie alle mit bem Sftanfen unb oefonber5 
mit ben edranften %eUen in ~erü'f)rung gefommenen ®egen~ 
fiänbe finb nad) ber Sjeilung ober bem ;tobe bei3 Sftanfen ou bei3~ 
infioieren. Wud) ber ~fIeger bei3 Sfranfen 1)at fief) fiets ou bei3~ 
infiMeren. 

2. ~unbftartfram.p f. 'ller 6tarrfram.J:lf ift feinei3 meifi töb~ 
lid)en Wwgangei3 unh feine5 qualbollen ~etlaufi3 wegen eine ber 
fd)redIid)ften mffinbfranlf)eiten. Wud) er entfte1)t burd) ~nbringen 
beftimmter, fIeinfter Shanff)eiti3erreger in bie mmnbe, bie oefonber5 
mit Q;rbe, 6taub u. bgI. 'f)ineingelangen, ~. 58. mit SjolofvIittern, 
bie in ber &jaut fteden bleiben unb oft nur eine unbebeutenhe, 
wenig eiternbe ~unbe et3eugen. 

Q;inige Beit banad) mad)t fid) unter angemeinem Unwof)Ifein 
eine fef)r fd)mer~1)afte, ftamvfartige Bufammen~ie1)ung ber Sfiefer., 
SRaden- unb 6d)lunbmui3feln bemerfbar, buref) bie bai3 Offnen be5 
Whtnbe5, bai3 Sfauen, 6d)luden unh Wtmen etfef)tuert werben. ~Väter 
löft fid) owar bie 6tane, bod) genügen ~erüf)tungen, ~ewegungen, 
ia fogar 6d)all~ ober 2id)temVfinbungen, um neue Wnfälle f)etbor-
5Utufen, weld)e ben gan~en Sför.per burd)~ucren unb bie Sfräfte 
etfd)öVfen. 

~ e f) a n bl u n g. 58ei awgefvrod)enen 6tattftamvfetfd)einungen 
berabreid)e man bem ~ranfen breimal täglief) ein IDlor.pf)iumvufuer. 
3m übrigen traef)te man burd) forgfamfte @;m(f~tung (®efar,r bei3 
~etfd)ludeni3!) banaef), i'f)n bei Sfräften 5U erf)alten. 

Um berartigen @;rftanfungen und) IDlögHef)feit bot3ubeugen, 
f)üte man iebe, auef) bie ffeinfie, ~nbe bor ~etunteinigung unb fei 
fiets auf forgfältige 2lUi3fü1)rung ber)!Bunbbef)anblung (§ 104) bebad)t. 

§ 135. 
~utUnfer (58lutfd)ttJär, ~lutfinne, 6d)ttJein~beule) 

unb ~arbunfel (~ranbbeule). 
1. ~urunfel fommen meifteni3 im SRaden ober fonft an ber 

~denfeite bei3 ~ör.J:leri3, nid)t feIten aud) an 2lrmen unb ~einen 
bor. Oft finb fie ein 3eid)en bon ungenügenber 6auberfeit, bod) 
fönnen fie aud) ol1ne etfid)tlid)e Utfad)e entftel1en. 
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~ bilbet fid) babei auf bet ~aut eine me~t obet minbet augefp~te 
wte jBeuIe, weld)e ein f.pannenb~ ®efü~l unb meifteuß aud) 
floPfenben, ~eftigen 6ef)met3 et3eugt. 9md) 2 b~ 3 :tagen entfte~t 
an i~tet 6p~e ein gelbet $unft, weld)et gtöBet witb, butd)btid)t, 
~tet unb auIevt einen gtünlid)en bielen jßfwpf (abgeftotbeneS ~aut. 
gewebe) awftöBt. ~ a~bann nod) befte~enbe runblief)e ®efd)wüt 
pflegt balb au ~eiIen. 

jBe'f)anbIung. ~at man ftügaeitig, am 1. obet 2. :tage, etfannt, 
baB eS fid) um einen ijurunfel ganbert, fo fann man betfud)en, 
ign autüel3ubtingen, inbem man bie fd)met3~afte, getötete 6teUe 
täglid) megtmalS tüd)tig mit WIfogol (~tanntwein) obet gtünet 
6ef)mietfeife eimeibt. @elingt bie Butüclbtingung nief)t, fo mad)e man 
watme Umfd)läge b~ aUt bölIigen aleifung beS ~urunf~. ~e ~itet>o 
entleerung fann butd) gelinbes, feitlid)~ Bufammenbtücfen bet jBeule 
untetftütlt wetben, bod) ift ftätfetes ~elen gietbei au betmeiben. 

~anbeIt es fid) um einen befonbet!! groBen ~urun!el obet fried)t 
bie ~taünbung bon bem ijurunfel aw weitet, waS fid) beifpieW. 
weife am 2rtme butef) muftteten rotet fd)met3gaftet 6tteifen ober 
butd) fd)met3gafte 6d)wellung bet 2rd)felbtüfen an3eigt, fo mUB 
butd) ~öffnung mit bem Wleffet für 2rbfluB beS ~tet!! geforgt 
wetben. 3ft ät3tlid)e ~iIfe 3U erlangen, fo fügte man ben Shanfen 
einem 2rt3te au. 2rnbemfallS wafd)e man bie Q3eule mit Shefol­
wunbwaffer ab unb fpalte fie mit bem ,3naifionSmeffet in igter 
ganaen 2änge - man fef)neibet immet in bet .2ängStid)tung b~ 
~ötpet!! ober beS @liebeS -, laffe etwaS ausbluten, wafd)e bie 
mJunbe mit Shefolwunbwaffet aus, fiteue nad) ~inf~tung eines 
fIeinen IDMIfireifenS in bie mmnbgö'f)le ein wenig gelbes ~nb· 
-IJulber auf unb bebede fie mit einem ~edjanbe, bet aUe 1 bis 
2 :tage au erneuern ift. (Stätfetes 2rusbrüden bes ~iters beim 
~ed)feln bes ~edjanbeS ift wiebetum au betmeiben. 

2(lS befonbet!! gefä'f)tlief) gelten trurunfel bet DbetlW.pe unb 
bet ~ange, ba fie au .t>im'f)autentaünbung fügten fönnen. ~iefe 
finb ba'f)er ~e~ möglief)ft ftü'f)aeitig mit bem IDleffet 3u etöffnen. 
~usbrücfen beS ~teti3 tft bei biefen trutunfeln bOt allem gefügt­
lief) unb bager au untetlaff en. 



- 256 -

2. 6i~en me~rere %utunfel bid)t 3ufammen, fO bUben fie einen 
S'ea r b u n f e 1. 3~r .ßieblingSf~ ift gleid)faW jRacfen unb milden. ~td] 
bie ftatfe ~d)toellung ber ein~lnen 58eulen wirb bem ®etoebe bie 
58lutaufu~r abgefd]nitten, eß toirb branbig (ba~er ber mame 58ranb~ 
beule), meift befte~t ~o~eß ~eber. 3m ~etlaufe beß S'earbunfels 
fann eine allgemeine 58lutbergiftung entfte~en, weld)e unter Um~ 
ftänben ben ~b 3ur ~olge ~at. ~ ift beß~alo, wenn irgenb ntöglid), 
ärotlid)e .t)ilfe ~eran3u3ie~en. 

58eljanblung. %e~lt eß an äratlid)er .t)ilfe, fo öffne man ben 
S'earounfel mit bem 3n3ifiowmeffer burd) einen Sheu3fd)nitt, weld)er 
bie gan3e ®efd)wulft in bier ;reile f~altet. 'l)er 6d)nitt foU burd] 
bie gan3e 2änge unb bie ganae ;riefe ber ®efd]wulfi - oft wo~l 
11- cm tief - ~inburd]gefii~rt werben. iJReiftenS ift bie 58lutung 
im m:nfang 3iemlid] ~eftig; 3u i~rer ~tillung bef~üle man bie 
~nbe mit gefod]tem unb wieber abgetü~ltem %rifd)toaffer. 6o~ 
bann lege man mit Shefolwunbwaffer getränfte stom~reffen auf, 
weld)e burd) einen tiiglid) 2 mal 3u toed)felnben ~erbanb befeftigt 
werben. mad) me~reren ;ragen ~ulbere man bei beginnenber 
mild'bilbung ber ~eule eine bünne ~d)id)t mmnb~ulber auf unb 
lege einen murI" unb ~atteberbanb barüber. .8u toarnen ift bor 
bem @ebraud)e bon fog . .8ug~flaftern (.t)amburger $flafter) ober 
1:>g1., ba fie nid]ts nü~en, aber bie .t)aut berunreinigen unb ber" 
fd)mieren. 

§ 136. 
%ingerentaünbung (%ingergefd)wür, %ingertourm, m:bel). 

~tfte~t eine eni3ünblid)e 6d)wellung am ~nger, fo tritt, Weil 
bie .t)aut bort nid]t fo berfd)iebbar ift wie fonft am S'eör~er, fe'f)r 
fd)neU eine ftatfe 6.pannung mit nad)folgenber @;iteranfammlung ein, 
weld)e ~eftigen, fio.pfenben ~d)mero beturfad)t unb baß m:bfterben 
ber Sjaut, bei3 Unter~autgewebei3, ber ~e~nen, ber S'enod)en~aut, 
ja fe16ft beß S'enod]enS an bem befaUenen ~inger bewirfen fann. ~er" 
gröf}ert Wirb bie ®efa~r nod) baburd), baf} bie @;nt3ünbung leid)t auf 
berSjanb unh bem Unteranne weitetfried)t unb unter ~eftigen 6d)mer-
3en 3u aui3gebe~nter @;iterung mit ~o~em ~eber fii'f)rt. 6teif'f)eit, 
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}8erftüppelung ober }8erluft ein~ obet meqterer ~inget, jl fogat 
~erluft ber ~nb ober be~ ~rmes nad) langwieriger, fd)met3qafter 
unb gefaqwol(er Shanff:)eit finb bie ~olgen, wenn nid)t red)t3eiti9 
bie rid)tige ~eqanblung eingeleitet wirb. mid)t feIten tritt all~ 
gemeine j8lutbetgiftung unb ber ~b im @efolge einer betnad). 
läffigten ~ngerent3ünbung ein. 

~ef)anblung. <sobalb ~ ileiben erfannt ift, reinige man ben 
ijinger gtiinblid) mit tuarmem ~affet unb <seife, barauf werbe et 
eine f)albe <stunbe lang in warmem <seifentuaffer gebabet unb 
3ulebt mit Shefoltuunbtuaffer gut abgefpült. ~nn tuitb mit bem 
forgfältig gereinigten (§ 104) ~n3ifionSmeffer an ber am meiften 
fd)met3f)aften <stelle ein minbeftew 3 cm langer liinfd)nitt gemad)t, 
tueld)et, in ber iläng~rid)tung b~ ~ngetS liegenD, fo tief bringt, 
baÜ bet angefammelte ~ter nad) auflen treten fann. iman läflt 
bann eine ~ei1e ausbluten, f.pült bie ~nbe mit Sttefolwunbtuaffet 
orbentlid) aus unb berblnbet fie mit IDhtll unb ~erbanbtuatte, nad). 
bem man in bie m3unbl)öl)le einen fleinen <streifen IDlull ein~ 

gelegt f}at. :tier 21rm tuirb in ein bteieclig~ i:ud) gelegt. Sn ben 
elften tagen ift täglid)er, bei gfrnftigem )8erlaufe f.päter 2 biS 3 
tägiger )8etbanbtued)fel bOt3Unef)men. 
~ ift 3u bef)ernigen, baü bei einet ~ingerent3ünbung nie 3u 

früq, abet fef)r leid)t 3u f.pät gefd)nitten tuirb. 
~at man ein alt~, bernad)läffigteS, beteiiS nad) auüen butd). 

gebtod)eneS ~ingetgefd)tuür in ~ef)anblung 3u neqmen, fo ift j8aben 
in lautuatmem <seifentuaffer unb 21usfpülen mit S'trefolwunbtuaffet 
nod) bas j8efte. @ef)t bie (fut3ünbung auf bie ~anb ober ben 21tm 
über, fo ift fo 3u berfaqren, tuie ~ in § 137 angegeben ift. 

~otbeugung. :tIa g:ingerent3ünbungen oft bon ben fd)on 
ertuäf)nten fd)weren g:olgen für ben Shanfen begleitet finb, fo 
forge man bafür, baü aud) anfd)einenb unbebeutenbe }8erlebungen 
an ben ~ingetn red)t3eiti9 be'f)anbelt tuerben. g:ingerent3ünbungen 
enttuideln fid) befonber~ bei $erfonen, bie biel in fd)mubigem 
m3affer 3u atbeiten- l)aben (m3äfd)er, 21uftuäfd)er) ober bie burd) 
~antieten mit :tIra'f)t, ftad)ligen ~fd)en ober bgl. l)äufigen )8er­
le~ungen ber ~änbe au~gefebt finb. :tIiefe $erfonen 'f)aben if)re 

!llnltg. 3. Qlefunb§eitßpf{ege. 6. !llußg. 17 
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~änbe fieg befonbets forgfältig nad) jeber mtbeit 3U fäubem unb 
auf etwaige ~etle~ungen 3u ad)ten, ba aud) bie fleinfie ~et1e~ung 
3ur Q;nt3ünbung fül}ren fann. 

§ 137 . 
.8ellgetueUent3ünbung (18Iutbetgiftung). 

~on jeber mmnbe, aud) bon jeber fieinften, nid)t einmal 
mit bloj'lem muge fid)tbaren ~et1e~ung aus fann ~t3ünbung unb 
Q;itetung entftel}en unb unter ber ~aut weitet fottftied)en. ~ tritt 
bann ~ieber ein, bet $hanfe fü~n fid) fel}t angegriffen unb in ber 
Umgebung bet ~etle~ung 3eigt fid) mätung, tueld)e bei i)tucf 
fd)met3~aft ift unb oft, befonbem an mtmen unb 58einen, in ~Otm 
bon @ltteifen auftritt. mn ein3elnen @lteßen fteigett fid) ber @ld)met3, 
3ur !Rötung lammt bott @Sd)weUung l)in3u, bie utf~tüngUd)e ~ätte 
bettlJanbelt fid) in eine me~r weid)e @efd)tuulft, unb es bilbet fid) 
unter ber ~aut ~tet. 

l8el)anblung. ~nefold)e~anfung ift ftets alS emft 3u be­
ttad)ten unb ber $hanfe jobalb alS möglid) ät3tlid)er l8e~anblung 
3u3ufü~ren. 3ft biefe nid)t 3u ~aben, fo tuirb bas ent3ünbete QlUeb 
l)od)gelegt unb mit falten Umfd)lägen bebecftj fobalb fid) eine weid)e 
@lteUe aeigt, tuo man ben Q;iter unter ber 4?aut fül)lt, Wirb bort in 
ber 2ängSrid)tung bes @liebeS eingefd)nitten unb mit Sttefolwuno­
waffer ausgewafd)en, tuorauf ein feud)ter ~etbanb mit bon setefol­
tuunbwaffer burd)ttänftem IDlulle folgt. ~e ~näl)tung bes 
Sttanfen fei leid)t, aber ftäftig. ~ür regelmäuigen @Stu~lgang ift 
3u forgen. 

~ereitette ~fen am ~alfe, Die l)aUlltfäd)lid) bei ber @lftQfel. 
fta~eit jugenbHd)er $etfonen aUftreten, finb fd)tuer au befeitigen. 
3m allgemeinen tut man gut, etwas gelbes mrnnb~ulber auf bie 
offenen @efd)tuüte 3U ftteuen unb IDMl unb ~atte batüber 3U 
binbenj finb bie S)tüfen nod) nid)t offen, fonbem nur gefd)wollen 
unb fd)mer3l)aft, fo tuerben fie einmal täglid) mit 30btinftur ge­
",infelt ober mit feud)twatmen Umfd)lägen (§ 46) 3um ~weid)en 
gebmd)t. ilie tueitete l8e~anblung übetlaffe man bem ~t3te 
an 2anb. 
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§ 138. 

®elenfent3ünbung. 

'Iliefe5 .2eiben tritt enttveber ag lSegleit~ ober ~eiIerfdjeinung 
einer anberen Sttanfi)eit auf, 3. 18. be5 ffigeumatWmu~, be~ ;rrl1J~er5, 
ber @iterbergiftung, ber @ld)tvinbfudjt, be5 :rWgw, ober e~ entftegt 
felbftänbig burdj )8erle~ung eine9@elenfe9, wobei bann gleidj3eitig audj 
)8erftaudjung, )8ettenfung ober j8tudj ber Sbtodjenenben, weldje 
bM @elenf 3ufammenfe~en, bot'f)anben fein fann. 3mmer ift bie 
I.ttfranfung ag eine fd)tvere auf3ufaffen; am 'f)äufigften befällt fie 
bM Sbtie. 

~er )8etlauf be9 .2eibelW ift gewögnlidj folgenber: Unter all­
gemeinem ~eber unb unter Sji~egefül)( in bem vetreffenben 
®elenfe fdjwillt biefe9 .):Jrall an, ba3u gefellen fidj geftige 
6d)meqen, weldje vei 58ewegungen fegr gefteigert werben. 
mötung ber umgebenben ~aut feg1t oft ober fommt etft f~äter 
'f)in3u. 'Ilie ent3ünbeten ®elenfe 'f)aben 'f)äufig bM j8eftreben, 
eine unge!Vö'f)nlidje .2age an3une'f)men. 'Ilie @e1enfent3ünbung ge1)t 
entweber in Sjeilung ober in ~tetung über. 3m etfteren U:alle 
fdjwinben allmäglidj bie Sfranf'f)eit93eidjen, im le~teren ne'f)men fie 
me'f)r unb megr 3u, Vi9 ber ~iter nadj auaen burd)vrid)t. 

lSeganblung. ~M ~aU.):Jtetforbemi9 ift bie muf)igftellung be5 
ent3ünbeten @elenfe9 in ber Eage, weldje für ben f.):Jäteren @ebtaudj 
bie vefte ift (bgI. bie9ve3üglid) § 110 unter d). ~iefe 6tellung mua 
fd)on früg3eitig burd) einfad)e .2agetung ober burd) 6d)ienung 
vewirlt !Verben. @egen bie ~t3ünbung lege man ®9 ober 'f)äufig 
3u tvedjfelnbe Sfaltwafferumfd)läge auf (§ 46). 6inb bie 6d)meröen 
äuaerft qeftig, fo reid)e man avenb5 ein IDlor.):J'f)ium.):Julber. inadj 
~ntritt bon )8ereiterung ift bM @elenf täglidj mit Sh'efolwunbwaffer 
aV3uflJülen unb mit einem fauveren )8ervanb (aw IDbtll, ~atte, 
58inbe) 3u bebecfen. 58ei ~terungen be9 Sjanb- obet' ~llvogen­
gelenfe5 ober ber U:ingergelenfe finb auaerbem tägIid) etwa eine 
f)aThe 6tunbe wä'f)renbe 2{rm- ober Sjanbbäber in lauwarmem, 
borf)er abgefodjtem ~affer an3uwenben. 'Iletartige $frante finb 
fo fd)neU ag mögIid) aW3ufd)iffen. 

17* 
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§ 139. 
Unterfd)enfe1gef d) roü re. 

Untetfd)enfe1gefd)roüre entftel)en geroö1)nlid) burd) mbftoj3en 
ber $jaut an ben ~orberfläd)en ber @ld)ienbeine beim mufentem 
u. bgl., befonber5 leid)t beim 5ßorl)anbenfein bon straltt\lfabem. 

Q3e·l)anblung. ~ine jebe berartige mbfef)ütfung ift fogleid) 
mit etWa5 WMl unb ~atte ~u berbinben, welef)e mit $jef4Jflafter­
ftteifen befeftigt werben. 

3ft ba!3 ®efef)wür nid)t frifdj entftanben, fo reinige man ~uerft 
forgfüItig ben Untetfd)enfel im Q3abe, bann flJüle man ba5 ®efdjwür 
mit strefolwunbwaffer ab, trodne e!3 burd) mbtulJfen mit 5ßerbanb­
mull unb beftreue e5 reid)lid) mit gelbem ~unblJultJer, auf weldjes 
etwa5 metbanbmull unb bamber ein bider ~aufd) merbanbwatte 
gebunben roirb. ID?eifteus fann ein fold)er ~erbanb 4 biS 7 :tage 
Hegen bleiben; e5 wirb bamit fo lange fortgefa1)ren, biS bie ~leifd)· 
wär~djen frifd) rot awfel)en unb in gleid)er ~ö1)e mit ber um­
liegenben $jaut fief) befinben. 'llann tJerbinbet man mit einem 
mit jßaraffin- ober ~orfal&e beftrid)enen Bä.):llld)en. mm beften 
ift e5, roenn ber stranle wäIJrenb ber ~e'f)anblung ba!3 hanfe 
Q3ein nid)t benu!}t unb möglid)ft wagereef)t lagert. 5ßetIJeüte 
Untetfd)enfelgef ef)würe bredjen nid)t feIten wieber auf, wenn ber 
Sfranfe ~u frü'f) ba5 mein wieber gebraud)t. 

§ 140. 
~urd)1iegen ('llrudbtanb). 

strante, namentlid) ®d)werhanfe (~ieberhanfe, ®eläl)mte unb 
bgl.), weld)e lange Ou mett liegen müHen, werben nid)t feUen, oft 
fd)on nad) roenigen ;tagen, an ben ®tellen, wo bie Sfnod)en bid)t 
unter ber $jaut liegen, rounb unb befommen bort fd)led)t l)eUenbe, 
an ®röj3eoune1)menbe, fel)r fd)mer~l)afte @efef)roüre, weld)e burd) 
~otttried)en ber ~nt~ünbung ~um ;robe fü1)ren fönnen. 

mm leid)teften wirb bie $jaut am OOiden in ber ®egenb bes 
Sfreu~bein5 unb bie ber $jaden befallen. 

Um bem ~uref)liegen tJot~ubeugen, ift bor allem für gröj3te 
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6auber~artung bes ~ettes unb bes S'tranfen hU forgen. 
Urinflafd)e unb ~ettfd)üffel finb ftets bereit aU ~aIten, aud) bütfen 
feine Sfriimel im ~ette liegen, unb bas ~ettud) muf3 immer glatt 
geftrid)en fein (§ 41). ~e obengenannten 6teUen bes S'tör~ers 
finb ~äufig, minbeftew täglid) einmal, &U befid)tigen unb mit 6ali&~l# 
ftre~u1ber ein3~ubern. ®obalb fid) mötung 3eigt, ift bie 6teUe 
mit ~ffig unb ~affer ober ~ranntltJein BU ltJafd)en, gut ab3utrodnen 
unb mit ~orfalbe ein3ufetten. 2lufierbem laffe man einen S'tran& aw 
~erg ober ~atte anfertigen, aUf ben ber S'tranfe bauernb fo 3u 
regen ift, bau bie gefä~rbete 6teUe bie Wlitte bes Sfran&es ein~ 
nimmt unb nid)t gebtüdt tvirb. 6inb bereits @efd)tvüre entftanben, 
fo ift ein berartiger mtng um fo me~r etforberlid). 2luf3erbem ftreue 
man gelbes ~nb1Juft)er auf unb berbinbe mit W?uU unb mer~ 
banbltJattei biefer ~erbanb ift jebe5mal bei ber täglid) aus&u. 
~renben 6äuberung be5 Sftanfen &U erneuern. 

2. ~noeu=. nf)reu= nnll 8ß~ufraltf~cltcn. 

§ 141. 

2lugenent&ünbung. 

i)ie .snnenfeite ber 2lugenliber, oft aud) bas 7illeif3e im 2luge, 
ift reb~aft gerötet, re~tere5 !Jon bünnen roten 2lbern übeqogen, ba3u 
treten bei ftärferer ~t3ünbung ~ränenlaufen unb Bid)tfd)eui nad) 
bem 6djlafen finb bie 2lugenliber berflebt, in ber Bibfvalte, meift am 
3nnenranbe, fie~t man me~r ober tueniger fdjleimigen ~iter. .sn 
mandjen i}äUen fdjtueUen aud) bie Biber an, es fönnen in ber ::tiefe 
bes 2luge5 fid) fio1Jfenbe, bof)renbe 6d)meqen bemetfbar mad)en, 
bas 6e~bermögen fann bebeutenb berfd)led)tert ober gan3 auf­
ge~oben fein. 

i)erartige ~lugenreiben entftef)en f)äufig burd) iJrembför~er, 
bie iw 2luge geflogen finb (meifteus 6taub, Reine S'to~len­
ftüdd)en, i}ifd)fd)~1Jen unb bg1.), ferner burd) ~tfältung, burd) 
2lnftedung bon anberen 2lugenfranfen ober - unb bas ift bie 
fd)Iimmfte i}orm ber ~t5ünbung - tuenn ::triVvereiter in bas 
2luge gefommen ift. 
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58eljanblung. mt eintytembförlJetins~luge geraten, 10 nimmt 
man iljn am beften mit einem angefeud)teten ~aarlJinle1 (nu5 ber 
2tröneififte) fort. Um ben tyrembförlJer tvaf)me1)men &u fönnen, öie1)t 
man ba5 untere mugenIib etroa5ljerab unb IäBt ben Sttanfen nad) ben 
berld)iebenen ~id)tungen (oben, unten, red)ts, HnfS) \ef)en. ~i~t ber 
tyrembförlJer unter bem oberen 12rugenbecfel, \0 fajje man mit 
ber linfen ~anb feine ~imfJem, fe~e mit ber red)ten ba5 @nbe 
eineS ~treid)f)oI&es auf ben oberen 12rugenbecfel unb fIalJlJe, roäljrenb 
man ben l8erle~ten antveift, nad) unten &u fef)en, mit ber 
linfen ~anb baS Eib 1)erauf, inbem man mit bem 6treid)ljolö ben 
StnorlJeI bes 12rugenbecfeIS janft f)erunterbrfrcft. IDCeift bermag man 
bann aUf ber inneren .2ib~äd)e ben tyrembförlJer, oft nur ein 
fIeines ~täubd)en, &u erfennen unb mit bem feud)ten \:ßinle1 fort­
ouneljmen. ®eIingt baS UmfIalJlJen nid)t ober ift ber tyremb. 
förlJer nid)t ~u fe1)en, jo nü~t oft ein tJotjid)tiges 2tbllJülen 
mit reinem, lauwarmem ~ajjer aus bem 6.püIgefäj') unb ftarfes 
~d)nauben ber mafe. 

@egen bie eigentIid)e 2t u gen e n t ~ ü n b u n gift ffiulje baS 
58efte. '!Ier Sttanfe foU in einem berbunfelten ~aume bleiben, baS 
12ruge geld)Iofjen 1)aIten unb tägIid) mef)tmaIS t 6tunbe lang füljle, 
alle 2 b15 3 Wlinuten ~u tved)lelnbe Umjd)Iäge mit .8inftvajjer mad)en. 
2e~teres tvirb in ber ~eije bereitet, ban 1 ®nf.p~ung5lJulbet (§ 45 
911:.9) in t 1 bor1)er abgefod)ten, reinen ~ffers aufgelöft roirb. ®n 
fIeiner ::teil biejer Eöjung ift in einem reinen, borf)er awgefod)ten 
tyläld)d)en aufoubew(1)ren unb oU @inträufelungen (3 mal tägIid) 
1 ::tWlJfen in baS erfranfte 2tuge) oU berwenben. ~tva, namentIid) 
nad) bem 6d)Iafen, borf)anbene metfIebungen ber 12rugenIiber jinb 
burd) )ffiarmwafferumjd)Iäge oU Iöfen. - ::tritt eine 58elferung be~ 
12rugenleiben5 nid)t in einigen ::tagen ein ober berjd)limmert jid) 
jogar bie 12rugenerftanfung, jo ift bie ~iIfe eines m~tes, roomögIid) 
eines 12rugena~tes, in mnllJrud) oU nef)men. 

Über ::tn.plJer.mugenent5ünbung jief)e § 59 unter a 5. 
Seber mugenftanfe mun jein eigenes ~ajd)geld)itt 

unb jein eigenes ~anbtud) f)aben, bie übrigen 2eute bütfen 
biele @egenftänbe unter feinen Umftänben beltu~en. 
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§ 142. 

mad)tblinbljeit. 

\8on lnad)tblinb~eit mefallene fönnen nur bei ~ellem ~age5' 
Ud)te beutlid) feljen, tuä~renb fie in ber 'Nmmemng unb fefbft in 
flaren lnäd)ten gar nid)t5 ober fd)Ied)t feljen. ~ie Utfad)e fann 
mrenbung ber ~ugen burd) ftar! beleud)tete ~aHer-, ®5. ober 
6d)nee~äd)en ober 6d)tuäd)ung burd) 6forbut (§ 71) fein. 

~e laeljanblung befte~t in minbeftew 48 6tunben tuäljten. 
bem ~ufentljalt in berbunfeltem ffiaume ober \8erbinben ber ~ugen, 
~ragen einer blauen ober grauen larille bei 6onnenfd)ein, bei 
6forbut aunerbem in entftJred)enber ftäftiger <futäflmng uftu. 

§ 143. 

Dljrenfd)meqen, .8aljnfd)meroen, .8alJngefd)tuür. 

Dljrenfd)meroen Wnnen gelinbert tuerben burd) langfame 
unb botj"id)tige ~wftJü1ungen be5 @eljörgange5 mit lautuarmem 
$tamillentee ober Q;inttäufeln lautuarmen Öle5. Ilfud) tuarme Um­
fd)läge auf ba5 Oljr lJelfen oft. .sn ben @eljörgang eingebrungene 
~re mbförlJer finb nut butd) ~u5flJülen, nid)t burd) ~aHen mit 
Sangen ober bgl. ou entfernen, ba fonft bei ungeübter Sjanb feljr 
leid)t \8etle~ungen lJetbeigefüljrt tuerben ober bet ~rembförlJer 
nur nod) tiefer nad) innen getrieben tuirb. 

Saljnfd)meqen. milbet ein ljolJler Sa~n bie Utfad)e, fo 
reinige man iljn möglid)ft gtünblid) burd) tuieberf)olte IlfwftJülungen 
be5 Whmbe5 mit lautuatmem ~affer. '1lann mad)e man einen 
mallen aw ~atte, tueld)et gerabe in ben SalJn tJaf3t, feud)te if)n 
mit einem ~rötJfd)en - nid)t gröner aß ein 6tecfnabeUnolJf - ber 
streofot entljaltenben .8a~ntrOlJfen (§ 45 lnr. 31) an unb fd)iebe 
ilJn, oljne bie munbfd)leim~aut ou beruljren, in bie .8aljnöffnung. 
mad) einer lJalben 6tunbe fann bie5 \8erfalJren tuieberlJolt tuetben; 
nütl! e5 nid)t, fo bringe man ftatt ber SalJntrotJfen einen ~rOlJfen 
OtJiumtinttur auf ein frifd)e5 ~attefügeld)en unb tue biefe5 in ben 
f d)metöenben Sa~n. 
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~at fid) ein .8al)ngefd)tuüt gebilbet, ift b~ .8al)nfleifd) alfo 
an einet 6teUe fd)meral)aft angefel)tuoUen unb auf ~md fe~t empfinb. 
lid) obet länt ~ fogat ~itet bUtel)fd)immem, fo fted)e man mit bem 
gut b~infi3ierlen 3n3ifionSmeffet botfid)tig ein unb laffe öftet mit 
lautuatmem m!affet ausflJülen. 

3. ~tntße anbm du~m 2eibtn. 

§ 144. 

UntetIeibsbtüd)e. 

~n Untetleibsbmd) äunert fiel) in bet 9'tegel in einet 2{nfel)tue!. 
lung in bet .2eiftengegenb (an bet @Iten3e 3tuifd)en ~auel) unb 
:Obetfel)enfel), meift neben ben GSefd)led)tsteUen. ~t UntedeibS· 
btuel) fommt babutd) 3uftanbe, ban bUtd) eine nad)giebige 6telle 
b~ fleifd)igen obet fel)nigen teileS bet ~aud)tuanb l)inbutc'f) ein 
'l)atmftüd untet bie ~aut tritt, fo ban ~ nut nod) bon biefet bebedt 
ift. 2{m ~äufigften tritt bet ~d) in bet .2eij'tengegenb ~etauS unb 
fann bon bort aUmiil)lid) untet bet ~ut beS Dbetfd)enfelS tueitet­
fcied)en, obet in ben ~obenfad ~nabj'teigen. rolan mun untet­
fd)eiben 3tuifd)en einfad)en (nid)t eingefIemmten) unb ein­
geflemmten 58tüd)en. 

~ei ben einfad)en (nid)t eingeflemmten) ~tüd)en 
finbet fid) in bet .2eiftenbeuge eine ~afelnufJ- biS finbSfolJfgtone 
@Iefd)tuulft, tueld)e fid) tueid) anfü~lt, fd)met3loo ift, beim ~uften 
gtönet unb lJmUet tuitb unb, tuenn man bon aufJen mit bet ~anb 
bamuf btftdt, oft untet einem eigentümlid)en, guttenben @Ietäufd)e 
betfd)tuinbet, bal)ingegen beim ~uften tuiebet l)etbottritt. 

'l:Jie ~e~anblung beftel)t 3unäd)ft barin, bafJ man ben ~tud) 
in bie ~aud)l)öl)le 3utüdbcingt. 'l)ief~ gefd)ie1)t bUtd) Umfaffen 
bet GSefd)tuulft an il)tet 2{ustcittfteUe mit ben ~ingem bet einen 
Sjanb unb langfameS .8ufammenbtftden unb 9Cad)fd)ieben mit bet 
anbeten Sjanb. ~ie .8utftdbcingung tvitb etleid)tert butd) müden­
lage beS Shanfen, in bet bie ~eine an ben .2eib ge30gen lVetben 
unb bet :ObetfötlJet 1)öl)et liegt alS bas @IefiifJ. ~obann lVitb 3Ut 
BUtüdl)altung beS 58tud)~ ein ~tud)banb angelegt, unb 3IVat 



- 265 -

fegt man b~ ge.polfterte ~nbe be5 58rud)banbe5 auf bie Stelle, tvo 
ber 58rud) au5getreten tuat, fü~n b~ IDCittelftücf um bie ~üften 
~etum unb befeftigt bie ~ben beran aneinanber, bafl ba5 58rud)­
banb feft, babei aber möglid)ft bequem f~t. mnfänglid) ~inben bas 
58anb bei ben 58etvegungen, bod) getvö~nen fid) bie 2eute balb baran. 
~ä~tenb ber 9'lad)~e fann e5 abgenommen, mun aber fonft immer 
getragen tverben. 

iler eingeUemmte 58rud) untetfd)eibet fid) bon bem ein­
fad)en, nid)t eingeflemmten 58tud)e baburd), ban er fid) infolge (tin­
atuängung an feiner m~trittftelle nur fd)tver ober gar nid)t in bie 
58aud)~ö~le autüdOtingen läÜt. 3eber frifd) entftanbene 58tud) fann 
bon bom~erein ein eingeflemmter 58rud) fein. met aud) ein bereits 
bor~anbener, b15 ba~in nid)t eingeflemmter 58md) fann bei 9'lid)t­
trogen ober unregelmäüigem i:ragen ober bei fd)led)tem Si~e be5 
58tUd)banbe5 jeberaeit au einem eingeflemmten 58md)e tverben. 

iler eingeflemmte 58md) fü~lt fid) me~r .prall an unb fe~t bem 
ftet5 botfid)tig au5aufü~renben ~etfud), i~n in bie 58aud)~ö~le 
aUrfrd3ufd)ieben, einen ftaden Wbetftanb entgegen. ~in einge­
flemmter 58rud) ift eine fe~r gefä~rlid)e ~tftanfung, bie, 
tuenn nid)t fe~r balb m~ilfe gefd)affen tvirb, töblid)e 58aud)feU. 
entaünbung aur ~olge ~at. 3eber eingeflemmte 58rud) er­
forbert ba~er möglid)ft frü~aeitige äqtlid)e 58e~anblung. 
~er !'ra.pitän ~alte e5 für feine \l3fHd)t, fd)leunigft 
einen 2lqt au befd)affen, fei e5, baa er au biefem gtuede einen 
~afen anläuft ober anbete 6d)iffe, auf benen fid) ettua ein 2lr3t 
befinbet, um ~ilfe erfud)t. 

3ft feit ber ~innemmung be5 58rud)e5 beteit5 einige geit ber­
gangen, fo tritt ~bted)en unb im tveiteren ~etlaufe fogar !'rot· 
bted)en auf, ber Stu~lgang ~at babei au5gef~t, ber Untertew ift 
auf ilrud em.pfinblid), bie oft gerötete ~efd)tllulft fd)mera~aft. (t5 
ift be5~alb in jebem ~alle, tuenn jemanb übet ~erfto.pfung 
unb ~rbred)en ober über 6d)mer3en in ber 2eiftengegenb*) 

*) 2Inmetfung. fBei 6d)meraen in ber .I:leifte ift aud) an einen 
~ulio 3u benlen (bgt. § 59b). 
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flagt, nacfnuf e1)en, ob e5 ficI) etWa um einen eingeflem mten 
lBtud) 1)anbeln Wnne. 

Sft ät5tIicf)e ~ilfe nicf)t bor1)anben, fo ift bie mrnd)gegenb mit 
etwM öl ein5urefben, bem Sfranfen ein reicf)licf)e5 5tIiftier mit 
lauwarmept 6üfltuaffer ~u geben unb bie .8utüdbringung be.5 
lBrud)e5 in ber bor1)in befd)riebenen ~eife 5u betfucf)en. ~.lelingt 
Fe bei langfamen, gleicf)mänigen unb rn1)ig angeftellten ~erfud)en 
in ber Seit bon 15 ID1inuten nid)t,· fo gebe man bem Sfranfen ein 
~errbab ober, tuenn ba5 nid)t angängig ift, ein 6i~bab bon 38° C 
- nid)t 1)einer unb nicf)t füf)ler - in einer möglicf)ft gronen laalje. 
20 minuten, bebor er in bM laab fommt, berabfolge man if)m 
25 (aber nid)t me1)r) Dt>iumtropfen unb berfucf)e bann im laabe 
burd) gleid)mäj3igen, fanften, aber längere Seit an1)altenben ~rud 
ben larucf) 5utücf5ubringen. 2änger 015 eine l)albe 6tunbe bürfen 
bie lBerfudJe nicf)t fortgefe~t werben. ID1and)mal gelingt e5, ben 
lBrud) baburcf) 5utücf5ubringen, baj3 man ben Sftanfen bon einem 
anberen manne berartig über eine 6cf)uUer legen länt, ban 
Obcrfd)enfel unb ~eib (mit bem 5to-l'fe nad) unten) über ben 
ffiüclen beG ID1anne5, Unterfd)enfel unb ~üfle über bie laruft 
1)erab1)ängen. 

~.lelingt bie .8utücfbringung nid)t, fo tuenbe man, ttJenn Q;i5 
borqanben tft, ~umfcf)läge an ober, ttJenn ~ nicf)t tJor1)anben ift, 
~afferumfd)läge, bie burd) ~erttJenbung be5 ~anbnebelf)ornß a15 
lBlafebalg tunlicf)ft fü1)1 ge1)alten ttJerben. ~ie5 58erfaf)ren ttJieber-
1)ole man am 5tueiten unb britten ;tage. 

~nnerlidJ gebe man bem Sfranfen gegen ben ftanen ~urft 
~affer in fleinen @aben, reid)e alle 4 6tunben 10 Dt>iumtropfen 
unb mad)e einmal tägIicf) eine tüd)tige 5l{wft>ülung beG ~arme5 
mit 5taUttJaffetfliftieren. 2.{g 9Ca1)rnng bienen mild), fräftige 
~leifd)btü1)e mit 6ago unb ftaner ~ein efllöffeltueife; finb Q;ier an 
lBorb, fo befommt ber mann aud) babon. 

@eIingt e5 mit ben angegebenen maflna1)men nicf)t, ben larud) 
ijutücl5ubringen, fo lege man aUf bie lBrnd)fteUe einen ttJannen 
lBreiumfcf)lag unb untetlaffe ttJeitere lBerfucf)e our .8utüdbringung. 
~inbet ei\t 'Ilurcf)brud) b~ lBrud)ro \tad) auflen burcf) bie ~aut ftatt, 
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fo bebecfe man bie 5Btuef)fteUe mit einem )Berbanb aw ill1ull unb 
m!atte unb llJenbe im übrigen bei ber m!artung bie gröate 6auber­
feit an. 

§ 145. 

m!aff erbruef). Sham.\.JfaberOruef). 

Unter m!aH erbru ef) betfte~t man eine buref) Wnfammlung bon 
~mffigfeit gebilbete Wnfef)tveUung be~ ~obenfa~; feine Utfadje 
fann eine .ouetfdjung ber äuaeren ®efef)1edjt5teile fein, bodj ~aben 
audj anbere S'h:an~eiten ben m!afferbtudj 5ur ~oIge. )Bom ~in· 
gellJeibebrudje (§ 144) untetf ef)eibet er fief) buref) bie gleidjmäaige 
eiförmige, feItener tunblief)e ~{rt ber 6djllJeUung fotvie baburdj, baa er 
nid)t llJie jener buref) s)tücfen (G. 264) 5utücfgebraef)t tverben fann. 

~er stram.\.Jfaberbrud) fommt burd) bie alIgemeine ~r· 
tveiterung ber j8Iutabern be~ ~obenfa~ unb @5amenftrange~ 5Uo 
ftanbe, bie gellJö~nHef) gan5 aUmä~Hdj burd) @5tötungen b~ j8Iut· 
fteNlauf~ in ben Unterreib~· unb ®efdjleef)t5organen fidj aw· 
bilbet. ~ie fid)tbaren ~rtveitetungen ber oberfIäef)lief) liegenben 
5Blutabern laffen ben Sham.\.Jfaberbrud) Ieid)t bon anberen 2ln· 
fd)llJeUungen in biefer @egenb unterfdjeiben. 

~ie j8e~anblung fann fid) bei beiben ~tfranfungen gellJö~nHdj 
bi5 5ur ~Iangung är5tIief)er ~ilfe auf b~ ;tragen eine~ gut paffen­
ben ;tragebeuteg befef)ränfen; nur bei ent&ünblief)en ~tfdjeinungen 
tvirb j8ettru~e unb ~od)lagetung nötig. 

§ 146. 

~i~au~fef)lag (roter ~unb). 

,snfolge lange anf)altenber ~i~e unb reief)lid)en GdjllJeia~ 
entfte~en auf ber ~aut rote, ~eftig brennenbe @5ti.\.J.\.Jd)en. ®ute 
mitte! bagegen finb @5ef)ü~en ber betroffenen srörperfteUen 
mit Ieidjter stleibung, falte 2lbllJafdjungen mit @5üatvaffer ober 
~nfdjIagungen be~ ganäen störper~ in ein feud)te5 .\3eintudj 
ober ~inreiben ber ~aut mit etllJa5 ungefaI5enem ~ette obet 
$araffinfalbe ober ~inftreuen bon eafi&~lftreu.\.Julber (§ 45 mr. 27). 
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§ 147. 

Sfrii~e; ~ilh Sfo~f' unb Sfleibediiufe. 
~ie Sfrii~e entfte~t burd) fleine, in ber ~aut fid) einniftenbe 

:tierd)en, bie Shii~milben; fie ift gefennaeid)net burd) ,\1autjucfen, 
weld)e5 befonber5 in ber (58ett.) m3iirme auftritt, unb butd) auf 
ber ,\1aut fid) bilbenbe Heine @Iti~~d)en, f~iiter $ufteln mit \Boden. 
~ie Sftii~l:JUfteln Wnnen aUf bem ganaen Sför.per, mit ~wna~me 
be5 ®efid)t5, borfommen; mit ~orliebe aber fi~en fie öwifd)en 
ben %ingem, an ben Unterarmen, bem @liebe, bem 58aud)e unb 
ben ,\1interbacfen. 

~ie 58e~anblung finbet in ber m3eife fiatt, ban o~ne bor­
qgige5 58aben ber g(ilnae ~öt~et unter befonberer ~etüclfid)tigung 
ber meift befallenen 6tellen mit etwa 20 bi5 30 g $erubalfamlöfung 
eingerieben toirb. S)rei ;rage lang bleibt bie ~nreibung auf bem 
Sför~er, bann toirb ein 58ab gegeben ober eine mwafd)ung 
gemad)t, reine m3iifd)e angelegt unb fobann ba5 ganae ~er­
faqren wieber~olt; ~ierbei finb bie (stellen, toeld)e nod) ge­
jucft ~aben, befonbero öU bebenfen. meit bem abermag nad) brei 
:tagen folgenben mDtoafd)en be5 Sför.pero .pflegt ba5 2eiben ge .. 
~oben öU fein. ~etttoiifd)e, 2eibwiifd)e unb Sfleibung finb bor 
m3iebergebraud) 3u beeinfiöieren, am einfad)ften burd) fod)enbee 
m3affer. 

%ilöliiufe finben fid) mit~odiebe an ben6d)am~aaren, jebod) 
aud) an ben übrigen be~aarten st'ö~erftellen, feIten inbe5 im 58arte 
unb in ben 2rugenbrauen. . 

~ie (stellen, tuo bie i:iere f~en, finb in gronem Umfrew mit 
einem \)3iicfd)en grauer (Salbe gtünblid) ein3ureiben; nad) 3 :tagen 
finb fie abijutoafd)en unb bon neuem mit grauer 6a16e einöureiben. 
@tne m3od)e nad) ber 3toeiten mwafd)ung tuirb ba5 ~etfa~ren 
nod)mag toieber~olt. 

®egen Sfo.pf .. unb SfleiberIiiufe ift eine ein .. ober aweimalige 
@tnreibung mit 10 g $erubalfamlöfung ober aud) $etroleum (jebod) 
~otfid)t wegen ber ~euergefaqr!) in ber Stegel awreid)enb. st'leiber 
mit 2iiufen reinige man in fod)enbem m3affer. 



1. IBdllnntmtld]nng, lietreffenb bie Unterfndjuug bon 6d]iffB~ 

leuten tlnf ~tluglidjfeit ijum 6djiff~bieufte·). 

~uf @runb ber ~eftimmung im § 7 ~bf. 4 ber 6eemanw­
orbnung bom 2. ~uni 1902 (mA~SA81. 6. 175) ~at ber lBunbe~rat 
bie nacf)fte~enben ~otfd)riften über bie Untetfud)ung bon @)cf)iff~­
leuten auf :tauglid)feit ijum 6d)iff~bienft erlaHen: 

§ 1. ~uf ben srauffa~rteif cf)iffen ift für meif en, ltlelcf)e bie 
@ren3en ber fieinen ~a~rt überfcf)reiten, bie 6d)iff~mannfcf)aft (§ 2 
mf. 3 ber @)eeman~orbnung) bor ber 2lnmufterung einer för~er­
licf)en Unterfud)ung auf i~re ;rauglicf)feit ijum 6d)iff~bienfte 3U 
unter3ie~en. 

~ocf)feepfcf)ereifa~t3euge finb für meifen in norbeuro~iiifcf)en 
@etviiffem bon ben ~otfd)riften ber §§ 1-6 au5genommen. 

§ 2. >menn bie 2rnmufterung in einem beutfd)en ~afen (§ 6 
mf. 2 ber 6eeman~orbnung) ftattpnbet, ift bie Untetfud)ung burcf) 
einen ~t3t boqune~men. ~er stapitiin unb ber meeber finb - ab­
gefe~en bom ~alle be~ 2rbf. 2 - befugt, ber Untetfud)ung perfönlicf) 
ober burcf) 6tellbemeter beiijutvo~nen. ~n au13erbeutfd)en ~iifen 
fann ber st~itiin, faW bie .8u3ie~ung eine~ 2lr3te~ 6d)ltlierigfeiten 
bereitet, awna~~ltleife bie Unterfucf)ung felbft, tunlid)ft im lBeifein 
ein~ lBeamten be~ 6eeman~amg (§ 5 2lbf. 1 a. a. ().), awfü~ren. 

~ie Unterfucf)ung tveiblid)er 2lngeftellter barf nur burcf) einen 
2lt6t erfolgen. ~uf mmnfd) be~ ~qt~ ober ber iju Unterfucf)enben 
ift eine anbere ltleiblid)e ~etfon 3u3u3ie~en. 

§ 3. ~ Q;rgebn~ ber Unterfud)ung jeber angemufterten 
~erfon ift fd)riftIid) feftijuftellenj bie ~uf3eid)nung ift 3ltlei ~a~re 

*) ffieid}s-Qlefebblatt 1905, 15. 561. 
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lang, bom :rage ber IRnmuftenmg an geredjnet, bon bem ffieeber 
auf3ubettJa~ren. 

'!ler ffieeber ~at bem @ldJiff5manne bei 58eenbigung be5 '!lienftei3 
auf l8etIangen bai3 Unterj'udJung5ergebnii3 abfdjriftIidJ mit3uteilen. 

§ 4. ~erj'onen, bie bei ber Unterj'udJung a15 untauglidJ für ben 
3u übeme~menben '1lienft (§§ 5, 6) befunben finb, Dürfen nidJt an­
gemuftert ttJerben. 

§ 5. ~Ui3 ®tünbe ber UntaugIidJfeit fow.men ini3befonbere in 
j8etradJt: angemeine seörlJerfdJlUädJe, @eiftei3ftanf~eiten, ~lJilelJfie 
unb anbere fdjroere merbenfran~eiten; fdjroere ~et3Ieiben, unter 
ben übertragbaren seranf~eiten namentIid) ;tubeduIofe in anfteden­
ber %onn, @lt)lJ~Uii3 beim l8or~anbenfein !)On ®efd)roüren auf ber 
Sjaut ober im imunbe, ;trilJlJcr (@onort~oe) beim }8or~anbenfein 
bon 2lui3fIut3, @ld)anfer. 

UntaugIid) für ein3elne .8lUeige bei3 @ld)iffi3bienftei3 fönnen ini3-
befonbere mad)en: awgebilbete Unterlei0i3btüdje, umfangreidJe 
Sjautgefd)ttJüre, aui3gebe~nte 9larben, ini3befonbere foIdJe, beren 
~ieberaufOrud) roa~rj'd)einIidJ ift, %ifteln, grone ®efd)ttJüIfte, er~eb­
lidJe @)dJttJer~örigfeit, :raub~eit. 

j8ei ber Unterjud)ung für ben 'l:lienft a15 S)ei3er ober sro~Ien-
3ie~er finb bie befonberen 2lnforberungen biefei3 '1lienftei3 an bie 
2eiftungi3fä~igfeit unb ~iberftanbi3fraft hU betüdj'idjtigen; nament­
lidJ finb ~ettfüdjtige unb Sjer31eibenbe bon biefem 'l:lienfte fem-
3u~aIten. ~erj'onen unter 18 Sa~ren bürfen 3um '1lienfte ag Sjeiher 
ober seo~Ien3ie~et nut aui3na~m5ttJeife unb nut mit .8uftimmung 
bei3 unterj'ud)enben lRt3tei3 angemuftert ro~rben. 

§ 6. l80n bem 5Sot~anbenfein fold)er 2eiben, roeld,e nndJ bem 
@utadJten bei3 unterj'ud)enben 2lr3tei3 ben Unterj'ud)ten für ben 
@ldJiffi3bienft im allgemeinen ober für ben 3U übeme~menben be­
fonberen '!lienft a15 untauglidJ ober nur aIi3 bebingt ober minber 
tnuglidJ erj'd)einen laffen, ~nt ber lRt3t bem StalJitän ober bem 
ffieeber ober i~ren @5teUbertretem unber~ügIidj imitteiIung hU mndJen. 

§ 7. Sn be3u9 auf bai3 @)e~- unb ~arbenunterj'd)eibung5ber. 
mögen ber @ldjiffi31eute gelten für meifen in aUen ~~rten bie 
folgenben l8orj'djriften. 



- 271 -

~ie 5um ~ecf.5bienfte beftimmten 6d)iff5Ieute finb bor ber 
erften mnmufterung im Snlanbe gemäj3 ben bom ffieid)i3fan5Ier er­
laffenen ~eftimmungen auf 6e~. unb t5'arbenuntetfd)eibun~bcr. 
mögen 5U unterfud)en (mefanntmad)ung bom 9. mai 1904, 8entral. 
blatt für bai3 s:leutfd)e ffieid) 6. 142). 

9htr fold)e 6d)iffi3Ieute, ttJeld)e fid) über ben mefi!? genügenben 
@;e~. unb t5'arbenuntetfd)eibungi3bermögen5 burd) eine auf @runb 
ber Unterfud)ung i~nen erteilte ~efd)einigung awttJeifen fönnen, 
bürfen 5um mwgudbienfte bertuenbet tuerben. 

~er ~alJitän ~at ~infid)tIid) bet 3um s:lecf.5bienfte beftimmten 
@;d)iff5Ieute bie mefd)einigungen über ben mwfaU bet Unter­
fud)ungen auf 6e~. unb ~tbenunterfd)eibungi3bermögen bor bet 
mbfa~rt aw bem mufterungi3~afen einet fotgfäItigen s:lurd)fid)t 3u 
untet3ie~en. 

§ 8. t5'üt bie s:lurd)fü~rung biefet ~orfd)riften ~at, unbefd)abet 
bet bem ~alJitän 5ufallenben DbIiegen~eiten, bet ffieebet 3u forgen. 

§ 9. ~et ffieid)i3fan3ler ift ermäd)tigt, im Q;inbetftänbniffe mit 
ber ~anbe5regierung mwna~men bon ben borfte~enben ~orfd)riften 
3u3ulaffen. 

§ 10. muf bie 6d)iffi3offi3iere (§ 2 mbf. 2 ber @;eemann~orbnung) 
finben biefe ~orfd)riften feine mntuenbung. 

§ 11. ~iefe ~otfcl)riften treten am 1. Dftober 1905 in ~raft. 
merlin, ben 1. SuH 1905. 

iler ffieicl)i3fan3ter. 
Sn ~ertretung: 

@raf bon \ßofabottl5f~. 

2. ~danntmadjung, licttcffenb bie illJgi~=, !Safdj· uub $abe. 
räume, fllttlie bit ~&ortc für bie I$djiff~mauufdjaft auf stauf= 

fa~rtdf djiffen "'). 
muf @runb ber meftimmungen im § 56 mbf. 2 ber @;eemanus. 

orbnung bom 2. Suni 1902 (ffieid)i3gef.-~l. 6. 175) ~at ber munbcs. 

*) 9'teid)~.@efe~blatt 1905, 6. 563. 
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rat bie nad)fte~enben ~orfd)riften über &röfle unb ~nridJtung ber 
.\!og~riiume fotvie über ~nridJtung ber ~afd) .. unb ~aberiiume unb 
ber 5!{borte für bie 6d)iffsmannfdJaft erlaffen: 
®röne unb Q;imid)tung ber .\!ogisräu me für bie 6dJiffs­

mannfdJaft. 
§ 1. ~ür ~auffa~rteifdJiffe bon me~r alS 400 SMlifmetet 

}Brutto·maumge~alt, mit 5!{wnaqme ber ~od)feefifd)ereifaqt3euge, 
gelten folgenbe ~otfd)riften: 

1. 'l)ie ®röfle ber .\!og~riiume mun fo bemeffen fein, ban auf 
jeben barin untergebrad)ten 6dJiffsmann minbeftenS 3,5 Shtbif. 
meter .\!uftraum entfaUen; bei miiumen, bie auf bem oberften i)ecle 
liegen, ober für bie fonft eine awgiebige .ßüftung unter allen Um­
ftiinben fid)ergefteUt ift, genügt ein .\!uftraum bon minbeftenS 3 Shtbif. 
meter auf jeben 6d)iffsmann. Unter .\!uftraum ift ber maumin~alt 
nadJ 5!{b~ug ber im .ßog~raum entgaltenen fonftruftiben 6dJiffS· 
teile ~u betfte~en. 

5!{n ~unbobenfläd)e müHen in jebem .ßogißraum auf jeben barin 
untergebrad)ten 6d)iffsmann minbeftens 1,5 P.uabratmeter ent· 
fallen; biefe ~läd)e harf b~ auf 1,25 Ouabratmeter qerabgeqen, 
fofem für bie 3ntvo~ner bes .\!o~raumS ein befonberer 6peife. 
raum eingerld)tet ifi. Bur }BeredJnung ber ~läd)e ift nur b~ an bie 
3nnenfante ber 6.panten ~u meHen. ~ei .ßog~räumen mit fdJriigen, 
nadJ oben ausfaUenben ~iinben barf an 6teUe ber ~unbobenfliid)e 
ber wagered)te ,Ouetfd)nitt beS .\!ogiS in qalber ~ö~e ber }BeredJnung 
~ugrunbe gelegt toerben. 

2. 'l)ie mittlere lid)te ~öqe ber .\!ogiSräume .mun minbe~enS 
2 IDleter, bei 6d)iffen bon nidJt me~r alS 2000 ~bifmeter }Brutto­
maumgeqalt minbeftens 1,80 IDleter betragen. 

3. 'l)ie .\!ogiStäume müHen gegen iTUiffe, üble &etftdJe, ~iirme 
benadJbarter 8täume unb fonftige beliiftigenbe ~nflftHe tunlidJfi 
gef dJftvt fein. 

4. Bugiinge 3u .ßaberiiumen bürfen nid)t burd) .\!og~riiume 
fftqren. ~onatstäume mit 5!{wnaqme bon ~abelga$ bürfen 
wiiqrenb ber 9'lad)t3eit nur in !notfällen burd) .ßogiSriiume qinburd) 
betreten werben. 
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5. ~eber i!ogwraum muf> bem stage5Hcf)t in awreid)enbem 
9J(aae 3ugänglicf) fein. }Bei bunflem 1llietter unb 3ur inad)t3eit muf> 
er awreid)enb fünftlicf) beleucf)tet werben. 

6. ~er mittlere steil be5 i!ogwraum5 foll tunlicf)ft frei bon 
6d)ad)ten, stunneln, burcf)ge~enben i!uft3ie~em unb anberen i!ei. 
tungen fein. 

7. ~ie ~uf>böben ber i!ogwräume müffen ein ~ö13eme5 ~ecf 
~aben ober mit einem bicf)ten, leid)t rein 3u ~altenben, jd)led)t 
tuärmeleitenben }Belage betfe~en fein. ;!)ie 1lliänbe unb ;!)ecfen ber 
.Bogwräume müffen mit einem ~enen :\Jlfarbenanftricf)e be*~en 
fein; freiliegenbe eifeme '!lecfen müffen mit einem ba5 stropfen 
ber~inbernben 6cf)u~belage befleibet fein. 

8. ~ebem 6cf)iff5mann ift eine eigene stoje ßum aneinigen 
@ebraud)e 3u getuä~ren. '!loppelfojen o~ne @)cf)eibetvanb finb un· 
ßwäffig. ~ie .Bänge einer stoje bart nicf)t unter 1,83 9J(eter, bie 
}Breite nid)t unter 0,6 ~eter im 2id)ten betragen. 

~er 2lbftanb 3tvifcf)en bem ~uf>boben unb ber unteren Sf'oje 
muf> minbeften5 25 .8entimeter betragen; er barf bw auf 15 Benti­
meter ~erabge~en, tvenn brei Sf'ojen übereinanber liegen, bie aU5 
Q;ifen gefertigt unb leicf)t entfernbar finb. '!let 2lbftanb 3wijd)en 
je 3wei übereinanbet befinblicf)en Sf'ojen fotuie betjenige 3wijd)en 
bem j80ben ber oberen stoje unb ber ;!)ecfe be5 i!ogwraum5 muf> 
minbefteM 75 .8entimetet betragen. 9J(e~r ag btei stojen über­
einanber finb un3uläffig. 

~a5 stojenßeug ift tunlicf)ft ~äitfig gtünblicf) 3U lüften unb ßU 
reinigen imb, fofem etfotbedicf), 3u be5infi3ieren. 

9. 2lbgefe~en bon bet namrlid)en .Büftung butcf) ~enfter unb 
stüren \inb in jebem i!ogwtaum Q:inricf)tungen boqufe!jen, burcf) 
bie aud) bei gefcf)loffenen ~enftem eine genügenbe Q;meuerung unb 
}Betuegung ber .Buft etmöglicf)t tuirb. 6inb .Buft3ie~er bor!janben, 
fo muf> if)r untere5 Q:nbe fo angebrad)t fein, baa bet falte .Buftftrom 
nicf)t unmittelbar auf 6cf)laffojen trifft. 

10. j8ei faltem ~ettet ift für genügenbe Q:rtvätmung ber 2ogw­
räume 3u forgen. Q;ifeme Ofen finb mit einem minbeften5 5 Benti­
meter weit abftegenben, abnegmbaren eifemenW1antel, ber am j80ben 

'Hnltg. a. @efunb~citilpflege. 6. 'Hu~g. 18 
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einige grofW:Öffnungen 1)at, 3u umgeben. ~ie :Öfen bürfen nid)t 
mit '8erftellflavven am 6d)ornftein .unb bie Dfenrö1)ren nicf)t mit 
'8erfd)Iüffen (6d)offen) berfe1)en fein. 

11. ~ie 2h@ftattung ber 20gmräume mit ~ifd)en, lBänfen, 
6d)ränfen unb bergleid)en foll billigen 2lnforberungen entf~red)en. 
Sn jebem Bogmraume müffen, fofern nid)t ein befonberer ~raum 
ober eine fonftige @elegen1)eit 3ur Q:inn(1)me bon ma1)13eiten an einem 
bom ~d)fafraume getrennten jßlabe bor1)anben ift, ~ifd)e unb ~i~, 
gelegenljeiten für minbeftew bie S)älfte ber melegfd)aft 3Ut '8er~ 
fügung fte1)en. mud) ift in jebem 20gmraume minbeftew ein ~~ud~ 
to~f auf3uftellen, ber tägHd) 3u reinigen ifi. 

12. Über ber ~ür 3u jebem 20gi5raume mU}3 bie 3u1äffige lBeleg~ 
fd)aft53aljl beutlid) angegeben fein. 

13. ~ie 20gmräume finb in reinlid)em .8uftanbe 3u erljalten. 
§ 2. 2luf stauffa1)rteifd)iffen bon nid)t me1)r a15 400 Shtbifmeter 

lBrutto,jRaumge1)alt fowie auf allen S)od)feefifdJereifa1)qeugen foll 
für bie Unterfunft ber 6d)iff5mannfd)aft entfvred)enb bet lBe~ 
ftimmung im § 55 mbf. 1 ber ~eemanworbnung möglicf)ft gut ge­
forgt werben. 

Q:inrid)tung bon ~afd)~ unb lBaberäumen für bie ~cf)iff5~ 
mannfd)aft. 

§ 3. 2luf jebem stauff(1)tteifdJiff ift ber 6dJiff5mannfcf)aft @e­
legenljeit 3ur förvedid)en jReinigung unb 3um .8eugwafcf)en 3u 
ge\tläljren. 

§ 4. muf allen ~amlJfern, aUf benen bie .8(1)1 ber ~cf)iff5~ 
mannfcf)aft me1)r a15 3wan3ig beträgt, mU}3 minbeftew ein ljeller, 
faubeter mlafd)raum bor1)anben unb mit mlafd)einrid)tungen minbe~ 
ftew berart berfe1)en fein, bau eine fold)e auf jeben 3weiten llRann 
einer mlad)mannfdJaft entfällt, fo\tleit nicf)t für ein3elne 6d)iff5leute 
befonbere mlafd)einrid)tungen bOtljanben finb. ~er mlafcf)raum 
muu 1)ei3bar fein; jebod) fann auf ben nid)t mit '1lam~fljei3ung 
berfeljenen ~rad)tbam+>fem bon ber ~urcf)fü1)rung biefet '8orfcf)rift 
2lbftanb genommen werben. ~ie mlafd)gelegen1)eit fann mit ben 
2lborten in bemfelben maume Hegen, fofem bem 6cf)icf1icf)feit5. 
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gefü4le burd) bie ~rt ber ~norbnung unb bure!) bie ~erwa4rung 
ber 2lbotte 9led)nung getragen ift. 

§ 5. g:ür bie IDlafel)inenmannfd)aft mua, fofem fie me4r alS 
~4n !ßerfonen 3ä4lt, ein befonberer ~afd)raum bor~anben fein, 
weId)er tunrid)ft fo gelegen fein foU, baa i4n Die 2eute aUf bem ~ege 
bon ben ~eia' unb Jrol)lenräumen erreid)en fönnen, e~e fie i4r ~ogw 
betreten. ~iefer ~afel)raum muji fo groji fein, bau fiel) minbeftetW 
ber fed)fte ~eiI ber IDlafel)inenmannfd)aft 3u gleiel)er geit barin 
reinigen fann; er muu mit ~affedeitung unb mit >Braufen (je einer 
auf etWa bier ber fiel) g1eiel)3eitig reinigenben 2eute) unb mit einer 
awreid)enben ~n3a~1 bon ~afd)gefäjien berfe~en fein. g:erner mua 
fid) in biefem ~afel)raum eine ~nrid)tung 3ur (.futna~me bon 
tvarmem ~affer befinben. 

§ 6. ~uf aUen ~amt:Jfetn, auf weld)en für bie 9leifenben ~arm· 
tvafferbraufen bor~anben finb, finb fold)e ~nlagen aud) für bie 
@3el)if~mannfd)aft bor3ufe~en; babei finb ~otfel)tungen 3u treffen, 
um eine ~erbrü4ung ber ~abenben tunIid)ft 3u berl)üten. 

§ 7. ~uf ~amt:Jfem in mittlerer ober grouer g:a~rt ift ber 
@3d)ifßmannfd)aft minbeftetW 3tveimal in ber ~oe!)e @3üatvaffer für 
bie förpedid)e 9leinigung 3ur ~erfügung 3u ftellen. Sjoel)feefifd)erei. 
fal)qeuge finb für ffieifen in norbeutopäifd)en @etväffem bon biefer 
~orfd)rift awgenommen. 

§ 8. ~ie ~afel).. unb ~aberäume finb täglie!) 3U reinigen. 

~inrid)tung ber 2'(borte für bie @3el)iff~mannfel)aft. 
§ 9. ~uf ben Jrauffa~rteifd)iffen, mit ~~nal)me ber 6egel. 

fel)iffe bon nid)t mel)r al5 400 Shtbifmeter >Btutto .. ffiaumge~alt, 
müffen 2lbotte in abgefel)loffenen 9läumen unb ~ffoire füt bie 
@3d)iff9mannfd)aft borl)anben fein; bie $iffoire bürfen in ben 2lbott­
räumen liegen. ~ei 6eeleiel)tern genügt ein fefter fiel)erer 2lbott 
für Die 6d)iff9mannfe!)aft. 

g:ür bie ~uftvärter ift, fofern i4re ga~l 3e~n überfteigt, ein be­
fonberer 2lbortraum bor3ufe~en. 

§ 10. ~e ~borträume müffen in folel)er Sjö~e gelegen fein, 
baa Die 2lbottfitle fiel) über ~affer befinben. ~on ettva benad). 

18* 
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barten .\3og~räumen müffen bie 2r6orträume burd) einen ober 
me~rere ffiäume, minbeftew aber burd) gerud)bid)te 6d)otten o~ne 
~itren getrennt fein. 

:3)ie Wborträume mitffen mit einer fid)er wirfenben 2lbIuft~ 
botrid)tung berfe~en unb bem ~agesIid)t a~reid)enb 3ugängIid) 
fein. :3)erfen unb ~änbe mitffen mit einem ~eUen :ÖIfarbenanftrid)e 
be*~en fein. ~er ~u[3boben mu[3 fo eingerid)tet fein, ban er für 
Buft unb 5lliaff er unburcf)Iäffig ift. 

§ 11. :3)ie mborte mitffen mit minbeftens 50 .8entimeter 
breiten 6i~en in foIcf)er .8a~I be*~en fein, ba[3 bei einer 
@id)iffsmannfd)aft bon nid)t me~r aIi3 ein~unbert $töpfen auf je 
fitnfunb&ttJan5ig 6d)iffsIeute minbeftew ein 6~, bei einer @id)iffs~ 
mannfd)aft bon me~r aIi3 ein~unbert 6~ 3U 3wei~unbert sröpfen 
auf je weitere breiunbbrei[3ig @id)iffsIeute minbeftens ein @ii~ 
me~r unb bei einer 6d)iffsmannfd)aft bon me~r aIi3 &ttJei~unbert 
sröpfen fitr je weitere fitnf5ig @id)iffsIeute minbefteni3 ein @i~ 
me~r entfällt. 

mon ber Q:inrid)tung oon Si~en fann bei ben ber nid)teuro~ 
päijd)en @id)iffsmannfdJaft &um ®ebraud)e bienenben 2lborten ab~ 
gefe~en werben, fofern biefe @id)iff!llleute an bie 58enu~ung fold)er 
@i~e nid)t gettJö~nt finb. 

§ 12. Wuf 6egelfcf)iffen bon nicf)t me~r aIi3 400 stubifmeter 
58rutto-9raumge~alt mu[3 eine iid)ere 2lbortfi~gelegen~eit, bie be­
ttJegIid) fein barf, bor~anben lein. 

§ 13. ~ie Wborte unb ~iffoire finb täglid) 3u reinigen. 

WIIgemeine morfd)riften. 
§ 14. :3)ie im § 1 ~. 1,2,4, 5 @ia~ 1 ent~aItenen >Botfd)riften 

fowie bie auf bie @Srö[3e ber sroien unb auf bie ma[3e i~tet 2lbftänbe 
be5itgIid)en 58eftimmungen im § 1 9a. 8, ferner bie in §§ 4-6, § 9 
2lbf.2, § 10 2r6f. 1, § 11 Wbf. 1 ent~aItenen ~otfcf)riften geIten nur 
fitr @id)iffe, beren 58au nad) bem 1. Dftober 1905 in 2luftrag ge­
geben wirb. 

§ 15. ~itr bie botfcf)riftsmänige .\)erfteUung ber in biefen jße­
ftimmungen borgefe~enen ffiäume unb Q:inricf)tungen ~at ber meeber, 
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für i~re borfdjrif@mä13ige ~elJanblung unb ~enu~ung ber ~avitän 
3U forgen. 

§ 16. ~ie mnlage, Q:inridjtung unb ,snftanbf)aItung ber 2ogw­
räume fotuie ber ~afd)~ unb l8aberäume unb ber mborte für bie 
6d)iff5mannfd)aft unterliegen in beutfdjen Sjäfen einer regelmäjjigen 
l8eauffid)tigung burd) bie nad) l8eftimmung ber Banbe5regierung 
bafür 3uftänbige ~ef)örbe. 

§ 17. ~er lReid)$fan3ler ift ennäd)tigt, im Q:inbetftänbniffe mit 
ber 2anbe5regierung mwnalJmen bon ben botftef)enben lBorfd)riften 
3u3ufaffen. 

§ 18. ~iefe lBotfd)riften treten am 1. Sanuar 1906 in ~raft. 

l8erlin, ben 2. ~uH 1905. 
'l)er lReid)5fan31er. 

Sn ~ertretung: 
@raf bon $ofabotu5f~. 

3. $efanntmadJuu9, 
bctrcffcub stranfeufürf urge auf Sfauffaljdeif djiffeu "'). 

muf @runb ber meftimmungen im § 56 mbf.2 in lBerbinbung 
mit § 4 ber 6eemann$orbnung bom 2. ,suni 1902 (lReid)5~@efe~br. 
6. 175) ~at ber ~unbe$rat bie nadjftelJenben ~otfd)riften über 
fuanfenfürforge auf St'auffaf)rteifd)iffen erraffen: 

§ 1. !rauffalJrteifd)iffe finb mit mr3nei~ unb anberen ~iff5-
mitteln fotuie mit Beoewmitteln 3ur !rranfenPflege nad) ben an­
fiegenben >Beqeid)niffen I a, Ib, II, III gemä13 nad)folgenber l8e­
ftimmungen aW3utüften. 

§ 2. iYür meifen in Sfüftenfa~rt unb ffeiner ~af)rt finb aUe 
St'auffa~rteifd)iffe (alfo einfd)HejjHd) ber Sjod)feefifd)ereifa~r3euge, 
~bred)er, l8ergung§faf)r3euge, 6eefd)fepper unb ~alJr3euge ge­
tuerbetreibenber 2otfen) nad) bem >Beqeid)nw 1 a aW3utüften, tuenn 
eine l8efa~ung bon mef)r a15 3tuct imann an ~orb ift. 

§ 3. iYür meifen in mittlerer iYa~rl finb .sjod)feefifd)ereifalJr-

*) meidj5.Qlefe~blatt 1905, 6. 568. 
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owge nad) bem lBeröeid)nw Ib, anbere stauffa~rteifd)iffe ogne 
6d)iffi3aröt nad) bem lBeröeid)niffe 11 6\Jalte a awöutüften. 

§ 4. ~ür ffieifen in groner ~agrt finb srauffa~rteifd)iffe ogne 
6d)iffi3ar&t mit einer 5Sefa~ung bon nid)t me~r a15 fünf5egn - bei 
:3)amVfem nid)t me~r a15 5\t:lan5ig - jJ)(ann nad) bem mer5eid)~ 
niffe 11 6\JaIte a, bei gröflerer mefa~ung nad) bem ~er5eid)niffe 11 
6\JaHe b aW5urüften. 

§ 5. ~ür ffieifen, auf \t:leld)en nad) § 13 ein 6d)iffsoröt an 
morb fein mufl, ~at bie 91wtüftung nad) bem ~er5eid)niffe III 5u 
erfolgen. 

:3)ie im ~er5eid)niffe III mit einem 6teme be5eid)neten WHtte1 
bürfen auf fold)en 6d)iffen feglen, auf \t)e1d)en stinber ober ~rauen 
nid)t eingefd)ifft finb unb borowfid)t1id) nid)t eingefd)ifft \t:lerben. 

:3)ie nad) 5Seftimmung ber 2anbe5regierung 5uftiinbige megörbe, 
im 2rwlanbe ber stonful, ift befugt, nad) 2ln~örung bes meeberi3 
erforberlid)enfal15 eine lBermegrung ber 91r5nei~ unb anbeten ~Ufi3~ 
mittel nad) 91rt unb imenge an5uorbnen. 

:3)ie 5Seftimmungen in mof. 1, 2 gelten aud) für meifen, auf 
\t:leld)en 6d)iffe einen 6d)iffi3aqt mitnegmen, o~ne ban eine mer~ 
vflid)tung gier5u gemiifl § 13 beftegt; jebod) fann in biefem ~rre 
bie nad) 91bf. 3 ~uftiinbige megörbe, im 2lwlanbe ber St'onfuI, auf 
2rntrag beftimmte ~rmiifligungen in ber 91wrüfiung geftatten. 

§ 6. :3)ie 2lu5rüfiung 1)ot ber ffieeber unb, menn fie \t:lägrenb 
ber ffieife 5U betbollftiinbigen ift, ber St'a\Jitiin ~u beforgen. 

§ 7. :3)ie 2lr~neimittel finb unter 5Sead)tung ber auf @runb 
bei3 § 6 ber @emerbeorbnung erlaffenen staiferlid)en lBerorbnungen, 
benmerl'egr mit 2l~neimitteln betreffenb, im Snlanbe 5u be5iegen; 
fie müffen ben 2lnforberungen bei3 2rr5neibud)s für bM :3)eu~d)e 
ffieid) entf\Jred)en, fomeit nid)t eine anbere .8ufammenfe~ung in 
ben 2rqneimittelbe~eid)niffen borgefegen ift. Sn ~otfiinen ift bie 
mefd)affung bon 2lr~neimitteln im 2rwlanbe ~uliiffig. 

:3)ie anberen ~Uf5mittel müffen bon ber in beutfd)en St'ranfen~ 
fJäufem übHd)en, braud)baren unb bauer~aften 5Sefd)affengeit fein. 

§ 8. ~ie 2l~nei~ unb anberen ~i1fsmittel ~ur St'ranfenvflege 
)inb in einem befonberi3 eingerid)teten 91r3neifd)ranfe, ber tunIid)ft 
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in einem roo~lbetWaqrten maume fief) befinben foll, ober roenigftens 
in einer 2lt5neififte übetfief)tlief) geotbnet unb gegen ~efef)mubung, 
~uef)tigfeit unb fonftige fef)äblief)e ~nflüffe gefdJü~t, auf3ubetva~ren 
unb unter }8etfef)luf3 3u qalten. ~er 6d)Ifrffel ift jebet5eit an ~orb 
auf3uberoa~ren. 

~ie im ~et3eidJniffe III mit einem Stteu3e be*~enen rolittel 
finb in einem befonberen betfef)liefibaren QliftfdJranf ober fonft ge­
eigneten ~e~ä(tnw auf3uberoa~ren. ~er 2lr3t qat fie unter ~er· 
fef)lufi 3u ~a(ten unb ben 6ef)litffel fief)er 3u berwa~ren. 

6ie~t fief) ber stal'itän genötigt, im 2lwlanbe 2lr3neimittel an 
~orb 3u neqmen, weld)e abroeief)enb bon ber im S)eutj'ef)en mqnei­
buef)e borgefef)riebenen .8ubereitung qergefteIlt ober naef) fremb­
länbifef)em Qleroid)t abgeteilt finb, fo finb fie, entfl'red)enb beöeief)net, 
in einer befonberen mbteilung be5 2lt5neifef)ranfes (ber mröneififte) 
beöie~ungSroeife bes Q}iftj'd)ranfes auföuberoaqren. 

§ 9. 3n bem 2lr3neifd)ranfe (ber 2lt5neififte) mufi fief) ein gut 
(efetlief)er, übetfid)tlidJer, auf einer $al'l'tafel ober auf fteifem 
$aJ;lier qergeftellter mbbrucf be5 für baS 6dJiff gültigen ~eqeid). 
niffe5 bon 2lt5nei. unb anberen .f;>ilfsmitteln 3ur stranfenl'flege ein­
fef)liefilief) ber in bem entj'l'teef)enben }8e~id)niffe gegebenen ~ei· 
fungen befinben. 

§ 10. 2lIle 2lr3neimittelbe~ä(tniffe müffen mit beutlief)en 2luf· 
fef)riften be*~en fein. 6ie finb, 

Wenn fie nidJt ftaif roirfenbe rolittel entqalten, mit fef)tvaqer 
6ef)rift auf weif3em Qltunbe, 

roenn fie IDlittel entqaIten, roelef)e in ~abelle B bes mqnei­
bucf)S für baS ~eutj'dJe meidj aufgefüqrt finb, mit weifier 6ef)rift 
auf fef)roaröem QSrunbe, 

roenn fie mittel entqaIten, roeldje in ~abelle C bafeloft auf­
gefüqrt finb, mit roter 6djrift auf roeiäem Q}runbe 

3U be3tidjnen. 
6tanbgefäfie für mineralfäuren bütfen mitte~ mabier- ubet 

5ltbbetfaqrenS ~tgefteIlte 2luff ef)riften qaben. 
muf 6ef)iffett o~ne 6dJiffsaqt finb ben ~t5neimittelbe~ä(tntffert 

fuqe gebtucfte 2lnweifungen über ben &ebtaudJ unb über ettva 3u 
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beobacljtenbe jSotj'id)t5maflregeln entfl'recljenb ben in ben ~eqeiclj. 
niffen la, Ib, II enti)altenen jffieifungen bei&ufügen. 

Bicljteml'finblid)e ID1ittel finb in 6tanbgefäflen au5 gelbem 
@lafe, ~egetabilien in @läfern ober mled)bofen aufijube\Vai)ren. 
~ie ~ufOelUai)rung tJon ~qneimitteln in ~alJierbeuteln ift tJer­
boten, falli biefe ~eutel nicljt \Vieber in befonberen 6tanbgefäflen 
ober mlecljbofen liegen. mei abgeteilten \ßultJem ift jebe ~inijelgabe 
mit einer beutlid) aufgebrudten, ben ~n'f)alt angebenben ~uffcljrift 
iju berfe'f)en. 

~n )ßorrai5fiften befinbliclje ~rijneimittel finb lUie bie in bem 
~rijneifcljranfe (ber ~lr&neififte) befinblicljen &U be&eicljnen unb auf· 
ijube\Va'f)ren. Sebe folclje ~fte mufl ein ~ni)alt5tJet&eicljn15 enti)alten. 

§ 11. tjlafd)en, Shufen unb anbere mei)ältniffe, in benen ~q. 
neien an Shanfe abgegeben \Verben, müffen mit beutlicljen~uf' 
fcljriften tJerfe'f)en fein; e5 finb ii)nen tunlid)ft 2lnlUeifungen über 
ben @ebraud) unb über et\Va iju beobacljtenbe jSotj'iclj~maflregeln 

entfl'recljenb ben in ben jSeqeicljniffen I a, I b, 11 enti)altenen jffiei. 
fungen bei&ugeben. 

met ber ~bgabe eine5 äuflediclj an3ulUenbenben ID1itteg ift ein 
roter .Bettel mit ber 2luffd)rift ,,2luflerliclj" auf&ufleben. 

§ 12. mei einer mefa~ung bon mei)r a15 5ei)n ID1ann finb für 
ffieifen in grofler ~ai)rt bie 6c1jiffe jeber @röfle, für meifen in mitt· 
lerer ~a'f)rt bie @5d)iffe tJon mei)r a15 3000 Sfubifmeter )8rutto. 
ffiaumge'f)alt mit einem rui)ig belegenen, luftigen unb 1)ellen Sfianfen. 
raum au5ijuftatten. i)er stranfenraum mufl bei einer mefa~ung 
b15 iju breiflig ID1ann minbeftew eine Sfoje Mn minbeftew gleicljer 
@röfle, Bage unb 2lwftattung \Vie bie Sfojen be5 ID1annfcljaf~logg, 
bei gröflerer mefn~ung minbefteM ijlUei fold)er Sfojen enti)alten. 

~ie naclj meftimmung bet Banbe5tegierung &uftänbige )8e'f)ötbe 
ift befugt, für 6d)iffe, beten mau bOt bem 1. Dftobet 1905 in ~uf' 
trag gegeben lUorben ift, ~u5na'f)men obet ~leid)terungen bOn 
biefet ~otj'cljrift 5u&,ulaffen. 

~ie melegung be~ Shanfentaume5 mit $franlen 1)at nad) ber 
"tJl1ftt "staifetlid)ert Q;efunb'f)ei~amte i)etQJ.@gegebenen ,,~nleitung 

aUt ®efunb'f)eit5lJflege auf ~auffai)rteifd)iffen" 5u erfolgen. 



- 281 -

2luf 6d]iffen, bie nid)t gemäl3 § 13 mit einem Sd]iffßar3te 3u 
befeven finb, bart ber S'ttanfenraum, wenn er nid)t belegt ift, anber­
tveit benu»t werben; er muu aber bor jeber 5aelegung mit $hanfen 
gtiinblid) gelüftet unb gereinigt werben. 

§ 13. ~ür !Reifen in mittlerer ober grouer ~a~rt Fnb ~uf­
fa~rteifd)iffe, tveld]e me~r alß fünf3ig !Reifenbe ober i~gefamt me~r 
alß ein~unbert $erfonen tvä~renb einer Seereif e bon minbeftenß 
fed)ß aufeinanber folgenben ~agen be~erbergen folIen ober boraw­
fid)tlid) be~erbergen werben, mit einem 3ur unentgeItlid)en me· 
~anblung ber 6d]iffsbefa»ung fowie ber !Reifenben 3. ~laffe unb 
ber .8wifd)enbeder ber.):lflid)teten, im ~eutfd]en !Reid)e alJlJrobierten 
2lt3te au bcfe»en. 

§ 14. ~er 6d]iffsarat ~at fid) bor bem 2lntritte ber !Reife bei 
ber nad) meftimmung ber ~anbeßregierung auftänbigen me~örbe, 
im 2lw!anbe bei bem seonful, bot3uftellen unb feine ~ertvenbbar­
feit bar3ulegen. SDie 5ae~örbe, im 2lwlanbe ber seonful, ift befugt, 
bie ~erwenbung eineS ungeeigneten Sd)iffßarates au unterfagen. 
~d] meenblgung jeber !Reife, unb 3war bOr ber mbmufterung, ~at 
fid) ber 6d)iffßat3t bei ber beaeid)neten 5ae~örbe, im 2lwlanbe bei 
bem ~onful, tvieberum .\JerfönIid] 3u melben. 

~ä~renb ber !Reife ~at ber 6d)iffßar3t ein ~eraeid)niß ber bon 
i~m be~anbelten ~anfen mit 2lngabe ber seranf~eit fowie ein ~age­
bud] über ~~gienifd) ober fonft ät3tlid) tvid]tige m3a~rne~mungen 
unb IDlaBna~men an 5aorb au fü~ren unb bem sea.):litän bor3ulegen. 
mad) meenbigung jeber !Reife Fnb biefe Sd)riftftücfe feitenß b~ 
9'teebe~ ober b~ ~a.):litäw ber im 2lbf. 1 beaeid)neten amtlid)en 
Stelle tunlid]ft fo aeitig auaufteIlen, ban fie i~r bor ber gemäu 2lbf. 1 
erfolgen ben .\JerfönIid)en IDlelbung beß Sd)iffßaqte~ bodiegen. 

§ 15. ID«nbefte~ einmal im Sa~re ~at ber 9'teeber bie 2lw­
rfrftung burd) einen bon ber auftänbigen ~nbesbe~örbe für biefen 
Btved beaeid)neten, im ~eutfd]en !Reid)e Q.\J.\Jrobierten 2lr3t lJtiifen 
unb babei feftftellen au laffen, ob bie 2lwrfrftung ben befte~enben 
~orfd)riften genilgt; ber. $rfrfunIJ ift baßjenige ~et3eid]ni3: au-
grunbe au legen, weld)es gemäu §§ 1-5 ber näd)ftbeborfte~enben 
9'teife entflJrkE)t. .\)ierbei foll, foweit erforberlid), ein bon ber au-
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ftänbigen .2anbe~bef)örbe für biefen .BttJecf beoeid)neter 2r~off)eIer 
~uge~ogen ttJerben. '!lie5 1)at jebenfalg 3U gefd)ef)en, wenn e5 fidJ 
um eine 2ru5tüftung nad) ~er3eid)ni5 III 1)anbelt. 

Über ben \Befunb ift eine ~efd)einigung aW3uftellen, in weld)er 
bie etWa borl)anbenen mängel an3ugeben finn mit> 3U bermetfen 
ift, WeldJe5 meqeid)nw ber I.I3tüfung 3ugrunbe gelegen 1)at. 

%ür 6d)iffe bon nid)t me1)r ag 400 Shtbifmeter ~rutto·maum· 
ge1)alt, weld)e nad) mer3eid)nw Ia au5getüftet finb, genügt eine bon 
bem a~~robierten .2eiter einer beutfd)en ~.\Jotl)eIe bor längftew 
einem Sa1)re awgeftellte ~efd)einigung, baü bie 2rqnei. unb anberen 
.\)i1fsmittel 3ur SttanfenlJflege gut unb braud)bar finb. 

'l)ie nad) ~bf. 2, 3 erforberHd)en \Befd)einigungen finb bom 
sta~itän auf3ubewal)ren unb auf merlangen ber \Be1)örbe, im ~(U5' 
lanbe bem SfonfuI, bor3ulegen. 

%inbet bie ~tüfung ber2ru5tüftung an \Borb ftatt, fo ift mit i1)r eine 
~efid)tigung ber Sttanfenräume fowie eine ~nfid)hta9mein bM6dJiff5< 
tagebud) unb in bie im § 14 2r6f. 2 erttJä1)nten 6d)riftftücfe 3u berbinben. 

meeber unb SfalJitän 1)aben ben I.I3tüfenben jebe ~deidJterung 3u 
gewä1)ren. Über bie erfolgte I.I3tüfung ift ein mermetf in bM 6dJiff5< 
tagebud) auf3unel)men. 

~leibt ba5 6d)iff länger ag ein Sal)r im ~wlanbe, fo 1)at ber 
Sfa~itän bie ~tüfung 3u geeigneter .Beit im (iRnbeme1)men mitbem 
Sfonful in finngemäüer 2rnwenbung ber ~otfd)riften biefes l.I3ara. 
gra~1)en bomel)men 3u laffen. '!lie aW3ufteUenbe ~efdJeinigung 
ift bom Sfonful oU bifieren. 

'l)ie für bie ~tiifung bon ben 6d)iffen ou erl)ebenben ®ebü1)ren 
werben bon ber .2anbe5regierung feftgefteUt, im 2rwlanbe bon bem 
Sfonful für ben (iRn3elfall beftimmt. 

§ 16. Unbefd)abet biefer amtIid)en ~tüfung unb ~efidJtigung 
1)at ber SfalJitän - faU5 ein 6dJiffsaqt angemuftert ift, biefer -
bor bem 2rntritt einer jeben meife bon· borawfid)tlid) me1)r ag 
bierwöd)iger '!lauer, minbeften5 aber aUe brei monate 3u ~tüfen, 
ob bie 2rr3nei" unb anberen .\)i1f5mittel fottJie bie .ßeben5mttteI 3Ut 
SfranfenlJflege für bie weitere meile nod) in genügenber !menge unb 
~efd)affenl)eit borl)anben finb unb i1)re merooUftänbigung red)t. 
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ö-eitig 3u beranlaffen. ;!)ie $rüfung f)at fief) itWbefonbere aud) auf 
ben lSerfd)luu ber 6tanbgefäue unb ben ßuftanb ber ~nftrumente 
3u erftrecfen. 

~a~ @rgeunw ber $tüfung ift in bM e;cf)iff~tageuud) ein3u­
tragen. 

§ 17. ~er meicf)~fanß-ler ift ermäd)tigt, im ~inberftänbniffe mit 
ber 2anbe5regierung Slrwnaf)men bon biefen 5Botfcf)riften ~u3ulaffen. 

§ 18. ~iefe 5Botfcf)riften treten am 1. ~anuar 1906 - für bie­
jenigen ~d)iffe, tuelcf)e bw 5um 1. ~e5emuer 1905 einen beutfd)en 
~afen (§ 6 muf. 2 ber 6eeman~orbnung) nicf)t befud)en, einen 
Wlonat nad) mnfunft in einem fold)en, fJ:läteften~ am 1. ~uli 1906 -
in .\haft. 

rolit bemfelben 2eitj:Junfte treten bie entf.precf)enben lanbes.. 
red)tlid)en ~orfef)riften auuer straft. Unbetüf)rt bleiben bie lanbe5-
red)tlid)en ~orfef)riften, fotueit fie fid) auf bie ID1itnaf)me unb ~er· 
abreid)ung bon ßitronenfaft unb bie ~erJ:lflegung ber e;cf)iff~mann· 
fef)aft nad) ber borgefcf)riebenen ~.peiferolle be5ief)en. 

~er1in, ben 3. 3uH 1905. 

;!)er meief)5fan31er. 

Sn 5Bertretung: 

&raf bon $ofabottJ5h). 

~nIßQt. 
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8. !tnbere .pUfßmltte[ aur Sttltnfenvflegt. 

@egenftanb lDlenge l8emerfungen 

11) '1I1l ot ~ e f eng er ä te. 
lDleunefäfle 2 !Stilcf 1 griißere!! ~u 100 ccm, 1 f[einete~ 3U 

25 eem mit ccm< @;inteilung 
.panbwage mit fMewld)tm 1 uon 10 g ~ragfäljigfeit 
:tridjter 1 auß @la!! 
lDliirjer 1 auß !jlorae((an 
Salbenfllatel 1 
torn, ober Stnodjenlöf!eI 2 uon ~eelöf!elgrö\ie 

rOllf~läfer 6 
lDlebi3mgläjer 50 in uerjd)iebenen ~rö\ien biß 3U 200 eern 

~n~alt 
Slode 100 
Salbenftufen 6 
* lDli(djflafdjen 10 
.poI3< ober !Bledjjdjnd)teln 20 
wallllfdjadjteln 20 

eltel, rote, mit ber '1Iuffd)dft 
,,\lluflerlidj" 100 3um '1Iujtre6en auf bie '1Ir3neigefäfle 

gettel, weiae 100 beilgleid)en 
!jlajlierbeutel 100 
Slliritußlnmlle 1 '"-
l)'iltrierllll1Jier 4 !lJoo'~n 
9!eageMllagler, roteß u. blaueil je 1 lBud) 
9!engenilgläjer 6 !Stilcf 

b) Stranfengeräte. 
Illla[djjdjalen I 2 I5tücf 
ß'ladje uierecfige3nftrUlJtenten< 

[djalen 3 
@;tterbecfelt 2 
(i!;i!lbeutel 3 
Illlaijerbidjter Stoff 3~ 
,öllemwanb ober bgI. 2m 
@;inne~megefäfle 215tücf 
~rinfro~re 2 uon @!ail 
Slliilgefäfle 2 mit j,c 2 ~ummi[d)läud)en, 2 gwijdjen' 

Stecfbecfen 
!iä~nen, 1 !munll< unb 1 .Rliftierjv4w 

2 
Urinflajdjen 2 männlidj 
~ragbeutel 12 
!Brudjbänber Ö 2 red)t!![eitige, 2 lint!![eltige u. 1 boppe!' 

-Sauger 
jeitlge!! 

10 

c) !!l erb a n b mit tel. 
Qlq,ßbinben 20 IStücf etroa 5 m lang, 8 cm breit, in uer. 

löteten 1)o[ en 
!!lerbanbwatte 8 kg In me~reren !!lateten, bauon bie 9ä!jte 

[terllijien 
Ungelelmte Illlatte 1 kg In me!ireren !!lateten 
gOboformg~e 2 qm 

erbanbm 20m In me~rereu !!lClteten, batJon ble (liU[te 

ß\nn,ll&lnben 
fterlIl[ten 

12 Stiid etroa 6 m IClug, 8 cm breit 
ull&lnben 100 etroCl 6 m [Clug, 8 cm &nlt 

Rlelfterblnben 10 
llJHtelIen , 
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<ilegenftnnb !menge l8emerlungen 

4 Stüct l1ler6anbtüd)er 
Rleine ~ra§tfd)ienen 
l1lolfmannnfd)e T· Sd)ienen 
.pol;fd)ienen (einfd)lielilid) 

2 für l1!rmoerliänbe 

lS~altfd)ienen) 
!jl~~e 
lSidJer~eit~nnbrln 
l1lerbanbfd)ere 

2 

6 " 3 !Bogen 
2 <5dJadjteln 

1 <5tüct 

d) ~r3tlid)e <ileräte unb ~nftrumente.·) 
~ie ~nfttUmente finb in befonberen Roften nuf.uberonl)ren; !lJ!etalltelle müffeh 

tunlidjft nernicfelt fein. 
!lJ!n~imnlt~ermometer **) 3 I5tiicf 
Stet~offo~ 1 
!jlerfuffionß§nmmer 1 
!jllel\imeter 1 
.pnnbbürften 3 
(l:~loroformieravvatat 1 
!jlrano;idJe <511rillen 3 
ffieferoefanülen bn.u 6 
striv~erfprillen 12 

<ilummi<.Rntl)eter 
!Bougieß 
<ilummifd)lnudJ mit grotem 

@laßtrid)ter 
Sdjlunbftöjier 
<ilrätenfänger 
ffiefLeftor mit <5tirnbinbe 
.Rungenf~ntel 
i)~rentrid)ter 
!Belocqfdjeß ffiöl)rdjen 
.pnorpinfel 
ffindjenpinfel 
stradjenlfnnülen 
• Sprite jür ~ip9tgerie • .peil. 

ferum 
Q;ßmard)fd)er Sdjlnud) mit 

!Binbe 
;snbuftionßappnrnt 
Snl)n;nngen 
<ilernbe Sfa4JeUe 
.l!no~fmeff er 
Sid)elmeffer 
!ol!ernbe <5djere 
Iotooperfd)e Sdjere 
ISdjerenjörmige !llrterienpin. 

;etten 
l1!nntomifdje lßin;ette 
enfeupin;ette 
Shtol'ffonbe 
.po~lfonbe 
!Dlvrten61nttfllnbe 
\!Spatel 
.6öUenfte!n~a!te1: 
llIlunbnabeln 
Ratgut 

6 
3 

1 
1 
1 
1 
2 " 
1 Sall 
1 Stüct 

10 
2 
2 

1 

1 
1 
5 
2 
1 
1 
1 
1 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
6 " 2 ~litfdjdjell 

nuß ftndem @lInfe. mit furaer. ftumpjet 
Sllite unb Beberftellt~el 

!Jlelntonfd)e ober ~acqueß,ljlatent 

;u !lJ!ngennußfllülungcn (1 m lnng) 

nebft lllorräten 3um !JladjjüUen 
nnd) englifd)er l1!rt 

} ober gleid)nrtige ;'fnftrumcllte ill 
!Biftouriform 

0lltgllnat lletnli6 lIet lBefl1nntnlacf!ung 110m 21. !I7In{ 190\1 (lRetd)'aefej~I. S. «6). 
O. r:llq)fo~len l1Ietl,en IIntnuten.lI1!llIlma!t~ermllmetet. 



®egenftanb 

Seibe (9h:. 2 unb !Jlr. 3) 
!Jlabel~a[ter 
Sdjarjer ,(löffel 
jl'eine .!!orneanan~ette 
jl'einer 'Ilugenmeille! 
;j'ml'ffebern 

.!!leineB 9la~ermejjer 
®rol!eß IDIe er 
IDIittleteß effer 
ISdjarfe Dier~infige .paten 
I5djerenförmtge 'Ilrteden:pin< 

.etten 
®rol!e ISäge 
IStidjfäge 
ISdjneibenbe .!!nodjen3ange 
.!!nodjenmeiäe! 
Zroitart 
!!\Junbnnbeln 
lSeibe (!Jlr.2 unb !Jlr.3) 
• Bange 
• !ßerforatorium 
• .palen 
• i!'at~eter 
'Seibene ISdjlingen 
• ,(lange .!!ugd.ange 
• 2ange .!!orn.ange 
• 2ange .!!lemml'in.ette 
• .!türette 
• Uterußrö~re .um 'IlulIf:pülen 
• .po~lrinnenfl'etula 

lilnfadjer ISteriliflera:p:parat 

IlHutentna~mefebem (3m:pf. 
febern 1. !Blutunterfudjung) 
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IDIenge 

2 !ßalete 
1 Stüct 
1 
1 
1 

100 

1 
1 
1 
2 

4 
1 
1 
1 
1 
1 " 6 

2 !ßa/~te 
1 Stüct 
1 
1 
1 
2 
1 
1 
1 
1 

1 " 1 Sat 
(3 StM) 
1 StM 

50 

!Bemertungen 

ober 3 3mllfCan3etten mit außglü~barer 
!ßlatiniriblum[:pllle 

.u 'Ilm:putationßaweden 

3ur Sterili[ientng ber 3nftrnmente 
~r [olf [0 grof! [ein, baä audj ble ge· 
burtß~i!flid)en 3nftrumente bntin ftert. 

l!iflert werben fön:n. 

e.') ~j[fßmittel 3U mtrrof!ol'lfdjtn unb djemlfdjen Unter· 
fudjungen.·*) 

IDIifro[fol' mit ®e~liufe unb 1 IStüct mit umlegbarem StatllJ, 'Ilbbtfdjer !Be. 
Bube~ör leuC!)tunglllJorridjtung, ~riBblcnbe, 

Zrieb am Zubuß, lDlirrometer< 
[djraube, 3 Dbjettluen (1 fdjwamen 
unb 1 ftlirteren Zrodenfll[tem, 1 Öl< 
Immerflonll[J)ftem), 3 Otularen uon 
Z, biß 8 fadjer !lJergröl!crnng. 

IDUfroffol'lerlifdj mit !lJorrldj. 
tung .ur g:eftftellung bell 
IDIifro[fol'ß unb mit !Raljmen 
{!!r ®Iä[er unb SdjaCen 

IDItfroffol'iednm:pe 
jl'eftfte~enber ISdjemeI mit bre~. 

barem Sille 

1 

1 
1 

!ßräl'nriernnbe[n 12 
!ßräpariernabel~n[ter 2 

*) !ofingefügt gemlili !Belanntmadjung uom 21. IDIal 1909 (!RrldjßgefeIlM. 15. (46). 
") !Jlur bei !Reifen füblidj beß 80. Qlrabeß nörblidjer !Breite. 



~egenftanb 

!lJ!irrolfolJierlJln~etten 
lIli~etten na~ ij;omet 
l\lInaetten nadj Q:§rlidj 
llInatomifdje !jlinaetten 
Sfall'elle 
S~eren 
!Illatinöfen 
~oljlgel~Uffene ()bjeftträger 
~ewöljnUdje ()bjeftträger 
2lelfgläß~en 

lIloliertüdjer fllr 2lelflllä!8djen 
!Baumwollene Züdjet aum 

l/lul!en ber ()bjeftträget 
llljrglaßfdjäld)en 
!B[olfl~äldjen 
2lol'lJe1g[a!8f~alen nad) lIJetd 
IMrabu!erte 1Ilipetten 
Zrol'fflaf~en 
Q;rlenmeljerfdje Rolben 
ROlbenbürfte 
Qllaßbüretten 
Statlo baau nebft .ltlemme 
18ürettenbür!te 
9leagen!8glöler 
9leageußgla!lbürfte 
Spri!Jflafdje 
!1llafferglöfet 
liimer 
Splr!tußlamlJe 
2lteifuu mit ilraljtnell unh 

~reielf 
il'ettfarbftifte 
il'lteUl'apler 
jjtltrierpapier 
!jlappfnften fllt mifroffo:pjfdje 

!jltiiparate 
!1lle!tljalflge !jlrlij!aratengläfer 

VIIIf glutet WIroljol 
Waur • !lJ!etlj1}lenblau .Ilofin. 

!öfung na~ Qliemf a 
18orcq. !lJ!etljglenblauföfung 
na~ !lJ!anfon 

.ltarbolfu~finlöf ung nad) 
.gleljl.!J1eelfen 

(5alaföurealfoljoI im !!JerljäIt­
niffe oon 3 Qlemidjt!8teiIen 
Salaföure auf 97 Qlemid)t!8. 
teile 9llfoljol 

~ob'30bfalilöfung nadj .l3ugol 
Rarbolgenttanauiolettlöfung 
~1}101 
.ltanahaballam 
.8eberuöl 
Zerpentinöl 
aluajafljara 

'Hnltg. 3. Qlefunbljeit!8pflege. 
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!lJ!enge 

2 Stülf 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

12 
200 
400 

2 
2 

6 
S 
6 

10 
8 
6 
1 
2 
1 
1 

12 
1 
1 
8 
1 
1 
1 

2 " 200 !Bogen 
6 " 1 Stülf 

6 

1000 g 
100 " 

100 " 

100 " 

100 " 

100 " 
100 " 
200 " 
60" 
60" 

100 " 
10 " 

6. 'Hußg. 

!8emetfungen 

1 grofle, 1 fIeine 

aulS gutem <Blale 
auß gutem <Blale 
in meljteten InWifoljolgefl!llten unb mit 

.ltorfpp:ovfen uetfdjloffenell lil/ifern 

au je 1 ccm 
au je 80 ccm 
8 au je 100, 8 au je 200 cem 

au je 20 ccm 

mit lMeltea 

emailliert 

mit fräftigen .ltorflJfrolJfen, baoon 1 
au 100 ccm mtt i!O g ij;Qlotfalrium 
am !!Joben amlf cljen bielen jjUeÜ' 
lJQjllerfdjld)ten unb mit barüber an­
gebrad)tem bUtdjlodjtem Rorle 

}aut il'ätliung 
nadj IMtam 

in Zuben 

in i\'lafdjen mit Q)[a!il, 
fti\pfe( unb in gemein­

famem Statio 
(aum il'eftl"tellen) 

20 



@egenftanb 

!l1!et~l)lenblau 
j)'udjjin 
@entianauiolett 
l5~rij)e nadj l5eij) 3u 15 ccm 

mit einer für3eren feinen unb 
einer längeren ftaden .!l'no 
nüle; ba3u noclj 2 .!l'anülen 
mit !l1!anbrin in ®lasröf)ren 

s,iämoglobinffala naclj %alquift 
~l)P~U5" ~iagnoftifum nadj 

j)'icfer mit Subef)ör 
!j!aratl)~f)u5" ~iagnoftifum B 

nadj j)'icfer mit .sub egör 
Bang~aljige I5tanbflafclje au':; 

braunem @lafe 3u 200 ccm 
mit !l1!arfe naclj ®iemfa 

Sugejdjmol3ene ®lasrögrdjen, 
entljaltenb jeO,9588 glSilber" 
nitrat In 5 ecm beftilIiertem 
llBaffer nadj <!Ilemfa 

.ltaliumdjromatlluluer 

.ltaliumquecffilberjobibliifttng 
nadj :tn1ltebo@iem fa 
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!l1!enge !8emetfungen 

50g } 50 " in I5ttbftnn3 
50" 

1 6tücf 

10 

30g 
100 " 

f) !!lüdj.r. 
Xlranfenuer3eidjni!'l I 'lInleihmg 3ur ®clunb~citil~jlege auf 
~tqtlidje!'l ~agebud) ; .fi'auf!af)rteifclji\fen uf11J. <)leuefte ~lullo 
~1t3neibudj für baß ~eutfclje \Reid). <)leuelte I' gabe 
~lußgabe I (l;in Beljrbud) ber :tro~en!rnnfljeiten *) 

4.") ßeben':;mittel3ur .fi'ranfen:pflege.···) 

@egenftanb 

150go (Tapioca) 

.pafergrüjje 
!tonbenfierte !l1!ilclj 
!!liu auil getrocfnetem !DlUd)o 

ehueifll)ergeftellteß .l'i'ranfeno 
näljrmittel •• **) 

!l1!enge 

5 kg 

5 
5 
1 

j)'leildje!traft •••• ) 1 " 

!8emerfungen 

in !8ücljf en 3u 'I. kg ober 1 kg dno 
3ulöten uber in IUjtbidjt fdjlieflenb. 
ll'lafcljen 3u füllen. 3e troelner bie 
l5uoftan3, je bidjter bie mer~acfung, 
um fo gröller ift bie .paltbarfeit 

be~gleicljen 

nur wo ein gute!'l !JIäljrmittel biefer ~lrt 
nicljt 3u gaben ift, 11JHbe es burdj 
ll'leifclje!lraft erfellt 

~lier, ~afteuriliertes 150 j)'laldjeu gegen ISforliut 
!j!ortttJein 9 
<!Iuter \Rot11Jein 15 
--*) !JIur fJei \Reifen füblidj bell 3O.@rabe!'lnörblicljer'Sreite. 

**) !JIaclj ber burclj bie !!lefauntmadjung vom 7. 'lIllri{ 1911 (\Reidjsgelellbl.l5.171) 
abgeänberten ll'a\fung. 

"') ~ie !!leftänbe an 15ago, .pafergrülle, Wlildj, .fi'ranfenuäljrmittel, j)'leifdje!traft 
unb !!lier finb jägrliclj 3U erneuem; auf \Reifen in mittlerer ll'a~rt braudjeu 'llier, 
~ortttJein unb \Rotwein nicljt mitgenommen 3U 11Jerben . 

•••• ) ~ie 'lIuswagl lileibt bem !lIeeber (im 'lIuslanb bem .fi'a~itän) üoerlaffeu, 
jebodj gat biefer ficlj vorger burdj !Befragen bes naclj § 15 mit ber !jlrüf\lng ber 
~luilrültung betrauten 'l(r3tes (Im 'lIu!llanb bes 6d)ijfsaTiltei3 ober eines nom !tonful 
3u be,eidjnenben 'lIr3teil) barüber 3u nerge11Jillern, ball ber lBer11Jenbung beil !llrä~arotil 
in ber !trnn!en~flege feine !!lebenfen entgegenftel)en. 



- 307 -

4. ~~3u9 auB ber 
,3ufammenfteUung ber ~llrfdjriften über bie g.ü~rnng un~ ~e~ 

~anblnnß ~e~ $djiff~tagebndje~ "'). 

Sn bM :tagebucf) finb in50efonbere einö-utragen: 

15. jebe @innaqme lJon :trinhtJaffer, tunlid)ft mit fuqer mn· 
gabe ber Sjetfunft be5 7illaff er$; 

16. eine Sffitö-ung ber mationen ober eine 2tnbetung f)infid)tlid) 
ber 7illaql ber @5-lJeifen unb @ettiinfe mit ber $llngaoe, !oann, aw 
lOeld)em @tunbe unb in weld)er 7illeife fie eingetreten ift; 

17. bie beim ~a-lJitiin angebrad)te lBefd)ltJerbe eine!3 @ld)iff!3-
mann!3 über ungenügenben ober lJerborbenen ~tobiant, unter ge­
nauer mngabe be5 @5ad)lJerf)alt!3 . . . .; 

18. ba!3 ~geonw ber lJorgefd)riebenen ~tüfung ber mranei. 
mittel, her fonftigen S)ilf5- unb ber Beben5mittel aUt Stranfenvflege; 

19. bie borgefommenen @eburt!3- unb @5tetbefälIe . . . .; 

28. jeber UnfaU, bur!i) lOeld)en eine auf bem tyaf)t3euge be­
fd)iiftigte \l3etfon auf ber meife getötet ltJirb ober eine stötpet­
lJede~ung erleibet, bie eine lJöllige ober teilltJeife $llrbeit!3unfiif)igfeit 
lJon meqr al5 3 ~gen ober ben :tob 3Ut ~olge qat, nebft furaer 
IBefd)teibung be5 UnfalI5. Wad) ben >8efanntmad)ungen be!3 meicf)~­
)ßerfid)etungl3amte5 bom 23. :lle3ember 1887 unb 1. DRober 1900 
f)at Die lBefd)rewung be5 UnfaW in einem oefonberen mnf)ange 
3um :lagebud) (UnfalItagebud) au gefcf)eqen, ltJäqrenb in ba5 :tage­
bud) fe16ft nur ein furoet, auf ben Unfall oeöüglid)et ~etmetf, bei 
gleid)3eitigem SjinltJew auf bie betreffenbe 6eite b~ mnf)ange!3, 
auf3unef)men ift. ~ür bie >8efd)rewung unb ben $llnqang finb be­
fonbere tyotmulate botgefd)rieben . . . . . . .; 

29. Q:tftanfungen, wenn fie bei einet auf bem @ld)iffe be­
fd)iiftigten \l3etfon eine mtbeit!3unfiiqigfeit bon meqr aß 3 :tagen, 

*) 2lnIage Irr bet bon ben !Regierungen bet beutj"djen ~unbeßfee­
ftaaten etlaffenen gleidjattigen lBetorbnungen, bett. bie ijll~tung unb 
~c~anblung beß 6cljiffßtage&udjcß. 

20* 
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obet tvenn fie ben %ob b~ ~ften obet beffen ~blßfd)iffung ~Ut 
~lge ~aben, nebft einet: lu~en 58efd)teWung bet hntfl)ei~et:­
fd)einungen. ~e (iinttagung ift nid)t etfotbetlicf), tvenn bie ~ 
mntung bon bem 6cf}i~a~t in ~ bon i~m 3u fiUJtenbe tagebud) 
eingettagen ift; 

30. alle an 580tb außgefiU)rten, bem 5n:uftteten bon 2(wf~, 
(i~olem, tyledfiebet, <Melbfiebet, $eft unD ~ocfen botbeugenben 
maüna~men, fotuie bie gegen bie ~eüetbetbteitung biefet ~nf­
~eiten getid)teten }8otfe~tungenj 

31. alle bon ben <Mefunb~~be~ötben bet auf einet tReife be­
rii~rten ~afen.pl~e botgenommenen 58efid)tigungen, Untetj'ud)un. 
gen, 'l)~infeftionen, 5n:~fd)iffungen uftv. 
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tjnnnular für btt !8efdjretbultg*). 

~h'f"U 9ln(4QC B 

in bern !8etrielie beg beutfdJen .................... @5djiffeg ................... . 
.\>eirnat~afen .................. """""""'" Unterfdjeibunggfignal ................. . 
Warne unb !ffio~nort beg 6dJiff6fü~rerg .................. . 
Warne unb !ffio~nort beg ffieebers (ffieebereileiterg) .. . 

il'iir jebe getötete ober verfellte lIlerfon ift eine be[onbere 'lCnaeige aU~3uiiiUen. 

ffieife (im .\>afen) bon. 

1. !!Ilodjentag, !l>atum, ~aflr, Gumbe beil 
Uniarr~. 

. ... (ID:lodjentag), ben.. . ... 19 .. 

.vor mittag,s .... Uflr .... Wlin. 
nadj 

2. a) mor' (nur !ßufname) unb il'amilien, a) ............................... . 
name ber getöteten ober verlellten 
lIlerfon 

b) !!\loljnort unh ID:loflnung 
c) !l>ienftfterrung 
d) .pöljeher Wlonatl!fleuer (nur beiaur !Be, 

fallung ge9ötlgen \leuten aU!laufiiUen) 
e) :l:ag.lmonat, ~aflr unh Ort ber@eburt 

(wenn uubefannt, ungefä9re 'lCngaoe 
heil 2ebenilalteril) 

f) 2ebig, verijeiratet, vermitwet 
BaljI ber ~inbet unter 15 Zfaljreu 

g) !!lei minberjäflrigen !ßerfonen: mor, 
unb il'amilienname, ID:loljnort unb 
!!\loljnung bel! materil ober beil gefell' 
lidjen mertreteril (!Ulutter, mormunb) 

3. a) Zfft ber vom Unfall metroffene getötet? 
" b} 1. !!\le!dje .Rllr.perteiIe [tnb verle!lt 
~ (redjtil u.linf!lau unterfdjeiben? 
~.. II. !!\leldjer'lCrt ift bie merIejJung 
~ ~ (a.!8 . .ltnodjenbrudj, !!lerrenfung, 
'l:! ~ @Uebv.rIuft) ? 
g1;l III. mt bie !!lede1lung eine fdjwere 
ra: ~ (enhünbete lIDunben, .ltnodJen, 
E"" brildje, 'lCulrenfungen, l1ler, 
~ ~ ftaudjungen unb Ouetfdjungen 
>!3'>g groller @denle, innere merlet, 
<:I g' 3ungen, aUl!gebeflnte lBraub, 
"1;1 wuuben , 'lCugenverletungen, 
~" lmiIaoranh u. bg!.)? 
d,~ c} !!\lirb bie merIe1lung vorauilfidjtlicl) 

b) ........ . 
c} .. . 
dJ ....... . 

) ~ 18. .... . 
e geuoren am ..... ... 19 ..... m .... 

fueil! .... ______ . __ .. __ ... 'lCmt. 
f).... ............ . 

g} ... 

a} .. 
b) 1.. 

IlI. 

'3 " ben :l:ob aur i)'oIge flaben? 
"~ d} .pat bermetIe1lteb. 'lCrbeitfofortein, d}. 
=: Q gejMIt ober mann (~ag u. Glunbe)? 
J; e} .pat er bai! Gd)iff oedaffen? wann 
"" (g.naue& '1latum) unb mo? 

4. a) Zfft ber !lIedette in einem .Rranfenljauil 
Ilntergeoradjt? in meldjem? ober wo 
befinbet er [tdj? an morb? au .paule? 

f 
I. hei! auerft augeaogenen 

öl 'lCritel! 
" H. beil je!!t beflanhelnben g 'lCratel! 
'g' IH. her in her erften .pilfe, 

~-gj leiftung befonber5 aull, 
b) !i _ gebiIbeten \laien, welcl)e 

Si: t: bie erfte .pilfe geleiftet 
~ I ~aben (in her \\Je, 

'g' funbfleitllpfIege geprilfte 
gj l 6djiffiloffiaiere, Gani, 

tätl!tolonnenmitgIieber, 
_____ .peiIgefliIfen u. a.) 

e) ...................... . 

a) .... 

b) 1. ....... ____ ......... 

n. 
IlI. 

*) Wnlage B her lBetanntrnac!jung beß !Reic!jll,merfidjerungBamteß vom 19. !l>ea.1912. 
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6. a) !!l.leld)er Rrantentaffe ge~llrt ber fller- a) ............................................... . 
leite an' 

b) t:~t~f~~ie~:::r!~~~:§!mU; b) ...................................... ---. 

e) ~:rf:~!.o~e:rW~:~r~~te~:J~elt c) ..............................................•. 

1Stelle , 

6. flleranlaffung unb .pergang beß Unfall!! 
.f;iler tft ber Unfall mögUdift genau au 

fdjllbem. 3nßliefonbere ftnb b1e Stelle 
beß lSd)iffe!!, roo ber Unfa~ 
(a. !li. iilaif, .8roifdjeubecl, ,peiaraum), 
fOlUie bte iCrlieit (lIJI;afditne ujm.), bei ber 
er fidj eretgnet !jat, genau au beaeidjnen, 
gee!gnetenfalll!.. ,tt!lter !Betfügung einer 
erläuternben ~eiU)nunll. 

i. fllor. unh I a) fiimtlidjer !lugenseugen a). 
3'amllien. beß Unfallß 

name, 
IStanb, b) anberer lßerfonen, bte b) ......................................... . 

!!l.lo~nort, suerft non bem Unfall 
!!l.lo~nunll Renntniß erljalten Ijaben 

8. oat eine Unfallunterjudjung burdj ein 
~eemannßamt ~Ronfulat) ober eine()rtß. 
poltsetlielillrbe ,tattgefunben' autreffen­
fallß 1U0 t 

(fline UnfalIunterjudjung mul! u. a. 
ftattjinben, menn ber Unfall ben Xob 
ober eine fold)e lßerleuung aur ll'olge §at, 
bte eine flrroerlißunfiiTjigtett non meTjr 
alß 18 !Illodjen liebinRen mtrb) 

9. a) IltlUaige !8emertungen a) .•........••...•........... ·.···············.· ... 

b) :i:~~ ~!~Ij!rrr~~~dit~tj~f:!!;rftattet b) ............................................... . 

fline. beglauliigte Wlifdjrtft beß fltntrag!! über btefen Unfall im Xagebudje (lSdjiffß­
Journale, lloggliudje) - Vlnljang aum Xageliud) (UnfalltageliudiJ - in ber befonberen 
Vladjmetjung (UnfalItageliudiJ - [9Itdjqutreffenbell burdjftre{d)enl ober 

ein IStild biefer Wnae{ge bell UllfalI!! 
geljt 1. an ball l5eemann!!nmt (Ronfulat) tn ........................ ·······.·············· 

ober roenn ball I5ditjf in einem beutjd)en .paten !legt, in bem fidj fein 
lSeemannllamt liefinbet, an bte Drt!!lloltsetlieTjörbe In -------

2. an ben für ben .peimatljafen beß l5d)ijfell auftiinbtgen l5eftlonßoorftnnb ber 
l5ee.!8erufllgenoffenfd)aft, b. t. an ben fllorftanb ber l5eftton ..... in ........... .. 

«()rt) ......... ..... ........ ben .................... 19 .... . 
Vlame beß I5djiffll~rerll ober feine!! IStellnertreterß 

.sur !8ead)tung. 
!Jladj gefeiltdjer lßorfdirift (§§ 1746 btß 1749 uub 1767 ber !Reid)ßnerjidjerungß. 

orbnung) ift teller Unfall, burd) ben ein auf einem l5eefa~raeuge !Befdjäftigter mäljrenb 
ber !Reife getötet ober fo nerleit ift, baI! er ftirbt ober für mel)r alß bret :tage nöRtg 
ober teilmetfe arbeitßunfiiljig mirb, in baß :tagebudj (l5djiffßjournal, lJoggbudjJ ein. 
autragen unb bort ober in einem )llnTjang fura baraufteIlen. 

3ft lein :tagebudj SU fülfren, 10 ~at ber l5d)tffßfüljrer fOldje Unflille tn einer be· 
fonberen !J!ieberfdirift nadjaumetfen. 

fllon jebem @lintrag biefer )lIrt Tjat ber l5d)ijfllfüljrer eine non iTjm beglaubigte 
9lbjdjrlft bem lSeemannllamte au übergeben, bei bern ell suerft gefd)eTjen fann. I5tatt 
beffen tann er audj ball stagebud) ober bie 9Iteberjd)rift bem l5eemannßamte aur 9lli· 
fd)rift beß @ltntragiS norlegen. ~aß lSeemannßamt gibt ball stageliudj ober bie 9Iteller. 
jcbrlft liinnen nierunbsroanaig I5tunhen aurild. 

flreignet j'td) ber Unfan im 3nlanb nor ober nad) ber !Reife, fo ~at iTjn bet ISdjijfß. 
fü~rer f!lliteften~ am britten :tage, na~bem er iTjn erfaljren Ijat, bem Seemannßamt 
ober, mo feinß am Orte ift, ber Ortß!loliaetlie~örbe anausetgen. 

!!laß l5eemannllamt ober bie Ortßllo(!aeilieTjörbe ülierfenbet bie Wlifdjriften unb 
)lInaeigen bem l5eemallnllamte beß .f;ietmat!afenß. 

!Jla~ ber l5aiung ber l5ee.lBerufßgeno enfd)aft ift jeber UnfaU, ber bie oben lie. 
aeidjnetenll'olgen l)at, audj bem für ben.f;i matTjafen belll5djiffellauftlinbigenlSettionß. 
llorftanbe liefonberll anauaeigen. 

ll'ür oUe nad) biefen lßorfd)rtften ertOrberItdien (,fintragungen ufm. unb Wnaeigen 
ift biejeß nom !J!ei;ßnerfidjerungßamte eftgefteIite lIJI;ufter maligelienb. 

fllerle!lt ber 15 i II l)rer bie norfte eaben lßorjdjrtften, fo fann ber !8orj'tanb ber 
See<!8erufßgenoffen WaW gegen i§n ~elbftrafen liiß au bretljunberi!marf net~ilngen. 
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5. Speiferollt 
(iieTje umjleTjenb). 



2llödjentlidje 
9latlon 

!!lrot 

l. 

(6ie~e 
6\lalte 12) 

ffUnb, 

ffeifdj 

2. 

500 g 

310 

stägIidje ffiation 

I Sdjmeine' i I 
ober ober Speit ober g:ifdj 

ffeifdj 

3. 4. 

375 g 250 g 

5. 

375 g 
iebodj 

nur an 
2 stagen 

ber 
iIDodje; 

ober375 gin 'i)olen \lriilertliertea ~[eildj, 
ba91ellJe ift nadj ledjilllllildjentHdjem allei­
nigen @enufl bon 6ar~fIeildj an 6telle 
bea gel(l[aenen ffiinbfIeildje9 lllödjentIidj 
~lt1eima[ alt geben. 

,srt bie 9.nannldiaft über 10 ~ilpfe 
ftad, 10 erljiirt fte ~ulammen nodj eine 
~~ar(ltion an ~reildi ober ~ildj· 

iIDildjentlidje ffiation 

fllutter i Sdjmal3 ! !!laumö I 
ober 

!lJ!argarine erfter Qualität 

6. 7. I 8. 

500 g I 500 g I 0,5 I 

(6ie~e audi bie 
2l:nmedltng) 

WnmHrung: !!lutter ober !lJ!argarine ift minbefteni! auf 6 !lJ!onate mit3unegmen; als 
ober 125 g Sl'eit für ben :tag megr gegeIien werben. 

(Ei! tft lllfIidjt beß Slavitän!l, für guten lllrouiant unb mögfidjft reine!! 
iju forgen. 
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foUt. 

!IDödjentrldje !IDödjentrtd)e i:iiglidje 
l1!atlon l1!atlon !Ration 

~affee 

9. 

150 
beatu. 
225 g 
ro~er, 

ober 120 
beatu. 

180 g ge-
brannter 
~affee 
(fie~e 

611alte 
12) 

%ee 

10. 

30 g 

m!affer 

11. 

6 1 
(eine über 
10 Sföpfe 

ftade 
~annfdjaft 
erl)ält nodj 

eine 
~a­
ration) 

&Ugemeines 

12. 

2lu13erbem erl)äIt jeber mann ltJödjent­
lidj 250g QSemüfe (~artoffern, 6auer­
fraut ober fonftige Glemüfe), 150 g 
getrocfnete tyrüdjte, an ~artem)lBeiaen. 
ober 9loggenbrot unb me~l ~ufam' 
men 4250 g, 250 g .8ucfer ober 6t)rup 
unb 0,25 1 liffig. g:erner ift (bon 
bem ~eimat.ßl)afen a~ge~enb) für 
bie ~annfdjaft ~ier mit~unef}men, 
btil ~u 50 I für ben mann; ltJirb 
fein ~ier mel)r gege6en, fo er~ält 

jeber 225 baw. 180 g ~affee für 
bie )lBodje ftatt 150 b~lU. 120 g. -
Gletrocfnete lirbfen, !8o~nen, Glrüte 
ober Glranpen ~nr 6ättigung. -
3m ~afen wiSdjentlidj minbefteni! 
altJeimal frif dj en jJ!rouiant, I> er nidjt 
anein aUß frifdjem g:leifdj unI> frifdjen 
s:tfdjen, fonbern, ltJenn tunlidj, audj 
auil frifdjer pf[analidjer ~oft unb 
frifdjem ~rot an befte~en ~at. ~rei 
)lBodjen nadj ber 2lui!reife finb für 
ben ~ann täglidj 20 g .3itronenfaft 
~u uerabreidjen I 3wecfmä13ig in ~. 
fdjung mit 20 g .8uder, etlUae 9lum 
unb ungefäl)r 4./10 1 )lBaffer. 

Ilrfaj filr !ButtR tannen aud), wenn Sdjlltafa unb !Baumlli fe!jlen, fiir ben !lJIann 250 g ß'Ielfdj 

i:r!nfwaffer, folUie filr einen ljin1iinilIldjen fIlDrrat an belben nad) I8R§lIltniß bR !Relfe 
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6. ~orfdjriften fit bie ~cfarbcrung von ßeict;en anf bem 6cclllcgc. 

§ 1. 

1. ~ür bie meförbeumg einer .2eid)e 3wifd)en ben 6ee1)iifen 
b~ ileutfd)en ffieid)s unb feiner 6d)u~gebiete unb 3ll1ifd)en einem 
biefer .\;)iifen unb einem awliinbifd)en .\;)afen ift ein und) anliegen­
bem IDhlfter aUSgefertigter 2eid)en.)Jafi bei3ubringen, ll1eld)en ber 
6d)iffsfa.)Jitiin für bie 1)auer ber ~(1)tt in ~erll1(1)tung nimmt. 

2. ilie 2{usfteUung ber 2eid)en.)Jiiffe liegt im 1)eutfd)en meid)e 
ben bon ben 2anbei3be1)örben, in ben <Sd)~geliieten ben bom 
meid)sfan3ler 3U be&eid)nenben 6teUen, im 2{uslanbe ben baau 
ermäd)tigten ®efanbten unb ~onfuln bei3 ffieid)i3 00. ~ür 2eid)en 
bon l,ßetfonen, weld)e an ~1)olera, ~ledfieber, ~eft ober l,ßoden 
lJetftoroen finb, bütten fold)e l,ßiiffe etft bann ausgefteUt ll1erDen, 
ll1enn minbeftenS ein ~(1)r nad) bem ~obe berfloffen ifi. 

3. 1)em ®efud) um ~eilung eines .2eid)en.)Jaffes finb in Ur­
fd)rift ober beglaubigter mbfd)rift oeiaufügen: 

a) eine botfd)riftSmiifiig aUSgefertigte <Sterbeurlunbe, ll1eId)e 
91amen, 6tanb, mIter unb ~bei3tag bei3 ~etftorlienen ent1)iilt; 

b) eine tunlid)ft auf ®tunb einer ~ufierung bei3 2rqtes, ll1eId)er 
ben ~etftorlienen be1)anbelt 1)at, aUi3gefteUte mefd)einigung über 
bie ~be5utfad)e. Sfommt bie .2eid)e aus einem Drte, an bem 
~leta, ~ledfieber, ~eft ober l,ßocfen 1)ettfd)en, fo ift gleid)3eitig 
3u befd)einigen, baä ber !8efötberung ber .2eid)e gefunb1)eitlid)e 
~l:kbenfen nid)t entgegenfteqen j 

0) eine mefd)einigung b~ bei ber ~nfargung 3ugegen ge­
ll1efenen 6ad)betftiinbigen (2rrtife12, mbf. 1) barüber, bafi bie ~. 
fargung botfd)riftsmäfiig erfolgt ift. 

4. ~ei .2eid)en bon 2rnge1)örigen ber mrmee ober ber marine 
genügen bie bon ber 3uftiinbigen IDlUitiitlie~örbe ober ~enftfteUe 
awgefertigten 9lacf)weife 3u mbl. 3, a biS c. ~m 2rwlanbe fann 
auf bie 3U b borgefe1)ene !8efd)emigung beraicf)tet ll1erben, ll1enn 
bem 3ur 2rusfteUung bes 2eid)en.)Jaffei3 3uftänbigen ®efanbten ober 
~onful bei3 ffieid)s bie 3U befd)einigenben %atfad)en befannt fmb. 

5. ~ei .2eid)en aus fold)en awliinbifcf)en <Staaten, mit ll1eld)en 
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eine 1ßereinbarung wegen tued)felfeitiger 9lnetfennung ber 2eid)en­
~iiffe abgefd)toffen ift, genügt bie ~eioringung eine~ ber 1ßerein­
barung entflJred)enben 2eid)e~affe~. 

6. ~ei ber ~eförberung bon 2eid)en in ba~ 9lwlanb 'f)at ber 
~a~itiin barauf ßU fe'f)en, bal3 bie nad) ben ~eftimmungen be~ 
~wlanbe5 erforberlid)en 9Cad)tueife beigeorad)t finb. m3etben auß. 
liinbifd)e ~iifen angelaufen, fo !jat ber S'eatJitän audj bie bott gelten­
ben ~eftimmungen ßU bead)ten. 

§ 2. 

1. ~ie ~nfargung ber 2eid)e !jat in @egentuatt einer bOIl 
ber 3uftiinbigen ~e'f)örbe bes 6terbeotte5 ober be5 feit'f)erigen ~e­
ftattungsotte5 'f)ier3u 3u beftimmenben fadjbetftänbigen ~etfon 3u 
erfolgen. ~iefe ~etfon tuirb bei 2eidjen bon 9lnge'f)örigen ber 
~tmee ober ber Wlarine bon ber 3uftiinbigen Wlilitiitbe'f)ötbe ober 
~ienftfteUe, im 9lwlanb in ~tmangelung einer für ben Ort 3U­
ftiinbigen 2anbe50e'f)örbe bon bem @efanbten ober S'eonful bei3 ffieid)5 
beftimmt. 

2. ~ie 2eid)e mul3 in einem 'f)inlänglid) tuibetftanbi3fii'f)igen, 
luftbid)t ßU betlötenben 9RetaUfarg eingefd)toffen unb biefer bon 
einem feftgefugten ~ol3farge bergeftalt umgeoen fein, bal3 jebe )ßer­
fd)iebung bei3 WletaUfargei3 in ber Um'f)üllung ber'f)inbert tuirb. 
~er ~ol3farg ift in einer seifte berart 3u bertJaden, bal3 aud) 'f)ier 
iebe 1ßetfd)ieoung be5 Sn'f)alti3 awgefdjtoffen ifi. 

3. ~aU5 bie ~eid)e nid)t boUftänbig einoalfamiert wirb unb ei3 
fid) nid)t um eine ~eförberung bon fiiröerer ~auer 'f)anbelt, ift 
bie 2eid)e burd) ~nf~ri~ung einer fonferbierenben ~Iüffigfeit, 
3. ~. bon ettua 5 ~itern einer weingeiftigen ~öfung bon ~ormal. 
be'f)~b (10%) ober mo'f)frefol (5%) ober @)uolimat (2%) ober 
~'f)10r3inf (100/ 0 ) in eine ober me'f)tere leidjt öugänglid)e ~rterien ufw. 
gegen 1ßetluefung möglid)ft ßU fd)ü~en; aud) ift ber ~oben be5 
inneten (9RetaU.) @)argei3 mit einer reidjHd)en 6d)id)t 6iigeme'f)l, 
:torfmuU ober mit anberen auffaugenben 6toffen 3u bebecfen. 

4. ~iefe )8 eftimmungen finben finngemäf3e 9lnwenbung bei 
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2eid)en (2eicf)enreften), lt1eld)e für bie übetfeeifd)e meförberung 
lt1ieber ausgegraben tuorben finb. 

§ 3. 

1. 60llen 2eicf)en bon \ßerfonen, lt1elcf)e tuä~renb ber meife an 
morb geftorben finb, ausn(1)mslt1eife biS ~um meftimmungs1)afen 
mitgefü1)rt tuerben, 10 ift tunlid)ft nad) %tifel 2, mof. 2 unb 3 ~u 
berf(1)ren. ~auett bie meife bon ber ~obei3ftunbe biS ~ut Wnfunft 
am megräbniSorte tueniger alS brei ~age, fo bart bon ber Q;infargung 
abgefegen tuerben. 

2. 2eid)en bon ~erfonen, lt1eld)e lt1ä~renb ber meife an tt1)olera, 
irlecffieber, $eft ober $ocfen betfiorben finb, bürfen an morb nid)t 
lt1eiter beförbert toerben. 

§ 4. 

ileid)en finb an morb bon 6d)iffen tunlicf)fi getrennt bon ~(1). 
rung~ unb ®enunmitteln unb berart auf~ubetua~ren, ban eine me· 
Iäftigung ber ffieifenben unb ber mefa~ung bermieben lt1irb. 

§ 5. 
$)ie botfte~enben mefümmungen treten am 1. 3uli 1906 in st'raft. 

SeidjettVaf! IDhtjtl't. 

(für ßetd)enlll'förbl'rung auf bem ®el'lIIl'gr). 

~ie Überfü'f}rung ber nad) !Borfd)rift eingefargten ileid)e be .. 
am . ..•.......... 19 ... ~u ............ . 
an (;tobesurfacf)e) . . . . . . . . . . . . . berfiorbenen .. jä1)tigen 
(!Bor- unb .8uname, 6tanb bes !Berftorbenen, bei st'inbem 6tanb 
ber ®tem) ............................ . 

bon .............. nad) .............. . 
auf bem 6eetuege tuirb 1)ierbui:d) gene~migt. 

........ , ben .......... 19 .. . 

(i)ienftftemllel.) (Unteridlrift.) 
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i 

mr. 7 bes Wnl)anges (~ertimmungen über Me gerunb. 
l)eitspoH3eiHd)e 6d)iffsfontroUe) war 3ur 3eit bes <trrd)einens 
bierer ~U!.gabe ber ,,~nleitung" nod) nid)t oeröffentUd)t unb 
fonnte baljer nid)t mit aUfgenommen werben. 6ie wirb 
jebod) und) <trrd)einen ben me3iel)ern ber IIWnleitung" forten­
frei nad)geliefert, wenn rie ben nad)rteljenben me!teUrd)ein 
ausgefüllt ber !Berlagsbud)l)anblung einrenben. 

merlin W. 9, flinfrtraae 23/24. 

f ............... , ................ -.................................. -............................. ...,.....1 

f 

• • • • 

$er Unteraeid)nete bittet um foltenfreie itberlenbung 
ber mr. 7 bes Wnl)anges ber ,,~n[eitung 3ur ®elunbl)eits= 
pflege auf ftauffaljrteiid)iffen". 

~ame: ..... . 

i ~breHe: ........................................................ . 
: • • 
i 
• • • • • • • • • • • : 
• • • • • • • • • • • 

(lief!. beutli.v f.vreUi.n!) 
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~Ip~abetircbes 6ad)uet3eid)nis. 
('l>ie giffem geben bie Seitenaa'(Jlen an.) 

2lbfii~rmittel 166. 
2lborte 20. 
2lbfonberung bon ~etfonen mit 

anfteclenben Shanff}eiten 49. 
2lbel 256. 
2lbettJreffe 205. 
~ratlid}e ""Ufe im muslanbe 86. 
2llnun f. staIialaun. 
2llfo~olbergiftung 182. 
2lmeifenfribbeln 153. 
2lnmuftetu:ru,J 46. 
2ln3eigel'flid)t bei anfteclenben 

srran~eiten 49, mnmetfung. 
2lvot~efe, 6d]iffa.. 75. 
2ltmttagetud] 225. 
2ltfenifbergiftung 181. 
2ltterien f. 6d]lagabem. 
2lranei 77. 
2lraneimittel 79; Wlgabe bon 76. 
2.ltOneififte 76. 
2lt3neifd}tanf 76. 
2lft~ma 161. 
2ltemnot 161. 
~~etlUeingeift 80. 
2ltmung 10. 
2ltmung, liinfUid]e 186 ff. 
2.luflUärter 47. 
2.lugenentoünbung 64, 261. 
2lugenuntetfud]ung 16. 
2.lU9flufi aus ben ()~ten 64. 
2lU9tüftung mit ~t3neimitteln 75. 
2lU9fd)iffung 50. 

2lusfd]liige auf bet ""nut 63. 
2lUilltuutf 139, 141, 142, 157, 160, 

161. 
2lus3e~tung f. %uberMofe. 

jSabeeinrid]tung 24. 
jSäbet 84. 
jSaUaft 21. 
jSanbtuütmer 28, 168. 
jSaud]fell 11. 
jSaud]fellent3ünbung 148, 211. 
jSaud]fdJmeqen 63. 
jSaud]tvunben 210. 
jSeföft~ung 25. 
jSeleUd}tung 18. 
jSenommen~eit 63, 88. 
jSeriberi 156, 171. 
jSettfd]üf!el 68. 
jSeuiett.\)eft f. ~eft. 
j8iet 35. 
j8üge, ffiein~ltung bet 20. 
j8ittetfal3 f. IDlagnefiumfulfat. 
jSlafenfatatt~ 124,172. 
jSlattem f. ~ocfen. 
jSleieffig 79. 
jSleibetgiftung 39, 165, 166. 
jSleituaffet 79. 
jSlinbbatment3ünbung 148. 
jSl~fd]lag 190. 
jSlut 13. 
jSlutabem 7. 
jSlutatmut 173. 



\Bluilired)en 96, 147, 150, 213. 
\Blutfinne 254. 
\Blutgefä~e 7. 
\Blut~arnen 213. 
\Blut~uften 118, 150. 
\Blutfreislauf 8. 
\Blutfd)tuär 254. 
\Blutftillung 202, ~fturo 118. 
\Blutungen, aus bem mfter 111, 

172· aus bem 'Ilarme 152; aus 
ber 'Bunge 118, 150; aus bem 
9J1agen 150, 152;; m@ ber j)'lafe 
106, 152, 158; aus ben 9Heren 
152· aus ben ()~ren 236;,aus 
beu{ 3a~nfleifd) 152. 

\Blutunterlaufung 152. 
\BIufuergiftung 258. 
\Bo~nen 31. 
\BorfalOe 79. 
\Branb 213. 
\Branooeule f. ~arbunfeL 
\Branbtuunben 214. 
\Brannttuein 35. 
\Brecljburd)fall 165. 
\Brecljtuur5eI 79. 
\Breiumfd)läge 82. 
\Brot 27. 
\Bruclj f. Shtod)enbrud), Unterleios. 

orud). 
\Bruftoeflemmung 161, 178. 
\BrufteH~ier 79. 
\Bruftfell 10. 
\BruftfeUent&ünbung 142. 
\Bruftfcljmeqen '63, 157. 
\Bruftftid)e 65, 150. 
\Brufttuunben 209. 
\Buoo 127, 130. 
\Butter 31. 

Carne secca 29. 
Charqui 29. 
Q;~inin 79. 
Q:~lorfaIf 52. 

2* -

Q:~lotfaures ~anum 81. 
Q:~oIera 92. 
Corned heef 30. 
~arm 11. 
~atmblutung 152. 
~armfatan~ 164. 
~rmfteM 148. 
~rmt~plJus f. Unterleiost~,p~us. 
~armberle~ung 210. . 
~lirium f. @5äuferttJa~nfmn. 
:Desinfeftion im aHqemeinen 50 H. 
~esinfeftion bon moorten 58; ber 

musfd)eibungen 54; bes \Bilge­
raum$ 59; bon @egenftänben 
54 56; ber S)änbe 196; ber ~n. 
ftdtmente 197; ber Sfltibung 54; 
bes ~anfenraums 56; bon ~et. 
fonen 54, 55; ):)Qn l,ßiffoiren 58; 
bon ~äumlicgfeiten 57; bon 
1lliäfd)e 53; bon 1lliaffer 58; 59, 

~esinfeUiOni3mittel 51. 
~esinfeUioni3ofen 52. 
~i1:>~tlJ-erie 137, 160. 
~op.jJeltfolJlenfaures j)'latrium f. 

j)'latriumbifatbonat. 
~rucfbranb 260. 
~tüfen.jJeft 88 H. 
:Dutd)faU 63, 92, 111, 114, 164, 

165,213. 
'1lurd)Hegen 68, 260. 
~~senterie 111. 
@;oene, boppelt geneigte 244. 
@;id)eltri,p,per 121. 
@;ingetueibe bes 9J1enfcljen 12. 
@;ingetueibetuürmer 168. 
@;inreioungen 78. 
®ntenmng 221. . 
@;inf,pri~ungs,pulber f. 3m~ulfat. 
@;intuicfIungen, falte 83. 
@;ii3oeuteI 83. 
@;fterung 196. 
@;itetbergiftung 259. 
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Enteric lever f. Untedeibst~vqu9· 
lfut3ünbungen 252 ff. 
@vilevfie f· ~llfudJt. 
@rbrerl)en 63, 88, 92, 95, 105 106 

162, 165, 183, 213, 265.' , 
@Ibfen 3I. 
@rfrieten 41, 191, 216. 
@rqängen 190. 
@Ifältung 160. 
@tftanfungen, ~et~afren. bei -

an motb 49. 
@mäqrung f. 58eföftigung, Shan-

fenfoft. 
@rftiden 190. 
@rtrinfen 185. 
@I~fiVe1 252. 
@ffig 33. 
@ffigl11affer, muSf~ülungen mit 

154. 

iJaUfurl)t 174. 
~atbenunterfdJeibungsbetmögen 

17. 
~eigl11at3en, fvi~e 124, 127. 
~euer 52. 
~!eber 70; 58elJanblung besf. 72. 
~tlter 39, 47. 
~il3liiuf e 268. 
~i!l.get~nt3ü~bung, ~ingerge-

.fdJl11ur, ~ngettvutnt 256. 
~mnen 28. 
~ifrl)e 30. 
~ifrl)e, ~erle~ungen burdJ giftige 

214. 
~frl)lJergiftung 182. 
~ledfieber 109. 
~ledtiVlJUS f· ~ledfieber. 
~leif 28, 29. 
~leij ~aft 30. 
~leif lJergiftung 182. 
~ortfdJaffung b~ ~ede~ten 192. 
~rembfötVet im $}luge 261' im 

Ogte 263. ' 

g:roftbeulen 216. 
~toftfdJäben 41, 216. 
~tüdJte 32. 
~urunfel 254. 
~uufdJtveifi f. €5ali3~lftteuvullJer. 

@allenblafe lI. 
@allenfteine 168. 
@asbergiftung 183. 
(3jegenb, ~etl)alten in faltet 40. 
-, ~erl)alten in l11armer 41 ff. 
@egttnetfdJütterung 237 
@elJitnfdJlag 152. . 
&elJitnfdJlagfluU f. @)rl)laganfall. 
@eiftesfiörung 175. 
@eThfiebet 95. 
@eThfudJt 167. 
@e1enfent~ünbung 123 126 212 

259. ' , , 
@elenfrl)eumatiSmus 259; fieber­

lJaftet (aEuter) 144; dJtonifdJer 
145. 

@e1enftvunben 212. 
@emüfe 32. 
@efdJledJ~ftanfl}eiten 120' )ßer-

lJütunjl betf. 133. t 

@efcI)led)~organe 13. 
@efdJtvüte 252ft·; infolge ~rdJ' 
ltege~ 260; am ~nger 256' im 
IDlunbe 64; bei @)~VqiliS i29; 
am UntetfdJenfeI260. 

&etränfe, gelftige 35. 
@etllüt3e 33. 
&idJt 144, 145. 
@lieberreiäen 174. 
@taue Salbe f. Ouedfilberfalbe. 
@ra\tVen 31. 
@riefi 31. 
@riv~e 139. 
@tü~e 31. 
@urgeltvaffet f. S&tlialaun. 
~afen, IDmfinalJmen Beim @iTh' 

laufen in einen 43; 58ttlJalten 
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in einem betfeud)ten 45 ff.; ge­
funb~eit1id)e 58ef)anblung ber 
6eefd)iffe im 60. 

,\)alSent~ünbung 159. 
,\)alSfd)met~en 63, 157. 
,\)ä1tUltt~oiben 172. 
,\)am, ?Sefd)affen1)eit be5f. 66. 
,\)amflnf d)e 68. 
,\)amorgane 13. 
,\)amrö~rentrillllet 122. 
,\)amrö~renberengerung 123, 126. 
,\)amber~altung 85. 
,\)autausf d)lag 63. 
,\)nutlJflege 24. 
,\)eiferfeit 160. 
,\)ei~erfrämlJfe 179. 
,\)ei~ung 18. 
,\)eq 8. 
,\)eqflolJfen 65, 144, 213. 
,\)eqfä~mung 152. 
,\)er~leiben 143, 171. 
,\)eqmnffage 189, 191. 
,\)eqf d)lag 177. 
,\)e!enfd)ua 174. 
,\)ilfsmittel ~ur stranfenllffege 285, 

287, 293, 302. 
SJim~utent5ünbung 180. 
,\)i~ausfd)lag 267. 
,\)~fd)lng 41, 42, 143, 178. 
,\)obenent~ünbung 123, 126. 
,\)offmanustto-l'fen f. 2tt~ettvein. 

geift. 
,\)unb, roter 43, 267. 
,\)uften 139, 150, 160, 161. 

~nfeftiousfran~eiten 87. 
~nffue~a f. &tilllle. 
~nfuliationsftabium 88. 
~obfalium SO. 
~obtinftut 80. 

Sfnffee 34. 
Sfafuo 35. 

Sfalialaun 79. 
Sfalf 51. 
Sfnlflitü1)e 51. 
Stalfmild) 51. 
StamilIen 80. 
StarliunM 256. 
Startoffeln 31. 
Stäfe 31. 
Stat~eterifieten 85. 
Ste~lfollffatart1) 160. 
Stleiberläufe 268. 
Sfleibung 24, 40, 42. 
Stliftiete 84. 
Sfnod)enbau bes IDIenfd)en 3 H. 
Sfnod)enbrud) im allgemeinen 

229 ff. ; 58eif lJiel 249; Q;inrid)­
tung 231, 233; }8erlinnb 232; 
ßeid)en be;3f. 230. 

Sfnod)enbrud) ber ~inger 241; ber 
Sfniefd)eibe 245; ber srnöd)el 
247; bes Dberarms 239; bes 
Dberfd)enfeg 243; ber lJUlJlJen 
238 ; bes 6d)iibelS 236; bes 
6d)lüffelbeius 238; ber 6lJeid)e 
241; bes UnterarmS 241; be5 
Untetfiefets 237; bes Unterfd)en. 
fels 246; bet ~irbelfäule 239. 

Stoje 19. 
SVod) 47. 
Stompreffen 202. 
StonttoUe, gefunb~eit5lJoli~emd)e 

60. 
StOlJaibabaIfam SO. 
Stoj)fläufe 268. 
StolJffd)metöen 88, 106, 139, 157, 

162, 165, 170, 182, 213. 
SfOlJfberIe~ung (?SeiflJiel) 216. 
StOlJftuunben 208. 
srörpet, 58au unb }8errid)tungen 

be5f. 3; ffieinigung be5f. 24. 
Störperfäfte 13. 
St'örpettuiirme, IDIeffung ber 71. 
Stoft f. 58e1öftigung, Sftanfenfoft. 



~otOted}en 265. 
~alfL\:lfabetbrud) 267. 
~tämlJfe (~ei3etftäm-l>fe) 179; bei 

~arrfudJt 174. 
~anfenfütfotge (~otfd)riften)277. 
~tanfenfoft 73. 
~tanfenlJflege 62, 66, 193. 
~tanfentaum 49, 66. 
~anff}eiten, äul3ere 62, 191; in-

nete 62. 
~anff}eits3eid)en 62, 64. 
~ä~e 268. 
~eofotlöfung 82. 
~efolfeifenlöfung 51, 80. 
~efoltl1affer, tJerbünntes 51. 
~refoltl1unhtl1affer 80, 196. 
Sheu3fdJmeqen 139. 
~ribbeln 153. 
~qatmigfeit 144. 
~üftenfieber f. m3ed)f elfieber. 

.2ahung 21. 

.2agerung hes Sfranfen 67; hes 
}8erIe~ten 193. 

.2ä~mung 156, 177; ber 2:(rme 166 . 

.2äufe 268, f. aud) ~ifö-, ~olJf­
unh ~Ieihetläufe . 

.2augentJergiftung 181. 

.2ebeusmitteI, fremblänbifdJe 33; 
öur ~ranfenlJflege 295, 306. 

.2eber 11. 

.2ebedeihen 167, 171. 

.2eidJenbeförherung (~otfdJriften) 
312. 

.2eibfdJmeqen 63,93,111,149,157, 
164, 165 . 

.2eiftenhrüfenentöünbung f. 58ubo. 

.2infen 31. 

.2ogiSräume 17. 

.2ufttö~tenfatan~ 160. 

.2üftung 22; ber ~ogi5räume 18 . 

.2ufttl1ege 10. 

.2ungen 10. 
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.2ungenblutungen 150. 
,~ungenent3ünbung 140. 
.2ungenfatan~ 160. 
.2ungen-l>eft 88 ff. 
.2ungenf d)tvinbfudJt, -tuberfuIofe 

f. %ubetfulofe. 
.2~m-l>~brüfen 14 . 
.2~m-l>~e 13. 
.2~m-l>~gefäl3e 13. 

IDlabentvurm 169. 
IDlagen 11. 
IDlagenblutung 150. 
IDlagengefd)tvür 146. 
IDlagenfatanI) 162. 
IDlagenfram-l>f 163. 
IDlagnefiumfulfat 79. 
IDlalaria f. m3ed)f elfieber. 
IDlanbelent3ünbung 1,')9. 
IDlargarine 31. 
IDlafern 135, 160. 
IDlaffage 220 . 
IDlaftbarmlrebs 148 . 
IDlattigfeit 88, 95, 114, 167, 182. 
IDlaus 20 . 
IDlelJI 28. 
IDlet~~Ialfo~ol 36. 
IDlif3 11. 
IDlot-l>~iumar3nei 81. 
IDlor-l>~ium-l>ultJer 80. 
IDlor-l>~iumfud)t81,-bergiftung 182 . 
IDlunbent3ünbung, IDlunbfäule 158 . 
IDlunbtvaffer-l>ulver f· dJlorfaures 

SfaIium. 
IDlusfeIr'f)eumatismu5 173 . 
IDlusfelfd)meqen 92, 169. 

!nad)tbIinb'f)eit 152, 263 . 
!nafenbluten 106, 152, 158 . 
!natriumbifarbonat 79 . 
9CatriumfaIi3~Iat 81. 
!nerven 7. 
!nervenfieber f. Unterleib5t~lJ~u5 . 



9äeten 13. 
9äetenentaiinbung 170. 

nfen 19. 
OlJnma~t 176, 214. 
0iteiterungen 140. o tenfaufen 144. 
o tenfd)met3en 263. 
01Jiumtinftut, "tro.pfen 81. 
01Jiumbetgiftung 182. 
01Jobelbof 81. 

$ataffinfalbe 81. 
$erubalfamlilfung 81. 
$eft 88, 141. 
$flatt3li~e ~etgiftung 182. 
$fIege bon $hanfen 69; bon j8er-

le~ten 193. 
$fleget 69. 
$friemenfcf)roqn3 169. 
$lJimofe f. ~od)autent3iinbung. 
$lJos1JlJotbetgiftung 181. 
Piles f. ~ämottlJoiben. 
$iffoite 20. 
$ocfen 106. 
$robiant 26. 
~fcf)lag 70. 
$Ulbet 77. 

.oueclfUbetfalbe SO. 
.oueclfUbetfcfJmietfut 131, 158. 
.ouetfcf)tvunben 208. 

ffiatten 20, -gift 21, 181. 
ffiattenpeft 9I. 
ffieiS 31. 
ffilJabatbertinftut, .. tro.vfen 81. 
ffilJeumatiSmus f. <Meleltfrljeuma-

tiSmus, IDhtSfeltlJeUtttlltiSmus. 
ffilJeumatiSmus.pulbet f.: matnum­

fali3~Iat. 
ffii1J1JenfeII f. ~ftfell. 
ffiiUlUUnben 208. 
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~inusöl 8I. 
mofe f· ~~fWel. 
ffiöteln 135. 
motlauf f. ~nbrofe. 
ffiiicfenfcljmet3en 139. 
ffiulJt 11l. 

6albe, graue f . .ouedfilbetfalbe. 
6albenbetbänbe 78. 
6a1i3t)IftteU1JuIbet 82. 
6al3fIetfd) 29. 
6 al3fäute, @)al3fiiurearanei 82. 
@)al3fäutebetgiftung 18l. 
6anbfIot f. ~obenentailnbung. 
@)anüä~iibeteinfiinfte 60. 
@)äufetroal)nfinn 141, 176. 
@)äutebetgiftung 181. 
@)d)äbelbru~ 236. 
@)d)anfe2lJarter130; weid)et 127. 
6dJarlaU) 136. 
@)c!leintob 176, 184. 
@) i~~a.potlJefe 75. 
@) . staunt, ffieinl}altung beSf. 20. 
@) i stagebudj (j8otfdjriften) 307. 
@) lagabern 7; bede~te 203. 
@) laganfall 177. 
@) langenfliu 213. 
@) Ieimfiebet f· Untedeib~tt).).JlJus. 
6 miedur 131. 
6 nitttvunben 207 . 
6 nU.).Jfen 139 . 
6 u{Jrounben 208 . 
@) tDaratDafferfiebet 104. 
6 tDeiusbeule 254. 
@)d)tDinbel 88, 95, 183. 
@)d)tDinbfu~t f. %ubetMofe. 
@)eeftanflJeit 174. 
@)egelfdJiffsberibeti 153. 
6el)betmögen 16 .. 
@)elbfimotb 42. 
@)enff.virituS 82. 
@)iebe1}i~e 52. 
@)fotbut 152, 171. 



60bbrennen 163. 
6onnenftid) 41, 180. 
6~ecf 29. 
6~eifen, .8ubereihtng ber 26. 
6~eiferö1)re 11. 
6~eiferolle 310. 
6~ringttJurm 169. 
6~ullVurm 169. 
6tarrfra~f 254. 
6tedbecfen f. lEettfd)üffel. 
6tidjttJunben 207. 
@)to~f- unb jBran'olJulber f. 7lliis-

mutnitrat, bafifd)es. 
6tu1)lgang, jBef d)affen~eit beßf. 66. 
6ublimatbergiftung 181. 
6um~ffieber f. ~ed)felfieber. 
6~ven~utaten 33. 
6~~~ilw 129 ff . 
:tee 34. 
:te~eratur, srörlJer~ 70. 
:tetanw f. 7lliun'oftarrlram~f· 
:t1)ermometer 70. 
:tolifud)t 175. . 
:tranßport f. ~ortfd)affung. 
:triangel 240. 
:tridjinen 28, 169. 
:tridjinenfranff;leit 169. 
:tritdlVaffer 38, 47; 
:tril:>~er 122, 124, 259. 
:tril:>~eraugenent~ünbung 124,126, 

262. 
:tril:>~errljeumatWmw 123. 
:tro~enfieber 100, 102. 
:tubertuIofe 117, 140, 160, 259. 
Typhoid fever, %t)~~w 1. Unter-

Ieib~t~plju~. . 
Typhus fever f. ~ledfiebet. 

ÜbeIfeit 95, 105, 162, 182. 
Umfd)läge 78; feud)ttuarme 83; 

falte 83. 
Unfallformulat 309. 
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Unterbinbung bon jBlutgefäf3en 
206. 

UnterIeibsbrud) 264; eingellemm~ 
ter 265. 

UnterIeiMit)lJljus 114, 259. 
Unterfd)enfelgefd)ttJür 260. 
Unterfud)ung ber 2tftergegenb 65; 

bes 58aud)es 65; ber jBruft 65; 
her@efd)led)tsteile65;her@Iieh­
maflen 66; bon sro~f unh Sj~Iß 64; 
förlJerlid)e 63,192; bes srtanfen 
62, 191; auf @5elj~ unh ~arben­
unterfd)eibungßbermögen 16; 
auf %augIid)feit 5um 6d)iffs~ 
hienft 14; bes )Eede~ten 191. 

UnttJo~lfein 180. 

Variola f. ~oden. 
)Eari~ellen f. ~inb~ocfeit. 
~enen f. 58lutahetn. 
)Eerbänbe 195. 
)Eerbanbtued)fel 201. 
)Eerbrennung f. IEranbttJunben. 
)Eergifhtngen 181. 
)EerIe~ungen 191; blutige 194; un­

blutige 194; ttJid)tiger Organe 
208; burd) giftige ~ifd)e 214. 

)Eenenfung im allgemeinen 219, 
220; bes ~llbogens 225; her 
~ingergelenfe 226; im ~uf3ge. 
lenfe 228; im Sjanhgelenfe 225; 
im ~üftgelenfe 226; im 6d)uUer~ 
gelenfe 222; heß Unterfiefers 
222. 

)Eerffaud)ung 219. 
)EerftoJ:lfung 63, 95, 162,165,167. 
)Eer~eid)niffe ber mit~une1)menben 

2lr~neimitteI Ia 284; Ib 285, 
II 288; III 296. 

)Eor~autent3ünbung 123, 125. 

~ahenfrämJ:lfe 165. 
~artung bes srtanfen f. ~flege. 
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m!äfd)e 24; ffieinigung betf. 24. 
m!affet 38 ff. 
m!affetbtud) 267. 
m!affetbam.).Jf 52. 
m!affetfud)t 154, 171. 
m!affetumfd)läge 83. 
m!ed)felfiebet 100, 161. 
m!ein 35. 
m!iebetbelebungst>etfuc1)e f. 6d)ein> 

tob.- . 
m!inblJoden 134. 
m!ii3mutgaUat, bafif c1)ei3 80. 
m!ii3mutninat, bafif c1)ei3 82. 
~nbbe1)anblung 194, 196; ~ei> 

flJiel 216. 
~nben 196; gequetfcf)te unb t>et> 

umeinigte 200; t>etgiftete 213. 
~nbn(1)t 200,202. 

~nbh:anf1)eiten 252 ff. 
5lliunb.\)ult>et, gelbes f. 5lliismut> 

gaUat. 
~nbtofe 171, 252. 
~nbftattftam,pf 254. 
~tmfottfa~entaünbung 148. 
~tfttJetgiftung 182. 

Ba~nfleifcf)entaünbUitg 1M. 
~n ngefcf)tuüt 264. 
~a nfcf)metaen 263. 
B(1)ntw,pfen f. Sheofotlölung. 
BeUgelVeb~entaünbung 171, 213, 

214, 258. 
Binfj'ulfat 80. 
,3inonenfaft 36, 37. 
Budetfranf1)eit 171. 
Bunge, belegte 64. 




