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Portwart.

E3 ift befanntlich eine alte, {dhon bon Hivpofrated
herrithrende Qehre der Pedizin, daf man nidht Krant-
heiten, fondern nur Rranfe behandeln finne. Jede
nicht individualifierte, fhablonenmapige Majfenbehand-
[ung ioird meiftend 3um Unfinn.  Ein Wrzneiftoff fann
qut oder jdhledht wirfen, je nad)dem und bei iwem er
gerade angetvandt wird. Die ridhtige Wudwahl der
Heilmittel fitv den befondeven Fall 3u tveffen, ift die
Aufgabe der drstlihen Runjt, die nur durd) ein-
gehended Studium und durd) ldngere Erfahrung ge-
[ernt werden fann. Gin %ernﬁnftiger wird Dbei einer
irklid) ernften Krantheit eine dvstlide Hilfe nidht ent-
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pehren migen.  Ein alter Braud) ijt s indejfen, dap
von der forgfanten Haudmutter, von dem beddadytigen
Samilienvater, namentlidh wemn fid) i der Nihe
feine Apothefe Oefindet, gegen Ddie fleineven Unpif-
(ichfeiten Des menjdhlichen Korperd 1und 3ur vorldufigen
Dilfe bet auftvetenden Krauntheiten eine Anzahl joge-
naunter Haudmittel vorvitig gehalten wivd. Mit diejer
Thatfache ift 3u rechnen. ES ijt danad) zu trachten,
da aud ihv fitr die Gefundheit der Menfdhheit ftatt
bes erhofiten Nuens fein Sdabden crwidijt. CGin
foldyer fanm nicht muv dadurd) entftehen, daj die Avznei-
ntittel an dev verfehrten Stelle, jondern auc) daduvd,
dbagg fie in faljcher Menge und in wnvidtiger Weije
pemupt werden. Die Uufgabe dicfer fleinen Sdhrift foll
¢ jein, den Laicn nanwentlich vov dev letsten Gefahr 3u
pejdyiiten. €S find ju dem Zwede in ihr den am
Haunfigiten jich tn den Haushaltwngen findenden Heil-
mitteln furge Gebrauchdamveifungen beigegeben. €5
ift eine stemlich qrofe Anzahl von Avineiftoffen bLes
forodien, damit Jedevmann untev denfelben die meiften
feiner ihm ndev befanuten wnd liebgewordenen Hans-
wittel findet. Dabdurch ivird es comiglicht, dafs jeder
aué diefen die feinen Bebdiirfniffen entfpredhenden Mittel
fitr feine HDausapothete je(bit auswdhlen famr. Da Ddev
Qaie fich ohyne dvstlichen Beiftand nur an die Behand-
himg ihm gany Ocfannter, {eidhter Erfranfungen wagen
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foll, fo wurde von der Bejdyreibung der Krantheitsd-
erjdjeinungen ganz abgefeben.

Bevfdhiedentlich ift fhon duvd) Oeilmittel einer
Oaudapothefe dadurd) Unglitd Herbeigefithrt worden,
dafy die Gefdie, in Denen fie fid) befanden, gar nidt
ober nur wnbeutlid) bezeichnet waven, jo dafy hierdurd)
iible Verwed)felungen entftanden. Um foldjen oft un-
heilvollen Jrrtitmern vorzubeugen, find diefem Biidhlein
sur Begeidhnung dev in ihm befprodhenen Arzneiftoffe die
nitigen Gtifetten beigegeben. S beadhten ift bei diefen,
dapy dic Gtifetten fiir dic jum tunerliden Gebraudye
dienenden Medifamente weif ﬁnb; mdhrend die Etifetten
ity Oeilmittel 3uv duperlichen Anivendung eince vote
gavbe haben.

ﬁlf)ulit{)cn Sdriften fritherer Jahrhunderte folgend
findet jid) am Sdyluffe diefer fleinen Wrbeit ein BVer-
seidnis devjenigen Krantheiten, fitv die Mittel in dev
Haudapothefe 3u finden find. Der Gebraud) ded Sdhrift-
dhend” bei Notfdallen wird dadurd) etwasd exleichtert.

Ooffentlid) tft diefesd Biidhlcein ein nidht gang un-
willfornmener Ratgeber.

MNitrnbevg, Vovbember 1890.

Brer Perfaller.
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Partort zur dritten Auflage.

Die freundliche Uufnabhme, weldje diefesd Shrift-
den dauernd gefunden hat, (dft ed nidht angezeigt er=
{cheinen, an demfelben grofie BWerdnderungen, joge-
nannte BVerbejjevungen vorzunchmen. Die borliegende
oritte uflage tourde dedwegen nur um cinige furge
Anmveifungen ur erften Hilfe bet Unglitcksfallen ver:
mehrt. €8 exfdjien diefed ratfam, da der Urzt oft nidht
geniigend fdynell 3ur Stelle ift und bei Unglitdsfillen,
durd) weldhe Menjdyenleben gefabhrodet werden, der Gr-
folg der Rettungsverfudie faft tmmer bon der Ge-
jchiindigfeit und Eile abhdangt, mit der diefelben ge-
madyt twerden. BVon den Heilmitteln, weldye von devr
Bedingungslofen WAbgabe in Upothefen audgefdhlofien
find, ift mit Beouftiein die ftavt wirfende Opiumtinftur
iieberum Dbeibebhalten, weil fie fid) erfahrungdmaiiig
oft in Haudapothefen findet. Cinige Winfe 3ur bor-
fichtigen Benupung dexjelben exjdhienen daher rvatjant

Poge dicfe fleine Sdrift aud) ferner allen denen,
die Belehrung davin fudjen, die getniinfchte Hilfe bringen!

Nitrnberg, September 1897.
D. B
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Abfithrendes Vraujepulver (= Seidlits’ Brauje-
pulber) wivft gelinde abfithrend und dabei gleid)zeitig
tiihlend. Man (Bt das grifere dev Detden ujammnien:
gepdrenden Pulver in einem halben Glafe Wafjer auf,
fest al8dann das fleineve YPulver hingu und tvinft
wabhrend des Aufbdbrafens.

AbFihrepillen.  Bei  Havtnddiger  Berftophung
abends und nwrgend Jwei big fimf Stitd 31 nehmen.

Alaun. ur Amvendung bei Eutgitmdungen wd
Sranfheiten der Nundphishle wnd des Radyens, bei Heifer:
feit w. §. w. [t man cinen halben Kaffeeldffel voll
Alaun i cinent vievtel Liter Wajfer auf und gurgelt
mit dicfer Qifung alle cin big el Stunden. Lofes,
fforbutifdyed Sahnfleifch Depinfelt man mit einer chvas
jtavEeven Almmauflofung. Wildes Fleifd) in Sejdyvitven
vertreibt man  duvd) Uufftreuen von Alaunpulver.
Alaunldfung dient audy u Ausfpridimgen bei Frauen
[eiden.

Althaea jiehe Cibifd).

Wummoniafflitfjigfeit (= Salmiafgeift). Durd)
Ertrinfen vder durd) Einatnumg {hadlidyer Luftarten
oder durd) Erhangen, duvdh) Ohnmadyt oder Blik|dlag
beiutlod Gewordene (dt man jur Wicderbelebung
ant Anunoniafflijfigfeit viedhen. Jft dicfes Mittel o=
folglos, fo jehickt nan fofort jum Avst.

Bei Ertvunfenen forgt man Junddft fie
trodene Rletdbung und Deden. Nad) “Profejjor von
Gamard)d Angaben macht man alddann folgende

]i‘
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weiteve Velehungsverfudye: Man legt den Crtvunfenen
3uniidyit auf eine Untevlage von Deden oder von
Kletdbungsftiiden auf den Baud), den ecinen vm unter
den KRopf und lepteren etvad tiefer al8 den Kvper,
damit die im Munde angefammelten Flitffigeiten
ausilieen fonnen.  Um dev Quft Butritt ur Quft-
vihre 3u verjdaffen, dffnet man den Pamd, veinigt
thit und die Nafe und 3ieht dic Junge vorfichtig Her-
bor. AlSdann entfernt man die najfen Kleider und
swar namentlich von Hals und Bruft. Wenn Kiseln
ded Sdhlundes mit dem Finger oder einer Feder,
Riechenlaffen an Wmmoniafflitffigteit, Reiben bon-Geficht
und Bruft, abiwed)jeludes Befpriven mit faltem und
warntent Wafler feine freiwilligen Atembewegungen
herborbringen, jo evgeugt man eine Hinftlide Atnnmg
nad) der PVeethode von Silvefter: ,Van lege den Schein-
toten flad) auf den Ritenr, Kopf und Sdyultern etivasd
evhdht durdy cin Fufommengefalteted Kleidungsitiid,
ftelte fich Hinter denjelben, evgreife beide Arme ober=
halb ded Gllbogend, erhebe fie fanft und gleichmaiig
b8 itber Den Kopf und Hhalte fie hicr wei Sefunden feit.
Dann fithre man die Urnie auf demjelben Wege aurviict
und dvitde fie fanft faft zwet Sefunden lang gegen dic
Seiten des Bruftfaftens . . .. Diefe Bewegungen
werden ungefihr 15 mal in dev Minute jo lange vor:
jichtig und behavrlic) wiederholt, 6i8 man bemerft, dap
jelbitthatige Atembewegungen beginnen . . . . Alddann
Hitllt man den Kovper in trodene Decten ein und veibt
dic Glicder frdftig von unten nad) oben unter dev
Dede oder iiber warmen Kleidungsjtiien. Damn
bringt man ihn wenn miglid) in ein warmes Bett,
bededt ihn mit evvvdvmten Flanelltivhern, legt Flafdyen
oder Blafen, mit warmem Wajfer gefitllt, oder evivdrmte
Steine 2c. auf die Magengrube, i die AUc)felhihlen,
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swijdien dic Scdentel und an die Fupjohlen. Wenn
endlid) dad Qeben foweit uvitdgefehrt ift, daiy dev
Verungliicte wieder zu jchluden verniag, fo {(die man
thm warme Flitfjigkeiten theeldffeloeife ein: warnes
Wajfer, Thee, Raffee, Grog, Wein, abevr in nidht 3u
grofier Quantitdt.”

Durd) Cinatmung jddadlicher Quitavten be-
wuptlos Gewordene bringe man undd)it m frifde Luft.
Wenn hier Riedjen an Unmoniafiliiffigeit, Reiben dev
Haut, Kigeln ded Shlundes mit eciner Feder Feurte
felbitthitige Atmung exzeugen, verfudie man dasd Leben
durd) Hinftlide Atmung, wie fitv Cetvuntene angegeben
ift, auritdzurufen. Ebenjo verfahre man, big der Av3t
eintyifit, bei duvd) Erhangung Grfticten, nad)dem man
diefe fdhleunigft vorfichtig vom Stride abgefdnitten
hat. Bet Obhmmadyt, bei Sabhn= und Kopfidyeren
lajfe man gleidhfalld an nunoniatflitfjigteit viedjen.

Jnfeftenftiche und Biffe giftiger Sdhlangen
find mit Anumoniafflitfjigteit 3u betupfen und audzu=
wajdjen. Damit dad tierijche Gift bon der Wunde
aud nidt durvch die Lymphadern dem Hevzen ugefithrt
wird, mu yofort oberhald der Thunde dasd Glied feft
mit einem Stride, einer Sdnur oder einem Tudpe
umjchniivt werden. Dann jud)t man, wenn die Lippen
Heil find, dasd Gift auszufaugen oder dit mit Anumoniat
oder Feuer aud. Bei Bijfen von tollen Hunden ift
sur Sgung verfliiffigte Kavbolfaure vder fongentrierte
itbermanganjaure KSaliumljung der Wnunoniatflitfiia-
teit vorzuziehen. Jnnerlid) giebt man in diejen Fdllen
ftarfe alfoholijhe Getvinfe. Der WArzt ift fobald ald
mijglidh) 3u holen.

Ohnmadt. Bunad)it gebe man dem Kdrper des
Chmmdadhtigen cine bequente horizontale Qage. Sridyeint
das Gejidyt etwas blutleer und fehr blap, fo legt wman
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den Ropf etwasd niedriger ald dic Beine. Bei ftavt
gerdtetem Geficht madt man e8 wmngeteht; man legt
aljo damt deit Kopf ettwad Hhiher al8 die Beine. Su-
fithrung frijher Quit, Niedjenlajfen an Salmiatgeift
oder Riedhjalz, Bejpriten und Wajdyen desd Gefichtes,
ber Sdyldfent, ded Nadend und der Brujt mit frifchem
Waffer, Entfernung beengender Kleidung bon Hals
und Fumpf, Frottieven und Reiben der FuBjohlen
und der Glicder find weiteve Mittel, duvd) welche Ohu=
midtige meiftend bald zum Bewujtiein Furitctehren.
Audy Ginflopen cinesd Loffeld frifdhen Waijfers ift bei
Obnmadyt vorteilhaft.

Bligfdhlag. Jft Jemand vom Blige getroffen
oder betdubt, fo bringe man thn, fall8 cv tm Simmer
(iegt, fofort an freie frijhe Quft und behandle ihn, wie
bei Ofnmadyt angegeben ift.

Drei Teile Olivendl mit cinem Teil Ammoniat:
flitfiigteit gemijdht geben eine flitdhtige Salbe, mit dex
bei Vevvenfungen, Rheauatismusd u. §. w. dreimal
taglidh eingureiben ift.

Arnifatinftur, Bei Quetjdungen, Verventungen,
Tustelihwadye, wenn feine Wunden vorhanden find,
ift die leidende Stelle damit eingureiben. Bur Reini-
qung fleinever Wunden verditnnt man die Arnifatinftur
mit drei Teilen Waffer und wdjdt mit diefem Ge-
mifdy mit Verbandbawmwolle die Wunde ausd und ver-
bindet fie dann mit BVerbandbaunwolle.

Baldriantropfen (= Valevianatinttur), Bei
RNerbofitit, Sdlaflofigteit, Magenframpfen, Sdhlud-
trampf find 20—30 Tropfen in Waffer oder auf Jucer
3u nehnren.

Baldriamwurgel (= Balevianawurzel). SBur
Bereitung vou Baldrianthee itbergieft man einen Lofel
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poll der Wurzel mit einemt  bievtel Liter ficdenden
Wafferd und ftellt den Topf bet Seite. Nady dem G-
falten fetht man den Thee ab und trinft ihu falt v
Beruhigung  der Nerven gegen Sdlaflofigteit und
Krdampfe.

Barventraubeubldatter. Der Thee davbon ivird
pet Blafenleidben, Blajentatarrh, Bluthavuen, Stein-
und Griedleiden, Sdhneiden beimt Harnlaffenr dreimal
taglid) getrunfen.

Barlappfame (= Streupulver) dient alsd Feud):
tigteit auffaugendes Streupulber beim Wimdfein dev
Kinder und fetter Perjonren. Die wunde Stelle ift
bor dem Einftreien mit Waffer vorfidhtiq 3 veinigen
und abzutrodnen.

Bengoetinftur dient, mit nam Tcilen Wajjer
berdint, ald Wajdwaffer jur Erhalting einer zavten
SHaut wnd 3ur Entfermmg von Miteffern wnd Stippen.

Qiberneltinftur (= Pimpinelltinttur).  Bet
Heiferfeit ninunt nan davon alle 2—3 Stunden 20 bis
30 Tvopfen .auf Suder und (dft dicfen miglidhft lang-
fanm im Munde zergehen.

QBinden, hydrophile, leinene wnd flanellene,
werden zum Verbinden von Wunden  bei Rbewmatis-
nud und Vevventungen benubt.

Bleieffig. Sur Bereitung von Bleiwajfer werden
fechzig Tropfer Bleiefig mit einem vievtel Litev Waffer
gemifcht und damit bei Augenentzimdungen, Quetfdhun-
gen, Kuodjenentziindungen, AUnjdwellungen 1. §. .
falte Meberfdhldge mittelft Qeinwand gemadit. Bei fo-
genamntem Gerfternforn am Auge wivd Hasd Bletwajfer
dreimal tiglid) eine halbe Stunde lang lammwarm mit
cinem Bfter 3u wed)jelnden Lappdien aufs Auge gelegt.
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Bleifalbe. Sur Amwwending 6Hei Brandwunden
und offenem Frofte ftreidht man die Salbe auf Lint
oder Letrwand und bededt damit die leidende Stelle.
Diefe ift tdglich mindeftend cimmal zuerft mit lau-
warntent Waffer und nadhher mit Karbolivajjer auszu-
wajdyen und hievauf wieder mit frifdyer Salbe jubededen.

Bevbrennungen. Wenn Jenandem die Kleidung
in Brand gevaten ift, jo werfe er fid) jofort nieder und
fuche dag Feuer durd) Umberwdlzen 3u exfticfen. Jur
Dilfe hevbeieilende Perfonen DHedecfen 3ur Erfticfung
ded Feuerd die in Brand geratene Perfon mit Deden,
Betten, Titdhern oder Teppidjen und begieRen fie mit
viel faltem Wajfer. Brandwunden Halte man exft in
{auwarmed, nadhher in faltes Waffer oder tithle fie
mit Leindl und KRaltivaffer, Speifedl, Eitveifs, geviebenem
Rartoffelbrei, Bleifalbe, Borjalbe, Karboldl, Olivend!
mit Bleiefjig. Avatliche Hilfe ift bei griReven Brand-
twunden baldigft zu bejchaffen.

Blutitillende Vauuuwolle toivd auf bOlutende
Lunden gedritdt, big die Blutung aufhort. A8dann
ift bie Wunde am folgenden Tage mit SLarbolwaffer
borfidhtig 3u veinigen und mit Berbandbaunwolle anti-
feptijd) 3u verbinden. Bei Nafenbluten ftedt man ein
Pausdhen blutftillende Watte in die Nafe. Siehe aud)
Weinftetnjdure.

Borar. Jur Lvendung gegen Pundjchrvdanune,
Pundfdaule, diphtheritifdyen Kataveh, Pandelentziindbung
u. §. . [6ft man einen Kaffeeldffel voll Bovar in einem
piertel Qiter Waffer auf und benuist diefe LWojung ftitnd-
lich sum Audfpitlen ded Pundes und Radjensd und zum
Gurgeln. Auperdem wendet man Borarldjung jur Sr-
stelung einer zavten Haut und ur Cutfermung von
Sommerfprofien, Miteffern, Stivpen und devgleichen
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als Wafdwajfer an. Es wird als joldhes Hweimal
tiglich benut.

Borjalbe, Auf Bevbandzeug geftridhen, dient die
Borjalbe ur Bededung von Wunden, Brandmalen
. devgl. Die in devr Salbe enthaltene Borfauve wivft
fehr antifeptifch, vevhiitet dic Eitevung dev Wambe und
befordert daher ihre Heilung.

Borfaure. Nan [ife einen Kaffeeldifel voll dabon
in einem dievtel Qiter ficdenden Wafferd auf und fpiile
niit dev evfalteten Lojung den Mund und die Radyen-
hohle bet Nachen- und Pandelentzitndungen, fowie Het
PDamdfdule und Vundjdhwdmmen ausd. Kindern pinjele
man bei devartigen Fdllen den JPhund mit dev Lifung
aus. Yuperdem benuse nman die Ldjung ur Reinigung
von Wunden und die mit Borfduveldpmg getrdnfte
Baumivolle oder dag BVerbandzeug jum antifeptifchen
LVerbande von offenen Gefdvitven und Wunden. Wunde
Bruftioavzen wifdht man 3 mal tdglich mit Borjdure:
(Hjung und verdedt fie mit Lerbandbaumivolle.

Braujepulver wird gern bei Wufregungen, Kopf-
fchmerzen, derdovbenem Magen . dergl. genommen.
Da fidh dag gemijdhte Braufepulver nicdht lange Hilt,
fo ift fitv lingeres ufbetvabhren das englijhe Braufe-
pulver empfehlendverther. Dan (Bt in einem Halben
Glafje Suderivaffer den JInhalt des farbigen Waddhens
auf, fdiittet den Ded weien Waddyend Hhingu und
trinft odhrend ded Braufend auld. Siehe aud) unter
MNatron.

Bromfalivm & 1 Gramm. Bei Shlaflofigleit,
piydifden Erregungen, Nerbofitdat, Neurafthente nimmt
man  midglichft nach den Maplzeiten, i Laufe des Nach-
mittagd odev ded Abends ein= His dreimal cin Pulver
i Waijfer geldft in Paujen von 3ivei Stunden.



Brujteliviv. Bei Huiten und Veridyleimung 3wei-
big bdreiftimdlich einen Raffeeldffel voll zu nehmen.

Brujtpulver, Kurellad (= jujammengefested
Siiholzpulver). Bei Huften und Ver{dhleimung drei-
mal tdglid) einen Kaffeeldffel voll 3u nehmen. Bei
allgemeiner Dartleibigfeit und gegen Hamorrhoidal-
feidben abends cinen Kaffeeldffel voll.

Brujtthee ivd gegen Huften und Erfdltung
dreimal tdglid), mit Suder verfitpt, miglidhft warm ge-
trunfen.

Gharpie fiehe Rint.

Ghinatropfen, ujammengefeste (= Nobert
Whitt), {ind ein fehr Deliebted Mittel gegen Wppetit-
[ofigEeit und PMagenleiden aller Art. Pean nimmt davon
einige Pale taglidh einen Kaffeeldffel voll in Wafjer.

Ghininpulver 40,1 Sramm. Bei Ficber, Migrine,
nerbdfen Jahnfdhmerzen wnd anderen neuralgifcdhen
Qeiden tdglid) ein bid vier Pulver in Oblaten 3u
nebhmen.

GChloroformipiritud, 500/ Bei rheumatijcdhen
und neuralgifhen Qeiden giet man dabon 3wanzig
Tropfen auf Baumivolle und legt diefe auf die leidende
Stelle, oder veibt damit ein. Bei Obren- und Jahn-
fdymerzen bringt man 3wei Tropfen auf Baunnwolle in
dad Ohr ober in den Hohlen Bahn. Bei Pund= und
Rachenfatarrhen jdhitttelt man 3wanzig bid dreijig
Tropfen mit einem biertel Liter Waffer ab und gurgelt
ftiindlich) mit diefem Ehloroformivaifer.

Chlorfaurved Kalium., Dan [Gfe einen fHalben
Raffeeldffel boll in einemt bievtel Liter heifen Waifers
auf wnd gurgele damit veiftiindlich bei Heiferfeit,
Storbut, Entzimdungen des Radyens und dev Vund-
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hohle. Jnnerlid) nehme man chlorfoured Kalium nur
auf dratliden Rat.

GChlorfaure Kalivmypaitiffen 4 0,1 Gramm jind
ein bequenter Grialy fitv Guvgelungen mit dlorfanrem
Salium. Man nimmt alle ein bis 3wei Stunden cine
Waitille in dic Mundhvhle wund (dft fie mdglichft lang-
fomt davin evgehen. Man hat fich jedod) bor cinem
itbevmaiigen Einnehmen diejer Pajtillen u Yitten, da
3u grofie Wengen dlovjauven Kaliums, inmerlid) ge-
nommen, eine {dhadliche Wirtung auf die Hevthitigleit
aupern fonnen.

Gholevinetropfen.  Bei  Leibfdhneren  und
Pagenframpf nimmt man alle Stimden ehn Tropfen,
Oei Durdhfall, Bredhdurdhfall alle ein 6is 3ivei Stunden
fitnfzehn bis 3wanzig Trvopfen in WPeffermingthee oder
in etivag Wafjer. Fitr Kinder jind die Tropfen nicht
geeignet.

Cojfeinpajtilfen & 0,00 Granun. Gegen Kapen-
jamumer, Migrdane wnd andeven Kopfidymerz el bis
preimal alle Stunde eine Pafjtille 3u nehmen. Ridht
fitr Kinder!

Dreifaltigfeitsfrant jiche Stiefmittterdhentraut.

Gibijdhfaft (= Althaeajyrup). Bei Huften und
LBerfdleinung leincr Rinder alle 3wei Stunden einen
halben Raffeeldffel voll zu geben.

Gibifdwurzel (= Althaeawurzel). Bur Be-
veitung von Eibifdthee wird cin LWwifel voll der Wurzel
mit einenmt bievtel Liter lawarnten Waffers itbergofjen,
unter iederholtenmt Umvithren eine BViertelftunde bei
Seite geftellt und alsdann die Flitfjigfeit ohne An-
wendung von Drud abgefeiht. Nachdem der Thee mit
Suder verfiit ift, tvinft man davon gegen Huften und
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LBerfdhleimung dreimal tdglich eine Taffe voll. Kindex
erhalten entjpredjend weniger.

Cinnehmeglas Genupt man Zum genauen YO-
meffen der eingunehmenden Avzneiflitfiigteiten.

Gnglifdes Pilajter dient Defeudhtet zum Ber-
fleben fleiner Sdmittivunden und jonftiger Berlepungen.

o o

Efjigather findet inmerlich Wnmwendung bei Ohn-
madyt, Krvdampfen, Crbveden, Hhyftevijhen Sufdallen
u. dergl. Pan ninmmt davon Fur Seit 3ehn b8 dreipig
Tropfen auf Sucer oder in Wajfer. Aud) ald Ried)-
mittel benupt {ibt der Effigither bet den genannten
Qeiden eine Delebende Wirfung aus. Bei Kopfframpf
und Ofnmadyt veidt man die leidende Stelle damit ein.
Sur Aniwendung gegen Sahnfdymerzen bringt man mit
etivad Baumivolle einige Tropfen in den hohlen Sahn
oder nimmt etiva dreifig Tropfen in den PViund.

Fendyeljame, Jur Bereitung bon Fendjelthee
serquetfd)t man einen EHloffel voll des Santens, iiber-
gieRt ihn mit einem biertel Qiter Heien Wajferd und
ftellt die Anbrithung eine Biertelftunde bei Seite. Nad)
dem Abjeihen wird der Thee mit Juder verfitft 1nd
gegen Reibjdymerzen und Blahungen Fleiner Kinder
diefen dabon alle Halbe Stunde ein Raffeeldffel voll
eingeflopt.

Jieberthermometer., Die Quediilberidule des
Thermometerd ift bor dem Gebraudie durd) fanjtes
Stlopfen oder Sdhiventen unter 87° 3u bringen, al8dann
zehn Minuten in die Adyfelhdhle oder fitnf Minuten in
den Ufter 3u ftecfen. Die Quedjilbexfdule berbleibt fm
Mayimalpuntte und ¢ fann daher dad Ablefenr in
Rube gejdhehenr. Dic Grade ifiber 37° geben fibev die
yieberftarfe Yustunft.



Sliederblitte (= Hollunderblitte) wivd als IThee
Dauptidadhlid) 3um Sdvigen moglidhit iwarm getrunfen.

Froitbalyam, Man bepinfelt damit morgensd und
abends die Froftbeulen. Wenn diefe indeffen bereits
offen find, bedient man fid) ftatt des8 Balfams der

Freoftfalbe. Nian ftreidht fie mefjerviifendid auf
Verbandzeug und bededt damit die offene Froftbeule.
Diefe ift tdglicd) mit lanvarmem Wajfer und Hinterher
mit Karbolivaffer vorfichtig i veinigen und alédanmn
der Salbenberband zu erneuern.

Crfrovene find, dbamit die fteifgervordenen Glicdexr
nicht brecdhen, fehr vorfidhtig auf Sdhnee, Stroh oder
Heu gebettet inS Hausd u befiivdern. Hier bringt
man fie nicht in ein wavmes, jondern in ein unge-
beiztes Bimmer. Nachdem die Rleider vorfiditig vom
Qeibe gejchnitten find, wird der Kirper des Erfrovenen
bi8 auf die Wund- und Najendffnung ganz mit Sdinee
bededt, oder in Eidwaffer gelegt. AlSdamn judht man
durd) Reiben mit Sdnee oder Gidwajfer die Berveg-
lichfeit Der Glieder iwieder hevzuftellen. Jjt died ge-
glitctt, fo bringt man den Verungliikten in cin Hihled
Bett. Man foBE ihm von Jeit 3u Beit etwasd falted
Waffer einund macht ihm falte Umidhlage. Erft wenn
der Puls iieder bemertbar iwivd, exhdht man dic
Simmertemperatur allmdphlig. Man laffe jofort den
Arzt Holen!

Glycerin, das 3um Einveiben gegen fprode, auf-
gefprungene Haut benubt wivd, ift vor dem Gebraudye
mit etwas Waffer 3u berditnnen, da ¢8 fonft der Hout
dic Feudhptigteit entzieht und Hierhuvd) cin brennendes
Gefithl erzeugt.

Goldfdwefelpaitilfen {ind cin beliebtes Mittel
bei Huften und Verfdleinung. Man ntmmt davon alle
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swet Dbig Dret Stunden eine Pajtilfe. Kindern gicht
nan eine bievtel oder halbe Vaijtille jur Jeit.
Gummipflajter (= 3Sugpilajter) wird mefjer-
vitdendid auf Qeinwand geftridjen und jur Criveidung
und Berteilung auf Gefdhrviive gelegt.
Guttaperdyapapier dient hauvtiadylidy jur be-
quentent, eintfachen Bereitung eirted najfen Verbandes
(fog. Briednig). Gin doppelt Fujammengelegtes, in
Wajjer getaud)ted und fanft audgedriiftes Flanell:
tudy wird auf die betveffende Stelle gelegt, mit
SGuttaperdjapapier itberdedt und al8dann mit cinem
3weiten Tudye gut itberbunden. Gin fo Hergeftellter
naffer Halsverband findet namentlid)y bei Haldentziut-
dungen Anwendung. AuBerdem wird Guttaperdha-
bapier audy 3um Bedecten twarmer Breiumjdhlage benust.
Harzpflafter ift von fehr guter Wirfung bHei
Rbeumatidmus, Gliederveifen, Vervenfungen wu. {. w.
€3 wird auf die leidende Stelle gelegt ynd mit ciner
Flanellbinde oder mit einem Tudhe umividelt.

Heftpflafter wird evwdarmt auf nidt eiternde
Wunden gelegt. Diefe find Fubor mit Karbolwaijer
3u reintigen und wombdglid) als Unterlage mit ein
twenig Verbandbaunivolle i Hedecen.

SHeidelbeeren (= Sdywarzbeeren).  Gine AbL-
tochung der getrodneten Heidelbeeren wirdigehen Duvd)-
falle und Rubhr getrunfen. RNamentlid) findet fie bt
Kindern mit devartigen Leiden Wnvendung.

Hermannsthee (= St. Germainthee) ift ein mild-
ipirfendes abfithrendes Mittel, dag namentlid) bvon
Jrauen bentupt ivivd. Man ninmmt davon einen GR-
[6ffel boll auf cinen vievtel Liter heifient Waffers zum
Thee. Bon diefem trvintt man morgend und abends
cine Tafjje voll.
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Siridtalg. Wunde Fitge find mit Letmvand,
die mit Talg beftridhen ift, zu unuvideln. Sogenannter
Wolf ift diveft mit Hivfdhtalg eingureidben.

Hofimannétropfen, Bei Ohnmadyt, Schiwvindel,
Magenjdymerzen, hyfterijhen Krampfen und Bufdllen
nimmt man 3wanzig big dreipig Tropfen auf Juder.
Aud) zum Wajden des Kopfes bet Kopf{dynierzen be-
nubt man die Tropfen. Da die Hoffinannsdtropfen
fehr leicht entaiindlich find, hat man fie fern von Qidyt
und Feuer u halten.

Hollunderbliite jiche Flicderblitte.

$Hithneraugenbaljam. Nad) borher genomnienem
warmen Fufbade und nad) Abjdhaben ded Hithuer-
auges weimal tdaglid) mit dem Balfam einzupinfeln,
big dag Hithnerauge verfdhrwunden ift.

SHithneraugenpilafter. Diefes Bilafter entfernt
mit Sidyerheit und ohne Gefahr Hithneraugen, Warzen,
Sdywielen und andeve Wudjerungen der Haut. Sur
Benupung ftreidht man auf ein etiwasd groferes Stiick
Heftpilajter (miglihit Guttaperdya-Heftpflafter) dasd
Hithnevaugenpflafter mefferviifendict fo grofy auf, als
die Ausdehimmg ded Hithnerauges, der Warze oder
devgl. betrdgt (micht grisfer). Alddann evwdrmt man
das Pilajter am Ofen oder an einer Kerze, legt ¢3
auf die 3u bepandelnde Stelle und befeftigt ¢8, wenn
ndtig, nod) duvd) tweiteve Winvidelung. Bei Hithner-
augen [dpt man dad Pilafter dret Tage liegen, nimmt
davauf ecin Fupbad wund entfernt durd) Schaben das
Dithnevauge mit der Wurzel leicht und {dymerzlos.
Sollte nod) ein fleiner Reft ded Hithnerauges uvitd-
geblieben fein, jo toiederholt man die Behandlung nod)
eirt= oder oeimal. Warzen werden ebenfo wie Hithner-
augen behandelt, dod) darf dag Pilafter {dhon nad
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et Tagen entfernt werden. Bei harvter Daut legt
man das Wilafter mur cine Nadht davitber und [(dft
die getdtete Hoaut jiten, bid fie fidh nad)y ctwa adt
Tagen von felbft abliit.

Jodfalbe, Bei Kripfen, jErophuliddjen Unjdvellumn
gen der Dritfen . §.w. dreimal tiglid) eine Bohne grof
einguveiben.

JIslandijdyes Moos. Dev davaus beveitete, mit
Suder perfiite Thee wivft bei Ertdltungen und Hujten
fdhleimidfend wund dev cigentiimliche Bitterftoff des
islandijcdhen Woojes iibt gleichzeitig eine wohlthuende
Wirtung auf dic Verdauungsthdtigteit des Magens aus.

Kadyou, dev aus qut geveinigten Lafrisen, Anis
und Piefferminge Hhervgejtellt wird, ift cin angenchm
3u nehmendes Mittel bet Rachenfatavvhen, Huften,
Deiferteit u. §. w.

Kamillenblitte wird jur Bereitung des allge:
meint defannten Kamillentheed benut, devr bei Cvtdl-
tungen, Blahungen, Magenjchnerzen, Krdmpfen, hyfte-
vifdhen Sufdllen u. devgl. von audgezeidhneter Wirkung
ift. Mt heipem Wailer angebritht wird Kamillenbliite
audy 3 wavmen Umjchlagen bei Baudpveh und uv
Criveidhung von Gejchivitven gebvaudht. Kleinen Kindern
floft man gegen Svdampfe nicdht nur Kamillenthee ein,
foudern giebt ihnen aud)y [(awwarnie Kiyftieve bon
Samillenthee, wm Leibediffiumg u fhaffen. Gleidy-
aeitig macdht man  falte Winjdhldge auf den Kopf und
frottievt dic Waden und Beindyen ded Kindes.

Kamphorgeift, Bei Rpeumatismus, BVervenfuu
gen, Gliedevveifen u. j. w. ift dreimal tdglid)y damit
eingureiben und die leidbende Stelle nadyher mit Flanell
oder andevem Wollftoff zu unuoideln.
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Karbeldl, 39, wird mit Verbandjtoff oder Baw-
wolle auf eiternde, dhledht Heilende offene Gejchviire,
Brand- oder amdere Wunden u. {. w. gelegt. Dic
BWunden find nebenbei tdaglid) mit lawvarmem Wajier,
Starbolvaifer und Baunmwolle vorjidhtig und grimdlich
3u reinigen.

Karboljaure, verffitijigte. Dicje wird nic un-
perdinmt jum Vevbande benupst!  Sur Bereitung von
ciprocentigem Kavbolivajjer mifcht nan einen ERlofyel
voll Sduve mit cinem Liter Waffer. Obhne Dejondere
dratliche Anovdmumg ift e8 nicdht vatfam, dasd Karbol-
wajfer ftarter al8 dreiprocentig anjwwenden.  ES wird
niit Berbandbauntivolle ur Reinigung und jum anti-
feptifchen BVerbande don offenen Gefcdhwitven und Wun-
dent benupt. Yuf die Weidytheile ded menjdhlichen Korvpers
darf Sarbolivafjer nidht gebrad)t werden. Bur Des-
infeftion dev Simmerluft giet man fimfprocentiges
SKavbolivaffer auf eine heie Schaufel wnd ftellt an
cinem avntent Orte int Jinuner eine Schale mit dem=
felben auf.  Nadytgejdhivve toerden bet anftedenden
Srantheiten mit Karbolivajfer ausgejdhoentt wnd ge-
veinigt. Bei Herridhenden Seudyen wafdht man dic
Hande, wenmn man verddaditige, befchnmubste Gegenftande
angefafit bat, Zundd)ft mit fiimfprocentigem Kavdol-
waffer und damn mit Seife und veinem Wajfer nad).
Biffe tollev Hunde werden mittelft eines Stabdhensd
vorfidytig mit wnverdinutter, verilitfjigter Kavboljaure
Detupft und jo gedbt.

Karmelitevgeift jiche Diclijfengeift.

Karidbaderialy, fimftlihes der Neidhspharma-
topoe, enthdlt alle wirtjanten Veftandteile dev natitr
lidhen Kavi8bader Brmen tm vidtigen Mijdhungsver-
Haltniffe und findet twie diefe Wmnendung alg mild-

2
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witfended, alfalijeches Abfithvmittel gegent Magenleiden,
Rbeumatidmus, Sudevfrantheit, Fettjfudt u. §. . Zur
Herjtellung eines dem natiivlidyen Karlsbader Bruruien
entjpredjenden Wafjersd (Bt nan einen Kaffeeldifel boll
Des Salzes in einem Liter Heifen Wajfers auf. Diefe
Aufldfung wird warnm getrunfen. Bequemer ift e,
wennt mant nidyt joviel Flitfigteit trinfen ill, einen
Kaffecloffel voll Saly nur it 14 Liter Waifer aufzuldjen.

Keudyhuitenjaft mit Qaftanienertraft. Swei- bis
dreiftitndlid) einen Kaffecliffel voll.

Kataplasma, tinjtlides, ift aus einer Ulge Her=
geftellt. &8 dient al8 bequenter und ficherer Erials dev
wifaubeven Leinfamennehl= und Breiumidlige, ivie
folche Bet Gefdpvitven, Anjdpvellungen u. §. w. um
Criveidhen und Bevteilen in Gebraud) find. Man
taud)t ein Stitd ded RKatapladmas von der crforder-
lihen Grife cinige Augenblicke in Heifes vder aud)
warnies Wajfer bis zur ufquellung, legt e3 auf dic
[cidende Stelle, bededt 8 mit Guttaperdiapapier und
befejtigt e durd) Unuvidelung mit einer Sdhnur. Eine
Eruieuerung ift Hichitens alle 3wilf Stunden exfordexlid).

Kinderpulver. Bei Verftopfung wnd Jaurvem
Aufftofen fleiter Kinder cinige Male ftitndlidh cine
Peefferipize voll mit etivad Mild) oder Wajfer ange-
rithvt 3u geben.

Kilebtaffet wird Ocfeuchtet auf tleinere Sdynitt-
wunden und jonjtige Verlepungen gelegt.

SKollodium ift ein Dbequemes Mittel, wmn durdy
lUeberpinfeln tleine Sdmittivunden und Hautabidyiiv-
fungen 3u jhlisfen. 8 ift feuergefabhrlid).

Lafrigen, bei Katarrhen, Huften, Heiferfeit 1. §. 1w,
3u nehuten.
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Lindenblitte wird als Thee Dei Katavrhen, Huijten
und Heijerteit getvintfen.

Lint, englifdhesd, wird jum Verband und um
Auflegen bon Salben bei Wunden und Gefdpvitven
u. . w. benupt.

Lippenpomade ift cin bewidhrtes Mittel gegen
Sprodigteit der Lippen und der Haut.

Magnefia, gebrannte. Bei Sodbrennen, Magen-
faure und Verdauungsbejdpverden, wenn gleidhzeitig
DBerftopfung vorhanden ift, nimmt man einige Male
tiglid) einen halben Kaffeeldffel voll in Waifer.

Bei Vergiftungen nit dsenden Sduven (Kavbol:
faure, Sleejdaure, Phosphorjaure, Salzfdure, Salpeter-
fauve, Schwefelfiure (= Bitrioldl) u. dergl., foivie mit
Antimonjalzen, Arfenif, Brom und deffen Salzen, Jod
und deffen Salzen, Kleefalz, Phosphor, Jinn- und
Jintfalzen) rithrt nman dvei GHlHffel voll gebrannter
Peagnefia mit fiinf Eiloffeln voll Waffer an und nimmt
vor diefer Magnefiamild) alle zehn Minuten einen
CRoffel voll ein. Als Gegenmittel gegen Laugent be=
veitet man fich eine Linonade von Weinfteinjdure oder
trinft verditnnten Gfjig.  Dinterher giebt man bHei
allen Bergiftungen mit freffenden Giften  (alfalifd)-
laugenhaften, metallijfhert oder fauven) blige und
fdyletmige Getvanfe, Eireifs, Olivendl, Rizinugs(, law-
warntes Waffer mit gefdynolzener Butter w. dgl. Bei
Vergiftungen jeder Art judh)t nan vor dem Chuehuen
bon Gegengiften duvd) Crbrechent das Gift aus dem
Dtagen zu entfernen. Falls Bredymittel fehlen, veizt
man den Sdhlund mit dem Finger oder mit einer
Greder, oder trinft gripeve Mengen lauarnes, jdhivad
gejalzenes Waffer. Bei betdubenden Giften (Blaufaure,
Morphiun, andeven Opiumprapavaten w. devgl.) judt

2*
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man nad) crfolgtem GrOvedien den Vevgifteten durdy
Cisumidlage auf dem Kopfe, Begiehen mit faltem
Wajfer, Senfpflafter auf dem Magen und den Wabden,
durd)y Eingeben von ftavfem Kaffee wad) zu erhalten.
Bei jeder Vergiftung jdhicke man jofort zum Arzte und
[ajfe auierbem aus der ndadhften Apothete vorldufig ein
Gegengift holen!

Malvenbliite, {dhwarze (= Stodrofen). Dev
Zhee dabon wird bei Dandel= und Rachenentziindungen,
Deiferfeit u. §. w. al8 Gurgelhvafjer benust.

Meliffendliatter. Den Thee dabon gebraudjen
namentlidy Frauen al gebliittveibendes, trampfioidriges
Meittel.

Meliffengeift (= Sarmelitergeift). Bei Krampfen,
Dagenbejchiverden, bhyfterifjchen Jufillen, Ohnmadht
W fo. find dreifsig Trvopfen auf Suder oder in Wajfer
3u nebhmen.

Mentholidhnupfpulver wird bei Sdnupfen
mehrmals tiglid) gefdynipft.

WMigraneitift. Bei Migrdane und Kopfidhmergen
Stivn wnd Schldfen damit einguftveidyen.

Myrehentinftur, Lojes, ffordbutifhes Sahnuileifd
wivd damit cingepinfelt oder die Tinftur wird mit
Wajjer devdinmt als Sahmwajfer jum Mundausipiilen
Denutst.

Natron, doppeltfohleniaures, Bei Sodbremen,
Magenjaure, Bevdanmgsbejdhwerden nehime nian jwei-
bi§ dreimal tdglich eine Mefferfpite voll in Wajjer ge-
(6ft.  Bur Beveitung von Braufepulber [Hft man in
cinem Halben Glafe voll Budertajfer einen bhalben
Kaffeeldffel voll Natvon auf, fesst etiwas weniger Wein-
fteinfdure hingu und trinft wdahrend ded Wufbraufens.



— 91 —

Natronpaiftillen finden gegen Katarrhe des Ma-
gend und der Sdyleimbhdute und die diefe begleitenden
(dftigen  Symptome, wie gegen Sduvebildung, Sod-
brennen, Magendritcen, Magenframpf . §. w. An-
wendung. Alle et OIS drei Stunden ein 06id drei
Stit€ 31 nehmen.

Oblaten. Diefe werden in ecinen Loffel oder auf
bie hophle Hand gelegt, mit etwasd Wajfer angefeuchtet,
af&dann die eingunehmenden Pillen oder dad Pulver
davaufgejchitttet und vorfidhtig cingefhlagen. Die ge-
fitllte Oblate wird nun auf die Sunge gelegt und, ohne
fie 3u zerbeifen, mit etivad Wajfer berjchluct.

Oprenpflafter (= immenvdhrended Sugpilajter)
wird ervivdrmt oder mit ctivad Weingeift angefeuchtet
binter dag Ohr gelegt. Man benubst es gegen Bahn-
fhmergen, Ohrenveifien, nerbifed Kopfiveh u. devgl.

Olivendl gebraudt man mit cinem zehntel Teil
Bleieffig gemijcht zum Ueberlegen auf Brandvunden.
Dret Teile Olivendl mit einem Teile Ammoniaffliiffig-
feit gemijcht bilden die flitchtige Salbe, die ald Gin-
veibung gegen BVervenfungen, Rhcumatisnms 1. dergl.
bemut vird.

Opiumtinftur fonn, wie alle Opiumprapavate,
durd) unvidhtige Wnwendung leicht Schaden Dringen.
Sie darf baher in ben Apothefen wur auf Grund
dratlidyer Bevordnmung bevabfolgt werden nd gehivt
cigentlid) nicht in die Haudapothefe. Da ficdh indefjen
durd) drstliche BVevmittelung erfahrungdmagia davon
trodem oft fleine Mengen in den Hinden mancher
Laien finden, {o jei bier angeraten, das Opiumtropfen-
glas ftetd beutlid) bezeichnet aufzubewahren! Kindern
gebe man obhne Wiffen ded Haudarzted nic Opium!
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Erwachfene nehmen davon bei Durdfdllen ein- Hid
dreimal tdglid) fiinf 6i8 acht Tropfen.

Opodeldof ift ein anerfannt wirfjamesd Ginvei-
bungs8mittel gegen Rheumatidmus, Vervenfungen und
Glicderjchmerzen aller Avt. Man veibt dreimal tdglid)
damit fraftig ein und itberbindet alddann die leidende
Stelle mit ciner Flanellbinde oder mit einem wollenten
Fudye.

Pepfin:Salzjdure: Dragéeé enthalten wie dev
Pepjinein Pepfin und Salzfdure ald wirfjane Be-
ftandteile und finden bet Stovung der Verdauungs-
organe, namentlich nad) iibermipigen Gelagen, Un-
wendung. Pean nimmt davon 3iwei- big dreimal tiglid)
nach den Mableiten 3wet 6i8 drei Stitd.

Preffermingblatter dienen jur Beveitung von
Thee, der eine magenerivdrmende und magenftarfende
Wirtung bhat.  Man trinft ithn bet Katarrhen ded
Magend, Kriampfen, Dysentevie (Ruhr), Cholevine
i . .

Pfefferminggeift mit warmem oder aud faltem
Waffer eingenommen Hat eine dhnulihge Wirfung wie
der Thee ausd Pfeffermingbldattern. Bei Migrine veibt
man die Stirn und Sdhldfen mit dem Pfeffermingzgeifte
ein.  ©r erzeugt ein Gefithl der Kithle.

Preffermingfudpen {ind ein angenehnied Mittel
aur Belebung und Erfrifchung dev Nervben- und Magen-
thitigteit.

Pimpineltinttur jiche Bibernelltinftur.

Pinfel benupt man juum Auftragen vor Kollodium,
Myrehentinftur u. §. w.

Fomerangeneliviv wird bei Verdanmgsitivin:
gen, Appetitlofigteit, Magenfdnvdche . §. . eingenon-
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men, und war drei= Hi8 vievmal tdglich einen Halben
Raffeeldffel boll cine Stunde vor den Mabhlzeiten.

NRadyenpinfel dienen zum Auspinfeln desd Pundes
und Radyens.

NRhabarberwein ift ein fehr vicl benubtes, wirt-
fames Mittel Dei Verdmumgsftivungenr und Berjtim:-
mungen ded Pagens aller Art. Man nimmt dabon
drei- bid viermal tdglich einen Kaffecldffel voll bor den
Mablzeiten.

Nphabarberwurzel iird entiveder in Stitden ein-
fach gefaut oder ald Pulver mefferjpisenveije in Ohlate
cingenommen. Jn griBeren Gaben ivirft die Wurzel
abfithrend, in fleineven Mengen nagenftivfend und dic
LBerdauung befordernd.

MNizinusdl Hhat cine gelind dffnende Wirfung.
Man nimmt dabon Fur Seit cinen b8 wei ERIH{Fel
voll in heier Bouillon oder in heiem Kaffee. SKalt
ift dbas Rizinuaddl wegen feiner Didflitfjigleit jchled)t
cingunehmen. Bei Verftopfung, Bldhungen, Cholevine
und Rubr.

NRobert WHitt fiehe Chinatinftur, Fujammen-
gefeste.

NRomershaufens Wugeneffeny ift ein geijtiger
Audzug ded Fendpels, von dem jdhon ndromadius,
der Qeibarzt ded RKaiferd Nero, fagt, daf3 ex

nDen friehenden Schlangen mit vitftiger Sdhdrfe
den Blid pellt,
Wie er die Sdywdadye ded8 Sehensd Hivten der Rinder
vertreibt.”
Sur Benupung  diefer Yugeneffeny mifdht man einen
Lisffel oll davon mit fiinf Loffeln voll weiden Waffers
und macht namentlich Jur Stiavfung jdhwadyer Sehfvaft
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und bei Altersidpvdde mittelft cined leinenen Lapphens
dreimal tdglich zehn Minuten lang damit Ueberjdhldge
itber dic gejdlofjenen Augen. AuBerdem wdfcht nan
die Stirn und Sdhldafen mit diejem Wugenvaijjer.

Salbeiblitter. Der Thee davon wird als Gurgel
wajfer benupt, Um die Wirfung u berftarfen, (Bt
man einen halben Kaffeeldffel boll Wlaun in einem
bicrtel Qiter Salbeithee auf und gurgelt damit alle
cin big drei Stunden. WALE Mundwaijer Oenubt Heilt
der Salbeithee (ofed Bahufleijdh und Storbut.

Salep wird ur Bereitung von Salepjdhleim be-
nut, der, mit etwasd Buder bverfiifit, Hauptiadlid)
fleinen Rindern bei andauernden Durdhfallen wund
Bredydurchfdllen mit ald Nahrung gegeben ivird. Bur
Bereitung des Salepjchleined wird ein halber Kaffee-
[Bifel gepulberten Saleps mit einem EHliffel voll falten
Waijferd angerithrt und die Verveibung unter fort-
wdhrendem Umrithren fchnell mit einem bievtel Qiter
heigen Wafjers gemifcht. Lapt man dad Gemijdh) aus
@aleppulber und faltem Wafjer 3u lange jtehen, ehe
der Bufag Des Peifen Wajjers gefchieht, fo wird die
Sdyleimmaife nidht gleihmipig. Der Salepfdhleim ift
tiglich frifch 3u bereiten, da er leicht jduerlich tivd.

Salicylftreupulver benutt man zum Cinftreuen
gegen LWundfein der Haut, Wolf und Hejonders bei
Supidhveis und deflen Folgen. Su demjelben Biwede
dient der

Salicyltalg. Bei Wundheit der Fitpe jtreidht
man ihn auf Berbandzeug und bHedet die (cidende
Stelle damit. Andere Stellen (Wolf) werden diveft
damit eingerieben.

Salmiafgeift fiche Ammoniaffliiffigfeit.

Salmiafpaftilfen {ind vovzitglid) Huftenjtillend



und {dhleimlBfend. Man [GBt jie mdglihft langfam im
Mund zergehen.

Salzfdure, verditunte. Bei Mdgenleiden und
Berdbauungsbefdymerden nimmt man dreimal tdaglich
drei big finf Tropfen in einem Hafben Glafe voll
BWaffer nach dbem Effen. Unberdiinnt dpt die Salzfdure.

Sdlitfielblumen. Der Thee bdavon hat eine
fdyleimldlende Wirfung.

Sdywarzbeeren fiehe Heidelbeeven.

Seifengeift dient jur Cinreibung bei Rbeumatis-
mud, Berrenfungen, Steifbheit der Glieder u. {. .

Seifenpflafter wirft, auf Hithneraugen und harte
Daut gelegt, eriweichend und aufldjend.

Senfgeift. Bei Sahnfdymerzen und Rheumatis-
musd die Bade und andere leidende Teile damit ein-
sureiben. Bur Anivendung gegen Bruftfdymerzen gieht
man den Senfgeift auf Lojhpapier und legt diefed auf
die Brujt.

Senfmedh! wird namentlich 3u warmen Fupbidern
in Quantitdten von ein adytel 6i8 ein fiinftel Pfund
gegen Froftbeulen, KRopf:, Zahn= und Ofhrenfdymerzen
benust. Mit Wajffer zum Teige angefnetet und auf
Leimwand geftriden vermendet man es zu Senfitber-
fdhligen. Bequemer und reinlicher al3 jolde ift indeffen
dasd 3u gleidhem Biwede dienende

Senfpapier. Diefed wird angefeuditet bei
Rbheumatismus, Magentrampf, Bruftidhmerzen u. §. to.
sebn Minuten lang auf die zubor mit warmem Waffer
gereinigte Haut gelegt. Nadh der Entfernung Hed Senf:
papiered wird die Hautftelle mit ungejalzenem Jette
ober Del beftrichen und mit Qeinwand bedect.

Sennesbldatter, Ginen bis iei Eploffel boll der
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Bldtter britht man mit einem bievtel Liter fiedended
Wajjer an und trinft den nacd) dent Crfalten abgefeiften
Thee abendd und novrgensd. v hat eine mild abfithrende
Wirkung.

St. Germainthee jiehe Hermannsthee.

Stiefmiitterdhen: oder Dreifaltigfeitsfraunt
wird al8 Thee ur Blutreinigung namentlich gegen
Stippen, Miteffer, wnreine Haut movgend mnitdhtern
taffanveife getvunfen.  Man ninmmt einen ERH{fel voll
Kraut auf eincen bievtel Liter heifes Wafjer.

Stodrofen fiehe Malven, Jdhmwarze.

Streupnlver fiehe Barlappfamen.

Tropfengahler oder Pipette dient sum Eintripfeln
bon Flitfjigkeiten in die Augen und um Tvopfen-
3thlen.

fibermanganjaures Kalivm ift ein  {dynell
irfendes Serftirungdmittel bon Anjteungsitoffen und
witd daher jur Dedinfeftion al8 Wafdungsmittel be-
nutt. Dtan Bt einige Kepjtalle davon in einem Glaje
Wajfer auf, fo dafy diefed eben gerdthet erjcheint und
bertvendet diefe Lojung zum Ausidywenten [des Mundes,
um aud demfelben den iitblen. Gerud) zu entfernen.
A3 Gurgelvafier ift jolde LWjung ein Sdupmittel
gegen  Snfeftionsfrantheiten Hed Munded und  der
Radjenhbhle. Auch eiternde LWunden iverden damit
geveinigt. Sdylangenbifie, Jnfeftenftiche, Biffe von
tollen Hunden find, wemn ein Arzt nidt fofort gugegen
ift, moglichft fehnell mit einer ftarfen, fonzentrierten
ifung pon iibermanganjaurem Kalium audzudagen.
Sm Hausdhalte benutt man die Lofung von ibermangan-
fauvem Safiom, wm durd) Abtoajdyen damit oleif,
dad dufserlich cinen Anflug von Faulnis 3eigt, oicder
gerudhlog und alg Speife genieRbar 31 maden.
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Baleriana fiehe Baldrian.

Bajeline, joiwohl die eige, als aud) die gelbe,
dient al8 fodmetijdjed Mittel zum Einveiben {proder
aufgefprungener Haut u. dergl. Aud) Hamorrhoidal:
froten find damit u beftreichen.

LVerbaudbaumnvolle dient entiveder cinfad) vein
oder juvor mit Kavboliwaffer getvdntt sum antijeptijdhen
LBerbande u. . w.

WVerbanditoff, Hydrophiler, wird um Verbinden
von Wunden, 3um Auftragen von Salben und dergleiden
Siveden benubt.

Weinfteinfaure gedraudht man jur Berveitung
einer fithlenden LQimonade, die man gern al8 Getrint
fitv Kranfe, die an Wufregung, Sforvbut, Typhus,
nerbifem Fieber, Ohnmadht, Najenbluten, Blutjpeien
u. dergl. leiben, 3wedmipig vevivendet. Man nehme
cine Mejferfpie voll Sdure auf ein Glas Suckerivajfer.
3ur Bereitung vbon Braufepulver vergleide bei Natron.
Flede bon Gallustinte entfernt man aud Seug, Hol3
und dergleichen Stoffen duvd) Betupfen mit einer
fonzentrierten Qojung von Weinfteinfaure und durd)
nachheriged Ausdwajdhen mit veinem Waifer.

Wismut, bajifd jalpeteriaurves. Bei Chole-
vine, Ruhv (Dh3entevie), Magentatarrhen, Bred)durd)-
fallen nimmt man ivei- bid. dreiftindlid) eine Eleine
balbe Mefferipie voll mit etwad Waffer oder Salep-
fchleim.

Wiolblumen benust man als Thee bei Hujten,
Heijerteit, Katarrhen w. §. w.

Wurmbudyen (mit Santonin 0,03 Gr.) {ind ein

fehr wedmdpiges, den Kindern leidht ald Ndfdhevei
beigubringended Mittel gegen Spul= und Eingeweide-



witrmer.  Man giebt jie in Jwifhenvdrmen bon el
Stunden, und war:

Rindern von  1—2 Jahren weimal ein Stiick

p " 3—4 " dreimal ein Stitd
" " 5—6 -« 3weimal 3wei Stitd
rr " 7—9 " dreimal 3wet Stiwd

, 10—14 " dreimal drei Stiict
Lrtnacbfene nehnien biermal drei Stitd.

Nad)dem die Wurmfuchen genomumen {ind, wird
hinterher ettvad Senmnedblitterthee 3um Abfithren ge-
geben.  Die Penge diefes Mittels ridytet fidy felbftber-
ftandlid) aud) nad) dem Alter Hed Cinnehmenden.

Bahutropfen. Bei hohlen Sdhnen wird die ahn-
hihlung mitteld eined Sahnftodherd und Baumivolle
geveinigt. AI8dann bringt man einige Sahntropfen auf
Baumwolle oder mit einem Pinjel in die Sahnhohlung
und berftopft fie. Diefe Behandlung ift einige Male
3u twiederholen. Der dabei flieRende Speidhel ift aus-
sujpuden, nidht zu verfdluden! Bei rheumatifdhem
Bahnjdymers bepinfelt man das Sahnileifd) an der be-
treffenden Stelle {dhwady mit diefer Flitffigleit und
fhmupft zugleid) einige Tvopfen Odexfelben, ftarf mit
lowparmem Wajfer verdiinnt, durd) die Nafe auf.
Bei jehr empfindlihem Sahnufleifd) reibt man hinter
den Ohren oder die Wange mit den Jahntropfen ein.
AuBerdbem fud)t man die Bade durd) ein aufgelegtes
feudhted Tud)y und durd) RNiederlegen in Sdpveif 3u
bringen. Bwanzig Tropfen werden auBerdem in einen
piertel Liter warmen Waffersd getropft und dicje Ber-
ditnnung 3um Mundipiilen benutt.

Bimmttropfen werden bei hyftevifhen Krampfen,
Unterleibsleiden, Magenjdymerzen namentlid) von tweib-
lichen Verjonen eingenommen. Drei= bid vievmal tig-



lid) dreipig Tropfen in Waffer. Kindern bei Krdmpfen,
10 Tropfen in Kamillenthee.

Bintjalbe bdient zum Abheilen und Austrodnen
iwunder Stellen, feiner Wunden, offener Sejdyvitre,
naffer Jledhten, Gefichtdausdidhlag fleiner Kinder und
dergleidhen. Man tragt fie su dem Bwede entiveder
auf Berbandzeug, Leimtvand u. {. w. oder ftreidit fie
diveft auf die leidende Stelle. Bei entziindeten Augen
terden die Rdander der Augenlider damit abends be-
ftridyen.

Bugpilajter fiehe Gumumipflajter und Ohren-
pilafter.

Bujammengejetstes Sitgholzpulver fiehe Brujt-
pulber.



Verzeidnid der Kranfheiten,

fite die jich Mittel in der Hausapothefe
befinden,

Gosuas und Damianus, die Sdupheiligen dev Heilfunjt, nad einemn
Kupferitide des 18, Jahrhunbderis.



Anydywellungen fiehe Bleiefjig, Jodfalbe (bei Dritfen-
anjd)wellungen), Kataplasma.

Apypetitlojigfeit fiehe Chinatropfen, Natron, Natron-
paftillen, Pepfin-Salzjdure-Dragées, Pouteranzen-
elivir, Mhabarber, Rhabarberivein, verditnnte Sals-
fduve.

Aufregung fiehe Braufepulver, abfithrendes Brauje-
pulber, Weinfteinjaure.

Augenentjimndungen fiehe Bleieffig, Jintfalbe.

Angenjdwdade fiche Romershaujens Augeneffens.

Bify von Sdhlangen und tollen Hunden fiehe Wm-
moniafflitffigfeit, Karbolfduve, itbermanganjaures
Kalium.

Blahungen fiehe Bruftpulber, Fendheljame, Kamillen,
Prefferminge, Rizinusol.

Blajenleiden fiehe Birentraubenblitter.

Blisidlag fiehe Ammoniafgeift.

Blutharnen fiehe Biventraubenblitter.

Blutreinigung fiehe abfithrende Pillen, abfithrendes
Braufepulver, Bruftpulver, Hermannsdthee, Karls-
baber Salz, Magnefia, Sennesblitter, Stiefimittter-
thenthee.

Blutipeien fiche Weinfteinfdure.

Blutungen fiche blutftillende Verbandbaumivolle.

Braudwunden {iehe Bleifalbe, Borjalbe, Karboldl,
Olibendl mit Bleieffig.



Braune jiehe Radyenentzimdung.

Breddurd)fall jiehe Cholerinetropfen, Salep, Wis-
mut.

Brujtidhmerzen fiche Senfgeift, Senfimchl, Senf-
papier.

Brujtwarzen, wuude jiehe Bor{dure.

Gholerinte fiche Cholevinetvopfen, Heidbelbeeren, Ka-
millenblitte, Bfefferminge, Pfefferminzgeift, Rba-
barbertvein, Rizinusdl, Salep, bajijd) jalpeterfaures
Wisdmut.

Desinfeftion fiebe Kavbolfaure, itbermanganfaures
Ralium.

Diphtheritijder Katareh fiehe Alaun, Boraxr, Bor=
fdure, hlorjauresd Kalium, dlorfaure Ralinmpaitillen
Bibernelltinftur.

Dritfenanidwellnng fiehe Jodjalbe.

Durd)fall fiche Cholerine.

Dysenterie jiehe Ruhr.

Eingeweidewiirmer fiehe Wurmtudjen.

Giterungen fiehe Borfdaure, Karbolfdure, itbernmangan-
faures Ralium.

Grbredien jiche Cholevinetropfen, Ejjigdther.

Erfrovene jiche Froftfalbe.

Erhdangte jiche Anuoniaffliiffigteit.

Crfaltung fiche Wlaun, Bibernelltinftur, Boray,
Brufteliviv, Bruftpulber, dlorfaures Kalium, dhlor-
faure SRaliumpaftillen, Eibijdjaft, Eibijdhwurzel,
Goldidvefelpaftillen, (slandijded Moos, Kadyou,



Samillendblitte, Qafrigen, Lindenbliite, Malvenbliite,
Salmiafpaitillen, Salbeibldtter, Wollblumen.
Gritidte jiehe Ammoniakflitffigkeit.
Grirunfene fiehe Anmmoniafflitfjigteit.

Fieber {iehe Ghinin, Fieberthermometer.

Fleifd), fauliges fiehe iibermanganfaures Kaliunt.

Fleijd), wildes fiehe Alaun.

Jrauenleiden jiehe Wlaun, Baldrianthee, Baldrian-
tropfen, Gffigiather, Hoffmannstropfen, Kamillen,
Peelifjengeift, Peliffenbldtter, Simmttropfen.

Frojtbenlen fiehe Bleijalbe, Borjalbe, Froftbaljam,
Froftjalbe, Senfmehl.

Gerjtenforn jiehe Bleiefjig.
Gerudy aug dem MMunde und an den Fiigen jiehe
itbermanganjaures Kaliwm.

Gefdpwitre fiehe Borfaure, Borfalbe, Gummipilajter,
Kamillen, Karboljaure, Ravbolil, Katapladma, Lint,
LBerbanditoff, Verbandbaumivolle . §. w.

Gefidtdansid)lag fleiner Kinder fiehe Jintjalbe.
Gifte fiehe gebrannte Magnefia.
Gliederreien bergleide bei Rheumatismus.

Halsdritfenidywellung jiche Jodjalbe.
SHalsentzindung fiche Alaun, Bovay, Borjaure, dhlor:
faures Qalium, Guttaperdapapicr, Kataplasma.
Hamorrhoidalleiden fiche Bruftpulber und Bajeline.
Harte Haut fiehe Hithneraugen-Pilafter und -Baljam,

Seifenpflajter.
Dartleibigfeit fiehe Abfithrpillen, abfithrendes Brauje-
3‘



miver, Bruftpulver, Hermannsthee, Karlbader
Salz, Kinderpulver, Magnefia, Rizinussl, Sennes-
bldtter.

Heiferfeit fiehe Alaun, Bibernelltinttur, Borayr, Bor-
faure, dlorfaured RKalium, dlorfaure RKalivum-
paftillen, Kadjou, Lafrigen, Lindenblitte, Salmiaf-
paftillen, Salbeibldtter, Stodrofenr, Wollbhimen.

Herenjdyup wie Rheumatismus.

SHithneraugen fiehe Hithneraugen-Baljam, -Pilajter,

- Seifenpilafter.

Hundsbiffe fiehe Wmmoniaf, {tbermanganfaured Ka-
[tum und Karbolfdure.

Suften fjiehe Brufteliviv, Bruftpulver, Bruftthee,
GCibifchiaft, Cibijdhvurzel, Goldidvefelpaftillen,
Jslandijhes Moos, Kadjou, Lafrizen, Lindenblilte,
Samillenblitte, Salmiafpaftillen, Wollblunen.

Hyfterifde Fufdalle vergleidhe unter Frauenleiden.

Influenza fiehe Chinin.
Infeftenftidye fiehe Wmmoniatfliiffigteit, {ibexrmangan-
faured Ralium.

RKatareh fiehe aud) bet Crfdltung, ferner Menthol-
fdynupfpulver.

KQagenjammer fiche Braufepulber, (Sbiuatropfen,
Ghinin, Coffeinpaftillen, Pepfin-Salzjdure-Dragées.

Keudhuften fiehe Keudhujteniaft.

Kopfidmerien fiche Ammoniaf, Braufepulver, Cof-
feinpaftillen, Gffigdther, Migraneftift, Senfurehl,
Senfpapier, Sugpflafter.

Sramypfe fleiner Kinder jiehe Lamillenblitte, Simmt-
tropfen.
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Krvampfe fiche Baldrianthee und -Tvopfen, Eholevine-
tropfen, Gifigdther, Hofimannstropfen, SKamillen-
blitte, Meliffenbldttevgeift, Pefferminge und Pfeffer-
ming-®eift, Simmttropfen.

Kropf fiehe Jodfalbe.

Leibjdhmerzen fiehe Gholerinetropfen, Fendyeljame,
Ramillenblitte, Magnefia, Meliffengeift, Natron,
Pfefferminge und Piefferming=-Geift, Pomeranzen-
tinftur, Wismut.

Lofes Jabhnfleifdy fiche Wlaun, Myrrhentinftur,
Salbeiblatter.

Magenframpfe vergleidye Kridmpfe.

Magenfdure fiehe RKinderpulver, Pagnejia und
Ratron, Natronpajtillen.

Magenjhumerzen fiehe Leibjdymerzen.

Mandelentzindung (= Brdune) fiehe Boray, Bor-
fiure, chlorfaures Ralium, WMalvenbliite.

Migrane bergleiche unter Sopfichmerzen.

Miteffer jiche Benzoetinftur, Boray.

Mundentzitndung (= Briune) fiehe Borvar und
Borfdure.

Mundfaule und Mundidwdannue fiehe Bovar und
Borfdaure.

Nafenbluten jiehe Outftilfende Bawmvolle, Wein-
fteinjduve.

Nervife Sdhmerzen jiehe Baldriantropfen und -Thee,
SBromfalium, Chinin, Chlovoformipivitus, Migrdne-
ftift, Obrenpflafter, Senfpflafter.
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Ohnmadht fiehe Ammoniafflitffigleit, Braufepulver,
Gifigdather, Hoffmannstropfen, Meliffengeift, Wein-
fteinjdure.

Oprenreifen fiehe Chloroformipiritus, Ohrenpflajter.
Quetidhungen fiehe Avnifatinftur, Bleiefjig.

Radenentzindung (= Briune) jiche Boray, Bor-
fduvre, itbermanganjauves Kaliunt.

NRadyentatarreh fiehe Heiferteit.

NRheumatiSmus fiehe Ammoniaf, Binden, Chloroform:-
fpiritusd, Harzpflafter, Kaxlsbader Salz, Kamphor=
piritug, Olivendl, Opodeldof, Seifengeift, Senj-
geift, Senfmebhl.

NRubhr fiehe Cholevinetropfen, Heidelbeeven, Pfeffer-
minge, Salep, Wismut und Rizinusol.

Sauves Anufitofen vergleiche unter Magenjdure.

Sdyauerdhen (Ruampfe Eleiner Kinder) fiehe Kamillen-
blitte, Jimmttropfen.

Sdhlaflojigbeit {iehe Baldrianthee und -Tropfen,
Bromfalium.

Sdlangenbiffe jiehe Wmmoniakilitfigteit, itberman-
ganfaured Kalium.

Shluden (= Shludupp oder Hitjder) fiehe Bal-
driantropfen.

Sdynittwunden fiche Borjdure, blutftillende Baum-
wolle, englifdjesd Bilajter, Heftvflafter, Karboljiure,
Rebtaffet, Kollodium.

Sdnupfen vergleide Latarrh und Erfdaltung.

Sdhrunden jiehe Glycerin, Bajeline.



Sdywindel vergleiche Ohnmadht.

Sdywigen jiehe Fliederbliite.

Storbut fiehe WAlaun, dlorfaures KRalium, Vyvrhen-
tinftur, Salbeithee, Weinteinfduve.

Sodbrennen vevgleiche unter Nagenjduve.

Sommeriprofjen jiehe Bengoetinftur, Boray.

Syrdde Haut fiehe Glycevin, Lippenpomade, Vajeline.

Syulwitvmer fiche Wuvmtudjen.

Steinleiden jiche Bdventraubenbldtter.

Stipypen fiche Benzoetinftur, Boray.

Teint vergleide unter zarte Haut.
Tintenflede fiehe Weinfteinfduve.
Typhus jiche Weinfteinfduve.

Berband, naffer, jiehe Guttaperdjapapier.

Berbrennungen fiehe Bleijalbe.

Berdanungsitdrungen fiche Chinatropfen, Magnefia,
Natvon, Ratronpaftillen, Pepfin=-Salzjaure-Dragées,
“Womeranzeneliriv, Rhabarber, Rhabarberwein, Wis-
mut.

Vergiftung fiche Magnefia.

Berrenfungen jiche Ummoniafilitffigleit, rnifatint:
tur, Binden, Harzbflafter, Kamphorfpiritus, Opo-
deldof, Olivendl, Seifengeit.

Werjdleimung vergleidie unter Huften.

Berftopfung vergleiche unter Hartleibigkeit.

Warzen jiche Hithnevaugenbaljam, -Bilajter, Seifen-
pilajter.
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Wildes Fleifch fiehe Alaun.

Wolf fiehe Hividtalg, Salicy(ftreupulver, Salicyltalg.

Wunde Fige fiehe Dividhtalg, Salicylftreupulper.
Salicyltalg.

Wundfein fiehe Birlappjame, Salicylftreupulver.
Salicyltalg.

Wunden fiehe Borjalbe, Borjdure, englifded Pflafter,
Heftpflajter, Rarboldl, Rarboljdure, Klebtaffet, Kollo-
dium, Lint, BVerbandbaunuvwolle, Jinfjalbe.

Witrmer fiche Wurmbudhen.

Bahnbluten fiehe Alaun und Salbeithee.

Babnidneren jiehe Ammoniakflitjfigleit, Chinin,
Gifigither, Shrenpflafter, ChHlovoformipiritus, Senf-
nehl, Senfgeift, Senfpapier, Jahntropjen.

Barte Haut jiehe Bengoetinftur, Boray.
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