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Dem Andenfenn Lohleins.

Borwort zur 1. Auflage.

An der Univerfitdatd-Frauenflinif zu Giefen werden —
aufer dem fed)dmonatigen Lehrturjug fiiv Hebammen — jdahrlich
atoet Ausbilbungsturfe fiir Wodjenpilegerinnen abgehalten, ber
eine voin 1. Wuguft bis 31. Oftober, -der andere vom 1. November
bi3 zum 31, Januar dauernd. Sie find nur maig, von 6—12 Pflege-
tchitlerinnen befeht, und ed fann daher der Ausbilbung der eingelnen
Gdyiilerinnen feitens des Direftors tvie der Stationsarzte griferes
Jntereffe zugetwandt twerden als in iiberbefetten Kurfen. udy iiber
bie fpdateren Sdjidjale Der meijten erhaltent wir aus dem gleichen
Grunde unjdiver Nachridhten, und diefe Nadrichten lauten faft alfe
ausnahmalos giinitig.

Bei der Ubhaltung der Kurfe toird ftetd Sorge getragen, daf
die Sdhitlevinnen neben der in erfter Linie notivendigen Kenntnis
und Ubung in betrefi der Pilege von Wodnerinnen und Neu-
geborenen aud) dasg, was fidh) auf die BVorbereitung gynatologifder
Operationen und auf die Nadhbehandlung operierter Frauen bezieht,
praftifdy fid) aneignen. Die qrofe Kranfenzahl der ghndfologifhen
Abteilung bietet hierzu reidhlich Gelegenbeit.

Die Lehren, die unferen Schitlerinnen vorgetragen wurden, hat
Herr Dr. Walther in den nadyjtehenden Bléttern ujammengefaft.
Gr hat ed auf Grund der eigenen Erfafhrung getan, da er felbjt als
Aiittenzavat mehreve Lehrfurfe abgehalten, {pdter an deren bhaltung
fid) beteiligt hat. Sein Beichentalent hat ihn in den Stand gefeht,-
bem Terte eine Anzahl inftruftiver Abbildbungen beizugeben. Neben
biefen biirfte namentlid) audy die Belehrung iiber die widhtigiten
anatomifcdhen und phyjiologifdhen Grundlagen desd Unter-
ridytes, toie fie, gemdp der wohl {iberall beobadyteten Praris, vom
Berfaffer im allgemeinen Teil vorgetragen ift, dem Leitfaden ur
Gmpfehlung gereidjen.

IMobge derfelbe red)t weite Verbreitung bei der AUusbildbung von
Wodenpflegerinnen finden und ihnen fiir die Jahre ihrer praftijchen



v Vpriwort zur 2. Auflage.

Tdtigteit ftetd ein zuverldfiiger Natgeber bleiben! Dafi diefe Tdtig-
teit, wo fie von wofhlausgebildeten, umfidytigen und ge-
wiffenhaften Perjomen geitbt wird, eine Hodft fegens-
reiche it — dariiber Gerricht nur eine Stimme, ebenfo aber
aud) daritber, dafy diefer Veruf nod) vielen, riiftigen und
ppfertwilligen Frauen und Mdaddyen, die fid) nac) einer
befriedigenden Tdatigteit umjehen, eine folde mit Sidyer-
heit in Ausjidt ftellt

Giefen, den 1. Jumi 1898,

Projeifor Dr. Hermann Lihlein,
@eb. Mebdizinal-Rat,
Tivetior dev Univerfild:8-Frauentlinit und der Hebammenlehranitalt.

Borwert zur 7. Auflage.

Auch die neug Auflage Hat den Fortfdhritten Der lehten Jabre
entiprechend, allenthalben Crganzungen und Lerbeflerungen erfahren;
der llmfang des Budhes ift nur unvefentlich grofer geworden. Durdy
bas Cntgegenfomnien der Verlagdbudhhandlung fonuten einige neue
Abbildungen zugefiigt werden. Jd) Hoffe, daf aud) diefe verbefferte
Auflage fich neue Jreunde erwerben und die Frage der Mutter- und
Sdnglingsfiirforge fordern tuird!

Giefern, Degember 1920.
Mebdizinalrat Projeifor Dr. Walther,
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Algemeiner Teil.

Rapitel 1.
Bau und Verridtungen ded menjdlihen Kirpers.

Der menjdliche Kovper beftet aus Hharten, weiden und
fliiffigen Teilen. Die harten Beftandteile jind die Knodhen,
Snorpel und Bdhne. Die Weidhteile {ind: Haut, Fettgeivebe,
Bindegetvebe, Mustel, Nerven, Blutgefahe und ECingetveide.
linter den flitffigen Beftandteilen hat dad Blut, weldes alle Teile
cendfyet, die gropte BVedeutung. Der Geftalt nad) unterjdyeiden
wiv Kopf, Rump] und Glieder. Die Knodjen bildben das Geriift
(Stelett), weldes dem menjdlidhen Kirper Geftalt und Haltung
qibt. (Fig.1.)

Das Knodjengeriijt.

Der Rumpf, ald der bedeutendite Teil bdesjelben twird
geftiipt durch die an der hinteren Seite vom Kopfe nad) ab-
idrts verlaufende Wirbeljdule. Diefelbe, aud)y ,Riikgrat”
genannt, bejteht aus 24 wahren Wirbeln”, d. |. RKnodpen,
eldhe durd) eine fnorpelige Scheibe, bdie ,3wifcdhemvirbel-
fheibe”, miteinander verbumden und nad) Art einer Sdule
iibereinanbder geveiht find. Jnnerhalb der Wirbel verldnft ein
Ranal von oben nad) unten, der ,Wirbelfanal” (aud) ,Riicden-
matfsfanal”) genannt. Je nad) dem Sige unterjheidet man:
7 Pal3-, 12 Brujt- und 5 Lendentvirbel.

Walther, Leitfaden. 7. Auflage. 1



2 Bau und Berridytungen ded menjdhlichen Korpers.

it der Halgmwirbeljdule jteht der Kopf in beweglicher
Berbindung; an ihm unterjcheidet man dag Gejidht und den
Sdyabel (da3 Sdhideldacd)). Dag Geficht fefht jid) aus einer
Reihe von feft wmiteinander verbunbenen Kunoden zujammen,
nur der Unferkiefer ift gegen ben Obertiefer betveglid) ver:
bunben. Der Schadel wird durd) folgende Snodyen gebildet:
Dag Stirnbein, die beiben Scheitelbeine, dic beiden Sdjldfen-
beine {oivie bag Hinterhauptsbein. Diefc umidlicgen cine
Hoble, die ,Sdyadelhdhle”, weldhe das Gehirn enthdlt und mit
dem Wirbeltanal in Berbindung fteht.

Wahrend die Halswirbeljdule fret nad) oben jieht, veifen fich
an die 12 Bruftwirbel (Bruftivivbelfdnle) zu beiden Seiten
je 12 {pangenartige bogenformige fnocdjen, die ,Rippen” an;
biefelbent ftofien porne in der Mitte an das Brujtbein, und ivar
jo, dap Ddie oberen 7 Rippen (fog. ,wahre Rippen”) direft an
diefen Rnodjen Herangehen, die 5 unteven (jog. falichen obex
furzen Rippen) jedod) nur durd) Knorpelftreifen mit thm in
Berbindbung jtehen. Diefe 24 Rippen bilben den Brujttord,
weldher um Schupe der darin gelegenen cdlen Teile (Hers,
Qungen) bdient. Die darin enthaltene Hofle heipt die Bruft:
hophle. An der Ginteven Wand (dem ,NRiiden”) befindet {id)
nodh) ecine Verftarfung desd Vruftforbesd durd) cinen Frdftigen
dreiedigen ®nochen, ndmlid) dag zu beiben Seiten der Bruft-
wirbeljdule gelegene ,Sdulterblatt”; an bicjes veiht fich
nad) vorne ein iiber der crften Rippe im Bogen uum Brujtbein
perlaufender S{drmig gefriimmter Rnoden, da3 ,Sdlitjjel-
bein” an, wifrend an der Seite die obeven Gliedbmaken (die
Leme”) fid) anjchliefen.

Die oberen GliedmaBen bejtehen aug: Obevarm,
Borbervarm und Hand. Der Oberarm bilbet einen jhmalen
Snochen, welder mit jeinem obeven tundlicgen Cnde (,Ober-
armfopf’) mit dem Schulterblatt in gelenfiger LVerbindung
fteht; biefe toird ald ,Schultergelent’ begeichnet. Mit dem



Sfnodjengeriift. 3

Borderarm befteht gleihfalls ecine gelentige WVerbindung, das
.Cllenbogengelent”. Die Aushohlung unter dem Sculter:
gelent heipt ,Adpfelhohle’. Der WVWordevarm (= Unterarm)
bejteht aus zwei Knodjen, der an der Daumenifeite gelegenen
«Speidhe”, und der diinnen, der Kleinfingerieite entjpredhenden
,Elle”, roeldhe nady hinten oben einen {pipen Fortjap trdgt,
ben ,Cllenbogen”. Der Unterarm ift mit einer Reihe bon
Kndchelchen in gelentiger Berbindbung (= Hanbdgelent), welche

pvordever
Darm

(s\ ’T"‘_:-I_“ f\ _bt:ﬁﬂ-{
; £ ~TC 4 ftache
b 44 ; ) Ay — . Darmbein
: ; s 5 i :

DOher-
- jdentel

Sigbein

Fig. 2.
Weiblidjes Beden (Yy der mnatiit]. Grofe), von vorne gefehen.

als ,Handourzel” begeichnet werden; an diefelben {dhlieBen fich
die Mittelhandtnodien und die Finger an.

Unterhald der Lendenwivbelfdule befindet jich ein dret-
ediger Dreiter, mit ber ©pipe nad) abtwdrtd jtehender fnodjen:
ba3 Qreugbein, weldes aus 5 beim RKinde getrennten, {pdter
fndchern miteinander verwadfenen ,faljhen” Wirbeln befteht
(Fig. 2). Mit demfelben fteht unterhald da3 Steipbein in
gelenfiger Verbindung, wihrend fich an die Seitenfante jeder:
jeitd ein gvofer, fdhaufelformip gebauter fnodjen, dag Hiift-

1*



4 Bau wnd Verridjtungen ded menjdlidhen Kirpers.

bein, anjdliept; die beiden Hiiftbeine, das Kreuzbein
{otuie dasd mit der Kreuzbeinipige gelentig verbundene ,Steif-
bein” bilben dasd {og. ndchernc Beden. Die Hiiftbeine fepen
jih urfpriinglidh aus 3 SRnocdhen zujammen, die aber jpiter
miteinander Inddern verwad)jen: dem vberven {dhaufelfdrmig
gebogenenn Feil, dem ,Darmbein”, dem abivirtd gelegenen
,Sigbein” {oie dem nad) vorne befindliden ,Schambein” odber
,SdhoBbein”. Beidbe Hiiftbeine ftofen voen in dex Mitte an
der Sdhamfuge (= Sdopfuge) zujammen.

Anuj diefe Weife wird ein fndcherner Ring gebildet; an
viefem unterfdeidet man cinen obeven, Hauptjdchlid) von bder
Darmbeinjdaufel und Lenbentvirbeljdule begrengten Raum, das
,atoBe Beden” und bdie unterhald, von den Bedeninoden
(Reengbein, Darmbeintorper, Scham- und GSigbein) einge-
jhloffene Holle, vas ,fleine Beden”; lepteres wird aud) als
,Bedenhohle” oder jdlechtiveg als ,Beden” begeichnet. Die
fintere Land desfelben twird gebildet durd) dag Kreuz- und
Steigbein. Nady aufen sffnet jich dag Beden durd) den jog.
Bedenausdgang; an ihm bilben die zu beiden Seiten aufjteigen:-
den Sibeindfte mit den Sdambeinditen unterhalb dber Schok-
fuge cinen Indchernen Bogen, den fog. ,Schambogen” ober
,Edphbogen”.

An dag Beden rveifen fich die unteren Gliedmapen,
die ,Beine” an, welde aus Oberidentel, Unterjhentel
und Fup beftehen. An der AuBenjeite der Hiiftbeine befindet jich
eine Halbugelformige Bertiefung, die ,Planne’, in welde das
runbe obere Ende des Oberidentels, ber ,Scentelfopni”, Herein-
pat. (Big. 2.) Hierdurd) tird eine gelentige Verbindung zti-
fchen Beden und unteven GliedmaBen hergeftellt, dag ,Hiift-
gelent”. Der Oberjdentel ift mit dem Unterjchentel im ,Knic-
gelent” gelentig verbunden; an Der vorberen Seite bed Knie-
gelenfes befinbet jid) die ,Rfniefcheibe”. Dev Unteridyentel
befteht anud bem nad) innen gelegenen breiten ,Schienbein” und
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vem ber Wufenjeite cntjpredhenden ditnnen ,Wabenbein”.
Beide endigen breit nach unten in dem ,Knddel” (duperer
und innerer Kndcdhel). Mit dem Unterjchentel ift eine Neibe
von Snodjen in Lerbindung, twelde, entjpredjend der Hand-
wurzel, als , Fupiourzel” bezeidhnet toerden; das Gelent zwijdhen
beidben heipt: Fupgelent. An die Fupwurgel jdliefen {id) derx
aug b Knodjen bejtehende Mittelfup 1und die Sehen an.

Die Knodjen jind entivedber unbeweglich durd) ,Ndhte”
oder ,Fugen” oder beweglih miteinanber verbunden. Lebtere
Berbinbung witd alg ,Selent” begeichnet. Die Knodjenenden
find vom Knorpel iibertleidet an der Stelle, oo fie {id) in einer
Fuge (3. B. Sdopfuge, Kreuzbarmbeinfuge) oder einem e-
lenfe bevithren. Dag Gelent ift aupen iiberzogen von einer
jefnigen Haut, dex jpg. Gelentfapiel; diejelbe enthilt bie Gelent:
flitffigteit, yoodburd) die Beweglichteit erleichtert twird.

Die Snoden jind zum Teil vdhren-, zum Teil platten:
fovmig (wic 3. B. die Sdyddeltnoden). Die erfteren bejiben
eine Pohle, welde eine weiche, blutreidhe Majfe enthilt, das
SSfnodenmart’. Die Hicte der Kunodjen ift durd) RKalfjalze
bedingt. Jeder Snodjen ift von der ,Rnodenhaut’ iiberzogen,
welche BlutgefiBe cnthdlt, durch die der Knochen erndhrt twird.

Cingetveide und Weidyteile,

Sunerhald der Sdyadbelhdhle befindet fich bas ,Gehirn”,
weldhed mit dem tn Wirbelfanal gelegenen NRiidenmart”
m Bujammenhang fteht; SGehien und Riidenmart bilben bdas
,Bentralnerveniyitem”. Bon Ddiejem gelhen allenthalben
weige Stringe, die ,NMerven” ang, welde Bewegung und
Empfindbung permitteln und dafjer ,Bewegungsd- und Empfin-
bungénerven” genannt werden. Ein Teil der wdlf vom Gehirn
auggehenden ,Gehirnnerven” geht zu den ,Sinnedorganen”
hin (Auge, Ofhr, Nafe, Sunge ufiw.).



6 Ban und BVerridtungen ded menjdliden Korpers.

Die Brujthohle enthalt hauptjdadlid) die beiden Qungen,
dag Herz, die CSpeciferdhre und Luftrdhre und it
nach) abidrts gegen dic Baudyhohle durd) eine mustuldfe Hant
abgefjchlojjen, welde 3wijchen den Rippen ausdgefpannt ijt und
bei der Atmung auf- und abjteigt: dag ,Bwerdfell”. Sie it
audgelleidet von einer glatten, feudhten Haut, dem ,Bruftfell”
odber ,Rippenfell”. Die beiden Lungen, welde von dem
Bruftfell iiberogen {ind, dienen jur Utmung; die Luft ftromt
bei der ,Cinatmung”, bei weldher durd) die Brujtmustel der
Brufttord gefhoben und evtweitert wird, durd) Mund und Nafje
ein, gelangt in ben Nacdhen und von da in den an der vorderen
Palsjeite gelegenen Inorpeligen ,Kehlfopf” und die ,Luftrobhre”.
Die lepteve teilt jid) in der Brufthvhle in zwei grofere Ujte,
pie ,Vrondyien”; jeder diejer Brondjien teilt jich wicdernm in
feinere Aftchen nach vt der Wurzeln eined Bawmes, o daf
diefe Rohrchen johlieRlic) in alferfeinften Blischen, den ,Lungen-
bldsdhen”, endigen. Jebe Qunge befteht aud unendlicd) vielen
jolcdher Bldasden, welhe zu groBeren Lippchen anetnander:
gereifit {ind, die redhte Qunge Hat drei grofe Lappen, die linte
jivei. Wdhrend bet der tmung frifde, jauerjtofjreicdhe Luft
cinftedmt, twird bei der usatmung der Brujtfordb vervfleinert
und die mit Kohlenjdure und Wafferdampf itberladene Luft
herausdgeprefpt.

Dag Hery ift ein Hohler Mustel, welder jich gujanumen:
plehent und wieder ausbelhnen fann; es befteht aus ciner linfen
und rvedhten Hilfte, welhe durd) eine Scheidewand vonein-
anber getrennt {ind; jede diefer Halften bejiht wiederum ecinen
groferen Feil, die ,Perzfammer” und einen fHeincren, oberhalb
gelegenenr, ben ,Borhoj”. Aus dem PHerzen fommen groge,
hautige Rofren Heraus, weldje fich toeiter in Heinere Rbhren
teilen, die ,Blutgefife” odber ,Adern”, und die in ihnen und
im. Hevzen enthaltene Fliijjigleit, das ,Blul’, sum Korper
hin-: und von demfelben Dem Herzen tieder jufitfhren. JIm



Bluttreislauf.

Hig. 3.
Blutfreislouf (nad) Lubinug, Maffage Fig. 27, verfleinert).

1 = flefnex Kreislonf (Rungenlveislauf). 2 = Korperireidlauf (grofer Kreidlauf).
Mit vot find dbie Sdylagadbern (Arterien), mit blau die Blutadern (Benen) bezeidmnet

4 = linter Borhof. 5 = linle Herzlammer. 6 = rediter BVorhof. 7 = vedte Hers-
tanumey. 8 = fungenidlagaber (welde vevbraudytes Blut in die Lunge fAhrt). 9 =
Lungenblutader (toelde jauerftoffreidies Blut in den linten Borhof fithrt). 10 = grofe

forperidlagader (Norta). 11 = untere Hoblader (Hobhlvene).
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allgemeinen enthdalt die redite Devzhiljte (bas ,vechte Hers”,
ivie man {agt) dasg verbraudyte, tohlenjaurercidye, janerjtoffarme,
punfelrote Blut; dasjelbe gelangt von Hier durd) Blutgefdpe
(Qungenjchlagadern) zur LQunge, fommt hier mit dem bdurd)
die Cinatmung zuftrdmenden Saucrftofj der Luft in Beriihrung
und gelangt in verbefjertem Bujtande ,fauctjtoffreicher” durd
die Qungenblutadern jum linfen Lorhof; aud diefem fliept es
in die linfe Hergtammer, jo dap mithin dag linfe Hery” ,jauer-
ftoffreiches” Dellrotes Blut cnthdlt. Von hier wird dag Blut
burc) die Bufommengichung dbes Hevzens in die grofen, zum
Korper hinfithrenden Blutgefipe bdie ,grope Stbrperjdlagader”
(Uorta) und ifre Njte gepreht. Der Weg, weldfen das Blut
sioijhen der rechten Persfammer durch die Lungen gum linfen
Borhof juriidlegt, heifgt: ber Heine RKreidlauf oder Sungen-
freiglauf. Bon der Korperihlagader (Aorta) gelangt das
Blut durch alle vom Herzen tvegfithrenden Blutgefdpe, Ddic
,Sdlagadern” oder Puldadern in die verjdhiedenften Gegenden
bes Rbrpers; diefe Puldadern gehen allmihlich in allerfeinjte
Blutgefipe (Haargefdpe) iiber; nachdem diefe an die Kbrper-
gewebe die sur Grhaftung wichtigen Beftandteile abgegeben
haben, bilden fic) aus ihnen wiedernm allmahlich jtarter werdende
Blutgefake, weldhe dad verbranchte Blut zum rechten Herzen
suriidfiihren; bdiefe iverden als Blutadern begeichnet. Dex
Weg, innerhald deflen dag Blut im Kbrper freift, 1t Dev groe
Sreislauf ober Kbrpertreisdlauf Jm Heinen Kreislanf gibt
bas Blut Kohlenfdure ab und nimmt Sauerftoff auf, im groBen
Rreislauf dagegen gibt e3 Sauerftoff ab und nimmt Kobhlen-
fduce auf.

Das Hery zieht jidh in bder Minute ungefdhr
80mal ujammen; hierdurd) wird Blut in die Schlagadern
Dineingepreft, und dies dupert jich ald eine, mit der Hand fiihl-
bave Welle, jog. Bulsichlag (Puld). Der Puld ift an den
ber Qdrperoberflache unddhit gelegenen Schlagadern bdeutlich
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u fiiblen und toird in der Regel an einer, an der Daumenjeite
pes Lorberarms gelegenen Scdhlagaber, der Speidenjdhlag-
ader, gefiiblt.

AuBer diefen VBlutgefjdien gibt es nod) jpg. Saugadern
ober Lymphgefdape, welde eine farbloje Hliijjigleit, die
Lymphe, enthalten. Jn deren LWerlauf find an zahlreichen
Gtellen Driifen, jog. Lymphdriifen, eingefchaltet. Die Lymplh:-
gefdpe flieBen nad) aufwdrts jujammen und ergieBen durd)
eine dide Lymphaber ifren Jnhalt in die Blutabern. (Fig. 3.)

Das Blut ift eine rote, fHebrige Fliiffigleit, welde ausd ber , Blut-
flitfligteit” (Blutwaljer) jowie 3ahllofen fleinen, nur mit dbem Mifro-
{fop toahrnehmbaren Sdeibdjen befteht, den jog. roten, oivie den
allerdings an Bafl geringeren toeifen Blutforperchen, auferdem ent-
hdlt e3 einen gerinnbaren Faferfioff. Die voten Bluttdrperdjen, die
hauptfadylic) im Knodjenmart und in bder IMNily gebildet werden,
enthalten einen Farbitoff {owvie Saueritoff, ber dburd) bie Cinatmung
in die Qunge ftromt. AuBerhalb ded Kirpers gerinnt das Blut, wobei
fig eine qallettartige Maffe (Blutfaferjtofi) und dad Bluttwaffer
(Serum) abideiden. Da3d Blut erhdlt feinen Sauerftoff durcd) bdie
Quugen, und die Nahrungsditoife vom Darm Her durd) die eingenoms-
mene Nahrung in Form ded Mildjaftes. Somit fithrt es Nahrungs-
ftoffe und Gauerftoff allen Getweben zur Crnidhrung u.

Sn der Baudyhohle, weldhe bvorne durd) die ,Baud)-
beden” gefdloffen ift, befinben {ich im efentlihen die Ler-
pauungs-, Ubfonderungs- und SGefdlecdhtéorgane. Zu
ven BVerdauungsdorganen redhnen twic: Magen, Darm, joivie die
Qeber mit der Gallenblaje und bdie Baudipeideldriife. Der
Magen fteht durch die Speiferdhre mit dem Munde in BVer-
bindbung; er liegt unterhalb des linfen Rippenbogensd. An den
Magen veiht jid) zundchjt ber Bwdlffingerdarm an, hinter weldhem
pie Baudhjpeicheldriife liegt, und darvan ber jefhr lange Diinn-
parm (ettva 6 m lang); diefer Yegt fich in die mannigfadhjten
Windungen und miindet in der rvechten Unterbauchgegend in
pent breiten Did: ober Grimmdarm (etwa 2 m lang), welcder
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idlieflich in den Maftdarm iibergeht und durd) den Ufter jidh

nach auBen offnet.
Sdilbdritfe
e

Lujtedhre

redjte — linte
Yunge i Yunge.
g fj} _
feber — | fell
— querer AR bes
Didbarms
3 hi - Diinndarms
anjfteigenber | R 3 e jdlingen
Diddbarmaft S bfteigender
: .. i Didbarmaijt
Blindbarm
mit /
urmiortjats ~{ibergang zum

)

oig. 4.
Die Lage der Bruft- und Baudjeingetveide, Nad) Drigalsfi-See-
baum, Der Men(d in feinen Beziehungen sur Aufenwelt,

Die Speifen werden im Munde zerfleinert, mit Speichel
untermijdht unbd zu einem Biffen geformt, nad) dem Raden
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und durd) die Speijerdhre in den Magen befdrdert; hier wird
die Lerdbauung de3 Speijebreied vermitteljt bes IMagenjaftes
fortgefept, und, joiweit nidt durch die in der Wand befindlichen
Sangabern einc Aufjaugung der Ndhrejtofie erfolgte, vird der
Rejt in den Jwoblffingerdarm und den Diinudarm ge{dafit;
hier jinbet durd) ben Darmjaft und die Galle, joivie den Saft
der Baudyjpeideldriije eine Fortfepung der LVerbauung und
Anjjaugung jtatt; dic nicht verdaulidhen Refte werben durd
cine dem Darme innewohnende Betvegung nad) abivdrts ge-
trieben und jdjlieBlich al ,Rot” durd) ben After nach aufen ent-
leert (jog. ,Stublentlecrung”). Die verdauliden Teile verden
purd) Bermifdung mit dem Darmijaft in einen fliifjigen Néhr-
{aft, ben ,Mildhlaft” nmgetvandelt, diefer wird bon den ,Saug-
adern” aufgenommen und in dag Blut iibergefithrt (bgl. Fig. 3).
Der After ift von cinem Musfel umgeben, dem ,Afteridlieh-
musfel”, welder willtiiclid) gedffnet und gefdylojjen werden fann.

Die Leber liegt unter dem redjten Rippenbogen und
vient gur Bereitung der Galle; leptere wirh in der an dber Unter-
jeite ber Leber gelegenen Gallenblaje aufgejpeicdhert und von
pa in ben Bwdlffingerdarm entleert. Die Galle {otwohl, wie der
Sajt der Baudhfpeidheldriife jind tvichtige, die Lerdauung
befordernde Abjonderungen. PHinter dem Magen in der linfen
Oberbaudygegend liegt die Milz.

An der hinteren Baud)vand, zu beiden Seiten der unteren
Brujt: und oberen Lenbentvirbeljdule liegen bdie Nieren,
innterfhalb deren ber Urin (Harn) gebilbet wird; zwei hiutige,
per Lendenwirbeljdule entlang laufende Rohecden, die ,Harn-
leiter”, fithren den Urin in die ,Harnblafe”, einen Yhautigen,
meljr fveniger ausbehnungsfihigen Sad; von bier vird der
Harn durd) die Harncdhre nad) auRen entleert.

Snunechalb der Bedenhbhle liegen aufer dem IMait-
darm und ber Parnblafe die weiblichen Gejdledytsteile; der
Maftbarm liegt der hinteren, die Harnblaje der vorderen Beden-
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wand gendhert. Jn der Mitte swijchen beiden liegen die imneren
Gefdledtsteile (). 1)

Die Haut bifdet die Vedeching dev Sorpevoberfladye; fie
befteht aus eimgelnen Sdhidyten, einer ditnnen obeven, dev
LOberhaut”, ciner diden tiefer gelegenen, der ,Lederhant”
foic demt darunter gelegenen Settpolfter. Mefdafe und MNexven
verlaufen in der Lederhaut. Ju der Haut endigen die Emp-
findbungsnerven. Die Hant it an cingelnen Stellen mit Haaven
bededt und enthdalt innerhald der Lederhaut allenthalben zaht
reidpe Talg- und Schiveifdriifen und die Haartwurzeln. Unter:
bhalb dex Hant befinden fich dic Musteln, vote fleijdhige Biindel,
welde fid) im allgemeinen duvd) fehnige Streifen an Snochen
anfeen und yum grofen Teil die Vewegung vermitielhn.

Die inunerven KovperhihHlen, d. §. Bunjt: wund Vaudh
bishle, find mit cinev gavten, glatten, cine Feudtigkeit abjondern:
pen Haut ausgetleidbet, jo dic BVrufthohle mit dem ,Bunjtyell”,
pie BVaudhhvhle mit dem ,BVaudjell”. Dag lepterve diberzieht
alle tn der Baudhhohle gelegenen Organe. Diejenigen Kbrper-
bohlen, welde fid) nad) aupen dfjucn, {ind von einer ,Schleim-
baut” ausdgetleidet, jo: Mund, Sypciferdhre, der ganze Wer
panunggfanal, Kehlfopf, Lujtedhre uff.

Bur Aufnahme der Cmpfindungen, welde durd) dupeve
Cindriice vevurfad)t und zu dem Gehivn geleitet werben, dienen
befonderc Sinnegorgane: fiiv Sejichts:, Gehr-, Gejdymads:,
Gheruchs- und Gefithliinn, d. §.: das Wuge, dag Ohr, Junge
und Gawmen, Rafe, joie die in der Haut befindlichen Enden
per Empfundungsnerven.

Stapitel 11,

Die weibliden Gejdledytsteile.
Die weiblidhen Gejcdhlechtsteile liegen teils in, teils an
pem Beden; jene heifien daher die inneren, diefe die duBeren
(Befdhlechtsteile.
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Die dupeven Gejdlechtsteile fiegen am Schambogen
und bildenn pum Teil den AbjcdhuB des BVedens nad) aupen;

im iibrigen toitd der Vedenaudgang durd) die Musteln, das
ett und  da3 Vindegewebe des Bedenbodens verjcdhloffen

Gigler
(altans) l Rigler (Clitoris)
farnrobrens _
mundun _
Ed;eirsnc 1leine Sdamlippe
eingang — -
Jungiern= _ — grofe Edamlippe
hautdyen
—= & damlippens
bandden

After

Slg. o.
Aufere Gejdyleditateile (nach Corning, Lehrd. d. Anat.  Fig. H12,.

Sundchit befindet jich auj und oberfhalb dev Shamiuge cine mit
reichlichemn Fettpolfter veriehene Hautpartie: der Schamberg.
Bon diefem aus zichen nadh abwirts e dide, fleijhige Haut-
wiiljte, die ,qrofen Sdamlippen”’, welde die ,Sham-
jpalte” umjchlieBen und jich nad) hinten in dem ,Schamlippen:
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banddhen” vereinigen. Iiehen tir diefe, vielfad) zufammen-
ltegenden (bei Frauen, bdie geboven Jaben, aber flaffenden)
Wiilfte auseinander, o liegen nac) innen davon wei feineve
fleijhige, aber bon Edleinmbhaut iibergogene Falten, die fleinen

abfteigender
Diddarm

Franjenenbde
Pydatide

I. &ileiter u.
1. Gierftéde

Cileiter

L. runbes
Mutter=
banb

Giebavmuttexgrund

Harnblaje
3. b.
Lage der jeitlidien Bedenorgate, von dem Bedeneingang aus gefehen.
19jdhriges Midchen. (MNad) Corning, Anatomie Fig. 500.)
Tie Baudhdpeden |ind auseinanbergezogen, man fieht die Gebdr-
mutter und ihre Anhinge vou obeu, vor ihr die Harublafe, hinter

thr den Maftbarmt und oberhald die S{ormige Kriinmmung ded ab-
itetgentben Diddarmaites.

Sdamlippen”. Nad) vorne laufen diejc tweiter und bilden
ier eimen mit jtarfen BlutgefdBen verfehenen jchrvellbaven
Rorper, den ,Kipler” (clitoris). Unterhald desfelben befindet
jich eine Heine Offmung, mit welcher {ich die, etiva 4,6 em lange
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Yarnrdhre nad) auBen bijnet, die ,Parntihrenmiindung”.
Nach innen von den Heinen Schamlippen ijt eine 3arte, fletidhige,

&ig. 7.

Senfredyter Schuitt durd) das tleine Beden und die weiblidlen Se-

fchlechtsorgane (nach Polano, gynifologifche Diagnojtif Fig. 2).

Vag. = bie Sdjeide. Ut. = Gebarmutter (Uterus). Ur. = Harnrohre.

V. = Qarnblafe. O. = Gierjtod. T. = Gileiter. R. = Maftbarm.

I r. = runbes Mutterband. S. = Sdhopfuge. Mit rot it dasd Baudy-

fell bezeidhnet, weldesd die Gebdrmutter iitbersieht und fid) vorne auf
ber Blafe und die vorbere Vaudywand iiberfdldgt.
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baibmond- oder rvingfsrmige Pautfalte, dbasg Jungfernhaut
den”, teldes, befonders bei Frauen, bie geboren Habén,
Ginriffe exlitten hat und durd) die fog. ,myrtenisrmigen Wiirz-
den” erfept ift. Diefer mit einer Offnung verjehene Ring bildet
den Cingang in bie Sdheide (,Edycideneingang”) und fomit
bie Grenze jwijden duBeren und inneren Gejcdhlechisteilen.
Das nad) Yinten vom Sdamlippenbindhen b3 zum After
gelegene ftraffe, aus Haut, Bindegevebe und Musteln beftehende
Metvebe tvird ald ,Damm” bezeidhnet.

Bu ben inneren Gejdyledytsteilen gehort voverjt bdie
Sdjcide ein hdutiger, dehnbaver Kanal, welder mif einer
diden, faltenveihen Sdjleimhaut ausgelleivet ift und oben
blind, fuppelartig in dem ,Scheidengetwdlbe” endigt. Diefes
umjoBt den {pigen, in dic Sdeide fhineinragenden unterjten
Zeil ber Gebdrmutter, dben ,Sdyeidenteil”.

Die Gebdrmutter (aud) ,Frudthalter’, lateinijd) uterus
génannt) ift ein fHohler flejdiger IMuskel, jwelder 1m Jnnern
eine Heine flacde Hohle ejipt, die jid) aber wihrend der SHivan-
gerjchaft zu einer groBen Hohle entfalten fann. Sie ift von
einer diinnen (nur wenige Millimeter diden) Shleimhaut aus-
gefleidet, ber ,Gebdvrmutteridleimbaut’, tvelde die Fahigteit
befipt, vermige ihres Reidhtums an Vriifen Schleim und geil;
toeife, in regelmdfigen Bwijdhencdumen, Blut absujondern;
biefe blutige Wigjdjeidbung wird als ,Periode” oder ,Regel”
(auch al3 ,monatlihe Reinigung”) begeichnet.

Die Gebarmutter hat dic Geftalt und GroBe einer ,platt-
gedritdten Birne”; der obere Dreiteve Teil witd als ,Bebdr-
mutterfdrper”, der untere {hmélere ald ,®ebdrmutter-
hald” begeidhnet. Die obere Ruppe desd Gebdrmutterfirpers
beipt: ,Gebirmuttergrund’. Der umterjte, in dag Scheiden-
gevodlbe hineinvagende, apfenartige Teil bes Gebdvmutterhaljes
beifit: ,Sdeidenteil”; in diefem 6fnet jich mit dem ,Gupeven
Muttermund”’ die Gebirmutterhbhlec nad) aufen; zwifdhen
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Gebdrmuttectrperhhle und dem RKanal ded Gebdrmutter-
haljes befindet {ich eine Cinjdniivung, welde enge Stelle als
dnnever Muttermund” begeichnet wird. Der dupere Mutter-
mund wicd von wei Lippen umidioijen, der vorderen und
Dinteren Muttermundslippe. Die Shleimbaut ded Gebdr-
mutterfhalied jondert einen jdhen, fabenziehenden Scdhleim ab.
Bur Anjiedelung des befruchteten Eies twird nur die Gebdrmutter-
hohle benupt, niemals der Gebdarmutterhals. uj dbie Gebdr-
mutterjchletmbaut folgt nach) aufen eine dide IMustelidicht,

(Mebar=
mutter= — T
grund s
Z % .jr"/. — Hranfenenbde
ooy~ Eierftod

——-——  Dreites8
Muttexbanb

Giebarmutterhald

Zdeide mit bem
Sdyeibenteil

Tig. 8.

Die inneren weibliden Gefdled)tsteile: Die Gebirmutter

mit ihren Anbhingen (Eierjtoct und Cileiter) von der finteren Seite

gelehen (Halbjchematifch). Jn Y4 der natiirl. Groge nad) einem Prd-
parate, geseichnet von Dr. Walther.

weldhe von zablveichen BlutgefiBen durchogen ift und die
Hauptmaije der Gebdrmutter ausmacht. Der obeve Teil der
®ebaemutter, etiva big zur Gegend des inneven Muttermundes,
ift von bem Vaudfell iiberzogen. Die Linge der Gebdrmutter-
pohle betrdgt etva 7—8 cm.

Bu ben Seiten des ,Gebdrmuttergrundes” rveihen i) nach
[infs und vedts die ,Unhange”, d. . die Eileiter und die
Gierjtode an (bgl. Fig. 6 und 8).

Die Cileiter jind hdutige, vom Baudyfell umfleidete etiva
feberfieldide Rofhren, welde jich mit einem audgefraniten Enbe,

Walther, Leitfaden. 7. Auflage. 2
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bem ,Franjenende” in die Baudhhishle Hifnen und mit dber Gebdr-
mutterhohle durd) einen engen, mit Schleimhaut ausgetleideten
Ranal in Berbindung ftehen (vgl. Fig. 6). Lon jeder Seite des
Gebdrmuttergrunbdes zieht ein Cileiter zur Seite des Bedens hin.

$Hinter dem Cileiter, beiberfeitd etiva bor ber Kreuzdarm:
beinfuge gelegen, befindet fich in einer Grube des Bauchfelles

Eierftodsblasden

Rindenfdyidt mit (Braafjde Follitel)

Cierftodsbladden

Eierftods=
bligden
Gipitgel mit
Gizelle \
Seimepithel —§
Martidbidht mit _
jablreicben Ge=
fafen
Blutgefafe und -
Iterven

Fig. 9.
Durdhichnitt durch den Cierjtod. (Nach Bumms Grundrif; ber Ge-
burtailfe, Nig. 17, vertleinert gezeichnet.) Die Gefdfie find Hinjtlich
injiziert.

je ein Gietjtod; derjelbe hat eine hiderige Oberflache und
ungefdhr die Form und GroBe einer groBen Manbdel; er be-
fteht aus eingelnen, mit bloBem uge jichtbaren Bldsden, den
Gierftodsblisden (,Graafide Follifel”), welde im Jnnern
ein feines, mit unbemwafinetem Ange nidyt fichtbaves Krperchen,
bag i (die Gizelle), enthalten (vgl. Fig. 9).

Bon den CSeitenflichen des Gebdvmuttertirpers aus iehen
3wei Falten des Baudfells su den Seiten des BVecensd hin, die
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Joreiten Mutterbdander”, wihrend beiderjeitd vorne von der
Ceite des Gebdrmuttergrundes aus ziwei diinne Strdnge, die
Jsgunden Mutterbdnder” zu dem Leiftenvinge und von bhier
s dent groBen Schamlippen verlaufen; vom Gebdrmutterhalie
aud gehen ebenjo 3ivei Baudyfellfalten nad) hinten jum Kreuz-
bein, die ,Bebdrmutterfrenzbeinbdnder’, jo dap durd
diefe Banber (,Mutterbinder” jdlechtiveg genannt) jowie die
ab: und zufiifrenden Blutgefdhe und das jie umgebende Binbde-
getvebe die Gebdrmutter in ithrer ein ivenig nacdh vorme zur
Sdamjuge gerichteten Lage erbhalten toird; dieje Lage twird
als ,Bordrtsbeugung” begeidhnet; dadurd) liegt die Gebdr-
mutter der mefr weniger gefitllten Harnblaje iemlich) innig auf.
Die Gebdrmuttertirperidhleimbant enthilt zahlreiche,
in bie Tiefe gehende ,Dritfen”, d. |. Einjenfungen, welde etnen
diinnen Sdjleim abjondern, und ift mit zahlreichen allerfeinften
Blutgefdhen, jog. HDaargefiBen, verjehen. JIn bejtimmten zeit-
liden ZBroijdenvdumen fommt ed zu einer Uberfiillung diefer
Blutgefdhe, einer ,blutigen Anjdhoppung”, und durd) Plagen
per Haargefdpe wird Blut in mehr ober weniger grofer Menge
nach aufen entleert, man fagt: es findet die Periode (die
,Regel”) ftatt. Diefe, ungefahr alle vier Wochen fich wieder-
holende blutige Ubjonderung aug der Gebdrmutterfdrperhvhle
ijt einerfeitd abfingig von der Bejchaffenbeit ber Gebdrmutter-
jdhleimbaut, jowie bon verichiedenen anderen Umitdnden (Wlter
ujf.), anbeverfeitd aber auch von der Tdtigteit der Cierjtice.
Wie erwifhnt, befinden jid) in dem Cierftode zablreiche
fleine Cierjtodblasdhen; betrachten twir ein joldes mit dem
BergroBerungsglas, fo fehen twir darin Flifjigleit, Sellhaufen
und eine grofere, von diejen eingefchlojjene Selle, dag ,Ei”
oder die ,Eizelle” (vgl. Fig. 9). Diefe Cierftodsblidchen
wadjen und gelangen jo allmifhlid)y an die Oberfliche des Cier-
jtods; in nabhesu vierwddentlihen Bmwijdenvdumen, vielleicht
audy diter nod), plapt ein Cietftodsbldschen und der JInhalt
2*
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besjelben, aljo Flifjigteit und Cizelle, wird nad) dem Franjen-
ende bes Cileiters befordert, von demjelben zum Teil aufge-
nommen und nacd) der Gebdrmutterhohle hin gejdafft. Tritt
nun ,Befrudtung” ein, db. h. trifft auf diejer Wanberung
burd) den Cileiter dad €i mit mannlidem Samen zujammen,
jo entivicelt fich durd) Bereinigung bdiefer Dbeiden Jelfen das
Gi weiter, und zwar in der Gebdrmutterhohle, die Frau twird
JAdhmanger”. Jit bies nicht der Fall, jo wird e3, wie bet ber
gewbhnlichen Periode mit dem Schleim- und Blutabgange
nach aupen entleert. Jjt aber Schwangeridaft eingetreten, fo
bleibt bie Periode aus. '

Diefer BVorgang der ,Eildjung” (Cirveifung) und Dbder
SBeriobe” finbet nur in einem bejtimmten Ieitabjdnitt bes
weiblichen Qebens ftatt, dem jog. ,gefdhlechtsreifen Alter”,
alfo etwa zivijhen dem 15. und 45. Jabhre.

Sn unferem Rlima tritt die Periode bei jungen Madchen
im Durchjcnitt wifdhen dem 14. und 16. Lebensjahre zum
erften Male auf (in der Stadt etivasd frither, auf dem Lanbde
in ber Regel jpiter) meiftens unter gleichzeitigen anderiveitigen
Cridheinungen (vermelrter Fettanjap, Stirferwerben der Briifte,
ber Hiiften uff.); es beginnt das Beitalter der Gejdhled)ts-
veife; die ungefdhr in bievwicdentlichen Jwijdentdumen fich
twiederholende Periode dauert in der Regel big Enbe der 40er
Safre, ettva dag 45. biz 48. Lebensjahr und witd allmdhlich
fchmicher (bie Frau fommt in die ,LWedjeljahre”), bis jie jhlieh-
lih nad) vorangegangener Unregelmépigfeit ginglid) aufhdrt,
gleihfalls unter Dbeftimmten (meift nervdien) Cridjeinungen
(fog. Ausfallerjheinungen); Gebdrmutter und Sdeide jdrumpfen
in diefer Beit, erfabhren eine fortichreitende Bertleinerung (,Riick-
bilbung”), desgleichen bie Cierftdde, auf weldhen eine Losdldjung
pon Ciern von jept ab nicht mefr ftattfindet. Ju jtarfe und zu
haufige Periobenblutungen in diefer Jeit find immer ald frant:
Daft anzujehen, ebenjo die nach lingerer Paufe wiedetrfehrenden
Blutungen!
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Die durd)idnittliche Dauer dber Periode betrdgt 3—5 Tage.
Die Starte der Blutung ift individuell berfdyieden. Das Periodenblut
hat in ber Regel die Cigenfhaft nicht zu gerinnen. Jn ber erften
Beit fommen mitunter Unregelmapigteiten und Paufen vor, ohne
baf biefer Buftand als franthaft zu begeidhnen ift. AuBerbem bleibt
bie TPeriodbe aus, ohne daf franfhafte Juftinde vorliegen, bei der
Gdwangerchaft und in den meiften Fdllen (. u.) aud) wdihrend
beg Gtillgefdhiftes. ©b aud) die Cildjung twdhrend bdiefer Jeit
tuht, it nod) nidht fider; im allgemeinen {deint fie, twenigitens
wihrend ded Stillgejdhaftes ftattzufinden.

Auch) bei ftarfer Bleidhiudyt, Hodgradiger Kirperfidhivdde
infolge erfchopfender Kranfheiten, wie nadh Typhus, Juderfrant-
heit, Shwindjudht, nad) ftarfen Blutverlujten fann zutveilen bdie
PBeriobe monatelang ausbleiben; infolge mangelhafter Cntiwidelung
ver inneren Gefdhlechtsteile fann fogar bei fraftigen, vollbliitigen
Madchen die PLeriode feltener oder in grieren Bivifdenrdumen,
mitunter aud) verfpitet auftveten. Ebenjo vermibgen pindijche
Cinirfungen, wie Sdyred oder Aufregungen, Anbdetungen in der
Qebensmeife, felbjt pilotliche Crialtungen twafhrend der Periode
diefelbe zum Ausjeben zu bringen.

Beive Vorglinge, Cireifung oder Cildjung, ouj dem
Cierftoct {ich abipielend, und Periobe, auf der Gebdrmutter-
jhleimbaut mit regelmdpiger An- und Abjdhwellung einber-
gebend, ftehen demmnad) in urjdchlichem Bujammenbhang zu-
einanber.

Die Periobe fann daher aud) ausbleiben, jobald in den Eier-
ftocten fich franthafte Berdnderungen ausbilden, 3. B. bei dboppel-
jeitigen Cierftodsgefchiviiliten, ober Dbei entziindlidhen IBuftdndben
ber Gierftice; ebenfo bleibt ,friibzeitig” die Periode ausd (= vor-
seitiger Gintritt der Wedfeljahre), falls beidbe Cierftode durd) Ope-
ration entfernt tourben. Umgefehrt fann, qud) wenn die Cierjtdde
gefund find, bei Vervdung der Gebdrmutterjchleimpaut (3. B. dburd)
9{gmittel vber {divere Crfranfung im Wodjenbett) die Periobe
dauernd ausbleiben. — Der Beginn der Gejdledhtsreife fallt im
Durdhfchnitt, wie eriwihnt, in das 14. biz 16. Jahr; twdhrend
bis dahin die Cierjtice feine befondere Titigleit entfalten und die
®ebarmutter noch in der Cntwidlung begriffen ift, beginnt jeht
erft die ,Giveifung”, hiermit die yunt erften Male einfepende Periobe.
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Mit diefem Jeitpunft bilden f[ich aber auferhalb der Gefdhled)ts-
prgane eigentiimlidhe Verdndberungen aqus, die ald ,fefunbddre
Gefdhlechtsmerfmale’ bezeichnet iwerden und fiir dasd iveiblidje
Gefdhledht daratteriftifch {ind, d. |. allmdhlid) sunehmende Runbung
des Stirpers, indhefondere an den Hiiften durd) Fettanfal, Starfer:
toerden Der Britjte, Behaarung desd Schamberges und der Adhfel-
hophle u. a. Die dufferen und inneren Mejdleditdorgane formmen
allmablid) 3u teiterer Entfaltung. — Der Eierjtod, riditiger gefagt
pie ,Cierftodsdriife” 1ibt ifhrerfeitd einen beftimmten Einfluf
auf den Blutfreislauf jolvie die gefamte Blutverteifung und den
Stoffwediel aus. Fallt 3. B. die Tdtigleit der Cierftodsdriifen
weg (,Ausfall"), dann fonumen hierburd) die in den Wedfeljahren
Defannten oben evtvdhnten ,Ausfallerjheinungen” jur Beobad)-
tung, 0. J. fliegende Hite, BVlutaubdbrang jum RKopfe, Neigung zu
Sdytveipausbrucy, aud) Sdhvindel und Kopfjchmerzen, mandymal
audy Herzbefhverden und nervife Erjdeinungen aller Art.

Unregelmafigfeitent in der Periode zur Jeit der Gefdhlechts-
veife find daher ebenforvohl auf Erfranfungen der Gebdrmutter-
fdhleimpaut, al3 and) joldhe der Gierfticte zu beziehen, 3. B. zu
ftarfe Periodbenblutungen, su haufiges Auftreten der Perivde u. a.
Blutungen in den {pateren Jahren, ingbefondere nad) ben Wedhfel-
jahren {ind niemald durch den ,Wedhfel” al3 folchen oder ettwa al3
Beidhen der ,tvieder eintretenden Periode" zu deuten, fondern faft
ftetd al8 das erfte Beichen vou Gebdrmutterfrebs anzujehen. Hier
ift fofortige Unterfuchung durch den Wzt erforderlich!

St Sdhwangerfdaft eingetreten, fo entwidelt jid) inner-
halb Der Gebdrmutterhihle das aus ben Cileitern dabin be-
forderte ,befruchtete Gi” teiter und es bilben jich gewifje Ber-
dnberungen aus, welde wix weiter unten (Rap. IV) betrachten

toerben.

Sapitel TII.

Bau der- Briifte.

Die VBriifte jind Halbfugelformige Driifentorper, twelche
bon zarter Haut bebedt, vorne 31t beiden Seiten ded Bruftbeins
liegen. Die Haut befiht in der Regel ein reiches Fettpoliter und
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ein jtraffes Bindegewebegeriift. Ter Triifentdrper, weldher im
pngfrdulichen Bujtande nuv fpavlich entwidelt ift, befteht bei
per ftillenden Fraw aug ungefahr 12—15 ldppdenfsrmigen

Tig. 10.
Bruft einer Critgefdhvdngerten im 9. Monat, Die Warzenhoforiifen

im Warzenhof find deutlidy fidhtbar, ebenfo die duntle Verfdrbung
des Warzenhofes. (Nadh) Polano, gyndtol. Diagnoitif, Fig. 39).

AMildhdritfen”, welde, durd) fettreiches Bindegetvebe bon-
einander getrennt, {ich aus fleinen traubenjdvmig verdjtelten
Blaschen, den ,Milchdritfendldashen”’, sujammeniepen (vgl.
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&ig. 11). Jedes biefer Milchoriifenblisdhen hat einen feinen
Ausfithrungsgang (,Mildtandlden); diefe Mildfandlchen
bereinigen fid) zu einem groferen fpindelformig ereiterten
AMildgang” (aud) Mildjadden genannt). Solde Milch-
ginge, etiva 12—15 an der Bahl, miinden frei auf der Bruft-
warge. Damit begeidmet man die zapfenforinige, leiht erreg-
bare $Herporragung der Haut, welde von cinem, meift duntler
berfdrbten Hautring, dem ,LWarzenhof” wmgeben ift (vgl.
Sig. 10). JIm Wargenhofe find cine Reihe fleiner, Mmbtchen:
formiger Driifen (,Warzenhof-Dritfen”) gelegen. Je nach der
Bejdaffenbeit der Warzen laffen fich flache, gut oder jchlecht
fafibare, oder nach innen eingeftiilpte (fog. ,Hoblwarzen”) unter-
jcheiben.

Cntiwidelung und Wadpstum der Bruftdritfen beginnen,
gleidyie dagjenige der Gefdhlechtsorgane, erft mit dem Cintritt
ver Gefchlechtsreife (vgl. S. 20), ifre cigentliche Tatigteit fefst
jedoch exft im Wochenbett nach ftattgefhabter Geburt ein. Sie
befteht in der IMilchbilbung und Milchabjonderung; aber bereits
in ber Schiwangeridiaft findet eine Vorbereitung ju diefer Zatig-
feit ftatt, infofern in biefer Beit cin betvichtliches Wachstum,
jtdvfere Blutverforgung und Bunalhme bdes Driifengetvebes
einfritt und jpdteftens mit Beginn bes ziveiten Drittels der
Sdywangerjdaft eine anfangs hellwafjerige, fpiter triibivdiferige
mit gelben Gtreifen untermijchte Fiiiffigleit, das Colostrum,
vie ,Bormild)” abgejondert tird. Diefe an Salzen reiche
Sliffigleit laft fid) aud) nod) innerhald der erften Tage des
Wodpenbettes auf Drud aus der Brujtivarze entleeven, wihrend
die eigentliche Mildyabfonderung in der Regel erft am iweiten
ober Dritten Tage bes Wodjenbettes, im allgemeinen ohne
wejentlide Storung im Befinden der Wochnerin eintritt. Dabei
toitd die Vruftdrife grof und prall gejpannt. Gerade bdas
®efithl der Spannung macht jich unangenehm bemertbar. Man
nennt bies dag ,CEinjchiefen der Milch”.
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Die Mild) der Wodhnerin enthilt: Waffer, Juder, Fett, Rife-
jtoff (Casein) (b.1. Ciiveif) und Salze in beftimmter Menge, und
zwar in 100 Tetlen etiva 88 Teile Wajfer, wihrend die 12 iibrigen

Fig. 11.

Halbjhematiicher Durchichnitt durch die Bruitdriife einer Stillenden.
Man fieht die Mildhgange mit den Milchdriifendladdhen und auf der
Warze die Ausfithrungsgange der Milcdhgdnge.

(Rad) dem preupifden Hebammenlehrbuch 1892. Verlag Hirfchivald.)

Feile aud Ciweif (1 Teil), Fett (4,5 Teile), Juder (7 Teile) und
perdhiedene Salze (ettva 0,2 Teile) beftehen. Cin Liter Frauen-
mild) enthalt dafer 10 g Cieil, 45 g Jett, 70 g Buder und 2 g
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Salze. Jmmerhin {dpoantt die Jujammenjeping etwas, houpt-
jachlich beziiglich des Fettgehaltes. Bei fortjdreitender, vegel-
mifiger Cntleerung der Bruft jteigt der Fettgehalt. Die Mildh
itd von den Bellen der Brufjtdrifjendbldsden gebilbet, 1und
ywar aus dem Blute. — Die Bormild) (Colostrum) hat zivar
bie gleichen Bejtandteile, jedoch weniger Juder, aber mebr
Giweip und reichlicher Ujchebeftandteile (Salze bis 0,4%), bilbet
bemnach bei geringer Menge cine, fiiv dic erften Tage Hodh-

= abgeftofiene
Mildypriifen=
selle
--b._ @etitropfen
(Mildtigel-
“ den)
MildTiigel=
den mit | .1
fappe
(Nefte ber
Dritfens [e--Y-----memreemmmmmn-
zellen)

Fig. 12.
Geformte Beftandteile der fertigen Mild), mifroffopiid) Dargeftellt.
(Radh Bumms Srundrif, Fig. 239.)

ivertige friftige Nahrung, welde dem Kinde nicht vorenthalten
wetben follte, daher die Vorjdhrift (f. u.): das Kind friihzeitig
anlegen 1nd nicht erft nadh einigen Tagen! Wibrend die fertige
Milch beim Kodhen nicht gevinnt, tritt bei dem Coloftrum durdy
Qodhen Gerinmung ein. Unter dem Mitrosfope gefehen, Dbe-
fteht bie fertige Mildh aud einer grofen Anzahl von didhtge-
bringten, rundlichen Fetttropfchen, fog. Mildtigelden (bgl.
Fig. 12). Gingelne von ihnen Haben nod) Refte der Vriijen-
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sellen, aug denen jie ihren Uriprung genommen Hoben, an jic).
Sn ber Vormild) jind die Fetttiigelchen erheblidh) groger (jog.
Coloftrumtdeperden).

Die regelmidBige bauernde Ubjonberung der Brujtdriije
fommt erjt dburd) bag Saugen des Kindes zujtande. Gerade das
,Cinfdyiegen bder Mild)” hat eine bebdbeutenbe Steigerung der
Mildyabjondering ur Folge. Die in den Tritjenblisden ange-
{ammelte Mildh) toicd in die Milchdriijenfandlchen getrieben und
jammelt fich zunddjt in den grdperen Mildhtandlen bziw. Milch-
fddchen unterhalb des Warzenhofes an. Vei dem Saugaft
witd vermdge ber- die Warge umgebenden Mustelfajern die
Mildh aus den Milchjadden Bheraudgeprept, indem das RKind
ben Warzenhof voll umfaht. Fitr die KQeiftungsfihigleit der
Bruftoriife ift demnach nicht nur der BVau der Dritfe, fondern
and) dbie Jnanfprudynahme durd) das Kind makgebend.

Rapitel IV.
Kurzer Abrif fiber Shwangeridaft und Geburt,

Jit ©Sdwangeridaft eingetreten (b. §. wurde die in
vem Cileiter befinbliche Gizelle durcd) ménnlichen Samen be-
frudtet), jo entwidelt jid) nach Bereinigung von Samenzelle
und Cizelle das o umgetwandelte €i innerhald der Gebdrmutter-
hohle teiter (Cinbettung des Gies). Schon frithzeitiq ift das
€, weldjes fid) in ber Gebarmiitteridhleimbaut (in der Regel
nabe dem Gebdrmuttergrunbde, wie Fig. 13 zeigt) anfiedelt, zu
feinem Sdjupe fotvie jur Crndfrung mit zwei Hauten (ben
LCthitllen”) verfeben, nach aufen einer mit 3dttdhen (ben
Wiirselden einer Pflange vergleichbar) befebten Haut, der
«Bottenhaut” (Chorion) und einer inneren glatten, der ,Waj-
fethaut” (Amnion). Bermbge der erfteten erhilt das foct-
dhrend im Wad)dtum begriffenc Ei eine vauhe ufenfliche
(ogl. Fig. 14) und ift {o befdbhigt, in der glatten Gebdrmutter-



28 Rurzer Abrif iiber Shwangerjdaft und Geburt.

hihle feftzubaften, und fidh hier in dber Gebdvmutteridhleimbaut
fweiter zu erndfren. Jn dem obeven Teil, nahe dem ,Sebdr-
muttergrund”, angelangt, et jich dag befruchtete €i bemmnadh

&t von ber
Kapfelbaut
iiberzogen

wabre
Siebhaut

innerer
Muttermund

dugever
Muttermund

Fig. 13.
Sdwangere Gebdrmutter mit Ei aug der 4. Wode
(nach Bumms ,Srundrif der Geburtdhilfe” Fig. 51).

Das Ci {ipt im oberen Teile der Gebdrmutter in der Cileiterecte,

pilzartig, in der RKapfelhaut eingebeitet und ragt wie ein Polpp in

pie Gebdrmutterhohle. Die Sdfeimbaut der Gebirmutter (= wahre

Giebhaut) it fnapp 1 em dicdf, mit zahlreiden Falten, fehr blutreid.
JIm Mutterhalie fieht man die Falten der Schleimpant.

in der Schleimbant feft (vgl. Fig. 18) und regt diefelbe 1t jtarfem
BWachstum und bejjerer Crndfrung an. Vom gweiten Sdhivanger-
jhaftsmonate ab toudheen mun, ettva in Y, des Ciumfanges, die
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&ig. 14. Gi von ca. 4 Woden. Fig 15, Gi vom Gnde ves 2. Monats.

Big. 16. Ci aud dem 3. Monat.

Die Eier find in natfivlider Grofe und qusdgeldft aus ibvem Bett gezeidnet, fo dag
die dufeve voube Flide ber Jottenbaut fihtbar ift Jn {ig. 14 ift deutlid) au fehen,
wie duvd) Berdiditung der Jotten fid) ber Viuttertuden (Plazenta) gebildet bHat.
(RNad) Bumms Grundrif dber Geburtdhilie, Fig. 58—60.)
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an deffen Upgenfeite béfindlichen Jotten (vgl. Fig. 14—16),
teeiben Aftchen und twachfen gegen bdie gleichfalls unter bem
Cinflup der Sdwangerichaft und bejjerer Blutzufubr ftarker
getoucherte Gebdrmutterjchleimbaut hin; durch Entgegemmwadyien
beider Hiute, der Bottenhaut einer- und der gewudjerten SGebdr-
mutterjchleimbhaut andererfeitd wird an diefer Stelle allmdablidy
eine dide, blufreihe und jchroammige Majfe gebildet, tveldhe
burcdh) den ,MNabeljtrang” (Nabeljhnur), mit der Frudht in
Lerbindung jteht. Derfelbe enthdlt findliche Blutgefihe (29abel:
jchlagabernr, 1 Nabelblutader), welde die Aufgabe Hhaben, das
berbraudhte Blut dorthin abzufiihren und jauerjtofjreiches Blut
bem Kinde wieder zuzufithren. Diefer, meift runde, jhivammige
Sorper, teldher an ber hinteren oder vorberen Wand (vgl.
Fig. 17 und 18 dazu) des Gebdarmutterforpers fitt, heifst: der
MMutterfuden” oder ,Frudptfuchen” (Placenta) und bdient
jomit zur Cendbhrung und Wtmung der ingvijden entiwidelten
Frucht. Unter Atmung ijt hier nativlich nicht diejenige durd
die Qungen zu verftehen, jonjt tviirde bag Rind ja JFrudhtivaifer
etnatmen und erjtiden, jondern ein Blutaustaujd) innerhalb
ped Mutterfuchens. Jm iibrigen Umfange des Cied geben
allméblich die Botten ganz zugrunde, fo dap bie Bottenhaut
und Gebdvmutterichleimbaut (d. i. die RKapjelhaut) innig an-
etnanber liegen (Fig. 17).

Die in der Schwangerihaft vergroferte, aufgelocerte und
blutgefdpreihe Gebdrmutterfchleimbaut toird ald ,Siebhaut”
oder aud) ,hinfillige Haut” (Decidua) bezeichnet und umjchliept
mit nod) einer umgejchlagenen Partie das €i, o daf fidh anfangs
2 Sdyichten von Siebhaut unterjdeiden lajjen: der unmittelbar
ber Gebdrmutterivand anliegende Teil ,wahre Siebhaut”
und die dag €i umtleidende Siebhaut, die ,umgefdhlagene
Haut’ oder ,RKapfelhaut’, welde beide Sdhichten Jpdter
cinander entgegentadhfen und fich bvereinigen (vgl. Fig. 17).
Der Mutterfuchen (Placenta) ift im dritten Wonat fertig gebildet
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(Fig. 16 u. 17) und fept fid) ausd bem muiitterlichen Teile (d. b.
derjenigen Sdjid)t Siebhaut, welde bden Botten entgegen:
wudjerte) und dem findlihen Unteile (b. . den reidhlidh) ge-
ouderten, verdichteten, gefdpreichen Botten) jujammen. Dex
finbliche Unteil wird aud) ald ,Fruchtfuden” bezeidnet. Die
reife Plagenta (bgl. Fig. 19) hat ein Setvidit von ettva 500 g,
und mipt im Durdhmefier 18—20 cm, ifhre Dide betrigt 2—3 cm.
Die Nabel{hnur hat die Linge von 50 cm und melr.

Die Frudt, weldhe etva nad) dbem zweiten Monat menjd-
lige Geftalt und Form annimmt, wadit von Tag zu Tag, mit
ihe aud) a3 Gi, d. §. die es umfleidenden Cihiillen (die Gi-
haute) und die Cihdhle. Jnnerhalb der lepteren befindet jich
bas Frudytwaifer, d. i. eine Helle, jeifenmwafjcrdhnliche Fliifjig-
feit, welde der Frudt freie Betwegung und Entwidelung er-
miglicht.

Sdlieplid) erlangt die JFrudht die Reife. €in vreifes
Kind Hhat die Durdhjdnittslinge von 50 ecm (48—5H2) und ein
PMinbejtaewicht von 3000 g. Die Haut ijt Hellroja, aber bon
einer fdjeartigen Sdymiere (,Rifeidhleim”) bebedt; nur an den
Sdyultern und Lbecvarmen befinden fid) nod) zarte Wollhaare.
Kopftnochen, wie Knorpel fithlen jicd) feft an. Die Ndgel iiber-
ragen bie Fingeripipen. Das neugeborene reife RKind jdyreit
jofort mit frdaftiger Stimme und madyt lebhafte Bewegungen;
s entleert Urin im Strahle und den {divdrzlichen griinlichen
Stuhl (fog. Rindsped) (= Meconium) aud dem Maftoarm. Ein
frithreifes Rind (,Friihgeburtstind”) bdagegen ift 3twar
audy lebengfahig, d. §. fann unter giinftigen Umitdnden (meift
erft nach der 30. Woche) am Reben erhalten verben, dod) jind
die LebengduBerungen erheblic) jdhrodcher; e3 {chreit mit jdhiva-
dher Stimme, oder wimmert, macht zitternbe Bewegungen, die
Daut ift faltig, frebsrot, reidhlid) mit Wollhaaven bededt, Kopi-
fnochen eindriidbar 1und verjcdhieblicher; Gewicht sivijchen 2000
und 2500 g.
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IMNit der Vervgeoperung des Gies und der Frudht Hand
in Hand geht aud) dag Wad)stum der Gebdrmutter, jo daf die-
felbe im viecten Monat das fleine BVeden faft ausfiillt und in
pag qgrofie BVeden cmporfteigt, im fechjten Monat mit dem

s wabhre Siebbaut
wafhre Sicbhaut

' fapjelbaut
Muttertuden

Gibohle mit
Frudt

: wabre Siebhaut
wabre Siebhaut =

innever Mutter: -
mund

Wt tterhal8fanal

dufierer Mutter-
mund

aig. 17.
Sdhivangere Gebdrmutter im III Monat.
(Berfleinert nad) Fig. 54 ausd Bumms Grundrif der Geburtshilfe.)

®ebdrmuttergrund den MNabel und im neunten Monat den
hochjten Stand, den Rippenbogen, erveicht; durd) die nad
pben bin verhinderte WAusgdehnung beginnt alddbann der Leib
jicdh zu fenfen, jo bah er Ende des zefnten Monats etivad tiefer
unterhalb des Rippenbogens jteht.

Jteben diefen Vevanderungen, ju welden nody) Blaufarbung
per Scheide, reichlichere Abjonderung derjelben, Starferwerden
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der Briifte, Ausbefhnung des Leibes und Bildbung von Sdwanger-
ichaftsftreifen zu vechnen {ind, gehen aber audy im Allgemein-
befinden Anberungen einfer, welde eine Reihe von Stirungen
im Gefolge Haben, die durdhaus nicht als tranthaft anzujehen
jindb; dahin gehirt 3. B. das Ausbleiben der Periode, das
morgendliche Crbredyen, die Ubelfeit jomwie Abneigung;

g, 18.
Sdwangere Gebdrmutter im VII, Monal. Kind in Sdddellage.
man fieht vechtd oben den Mutterfudhen, an der hinteren Wand figend
(Bertleinert nadh Fig. 109 augd Bumms Grundrify der Geburtshilfe.)

gegen gemwijje Speijen, trige Verbaiung upw. und gegen Enbde
ber Schwangeridaft Hhaufig Blafendrang, Drud nad) unten.
3it ber Endtermin der Schwangerjdaft evceidht (1. D. nach
270—280 Tagen), {p wird durd) die jeht einfetende Webhentitig-
feit die ,®eburt’, d. i. bie Uusjtoung von Frudt und Nach-
geburt (Frudhtanhinge) eingeleitet; nad) einer gewifjen Beit
Walther, Leitfaden, 7. Anflage, 3
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(meift inncrhaldb 18—20 Stunbden bei Critgebdrenden, etwa
12 Stunden bei Melhrgebdrenden) wicd gunddit die Frudt
burd) den ingiwijden crviwveiterten, ,verftridenen” Mutterhals:
fanal und die Scdeide hindurd) (vgl. Fig. 20), meift mit bem

Fig. 19.

Reife Plagenta (Mutterfudjen), von der finblidgen Seite gefehen
(nadh) Diderlein, Fig. 92).

Ropfe voran (,Sdddellage”) geboren, nadhpem zuvor die Ei-
blafe gefprungen und ein FTeil des Fruchtivajjers (bad ,Vor-
wafjer”) abgeflofjen toar. Kurze Beit nad) der Geburt bdes
Rinbes, ettva 1/, bis 3/, Stunbe fpdter, wird der nod) gum Teil
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haftende Cifautjad und der Mutterfuchen durch die Wehen (Nach-
geburtdioefen) von der Wand gelsft und audgejtofen; Mutter-
fudjen und Cihautjad twerden als ,MNadgeburt” bezeidhnet.

Grudtblafe mit
Frudtmafiier
(Borwaifer)

Fig. 20.

Borgang der Geburt: Kreiffende Gebdrmutter. — Der Muttermund ijt

faft verftrichen. Kind in Sdidellage, Kopf ,im Beden”, die Geburt ift

{hon toeit fortgeldjritten: Wustreibungszeit. — (NMadh Bumms
Grundbrif Fig. 159. Wertleinert.)

Die Geburt bejteht darin, daf dburd) die Wehen der Mutterhals-
tanal, hauptfadlid) der dufere Muttermund allmdhlid) erweitert twird,
und zwar durd) die ,fich ftellende” Fruchtblafe ({chledhtiveg ,Blafe”
genannt) (vgl. Fig. 20). Mit jeder Welhe ivird eine getwiffe Menge von

%
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Frudhttoaffer in den unterften Teil der Frudhtblafe hineingetrieben,
,die Blafe ftellt fich”, auf diefe Weife werben die Muttermundsrdnder
allmahlic) fo ertveitert, daf fie nicht mehr su fithlen find (,Der Mutter:
mund ift verftrichen”). Die Blafe fpringt, und der Kopf tritt durd)
pen Muttermund in die Scheide, und toird {chlieflich durd) die in-
swifchen friftiger einfetenden ,Prefivehen” durd) den Sdjeiden-

Fig. 21.

Durchichneiden des RKopfes in Kopflage. Der Kopf wird geboren
(,[chneivet durc)). Auf dem Kopf Hat fih) die jog. ,Kopfgeldroulit”
entividelt. (Nad) Bumms Grundrif, Fig. 200, verfleinert.)

eingang nad) aufen geboren (,er fdhneidet durd)”), nad) ihm folgt
der Rumpf (vgl. Fig. 21). So fann man eine Eroffnungs- und Aus-
treibungazeit unterjcheiven. Nady der Geburt des RKindes wird in der
Nt adgeburtdseit” wie man fagt, durd) die Nacdygeburtswehen, alfo
lebiglich durd) die Naturkrdfte, der Mutterfudjen bon der Wand geldit
und meift nady lingftens Y/;—1 Stunbde geboren. Jn diefer Beit erleidet
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purd) die Losldjung des Muttertudjens die Gebdreude einen Blut-
vertuit, welcher aber (meijt 300 big hochitens 500 g bei regelmdpigem
LBerlauf) das Wllgemeinbefinden der Kreifjenden nicht jtort. — Die
Geburt it vollendet. Durd) den Geburtzvorgang find allenthalben
joohl in der Gebdrmutter, am Muttermund, ald auc) im Scheiden-
eingang, wie ja leicht begretjlich, Wunden entjtanden, welde nunmehr
Detfen miifjen (vgl. unten ,Wundheilung” im Wochenbett). Vie
Gebdrmutter Hat jid) nach Ausitofung ihres Juhaltes bedeutend ver-
tleinert, und ift mit ihrem Grunde jesit in Nabelhihe al harter, tugeliger,
ber vorderen Vaudpvand anliegender Korper 3u fithlen (val. Fig. 22).
Die Gefdhe der Muttertudhenitelle werden durd) die ,Nadyvehen”
(d. 1. dbie dauernde Fujammengiehung dev Musteljchicht) jujammen:
geprefit, jomit ioitd die (ebdrende - hierdurd) vor iveiterem Blut-
verlujt gefchiit. Jn dem nun folgenden Wochenbett miiffen 1. die
durd) die Geburt gefeten Wunden Heilen (= , Wundheilung”),
2. bie Gebdrmutter muf ficdy vertleinern, ,zuriidbilden” (= , Niid-
bilbung”). Ytdheres fiehe Kapitel V.

Die Geburt ift nun beendigt; es beginnt das Wochenbett,
deffen Wevdnberungen im folgenden Abjdmitt Bejpredung
finben jollen.

€8 mag {dhon Hier erivdfnt werden, dap jeht erjt die
eigentliche ‘Tdtigfeit der Wodjenpflegerin beginnt,
wdhrend jebe Hilfeleiftung bei Sdhwangeridafts-
ober Geburtsftérungen, ja jelbit bei regelmdBiger
Geburt, in das Bereid) der Hebammentdtigleit und
sur Tdatigteit des Arzted gehdrt, wenn nidt bejondere
Berhiltniffe eine Andberung in der Hinficht geftatten.

Kapitel V.

BVerdnderungen des wiitterlidyen Korpers im
Wodyenbett.
Unter Wodjenbett (RKindbett) verftehen toir einen be-

ftimmten Beitabidnitt, innerhalb bdeflen jih) alle durd) bie
Sdwangeridaft und bdie Geburt bebingten Berdnderungen
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iviederum ausdgleichen; man nennt bied ,Riidbildbung der
Gejchlechtsteile”. €5 ift leicht Degreiflich, dap biersu etnige
Beit notwendig ift; im allgemeinen pflegt die Jeit von 6 bis
8 Wochen zur vollfommenen Riidbildbung der Gefjdhledtsteile
auggureidien, toeshald auch friiher dic Widhnerinnen mit dem
Namen ,Sedswdchnerinnen’ bezeidhnet wurden. Die Beit,

innever Mutters __ {
mino 2

innever Puttters
mund

duferer Mutter-

. mund

duferer Mutter- —)
mund

Fig. 22.

Die Gebarmutter unmittelbar nad) vollendeter Geburt. — Der Srund
per Gebdrmutter jteht in Nabelhihe und liegt der vorberen Baud)-
and innig an. — Mutterhald und Sdyeide nod) erieitert und Jhlaff.
Oben i1 der Gebdrmutterhihle die an Blutgefifen reide Mutter-
fuchenftelle. — (Nacdh Bumms Grundril Fig. 223 vertleinert.)

innerhalb deren bdie Whchnerin bder Rube (Vettrube!) unbd
befonderer Schomung bedarf, darf hiermit natiiclih) nicht ver-
edpjelt terden: fie Delvigt ungefihr 9—10 ZTage. Uufer
den Vriiftenr, welche gerade im Wodjenbett ju weiterer Tdtig-
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feit bei fjtillenden Frauen angefacht twerden, bilben ficd) bie
Gejchlechtsteile gu threr fritheren Form, Grdpe und Lage wieder-
um ucitd. Nidt ftillende Frauen, bet welden die Riidbildbung
im gangen etiwas langjamer vor jid) gebht, haben die Periode
meiftens ettva 6—8 Wodjen nac) der Geburt Fum erjtenmal
fvieder, todfrend bdiefelbe, wie wir oben (S. 21) {don jahen,
bei ftillenben Frauen b3 zum Wufhoren bdes Ctillgeidhafts
(,Ubjegen Desd Kindes”) in der IMelhrzahl der Fdlle auszujepen
pilegt.

Tite dben Begriff ,Wodenbett” und die dadurc) bebingte’
Bilege und Shonung der Frau ijft ed widhtig, etiwas genauer
bie in Dbiefer Beit jtattfindenben Berdnbderungen zur Riid-
bilbung und Wunbdheilung der Gefdledtsteile tennen
gu lernen, neben welden nody beftimmte Allgemeinerider-
nungen in Betradt fommen.

Was zunadit die drtlihen WVerdnderungen betrifft,
fo bilbet yich bie Gebdrmutier zu ifrer fritheven Grope erit
allmdhlich zuviid, anfangd rajder, {pdter langjamer. Gerade
ber Gebdrmuttertbrper hatte durd) die Sdjwangerjdaft eine
groBe Uusdehnung erfahren und ift nod) am erften Wodhen-
bettstage fajt in MNabelhihe ju fithlen; aber hon am bdritten
Tage fteht der Gebdrmuttergrund tiefer, am fiinften ZTage
gijhen Nabel und SdoBfuge und nad) dem jefhnten ober
elften Tage ift derfelbe von aufen nur eben nodh ju jiihlen, {o
bafp nad) diefer Jeit der Gebdrmuttertsrper ing Heine Beden
eingetreten, aber faft nod) fo grof toie ein Rindstopf ift. Mit
fortidyreitender LBertleinerung erveicht er aber erft in ber
fedhiten Wodje nad) ber Geburt pder fpiter annihernd feine
urfpriingliche GroBe iieder. Die Riidbildung gefdhieht auf
fioftent Der fdrumpfenden Mustelichicht, im wefentlichen durd)
die fogenannten ,MNadymwefhen’, d. Y. zeitweife ftattfindenbde,
mitunter (3. B. bei Mehrgebirenden) redht jdhmerzhafte Su-
jammengiehungen der Gebdrmutter, o dap wir von Tag zu
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Tag die fortichreitende Wertletmering duvd) die dupere Ve-
tajting vevfolgen fonnen.

ie  Gebdrnutterhdble ity dicjer Jeit nicht  glatt,
jonbern veeht eben, budelig, Lejonders an der Stelle, oo
der Mutterfuchen gejetien batte ¢ Muttevbudenitelle”). Sic

LBorberg

Dinndbarm

(Hebarmutter

Didbarm

Maftbarm — : ®ebdrmutters

grund
Sdofifuge

parnblafe

g, 23.

Medianfchuitt durd) das Veden einer Widhnerin des 5. Tages.
Nadh) €. Sdhreiber. J.-D. Vajel (aufp. Bumm) 1895.
Praparat der Vajeler anatont. Sammiung.

(Aus Cornings Anatomie, Fig. 508.)

gleicht im gangen einer grofen Wundjldde. Turdy) die fort:
wifrenden Jujammenziefungen der Mustelididt wird eine
weitere Vlutung aus diefer, mit offenen grofen BVlutrdumen
perjefenen Stelle verhindert. €3 ird daher vom erften Tage
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ab nur in geringer Menge vein fliifjines Blut ausgejdieden. Jm
iibrigen finbet wie bei jeder Wurnde von Unfang an eine Abjonde-
rung jtatt, welde als Wodenflup oder aud) Wodenreini-
gung (aljo eine wirflihe Wunbdreinigung, ,Wunbdjefret”) be-
seidhnet wird. Die Sdleimhautounde rveinigt fidh). Wuj diefe
Weife werben aud) bdie itberflitfligen Refte der gewudjerten
Gebdrmutteridleimbaut (= Siebhaut ober fHinfdllige Haut) aus-
gejtoen, wdbrend aus ben uviidbleibenden Reften fidh {hon
nach cinigen Wodjen eine neue Gebdarmutteridhleimhaut bilbet,
weldie im wefentliden die Cigenjdaften bder fritheren befibt.
Bejonders lange Jeit nimmt die Riidbilbung der Mutterfudyen-
ftelle in AUnjprud). Jedenfalld finden jidh gerade an bdiejer Stelle
groBe (jept durd) Blutgerinnfel verjchlofiene) Blutgefdhe, jo
baf jedbe Wochnerin in diefen Tagen foroohl der Gefahr der
Blutung ald aud), weil offene Wunbden aud) an anbderen Stellen
(Muttechalsd, Sdeide, Sdeideneingang) vorhanden {ind, der
Oefahr der Anftedung (Wundanjtedung, ,Jnfeftion”) ausdge-
febt ift.

Demgemdp ijt die Bejdafjenfeit des Wochenjlufjes am
erften Tage durd) die Ubjonberung der frijhen Wunbden eine
mehr blutige (tote Wodenreinigung) und vom jiweiten
ober dritten Tage ab blutig-jd)leimige, wird unter regelmapigen
Berhdltniffen etiva am fedhjten Tage gelblich tweip und verliert
etft gegen ben adyten Tag Yhin gany die Farbe (Iveife Woden-
teintgung). Die Dauer ded Wochentlufjes ift verjdiedben bet
ftillenden und nidht ftillenden Frauen. Bei erfteren ift fie in
der Regel eine fitezere, da unter dem Einflufje des Stillens fid
die Gebdrmutter befjer und rvegelmaRiger zujammensieht (jich
Jsuriidbilbet”) al3 bet Nichtitillenden, bei welden diefer Cinflup
wegfdallt. Bet nidht jtillenden Frauen ift bafher dhe Wbjonberung
in ber Regel eine etiwvas ldnger daiuernde.

Der Wodjenfluf hat einen faben fifliden, im iveiteren
Berlaufe meift ettwad ftechenden, jchirferen, bei der gejunden
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Wochnerin aber niemals fauligen Geruch und enthilt neben
Blut nod) Schleim und Schleimhautrefte, auperdem aber jtets
Keime (und war Citerfeime verjdhiedenfter Art).

Hand in Hand mit der Riidbildbung des Gebdr-
mutterfbrpers geht eine folde bed Gebdrmutter:-
haljes und ber Gebdrmutterbdander. Wilhrend der Gebir-
mutterhald unmittelbar nad) der Geburt nodh) ftart eriweitert
ift, alfo einen {hlajfen Schlauch bildet, die Muttermundslippen
wie fdhlaffe Segel in die Scheide heveinvagen, {o legen fid)
diefelben bald twieder aneinanber an, jo dafp der innere Mutter:
mund etiwa nad) bem zelhnten oder zwdlften Tage gejdhlnifen
und bder Scheidenteil als jolher twieder gebildet ift, wibhrend
per dufere Muttermund nod) lingere Beit offen bleibt. Die
erjdhlafften Gebdrmutterbinder (vunden und breiten IMutter-
binder) erceichen erjt allmdflich ivieder ifre urfpriingliche
Ctraffheit und Fejtigleit.

Aber aud) Scdheide und dufere Gefdledhtsteile
emjchlielich der Mustulatur des Vedenbobdens, bilben fih an-
ndhernd zu threm fritheven Buftand wieder uviid. Critere ver-
engert {ich allmablich, bleibt aber meift weiter wie bor der Geburt;
am Sdjeidbeneingange finden jicd) oft fleine Cinriffe. Derjelbe
Hafft anfangd nod) etwad; bie etiwva vorhandenen Wunbden
beilen. aber, fall3 feine Verunreinigung jtattgefunden BHatte,
langjam unter Narbenbildbung.

Wie in ber Gebdrmutter erfolgt aud) in den WAn-
hangen (Cileiter und Ciecrftode) eine vegelcedhte
Rirdbildung. JIn dben Cierftocten erfolgt, etva von der 3. Wodhe
ab, twieder die Cireifung, aud) ohne daf die Periode eingetreten
ift. Die erjte Periode fommt bet Nichtitillenden, mitunter vedht
ftact, zwifden ber 6. und 8. Wode.

Aud) die Vauddeden miiffen ficdh wieder zuriidbilden;
waren fie durch bdie ftetig wachjende jhwangere Gebdrmutter
auBerordentlich gedelhnt, jo finb fie in der Regel nad) der Seburt
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jebr {dlaff; erft allmdhlich) nehmen fie, wenn iiberhaupt, die
frithere Straffheit tvieder an, um bann wieder die Laft der
Cingeweide tragen zu Ionnen. Da, wo vorher die dblaulidhen
Sdwangeridaftsitreifen fich gebildet Hatten, bleiben {pdter bie
eipliden ,Sdwangeridaftsnarben” uritd. Scdhlajfe Bauch-
peden fithren zu ,Hingebauch” und beeintrdchtigen fehr bie
Arbeitsfabhigteit.

Die Tdtigteit der Bruftdriifen haben wir jdhon oben
(. 25) sum Teil fennen gelernt und erben bei Vejpredyung
bes Ctillgejhdfts nod) weiteres daritber erfafren.

Hand in Hand mit diefen drilichen BVerdnderungen gehen
gewiffe Allgemeinerideinungen im Befinben Ddex
Widnerin einfer. Bei jeder gefunden Widhnerin ftellt fich
bald nach) der Geburt dad behagliche Gefithl der Ruhe und
Grholung ein. Bon Unfang an madt fih benn aud) ein
erhohtes Sdlafbediicinis geltend, aber jdhon nad) wenigen
Tagen veridhwindet bdie CErmitdbung, jo baf die %36cf)nerih
nidht bad Gefithl des RKranfieind YHhat. Dag Ausjehen der
Wodhnerin ift in der Regel ein blaffes, ift aber immerhin
abhingig von Ddem jeweiligen BVlutverlufte bei der Geburt.
Ctillende Frauen fehen (fall3 ihnen dag Stillen gut be-
fommt!) meift bliihender aus al3 nichtftillende, erveichen audh
203 friihere Gemidht rajder.

Mitunter beobachtet man ummittelbar nad)y der Geburt
einen Froft bet ber Whchnerin, der sumweilen aud) von Sdhiitteln
begleitet ift (ber ,Froft Der MNeuentbunbdenen”); jolange
berfelbe in unmittelbavem Unjchlup an die bei dber Geburt un-
permeidlidhe CntblbBung {id) einftellt und feine Tembperatur-
echohung damit verbunben ift, Hat er durchaus feine iible Be-
beutung; fobald jedod) Fieber (d. i. ,Temperaturfteigevung”)
auftritt ober der Froft erft {pater einfept, liegt babei ftet3, wie
it unten fefen erden, die Befiivdhtung einer jhveren Cr-
franfung der Wodynerin nabe,
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Die HKbrperwdrme, ,Tempervatur’, der gejunden
Wodnerin, welde mit dem ,Thermometer” (Warmemejjer)
gemefjen wird, darf 38 Grad nicht crretchen; falls dieje Tem:-
pevatur erveicht ijt, jprechen wir von Fieber, dann ijt aber auch
pie Wichnevin nicht gefund. Wenn wiv nun im Duechjdhnitt die
Temperatur von 37 Grad C (chva 36,5 morgens und gegen 37,5
abends) fiiv Gejunde als vegelmdBig (,mormal”) anjehen, jo
ift auch dic Tempervatur der Wichnerin innerhald diejer Grengen,
obwofhl gegeniiber devjenigen der nicht jdhwangeren Frau wm
einige Befhntelgrade hiher, aliv: das rvegelmipige Woden:
bett verlduft nhne Fieber.

Ptan glaubte frither, dajy am dritten Tage utit dem Einfepen
per Milchabjonderung eine leidite Temperaturerhdhung verbunden
jein miiffe und nannte dies Mildhfieber. Auverldifige Beobadh-
tungen haben aber gegeigt, daf Milchfieber nicht exijtiert, bei ge-
funden Widynerinnen aber die Temperatur vou 38 Grad und mehr
fozujagen niemals erveicht oder iiberfchritten twird und daf, wenn bdies
per Fall, anderiveitige, wenn aucd) nicht tmmer bedentliche Erfran-
fungen der Wochnerin vorliegen. Fieber darf jedenfalls niemald auf
bag Cinjchiefen ber IMild) bezogen twerden. Schon Temperaturen
nahe 38° (3. B. 87,8) eigen als ,erhohte Temperatur” eine geringe
Gtorung an, die aber faft ftetd mit den Gefdhlechtsteilen, alfo Dder
Bundheilung im Jufjammenbhange fteht.

Cbenio wichtig wie die Temperatur der gejunden Wichnerin
ift der Puls: er ijt bei gefunden Wochnervinnen meift rubhig
(wifchen 70 und 80 in ber Minute), folange die Whchnerin
nod) liegt, in manden Fallen fogar verlangjamt; er geht mit-
unter nod) unter jene 3abf ferad, jo 3. B. unter 60 und weniger:
jedenfalls gilt biefe rubhige Vefchaffenpeit des Puljes bztw. die
mitunter beobachtete Puldverlangjarmung immer alg ein giin -
ftiges Beichen. Nad) dem Wujftehen geht er meiftens wiebex
etivag in die Hobhe; umgefefrt fann aud) durd) feelifhe
(riychiiche) Crregung der Puls eine betrdchtliche Bejchleuni-
gung erfabren, sumal an ficdh) dbas Nervenjpjtem der Wochnerin
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leicht exvegbar ijt. Wich die AWtmung wird, weil da3 Jiwerchfell
wieder ferabiteigt, rubiger.

Jebe gejunde Wodynerin {hrwigt, jo dak die Haut fid
feudht anfiihlt, bejonbders wifrend des Scdhlajes und nad) bem:-
felben ober nach dem Genup warmer Getrinte.

Die Urinentleerung iff im Wodhenbett, was Menge
anbelangt, in den erften Tagen reichlicher ald in ber Schvanger-
jhajt. Die tdglihe Menge betrdgt daher in der Regel etiva
11/, Qiter und mehr im Bergleid) zu 900—1000 Gramm bet
Sdwangeren. Der Drang zum Urinieren ift dabei aud) bei
polfer Blaje aufjallend gering, tweil die BVaud)hdhle in ber
Sdwangerihajt auBerordentlich ausgedefnt war, jeht aber
bie BVaudhdeden erjdafft jind und bdiejen Drang nidht auf-
fommen laffen. Jn der Regel erfolgt die erfte Harnent-
leexing nicht bor Ublauf der erjten 12 Stunbden. Fuiveilen
tonnen Wodhnerinnen feinen Urin lafjen (,Harnverhaltung”),
entwebder teil {ie nidht gewdhnt find, im Liegen Urin zu lajjen
ober toeil die Baudyprefie zu {hlaif ift; aber aud)y Sdhhwellung
bed Blafenhaljes twie Ubtnidungen der Harncdhre tonnen die
Urjache fein, ebenjo feinfte Quetidhrounden vorne an der
Harnrphrenmiindung, telde bdie PHarnentleerung jdymerzhaft
machen, fo bap jie unterbriidt mwird. DBiel feltener ift das jog.
Harntrdufeln, db. h. unwilltitlicher Abgang von Urin, tweldes
durch) Schivdade des Blajenbhaliesd bedingt jein fann. Jn joldem
Talle geht der Urin niemald vollftdndig ab, fomdern nur bei
Unftrengungen der Baudprefle (Miefen, Hujten ujj.) in geringer
Menge. Meift tritt von jelbjt Heilung ein. Bejteht bagegen fort-
wabhrend unwilltiicliher Urinabgang, jo hanbelt s jich faft ftets
um eine Harnfiftel (5. w).

Die Stubhlentleerung ift jdhon durd) bie mangelhafte
Titigteit Der Baudhpreffe und bag Liegen, aukerbem die anfangs
geringe Nahrungsaufnahme meift auBerordentlicdh trdge.
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Der Uppetit (bie CRluft) ift felbjt bei gejunden Widy-
nervinnen anfang3 nicdht jehr grop, jedbenjalls befteht fein gropes
Berlangen nad) feften Speifen, twohl aber nad) Flifjigteiten,
{hon infolge ber vermefrten Urin: und Scdveigabionderung;
ftillende Frauen flagen bejoribers iiber groBen Durjt, was jid
ja leidht aug dem Sdfteverluft bet dem Stillgejchaft ertldct.
Almahlich fteigert {ich der Uppetit. Junahme ded Uppetits
bei ftillenden Frauen fann alg Betweis dafiir angefehen werden,
dap ba3 Stillen qut befommt.

Durd) die vielfacdhen Sdfteverlujte (Urin, Wodjentluf,
Sdyweip, Hautausdiinftung) erleidet jede Wodynerin einen Se-
wichtsverluft, weldjer von verjdjiedenen Beobadhtern verjdieben
hod) beredhnet twird, aber im Durd)idynitt, allerdings abhdngig
bon der Nahrungdaufnahme, swenigjtens 6—7 PLlund betragen
biirfte. Stillenbde erfepen diefen Berluft rajdher ald Nichtitillende.

Kapitel VL
Lebendiufernnugen ded neugeborenen Kindes.

Neugeboren nennen wir dag Kind, {olange e3 noch die
Spuren desd Jujammenhanged mit dber Mutter an {id) trdgt;
bied ift nur furze Beit der Fall und dauert bi jur volligen Ab-
heilung ter Nabeltvunde, alfo ettva 2—3 Woden. Gerade
biefer Ubergang im findlichen RLeben ift um jo bedeutungsvoller,
al3 bei der Geburt wie nacd) derfelben im findlihen RKibrper
mddtige Umwdlzungen {id) vollziefen, injofern feither rubhende
Organe jept in Tdtigleit treten und anbdeve, jeither titige wieder-
um audgejchaltet iwerden.

Die AUtmung desd Neugeborenen, weldhe bislang auf dem
Wege des Mutterfudhens und der Nabeljdhnur gejchah, exfolgt
fofort nad) der Geburt durdh) bdie Qungen, deven Bliddhen
allmdfhlih dburch die einftrdmende Quft fich) eciveitern, fo daf
bon nun ab die Utmung jih wie bei Crwadhjenen vollzieht



Atmung, Herstatigleit, Schlafbediirfnis. 47

(bergl. Rap. I). Die Blutgefafe der Nabeljdhnur, welde jeither
bie Berbindung wijchen Frudt und Muttertuden ur Wtmung
ie zur Crndfrung Herftellten, treten nun aufer Tétigteit.
Gomit mu von jept ab aud) fiix die Nafrung ein anderer Weg
gewdhlt werden, d. i. der Verbauungstfanal, jo dap geradbe

biefe Art der Crndfrung beim RKinbe bejonbdere Beadhtung
perdient.

Der exfte Atemzug fiihet zur Unterbredjung ded RNabel{dnur-
freiglaufed. Bugleih werben bdie Gefafbahnen bder Llunge jebt
erteitert, {o daff ber fleine Rreidlauf (= KQungentreidlauf) jest in
Titigieit tritt. €3 {ind jebt die Verhdliniffe der Atmung und Blut-
sicfulation ungefihr, tvie beim Crivadgienen. Die Nabeljdhnurgefike
flappen zujammen und {drumpfen zu bindegetvebigen Strdngen.

Was die Perztdtigleit anbelangt, jo -ift die Lulszah!

nod) immer gegeniiber derjenigen ded Criwad)jenen redt erhdht;
betrug jie, jolange a3 Rind nod) in der Gebdrmutter lag und
erndfet tourde, anndfernd 140—144 Sdjldge in der Minute,
fo fintt jie jeBt auf 120 und erft altmafhlic) big auf 100 und weniger
ferab; aber audy die Utmung, weldhe beim Erivadjenen etra
16—18 mal in dber Minute erfolgt, ijt anfangd nod) etrad be-
jhleunigt (ettva 30—36), immerhin wedielt die Jahl der Utem-
sitge und der Pulsihlige fehr, 3. B. find beibe im SHhlafe
ettvad rubiger.

Die Korpertemperatur ded Kindes ift jdon, jolange
pag Rind im WMutterleibe fich befindet, ettvasd Hhoher, ift aber
aud) nady der Geburt nod) etivad erhoht, etwa 37,89, jinkt abex
nad) bem erften Babe auf etiva 379, um alddbann wieder etwasd
su jteigen. RQéinger dauernde Temperaturen iiber 38°, ivie
{olche teit unter 879 find als franthaft anzuiehen und bedeuten
ftetd eine jhlimme Storung im Befinden ded Rindes!

Mitunter tritt, wenn aud) fehr felten, bei jonit gefunden, nicht
barmfranten Feugeborenen eine rajd) voriibergehende Temperatur-
fteigerung auf 38° und mefhr auf, die {id) auf 1—2 Tage befdyrantt,
und zvar wihrend oder fury nad) der normalen Gewidytsabnafhime
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(alfo vom 3.—5. Tag), hauptfadlic) wieder bei joldhen, die eine
{tarfe Gewichtsabnahme haben. Dabei fehlen indeffen vollfommen
irgendivelche franthafte Crfcheinungen. Immerhin ift der Arzt
aud) bei diefem ,voriibergehenden Fieber” zu bejragen.

Dag Schlafbediirinis des Kindes ijt von Unfang an
ein recht groBes. Ter Schlaf ift jozujagen der ,Normalzuftand”
pesd Rindes. Schon gleich nach der Geburt jtellt jich tiefer Schlaf
ein, aus weldem es meift erft nad) Durdndfjung mit Urin
ober Stufl oder aud) durch friihzeitiges Nahrungsbediirjnis
evivacht. SKrdftige und gefunde SKinber nefhmen alddann be-
gierig die Brujt; immerhin i)t das Nahrungsbediicinid in den
etften Tagen nod) vecdht gering. Wllmahlich ectvad)t aber aud
piefed melhr und mehr. JIn gleihem Make jdvindet auch das
ibermdBige Schlafbediivfnis; friifgeborene ober (dywdchliche
Kinber geigen umgetelrt groes Schlaf- und geringesd Nalhrungs-
bebiirfnis.

Die Lebensdduperungen ded Kindes {ind zu Unfang
nod) redht gering. €3 madht fich durd) Schreien bemertbar
im allgemeinen, fobald e3 naf liegt oder Hunger empfindet.
Gefunde Qinder fdiveien lont und friftig und nicht zu anhaltend,
meift unter lebhaften Bewegungen der Gliedmaen; {hwdchliche,
bejonberd zu frith geborene Rinder (jog. ,Frithgeburts-
finder” wimmern (J. 0.). Dag Nahrungsbediirfnis gibt das
Kind gum erjten Male erft nad) 12 Stunden durd) Schreien
fund. Unhaltendes Schreien, aud) nach der Trodenlequng oder
Befriedigung durd) Nahrung fann durd) franthafte Vevdnbde-
rungen Dedingt fein. Die Warterin muf dem Wrzte biervon,
foie pon allen verdddhtigen Storungen, ftetd Mittethung macdhen.

Die Verdauungstitigteit vollzieht fih von nun ab ivie
beim Crivadyjenen, nur mit dem Unterjdyiede, dap die berdbauende
Rraft gewijfer Teile ded Verdauungstanald, der Pundhohle
(Gauptidchlich des Speicheld) und des Magens, nod) nicht fo
ausgeprigt ift. Die Nahrung, welde dem RKinbe gereicht wird,
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mup jid), wie wir unten fennen lexnen werden, diejer Fahigleit
anpaffen. Wber audy) die Nahrungdmenge mup infolge der be-
Jdyrdntten Ausdehnungsfihigleit und der etwas jteilen Stellung
bes Magens eine beftimmt abgemefjene fein. Das Fajjungs-
bermbgen de3 Magens betrigt in den exrjten Tagen nur 40—45,
fpdter etiva 90 cem und mef, fteigt aber von Ponat zu Monat.
Bei Brujttinbern ift der Magen nadh) 2 Stunden, bei Flajden-
finbern meiftend erft nadh 3 Stunben oder erft pdter leer. Derx
Magen fondert einen verdauenden Saft ab, den Mageniaft,
fwelcher brei veridjiedene Beftandteile enthilt: Salzjdure und
2 Fermente, ba3 Pepiin und dad Labferment. Der Magenjaft
i)t fdhon imftande Nahrungdmittel 31 verdauen, d. H. in auf-
jaugungsfdhigen Buftand iibersufithren, wenn aud) nidht in
bem Mafe roie bei Crivadienen. Jm Magen twird die Mildy
berdaut: fie gerinnt unter der Cinwirfung ded Labfermentes,
und trennt {id) auf diefe Weife in den flitjjigen Teil, die ,IMolte”,
und die feften Beftandteile, Hhauptjadhlich Rafeftoff und Fett.
Die Molte wicd in furger Jeit in den Darm tveiterbefdrdert, die
fejten Bejtandteile dagegen werden allmihlidy aufgelsft durd)
die Cintvirfung der Salzjdure und desd Pepiingd und dann erit
weiter gefchafft. Demnad) Hat ber Magen jchon eine jtark ver-
bauende Kraft, infofern er den groperen Teil der Mild) Fur
Lofung bringt. Jm Darm werben die BVerbauungsprodufte
aufgefogen und diveft oder auf Umivegen, d. §. dburd) bie Lympy-
gefdBe (vgl. Fig. 3) dem Blute zugefiihet, die itberfliifjigen Be-
ftandteile werden al3 Kot ausgejdjieden. Die Ubjonderung des
Gpeidjels in der Mundhdhle ijt nod) gering. Der Speichel befist
audy nod) nidht die gleige Fahigleit, wie beim Criachienen.
Die Mundidleimhaut ift fehr zart und empfindlid), darf aljo
niemals, toas frither oft gejchah, durdh itbeveifriges Reinigen
abgeriebent tverben, da leiht BVerlepbungen und hierburd) JIn-
feftionen entftehen Eonnen.

Geniigt in ben erften Tagen eine jededmalige Menge von

Walther, Leitfaden. 7. NAnflage. 4
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25—30 Gramm jur Mahlzeit, jo jteigt diefelbe allmibhlich auf
80—100 Gramm und mehr an. Die Tagestrintmenge betrdgt
am 1. Ctilltag etiva 1050 g, 2. Stilltag 90 g, 3. Stilltag
180 g, 4. Stilltag 270 g ujf. und jteigt in der 2. Woche auf
ettna 5—600 g. Die Stuhlentleerung ift der MNahrung ent-
jprechend berjchieden. JIn den erften 2—3 Tagen werden nur
gritnjdyivarze, zahichleimige Majjen (jogenanntes ,Kindspedy”,
Meconium) entleert, befonders unter dem Ginflup der fals-
reichen LBormild) und ihrer leicht abfiifrenden Wirkung. Das
Kindbdped) enthilt Salle, Darmidhleim, verjchlucte Wollhaare 1. a.;
nad) 3—4 Tagen firbt jich jedoch der Stufl, anfangs Hellbraun,
pann gelblich, und ,INilhituhl” von golbgelber Farbe tird
cntleert, eine breiartige leichtgebundene, jalbendfhnliche IMafje
von {chwach fauerlidhem aromatijdhem, jedod) nidht unange-
nehmem Gerud). Jn der Regel erfolgt 2—3 mal tdglich ohne
Sdymergensduperung eine Stublentleerung. Diefe 3itronen-
gelbe Farbe bleibt dann beftefen, vorausgefet, daf die Nahrung
gut befommt. Wbweicdhungen in derfelben, etva Wiedberauf-
treten griiner Stufjlentleerungen, lajjen fajt immer auf Berbau-
ungsftorungen jdyliefen, jind jedenfalld dem Arzte zu melden.
Kubhmildyitubl ijt etivas fefter und Yeller, mehr graugelb, mit-
unter aud) jdhdrfer viechend. LWird der Stul! reichlich mit Schleim
oder eingelnen Stitden, ivie von gehadten Ciern durdymengt,
vder gar ivéfjerig, o ift dies a3 erfte Betchen von Verdau-
ungsitdrung. Stinfendber Stufl ift ftetd franthaft und deutet
auf zu veichliche Darmgasbildung bhin, cbenjo die ju DHiaufige
Stublentleerung! Aud) hier: {ofortige Herbeirufung des Arztes!

Der Harn wird, jobald geniigend Nafhrung aujgenommen
und berarbeitet wird, Hhaufig entleert (ettva 10—15 und mefhr
Cntleerungen innerhald 24 Stunden), jo daf ein gejundes,
friftiges Rind ji Haufig naB madht. Die Gejamtmenge des
Harnd madht etiva 2/; der aufgenommenen Fliifjigleit aus,
betrdgt alfo bei 750 cem etwa 500 cem. Unfangd durd) VBei-
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mengungen etwas tritbe, wird er erjt allmaflich tlar und durd)-
jichtig, von blafgelber Farbe und Hhat in gejunden Tagen feinen
iiblen Gerud). Der Urin toird dann ,jharf”, wie man fid) faljch-
lich ausbdriidt, wenn die Winbeln zu lange liegen bleiben und
oer Harn {id) eben zerfept. Buveilen jindet man in den Winbdeln
votlidge - Flecte, von einem fhrnigen SPulver herriihrend; diejes
befteht aug Harnjdure und Harnjauren Salzen und Hhat feine
franthafte BVebeutung. Wuffallend geringe Urinmenge, die am
erften Tage twofhl ohne Vebeutung fjein mag, deutet jpdter
ftetd auf ungeniigende Crndfrung hin oder ift durch) ernjtere
Ctorungen (f. u.) bebdingt.

Gelr widitig ift dad BVerhalten des Nabeljdnurreites,
weil bon ihm aus leidht eine Unjtecfung erjolgen fann, trobdem
ev feine offenen ®efde melhr hat; denn fie verbden, werben
mit Blutgerinnfeln audgefitllt und {hrumpfen (bgl. S. 47).
Der Nabelfhnurveft trodnet allmdhlih ein und twird in der
Regel nach dem fiinften biz adyten Tage abgeftofen, bei frdftigen
Rinbern meift etiwad frither, bei jHwadliden und Jrithgeburts-
finbern bagegen jpiter. An der Grenge befinbet jich eine Heine
wunbde Flicde, welde allmihlich) bernarbt und von der angrenzen-
ben Oberhaut aus {id) iiberhiutet. Die Nabelgrube mit dem
,Jabel” twird nun etwad trichterfirmig eingezogen und ift
meiftend Ende der ziweiten Woche vollig verbeilt.

Die HDautfarbe ift rojafarben, nacdhpem dad Kind von
pem meift anbaftenden Réfefchleim befreit ift, burch den Kiltes
teiz Der umgebenden Luft bald jtacfer gerdtet. Uuffallend blajje
Hautfarbe deutet auf grofe Shivdde (3. B. Blutung ausd dem
Nabeljchnurreft!) ober mangelfafte Atmung Yhin. Bei etwa
givei Drittel (60—80%,) ber Kinder jtellt jicd) nad) einigen Tagen
eine leichte gelbliche Berfdrbung der Haut ein: ,Gelbjudt
ber Neugeborenen” (Icterus), welde aber bald wieder von
felbjt ver{dyvinbet und jall3 Yfeine anberen RKrantheiten (Un-
tube, Fieber, Durchfdalle u. a.) hingutreten, durdjaus nidht al3

4%
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franthaft anzujeben ift. Die Haut erfahrt auperdem eine ftarte
fleienformige Abjdhuppung, welche an jid) ofjne Bebeutung ift.
Dagegen erfordert Ubjhuppung von groBeren Hautlapypen,
befonbers an Handtellern und Fupjohlen, {ofortige drztliche
Unterjuchung (§. ).

Der Kopf des Neugeborenen geigt vecdht oft nach dex
Geburt eine betrachtliche Anjdhiwellung, die fog. ,Kobfgejdhoulft”;

&ig. 24.

Stopf des Neugebovenen (nach) Bumms GSrundrify Fig. 144, verfl.).

Gerader Durdymeffer (von der Stirne zum Hinterhaupt) = 12 om

(Umfang 82—34 cm); grofier {chriiger Durchmeffer (KRinn jum Hinter

haupt) = 18% cm (Umfang 84—385 cm); Heiner {dhrager Durch-

meffer (Nadengrube jur grofen JFontanelle) = 914 em (Umfang
30—32 cm),

fie entjteht durd) den anfaltenden Drud, welden der Kopf
innerhalb der Geburtdwege erleidet (vgl. Fig. 21). JInbes geht
diefelbe in einigen Tagen von felbft yuriid. Man 1aft jie ginglich
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unberiifjet ! Niemals darf man darvan driiden ober fneten, aud
wenn der Kopf etwasd entjtellt erjdeint. Borne fithlt man dic
fog. ,groBe Fontanelle”, eine Hautige Liide zivijden den Stirn-
beinen und Sdeitelbeinen. Sie {dhliet jih erft gegen Ende
bes erjten Jahred. Der Kopf ift von einem didhten Flaum von
Haaven bebedt. Auf der Kopfhaut ift- die Abjonderung der
Talg: und Sdyweipdritfen fehr lebhaft. Mitunter ift jpiter
ver Ropf jogar von gelblien Schuppen bededt, jog. ,&neis”.
Diefe Ubjonberung mup im Entftehen unterdriidt werden, da
fonit langwierige Hautausidlige aus ibhr entitehen fonnen.
Was die Gemwidhtsverhaltnifie ded Neugeborvenen betrifft,
fo hingen jie einerfeit3 von der Reife und Eniwidelung des Rindes,
hauptjachlich aber von der Art der Erndhrung und dem Gedeilen
besfelben ab; fie bilden in diefer Beziehung ein ausgezeidhnetes
Mectmal zur Beurteilung der Frage, ob ein Kind gebdeiht.
Durd) die reidhlichen Abjonberungen und Wbjdhup-
pungen, befonbderd aber die ungeniigende Nahrungsdaufnahme
etleidet Dag RKind von Unfang an einen Gewidtsverluft bis
sum vierten Tage etiwa, welder nady iibereinftimmenden Be-
obachtungen etwa 200 Gramm und mehr (7—89/, bes Ge-
burtdgemwichted) betvdgt. LBom viecten big fiinften Tage
pflegt dann bei Crndhrung an Dder Mutterbruft eine tdg-
lihe Gewidtdgunalhme von 25—30 Gramm und mehr ein-
jutreten, {o dap je nad) der Nafhrungdaufnahme und der Groge
besd Getwichtavecujtes etiwa nad) 8—10 Tagen dad Unfangs:
gewicht oieder erveicht ijt und von dba ab eine durchichnitt-
liche Getidhtszunayme von ungefahr 150—200 Grammn per
Wodje einige Beit anbhilt. WA vegelmdpig ift dabet jebe,
wenn auch langjam anjieigende Gewichtdzunalme anzujehen,
wihrend ein Ubftieg der Getwidhtaturve oder eine Unterbrechung
berfelben immer al3 franfhaft Degeichnet tverben muf. Bei
Hinftliher Cendhrung ift die Bunahme meiftens am AUnfange
feine fo groBe (afjo aud) dag Unfang3gewidht echeblich fpdter
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erveicht); erft wenn dag Kind jich an diefe Wrt der Erndhrung
gewohnt Hat, ijt {ie eine regelmdBigere und ausdreihende. Die
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aig. 25,
Normale Gewidtsfurve.
Srdftiger Suabe, verfiert nur 200 g und erveid)t bei reidjlicher Cr-
ndhrung an der Mutterbrujt bereits am 4. Tage wieder fein Ge-

burtdgetvid)t und mit dbem 8. Tage Hat er dbag Anfangdgewicht von
3459 g um 150 g iiberjchritten. (Nady Bumms Grundrify, Fig. 284.)
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Cingelmahlzeit fteigt von Tag zu Tag, bis 90 Gramm und mehr,
fo dap Dag Rind {pdter mit einer Heineren Anzahl von Eingels
mahlzeiten (5 bi3 hodhitens 6 Mahlzeiten) ausfommt Gut
gendfrte Kinber erveichen bei einem UAnjangsdgetvicht von ettoa
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Tig. 26,
Gewiditdzunahme des Kindesd im erften Rebensjahre (nach Stra,
Die Kirperpflege der Frau. 2. Aufl. Fig. 74).
Bu bem Geburtdgervidht (unter regelmdfpigen Verhdltnijfen 8000 bis
3500 g) rechnet man die in der Tabelle angegebene Getvicdhtszunahme
hinzu.

6 Phumd am Ende des vierten Monats ein Gewidht bon 12 Pfund,
Cnbe de3 erften Lebensdjahres ein jolches von 18 Pfund (vgl.
Sig. 26). Gewidtdabnahme ift durd) mangelhafte Crndhrung
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byto. Krantheit bedingt und am eheften am Gejdfs jowie an den
Oberjdjenteln zu erfennen, deren Haut welf und rungelig toird.

Das Gevidyt bietet die {idherite Handhabe jur BVeurteilung desd
Gefundfheitd- und Crndhrungszujtandesd desd RKinbdes. Tigliche Wie-
qungen find ziwar eriviinfcht, indbes geniigt e fpdter, anftatt tdqlich,
1 mal in der Wodje oder alle 14 Tage dad Kind zu tviegen, twobei
bie ftetige Getvidtszunahme am deutlidyten in die Augen jpringt.

Mitunter jchiwellen gegen Cnde der erjten Woche die Briift-
chen der Neugeboremnen,. einerlei welden Gejdlecdhis, an
und jondern eine foloftrumdfnlicdhe Fliifjigleit ab, welde im
LBolfamund ald Herenmild) begeidhnet iwird. Am bejten
vermeidet man jegliche Berithrung und (dhiipt jie nur vor
Deud; denn meiftend ldkgt bdie Ubjonderung nad) einigen
Tagen von {elbft nad) und die Abjcdhivellung tritt mit der ztvetten
Wodye ein.

LBon den Sinnedduperungen ded Kinbesd madt fid
per Gefdymadsinn zuerjt bemertbar. Lidytempfinbung Hhat das
Rind von Unfang an, o daB Dbei greller Beleudhtung Lid-
{lup ftattfindet. Um fpdteften nod) zeigt jicdh die Gehord- und
Gerudhdempfindung. Faftjinn ift {don frith fehr jtart ausdge:
bildet. Das Gefiihl bes Behagens und Unbehagens, aud) Schmner
(3. B. Qeibjdymers bei Blihungen) gibt das Rind {hon bald
s erfenmnen. Wirme- und RKadltegefithl ift bei bem RKinde aus.
gebildet, wad fidh im Vabe (Jittern, Sdyreien in ber RKilte,
dagegen Behaglidhteit im gleihmdpig warmen Babde) beutlid
seigt.  Oungergefithl tvird, wie oben (S. 48) bemertt wurde,
lebhaft empfunden und durd) frdftiges Sdyreien fundgegeben.
Alle Betwegungen, auch diejenigen der Musteln, werben bei
gefunben Kinbern friftig ausdgefitfrt, ebenfo die Saugbetwegung
an der Warze beim Trinfen und, wa3 bejonderd widhtig nad
der Geburt, die Bewegung der Utemmusfeln. Die GliebmaRen
jerden {dhon bald nad) ber Geburt, befonders im Bade, fehr
lebhaft betwegt.



Syegieller Teil.

Cinleitung.

Rapitel I.

Abrifp der allgemeinen Kraunfenpilege.

Ciner gejdulten Wodenpilegerin miijjen die Grundidpe
ber allgemeinen Rrantenpilege ebenjo befannt fein, toie
jeber Rranfenpilegetin iiberhaupt; aus diefem Grunbde mag,
ehe bie Bejpredhung der Pilege der Widhnerin und desd Kinbdes
folgt, auf einige bejonbders idtige Gefidhtzpuntte hingetviefen
fverden.

Jn erfter Linte {pielt wie bei der Kranfenpflege, fo aud
bei ber Wodjenpflege die Reinlidhfeit eine grofe Rolle;
lexnten toiv dod) durd) die oben (in RKap. V) gemadjten Er-
deterungen {don fennen, dap eine Wodnerin tvie eine Ler-
founbete 3u betradhten ijt.

Wunbden, d. |. Durdhtrennungen der Haut, oder tiefer
gelegener Weidhteile, fonnen leiht durd) Beriifrung mit un-
reinen Stoffen, alfo mit franfmadenden Wundieimen, verun-
reinigt, ,angefjtedt” (infiziert) werben und zu jdhwerer, entweder
peilicher ober allgemeiner Wunbderfrantfung, ,Wunbentziindung”,
Anlafp geben. Diefe Berunreinigung einer Wunbe bezeidhnen
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iv al3 Anjtedung, Infeftion; jie vermeiden iwir durd) die
Dedinfettion.

Unter Desinjettion verjtefen wir die Vernidytung frant-
Deitderregender Keime vder der Wunbdfeime; ,jid) desinfi-
gieven” Peipt bemnach: fid) frei macdjen von jolden Ketmen;
dies gejchieht jedoch), wie wir heute wifjen, nicdht durd) die Wa-
jhung im Waijer allein, jondbern durd) Bujap von bejonberen
Mitteln, den Dedinfetftiondmitteln. Der Gebraud) Dber:
felben ijt in bden Dedinfeftionsvoridriften angegeben.
DQurd) fie erfiillen jowoll der Arzt, die Hebamme alg auch die
Pilegerin die erfte und oberfte Pflicht der Reinlichteit.

Wie fehr su einer Jeit, da die Lehre von der Desinfeftion
pen vzten und Hebammen nod) nidht befannt war, gefchabdet
und mandes Familiengliict dburch) den Tod der Mutter im Wodhen-
bett zerftort twurde, zeigt am deutlidhjten die Gejdichte bes Kinbd-
bett-oderWodjenbettfiebers, derfdhwerften Crfranfung im
Wodjenbett. Wahrend zu Anfang desd 19. Jahrhunderts und nod)
Mitte desjelben in den grofien Gebdaranitalten {otvoh! als aud) in der
Prayis faft 5—10 von Hhundert Frauen (aljo womdbglic) jede 3ehnte
Fraw) dem vielgefiivchteten Wodhenbettfieber erlagen, jehen ivir
heutzutage nad) Cinfithrung der Lehre von der Desinfeftion (aud)
Lehre von der Untifeptift genannt) Tobesfdlle durdy Wunbinfet-
tion fehr viel jeltener, fo daf in gut geleiteten Anftalten Hochitens
1 bi3 2 Todesfille auf 1000 Geburten (0,1 bis 0,2%,) fommen,
alfp ein vielmal beffered Crgebnis gegen friiherl). Hatte jhon ein
Geburtshelfer aus der Mitte desd 19. Jahrhunderts, Jgnaz Sem-
meliweis?) (ettva 1847) die Gefahr des LQeidhengiftes fiir Ge-

1) Die CSterblidhfeit im Wodhenbett auferhald der Anftalten,
in der Privatpraris alfo, ift immerhin nod) eine vecht grofe. Nach
B, &. Sdyuipe jterben in Deutfdhland immer nod) mehrere Taujend
(ettwa 5000) alljdhrlicy an Kindbettfieber — eine erjdhredend grofe Bahl
— und erfranfen ettva 10—15 mal foviel an Wodjenbettfieber, {o daf
fich bei joldjen langivierige Unterleibsleiven anfdliefen.

2) Ygnaz Semmeliveisd Hat, faun man fagen, zuerit erfannt,
paf basd Wodjenbetifieber ald eine LWundfrantheit aufsufaffen ift und
pon einer Widhnerin auf die andere iibertragen werben fann. Leider
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barende und Wichnerinnen ertanut und zur Abtdtung desfelben
beftimmte Vorldjriften gegeben, o war es dod) erft 1867 einem
englifchen Arzte namens Jojeph Lifter vorbehalten, in die Chirnrgie
einen &toff eingefiithrt zu Haben, welder die Wunbdfeime abzu-
toten imitanbde twar und teldjer lange Beit, toie zuerit in der Chis
turgie, dann aud) in der Feburtdhilfe angetvendet wurde, nimlich
bag ftarbol, die ,Karbol{dure”, die ettva 1834 zuerjt bon eintem
beutfdhen Chemiter bargeftellt wurbe. War {dhon dadurdh in
ven dhirurgifhen Klinifen die Sterblidhteit an dem frither o ge-
fiivchteten Wunbd- pder Citerfieber und dem Hofpitalbrande, ivie
ihn Heutzutage faum nod) ein Arzt feunt, Herabgefest, o wurben
audy in der Geburtshilfe (Ende der 70er Jahre) die Borteile diejes
Lantifeptifden” Verfahrens bemertbar, ald aud) bhier zur
Reinigung der Hdande, Jnjtrumente, twie vor alfem der Wunden
bagd ,Karbol”, um es {dledhtiveg jo zu nennen, zur Anivendung
fam. INit der Jeit Hhaben {ich die BVor{dyriften iiber die Anivendung
be3 Sarboid und die Ubivartung der Geburt jiwar erheblid) ge-
dnderty durd) bie grundlegenden Wrbeiten von bem grofen deut-
fhen Forider, Robert Kod) und feiner Schiiler (Anfang der
80er Jafhre Ded vorigen Jahrh.) Hat man die Wundfeime (§. u.),
thr Wadstum, ihre Jiidtung und audy ihre Betampfung genau
feunen gelernt und damit die Lehre der Untifeptif weiter ausdge-
baut; jedenfalld aber ift man Heutzutage imftande, geftiibt auf
{olche antifeptifche Mittel oder Desinfettionsmittel, ebenfo wie die
Wunbdinfettion, o aud) dagd Wodenbettfieber 3u verhiiten,
und bies ift und bleibt in erjter Linie die bornehmite
Aufgabe ded Geburtshelfers wie der Hebamme,

Der VBegriff der Reinlichfeit, Reinigung, Dedinfeftion
bezieht i) im allgemeinen auf alle3, wa3 mit Wunden in Be-
rithrung fommt, alfo Hauptiddhlich

jind feine Lehren damald nidht verftanden und nidht anertannt worben,
obroohl er durd) €Hlorwafdungen der Hande die Sterblidyfeit
an Wodjenbettficber jdhon bebeutend YHerabgedriidt Hatte. $Heute
hat endlidh bie Semmeliveidfche Kehre, eine der groften
Entdbedungenin der Geburtdhilfe, allenthaldben An-
erfennunggefunden! Jedbenfalld ift Semmeliveisder Vorldufer
ber Qifteridhen fog. antifeptifden Wundbehandlung, da er das Wefen
ber Infeftion, jedenfalls finifd), suerft Har erfannt und befchrieben Hat.
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1. auf die Hdanbe,
2., , Jnftrumente,
3., , Berbanbditoffe.

Che i) auf die Uct und Weife, vie diefe Reinigung ge-
fchieht, eingebe, will i) fury ectwihnen, wie man jidh) etwa eine
Wundanjtedung durd) Keime bvorzujtellen hat: Allenthalben,
hauptjachlid) an Gegenftanbden, twelde mit Kranfen in Berithrung
fommen, in der Umgebung von Kranten befinden {ich aller-
feinjte Reime, dasd {ind fleine, wahrideinlid) pilanglide Wefen
(Spaltpilze, Bafterien), welde, mit Wunbden in Beriihrung

k. ’;-::":::." ’
:_ 5 e e A8
: Be s ¥
o, % :"‘ 1
&ig. 27. Fig. 28.
Citerfeime (in Kettenform). Citerfeime (in Haufenform).
(+929) (+429)

1
(Streptococcus pyogenes). (Staphylococeus pyogenes).

gebracht, jofort eine {dhwere Entziindbung Dderjelben (einher:
gehend mit Rotung, Schivellung, Hite, Shmerzhafjtigteit) her-
boreufen; glaubte man frither, daf foldje Entzitndungen aud
ourch Crfiltungen ober andere Umitinde entjtehen, {o fennen
wir heutzutage eine gange Reihe von folden Entziindungs-
ervegernt und jind jogar imjtande, folde Wund- oder Krant:
beitgteime zu jiichten und in ifjren Lebensbedingungen genauer
fennen zu lernen. ©olde giftige Keime {ind mit bem bloBen
Auge nidht zu erfennen, fonnen aber mit {harfen, befonders
sufammengefepten  Bergrbperungsglijern (dem jog. Mifro-
{fope) fidhthar gemadht twerben, dies um o leidhter, ald fie zu
gewiffen Facbjtoffen grofe Unziehungsfraft Haben und diech
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jie deutlich gefdarbt werden tonnen. Oelangen jolche Kvant:
heitd- oder Wundfeime (Wundipaltpilze, Citerteime), die fich
nicht mur bei Wunbdiieber, jondern aud bet den jog. anjtecenden
Srantheiten (Wunbdroje, Scharlady, Diphtherie, Typhus, Cholera
ujf.) finden, durch die evdfjneten BVlutgefike der Wunbden ober
audy die Saugadern (Lymphgefike, Lymphipalten) in den

&ig. 29.
Citerteime im Blute.
(Hier {olche in Kettenform zwifdhen den Blutfirperchen.)

RQiorper, richtiger gefagt in den WVlutfreislanf, jo erzeugen
fie neben der ortlichen Cntziindbung vov allem Fieber d. 0.
Crhohung der Kibvpermwdrme, vielleicht cin Veweis, daf fidh
der Kbrper auf diefe Weife gegen daz Gift, dag von augen in
ifn einzudringen jucht, welhrt. Reime {ind ja allenthalben in
der Quift, der Crde, im Waffer, im Staub und an Gegenjtinden,
die ung umgeben, vorhanden; ganz bejonders gefahrlich
von bdiefen SKeimen {ind jolde, weldhe an eifvigen
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Wunden, 3 B. bei einem Umlauf des Fingers, mitunter bei
Halgentziindung, in einer entjiindeten DBruftdriie, in iibel-

weeeeemo, Berbreitung ber Jnfeftion im
Binbegerwebe

Qnfizierter tiefer ;
Dritjenlappen - ’:f
Durdbrud ber . A Qnfizierte Mildgdnge
Jnfettioninbad < -,
tiefer liegenbde

Binbegewebe

a1g. 30.

Die Ausbreitung infettitfer Progejfe in der Brujtdriife.
Die infisierten Getwebspartien {ind blaw.
(Mad) Bumms Grundrif Fig. 520 verfl.)

riechendem Wodjenflup, in fauligem Fruchtvaifer, vorfommen
(Citerteime). €5 geniigen hier nur wenige, um, in die Wunbe
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eine3 Menjdhen, etiva die Wunde einer Gebdrenden oder einer
Bodnerin gebradt, {dheres vielleidht rajd) 1um Tobde fithrendes
Bunbdfieber, alip Blutvergiftung Hervorzurujen. Denn bdiefe
Giterfeime (unter bem Mitrojtop, twie Heine RKiigelchen auss
jebend, dafer ,RKotfen” genannt (vgl. Fig. 27—29), die meift
in Retten oder PHaufen aneinanderliegen) vermefren jid) in
der Wunbe felir rvajd); ausd tvenigen Keimen entiwideln fid)
tojd) Millionen bon RKeimen, auPerdem erzeugen jie Giftitoffe
(Togine), twelche die Getvebe jdhwer dhidigen.

Aufjgabe der Desinfeftion ijt e3, jolde Rrantheits-
erreger nicht nux fern ju Halten, die Berithrung mit diefen

4

Fig. 31,
(Gonotottus Tripperteime), freiund in Citerzellen eingefdhloffen (1 422).

iiberhaupt zu vermeiden, vbor allem aber jie abzutdten
oder in ifhrer Witfung abzujdmwiden. Sind folde KRetme
bei irgend einem Kranfen vorhanden, jo mup die Weiteritber-
tragung auf andere, Kranfe wie Gejunde (3. B. Sdiwangere,
Rreifende, Wodhnerinnen) vermieden twerden (bgl. dazu bie
iog. ,Anzeigepflidht’)!
©3 qibt perjdhiedene Mittel, weldhe geeignet jind, die Krant-
feitdteime zu tdten ober in ifrer Wirtung abzujdivdden:
1. demijde Mittel (jog. Desinfeftionsmittel, Anti-
feptifa);
2. phpjitalijde Mittel, vor allem die Hige i3 100° Celfins
und mebhr (fodhendes Waffer, erhipter frromender Wafjer-
dampf, fethe Luit).
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Die erjteven fommen im allgemeinen ur Desinfeftion der
Hand, die lepteren zur Dedinfeftion der JInjtrumente und BVer-
banditoffe in Anivendung?).

Unter den demijden Desinfettionsmitteln nenne id
in erjter Linie: Sublimat, Srejolfeifentdung, Lyjol, Altohol —
vettere Mittel ind: effigiaure Tonerdeldjung, Borjdure, Wajjer-
jtoffjuperoxyd, Jodoform.

Dag Sublimat ift eine Luediilberverbindbung, die ein
weiBes, unjduldig ausjehendes Pulver darjtellt, aber ungemein
giftig ijt. Wenige Teile geniigen, um, innerlid) genommen,
pen ‘Tod bes Menjchen unter qualvollen Erjcheinungen (Sublimat-
vergiftung) Berbeizufiihren. Dag CSublimat iwird, wie alle
Desginfeftionsmittel, jtetd nur in wdfferiger Lofung ge-
braucht, und zivav wegen der ftart desdinfizierenden RKraft in
jtarfer Berdiinnung von 1 g auf 1 LQiter Waffer (=1/,, oder
0,1%/5ige Lojung?). Die Ljung muf Har und durdiichtig jein;
ift fie triibe, 3. B. durd) Vernnveinigung mit Seife, jo ift jie
unbrauchbar.  Jur Kemntlidhmadung ift dag Sublimat durd

1) Die antifeptifchen Mittel find imjtande, die anfteffungéitoﬁe
su vernichten. A3 hemijdye Mitte! find fie, mit Ausnahine des Waffer-
ftofffuperorydes, faft alle giftig, aljo mit Vorficht nur anzuwenden.
Im allgemeinen ijt an Stelle diefer ,antifeptifchen” Wundbehandlung
jebt die ,afeptifche” getreten, d. B. es wird durd) Fernhaltung von
feinten ein  feimfreier, afeptifher” Buftand errveicht. Dazu bdienen
in ber Hauptjache die phyjifalifhen Mittel, befonbders die Higge. Alles
vad mit der Wunde in Beriihrung fommt, muf zu diefem Bivede
erft ,feimfrei gemacht” (= fterilifiert) werden (§. 1.).

) Wir nennen eine Lifung 1prozentig (1%iq), wenn man von
dem Desinfeftionsmnittel, 3. B. Lyfol 1 g (= cem) auf 100 Teile Wajfer
16it, b. 1. = 10 g auf 1000 Waffer. Dag Sublimat wdve in der 1pro-
sentigen Lbjung viel zu jtarf; wic benuben es daher in der Lijung
pon 1:1000d. i. 0,1 ober 1/, brozentige oder auch 1promillige Lojung
(mille = 1000). Jn Lreufen (bis 3um Jahre 1912), Heffen und anderen
Staaten ift die 0,19%ige Lfung, in Sadfen die Lifung 1:2000 zur
Deginfeftion der Hand vorgefdyrieben.
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einen Farbftoff tot gefdrbt und wird daher am fHaufigiten in
gorm der Ungererjdhen Sublimatfodfalzpajtillen ge-
braudyt, tweldje, vot gefdrbt, in Papierumbiillung (mit dev
Beseichnung ,Bift") 1 ober ¥/, Gramm enthalten. Dadurd
erhdlt die Lofung eine vote, flare Farbe. Diefe Sublimat:
paftilfen find vorjdriftemapig unter Verjdhlup aufzuberwalren.
Die Pflegerin darf joldhe nie eingeln Herumliegen laffen; fie
ift fiiv etmwaige Bergiftungsfdlle verantwortlih! Sie bdarf
Cublimat aud) nur auf Unordnung des Arztes, niemald jelb-
ftindig vertvenden, und zwar ftetd nur ur Desinfeftion
ber Hande (f. 1), niemals-aber su Yusmwajdungen oder
Augfpiilungen der Scheide, da das Sublimat von bder
Eheidenichleimbhaut aufgefogen (rejorbiert) mwird und dadurd)
Bergiftungserideinungen auftreten fonnen. Statt der Subli-
matldjung wird jur Ab- und usdipiilung gut durdygefodhtes
Baffer oder Lyfolldfung (. w.) benupt. Ebenfotvenig darf es
jur Dedinfeftion ober zum Wufbewafhren der Jnftrumente
gebraudht toerden, da folde darin dhvary toerdben: Sublimat
ift zwar ein zuverldfjiged Desinfeftionsmittel, Fugleid) aber
fowphl in Subftanz als aud) in wdafjeriger Lbjung
als fefhr gefahrliches Gift zu betradhten. Dafher BVorficht
bei der Unwendung und Aufbewalhrung?).

Wuper Sublimat wird nod eine andere, ebenfo aiftige Duediilber-
verbinbung, da3 Orychanat sur Desinfeftion benubt. €3 formt in
der gleichen Starfe (1:1000) zur Anivendung, meift in Form von

1) Gublimat war bis sum Jahre 1912 in Preufen und anderen
Staaten an Stelle der frither gebrauchlichen RKarbolfure, die zur
Hindedesinfeftion jetst iiberhaupt nicht mehr Fenubt twird, ald Des-
infeftiondmittel in ber Hebammenprazid vorgefdhrieben. Seit 1912
(Neuanflage des preufijdhen Hebammenlehrbudyes) ift die 1,5%ige
Krefolfeifenidfung (= 15 g auf 1 Qiter Waffer) sur Desinfeftion der
Hanbde in Preuben eingefithet. IJn Heffen (feit 1905) und anberen
Ctaaten (3. B. in Sadyfen) ift jebod) die Sublimat- (d. h. die Heifi-
waffer-Alfohol-Sublimat-) Desdinfeftion beftefhen geblicben.

Walther, Leitfaden. 7. Auflage. 5
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blaugefdarbten TPajtillen zu 1,0 ober 0,5 g. Bei ifhm ift bie gleiche
LBorfidt wie bei Sublimat nottwendig. Ju einer Oryeyanatlijung
tonnen idibrigensd bdie vorher audgefodhten Jnftrumente ausgebreitet
toerben. Diefe hellblaue Lojung eignet {ich dazu viel beffer, als die
undburdyjichtige Rrefolfeifenidjung. Seifenfrefol (= die Krefol-
feifenldfung) ift eine braune, tlige, ftatf riecdhende Flitfjigteit, twelche
in der Gtdrfe von 15 g auf 1000 Waffer (= 115 % ige Lijung)
gebraudyt oird; diefe Lojung madht bdie Hande fchliipirigq und ge-
fhmeidbig. Cine dhnlige Jufammenfesung tvie dad Seifenirefol
hat das febt allenthalben in Originalflajchen fdufliche Lyiol. €3
wird in der gleichen (115 %/,igen) Lofung verwendet. Aber auch mit
diefen Mitteln fei die Pflegerin vorfichtig, da aud) jie qiftig und
vor allem ftarf dhend find. Neuerdings find zahlreide Fdlle vou
Qyjolvergiftung befannt getworden, {o dafj aud) diefes Mittel forg-
fialtig aufbetvahrt werden mup. Lyjolljung darf iibrigens ebenfo
iwie Krefolfeifenldjung zur Sdeibenfpitlung benupt tverben. Lyjo-
form ift eine gelblidhe Flitffigfeit von jchwach aromatifhem Geruch,
weldje Formaldehyd (Formol) enthdlt und in Waffer unter leicdhter
Triibung 163l ijt; es ift tweniger giftig ald Lyfol, aber aud) niht fo
ftart deginfizierend und fann ebenfalld su Spiilungen benupt werden
(10 g auf 1 Liter Wafer).

Der Alfoho!l (Spiritus oder ,Weingeift”) ift ein Desinfef-
tiongmittel, weldjes im Gegenjals zu ben bigherigen Mitteln ex-
heblidh weniger giftig ift und foiwohl zur Desdinfeftion der
Hanbd, ald aud) der Yuftrumente gebraundht werden fanm,
i der Negel ald 70 iger Alfohol, und weldes jid) 3ur Desin-
fettion ber Hdnde fehrbewdhrt hat. Den 709/ igen Alfohol ftellt
man fid) her, indem man 775 cem des fquflicdhen Weingeijtes (Spiritus
bes Deutidhen Nryneibuches, etiva 90—91 °/,ig) mit 225 ccm Waffer
verbiinnt., Am Haufigften benust man den Alfohol nod) zum Abreiben
bet bereit3 int heiem Waffer gereinigten Hand (f. u.) behujs BVorberei-
tung der Haut fiir basg Desinfeftionsmittel. Gerabe der AlfoHhol
hat aber meuerdings mit Red)t ald Desinfeftionsdmittel
sur Ausfiihrung bder Hdndedesinfeftion (alfo audy ohne
Gebraud) eines weiteren demifden Mittels) an Bebeutung ge-
wonnen; fir welde Art von Dedinfeftion an vielen
Klinifen befondbere Voridriften beftehen. An Stelle des
70%pigen Alfohols fann audh der 959, ige denaturierte Altohol (Brenn-
fpititug) oder aud) der Azeton-Alfoho! zum Abreiben bder Hinbde
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nad) Der DHeifwaifertvajhung benupt twerden (vgl. unten die ent:
jprechende LBorjdyrift in der Yefjijhen Dienjtanveijung fiir Heb-
ammen). — Auch) der Seifenfpiritus faun fdiieplich zur Des-
infeftion der Hande wie aud) der Haut benupt werbden,

Das Joboform ift ein gelbliches, jtart riedhendes Bulver. Das-
felbe toird entiweber auj Verotbnung ded Urztesd (felten!) ald Streu-
pulver bei Wunbden, 3. B. gendhten Dammrifjen, erheblid) haufiger
aber in Form von Jodoformgaze verivendet.

A3 Erfap fiir das jtart riechende Jodoform fommen nod in An-
wendung Vioform, Xevoform und andere Mittel, vor allean dag Der-
matol (eine Wismutverbindung), ein feinesd gelbes, faft geruchlofes
Pulver. Fiir befondere Fdlle fommt aui Anordnung des Arztes (3. B.
sur Nachbehandiung des Nabels) wegen der ftart austrodnen:
ben Wirtung die fterilifierte weife Tonerde (Bolus sterilisata
alba) in Anvendung.

Die Borfdure ift ein jozufagen unjchadliches, fait ungiftiges,
allerdings nidht fo friftiq desinfizievrendes Mittel. Da man giftige
Desinfeftionsmittel bei Neugeborenen jedod) nicht verivenbden bdarf,
fo formmt gerabde die Borfdure in der wdfferigen 8%/yigen Lojung (— al3
,Borwaffer” in den Apothefen fauflich —) bei diefen in Betradt.
Andere Desinjeftionsmittel diirfen niemalsd bei Neugebwrenen ver:
wenbdet werden! Auch 3u Umfdldgen bei Schrunden (f. u.) dber Brujt-
atzen eignet {ich die Borfdurelsfung fehr gut, da fie ungiftig ift.

Die effigianure Tonerdeldfung it eine {duerlid) riedjende
wafferfelle Flitffigfeit, die fich) in Waffer 16ft; fie wirtt zwar audy
nidht fo ftart desinfizierend, ift aber ungiftig. Man benupt fie zu
Gpitlungen oder Umidhligen in der Starte von 2 Eflbffeln auf 1 Liter
Waffer. Bei langerem Stehen wird fie leicht triibe, ift aber durd) einen
Bufat von Borfdure (etiva 1 g auf 100 g) lénger haltbar und tvirt:
famer. Die Yodtinttur (1 Teil Jod, 9 Teile Spiritus) twird in der
Hauptfache zur Desinfeftion der Haut bei Operationen angetvendet.

Gelfr zwedmapig, da ungiftig und dabet jtart desinfizierend, ver-
mége der medjanifhen Reinigung ift das offizinelle Wafferftofi-
juperoryd, eine helle Fliiffigleit, von der man 2—3 Eflbffel in
1 Qiter Waffer 31 Spiilungen benupt, {orwohl 3u reinigenden Ab-
fpitlungen (3. B. fehr edmifig nad) Dammnaht) oder aud) su Aus-
fpitfungen, je nad) Verorbnung ded Arstes. Dasd Wafferftoffiuperoryd
tuft et frifjchen odber in Verheilung begriffenen Wunbden durd) die
Cutwidlung von frijem Sauerftofi eine ftart jhdumende Wirfung

b*
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hervor uud reiigt auf diefe Weife mechanifd) die Wunbde, regt anberer:
feits die Wundheilung durcdh) Entwidlung der Fleifdhwdarzdhen (Granu-
Tationen) febhr qut an. Sehr viel jtarfer al3 diefes, allerdings teurer,
ift das 30°9,ige Wafferjtoffitiperoryd, genanut Perhydrol (Firma
Merd), ebenjo dad Ortizon (der Firma Baper).

Aufer diefen fommen bei der Wuubdbehandlung nod) eine
Reihe von Mitteln in Anivendung, itber die allerdingsd nur der Arst
su perfiigen Hat. Jur Cintrdufelung in dag Auge desd Neugeborenen
Det eitrigent Scheidenflufy, d. i. Tripper der Sreifienden (vgl. Fig. 31),
witd die 1%,ige Hillenfteinlijung benupt, welde der Arzt jtets
frifd su verfchreiben Hhat. Alte Hollenjteinlbjung darf niemald benutit
werden, da fie ju fehr dpend ivicfen faun. Sebhr ziwedmdfig ift baber
die Anvendung der Dr. Helleudallfhen Ampullen, aufierdem die
5% 1ge Sppholldjung a8 Erfag fiiv Hollenfteinlbjung. .

Die Pilegerin darf die genannten Mittel ftetd nur auf BVerord:
nuig ded Arztesd vertvenden und Hat insdbefondere auf die Art der
Anivendung genau ju adten.

Wenbden twiv ung ju den {peiellen Desinfettionsvor-
{driften, o muB ich vovausdjchicten, dah die Vorftellung, durd
bie Cinflifjrung der Desdinfettionsmitiel fei die Wajdung ber
Hande mit warmem Wajfer und Seife iiberfliifiig getvorden,
burdpaus faljdh) ift! Der twefentlichfte, zuerit zu erfillende
Puntt ift immer eine griindliche medhanijche Reinigung, d. Y.
etne griindliche Reinigung mit warmem Wajfer und
Seife mittelft der Handbiirfte. Crjt dbanad) ift die Ein-
wirfung bder Ddesdinfizierenben Fliifjigleit von Vorteil, gany
befonders aber, wenn durch Alfohol die Haut von Sduppen
und Fett befreit und der Cintvirfung ded Desinfeftiondmittels
jugdnglicher gemacht wurde.

Sur Desdinfettion der Hande gebraudht die Pilegerin:

1. 3ivet Sdyiffeln, weldhe vorher gritndlicd) geveinigt wurben,

2. minbejtens 2 Handbiirjten, eine gropere zur Reinigung der

Hand im Wafier, eine Heinere fiiv die Desinfettionslbjung.

Die Handbiiviten miijfen vor dem Gebraud) und
nadhher ausgefodht werben. Junddjt Hat die Pflegerin
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eine Schiiffel mit moglichit warmem Wafjer ju fiillen, um darin
bie Dinde ofne Gebraud) der Biirjte griindlid) abzujeifen,
dba bie Wlltagdhand und die Finger ja reider mit Shmup und
feimen beladen jind, al3 die Vorderarme; algdann erft werben
nach) Wedhjel des Wajhiwoafjers Hande und Vorderarme
mit ber Handbiirfte griindlich abgebiiritet; ein Teller
oder eine Heinere Sdhiijfel dient zur Aufnafme des Alfohols,
eldjer die vorher medhaniich gereinigte Haut fiic die njnafme
ve3 Desinjeftiondmitteld gut vorbereitet. Jn dex ziveiten Schiijfel
beteitet jie fich nun die Desinfettionsldjung, je nach Vorjdyrift
%e3 Arsted, am Dbeften Ddie 1%/gige (= 0,1%/ige Sublimat-
lBlung, 1 g auf 1 Qiter LWaifer).
Die fpeziellen Vor{dyiften fiix die Heipwaljer-Alfohol-
Gublimat-Desinfettion {ind ettva folgende?):
1. 3n einer Sdiifjel mit warmem Waffer ywerden vorerjt
bie Hinde ohne Gebraud) dber Biirfte griindlich abge-

1) m Grofherzogtum Heffen ift diefe WArt Desinfettion eingefiihrt
lout § 12 per Dienjtantveijung fiix Hebamunien, aber aud) den Wodhen-
pilegerinnen vorgefchrieben auf Grund der November 1911 erlaffenen
Wohenpflegerinnen-Ordnung. Aus dem Merfblatt zu § 12 ber ge:
nannten Dienftaniveifung fei auszugsiveife nod) folgendes Hervor-
gehoben: Dag Seifenmaffer foll o Geif fein, ald ed die Hinde eben
gut ertragen fomnen. ©8 foll wdhrend bed Gebrauches minbdeftens
2mal getwechfelt tverden. Pmwedmipigeriveife tverden zur Hinbde:
wafhung nadjeinander 3wei Biirften verendet. Die erfte Biirfte
with nad) dbem Gebraud) beifeite gelegt, um fie fpiter wieder aussu-
fodjen, und darf vorher nidht wieder veriendet twerden. Fiir bie
Afoholwaidung und fiir die Sublimatdesinfettion fann ein und die-
felbe Biirite Berwendung finden. — Die Alfohol- und Sublimat:
6fungen werben umvirffam durch langes Stehen. Die Sublimats
I6fung insbefondere verfiert ihre Wirffamteit durd) BVerunreinigung
mit Seife und ift bemgemdp wieder frifd) zu bereiten. Dies ift be-
fonders widhtig, wenn eine Pilegerin fiir einen Arzt, ber die Ent
bindbung abroartet und leitet (vgl. unten daviiber) die Vorbereitungen
treffen foll.
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feift. Die Ringe tverben abgeftreift. RNun werden
mitteljt der Nagelfdere die Migel rund und glatt ge-
jchnitten und mittelit des Nagelveinigers Unternagels
raum und Nagelbett jorgfdltig von jeglichem fidtbaren
Sdymup gereinigt.

. Wsdann iwerden Hinde und Borderarme nacdh) Cr-

newerung des Waffers mittelft der grofen DHandbiirjte
mindeftens 8—10 Minuten lang mit fehr warmem,
fombglich durd) gefochtem Wajfer und Seife griind-

lid) abgefeift und abgebiiritet. Man achte gang

befonders auf bie Finger und Jivijdenfingervdume
bei biefer mechanifhen Reinigung. Davauf wird Der
Geifenjhaum in Harem Wajfer abgefpiilt und bie
$Hidnde an einem reinen, groben Handtuche abgetrodnet.

. Nun werden die Hande und BVorderarme in 709%igem

Altolol abgebiirftet oder mitteljt einesd Flanellappens
3 Minuten lang abgerieben, und

. bavauf in Der 19/gigen Sublimatldjung gleichfalls

3 Minuten lang mit der ztveiten, fleineren (am bejten
mit ,Sublimat” bejeidhneten) Handbiicjte abgebiiritet.

Sn Grmangelung von 70%igem Alfohol, iveldher am

beften von bem Urzte vericdhrieben twird, fann aud)y Brenn-

fpiritug (denatuvierter Spiritus) benupt werdent). — Die auf

biefe Weife durd) die medjanijhe Reinigung und Alfohol fite

die Desinfeftion gut vorbereitete und in Sublimat griindlid)

gereinigte Hand fann ald ,rein” (feimfrel) angefehen iverden.

1) 3. B.: Ju Heffen ift jtatt des reinen Alfohols fiir die Hebamme

ber 05%ige VBrennfpivitug eingefithrt. (§ 7 der Dienftantveifung.)
Fiir PreuGen ift (laut § 115 des Lehrbudies 1912) der 70%ige Al-
folhol vorge{dyrieben; jtatt deffen dbarf aber auch hier der Brenn-
fpiritus (mindejtens 90—95%) vertvenbdet twerden, fogar mit Ber:
ditnnung mittelit, Waffers,
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€s ijt felbftverjtindlich, bah nad)y Beviihrung mit unveinen
Ctoffen(z. B. Bettpjanne, Urin, Stuhl, Wodhenflupu. a.) jedesmal
die Hand wieder desinfiziert werben mup, da ja die Hand nur
fiiv eine furze abfefhbare Beit feimfret bleibt. UAuch fei dabei
bemertt, daf diefe Desinfeftion jih nur auf die Handbe und

Palterienhaufen rings )
na emen Haaridait Haarwurzel Baltevienhaufen
]

Fig. 82.

Sdmitt durd) die Haut des Fingers nach €. Haegler, Handereini-

gung 1. Die Reime (Bafterien) find bis tief in die Haarbilge ein-

aedbrungen. (Nad) Bumms Grundrif, Fig. 202). (Die Haare {iken

in rohrenfdrmigen Gruben, die in die Lederhaut Hhineinveichen; am

Grunbde bdiefer Grube befindet fid) ein jtviebelformiger Fapfen, die

fog. aarivurzel oder Haarsiviebel. Der bindegewebige Sadt, ber dasd
Haar umidyliept, heift Haarbalg.)

Borderarme bezieht — bdagegen zur DVesinfeftion der inneven
Teile der Kreifenden, 3. B. der Scheide, darf wegen der Giftig-
feit Das Sublimat nicht benupt werben, daher nur zu Abjpiilungen,
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oig. 33.

Gummihandidhuh iiber der (vor-
Her besinfizierten) Hand. Der
Handjdhuh wird vedmdpig vor
ber Gterilifjation mit einem
Sdylupfpulver (Talcum) einge-
pudert, vas dasd Unziehen fiber
bie troden geriebene $Haut
etleidtert.  (Mad) Bumms
Grundrif, Fig. 208.)

erlaubt,

nicht aber zu usjpiilungen?).
Hier tritt als Crjap ein je nach
Lorjdhrift bes Arztes: die 1% ige
Qrefoljeifen- bz, Lyjolldjung
oder einfach abgefodhtes Wajjer
pder ein andered Tesinjettions-
mittel (vgl. &. 66).

E3 gelingt letd)ter, eine glatte
weiche und qut gepjlegte Hamd
jicher 3u Desinfizieren, al3 eine
raube, rtiffige. JIn den Sdyrunden
wnd Rijfen der Haut fotvie entlang
Der Haare und Haarbdlge jiedeln
jid)y allerthand $eune (Balterien)
an (vgl. Fig. 32). Befoubers ge-
fahelid) find eiternde Stellen, 3. B.
bei Umlauf des Fingers (Nagel-
Dettentziindung), da gerade die jehr
gefabrlichen Citerfeime fich in fol-
chen Wunbden befinden. Jur ge-
horigen Durdhiithrung der Desin-
feftion gebhdrt Ddaher aud) eine

B Sn Hejfen ijt laut § 12
Anm, 3, § 20 der Dienjtamveijung
bag Gublimat zu Ubfpiilungen
jedbod) mur in ftarferer
Verdiinnung 1 g anf 2000 Waffer
(= V5 g Paitille aufl Liter Wajfer).
Dag preufijdhe [ehrbud) (§ 252)
{chreibt abgetochtes, warmes Waffer
vor, oder, fall3 biefed nidht su be-
{haffen, 195 1ge Strefolfeifenldjung.
Das  fadfijche Lehrbud) (§ 156)
empfiehlt abgefodites Waffer oder
LBorlegen eines in Sublimatldjung
audgerungenen Stopftudjes fiir
Wodhnerinnen,
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jorgfdaltige Dandpilege; haufige Wajdjungen mit warmem Seifen-
wajfer und bor allem abends Einreibungen mit einem milden Fett
(fanolin, Bafeline) ober GIpzerin. Bei bder Handpflege iit bdie
Nagelpflege obenan zu fepen; denn im Unternagelraum und im
Nagelfaly fiben Staub, Schmuf, aud) Keime; eine Pflegerin bdarf,
ebenfo ivie eine faubere Hebamme, niemald [dhmuspige, Jdhwarze
Naael haben. Ringe find vor der Dedinfeftion abzujtreifen; am
beften vermeide die Pflegerin, wie anuch die Hebanune, itberhaupt
ba3 Tragen von Ringen.

LBor allem gehirt zur wirfjomen Desdinfettion aud) die Ver-
meidung der Veriihrung mit anftedenden Stoffen, feien
e3 Stranfe, Wunbden mit eitrigen Abfonderungen, jeien e die gany
natiiclidgen bfonderungen, tvie 3. B. der Wodjenfluf. Der Wodjen-
fluf enthdlt neben Blut und anderen Stoffen nady einigen Tagen
ftetd SKeime aller Wct. &3 ift daher dringend nottvendig, dak eine
Pilegerin die direfte Verithrung dber Hand, der Finger mit den mit
Wodhenfluf durchtraniten BVorlagen und Unterlagen vermeidet und baf
fie, eun died gefchah, die Hinde fofort nad) den oben gegebenen
Regeln twieder bedinfiziert. (BVgl. dariiber unten, Bejorgung dber Wod)-
nerin.) $Hatte aber tropdem eine lingere Berithrung mit anftedenden
Stoffen ftattgefunden, o geniigt bie Desinfeftion nidhyt, um bdie lingere
Beit in der Haut veriveilenden RKeime zu tdten; fiir folde Fdlle ijt
e gevaten, itber die Hand, ivelde in der vorge{dhriebenen Weife
vorher dedinfiziert wird, einen nabhtlofen Gummihandjdhuh (vgl.
Fig. 83) su giehen, weldjer unmittelbar vorher ausgefocht (fterilijiert)
turde.

Die Desinfeftion der JInftrumente griindet {id) auf
bie Grfafrung, dap durd) YHhohe DHiegrade, aud) ohne Des-
infeftiongmittel die Rrantheitderreger zugrunde gehen. Die
Hige lapt ich in Form von heifer Quft, bon heifem ftrdmendem
Dampfe oder, fiir den alltdglichen Gebraud) bevedynet, von
fodjendem Waffer?) verivenden; ju diefem Jwede twerden die
QSuftrumente nad) vorheriger Reinigung mit Waffer und Seife,

1) Brwedmifiger ift, um dag NRoften der vernidelten Inftrumente
3u vermeiden, eine Sobaldjung (1 Elsffel auf 1 Liter Waffer) sum
Austodhen der Jnjtrumente, odber aud) Ausfodjen in Shmierfeifen-
[8fung (gleichfalls 1 CRISffel in 1 Qiter Waffer).
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pber auch mit Spiritus, in einem dazu pajjenden Gefdk, 3. B.
in einem langen Kochtopf, jog. Fijhtocher, wenigitens 20 Minuten
lang ausgefodht und fiic einen etivaigen Gebraud in eine Glas-

Fig. 34.
Bubenberg’sd Dampfiiterili-
fator zum Sterilifieren von
Berbandftoffen und dergl.
mittelit {tromenden Waffer-
bampfes. (Mad) VBeits Hand-

bud) dber Gynitologie).

jchale mit abgetochtem Waifer,
Atfohol oder 19 iger Lyjolldjung
(b310. 0,1%iger Orycyanatldjung)
cingelegt (biw. auf einer {terili-
jierten Mullfompreife audgebrei-
tet). ®lasinftrumente, wwie Schei-
penrofhre, lajfen fich war aud
ausfochen, doc) ivicd ed pratti-
fher jein, Dei der Billigteit der-
felben Bfterd gebrauchte durdh
neue 3u erjegen Unter den JIn-
firumenten der Pflegerin {pielt
anch der Ratheter eine bejonbdere
Nolle; der neujilberne, wie der
Wetchgummitatheter muf vor dem
Gebraud) 20 Minuten ausgetocht
iwerden und bleibt in abgefochtem
Wajjer (ober 1%iger Lyjolldfung)
liegen, 0bi3 er gebraudht iird.
Handbiicften, Nageljhere und Na-
gelreiniger, ebenjo Wodhenbettpin-
jette {ind in bejonbders jouberem
Bujtande zu Halten, alfo vor und
nacy dem Gebrauce 20 Minuten
lang augzutochen.

Die Desinfeftion der Ver-
banditoffe erfolgt in bejon-

berd bazu gebauten Apparaten, den jog. Dampfbedinfet-
tiondapparaten. Gerade fiiv {ie fommt die Hike ald Des-
infeftiongmittel in Betraht. Die Desinfeftion (bzv. Stevili-
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fation d. i. die Reimfreimachung der Berbanditoffe) beruht
darauf, daf3 die Lerbanditoffe (ebenjo die anberen Gegenjtinde)
mit gefpanntem ober {dibechiftem fteomendem Wajjerdampi
durchdrungen rerden, 3. B. BVerbanbdgaze, Watte, Operations-
fhitrzen, Hanbdtiidher, Bettwdjde, Vorlagen, Unterlagen, aud
Gummihandjchube . a. Anj dieje Weife, d. ). bei einer Tempe-
rotur von iiber 100° finbet eine zuverldjjige ,Sterilijation”
ftatt. Jn jebem Kranfenhauje jind foldhe Apparate vorhanden
(bgl. Big. 34).

Da im Privathauje jolde WUpparate nicht immer zu be:
fhaffen jind, {o fomnen ,jterile Lerbanditoffe’ aud) rein und
feimfrei (,fteril”, wie man fid) aud) ausdriidt) aus Fabrifen
ober Apotheten bejogen werden. Dafiiv fommen bejonbders
in “Beteadht: entfettete Werbandwatte und Gaze; audy SGaze-
igden. Die Watte fann in bejonbers verjchlofjenen Biidhjen
ober in Pafeten (am bejten in Rollenform) begogen erbden,
wird im allgemeinen aber fiix Wunden nur in feudter Form,
b. . mit der desinfizievenden [lifjigteit (3. B. dbitnner Sub-
limatlBjung (1:2000), 1%iger Lyjolldjung u. a.) befeuchtet
gebraud)t; trocfen toird jie mur zu Vorlagen im Wochenbett
bervendet, jalls jie nicht mit offenen Wunden in Berithrung
fommt. Die Gaze fann aud) al3 eine mit einem desinfizieven-
bent Mittel durdhteéntte bezogen werden. WS jolde ift jorvohl
in der Chirurgie ie in der Geburtshilfe die Jodoformgaze
am meiften in Gebraud) (ebenjo die Bioformgaze, Xeroform:,
Dermatol: und andere Gaze). Diefelbe wird in Rollen oder
Bafetform, meift in gefdloflenen Bitdfen (nad) Art der Kon-
fervenbiichien) abgegeben?).

1) @ehr betodhrt Haben ficdh bie von der Firma Arnold Paf-
mann in Berlin O 27, Andreasftrafe 32, im Grofibetriebe herge-
fteliten DithrBenichen Biichien. Diefe oder dhnliche {tevilen BVerbanbd-
{toffe find jebt in allen Wpotheten tduflich. — Fitr ben Nabelverband
find gleichfalld nur fterile Verbandmittel, natiirlic) frei von IJodoform
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Bezogen jich diefe Desinfettionsvorjdhriften im wefentlichen
auf das, wad von auBen mit der Wunde in Beriihrung fommt,
fo wiicden fiiv die allenfall3 vorhandenen Wunbden oder, ivie
bet ber Geburt der Fall, fiiv etrva Gier entjtehende Wunben,
noch befondere Vorfefrungen u treffen fein: Die Desinfeftion
nad) ftattgehabter Berwundung madht es nicht aus, jie mufp
{chon porher erfolgen (dhnlich ber Lorbereitung desd Operations-
felbes fiir den Operateur); 3. B. bei jeber Geburt entftehen
Cincijffe in ben Gefdledytsteilen, fo dap e3 erforderlich ijt, die
Umgebung bdiefer LWunden, aljo die duperen Gejchled)ts-
teile und ifhre Umgebung, fjowie bdie Baudhaut
big zum Nabel Hhinauf {dhon vor der Geburt einer
griindlichen NReinigung 3u unterziehen; bdiefelbe Dbe-
jteht im ivefentlichen in einer griindliden Ubjeifung bdiefer
Teile, foivie nad)jolgender Abjpitlung und Wbwajdung miit
grimdlich durdygefochtem Waiffer, in joldhen Fillen aber, in
penen abgefodhtes Wafjer nicht u befchaffen ift, mit 1%iger
Lyfolldjung ober mit diinner Sublimatldjung (1:2000). Selhr
swedmifiq ift es, die Baudhaut zudbor mit verdiinntem Alfohol
griindlich abgureiben?).

RKranfe, indbejonbdere joldhe, bei twelden reidlicdhe Ubjonbe-
tungen ftattfinden, bediicfen der Bufubhr frijder Lufjt.
Hierfitc ift e3 zvedmdpig, dag Kranfenzimmer oder bejfer das
Nebenzimmer von Beit su Beit ju durchlitften; Bugluft dacf

ober anderven giftigen Dedinfeftionsdmitteln, anguwenden. Sotwohl
vag MNabelband, ein Y5 cm breited Qeinenband, als aud) die Nabel-
lappchen find jet fertig, in fteriler BVerpadung erhdltlich, 3. B. fiir
$Heffen {o vorgefdyrieben (vgl. dazu aud) § 7 der Yeffijden Dienit-
antveifung fitr Hebammen).

B Auch die Bepinfelung der Baudyhaut, ebenfo der (vorher
tafierten) Gefd)lechtsteile mit Jodtinftur fat fich ald fehr zvedmifig
etiviefen, Hauptiadlich vor Operationen.
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babei allerdings nie entftehen. Die Temperatur betrage im
franfen- tvie Wochengimmer, mit dem Bimmerthermometer
gemefien, i. T. 17 big 19° Celfius. Gleichzeitig empfiehlt es
fih, eine groe flache Schale mit Waffer auf dem Ofen oder
auf den Peiztorpern zum BVerdbunjten aufzuftellen und tdglich
bfterd zu erneuern. Das RKranfenzimmer an fich ift peinlid
jauber zuu Halten, befonbders wenn Ubjonderungen ftattfinden.
Die Lujt mup von Jeit 31 Jeit erneuert werden durd) Offming
ber oberen Scheiben des Fenjters. Das Bett joll frei ftehen;
fiv Unterlagen ift rveichlich zu forgen, zuc Vermteidbung von
Bejhmupung des Bettes ift vafferdichter BVerbanditoff ober
Gummiitoff unter den durdjldffigen Unterlagen anzubringen.
Sn bejonderen Fillen mup bet RKuanfen fiix Ddie nbtige
Crvdemung durd) Wirmflajden, Umjdlige ujiw. Sorge ge-
fragen ‘tvetden.

Was die Pilege von Kranten betrifit, jo mijjen aud
ber Wodjenpilegerin die Hauptpunfte derjelben befannt fein.
franfen gegenitber jet man rufig und beftimmt, aber aud
freundlich im Aujtreten; Kranfe miifjen ftetd genau beobadtet
werben, bejonbers Fieberfrante; man adyte auf Puls, Atmung
und Kicperiwdrme. Jn der Umgebung der Kranfen mup jebes
ftovende ®erdujch) vermieben werden; Rranfenbefudhe find o
biel al3 moglich zu vermeiden. RKrante, welde ftart jdhivigen,
miijffen gqut zugededt und bor Bugluft (Segenzug) gejchiibt
perben. Fiir bdie natiiclihen Entleerungen ijt gehirig Sorge
3u tragen; in vielen Fdllen ift durd) die mangelhafte Tatigleit
ber Baudhprejje bei Bettruhe die Stuflentleerung durd) Kliftier?)
(d. §. GingieBung von warmem Wafjer in den Maftdbarm) zu
unterftiipen.

Die Eendhrung der Kranfen, fiie welde nur der
ezt genaue BVorjdriften geben fann, fei in den Tagen

1) Giehe AUnhang dariiber,
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per Bettruhe eine miglichit fliifjige und leicht verdauliche, aber
frdftige; erjt svenn bie Lerbauung geregelt und fein Fieber
borhanden ift, gehe man zu etwasd fefterer Nahrung, bejonders
Sleifdbipeifen tiber. Rranfe, welde fich nid)t betvegen ober
aufiegen diirfen pder fonnen, werden zwedmaig mitteljt einex
Sdnabeltajje erndhrt. Jft eine Crndbhrung durd) dben Mund
nicht moglich), o fann man Krvanfe eine Jeitlang vom Maft-
barm aus erndfren durc) friftigende RKliftieve, jog. ,Crndbh-
rungstliftiere”; bdiejelben fonnen 3z B. Rotwein, Hafer:
jchleim, Tee, Mildy, Cigelb ujw. enthalten. Befondere Sorg-
falt erfordert die Pflege einerfeits bei anftectenden Krantheiten,
fwelche meift mit hohem Fieber einfhergefhen, andererieits muf die
iveitere Uberiragung auf anbere vermieden werden. (Anzeige
an den Rreiarzt! 3. B. bei Wocdhenbettfieber.) Die Wdjdhe
muB hier jorgfaltig geveinigt twerdem, am Deften durd) Uus-
focdhen in Sobalbjung und Seifenlauge; mitunter ift zuc boll-
fommenen Abtbtung etwaiger Krantheitdgifte die trodene Hige,
cine Reinigung in Dden difentlichen fog. Sterilijationsdfen
(Sterilifationdapparaten) nitig, auBerdem die von der Behorde
borge{hriebene Desinfettion ber Wohnung durd) den amtlichen
Desinfeftor.

Die Wusfithrung der drztlidhen Berordnungen
muf pitnttlih und gewifjenhaft gejchehen. Bei der geringjten
Unficgerheit hat bie Pflegerin, um BVerwed)flung su vermeiden,
pen Arzt um nodhmalige Mitteitlung der Verordnung zu bitten.
DBefonderer Borficht bebarf aud) die Univendung duferer Arz-
neien; jtarf giftige ©toffe, 3. B. die pben bejdricbenen Des-
infeftiongmittel (Sublimat, Orpeyanat, Krefolfeifenldfung, Lyjol)
find, wie Deveitd ertvdfnt, gut aufjubewalren; fiiv ifre An-
fvendung gibt der ezt am beften Hejondere Hare Vorjdriften.
— Was joeben iiber die Pflege von Kranfen gejagt wurbde,
bezieht fich auch auf die Pflege gefunber und fraufer Wodh-
nerinnern.
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Fieber ift ein widhtiges Kenngeichen fitr anftecende Rrant-
feitent; es findet {ich natiiclich) auch bei anderen, 3. B. Crtiltungs-
frantheiten und qupert {ich ducch Froft und innerliche Hibe; die
fbrpertodrme ift Ddabei erhoht und erreicht jum minbejten
382 C, fann aber bi3 zu 42 und melyr anjteigen. Mit dem Fieber
einfer geht in der Regel cine deutliche Pulsbejdlennigung bis
120 und mebhr: je Hoher der Puls, d. §. je rvafder die Puls-
dlige aufeinanbder folgen (jog. ,fliegender Puls”, fenn ex
nidit mefr 3 zahlen ift), um fo jchlimmer ijt die porliegende
frantheit, um {o ungiinjtiger in bejug auf Heilung. Gleich-
seitige BVefdpleunigung der WUtmung toixd alé ungiinftig an-
gefehen.

Bur Mejjung der Korperwdrme (Temperatur)
bebiemen toir ung des Thermometerd. Derfelbe bejteht
s einer ditnnen Glascdhre, welhe nad) unten in eine breite
Rugel oder breitere jtumpflingliche Rohre endigt und Dued-
fitber enthalt; diefes ift tmitande, bei jtarfer Crwdarmung fid)
tafeh auszudehuen, alfo in der Rihre emporzufteigen und bei
Abtithlung fich rajch sujammenzuziehen, alfo u ,jinfen”. Diefe
feite Mohre ift in einer zweiten Glasrdhre befeftigt, und jum
Ablefen der Hofhe, in weldher die Quediilberfdule ftehen bleibt,
mit einem Papierjtreifen verfehen, toelher eine Cinteilung im
Striche, jog. Grabe und Zehntelgrabde enthilt. Wir wifjen,
baf bei gemwiffen Temperatuven die Quedfilberidule eime gang
beftimmte Hohe einnimmt, jo 3. B. bei dem Gefrierpuntt und
dem Siedbepuntt; den erfteren hat man mit 0% und den lepteren
nach Celjiug mit 100° begeichuet; die Ddazwifchen gelegene
Strede ijt in Hunbdert gleiche Teile (Brade) eingeteilt, und jeder
®rad gibt die jetveilige Temperatur genaiw an. Fiiv die ‘Tempe:
raturmeijung bei Qranfen ift eine jolhe Ansdehnung von Graden
nicht nbtig, da, tie wiv wiffen, die Temperatur des Menfjden,
b. . bie Blutwdrme, jidh in wenigen Graden ungefihr zwijden
35% und 42° mur bewegen fann. Die Kranfenthermometer (fog.
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Fieberthermometer) haben dabher nur diefe Cinteilung (Cin-
tetfung nady Celfiug)*).

Die Temperaturmefjung gejdieht am bejten in einer
alffeitig gefhlofjenen Hohle; von diefen ift eigentlih nur bie
Achlelhihle, deven Winbde ziemlich feft aneinanberliegen, dafiix
in Gebraud). Sie wird in der Weife auggefithrt, dap die Adfel-
hohle sundachit entblopt und von bem tmmer anbaftenden Sdpveipe
geveinigt und audgetrodnet wird; dann wird dasg Thermometer
mit der Quedfilbecfugel zwijhen bdie Wdnde bder Uchielhbphle
eingelegt 1und bder entjprechende Wrm mit der Hand auj die
entgegengejebte Schulter gelegt; auf bdieje Weile ivird bdie
Quedjilberfugel an der ridtigen Stelle liegen bletben. Man
lat bag Thermometer ungefabhr 10 Minuten und langer liegen,
und lieft dbann, {o lange ed nod) in der Adjelhohle fiegt, an 1hm
ab, welde Hohe die Temperatur erveicht Hhat. Fiir Gejunbde
erhalt man ungefdhr die Grengen 3wijden 36—36,56 morgens
und 37—37,5%) ober etwad mehr gegen Ubend. LVon Fieber
fpreden ioir, falls 38% erreidht wird. Temperaturen
bon 37,5—37,9 werben als ,erhohte Temperatur” begeichnet
und bilden jozujagen -die ,Fiebergrenge”. Fiiv fieberhafte

D UAmtlid) anecfannt iff in Deutfdhland jest nur die Gradein-
teilung nad) Celiiug; die Wdrme ded Babed ift jtetd nur mit dem
Thermometer nadh Celfiud zu bejtimmen. Dasd Thermometer You
Réaumur (R) ift in 80 Grade eingeteilt. Die RKranfenthermometer
haben nur die Einteilung nad) Celfius, die Babethermometer hatten
frither diejenige nach Réaumur; jest find fie nady Celfiusg eingeteilt.
Cin warmed Bad von 28° Reaumur entipridht einem folden von
359 Gelfiud. Die Umredhnung gefchieht derart, da man die Grade

28 =4
2 Gelfius = 35°

nad) Réaumur mit 5/, multipliziert 2c. 28° R =

Celfius.

%) Diefe Werte gelten nur im alfgemeinen; im Durdh{dhnitte be-
trdgt die Temperatur desd Gejunden 37° Celfius, tweldjer Grad bei ben
meiften Thermometern durch einen roten Stridh) gefennzeidhnet ift.
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Cefranfungen ift allein bagd ThHermometer imitanbe,
bie Grade der Temperaturverhhung anzugeben. Die
Beviihrung der bei Fieber in der Regel Heifen, trodenen ober
feuchten Haut gibt ftetd nur einen ungefdhren Unhalidpunit.
Jm Wodjenbett ift gerade die Temperaturmeijung
allein maBgebend bdafiiv, ob die Wodnerin gefund
ift ober nidyt; denn jeldft wenn fein Fieber vorhanbden zu fein
fdheint, fann man fid) ohne Temperaturmefjung dodh taujden;
fo dafp fdon BHier der Sap vorausgeidhidt twerden muf: jebe
BWodhnerin muPB gemefjen mwerdent).

Lon Cridheinungen, unter denen dasd Fieber einfergeht
(log. Tieberjymptome), lernten wir jhon fennen: bdie Er-
hohung der Puldzahl; in vielen Fdllen ift aud) die At-
mung fehr bejcdhleunigt, ein ebenjo ungiinjtiged Beichen ivie
die Bejdpleunigung der Pulgzahl und das Nadhlafien der Hers-
fraft. Weiterhin fommen in Betracht: die an der Haut nady
weigbare duBere Crhishung der RKirperivdrme (Heie Haut);
{hivist der Krante, a3 bei Fieber immer ein giinjtiges Jeichen
ift, jo ift die Haut hHeip und feudht, im anderen Falle heip und
troden. it diefer warme Sdyweif ein giinftiges Beiden, io
bebeutet falter Sdhweif ftetd eine Gefahr. Durch die gefteigerte
BWarmeabgabe verfpiict der RKranfe Froft; mitunter ift der
Feoft mit Rlappern, Sdhiitteln verbunden, fog. ,Sdyiittel:

1) Gtatt in der Ahfelhohle fann man aud) im After die Meffung
vornehmen, 3. B. bei Kinbern ober bei unruhigen Kranfen, Man jdyiebt
in Geitenfage (bei Kindbern in BVaud)lage) die vorher eingedlte Kugel
pes Thermometers vorfichtig in den Maftdarm ein und lieft nad) einigen
Minuten die gefundene Jafhl ab. Die gefunbene Kbrperwirme ift bei
diefer Meffung faft Y5 Grad hiher als in der Adhlelhdhle, affo ift diefe
Meffung genauer. Nady der Meffung im Wfter, gleid)ivie nach Mef-
jung bei anftecenber Krantheit, ijt dad Thermometer griindblidh su
reinigen und mit Sublimatldfung baiv. SKrefolfeifenlbjung su des-
infigieren.

Walther, Leitfaden. 7. Auflage. 6
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feoft”. Gefdabrlihe Cifranfungen beginnen meijt mit einem
Sdiittelfeoft, 3. B. {diweres Wochenbettfieber (§. u.). Wieder-
folt fich derfelbe djters, fo ift died ftets ein ungiinjtiges Seichen
fiiv bie Crfranfung. Sdiittelfeoit mup jtetd genau vermertt
werben. Der Uppetit liegt in der Regel darnieder; e3 befteht
infolge der innerlidjen Hike gropes LVerlangen nad) Flitfjigteit,
aljo Durftgefithl, trodene Sunge; mitunter, bejonbers su Beginn
einer anftedenden Krantheit, fHagt der Rrante itber Heftigen
Kopfidhmery und Sdywindel, aud)y Scdlaflofigteit und Uncube.
Sn mandjen Fillen fommt nody Ubelfeit oder gar Grbrecdhen
hingu, Crjcheinungen, tweldje andeverfeitd aud) von bder Art
per Crfranfung toiederum abhingig {ind. Das Bemwuptjein
fann befonders bei hohem Fieber geftdrt jein, mitunter jpricht
ber Rranfe irre, ,phantajiert’ (Fieberdelirien”), mande
Sranfe twerden unrubig und lofjfen {ich nicht im Bett Halten.
Dag Gefithl von Mattigleit, Ubgejchlagenheit, weldhes vieljacd
bem Augbrud) einer Krantheit vorangeht, fann juweilen nod
anfalten. Die Urinentleerung ift, namentlich toenn dem Frofte
ein heftiger SchweiBausbrud) folgte, rvedht jpérlid). Der Urin
ift duntelbrdaunlich-rot. Die Shleimbhaut des Mundes und der
Lippen ift bet Fiebernden meift troden und belegt, ebenjo die
Bunge. Mitunter ift die Junge borfig, jotvie an den Lippen
befinbet fich ein bldgdheniormiger Uusjchlag. Da3 Fieber enbdet
entiweder pliplich (jog. ,Rrifis”) mit einem erheblichen Ab-
fall der Temperatur, oft mit SchiveiBausbrud, ober erft all-
miblidh), unter ldngere Beit {ich) hinziehendem Abjall der Tem-
pevatur  Jm erfteren Falle fann wohl eine Befjerung eintreten,
bielfad) aber aud) (ivie 3. B. bei jhwerem Wodhenbettfieber, alfo
Winbdbfieber) unter zunehmender Cnthedftung (,Kollaps”)
(falter Hebriger Schiveif ,Tobesidhiveih”) eine Wenbdung zum
Sehlechteren. Jn folchem Falle ift der Puls unregelmifig und
audjepend; ba dies ftets eine ernfjte Gefalr bedeutet, jo ift der

Arcst fofort zu rufen.
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gieberfrante bediicfen in bejug auf Pilege und Be-
handlung ganz bejonderer Sorgfalt. Die BVehandlung ift
felbjtverftandlid)y Sade des Wrztes. Deffen Anordnungen
mufy die Pflegerin ftreng durchfithren. Vielfadh verordnet
per Avzt zur Befdmpfung desd Fiebers feudhte Umichlage oder
aud) feudhte Cinpadungen, deven Univendung im Anhange
bejchrieben twerden joll.

Gany bejonbere Wuificht ift bei jolchen Fiebernden nbtig,
velche irre veden (,delivieren”), da mitunter durd) unbemwufte
Handlungen deren Leben in Gefahr fommen fann.

Die vom Urzte im Cingelfalle Teftgefehte ,Fieberfoft”
(Gieberdidt) bejteht in fliiffigen, aber frdjtigen Speifen, oft
unter Bujap von WUlfoho!l in Form von Kognat ober jtarfem
Wein; dag Durjtgefiihl darf unbefdhadet (entgegen der friiher
herrihenden Anjicdht) durd) Darveihen von jauerliden Limo-
naden, auch jelbjtbereiteten Iitronenlimonaden ufi. befdmpjt
fvecden.

Kapitel II.

Aujgaben und Pilidhten ciner Wodjenpflegerin.

Der Wodhenpilegerin (aud) Wartfrau genannt) jind haupt-
fachlich ztwet Wujgaben geftellt:

1. Die {orglame Pilege der Widhnerin.

2. Die jorglame Pflege des Kindes in den erjten
Lebensdwodyen.

Sede Wodynerin bedarf, twie unten ndber zu bejprecdhen
fein toird, jorgjamijter Pilege und BVeobadhtung, zumal jie in-
folge der oben (&. 371f.) bejdhriebenen Lerdnberungen an den
Gejdyledhtsteilen bei ungeeignetem Berhalten allerhand Gefafren
audgefept ift. Um eine Stérung im Befinden der Widynerin
jedbody frithzeitig zu erfennen und bie Pilege anbererjeits

6%
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witham und gemwiffenfaft durchfithren su fonnen, ift fiic bie
Pflegerin die RKenntinis der oben befdriebenen Bor-
ginge unerldplich. Diefe Kenntnis fann die Wodjenpilegerin
nut in .eigend dazu abgehaltenen Kurfen erlangen;
an zablreichen Frauentlinifen fowie PHebammenlehr-
anftalten und auch den neuerdings ervidhteten Wodhnerinnen-
ajplen mwerden alfjdhelich Rurfe abgehalten und nad) deven
Beendigung die Pflegerinnen einer Priifung unterworfen.

Gine gehdrige Unterweijung in Dder Woden-
pflege erfcheint um fo notwendiger, alg diefelbe im Bergleidh
sur Pflege von Krantheiten eine anerfannt {divierige und
perantwortungsvolle ift und an die Pjlegerin und deren
Gejundheit hohe Unforberungen ftellt.

©3 geht daraud aber aud) hervor, dap man getviffe (&1gen=
{daften von einer guten Pflegerin vorausiept, welde {ie
zu dem {chweren Berufe geeignet erjdheinen lajjen, Cigen-
jhaften, weldje man in erjter Lnie aud) von einer Kranfen-
pflegerin und dem fo itberaus verantwortungsvollen Beruf der
Hebamme verlangt:

Die Pilegerin mup unbejdholten fein, {ih eined guten
Rufed erfreuen, gefund und frdftig fein, zumal an ihre Ge-
funbbeit dbucd) bie Bftersd gejtorte Nachtruhe und mitunter not-
wendigen nddiliden Nadiwaden, Anftrengungen beim Um-
betten ber Woidhnerin u. dgl. groBe Unforderungen geftellt
werden. Wber aud) an ifre geiftige Befdhigung werden An-
fpriihe erbhoben; fie muf ihre Pflegebefohlenen, Mutter twie
find, genau beobachten, jegliche Stirung im Befinden derjelben
albald erfennen. Gie et jeberzeit freundlich, liebevoll gegen
diefelben, auch) wenn ifre Geduld wie o mandesmal, auf
eine harte Probe gejtellt tvird, und bedenfe, daf das Nerven-
{pitem ber Wichnerin immer etivasd gereizt ift und bof durdh
unjanfte BVehandlung viel gejdabdet twerden fann. Jn ifren
Unfpriichen bejcheiden, laffe fie fich nicht bebienen, aufier ba,
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o e3 wirflich notwendig ift. Nidht unerwdhnt fei, dap fie fich
jeglicher Plaubderei aud der Familie ju enthalten Hhat; durd
nidts fann fid) eine Pflegerin fo fehr jhaden, ald durd) un-
etfaubten Rlatidh?). Jn jeder Besiehung befleipige fie fih der
peinlidhjten Reinlichteit, jowohl an ifrem eigenen RKirper al3
bejonber3 in der Pilege von Mutter und Kind. Sie hobe Bedadht
auf thre Kleidung, Schiigen und vor allem auj ihre Hinbde,
welde fie nad) allen Handreihungen gehorig zu reinigen Hhat;
bie Rleider wdhle jte aus hellem mwajdhbarem Stoffe und fei
mit toeiBer Wajdhe, bej. weihen Schiirzen (Mantelidiivze, die
Rbrper und Oberarme bededt) ftetd rveidlich verfehen. Die
Lorjdhriften der Desinfeftion mitffen ihr geldufig
fein und im gegebenen Falle gewijjenhaft von iHhr
befolgt wecrden. Sie beachte, daf auf eine Widynerin leicht
aud) anbere Srantheitsitoffe iibertragen tverden fonnen; hatte
fie demnad) einen Fall von anjtedender Kranfheit
in ifhrer Pilege, o unterlajfe jie niemals, in {olden
Gallen zuerit den Wrzt oder aud) den zuftdndigen
Rreisdarzt um Rat 3u fragen, efhe jie eine neue Pilege
itbernimmi?). Die Kleider, Jnjtrumente, welde bei dex Pilege
einer wodjenbettfranfen Frau benupt wurden, find vor Nber-
nalme einer neuen Pflege griindlich zu desinfizieren. Sie Hat
{ich in diefer Beziehung denjelben Beftimmungen zu unterziehen,
welde der Hebamme bei Wodjenbettfieber vorgejdrieben jind.

Wenn fidh aud) diefe Cigenjchaften und Unforberungen
mit benjenigen an eine Hebamme zu ftellenden ziemlid) decten,

1) Das Deutfde Reid)s-Strafgefesbud) Hhat einen bef. Para-
graphen-dafiir (§ 300) vorgefehen, nach weldjem das Ausplaudern von
Familiengeheimniffen mit |dhiverer Strafe belegt tird. (,Arste, Heb-
ammen forvie die Gebilfen diefer Perfonen werden, wenn fie unbe-
fugt Privatgeheimniffe offenbaren, die ifhnen ¥fraft ihres Umtes,
©tanbes oder Getverbes anvertraut find, mit Seldjtrafen bis zu

1500 Mart, oder mit Gefdngnis bis su 8 Monaten beftraft”).
2) Bgl. aud §215. Kranfenpflegelehrbud), VIIT, Aufl. Berlin 1918.
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jo fei Damit nidht gejagt, dap eine Pflegerin die Hebamme
im Ginzelfalle erfepen fann: dies ift mie oder nur gang
ausnafhmsweife der Fall, und jwar nur, wenn der
Yrzt mit zugegen ift (jiehe daritber unten)?). Aus diejem
Grunde ift es der Wochenpilegerin jtreng unterjagt, wie
e feiber mitunter (gliidlicheriveife doch jelten!) jdhon vorge-
fommen ift, {elbftandig Geburten zu itbernehmen, sumal bet
jeder ®eburt Storungen auftreten fomnen, iwelde wofl eine
Hebamme, niemals aber eine Pflegerin zu erfennen
permag.

Sn diefer Hinjicht darf die Pflegerin, zumal jie ja eine
gany andere, fiix den Hebammenberuf vllig ungu-
reichende Ausbildbung genieBt, niemals die ihr ge-
jtellten Unfgaben iiberfdhreiten; ihve Tatigeit im engeren
Cinne des Wortes beginnt ja erft mit dem Jeitpuntt, wo das
Rind und die Nachgeburt geboren tworden {ind, alfo mit dem
erten Beginne des Wodhenbeited; bei der Geburt felbit

1) Die Leitung der Geburt ift lediglid) Sache der Hebamme bztv.
bes Nrztes. Gine Pflegerin fann 1wohl den WArzt dabei unteritiigen,
ihm an Stelle einer Hebammie ,affiftieren” — immerhin follte dies nur
ausnahmsiveife gefchehen; denn ed ift ftatiftiich nachgerwiefen, dap, wenn
ber Arzt die Geburt der Pflegerin itbergibt, forvohl Mutter ald aud)
RKind mehr gefihrdet find, als bei der Qeitung durd) eine Hebammie.
it die Rpeinfande ift nachgetviefen tworden, daf3 bei 4000 von Arzten
und Pilegerinnen geleiteten Geburten 8,22%, bei 29000 durd) Heb-
ammten affein geleiteten Geburten nur 1,389 Kinder zugrunde gingen.
Die Leitung einer Geburt allein durd) eine (barin nicht ausgebildete)
Pilegerin ift ein Unfug. — Denn nach § 30 und 147 der Getverbe-
ordnung unterliegen folde Perfonen, weldje, ohne dazu approbiert
i fein, fich afs Wrzt (Wunbarst, Geburtshelfer ujw.) bezeichnen,
etner ®elbftrafe bis 31 300 Mark, ev. Haft. (Wenn 3. B. eine Pflegerin
fih al3 Geburtshelferin, alfjo mit einem arztahnlichen Titel belegt,
fo ift fie ftrafbar. Sedenfalls ift ihr nach ben obigen §§ die Ausiibung
ber Hebammenfunttionen ftrengjtens unterjagt, jotveit diefe geburts-
Belferifher Natur find.)
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dbarf jie mnur ausnafmsweije in Gegenwart bdes
Arztes BVeijtand leiften, ihm ,afjiftieren”, aber nie jelbitindig
dabei tdatig jein. Worauf jich bet der Ufjifteny ifve Tdtigteit
erftredt, tverden twir weiter unten genau fennen lernen.

Sn den verjdyiedenen Vermbgensverhiltniifen ift es be-
griindet, dap die Pilegerinnen in der Mebhrzahl der Fdlle doch
nur in foohlfhabenden Familien tdtig find, wo bei der Geburt
entiweder mur eine Hebamme, oder jogar nodh ein Arzt zuge-
3ogen wird. Wber gerade die unteren BVolisidicdhten entbehren
bedauerlicheriveife oft einer folden Pflege). $Hier mangelt
ed {hon aud dem Grunde an jachverjtinbdiger Bflege, als nadh
vem Oefebe die Hebamme bei fieberhaften Crirantungen
(Wodhenbettfieber) die Whdhnerin nidht weiter pflegen Ddarf.
Bflegerinnen miiflen aber ebenjo tvie bei Vemittelten, auch bet
Unbemittelten ober Minderbemittelten bie gleidhen Dienjte
leiften. LWar nur eine Hebamme zugezogen, fo Hat bdiejelbe
nidt nue dad Redht, jondern aud) die Pflicht, die exften Tage,

1 Die Crridtung von Wodynerinnenainlen, in iwelden
perheiratete Frauen aud unbemittelten Standen ihre Niedbertunit ab-
rarten und fiiv einige Beit Bilege finden, feiften Hierin einigen Erfasb.
Sn mandjen Stadten faben fidh) aud) Frauenvereine, fog. Haus-
pflegevereine gebildet, weldje badurcd) eine fegensdreiche Wirtung
entfalten, daf fie in bebiirftigen Fillen jur Beforgung des Haushaltes
oder aud) zur Pilege gegen geringed Cnigelt eine Pilegerin ftellen.
Diefe Cinrichtung. {ollte allenthalben Nadahmung finden. Ebenjo
betoifhrt Hat fich die Anftellung von Bezirts: oder Gemeinbe-
pflegevinnen, welde Cinridhtung allerdings nod) gang veveinzelt
befteht. Die Reihsverficherungsordnung (Juli 1911) fieht fiir fole
Wodpnerinnen (aud) unverheivatete), iweldhe mindejtens 6 Monate vor
Der Niederfunft verfichert getwefen find, ein Wodjengeld in der Hihe
bes Rranfengeldes (= YHalber Grundlohn) fiir 8 Wochen vor. Un
Ctelle bes Wodjengeldes fann iibrigens die Kaffe 1. Kur und Pflege
in etnem Widnerinnenheim ober 2. Hilfe und Wartung durd) jog.
Hauspflegerinnen getvdhren. Uber Stillgeld und RKriegstvodjenpilfe
fiehe unten,
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bie von ihr entbundene Frau ju befudhen, benn es iwiitde da3
Unjehen der Hebamme wie den Stand der Hebammen al3
foldhen itberhaupt jhwer jchidigen, twollte man jebt diefelbe
entlafjert und jich mit der Hilfe der Pilegerin begniigen; denn die
Hebamme allein trdgt ja aud) die BVerantwortung fiir den Ber-
{auf des Wochenbetts. Jn joldhem Falle ijt die Pilegerin der
$Hebamme in jeder Beziehung untergeordmet und
mufp fich den bon ifr gegebenen Unordbrungen fiigen. Die
gleide Rirdficdht ijt jie in erhdohtem Mafe dem Arzte
fhuldig, mwelder etwa die Geburt leitete oder das Wodpen-
bett itberwadht; hat fie fchon die Pflicht, der Hebamme iiber
bas Befinben von Mutter und RKind genauen Beridt zu er-
ftatten, fo ift Died Defombers wichtig gegemiiber dem Urste,
toelcher meift nur auf furze Jeit wahrend der tiglihen Befudhe
bte Wohchnerin und .das Rind fieht. Berheimlidungen
gegenitber diefem tvie der Hebamme 3. B. beziiglid) Der Krper-
temperatur, des Befindens bes Kindes u. a. find unbedingt
jtrafbar. Ulle Unordnungen vesd Wrztes find ge-
wiffenhaft auszufihren.

Die Dauner der Bflege etftrectt fich meiftend auf mehrere
Wochen; nicht nur die Schonung im Haushalte, auch die Pilege
bes Rinbes erforbert dies vielfach, aud) wenn die Widnerin
jchon nach dem zehnten Tage ober gav frither das BVett verldpt.
Sn diefer Beit der gemeinfamen Wrbeit ift der Pflegerin die
befte Gelegenfeit geboten, fih im twahren SGinn ald freue,
gewiflenhafte Helferin zu betdtigen, gang befonbers ift Dies
jedbod) der Fall, wenn die Widhnerin ober dag Kind erfrantfen
jollte! ©ier aber, ivie aud) bei villig gejundheitsgemiBem
LBerlaufe gehe die Pflegerin niemals iiber das ihr gejtedte
Btel hinaus; wie leicht fann gerade in ber Pilege des Kinbes
(beifpielmeife in ber Frage der Crnéfhrung) die Pflegerin
su Gelbjtinbdigteiten veranlaBt werden! €5 gibt aber faum
eine Frage, welde {o {dhivierig su entjdeiden ift, ie die Frvage
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per Crndhrung ded KRindes, falls eine Mutter nicht ftillt; abex
hier fann und darf, wie in vielen Fragen, einjig
und allein nur der rzt entidheiben.

Daher beherzige die Pflegerin den Saf, nie
iber die Grenzen ifhrer Befugniije Hhinausdzugehen
im Jntereife ifrer Pilegebejofhlenen und da, too
e3 nbtig, den WUrzt jo frith ald -mbglidh zu benad-
vichtigen und jeine Unordnungen piinitlid auszu-
fithren?).

1) Xy Hhabe verjucht, die Grengen der Wodhenpilegetdtigteit hier
feitufepen. Reiber liegen ftaatlihe Verordnungen nocy nicht, ober
nur gang bereingelt vor. €3 tvdre alfo toiinfchenswert, dbaf in allen
Bundesftaaten, dhnlic) ivie died in Baben, in Hamburg, in der
Proving Weftfalen und neuerdingsd (BVerf. vom 24. November 1911)
and) im (bigherigen) Grofhersogtum Heffen bereits gefdiehen ift, eine
Dienftaniveifung iiber die Tdtigleit der Pilegerinnen etlafjen waiirde
eldhe die Befugniffe der Pflegerin, insbefonbdere der Hebammte
gegeniiber, {dhar abarenst, befler nody allerdings auf reidhgejeblichem
Wege, wobei Cingelbeftimmungen den Bunbdesdjtaaten ja itberlafien
bleiben thnnen. Dabet miifite audy die Yoziale Stelfung der Pilegerin
geniigend beriidiidtigt fein.

Begliglich Cingelfeiten in der Kranfenpflege veriveife ich
auf bag von der Mebdizinalabteilung bdesd preuBifden Mini-
fteriums im Auftrage bed Minifters Heraudgegebene Kranfen-
pflegelehrdbuch (Berlin 1918, VIIIL. Auflage, Verlag von Auguit

Hitjdgwald). —



Crjter eil.

Kapitel I.
Bilege der gejunden Widynerin.

Sit aud) bie Wodynerin nicht al3 eine Kranfe anzujehen
{o bedarf fie dod), wie aus dem frither Gejagten YHervorgeht
wenigftend fiir die erjten Tage jorgjiltigiter Pflege und im
allgemeinen aud) fiic die Beit der Riidbildbung der Gejchlechts-
teile noch der Schonung. Jn erfter Linie fommt e3 bei dex
PBllege daher auf forperlidhe und geiftige Rubhe an;
ein richtig abgetvartetes Wodjenbett |hiipt vor jpdateren Er-
franfungen, todhrend jich an jdhledht abgemwartete Wochen-
betten leicht langivierige Frauenleiden anjdliefen fonnen.
Die Riickbildungsvorginge find befonbers zu beriidjidhtigen,
{chon hinfichtlich der an und in den Gefdhlechtsteilen vorhandenen
Wunden und deven bheilung; in Ddiefer PHinfjidht mup die
Reinlihfeit, d. §. die Fernhaltung (Asepsis) von franfheits:
erregenden Reimen, befonbers Wunbdfeimen, jovie die Ver-
nidhtung  borhandener (Antisepsis) obenan geftellt terden.
BWundheilung und Riidbilbung der Gebdvmutter mit ihren
Anhdngen {ind eben die bei der Pilege u beachtenden widhtigiten
Borginge im Wodjenbett.

Sdyon bet der Geburt mup durd) peinliche Beobachtung
per Reinlichfeit dafiir geforgt twerden, dap in die bei bem
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Geburtsvborgang entjtanbenen Wunden feine Keime hineinge-
langen; nur dies allein fann ja einen gejundheitdgemdaken (,nor-
malen”) BLerlauj des Wodjenbettes garantieren; aber aud) nad
ber ®eburt ift nody eine Verunreinigung der ettva vorhanbdenen
Wunden bdentbar. Madht jih die Crfrantung einer Wunbde
in den meiften Fallen wie auf . 79 gejdyildert wurde, durd
Temperaturerhohung (Fieber) geltend, fo ift eben aud) bei
gefunben Widhnerinnen bdie peinlide gewijjenhafte Temperatur-
mefjung die eingige Miglichteit, su entjdjeiben, dap der Ver-
lauf bes Wodhenbetts ein gefundheitégemdper, vegelmiBiger
ift oder nidht.

Beriidjichtigung findet eiterhin die Gefahr der Blu-
tungen, bdie ja entftehen, falld3 aneinanderliegende Wunden
wieder zum Rlaffen gelangen, oder Blutgerinnjel, welde die
offenen Blutgefipe 3. B. an der Mutterfuchenitelle (Fig. 22)
berftopfen, fich losreiBen jollten; dies fann nur durd) ftrengjte
Rube, d. §. Bettrufhe, verhittet werben.

Die BVeobadhtung einer zwedmapigen, aber fraittgen Cr-
ndfrung ift weiterhin uneclaplich; der AWrzt rird dafiic eine
bejonbdere, wenn aud) niht zu firenge Kojtordbnung, die jog.
Wodynevinnendidt, vorjdyeiben. JIm Bujammenhang ba-
mit jteht bdie Sorge fiiv regelmiBige CEntleerung von Blaje
und Majtdbarm, deren berfitllung jorwohl die Riidbildung dex
Gefchlechtsteile al3 auch dag llgemeinbefinden wefentlich ftoren
fann. Sdlieflih fommt nod) eine gelhorige Pflege bder
Britfte bezliglich des Gtillgejchiftes hingu. Der Kernpunit
liegt aber immer in einer {orgjamen BVeobadytung bei der Ge-
burt und bder Fernbhaltung von Wundbleimen bei bderfelben;
pann fann aud) die WAusjicht fiir einen gefundheitdgemdipen
BVerlauf ded Wochenbetts nidht fehlen. Von iwefentlicher Be-
peutung fitr eine getviflenhafte Lflege ijt ed anbererjeits, jeg-
lige Storung im Wodjenbett frithzeitig su erfennen
und algbann den Wrzt frithzettiq bdavon zu benad)-
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ridhtigen, mu dann fann aud) bei porhandener Crfranfung
eine fvirflame $Hilfe ertvartet twerden.

Betradhten wir im einzelnen die Pflege der Wid)-
nervin, {o fommt die Sorge fiir fsrperliche und geiftige
Rube der Widhnerin in erfter Linie in Betradt. Nad) altem
Braudh) Hhat die Wodnevin 8—9 Tage das Bett zu hiiten
und, fotveit wiv durd) reidhliche Erfahrungen twiffen, hat diefe
Borfdrift fitc die Prazis aud) vollfommen Beredtigung?). Die
Vergroperung der Gebdrmutter, die Schlaffheit der Scheide, ded
Bedenbodend und bder Gebérmutterbdnder iviivden bei friih-
zeitigem  Uufftehen bdauernde Schadigungen der Gefundheit
(Senfung und Vorfall ber Scheide, lange bdauernber blutiger
Wodhenflup . a. zur Folge haben, aber aud) bon der PMutterfuchen-
ftelle aus, too eben exft die offenen Blutrdume durd) Blutgerinnel-
bildbung verftopft wurden, finnte burc) Losreifen eines jolchen
Blutpfeopfes eine jchwere, jogar lebensgefihrliche Blutung ent-
jteern. Jm allgemeinen ift bet der Bettruhe in den erjten 2 big
8 Tagen die Riidenlage einjubalten, jedoch fpdteftensd bon

1) Das neuerdbingd empfohlene ,Friihaufitehen” der Wodh-
nerinnen toird fid) in der allgemeinen Prarid beshalb nicht durch-
fithren lajfen, weil Frithaufitehen meift, tvie man auf dem Lanbde
oft etfeben fanm, al3 gleichbedeutend miit friihzeitigem Arbeiten
angefehen toird. Fiir Klinifen bietet bei genauer drztlidher Beobad)tung
bas friihere Verlaffen des Bettes jeifellos Borteile, fiir bie Pragis
halte man jedbod) an der alten Regel feft, den Widhnerinnen Bettruhe
(Hier gleichbebeutend mit: Warnung vor fdrperlichen Anijtrengungen und
Friiharbeiten!) anguempfehlen! Jedenfalld hat Hhier im Cingel-
falle ber Arztzu entideiben. Die Hebammen find biglang allent-
halben nodh auf die Vorjdriften besd Hebammenlehrbudies verpflihtet
(vgl. bazu § 246 bes preuf. Heb.-Lehrbudjes 1918: ,Jriiheftens am
10. Tage darf die gefunde Wodynerin bas Bett verlaffen”). Fiir Frauen
ber arbeitenden Klaffe ift diefe Qiegezeit geradezu eine Sconung und
Crholung.
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Mitte der erften Wodje ab die Lage zu wedjeln und die Seiten-
lage su bevorzugen, aud) fann man leichte, vorjidtige Be-
wegungen im Bett geftatten, fo 3 B. gymnajtijdhe Ubungen
beftimmter Mustelgruppen (der BVaudymusteln, der Musteln
be3 Bedenbodens, des Ujterjchliepmustels). LBon Jeit ju Beit
fann man dad Veden GHeben und jenfen laffen. Die Beine
fonnen vorjichtig an den Leib angezogen werden. Briigte ghm-
naftijhe Mbungen verbieten fich natiiclich) von felbft! Einldngeres
Auffigen im Bett ift in den erften 2—3 Tagen jedodh) jdhdbdlicher
al3 vielfad) angenommen ivicd, alfo u verbieten; denn durch
bie Unftrengung der BVaudyprejje witd bdie Gebdrmutter ver-
fhoben, und eben vertlebte Wunbden plaken leicht wieber auf;
fpdter darf died voritbergehend ftattfinden.

Oeftatten die Berhdltnifje die Wahl eines bejonderen
Wodenzimmers, jo juche man ein miglidhit cubig gelegenes,
gerdumiges und lufliged aus; tvie im Keanfenzimmer, betrage
aud fhier die Tempervatur 17—19° C; e3 Yerricht nod) vieljadh
ver Uberglaube, Luft und Lidht von dben Wodjenzimmern mbg-
lichjt ferngubalten; dies ift dburdyausd jaljh; Fugluft darf aller-
bingd nidht auffommen, da ja durd) die reidhlihe Hautaus-
piinftung und SdyweiBabjonberung eine Woidnerin aud) ju
Cridaltungsfrantheiten neigt. Die Litftung 16t i) daher zived-
mdfig im Nebengimmer Yerftellen. Auf den Ofen jtelle man
eine Sditffel mit Waffer sum Verbampfen ober mit Lfung
pon hypermanganjaurem Kali ur Reinfhaltung der Quft. Ried)-
mittel, weldhe oft gerabe Ropfidhmerzen verurjaden, jind zu
bermeiden. Jm Jimmer darf natiiclich niemald Wajde ge-
teodnet foerden; bie LQuft mup unbedingt rein erhalten bleiben.

Das Bett jtehe mit dem Kopfende an der Wand und
fei bon beiben Seiten fret juginglich. Dag Lager bejtehe aus
einer feften, dreiteiligen Matrage, weldje durd) geeignete Unter-
lagen vor Durdhndjjung ju {diiben ijt. Feberbetten jind unge-
eignet. Das die Matrape bededende Leintud) mup jorgfdltig
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glatt gelegt werden, aud) barf dag Hemd feine Falten bilden.
Unter bag Gejdf lege man eine Selljtoffunterlage. Die Bebedung
fei leicht; fchwere Federbeden fteigern unniip die Sdhiveif-
abjonberung, damit aber aud) die Gefahr der Crtiltung.

Bum Umitleiden bdarf nur vorher ertwdrmte und voll-
fommen trodene Wdfche benuht tverben; zuvor ift ez weeiftens
nottwenbig, die Haut von dem anhaftenden Sdyweife mit ex-
wdrmten Tiichern tiidytig abjureiben, fonft fann gevabe dabei
leicht Crfdltung eintreten. Uus Griinden der Reinlichleit darf
vom veiten Tage ab redht oft, wombglich taglich, unbeforgt
BWijcdetvechiel vorgenommen tverden. Hinde und Geficht der
Wochnerin werden griindlid) gereinigt. Das Haar mup tiglich
forgfiltig geordnet twetben. Das BVettmadhen gejdehe vorfichtig,
ofne daf babei die Wochnerin aufjteht. Steht ein 3tveites Bett
gur Berfligung, fo fann man indeffen die Widnerin in diefes,
teldjes vorher hergerichtet und erivdrmt werden mup, Yeriiber-
heben; bies ift fefhr wohltuend fiiv die Widhnerin, aber wegen
Der dabei doch) unvermeidliden Cxjchiitterung nur mit Borficht
borzunehmen. IMit Riidficht auf die reidhlichen Abjonderungen
aug den Oejdlechtsteilen mup dag Bett, tvie evtvdhnt, mit
geniigend Unterlagen verjebhen fein; unter bem Bettud) ijt ein
groes vievediged Wadhpstud) ober Gummitud) angubringen,
pamit dag Unterbett nidht verunreinigt wird. Denn nirgends
gebeithen Seime, unfduldige ivie gefdfrlihe SKranfheitsteime,
fo leicht, al8 auf menjdlichen Abjonderungen; aus diefem Grunde
mup der ftetd abfliegende Wodhenflup mindejtens 10 Tage lang
auf befonberen LVorlagen (3. B. Vorlagemullfipden) aufge-
fangen toerden; diefelben find jo oft ald miglid) su wedfeln.
Dabei mup bdie Pflegerin jeglide DBeriihrung bder
Finger mit dem Wodenflup moglichjt vermeiden?).

1) Bum Wegnehmen der BVorlage fann fidh die Pflegerin einer

eigend dagu fonftruierten Pingette mit breiten Faffladjen bedienen,
wie fie von Prof. Pfannenitiel angegeben tourde. Diefe Wodjen-
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Bu Botlagen fann man eine dide Lage reiner BVerbandiwatte
benupen. Die durdjtrdntten Wattevorlagen miiffen mindeftens
4—6 mal am Tage durd) neue erjept werden. Die BVorlage-
tighen baw. Wattebaujdpe find {oder vor die duperen Gejchlechts-
teile gegen ben Ujter fhin eingujchieben, durc) ein Stopjtud
in ifrer Qage zu exhalten und bei jeder Beforgung der Wichnerin
auf Forbe, Menge und Gerud) des Wodhenfluifesd su priifen.
Ein Augeinanderziehen der Schamlippen ift ftrengftens verboten!
Gebraudte Wattebdujdhe wie KRifden?) find ausd dem Wodpen-
simmer 3u entfernen und fofort su verbrenmnen.

Wodenbejude follen innerhalb der erften 2 Woden
mit Ridjiht auf die leidgte Crregbarfeit des Nervenipitems
ber Wihdnerin unbedingt vermieden, jedenfall3 eingejchrintt
tverden; indbefondere mup man gegen den noch auf dem Lande
bejtefenden Braud) (beffer gefagt Unfug!), dap unmittelbar
nac) der Geburt ded RKinded die ndcdhften Lerivandien und
Nachbarafraren fih von dem Befinden der Wdchnerin itber-
seugen toollen und je nac) Bebdiirfuis aud) flagen, energiid)
entgegentreten. Nicht nur um der Widnerin Anfregungen
sit erfparen, jondern aud), weil auj bdiefe Weife Krantheiten
hereingefchleppt werden fonnen, darf diefe Unjitte nicht reiter
beftehen! Denn bie Ilbertragung anftedender RKrantheiten
(Sdhatladh, Diphtherie, Rofe, Jnfluenza w. a.) ift, wie aud
im Publifum Yinlinglich befannt, bei einer Wddhnerin gany
befonbers zu befitechten.

pilegpingette ift jest laut Dienftanweifung fiir die Hebammen in
$effen vorgefchrieben. Dad preufifhe Hebammenlehrbud) Aus-
gabe 1918 (§ 194 und 252) {chreibt fiir diefen Jived eine Kovs-
sange LOL.

1) Bivedmapig find audy die fehr auffaugungsidhigen fterilen
Mullfifchen, ebenfo Holztwolleunterlagen mit Gazeiibersug. Man
fann et allenthalben gebrauchsfertige fterile Borlagen aus Jellitoff-
goge faufen, die in Originalpadungen su 20 Stitd hergeltellt werden.
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Bei jeder Wichnerin finden fich an ben Gejdjlechtstetlen
alfenthalben (in WUbheilung begriffene) Wunben, die, wenn fie
aud) nod) o flein {ind, durd) Beriihrung mit unveinen Stojfen
su {dhwerer Crfranfung Unlep geben fonnen. Frifdhe Wunbden
find ja nur bei der Geburt porhanden und fier ift, sur Ler-
meidbung der Anjtecfung, alfo des gefiirchteten Wodjenbettfiebers,
jvie oben gefagt yourde, jdhon bei der Geburt vorzujorgen, d. h.
alle3, wa3 mit den inneren und dufeven Gejdlechtsteilen in
Berithrung fommt, mup unbedingt feimfrei fein. Wenn
hiet jede Lerunveinigung der Wunbe audgejdhlofien war, dann ift
bie Ausficht auf einen gejundheitdgemdapen Berlauf bes Wochen-
bettd aud) jehr toohl begriindet, vorausgefest, dak aud) bdie
Bilegerin fidh) in der Wartung der Widynerin pein-
lidhfter Reinlichteit befleiBigt; aber aud) die frijh ber-
flebten LWunden de3 Gejdhlechizfanals, von der Gebdrmutter-
hophle big zum Sdeidencingang Yerad, ditrfen mniemals
berithrt werden! Allesd wad mit demfelben in Berithrung
fommt, alfo LBor- und Unterlagen, mufp fauber, feimfrei
fein, alfo: f{trengfte Asepsis im afren Sinne besd Wortes;
eine Wichnerin foll auBerbem nicdht unniip beriihrt terden!
Durd) Bernadldffigung feitens der Pflegerin fann hierbei auch
nad) der Geburt nod) die Widhnerin {dhwer gefdbhrdet werden.
Bei ftarfer, befonders blutiger Abjonderung find die BVorlagen
um o hdufiger zu wechfeln, weil diefe fidh erjahrungdgemap
an der Luft fehr vajd) serjest und o fiiv Wunbdfeime einen guten
Nifrboden abgibt.

Wird bder gejundheitdgemdpe ,mormale” Berlauf, ivie
fhon  Bftexd Dbetont, in ber Hauptjache allein durd) eine
safeptifdhe” Qeitung der Geburt, indbefondere durch peinlichfte
Beobachtung der Desinfettionsmapregeln feitens des Arzte3 oder
ber Hebamme garvantiert, o laBt er jich anbererjeitd mit Sicher-
Deit eingig und allein nuv ecfennen und betveifen durd) eine
genaue Temperaturmeffung. Cine gejunde Wddynerin
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hat normale Tempevatur morgend toie abends und bdies
lagt fid) nur durd) Cinlegen bes Thevmometers in die
Uchfelhohle (nad) den gegebenen Regeln) erfennen. Diefe hier
getoonnenen Temperaturen find big jum 10. Tage tdglid) fiix
Bor- und Nachmittag anfpujdyreiben und ohne BVetlangen dem
Wczte mitzuteifen?); denn tn erjter Linie Hhat der Wrzt an ber
Hand der Temperatur einen Uberblicf iiber den Berlauf des
Wodjenbettd; jeder geiibte Wrazt fanu fich dann bei einer Ab-
weidung in der Temperatur vermittelit der ,Temperatur-
tabelle” Teiht ein Bild iiber die et und den LVerlauj einer
Crivantung maden. Jjt 38° und mehr erreicht, jo ift davon
vem Wrzte Mitteilung ju machen, damit er friihzeitig von
der Stdrung erfdahrt und die etivaige Crfranfung von
Anfang an beobadytet. udy ,erhidhte Temperatur” (37,6 bis
37,9) bejonders am LBormittag, mahnt zur Vorfidht. Nur die
genaue Beobadtung durd) den ezt fann hier entjdpei-
den, um toad e3 fid) Ganbelt. Uus dbiefem Grunbde {ind ja aud
die Hebammen verpflichtet, bei Temperaturerhbhung algbald
ben Urzt 3u benadridtigen.

Hand in Hand mit der Beobadhtung der Temperatur
geht diejenige Des Pulfes. Wie ir jahen, Halt er jich
in normalen Grengen (80 im Durchjchnitt in der Minute), ift
bei manchen Wodhnerinnen (auf 60 oder 50, felbjt 48 Schlage
mitunter) verlangfamt, ein immer giinftige3 Beihen; Hod-
gradige Pulgbejchleunigung fann zwar durd) Aufregungsdzujtinde
verutjacht fein, ift aber ftetd, wenn Hohes Fieber dazufommt,
pon iibler Bebeutung. Das Jihlen ded Pulfes gefdhieht an
per Gpeidhenihlagader und mup jeder Pilegerin betannt fein;

1) Die Temperaturzettel find forgfaltig aufsubetvahren; hier
gift fiir bie Pflegerinnen bdie gleiche BVorfdhrift, wie {ie fiix Hebammen
befteht. Unter Umitdnden miiffen diefelben, wie 3. B. bei [dhiverer
Crfranfung an Wodjenbettfieber, bem uftandigen Kreid- ober Bezirfs-
atst auf WBerlangen vorgelegt sverben.

Walther, Qeitfaden. 7. Auflage. 7
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diejenigen, weldje feine Uhr mit Sefundengeiger befipen, be-
bienen jich zmwedmdpig einer Sandulr, iwelde gerade eine
Minute angeigt; ed gibt auc) {olche, tweldye 1/, oder 1/, Minute
angeigen, hier mup die gefundene Bahl mit zivei oder mit bier
multipliziert werden; 3. B. 16 Schlage in 1/, Minute iviirben
eine Puldzahl von 16 x 4 = 64 ergeben. Bei jtarfer Bejdyleu-
nigung ded Pulfesd mufp, aud) wenn die Temperatur normal ift,
gleihfalld der vzt benadhrichtigt werden.

Bont befonderer Widptigeit [injichtlich der Riidbildung
per Gebdrmutter ift die regelmdpige Cntleerung bder
benadhbarten Teile, d. | Harnblaje und Maftdbarm.
Wenn toir auch in den erften 2—3 Tagen dem Majtbarm, welder
ja bor der Geburt tiichtig entleert tourde, Rube gbnnen, jo ift
pod) auf eine rvegelmiBige (mindbeftens 2 malige am Tage)
Cntleerung der Harnblaje {dhon vom erjten Tag an zu adten,
weil erfafrungdgemdp Wocdhnevinnen nur geringen oder gar
feinen Drang jum Urinlaffen verjpitcen. Wit die Harnblaje
aber nicht enileert, jo fann vermbge der Ausdehnungsjihigteit
ber jept jchlaffen Baudhwandungen eine ftarfe Uberfiillung
per Blaje eintreten; died hindert aber ieder die Gebirmutter
an ifrer fort|dhrettenden Berfleinerung. Biele Frauen find
nun nidyt imjtande im Liegen (bet rubhiger Riidenlage) Urin
zu laffen; andeve unterdriiden vieder umipillfiiclih die Urin-
entleerung, da fie infolge der an bder Harnrdfrenmiindung
burch bdie Geburt entftanbenen feinen Quetihivunden fehr
{dhmerzhaft ift, twieber andere bermbgen feinen Urin zu laffen,
fweil die Harncdhre und die Gegend des Blajenhalies durch die
®eburt ftarfe Queljhung und Anjdhivellung erfahren Hat;
ed gehbrt dies 3ivar {dyon zu ben leidhten Stivungen ded Wodjen-
Detts (bariiber fiehe unten), mup aber, da ed iibevaus fHhaufig
borfommt, {don bier befproden wechben. Diefer Juftand der
Urinverhaltung Bhilt in der Regel nidht jehr lange an, meiit
nur 1—2 Tage (vgl. &. 45). Cine Urinentleerung mup {tatt-
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finben; in manden feltenen Fdllen Hilft vielleidh)t dag leichte
Aufrichten des Obertirpers der Widhnerin, leichter Drud von
auBen auf die Harnblaje, auc) ein warmer Umidhlag auf diefe
Gegend ober bdie Widrme, welde aud der mit warmer, am
beften avomatijher Flitfjigleit (3. B. KRamillenanfgup) ge-
fitllten Vettpfanne entjtedmt, zur Urinentleerung; erft wenn
bies nicht zum Biele fithet, darf man jur Finjtliden €nt-
lfeerung der Harnblaje jdreiten.

Diefelbe it nidht einfad) und nidht ungefdhrlidh, wesdhald bdie
Pilegerin darin fehr gefibt jein mup. Wir begeidhnen fie mit: Kathe-
terisgmusa, Mit dem neufilbernen K atheter oder aud einem weidhen
Gummifatheter wird ber Urin aus bder Blaje entleert. Diefer
RKatheteridmus mup jedod) unter ftreng antifeptifchen Mafnahmen
vor {id) gehen (fiehe auch im Anhang dariiber): nachdem die Pilegerin
Hande und Borderarnte griindlidy desinfiziert hat, lege fie den vorher
audgefochten RKatheter in abgefochtes Waffer oder die Desinfeftions-
16fung, halte mit zivei, in Sublimatléfung getaudten Wattebdujdden
die Sdamlippen ausdeinander, tupfe mit einem in Sublimatlbjung
(1:2000) getauchten Wattebauld) die duiere Harnrdhrenmiindung ab,
um nidytd von aufen, ettwa dem anfhajtendben Wodjenfluf in die Blafe
zu bringen, und fithre behutjam, ofne irgendivie Gewalt anguvenden,
pen RKatheter durch die Harnrdhre in die Harnblaje ein. Das Ein-

fithren mufy unbedingt unter Kontrolle ded uges gefchehen. igdann
flieft in ber Regel fofort der Urin im Strahle ab. St der Urin abge-
floffen, fo ver{dliefe man mit bem Daumen die Ausdflufsfinung
De3 Katheterd und fiihre ihn ebenfo vorfidhtig wiedber heraus. Die
Eutleerung muf einerfeits vorfidhtig gefchefhen, damit nicht beim Ein-
fiihren Ded SKatheters Verlebungen entftehen, andeverfeitd mit bder
ndtigen Reinlichteit, damit nidht dburch Hineinbringen von Keimen eine
Eniziinbung der Harnblafe, fog. Blafentfatarr), entfteht. Da dber
Ratheteridmus ber Widynerinuen nidht ungefdhrlich, mitunter recht
{hierig ift und grofe Ubung vorausfest, fo iiberlaffe fie ihn zwed-
mdpiger der Hebanume, byto. dbem Urzt ober fiihre ihn nur auf Anord-
nung bes Arzte3, ober unter Aufficht desfelben aus. Der Katheter ift
audy nac) bem Gebraudje forgfdltig ausdzutochen und in einem feim-
freten Tuche aufzubetvahren. — Wieberholter Katheteridmus ijt,
tie ber Hebammre, {o aud) ber LPflegerin berboten, ba hierbureh aufer-
ordentlich gefchadet twird, indbem Keime in die Blafe und von da fogar

7*
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in ben Harnleiter verfdleppt twerden fonnen; dadburd) fHnunen lang-
wierige Blafen- (bef.Nierenbeden-)leidenentftehen. Wenn alfo
am 2, oder 3. Tage die Widynerin nid)t von felbft Urin laflen fann,
muf unbedingt der Urzt gerufen iwerden, tweldjer iiber die
teiteren Mafnahmen su enticheiden Hat.

Tiir eine reidhlidere Stuhlentleerung jorgt man in
der Regel erft am dritten, jpdteftens am vierten Tage desd
Wochenbetts; wenn miglich joll {ie ohne alle Hilfgmittel gefchehen;
erfolgt jedoch pon felbjt feine Cnileerung, fo darf die Pflegerin
sur Unterftitpung derfelben ein jog. Qliftier (fiehe daritber im
Anhang) geben, worauf meift der Stulhl erfolgt. Aud) bas KAiftier-
jepen erfordert Mbung und Gejchidlichleit. Abfithrmittel follte
die Pilegerin ebenfotvenig al3 die Pebamme felbjtandig ver-
ordnen oder verabreidhen?). Hat ein Klijtier feinen Erjolg, jo
ift der Urzt fofort ju benadridhtigen. JFjt einmal die Stuhl-
entleerung erfolgt, jo mufp jie in den folgenden Tagen dburd)
geeignete Didt (getodhtes Obft, Kompott) in Gang gehalten
terben; jpdteftens alle 3iwet Tage jollte Stufl erfolgen. Wah-
rend ber folgenben Wocdjen muf itmmerhin nod) hie und da
mit einem Kliftiere nadygeholfen werden.

Bejonbderer Sorgfalt bediicfen die duperen Gefdhled)ts-
teile, zumal fie durd) den beftindig abfliefenden Wodhenflup

1) Das befte und ungefahrlichite Abfiithrmittel ift Rizinusdl, Dies
it aud) dbag eingige, tvelhes der Hebamme zu geben (§ 245 preup.
Hebammenlehrbudy, 1918) erlaubt ift. Mit einer einmaligen Gabe
von einem ERIHTfel Nizinusdl fann jhlieplich auch feitens der Pilegerin
nidyt gefchadet twerden. Lerboten ift e3 jedenfalls, dies felbftdndig
toiederholt 3u geben. Durd) leidhtes Antvdrmen L&t fid) dasd Rizinusg
Teidhter nefhmen, aud) fann man e3 in fehr warmem jdhioarzem Kaffee
verriifiet geben ober foldjen nadtrinten lajfen, ebenfo durd) Einriihren
in Bierfaum, Bitronenfaft, Kognaf, Portwoein oder audh in Heifer
Milch. Bei fehr grofer Empfindlichteit fann man aud) Rizinusgelatine-
fapfeln verabreichen, bdie allerdingd tveniger wirtam find. Anbdere
Abfithrmittel 3u geben, ift der Pflegerin, tvie dber Hebamme, ftrengftens
verboten !
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berunreinigt werden. Ter Wodenflup an fid) ift auf Tavbe,
Menge und Gerud) zu unterjuchen. Um dag BVett vor Be-
fhmupung durch denfelben zu jdiigen, miiflen, tvie jchon oben
eviodfint, bor bdie Gejchlechtsteile Vorlagen gelegt twerden,
die jo oft ald moglich 3u wedjeln und durch neue Fu erfepen
find. Jeden Morgen uud Abend jind die Gejchlechts-
teile mit Tlawwarmem, griindlid) Ddurdgefodhtem
Waffer abzujpitlen; diefe Ubipithing gefdhieht auf einer
ebenfo griindlich gerveinigten Bettichiifjel. Giftige Mittel, tvie
Gublimat, diirfen zur Ubjpitlung nicht oder nur auf dvztliche
Lerordnung Hin benupt werden?)! Bum Wbtrodnen benupt
man feuchte audgedviidte Wundivatte, nitemald einen
Shwamm! Cine DBeriihrung der Gejdledhtsteile mit den
Singern ift, wie {hon S. 94 Hervorgehoben wurbde, dber Pflegerin
fteengftend unterjagi?)! Ausipiifungen der Scheide werden im
allgemeinen bei gejunden Widhnerinnen nun nidht melhe ge-

D Dasd preubijhe Lehrbud) (§ 252) {dreibt zu Wbjpillungen
abgetochted Walfer, in Ermangelung dedjelben 19%ige Krefoifeifen:
Wlung vor. Jm Heffen ift zu Abjpiilungen eine dlinne Sublimat:
Bfung 1:2000 (= 14 g Paftille auf 1 Qiter Waffer) geftattet (§ 20
ber Dienftaniveifung). Audh) das fahjijhe Lehrbud) (§ 156) empfiehit
abgefochtes Waffer. Bu Ausfpillungen darf natiirlidh nur abgefochtes
Waffer pber Krefolfeifenldjung, niemald Sublimatlifung (aud
die Diinne nicht) benupt twerden! (vgl. ©. 65).

2) Die Pflegerin bedenfe, bafy der Wodjenflui fich Teidht zerfest
und in Fdaulnis fibergehen fann, fowie daf der Wodjenfluf {hon nady
wenigen Tagen unzihlige Keime enthalt, felbit bei der gejunden Wich-
nerin, nod) viel mehr bei der franfen. Schon mit Riidfiht auf die Be-
jorgung ded Kindes (Nabel!) muf fiec eine unmittelbare Betiihrung
ber Finger mit Wodjenfluf ftrengitens vermeiden. Sie
entfernt daher die Vorlagen dadurd), daf fie diefe mit einem Watte-
baujdy anfaft, odber {ich der oben (S. 94) evwdhnten Wodjenpileg-
pingette mit breiten Fafifldchen byiv. einer Kormzange dazu bedient.
Nudh) die unmittelbare Beriihrung bder Gefdledhtsteile
mit den Hdanbden wird hierdurd vermieden!
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madt; jolde find nidht nuv diberfliifjig, fondern unter Umijtdn-
ben fehr fchadlid). Die Pflegerin darf fie alfo niemals
felbftdndig, Jondern
nur  audnahmsweife
auf befondere Unord-
nung bdes Urzted hin
audfiihren (jiehe dar-
fiber im Unhang). So-
Dald der Wodpenflup in
bezug auffeine Bejdaffen-
Deit, bef. ®erud), Un-
perungen geigt, mufp als-
bald bdem Urzte An-
eige babon gemadyt twer-
den; iibelriedhender oder
ftinfender Wodenflup ift
faft immer ein bedent-
lided Beichen, mag e3
fih um einfache Ber-
fetung besfelben, um Bex-
haltung von Cihaut: ‘oder
' Mutterfuchenrejten oder
&ig. 5. um Entziindung der innes
;B?;f)e&%ettbinb;gf frf;d)%m @lllm?; ren Gejdledtsteile Han-
D cm i m lang).
Diejelbe twird morgens unbd abends von
ber Hiifte big sum Bruftford in mehr- Wodenfluf mup bem
fadjen Touren wm den Leib gelegt und Urzte gemeldet iwer-
ftraff angezogen. pen, ftvie iiberhaupt die
PBflegerin dem Urste bei
jebem Befudhe bdie Borlagen vorzeigen muf byw. genauen
Beridt zu erjtatten hat. Ctwa durd) Blut vertlebte Sham-

haare find abzujdneiden.
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Reinlichteit — Wfepjis im walhren Sinne des Worted —
ijt ba3 alleverfte Criordernis in der Pflege der Wodynerin.
Sie mup fid) aber nicht einfeitiq auj bdie Geidlechisteile
erftreden, fondern aud) auj den itbrigen Kovper der Wi dhnerin.
Das Sejicht it 31 wafchen, aber aud) die Fingerder Wochnerin,
welthe beim Stillgejchdft jo mithelfen, find jorgfdltiq abzujeifen,
bie Nagel find zu Hivgen und zu rvetnigen. Vet Berithrung
ber Brujtivarze oder der fier oft borhandenen feinen Sdyrun-
den mit jchmubigen, etiva von Wodhenfluf vevunreinigten
Singern fann eine Cniziinding der Vrujtdriife entftehen.

Auch auj dag Verhalten der Bauddeden mup genaun
geaditet tverden; um eine Defjere Riidbilbung derfelben zu
befordern, binde dbie Pflegerin den Leib zundchit mitteljt eines
einfachen Handtuchverbandes; auf diefe Weife wird die jtraffe
Bejdajfenheit rajcher twieder crivorben und bder fo ldftigen
Gentung und BVerfchiebung der Dirme hinter den nadygiebigen
Baudpeden, bzw. dem Hangebaud) vorgebeugt?). Dieg fann
aber mur dann erveicht werben, wenn der Unterleib (iwie 3. B.
in England und andertodrts Braud) ift) nicht nur die erften
Tage (alfo aud) nad) dem erjten Wnfjtehen, mag es jpit oder
feiih gejchehen!), jondern mnod) mefhrere Wodhen Hhin-
dburd) gebunben wird, zumal beim Wufjifen und bei der
aufeechten Stellung die Baudydeden um jo melhr belajtet werden;
dafitc dient twiederum vorerjt der Handtudhverband und fpiter

Y Bur Stirfung der Baudjdedernt wird vielfad), twie oben er-
wahnt, eine leidhte Gymnaitif der Baudymusteln empfohlen, 3. B.
pom erften Tag ab mehrmals dbie Baudymusteln moglichit etnzuziehen.
{lber diefe und dhnliche, nicht unztwecdmdfpige Ubungen, die in mdfi-
gen ®rengen auszufiihren jind, entjdjeibe der Wrzt. Jm aligemeinen
it man ja geneigt, wie S. 93 Yervorgehoben ivurde, jeht etivasd
mehr BVewegungsfreiheit der gejunden Whdnerin 3u
geftattent, boch find briiste Betwegungen, audy mit den Beinen,
natiivlih zu vermeiden)
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eine gut {ipende Leibbinbel), weldhe gerade fiir die Frauen
per arbeitenden Rlaffen einen nidt ju unterfddpenden
Borteil gewdhrt, und jwar wiederum bom erften Tage des
Aufftehens an! Am beften tragen jolde Frauen wmindejtens
1, Sabr lang ober ldnger eine Letbbinbe.

Dag erfte Uufftehen der Wodnerin with im allge-
meinen bei gefundheitsmapigem LVerlanf erft nacd) bem 8. oder
9. Tage (im Durchichnitt am 10. Tage) geftattet (lwenngleich
gangausnafmsiweije jhwdadlichen, zaiten Frauen, wenn es
die Berhdltnifie geftatten, ein nod) [Angeres Liegen anguraten tft).
Im Cingelfalle entjdeidet Dier, wie oben erivifnt, der Wrzt
(vgl. ©. 92 Anm.)! Die Whchnerinnen ofhne Grund nod) linger
liegen su laffen, Hat gar feinen Bwed, da leicht ber Appetit
batunter leibet und die Stublentleerung fehr trdge wird. Mit-
unter ift da3 erjte Lerlajjen des Bettes, vie nach lingerer
Bettruhe itberhaupt, mit leidhten Storungen im Wllgemein-
befinden ber Wodhnerin bvertnitpft, bejonders leihten Ofhn-
madytdanwandlungen infolge des Aujredtiibens ober Stehens;

1) Gehr geeignet fiir die erften Tage des Wodjenbettes ift dasd
Binden des Leibed mit der indifdhen ,Gurita”; bdiefe befteht aus
einem doppelten Leintvandtudye, deffen innere Bldtter feft angejogen
twerden, {iber tweldhe aber die duferen, gefpaltenen, fo feft al3 miglich
gefniipft werben. Soldje Binden find aud) in Deut{dland jesit kiujlich
und verbeffert tworden. Diefe Binden find billig, laffen fid) leicht
mwajden, und Haben fich fehr bewihrt. Die Sdheu vor dbem feften
Binben ded Leibes ift itbrigens durdjaus ungeredhtfertigt. Eine fehr
praftifhe, in diefer Weife Hergejtellte einfacdhe LWodjenbettbinde it
biejenige ber Firma Loewy Berlin; jie ijt leicht angulegen, gut wajd)-
bar und eignet fich fehr qut fiiv die exrften Tage ded Wochenbeits. Chen-
fo it su empfehlen die fog. Jbealbinde, eine 20—80 cm breite
Binde, die aus einem elajtifen pordjen Baumivoligewebe, einer Art
RKrepp, befteht. Durd) bdiefe Yann man einen fehr fejten Drud aus-
iiben; fie braud)t nur alle 24 Stunden erneuert ju tverden, Jmmer-
bin fei vor zu ftarfer Rompreffion getvarnt, da fonft leicht der Blut-
freiglauf geftdrt werben fann!
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bie Pflegerin forge in der Beziehung vor und gejtatte, fiix den
erften Tag nur !/, bi3 1 Stunde nad) einer Mahlzeit auperhalb
pe3 Bettes in einem bequemen Lehnftuhl juzubringen, an den
folgenden Tagen nad) und nad) ettvad langer aufer BVett zu
bleiben und nur allmdahlich Gefverjucdhe zu maden, jorge aber
dafite, dafy die Wodhnerin nod) melhreve Stunden am Tage,
morgend odex nacy dem Mittagefien, liege. Blutiger Woden-
fluf ober etwa nad) dem Wufjtehen fjid) zeigende
Blutungen verbieten von vornfervein weiteves Auf-
ftehen und miiffen dem Arzt gemeldet werden. Ehenjo
mup das Wufitehen aufgefchoben bziw. der Wrzt benadridhtigt
tverden, wenn eine ungewdhnlide Pulsbejdhleunigung oder
gar Fieber vorhanden ift. Uud) ift jeded plopliche Aufrichten
pder Biiden zu vermeiden. Jn jolhem Falle tann durdh) Lungen-
fblag, b. §. Lodreifen einesd Blutgerinnjeld und BVerjdhleppung
‘in die Qungenjdhlagader (Lungenembolie) der Tod ploplidy ein-
treten. Die Widynerin darf dag Jimmer in der warmen Jahres-
seit nicht vor Ublauj der zweiten Wodye, in der falten
nidht vor Ublauf der vierten Wodje verlaffent). Dex

1) Diefe Forderung ijt eine durchaus beredhtigte, leider aber nicht
immer 3u erfiillende. Dasfelbe gilt in bezug auf die hauslide Be-
jdhdftigung; diefelbe follte jebenfalld nidhyt zu frith gejtattet twerden.
Fliv die Fabrifarbeiterinnen ift durch dad deutiche Arbeiterfdubgefet
infofern geforat, al3 diefe Frift nach § 137 des deutfden Reid)sgefebes
(betr. Abdnderung der Getwverbeordnung) vom 1. Juli 1891 (Arbeiter-
fhupgefes) beftimmt feftgefest ift. [, Whchnerinnen ditrfen twihrend
vier Wodhen nad) ihrer Niederfunft itberhaupt nidht und todhrend
ber folgenden 3twei Wodjen nur bejhdftigt werden, wenn dag Jeug-
nig eines approbierten Arztes dies fiir guldffig erfldrt’]. Die Reichs-
vetficherungsd-Ordnung (]. 0.) fieht laut § 195 fiix Frauen, die imt
leten Jahre vor der MNiederfunft wenigjtens 6 Monate verfichert
waren, ein Wodhengeld vor in Hohe bed Kranfengeldes fiir 8 Wodhern.
Sedenfalls nimmt bas Gefep endlich aud) auf die Urbeitsiahigteit,
bie nod) tefentlich) befchrintt ift, durch ev. Getvdhrung von Haus-
pilege gebiiprend Ritdficht. Gilt diefe Veftimmung fiir dag unge:-
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noc) dielfad) auf dem Lanbde iibliche Braud) des erjten Rivchen-
befudyes nad) der Entbindung als erjter Ansgang ift nur dann zu
geftattenr, wenn bie Woidhnerin jich jhon an Hiblere Luft etivas
getwdhnt Hat. VBewegungen, bei denen die Baudymuslel an-

jtirte, normale Wodhenbett, fo tritt bei Erfranfung die {og. Kranfen-
hilfe ein. Auferdem wird fiir 12 Woden ein {og. Stillgeld getvdhrt
bi3 jur Ddlfte ded Kranfengeldes, allerdingsd ift diefe Leiftung nur
eine fafultative, wdhrend dad Wocdhengeld eine regelmdfige ift. —
Durd) Erlafy des Bundesratesd vom 19. Dez. 1914 wird aud Neich3-
mitteln (fefbjt tvenn nur unmittelbar vorher mindeftens 6 Wochen
lang einte LVerfiherung beftanden Hatte, fonft unter dben gleiden Be-
dingungen, toie in dex N.-B.-0.) getwdhrt 1. ein Beitrag zu den Kojten
ber Cutbindbung von 25 ML, 2. ein Wodjengeld von 1 ML tdglich
fiiv 8 Wochen (davon mindejtend 6 Wodjen nad) der Niederfunft),
3. Beihilfe von 10 M. fiiv Hebarmmendienite oder drztliche Behanb-
lung bei Sdyvangerfdaftsihiden (= Sdwangerengeld), 4. fiic
ftillende Wodnerinnen ein Stillgeld von 0,50 MY, taglih bis zum
Ablauf der 12. Wodhe. (Neuerdings ijt durd) Bunbdedratsdverorduung
pom 2. Juni 1917 der Betrag ded Wodhengeldes auf 1,50 ME. tiglich
erhdht worben.) Die Kriegsdwodjenhilfe geht alfo nody iiber
ba3 Yhinaus, was die R.-V.-0. leiftet. Das Gefes vom 1. Oftober
1919 betr. Wodgenhilf eoder Wodhenfiirforge fieht eine tveit-
gehende Fiirforge fiir Woidynerinnen bor mit einigen WUbdnbe-
rungen der Beftimmungen der Reihaverfidherungdordnung. Widpne-
rinnen, die im Jahre vor Dder Niederfunit mindeftens 15 Jaht ver-
fichert waren, erfhalten einen einmaligen Betrag von 50 ME. 3u ben
Koften ber Entbindung, ein Wodjengeld in Hohe ded Kranfengeldes
(minbdeftens 1,50 ME. tdqlich) fiir 10 Wodhen feine Beibilfe von 25MFE.
filr Debammendienfte und drstliche Behandlung bei Schwanger-
fchaftabelchrverden, auflerdem, jallg fie ftillen, ein Stillgeld in Hihe
be3 fHalben Krantengeldesd (mindejtend 75 Pfg.) His sum Ablauf der
12, Wodhe nadh der Geburt. BVerldangerung ded Wodjengelds auf
13 Wohen, des Gtillgeldbesuges auf 26 Wodgen ift miglich. Audh
fiir die verficgerungsfreie Chefrau der RKranfenfaffenmitglieder ift
die Getdhrung der obigen Leiftungen vorgefehen. AUber and) {onitige
minderbemittelte Wichnerinnen erhalten eine Wodjenfjiirforge. Jeden-
falld bebeutet das neue Gefep eine wefentliche Criveiterung dber Bezugs-
berechtigten unbd ber Leiftungen gegeniiber den bisherigen Gefepen,
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gefpannt tverden, 3. V. Treppenfteigen, {dheres Heben, Ma-
jhinenndhen 1. a. miifjen unbedingt nod) vermieden werden.
Das erfte Bad nimmt die Wodynerin mit Ritdjidt auf die ettva
eintretenden Blutungen am beften erft nad)y Ablauf der 3. pdex
Cnde der 4. Wode.

Wiper dem ivichtigen Tage ded Aufjtehens, meift aljo dem
9. (bgo. 10.), wurde nod) ber dritte von jeher alg ein jolder
angefefen, und zwar aud dem Grunde, teil ju diefer Jeit
meiftens die Mildyabjonderung einfefst (,Einjchiepen der Milch”)
(vgl. &©. 27) und fich mitunter letchte Unpdplichfeiten im Be-
finden der Wodhnerin (vor allem Spannung in den Briiften)
hier einftellen. Wi jahen fdon oben, dap joldhe Bejchwer-
ben Dald ftoieder berjdhivinden, dap diefe Stivungen aber
niemals mit Fieber einbergehen. Jjt dagegen Fieber da,
o ift diefer fanthajte Jujtand auf andere Urfaden zu-
vitdzufithren.

Cine pajjende Kofjt fiiv die Wodynerin, die jog.
WoHdhnerinnendidt, gehct mit zur gewifjenhaften Pflege
und Beobadhtung der Widynerin. Slaubte man frither, man
miiffe fich ritdfichtlich bes Befindens der Widynerin in den erften
Tagen mit moglichit biinnen leidhten Suppen, den Dbefannten
Hunger- oder Wafferjuppen begniigen, {o haben ficdh) glidlicher-
weife die njdaunungen darin gedndbert. Jm Gegenteil: die
Koft der Widynerin fei von vornherein moglichft frdftig,
aber leidht verdaulich; die Didt mup {idh der Gewohnheit
und dem Nafhrungsdbediitinis der Widhnerin gang anpaffen.
Dap dabei eine Uberfillung des Magens durc) unzwedmaige
foft 3u bermeiden ift, erjeint gang felbjtverjtandlich. Uus
biefem Grunbde ift die Koft im allgemeinen der Vettruhe ent-
jorechend eimgurichten und muf fiiv die Tage big zur erjten
Stublentleerung naticlich) eine leichiverdauliche fein; bagu
ift ja auch das Nalhrungsbediirfnis in biefen Tagen nod) recdht
geting und melhr Bexlangen nach Flitffigleiten vorhanden,
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Ein Softzettel fiir die erften 2—3 Tage tiirde dafjer im allge-
meinen enthalten, einerlei ob die Frau ftillt oder nidht: vor allem
abgefochte Mildy (im Allgemeinen geniigen 3/,—1 Liter ald Jufasp
sur fibrigen Nahrung), Wildhtaffee, WMildhtee, je nad) Bediirfnis
friftige leifchbriife, aud) Mild)- oder Schleimfuppen (Hafer- ober
Gerftenfchleim, am Deften mit Fleifchbriihe, aud) Suppen von Griefs,
Mehl, Sagou. a.). Dazu fonnen etivas gerbitete Britdjen oder Jwiebact
(3. B. ijt der Friedrichsdorfer Biwiebac eine beliebte Beigabe) gereicht
werden. IMit Cierfpeifen fet man, da fie leidht bldhen, anfangs nod)
etwasd uriidhaltend. W3 Getrdnt ift bei dem meift ftarfen Durit-
gefiihl {chioadger Tee (falter {hivarzer Tee, Ani3- oder Fendeltee)
bem Brununenvaffer jedenfalld vporzuziehen, falls Mild) dafiir verab-
fcheut twird; su LWaffer fete man etwasd ausdgedriidten Jitronenfaft
ober {duerlidjen Frudptiaft su. Bezligli) des Weines muf betont
werden, Dafy derfelbe nur als voritbergehendes Erregungsmittel dienen
foll und al3 Getrant nur mit Waffer verdiinnt su nehmen ijt; an Nahr-
fraft jtehen eingig undallein die Milch und ihre Prdparate unerreicht
pa. Grit nadpem am dritten Tage die erfte Stublentleerung ftatt-
gefunden hHat, gehe man zu etiwasd fejteren und frdftigeren, aber bazu
noc) leidh)t verdaulichen Speifen iiber: Hier fommen die mit IMildh
bereiteten Breiarten (Mild)-, Neid-, Haferbrei ujw.) und Hafer in
verjhiebener Bereitung in erfter Linie in Betrad)t; aber aud) Fleifch
fann nun in Form bon Braten, Ragout oder friftigen Suppen ge-
reicht yoerden ; fehr beliebt find von jefer fiiv den dritten Tag die Kalbs-
milcher (pber -Driefen) oder Kalbsragout; zu den Fleifdarten, weldje im
allgemeinen nid)t gu fett fein ditrfen (‘Tauben- und Hiihnerfleifd), aber
aud) Rindfleifd), Wildbret) barf Kompott jeder Art zugegeben werben.
Bur Anrvegung der meift nod) lange etivad dbaniederliegenden trdgen
Darmidtigfeit ift der fortgefehte Gebraud) der zuderhaltigen Obit-
Kompotts redht anguraten. Aud Cierfpeifen (weidhgefodite Eier; Cigeld
in Guppen, Wein, Fleifdbriihe verquirlt; Eierauflauf) find jet am
Plage. Lon geiftigen Getrdnfen gilt aud) hier das oben Gefagte:
ftacter Wein in fleinen Dofen nur al3 Erregungsdmittel, im iibrigen als
Getvant nur mit Waffer (Brunnentvaffer ober fohlenfauves) verdiinmnt
st geniefert; dagegen befteht meift [Hon friih reidhlides Verlangen
nad) Bier. Jm allgemeinen follte Bier jedod) vor dem neunten pber
sehnten Tage nidht gereidyt werben: fehr beliebt und gut befdmmlich
ift bad Qulmbadjer oder Kiftriger Schiwarzbier. Dabei follen jedboch
geiftige Getrdnfe, gerade Bier, nur bden, daran gewdhnten Fraen
gegeben twerden, in Heinen Quantitdten, niemald im Ubermal, fonft
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tonnen leidht Blutungen oder andbere iible Folgen auftreten. BVomu
weiteren ftactenben und durdhjausd unjdhadlichen Getrinfen verbient
nody ertdhnt zu werben der Kafap, entiveder der reine entdlte Kafao
mit Mild) und Jucter aufgefodht, oder der Nahrialzfatao in der gleichen
Weije bereitet. Gemiife und jdwer verdaulidhe bldhendbe Speifen
(Oiiffenfriichte) jollten bis auf iveitered nod) vermieden twerden.
RKartoffeln {ind vorerft nur in Form von Brei mit Mild) su geben.
Gtillende Frauen bediicfen naturgemdfp einer frdaftigen gemijdten
Kojt. Die gerodhnliche lltagstoit, {ofern betdommlich, ift aud) hier die
bejte. Micht ftillende Frauen Hhaben, fo lange die ldftige voriiber-
gehende Cypannung der Britjte Dbefteht, jich in Fliffigkeitszufubre
eingujdyranten, ebenjo Frauen, welde bad Kind ,entiwdhnen”’. Ctwa
Enbde der 2. oder in der 3. Wodje fann man berubigt jur getwohnten
Kot iibergefhen?),

Hat man den Fehlern in der Crndhrung, fog. ,Didt-
fehlern”, frither eine etwad zu grope Bedeutung und fogar
falidlideriveife Stirungen aller Wrt zugejchrieben, fo iweip
man jebt, daB died iibertrieben ift; immerhin ijt auf eine jach-
gemdBe Kojtordbnung der WoHdnerin feitend der Lile-
gerin {efr wohl zu adten. Cine Pflegerin, welde hier in
nidht zu einfeitiger Weile Ratjdlage erteilt und ivedmdpig
bag Bubiel ober Butvenig in bejug auf KRoft abjuwigen iweif,
wird {dhon aus diejem Grunbde bevorzugt.

1) Gingelheiten besiiglich des Koftzettels it der Arzt verorduen,
fofern er e3 fiir nottvendig halt. Die ftrenge Beobachtung eined be-
fonbeven Roitzetteld ift im allgemeinen nadh den Jeutigen Anfchau-
ungen nidht mehr am Plase, Durd) frdftige €rndhrung,
bie von Anfang an planmdahig dburdgefiihrt wird, witd
nicht nur der Wppetit und aud) die Darmidtigleit angeregt, jondern
— a3 bon befonderer Wichtigleit — auch die Stillfahigteit. Die
Rinder erreidhen das Anfangsgetvidyt audy rafdher, je beffer bie Mutter
erndbhrt oird. Wenn alfo aud) dad frither iibliche ,Hungern” jeit
nidht mefhr gefdhieht, fo muf doch umgetehrt ein ,Maften” (befonders
burd) itbermdfige Mildmengen, die meiftens nur Verftopfung ober
Berdanungsbefdhiverden hervorrufen, ohne die Bruftdritferabjonderung
su fteigern]) Bierbei vermieden twerdem.
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Jn den Bereid) der Wodenpilege gehiet nod) eine jorg-
fame Pilege der Briijte und bie Belehrung iiber das
Stillgejdidfjt:

Sm allgemeinen it einerfeitd mit Ritdjidht auf die Riid-
bilbungsvorginge und die Gejundung der Mutter, andererjeits
al3 bdie befte, Dbilligjte und zwedmadpBigfte Art der
Crndfhrung des Kindes jeder gejunden Wodmerin dringend
zu vaten, ihr Kind felbjt zu jtillen; jedenfallsd mup ein
LBerfud) gemad)t werden, aud) wenn e3 nur die erften
8—12 Wodgen durdhjufithren fein follte. Die groge Mehr-
zabl ber Miitter fann Dbies, leiber mbgen aber viele nicht,
um nicht durd) das ldftige Stillgejdhaft thren gejelljhaft-
lichen Werpflihtungen gang entfagen zu miijjen! Diefer
leptere Standpuntt ift gany und gar zu verwerfen?). Uud
bie Befiivchtung, daf die Korperfchdnfeit durc) daz Stillen
Jtot leide, ift vollig unbegriinbet. Die Mutter beadite, baf fie,

1 Die Unterfucdhungen an Cntbindungdanitalten, ivie die Er-
fahrungen der Praxis Haben gezeigt, daf vou eitter zunefhmenden
Stillunfjdahigteit nid)t die Rede fein fann; wenigitens trifft dies
fitr bag Land nidht zu. Bielfad) fehit es mehr am guten Willen, als am
Konnen. Mildymange! it teht oft aud) die Folge einer fehlerhaften
Ctilltedhnif. Fdlle von abjoluter Stillunfibigteit {ind auBerorbentlich
felten. Die grofe Mebhrzahl von Frauen fann dad Kind ftillen, wenig-
fteng in ben erjften Wodjen. Jn ben gebirgigen Gegendben Ober-
heffeng jtillt bie grifte Mehrzahl aller Widynerinnen, tweit iiber 80,
fogar big 959 der Frauen und nad) 5 Jahr melhr al3 60% nod.
Die Shauglingsiterblichfeit ift bemgema Hhier erheblich fleiner, al3d in
pent anderen Provingen Heffens und aud) auderen Bundesitaaten (J.
unten daritber). uch hier zeigt fid) wieder der Unterfchied zivifchen
Land und Stadt. Juumerhin ift e3 auc) in den Stddten in den lefiten
Safren dant einer fraftigen und sielbetvuften Stillpropaganda, fir
weldje ebenfo wie die Hebammen, gerade die Pflegerinnen energifch
eintreten {ollten, etivas beffer geworden. Die Fahl der {tillenden
Srauen ift in der Junafhme begriffen. Jn Obereffen betrug die Still-
siffer (b. . bie Babl der big 6 Monate geftillten Kinder) nod) 60%, in den
anberen Provingen nur 489 (Starfenburg), barw. 42% (Rheinheffen).
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fenn jie dag Kind nicht jelbit {tillt, dejjen Leben und SGejundheit
aufs Spiel feht, und wenn jie nidht vollftandig zu ftillen vermag,
paf fie doch) nebenbet dem Kind die Brujt veiden fann (= Bei-
ftilfen, Bwiemilderndhrung). Uber die Frage, ob eine
Mutter nicht ftillen fann obder darf, fann lediglih der WArzt
entiheiden, nie die Hebamme, nie die Pilegerin!

Hat der Wrzt {ich dafilr entjd)ieden, dag etn LVerjucd) des
Ctillens moglih und erlaubt ift, jo {ollte derfelbe jedenfalls
tmmer gemadt werden; mitunter tritt etroas jpdter alg gewdhn-
lih nod) eine rveichliche Ubjonderung ein.

Das erfte Unlegen desd Kinbed gejdehe erjt, nadh-
dem i) die Mutter von den Strapazen bder iiberftandenen
®eburt durd) Shlaj vollig erholt Hat, ungefdihr 12618 15
Stunden nac) der Geburt, nicht aber, ivie es oft in der
Pragis gefchieht, {pdter. Die Sewolhnbeit mander Hebammen
und Warterinnen, nodyldnger zu twarten, etiva big zum dritten
Tage, und jolange das Kind mit Juderivajier und Fendeltee
au pappeln, ijt unbedingt 3 verwerfen und fiiv beide ZTeile
jhadlich. Hat dag Kind aund) betm erjten Wnlegen nod) nidht
geniigend Nabhrung befommen, jo oird mit der Regelmépigteit
im Unlegen und der junehmenden Mildabjonderung an den
folgenden Tagen reichlihe Nabhrung in den VBriiften borhanden
fein; durd) Pitnftlidhfeit im Unlegen ift der erfte
Grunditein zur fdrperlichen Crziehung desd Kinbes
gelegt. Sebrwejentlid ift, daf {pdte v die Bruft immer gehdrig
entleert witd; benn die volljtaindige Entleerung ift das
befte Mittel, die Bruftdriifenabjonderung anzu-
regen. Ungeniigende Entleerung Dringt erfalhrungdgemd
die Ubjonbderung bald zum Cridjden. JIm Durd)jdnitt
lege die FMutter dag RKind alle 3 Stunden an, auf die Jeit
goifhen frith 6 ober 7 Uhr big abends 10 Ubr vertetlt, fo
daf in der Nadht jwijden abends 10 und morgens 6 Uht
Mutter und Rind Rube geniefen. Die mit Vorliebe auf dem
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LQande gepflogene Getvohnbeit, aucd) wdhrend der Nad)t bas
find ofterd zur Beruhigung angulegen, zumal wenn ed durd)
Sdreien unrubig twird, ift fiiv die Mutter fehr {dhadlich und
vidht fich in jpdter folgenden Schwddezujtdndent).

Lon Widptigteit ift die WUrt und Weife, wie da3 Anlegen
gefchehen foll, die jog. Stilltechni¥, weil vielfac) gerade hierin
ber Crfolg des Stillens begriindet ijt. Critftillende bediirfen
beiiglich bes Unlegens einer Anleitung durd) die Pilege-
vin: die erften Tage lege die PMutter das Kind einfad) neben
fich ettvas zur Seite, halb auf die linfe, wenn jie mit der linfen
Bruft, auf die rechte, wenn fie rechts jtillen twill, geftiipt durd
untergefchobene Kiffen. Lor dem Unlegen ded RKindes hat jich
pie Mutter die Finger zu reinigen bzw. reinigen 3u
laffen, auperbem reinige fie bdie Warze mit gut ab-
gefodhtem und abgetiiflitem Wajjer ober and) mit Bor-
waffetldjung griindli) ab, faffe die Warge mit (lwohl ge-
veinigten!) Beige- und Mittelfinger und {diebe jie dem
Rinde in den Mund; bie Brujtiwarge nebft dem Warzen-
hof toirb al8dann begierig mit dem Ffinbdlidhen Lippenjaum
umfapt. Beim WUnziehen mit der Bungenjpipe iibt da3 Rind
auf diejelbe eine Saugbeivegung aus; dies ift aber nur moglich,
fall3 bag Kind mit ber Nafe genug Luft befommt. €3 faugt und
atmet zugleicdh. Wihrend bad Rind auf dem der Brujt ent-
fporedhenden Wrm ruht (vgl. Fig. 36), dringt die IMutter mit
Beige: und Mittelfinger der anberen Hand bdie Brujt in der

1) Aubererfeitd fommt e3 vor, baff Frauen auj dbem Lanbde, mwie
aud) in der Stadt, tveldle am Tage eine beftimmtie Vefdhaftigung
auBer dbem Haufe (Fabrif, Berufsdienit) haben, nadts bag Kind an-
legen; biefes Nadytitillen wirft auBerordentlicdh) jhroddend auf ben
RQbrper ein. Hier fonnte die Cinrichtung von Fabrif-RKrippen
und Gtillftuben, tweldje den twerttitigen Frauen das Stillen wdhrend
ber Urbeitszeit ermbglichen, bviel Gutes ftiften. Cine {olde Ein-
richtung Defteht feit 85 Jahren in einer Weberei in Linbden bei
Hannover, hat aber big jest leider twenig Nadhahmung gefunden.
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Gegend bes Warzenhofesd ettvasd Herab, damit die Naje des
RKinde3 frei wird. Hat dag Rind 15, langjtens 20 Minuten an
ber Bruft gelegen (diefe Jeit geniigt fitv eine Mahlzeit)?), fo

oig. 36.
Anfegen ded RKindes. (Die Wodyuerin liegt auj der Seite, das Kind
neben ihr; die freie Hand leitet die BVrujtvarze in den Mund des
RKindes.) Nad) Trumypp, Sauglingdpilege Fig. 16.

fege bie ‘Pflegerin e3 zur Seite und reinige auch nad) dem

Zrinfen bie Warze von ettoa anhaftenden Mildhrejten vermittelit
eine3 in abgefochtesd Wafjer eingetauditen Lippdhens ober

D Wil man iiffen, ob bad Kind gehdrig getrunten Hat, fo
fann man e3 vor und nad) bem Trinfen iiegen. Die Gewidhtser-

Walther, Leitfaben. 7. Auflage. 8
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Wattebaujdjesd (niemald mit einem Scdhiwamm!!). Bon einer
Reinigung der Mundhohle des Kinded fann man dagegen un-
- beforgt abjehen! Selr jwedmdpig ijt e3, nacd) dem Trinfen ein
faubered Salbenlappchen auf die Warze zu legen; die Salbe
it bor dem Trinfen ivieder abgewijcht. Daburch [apt fich
ber ldftigen Schrundenbildung fehr gut vorbeugen.

3u Anfang beftehen red)t oft mannigfacdhe Stillfdhtvierig-
feiten, eldje aber mit Geduld fich itbertvinden laflen. Wie das
etrfte Anlegen, fo erforbert bas Stillgefchdft fiberhaupt grofe Geduld
und Gefchiclichfeit {otoohl feitend der Mutter ald auc) der Pflegeriin.
Cine geiibte Pflegerin fannhier mit Umfidht grofen Nupen
ftiften! — t pie Mutter erft auBer Bett, o geht dag Stillen
meift auffallend beffer. Sie fest fich, wie JFig. 37 geigt, bequem auf
einen niedrigen Stufhl, den Riiden durch ein Kiffen geftitst, und jtellt
die Fiiffe auf einen Schemel oder ein Fufbdnfchen. Das Kind rubht
dabet auj den Schentfeln der Mutter und fann o die Bruftbriife er-
heblid) Defjer entleeren.

Jn der allererften Beit fonnen indeffen Stilljhmwierigfeiten
gang ver|chiedener Art fih geltend machen, nidht iur von Seiten der
Brujt, die mitunter fchwer ergiebig ijt — meift ein voriibergehenbder
Bujtand — jondern gerade Seitend ded Stindes. Mandje Sinder {ind
gevabesu trintfaul, obwohl faugtrdftig, lafjert die Warze mwieder
03 und {dhlafen ein; dridt man ettvasd Pild) ausd und fHopjt dad Kind,
fo geht das Trinfen meift Deffer, indbefondere twenn man die Still-
paufen verldngert. Jm Gegenjab dagu bejteht bei anderen Stinbern,
5. B. bei {dywdadlichen (Bwillinge!) pder bei Friithgeburtsfindern
FTrinffhwade. JIn anderen Fdllen faffen die Kinder die Warze
jchlecht, sumal wenn fie fhledht fafbar ift.

Sdlecht entivicdelte LWarzen, befonders Flad): oder Hohl-
warzen maden dag Stillen doppelt {hiver, {ollten aber im alfge-
metnen nidht al3 Stillhindernis angejehen werden. Bei flacdhen Warzen

hiohung zeigt dann an, wie viel dbad Kind getrunfen Hhat. Dies fommt
aber nur ganz ausnahmstveife auf Wnordbnung ded Arztes in Be-
tracht. Die Frage, ob dem RKinbe die IMMilch befommt, ijt indeffen nicht
nur durd) Wagungen zu beurteilen, fondern aud) durd) dbag Befinden
bed Rindes, d. §. die Jahl der Entleerungen, Sdlaf nad)y dem
Trinfen, allgemeines Wohlbefinden.
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Fig. 87.

Ridhtige DHaltung beim Stillen in {pdtever Jeit. Das rechte Knie

ber auf einem niedrigen Stufl figenden Frau jteht fo Hod), dafy dasd

Rind mit feinem Kopf wdahrend ded Trinfens darauf ruben fani.

Die rehte Hand ftiipt die Brujt und Halt jie mit Jeige- und Mittel-

finger von der Nafe des Kinbes ab. (Yad) Engel und Baum, Grund-
i} der Sduglingsfunde Fig. 26).

8%
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tét man, mit wofhldesinfizievten Fingern die Bruftivarze etwad empor-
suziehent, damit fie vont Kinde gefafit werden fann; wirtjaner unbd
unjchadlicher alg das Anfaffen mit den Fingern ift dag vorferige An-
feten Der Milchpummpe oder eine, durch den Arzt geleitete Saugbehand-
Tung, toobei die Brufjt 2—3 mal am Tage einige Minuten lang ,geftaut”
wird. E.enjo fann das fog. ,Warzenhiitdhen”, d. h. ein mit einem
Gummifauger verfefenes Glaghiitchen, in tveldem die Brujtwarze
fich ftellt, oder dasd verbefferte Warzenhittchen ([. u.) bei etwasd Se-
butd sum Bicle fiihren. Gewiffentod vdre e, tvenn eine Pilegerin
twegen folcher Miihen (was man feider nid)t zu felten jieht) aus Be-
quemlichfeit vom Stillen abraten tvolfte! Bei Cilljchvierigteiten
alfo ftetd den Arzt fragen!

Nach dem Trinfen {dlajt dag Knd 2—8 Stunden, o
bap es nach eliva 3 Stunden iwieder angelegt wird; auf diefe
Weife erhilt es in den erften Tagen 7 mal, jpiter 6 bzw. 5 mal
tiglich eine Mabhlzeit; betvdgt die Nalhrunggmenge in der Cingel-
maflzeit nur twenig, fo fteigert jich diefelbe jedoch von ZTag zu
Tag (vgl. ©. 49): anfangd mur fnapp 30 Gramm betragend, jteiat
fie in ber ziveiten Wodje auj 60—90 Gramm, fo baB bet
6 Mahlzeiten etwa 6x 90 = 540 Gramm, aljo mindejtens ein
Sdoppen Muttermild) zur Crndbhrung bdes Kindesd am Tage
gehirt. Die Milchmenge fteigert fich indes bet regelmdapigem
Unlegen (fpdter 5 Mablzeiten innerfald 24 Stunden) und nicht
su fleinen Stillpaufen fehr betrdchtlich, o bafy mande Frauen bis
s 1 Qiter (= 1000 g) Mild) produgieren. Beide Vriffte jind
abwedielnd zu geben; bet reichlicher Nabhrung jolf dag RKind
an einer Vruft jatt werden, mur ausnahmsiveife an beiben

Briiften.

Lon ebenfo grofer Widhtigleit twie die Stilltechnif, ijt die
Regelung der ,Stillordnung’: dag Kind mufy, wie die Mutter,
nad)ts ruhen, wird alfo nadts gar nicht, am Tage 5—6 mal in Ab-
jtanden von 3 big lingitens 4 Stunden angelegt. An bdie nddtlichen
Paufen von 6—8 Stunden gewdhnt fid) dag Kind fehr rafh. Die
oben angebeutete Ginteilung: fritp 7 U, 10, 1, 4, 7 und 10 Uhr
abends founte 3. B. fiir 6 maliges Anlegen in Betracht fomnten,
fpdter it Smaliges Anlegen dburdzufihren.
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Dag Ctillen erforbert eine bejondere Sorgjalt, aud) be-
sitglich der Pflege der Britfte; jdhon in der Sdhivanger-
jchaft beginme bdie Mutter damit, indem fie durd) fithle Wa-
{ungen, btupfen mit 50%igem WAlfohol, mit Frangbrannt-
fvein ober aud) anderen gerbitoffhaltigen Lojungen 3. B. Tannin-
[6jung (nad) Vorjdyeift des rztes!) die Oberhaut der Bruft:
iarze abzubdrten judje, damit jie nicdht gleich su Beginn bes
Gtilfens mit Shrunden ju tun hat. Sind einmal Shrunden,
b. {. feinfte Ginriffe in der jarten Oberfhaut der Warze,
eingetreten, fo ift died aldbald dem Wrzte u melden. Scrunden
fonnen dag Stillen zur Qual machen, anderjeits durd) mangel-
hafte Entleerung ber Driife zu IMildhftauung Anlaf geben.
Peinliche Reinhaltung dber Bruftivarze ift das erfte Erjordernis
beim Stillen. Denn nur durd) {orgfdltige Reinigung der
BWarze dor und nad) dem ZTrinfen verhiitet man die
frither fo Haufigen entziindlichen Crfranfungen der Bruftdriife
(Brujtdritfeneiterung, ,bife Bruft”), toelde Heutzutage mic nodh
gang bereingelt borfommen; e mup nodymald betont werden,
bap aud) bie Hande der Widhnerin vor jedbem Unlegen
gritndlid) abgefeift werdben miifjen, da durd) ein An-
fafjfen der Warge mit eigenen unjauberen oder. gar mit Wodhen-
flup befchmupten Fingern die Wichnerin fich felbft jehr {habden
fannt). Die Warze mup in der Stillpaufe ftetd mit einem
ftecilen Mulltuche bededt jein. ©3 fann hier jchon boraudgejchickt
fverden, Dafp die Cntziindung und Citerung der Bruft-
priife ftetd nur durd) Unveinlichfeit beim Stillgefchdjt fich ent-
widelt, nte aber durd) BVerfeben ober Stauung der Mild), wie
etiva der Bolfsmund annimmt.

1) Durd) diefe sielbetvufte, griindliche jedesmalige Reinigung
ber Hande der Stillenden, ebenjo der Pilegerin, 1dft fid) fehr toohl
ber Bruftdriifenentziindbung vorbeugen (5. u.). Der Mutter ift ftreng
it berbieten, nur irgendwie die Borlage anzufaffen, damit wnicht
bie Hdnbe mit dem ftetd Keime enthaltenden Wodenfluf befhmust
werben !
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Befondeve Beadhtung ijt {hon rwegen diejer abergliubijchen,
beim Publifum leider nod) verbreiteten JIdbee bem BVerhalten
per Nihtitillenden ju jdenfen. Die Spannung der Briifte
tritt hier meiftens erjt gegen Ende der erften Wodje ein; durdh
Anlegen eined feften Handtudhverbandes und Hodbinden ber
DBriifte [apt i) einer weiteren Ausdehnung wohl vorbeugen,
in mandgen Fidllen muf jedoch die Pilegerin die Hilfe des
Arzted in Unfpruch nehmen, weldher durdhy bfithrmittel und
geeignete Didt eine WUbnahme der Mildhymenge herbeizufithren
judht. Gin grofer Fehler wire es, durch Ausdriiden ober
etiva uspumpen mit der Milhpumpe die Abjonbderung u
perringern; denn durch den Neiz der Milchpumpe wird gerade
die Ubjonderung immer ivieder angervegt; dazu fonnte durd)
diefe ober dhnliche Mafnahmen, falld fie nidht peinlich fauber
ausgefitfrt verden, eine Cntzlindbung bder Brujtdviije gerade
hervorgerufen tverden. Cbenfo fehlerhaft todre, ein andere3
Kind an ber Brujt trinfen u lajfen.

Jm allgemeinen fann eine Frau dag Kind ftillen, jolange
fie e3 vertrdgt und folange bem Kinbe die Nahrung befommt,
Mandje Frauen fonnen 3/, Jahre und langer ftillen; nod) linger
su ftillen, Bat feinen Jwed, da Dad Rind jeht andeve Nafrung,
aufer Milch, vertrdgt (). u.). Selhr viele Frauen fHnnen war
nur wenige Wodhen, etiwa 1/, Jahr ftillen, dod) fommt biefe
furze Beit des Stillens Deiden jugute, der Mutter ur Wieder-
erlangung ihrer Gefundheit (beffere Rittbilbung der Gejchlechts-
teife!), bem Kinbde, weil hietburch eine ausdgegeidhnete Grunp-
lage fitr die iveiteve Art der Crndfhrung gegeben ift. Gerabde
fitr jolche GHiille, in ivelchen die Mutter nad) Anjidht des
WUrztes (nidht etiva nad) derjenigen einer Hebamme obder
eiter Pflegerin, elde beide itber diefe wichtige Frage nicht
entjdheiben fonnen!) nidt ausichlieflich, jonbern nur teiliveife
ftillen fann, fommt neben ber unnatiitfichen finjtlihen Cr-
ndfrung nod) diejenige an der Mutterbruft ald fehr vorteils
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haft in Betradht, jog. ,Beijtillen, Jwiemilderndhrung”
(allaitement mixte).

Der Cintritt der Periobe verbietet dag Stillen in feiner
Weile, oohl aber ift e3 geraten, bet neuer Sdhvangerjdhaft das
Kind langjam abzujepen, woritber allerdingd nur der Arzt nad
Feftitellung ber Schwangeridhaft in Beritdjidtigung des Se-
jundheitdzuftandes der Stillenden entjcheiden darf. Dag ,Ent-
dfhnen desd KRindes darf niemals ploglich, jondern mup lang:
fjam gejchefen, damit i) dag Rind allmihlich an die neue Avt
ber Crndfrung ,gewdhnen” fann; felbftberjtindlih mup das
LCntivdhnen” in der Heifen Jabhreszeit vermiedben
werden. udh bildet jich die Bruftoritfe bet allmihlichem Ab-
feben bes Qindes beffer zuviit und betwalhet ifre ftroffece Form
ehex, alg bei bem ploplichen Ubjepen, twobet fie leicht fdhlaff twird.
Chaige Bejhwerden, wie Spannung in den Britjten, lajfen
fih durd) Hocdhbinden leicht befeitigen, niemals natitrlich durdh
Wieberanlegen Des Rindes. Stillende bediixfen oft aud) jpdter
nod) der Belehrung durd) die Rflegerin, biw. die Hebamme
‘(bgl. Dazit die Beratungsjtellen). Die Lebensdweife fei die ge-
toofnte, falls jie verniinftig war; Didtfehler find zu vermeiden.
Statt des Korjetts, weldes die Bruft preffen iviivde, empfiehlt
fich ein zwedmipiges Mieder, dad bdie Briifte geniigend jtiiht,
ohne fjie zu beengen. Der Gemiitszuftand beeinflufit oft das
Stillen — eine rubige, heiteve Gemiitaftimmung ift der Mild-
abjonberung jedenfalls forderlich; Uufregungen, Crregungen,
Sdred, Sorgen finnen fie unterdritden. Eine jtillende Mutter
muf dad frohe Bewuftiein Haben, ihrem Rinde durcd) das
Celbftndfhren Segen und Gebeifjen fiir feine fpitere Ent-
wicelung zu bringen und e3 auf diefe Weife vor Krant:
heiten zu Dbetvalren
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lberbliden toir nod) einmal furz den Gang der Pflege
einer Widnerin, jo fei vorerjt nod) einmal Herborgehoben,
paf Reinlidhfeit, gewijfenhafte Beobadtung, hin-
gebende Pflege von Mutter und Kind obenan jtehen; im
eingelnen foiirde fiir jeden Tag bie Pflege ettva folgendermaBen
eingurichten fein: nadypem fid) bie Pilegerin nad) bem Befinben
(befonders Sdlaf) ber Wodynerin erfundigt Hat, lege fie der-
felben bag Thermometer ein, fithle ben Puls, inziwifden bejorge
jie bag Rind, damit nicht von dem Wodjenflup eine Berunreini-
gung der findlichen Teile, befonders be3 Nabels, {tattfinde,
aldbann lefe {ie an dem in der Uchielhdhle ftedenden Thermo-
meter bie Temperatur ab, trage die gefundene FTemperatur
in die Temperaturtabelle ein, forge, wenn ndtig, fiiv Urin- oder
Ctuflentleerung der Wochnerin, jpitle die Gejdlechtsteile ab
und wechile danach) Unterlagen tvie Vorlagen. De3 Wbends
tit dasjelbe zu wiederholen, mur bejchyrinte i) bie Pflegerin auf
ein Ubwajchen des Kindes ftatt bed Badens, wédfrend {ie die
itbrige Beit fitr Mutter und Rind zu forgen Hhat,

KRapitel II.

Pilege ves gefunden RKindbesd in den erten
Lebendwodjen.

Cine zwedmdBige Pflege und CErndhrung des Kindes —
peinlidite Wjepfis einerjeits, natitcliche Grnifhrung an der
Mutterbrujt anbdererjeits — bildet die Dbefte Getwdhr jorwohl
fiir die gejamte jpdteve forperlihe und geiftige Cntwidelung
ald aud) fitr die Bermeidbung von Kinderfrantheiten anderer-
feits. €3 ift Defannt, baf bdie Sterblidhfeit der Kin-
per im Sdugling3alter, ttop verbefjerter gefunbdheitlidher
Mafnahmen immer nod) eine erjhrecend grofe ift; von je
100 lebendgeborenen Rinbern fterben im Duechdnitt unge-
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fihr 20—25, fo dag nur fnapp 3/, aller Lebendgeborenen das
etfte Qebensjalhr itberdanern?). Wllerdings ift in den lepten

1 Gine richtige Borftelluirg macht man fich ext, wenn man in ab-
joluten Bahlen die Sduglingsiterblidhfeit angibt. So ftarben in Deutid)-
Tand 1908 von rund 2 Millionen Kinbern 400000 im erjten Lebens-
jafre, alfo /s aller Qebendgeborenen. Nuv in Rufland und Ofterreich-
Ungarn ift die Sterblichfeit nod) grofer, in allen anderen europdifdhen
Qindern aber geringer. Nun {dhwanten diefe Jablen natitrlich je
nad) Beit (heihe Jahreszeit!) und Ort. In Deutfdjland ift die Séung-
lingsiterblichfeit vou 20,79, im Jahre 1900 auf 14,7%, im Jafre
1914 beveits zuriidgegangen. Jn Berlin betrug die Sduglingsfterd-
lichkeit im Safhre 1914 nodh 15,61%, im Jahre 1915 nur 159% und
fant 1916 auf 12,859 bdant einer fachgemdBen Sduglingsfiirforge
und vermehrier Bruftjtillung. Die folgenden Fablen, welde fpeziell
bas ehemalige GroBhersogtum (jept Freiftaat) Heffen betreffen,
seigen, baB aud) hier die Sduglingsiterblicheit gegen friher er-
heblid) auriidgegangen ift; betrug fie todfhrend der Jahre 1891—1900
nod etroa 17% (fitv Rbeineffen 19,1, fiiv Starfenburg 18,2, fiiv
Obetheffen 11,11, fo ift fie 1901—05 auf 15,4, 1906 auf 14,3, 1907
auf 18,0 und 1908 {ogar auf 12,69 gefunten! (1912 betrug fie
fogar nur 10,1%, im Jahre 1917: 11,8%)), alfo in jtetiger Abnahme
begriffen. In ber Proving Oberhefjen, o, wie erivdhnt, Gei der
Qanbbevslferung die grofte Mehrzahl der Frauen ftillen,
ftarben 1908 von 100 Qebendgeborenen fogar nur 8,4, im Jahre 1910
nur 7,2 Bei den lindlidhen Gemeinden betrug i. D. die Giualings-
fterblichfeit 10,6 gegen 18,9% in den ftadtifdjen Geneinden. Die BVer-
fhiebenBeit je nach den Gegenden und der Befdhdftigung der Frauen
geht aus folgenden Bahlen hervor: im RKreid Lauterbad) (Landbevsife-
rng) betrug die Sauglingsfterblichfeit bisher tnapp 9 % gegeniiber einer
Gterblichfeit von 209 im RKreife Bensdheim (hier meift Fabritbenslte-
rung) im Kreife Asfeld 1917 fogar nur 7,8%. — IJm Kinigreid)
Sadhfen betrug 1901—05 die Sterblichfeit 24 %, in Bayern 25 % (In-
puftriebezirfe ). — Jm iibrigen ift aber audyin Deutidland die Stug-
lingsfterblichFeit im Jahre 1907 auf 17,6 suriifgeqangen (gegeniiber
20,5 im Safre 1905), ift aber immer nodh erheblich hiher al8 in mandjen
europaifhen Staaten (Schweden 8,6 %, Norwegen nur 79%). —
Unter den Todesurfachen fteht der Magendarmiatarcy, befonders
in den Heiffen Sommermonaten, pbenan; iiber die Halfte ber Todess
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10 Jabren eine erhebliche Befjerung (ungefdhr 189/, Sterblich-
feit) eingetreten, jedoch with allenthalben eine tveitere Cin-

fafle ift auf diefe Urlache suriidzufiithren, Befonders gefdhrdet find
die Simder im erften Rebendmonat; etiwa 1/, aller Sduglinge
(25—269/,) geht fchon vor Vollendung des 1. Monatsd zugrunde, im
2. und 8. Monate nod) 209, wdihrend vom 6. Monat ab die Sterblich-
feit allmdplid) geringer wird. Die Beftrebungen der Vereinigungen zur
Befdmp fung der Sduglingsiterdblidfeit miiften allenthalben
Unterftiiung finden, im Sntereffe eined frdftigeren Nadpoudhied und
per nationalen Selbfterhaltung, f[ollten aber aud) bei Hebammien
und Pflegerinnen bas gehirige Verjtdndnis vorfinben, weshalb bdiefe
Bahlen hier mitgeteilt werdben! — €8 fommt wefentlid) dbavauf an,
den giinftigen Stand der Sduglingsiterblidhfeit dauernd ju erhalten,
bytu. ihn nod) giinjtiger 3u geftalten, ganz bejonders iweil feit den
feiten 15 Dziv. 20 Jahren (feit 1901) ein anBaltender Geburten-
riidgang in Deut{chland eingetreten ift, der zu Bedenfen Anlafy qibt.
1876 betrug bie Geburtensiffer nod) 42,6 Kinber auf 1000 Eintw.,
1880 noch 89,1, 1907 jchon 83,2, 1910 nod) nicht 30,7 und 1912 nur
29,1, Diefer Geburtenriitgang macht fich in bedentliher Weife jotvoh!
in der Stadt ald aud auf dent Lande geltend. Von Often nad) Welten
ift ber Riidgang der Geburtenziffer deutlich zu verfolgen: wdahrend
Rupland 1910 eine Geburtensiffer von 43,99, die Balfanftaaten
42%, aufzutveifen Haben, betrdgt zur gleichen Jeit diefe Biffer in
Ofterreich 82,6%, in Deutfhland 29,8%, (1876: dagegen nodh
40,9%0 11 1900/05: 85%y,), England 25%,, Franfreid) 19,6%, Der
Cinflufy bes Geburtenviidganges zeigt fih am deutlidhften in dem
jog. ®eburteniiberidhuf, toobei bdie Sterblichfeitdsiffer mit ber
Geburtengiffer vergliden witd. Jn Deutfdhland betrug 1918 bdie
Geburtensiffer 27,59, die Sterblichfeitssiffer 15%,, alfo ergibt fich
ein Geburteniiberfdhuf von 12,5%: in Franfreid) dagegen betrug
im gleidjen Jafhre, bei einer Geburtenziffer von 18,8%,, die Sterb-
lichteitsziffer 17,890, fo Daf Der Geburtenitberichuf nur 19/, betrug!
GQn diefen Biffern zeigen {ich) die bedentlichen Folgen ded Geburten-
vitdganges fehr deutlid). Daf neben der Befdmpfung dbes Geburten-
riidganges die Erhaltung der Sduglinge im erjten, befonders qber
aud) in den folgenden Jafhren angeftrebt twerden mup, bedarf tooh!
feined tveiteren Beiweifesd. Der groBe Weltfrieg betveift died ur
®eniige! Jn abfoluten Jahlen audgedriictt, betrug der Geburteniiber-
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fdhrantung der Sduglingsjterblichteit angejtrebt und jefr wobh
su ertoarten fein durd) moglichite Forderung des Still:
gefchaftes, Cinrvichhung pon Stillfrippen, Stillprdmien, Sdng-
linggmilchfiichen, Mutterberatungsitellen n. a. Neuerdings find
sur Durchfithrung diefer Mapnahmen allentfalben Jentvalen fiie
Sduglings- und Mutterfiicjorge geqriindet roorden.

Aum gqrofen Teile jind die Todesfdlle durd) Crfran-
fungen des3 Magensd und Darmfanalsd bedingt; diefe
jind aber in erfter RQinie wieder durc) unridtige Crndbrung
verurjacht, ober fie find auf mangelhafte *Pilege, insbejondere
mangelfhafte Reinlichfeit juriifjufiihren. And) die Hibe als
folche fpielt eine Jolle, infofern fie eine NReibe {hwerfter Std-
vungen nacd) jid) zieht?). Rindber, welde mehrere Monate an
ber Mutterbruft exndfet wwurden, jind diefen Gefahren nachiveis-
iy gar nicht ausdgefept. Gerade wenig Bemittelte nehmen
aug Riidficht des Criverbes die unefelich gebovenen Kinbder
in Sojt und Pilege, onnen aber aus leicht begreiflichen Gritnden
die Pilege oft nidht {o gemwiffenhaft durchfiihren, wie man ja

jehup im Jahre 1906 nod) 910275, dagegen im Jahre 1913 nux nod)
833800, alfo ein betrddhtlicher Riidgang. Durd) die Kriegdjahre ift
ein bebenfliher Geburtenriidgang eingetreten, fo Ddaf ftatt eines
Geburteniiberjchuffes jest — iwahricheinlich voriibergehend — ein
Gterbeitberfchup zutage tritt. Jn Deutihland wurden 1918 nod
1839000 Kinder geboren, gegeniiber 1005000 Todesfdllen; 1918
ftarben aber 1680000 Menidjert, bagegen wurben nur 945000 geboren.
io fteht dem Geburteniiberjhup vom Jahre 1913 jefhit gerade ein
Sterbeitberfdhufy im Jahre 1918 gegenitber. Died erfldrt fich durd)
ben enormen Geburtenausfall, andernfalls die erhbhte Sterbeziffer
unter bem Ginfluffe deg RKrieges. Somit ergibt {ich, da die Ee-
burtenzafhl zur Beit nur langfam toieder anfteigt, mit allen Krdften
bie Mutter- und Sduglingsfiirforge zu fordern, eine der widytigiten
Kulturaufgaben der Jebtseit.

1) QBgl. dazu dag leidht verftandlide DHitemertblatt, bearbeitet
im Kaiferin Auguijte Viftoria-Hausg (Verlag von Georg Stilfe, Berlin)
und dhulidje anbere,
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pielfach an den Pflegetindern eimer Stadt jehen fann. Hier
fonnte durd) Cinvidhtung von gut geleiteten und jtreng beauf-
fichtigten  Kinbervafylen (Sduglingsheimen), andernfalld durch
ftrengere Beauflichtigung der Pilegetinber jelr vieles gebefjert
ivetben !

Jn der Neugeborenenpflege mup die Beobadytung pein-
lidhjter Reinlichfeit als oberfter Grundjap aufgeftellt werden.
Diefelbe ift nidht nur an den pben bejcdyriebenen beftimmten
Stellen (Nabel, Gejdp, Hautfalten), fondern aud) in dbezug auf
pen gangen Korper zu beobadten. Dazu fommt eine bon born-
Derein jtreng durdhgefithrie Hautpflege, dementjprechend eine
swedmafpige Befleidung, ein jwedmdBiges Lager und
bie Bewdhnung an frijde Quft (Ubhdrtung). Von gany
bejonderer Bebeutung aber ift eine rvichtige Crndbhrung,
welde im Berein mit den eviwvdlhnten Punftten fiv ein gqutes
Gebeihen des RKinbes Getvdlr leiftet.

Betracdhten ivir diefe Puntte im eingelnen, jo ift undchft
besiiglich Dber allgemeinen Kbrperpflege folgendes zu
ertvdhnen:

Sedes Neugebovene mup nadh) der Geburt wombdglich
tiglich, am beften morgend, gebabdet werben. Denn Rein-
lichfeit ift Die erfte Vedingung fiir dag Gedeilen bed RKindes.
Dazu fommt, daf im Bade fih) dag Kind vollfommen frei,
Feaftig und ungehindert bewegen fann; dag Bad bietet demnach
einen Genuf, der ihm nidht vorenthalten twerden follte, und
dient jchlieplich zur Gewdhmumg an Abhdrtung. Wurdbe nach
ber Geburt die nod) auf der Haut befindliche {hmierige Maffe,
ber fog. Kdfefdhleim, durd) Cinveiben mitteljt eined tweichen
Oles ober Jettes entfernt, fo ift, da ja bie Haut des RKinbes
fich in den erften Tagen nod) weiter abfduppt, ftart abfondert
und {chioitst, diefe Reinigung im Babe tdglidy (3—4 Minuten
lang) 3u tiederholen. Die der Befhmupung am meiften aus-
gefetenn Teile find banadh eingupubdern odev eingufetten. Die
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Temperatur ded Bades betrage, mit bem Babethermometer
gemefjen, 35° Celjiug, ba der findliche Korper gegen Abtiihhing
febr empfindlich ift. Spiter fann dag Vad allmdflih) etwas
fithler genommen ivcrden (33° Celfius). Beim Wblefen darf
b8 Thermometer nicht aug dem Waffer Heraudgenommen
jperden und muf die Quedjilberjaule jich nod) unter Wajjer

ig. 38,

Haltung des Sauglings im Waffer Deim Waichen von Hals, Adhiel-
hohle, Armchen, Hiandchen, Bruft und Leib.
(Uug Berwer, Sdnglingspilegefibel, AL, 21, Verlag von Julius
Gpringer, BVerlin 1912).

befinden. Niemals verlaffe {idh bdie Wdrterin auf
cine ungefdhre Priifung ded Badesd mit bem entbldpten
Gllenbogen oder gar ber wenig empfindlichgen Hand! Durd
su beifies BVad ift {hon mandesd RKind geopfert worden! Das
Bad dauert ettwa 5 Minuten. Auf dem entblopten linfen Wrme
ber Warterin rubht der findlicdhe Kbrper, elder bid zum Halfe
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pom Badetvaffer befpiilt wird, wdahrend die redhte Hand mit
einem fauberen, weiden Badejdhivamm oder beffer mit Watte
ben gangen Korper abivijdht und mit einer milben Seife ab-
feift. Man vermeide, dap Babewajjer in die Wugen
ober in bdbie Ohren fommt. Bejonderer Sorgfalt
bebdiitfen der Nabeljdnurreft, fomwie die Augen. Am
Nabelfchnurreft darf nicht gezogen tverden; Berren am Nabel:
jhnurceft fann Nachblutungen odber andere fdhlimme Folgen
veranlaffenn. Die Uugen diirfen niemalsd mit Babewajjer
gereinigt wverden, jonbern werden ebenjo ivie dad Geficht nach
pem Babe mit abgefodhtem, in einem befonderen Ge-
fige Dereitfteenden, ectiwas abgefiihlten Waffer

mittelft Wattebaujdes gereinigt.

Neuerdings ift man der Unficht, dap mit Niicfidht auf die Nabel-
wunde dasg tdglidhe BVad bHig zum Abfallen desd Nabels und zuv
vollfommenen Peilung der Nabellvunde fogar qanglid) zu vermeiden
ift, um eine ctibaige Nabelinfeftion (. u.) zu verbiiten. Jn folden
wdllen fann man aber unbeforgt nad)y Abheilung der Nabel-
wunde dag Kind tdglid) baden; bid dahin befdrinfe man fich
ouf Abwajdhungen. Jm eingelnen entjcheidet darviiber, ob dasg Kind
it den erften Tagen nicht (was fich librigens rvedht qut durdhfiihren
[df3t) oder Dod) gebadet werden foll, der Arzt. (Jn der Hebammen-
prarig hat fidh, twie id) in den Wiedberholungslehrgdngen feftjtellen
fonnte, diefe Cinvidhtung fehr qut eingefithrt und audy gut bewdhrt).

Nach dem Vabe ift dag Kind mit einem leicht angewdrmten
Bavetuche fanft u jrottieven und der Nabeljchnurreft mit einemn
feimfreien Mullippchen und einem Wattebaujdy zu verbinden.
3t der Nabelfchnurreft (nad) dem fechjten oder achten Tage)
abgefallen, fo wird bie Nabelwunde einfach mit jouberer Watte
bebedt und gleichfalld durch eine Nabelbinde Defeftigt. Streu-

pulver bertvenbe die Pilegerin nur auf drjtliche Verordnung hin).

) Sebhr gut austrodnend wirkt dasd von vielen Nrzten hierfiir
berivendete Dermatolpulver, oder aud) dasg gebrannte vorher gehorig
fterilifierte” tweife Tonpulver (Bolus) (jeht in Apothefen fiuflidy ald
Prof. Stumpfs fterilifierter Bolug, € Merd, Darmitadt).
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Der Nabel {owoh!l wie die Augen des Kindes
miiffen bor dem WodjenfluB befonders in acht ge-
nommen werden. DVeshalb die alte Regel: ,Erit dag Rind
beforgen, bdann bdie Mutter!” DHatte die Vilegerin die
Unterlagen beriihrt, fo mup fie, wic oben vorgejchrieben, ehe
jie bas Sind bejorgt, ihre Hande gritndlich desinfizieren. Dag
Jurechtmachen des Sindes nad) dem BVade oder nach der Wa-
jhung darf niemals auf dem Schofe der Rilegerin, jondern mufp
ftets auf etnem befonderen Wideltijdhe, der in jedem Hauje
leicht Bergerichtet werden fann, gejchehen?).

Sindet im allgemeinen die Reinigung des fNindes im Babe
am Morgen jtatt, jo bejdhranfe man jich des Abends auj
cine griindliche Abiwajchung des findlichen NRiidens joivie der
GejiBgegend mit lanwarmem Wajjer, weldes jpdter zur Wb-
hirtung etivag fiihler genommen twerden darf, doch Hitte
man jidh) vor Ubevtreibung in der Abhdrtung.

Dasg tagliche Bad it bei frdfligen und gefunden Kindern
nicht mue BVediiefnis aud Ridficht der allgemeinen NReinlichteit,
fondern verbhittet aud) Dei Sindern die jo ldftigen Hantans-
jchldge und dag Wumndjein. Mit Ritdtjicht auf den Nabel-
jhrureeft muB nativelich dag Baben in den erjten Tagen, falls
man bag Kind eben an diejen itberhaupt babet, mit den oben
befchricbenen Vorfichtdnafregeln borgenommen oder ed 10ird
gwedmdpig bis zum vdlligen Abheilen des Nabels ausgefefit.
Bejondere Sorgfalt ift beim BVaben fowoh!, wic aud) bet der
Abwajchng, iwegen der haufigen Bendfjungen aber aud zivijchen
ben beiden Hauptreinigungen auf die beim Kinbe vorhandenen
Falten und Budjten der Haut zu legen; in exhdhtem Nafe
tit dieg erfordeclich fiix frithgeborene RKinder. Bur Reinigung
barf, ebenfo ivie zum Baben, nur abgefodhtes Wajjer benupt

0 Auch dad preufijche Lehrbud) fdjreibt in § 257 died vor
und verbietet bad Widellr auf dem Schofe.
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werden. Die Umgebung des Ufters, die Gejdhlechisfalten, bie
Acdpjelhohle, aud) die feitlihen Haldgegenden jind gerne der
Cig von Hautausdidligen; in diefer Beziehung vernadyldijigte
Rinder fehen bejammernsdwert aug: Dag Abtrodnen der Falten
nach) Reinigung mit einer milden Seifenldjung muf fehr forg-
faltig und dod) {honend gejchehen; man fann diefe Gegenden
einpudern (Vajenol- Rinderpuder, Lenicetpuder u. a.) oder
beffer nodh) mit einem milden Fett (BVafelin, Lanolin) ein-
reiben.  LBor dem Ufter legt man am beften zum Wujjargen
ber flitffigen Sotabgdnge ein Wattetifchen weldes zugleich
aud) dbie Harnentleerungen aufnehmen fann.

Tdglic) gebabdete Rindber haben eine gefunde und frijche
Pautfarbe. Die Gelbjudhyt bedarf itbrigens gar feiner Be-
handlung, wenn nidt, tie jdon ertvdbhnt, begleitende Crichei-
nungen, iie Darmiatareh), Abmagerung dabei vorhanden find.
Nuc) die Kopfhaut des Kinbesd fann unbejorgt (aber vor-
fihtig!) -mit einer milben Seifenldjung abgetvajchen werden,
um bier eine Unbdufung von Sdhmuf zu bverhiiten, welde
um jo mebhr zu befiicchten ijt, al8 bda3 Rind in der Regel
am Sopf ftacter {chivipt. Dasg BVorurteil, weldes im Lublifum
berefht, man Ddiirfe jchon wegen der Fontanellen die RKRopf-
haut nicht berithren, mup energifch befdmpft werden.

Die Fontanellen find, wie oben (&, 53) erwihnt, offene, aber
pon Haut und ber harten Hitnhaut bededte Stellen zwilden zivei
aneinanderjtofenden Kuochen. Am iichtigiten ift die grofe Fon-
tanelYe, twelde fich vorn iiber dber Stirn befinbet; die fleine (am
Hinterhaupt befindlidh) ift meift nad) tvenigen Monaten jhon ge-
jchloffen, todfhrend bie groBe nod) Yange ald Delle su fithlen ift und
fih ettva Gube des erften Jahres {dliefit. Verzigerter Shluff ber
grofien Foutanelle legt ftetd-den Gedanten an eine tiefere Criranfung
bes Rinbes, 3. B. englifhe Krantheit (Rad)itis) nahe. Sind auf bem
Ropfe nun eingetrodnete SHhuppen vorhanden, fo finnen diefelben
sundchft mittelit veinen Oles, 3. B. Olivensl pober mit Borvajeline,
geldft und dann ohne Schabden mit lauwarmem Wajfer und milder
Geife abgetvajdjen werden. Die Kopfgefdhroulft (S. 86 u. Fig. 21)
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geht nadh einigen Tagen von felbft zuciid und bedarf feiner Behand-
lung. Wird eine {oldje Gefchroulft aber griBer, dann Hhandelt e3 fich
um Kopfblutgefdhwulit (. darviiber unten) und ijt der Arzt zu
benadyrichtigen.

Hat fidh an eirier anderen Stelle, befonders ziwifden den Beinen
und auf den Hinterbaden ein Ausgjdhlag entwidelt (man fagt: das
Kind ift round), fo mup dies {ofort dem rzte gemeldet werden,
um {o rafder und fiderer ift Heilung moglich. Starfe Rotung
ber Hinterbadenfalten zeigt am fritheften das dbrofende , Wundbrverben”
be3 Kindes an; {dhon jetst empfiehlt e3 fich dafer, den Arzt 3u be-
nadjrichtigen; dbenn je fpdater wunbdgeiworbene RKinder in Behand-
fung fommen, um {o langivieriger ift die Heilung der wunden
Stellen. Die Befdymubung des Kindes durch Urin und Stuhf, welde
Cntleerungen ja redht Haufig am Tage erfolgen (1—2, aud) 3 mal
Gtupl, 1015 mal Urin am Tage), bringen ed mit {id), daf gerade
die Wmgebung ded Afters leichter 3u Ausjchlag neigt. Um o widhtiger
ift e3, dag find nad) der Entleerung abjuivafdjen und haufig troden
sulegen. Bei qut gendhrten Kindern, dedgleichen natiirlid) bei {chroddh-
Lidhen mupf died mindejtens 5—6 mal tdglich gefdehen.

Bur Kinberpilege gehirt weiter eine zwedmdihige und
peinlid) faubere DBefleibung bdes Kinbes’). Da ber
findliche Rbrper ftart abjondert, bejonders Fett und Shiveip,
o barj die Belleibung nidht zu warm fein, aber aud) nicht zu
anfchlieBend, fonft iwiicde fie Dden findlichen Rbrper anm der
nitigen Uusdehnung behufs Wtmung und Weiterentivide:
lung iiberhaupt hindern. Die Wrme miifjen frei jein, aber
audy die Beindjen bdiicfen an der Beivegung nicht u fehr
befhindert werden. Desdhald ift das fejte Wideln bder
Rinder redt unzwedmdBig; jedenfalls jollen die Klei-
bungsftiide dem Rbrper nur ziemlidh Iofe anliegen. Dad
Qind in einem Sted- bdder Tragtiffen unterzubringen, wie

1) Qungen Miittern fet aur Orientierung iiber die Sauglings-
befleibung fehr empfohlen dag fehr praftijche ,Hilfsbiidlein bder
Gauglingspflege” von Bernhardine Woerner (BVerlag Lehmann,
Mitnchen). Denn jhon vor der Geburt foll man dasjenige befchaffen,
wad fiiv die Critlingsbefleibung notwendig ift

Walther, Leitfadben, 7. Auflage. 9
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e in Siidbdeutichland vielfach 1iiblich) ift, erideint fiir einige
Beit viel praftijdher. Dag Kind ift hier nur mit Hemdchen
und  Jddden Delleibet, weld)e bhinten zu jdlieBen {jind;
sioifhen den Beinen ift dag Leintuch emporgejdlagen und quer
iiber dem Kind gebunben. Beine und Brujt jind dabei frei;
die Betegung ift in feiner Weife gebhindbert und eine Troden-
legung erfolgt rafcher und bequemer al8 bei der iiblichen Widel-
methode. Bu bemerfen ift, baf in diefen FTragtiffen dasd Kind
nie aufrecht, jondern ftets nur wagred)t getragen werden
darf, teil an ber zarten Wirbeljdule jonft leiht Verbiegungen
suftande fommen. Die Kleidung fei demnad jo einfad) und fo
lofe al3 mbglid); ein binten offened Hembdden, ein baum-
follenes Jddden, eine dreiedige Winbdel, ein Flanelltud) um
ben Rdrper und bdariiber ein twollened Tud). Dag Kvpfdhen,
toie Die Urme Dbleiben frei. o tann €3 fih ungezvungen
betvegen und zappeln. Die Kinderiwdjdhe mup vorher durd-
pdrmt, aud) muf fir geniigend Vorrat in der Kinderftube ge-
forgt jein. Gummieinlagen {ind dabei moglidhit zu vermeiben.

Obioohl bag Kind (bejonbders frithgeborene Kinder ) Warme:-
sufube notig Hat, jo darf diejelbe aber aud) nid)t {tbertrieben
wetben. Dies bezieht fich folwohl auf die Rinderftube alsd aud
auf pad RQager desd RKindes. Die Temperatur der Kinderftube
fei eltpag twdrmer al3 bdie getwdhnliche Stubentemperatur,
eliva 19—20° Celjiug, ijt aber ftetd durch frijhe Suft ju er-
neuern, jowie durc) Wafferditnjte ettwad feudhlivarm zu Hhalten.
Man wdhlt, fall3 dies mdglid) ijt, das trodenite und jonnigite,
aber aud) rufigite Bimmer zur Rinderftube. Gegen grelle
Beleuchtung {diigt ein einfacher diinner Schleier iiber dem
Bettchen. Dag Jimmer zu verdunfeln und dem RKinde bas
Tageslicht vorzuenthalten, rodre tovicht, tweil diefes, wenn es
nidht 31t grell ift, dem findlichen Wuge durchaus unjhddlich ift.
Die vielgefiirchtete Augenentziindung fommt nicht vom grellen
Qicht (§. dariiber unten). BVor Buglufjt mup dag RKind gejchiipt
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berben; denn ed neigt wegen der ftarfen Schveifabjonderung
febr leidht zur Cridltung.

©obald e3 bdie Witterung gejtattet, jolf ein Rind ind Freie
getragen twerden; tm allgemeinen fanu dies in warmer Jabhres-
zeit fdon mnad) einigen Tagen gefhehen, in Dder fdlteren
Jabreszeit allerdings erjt nach) 2—3 Wochen. Stetd wifhle man
die Beit, tn der dbie Temperatur am gleichmdpigiten ift, etwa
3ivifdhen 12—2 Uhr nacdhmittags. Jit dag Kind einmal an frijdhe,
veine Quft gerwihnt, fo ift bamit Der erfte Sritt jur AbHartung
getan, ed gedetht und jehlft beffer und zugleich wird ein Schup
bor Cridltungen gewiffermcBen erivorben. Dag Kind 1ird
in den erften Tagen am beften im Stedfijfen obder in gehiriger
Umbiillung ind Jrete gelvagen, fpdter erjt gefahren.

Die frither ald Lager {o beliebten ,Wiegen oder Schau-
feln” find jept gliictlichertveife nicht mefhr im Gebrauch. Man
gebe dem Rinde ein feftes Qager, cinen Kord mif fleiner
Matrage (dad billiglte Lager, veldhes fiberall u Haben
ijt), ober eine Rinbderbettjtelle; {Pliehlich fommt aud) ein gut-
febernber Rinbertwvagen in Vetradht, welder audh firx den Trans-
port im Freien ju gebrauden ift; jede jdhautelnde Beivegung
ift mit Riicdficht auf dag Gehirn zu vermeiden. Niemalsd darf
pas Kind zur Putter in das Vett gelegt werden!
Nicht nur wegen des Wodhenflujfes, fonbern beshalb, weil es
bon der Mutter im Schlafe erdriidt werden fonnte.

Sm Bettden ift fiber die Mairape eine wafjerdichte
Unterlage und fiir den Kopf ein leichtes Rophaartifhen an-
subringen; ein zu nadjgiebigesd Lager gibt leidht 3u Berbiegungen
ber JMippen und der Wirbelfdule Anlaf. Man lege dad Kind
ftet3 auf bdie Ceite, bejonders nach) der Geburt, damit es
nicht durch guriidfliefenden Schleim oder {piter, nad) der Nah:
rungdaufnahme durc) wieder ausgefchitttete Pilch in Critictungs-
gefahr gerdt. Das Bettcdhen it in der falten Jahreszzeit durd)
cine (mit einer bejondeven Umbiillung verfehene !) Wirmflajche

9*
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leidht anpuwdrmen, im iibrigen ift €3 widhtiger, dag Rind vor
Abtiihlung zu fchiien. Bur Bebedfung geniigt eine wollene
Dede; foldje wollene Dedden in wajdbarem Stoffe eignen fich
befler al3 Feberbetten ivegen ber Ausbiinftung. Das Bettchen
itd an einer gejdiibten Stelle aufgeftellt und fann durdh
einen Ditnnen Gagejdyleier gegen grelled LUcht und aud) gegen
Ungesiefer (Fliegen! Sdhnaten!) Sdhup gewdhren. Bu groge
LWarme jchadet itbrigens durd) die Cntividelung von iibermipiger
SdyweiBabjonbderung und gibt su Ausjdligen, der jog. Shiweif-
Sriefelbilbung, Anlap.

Cine Ausnahme madjen zu frith geborene und 3u jhwdd)-
lihe Rinber, 3. B. Bwillinge, weldhe iiberhaupt eine bejondere
Lilege bebiirfen; ihnen fehlt die Warmebilbung, iwdhrend bdie
Warmeabgabe im Verhilinis dagu fehr grof ift. Hier ift neben
swedmaBiger Crndhrung Warmezufulhr, ridtiger gefagt Schuy
por Warmeverluft allein ausjhlaggebend fiiv bie Weiterentividlung
ber Rinder, Cine jwedentiprechende gleidymaipige Crivdrmung
fann aber in foldhen Féllen nur durd) eine jog. Warmewanne
ermdglicht werden, b. §. eine Babewanne mit doppelter Wan-
bung, in weldjer warmes Waifer von Bluttdrme (87° C) freift.
Jn diefer ift bas Vett ded Rindes herzurichten. Von Jeit su Jeit
ift bag Waifer durch Jugiefen von Hheifem zu erneuern. JIn Sdug-
linggheimen, Klinifen, Kranfenhiufern u. a. bedient man fich mit
fehr giinjtigem Crfolge bes, gerade fiiv die Pflege frithgeborener
Rinder fonftruierten Brutappavated (Couveufe). Qeider {ind biefe
Apparate fiiv die Praxis zu teuer?).

1) Cine erheblid) gleihmdfigere Temperatur liefern gegeniiber
ber Warmewanne bie genannten Brutapparvate. Jndes find fie
gu teuer und haben daher in der Privatpraris nidht Cingang gefunden
(3. B. tofteten frither foldje 500 big 700 Mart). WAudh find jie fehr {Hhiver
su bedienen. Crheblicdh) billiger und fehr zwecdmafig dagegen ift bdie,
bon Profefjor Dr. Polano in Witrzburg Fonftruierte Couveufe,
teldje von ber Firma Holzhauer in Marburg geliefert with. Detr
Apparat, toeldher Yeicht transportabel ift, exmbglicht im Gegenfap
3u Den oben genannten Couveufen die Crndhrung und Pflege im
Upparat, d. §. ofhne daf die Kinder aua dem warmen Kaften heraus-

genommen verben.
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Qft eine Warmetvanne nidht ju befdaffen, fo ift dbag Kind
pom RKRopf bis zu den Fiifien (bei freibleibendem Gefidht) bon augen
mit Wolle oder Watte einzupaden; durd) feitlih angebrachte,
natiitli) gut eingehiillte Warmflafchen oder tonerne Mineral-
wafferfriige (in Flanell eingehiillt) (Vorfidht tvegen Gefabr ber
Hautverbrennung!) ift tveiterhin fiiv gleimipige Crivdrmung
su forgen. Qm allgemeinen ridhtet fid) die Warmezufuhr alfo nad)
per Cntiidelung des Rindes. Jm iibrigen darf die Warmezufuhr
aud) nicht dibertrieben werden, bda Uberhipung ebenfo {chabdet,
wie Unterfithlung. Man muf eben ausprobieren, wie ed gelingt,
bie im Ufter gemeffene Temperatur auf ettoa 37° zu erhalten.
Bei zu groBer Abtihlung fehen die Kinder blanlichblap aus, bei
fiberhigung bdagegen tot. Friihgeborene RKinber bditrfen, damit
eben ein Warmeverluft vermieden wird, in der erften Jeit nicht
taglich gebabet twerben, erft {pdter bertragen fie linger dauernbde
twarme Baber. Die Crndhrung bei foldhen ift mit peinlicher Sorg-
falt durchzufithren. Man gebe entgegen der fonjt iiblichen NRegel
bfters fleine Mahlzeiten, am Deften Muttermild), telcde, fall3
bie Rinder nicht jaugen fonnen, mitteljt der Mildypumpe abgenommen
tourde und dem Kinde in einem Loffelhen gereicht twerden muf.

Der Ropf des Rindes ift immer freizubalten, aufer wenn
Pa3 Rind ind Freie gefragen iwird. Hier geniigt eine [eichte
Bedbedung. Qift fih in diefer Hinjicht (Rorperpilege, Haut-
pflege, Abhdrtung) fdon frithseitig eine gewiffe Crziehung
burchfithren, fo ift dies aud) moglih Hinfidtlich des Schlaf-
und Nahrungsbediirfniffes des Kinbdes:

Wir jahen jdhon oben (S. 111), bap Regelmdpigteit und
Ordbnung im Unlegen erziehend wirft, andererfeits aber bdas
Rind im allgemeinen grofed Schlafbediirnis zeigt; aber aud)
hier ift die Gewdhnung an Ordnung ohne Schivierigleit durch-
sufiithren. Sglift ein Rind nad) dber Nahrungdaufnahme, o
ift bas ein Betveid, dah ihm diefelbe gut befommt. Sind da-
nach aber 3 ober gar 4 Stunden verflofien, jo darf unbejdadet
bag Qind zu erneuter Mahlzeit gewedt werden. Hierdurd) ird
bem Rinbe tveniger gefhabet ald wenn man e3, wie {o biel-
fach Braud ift, weiter jhlafen 1kt und eine Mallzeit iibergeht,
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nue um dag Kind nidt aus dem Schlaf su weden. Um dag Kind
an eine mindeftend 5—6{tiindige Nadhtruhe zu gerwdhnen, ift e3
mitunter gevatenr, anfangs dag Kind nachts {chreten it lafjen, ohne
paB man thm Nabrung veidht, fo harthersig dies aud) Hingt. Friih-
geitig gerw Shmt man ein Kind am leichteften, wibrend es jpitex viel
jhieriger ijt. Werden am Tage die Stunben, wie angegeben,
eingehalten, fo {chlaft dag Rind aud) nachts gut und gomnt
jo auch ber Mutter die Rube, weldhe fiiv beide Teile von Vor-
teil ift. A3 Negel gelte daber: anfangs 6, jpdter 5 mal am Tage
pem Kinbe Nalhrung gu veiden, etiwva nach) dem oben (S. 116)
bejchriebenen Schema. Jft basd Kind unrubhigoder {dhreit e
lange und anbaltend, fo mup nad) der Urfadye gefor{dht
verden. VBielfac) meldet jid) das Kind audy, wenn es naf liegt
odet ein Rleidungsftiid unzwedmadpiq angelegt ift. Man muB in
ber Hinjicht aud) gegentvdrtig fein, dag Kind in der Nacht trocden
sulegen. Niemals gebe man dem Kinde zur Beruhigung
Qutidbeutel, Schnuller ausd Gummi . a.; jolde Mittel
verwdhnen nidht nur dag Kind, jondern geben fehr
oft zu Jchwerer Mundidleimbhautentziindbung Anlafp,
ba die fehr em pfindlige Mundidhletmbaut durd) fte
berunreinigt und daher entziindet wird, andeverfeits
audy zu dem gefdhrlichen Magendarmiatareh. €3 ijt
einfach eine Verjiindigung am Rinde, wenn man ihm derartige
Dinge veicht! Chenfo fhadlich ijt alg Mittel Fur Berulhigung das
frither iibliche Schauteln in der Wiege. RKinder, welde nach dex
Mablzert Herausgenommen werden, tweil jie jchreien, oder welche
gefchautelt toerden, jdhiitten gern ausg ).

1) €3 ift felbjtverftandlid), dafi dem RKinde auch nicht zur Be-
ruhigung Tee (Fendheltee) oder ettwas hnliches gegeben wird. Jn
mandjen Gegenden Siiddeutidhlands, fterreichs und aud) der Schvets
Bertftht nod) eine ungeheuer gefdhrliche Unjitte, unruhigen Kindern
ald Beruhigungdmittel Sdhlaftee zu reiden. Diefer Schlaftee ent-
hilt Mohnjamenbeftandteile, aljo auch Opiwm und fann ein Kind hier:
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Das Auszjdyiitten ober Speien, die plopliche Cntleerung
eines Teiled des Mageninhaltd, fommt meift durd) ju rajdes
Trinfen ober aud) durdh ungivedmdipiges Verhalten nad) dem
Trinten jujtanbde, bejonders das bei Wadrterinnen iiblidhe gany
ungivedmadpige bftere Aufredhthalten bded RKinded nachy bdem
Trinten, damit e3 aufitdpt, um daran zu fehen, ob es jatt ift.
Manche Rinder jdhiitten nach jeder Mabhlzeit etwas aus und
gedetfen tropbem gut dabei, ywofiic zivar dbas alte Sprichwort
papt: ,Speitind — Gebeihtind”, anderfeits aber bet anbaltenden
Ausichiitten auch an Jeichen von Uberfiitterung gedad)t werden
mup (§. w. dariiber). Hiermit darf nicdht verwedielt werden das
Crbredyen, weldes erjt einige Seit nach der Nahrungsdauinahme
auftritt. Hiex ift fofort ein vzt zu rufen. Hat ein Kind zu Haftig
getrunfen oder Quft gejdludt, fo bap es Sdhluden befommt,
eine Urt Bwerdhfellframpf, o fege man es auf die Seite, oder
halte e8 fury einmal aufrecht, flopfe es fanft auf den Riiden,
damit die LQuift heraustommt.

Gine bejonders widtige Rolle in der Pflege bes Kindes
jpielt bie Crndhrung, welde wir deshalb genauer betradten
miifjen.

Fiir die Crnihrung ded Kindes ftehen verjchiedene Wege
su Gebote:

1. Duech bdie NMutterbrujt ober die Mild) einer WUmme
(natiiclige Crndhrung).

2. Durdh die Mildh) der Haustiere (Kuhmild), Biegenmildy)
(tiinftlidye oder unnatiirlihe Crndhrung) oder durd
anbdere Nafrmittel.

3. Durd) Beides zugleid) (Beiftillen).

purd) veraiften. 3 fei an diefer Stelle vor biefem Sdhlaftee bringend
gewarnt! €3 ijt geradezu ein frevelhafter Leichtfinn, ja ein BVer-
bredjen, einem RKinde Schlaftee zu reichen!
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Nach iibereinftimmenden Beobadytungen ift indes al3 die
tidytigfte und zwedmdpigfte Crnifrung diejenige an dex
Mutterbruijt angufehen.

Die Cingelheiten begiiglich) des Stillgeichaites, die Griinde
fiic die Bevorzugung und die Notwendigkeit des Selbitjtillens
urden ja jdhon oben auseinanbergefept (S. 110ff). Dazu
fommt nod), daf dieje At der Crndfrung die zwedmipigite
und billigfte ift. Nichtjede Mutter fann, nichtjede will (leider!!?)
thr Qind jeldbit jtillen; Riidiichten ber Gejundheit, des Criverbes,
fonnen im Cingelfalle wohl nacdh dem Urteil ded Arztes
(niemal3 bdagegen nad) bemjemigen bder DHebamme ober ber
Pilegerin!) bag Stillgefdhdft verbieten; hier muf bem RKinde
ein geeigneter Crjap geboten werden. Die Cnifdeidung, vie
in einem folhen GFalle ein Kind zu erndbren ift, liegt nuy
in Hanben desd Arztes; eine Wiarterin (ebenio eine
Hebamme) fann und darf in diefér hHhodwidtigen
Frage nie felbjtdndig vorgehen.

Snnerhald der erften 12—15 Stunbden nad) der Geburt
bedarf a3 Kind gar feiner Nahrung (vgl. S. 111f.); die Unjitte,
einem Rinde gleich nad) ber Geburt Buderivajjer oder Fencheltee
mit Buder ju geben, ijt entidieden zu veriverfen. Fendeltee ift
eben fein Nabhrungsmittel und mag nur Jpdater ald Ausfunfjts-
mittel (3. B. bei Lerbauungsbejchiverben, Blahungen) auf Grzt-
liche Berordnung hin dielleicht eine getviffe Rolle pielen.

Mandhe Arzte verordnen nur deghalb innerhald der erften 12
Gtunden ettvas Fendjeltee oder mit Sacdarin gefitften Tee, um bdie
Cntleerung des Kindsped)3 su befitdern, aber nicht als Nahrungsmittel;
immerhin ift aud dies iiberflitffig, da e viel ziwedmifiger ift dbem RKindbe
bie falzreiche und fraftige BVormild) (Colost um) mit ifhrer leid)t ab-
fithrenden Wirtung zu reichen.

Uber das exfte Anlegen dbes Kinbdes und die Vorteile
bes Stillens fiir Mutter und Kind vgl. oben &. 111 ff. €3 joll
nun noch einmal Hervorgehoben tverden, daf 1. jeder gejunden
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Mutter dringend anguraten ift, ihr Kind felbft zu jtilfen. Dies
ijt Mutterpflicht, auc) wenn es nur die erjten Woden gehen
follte! 2. Daf jie bei der Uusfiithrung bes Stillgejchaftes mit der
gropten Sorgfalt vorgeht: Abwafchen der Brujtivarge, griindlidhe
Reinigung der Hanbe, Reinigung der Warzen auch nach) dem
Zrinten, Regelmdpigteit im Unlegen.

Jit aus irgend einem Grunde eine Mutter tatjachlich nicht
tmfjtande felbjt zu jtilfen oder zeigt fich trop desd Stillens fein
Sortidritt im Gedetlien ded Kinbdesd biiv. berbietet die weitere
Beobadtung das Selbititillen, o Hat et vzt allein dariiber
su enticheiben, welde Arf ber Crndhrung nun eingutreten
hat *). Cs ftehen hier zivet Wege ju Gebote:

1. Die Erndhrung durcd) eine gefunde Amme,

2. tinftlide Crndhrung durd) Kuhmild) odber Cr-

japmittel.

Wenden wir und zundd)ft zur Cendlrung des Kindesd durd
etne Amme (Shentamme), jo ift voraugzujchiden, daf diefe
Srage lebiglidh nur durd) den WArzt entidieden werden fann,
welder eingig und allein imftandbe ijt, iiber Gejundheit und
Fauglichfeit einer Umme ju urteilen. Die Hauptfragen, iiber
ielche zu entfdjeiden ift, find:

1. §it. bie Amme wivklich gefund?

2. Hat jie veidhlid) Nabhrung?

3. 3t das Rind der Amme gefund und aud) gut

gediefhen?

Diefe Puntte su enticheiden, ift Sade des Arztes.

1) Bgl. dazu die leidht verftandlidien ,Ratidhldge sur Crndfhrung
und Pflege bes Sauglings”, herausdgegeben bon der heff.jdh>n entrale
fiiv Mutter- und Sduglingsfiirforge (Darmitadt) und die mit
fehr anfdjaulichen Ubbildbungen verfehene Sduglingspflegefibel von
Cdyefter Antonie JBerwer, Berlin 1912, Verlag von Julius
Gpringer.
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Hinfidhtlich des erften Punftesd toird der Argt fein Uugenmert
parauf zu ridhten haben, dbajy feine anftedenden und erblidhen bziv.
iibertragbaren Sranfheiten, vor allem feine Gefdlechtstrantbheiten
(Cyphilig! frifhe Gonorrhoe!) oder fonjtige CErfranfungen vor-
liegen. Sdywindfudyt ift in erfter Linie auszujdliefen. Crforderlidh
ift bie Beibringung eined drztlichen Gefunbfeitdatteftes fiir
Mutter und Kindl). Auf bad Lorleben dber Amme, die familidren
LBerhdltniffe, ihre Chavattereigenfchaften und einige forperliche Bor-
siige (qute Bdbhne) wird man tweiter 3u adjten haben. Ruhige Frauen,
weldye fid) nidyt gleid) tiber alled aufregen, eignen fidh) immer gut zu
Ammen. Jm iibrigen ift e3, was jeder zugeben wird, eine mifliche
Pilicht, eine Amme 3u wihlen. Denn damit entzieht man tatficlich
dem Wimmentinde die eigene Mutter! Fiir Unterbringung des Ymmen-
finbed mup jdhon vorher Sorge getragen twerden (ortdpolizeiliche Be-
fdheinigung dazu it twiinfchensivert).

$Hat die Unterfudjung durd) den Arzt die forperliche Befdhigung
sur Ubernahme einer Ammenftelle ergeben, fo mup die ziveite Frage
ent{chieden twerden: ,Hat dbie Amme gute und hinveichende Nahrung
Der Arzt witd zu diefem Behufe eine eingehende Unterfuchung der
Bruftdriife vornehmen. Diefelbe mufp gut entwidelt, die Warze gut
fafibar fein, auf Drud joll {id) vor dem Unlegen Mildh im Strabhle
augpreffen Taffen. Die BVefdaffenheit der Mild) laft fid) sroar nodh
im ungefifhren durd) die allbetannte ,Magelprobe” feftitellen.
©tefht der Tropfen Mild) ouf dem Fingernagel in Form eines ge:
{chlofjenent Tropfens, fo ift es fette Milch, zerfliet derfelbe in eine
blauliche Malfe, fo ift fie fettarm, wdfferig. Genauere Unterfuchungs-:

1) Von befonderer Widhtigleit ift, daB bei einer Amme eine
Gejchlechtafrantheit, fpeziell bie Syphilis, ausdgejdilofien ijt, forooh!
purd) Unterfuchung der Mild) wie aucdh) desd Blutes, (jog. Wafjjer-
mannfde Reaftion); denn Ubertragung von der Umme auf bag gejunde
RKind ift moglich, ebenfodbad Umgetehrte, injofern als eine gefunde Amme
durdy ein [pphilitifcdhes Kind mit Syphilig infiziert werben fann. Dex
neue Gefesentivurf sur Befampiung der Gefdledhtstrantheiten jieht in
§ 7 die BVerhiitung der Ubertragung der Syphilis durdy das Stillgefchaft
vor. Jn gleidjer Weife muf eine genaue Unterfudhung auf Tuber-
fulofe ftattfinden. Jedenfalls follte phne drztliches Gefundheitdatteft
eine Amme niemals angenommen werden. Dag Wtteft mup fid Jelbit-
verftandlid) aud) auf bag Ammen-Kind beziehen. Cin Ammen-
gefes, toelches alle diegbesiiglihen Forderungen regelt, jteht in Ausficht.
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methoden ftehen natiiclich dem WArzte nod) jur Verfiigung. Der
befte Pritfitein fiir den Neihtum und die Giite der Nahrung aber ift
Punft 3: der Crudhrungszujtand des Ammentindes. Diefe
Unterfudhung ift bei der Austvahl einer Amme unerlaflic). Aber audh
hinfidhtlid) bed Gefunbdsheitdzufjtandesd it dag Kind ber
Umme einer Unterjudyung zu unterziehen. Dasfelbe muf voll-
tommen gefund fein, barf nirgends einen Uus{dylag haben, ingbejondere
iit hier 3u acdhten auf Handteller und Fufiohlen, jowie die Umgebung
des Afterd und der duferen Gejdledhtsteile. Von anderen bei ber Urnime
su beobadhtenden Puniten feien nod) einige evwifhnt: Der Ulters-
unterfchied wifchen demr zu ftilfenden Kinde und Ddenjenigen der
Amme fei fein allzugrofer. Derfelbe darf Hiodyitens 2—3 Monate
betragen. Jm allgemeinen ift ed iviinjdensdivert, daf die Umme
4—6 Wodjen vor der betreffendben Mutter niedergefommen ift. Melhr-
ftillende find vor Critftillenden zu bevorzugen. Getwiflfe Umitdnbde
haben mitunter auf bagd Stillen dburd) die Amme Cinfluf; vor allem
die pverdnderte Lebenstveife und die andere Koft, befonders bei Ummten,
toeldhe bom Lanbde in die Stedt fommen. Pian achte darvauf, dap der
Amme im allgemeinen die feitherige Koft, fofern fie ztwedmdhig war,
toeiter zu reichen ift. Die Emahrung entfprid)t im allgemeinen ben
fiir Stillende gegebenen Vor{dhriften (jiehe Seite 110). Mit Bier
als Getranfe Jet man vorerft vorfichtig; Sdhleim (Hafer- und Gerjten-
{dhleim) und Milduppen leijten hHier mehr ald Bier oder andere nur
{cheinbar milchbefirbernde Mittel, die nidht intmer vertragen twerden.
Die lberfiitterung einer Umme ift, da fie zu Magenftsrungen der
Amme wie aud) ded Kinded Anlafy geben fann, auf jeden Fall 3u ver:
meiben! Die Auswahl einer Amme legt einem Arzt oft redyt
grofie Verantwortung auf. Aber gerade diefe Dinge fann nur
ber Arst entfcheiden. €8 ift ein ftrafbarer Unfug, tvenn, tvie dad
Hier und da der Fall ijft, Hebammen ein Gefdhift daraus madjen,
Sdyentammen aus ihrem Bejirfe zu empfehlen, ohne vorher iiber dben
®Gefunbdheitdzuitand der Amme eine genaue drztliche Unterfuchung
peranlaft u hHaben! ebenfo unguverlifiig jind Empfehlungen durdh fog.
Ammenbitrogd! — Eine Amme muf forgfdltig fibertvad)t tverden;
man geftatte ihr, fid) taglicy in frifcher Quft zu betvegen, gebe ihr eine
paffende Befdhdftigung. Anbderfeitd achte man aud) darvauf, dba eine
Ammte, um ihren Mildmangel zu verbergen, dem Kinde nicht ettva
Hinftliche Naphrungdmittel verabreiche! Das Gedeihen des RKindes
(Getvicht! Ausfehen!) ift der bejte Priifitein fiir die Braudhbarfeit
giner Umne,
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Sm iibrigen bebdarf bas Ummentvefen nod fehr ber Berbefferung.
Gine Mutter iiberlaffe niemals ihr RKinddjen der Amme, fonbern
forge ungeadytet deffen fiir dasfelbe, al3 ob fie es felbft ndhre. Selbit-
perftandlich gilt dag auf Seite 181 Gefagte audy fiir die Amme: die
Ymme darf niemald dag Kind mit in dag Bett nehmen:
ein Unfug, der zutweilen fdon vorgefommen ijt!!

liberhaupt bedbarf eine Amme genauer BVeobadhtung
burch bie Rflegervin und aud) dburd) ben Arst.

Die Pilegerin jorge dafiir, dbaf die Amme nad) der Anfunft
gebabet tvird; waren die Briifte fehr gefpannt, fo twird es zived-
méfig fein, die erfte Milh auszupumpen. Man achte darauf, ob
bie Amme auf die BVeforgung ded ifhr anvertrauten RKinded, indbe-
fondere auf die Reinlichfeit die nitige Sorgfalt legt. Audh erfunbige
man fich nach dem forperlichen Befinden dber Amme, 3. B. nach etiva
eintretenden Blutungen, Ausfliiffen, BVerdbauungsftorungen.

Sn mandjen Fillen wird nicht eine ausfdfieflige Crndhrung
burd) die Ymme gemwiinfcht oder die BVerhiltniffe geltatten das Halten
einer Amme nicht; Gier wird dag RKind ein ober mehretemal von
Srauen (Sdenffrauen) angelegt, fo daf ed neben dem Kinbde
berfelben geftillt toitd. Man fagt, es ift eine Jufiitterung ndtig.
©3 ift an {idh diefe Art der UYmmenerndhrung nidht unzwedmddig,
aber vielfad) befommt auf jolche Art (bie fich nie fontrollieren lakt)
bas Rind nidht immer geniigend Muttermild). In dhnlicher Weife toird
eine Art gemifchter Crnihrung durchgefithrt, mwenn die eigene Mutter
nur gum Teil, 3. B. 8—4mal ftillt, und nur nebenbei die Flajdhe ge-
reidht toitd (,Beiftillen” oder ,Fwiemildjerndhrung’, d. H.
swifdhen ben natiirlidhen Mahlzeiten wirh je 1 Flajdje eingejhoben),
Sedenfalld gedeien folhe RKinbder, da ifhnen neben der fiinftlidhen Er-
nifrung nod) die Wohltat der Bruftnahrung zuteil wird, in der exjten
Beit beffer, als wenn von Anfang an nur die Flafde gereiht rourde.
Diefe Art von Jwiemildernahrung ift gerade fiir die Neu-
geburtsjeit bei jolchen Miittern das Befte, weldhe nicht ausfchlief-
lidy ftillen fonmen.

Sollte aus diefem ober jernem Grunbde taifidlid eine
Mutter nicht ftillen Fonmen und ein Grfap durc) eine Umme
nidht moglih fein, fo fommt bdie fitnftlide Crndhrung”
(mit Recht auch ,unnatiliche Gendhrung” genannt) in Betradt,
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b. i. die Crndhrung durd) die Flajdhe; {oldhe Kinber heifen im
Gegenfap zu den Brujttindern furzweg ,Flajdentinder’. Segen-
iiber der natitrlidhen Crnafhrung jtelht diefe Wrt der Crndhrung weit
guriicf. Nur bet gropter Sorgfalt fonnen die Kinder hier ge:-
peifen. LVollfommen gleid)vertig ift aber diefe Cr-
ndfrung niemald bderjenigen an der Mutterbruit,
obiwoh!l filr mandje Nafrmittel dies oft genug behauptet wird.
Im erjten Bierteljahre, ingbejondere in der Neugeburtdzeit ift
diefe WUrt Crnahrung immer ein Wagnig! Wenn ivgend miglid)
follten in der exjten Beit dod) wenigjtens einige Mahlzeiten nod
an der Bruft gegeben werden (,Beiftillen”), toas fid) vielfad,
wenn auch mit Mithe, dod) nod) durdhfithren (dht. Denn bie
Gefabr, dag bei tinjtlicher Crndbhrung ettva Keime in ben Ver-
bauungstanal bes RKindes gelangen und hier Jerjepung bes
JInhalts hervorrufen, ift nidht zut leugnen. Der Entidhlup zur
JHinjtlidgen Crndhrung” bedarf jtetd retflichjter Uber-
legung. Nidts ift {dhiieriger ald det Nbergang von der natiir-
lichen zur Hinjtliden Crnafrung! Dazu fommt, wie oben Her-
vorgehoben wurde (S. 122), baPB gerade in den erjten Lebens-
fochen iiberiiegend viel mehr Kinder fterben, alg in ben {pdteren
Monaten (nach bem 6. Vonat). AuBerdem ift ju bebenten, daf
bie Tiermilch — fei e3 Kub- ober Jiegenmild) — felbjt in befter
Bubereitung der Frauenmild) als eine frembdartige (,artfrembe”)
IMilch niemals gleichfommen fann. Sdon die Beftanbdteile
{ind anbdere, 3. B. das Citvei und das Fett. Die Lerdaulichfeit ift
aljo eine andeve (bgl. oben &. 49). Mageniaft fallt Frauenmild
in feinen Flodden, bilbet mit Rubhmild) bagegen fefte, derbe, jhtver
perdauliche Gevinnfel. €3 mag daber der Sap aufgeftellt werden:
fann die Mutter tatjddlid) dag Kind nidht ftillen, jo Hat jotoohl
bie Hebamme ald auch die Pilegerin auf fofortige Buziehung
eines Arztesd ju dbringen; benn tveder diefe nod) jene darf hier
Ratjchldge erteilen, fondern fhier darf eingig und allein nur der
Wrzt entjdheiden! Flafdentinder bediicfen nidht nur Hin-
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jihtlich der Nabhrung, fondern aud vidfidtlid der
Haut- und Korperpilege peinlichjter Sorgfalt.

Jm allgemeinen fommt hier in erfter Cinie die Ruhmild
in Betracht. Allerdings teicht dieje Urt der Srndhrung in einigen
tvefentlichen Puniten von der natiitlihen ab:

1. darin, dcfp die JujammenjeBung der bem Kinbde
gereicdhten natiitlichen Nalrung fehr verfdhieden ift bon
der finjtlich bereiteten;

2. t-% bie Ruhmild) eine Jeitlang verdinnt ge-
geben mwerben muf;

3. bafy jie gewijjfen Verunreinigungen jowohl bei
ber Getvinnung al3 auch) bei dem Trandport und der Auf-
betvahrung ausgefepstijt und dbem Kinde Schaden bringen fann.
Unfer Beftreben muf daher darvaufgerichtet jein, bie Ruhmilch

1. in einer, der Bujammenjepung der Frauen:

mild) nafhezu gleichen Form, alfo in ent:-
{predender Verdiinnung,
2. in pollfommen feimfreiem Zujtand zugeben.

LBon der Tievmild) im allgemeinen jtehen uns zur Verfiigung
bie Quhmildh, Biegenmild), Schaf-, Stuten- und Cfelinnenmild).
Der Jufammenfesung nad) fteht die Efelinnenmild) noch bder
Srauenmild) am nddyften, ift aber ausd begreiflichen Griinden
fhrerer zu befdaffen als Kuphmild. Jft feine Kubhmild) zu be-
fchaffen, fo fann beruhigt Biegemmild) benupt roerden, umal
per Rafeftoff (Cascin) dDerfelben leichter verdaulich ift und be-
fanntlid) die Tuberfulofe bei Biegen wviel feltener vorfommt.
Audh ift fie etwas fettreicher. Ein Blick auf die teine Tabelle
zeigt bie Unterfchiede zwifchen Frauenmild) und Kuhmild) redht
deutlid.

Qn 100 Teilen Mild find ungefahe enthalten (nad) Soldner
und Camerer):

Waffer  Kdfeftof] Fett Buder
(Cafein und Ciweilijtoff) (Butter) (Mildyzuder)
Frauenmild) 87,91 0,88 3,31 7,16

Submily 87,60 3,20 3,50 5,0
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Was bdie erfte Forderung belrifft, die Ruhmild) in 1hrer
Bufammenfepung und ijrem Ndhriverte der Frauen-
mild) anndhernd gleid) 3u maden, jo mup fie 3u diefem
Bwede perdiinnt und durd) Bujap von Mildzuder ent-
fprediend verfiikt werden. Cine gute Mildh, am beften Mijch-
mild) von gefunben Riihen (felbftverftandlid) niemals abge-
rafmte oder Magermild, jondern Bollmildy!) hat, wie bie Tabelle
seigt, einen grdgeren Gehalt an RKdjeftoff (Casein) und
geringeren Gehalt an IMMildhzuder im Vergleid zur
Srauenmild); zur Wusgleichung bdiefed Unterjhiedes ift
ein Bufap von Mildzuder notig, auferdem ivird bdie
Milch) entfprediend mit Wafjer oder mit Schleimabiochung
perdiinnt.

Der Grad der Verbiinnung fowie die Jahl der Mahlzeiten
wird nad) dem Wlter ded Sduglings beftimmt ettva nach jolgendem
Edjema:

Sm I, Monat: fog. Cindrittelmild) (1 Teil Mild), 2 Teile
Berdiinnung).

1. Wodje: 1 Teil Milch und 3 Teile BVerdiinnung (Schleim:-
abfodyung).

2. unbd folgende Wodyen: 1 Teil Mild) auf 2 Teile Schleim-
abfocdhung, im ganzen: 6 Mablzeiten (venn miglich
fchon 1lbergang zu 5 Mablzeiten).

Jm IL—VI Monat: foa. ,halbe Mild)’ =1 Teil Mildh
und 1 el Sdjleimabfodhung, im ganzen 6 Mahlzeiten (wenn mig-
lidh 5).

Bom VI. Monat ab: sundchit ,Zweidrittelmild (= 2 Teile
Mild), 1 Teil Schleim), dann ,Dreiviertelmildy” (3 Teile Mildh,
1 Zeil Schleim) und {dhlieRlich Uberaang zur Vollmild) gegen Ende
.beg 1. Lebensjahres; 6—5 Mahlzeiten. Man fann iibrigens die nur
gang twenig verdiinnte Mild) big zum Cude des erften Jahresd geben,
da der geringe Sdleimzufap die Mild) verdaulidher madyt. Alfo ift
es mnidht unbebdingt notivendig, mit einem Dbeftimmten Beitpunite
fofort reine ,Bollmild)” zu geben, wietwohl mandje RKinder fie fehr
gut vertragen. €3 ift gegen Ende bdes erften Jahres unbedbingt er-
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forberlich an Stelle einer Mildymaylzeit bem RKinde eine Beinahrung
sut geben (bgl. umten),

Die Nahrungdmenge beftimmt man ungefdhr nad) dem
Gemwidyt des RKindbes: bei 6 Mahlzeiten tdalid) erhilt der Sdug:
ling fiir eine Mahlzeit foviel mal 15 g (= 1 Eflb{fel oder fog. , Strich")
ber Nahrung, alg er Pfund iviegt, 3. B. ein 6pfiindiges Kind 6mal
taglich 6 X 15 g (6 ,Strich"), ein 8pfiindiges 8 x 15 g. Die Menge
per Cingelmabhlzeit wie der Tagedportion fteigt im allgemeinen von
ber 1. big zur 6. oder 8 .Qebenstvodhe tdglich ettwas an, bleibt aber
bom IIL IMonat ab bid sum Ende der Sdaugungszeit ziemlich gleidh:
mdpig auf einem Durdhichnitt ftehen (etiva Y, ded Kbrpergervidhtes
an. Mild) tn Mijchung mit Waffer). Mafgebend ift ungefdhr das-
jenige Quantum, toelches das Rind bei Bruftnahrung su fidh) nehmen
toiirde. Muttermild) ift (vgl. S. 49) leichter verdaulid) ald Tiermildy;
baber ift e3 widtig, diefe [dhwerer verdauliche unnatiirliche Nahrung
nidht in zu grofler Menge su geben. Ein Brufttind trinft ungefdhr
gegen 600—800 ccm, fiir bag Flafdpentind follte die Tagesmenge
auf feinen Fall 1000 cem wefentlid) iiberjteigen. Allzufehr die Rahrungs-
menge bei der fiinftlichen Grndhrung zu fteigern, ift falld) und fiihrt
su Der vielgefiivhteten ,fberfiitterung” (f. w). Jm Durdyidhnitt
genitgen 5—6 Mahlzeiten fiiv den Tag nach der oben befdyriebenen
Gintetlung. An diefe Ordnung getwdhnt fich dag Kind fehr vajch. Die
Baufen find fdhon wegen der {dhweren BVerdaulidyfeit der Tiermildh
etioas grifier su sodflen als bei Brufttindern, sumal finjtliche Nahrung
linger im Magen vertveilt ald Muttermild. Fiir die Bahl ber Mahl-
seitent ift aufer bem Wlter natiirlich) aud) der Krdftesujtand mafgebend.
Pur in den allererjten Tagen fann man 7 Mahlzeiten geben, mit der
2. Wodye aber fhon 6 (wenn miglidh)fogarnurb Mahlzeiten),
Bur Herftellung ber Shleimabiodung, welde meijt der Verdiinnung
mit Baffer vorgezogen wird, nimmt man Hafer-, Gerften- oder Neis-
mehl. Bei Hafer- ober Gerftengriitse ijt 1ftiindiged Kodhen notroendig.
RKindermelhle, die nod) Mild) enthalten (3. B. Nejtle, Muffler, Thein-
hardt ufto.) find vorerft entbefhrlich. 1ber ifhre Unwendung darf
nur der vzt entiheiden. Von Mildhzucter fommt in erfter Linie in
Betradyt dhemiid reiner Mildzucder (aus der Apothete ober Droguerie,
nie aud ,RKeimerldden” zu beziehen!) im 1dibrigen aud) Rohrzuder,
weldger inbdeffen nidht immer gut vertragen wird. [ber den Fufah
andbever Buderarten (3. B. Sorhletd Nihrauder, einer Mifdhung von
Dextrin und Maltofe) oder die Starfe der Juderldjung entfcheidet
ber Arzt.
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Einen ungefdhren Anhaltdpuntt getvdhrt die folgende (ben ,Nat-
{hldagen zur Crndhrung ded Sduglings” ded Medizinalfollegiums in
Hamburg entnommene) furze, leicht verftandliche Tabelle.

«o | Gingelmabl-
Babl und Grope| .
Alter bes Kinvesd|| Mildmifdung ber 1dgliden 59’;5}?5{)‘9 nber
Ptablzeiten Gtrichflajche
I. Monat:
. . 7 Mahlzeiten |3—4 Striche
1. Wodpe: | |lca. Y/, Biter Mild)| & 50-60 g | (2 = 15 cem)
. {11 Riter Waffer ober| vy 6 Mablyeiten| 5—6 Gtriche
2. Wodhe: éd)leimabfoct)ung mg:rgo 'albogmgen iy
3.—4. Wodhe: ||| ,Cindrittel- |nur6 Mahizeiten|7 "
J mild” 5120 g
II. Monat: 1/, Qiter Pulch 6 Mahizeiten |8—10 Stridye
a 150 g
1/, Qiter Wafjer
bz, Gdleim
Jhalbe Mild”
6 [3eit 11 Gtridje
III. YMonat: ebenfo ?}?’?&elgen &
TV.—VI Dionat:|| anfangs ebenfo, |6, fpdter nur 5 12—15 Gtridje
ipdter 1 Qiter Milch| = Mablzeiten
und/,Liter Waifer| & 180-200 g
baw. ©dleim
,Bmweidrittel-
mild”

Audy hier foll diefes Sdema nur als Anhaltdpuntt zur Her-

ftelfung der Mildhymifdjung bienen unbd im Durd)fdhnitt bdasd
Tagesquantum und die Grofe der Cingelmahlzeit fenngeichnen; im
Gingelfalle entjdyeidet einzig und allein die Beobachtung ded Kinbes
(Getidyt! Allgemeinbefinden! CEntleerungen!) durch den Arzt. (ffin
fite alle dlle paffendes Sdema gibt es eben nicht. ©o diirfen dide
Jpaftbfe” Kinber mitunter Inappere Mahlzeiten erhalten, twdhrend
man abgemagerten die Mahlzeiten ettvas grifer bemeffen fanmn. '-Sn
bejug auf die Mildymenge ijt jebenfalls Borficht anaurat'en; 3u ‘telcf)f
liche Milchzufubr bewirft, dafs bie RKinder wohl ibermifig fett, dabei
aber musteljhwad) und blafy werden. — Sn vielen Gtaaten, 3. B.
Walther, Ceitfaden. 7. Nuflage. 10
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Freiftaat  Heffen, Heffen-Naffau, Rheinproving Dbeftehen  jeht
Beratungsijtellen der neugegriindeten Bentralen fiiv Miitter- und
Gauglingsfiirjorge, in twelden unentgeltlich fiiv Unbemittelte Rat-
hldage in Fragen betr. WMildverdiinnung, Nahrungdquantum, Bufab
vont Buder oder Mehl, vor allem iiber Gewidjtszu- ober -abnahme
etteilt tverden. (erabe die mit der Flajdhe erndhrten Kinder ollten
dratlich iibertwad)t twerden! Jm  Freiftaat Heffen wirtd jept in
45 Beratungsitellen der heff. Sentrale jeder Mutter und aud) Pflege-
mutter unentgeltlid) Nat und Austunft evteilt. Diefe Einrichtung
hat fic) fehr bewdhrt und f{ollte in gang Deutfhland Nadhahmung
finben.

Jm Gingelfalle entjcheidet ber Wrjt iiber den Grabd
ber Lerdiinnung. Die Kindber zeigen in bezug auf die Ver-
ditnnung ein gang ver{chiedened Lerhalten, jo baf mande Kindber
geringe, andere wieder jtirfere Verdbiinnung der Mild) vertragen.
Aus diefem Grunde fann man ein allgemein giiltiges Schema
nicht aufftellen und follen die pben angegebenen Bablen
nur einen ungefdfhren Unhaltdpunft geben. Jm all:
gemeinen fann man zioar nad) dem 7. Wonat {don langjam
jut unverdiinnten Rufmild) itbergefen, dod) mit Vorfidht nue! €3
fann anbererfeitd ofhne Sdaden bid ju Cnde bed 1. Lebens-
jabhres (bei geeigneter Beinahrung vgl. 1.) die Jweidrittelmild)
bsto. Dreiviertelmild) gegeben twerden, da der Schleimzujah zur
BVollmild) bdiefe jedenfalld verdauliher madt. Unverftindige
Miitter, weldpe jiingeren Rinbern in den erften Woden {dhon
teine pder nur twenig verdiinnte Mild) reiden in der Meinung,
thren Yhiermit eine frdftige Wahrung zu reichen, bringen dadurd)
bag Kind in groke Gefahr; denn exjtens tird dber fievdurd) jtark
geretzte Magen den griften Teil diefer Nalhrung wieber aus-
brechen, mweiterhin tonnen jid) aber {here Crirantungen der
Berbauungsdorgane einjtellen.

Ettoa vom 7. oder 8. Monat ab (wenn die Schneidezihne durdh-
gebrodjen find) fommen zeittveife als Beinahrung in Betracht:
Cigeldb, Mildhfuppen mit Reisfchleim, diinne Grief., Reid- obder



Beinafrung; WMildzuderzrfas. 147

Edjieimablochungen und fpdater aud) VretY), ebeufo fein verteiftes
Gemiife (Spinat, Biumentohl, Sarotten) teeléfjeltveile. fber anbdere
Mittel (3. B. die vou jepit ab zu berroendenden Kindermehle odper anbere
Bufdse 3u Mild)) fann nur der vzt entidpeiden.

Der Mildzuderzuiay blebt fiie die erjien Wodjen
im geoBen und gangen Dderfelbe; er enlipridht eitva eimem
gehauften Teeldffel (=05 g) auf 100 g @etrinf. Uudy Hier
mup man ab unb gu tun. Fiiv die {pdtere Reit qibt der Urzt
am beften an, wie viel Mildhzuder zugelept witd, da man
allmablich damit jteigen folf. E€elr vorteilfaft it e3, bder
Fagezmenge des Mildgemi{dies eine Prife Tafeljalz (Kodialy)
sur Berbefferung der BVerdaulichieit zuzujeben.

Werden auf diefe Weife bie Unteridjiede avd) nur an-
nihernd ausgeglidien, jo mup weiterhin nod) die jiveite widhtige
Sorberung erfilllt werden, die Mild) dem Kinde feimfrel
3u retdhen.

Nady ihrer Entnabme vom Cuier beim Melfen 63 zum
FTransdport und big gur Verwendung im Haufe ift die Mileh allexlei
Quft- und anberen {(nud) Nranfheiid:} Keimen ausdgejeht; lapt
man {oidhe IMildy ftefien, {o bitdet jich ein dider Bodenfaf, welder
ans unendiid) vielen Staubteildhen und Leimen akler Yrt bejteht ®).

1) @s it burdjaus verfefhirt und flir die RKinber [dhddlich, emn,
wie e3 oft gefchieht, nad) dem Nate ,erfahrener Frauen” den Linbdern
i ben erften Tagen oder Wodien Gemmel- oder Biviebadbrei ge-
reidht ud, Der ©peidjel, ebenfp der tinblide Magen und Davm
find anfangs (vgl. &. 49) noch nid)t imftanbe, joiche fdrfemebhlhaltige
Reabrung zu vevdmsen, dagu wirtd bas Kind erft gegen dbag 2. Halb-
jahe Bin Defdhigt. €5 tommi alfo durd) die unverdaulie Nafrung
su eimem Meizzuftand ded Magendannianals, dbag Kind wird Frant.
Nudy iiber pie Unwendung dber Mehile entjdeidet eingig und aflein
ber Arat.

2) Hnter den Krantheiten, weldhe von den Haustieren, {peziell der
fuh, auf ben Menfdjen iideritagen wwerben Fonuen, fpielt bie Tuber.
fuloje (Perljudyt) die gropte Nolle. Gevade bei Kilhen fornmen
foiche CErtranfungen vor, felbjt in ber Bruftdrife (Cutertubderiulofe).

10+
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Aus diefem Srunde mup die durd ein dides Watte- vder Sage-
filter filtriecte Mild) bor dDem Gebraud) gehorig durd-
gefodyt werden, um ettva darin enthaltene Keime abzutdten
ober untirffam zu maden. Dad furzdauernde Ubtoden bder

Mildy, jofern ed nicht unndtig lange (ettoa 5—10 Minuten lang )

gefchieht, ijt ber Mild) durchaus zutrdglich! €3 liegt vorerft fein

betveisfrdftiger Grund bor, von diefemn Berfahren, an tweld)esd

{ich jet audh) dag Publifum (felbjt die ungebildbeten Kreife) ge-

wohnt hat, abjuweichen. Durch das jelbjt turze Ubfocdhen werden
die meiften Keime getotet. Danad) mup natiieli) die WMild)
rajch abgeliiflt und bei einer Temperatur unter 100 aufberoalrt
werden. Fiir gewdhnliche Berhdltnifje gefdyieht dies im Hauje,
entiveder mit Hilfe des Mildhfodhtopfes odber vermittelft bes
jog. Sorhletichen Upparates. Der erftere ijt ber Billigteit
halber fiir weniger Bemittelte toofl geniigend; am beften vird

in einem Milchtopf innerhald eined Wafferbabes (d. 1. eines

groBeren GefdBes mit Wajjer) die Mildh dadurch zum Crivdrmen

BVou anderen Krantheitei, weldye [dhwere Verdbauungsitirungen hervor:

tufen founten, ift die Maul- und Klauenfeudye zu nennen, ebenfo

Bruftdriifenentziindbung, fowie Mifzbrand. — E3 fonnen fidh aber
audy durd) die Aufberwahrung der Milch in unreinen Gefdfen, oder
fall3 unreines Waffer zum Spiifen bdiefer Gefdfe benupt wurde,
aubdere Keime bilden, welde beitn Sdugling [dhywere Lerbauungs:
ftorungen hervortufen. Alle diefe Bedenten [prechen dafiir, daf nie-
mald ungefodhte rohe Mild) verwenbet werden darf! Sind
in der Milch bereitd Jerfetungsdprodutte, dann hiljt aud) dad Kodjen
nichtd mehr. Alfo muf von vornherein die Mild) an fid) einroands:
frei fein. Cine einfache Probe auf die PJuverldjfigteit der Mildy ift
bie Altoholprobe: man mifdht gleidhe Teile Mild) und 70%igen
Altohol; bei guter Mild tritt nie Gertnnung ein, rofl aber bei zer-
febter Mild), — Jm iibrigen ift der Mild) nicht immer anzufehen,
ob fie von franfen Riihen ftanunt, 3. B. fteht Mild) perlfiichtiger
Tiere nidht anders aus, ald foldhe gefunder, anderfeits ift es flar,
baB fabensiehenbde, blane oder fchleimige Mild) von vornberein un:
braudybar ijt.
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gebracht, baB man bag wmngebende Wafjer big zum Steden er-
higt und etiva b big Hhiochijtens 10 Minuten fang tm Sieden exhalt.
Diefer Mildhfochtopf ift alddann, wollveridiofjen, in einem
tithlen Gefdy unter 10° C aujzubewabren. Die Ubtithlung mup
febhr rajdh gefchehen, damit nicht jolche Keime, welde dic Siede-
hige vertragen, vieder zur Wirkung fommen.

Selr praftijch it der Mildhiochtopf nad) Dr. Bweibdhuer
(Firma Cveng und Bijtor in Staffel). Jndes gibt ed nod) eine Neihe

Mild=
todyte pf  —

mit j

Flajdens=
einjaty

Sangs __

bittden

Warmebedyer

&ig. 39.

Prof. Sorhlets Stevilifier-Apparat fir Rindermild) mit felbft-
tatig oirfenden Luftdbrudverfdluf.

berartiger fehr braudybarer Upparate, 3. B. der Mildfodjer nad
D . Poetter (Burghardt und Bedjer in Ehemnil), weldjer in einem
emaillierten LWaffertopf einen inneren mit Scharnierdedel verfehenen
Milchtopf vou 1 5 Liter Jnhalt enthdlt. Der duere Topf faun, nachdem
bie Mild) 5—10 Minuten gefodht Hatte, durch Jugiehen von faltem
BWajfer sur AbEihlung benupt wetden. Die Mild wird dirett aus dem
inneren ®efdf; in die Mildhflaicdhe gegoffen. Auperdem finnen aud
bie in den meiften Haushaltungen gebraudyten Wed- ober Rey-
apparate mit den dagu pajfenden Flajhen su dem gleidhen Broed
benupt tverben.

Wird auf dieje Weife die IMildh im gamgen ftevilijiert’,
ie man fagt, fo dient fiix die Sterilifierung in Cingel-
portionen der genannte Soxhlet-Upparvat (Fig. 39). Jn
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diefem wird bdie fiir den Tag Demeffene Mildymenge mit Waffer
oder Hafermijdung 1) verdiinnt und die cingelnen Flafchen des
WUpparates gefiillt; alddann werden diefe in einem Wafjerbade
abgefodht und unter Wfidichtem Verfchlup an ecinem Hihlen
Ort aufbetvahrt. Der Appavat Deftet aus einem groen IMildy-
fodhtopf, einem grofiem MeBglag, fowie den eingelnen
Slajcdhen. Der Verfdiup wird am zwedmdipigiten durd) ein-
fache Summijdeiben (vgl. Fig. 40) gebildet welde jchon vor
pem Abtochen auf die Flajhe aufgefept rwerden; jic werden durd)
pen dufperen Luftdritd aufgeprept und dienen jomit yugleid als
Pafftadb fite den guten Jujtand des Jnhaltes. Denm jobald
derjelbe verdorben ijt, wilbt fich die Gummijdeibe jtarf nad)
aupen.

Der Borteil desd Soghletjden AUpparates liegt darin, dap
nach der Abtocdhung die Flajcdhen fitx den Gcebraud) fozufagen
fertig find. Diejelben miijjen allexdings vorfer in dem dazu vor-
handenen Wdarmebeder auf minbeftens 36—387° erwirmt
erden. Die im Apparat abgefochte IMilh fann dann, fofern
bag Glas gehirig gereinigt war, ald Yeimfrei angefehen rerden.

Die Anwendung ded Sorhletichen Apparates muf jeder
Wirterin geldufig fein. €3 gelten etva folgende BVorfdyriften.

1. Die IMild wird in einem grofien Gefdf (Mefglas) mit Wafler
ober Sdjleimabiodiung entfprechend verditunt. Jur Herftellung des
Mifchungsverhiltniffes dient das grofie Mefglas, weldes 115 Liter

1) Die Hafer- und Gerftenverdiinnung muf {o dinn fein, daf
fie durd) ein feined Siedb durdhliauit. Sie darf nidit ju lange Jeit
ununterbrodjen zur BVerdiinnung der Milch benubt werden, da fie fonit
sur Verftopfung fiithrt. Statt ihrer fann aud) eine Gerften- oder audy
eine diinne Reisabtodung vertwendet werben. Allzulange nuyr Mehl-
abfochungen zu Mildy zu geben, iit aud) nidht vatfam, dba durd) den
Mange!l an Ciweils, Fett und Salgen und die ibermdbige Jufuhr
an Kofhlenhybdraten Crndhrungsitorungen (fog. Mehudhridhaden) ent-
ftehen fonnen, gans befonders twenn iibermdpig lange Beit Hindurd)
Mehl gegeben urde,
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fafit unbd in 1/, Liter eingeteilt ift. Die Verdlinnung ift nad) den oben
geg:benen Vorldyriften durd)zufithren.

2. Bu Dbdiefer Mijdhung ivird chemifd) reiner Mildzucer zu-
gefest, mindejtensd 1 Epldffel = 15 Gramm auf L5 Liter (. 0.).

3. Die fiir den Tagesverbraud) ausdreichende Menge (einfchlief-
lich einiger Neferveflajchen) ivicd in Cingelportionen zu 150 big
200 cecm Juhalt verteilt, durd) Cinfiillen in dbie Cingelflajdhen. Jede
Flajdye ift genau nad) com eingeteilt und fafit Hoditens 200 cem.
Stridhflajdhen find zu ungenau.

4. Die gefitllten Flajdhen werden in den Flajdeneinjap geitellt,
auj jede Flaidye, witd eine Gummijdyeibe gelegt und iiber den Hal3
bie Sduphiilie geftitlpt (val. Fig. 40). Der gange Cinfa mit den
Flajden wird in den Kodhtopf geftellt; diefer wird mit {o viel faltem
Waffer gefiillt, dafi da3 Wafjer im Kodhtopf in gleider Hohe mit
der Wild) in den Flafden iteht.

5. Darauf wird auf dem Herde oder einem Gasofen dad Waffer
sum Kodjen erhibt; fobald der Jnhalt fodht, lafit man ihn nody 5
(lingftens 10) Minuten bei mdfigem Feuer focdhen (nicht ldnger, da
nadyeisliy die Mild) durd) zu langed Kocdjen Not leidet und das
Rind unter eigentiimlidgen Ericheinungen erfranten fann).

6. Dann witd der Dedel ded Kodtopfed abgehoben und, twenn
fih Der Dampf etroasd verteilt und dag Waffer fid) abgetiihit Hat,
der Ginfa mit den Flafdhen Herausdgenommen und fogleich) in einen
Hiplen Raum gebracdgt. Die Flafdhen verfdhlieRen fich dadurdy von
felbft, dbap burd) den Luftdrucd die Gummijdeibe feft angebriict
tird. Man lajt indes die Schushiilfe bis jum Gebraud) des Jn-
halted auf der Flafde.

7. Bor dem Gebraudje twird die Mild)flajdhe in dbem Wirme:
bedher (auf einer Gpirituslampe) fo lange erwdrmt, big fie ,trint:
warm” ift. Am beften ift e3, 3u diefem Jwede das im Wi mebecdher
befindlidhe Waffer langfam zu erhiten. Die Flajde fann durdh Uber-
siehen einesd toolfenen Beitels vor Abkiflung gefdhiit werden.

8. Erft twenn die Mildh trintwarm gerworden ift, wasd man durd)
Andriiden det Flajhe an dad Auge fontrollieven faun, dHifnet man
die Jlafdhe, indem man dben Rand der Gummiideibe etivas nad) auf-
tdrtd driickt und fest den Gummijauger auf.

Niemald darf die Warme der Mild) durd) Vortoften
gepriift wecden, da Hierbei eine gefafhrliche Verunveinigung mit
Reinten der Mundyisple ftattfindet! Man giefit vielmehr einige Tropfen
auf die obere Handfladie und mertt fo, ob die Mild) lautoarm ift.
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Die DHauptbedingungen fitr bdiefe Art der Crndhrung find
bemnad :

1. Die Bejdhaffung einer durdjaus einwandfreien
IMilch (am beften Mifdhmildy) bon gefunden Kiihen (vgl. S. 148).

2. Peinlid) faubere Bubereitung der Mild, fofort
nachdem die Mild) in das Haus fommt. (Filtrieven — Abkodjen —
Abtithlen!)

3. Ridhtige, dem Ulter bes Kinbdes entjpredende Ver-
piinnung.

4. ®ehbrige Reinhaltung des Mildtodhtopfes, der
Mildhflajchen, der Saughiithen und der Gummi-
jheiben.

Bon befonderer Widhtigleit ift es, daf die Flafden (am
beften ®lasflajchen mit Ginteilung su 15 com) nach dem Se-
braud) fofort mit Waffer gefiillt werden, damit die Milchreite
nicht eintrodnen; fie werben dann mittelit Salzivafjer pber
Sodalifung iviederholt ausgefpiilt, jodann mit der Flajden-
biirfte gereinigt, audgejpiilt und wmgetehrt (wie Fig. 39 zeigh) in
ben Flajdenitinder Hereingeftellt. Che bdie Flaje mit Mild
tieber gefiillt twird, witd fie mit frifhem, vorher abgefodhtem
Waffer nodhmals ausgefpiilt. Selbftverftindlich wird der nod
borhandene IMNildreft weggegoffen, er barf nicdht wieder ber-
enbdet werden. Un der Ginteilung der Saugflajhe nad) cem
lieft man ab, wieviel cem dag Rind getvunten hat.

Gbenfo toichtig ift aber die Reinhaltung dber Gummijdyeiben
und der Saughiitden (Saugpfropfen). Die Saughiitden jollten
ausg fchmargem oder braunem Gummi (nicht aus rotem, grauem
pber meifemn Rautjchut!) hergeftellt fein. Die Gummijcheiben
werden nad) dem Gebraucdhe umgeftiilpt in abgefochtes Wajier
ober Deffer in Sodaldfung gelegt, nachdem fie pon dem IMild)-
veftent befreit {ind, und in eimem Porjellan- ober Glasgefih
aufbewalrt. Siderer ift es indes, diefe (wie aud) die IMild:
flajche) einmal am Tage vor dem Gebraudje innen und anfen
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mit Saly abzureiben und in einem bejonderen Gefife 3—H
Minuten auszufoden. Die Saughiitdhen werden zwedmdpig
nad) dbem Gebraude umgejtiilpt; jie ¥dnnen in abgefochtem
Wafjer ober Rodjjalzlbjung in einem befonderen Gefife (mit
Dedel) aufberwalrt bleiben. — Die Spie ded ausgefodhten
Gummifaugerd darf man nie mit dem Finger anfofjfen! Die

Tig. 40.
LVerjduf der Flafdhen mittelit Summifdjetben.
(Selbfttdatig svirfender LQuftdrudver{diug.)

Saugbffnung toitd in der Weife Hergeftellt, baB man mit einer
gliithenden Stopinadel an 3wei Stellen hindburdjtdpt. Die fo
Pergeftellte Offnung darf nur jo groB fein, dap bei ber um:
gefehrt gehaltenen Flajhe bie Mild in ZTvopfen austritt. —
A3 Sauger darf natiitlih niemals der (frither iibliche, jept
ganzlich verponte!) Gummifhlaud) oder einfog. Patentfauger
(®lagrohr mit Gummibilfe) beniist werden!! Je einfader
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Sauger?) und Saugflajdge jind, um jo beffer lajjen fie jidh) aud
reinigen!

Sind alle diefe BVorjichtdmakregeln erfiillt, jo wird bem RKinde
auch feimfreie IMild) gereicht. Wiele Kinder dnnen ookl auéf)
Dei diefer Wrt der Crnahrung redht gut gedeifjen, aber man be-
penfe, weldhe Sorgfalt bei der Bubereitung und Bevabreicdhung
diefer Art Nahrung zu beobachten ift und welde Febler unter-
laufen founen! Gin nidit ju unterfchdpenver Nadyteil befteht in dex
verjchiedenen Bufammenjepung der Mild) gegeniiber det Frauen-
milch, fowie der notivendigen Verdiinnung. Hierdurd) muf dem
Rinbe in der Cingelmallzeit eine entfpredend grofere IMenge
gereicht werden, alg ¢3 an der Bruft exhalten wiirde. Den Ans-
jheidungsorganen wird daher mebhr jugemutet, ald bet Der
natiivlichen Crndfrung. Dazu Fommt, da der Fettgehalt geringer
ber GiweiBgehalt ein anderer ift al3 bei der Muttermild).

Ats zwedmifig wdre, um bdiefen WAnsfall auszugleichen,
eine Berbindung der finftlichen Ernihrung mit der miitterlichen
angufehen fo wie dies oben &. 111 afs ,Beiftillen” bejdhrieben
tourdbe. Dies ift gang bejonders joldhen Miittern zu raten, welde
nur wenig Mild) haben, ober die durd ihren Beruf (3. B. Titig-
feit in einer Fabrif) ihrer Mutterpflidht tagsitber entzogen
mwerdben. Diefer Bujap an Muttermild) madht bag Kind jedbenfalls
iberftandsfibhiger und erleichtert wefentlich die Berbauung der
Hinftlichen Nahrung, d. i. der artfremben Mild).

1) Das neuerdings in Ausficht gejtellte Gefep iiber die Kinber-
faugflajden (,RKinderfaugflafchengefes”) bejtimmt, dal Kinder:
faugflajdhen mit Rohr oder Sdlaud), fowie Teile ju folden webder
getverbsmifig YHergeftellt, nodh) zum BVerfauf vorrdtig gehalten obder
fonit in Vertehr gebradyt werden bdiicfen, ober aud) aus dem Aus-
lande eingefithrt werden. Statt der friiher nod) iiblichen Strichflafdyen
toerden beffer diejenigen gebraudht, weldhe in 15 cem eingeteilt find
und alg Hochitnenge 200 cem enthalten, weldjes Quantum ald Cingel-
mablzeit nidht iiberfdritten werden jollte. Die Mildhflafhe muf innen
glatt fein, damit {id) fein Shmup anfepen fann.
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Slajdentinder bediirfen ganz befonderer Pflege
und {ind in bezug auf Gewidyt, usfehen, befonders
Stublentleerungen genau zu beobadyten.

A3 BVorbedingung fiiv eine gute, wirklid) feimfreie Mild,
mag fie im Dauje oder GroBbetriebe Hergejtellt werben, gilt

Fig. 41.

Grwdrmen der Flajhe, Die gefiillte Flajche fteht {o in einem Topf,
baB ber Wafferipiegel (&) itber die Mildhymenge (b) Herausragt (nad
Berwer, Sdauglingspilegefibel ALb. 31).

natiitlid) eine 3wedmdapige Fiitterung dber Kithe (Troden-
fittterung ift nicht unbedingt nottwendig!), diejichere Kontrolle
bed Viehbeftandesd burd) Tiervdrzte, Yuswalhl bes udt-
biefhed, forgfdltige Stallhpgiene, Sterilifierung bder
Mild) in frifdem Buftande und gehorige BVorbereitung
bis zum Gebraude.
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Wenn nun aud) in begug auf die Reinlichfeit, joroohl bei
bem Bezug und der Aufbewvahrung, alg auch bei der Herftellung
per Mildymijcdhung alles fo, wie oben bejchrieben, vorgeforgt ijt,
ird dod) bielfach ein Fehler badburdy begangen, dafy man gerabde,
ipie oben ertodlhnt, bei der fitnftlichen Crndhrung dem KRinbde
leicht zu viel gibt, e aljo ,itberfitttert’. Lor diefer ,1lber-
fittterung” fann gav nicht genug getvarnt werben, da fie 3u
Lerdauungsdbejdhoerden, Bldahungen und anderen Bejdhiverden
fithet, die fitr die Cntividelung deg Rinbdes jdhddlich jind. 1lber die
RNabhrungdmengen gibt die fleine Tabelle auy Seite 145 Auf-
jblup; bier ift angedeutet, weldhe Nahrungdmengen man dem
finblichen Magen zumuten fann, obwohl ein allgemein giiltiges
Sdyema dafiir nidht aufgejtellt werden fann.

®ang befonders {habdlich ift, wie fdhon oben ertwdfhnt, die
Beifiitterung der RKinder in friihen Monaten mit Semmel-, Bivie-
bact: pber anderven Mehlbreien oder Mehljuppen. Diefe Wrt der
Beinahrung fann, wie S. 147 {don Hervorgehoben yourde, in
biefer Beit nod) nicht verdaut twerden und fommt erft im ziweiten
Halbjahre, je nach Ungabe desd Wrztes, in BVetradht. , Uber-
fiitterte” Rinder haben ein blajjes Wusiehen, jind unrubig, ge-
beifen nicht vedht, Yaben einen aufgetviebemen Leib, ldftige
Blahiudt u. a., dhnlic) den bei englifher Krantheit (f. unten) zu
fchilbernben Crideinungen und erfordern jofortigen drzilichen
Rat, damit eine drztliche Regelung der Crndhrungsweife
erfolgt — tweder eine Hebamme nod) eine Pflegerin darf hier
berordnen!

JIm Gegenfap zu folden Kindern zeigt ber an der Mutter-
brujt gebiefene Sdugling eine viel gleichmapiger fortichreitende
Cntwidelung. Wie Figur 42 3eigt, fann nad) etiva 5—6 Wodhen
pag Kind in Baudlage den KLopf ettvad anbeben, ohne indesd
ihn aufredht Halten zu fonnen. Die KRinber {hlafen die langjte
Beit besd Tages. Die Hande f{ind in die Fduftden geballt,
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beiderfeits am Kopf emporgeidhlagen. Ctiva in der 7. Wodhe
lernen die Rinber ,firieren”, nacd) Gegenftinden zu greifen.

€3 qibt {hlieplid) nod) eine NReihe von Ruimilderiab-
mitteln und -zufapmitteln, welde vieljad) in martijchreie-
rijcher Weife al3 ,vollivertiger Criap der Muttermild)” angepriefen
ja, tie es leiber neuerdingd gefdjehen ijt, Hebammen oder

Sig. 42.

Gefunder mit Muttermild) erndhrter, gut gediehener Sdugling.
(I1. Monat) (nad) Ferwer, Sduglingspflegefibel AbD. 1).

Bilegerinnen zu BVerjucten jugefdhict werden. Def es gute Kuh-
milderjobmitlel gibt, teiff jeber Urzt! Hier muf aber bder
Gap aufgeftellt werden: ebenfoentg, wie eine Hebamme darf
eine Pilegerin jelbftindig zur Hinftlihen Crnabrung Kub-
mildherfapmittel, affo finftliche Mildpriparate empfehlen obder
antwenden! Cingig und allein entjdeidet hier der Arzt,
aug tweldem Grunde von einer WAnfzdbhlung diefer Mittel Hier
abgefefen werdben mup. Die Pilegerin erinnere {ich viel-
melhr immer, dap fein Ndhrmittel, aud) wenn e3 nod
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jo gut ijt, die Muttermild), die billigfte und befte
Crndhrung des Kindesd, erfepen fann!?)

1) Bum Dbefjeren Verftanbdnis besd Vorgetragenen fei jede Pflegerin
nod) hingetviefen auj die, allenthalben jetit erfchienenen leicht ver:
ftandlidhen Meribldtter, deren Studiumm zur Cinprdgung bder fo
widytigen Bileae des Neugeborenen wefentlid) beitragen, 3. B. die von
per Defl. Bentvale fiir Mutter- und Sduglingsfirjorge Heraus-
gegebenen ,Natjd)ldge jur Crndhrung und Pflege des Kindbes”, das
Hitemertblatt (bearbeitet im Kaiferin Auguita Viftoria-Haus in BVerlin)
u. a. Fir die Praxid mup fie wiffen, daf in jeber Lage dDer Arzt
frithzeitig befragt werden muf. Handbelt es fih um Unbe-
mittelte, fo it jederseit unentgeltlich in den jest allenthalben be-
ftehenden Beratungsftellen der Bentrale fiir Mutter- und Sdug-
lingsfiitforge dutlider Rat erteilt (vgl. &, 146). Wird bdies be-
folgt, bdann 1iitd aud) dle Eduglingsjterblidfeit allmdbhlich eine
geringete fverben,



Anhang.

Anleitung der Pilegerin,

1. 3ur Pflege bzw. Beobadtung von {dhwangeren
Frauen in der lepten Jeit der Sdhwangeridaft,

2. gur Crfenntnis bed Geburtdbeginns,

3. jur Hilfeleiftung bet den durd Arzte ndber Heb-
ammen geleiteten Geburten.

Wie oben audeinanbdergefefit wurde (jiche Kap. 2, Wuf-
gaben und Pflichten ujr.), liegt e3 ftreng genommen auBer dem
Bereidje der Wodhenpilegerin, einer jdmangeren Frau beizu-
ftehen, gefchiveige denn bei Geburten Hilfe zu leiften. So
wiinjdenswert e aud) ift, an den der Pilegerin gefepten Grenzen
feftsubalten, jo darf dod) andererfeitd nicht gang aufer adht ge-
laffen terden, baf im Cingelfalle die Wodenpflegerin bei
Sdyvangern jowolhl tvie bei Kreifenbden nidht 3war felb-
ftandig, aber unter uffidht einer Hebamme obdex
eined Arztesd Hilfe leiften muP. Jn wollhabenden Familien
ift e3 fogar Braud), gang bejonbders, wenn eine junge Frau ihrer
erften Entbindung entgegeniieht, fiic die lepte Jeit der Schwanger-
jhaft eine Pflegerin zu engagieren, damit jederseit eine jach-
verftandige Hilfe zur Berfiigung jteht und, die Anwefenfeit
bed Wrzted vorausdgefept, diefelbe fogar fiir die Geburt die
nitigen Borbereitungen und Handreichungen bejorgen fann.
Dafp die Qeitung der Geburt nuv in Handen des Arztes liegt,
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falld nod) nicht eine Hebamme zugezogen twird, und niemals
einer Pilegerin itberlafjjen werden darf,-ft oben deutlid)
genug hervorgehoben wordben (S. 86). €3 ift dabei voraus-
zujefen, dafy der vzt mur dann aud) die Vevantwortung tragen
fann, wennervon Anfang bHidEnbe der Geburtantwejend
t{t und wdhrend diefer Seit bie Pflegerin, in Crmangelung einer
Hebamme, thm ,affijtiert”, bdie notwendigen Borbereitungen
teifft und Handreichungen ausfihrt. Nur in diefem Sinne
fann von einer BVelehrung in diefemn RKapitel die Rede fein!

Der Wodjenpilegerin miifjen lediglich von Bieiem Gefichts-
punfte aus die widhtigften Crjdheinungen, wie fie die Schwanger-
{chaft befonberd in der leten Beit mit fid) bringt, befannt fein,
bor allem aber die Anzeichen, mit welden fich ber Cin-
tritt der Geburt anjeigt, um frihzeitig eine fach-
verftandige Dilfe, die Hebamme oder den Wrzt zu
tufen.

ad 1. Die befannten Cricheinungen, wie jie ju Unjang
ber Shwangeridaft fich zeigen, Ubelteit, Crbrechen am frithen
Morgen, WUbneigung gegen geivifjfe Speifen, leidhte Ohnmadhten,
haben {id) in Der lepten Jeit ber Sdhwangeridaft meijtens ausge-
glichen; jedoch finden wir befonbders bei Crjtgefdhwingerten in
ben lepten 4—5 Wodhen mancdhe Stirungen, welde durd) bie
fortfchreitende Sdwangerfchaft und vor alfem den tiefer treten-
ben vorliegenden Teil (meiftens den Kopf) bedingt jind. Cr-
fahrungsgemdf ift die Kopflage die haufigfte und ed fritt
(bei Gritgefchivdngerten) der Sopf wahrend des lehten Schwanger-
jhaftdmonats in bas feine BVeden ein, gleichzeitig fentt fich
ber LQeib ettvasd; ed wird fomit Hhawptiddlich durd) den Kopf
ein Drud auj die Blaje ausdgeiidbt; Haufiger Urin-
drang, anbeverfeits leihtes Jiehen im Kreuz find die Folgen
bavon. Bielfach twerden diefe voritbergehenden, webhenattigen
Scdhmergen ald ,vorherjagende’ Wehen oder Vorwehen be-
seichnet. Dabet wird oft nur ein Hartiverden bes Leibes ohne
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Sdymerz empfunden. Cine weitere Stirung, welde gleidhfall3 als
Dreuderjdeinung aufzufajfen ift, todre die leichte Unjdyvellung der
Jitge (bejonderd Ubends ober nady langem Stehen) und us-
bilbung von RKvampfadbern, d. §). diden Blutabern (aud) Kinds-
abern genannt) an den Beinen. Hanbdelt e3 jich um diefen Buftand,
fo toird einfaches Hodlagern der Beine ober Wideln derfelben
Grleichterung verjdajfen; befteht dagegen {dhon morgens eine
Anjdyellung, bei welder dexr Fingerdrud ftehen bleibt und bie
Blutgefipe nicht beteiligt jind, alfo eine {og. wafferjitchtige
Anjdhwellung, fo mup ein rjzt ju Rat gezogen wetden, dba
hier meift Storungen der Nieventdtigleit zugrunde liegen (§. u.).
&3 mup jofort der Urin anf Citveip unterfucht werden.

Jft die Berdauung, wie o haufig in der Sdwangeridaft,
trige, {o ift durd) geeignete Didt (gefochtes Obit) und Betwegung
in frifher Quft die regelmipige Stullentleerung zu untexjtiipen,
allenfal3 darf aud) durd) ein Kiftier nachgeholfen werden; nie-
malsjol{te Die PflegerinoGneUnordnungdesUrziesdein
AbFithrmittel verabreichen! — Jeglide Stovung anderer
Wct, nomentlid) eitriger dpender Ausflug, aljo BVerdacht auf
Tripper, ober gar Blutungen erfordbern die jofortige Be-
nadyrichtigung des Arztes.

Aufper der Stublentleerung ift in der lepten Jeit audy anf
bie Urinentleerung befonbers ju adhten, und giwar auf Menge,
Tarbe und Bejdaffenheit des Uring. Pligliche Verringerung
der Urinmenge, dunfelbraune, 3. B. bierbraune Farbe deuten
auf eine fhiwere Nietenftorung YHin; fall3 nod) Kopfjchmerzen
hinzufommen, find die gefahrlichen RKrimpiederSdhwangeren
(Gflampfie) ju befiivdhten, eine felhr bedentlihe Crfranfung, die
iibrigens auch bei ber Geburt und im Wodjenbett jid) einftellen
fann. Die genannten ,Borboten” (Ropfidmers, Nbelfeit, Cr-
brechen) gehen Den Rrampfen oft vovaus. Hier ift fofort Der
Wrzt zu holen! €3 iftfehr su empfehlen, bah von der Pilegerin
in der lepten Beit der Shivangerfchaft dem Wrzte bfters Urin

Walther, Leitfaden. 7. Nuflage. 11



162 $ilfeleiftung der Pflegerin bei ben dburd) Arste geleiteten Geburten.

ber Sdwangeren zur Unterjudung auf Ciweip gebradt
wird. Denn gerade bei ploglider Nievenjtovung jind folche
Krdmpfe zu befiivchten!

ad 2. Der erfte Beginn der Geburtsmwehentdtigteit
tritt in Der Regel unvermutet ein und fenngeidnet {idh) durd
ofteres Biehen im Kreuze. Die Frau vermag nid)t melhr aufredht
zu ftehen und muf fidh anlefnen; die Wehen, d. {. jhmerzhafte
Bujammenziehungen bder Gebdrmutter, wdhrend Ddeven ber
RQetb jebesdmal Yhart wird, fommen mit einer gewiffen Regel-
mdpigleit toieder, anfangd weniger Hhaufig, alle Biertelftunbden,
{pdter haufiger. Dazu gefellt fidh haufiger Urindrang, Abgang
von zahem Sdleim, weldher mitunter leicht blutig gefdrbt ift;
man fagt: ,e3 zeidhnet”.

©ind biefe Unzeiden beginnender Geburtstdatigteit
porhanden, jp muf die Rreifende gelagert werden, ebenfo dringe
die Pflegerin algbald auf die Zuziehung der Hebamume,
bzm. bes WArztes. Caijt der Pilegerin ftrengitens unte-
fagt, jelbftandig die Geburt weiter zu leiten, da {ie in
diefem Beritfe nidht ausgebildet ift (vgl. S. 86). Unbedingt
nottvendig ift e8, dratlihe oder Hebammentilfe su bejorgen, wenn
unbermutet Fruchtivaffer oder gar Blut abgeht, aud) ohne dap
veutlidhe Wehentitigleit vorhanbden ift, ebenjo wenn ,Prep-
wehen” auftreten, gang bejonders aber tvenn andere gefdahrliche
Crjcheinungen fid) einftellen, tvie die oben ertwdhnten Krdmpfe
ober Blutungen 1. a.

ad 3. Hat jidh der Hingugerujene Arzt ober die Hebamme
bon dem Geburtsbeginn itberseugt, {o {ind algbald die Vor-
bereitungen jur Abwartung der Geburt zu treffen. it
eine Hebamme gugegen, jv unterjtiige die Pflegerin jie in jeder
Beziehung bei diejen Vorbereitungen und fiige fidh ihren An-
ordrnungen. Jit bagegen der Wzt nur auf die Hilfe ver Pflegerin
angetviefent, jo hat jie unter defjfen Anleitung allein bdie
Lorbereitungen ju treffen, welde in folgendem beftehen:
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Bunadijt ziehe jie ein Kleid aus wajdhbarem Stojfe an,
beflen Hfrmel big iiber den Cllenbogen emporgeftreift werben
fonnen, besgleidien eine reine, frijd) getvajdene weige Sdiirze
ober eine Manteljdhiirze. WAlsbann bdesinfiziere fie ihre Hdande
und LVorderarme nac) den ihr oben gegebenen Regeln (S. 70).
Die Desinfeftion ift jtetd zu iiederholen, jobald fie mit un-
reinen Gegenftinden in Beriihrung gefommen ift.

Hat fic nun jiic veidlicy warmes abgetod)tes Wajier, reine
Unterlagen und frijde, ertvdrmte Bettwijde geforgt, jo jdhreite
fie aur Bereitung desd Geburtslagers.

W3 Geburtdzimmer twdhle man ein gerdumiges felles
Bimmer, weldes zuvbor einer griindlichen Reinigung und Ord:
nung unterivorfen tverben muf.

A3 Geburtsbett dient ein gewdhnlides (nidht zu nied-
riged) Bett mit hacter Matrae, welde jo gejtellt werden muf,
baf es vou beidben Seiten gugdnglich ift. Nber die Matrape
wird ein groBed Gummitud) (ca. 1 m lang und breit) unter das
Beden der Kreifenden gelegt, darunter veine leinene Unterlage
und af3 Bettdede eine leidhte roollene oder jog. Steppdede. Die
Rreifende wird mr mit Hembd, einer Jade und Striimpfen be-
fleibet. Dasd Haar wird geordnet. JIm Geburtdzimmer {oll die
Temperatur nicht u warm fein (ettwa 17—19° C).

Seht beveite bie Pilegerin die fiir den Urzt nitigen Des-
infeftionsldjungen vor und fodye alle Handbiirften, Nagelreiniger,
Nagelidhere 2c., wie oben befchrieben, aug (vgl. S. 70ff.).

Der Maftoarm der RKreifenden muf nun zunddit durd
ein Seifenwafjerfliftier griindlic) entleert werden. Hat bie
PBilegerin jich in der oben bejdhriebenen Weije nochmals griindlid)
pesinfiziert, {o mup fie die duBerven Gejdlecdhtsteile, bie Baud)-
haut big zum Nabel, und bie Jnnenfladen der Oberjcdhentel
mit twarmem Wajfer und Seife zur BVorbereitung der Kreienden
mbglichft griindlid) abfeifen; nad) Bevarf find die Schambaare
au tirzen und diefe Teile dbanad) mit abgetodtem Waffer oder,

11*
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ie nad) Anordnung ded Arztes, mut einer Desinfettionsfliiffigteit
(3. B. warmer SublimatlBfung 1 :1000) abjuwajhen. Die
Jeinigung mup mittelft eined grofen Baujdes entfetteter Watte
gefdeben, nie darf dagu cin Sdwamm benupt werden!
o e3 die Verhdltnifie geftatten, gebe man der Kreifenden borher
nod) ein warmes Bollbad (33—35° C). Nad) diefer Reinigung
iit die Rreiende mit frijder crwirmter Wajde 31t be-
Heiben (Hembd und Jade). Vot die Sejclechtsteile muf ein reiner
trodener Wattebaujd) gelegt werden. Die Pflegerin darf die
RKreifende im itbrigen an den Gejdledtsteilen nidt
berithren! Nun muf die Temperatur gemeffen werden,
twad bor der Geburt niemald verjdumt werden follte. §iir den
Arzt werden aufer den nottwendigen Wajdhgelegenheiten 2
Sdyitffeln fehr warmes Waffer, 1 Schale mit Altoho!, 1 Schiifjel
mit Sublimat 1 : 1000) die notwendigen Gevitjdajten guredht-
geftellt (auggetodhte Handbiiriten, Spitlfanne mit neuem glafernen
Putterrohr, Gefdf mit abgefodhtem abgetitfhitem Wafjer, Schat-
den mit abgefodhtem Wafjfer zur Reinigung der Uugen »).
Warmes (abgetodhtes) Wafjer mup in grofer Menge Dbereit
gehalten werden. Die Watte wird in melhreren Leinenjidden
oder in etnem groBen Handtude, gut verpadt, fiiv den vzt
bereitgehalten. Der Kreipenden {ind wihrend der Geburt nux
leichte flitfjige Gpeifen u veichen (Mildh, Fleijdhbrithe, Kaffee).
Alle weiteven Unordnungen Hat ber vzt u treffen; bie Pilegerin
muf, fallg feine Yebamme jugegenijt, deffenjidyerein,
paf ber Aryt, falls ex fich entfernen follte, ujeder Seitfofort
gevufen tverden fann (bgl. Anm. S. 86).

Sit die Geburt nun im Sange und dreitet vajd) weiter,
o Hat die Pflegerin, jobald Prefwelen eintreten, BVadewaffer

D Je nad)y Anordnung des Arztes fann zur Desinfeftion der
Dénbde wie aud) der Kreifenden aud) ein andered Deginfettionsmittel
angetvenbet twerden, 3. B. Oryepanat (1 : 1000) oder Krefolfeifentdfung

11/,%ig =15 g auf 1 Riter Waffer) (vgl. oben Seite 657f.).
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fiic bag Kind zu beforgen und jid) jelbjt nodymals griindlich zu
peginfizieren, damit fie fiic den Wrzt bie notigen Handreichungen
bejorgen fann. Gie ftelle bie Sdhiiffel mit der diinnen (1 : 2000)
Sublimatldjung oder Rvejoljeifenlsjung ebenjo Watte, bdas
Sdydlden mit abgefodhtem Wafjer und dem (ausgefochten!)
Nabeljchnurbindden, jo an das Bett, daf jie bem Arzte bequem
suceicdhen fann. Jft der ezt nod) nidht ugegen, jo mup er jo
jdhmell ald wmbglich, oder jtatt jeiner eine Hebamme gerufen
werden. Wurbe dag RKind fjehr rvafd) geboren, fo Hat bdie
Bflegerin dasjelbe in Empfang zu nehmen und {ofort mit einem,
in abgetodytes Whaffer getauchten Wattebaujd) Angen und Nafe
su reinigen. Dag Kind wird quer vov die Sejdlechtsteile er
RreiBenden gelegt; die Mutter hat von mun an dbauernd die
Riidenlage eingunehmen. €3 folgt nun die Abnabelung.
Diefe wird aber im allgemeinen bet lebendfrijhem RKinbe nidht
{ofort vorgenommen, jondern exft nadydem die Nabeljhnue nidht
mehr Hopft (pulfiect); dariiber vergehen etwa 3—5 Minuten.
Die Ubnabelung bejorgt der Arzt bzro. die Hebamme, nur gang
audnahmsweife fall3 der ezt ed jo anordnet, in jeiner Gegen:
wart die Pflegerin, twobet jie folgendes zu beadten Hat:

Gienimmtnad) griiudlicdher Dedinfeftion der Hdande das
jterile Nabelbdanddjen aus der Nidelbofe (bstv. bas vorher ausdgefodite
Rabelbanddhen) und jdlingt dasjelbe etiva 2 Querfinger breit vom Rabel
entfernt um die Nabelfdhmur. Dann binbdet fie unter friftigem Anziehen
einen Knoten (bei julzreider Nabelihnur auf der anbderen Seite einen
ztweiten Knoten) und fest dariiber eine Shleife. Jn gleidher Entfernung
dabon wirh die ziveite Unterbinbung nad) bem Muttertucdhen Hin durd)
einten boppelten feften Knoten vermittelit des stveiten Nabelbanddjens
gelegt. Nun wird die Nabelfdhnur in der finfen Hohlhand gefdhiipt
gebalten und mit ber Nabeljdynurjdere zwifden den unterbundenen
Ctellen behutfam durdidnitten. Beidbe Unterbindungen f{ind fehr
forgfdltig zu legen, bie erfte, um eine Nachblutung aus dem Nabel
jhriurreft u verhiiten; die ztveite Unterbindung Hat ben Bived, daf
ver Mutterfucdhen mit dem nod) darin befindlidhen Blute prall angefiillt
bleibt und fich befjer loglift. Dad RKind tvird nun in ein ertvdrmtes
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Tud) gefdlagen und vorerft beifeite gelegtl). Datte die Pflegerin
abgenabelt, [o zeige jie bem Wrzte vor oder nad) bem Baben desd Kinbdes
die unterbunbene RNabeljdnur, dbamit diefer ficdh iiberseugt, od audy
alles in Ordnung ijt 2).

Sngwijdhen mup die Muiter troden gelegt werben. Ju dem
Bwed tverben bdie durd) Blut und Frudtwaijjer bejhmupten
Unterlagen tweggenommen ober jur Geite umgejdlagen; dor
die Gejdlecdhtsteile it ein reiner Wattebaujd) gelegt, damit
ver ezt fich itberseugen fann, twieviel Blut abgeht. Die Rreifende
muf jept, wie nad) beendigter Geburt die Oberidentel frdftig
sufammenprefjen. Selr zwedmipig ift es, wenn fie jept (bor
AusftoBung der Nadhgeburt) Urin laft um bder jhabdlichen Nber-
fitlfung der Harnblafe vorzubeugen Cine Beriihrung
ber Gejdlechtateile mit ben Fingern muf auch jept jorgfiltig
vermieden werben. Die Nadygeburtszeit muB unbedingt
pon einer Hebamme oder vom Urzte felbjt ibermwadht
werden. Wird die Nadygeburt von felbft geboren, fo hebe die
Bilegerin jie auf und zeige fie dem Urzte vor.

Sjt bas Befinden der Mutter gut, fo bejddftige fid) die
Bilegerin algdann mit dbem Kinbde.

Dagfelbe mup junidhft gebabet werden. Hierzu wird
eine Rinderbadewanne oder ein griferes Wajdbeden benupt.

1) Sm allgemeinen follte aud) die Abnabelung, die zur geburts-
hilflichen Litigteit dbes Arsted ober der Hebamme gehbit, nur gang
ausnafmsiveife (in Gegentwart bed Arstes natiitlich!) einer Pilegerin
iiberlaffen mwerben, zumal fie duferite Wfepfis erfordert! Streng
genomunen {ollte die Titigleit ber Pflegerin wie pben gejchilbert
mwurbe, erft mit bem Baden ded Kindes beginnen! (Vgl. S. 86).

2) Neuerdings ift man mit Redyt beftrebt, den Nabelidhnurreft
3. B. burd) eine nodymalige Unterbindung nad) }/;—1 Stunde, mig-
lidgit 3u fitrzen. Dariiber fann aber aud) nur der Arzt ents
{deiden, ebenfo iiber die Art und Weife, wie die Nad)behandlung
fein foll. Qe Hirger der Nabeljdhnurreft; um fo rajder erfolgt bie
AbBeilung bdesfelben, afeptijhe Heilung vorausgefept (. u.). Jn
Klinifen werben befondere Vorfdhriften daviiber gegeben.
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Die Temperatur ded Babdewajjers betrigt 35° C
(+ 28° R), mit bem Babdethermometer gemefjen (bgl.
€. 125). €3 dre, wie jdjon oben hervborgehoben wurde, fahr-
ldffig, wenn man die Temperatur des Babdetwvafjers mit der Hand
beftimmen toollte! IMit einem Wattebaujd) werden KRopf und
Rumpf de3 Kindes unter Benupung. einer milden Seife vorfidhtig
abgerieben. Da3 Babdewaffer darf nicht in die Uugen oder bie
Ohren des Kinbdesd gelangen (vgl. dazu S. 126). Die Augen find
mit Watte, weldje mit abgefodhtem Waffer getrdntt ijt, bejonders
3u reinigen. AlBdann iwird dad Kind abgetrodnet und an den
faltigen Pautpartien mit einem feimfreien Fett (BVajeline) ein-
gefettet. Aud) bejidhtige man dag Kind auf etiwaige Mibilbungen
(3. B. am Wjter ober der Harnrdhre, wo angeborener Verjdhlup
vorfommt).

€3 folgt alsbann der Nabelverband. Bei diejem fommt
e in erfter Linie auf peinlichite Afepiis, aljo darauf an, dap mux
feimfreied Verbandmaterial benupt wird. Bunddit ziehe
bie Pilegerin dag Nabeljhnurbdndchen nad) Loderung dexr Unter-
binbungsichleife nochmals feft an und madhe nun einen doppelten
feften ®noten, damit feine Nadhblutung zu befitrdhten ijt, zumal
im Babe jicdh) die erfte Unterbindbung gelodert haben tdnnte; den
Rabeljhnurreft widle jie in ein reined (ausgetodytes!) Iull-
lappdyen nder ein Stiidden fteriler tveifer Gaze und einen Watte-
baujd), lege denfelben auf die linfe Seite unbd befeftige ihn durd bie
quer itber den Qeib gelegte etiva 4 Finger breite Nabelbinbde,
Diefe wird entweder an den Enben einfad) gefniipft ober mittelft
Sidjerheitdnadeln (niemald Stednadel!) gejdhlofjen.

Die frither gebraudylide Bepuberung des Nabels ijt ebenjoivenig
ftatthaft wie das Einfetten mit Bafeline oder gar einem zweifelhaften
Fette, da hierdurd) zu leidht Nabelanftedung die Folge fein fann. Nur
auf befonbere drztlidhe Berordnung darf fpdter ein Streupulver
benupt werden (vgl. oben &. 67 u. 126 besiiglid) der Nacdhhehandlung

de3 Nabels). Anbererfeits diirfen aber antifeptijche Mittel, alfo Lyjol,
Rarbol ober Sublimat (aufer Alfohol) twie jdjon oben (&. 67) Hervor-
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gefhoben ipurde, tvegen ihrer Giftigleit felbftverftandlidh) niemals
beim Kinde angewandt werden! Der Nabelverband fei demnach
mbglid)jt einfad) und feimfrei. Gr mufl im iveiteren Berlaufe
der Nabelabheilung troden bleiben. Hierfiir eignet fich das erivdhnte
fterilifierte Tonpulver (Bolus), 1weldies vom Arzte verfdyriebernt iwerben
muf, fehr gut (vgl. &. 126 W), vor allem aber der Braudy, ber
neuerbdings Dbeobadhtet wird, dbafy big zum Ubfall ded Nabel-
fdhunurreijtesd dasg Kind nidyt gebabet wird (&. 126). Da:
purdy laft fid) ein Feudhttverden ded Nabeljdhnurrefted am beften
vernteiden. €3 foummnt bei diefer widhtigen erften Berforgung des
Jtabeld dbarauf an: 1. eine Nabelentziindung, JInfeftion der Wunbde,
2. eine Nad)blutung 3u verhiiten. Beided muf; fich verhiiten laffen !

Darvauf wird dad Kind angefleidet, und zwar mig-
lichjt einfady, nidht zu tvarm odber zu cng anjdhlieBend; man
siehe ihm ein Hembdden an, weldesd ebenfo ivie dag JFdcdden
hinten zu {chliefen ift, lege dag Rind dann in eine Windel, beren
dreiediger Bipfel 3ivijdhen den Beinen nad) oben gejdhlagen twird.
e nad) Getoofnbeit tird e mun mit einer trodenen wollenen,
querverfaufenden breiten Binde oder einem breiten ioollenen
Wideltud) gewidelt (nicht zu feft! Arme fret!) oder and) in ein
Sted: vder Tragtiffen gelegt, wic oben (S. 130) bejchrieben
wurde. Wlsdann lege man dag Neugeborene auf die Seite
in da3 Bettchen.

Sn Anitalten ijt e3 Braudy, zum Teil aud) in der Privatprazis
eingefiifet, in die Augen desd Kinbdes je einen Tropfen einer
einprozentigen Hollenfteinlofung ober eined dhnlichen
Praparates (3. B. 0%ige Sophollsfung) einzutrdufeln zur Ber-
hiitung der anjtedenden Augenentziindung (fiehe unten dariiber).
Qn der Privatpraris fann daviiber, ob died gefdhehen foll, nur der
Arzt ent{cheiden. Unbedbingterforderlidyiftesbeieitrigem
WAusflup der Mutter, (Vgl. aud) S. 68.)

Nadhdem ingivijhen die Nadgeburtsperiode beendigt it,
mup die Frifdentbundenc nad) nunmelr vollendeter Ge-
burt nodymals geveinigt und troden gelegt verden. Dag vor
ben Gefdlechtsteilen angefammelte, frijd) geronnene Blut
wird entfernt, die Gefdlechtsteile werden mit griindlich durd)-



Beforgung der Frijdentbunbdenen. 169

gefodhtem Waffer oder Krejolfeifenldjung abgejpiilt, etwa
anBaftendes Blut wird mitteljt Wattebaujdes entfernt. Lor die
Gejhledhtsteile wird ein grofer jauberer Wattebaujd) gelegt (oder
nach Unordnung des Arzted ein jteriled Mullfipden). Die
Sniee {ind mbglichft sujammenzubalten. Bei unrubigen Frauen
binbe man die Beine oberhalb der fnie fejt zujammen. Die
Entbunbene witd warm jugededt, sumal jie nun durd) die un-
vermeidliche Cntblopung leicht fedjtelt (,Froft der Neuent-
bunbdenen”, jiehe oben &. 43) und von nun ab ift, wic oben an-
gegeben, wdfrend der erften 3—4 Tage bdie Ritdenlage beizu-
behalten. Der Unterleid ift je nacdh Borjdnijt des Arztes feit u
binden; fehr zwedmdfpig ift es, einen Priefnipjchen Umjdhlag zu
machen. Die Pflegerin adyte auf das Ausjehen der Entbunbenen
und etivaigen Blutabgang. Ploplides Blagiverden (3. B. Lippen),
Unruhe, Ohnmadht, jind ftetd verdiditige Jeichen fiir eine Nad)-
blutung. Die bauernde jefte Bujammenziehung der Se-
barmutterift meiftecftnad 2 Stundenerreidht. Aljo wicd
e$ {id) empfelhlen, dap der Urzt bis nad) Ublauf diefer Jeit bet
der Entbunbenen nod) vertveilt.

Nad)y vollendeter Geburt ift fowohl der Puls
3u zdhlen, ald aud) die Temperatur genau zu mefjen, alle
iibrigen Mafnalmen wurden oben bei der Pflege ber gefunden
Wochnerin bereitd erdrtert.

Wenn aud) diefe Belehrung beziiglich der BVorbereitung der
Qreienden zur Geburt und Affiftens bei den durd) Urzte geleiteten
Geburten fitr die Ausbildung der Pflegerin notwendig erfcjeint, o
jei babei doch nod) einmal hervorgehoben, daf diefe Art voun Hilfe-
feiftung nur zu den Ausnahmefdllen gehoren jolite! Denn tvie
oben Hervorgehoben, beginnt die Tatigteit der (NB. in Geburts-

pilfe gar nidht audgebildeten) Pflegerin erft nad) vollenbeter
Geburt?)! E3 ift foaar gar nidht zwedmakig, wenn, wie in manden

1) § 8 per Dienftanweifung fiir taatlid) geprifte Wodjen-
pilegerinnen in Heffen fpricht ficdh fehr deutlich iiber bie Befugniffe
aug: die Titigleit der Wodjenpflegerin erftredt fich lediglidh) auf bie
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Gtibten fid) bas eingebiirgert hat, Arzte vhne Juziehung dber Hebamme,
pagegen nur mit Afjiftens einer Bflegerin Geburten leiten. (Bgl.
daritber &. 86 Anm.) Der Arzt fann in foldem Falle nur dann die
LBervantwortung iibernehmen, twenn ervon Anfang bisd 3u Ende
per Geburt bei ber RreiBenden verweilt, wad aber ber viel-
bejdydftigte Wrzt dburdjzufilhren nidht immer imftande ift. Aus diefem
Grunbde erfdjeint e3 beffer, eine gut ausgebildete, antifeptifd) qut
gefdjulte Hebamme gur Geburt guzuziehen; ift nun aud) nod
eine Pilegerin dabei, {o hat {ie fich ebenfo der Hebamme, tvie aud) dem
Hrzte unteruordnen.

Augritftung ber Wodjenpflegerin.

Biwar bejtehen fiir Wodjenpflegerinnen, wie auf S. 89 Hervor-
gehoben wurbe, in bielen Staaten nodj feine gefeplichen Beftimmungen
betreffs ihrer Titigkeit im Berufe, alfo aud) feine Borfdyriften iiber ihre
Wusriiftung ; aber tropdem ift 3 wedmdpig, daf eine Wodjenpflegerin
ibre eigenen Quftrumente in einer Tafdje mit fid) fihrt, sumal in
neuerer Zeit die Audiibung der Wodjenpflege durd) gejdhulte
Pflegerinnen an Stelle ber Hebamme, al8 aud) sur Unterftitpung der-
jelben zuzunehmen {deint. Jn einer leidht ju reinigenden Tajdye, am
beften aud wajdbarem Stoffe, fithre fie folgende Gerdtichaiten mit:

1. eine lange weife wajdhbare Sdhiivze, die ben Rumpf und bdie
Oberarme bededt (jog. Mantelfchiivze), daneben nod) mehrere tveifze
Sdyitrzen,

2. ein MeBglas jum Abmefjen der fliiffigen Desinfeftiondmittel,

3. einen Bledhbehilter mit 8 Handbiirften (eine fiir Waffer und
@©eife, die beiben anberen mit der Begeihnung , Alfohol” und , Subli-
mat"),

4. eine Gpiilfanne aud emailliertem Eifenbled) oder bidem Glas,
von 1 Riter Jnbhalt mit 1) einem roten Sdhlaud) und Muttercohr aus
®lag (nie aus Hartgummill) fiiv Abfpiilungen, bytv. Ausjpiilungen,
2) einen {dwarzen, mit Hahn verfehenen Sdlaud) und einem ver-
nidelten Zinn-Anfapitic fic Kliftiere,

PBflege der Widhnerin und ded Neugeborenen. €3 ift ihr ftrengver-
boten, ohne Arst und ohne HPebamme bdie Leitung einer
Seburt felbfténdig zu iibernehmen. — Daraud geht ja deutlidy
bervor, baf bei ber oben befchriebenen Hilfeleiftung bei der Geburt
ftetd ein Arzt ober eime Hebamme zugegen fein muf!
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Gtdbten fid) das eingebitrgert Hat, Arszte vhne Juziehung dber Hebamme,
dagegen nur mit Affiftens einer Pilegerin Geburten leiten. (Bgl.
dariiber &. 86 Anm.) Der Arzt fann in foldem Falle nur dann die
LBerantwortung ibernehimen, wenn er von Anfang Hig 3u Enbde
per Geburt bei der Rreiffenden verweilt, wad aber der viel-
be{dhdftigte rst dburdjzufiihren nidyt immer imftande ift. Aus bdiefem
Grunbde erjdjeint e3 beffer, eine gut ausgebildete, antifeptifd) gut
gefdyulte Hebamme sur Seburt zuzuziehen; ift nun aud) nod
eine Pflegerin dabei, fo Hat fie fich ebenfo der Hebamme, wie aud) dem
Arzte unteryuordbnen.

Ausriiftung der Wodjenpilegerin.

Bwar bejtehen fiir Wodjenpflegerinnen, wie auf S. 89 hervor-
gehoben tourbde, in vielen Staaten nod) feine gefepliden Bejtimmungen
betreffs ihrer Titigteit im Berufe, alfo aud) teine Vorfdyriften liber ihre
uariiftung ; aber tropden ift es wedmdfig, daf eine Wodjenpflegerin
ihre eigenen Qnftrumente in einer Tafdje mit fid) fihrt, sumal in
neuerer Beit die Audibung der Wodjenpflege durch) gefdhulte
Pflegerinnen an Stelle der Hebamme, al3 aud) sur Unterftiigung der-
felben zuzunehmen jdjeint. Jn einer leidht su reinigenden Tajdje, am
beften aus twajdbarem Stoffe, fiihre jie folgende Gerdtichaften mit:

1. eine lange weife wajchbare Sdchiirze, die den Rumpf und die
Oberarme bebdedt (jog. Mantelfchiirze), daneben nod) mehrere weife
Shiirgen,

2. ein Mebglas sum Abmeffen der fliffigen Desinfeftiondmittel,

3. einen Bledbehilter mit 8 Handbiirften (eine fiir Wajfer und
Geife, bie beiben anberen mit der Begeichnung , Alfohol” und ,Subli-
mat”),

4, eine Gpiilfanne aud emailliertem Cifenbled) oder didem Glas,
von 1 Qiter Jnhalt mit 1) einem roten Sdhlaud) und Mutterrohr aus
Glas (nie aus Hartgummill) fiir Abjpiilungen, bzv. Ausjpiilungen,
2) einen {dwarzen, mit Hahn verfehenen Sdhlaud) und einem ver:
nidelten Jinn-Unfapitiid fiiv Kliftiere,!

Pflege ber Wochnerin und ded Neugeborenen. €3 iftihr ftrengver-
boten, ohne Arzt und ohne Hebamme bdie Leitung einer
©eburt felbfténdig zu itbernehmen. — Daraud geht ja deutlidy
herbor, baf bei ber oben befdhriebenen Dilfeleiftung bei der Geburt
ftet8 ein Arzt ober eime Hebamme zugegen fein muf!
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CEbenjo forge die Pflegerin, daf jur Abwartung der Geburt,
toie vor alfem ded Wodjenbettesd eine reidliche Menge feimfreier ent-
fetteter BVerbandivatte vorrdtig ift, auberdem eine flache Bett-
ihiiffel (Bettpfanne) fitr Abfpitlungen, und je 1 Sddaldhen, zur Be-
forqung ber Augen und des Jabels.

Aud) ift fiir Unterlagen und BVorlagen (. €. 75, Anm.), am beften
in jterifer Verpadung bejogen, zu forgen.

Sehr zwedmdfig ijt e, twenn die Pflegerin, falld fie jhon vor
per Geburt zugegen ift, den gangen BVorrat an Wifdje (Danbdtiidjer,
Bettud), Unterlagen, Watte, Sdhiirzen) in einem befonberen Sterili-
fation3apparat vorher ,ftecilifieren”, aljo vborbereiten lift (bgl. &. 75).



Bweiter Jeil.

KRapitel 1.

Die widitigiten Erfvanfungen im Wodjenbett.

Die widptigite und gefdahrlidhjte aller Crranfungen im
Wodjenbett ift das Wodjenbettfieber oder Rindbettfieber.
Wie toir {dhon oben (S. 59) faben, ift das Kindbettfieber eine
Crfrantung, welde am Hhaufigiten durd) Anjtedung von aupen
entiteht; die Unijtedung der bei jeber Geburt entftehenden Wunbden
tann dabei durd) alles, a3 mit denjelben in BVerithrung fommt,
entftefen, am hiufigjten wafhrend der Geburt, mitunter audy nody
tm Wodjenbett jelbjt. €3 wurde oben auseinandergefebt, dap
burd) die peinlide Beobad)tung der Desinfeftiondmahregeln da3
Rindbettfieber fid) woh!l verhiiten ldpt; immerhin tommen in der
AuBenpraxis alljahelich noch zahlreidhe Crtranfungen {oiwokl, wie
auch Tovesfille an Kindbettfieber (vgl. S. 58) vor, wihrend {olde
in gut geleiteten Anjtalten immer jeltener getworden jind, fider-
lid) ein Betveis, bak die Desinfettionsvoridriften in der Praris
noch nidht ftrenge genug beobadhtet werden.

Neben bdiefer fo gejahrlichen mit Fieber einfergehenden
Crlrantung der Wodhnerin tonnen fid) aber aud) nod) Storungen
anbderer Wrt 3eigen, ofhne dap eine WUnjtedung die Urjacdhe ar.
Hier {ind vor allem zu erwdhnen: bie Blutungen; alddann:
Storungen, die nidht von den Gejdledhtsteilen aus-
gehen (3. B. der Harn- und Stuhlentleerung) — und {dhlieplich
Crfranfungen der Briifte.
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€3 iviirde itber die ufgaben und Pilichten einer Pflegerin
weit hinaudgehen, wollte man auc) die Renntnid diefer BVor-
ginge bon ihr verlangen; id) befdyrdnte mid) daher bdarauf,
um ihr renigjtens eiven Cinblid in jie ju gewdbhren, diefe
Stdrungen nur in Ritrze zu befdreiben. Jeglidhe Gr-
franfung im Wodenbett exfordert die Hinzuziehung
pesd Arztes, welden ja aud) die Hebamme ju rufen verpflichtet
ift. Die erften Anzeichen und Haupterideinungen miifjen,
wie einer Hebamme, aud) einer Pilegerin bekannt fein, nm drzt-
liche Hilfe jo frith al3 mbglich bejdyaffen zu ¥dnnen. -

1. Das Kindbettfieber. Die Frage, worauf diefe Hochit
gefdlrliche Rrantheit berubht, tourbe {don oben furg erdrvtert
(©. 59 u. 63). Wir wiffen Yeutzutage, daf es dburd) Unjtedung
(Infeftion) von aufen entfteht, und zvar am haufigften unter
der Geburt, indbem in dic erdffnete Blutbabhn Wundipaltpilze
(Citerteime) hereingelangen, e3 handelt ficdh) dabei um ein Wuno-
fieber, ,Wundinfettion”. Die frither im Volfe Herridhende
Peinung, dasd Rindbettfieber entjtefhedurd) Cetiltung, Wittevungs-
einflitfje ober gar durd) Mildhjtanung, it gliidlideriveife lingft
iiberiounden. Wie wir in der Lehre von der Desinfeftion (bgl.
S. 63) {dyon fennen lernten, entjteht es lediglich durch Jnfettion;
ed geniigt fchon bie dentbar gevingjte Menge von ben Wundeimen,
um bdie jdhlimmiten Folgen im Kirper herborjurufen. Jeber
Sebildete und aud) jede Hebamme tveif jeht, dah dad Rinbdbett-
fieber durch Unjtedung mit Wundfeimen entfteht und eine
Wunbdirantheit (,Wunbdfieber”) ijt, bemnad) durch ,Afepiis”
bezio. Untifepiis bei der Geburt vermieden werden fann.

Der Ausgangspuntt der Crtvanfung witd vedht YHaufig
gebildet durd) fleine Berfepungen, Wunden am Muttermund,
wie {ie bet jeder Geburt entjtehen; aber aud) bei Dammuifjen
oder DBerlehungen der Scheide fann bdiefe Unftedung suftande
fommen. Judeffen muf jugeftanden werben, dof aud) durd
Berithrung der duperen Gejdjlechisteile mit unreinen Gegen-
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ftanden in ber Sdyvangerihaft, gerabe fury vor der Geburt
eine Unfjtedung zujtande fommen fann (3. B. Reinigung mit
einem {dmupigen Sdhwamm! unreine Bettwdjde bei der Ges
burt! DBetjdhlaf dor der Geburt!). Laft jich die Unjtectung
durd) peinlige Beobadytung ber Desinfeftionsvorfdriften
foroohl twdhrend ber Geburt wie im Wodenbett griptenteils
permeiden, {o mup bei einem Falle von Wodjenbettfieber aud
die Weiterverbreitung auj andere Wodynerinnen ber:
hittet werden; died gejdieht dbadurd), daP (gemdp der Unzeige-
pflicht) bon feiten der Hebamme in joldem Falle nidht eher
eine tweitere Geburt itbernommen werden darf, bis fie fich felbit
an ifrem Kbrper, inbejonbdere an ihren Handen, joivie ihre Gerits
{chaftenund Kleider peinlich desdinfiziert hat. Die gleiche Pflicht
gilt aber aud fiir eine Pflegerin; anud) jie darf nad) der
Pflege einer wodenbettiieberfranten Frau nur dann eine neue
Bilege itbernehmen, nadypemie, wie borgejdicben,inbex gleichen
Weile ifre Geritidaften und Kietder, {hlieklid) jid) jelbit griindlid)
gereinigt Hat (vgl. Wodjenpflegerinnenordnung fiiv Hejfen § 17).

Gehr widtig ift die RKenntnid der erften Un-
seidhen einer erfolgten Unftedung, mithin der erften
Crideinungen von Kindbettfieber.

Cingig und allein mafgebend fiir bie Crlennung ob die
Wodnerin gejund ijt oder nicht, ijt, wie wir jdhon oben fahen,
eine genaue Temperaturmeffung und die Beobadtung
ved Puljes. Beierfolgter Unijtectung ijt 1) Anfteigen der Kirper:
tdrme, aljp Fieber; 2) Puldbejdleunigung borhanden. Weiter
fommen fiiv die Beurteilung in Betradt:

1. Dag Allgemeinbejinden, etiwaige Crjdeinungen, ie
jie bei Fieber beobadhtet werden (. oben &. 81) (3. B. Beginn
ber Griranfung mit oder ohne Sdyiittelfroft? Bewuptiein frei
ober benommen? Ropfihmerzen? eingenommerier Kopf?
Uppetitlofigteit, belegte Bunge, Durft? verfallene Sefichts-
3iige 1. a.).



176 Die widitigiten Crfranfungen im Wodjenbett.

2. Bejdaffenheit des Wodenflujfes (ob Dbetjelbe
iibelviechend it oder nicht, rveidylich ober fparlih?) (vgl. &. 41).

3. Befdaffenheit der Gebdrmutter und ihrer Um-
gebung? (Jft diefelbe auf BVeriihrung empfindlich oder nicht?)
(Drudjchmers feitlich der Sebdrmutter? Spannung?) (vgl. &. 39),

4. Bejdaffenheit der Baudydeden? (Sind aud) bdiefe
auf Berithrung jdhmerzhaft? Jft dev Leib aufgetrieben? gehen
Blahungen ab?)

3
el
T

¥ig. 438.
Streptofotten (Citerfeime) in den feinjten Lymphipalten 3ivijdjen den
Mustelfafern ber Gebdarmuttertvand,

5. Befdaffenheit ber Briifte? (Bejteht eine Empfinda
lichteit auf Drud oder gar Rotung?)

6. Wie jind die duferen Gejdled)tdteile und die
an Damm und Sdeideneingang befindliden Wunbden
be{dhaffen? (Sind jie angejdhwollen? Seigen die Wunden
einen Belag, joweit dies zu fehen ijt?)

Dad Wodjenbettfieber faun ndmlid in gany verjdiedener
Form auftreten, deren Erfenntnis fozufagen nur Sadje des Arztes
ift. Sind bei einer Wodynerin demnach {olde verdadptige Jeichen einer
Erfranfung, vor allem Fieber vorhanbden, fo muf alsbald ber
Arzt sugezogen werdben. Denn je frither berfelbe die Behandlung
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iibernimmt, um jo grofer ijt die Ausfidt auf Heilung. Ju dber Hegel
geht die Criranfung von der Gebdrmutter aug und verbreitet i)
meift auf bem Wege der Sangadern und Saugfpalten (Lymphgefike,
Lymphipalten) (Fig. 43) rafd) auf die Umgebung, entiveder der Gebdr-
mutterjdleimbaut entlang, von da auj die PMusteljcdhicht und felbjt das
Baudfell iibergehend oder in dem [ocferen und {aftreichen Bindbegetvebe
stoifchen den Dreiten Mutterbdndern (vgl. Fig. 44). Die Keime tonnen
aber aud) von der Muttertudhenitelle oder von anderen Wunden aus
i bie grofien Blutabern, alfo wmmittelbar in den Blutfreidlauf ein-
dringen (vgl. Fig. 45). Je nad) der Avt und Sdjvere der Unitedung
(alfo je nad) Giftigteit der Seime!) befdhrantt {ich die Erfranfung
auf den Ort und die Umgebung ber AUnjtectung oder fie wird rafd) auf
dem Blut: oder LympYhivege tweiter verbreitet, [o dafp jie entferntere
Bezirfe mit ergreift. Demnad) laffen jich zwedmapig unterfdheiden:
eine drtlid) begrengte Formder Anftecdrungund eineallgenteine
dorm. Jm erfteren Falle fann ed {ich Hhandeln um eine einfache Ent-
siindbung ded Geburtéfanalsd (Damm, Scheidemvunde, Gebdrinutter);
ift die Gebdrmutterfdhleimhaut entziinbet, jo entiteht iibelriechender
Wodjenflup. Jjt die Gebdvmuitertvand entziindet, jo it die Gebir:
mutter auf Drud duferft empfindlich; bejteht Empfindlidyfeit zu beiden
Seiten derfelben, {o brettet {ich die Entzitndbung tn den breiten Mutter-
bdndern aus.

Qu {dlimmeren Fdllen geht aber das Gift auf die ber Gebir-
mutter benadhbatten Teile, befonbders dad Baudjfell iiber; es tritt zu
per Cnizlindung bder Gebdarmutter uod) Baudfellentziindung
hingu; die Ddarme blahen {idh) auf, der Leib wird aufgetrieben und
fchon auf leidhten Drud fehr empfindlid), die BVldhungen gehen nidht
ab, €3 folgt Aujfjtofen und [Glieflid) unaufhorlides Erbrecdhen, das
Bwerdyfell toird nad) oben gedrdngt, die Atmung bejdhlennigt, die
Hergtatigleit Yann jdlieplid) etlahnen.

I anderen Fdllen breitet {icdh bag Gift duferft rafd) auj dem
Blut oder Lymphwege aus, ohne uerjt beftimmte driliche Cr-
fheinungen Hervorzurufen: ed madht fich jedod) aldbald eine Jchiwere
allgemeine Gtorung mit frifhzeitigem Kraftevberfall
geltend; bie Zeidhen {dmwerfter Blutvergiftung (,Sepfid"):
fliegender Pulg, belegte Junge, Fieber von verfdiedener Hohe, Be:
wuptfeinsitorungen (Benommenleit), mitunter aud) Durdhfall find
pothanden. it dag Gift mehr eitriger Natur, fo werben durd) die
Weiterverbreitung desdfelben Sdyiittelfrofte, die jid) in unheimlidjer

Walther, Leitfaden. 7. Auflage. 12
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Weife iiederholen, bervorgerufen (Citerfieber-Pydmie). Mit-
unter bilben fid) fogar in entfernten Hohlen Giteranfammiungen
(3. B. Citerung in den Gelenten, im Rippenfell, in der Qunge,
im Auge). Soldye fhwere Ertrantungen die faft immer in wenigen

&g, 44,
Ausbreitung der Wundinfeftion auf dem Wege der Lymphgefife
(nad) Bumms Grundrif Fig. 518) verfleinert,
Die RKeinte dringen in der linfen Seite in das lodere Bindbegetvebe
bes breiten Mutterbandes ein, red)td oben, von der Mutterfudyen-
ftelle aus burd) die Mustelhicht Hindurd) bi3 auf das Baud)fell,

Tagen sum Tobe fithren, beginnen meijt mit einem feftigen Sdhiittel -
froft in Den erften Tagen und gleichzeitigem Hohen Temperatur-
anjtieg; gleidjeitig geht aber aud) — ein fehr bedentliches Jeidjen —
der Puls fehr in die Hihe! Kopfichmerzen, Durft, Appetitmangel,
grofe Unrube, Sdlaflofigteit, mitunter jhon zu Beginn Sdymers-
Daftigleit im Unterleib (3. B. bdie fehr verdachtigen fhmershaften
Nadywehen Dei Critgebdrenden!) fommen nod) Hinzu.
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Sobald bie Pflegerin Anzeicdhen foroohl einer Hrt-
lichen Grfranfung al3 audy einer allgemeinen [dytveren
Blutvergiftung nadzuweifen imitande ift, mit anderen

untere Hobhlader

i
Samenblut- _— |
aber \\ i
/

e

Blutpjvopi an der Teilungé-
— ftelle ber unteren Hohlader

/ ——— Hhijtblutaber

Sitftblutader —— ¥

Dutter- \ VY 7 " y— Bedenblutaber
tudjenjtelle ——— o A
4 N

'\ Sden=
™ Telblut=
aber

Sebdrmutters
blutaber

&ig. 45.

Ausbreitung der Wunbinfeftion auf dem Wege der Blutabern bei
Eiterfieber (Pyaemie) (nad) Bummsg Grundrify Fig. 510 verfleinert).
Bon der Mutterfuden-(Placenta-)jtelle aug breiten fich die Wund-
feime auf dem Blutwege (LVenen) in die Venen bdes BVedens und
Baudjes aus; in den hier blau bezeidyneten Blutgerinnfeln find maffen-
haft RKeime, die vou Hhier in den Korperfreislauf verbreitet rwerden,

Worten, fobald Fieber aufjtritt, muf jofort zum Arjte
qgefdyict wexrden.

Uber alled Weitere, Crfenntnis des Cingelfalles, Unzeige des
Falles an den $Ktreigarst, entjd)eidet ber behandelnbde Arst ).

1) Bgl. Wodjenpflegerinnen-Ordbuung fiir Heffen § 14.
12%*
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2. Unbderweitige, nidht auf Anjtedung berubhende
Crivanfungen im Wodenbett.

Unter biefen {tehen obenan die Blutungen: Der Wodjen-
flup fann zunddit lingere Beit blutig bleiben, oder nad) einigen
Zagen (3. B. nad) dem erften Wufjtehen, oder nach zu frithem
Wrbeiten ), alg blutiger Ausflup wiedertelhren. Mangelhafte Riick-
bilbung ber Gebdarmutter, forperlihe Sdhwiade der Frau, zu
frithe forperliche Unjtrengung (vgl. &. 92, Anm.) 2. {ind daher
meift ber Grund fiir die ermeuten blutigen Ubgdinge.

Ungleid) midytiger jind plopliche, jticfere, im Wodjenbett
auftretende Blutungen. Diefelben fommen faft ftetd aus ber
Mutterfudenftelle dburcdh die Erdffnung grofer Blutvdume;
bied fann durch ploplidhes Losreifen eines Blutgefdfpiropfs
berurfacht fein, svie e8 bei einer ungefchidten Bewegung, heftigem
Prefjen bei einer Stuhlentleevung, zu friihes Arbeiten, aljo bet
ungeeignetem Werhalten mitunter vogfommen fann.
Hdaujiger aber find Blutungen durd) Juriidbleiben
bon Mutterfudenreften bedingt.

Tortgefepte, geringfitgige tvie jtdrfere ploplihe Blutungen
erheifchen dringend die Herbeirufung eined Wrztes. Die
Bilegerin bejdyrdnte jidh) im iibrigen big jur Unfunft des Wrztes
auf die zur Befdmpjung einer etivaigen Ofnmacht gebriuch-
lichen Mafnahmen. Das {ind: Tieflagerung des Kopfes, frijtige
Mittel zur Unvegung der Herstitigeit (Hoffmannstropfen in
LWajfer, Wein, Kognaf, Kaffee), vollfommene Rube.

Cin leidhter Gerud) ded Wodhenflujjes ift mitunter vor-
Hanben, 1daft jidh aber durcd) reidhliches Ubjpiilen und Haufigeren
Bedhjel der Bor- und NUnterlagen vermeiden. Bei Juriidbleiben
bon Cifjduten ober aud) eined Mutterfudenveftes iwicd der
Wochenflup jedodh faulig; oftift evhier aud)lange Beit blutig
gefdrbt. Hierbei ift alsbaldige drztlidhe Hilfe notwendig;
penn died ift immer jefr bedenflid). Jm iibrigen denfe aberin
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erfter Qinie die Pflegerin davan, daf itbler Gerud) des Wochen:
flujfes ein Beiden des Wodhenbettfiebers fein fanu und mefje
bie Temperatur dfterd und um o genauer. Wud) vermeide jic,
ivte pben audeinanbdergefeht tourde (S. 94 und S. 101), mioglichit
bte Beriihrung mit dem Wodyenflup, iwelder jehr gefafrliche
Reime enthdlt, und desdinfiziere ihre Hande um jo griindlider.

Sdymerzhafte Nadwelhen treten oft nad) rafdh ver-
laufenden Geburten, bejonders bei IMelhrgebdrenden, in bden
erften. Tagen auf. Nadpvehen {ind davan u erfennen, dak
jie nur zeittveife unter Hartiverden der Gebdvmutter auftreten
und fein Fieber vorhanben ift. Jft jedod) da3 leptere der
&all, fo woird es fich vermutlid) um eine Entiindung der Gebir-
mutter handeln. JIn joldem Falle muf, wie itberhaupt et
Sieber im Wodjenbett, aldbald der Arzt benadridtigt werden.
Bejonders bei Critgebdrenden {ind jdymerzhafte Nacdywehen
getabezu berdidytig auf beginnende Cntziindbung (vgl. S. 179)
unbd erfordern ftets jofortige Benadyridtigung des Arztes.

Anjdvellung der Sdhamlippen unter der Geburt
oder 3 Beginn des Wodjenbetted fann durd) jtarfe Quetjdhung
bei Der Geburt verurjacht fein; in der Regel geht diefe bald zuritd.
Tritt dagegen die Unjdyvellung exft nad) einigen Tagen
auf, jo mup de Temperatur um jo genauer gemacht rverden,
benn diefe it meift ein Beichen von Entziindung. €3 Hhanbelt
fich eben um eine entziindlidhe AUnjdiwellung, die erft
nachtraglich aufteitt. Der Uzt ift jofort ju benadridtigen ! Gegen
wirkice {hmerzhafte Nadyroehen (fein Fieber aljo!!) wenbde die
Warterin teodene warme oder aud) Priepnitide Umjdhlage an.
Sebr wirfam jind feudtwarme Ramillenumjdlage. Antch jorge
jie fiir regelmipige Stufjlentleering.

3. Grfranfungen auferhalb der Gejdledtsteile.

Bu ben hiufigen Storungen im Wochenbett gehort die
Urinverhaltung. Diefelbe wurde jchon oben bei Bejpredhung
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ver Wodjenbettpflege (S. 99) ertvdhnt. Jn den meiften Fallen
halt fie nur ein ober twenige Tage an. Man fiihlt in foldhem
&alle pberhald ber Shamfuge eine weide Gejdhroulft (= die
gefiillte Harnblafe) bor der meift etwas nady rechts gelagerten
Sebdvmutter. Hier mup der Urin mittelft des Ratheters abs
genommen werben. €3 tourde oben jdon hervorgefhoben, dap
dies borfidhtig nad) ben Vorfdyriften der Untifepfis zu gejdehen
Dat; benn durch wieberholten, befonbders aber unreinen Rathe-
terismug fann leidt ein Blafenfatarch), das ift eine Ent-
siindbung Dder Blafenjdhleimbaut, Hervorgernfen werden (vgl.
S. 99). Diefer dubert jich dburch fdhmerzhaftes Brennen beim
Urinlaffen, hdufigen ldftigen Blafendrang, tiiiben Urin; laft
man den Urin jtehen, fo bhat er einen diden, meift tveiflidhen,
ettrigen Bodenjap. Derfelbe enthdlt aufer Sdleim und Citer
reidhlich Reime. Befteht aljp mehreve Tage, alfo 2—3, Tage
bie Urinverhaltung, o mup bdringend ein WUrzt verx-
langt werben. €in Blafentatarrl) fann leidht dronijd werden,
{ogar nad) oben (Harnleiter, Nieven) fid) augbreiten (jog. auf-
{teigenbe Jnfeftion der Harnivege) und erfordert aldbald drzt-
lidhe Hilfe. Uuf die Sdhroierigleit und die Gefahren des Kathe-
terigmug (ingbefonbere de3 ivieberfolten) swurdbe oben bereits
hingetviejen (&. 99).

JIm Gegenfap zur Urinverhaltung fommt mitunter aund)
ein uniillfirlicder Abgang des Uring, fog. Urintrdufeln
bei Wodhnerinnen vor (vgl. &. 45). Dies fann auf einer Shwide
des Blafenhalfes beruhen und findet fid) sumweilen bei hody-
grabig gefdywdchten Frauen, befonbderd nad) lange dauernden
®eburten, bet denen die Weidyteile lange Jeit gequetidht und
geldhmt tourden. Beim Niefen, Hujten oder Unjtrengungen
Ded Qbrpers geht dann untwillfiiclich etivas Urin ab; meift Halt
diefer Buftand nidt iiber die erfte Wode an.

Hier joiwohl alg bei bem folgenben ungleich ldftigeren
Buftande ift drztlide Hilfe erforderlich! ndmlich bei dem



Criranfungen auperfalb der Gejdylechisteile. 183

unwillfiicliden Abgang von Urin auf dem nidt
natiiclidhen Wege, ». i. durd) die Sdeide. Nad) jhiveren
lang dauernden Geburten fommt e3 mitunter (3. B: bei engem
Beden) durd) den Kopf 3u einer Joldhen Quetjdung der borderen
Sdjeidentvand, dap diefelbe brandig toird und ein Teil {id) hady
einigen Tagen in Fepen ausftoft. Auf diefe Weife entfteht e
nad) ber Qage der Qutetidhivunde eine Blafen-Sdeidenfijtel
ober eine Harncdfren-Sdeidenfiftel. Wikhrend bet iibel
riedhendem Wodenflup die erften Tage der meift blutighraune
Urin nod) durd) die Harncdhre entleert wird, geht nach einigen
Tagen dber Urin univillticlicd) durd) die Fiftel und die Scheide
beftandig ab. Hier fann nur durd) Operation (einige Wodjen
nadj der Geburt) Heilung erfolgen.

Bon Storungen der Stufhlentlecrung ift in erfter
Linie die Neigung zur Stuhlverhaltung u erwdhnen, toelde
jhon in der Sdywangeridaft beftand. Geeignete Didt, Nad-
bilfe mit RAiftieven, fithren Hier meift sum BJiel; ift bid jum
4. Tage tein Stuflgang eingetreten, o darf eine einmalige Gabe
von 1 GRIB{fel Rizinusdl verjudyt werben (§. & 100); wickt fie
nidht, fo gebe man ein RAiftier. Wlle weiteren Anordnungen,
befonders aber Berordbnung von Abfithrmitteln ift Sache des
Wrztes. Sdhmergen bei ber Stubhlentleerung find oft buvd) Uber-
tnoten am UWfter (Hamorrhoiden) bedingt. Meijt bilden fich
diefe Uderfnoten unter feuchten (3. B. Borwaffer) Umjdlagen
ober Salbenvorlagen bei gleicdhzeitiger Sorge fiir leichten Stubl
gang im Wodjenbett ieder zuriid. Untwilltiiclicher Ab-
gangvon Kotift enttveder Folge eines tiefen (,vollfommenen”)
Dammerified mit Beveeipung ded Ajteridyliefmustel oder einex
Majtbarmideidbenfiftel. Jn lepterem Falle wird Stuhl dburd
bie Sheide entleert. Durcdhfdlle ¥onnen durd) Didtfehler ver-
urfacht fein (ein Teunt falten BWaffers ) und find bom Arzt meiftens
leicht 3u beberrichen; gehen diefelben dagegen mit Fieber einber
und die Stithle fogar (wie 3. B. bei {dhwerem Wodjenbettfieber)
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unwillfiielich ab, fo ift dies imumer cin duperjt ungiinjtiges Jeichen
(fog. feptifde Durd)fdalle) vgl. S. 177).

Anjchwellung eined BVeines (ober beider Beine) fann
aud) ofne Unjtedung erfolgen, und zwar durd) Berftopjung
einer Sdhenfel- oder Bedenblutader durc) cin Blutgerinniel
(vgl. Fig. 45). Nad) anfanglihen Schmerzen ftellt jich taubes
Gefithl in dem Bein ein, dann folgt die Anjdwellung, welde
jebr ftarf jein fann. Hier ift vollfommenjte Ruhe notwendig.
Selyr leicht fann vou dem Blutgerinnjel ein Piropf in die untere
Hoflader, von da in das rechte Herg unbd jchlieplich in die Lungen-
ichlagader ploplich tweiterverfhleppt iwerden (= Lungen-
embolie), 3. B. durd) ftarfes Prejfen bei der Stuhlentleerung
pder bei vajchem Anfrichten. Jn diefem Falle tritt unter hidjter
VWtcmnot fofort der Tod durd) Crftidung cin. Bei jeber, auch
ver geringften Unjchoellung ift jofort der Arzt uguziehen.
Bis dahin ijt dag BVein fendht cinguwideln und Hochzulegen.
Man forge fitr leichte Stuhlentlecrung und warne vov briisten
Bewegungen. Die Grfrantung ieht jich meift lange Hin. Niemals
darf das Bein cingeriebernr oder gar maffiert werden!!

Dap eine Widhnerin auch zu Cridltungsfrantheiten
neigt, ift duedy die reic)liche SchiveiBabjonderung leicht ertlirlich.
Daber achte man bei der Sorge fiir veine, frijde Luft jtets darauj,
Sugluft zu vermeiden. Durch die bermehrte SchiveiBabjonderung
fann audh leidht ein jog. Fricielausidlag, d. h. die Vilbung
fleinjter toter, ftarf judender Bldschen auf der Haut bervor-
qernfen werden, weldher aber ohne Bedeutung ift.

4. Grtvanfungen devr Bruftdriije.

Bepondere Sorgfalt verdienen, wie jhon gejagt, die Vrujt-
briifen in der Wodjenpilege; denn durd) ungeeignetes Berhalten
tonnen fich hier aus tHeinen Urfachen leicht jhlimme Folgezujtinde
entwideln. Gerade dic FHeinen Hauteinriffe, die Sdrunden,
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weldye an dev garten Obecrhaut der Vrujtivarze durch ungefchidtes
Unfaffen feitens bed Kinbes entftehen fonnen, verdienen be-
jondere BVeadytung. Sdon in der Sdhtoangeridaft beginne man
uiit der Pflege der Briifte und jude jie durch reinigende und
jtacfende fithle Wajdungen abzuldrten, alfo dadurd) der Ent-
widelung von Sdrunden vorzubeugen. Sdledhte Pilege der
Brujtivarzen, andernfalls Fehler in der Stilltednit (zu langes
Vnlegen!) fiithren faft jtetd zu Schrundenbildbung.

Sdhrunden jind in erfter Linte jauber zu befandeln.
Die Pilegervin betupfe fte mit einer, durc) den Urzt zu der-
ichretbenden antijeptijdhen Lojung, vermeide im itbrigen jeqliche
Weriifhrung und iiberlajje die Behandlung dem Arjte, weil gerade
von Scyrunden langbauernde eitrige Bruftdriijfenentziindungen
auggehen tonnen (vgl. oben Fig. 30). Sefr zwedmdpig jind
fleine, mit Bovwajferlsjung (8—4%1g) getrinfte Komprefien,
welde alle Bierteljtunben gerwedielt iverden, oder nadh vorherigem
WUbtupfen mit verdiinntem Spiritug oder mit reinem Waifer-
jtoffjuperogyd dad Bededen der Schrunbden mit einem Glyzerin-
tappchen. Wm beften ijt es aber, die Warze durd) den Gebraud
ves Warzenhitthens (Fig. 46) su {cdhiiben; dann Heilen oft
die Sdycunden Dedeutend vajcdher; auch findert dag Warzen-
hittchen den Sdymers beim Stillen. Wllerdings erforbert das
Trinten vermittelft Warzenhittchens groe Geduld. JIn anberen
Fillen muf jehlieRlich (toriiber indeffen nur der Arzt entjcdheiden
darfl), fallg die Schrunden nicht heilen, jogar das Kind abgefeht
werden. In jedem Falle aber, umal bet zogernder Heilung be-
nadyrichtige die Bflegerin den Wrzt.

LWurden diefe Shrunden aber nidht beadptet, jo fdnnen
in jie Wunbdfeime (Titerfeime) cindringen, und ed entwidelt
jich in wenigen Tagen eine jog. BVrufjtdbritjenentziindung,
,bbje ober jchlimme Bruft”, wie es im BVolfe heipt. Wljo aud)
diefe entjteft durd) Unveinlichfeit, vichtiger gefogt durd) n-
jtecung ! Denn man fann fefr gut einer joldjen vorbeugern,
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enn man die beim Stillen oben (. 117) gegebenen Vorfid)t3-
mafiegeln beobaditet (griindliche Reinigung der Finger ber
Gtillenden foivie ber Pilegerin! Reinbalten der Bruftivarze). Bu
Beginn dufert jid) die Cnizlindung (— in der Regel tritt fie
gegen Enbe dev erften oder Anfang der stveiten Wodhe auf —)
burd) Froft, Fieber, Schmerzhaftigleit und Spannung in ber
Bruft, dagu fommt bald Rotung. Bei jortidreitendber Ent-
3iindbung fommt es aber jur Citerung. Sn jedem Falle,
ber beginnenbden, wie bor allem der eitrigen Bruft-

Warzenhiitdyen Jufantibusd nad) Dr. Stern. (%/s der natiicl. Groge,)
Das Hiitdhen it ausfodybar und lakt jich sum Reinigen vollftandig um-
ftiilpen. B = Ringonljt, mit Hohlring, der ficdh) auf der Brujt feftfaugt.

britfenentziindung, mup cin Arzt 3u Rate gezogen
twerden. Wie fid) in erfteven Falle die Entziindung haufig durd)
falte Umjdhlige, Hodhbinden der Brujt ober Ubjepen ded Rinbes
nod) aufhalten ldBt, fo toird falls {icher Citer nadgetviejen ijt, bie
Heilung am vajdeften durd) opevativen Cinjdynittieitens des Urztes
erfolgen. Jft die Cntziindung ald {oldje erfannt, {o ift e am
beften, fofort da3 Kind an der betveffenden Seite abjufepen.
®egen den im Bolfe berbreiteten Glauben, durd) Biehpilajter
oder Breiumid)ldge toiicde diefe Cntziindung auc) Heilen, mup
eine Pflegerin enetgijd) anfimpfen. Uber die Frage, ob im
Gingelfalle erweidhende, warme Umidlige angutvenden f{ind,
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fann allerdings nuvber Urzt entjdeiden. PHat fid) Siter nach
aufen entleert, enttweder nadh) dem Durdhbrud) durch die Haut
odet nach) bem Operieren, o mufp die Pilegerin bei bem Lerband-
wedhie!l bejonbers vorfichtig fein und {ich vor und nad) dbemjelben
ftetd griindlich desinfizieven.

Die Unjdywellung der VBriifte bei MNidytjtillenden
erfordert meijten3 feine bejonberen Mapnahmen; die jdhmers-
hafte Spannung ldBt durd) Hochbinden der Briijte, {harliche Koft
und leichtes Abfithren in der Negel nad) wenigen Tagen von jelbit
nach (bgl. &. 118).

Unter Mild)flup verfteht man das fortwdafrende Ausflieen
der Mild) aus der Brujtivarze. Hier jorge die Pilegerin fiir
ftandbige Lorlagen auf der Brujt; man fann durd) Cinfdyrdantung
der flitfiigen Mahrung und die Sorge fiir regelmdpige Darm-
entleevung diefen ldftigen Buftand einjdyrdnten; wenn der Milch-
flup aud) nady Ubjepen de3 Sindes fortdauert, fo fann er jdhliep-
lid) 3u hochgradiger Sdhivdde fithren. Jn diefem Falle ift {hon
frithzeitig drztliche Behandlung erforderlid).
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Qapitel II,

Die widtigften Crfranfungen bded Nengeborenen
wihrend der erften Lebendwodjen.

1. Storungen, weldje unter der Gedburt entitehen obder jid)
unmittelbar an diejelbe anjdlicfen.

Unter den unmittelbar nad) der Geburt eintretenden
Storungen fommt in erfter Qinie der Scheintod in Betradt.
Damit with ein Buftand begeichnet, bei weldem nach der Se:
burt die Atmung gar nicht oder mu wunvollfommen ftattfindet,
die ®lieder in der Regel {chlaff und requngslog bleibern, wdahrend
per Herzichlag nod) ju fithlen ift, alfo: dag Kind ift vhne Lebens-
zeidhen, ,jcheint” tot zu fein. Vas Rind befindet {ich dabet
in Gritidungsgefahr, ein Jujtand, welder metft durch den
LVerlauf der Geburt evtvorben twurdbe, gang bejouders nach lange
bauernden Geburten mit friifzeitigem Frudtmafjeradbflup zu
befitechten ift. Der Arzt fotwohl wie eine Hebamme fonnen diefen
gefdfelichen Jujtand jhon tvdbhrend der Geburt mitunter fejt-
ftellen, indem Dabei der PHerzfdhlag des Kiudes, welden
man am Mutterleibe behorchen fann, langjamer wird. Mitunter
geht aber audh fog. Kindspech wdalhrend der Geburt ab. Wird
leteres von ber Pflegerin beobachtet, jo ift fie, gleich der Heb-
amme, verpflichtet, jo vajdh als mbglid) den Arzt zu benady-
vidtigen. Derfelbe wird meiftensd, um dag Kind zu vetten, die
Geburt fiinjtlich beendigen.

Wir tonnen je nad) dber Schwere der Utmungsjtdrung
3iwei Grabe unterjdeiden: den leidhteren und jhivereren
®Grad des Scheintodes. JIm erfteren Falle ift bie Farbe des
Rindes blaurot, die Musfeln find gefpannt, tvenn aud) regungs-
08, die Atmung ift oberfladhlich oder jtodt ganz, ber Hers-
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ihlag ift deutlid), das Rind fhnappt von Beit zu Jeit nad
Luft, die Nabeljhnur puljiect nod). Diefer leichtere Grad tird
auch alg der ,blaue Sdeintod” bezeichnet.

Bet dem fjdjwereven Grabe, dem fog. ,blajfen vder
bleidhen Sdeintod” findet zwar aud) feine Atmung ftatt,
die Herztdtigteit ift jedod) duperit {hivad), dabei jieht das Kind
wacysbleid) aus und die Musteln {ind allenthalben jdhlajfer,
per Untertiefer hangt jdhlafi herab, die Nabeljdhnur puljiert gar
nicht melr. Bei der Behandlung diefes gejihelichen Jujtandes,
weldye gleichfalls nur einer geiibten Hebamme pderx
einem Urzte obliegt, fommt e3 darauf an, die Luftwege frei
su maden; die Wiirterin lege das Kind ingwijden auf die Seite
oder auf den Leib, weil dadburd) der Sdyleim, weldhen dag Kind
in ben Geburtsivegen einatmete, jreier toird. Warmes Bad und
ertodrmte toollene Tiicher, ebenjp faltes Wafjer (zum Ilber-
giefen) find fernechin von ifr beveit su Halten, bid die Hebamme
pber Der WAryzt sugegen {ind. Bei bem ,blanen” Scheiniod
gelingt e3 vielfac) durch) Reiben (Frottieren oder Klopfen)
pag Rind sum Wtmen ju dringen, bei bem ,bleicdhen” gefabrlichen
®rade miiffen regelredhte Wiederbelebungsverfude gemacht
erden, die mur der Arst bzw. die Hebamme ausfiihren fann.

Gine teitere recht bedenfliche Stirung, -ivelde jich eben:
fall3 gleich nadh der Geburt einftellen fann, ift eine Nachblutung
ausd dem unterbundenen Nabeljdhnurreft bzw. einer nur
mangelfaft unterbundenen Nabeljhnur. Jjt die Unterbindung
nicht forgfdltiq genug gemacht toorden und dev Faden abgeglitten
oder lodet gerorden, ober, ie e3 bet julzreider, ebenjo aber aud)
bei fehr bitnner (julzarmer) Nabelidhnur vorfommt, hat cv durd):
gejchnitten, fo fann daburd) aus den eben erjt verjdhlofienen
Nabelgefifen eine Nacdhblutung entftehen. Dev geringfte Blut-
ver{uft fann dabei einem Kinde dad Leben fojten. Bemertt wird
bies durd) bie auffallende Rithle der Haut deg Neugeborenen;
aiich die Hautfarbe dndert fich meift (Bldffe!). In folchem
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Sall mup fofort dag Kind aufgetvidelt werden, die Sdjlinge
nod) einmal angejogen oder wedmakiger Hinter der erften nod)
eine 3weite Unterbindbung angelegt tverden.

Wefentlicd) gefabhrlicher nod) find bdie Nabelblutungen, welde
erft nady AbfalldbesNabel{idnurreftes auftreten. Der Wrst ijt fo-
fort su rufen. Big zu deffen Antfunft judpe die Pilegerin durch einen
trocenen feimfreien Wattebaufd, teldher mit der Nabelbinde feft an-
gebriictt toird, die Blutung zu jtillen. Verzdgerter Abfall des
Nabelfdhnurreites erfordert Geduld feitens der Pilegerin. Jegliches
Berren an dem nod) nidht gany gelocterten Nabelfdynurreft fann gerade
su jolcdhen Nabelblutungen fithren nnd muf daher vermieben lverden.

11, Stirungen, tvelde jidy in den erjten Tagen nady der Geburt
und Jpiter zeigen.

Unter den Gtirungen, tvelcdhe fid) in den erften Tagen
nad) der Geburt zeigen, ift gunddft eine vecht harmiofe zu nennen,
pie Ropfgefdwulit, welde, bejonders wenn fie auf ber Gegend
der Stirn oder grofen Fontanelle jibt, eine unformliche Sejtalt
pe3 SKopfes bebingt, die aber durchaus unbedenflich ift. Lag dbas
®eficht vor, jo jibt diefe Unjdhivellung meijt auf bem einen
PMundivinfel; mitunter {ind bdiefe ,Sefidhtslagentinder”, deren
Mund blanrot und riifjelartig angejchwollen erfdeint, anfangs
am Sangen verhindert, aber auc) dies gleidht jidh) nach venigen
Tagen ausd. §n der Negel it die Kopfgejdhtoulft auf dem einen
oder andern Sceitelbein, auf dad Hinterhaupt iibergreifend (vgl.
&ig. 21).

Nicht unbedentlid) bagegen ift die Kopfblutgefdhvulijt;
hierunter verjtefen ir eine nidht mur nach {dhiveven finjtlichen,
fondern aud) nad) naticlichen Seburten fid) entivictelnde Ge-
{chiouljt, welde in einem Blutergup zwijchen Sdhadeldede und
per fnodjenfhout derjelben bejteht. Sie ift viel {chdrfer be-
grengt al3 bdie Kopfgefdhroulit; anfangd nad) der Geburt nur
wenig entividelt, witd fie nad) einigen Tagen dentlicher und
ift meift am 4. over 5. Tage ald weidhe mit Blut gefiillte und
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gejpannte Gejcdhuljt auf dem einen ober anberen Scheitel-
bein 3u fithlen. Hier mup ein Azt zu Rate gezogen iverben.
Big zur Anfunft desfelben ift jie vor jeglichem Stog ju jchiiben
und der Hinterfopi daher am beften in Watte eingupaden, im
fibrigen (@Bt man fie aber ganz in Rube. Diefe Gejdytoulit ver-
fchioindet meiftens erjt nad) vielen Wodhen.

Der in den erften Tagen bei der Melhrzahl der Kinber
auftretenden Gelbjudytijt feine Bedeutung beizulegen; fie ijt mur
dann bedentlid), wenn jie fid) iweiter auf Hande und Fiige aus-
breitet oder gleichzeitig franthafte Crideinungen (vgl. &. 51), aljo
jchrwere Berdauungsjtorungen, Schlafjudyt oder Unrube eintreten,
befonders Dei friifgeborenen, jdhwadlich entwidelten Kindern,
gany bejonbers bei gleidgeitiger gefdfhrlidher Cntziindung des
Nabels (f. u) _

Wie bet Der Mutter, fann aud) beim RKinbe ein Friefel-
aus{hlag fich entvideln (rote Rndtchen auf der Haut des
Ritcfens ujf.), wenn dasjelbe i warm gefalten wurde. Aud

diefer ift ohne Bebeutung.

Al3 Grneis (odber Grind) wird ein grautveifer, fettiger, jchuppen-
artiger Belag am Borderfopfe, befonbderd ber Gegend der grofen
Sontanelle und dem Scheitel bezeichnet. Er 1aft fich, vie Schuppen
{iberhaupt, leicht aufrweiden, im iibrigen bei gehoriger Reinlichteit aber
audy vermeiden. Lftiger ift der oft ftart judende Mildyfdorf, der auf
der KRopfhaut, mitunter aber geradbe im Geficht zunddit in Form von
feinten Blasdhen auftritt, die alddann berjten unbd su Borfen eintrodnen.
Meift find diefe Ausichlage fehr hartnddig, daber frithzeitig einen
Arzt rufen, damit diefer Ausfchlag geheilt twird; denn ein ,nad)
innen fchlagen” desjelben, ein Aberglaube, ber nodj im Volfe und
bei Kurpfufchern lebt, gibt ed nidyt!!

Unter den Grfranfungen der Haut ift dag ,Wundiein”
be3 Rindesd in mehrfacher Hinficht wichtig: punddit ald eine
Jolge von mangelfajter Reinlichteit, bann aber aud) als %olgei
und Begleiterjheimung der gefdhrlicdhen BVerdauungs- und Cr-
niheungsitdrungen. Bei RKindern, welde lange naf liegen,
toitd gerabe die Haut des GefdBes, die Umgebung ded Afters
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und der Gejdlecdhtsteile ,tound’, die Oberhaut wird zuerjt
ftarf gerdtet, dbann aber in grofger Uusbehnung abgejdiilfert,
fo baf bie rote, duBerft empfindlidhe (fehr nervenveiche) Leder-
haut freiliegt, dfhnlid) vie bei einer groBen Brandivunbe. Solche,
meift in ber Pflege vernadhldfjigten Kinber zeigen ein bejammerns-
werted Ausfehen. RKiinftlich gendhrte Kinder, die jich biel haufiger
naf madyen, ebenjo Frithgeburtd- und jdhwddliche Kinder, aber
aud) fehr fette RKinber, erfranfen um fo leihter an Wunbiein.
Aufer der Gefifgegend find auch die Scenfelfalten und bdie
Falten des Haljes wund. Das Kind wird uncubig, jdreit viel
und fommt jichtlih herunter. Jn jedem Falle mup die Urjadpe
pe3 Wunbdfeins erforjcht tverdben. Dberfter Grundjap der Pjlege
ift forgfdltige Rein- und Trodenhaltung des Kindes, bejonbers da,
wo Hautfalten jind (vgl. S. 127). Die Windeln, ivelde ge-
braud)t twaren, miifjen in Wajjer ober Sodaldjung ausgefodt,
nicht etwa in faltem ober loawwarmem Wajjer einfad) abgejpiilt
werden. Sdon bei andauernder Ritung, bejonders aber bei
vorhandenem LWundfein mup der Arzt gerufen werben, da die
PHeilung oft lange Beit in Anjpruch nimmt. Cine Pflegerin Hiite
fich hier mit Salben, Pulvern und dergleichen jelbitindig etivas
s tun! Die BVehandlung it nur Sade des Arztes!

Mitunter fann in den erften Tagen eine Vruftbriifen-
entziindung auftreten. Wie jdon oben erwdhnt (S. 56),
findbet aud der Bruftdriife bes Kinbes juiweilen eine Wbjon-
berung ftatt, mit gleichzeitiger Unjdwellung des DBritjtchens.
Qift man bag Briifthen ganz in Rule, bededt e3 einfach mit
Watte, fo geht die Anjchtvellung von felbit suriict; twird aber,
ipie mitunter von Hebammen oder Pilegerinnen es toridhter-
weife gejchieht, an bem Briiftchen gedriidt, jo entziindet es fidh,
toird Dei, rot und jdhmerzhajt, und genau ivie bei der Mutter
fommt e3 jur Bruftdbriifenentziindung. €3 fann fid) jogar
eine rvedht jdhmerzhafte, eitvige Entziindung augbilben. J[n
diefem Falle ift jofort ein Azt zu cufen.
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Bon wefentlid) exnfterer Bebeutung {ind jivet Crfranfungen,
weldpe beibe auf Unftedung (Jnfeftion), allerdings bver-
{chiedener Art bevuben, nimlich

1. bie RNabelinfettion,
2. dic eitrige anjtedenbe Augenentziindung.

Jm allgemeinen bejipt das neugeborene §ind eine bejondere
Yeigung zu JInfeftionen, vor allem fhon dbadburch, dbaf es in bem
Nabeljchnurreft eine eben crjt in Heilung begriffene Wunde an
fich trigt. Aber auc) andere Heinfte Wunbden, WAbjdyiirfungen dex
Haut tHunen infiziert werden (3. u.), ebenjo die zarte Bindehaut
des Auges.

1. Die Nabelinfeftion: Wie jdhon S. 167 herborgefhoben
wurde, darf der Nabelverband nur mit feimfretem (fterilem)
Berbanditoff gemadht werden; denn jeglihe Verunveinigung
ber frifhen Nabelwunde forimt hier mit offenen Blutgefden
in Berithrung und wird daher um jo rajder in die alfgemeine
Blutbahn verbreitet. JIm allgemeinen ift gegen friiher Dder
Nabelverband jeht crheblich einfadher geworden; gweifelhajte
Gtoffe, wie Fett, Buderfind gunddit bollfommen itberflitffig und
haben mur zu oft jchon Nabelentziindbung sur Folge gehabt. Je
einfacher (vor allem feimfrei!) wumgetehrt der Nabelverband ge-
madht und je trodener derfelbe gehalten toird, wm fo feltener fieht
man derartige Nabelerfranfungen. Wber audy jpiter fann noeh
eine Snfeftion der Nabelwunde exfolgen, entiweder beim BVaben
pber Durd) die, mit Redht jo gefiedhtete Verunreinigung mit
Wochenflup. Man beadhte Dafher bie oben angegebenen Bor-
fchriften: feimfreier Nabelverband — mbglichite Trodenfaltung
besdfelben — erjt bas Kind, bann die Mutter bejorgen,
und nad) dem Baden bejondere Sorgfalt auf die Crneuerung des
Nabelverbandes legen (en. das Baben bis yum Abfall des Nabel-
jchnurveftes ausfepen)! (vgl. ©. 126). Denn der tmorpelharte
Nabeljhnurreft ift gegen Keime twiderftandsfdhig, dagegen dev

Walther, Leitfaden. 7. Auflage. 13
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feuchgte Nabelfdnurreft bietet fitr Keime einen giinftigen Nihr-
boben.

Die Nabelanftedung ober Nabelentziindung fann
al3 drtlide Cntziindung in der Umgebung ded Nabelringes
oder, a3 erbeblih gefdhelider, fehr bald al3 allgemeine
Blutvergiftung auftreten.

®eradbe vor dem WUbfall ded Nabelidnurrejtes fommen
foldje Entjiindbungen vor, iwobet wunde Stellen eben ,infiziert”
wurden. Watte, Gaze, Nabelbinde, vor allem unreine Hande
fonnen, toie ertwdhnt, den Nabel anjteden. Vei der Nabel-
entziindung ift der Nabelring, die Haut, an dev dber Nabeljdnurrejt
anfit, ftact gerdtet, empfindlich mit gefhwollenen Ranbdern, ie
bei rofeartiger Cniziindung; war der Nabelidnurreft {dhon ab-
gefallen, fo fann i) jogar ein Gejdhviic an der Nabeltounde
bilden. Jn anberen Fdllen aber ift dber Nabel nur gany wenig
gerbtet, dagegen tritt jehr rvajd) RKrdfteverfall des Rindes ein;
e3 verweigert die JNahrung, wird {dlaffiichtig, Gelbjucht, mit-
unter aud eine eigentiimliche brettharte Unjdwellung der Unter-
baud)gegend fommen Yingu und in wenigen Tagen geht das
Kind zugrunde. Jn jolchen Fdllen, o, wie man fid) oft faljchlich
ausdriicdt, bas Rind an ,Lebensjdwdde” jugrunde geht, hanbdelt
e3 fid faft ftetd um eine allgemeine Wunbinfettion, die bom
Nabel ausdgegangen ift. SGevade der Rrdfteverfall einesd bis
dahin gefunden Kindes, befonders am 3. bi3 5. Tage, ijt
immer bverddditig auf allgemeine Nabelinfeftion.
Sdulnis bes Nabeljhnurreftes tritt el felten nur auf, 3. B. bann,
twenn bdie Cintrodnung gejtdrt twurde. Jn allen diefen Fallen ift
der Wrzt fo frith ald moglid) zu tufen! Die Pflegerin des-
infizieve ifre Hande aufs griindlichite.

Redyt gefdhrlid) find, toie jhon ertwdhnt, die Rabelblutungen,
weldje erft nad) Abfall bdesd Nabel{dnurrefted auftreten.

Sdywere llgemeinerfranfung ded Kinbesd fann hier die Urfadie fein.
3In folchgen Fillen fann in Furzer Beit dag Kind gerabezu im Blute



VWunbdrofe — Wundftarrkrampf, Kinnbadentrampi. 1956

jchwimmen. Der vzt ift jofort zu rufen. Big zu deffen Wntunft
fuche bdie Pflegerin durd) einen trodenen feimfreien Wattebaujeh,
weldjer mit der Nabelbinbe fejt angedriidt iwird, die BVlutung zu
ftillen (S. 190). {iber verzdgerten Abfall ded Nabelihnurreftes
ngl. &. 190.

Aud) nach dem Abfall desd Nabels fann iibrigens nod) eine Jn
feftion der in Uberhautung begriffenen Nabelwunbde erfolgen. Daher
aud) bie peinlidfte Sorgfalt bei dber Nachbehandlung bder
RNabelwunde! In manden Fdllen ijt die bei gefunder Ubleilung
per Nabeliwunde zu beobacdhtende Nberhutung dbadurch geftort, daf
per Nabel lingere Jeit feud)t und vot bleibt; hier wudern etivas
reidjlicher die Fleifhwdrzdhen (Granulationen); man bezeidynet
die3 al3 ,Nabel{dwamm’. Diefer Jujtand Hat 3tvar mit Anjtecung
nichtd zu tum, ijt aber trogdbem dem Wrzte {ofort zu melden. — Cine
nach der Bernarbung des Nabels auftretende Vortwslbung des Nabels
wirb ald Nabelbrud) beseidnet. Bejteht dagegen fchon bei der Ge-
burt eine (meiit durchcheinende Gefchroulft) am RNabel, fo handelt es
fih um bden angeborenen Nabelfchnurbrud), der {ofort operiert
terben muf.

Wejentlich gefdhrlicher und jtets todlic) find wei bejondere
Sormen der Nabelinfeftion: 1. die Wunbdrofe (ber LRotlauf”),
2. per Wunbftarrtrampf (Tetahus), swei feltene, aber um fo ge-
fahrlichere Grfrantungen. Yud) die Wunbdrofe (Grylipel) geht von
per Nabeliunde, mitunter and) von anderen Wunben (3. B. Haut:
abjdiicfungen am Kopf) aus und ijt dbaduvd gefenngeidynet, daB die
Umgebung der Nabelrounde ftart gefdjivollen und fehr gerdtet ift; diefe
Rotung fann jid) weiter auf den Korper ausbreiten (,Wanberrofe”).
Die Rinder wimmern Haglih, vertveigern bdie Rahrungdaufnahme,
haben alle Angzeidhen einer jchtveren allgemeinen Blutvergiftung
(hohes Fieber! Krifteverfall). Die gefdhrliche Crirantung fann leicht
auf anbere, aljo aud) auf die Mutter iibertragen werden, baher fofortige
Trennung von der Mutter! Faft immer verliuit fie todlic). — Eben-
fall3 todlichen Verlauf hat die {hrveve, gany eigenartige Snfeftion ber
Nabeliunde, welde man a3 ,Wunditarrframpf’ (Tetarus) oder
audy alg ,KRinnbadentrampf’ begeidmet. Offenbar gelangen hier
dvie gefihriihen Wundfeime (Starrframpfpilze), relde fich in der
®artenetde ober im Kehrid)t der Stuben finden, durd) unreinen
Rabelverband in die Nabeltounde oder audy beim Abtrodnen bdes
Rotpers mit einem Qafen, weldjes den Boben geftreift hat. Alfo

13*
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pertvende man niemals ein Verbanditiict, weldjes auf den Boden ge-
fallen, ebenjo zum Abtrocnen niemals ein Badetud), weldhes mit bem
Boben in Berithrung gefommnten ift. Die Pilegerin beachte die aud
fiir Hebammen 1) beftehende Vorjdyrift: niemals in der iiblichen Weife,
toie frither, auf dem Sdjofi das Kind zuredyt zu machen, toobei dasd
Badelafen ja den Fufiboden bevithrt, fondern jtets auf einem Widel-
tifd)! Das Gift, weldjes auf diefe Weife in den Storpet gelangt, dufert
feine gefdhtliche Wirtung in frampfartigen, jehr {hmerzhaften But-
fungen, die juerft die Kiefermusteln befallen, fo dbaf Dag Kind deun
Dound nicht ffnen, alfo nicht nehr trinten fann (Stiefertlemme), und
von da auf die Kaw-, Gefichtdmusteln fowie die Nacken-, fchlieBlidy die
Bruft: und Ridenmustulatur ibergreifen, fo dafy bag Kind ,ivie ein
gefpmurter Bogen daliegt”, nur mit dem Hinterfopf und den Ferfen
aufliegend. Die Krampfe treten anfalfgweife auf. Die Strantheit,
weldje ftets mit Hohem Fieber einhergeht, ijt immer todlich. Aud) Hhier
it dag Kind vou der Wutter zu tvenmen. Nady dem Gefehe (An-
seigepflicht Dei anfredenbden Krantheiten) muf; diefe Crfrantung,
tie aud) die Windroje, bem Kreigarzte angeseigt werben! Eine
weitere Rifege darf alfo eine Bifegerin nidht annehmen, ehe fie deffen
Juitruttionen eingeholt hat.

2. Die anftedende Lngenentzindung: Auc die Augen
ves Rindes bilben cine Gingangdpforte fiic Rrantheitdfeime, aller-
dingg dben Sip eincr gang Defondeven At pon Anftedung.

PMand)c Frauen leiden an jog. anjtedendem Sdletm-
flup, d. i. {harfem, eitvigem, gritngelbem Ausfluf, jog. ,Tripper
ber Fran” (Gonorrhde), welder fteife getbe Fleden in der Wifdye
suviiapt. Derfelbe fann jehr leicht auf anbdere Sdleimbdute
itbertragen wetden. Die Scheide ift dabei in einem gerdteten
entgiindeten ujtande; es treten gleichzeitig Harnvdhrenbejchiwer-
pen auf, bejonders jhmerzhafter Urindrang, wenigften u Anfang
et Grfvanfung. Jn der Schivangerfdaft nimmt die eitrige Ab-
jondevung crheblid) zu, jo daf Ddider gelber Eiter in groper
Menge Deftandig abfliept und die Gejdlechtsteile verdpt.

1) Diefe WAmweifung ift der Hebantme im preug. Lehrbud) § 257
und § 501 augbriidlich vorgefchrieben und follte audy von PBflegerimten
beachtet twerden!
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Biefe Crfranfung ijt fiiv die ngen des Kindes (wic cines
jeden andeven titberhaupt) injofern gefdhelich, als duveh den
Schleimfluf, d. §. durch die in ihm enthaltenen Sfeime (Tripper-
fetme — Gouofotfen vgb Fig. 31) jehr leicht eine gefdhrliche
CEntzitndbung der Angen hervorgerujen wird, welde jhlichlic)
in Burger Seit 3u unfeilbaver Crblindung fiibren fann.
Diefe Cnfzitndung, dic WUngencutziitnduug der Neuge-
borenen, dufert jich punadit in einer AUnjdpwelfung der Angen-
ider, jo baf dic Lidjpalte gejchlofien, d. 0. feft verk{edt ift wnd
nicht gedffnet werden fann. WAllenthalben drdngt jich 3iwijdhen
dent verflebten wid gejdivollcnen Augenlidern cine weift Hell-
gelbe wdijerige Slifjigteit (vergleichbar mit diinnem RKaffee)
hervor, welche crft nadh wenigen Tagen die Bejhaifenheit bon
dicfem, gelbem Giter anmimumt. Beim Offnen der Lidjpalte
merft man, daf die Vindehart (d. 1. die weike, undurchjichtige
vaut des Wges) wid bejouders die Jnnenjldche der Lidey ftark
gerdtet und gejdhwolien ijt, wahrend zu Anjang der Erfrantung
der ngapfel, dic Hornhout wnd die Pupille noc) flar jind.
Wird die Crfranfung vernacdhldijigt, jo wird aud)y die Horn-
haut (dic durdijichiige Haut des Anges) von der Entziindung
crgriffen.  Die Crfvanfung geft dann vajd) ins Jnnere des
VWuges. Dic Hornfant tritbt jich, wird gejhwiitig und wndurch-
fichtig. Die Folge davon ift der Verlujt eines ober gar Leiden
Wugen (Cx0Tindung).

Bur Werhiitung diejer Unjteching Hat Peoj. Credé in
Leipzig fetnergeit die Cintrdufelung bvon ziveiprozemntiger
Hollenjteinlsjung ing Wuge (je einen Tropfenw Dderielben)
gleicdh nach dev Geburt ves Rindes empioflen. Dieje Vorfichis-
maBregel ift nod) vielfad), Dejondbers in Unjtalten im Gebraudh
und fat jich fehr wofl bewdalhet ¥). Die Zahl der Erblindeten

) Neuerdings hat man it gleihem Criolg i Anftalten die
19%ige Soflenfteinlofung vertvendet, tvelche auch im neuen
preuiifdhen Hebammenfehebud) § 503 vovgefdyrieben ift. Sie ver-
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ift in der Tat geringer getvorden, wenn man die lepten 25 Jabre
itberblidt ). Jn der Privatpragis bejdyrintt man fid) vielfad
darauf, fwenn fein eitriger Ausfluf befteht, die Augen jofort nad)
pem Durddneidben des findlichen Kopfes mit einem in abge-
fodhtes Waifer getaudhten Wattebaujde absutupfen; wenn aber
eitriger Ausfluf bei der Kreifenden ift, bann mup aud
hier die Pollenjteinldfung Dbenupt werben. Jn foldhen Fdllen
hat aber; wie jhon bemertt (S. 168), die Hebamme bz
PBilegevindenArztio frithalsd miglidhzubenadridtigen.
3 ift baher von bejonberer Widytigleit, diefe Crfranfung in
threr Cntftehung zu verhitten und die erften Anjzeichen diefer
gefahrlidhen Augenerfrantung zu erfennen, {oiwie jdhon
uriter der Geburt entiprechende Mapnahmen zu treffen. €8 ijt
stwedmdBiger, dap Frauen, welde an Tripper letden, {don in der
Sdangeridaft den Rat desd Arztes einholen und felbit
reinigende Spitlungen machen. Bemertt die Pflegerin erft bei der
Geburt den eitrigen Ausfluf, jo made fie dabon dem Arzte
unverziiglich Mitteilung und jorge bdafiir, daB (bom Arztel)

urjadt erheblid) tweniger Reizerfheinungen (, Reizfatarrh”) und jdeint
bie gleihen Dienfte su leiften. Jubdeffen ift diefe Lojung nidht haltbar;
fie miifite jebesmal frifdh ver|chrieben tverben. Selhr viel ziwedmdfiger
ift baher die Anivendung der Dr. Hellendallfden Ampulfen (1% ige
neutrale Hillenfteinlsfung) bei weldher eine Jerfebung ausdgejdhlofjen
ift und jevedmal nur 1 Tropfen der genannten Lofung in dad Auge
getrdufelt soicd. (Perftellung durd) die demijde Fabrif Reisdholy
in Diiffelborf (vgl. &. 68)). Al Erfapmittel fommt nod) die 5%ige
Sophollsiung in Betradht, die vielfach in Anftalten angetvendet 1wird.

1) Wahrend in fritheren Jahren faft Y5 ober gar die Hilfte allex
Jnjaffen von Blinbenanftalten infolge von Augenentsiindung erblindet
war, ift i den lepten Jahrzehnten diefe Jahl ber Erblindbungen erheblid)
suritdgegangen; nad) ciner neueren Jufammenitellung betrdgt die
Babl ber infolge Augenentziindung Erblindeter fept nur nod) 12,9%.
Die Jahl der Augenerfranfungen ift in gut geleiteten Anftalten, wo
pringipiell die Cintrduflung gemadyt wird (vgl. S. 168), gegeniiber ber
Praris fehr gering; Crblindbungen fommen hier fozufagen nidyt vor.
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bie Pillenfteinltjung eingetrdufelt wird. Jn folden Fdllen
miiffen aber an den folgenden FTagen die Augen tdglid) vom
Arzte bejidhtigt mwerden. it eine Cintrdufelung aber nidht
gejdebhen und eine Entziindung eingetreten, jo madye die Pilegerin
bi3 zur Antunft des Wrztes, welder unverziiglihzurufeniit,
falte Umjdjldge auf die Uugen, reinige diefelben mit abgefodhtem
fithlem BWaffer durd) vorfidhtiges und zartes Abwijden ded heraus-
quellenden Citerd; die Umijchldge werden am Dbeften mittels
mefrfad) jufammengelegter Leintvandldppden gemadht, die in
faltes ober befjer in Cistoajfer getaudht find (niemal8 warme
Umjdldge!). Gebraudte Wattebdujhe, LWppden u. bgl. find
fofort 3u berbrennen; mit Citer ober Schleim durdtrdnfte Kifjen-
iiberziige {ind (getvennt von der iibrigen Wifdje) griindlichjt su
besinfizieren. Da der Citer leicht eitex iibertvagen werden fanu,
io ift bei einjeitiger Grfvanfung bas gejunde Unge durch einen
Sdhubberband ju bededen und bas Rind auf bie Seite des franfen
NAuges 3u legen; alles eitere it Sache des Arztes. Die Pilegerin
bebente aber, dap jie ifre Hande nad) der Bejorgung vesd Kindes
aufs griindlidhfte zu desinfizieren Hat und made die Umgebung
auf die Gefalhr der Unjtetung, die jie iibrigens an dern eigenen
Nugen gleihfalls zu beadhten Hat, aufmerfam.

Die BVerbauungsftorungen fteflen dag ungleid) widy-
tigjte Rapitel der Grfranfungen jowohl der erften Lebenstage,
ridhtiger gefagt erften Qebensdivochen, al3 and) des erjten Lebens-
jahres dar und miiffen dafer aud) der Pilegerin befannt fein.
Wie fdhon oben (S. 122 Anm.) Hervorgehoben wurde, it ge-
rabe im erften Qebensdmonat die Sterblihkeit ber Kinbder
eine aufecovbentlich grofe und {pielen aud) hier jhon Ber-
bauungsftdrungen bie grohte Rolle. Wud) die Crfranfungen
ber Mundhohle gehoren hHierther. Schon bei der Befprediung
bes Stillgejchiftes rwurde hervorgehoben, dap eine Reinigung
Der Mundhshle nad) den Yeutigen Anfdhauungen im allgemeinen
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itberfliifjig ijt; benn gerabe dabet twerden oft Heinjte Berlepungen
der zarten Gdfleimbaut gefept, welche Cingangdpforten fiic
Reime bilben. Jm allgemeinen vermeidet man daher jeBt die
befondere Mundpflege und fegt einen grogeren Wert auf die
gritndliche Neinbalting ber Vruftwarzen, und, was wohl in
der Praxis eine nod)y groferc MRolle jpielt, auf die Reinhaltung
der Summijauger, Flajchen et Fitnjtlicher Crndlhrung (4. €. 152).
Mitunter entwideln {ich mum auf der Mundichleimbhant tweife
punttfdrmige, jdimmelpilzdahnliche Anflagerungen, die wie ein
ellgraner Rajen die Schletmbaut auf der Bunge, anf der Innen-
flache der Wangen und Lippen iiberzichen. Nan nennt dieje
(burd) den CSoorpily Hervorgerifenc) Crianfung Soor oder
Shmwammden. Jft derfelbe audy an jich ungefabhelid), wenn
friihgeitig entjprechende Mapnalhmen getroffen twerden, fo fann
er jedoch) durch allzu maffige Wucherungen nach hinten die Rachen-
wand faft fo abjdlieBen, wie diphtherijde Wucherungen bei
groBeren Rindern. Ver Soor [at 3war feine Neigung auf die
Quiftivege dibergugefen, wolhl aber tonnen durd) Cinatmen folche
in bie Luftivege, oder twasd haufiger ift, durd) den Schludatt in die
Speiferdhre und den Magen gelangen und rufen hHier Ver-
dauungsitdrungen hervor. Aud bereiten dic Shivdmmden dem
Rinde ivegen der Schwellung und Rotung der Sdhleimhaut
Sdymergen beim rinfen, es trinft dafer dlecht und gebdeiht
nicht. Auf joldhe Shodmmden mufp dic Wirterin den Azt
algbald aufmerfiam machen und befolge feine Anordniungen aufs
genauefte. Halt die Lflegerin Trintflajde wnd Eauger vor-
fchriftsmadpig jauber und verbietet {ie aufs jtrengite den Gebrauch
per gefdlrlichen Schnullcr (Lutjdhbeutel), dic tbrichteriveije
pen Kindern jur Beruhigung gegeben werden, jo wird fie aud)
jeltener Soor ?) fehen. Die Vehandlung ijt lediglich Sache des
Wrztes.

1) Diefe fejt auj der Unterlage Haftenden Sdpvdammden jind
nidyt 31 verwed)eln mit dem zarten rweiflichen Belag, welden fait
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Mundentziindung (Mundfdule) d. §. entzitndliche
jhmerzhafte Unjdellung der Mundidleimant mit ftarfer
Rotung und Empfindlichleit, ift meift Folge einer itbertriebenen
ober faljchen Mundpilege, pder entfteht durd) Cinfithrung un-
reiner Dinge (Schnuller, Finger, Bahnringe u. dgl.). Gerade
dicjer jhmerzhaften Entziindung, welde die Rinder am Saugen
hirdert wud biermit in der Crndlhrung wefentlich ftort, 1nd oft
genug den evften Ausgangspuntt der gefdhlichen Magen- und
Darmftorung (. w.) bilden fann, mufy man vorbeugen ¥onnen.
Witch hier ift deztliche Behandhung unbedingt exforderlich.

Lerdauungsftorungen d. §. die gefdhelichen Er-
frantungen des Magen-Darmtanals fommen erfahrungdgemap
haufiger bet fiinftlich gendhrten Kindern (Flajdentindern) als
bei Brujtfindern vor, da gerade bel der finftlichen Crndhrung,
wic ir jaben, die Mild) allerhand Vernnreinigungen aus-
gefeBt ijt und dadurd) de Sdhleimhaut dez Magendarmtanals
fdhadvigen fann. Dev gropte Teil bdiefer Stirungen, teldpe
jich hauptiachlih in Durdhjdllen dqupern, fallt tn die Heife
Jahreszeit (Sommer) und wird daher vielfad) als ,Sommer-
Diarehie” gemeinhin bezeichnet; durd) dieje werden alljdfelich
viele Rinder im exrften Lebensgjalhre dahingerafft (. 0. ©. 121).
Beigen fich inncrhalb der erften Lebenswochen auch nur leichte
Verdbauungsitovungen, o ijt aldbald dev Arzt zu rufem;
venn and) hier fann, wenn friihzeitig die Stovung erfannt wird,
durd entjprechende Behandlung ein Kind nod) gerettet jwerben 2).

jebes neugeborene Kind auf demn YHinteren Teil der Zunge zeigt nder
gar dem gelben Streifen in der Mitte ded Gawmens, entfprechend der
Gaumennaht. Diefe ellen Stellen {ind durdhaus ungefaphrlic.

1y Berade im Somnmer geht eine grofe Jahl von Sdauglingen zu-
arunde, und war infolge der Hige, reldhe eine Reihe von Storungen
nad fid) zieht. Naheres vergleiche in dem Hisemertblatt, bearbeitet
im Raiferin Wugufte Biftoria-Haufe in Berlin (Verlag von Georg
Stilfe).
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Die Eniftehung der Verbauungsftorungen .ift dbaber
in erfter Qinie auf ungiwedmipige Crndhrung und Hierbei meiftens
auf Unreinlidfeiten zuriidzufithren, welde mit ber Nahrung
pem Rinbe Dbeigegeben werben und bden Magendarmianal
veizen. Bei der Crndhrung an der Mutterbruft ift died jo gut
wie ausdgejdloffen, bei der Crndhrung durd) Rubhmild) um fjo
leidhter dentbar, al3 diefelbe bon ifrer Entnalhme (beim Melfemn)
bi3 zur Berivendung, indbefonbdeve wihrend ded Transportes
in ben Heifen Sommermonaten und aud) bei dberAufbewahrung
im Daufe allethand Verunveinigungen audgejept ift. Daber
die Regel: Durdyjeihen der Mild), gehorige Berdiinnung
und Ab¥odung, alfo BereitungeinerfeimjreienNahrung
nad) ben oben angegebenen Vorjdyiften. Aber aud) nad) der
Abkodhung mup die Mild) jo aufbewahet werben, dap fie fich
nidht melhr zerfepen fann; Mildrefte oder gar verdorbene Mild)
diicfen dem Kinde nid)t gereidht werben. — Sind alle diefe wie
anbdere Nebenbedingungen (Reinigen der Flajhen, Sauger) er-
fiillt toorden, {o fann nody durd) bdie Art ber Fiitterunq eine
LBerbauungsjtorung Yervorgerufen iwerden. Trodenfiitterung
ber Rithe twird im allgemeinen gerne bevorsugt, ift aber nidyt
unbedingt erfordetlich); frijder Weidegang ift ebenfo gut; bei
Gittterung mit Abfdllen der Ritbenzuderfabritation, Schlempe u.
dfhnl. ober gar perdorbenem Futter fonnen die Linbder jedod) an
LBerdauungsftsrungen ecfranfen.

Die Urjadje im Cingelfalle su ergriinden ift jedod
nidyt Sadje der Pflegerin, aud) hier ift, wie in der Behandlung
ved Falles, der Arzt allein maBgebend, nie bie Hebamme
ober die Warterin.

Bon grifter Widhtigteit 1ft fiiv die Pflegerin vor allem die
frithzeitige Criennung der Magendarmitdrungen, da-
mit eben ber Wrst aud) frith genug gerufen werben fann; bdie
PBflegerin adte etiwva auf folgende Angeichen:
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®riiner Stuhl, welder langere eit ftatt des gelblid)-
sittonenfarbigen abgefondert ivird, gilt, befonders wenn er dazu
flitfyig ift und iibelviehend, immer al3 da3 etrjte AUnzeidhen
pon WYerdauungsdjtorungen. Nadtrdglide gritne Ber-
farbung der Windel ijt im allgemeinen ohne Bebeutung. In
jhlimmeren Fillen hdufen fid) bdie Cntleerungen, ftatt
per 2—3 normalen fommen todjferige Stithle jtiindlid) und Hhalb-
ftiindlid), fo daf bas Kind nidht oft genug troden gelegt werden
fann; e3 Defteht eben ,Durdhfall”, das {dlimmite WUnzeiden
von jchiverer BVerdauungsftsrung. Durd) die haufigen Durd)-
falle (Diarrhoen) wird dasd Kind duperft - gejdhivdcht und
entfrdftet; dagu ftellen {id) jhmerzhafte Bldhungen ein mit
Auftveibing des Leibes. Rommen nod) Crbrecdhen ) nicdht
verbauter jauer rviedender Nafhrungsdrefte hingu, Stdrungen
im Allgemeinbefinden, d. {. Unrufe des Kinbes, anhaltendes
Sdyreien, Abmagerung, Wundfein, Fieber, langdanernde Selb-
fucht, Keampfe, greifenhofter Gefidhtdausdrud, hohle Augen,
Stehenbleiben auf dem Geiwicht oder gar ftindige Geividis-
abnafme, jo ift dad Bild hiverjter BVerbanungsditdorung
borhanbden 2).

1) Gine Pflegevin darf niemald ,Erbreden” ald ,Ausfpeien”
deuten! man fpridht nur dann von Speien wenn unmittelbar nad
per Mahlzeit, meift durdh) su Hajtiged Trinfen, ein Teil der Mild)
entleert toitb. Dabei findet feine Wiirgbetvegung ftatt; felbft unter
Beidjen allgemeinen Wohlbefindens flieft ein Teil ber unperdnderten
Mildh in den PMund guritd,. Das Erbredjen dagegen findbet mit Wiirgen
und Jufammenziehungen der Baudymustel unter {hmerzhaftem Ber-
siehen be3 Gefidites ftatt und die Mild) fommt verdnbdert, alfo jouer
riedjend heraus, mitiunter mit Schleim. Diefe gefdhrlige Crtrantung
roeldhe eben mit Crbredjen, Durchfall und Fieber einfergeht, roird als
SBredpurdfall” begeidymet.

2) Bielfad) toitd von Miittern dber Fehler begangen, daf ben
Rindern wegen Unrule, die falicdhlichertveife al8 Hunger aufgefaht
tirb, zu biel Nahrung gereidht toird, Hauptfadhliy bei Flajchen-,
jchlieRlid) aber aud) bei Bruftfindern. Die Folgen diefer itbermdfigen
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Cine gewiffenhafte Pilegerin wird aber nicht erjt, wenn
biejes Krantheitsbild vorhanden ift, jonbdern jdon jo frithzeitiqg
alg moglich den Wrzt rufen, welder alle weiteren IMaf:
nahmen zu treffen hat. Die erbrodenen Maffen find ebenjo
ie die Winbeln dem Urzte vorzuzeigen.

Cine ebenfo gefdhrliche, wenn aud) feltene Crfrantung bejteht
darin, dafy dad Kind {hrarze bz, {dhwvargbraune Stiihle ent
leert; diefelben beftehen aus Blut, weldjed aus dem Magendarmianal
pes Kindes felbft ftammt. Mitunter werden aud) jchwarze Maffen
erbrochen. Vet diefer gefdahrlichen Criranfung mufy fofort der WArszt
gerufen verden.

Jm groBen und gangen Harmlofer als die Durdyfdlle ift
die trdge Yerdauung, bdie Verftopfung. Vei Brujt
finbern f{eltencr, finden ivir fjie bHdufig bei jolcdhen Flajchen-

Nahrungszujuhr { Uberfiitterung, Ubererndhrung) duiern fid) dadurdh,
daf; bie Stinder den lberfchuf an Nahrung , ausfpeien” bzw. erbrechen,
aljo Speien wdhrend und nad) der Mahlzeit, bei auderen darin, daf fie
eine ithermdpige Fettentrviclung und jtarfe blapfidytige Wuftreibung
des Leibes zeigen, bei Vermehrung der Stithle (4—51); die Kinber
werben uncubhig durch die Blahjucht, jdymerzhafte Koliten (bgl. S. 156).
Diefer Zujtand der berfiitterung fann leidht suegefahrlichen Magen-
darmijtdrungen mit franfhaften Stublentleerungen und Fyieber big 39¢
fithren. Man fann in diefer Hinficht jedod) fehr gut vorbeugen, twenn
man {ich febr {treng an die oben gegebenen NRegefn in bezuq auf die
Gefaminahrungsdmende und diejenige der Cingelmafhlzeit Hdlt.

Beichen der Untererndhrung find nur daun vorhanden, 1. wenn
Dag Getvicht ungewohnlich abnimmt, 2. der Leibfeine normale Fitllung
verliertt (alfo eingefunfener Leib bei fjtraffen Bauchdecfen!), 3. bie
Stuhlentleerungen feltener und audy 3dher werden. Schliefilich twerden
die Stithle aud) mififarben, [dhmupigbraun; die Urinentleerungen
erden felteter, bie Haut toird twelf und blaf, Untertemperatur tritt
auf. Audy hier ift fofort der Arzt zu rufen.

Chenfo ift dustliche Behandlung erfordetlid), wenn neben bder
mangelfaften oder fehlenden Gewidhtdzunahme die Schleimbdute
(Zippen- und BVindehaut) auffallend blaf find und die Haut eine
iibermdRige Cmpfindlichteit zeigt (Neigung zu Wundfein, Mild)chorf
u. a.,) ebenfp bie Neigung zu Katarrhen.
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finbern, welde veichlic) Hajeridylein gur BWerditmnung der Mildy
echielten, weift jedod) erft nach einigen Wodhen (vgl. oben).
Unbderevieitd I Hartnddige WVerjtopfung aud) ein Beiden
ctner exnften Erfranbuig fein. Wbfithrmittel ditrfen einem Kinde
purch die Phlegerin nicht geveidht werden. Sie befdyednte fidy
nlfenfalld auj cin zeitveiliges, mit ciemt Heinen Gummiballon
i Seitenlage pver Voudlage zu gebendes Kljter mit lau-
warmem Waifer oder VL Jit dasjelbe ohne Erfolg, ober Halt
bie Verftopfuug an, jo ift unvergiiglicd) der Anst zu vufer. Tenn
bie Verjtopfung fann audy Folge einer falihen Crndhemug (ent-
webev etier Uber- vber Untererndfring) ober ein Beichen afl-
gemeiner Sdividie beim Rinde fein. Ao audy Vorjidgt ber
Sifticren ! vielmelr Regelung der Grudfrung durdy den Wnzt!

Sinder, welde an Verdannugsjtdrungen leiden, Naben audy
meiftens niit feftigen Blidhungen zu fmplen, weldpe fid
dufeeft jdmerghaft dufiern, fo dah dbag Rind anbaltend jdyreit,
dic Beine ansieht und der Leib eine auf Berithrung empfind-
liche frraffe Spannung zeigt. Sleine Gaben von Feudjeltee
mif Pfeffermingtee vermijcht (teelsffeliveife) oder and) trodene
warme Umjdige Oringen 0i3 jur Unhunft des Wrzted auf
etnige Seit Cindering. Havtnddige Bidhjudt, vejonders Schmery
bei Beriihrung des Lcibesd crfordert jofortige drziliche Hilfe.

Utled in allent adite dbie Vlegerin, um die Cricheintngen
eines Magen-Davintatorehs nicht gu iberichen, dbemnacdh auf
vie Befdaffenfeit der Cntlcernmgen, anf die fiic die fiinjtliche
Eendbring gegebenen Vorfidhizmageegeln und frage et der ge-
vingften Storung den rzi. Hat fie dad Kind gurecht gemadyt,
o besinjiziere jie jich jebesmal guitnbdlidit die Hinbde. Vet
ber Pflege darmfranfer Rinder iit bejonders auf petnliche Rein-
lichteit zu adyten.

5 eriibrigt nody anhangsweife cinige feftene Erfrantiiigen bet
Meugeborenenr zu ertodhen:
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©djon oben &. 167 wurde darauf hingetwiefen, daf man fidh
gleid) nad) der Geburt beg RKindes davon iiberzeugt, ob der After und
die Harncdhrenmiindbung nidyt verfdhloffen find; denn ein ange-
borener Ver{dhluf fotoohl Des Afters ald aud) der Harnrdhre
fommen mitunter por. Hier ift {ofort ein Arszt 3u benadjrichtigen.
Bon anderen angeborenen Verdnderungen, fog. Mibildbungen
find u nennen: die Gpaltung der Oberlippe, fog. Hafen{darte,
{owie biejenige des harten Gaumens, ber fog. Wolfsraden., Beibe
founen aud) sufammen vorfommen. Die Rinber {ind vielfacd) am
Saugen behindert, hauptidachlich bei Wolfsracdpen. Diefe Mifbilbungen
find bem Arste 3u melden; fie fonnen durd) Operation geheilt werden.
Jn diefem Jujammenhange ift nod) eine Storung 3u ertodhnen, welder
man mit Unrecht allzu groBes Gewidt friiher beigelegt Hat: das ange-
twad)fene Juungenbdnddyen, eine iibrigens redyt feltene Stdrung.
Biel hdufiger ift eine leichte ftraffe BVerkiirsung desfelben. Bei zu
ftraffer Bertiirzung oder der feltenen Verwad)ung fann das Kind aud)
nidt faugen. Kann e alfo faugen, fo-ift bag Jungenbdndden nidht
angewadyfen. JIn 3weifelhaften Fallen ift der Arzt zu rufen.

Cine Migbilbung ganz befonberer Art ift der fog. Nabelfdhnur-
brud), d. §. eine blafenfdrmige, dburdjfichtige Gefdhroulft an Stelle
ped Nabels, weldie Gebdrme enthilt, von der Wafferhaut fiberzogen
ift und bireft in bie Nabelfdhnur iibergeht (S. 195). Hier fehlit ber BVer-
fdhlup ber Baudhdeden. Cine foldje Gefchoulit darf nicht iiberfehen und
muf fofort bem Urste, {dhon vor der Abnabelung, geseigt
twerdben. Eine Rettung ded RKindes ift meift nur durd) fofortige Ope-
ration mdglid). — Hiermit darf nidht verwedhfelt werdben der Nabel-
brud), telder erft fpdter ,ermworben” wird (vgl. &. 195). Diefer ijt
eine, bon Haut iibersogene Vorwilbung am Nabe!, dhnlich den anderen
Briidhen und entfteht, wenn an der Nabel{dnur vorzeitig ober unvor:
fichtig gezogen tourde ober tvenn das RKind zu anhaltend fdhreit, aud
durd ftarfes Preffen bei Dartnidiger Stuflverftopfung. Hier tritt
einn Teil beg Darmes oder bed Nepes in den Nabelring.

Bon anderen Unterleibsbriichen find su ertwdhnen: bder
Leiften- und der Schentfelbrudh; aud) hier dringt der Darm,
3. B. eine Ditnndarmidhlinge die Haut in der Leiften-, bztv. Schentel-
gegend, feitlid) bon dber Sdhofifuge in Geftalt einer tveichen, nad-
giebigen Gefdhroullt vor; bei Knaben gehen die Leiftenbriiche bis in
ben Hodenfad. Soldhe Briiche laffen fid) in die Bauchhohle zuciid-
{hieben. WAlle diefe Bruchfchiden, ob fie angeboren oder ertworben
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find, bebdiirfen der genauen Beobadytung und Behandlung durd) den
Arzt, nidht burd) eine Pflegerin! Denn es fann aud) eine BVertwed)flung
vorfommen mit anderen Leiden, 3. B. bei Knaben mit einer Waffer:
anfammlung in der Umbiillung ded Hobens, dem jog. Wafferbrudy,
per aud) fofort drstlicd) behandelt tverben musp.

Cine f{dheinbar harmlofe Ertdaltungsfrantheit bes Kinbesd ijt der
Sdnupfen; er witdh durd) Bugluft, durd) unvorfidtige AbiHlung
beim Baben, durd) langes Rafliegen ertvorben, vielfad) aber aud) durdy
britte Perfonen gelegentlih) ber Wodjenbefude auf da3 Kind iiber-
tragen (vgl. . 95). Der Sdnupfen ift indes teinesivegs o Harmlos,
wie man glaubt; bie Kinder trinfen {dhledht, da fie feine Luft Hhabenu.
PMan Yalte bie Kinber twarm, fee bas Baden aus; bei Hartnddigem
Sdynupfen oder, wenn anbere Crideinungen (Hujten, Unrubhe des
Kindbes, Sdjreien) hingufommen, jrage man aber jofort einen Wrzt!
Denn zutveilen ift ber Snupfen nur der Beginn einer jhveren Cr-
tdltung ober einer anftedenden Krantheit, 3. B. der aud) bei Kindern
beobadyteten Jufluenza. Auferbem fann nad) einem Sdhnupfen eine
jepr gefahrlichge Criranfung jidhy entwideln, ndmlid) die Mittelohr-
entzlindbung (Mittelohefatarrh). Diefe verlduft {tets mit Hohem
Fieber und duperjt heftigen Schurerzen. Die Rinber {ind fehr unrubig,
{chreien anbhaltend und jdmmerlidh, greifen {ic) zutveilen nad) bem Ofr.
Die Urfadje der Schmerzen twird oft erft gefunden, wenn Eiter aus
dem fre fliefit, bemertbar al3 fteife, gelblidje Fleden auf dbem Kopf-
tiffen. Dann laffen die Sdymerzen nad). Uber gerabe jept ift die
dratlihe Behandlung notwendig; denn bei der Vernadyldffigung
diefer Crfranfung fann eine eitrige Gehirnentsiindbung, bie ftets jum
Tode fiihrt, fid) anfdliefen ober durd) LVerdnderungen im inneren
OPre fpater Sdverhorigteit, ja fogar Verlujt dbed Gehors und Taub-
ftummpeit fommen.

Eine feltene, aber um fo gefdhrlihere Crfvanfung bed Kinbes
ift ber fog. anftedende Blafenausidhlag (Sddlblafen). Auf
ber Haut treten in ben erften Tagen nad) der Geburt, offenbar durd)
Beriifrung mit unreinen Handen (alio durd)y Ubertragungl), alfent-
Halben runde, BHirfeforn- bi3 erbfen- ober bohnengrofe Blafen auf,
die fid) rafdh vergriBern und audh zu grofen Blafen sufammenfliefen
tonnen. Diefe Blafen, anfangs widfferig Har, fpdter mit triitbem obder
gar eitrigem Jubalt, find auferordbentlich anftedend und ¥fonuen
auf anbere Kinbder, aber aud) auf Crivadhfene leidyt iibertragen twerden.
Das Kind fiebert, verfdllt fehr bald; Handteller und Fupfohlen find



208 Die widtigiten Erfranfungen desd Neugeborenen.

bei diefer Crtranfung, die ettva 7—8 Tage nad) der Unjtectung aus:
bridht, in ber Regel frei. Die Pflegerin desdinfiziere Hdande und JIn:
ftrumente aufs forgfaltigjte! trenne bad Kind wombiglidh von bder
PMutter, und rufe alabald einen Arzt. Auferdem ift zu beachten, dak
jeder Fall von Sddlblafen dem RKreidarit angegeigt iverden
muf! — Underer Art al3 bdiefe fehr anftedenden Sddlblafen find die
iog. fyphilitijhen Sdhalblafen, twelde meift dag Kind mit auf
die Welt bringt als Beichen einer vererbten Syphilis. Hier jien
allenthalben Bldsden von verjchiedener Grife, mit lichtgelber Fliiffig:
feit gefitllt, auf der Haut, vornefhmnlid) aber auf Handteller und
SuBiohlen, Wird ein Kind mit folchen Blajen geboren, jo melde dies
bie Pflegerin {ofort dem Arzte 1).

St allgemeinen ift dag Kind in den erften Lebendwodhen,
wie im erften Qebendjahre iiberhaupt, noc ejner Reihe von Erfran:
fungen anderer Art audgefept, die eine Pilegerin ebenfoivenig ie eine
Hebamme ju erfennen vermag. Die Kenntnis bdiefer Crfvanfungen
wiitbe aud) iiber bie Grengen ber Neugeborenenpilege Hhinausgehen.
Jmumterhin muf eine Pflegerin iiber getviffe Storungen im erften
Lebensjahre, bejonders innerhalb dev evjten Yebensgwoden, Be:
{cheid wiffen, um den Eltern jagen zu fonuen, ob dag SVind iiberhaupt
gefund ober frant ift. Auch muf fie iiber mande andere Stirungen
aufgefldrt fein, iiber welche oft unflare Borjtellungen Dejtehen, zu-
mal, toenn fie fiir lingere Zeit die Pilege eines Kinbeg itbernimmt,
hauptfadhlid) iiber: ahnen, Krdampfe, englifhe Krantheit.

Das Fahnen bildet einen widhtigen Abdhuitt in der Entiwvicelung
pes Kindes. DerDurdhbrud)ber Mild)zahneexfolgt beigefunden,
ridhtig gendhrien Kindern im wefentlichen ohne Befdhwerden
nady einer Deftimmten Reihenfolge (zuerft, fritheftens nad) dewr 4. Monat
bie Deiben unteren Sdyneidezdhne, dann bie oberen Schneidezdhue,
pann — allerdingsd nteift erft nad) Beendigung des erften Jalhres —
die oberen und unteren erften Badenzihue uff.).

1) Bet Syphilis tormmt auch Hier und da ein flectiger Ausjdhlag
vor, sum Feil mit Bladd)en am itbrigen Korper von fhmusig roter
Farbe. Hdufig find Mily adber Leber gejdhwollen, die Kinder Haben
ein twelfes Ausfehen und find meijtens verloren. Sefhr verdbadhtig
ift ein angeborener, meift trodener Sdnupfen, der ein eigentitmliches
Sdyniefen bei der Atmung bebdingt, ebenjo die Bilbung von Wirzden
(Gonbdylome) in ber Umgebung ded Wjterd. Bei allen foldhen Beichen
frage die Pflegerin fofort einen Wrat!
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Das Jahnen de3 Kindes bereitet mandjer Mutter qroe Sorgen,
dod) foll fie fich davitber beruhigen, da e3 Jahnfrantheiten nidht gibt.
Gtirungen bei bem Fahnen biirfen indesd nicht unbeachtet bleiben;
Denn, wenn ein Kind beim Jahuen franf ift, jo fann dies ein Beiden
einer anberiveitigen Allgemeinerfrantfung, 3. B. der {dhledhten
Knodjenbildung bei Radjitis fein (f. w.). Deshalb lafle man die Be-
{chiverden niemals al jog. Jahnbefdhverden einfad) hingehen, jondern
rufe bei ber geringften Stiérung ben Wrzt!

Aufer dem Bahuen [ind die Krdmpie viel gefiivdhtet bei ben
Kindern (meijt im 2. Halbjahr). Gerade bei der Nadhitid fommen
folche Rrdmpfe vor, an denen bdie Kinber zugrunde gehen Ivnnen,
dod) ijt bei redhtzeitiger Behandlung der Grundfrantheit nod) mandyes
Kind zu retten. Bei Neugeborenen fommen Krdmpfe anbderer At
fehr felten vor.

Die Radyitiz (englijhe Stranfheit) ijt in diefer Hinficht eine
in ber Cutivicelung des Kinbed jehr widhtige Krantheit; die Urjadhe
diefer o Haufigen Grfranfung it zwar nod) unbefannt; tmmerhin
ipielt dabei eine RNolle die unzwedmdaBige Crndhrung, vielfad)
bie fog. Ubererndfrung oder Ilberfiitterung gerade bder Finjtlid)
gendfhrten Rinder (gerade da, wo ausfdliefli) Vollmilch gegeben
wurde)! bei Brujtfindern ift jie ecrhrblich feltener! indefjen aud) hier,
wie fogar bei forgfdltiger Erndhrung wicd fie beobdjatet. Die Er-
fheinungen bdiefer Krantheit, die im {pdteven Leben Verunftaltungen
bes CStelettes (enges BVeden, {dhiefe Beine uff.) jur Folge Hat, find
ettva folgenbe: blajfe Farbe, ftarfes Sdhvigen, [hlaffe Mustel, unge-
wihnlich grofzer vierediger Kopf, Weichheit des Hinterfopfes, auffallend
lange3d Offenbleiben der grofen Foutanelle (. 0. . 128), abgefette
®lieder pder ,doppelte” Gelente, d. . tolbige Anjdyvellung der Ge-
lenfenden an der Hand wie den Fuffudcheln, {dlieflich ftarfe Auj-
treibung des Leibes. Auch an den Rippen finden fich) Auftreibungen
der Snorpel (,raditifcher Rofentrang”) und das Brujtbein fann feil
fdrimig vorgetrieben (,Hithnecbruit’) fein. Un der Wirbelfdule, dem
Beden und dben unteven Gliedmafen, weldhe den Kirper tragen miiffen,
tretenn Berfriimmungen ein. Nachitifche Kinder, die durdjaus feinen
mageven, oft dagegen einen aufgefhivemmten CEindruct maden,
fernen {pdter faufen und gafhuen auffallend {pdt und {Gwer.
Bahutrantheiten find alfo meift auf diefe Grundivantheit juriiczufiihren!
Mit der Radhitis ftehen gerade die oben evtvdahnuten Krdmpfe inengftem
Bufammenbhang, infofern dad Nervenipftem iiberervegbar ift. Sie

Walther, Leitfaden. 7. Nuflage. 14
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treten zunddhft als Judungen in Gejicht und an den Gliedmaien auf,
die fich 3u fhweren Krampfanjdallen jteigern und Hiterd am Tage ficd)
wieberholen toinnen. Dabhin gehdrt aud) der fog. ,Stimmrigen:
frampi”, bei teldem die Kinder dburd) frampfhafte Verengung der
Stimmrige mit grofer Miihe, meijt unter einem ziehenden Gerdufd)
nur Luit holen tounen. Bei diefen Anfdllen, bei welchen dag Kind
wegen Sauerftoffinangel und SKohlenjiurvevergiftung blau aujieht,
faun unmittelbar der Tod eintreten. Vei jeder Art diefer Krdmipfe,
auch den geringgradigen Juctungen muf fofortder Wzt ugezogen
werden. Denn dad Gehirn tamn dabei Mot leiden, {o dafy pdtere
geiftige Minderwertigteit der Ktinber die Folge ijt. - Dasd Wefen bder
Radyitis bejteht in einer Crndhrungsitorung, bei weldjer die Knodhen
su twenig Kalffalze befiBen und fich fpdter verbiegen. Friihzeitige
Crtemntnis diefer Crfranfung ift von aujerordentlicher Wichtigteit!
Die Pilegerin madje vechtzeitig den Arzt auf diefe der jene Cridheinung
aufmerffam, adhte auf bie Art ber Crndhrung und verheimliche nichts
pem Arzte.

Hiermit ijt die Wufzahlung der widtigiten Kenngeichen
bet Crfvanfung des Kindes innerhald der erften Lebensivodjen
beendigt. €ie joll und darf die Pflegerin niemals verleiten,
felbjt au furieren, fie tvitvde jich jonft der Piujcherei jehulbig
machen, fonbern jie joll die Rilegerin injtand fehern, ben exrjten
Beginn einer Crfranfung jzu erfennen und bdem:
gemdap jo frith alg miglich jum Wrzte zu jdhiden.
Denn meiftensd wird eben darin gefindigt, dap nidht vedhtzeitig
sum Wrzte gejdhidt wird, afjo die Vehandlung 31t jpit cinfett!
Wlfo achte audh die Pilegerin fjrithzeitig darauf, ob ein Kind
frant jt!

Bon den Kennzeichen, welde fiir eine Crivanfung
Des Kindes jpbredyen, mbgen daher folgende nopdmals im
Bujammenhange eriwdfnt werden: die Pflegerin achte auf das
Allgemeinbefinden besd Kindes -— Dbefonders davauf, ob e3 rubig
jchlaft; ob es friftig jchreit ober wimmert; ob e bdie Nahrung
gerne zu {idh nimmt oder mit Unbefagen oder gav diefelbe ganz
perjdhymaht; ob ihm die Nafrung betommlidy ift; wetterhin adhte
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jie auj die Haut: und Gejidhtsfarbe des Kinbes, die Utmung, den
Bulg, in verdidhtigen Fallen aud) auf die im Ajter 3u mejjende
Temperatur des Kindes; bor allem aber auf die Entleerungen,
Urin: unbd Stuhlentleerung, ob fidh dasg Kind viel oder
iweniger bendBt, auf Farbe, Menge und Gerud) der Stuhl:
entleecungen, joivie bei Brujt-, bejonders aber Flajhentindern auf
die regelmdfige Gemwidhtszunahme (bgl. Fig. 26).

Sind foldje Kenngeichen vorhanben, tvelde fitr eine be-
ginnendbe Crfranfung jprechen, jo mufp jofort ein Wzt ge-
rujen iwecrden — eine Pilegerin darf ebenjoivenig wie
eine Hebamme jelbjt furierven!

14*
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Anhang.

fiber bie widtigiten Hilfeleijtungen der Pflegerin.
1. Dag RKliftierjepen.

Cin Rliftier, ,Cinlauf”, hat in der Regel den Jied,
pie im unteren Teile dbes Darmes angehdujten Kotmafjen zu
eriweichent und zur Entleevung vorjubereiten (,erdffnendes
RMiftier”). Bur Bereitung bdes Kliftiers benupt man eine
Spitlfanne (Jrrigator) mit langem Sdlaudh, Hahn und
KAiftier- oder Afterrohr. Die Spiilfanne wird mit etwa 1/,—Y/,
Qiter lauwarmer Flitfjigteit (25—30° C, mit dbem ThHermometer
gemeffer) gefiillt. Hiersu feht man etwas Seife oder aud
einen. Teeldffel voll Salz (mitunter aud), auf drztliche Ber-
prdnung hin, einen Cploffel Baum: oder Leindl zu, um bdie
abfithrende Wirkung zu befordern). Jn linfer Seitenlage (mit
etivag Neigung nad) der Baudhjeite) ber Patientin wird das
piinne gldferne, beffer ein folches aug vernideltem 3Jinn ge-
arbeitetes Unjaprohr (Kliftierrohr), gut eingefettet, ettva
einen Finger lang in den IMajtdarm eingefiihrt und die Spiil-
fanne ettoa Y/, Meter hoch ober etwad Hhoher gehalten, jo dak
oie Flitfjigleit, nadipem man den Halhn gedffnet hat, unter nidht
zu ftarfem Drude in den Maftdarm fliept. Die Frau darf dabei
nidht prejfen und mup bie Fliijjigkeit {o lange bei {ich 31t behalten
fuchen, als eben geht. Stodt der Ausflup aud dem Kliftier-
vofjee, 0 {chiebt man dazfelbe vorficdhtig ettvad hin und fer, ober
man fiihre e3 nod) einmal nad) einer anberen Ridhtung empor.

Die frither gebrdaudlichen metallenen Rlijtier-
{prigen diicfen jept nidht mehr gebraudyt werden.
Reijtierrohr, Sdhlaud) und Spiilfanne jind jofort nad) dbem Se-
braud) gebhirig zu veinigen. Jn Riidenlage der Fraun ift das
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Stliftierfepen tweniger fchonend und nidt jo jidjer wirtend als
in Geitenlage.

Befonbdere Vorjiht erheifd)t das RKlijtieriepen
bei fleinen Rindern, fo daB man fid) dazu beffer eines
Gummiballong bedient, tvie er in der Ofrenfheilfunde ge-
braud)t ird (vgl. €. 171). Diefer Ballon muf jedodh in einem
iweidhen WAnjap endigen. Nie bdiicfen folde mit Hartem
Anjaprohr gebrand)t werden! Soll ein Kliftier gemadht werden,
jo ift dag Heine Unjaprohr, dejjen Spike nidht ju lange fein darf,
in Seitenlage oder Baud)lage des Kinbdes einzufithren und unter
gelinbem Drude bdie Flitfjigteit einzujpripen. Die BVeine des
Rindes miiffen dabei gehalten terden. Statt der Kliftiere macht
man aud) zuweilen von Stubhlzapfden, 3 B. aus mdt zu
hacter Wajdhfeife, Gebrauch, eldhe, mit etwas Ol beftrichen,
in den Ufter eingefiihrt twerden. Dies barf aber nidht zu oft
wiederholt twerden, da fonjt die Majtdarmidyleimhaut zu febr
gereizt toird.

Meift Hat das RKliftier den Swed, den Darm zu entleeren.
Mitunter wird es aud) ald ,ftopfendes” angewandt; zu dem
Bwed wird eine eine Menge (60—100 cem) langfam unbd
vorfidhtig eingefpript. Die Flitffigteit (3. B. Hafer- ober Stdrte-
abfodhung) veridhreibt der Wrzt befonbders.

Die jog. Erndfhrungstliftiere haben ben Zwed, Nahrungs-
jtoffe bem Rbrper durd) den Maftdarm zuzufiihren, zumal dev-
jelbe eine ftart aufjaugende Rraft bejit; jie werden angewandt,
tpenn auf dem natiitlihen Wege, vom Magen aus, feine Nahrung
pertragen wird, befonderd wenn jtarfe Neigung zum Crbrechen
ba ijt, fo nad) jdhmweren Magenfrantheiten (Bluterbrechen),
ebenjo bei hartnddigem (unjtillbarem) Erbrechen in ber Schvan-
gerjchaft ober nach ftarfen Blutberluften ujiv. ; gerade in lepterem
Talle tird durd) ein Nahrilijtier bdie Derstitigleit oft iiber-
rajchend rafch gefhoben; man benupt dagu einen Tajfenfopf mit
Tee nebit 3wei Eibottern und ettwas Rotiwein, auf Bluttemperatur
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extodrmt. ud) durcdh Cingiefen von Salgwaifer in beftimmter
Sujammeniepung (etiva 7—8 g Kodjjaly auf 1 Liter Wafjer)
ird nad) jtacten Blutverlujten ein giinjtiger Cinflup auf die
Derztatigleit ausgeiibt. Wud) hier mup, twie beim ftopfenden
SKijtier, beobachtet werden, dap die Flifjigteit langjam einflieft.

Cine Pflegerin mup im Kliftierfepen bejonbdere
Jertigteit bejifen, da fic DHievmit, falls f{ie feine
qgehbrige Ubung bdarin befitt, bei Wocdhnerinnen
unendlid) {dhaden fann. Dasfelbe gilt aud) beziiglich des
Ratheterijierens (§. u.).

2. Dag Katheterijieven.

Das SKatheterifieren, das finftlihe Abnehmen bdes
Uring, wurde fdhon vben (&. 95) ertvdbhnt. Jur Ausfithrung
desfelben benupt man vornehmlich den neufilbernen Katheter,
weil derfelbe ausdgefodht twerben fann, aber aud) Glagtatheter
jind im Gebraud), jotvie fiir bejondere Fille weiche Gummi-
fatheter ). Bor und nad) dem Gebraud) ift derjelbe jedenfalls
aelirig zu veinigen, am beften 15—20 Minuten lang ansdzufoden,
weil durd) die geringfte BVerunreinigung der Blaje ein oft lange
Aeit anbauernder Blajentatareh) (S. 99 u. 182) Hervorgerufen
werden fann. Ebenfo ijt er vor dem Gebraudpe in eine Sdale
mit abgefodhtem Waffer ober aud) bdesinfizierender Hlitfligteit
(3. B. 1%iger Lyjol- bzw. Krejoljeifenldjung) zu legen und
gum Gebraude diefer unmittelbar zu entnehmen.

1) Das preupijde Hebammentehrbud) 1905 (§ 92) geftattete frither
pen Gummifatheter, und var den Jacques-Patent-Katheter
RNr. 8 oder 9 oder ein gleichtvertiges deutfdjes Fabrifat gleicdher Stirte
sum Abnehmen des Urind, Derfelbe wird vor bem Gebraudje ausgefodht
und bleibt in dem abgefodhten WalJer vber einer 1%igen Lyjolldjung
liegen, big er gebraudyt wird. Das neue preufije Lehrbud) (1912
bezv. 1918) gejtattet nur den neufilbernen RKatheter.
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Die Cinfithrung des. Katheterd muf ftets unter Kon-
trolle bes Anges gejdehen; zu diefem Bwede ftellt {ich die
PBilegerin Fur redhten Seite der (in Riidenlage mit gefpreizten
Beinen liegenden) Fraun, hilt, naddem fie jid) thre Hande nach
den befannten Borjdyijten griindlid) desinfiziert hatte, mit den
Fingern der linfen Hand (und Wattebdujden!) die Schamlippen
jo augeinanber, da bdie Harnrdhrenmiindung fichtbar ivird;
algbann tupft jie bdiefe mit einem feudten Wattebaujdh) von
dem anfaftenden Schleime oder Wohenflup ab und fithrt behut-
jam mit der rechten Hand Hinter der Sdhoffuge den KRatleter
empor (vgl. ©.99). Bei Wiberjtand darf fie nie gewaltfam das
Jnjtrument vorjdieben, da fonft leicht jdivere Verlepungen dex
Harnedhre die Folge waren. Sobald Urin aus dem Katheter fliept,
befindet er jid) in der Harnblafe. Der Urin wird in ber zivijdhen
ben Sdyenteln ftehenden Bettpfanne aufgefangen. Betm Hevaus-
siehen perjdhliege fie mit bem Daumen bder redhten Hand dic
dugere Kathetersffnung, um das ldftige Abtvaufeln ju vermeiden.
LWiihrend des Katheterismusd darf die Hand nidht auf die Blajen-
gegend aufgelegt mwerben, weil fonjt mit Wegnahme der Hand
Qujt in die Blaje eindringt und dadurd) gejchadet werben fann.
Der Katheter wird aud) jofort nad) dem Sebraud) wieder aus-
gefodht und jauber aufbervabrt. Das Ratheterifieren ift nicht jo
einfad), twie die Pilegerin oft glanbt; vielfad) wwird dabei gejdhabet.
Beigt {ich beim Cinfithren ein Wiberftand, jo warte die Pilegerin
porerft ab; jehr oft hanbdelt e fich aud) um einen Krampf des
Blafenfdhliepmustels, der nadh einigem Ubivarten vergeht. Ge-
fingt die Cinfiijrung trogdem nicht, {o muf der Ratheterismus
dem Urzte iiberlajjen werden. Sotweit e3 jid) aljo irgendivo durd)-
fithren [dBt, jollte die Pflegerin nicht jelbjtdndig ben Urin
abnefhmen; fie iiberlajle died der Hebamme, befjer nod
pem Uryte oder fiihre e3 nur unter Auffidyt, beziehungs-
weife nur auf Anordnung ded Arztesd aus.
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3. Ubfpitlungen der Ge{dled)tsteile; Ausipiilungen
der Sdeibde.

Abfpiilungen der duBeren Gejdledtsteile jind ber
Pilegerin nicht nur exlaubt, jondern jogar zur Pflicht gemadht,
um fie von dem anhaftenden Wodpenfluh su reinigen. (Bgl.
oben &. 101.)

Ausgipiilungen der Sdheibe dagegen darf die Pflegerin
niemalg felbftandig, fonbern jtetd nur auf befondere An-
ordnung und nad) gejdehener Unterweifung jeitens
De3 Arztes maden. Bu Ddiefen ivie jenen benupt man bdie
Spiilfanne; am beften eignen fid) dazu die emailliecten oder
gldfernen Spiilfannen von je 1 Liter Juhalt mit flachem Boden;
jolche mit nady unten jpig auslaufendem Boben bdiirfen nicht
mehr gebraudht werden, da fie Jich {hiver reinigen Iajjen.

Die Abjpiilung iwird Dberart vorgenommen, bdaf bdie
Cypiilfanne etiwa !/, Meter oberhalb des Bettes gefalten und
die duBeren Gefchledhsteile einfad) iiberriefelt twerden; alg Spiil-
fliiffigteit darj ftetd nur abgefochted Wajjer oder auf Ler-
ordnung ded Urztes 11/,%ige Lyfol: bzw. Krefolfeifenlsjung
genominen iverden, twelche zubor in einem befonderen Gefdf
(nie in der Spiilfanne!) zu beveiten ift }). Die Temperatur
ver Gpiilfliijjigleit betrage etiva 35° C. Bum WAuffangen der
Slitffigteit wird unter bag Gejdf der Whchnerin eine emaillierte,
vorher geveinigte Bettpfanne gejchoben. Nad) der Spiilung ift

1y Den Hebamnten in Heffen ift zur Ab{piilung die Y/, pro-
millige Sublimatldjung 1 : 2000 (= Y/, : 1000) geftattet (vgl. ©. 101
AUnm.). Das preugifde Lehrbud) geftattet nur abgefodited Waffer oder
11/:%ige SKrefoffeifenidjung. Zu Ausfpiilungen dbarf Sublimat
niemald veriwendet werden! Bei dber jemweili verfdhiedenen
Empfindlichfeit der Haut und der Schleimhaut (3. B. ded Scheiben-
einganges) gegeniiber Sublimat fei man indbed aud) mit Sublimat-
Abfpitlungen vorfightig!
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pie Widnerin troden zu legen; vor die Gejdledhtsteile wird
ein reiner Wattebaujch gelegt.

Bei der Ausipiilung der Scheidbe, welde nur auf
dratliche Berordnung und nad) ftattgehabter Untereijung
gemadt werden darf, muB das (ftetd glijerne!) Mutterrohr
behutiam in die Gefdlechtsteile, ettva 2 Fingergliede lang,
eingefiibrt werden; bdies darf aber nur dann erft gejchehen,
wenn die Luft aus dem Schlanudje entfernt ift, su weldem
Bivede man unddit ausflieBen lift, ehe man dag Rohr ein-
fithet. Die Gpiiltanne darf dabet niemald (iher als 1/, Meter
gehalten toerden. Dag Spiilrohr darf auferdem erft eingefithrt
iperben, ivenn die dufeven Gefchlecdhtsteile abgejniilt, aljo von an-
haftendem Schleim, Wochenflup u. dgl. geveinigt {ind. Wnd) bei
bem Heraussziehen ded Rohres, wenn die Spillfliifjigleit auf
den Boden des Jrrigators jinft, darf feine Qft eindringen!

Bei der Uusfpiilung ift befondere Sorgfalt auf die BVe-
jchaffenheit bes Muttervohres zu legen; ein Mutterrofr, weldhes
jchort bei anderen, bejonders franfen Widynerinnen gebraudht
tpurde, darf niemals verivendet werben! DasMuttercohr mup
ftets in einem Gefdh (3. B. Glag) mit desinfizierender Fliijjig-
feit aufbemwafrt fein.

Mutterrohre ausg Havtgummi oder Metall diirfen
gleidhfalls nidt gebraudht werden, jondern nur jolde
pon Glas.

Die Temperatur der desinfizierenden Fliiffigleit 3u Sdheiden-
jpitlungen betrage gleidfall3 35° C (= 28° R), mit dem Zher-
monteter gemeffen. Ausnahmsiveife darf die Temperatur Hhiher
(48—50° C) geftellt werden, um etwa eine plogliche Blutung
u ftillen bztv. Bujammengiehungen der Gebarmutter anguregen;
in lesterem Falle muf aber jtets jofort der vzt gerufen werden.
Sdlaud), Spiilfanne und Spiileohr mitflen aud) nad) dem
®&ebrauch fofort gereinigt, d. f. ausgefodit werben.
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4. Temperaturmejjung. Pulszahlen.

Die Mejjungder Krperwdarme muBjeder Pilegerin
genau befannt jein; jie wurdbe im wefentlichen {chon bet der
Rranfenpflege (€. 80) befchrieben. Sie ift infofern bon bejonderer
Widptigteit, ald die Pflegerin hauptjadlich durd) genaue Fempe-
vaturmefjung imjtande ijt, jegliche Storungim Wodenbett,
ebenjo aber aud) beim RKinde, in threr Entitehung zu
erfennen und daher frithzeitig zum Arzte zu jchiden.

Die Temperaturmejjung mufp fehr gewijfenbhaft aus-
gefithrt tverden, ungenaue Mefjungen haben feinen Jwed; von
jeder Abtweidhung in der Temperatur, indbefondere Tempera-
turerhohung (Fieber) mupp dem Arzte unverhobhlen Mit-
teilung gemadyt werben. Die Temperatur der Wichnerin ift auf
einem Dejonderen Tempervaturzettel tdglich vor- unbd
nadymittags aufzujchreiben und ohne BVerlangen bdem
Wrzte borzulegen (vgl. . 97, Unm.).

Das Thermometer ift ftetd jorglam, am beften in einer
Raplel, aufsubewalhren und vor Bejdadigungen u {dhiipen.
Die Pflegerin iiberzeuge {idh) des biteren, ob jich im Lued:
filberjaden feine Liide gebildet Hat, da e3-jo nicht mebhr richtiy
angeigt. Dag Thermometer mup amtlich) gepriift jein.

C3 empfiehlt fich, {olche Thermometer ju gebrauden, bei
mwelden dag Quedjilber in der Hihe, welde es erreidht bhat,
fteben Dbleibt; diefe Thermometer Yeifen Marimalthermo-
meter. Cin {oldes fann, wenn es eine Vierteljftunbde gelegen
hat, aus der Udjelhohle herausgenommen wund {pater dem Weste
borgezeigt merden, wihrend bei ben getvdhnlichen Thermometern
bie FTemperatur jtets abzulefen ift, jo lange bag Thermometer
nody in der Udyjelhohle jtectt.

@oll bei etnem RKinbe die Temperatur gemefjen iwerben,
fo wird der vorfer ettvad angetvdrmie und mit einem tweichen
Fett (BVajelin) oder Ol beftrichene Glasfolben ded Thermo-
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meters behutjom in den Ufter des SKiudes emporgejchoben.
Pean nimmt u dem Fwede dad Rind auj den Shof und legt
es auf den ¥eib, achte aber darauf, daf dag Rind vulbig liegt,
pamit dag Tlhermometer nicht zerbricht. Vet diefer et von
FTemperaturmejjung zeigt dag Thermometer {hon nady ehwa
5 Minuten die vichtige Temperatur an und jteht in der Regel
ettnag hoher als bei der Mefhung tn der Wchielhiofle.

Auchy auf Atmung mup geadhtet werden. Vet Gejunden
ift yie nicht befdhleunigt, wohl aber bet Hohem Fieber, jchwerem
Wochenbettfieber und bei Herz- und Lungenfrantheiten. IMith-
james Wtembolen jpricht fiie etne jchvere Storung des Lungen-
freiglaufes. Rloglihe Vehinderung dev Atmung ift ftets ein
lebensgbedrohliches Seidhen (vgl. Lungenembolie S, 184), gang
befonders wenn es jidh nad) dem erften Anfjtefen oder rajchem
Aufrichten im Wodpenbett oder gar nach einer Wnsjpithing
(Ginbdringen von Lujt! = Luftembolie) cinjtellen jollte.

Sleich wichtig ift dag Pulszahlen. Dies gefchieht, indem
man Seige- wund Mittelfinger entfpredhend der Dartmenieite
pberhalb Des DHandgelentes auf dic Speidhenidhlagader legt
und die Babhl der Pulsihlage nach einer Sefundenuhr (in Cr-
mangelung diefer nad) einer Sanbdulby), am beften wdhrend einev
1/, pber auch 1 Minute zdhlt. JIm erften Falle muf man dic
gefundene Bafhl mit 4 multiplizieven, 3. B. 20 x4 = 80 Puls-
jhldge tn der Minute. Der Pulsfchlag ift langfam bei der ge-
junben Wodhnerin, Dejdlennigt bei Fieber, fehr bejchleunigt
bei jchmerem Wodhenbettfieber und augerdem flein (= jdhwady;
bet jtacfen Blutverlujten. Sebhr ungiinjtig jind Bejd)leunigungen
itber 120 und mebr.

5. Die Bereitung von Umidligen.

Unter den warmen Umidldgen ijt der einfachite: das
Auflegen evivdrmter wollener oder leinener Tiider. Sie
fommen mitunter in Anivendung bei {dhmerzhajten Nachivehen.
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Warme Breiumidyldage twerden Dbereitet, indem man
Pajergriipe oder geftofenen Leinfamen zu einem Brei anriifhrt
und einen Teil dedjelben in einem Tuce auflegt. Diefe Um:
jhldge diirfen nidht zu Heifp fein, und werden zwedmadkig mit
einem ‘wollenen Tuche umbiillt.

Hiaufiger alg die trodenen finden die feudhten warmen
Umidhldge Aniwendung. Ju diefem Zwede wird ein Leinen:
tuch ober Handtud), am beften in vierfader Lage, in warmes
Waffer, mitunter auch) Lamillen- oder Leinfamenabfochung, ge-
taudht, auggerungen und auf den Leib gelegt; um das Hemd
nicht gu bendffen, jorwie den Umjdhlag ldnger warm u crhalten
und die rajhe Lerdbunftung des Waffers ju verhindern, bededt
man denjelben mit einem Flanelltude ober wollenen Tuche,
oder auc) einem Stiide wajjerdichten Verbanditofjes. Sobald
per Umjdlag bl getworden ift, muf er ernenert werben, etiva
alle /;—1 Stunbe.

Prieguipide Umidldge {ind feudt-falte Umidldge,
weldye, mit einem Gummituc), Suttaperchapapier ober Billvoth-
Battift, oder auch) einem Flanelltuche bededt und von aupen
durd) eine Binde oder ein Handtud) befeftigt, o lange liegen
bleiben, big fie warm getvorden f{ind. Man wechfelt fie nur
1—2mal in 24 Stunden. Sie tirfen {hmerzlindernd und
berubigend und finben bei Wochnerinnen eine audgedelhute BVer-
endbung. Fiir Umidldge, welche lingere Jeit angetvanbt
werben miijffen, nimmt man jtatt de3 Wafjers beffer efjigiaure
Zonerdeldfung (1 Kaffeelsffel in 1/, Lter Waffer).

Ralte Umidldge twerben mitunter im Wochenbett ge-
madyt; haufiger jchon nach der Geburt, inbem man der Frijch-
entbundenen einen falten, jedbenfalls tiihlen Uberjhlag auf
den Unterletb madyt, weldjer nach) furzger Beit nodymals ge-
mwedjelt ird, damn aber als Priefnibjder Umjdhlag [dnger
liegen bleibt. Will man befonders falte Umidhlidge antvenbden,
jo tauche man dag Handtud) in Brunnenwajjer oder Ciswaijer.
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Grhebliher beffer wirfend und angenehmer als der fortgefeste
feudhte falte Umjdlag ift die trodene Kdlte in Form ber
Cigblaje; diefelbe ift mit feinen, zerhadten Cisjtiicfchen zu
fitllen ober aud) mit Sdmnee; e ift jedod) barauf zu adten,
paf der Gummibeutel dicht ift; auBerdem darf ein Eisbeutel
niemald auf die bioBe Haut gelegt werden, da diefelbe
fonjt brandbig terden, d. f. erfrieven fann, fondern muf ftets
in ein in mefrfache Lagen gelegted Flanelltuch eingehiillt odex
iiber eine angefeuchtete Romypreife gelegt werben; die Wichnerin
barf eben nur dag Gefithl von RKdlte jpiiven, aud) darf die
Haut ntemals von der Kdlte rot werden. Der Eizbeutel
barf aud) nidht dritden und wird zu dbem Behufe bejonders da,
o grofge. Cmpfindlichteit der Bauchdeden Defteht, wedmipig
o aufgehdngt, bap er auf bex Baudyhaut, jie eben nur bevithrend,
jhoebt. Wljo BVorjidht mit dem Cisbeutel.

lber bdie nordnung diefer ober jener Um-
fhlage entideidbet allerdingsd nur der behanbdelnde
Wrzt.
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Gewidyt8zunahme

eine8 Kinbdes, weldes das Pinbeftgewid)t von 3000 g (=6& ovder
3 Rilo) bei ber Geburt Hhatte'). (Bgl. dbazu Fig. 26.)

Alter des Kinbes

Gewidht in Gramm
und Pfund ausdgedriidt

Gewidts-
3unabme pro
Tag und pro

LWodhe

Bejondere Bemerfungen

Enbe

Gnbe
Cnbe
Enbe

Gnbe
Enbe

I. PMon.

I1. YNon.
III. Mon.
1IV. Pon.

V. Mon.
V1. Mion.

Enbe VII. MWon.
GEnde VILI. Mon.

Enbe

IX. Mon.

Enbde d. I. Jahres

etma 3800 .4000 g
=817

etwa 4500 g = 9&
etma 5000 g =10 7

etma 5500—€000 g
=11—12 #

etma 6000—6500 g
=12—13 @
etma 7000 g =14 7

etiva 8000—9000 g
=16—18 @

etma 9000--10000 g
§=18—-20 @

pro Tag:

256—30 g
pro Wodje:
180—200 g
und mehr

pro Wodje:
etma 220 g
pro Wodje:
etma 190 g
pro Bodje:
etia 150 g

pro Wodhe:
120 g
VIL. Mion.
ff. pro Lag:
10—12 ¢
pro Vodhe:
90 g
fpdter 80 g
pro Lodge:
80 g
pro Wocje:
70

g
IX.Mon. .
pro Zagq:

6-9 g
pro Wode:

60 g
ipdter 50
big 40 g

Bu Ynfany it bie tdal,
mithin audy widentl. Ge-
wid)t8zunahme groger als
fpdter. Dietdgl. Gemwidts-
sunabme {divantt sioiiden
20 und 50 g; body ift jdon
eine ftetige 1fgliche Ge-
widt8zunabhme von 15 bis
18 g burdyaus ausreidend.

Sm allgem. Hat mit 4
DMonaten dad Kind das
Toppelte ded Anfangs-
getoidhtes erverdht; vonnun
ab ift bdbie tdgliche umd
widientlide Gewidytszu-
nahme geringer al8 ju
Antang.

Ein RKind, weldes mit
6 #f zur Welt trommt,
wtegt am Enbe bed eriten
Jabres etiwa 3 mal foviel,
alfo 18 &.

. _ Y Uudy hier gelten die Sabhlen nur im algemeinen und dienen nuv ur befferen
Uberfidht al8 ungefahrer Anhattspuntt. g = Pfund, g =

Gramm.
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Die bier angegebenen Biffern bedeuten die Seitenzahl.

Abjall des Nabelfdnurrejtes 51.

— verzdgerter des Nabelfdnurreites
190,

Abhdrtung desd Kindes 127, 131.

Abnabelung des Neugeborenen 165.
167.

Abjonderungsorgane 9.

Abfpitlungen der Gefdled)tsteile
im Wodgenbett 101. 216.

After -gegend, -{chliefmustel 11.

— -Temperaturmejjung fir Kin-
der 81. 219.

Altohol (= Spiritug) 66.

— =probe flir Kuhmild) 148.

Allgemeinbefinden d. Widynerin 43.

Amme, Ammentvefen 138.

— Unforderungen an eine gute
Amme 137.

— Auswafhl berfelben durd) bent
Arzt 138.

Amnion (= Wafferhaut) 27.

Unhdange der Gebdrmutter (= Ci-
feiter und GCieritice) 17.

Anlegen besd Kindes, erftes — im
Wodjenbett 111.

Anleitung der Pflegerin zur Beob-
achtung {dhvangerer Frauen
158 ff.

— zur 9Hilfeleiftung bei der von
einer Hebamme ober einem
Arzte geleiteten Geburt 162.

Anjcdhtvellung der SHamlippen 180.

Anfchivellung des Veines im
Wodenbett 184.

Anitedende Krantheiten (Rofe,
Sdjarlach u. a.) 61.

AnijtedenderSchleimflup derFrauen
(= Tripper) 163. 196.

Anjtedung (= Jnfeftion) 58.

Antifeptit 58.

Anzeigepflicht bei
175.

-- bet Wunbd-Roje des Kindes 195.

-— Bunbdftarrframpf 195.

— Sddlblafen 207.

Arbeit, tdrperlihe —
nerin 105.

Arbeiterchubgejes 105.

Alepfis 59. 64.

Atmung 6.

- Ded Kindes 46,

— Der Widynerin 45.

Aufgaben und Pilichten der Wo-
dhenpflegerin 83 ff.

Aufitehen, exjtes b. Wodhnerin 104.

Augenentziindung, anjtedende desd
Kindes 196.

Ausbildbung der Wochenpflegerin 89.

Ausfluf, dpender aud bden e-
{chlechtsteilen 163. 196.

Ausfiihrung  drstlicher  Berord-
nungen durd) die Pflegerin 78.

Kindbettfieber

der Wod)-
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Ausgang, erjter der Widhnerin 105,

Augriiftung b. Wodjenpflegerin 170.

Ausfdhiitten des Kindes 135.

Nusfpiilungen bder Sdheide 1m
Wodyenbett 101, 217,

Austreibungszeit (= II. Geburts-
3eit) 36,

Baben des Kindes 124.

Badewaljer, Bereitung desfelben
flit bag Kind 125.

Babethermometer 79. 125.

Batterien (Spaltpilze, Ketine) 63.

Bau desd menjd)lidhen Korpers 1.

— der weiblidjen Gefdhledhtsteilel.

— ber Briijte 22.

Baudybinden (im Wodjenbett) 108,

Baudybeden 9.

— Riidbiloung derjelben 1 Wo-
chenbett 42

— $Bilege derfelben im Wodhenbeit
102.

Baudyfell 12,

— Cntziindung desjelben bei LWo-
chenbettfieber (= Baudhfellent:
sitnbung) 177,

Beden 3.

— grofes 3.

— -hiple 8. 4.

— fleines 3.

Befrudtung 20. 27.

Befugnifjie der Wodjenpflegerin &5.

Beinafhrung (fiiv dltere Sdugling)
146, 147.

Beiftillen (= Bwiemilderndhrung)
119, 140,

Betampiung der Sduglingsfterblid)-
teit 121.

Befleibung bes RKindes 129.

Sadjregijter.

Benonmmenlheit bei [chverem Kind-
bettfieber 177.

— bei Criranfung deg Kindes 191.

Beratungsitellen 146. 158,

Beruhigungsmittel fiir dasg Kind,
Gefalren dabei 134.

Befdydftigung der Frauen nach dem
Wodjenbett 106,

Bezirtapilegerinnen (fiir Wodjen:
pilege) 87.

Bldahungen, {dhmerzhafte, desd Kin
bes 205.

Blafe (Harnblafe, Urinblaje) 11.

Blafentatarrh im Wodjenbett 99.
182,

Blafenfcheivenfiftel im Wocheubett
183.

Blut 9.

— -faferftoff 9.

— -firpercdhen 9.

— -waffer (Serum) 9.

Blutadern 8.

Blutaderfuoten (Afterfuoten ober
Hamorrhoiden) im Wodjenbett
183.

Blutung, Gefahr derfelben iim We:
denbett 37. 166.

Blutungen ded $Kinded aus der
fhlecht unterbundenen Nabel-
fehnur 189,

— im Wodjenbett 180.

Blutvergiftung (= Sepfis) 177.

— bei Kindbettfieber 177.

~— bei Nabelinfeftion 194.

Blutverluft bei dber Geburt 37.

Bolus, fterilifierter 67.

Borjdure 67.

Bredyburd)fall 203.

Brennfpiritus, jur Desinfettion 66.



CSadjregifter.

Brondjien 6.

Bruftbein 2.

Bruftbriife, Bau derfelben 22.

— Cutziindung bderfelben im Wo-
chenbett 112. 185,

— Cutziindung beim Neugeborenen
192,

Brujtiell (= Rippenfell) 12.

Brufthohle 2.

Bruftforh 2.

Bruftivicbelfdule 2.

Brutapparat (= Eouveufe) 132.

Bubenbergd Dampfjterilijator 74.

Cafsin (KRdfeftoff ber Mildy) 25. 142,

Celfius (Grabdeinteilung ber Ther:
mometers) 79.

Ehorion (= Bottenhaut) 27.

Elitoris (= Kigler) 14.

Colojtrum (= die Vormildh Hei
Sdwangeren) 26.

Eoubeufe (Brutapparat) 132,

— nad) Dr. Polano 132.

Gredé, Profefjor in Leipsig T 197.

Credéjdhe Cintraufelung 197.

Damm (= Mittelfleijd) 16,

— -1i, vollftdndiger 183.

Dampfidesinfettiondapparat 74.

Darm 9.

Decidbua (= Siebhaut, Hhinfdllige
Haut, Gebdarmutteridhleimhaut)
30.

Dermatol 67.

Desinfettion (= BVernichtung frant-
Heitserregender Seime) 58.

— LefYre pon berfelben 57—70.

— ber Hande 68.

— ber Jnftrumente 74.

— ber Verbanbijtoffe 74.
BLalther, Leitfaden. 7. Anflage.

[\
[\
T

Desinfettiondmittel 64—68.

Didtiehler im Wodhenbett 109. 183.

Driifen der Gebdrmutterjhleim-
Haut 19, .

Dithrienfhe Biihfen (fterilifierte
LBerbanditoffe) 75.

Durdyfall (= Diarchive) der Neu-
geborenen 203.

Durdhfall der Wichnerin 186.

— feptifdyer 177.

€i, Cigelle 19.
— Dbefrudhtetes 25.
Cierftod 18.
Cierftodsbldschen 18.
Cihdute (= Cihiillen) 27.
Cileiter 17.
Gildfung (= Ciretjung) 21.
Gingeleide 9 ff.
Cinbeitung des Cies 27.
Einlauf (= Klijtier) 212,
Ginjdjiefen der Milch 27.
Cingelmahlzeit ded Kindes 145,
Eisbeutel, Uuflegen bdesdfelben 221,
Citer, anftedender (= Sdjleimfluf,
anftedfenber) bei Tripper 196.
Citerfieber im Wodhenbett (= Ry-
dmie) 178.-
Citerfeime (= Wunbdfetime) 60.
— im Blut 62.
Cflampfie (= Krampfe der Sdhivan
geren pber fKreifenden) 161.
Entziindung (Wundentziindung) 57.
Erblindbung der Rinder 197,
Grbredjen ber Schivangeren 33.
— ber Neugeborenen bei Lerdau:
ungsftorungen 2083.
Crfdltungsfrantheiten im Wochen-
bett 184,
15
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Erivanfungen bder Neugeboremnen
188—211.

Crfranfungen der Wichnerin 173
big 187.

Erndhrung der Kranfen (= Kran:
fentoft) 77.

— ber Wodhnerin (, Widhnerinuen-
foft") 107 ff.

— Des Rinbded durch eine Wmmnie 137,

— Fiinftliche des Rindes 140 ff.

Crndprungstliftier 78.

Croffnungdzeit{ =1.Geburtszeit) 34.

Critidungsgefahr ded RKindes (bei
Sdeintod) 188.

Cryfipel (= Wunbroje) 195,

Crivdrmen der Mildflaide 151,

Cffigiaure Tonerbeldjung 67.

Fendeltee 136.

Fieber (= Grhdhung der Stdrper:
drime) 79.

— -Delirien 82.

— Syroft 81,

Fieber-Koft (= Fieberdidt) 83.

ieberthermometer 79.

Fladhwarzen der Brujt 114.

Sontanellen des RKinbded 53. 128,

— Dbei Radyitis 128, 209,

Sranfenende (=das d. Cileiters) 17.

Frauenvereine(f. Wodjenpilege) 87.

Kriefelausfchlag im Wochenbett
(Sdheifiriefel) 184.

— Des SKindes 132, 191.

Jroft, bei Fieber (= Fieberfroft)81.

— ber Neuentbunbdenen 43. 169,

%gﬁbauﬁtef)en per Widynerin 92.

Sriihgeburtsfinder 31, 34. 132,

Frudhtfuchen (Teil bdes Mutter-
fuchens) 381.

Frudhtivaffer 31.

Gadyregijter

Gallenblaje 9

Gaze 75.

— teifie ober hydrophile 75.

— QJoboformgaze 75.

®Gebdrmutter (= Frudhthalter, Ute-
Tug) 16.

— Bdnder (,Mutterbanbder”) 18.

— :Hald 17,

®eburt 35.

Geburtenriidgang 122,

Geburteniiberfhufy 122.

Geburtengiffer 122.

(Jeburtsbett (-lager) 163.

— -Wehentdtigleit, Beqginu ber:
felben 162,

Mebhirn, -nerven 5.

®Gelbfudht der Neugeborenen 51,

— Pei Nabelinfeftion 194

Gerjtenabfodjung zur Berdbiinnung
der Kufmild) 150.

®efdlechtsreife; gefchledhtsreifes
Alter 21.

Sefdlechtsteile (= Gefd)led)ts:
organe) 12 ff.

— dufere 13.

— innere 16.

Gefunbheitsatteft der AUnmne 138,

®etvicht des Neugeborenen 53.

— De3 Kinbes innerhalb der eirn:
selnen Monate 55, 222.

Gewidtdabuahme bei Magendarm:-
fatarrh 203.

Setvidhtsturve 54, 55.

Gliedbmafen, obere 2.

— untere 4.

Sneis 191,

®raafide  Follitel-
bldschen) 18.

Grannlation=xletjdodrzden 195, -

{= @ierjtod:-
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Grind = Gueis 191.

Gummihandiduhe (ur Desinfet-
tion) 72

Gummifdjeibe, Reinigung derfelben
152.

Gurita (= indifdhe Leibbinde u. d.)
104.

Haargefdhe 8.

Hamorrhoidben (= Blutadertnoten
am Ujter) 183.

Haferabfodjung zur Berdiinnung
per Suhmildy 144. 150,

Halstoirbelfdule 1.

Handpflege (3ur Desinfeftion) 71.

Harn (fiehe aud) Urin).

SHarnblafe, -leiter, -vohre 11.

Hajenicharte, angeborene 200.

Hauspflegeverein (fiir Wochen:
pilege) 87.

Haut 12. 71.

-— -augfdlag bes Kindes 207.

-— :farbe Des Kinbes 51.

-— Binfdllige (== Giebhaut) 30.

— -pflege de3 Kinbes 128.

— umgefdlagene (= Kapfelhaut;
Teil der Siebhaut) 30.

Hellendallfhe Hollenfteinampullen
68, 198.

Heryz 6.
Herzidhlag (= Puls) 8.
Herenmtild) (= Ubfonderung Dder

Bruftbriidchen des Neugebore:
nen) 56. 192,

Hisemertblatt 123, 201.

$Hollenfteinldjung, bei Uugenent:
aiindbung bes Neugeborenen 68.
198.

Hohlwarzen 114

227

Holzwolletigden 95.
Hiiftbein 4.
Hiiftgelent 5.

JIbealbinde (f. Wodynerinnen) 104.
Sodoform 67.

Sodoforngaze 67, 75.

Jobtinttur 67,

Jrrigator (= Gpiiltanne) 212. 216.
Qungfernhautden 14.

Kdfefdyleim 51. 124,

Kafeftoff (=C€aféin),
der Milch 25. 142.

Kapfelhaut (Siebhaut) 30.

Qarboljgure (,Starbol”) 59. 66.

Satheter 95. 200.

Statheterismug (= tinjtliches Ab-
nehmen des Uring 99. 214.

— Gefahren besfelben 99.

Kehliopf 5.

Reimfreie Mild) 148 ff.

RKenngeichen, widtige fiiv Ertran-
fung des Neugeborenen 199 {f.

— fiir ben Geburtdbeginn 162.

— fiir Grfranfungen der Wid)-
nerin 175,

Rieferflemme, bei Wunbditarrtrampf
195.

Kindbettfieber(=Wodhenbettfieber)
174.

— Anzeigepflidyt desfelben 175.

— Oefahr der Weiterverbreitung
175,

— Gefdyichte besfelben H4.

ftinderfangflajden 154.

— Sterblichteit 121.

findspedy (Mefonium),  griin-
fchivarze Ctublentleerung bder
Neugeborenen 45.

15%

Beftandteil
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Kinnbacdenframpi (Wunbdjtarr-
frampf) Des Kindes 195.
Rigler (Clito is) 14.

Klatichjucht, Bejtrafungderfelben 35.
Kliftier; RKliftierjegen; — bei Kin-

bern 100. 212,
Sniegelent 4.

Snodjendbildung, jdlechte, bei Na:

ditia 209,
Stuodjengeriijft (= Stelett) 1.
Snodjenmart 5.

Snichel 5.

Stoch, Robert (Lehre vou den Wuud-

feimen) 59.

Stodhtopt (zum Ausfodjent der Ju-

{trumente) 74.
— — Fiir Mildh 155.
Stoffen (= Wundieime) 60.
Stollaps = Sdwdadeanfall 82,
Korperhohlen, die inneren 12.
Sorperfreislan
lauf) 8.
Storperpflege bes Kindes 124 ff.

Sorpertvdrme (= Temperatur) 80.
— Der gefunden Woidynerin 44. 97,

— bder franfen Wodnerin 174 §f.
Sopf 1.
Kopfblutge[chtoulit 129. 190.
Kopfgeldoulit 36. 128. 190.
Kopflage 36. 160.
Sorb al3 RKinderbett 131,
Sojtgettel filv Wichnerinuen 108.
Rotabgang, untvillficlicher im
Wodhenbett 183.
Krdmpfe der Sdjwangeren
(= Ctlampfie) 161.

— Der Rinder bei Rachitig 209.
Krantenpflege, Grundidse der all-

gemeinten 57—83.

(= groBer SKreis-

Sreislauf, groper (= SKbrperfreis-
fauf) 8.

Kreiglauf, tleiner (= LQungenfreis-
{auf) 8.

RKrefolfeifenlbjung (= Seifenfreiol)
66

Sreugbein 4.

Kriegdtoodjenhilfe 106,

frifis 82.

Sinjtliche Ermahrung 141 j1.

— — Ntadyteile und Gefahren 141.

— — Bedingung flir einwandireie
142,

Kubmild), Fufemmenfebung ber-
jelben 142,

— -erfapmuittel 157.

— Bufamittel 157.

Rebendduferungen des neugebore:
nen Kindes 46.

Lebensfabhigteit der Frucht 31.

Leber 11.

Leibbinde, 1m Wodjenbett 103.

Leiftenbrud) dbegd Neugeborenen 2086,

Qifter, Jofeph (Lifterihe Wunbdbe-
hoandlung) 59.

LQuftrdhre 6.

Lunge 6.

Lungentembolie (= Berftopfung der
Qungenjchlagaber) 105. 184,
LQungenfreiglauf (= fleiner Kreis-

lauf) 8.
Lymphgefife (= Saugadbern) 9.
Lyfoform 66,
Lyfol 66.

Pagen 9.
Magendarmtatarrh ber Kinder 208,
PMaul- u. Klavenfeuche d. Kithe 148.
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Magimalthermometer 218.

Mehle (Unverdaulichfeit bei Kin-
dern) 147,

Mehlndhrichdaden 150.

Metonium (= Kinddped) 50.

Mitroffop (= zujammengefebtes
LVergroferungsglas) 60.

Mild) (Frauenmild)), Bufammen-
fepung derfelben 25, 142.

— Bufamutenfebung der Kuhmilch
142,

Milddriifen 28.

Milchdriifenblisdien 23

Milchfieber 44.

Milhfluf 187.

Mildgdange 24.

Milchfandldyen 24.

Milchfodhtopf 155.

— nad) Dr. Poetter 149.

— nad) Broeibhner 149,

Iilgprifhung, Sdema dazu 145

IMildyprobe (Ulfoholprobe) 148.

Mildhjchorf 191

Inildhituphl 50.

Mildzdhne, Durd)brud) derfelben
208,

Milchzuder 147.

IRifbilbungen bder Neugeborenen
2006.

IMittelohrentziindbung des Kinbdes
207,

Meonatliche Reinigung 21.

Mulltifchen ald Vorlage 95.

Mundentziindung (= Munbdfdule)
201.

Mustel 12.

Mutterbdnbder 18.

— breite 18.

— tunde 18,

229

Mutterfudhen (= Placenta) 30.
— -jtefle, in der Gebdrmutter 40.
— — Blutungen aus derfelben 180,
— -refte guriidgebliebene 180.
Puttermund, duferer u. innerer 17,
Muttermund, bei dber Geburt 34,
Mutterrofr (= Scheidenrohr am
Srrigator) 217.

Rabelbinde 167,

Nabelblutungen 190. 195.

Nabelbruch deg Kindes 195.

Nabelidhnurgefife 30. 47.

Nabelgrube 51,

RNabelinfeftion (= Nabelentziin:
bung, Nabelanjtectung) bes Kin-
bes 193.

Nabelfdnur (= Nabelftrang) 30.

Rabel{dnurbrud) be3 Neugeborenen
195, 206.

Nabel[drurrejt 51.

— Gintrodnung desfelben 51.

— Lerforqung desfelben 167.

— vergdgerter Abfall 190.

RNabelfdyrvamm 195.

Rabelitrang (= Nabelfdnur) 27.

Rabelverband 167.

Nad)blutungen aus dem {chlecht
unterbunbenen Nabeljchnurreft
190. 194.

— im Wodjenbett 182.

Nadygeburt (= Mutterfuchen und
Eihdute) 30. 35.

Nadygeburtszeit (= III. Geburtss
seit) 37. 166.

Nadywehen 37.

— {dymerzhafte im Wochenbett 181.

— bei Erftgebdrenden 89. 176.

RNafhrauder (Sorhlet) 144.
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Nagelpflege 73.

Nagelprobe der Unumenmild) 138,
Nahrungsdmenge fiir das Kind 145.
Nerven 5, 11.

Nieren 11.

RNierenftdrung in der Sdhivanger-
{dhaft 161.
Ortizon  (Bayer) (= RWafferftofi-

fuperoghd) 68,
Orycyanat 63,

PBerhydeol (NMerd) (= Wafferftofi-
fuperoryd) 68.

Beriobe (= Regel, monatliche Rei-
nigung) 21,

— Ausbleiben bderfelben bei
Sdwangeridaft 21.

— Ausbleiben bderfelben bei dem
Gtillen 21.
— Ausbleiben bderjelben bei er-
fdybpenden Krantheiten 21.
Perljudyt (= Tubertulofe) ber Kiife
147.

Bilege ded gejunbden Kindes 120
bis 158.

— ber gefunben Widerin 90 big
120.

— Dber Briifte im Wodjenbett 117,

— ber Briifte in der Shwanger:
fchaft 27. 111.

PBlacenta (= Muttertudhen) 81, 34.

Boetters Mildytocher 149.

PreBoehen (= Geburtdivehen in
ber Austreibungszeit) 36.

Priefniihe Umidhldge 220.

Pulsadern (= Sdhlagadern) 8.

— -befd)leuniqung im Wochenbett
97.

Sadyregifter.

RBulsidylag der gejunden Widynerin
8. 4. 97,

— fliegender (nac) Blutungen) 81.

— Der franfen Wichnerin 177.

— bes Kindes 47,

— bei Fieber 81.

— -3dhler 219,

PBulsverlangfamung im Wochenbett
44, 97,

Podmie (= Eiterfieber im Wochen-
bett) 173,

Radyitis (= englifdye Krantheit)209.
Néawmmur (= Gradbeinteilung bdes
Thernometers) 79,
Neife, Beidjen derfelben (= reife
oder audgetragene Frudt) 31.
NReinigung der Frifchentbunbenen
169.
der Kreifienden vor der Geburt
164,
—- ded Neugeborenen tin Babde 124,
167.
Reinlichteit bei dber Sinderpflege
124 ff.
bet der Wodgenpflege 100 ff.
— in ber Kranfenpilege 77.
NReisabfocdhung, zur LWerdiinnung
per Mild) 150.
NRexgapparat fiir Mildhyabfodhung149.
Nicinugdl alg Abfithrnrittel 100.
Rippen 2.
Rippenfell (= Brujtfell) 12,
Rotlauf (= Wundroje) des Neu:
geborenen 195.
Riidbilbung berBauchdeden 42, 103,
— ber Gebdrmutter 39.
— det Ge[dledhtsteile tm Wodhen-
bett 39 .
— der Mutterbinder 42.
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Riidenmart 5.
Ritdenmartstanal(=Wirbeltanal)l.

Saugadbern (= Lymphgefdhe) 9.
178.

Saugflajdie, Reinigung bderfelben
152.

Saughiitdhen, Reintgung derfelben
1538.

Sduglingsfiirjorge 122,

Sauglingsfterblidteit, Urfache und
LBerhiitung 121.

Sdhambein (= Sdyokbein) 4.

Sdhamberg 13.

Sdhambogen 4.

Sdhamfuge (= Sdyohfuge) 3.

Sdyamlippen, grofe 13.

— ¥leine 14.

— -binddyen 14.

— Anjdhroellung verfelben 181.

Sdydbel 2.

— -hihle 2. 5,

Sddlblafen, anftedende (= Blafen-
ausihlag) des Kinbes 207.

— Typhilitifcpe 208.

Sdheidbe 16.

Sdyeidenteil 16,

seingang 16.

— =getoilbe 16,

Scheintod ded Neugeborenen 188,

— blauer 188.

— Dblaffer 189.

Sdjenfamnie fiehe Wmme.

Sddentfelbrud) des Neugeborenen
206.

Sdyenffrauen 140.

Sdhlafbediirinis des Kinves 48.

Sdhlaftee, Gefafren desfelben 134.

Sdlagadern (= Pulgabern) 8.

Sdjleimabtodjung 150.

Sdluden der Kinder 135.

Sdliiffelbein 2,

Sdpmievfeifenldjung  fiir  Injtru-
ntente 73.

Sdnullfer (= Qutihbentel), Ge-
fahren desfelben fiir bag Kind
134, 202,

Sdnupfen des Kindbeg 207.

Schrunden 185.

Sdyiittelfroft 77.

— bei Wodjenbettfieber 175.

Sdyiittelfrofte, wiederholte, bei
Citerfieber (Rindbetifieber) 178.

Schulterblatt 2.

Sdhultergelent 2,

Sdwimmden (= Soor)
Rinbe 200.

Sdhwangerengeld 105.

Sdywangeridait 19. 22,

Sdwangeridaftsjtreifen 33.

Seifentrefol (= Krefolfeifenlsfung)
66,

Seifenipiritug 67.

Semmelbrei fitr Sduglinge (Nad)-
teile besfelben) 147.

Semmeliveis, Jgnaz, Profefjor in
Peft T 58.

Gepfig (= Blutvergiftung) 65. 177.

Septije Durdyfdlle 177.

Siebhaut (ober Decidbua = winge-
wanbdelte Gebdarmutterfd@leim-
haut) 30.

— wafre 30.

— umgefd)lagene (= Rapfelhaut)
30.

Sinneadduperungen ded RNeuge-
borenien 56.

SGinnesdorgane 12.

beim
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Sipbein 3.
Cfelett (= Knodengeriijt) 1.
©obdaldfung zum Ausfodjen Dder
Snitrumente 73,
— zur Reinigung der Saughiitchen
153.
Sommetdiarthien der RKindber 121.
201.
Soor (= Sdwimmden) 200.
Soxhletihes Berfahren 150 ff.
Sorhletsd Nahraucder 144
Speidjenidylagader 9.
Speien (= Ausjdyiitten der Kinbder)
135.
Speiferdhre 9.
Gpiiltanne (= Jrrigator) 212. 218,
Starrframpf (= Kinnbadenframpf)
bes Kinbes 195.
Steifibein 3.
Sterblidhfeit der Sduglinge tm 1.
Rebensjahre 121,
— im exften Lebensdmonate 120,
Gterilijationdapparate 74.
Steril (= feimfrei) 71.
Sterilifierung der Mild) 149.
— tm Sorhletapparat 149.
Stillen im eingelnen 100 ff.
— Rorteile desfelben 129.
Stillfahigkeit der Frauen 109. 110.
Stillgeld 106,
Stillordbnung 110,
Stillfdwierigleiten 114.
Stilljtube 107.
Stilltedymit 112.
Stimmrigentrampf bei Radhitiz210.
Stupl, Farbe desfelben bei gefun:
pen Kindern 50.
— griiner 203.
— jdyvarzer 204

Sadjregifter.

Stuflentleeruny 11.

— bei Widmerinnen 45.

— trige im Wodjenbett 45. 100.

-— franfhafte bei Neugeborenen208.

~- s3ipfdjen 213.

Sublimat 64.

— ®efahren beseflben 64.

Sublunatfodfalzpaftillen (Angerer:
fche) 65.

Sublimatvergiftung 65.

Gyphilis bed Kinbes 208.

Syphilitifche Sddlblajen 208,

Tafeljalz, al3 Bufap zur Mildy 147,

Temperatur (= Kdrperivdrme) 80,

— bes Babes fiir Kinder 125, 127,

— ber gefunben Wichuerin 44. 97.

— der franfen Wodhnerin 174,

Temperatur der franfen Widhnerin
174.

— erhihte im Wodjenbett 44.

FTemperaturme{jung 80. 218.

— unmittelbar nadhy der Geburt 164,

— tm After 81.

Fetanus = Wunbdjtarrframpf 195.

Thermometer (=Wdrmemejfer) 79,
218.

Tonerdeldfung, effigiaure 67.

Tonerdepulver, tweifiesd (Bolug) 126.

Tripper (= anftectender Sdhleim-
flug) 68, 196.

FTuberfulofe der Riithe (= Perlfudt)
147.

Hberfiitterung desd Kindes 144. 204,
Um¥letben der Whchnerin 94.
Umfdlige, Bereitung derfelben 219,
— Priefuitide 220.
Untererndhrung ded Kinbes 204,
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Unterlagen im Wodjenbett 94.

— fiir bag Kind 131,

Unterleibgbriidie des Kinbdes 206.

Urin 11.

— bes Kinbes 50.

— Uuterfudyung Ddesjelben = Dei
Sdwangeren 167.

Urinentleerung im Wodjenbett 95.
98.

— in der Sdywangerjchaft 161.

Urintrdufeln (= untwillticlicher Ab-
gang von Urin) bei Blafen:
jdjeidenfijtel 183.

— im TWochenbett 182.

Urinverhaltung im Wodjenbett 98.
181,

terus (= Gebdrmutter, Frudht:
Halter) 16.

Berbauungsitbrungen ded Kindesd
48. 199.

Berdanungstdatigfeit desd Neuge:
borenen 48.

Lerdauungstverfzeuge (= Verdau-
ungsorgane) 9.

Berdiinnung der Kuhmild) in den
eingelnen Monaten 143,

— — mit Reisfdhleim 144.

— — Haferidleim oder Gerften-
jchleim 150,

Berjdviegenteit der Pflegerin im
Beruf 85.

Verftopfung desd Kinded 204.

— der Wodnerin (= Stublver:
haltung) 100. 183.

Berunreinigung der Kuhmild) 148.

Vioform 67,

Borbereitung der Kreifenden zur
Geburt 163.

Vprboten der Geburt 162,

— Der Eflampiie 161,

Borlagen im Wodhenbett 95.

Bormild) (= Coloftrum) 26.

Borwdrtabeugung der Gebdrmutier
19,

Borwaffer (= Teil bes
1naffers) 85.

Frudt-

Warmemefler (=Thermometer 79,
218.

Warmemwanue (n. Prof. Credé)132,

Warmezujuhr, fiirx frihgeborene
RKinber 132.

Warze (= Bruftivarze) 22.

Wargen, vunde (=Sdyrunden)116.
185.

LWargenhof 22,

Warzenhiitdyen 185.

— Qnfantibus nach Dr. Stern 186,

Wafferbrudy ded Neugeborenen 207,

Wafferhaut (= innerfte finbdlide
Gihaut, Amnion) 27.

Wajfermannide Reaftion bei Sy-
philis 138,

Bajferftofffuperogyd 67.

Waflerfiichtige Anjdhiwellungen bei
Sdivangeren 161.

Watte (= entfettete Wunbdivatte)
73.

Wattevorlagen im LWodjenbett 95.

Wedjjeljahre 20.

— porgeitiger Cintritt dber 21.
Wehen (= Geburtsiwehen) 35.
162.

— porherfagende in der Sdytvans
ger{chaft 162.

Wedapparat fiir
149

Mildyabfodhung
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Weidyteile 1. 12.

Wideln ded RKindes 129.

BWiegen (Schauteln), Nachteile des:
felben 131.

Wirbel, -fanal, -fdule 1.

BWocdhenbefudye 93.

Wodjenbett (= Kinbdbett), BVerin-
perungen der Gefdyled)tsteile iin
Wodjenbett 37—46.

— Bflege im 90—120.

BWochenbettbinde 103.

Wodhenbettfieber (= Kindbettfieber
174 §f.

— Gefahren 176.

— Gefdjichte desjelben 58.

— Anzeigepflicht 175,

Wodyenflup = (Wodjenreinigung)
41,

— Steimgehalt desfelben 04.

— iibelviechender im Wodjenbett
176. 180.

Wodyengeld 83. 106.

Wodhenpflegeorbnung 89.

BWodjenpflegepingette 94.

BWodhenpflegerin, Aufgaben und
Bflichten derfelben 83 ff.

— Nusriiftung derfelben 170 ff.

BWodenjdtvei 45. 94.

— =gimmer 93.

BWodynerinnenafyle 87.

BWodnerinnendidat 107,

Wolfsradjen 206.

Wollhaare 30.

Wundbehandlung 57 fi.

LWunden 57,

Wunbinfeftion (=Wundanjtedung,
Wunbentziindbung) 58.

Sadjregijter.

Lunbdinfettion im Wodpenbett (=
Wodjenbettfieber) 58, 174.
Bunbpleime (= Citerfeime) 60 ff.
— Qerbreitung derfelben 60, 176.
Bunbdrofe bet Reugeborenen 195

Bundfein ber Kinber 127, 191.

— RBerhiitung desfelben bei Kindern
127 if.

BWundftarckrampf (= RKinnbacten:
frampf des Neugeborenen) 195,

Xecoform 67,

Jabhnen, der Kinder 208.

— ver[pdtetes bei Radhitis 209.

Bahntrantheiten 209.

Bentralnervenjyjtern (= Gebirn-
und Riidenmark) 5.

Beutrale fiir Mutter- und Sdug:-
lingsfiirorge 137. 146.

Biegenmild)y (al3 RKinbernahrung)
192,

Bottenhaut (= Chorion, bdie mit
Botten befepte finbdliche Cihaut)
27,

Bufiitterung des Kindes 140.

Bungenbdndden, verfiirstes 206.

Bufammenfebung der Frauenmild)
25, 142.

— — Rfupmild) 142,

Bioeibdhners Mildyfochtopf 149.

Bwerdfell 6.

Biiebadbrei fiiv Sauglinge (Nad)-
teile desjelben) 147.

Amwiemilderndhrung (= Beiftillen)
119. 140,



Berlag von J. §F. Bergmann in Piinden und Wie8baden.

Gpeben er{dhien:

Schweftern=Lehrbuch

sum Gebraud) fitr

Sdweftern und Kranfenpfleger

oon

Privatdbogent Dr. Walter Lindemann,
ehem. Oberarst der Frauentlinit Halle a. &S.

Seite und dritte Uuflage mit 266 Abbildbungen im Text.
1920. Preis gebunden ML, 24.—.

Aug pem Inhalt:

A. Dorbereitender Teil. I. FTeil. Lehre vom gefunden Menjden.
I1. Teil. Der franfe Penid. III. Teil. Kehre vom Sdug gegen
Krantheiten und deren Heilung. B. Praftijder Teil.

NAus Beipredungen itber die erjte Yuflage.

Diefes ausqezeidnete Bud), dasd als eine der gliidlidhften Bes
reicherungen bes Bilbungsftoffes fiir Schiveftern angefehen werden fann,
ift aus Bortrigen entftanden, die der Verfaffer al8 Lehrer ber Kranfen-
pflegeidjule in Halle gehalten hat. Sein Inbalt entjpridht auf das
®enauefte den BVorjdjriften, die vom Kultusminifterium fiir das ,{taat:
liche Gramen fiit Rranfenpflegeperfonen” am 10. Mai 1917 bervaus-
gegeben murden.

Die usfiihrung ift eine felten gefdidte und anregende.
A8 erfted werden ,Unatomie” und Phyiiologie” befprodjen; bem folgt
, Der trante Menfdy”. Der , Jnfeftion” und den , Infeftionstrantheiten”
mit anfchliegender ,Desinfettionslehre” gilt ein weiterer Abjdhnitt und
befonderd eingehend ift der , Prattifde Teil” behandelt, in Dbem febr
gute Originalzeidnungen die Unjdaulichfeit nod) erhhen.

Die Sdvefter”,



Berlag von J. F. Bergmanu in Pitnden und Wiegbabden.

Sopeben ericf)ie_E

Sortbildungsvortrage
fitr Schivejtern.

Bon
Profeiior Dr. Qulenfampfy in Jwidau.
Preis ML, 18.—.

Grundrifp der Sdauglingstfunde,
Ein Leitfaden filr Schiveftern, Pilegerinnen
und andere Organe der Sduglingsfiirforge

non
Profeffor Dr. St. Engel in Dortmund.
Mit 79 Tertabbildbungen

' nebijt einem
Grundripg der Sduglingsfiiviorge.
Non
Dr. Marie Vaum, Karl8rube i. B.
Mit 14 Fertabbildungen.
Neunte und jehnte umgearbeitete Auflage.
Preis geb. ME, 26.—, geb, WML, 28.80.

Gin gang Hervorragend gqut gefdhriebened Bud), dasd populdr int
Deften Ginne des Worted zu nennen ift. Aud) der Urzt wird in dem
Budje mandje Anrequng finden, vor allen Dingen hat er guten Grund,
e8 in feiner Klientel warm zu empfehlen. Der Kindberarzt.





