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Geleitwort. 
Die bei der Hauttuberkulose mit der Sauerbruch-Herrmanns­

dorfer-Gerson-Kost erzielten ausgezeichneten Erfolge sichern der 
Diatbehandlung mit den wichtigsten Platz bei der Bekampfung 
dieser Erkrankung. Wennsich bisher diese Kostform nur in einzel. 
nen wenigen Krankenanstalten hat durchsetzen konnen, so ist der 
Grund hierfur wohl darin zu sehen, daB sie einer besonders liebe­
vollen und aufmerksamen Zubereitung bedarf, und daB ferner 
die notige Abwechslung ohne genugende Kenntnisse nicht selten 
Schwierigkeiten bereitet. Bei der Durchfuhrung der Sauerbruch­
Herrmannsdorfer-Gerson-Diat in der Berliner Universitats-Haut­
klinik hatten wir das Gluck, in der die Zentralkuche der Charite 
leitenden Oberschwester Johanna Schneider eine verstandnis­
volle Mitarbeiterin zu finden, die nicht nur auf jeden unserer 
Wiinsche bereitwilligst einging, sondern auch selbst wertvolle 
Anregungen fur die Zusammensetzung und wirtschaftliche Zu­
bereitung gab. 

Da ich weiB, welche Schwierigkeiten nicht nur fur Privathaus­
halte, sondern auch fiir manche Krankenanstalten bestehen, diese 
Kostform in schmackhafter und zweckmaBiger Weise durchzu­
fuhren, so habe ich es mit besonderer Freude begruBt, daB Ober­
schwester Johanna Schneider sich entschlossen hat, die in der 
Zentralkuche der Charite gemachten Erfahrungen einem groBeren 
Kreise zuganglich zu machen, und ich hoffe, daB auf diese Weise 
die Sauerbruch-Herrmannsdorfer-Gerson-Diat bei der Behandlung 
der Hauttuberkulose diejenige allgemeine Verbreitung finden wird, 
die sie meiner Ansicht nach bisher nur aus auBeren Grunden nicht 
erreichen konnte. 

Franz Blumenthal. 



Vorwort. 
Infolge der Aufmerksamkeit, die man in medizinischen Fach­

kreisen den Wirkungen der salzlosen Diat widmete, und angeregt 
besonders durch die groBzugigen und gunstigst vei'laufenden DiM­
versuche, die Herr Geheimrat Prof. Dr. Sauerbruch in Ver­
bindung mit Herrn Prof. Dr. Herrmannsdorfer durchfUhrte, 
faBte die Hautklinik der Charite unter der Leitung des Herrn 
Professors Franz Blumenthal den Plan, die S.-H.-G.-Diat bei 
Lupus im groBen zu verordnen. 

Aus auBeren Grunden konnte der Forderung nach einer eigenen 
Diatkuche wegen des damit verbundenen Kostenaufwandes nicht 
entsprochen werden. Um das Vorhaben nicht scheitern zu lassen, 
gab es nur den einen Ausweg, die Diat in der ChariM-Zentralkuche 
kochen zu lassen. 

Die verantwortlichen Arzte standen dieser Losung mit geringen 
Hoffnungen auf einen positiven Ausgang gegenuber. Eine der 
Hauptforderungen dieser Diat besteht ja darin, daB sie immer 
frisch und auf keinen Fall gewarmt verabreicht werden darf, weil 
durch langeres Stehen und wiederholtes Warmen wichtige Nahr­
stoffe ihre Wirksamkeit vei'lieren. Diese Erfordernis schien durch 
die Entfernung zwischen Kuche und Klinik und die sich daraus 
ergebenden Transportschwierigkeiten nicht gewahrleistet. Auch 
wir in der Kuche Verantwortlichen sahen besorgt den Dingen 
entgegen. Jeder in ahnlicher Tatigkeit Stehende weiB, wie un­
geheuer schwer die Aufgabe ist, aus Zentralkuchen eine groBe 
Schar von Menschen - bei uns sind es ca. 2000 - zu allgemeiner 
Zufriedenheit zu bekostigen. Und nun sollte diese Kuche auch 
noch die Belastungsprobe bestehen, einer Sonderdiat gerecht zu 
werden, die von den Patienten infolge der Salzlosigkeit ungern 
genommen wird und daruber hinaus von ihnen Verstandnis und 
Geschmacksumstellung erfordert. 

Trotz aller Bedenken machten wir uns ans Werk, und bei dem 
groBen Interesse, das aIle Beteiligten der Aufgabe entgegen­
brachten, kam es zwischen Hautklinik und Kuche zu gedeihlicher 
Zusammenarbeit. Diese Zusammenarbeit zielte besonders darauf 
hin, bei der Aufstellung der Speisezettel neben den arztlichen 
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Vorschriften moglichst Wunsche der Patienten aufzunehmen und 
zu verwerten. So fanden sehr haufig Besprechungen zwischen 
den Beteiligten statt, und manche wenig zusagende Speise konnte 
als Ergebnis dieser Beratung abgesetzt und durch eine beliebtere 
ersetzt werden. Es wurde dann diese an sich wenig reizvolle Diat 
auch willig von den Patienten bis zu 18 Monaten genommen. 

Die bei der S.-H.-G.-Diat gemachten Erfahrungen lehrten, wie 
wunschenswert es ware, eine so enge Fuhlungnahme auch auf dem 
Gebiet der allgemeinen Verp£legung herzustellen. Viele Unstim­
migkeiten lie Ben sich dadurch sehr leicht beseitigen. 

Besonders beliebte Getichte waren z. B. Salat mit Sahne, 
weiBer Kase mit Schnittlauch, in der heiBen Jahreszeit kalte Obst­
suppen; im Winter die von Bircher-Benner angegebenen 
"Musle". Als schmackhaft empfunden wurde auch gewiirztes 
Rinderherz (Rezept im Anhang), da hier durch Gewurze das feh­
lende Salz etwas ausgeglichen wurde. Gebratenes wie Koteletts, 
Schnitzel stehen ihrer Beliebtheit wegen oft auf unserm Speise­
zettel. Kartoffelpuffer sind zwar in so groBen Mengen muhsam 
herzustelIen, aber wir geben auch sie auf Wunsch des 
ofteren. Sie sind geeignet, wegen ihrer Billigkeit die Ausgaben 
zu verringern. 

Die salzlose Kost steht in dem Rufe, unverhaltnismaBig teuer 
zu sein, weil dem Patienten zum Ersatz fur die fehlende Wiirze 
eine besonders gute Qualitat geboten werden musse. 

Meine Erfahrungen gehen dahin, daB die Diat nicht unbedingt 
kostspielig sein muB. rch mochte hervorheben, daB wir billig 
wirtschafteten und taglich im Durchschnitt mit einem Verp£le­
gungssatz von 2,20-2,50 M. auskamen. rch fuge eine Preis­
berechnung fur vier Wochen im Jahr bei, wobei auf jedes Viertel­
jahr eine W oche fallt. 

Diese Aufstellung eines taglichen Kostzettels fur das laufende 
Jahr, so wie wir es hier an der Charite fUr die 3. Klasse Patienten 
durchfUhren konnen, ist dem Bedurfnis entsprungen, unsern ent­
lassenen Patienten den notigen taglichen Ratgeber mitzugeben. 
GroBere Schwierigkeiten bereitet die Durchfiihrung der S.-H.-G.­
Diat den Patienten, denen hausliche Verhaltnisse nicht gestatten, 
auch nur votubergehend sich im Krankenhaus zunachst an die 
Kost zu gewohnen und die Wichtigkeit eines abwechslungsreichen 
Speisezettels zu erfassen. Auch war es bisher nicht moglich, ohne 
wochentliche Kontrolle ihrer Speisezettel, nach Aussage der 
behandelndenArzte, annahernd gleiche Resultate wie in der Klinik 
zu erzielen. Anders bei unsern entlassenen Patienten, die sich 
wahrend des Aufenthaltes die Kostzettel abgeschrieben hatten. 



VI Vorwort. 

Man hort mitunter Klagen tiber die Schwierigkeiten, die salz­
lose Kost zur Zufriedenheit der Patient en herzustellen. Ich bin 
der Meinung, daB eine gute Kochin, die mit Interesse und Liebe 
zu ihrer Sache steht, die Aufgabe leicht lost. Durch dieses Btichlein 
hoffe ich, einiges zur Erleichterung de'r Arbeit auf diesem Gebiet 
beitragen zu konnen. 

Berlin, im August 1931. 

Oberschwester Johanna Schneider. 
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Verzeichnis der verbotenen und erlaubten 
N ahrungsmittel 1, 2. 

Verbotene Speisen. 
Kochsalz. 
Konserven jeder Art. 
Gerauchertes oder gewiirztes Fleisch (Wurst und Schinken). 
Geraucherter oder gesalzener Fisch. 
Bouillonwiirfel, Suppenwiirze und Extrakte, soweit sie nicht 

ausdriicklich erlaubt sind. 

Beschrankt erlaubte Speisen. 
Mehl (etwa 30 g taglich). Salzloses Brot, Vollkornbrot, 

Knackebrot, Pumpernickel. Zwieback. Nudeln, Makkaroni. 
Backereien. 

Kartoffeln (hOchstens 1/4 Pfund taglich). 
Zucker (etwa 30 g taglich): Brauner Kandiszucker und echter 

Bienenhonig sind zum SiiBen zu bevorzugen. SchleimlOsend wirkt 
bestrahlte Malzhefe (Heliosan) der Cenovis-Werke, Miinchen, 
Rosenheimer StraBe, die tee16ffelweise zwischen den Mahlzeiten 
verabreicht werden kann. 

Reis (ungeschalter Rangoonreis), GrieB, Maizena, Tapioka, 
Graupen, Haferflocken. 

Pfeffer. 
W einessig, Citrovinessig (Chem.-pharm. A.-G. Bad Hom­

burg, Frankfurt a. M.). 

1 1ch habe von der liebenswtirdigen Erlaubnis des Herrn Professor 
Her r man n s do r fer Gebrauch gemacht, und die Diatvorschrift 
seinem Buche entnommen. Nur ein Absatz tiber Arzneien wurde dem 
besonderen Zwecke dieses Buches entsprechend, fortgelassen. 

2 Die streng salzlose Diat fUr Tuberkulosekranke ist nach Hinzufiigung 
von Salz zu den Speisen auch als Hausmannskost empfehlenswert durch 
ihre Abwechslung; ganz besonders dort, wo im Haushalt junge Menschen 
heranwachsen, oder wo durch Krankheit die Widerstandskraft schnell zu­
rtickerworben werden solI. Aus diesem Grunde sind im Speisezettel auch 
die Speisen berticksichtigt, die arztlicherseits zur Forderung der Blut­
bildung empfohlen werden. 

Schneider, Diat. 1 



2 Verzeichnis der verbotenen und erlaubten Nahrungsmittel. 

Liebigs Fleischextrakt. 
Dardex und Carnolactin der Kibo G. m. b. H., Frankfurt 

a. M. 
Bier ("Heilbier", Malzbier, alkoholarmes Starkbier). 
Marsala, Malaga, Madeira, Rotwein und WeiBwein (als 

Zusatz zu den Speisen). 
Kaffee, Kakao, Tee, Tisane (Deutscher oder Krautertee, 

z. B. aus Lindenbluten, Pfefferminz, Kamillen oder dergleichen). 
Anmerkung: Die Kost m6glichst trocken halten! Keine Ge­

tranke auBer den erlaubten! 

Erlaubte Speisen. 
Frisches Fleisch (etwa 600 g in jeder Woche). 
Eingeweide (Bries, Hirn, Leber, Lunge, Niere, Milz). 
Frische Fische. 
Milch: Etwa 1-11/4 Liter taglich in jeder Form; besonders 

rohe Milch, wenn Quelle einwandfrei; ferner saure Milch, Kefir, 
Joghurt, Joghurtkase, salzarmer Kase, Quark, Topfkase; tag­
lich etwa 1/4 Liter Sahne (Rahm). 

Fette: Salzlose Molkereibutter (etwa 80-100 g taglich), 
Oliven6l, Schmalz (Schweinefett), salzloser Speck. 

Obst und Fruchte: M6glichst viel rohes, aber auch ge­
kochtes, eingewecktes und getrocknetes Obst (z. B. Datteln, 
Feigen, Kastanien, Traubenrosinen, Sultaninen, Nusse, Mandeln, 
D6rrobst). Kompotte, Marmeladen, Fruchtgelee, Fruchtsiifte, 
Apfelmost, Mandelmilch. Fruchtebrot (herzustellen nach Dr. A. 
Oetkers Schulkochbuch, Verlag von Dr. A. Oetker, Bielefeld). 

Salate und Gemuse: Gemuse nicht abbruhen, sondern 
nur dampfen! Viel frisches Gemuse (auch rohe PreBsafte). 
Tomaten, gelbe Ruben (M6hren), Schwarzwurzeln, Kohlrabi, 
Lauch, rote Ruben, Kohlruben, Spargel, Blumenkohl, Rot- und 
WeiBkraut, gewassertes Sauerkraut, Winterkohl, Rosenkohl, 
Wirsing, Kresse, Endivien-, Feld- und Kopfsalat, Rhabarber, 
Sauerampfer, Spinat, Erbsen, Bohnen, Linsen, Pilze, Gurken, 
Kfubis, Melonen. 

Eier: Auch in Majonaise, Tunke, Puddings, Cremes, Brei. 

Gewiirze. 
AIle Krauter: Majoran, Estragon, Dill, Gurkenkraut (Bor­

retsch), Pfefferminzkraut, Kerbel, Zwiebeln, Porre, Spanischer 
Pfeffer, Kapern, Lorbeerblatter, Wacholderbeeren, Schnittlauch, 
Kummel, Zitronen, Petersilie, Salbei, Basilikum, Rosmarin, 



Verzeichnis der verbotenen und erlaubten N a hrungsmittel. 3 

Sellerie, Knoblauch, Meerrettich, Rettich, Radieschen, Suppen­
krauter (Wurzelwerk), Ingwer, Vanille, Zimt, Anis, Korinthen, 
Mandeln, Kokosniisse, Niisse, Paraniisse, Rosinen. 

AIle Krauter nach Moglichkeit in frischem Zustande verw'en­
den; fUr den Winter stelle man sich Krauteressig her oder benutze 
getrocknete Krauter. 

Cinovis-Nahrhefe und Cenovis- (Vitamin-) Extrakt, kochsalz­
frei nur auf besondere Bestellung, zu beziehen unmittelbar von 
den Cenovis-Werken, Miinchen, Rosenheimer StraBe. 

Tageseinteilung. 
Die Kost w'ird auf folgende Mahlzeiten verteilt: 

7 Uhr: Brei (etwa 14 Liter Milch, Haferflocken oder Reis oder 
GrieB oder Maizena oder Tapioka oder Hirse oder dergleichen; 
Yz Ei, 1 EBloffel Butter, Zucker, Zitrone oder Zimt oder 
Vanille). 

9 Uhr: Diinner Kaffee (entweder Malz oder nur w'enige Bohnen) 
mit viel Milch, nach Wunsch auch Milchkakao oder Milchtee; 
Brot, Butter oder Marmelade oder Honig. Dazu rohes Gemiise 
(gelbe Riiben, Kohlrabi, weiBe Riiben, Blumenkohl, Gurken, 
Sauerampfer, Sellerie, Rettich, Radieschen, Tomaten, griine 
Erbsen [Schoten], frische Maiskolben oder dergleichen). Diese 
Rohkost solI im Laufe des Tages verzehrt werden. 

10 Uhr: Bei empfindlichen Verdauungsorganen statt Rohgemiise 
eine Tasse GemiisepreBsaft. Schwache und Schwerkranke lasse 
man auch rohe, mit Zitronensaft betraufelte Eidotter schlucken. 

12 Uhr: Mittagessen: Suppe eingeschrankt, ein Gang, rohes Obst 
oder (im Winter) Kompott. 

3 Uhr: Sahne (nach Belieben mit etwas Kaffee oder Tee), Obst­
kuchen, Keks, Zwieback, Butter- oder Marmelade- oder Honig­
oder Friichtebrot. 

I) Yz Uhr: Abendessen: ein Gang und Obst. 
8 Uhr: Brei (wie morgens); im Sommer statt des sen an heiBen 

Tagen saure Milch. 
Uber den ganzen Tag verteilt wird die vorgeschriebene Milch 

verabreicht. 

1* 
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Muster fiir die Kostenberechnnng. 

1. Wocheniibersicht vom 30. Dezember 1929 bis 5. Januar 1930. 
(Die Berechnungen sind der 'Ubersicht halber fiir 10 Personen.) 

RM. 1. Tag. 
250 g GrieB . -,15 2Yz Z6 Biumenkohl a 0,50. 
10 I Milch a 0,20 2,- 10 Bananen it 0,15 
Malzkaffee 130 g . -,07 1 Yz Z6 Feigen a 0,30 
Brot 2 St. a 1 Z6 . - ,50 1 Yz Z6 Linsen it 0,40 
200 g Marmelade . . -,30 1 Z6 Rind- } Fl' h 
4 Zitronen it 0,04 . -,16 1 Z6 Schweine- else 
5 Eier it 0,16 . -,80 6Z6 Spinat it 0,40 
2 Z6 Butter a 1,80 . 3,60 10 griine Heringe a 0,09 
2Yz Z6 Mohrriiben a 0,07 . -,18 lY41 Kaffeesahne ... 
2 Z6 Mandarinen . . -,40 II Schlagsahne 
2 Z6 Rindfleisch Allgemein it Person 0,25 

Fehlrippe a 0,90 . 1,80 I 
6 Z6 Wirsingkohl a 0,12. . -,72 
400 g getr. Aprikosen . . -,56 3. Tag. 
10 Stck. Brotchen it 2,5. . -,25 250 g GrieB 
1 Z6 Reis . -,35 10 I Milch 
F/21 WeiBwein 2,25 Malzkaffee 
10 Zitronen it 0,04 . -,40 Brot 4 St. it 1 Z6 
8 Eier a 0,16 1,28 200 g Marmelade . 
lY41 Kaffeesahne a 0,75 . -,95 4 Zitronen 
II Schlagsahne • 1,80 5 Eier. 
Dardex } f"' d' -,80 2 Z6 Butter 
Cenovis Nahrhefe ur Ie -,40 10 Schrippen 
Cenovis Vitamine *n~e 3,70 10 St. Kohlrabi a 0,08 
Carnolactin oc e 1,10 20 Apfelsinen it 0,12 . 
Allgemein a Person 0,25 . 2,50 Gemiiseeinlage zur Suppe 

2. Tag. 
250 g Haferflocken 
10 I Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St. it 1 Z6 
2 Z6 Butter a 1,80 
4 Zitronen 
5 Eier. 
5 Pack Zwieback it 0,14 

27,02 5Z6 Karpfen a 1,-... 
2 Fl. Braunbier a 0,20 
Y41 Rotwein 

0,14 
2,-

· -,07 
· -,50 

3,60 
· -,16 
· -,80 
· -,70 

7 Z6 Sellerie a 0,40 
5Z6 Tomaten it 0,60 
1 Z6 weiBer Kase 
10 Fl. Malzbier 
1 Y4 I Kaffeesahne 
1 I Schlagsahne . . . . 
Allgemein a Person 0,25 

RM. 

1,25 
1,50 

· -,45 
· -,60 

2,20 

2,40 
· -,90 
· -,95 

1,80 
· 2,50 
22,52 

· -,15 
2,­

· -,07 
1,-

· -,30 
· -,16 
· -,80 

3,60 
· -,25 
· -,80 

2,40 
· -,50 

5,-
· -,40 
· -,50 

2,80 
3,­

· -,60 
2,­

· -,95 
1,80 

· 2,50 
31,58 



58 Muster fiir die Kostenberechnung. 

4. Tag. 
250 g Haferflocken it 0,28 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St. it 1 'bf 
Honig 200 g 
4 Zitronen 
5 Eier ..... . 
10 Brotchen .. . 
2 'bf Butter . . . . . . 
2Y2'bf Kohlriiben it 0,08 
5'bf Weintrauben it 0,65 
4 Fl. WeiBbier it 0,20 
2 'bf Rindfleisch . . . . 
5 Kopfe Endivien it 0,30 
7'bf WeiBkohl it 0,07 
360 g Hammelfleisch . 
1 Y4 1 Kaffeesahne . . . 
I 1 Schlagsahne . . . . 
Aligemein it Person 0,25. 

250 g GrieB 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St. 
4 Zitronen 

5. Tag. 

5 Eier ........ . 
5 Pack Zwieback it 0,14 
2 'bf Butter . . . . . 
2 Y2~. Sellerie it 0,40 . 
4'bf Apfel it 0,40. . . 
2 Y2 'bf Tomaten it 0,60 
150 g Reis 
1 'bf Schmalz . . . . 
3 'bf Musapfel it 0,35 . 
1 'bf fetten Speck . . 
lOx Sahnenjoghurt it 0,20 
1 Y4 I Kaffeesahne . . . 
1 I Schlagsahne . . . . 
Aligemein it Person 0,25 

6. Tag. 
250 g Haferflocken . 
101 Milch 

RM. 

0,14 
2,-

· -,07 
· -,50 
· -,52 
· -,16 
· -,80 
· -,25 
· 3,60 
· -,20 
· 3,25 
· -,80 

2,40 
· 1,50 
· 0,49 
· 1,05 
· -,95 
· 1,80 
· 2,50 

22,98 

· -,15 
· 2,-
· -,07 
· -,50 
· -,16 
· -,80 
· -,70 

3,60 
· 1,-
· 1,60 
· 1,50 
· -,12 
· -,60 
· 1,05 
· -,90 
· 2,­
· -,95 
· 1,80 
· 2,50 
22,-

0,14 
2,-

RM. 
Malzkaffee . -,07 
Brot 4 St. . 1,-
Honig . -,52 
4 Zitronen . -,16 
5 Eier. . . . -,80 
10 Schrippen . -,25 
2'bf Butter . . " . . 3,60 
2 Y2 'bf Mohrriiben it 0,07 . -,18 
10 Mandarinen it 0,04. . -,40 
10 Bananen it 0,12 . 1,20 
2'bf Sellerie it 0,40. .. . -,80 
2 'bf Schweinefleisch ohne Kno-

chen it 1,10 . . .. . 2,20 
7'bf Griinkohl it 0,10 . . -,70 
10 Eier it 0,16 . . 1,60 
%101 it 1,50 . . .. . 1,15 
5 Kopfe Salat it 0,35 . 1,75 
lY41 Kaffeesahne .. . -,95 
II Schlagsahne . .. . 1,80 
Aligemein it Person 0,25 . 2,50 

250 g GrieB 
10 I Milch 
Malzkaffee 

7. Tag. 

Brot 4 St .. 
Kuchen je 0,10 
4 Zitronen 
5 Eier ..... 
2 'bf Butter . . . 
2'bf Apfel it 0,35. 
20 Apfelsinen it 0,12 
1 'bf Nieren . . . . 
2'bf Rinderfilet it 1,90 
5 'bf Blumenkohl it 0,50. 
3 Stangen Vanille it 0,15 
400 g Kalbsbraten . . . 
5'bf Rote Riiben it 0,10 
1 Y4 Kaffeesahne . . . . 
1 I Schlagsahne . . . . 
Allgemein it Person 0,25 

23,77 

· -,15 
· 2,­
· -,07 
· 1,-
· 1,-
· -,16 
· -,80 
· 3,60 
· 0,70 
· 2,40 
· -,90 
· 3,80 
· 2,50 
· -,45 
· 1,20 
· -,50 
· -,95 
· 1,80 
· 2,50 

26,48 

2. W ocheniibersicht vom 7. April bis 13. April 1930. 
1. Tag. 1 Brot 2 St. 

250 g Haferflocken • -,14 \ Marmelade .. 
101 Milch . 2,- 4 Zitronen .. 
Malzkaffee . -,07 5 Eier it 0,09 . 

· -,50 
· -,30 
· -,16 
· -,45 
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10 Brotchen ..... . 
2 U Butter a 1,60 . . . 
2 gr. Gurken a 0,85 . . 
10 St. Mandarinen a 0,06 
2 U Datteln a 0,60 
2U Leber 
% U salzloser Speck 
5 Kopfe Salat a 0,25 
10 Eier a 0,09 
I Y2 U Rote Riiben a 0,10 
I U Mohrriiben 
1% 1 Kaffeesahne 
I 1 Schlagsahne 

Cenovis Nahrhefe ur Ie 
Dardex } f" d . 

Cenovis Vitamine *an~e 
Carnolactin oc e 
Allgemein a Person 0,25 

250 g GrieB 
10 I Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St. 
4 Zitronen 

2. Tag. 

5 Eier ...... . 
5 Pack. Zwieback a 0,14 
2 U Butter 
2Y2 U Mohrriiben a 0,07 
20 Apfelsinen a 0,15 
I Y2 U Kohlrabi 
2 U Zunge a 2,­
Y2 U Spargel 
I 1 WeiBwein. 
2 Y2 U Rhabarber a 0,40 
5 U Blumenkohl a 0,50 
Y2 U fetten Speck 
2 U Tomaten a 0,50 
I Y4 1 Kaffeesahne 
I I Schlagsahne 
Aligemein 

3. Tag. 
250 g Haferflocken . 
10 1 Milch 
Malzkaffee 
Brot 4 St. 
Marmelade 
4 Zitronen 
5 Eier. 

RM. 

· -,25 
3,20 
1,70 

· -,60 
1,20 
2,­

· -,23 
1,25 

· -,90 
· -,15 
· -,07 
· -,75 

1,60 
-,80 
-,40 
3,70 
1,10 

· 2,50 
26,02 

· -,15 
2,-

· -,07 
· -,50 
· -,16 
· -,45 
· -,70 

3,20 
· -,18 

3,-
1,50 
4,-

· -,60 
1,50 
1,-
2,50 

· -,45 
1,­

· -,75 
1,60 

· 2,50 
27,81 

· -,14 
2,­

· -,07 
1,-

· -,30 
· -,16 
· -,45 

10 Schrippen 
2 U Butter 
2 Y2 U Blumenkohl a 0,50 
5 U Apfel a 0,50 ... 
2 U Spinat 0,25 
7 U Wirsingkohl a 0,13 
2 U Rindfleisch a 0,90 
5 Brotchen 
75 g Mandeln 
Y2 U ger. Mohn 
50 g Rosinen 
2 Y2 U wei13er Kase 
10 Bananen a 0,15 
1% 1 Kaffeesahne 
I 1 Schlagsahne 
Allgemein a Person 0,25 

250 g GrieB 
10 1 Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St .. 
Honig 
4 Zitronen 
5 Eier. 
2U Butter 
10 Brotchen . 

4. Tag. 

5 Bd. Radieschen a 0,35 
10 Mandarinen a 0,06 
2 U Feigen a 1,-
Brot zll:~ Suppe . . 
1 Y2 U Apfel .... 
3 U Seefisch a 0,70 
2 gr. Gurken 
5Y2 U Spinat 
10 Eier 
11/41 Kaffeesahne 
1 1 Schlagsahne 
Allgemein a Person 0,25 

5. Tag. 
250 g Haferflocken 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St .. 
4 Zitronen 
5 Eier. 
5 Pack Zwieback 
2U Butter 
2 U Sauerkohl a 0,15 

59 

RM. 

· -,25 
3,20 
1,25 
2,50 

· -,50 
· -,91 

1,80 
· -,13 
· -,30 
· -,75 
· -,10 

1,50 
1,50 

· -,75 
1,60 

· 2,50 
23,66 

· -,15 
2,-

· -,07 
· -,50 
· -,52 
· -,16 
· -45 

3,20 
· -,25 

1,75 
· -,60 

2,-
· -,25 
· -,75 

2,10 
1,70 
1,40 
0,90 
0,75 
1,60 
2,50 

23,60 

· -,14 
2,-

· -,07 
· -,50 
· -,16 
· -,45 
· -,70 

3,20 
· -,30 
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5'16 Apfel .. 
5 Zitronen . 
%1 WeiBwein 
18 Semmeln .. 
I '16 fetten Speck 
2%'16 Birnen .. 
1'16 Reis .... 
3'16 Tomaten .. 
I Y4 1 Kaffeesahne 
I 1 ScWagsahne .... 
Allgemein a Person 0,25 

6. Tag. 
250 g GrieB 
10 I Milch 
Malzkaffee 
Brot 2 St .. 
Honig 
4 Zitronen 
5 Eier ... 
10 Schrippen 
2'16 Butter ..... . 
2 % U Kohlruben a 0,08 
20 Mandarinen a 0,06 . 
10 Bananen a 0,15 . . . 
1'16 Tomaten ..... 
% U Blumenkohl it 0,50 . 
% U WirsingkoW a 0,16 . 
2 % U Rinderherz . . 
5 Kopfe Salat it 0,25 

RM. 

· 2,20 
· -,20 
· -,40 
· -,45 
· - 95 
· 1,25 
· -,35 
· 1,50 
· -,75 
· 1,60 
· 2,50 

19,67 

· -,15 
· 2,-
· -,07 
· -,50 
· -,52 
· -,16 
· -,45 
· -,25 
· 3,20 
· -,20 
· 1,20 
· 1,50 
· -,55 
· -,25 
· -,08 
· 1,50 
· 1,25 

4 gr. Gurken a 0,75 
114 1 Kaffeesahne . 
I I ScWagsahne . . 
Allgemein a Person 0,25 

7. Tag. 

RM. 
3,­

· -,75 
· 1,60 
· 2,50 

21,68 

250 g Haferflocken . -,14 
10 1 Milch . 2,-
Malzkaffee . -,07 
Brot 4 St. . 1,-
Kuchen . . . 2,-
4 Zitronen . -,16 
5 Eier. . . . -,45 
2 '16 Butter . 3,20 
10 Apfel. . . . . . . 1,10 
20 Apfelsinen a 0,15 . 3,-
100 g Nudeln . . . . -,10 
2 U Kalbsbraten ..... 2,80 
5 U Schwarzwurzeln a 0,30. 1,50 
50 g Schokoladenpulver . . -,10 
50 g Kakaopulver . . -,10 
14 U Kaffee .,. . -,75 
2 U Tomaten a 0,55 . 1,10 
10 Fl. Malzbier. . 2,-
10 Bananen . . .. .' . 1,50 
1141 Kaffeesahne. . -,75 
II Schlagsahne . .. . 1,60 
Allgemein a Person 0,25 . 2,50 

27,92 

3. Wocheniibersicht vom 14. Juli bis 20. Juli 1930. 
1. Tag. 

250 g Haferflocken . 
101 Milch 
Malzkaffee . 
Brote 2 St. a I U . 
4 Zitronen 
5 Eier it 0,08 . . . . . 
5 Pack Zwieback it 0,14 
2 U Butter it 1,35 
2% U Mohrriiben a 0,12 
5 U Stachelbeeren a 0,40 
2 U Johannisbeeren it 0,35 
250 g GrieB ..... . 
5 Eier ........ . 
2 U Schmorfleisch 1,30 
5 U Sellerie a 0,50 
2 % U Sauerkohl it 0,15 
% '16 fetten Speck . . . 

· -,14 
· 2,-
· -,07 
· -,50 
· -,16 
· -,40 
· -,70 
· 2,70 
· -,30 
· 2,-
· -,70 
· -,15 
· -,40 
· 2,60 
· 2,50 
· -,40 
· -,45 

114 I Kaffeesahne . . . . 
1 1 Schlagsahne . . . . . 

Cenovis Nahrhefe ur Ie 
Dardex } f·' d· 

. . . anze 
Cenovis Vitamme * h 
Carnolactin oc e 
Allgemein a Person 0,25 . 

250 g GrieB 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brote 2 St. 
Honig 
10 Schrippen 
4 Zitronen 
5 Eier .... 

2. Tag. 

· -,75 
· 1,60 

-,80 
-,40 
3,70 
1,10 

.2,50 
27,02 

· -,15 
· 2,-
· -,07 

-,50 
-,52 
-,25 
-,16 
-,40 
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2 U Butter ...... . 
2Yz U Blumenkohl it 0,50. 
5 U Kirschen it 0,50 
1 U Kohlrabi 
IU Tomaten 
1 U Reis 
1 U Kirschen 
1 U Erdbeeren 
Yz U Johannisbeeren . 
2 U Sauerampfer it 0,20 
1/41 saure Sahne. . . . 
1 Y4 1 Kaffeesahne . . . 
1 1 Schlagsahne . . . . 
Allgemein it Person 0,25 

3. Tag. 
250 g Haferflocken 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brote 4 St. 
Marmelade 
10 Brotchen . 
4 Zitronen 
5 Eier. 
2U Butter ..... 
2 Yz U Sellerie it 0,50 . 
5 U Erdbeeren it 0,70 
lU Nieren ..... . 
2Yz U Schnitzel it 1,80 . 
5 U Kohlrabi it 0,10 
Y4 1 saure Sahne . 
2Yz U Birnen it 0,50 . 
2 U Tomaten it 0,55 . 
2 U Birnen it 0,45 . 
1 Y4 1 Kaffeesahne 
1 1 Schlagsahne 
Allgemein a Person 0,25 

250 g GrieB 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brote 2 St. 
4 Zitronen 
5 Eier. 

4. Tag. 

5 Pack Zwieback 
2U Butter 
2 gr. Gurken it 0,50 . . . 
5 U Johannisbeeren it 0,30 
5 Zitronen 

RM. 
2,70 
1,25 
2,50 

· -,10 
· -,55 
· -,35 
· -,50 
· -,80 
· -,20 
· -,40 
· -,15 
· -,75 

1,60 
· 2,50 

18,40 

· -,14 
2,­

· -,07 
1,-

· -,30 
· -,25 
· -,16 
· -,40 

2,70 
1,25 
3,50 

· -,90 
4,50 

· -,50 
· -,15 

1,25 
1,10 

· -,90 
· -,75 

1,60 
· 2,50 
25,92 

· -,15 
2,-

· -,07 
· -,50 
· -,16 
· -,40 
· -,70 

2,70 
1,-
1,50 

· -,20 

10 Bratwiirste it 0,25 
5 U Spinat it 0,20 . 
2 Yz U weiBen Kiise . 
1 U Reis 
2 U Tomaten it 0,55 
F/41 Kaffeesahne. 
1 1 Schlagsahne . . . . 
Allgemein it Person 0,25 

o. Tag. 
250 g Haferflocken 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brote 4 St. 
Marmelade 
4 Zitronen 
5 Eier. 
10 Schrippen 
2 U Butter 
2U Birnen 
5 U Stachelbeeren 
2 Yz U Pflaumen . 
4U Flundern 
5 Kop£e Salat 
3 U Erdbeeren 
1 Y4 I Kaffeesahne 
1 I Schlagsahne . . . . 
Allgemein it Person 0,25 

250 g GrieB 
10 I Milch 
Malzkaffee 
Brote 2 St. 
Honig 
4 Zitronen 
5 Eier. 
10 Brotchen . 
2 U Butter. 
10 Rettiche 

6. Tag. 

5 U Stachelbeeren . 
200 g Schokoladenpulver 
2 Yz U Koteletts it 1,10 . 
2Yz U gr. Bohnen 
1 Yz U Tomaten 
10 Eier . 
3 gr. Gurken. 
Y4 1 saure Sahne . 
1 Y4 1 Kaffeesahne 
1 I Schlagsahne 
Allgemein it Person 0,25 
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RM. 
2,50 
1,-
1,50 

· -,35 
1,10 

· -,75 
1,60 

· 2,50 
20,68 

· -,14 
2,­

· -,07 
1,-

· -,30 
· -,16 
· -,40 
· -,25 

2,70 
· -,80 

1,50 
1,50 
3,20 

· -,60 
· 2,10 
· -,75 

1,60 
· 2,50 

21,57 

· -,15 
2,-

· -,07 
· -,50 
· -,52 
· -,16 
· -,40 
· -,25 

2,60 
1,50 
1,50 

· -,40 
2,75 

· -,90 
· -,85 
· -,80 

1,20 
· -,15 
· -,75 

1,60 
· 2,50 

21,55 
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7. Tag. 
250 g Haferflocken. 
101 Milch 
Malzkaffee 
Brote 4 St. 
10 St. Kuchen. 
4 Zitronen 
5 Eier . 
2U Butter. 
2 Y2 U Apfel a 0,65 
5 U Kirschen a 0,25 
II WeiBwein . 
l/S Makronen . 

RM. 

-,14 
2,­

-,07 
1,-
1,50 

-,16 
-,40 
2,60 
1,65 
1,25 
1,50 

-,40 

6 U Hiihner a 1,20 
3 U Mohrriiben . 
3U Schoten 
5 Eier . 
3 St. Vanille 
2 U weiBen Kase . 
2 Y2 U Kirschen a 0,25. 
10 Fl. Malzbier 
1 Y4 1 Kaffeesahne . 
1 1 Schlagsahne . . . . . 
Allgemein a Person 0,25 . 

RM. 

7,20 
-,30 
1,05 

-,40 
-,45 
1,20 

-,65 
2,­

-,75 
1,60 
2,50 

30,77 

4. Wocheniibersicht vom 27. Oktober bis 2. November 1930. 

1. Tag. 
250 g Haferflocken -,14 
10 1 Milch 2,30 
Malzkaffee, 130 g . -,07 
Brote, 2 St. a 1 'b5 -,50 
5 Pakete Zwieback a 0,14 -,70 
4 Zitronen -,16 
5 Eier a 0,10 . -,50 
2 U Butter it 1,50 3,-
2 U Mohrriiben -,30 
5 U Weintrauben a 0,50 2,50 
2Y2 U Hammelfleisch it 1,40. 3,50 
5 U WeiBkohl -,25 
4 U Apfel a 0,25 1,-
Y2 U Gelee. . . -,30 
10 Eier. 1,-
5 Kopfe Salat . -,60 
lY41 Kaffeesahne -,75 
11 Schlagsahne . 1,60 
Dardex } f"" d' -,80 
Cenovis Nahrhefe ur 16 0,40 
Cenovis Vitamine *an~e 3,70 
Carnolactin oc e 1,10 
Allgemein it Person 0,25 • . 2,50 

250 g GrieB 
101 Milch . 
Malzkaffee 

2. Tag. 

Brote, 2 St. a I U 
Honig 
4 Zitronen 
5 Eier 
10 Brotchen 
2U Butter ... 
2 U Apfel it 0,35 

27,67 

-,15 
2,30 

-,07 
-,50 
-,52 
-,16 
-,50 
-,25 
3,­

-,70 

5 U Ananas it 1,-
3 U Fischfilet a 0,80 
5 Kopfe Endivien it 0,20 
5 U Sellerie it 0,25 . . 
1 Y4 1 Kaffeesahne . 
I 1 Schlagsahne . . . . . 
Allgemeines it Person 0,25 

3. Tag. 
250 g Haferflocken 
10 1 Milch 
Malzkaffee 
Brote, 4 St. 
Marmelade 
4 Zitronen 
5 Eier 
10 Schrippen 
2 U Butter. 
2Y2 U Kohlriiben it 0,10 
2 Y2 U Birnen it 0,50 
I 1 WeiBwein . 
IOU Gans a 1,- . 
7 U Griinkohl a 0,15 
2 Y2 U Apfel it 0,30 . 
10 Rettiche it 0,15. . 
2 U Apfel it 0,35 . . 
I Y4 1 Kaffeesahne . 
1 1 Schlagsahne . . . . . 
Allgemein it Personen 0,25 

4. Tag. 
250 g GrieB 
101 Milch 
Malzkaffee 130 g 
Brote, 2 St. 

5,-
2,40 
1,-
1,25 

-,75 
1,60 
2,50 

22,65 

-,14 
2,30 

-,07 
1,­

-,30 
-,16 
-,50 
0,25 
3,­

-,25 
1,25 
1,50 

10,-
1,05 

-,75 
1,50 

-,70 
-,75 
1,60 
~ 

29,57 

-,15 
2,30 

-,07 
-,50 
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5 Pakete Zwieback 
4 Zitronen 
5 Eier 
2U Butter. 
10 Bananen. 
2%U Feigen a 0,80. 
2 U Erbsen a 0,45 
%U Speck. 
5 Eier 
% U Marmelade 
5 U Apfel a 0,35 
% 1 WeiBwein. 
5 Pakete Zwieback 
1 %,1 Kaffeesahne . 
1 1 Schlagsahne . 
Allgemein It Person 0,25 . 

5. Tag. 
250 g Haferflocken 
10 I Milch 
Malzkaffee 
Brote, 2 St. 
Marmelade 
4 Zitronen 
5 Eier 
2U Butter. 
10 Brotchen 
2 % U Blumenkohl a 0,50 
5 U Weintrauben a 0,70 . 
5 U Schwarzwurzeln a 0,20 
% U Rindfleisch . . } 
% U Schweinefleisch 
250 g GrieB 
%,1 Saft . 
10 Eier . 
5 Kopfe Salat 
1 %, I Kaffeesahne 
1 1 Schlagsahne . .. . 
Allgemein a Person 0,25 . 

250 g GrieB 
101 Milch 

6. Tag. 

RM. 

--,70 
-,16 
-,50 
3,-
1,50 
2,-

-,90 
-,45 
-,50 
-,30 
1,75 

-,70 
-,70 
-,75 
1,60 
2,50 

21,03 

-,14 
2,30 

-,07 
-,50 
-,30 
-,16 
-,50 
3,-

-,25 
1,25 
3,50 
1,-

1,20 

-,15 
-,30 
1,­

-,60 
-,75 
1,60 
2,50 

21,07 

-,15 
2,30 

Malzkaffee 
3 Brote 
Honig 
4 Zitronen 
5 Eier 
10 Schrippen 
2 U Butter ..... . 
2 % U Mohrriiben a 0,06 
5 U Birnen a 0,40 
3 Kopfe Endivien a 0,20 
2U Rindfleisch a 1,30 .. 
%, U Speck ..... . 
3 U Sauerkohl It 0,15 . 

RM. 

-,07 
-,75 
-,52 
-,16 
-,50 
-,25 
3,­

-,15 
2,­

-,60 
2,60 

-,22 
-,45 

400 g getrocknete Aprikosen 
300 g .. Rahmkase a 1,15 
4 U Apfel a 0,35 .. 

-,60 
-,72 

% U Butter. 
4 Eier ..... 
1 %, I Kaffeesahne . 
1 I Schlagsahne . 
Allgemein a Person 0,25 

7. Tag. 
250 g Haferflocken 
10 I Milch 
Malzkaffee 
4 Brote 
Kuchen, 10 St. 
4 Zitronen 
5 Eier 
2 U Butter. 
2 U Apfel a 0,55 . 
2% U Feigen It 0,80. 
%, U Nudeln .... 
2 U Kalbsbraten It 1,50 . 
5 U Blumenkohl a 0,50 . 
% U Schokoladenpulver . 
2 U Birnen It 0,50 . . . 
400 g Emmentaler a 1,50 
10 Fl. Malzbier 
1 %, 1 Kaffeesahne . 
1 I Schlagsahne . 
Allgemein a Person 0,25 

1,40 
-,75 
-,40 
-,75 
1,60 
2,50 

22,44 

-,14 
2,30 

-,07 
1,-
1,­

-,16 
-,50 
3,-
1,10 
2,-

-,10 
3,-
2,50 

-,50 
1,-
1,20 
2,-

-,75 
1,60 

. 2,50 
26,42 



Kocbrezepte 1• 

Aprikosensuppe (fiir 4 Personen). 

140 g getrocknete Aprikosen - 60-80 g Zucker - etwas 
Stangenzimt. 

Die am Abend vorher gewaschenen, eingeweichten Aprikosen 
setzt man im selben Wasser mit etwas Zimt aufs Feuer und 
kocht sie, bis die Friichte sich mit dem L6ffel teilen lassen. Dann 
passiert man die Suppe durch ein Sieb und gibt Zucker nach 
Geschmack hinzu. 

Apfelsuppe (fiir 4 Personen). 

% U Apfel - 1 1 Wasser - Zitronenschale von 1 Zitrone - etwas 
Zimt - Zucker nach Geschmack. 

Die Apfel werden gewaschen, in Viertel geschnitten, mit Schale 
und Kerngehause im Wasser gekocht. Zitronenschale und Zimt 
gibt man gleich hinzu und laBt die Apfel ganz weich werden. Dann 
passiert man die Suppe durch ein Sieb und schmeckt mit Zucker 
abo Wiinscht man sie etwas herber, so tue man ein wenig Zi­
tronensaft hinein. 

Apfelsinensuppe (fiir 4 Personen). 

5 Apfelsinen - 21 Wasser - 130 g Zucker - 50 g Zwieback­
WeiBwein - Zucker nach Geschmack - 2 Eigelb. 

Die Schale von % Apfelsine W'i'rd fein geschalt und mit 2 1 
Wasser 1 Stunde gekocht. Die Fliissigkeit wird dann durch ein 
Sieb gegossen und mit Zucker und gestoBenem Zwieback gemischt 
und ungefahr 10 Minuten gekocht. 

Die geriebene Apfelsinenschale von 2 Friichten wird mit Zucker 
und etwas WeiBwein gemischt. Man laBt sie, nachdem man noch 
den Saft der beiden Apfelsinen hinzugetan hat, eine Weile ziehen. 
Dann gieBt man alles in die Suppe, die mit Eigelb legiert wird. 
Die Suppe wird serviert mit in Scheiben geschnittenen Apfelsinen. 

1 Ganz nach der Jahreszeit und der Art der Friichte erganzt man 
den Geschmack der Suppen durch Zitronensaft und Zucker. 
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Blaubeersuppe (fUr 4 Personen). 

1 t:6 Blaubeeren - 11 Wasser - Zucker nach Geschmack. 
Die Blaubeeren werden vorsichtig gewaschen und in Wasser 

auf schwachem Feuer gar gekocht. Ganz nach Geschmack gibt 
man etwas Zitronenschale oder Zimt hinein. Sind die Beeren 
ziemlich gar gekocht, macht man die Suppe mit Mondamin oder 
Kartoffelmehl samig und schmeckt sie mit Zucker abo Sehr 
gut schmecken in dieser Suppe GrieBk16Be. 

Backobstsuppe (fiii' 4 Personen). 

140 g Backobst - 25 g Zucker - Zitronenschale - Zimt. 
Nachdem man das Obst gewaschen hat, weicht man es am 

Abend vorher ein, setzt es am niichsten Tag im selben Wasser 
mit Zitronenschale und Zimt aufs Feuer und kocht alles ganz 
weich. 

Man passiert die Suppe und schmeckt mit Zucker abo 

Hagebuttensuppe (fUr 1 Person). 

35 g getr. Hagebutten - Yz 1 Wasser - etwas WeiBwein -
1 Tee16ffel Kartoffelmehl - Zucker nach Geschmack. 

Die Hagebutten werden von Stil und Blute befreit im Wasser 
weich gekocht, dann durch ein Sieb geruhrt und nochmals durch 
ein dichtes Mulltuch gegossen, damit die Kerne und die kleinen 
Harchen haften bleiben. Mit Kartoffehnehl macht man die Suppe 
biindig und schmeckt mit WeiBwein und Zucker abo 

Kirschsuppe (fUr 4 Personen). 

11 Wasser - 1 t:6 entsteinte Kirschen - etwas Zitronenschale -
ein wenig ganzer Zimt - Zucker nach Geschmack. 

Man kocht die entsteinten Kirschen auf schwachem Feuer 
weich, gibt einige aufgeknackte Kerne, sowie Zitronenschale und 
Zimt daran. Sind die Kirschen genugend weich, so zieht man 
die Suppe mit 15-25 g Mondamin abo Kocht das Wasser sehr 
ein, muB etwas Wasser nachgegossen werden. 

Zitronensuppe (fUr 4 Personen). 

11 Wasser - 30 g Sago - 30 g Zucker - 2 Zitronen - 1 Ei 
zum Abziehen - etwas WeiBwein - etwas Zimt. 

Man setzt das Wasser mit der Schale der beiden Zitronen 
und etwas Stangenzimt auf und laBt alles eine Viertelstunde 

Schneider, Diat. 5 
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kochen. Nun gibt man den Sago hinein, kocht ihn bis er klar 
ist, gieBt Zitronensaft hinzu, zieht mit 1 Ei ab und schmeckt 
mit Zucker abo Zuletzt gieBt man einen SchuB Wein hinein. 

Rhabarbersuppe (fill 4 Personen). 

11 Wasser - Y2 U Rhabarber - etwas Vanille oder Zimt -
1 EBloffel Kartoffelmehl. 

Nachdem die Rhabarberstengel von BIattern und Wurzel­
teilen, sowie moglichst von der harten Raut befreit sind, schneidet 
man sie in 2 cm lange Stucke, setzt sie mit dem Wasser auf und 
gibt nach Belieben etwas Zimt oder Vanille hinein. 1st der 
Rhabarber gar, ruhrt man die Suppe mit Kartoffelmehl an und 
schmeckt mit Zucker abo 

WeiBbiersuppe (fUr 4 Personen). 

1 Y2 1 WeiBbier - 25-30 g Kartoffelmehl - etwas Zimt und 
Zitronenschale. 

Das WeiBbier wird mit etwas ganzem Zimt, einem Stuckchen 
Zitronenschale, einer Nelke und etwas Zucker zum Kochen 
gebracht. Das Kartoffelmehl wird in einer kleinen Menge Wasser 
aufgelOst, dazugetan und so lange gekocht, bis die Suppe samig 
ist. Die Suppe wird mit 2 geschlagenen Eiern abgezogen und sofort 
angerichtet. An heiBen Tagen schmeckt die Suppe auch kalt gut. 

Gemiisebriihe. 

Mohrruben - Porreestengel - Rosenkohl - Sellerie - Schwarz­
w'Urzeln - Blumenkohlroschen - etwas Wirsing oder WeiB­

kohl - Tomaten - Zwiebeln. 
Das Gemuse wird geputzt, gewaschen und in Willfel geschnitten 

und in etwas Butter hellgelb gerostet. Einige Liter Wasser 
werden dazugetan, und alles zusammen laBt man ungefahr 1 Stunde 
kochen. Man kann sich das Gemuse ganz nach Geschmack und 
del' Jahreszeit entsprechend aussuchen. Die Gemusebrtihe wird 
zu Suppen und zum AngieBen von Speisen benutzt. 

GrieBsuppe mit Gemiiseeinlage (fur 4 Personen). 

60 g GrieB - Y2 U Blumenkohl- etwas 01- einige Zwiebeln­
etwas Champignons - Petersiliengrun - 1 Y21 Gemusebrtihe. 

Der GrieB wird in dem 01 goldgelb gerostet und mit der 
kochenden Gemusebrtihe unter standigem Rtihren ubergossen. 
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Ferner rostet man in 01 einige Scheiben Zwiebeln, Champignons, 
Petersiliengriin und gibt alles mit den Blumenkohlroschen in die 
Suppe, die man mit Liebig, Dardex, Cenovis abschmeckt. Vor 
dem Anrichten kann die Suppe mit I Ei abgezogen werden. 

Kiimmelsuppe (fiir 4 Personen). 

I y:!l Gemiisebriihe - 10 g Kiimmel - 1/81 saure Sahne oder 
Milch - 60 g Butter - 60 g Mehl - Schnittlauch. 

Die Gemusebruhe mit 10 g Kiimmel wird 20-30 Minuten 
gekocht. Unterdessen macht man aus Mehl und Butter eine 
braunliche Schwitze, gibt diese zur Suppe hinzu und kocht alles 
noch einmal auf. Zuletzt wird Schnittlauch hineingegeben. 

Zwiebelsuppe (fUr 4 Personen). 

I Zwiebel - II Gemusebriihe - 70 g Butter - 50 g Mehl -
1/s1 saure Sahne - etwas Muskat - Petersilie - Schnittlauch. 

Zuerst die Zwiebeln, dann das hinzukommende Mehl werden 
in Butter gelb gerostet, danach lOscht man mit Gemusebriihe 
ab und kocht Y4 Stunde. Dann wird die Suppe passiert, Muskat 
und Sahne hinzugefUgt und ZUlli SchluB Petersilie und Schnitt­
lauch dariiber gestreut. 

Selleriesuppe (fUr 4 PerSonen). 

Iy:! 't6 Sellerieknollen - y:! Zitrone - 21 Wasser - 60 g Mehl-
60 g Butter. 

Die Sellerieknolle wird geschalt, in mit Zitrone gesauertem 
Wasser gar gekocht, durch einen Wolf oder ein Sieb passiert. 
In einem Topf wird Butter mit Mehl hellgelb geschwitzt, das 
Kochwasser und der breiige Sellerie dazugetan und noch einmal 
aufgekocht. Der Geschmack Wird erhoht, Wenn etwas saure 
Sahne hinzukommt. 

Lauchsuppe (fUr 4 Personen). 

I 't6 Lauchstengel (Porree) - I y:! 1 Gemiisebriihe - 100 g Butter 
- 60g Mehl. 

Einige Lauchstengel werden gesaubert und in Kleine Wiirfel 
oder Streifen geschnitten, in Butter hellgelb gediinstet und mit 
etwas Mehl bestaubt. Nach dem Bestauben wird Gemusebriihe 
aufgegossen, und das Ganze mit Liebig, Dardex, Cenovis und 
Gewiirzen abgeschmeckt. 

5* 
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Sauerampfersuppe (fur 4 Personen). 

800g fro Sauerampfer - lY2l Wasser - %1 saure Sahne odeI' 
Milch - 1 Eigelb - 45 g Mehl - 30 g Butter. 

Der Sauerampfer wird in Wasser abgewellt, durch den Wolf 
gedreht und im Wasser gargekocht. Man riihrt Mehl und Sahne 
an und gibt die Butter dazu. Zuletzt wird die Suppe mit Eigelb 
abgezogen. 

Sauerkohlsuppe (fiir 4 Personen). 

% U Sauerkohl- 11 Wasser - 60 g Mehl - 60 g Fett - 150 g 
Speck - Y2 Zwiebel - Saft von einer Zitrone - 1/8 1 saure 

Sahne. 
Das Sauerkraut wird mit Wasser und Zitronensaft weich 

gekocht. Inzwischen braunt man die Zwiebeln im Fett gelblich 
und staubt das Mehl daruber. Dann tut man den glasig aus­
gelassenen Speck mit den gebraunten Zwiebeln hinein und kocht 
alles auf. Vor dem Servieren gieBt man die Sahne hinzu, die 
nicht kochen darf. 

Rahmsuppe (fur 4 Personen). 

11 Wasser - Y2l saure Sahne - 2 g Kummel - 60 g Mehl. 
11 Wasser laBt man mit 2 g Kummel kochen. Die saure 

Sahne verquirlt man mit dem Mehl, tut alles unter standigem 
Riihren in das kochende Wasser und laBt alles einige Minuten 
kochen. Die Suppe wird mit Zitronensaft, Liebig, Cenovis ab­
geschmeckt. 

Buttermilchsuppe (fur 4 Personen). 

1112 1 Buttermilch - 20 g Mondamin - 1 Eigelb - 1 EiweiB -
Zucker und Zimt nach Geschmack. 

Die Buttermilch wird mit dem Mondamin verriihrt und unter 
standigem Ruhren zum Kochen gebracht. Mit Eigelb zieht man 
die Suppe ab und gibt Zucker nach Geschmack dazu. Von dem 
geschlagenen EiweiB setzt man vor dem Servieren auf die Suppe 
mit einem Laffel Schneeballchen, die mit Zimt und Zucker 
bestreut werden. 

Schweinebauch gefiillt mit Backpflaumen (fUr 4 Personen). 

400 g fl'. Schweinebauch - 250 g Backpflaumen - etwas Zitrone. 
Das Stuck Schweinebauch ohne Rippen im Quadrat oder 

Rechteck, wie man es braucht, wascht man, betraufelt es mit 
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Zitronensaft und laBt es eine Zeitlang damit stehen. Dann legt 
man die gesauberten Backpflaumen darauf, und roUt das Fleisch 
zu einer Rolle, die gut vernaht wird und in einer Bratpfanne 
mit wenig kochendem Wasser in den Of en geschoben wird. Von 
Zeit zu Zeit gieBt man Fliissigkeit nach und begieBt den Braten, 
damit er schon braun wird. In 1 Yz-2 Stunden ist er gar. Man 
nimmt ihn heraus und macht die Sauce fertig. Zu dieser verriihrt 
man Sahne mit Mehl und gieBt sie in die Pfanne und laBt auf­
kochen. Eine Prise Zucker macht die Sauce zarter. Zum SchluB 
gieBt man einen SchuB Rot- oder WeiBwein hinzu. 

Geschmorte Kalbsmilch (fiir 4 Personen). 

400 g Kalbsmilch - 150 g Butter - Mehl zum Walzen - etwas 
Zitronensaft - Suppengriin. 

Die Kalbsmilch wird 7'4 Stunde in kaltem Wasser gewassert, 
wodurch sie sich leicht von der Haut und den Fetteilen befreien 
laBt. Danach wird sie blanchiert, d. h. mit kaltem Wasser aufge­
setzt, bis zumKochen gebracht,abgegossen und dannnoch mal mit 
kaltem Wasser und Suppengriin angesetzt und 30 Minuten gekocht. 
Dann legt man sie auf ein Sieb, schneidet sie nach dem Erkalten 
in 1 cm dicke Scheiben, walzt sie in Mehl und brat sie in Butter 
goldgelb. Die Scheiben werden in eine Kasserolle gelegt, und das 
Kochwasser hinzugegossen. Alles kocht zusammen nochmals auf 
und wird auf diese Weise samig. Mit ein wenig Zitronensaft ab­
geschmeckt, bekommt das Gericht einen pikanteren Geschmack. 

Schweinenieren (fUr 4 Personen). 

400 g Schweinenieren - 250 g Butter - 1/2 Zwiebel- 1/41 Sahne 
- 30g Mehl. 

Butter und Zwiebeln werden gedampft, die in Scheiben ge­
schnittenen Nieren hineingetan und angeschmort. Sind sie schon 
braun, gieBt man Gemiisebriihe oder Wasser an und schmort sie gar. 
Mehl und Sahne verquirlt gieBt man an, um die SoBe samig zu 
machen. Man wiirzt mit wenig Pfeffer und etwas Zitronensaft. 

Hammelfleisch mit Reis (fiir 4 Personen). 

400 g mageres Hammelfleisch - 25 g Zwiebeln - 20 g Fett oder 
Butter - 125 g Reis - 10 g Sellerie - 2 Tomaten - Yz I Hammel­

briihe - etwas Pfeffer. 
Das fast gar gekochte Fleisch wird in Wiirfel geschnitten, 

mit den feingehackten Zwiebeln und dem Reis in der Butter 
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gelb gebraten und mit Pfeffer gewiirzt. Dann gibt man fein­
geschnittenen Sellerie und die Ha=elbriihe hinzu und liWt 
alles zusammen garkochen. 10 Minuten vor dem Anrichten 
gibt man Tomaten kleingeschnitten oder als Piirree hinzu. 

Kalbsvogerl (fUr 4 Personen). 

4 Kalbsschnitzel- 80g Fett - 20g Butter - Briihe oder Wasser. 
Fiillung: 30 g Butter - 60 g Champignons - 50 g Zwiebeln -

10 g Petersilie - 1 Ei - etwas Pfeffer. 
Zu den in Butter angerosteten Zwiebeln und Petersilie tut 

man die feingehackten Champignons und diinstet sie darin weich, 
wiirzt sie und mischt nach dem Erkalten 1 Ei darunter. Diese 
Fiillung wird auf die vorbereiteten Rouladen gestrichen, die 
man einrollt und in Fett schon braun anbrat. 

Bruhe oder Wasser fiillt man zur Sauce auf und macht sie mit 
Mehl und nach Belieben mit etwas Sahne samig. 

Polnisch Crasy oder Pfefferklops (fUr 4 Personen). 

500 g schieres Rindfleisch - 100 g Butter - etwas Pfeffer -
Zwiebeln - Briihe oder Wasser - 20 g Mehl - nach Belieben 

2 Tomaten. 
Zwiebeln werden in Fett braun gediinstet, dann ko=t 

das in ziemlich dicke Scheiben geschnittene und gewiirzte Fleisch 
hinein und wird braun angebraten. Briihe oder Wasser wird 
an das Fleisch gegossen und weich geschmort. Durch Anriihren 
von Mehl macht man die Sauce samig und schmeckt nochmaIs ab. 

Statt Mehl kann man auch gerieb. Schwarzbrot hinzugeben, 
um die Sauce samig zu machen. 

WeiBkohlauflauf mit Hammelfleisch (fiir 4 Personen). 

400 g Kohl - 400 g Hammelfleisch - Y2 1 Gemiisebriihe 
Pfeffer - Zwiebel. 

Von dem geputzten Kohlkopf wird der Strunk entfernt, 
das Ubrige in Achtel geschnitten und in Wasser iiberwellt. Nun 
laBt man den Kohl abtropfen. 

Das Fleisch wird in Wiirfel wie zu Gulasch geschnitten und 
schichtweise in eine gut ausgebutterte Auflaufform gelegt. Mit 
dem Kohl beginnt man, dariiber Fleisch, ZWiebeln, wenig Pfeffer, 
Kiimmel, Kartoffelscheiben uSW. bis die Form gefUllt ist. 

Die Oberschicht bilden Kartoffelscheiben, die mit Butter­
flockchen bedeckt werden. Y2 1 Gemiisebriihe gieBt man iiber 
und backt im Of en bei maBiger Hitze. 
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Kohl auf russische Art (fiir 4 Personen). 
2 U Kohl - 250 g Schweinefleisch - 150 g Rindfleisch (beides 
gemahlen) - 40 g Butter - 7:41 Gemusebruhe - 1/s1 Sahne -

Semmelbrosel - Kummel - Pfeffer - Muskat. 
Der gesauberte Kohlkopf wird in fingerdicke Scheiben ge­

schnitten und der Strunk entfernt. Dann wird abwechselnd 
in einen festschlieBenden, gut ausgebutterten Topf Kohl und 
Fleisch gelegt, uber jede Gemuseschicht etwas geriebene Semmel, 
1 Prise Muskat und Kummel gestreut und etwas Sahne und 
Gemuseb'riihe ubergossen. Oben auf den Kohl legt man Butter­
flockchen, und die ubrige Flussigkeit W'ird daruber gegossen, 
so daB alles oben bedeckt ist. 

Rindfleisch mit Ei und Tomate (fill 4 Personen). 
400 g Rindfleisch - 4 Eier - 400 g Tomaten - 60 g Butter -

% Zwiebel - Suppengrun. 
Das Rindfleisch wird in Wasser mit Suppengriin gargekocht. 

Danach nimmt man es heraus, schneidet dunne, kleine Scheiben 
daraus. Unterdessen dunstet man ZW'iebeln in Butter auf einer 
Pfanne, schneidet Tomaten in Scheiben dazu, legt die Fleisch­
stuckchen darauf, gieBt von der Fleischbruhe an und dampft 
alles eine Weile durch. Dann schlagt man die Eier daruber, die 
wie Setzeier ganz bleiben mussen und richtet auf einer Platte an. 
Man kann das Gericht auch in einer feuerfesten Form bereiten 
und in dieser gleich servieren. 

Schweinerippchen in Bier (fiir 4 Personen). 
400 g Schweinerippchen - 150 g Butter - 1 % 1 Braunbier oder 
WeiBbier - 1 Zitrone - Kochpfefferkuchen - Gewiirzkorner­

Lorbeerblatt. 
Die vorbereiteten Schweinerippchen werden in Butter ange­

schmort. Sind sie schon braun, gieBt man das Bier mit dem darin 
geweichten Kochpfefferkuchen dazu und tut GeW'iirz, Lorbeer­
blatt und Zitronenscheiben hinzu. 1st das Fleisch gar, nimmt man 
es heraus und macht die Sauce fertig, indem man, wenn notig, 
Kartoffelmehl anruhrt und mit Cenovis, Liebig und Carnolactin 
abschmeckt. 

Szegediner Gulasch (fUr 4 Personen). 
400g Rindfleisch-150g Butter- % U Sauerkohl-l00gFett­

Zwiebel - Pfeffer - Nelken - Kummel. 
Feingeschnittene Zwiebeln werden in Butter goldgelb gerostet. 

Das Fleisch wird in groBe Wiirfel geschnitten, mit Zitronensaft be-
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trl1ufelt und mit Pfeffer und Nelken bestreut, hinzugegeben. 1st das 
Fleisch fast weich, tut man den vorher mit Kummel gar gekochten 
Sauerkohl dazu und ll1Bt das Ganze noch kurze Zeit dl1mpfen. 
Das Gericht wird noch einmal mit den genannten Gewiirzen ab­
geschmeckt, man fiigt saure Sahne und einen in Wasser aufgelOsten 
EB16ffel Mehl hinzu und laBt alles zusammen gut aufkochen. 

Gespickte und gediimpfte Leber (fUr 4 Personen). 

400 g Leber - 150 g Butter - 60 g Mehl - Gemusebruhe -
Zwiebel - Zitrone. 

Die Leber wird 10 Minuten in lauwarmes Wasser gelegt, ge­
hl1utet und mit gleichmaBigen Speckstreifen gespickt. Dann gibt 
man die Leber mit Zwiebeln in heiBes Fett, ll1Bt sie auf allen 
Seiten anbraten, fullt etwas Gemusebruhe dazu und laBt sie 
vollends gardl1mpfen. Kurz vor dem Anrichten macht man die 
Sauce mit dem Mehl samig und seiht sie durch. Sie wird abge­
schmeckt mit Zitronensaft und Rotwein. 

Gewiirztes Kalbsherz (fUr 4 Personen). 

400 g Kalbsherzen - 150 g Speck - Zwiebeln - Pfeffer -
Nelken - Wacholderbeeren - I Zitrone - geriebenes Brot. 

Rein gewaschene Kalbsherzen werden in Wurfel, wie zu Gulasch 
geschnitten, mit Zitronensaft betrl1ufelt und mit wenig Pfeffer 
bestreut. Speck und Zwiebeln werden goldgelb gedampft; dann 
legt man das Fleisch hinein und schmort es braun. Etwas ge­
riebenesBrot, einige gestoBeneNelken und Wacholderbeerenstreut 
man daruber, gieBt GemiisebrUhe an und laBt alles gar werden. 

Graupen mit Ptlaumen (fUr 4 Personen). 

500 g dicke Graupen - II Wasser - 150 g Speck - 250 g 
getrocknete Pflaumen - Zucker oder Sirup nach Geschmack. 

Die Graupen werden in Wasser weichgekocht und mit den 
Pflaumen, die allein gargekocht werden, vermischt. Der aus­
gebratene Speck wird hinzugefiigt und alles mit Zucker odeI' Sirup 
noch einmal durchgekocht. 

Heringe. 

Grune Heringe werden gesl1ubert, in Mehl gewl1lzt und in 01 
oder Fett gebraten. 
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Man legt sie in eine Tunke ein, in der sie zwei Tage durchziehen 
mussen. 

Tunke: Zitronenessig, Estragonessig oder ganz wenig ge­
wahnlichen Essig, Wasser, Zwiebelscheiben, Gewiirzkarner und 
Lorbeerblatt. 

Heringe in Gelee. 

Grune Heringe werden gesaubert, in kleine Portionen geteilt, 
in kochendem Wasser mit Gewfuzen einmal uberwellt und dann 
herausgenommen. 

In das Kochwasser tut man Gelatine, Zitronensaft und Estragon­
essig. Die Portionen legt man in eine Schussel, gie.Bt die Flussig­
keit durch ein Sieb daruber und stellt kalt zum Steifwerden. 

Auf 11 Flussigkeit rechnet man 12 Blatt Gelatine. 

Fischauflauf. 

Gekochte Fischreste werden schichtweise mit in Scheiben 
geschnittenen, gekochten Kartoffeln und ausgebratenen Speck­
wiirfeln, Zwiebeln, Petersilie in eine feuerfeste Auflaufform ge­
setzt und mit Gemusebriihe, Eier, die in Sahne verquirlt sind, 
ubergossen und mit geriebenem Kase uberstreut und im Of en 
gebacken. 

Gefiillte Eier. 

Hart gekochte Eier werden geschalt und der Lange nach 
halbiert. Die Eigelb werden vorsichtig herausgenommen. Zu dem 
Eigelb wird Speiseal, Zitronensaft, eine Kleinigkeit Pfeffer und 
Schnittlauch mit einer Gabel gemengt. Die Masse wird in Kugeln 
geformt und in die ausgehOhlten Eiwei.Bhal£ten gefillit. 

Buntes Gemiise (fur 4 Personen). 

Y2 U Apfel- Y2 U Sellerie -1 U Kartoffeln - Y2 U Rosenkohl-
11 Gemusebruhe - 100 g Butter - 60 g Mehl - Muskat -

Zitronensaft. 
Die geschalten in W iirfel geschnittenen Kartoffeln werden 

weich gedampft und der Rosenkohl und Sellerie getrennt gekocht. 
Aus Butter, Mehl und Gemusebruhe wird eine Sauce bereitet 

und die geschalten, ebenfalls in Wiirfel geschnittenen Apfel, 
kochen darin weich. Dann werden Kartoffeln, Rosenkohl und 
Sellerie dazu gegeben, das Ganze mit Muskat und 1-2 Laffel 
Zitronensaft abgeschmeckt. 
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Krautsalat. 

Ein kleiner Kopf Wirsingkohl wird fein gehobelt und mit 
4-5 EBloffel Speiseol vermischt. Vor dem Anrichten etwas 
Pfeffer, Zucker, Zitronensaft, gewiegte Zwiebeln und Petersilie 
darunter mengen. 

Rettichsalat. 

Der geschalte Rettich wird auf einer groben Raffel gerieben 
und mit etwas suBer Sahne vermengt, daB er gerade saftig ist. 

Man reicht so den Rettich zu Butterbrot. 

Sauerkrautsalat und Mayonnaise. 

Nach dem ublichen Rezept selbst hergestellte Mayonnaise 
mischt man unter das kleingeschnittene rohe Sauerkraut. Man 
schmeckt den Salat mit Zitronensaft abo 

Haferflockenbratlinge (fur 4 Personen). 

150 g Haferflocken - Y4,1 GBmusebriihe - 1 Ei - 1 Loffel 
Mehl- etwas geriebene Zwiebel- gehackte Petersilie - geriebene 

Semmel zum panieren. 
Die Haferflocken werden mit der heiBen Gemusebruhe uber­

gossen und mussen quellen, bis ein dicker Brei entsteht. Dann 
wird dieser mit dem Ei und Mehl vermischt, mit Zwiebeln und 
Petersilie gewiirzt und zu Frikadellen geformt, die in geriebener 
Semmel gewalzt und in Butter gebraten werden. 

Gemiisekotelett (fUr 4 Personen). 

Kohl, Kohlruben oder Kohlrabi - Spinat - Salat - Sellerie. 
Ganz nach GBschmack zusammengesetzt, von jeder Art 100 g. 

Das Gemuse in Streifen wie Nudeln schneiden, in Butter 
dampfen, auskiihlen lassen, 2 Eier, geriebenen Kase und ge­
riebenes Brot untermengen. In Butter als Kotelett geformt 
braten. 

Tomaten mit Brot gebacken (fUr 4 Personen). 

200 g Vollkornbrot - 600 g Tomaten -100 g Butter -1 Zwiebel 
- 50 g Kase - l/sl Sahne - 200 g Tomaten zum PUree -

Petersilie. 
In eine ausgebutterte Auflaufform legt man schichtweise ge­

rostete Brotscheiben, Tomaten in Scheiben, Kase, gedampfte 
Zwiebeln und Petersilie, obenauf ungerostetes Brot, Zwiebeln 
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und Petersilie. Uber das Ganze gieBt man das mit Gemiisebriihe 
verdiinnte Tomatenpiiree und die Sahne. Mit Butterflockchen 
belegt, backt man es 20-30 Minuten im Of en. 

Sahnenkartoffeln (fiir 4 Personen). 
700 g Kartoffeln - 150 g Butter - 1 Ei - 141 Sahne - Schnitt­

lauch. 
Die gekochten und geschalten Kartoffeln werden in Scheiben 

oder Wiirfel geschnitten und auf der Pfanne in Butter hellgelb 
angebraten. Dann schiittet man sie in einen Topf, gieBt Sahne 
mit Ei und Schnittlauch verquirlt dariiber und laBt alles unter 
vorsichtigem Umriihren dicklich werden. 

Pikanter Kartoffelauflauf (fUr 4 Personen). 
114 't6 Kartoffeln -70g Butter - 80 g gerieb. Kase - 3 Eigelb-

141 saure Sahne. 
Die Kartoffeln werden geschalt, gekocht und wenn sie gar 

sind, abgegossen und durch ein grobes Sieb geriihrt. Der Kartoffel­
brei wird mit der Sahne, dem Eigelb und dem geriebenen Kase 
langsam verriihrt. Wenn der Teig moglichst schaumig geriihrt 
ist, wird zum SchluB das steife WeiB der Eier locker unterzogen. 
Der Teig wird in einer Auflaufform gebacken und die Butter in 
Flocken oben aufgelegt. 

Gefiillte Kartoffeln (fiir 4 Personen). 
400 g groBe runde Kartoffeln - % Brotchen - 1 Ei - Cham­

pignons - Petersilie - Zwiebel - etwas saure Sahne. 
Recht runde groBe Kartoffeln werden geschalt und ausgehohlt. 

Von jeder Kartoffel schneidet man unten eine Scheibe ab, damit 
sie in dem Topf oder Pfanne wahrend des Gardiimpfens neben­
einander stehen konnen. Aus Brotchen, Eiern, Champignons, 
Petersilie, Zwiebeln, Gewiirz nach Geschmack, macht man einen 
Teig und {iilIt damit die Kartoffeln. Die abgeschnittenen Deckel 
der Kartoffeln werden darauf getan. Man setzt sie dicht neben­
einander in eine Pfanne oder Topf und liiBt sie in Butter gar 
dampfen. Die Sauce wird mit Zitronensaft und saurer Sahne 
abgeschmeckt. 

Kartoffeln mit Apfeln (fiir 4 Personen). 
250 g Kartoffeln - 150 g Apfel - 30 g frische Butter oder 50 g 

salzlosen fetten Speck - Zwiebeln. 
Die Kartoffeln werden geschiilt, in Wiir£el geschnitten und in 

Gemiisebriihe fast gar gekocht. Die Apfel werden ebenfalIs ge-



76 Kochrezepte. 

schii1t, in Wiirfel geschnitten und mit den Kartoffeln vollstandig 
gar gekocht. Zum SchluB werden die Zwiebeln in Butter oder 
Speck gebtaten und iiber Kartoffeln und Apfel gegossen. 

Kartoffelklolle (fiir 4 Personen). 

200 g Kartoffeln - 1 Loffel Mehl (die Menge des Mehles richtet 
sich nach der Art der Kartoffeln) - 1 Ei - etwas Zucker -

Y2 Semmel - 20 g Butter. 
Die Kartoffeln werden am Tage vor dem Gebrauch als Pell­

kartoffeln gekocht und geschalt, am nachsten Tage gerieben oder 
durch den Wolf gedreht, mit Mehl, Eiern, Zucker und gerosteten 
Semmelwiirfelchen vermengt. Man formt K16Be von beliebiger 
GroBe und laBt sie in langsam kochendem Wasser gar werden. 
Die K16Be sind gar, sobald sie oben schwimmen. 

Reiskuchlein (fiit 4 Personen). 

200 g Reis - :yzl Milch - Zitronenschale - Zucker. 
Der Reis wird gewaschen, zweimal mit kochendem Wasser 

iiberbriiht und mit Milch und Zitronenschale weich und dick 
gekocht. Alsdann gibt man Zucker und Ei dazu und formt mit 
nassen Randen runde Kiichlein. Man wendet diese in Mehl oder 
geriebener Semmel und backt sie in heiBem Fett auf beiden 
Seiten schon gelb. Wenn sie noch heW sind, bestreut man sie 
mit Zucker und Zimt. Man gibt Obstsaft oder geschmortes Obst 
dazu. 

200 g Mehl 

Hefeklolle (fiir 4 Personen). 

10 g Butter - 15 g Zucker - l/S I Wasser -
15 g Refe. 

Die Refe in einer halben Tasse lauwarmem Wasser gut auf­
losen und mit Mehl zu einem Refestiick verarbeiten. Dieses lasse 
man zugedeckt an einem warmen, zugfreien Ort aufgehen. Danach 
gibt man die zetlassene Butter, Zucker, Ei, abgeriebene Zitronen­
schale und den Rest Mehl dazu. Alles wird zu einem Teig ver­
mengt und gut durchgearbeitet. Dann formt man mittelgroBe 
KloBe daraus, die auf einem mit Mehl bestreuten Blech noch 
einmal aufgehen miissen. Nach dem Aufgehen kocht man die 
KloBe etwa 10 Minuten in Wasser und reiBt sie nach dem Reraus­
nehmen mit zwei Gabelnauf, damit derin ihnen befindliche Dampf 
herausgeht. Man iibergieBt die K16Be mit brauner Butter und 
bestreut sie mit Zimt und Zucker oder gibt Obsttunken oder 
geschmortes Obst dazu. 
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Hefeplinse (fiir 4 Personen). 

200 g Mehl - 10 g Zucker - * I Milch - 15 g Hefe. 
Die Hefe wird in * I lauwarmer Milch aufgelOst. Dazu riihrt 

man allmahlich das Mehl und die Zutaten. Der dickflussige 
Brei muB an einem warmen, zugfreien Ort etWa 'i2 Stunde auf­
gehen, dann backt man ihn portionsweise, in der mit Speck­
schwarte eingeriebenen Pfanne. Die auf beiden Seiten lichtgelb 
gebackenen Plinsen, die so dick, wie ein Messerrucken sein sollen, 
werden mit zerlassener Butter bestrichen, mit Zucker bestreut und 
zusammengerollt. 

Aprikosenspeise (fur 4 Personen). * 'Ii Aprikosen - 12 Blatt Gelatine - Zucker - Zitronensaft. 
Die Aprikosen werden weich gekocht und durch ein Sieb 

geriihrt. Diese Menge miBt man dann ab und fullt sie bis zu einem 
Liter auf. Zucker und Zitronensaft fugt man ganz nach Geschmack 
hinzu. 12 Blatt Gelatine lost man auf und gibt sie zum gelieren 
dazu. 

Gemischter Obstsalat (fiir 4 Personen). 

2 Apfel- 2 Bananen - 2 Apfelsinen - 2 Birnen - nach Belieben 
200 g gehackte Nusse. 

Das Obst wird dunn geschalt, Apfel und Birnen gleich mit 
Zitronensaft betraufelt - damit sie nicht braun werden - in 
feine Scheiben oder Wiirfel geschnitten, gezuckert und mit etwas 
Kognak, Rum oder Arrak begossen; dieser ist allerdings nicht 
unbedingt erforderlich. Moglichst auf Eis oder in einem kiihlen 
Raum laBt man den Salat eine Weile ziehen. 

Erdbeer-, Himbeer-, Johannisbeersalat. 

150 g Erdbeeren - 150 g Johannisbeeren - 150 g Himbeeren-
5 Teeloffel Kognak oder Rum - 200 g Zucker. 

Die Friichte werden gesaubert und gemischt, mit Zucker 
bestreut und der Kognak daruber gegossen. An kuhlem Ort 
laBt man den Salat eine Zeit ziehen. 

Luisenspeise (fiir 4 Personen). 

Man bereitet eine dicke Vanillecreme, gibt in eine Glasschale 
Backwerk mit Rum getrankt und die Vanillecreme daruber. 
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Nun legt man Friichte in Scheiben dariiber und auf diese etwas 
Fruchtgelee. Vanillecreme: Y2l Sahne - Y2 Schote Vanille -
100 g Zucker - 2 Dotter - 1 ganzes Ei - 1 TeelOf£el Mehl oder 
Mondamin. 

Einen EBloffel Sahne zuriicklassen, die iibrige Sahne kocht 
man mit der Vanillenschote und Zucker auf, lal3t sie auskiihlen 
und giel3t sie durch ein Sieb. Dann quirlt man Dotter, das ganze 
Ei und Mehl mit der iibrigen Sahne glatt, gibt die gekochte 
Sahne hinzu und schlagt die Creme im Wasserbad bis sie dick 
und schaumig ist. Dann nimmt man sie vom Feuer, stellt sie in 
kaltes Wasser und schlagt sie weiter bis zum Auskiihlen. 

Kakaocreme (fUr 4 Personen). 

Y2 1 Milch oder siil3e Sahne - 4 Eigelb - 4 TeelOffel Kakao -
50 g Zucker - 1 Blatt Gelatine - Y2 1 Schlagsahne. 

Alles wird auf langsamem Feuer bis zum Kochen verriihrt 
und zum Schlul3, wenn die Creme abgekiihlt ist, die geschlagene 
Sahne darunter gezogen und zum Steifwerden kaltgestellt. 

Apfel- und Mohrriibenkompott (fiir 4 Personen). 

1 U Mohrriiben -1 Y2 U Apfel- Sahne - Zitronensaft - Zucker. 
Die Mohrriiben werden griindlich gesaubert und auf einer 

feinen Raffel gerieben. Die Apfel wascht man und trocknet sie 
ab und reibt sie auch auf einer Raffel oder Glasreibe. Damit 
der Brei nicht braun W'ird, traufelt man etwas Zitronensaft dar­
iiber. Nachdem beides gerieben ist, giel3t man etwas siil3e Sahne 
an und gibt Zucker nach Geschmack hinzu, wenn notig, giel3t 
man noch etwas Zitronensaft an. Das Ganze mul3 eine kraftig 
rosa Farbung haben. 

Apfel im Schlafrock (fUr 4 Personen). 

Miirbeteig: 1;4 U Zucker - Y2 U Butter -1 UMehl-1-1 Y2 Eier. 
Alles zusammen kalt verkneten, am besten einen Tag vor 

Gebrauch, damit der Zucker sich besser auflost. 
Von 4 Apfeln wird das Kerngehause herausgestochen, dann 

werden die Apfel geschalt und in die Hohlung W'ird Marmelade 
gefiillt. Der Miirbeteig wird ausgerollt in 8 cm grol3e Quadrate 
geschnitten, der Apfel in die Mitte gelegt, die Ecken iiber Kreuz 
zusammengelegt und das Ganze mit Ei bestrichen. Auf ein­
gefetteten Blechen werden die Apfel bei mal3iger Hitze goldgelb 
gebacken. 
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Apfelstrudel. 

Teig: 335 g Mehl- 1/ 16 I (1~? g) Wasser- 35 g Butter- Y2-1 Ei. 
Fiillung: 175 g Mandeln, 2 Apfel - 175 g Rosinen - 675 g Brasel 

- 175 g Butter. 
Man gibt das Mehl in eine Schiissel odeI' auf ein Nudelbrett, 

macht in del' Mitte eine Grube. 
Ins lauwarme Wasser gibt man Butter und Ei, verriihrt dies 

und gieBt sie nach und nach zum Mehl. Verarbeitet dies zu einem 
Teig, den man mit der Hand so lange schnell knetet bis er ganz 
glatt ist, dann deckt man ihn mit einem Tuch oder einer an­
gewarmten Schiissel zu und laBt ihn mindestens Y2 Stunde ruhen. 
Hierauf wird ein Tischtuch ausgebreitet, mit Mehl bestaubt und 
del' Strudelteig zunachst etwas ausgewalkt, dann mit den Randen 
ausgezogen bis er ganz diinn und durchsichtig ist; dies machen 
am besten zwei Personen. 

Den dickbleibenden Rand schneidet man weg und streicht 
dann auf % des Telges die Fiillung aui: gerostetes in Wiirfel 
geschnittenes WeiBbrot (Brasel), blattrig geschnittene Apfel ~ 
Zucker - Rosinen odeI' Sultaninen - und nach Belieben in Stifte 
geschnittene Mandeln. Man kann diese Zutaten aIle in einem 
GefaB vermengen und dann auf den Teig streichen. 

Das freie Drittel wird mit zerlassener Butter betropft und 
nun rollt man den Strudel, von del' mit del' Fiillung bestrichenen 
Seite anfangend, ein. 

Der fertige Strudel wird mit zerlaseener Butter bestl'ichen 
und 20-30 Minuten im Of en gebacken. Noch warm, wird er mit 
Puderzucker bestreut und serviert. 
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